
 
 

 

ධම‍්මනියාමතාවය - 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ධම‍්මනියාමතාවය - 15 
 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය 
කෙස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොව. 

 

2021.05.15 වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

කවදනා පච‍්චයා තණ‍්හා  (නිරකදසශ වරණනාව ) 
 

 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිෙස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපය. 

ධරම කදසශනාවට Youtube ඔස්සකස්ස ස්වනේීම ස්ඳදහා 
https://www.youtube.com/watch?v=ZESO1INPso4 

 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZESO1INPso4


 
 

 

ධමම දානය පණිිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 
(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්‍ෂණි  දාය තේවය: 

චමිො අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
කමම කපාත නැවත මුද්‍රණය  ර පිරිිදු 

ධරමදානය ේ වශකයනේ කනාමිෙකයස 

කෙදාහැරීමට  ැමැති ස්ැදැහැවකත ේ කේ නම් 
දුර ථනකයනේ ස්ංස්ස ාර  අමතා ඒ ස්දහා 

කදසශ යනේ වහනේකස්සකගස අවස්රය ෙො ගනේනා 
කමනේ  ාරැණි ව ඉෙසො ිටිමු. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙදුසධස්සස් 

ස්වනට ිිෙස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්‍වකයනේ 

zoom තාක්‍ෂණය ඔස්සකස්ස 
අ රුැස්සස්, ගෙසෙෙ, 

ඉඳදිගස්සකහසන අාරණය කස්සනාස්නාධිපති, 
පජූ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි  ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස, 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය, ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය කෙස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොකේ 

2021.05.15 වැනි දින පවතේවන ෙද 
පස්ක ාස්සවැනි ධමම කදසශනාව යි. 

කවදනා පච‍්චයා තණ‍්හා  (නිරකදසශ වරණනාව) 

 අරමුණ ු රන ෙද  
කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔෙ ස්ැම ක කරහි උපනේ  රැණාකවනේ යුතුව  
හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විොස්කයනේ ම 

ෙිඛිත මාධයකයනේ ස් ස්ස ක ාට ඔෙ අතට පිීමකි. 

               ස්ා ච්ඡාව ේ ෙිඛිතව ස් ස්ස කිරීකම්ී, කදසශනා විොශය, 
වචන උච්චාරණ විොශය, ශරවණ තතේත්‍වය,  ාරමි  තතේත්‍වය, 

අාී විවිධ ගැටලු හමුවන තැනේ නිතිපතා විදයමානකේ. 

ක කස්ස වුව ද වරතමානකයහි කොකහෝ කදනා නිෙඳද විමස්න 
අායතන නිකරෝධය පිළිෙඳදව වූ  රම කේදය  

ෙුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුී ජ්‍නයාට පැහැදිෙි  ර දිකම් 
අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි 

අනු ම්පාකවනේ  රන ෙද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා 
පරිශීෙණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකම් උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔෙ 

ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ මිනේ ඉෙසො ිටිම.ු 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
අපි පස්ුගිය දවකස්ස කේදනාව පිළිෙඳදව ීර්‍ඝ විස්සතරය ේ 
එ  කදසශනා මාොව ේ තුළිනේ  තා රා. ඉතිනේ ඒ  
කොකහෝම වටිනවා. හැම කදනාම ඒ කදසශනාව නැවත 
නැවත ශරවණය  රො කේදනාව කියන ධමම  ාරණාව 
නිවනේ මාගඝය ේ හැටියට කතෝරාගනේන අාරාධනා  රනවා. 
කමා ද, කොකහෝවිට හිත විිරැණු අයට, ඒ වාකගස ම 
විත ඝ චරිත අයට උද‍්ධච‍්චයට, ථීනමිද්‍ධයට යන හැකමෝට 
ම, විකශසෂකයනේ ථීනමිද්‍ධය, කියන එ  ෙහුෙව තිකයන 
අයට කම් කේදනානුපස්සස්නාව  මටහණ ේ වශකයනේ 
කයාදාගැනීම, ඉතාමතේ ම පරකයෝජ්‍නවතේ කවනවා. කහසතුව 
ඒ  ඕොරි  අරමුණ ේ.  මමස්සතානයට කහාඳදිනේ 
ෙැස්ගනේන පුළුවනේ, ඕොරි ව අරමුණුකවන කදය ේ. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ කේදනාව පිළිෙඳදව ධමමය ේ වශකයනේ 
අපි ක ාකහාම ද කතේරැම්ගනේකනේ කියන එ  පිළිෙඳදව 

දීර්‍ඝව විස්සතර අපි  තා  රා.  

කේදනාව කියන එ  නිවනේ දකින ස්න්‍ධධිස‍්ථානය ේ 
හැටියට අපි  තා කර. එතක ාට අද ඒ කේදනාව 
පරතයකවො උපදින තණේහාව පිළිෙඳදව 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස පිළිකව ට ගතේකතාතේ තණේහාව 
පිළිෙඳදව අද  තා රනේන තිකයනේකනේ.  
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ධම්මනියාමතාවය 15 

2021.05.15වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

කවදනා පච‍්චයා තණ‍්හා  (නිරකදසශ වරණනාව ) 
 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්ෙදු‍්ධස‍්ස් 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්ෙදු‍්ධස‍්ස් 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්ෙදු‍්ධස‍්ස් 
 
තණ‍්හාය ජ්‍ායතී කස්ාක ා, තණ‍්හාය ජ්‍ායතී භයං. 
තණ‍්හාය විප‍්පමුත‍්තස‍්ස්, නත‍්ි කස්ාක ා තකුතා භයං! 
 
කහාඳදයි. ශරද්‍ධාවනේත පිනේවතුනි. අද ස්ුපුරැදු පරිදි 
පටිච්චස්මුපසපාද කදසශනාකේ ී අපට  තා රනේන තිකයනේකනේ 
“කවදනා පච‍්චයා තණ‍්හා“ කියන මාතෘ ාව යි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා 
තමයි මම කම් පටිච‍්ච ස්මුප‍්පාදයට අදාෙ නැති වණුතේ, කම් 
ධම‍්මපදකයස ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස විිනේ තණ‍්හාව පිළිෙඳදව 
කදසශනා  රපු ගාථාව ේ මාතෘ ා වශකයනේ තැෙුකේ. ඒක ේ අපට 
කො ු අරථය ේ කියො කදනවා.   ඒ නිස්ා යි.  

අපි පස්ුගිය දවකස්ස කේදනාව පිළිෙඳදව ීර්‍ඝ විස්සතරය ේ එ  
කදසශනා මාොව ේ තුළිනේ  තා රා. ඉතිනේ ඒ  කොකහෝම 
වටිනවා. හැම කදනාම ඒ කදසශනාව නැවත නැවත ශරවණය 
 ර ා කේදනාව කියන ධමම  ාරණාව නිවනේ මාගඝය ේ හැටියට 
කතෝරාගනේන අාරාධනා  රනවා. කමා ද, කොකහෝවිට හිත 
විිරැණු අයට, ඒ වාකගස ම විත ඝ චරිත අයට උද‍්ධච‍්චයට, 
ථීනමිද්‍ධයට යන හැකමෝට ම, විකශසෂකයනේ ථීනමිද්‍ධය, කියන 
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එ  ෙහුෙව තිකයන අයට කම් කේදනානුපස්සස්නාව 
 මටහණ ේ වශකයනේ කයාදාගැනීම, ඉතාමතේ ම පරකයෝජ්‍නවතේ 
කවනවා. කහසතුව ඒ  ඕොරි  අරමුණ ේ.  මමස්සතානයට 
කහාඳදිනේ ෙැස්ගනේන පුළුවනේ, ඕොරි ව අරමුණුකවන කදය ේ. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ කේදනාව පිළිෙඳදව ධමමය ේ වශකයනේ අපි 

ක ාකහාම ද කතේරැම්ගනේකනේ කියන එ  පිළිෙඳදව දීර්‍ඝව විස්සතර 
අපි  තා  රා. කේදනාව කියන එ  නිවනේ දකින 
ස්න්‍ධධිස‍්ථානය ේ හැටියට අපි  තා කර. එතක ාට අද ඒ 
කේදනාව පරතයකවො උපදින තණේහාව පිළිෙඳදව 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස පිළිකව ට ගතේකතාතේ තණේහාව පිළිෙඳදව 
අද  තා රනේන තිකයනේකනේ.  

එතක ාට කම් කවදනා පච‍්චයා තණ‍්හා කියො අපට කම් 
පටිච‍්චස්මුප‍්පාදකයස කපනේනුවහම, කේදනාව කියන එ  අපට 
කනාකය ේ අා ාරකයනේ කේදනාව විපරීතව හමුකවනවා. 
ධමමය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ කේදනාව කියනේකනේ ස්ත්‍ත‍්ව-
පුදසගෙ කනාවණුු, අනාතේම ව ූ ිතිවිෙි මාතරය ේ. චචති  
ධමමය ේ. එතක ාට ඒ කේදනාව  ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස කහෝ 
ක කෙස්ස කහෝ  මම කහෝ ඍජු්‍ව ස් ස්ස රනේකනේ නැහැ.  

• කවදනා පච‍්චයා තණ‍්හා කියො අපට තිෙුණාට කේදනාව 
නිස්ා තණේහාව අැතිකවනවා කියන එ  ස්තයය ේ.  

• නමුතේ කේදනාකවනේ තණේහාව අැතිකිරීකම් උතේස්ාහය ේ 
කහෝ අනුෙෙය ේ  උතේස්ාහවතේ ෙව ේ, වයාපාර ෙව ේ, 
කේදනාව තු  නැහැ.  

• කේදනාව තිකයන හැම තැන  ම තණේහාව අැතිකවනවා 
කියන ධමමතාවය ුතේ නැහැ.  
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• ඒ නිස්ා කේදනාව නිස්ා තණේහාව අැතිකවනේන නම් ඔහු 
තු  අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය, අවිදයාව කියන කම් ධමම  
 ාරණා තිෙුකණාතේ තමයි තණේහාව අැතිකවනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම්  පටිච්චස්මුපසපාදකයස ස්න්‍ධධිස‍්ථානය ේ 
හැටියට අපට ධමමකයස කපනේනනවා. ඵෙ-කහසත ුස්න්‍ධධිය හැටියට.  

එතක ාට කේදනාව කියන එ  විපා ය ේ හැටියට අපට මුෙිනේ 
ෙැකෙනවා. ඵස‍්ස්, කවදනා, ස්ඤ‍්ඤා, කචතනා කියන කම්වා 
විපා  හැටියට හම්ෙකවනේකනේ. එතක ාට අපට විපා  ිතේ 
උපදින ක ාට,  මමයට අනුරෑපව විපා  ි තේ උපදිනක ාට ඒ  
 ාටතේ ස්ාධාරණ යි.  

*ච ේඛු විඥාන, කස්ෝත විඥාන, අාී විපා  ිතේ අපට 
උපදින අවස්සථාකේතේ කම් කේදනාවනේ තිකයනවා.  

* ුස්ෙස ිතේ අවස්සථාකවනේ කේදනාව තිකයනවා.  

*මාගඝ ඵෙ ිතේ අවස්සථාකේතේ කේදනාව තිකයනවා.  

එතක ාට විපා ය ේ අපට උපදිනක ාට, ඒ විපා ය නැවත 
 මමය ේ ෙවට   පතේවන ස්න්‍ධධිස‍්ථානය තමයි කම් කවදනා 
පච‍්චයා තණ‍්හා කියන අවස්සථාව.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා ක කන ේ කමතැන ි හිය නුවණ දියුණු රකගන 
හිටිකයාතේ, ඒ කේදනාව නිස්ා තණේහාව අැතිකවනවා කියන එ  
නවතේතාගනේන පුළුවනේ ම ේ තිකයනවා.  

ඒ හිනේදා තමයි කමතැන ඵෙය කියන එ  කේදනාව, කහසතුව 
හැටියට තණේහාව හඳදුනේවනේන පුළුවනේකවනේකනේ. තණේහාව 
නමැති ධමමය අපි ගතේකතාතේ තණේහාව කියනේකනේ ධමමය ේ 
වශකයනේ ගතේකතාතේ, තණේහාව කෙෝභය නමැති චචති  
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ධමමය යි. එය ිතුවිෙසෙ ේ. ඒ  ඒ ානේත අ ුස්ෙ ධමමය ේ. 
තණේහාව කියන එ  චචති  ධමමය ේ. ඒ වණුාට, 
තණේහාකවනේ  වදාවතේ අපට ස්ැප ේ, ස්ුගතිය ේ කගනැතේ 
කදනේකනේ නැහැ. හැම කවොකේ ම අපට ස්ස්ර තමයි කම්  ස්ස්ර 
දු  උරැම රො කදන කදස තමයි කම් තණේහාව කියන එ .  

ඒ නිස්ා කම් චතුරායයඝ ස්තය ධමමකයස දු ට කහසතුව කමා  ේ ද 
කියො අැහුවාහම ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ඍජු්‍ව ම කපනේනො 
තිකයනේකනේ දු ට කහසතුව තණේහාව යි කියො යි. එතක ාට යම් 
දවස්  ක කන ේ දුක නේ මිකදනවා නම් ඒ මිකදනේකනතේ 
 වදාහරි තණේහාව අයිනේ කරාතේ මිස් ේ කවන කිි 
අා ාරකයකිනේ දුක නේ මිකදනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ.  

හැෙැයි අපට තාව ාෙි ව තණේහාව යටපතේ  රකගන ඉනේන 
පුළුවනේ ම තිකයනවා. නමුතේ යටපතේ  රකගන හිටියතේ, 
තණේහාව කනා නැසී පවතින තා ේ  ෙස එයාට කම් ජ්‍ාතිය ජ්‍රා 
මරණ ස් ස්ස රො කදනවා කියන කම් වඩුවා,  ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනේකනේ, අකන  ජ්‍ාති ස්ංස්ාරං ස්න්‍ධධාවිස‍්ස්ං 
අනිබ‍්බිස්ං - කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස කම් උදාන 
ගාථාකේ කනාකය ේ ජ්‍ාති ස්ංස්ාරකයස අැවිදිමිනේ, කම් ස්ස්ර 
අැවිදිමිනේ දු ේ හද ා දුනේකනේ කම් තණේහාව නමැති වඩුවා යි. 
ස්ාරාස්ංඛය  ෙසප ෙක්‍ෂය ේ මුලුෙසකෙස ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස, ඒ 
වඩුවා කහායමිනේ අැවිදසදා කියො ඒ උදාන වා යකයනේ ස්ඳදහනේ 
කවනවා. ඉතිනේ උනේවහනේකස්ස ඉපදිො ෙුදුවීමතේ ස්මගම ඒ 
වඩුවා ස්ම්පූරණකයනේ ම විනාශ රො දැම්මා. වඩුවා විිනේ 
හදන ඒ කගවෙස ියෙසෙ තේ විනාශ රො දැම්මා කියො 
ස්ඳදහනේකවනේකනේ කම් තණේහාව ස්හමුෙිනේ ම නැති රො දාපු 
දවස්ට යි. ඉතිනේ අැතැම් අය ධයාන වකගස ෙොගතේතහම, 
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කමයාට කම් තණේහාව කියන එ  තිකයනවා ද කියොවතේ 
කස්ායාගනේන ෙැරි තැනට පතේකවනවා.  

නමුතේ තණේහාව පරකේධගතකවනවා.  ාමතණේහා, රෑපතණේහා, 
අරෑපතණේහා, කියො රෑප කෙෝ කයසතේ, අරෑපකෙෝ කයසතේ, 
තණේහාව තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා යම් තැන  උපදිනවා නම් 
තණේහාව නිස්ා ම යි උපදිනේකනේ කියන එ  පැහැදිළි යි. ඒ 
නිස්ා ම යි දු ේ හදනේකනේ කියන එ  පැහැදිළියි. ඒ නිස්ා 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස යම් තැන  කදසශනා  රනේකනේ  

යථාප ිමකූෙ අනපුද‍්දකව ද සකහ, ඡිනේකනා‘ප ිරැ  ේකඛා පනුකරව 
රෑහති, එවම්ප ිතණේහානසු්කය අනූහකත, නිබ‍්බෙත‍්තති දු ේඛමිදං 
පුනප‍්පුනං.  - කියො තිකයනවා. යම් කස්ස මුෙ නිරැපද්‍රිතව 
තිකයනවා නම්  ඡි ඡිනේකනා‘ප ිරැ  ේකඛා පනුකරව රෑහති, - ගහ 
ක ාච්චර  පො  පො දැම්මතේ ඒක නේ නැවත නැවත දලු 
එනවා.  ුම ේ නිස්ා ද? යථාප ිමකූෙ අනුපද‍්දකව ද සකහ,  - මුෙ 
නිරැපද්‍රිතව තිකයන නිස්ා යි. ඒ වකගස එවම්ප ිතණේහානසු්කය 
අනහූකත - තණේහා අනුස්ය කියන එ  නිරැපද්‍රිතව අප ගාව 
තිකයනවා නම් නිබ‍්බෙත‍්තති දු ේඛමිදං පනුප‍්පනුං. - නැවත 
නැවත දු  හදනවා කියන එ  ඒ ානේතකයනේ ිදසධකවනවා.  

ඒ දු  හදන එ තේ, නිරමාණය  රන එ තේ, ක ාකහස කහෝ 
කවනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා තණේහාව නැති රන වැඩ පිළිකවෙ 
තමයි ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස ඒ ායන ෙොකපාකරාතේතුව. ඒ 
වාකගස ම ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස ියලු දහම් පරියායනේ, 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස ඒ ානේත අභිොශය කම් තණේහාව 
නැති රනේන යි. කනාකය ේ නයායයනේ කදසශනාවනේ කපනේනො 
තිකයනේකනේ ඒ ස්ඳදහායි. කමා ද,  වදාහරි අපි ස්ංස්ාරදුක නේ 
නිදහස්සකවනවා නම් ඒ තණේහාව නමැති කදස නැති කරාතේ ම යි 
නිදහස්සකවනේකනේ.  එදා තමයි නිකරෝධ ස්තයයට කපනේනනේකනේ 
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තණේහ ේඛකයා විරාකගා නිකරාකධා නිේොනං කියො - 
තණේහාවකගස විරාගය කනා අැෙීකමනේ මිීකමනේ නිවනට 
පතේකවනවා කියො කියනේකනේ. එතක ාට නිවන කියන එ  
අකපස අකපස ජීවිතවෙ ම යි තිකයනේකනේ. නිවන අපටතේ කනා 
කපකනන අෑත දුර  කවනතේ කෙෝ ය  තිකයන එ  ේ 
කනකවයි. නිවන කියන එ  අප තු  ම තිකයන එ  ේ. හැෙැයි 
ඒ  තණේහාකවනේ වැහිො තිකයනේකනේ. තණේහාව යම් දවස්  
නැතිකවච්ි දවස්ට නිවන කියන එ  ස්සවභාවකයනේ ම 
මතුකවනවා. ඒ යි කවනේකනේ. එකත ේ ඔහුට නිවන 
මතුකවනේකනේ නැහැ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් තණේහාව කියන එ  දු  හදන කදය ේ 
හැටියට අපි කතේරැම්ගතේකතාතේ, අපට දුක නේ මිකදනේන හරි 
කෙකහියි. කමා ද, දු ට කහසතුව අපි දනේනා නිස්ා යි. දු  
හදන කහසතුව කනා දනේනාක ාට, අපි හැම කවොකේ ම අකය ේ 
අපි ජීවතේකවනේකනේ දු  හැකදන විදියට ම යි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා 
කම් ධමමය කනා දනේනා මුලු කෙෝ ය ම අාශාව, තණේහාව කියන 
එ  දුක නේ මිකදන මග හැටියට යි කතේරැම් අරකගන 
තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා කනේ කම් අාස්ාකවනේ, තණේහාකවනේ 
රැස් රනේකනේ, එ තු රනේකනේ, ඒවාට ෙැකඳදනේකනේ. එකහම 
නැතිවකුණාතේ අපට දු ේ විඳදිනේන කවනවා කියන අා ෙසපය ේ 
කනේ කම් . පෘතගසජ්‍න ස්තේත්‍වයිනේ ගාව තිකයනවා.  

ඉතිනේ මම දවස් ුතේ මත ේ රා යම ේ නිස්ා දු  උපදිනවා නම් 
ඒ දු  උපදින කහසතුව ම, දු  නැතිකවන  රමය හැටියට 
ක කන ේ හිතාකගන ඉනේනවා නම්, ඉතිනේ එයා  වදා නම් 
දුක නේ මිකදයි ද කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස විමස්නවා. 
ඉතිනේ එයා තෙන තෙන පියවර ේ, ඒ වාකගසම  ායි  වාචි  
මානි  ියලු  රියාවනේ, දු  අැතිකවන විදියට ම යි 
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ස් ස්සකවො තිකයනේකනේ. හරියට ම උපතිනේ අන්‍ධධකය ේ නිවැරැදි 
ගමනේ මග කියො වැරැදි ගමනේ මග  යනවා නම්, ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනේකනේ ගිනි අඟුරැ වෙ ේ කදස්ට යම් කිි 
ක කන ේ, අනේධකය ේ කයාමුකවො යනවා නම්, ඔහු පියවර ේ 
පියවර ේ පාස්ා ම දු   රා යි ෙංකවනේකනේ. පියවර ේ පියවර ේ 
පාස්ා ම ඔහු ගිනි අඟුරැ වෙ  රා යි කයාමු කවනේකනේ.  

ඒ වකගස, යම් කිි ක කන ේ කම් දු ට කහසතුව කම් අාශාව, 
ෙැඳීම, තණේහාව කියො කතේරැම් කනා කගන හිටිකයාතේ ඔහු 
හැම කවොකේ ම, රෑ දාවෙස කදක ේ කවකහකස්නේකනේ, මහනේි 
කවනේකනේ උතේස්ාහවතේ කවනේකනේ දු  ම නිමමාණය  රගනේන යි.  
ඒ  හරීම අනතුරැදාය  යි. ඉතිනේ යම්කිි ක කන ුට, ඒ යි 
කම්  ෙයාණමිතර අැස්ුර ස්ම්මා දිට්ඨිය කියන එ ට මිෙ 
 රනේන ෙැරි. ඒ  යම්කිි ක කන ේ තු  තිකයනවා නම් 
කමාන තරම් ඒ  ඔහුට ොභය ේ ද පරකයෝජ්‍නය ේ ද කියන එ  
කතේකරනේකනේ හැම කමාකහාකතේ ම ඔහු කගස දු  හදනවා. ඒ  
කනා දනේනා ම නිස්ා. ියලු දු ේ නිමමාණය රො කදනවා.  

ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස තව ගාථාව  කපනේනනේකනේ, කය ක ි 
කස්ා ා පරිකදවිතාවා දු ේඛඤ‍්ඤච කොක  අකන  රෑපං පයිං 
පටිච‍්ච එකත භවනේති පයිං අස්නේකත න එකත භවනේති. - කය 
ක ි කස්ා ා පරිකදවිතාවා - යම්තා ේ කශෝ කයෝ තිකයනවා. 
කශෝ  අැතු ත දැකවනෙව, අැතු ත පිච්කචන ෙව, 
පරිකදවිතාවා - ඒ දු  නිස්ා ගුණ කිය කියා හඳඩනෙව, ගුණ 
කිය කියා, නම් කගාතේ කිය කියා හඳඩා වැෙකපන ෙව ේ 
තියනවා. පරිකදවිතං.  දු ේඛඤ‍්ඤච කොක  අකන  රෑපං - 
කෙෝ කයස යම් තා ේ කනාකය ේ අා ාරකයස දු ේ තිකයනවා නම්, 
කනාකය ේ ස්සවරෑපයනේකගස දු ේ තිකයනවා නම්  පියං පටිච‍්ච 
එකත භවනේති. - පරයි කදසට අාශාව නිස්ා ඒ කශෝ  පරිකදව 
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කනාකය ේ දු ේ උපදිනවා. පියං අස්නේකත න එකත භවනේති - 
යම්කිි ක කන ුට පරිය කදසවෙස නැතිවුකනාතේ, අාශාකවනේ 
අැලුම් රන කදසවෙස නැතිවුකනාතේ, අර කියන ියලු කස්ෝ  
පරිකදව දු ේ කදාම්නස්ස නැතිකවො යනවා කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනා රා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා තමයි මම අර ගාථාව ේ මාතෘ ා  කර,  

තණ‍්හාය ජ්‍ායතී කස්ාක ා, තණ‍්හාය ජ්‍ායතී භයං.  
තණ‍්හාය විප‍්පමුත‍්තස‍්ස්, නත‍්ි කස්ාක ා තකුතා භයං! 
  
යම් කිි ක කන ුට භය ේ නැතුව ඉනේන ඕන නම්, යම් කිි 
ක කන ුට කශෝ ය ේ නැතුව ඉනේන ඕන නම්, දු  ේ නැතුව 
ඉනේන ඕන නම්, එයා   යුතේකතේ දු  ේ නැතුව ඉනේන කියො 
 ාමවස්සතු රැස්ස රන එ  කනාකවයි, අපි “කභෞති  කදසවෙස 
කගාඩනගාගතේතහම දු  ේ නැතුව ඉනේන පුළුවනේ” කියන 
අා ෙසපකයනේ අපි මිකදනේනට ඕන. මිදිො, කම් දු  නිමමාණය 
 රො කදනේකනේ කමනේන කම්  යි, ඒ  අප ගාව තිකයනවා 
නම් අපි ක ාතැන ගියතේ ඒ දු  අරකගන යි යනේකනේ. දු  
නිමමාණය  රමිනේ පවතිනේකනේ කියන එ  ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනා  රනේකනේ තණ‍්හාය ජ්‍ායතී කස්ාක ා - 
කස්ෝ ය තණේහාව නිස්ා හටගනේනවා. භය තණේහාව නිස්ා 
හටගනේනවා. තණ‍්හාය ජ්‍ායතී භයං. තණ‍්හාය විප‍්පමුත‍්තස‍්ස් - 
යම් කිි ක කන ේ තණේහාකවනේ මිදුකනාතේ නත‍්ි කස්ාක ා 
තුකතා භයං ති. - කස්ෝ ය නැහැ. ඉතිනේ භය ේ ක ාකහනේ 
උපදිනේන ද කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ධම‍්මපද ගාථාකේ 
කපනේනනවා.  

“තණේහාව නිස්ා දු  උපදිනවා” කියන පණිවිඩය කොවතුුරා 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස නම ට විතරයි කදනේන පුළුවනේ. ෙුදසධ 
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ස්ාස්නකයස විතර යි ඒ  අපට ඒ  ෙැකෙනේකනේ. තණේහාව නිස්ා 
දු  උපදිනවා කියන එ  හා ඒ වාකගස ම කම් තණේහාව 
නැති රන වැඩපිළිකව තේ නිවැරැදි අායයඝ මාගඝයතේ අපට කම් 
ෙුදසධ ස්ාස්නකයස විතර යි ෙැකෙනේකනේ. ඒ නිස්ා අපි ඒ හැකමෝකගස 
ම  රියා දාමය දුක නේ මිකදන එ  නම්, එතක ාට ඒ ස්ඳදහා 
අපි උතේස්ාහවතේ කවනේන ඕන. කමා  ද, අපි හැකමෝ ම,  වරුැ 
ගතේතතේ, ස්තේත්‍වයිනේ ගතේතතේ, දුක නේ මිකදනේන තමයි 
උතේස්ාහතේ කවනේකනේ. දුක නේ මිකදනේන තමයි දඟෙනේකනේ. 
නමුතේ කොකහෝ අයකගස දුක නේ මිකදන වැඩ පිළිකව  මිච‍්ඡා 
වැඩ පිළිකව  ේ කවො තිකයන නිස්ා තමයි ඒ නිස්ා දුක නේ 
මිකදනේන නම් කම් කදස    යුතු යි කියන අවකෙෝධය තු  අපි, 
අපට පිළිපදිනේන යම් මග ේ අනුගමනය  රනේන, කතෝරාගනේන 
කවනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අද, පටිච්චස්මුපසපාද කදසශනා මාතෘ ාවට අපි 
ගිකයාතේ තත්‍ථ  තමා කවදනා පච‍්චයා තණේහා: අපි ගියස්ැකර 
 තා  කර කේදනාව ගැන යි. ස්සපශඝය නිස්ා කේදනාව 
අැතිකවනවා කියන එ ,  කම් පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගකයස අපට 
කපනේනනේකනේ තත්‍ථ  තමා කවදනා පච‍්චයා තණේහා: රෑප 
තණේහා ස්ද‍්ද තණේහා ගන්‍ධධ තණේහා රස් තණේහා කපාට‍්ඨබ‍්බෙ 
තණේහා ධම‍්ම තණේහා. අයං වචු‍්චති කවදනා පච‍්චයා තණේහා 
කියො යි. මහකණනි කේදනා පරතයකයනේ, කේදනාව නිස්ා 
උපදින තණේහාව  වකර ද? රෑප තණේහාව, ස්දසද තණේහාව, 
ගනේධ තණේහාව, රස් තණේහාව, ස්සපශඝ තණේහාව, කනාකහාතේ 
කඵාට‍්ඨබ‍්බභ තණේහාව, ධම‍්ම තණේහාව, කියො කෙදනේන පුළුවනේ.  

කේදනාව කියන එ  අපි ගතේකතාතේ පරතය, එකහම නැතිනම් 
කහසතුව, එතක ාට පරතයඋප‍්පන‍්නය, පරතයකයනේ උපනේ ධමමය 
තමයි තණේහාව කියන එ . කම් රෑප තණේහා, ස්දසද තණේහා, 
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ගන්‍ධධ තණේහා, අාී කම් තණේහාව කියන එ  ම ධමමය හැම 
කවොකේ ම ඉකේ උපදිනේකනේ නැහැ. කමානවා හරි කදය ේ 
අරමුණු  රකගන, යම  එෙසිො තමයි, තණේහාව කියන එ  
උපදිනේකනේ. ඒ නිස්ා අපි ෙැකඳදනේකනේ තණේහාවට කනකවයි. අපි 
ෙැකඳදනේකනේ අරමුණට යි. අරමුණට ෙැඳදිො, අරමුණට යි 
තණේහා  රනේකනේ. ඒ නිස්ා තමයි අපිට අකපස ජීවිතකයනේ 
තණේහාව කියන එ  කනකවයි කපකනනේකනේ. අපට රෑප, ශේද, 
ගන්‍ධධ, රස්, ස්සපශඝ යන කම්වා අපි ෙං රකගන ඉනේන ෙව ේ මම 
මකගස කියාකගන අැලුම් රන ෙව ේ තමයි අපට කපකනනේකනේ.  

නමුතේ ඒවාට අපි රෑපය, ශේදය, ගන්‍ධධය, එකහම නැති නම් අපි 
ස්ම්මුති කෙෝ ය ගතේකතාතේ ඉඩ ඩම්, කගවෙස කදාරවෙස, 
යානවාහන කියන කම් කදසවෙස අපි එ තු රකගන, 
රැස්ස රකගන, පරිස්සස්ම් රකගන ඉනේනවා. “කම් තණේහාව නිස්ා 
දු  එනවා” කියො අපට කිේවාට, පරාකයෝගි  ජීවිතයට අපි 
ගතේකතාතේ, අපට දු  එනේකනේතේ, අැවිෙසො තිකයනේකනේ තේ 
දරැකව ේ කගස කමානවා කහෝ අහිමිවීම ේ කහෝ අකපස ජීවිතකයස 
කමානවා හරි කවනතේ  ැමැති කදය ේ කනා ෙැබීම නිස්ා යි. අපි 
එ තු රගතේ ධනය වස්සතුව කදසකපාෙ විනාශවීම ේ කවනේන තේ 
පුළුවනේ.  වරුැහරි ෙැනේනා කවනේන තේ පුළුවනේ.  වරුැහරි  රපු 
අපරාධය ේ, වැරැදසද ේ, කවනේන තේ පුළුවනේ.  

අපට දු  හම්ෙකවනේකනේ ඔනේන ඔය විදියට යි. ඒ ට කහසතුව 
තමයි කම් යම ේ නිස්ා අපට දු  එනවා නම් ඒ දු  එන අරමුණ 
ගතේකතාතේ, ඒ අරමුණට අපි තදිනේ ෙැඳදිො ඉනේනවා. ඒ නිස්ා 
තමයි දු  අාකේ. නමුතේ අපට කපකනනේකනේ අරමුණ 
නැතිකවච්ි නිස්ා, අරමුණ කවනස්ස කවච්ි නිස්ා දු  අාවා 
කියො යි.  
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ඒ නිස්ා අපි යම ේ අහිමිවීම නිස්ා දු  අාව නම් යම ේ නැතිවීම 
නිස්ා දු  අාවානම්, උදාහරණය ේ වශකයනේ, අපි ෙෙනේකනේ ඒ 
දු  නැති රනේකනේ, නැතිකවච්ි කදස ක ාකහාමහරි ගනේන යි. 
නැතිකවච්ි කදස පිළිෙඳදව නැති කනා  රකගන ඉනේන තමයි 
අපි හැකමෝම පුරැදුකවො ඉනේකනේ. ඊට කහසතුව තමයි අපට 
ඕොරි ව කපකනනේන තිකයනේකනේ දු  අාකේ කම්  
නැතිකවච්ි නිස්ා යි. ඒ නිස්ා අපි ඉකගනගනේනවා යම් දැනුම ේ 
කම්වා නැතිවකුණාතේ දු  එනවා කියන විපරීත අදහස් ේ අපි 
හැම කවොකේ ම පුරැදු රකගන. කමා ද අපට පරාකයෝගි  
ජීවිතකයස දකිනේන තිකයනේකනේ එකහම නිස්ා යි.  

පුදුමා ාර වැස්සම ේ, අවිදයාවකිනේ වහො, අපි ඒවා හරියට 
ිතරපටය ේ කපනේනනවා වාකගස, අැතේතට ම අැතුොනේතය 
ස්ම්පූණණ කොරැ. ඒ  මවපු එ  ේ. නමුතේ ෙොකගන ඉනේන 
ක නාට ස්ජීවීව අඳඩනේන ස්තුටුකවනේන, දු  උපදිනේන කම් ි තර 
රෑපරාමු තුළිනේ හදො ීො තිකයනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ වකගස, 
අපි දු  එන අරමුණ ගතේතහම, දු  එන තැන අපට හැම 
කවොකේ ම එෙසෙිො තිකයනේකනේ රෑපය  යි. එකහම නැතිනම් 
ශේදය  යි. ශේද තණේහාව කියො කියනේකනේ ඒ යි. ශේදකයස 
අපි ඒ තමනේ  ැමැති ශේදය නැතිවීම යි. එකහම නැතිනම් ඒ 
ශේදය අපි කියමුක ා ක කන ේ ෙනිනවා. කදාස්ස කියනවා. රලු 
ෙිනේ  තා  රනවා. ඉතිනේ දු  එනවා. අැයි අපි  ැමැතිකවො 
තිකයනවා පරයි කදසට. කමකහම  තා රනක ාට අ ැමැති යි 
කියන එ  අප ගාව තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ ට විරැදසධව 
අපි  ටයුතු  රනවා. එකහම  ැමැති නැති අය.  

ගන්‍ධධ තණේහාව, රස් තණේහාව, කඵාට්ඨඨේෙ තණේහාව, ධම්ම 
තණේහාව, කියො කම් විදියට කම් අරමුණුවෙිනේ කෙදො 
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තිකයනේකනේ. අපට තණේහාව හම්ෙකවනේකනේ අානේන එතැනිනේ. 
ඒ නිස්ා ඒ  කගාඩා ේ වටිනවා.  

කමතැන රෑප තණේහාව කියො කියනේකනේ අැකහනේ දකින, 
කපකනන කදසවෙස අරභයා අපට තණේහාව උපදිනවා. එතක ාට 
කපකනන කදසවෙස අරභයා අපට යම්තා ේ දු  ේ උපදිනවා නම්, 
ඒ ට කහසතුව තමයි, ඒ රෑපයට තිකයන තණේහාව.  

ශේදය, ගන්‍ධධය, ගඳද ස්ුවඳද දැකනන කදසවෙස ක කරහි අපට 
තණේහාව ෙැස්ගනේනවා. රස්යනේ පිළිෙඳදව, ඒ වාකගසම ස්සපශඝය 
පිළිෙඳදව,  යට දැකනන පහස් පිළිෙඳදව, ඊට අමතරව යම් 
තා ේ අරමුණු තිකයනවා නම් ඒවා ධම්ම තණේහාව හැටියට දාො 
අතීත අනාගත   පඤසඤපසති වශකයනේ දාො. අපට එතක ාට 
කම් හය අැතුක ස ියලු තණේහාවනේ තිකයනවා. කම්ක නේ 
පරිොහිර තවතේ තණේහාව ේ කමනේන කම්  තිකයනවා කියො 
තුනේ කෙෝ කයස ම කිි ක කන ුට කපනේනනේන පුළුවනේ ම ේ 
නැහැ.  

ඒ නිස්ා කම් අායතන හය නිස්ා යි අපට තණේහාව එනේකනේ. 
එතක ාට අපි කතේරැම්ගනේන ඕන, දු  ේ එනක ාට ඒ දු ට 
කහසතුව අපට කපකනනවා. අපට කෙෝ කයස කපකනනේකනේ කම් 
අරමුණු නැතිවීම යි. අරමුණු අහිමිවීම යි.  ැමැති කදස කනා 
ෙැබීම යි. ඒ නිස්ා අපි අරමුණට  ඩා පනිනේකනේ නැතුව 
අරමුකණේ එෙසකෙනේකනේ නැතුව අපි හැම කවොකේ ම 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස ධමමයට හිත තියනේන ඕන. ඒ ට 
තමයි අපි ිහිය, කයෝනිකස්ෝමනි ාරය පුරැදු රගනේන ඕන 
කියනේකනේ. ිත පුරැදු රගතේතු අා ාරයට තමයි අපට ඒක ේ 
පරතිඵෙය හම්ෙකවනේකනේ.  
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කම් ධමමය කනා ෙැිච්ි හැම  ාෙකයස ම අපි පුරැදු  කර දු  
යි. අපි අරමුණට එෙසෙිො ඒ අරමුකණනේ අාපහු දු  නිවාගතේතා. 
ඒ  නැතිකවච්ි නිස්ා නම් දු  අාකේ, ඒ  අපි ෙොගතේතා. 
එකහම නැතිනම් යම ේ නිස්ා නම් දු  අාකේ ඒ  අපි 
අයිනේ රා. අරමුණ අයිනේ  රනේන තමයි අපි ෙැලුකේ.  

ඒ නිස්ා කම්   වදාවතේ විස්කඳදන විස්ඳදුම ේ කනකවයි. නමුතේ 
තාව ාෙි ව ඒක නේ ස්ුවය ේ තිකයනවා. එකහම ස්ුවය ේ කනා 
තිෙුණානම් කෙෝ යා ඒ පරිකයසශනය  රනේකනේ නැහැ. ඒ 
පරිකයසශනය  රනේකනේ, යම් තාව ාෙි  ස්ුවය ේ තිකයන නිස්ා 
යි. හැෙැයි නුවණැති ක නා ඒ තාව ාෙි  ස්ුවකයනේ තෘපසතිමතේ 
කවනේකනේ නැහැ. ඒ තාව ාෙි  ස්ුවය ඔහු පිහිට ේ  රගනේකනේ 
නැහැ. ඒ  උප ාර  රකගන, ඒ යම්තා ේ දු  උපදින 
කහසතුව ේ තිකයනවා නම්, කහසතුව කහායාකගන ගිහිෙසො, අනේන 
ඒ කහසතුව යි නැති රනේකනේ.  

කෙෝ කයස ක ායි තරම් අරමණු ුෙැෙුණතේ අරමුණු 
නිස්ා කෙෝ කයස ක ායි තරම් කේදනාවනේ 
පහ වුණතේ, යම්කිි ක කන ුට ඒ තළුිනේ තණේහාව 
අැති කනා කවන විදියට, ක කෙස්ස අැති කනා කවන 
විදියට, දු  අැති කනාවන විදියට ඉනේන පළුුවනේ ම 
තිකයනේකනේ අනේන ඒ නිස්ා යි.  

ඒ නිස්ා කෙෝ කයස දු ේ විඳදින අරමුකණේ කම් දු ට කහසතුව 
කහායාගතේත ක නාට ඒ අරමුණ ම ස්සපශඝ  රකගන, ඒ කිිදු 
අරමුණ  දු  ේ නැතුව ඉනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. ඉතිනේ 
අනේන ඒ නිස්ා අපි කයෝනිකස්ෝමනි ාරය පුරැදු  රනේන ඕන. 
අපි භාවනාකවනේ කමානවා හරි පුරැදු කරාතේ අපි  විඳදින දු ේ 
අායතන හය හරහා ස්ම්මරශණය  රනවා. ඒ උපදින උපදින 
දු ේ ස්ම්මරශණය  රමිනේ, අරමුණ ස්ම්මරශණය  රමිනේ, 
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අනේන ඒ අරමුණුවෙ  යම් තණේහාව ේ තිකයනවා නම්, ෙැඳීම ේ 
තිකයනවා නම්, අනේන ඒ අාශාව, තණේහාව නිරැදසධ  රන වැඩ 
පිළිකව  අපි කයෝනිකස්ෝමනි ාරකයනේ පවතේවනේන ඕන.  

ප කවනි  ාරණාව තමයි, යම් දු  ේ උපදිනවා නම් ඒ දු ට 
කහසතුව කම්  යි කියො කතේරැම් ගැනීම. ඒ  තමයි 
ස්තිපට‍්ඨානකයස මුෙිනේ ම අපට කපනේනනේකනේ. අර 
ිතේතානුපස්සස්නාකේ එකහම කපනේනනේකනේ, ස්රාගං වා ිතේතං 
ස්රාගං ිතේතනේති පජ්‍ානාති. - කෙෝභ ස්හිත, රාග ස්හිත ිත ේ 
ඉපදුණා නම් ඒ  නැති රනේන ඉස්සකස්ෙසො, “තමනේ තු  
කෙෝභ ස්හගත ිත ේ ඉපදුනා” කියො දැනගැනීම යි.  

ඒ වාකගස ම අපට යම් කමකතනේට ගැෙපුකවාතේ, යම් දු  ේ 
ඉපදුණා නම්, ඒ දු  උපදිනක ාට, කම් තණේහාව නිස්ා යි කම් 
දු  අාකේ කියො අපි කතේරැම්ගනේන ඕන. 
කයානිකස්ෝමනි ාරකයස පිහිටවනේන ඕන.  

එතක ාට ඔහු දු  දකිනේකනේ කම් ෙඹය ේ පමණ ශරීරය තුළිනේ 
ම යි.  දු ට කහසතුව දකිනේකනතේ කම් තමා තුළිනේ ම යි. දු ට 
කහසතු ොහිරකයනේ කහායනේකනේ නැහැ.  

ඒ නිස්ා ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස අැතැම් ස්ූතරවෙ කපනේනනේකනේ, 
මහකණනි, දු තේ, දු ට කහසතුවතේ, දු  නිකරෝධයතේ, නිකරෝධ 
 රන මාගඝයතේ කම් ෙඹය ේ පමණ ශරීරය තුළිනේ දකිනේන 
කියො යි. කරෝහිතස්සස් ස්තූරකයස කෙෝ යතේ, කෙෝ  ස්මුදයතේ, 
කෙෝ  නිකරෝධයතේ, නිකරෝධ  රන මාගඝයතේ ඉමස‍්මිං ච 
ෙයාමමතේකත  කෙෙකර කො ඤ‍්ඤච පඤ‍්ඤාකපමි, කො  
ස්මදුයඤ‍්ඤච පඤාකපමි කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනො තිකයනේකනේ කම් ෙඹය ේ පමණ ශරීරය තුළිනුයි 
කම්  ගකේශණය  රනේකනේ කියො යි. කෙෝ කයස ක  වර ට 
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ගියතේ, අපි කියන ස්ම්මුති කෙෝ කයස ස් ේවෙවෙස පීරාකගන 
ගියතේ,  වදාවතේ ඒ තමනේ දු ේ විඳදින කහසතුව කස්ායාගනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ.  

ඒ නිස්ා හැම කවොකේ ම දු  ේ එනක ාට අපි 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරය පුරැදු රො තිකයනේන ඕන. දු  
ඉපදුකනේ කමතැන නම් කහසතුව කමතැන යි. ඒ නිස්ා මම 
නැති රනේන ඕන කමතැන යි. ඒ කමා  ේ ද? ඒ ට තිකයන 
ෙැඳීම යි. අාශාව යි. අරමුණට ක කරහි තිකයන අාශාව යි.  
අානේන එතක ාට ඒ දු  නැතිකවනවා කියො කම් දහම් 
පණිවිඩය අපි කතේරැම් අරකගන කයෝනිකස්ෝමනි ාරය 
පිහිටවනේන ඕන.  

දැනේ කම් අැතේත අපට පුළුවනේ අා ාර කද කිනේ.   

1. එ  ේ තමයි, ශරද්‍ධාකවනේ ගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. 
යම්කිි ක කන ේ ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස දු ට කහසතුව 
තණේහාවයි කියො කදසශනා  රො තිකයන එ , 
ඒ ානේතකයනේ ස්තයය ේ. ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස යම ේ 
කපනේනුවා නම් අපි දු ට කහසතුව කමාන කදසවෙස දැ ේ තේ, 
කමාන අා ාරකයනේ ස්ජීවීව දු ට කහසතුව කම්  යි 
කියො දැ ේ තේ, ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා 
නම් දු ට කහසතුව ඔය කදසවෙස කනකවයි. තමනේ තු  ම 
උපදින තණේහාව යි. ඒ ට කහසතුව ොහිර කදය ේ 
කනකවයි. තමනේකගස ම අවිදයාව යි කියො, ඒ  මට කනා 
කතේරැණතේ ඒ  අැතේත ේ කියො ශරදසධාකවනේ ක කන ේ 
පිළිගතේකතාතේ ඒ  ම පරමාණවතේ ඔහුට කම් දුක නේ 
මිකදනේන. අර ශරදසධානුස්ාරී කියන  එ  යි. ඒ එ  
පැතේත ේ. 
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2. අනි ේ එ  තමයි දිට්ඨිකයනේ පිළිගැණීම. ත ඝානු ූෙව 
විමස්ො ෙෙො, ඒ ට කියනවා ධම්මානුස්ාරී කියො. 
එතක ාට ධමමානුස්ාරී කියනවා ධමමය ම විමස්ො, ධමමය 
ම කහායො, ගකේශණය  රො, ස්ංස්නේදනය  රො ඔහ ු
ම තීරණය  රනවා ඒ ානේතකයනේ දු ට කහසතුව 
තණේහාව යි කියො.  

කම්    රම කදක නේ ම ක කන ුට පුළුවනේ ම තිකයනවා දු ට 
කහසතුව කහායාගනේන. එතක ාට දු ට කහසතුව කහායාකගන ඔහු 
ඒ අනුව  ටයුතු කිරීකමනේ තමයි, දුක නේ මිකදනේන පුළුවනේ ම 
තිකයනේකනේ.  

▪ අැතැම් අය මහා වස්සතු, කගවෙස කදාරවෙස, යානවාහන, 
දැිදස්ස ම් රැවනේ පිරිවරාකගන හිටියතේ, ඔහු කිි ම 
දු  ේ නැතුව ඉනේනවා.  

▪ අැතැම් අය කිි කදය ේ නැහැ. ස්මහර විට තමනේට 
තිකයනේකනේ එදා කේෙ  ාො ජීවතේකවන ඉතා ස්ුලු 
පිරි ර ේ විතර යි. නමුතේ එයා රෑ දාවෙස කදක ේ දු ේ විඳදින 
මිනිකහ ේ කවො ඉනේන පුළුවනේ.  

කම් දු  කියන එ  තීරණය කවනේකනේ තමනේකගස විදයාව කහෝ 
අවිදයාව මත මිස් ේ, ොහිර කදසවෙස නිස්ා කනකවයි. ඒ  නිස්ා 
කම්  අපි කතේරැම්ගනේන ඕන.  

ඒ වාකගස ම කම්  වංචනි ව ගනේනතේ කහාඳද නැහැ. ඒ නිස්ා 
කම්  වංචනි  ධමමය ේ හැටියට වංචනි ව අපට එනේනතේ 
පුළුවනේ. අපි ඒවා පරශසනය ේ නෑ කියො  වංචනි ව ඒවාකයස 
අැෙිො ෙැඳදිො ඒවා තු ම ඉනේන පුළුවනේ මතේ තිකයනවා. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම්  අපි පකරස්සස්මිනේ කතේරැම්ගනේන ඕන 
කදය ේ.  
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ඒ නිස්ා කම් පටිච්චස්මුපසපාදය ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනනේකනේ ඒ යි. යම් තණේහාවතේ තිකයනවා නම් ඒ 
තණේහාවට කහසතුව කේදනාව ම යි කියන එ  ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනවා.  

කහසතු-ඵෙ දහම ගතේතහම කහසතුව කේදනාව යි, ඵෙය තණේහාව 
යි. 

පටිච්චස්මුපසපාදයට ගතේකතාතේ පටිච්චස්මුපසපාදය හැටියට 
කපනේනනේන තිකයනේකනේ කේදනාව යි. පටිච්චස්මුපසපනේනය 
හැටියට කපනේනනේන තිකයනේකනේ තණේහාව යි. එතක ාට හැම 
කවොකේ ම කේදනාව පරතයය යි. පරතයකයනේ උපනේ ඵෙය තමයි 
තණේහාව කියන එ . පරතයය, පරතයුතේපසපනේකනන - එතක ාට 
කේදනාව කියන එ  තණේහාව අැතිකවනේන පරතයා ාරය 
ගතේකතාතේ අාරම්මණ වශකයනේ පරතයය කවනවා. කේදනාව 
අරමුණුකවො තණේහාව අැතිකවනවා. යම් අා ාරයකිනේ 
කේදනාව අරමුණු කනා වුණා නම් කම් තණේහාව කියන එ  
උපදිනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා අාරම්මණ වශකයනේ කේදනාව 
තණේහාව උපදිනේන පරතයකවනවා.  

ඊට අමතරව ස්හජ්‍ාත වශකයනේ, එ ට ඉපීම් වශකයනේ, 
ස්ම්පරයු ේත වශකයනේ. එතක ාට ඔවකුනාවනුට ගිෙගැනීම් 
වශකයනේ, අාකස්සවනය වශකයනේ. ඒ කියනේකනේ කේදනාව 
පිළිෙඳදව තණේහාව අැතිකවො අැතිකවො පුරැදසද ේ හැටියට 
යනවා එයාට. කේදනාවට තණේහා  රන එ  එයාට පුරැදසද ේ 
අැතිකවො තිකයනවා. ඒ ට කියනවා අාකස්සවන පරතයය කියො.  

ඒ නිස්ා තේ, ඒ පරතයභාවය නිස්ා තේ නැවත නැවත තණේහාව 
අැතිකවනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. උපනිිඃශරය පරතයය 
කියනේකනේ ස්මහර කේදනාවනේ ෙෙවතේව තිකයනවා. කම් 
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කේදනාවනේ කිේවහම අපි දැනගනේන ඕන, තුනේ කේදනාවට ම 
තණේහාව උපදිනේන පුළුවනේ. දු ේඛ කේදනා, ස්ැප කේදනා, 
උකපක‍්ඛා කේදනා. තුනේ කේදනාකේ ම තණේහාව උපදිනේන 
පුළුවනේ.  

ඒ උපදින අා ාර කවනස්ස.  

ස්ැප කේදනාකේ ක ෙිනේ ම තණේහාව උපදිනවා.  

දු ේ කේදනාකේ තණේහාව උපදිනේකනේ ඒ  නැතිකිරීම් වශකයනේ. 
කම් කවනුවට කම් කදය ේ ෙැෙුකණාතේ කහාඳද යි. කම් දු  
නැති රගනේන තණේහාව ේ අැතිකවනවා. ඒ අනුව තමයි දු ේ 
කේදනාවට තණේහාව උපදිනේකනේ.  

උකපසක්‍ෂා කේදණාකේ ී තණේහාව, දැනේ මධයස්සථෙව තු  එයාට 
හිකතනවා  නෑ මීට වඩා, අපි කියමුක ා ක කන ේ උකපසක්‍ෂාව 
තු  ඉඳදො ඒ  නැතිකවනක ාට එයාට ඒ විඳීම කියන එ , ඒ 
තැනේපතේ ෙව කියන එ , මධයස්සථෙව නැතිකවනක ාට එයාට 
කතේකරනවා, කම් කම් අතන ස්ැපකයස කවනස් කතේකරනවා. ඒ 
නිස්ා ඒ උකපසක්‍ෂාවට තණේහා  රනවා. ඒ නිස්ා ඒ උකපසක්‍ෂාව 
විපරිණාම කවන ක ාට එයාට දු  එනේකනේ එයා ඒ උකපසක්‍ෂා 
කේදනාකේ අැෙිො හිටපු නිස්ා යි.    

කම් තුනේ කේදනාව නිස්ා ම තණේහාව උපදිනවා. ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කවදනා පච්චයා තණේහා කියො කපාදුකේ මාතෘ ාව 
තැෙුකේ ඒ නිස්ායි. කේදනාව නිස්ා ම යි, යම්තා ේ තණේහාව 
උපදිනවා නම් උපදිනේකනේ කියන එ . ඒ  මහානිදාන ස්තූරකයස 
තව ටි  ේ විස්සතර රනවා. ීර්‍ නි ාකයස කවදනාපච‍්චයා 
තණ‍්හා‘ති ඉති කඛා පකනතං වුත‍්තං. තදානන්‍ධද, ඉමිනා කපතං 
පරියාකයන කවදිතබ‍්බෙං යථා කවදනා පච‍්චයා තණ‍්හා - කේදනා 
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පරතයකයනේ තණේහා කවනවා කියො යම ේ මා විිනේ කදසශනා 
 රා නම් අානන්‍ධද, කම් පරියාකයනේ කේදනාපරතයකයනේ තණේහාව 
කවනවා කියන  ාරණාව දතයුතු යි කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනවා. කවදනා ච හි අානන්‍ධද, නාභවිස‍්ස් 
ස්ේකෙන ස්ෙෙං ස්ෙෙථා ස්බ‍්බෙං  ස‍්ස්ි කිම‍්හිති කස්ය‍් යථීදං: 
චක‍්ඛසු්ම‍්ඵස‍්ස්ජ්‍ා කවදනා කස්ාතස්ම‍්ඵස‍්ස්ජ්‍ා කවදනා 
ර්‍ානස්ම‍්ඵස‍්ස්ජ්‍ා කවදනා ජිව‍්හාස්ම‍්ඵස‍්ස්ජ්‍ා කවදනා 
 ායස්ම‍්ඵස‍්ස්ජ්‍ා කවදනා මකනාස්ම‍්ඵස‍්ස්ජ්‍ා කවදනා.- ස්බ‍්බෙකස්ා 
කවදනාය අස්ති කවදනානිකරාධා අප ි න ු කඛා තණ‍්හා 
පඤ‍්ඤාකයථා?“ති.  අානන්‍ධද කම් කේදනාවෙස තිකයනවා. ච ේඛු 
ස්ම්ඵස්සස්ජ්‍ා කේදනා - අැහැට රෑපය ේ ගැටීම නිස්ා කේදනාව 
උපදිනවා.  නට ශේදය ේ ගැටීම නිස්ා, නාස්යට ගඳද ස්ුවඳද ේ 
දැනීම නිස්ා, දිවට රස්ය ේ දැනීම නිස්ා,  යට ස්සපශඝය ේ දැනීම 
නිස්ා, හා මනස්ට අරමුණු ෙැබීම නිස්ා කේදනා උපදිනවා යන 
කම් යම් කේදනාව ේ කිිව ේ හට කිි තැන , ියලු අයුරිනේ 
ම ි යලු කෙිනේ ම කනා වී නම්, කම් තිකයන කේදනාවනේ  ාට 
හරි කම් ියලු අා ාරකයනේ ම නැතිවුකනාතේ හැම අයුරිනේ ම  
කේදනා නැති  ෙසහි කේදනා නිකරෝධකයනේ තෘෂසණාව ේ  පැකනේ 
ද?” කියො අහනවා. එතක ාට කම් කේදනාකවනේ යම්කිි 
ක කන ේ නිරැදසධවකුණාතේ, එතක ාට කේදනාව නැති තැනතේ 
තණේහාව ේ පනවනේන පුළුවනේ ද කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
අහනවා.  

“කනා කහතං භනේකත”. “වහනේස් කමය කනා වනේකනේ ම ය.” 
ඒ   වදාවතේ කවනේන පුළුවනේ කදය ේ කනකවයි.  

“තස‍්මාතිහානන්‍ධද, එකස්ව කහත ුඑතං නිදානං එස් ස්මදුකයා එස් 
පච‍්චකයා තණ‍්හාය යදිදං කවදනා”.   
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“අානන්‍ධදය එකහයිනේ කේදනා යන කමය ම තෘෂසණාවට කහසතු 
කේ”.  කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා. 

එකහනම් තණේහාව කියො යම ේ උපදිනවා නම් ඒ ට කහසතුව 
කේදනාව ම යි කියො කතේරැම්ගනේන. ඒක නේ මම ඒ නිස්ා 
ඒ යි මම අර මුෙිනේ මත ේ කර කේදනාව නිස්ා තණේහාව 
අැතිකවනවා කියන ක ාට, අපට තණේහාකවනේ කතාරව 
කේදනාවෙස ක ාකත ුතේ තිකයනේන පුළුවනේ. කේදනාව 
විඳදිනේනතේ පුළුවනේ. ක කන ුට තණේහාකවනේ කතාරව කේදනා 
විඳදිනේනතේ පුළුවනේ ම තිකයනවා. කේදනාව ෙැකෙනවා. හැෙැයි 
යම්තා ේ තණේහාව කියො යම ේ තිකයනවා නම්, ඒ  
කේදනාකවනේ කතාරව ෙැකෙනේකනේ නැහැ. කේදනාව 
තණේහාකවනේ කතාරව ක ාතැන  හරි ෙැකෙනේන පුළුවනේ. 
නමුතේ යම් තැකන  තණේහාව ේ ෙැකෙනවා නම් උපදිනවා 
නම්, ඒ කේදනාව නිස්ා ම යි. කේදනාව අැති තැන ම යි. 
කේදනාව යම් දවස්  කනා තිබී තණේහාව උපදිනවා කියන 
ධමමතාවය ේ, ධම‍්මනියාමය ේ ෙැකෙනේකනේ නැහැ කියන එ  යි 
කමතැනිනේ කතේරැම්ගනේන ඕන.   

ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනේකනේ එතේකතස්ා තණේහා 
උපසපජ්ජ්‍මානා උපසපජ්ජ්‍ති. එත්‍ථ නිවීස්මානා නිවීස්ති. යම් තා ේ 
කම් තණේහාව කමනේන කමහි උපීද, ක ාකහස ද? යං කොක  
පයිරෑපං ස්ාත රෑපං - කෙෝ කයස යම ේ පරිය ස්සවරෑපකයස ද, මධුර 
ස්සවරෑපකයස ද, එතේකතස්ා තණේහා උපසපජ්ජ්‍මානා උපසපජ්ජ්‍ති. 
එත්‍ථ නිවීස්මානා නිවීස්ති. කමතැන යි තණේහාව උපදිනේකනේ. 
කමතැන යි තණේහාව පවතිනේකනේ.  හැිකරනේකනේ කියො 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස චතුරායයඝ ස්තයය කපනේනනක ාට 
කපනේනනවා.  
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එතක ාට කම් තණේහාව අා ාර කද  ේ ගනේනවා. එ ම 
කේදනාව නිස්ා උපදින තණේහාව. අා ාර කද  ේ ගනේනවා. ඒ  
තමයි වට්ඨටමෙූ ි තණේහාව හා ස්මුදාචාර තණේහාව කියනවා.  

වට්ඨටමෙූ ි තණේහාව කියො කියනේකනේ ස්ස්ර නැවත නැවත 
උපදිමිනේ, උපදිනේන කහසතුවන තණේහාව ේ තිකයනවා. ඒ 
තණේහාව යම් දවස්  මාගඝඥානකයනේ තමයි නිරැදසධකවනේකනේ. 
ඒ තා ේ ඒ තණේහාව අර කියපු අා ාරයට නිරැපද්‍රිතව තිකයන 
තා ේ  ෙස ක ාතැන ක ාතැන හරි ඉපකදමිනේ ඉපකදමිනේ යනේන 
කහසතුකවනවා. ඒ නිස්ා අපි අනවරාගර ස්ංස්ාරකයස පූවම ක  වර ේ 
කපසනේන නැති කම් ස්ස්ර අපි අැවිදකගන, අැවිදකගන, 
අැවිදකගන අාවා නම් දු ේ විඳදිමිනේ, ඒ කම් වට්ඨඨමූෙි  තණේහාව 
නිස්ා යි.   ඒ අප තු  කනා නැසී පවතින තණේහාව නිස්ා තමයි 
ඒ ස්ස්ර ඉපකදමිනේ දු ේ විඳදිමිනේ අාකේ.  

ස්මදුාචාර තණේහාව කියො කියනේකනේ අපි කම් පරාකයෝගි  
ජීවිතය තු  ජීවතේකවන ක ාට, එදිකනදා  ටයුතු  රන ක ාට, 
ඒ ඒ තැන උපදින තණේහාව ේ තිකයනවා. ඒ තණේහාව නිස්ා 
යම්, අකපස ජීවිත තු  දු ේ කදාම්නස්ස ගොකගන එනවා. රණේඩු 
ස්රැවෙස තාඩන පීඩන අැනුම් ෙැනුම්  ෙහ විවාද, තා කතෝ 
කියාගැනීම් කම් ියෙසෙ නිමමාණයකවන තණේහාව ුතේ 
තිකයනවා. ඔවකුනාවුනේ අැන ක ාටා ගැනීම්, හිකර විෙංගුකේ 
වැටීම්, මව ුමැරීම, පියා මැරීම, කම් ියලු කදස නිමමාණය  රො 
කදන අකපස ජීවිතය අැතුක ස, වරතමාණ ජීවිතය අැතුක ස 
නිමමාණය  ර ා කදන, කම් පරශසන ියෙසෙම තණේහාව නිස්ා යි. 
ඒ ට කියනේකනේ ස්මුදාචාර තණේහාව කියො යි. අනේන ඒ 
ස්මුදාචාර තණේහාව පිෙඳදව ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස මහා නිදාන 
ස්තූරකයස ඉතාමතේ ම ෙස්සස්නට අෙං ාරව පැහැදිළි  රො 
තිකයනවා. අපි ඒ  කපාඩ්ඩ ේ ෙෙමු. 
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අානන්‍ධද කමකස්ස කම් කේදනාව නිස්ා තණේහාව කේ. එතක ාට 
යම්තා ේ කම් කේදනාව තිකයනවා නම් කේදනාව නිස්ා තමයි 
තණේහාව. එතක ාට තණේහාව නිස්ා පරිකයස්නය කේ. 
පරිකයස්නය කියනේකනේ අරමුණු කස්වීම යි. කෙෝ කයස අරමුණු 
කස්ායනේකනේ තණේහාව නිස්ා යි. දැනේ රක්‍ෂා  රමිනේ, කගාවිතැනේ 
 රමිනේ, ඔය වයාපාර  ටයුතු  රමිනේ කම් වස්සතු, කදසකපාෙ, 
ස්ෙසෙි, මිෙමුදෙස, යානවාහන, ඥාති හිචතශීනේ, කම් ඔ ේක ෝම 
අරමුණු හැටියට අපට දානේන පුළුවනේ. ඒ අරමුණු අපි 
කස්ායනේකනේ තණේහාව නිස්ා යි.  

තණේහාව නිස්ා පරිකයස්නය කියන එ  අපි පටනේගනේනවා. 

පරිකයස්නය නිස්ා ොභය. ඒ නිස්ා අරමුණු ෙැබීම කියන එ  
ිදසධකවනවා. ොභය කියො අපි කියනේකනේ. කස්ායන ක නාට 
ෙැකෙනවා. ොභය ෙැකෙනවා. කහායනේකනතේ එකහම 
ෙොකපාකරාතේතුකවනේ කනේ. යම් කදය ේ ෙොකපාකරාතේතුකවනේ 
තමයි කහායනේකනේ. පරිකයසශනය නිස්ා ොභය ෙැකෙනවා.  

ොභය නිස්ා විත ේ  කවනවා. ොභය ෙැෙුණහම ඒක ේ අපි 
විත ඝ  රනවා. කම්ක නේ කම් පරකයෝජ්‍නය ගනේනවා. “කම්  
මට කහාඳද යි. කම් කම් කම්ක නේ කම් වකගස ොභය ේ ෙෙනේන 
ඕන. කම්  හරි වටිනවා” කියො එතක ාට ඒ ෙැබීමතේ එ ේ  
ඒ අරමුණු ස්නිටුහනේ  රනවා. විත ේ   රො, විචාර  රො, 
ඒවා පිළිෙඳදව අපි එ  එ  අදහස්ස අැති ර ගනේනවා අාශරව 
වශකයනේ. ඒ ට කියනවා විත ේ  විනිශසචය කියො.  

විත ේ  විනිශසචය නිස්ා ඡන්‍ධදරාගය උපදිනවා. අානේන ඒ නිස්ා 
අපට ඡන්‍ධදරාගය, ඒ කියනේකනේ අාශාකවනේ අැකෙනවා.  ඒ 
අාශාකවනේ අැෙනේකනේ, ඡන්‍ධදරාගය අැතිකවනේකනේ විත ේ  
විනිශසචකයනේ. අරමුණු කහායන නිස්ා යි.  
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ඡන්‍ධදරාගය නිස්ා අධයවස්ානය, ඒ කියනේකනේ මමය මාකගසය 
කියො දැඩි කෙස් ඒවා ස්නිටුහනේ  රගනේනවා. ඒවා පිළිෙඳදව 
අපි ෙැකඳදනවා. අධයවස්ානය කියනේකනේ ඒ  යි. මම මකගස 
කියො ඒ ෙෙවතේ කෙස් අරමුණුවෙ එෙසකෙන ගතියට 
අධයවස්ානය කියො කියනවා.  

අධයවස්ානය නිස්ා පරිගරහය. පරිගරහය කියනේකනේ තෘෂසණා 
දෘෂසි  වශකයනේ ඒවා මකගස ය කියො අයතේ රගනේනාෙව 
එනවා. එතක ාට ඡන්‍ධදරාගය නිස්ා ඒවා අපි අරමුණු දැඩිව 
ගනේනවා. ඒවාකගස වටිනා ම් කගාඩනගා ගනේනවා. වටිනා ම් 
කගාඩනගා ගතේතහම වස්සතු පරිගරහය කියන එ , තණේහාකවනේ 
දෘෂසි කයනේ ඒවා මකගසය කියො අපි අයතේ ර ගනේනවා. ෙං ර 
ගනේනවා.  

වස්සත ු පරිගරහය නිස්ා මස්රුැෙව අපට කගාඩනැකගනවා. 
මස්ුරැෙව කියනේකනේ. මච‍්ඡරිය කියො කියනේකනේ. මස්ුරැ ම 
කියො කියනේකනේ තමනේකගස කදසවෙස අනේ අයට කදනේන  ැමැති 
නැති ෙව යි. අනේ අය හා ස්ාධාරන කවනවාට අනේ අයට 
දකිනවාටවතේ  ැමැති නැතිෙවට යි මස්ුරැෙව කියො 
කියනේකනේ. ඒ නිස්ා මස්ුරැ ක නාට  වදාවතේ පිනේ  රනේන, 
දනේ කදනේන,  ුස්ෙස  රනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. කමා ද, 
එයාට කපකනනේකනේ, එයාට වැටකහනේකනේ. තමාකගස මම, මකගස 
කියො ගතේ කදසවෙස අහිමිකවනවා කියො යි. ඒ මස්ුරැ ම යි.  

ගාථාව ේ කියනේකනේ, අග‍්ගික‍්ඛනේකධා ස්මුදසකදාච මහිච්කඡා චා 
ති  පුගසගො ස් කටන පච‍්චයං කදනේකතා තකයා කත කත 
අපච්චයා ති. ගිනි  නේද , ඒ වාකගස ස්මුදසදය , ඒ වාකගස ම 
මස්ුරැ පුදසගෙයාකගස, කම් තුනේකදනා ගතේතහම,  
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 ගිනි කගාඩ ට ක ාච්චර දර දැම්මතේ, ඒ  අැති අැති යි 
කියො කියනේකනේ නැහැ. ගිනි කගාඩ ට ක ාච්චර දර 
දැම්මතේ ඒවා පිච්කචනවා. ඒ ට අැති කියො සීමාව ේ 
පනවනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ.  

 මහමුහුදටතේ ක ායි තරම් ජ්‍ෙය ගොකගන අාවතේ ඒ ට 
අැතිකවනේකනේ නැහැ. ක ායි තරම් ජ්‍ෙය අාවතේ ඒක ේ 
වැඩිවීම ේ කපකනනේකනේ නැහැ.  

 ඒ වකගස මහිච්කඡාජ්‍ාති පගුසගො ස් කටන පච්චයං 
කදනේකතා -  රතේත ගණනේ පරතය පහස්ු ම් කගනැතේ 
දුනේනතේ, ෙැෙුණතේ මස්ුරැ පුදසගෙයාට, “හා දැනේ අැති” යි 
කියො එයා ඒක ේ සීමාව ට, තෘපසතිමතේභාවය ට 
පතේකවනේකනේ නැහැ.  

මස්ුරැ ම කියන එ  කගාඩනැකගනේකනේ කමා  ේ නිස්ා ද? 
පරිගසගහය - මම, මකගස කියො තණේහාකවනේ ගැනීම නිස්ා තමයි 
මස්ුරැෙව කගාඩනැකගනේකනේ. මස්ුරැ ම නිස්ා තමයි රැ ේම 
හම්ෙකවනේකනේ. මස්ුරැ ක නා රකිනවා එ  එ  ජ්‍ාති. තමනේ 
මම මකගස කියො ගතේත කදසවෙස රකිනේන කප කඹනවා. 
අාරක්‍ෂා රනේන කප කඹනවා.  

ඒ අාරක්‍ෂාව නිස්ා අනේන ඊ ඟට එන පරතිපෙය කමා  ේ ද? 
රැ ේම නිස්ා ඔහුට දඳඩුමුගුරැ ගැනීම්, අවි ගැරැම්,  ෙහ විවාද, 
ත්‍වං තා කතෝ කියා ගැනීම්, අැනුම් ෙැනුම්, මුස්ා ෙස්ස, ක ේොම් 
කීම අාී කනාකය ේ ොම  අ ුස්ෙස අනේන ඔහුට පහ කවනේන 
ගනේනවා.  එතක ාට යම් තා ේ   හ, විවාද, ක ේොම් කීම්, 
දුශසශීෙ ම් අාදි කනාකය ේ අ ුස්ෙස ධමමකයෝ කෙෝ කයස 
පහ කවනවා නම් කම් ියලු අ ුස්ෙ ධමමකයෝ පහ කවනේන 
කහසතුව කමා  ේ ද? රැකීම කියන එ  යි. ර වෙ යි. 
අාරක්‍ෂාකීරීම කියන එ  යි. අාරක්‍ෂාව කියන යම ේ අැදසද, 
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කමයම යි කහසතුව. වාද, විවාද, තා කතෝ කියාගනිමිනේ, දඳඩු මුගුරැ 
ගැනීම්, ක ේොම් කියමිනේ කම් ියලු කදසට කහසතුව තමනේ 
රකිනේන කදසවෙස.  

යම් අා ාරකයනේ ක කන ුට රකිනේන කදසවෙස නැතිනම්, රැ ේම 
කියන එ  නැතිනම් ඔහු  වදාවතේ අර කියන තැනට එනේකනේ 
නැහැ. අ ුස්ෙස කගාඩනැගීම්, දුශසශීෙ ම් අැතිකවො, තා කතෝ 
කියාකගන, ගහ ෙැණකගන, දඳඩු මුගුරැ අවි අායුධ ගැනීකම් 
ියෙසෙ කවනේකනේ,  රකිනේන කදය ේ තිේකොතේ තමයි. ඒ නිස්ා 
රැකීමට කහසතුව කමා  ේ ද? යම් විදියකිනේ ක කන ුට 
මස්ුරැ ම ේ නැතිවකුණාතේ තමනේ උපයන කදස පිළිෙඳදව, තමනේ 
ෙඟ තිකයන කදස පිළිෙඳදව, මස්ුරැ ම නැතිවුකනාතේ, ඔහුට 
රකිනේන කදය ේ කියො එනේකනේ නැහැ. මස්ුරැ ම තිකයන 
ක නා තමයි රකිනේකනේ.  

ඒ නිස්ා යම්තා ේ රැකීම කියන යම ේ විදයාමාන කවනවා නම්, 
ඒ ට කහසතුව මහකණනි, මස්ුරැෙව නිස්ා රැ ේම කියන එ  
කගාඩනැකගනවා කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා. 

ඒ නිස්ා අානන්‍ධද, මස්ුරැෙව යන යම ේ කේ ද, එය රැ ේමට එයම 
කහසතු යි. ඊට පස්සකස්ස මස්ුරැෙවට  කහසතුව කමා  ේ ද? 
මස්රුැෙවට කහසතුව තමයි වස්සත ුපරිගරහය. මම මකගසය කියො 
අපි කදසවෙස අෙසොගැනීම. මම කනා වන කදසවෙස, මකගස කනා 
වන කදසවෙස, කම් පරතයකයනේ හටගතේත, අැතිකවච්ි ස්ැනිනේ 
නැතිකවො යන, අනාතේම ධමමකයෝ අපි අවිදයාව නිස්ා මකගසය 
කියො අෙසොගනේනවා. අනේන ඒ මස්ුරැෙවට නිධානය, 
මස්ුරැෙවට කහසතු ව මකගසය කියො ස්නිටුහනේ  රගැනීමයි.  

එතක ාට ඒ පරිගරහය කහවතේ, මම මකගසය කියො ගනේකනේ 
කමා  ේ නිස්ා ද? උපාදානය, එකහම නැති නම් අධයවස්ානය 
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නිස්ා යි. අපි ඒ කදසවෙස කියො වටිනා ම් කගාඩනගාකගන 
තිකයනවා. “කම් කම් කම් ොභයනේ, කම් කම් පරකයෝජ්‍නයනේ 
තිකයනවා” කියො අපි කගාඩනගාකගන, අපි එකහම අපි විත ඝ 
ිතුවිෙි අැති රකගන තිකයනවා. ඒ නිස්ා තමයි මම මකගස 
කියො අපි ගැනීම් අැතිකවනේකනේ.  

අපට මකගස, මම කියො අදහස්ස එනවා නම් ඒ ඉකේ අාපු එ  ේ 
කනකවයි. කම්වා රහතේකවන ම් කිඳදා ෙැස්කගන තිකයන 
කදසවෙස. ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා කම්වා අපට ඉකේ 
අැතිකවච්ි කදසවෙස කනකවයි. මකගසය කියො යම ේ ගනේනවා 
නම් ගනේකනේ අපි අරමුණු දැඩිව ගතේත නිස්ා යි. ඒ වාකගස 
වටිනා ම් කගාඩනගාගතේත නිස්ා යි. වටිනා ම් නැති අස්ාර 
කදසවෙසවෙට අපි වටිනා ම් ීපු නිස්ා යි මකගස ය කියො අපි 
දැඩිව ගැනීම් අපි අකපස ජීවිත තු  හම්ෙකවො තිකයනේකනේ.  

ඒ නිස්ා අධයවස්ානය කහවතේ ඒ වටිනා ම් කගාඩනැගීමට 
කහසතුව කමා  ේ ද? ඒ  ඉකේ හටගනේකනේ නැහැ. ඒ ට කහසතුව 
ඡන්‍ධදරාගය යි. ඒවා ක කරහි අාශාකවනේ අැෙීම යි ඒ ට කහසතුව.  

ඒ ඡන්‍ධදරාගය කියන එ තේ නි ම් උපදිනේකනේ නැහැ. ඡන්‍ධද 
රාගය ේ අැෙීම ේ තිකයනවා නම් ඒ ට කහසතුව විත ේ  
විනිශසචය යි. අරමුණු විනිශසචය යි. “කම්  කහාඳද යි, කම්  
නර  යි, කම්  පරකයෝජ්‍නවතේ” කියො අපි කම් අරමුණු 
විනිශසචය  රනවා.  

ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස, කමනේන කම් හැම අරමුණ  ම එ  ම 
ස්සවභාවය ේ තිකයනේකනේ කියො කපනේවා කදනවා. කමානවා ද 
ඒ? ියෙසෙ ස්ංඛත යි. පරතයකයනේ හටගතේත කදසවෙස. පරතය 
නැතිකවනක ාට නැතිකවො යනවා. ඒවා මකගස කියො, මකගස 
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අාතේමය කියො වස්ඟකයස තොගනේන පුළුවනේ කදසවෙස කනකවයි. 
හැම අරමුණ ේ ම අනිතය යි, දු  යි, අනාතේම යි.  

නමුතේ ඒ ියලු අරමුණුවෙ එකහම තිකයදසී  අපි අවිදයාව නිස්ා 
අනේන අර වකගස විනිශසචයනේවෙට යටකවනවා. ඒ නිස්ා 
ඡන්‍ධදරාගය කගාඩනැකගනවා.  

විත ේ  විනිශසචයට කහසතුව කමා  ේ ද? විත ේ  විනිශසචයට 
කහසතුව ොභය යි.  ොභය නිස්ා විත ේ  විනිශසචය කේයැයි 
කියමිනේ මහකණනි, ඒ නිස්ා කම් ොභ ෙැකෙන ක ාට අපි ඒවා 
පිළිෙඳදව අර වාකගස වටිනා ම් කදනවා. ඒ  කම් අවිදයාව නිස්ා 
එ  ට එ  ේ ෙැඳදිො යි.  

ඒ නිස්ා ොභය යි කියන එ   ුම ේ නිස්ා ද උපදිනේකනේ? ොභය 
යි කියන එ  පරිකයසෂණය නිස්ා යි. අපි අරමුණු කස්ායනවා. 
අරමුණු කස්ායමිනේ, ඒවා ගකේශණය  රනවා. අපි කියන 
කමනේන කම් ජීවතේවීම තු  රැකීරක්‍ෂා අාී කම් ඔ ේක ෝම 
අරමුණු කස්වීම්. ඒ නිස්ා තමයි ොභය කියන එ  
කගාඩනැකගනේකනේ.  

අරමණු ුකහායනේකනේ තණේහාව නිස්ා යි. තණේහාව නිස්ා අරමුණු 
කස්ායනවා. තණේහාව නැතිනම් අරමුණු කස්වීම කියන එ  
එනේකනේ නැහැ. ෙැකෙන කදයිනේ ඒ ඒ දවකස්ස ජීවතේකවො අපි 
නුවණිනේ  ටයුතු  රනවා. මම කම් කියනේකනේ ස්ාමානයකයනේ 
අපි කම් ජීවතේකවනේන රැකීරක්‍ෂා  රමිනේ  ටයුතු  රනවා 
කියන එ  කනකවයි. අැතැම් අය ඒ අසීමිත කෙස් කම්වා 
පස්සකස්ස යමිනේ, හඹා යමිනේ මුලු ජීවිතකයස ම වකගස කම් 
කවනුකවනේ හරිහම්ෙ  රන කදසවෙස ක කරහි කයාදවො. අපි 
ජීවතේකවන වයස් ගතේතහම කම් වයකස්නේ මම හිතනේකනේ වැඩි 
පරමාණය ේ ඒ කවනුකවනේ අපි  ැප රො තිකයනවා. අකපස 
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පරිකයසශනය මිච‍්ඡා පරිකයසශණය ේ කවො තිකයනේකනේ කමනේන 
කම් කියන වැරැදි නිස්ා යි.  

o පරිකයසශණකයස තණේහාවට කහසතවු අප ත ු උපදින 
කේදනාව යි.  

o අනේන ඒ එ ම කේදනාව නිස්ා කම් විදියට තණේහාව 
උපදිනවා.  

o තණේහාව නිස්ා අපි අරමුණු කහායනවා.  

o අරමුණු කහායනක ාට ෙැකෙනවා.  

o ෙැබීම නිස්ා අප තු  ඡන්‍ධදරාගය කගාඩනැකගනවා.  

o ඡන්‍ධදරාගය කගාඩනැකගනක ාට අපි ඒවා දැඩිව 
ගනේනවා. වටිනා ම් කගාඩනගාගනේනවා.  

o වටිනා ම් කගාඩනගාගතේතහම ඒවා මකගස කියො අපි 
අයිති රගනේනවා.  

o මකගස කියො අයිති රගතේතහම කවනේකනේ අපට ඒ තු  
මස්ුරැ ම කගාඩනැකගනවා.  

o මස්ුරැ ම කගාඩනැගීම නිස්ා අපට රකිනේන කදසවෙස 
තිකයනවා. 

o රැ ේම නිස්ා අපි හැමදාම දු ේ විඳදිනවා. කනාකය ේ 
අ ුශෙධමමකයෝ, දුශසශීෙ ම්,  ුස්ෙස රනේන ෙැරි ම, 
අනි ේ අයතේ එ ේ  ගැකටන දු ේ ියෙසෙ ම උපදිනේකනේ 
කම් නිස්ා යි.  

එකහයිනේ අානන්‍ධද, තණේහාව නම් ව ූයම ේ අැදසද අානන්‍ධද, කම් 
වට‍්ඨමූෙි  තණේහාව හා ස්මුදාචාර තණේහාව යන කම් කද  
දහම් ව ූඑ ේ ම කේදනා ව නිස්ා එ ේ ම කේදනා පරතයකයනේ, 
උපදිනවා කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනො කදනවා.  
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ඒ නිස්ා කම් තණේහාව කියන කම් ධමමය ගතේතහම කම් කේදනාව 
පරතයකවෙයි තණේහාව උපදිනේකනේ කියන එ  අපි කම් 
පරියාකයනේ දැනගනේනවා. කම්  තවතේ අපට කම් ට අදාෙ 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස ස්ූතරය ේ අපට ගනේන පුළුවනේ. (ඒක ේ 
යම් ක ාටස්ස ටි  ේ. මුලු ස්ූතරය ම කනකවයි,) චෙූතණේහාස්ඞ් ඛය 
ස්තූරය. මහාතණේහාස්ඞ් ඛය ස්ූතරය කියො ස්ූතර කද  ේ 
තිකයනවා. ඒක නේ මහාතණේහාස්ඞ් ඛය ස්ූතරකයස කපනේනනවා 
මව ු ුස්කයස ඉඳදනේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදය ස් ස්සකවන අා ාරය 
පිළිෙඳදව. කම් පටිච්චස්මුපසපාදය ස් ස්සවන අා ාරය අපට අංග 

වශකයනේ, ධමම  ාරණා වශකයනේ, කපෙ ගස්සවො තිකයනවා. 
අකපස කම් ජීවිතය අැතුක ස, අපට කපකනන කෙෝ ය තුෙිනේ ඒ 
පටිච්චස්මුපසපාදය කගාඩනැකගනේකනේ ක ාකහාම ද කියන එ  
පිළිෙඳදව මහාතණේහාස්ඞ් ඛය ස්ූතරකයස කපනේනො ී ො තිකයනවා.  

ඊට අමතරව අපට කම්  පිළිෙඳදව තව දහම්  ාරණාව ේ 
තිකයනවා. කම් අානාපානස්ති පටිස්ම්භිදාමග‍්ගකයස 
අානාපානස්ති ථා කියො ක ාටස් ේ තිකයනවා. ඒක තේ 
තිකයනවා කම්  ාරණාව. අානාපානස්ති තාවෙ තිකයනවා 
කස්ා ස් වස්සත ු උප ේකිකෙස් කියො, අානාපානස්තියට 
උප ේකිකෙසශ ධමමකයෝ. එතක ාට ඒ උප ේකෙසශ ධමමයනේ අට ේ 
කපනේනනවා. අානාපානස්තියට උප ේකෙසශ හැටියට නීවරණා 
ී ධමම ටි  ේ කපනේනනවා.  

ඒක ේ කම් ට අපට ගෙපාගනේන පුළුවනේ උප ේකෙසශය ේ 
හැටියට කපනේනනවා  ාමච්ඡන්‍ධදය කියන එ .  ාමච්ඡන්‍ධදය 
කියන එ  ම යි කම් තණේහාව කියො අපට තවතේ වචනවෙිනේ 
කියො තිකයනේකනේ. එතක ාට භාවනා  රන ක නාට 
ෙැකෙනේකනේ කම්  ාමච්ඡන්‍ධදය හැටියට යි.  
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 ාම කෙෝ කයස ගතේතහම එතක ාට ඒ  ාමච්ඡන්‍ධදය ම යි 
තණේහාව කියො තවතේ ස්සවරෑපයකිනේ කියනේකනේ. එතක ාට 
ඒක ේ ෙක්‍ෂණට කපනේනනවා කමනේන කමකහම  ාරණාව ේ. 
කන ේඛම්මං අරියානං නීයාණං - එතක ාට  ාමච්ඡන්‍ධදයට 
විරැද‍්ධ කදස තමයි චනශස රමයය, කන ේඛම්මය, කියන එ . අපි 
 ැමැතේකතනේ අෙසොගතේතු අරමුණුවෙට තිකයන අාශාව 
අතේහැරියා. ඒ ට කියනවා චනශස රමයය, කන ේඛම්මය 
කියො. චනශස රමයය කහවතේ කන ේඛම්මය අරියානං නීයානං 
- අායයඝකයෝ නිවනට යන මග ේ තමයි කම් කන ේඛම්මය 
කියනේකනේ. කතන ච කන ේඛම්කමන අරියං නීයානං.  

ඒ අරමුණු අතහැරීකමනේ, අරමුණුවෙ තිකයන අාශාව 
අතහැරීකමනේ, කන ේඛම්මය  රනක ාටකගන  අායයඝකයෝ 
නිවනට පතේකවති. නිවනට පැමිකණතේ.  ාමච්ඡනේකදා 
නීයානාවරණා. අනේන ඒ නිවනට පැමිකණන මග  අාවරණය 
 රනවා  ාමච්ඡන්‍ධදය. ඒ  නිස්ා  

o කන ේඛම්මය නිවනේ මගට පතේ රන මාගඝය ේ.  
o  ාමච්ඡන්‍ධදය කහවතේ තණේහාව නිවන අාවරණය  රන 

කදය ේ. 

කතන ච  ාමච්ඡනේකදන නියුතේකතා - යම් කිි ක කන ේකගස 
තණේහාකවනේ  ාමච්ඡන්‍ධදකයනේ වැහිො ඉනේනවා නම් 
නියු ේතකවො ඉනේනවා නම්, නියතුේකතා කන ේඛම්මං අරියානං 
නීයානං නපසපජ්‍ානාති - අර අායයඝකයෝ නිවනට යන 
චනශස මය ව,ූ ව ූමාගඝය කපකනනේකනේ නැතුව යනවා, වැහිො 
යනවා කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා.  
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ඒ නිස්ා කන ේඛම්මය කියන එ  නිවනේ මග යි.  ාමච්ඡන්‍ධදය 
කියන එ  නිවන අහුරනවා. එකහම නැතිනම් කන ේඛම්මය 
කියන දු  නිවන මග යි.  ාමච්ඡන්‍ධදය දු  හදන මග යි.  

ඒ නිස්ා අපට  ාමච්ඡන්‍ධදය ේ අැතිකවන ක ාට, තණේහාව ේ 
අැතිකවන ක ාට තණේහාව නැති රනේන තව කයෝනිකස්ෝ 
මනි ාරය ේ කයාදාගනේන පුළුවනේ කමනේන කම්ක නේ. 
තණේහාව  ාමච්ඡන්‍ධදය ේ එනක ාට අපි හිතනේන ඕන කම් මකගස 
නිවනේමග අහුරන ධමමය ේ. නිවන වහො දාන කදය ේ කම් . ඒ 
නිස්ා කම්  අතහැරිකයාතේ කම් ට තිකයන අාශාව 
අතහැරිකයාතේ, මා තු  කගාඩනැකගනේකනේ, ඒ කවොවට 
මතුකවනේකනේ, එතැන ම නිවනේ මාගඝය කනේ ද? හරියට අර 
මංමුොකවො හිටපු ක කන ුට මාගඝය ේ දකිනේන ෙැකෙනවා, 
මාගඝය ේ කපනේනනවා වකගස, යම් කිි ක කන ුට ඒ 
කමාකහාකතේ ම පුළුවනේ නම් ඒ ට තිකයන අාශාව අතේහරිනේන, 
ඒ කමාකහාකතේ ම එයාට නිවනේ මග කගාඩනැකගනවා කියන 
අනේන ඒ කයෝනිකස්ෝමනි ාරය එයාට උපදවාගනේන පුළුවනේ.  

ඒ නිස්ා හැම කවොකේ ම තණේහාව,  ාමච්ඡන්‍ධදය නිවන අහුරන 
ධමමය ේ. ඒ වාකගස ම ඒ කමාකහාකතේ අපට පුළුවනේ නම් ඒ ට 
අාශාව තණේහාව අයිනේ රගනේන අනේන එයා නිවනේ මග ඒ 
කමාකහාකතේ ම විවෘත රගනේනවා කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනුවා.  

ඊට පස්සකස්ස, අපි ෙෙමු කමතැන ඒ  ාරණාවතේ එ ේ , අපි ඊ ඟ 
අපි “මම” කියපු කම් මහාතණේහාස්ංඛය ස්ූතරකයස කම්  
තිකයනේකනේ මජ්ක්‍ධිම නි ාකයස, ඒ මජ්ක්‍ධිම නි ාකයස 
තණේහාස්ංඛය ස්ූතර කද  ේ තිකයනවා. කම් මහාතණේහාස්ංඛය 
ස්ූතර  කයස කම් ස්ාඛි භික්‍ෂුව ේ අරභයා ඒක ේ ී ර්‍ඝ නිධාන  තාව ේ, 
ෙස්සස්න නිධාන  තාව ේ තියනවා. ඒ කම් ස්ූතරය කදසශනා 
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 රනේන කහසතුකවච්ි කදස යි. ඒ දෘෂසි ය ේ අැතිකවච්ි එ  ේ 
පිළිෙඳදව මතුකවො යි.  

එතැන ී ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
උනේවහනේකස්ස තමනේ ට ම කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස තු  
නිස්ැ කවනේන දහම් පරියාය ේ කපනේනනවා. ඒ  ඔය යම්කිි 
ක කන ේ  වදාහරි කියනවා නම් කම් දු  අාකේ අවිදයාව නිස්ා 
කියො, එකහම නැතිනම් තණේහාව ඉපදුකනේ කේදනාව නිස්ා 
කියො, ඒ  වරුැවතේ කියාපු නිස්ා කනකවයි. තමනේ ම දැ ො, 
තමනේ ම අතේදැ ො යි කියනේකනේ. ඒ  කම් ධමමකයස තිකයන 
ස්ානේදිට්ඨි  පරතිඵෙය ේ.  

එයා ධමමය තුළිනේ ම දැ ො, තමනේ ම කම්  අතේදැ ො යි දු ට 
කහසතුව තණේහාව යි, එකහම නැතිනම් කම් තණේහාව අැතිවුකණේ 
කේදනාව නිස්ා යි, කියො තමනේකගස ම අතේදැකීකමනේ ම 
කියනවා මිස් ේ තව ක කන ේකගස විශසවාස්ය මත කනකවයි. 
මුෙිනේ ඒ  අපි ශරදසධාකවනේ ෙුදසධකදසශනාව අනුව පිළිඅරකගන 
පස්ුව ඔහු තමාකගස ම අතේදැකීම ේ හැටියටයි කපනේනනේකනේ. 
ඉතිනේ ඔනේන ඔය ටි  ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් 
තණේහාස්ඞ්ඛය ස්ූතරකයස කපනේනො, ඊට පස්සකස්ස කම් දු  අපට 
හටගනේනා අා ාරය පිළිෙඳදව ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනනවා.  

ඒක ේ කපනේනනවා කමනේන කමකහම ෙස්සස්න  ාරණාව ේ: 

මහකණනි, තුනේකදකන නුේකගස ස්මවධානකයනේ 
ගරභාව රානේතිය ේ එකහම නැතිනම් ගැේගැනීම ේ ිදසධ කවයි. 
කම් ස්තේත්‍වකෙෝ කයහි  කදමාපකියෝ ස්නේනිපතිත කවතේ ද, 
(එකත දුු වවු) මව ඔස්පස කනා ව ූද, ගඳදකෙ ේ (එහි උපදනා 
ස්කත ේ) කනා එ ඹිකයස කේ ද, එකත ේ ගභඝාව රානේති කනා 
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වනේකනේ ය. කමකොව කදමාපිකයෝ ස්නේනිපතිත කවතේ ද, මව 
ඔස්පස ව ූ ද, (එකත ුදු වවු) ගඳදකඹ ේ කනා එ ඹිකයස කේ ද,  
එකතකිනුදු ගභඝාව රානේති කනා ම කවයි. මහකණනි යම් 
අවස්සථාකව  කදමාපිකයෝ ස්නේනිපතිත කවතේ ද, මව ද ඔස්පස වූ 
ද, ගදකඹ ේ එ ඹිකයසතේ කේ ද, කමකස්ස තනුේ කදකන කුගස 
ස්නේනිපාතකයනේ ගරභාව රානේති කවයි.  

කමතැන ගනේේෙකය ේ  කියො කියනේකනේ මව ු  ුස්ට 
විඤසාණය ේ ෙැස් ගැනීම යි. අපි කියනේකනේ දරැකව ේ 
පිළිිඳදගනේනවා කියො. ඒ  තමයි කම් ගන්‍ධධේෙයාකගස එ ඹ 
ිටිම කියො කියනේකනේ. එකතකිනදුු ගභඝාව රානේති කනා ම 
කවයි. ඒ කියනේකනේ  කදමේපියනේ එ තුවවුතේ, කම් 
විඤසාණය ේ ෙැස්ගතේකතේ නැතිනම්, ඒතේ කම් ගැේ ගැනීම 
කියන එ  කවනේකනේ නැහැ.  

කවනේකනේ ක ාකහාම ද, කදමේපිකයෝ ස්නේනිපාත කේ ද, මව 
ඔස්පස කේ ද, ඒ විඤසාණයාකගස කහවතේ ගනේධේෙයාකගස එ ඹ 
ිටීම ේ කේ ද, කම් තුනේකදනාකගස ස්නේනිපාතකයනේ 
ගරභාව රානේති කවයි. 

ඊට පස්සකස්ස, මහකණනි, මව ගරුැභාරය ේ වන කගෙ ගෙ 
නවමස් ේ කහෝ දස්මස් ේ කහෝ මහතේ (දිටි) ස්ැක නේ ඒ 
කියනේකනේ ස්ැ යකිනේ. ජීවිතය පවා ස්මහරවිට කම්  
නැතිකවනේනතේ පුළුවනේ. ඒ වකගස මහතේ ව ූකවකහස්කිනේ  ුිනේ 
උස්ෙුයි. මහකණනි මව ගරැෙර ේ වන කතෙ දරැ 
නවමස් ේහකුගස කහෝ දස්මස් ේහකුගස අැවෑකමනේ මහතේස්ැක නේ 
වදයි. ිහි රයි. උපනේ කතෙ දරැ මව ු කෙකහකයනේ පසු්සකනේ 
කේ.  එතක ාට ඒ උපනේන දරැවා මවකගස කෙසවෙිනේ කපෝෂණය 
 රනවා. මහකණනි, අාරයයවිනකයහි ී කතෙ කෙකහය මවකගස 
තනකිරි නම් කවයි. මහකණනි අායයඝ විනකයස කෙස කියො 
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කියනේකනේ මවකගස කිරිය යි කියමි  කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනුවා.  

ඊට පස්සකස්ස මහකණනි ඒ  මුරා, ඒ ිහිකවච්ි දරැවා (ඉඳදුරනේ 
පිනවනේනට නිි වැඩිවියට පැමිණ ඉනේද්‍රිය පරිපා ය ෙදිනේ 
 ුමරැනේ ක ක නා යම් යම් ක ළිෙඩ ුඅැතේ ද, එයිනේ ක ළියි. 
ඒ ක ළි ක කස්ය යතේ :  ඩුානගෙු, දඳඩ ුඩ, ( ෙසෙ ිගැස්මු) 
පිරිවැටුම, ෙුමසු් , පතේමුවානැළි,  ඩුා රිය,  ුඩා දුන ුයන කම් 
යි. ඒ ඒ කදයිනේ කස්ෙසෙම්  රනවා. ඒවා ඉතිනේ තමනේට ඒ  ුඩා 
දරැවනේට තිකයන  ුඩානගුෙස, දඳඩුෙී, ඒ වාකගස ම ස්තේතු, රිය 
අාී කම්වා ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා.  

එතක ාට ඔනේන දැනේ මව ුුස්ට දරැකව ේ, විඤසාණය ේ 
ෙැස්කගන නව මස් ේ කහෝ දස්මස් ේ අැවෑකමනේ ඒ දරැවා 
ිහිකවනවා. ිහිවුනායිනේ පස්සකස්ස  ාෙයාකගස අැවෑකමනේ 
ඉන්‍ධද්‍රියයනේ මුහු ුරනවා කියනේකනේ,  අැහැ,  න, නාස්ය, දිව, 
ශරීරය අාී කම් අැහිනේ රෑප ෙෙො ස්තටුුකවනේන පුළුවනේ 
මට්ඨටමට එයා කො ුකවනවා. ඔය අපකගස ජීවිතකයස දැනේ 
පරාකයෝගි ව ිදසධිය යි කපනේනනේකනේ.  

මහකණනි ඒ  ුමරා (ඉඳදුරනේ පිනවනේනට නිි) වියපැමිණ 
මුහ ුරුාගයි ඉඳදුරනේ අැතිෙවට පැමිණ පස්ස ම්ගුකණනේ 
ස්මරපිතව ිය ඉඳදුරනේ පනිවයි. (ක කස්සද?) ඉෂසට,  ානේත, 
මනාප, පරයිරෑප,  ාකමාපස්ංහිත, රජ්‍නීය,  චක්‍ෂුරවිකෙය 
රෑපකයනේ පිනවයි.  

එතක ාට ඔහු අනේන ඊට පස්සකස්ස, එයා ඉන්‍ධද්‍රියයනේ මුහු ුරා 
ගියායිනේ පස්සකස්ස, අැකහනේ,  කනනේ, නාස්කයනේ, දිකවනේ, 
ශරීරකයනේ, කම් මනිනේ ඉෂසඨ,  ානේත, මනාප, පරියරෑපයනේ 
ඔහුට හම්ෙකවනක ාට ඒවා දකිනේන අාස් යි. ෙෙනේන අාස් යි. 
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ඒවාකගනේ තමනේ ස්තුටුකවනවා. පිනවනවා. ශේද, ගන්‍ධධ, රස් 
කම් ියෙසකෙනේ ම ඔනේන අර ඉන්‍ධද්‍රියයනේ ටි  ටි  පිනවනවා.  
මේපිකයාතේ ඒ ට උදේ රනවා. එයාට  ැමැති  ැමැති කදසවෙස 
කගනැතේ කදනවා. ඒවාකයස ස්තුටුකවනවා. කමනේන කම් විදියට 
ඔහු ජීවතේකවනවා. ඒ  තමයි අපි කම් ජීවතේකවනවා, දරැකව ේ 
හදනවා කියො  රනේකනේ. ඔය අකපස පරාකයෝගි ව  රන ිදසධි 
යි.  

ඊට පස්සකස්ස කහස අැිනේ රෑප දැ  පයිරෑප ව ූරෑපකයහි ස්ංරාග 
ක කරයි. අානේන ඔහු ඊට පස්සකස්ස තමනේට රෑප 
හම්ෙකවනක ාට ඒ රෑපකයහි අැකෙනවා. අපරයි රෑප වූ 
රෑපකයහි වයාපාද උපදවයි. අ සු්ෙස ිතැති ව කනා එ ඹ ිටි 
 ාගයිාසී අැති ව ද වාස් ක කරයි. අානේන ඔහු අ ුස්ෙස ි කතනේ 
යු ේතව ිහිය මුොකවො ිහිය නැතුව ඔහු වාස්ය  රනවා. 
යම් පෙ ස්මවකත ැ ඒ ොම  ව ූඅ සු්ෙස දහම්හ ුනිරවකශසෂව 
නිරැදසධ කවතේ ද, ඒ කචකතාවිම ුේතිය  ද පරඥාවිම ුේතිය ද තතේවූ 
පරිදි කනා දනී. ඔහ ු ඒ අ ුස්ෙ ධමමකයෝ අැතිකවන කහෝ 
නැතිකවන මාගඝය ේ යම් කච්කතෝවිමු ේතිය ේ, ිකතේ මිීම ේ 
පරඥාකවනේ මිීම ේ තිකයනවා නම් ඒ  ඔහු  වදාවතේ දනේකනේ 
නැහැ.  

කහස කමකස්යිනේ රාගදසකේෂ කද ට පැමිණිකයස කමකස්ස රාග 
දසකේශ කද ට පැමිණිකයස, - එතක ාට ඔහු කම් විදියට රෑ දාවෙස 
කදක ේ අ ැමැතේකතනේ ගැකටනවා,  ැමැතේකතනේ අැකෙනවා. 
කම් කදක ේ ම තිකයනේකනේ රාගය හා දසකේශය යි. එතක ාට  
කම්කස්ස රාග දසකේශ කද ට ඔහු රෑ දාවෙස කදක ේ පැමිකණමිනේ 
ස්ුඛ කේවයි, දුිඃඛ කේවයි,  අදුිඃඛාස්ුඛ කේවයි  යම්කිි 
කේදනාව ේ විඳදුකනේ කේ ද, කහස ඒ කේදනා (තෘෂසණාකවනේ) 
අභිනන්‍ධදනා ක කරයි.  
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ඒ විදියට  ටයුතු  රාම ස්ැප කේදනාවනේ උපදිනවා දු ේ 
කේදනාවනේ උපදිනවා මධයස්සථ කේදනාවනේ උපදිනවා. ඒ 
ක ායි කේදනාව ේ ඉපදුණතේ ඒ කේදනාවට ස්තුටු කවනවා. 
අභිනන්‍ධදනය  රනවා. ඒ ට තණේහා  රනවා. (අකහා ස්වුකයකි 
යි) කෙකණේ.   “අකනේ කම්  නම් කහාඳද යි, කම්වා නම් කහාඳද 
යි” කියො වචනවෙිනේ පවා එයා කියනවා. ගැෙැකගන ිටී. 
ඒක ේ ෙැස්කගන ඉනේනවා.  

ඔහුට ඒ කවදනාකවනේ තණේහාව නිස්ා ඒ විදියට  තා රන 
ක නා ගැෙකගන ිටින ක නාට තණේහාව, තණේහාව අනේන 
දැනේ ඒ වැකඩනවා, ටි  ටි  උපදිනවා. ටි  ටි  ඔනේන 
තණේහාව කගාඩනැකගනවා.  

එතක ාට කම්  ුඩා  ාෙකයස ඉඳදනේ ඔය විදියට අරමුණු 
කස්ායමිනේ ඉන්‍ධද්‍රියයනේ පරිහරණය  රනක ාට, ටි  ටි  ඔනේන 
රාග දසකේෂ කද ට පැමිකණනවා. ඒ පැමිකණනේකනේ ක ාකහාම 
ද?  ැමැති කදසවෙසවෙ අැකෙමිනේ, අ ැමැති කදසවෙසවෙ 
ගැකටමිනේ ටි  ටි  තණේහාව වැකඩනවා. කේදනාකයහි යම් 
නන්‍ධදිය ේ අැතේ ද, කේදනාකවහි යම් තණේහාව ේ අැතේද, ඒ 
උපාදාන කවයි. අනේන ඒ තණේහාව නිස්ා ම ඔහු අරමුණු දැඩිව 
ගනේනවා. උපාදානය අැතිකවනවා. ඔහටු උපාදාන පරතයකයනේ 
භවය කවයි. භවපරතයකයනේ ජ්‍ාතිකවයි. ජ්‍ාති පරතයකයනේ 
ජ්‍රාමරණකශා පරිකදවදුිඃඛ කදෞරැමනස්ය උපායාස්කයෝ පහ  
කවති. කමකස්ිනේ කතෙ ක වෙ දුිඃඛපුඤසජ්‍යාකගස උදාවීම කවයි, 
කියො අනේන ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස එ ේ අායතනය ේ අරකගන 
කම්  ාරණාව අරභයා, කම් විදියට ශේදය අරභයා, ගන්‍ධධය 
අරභයා, දිව අරභයා,  ය අරභයා, මනස් අරභයා, අායතන 
හයට ම කම් විදියට කපනේනනවා. ඊ ඟට එ ේ අායතනයකිනේ 
කම් දු  කගාඩනැකගන හැටි, ියලු කස්ෝ  පරිකදසව දු ේ 
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කදාම්නස්ස කගාඩනැකගන හැටි මව ු  ුස්කයස ඉඳදනේ ඔනේන 
කපනේනාපු අවස්සථාව යි.  

ඉතිනේ ඊට පස්සකස්ස කමක ේ අනි ේ පැතේතතේ කපනේනනවා. කම් 
විදියට ජීවතේකවන අතර කෙෝ කයස ස්ම්මා ස්ම්ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස ස්ම්මා ස්ම්ෙුදසධ, විජ්ජ්‍ාචරනස්ම්පනේකනෝ, ස්ුගත, 
කො විදූ, අනුතේතරපුරිස්දම්මස්ාරථී ව ූ ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
නම ේ කෙෝ යට පහ කවනවා. ඔය විදියට කම් ස්ංස්ාරකයස යන 
අපි ස්ස්ර කගාඩනැකගන අපට ඔනේන කෙෝ කයස ෙුදුක කන ේ 
පහ කවනවා. ෙුදුක කන ේ පහ කවො මුෙ-මැද-අග යහපතේ 
ව ූ ධමමය කදසශනා රනවා. ඒ ධමමය කදසශනා රනක ාට යම් 
 ුෙපුතරකය ේ කහෝ ිටුවරකය ේ කහෝ,  වුරැ හරි කම් ධමමය 
අහනවා.  

අනේන ඒ ධමමය අහපු දවස්ට කතේකරනවා, “අැතේතට ම අපි කම්  
ගත රකගන යන ජීවිතය වැරැදි එ  ේ කනේ ද? කම්  අැතේත 
කනකවයි කනේ. තනි ර ම කම්  මුොව ේ කනේ ද” කියො අනේන 
ඒ ධමමය අහපු ක නා වටහාකගන, “අකනේ කම් කම්ක නේ 
ක ාකහාමහරි නිදහස්සකවනේන ඕන. ඒ ස්ඳදහා කම් ගිහි ජීවිතය 
නම් ඒ තරම් ස්ුදුස්ු තැන ේ කනකවයි” කියො මම එකහනම් 
දැනේ කම් ශාස්නයට අැතුෙසකවනේන ඕන, පැවිදිකවනේන ඕන 
කියො පැවිදිකවනවා.  

ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස තණේහාස්ංඛය ස්ූතරකයස ී කපනේනනවා, 
ශීෙකයස පිහිටනවා. ශීෙකයස පිහිටුනායිනේ පස්සකස්ස ඒ ශීෙය 
ස්ම්පූණණ අාරක්‍ෂා රකගන ඔහු තමනේට ෙද කදයිනේ ස්තුටුවන 
තැනට පතේවුනාම, ඊට පස්සකස්ස ඔහු ඉන්‍ධද්‍රිය ස්ංවරකයනේ 
යු ේතකවනවා. කම් ඉඳදුරනේ අර අස්ංවරව  ටයුතු  රපු එ  
ස්හමුෙිනේ ම නතර රො අැිනේ රෑප දැ ො, ඔහු පරිය රෑපකයස 
අැකෙනේකනේ, ගැකටනේකනේ නැතුව ක කෙස්ස උපදින යම් අරමුණු 
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තිකයනවා නම්, ඒවාකගනේ අැහැ ස්ංවර  රගනේනවා. 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරය අැති රගනේනවා. ඊට පස්සකස්ස ස්ති 
ස්ම්පජ්‍ඤසඤකයනේ යු ේතකවනවා. නිදි වැරීකමනේ යු ේතව ඔහු 
කම් මාගඝය වඩමිනේ, අානේන මාගඝය වඩො යම් දවස්  ඔහු කම් 
දු ට කහසතුව ව ූතණේහාව නැති රකගන ස්දාතනි  නිවීම ට 
පතේකවනවා කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස තණේහාස්ංඛය 
ස්ූතරකයස ී ෙස්සස්නට, ීර්‍ඝව පැහැදිළි  රනවා.  

මම කම් ස්ූතරය කමකතනේට ීර්‍ඝව  තා රනේන ගතේකතේ නැහැ. 
නමුතේ මට එතැන උවමනා වකුණේ දු  අැතිවන අා ාරයතේ 
පරාකයෝගි  ජීවිතකයනේ කපනේනනේන යි. එතක ාට එතැන අපට 
කම් ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් ධමම  ාරණා වචන, අවිදයාව 
නිස්ා තණේහාව අැතිකවනවා කියන කම් කදසවෙස කනා කතේකරන 
ක නාට එයාකගස ජීවිතය අැතුක නේ ම දු  කගාඩනැකගන එ  
කපනේනාපු ස්ූතරය ේ තමයි ඒ මහාතණේහාස්ංඛය ස්ූතරය.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් අද අප  තා කර කම් තණේහාව කියන ධමම 
 ාරණය පිළිෙඳදව යි. ඒ  අපකගස ජීවිතයට ඉතාමතේ වැදගතේ 
 ාරණාව ේ. අකපස ියලු දු ේ නිමමාණය  රො තිකයනේකනේ 
කමනේන කම් නිධානය, කහසතුව නිස්ා යි. ඒ නිස්ා කම්  අවකෙෝධ 
 රගනේන. ඒ වාකගස ම කම්ක ේ කහසතුව අවකෙෝධ  රකගන 
දුක නේ නිදහස්සකවනේන අප හැකමෝම උතේස්ාහවතේකවනේන 
කියො මත ේ  රන ගමනේ අද දවකස්ස ී කම් දහම් පරියාය 
අනුස්ාරකයනේ අපට කම් පරශසන ගැටලු තිකයනවා නම් ඒ 
පිළිෙඳදව ස්මහරවිට මීට වඩා මතු කනාවණුු දහම්  ාරණා 
වණුතේ අපට  තා  රනේන, මතු රගනේන, ඉඩ අව ාශ 
තිකයනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ ස්ම්ෙන්‍ධධකයනේ කහෝ, කවනතේ කම් කදසශනා 
මාොව ස්ම්ෙන්‍ධධකයනේ කහෝ යම් දහම් ගැටළු තිකයනවා නම් ඒ 
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ස්ඳදහා අවස්සථාව ඉඩ ස්ෙස්මිනේ මකගස ධමම කදසශනාව අවස්ාන 
 රනවා.  

හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි.  

 

 

 

ස්ජුිතේ පරීිස්ස මහතා:- ස්සවාමීනේ වහනේස් මට කනා පැහැදිළි 
තැන ේ තිකයනවා. (අපැහැදිළි යි). තණේහාවට වංචනි ව 
ෙැකඳදනවා කියපු එ  කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිළි කිරිම ේ අවශය යි. 
ඊ ඟට ඡන්‍ධදය කියන චචති ය කෙෝභයට ස්ම්ෙන්‍ධධ ම ේ 
තිකයනවා ද කියො මට වැටකහණවා. ඒ  වැරදි ද?  

පළිිතරු :- කහාඳදයි. කහාඳද පරශසන කද  ේ. එතැන ී මුෙිනේ මම 
මත ේ කර, තණේහාවට අපි වංචනි ව ෙැකඳදනවා කියො 
එතැන අදහස්ස  කර, ක කන ේ හැම කවොකේ ම මම 
මත ේ රා, අපි අරමුණුවෙට යි. වස්සතුවෙට යි ෙැකඳදනේකනේ. 
නමුතේ පරශසනය තිකයනේකනේ වස්සතු, කදසපෙ, ඉඩ  ඩම් කනකවයි. 
ඒ නිස්ා එතැන ී, කම් කදසශනාකේ ී අපි මත ේ  රා. ඒ නිස්ා 
ඒවාට තිකයන අාශාවයි නැති රගනේන ඕන. වස්සතුව අතේහැරීම 
කනකවයි කියො. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ක කන ුට පුළුවනේ ම 
තිකයනවා ඒ නිස්ා කම් වස්සතුව, කදසපෙ, ඉඩ ඩම්, යානවාහන 
පරශසනය ේ කනකවයි කනේ කියො එයා ඒවා තමනේම ස්ාධාරණිය 
 රකගන ස්මහරවිට එයා ඒවාට තිකයන ෙැඳීම නිස්ා ම ඒ 
වාකගස අපි මනි ාරය ේ අැති රකගන, යම් කිි ක කන ුට 
අතහරිනේන පුළුවනේ යම ේ තිකයනවා නම් ඒ  අතහරිනවා. 
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නමුතේ අතහරිනේකනේ නැතුව ඒ  අර විදියට කයාදාගනේන 
පුළුවනේ ම ේ තිකයනවා. එතක ාට එයාට ඒ ට තිකයන 
අාශාව නිස්ා කම් ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රො 
තිකයනේකනේ කම්වා අතහරිනේන කියන එ  කනකවයි කියො 
එයා අැතු තිනේ ඒ ට තිකයන තණේහාව නිස්ා ඒ කදසවෙස 
අතහරිනේකනේ නැතුව ඒවා ක කරහි ෙැඳදිො ඉනේන පුළුවනේ. 
එයාට ඒ  කනා කපකනනේන පුළුවනේ. එයාට වංචනි ව කියො 
කිේකේ, එයාට වංචනි ව එයා රවට්ඨටො තිකයනවා. කම්වා 
තිෙුණාට පරශසනය ේ නෑ කියො තිකයන නිස්ා, කම්  මම 
අෙසොකගන හිටියාට ඒක ේ කනකවයි පරශසනය තිකයනේකනේ 
කියො, අැතු තිනේ එයාට වංචාවකිනේ කගනැතේ ීො තිකයනවා. 
ඒ  කහාඳදට විමස්ො අපි කතේරැම්ගනේන ඕන.  

අැතේතට ම කම් වස්සතුව කහෝ කම් කභෞති  කදසවෙස අපි 
ෙං රකගන ඉනේකනේ අවකෙෝධකයනේ ද නැතිනම් ඒ  අැතේතට 
ම අපි අැතු තිනේ කම් ට තිකයන තණේහාව නිස්ාද කියන එ  
අපට විමස්ො ෙොගනේන කවනවා.  

අනේන ඒ නිස්ා තමයි මම කිේකේ ක කන ුට කම් තණේහාව 
කියන එ   ුස්ෙස ස්සවරෑපය ේ ගනේන පුළුවනේ. ඒ යි දැනේ 
 ුස්ෙ ස්සවරෑපය ේ අැතැම් කදසවෙස ගනේනවා. ිතේකතෝප ේකෙසශ 
හා වංචනි  ධමම කියො කරරැ ාකණේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා  රපු කපාත ේ තිකයනේකනේ. අනේන ඒක ේ තිකයනවා. 
දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ, ක කන ුට කෙෝභය 
චමතරී ස්සවරෑපය ගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. ස්මහරවිට 
ස්මහර අයට චමතරී  රනවා කියො එයා ඒ චමතරී  ර ා 
තිකයනේකනේ, ෙැඳදිච්ි ක කන ුට යි.  ැමැති ක කන ුට යි. 
ස්මහරැ එකහම කනේ.  
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 රැණාව කියන එ තේ කෙෝභකයස ස්සවරෑපය ගනේනවා. 
 රැණාව කේශකයනේ, කෙෝභය රාගය උපදිනේන පුළුවනේ. අපි 
ඕ ට උදාහරණය ේ වශකයනේ කපනේනනේකනේ, ස්මහරවිට තමනේ 
පරයි රන ක කන ේ, එ ේක ෝ  ානේතාව ේ කවනේන පුළුවනේ. 
එයා දැ ේ හම ස්මහරවිට නැගිටො ෙස්ස එක ේ සීට්ඨ එ  
කදනවා. එයා කම්  රැණාව, චමතරීය කියො හිතාගනේනවා. 
නමුතේ හැෙැයි කවන ක කන ේ අාවාට ඒ  කදනේන ස්ූදානම් 
නැහැ. අනේන එතැන ී අර කෙෝභය චමතරී ස්සවරෑපය අරකගන 
තිකයනවා.  

ස්මහරවිට අපි අැතැම් අයට පිහිටකවනවා. උදේ රනවා. 
අැතැම් අය කොකහෝවිට හැකමෝට ම එ  විදියට පිහිටකවනේන 
ෙැහැ. ස්මහරවිට යනක ාට දැ ේ තේ අපි ඒ ගැන ෙෙනේකනේ 
නතර  රනේකනේ නැහැ. දු ට පතේ කවො ඉනේනවා. හැෙැයි 
අකපස හිතවතේ ක කන ේ නම්, අපි දනේනා ක කන ේ නම්, වහා 
ම ඒ ට  රියාතේම  කවො  නැගිටො ඒ ට අපි  ටයුතු 
 රනවා.  

එකහනම් එතැන අැතේතට ම තිිො තිකයනේකනේ ස්ැෙෑ 
 රැණාව කනකවයි.  රැණා ස්සවරෑපය ගතේත ෙැඳීම යි එයාට 
ඉදිරිපතේකවො තිකයනේකනේ. හැෙැයි, එයා ම හිතනවා කම්  
 රැණාව කියො.  

අනේන ඒ වාකගස කම් තණේහාව කියන එ තේ වංචනි  ධමමය ේ 
හැටියට,  ුස්ෙස ස්සවරෑපය ගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. ඒ  
තමයි මම එතැන පැහැදිළි රො දුනේකනේ.  

කදවැනි  ාරණාව කම් ඡන්‍ධදය කියන එ  යි. ඡන්‍ධදය කියන එ  
ධමමය ේ වශකයනේ ගතේතහම කම්   ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස 
කනකවයි.  ුස්ෙකයසතේ කයකදනේන පුළුවනේ. අ ුස්ෙකයසතේ 
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කයකදනේන පුළුවනේ. නමුතේ කේදනාව නිස්ා තණේහාව 
අැතිකවනවා වකගස ම තමයි කමතැන. දැනේ ඡන්‍ධදරාගය කියන 
එ  කවන  ාරණාව ේ. ඡන්‍ධදරාගය කියනක ාට එතැන 
තිකයනේකනේ අාශාකවනේ අැෙීම ෙැඳීම කියන එ  යි. ඒ  
තණේහාවට ම කියන තවතේ නම ේ. ඡන්‍ධදය කියන ධමමයතේ, 
චචති  ධමමයතේ අපට කවනම පහ කවනවා. ඒ  
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස උගනේනො තිකයනවා. ඒ ඡන්‍ධද 
චචති ය ගතේතහම කම්    ුස්ෙකයසතේ කයකදනේන පුළුවනේ. 
අ ුස්ෙකයසතේ කයකදනේන පුළුවනේ. නමුතේ තණේහාව කහෝ 
අ ුස්ෙය ේ අැතිකවනවා නම් ඒ අ ුස්ෙය ට හිත යි ඡන්‍ධදය. 
ඡන්‍ධදය නිස්ා අ ුස්ෙය අැතිකවනේන පුළුවනේ. අපි මුෙිනේ 
 තා කර ඒ කේදනාව නිස්ා තණේහාව අැතිවුණාට හැම 
කේදනාව ේ ම තණේහාව අැති රනවා කියො කියනේකනේ නැහැ.  

අානේන ඒ වකගස, ඒ වකගස ම තමයි කම් ඡන්‍ධදය කියන එ  
ගතේතතේ. ඡන්‍ධදය,  ැමැතේත කියන එ  අපට භාවනාවටතේ 
අැතිකවනවා. ඒ වකගස ම දනේ කදනේනතේ, පිනේ රනේනතේ ඡන්‍ධදය 
නැතුව ඒ   රනේන ෙැහැ. ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා, 
ඡන්‍ධදං ජ්‍කනති, විරියං අාරභති, ිතේතං පග‍්ගන‍්හාති, පදහති.  
හැෙැයි අ ුස්ෙය දුරැ රනේනතේ ඡන්‍ධදය නැතුව ෙැහැ. ඒ නිස්ා 
කම් ඡන්‍ධදය කියන ධමමය  ුස්ෙස අ ුස්ෙස කද ට ම තිකයනවා. 
නමුතේ ඒ ඡන්‍ධදය ම අවිදයාව, අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය නිස්ා 
අ ුස්ෙය, ඒ තණේහාව, කගාඩනැකගනේන කහසතුකවනවා. ඉතිනේ 
අනේන ඒ නිස්ා ඒ කද  අපි කවනේ රගනේන ඕන. ඡන්‍ධදය හා 
කෙෝභය කියනේකනේ කද  ේ. තණේහාව හා ඡන්‍ධදය කියනේකනේ ධමම 
කද  ේ. ඡන්‍ධදරාගය කිේකවාතේ ඒ  තණේහාව ම තමයි. මම 
හිතනේකනේ පැහැදිළි කවනේන අැති. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

================================================= 
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එඩ්වඩ් මහතේමයා :- ඔෙ වහනේකස්ස කදසශනා  රා කම් 
ස්මුදාචරණ තණේහාව යි, වට්ඨටමූෙි  තණේහාවයි කියො. එතැන 
ී අකනේ මට කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිළි  ර ා කදනේන ස්ාමානයකයනේ 
දැනේ අපි කම් ඔෙ වහනේකස්ස කදසශනා  රා අර විපස්සස්ානකයස 
අැත කියන එ  ඒ කියනේකනේ අර ච ඛුං, අර ච ේඛුං කියන 
එ  තමයි තණේහාව අැතිවන ස්සථානය, තණේහාව පවතේවන 
ස්සථානය කියො දැනේ අැස්  කියන එ තේ ගතේතා කනේ. එතක ාට 
ඒ අැස් අපට මට කතේකරන විදියට එතැන ස්මුදාචරණ තණේහාව 
තමයි  තාක කරනේකනේ කියො මට කතේකරනේකනේ. එතක ාට 
ඒ  විවට්ඨට තණේහාව ේ ද ේවා දියුණු කවනවා ද නැතිනම් 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ ස්මුදාචරන ස්ංඥාව නිස්ා කම්  නි ම් අර 
හිතන. (අපැහැදිළි යි). මට කතේකරනේකනේ. ඒ  ක ාකහාමද අපි 
කවනේ කවනේ ව දැනේ අැතේතට ම නැති රගනේන ඕන ඒ වට්ඨට 
තණේහාව කනේ. වට්ඨට තණේහාව නැති රනේන ස්මුදාචරන 
තණේහාව නැති රනවා. ස්මුදාචරන තණේහාව නැති රනේන 
වට්ඨට තනේහාව නැති  රනවා වකගස කදය ේ මට කතේකරනේකනේ 
ස්සවාමිනේ වහනේස්, ඒ ගැන කපාඩ්ඩ් ේ පැහැදිළි  රො කදනේන.  

පළිිතරු :- කහාඳදයි එතක ාට අැතේතට ම වට්ඨටමුෙි  තණේහාව 
තිකයනේකනේ අනුශය මත යි. ඒ අනුශකයනේ කගාඩනගො කදන 
කදය ේ. ඒ  අපි උතේපතේතිකයනේ ම අරකගන එන එ  ේ. මවු 
 ුස්කයස ඉනේනක ාටතේ කම් වට්ඨටමූෙි  තණේහාව තිකයනවා. 
ස්මුදාචාර තණේහාව එතැන නැහැ. ඒ හිතේ පිරිිදු යි කියො 
කියනවා. මව ු  ුස් ට පැමිණිො, අපි අර තණේහාස්ඞඛය 
ස්තූරකයස කපනේනුවා වාකගස ඉන්‍ධද්‍රියයනේ මුහු රායිනේ පස්සකස්ස 
ඔනේන ස්මුදාචාර තණේහාව එයාට කගාඩනැකගනවා. එතක ාට 
දැනේ කමකහම  ාෙය ේ ගියහම අප තු  මතුකවො තිකයනේකනේ 
ස්මුදාචාර තණේහාව යි. ඒ ඒ තැන අැලුම්  රන තණේහාව තමයි 
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මතුකවො තිකයනේකනේ. ඒ  යටිනේ තිකයනවා වට්ඨටමූෙි  
තණේහාව.  

අපි මුෙිනේ ම භාවනා  රො අයිනේ රනේකනේ කම් වට්ඨටමුෙි  
තණේහාව යි. වට්ඨටමූෙි  තණේහාව අයිනේ  ර  ර අාවායිනේ 
පස්සකස්ස තමයි එයාට අනේන ඊට පස්සකස්ස විදශඝනා ඥාන 
මතුකවො, මාගඝ ඥාන මතුකවන තැන ද ේවා වට්ඨටමුෙි  
තණේහාව නැති රන තැන ද ේවා, හිත ස් ස්සකවනේකනේ එයාකගස 
ස්මුදාචාර තණේහාව අයිනේ  කරාතේ තමයි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අකපස 
භාවනා වැඩ පිළිකවක ස ී විපස්සස්නා ඥාන වෙිනේ, - අපි 
කමකහම කිේකවාතේ පරියාකයනේ. විපස්සස්නා ඥානවෙිනේ 
ස්මුදාචාර තණේහාව නිරැදසධ  රනවා, යටපතේ  රනවා. මාගඝ 
ඥානකයනේ වට්ඨටමූෙි  තණේහාව නැති රනවා කියො 
කිේකවාතේ ඒ තේ නිවැරැදි යි.  

ඕ , ඕ ම මම ඔයිට ඉස්සකස්ෙසො කියො තිකයනවා. අපට පරිය 
කදසවෙස කියන කදසවෙස, ක ාටස්ස කද  ට තිකයනවා. ඉෂසඨ 
අරමුණු, අනිෂසඨ අරමුණු කියො අපි ස්ඳදහනේ ර ා තිකයනවා. 
ඉෂසඨාරම්මණ තිකයනවා ස්සවභාවි  ඉෂසඨාරම්මණ තිකයනවා 
පරි පසප ඉෂසඨාරම්මණ කියො තිකයනවා කියො මම  තා රා. 
එතක ාට ඉෂසඨ අරමුකණේ තමයි කෙෝභය තණේහාව 
කගාඩනැකගනේකනේ. අ ුස්ෙස කගාඩනැකගනේකනේ ඉෂසඨ අරමුකණේ 
යි. එතක ාට ඒ , ස්මහරවිට අපි අර කියන ස්සවභාවි  
ඉෂසඨාරම්මණය යි.  ාටතේ ඉෂසඨ ව ූඅරමුණ ේ තිකයනවා නම් 
ඒක තේ තණේහාව කගාඩනැකගනවා.  

පරි පසප ඉෂසඨාරම්මණ කියනේකනේ අනිතය කදය ේ ඉෂසඨයැ යි 
අපි හිතාගනේන කදසවෙස තිකයනවා. ඒ අර මම මත ේ  කර දැනේ 
උෞරාට අශූි වකගස, ම  ුණ ේ වකගස, අනිතයය ඉෂසඨයැයි 
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ස්ෙ ාගනේනවා.   ඒ වාකගස ම ඉෂසඨ කදස අනිෂසඨ විදියට 
ස්  ාගනේනවා. කම් තු තේ ක කෙස්ස  මම කගාඩනැකගනවා.  

විපස්සස්නාකවනේ  රනේකනේ, අනේන අර කියපු විපරිතව ගතේතු 
ඉෂසඨාරම්මණය නිස්ා අැතිකවච්ි යම්  ුස්ෙස අ ුස්ෙස ටි  ේ 
තිකයනවා නම් කම්  විපස්සස්නා ඥානවෙිනේ  අයිනේ රනවා. 
හැෙැයි අැතු ත තිකයන කම් ඉෂසඨ අරමුකණේ තණේහාව 
අැති රො කදනේන පුළුවනේෙව කියන එ  මාගඝඥානයකිනේ 
තමයි නැතිකවනේකනේ. ඒතා ේ එයාට යටපතේ රකගන, 
අ ුස්ෙය ේ නැතුවා වකගස පිරිිදුව ඉනේන පුළුවනේ. ඒ කමා ද 
එයාට අර කියපු පරි පසප ඉෂසඨාරම්මණ විපරිතව ගතේතු 
ඉෂසඨාරම්මණකයස තියන අ ුස්ෙස නැතිවිම නිස්ා යි.  ඉතිනේ 
අනේන ඒ  මම ඔයිට ඉස්සකස්ෙසො මම කිහිප විට ේ මත ේ 
 රො තිකයන හිනේදා කම්  ීර්‍ඝව පැහැදිළි  රනේකනේ නැහැ. 
නමුතේ ඒ  කොකහාම රස්වතේ, පරාකයෝගි  ධමම  ාරණා ටි  ේ. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා අනේන ඒ වාකගස වට්ඨටමුෙි  තණේහාව කියන එ  
තමයි මාගඝඥානය එනේන තිකයනේකනේ. ස්මුදාචාර තණේහාව අපි 
භාවනා  රනේන  රනේන  එතක ාට ඒ අරමුණුවෙ අැතේත 
කතේරැම්ගනේන කියො ඒ වාකගස නිතයභාවය, අාතේමභාවය ටි  
ටි  දුරැකවනේන, දුරැකවනේන අර තිකයන ස්මුදාචාර තණේහාව 
ටි  ටි , කගවි කගවී, කගවි කගවී ගිහිෙසො ඒ  ස්මහරවිට 
මාගඝඥානය ද ේවා ම ඒ  ියුම්ව කගවි කගවී, කගවි කගවී 
ගිහිෙසො මාගඝඥානකයනේ අර වට්ඨටමූෙි  තණේහාව අයිනේකවො 
යනවා.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

================================================= 
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ස්රතේ ගුණකස්ස ර චවදය තුමා :- කම්  තරම ේ චවදය 
විදයාවට ස්ම්ෙන්‍ධධ පරශසනය ේ. චවදය ස්සනායු විදයාවට අනුව 
කේදනාව අැතිකවනේකනේ යම් යම් කමාෙකයස අනුෙදසධිත යම් යම් 
රස්ායන ද්‍රවය නිස්ා යි. විකශසෂකයනේ ම අපි --- කියන රස්ායන 
ද්‍රවයය ේ තිකයනවා. ඒ  නිස්ා තමයි අර විකශසෂකයනේ ම ස්ුඛ 
කේදනාව ේ අැතිකවනේකනේ. එතක ාට ඒ ස්ුඛ කේදනාව, දැනේ 
ඒ ට අපි හැකමෝම දැනගනේන අවශය තේ නැහැ. නමුතේ අපි 
ධමමානුස්ාරීව ඒ ට විදරශනා  රන ක ාට අපි දනේනවා ඒ 
රස්ායනි  ද්‍රවයය අැතිවුන ස්ැනිනේ ම නැතිකවනවා කියො. ඊට 
අනිතයභාවය එ  ේ. කදකවනි  ාරණය තමයි ඒ රස්ායනි  
ද්‍රවයය ඔෙට එ ේතරා විදිය ට ඔකරාතේතු ීම ේ අැතිකවනවා. 
ඒ කියනේකනේ උදාහරණය ේ මනුෂයයාට තව තව තව තව මහා 
කගාඩ ේ අවශය කවනවා වකගස කදකවනි දවකස්ස තුනේකවනි 
දවකස්ස ඉස්සස්රහට යනක ාට ඒ රස්ායනි  ද්‍රවයය නිස්ා යම් 
යම් ඔකරාතේතුදිම ේ අැතිකවනවා. එතක ාට ඒ අනිතය 
ස්සවභාවයයි, ස්නේත  ස්සවභාවයයි ඒ තරම් ඒ නිස්ා තිකයන 
අාීනව යි ඔය ඔ ේක ෝම වශකයනේ විදරශණා  රන එ  ද 
කහාඳද, එකහම නැතිනම් එ  එ  අනිතය ස්සවභාවය විතර ේ 
අරකගන, එකහම නැතිනම් ස්ංඛත ස්සවභාවය විතර ේ අරකගන 
එකහම නැතිනම් අනාතේම ස්සවභාවය ඒ කියනේකනේ අකපස 
වස්ඟකයස පවතේවාගනේන ෙැරි ම විදශඝනා  රන එ  ද? එකහම 
නැතිනම් කම්ක ේ අාීනව විදරශනා  රන එ  ද ක ායි 
විදිය ට ද ඒ  ක කරනේන ඕකනේ කියන එ  පහදො 
දුනේකනාතේ ඔෙ වහනේකස්සට කොකහාම පිනේ.  

පළිිතරු :- කහාඳදයි කතරැවනේ ස්රණ යි. කොකහෝම වටිනා 
පරශසනය ේ. ඉතිනේ අකපස ජීවිතවෙට. අකපස විදශඝනා වැඩ පිළිකව  
ගතේතහම, මුෙිනේ ම අපි පටනේගනේනා තැන ඔතැන කනකවයි. 
මුෙිනේ ම පටනේගනේකනේ කම් අනිතය, දු ේඛ, අනාතේම කහෝ නිතය 
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යි, ස්ැප යි, අාතේම යි කියො අපි ෙෙපු කහෝ ෙෙන අාරම්මණ 
ධමමයනේ ඒ ධමම ටි  මතු රගනේනවා. නාම රෑප ධමමකයෝ 
මතු රගනේන. එතැන ී අපි අනිතය, දු ේඛ, අනාතේම කහෝ 
නිතය යි අාතේම යි කියන කම් තැනේවෙට යනේකනේ නැතුව, 
පරමාථණ ධමමකයෝ නුවණිනේ අරමුණු  රනේන පුරැදුකවන එ  
තමයි මුෙිනේ ම  රනේන කියො මම කනාකය ේ වතාවෙ මත ේ 
 රො තිකයනේකනේ. එතක ාට අපට රෑපය ේ නිස්ා ස්ැප 
කේදනාව ේ උපදිනවා නම් ස්ැප කේදනාකේ අපි මු ාකවො 
ඒ ට තණේහා  රනවා නම්, ඒ රෑපය අපට ස්ැෙෑ වණණ රෑපය ේ 
හැටියට කනකවයි කපකනනේකනේ. ක කන ේ පුදසගෙකය ේ 
හැටියට, ඉඩ ඩම් යානවාහන හැටියට, ඔනේන ඔය විදියට 
තමයි අපට රෑපය කපකනනේකනේ. ඒ මත තමයි ඒ තණේහාව 
කගාඩනැගිො තිකයනේකනේ ස්ැප කේදනාව ේ ස්හිතව. ඒ නිස්ා 
අකපස මූෙි  අරමුණ තමයි කම් අරමුණ ඉස්සකස්ෙසො, පැහැදිළි 
 රො කවනේ රගනේන ඕන. ඒක ේ අපි මිකදනේන ඉස්සස්රකවො 
ඒක ේ අාීනව ෙෙනේන, තරිෙක්‍ෂණය ෙෙනේන ඉස්සකස්ෙසො, අපි 
ඉස්සස්කරෝම අරමුණ කතෝරා කේරා ගනේන ඕන.  

උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි යම ේ වපුරනේන කපර භුමිය 
ශුදසධ රගනේන ඕන. භූමිය ශුදසධ රකගන අපකගස කක්‍ෂතරය 
කමා  ේ ද, අකපස භූමිය කමා  ේ ද කියො අපි කවනේ රගනේන 
ඕන. නියරවෙස දාො, වැට  ඩුලු ගහො. ස්ුදසධ  රො, අනවශය 
කදසවෙස අයිනේ  රො, කවනේ රගනේනවා වාකගස අනේන ඒ රෑපය 
නිස්ා ස්ැප කේදනාව ේ විඳදො තණේහාව අැතිකවො දු  
කයකදනවා නම්, ඒ රෑපය කියපු තැන ස්ැෙෑ කදස කමා  ේ ද 
කියො රෑපය ේ දකිනවා කියන තැන නම් නාම රෑප කද  
මතු රගනේන. මූෙි  වැඩපිළිකව  ඒ  යි. එතක ාට ඒ රැපය 
කියනේකනේ කම්  යි කියො අපි ඉකගනකගන මතු රගනේනවා.  
අනේන ඊට පස්සකස්ස කම්  මතු රගනේන අාීනව ෙැෙීමතේ ඉතාම 
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වැදගතේ. කම් අාීනව ෙෙනවා කියන එ , අාීනව දකිනේන 
ඕකනේ අපි යි. ඒ යි මම කිේකේ. අාීනව දැකීම වැදගතේ 
කවනේකනේ අපි මතු රගතේතු  විදශඝනා භූමිය මත යි. ක කන ුට 
ස්ම්මුති කදසවෙස තු  අාීනව ෙෙනේනතේ පුළුවනේ. වස්සතු 
කදසකපාෙ, කගවෙස කදාරවෙස, ඉඩ ඩම්, යානවාහන කම්වාකගතේ 
කහාඳදට අාීනව ෙෙනේන පුළුවනේ. ඒක නුතේ යම් ස්ැනැසීම ේ, 
ක කෙස්සවෙ යටපතේවීම ේ කවනවා. නමුතේ කම් නිවනේ දකින 
වැඩ පිළිකවක ස දි එකහම එ  ේ කනකවයි තිකයනේකනේ. අැතේතට 
ම කම් අාීනව තිකයනේකනේ ඒ තිකයන පරමාරථ ධමමයට යි අපි 
කයාමුකවනේන ඕන. ඒ පරමාථණ ධමමයට කයාමුකවො, ඒක ේ 
අාීනව යි අපට හම්ෙකවනේකනේ. අාීනව අැති කර වණණ 
රෑපකයනේ මිස්  අර අපි කියපු මිෙමුදෙස යානවාහන 
ඉඩ ඩම්වෙිනේ කනකවයි. ඒ හැම තැන  ම තිකයනේකනේ වණණ 
ස්ටහණ ේ කියන එ  යි. අනේන ඒ  අපි මතු රකගන කම් 
රෑපකයස අාීනව යි කියො අාස්සවාදකයස අාීනව, ඉති රෑපං, ඉති 
රෑපස‍්ස් අාස‍්ස්ාකදා, ඉති රෑපස‍්ස් අාදිනකවා, ඉති රෑපස‍්ස් 
නිස‍්ස්රකණා, කියො ඉති රෑපං කියන ක ාට අපට රෑපකයස 
තිකයන ස්ම්මුතිකයනේ ිඳදිො, පරමාථණය අරමුණුකවනවා. ඊට 
පස්සකස්ස ඒක ේ අාීනව කහාඳදට ෙෙනක ාට, අාීනව ෙෙනේන, 
ෙෙනේන ඔහු අැතේතට ම   කිකරනේකනේ ඒ වණණ රෑපකයස මිස් ේ, 
කගවෙස කදාරවෙස ඉඩ ඩම්වෙ කනකවයි. එතක ාට අපි 
මිකදනේන ඕකනතේ ඒක නේ අනේන ඒ නිස්ා. ඒ නිස්ා අාීනව 
ෙොකගන එනක ාට ඒ අාීනවතේ එ ේ  එයාට වරිනේ වර කම් 
තරෙික්‍ෂණයනේ මතුකවනවා. අනිතයෙව, දු ේෙව, අනාතේමෙව අර 
කියාපු විදශඝනා ඥානතේ එ ේ  මතුකවනවා. එයාට නාමරෑප 
කද  මතුකවො, ඒ වකගස කහසතුඵෙ දහමතේ එයාට පරතය 
මතුකවනවා. අනේන කම් විදශඝනා ඥානතේ එ ේ  එයාට 
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අනිතයෙව, දු ේෙව, අනාතේමෙව කියන එ  ටි  ටි  එයාට 
කම් ඒ තු  පරඥාව ටි  ටි  වැකඩනේන ගනේනවා.  

කම්  මුෙිනේ වැටැකහන වැටැකහන අා ාරයට ෙැලුවාට  ම ේ 
නැහැ. අනිතය වශකයනේ පර ටකවනවා නම් ඒ විදියට 
කමකනහි රනවා. දු ේ වශකයනේ වැටකහනවා නම් ඒ විදියට 
කමකනහි  රනවා. අනාතේම වශකයනේ කතේකරනවා නම් ඒ 
විදියට කමකනහි රනවා. මුෙිනේ කම්  යි: ස්ම්මරශණ ඥානකයස 
ී  රනේකනේ එයාට ඒ ඒ අා ාරකයනේ ඒ ඒ ෙක්‍ෂණ ෙැෙීකමනේ 
දු  ක කෙස්ස යටපතේ කවනවා නම්, ඒ ඒ අා ාරකයනේ ෙෙනවා. 
ඒ ඒ ෙෙනේන ෙෙනේන එයාට ඒ ට අදාෙ අදාෙ ක කෙස්ස 
යටපතේ කවනවා. ඒ නිස්ා ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස, දැනේ ඔය 
කම්ඝිය ස්ූතරකයස, මහා රාහුකොවාද ස්ූතරකයස ගතේතහම, එ  ම 
ක නා කවනුකවනේ  මටහනේ කිහිපය ේ ීො තිකයනවා. මහා 
රාහුකොවාද ස්ූතරය ගතේතහම ෙෙනේන ඒක ේ ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස රාහුෙ ස්සවාමීනේ වහනේකස්සට ීො තිකයන  මටහනේ 
රාශිය. ඊට පස්සකස්ස කම්ඝිය ස්ූතරකයස උනේවහනේකස්සට කදන 
 මටහනේ රාශිය. රාගය දුරැ  රනේන අශුභය වඩනේන. විත ඝ 
ස්නේිඳදවනේන අානාපානස්තිය වඩනේන. අස්සමී මානය 
දුරැ රනේන අනිතය ස්ංඥාව වඩනේන. කම් වකගස ම  රැණාව 
වඩනේන. මුදිතාව වඩනේන. කියො කම් විදියට මුෙිනේ  මමස්සථාන 
කීපය ේ කදනේකනේ ඒ  ඊට අදාෙ පරතිපක්‍ෂ ක කෙස්ස 
දුරැ රනේන යි.  

කමනේන කමකහම  රකගන යනක ාට එයාට ඔය ෙක්‍ෂණ 
තුකණනේ එ  ේ කහාඳදට වැටැකහනවා. පර ටකවනවා. කම් වාකගස 
අනිතයෙව, දු ේෙව කහෝ අනාතේමෙව. ඒ නිස්ා අපට 
ක ේන්‍ධද්‍රගත ර ා කම්   රනේන කියනේන ෙැහැ.  ක න 
ක නාකගස ඥාන ඉන්‍ධද්‍රිය ස්සවභාවයනේ අනුව එයාට වැටැකහන 



50 
 

පර ටකවන ෙක්‍ෂණය කවනස්ස. ඒ වැටැකහන ෙක්‍ෂණයට අනුව 
අනාතේමය නම් ඔහුට පර ටකවනේකනේ, ඒ ඔස්සකස්ස ම ඊට පස්සකස්ස 
විදශඝනාව  රකගන යනවා.  රකගන ගියා ම හැෙැයි අනි ේ 
ෙක්‍ෂණතේ පිටිපස්සකස්නේ එනවා. නමුතේ පර ටකවනේකනේ එයාට 
අනාතේමය කහෝ දු ේ කහෝ අනිතය කියන එ  ෙක්‍ෂණය ේ.  

ඒ එ  ෙක්‍ෂණයකිනේ ගිහිෙසො ගිහිෙසො එයා ඊට පස්සකස්ස යම් 
දවස්  ඒ තුළිනේ ම මාගඝ ඥානය ේ උපදිනවා. ඒ නිස්ා යම් කිි 
ක කන ේ අනිතය මතු රකගන නිවනේ දැ ේක ාතේ, එයාට 
කියනවා අනිමිතේතකචකතාවිමු ේතිය කියො.   ඔහ ු අනිතයය 
දැ ො නිවිච්ි නිස්ා. ඒ නිස්ා තමයි 
අනිමිතේතකචකතාවිමු ේතිය, ස්ුඤ‍්ඤඤතකචකතාවිමු ේතිය, 
අප‍්පණිහිතකචකතාවිමු ේතිය කියො විමු ේති තුණ ේ කපනේනො 
තිකයනේකනේ කම් ෙක්‍ෂණ තුකනනේ මිකදන නිස්ා. ඒ නිස්ා 
එ කිනේ තමයි මිකදනේකනේ. නමුතේ අනි ේ ඒවාතේ තිකයනවා.  

ඉතිනේ ඒ වාකගස  රමාණු ූ  වැඩපිළිකව  කපෙගස්සස්ාගනේන. 
මුෙිනේ අපට ඔය ෙක්‍ෂණ තුන පර ටකවනවා නම්, ඒ මාරැකවනේ 
මාරැවට ෙැලුවා කියො පරශසනය ේ නැහැ. පස්ුව තමනේට ම 
කම්  කතෝරාගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. අවශය නම් 
ගුරැවරකය ුකගනේ උපකදස්ස අරකගන, ඒ ට අදාෙව අවවාද 
අනුශාස්නා ගනේන.  

කහාඳදයි කතරැවනේ ස්රණ යි. 
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පරස්නේත මහතා  :- නි ානේති තණේහාව කියන එ , නි ානේති 
තණේහාව වැකටනේකනේ වට්ඨටමූෙි  තණේහාව පැතේතට ද? ඒ 
කියනේකනේ තව වචනයකිනේ කියකතාතේ භව ස්ංඥාව කියන 
පැතේතට ද අකපස ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

පළිිතරු :- නි ානේති තණේහාව කියො කියනේකනේ, අපට 
තණේහාව උඩට මතුකවො නැහැ. ඒ කියනේකනේ පරියුට‍්ඨාන 
වීතික‍් ම ෙවට මතුකවො නැහැ. අැතු ත තිකයන එ  ඒ  
අැතේතට ම කම් ස්මුදාචාර තණේහාව කනකවයි. ඒ  වට‍්ටමූෙි  
තණේහාවට තමයි අයිතිකවනේකනේ. ඒ  අපට තණේහාව 
 ාමතණේහා, රෑපතණේහා, අරෑපතණේහා කියො කෙදුකවාතේ කම් 
තුකණේ ම තිකයනවා. උදාහරණය ේ වශකයනේ, දැනේ අපට 
 ාමතණේහාව තිකයනවා. නමුතේ රෑප තණේහාවතේ කනානැසී 
නි ානේති වශකයනේ පවතිනවා. අරෑප තණේහාවතේ අපට 
නි ානේති වශකයනේ තිකයනවා කියො කියනේකනේ. ඒ කියනේකනේ, 
 ාමතණේහාව අයිනේවුණහම, ඊ ඟට එනේකනේ රෑප තණේහාව යි.  
ඒ තේ අයිනේ වණුහම ඊ ඟට එනේකනේ අරෑපතණේහාව යි. ඒ 
වකගස එ  ේ තිකයනක ාට අනිතේ කද  නි ානේති වශකයනේ. 
යටපතේකවො තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා කම් දැනේ  ාමතණේහාව 
තිකයනක ාට ඔහුට රෑපතණේහා, අරෑපතණේහා තිකයනවා 
කියො කියනේකනේ නැහැ. එතැන ී කියනේකනේ නි ානේති 
වශකයනේ, අනුශය වශකයනේ පවතිනවා කියො යි. 
අරෑපතණේහාව, රෑපතණේහාව තිකයනක ාට,  ාමතණේහාකවනේ 
යු ේතයි කියො අපි කියනේකනේ නැහැ. ඒ කවොවට එයා අරෑප 
කහෝ රෑප තණේහාකවනේ යු ේතයි කියො කියනේකනේ. එකහනම් 
ඒ  නැතේද? තිකයනවා. ඒ  අනුශය වශකයනේ   අැතු ානේතකයස 
තිකයනවා. අනේන ඒ අනුශය වශකයනේ ඒ තුනේ භූමිකයස එකහම 
නැතිනම්  ාමතණේහා, රෑපතණේහා, අරෑපතණේහා, භවතණේහා, 
විභවතණේහා අාී ක ායි කදස ගතේතතේ කම් නි ානේතිය ඒ ඒ තැන 



52 
 

තිකයනවා. නමුතේ එ  ේ උපදිනක ාට අනිතේ කදස යටපතේකවො 
තිකයනේකනේ. ඒ ට යි නි ානේතිය කියො කිේකේ. කතරැවනේ 
ස්රණ යි. 

නැවත පරශසන රැ:- කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
එතක ාට ඒ කියනේකනේ අර තමනේකගස පුදසගෙභාවය  
පවතේවාගනේන කියන තණේහාව තිකයන එ  ද ඕ  අැතේතට ම 
අපි ස්කහසතු ව  තා කරාතේ අකපස ස්සවාමීනේ වහනේස්,  

පළිිතරු :- ඔව ුඔව,ු ඒ  අනිවායයඝකයනේ ක ාතැන ගියතේ කම් 
මම මකගස කියන කම් මමතේවය, අස්සමීමානය කියන එ  කම් 
අැතු ානේතකයස පවතිනවා. එතක ාට ඒ  අැතැම් කවොවට 
පරියුට්ඨඨාන කවනවා. අැතැම් කවොවට යටපතේකවො 
තිකයනවා. නමුතේ කම් අස්සමීමානය කියන කම් මමතේවය කියන 
එ  නිතර ම ක කෙසස්යතේ එ ේ  ම කගාඩනැකගනවා. නමුතේ, 
දැනේ විදශඝනා  රන කවොවට, කහාඳදට විදශඝනා ඥාන වැඩිච්ි 
කවොවට ඒ  යටපතේකවො තිකයනේකනේ. නමුතේ ඒ  අැතු ත 
තිකයනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා තමයි අැතැම් අය කම් රහතේකවො 
කියො, මාගඝඵෙ ෙෙො කියො මු ාකවනවා. රහතේකවො 
කියො. නමුතේ ඒ පරාකයෝගි ව පරීක්‍ෂණය ේ  ක ාතේ අැතු ත 
තිිො තිකයන නිස්ා මතුකවො එනවා.  එකහම අපට 
ක ාකත ුතේ  තා පරවෘතේති තිකයනවා. ඒ නිස්ා ඒ  අපට අර 
විදියට කිේවා කියො වරද ේ නැහැ. කම් මමත්‍වය අස්සමීමානය 
කියන එ  අප තු  නිරනේතරකයනේ පවතින එ  ේ. ඒ  
වරිනේවර පරියුට‍්ඨාන කවනවා. වීික‍් ම කවනවා. අැතුම් 
කවොවට ඒ  යටපතේකවො තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි 
ඒ යි අර කහාඳදට ධමම  රැණු විමස්ො, පරිකයසශනය  රො ම 
යි, තමනේ අැතේතට ම කම් ඒ  ස්හමුෙිනේ ම, නි ානේති වශකයනේ 
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දුරැකවො ද නැදසද කියො තමනේ ඒ තීරණය  රගනේන ඕන. 
පැහැදිළි ද? කතරැවනේ ස්රණ යි. 

=============================================== 

පරශසනය ේ :- අකපස හාමුදුරැවකනේ, තණේහාව නැතුව එන 
කේදනාව කියො ඔෙ වහනේකස්ස කිේවා කනේ. එතක ාට ඒ  
උකපසක්‍ෂා කවදනා හැටියට ද ගනේකනේ? 

පළිිතරු :- නෑ නෑ. තණේහාකවනේ කතාරව කේදනා තුන ම 
අැතිකවනේන පුළුවනේ. ස්ැප කේදනාව, දු ේ කේදනාව, උකපසක්‍ෂා 
කේදනාව කියන කම් කේදනා තුන ම තණේහාකවනේ කතාරව 
ක කන ුට උපදිනේන පුළුවනේ. නමුතේ කම් කවදනා තුකනේ 
අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය, අවිදයාව නිස්ා එයාට කේදනා තුකනේ 
ම තණේහාව අැතිකවනේන පුළුවනේ. අැති රගනේනවා. නමුතේ ඒ 
කේදනා තුකනහි තණේහාව හැම කේදනාව  ම තණේහාව 
තිකයනවා කනකවයි. ඒ නිස්ා කම් කේදනා තුන රහතනේ 
වහනේකස්සටතේ අැතිකවනවා. ස්ැප කේදනාවතේ අැතිකවනවා. දු ේ 
කේදනාවතේ අැතිකවනවා. උකපසක්‍ෂා කේදනාවතේ රහතනේ 
වහනේකස්සට අැතිකවනවා. නමුතේ ඒ නිස්ා තණේහාව 
අැතිකවනේකනේ නැහැ. කමා ද තණේහාව අැතිවන අවිදයාව, 
තණේහාව ස්හමුෙිනේ ම නැති රො තිකයනේකනේ.  පෘතගසජ්‍න 
ක නාටතේ කම් තුන ම අැතිකවනේන පුළුවනේ. හැෙැයි ඒ තුන 
කහසතුකවනේ පෘතගසජ්‍න ක නා කම් ට වකර  තණේහාව 
අැති රගනේනවා. වකර  තණේහාව අැති කනා  රගනේනවා. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා විපා ය ගතේකතාතේ විපා ය අැතුක ස, එතක ාට 
ඒ විපා ය අැතු  ගතේතහම විපා ය  ුස්ෙස හා අ ුස්ෙස 
කෙදනවා.  ුස්ෙ විපා යනේකගස තණේහාව කයකදනේකනේ නැහැ. 
එතක ාට අ ුස්ෙයනේකගස විපා යනේකගස තණේහාව කයදිො ම 
තිකයනවා. නමුතේ ඉතිනේ ඒ  අනුශය වශකයනේ හැම ිත  ම 
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තිකයනවා කියනේන පුළුවනේ. නමුතේ විපා ය නැවත විපා යට 
පස්සකස්ස අපි කම් ඒ  අරමුණු  රො, කම් චක‍්ඛුවිඤසාණය 
ඉපදුණායිනේ පස්සකස්ස, ඊට පස්සකස්ස ඒ  නැවත අරමුණු  රො, 
ඒ  පරිය අරමුකණේ තණේහාව අැති රගනේනවා කියන එ  තමයි 
කදවනුව කවනේකනේ. අනේන ඒ යි මම අර මුෙිනේ මත ේ කර 
කමතැන ස්න්‍ධධිය ේ තිකයනවා කියො.  ඵෙ-කහසතු ස්න්‍ධධිය. 
එතක ාට ඵෙය තමයි අපට විපා ය කියො ගතේකතාතේ. ඊට 
පස්සකස්ස කම් ඵෙය කමතැනිනේ අයිනේ  රගනේන පුළුවනේ. ස්න්‍ධධිය 
කියො කිේවා, ඒ  කේදනාව ඉතිනේ කේදනාව ම අැතිකවනවා. 
හැෙැයි ඒ ක කරහි අපි හැම කවොකේ ම 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරකයනේ හිටිකයාතේ ස්ැප කේදනාව, ස්ැප 
කේදනාව හැටියට කපකනනවා. දු ේ කේදනාව දු ේ කේදනාව 
හැටියට කපකනනවා. උකපසක්‍ෂා කේදනාව උකපසක්‍ෂා කේදනාව 
හැටියට කපනිො කම් තුනේ කේදනාකේ ම ඕනෑනම් උකපසක්‍ෂා 
කවනේනතේ පුළුවනේ. ඔය ඉන්‍ධද්‍රියභාවනා ස්තූරය මත  කනේ. 
යම්කිි ක කන ුට පිළි ුෙස අරමුකණේ පිළි ුෙසව ඉනේනතේ 
පුළුවනේ. කනා පිළි ුෙසව ඉනේනතේ පුළුවනේ. උකපසක්‍ෂාව ඉනේනතේ 
පුළුවනේ. ඒ නිස්ා එ  අතකිනේ උකපසක්‍ෂාව ම අැති රගතයුත ුයි 
කියො එ  ේ නැහැ. ඒ කයෝනිකස්ෝමනි ාරය තු  ක කන ුට 
අර කිේවා වාකගස පිළි ුෙස විදියට ඉනේනතේ පුළුවනේ. කනා 
පිළි ුෙසව ඉනේනතේ පුළුවනේ. උකපසක්‍ෂාකවනේ ඉනේන පුළුවනේ වකගස 
කම් තුනේ කේදනා එනක ාට ක කන ුට කේදනා තුකනේ ම 
උකපසක්‍ෂාකවනේ මනි ාරය  රකගන පුරැදු  කරාතේ එයාට 
උකපසක්‍ෂාව අැතිකවනේන තේ පුළුවනේ.  ැමැති නම් උකපසක්‍ෂාකවනේ 
ඉනේනතේ පුළුවනේ.  

ක කන ුට ඒ තු  ස්මහරවිට කස්ාමනස්සස්ය ේ, ස්තුට ේ 
විදරශනා පරීතිය ේ, ඡන්‍ධදය ේ අැතිකවනේනතේ පුළුවනේ. ඒක ේ 
වරද ේ නැහැ.  
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එතක ාට ඒ වකගස කම් කේදනාව කියන එ  ගතේතහම ඒ තුනේ 
කේදනාව ම තණේහාකවනේ කතාරව උපදිනේන පුළුවනේ. ඒ වකගස 
ම කම් කේදනා තුන ක කරහි ක කන ුට කයෝනිකස්ෝ 
මනි ාරය තුළිනේ ඕනෑ නම් කම්ක ේ කස්ෝමනස්සස්ය ේ නැවත 
අැති රගනේනතේ පුළුවනේ. එකහම නැතිනම් ඒක ේ අැතැම් අය 
කෝමනස්සස්ය කියො අරකගන කනක‍්ඛම‍්මය නිිඃශරති 
කෝමනස්සස්ය ේ, එතක ාට ඒ   ුස්ෙස. එතක ාට එකහමතේ 
අැතැම් අය අැති රගනේනවා. ඒ වාකගස ම කම් තුනේ අරමුකණේ 
ම උකපසක්‍ෂාකවනේ ඉනේනතේ පුළුවනේ. ඒක ේ වරද ේ නැහැ. 
ොධාව ේ නැහැ. තමනේට රැි ත්‍වය අනුව හා ඕනෑ විදියට 
 ටයුතු  රනේන පුළුවනේ. නමුතේ උකපසක්‍ෂාව කියන එ  ටි  ේ 
පරෙෙ යි.  ක කෙස්සවෙට ටි  ේ දුරිනේ තිකයනේකනේ උකපසක්‍ඛාව 
කියො. 

================================================= 

පරශසනය ේ :- ස්සවාමීනේ වහනේස් ඒ පරශසනයට අදාෙව ම මමතේ 
පරශසනය ේ ඉදිරිපතේ  රනේනම්. දැනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, අපි 
කේදනාව අපි ස්ාමානයකයනේ කම් ධමමකයස අපි නිතර ම 
කමකනහි  ර ගනේන ක ාට අපට හිකතනවා කම් අාමිස්ය 
ස්ම්ෙන්‍ධධකයනේ තිකයන තණේහා ම නවතේවාගනේන පුළුවනේ 
කියො. කයෝනිකස්ෝමනි ාරකයනේ ඉනේනා අවස්සථාවෙ ී. 
නමුතේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ අපට අකපස  ායි  කේදනාව ේ 
එන අවස්සථාව  ී . අපි හිතමු. (අපැහැදිෙි යි). නිස්ා හරි එකහම 
නැතිනම් විශාෙ තුවාෙය ේ නිස්ා හරි, අපි ක ාකහාම ද ඒ 
කේදනාව තණේහාව ට නැතිනම් දසකේශය ට යනේන කනා ී, 
අපි හදාගනේකනේ ක ාකහාම ද?  

පළිිතරු :- කේදනාව ඒ  ඉතිනේ ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනො තිකයනේකනේ දු ේ කේදනාව ේ ඉපදුකණාතේ ඉස්සස්කරෝම 
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ඒ දු ේ කේදනාව ේ හැටියට දකිනේන. දැ ො එතැන ී හැම 
කවොකේ ම අපට ඒ දු ේකේදනාකේ ී තණේහාව එනේකනේ, 
කහාඳදට මත  තොගනේන. කේදනාවට තණේහාව ඉකේ 
අැතිකවනේකනේ නැහැ. ක ාච්චර දු ේ කේදනාව ේ, උකපසක්‍ෂාව ේ 
තිෙුණතේ, ස්ැප කේදනාව ේ තිෙුණතේ, හැම කවොකේ ම කම් 
කවදනාවට තණේහාව අැතිකවන මූෙ  ේකෙසශය ේ තිකයනවා. 
අනේන ඒ  තමයි කමා  ේ ද කම්, අවිදයාව කියනේකනේ. දු ේ 
කේදනාව ේ එනක ාට එයා දු ේ කේදනාකේ මුොවට 
පතේකවනවා. ඒ  අපි ස්තේත්‍ව-පුදසගෙභාවකයනේ මම කහෝ මකගස 
කියො ගනේනවා. ඊට පස්සකස්ස ඒ දු ේ කේදනාකේ අ ැමැතේකතනේ 
කම්  මට එපා කියො කම් ස්තේත්‍ව-පුදසගෙභාවකයනේ ඉතිනේ ඒ  
දිහා ෙෙන නිස්ා තමයි තණේහාව එනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපට 
අැතේතට ම දු ේ කේදනාව ේ අාවතේ, දු ේ කේදනාව ේ විඳදිනවා.  

ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා. කම් ද පරතයය නිස්ා 
යි හටගනේකනේ. කම් ද ක කන ේ පුදසගෙකය ේ කනකවයි. දු ේ 
කේදනාවට කහසතු ව ූස්සපශඝය නිස්ා දු ේ කේදනාව ේ හටගතේතා. 
කම් දු ේ කවදනාව ද කමතැන ම නිරැදසධකවනවා.  ය 
ක  වරක ාට අැති කේදනාව ේ ඉපදුනතේ, දිවි ක  වරක ාට 
අැති කේදනාව ේ ඉපදුනතේ, ියලු කේදනා කම් ජීවිතකයස ම 
ස්නේිකඳදනවා. ඊ ඟ භවය ට යනේකනේ නැහැ. කමතැන ම 
ස්නේිකඳදනවා කියො අනේන ඒ විදියට කේදනාව ස්තේත්‍ව-
පුදසගෙභාවකයනේ කතාරව අනාතේම වූ ධමමය ේ හැටියට 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරය  රනක ාට එයාට කේදනාව ේ 
දැකනනවා. මුෙිනේ මුෙිනේ කම්ක ේ අාධුනි  ක නා අස්ාරථ  
කවනේන පුළුවනේ.  නමුතේ කේදනාවට ගැටිො, දසකේශය 
අැති රකගන ඒක නේ කවන කවන තණේහාව අැතිවන පැතේතට 
යනේකනේ නැතුව, ඔහුට කේදනාව ඒ පරතයය නිස්ා හටගනේනවා. 
පරතයය නැතිකවනක ාට නිරැදසධකවනවා කියන නුවණිනේ 
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යුතේ ව කේදනාව තු  ඉනේන පුළුවනේ. ඒ  තමයි අපට 
කොජ්ක්‍ධඞ්ර්‍ ස්ූතරවෙිනේ එකහම රහතනේ වහනේකස්සොටතේ මහා 
දරැණු කවදනා අැතිකවනවා. නමුතේ උනේවහනේකස්සො කේදනාව 
ස්තිපට්ඨඨානකයනේ, කොජ්ක්‍ධඞ්ග තුළිනේ නුවණිනේ ඒ කේදනාවට 
ක කෙස්ස අැති රගනේකනේ නැතුව නිකවනවා. ඒ  අපි 
පුහුණුකවනේන ඕන කදය ේ. ඒ පුහුණුව අපි භාවනා  රනක ාට 
හා කේදනාව උපදිනක ාට  එ  පාරට කේදනාවට අපි පරති රයිා 
ද ේවනේකනේ නැතුව, කේදනාව තු  ඉඳදිමිනේ ඒ ට ගැකටනේකනේ 
නැතුව, අැකෙනේකනේ නැතුව ඉනේන පුහුණුවීම ේ කවනවා. 
එතක ාට තමයි අපි ඒ පුහුණුව තමයි අපිට අනාගතකයස ී ඒ 
වකගස කේදනා එනක ාට අපි හිත අාරක්‍ෂා රගනේන අපට 
උප ාර  රනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා දු ේ කේදනාව කියන එ තේ 
කමනේන කමකහම කදය ේ. කම්  මම නැති රගනේන උතේස්ාහ 
වණුතේ මකගස කියො, මකගස කනකවයි කියො ගතේතතේ, ස්සපශඝය ේ 
තිකයනවා නම් ස්සපශඝය නිස්ා කම්  හටකගන ස්සපශඝය 
නැතිකවනක ාට නැතිකවනවා කියො ඒ  ස්තේත්‍ව-
පුදසගෙභාවකයනේ කතාරව කේදනාව දිහා ෙෙනේන පුහුණු 
කවනේන ඕන.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

================================================== 

ත ුානි මහතේමිය :- දැනේ ඔෙවහනේකස්ස ස්ඳදහනේ  රා කනේ අර 
වණණ ස්ටහණ ේ වකගස එකහම ඒ ටම වැඩස්ටහණ ේ විදියට 
ගතේතහම ඒක ේ අාීනව ෙෙනේන යි කියො. ස්සවාමීනේ වහනේස් 
අනේන ඒ  තව කපාඩ්ඩ ේ විස්සතර  රො කදනේන. ඒ  දැනේ 
කම් පරමාථණ ධමමය තේ ක ාකහාමද අපි ක ාකහාම ද අාීනව 
ෙෙනේකනේ කියො. දැනේ අපට කෙෞකි  විදියට නම් ෙොගනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ ඒ  තාව ාෙි  කදය ේ නිස්ා (අපැහැදිළි යි.) 
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ිදසධකවනේකනේ නැහැ කනේ. එකහම නැතේනම් වණණ ස්ටහණ ේ 
එකහම නැතේනම් අපට දැනේ  යට දැකනන ස්තරමහාධාතු 
විදියට අපි අවකෙෝධ  රගතේතතේ ... අාීනව ෙෙන හැටි 
කපාඩ්ඩ ේ විස්සතර  රො කදනේන ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

පළිිතරු :- ඔේ ඒක ේී අපට මනි ාරය  රනේන තිකයනේකනේ 
අපට අාීනව කියන ඒවා, දැනේ දු ේ කදාම්නස්ස එනවා. ජ්‍රා දු , 
වයාධි දු ,  ැමැති කදස කනා ෙැබීම අාී දු ේ අකපස හිතට 
දැකනනවා. එතක ාට අාීනව අපිට කම් පුදසගෙභාවය 
අැතුක සතේ දරැවා නැතිවීම, කගවෙස කදාරවෙස නැතිවීම,  ැමැති 
කදස කනා ෙැබීම කියො ස්තේත්‍ව-පුදසගෙභාවය අැතුක තේ 
දැකනනවා. හැෙැයි ක ායි කදස ගතේතතේ අපට කම් අාීනවය 
කියන එ  කපකනනේන ගනේනවා. එතක ාට එතැන ී අපි 
දු  ේ කෝමනස්සස්ය ේ කශෝ ය ේ පරිකදසවය ේ එනවා. එනක ාට 
කම් කශෝ  පරිකදසව කදසවෙස දැනේ අපට හටකගන තිකයනේකනේ  
ස්ම්මුතියට දැවටිො යි. දැනේ අපි පරමාරථය  අාදිනව ෙෙනවා 
කියො කියනේකනේ, ඒ අාීනව උපදිච්ච කමාකහාත ගැන යි මම 
දැනේ කම් කියනේකනේ. කශෝ ය ේ පරිකදසවය ේ උපදිනක ාට ඒ 
කශෝ ය ඉපදුකනේ, අපි කියමුක ෝ අපට කපකනන කදය ේ 
අරභයා නම් එතක ාට අපට කපකනනක ාට අපට කගවෙස 
කදාරවෙස කියො හරි, දරැකවෝ කියො හරි, ඥාතීනේ කියො හරි, 
හිතනේකනේ. හැෙැයි එතැන කම් දැනිච්ි අාදිනව කගාඩ 
ඔ ේක ෝම අපි දරැවා කියොවතේ, කදසකපාෙ කියොවතේ, කනකවයි 
තිකයනේකනේ. කමනේන කම් පරමාරථ ධමමයනේ, රෑපකයනේ කනේද 
කම් අාීනව ියෙසෙ අාකේ. පඨවි, අාකපෝ, කතේකජ්‍ෝ, වාකයෝ 
කියන මහාභූත නිස්ා කනේ ද කම් අාීනව පැමිණිකයස? අපිට යම් 
විකට  කියමු කෙඩවීම නිස්ා ක කන ේ දු ේ විඳදිනවා කියො. 
කෙඩවීම කියන එ  කම් පඨවි ධාතුව කම් කවනස්ස කවන 
ක ාට, විපරිණාම කවනක ාට කනේ ද කම් මට කම් කෙඩවීකම් 
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දු  එනවා කියන එ  එනේකනේ. එකහම අාකේ  ුම ේ නිස්ා ද? 
කම් ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ කනා වුනු රෑපයට  තණේහා  රපු නිස්ා. 
කම්  විපරීතව ගතේතු නිස්ා කනේද කම් දු  අාකේ? නමුතේ 
කමතැන තිෙුකණේ වණණ ස්ටහණ ේ. මහාභූත ටි  ේ, ධාතු ටි  ේ 
කනේ ද. ඒවාකගස ස්සවභාවය අැතිකවො නැතිකවො යන එ  යි. 
කම ෙඳදු ස්සවභාවය ේ තිකයන තැන  මම කම් කම් විදියට ගතේත 
නිස්ා කනේ ද කම් අාීනව අාකේ? කියො අපට අැතිකවච්ි 
අාීනවය ස්ම්මුතිකයනේ අයිනේ  රො, ඒ පරමාථණ ධමමයට කයාමු 
 රනේන පුළුවනේ. ඒ පරමාථණ ධමමයට කියො ෙෙනේන පුළුවනේ 
අැතිකවන අාීනව. ඊට පස්සකස්ස අනාගතකයස ී උපදිනේන 
තිකයන, මතේකතේ උපදිනේන තිකයන අාීනවය ගැන, ස්තර 
අපාකයස දු , ජ්‍ාති ජ්‍රා අාී දු ේ, ඒ වාකගස ම අනාගතකයස 
විඳදිනේන තිකයන දු ේ, කම් ඔ ේක ාම ගතේතහම කම් හැම දු  ේ 
ම කම් කියන පරමාථණ ධමමයනේට මුො වකුණාතේ, මුොවීම නිස්ා, 
කම්වා ක කරහි මුොවීම නිස්ා කම් අාීනව කගාඩ එනවා කනේ 
ද. ඒ නිස්ා අැතේතට ම ඒ අාීනවය තිිො තිකයනේකනේ ඒ රෑපය 
තු , කේදනාව තු , ස්ංඥාව තු , ස්ංඛාරය තු  කියො අපි ඒ 
විදියට ඒ අාීනවය අර වණණ රෑපයට අාකරෝපණය  රො 
ෙෙනේන පුළුවනේ. උපනේ අාීනවය ේ තිකයනවා නම් ඒ තේ වණණ 
රෑපයට අාකරෝපණය  රො ෙෙනවා. ඒ වාකගස උපදිනේන 
තිකයන අාීනවය ේ තිකයනවා නම් ඒ තේ අර වණණ රෑපයට ම 
අාකරෝපණය  ර  ර ෙෙන එ  තමයි කම් අාීනව ෙෙනවා 
කියො කියනේකනේ. එතක ාට පරමාථණ ධමමය  අාීනව ෙෙනවා 
කියනේකනේ අනේන ඒ  යි. අැතේතටම එකහම උදාහරණය ේ 
වශකයනේ අපි ගතේකතාතේ ක කන ේ ජ්‍රාවට පතේකවො දු ේ 
විඳදිනවා නම්, පුදසගෙකය ේ ජ්‍රාවුණා කියන තැන කවො 
තිකයනේකනේ කමා  ේ ද? කම් ස්තරමහාධාතුව අා ාර වි ාර 
කවො. එතක ාට, අානේන එතක ාට අපි දැනේ මම කෙඩවණුා, 
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මම මහළුවුනා, කියො ෙෙන එ  තමයි පෘතගසජ්‍න ස්සවභාවය. 
දැනේ එකහමතේ, ස්ම්මුතිය තු තේ අාීනව ෙෙනවා. එකහම 
ෙැලුවා කියො ඔහු   කිකරනේකනේ නැහැ කනේ. රෑපකයස 
  කිකරනේකනේ නැහැ කනේ. එකහම ෙැෙීකම් ී ඔහු උතේස්ාහවතේ 
කවනේකනේ අාීනවකයනේ කතාරව මකම ේ ජිවතේ රවනේන යි. 
නමුතේ කම් මම කියන රෑපය ම අාීනව කගාඩ ේ. නමුතේ ඔහු 
ෙෙනේකනේ අාීනවකයනේ කතාරව එය පවතේවනේන යි. ඒ  
 වදාවතේ කවනේකනේ නැහැ. හරියට අපි කම් ගිනේදර ේ අැතු ට 
ගිහිෙසො කනා පිච්ී ඉනේන උතේස්ාහවතේ කවනවා වකගස. 
ගිනේදකරනේ කනා පිච්ී ඉනේන නම් ඒ ගිනේදකරනේ ම 
ඉවතේකවනේන ඕන.  ගිනේදර කියන එ  පිච්කචන කදය ේ නිස්ා. 
අනේන ඒ වකගස තමයි අපි අර ස්ම්මුතිය තු  අාීනව ෙැෙීකමනේ 
කවනේකනේ එයා ඒ ධමමය අාීනව අැතිවන ධමමය තියාකගන 
ඒක ේ නිධානය ෙෙනවා. නමුතේ පරමාථණ ධමමය තු  අාීනව 
ෙැෙීකමනේ කවනේකනේ එයා ඒ අරමුකණේ ම අයිනේකවන එ  යි. 
අරමුකණේ ම   කිකරන එ  තමයි කවනේකනේ.  

එතක ාට උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කිේකේ, දැනේ අපි 
ෙක්‍ෂණ වස්සතරය ේ අැඳදුම ේ දැ ො ඒ අැඳදුමට අාශා රො 
ගනේන ගියායිනේ පස්සකස්ස, එකහම නැතිනම් අපි  ෑම ේ  නේන 
ගියායිනේ පස්සකස්ස එතක ාට කම් අැඳදුකම් කහාඳදට පරීක්‍ෂා 
 රනක ාට අපි දකිනවා කම්  ි දුරැ කවච්ි එ  ේ, දිරො ගිය 
එ  ේ. පරණ එ  ේ කියො. දැනේ ඔනේන අපි අැඳදුකම් 
අාීනවය ේ දැ ේ ා. දැනේ ඒ අාීනවය දැ ේ ායිනේ පස්සකස්ස අපි 
අර අාීනවය කනකවයි අයිනේ  රනේකනේ. අපි වස්සතරය යි, අැඳදුම 
යි අයිනේ කර. ඒ අැඳදුම අයිනේ  කර අර අාීනවය කියන එ  
වස්සතරයට අාකරෝපණය  රො ෙෙපු නිස්ා යි. ඒ දුවමෙ ම යි. 
අනේන ඒ වාකගස තමයි අපිතේ අපට පරමාථණ ධමමය තු  යි කම් 
අාීනව තිකයනේකනේ කියො දැ පු ක නා එයා අයිනේකවනේකනේ, 
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  කිකරනේකනේ කම් වණණය ක කරහි, රෑපය ක කරහි, ශේදය 
ක කරහි,   කිරිො, ඒක නේ තමයි මිකදනේකනේ. එතක ාට එයා 
ස්ම්පඝූරණකයනේ ම අාීනව උපදින ධමමයනේකගනේ ම නිදහස්ස 
කවනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ යි. ඒ යම්තා ේ අාීනව කපකනනවා 
නම්, පර ට කවනවා නම්, ඒ ියෙසෙ පරමාථණ ධමමයට 
අාකරෝපණය  රනේන. අාකරෝපනය  රො ෙෙනක ාට එයා ඒ 
  කිකරනේකනේ ඒ ධමමවෙට යි. එතක ාට මිකදනේකනේ ඒවායිනේ. 
නමුතේ ස්ම්මුතිය තු  ෙැළුකවාතේ කවනේකනේ එයා එතක ාට ඒ 
අර ධමමකයස   කිකරනේකනේ නැතිව. ඒ ධමමය කහාඳද එ  ේ. ඒ  
තිකයන එ  ේ. ඒ නිස්ා ඒක නේ ඒ අාීනවය අයිනේ රකගන 
ඒ  පවතේවනේන උතේස්ාහ  රනවා. ඔනේන ඕ  තමයි එතැන 
කවනස්.  

කතරැවනේ ස්රණ යි.  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් තණේහාව කියන එ  දු  හදන කදය ේ 
හැටියට අපි කතේරැම්ගතේකතාතේ, අපට දුක නේ මිකදනේන හරි 
කෙකහියි. කමා ද, දු ට කහසතුව අපි දනේනා නිස්ා යි. දු  
හදන කහසතුව කනා දනේනාක ාට, අපි හැම කවොකේ ම 
අකය ේ අපි ජීවතේකවනේකනේ දු  හැකදන විදියට ම යි. ඉතිනේ 
ඒ නිස්ා කම් ධමමය කනා දනේනා මුලු කෙෝ ය ම අාශාව, 
තණේහාව කියන එ  දුක නේ මිකදන මග හැටියට යි 
කතේරැම් අරකගන තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා කනේ කම් අාස්ාකවනේ, 
තණේහාකවනේ රැස්ස  රනේකනේ, එ තු රනේකනේ, ඒවාට 
ෙැකඳදනේකනේ. එකහම නැතිවුකණාතේ අපට දු ේ විඳදිනේන 
කවනවා කියන අා ෙසපය ේ කනේ කම් . පෘතගසජ්‍න 
ස්තේත්‍වයිනේ ගාව තිකයනවා.  

යම ේ නිස්ා දු  උපදිනවා නම් ඒ දු  උපදින කහසතුව ම, 
දු  නැතිකවන  රමය හැටියට ක කන ේ හිතාකගන 
ඉනේනවා නම්, ඉතිනේ එයා  වදා නම් දුක නේ මිකදයි ද 
කියො ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස විමස්නවා. ඉතිනේ එයා තෙන 
තෙන පියවර ේ, ඒ වාකගසම  ායි  වාචි  මානි  ි යලු 
 රියාවනේ, දු  අැතිකවන විදියට ම යි ස් ස්සකවො 
තිකයනේකනේ. හරියට ම උපතිනේ අන්‍ධධකය ේ නිවැරැදි ගමනේ 
මග කියො වැරැදි ගමනේ මග  යනවා නම්, ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනේකනේ ගිනි අඟුරැ වෙ ේ කදස්ට යම් කිි 
ක කන ේ, අනේධකය ේ කයාමුකවො යනවා නම්, ඔහු 
පියවර ේ පියවර ේ පාස්ා ම දු   රා යි ෙංකවනේකනේ. 
පියවර ේ පියවර ේ පාස්ා ම ඔහු ගිනි අඟුරැ වෙ  රා යි 
කයාමු කවනේකනේ.  

 

 


