
 
 

 

ධම්මනියාමතාවය - 14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ධම්මනියාමතාවය - 14 
 

පටිච්චස්මුප්පාදය ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය 
කෙස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොව. 

2021.05.08 වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

ඵස්ස් පච්චයා කවදනා  (නිරකදසශ වරණනාව ) 
(කේදනාව තළුිනේ අැතිකවන  මම ක කෙස්ස නැති  රගනේනා අා ාරය) 

 

 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච්ඡා මණේඩපය. 

ධරම කදසශනාවට Youtube ඔස්සකස්ස ස්වනේීම ස්ඳදහා 
https://www.youtube.com/watch?v=wAGOZeKFaDo 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wAGOZeKFaDo


 
 

 

ධමම දානය පණිිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 

(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්ෂණි  දාය තේවය: 

චමිො අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
කමම කපාත නැවත මුද්රණය  ර පිරිිදු 

ධරමදානය ේ වශකයනේ කනාමිෙකයස 

කෙදාහැරීමට  ැමැති ස්ැදැහැවකත ේ කේ නම් 
දුර ථනකයනේ ස්ංස්ස ාර  අමතා ඒ ස්දහා 

කදසශ යනේ වහනේකස්සකගස අවස්රය ෙො ගනේනා 
කමනේ  ාරැණි ව ඉෙසො ිටිමු. 

 
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙදුසධස්සස් 

ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්වකයනේ 

zoom තාක්ෂණය ඔස්සකස්ස 
අ රුැස්සස්, ගෙසෙෙ, 

ඉඳදිගස්සකහසන අාරණය කස්සනාස්නාධිපති, 
පජූ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි  ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස, 

පටිච්චස්මුප්පාදය, ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය කෙස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොකේ 

2021.05.08 වැනි දින පවතේවන ෙද 
දහහතරවැනි ධමම කදසශනාව යි. 

ඵස්ස් පච්චයා කවදනා  (නිරකදසශ වරණනාව ) 
(කේදනාව තළුිනේ අැතිකවන  මම ක කෙස්ස නැති  රගනේනා අා ාරය) 

අරමුණ ු රන ෙද  
කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔෙ ස්ැම ක කරහි උපනේ  රැණාකවනේ යුතුව  
හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විොස්කයනේ ම 

ෙිඛිත මාධයකයනේ ස් ස්ස ක ාට ඔෙ අතට පිීමකි. 

               ස්ා ච්ඡාව ේ ෙිඛිතව ස් ස්ස කිරීකම්ී, කදසශනා විොශය, 
වචන උච්චාරණ විොශය, ශරවණ තතේත්වය,  ාරමි  තතේත්වය, 

අාී විවිධ ගැටලු හමුවන තැනේ නිතිපතා විදයමානකේ. 

ක කස්ස වුව ද වරතමානකයහි කොකහෝ කදනා නිෙඳද විමස්න 
අායතන නිකරෝධය පිළිෙඳදව වූ  රම කේදය  

ෙුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුී ජ්නයාට පැහැදිෙි  ර දිකම් 
අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි 

අනු ම්පාකවනේ  රන ෙද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා 
පරිශීෙණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකම් උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔෙ 

ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ මිනේ ඉෙසො ිටිම.ු 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

එතක ාට අනේන ඒ  ාරණාව අපි කතේරැම්ගතේතහම අරමුණ ේ 
ක කන ේ පුදසගෙකය ේ ගනේනවා කනකවයි. ස්සපශශය කියන ධමමය 
ඉපීම නිස්ා ඒ ස්සපශශය ස්මග ඉපදිච්ි කේදනාවට ිතට, 
ස්ංඥාවට, ස්ංඛාරයට  අාී කම් ඒ ඒ  ෘතයයනේ  රමිනේ උපදින 
පරමාථථ ධමමයනේට, ඒ පරමාථථ ධමමයනේකගස කනාකය ේ අා ාරකයස 
 ෘතයයනේ කිරීම ස්ඳදහා ඒ හැම එ  ට ම අරමුණ ේ අවශය යි. 
හැම ිතේත-චචති  ධමමය ේ ම උපදිනේකනේ අරමුණ  එෙසිො 
යි. නි ම් උපදිනේන ෙැහැ. ඒ නිස්ා ඒ අරමණු දැනගනිමිනේ 
උපදිනක ාට ඒ ඒ ඒ ිතේත චචති  ධමමයනේ අරමුණ 
දැනගනේනා අා ාරයනේකගස  ෘතයයනේකගස නානත්වය ේ තිකයනවා. 
අපි අරමුණ ේ පිළිෙඳදව හරියා ාරව කතේරැම්ගනේකනේ, දැනගනේකනේ 
ඒ ඔ ේක ෝම එ තුවුණහම යි.  

කම් හිත අරමුණ ේ ගනේකනේ අරමුණ විජ්ානනය  රමිනේ, අරමුණ 
දැනගනිමිනේ ෙව අපි  තා රා. එතක ාට ස්සපශශය කියන  ාරණාව 
ඉපදිො, තමනේට ඒ අරමුණ ගැනීමට, හිතට අරමුණ ගැනීමට 
ස්සපශශය උප ාර  රා. හිකතනේ  රනේකනේ අරමුණ දැනගනේනාෙව,  
දකිනෙව, අහනෙව වාකගස  ෘතයයනේ. ඒ වාකගස ම ඒ ස්මග ම 
ස්ංඥාව ඉපදිො ස්ංඥාකවනේ  රනේකනේ අරමුණ හඳදුනාගැනීම යි. 
එතක ාට ඒ අරමුකණේ ම එෙසිො, ඒ අරමුණම අරමුණ ුරකගන, 
රෑපය ේ නම් රෑප ස්ංඥාව කියො අපි මත ේ කර, එතක ාට 
අරමුණ හඳදුනාගැනීම යි.  

හිත තිෙුකණේ නැතිනම්, අැහැ තිෙුකණේ නැතිනම්, රෑපය තිෙුකණේ 
නැතිනම්,   ස්සපශශයට උපදිනේන  රමය ේ නැහැ. ඒ වාකගස ම ස්සපශශය 
ඉපදුකණේ නැතිනම්, ඒ හා ස්මග ම උපදින හිතට කේදනාව , 
ස්ංඥාව , ස්ංඛාරය  උපදිනේන පුළුවනේ ම තුේ නැහැ. ඉතිනේ 
අනේන ඒ වකගස, කම් ස්සපශශකයනේ  රනේකනේ,  අනය ධමමයනේකගස 
උප ාරකයනේ තමා ඉපදිො, තමා ස්මග ඉපදිච්ි ධමමයනේට අරමුණ 
ගනිමිනේ අදාෙ අදාෙ  ෘතයයනේ කිරීමට කහසතු ස් ස්ස රො කදන 
එ  යි.  

පරතයභාවය පිළිෙඳදව, ස්හජ්ාතපරතයය, අඤසඤමඤසඤපරතයය, 
නිිඃශරයපරතයය, අාී කම් පරතයයනේ ස්සපශශයට පරතයකවනවා කියො 
අපි ගියස්ැකර  තා රා. 

අද අපට  තා රනේන තිකයනේකනේ කේදනාව පිළිෙඳදව යි. 
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2021.05.08 වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

ඵස්ස් පච්චයා කවදනා  (නිරකදසශ වරණනාව ) 
(කේදනාව තළුිනේ අැතිකවන  මම ක කෙස්ස නැති  රගනේනා 

අා ාරය) 
 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙදු්ධස්ස් 
 
කහාඳදයි. කතරැවනේ ස්රණ යි. ස්ම්මා ස්ම්ෙුදු ස්රණ යි. අදතේ 
අපි ස්ුපුරැදු පරිදි පටිච්චස්මුපසපාද කදසශනා මාොකේ ඉතුරැ අංග 
ටි   තා රනේන යි ස්ූදානම්කවනේකනේ. අපි ගිය ස්ැකර 
 ථා කර ස්සපශශය පිළිෙඳදව යි. කම් ස්සපශශය කියන  ාරණාව 
උපදිනේකනේ ක ාකහාම ද, ඒ  උපදිනේන පරතයකවනේකනේ කමාන 
අා ාරකයනේ ද කියන එ  පිළිෙඳදව අපි  තා  ළා. ඉතිනේ ඒ 
ස්සපශශය කියන දහම් පරියාය,  ඒ වකගස ම පරමාථථ ධමමය 
ගතේතහම ඉතාමතේ ීර්ශව විහිකදන, ඉතාමතේ වටිනා, ජීවිතයට 
කහසතු-ඵෙ දහම අවකෙෝධ රගනේනට පුළුවනේ, ඒ වාකගස ම දු  
නිවාගනේන පුළුවනේ, දහම් පරියාය ේ හැටියට අපි ගිය ස්ැකර 
 තා රා.  

එතක ාට ස්සපශශය කියන  ාරණාව පිළිෙඳදව එහි  ෘතයය 
කහවතේ පරතයභාවය,  ඒ පරතයයනේකගස ස්සවභාවය පිළිෙඳදව 
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 තා රනක ාට අනය ධමමයනේකගස උප ාරකයනේ ස්සපශශය 
කියන පරමාථථ ධමමය ඉපදිො, තමා ස්මග ම ඉපදිච්ි 
ස්ම්පරයු ේත ධමමයනේට, තමා ස්මගම ඉපී එ ට ඉපදිච්ි 
ස්හජ්ාත ධමමයනේට, අාරම්මණයනේ ගැනීමට උප ාර කිරීම 
තමයි ස්සපශශකයස  ෘතයය කහවතේ පරතයභාවය කියො අපි 
 තා රා.  

එතක ාට අනේන ඒ  ාරණාව අපි කතේරැම්ගතේතහම අරමුණ ේ 
ක කන ේ පුදසගෙකය ේ ගනේනවා කනකවයි. ස්සපශශය කියන ධමමය 
ඉපීම නිස්ා ඒ ස්සපශශය ස්මග ඉපදිච්ි කේදනාවට ිතට, 
ස්ංඥාවට, ස්ංඛාරයට  අාී කම් ඒ ඒ  ෘතයයනේ  රමිනේ උපදින 
පරමාථථ ධමමයනේට, ඒ පරමාථථ ධමමයනේකගස කනාකය ේ අා ාරකයස 
 ෘතයයනේ කිරීම ස්ඳදහා ඒ හැම එ  ට ම අරමුණ ේ අවශය 
යි. හැම ිතේත-චචති  ධමමය ේ ම උපදිනේකනේ අරමුණ  
එෙසිො යි. නි ම් උපදිනේන ෙැහැ. ඒ නිස්ා ඒ අරමුණ 
දැනගනිමිනේ උපදිනක ාට ඒ ඒ ඒ ිතේත චචති  ධමමයනේ 
අරමුණ දැනගනේනා අා ාරයනේකගස  ෘතයයනේකගස නානත්වය ේ 
තිකයනවා. අපි අරමුණ ේ පිළිෙඳදව හරියා ාරව 
කතේරැම්ගනේකනේ, දැනගනේකනේ ඒ ඔ ේක ෝම එ තුවණුහම යි.  

කම් හිත අරමුණ ේ ගනේකනේ අරමුණ විජ්ානනය  රමිනේ, 
අරමුණ දැනගනිමිනේ ෙව අපි  තා රා. එතක ාට ස්සපශශය 
කියන  ාරණාව ඉපදිො, තමනේට ඒ අරමුණ ගැනීමට, හිතට 
අරමුණ ගැනීමට ස්සපශශය උප ාර  රා. හිකතනේ  රනේකනේ 
අරමුණ දැනගනේනාෙව,  දකිනෙව,  අහනෙව වාකගස 
 ෘතයයනේ. ඒ වාකගස ම ඒ ස්මග ම ස්ංඥාව ඉපදිො ස්ංඥාකවනේ 
 රනේකනේ අරමුණ හඳදුනාගැනීම යි. එතක ාට ඒ අරමුකණේ ම 
එෙසිො, ඒ අරමුණම අරමුණු රකගන, රෑපය ේ නම් රෑප 
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ස්ංඥාව කියො අපි මත ේ කර, එතක ාට අරමුණ 
හඳදුනාගැනීම යි.  

හිත තිෙුකණේ නැතිනම්, අැහැ තිෙුකණේ නැතිනම්, රෑපය තිෙුකණේ 
නැතිනම්,   ස්සපශශයට උපදිනේන  රමය ේ නැහැ. ඒ වාකගස ම 
ස්සපශශය ඉපදුකණේ නැතිනම්, ඒ හා ස්මග ම උපදින හිතට 
කේදනාව , ස්ංඥාව , ස්ංඛාරය  උපදිනේන පුළුවනේ ම ුතේ 
නැහැ. ඉතිනේ අනේන ඒ වකගස, කම් ස්සපශශකයනේ  රනේකනේ,  අනය 
ධමමයනේකගස උප ාරකයනේ තමා ඉපදිො, තමා ස්මග ඉපදිච්ි 
ධමමයනේට අරමුණ ගනිමිනේ අදාෙ අදාෙ  ෘතයයනේ කිරීමට 
කහසතු ස් ස්ස රො කදන එ  යි.  

පරතයභාවය පිළිෙඳදව, ස්හජ්ාතපරතයය, අඤසඤමඤසඤපරතයය, 
නිිඃශරයපරතයය, අාී කම් පරතයයනේ ස්සපශශයට පරතයකවනවා කියො 
අපි ගියස්ැකර  තා රා. 

අද අපට  තා රනේන තිකයනේකනේ කේදනාව පිළිෙඳදව යි. 
කේදනාව පිළිෙඳදව අපි  තා රනක ාට, අපි පටිච්චස්මුපසපාද 
පාළියට යමු: එතක ාට පටිච්චස්මුපසපාද පාළිකයස විභඞ්ගය 
ගතේතහම එතැන තිකයනවා, තත්ථ  තමා ඵස්ස්පච්චයා 
කවදනා:  ඔනේන ඔය දහම් පරියාය තමයි අපට  තා රනේන 
තිකයනේකනේ. චක්ඛසු්ම්ඵස්ස්ජ්ා කවදනා, කස්ාතස්ම්ඵස්ස්ජ්ා 
කවදනා, ර්ානස්ම්ඵස්ස්ජ්ා කවදනා, ජිේහාස්ම්ඵස්ස්ජ්ා කවදනා, 
 ායස්ම්ඵස්ස්ජ්ා කවදනා, මකනාස්ම්ඵස්ස්ජ්ා කවදනා.  අයං 
වචු්චති ඵස්ස් පච්චයා කවදනා. 

එතක ාට කමා  ේ ද කම් ඵස්ස් පච්චයා කවදනා කියනේකනේ? 
ස්සපශශය පරතයකයනේ උපදින කේදනාවනේ කමානවාද කියො 
අහනේකනේ. තත්ථ  තමා ඵස්ස්පච්චයා කවදනා:  එතක ාට 
ස්සපශශය පරතයකයනේ උපදින කේදනාවනේ කමානවාද? 
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චක්ඛසු්ම්ඵස්ස්ජ්ා කවදනා, කස්ාතස්ම්ඵස්ස්ජ්ා කවදනා, අාී 
කියො ඔෙ කම්වා අහො පුරැදු යි.  

එතක ාට කමතැන චක්ඛසු්ම්ඵස්ස්ජ්ා කියො කියනේකනේ 
ච ේඛුස්ම්ඵස්සස්කයනේ උපනේ, එයිනේ උපනේ කියන එ  තමයි 
චක්ඛසු්ම්ඵස්ස්ජ්ා කියො කියනේකනේ. දැනේ අපි කියනේකනේ ඔය 
විස්මපරිහාරජ්ා අාොධා,  ඔපක් මි ා අාොධා.  ම්මවිපා ජ්ා 
අාොධා -  ම්මවිපා ජ්ා -  මමකයනේ උපනේ වකගස. 
විස්මපරිහාරජ්ා - විස්ම හැිරීකමනේ උපනේ, ඒ වකගස කම් 
චක්ඛසු්ම්ඵස්ස්ජ්ා අාොධා කියනේකනේ ච ේඛුස්ම්ඵස්සස්කයනේ උපනේ 
කේදනාවනේ කියන එ  යි. එතක ාට කම් කේදනාව කියන එ  
පවතිනවා නම් උපදිනවා නම්, ඒ උපදිනේකනේ කම් කියන හය 
අා ාර ස්සපශශපරතයකයනේ කියන එ  යි කමතැන අපට හඳදුනේවො 
කදනේකනේ.  

ඒ ඒ අා ාරකයනේ උපදින කේදනාවනේ පිළිෙඳදව තමයි අපට අද 
 තා රනේන තිකයනේකනේ.  

• කේදනාව කියනේකනේ කමා  ේ ද?  

• කේදනාකේ පරකේධ කමානවා ද?  

• ස්සපශශය අපට කේදනාව අැති රනේකනේ ක ාකහාමද? 

• කේදනාවට ස්සපශශය පරතය කවනේකනේ ක ාකහාම ද?  

කියන  ාරණා පිළිෙඳදව අපට දැනගනේන තිකයනවා.  

*ඒ වාකගස ම ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් කේදනාව අපට 
කතේරැම්ගනේන, හඳදුනාගනේන, ඒ පිළිෙඳදව කදසශනා රො තිකයන 
ස්ූතර පිළිෙඳදව තේ අපට  තා රනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා.  
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*විකශසෂකයනේ කම් කේදනාව  මමස්සථානය ේ වශකයනේ 
මහාස්තිපට්ඨාන ස්තූරකයස අපට පැහැදිළිව කපනේනො තිකයනවා.  

ඒ නිස්ා කම් කේදනාව කියන එ  අපට එ  පැතේතකිනේ නිවනේ 
දකිනේන  මමස්සථානය ේ.    මමස්සථානය ේ කියනේකනේ යම් 
 මමය ේ  රන ස්සථානය යි. අපි භාවනා  මම, ස්මථ විපස්සස්නා 
 මම, අපි ිද්ධ රනේකනේ අකපස ක කෙස්ස දුරැ රකගන, හිත 
දියුණු  රකගන මාගශඵෙ අවකෙෝධය ස්ඳදහා යි. මාගශඵෙය ේ 
උපදවා ගැනීමට, ස්තර අපාකයනේ මිීමට, තමනේකගස ක කෙස්ස 
දුරැ රගැනීමට, අාී කම් ඔ ේක ෝම  රැණු හ ුලුවො 
කිේකවාතේ යම්කිි ක කන ුට ස්ංස්ාර දු  නිමා රගැනීමට, 
කමකොව පරකොව උපදින දු ේ නිමා ර ගැනීමට උප ාරවන 
ධමමය ේ හැටියට තේ කේදනාව ස්ඳදහනේ රනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා 
කේදනාව කියන එ  ඉතාමතේ වැදගතේ, ස්මීප මාතෘ ාව ේ 
හැටියට තේ අපට කියනේන පුළුවනේ.  

දැනේ අපි අකපස ජීවිතය ස්ඳදහා, අකපස ජීවිතය ජීවතේ රවීම 
ස්ඳදහා, මැකරණ ම් ජීවතේවීම ස්ඳදහා, අපට රක්ෂාව කහෝ 
අකපස පවකුෙස ඉනේන අය උප ාර  රනවා වාකගස, කම් 
ියලු දු  නැති රනේන, ස්ස්ර ගමණ ක ටි රගනේන, 
ක කෙස්ස නිවාගනේන, ස්දාතනි  නිවීම ේ ස්ඳදහා 
උප ාර  ධමමය ේ තමයි කේදනාව.  

කේදනාව කියන එ  කතේරැම් කනා ගතේකතාතේ, කනා 
දැනගතේකතාතේ, අපට ඒ නිස්ා කම් කේදනාවට තණේහාව 
අැතිකවො, උපාදාන අැතිකවො,  මමභවය ස් ස්සකවො,  ඒ 
භවය නිස්ා අැතිකවන ජ්ාති-ජ්රා-මරණ-කස්ෝ -පරිකදසව-දු ේ-
කදාම්නස්ස අාී කම් ියලු කදසවෙසවෙට උරැම ම් කියනේන 
කවනවා.   ෙුදුපියාණනේ වහනේකස්ස ස්ංයුතේත නි ාකයස, ඛන්ධ 
ස්ංයුතේතකයස, ස්ළායතන ස්ංයුතේතකයස වකගස කම් පිළිෙඳදව 
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කොකහෝම  තා රනවා. කදසශනා රනවා. ඉති කවදනා, ඉති 
කවදනාය ස්මදුකයා, ඉති කවදනාය අත්ථඞ්ගකමා, කියො කම් 
විදියට කම් කේදනාව යි කියො දැකිය යතුු යි. ඒ කේදනාව 
හටගනේකනේ කමකහම යි කියො තේ දතයතුු යි. ඒ කේදනාව 
නිකරෝධකවනේකනේ නැතිකවනේකනේ කමකහම යි කියො තේ දතයුතු 
යි. අවකෙෝධ  රගත යුතු යි.  

ඒ විදියට ියලු කේදනාවනේ අජක්ධත්තංවා ෙහිද්ධාවා, ඔොරි ං 
වා ස්ුඛුමං වා, හීනං වා පනීතං වා, යං දූකර ස්නේතික  වා, ඒ 
වාකගස ම අතීත-අනාගත-වරතමාණ ව ූකේදනාව ේ තිකයනවා 
නම් ියලු කේදනාවනේ කනතං මම කනකතා හමස්සමි න කම 
කතා අතේතාති. ඒ එ දු කේදනාව ේ, අධයාතේමි  ොහිර, ඕොරි  
ස්ුඛුම, හීන පරණීත, අතීත අනාගත වරතමාන, කමාන අා ාරකයස 
උපනේ කේදනාව ේ වණුතේ කනතං මම - ඒ  මම කියො කනා 
ගතයුතු යි. ඒ  මම කනකවයි. ඒ වකගස ම කනකතා හමස්සමි - 
කම් මකගස කනකවයි. මකගස කියො අපට එ දු කේදනාව ේවතේ 
ගනේන ෙැහැ.  

නමුතේ අපි ඒ වාකගස දෘෂසි  වශකයනේ එළකෙනවා. න කම කස්ා 
අතේතාති - කම් මකගස අාතේමය යි කියො කේදනාව විඳදිනවා. 
විඳදිනේකනේ මම කියො කම් විදියට අපි කම් අනාතේම ව,ූ ස්සපශශ 
පරතයකයනේ හටකගන, ස්සපශශ නැතිකවනක ාට නිකරෝධවන 
කේදනාව පිළිෙඳදව අපි කනාකය ේ අා ාරකයස දෘෂසී නේ, 
ස්ං ෙසපනා අැති රගනේනවා.  

කම් ස්ං ෙසපනා අැතිකවනේකනේ කේදනාව පිළිෙඳදව කනා 
දනේනා ම නිස්ා යි. කේදනාකේ යථා ස්සවභාවය කනා දනේනා ම 
නිස්ා යි. යම්කිි ක කන ේ කේදනාව කියනේකනේ කමා  ේ ද 
කියො දැනගතේතා නම්, ඉති කවදනා - කමය කේදනාව යි. 
කේදනාව එ  එ  කදසවෙසවෙට ගැටගහනේකනේ නැතුව කේදනාව 
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පිළිෙඳදව දැනගතේකතාතේ: කම් ගැටගැහිෙසෙ පිළිෙඳදව කහාඳද ස්ූතර 
කදසශනාව ේ තිකයනවා. අපි ඒ තේ ඉදිරිකයස ී මත ේ ර ගනිමු. 
කේදනාව තුළිනේ අපි ක ාකහාම ද, ගැටගැහීම  රනේකනේ කියන 
එ . එකහම ගැටගහනේකනේ නැතිනම්, ඉති කවදනා.  

ඊට පස්සකස්ස කවදනා ස්මුදය . කේදනාව හටගනේකනේ කමකහම යි 
කියො දැ ේක ාතේ,   කේදනාව නැතිකවනේකනේ කමකහම යි 
කියො දැ ේක ාතේ, කම් කේදනාව පිළිෙඳදව නිතය යි, අාතේම යි, 
ස්ැපයි කියො කම් දෘෂසි  ගනේකනේ නෑ.  

ඉතිනේ ඔනේන ඔය නිතය යි, අාතේම යි, වශකයනේ අරකගන, 
තණේහා උපාදාන අැති රකගන ස්ස්ර ගමන කම්, 
පටිච්චස්මුපසපාද ච රය, අපි ස් ස්ස රගනේන නිස්ා තමයි කම් 
 ාරණාව පිළිෙඳදව දැනගතයුතේකතේ.  

අපි උපනේන දවකස්ස ඉඳදනේ මැකරණ කමාකහාත ද ේවා ම කම් 
කේදනාව තුළ අපි ඉනේනවා. කේදනාවතේ එ ේ  අපි  ටයුතු 
 රනවා. නමුතේ උපනේන දවකස්ස ඉඳදනේ මරණාස්නේන කමාකහාත 
ද ේවා අපට ස්තේපුරැෂකයෝ,  ෙයාණ මිතරකයෝ මුණ කනා 
ගැහුකණාතේ, ඒ වාකගස ම කේදනාව පිළිෙඳදව අපි නුවණිනේ 
ස්ම්මරශණය  රමිනේ කයෝනිකස්ෝමනි ාරය කනා  කරාතේ, 
අපි හැමදාම කම් කේදනාව පිළිෙඳදව අඳදුකර ඉඳදො, කේදනාවට 
මුොකවො, කේදනාවට තණේහා  රො ස්ස්ර ගමන 
දි ේ රගනේනවා. අනනේත ජ්ාති ස්ස්ර අතීතකයස ෙැලුකවාතේ අපි 
කම් ද ේවා අපි කම් ස්ස්ර දු ේ විඳීමිනේ අාකේ කේදනාවට තණේහා 
 රපු නිස්ා යි. ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා කනේ, 
මහකණනි, කෙෝ කයස යම් තණේහාව කියො යම ේ උපදිනවා 
නම් (ඊළඟට තිකයන මාතෘ ාව,) ඒ කේදනාව නිස්ා ම යි ඒ 
තණේහාව උපදිනේකනේ.  
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ඔනේන එතැන අපට  ඩඉම ේ තිකයනවා. කේදනාව නිස්ා නම් 
තණේහාව උපදිනේකනේ තණේහාව නිස්ා නම් දු  
කගාඩනැකගනේකනේ, එකහනම් අපි කම් කේදනාව කනා 
දනේනා ම නිස්ා ම යි ියලු දු ේ නිමමාණය වකුනේ. කේදනාව 
යම්  කෙ  දැනගතේකතාතේ එදාට ඔහුට කම් දු  නිමා රගනේන 
පුළුවනේ ම තිකයනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කම් කේදනාව 
පිළිෙඳදව අපි කහාඳදිනේ කමකනහි  රළා දැනගතයුතු යි. 
කේදනාව ේ අැතිකවනක ාට කම්  ුම ේ නිස්ා ද අැතිවුකනේ? ඒ 
කේදනාව මම ද? මකගස ද? කම් කේදනාව අාතේමය ද? කම්  
නිතය යි අාතේම යි කියො ගනේන ස්ුදුස්ු ද?  කියො අපට 
ෙෙනේන ස්ුදුස්ු යි. විමස්නේන ස්ුදුස්ු යි. කනා විමස්න නිස්ා තමයි 
අපි හැම කවොකේ ම කම් අඳදුරට වැකටනේකනේ.  

ෙෙසකෙ ුට ගෙ ේ ගැහුවහම ඒ ෙෙසො එ  පාර ම ගෙ 
හපා නවා අද. ඒ කනා දනේනා ම නිස්ා යි.  ිංහකය ුට වකගස 
නුවණ තිකයන එක  ුට ගෙ ේ ගැහුකවාතේ ගෙ අාකේ 
ක ාකහනේ ද කියොලු ිංහයා ෙෙනවයි කියනේකනේ. ඒ ෙෙසොට 
වැඩිය ිංහයා මනිනේ උස්ස්ස නිස්ා යි.  

ඒ වාකගස ස්ාමානයකයනේ අශරැතවතේ පෘතගසජ්නයා හැම කවොව  
ම කේදනාව ේ එනක ාට, කේදනාකේ ම එෙසකෙනවා. කේදනාව 
මම, මකගස. දු ේ කේදනාවනේ ඒක ේ ගැකටනවා. ස්ැප කේදනාව ේ 
නම් ඒක ේ අැකෙනවා. උකපසක්ෂා කේදනාව ේ නම් ඒක ේ 
මුළාකවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඔෙ දනේනවා ස්ැප කේදනාව තුළ 
රාගානුශය තිකයනවා. දු ේ කේදනාව තුළ පිර්ානුශය 
තිකයනවා. උකපසක්ෂා කේදනාව තුළ අවිජ්ජ්ානුශය තිකයනවා. 
ඉතිනේ ඒ කේදනාව හරියා ාරව කනා දැනගතේකතාතේ අශරැතවතේ 
ක නා හැම කේොකේ ම ස්ැප කේදනාකේ අැකෙනේන තමයි 
ෙෙනේකනේ.  
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ඒක නේ කමා  ද කවනේකනේ? නූපනේ රාගය උපදිනවා. කෙෝභය 
උපදිනවා. උපනේ කෙෝභය වධමනයකවනවා. තණේහාව 
කගාඩනැකගනවා.  

දු ේ කේදනාව කතේරැම් අරකගන, කම් ස්සපශශය නිස්ා යි කම් 
කේදනාව හටගතේකතේ කියො අපි දැ ේක ාතේ කේදනාකේ 
අ ැමැතිකවනවා. ගැකටනවා. ඒ නිස්ා අ ැමැතේත, තරහව, 
අමනාපය, ඒ  පරතිකක්ෂප රන ෙව, කම් ඔ ේක ෝම 
පිර්ානුශකයස  රියා ාර ම්. 

කේදනාව අැතිවුණහම ඒක ේ ගැටිො, තරහා අමනාප 
අැති රගනේන එ  ස්ාමානය අශරැතවතේ පෘතගසජ්නයාකගස 
ස්සවභාවය යි. අර ගෙ හපා නවා වාකගස කේදනාව ේ අාකේ 
කමා  ේ නිස්ා ද කියො ෙෙො ඒ අරමුණතේ එ ේ  තමයි 
ගැකටනේකනේ. දැනේ ෙෙසො ගෙ හපා නවා වාකගස කොකහෝවිට 
කම් අශරැවතේ ක නා අරමුණතේ එ ේ  ගැකටනවා. අැතේතට ම 

අරමුණ දිහා ෙැළුවහම, කම් අරමුණ දැ ේක ාතේ, කම් අරමුකණේ 
අපට ඒක ේ අැකෙනේන, ගැකටනේන  ස්ුදුස්ු කදය ේ කනකවයි. 
කමා ද, කේදනාව ඉපදුකනේ ස්සපශශය නිස්ා නම්, ස්සපශශය අයිති 
ිතට නම්, එතක ාට ිත ස්මග ඉපදිච්ි කදය ේ මිස් ේ, කම් 
අරමුණ උප ාරය ේ කවො විතර යි තිකයනේකනේ.  

දැනේ ඒ  කනේ අපට අැතැම් අරමුණු ගතේතහම මළ ුණ ේ 
කියන එ  උ රනේට,  ෙරකගායනේට, කම් වාකගස ස්තුනේ ඒක ේ 
අැෙිො, කහායාකගන ගිහිෙසො ඒවාකයස ස්තුටුකවනවා. නමුතේ 
මනුස්සස්යනේට ඒ  ඉතාමතේ පිළි ුෙස, අපරිය ව ූඅරමුණ ේ. ඉතිනේ 
අශරැවතේ ක නා කම් පිළි ුළස අරමුකණේ ගැකටනවා. අරක ේ 
අැකෙනවා. අරමුණ එ  යි. නමුතේ අරමුණ එ  ේ වණුාට 
අැතැම් ක කන ේ අැකෙනවා. අැතැම් ක කන ේ ගැකටනවා.  



10 
 

අරමුකණේ තමයි ඒ හැකමෝ ම එෙසෙිො ඉනේකනේ. නමුතේ අැතේතට 
ම ෙෙනක ාට ඒ අරමුකණේ නම් ඒ  තිෙුකණේ, කම් විදිකයස 
අැතැකම ුට තරහා-අමනාප අ ැමැතේත අැතිකවනේන තේ, 
අැතැකම ුට ස්ැප-දු ේ, ඒක ේ අැකෙනේන තේ, අැතැකම ුට ඒක ේ 
ෙෙනේනවතේ හිකතනේකනේ නැති අා ාරකයස අදහස්ස එනේන තේ, කම් 
විවිධත්වය ේ එනේන විදිය ේ නැහැ අරමුකණේ එනවා නම් කියො, 
නුවණැති ක නා අර ෙෙසො ගෙ හපා නවා වකගස  රනේකනේ 
නැතුව, කම් අරමුකණේ එෙසකෙනේකනේ නැතුව, අානේන ඒ විදියට 
විමස්නවා.  

එතක ාට නුවණැති ක නා ෙෙනේකනේ කම් කේදනාව ේ දැනේ 
ඉපදිො තිකයනවා. ස්තිපට්ඨාන ස්ූතරකයස කදසශනා  රනේකනේ. 
අත්ි කවදනා කියො. කම් කේදනාව ේ තිකයනවා. ඉති කවදනා 
කවදනානපුස්සී  විහරති. - කම් කේදනාව, කේදනාව අනුව 
 ටයුතු  රනවා.  

ඒ කේදනාව කමා  ේ ද කියො මෙුනිේ ම ෙෙනේන 
කියො තමයි ස්තිපට්ඨානකයස අපට උගනේවනේකනේ. 
කේදනාව ේ හැටියට ඉස්සස්කරෝ ම දකිනේන.  ඊට 
පස්සකස්ස කේදනාකේ හටගැනීම, නැතිවීම කදවනවු 
ෙෙනේන කියනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අනේන අපි කම් කේදනාව ේ උපදිනක ාට අපි 
හැම කවොකේ ම ෙෙනේකනේ කේදනාව අපි අනිතේ ඒවාකගනේ 
කවනේ රගනේනවා. කේදනාව විතර ේ අරමුණු  රගනේනවා. ඒ 
කේදනාව  ුම ේ නිස්ා ද හටගතේකතේ? අනේන එතක ාට එයාට 
කපකනනවා කම් කේදනාව හටගතේකතේ චක්ඛු ස්ම්ඵස්ස්කයනේ, 
කස්ෝත ස්ම්ඵස්ස්කයනේ, ර්ාන ස්ම්ඵස්ස්කයනේ, ජිේහා 
ස්ම්ඵස්ස්කයනේ, ඒ වකගස ම  ාය ස්ම්ඵස්ස්කයනේ, මකනා 
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ස්ම්ඵස්ස්කයනේ, කියො අනේන ඒ ධමමය අහො තිකයන ක නා 
කම් ‘මම’ අැති රා, ‘මට’ අැතිවුණා, තව ොහිර ක කන ේ 
අැති රා කනකවයි. කේදනාව ස්සපශශය නිස්ා යි හටගතේකතේ.  

චක්ඛ ු ස්ම්ඵස්ස්ජ්ා කවදනා. ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස ඒ 
ෙුදුවදනට හිත තියනවා. එතක ාට මම අැති රා ද, තව 
කනක  ේ අැති රා ද? ෙණිනක ාට අපට තරහ ේ එනවා. 
එතැන කේදනාව ේ තිකයනවා, දු ේ කේදනාව ේ. අපට  වරුැහරි 
ගැහුකවාතේ අපට  ාය ස්ම්ඵස්සස්කයනේ උපදින කේදනාව ේ 
තිකයනවා.  කේදනාව අස්වෙස ක නා ගහපු නිස්ා ගෙස  ැටය, 
කපාලු පහර කහෝ කම් නිස්ා උප ාරය ේ ෙැෙුවා. අරමුකණේ 
එෙසෙිො වැඩ ේ නැහැ. ඒ නිස්ා කම්  ාය ස්ම්ඵස්සස්කයනේ උපදින 
කේදනාව ස්සපශශය නිස්ා යි හටගතේකතේ. එතක ාට කම් කේදනාව 
ක කන ේ අැති රා කනකවයි, ස්සපශශකයනේ. ඒ ස්සපශශයට කහසතු වූ 
කදස නිස්ා කේදනාව අැතිකවනවා කියො අපි කම් කේදනාව 
පිළිෙඳදව දැකීම් තිකයනවා. 

ඉතිනේ අානේන ඒ විදියට කම් කේදනාව දැනගනේන ඕන. 
කේදනාව ක කන ේ පුදසගෙකය ේ, කනකවයි. ස්සපශශය නිස්ා 
කේදනාව ේ හටගතේතා. කේදනාව ස්සපශශය නිස්ා යි හටගතේකතේ; 
ස්සපශශය නැතිකවනක ාට නැතිකවනවා කියො කේදනාකේ 
අැතිවීමතේ, නැතිවීමතේ දකිනවා. එකහම දකින ක නාට, හැම  
කවොකේ ම තිකයන කේදනාව ේ  වරුැව ේවතේ, ක කන ේ 
අැති රපු කේදනාව ේ හම්ෙකවනේකනේ නැහැ. කේදනාව ේ 
තිකයනවා නම්, ඒ  ස්සපශශය නිස්ා තිකයනවා.  ස්සපශශය 
නැතිකවනක ාට නැතිකවනවා.  

එ  දිගට කේදනාව ේ දැකනනේන පුළුවනේ අපට, දු ේ 
කේදනාව ේ. ඒතේ ඒ දු ේ කේදනාවට කහසතු ව ූස්සපශශය නිස්ා කම් 
දු ේ කේදනාව ේ හටගතේතා කියො ඔහු දනේනවා. ඒ ස්සපශශය 
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නැතිකවන ක ාට කම් දු ේ කේදනාව ද නැතිකවනවා කියො 
ස්සපශශය හා ස්ම්ෙන්ධ  ො. එතක ාට එයාට ක කන ේ 
පුදසගෙකය ේ කේදනාව අැති රනේකන ේ හම්ෙකවනේකනේ නැහැ. 
කේදනාව අැතිවුණා නම් ඔහු දනේනවා, ස්සපශශය නිස්ා යි 
අැතිවුකණේ. එතක ාට ඒ අදාෙ ස්සපශශය ඔහු කතේරැම් ගනේනවා.  

අැහැට රෑපය ේ දැ ො නම් කම් කේදනාව අැතිවුකණේ, ස්ැප 
කේදනා, දු ේ කේදනා, එතක ාට එයා දනේනවා කම් රෑප 
ස්ම්ඵස්සස්ය නිස්ා යි, ච ේඛු ස්ම්ඵස්සස්ය නිස්ා යි ඒ අැතිවුකණේ. 

ශේදය ේ නිස්ා, අපට මිහිරි ශේදය ේ කවනේන පුළුවනේ, 
ක කන ේ ෙණින එ  ේ කවනේන පුළුවනේ, කම් ඔ ේක ෝම 
අරමුණ ේ විතර යි අපට. ඒ  අැති රන මාධයය ක කරහි අපි 
ස්තේත්ව-පුදසගෙ අදහස්ස අැති රගතේතාට, ශේදය අැතිකවනේකනේ 
ක ාකහාම ද? ධාතු කවනස්සවීම, ධාතු කවනේවීම, ධාතු ගැටීම 
නිස්ා යි. අපට ක කන ේ ෙණිනවා කියමු. නමුතේ ඒ 
පුදසගෙභාවය අතහැරිකයාතේ අපට හම්ෙකවනේකනේ එතැන 
තිකයන ධාතුනානත්වය ේ. ධාතු නානත්වය නිස්ා ස්සපශශයාකගස 
නානත්වය ේ අපට ිදසධකවනවා.  

ස්ංයුතේත නි ාකයස, ස්ූතරය ේ තිකයනවා කනාකවදනා ස්තූරය. කම් 
වාකගස ස්ූතර රාශිය ේ තිකයනවා, ධාතු ස්ංයුතේතකයස. එතක ාට 
ඒක ේ කියනවා ෙෙනේන: මහකණනි, ධාතුනානත්වය නිස්ා 
ඵස්සස්නානත්වය ේ උපී. ඵස්සස්නානත්වය නිස්ා 
කේදනානනානත්වය ේ උපී. එතක ාට කම් කේදනා නානත්වය, 
කේදනාකේ නානත්වය ේ තිකයනවා. අපට කේදනාකේ පරකභසද 
රැස් ේ තිකයනවා.  



13 
 

• ස්ැප කේදනා, දු ේ කේදනා, උකපසක්ෂා කේදනා. ඒ වාකගස 
ම ස්ාමිස් කේදනා , නිරාමිස් කේදනා, කියො කේදනාව 
කෙකදනවා.  

• ඊට පස්සකස්ස තවතේ කෙකදනවා කම් කේදනා හය ේ 
කෙකදනවා කනේ, චක්ඛු ස්ම්ඵස්ස්ජ්ා කවදනා, කස්ාත 
ස්ම් ඵස්ස්ජ්ා කවදනා කියො කම් කේදනා හය අා ාරය ේ 
තිකයනවා.  

• ඒ හය ම ඊට පස්සකස්ස අාධයාතේමි , ොහිර වශකයනුතේ 
කෙදනවා. 

• ඊට පස්සකස්ස අතීත කේදනා, අනාගත කේදනා, වරතමාන 
කේදනා කියො එකහම කේදනා තේ කෙදනේන පුළුවනේ.  

• කේදනාව විඳදින අා ාරය දිහා ෙෙො, ස්ැප කේදනා, දු ේ 
කේදනා, උකපසක්ෂා කේදනා කියො. කම් ට කියනවා 
අනුභවන කභසදය කියො. කෙීම් අා ාරය. එතක ාට 
විඳදින අා ාරකයනේ කේදනාව තුනේ අා ාරය ේ.   

• ඉන්ිය කභසදකයනේ කේදනාව පස්ස අා ාරය ේ තිකයනවා. 
ස්ුඛ ඉන්ිය,  දුක්ඛ ඉන්ිය, කස්ාමනස්ස් ඉන්ිය, කදාමනස්ස් 
ඉන්ිය, උකපක්ඛා ඉන්ිය කියො,  

• අධිපතිභාවකයනේ කේදනාව කෙදනවා.  

ඒ විදියට කේදනාව පිළිෙඳදව පරකභසදයනේ රාශිය ේ තිකයනවා.  

එතක ාට ඒ ියලු කේදනාවනේ ගතේතහම, ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා, මහකණනි, ධාත ුනානත්වය ේ නිස්ා 
ඵස්සස් නානත්වය ේ උපී. - ස්සපශශයාකගස නානත්වය කවනේකනේ 
ධාතු නානත්වය නිස්ා යි. එතක ාට ධාතූනේකගස ස්සවභාවය, දැනේ 
අපට  යට වුණතේ ගතේතහම,  යට ගැකටන ස්සපශශය ගතේතහම, 
එ  එ  කදසවෙස  යට ගැකටනවා. එතක ාට ඒ ඒ ගැකටන කදස 
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අනුව අපි ස්සපශශයාකගස කවනස්ස ම් තිකයනවා. ඒ අනුව තමයි 
අපි අස්වෙස කදස, අස්වෙස කදස කියො කවනේ රො හඳදුනාගනේකනේ. 
එතක ාට යම ේ හඳදුනාගනේනතේ ස්සපශශය උදේකවො තිකයනවා. 
ස්සපශශය කියන එ  එ  ම වුකණාතේ අපට  වදාවතේ 
කවනේ රො හඳදුනාගනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ ස්සපශශයාකගස 
නානත්වය ේ තිකයන නිස්ා තමයි අපි එකිනේ එ  
කවනේ රගනේකනේ.  

ඒ වාකගස ම කම් අරමුණුවෙ කේදනාව ගතේතහමතේ, කේදනාකේ 
නානත්වය ේ එනේකනේ ස්සපශශයාකගස නානත්වය නිස්ා යි. ස්සපශශ 
නානත්වය ේ වකුණේ, ධාතු නානත්වය ේ නිස්ා යි කියො අපට 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කහාඳදට කපනේනො තිකයනවා. එතක ාට 
කවනතේ කවනතේ කේදනාවනේ අැතිකවනේන පුළුවනේ. ඒ කේදනාව 
අැතිවුකණේ ස්සපශශයාකගස නානත්වකයනේ. ස්සපශශයට කේදනාකේ 
නානත්වය ේ අැති රනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ  
අැතිකවනේකනේ ධාතු නානත්වකයනේ.  

අපි  යට හිත තිෙුකණාතේ, කම් නානත්වය කහාඳදට කපකනනවා. 
අැස්ස කද  පියාකගන වුණතේ අපි යම් යම් කදසවෙස අෙසෙනක ාට 
එ  ම කදස කදතුනේ පාර ේ අැෙසලුකවාතේ, ස්මහරවිට අපි කම් 
අැෙසලුකේ ඉස්සස්රකවො අැෙසූ කදස කියො කතේරැම් ගනේනවා. ඒ 
කතේරැම්ගනේකනේ ස්මාන ධාතු නිස්ා, ස්මාන ස්සපශශ නිස්ා, ස්මාන 
විඳීම් අැතිකවන නිස්ා යි. ‘කම්  කනකවයි, කම්  කනකවයි‘ 
කියො අපි කවනේ රනේකනතේ කම් ස්සපශශයාකගස නානත්වය පදනම් 
 රකගන යි.  

නමුතේ කම් ඔ ේක ෝට ම අපි පුදසගෙභාවය ේ ගැටගහො 
කතේරැම්ගනේනනවා, හඳදුනාගනේනවා, ඒවා කවනේ රගනේනවා 
කියො කම් දෘෂසි  ස්ං ෙසපනා අපි අැති රගනේනවා. නමුතේ 
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අැතේතට ම කම් අැතුළත ගතේකතෝතිනේ ඒ අැතුළත ිද්ධකවනේකනේ 
අනාතේම ිද්ධානේතය ේ. අනාතේම  රියාදාමය ේ.  

පරමාථථ ධමමයනේ ඔවුකනාවුනකගස  ෘතයයනේ  රමිනේ කවනස්ස 
කවනස්ස අා ාරයට උපදිනක ාට කම් ධමමය කනා දනේනා ක නා 
ඒවා පිළිෙඳදව දෘෂසි  අැති රගනේනවා. ඒවා තුළ පුදසගෙභාවය 
කහාඳදට තරකවනවා. නානත්ව ේ නිස්ා අපට දෘෂසි  නානත්වය ේ 
කහාඳදට එනවා. පුදසගෙභාවය. ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් 
ධාතුනානත්වය නිස්ා ස්සපශශයාකගස නානත්වය ේ, කම් 
කේදනාවනේකගස නානත්වය ේ කියො කපනේනනේකනේ අනේන ඒ 
නිස්ා යි.  

කම් කේදනාව කියන එ  ගතේතහම ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා  රනවා, කවදයිතීති කඛා භික්ඛකව තස්මා කවදනාති 
වචු්චති. - විඳදිනවා, විඳදිනවා කියන අථථකයනේ තමයි කේදනාව 
කියො කියනේකනේ. කමානවාද විඳදිනේකනේ? අපි ස්ැප කේදනා, දු ේ 
කේදනා උකපසක්ෂා කේදනාවතේ විඳදිනවා. එතක ාට ඒ විඳීම් 
රැස් ේ තිකයනවා.  

කම් විඳීම කියන එ   

• අරමුණ ේ දැනගනේනවා කියන එ  යි,  

• අාරම්මණ රස්ය යි කියන එ  යි කද  ේ.  

කේදනාකවනේ ගනේකනේ අාරම්මණ රස්ය යි. හැම අරමුණ  ම 
අාරම්මණ රස්ය ේ තිකයනවා. එතක ාට කමතැන අාරම්මණ 
රස්ය කියො අදහස්ස  කර අපි දිවට දැකනන රස්ය කියන එ  
කනකවයි. එතැනතේ කේදනාව ේ තිකයනේකනේ. එතැන රස් 
රෑපයයි අරමුණු  රනේකනේ.  

o රස් රෑපය කියන එ  එ  ේ.  
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o අාරම්මණ රස්ය කියන එ  හැම එ ට ම තිකයන 
එ  ේ. 

එතක ාට ඒ අාරම්මන රස්ය දැනේ නිරැදසධකවච්ි කේදනාව තේ, 
අාරම්මණ රස්ය අපි අරමුණු  රො ගනේන ඕන. කේදනාව නෑ. 
අපට අතීතකයස අැතිකවච්ි දැ පු කදය ේ අරභයා, අතිතකයස 
අහපු කදය ේ අරභයා, අපි කම් ස්තුටු කවනවා. දැනේ ඒ 
ස්තුටුකවනේකනේ අරමුණු තිිො කනකවයි. නිරැදසධකවො. 
නිරැදසධකවච්ි අරමුකණේ පවා නිරැදසධකවච්ි කදස නිරැදසධ 
වණුාට අපට අරමුණු  රනේන පුළුවනේ කනේ.  

අරමුණු කිරීමට අපි  තා රා, අරමුණු  රනවා කියන එ ට 
කම් අාරම්මණය අැති-නැතිභාවය අදාෙ  කවනේකනේ නැහැ. 
හිතට පුළුවනේ අනි ේ ධමමයනේකගස උප ාරකයනේ  නැති කදස තේ 
අරමුණු  රනේන.  

එතක ාට අරමුණු  රා ම අරමුණතේ එ ේ  අාරම්මණ රස්ය 
ගනේනවා කියන එ  ධමමතාවය ේ.  

o ඒ අාරම්මණ රස්ය ගැනීම  රනේකනේ කේදනාකවනේ.  
o අරමුණ දැනගැනීම  රනේකනේ හිකතනේ.  

එතක ාට අරමුණ දැනගනේනවා කියන එ  එ  ේ. අරමුකණේ 
රස්ය කියන එ  තවතේ එ  ේ. එතක ාට ඒ අාරම්මණ රස්ය 
දැකනනේකනේ තේ හිතට යි. ඒ  කවනම  ාරණාව ේ. හැෙැයි 
හිකතනේ  රනේකනේ අරමුණ දකිනවා. දැනගනේනවා. අාරම්මණ 
රස්ය හිතට ගනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ  ගනේකනේ 
කේදනාකවනේ. එතක ාට කේදනාව ස්සපශශය නිස්ා ඉපදිො, හිත 
ගනේනා අරමුණ ම අරකගන, අාරම්මණ රස්ය දැනගනේනවා. 
එතක ාට  තමයි අපි හිතට ‘ස්ැප දැකනනවා. දු ේ දැකනනවා. 
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මධයස්සථභාවයනේ දැකනනවා’ කියො කියනේකනේ, හිතතේ ස්මග 
එ ට උපදින නිස්ා, හිකතේ ස්ම්පරයු ේත කවච්ි ධමමය ේ.  

අපි කතේ එ  ේ ගතේතහම කතේ එක ේ ීනි, කිරි, පිටි, තව 
කමානවා හරි,  හට දානවා. කම්වා කවන කවන ම තිෙුණාම 
අපට ඒවා කවන කවන ම තමයි විඳදිනේන කවනේකනේ.  වතුර 
කියන එ  ගතේකතාතේ වතුකර කම් ියෙසෙ  ෙවම්  රහම අපි 
ඒ කතේ එ  කොනක ාට හරි කිරි එ  ේ හරි කොනක ාට, අර 
ඔ ේක ෝම ඒ රස්යනේ ඒ තුළ තිකයනවා. ඒ වතුර එක ේ 
ස්ම්පරයු ේත කවො. එ ට කයදිො. වතුර එ තේ එ ේ  කයදිො.  

එතක ාට කම් ඔ ේක ෝම හිකතනේ දැනගනේනවා. එතක ාට අපි 
වතුර කොනක ාට ඒ ජිේහා විඤසාණකයනේ හා හිකතනේ කම් 
ියෙසෙ දැනගනේනවා වකගස කේදනාව හිත ස්මග ස්ම්පරයු ේත 
කවො තිකයනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා හිතට පුළුවනේ ම තිකයනවා, 
හිතට හඳදුනාගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා, විඳදිනේන පුළුවනේ ම 
තිකයනවා. අරමුණ දැනගැනීම කියන කම් ඔ ේක ෝම හිතතේ 
එ ේ  ස්ම්පරයු ේතකවො තිකයනේකනේ.  

නමුතේ හිත ස්මග කයදුනාට  අපට හිකතනේ දැනගනේනවා වාකගස 

කපනුණාට හිතට දැනුනාට, අාරම්මණ රස්ය ගනේකනේ හිකතනේ 
කනකවයි. ඒ  ගනේකනේ කේදනාකවනේ. කේදනාකේ  ෘතයය 
තමයි අාරම්මණ රස්ය ගැනීම. අාරම්මණ රස්ය ගනිමිනේ 
උපදිනක ාට කම් ස්සපශශය නිස්ාම යි අාරම්මණ රස්කයස 
කේදනාකවනේ ගතේකතේ. එතක ාට ස්සපශශය නැතිකවනක ාට ඒ 
අාරම්මණ රස්ය ගනිමිනේ උපදින කේදනා අාී ධමමකයෝ 
නිරැදසධකවනවා. නමුතේ අපි කම්  කනා දනේනා ම නිස්ා 
අවිදයාකවනේ කම් කේදනාව අැතිකවච්ි කහසතු ාර  ධමමය ේ 
තිකයනවා නම්, ඒක ේ අපි එෙසකෙනවා.  
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කම්ක ේ කියන තව  ාරණාව ේ තමයි මහකණනි, 
ධාතුනානාතේවය නිස්ා ඵස්සස්නානාතේවය උපී. ඵස්සස්නානාතේවය 
නිස්ා කේදනානානාතේවය උපී. කේදනානානාතේවය නිස්ා 
ඵස්සස්නානාතේවය නූපී. ඵස්සස්නානාතේවය නිස්ා 
ධාතුනානාතේවය නපූී.  

• ඵස්සස් නානත්වය නිස්ා  කේදනාවකගස නානත්වය ේ 
උපදිනවා. 

• හැෙැයි කේදනා නානතේවය නිස්ා ඵස්සස් නානාත්වය ේ 
නුපී.   

මම මීට  ෙිනුතේ ඔය  ාරණා  තා රා. කේදනාවකගස 
නානත්වය ේ අපිට තිකයනේන පුළුවනේ. ස්ැප කේදනා, දු ේ 
කේදනා, උකප ේඛා කේදනා, එතක ාට ස්ැප කේදනා, දු ේ 
කේදනාීනේකගස නානත්වය නිස්ා ස්සපශශයාකගස නානත්වය ේ 
කවනේකනේ නැහැ යි ලු. ඒ වාකගස ම ඵස්සස්නානාතේවය නිස්ා 
ධාතුනානාතේවය නපූී. අනේන හරි වටිනා  ාරණා ඒවා. 
එතක ාට ධාතුනානාත්වය නිස්ා ස්සපශශයාකගස නානත්වය ේ 
කවනේන පුළුවනේ. ධාතුනානාතේවය ේ නූපී. එතක ාට කම් 
විදියට ඵස්සස්නානාතේවය නිස්ා ධාතනුානාතේවය නපූී. 
එතක ාට ධාතුනානාතේවය නිස්ා ඵස්සස්නානාතේවය ේ කවනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ ස්සපශශයාකගස නානාතේවය නිස්ා 
ධාතුනානාතේවය ේ කවනේකනේ නැහැ. ඒ ධාතුනානාතේවය කවන 
ම  ාරණාව ේ. හැෙැයි ධාතුනානාතේවය නිස්ා ස්සපශශයාකගස 
නානාතේවය ේ එනවා. අනේන ඒ පරකභසදයතේ අපි දැනගතයුතු යි.  

ඒ වාකගස කම් කේදනාව උපදිනේකනේ ඵස්සස්නානාතේවකයනේ. 
කේදනානානාතේවය ේ තියනවා. කේදනානානාතේවය ේ කනකවයි. 
ඒ  දිගට යනවා. කේදනානානාතේවය නිස්ා ඡන්දයාකගස 
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නානාතේවය කවනවා. ඡන්දයාකගස නානාතේවය නිස්ා 
පරිකයසස්නයාකගස නානාතේවය කවනවා. පරිකයසස්නයාකගස 
නානාතේවය නිස්ා ොභය යි. අද ඔය කියන විදියට කම් කහසතු-
ඵෙ දහම ේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා. 

එතක ාට කම් ස්සපශශය නිස්ා කේදනාව ේ උපදිනක ාට ඒ  
කනා දනේනා ම නිස්ා අපි අරමුකණේ එෙසකෙනවා. ඒ අරමුකණේ 
එෙසකෙන, අරමුකණනේ ස්ැපදු ේ එනවා කියො හිතන එ  ම 
දෘෂසි ය ේ කවනවා. අරමුණ ේ කහසතුකවො ස්සපශශය නිස්ා අපට 
ස්තුට ේ, අාශසවාදය ේ උපදිනවා නම්, ඒ අාශසවාදය අයිති 
රෑපයටයි කියො හිකතන එ  අාශසවාද-දෘෂසි ය කියො 
ස්ඳදහනේකවනවා. ඕ  මම මීට කපර කදසශනාව ේ  රා. නමුතේ 
කමතැනට ස්ම්ෙන්ධ රගතේකතාතේ ඒ , ඒ  ෙස්සස්න යි. කම් 
අාස්සවාදදෘෂසටිය යි. කම් පටිස්ම්භිදාමගසගකයස තිකයන 
අාශසවාදදෘෂසි ය පිළිෙඳදව ස්ඳදහනේ  කර.  වර පනේතිස්ස අයරුිනේ 
අාස්සවාදදෘෂසටිකයහි අභිනිකවශය කවයි යතේ: අාශසවාද දෘෂසි කයස 
ක ාකහාම ද ෙැස්ගනේකනේ? තිස්සපස්ස අා ාරයකිනේ අාශසවාද 
දෘෂසි කයහි ස්තේත්වකයෝ ෙැස්ගනේනවාලු. ඉතිනේ අපි ඒ ියෙසෙ 
 තා රනවා කනකවයි. කම්ක ේ අපි වටිනා ධමම රස්ය විතර ේ 
අපි ගතේකතාතේ, කම්ක ේ කපනේනනවා: රෑපස්ස න්ධය පණිිස් යම් 
ස්වුකය ේ කස්ාම්නකස් ේ උපී ද - රෑපස්ස න්ධය පිණිස්, 
රෑපස්ස න්ධය නිස්ා රෑපය නිස්ා, යම් ස්ුවය ේ, කස්ාම්නස් ේ උපී 
ද, කම් රෑපයාකගස අාස්සවාද යැ‘යි අභිනිකවශපරාමශශය දෘෂසටි යැ 
- රෑපය නිස්ා, රෑපය නිස්ා, කස්ාම්නස් ේ උපදිනක ාට කම් 
රෑපයාකගස අාශසවාදයැ යි කම් අාශසවාදය රෑපයට අයිතියි කියො,  
රෑපයට අයිතියි කියො,  යකම ේ ගතේකතාතේ ඒ  කමා  ේ ද? 
ඒ  අභිනිකවශපරාමශශය දෘෂසටි යැ. ඒ  දෘෂසි ය ේ. ෙැස්කගන 
ස්සපශශ  රනවා. අරමු කණේ එෙසකෙනවා.  
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හරියට අර රතේ රපු  ෙෙ ට කෙස ස්හිත මස්ස ගුෙිය ේ 
දැම්කමාතේ  ෙෙ ෙදාගනේනවා වාකගස, කම් රෑපකයසයි අාශසවාදකයස 
යි කියො අපි යි ගනේකනේ. දෘෂසි  වශකයනේ ගනේකනේ. ඒ  
අභිනිකවශපරාමශශය දෘෂසටි යැ: ෙැස්කගන පරාමරශණය 
 රගනේනවා. ඒ  දෘෂසි ය ේ. එතක ාට ෙස්සස්න යි ෙෙනේන 
කම්. - දෘෂසටිය අාස්සවාද කනා කවයි: දෘෂසි ය කියන එ  
අාශසවාදය කනා කවයි.  එතක ාට දැනේ කම් දෘෂසි ය කියනේකනේ 
කමා  ේ ද? කම් රෑපකයනුයි කම් අාශසවාදය අාකේ කියො ගනේන 
එ  තමයි දෘෂසටිය. නමුතේ දෘෂසටිය අාශසවාදය කනකවයි. ඊට 
පස්සකස්ස අාස්සවාදය දෘෂසටි කනාකවයි. එතක ාට අාස්සවාදය 
දෘෂසටියතේ කනාකවයි. දෘෂසටිය අාස්සවාදයතේ කනාකවයි.  

දෘෂසටිය අකනක  , අාස්සවාදය අකනක  : යම් දෘෂසටිකය ුතේ 
අාස්සවාදකය තුේ කේ ද, කම් ‘අාස්සවාදදෘෂසටි’ යයි කියන ුෙැකේ. 
ෙෙනේන අර දෘෂසටිය උපදින අා ාරය. දැනේ අාස්සවාදය අයිති 
දෘෂසටියට කනකවයි. දෘෂසටිය කිේකේ කමා  ේ ද දැනේ?  රෑපය 
නිස්ා, රෑපං පටිච්ච අාස්සස්ාකදා උප්පජජ්ති. කියො කපනේනනවා. 
රෑපං පටිච්ච අාස්සස්ාකදා උප්පජජ්ති. පාළිය ගතේකතාතේ කම් 
තිකයනේකනේ:  

අස්ස්ාදදිට්ියා  තකමහි පඤසචතිංස්ාය අා ාකරහා 
අභිනිකවකස් කහාති.  

‘යං රෑපං පටිච්ච උප්පජජ්ති ස්ඛුං කස්ාමනස්සස්ං’ - පාළිය 
ගතේතහම ඒ  හරි ෙස්සස්න යි. ිංහෙට වැඩිය කතේකරනවා. 
ඒක ේ අර අරථය කහාඳදට පැහැදිළි යි. යම් රෑපය ේ පරතයකයනේ 
උප්පජජ්ති - උපී, ස්ුඛං කස්ාමනස්සස්ං. - ස්ුඛය ේ, 
කස්ාමනස්සස්ය ේ. ස්ුඛය කියො කියනේකනේ  ායි ව අපට 
ෙැකෙන ස්ැප යි. කස්ාමනස්සස්ය කියො කියනේකනේ හිතට 
ෙැකෙන ස්තුට යි. ස්ැප යි. එතක ාට ඒ කද  ම රෑපය 



21 
 

පරතයකවො උපදිනක ාට අයං රෑපස්ස් අස්ස්ාකදා’ති - 
ක කන ේ හිතනවා ලු කම් රෑපකයස අාස්සවාදය යි කියො. 
අභිනිකවස්පරාමාකස්ා දිට්ි. - ඒක ේ ෙැස්කගන, ඒ ම යි හරි 
කියො යකම ේ ගනේනවා නම්, ඒ  දෘෂසටිය ේ කවනවා. 
එතක ාට ඒ  දිටි න අස්සස්ාකදා. - දිට්ිය අාස්සවාදය 
කනකවයි. අස්සස්ාකදා න දිටී - අාස්සවාදය දෘෂසටිය කනකවයි. 
අඤසඤදිට්ි. අඤසකා අස්සස්ාකදා; - අාස්සවාදය අකන  ේ. 
දෘෂසටිය අකන  ේ.  යා ච දිට්ි, කයා ද අස්සස්ාකදා, අයං වචු්චති 
අස්සස්ාදදිට්ි. - කම් අාස්සවාද දෘෂසි ය අපි හැකමෝ ම 
අැති රගනේනා කදය ේ.  

දෘෂසටිය අයිනේ රහම අපට අාස්සවාදය ේ හම්ෙකවනවා. ඒ  
රහතනේ වහනේකස්සටතේ හම්ෙකවන අාස්සවාදය යි. රෑපය ේ නිස්ා 
ස්තුට ේ උපදිනවා.  යට අපට මුදු කමාකළා ේ ස්සපශශය ේ 
ෙැකෙනක ාට අපට ඒක ේ ස්ැපය ේ උපදිනවා. අපි කහාඳද 
වටිනා දහම්  රැණ ේ හරි කමානවා හරි ශේදය ේ, දහම්, ෙණ ේ 
කවනේන පුළුවනේ. ක කන ේ කවන ම ිනේදුව ේ අහනවා 
කවනේනතේ පුළුවනේ. කමානවා හරි කදය ේ ෙෙනවා කවනේනතේ 
පුළුවනේ. එහි ස්තුට ේ අැතිකවනවා. කහාඳද ගුණ, රස්  ෑම ේ 
 නක ාට ඒ කස්ාම්නස් ේ ස්තුට ේ තිකයනවා. හැෙැයි අපි 
ඒක ේ එෙසකෙනේකනේ කම් අාස්සවාදය නිතය යි, අාතේම යි. ඒවා 
කහාය කහායා යනේකනේ ඒ අාස්සවාදය අර අරමුකණනේ අාවා 
කියො යි. අනේන ඒ  තමයි කමතැන අාස්සවාද දෘෂසටිය 
කවනේකනේ.  

ඊට පස්සකස්ස තව ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා 
අස්සස්ාදදිට්ි මිච් ඡාදිට්ි: මිච් ඡාදිට්ි: දිට්ි විපත්ති. - එතක ාට 
අාශසවාද දෘෂසි ය කියන එ  මිතයාදෘෂසි ය ේ. ස්ම්මාදිට්ිය ේ 
කනකවයි කනේ. අස්ස්ාදදිද්ි මිච්ඡාදිද්ි. මිච්ඡාදිට්ි: දිට්ිවිපතේති. 
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- අාශසවාද දෘෂසි ය කියන එ  හරි දැකීම ේ කනකවයි කනේ. ඒ  
මිතයාදෘෂසි ය ේ. දිට්ිවිපතේති. - ඒ  දෘෂසි  විපතේතිය ේ. ඒ වකගස 
දිද්ි නිස්ා කොකහෝ විපතේති අපි අැති රගනේකනේ. කම් නිස්ා 
ක ායිතරම් අපි අරමුණු පස්සකස්ස යනවා ද. අරමුණුවෙ 
එෙසකෙනවා ද. අාතේම වශකයනේ ගනේනවා ද. කම්වා නිතය 
වශකයනේ අරකගන, ක කෙස්ස අැති රකගන, අපි රැ වෙස 
අැති රකගන, දඳඩුමුගුරැ අරකගන රකිනේකනේ, ෙොගනේකනේ, රෑ 
දවෙස කදක ේ කවකහකස්නේකනේ කමා  ේ නිස්ා ද? අාස්සවාද 
දෘෂසි ය නිස්ා යි.  

තාය දිද්ිවිපත්තියා ස්මන්නාගකතා පුග්ගකො දිට්ි විපනේකනා, 
- කම් අාස්සවාද දෘෂසි කයනේ ස්මනේනාගත පුදසගෙයා දිට්ි 
විපනේකනා, - දිට්ියකගනේ විපතට පතේකවච්ි ක කන ේ. 
දිද්ිවිපනේකනා පගුසගකො න කස්විතේකො න භජිතේකො න 
පයිරැපාිතේකො. - අානේන දිට්ිවිපනේන - එෙඳදු අාස්සවාද 
දෘෂසි කයනේ යුතු පුදසගෙයා න කස්විතේකො - කස්සවනය 
කනා ළ යුතු යි. අැයි? කස්සවනය  රන ක නාටතේ ඒ දෘෂසි යට 
යනවා. එයාතේ ඊට පස්සකස්ස ඒවා ඒ විදියට ම ගනේනවා.  

කම් ස්ංස්ාරකයස අපි කම් ද ේවා අාකේ එකහම යි. හැමදාම අපට 
හම්ෙවකුණේ ධමමය කනා දනේනා දෘෂසි කයනේ යු ේත පුදසගෙකයෝ 
යි. ඒ උපනේන දවකස්ස ඉඳදනේ අපටතේ ඒවා එ තුවණුා. ඒ නිස්ා 
න කස්විතේකො. ඊළඟට න භජිතේකො - ඒවා භජ්නය, 
පයිරැපාස්නය,  න පයිරැපාිතේකො. - අැස්ුරැ කනා  ළ යුතු 
යි. ඔවනුේ ස්මග එ ේව කනා විිය යුතු යි. තං කිස්ස් කහත:ු - 
කමා  ේ ද ඒ ට කහසතුව? දිට්ි හිස්ස් පාප ිා - කම් එයා ොම  
නිස්ා යි එයා භජ්නය  රනේන, කස්සවනය  රනේන, 
පයිරැපාස්නය  රනේන එපා කියනේකනේ, දෘෂසි ය ොම  නිස්ා 
යි.  
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කයා දිද්ියා රාකගා - එයාකගස දිටිය රාගය ේ කියනවා. ඒක ේ 
තිකයනවා රාගය. කස්ා න දිට්ි, දිද්ි න රාකගා - දැනේ දෘෂසි ය 
නිස්ා රාගය ේ උපදිනවා. තවතේ කියනවා ඒ ට. කස්ා න දිට්ි, 
- ඒ  රාගය ේ කියනවා නම්, දැනේ අාස්සවාද දෘෂසි ය නිස්ා අපට 
රාගය ේ උපදිනවා. ස්ැපය ේ නිස්ා රාගය ේ උපදිනවා. කස්ා න 
දිට්ි - හැෙැයි රාගය  දෘෂසි ය ේ කනකවයි. දිට්ි න රාකගා - 
එතක ාට දෘෂසි ය රාගය ේ කනකවයි. රාගය දෘෂසි ය ේ 
කනකවයි. අඤසා දිද්ි අඤ්ඤා රාකගා - එතක ාට දෘෂසි ය 
අකන  ේ. රාගය අකන  ේ.  යාච දිට්ි කයා ච රාකගා අයං 
වචු්චති දිට්ිරාකගා. -  යම් රාගය ේ තිකයනවා. යම් දෘෂසි ය ේ 
තිකයනවා. කම් කද  එ තුවුණහම දිට්ිරාකගා කියො 
ස්ඳදහනේකවනවා. අනේන කම්වා ෙැකඳදන හැටි.  

තාය ච දිට්ියා කතන ච රාකගන ස්මන්නාගකතා පගු්ගකො - 
යම් දෘෂසි ය ේ තිකයනවා නම්, යම් රාගය ේ තිකයනවා නම්, ඒ 
කදක නේ ම යු ේත පුදසගෙයා දිට්ිරාගරතේකතා - දිට්ිරාගකයනේ 
දැවිච්ි ක කන ේ. දිෂසටිරාගයට පතේකවච්ි ක කන ේ කියො 
කපනේනනවා. එතක ාට දිට්ිරාගරතේකත පගුසගකෙ - ඒ දිට්ි 
රාගකයනේ යු ේත පුදසගෙයා  පුග්ගකෙන දින්නං දානං න 
මහප්ඵෙං කහාති න මහානිස්ංස්ං. තං කිස්සස් කහත:ු දිට්ි හිස්ස් 
පාප ිං.   - දිට්ිකයනේ රාගකයනේ යු ේත ව ූපුදසගෙයාට කදන 
දානය ද මහතේඵෙ කනා කේ. දිට්ිරාගරතේකත පගුසගකෙ දින්නං 
දානං න මහප්ඵෙං කහාති. - එෙඳදු පුදසගෙයාට කදන දානයතේ 
මහතේඵෙ කනා කේ. න මහානිස්ංස්ං. තං කිස්සස් කහත:ු දිට්ි 
හිස්ස් පාප ිං.  ම ේනිස්ා ද දෘෂසි ය ොම  නිස්ා යි.  

ඒ නිස්ා ොම  දෘෂසී නේකගනේ යු ේ  ක නාට කදන තයාගය, 
දානය, පූජ්ාව ද මහතේඵෙ මහානිස්ංස් කනාකේ කියො 
කියනේකනේ අානේන ඒ නිස්ා යි. ඒ නිස්ා ෙුදසධ  ාෙකයස හිටපු 
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අනය තීථථ කයෝ කනාකය ේ දෘෂසි වෙිනේ ගතේතා. ඒ ඒ 
දෘෂසි වෙිනේ යු ේත පුදසගෙයිනේට කදන දානය මහතේඵෙ 
මහානිස්ංස් කවනේකනේ නැහැ. නමුතේ මහා ස්ඞ්ර්රතේනය 
අරමුණු රකගන, තථාගත ශරාව යනේ වහනේකස්සො අරමුණු 
 රකගන කදන දානය ඉතා මහතේඵෙ මහානිස්ංස් කවනේකනේ ඒ 
අෂ සඨ අායයශපුදසගෙ මහා ස්ඞ්ර්රතේනය ඒ දෘෂසි  ියෙසෙනේකගනේ 
ම මිදිො ඉනේන නිස්ා යි.  

ඒ නිස්ා කදන දානය මහතේඵෙ මහානිස්ංස් අැතිකවනේන 
කහසතුව ේ තිකයනවා.  ුම ේ නිස්ා ද? කම් දිටිය කියන එ  
තථාගත ස්ම්මා ස්ම්ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස නම ේ ස්හමුෙිනේ ම 
කපනේනො, උඩු ුරැ රො, විවර රො, මතු රො, හරියට 
අඳදුකර ඉනේන ක කන ුට කතෙස පහන ේ දැෙසවූවා හා ස්මානව, 
මංමුොකේ ඉනේන ක කන ුට මග ේ කපනේනුවා හා ස්මානව,  
අැස්ස නැති ක කන ුට අැස්ස කද  ේ ෙැෙණුා හා ස්මානව, ඒ 
තථාගත ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් දෘෂසි ය ෙස්සස්නට 
මත ුරො කපනේනවුා. දැනේ කම් ස්ූතරය අපට අාස්සස්ාදදිට්ි ස්තූරය 
ගතේතහම ෙෙනේන අපිට, කමානතරම් වැහිො තිකයන එ  ේ 
මතු රො කපනේනනවා ද ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස.  

අපි කම් ද ේවා ම අාස්සවාදය රෑපයට අෑඳදො, රෑපකයස එෙසෙිො, 
 ටයුතු  රනක ාට කම් අාස්සවාද දෘෂසිය අැතිකවනේකනේ 
ක ාකහාම ද, කියො අපට ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ෙස්සස්නට 
කපනේනනවා. එතක ාට ඒ දෘෂසි ය ොම  යි. 

ඊට පස්සකස්ස අපට අස්ස්ාදදිට්ි මිච්ඡාදිට්ි - අාස්සවාද දෘෂසි ය 
මිතයාදෘෂසටිය ේ. අනේන එතක ාට අාස්සවාද දෘෂසි ය 
මිතයාදෘෂසි ය ේ. මිච්ඡාදිට්ි ස්සස් පරුිස්පුග්ගෙස්ස් දසකව 
ගතිකයා - ඒ මිතයාදෘෂසි කයනේ යු ේත පුදසගෙයාට ගති කද  යි 
තිකයනේකනේ. කමානවාද ඒ ගති කද ? නිරකයා වා 
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තිරච්ඡානකයානි වා - නිරය කහෝ තිරිස්නේ අපාය කියන කම් 
කද  තමයි මිච්ඡාදිටිකයනේ යු ේත පුදසගෙයාට තිකයනේකනේ.  

මිච්ඡාදිට්ි ස්ස් පරුිස්පගු්ගෙස්ස් යඤසකචව  ාය ම්මං 
යථාදිට්ි ස්මත්තං. ස්මාදින්නං, යඤ්ඤච වචී ම්මං -කප- යඤ්ඤච 
මකනා ම්මං යථාදිට්ි ස්මත්තං ස්මාදින්නං, යා ච කචතනා යා 
ච පත්ථනා. කයා ච පණිධි, කය ච ස්ඞ්ඛාරා, ස්ේකෙ කත ධම්මා 
අනිට්ඨාය අ ත්තාය අමනාපාය අහිතාය දුක්ඛාය ස්ංවතේතති. 
තං කිස්ස් කහත:ු  දිට්ි හිස්ස් පාප ිා - දිට්ිය ොම  
කවච්චහම ඔහු  රන යම්  ාය මමය ේ කවනවා නම් ඒ 
 ාය මමය ද දෘෂසි කයනේ යු ේත යි.  

අපි අාස්සවාද දෘෂසි ය ගතේකතාතේ, අාස්සවාද දෘෂසි ය ගතේකතාතේ ඒ 
දෘෂසි කයනේ යු ේතව කනේ අපි දැනේ ඒවා කහායාකගන, රෑප 
පරිකයසස්නය  රමිනේ, ස්දසද කහායමිනේ යනේකනේ.  

•  ාය මම  රනවා. ඒ  ාය මම ියෙසෙ ම දෘෂසි කයනේ 
යු ේත යි.  

• අපි ඒ කවනුකවනේ වචන  තා රනවා. වචී ම්මං, යඤ්ඤච 
වචී ම්මං - ඒ වචී ම්මය ද දෘෂසි කයනේ යු ේත යි.  

• යඤ්ඤච මකනා ම්මං ඒ මකනා ම්මය ද දෘෂසි කයනේ 
යු ේත යි. 

යථාදිට්ි ස්මත්තං ස්මාදින්නං - ඒ දිට්ිකයනේ යු ේත ස්මාදානය 
කවො ඉනේනා, ඒ නිස්ා යම් කච්තනාව ේ තිකයනවා නම්, 
පරාරථනාව ේ තිකයනවා නම් පරණිධිය ේ, අාශාව ේ ස්තුට ේ 
තිකයනවා නම්, කය ච ස්ඞ්ඛාරා, - යම් ස්ංඛාරය ේ,  ෙසපනාව ේ 
තිකයනවා නම් ස්ේකෙ කත ධම්මා අනිට්ඨාය අ ත්තාය 
අමනාපාය අහිතාය දුක්ඛාය ස්ංවතේතති. - ඒ ියෙසෙ ම 
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අනිතයයි අ ානේත යි, අමනාප යි, අහිත යි. අහිත පිණිස්, දු ේ 
පිණිස් ම යි වැකටනේකනේ. 

තං කිස්ස් කහත:ු දිට්ි හිස්ස් පාප ිා - දෘෂසි ය පාපි  නිස්ා, 
දෘෂසි ය ොම  නිස්ා ඒ තමනේ  රන  ාය මම, වචී මම, 
මකනා මම ියෙසෙ ම තමනේට ම අහිත පිණිස් දු ේ පිණිස් 
පවතිනවා.  

ඒවා අපට ක ාකත ුතේ කපකනනවා. දැනේ අපි යම්කිි 
ක කන ේ කමතැනිනේ චුතකවො තිරිස්නේ කෙෝ කයස උපදිනවා 
නම්,  ඒ තිරිස්නේ කෙෝ කයස උපදිනේන කහසතුව කමා  ේ ද? අපි 
රෑපයට  රපු තණේහාව යි. රෑප තණේහාව යි. ස්දසද තණේහාව යි. 
ගන්ධ තණේහාව යි. රස් තණේහාව යි. පැහැදිළි යි.  

තණේහාව නිස්ා අපි  වදාවතේ ස්ුගතිකයස උපදිනේකනේ නැහැ කනේ. 
එතක ාට කම් තණේහාවට කහසතුව කමා  ේ ද? වැරැදි දෘෂසි ය 
යි. අාස්සවාද දෘෂසි ය යි. කම් රෑපකයස යි අාස්සවාදය තිකයනේකනේ 
කියො අපි දැඩිව පරාමරශණය  රගැනීම නිස්ා තණේහාව 
අැතිකවො, අපි කොකහෝ අපිට ම අහිත ව,ූ දු ේ පිණිස් කදසවෙස 
 රගනේනවා.  

අැතැම් අය කදමේපියනේ ර්ාතණය  රො අානනේතරිය පාප මම 
 රගනේනවා. කමා  ේ නිස්ා ද? අාශසවාද දෘෂසි ය නිස්ා. 
ඉඩ ඩම් නිස්ා, කදසපෙ නිස්ා, මිෙ මුදෙස නිස්ා කදමේපියනේ 
ර්ාතනය  රනවා. දරැවනේ විනාශ  රනවා. හිකර විෙංගුකේ 
වැකටනවා. අවරුැදු ගණනේ හිකර විෙංගුකේ ඉඳදිමිනේ දු ේ 
විඳදිනවා. තමනේට ම කොකහෝ අහිත පිණිස්, දු ේ පිණිස්,  ටයුතු 
 රගතේකතේ කමා  ේ නිස්ා ද? ොම  ව,ූ පාප  ව ූකම් අාස්සවාද 
දිට්ිය නිස්ා යි. ඒ නිස්ා කම් දිට්ිය ොම  යි, පාප  යි. යම් 
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 ාය  මමය ේ, වචී  රමය ේ, මකනා  රමය ේ තිකයනවා නම් 
ඒ ියෙසෙ ම ඒ හා ොම  ව ූපාප  කවනවා.  

ෙස්සස්න උපමාව ේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනේකනේ. 
කස්යයථාප ිනිම්ෙබීජ්ං වා ක ාස්ාතකීබීජ්ං වා තිත්ත ාොෙුබීජ්ං 
වා: - යම් කම් ක ාකහාෙ ිජ්වු ේ කහෝ ෙෙු ිජ්වු ේ කහෝ තිතේත 
ව,ූ කම් වාකගස තිතේත කදසවෙස තිකයනවා කනේ. ඒ වාකගස අපි කියමු 
ක ාකහාෙ අැටය ේ. ඒ ක ාකහාෙ බීජ්ය ේ  අල්ොය පඨවියා 
නික්ඛිත්තං - අපි පඨවිකයස පැළ කරාතේ, කපාකළාකේ දාො 
පැළ කරාතේ, යඤසකචව පඨවිරස්ං උපාදියති. -  එතක ාට ඒ 
පෘිවි රස්ය. යඤ්ඤච අාකපාරස්ං උපාදියති. - අාකපා රස්ය. ඒ 
කියනේකනේ වතුර. අපි කම් ක ාකහාෙ බීජ්ය ේ කපාකළාකේ 
පැළ කරාතේ, ඒ කපාළකේ පකස්ස තිතේත නැහැ කනේ. එතක ාට 
කම් පකස්ස ස්ාරය ක ාකහාෙ ගස් උරාගනේනවා. ඒ වාකගස ම 
පකස්ස තිකයන ජ්ෙය අාකපෝ රස්ය කියො කියනේකනේ වතුර ඒ 
ගහ වැඩීම ස්ඳදහා උරාගනේනවා. යඤ්ඤච අාකපාරස්ං උපාදියති  
- ඒ  කහසතු රකගන කම් ගහ හැකදනවා. ස්බ්ෙං තං 
තිත්ත ත්තාය  ට ුත්තාය අස්ාතත්තාය ස්ංවත්තති තං කිස්ස් 
කහත:ු බීජ්ං හිස්ස් පාප ං - බීජ්ය තිතේත නිස්ා බීජ්ය 
පැළ රායිනේ පස්සකස්ස බීජ්ය ගස් ේ කවො ඒ ගස් හැීමට 
උරාගනේනා පඨවි රස්ය අාකපා රස්ය, කම් ඔ ේක ෝම තිතේත 
ෙවට යනවා. දැනේ කපාළකේ තිකයන, අපි කපාකහාර කියො 
කියනේකනේ. ඒ තේ පඨවිරස්ය කියො කියනේකනේ ඒ ට. 
කපාකළාකේ තිකයන කපාකහාර උරාකගන ගහ හැදුනහම, දැනේ 
කපාකහාර කියන පඨවි රස්කයස තිතේත ේ තිෙුකනේ නැහැ. නමුතේ 
දැනේ බීජ්ය තිතේත නිස්ා අර පඨවි රස්යතේ තිතේතෙවට යනවා. 
වතුර නිස්ා ගහ හැදිො ඔ ේක ෝම තිතේතභාවයට යනවා.  ුම ේ 
නිස්ා ද? බීජ්ය ොම  නිස්ා යි.  
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ඒ වාකගස ම මී අෙ ගහ ේ කහෝ පැණි රස් කදය ේ බීජ්ය ේ 
හිකටේකවෝතිනේ, ඒ පැණිරස් ගහ උරාගනේනා පඨවිරස්ය අාකපෝ 
රස්ය, පැණිරස් ෙවට ම පරිවථථනය කවනවා.  ුම ේ නිස්ා ද? 
බීජ්ය කස්ාඳදුරැ නිස්ා යි. බීජ්ය යහපතේ නිස්ා යි. අනේන ඒ වකගස 
කම් දෘෂසි ය ොම  වුනාම, ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා 
 රනවා එවකමව මිච්ඡාදිට්ි ස්ස් පරුිස්පුග්ගෙස්ස්  යඤසකචව  
 ාය ම්මං යථාදිට්ි ස්මත්තං ස්මාදින්නං, යඤ්ඤච වචී ම්මං -
කප- යඤ්ඤච මකනා ම්මං යථාදිට්ි ස්මත්තං ස්මාදින්නං, යා ච 
කචතනා යාච පත්ථනා කයා ච පණිධි කය ච ස්ඞ්ඛාරා ස්ේකෙ  
කත ධම්මා අනිට්ඨාය අ ත්තාය අමනාපාය අහිතාය දුක්ඛාය 
ස්ංවත්තන්ති. තං කිස්ස් කහත?ු දිට්ි හිස්ස් පාප ිා. -  අාං ඒ 
වකගස අර ක ාකහාෙ ි ජ්වුට උරාගනේනා කපාකළාව රස්ය අාකපා 
රස්ය තිතේතෙවට යනවා වාකගස ඒ දිට්ිකයනේ යු ේත පුදසගෙයා 
 රන  ාය මම වචී මම කච්තනා පණිධි පරාරථනා ස්ංඛාර 
ියෙසෙ ම දෘෂසී නේකගනේ යු ේත යි. ඒ ියෙසෙ ම ඔහුට අහිත 
පිණිස්, දු ේ පිණිස් පවතිනවා.  ුම ේ නිස්ා ද? දෘෂසි ය ොම  
නිස්ා යි.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා අස්ස්ාදදිද්ි මිච් ඡාදිද්ි. මිච්ඡාදිද්ි දිද්ිගතං, 
දිද්ිගහනං, දිද්ි ත්තාරං, දිද්ිවිස් ූං, දිද්ිවිප්ඵන්දිතං, 
දිද්ිස්ඤසකාජ්නං, දිද්ිස්ල්ෙං, දිද්ිස්ම්ොකධා, දිද්ිපළිකොකධා, 
දිද්ිෙන්ධනං, දිද්ිපපාකතා, දිට්ඨානසු්කයා, දිද්ිස්න්තාකපා, 
දිද්ිපරිළාකහා, දිද්ිගකන්ථා, දිද්ඨපූාදානං, දිට්ඨාභිනිකවකස්ා, 
දිද්ිපරාමාකස්ා, ඉකමහි අට්ඨාරස්හි අා ාකරහි 
පරියටු්ිතිත්තස්ස් ස්ඤසකාකගා - කියො කම් දෘෂසි ය කියන 
එ    ානේතාරය ේ, දෘෂසි ගරහණය ේ, දිට්ිවිස්ූ ය ේ, 
දිට්ිෙන්ධනය ේ, දිද්ිස්ංකයෝජ්නය ේ හැටියට ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනවා.  
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   *අාස්සවාද දෘෂසි නේ අැතිකවනේකනේ කමා  ේ නිස්ා ද? අපි 
කේදනාව පිළිෙඳදව කනා දනේනා ම නිස්ා යි. කම් අාරම්මණය 
පිළිෙඳදව කනා දනේනා ම නිස්ා යි.  

   *අාරම්මණය රස්ය ගනිමිනේ කේදනාව උපදිනේකනේ  ුම ේ 
නිස්ා ද? ස්සපශශය නිස්ා උපදිනවා. ඒ  කනා දනේනා ම නිස්ා 
තමයි අපි කම් විදිකයස කනාකය ේ දෘෂසි  ගනේකනේ.  

ඒ නිස්ා ඒ තේ ඔෙ කහාඳදට කතේරැම්ගනේන.  

ඊළඟට අපට තව  තා රනේන පුළුවනේ. මහා නිදාන ස්තූරය 
කම්  පිළිෙඳදව කපනේනන  ාරණාව ේ තිකයනවා. අපි 
එකතනේට ගිකයාතේ,  ස්සපශශය පරතයකයනේ කේදනාව උපදිනවා 
කියො යම්  ාරණාව ේ තිකයනවා නම්, ඵස්ස්පච්චයා 
කවදනා’ති ඉති කඛා පකනතං වතු්තං, තදානන්ද, ඉමිනා කපතං 
පරියාකයන කවදිතබ්ෙං යථා ඵස්ස්පච්චයා කවදනා: 
ඵස්ස්පච්චයා කවදනාති ඉති කඛා පකනතං වතු්තං, - මහ කණනි, 
මම යම් අා ාරකයකිනේ කිේවා ද කම් ස්සපශශ පරතයකයනේ කම් 
කේදනාව කවනවා කියො   තදානන්ද, ඉමිනා කපතං පරියාකයන 
කවදිතබ්ෙං-  අානනේද, කමනේන කම් පරියාකයනේ ඔෙ 
දැනගතයුතු යි. කියො ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස මහානිදාන 
ස්තූර කයස පැහැදිළි  රනවා. කම් කේදනාව කියන එ  උපදිනේකනේ 
ස්සපශශය නිස්ා යි කියො මම  කිේවානම්, ඒ  ඔෙ කමනේන කම් 
පරියාකයනේ දැනගතයුතු යි. යම් කේදනාව ේ තිකයනවා නම් ඒ 
කේදනාව ස්සපශශය නිස්ා ම යි උපදිනේකනේ කියන එ  ඔෙ කම් 
පරියාකයනේ දැනගත යුතු යි. ක ාකහාම ද?   

ඵස්සකස්ා ච හි අානන්ද, නාභවිස්ස් ස්ේකෙන ස්බ්ෙං ස්බ්ෙථා 
ස්බ්ෙං  ස්ස්ි කිම්හිි, කස්යයථීදං - චක්ඛසු්ම්ඵස්සකස්ා 
කස්ාතස්ම්ඵස්සකස්ා ර්ානස්ම්ඵස්සකස්ා ජිව්හාස්ම්ඵස්සකස්ා 
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 ායස්ම්ඵස්සකස්ා මකනාස්ම්ඵස්සකස්ා, ස්බ්ෙකස්ා ඵස්සකස්ා අස්ති 
ඵස්ස්නිකරාධා අප ින ුකඛා කවදනා පඤ්ඤාකයථා?” ති.   කියො 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා රා. යම්  රැණ  අානන්ද, 
කිිව ුකගස කිිතැන  “ස්සපරශපරතයකයනේ කේදනාව කේ” යැ 
යි කමකස්ස කමය කියන ෙී. අානන්දය, යම් කස්ස 
ස්සපරශපරතයකයනේ කේදනාව කේ ද, කම  රැණිනේ ද එය 
දතයතු:ු යම්  රැණ  අානන්දය, කිිව ේහකුගස කිි තැකන තේ 
ච ේඛසු්ම්ඵස්සස්ය, කස්ෝතස්ම්ඵස්සස්ය, ර්ාණස්ම්ඵස්සස්ය, 
ජිේහාස්ම්ඵස්සස්ය,  ායස්ම්ඵස්සස්ය, මකනාස්ම්ඵස්සස්ය යන කම් 
ස්සපශශකය ේ හැම අයරුිනේ හැම කෙිනේ ම කනා වී නම්, හැම 
අයරුිනේ ම  ස්සපරශකය ේ නැති  ෙසහි, ස්සපරශයාකගස අභාවකයනේ 
කේදනාකව ේ පැකනනේකනේ ද?”   

“වහනේස් කමය කනා වනේකනේ ම ය”  

අානේන ෙස්සස්නට, ස් ාරණව ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස මතු රො 
කපනේනන එ  ේ. එතක ාට යම් අා ාරකයකිනේ අපට දැකනන 
කම් චක්ඛුස්ම්ඵස්ස්ය ගනිමු: රෑපය ේ දකින අවස්සථාව, ශේදය ේ 
අහන, ගන්ධය ේ රස්ය ේ දැනගනිමිනේ  ායි  ස්සපශශය ේ ෙෙමිනේ 
හිතට අරමුණ ේ ‘ස්සපශශය’ කියන කම් රෑප, ශේද, ගන්ධ, රස්, 
කඵාට්ඨේෙ යන  යම් දැනගනේනා අවස්සථාව ේ, කම් ස්සපශශය 
කියන අවස්සථාව කනා වණුා නම්, ස්සපශශය ස්හමුෙිනේ ම 
නිරැදසධවුකණාතේ...  

දැනේ අපි කියමු, රෑප කනා දකින අවස්සථාව ේ, ස්දසද කනා අහන 
අවස්සථාව ේ, අපි කියමුක ා, කහාඳදට නිනේද ගිහිෙසො ඉනේන 
අවස්සථාව  දැනේ ඒ ට ච ේඛුස්ම්ඵස්සස්ය, කස්ෝතස්ම්ඵස්සස්ය, 
ර්ාණස්ම්ඵස්සස්ය, ජිේහාස්ම්ඵස්සස්ය,  ායස්ම්ඵස්සස්ය, 
මකනාස්ම්ඵස්සස්යතේ තිකයනවා. ඒ  භවාඞ්ග මට්ටකම්. ඒ  අපි 
දනේකනේ නැහැ. එතක ාට කම් අපට මතුපිටිනේ අරමුණු අරකගන 
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උපදින ස්සපශශ ියෙසෙ ම නිරැදසධ යි. එතක ාට ස්සපශශ ියෙසෙ 
නැති ෙසහි අපට කේදනාව ේ දැකනනවා ද? රෑපය අරමුණු 
 රකගන රෑපකයස ස්තුටුකවන කේදනාව ේ ස්දසදකයස ස්තුටුකවන 
කහෝ ස්දසදකයස දු ේකවන කහෝ කේදනාව ේ  අපට කහාඳදට නිනේද 
ගියහම දැකනනවා ද? නැහැ. එතක ාට ඒ ියලු අා ාරකයනේ 
කේදනා නිරැදසධවුණා නම්,  අානන්ද, කම් කේදනාව කියන එ  
ස්සපශශය නිස්ාම යි උපදිනේකනේ කියො දැනගනේන.  

යම් ස්සපශශය ේ තිකයනවා නම්, ඒ ස්සපශශය නිස්ා ම යි කේදනාව 
උපදිනේකනේ කියන එ  ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස එතැන ී 
කපනේනනවා.  

ඊට පස්සකස්ස යම් අා ාරයනේකගනේ කම් ස්සපශශය කියන එ  කනා 
වකුණේ නම් කේදනාව කියන එ  ේ දැකනනවා ද? කේදනාව ේ 
කියන එ  ේ පනවනේන පුළුවනේ ද? ච ේඛුස්ම්ඵස්ස්ජ්ා කේදනා, 
රෑපකයස ස්තුටුවීම, ශේදකයස ස්තුටුවීම, ගන්ධකයස රස්කයස ස්තුටුවීම 
කියො කමකහම  රනේන පුළුවනේ ද අපට යම ේ දකිනේකනේ, 
අහනේකනේ, දැනගනේකනේ නැති නම්. අපි ස්රෙව පැහැදිළි 
 කළාතේ අනේන ඒ වාකග යි. එකහනම්  

“අානන්දය, එකහයිනේ යම් ස්සපරශකය ේ කේ ද, කේදනාවට කමය 
ම කහසතු ය, කමය ම නිදානය ය, කමය ම ස්මදුය ය, කමය ම 
පරතයය ය.” එකහයිනේ, ඒ නිස්ා දැනගනේන, යම් ස්සපරශකය ේ 
කේ ද, කේදනාවට කමය ම කහසතුව යි, කමය ම නිදානය යි, 
කමය ම ස්මුදය යි, කමය ම පරතයය යි. අනේන එතක ාට යම් 
කේදනාව ේ තිකයනවා නම් කම් කේදනාව උපදිනේන කම් ස්සපශශය 
ම යි කම් කේදනාවට කහසතුව. ස්සපශශය ම යි පරතයය. ස්සපශශය ම 
යි නිදානය. ස්සපශශය ම යි ස්මුදය.  
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ස්ැප කේදනා, දු ේ කේදනා, උකපසක්ෂා කේදනා, යනාදි කමාන 
කේදනාව ේ කයදුණාතේ කම් ස්පශශය නිස්ා යි හටගතේකතේ කියො 
යි අපි කතේරැම්ගතයුතේකතේ.  

අනේන ඒ නිස්ා ඒ වකගස කේදනාව පිළිෙඳදව ක කන ේ ඔය 
විදියට කතේරැම්ගතේකතාතේ කේදනාව ක කන ේ, මම කහෝ මකගස 
කහෝ මකගස අාතේමය කියො ගනේකනේ නැහැ. කේදනාව යම්කිි 
ක කන ේ අාතේම වශකයනේ ගනේනවා නම් එය කනාකයකදස. 
කනාගතයුතුයි. ඒ තේ මහානිදාන ස්ූතර කයස කපනේනනවා 
දිට්ිස්මනපුස්සස්නාව කියො. එතක ාට ඒක  ම යටට ගියහම 
අපට කපකනනවා කනාකය ේ අා ාරකයස කේදනාව අරමුණු 
 රකගන, අාතේම දෘෂසි ය අැති රගනේනවා. දිට්ි වශකයනේ හිත 
ෙැස්ගනේනවා.  

එතක ාට යම්කිි ක කන ේ කම් කේදනාව අාතේමය යි කියො 
හිතනවා නම්, කේදනාව මම, කේදනාව මකගස, කේදනාව මකගස 
අාතේමය යි කියො අපි හැකමෝ ම කම් කේදනාව පිළිෙඳදව අාතේම 
දෘෂසි ය ේ අැති රගනේනවා.  එතක ාට එතැන ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනවා කම් මහානිදාන ස්ූතරකයස, අානන්දය, 
කේදනාව අාතේමයැ යි දනේකනේ, කේදනාව මාකගස අාතේමය යි කහෝ 
කේදනාව අාතේම වශකයනේ දනේන ක නා, එයා කේදනාව මාකගස 
අාතේමය යි කියො කහෝ කමකස්ස දකී. එකහම නැතිනම් කේදනාව 
මාකගස අාතේමය කනාකේ. මාකගස අාතේමය කේදනා රහිතැ යි 
එකහම නැතිනම් කේදනාව මාකගස අාතේමය කනකවයි. මකගස 
අාතේමය කේදනාවෙිනේ කතාරයි කියො අැතැකම ේ ගනේනවා. ඒ 
වාකගස ම අාතේමකයනේ දකිනේකනේ කම් කහෝ අානන්ද, අාතේමය ේ 
ද ේකනේ දකී. එතක ාට අාතේමය දකින ක නා කේදනාකවනේ 
කතාර කහෝ අාතේමය ේ දකිනවා. එකහම නැතිනම් කේදනාකවනේ 
යු ේත අාතේමය ේ කහෝ කමකස්ස දකිනවා. එකහම නැතිනම් 
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කේදනාව මකගස අාතේමය කනා කේ. මාකගස අාතේමය කේදනා 
රහිත ද කනා කේ. අාතේමය මිී මකගස අාතේමය 
කේදනාස්ම්පයු ේත ෙැවිනේ විඳීම් ස්සවභාව අැතේකතේ කියො කහෝ 
දකිනවා. කේදනාවමතේ කනකවයි. කේදනාකවනේ යු ේතතේ 
කනකවයි. නමුතේ මම විඳදිනවා. මකගස අාතේමය විඳදිනවා, කියො 
එයාට දැකනනවා. අැයි,  කේදනාකවනේ ය ුේත නිස්ා, ස්ම්පයු ේත 
නිස්ා.  

කම් විදියට කම් ස් ේ ායදිට්ිය ගතේතතේ, විි අා ාර ස් ේ ාය 
දෘෂසි ය ගතේතතේ ඒක තේ කම් කේදනාව පිළිෙඳද පස්ස අා ාරය ේ 
තිකයනවා. එතක ාට කේදනාව ම මම කියො ගනේනවා.  ඒ 
කේදනාව මම කියො ගනේකනේ නැහැ. ඒ තව ක කන ේ ගනේනවා 
කේදනාකවනේ මකගස අාතේමය කේදනාකවනේ යු ේත යි කියො. කම් 
අා ාරයට එතක ාට කේදනාව අනි  ේ  අාතේමය අනි  ේ. ඒ 
අාතේමය කේදනාකවනේ යු ේත යි කියො. කියො ඔය වකගස 
කනාකය ේ දෘෂසි  ගනේනවා.  

කම් හැම දෘෂසි ය ේ ම ගනේන ක කන ුට කම් කමනේන කමකහම 
අහනේන කියනවා ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස. ඒ දෘශසිකයනේ 
යු ේතක නා තමනේම විමස්ාගනේන කියනවා. අානනේදය ඔවුනේ 
අතුකරනේ යකම ේ කේදනාව මකගස අාතේමය යි කමකස්ස කියා ද, 
අැවැතේති ස්ුඛකේදනා, දුිඃඛ කේදනා, අදුක්ඛමස්ුඛ කේදනා යැයි 
කම් කේදනාවනේ තුන ේ තිකයනවා. කේදනා තුන ේ තිකයනවා 
කනේ. ස්ැප කේදනා, දු ේ කේදනා, උකපසක්ෂාකේදනා. ඒ  තමයි 
කම් අදුක්ඛමස්ඛුංකේදනං කියනේකනේ. කම් තුනේ කේදනාවනේකගනේ 
කතෝ  වර කේදනාව ේ අාතේම වශකයනේ දකී ද? එතක ාට 
කේදනාව අාතේමය යි කියො කියනවා නම් කම් කේදනා තුණ ේ 
තිකයනවා කනේ. ඒ තුනේ කේදනාකවනේ කමා  ේ ද ඔෙ අාතේමය 
හැටියට දකිනේකනේ? කියො අහනේන කියනවා. කහකතම කමකස්ස 
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කිය යුතුය. (ඔහුකගනේ කමකස්ස පරශසන  ටයුතුය.) අානනේද ය 
යම් විකට  (ස්තේත්ව කතකම්) ස්ුඛ කේදනාව විඳී ද, එ ස්මකයහි 
කහස දු ේ කේදනාව කනාම විඳී. අදු ේඛම කස්ස කේදනාව කනාම 
විඳී. ඒ ස්ුඛ කේදනාව ම විඳී. යම්කිි ක කන ේ ස්ැප 
කේදනාව ේ විඳදිනක ාට ඔහුට දැනේ දු ේ කේදනාව නැහැ. ඔහුට 
උකපසක්ෂා කේදනාව ේ නැහැ. එ ෙසහි ඔහු ස්ැප කේදනාකවනේ 
යු ේතයි කියො යි කියනේකනේ.  

ඒ වාකගස යම් කේොව  දු ේ කේදනාව ේ විඳදිනක ාට එවිට ස්ුඛ 
කේදනාව කනාම විඳී. අදු ේඛමස්ුඛ කේදනාව කනාම විඳී. 
එස්මකයහි දු ේකේදනාව විඳී කියන ගණයට යනවා. අානන්ද, 
යම් විකට  අදු ේඛමස්ුඛ කේදනාව ේ, උකපක්ඛා කේදනාව ේ  
අැතිකවනක ාට ස්ුඛ කේදනාව නැහැ ඔහුට. දු ේ කේදනාවතේ 
නැහැ ඔහුට. ඔහුට උකපසක්ෂාකේදනාව ේ තමයි පවතිනේකනේ.  

අානන්ද, ස්ුඛකේදනාව කියන එ තේ අනිතය යි, ස්ංඛත යි. 
පටිච්චස්මුපසපනේන යි. ක්ෂයවනස්ුලුයි. වය වන ස්ුලුයි. විරාග 
ධමමය ේ කනා අැකෙන ස්ුලු යි. නිකරෝධවන ස්ුලුයි.  

අානන්ද, දු ේ කේදනාව කියන එ තේ අනිතය යි, දු  යි, ස්ංඛත 
යි, පටිච්චස්මුපසපනේන යි. නිකරෝධය ස්සවභාවක ාට අැති එ  ේ. 
ඒ වාකගස ම විරාගය ස්සවභාවය ක ාට අැති එ  ේ. ක්ෂයවීම 
ස්සවභාවක ාට අැති එ  ේ.  

අානන්ද, අදුක්ඛමස්ුඛ කේදනාව ද අනිතය යි, දු  යි, අනාතේම 
යි. ඒ  ද නිකරෝධ ස්සවභාවය අැති එ  ේ. ක්ෂයවන ස්සවභාවය 
අැති එ  ේ. එතක ාට යම්කිි ක කන ේ ස්ුඛ කේදනාව 
අාතේමය යි කියො ගනේනවා නම් එතක ාට එයාට ඒ ස්ුඛ 
කේදනාව අැතිවන, නැතිවන එ  ේ කනේ. එතක ාට මකගස 
අාතේමය පැවැතුකනේ නැතිකවමිනේ පවතින එ  ේ කියො 
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හිතාගනේන කවනවා. දු ේ කේදනාව අාතේමය හැටියට ගනේනවා 
නම්, ඒ තේ අනිතය යි, ස්ංඛත යි, පටිච්චස්මුපසපනේන යි. ඒ 
නිස්ා දු ේ කේදනාව මකගස අාතේමය අැතිකවමිනේ නැතිකවමිනේ 
පවතින එ  ේ. උකපසක්ෂා කේදනාව ගනේනවා නම්, ඒ තේ 
එකහම යි. අානේන ඒ නිස්ා ක කන ේ විමස්ුකවාතේ, කේදනාව 
අාතේමයි කියො හිකතනවා නම්, ක ායි කේදනාවට ද මම 
අාතේමය කියො කියනේකනේ? ස්ැප කේදනාවට අාතේමයි ස්ුඛ යි. 
එකහම නම් පුදසගෙකයෝ තුනේ කදකන ේ ඉනේනවා කියන එ  ේ. 
ඉතිනේ ස්ැප කේදනාව අාතේම යි නම්, ඒ  අැතිකවමිනේ 
නැතිකවමිනේ පවතිනවා. ස්ැප කේදනාව තිකයන ක ාට දු ේ 
කේදනාව නැහැ. ස්ැප කේදනාව පුදසගෙයා නම්, දු ේ කේදනාව ේ 
උපදිනක ාට, අර පුදසගෙයා නැතිකවො.  

කමනේන කම් විදියට ක කන ේ විමස්ුකවාතේ මහා විපරීත අදහස්ස 
කගාඩ ේ හැටියට එයාට කපකනනවා. දෘෂසි වෙ ස්සවභාවය මහා 
අවෙුසජ්ාෙය ේ හැටියට කපකනනවා. ඉතිනේ ඒවා අපි විමස්නේකනේ 
නැති ඒවා. ඒ නිස්ා ඒවා අපට අවෙුසෙව කතේකරනේකනේ නැහැ. 
ඒවා කගස ඔස්සකස්ස අපි  ටයුතු  රකගන යනවා.  

අනේන ඒ නිස්ා කම් කේදනාවනේ පිළිෙඳදව ගතේතහම කම් 
කේදනාවෙස විමස්ුකවාතේ අපට එයාොට කම් දෘෂසි  කියන ඒවා 
කහළිකවනවා. ඒ නිස්ා කම් නුවණැති ක නා හැම කවොකේ ම 
කේදනාව ේ හටගනේන ක ාට, කේදනාව ේ උපදිනක ාට,  එයා 
කේදනාව පිළිෙඳදව විමස්ුකවාතේ, කේදනාකේ ගතිය කහායනේන 
කියපු එ . කේදනාකේ උතේපතේතිය කහායනේන කියපු එ . 
කේදනාකේ අැතිවීම නැතිවීම කහායනේන ගිකයාතේ එයා අැතේතට 
ම අර කේදනාව නිස්ා යම් ක කෙස්ස,  මම අැති රකගන 
තිකයනවා. යම් දු ේ  නේදරාව ේ අැති රකගන තිකයනවා. 
අනිතේ ියෙසෙ නිවීමට යනේකනේ අනේන එෙඳදු අා ාරකයනේ.  
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එකහම නැතුව අපි කේදනාකේ එකහම එෙසෙිො ඒ කේදනාව 
නැති රගනේන හැදුවා කියො අපි දු ේ කේදනාව ේ එනක ාට, 
‘දු ේ කේදනාව අකනේ මට කනා එනවා නම් කහාඳදයි’ කියො 
ඒක නේ අයිනේකවනේන, ගැෙකවනේන හදනවා. හැෙැයි 
ගැෙැකවනේන හදනේකනේ කේදනාකේ එෙසෙිො. කේදනාව දෘෂසි 
වශකයනේ අරකගන.  

ස්ැප කේදනාව ේ එනක ාට ඒක ේ අැකෙනවා. අැෙිො ඒවා මම, 
මකගසය කියො ෙං රගනේනවා.  ැමැති කේදනාවනේ 
අෙසොෙදාගනේන හදනවා. දු ේ කේදනාවනේ අයිනේ රනේන 
හදනවා. ඔය කද  තමයි අපි හැමදාම කම් යුදසධය ේ වකගස 
එදිකනදා ජීවිතකයස ී  රනේකනේ.  

නමුතේ කම් කද  ම දෘෂසි  ස්හිත යි. ඒ වාකගනේ අපි  රනේකනේ 
දෘෂසි  වැරැදි කස්වීම්, වැරැදි පරිකයසෂණයනේ. ඒ නිස්ා ඒ තුළ 
හැම කවොකේ ම අපට අාකේ කමා  ේ ද?  ුෙපසපු ම, භය, 
තැතිගැනීම, කනා ස්නේස්ුනේ ම, කනා රැස්සනාෙව. කම් ඔ ේක ෝට 
ම කහසතුව කම් වැරැදි තැනේවෙිනේ කේදනාව පරිකයසශණය කිරීම 
යි. කේදනාව නැති රනේන කහෝ අෙසොගනේන යනේකනේ අපි 
දෘෂසි  ස්හිතව යි. අාස්සවාද දෘෂසි කයනේ යු ේතව යි. අාතේමකයනේ 
යු ේතව යි. අපි එකහම හිතුවතේ නැතතේ, අනාතේම ව ූඅැතිකවො 
නැතිවන කේදනාව ේ ඒවා අැතිකවමිනේ, නැතිකවමිනේ 
පවතිනවා. ඒ  අපි දනේකනේ නැහැ. අතීතකයස අැහැට රෑපය ේ 
ගැටීම නිස්ා ස්ැපය ේ දැනුනානම්  වරුැහරි ෙැනපු නිස්ා හරි, 
 වරුැහරි කහාඳද කදය ේ අැීම නිස්ා හරි, දු  ේ කහෝ ස්තුට ේ 
කහෝ අතීතකයස විනේදා නම් ඒ  ඒ ඒ තැන ම ියලු අා ාරකයනේ 
නිරැදසධකවො යනවා. ඒ ස්සවභාවය, ඒ ධමමකයස ස්සවභාවය ේ. 
අපට කම්  කනා කතේකරනේන පුළුවනේ. නමුතේ ශරද්ධාව කියො 
කියනේකනේ, ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ස්ුඛ කේදනා අනිතය යි, 
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ස්ංඛත යි කියො කදසශනා  රා. ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ඒවා 
පරතයක්ෂ  රො කදසශනා රා.  

ශරද්ධාකවනේ හිත තැෙුවහම ඒතේ කහාඳදට ම පරමාණවතේ. කේදනාව 
අනිතය යි. ස්ංඛත යි. කේදනාව පටිච්චස්මුපසපනේන යි. 
කේදනාව පරතයකයනේ හටගතේකතේ. කේදනාව ක්ෂයවන ස්ුලු යි. 
ඒ  කගවිො යන එ  ේ. කේදනාව වැයකවන ස්ුලු යි. ඒ  
වැයකවන එ  ේ. නැතිකවන එ  ේ. විරාග ධමමය ේ. ඒක ේ 
අැකෙනේන ස්ුදුස්ු එ  ේ කනකවයි. කනා අැකෙනේන ස්ුදුස්ු එ  ේ. 
ඒක ේ, කේදනාකේ අැකෙනේන ස්ුදුස්ු නැහැ ඒ කේදනාවට. අැයි, 
කේදනාව කියන එ  අවස්සථාවට හටකගන නිරැදසධකවන 
එ  ේ. ඒ  අැකෙනේන ස්ුදුස්ු ධමමය ේ කනකවයි ඒ කේදනාව. 
නිකරාධ ධම්මං - නිකරෝධ ස්සවභාවක ාට අැති එ  ේ කියො 
ඔනේන ඔය විදියට, උපනේ උපනේ කේදනා පිළිෙඳදව දකිනේන 
පුළුවනේ නම්, අනේන ඔහු නිවැරැදි මාගශකයස යි ඉනේකනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා ඔහු නිවැරැදි පිළිකවත අනුගමනය  
 රනවා නම් ඔහු ස්ම්මාදිට්ිකයනේ යු ේත යි. ඔහුකගස දෘෂසි ය 
අයිනේකවො තිකයනේකනේ. ස්ම්මාදිට්ිකයනේ යු ේත ක නාකගස 
යම්  ාය  මමය ේ, වචී  මමය ේ, මකනෝ  මමය ේ,  තිකයනවා 
නම්, ඒ ියෙසෙ ස්ම්මාදිට්ිකයනේ යු ේත යි. ඒ නිස්ා ඔහු  රන 
කච්තනා, පනිධි,  ෙසපනාවනේ, ියෙසෙ ම ස්ම්මාදිට්ිකයනේ 
යු ේත යි. ඒ ියෙසෙ ම  ුස්ෙස.  ඒ ඔ ේක ෝම හිත පිණිස්, අථථය 
පිණිස්, තමනේට ම කොකහෝ  ාෙය ේ හිතස්ුව පිණිස් පවතිනවා. 
අැයි ඒ? දැ ේම ස්ම්මා නිස්ා යි. දැකීම හරි නිස්ා යි. ඔහ ු රන 
 ාය  මම, වචී  මම, මකනෝ  මම ියෙසෙ ම ඔහුට හිත පිණිස්, 
යහපත පිණිස්, ස්ුවය පිණිස් ම පවතිනවා. කමා  ේ නිස්ා ද? 
දෘෂසි ය මනා නිස්ා යි. දෘෂසි ය යහපතේ.  
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ඒ නිස්ා හරියට කපාකළාකවහි යම් මී අෙ අැටය ේ කහෝ රස් අෙ 
ඵෙය ේ කහෝ හිකටේකවාතේ ඒ අෙ ඵෙය ගස් ේ කවො 
උරාගනේනා පඨවිරස්ය, අාකපෝරස්ය, ඒ ි යෙසෙ ම පැණි, මීපැණි 
ෙවට රස්ෙවට යනවා. ඒ කහසතුව තමයි බීජ්ය යහපතේ නිස්ා. 
ඉතිනේ අනේන ඒ වාකගස අපි යහපතේ දෘෂසි , යහපතේ  ෙසපනාවනේ, 
අැති රගතේතහම එෙඳදු පුදසගෙයනේ කස්සවනය  ළයුතු යි. 
පයිරැපාස්නය  ළයුතු යි. එෙඳදු පුදසගෙයනේට කදන දානය ද 
මහතේඵෙ මහානිස්ංස් කවනවා.  ුම ේ නිස්ා ද? ඔහුකගස දශශනය 
යහපතේ නිස්ා යි.  

ඒ වකගස අපට ඒ කේදනාව පිළිෙඳදව තවතේ වටිනා වටිනා ස්ූතර 
තිකයනවා. දැනේ කමතැන තව ස්ූතරය ේ තිකයනවා අපට 
කපනේනන එ  ේ තිකයනවා තිම්ෙරැ ස්තූරය යි කියො. ඒ තේ 
කම් ස්ංයුතේතනි ාකයස තිකයන එ  ේ. තිම්ෙරැ  කියනේකනේ 
පරිෙරාජ් කය ේ. ඒ  ාකෙතේ ඔය දැනේ වාකගස දෘෂසි 
ඔ ේක ෝකගනේ ම යු ේතකවො හිටිකයස. අපි ස්ැප කේදනාව ේ 
තිකයනවා නම්, දු ේ කේදනාව ේ තිකයනවා නම්, උකපසක්ෂා 
කේදනාව ේ තිකයනවා නම්, එ ේක ෝ ඒවා “මම” 
අැති රගනේකනේ. එකහම නැතිනම් තව ක කන ේ 
අැති රනේකනේ. එකහම නැතිනම් කම් කදකගාෙසො එ තුකවොයි 
කම් කේදනා අැතිකවනේකනේ. ඒ තැනේ මම හිතනවා ඒවා ඉකේ 
අැතිකවනවා ද? ඔනේන එච්චර යි මුලු කෙෝ ය ම දැකගන 
ඉඳදො තිකයනේකනේ.  

ඒ වාකගස දැනකගන හිටපු කම් තිම්ෙරැ  කියන පරිෙරාජ් යා 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ගාවට අැවිෙසො, දවස් ේ, කින්නු කඛා 
කභා කගාතම ස්යං තං ස්ඛුදුක්ඛන්ති? - ස්සවාමීනි, භාගයවතුනේ 
වහනේස්, ස්ැපදු ේ තමා විිනේ අැති රගනේනවා ද? කියො 
පරශසනය ේ අහනවා. ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස වදාරණවා, “මා 
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කහවං තිම්ෙරැ ාති” - එකහම කියනේන එපා කියනවා. එකහම 
අහනේනතේ එපා කියො ඊට පස්සකස්ස භගවා අකවාච - ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස උතේතරදුනේනා.  

ඊට පස්සකස්ස  නැවත, කිම්පන කභා කගාතම, පරං තං 
ස්ුඛදුක්ඛන්ති? - ඒකහනම් ස්සවාමීනි දු  තමනේ අැති රනේකනේ 
නැතිනම් අනුනේ ද අැති රනේකනේ කියො අහනවා. පරං තං 
ස්ුඛදුක්ඛන්ති? - කම් ස්ැපදු ේ අනුනේ අැති රන එ  ේ ද? 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා, “මා කහවං 
තිම්ෙරැ ා’ති” භගවා අකවාච. එකහම කියනේන එපා. එකහම 
අහනේනතේ එපා කියනවා. ඊ 

ට පස්සකස්ස අහනවා කින්න ු කඛා කභා කගාතම, ස්යං තඤ්ඤච 
පරං තඤ්ඤච ස්ඛුදුක්ඛන්ති? එකහනම් කම් ස්ැපදු ේ කියන ඒවා 
අනුනුතේ තමනුතේ කදකගාෙසොම එ තුකවො ද ඒ   රනේකනේ? 
“මා කහවං තිම්ෙරැ ා‘ති“ භගවා අකවාච. එකහම කියනේන එපා. 
එකහම අහනේනතේ එපා කියො වදාරණවා.  

කිම්පන කභා කගාතම, අස්යං ාරං අපරං ාරං 
අධිවචනස්මපු්පන්නං ස්ඛුදුක්ඛන්ති?  එකහනම් ස්වාමීනි කම් 
ස්ැපදු ේ කද  අනුනේ කහෝ අැති රනේකනේ නැහැ. තමනේ කහෝ 
අැති රනේකනේ නැතුව ඉකේ ස්ැපදු ේ උපදිනවා ද කියො 
අහනවා. “මා කහවං තිම්ෙරැ ා’ති” භගවා අකවාච. එකහම 
කියනේනතේ එපා. තිම්ෙරැ  කියො ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
වදාළා.  

දැනේ දනේන පරශසනය ටි  ඔ ේක ෝම අැහුවා. අපිතේ දනේකන ඔය 
ටි  කනේ. ඒ නිස්ා ඒ ටි  අැහුවා. ස්ැපදු ේ අැති රනේකනේ 
ක ාකහාමද කියො. ඔච්චර යි දනේකනේ අපි.  
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ඊට පස්සකස්ස ෙැරිම තැන කින්න ු කඛා කභා කගාතම, නත්ි 
ස්ුඛදුක්ඛන්ති? - එකහනම් ස්ැපදු ේ කියන එේවා නැදසද කියො 
අැහුවා. න කඛා තිම්ෙරැ ,   නත්ි ස්ඛුදුක්ඛං. - ස්ැපදු ේ කියන 
ඒවා තිකයනවා, තිම්ෙරැ  . අත්ි කඛා තිම්ෙරැ ,   ස්ුඛදුක්ඛංති. 
ස්ැපදු ේ තිකයනවා.  

තිම්ෙරැ   නැවත ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගනේ අහනවා, ක න 
හි භවං කගාතකමා ස්ුඛදුක්ඛං න ජ්ානාති, න පස්ස්ති? එකහනම් 
ඔෙ වහනේකස්ස ස්ැපදු ේ දනේකනේ නැදසදවතේ ද? අැයි ඉතිනේ 
ස්ැපදු ේ තමනේ අැති රනේකනේතේ නැතිනම්, ඊට පස්සකස්ස 
කියනවා, න පස්ස්ති? - ඔෙවහනේකතේ එකහනම් ස්ැපදු ේ දනේකනේ 
නැදසද? දකිනේකනේ නැදසද? නඛ්වාහං තිම්ෙරැ , ස්ඛුදුක්ඛං න 
ජ්ානාමි. න පස්ස්ාමි. ජ්ානාමි ඛ්වාහං තිම්ෙරැ  ස්ඛුදුක්ඛං. 
පස්ස්ාමි ඛ්වාහං තිම්ෙරැ , ස්ඛුදුක්ඛන්ති වකදි. නෑ තිම්ෙරැ  
මම ස්ුඛදුක්ඛ කනා දනේනවා කනකවයි. කනා දකිනවා කනාකවයි. 
මම ස්ැපදු  කහාඳදා ාරව දකිනවා. දනේනවා. ඒ  කියො ඔනේන 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස උතේතර දුනේනා. ඉතිනේ එතක ාට දනේන 
ඒවා ඔ ේක ෝම අැහුවා කනේ.  

කින්න ු කඛා කභා කගාතම, “ස්යං තං ස්ුඛදුක්ඛන්ති” ඉති 
පුට්කඨා ස්මාකනා මා කහවං තිම්ෙරැ ාති වකදි. - ස්සවාමීනි, 
මම ඔෙ වහනේකස්සකගනේ ස්ැපදු ේ තමනේ අැති රගනේනවා ද  
කියො අහනක ාට එකහම අහනේනතේ එපාලු.  

ස්සවාමීනි, කිම ස්ැපදු ේ අනුනේ අැති රනවාද කියො අැහුවහම 
එකහම අහනේනතේ එපාය යි වදාරනවා.  

ස්සවාමීනි ස්ැපදු ේ අනුනේ හා තමනේ එ තුකවො ද අැති රනේකනේ  
කියො අහනක ාට ‘එකහම අහනේනතේ එපා’.  
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එකහනම් ස්සවාමීනි කම් ස්ැපදු ේ ඉකේ හටගනේනවා ද කියො 
අහනක ාට එකහම අහනේනතේ එපා.  

ස්සවාමීනි, ස්ැපදු ේ නැදසද කියො අහනක ාට, එකහම අහනේනතේ 
එපා කිේවා.  

ස්සවාමීනි ඔෙවහනේකස්ස ස්ැපදු ේ දනේකනේ නැදසද කියො 
අහනක ාට එකහම අහනේනතේ එපා. ස්ැපදු ේ තිකයනවා.  

ඉතිනේ නමුතේ ඔෙවහනේකස්ස ස්ැපදු ේ දනේකනේ නැදසද කියො 
අහනක ාට එකහම අහනේනතේ එපා කියනවා.  

ඉතිනේ අකනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ කම් දනේන ියලු 
කදසවෙසවෙිනේ කෙෝ කයස හැකමෝම දකිනේකනේ ඔය අා ාරයට යි. 
හැම එකිනේ ම අහො අනේතිකම්ට කියනවා,  

අාික්ඛත ුකම භවං කගාතම ස්ඛුදුක්ඛං කදකස්ත ුච කම භවං 
කගාතම ස්ුඛදුක්ඛාති - අකනේ ස්සවාමීනි මට ස්ැපදු ේ 
කදසශනා රනේන. ස්ැපදු ේ පර ට  රො කදනේන කියො අානේන 
ඉෙසෙිම ේ  රා.  

ඒ කවොකේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා, “ස්ා 
කවදනා, කස්ා කවදියතී”ති කඛා තිම්ෙරැ , අාදිකතා ස්කතා 
“ස්යං තං ස්ඛුදුක්ඛ”න්ති     එවම්පහං න වදාමි. අඤ්ඤා 
කවදනා “අඤසකා කවදියතී”ති කඛා තිම්ෙරැ . 
කවදනාභිතනු්නස්ස් ස්කතා “පරං තං ස්ඛුදුක්ඛ”න්ති, එවම්පහං 
න වදාමි.  ුම ේ නිස්ා ද, තමනේ විඳදිනවා තමනේ 
අැති රගනේනවා කියො මුෙිනේ ම ඔය අදහස් ේ 
අැති රගතේකතාතේ ඔහු පස්ුව ශාස්සවත දෘෂසි යට එළකෙනවා. 
අැයි කම් ස්ැපදු ේ අැති රනේකනේ තමනේ කියො. ඒ ඔවනුේ 
දෘෂසි ය ට යනවා. ඒ නිස්ායි ඕ  අහනේන එපා කියො කිේකේ.  
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ඊට පස්සකස්ස ස්ැපදු ේ අනුනේ අැති රගනේකනේ කියො තමනේ 
කනකවයි කනේ ස්ැපදු ේ අැති රනේකනේ. අනේ අය විිනේ. ඒ නිස්ා 
ස්ැපදු ේ තමනේ අැති රගනේන කනකවයි කියො එයා උච්කේද 
දෘෂසි ය ට යනවා. කම්වා අපි අැති රා කනකවයි කියො 
උච්කේද දෘෂසි ය ට යනවා. කමනේන කම් ශාස්සවත උච්කේද 
දෘෂසි  කද  වැළැ ේවීම ස්ඳදහා ඔය පරශසන ියෙසෙ ම මම 
වැෙැ ේවුවා කියො කදසශනා  රා.  

එකත කත තිම්ෙරැ ,  උකභා අනේකත අනපුගම්ම - අනේන ඒ 
නිස්ා ඔය අනේත කද ට කනා පැමිණ, මජ්කක්ධන තථාගකතා 
ධම්මං කදකස්ති. “අවිජජ්ා පච්චයා ස්ඞ්ඛාරා. ස්ංඛාර පච්චයා 
විඤසාණං, විඤසාණ පච්චයා නාමරෑපං, නාමරෑප පච්චයා 
ස්ළායතනං, ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා, ඵස්සස් පච්චයා 
කවදනා, කවදනා පච්චයා තණේහා, තණේහා පච්චයා උපාදානං, 
ති අාී වශකයනේ  එවකමතස්සස් ක වෙස්සස් දුක්ඛ ේඛන්ධස්සස් 
ස්මදුකයා කහාති. - ඔනේන ඔය ස්ැපදු ේ අැතිකවනේකනේ කමනේන 
කමකහම යි. ක කන ේ අැති රනවා, අනුනේ අැති රනවා,  
කනකවයි. අවිදයාව නිස්ා ස්ංඛාර අැතිකවො, ස්ංඛාර නිස්ා 
විඤසාණ අැතිකවො, විඤසාණ නිස්ා නාමරෑප අැතිකවො, 
නාමරෑප නිස්ා ස්සපශශය කවො, ස්සපශශය නිස්ා කේදනාව කවො. 
අනේන ඔකහාමයි කේදනාවට තණේහා  රො කම් ජ්ාති ජ්රා 
මරණ දු ේ කදාම්නස්ස උපදවාගනේනවා. ඒ පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
කමනේන කමකහම ිද්ධානේතය ු යි ඔතැන කවනේකනේ. ක කන ේ 
කහෝ අනුනේ කහෝ අැති රනවා කනකවයි. යම්  කෙ  අවිදයාව 
නිකරෝධවකුණාතේ ස්ංඛාර නිකරෝධය කවො විඤසාණය 
නිකරෝධකවො, ඔය ියලු ස්ැපදු ේ නිකරෝධයට යනවා කියො 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා.  
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අනය තීථථව ූ පරිෙරාජ්  තුමා කමා  ේ ද කිකේ? අභික්ඛනේතං 
කභා කගාතම, අභික්ඛනේතං කභා කගාතම, කස්යයථාපි කභා 
කගාතම. නි ේ ජු්ජිතං වා උක්ඛජු්කජ්යය, - වැහිො තිෙුණු 
එ  ේ මතු රා වාකගයි ස්සවාමීනි. අන්ධ ාකරවා කතෙපජ්කජ්ාතං 
ධාකරයය. - අඳදුකර ඉනේන ක නාට කතෙසපහණ ේ දැෙසවූවා හා 
ස්මාන යි. චක්ඛුමනේකතා රෑපානි ද ේඛිනී. - අැස්ස අැති 
ක කන ුට රෑපය ේ කපනේවූවා හා ස්මාන යි. අැස්ස නැති 
ක කන ුට අැස්ස ෙැෙුණා හා ස්මානව ස්සවාමීනි ඔෙ වහනේකස්ස 
කම් වැහිො තිෙුනු එ  මත ේ රා. කම් ද ේවා අපි හිතාකගන 
හිටි ස්ැපදු ේ අනුනේ අැති රනවා, තමනේ අැති රනවා, 
කදකගාෙසොම අැති රනවා. ඉකේ අැතිකවනවා. කම් අදහස්ස 
අැති කර.  

තිම්ෙරැ  අනය පරිෙරාජ් යා අනේන ඊට පස්සකස්ස එවං වුතේකත 
තිම්ෙරැක ා පරිේොජ්ක ා භගවනේතං එතදකවාච: අභික් න්තං 
කභා කගාතම, -කප- එස්ාහං භවන්තං කගාතමං ස්රණං ගච්ඡාමි 
ධම්මඤ්ඤච භික්ඛ ුස්ඞ්ගඤ්ඤච. එතුමා තිස්රණ ගියා. උපාස් ං මං 
භවං කගාතකමා ධාකරත ු අජජ්තගසකග පාණකුපතං ස්රණං 
ගතනේති. ‘මම දිවිහිමිකයනේ උපාස් කය ේ ක ාට දරණ 
කස්ස ේවා’ කියො ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ස්රණ ගියා.  

අනේන ඒ වකගස කම් කේදනාව කියන  ාරණාව ගතේතහම කම් 
කේදනාකේ අැති කම් ස්සවභාවය යථාරථය ස්ම්මාදිට්ිය 
මතු රකගන, ඒවා අපි පරාකයෝගි ව කයාදාගතේතහම ඉතිනේ 
පුදුමා ාර  විපතේවෙිනේ මිදිො, දෘෂසි වෙිනේ මිදිො, අපි මනා වූ 
දශශනය ට ස්ුපටිපන්න, උජ්ුපටිපන්න පිළිකවත ට අපි 
පැමිකණනවා.  

ඒ නිස්ා කම් කේදනාව පිළිෙඳදව හැකමෝම ඒවා දෘෂසි  අයිනේකවන 
අා ාරයට නිතර නිතර කමකනහි  රො කම්  ාරණා වශකයනේ 
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දනේනා අය ඉනේනවා. නමුතේ ඒවා පරාකයෝගි ව කමකනහි  ර 
 ර කමකනහි  ර  ර ස්ැපදු ේ උපදිනක ාට ඒවා අපි අර 
ෙෙසො ගෙ හපා නවා වාකගස යනේකනේ නැතුව ඒවාකගස යථාථථය 
කමකනහි  රමිනේ, ඒවාකගස අැතිවීම නැතිවීම ෙෙමිනේ කේදනාව 
කේදනාව ේ හැටියට ඒ  අාතේම ව ූපරමාථථ ධමමය ේ ඒ  ස්සපශශය 
නිස්ා යි හටගනේකනේ කියන කමනේන කම් මනි ාරයනේ නිතර 
නිතර පවතේවනේන පුහුණුකවනේන කියො අපි අාරාධනා 
 රනවා.  

• අද කේදනාව කියන එ  පිළිෙඳදව අපි  තා කර.  

• ඒ ට කහසතුව ස්සපශශය නිස්ා ෙව  තා රා. ස්සපශශය නිස්ා 
කේදනාව අැතිකවනවා කියන එ  අපි  තා රා.  

• පරතයභාවය ගතේකතාතේ, කම් පරතය ශ ේතීනේ ගතේකතාතේ, 
ස්සපශශය ස්මග කේදනාව ස්හජ්ාතව, එ ට ඉපීම් 
වශකයනේ පරතය කවනවා.  

• ඒ වාකගස ම අඤසඤමඤසඤ ස්සපශශය කේදනාවට 
ඔවකුනාවුනට උප ාර රගැනීකමනේ කවනවා.  

• ස්ම්පරයු ේත වශකයනේ ස්හජ්ාත වශකයනේ, විපා  
වශකයනේ, අාී කම් විදියට පරතයකවනවා. එ ට ඉපීම් 
වශකයනේ, අඤ්ඤඤමඤ්ඤඤව කියනේකනේ ඔවකුනාවුනේට 
උප ාර රගැනීම් වශකයනේ නිිඃශරයවීම්, එ ට පැවැතීම් 
වශකයනේ,  කම් විදියට කම් ස්සපශශය කේදනාවට 
පරතයකවනවා.  

• යම් අා ාරකයනේ කේදනාව ස්සපශශය ස්මග කනා ඉපදුනා 
නම්, අාරම්මණ රස්කයස ගැණීම ේ කවනේකනේ නැහැ. ඒ 
නිස්ා එෙඳදු පරතයභාවයනේ පිළිෙඳදව අපි  තා රා.  

• කේදනා පරකේධයනේ පිළිෙඳදව  තා රා.  
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• ඒ වාකගස ම කේදනාව පිළිෙඳදව කනාකය ේ ස්ූතරවෙ 
තිකයන කම් වටිනා තැනේ, මහානිදාන ස්ූතරකයස කේදනාව 
දෘෂසි  වශකයනේ ගනේනා අා ාරය, ඒ වාකගස විකශසෂකයනේ 
ම කම් අාශසවාද දෘෂසි ය කියන එ  පිළිෙඳදව අපි 
 තා රා.  

• ඊට අමතරව කේදනා නානත්වය පිළිෙඳදව ධාතු නානත්වය 
නිස්ා කේදනා නානත්වය ේ එනවා. කේදනා නානත්වය 
නිස්ා කම් ධාතු නානත්වය නිස්ා කම් ඵස්ස්නානත්වය 
එනවා. ඵස්ස්නානත්වය නිස්ා කේදනානානතේවය ේ එනවා 
අාී වශකයනේ  තා  රා.  

• හැෙැයි කේදනා නානතේවය නිස්ා ඵස්ස්නානතේවය ේ 
එනේකනේ නැහැ. ඵස්ස්නානතේවය නිස්ා ධාතු නානතේවය ේ 
එනේකනේතේ නැහැ. කියො කම්වා අපි ෙස්සස්නට 
 තා රගතේතා.  

කම්වා නැවත නැවත අාවජ්ශණය  රො කේදනාකේ යථාරථය 
දකිනේන කේදනාව නිස්ා අැතිකවන යම් ක කෙස්ස  මම 
තිකයනවා නම් ඒ ියෙසෙ දුරැ රගනේන, කම් උතුම් දහම් 
පරියාය ඔෙට උතුම් මාරකගෝප රණය ේ කේවා. කියො මකගස 
කදසශනාව අවස්ාන  රනවා. හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ 
යි.  

කහාඳදයි ඉතිනේ කම් පිළිෙඳදව අැති ස්ා ච්ඡාවට තවතේ 
දැනගතයුතු  ාරණා තිකයනවා නම් ඒ අවශය කදසවෙස ඔෙට 
මතු රනේන පුළුවනේ.  

කතරැවනේ ස්රණ යි.  
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ස්ජුිතේ පරීිස්ස මහතේමයා:- ස්සවාමීනේ වහනේස් දැනේ අපි කම් 
ශෙය මමය ේ  රනේන ිහි නැති රදසී  ඒ  ඵස්සස් 
චචති යට අයිති කේදනා චචති යට ද ෙෙපෑම 
ිදුකවනේකනේ? එකහම ෙෙපෑම ේ ිදුකවනවා නම් දැනේ කම් 
ක කන ුට මනාප පරිදි පාෙනය  රනේන හස්ුරැවනේන ෙැරි 
අනාතේම ධමමය ේ ව ූකම් චචති  ධමමයනේ ක ාකහාම ද කම් 
විදයාතේම   රම කහෝ කවන රස්ායනි   රම මගිනේ ක කරනේකනේ 
කියන එ  ධමමානු ූෙව පැහැදිළි  රනේන පුළුවනේ ද? 

පළිිතරු :- කහාඳදයි. කතරැවනේ ස්රණ යි. ඒක ේ ී කොකහෝවිට 
 වදාවතේ කම් විදයාවට පරමාථථ ව ුනාම ධමමයනේට ෙෙපෑම ේ 
 රනේන ෙැහැ. ඒ ට  රනේන පුළුවනේ අැතේතට ම කම් ස්ම්මා 
දිට්ිකයනේ පමණ යි. ඒ  තථාගතයනේ වහනේකස්ස නම ේ කහළි 
 රන එ  ේ. නමුතේ කම් විදයාව කියන එ ට එෙඳදු හැකියාව ේ 
නැහැ. නමුතේ අපි ස්සපශශය නිස්ා කේදනාව කවනවා කියො 
කිේවාට, අපි මුෙිනේ  තා  රා කම් කමතැන තවතේ කොකහෝ 
පරතයයනේ තිකයනවා. කොකහෝ එ  පරතයය ේ කහසතුකවො යම් 
ඵෙය ේ උපදිනවා කනකවයි. කොකහෝ පරතයයනේකගස 
උප ාරකයනේ තමයි ඵෙ ධමමය උපදිනේකනේ. එතක ාට එ  
පරතයය ේ කහෝ නැතිවුකණාතේ ඵෙය උපදිනේකනේ නැතුව යනවා. 
ඒ නිස්ා විදයාකවනේ ඒ විදියට  රනේකනේ රෑපයට  රන 
ෙෙපෑම ේ. රෑපයට ඕනෑ කදය ේ  රනේන පුළුවනේ විදයාවට. 
ඒ   පනේන, ක ාටනේන, නැති රනේන, ෙඩ් රනේන, 
අයිනේ රනේන, ඕනෑ එ  ේ රෑපයට  රනේන පුළුවනේ.  ාම 
කෙෝ ය තුළ කම් රෑපය ේ පරතයකවො නාම රෑප පච්චයා 
ඵස්සකස්ා කියො කනේ කියනේකනේ. නාම රෑප කද  නිස්ාම යි 
ස්සපශශය කවනේකනේ. එතක ාට රෑපය නැතිවුකනාතේ කම් ස්සපශශය 
කියන  ාරණාවට ඉඩ නැතිකවනවා. චක්ඛුස්ම්ඵස්ස්ජ්ා කියන 
අැහැ කහෝ රෑපය නැතිකවනවා.  කස්ාතස්ම්ඵස්ස් 
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 ායස්ම්ඵස්ස්ජ්ා කියනේකනේ  ායපරස්ාදය රෑප ධමමය ේ. ඒ 
පරස්ාදයට ෙෙපෑම ේ  රනවාතේ කනකවයි. පරස්ාදය කියන එ තේ 
අරමුණ ේ ගැකටනක ාට කම් ශරීරකයස  තිකයන ස්ංකේී ස්සනායු 
හරහා තමයි පරස්ාදයට තේ දැකනනේකනේ. එතක ාට ඒ විදියට කම් 
කෙස ධාතුව හරහා, වාකයෝ ධාතුව හරහා, තමයි ඒ 
ස්සපශශ ාරණාවනේ. එතක ාට විදයාකවනේ  රනේකනේ රෑපයට ඒ 
වාකගස යම් ෙෙපෑම ේ  රො, ඒ ස්සපශශය අැතිකවනේන තිකයන 
රෑපකයනේ අැතිවන පරතය ටි  නැති රනවා. ඒ නිස්ා ස්සපශශය 
කවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා කේදනාව කවනේකනේ නැතුව 
තිකයනවා. ඒ නිස්ා කනේ ස්මහරවිට අපට ක ාටස් ේ, ඒ 
ක ාටකස්ස පරකදසශයකිනේ රෑපයට ෙෙපෑම ේ  කරාතේ එතක ාට 
ඒ ක ාටකස්ස කේදනාවනේ, ස්සපශශයනේ දැකනනේකනේ නැහැ. අනිතේ 
තැනේවෙට දැකනනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ ශෙය මමය හරි ඒ 
විදයාකවනේ  රනේකනේ. ඒවා යම් පරතයය ේ නැති රනවා. 
පරතයය ේ නැති රනේකනේ රෑපයට යම් ෙෙපෑම ේ  රො යි.  

කතරැවනේ ස්රණ යි.  

---------------------------------------------------------- 

ඉන්ද්රා ජ්යක ාඩි මහතේමිය:-  ඔෙ වහනේකස්ස පැහැදිළි  රො 
දුනේනා. අතීතකයස යම් නිරැදසධ ව ූ කදය ේ අරමුණු කිරීකම් ී 
අරමුණතේ එ ේ  එන අාරම්මණ රස්ය කේදනාව යි කියො 
ඔෙවහනේකස්ස කදසශනා  ළා. අරමුණ කියනේකනේ හිකතනේ ගනේන 
එ යි. එතක ාට කේදනාව හිත ස්මග ස්ම්පරයු ේතයි කියොතේ 
ඔෙ වහනේකස්ස කදසශනා  රා. මට එකතනේී දැනගනේන ඕන 
 රනේකනේ අැතේත වශකයනේ අාරම්මණ රස්ය කියන එ  
කේදනාව නම් එතක ාට එතැන කේදනාව ස්හජ්ාතයි කනේ ද 
අාරම්මණ රස්යතේ එ ේ .  
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පළිිතරු :- එතක ාට අාරම්මණ රස්ය ේ එ ේ  කිේවහම 
ස්හජ්ාත කවනේනතේ පුළුවනේ. හැෙැයි, හැම එ  ේ ම ස්ම්පයු ේත 
කවනේකනේ නැහැ. එ ට උපදිනවා කියන එ  හා එ ට 
කයකදනවා කියන එ   ාරණා කද  ේ. එ ට උපදිනේන 
පුළුවනේ. දැනේ රෑපය අපි කියමු අාරම්මණ රස්ය කියො 
කිේවහම අරමුණ  යම් රස්ය ේ තිකයනවා. අපි කියමු 
රෑපාරම්මණය ේ කියො. එතක ාට රෑපාරම්මණය තුළ රස්ය ේ 
තිකයනවා. එතැන නිිඃශරය රෑප තිකයනවා, අපරිය රෑප 
තිකයනවා. අාරම්මන රස්ය තිකයනවා. එතක ාට කම් 
අාරම්මණ රස්ය ගනිමිනේ කේදනාව උපදිනක ාට අාරම්මණ 
අරමුකණේ රස්ය ේ තිකයනවා නම් ඒ  ගනිමිනේ කේදනාව 
ඉපදුනාට, හැෙැයි අරමුණ කේදනාව ස්මග ස්ම්පයු ේත කවො 
නැහැ. රස්ය අරමුණු  රනේන පුළුවනේ. ඒ යි මම කිේකේ දැනේ, 
අරමුණ හැම කවොකේ ම කේදනාවතේ එ ේ  එ ට උපදිනේන 
පුළුවනේ. හැෙැයි එ ට කයකදනවා නම් අපට  වදාවතේ කම් 
අතිතකයස නිරැදසධකවච්ි අරමුණුවෙ රස්ය ගනේන ෙැහැ. අැයි 
ඒ අරමුණ නැහැ කනේ. ඒ නිස්ා නමුතේ අරමුණ නිරැදසධවුනතේ 
අාරම්මණ රස්ය කියන එ  අරමුණු කිරීම් වශකයනේ ගනේන 
පුළුවනේ. අරමුණ නැහැ. එතක ාට ඒක ේ අපි කතේරැම: අරමුණ 
එ  ේ. අරමුකණේ අැති අාරම්මණ රස්ය කියන එ  තව එ  ේ. 
එතක ාට මම හිතනේකනේ ඒ  කවනේන අැති ඔය මතු රො 
අහනේන අැතේකතේ. එතක ාට අරමුණ ේ කයකදනේකනේ නැහැ 
හිත ේ ස්මග. අාරම්මණ රස්ය තිකයනවා නම් ඒ  ගනේනවා. 
අරමුණු  රනවා. අරමුණු  රනේකනේ තේ අාරම්මණ රස්ය 
අරමුණු  රමිනේ කේදනාව උපදිනවා. එතක ාට අපට 
දැකනනේකනේ කේදනාව තමයි දැකනනේකනේ. එතක ාට ඒ විඳීම 
කියන එ  තමයි අපට හිත  ස්මග කයදිො තිකයනේකනේ. හැෙැයි 
ඒ විඳීම අැතිවුකණේ අරමුකණේ තිකයනවා යම් ස්සවභාවය ේ 
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රස්ය ේ. පරියෙව ේ, අපරියෙව ේ, අරමුකණතේ තිකයනවා. 
එතක ාට ඒ පරියෙව අපරියෙව අවිදයාව නිස්ා අැතිවන එ  ුතේ 
තිකයනවා. ස්සවභාවකයනේ ම අාරම්මණ රස්ය ුතේ තිකයනවා. 
දැනේ ඒ  රහතනේ වහනේකස්සොටතේ අපටතේ  ාටතේ, මෘදු 
ස්සපශශය ේ  යට ෙැකෙනක ාට ඒ නිස්ා ස්ුවය ේ එනවා කියන 
එ   ාටතේ තිකයනවා. ඒ ස්ුවය තිෙුකණේ අරමුණ තුළ එකහම 
රස්ය ේ තිෙුණා. ඊට පස්සකස්ස ඒක ේ  ැමැති අ ැමැති කවනවා 
කියන එ  කවනම  ාරණාව ේ. තවතේ පැතේතකිනේ එන එ  ේ. 
ඒ  අවිදයාව නිස්ා යි. එතක ාට අනේන ඒ නිස්ා අරමුණ රස්ය 
අයිති අරමුණට යි. එතක ාට  වදාවතේ, අාරම්මණ රස්ය 
කේදනාවතේ එ ේ  ස්ම්පයු ේත කවනේකනේ නැහැ. එ ට 
කවනේකනේ නැහැ. ඒ  රෑප ධමමය ේ. එතක ාට හැෙැයි, ඒ රස්ය 
අරවාකගනේ කේදනාව උපදිනක ාට, කේදනාව හිත ස්මග 
ස්ම්පරයු ේතකවො, හිතට දැකනනේකනේ විඳීම යි. එතක ාට විඳීම 
කියන එ  අාරම්මණ රස්ය ේ ස්මග ස්ම්ෙන්ධ යි. කමා ද විඳීම 
අරමුණ රස්ය ගනිමිනේ කනේ උපදිනේකනේ. ඒ නිස්ා යි. කම්  
ගැෙුරැ ද දනේකනේ නැහැ. කතේරැණාද දනේකනේ නැහැ.  

ජ්යක ාඩි මහතේමිය:-  කතේරැණා ස්සවාමීනේ වහනේස්. කේදනාව 
ිත ස්මග ස්ම්පරයු ේත යි.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- අනේන හරි. අනේන හරි. එතක ාට අරමුණ 
ිත ස්මග ස්ම්පරයු ේත කවනේකනේ නැහැ. ඒ  දුර ඉඳදනේ ම 
ගනේනවා. 

--------------------------------------------------- 

පරශසනය :- අපි අර අස්සස්ාද දිට්ිය, වකගස දිටි ගැන  තා 
 රනක ාට, අපි හිතනවා අැකස්ස තිකයනේකනේ රෑපය කියො 
කියන එ  තමයි දිට්ිය ේ කියො ගතේකතේ. නමුතේ ස්සවාමීනේ 
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වහනේස්, ඒ තතේත්වය අපි දැනැකගන ම රෑපය ේ දකිනක ාට 
අපි දනේනවා කම් අැතේතට ම කම් රස්ය තිකයනේකනේ රෑපකයස 
කනකවයි කම් තමනේ (අපැහැදිළි යි.) අජක්ධත්ත කියො 
දැනකගණතේ ඒ ට තණේහාව අැතිකවනේන පුළුවනේ ද ස්සවාමීනේ 
වහනේස්? එකහම කවනවා ද අපි චචති  ගැන  තා 
 රනක ාට? 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- නෑ හරියට දැනගතේකතාතේ ඒ දැනගැනීම 
තුළ ක කන ේ ඉතිනේ ඕ  අාපස්ු මාරැකවනේන පුළුවනේ.  ඒ  
කමා ද  අපට කපකනනේකනේ නැහැ. කේගකයනේ කම්වා මුළාවීම, 
අැතිවීම කියන එ  කේගකයනේ එනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා යම් 
කවොව  කම් රස්ය අයිති රෑපයට කනකවයි කියො 
කතේරැම්ගතේකතාතේ එයාට රස්ය ේ දැකන යි. අාස්සවාදය ේ දැකන 
යි. හැෙැයි ඒ  රෑපයට ගැටගහො රෑපයට තණේහා  රනේකනේ 
නැහැ. රෑප තණේහා කියන එ  යනේකනේ නැහැ. ඒ කමාකහාකතේ. 
හැෙැයි අාපස්ු එයාට කේගකයනේ අාපස්ු කවනස්සකවනේන පුළුවනේ, 
එයාකගස පුරැදසද නිස්ා. නමුතේ ඒ කමාකහාතට එයාට දෘෂසි ය 
නැහැ. ක කෙස්ස නැහැ. ඒ නිස්ා දු  නෑ. කමා ද කේදනාව ඒ 
අාස්සවාදය ේ තිකයනවා නම් කම්  දැකනනවා. එතක ාට එයාට 
ඒක ේ මිීම ුතේ අැතිකවනවා. හැෙැයි ඒ  අර උපාදාන 
 රගනේකනේ නැති නිස්ා ඒ   ැඩුනා ිඳදුනා කියො කහෝ, 
නැතිවනුා කියො කහෝ එයාට ඒක ේ අර තරහ ේ, අමණාපය ේ 
එනේකනේ නැහැ.  ුස්ෙස අ ුස්ෙස එනේකනේ නැහැ. ඉතිනේ ඒ  
ස්ාමානයකයනේ නිවනේ දකින ම්  ුස්ෙය ේ. ඒ  විපස්සස්නා 
 ුස්ෙය ේ, ඒ  උපාදානීය තණේහාව කයකදනේකනේ නැහැ. එයා 
කම් අාස්සවාදය රෑපයට ගැටගැහුකේ නැතිනම්. විඳදිනවා. ඒ  
කවනවා.  
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නැවත පරශසනය ේ :-එකතනේ ී තණේහාව අැතිකවනේන ෙැහැ 
කනේ? 

පළිිතරු :-ඔේ ඔේ තණේහාව ේ අැතිකවනේන ෙැහැ මහතේමයා.  

-------------------------------------------------------- 

එඩ්වඩ් මහතා :- දැනේ පපඩම ේ කියන එ  ේ දකිනක ාට මට 
ඒක ේ රස්ය දැනිො කම් ස්සකවච්ඡාකවනේ ක ළ උනනවා කනේ. 
අනේන ඒ  අැතේතට ම තණේහාව ද? ඒ කියනේකනේ පපඩම ේ 
ගනේනක ා.  පපඩම දැනේ මම දකිනක ාට ඕ  ස්සපශශය, ඕ  
ඉස්සස්රකවො කම්  හැකපන ශේදය අකරකහ කමකහස මම 
අභිනන්දනය  රො තිකයන නිස්ා මට එ  පාරට ම 
ිදසධකවනවා ද කම්  ටට ක ළ උනන එ , එකහම නැතිනම් 
 වරුැහරි කදහි කගඩිය ේ මිරි න ක ාට නි ම්  ටට ක ළ 
උනන ගතිය ඒ  රහතනේ වහනේකස්සට, ඒ කියනේකනේ මාගශය 
අවකෙෝධ  රගතේත ක කන ුට ිදසධ කවනවා ද ස්සවාමීනේ 
වහනේස්? ක ාකහාම ද ඒ  දකිනේකනේ කියන එ  පැහැදිළි 
 රො කදනේන.  

පළිිතරු:- ඔව ුඑතක ාට අපට කමානවා හරි රස් කදය ේ හරි, 
අැෙුෙස කදය ේ හරි දැකනන ක ාට  ටට ක ළ උනනවා කියන 
එ  අපි ගිය ස්ැකර  තා  රා. ිතේතජ් රෑප කියො. ිකතනේ 
උපදසදවන රෑප ඒවා. ඒවා දැනේ අපට දිවට ස්සපශශවීම නිස්ා ඒ 
රස්ය දැනිො, ඒක ේ දිරවීකම් පහස්ුව ස්ඳදහා ක ළ නැවත 
උනනවා කියන එ  කවනම ිදසධානේතය ේ. ඒ  රහතනේ 
වහනේකස්සටතේ කවනවා. නමුතේ ඒ  දිකේ ගැකටනේන කපර දුර ී 
දැ ො ක ළ ඉනීම් අැෙුෙස නිස්ා අපට ඒ ක ළ උනන එ , 
ඒ  රහතනේ වහනේකස්සොට කවනේකනේ නැහැ. ඒ  අපි ඒවා 
පිළිෙඳදව අතීතකයස ඒවා පිළිෙඳදව රෑපයට ගැටහහො ඒක ේ 



52 
 

අාස්සවාදය දෘෂසි ය අැති රගතේත නිස්ා. ඒ නිස්ා අපට ඒවා 
අැතිකවනේකනේ. එවා මුළාකවො ඒතේ ගැටගහපු නිස්ා යි. ඒ නිස්ා 
එතන තණේහාව කයදිො තිකයනවා. අාශරව කයදිො තිකයනවා. 
රහතනේ වහනේකස්සට එකහම අායතනයට පැමිකණනේන කපර 
ඒ  කවනේකනේ නැහැ. ක ළ ඉනීම කියන එ  නැහැ. අායතන 
පැමිණුනාම ඒ  රැපකයස ස්සවභාවය ේ, කමා ද කම්  අාහාරය 
ක ළ ස්මග මිශර වණුහම තමයි ඒ  දිරවනේකනේ. ඒ නිස්ා ඒ  
ගැටීම නිස්ා, ක ළ ඉණීම කියන එ  රහතනේවහනේකස්සටතේ 
කවනේන පුළුවනේ. ඒ  තණේහාව කයදිොතේ කවනවා. කනා 
කයදිොතේ කවනවා. අැතැම් ක කන ුතේ ඒක ේ තණේහාවතේ 
එතැන අැති රගනේනවා. රහතනේ වහනේකස්සකගස ඒක ේ තණේහාව 
කනා වීම, ඒ ස්සපශශ නිස්ා ධමමතාවය ේ වශකයනේ ක ළ ඉණීම් 
ිදසධකවනවා. ඉතිනේ එකහම තමයි එතැන අපි දැනගනේන ඕන 
ධමමානු ූෙව.  

--------------------------------------------------------- 

හිකරෝෂ ි මහතේමිය :- දැනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, කස්ෝමනස්සස් 
කේදනාව ේ දැකනනේකනේ කස්ෝමනස්සස් ස්හගත ිත  කනේ 
ස්සවාමීනේ වහනේස්. දැනේ කස්ෝමනස්සස් ස්හගත ිතේ පරම්පරාව ේ 
අැතිකවනක ාට එතැන කෝමනස්සස් කේදනාව ේ අැතිකවනේන 
අවස්සථාව ේ නැහැ කනේ. එතක ාට ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ කම් 
කස්ෝමනස්සස් කේදනාව යි කෝමනස්සස් කේදනාව යි උකපසක්ෂා 
ස්හගත කේදනාව යි වකගස ඒ කේදනාවට පරතයය වන ස්සපශශකයස 
දැනුම ේ තිකයනවා ද කම් ... (අපැහැදිෙි යි) 

පළිිතරු :-  ඔව ු ඔව ු ඒ  පැහැදිළි යි. කේදනාව අැතිවුකණේ 
ස්සපශශය නිස්ා නම්, එතක ාට කම් අැතේතට ම කම් ඔ ේක ෝම 
එ ට කයදිො තිකයනේකනේ. එතක ාට එතැන හිත නිස්ා 
ස්සපශශකයස නානත්වය ේ කවනවා කියන එක ේ හිත අැතුකළස 
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දකිනේන ෙැහැ. අපට කවන හිත ේ නිස්ා නාම ස්ම්ඵස්සස්ය ේ 
කවනේන පුළුවනේ. අපි ගිය ස්ැකර  තා රපු අධිවචන 
ස්ම්ඵස්සස්ය වකගස එ  ේ. ඒ අරථකයනේ අපි හිත නිස්ා කියො 
ගතේතාට  ම ේ නැහැ. නමුතේ කම් හිත අැතුකළස අපි වරතමාණ 
ඒ ක්ෂණි  අවස්සථාව ේ ගතේකතාතේ අපි, කස්ෝමනස්සස් ස්හගත, 
දිට්ිගත ස්ම්පයුතේත ිත ේ, අ ුස්ෙස ිත ේ ගතේකතාතේ, එකහම 
නැතිනම් ඥාන ස්මුපයුතේත  ුස්ෙස ිත ේ ගතේතතේ, ඒ හිත 
ගතේකතාතේ, ඒ හිත ස්මග කයදිො තිකයන ධමමතේ එ ේ  
ගතේකතාතේ එතැන ී කේදනාව ේ, කස්ෝමනස්සස් කේදනාව ේ, 
උපදිනවා. ඒ කස්ෝමනස්සස් කේදනාවට කහසතුව ස්සපශශය යි. ඒ 
නිස්ා එතැන තිකයන හිකතේ නානත්වය මත ඒ හිකතේ ස්ැපකයස 
කවනස් ේ කවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා ඒ හිත ස්මග 
කස්ෝමනස්සස්ය ේ ස්ම්පරයු ේතකවො තිෙුණා නම් හිත 
ස්සවභාවකයනේ ම එතැන අපි ස්ාමානයකයනේ විඤසාණය 
කියො කිේවාට කම් හිත ස්මග කස්ෝමනස්සස්ය ස්ම්පයුතේත 
කවච්ි නිස්ා ඒ හිතට නම්  රනවා කස්ෝමනස්සස් ස්හගත ිත ේ 
කියන එ .  කස්ෝමනස්සස් ස්හගත ිත ේ. එතක ාට ිත 
කස්ෝමනස්සස්කයනේ යු ේත නිස්ා කස්ෝමනස්සස්ය හිකතේ කයදිො 
තිකයන නිස්ා ිත නම් රා කස්ෝමනස්සස්කයනේ යු ේත හිත ේ 
කියො. හැෙැයි හිත ෙෙපෑම්  කර නැහැ කස්ෝමනස්ස්සය 
අැතිකවනේන. හිකතේ කස්ාමනස්සස්ය කයදිො තිෙුණා. ඒ 
කස්ෝමනස්සස්ය අැතිකවනේන කහසතුව කවනතේ  ාරණාව ේ. ඒ  
ස්සපශශය කහසතුවුණා. ධාතු නානත්වය කහසතුවණුා. අාරම්මණ 
රස්ය කහසතුවුණා. ඊට පස්සකස්ස එතැන තිෙුණු  අපට අවිදයාව, 
තණේහාව අාී කම්වා පරතයකවො යි කස්ෝමනස්සස්ය අැතිවුකණේ. 
ඒ නිස්ා ඒ  හිකතනේ දැනගතේතා. එච්චර යි. හිකතනේ  කර. 
හිකතේ කයදුණා. ඒ නිස්ා ඒ ට කස්ෝමනස්සස් ස්හගත ිත ේ 
කියො කිේවා. නමුතේ අපි කියමුක ා නිරැදසධකවච්ි කවන 
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හිත ේ, කවන හිත ේ අරමුණු  රො ඒ හිකතේ අාරම්මණ රස්ය 
ගතේකතාතේ, අනේන එතැන ී  කියනේන පුළුවනේ, ඒ හිත කහසතුවුණා 
කම් කස්ෝමනස්සස්ය අැතිකවනේන කියො. එතක ාට ඒ  අපට 
හිතේ කද  ේ ස්ම්ෙන්ධ  රො ගනේනක ාට විතර යි  තා රනේන 
පුළුවනේ. ඒ හිකතේ ධමම ගතේතහම ඒ හිත  වදාවතේ, ඒ හිකතේ 
තිකයන කස්ෝමනස්සස්ය අැති රනේන උපදසදවනේන පරතයය කවො 
නැහැ. නමුතේ උප ාර කිරීම ේ කවො තිකයනවා. ස්හජ්ාත 
වශකයනේ, අඤසඤමඤසඤ වශකයනේ ස්ම්පයුතේත වශකයනේ එ ට 
ඉපීම් වශකයනේ, ිත ස්මග එ ට ඉපීම් වශකයනේ උප ාර 
 රො තිකයනවා. ිත ස්මග ස්ම්පයු ේත එ ට කයීම හා 
එ ට පැවැතේමට උප ාරකවො තිකයනවා. ඒ  කවනම 
 ාරණාව ේ. හැෙැයි, ස්හජ්ාතව යි ඒ . එතක ාට ඒ  නමුතේ 
කේදනා උපදසදවනේන, කේදනාවකගස නානත්වය ට හිත ෙෙපෑම් 
 රළා නෑ. ඒ කස්ෝමනස්සස්කයනේ නානත්වය ේ වණුා නම් ඒ 
වකුණේ ස්සපශශයාකගස නානත්වකයනේ. ඒ අාරම්මණයාකගස 
නානත්වකයනේ හා කවනතේ කයෝනිකස්ෝ මනි ාර අකයෝනිකස්ෝ 
මනි ාරයාකගස නානත්වකයනේ. මම හිතනේකනේ පැහැදිළිකවනේන 
අැති.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

---------------------------------------------------------------------- 

අතපතේත ුමහතේමිය :- මම පටිච්චස්මුපසපාදය ගැනතේ දනේනවා. 
ස්සපශශකයනේ කේදනාව හටගනේනවා කියොතේ දනේනවා. ඒ වුණාට 
දැනේ අතීත ිතුවිෙි (අපැහැදිෙි යි) අැවිෙසො නැවත අර 
කේදනාවෙස මත ේ රො කදනවා. එතක ාට ඒවා 
නැති රගනේන මට අදහස් ේ ඉදිරිපතේ  රනේන ස්සවාමීනේ 
වහනේස්.  
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පළිිතරු :- කහාඳදයි කහාඳදයි. කහාඳද පරශසනය ේ. පරාකයෝගි  යි ඒ 
පරශසනය. එතැන ී අැතේතට ම එතැන අපට ෙෙපානේකනේ අාශරව 
කියන එ  යි. ඔය කවන වචනවෙිනේ කිේවාට අාශරව කියො 
කියනේකනේ පුරැදු. අවිදයාව නිස්ා අපි අැති රගතේතු කොකහෝ 
පුරැදු නිස්ා අලුකතනේ අරමුණ ේ එනක ාට ඒ අරමුණතේ එ ේ  
ගැටගැහිො අර පුරැදු ඔ ේක ෝම එනවා. දැනේ අපි පළමුවරට 
නම් අරමුණ ේ දැ ේක ේ, ඉස්සස්කරෝම නම් ඒක ේ අපට 
ගැටගහනේන කදය ේ නැහැ. නමුතේ අැතැම් අරමුණු තිකයනවා, 
අපි ඒවා කොකහෝ  ාෙය ේ අතීතකයස අැස්ුරැ  රො, පුරැදු 
 රළා, ඒවා අරභයා කනාකය ේ ිතිවිෙි අැති රො තිකයන 
නිස්ා ඒ පුරැදසද අැතිකවො, අාපහු රැවැටිො, අර ගැටගැීම් 
 රනවා. ඒ  නැති රනේන තිකයනේකනේ ඔනේන මුෙිනේ ම 
ස්ම්මාදිට්ි යථාභූත ඥානය අවශය යි. ඒ ට කියනවා ස්තය 
ඥානය කියො. ඒක ී අපි දැනගතේතා කේදනාව මම කනකවයි. 
මකගස කනකවයි. කම් කේදනාව ස්සපශශය නිස්ා හටගතේකතේ. ස්සපශශය 
නැතිකවනක ාට නැතිවණුා කියන දශශනය දැනගතේතා. හැෙැයි 
දශශනය දැනගතේතාට පුරැදසද කියන එ  තවම අයිනේකවො 
නැහැ.  ඒ නිස්ා පුරැදසද අයිනේ රනේකනේ ක ාකහාම ද? 
රැවැකටන රැවැකටන හැම අවස්සථාකේ ම ිතට අැතේත 
කපනේනො කදනේන ඕන. අැතේත කපනේනො දි ී  ි තට ඒ විදියට 
හුරැ රනේන ිත පුරැදු රනේන ඕන. අනේන එතක ාට තමයි 
වැරැදි පුරැදසද අයිනේකවො හරි පුරැදසද ිත ගනේන පුරැදුකවො 
ඒ  තමයි අපි කම් භාවනා  රනවා කියො කියනේකනේ. ඔනේන 
ඕ ට තමයි. අාශරව නැති රනවා කියන එ  යි. පුරැදු 
නැති රනවා. ක කෙස්ස නැති රනවා. පුරැදු තුළ තිකයනේකනේ 
කමානවාද? රාගානුස්ය, පිර්ානුස්ය, අවිජ්ජ්ානුස්ය - කම් 
ක කෙස්ස කගාඩ ේ තිකයනේකනේ.  මම කගාඩ ේ තිකයනේකනේ. ඒ 
නිස්ා අනේන ඒ  මම ක කෙස්ස නැතිකවනේන නම් අපි භාවනා 
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 ර  ර, ඔය විදියට ිකතේ රැවැටි රැවැටි එන එන විත ශවෙට 
අැතේත කපනේනා දි ී, අැතේත කපනේනා දි ී, ිත ස්ුද්ධ  රනේන 
ඔන. ිත හදනේන ඕන. ඒ  තමයි ඉතිනේ ඔතන  රනේන 
තිකයන ධමමානු ූෙ ම වැඩය. එතක ාට ඕ  නැතිකවො 
යනවා. ඊට පස්සකස්ස දැනේ හිත, අර වකගස එ  ේ ිහිකවනක ාට 
ම අැතුළතිනේ ම ඉදිරිපතේ  රො කදනවා, නෑ කමතැන 
නිරැදසධකවච්ි එ  ේ. කම්  මම මකගස කනකවයි. කම්  
නැතිකවච්ි එ  ේ ිතට ිහිවුණා, ඒ  ද කමතැන ම 
නැතිකවනවා. එයාට කයෝනිකස්ෝමනි ාරය උපදිනවා.   

---------------------------------------------------------- 

පරශසනය :- අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, තව කපාඩි පරශසනය ේ 
මතුවුණා. ඔෙ වහනේකස්ස ඉස්සකස්ෙසො ස්ඳදහනේ රා උකපසක්ෂා 
කේදනාව තුළ කේදනාව අැතිකවනේකනේ අවිජ්ජ්ා අනුශකයනේ 
කියො ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස. කමකතනේී උකපසක්ෂාව කියනක ාට 
එ  එ  තැනේවෙ උකපසක්ෂාව ස්ඳදහනේ කවනවා දැනේ අපි 
ධයානවෙට යනක ාටතේ උකපසක්ෂා ස්හගත අවස්සථා ගැන අපි 
 තා රනවා. ක ාකහාම ද ස්සවාමීනේ වහනේස් කම්  
ගෙපාගනේන ඕන? අැතේතට ම උකපසක්ෂාව අවිජ්ජ්ා අනුශය තුළ,  
අවිජ්ජ්ා අනුශකයනේ හටගනේනවයි කියන ක ාට අපට 
කපාඩ්ඩ ේ ඒ  කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිෙි  රගනේන පුළුවනේ ද 
ස්සවාමිනේ වහනේස්. 

පළිිතරු :- ඒ  කහාඳදයි පරශසනය. කම් උකපසක්ෂාව තුළ 
අවිජ්ජ්ානුස්ය තිකයනවා කියන එක නේ කියනේකනේ, කේදනාවෙස 
තිකයනවා රෑපය කනා ඉ ේමවා පවතින. කේදනාව, ස්ංඥාව, 
ස්ංඛාරය, විඥානය කනා ඉ ේමවා පවතිනේකනේ. රෑප, ශේද, ගන්ධ, 
රස්, අාී කම්වා කනා ඉ ේමවා පවතින කේදනාවෙස කියනවා. 
දැනේ අපි කියමුක ා ධයානය ේ ගතේතතේ, ඒ ධයානය තුළ 
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යම්කිික කන ේ ධයානය ේ ෙොගනේන  ිනය ේ අරමුණු 
 කරාතේ අපි කියමු පඨවි  ිනය නම්, පඨවි  ිනය අරමුණු 
 ර  ර තමයි ධයානය උපදවාගනේකනේ. එතක ාට ඒ අරමුකණේ 
එෙසිො තමයි ඒ ධයානකයස තිකයන ියලු ධයාන අංග 
පහළකවො තිකයනේකනේ. එතක ාට එකහනම් එයාට අපි 
කියමුක ා ඒ තිකයන එතැන උකපසක්ෂාව ේ තිකයනවා නම්, ඒ 
උකපසක්ෂාවතේ රෑපකයස එෙසෙිො යි පහළකවො තිකයනේකනේ. ඒ 
ධයාන හිකතේ නැහැ කම් උකපසක්ෂා කේදනාව ේ තිකයනවා නම් 
ඒ උකපසක්ෂා කේදනාව ස්සපශශය නිස්ා හටකගන, ස්සපශශය නිරැදසධ 
කවන ක ාට නිරැදසධ කවනවා කියො නුවණ ේ ඒ හිකතේ නැහැ. 
හැෙැයි, මම කියනේකනේ කම් ශාස්නකයස ධයාන තිකයනවා, අායයශ 
ධයාන කියන ඒවා. නමුතේ ඒ එතැන උකපසක්ෂාව අවිදයානුස්ය 
කවනේකනේ නැහැ. නමුතේ රෑපය කනා ඉ ේමවා පවතින 
උකපසක්ෂාව ේ තිකයනවා නම් කම් ශාස්නකයනේ ෙැහැර යම් 
ධයාන කහෝ ඊට කමහා යම්  ාමාවචර ිතේවෙ තිකයන 
උකපසක්ෂාව ේ තිකයනවා නම්, ඒවා රෑපය අනුව ගියපු එ  ේ. 
ඒ නිස්ා තමයි අතැන අවිජ්ජ්ානුස්ය තිකයනවා කියො 
කියනේකනේ. යම් උකපසක්ෂාව ේ තිකයනවා රෑපය ඉ ේමවා 
පවතින, රෑපයට අහුකවනේකනේ නැතුව, අාධයාතේමකයස ස්සපශශය 
නිස්ා හටකගන, ස්සපශශය නිරැදසධකවනක ාට නිරැදසධකවනවා 
කියො දැනකගන උකපසක්ෂාකවනවා අරමුණට. එතැන 
අවිදයානුශය අනුශයකවනේකනේ නැහැ. නමුතේ අර වකගස තැනේවෙ 
අවිජ්ජ්ානුශය අනුශය කවනේකනේ ඒ රෑපකයස එෙසිො යි. ඒ නිස්ා 
ස්ැපදු ේ කහෝ උකපසක්ෂාව කියන එ  තුළ, ස්ැපදු ේ පැතේතකිනේ 
තැෙුකවාතේ, උකපසක්ෂාව තුළ ඉනේනක ාට එයාට එතැන කනා 
දනේනා ම කියන එ  තිකයනවා. අැයි එයා හිතාකගන ඉනේකනේ, 
ඒ යම් උකපසක්ෂාව ේ තිකයනවා නම් ඒ  කම් රෑපයතේ එ ේ  
ස්ම්ෙන්ධකවො. ඒක ේ එෙසෙිො ඉනේකනේ එයා. ඒ නිස්ා ඒ 
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උකපසක්ෂාකේ අවිදයානුශය තිකයනවා. නමුතේ අර විදියට 
දශශනය ේ තියාකගන මධයස්සථ කවන ක නාකගස තුළ 
අවිජ්ජ්ානුශය නැහැ. ඒ නිස්ා කේදෙසෙ ස්ූතරවෙ කහම 
කපනේනනවා කනේ අැතැම් උකපසක්ෂාවනේ තිකයනවා. ඒවා 
අවිජ්ජ්ානුශය අනුශය කවනේකනේ නැහැ. අැවැතේ 
උකපසක්ෂාකවනවා අවිජ්ජ්ානුශය අනුශකයනේ. එතක ාට ස්ාමිස් 
කේදනාවනේ තුළ, ක කෙස්ස ස්හිත කේදනාවනේ තුළ අවිදයානුශය 
තිකයනවා. අනිතේ ඒවාකගස අවිදයානුශය නෑ කියො අපි කතේරැම් 
ගතේතහම හරි.   

------------------------------------------------- 

  
පරශසනය :- ස්සවාමීනේ වහනේස්, අර උනේනාභ ෙරාහසමණ ස්ූතරය 
වකගස මම කම්  (අපැහැදිෙි යි.)  ස්සවාමීනේ වහනේස් ස්තර 
ස්තිපට්ඨානය වඩනක ාට අර ිහිකයනේ හිතනවා කියන එ  
යි දැනේ අපි ස්ාමානය ජීවිතකයස ී භවනා  රනවා, ඔ ේක ෝමතේ 
 රනේකනේ ිත අැතුකළස ිත ේ හටගතේතාට පස්සකස්ස ඒ  
ිහිකයනේ අාවජ්ශනා  රන ක ාට අර ස්තර ස්තිපට්ඨානය 
කියනේකනේ ිහිය අධිපති  රනවා කියනේකනේ ිහිකයනේ ිත ේ 
උපදසදනවා කියන එ  කනේ. ඔනේන ඔය කදක ේ කවනස් 
කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිළි  රො චදනවා කොකහාම පිනේ. 

පළිිතරු:- ක ාකහාමතේ ඉතිනේ අපි මුෙිනේ පටනේ ගනේනක ාට අපි 
ිකතේ මුොකවො පස්සකස්ස තමයි ිහිය මතු රගනේකනේ. ඒ  
ස්ාමානයකයනේ ඉතිනේ කවන කදය ේ. පස්ුව පස්ුව ඒ  
කහසතුකවො තමයි එයාකගස ස්තින්ිය තවම ඉන්ියභාවයට 
අැවිෙසො නැහැ. ස්තිය මතුකවො නැති නිස්ා. පස්ුව පුරැදුවණුාට 
පස්සකස්ස එයාට පුළුවනේ ම තිකයනවා, පුරැදු  රො තිකයන 
නිස්ා ඒ විදියට හිතනේන, ිහිකයනේ ම එතක ාට එයා දැනුම් 
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ස්හිතව ම දැනේ හිටගනේන ඕනි කියො හිත උපදිනක ාට ම 
හිටගැනීකම් හිත ේ උපදිනේනට කපර  හිටගනේනට ඕනි කියො 
හිත ේ උපදිනවා. ඒ හිකතේ ම ිහිය මතුකවනවා එයාට මම 
ිහිකයනේ හිටගනේන ඕනි කියන එ . අැයි? එයා ඒ  
පුරැදු රළා තිකයන නිස්ා. ඒ වාකගස අපි වැරැදි කදය ේ පුරැදු 
 රතේ යම් අා ාරයකිනේ, එයා ඒ   රනක ාට එයාට හානිය ේ. 
කමතැන කම් විදියට  ෙසපනා රගනේන ඕනි කියො එයා එ ේ 
කෙ කි  ජිවිතය තුළතේ,  ටයුතු  රනේන එකහම 
පුරැදු රගතේතහම.  ඒ නිස්ා කම් ස්තිපට්ඨානකයස දි  රනේකනේ 
මුෙිනේ මුෙිනේ අපි රැවැටි රැවැටී නැවත ිහි රකගන, ිහිය 
මතු රකගන හරිගස්සස්ගනේනවා. එකහම ඒවා පුරැදු  රො 
පුරැදු  රො කේගකයනේ එයාට ස්තිය පරඥාව දියුණුවුණායිනේ 
පස්සකස්ස, එයාට පුළුවනේ ම තිකයනවා අත ඔකස්ාවනක ාට 
ිහිකයනේ ම ඔකස්ාවනේන. ඒවා ඉතිනේ දියුණකවනේන ඕන. 
ස් ේමනේ භාවනාව, අානාපානස්තිය වාකගස භාවනා තුළ   හුස්සම 
අාශසවාය ද ිහිකයනේ, පරාශසවාස්ය ද ිහිකයනේ කියනේන ියුම් 
කදසට පවා ස්තිය පුරැදු රගතේතහම එයාට එදිකනදා අනි ේ 
ඕළාරි   ටයුතුවෙී ඉතිනේ එයාට ඒක ේ ඉතිනේ කො ු  
ගැටළුව ේ එනේකනේ නැහැ, එයාකගස භාවිත ෙහුළී ත ස්සවභාවය 
නිස්ා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අර ස්තිකයනේ ම  රනවා ගච්ඡනේකතාවා 
ගච්ඡාමීති පජ්ානාති. ිකතාවා ිකතාම්හීති පජ්ානාති කියො 
යනක ාට යනෙව දැනගනිමිනේ යනවා. ඒ   රනේන පුළුවනේ. 
දැනේ අපට අ ුස්ෙය ේ හිත හිතා යනේන පුළුවනේ නම්, ඒ  ම 
අනි ේ පැතේතට ඊට වඩා කහාඳදට  රනේන පුළුවනේ 
 ුස්ෙයකිනුතේ කම් ගානට. ඒ  ෙැරි අකපස පුරැදසද නැති ම 
මිස් ේ එ  අපට කමකහම ෙෑ කියො ධමමතාවය ේ නැහැ. 
ක කන ුට කියනේන පුළුවනේ චමතරීභාවනාව  ර  ර 
ක ාකහාම ද කම් අපි වැඩ ේ  රනේකනේ කියො. නමුතේ චමතරීය 
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අපට කවන අ ුස්ෙස ිහි  ර  ර  රනේන පුළුවනේ නම්, ඒ 
හැකියාව හිතට තිකයනවා නම්,  ුස්ෙස ිතටතේ ඊට වඩා 
පුළුවනේ ම තිකයනේන ඕන. ඒ නිස්ා ඒ  පුරැදු රගැනීකමනේ 
එයාට පුළුවනේ කම් ස්ති ඉන්ිය  ස්ති ෙෙය ෙවට ඒවා 
පතේ රගතේතහම එයාට ස්තිය ම කපරටුකවො ඒ  ාර ම් කිි 
ම අපහස්ුවකිනේ කතාරව ිදසධකවනවා. මුෙිනේ  නමුතේ වැරැදි 
වැරැදි තමයි ිදසධකවනේකනේ.  

ඒක ේ තව දැනගනේන ඕනෑ නම් අහනේන මම හිතනේකනේ 
කතේරැණා අැති කියො යි.  

පරශසනය නැවතතේ:- ... ඒ කියනේකනේ දැනේ මට ස්ාමානයකයනේ 
අර ඔතැන ස්සවාමීනේ වහනේස්, ටරනිං කපායිනේට් එ  ේ එනවා. 
ඒ කියනේකනේ දැනේ අපි අැතේතට ම ඔෙවහනේකස්ස ඒ කියො දුනේන 
විදියට අපි ස්ාමානයකයනේ අර වීරිය කියන එ  පවතේවනවා. 
ඒ කියනේකනේ කම් උතේස්ාහකයනේ පවතේවනවා. ඊට පස්සකස්ස අර 
ඔෙ වහනේකස්ස කපනේනො කදන විදියට විරිය ටරනේකවනවා අර 
 රන කදය ේ කනකවයි, ක කරන කදය ේ විදියට වාකගස. අනේන 
ඒ ටරනිං කපායිනේට් එ  අපි ක ාකහාම ද අැචීේ රගනේකනේ 
කියන එ  කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිළි ර කදනේන. 

පළිිතරු:- ඔව ු ඒ  මහතේමයා අැතේතට ම පුරැදසදතේ එ ේ  
එනේකනේ. පරාකයෝගි ව අරකගන භාවිතා ෙහුෙී තා යානි තා, 
වත්ථ ුතා, කියො කම් පුරැදසදතේ එ ේ  හුරැව, පුහුණුව තමයි 
අැතේතටම ඒ ට කහාඳදම වචනය පුහුණුව කියන එ  යි. ඒ ඒ 
අා ාරකයනේ පුහුණුවීම තුළ අපට ඒ ඉන්ිය ධමමයනේ ඒ 
අවස්සථාකේ ී මතුකවනවා. හැරැවීම කවනවා. අපි කියමුක ා 
යම් කදය ේ  රනක ාට ම තරහ ේ එනක ාට ම එයාට වහා 
ිහිය උපදිනවා. ඒ එයාකගස පුහුණුව තුළ යි. ඒවා අරමුණු  ර 
 ර පුහුණුකවච්ි නිස්ා එයාට තරහ ේ එනක ාට ම දැනගනේන 
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පුරැදු රො තිකයන නිස්ා ඒ  කවනවා. ඒ වාකගස ම 
කෙෝස්තානනේ වහනේකස්ස කදසනා රනේකනේ යම්  රියාව ේ 
 රනක ාට යම් තැන ට වීයයශය අවශය යි නම් ඒ වීයයශය 
උපරිම අයුරිනේ අැති රකගන ඒ වැඩය  රනේන කෙෝස්තාණනේ 
වහනේකස්ස දක්ෂ යි. ශරදසධාව අැති රගතයුතු තැන උපරිම ශරදසධාව 
අැති රගනේන දක්ෂ යි. ඒ කහසතුව පුහුණුව යි. අනාදිමතේ 
 ාෙය ේ ඒ ධමම පුහුණු  රො තිකයන එක ේ හිත වශීභාවයට 
පතේකවො. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කමතැන ී අැතේතට ම ඒවා අකපස ඒ 
අදාෙ දුවමෙ ම් තිකයනවා නම් ඒවාට හරවාගනේන කහෝ ඒ 
වාකගස ම කේගකයනේ ි හිය මතු රගනේනතේ කම්වා අපි ටි  ටි , 
ටි  ටි  පුරැදුකිරීම මත පුහුණුකිරීම මත ම යි ිදසධකවනේකනේ. 
ඉතිනේ කවන කදය ේ නෑ ඉතිනේ ස්ම්මාදිට්ිය පැහැදිළිව 
කතේරැම්ගනේන ඕන. ඊට පස්සකස්ස අකපස ඉන්ිය කමා  ේ ද අඩුව 
කියන එ  කතේරැම්ගනේන ඕන. ස්තිය කියන එ  
අැතිකවනේනතේ ඒ ට උප ාර  රනවා. වීයයශකයස අනුගරහය, 
පරඥාකේ අනුගරහය ස්මාධිකයස අනුගරහය නැතිව ස්තිය 
උපදිනේකනේ නැහැ. හිකතේ ස්මාධිය ේ, ඒ ගසගතාවය ේ නැතුව 
අරමුකණේ ිහිකයනේ ම ඉනේනවා කියන එ   රනේන අමාරැ යි. 
ඒ නිස්ා ස්මාධිකයස අනුගරහය ිහියට අවශය යි.  වීයයශකයස 
අනුගරහයතේ ිහියට අවශය යි. අානේන ඒ නිස්ා ඒ වාකගස දුවමෙ 
කදසවලුතේ අපි මතු රකගන, ස්තිය දැනේ පවතේවනේන ෙැරිනම් 
ඒ ට කහසතුව කමා  ේ ද? හිකතේ ස්මාධිගුණය මදි. ඒ  නිස්ා 
හිත එ ඟ රගනේන මම්  මටහන ේ  රො හිත 
එ ඟ රගනේනවා. නැතේපතේ රගනේනවා. අනේන එතක ාට මට 
පුළුවනේ ම තිකයනවා ස්තිය දිගට පවතේවාකගන යනේන. අනේන 
ඒ වකගස දක්ෂකවනේන ඕන ඒ ධමමය අැතුකළස. දක්ෂවුණහම 
පුහුණුව තුළිනේ ඒ කදසවෙස අපට පහස්ුකවනේ  රගනේන 
ෙැකෙනවා. කතරැවනේ ස්රණ යි. 
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පරශසනය :- ස්සවාමීනේ වහනේස් මම තව කපාඩි පරශසනය ේ අහනවා. 
අපි දැනේ පටිච්චස්මුපසපාදය ධමම ඉකගනගැනීම තුළිනේ 
විකශසෂකයනේ කේදනාව ස්ම්ෙන්ධකයනේ අපි දනේනවා දැනේ 
කේදනාව කියන එ  ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඵස්ස් පච්චයා කවදනා 
කියන එ  නිතැතිනේ ම ිදසධකවන කදය ේ. එතක ාට අපි 
කමතැන දැනගැනීම තුෙිනේ ි හිය පිහිටවාගැනීම තුළිනේ යම්කිි 
කදය ේ ිදසධකවනවා හැකරනේන අපට කවන  රනේන කදය ේ 
නැහැ කනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? පරාකයෝගි ව අපට කමා  ේ ද 
කමතැන  රනේන පුළුවනේ කියන  ාරණය ගැන 
ඔෙවහනේකස්සකගනේ විමස්ුකවාතේ කමා  ේ ද  රනේන (අපැහැදිෙි 
යි.) 

පළිිතරු :- ඒවා නවතේවනේන ෙැහැ. ඒවා අපට පරශසනය ුතේ 
නැහැ. ඒ කියනේකනේ පරශසනය තිකයනේකනේ අපට කේදනාව ට 
තණේහාව අැතිකවන එ  තමයි පරශසනය. ඒ නිස්ා කේදනාව කහෝ 
ස්සපශශය කහෝ ධාතුනානත්වය කහෝ කම්වා විපා ය තිකයන ම් 
ඒවා ිදසධකවනවා. පස්සකස්ස නව  මම ස් ස්සවුකනාතේ තමයි 
නැවැත නැවැත විපා  ස් ස්සකවනේකනේ. ඒ නිස්ා අපට දැනේ 
විපා ය ේ ෙැෙුණා නම්, කම් විපා ය කියන එ  කේදනා, 
ස්ංඥා, කච්තනා, ඵස්ස්, මනි ාර කියන කම් කදසවෙස, ඒවාකගස 
අපට ෙෙපෑම්  රනේන ෙැහැ. ෙෙපෑම්  රා කියො කතේරැම ේ 
නැහැ.  ස්සපශශය නිස්ා කේදනාව අැතිකවනේකනේ ඒ ස්සපශශකයස 
කහසතුව රෑප දකින එ යි කියො අපි රෑප කනා ෙො හිටියයි 
කියො හරියනේකනේ නැහැ. අැතුකළස කමෝඩ ම තිකයනවා. ඒ 
නිස්ා ඒ  කනකවයි  රනේන ඕන. ඒවා අැතිකවනවා. එතැන ී 
අපි ඒ  කතේරැම් අරකගන, ඒ  ධමමතාවය ේ හැටියට කම්වා කම් 
පරතයකයනේ හටගතේකතේ පරතය නැතිවුකනාතේ නිරැද්ධ කවනවා 
කියන කයෝනිකස්ෝමනි ාරය අැති රගනේන. එතක ාට 
කවනේකනේ කේදනාකවනේ පස්සකස්ස අැතිකවන දු  හදන ක කෙස්ස 
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 මම තණේහා උපාදාන අැතිකවනේකනේ නැතිකවනේන යි. ඒ යි අපි 
වළ ේවාගනේන ඕන. ස්ස්ර යනේන කහසතුකවනේකනේ තණේහා-
උපාදාන නිස්ා යි. අර විපා  කනකවයි කහසතුකවනේකනේ. ඒ නිස්ා 
අපට ඒවාට අවශය නැහැ ෙෙපෑම්  රනේන. ඒ යි අපි  රන 
ෙෙපෑම තමයි, ඒවා ඒ අා ාරකයනේ දැනගැනීම. ඒවා ඒ 
අා ාරකයනේ දැනගනේන මනි ාරය පැවැතේවීම විතරයි අපි 
එතැන ී  රනේකනේ.  

----------------------------------------------------------- 

පරශසනය :- උකපසක්ෂා කේදනාකේ අවිදයාව අනුශය නැහැ කියො 
දැනේ ඉතිනේ අපි දනේකනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, එතක ාට අර 
 ාමාවචර ිතේවෙ ස්සවාමීනේ වහනේස්, උකපසක්ෂාස්හගත ාණ 
ස්ම්පරයු ේත ිකතේ අැතේතට ම කම් පරඥාව (අපැහැදිෙි යි.)  
ස්සවාමීනේ වහනේස්. එතක ාට අපි ඒ කවොකේ ී අවිදයාකේතේ 
අනුශය විදියට තිකයනවා ද ස්සවාමිනේ වහනේස්?  

පළිිතරු :- අනුශය වශකයනේ තිකයනේන පුළුවනේ. එතක ාට ඒ 
අපි කියමුක ා ඥාන ස්ම්පරයු ේත හිත ේ වණුතේ එතැන ී  අවිදයා 
අනුශය තිකයනේන පුළුවනේ. නමුතේ අනුශය කවනේකනේ නැහැ. 
අනුශය කවනේකනේ නැහැ කියො කියනේකනේ අනුශය  රියාතේම  
කවනේකනේ නැහැ. හැෙැයි අනුශය ස්හිතයි කියො යි අපි 
කියනේකනේ. ඒ  හරියට අර උදාහරණය ේ වශකයනේ කිේකවාතේ, 
මට දැනේ ඔළුකේ  ැ ේ ුම නැතිවණුාට මට ඔළුකේ  ැ ේ ුම 
අැතිකවනේන පුළුවනේෙව තිකයනවා. ඒ නිස්ා මම ඔළුකේ 
 ැ ේ ුකමනේ යු ේත යි කියො අපට කියනේන පුළුවනේ. 
එතක ාට උපදිනේන පුළුවනේ ෙව කියන එක නේ අැති යි කියන 
ගණයට යි අපි  තා රනේකනේ. දැනේ මම මහළුකවො හිටිකයස 
නැතිවණුාට මම මහළුෙකවනේ යු ේත යි. යු ේතයි කියො 
කියනේකනේ දැනේ මහළුයි කියන එ  කනකවයි. මහළුවීකම් කහසතු 
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අැතුළත තිකයන නිස්ා මම මහළුෙකවනේ යු ේත යි කියො ඒ 
අැතිෙව කියනේන වකගස, අවිදයා අනුශය ඥානස්ම්පරයු ේත ිකතේ 
අවිජ්ජ්ානුශය අනුශය කවනේකනේ නැහැ. නමුතේ අනුශකයනේ 
යු ේත යි. නමුතේ අවිදයාව පරතයවීම ේ කවනේකනේ නැදසද කියො 
අැහුකවාතේ කවනවා. ඒ  හැෙැයි ස්ම්පරයු ේත වශකයනේ 
කනකවයි,  උපනිිඃශරය වශකයනේ කියො උප ාර කිරීම් වශකයනේ 
කියො, මම කිේවා ඔයිට ඉස්සකස්ෙසො. කමා ද,  ුස්ෙස ිත ේ 
අැති රනේකනේ ස්ාමානයකයනේ විපස්සස්නා  ුස්ෙස ිත ේ 
කනකවයි, අපි දානමය  ුස්ෙස ිත ේ ගතේකතාතේ ඒ  අපි 
අැති රනේකනේ පුදසගෙභාවකයනේ. ස්තේත්ව-පුදසගෙභාවකයනේ 
යු ේතව තමයි, මම දනේකදනවා,  ාට ද ස්ංර්යාට. ස්ංර්යා 
කියන තැනැතේතාතේ අපි ස්තේත්ව-පුදසගෙ ස්ංඥාව අැති රකගන. 
දාකන කදනේකනේ මම කියො, කමතැනතේ අපි ස්තේත්ව-පුදසගෙ 
අදහස්ස අැති රකගන. ඒ නිස්ා ඒ  අවිදසයාකවනේ යු ේත යි. 
හැෙැයි ඒ අවිදයාව ස්ම්පයු ේත නැහැ කියන එ යි ධමමකයස 
කපනේනනේකනේ. උපනිශරය වශකයනේ පරතයකවනවා. උප ාර 
කිරිම ේ  රළා තිකයනවා අවිදයාකවනේ  ුස්ෙස ි ත අැති රනේන. 
අපි කතේකරන විදියට අපි ගිය ස්ැකර ඔය ඒ අවිදයාව පිළිෙඳද 
 තා රනක ාට කිේකේ, අපි කියමුක ා අප තුළ අැතිකවච්ි 
කමෝඩ ම ේ පිළිෙඳදව උගනේනනවා. මම කම් අරමුකණේ කම් කම් 
විදියට රැවැටුනා කනේ ද කියො, කම් මුළාවීම ේ කනේ ද කියො 
අපට අැතිකවච්ි මුොව අරමුණු  රනේන පුළුවනේ. දැනේ 
අවිදයාව තමනේකගස නුවණ අැති රගනේන අරමුණු කිරීම් 
වශකයනේ හා උපනිශරය වශකයනේ උප ාර  රළා තිකයනවා. 
එතක ාට අවිදයාව එතැන පරතයකවො තිකයනවා. පරතයවුකනේ 
ක ාකහාම ද? එයා අවිදයාව කියන එ  දැනගතේතා. කම් විදියට 
යි මට කම් මුළාව අැතිකවච්ි නිස්යි මට කම් තරහා අාකේ 
කියො එයා හිතනක ාට එයාට අැතේතටම අවිදයාව පරතයකවො 
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තමයි ඒ ඥානය ෙැෙුකණේ.  ුස්ෙස ිත ෙැෙුකණේ. ඒ නිස්ා අනේන 
එෙඳදු අා ාරකයස පරතයවීම ේ අවිදයාව තුළ තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ 
නිස්ා, අනේන ඒ වාකගස ියුම්ව කම්වා කෙදිො යනවා. නමුතේ 
ඒවා අපි හරියා ාරව අවෙුස කනා වී කතේරැම්ගනේන යි ඕනෑ ම 
තිකයනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අතනතේ අපි ඒ විදියට යි 
ගතයුතේකතේ. අවිදයාව අනුශය ගතේතහම අනුශය ස්හිතයි කියො 
කිේවාට  ම ේ නැහැ. ාණස්ම්පයුතේත ිකතේ අවිදයා අනුශය 
කයදිො. අනුශය  වදාවතේ දැනේ  ුස්ෙස ිත ේ ඉපදුනහම ඒ 
 ුස්ෙස ිකතේ අනුශය  රියාතේම  කවනක ාට ඒ  
ක කෙස්සෙවට පතේකවො තමයි අපට හම්ෙකවනේකනේ.  ුස්ෙස 
ිත ේෙවට පතේකවනක ාට එතැන තිකයනේකනේ අනුශය 
කනකවයි. පරියුට්ඨාන වීික් ම අවස්සථාව යි. ඒ කියනේකනේ 
කෙෝභය, ස්ංකයෝජ්න, උපාදාන, තණේහාව අාී ඔය මට්ටකමනේ 
තමයි අනුශය වීි ේ ම කවො පරියුට්ඨාන කවනේකනේ. ඒ 
එකහම වුකණේ අනුශය තුළිනේ. ඒ නිස්ා අනුශය කියන එ  හැම 
කමාකහාකතේ ම තිකයනවා. ඒ  අැතැම් කවොවට අනුශය 
 රයිාතේම  කවනවා. එතක ාට තමයි පරියුට්ඨාන වීි ේ ම 
කවනේකනේ. අැතැම් කවොව  අනුශය  රියාතේම  කනා වී ද 
කවන කවන කදසවෙස උපදිනවා. හැෙැයි ස්ාමානයකයනේ අපි 
කියනේකනේ ියලු ිතේ ගතේතහම අවිදයානුශය අනුශය කවනවා. 
දැනේ පටිර්ය ස්හිත ිත ේ උපදිනක ාට රාගානුශය අනුශය 
කවනේකනේ නැහැ. එතැන පිර්ය තිකයන නිස්ා. එතක ාට 
පිර්ානුශය අනුශය කවනේකනේ නැහැ කස්ෝමනස්සස් ස්හගත 
කෙෝභමූෙ ිත ේ උපදිනක ාට. නමුතේ පිර්ානුශකයනේ යු ේතයි 
ද කියො අැහුකවාතේ, ඔේ. ය ුේතයි. අැයි, එයාට  වදාහරි 
පිර්ය අනුශයකවනේන පුළුවනේ ම තිකයන නිස්ා එයිනේ යු ේත 
යි කියො ඒ විදියට අපට ඒවා කතේරැම් ගතේතහම අවෙුසකවනේකනේ 
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නැතුව එතක ාට අපට අර ධමමය හරියට කතේරැම්ගතේතා 
කවනවා.  

කතරැවනේ ස්රණ යි.  

----------------------------------------------------------- 

එඩ්වඩ් මහතේමයා :- ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස ගිය අවරුැදසකදස  රපු 
කදසශනා වගය ේ මම අැහුවා. ඒක ේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස 
ෙස්සස්නට පැහැදිළි  රො කදනවා අපට කම් එකවකෙස අැතිවන, 
කම් ක්ෂණකයස අැතිවන කදස අපට ෙොගනේන ෙැහැ. ඒ  
කනකවයි පරශසනය ස්නේතති ගණයයි ස්මූහ ගණයයි නිස්ා තමයි 
අපට කම් පරශසනය හටගනේකනේ. අපි ඒ  දැනගතේතම අැති.  
කමනේන කම් ක්ෂණි ව ම කවන,  කම් කමාකහාකතේ කවන 
ස්සපශශය ේ  වදාවතේ අඳදුනාගනේන විදිය ේ නැහැ. එච්චර ඒ  
කේගවතේ. අර ස්නේතතිය යි ස්මූහය යි නිස්ා අැතිවන කදස අපි 
දැනගතේතම අැති කියො වකගස කදය ේ තමයි මට වැටැහුකණේ 
ස්සවාමීනේ වහනේස්. ඒ ගැන කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිළි රො කදනේන. 

පළිිතරු :- ඔේ ඒක ේ අපට ක්ෂණි  අවස්සථාකේ ිත කියනේකනේ 
ිතේතක්ෂණය ේ කියන අවස්සථාව අමාරැයි අෙසොගනේන. දැනේ 
නිකරෝධය කියන එ  මම පැහැදිළි  රනේනම්. නිකරෝධය 
කියනවා ක්ෂණි  නිකරෝධය ේ තිකයනවා. ඒ ක්ෂණි  නිකරෝධය 
කියන එ  අපට අෙසෙනේන අවශයතේ නැහැ. ඒ  අෙසෙනේනතේ 
ෙැහැ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා එතැන ී මම මත ේ  කර හැම කවොකේ 
ම කම් ස්නේතතිය ේ වශකයනේ ගතේතහම ඒක ේ නිකරෝධය 
දැ ේ හම අැති. දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේතහම අපි 
වාඩිකවො ඉනේනවා නම් වාඩිකවො ඉනේනක ාට වාඩිකවො 
ඉඳීම් වශකයනේ පහළවණුා නම් යම් ිතේත චචති  ධමම 
ටි  ේ, නැගිටිනක ාට ඒ ිතේත චචති  ධමම ටි  නිරැදසධ 
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යි. ඒ නිස්ා වරතමාණය කියන එ , පච්චුපසපනේනය කියන එ , 
ක්ෂණි  පච්චුපසපනේනය ේ තිකයනවා. අදසධාන 
පච්චුපසපනේනය ේ තිකයනවා, ස්නේතති පච්චුපසපනේනය ේ 
තිකයනවා. ස්මය පච්චුපසපනේනය ේ තිකයනවා කියො කමකහම 
 තා රනවා. එතක ාට එතැන ී කම් ක්ෂණි  පච්චුපසපනේනය 
අපිට අෙසෙනේන ෙැහැ. ිතතේ ස්මග ඒ කමාකහාකතේ හටකගන 
නිරැදසධකවන නිස්ා ඒ  අෙසෙනේන ෙැහැ. ඒ  ඒ තරම් 
කේගවතේ. ඒ  ෙුදුක කන ුට කගෝචර කවනවා. නමුතේ ඒ  
අපට අවශය නැහැ. ක්ෂණය ේ කනාදැනීම නිස්ා කනකවයි අපි 
මුළාවට පතේකවනේකනේ. ඒ කමාකහාකතේ වතශමාණ යි කියො අපි 
ස්ළ න ිද්ධානේතය ම කනා දනේනා ම නිස්ා යි මුළාවට 
පතේකවනේකනේ. එතක ාට අපි වාඩිකවො ඉඳදකගන නැගිටිනවා 
නම් වාඩිකවො ඉනේන මුලු  ාෙය විනාඩි පහ ේ නම්, ඒ පහම 
පච්චුපසපනේන යි කියො කියනේන පුළුවනේ. ඒ ට කියනේකනේ 
ස්නේතති පච්චුපසපනේන. ඒ පරමාණවතේ. ඒ වාඩිකවො ඉඳීම් 
වශකයනේ යම් ිතේත චචති  ධමම ටි  ේ ඉපදුණා නම්, 
නැගිටිනක ාට ඒ ිතේත චචති  ධමමය නිරැදසධ යි. අහමිනේ 
කමා  ේ හරි ෙෙමිනේ ඉනේනක ාට යම් ිතේත චචති  
ධමමයනේ ඉපදුණා නම්, යම ේ අහනක ාට ෙෙමිනේ හිටපු 
ිකතනේ අැතිවුණ ිතේත චචති කයෝ නිරැදසධ යි.  අපි 
ෙොකගන හිටිකයස විනාඩි දහය ේ නම් දහය ම පච්චුපසපනේන 
යි කියො ගතේතහම ඒ ට කියනවා ස්නේතති පච්චුපසපනේනය යි 
කියො.  එතැන අපට පරමාණවතේ කම් ක කෙස්ස දුරැ රගනේන, 
 මම අ ුස්ෙස දුරැ රගනේන ඒ පරමාණවතේ. කමා ද,  ුස්ෙස 
අ ුස්ෙස අැතිවුකණේ ක්ෂණයකිනේ කනකවයි කනේ. ස්නේතතිය ේ 
වශකයනේ ඔය වාකගස එ  ේ කොකහෝ කදය ේ අෙසොකගන තමයි 
අපි ඒ ක කෙස්ස අැති රගතේකතේ. ඒ නිස්ා එතැනිනේ ෙැලුවහම 
ක කෙස්ස දුරැකවනවා. පරමාණවතේ. ඒ ක්ෂණි ය, ක්ෂණය 
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අැෙසලුකේ නෑ කියො අපට ඒ  විදශශනාවට කහෝ මාගශඵෙවෙට 
කිිදු ොධාව ේ නැහැ. ඒ  තමයි මම ඔය විස්සතර  රනේන 
අැතේකතේ.  

කතරැවනේ ස්රණ යි.  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“මට දැනේ ඔළුකේ  ැ ේ මු නැතිවුණාට මට ඔළුකේ  ැ ේ මු 
අැතිකවනේන පුළුවනේෙව තිකයනවා. ඒ නිස්ා මම ඔළුකේ  ැ ේ කුමනේ 
යු ේත යි කියො අපට කියනේන පුළුවනේ. එතක ාට උපදිනේන පුළුවනේ 
ෙව කියන එක නේ අැති යි කියන ගණයට යි අපි  තා රනේකනේ. 
දැනේ මම මහළුකවො හිටිකයස නැතිවුණාට මම මහළුෙකවනේ යු ේත 
යි. යු ේතයි කියො කියනේකනේ දැනේ මහළුයි කියන එ  කනකවයි. 
මහළුවීකම් කහසතු අැතුළත තිකයන නිස්ා මම මහළුෙකවනේ යු ේත යි 
කියො ඒ අැතිෙව කියනේන වකගස, අවිදයා අනුශය ඥානස්ම්පරයු ේත 
ිකතේ අවිජ්ජ්ානුශය අනුශය කවනේකනේ නැහැ. නමුතේ අනුශකයනේ 
යු ේත යි. නමුතේ අවිදයාව පරතයවීම ේ කවනේකනේ නැදසද කියො 
අැහුකවාතේ කවනවා. ඒ  හැෙැයි ස්ම්පරයු ේත වශකයනේ කනකවයි,  
උපනිිඃශරය වශකයනේ කියො උප ාර කිරීම් වශකයනේ කියො,  

“ ුස්ෙස ිත ේ අැති රනේකනේ ස්ාමානයකයනේ විපස්සස්නා  ුස්ෙස ිත ේ 
කනකවයි, අපි දානමය  ුස්ෙස ිත ේ ගතේකතාතේ ඒ  අපි 
අැති රනේකනේ පුදසගෙභාවකයනේ. ස්තේත්ව-පුදසගෙභාවකයනේ යු ේතව 
තමයි, මම දනේකදනවා,  ාට ද ස්ංර්යාට. ස්ංර්යා කියන තැනැතේතාතේ 
අපි ස්තේත්ව-පුදසගෙ ස්ංඥාව අැති රකගන. දාකන කදනේකනේ මම 
කියො, කමතැනතේ අපි ස්තේත්ව-පුදසගෙ අදහස්ස අැති රකගන. ඒ නිස්ා 
ඒ  අවිදසයාකවනේ යු ේත යි. හැෙැයි ඒ අවිදයාව ස්ම්පයු ේත නැහැ 
කියන එ යි ධමමකයස කපනේනනේකනේ. උපනිශරය වශකයනේ 
පරතයකවනවා. උප ාර කිරිම ේ  රො තිකයනවා අවිදයාකවනේ  ුස්ෙස 
ිත අැති රනේන. අපි කතේකරන විදියට අපි ගිය ස්ැකර ඔය ඒ 
අවිදයාව පිළිෙඳද  තා රනක ාට කිේකේ, අපි කියමුක ා අප තුළ 
අැතිකවච්ි කමෝඩ ම ේ පිළිෙඳදව උගනේනනවා. මම කම් අරමුකණේ 
කම් කම් විදියට රැවැටනුා කනේ ද කියො, කම් මුළාවීම ේ කනේ ද කියො 
අපට අැතිකවච්ි මුොව අරමුණ ු රනේන පුළුවනේ.  

“අවිදයාව පරතයකවො තමයි ඒ ඥානය ෙැෙුකණේ.  ුස්ෙස ිත 
ෙැෙුකණේ. ඒ නිස්ා අනේන එෙඳදු අා ාරකයස පරතයවීම ේ අවිදයාව තුළ 
තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා, අනේන ඒ වාකගස ියුම්ව කම්වා කෙදිො 
යනවා.  

“එතක ාට අපට අර ධමමය හරියට කතේරැම්ගතේතා කවනවා.“  

 


