
 
 

 

 

ධම්මනියාමතාවය - 13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ධම්මනියාමතාවය - 13 
 

පටිච්චස්මුප්පාදය ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය 
කෙස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොව. 

2021.05.01 වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා  (නිරකදසශ වරණනාව ) 
(අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය හා පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය අැතුළුව) 

 

 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච්ඡා මණේඩපය. 

ධරම කදසශනාවට Youtube ඔස්සකස්ස ස්වනේීම ස්ඳදහා 
https://www.youtube.com/watch?v=m_1SZk_zbsA 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m_1SZk_zbsA


 
 

ධමම දානය පණිිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 

(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්ෂණි  දාය තේවය: 

චමිො අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
කමම කපාත නැවත මුද්රණය  ර පිරිිදු 

ධරමදානය ේ වශකයනේ කනාමිෙකයස 

කෙදාහැරීමට  ැමැති ස්ැදැහැවකත ේ කේ නම් 
දුර ථනකයනේ ස්ංස්ස ාර  අමතා ඒ ස්දහා 

කදසශ යනේ වහනේකස්සකගස අවස්රය ෙො ගනේනා 
කමනේ  ාරැණි ව ඉෙසො ිටිමු. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙදුසධස්සස් 

ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්වකයනේ 

zoom තාක්ෂණය ඔස්සකස්ස 
අ රුැස්සස්, ගෙසෙෙ, 

ඉඳදිගස්සකහසන අාරණය කස්සනාස්නාධිපති, 
පජූ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි  ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස, 

පටිච්චස්මුප්පාදය, ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය කෙස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොකේ 

2021.05.01 වැනි දින පවතේවන ෙද 
දහතුනේවැනි ධමම කදසශනාව යි. 

ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා  (නිරකදසශ වරණනාව ) 
(අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය හා පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය අැතුළුව) 

අරමුණ ු රන ෙද  
කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔෙ ස්ැම ක කරහි උපනේ  රැණාකවනේ යුතුව  
හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විොස්කයනේ ම 

ෙිඛිත මාධයකයනේ ස් ස්ස ක ාට ඔෙ අතට පිීමකි. 

               ස්ා ච්ඡාව ේ ෙිඛිතව ස් ස්ස කිරීකම්ී, කදසශනා විොශය, 
වචන උච්චාරණ විොශය, ශරවණ තතේත්වය,  ාරමි  තතේත්වය, 

අාී විවිධ ගැටලු හමුවන තැනේ නිතිපතා විදයමානකේ. 

ක කස්ස වුව ද වරතමානකයහි කොකහෝ කදනා නිෙඳද විමස්න අායතන 
නිකරෝධය පිළිෙඳදව වූ  රම කේදය  

ෙුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුී ජ්නයාට පැහැදිෙි  ර දිකම් 
අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි 

අනු ම්පාකවනේ  රන ෙද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා 
පරිශීෙණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකම් උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔෙ 

ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ මිනේ ඉෙසො ිටිම.ු 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කහාඳදයි අපි ඒ  ඒ විදියට තව කමතැන කපාඩි  ාරණා ටි  ේ තිකයනවා. ඒ  
ගැඹුරැ කවයිද දනේකනේ නැහැ කියො හිකතනවා මට.  

දැනේ අපි කමතැන පරතය ශ ේතිය පිළිෙඳදව පරමාණවතේ කියො  තා  රා කියො 
මට හිකතනවා. ඊළඟට අපට වැදගතේ අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය හා පටිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය 
කියන  ාරණාව අපි  තා රගමු.  

ස්සපශශය කියන  ාරණාව ක ාටස්ස කද  ට කෙකදනවා කියො දැනේ අපි 
 තා රා. ස්සපශශය නාම ස්ම්ඵස්සස්ය ේ හා රෑප ස්ම්ඵස්සස්ය ේ කියන කද  ේ 
තිකයනවා. නාමධමම අරමුණුවීම් වශකයනේ හා රෑපධමම අරමුණුවීම් වශකයනේ 
ක ාටස්ස කද  ට ස්සපශශය කෙදනවා. ඒ ට අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය හා පඨිඝ 
ස්ම්ඵස්සස්ය කියො කියනවා.  

මහානිදාන ස්තූරකයස කම් ස්සපශශය කපනේනො තිකයනේකනේ නාමරෑපපච්චයා ඵස්සකස්ා 
කියො යි. නාම-රෑප කියන තැන අැතුකළස කම් අායතන ටි  තිකයනවා. 
පටිච්චස්මුපසපාදය අපට කවනතේ තැනේවෙ කපනේනනේකනේ කම් මහානිදාන 
ස්ූතරකයසතේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදය ම යි කපනේනනේකනේ. නමුතේ ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කමතැන ගනේන නයායය ටි  ේ කවනස්ස. කවන තැනේවෙ කම් 
ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා කියො කනේ ස්ඳදහනේකවනේකනේ. නමුතේ කමතැන 
නාමරෑපපච්චයා ඵස්සකස්ා කියො යි තිකයනේකනේ. ඒක ේ වරද ේ නැහැ. කම් 
නාමරෑප කියනක ාට ම කම් නාමරෑප අැතුකළස අායතන ටි  තිකයනවා. ඒ 
නිස්ා අායතන ටි  ස්ඳදහනේ කනා ර ක ෙිනේ ම නාම-රෑපවෙනිේ ස්සපශශ කවනවා 
කිේවා කියො වරද ේ නැහැ.  

නාමරෑප පරතයකයනේ ස්සපශශකවනවා කියනක ාට ඒ  ාරණය අපි කමකස්ස 
දැනගනයුතු යි කියො ෙදුුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා. ස්සපශශ කද  ේ 
තිකයනවා. අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය ු යි, පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය ු යි. කම් කද  ඔෙ 
ස්මහරවිට ගැඹුරැකවනේන පුළුවනේ. නමුතේ කම්  පැටැෙිො තිකයනවා. ඉදිරිකයස 
ී යම් යම් දහම්  ාරණා අහනක ාට - ශරවණය  රනක ාට කම්  පිළිෙඳද 
දැනකගන ඉඳීම වැදගතේ. එතක ාට කමතැන  

• අධිවචන කියො කියනේකනේ නාමධමම කියන එ  යි.  

• පඨිඝ කියො කියනේකනේ රෑපධමම ගැටීම යි.  

• අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය කියනේකනේ නාමධමම ස්සපශශවීම යි.  

• පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය කියනේකනේ රෑප ධමම ස්සපශශවීම යි. 

එතක ාට කම් අාහාර කදක නේ ම කවනවා. කමා ද, අරෑප කෙෝ වෙ 
පඨිඝස්ම්ඵස්සස්ය ේ නැහැ. රෑපධමම ගැටිො කමානවාවතේ දැනගනේනවා ද කියන 
එ  ේ අරෑප කෙෝ වෙ නැහැ. අරෑප කෙෝ වෙ ක ෙිනේ ම නාමධමම ස්සපශශවීම 
නිස්ා තමයි ඒ ස්තේත්වකයෝ ජිවතේකවනේකනේ. රෑප කෙෝ වෙ,  ාමකෙෝ වෙ කම් 
නාම-රෑප කද ම නිස්ා ස්පශශ අැතිකවො අපි අරමුණු දැනගැනීම අැහීම දැනීම 
 රනවා.  
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2021.05.01 වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා  (නිරකදසශ වරණනාව ) 
(අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය හා පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය අැතුළුව) 

 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙදු්ධස්ස් 
 
කහාඳදයි හැම කදනාට ම ස්ම්මා ස්ම්ෙුදු ස්රණ යි. කතරැවනේ 
ස්රණ යි.  

අපි කමකත ේ  රකගන අාපු වැඩපිළිකවෙ පටිච්චස්මුපසපාද ධමම 
කදසශනාව.  

ඔෙ දනේනවා කම් පටිච්චස්මුපසපාදය යි කියනේකනේ කම් දහම් 
හදවත හැටියට. ෙුදු ක න ේ පහළවණුතේ, නැතතේ, කෙෝ කයස 
තිකයන ධමමතාවය ේ හැටියට කපනේනන එ . ඉතිනේ කම් 
ධමමතාවය කනා දනේනා ම තමයි තිකයන එ  ම ගැටළුව. කම් 
ස්ංස්ාර පැවැතේම තීරණය  රන එ  ම කහසතුව කම් 
පටිච්චස්මුපසපාද ධමමතාවය කනා දනේනා ම යි. ඒ ට අවිදයාව 
කියො කිේකවාතේ නිවැරැදි යි. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය ඉකගන ගැනීකමනේ අපි 
ෙොකපාකරාතේතුකවන එ  ම කදස කම් ස්ංස්ාර පැවැතේම 
නතරකිරීම යි.  
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තව විදියකිනේ කිේකවාතේ, පටිච්චස්මුපසපාදකයනේ අපට කියො 
කදනේකනේ කම් දු  හටගනේනා අා ාරය යි කියන එ  මම 
පැහැදිළි  රො ීො තිකයනවා. දුක ේ පැවැතේම, ස්ංස්ාර 
පැවැතේම තමයි කම්ක නේ අපට පැහැදිළි  රො කදනේකනේ. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම්ක නේ තව  ාරණාව ේ අපට පිළිබිඹු 
කවනවා, ක ායි කදස ඉකගනගතේතතේ, කම් පටිච්චස්මුපසපාදය 
ඉකගනගතේකතේ නැතිනම් ඒ දු  නිමා රනේන ෙැහැ කියන එ .  
හැම කදස ටම වැඩිය වටිනා ම කදස තමයි කම් දු  අවස්නේ 
කිරීම. ඒ ස්ඳදහා  තිකයන එ  ම ගැෙැවීම කම් පටිච්චස්මුපසපාද 
ධමමයනේ ඉකගනගැනීම ස්හ පරාකයෝගි ව එ තු රගැනීම යි 
කියන එ තේ එ ේ  කම්  කමාන තරම් වටිනා කදය ේ ද කියන 
එ  අපි මීට කපරතේ පැහැදිළි  රගතේතා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා 
අැතේතට ම කම් ට වටිනා ම ේ කදනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. 
කමා ද, අපි අවස්නේ රනේකනේ කම් ජිවිතකයස දු  විතර ේ 
කනකවයි. කම් ධමමය අනාගතකයස ස්ංස්ාරකයස ඉම ේ ක ාන ේ 
නැති කම් ස්ංස්ාර දු  ම නැති රනේන පුළුවනේ ධමමය ේ. අපට 
කමය කභෞති  වශකයනේ කපනේනනේන ෙැරි නිස්ා කම් ට 
වටිනා ම ේ අපට කදනේන ෙැහැ.  

ඒ නිස්ා ඒ වැදගතේ මතේ ි හි රකගන අපි අකපස ඊළඟ පියවරට 
අපි යමු.  

අද  තා රනේන තිකයන එ  ඉතාමතේ ම ියුම්, ගැඹුරැ 
මාතෘ ාව ේ. ඒ නිස්ා ඒ  අපි අනිවායයශකයනේ කතේරැම් ගනේන 
ඕකනේ.  අවධානකයනේ ඉඳදො කහෝ නැවැත නැවැත කදසශනාව 
අැසීකමනේ කහෝ කම්  අපට කතේරැම්ගනේන උතේස්ාහවතේ කවන 
එ  කහාඳදයි. ඒ  අැතුකළස තිකයන ධමම  ාරණාතේ එ ේ  
පුළුවනේතරම් ස්රළව කියනේන අදහස්ස  රනවා.  
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අපි ගිය ස්ැකර පටනේගතේකතේ ස්ළායතන කියන මාතෘ ාව යි.   
නාමරෑප පච්චයා ස්ළායතනං කියන එ  යි. එතක ාට 
ස්ළායතන පිළිෙඳදව අපි ීඝශ විස්සතරය ේ ස්ා ච්ඡා  රා. 
අායතන කියනේකනේ කමානවා ද? ඒ අායතනකයෝ තුළිනේ දු  
හටගනේනා අා ාරය පිළිෙඳදවතේ, ඒ වාකගස ම ඒ අායතන 
හටගනේන පරතයකවන අා ාරය පිළිෙඳදවතේ,  තා  රා. ඒ වාකගස 
ම කම් අායතන තුළිනේ විදශශනාව ේ අැති රගනේකනේ ක ාකහාමද 
කියන එ  පිළිෙඳදවතේ, විදශශනා පැතේතතේ,   තා  රළා අපි කම් 
නාමරෑප පච්චයා ස්ළායතනං කියන මාතෘ ාව අවස්නේ ළා.  

ඉතිනේ කම් පටිච්චස්මුපසපාද ච රය පිළිෙඳදව අද අපට 
 තා රනේන තිකයනේකනේ, ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා කියන 
පටිච්චස්මුපසපාද අංගය යි. අපි දනේනවා කම් පටිච්චස්මුපසපාද 
පාඩකම් පිළිකවළිනේ අපට කියො කදනේකනේ කම් දු  හටගනේනා 
පිළිකවළ පිළිෙඳදව යි. ඒ අතකර කම් දු  හටගනේනා කනාකය ේ 
කහසතු තිෙුණතේ, පටිච්චස්මුපසපාදකයස පර ට කහසතුව තමයි 
අාස්නේන කහසතුව. ඒ පර ට කහසතුව අරකගන තමයි ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස පටිච්චස්මුපසපාදය කපළ ගස්සස්ො තිකයනේකනේ.  

ඒ අනුව අපට අද  තා රනේන තිකයනේකනේ කම් ස්ළායතන 
පච්චයා ඵස්සකස්ා කියන පටිච්චස්මුපසපාද අංගය යි. කම් 
ස්ළායතන, ස්සපශශය අැති රනේන පරතයකවනේකනේ ක ාකහාම ද? 
ස්ළායතන කියන  ාරණාව ගිය ස්ැකර  තා ර නිස්ා, ඒ 
ස්සපශශය කියන  ාරණාව තමයි අද අපට ටි  ේ මතු රගනේන 
තිකයනේකනේ.  

ස්ළායතන පරතයකවො ස්සපශශය අැතිකවනවා. එතක ාට කම් 
ස්සපශශය අැතිවුණායිනේ පස්සකස්ස ස්සපශශය නිස්ා, කම් ස්සපශශය 
වැදගතේ කවනේකනේ කේදනාවට යි. කමා ද, ඒ කේදනාව කම් දු  
හටගනේන පිළිකවළ යි. දු ට කහසතුව තණේහාව යි. ඒ නිස්ා ජ්ාති-
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ජ්රා-මරණ දු ේ හටගනේනවා කියන පිළිකවළ තැන ට කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය තුළිනේ යනේන යි කම් උතේස්ාහය.   

කේදනාවට තණේහා  රනවා කියන එ  අපි හැකමෝ ම 
පිළිගනේනවා. උපදිනේන. එතක ාට ඒ කේදනාව කපනේනනේන 
නම් ඒ කේදනාවට කහසතුවුණ ස්සපශශය කියන  ාරණාව 
මතු රො කපනේනනේන කවනවා.  

ඒ නිස්ා කම් කේදනාවට  ෙිනේ තිකයන  ාරණාව ස්සපශශය යි 
කියන ඉකගන ගතේකතාතේ තමයි, කේදනාවට තණේහා  රන එ  
නතර  රනේකනේ. නවතිනේකනේ. කේදනාව හරියට කතේරැම්ගනේන 
නම් කම් කේදනාව අැතිවුණ අා ාරය දැනගනේන ඕන. ඒ නිස්ා 
ඒ ට අවශය පස්ුබිම වන කම් ස්සපශශය කියන  ාරණාව යි දැනේ 
අපි අද ඉකගනගනේකනේ. අපි ස්ූතරවෙට ගිහිෙසො ඒ පිළිෙඳදව 
පිට ය තුළිනේ හා ගරනේථවෙිනේ ඒවා මතු රගනේන අපි 
උතේස්ාහවතේ කවමු. 

අපි පටිච්චස්මුපසපාද කයස කපළ දහමට ගිකයාතේ, තත්ථ  තමා 
ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා: කියන  ාරණාව. ඒ ස්ළායතන 
පරතයකයනේ උපදින ස්සපශශය කමා  ේ ද? චක්ඛුස්ම්ඵස්සකස්ා, 
කස්ාතස්ම්ඵස්සකස්ා, ඝානස්ම්ඵස්සකස්ා, ජිව්හාස්ම්ඵස්සකස්ා, 
 ායස්ම්ඵස්සකස්ා, මකනාස්ම්ඵස්සකස්ා, අයං වචු්චති 
ස්ළායනපච්චයා ඵස්සකස්ා. කියන ඔනේන ඔය  ාරණාව තමයි 
අද අපට විස්සතර රගනේන තිකයනේකනේ.  

ස්ළායතන කියනේකනේ කමා  ේ ද කියන එ  ගැන අපි ගිය 
ස්ැකර  තා රා. ච ේඛායතනය, කස්ෝතායතනය, ඝානායතනය, 
ජිේහායතනය,  ායායතනය, මනායතනය, කියන කම් අායතන 
හය තමයි කමතැන ස්ළායතන කියො කියනේකනේ. ස්ළායතන 
කිේවාට කම් ස්ඳදහා අායතන කදාළහම ිද්ධකවනවා. ගිය 
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ස්ැකරතේ අපි ඒ   තා රා. කමතැනතේ අැතේතට ම කම් ස්සපශශය 
කියන  ාරණාව අපට ස්ාමානයකයනේ අහො තිකයනේකනේ චක්ඛංු 
ච පටිච්ච රෑකප ච උප්පජ්ජ්ති චක්ඛ ු විඤ්ඤාණං. තින්නං 
ස්ංඝති ඵකස් ්සස්ා කියො යි. ඔනේන ඔය වකගස පරතය කිහිපය ේ 
අෑඳදො තමයි ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ස්සපශශය කියන  ාරණාව 
කපනේනො තිකයනේකනේ. ඒ ස්ූතර  රමයට අපට ඒ කදසවෙස 
කපනේනනවා. නමුතේ මම මුෙිනේ මත ේ  රා, කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය අරකගන යනේකනේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
එතැන පර ට කහසතුව අරකගන කම් දු  හටගනේනා අා ාරය 
පැහැදිළි කිරිමට යි.  

ස්සපශශය හටගනේනා අා ාරය පැහැදිළි  රනවාට වැඩිය කමතැන 
දු  හටගනේනා පිළිකවළ අංග වශකයනේ කපනේනීම නිස්ා ඒ 
ස්සපශශය අැතිකවනේන අතන කපනේනුවා වාකගස අැහැ තේ, රෑපය 
තේ, චක්ඛු විඤ්සාණය තේ කම්  ුනේකදනා නිස්ා ම ස්සපශශය 
අැතිකවනවා කියන  ාරණාව කනාකය ේ ස්ූතරවෙ තිකෙනවා. 
නමුතේ, කමතැන ී ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ගනේකනේ ස්ළායතන 
පච්චයා ඵස්සකස්ා කියො යි. අායතන හය නිස්ා ස්සපශශය කවනවා 
කියන  ාරණාව යි. එතක ාට ස්ාමානයකයනේ අපට එතැන 
පදගතාරථය ගතේකතාතේ කම් ස්සපශශය අැතිකවනේන කම් අායතන 
හයම තිකයනේන ඕන කියො වකගස අදහස් ුතේ ක කන ුට 
එනේන පුළුවනේ.  නමුතේ නෑ. එතැන අදහස්ස  රනේකනේ, කම් එ ේ 
එ ේ අායතන නිස්ා ස්සපශශය අැති රනේන කහසතුකවනවා කියන 
එ යි.  

අායතන ගතේතහම, රෑපායතනය, ස්දසදායතනය, ගන්ධායතනය 
කියො ොහිර අායතනතේ තිකයනවා කනේ. කම් ස්සපශශයට 
අරමුණුකවනේකනේ, ඒ කියන ොහිර අායතන නිස්ා ඒවාතේ ස්සපශශය 
අැති  රනේන කහසතුකවනවා. රෑපායතන, ස්දසදායතන අරමුණු 
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යි. නමුතේ ස්සපශශය කියන  ාරණාව අැතිකවන ස්සථානය, වස්සතුව, 
කම් අායතන යි. අැහැ,  න, නාස්ය, දිව, ශරීරය යි. එතැන  
තමයි ස්සපශශය උපදිනේකනේ. එතැන ස්සපශශය ඉපදිො, ඒ ස්සපශශයට 
අරමුණු වකුනේ රෑපායතනය, ස්දසදායතනය කියන කදසවෙස. නමුතේ 
උපදින තැන ස්ෙ ාකගන හා ඊළඟ කේදනාවට, ඊළඟ කම් දු  
හටගනේනා අා ාරය පැහැදිළි රනේන යෑකම් ී, කම්  වඩාතේ 
තාතේවි  නිස්ා ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් අායතන හය කියන 
 ාරණාව ද ේවනවා.  

එතක ාට චක්ඛු ස්ම්ඵස්ස්ය, කියන ක ාට කම් අායතන හය 
නිස්ා ම කියන එ  කනකවයි, අායතන හය ම එ තුකවො 
ස්සපශශය අැතිකවනවා කියන එ  කනකවයි කමතැන අදහස්ස 
 රනේකනේ. එ ේ එ ේ අායතනය නිස්ා ස්සපශශය කවනවා. ඒ  
තමයි කවනම  ඩො කපනේනුකේ. චක්ඛු ස්ම්ඵස්ස්ය, කස්ෝත 
ස්ම්ඵස්ස්ය කියො. චක්ඛු ස්ම්ඵස්ස්ය කිේවහම අැහැ නිස්ා 
අැතිවන ස්සපශශය චක්ඛු ස්ම්ඵස්ස්ය යි.  න නිස්ා අැතිවන 
ස්සපශශය කස්ෝත ස්ම්ඵස්ස්ය යි කියො මම හිතනේකනේ කම්  ාරණා 
මම කගාඩ ේ විස්සතර  රනේන යනේකනේ නැහැ. ඒවා අපි දනේනා 
නිස්ා. ඒවාට අපි  ාෙය වැය  රන එ , ඒ  අපරාධය ේ.  

ඝාන ස්ම්ඵස්ස්ය, ජිේහා ස්ම්ඵස්ස්ය අාී කමකහම ඒ ඒ අායතන 
තුළ ස්සපශශය අැතිකවනක ාට ඒ නමිනේ ස්සපශශය  නම් රනවා. 
ධමම වශකයනේ ස්සපශශය කියො අපට හම්ෙකවනේකනේ එ  
 ාරණාව යි. එ  යි. එ  ධමමස්සපශශය කියන නාම ධමමය ේ 
හම්ෙකවනේකනේ. නමුතේ උතේපතේති ස්සථාන වශකයනේ, උපදින 
ස්සථාන වශකයනේ, ඒ ඒ අායතන ස්ාකපසක්ෂව ස්සපශශ හය ේ 
කපනේනො තිකයනවා.  

ඊළඟ වැදගතේ  ාරණාව: කම් ස්සපශශය කියන එ  ගතේතහම 
ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා, එතක ාට ස්ළායතන කියන එ   
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කහසතුව යි. කහසතුකවනේ උපනේ ඵෙය තමයි ස්සපශශය කියන 
 ාරණාව. අපි එතැන පරතයය පටිච්චස්මුපසපාදකයනේ පැහැදිළි 
 රගනේන යනේකනේ හටගනේනා අා ාරය කනේ. කමානවා 
හටගනේනා අා ාරය ද? දු  හටගනේනා අා ාරය කනේ.  

කම් එ ේ එ ේ අංගය ේ ගතේතතේ, දු  තමයි. දු ේ ව ූ ස්ස න්ධ, 
අවිදයාව, ස්ංඛාර, විඥාන, නාමරෑප, ස්ළායතන, ඵස්සස් කියන 
කම් එ  එ  අංගය ේ ගතේතතේ, ඒ හැම එ  ේ ම දු  හා ස්මුදය 
කියො කද පැතේතට දානේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ විතර ේ කනකවයි, 
එ  ේ එ  ේ වශකයනේ ගතේතතේ, දු  වකගස ම කම් ඔ ේක ෝම 
එ තුකවො, කම් ජ්ාති, ජ්රා, මරණ දු ේ, ස්ාංස්ාරි  දු ේ, 
අැති රනවා කියන  ාරණාවතේ, ෙැකෙනවා. එතක ාට ඒ යි 
අපි කමතැන ී පැහැදිළි  රගනේන යනේකනේ.  

කම් දු  අැතිකවන වැඩ පිළිකවකළස ී, ඒ ඒ  ක ාටස් ේ 
ගතේතහම, කම් ස්ළායතන කියන එ  ස්සපශශය අැති රනේන 
කහසතු ව යි. කහසතුව, පරතයය කියො අපි කිේකවාතේ, අපි 
ස්ළායතන පච්චයා කියො කියනේකනේ, ස්ළායතන පරතයකයනේ 
තමයි ස්සපශශය අැතිකවනේකනේ. එතක ාට ස්සපශශය කියන 
 ාරණාව ේ කවනවා නම්, ඒ   වරුැතේ අැති රන එ  ේ 
කනකවයි. අායතන හය නිස්ා යි ස්සපශශය අැතිකවනේකනේ. 
අායතන හය අැති ෙසහි ස්සපශශය කියන  ාරණාව විදයාමාන 
කවනවා.  

එතක ාට ඵෙය, තව විදිය ට පටිච්චස්මුපසපාදය ගතේතතේ, 
පටිච්චස්මුපසපාදය තමයි ස්ළායතන. පටිච්චස්මුපසපනේනය 
තමයි ස්සපශශය කියන  ාරණාව.  කමතැන ගතේතාම. එතක ාට  
කම් පටිච්චස්මුපසපාදය, පටිච්චස්මුපසපනේනය, කියො මම අදහස්ස 
 කර, පටිච්චස්මුපසපාද කියො කියනේකනේ කහසතුව යි, 
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පටිච්චස්මුපසපනේනය කියො කියනේකනේ ඵෙය යි. ඒ කහසතුකවනේ 
අැතිවන ඵෙය කියන එ  තමයි  එතැනිනේ අදහස්ස  රනේකනේ.  

එතක ාට ඒක ී කම් ස්සපශශය කියන  ාරණාව ක ාටස්ස 
කද  ට කෙදනවා. නාමස්ම්ඵස්සස්ය හා රෑපස්ම්ඵස්සස්ය කියො 
කම් ක ාටස්ස කද ට කෙදනේන පුළුවනේ කම් කියන හය. කමා ද, 
කමතැන දැනේ චක්ඛු ස්ම්ඵස්ස්ය, කස්ෝත ස්ම්ඵස්ස්ය අාී 
ගතේතහම, එතැන ස්සපශශය දැනේ  ායස්ම්ඵස්සස්ය ගාවට එන ම් 
තිකයනේකනේ රෑප ගැටීම නිස්ා අැතිවන ස්සපශශය ේ. අැහැට 
රෑපය ේ ගැටීම නිස්ා ස්සපශශ කවනවා.  නට ශබ්දය ේ අැසීම 
නිස්ා ස්සපශශ කවනවා. අනේන ඒ විදියට යි. 

එතක ාට, කමතැන ගතේතහම  ායස්ම්ඵස්සස්ය ගාවට එන ම් 
අපට හම්ෙකවනේකනේ රෑප ගැටීම නිස්ා අපට එන ස්සපශශය ේ. 
කම් මකනෝස්ම්ඵස්සස්ය කියන එ , කමනේන කම් 
මකනෝස්ම්ඵස්සස්ය රෑප ගැටීම ුතේ කවනවා. ඊට වැඩිය අපට 
කමතැන ී  වැදගතේ කවනේකනේ  නාමධමම ස්සපශශවීම නිස්ා අැතිවන 
ස්සපශශය යි.  

එතක ාට, කමතැන ී අපි තව  ාරණාව ේ මතු රගනේන ඕන. 
අපට කම් හිතේ උපදිනේන, දැනේ අපි ඉනේන කෙෝ කයස නම්, 
අනිවායයශකයනේ කම් නාම, රෑප කියන කද  ම අවශය යි. නමුතේ 
හැම තැනට ම කම් රෑපය ම අවශය නැහැ ිතේ උපදිනේන. නාම 
ධමමයනේ විතර ේ අැස්ුරැ රකගන ිතේ උපදින, ඒ විදියට 
ජීවතේකවන, ස්තේත්වයිනුතේ ඉනේනවා. ඒ නිස්ා  ාම කෙෝ ය, රෑප 
කෙෝ ය ගතේතහම, කම් කදසවෙසවෙ ස්සපශශය කියන  ාරණාව 
අැතිකවනේන, නාම රෑප කියන කද  ම අැතිකවනවා. ඒ 
කියනේකනේ රෑප ගැටීම නිස්ා තේ, නාම ධමම ගැටීම නිස්ා තේ, 
ස්සපශශය අැතිකවනවා.  
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නමුතේ අරෑප කෙෝ කයස වකගස ගතේතහම, ඒවාකයස රෑප 
ස්ම්ඵස්සස්ය ේ නැහැ. නාම ස්ම්ඵස්සස්ය ේ පමණ යි. ඒ නිස්ා අපට 
කම් ස්සපශශය කියන  ාරණාව ඒ නයාය අනුව ක ාටස්ස කද  ට 
කෙදනේන පුළුවනේ. නාමස්ම්ඵස්සස්ය හා රෑපස්ම්ඵස්සස්ය යි 
කියො. කම්  කහාඳදට විගරහ  රො තිකයන ස්ූතරය ේ මහා 
නිදාන ස්තූරය . එතැන ී අපට කපනේනනේකනේ කම් අධිවචන 
ස්ම්ඵස්සස්ය හා පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය කියො.  

කම්  කතේරැම්ගනේන ෙැරිකවච්ි, අවෙුසකවච්ි මාතෘ ාව ේ.  
ඒ  පිළිෙඳදව කොකහෝ අය  තා රො තිකයනවා. නමුතේ අද 
මම කමතැනට අාපු එක ේ, කම් අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය හා පඨිඝ 
ස්ම්ඵස්සස්ය කියනේකනේ කමා  ේ ද කියන එ , මම මීට 
ඉස්සකස්ෙසොතේ  තා රො තිෙුණා වුනතේ, අදතේ  තා කරාතේ 
කහාඳදයි කියො හිතන නිස්ා කම්  ටි  ේ ස්ා ච්ඡා  රොම 
ඉඳදිමු. කම් ස්සපශශය කියන  ාරණාව කතේරැම්ගනේන කම් තේ 
වැදගතේ කවනවා.  

එකතනේට යනේන ඉස්සස්රකවො මට හිතුණා, කම් ස්සපශශය 
කියනේකනේ කමා  ේ ද කියො කියනේන. ඵස්සස්ය කියන එ , 
ස්ළායතන කමා  ේ ද කියන එ  කියන එ  නම් අපට 
පැහැදිළි යි. චක්ඛු ස්ම්ඵස්සස්ය, චක්ඛායතන, කස්ාතායතන, 
කියන ඒවාතේ, කම් අැහැ,  න, නාස්ය කියන ඒවාතේ පැහැදිළි 
යි. කම්වා අපි ගිය ස්ැකර  තා  රා.  

ස්සපශශය කියන  ාරණාව ගතේතහම, කම් අපට ස්ාමානයකයනේ 
කම් අපි ‘ගැටීම’ කියො කිේකවාතේ ිංහකෙනේ, ඒ  හරි. නමුතේ 
ගැටීම කිේවාට අපට කම් ගැටීම කියනක ාට කනාකය ේ අදහස්ස 
එනවා. වස්සතු කද  ේ එ ට ගැකටනවා වකගස, ඒ ටතේ අපි 
ගැටීම කියො කියනවා. නමුතේ කමතැන ස්සපශශය කියො 
කියනේකනේ එකහම ගැටීම ේ කනකවයි. අනේන ඒ නිස්ා අපි ඒ  
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පිළිෙඳදව, අපි කම් ස්සපශශය කියනේකනේ කමාන වකගස ධමමය ේ ද? 
පරමාරථ වශකයනේ අැති ධමමය ේ. දැනේ ඒ ධමමයතේ එතක ාට 
කම් අරමුණ හා ගැකටනවා කියන එ  කතේරැම්ගනේන ස්සපශශයතේ 
අපි කතේරැම්ගනේන එ  වටිනවා. කම් ස්සපශශය කියන වචනය, ඒ 
පරමාරථ ධමමය යි. අපට ඒ තේ වැටැකහනවා.  

ඒ නිස්ා ඊට පස්සකස්ස අපි කම් අධිවචනස්ම්ඵස්ස්ය, 
පඨිඝස්ම්ඵස්ස්ය ෙෙමු.  

• අධිවචන කියො කියනේකනේ නාමය කියන එ  යි.  

• පඨිඝ කියො කියනේකනේ ගැටීම නිස්ා අැතිකවන 
රෑපස්ම්ඵස්ස්ය යි.   

ගිය ස්ැකර අපි ස්ළායතන කියන අංගය කහාඳදට කතේරැම්ගතේතා 
වකගස ස්සපශශය කියන  ාරණාව, අංගය කතේරැම් අරකගන ම 
ඒ ට යමු.  

ස්සපශශය කියන  ාරණාව හඳදුනේවො කදනේන: කම්  ි තතේ ස්මග 
ම උපදින ධමමතාවය ේ. ඒ  නිස්ා ස්සපශශය   තා රනේන 
කවනේකනේ හිතතේ එ ේ ම යි. හිකතනේ කතාරව ස්සපශශයට 
හටගනේන ෙැහැ.  

අපි ස්රෙව කිේකවාතේ ස්සපශශකවනවා කියනේකනේ යම් ගැටීම ේ 
අැතිකවනවා. හිතට අරමුණු ගැටීම ිද්ධ රො කදන යම් 
ධමමය ේ තිකයනවා නම්, ඒ  තමයි ස්සපශශය කියො කියනේකනේ. 
ඒ  කතේරැම්ගනේකනේ ක ාකහාමද කියන එ  අපි දැනේ ෙෙමු.  

කමතැන ස්ඳදහනේ කවනවා: ිතිනේ දත හැකි ිතට දැකනන 
කදසවෙට අරමුණ ුයයි කියති.  එතක ාට ිතට දැකනන කදස 
තමයි අරමුණු. එතක ාට ිකතනේ දැනගනේකනේ අරමුණ ේ. දැනේ 
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අපි යම ේ දකිනවා, අහනවා, ශබ්දය ේ අහනවා, රෑපය ේ 
කපකනනවා, කියනවා.  

අපට රෑපය ේ කපකනනවා කියන තැන ිත ේ ඉපදිො 
තිකයනවා.  අකපස ිකතනේ යම ේ දැනකගන. එතක ාට 
දැනකගන තිකයනේකනේ රෑපය ේ. ඒ දැනගනේන ධමමයට අපි 
අරමණු කියො කියනවා. ඒ අරමුණ පළිිෙඳද දැනීම තමයි ිත 
කියො කියනේකනේ. ඒ  අපි වරදවා අරකගන කියනවා, “මම 
දකිනවා” කියනවා. “මට කපකනනවා” කියනවා.  

අපි කම් “ිත” කියන එ  කනා දනේනා ම නිස්ා, ිතට 
අැතිවන දැනීමට “මම” කියාකගන අපි කම් කෙෝ කයස 
ජීවතේකවනවා. 

එතක ාට අරමුණ පිළිෙඳද දැනීම තමයි ිත. ිත මිස් ේ 
කමතැන දැනගනේන ක කන ේ නෑ. ඒ යි අපි කම් කතේරැම් 
අරකගන යනේකනේ. එතක ාට ඒ හිත කියන එ  ක කන ේ 
කනවි, පුදසගෙකය ේ කනවි,  රියාව ේ. මාතරය ේ. දැකීම නමැති 
 රයිාව ිතකිනේ ිද්ධකවො, ඊට පස්සකස්ස නිරැද්ධකවනවා. ඒක නේ 
අපට කපකනනේන තිකයනේකනේ කපකනනවා, අැකහනවා, 
දැකනනවා, දැනගනේනවා කියන ිද්ධානේත ටි  ේ.  
එකහතේ  තාකිරීකම් පහස්ුව පිණිස්, දැනීම  රන  රතෘ 
ක කන ු හැටියට, පුදසගෙය ු විිනේ  රන දැනගැනීම, 
දැනගැනීමට උප රණය ේ වශකයනේ  ද කගන ිත පිළිෙඳදව 
 තා  රනු ෙැකබ්. ඒ දැනේ මම ඒ කියපු එ . ිතට ස්ැම කදය 
ම දැකනේ : ි තට ස්ෑම කදය ේ ම දැකනනවා කියො කියනක ාට 
දැනීම  රන  රතෘ ක කන ු වශකයනේ ස්ෙ නේකනේ. හිතට 
කදය ේ දැකනනවා කියො කියන ක ාට එතක ාට ිත ේ 
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තිකයනවා. ඒ හිතට දැකනනවා කියනවා වකගස අදහස් ේ 
අරකගන  තා  කර, ඒ  කතේරැම ඉකගනගැනීමට යි.  

“මිනිස්ා ි තිනේ දැන ගනේකනේය” යි කියනකුයස ි ත උප රණය ේ 
වශකයනේ ගැනීකමනි. එතක ාට මිනිස්ා කියන එ  කවන ම 
එ  ේ අරකගන. ඊට පස්සකස්ස ඒ  තුළ තිකයන තව කදය ේ 
එයාට අයිති අංගය ේ හැටියට ස්ෙ ාකගන, මිනිස්ා  තමනේකගස 
ිකතනේ දැනගනේනවා කියො කියනවා.  

එකහම නැතිනම් ිතට කම් ස්ෑම කදය ේ ම කපකනනවා, 
අැකහනවා, කියො කියනවා. කම් කද ට ම අපි වයවහාරකයස 
කතේරැම්ගැනිමට  රන කදසවෙස මිස් ේ ිතට නියම අරථය 
දුනේනා කනකවයි.  ඒ හැම එ   ම තිකයනවා එතැන කම් 
පුදසගෙභාවය ේ අාකරෝපණය  රො. ඒවා අපි  තා රනේන 
ගියහම ඒවා විස්සතර  රනේන ගියහම එකහම නැතුව ෙැරි 
හිනේදා මිස් ේ එකහම  තා රනේකනේ, එකහම නැතිව, ‘කම් ි ත ේ 
තිකයනවා, ඒ හිකතනේ ඒ කෙෝ කයස කදසවෙස දැනගනේනවා’ කියො 
කහෝ ‘මනුස්සස්යාකගස ි ත ේ තිකයනවා, ඒ මනුස්සස්යාකගස ි කතනේ 
හැම කදය ේ ම දැනගනේනවා’ කියන ඒවා වයවහාර මාතර පමණ 
යි. නමුතේ දැනගැනීම් මාතරය ම යි ිත කියො කියනේකනේ. 
ිකතනේ දැනගනේනවා කනකවයි, දැනගැනීම් මාතරය ම ිතයි.  

ඒ ට කියනේකනේ ින්තනමත්තං ිත්තං. අපට යම ේ 
කපකනනවා නම්, කපකනනෙව ම යි ිත. එතක ාට ඒ 
කපකනන කදස කමා  ේ ද? ඒ කපකනන ෙව නම් ිත, කපනීම 
අනි  ේ. කපකනන ධමමය අනි  ේ. කපකනන ධමමයට යි අපි 
අරමුණ කියො කිේකේ. කපකනනේකනේ ිත යි. එතක ාට ඒ 
නිස්ා තමයි කීම ක කස්ස  ළතේ ස්ෑම  ෙසහි ම ිත  රියාව ේ 
වශකයනේ ම ස්ැෙකිය යතුයු. කතේරැම් ගත යුතයු කියො 
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කමතැන ස්ඳදහනේ කවනවා. ිත  රියාව ේ.  රියාව ේ කියො 
කිේකේ දැනීම, අැසීම  රන  රියාව ේ.  

ඊළඟට උදාහරණය ේ වශකයනේ කමතැන කපනේනනවා, අඳදුකරහි 
අතගානේනා ව ූක කන ුට දැකනනකුයස අකතේ ස්ැපුණ කදය ේ 
පමණකි. අඳදුකර අපි ක ාකහස හරි අතගෑකවාතේ, අපට අතට 
යම ේ ස්සපශශ කවනේන ඉස්සකස්ෙසො අපි ඒ  දනේකනේ නැහැ. කනා 
ස්ැපුණ ු කදය ේ කනා දැකනේ. එකමනේ ිතට දැකනනකුයස ද 
ිකතහි ස්ැපුණ ුකදය ේ පමකණකි.  

හිත දැනගනේන එ  ේ කියො කිේවාට හිතට අරමුණ ේ 
ස්සපශශකවනේකනේ නැතුව, හැකපනේකනේ නැතුව දැනගනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ හැපීම කියන එ , අරමුණ ිකතනේ 
දැනගනේන ඒ අරමුණ ස්සපශශවීම කියන එ  ිතට  රනේන 
ෙැහැ. හිතට පුළුවනේ එ  යි  රනේන. ඒ  දැනගැනීම විතර යි. 
එකහනම් ඒ ිතට අරමුණ දැනගනේන නම්, ඒ අරමුණ හිකතේ 
ගැටීම කියන එ  කවනේන ඕන. ගට්ටනේන ඕන. අරමුණ හිකතේ 
ගැටුකණාතේ ඒ  දැනගනේනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කම් අරමුණ ේ ිකතේ ගැටීම  රන ධමමය 
තමයි ස්සපශශය කියන  ාරණාව.  එතක ාට ස්සපශශය කියන 
ධමමය ිතතේ ස්මග ම ඉපදිො ිතට අරමුණ දැනගනේන ිකතේ 
අරමුණ ගැට්ටීම  රනවා. ගැට්ටීම. ඒ ට ස්සපශශය කියො 
කියනවා.  

එතක ාට ඒ නිස්ා අර අකපස අඳදුකර අතගානක ාට අතට 
හැපුණු කදස හා කම් අහවෙස කදස කියො දැනගනේනවා වකගස ම, 
ිතතේ කම් අායතන හය හරහා, අරමුණ ගැටුණු කදස පමණ ේ ම 
දැනගනේනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් අරමුණ ගැකටනෙව 
ස්සපශශය ේ.  ැපයි යතු ුවස්සතවු ේ ස්ම්ෙන්ධකයනේ නැතිව  ැපමී ේ 
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කනා විය හැකිවා ේ කමනේ ද,   ෑ යතු ු කදය  ස්ම්ෙන්ධය ේ 
නැතුව  ෑම ේ කනා විය හැකිවා ේ කමනේ ද, අැෙසෙයි යතුු 
කදය ේ නැතිව අැෙසෙමී ේ කනා විය හැකිවා ේ කමනේ ද, දතයුතු 
කදය  ස්ම්ෙනේධකයනේ කතාරව දැනීම ේ ද කනා විය හැකිය. 
දැනීම ේ අැතිවීමට ස්ැම  ෙසහි ම දත යතු ුකදය  ස්ම්ෙන්ධය ේ 
තිබිය යතුයු. ිත ස්ෑම  ෙසහිම උපදිනකුයස දත යතු ුකදය හා 
ගැටී එය ෙදාකගන ම ය. දැනීම අකනක කි. එය විඤ්සාණය 
ය. දත යතුේත හා ගැටීම; දැනීම නමැති පරධාන   රයිාව 
ිදුවීකමහි ී එය හා ෙැඳී ිදුවනේනා ව ූඅනේ  රයිාකවකි.  

ඒ කියනේකනේ දැනේ ිත හැම කවොකේ ම දතයුතු කදය ේ හා 
ස්ම්ෙන්ධකවො ම යි උපදිනේකනේ. ඒ කියනේකනේ අරමුණ ේ 
අරකගන නි ම් ිත උපදිනවා කියන එ  කවනේකනේ නැහැ. 
කමානවා හරි කදය ේ අරමුණ ේ එ ේ  තමයි ිත උපදිනේකනේ. 
ඒ නිස්ා තමයි ිත හැම  ෙසහි ම දතයුතේත හා ගැටිො,  
ෙදාකගන ම තමයි උපදිනේකනේ. එතක ාට දැනීම කියන එ  
එ  ේ, දතයුතේත හා ඒ දතයුතු කදස ගැටීම කියන එ  තව 
එ  ේ. එතක ාට දැනීම කියනේකනේ හිත යි. ඒ දැනීමට 
අැතිකවන ගැටීම කවන ධමමය ේ. ඒ හිකතනේ අනය ව ූධමමය ේ. 
ඒ  ිතට උප ාරවන අපරධාන ධමමය ේ. අනේන ඒ  තමයි 
ස්සපශශය කියො ස්ඳදහනේ කවනේකනේ.  

එතක ාට අපි කම් හිත කියන එ  හා ස්සපශශය කියන 
එ  කවනේ රො අපි කතේරැම්ගනේන ඕන. ස්සපශශය 
කනා වණුා නම් දැනීම කවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා ඒ 
ස්සපශශය කියන  ාරණාව, අරමුණට ගිහිෙසො 
ගනේනවා කියන  ාරණාව හිතට  රනේන ෙැහැ. 
හිතට  රනේන පුළුවනේ අාකවාතේ දැනගනේනවා කියන 
 ාරණාව යි. ඒ නිස්ා කම් අරමුණ හිකතේ ගැටීම 
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 රළා කදනේකනේ ස්සපශශය නමැති පරමාථථ වූ 
ධමමයකිනේ. ඒ  තමයි ස්සපශශය කියො අපි 
හඳදුනේවනේකනේ.  

ගැටීම කනා වී දැනීම කනා විය හැකිය. එෙැවිනේ ඒ කද ට කපර 
පස් ුවී ිදු කනා විය හැකිය. අනේන එතක ාට කම් දැනීම ේ 
නැතුව ගැටීම ේ කවනේනතේ ෙැහැ. ගැටීම ේ නැතුව දැනීම ේ 
කවනේනතේ ෙැහැ. දැනේ කම් හිත අරමුණ ේ දැනගනිමිනේ 
උපදිනවා නම්, අරමුණ දැනගනේන නම්, ඒ අරමුණ හිකතේ 
ගැකටනේන ඕකනේ. එතක ාට ඒ ගැටීම  රනේකනේ ස්සපශශකයනේ. 
කහාඳදට කතේරැම්ගනේන. ස්සපශශයට හැෙැයි හිත උපදිනේකනේ 
නැතුව උපදිනේනතේ ෙැහැ. ඒ නිස්ා තමයි චක්ඛංු පටිච්ච රෑකපස්ු 
උප්පජ්ජ්ති චක්ඛ ුවිඤ්ඤාණං තින්නං ස්ංඝති ඵස්සකස්ා කියො 
කපනේනුකේ. කම් තුනේකදනාකගස එ තුව ස්සපශශ. කම් ස්සපශශය දැනේ 
තනියම ඉපදිො, ඊට පස්සකස්ස කම් අරමුණ හිකතේ ගට්ටනවා 
කියන  ාරණාව ේ කවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා කම්වාට කියනේකනේ 
ස්හජ්ාත ධමමකයෝ කියො යි. ස්ම්පරය ුේත ධමමකයෝ කියො යි. 
එ ට ම ඉපදිො, ඔවකුනාවුනේකගස  ෘතයය  රමිනේ 
ඔවකුනාවුනට උප ාර  රනවා. ඒ  තමයි කමතැන 
ිද්ධකවනේකනේ.  

ඒ අනුව කම් ස්සපශශයට කම් හිත නැතුව උපදිනේන ෙැහැ. ඒ නිස්ා 
හිතතේ ස්මග ම කම් ස්සපශශය ඉපදිො අර හිතට අරමුණ ගැටීම 
ිද්ධ රනවා. ඒ නිස්ා කම් කද  කපර-පස්ු කනා වී එ ට යි 
උපදිනේකනේ. එ ට යි හටගනේකනේ. එ  ම අරමුණ ේ තමයි 
ගනේකනේ. එ ට ම යි නිරැද්ධකවනේකනේ. හිතතේ එ ේ  ම ස්සපශශය 
එ ට උපදිනවා. ඉපදිො හිතතේ ස්මග ම එ ට ම 
නිරැදසධකවනවා. හිත ගනේනා අරමුණ ම ගනේනවා. හිත 
අැස්ුරැ රන වස්සතුව ම අැස්ුරැ රනවා. කම්  ාරණා කද . 
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එතක ාට හිතතේ ස්මග ම එ ට ඉපදිො හිකතනේ  රනේකනේ 
අරමුණ දැනගනේනා එ  යි. ස්සපශශකයනේ  රනේකනේ ඒ අරමුණ 
දැනගනේන ිතට අරමුණ ස්සපශශ රො කදන එ  යි.  

කම් විදියට  රො තමයි අානේන එතක ාට කම් ස්සපශශය. අඳදුකර 
අතගාන තැනැතේතාට අත කනාපැමිණි තැන කනා දැකනනේනා ේ 
කමනේ ස්සපරශ වීම් වශකයනේ ිත කනා පැමිණි තැන ි තට කනා 
දැකනනේකනේ ය. ඒ නිස්ා හිතට දැකනනේකනේ හිතට ස්සපරශකවච්ි 
තැන යි. යම් පමණ ේ පළිිෙඳද දැනීම ේ කේ නම් එතැනට ිත 
පැමිණිකයස යයි කිය යතුයු. එෙැවිනේ ස්සපරශයාකගස වශකයනේ 
ිකතේ පරමාණය කහවතේ  ුඩා මහතේ ෙව කිය යතුයු.  ඩුා 
වස්සතවු ේ අරමුණ ු රන ිත  ුඩාය. කො  ුකදය ේ අරමුණු 
 රන ිත මහතේ ය. මහතේ කදයකිනේ ක ාටස් ේ අරමුණ ු රන 
ිත  ුඩාය. ියෙසෙ අරමුණ ු  රන ිත මහතේ ය. කමකස්ස 
ස්සපරශය අනවු ි කතේ පරමාණය ස්ැෙකිය යතුයු. කියො කමතැන 
අදහස්ස  රනේකනේ, ිත  ුඩායි මහතේ කියා කමතැන අදහස්ස 
 කර අරමුකණේ තියන ස්සවභාවයනේ. අපි කො ු අරමුණ ේ 
ගනේනක ාට ඒ  කො ු හිත ේ කියො කියනවා. ඒ  අදහිනේ 
ඒ  පරියාය  තාව ේ. නමුතේ කමතැනිනේ අදහස්ස  රනේකනේ 
හිකතේ හැපුණු කදය ේ පමණ යි දැනගනේකනේ. කවන කදය ේ 
දැනගනේනවා කනකවයි කියන  ාරණාව යි.   

එතක ාට කම් හැපීම කියන  ාරණාව, අපි දැනේ කමතැන හිකතේ 
හැකපනේන ඕකනේ.  කම් හැකපනවා කියන  ාරණාව තමයි අපි 
පටෙවාගනේකනේ නැතුව කතේරැම් ගනේන ඕන.  

කමහි අදහස්ස  රන ස්සපරශය වස්සත ු කද   ඔවකුනාවුනට 
ෙංවීම වැනි කදය ේ කහෝ අාකෙෝ  ධාරාව ේ බිතේති අාදිය  
ස්ැපීම වැනි ස්සපරශය ේ කහෝ කනා කේ. රෑප ධරම ක කරහි මතුේ 
කම් නාම ධරම විෂකයහි එෙඳදු ස්සපරශය ේ කනා ෙැබිය හැකිය. 
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එෙඳදු ස්සපරශය ේ වීමට නම් ක ාළඹ ි ට රැවනේවැෙ ිස්ෑය ගැන 
ිතනේනහකුගස ිත අනරුාධපරුය ද ේවා දි ේවිය යතුයු. 
එංගෙනේතය ිතනේනහකුගස ිත එංගෙනේතය ද ේවා දි ේවිය 
යතුයු. නමුතේ එකහම කවනේකනේ නැතුව  ිත කම් ශරීරකයස තුළ 
ම තිබිය ී, ඒ අරමුණට යනේකනේ නැතුව, ඒ අරමුණ ගැටීම 
නමැති කදස  රනේන හිතට පුළුවනේ ම තිකයනවා. දැනේ අපට 
දුර තිකයන එ තේ අපට කමතැන ීම අරමුණු  රනේන පුළුවනේ. 
එකහම නැතුව අපි හිත එතැන ද ේවා ගිහිෙසො අරමුණු  රනවා 
කනකවයි.  

ඒ නිස්ා කම් ි කතේ අරමුණ ගැකටනවා කියන  ාරණාව පැහැදිළි 
 රනේන යි ඒ කිේකේ. හිකතේ අරමුණ ගැකටනවා කියො 
කියනේකනේ කම් අරමුණ ේ අැවිෙසො හිකතේ ගැකටනවා කියන එ  
කනකවයි.  

අරමුණ අැවිෙසො කම් අායතනවෙ ගැකටනවා කියන එ  
අැතැම් කදසවෙසවෙ තිකයනවා. දැනේ දිව ගතේතහම, දිවට නම්, 
රස්ය දිකේ ස්සපශශ කවනේන ම ඕන. නමුතේ කම් දිවට රස්ය ස්සපරශ 
වනුාට කම් රස් රෑපය කියො රෑපය ේ කම් හිකතේ ස්සපරශය 
කවනේකනේ නැහැ කනේ. එතැන යම්කිි ස්සපශශය ේ තිකයනවා. 
නමුතේ රෑපය ේ අැවිෙසො ි කතේ ගැකටනවා කියන  ාරණාව අපි 
කතේරැම්ගනේන ඕන.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කමතැන ගැටීම කියො කියනේකනේ අර වස්සතු 
කද  ේ එ ට ගැකටනවා වාකගස කනකවයි. දැනේ අර කිේකේ 
අාකෙෝ  ධාරාව ේ බිතේතිකයස ගැකටනවා වකගස.  එකහම 
නැතිනම් අපි ඔය වස්සතු කද  ේ, ෙී  ෑෙි කද  ේ එ ට 
ගැකටනවා වකගස ගැටීම ේ කනකවයි කමතැන ස්සපශශය කියො 
කියනේකනේ. එතැන කම් වස්සතු කද  ේ ගැටීම කියන එ  තුළ 
කවන ම ධමමය ේ කපනේනනේන ෙැහැ කනේ. දැනේ අපි කියමු, 
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ගෙස ැට කද  ේ එ ට ගැකටනවා. ගැටීම නිස්ා ශබ්දය 
උපදිනවා. එතක ාට ගෙස ැට කද  ගැකටනවා කියන ක ාට 
ඒ ගෙස ැට කද  හැර හැටීම කියො කවන ධමමය ේ අපට 
කපනේනනේකනේ නැහැ කනේ. පැහැදිළි කවනේන අැති ඕ .  

එතක ාට කවන ම ධරමය ේ නැහැ. කද  එ ට ගැටීම කියන 
එ  කපනේනනවා. නමුතේ කම් ස්සපශශය කියන එ  එකහම 
කනකවයි. හිතට අරමුණ ේ ගැකටනවා කියන තැන ගැටීම 
නමැති තවතේ කවන ම පරමාරථ ධරමය ේ එතැන හටගතේකතේ. 
ඒ  තමයි ස්සපරශය කියනේකනේ. ස්සපරශය මැද තිකයනවා. හිත 
අනිතේ පැතේකතේ තිකයනවා. අරමුණ තවතේ පැතේත  තිකයනවා. 
අරමුණ යි හිත යි කද  ගැකටන ක ාට ස්සපරශය කියන 
ධමමකයනේ තමයි ඒ  කවනේකනේ.  

එතක ාට කම් අරමුණ හිකතේ ගැකටනේන, අරමුණ තිබියයුතු ම 
නැහැ. ඒ යි මම කම් කිේකේ. හිකතේ අරමුණ ේ ස්සපරශ කවනවා 
කියනක ාට ඒ අරමුණ අැවිෙසො ගැකටනවා කියො ඒ 
අරමුණ ේ තිබිය යුතු යි කියො ම ධරමතාවය ේ නැහැ.  

කමා  ද, හිතට පුළුවනේ ම ේ තිකයනවා නැති කදසවලුතේ 
අරමණු ු රනේන. නිරැදසධකවච්ි කදසවෙස, අතීත කදසවෙස. දැනේ 
අපි දැ පු අහපු කදසවලුතේ හිකතේ ගැකටනවා. එතක ාට ඒවා කම් 
තිබිො කනකවයි කනේ. ඒවා නිරැදසධකවො. නමුතේ අපි ඒවා 
අැතිෙවට ගනේන එ  කවනම  ාරණාව ේ. නමුතේ, ඒවා හිකතේ 
ස්සපශශකවනේකනේ ඒවා අරමුණු තිබිො කනකවයි.  

ඒ වාකගස ම අනාගත අරමුණ ේ අපි ගනේනක ාට හටගතේකතේ 
නැති ඒ අනාගත අරමුණතේ අපට ස්සපරශ කවනවා. එතක ාට 
තවම හටගතේකතේ නැති කදසවලුතේ ිකතේ ස්සපරශ කවනවා.  
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ඉතිනේ ඒවාකගනේ අපි කතේරැම්ගනේන ඕන කම් අරමුණ 
අනිවායයශකයනේ තිබියයුතු නැහැ. ඒ ස්සපරශය කියො  ාරණාව 
හටගතේකතේ. එකහම කනා වී, නමුතේ කම් අාරම්භනය ේ 
දැනගැනීමට හිතට අරමුණ ෙං රො කදනවා. ගටො කදනවා 
කියන  ාරණාව අර ස්ුවිකහසශී ධමමයකිනේ කවනවා. ඉතිනේ අාං 
ඒ නිස්ා තමයි ඒ ධමමය ේ, ධමමතාවය ේ වශකයනේ කම් ස්සපරශය 
කියන  ාරණාව හටකගන, ඒ ිදසධානේතය අපට  රළා 
කදනේකනේ.  

එකහම කනා තිෙුණා නම් නිරැදසධකවච්ි කදය ේ අපට 
දැනගනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. එකහම වකුණාතේ අපට 
 වදාවතේ කම් කෙෝ කයස ස්තේත්වකය ේ ජිවතේකවනවා කියන 
 ාරණාව පරාකයෝගි ව ස්සවභාවි ව ෙැකෙනේකනේ නැහැ. 
කමා ද, අපට අතීතය ේ ිහි රනේන ෙැහැ කනේ නැතුව. ඉතිනේ 
අනේන ඒ නිස්ා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් හැම එක නේ ම අපි කම් 
ස්සපශශය කියනේකනේ කමනේන කම් වාකගස කදය ේ, අර වාකගස වස්සතු 
කදය ේ, ගැකටනවා වාකගස එ  ේ කනකවයි. ඒ චචති  
ධමමයනේකගස ස්සපශශය කියන  ාරණාව. ඒ  පරමාරථ වශකයනේ 
ධමමය ේ විිනේ  රන කදය ේ.  

අනේන ඒ නිස්ා ඒ විදියට අපි කතේරැම්ගනේන ඕන. එ  ේ 
පරතයභාවය කියන එ . එතක ාට ඒ හිකතේ ස්සපශශකවනක ාට 
ඒ පරස්ාදවෙ තමයි ස්සපශශකවනේකනේ. එතක ාට ඒ පරස්ාදකයස 
අරමුණ ස්සපශශවීකම් ී  අරමුණුවෙ කො ු මහතේෙව, අායතනයට 
ෙෙපානේකනේ නැහැ. විශාෙ කදසවෙස අපි අරමුණු  රනවා. 
රැවනේවැෙි ස්ෑය. එතක ාට රැවනේවැෙි ස්ෑය අරමුණු  රන 
ක ාට ඒ වස්සතුව ම අැවිෙසො ගැකටනවා නම් අපට ඒ 
පරමාණයකයස ම අායතනය ේ ඕනකවනවා. නමුතේ කම් පරස්ාද 
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කියන කදසවෙස. දැනේ  ැඩපකතේ ඡායාවට ඕන ම කො ු 
වස්සතුව ේ ගරහණය  රගනේන පුළුවනේ.  

අනේන ඒ වාකගස කම් අායතනවෙට හැකියාව තිකයනවා වස්සතුව 
 ුඩා කහෝ මහතේවවූතේ ඒ වස්සතුව කම් අායතනයට කගෝචරකවන 
ෙව ේ. ඉතිනේ අනේන ඒ කගෝචරවීමතේ එ ේ  කම් ස්සපරශය කියන 
 ාරණාව හටගනේනවා. එතක ාට කම් අායතන ටි  ස්සපශශය 
අැතිකවනේන පරතයවීම, පරතය ශ ේතිය ගතේතහම ඉතිනේ ඒ තේ 
අපට වැදගතේ කදය ේ, කම් පරතයශ ේතිය කියන එ . ක ාකහාම 
ද කම් ස්සපරශය අැතිකවනේන අායතනවෙිනේ  රන දාය තේවය 
කියන එ . ඒ පරතය ශ ේතිය කියන එ  වැදගතේකවනවා.  

ඒ තේ අපි ටි  ේ  තා රමු. එතක ාට කම් අායතන ටි  නිස්ා 
කනේ ස්සපරශය කවනේකනේ. ස්සපරශය කවනේන අායතන විිනේ 
 රන දාය තේවය ම උපනිශරය පරතයය, ඊට පස්සකස්ස ස්ම්පරයුතේත 
පරතයය,  පුකරජ්ාත පරතයය, ඉනේිය පරතයය, අාහාර පරතයය, කම් 
අාී පරතයය කිහිපය ේ කහසතුකවො තමයි ස්සපශශය කියන 
 ාරණාව අැතිකවනේකනේ. නැතුව ස්සපරශය කියන එ  
හටගතේකතාතේ තමයි අපි යම ේ දැනගනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි යම ේ දැනගනේනක ාට මත  තියාගනේන 
ඕකනේ, කම් දැනගතේකතේ ස්සපරශය නිස්ා යි. එකහම ධමමය ේ 
තිකයනවා. ඒ ධමමය විිනේ කම් අපට යම ේ කපනීම ිද්ධ රො 
කදනේන උප ාරය ේ අැති රො තිකයනවා. එකහම ධමමය ට 
හැකියාව ේ තිකයනවා. ඒ හැකියාව කනා දනේනා ම නිස්ා යි, 
කම් දැනගැනීම ිද්ධ රො කදන කම් ස්සපශශය කියන එ  අපි 
කතේරැම් කනා ගතේතහ ම යි, කම් ක කන ේ පුදසගෙකය ේ 
දැනගතේතා, ක කන ේ දැනගතේතා, මම දැනගතේතා, කියො අපි 
ගනේකනේ.  
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ඒ නිස්ා කම් ස්පරශය අැතිකවනේන කම්  පරතයභාවය ගතේතහම; 
ඒ  අපි පරතය ශ ේතියතේ කපාඩ්ඩ ේ  තා රමු. එය 
වැදගතේකවයි. ගැඹුරැ වණුතේ.  

කම් තිකයනේකනේ නිිඃශරය පරතයය යි. එතක ාට කම් 
පට්ඨානපර රණකයස තිකයන එ  ේ. නමුතේ අපට කම්  අකපස 
ජිවිතයට ස්ම්ෙන්ධ රගනේන ෙිහිෙසව කතේරැම්ගනේන පුළුවනේ. ඒ 
නිස්ා කම්වා නැතේනම් කම් කම් විදියට  තා කර නැතිනම් 
කොකහෝවිට අපට කම්වාකගස අැතුළත තිකයන, අභිධමමකයස 
තිකයන, වැදගතේ ජීවිතයට ස්ම්ෙන්ධ ගැඹුරැ ධමම  ාරණා අපට 
මතුකවනේකනේ නැහැ. කම් තැනේ තැනේවෙිනේ හරි කම්වා 
දැනගතේතහම, කම් නිවනේමගට පරකයෝජ්න තැනේ වරිනේ වර 
උලුපසපො ගතේතහම අපට ඒවා ඉතාම වැදගතේ. පට්ඨානය 
කියන එ  විෂය ේ වශකයනේ ඉකගනගනේන ගිකයාතේ එය කො ු 
කදය ේ. නමුතේ ඒ  අැතුකළස තිකයන අකපස කම් භාවනාවට 
වැදගතේ කදසවෙස ඉකගන ගැනීම අකපස විදරශනා ඥාන දියුණු ර 
ගැනීම ක කෙස්ස දුරැ රගැනීමට කොකහෝ විට ඉවහෙස කවනවා. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒවාකගස අපි ස්රෙ  රො ඉකගන ගතේතහම 
වටිනවා. 

එතක ාට කම් අපි කමතැන ී  තා රනේකනේ පරතය ශ ේතිය 
පිළිෙඳදව යි. දැනේ අායතන නිස්ා ස්සපරශකවනවා කිේවහම 
ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා කනේ. කම් අායතන ටි  ස්සපරශය 
අැතිකවනේන පරතයකවනේකනේ ක ාකහාම ද? කියන එ යි දැනේ 
කමතැන  තා  රනේකනේ. අපි  තා රනේකනේ පරතය හා 
පරතයස්මුපසපනේනය පිළිෙඳද පරතය ශ ේතිය පිළිෙඳදවයි. ස්සපරශය 
අැති රනේන කම් අායතන ටි  දාය  කවනේකනේ ක ාකහාම ද 
කියන එ යි.  
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එතක ාට කමතැන තිකයනවා  රදාි අාදිය, ිතර රෑප අාදිකයස 
පිහිටීමට උප ාර වනේනා ේ කමනේ පහිිටීමට තැන ේ ෙැබිය යතුු 
ධමමයනට පහිිටීමට  ස්සථාන වන ධමමය නිිඃශරය පරතයයයි.... 
නිිඃශරය  රනවා කියනේකනේ අැස්ුරැ රකගන පවතිනවා. 
 ඩදාිය ේ තුළ ිතරය ේ අඳදිනක ාට ඒ ිතරය නි ම් අහකස්ස 
අඳදිනේන අපට ෙැහැ කනේ. බිතේතිය ේ කහෝ  ඩදාිය ේ 
අැස්ුරැ රකගන තමයි අඳදිනේකනේ. එතක ාට අනේන ඒ  ඩදාිය 
නිිඃශරය  රකගන  ඩදාිය අැස්ුරැ  රකගන ිතරය පවතිනවා. 
එතක ාට ිතරයට යම් වස්සතුව  පිහිටනේකනේ නැතුව ිතරය 
කියන  ාරණාව ෙැකෙනේකනේ නැහැ. ිතරය ේ අඳදිනේන ෙැහැ.  

ඒ වාකගස කම් ස්සපරශය කියන  ාරණාව හටගනේනතේ නිිඃශරය 
ධමම ටි  ේ තිකයනේන ඕන. එතක ාට ඒ ධමම අැස්ුරැ  රකගන 
තමයි උපදිනේකනේ. අනේන ඒ නිස්ා කම් ස්සපශශය කියන 
 ාරණාවතේ කම් අායතන අැස්ුරැ  රකගන, අැහැ නිිඃශරය 
 රකගන,  න නාස්ය දිව ශරීරය නිිඃශරය  රකගන ස්සපශශය 
උපදිනවා.  

ඒ නිිඃශරයවීම ක ාටස්ස කද  ට කෙදනවා, ස්හජ්ාත නිිඃශරය 
පරතයය ස්හ පුකරජ්ාත නිිඃශරය පරතය කියො. 

... එය ස්හජ්ාත නිිඃශරය පකුරජ්ාත නිිඃශරය වශකයනේ කදවැදෑරැම් 
කේ.  

• ... තමා හා එ ේව උපදනා ධමමය ට පහිිටීමට 
උප ාරවන ධමමය ස්හජ්ාත නිිඃශරය පරතයය ය. ස්හජ්ාත 
නිිඃශරය කියො කිේකේ තමනේ ස්මග ම එ ට ම 
ඉපකදමිනේ නිිඃශරය කවනවා. ඒ ට තමයි ස්හජ්ාත නිිඃශරය 
පරතයය කියො කිේකේ. 
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• පුකරජ්ාත නිිඃශරය පරතයය කියො කියනේකනේ, ඒ වස්සතුව, 
නිිඃශරයවන වස්සතුව මුෙිනේ හටකගන පස්ුව ස්සපශශයට 
උපදිනේන උප ාර  රනවා.  

• තව ස්සපශශය ේ තිකයනවා, ස්සපශශය අැතිකවනේකනේ ස්සපශශය 
නිිඃශරය රකගන යි. අැස්ුරැ රකගන පවතින වස්සතුවතේ 
කද  ම එ ට. ඒ ටතේ ස්හජ්ාත නිිඃශරය පරතයය කියො 
කියනේකනේ.  

අපි දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ, අපි රටාව ේ ස්හිත 
පැදුර ේ වියනවා. ඒ වකගස ම එ  එ  පාට  නූෙස අරකගන අපි 
වස්සතරය ේ නිශසපාදනය  රන ක ාට, ඒ වාකගස ම අපි පැදුර ේ 
නිමමාණය  රන ක ාට ඒ පැදුකර අවස්ානය කවනක ාට 
පැදුකර රටාව ේ තිකයනවා. දැනේ පැදුර ඉස්සකස්ෙසො හැදිො 
පස්ුව රටාව හැදුණා කනකවයි. (එකහම කදසවලුතේ  රනේන 
පුළුවනේ. අඳදිනවා කියන එ . නමුතේ කම්  එකහම එ  ේ 
කනවයි.)  අපි දැ ො තිකයනවා පැදුරැ, ඔය පසොස්සටි ේ පැදුරැ, 
පනේ පැදුරැ අාී ඒවකගස ගතේතහම පැදුර වියනවාතේ එ ේ  ම 
වියො ඉවරකවනක ාට රටාවතේ හැදිො ඉවර යි. ඒ නිස්ා 
පැදුකර හටගැනීම යි රටාකේ හටගැනීම යි කපර-පස්ු කනා වී 
එ ට උපදිනේකනේ. නමුතේ පැදුර තුළ රටාව ුතේ තිකයනවා. 
නමුතේ කම් කද  එ ට යි හටගනේකනේ. අනේන ඒ ට කියනවා 
ස්හජ්ාතව කියො. ස්හජ්ාත කියො කියනවා.  

එතක ාට අනේන ඒ වකගස ස්හජ්ාත නිිඃශරය පරතයය කියො 
කියනවා. ස්හජ්ාත නිිඃශරය පරතයය හැම කවොකේ ම 
කයකදනේකනේ කොකහෝ විට රෑප ධමම ස්සපශශකයස ී කනකවයි, නාම 
ධමම ස්සපශශකයස ී තමයි ඒ  ෙැකෙනේකනේ. ඒ  නිස්ායි මම කම් 
අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්යතේ පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්යතේ කමකතනේට ගතේකතේ. 
නාම ස්ම්ඵස්සස්ය ේ කියනවා. නාම ධමම ගැටීම නිස්ා උපදින 
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ස්සපශශකයස ී, දැනේ ිකතේ නාම ධමම ගැටීම නිස්ා යම ේ 
දැනගනේනවා නම්, ිතට රෑප ධමම ස්සපශශවීම නිස්ා යම ේ 
දැනගනේනවා.  

අපි කියමුක ා, අැහැට රෑපය ේ ස්සපශශකවො, දැනේ ිතිනේ අපි 
යම ේ, ශබ්දය ේ අහනක ාට දැනේ කම් රෑපය ේ කනේ ශබ්දය 
කියන එ . එතක ාට ඒ ශබ්දය කියන එ  රෑපය ේ. රෑපය ේ 
ිකතේ ස්සපශශකවො තමයි දැනගැනීම වුකනේ. අපි කියමුක ා 
කේදනාව ේ දැනගනේනවා කියො. ස්ංඥාව ේ දැනගනේනවා, 
අපට අැතිකවච්ි ස්ැපය ේ දැනගනේනවා. කේදනාව ේ 
දැනගනේනවා. අපට අැතිකවච්ි කෙෝභය ේ දැනගනේනවා. අපට 
අැතිකවච්ි ශරද්ධාව ේ දැනගනේනවා. දැනේ එතක ාට කම් 
කෙෝභය, ශරදසධාව, කේදනාව කියන ක ාට නාම ධමම යි. කම් 
නාම ධමමතේ ස්සපරශ කවනවා. එතක ාට නාමධමම ිකතේ ස්සපරශ 
කවනේකනේ ිත මුෙිනේ හටකගන, පස්සකස්ස ස්සපශශ කවනවා 
කනකවයි. ිතතේ ස්මග ම කේදනාව ඉපදිො, අරමුණ ේ 
වශකයනේ ඉපදිො, එතක ාට ිතතේ ස්මග ම කම් ස්සපශශ කවො 
තමයි   කේදනාව අරමුණු  රනේකනේ.  

එතක ාට කමතැන කම් ස්සපරශය කියන අරමුණ කනකවයි. එය 
පැහැදිළි  රගනේන ඕන. දැනේ අපි හිකතනේ නාමධමමය ේ 
දැනගනේන ක ාට, අපි කියමු හිකතනේ දැනගනේනවා 
කේදනාව ේ. එතක ාට හිකතේ තිකයන කේදනාව දැනගනේනවා 
කියන එ  කනකවයි කම් කියනේකනේ. එකහම අපි වරදවා ගනේන 
එපා.  වදාවතේ ඒ හිතට ඒ හිකතේ තිකයන ධමමකයෝ දැනගනේන 
ෙැහැ. එතක ාට හිත දැනගනේකනේ හිත ේ. ඒ හිත ස්මග ම 
උපදින නාමධමම කියන කම් කද  ම දැනගනේකනේ ඒ හිකතේ ඒවා 
කනකවයි. කවන කදය ේ.  
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අපි හිතට කේදනාව ේ අරමුණු  රන ක ාට ඒ හිකතනේ අරමුණු 
 කර ඒ හිත අැතුකළස එ ට කවච්ි කේදනාව කනකවයි. ස්සපශශය 
කියන  ාරණාව  දැනේ අපි  තා  රා කනේ. එතක ාට ස්හජ්ාත 
නිිඃශරය පරතයකයස ී අපි  තා කර අර පැදුර  රටාව කස්ස, ඒ තේ 
එ ේ  ම එ ට ඉපදිො නිිඃශරය කවනවා.  

එතක ාට අපි කියමුක ා, අැකහනේ රෑපය ේ දකිනක ාට ඒ 
රෑපය ගැකටනේකනේ අැකහස කනේ. එතක ාට ඒ අනුව ගැටීම නිස්ා 
ඒ හිත උපදිනේකනේ අැහැ අැස්ුරැ  රකගන යි. ඒ හිත උපදිනේන 
කහසතුවන ස්සපශශය හටගනේකනතේ අැහැ අැස්ුරැ  රකගන යි. 
එතක ාට දැනේ ඒ ස්සපශශය අැස්ුරැ  රකගන තිකයනේකනේ 
රෑපය ේ. අැහැ කනේ. අැහැ කියන එ  රෑපය ේ. ඉතිනේ අනේන 
එතක ාට, නමුතේ අපි කියමුක ා, ඒ අැහැතේ රෑපයතේ 
එ තුකවො, අරමුණ ේ දැනගනේනක ාට ස්සපශශය අැතිකවන 
අා ාරය.  

හිතිනේ යම ේ දැනගනේනක ාට, දැනේ අපි කියමු අැහැට රෑපය ේ 
ගැකටනවා වකගස අැහැ,  න, නාස්ය, හිතටතේ අරමුණු 
ගැකටනවා කනේ. එතක ාට ඒ හිතට අරමුණු ගැකටනක ාට 
හිකතේ අරමුණ ේ ස්සපශශ කවන ක ාට, හිකතේ නාමධමමය ේ ස්සපශශ 
කවනවා. නැති අතීත ධමමය ුතේ ස්සපශශ කවනේන පුළුවනේ. 
එතක ාට හිකතේ අරමුණ ේ ස්සපශශ කවන ක ාට දැනේ ඒ අරමුණ 
ස්සපශශ කවනේකනේ රෑපය  කනකවයි, හිකතේ යි. නාමධමමය ට යි. 
හිත කියනේකනේ නාමධමමය ේ කනේ. මනායතනය කියො 
කියනේකනේ එතක ාට. මනායතනයට තමයි අරමුණ 
ගැකටනේකනේ.  

අපි කියමු කේදනාව අරමුණු  රනවා කියො. එතක ාට 
හිකතනේ කේදනාව අරමුණු  රනේන නම්, ඒ කේදනාව හිකතේ 
ගැකටනේන ඕන. එතක ාට ගැටීම අැති රන ස්සපශශය දැනේ 
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ඉපදිො තිකයනේකනේ නාමධමමය ේ නිිඃශරය රකගන යි. හිත 
නිිඃශරය  රකගන කනේ. එතක ාට කම් ස්සපශශය හිත නිිඃශරය 
 රකගන උපදිනක ාට, එතැන නිිඃශරයවීම ස්හජ්ාත යි. හිතතේ 
ස්මග ම ස්සපශශය අැතිකවො ඒ හිත නිිඃශරය  රකගන ස්සපශශය 
කියන  ාරණාව කවනවා.  

හැෙැයි දැනේ ෙෙනේන කම් අපි අැහැට රෑපය ේ ගැටිො රෑපය ේ 
දැනගනේනක ාට දැනේ ඒ රෑප නිිඃශරය  රකගන තිෙුකණේ, අැස්ුරැ 
 රකගන තිෙුකණේ අැහැ කනේ. අැහැ යි ස්සපශශය යි කද  එ ට 
උපදිනේකනේ නැහැ. අැහැ මුෙිනේ ඉපදිො පස්සකස්ස ස්සපශශය 
අැතිකවනේන උප ාර  රනවා. ඒ ට තමයි, පුකරජ්ාත පරතයය 
කියො කියනේකනේ. හරියට, ගස් මුෙිනේ හටකගන, පස්ුව 
හටගනේනා ඵෙවෙට උප ාර  රනේනා ේ කමනේ, ඒ වාකගස ම 
ිතරය ේ, අපි කිේකේ ි තරය ේ අඳදිනක ාට මුෙිනේ ක ාෙය කියන 
එ  තිබිො ක ාෙය මත කනේ ිතරය අඳදිනේකනේ. ක ාෙය යි 
ිතරය යි කද  එ ට උපදිනේකනේ නැහැ කනේ එතැන ී . අර පැදුර 
යි රටාවයි කද  එ ට ඉපදුනා වකගස ක ාකෙසට ිතරය ේ 
අඳදිනක ාට ක ාෙය මුෙිනේ තිබිො ඒ ක ාෙකයස තමයි ිතරය 
අඳදිනේකනේ. එතක ාට, ිතරය ක ාෙය නිිඃශරය රකගන 
පවතිනක ාට ක ාෙය මුෙිනේ තිබිො, ඒ  නිිඃශරය රකගන 
ිතරය පවතිනවා වකගස අර අැහැ මුෙිනේ හටකගන පස්ුව උපදින 
ස්සපශශයට, පස්ුව උපදින ිතට, අැහැ උප ාර  රනවා. අැහැ 
කනා තිෙුණා නම් චක්ඛු ස්ම්ඵස්ස්ය කියන එ  කහෝ රෑපය ේ 
දැකීම කියන එ  කවනේකනේ නැහැ.  

ඒ නිස්ා කමනේන කම් අැහැ රෑප දැකීමට උප ාරවන හිතට හා 
ඒ හිතට අැතිකවනේන උප ාර  රන ස්සපශශයට අැහැ උප ාර 
 රළා තිකයනවා. අනේන ඒ පරතය ශ ේතිය තමයි කමතැන අපි 
නිිඃශරය පරතය ශ ේතිය කියො  තා  රනේකනේ.  
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එතක ාට අැහැ කියන ධමමතාවය ේ,  න කියන ධමමතාවය ේ, 
කනා තිෙුණා නම්, ච ේඛු ස්ම්ඵස්සස්ය කියො එ  ේ කවනේකනේ 
නැහැ. ච ේඛු ස්ම්ඵස්සස්ය කියන එ  ේ කනා වණුා නම් අපි රෑප 
දකිනවා කියන එ  ේ කවනේකනේ නැහැ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් 
අනාතේම ධමමතා  අැති  ෙසහි, ඒ ඒ කහසතුධමම අැති ෙසහි, කම් 
ඵෙ ධමම, ඒ කියනේකනේ දැකීම, අැහීම, දැනගැනීම අාී ධමම 
කවනවා. ිද්ධානේත කවනවා.  

එතක ාට ක කන ේ පුදසගෙකය ේ  රනවා කනකවයි. කම් 
පරමාථථ ධමමකයෝ අපි හරියට ඉකගනගතේතහම අපට යම් 
දැනීම ේ කවනවානම්, කහාඳදට ගනේන, අපට යම් දැනීම ේ 
කවනවා නම්, එතැන හිත ේ හටකගන. ක කන ේ යම ේ 
දැනගතේතා කනකවයි. යම් දැනීම ේ එනවා නම් කමතැන හිත ේ 
හටකගන.  

හිත කියනේකනේ කමා  ේ ද? අවස්සථාවට හටකගන ඒ දැනීම 
 රො නිරැදසධකවන ධමමය ේ. ඒ නිස්ා ඒ  අපට අැතිෙවට 
ගනේන කහෝ ක කෙස්ස උපදවාගනේන ෙැහැ. එතක ාට දැනීම ේ 
කවනවානම් හිත ේ හටකගන.  

ඊළඟ  ාරණාව තමයි, කම් හිත හටගැනේනුකේ ක කන ේ ද?  
හිත හටගනේවනේන උප ාර  කර මම ද? නැහැ. ඒ හිතට දැනීම 
අැතිවුකණේ ස්සපශශය නමැති  ාරණාව ේ කවො යි. එකහනම් යම් 
අරමුණ ේ අායතනයට ගැටිො, ස්සපශශය නිස්ා තමයි හිත ගාවට 
ගතේකතේ. ස්සපශශ නැතිකවනක ාට කම් ධමමකයෝ නිරැද්ධකවනවා 
කියො අපට නිකරෝධය හා කහසතු-ඵෙ දහමතේ එ ේ , කම් 
කෙෝ කයස අපි ඉනේනවා, තිකයනවා, නිතය යි කියො ගනේන 
ක කෙස්ස ටි  නැති රගනේන අපට පුළුවනේ.  
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කමා ද, ස්සපශශය නිස්ා නම් අපි දැණුකනේ, දැ ේක ේ, අැහුකේ, 
එතක ාට ස්සපශශය නැතිකවනක ාට ඒ දැනීම දැකීමතේ 
නිරැදසධකවනවා. ඒ නිස්ා එතැනිනේ තමයි අපි කහසතු ඵෙ දහම 
මතු රගනේකනේ. කම් ස්සපශශය නිස්ා යි කම් කදස දැකීම වකුණේ, 
ස්සපශශය නැතිකවනක ාට නිරැදසධකවනවා කියො, අනේන ඒ 
දැ ේමතේ නිස්ා, “අපි තිකයන කදස දකිනවා කියන ක නා හා 
ඊකයස දැ පු කදස ගැන හිතනවා, ඒවා ගැන අපි ක කෙස්ස 
අැති රගනේනවා” කියන කමනේන කම්  ාරණාව කතේරැම් 
ගතේතහම, කමනේන කම් ක කෙසස්යට ඉඩ නැහැ.  

කම් පුකරජ්ාත නිිඃශරය පරතයය හා ස්හජ්ාත නිිඃශරය පරතයය අපට 
කනා කපකනන ෙස්සස්න ධමමතාවය ේ. ඒ කමා ද, දැනේ අපට 
අායතන, නාම-රෑප නිස්ා ස්සපශශය කවනවා කිේවතේ, අායතන 
නිස්ා, දැනේ නාම-රෑප ටි  කනේ කමතැන තිකයනේකනේ. අායතන 
හය කියො කියමු. එතක ාට අැහැ කනා තිෙුණා නම් අැහැ 
උප ාර  රළා රෑප දැකීම කවනවා. ෙැරිකවොවතේ කම් අායතන 
කනා තිෙුණා නම්, කම් ස්සපශශයට කහෝ හිතට කහෝ ඒ දැකීම 
 රනේන කවන අායතනය ේ උප ාර  රකගන ෙැහැ.  කවන  
රෑපය ේ. තව තිකයනවා කනේ රෑපධමම මහාභූත තිකයනවා, 
පරස්ාද රෑප තිකයනවා, කගෝචර රෑප තිකයනවා, උපාදාය රෑප 
තිකයනවා, ක ාච්චර තිෙුණතේ හිතට පුළුවනේ ම ේ නැහැ ඒවා 
අැස්ුරැ රකගන කම් රෑප දැකීම්  රනේන. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා 
තමයි කම්වා විකශසෂ.  ඒ චක්ඛුපරස්ාදය නිිඃශරය රකගන එකහම 
හිතට ගනේන ඉඩකදනෙව ේ ඒ රෑපධමමවෙ තිකයනවා.  

කනළුම් පත  වතුර බින්දුව ේ වැටුනාට, ඒ  කනළුම් පකතේ 
වතුරට රැකඳදනේන ඉඩ කදනේකනේ නැහැ කනේ. ඒ  
පරතිකක්ෂප රන ෙව ේ ඒ රෑපයට. නමුතේ අපට වස්සතරය ට, 
පුළුනේ  ෑෙසෙ ට වතුර ටි  ේ වැටුකණාතේ, ඒ වතුර ටි ට 
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අැස්ුරැ  රනේන, උරාගනේන ඒ පුළුනේ  ෑෙසෙම වස්සතරයට ඉඩ 
ීො තිකයනවා.  

එකහම රෑපවෙ පරතයවීම ේ තිකයනවා. අනේන ඒ වකගස කම් 
චක්ඛුපරස්ාදය කියන එ  හිතට උපදිනේන නිිඃශරයවීම ේ කවනවා. 
අනේන ඒ පරතය ශ ේතිය එතක ාට පරස්ාදය තුළ යි තිකයනේකනේ. 
ඒවා අැස්ුරැ රකගන ිතේ උපදිනවා. කම්  ස්මහරවිට ටි  ේ 
ගැඹුරැ වකගස කතේකරනේන පුළුවනේ. නමුතේ කම් පරතයය ශ ේතිය 
කතේරැම් රළා කදනේන යි මට උවමනාව තිෙුකණේ. එතක ාට 
පුකරජ්ාත පරතයය හා ස්හජ්ාත නිිඃශරය පරතයය කියො  රණා 
කද  ේ එතැන ී ිදසධකවනවා.  

• එතක ාට පුකරජ්ාත නිිඃශරය පරතයය කියො කිේකේ අැහැ-
 න-නාස්ය-දිව-ශරීරය කියන කම් කදසවෙස  මම 
පරතයකයනේ මුෙිනේ හටකගන - (ඒවා හටගනේකනේ  මම 
පරතයකයනේ.) - රෑප ධමමතේ හටකගන,  පස්ුව ඒ අැකහස හිත 
උපදිනේන උප ාර  රනවා. ඒ ට කියනේකනේ පුකරජ්ාත 
නිිඃශරය පරතයය කියො යි.  

• එතක ාට ස්හජ්ාත නිිඃශරය පරතයය කියො කියනේකනේ, 
එතක ාට දැනේ අර හිත ම අැස්ුරැ රකගන 
පවතිනක ාට කම් හිතතේ ස්මග ම යි ස්සපශශය ඉපදිො 
අරමුණ ගනේන උප ාර  රනේකනේ.  

එතක ාට ස්හජ්ාත හා පුකරජ්ාත නිිඃශරය පරතයය වශකයනේ 
ක ාටස්ස කද  ට කෙදනවා.  

කහාඳදයි අපි ඒ  ඒ විදියට තව කමතැන කපාඩි  ාරණා ටි  ේ 
තිකයනවා. ඒ  ගැඹුරැ කවයිද දනේකනේ නැහැ කියො හිකතනවා 
මට.  
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දැනේ අපි කමතැන පරතය ශ ේතිය පිළිෙඳදව පරමාණවතේ කියො 
 තා  රා කියො මට හිකතනවා. ඊළඟට අපට වැදගතේ 
අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය හා පටිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය කියන  ාරණාව අපි 
 තා රගමු.  

ස්සපශශය කියන  ාරණාව ක ාටස්ස කද  ට කෙකදනවා කියො 
දැනේ අපි  තා රා. ස්සපශශය නාම ස්ම්ඵස්සස්ය ේ හා රෑප 
ස්ම්ඵස්සස්ය ේ කියන කද  ේ තිකයනවා. නාමධමම අරමුණුවීම් 
වශකයනේ හා රෑපධමම අරමුණුවීම් වශකයනේ ක ාටස්ස කද  ට 
ස්සපශශය කෙදනවා. ඒ ට අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය හා පඨිඝ 
ස්ම්ඵස්සස්ය කියො කියනවා.  

මහානිදාන ස්තූරකයස කම් ස්සපශශය කපනේනො තිකයනේකනේ 
නාමරෑපපච්චයා ඵස්සකස්ා කියො යි. නාම-රෑප කියන තැන 
අැතුකළස කම් අායතන ටි  තිකයනවා. පටිච්චස්මුපසපාදය අපට 
කවනතේ තැනේවෙ කපනේනනේකනේ කම් මහානිදාන ස්ූතරකයසතේ කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය ම යි කපනේනනේකනේ. නමුතේ ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කමතැන ගනේන නයායය ටි  ේ කවනස්ස. කවන 
තැනේවෙ කම් ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා කියො කනේ 
ස්ඳදහනේකවනේකනේ. නමුතේ කමතැන නාමරෑපපච්චයා ඵස්සකස්ා 
කියො යි තිකයනේකනේ. ඒක ේ වරද ේ නැහැ. කම් නාමරෑප 
කියනක ාට ම කම් නාමරෑප අැතුකළස අායතන ටි  තිකයනවා. 
ඒ නිස්ා අායතන ටි  ස්ඳදහනේ කනා ර ක ෙිනේ ම නාම-
රෑපවෙිනේ ස්සපශශ කවනවා කිේවා කියො වරද ේ නැහැ.  

නාමරෑප පරතයකයනේ ස්සපශශකවනවා කියනක ාට ඒ  ාරණය 
අපි කමකස්ස දැනගනයුතු යි කියො ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා  රනවා. ස්සපශශ කද  ේ තිකයනවා. අධිවචන 
ස්ම්ඵස්සස්ය ු යි, පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය ු යි. කම් කද  ඔෙ 
ස්මහරවිට ගැඹුරැකවනේන පුළුවනේ. නමුතේ කම්  පැටැෙිො 
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තිකයනවා. ඉදිරිකයස ී යම් යම් දහම්  ාරණා අහනක ාට - 
ශරවණය  රනක ාට කම්  පිළිෙඳද දැනකගන ඉඳීම වැදගතේ. 
එතක ාට කමතැන  

• අධිවචන කියො කියනේකනේ නාමධමම කියන එ  යි.  

• පඨිඝ කියො කියනේකනේ රෑපධමම ගැටීම යි.  

• අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය කියනේකනේ නාමධමම ස්සපශශවීම යි.  

• පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය කියනේකනේ රෑප ධමම ස්සපශශවීම යි. 

එතක ාට කම් අාහාර කදක නේ ම කවනවා. කමා ද, අරෑප 
කෙෝ වෙ පඨිඝස්ම්ඵස්සස්ය ේ නැහැ. රෑපධමම ගැටිො 
කමානවාවතේ දැනගනේනවා ද කියන එ  ේ අරෑප කෙෝ වෙ 
නැහැ. අරෑප කෙෝ වෙ ක ෙිනේ ම නාමධමම ස්සපශශවීම නිස්ා 
තමයි ඒ ස්තේත්වකයෝ ජිවතේකවනේකනේ. රෑප කෙෝ වෙ, 
 ාමකෙෝ වෙ කම් නාම-රෑප කද ම නිස්ා ස්පශශ අැතිකවො 
අපි අරමුණු දැනගැනීම අැහීම දැනීම  රනවා.  

කම් ස්ූතරකයස තිකයනවා, නාමරෑප පච්චයා ඵස්සකස්ා‘ති ඉති කඛා 
පකනතං වතු්තං. තදානන්ද, ඉමිනාකපතං පරියාකයන 
කවදිතබ්ෙං - මහකණනි කම් නාම-රෑප නිස්ා ස්සපශශකවනවා 
කියන  ාරණාව කමනේන කම් පරියාකයනේ, කම් නයායකයනේ ඔෙ 
දැනගතයුතු යි කියො කියනවා. ... යථා නාමරෑපපච්චයා 
ඵකස් ්සස්ා: කයහි අානන්ද, අා ාකරහි කයහි ෙිඞ්කගහි කයහි 
නිමිතේකතහි කයහි උදසකදකස්හි නාම ායස්ස් පඤ්ඤඤ්ත්ති කහාති. 
කතස් ු අා ාකරස් ු කතස් ු ෙිඞ්කගස් ු කතස් ු නිමිතේකතස්ු කතස්ු 
උදසකදකස්ස් ුඅස්ති අප ින ුකඛා රෑප ාකය අධිවචනස්ම්ඵස්සකස්ා 
පඤ්සාකයථාති?  

කනා කහතං භනේකත.... 
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කම් ස්ූතරකයස තිකෙන කම් පැටැෙිෙි ස්සවභාවය නිස්ා තමයි කම්  
කොකහෝ අයට කතේරැම් ගැනීමට අපහස්ුකවො තිකයනේකනේ. 
කමතැන කම් කියන  ාරණාව මතුපිටිනේ ෙැලුවහම ක කන ුට 
හැකඟනේකනේ කවන අරථය ේ. අනේන ඒ නිස්ා. දැනේ කමතැන 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස මුෙිනේ ම කපනේනනේකනේ අධිවචන 
ස්ම්ඵස්සස්යකිනේ.  

එතක ාට කියනවා, අානන්ද, යම් අා ාරයනේකගනේ, යම් 
ෙිඞ්ගයනේකගනේ, යම් නිමිතේතයනේකගනේ, යම් උදසකදසස්යනේකගනේ, 
නාම ායස්ස් පඤ්සඤ්තේති කහාති. එ  එ  නම්වෙිනේ, ඒ ඒ 
ස්සවභාවයනේකගනේ - ෙිඞ්ගයනේකගනේ කියනේකනේ හඳදුනනේන 
තිකයන අා ාරයනේකගනේ, ඒ වකගස යම් පඤ්සඤ්පසතිවෙිනේ, 
පැනැවීම්වෙිනේ කම් නාමධමමයනේ මතු රො කපනේනො 
තිකයනවා කනේ. කේදනාව, ස්ංඥාව, ස්ංඛාරය කියො කම් 
නාමධමම කියො යම ේ තිකයනවා. එතක ාට කම් නාමධමම 
කියො යම් අා ාර ෙිඞ්ග නිමිතේතයනේකගනේ කනාකය ේ 
උදසකදසස්යනේකගනේ කම් නාමධමම ස්මූහය කියො එ  ේ කනා 
තිෙුණා නම්,   කනා පැනුවා නම්, කම් අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය, ඒ 
කියනේකනේ නාමධමම ගැටීම නිස්ා අැතිවන දැනගැනීම ේ 
තිකයනවා නම්, ඒ  රෑප ාකයස කවනවා ද කියො අහනවා. ... 
අානන්දය, යම් අා ාරයනේකගනේ යම් ෙිඞ්ගයනේකගනේ ස්ංඥාී 
පරඥපසතිය යම් නිමිතේතයනේකගනේ යම් උදසකදසස්යනේකගනේ 
නාමධරමස්මහූයට කේදනා (පැනවීම) කේ ද, ඒ අා ාරයනේ ඒ 
ෙංිගයනේ ඒ නිමිතේතයනේ ඒ උදසකදසස්යනේ නැති  ෙසහි 
රෑප ායකයහි අධිවචනස්ංස්සපරශය (නාමස්ස නේධ වස්සත ුක ාට 
කගන මකනෝදසවාරකයස  ශබ්දඥානානගුත ව උපදනා 
මනිඃස්සපරශය ) පැකනනේකනේ ද?  ඒ කියනේකනේ අැහැට 
කේදනාව ේ ගැටිො හිත ේ උපදිනේන පුළුවනේ ද කේදනාව 
දැනගැනීම ේ වශකයනේ? ෙැහැ කනේ. අැහැට ගැකටනවා නම් 
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ගැකටනේකනේ වණථ රෑපය ේ. එකහම නැතිනම්  නට ශබ්දය ේ. 
අැහැට කේදනාව ේ ගැටිො කේදනාව දැනගනේනවා කියන 
එ  ේ  කවනේකනේ නෑ කනේ. ඉතිනේ අනේන ඒ  යි කමතැන 
කියනේකනේ අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය යි කියො කියනේකනේ කමා  ේ 
ද? නාම ධමම කියො යම ේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස පනවො 
තිකයනවා නම් එකහම ධමමතාවය ේ තිකයනවා නම්, අනේන ඒ 
නාමධමම හිතට ගැටීම නිස්ා ද යම ේ දැනගනේනවා. එතැන ද 
ස්සපශශය ේ තිකයනවා. අනේන ඒ ට කියනවා අධිවචන 
ස්ම්ඵස්සස්ය කියො. ඒ  අපට ම කතේරැම්ගනේන ඒවා ශාක්ෂි 
කපනේනො තිකයනවා. එකහම නාම ධමම ස්මූහය ේ කනා තිෙුණා 
නම්, කම් අැහැට කේදනාව ේ ගැටිො කේදනාව දැනගනේනවා 
කියන එ  ේ කවනවා ද? නැහැ. ඒ   වදාවතේ කවනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා එකහනම් අානන්ද 
දැනගනේන, කම් අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය කියො යම ේ අැතේනම්, 
ඒ කවනේකනේ නාමධමම ස්මූහය ේ. හිතට ගැටීම නිස්ා වන ස්සපශශය 
කියො දැනගනේන කියො, ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස අධිවචන 
ස්ම්ඵස්සස්ය  කපනේනුවා.  

... කයහි අානන්ද, අා ාකරහි කයහි ෙිඞ්කගහි කයහි නිමිතේකතහි 
කයහි උදසකදකස්හි රෑප ායස්සස් පඤ්සඤ්තේති කහාති කතස්ු 
අා ාකරස් ුකතස් ුෙිඞ්කගස් ුකතස් ුනිමිතේකතස් ුකතස් ුඋදසකදකස්ස්ු 
අස්ති අප ි න ු කඛා නාම ාකය පටිඝස්ම්පසඵස්සකස්ා 
පඤ්සාකයථා? ති - අානන්ද යම් අා ාරයකිනේ ෙිඞ්ගයනේකගනේ 
නිමිතේකතනේ රෑප ායයාකගස පැනැවීම ේ කනාකේ නම්, අැහැ, 
රෑප, ශබ්ද, ගන්ධ, පඨවි, අාකපා, කතකජ්ා, අාී වශකයනේ කම් 
රෑප කගාඩ ේ පනවො තිකයනවා කනේ. අැහැ- න-නාස්ය-දිව-
ශරීරය අාී වශකයනේ ඒ ඒ විදියට නම්වෙිනේ, ෙිඞ්ගයනේකගනේ, 
නිමිතේතයනේකගනේ, කම් රෑප  ායයාකගස පැනැවීම ේ කනාවී නම්, 
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නාම ධමමයනේ තුළ රෑප ගැටීම නිස්ා පඨිඝස්ම්ඵස්සස්ය ේ කවනවා 
ද කියො අහනවා.  

ඒ කියනේකනේ තවතේ අපි ඕ  ස්රෙව කියො කිේකවාතේ අැහැ 
 න අාී රෑප ධමම කියො කෙෝ කයස පැනැවීම ේ කනා තිෙුණා 
නම්,  ඒවා කනා තිෙුණා නම්, කම් වණථ රෑපකයස හිතට ගැටිො 
රෑපය දැනගනේනවා කියන  ාරණාව ේ කවනවා ද කියො 
අහනවා. කනා කහතං භනේකත.  නෑ ස්සවාමීනි කියො කියනවා. 
එකහම කවනවා නම් අන්ධයාටතේ පුළුවනේ කනේ එකහනම් රෑප 
දකිනේන. අන්ධයාකගස අැහැ නැහැ. නමුතේ හිත තිකයනවා. 
මනායතනය තිකයනවා. එකහම තිෙුණා යි කියො අන්ධයාට 
රෑප දකිනේන ෙැහැ. බිහිරි ක නාට ශබ්ද අහනේන ෙැහැ. ඉතිනේ 
ඒ නිස්ා කෙෝ කයස රෑපධමම කියො පැනැවීම ේ තිකයනවා. රෑප 
ගැටීම නිස්ා වන දැනගැනීම ුතේ තිකයනවා. ඒ  කවන ම 
කදය ේ. කෙෝ කයස නාමධමම කියො ධමමතාවය ේ තිකයනවා. ඒ 
නාමධමම ගැටීම නිස්ා වන දැනගැනීම ුතේ තිකයනවා. කමකහම 
කද  ේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා රෑප ගැටීම නිස්ා වන යම් ස්සපශශය ේ 
තිකයනවා නම් ඒ ට කිේවා පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය කියො. නාමධමම 
ගැටීම නිස්ා උපදින යම් ස්සපශශය ේ තිකයනවා නම්, ඒ ට 
අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය කියො කිේවා.  

එතක ාට කමනේන කම් විදියට යම් අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය ේ හා 
යම් පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය ේ තිකයනවා නම්, කම් නාම-රෑප නිස්ා 
යි ඒ අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය හා පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්ය  කවනේකනේ 
කියන එ  යි මතු රො කදනේකනේ. තව ක කන ේ, පුදසගෙකය ේ 
 රනවා කනකවයි, කම් නාමධමම කියො ස්මූහය ුතේ තිකයනවා. 
රෑපධමම කියො ස්මූහය ුතේ තිකයනවා. කම් නාම-රෑප අැති 
 ෙසහි ම ස්සපශශය කියන  ාරණාව කවනවා. ඒ නිස්ා අපි රෑප 
දැනගනේනවා, ශබ්ද අහනවා, කියන එ  කවනවා. ඒ නිස්ා කම් 
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නාමධමම ස්මුහයාකගස පැනැවීම කහෝ රෑපධමමයාකගස පැනැවීම 
කහෝ කනා වකුනේ නම්, ස්සපශශය කියන  ාරණාව ේ පැකනේ ද 
කියො ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් කමකස්ස අහනවා. අානනේදය, 
යම් අා ාර - ෙඞි්ග - නිමිතේත - උදසකදසස්යනේකගනේ 
නාම ායයාකගස හා රෑප ායයාකගස හා පැනවීම කේ ද, ඒ අා ාර 
- ෙිඞ්ග - නිමිතේත - උදසකදසස්යනේ  නැති  ෙසහි 
අධිවචනස්ංස්සපරශය (මකනෝදසවාරි ස්සපරශය) කහෝ පරතිඝ 
ස්ංස්සපරශය (පඤ්සචදසවාරි ස්සපරශය) කහෝ පැකනනේකනේ ද?  

වහනේස් කමය කනා වනේකනේ මය.  

ඒ කියනේකනේ නෑ එ යි. කමතැන කම් පුදසගෙභාවයකිනේ, 
පුදසගෙභාවකයනේ කතාරව කමතැන පරමාරථ ධමම ස්මූහය කගස 
කහසතු ඵෙ  රියාව ේ ිදසධකවනේකනේ. කමා ද, කමතැන කම් ධමම 
කනාතිෙුණා නම්, ඕ   රනේකනේ පුදසගෙකය ේ නම්,  ඉතිනේ ඒවා 
නැතුව කම්වා  රනේන ඒ ක නාට පුළුවනේකවනේන එපායැ.  

අනේන ඒ නිස්ා යම් අා ාර ෙිංග නිමිතේතයනේකගනේ කම් නාම 
ධමම හා රෑප ධමම ස්මූහය ේ අැති  ෙසහි ස්සපශශය කියන  ාරණාව 
කවනවා. ඒ කවනක ාට පඨිඝස්ම්ඵස්සස්ය කියන එ  නාම 
ධමමයනේට  රනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. අධිවචනස්ම්ඵස්සස්ය 
කියන එ  රෑප ධමමයනේට  රනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ.  

• ඒ නිස්ා යම් කේදනා අාී අරමුණු කිරීම් කවනවා නම්, ඒ 
කවනේකනේ නාමධමම හිතට ගැටීම නිස්ා යි. ඒ ට 
කියනේකනේ අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය යි.  

• රෑප දැකීම, ස්දසද අැහීම අාී කදසවෙස කවනේකනේ රෑප ගැටීම 
නිස්ා අැහැට ඒ නිස්ා ස්සපශශය ේ කවනේකනේ.  
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ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් පඨිඝස්ම්ඵස්සස්ය හා අධිවචනස්ම්ඵස්සස්ය ේ 
අැදසද ඒ කම් අායතන නිස්ා කහවතේ නාම-රෑප නිස්ා ම යි 
කවනේකනේ.  

ඒ නිස්ා තමයි ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කළස අානන්දය, 
එකහයිනේ කම් නාමරෑප නම් ව ූයම ේ අැදසද, ස්සපරශයට කමය 
ම කහසත ුය, කමය ම නිදාන ය, කමය ම ස්මදුය ය, කමය ම 
පරතයය ය. ඕ  අපි අකතනේට ගිහිෙසො  තා කරාතේ, අපි 
අායතනය හැටියට ගතේකතේ නාම-රෑප කියන එ , අැහැ- න-
නාස්ය-දිව-ශරීරය-මනස් කියන එ  කනේ. එතක ාට අපි 
එකතනේට අාපස්ු ගිකයාතේ,  අැහැ- න-නාස්ය-දිව-ශරීරය-මනස් 
කියන ධමමතාවය ේ කනා වකුණේ නම්, ස්සපශශය කියන 
 ාරණාව ේ  වදාවතේ කවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා අානන්දය, 
දැනගනේන කම් ස්සපශශය කියන  ාරණාව ේ පැකනනේකනේ නම් ඒ 
ස්සපශශයට කහසතුව කම් අායතන ම යි, කම් ස්ළායතන ම යි. 
ස්සපශශය උපදිනේන, ස්මුදයට පැවැතේමට හටගනේන කහසතුව කම් 
අායතන ටි  යි. අනේන ඒ නිස්ා ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා 
කියො ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස පටිච්චස්මුපසපාදකයස කපනේනො 
දුනේනා.  

කම් ස්සපශශය කියනේකනේ කමා  ේ ද කියන එ  හා ස්සපශශය 
අැතිකවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන ඔය  ාරණාව තමයි අපි 
කතේරැම්ගනේන ඕන. එතක ාට ඒ ස්සපශශය ක ාටස්සවෙට කෙදුවා 
අධිවචනස්ම්ඵස්සස්ය හා පඨිඝස්ම්ඵස්සස්ය කියො.  

ඉතිනේ කම් ඔ ේක ෝකගනේ ම, කම් ියෙසෙ ම ඔෙට 
මත  තියාගනේන ෙැරිකවනේන පුළුවනේ. නමුතේ 
කම්ක නේ ඔෙට ගතයුතු නුවණ තමයි යම් දැනීම ේ 
දැකීම ේ කවනවා නම්, අපි කෙෝ කයස කදසවෙස 
දකිනවා, අහනවා, දැනගනේනවා, හිතනවා, 
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 ෙසපනා රනවා. ඒ නිස්ා අපි ක කෙස්ස 
අැති රගනේනවා.  

ඔෙ කම් ක කෙස්ස- මම අැතිවන ි ද්ධානේතය දිහා ෙෙනේන. එවිට 
අපි ක කෙස්ස  මම රැස්ස රකගන, ඒවා ස්තේත්ව-පුදසගෙභාවකයනේ 
අරකගන  ඉනේකනේ කම් කියන කහසතු-ඵෙ දහම ේ කනා දනේනා 
නිස්ා ෙව වැටැකහ යි. ඒ නිස්ා යම ේ කපකනනවා නම්, යම ේ 
අැකහනවා නම්, “මට ක කෙසස්ය ේ හටගතේතා නම්, මට 
තරහ ේ හටගතේතා නම්, ඒ ට කහසතුව ක කන ේ-පුදසගෙකය ේ 
කනකවයි. කමනේන කම් කියන ස්සපශශය නිස්ා යි ඒ කදසවෙස 
හටගතේකතේ; මට තරහ ේ අාවා ක කන ේ ෙැනේනා කියන තැන ේ 
කම් ස්සපශශය ේ; ශබ්දය ේ  නට ස්සපශශවීම නිස්ා තමයි ඒ  
දැනගතේකතේ; එතක ාට ඒ ස්සපශශය නිකරෝධ කවනක ාට අර 
හටගතේතු ක කෙස්ස- මම ියෙසෙ ම නිරැදසධකවනවා; නමුතේ ඒ 
ස්සපශශ නිකරෝධකයනේ අප තුළ හටගතේත ක කෙස්ස- මම කහෝ 
දකින අහන කදසවෙස නිරැද්ධ කවනවා කියන එ  අප කනා 
දැනකගන හිටිකයාතේ, ඒ  අපි එතැනට ඒ නුවණ අරනේ ගිකයස 
නැතිනම් කවන හානිය කමා  ේ ද? ක කන ේ-පුදසගෙකය ේ 
කියන කම් පරපංචය තණේහා දිට්ඨි මාන කියන පරපංචය අපට 
එනවා. එතැනේට පරපංචය අැතුෙස කවච්ි ගමනේ  මම 
රැස්සකවනවා.  මම රැස්සකවච්ි ගමනේ  භවය ස් ස්සකවනවා.  
දු ට කහසතුව ස් ස්සකවනවා. ජ්රා-මරණ අාී කම් කදසවෙසවෙට 
පතේකවනවා” කියන එ  කතේරැම්ගනේන.  

ඒ නිස්ා කම් අප ි වරතමාණකයස ජීවතේවනක ාට තේ, මතු 
උතේපතේති වශකයනේ දු ේ හටගනේනක ාට තේ කම්  ාරණා හැම 
එ  ට ම කහසතවු කමනේන කම් කියන ස්සපශශය කියන  ාරණාව 
අපට මත ුකනා වීම කියො එ ේ දහම් පරියායකිනේ අපට විස්සතර 
 රො කදනේන පුළුවනේ.  
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කම් දහම් පරියාය අපි දැනගතේතහම ඒක ේ තිකයන ොභය 
කමා  ේ ද? කම්වා මට කතේකරනේකනේ නැහැ. කම්වා ගැඹුරැ යි. 
පැටැෙිෙි ස්හිත යි කියො ක කන ුට හිකතනේන පුළුවනේ. අපට 
එකහම හිතිො කම්වා ක කරහි අපට මනේකෝතේස්ාහය ේ 
අැතිකවනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ මනේකෝතේස්ාහය අැතිවුණා 
කියො, අමාරැයි කියො අපි කම්  කතේරැම් කනා කගන, කම්වා 
ජිවිතයට ගෙපාගතේකතේ නැතේනම් කවන හානිය ේ තිකයනවා. 
කමා  ේ ද? ඒ කදසවෙස අපි ස්තේත්ව-පුදසගෙභාවකයනේ ගනේනවා. 
මම-මකගස කියො ගනේනවා. ඒ ස්සපශශය නිස්ා හටගතේත කදස 
ක කරහි අපි තිකයන කදය ේ කියනවා, ක කන ේ දැනගනේනවා, 
කියො ගතේතු ගමනේ කමා  ද කවනේකනේ?  මම-ක කෙස්සවෙට 
ඉඩ ෙැකෙනවා.  

ඒ නිස්ා, අපි  රනේකනේ ජීවතේකවනවා කවනේන පුළුවනේ. නමුතේ 
ඒ අවිදයා ස්හිතව ජීවතේවීම නිස්ා  මම-ක කෙස්ස අැතිකවනවා. 
ඒ ඒ කමාකහාකතේ තේ අපට දු ේ හටගනේනවා. ඒ විතර ේ 
කනකවයි. මතු අනාගතකයස අපට ස්තර අපායාී දු ේ 
අැතිකවනේන තේ කහසතු කවනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි අමාරැකවනේ හරි කම්වා කතේරැම්ගතේකතාතේ 
ඒක නේ අපට ෙැකෙන ොභය තමයි, කම කොව උපදිනේන 
තිකයන දු ේ නැති රනේන හා පරකොව ී උපදිනේන තිකයන 
දු ේවෙිනේ මිකදනේන කම්  ාරණා අපට කොකහෝ ම 
වැදගතේකවනවා. ඒ නිස්ා තමයි කම්වා අමාරැකවනේ හරි කම්වා 
ඔෙට විස්සතර රො කදනේන උතේස්ාහවතේ කවනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අද අපි  තා රකගන අාකේ ස්ළායතන පච්චයා 
ඵස්සකස්ා කියන   ාරණාව යි.  නාමරෑප පච්චයා ඵස්සකස්ා  
කිේවතේ ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා  කිේවතේ එ  ම කදස තමයි 
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කියො තිකයනේකනේ. නමුතේ අපට පටිච්චස්මුපසපාදකයස ෙහුෙව 
හම්ෙකවනේකනේ ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා යි.  

ඒක නේ අපි  තා රා අායතන හය නිස්ා ස්සපශශය කවනවා 
කියනක ාට, හය ම එ වර කවො ස්සපශශ කවනවා කියන එ  
කනකවයි. එ ේ එ ේ කදස නිස්ා ස්සපශශ කවනවා. ඒ ස්සපශශය නාමධමම 
ගැටීම නිස්ා වන ස්සපශශය හා රෑප ගැටීම නිස්ා වන ස්සපශශය 
කියො ක ාටස්ස කද  ට කෙදනේන පුළුවනේ. කම් කද  නිස්ා ම 
කවො තිකයනේකනේ නි ම්ම, තනියම, තමාට එ  එ ට කම් 
අරමුණු දැනගනේන ෙැහැ. එතක ාට හිකතේ  ෘතයය තමයි 
අරමුණ ේ දැනගනේනාෙව. ඒ  ක කන ේ දැනගනේනවා 
කනකවයි. හිත කියන එ   රයිාව ේ.  

• ඒ  රියාව කියන එක නේ අදහස්ස  කර, යම ේ අපට 
කපකනනවා නම් එතැන හිත ේ ඉපකදනවා.  

• ඊළඟ  ාරණාව තමයි, ඒ හිත ඉපදුකණේ අරමුණ 
දැනගතේත ස්සපශශය නිස්ා යි.   

ස්සපශශය කියන එක නේ අරමුණ කගනැෙසො දුනේකනේ නැතිනම්, 
හිතට  වදාවතේ ඒ  ගනේන ෙැහැ. ඒ නිස්ා නැති කදස පවා 
නිරැදසධකවච්ි කදස පවා ක ාකහාම ද එනේකනේ, හිතට 
දැනගනේකනේ, ස්සපශශය නිස්ා යි. ඒ  කහාඳදට ම පරමාණවතේ.  

එතැනිනේ අපි කතේරැම්ගතේකතාතේ කම් අපි ක කන ේ-පුදසගෙකය ේ 
කියන  ාරණාවට කනා ගිහිනේ කමකහම අනාතේම ධමමය ට 
හැකියාව ේ තිකයනවා නම් කියො කතේරැම් ගතේතහම, හැෙැයි,  
ඒවාකගස එෙසකෙනේන කනකවයි අපි ඒවා ඉකගනගනේකනේ. කම්වා 
නිස්ා කම්වා හටගතේතාට කම් ධමමවෙ ස්සවභාවය අනිතය යි, 
අස්ාර යි, දු  යි, හටගතේත ස්ැනිනේ බිඳදිො යනවා, කම් එ  ේවතේ 
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මම මකගස කියො ගනේන ස්ුදුස්ු නැහැ. අපි කම්වා ඉකගනගනේකනේ 
කම්වා උපදිනේකනේ කමකහම යි කියො දැනගැනීමට යි.  

• එකහම උපදිනෙව කනා දැනගතේකතාතේ කවනේකනේ කමාන 
හානිය ද? ඒ කදසවෙස ක කරහි අපි නිතය ස්ංඥාව 
පිහිටනවා. අාතේම ස්ංඥාව පිහිටනවා. පුදසගෙ ස්ංඥාව 
පිහිටවනවා.  

• එකහම පිහිටුකවාතේ කවන හානිය කමා  ේ ද? ඒ නිස්ා 
අපට  මම ස් ස්සකවනවා. ක කෙස්ස ස් ස්සකවනවා.  

•  මම-ක කෙස්ස ස් ස්සවුකණාතේ කමා ද කවනේකනේ? ඒ ඒ 
කමාකහාකතේ තේ දු ේ උපදිනවා. අනාගතකයස තේ ස්තර 
අපාය, නිරය අාී දු ේවෙට ජ්ාති-ජ්රා-මරණ දු ේවෙට 
කහසතු කවනවා.  

කමකහම ච රය ේ තිකයනවා. කම්  අපට කපකනනේකනේ නැහැ. 
නමුතේ අපි ජීවතේකවන එ  වුණාට ඔනේන ඔය වාකගස කහසතු-
ඵෙ ිද්ධානේතය ේ කවනවා.  

කම්  අතහැරිකයාතේ කම් කදස කවනවා. ඉමස්මිං ස්ති ඉදං කහාති. 
ඉමස්ස් උප්පාදා ඉදං උප්පජ්ජ්ති. කියො කම් පටිච්චස්මුපසපාද 
නයායය කපනේනනේකනේ  අනේන ඒ නිස්ා යි. ඒ නිස්ා කම්වා අපට 
කතේකරනේකනේ නැහැ කියො, අයිනේ  රො පැතේත ට කවො 
ඉනේනතේ ෙැහැ. එකහම වකුණාතේ ඔෙ කතේරැම්ගනේන, කම් කම් 
ටි  මට උරැමකවනවා කියො. ඒ නිස්ා අපි කම්වා අමාරැකවනේ 
හරි කතේරැම් ගනේන ඕන.  

ස්සපශශය කියන  ාරණකවනේ ම කහසතු-ඵෙ දහම කතේරැම්ගනේන 
ෙැරි නම්, කවන කවන නයායයනේ වෙිනුතේ තිකයනවා. නමුතේ 
ක කන ුට, අැතැම් අයට කම් නිකරෝධය ෙෙනක ාට නිකරෝධය 
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පැතේතට යන ක ාට කම් ස්සපශශය කියන  ාරණාව ස්මහර 
ක කන ුට ගරහණය  රගනේන වඩාතේ ම පහස්ු යි.  

හැෙැයි, ස්සපශශය කියන ධමමය කතේරැම්ගනේන ියුම් එ  ේ. 
කමතැන අපි අර රෑප ගැටීම නිස්ා කවනවා වකගස එ  ේ 
කනකවයි. කම් ස්සපශශය කියො අපට වස්සතු කද  ේ ගැකටනවා 
කවන ස්සපශශය ේ කනකවයි. නමුතේ ඒ ස්සපශශය හඳදුනේවනේන කවන 
විදිය ේ නැහැ. ඒ නිස්ා යි “ගැටීම” කියන එ  එතැන 
කියනේකනේ. ගැටීම කියනක ාට කම් පරමාථථ ධමමයනේකගස ස්සපශශය 
කම් කමතැන කවනේකනේ, අර කියපු වකගස වස්සතු කද  ේ 
ගැකටනවා වකගස එ කිනේ කනකවයි. අරමුණ ේ ස්සපශශවීම ියුම් 
ව ූ  පරමාථථ ධමමයකිනේ ිද්ධ රන එ  ේ. හිතට අරමුණ ේ 
දැනගැනීමට ඒ අරමුණ ිතට ස්ම්ෙන්ධ  රො කදන මාධයය ේ 
තිකයනවා. ඒ  යි ස්සපශශය කියො කිේකේ. ඒ ස්සපශශයට ඒ විදියට 
ගැටීම කියන නම ීො තිකයනේකනේ පහස්ුව ස්ඳදහා යි.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා අපි පටිච්චස්මුපසපාදකයස ී, අද අපි  තා 
 කර ස්ළායතන පච් චයා ඵස්සකස්ා කියන  ාරණාව යි.  

ඊළඟට අපට  තා රනේන තිකයනේකනේ ඵස්ස් පච්චයා කවදනා 
කේදනාව, කියන එ  යි. අපට උපදින ස්ැප කේදනා, දු ේ 
කේදනා, උකපක්ෂා කවදනා අාී කනාකය ේ කේදනාවනේ 
තිකයනවා. ඒ අතර ස්ාමිස් කේදනා තිකයනවා, නිරාමිස් කේදනා 
තිකයනවා. කම් කේදනාව කියන එ ට කහසතුව ස්සපශශය යි. 
ස්සපශශයට අනුව තමයි අපට කේදනාවනේ - ස්ැප කේදනාවනේ, 
දු ේ කේදනාවනේ තීරණය කවනේකනේ. එකහම නැතිව අපට ඕන 
ඕන විදියට ස්ැප කේදනාවනේ ම උපදසදවාගනේන කහෝ, දු ේ 
කේදනාවනේ නැති රනේන කහෝ ෙැහැ. ඒ  ස්සපශශයට අනුව 
කවන එ  ේ. ඒ නිස්ා අපට ඊළඟට  තා රනේන තිකයනේකනේ 
කම් වාකගස වැදගතේ මාතෘ ාව ේ. කේදනාව කියන එ  නිස්ා 
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කොකහෝ ක කෙස්ස අැතිකවනේන පුළුවනේ. ඒ තේ අපකගස 
ජිවිතවෙට ස්මීප මාතෘ ාව ේ. ඒ  දැනකගන හිටියහම කම් 
කේදනාවට තණේහා  රනවා කියන  ාරණාව අපට 
නැති රගනේන පහස්ු කවනවා. ඒ නිස්ා ඊළඟ දවකස්ස අපට 
 තා රනේන තිකයනේකනේ ඒ  යි. අදට මම කම් අංගය, 
පටිච්චස්මුපසපාද නයායකයස කම් ක ාටස් විස්සතර  රන එ  
අවස්නේ  රනවා.  

ඔෙට කම් ඔස්සකස්ස අැතිවන යම් ගැටීම්, ගැටළුව ේ, පරශසනය ේ 
තිකයනවා නම් අපට  තා රනේන ඉඩ අව ාශ ස්ෙස්නවා.  

හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 
 
 
 
 

පරශසනය:- (අපැහැදිෙි යි) නිකරෝධය දකින කමාකහාකතේ 
ක ාකහාම ද දකිනේකනේ? කියන එ  අාවාම ඔෙ වහනේකස්සකගස 
කදසශනාකේ ඉතුරැ ටි  මට අවකෙෝධ වණුා. කපාඩ්ඩ ේ 
දැනගනේන ඕන අකපස හාමුදුරැවකනේ, එතක ාට අරෑප 
කෙෝ වෙ දකින විදිය යි, රෑප කෙෝ වෙ අධි ස්ම්ඵස්සස්ය විතර 
ද? රෑප කෙෝ වෙ ක ාකහාම ද කියන එ  අවකෙෝධ  රො 
කදනේන. 

පළිිතරු:- එතැන අරෑප කෙෝ වෙ ස්සපශශය කවනේකනේ 
අධිවචනස්ම්ඵස්සස්කයනේ. හිතට නාමධමම ගැටීකමනුයි. ඒ 
කියනේකනේ අරෑප කෙෝ ය කියන තැන රෑප නැහැ. නාමධමම 
විතරයි තිකයනේකනේ. එතක ාට නාමධමම අැස්ුරැ රකගන ම 
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උපදිනේන, පවතිනේන හිතට හැකියාව ේ තිකයනවා. නමුතේ අපට 
කම්  ාමකෙෝ  තුළ ඒ  නැහැ. රෑපයකිනේ කතාරව හිතේ 
පහළකවනේකනේ නැහැ. අපට දැනේ  ාමභූමිකයස නම්, අපට 
නාමධමමය ේ අරමුණු  ළතේ හෘදය වස්සතුව අැස්ුරැ රකගන කනේ 
ඒවා පවතිනේකනේ. ඒ නිස්ා රෑපය ේ අවශය ම නැහැ. කමා ද, 
අරෑප කෙෝ වෙ එකහම අතයාවශය නැහැ. අැහැ- න-නාස්ය-
දිව-ශරීරය කියො ඒවා අවශය නැහැ. එයාට වැටැකහනවා. දැනේ 
අපට නිනේකදනේ ඉනේනක ාට හීකනනේ අපට කෙෝ  මැකවනවා 
කනේ. එ  එ  කෙෝ  මැකවනවා. හිතට යි වැටැකහනේකනේ. ඒක ේ 
කිි අඩුව ේ නැහැ. කම්  ිහිනය යි කියො කවොව ේ නැහැ. 
කහාඳදට ඒවා වැටැකහනවා. කපකනනවා. නමුතේ ඔ ේක ෝම 
ිතට වැටැකහන ස්සවභාවය යි.  

ඒ නිස්ා කම් ක ාකහාම ද ඒවා වැටැකහනේකනේ, ක ාකහාම ද 
දැනගනේකනේ කියො ඒ අනුස්ාරකයනේ අපට කතේරැම්ගනේන 
පුළුවනේ. ඒ නිස්ා අරෑප කෙෝ වෙතේ හිත නාමධමම 
අැස්ුරැ රකගන, නාමධමම හිත අැස්ුරැ රකගන ඔවකුනාවනුට 
නිිඃශරය රකගන  උපදිනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. එතක ාට 
වැටැහීමතේ ඒ වාකගස ම කවනවා. අපි අර ොහිර තිකයන රෑපය ේ 
දකිනවා, කියො වකගස හිතුවාට, කම්  හිතට කනේ 
වැටැකහනේකනේ. නමුතේ කම් ඒතේ කවනේකනේ හිතට ම අැතිකවන 
වැටැහීම ේ.  

අරෑප කෙෝ වෙ කම් ස්ම්ඵස්සස්ය, අධිවචනස්ම්ඵස්සස්ය කියන 
එ , කම් හිතට ඒ ඒ අතීත අනාගත, ඒ ඒ අරෑප කෙෝ වෙ 
ඉනේන ෙරහසම අාීනේ අහපු, දැනගතේතු කදසවෙස, ඒ ඒ කමාකහාකතේ 
හිතට ස්සපශශ කවො දැනගැනීම කවනවා. කොකහෝ විට අරෑප 
කෙෝ වෙ ධයාන ිකතනේ ඉනේන නිස්ා ඒවාකගස අරමුණ එ  ේ 
කවනවා.  
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 ාම කෙෝ කයස නම් විවිධ අරමුණු තිකයනවා. නමුතේ ධයාන 
ිතේවෙ අරමුණ එ  යි. රෑප කෙෝ කයස ඉනේන අයට නම් ඒ 
ධයානකයනේ නැති අවස්සථාවෙ, ඒ ඒ තමනේට කේදනා අාව ස්ුඛය 
හා ඊට පස්සකස්ස  ායධමම වණුතේ අරමුණු  රනේන පුළුවනේ.  

අරෑප කෙෝ කයස ඉනේන අයට කෙෝභය ේ හටගනේනවා. 
එතක ාට කෙෝභය අරමුණු  රො යම් යම් කදසවෙස හිතට 
මැකවනවා. හීනයකිනේ යම් යම් කදසවෙස මැකවනවා වාකගස, ි තට 
වැටැකහනවා. ඒ අනුස්ාරකයනේ තමයි කම් අරෑප කෙෝ වෙ 
අැතිවුණ ස්සපශශය ඒ ට අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය කියො යි 
කියනේකනේ. නමුතේ පඨිඝ ස්ම්ඵස්සස්කයස ී කවනේකනේ ඒ රෑපය ේ 
ගැටීම නිස්ා ඒ  අරමුණු  රකගන ිතේ පහළකවන එ  යි.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------------------ 

පරශසනය:- (අපැහැදිෙි යි) කමතැන ී විදශශනා භාවනාව වඩනේන 
ක ාකහාම ද අපි කම් ... උදවු  රගනේකනේ  ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සස් කියන එ  ක ාකහාම ද අපි 
උදේ රගනේකනේ කියන එ  කපාඩ්ඩ ේ විස්සතර  කරාතේ 
කොකහාම පිනේ.  

පළිිතරු:- ඒ පිළිෙඳදව විස්සතර  රා. නමුතේ අපි කම්  ම 
පරශසනය ේ වශකයනේ අරකගන විස්සතර  රනක ාට ඒ  
ක කන ුට අවධානය යයි කියන අදහිනේ අපි නැවැත ඒ  
 තා රනවා. කමතැන ී අපි විදශශනා  රනක ාට කම් 
ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා කියන දහම් පාඨයතේ එ ේ , අපි 
විදශශනා  රනවා. අපි කියමුක ා ක කන ේ ස්මථ  මටහණ ේ 
වඩනේන ගියතේ, විදශශනාව ේ වඩනේන ගියතේ, අපි හිතට දැ පු, 
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අහපු, දැනගතේතු කදසවෙස ිහිකවවී එනවා. එතක ාට කම් 
ිහිකවවී එන එ  තුළ අපට ඒ තුළ අැතුළත උපාදාන, තණේහා, 
තව  මමය අැතිෙවට ගතේතු අරමුණු තමයි අතීත අනාගත 
වශකයනේ තිකයනේකනේ. අපට ස්මාධිය ේ කගාඩනැගුවා කවනේකනේ, 
ඒ වාකගස ම විදශශනාව ේ කගාඩනැකගනේකනේ කම්වා හිකතනේ 
ස්නේිඳදුනහම යි.  

ඒ නිස්ා එතක ාට දැනේ අපි විදශශනාව ේ  රනේන යනක ාට 
අපට දැ පු කදය ේ ිහිකවනක ාට, අහපු කදය ේ 
ිහිකවනක ාට, එතැන ී  කමනේන කම්  අපි උදේ රගනේනවා. 
ක ාකහාම ද, යම ේ දැ ේ ා නම් මම දැ ේ ා කනකවයි, ඒ දැ පු 
අවස්සථාකේ රෑපය ේ ස්සපශශවීම නිස්ා යම ේ කවනවා නම්, දැනේ 
ඒ රෑපයතේ නිරැදසධ යි. ඒ හිතතේ නිරැදසධ යි. ඒ නාමරෑප 
අැති රනේන කහසතුවුන ස්සපශශයතේ නිරැදසධ යි.  ස්සපශශය නිස්ා 
නම් දැනගැනීම ේ වකුනේ, ඒ ස්සපශශය එතැන ම නිරැදසධවුණා. ඒ 
නිස්ා ඒ දැ පු අහපු කදසවෙස එතැන නිරැදසධවනුා. දැනේ කම් 
ිහිකවනේකනේ, නිරැදසධකවච්ි කදය ේ  මිස් ේ, අැති කදය ේ 
ිහිකවනවා කනකවයි කියො, අපට ඒ ඒ විදරශනා  රනක ාට 
දැ පු අහපු කදසවෙස පිළිෙඳදව අැති, තිකයනවා, අැතිෙවට කවන 
අදහස් ඔය විදියට ඒක ේ ස්සපශශයාකගස නිකරෝධය ෙෙො 
අයිනේ රනේන පුළුවනේ. එතැන ී, මම දැනගතේතා කනකවයි.  

කම් අැහැ නමැති අායතනය තිෙුණ නිස්ා ඒ අායතනයට 
රෑපය ේ ස්සපශශවීම නිස්ා යි ඒ දැනගැනීම වුකණේ. ඒ දැනගැනීම 
ස්සපශශ නිකරෝධකයනේ එතැන ම නිරැදසධවුණා. දැනේ නැහැ. දැනේ 
මට යම ේ හිකතනවා නම් කම් දැනේ රෑපය ේ කහෝ අරමුණ ේ 
ස්සපශශවීම නිස්ා යි කවනේකනේ. කම්  ද කමතැන ම ඒ ස්සපශශ 
නිකරෝධකයනේ නිකරෝධකවනවා කියො අපට අර ඉනේනවා, 
තිකයනවා කියො කහෝ අැතිෙවට පුදසගෙභාවකයනේ එන කදසවෙස 
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ක කරහි ඔනේන ඔය ඥානය තිකයනවා. අනාතේමව කම් ධමම 
ස්මූහය ේ අැතිකවනෙව, නැතිකවනෙව හිතට කපනේනො 
කදනක ාට, එයාට කම් අනාතේම වූ පරමාථථ ධමමකයෝ ස්සපශශ 
කවො, කම් කහසතු-ඵෙ දහම ඔස්සකස්ස, අර ස්තේත්ව-
පුදසගෙභාවකයනේ ගැනීම හා ඒවා අැතිෙවට, නිතය යි අාතේමයි 
වශකයනේ ගැනීකම් දෘෂසඨිය නැතිකවනවා.  

ඒ නිස්ා කමතැන ී විකශසෂකයනේ වැදගතේකවනේකනේ ඉනේනවා 
තිකයනවා කියො ගනේන, ස්තේත්ව-පුදසගෙභාවකයනේ ගනේන 
අනේන ඒ දෘෂසඨි ඛන්ධනය යි. මට කපකනනවා, මට අැකහනවා 
කියන  ාරණාව ස්ම්පූරණ වැරැදි  තාව ේ කනේ. නමුතේ කවො 
තිකයනේකනේ එකහම එ  ේ කනකවයි. පරමාථථ ධමමයනේ 
ඔවකුනාවුනට  රියා රගැනීම් වශකයනේ, කපනීම කියො ඵෙය ේ 
කම් හටකගන තිකයනේකනේ. අපට ඒ  කමකනහි  රගනේන 
ෙැරිකවච්ි නිස්ා, ඒ කමාකහාකතේ අපි කම්වා පුදසගෙභාවකයනේ 
ගැටගහො තිකයනවා. ඒ නිස්ා ඒ  නැති රනේන, අපි 
විදරශශණා  රනක ාට කම් අැතේත කපනේනො කදනවා. අැතේත 
කපනේනො කදනේන යනක ාට, ියුම්  ාරණාව ේ කපනේනො 
කදනේන යනක ාට, හිතට ස්මාධිය ේ අවශයයි. අනේන ඒ 
ස්මාධිය අැති රකගන කම්  කහාඳදට පැහැදිළිව කපනේනනේන 
පුළුවනේ. කම් හිත ස්මාධිවුණහම ඒ අනාතේම කහසතු-ඵෙ 
පටිච්චස්මුපසපාද ධමමය අපට කපනේනනේන පුළුවනේ.  

හැෙැයි ස්මාධි  රනේන යෑකම් ී  තේ, අපට ඒ  රපු කියපු කදසවෙස 
ිහිකවනවා. ඒ නිස්ා ක කන ුට ඒවා ිහි කනා ර අර 
ස්මාධිකයනේ ගතේතු අානාපානස්තිය හරි ඒ අරමුකණේම ිත 
පවතේවමිනේ, අරවා එනේන කනා ී යටපතේ  රනේන පුළුවනේ.  

නමුතේ විපස්සස්නා ස්මාධිය කියනේකනේ ඒ  කනකවයි. විපස්සස්නා 
ස්මාධිය කියො කියනේකනේ ඔය විදියට ස්මථය ේ වණුතේ වඩන 
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ක ාට අරමුණු ිහි කවවී එනක ාට ඒවාකයස අැතේත කපනේන 
කපනේනා හිතට ිහිකවන එ  අයිනේ රො දානවා. එතක ාට 
ක කෙසස්ය කගව කගවා තමයි එතැන ස්මාධිය වඩනේකනේ. ඒ ට 
යි, විපස්සස්නා ස්මාධිය කියො කියනේකනේ. ඒ  පරෙෙ යි.  

ස්මථකයනේ විතර ේ අැති රගනේනා ස්මාධිය ොහිර ශාස්නවෙතේ 
තිකයනවා. ඒතේ එනේකනේ ස්සපශශය නිස්ා යි. නමුතේ ඒ  
කපකනනේකනේ නැති නිස්ා ඒ ගැන ිහි රනේකනේ නැතුව, ඒ  
ොධාව ේ හැටියට ස්ෙ ාකගන අර අරමුකණේ ම හිත අරනේ 
යනවා. එතක ාට ස්මාධිකවනවා. ස්මාධි වණුායිනේ පස්සකස්ස 
එයාට කම්  ාරණාව කහාඳදට පැහැදිළිව ිතට කපනේනනේන 
පුළුවනේ ම තිකයනවා. කපනේනනේන නම් අපි කම්  නිරවෙුසව 
අවකෙෝධ  රකගන, වටහාකගන ඉනේන ඕන. වටහාකගන 
හිටියාම කපනේනනේන පුළුවනේ. අපි කපනේනනේන ඕන අැතේත යි. 
අපට හිකතන හිකතන කදසවෙස හිතට කපනේනො, රවට්ටො අපි 
හිත අරනේ ගියාට වැඩ ේ නැහැ. අපි හැමදාම එකහම  කර. හිත 
රවට්ටාකගන අපි අරනේ යනවා. නමුතේ අැතේත කනකවයි අපි 
කපනේනනේකනේ.  

ඒ නිස්ා අපි නිවැරැදි, පිරිිදු ස්ම්මාදිට්ඨිය තථාගත ධමමය අපි 
කහාඳදට වටහාගතේතායිනේ පස්සකස්ස හිත කපනේනනේකනේ අැතේත ම 
යි. ඒ නිස්ා ඒවා දෘෂසඨි ෙවට පතේකවනේකනේ නැහැ. නැතුව 
මාගශඵෙ ද ේවා හිත යනවා.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------------- 
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පරශසනය:- එතැන ී අපි අර පරතය විදියට කයකදන විදියතේ 
විදශශනා  රනේන ඕකන ද ස්සවාමිනේ වහනේස්? ඒ කියනේකනේ 
පරවෘතේති වශකයනේ අවිදයා තණේහා  මම කයකදන හිනේදා, එතැන 
ී අරමුණු ගනේනවා කනේ ද ඉනේියයනේකගනේ කියො. එකහමතේ 
විදශශනා  රනේන ඕකනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

පළිිතරු:- ඒක ේ අකපස තීරණය කවනේකනේ ක න ක නාකගස 
පුදසගෙයනේකගස ඥානය අනුව යි. දැනේ අපට අරමුණකිනේ ිත 
නිදහස්ස කවනේන එපාය. අරමුණ හරියට කතේරැම් ගතේකතාතේ 
තමයි ඒක ේ මුොව නැතිකවනේකනේ. ඒ මුොව නැතිකවනේකනේ යම් 
යම් අා ාරයට ද, ඒ ඒ අා ාරයට ිතට ඒ  කපනේනො 
කදනවා. ඒ නිස්ා අපට ක කන ුට කම් ස්සපශශය 
නැතිකවනක ාට, ස්සපශශය නිස්ා හටගතේතා, ස්සපශශ නිකරෝධකයනේ 
නිරැද්ධකවනවා කියො ීපු පමණකිනේ එයාට අර එ  ේ 
‘තිකයනවා ඉනේනවා’ කියන කමෝඩ ම නැතිකවනවා.  

ස්මහර අයට එකහම කිේවාට කම්  නැතිකවනේකනේ නැහැ. අැයි 
ඒ? ඒ  ඒ පමණකිනේ අවකෙෝධය මදි. ඒ නිස්ා තව ටි  ේ ඒ 
විස්සතර  රො කදනවා. ඉතිනේ කමකහම වකුනේ කම් අවිදයාව 
නිස්ා කනේ. අාපස්ු මට කම්වා ිහිකවො එනේකනේ කම් අරමුණ 
වරදවා ගතේතු අවිදයාව නිස්ා අැති රගතේතු ස්ංඛාරය ේ නිස්ා 
කනේ කියො අර කමෝඩ ම කහාඳදට ම දිගහැරො ෙිහිෙස රො 
කපනේනො කදනවා. අනේන එතක ාට එයාට කතේකරනක ාට, 
එයා හරියට ම ගනේනවා. ඒ නිස්ා අර මුොවනේ අයිනේ කවනවා. 
ඒ නිස්ා ඒ විදියට කහාඳදිනේ විස්සතර වශකයනේ කපනේනො, 
කපනේනො පුරැදු වුණායිනේ පස්සකස්ස, ඒවා වැටහුණාට පස්සකස්ස 
අනේතිකම්ට නිතර ම කහායන කගාඩා ේ විස්සතර ෙෙනේන අවශය 
නැහැ. ස්සපශශය නිස්ා කනේ හටගතේකතේ කියනක ාට අැතුළත අර 
ඔ ේක ෝම තිකයනවා.  
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• ස්සපශශය අැතිකවනේකනේ නැහැ නාමධමම කනා තිෙුණා නම්,  

• නාමධමම අැතිකවනේකනේ නැහැ හිත කනා තිෙුණා නම්,  

• හිත අැතිකවනේකනේ නැහැ ස්ංඛාර කනා තිෙුණා නම්,  

• ස්ංඛාර අැතිකවනේකනේ නැහැ අවිදයාව කනා තිෙුණා නම්,  

කියො කමකහම ච රය ේ තිකයනවා. මුෙිනේ ඒවා හිතට 
කතේරැම්ගනේන කවනවා. ීො පස්ුව හැම කවොකවම අවශය 
නැහැ කතේරැම් ගනේන. කහාඳදයි මම හිතනේකනේ පරමාණවතේ අැති.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

---------------------------------------------------- 

පරශසනය:- අැස්,  න, නාස්ය, දිව, මනස් කියන ිකතේ ස්සපශශ 
උකපසක්ෂාව යි, ඒ වාකගස ම  ය කියන එක ේ ස්සපශශය ස්ැපදු ේ 
කේදනා තුනට දානවා කියන එ  චුට්ට ේ විස්සතර  රො 
කදනේන ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

පළිිතරු:- එතැන ී  කයස ස්සපශශය ඕොරි  යි. කමා ද, 
අරමුණතේ එ ේ  තමයි ඒ  කතේකරනේකනේ. අැහැට,  නට, 
නාස්යට, දිවට කම් අායතන හයට ගැකටන අරමුණ දිහා 
ෙෙනේන. ඒවා උපාදාය රෑප යි. ඒවා ියුම්. වණථ රෑපය, ශබ්ද 
රෑපය, ගන්ධ රෑපය, රස් රෑපය. කම්වා උපාදාය රෑප යි. ියුම් 
රෑප යි. ඒ නිස්ා ඒ ස්සපශශ දු  ේ අැති රනේන තරම් පරෙෙ නැහැ. 
ඒ නිස්ා කේදනාව එනේකනේ ස්සපශශකයස නානතේවය මත යි,  ස්සපශශය 
එනේකනේ ධාතු නානත්වය මත යි කියො දහම් නයායය ේ. ධාතු 
නානත්වය නිස්ා ස්සපශශයාකගස නානත්වය ේ කවනවා. ස්සපශශයාකගස 
නානත්වය නිස්ා කේදනාවකගස නානත්වය ේ කවනවා. ඉතිනේ 
අනේන ඒ නිස්ා කේදනාව ස්ැප දු ේ කහෝ උකපසක්ෂා වකුනේ 
ස්සපශශකයස නානත්වය මතයි. ස්සපශශකයස නානත්වය ේ වකුනේ 
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ගැකටන අරමුණ අනුව යි. අැහැ,  න, නාස්ය, දිව කියන 
කම්වාට ගැකටන උපාදාය රෑප ියුම් රෑප යි. එතැන කේදනාව 
උකපසක්ෂා යි. නමුතේ  යට ගැකටනේකනේ මහාභූත ම යි. පඨවි, 
කතේකජ්ෝ, වාකයෝ කියන මහාභූත යි ගැකටනේකනේ. ඒවා ඕොරි  
රෑප යි. ඒ නිස්ා ස්සපශශය රළු යි. ඒ නිස්ා එතැන ස්ැප කේදනා, 
දු ේ කේදනා අාී කම් කදසවෙස කෙීමට යනවා.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

---------------------------------------------- 

පරශසනය:- ච ේඛංු ච පටිච්ච රෑකප ච උපසපජ්ජ්ති ච ේඛු 
විඤ්සාණං තිනේනං ස්ංඝති ඵස්සකස්ා කියනක ාට ස්සවාමිනේ 
වහනේස්, ක කන ුට හිකතනේන පුළුවනේ අර තුකනේ එ තුකවනේ 
විඤ්සාණය උපදිනවා. ච ේඛංු ච පටිච්ච රෑකප ච උපසපජ්ජ්ති 
ච ේඛ ු විඤ්සාණං ඊට පස්සකස්ස. විඤ්සාණයට පස්සකස්ස. 
විඤ්සාණය කියනේකනේ ම දැනගැනිම  ාරිය නම්. ඊට පස්සකස්ස 
දැනගතේතාට පස්සකස්ස කනේ ද ස්සපශශය හි ේකමනේකනේ කියො 
ක කන ේ ට හිකතනේන පුළුවනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්. ඒ  
කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිෙි  රනේන. 

පළිිතරු:- කහාඳදයි කහාඳදයි, කොකහාම කහාඳදයි. ඒවා කගාඩා ේ 
අය පටළවාකගන ඉනේනවා. ස්මහරවිට ඔය ස්සපශශය තවතේ 
පටෙවාකගන ඉනේනවා කනේ.  ච ේඛංු ච පටිච්ච රෑකප ච 
උපසපජ්ජ්ති ච ේඛ ුවිඤ්සාණං තිනේනං ස්ංඝති ඵස්සකස්ා - තුනේ 
කදනාකගස එ තුව ස්සපශශය යි කියන ක ාට, ස්සපශශය, කම් තුනේ 
කදනාකගස එ තුව හැටියට දැ ො තිකයනවා. කවනම ස්සපශශය 
කියන  ාරණාව ේ කනකවයි. එතැන යම් පදවෙිනේ ගතේතහම 
එකහම වැටැකහනවා. තිනේනං ස්ංඝති ඵස්සකස්ා. තුනේකදනාකගස 
එ තුව ස්සපශශය යි. ඒ නිස්ා ස්මහර අය අරථ ද ේවනවා, කම් 
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තුනේකදනා එ ේවීම ස්සපශශය යි කියො. එකහම කතේරැම්ගතේකතාතේ 
වැරැදි යි. එතැන ී කම් තුනේ කදනා නිස්ා, ස්සපශශය කියන එ  
උපදිනවා. එතක ාට ස්සපශශය තුනේකදනාකගස එ තුව කනකවයි. 
ඒ නිස්ා පරමාථථ ධමමය ේ තිකයනවා ස්සපශශය කියො. ඒ නිස්ා 
ඒ  අපි කතේරැම්ගනේන ඕන.  

ඊළඟට තමයි, කම් තුනේකදනාකගස එ තුව ස්සපශශය යි 
කියනක ාට කම් තුනේකදනා හටකගන පස්සකස්ස ස්සපශශය 
අැතිකවනවා කියන එ  වටහා ගතේකතාතේ වැරැදි යි. හිතතේ 
ස්මග ම යි ස්සපශශය උපදිනේකනේ, ස්හජ්ාතව යි. නමුතේ කම්  
පැහැදිෙි රො කදනේන යනක ාට ස්සපශශය අැතිවුකනේ හිත නිස්ා 
යි කියන එ  කපනේනනේන ඕන නිස්ා යි තිනේනං ස්ංඝති 
ඵස්සකස්ා කම් තුනේකදනා නිස්ා ස්සපශශය අැතිකවනවා යි කියන 
එ  කිේකේ, ස්සපශශයට කහසතුකවච්ි කහසතුව පැහැදිළි  රො 
කදනේන ඕන නිස්ා මිස් ේ, කම් හිතට පස්සකස්ස ස්සපශශය 
අැතිකවනවා කියන එ  කියනේන කනකවයි. ඒ නිස්ා 
නාමධමමයනේකගස අැතිවීම එ  ට එ  ේ පස්ුව කනකවයි 
උපදිනේකනේ. ඒවා ස්හජ්ාතව යි එනේකනේ. කපරපස්ු කනා වීම 
එ ට උපදිනවා. මුෙිනේ මම කිේකේ එ පුසපාදා එ ාෙම්ෙනා 
කියො. හිතතේ ස්මගම යි එ ට ස්සපශශය උපදිනේකනේ. හිතතේ 
ස්මගම යි නිරැදසධ කවනේකනේ. හැෙැයි රෑපධමම ගතේතාම ඔතන 
ස්හජ්ාත ධමම හා පුකරජ්ාත කියො කද  ේ, ක ාටස්ස කද  ට 
කෙකදනවා. එතැන අැහැතේ රෑපයතේ පුකරජ්ාත යි.  අැහැ රෑපයතේ 
හිතතේ ස්මග ම කනකවයි උපදිනේකනේ. අැහැ රෑපය මුෙිනේ 
හටකගන ඒ අැහැ අැස්ුරැ රකගන හිත උපදිනවා. හැෙැයි හිත 
උපදිනක ාට හිතතේ ස්මග ම යි කම් ස්සපශශය උපදිනේකනේ.  

ඒ නිස්ා ඒ  ාරණාවතේ අපි කතේරැම්ගනේන ඕන. මුෙිනේ, අැහැ 
පුකරජ්ාත යි කියනේකනේ ඒ  යි. මුෙිනේ අැහැ හටකගන 
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තිකයනවා. ඒ  හටගනේකනේ  මම පරතයකයනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා 
හිතට පුළුවනේ ම තිකයනවා කම් රෑපධමම අැස්ුරැ රකගන 
උපදිනේන. නාමධමමතේ අැස්ුරැ රකගන උපදිනවා.  එතක ාට 
රෑපධමම අැස්ුරැ රකගන උපදිනක ාට පුකරජ්ාතව තමයි, ඒ 
කියනේකනේ හිත මුෙිනේ රෑප හටකගන. එතක ාට ඒ කියනේකනේ 
එතැනිනේ අපට කම් විනාඩි ගණනේ පැය ගණනේ ගිහිනේ කියන 
එ  කනකවයි. එතැන අපට කම්  ාෙය ේ නීරණය  රනේන 
ෙැහැ. ඒ  ාෙය කොකහෝම ස්සවෙසප යි. ක ටි යි. අපට ඒ  
හස්ුකවනේකනතේ නැති තරම්. නමුතේ, මුෙිනේ අැහැ හටකගන 
තමයි පස්ුව හිත එතැන ඉපදිො අනිතේ  ාරණා කවනේකනේ. 
නමුතේ හිත යි, ස්සපශශය යි ගතේතහම, හිතතේ ස්මගම යි ස්සපශශය 
උපදිනේකනේ. එතක ාට හිකතේ ස්ම්පරයුතේත කවො තිකයනේකනේ 
ස්සපශශය යි. හිතතේ ස්සපශශයතේ අැකහස ස්ම්පරයුතේත කවො නැහැ. 
අැස්ුරැ රකගන යි තිකයනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ස්සපශශය 
උපදිනේකනේ හිතතේ ස්මග ම කපර-පස්ු කනා වී එ ට ම යි. ඒ 
නිස්ා කමතැන අපි ස්මස්සතය ේ වශකයනේ ගතේතහම කම් වාකගස 
 ාෙය ේ නියම  රනේන ෙැරැව ඒ කමාකහාකතේ ම හටගනේන 
ධමම හැටියට අපට කපනේනනේන පුළුවනේ. නමුතේ අර හිත ස්සපශශය 
යි කියන එ  හිත ඉපදිො පස්සකස්ස ස්සපශශය හටගනේනවා 
කනකවයි. ඒ යි අපි එතැනිනේ වැදගතේව අපි අවෙුස රගනේකනේ 
නැතුව කතේරැම්ගනේන ඕන.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

--------------------------------------------- 

පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, පස්ුගිය වැඩස්ටහකනනේ 
ච ේඛායතනය මට කහාඳදට පැහැදිළිවනුා. රෑපායතනය මට 
ටි  ේ කතේරැම්ගනේන අමාරැ යි. ඒ කියනේකනේ රෑපායතනය 
කියනේකනේ එළිකයස තිකයන ඔ ේක ෝම රෑපද? නැතිනම් ඒ 
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කවොකේ අකපස අැහැට ගැකටන අරමුණට ද අපි රෑපායතනය 
කියො කියනේකනේ?  

පළිිතරු:- එතැන රෑපායතනය කිේවහම ඒ රෑපායතනය 
අාධයාතේමි  ොහිර කදක නේ ම ෙැකෙනේන පුළුවනේ. එතැන 
රෑපායතනය කිේකේ පඨවි-අාකපෝ-කතේකජ්ෝ-වාකයෝ කියන 
මහාභූත නිස්ාම උපදින උපාදාය රෑප රාශිය ේ තිකයනවා. රෑප-
ශබ්ද-ගන්ධ-රස් අාී කම් මහාභූත නිස්ා උපදින උපාදාය රෑප 
ටි  ේ තිකයනවා. ඒ උපාදාය රෑප අතකර මහාභූත ස්මග 
අනිවායයශකයනේ උපදින රෑපය ේ තිකයනවා, වණථ රෑපය කියන 
එ . අනේන ඒ වණථ රෑපයට තමයි කමතැන රෑපායතනය කියො 
කිේකේ. වණථ රෑපය පමණ යි එතැන රෑපායතනය හැටියට 
ගනේකනේ. වණථ රෑපය තමයි ච ේඛායතනකයස ගැකටනේකනේ. 
ච ේඛංු ච පටිච්ච රෑපං කියන ක ාට එතැන ී රෑපය හැටියට 
ගනේන ඕන වණථය පමණ යි. නැතිනම් අපට කපාදුකේ රෑප 
කිේවතේ ඔ ේක ෝම රෑප අයිති යි. නමුතේ කමතැන ී ච ේඛංු ච 
පටිච්ච රෑකප ච කියනක ාට එතැන, කමා ද එතැන කපාඩ්ඩ ේ 
පැටැකෙනේකනේ. අනිතේ ඒවාකගස නම් කස්ාතං පටිච්ච ස්දසකද ච 
කියො එකහම අර නම කවනස්සකවනවා. නමුතේ කම් රෑප කියන 
වයවහාරය හැම රෑපය ට ම  රන නිස්ා කමතැන ක කන ුට 
පැටැකෙනේන පුළුවනේ. නමුතේ කම් අැහැට රෑපය ේ ගැකටනවාය 
කියන ච ේඛායතනය රෑපායතනය කියනක ාට එතැන 
රෑපායතනය කවනේකනේ වණථය යි. වණථරෑපය පමණ ම යි. 
කමා ද, ඒ අැහැට ගැකටනේකනේ වණථ ස්ටහණ මිස් ේ කවන රෑප 
තිෙුණාට ඒවා අැහැට ගැටිො දැකීම් අැහීම් කවනේකනේ නැහැ.   

ඉතිනේ ඒ නිස්ා එතැන ී අපි පැහැදිළිව කතේරැම්ගනේන ඕන, 
එතැන රෑප කිේකේ අාධයාතේමි  කේවා, ොහිර කේවා, ඒ  
ොහිර ම කියන තැනිනේ ගනේන එපා. දැනේ අපට පුළුවනේ කනේ 
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තමනේකගස ශරීරය දිහාතේ ෙොකගන කම් තමනේකගස අත දිහා 
ෙෙනේන පුළුවනේ. තමනේකගස ශරීරය ෙෙනේන පුළුවනේ. එතැන 
එකතාතේ අපට වණථය ේ. කපකනනවා කනේ තමනේකගස අැඳදුම්. 
එතක ාට එතැන ඒ ොහිර එ  ේ කනකවයි ඒ අරමුණ. ඒ  
නිස්ා කම් ොහිර අාධයාතේමි  කභසදය ේ නැතුව අැහැට ගැකටන 
වණථ රෑපය යි කමතැන රෑපායතනය කියො කියනේකනේ.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------------------------- 

පරශසනය:- (අපැහැදිෙි යි.) ... මකගස පරශසනයතේ අර  ෙිනේ අහපු 
පරශසනයට ම අදාෙ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්, ... අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය 
යි පඨිඝස්ම්ඵස්සස්ය යි ... අජ්ක්ධතේත ෙහිදසධ කියන ... 

පළිිතරු:- පඨිඝස්ම්ඵස්සස්ය, අධිවචනස්ම්ඵස්සස්ය. නෑ එකහම ම 
කියනේන ෙැහැ. අාධයාතේමි  ොහිර කියො පැනැවීම  රනේකනේ 
ඒ අායතනයට ස්ාකපසක්ෂව යි. අැහැට ස්ාකපසක්ෂව රෑපය ොහිර 
යි.  නට ස්ාකපසක්ෂව ශබ්දය ොහිර යි. එතක ාට අපි කියමුක ා 
අපි අාධයාතේමි යි කිේකේ අැහැ යි. එතක ාට ඒ ට 
අරමුණුකවන කදස අැහැට ස්ාකපසක්ෂව ොහිර යි කියො නයායය ේ 
තිකයනවා.  

අපි කියමු, අාධයාතේමි යි කියපු ඒ අැහැ ම, ච ේඛුපරස්ාදය ම 
අරමුණු කවනවා හිතට. මනායතනය අරමුණු කවනවා. 
එතක ාට අර අාධයාතේමය යි කියපු අැහැ මනායතනයට 
ස්ාකපසක්ෂව ොහිර අායතනය ේ කවනවා. ඒ නිස්ා කම් 
අාධයාතේමි  ොහිර යි කියන කභසදය  රනේකනේ පඨිඝස්ම්ඵස්සස්ය 
යි අධිවචනස්ම්ඵස්සස්ය යි කනකවයි. ඒ අායතන ස්ාකපසක්ෂව 
අැතිවන අරමුණතේ එ ේ  තමයි එතැන අාධයාතේමි -ොහිර 
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කියො කෙදනේකනේ. එතක ාට ඒ ස්ාමානයකයනේ ඔය අපි 
අරමුණ ේ දැනගනේන යනක ාට කෙදන අජ්ක්ධතේති  ෙහිදසධ 
කියො කෙීම ු යි, අාධයාතේමි ධමම ොහිරධමම කියො කෙදන 
එ  ුතේ තිකයනවා. අජ්ක්ධතේති ධමම කියො කියනක ාට 
එතැන ී ඔය ධම්මස්ඞ්ගණිකයස විභඞ්ගකයස ී වකගස කෙදනවා 
තමායැ යි ගනේනා ෙද අාධයාතේමි , තමාය යි ගනේනා ෙද කම් 
කියන කදසවෙස. මකගස අැහැ,  න, නාස්ය කියො කම් ඔ ේක ෝම 
අාධයාතේමි යි කියනවා. තමාට පරිොහිර කවනතේ ස්තේත්ව-
පුදසගෙ ස්නේථානවෙ කහෝ කවනතේ අවිඤ්සාණ  වස්සතු ි යෙසෙ 
ම ොහිර යි කියො ගනේනතේ පුළුවනේ.  ඒ  එ  නයායය ේ. 
තමායැ යි ස්ෙ ාගනේන කදසවෙස, මකගස කියො ස්ෙ ාගනේන 
කදසවෙස  ඔ ේක ෝම අාධයාතේමි  කියො කියනේන පුළුවනේ. ඒ ට 
ස්ාකපසක්ෂව අනි ේ ස්තේත්ව-පුදසගෙ අාීහු ොහිර වස්සතු ඔ ේක ෝම 
ොහිර යි කියො ඔය ධම්මස්ඞ්ඝණී අජ්ක්ධතේති  ෙහිදසධ 
කියනක ාට තේ කපනේනනවා.  

ඊට පස්සකස්ස, අපි අරමුණ ට ස්ාකපසක්ෂව ගතේතහම අරමුණ ේ 
දැනගනේනක ාට ස්ාකපසක්ෂව ගතේතහම ඒ විදියට, අර විදියට 
අැහැට ස්ාකපසක්ෂව රෑපය ොහිර යි. හැෙැයි මනායතනයට 
ස්ාකපසක්ෂව අැහැ ොහිර කවනවා. අාධයාතේමි  ොහිර. එතක ාට 
ඒ නිස්ා කම්  ස්ාකපසක්ෂව කෙදො තිකයනේකනේ. කම් අාධයාතේමි  
ොහිර කියනවා. ඉතිනේ එතක ාට, කමා ද, අාධයාතේමි  ොහිර 
ධමම කියො අපිට අායිතේ එකහම අාධයාතේමි  කියො 
පරමාථථය ේ නැහැ කනේ. ොහිර කියො පරමාරථය ේ නැහැ. ඒ  
නිස්ා පරමාරථ ධමමකයෝ ම කම් වටහාො කදනේන කතේරැම්ගනේන 
කම්  ාෙ වශකයනේ ඔය විදියට අාධයාතේමි  ොහිර වශකයනේ 
කෙදො තිකයනවා. කෙදනේන ඉකගනගැනීම හා කතේරැම්ගැනීකම් 
පහස්ුවට තේ මිස් ේ අතන අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්කයනේ 
පඨිඝස්ම්ඵස්සස්කයස කමතැනේට අදාෙ නැහැ. නමුතේ එතැන ම 
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කපනේනනේන ෙැරි ම ේ නැහැ. නමුතේ එතැනිනේ කම් 
අාධයාතේමි  ොහිර කෙදුවාතේ කනකවයි.  

කතරැවනේ ස්රණ යි.  

------------------------------------------------- 

පරශසනය:- නාමරෑපවෙ අඤ්සඤ්මඤ්සඤ් පරතයතාවය කියනේකනේ 
ඒ අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය යි පඨිඝස්ම්ඵස්සස්ය යි ගැන ස්ෙ ා 
ෙැලුවකහාතේ අපි කියනවා කනේ රෑපකයස පඨිඝස්ම්ඵස්සස්ය ේ 
කනාමැතිව නාමකයස අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය ේ ගැන  තා  ළ 
කනාහැ ේක ේ කියො. නාමකයස අධිවචන ස්ම්ඵස්සස්ය ේ 
කනාමැතිව රෑපකයස පඨිඝස්ම්ඵස්සස්ය ේ ගැන  තාකිරීම 
කනාහැකි යි කියො. ඒ  පළකවනි ක ාටස් යි. කදවැනි ක ාටස්  
එතක ාට නාමරෑප කද  එකිකන ට අඤ්සඤ්මඤ්සඤ් වශකයනේ 
පරතයයකවන නිස්ා අපට කියනේන පුළුවනේ ද නාම-රෑප කද  
එකිකන ට ස්හජ්ාත වශකයනේ නිිඃශරය කවනවා යි කියො.  

පළිිතරු:- එකහම කියනේන ෙැහැ. හැම නාම-රෑපය ට ම 
එකහම කියනේන ෙැහැ. කම් නාම-රෑප කද  ම ස්හජ්ාතවන 
අවස්සථාව ේ තිකයනවා. ඒ තමයි පරතිස්න්ධි අවස්සථාව. පරතිස්න්ධි 
අවස්සථාකේ ී  උපදින වස්සතු රෑපය රෑප ධමමය ේ. ඒ වස්සතු රෑපය 
අැස්ුරැ රකගන පවතින නාම ධමම ටි  ඒ කමාකහාකතේ 
ස්හජ්ාතව යි, පරතිස්න්ධික්ෂණකයස හෘදයවස්සතුව උපදිනේකනතේ, 
හෘදයවස්සතුව අැස්ුරැ රකගන පරතිස්න්ධි ිතේත චචති ය 
උපදිනේකනතේ,  ස්හජ්ාතව යි. ඒ නිස්ා ඒ නාමරෑප කද  
ස්හජ්ාතව අඤ්සඤ්මඤ්සඤ්  ෘතයය  රනවා කියො කියනේන 
පුළුවනේ. ඉනේ මතේකතේ, ඊට පස්සකස්ස උපදින හැම රෑපය ේ ම 
පුකරජ්ාත යි. පච් ඡාජ්ාත යි. පස්ුව තමයි නාමධමම උපදිනේකනේ. 
ඒ නිස්ා අපි ඒ නාමරෑප, එතක ාට අඤ්සඤ්මඤ්සඤ්ව කවනවා. 
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ඔවකුනාවුනට උප ාර  රනවා. නමුතේ, උප ාරකිරීම 
ස්හජ්ාතව කවනේකනේ පරතිස්න්ධි කමාකහාකතේ විතර යි. ඊට පස්සකස්ස 
ඒ උප ාරකයනේ, අඤ්සඤ්මඤ්සඤ්භාවකයනේ උප ාරකවනේකනේ 
ඊට පස්සකස්ස කවනේකනේ රෑපධමම මුෙිනේ හටකගන පස්ුව නාමධමම 
ඉපීම් වශකයනේ තමයි උප ාර කිරීම  රනේකනේ.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

--------------------------------------------------------- 

පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, කම් මනුෂයකෙෝ ය ගතේතහම 
අකහසතු  පුදසගෙයිනේ තුනේකදකන ේ ඉනේනවා කනේ අඳද, කගාළු, 
බිහිරි කියො. එතක ාට අන්ධයාට නම් අපි දනේනවා පරස්ාද රෑප 
නැති හිනේදා ච ඛුපරස්ාද නැති නිස්ා කපනුම ේ නැහැ. එතක ාට 
ඊළඟ පුදසගෙයාටතේ පරස්ාද නැති නිස්ා ස්දසද අැකහනේකනේ නැතුව 
යනවා. ඒ වකගස ම ... (අපැහැදිෙි යි.) ... කගාලු පුදසගෙකය ේ 
ඉනේනවා කනේ. එයාට ඒ  තා රනේන ෙැරිවීම මම හිතන 
හැටියට  විඤ්සඤ්තේති රෑප නැති ම ද කියො මට දැනගනේන. 
වචීවිඤ්සඤ්තේති රෑප ... (අපැහැදිෙි යි.) ...  තා රනේන ෙැරි ... 
(අපැහැදිෙි යි.)...  පුදසගෙයාට ... 

පළිිතරු:-  තා රනේන ෙැරිකවනේන කහසතුව ද? කගාලුවීම කියන 
එක ේ ී කොකහෝවිට ඒ ට විඤ්සඤ්පසති රෑප විතර ේ කනකවයි, 
දැනේ අපිට එතැන  තාකිරීම ස්ඳදහා කම් අපට ස්සවර උතේපතේති 
ස්සථාන වශකයනේ පිහිටන, කම් අකපස උගුකර තිකයන එතැනතේ 
ඒ  ෙෙපානවා. ඒ නිස්ා විඤ්සඤ්පසති කියනක ාට ඔතැන වචී 
විඤ්සඤ්පසති තමයි ගනේකනේ කනේ.  ාය විඤ්සඤ්පසති වෙිනේ එයා 
ිද්ධ රනවා. යම් යම් අැඟවීම්  රො එයා  ාය විඤ්සඤ්පසති 
 රනවා.   වචී විඤ්සඤ්පසතිය රෑප උපදසදවනේන පුළුවනේ ම ේ 
නැහැ. වචී විඤ්සඤ්පසති උපදසදවන යම් ධමම ටි  ේ තිකයනවා 
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නම්, ඒ ටි  නැහැ එතැන. වචී විඤ්සඤ්පසතිවෙිනේ තමයි වචන 
 තා රනේකනේ. නමුතේ වචී විඤ්සඤ්පසති උපදවනේන, හිත නිස්ා 
උපදසදවන එ  ේ තමයි කච්තනා ිතේතජ් රෑපයි කම්වා. 
විඤ්සඤ්පසති රෑප. හිත තිෙුණාට හිතට තවතේ අවශය රෑපකයස 
උප ාරතේවය ේ තිකයනවා. එතක ාට හිතතේ තිකයනවා. 
 තා රනේන ඕනෑ මතේ තිකයනවා. විඤ්සඤ්පසති රෑප උපදසදවන 
යම් නිධානය ේ තිකයනවා නම්, ඒ කියනේකනේ ශබ්ද රෑප ටි  
අකපස කම් උගුර හරහා අැවිෙසො කම් ස්සවරතනේතර ගැටිො ශබ්දය 
පිටකවනවා. ශබ්දය අැති රන යම් ධමම ටි  ේ තිකයනවා නම්, 
අනේන ඒවා  මමකයනේ ම හට කනා ගනේනා නිස්ා ඒ කගාලු 
පුදසගෙයාට විඤ්සඤ්පසතිය  රනේන උවමනාව තිෙුකණාතේ, ඒ 
විඤ්සඤ්පසති උපදසදවන ඒ කහසතු ටි  නැතිකවො තිකයනවා. 
ඉතිනේ එතක ාට ඒ  නයායකිනේ කියනේන පුළුවනේ කම් 
විඤ්සඤ්පසති රෑප නැති නිස්ා තමයි කම්  තා රනේන ෙැරි 
කදය ේ කියනේන පුළුවනේ. ඒක ේ වරද ේ නැහැ. නමුතේ, 
විඤ්සඤ්පසති රෑප නැතිවුකණේ කමා  ේ නිස්ා ද කියනක ාට, 
විඤ්සඤ්පසති රෑප අැති රනේන තිෙුණ කහසතුව නැහැ, කගාලුවීම 
කියන  ාරණාව තුළිනේ. ඒ නිස්ා යි කමතැන කවො තිකයනේකනේ. 
වැටැකහනේන අැති මම හිතනේකනේ.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

---------------------------------------------------- 

පරශසනය:- අපි අර ස්ාමානයකයනේ  තා රනක ාට, දැනේ 
රහතනේ වහනේකස්සට ස්සපශශය නිකරෝධ යි කියනවා කනේ. ඒ වුනාට 
කවන විදිය ට කියනවා කම් ස්සපශශය  ාටවතේ අවකෙෝධ 
කවනේකනේ නැහැ. හම ගහපු එළකදන වකගස කිිම ක කන ුට 
කම් ස්සපශශකයනේ ගැෙැකවනේන ෙෑ කියො. එතක ාට ස්ාමානය 
ක කන ුට කම් රහතනේ වහනේකස්ස ක කන ේ, ඒ කියනේකනේ අපි 
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කම් නිකරෝධ ධමම  තා  රනක ාට, ස්ළායතන නිකරාකධා, 
ඵස්සස් නිකරාකධා  තාව  තා රනක ාට ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
අපි කියො කදනේන ඕන, කම්  කම් නැවත උතේපතේතිය පිණිස් 
ස්පශශය කම්  නිකරෝධකවො ඒ කියනේකනේ නැවත භවය ේ 
අැති රගැනීම පිණිස් කම් කියන ස්සපශශය නැතිකවනවා කියන 
එ  ද, අපි කියො කදනේන ඕන. එකහම නැතිනම් කම් ස්සපශශය 
කියන එ  හිස්ස ෙව ේ. ඒ කියනේකනේ කම්ක ේ පනවනේන කදය ේ 
නැහැ. ඒ කියනේකනේ අැතේතට ම කම්  ිදසධකවන කදය ේ 
කනකවයි. ඒ අා ාරකයනේ ද යම් කිි ක කන ුට කම් ස්සපශශ 
නිකරෝධය ගැන අපි පැහැදිළි  රො කදනේන ඕන කියො යම් 
අදහස් ේ කදනේන ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

පළිිතරු:- ඔව.ු එතැන මම ඒ පරශසනය ඔ ේක ෝම හ ුළුවො මම 
උතේතරය ේ දුනේකනෝතිනේ, එතැන ස්ළායතන නිකරෝධය කියන 
එ  ිදසධ රො තිකයනවා රහතනේ වහනේකස්ස. නමුතේ 
උනේවහනේකස්සොටතේ අායතන නිකරෝධය  රො කිේවාට 
අායතන ටි  නැතිකවො කනකවයි. එතැන උනේවහනේකස්සොකගස 
අායතන ටි  තිකයනවා. නමුතේ මතේකතේ අායතන උපදිනේන 
කහසතුව ේ තිකයනවා නම්, රහතනේ වහනේකස්සොට ඒ කදසතේ 
නැතිකවො තිකයනවා. ඒ ට කස්ෝපදිකස්සස් නිවමානය කියනවා. 
අනුපදිකස්සස් නිවමානකයස ී තමයි කම් අායතන ස්ම්පූරණකයනේ 
ම නිරැදසධකවනේකනේ. ස්ස න්ධ ියෙසෙ ම නිරැදසධකවනේකනේ. ඒ 
කියනේකනේ ස්ස න්ධ පරිනිවමානය, අනුපාදා පරිනිවමානය. ඊට 
කමහා ඒ අායයශයනේ වහනේකස්සොට හා පෘතගසජ්න අයට 
ස්සපශශයනේකවො, අායතන ටි  තිකයනවා, ස්සපශශ කවනවා. අනේන 
ඒ ස්සපශශය අපට ිතේවෙ හටගැනීම අනුව කෙදනේන පුළුවනේ. 
අ ුස්ෙය තුළ අැතිවන ස්සපශශයතේ තිකයනවා.  ුස්ෙය අැතිකවන 
ස්සපශශයතේ තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා, අැතේතට ම කම් ස්ස්ර 
උපදසදවනේකනේ ස්සපශශකයනේ කනකවයි. කම් ස්සපශශ නිකරෝධය කනා 
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දනේනා අවිදයාව නිස්ා මම අර මුෙිනේ  තා රා වකගස, ස්සපශශ 
නිකරෝධය, කම් ස්සපශශය නිස්ා හටගනේනවා ස්සපශශ නිකරෝධය 
කවන ක ාට කම් ියෙසෙ නිරැදසධ කවනවා කියන කදස කනා 
දනේනා ම නිස්ා, ස්සපශශකයනේ හටගනේනා කදස අපි අවිදයාකවනේ 
අැති ෙවට, ඉනේනවා තිකයනවා කියො ගනේනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා 
ඒ අයට අ ුස්ෙයනේ නැවැත නැවැත ස්සපශශ කවනවා.  ුස්ෙයනේ 
ස්සපශශ කවනවා. ඒ නිස්ා කම් අායතන නැවැත නැවැත හටකගන 
කම් ස්සපශශකයෝ නැවැත නැවැත, භවකයනේ භවයට හටගනේනවා. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් ක කන ේ ස්සපශශ නිරැදසධ  රා කියො කියන 
එක නේ අදහස්ස  කර, ඒ ස්සපශශය අැතිකවනේන තිකයන අායතන 
ටි  එයා අවකෙෝධ  රකගන තිකයනවා. නිරැදසධ  රො 
තිකයනවා. අායතන ටි  අැතිවුකනේ ක ාකහාම ද කියන 
 ාරණාව අවිදයාව ද ේවා ම යනවා. එතැන අවිදයාව නිස්ා 
ස්ංඛාර කවො, විඤ්සාණ කවො, නාමරෑප කවො, අායතන 
හටකගන, අායතන නිස්ා ස්සපශශ කවනවා. එතක ාට කම් 
 ාරණාව කනා දැනගතේකතාතේ කම් ච රය එකහමම යනවා. කම් 
ස්සපශශයනේ නතරකවනේකනේ නැහැ . ඒ නිස්ා නිවනේ දකිනතුරැ 
රහතනේ වහනේකස්සටතේ  මමකයනේ කපර අවිදයාව නිස්ා අායතන 
ටි  ේ හටගතේතා නම්, ඒ ටි  තිකයනවා. නමුතේ අායතන 
තිෙුණු පෙියට, ස්සපශශය හටගතේත පෙියට රහතනේ වහනේකස්ස 
ක කන ුට  මම ස් ස්සකවනේකනේ නැහැ.  මම ස් ස්සකවනේන නම් 
ඒ ස්සපශශය අායතන ස්මග අවිදයාවතේ ස්ම්ෙන්ධ කවනේන ඕන.  
ඒ නිස්ා දැනේ අවිදයාව නිරැද්ධ කිරීකමනේ ම රහතනේ වහනේකස්ස 
ස්ළායතන නිරැදසධ  රා, ස්සපශශය නිරැදසධ  රා, කේදනාව 
නිරැදසධ  රා, නාමරෑප නිරැදසධ  රා කියො අපට කියනේන 
පුළුවනේ. එකහම කියනේකනේ අවිදයාව නැතිවීකමනේ, මතේකතේ 
 ුස්ො ුස්ෙ ධමමයනේ අැති රනේන තිකයන ස්සපශශයතේ ස්හමුෙිනේ 
ම නැතිකවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් අායතන ටි  කපර  මමය 
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පවතින තා ේ  ෙස අායතන නිස්ා ස්සපශශ කවනවා. නමුතේ එතැන 
ී අ ුස්ෙයනේ ස්සපශශ කවනේකනේ නැහැ. එයිනේ පස්සකස්ස, අායතන 
ටි  නිරැදසධවණුායිනේ පස්සකස්ස නැවත අායතන හටගනේකනේ 
නැහැ.  

නමුතේ පෘතගසජ්න අාී අනි ේ අයට කම් අායතන ටි  හටකගන. 
නමුතේ අවිදයාව නැති රො නැති නිස්ා දිගිනේ දිගට ම ඒ 
ස්සපශශයනේ අැතිකවො අායතන අැතිකවනවා. ඒ නිස්ා එයාට 
කියනවා එයා ස්සපශශ නිකරෝධය  රො නෑ කියො. ඒ  තමයි 
එතැන ී අපි කතේරැම්ගනේන ඕන.   

ියලු කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ඉතිනේ කම් ියෙසෙ ම ඔෙට මත  තියාගනේන ෙැරිකවනේන පුළුවනේ. 
නමුතේ කම්ක නේ ඔෙට ගතයුතු නුවණ තමයි යම් දැනීම ේ දැකීම ේ 
කවනවා නම්, අපි කෙෝ කයස කදසවෙස දකිනවා. අහනවා. දැනගනේනවා. 
හිතනවා.  ෙසපනා රනවා. ඒ නිස්ා අපි ක කෙස්ස අැති රගනේනවා. කම් 
ක කෙස්ස- මම අැතිවන ිද්ධානේතය දිහා ෙෙනේන ඔෙ. කම් ක කෙස්ස- මම 
අැතිවන ිද්ධානේතය දිහා ෙැලුවහම ඔෙට කම් කියන කහසතු-ඵෙ දහම ේ 
කනා දනේනා නිස්ා යි අපි ක කෙස්ස  මම රැස්ස රකගන, ඒවා ස්තේත්ව-
පුදසගෙභාවකයනේ අරකගන  තමයි ... ඒ නිස්ා අපි කතේරැම් ගතේකතාතේ, 
යම ේ කපකනනවා නම්, යම ේ අැකහනවා නම්, මට ක කෙසස්ය ේ 
හටගතේතා නම්, මට තරහ ේ හටගතේතා නම්, ඒ ට කහසතුව ක කන ේ-
පුදසගෙකය ේ කනකවයි. කමනේන කම් කියන ස්සපශශය නිස්ා යි කම් කදසවෙස 
හටගතේකතේ. මට තරහ ේ අාවා ක කන ේ ෙැනේනා කියන තැන ේ කම් 
ස්සපශශය ේ. ශබ්දය ේ  නට ස්සපශශවීම නිස්ා තමයි ඒ  දැනගතේකතේ. 
එතක ාට ඒ ස්සපශශය නිකරෝධ කවනක ාට අර හටගතේතු ක කෙස්ස- මම 
ියෙසෙ ම නිරැදසධකවනවා. නමුතේ ඒ ස්සපශශ නිකරෝධකයනේ අප තුළ 
හටගතේත ක කෙස්ස- මම කහෝ දකින අහන කදසවෙස නිරැද්ධ කවනවා කියන 
එ  අප කනා දැනකගන හිටිකයාතේ, ඒ  අපි එතැනට ඒ නුවණ අරනේ 
ගිකයස නැතිනම් කවන හානිය කමා  ේ ද? ක කන ේ-පුදසගෙකය ේ කියන 
කම් කමා  ේ ද? කම් පරපංචය අපට එනවා. තණේහා දිට්ඨි මාන කියන 
පරපංචය. එතැනේට පරපංචය අැතුෙස කවච්ි ගමනේ  මම රැස්සකවනවා.  මම 
රැස්සකවච්ි ගමනේ  භවය ස් ස්සකවනවා.  දු ට කහසතුව ස් ස්සකවනවා. 
ජ්රා-මරණ අාී කම් කදසවෙසවෙට පතේකවනවා.  

ඒ නිස්ා කම් අපි වරතමාණකයස ජීවතේවනක ාට තේ, මතු උතේපතේති 
වශකයනේ දු ේ හටගනේනක ාට තේ කම්  ාරණා හැම එ  ට ම කහසතුව 
කමනේන කම් කියන ස්සපශශය කියන  ාරණාව අපට මතු කනා වීම කියො 
එ ේ දහම් පරියායකිනේ අපට විස්සතර  රො කදනේන පුළුවනේ.  

 


