
 
 

 

 

ධම‍්මනියාමතාවය - 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ධම‍්මනියාමතාවය - 12 
 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය 
කෙස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොව. 

2021.04.24 දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

නාමරූප පච‍්චයා ස්ළායතනං (නිරකදසශ වරණනාව ) 

 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිෙස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපය. 

 
ධරම කදසශනාවට Youtube ඔස්සකස්ස ස්වනේීම ස්ඳදහා 

https://www.youtube.com/watch?v=Q7iOnBmFTu0 

 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q7iOnBmFTu0


 
 

 

ධමම දානය පිණිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 

(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්‍ෂණි  දාය තේවය: 

චමිො අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කමම කපාත නැවත මුද්‍රණය  ර පිරිිදු 
ධරමදානය ේ වශකයනේ කනාමිෙකයස 

කෙදාහැරීමට  ැමැති ස්ැදැහැවකත ේ කේ නම් 
දුර ථනකයනේ ස්ංස්ස ාර  අමතා ඒ ස්ඳදහා 

කදසශ යනේ වහනේකස්සකගස අවස්රය ෙො ගනේනා 
කමනේ  ාරැණි ව ඉෙසො ිටිමු. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙදුසධස්සස් 

ස්වනට ිිෙස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්‍වකයනේ 

zoom තාක්‍ෂණය ඔස්සකස්ස 
අ රුැස්සස්, ගෙසෙෙ, 

ඉඳදිගස්සකහසන අාරණය කස්සනාස්නාධිපති, 
පජූ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි  ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස, 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය, ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය කෙස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොකේ 

2021.04.24 වැනි දින පවතේවන ෙද 
කදාකළාස්සවැනි ධමම කදසශනාව යි. 

නාමරූප පච‍්චයා ස්ළායතනං (නිරකදසශ වරණනාව ) 

අරමණුු  රන ෙද  
කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔෙ ස්ැම ක කරහි උපනේ  රැණාකවනේ යුතුව  
හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විොස්කයනේ ම 

ෙිඛිත මාධයකයනේ ස් ස්ස ක ාට ඔෙ අතට පිීමකි. 

               ස්ා ච්ඡාව ේ ෙිඛිතව ස් ස්ස කිරීකම්ී, කදසශනා විොශය, 
වචන උච්චාරණ විොශය, ශරවණ තතේත්‍වය,  ාරමි  තතේත්‍වය, 

අාී විවිධ ගැටලු හමවුන තැනේ නිතිපතා විදයමානකේ. 

ක කස්ස වුව ද වරතමානකයහි කොකහෝ කදනා නිෙඳද විමස්න 
අායතන නිකරෝධය පිළිෙඳදව වූ  රම කේදය  

ෙුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුී ජ්‍නයාට පැහැදිෙ ි ර දිකම් 
අරමකුණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි අනු ම්පාකවනේ 

 රන ෙද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා පරිශීෙණය ක ාට 
ස්මාධිමතේවීකම් උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔෙ ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනූ මිනේ 

ඉෙසො ිටිම.ු 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අපි මුෙිනුතේ  තා  රා, කම් කෙෝ කයස යම් දු  ේ උපදිනවා නම්, ඒ 
දු  හටගනේකනේ ක ාකහාම ද, දු  නැතිකවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන 
එ  තමයි කපනේනො තිකයනේකනේ. ඉතිනේ ඒ  අපකගස ජීවිතයට 
ඉතාමතේ වැදගතේ. කමා ද, අප ිහැකමෝම යටිනේ අවීචිකයස පටනේ, උඩිනේ 
කනවස්ඤ්සාණාස්ඤ්සායතනය ද ේවා කම් අතර ස්ැරිස්රන ියලු 
ස්තේත්‍වකයෝ ම දුක නේ මිකදනේන උතේස්ාහවතේ කවන අය යි. හැෙැයි ඒ 
දුක නේ මිකදන පිළිකවතේ හැකමෝ ම ස්ම්මා නැහැ. ක න ක නා 
දුක නේ මිකදනේන විවිධ කදසවෙස  රනවා.  

ඒ විවිධ කදසවෙස  රන අය අතර අැතැම් අය නවුණිනේ  ෙසපනා  රළා 
දුක නේ මිකදනේන උතේස්ාහවතේ කවනවා. අැතැම් අය දුක නේ මිකදනේන 
කියො තව තවතේ දු ේ කගාඩවෙස ම එ තු ර ගනේනවා. අපි කොකහෝ 
අය, කම් ස්ද්‍ධමමය කනා දනේන, ස්තේපුරැෂයනේ අැසු්රැ රො නැති, 
ස්දසධමමකයස අක ෝවිද වූ හැකමෝම  රනේකනේ, කම් දුක නේ මිකදනේන 
කියො, තව තවතේ දු ේ කගාඩවෙස ම එ තු රගනේන එ යි. 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කගස  කදසශනාවට අනවු, අපි කම්තා ේ, කම් අති 
ීර්‍ඝ ස්ංස්ාරකයස කම් විදියට දු ේවිඳදිමිනේ ස්ැරිස්රනේන කහසතුව තේ, අපට 
දු ට කහසතුකවො තිකයනේකනේ තේ, දුක නේ මිකදනේන කියො අපි කම් 
දරන උතේස්ාහය ම යි කියන එ  කනා දනේනා ම යි. අපි කම් ස්ස්කර 
ඒ කම් අත අැවිදිනේකනේ අනේන ඒ කනා දනේනා ම නිස්ා ම යි.  

ඒ නිස්ා අපි මනෂුයත්‍වය ේ තුළ ෙොගනේනා ඉහළ ම ජ්‍යගරහණය කම් 
ධමමයනේ ඉකගනගැනීම යි. එයයි නිවැරැදි තීරණය. අපි මනුෂයයිනේ 
වශකයනේ  ළ යුතේකතේ, කම් ස්ම්මුති කෙෝ කයස  ටයුතු  රගනේනා 
ගමනේ කම් ස්ස්කරනේ එකතරකවනේන මාවත ේ ෙැබිච්චි කමාකහාකතේ, 
එයිනේ ඵෙ පරකයෝජ්‍න ගැනීම යි. කම් ධමම මාගඝය සු්වකස්ස, පහසු්කවනේ, 
නිදුකිනේ, අනුතේස්ාහකයනේ අධයයනය කිරීම ස්ඳදහා අවශය ියලු 
වරපරස්ාද අපට ෙැබිො තිකයනවා.  කමය දිවය කෙෝ වෙ ඉනේන, 
ෙරහසම කෙෝ වෙ ඉනේන අයට තේ වඩා, මනුෂයයනේට විතර ේ ෙැබිො 
තිකයන විකශසෂ අවස්සථාව ුයි. කමම අවස්සථාව නිරි තිරිස්නේ අයට 
ක ාකහාමතේ ෙැබිො නැහැ.  ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා අප ි කම් ගැන 
නැවත මත ේ  කර, කම්වා ඉතා වැදගතේ  රැණ ුනිස්ා යි.  
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ධම්මනියාමතාවය 12 

2021.04.24 දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

නාමරූප පච‍්චයා ස්ළායතනං (නිරකදසශ වරණනාව ) 

නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්ෙදු‍්ධස‍්ස් 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්ෙදු‍්ධස‍්ස් 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්ෙදු‍්ධස‍්ස් 
 
කහාඳදයි හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි. අදතේ අපි ස්ුපුරැදු 
පරිදි අපි කමකත ේ  තා රකගන අාපු කදසශනා මාොකේ කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය කහවතේ ධම්මනියාමතාවය යටකතේ අද අපට 
 තා රනේන තිකයනේකනේ නාමරූප පච‍්චයා ස්ළායතනං කියන 
පටිච්චස්මුපසපාද අංගය පිළිෙඳදව යි.   

ගියවර අපි විඤ‍්ඤාණ පච‍්චයා නාමරූපං කියන මාතෘ ාව 
ීර්‍ඝව  තා රනේන කයදුනා. ඒ අදාෙ ධමමයනේ පිළිෙඳදව හා ඒ 
වාකගස ම ඒ කදසවෙස අපි පරමාරථ ධමමයනේ හැටියට මතු රකගන, 
අකපස ස්ස්ර ක ටි රගනේන ඒ කදසවෙස ක ාකහාම ද 
කයාදාගනේකනේ, කියන එ  විදශඝනා පැතේකතනේ අනේතිම 
වශකයනේ අපි  තා  රා.  ඒ කදසශනාව කොකහෝ අය නිතර 
ශරවණය  රනවා නම් ඉතාම වටිනවා. නැවත අපකගස විදශඝනා 
ඥාන අලුතේ රගැනීම ස්ඳදහා යම් උපකදස්ස කිහිපය ේ ඒක ේ ී ො 
තිකයනවා.  
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ඉතිනේ අද අපට  තා රනේන තිකයනේකනේ ඒ වාකගස ම වැදගතේ 
මාතෘ ාව ේ - ස්ළායතන කියන දහම් පරියාය යි. කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස අංග ියෙසෙ, එ  ේ එ  ේ ගතේතහම, කම් 
හැම එ   ම නිවනේමග  ුලුගනේවො මතු රනේන පුළුවනේ හැම 
අංගයකිනේ ම නයායය ේ මතු රො, නිවන කපනේනනේන 
පුළුවනේ  අා ාරයට ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ඉතාමතේ විචිතර කෙස් 
කම් පටිච්චස්මුපසපාදය කපළගස්සවො තිකයනවා. ඒ දහම් 
නයායය මතු රගතේත ක නාට කම් ඕනූම එ  ේ හරහා නිවනේ 
මග කහළිකපකහළි  රගනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා කම් හැම එ  ේ 
ම අපට ජීවිතයට කොකහෝම වැදගතේකවනවා. ඒ වාකගස ධමමතා 
වශකයනේ ඉකගනගැනීම හා ඒ කදසවෙස ජීවිතයට ගෙපාගැනීම, 
ඒ වාකගස ම ඒ කදසවෙස තුළිනේ අකපස ක කෙස්ස දුරැ ර ගැනීම 
ස්ඳදහා, ක කෙස්ස අැතිකවනේකනේ ක ාකහාම ද, නැතිකවනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියන කම්  ාරණා තමයි කම් අංග තුළිනේ අපකගස 
ජීවිතයට එ තු රගත යුතේකතේ.  

ඒ නිස්ා කෙෞදසධයනේ වශකයනේ, භික්‍ෂූනේ වහනේකස්සො වශකයනේ, 
ඒ වාකගස ම කම් ෙුදසධ ශරාව යනේ වශකයනේ අපි හැකමෝම කම් 
ෙුදසධ ස්ාස්නකයනේ ෙොගනේනා අරථය වනුකයස තේ, ඒ වාකගස ම 
ඒ ෙුද්‍ධ ස්ාස්නකයස කයකදනවා කියො කියනේකනේ තේ, ෙුද්‍ධ 
ස්ාස්නය තුළ අපි ෙණ භාවනා  රනවා කියො කියනේකනේ තේ, 
ඒ කදසවෙස කහාඳදිනේ අධයයනය කිරීම, ඒවා පරාකයෝගි ව කයාදා 
ගැනීම හා ඒ කදසවෙස කතේරැම් ගැනීමට  උතේස්ාහ දැරීම යි.  

ඉතිනේ කම් විදියට කම් පටිච්චස්මුපසපාදය පුරාවට ම තිකයනේකනේ 
කම් නාම-රූප නමැති පරමාරථ ධමමයනේ මතු රකගන ඒවා 
අවකෙෝධ  රගැනීම යි. කම් පටිච්චස්මුපසපාද නයායය කියන 
එ , ඒ පරමාරථ ධමමකයෝ ම යම් යම් නයායයනේ ඔස්සකස්ස 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස අපට මතු රො ීපු දහම් පරියාය ු යි. 
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අපි මුෙිනුතේ  තා  රා, කම් කෙෝ කයස යම් දු  ේ උපදිනවා 
නම්, ඒ දු  හටගනේකනේ ක ාකහාම ද, දු  නැතිකවනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියන එ  තමයි කපනේනො තිකයනේකනේ. ඉතිනේ 
ඒ  අපකගස ජීවිතයට ඉතාමතේ වැදගතේ. කමා ද, අපි හැකමෝම 
යටිනේ අවීචිකයස පටනේ, උඩිනේ කනවස්ඤ්සාණාස්ඤ්සායතනය 
ද ේවා කම් අතර ස්ැරිස්රන ියලු ස්තේත්‍වකයෝ ම දුක නේ 
මිකදනේන උතේස්ාහවතේ කවන අය යි. හැෙැයි ඒ දුක නේ මිකදන 
පිළිකවතේ හැකමෝ ම ස්ම්මා නැහැ. ක න ක නා දුක නේ 
මිකදනේන විවිධ කදසවෙස  රනවා.  

ඒ විවිධ කදසවෙස  රන අය අතර අැතැම් අය නුවණිනේ  ෙසපනා 
 රො දුක නේ මිකදනේන උතේස්ාහවතේ කවනවා. අැතැම් අය 
දුක නේ මිකදනේන කියො තව තවතේ දු ේ කගාඩවෙස ම එ තු ර 
ගනේනවා. අපි කොකහෝ අය, කම් ස්ද්‍ධමමය කනා දනේන, 
ස්තේපුරැෂයනේ අැස්ුරැ රො නැති, ස්දසධමමකයස අක ෝවිද වූ 
හැකමෝම  රනේකනේ, කම් දුක නේ මිකදනේන කියො, තව තවතේ 
දු ේ කගාඩවෙස ම එ තු රගනේන එ යි. ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කගස  කදසශනාවට අනුව, අපි කම්තා ේ, කම් අති ීර්‍ඝ ස්ංස්ාරකයස 
කම් විදියට දු ේවිඳදිමිනේ ස්ැරිස්රනේන කහසතුව තේ, අපට දු ට 
කහසතුකවො තිකයනේකනේ තේ, දුක නේ මිකදනේන කියො අපි කම් 
දරන උතේස්ාහය ම යි කියන එ  කනා දනේනා ම යි. අපි කම් 
ස්ස්කර ඒ කම් අත අැවිදිනේකනේ අනේන ඒ කනා දනේනා ම නිස්ා 
ම යි.  

ඒ නිස්ා අපි මනුෂයත්‍වය ේ තුළ ෙොගනේනා ඉහළ ම 
ජ්‍යගරහණය කම් ධමමයනේ ඉකගනගැනීම යි. එයයි නිවැරැදි 
තීරණය. අපි මනුෂයයිනේ වශකයනේ  ළ යතුේකතේ, කම් ස්ම්මුති 
කෙෝ කයස  ටයුතු  රගනේනා ගමනේ කම් ස්ස්කරනේ 
එකතරකවනේන මාවත ේ ෙැබිච්චි කමාකහාකතේ, එයිනේ ඵෙ 
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පරකයෝජ්‍න ගැනීම යි. කම් ධමම මාගඝය ස්ුවකස්ස, පහස්ුකවනේ, 
නිදුකිනේ, අනුතේස්ාහකයනේ අධයයනය කිරීම ස්ඳදහා අවශය ි යලු 
වරපරස්ාද අපට ෙැබිො තිකයනවා.  කමය දිවය කෙෝ වෙ 
ඉනේන, ෙරහසම කෙෝ වෙ ඉනේන අයට තේ වඩා, මනුෂයයනේට 
විතර ේ ෙැබිො තිකයන විකශසෂ අවස්සථාව ුයි. කමම අවස්සථාව 
නිරි තිරිස්නේ අයට ක ාකහාමතේ ෙැබිො නැහැ.  ඉතිනේ අනේන 
ඒ නිස්ා අපි කම් ගැන නැවත මත ේ  කර, කම්වා ඉතා වැදගතේ 
 රැණු නිස්ා යි.  

අපි එකහම නම් අකපස ස්ුපුරැදු මාතෘ ාවට යමු.  

අපට  තා  රනේන තිකයන නාමරූප පච්චයා ස්ළායතනං 
කියන අංගය පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගකයස උදසකදසශ වශකයනේ 
මාතෘ ා  රො තිකයනේකනේ තත්‍ථ  තමං නාමරූපපච‍්චයා 
ස්ළායතනං: කියන එ  චක‍්ඛායතනං කස්ාතායතනං 
ර්‍ානායතනං ජිව‍්හායතනං  ායායතනං මනායතනං, ඉදං 
වචු‍්චති නාමරූපපච්චයා ස්ළායතනං කියො යි. 

නාමරූප පරතයකයනේ, නාමරූප නිස්ා, නාමරූප 
කහසතුක ාටකගන, නාමරූප නිධානක ාටකගන,  උපදින 
ස්ළායතන කමානවා ද? ස්ළායතන කියනේකනේ අායතන හය 
කියන එ  යි. කමානවා ද ඒ අායතන හය? ච ේඛායතන 
කියනේකනේ අැහැ, කස්ෝතායතන කියනේකනේ  න, ර්‍ානායතනය 
කියනේකනේ නාස්ය, ජිේහායතනය කියනේකනේ දිව,  ායායතනය 
කියනේකනේ  ය, මනායතනය කියනේකනේ තමනේකගස කම් 
විඥානය, ිත කහවතේ මනස් තමයි කම් අායතන හය.  

කම්වාට අපි අාධයාතේමි  අායතන කියොතේ නම්  රනවා. 
ධමමකයස අැතැම් තැනේවෙ කම් අායතන කදාළහ ේ වශකයනේ 
කපනේනො තිකයනවා. කමක ේ අායතන හය ේ වශකයනේ 
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කපනේනො තිකයනේකනේ. නමුතේ ඒවා පරියාය ේ වශකයනේ 
ච ේඛායතනය, හා එයට කගාදුරැවන රූපායතනය. කම් කද  
ම එ තු රළා එ ේ අායතනය ේ හැටියට අරකගන, ඒ කද  ම 
එ  ේ හැටියට අරකගන එතක ාට කදාළහ යි. ඒ ට අදාෙ 
කගෝචර අායතනය ේ ගතේතහම ඡළායතන කියො පරියායකිනේ 
කියනේන තේ පුළුවනේ ම තිකයනවා. ඉතිනේ යම්කිි තැන  
චක‍්ඛායතනය ගතේතා නම්, එතැන රූපායතනය තේ ගතේතා හා 
කවනවා. ඒ නිස්ා කමතැන අනිතේ අායතන, ඒ කියනේකනේ ොහිර 
අායතන කියන රූපායතන, ස්දසදායතන, ගන්‍ධායතන, 
රස්ායතන, කඵාට්ඨබ්ොයතන, ධම්මායතන කියන කම් 
අායතනය කනා ගතේතතේ ඒ කදසවෙස කම් අාධයාතේමි  අායතන 
ගැනීකමනේ ගතේතා හා කවනවා.  

ඒ නිස්ා කම්  අපි කම් ච ේඛායතනය කියනේකනේ, අැහැ කියො 
කිේවහම අපි අද දකින කම් අැහැ කනකවයි. අැහැ කිේවහම, 
ච ේඛායතනය කිේවහම අැස්ස රාශිය ේ තිකයනවා. ෙුදසධ ච ේඛු, 
මාංශ ච ේඛු, ස්මනේත ච ේඛු, පරස්ාද ච ේඛු කියො කම් විදියට 
ච ේඛු කියන එක නේ ච ේඛායතනය, ච ේඛු කියන වචනය 
ගතේතහම කම් විදියට කොකහෝ පරකභසදවෙට යනවා.  

ඒ අය ඔ ේක ෝකගනේ ම කතෝරො කබ්රො කමතැන 
ච ේඛායතනය කියනේකනේ කමා  ේ ද කියන එ  අපි 
කතේරැම්ගනේන ඕන. නාමරූප පච‍්චයා ස්ළායතනං කියන දහම් 
පරියාකයනේ ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් නාමරූප නිස්ා උපදින 
අායතන හය කමා  ේ ද කියන එ  ක ේන්‍ද්‍රගත රො 
තිකයනේකනේ ක ාකතනේටද කියන එ  අපි ඉස්සස්කරෝ ම 
වටහාගනේන ඕන. ඒ අනුව තමයි අපට ඒ පටිච්චස්මුපසපාදය 
කතේරැම්ගනේන කවනේකනේ.  
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කම් පටිච්චස්මුපසපාදය පටනේගනේකනේ, අවිජ්ජ්‍ා පච්චයා ස්ංඛාරා, 
ස්ංඛාර පච්චයා විඤ්සාණං කියන කම් ධමමතාවය ේ තුළ නිස්ා 
කමතැන අපට කම් නිස්ාම යි කමතැන අායතන හය ද ේවො 
තිකයනේකනේ. කස්ස්ු අායතන ගතේතහම, රූපායතනය, 
ස්දසදායතනය, ගතේතහම ඒවා අවිදයා පරතයකයනුතේ උපදිනේන 
පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම ඍතු අාී කම් කදසවෙිනුතේ උපදිනේන 
පුළුවනේ. කමා ද, කම් රූපායතන, ස්දසදායතන, ගන්‍ධායතන 
කියන කම් කදසවෙස ොහිරතේ අපට කම් ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ 
ස්නේතානවෙිනේ කතාරව තේ කම් අායතන ෙැකෙනේන පුළුවනේ ම 
තිකයනවා. නමුතේ  කම් අපට මාතෘ ා  රකගන එනේකනේ කම් 
 ාරණාව නිස්ා, අවිජ‍්ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා කියන තැනිනේ නිස්ා 
අවිදයාව පරතයකවො යම් ධමම ටි  ේ උපදිනවා නම් ඒවා කම් 
ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ කහවතේ චිතේත ස්නේතානය  තමයි පරතයකවො 
හටගනේන පුළුවනේ කවනේකනේ.  

ොහිර වකගස ම කම් අාධයාතේමි ය තුළතේ රූපායතන, 
ස්දසදායතන, වකගස ම. රූප, ශබ්දය, ගන්‍ධය, රස්ය, කපාට්ඨබ්ෙය, 
කියන කම් කදසවෙස තිකයනවා.  

ඉතිනේ ඒ  අපි ස්ාමානයකයනේ ඕොරි  වශකයනේ ඒ අායතන 
පිළිෙඳදව  තා රගතේකතේ. ඉතිනේ කම්  පිළිෙඳදව අපට අායතන 
හඳදුනේවො තිකයන තැන ේ තිකයනවා අපට ධමමකයස, අායතන 
විභඞ‍්ගකයස. එතැන කම් විභඞ‍්ගපර රණකයස අායතන විභඞ‍්ගය 
ගතේතහම, ඒක ේ අායතන කදාකළාස්ස අායතන හැටියට තමයි 
ද ේවො තිකයනේකනේ. දසවාදස්ායතනානි: ච ේඛායතනං, 
රූපායතනං, කස්ාතායතනං, ස්දසදායතනං, ර්‍ානායතනං, 
ගන්‍ධායතනං, ජිව‍්හායතනං, රස්ායතනං,  ායායතනං, 
කඵාට‍්ඨබ‍්ොයතනං, මනායතනං, ධම‍්මායතනං. අාී වශකයනේ 
මාතෘ ා තෙො තිකයනවා කම් විභඞ‍්ගකයස කම් අායතන ටි ම.  
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ඉතිනේ ස්ූතර  රමයටතේ, අභිධමම  රමයටතේ, ඒ විභඞ්ගපර රණකයස 
අපට මතු රළා කපනේනො තිකයනවා. 

එතක ාට ස්ූතර  රමකයස ී කම් අායතන කදාළහ ද ේවො, ඒ  
කම් අායතනය දැනගත යුතේකතේ, අධයනය  ළයුතේකතේ  ුම ේ 
ස්ඳදහා ද කියන එ  ස්ූතර  රමවෙිනේ මතු රො කපනේනො 
තිකයනේකනේ. ඉතිනේ අපි ඒ ට තව කපාඩ්ඩ ේ කම් අනි ේ ස්ූතරතේ 
එ ේ  ගතේතහම කම් අායතන කදාළහ පිළිෙඳදව යම් කිි 
ක කන ේ කනා දනේකනේ නම්, කම් අායතන හය පිළිෙඳදව, 
කදාළහ පිළිෙඳදව යම් ක කන ේ කනා දනේකනේ නම්, ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස  කදසශනා  රනවා චක‍්ඛංු භික‍්ඛකව අජ්‍ානං අපස‍්ස්ං,  
කස්ාතං භික‍්ඛකව අජ්‍ානං අපස‍්ස්ං, රූපං භික‍්ඛකව අජ්‍ානං 
අපස‍්ස්ං, කියො කම් විදියට ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස  කම් අැහැ 
යම්කිි ක කන ේ දනේකනේ නැතිනම්, ද ේකනේ නැතිනම්, ඔහු 
කම් දු  ක ළවර  රගනේනට අභවය යි කියො කදසශනා 
 රනවා.  

ඒ වාකගස ම යම්කිි ක කන ේ කම් අායතනයනේකගස අැතිවීමතේ, 
නැතිවීමතේ කනා දනේකනේ නම්, ඒ අායතන තේ, අායතනකයෝ 
කියනේකනේ කමානවා ද, කම් අායතනයනේ හටගනේකනේ ක ාකහාම 
ද, කම් අායතනයනේ නැතිකවනේකනේ ක ාකහාම ද කියා කනා 
දනේකනේ නම්, ඔහු කම් ශාස්නකයස ශරමණයනේ අතර ශරමණකය ේ 
කහෝ කනා කේ. ෙරාහසමණයනේ අතර ෙරාහසමණකය ේ කහෝ කනා 
කේ. ශරාව යනේ අතර ශරාව කය ේ කහෝ කනා කේ. ඔහු කම් ෙුදසධ 
ස්ාස්නකයස උණුස්ුමවතේ ෙෙො නැති ක කන ේ හැටියට අැතැම් 
ස්ූතරවෙ ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා.  

ඊට කහසතුව තමයි, යම්කිි ක කන ේ අැස් දනේකනේ නැතිනම්, 
රූපය දනේකනේ නැතිනම්, ඔහු ඒ අැකස්ස අැකෙනවා. ඒ අැස් 
“මම” කියො ගනේනවා. රූපය “මම, මකගස” කියො ගනේනවා. 
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එකහම යම්කිි ක කන ේ අැස් “මම” කියනවා නම්, අැස් 
“මකගස” කියනවා නම්, රූපය “මම” කියනවා නම්, “මකගස” 
කියනවා නම්, ඒවා අපි තණේහාකවනේ අාශාකවනේ ගනේනවා නම්, 
ඔහු ගනේකනේ දු ේ කගාඩ ේ.    

ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා, චක‍්ඛංු භික්‍ඛකව 
අභිනන්‍දති, දුක‍්ඛං කස්ා අභිනන්‍දති. කයා දුක‍්ඛං අභිනන්‍දති. 
අපරිමකුත ්සතා කස්ා දුක‍්ඛස‍්මාති වදාමි. යකම ේ අැහැ 
අභිනන්‍දනය  රනවා නම්, ඔහු අැකහස ස්තුටුකවනවා නම්, 
රූපකයස ස්තුටුකවනවා නම්, ඔහු ස්තුටුකවනේකනේ දුක ේ යි. 
යම්කිි ක කන ේ දුක ේ ස්තුටුකවනවා නම්, ඔහු දුක නේ 
මිකදනවා ද? ඔහු  වදාවතේ දුක නේ මිදිච්චි ක කන ේ කවනේකනේ 
නැහැ. කම් වාකගස ස්තුටුකවනවා නම්, දුක නේ මිකදනේන 
උතේස්ාහවතේ  රන ක කන ේ කවනේකනතේ නැහැ.  

අපි හැමදා ම කම් අායතන තුළ ස්තුටුකවන අය යි. නමුතේ කම් 
අායතන තුළ ස්තුටුවීම තුළ, අප තුළ කමාන තරම් දු ේ 
කගාඩවෙස ටි  ේ රැස්සකවනවා ද යන ෙව  අපි දනේකනේ නැහැ.  
අපි කම් ජීවිතකයස යම්තා ේ කස්ෝ -පරිකදසව-දු ේ-කදාම්නස්ස 
විඳදිනවා නම්, මතු, අතීතකයස අපි කම් ඉපකදමිනේ මැකරමිනේ, 
යම්තා ේ ජ්‍ාති-ජ්‍රා-මරණ දු ේ විනේදා නම්, නිරකයස, තිරිස්නේ 
කෙෝ කයස, කපරසත කෙෝ කයස, අාී කම් හැම තැන  ම දු ේ විනේදා 
නම්, කම් හැම දු  ට ම කහසතුව කම් අායතන පිළිෙඳදව කනා 
දනේනා ම කහසතුක ාටකගන කම් අැහැ, කම් රූප, කම්  න‍්, 
නාස්ය, “මම, මකගස” කියො ගැනීම නිස්ා යි.  

• කම් අැහැ නිස්ා අපි ක ායි තරම් නිරකයස උපදිනේන අැතේ 
ද?  
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• කම් රූපය නිස්ා අපි ක ායි තරම් නිරකයස උපදිනේන අැතේ 
ද?  

• කම් අැහැ නිස්ා, කම් අැහැට මුොකවො, තණේහා කිරීම 
නිස්ා අපි තිරිස්නේ ස්තුනේකවො කමාන තරම් දු ේ විඳදිමිනේ, 
ස්ා පිපාස්ාී දු  ට පතේකවමිනේ යනේන අැතේ ද?  

ඉතිනේ අනේන කම් අායතනයනේකගස අැතේත ඕ  තමයි. යථා 
ස්සවභාවය ඒ යි. ඒ යථා ස්සවභාවය කනා දනේනාක ාට 
ක කන ේ ඒ අැහැ නැවත, නැවත, අැලුම්  රනවා නම්, “මකගස” 
කියනවා නම්, අාකයතේ අපි ස්තර අපාය ම යි අැලුම් රනේකනේ. 
නිරය ම යි අැලුම්  රනේකනේ. ජ්‍ාති-ජ්‍රා-මරණවෙට ම යි අැලුම් 
 රනේකනේ.  

අපි ජ්‍ාති-ජ්‍රා-මරණවෙට  ැමැති නැතිකවනේන පුළුවනේ. 
අපාකයස උපදිනේන  ැමැති නැතිකවනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ  
වහො අපි, අැහැට තණේහා  රනවා කියනේකනේ, රූපයට තණේහා 
 රනවා කියනේකනේ, ඒ ව රා ාරව තණේහා  රො තිකයනේකනේ 
ජ්‍රා-මරණවෙට යි. කමා ද, ජ්‍රා-මරණ කියනේකනේ අැහැ යි. 
අැහැ ජ්‍රාවට පතේකවන එ  ේ. මරණයට පතේකවන එ  ේ. ඒ 
වාකගස ම වයාධියට පතේකවන එ  ේ. අැහැ නිස්ා දු ේ කදාම්නස්ස 
උපදිනවා. නිරය, තිරිස්නේ කෙෝ ය අාී හැම තැනේවෙ ම අපි 
දු ේ විඳදිනේකනේ අැහැ නිස්ා,  න නිස්ා, කම් අායතන නිස්ා යි.  

නුවණ තිකයන ක නා රූපයට තණේහා  කරාතේ, එයා දනේනවා 
එයා කම් ජ්‍රා-මරණයට යි තණේහා  රො තිකයනේකනේ කියො. 
අපි කම් වඩනේකනේ ජ්‍රා-මරණ  රා යන මාගඝය ේ කනේද, නිරයට 
යන මාගඝය ේ කනේ ද, කියන එ  ඔහු වටහාගනේනවා. 
වටහාකගන, ඔහු ඒ අැකහස යථා ස්සවභාවය අවකෙෝධ 
 රගනේනවා. ඒ අැකහස  ළකිකරනවා. රූපකයස  ළකිකරනවා. 
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අනේන එදාට තමයි, ඔහු කම් ජ්‍රා-මරණාී ියලු ස්තර අපාකයස 
දු ේවෙිනේ මිකදන මාවතට පැමිකණනේකනේ. 

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා ස්ූතර  රමකයසී අපට කම්  අැස් කියන එ  
අපි දැනගත යුතේකතේ අැයි? අවකෙෝධ රගත යුතේකතේ අැයි? ඒ 
යථා ස්සවභාවය කමා  ේ ද කියන එ  ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනනවා, චක‍්ඛංු අනිච‍්චං දුක‍්ඛං අනත‍්තා කම්වා 
අවකෙෝධ රගත යුතුයි. අනිතය යි. දු  යි. අනාතේම යි කියන 
එ යි කම් වාකයස ස්සවභාවය. කම්වා අනිතය-දුක‍්ඛ-අනාත්‍ම කියන 
ස්සවභාවකයනේ යු ේත යි. ඒ වාකගස ම රූපය අනිතයයි, දුක‍්ඛ යි, 
විපරිණාම ස්සවභාවකයනේ යු ේත යි. හැම කවොකේ ම   කම්  
විපරිණාමයට පතේකවනවා. අනයා ාරයට පතේකවනවා. එ  
විදිය ට තිකයනේකනේ නැහැ. ඒ වාකගස ම ශබ්දය, ගන්‍ධය, රස්ය 
කියන කම් අායතන කදාළහ ම අරගතේතහම, කම් අායතන 
කදාළහට ම කපනේනො තිකයන කපාදු ෙක්‍ෂණය ේ තිකයනවා. 
ඒ කපාදු ෙක්‍ෂණය තමයි, අනිතයෙව, දු ේෙව, අනාතේමෙව, 
විපරිණාම ස්සවභාවකයනේ යු ේතෙව කියන එ . කම් ඔ ේක ෝකගස 
ම, කම් හැම එ   ම තිකයන, කපාදු ෙක්‍ෂණය ඒ  තමයි.  

ඒ නිස්ා අපි කම් කිිදු අායතනය ටවතේ අැකෙනේන යුතු නැහැ. 
ස්ුදුස්ු නැහැ. කමා ද, කම්  නම්, කම් අායතනය නම් කහාඳද 
නැහැ, කම් අායතනය කහාඳදයි කියො ගනේන ෙැහැ. කම් 
කදාකළාස්ස අායතනයනේකගස ම කපාදු ෙක්‍ෂණය ේ තමයි කම් 
අනිතයෙව, දු ේෙව හා අනාතේමෙව. කම් අායතන 
ඉකගනගතයුතේකතේ කමනේන කම් ෙක්‍ෂණ මතු ර  ගනේන යි 
කියන එ  යි ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ස්ූතර  රමකයනේ අපට 
පහදො කදනේකනේ. කම් ෙක්‍ෂණ ක කන ේ කනා දැ ේක ාතේ 
තමයි ඒවා ක කරහි අැකෙනේකනේ, ෙැකඳදනේකනේ.  
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ඉතිනේ ඒ නිස්ා ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් අායතන හය තුළ 
තිකයන කම් ෙක්‍ෂණ කපනේනනක ාට විවිධ  රකමෝපායයනේ 
උපකයෝගී  රගතේතා. අපි කම්වාට අැලුම් රළා කම් ස්ංස්ාරකයස 
යනේකනේ කම් ෙක්‍ෂණ කනා දැකීම නිස්ා යි.  

අැයි කම් ෙක්‍ෂණ කනා දකිනේකනේ? කම් අායතනයනේකගස  ුමණ 
කදය ේ කනා දැකීකමනේ ද කම් ෙක්‍ෂණ අපට වැහිො තිකයනේකනේ 
කියන එ තේ ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනො කදනවා. අපි 
ඒ තේ  තා රමු.  

ඒ වාකගස ම ඉස්සස්කරෝම කම් අායතනයනේකගස ෙක්‍ෂණ, 
අායතනයතේ, අායතනයනේකගස -කම්වා ධමමයි-, ච ේඛායතනය, 
කස්ෝතායතනය, ර්‍ාණායතනය, ජිේහායතනය අාී කම් 
කදාකළාස්ස අායතන ගතේතහම, ඒවා කියනේන පුළුවනේ අනිතය-
දු ේඛ-අනාතේම ධමම කියො. ඔයිට ඉස්සකස්ෙසො මම කම්  
 තා රො තිකයනවා. ඒ  කහාඳද ියුම්, ගැඹුරැ තැන ේ. 
එතක ාට අනිතය-දු ේඛ-අනාතේම වන ධමම ටි  ේ තමයි කම් 
අායතන කදාළහ කියො කියනේකනේ.  

අනිතය ෙක්‍ෂණ කවන එ  ේ. අනිතය ධමම තව එ  ේ.  

ඒ  ඔෙට මම ඔයිට ඉස්සකස්ෙසො  තා රො තිකයනවා. 
අනිච්චානුපස්සස්නා කියන කදසශනාවෙ මම කම්  මතු රා. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා අැහැ- න-නාස්ය-දිව අාී කම් කදාළහ 
කියනේකනේ අනිතය ධමම ටි  ේ. කම් අනිතය ධමමයනේකගස තිකයන 
ෙක්‍ෂණ එ  පාර ම ක කන ුට මතු රගනේන පුළුවනේ ම ේ 
නැහැ. කම් ෙක්‍ෂණවෙිනේ, අනිතය ෙක්‍ෂණය, දු ේඛ ෙක්‍ෂණය 
අාදිය කොකහෝවිට ෙුදසධ ස්ාස්නකයනේ ෙැහැර අයතේ යම් යම් 
පරමාණවෙිනේ  තා රො තිකයනවා. දැනකගන තිකයනවා. ඒ 
වාකගස ම ෙුදසධ ස්ාස්නකයනේ ෙැහැර අකපස ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
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මහා පරඥාව අැතිව, කම් ස්සවරභංග අාී තාපස් කවො උපදින 
 ාෙකයස, ඒ වාකගස ම ඔය කියන තවතේ උම්මගසග ජ්‍ාත කයස 
මකහෞෂධ පණේඩිතයනේ වාකගස කවො, ඒ වාකගස උපදින  ාෙවෙ, 
කම් අනිතය-දු ේඛ ෙක්‍ෂණ මතු රො කපනේනුවා. ඒ  ාෙකයසතේ 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කෙෝස්තේ  ාෙකයස ෙණ කිේවා. නමුතේ ඒ 
 ාෙකයස තේ ෙුදුවීමට කපර කිි ක කන ුට කම් අනාතේම 
ෙක්‍ෂණය මතු රො කදනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ  ඉතා ම 
ියුම් එ  ේ.  

ඒ ෙක්‍ෂණය මතු රො කදනේන පුළුවනේ ම තිෙුණා නම් මාගඝ 
ඵෙ ොභීනේ බිහිකවනවා, ෙුදසධ ස්ාස්නකයනේ ෙැහැර තේ. ඒ වාකගස 
ම කම් අනිතය-දු ේඛ-අනාතේම කියන අනිතය ෙක්‍ෂණය, දුක‍්ඛ 
ෙක්‍ෂණය, ඒ  මනාක ාට අරථවතේ කවනේකනේ නැහැ. ඒ 
කියනේකනේ, අනිතය ෙක්‍ෂණය දකිනවා, ෙැහැර අයතේ. 
පෘතගසජ්‍නයාතේ දකිනවා. කෙෞද්‍ධයනේ  වශකයනේ කම් ධමමය 
ියුම්ව අධයයනය කනා  රපු අයතේ අනිතය ෙක්‍ෂණය, දුක‍්ඛ 
ෙක්‍ෂණය, දකිනවා. නමුතේ අනාතේම ෙක්‍ෂණය, අනාතේම ෙව, ඒ 
කියනේකනේ කම්  ස්තේත්‍ව-පුදසගෙභාවකයනේ කතාරයි කියන 
ෙක්‍ෂණය කනා දැකීම නිස්ා කම් අනිතය ෙක්‍ෂණය, දුක‍්ඛ 
ෙක‍්ෂණය, අවිදයාකවනේ යු ේතකවො තිකයනවා. කමෝහකයනේ 
යු ේතකවො තිකයනවා. අැයි අනාතේමය කනා දකින නිස්ා. 
අනිතයය දකිනේකනේ යම් කදය , යම් පුදසගෙය ුකගස යි. කගවෙස 
කදාරවෙස, යාන වාහන, ඉඩ  ඩම්, ස්තේත්‍වකයෝ,  පුදසගෙකයෝ, 
ඔය වාකගස තමයි අනිතයය දකිනේකනේ. ඒ නිස්ා යම් පරමාණය  
ක කෙස්ස යටපතේ රගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. නමුතේ 
 වදාවතේ මාගඝ ඵෙ ෙෙනේන ෙැරි කම් අනිතය ෙක්‍ෂණය, දුක‍්ඛ 
ෙක්‍ෂණය තුළ අනාතේම ෙක්‍ෂණය ගැබ් කනා වන නිස්ා. ඒ නිස්ා 
කම් අනාතේම ෙක්‍ෂණය කියන එ  අවකෙෝධ රගැනීම 
අතයාවශය  ාරණාව ේ. ඒ නිස්ා ඒ අනාතේම ෙක්‍ෂණය තුළිනේ 
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ම යි  අනිතය දුක‍්ඛ මතු රගත යුතේකතේ. ඒ නිස්ා යි මම හැම 
කේොකේ ම, භාවනා  මමස්සථාන කදනක ාට කම් අනිතය, දුක‍්ඛ 
ෙක්‍ෂණ මතු ර ගතයුතේකතේ ස්ම්මුතිය බිඳදකගන ෙව මතු 
 රනේකනේ. පරමාරථ ධමමකයෝ අපි මතු ර ගනේනක ාට, ස්තේත්‍ව-
පුදසගෙ භාවකයනේ එහා ගියපු, ස්ම්මුතිකයනේ, පරඥපසතිකයනේ එහා 
ගියපු තැනකිනේ අපි කම් ධමම දකිනේන ඕකනේ කියො අපි හැම 
කවොකේ ම විගරහ රනේකනේ අනේන ඒ නිස්ා යි. ඉතිනේ අනේන ඒ 
 ාරණාව නිස්ා කම් අනාතේම ෙක්‍ෂණය කම් අායතන තුළිනේ 
මතු රගැනීම වටිනවා. 

ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ඒ නිස්ා කදසශනා  රනවා,  ෙැහැර 
ඉනේනා අයට කම් අනිතය, දුක‍්ඛ ෙක‍්ෂණ පර ට යි. 
ස්ාමානයකයනේ අපට කම් විභඞ‍්ග අට්ඨ තාකේ කපනේනනවා, 
අැතැම් අය අනිතය ෙක්‍ෂණය, දුක‍්ඛ ෙක්‍ෂණය, කියන එ  
කොකහෝ විට එයාොට මතු රනවා. හදිස්සිකයස කමානවා හරි 
කදය ේ  ැඩුණහම, බිඳදුනහම, “අනිතය යි” කියො කියනවා. 
විභඞ‍්ගකයස අද්‍ඨ තාකේ කපනේනනවා, තැටිය ේ, ක ෝපසපය ේ 
කහෝ කිිකදය ේ අතිනේ ගිෙිහී වැටුන විට කහෝ අනිතය යි කියයි. 
කමකස්ස අනිතයය පර ට කේ. ඒ වාකගස ම ශරීරකයස  ටු, බිබිෙි, 
නැගුනුවිට,  නු  ටු අැනුනුවිට කහෝ දු  යි දු  යි කියො 
ස්සවභාවකයනේ ම කියනවා. කමානවා හරි කදය ේ බිඳදුනහම 
අනිතය යි, අනේන අනිතය කවො ගියා කියො, කම්  කම් පර ට 
යි කියො කියනවා. ස්ාමානය ස්ම්මුති වශකයනේ හරි පර ට යි. 
කමකස්ස දු තේ පර ට යි.  

අනාතේම ෙක්‍ෂණ අඳදුරැ යි, අපර ට යි, අවිභූත යි. දැනගැනීමට 
අපහස්ු යි. දැ ේවීමට අපහස්ු යි. පැනැවීමට අපහස්ු යි. ෙුදුවරැ 
නැතිනම් අනාතේම ෙක්‍ෂණය කනා කපකනනේකනේ ය. 
ෙුදසකධාතේපාදකයස කපකනේ. මහතේ ඍද්‍ධි අැති, මහතේ අානුභාව 
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අැති තාපස් පරිෙරාජ්‍ කයෝ ද, ස‍්වරභඞ්ර්‍ ස්ස ථවිර අාීහු ද 
අනිතය දු ේඛ දැකීමට ස්මතේකවති. අනාතේම දැකීමට අස්මතේ 
කවති. පැමිණි පිරිස්ට අනාතේමය කදසශනා කිරීමට ඔවනුේට හැකි 
කේ නම්, පැමිණි පිරිස් මාගඝඵෙ අවකෙෝධ වනේකනේ ය. අනාතේම 
ෙක්‍ෂණය පැවැසීම අනේ කිිව ුට විෂය කනා කේ. ස්වමඥ 
ෙුදුවරයනේට ම විෂය කේ. කමකස්ස කම් අනාතේම ෙක්‍ෂණය 
අපර ට නිස්ා ම ශාස්සතෘනේ වහනේකස්ස අනාතේම ෙක්‍ෂණය 
ද ේවනේකනේ අනිතයකයනේ කහෝ දු ේඛකයනේ කහෝ අනිතය-දුක‍්ඛ 
කියන කම් කදක නේ කහෝ කම් අනාතේමය මතු රො 
කපනේනනේන ශාස්සතෘනේ වහනේකස්ස උතේස්ාහ දැරැවා කියො 
කියනවා.  

හරි රස්වතේ ඒ අද්‍ඨ ථාකේ විගරහය. විභඞ‍්ගපර රණකයස අායතන 
විභඞ‍්ගය යටකතේ තිකයන අට‍්ඨ ථාව ඔෙට ෙෙනේන පුළුවනේ.  
මම ඒක ේ ිංහෙ පරිවරථනය විතර යි කියනේකනේ කම් කමා ද, 
කම්  අපට  ාෙය වටින නිස්ා.  

ඉතිනේ ඒක ේ අපට උපමාව ේ වශකයනේ කපනේනනේකනේ 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ක ාකහාමද කම් අනිතයානුස්ාරකයනේ 
අනාතේමය පර ට  රො කපනේනාපු අවස්සථා අපට රාශිය ේ 
හම්ෙකවනවා ස්ූතර පිට කයස ඡච ේ  ස්ූතර කයස කම් වාකගස 
ගතේතහම, ඒක ේ කපනේනනවා. කදාකළාස්ස අායතනකයස අනිතය 
ෙක්‍ෂණය. ස්ම්මා ස්ම්ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස අනාතේම ෙක්‍ෂණය 
ද ේවනේකනේ අනිතය වශකයනේ කහෝ ද ේවති. දු ේ වශකයනේ කහෝ 
ද ේවති. අනිතය-දුක‍්ඛ වශකයනේ කහෝ ද ේවති කියො, අැස් 
අාතේමය යි යකම ේ කියයි නම්, එකස්ස කනා කේ. අැයි? අැකස්ස 
ඉපීම ේ හා අභාවය ේ පැකනනවා. අපට අැකස්ස අැතිවීම ේ, 
නැතිවීම ේ කපකනනවා.  
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දැනේ කම් රූපය අාතේමය යි කියනේකනේ, ඕ  කහාඳදට 
කපකනනේකනේ කම් ශබ්දය තුළිනේ,  ය තුළිනේ කම්වා කහාඳදට 
පර ට කවනවා. යකම ේ කම් ශබ්දය අාතේමයි කියො ගනේනවා 
නම්, ඒක ේ අැතිවීමතේ, නැතිවීමතේ පර ටකවො. කම් ශබ්දය හට 
ගනේනෙව, නැතිකවනෙව කපකනනවා. ඉතිනේ ඒ විදියට තමයි 
කම් රූපය. අැස් කියන එ තේ ඔය නයාය ම යි. අපට 
වටහාගනේන ෙැරි කදස වටහාගනේන පුළුවනේ කදස අනුස්ාරකයනේ 
ඒ  අපි අාකරෝපණය  රගනේනනවා.  

ඒ විදියට කම් අැකස්ස ඉපීම ේ අභාවය ේ කපකනනවා නම්, 
එතක ාට යම ේ ඉපීම්භාවය ේ පැකනනවා නම්, ඉපීම ේ 
බිඳීම ේ පැකනනවා නම්,  අැස් අාතේම යි කියපු ක නාට, ඔහුට 
හිතාගනේන කවනවා, ‘මකගස අාතේමය අැතිකවන, නැතිකවන 
එ  ේ’ කියො. වකර  උපදිනවා. වකර  නැතිකවනවා. කවන 
එ  ේ උපදිනක ාට තව එ  ේ නැතිකවනවා.  

අැස් අාතේම යි නම් එතක ාට කම් ඒ  නැතිකවො  න 
උපදිනක ාට “ න මම” කියො හිතනවා. එතක ාට කම් 
අාතේම හය ේ තිකයනවා ද කියො කහෝ ගනේන කවනවා. 
එතක ාට එ  අාතේමය ේ නැතිවුකණාතේ තව අාතේමය ේ 
නැතිකවනවා ද? කියො කම් විදිකයස අදහස් ට එනේන කවනවා, 
යම්කිි ක කන ේ අැස් අාතේමයි කියො ගනේනවා නම්. අැයි? 
අැකස්ස හටගැනීම ේ විඳීම ේ කපකනනවා.  

අනේන ඒ නිස්ා මහකණනි, අැස් අාතේම වශකයනේ කනා ගතයුතු 
යි. අාතේම වශකයනේ කනා ගතයුතු යි කියො කම් අනිතය 
ෙක්‍ෂණකයනේ. අනිතය ෙක්‍ෂණකයස කම් හටගැනීම ේ බිඳීම ේ 
කපකනනවා කියන අනිතය ෙක්‍ෂණය යි. අනේන අනිතය 
ෙක්‍ෂණය අනුස්ාරකයනේ ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස අනාතේමය 
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පර ට  රළා කපනේනුවා. අර අපර ට අනාතේමය පර ට  රළා 
කපනේනුවා.  

ඒ වකගස ම ක ාකහාම ද කම් දු ේඛ ෙක්‍ෂණය කපනේනො 
තිකයනේකනේ? අනතේත ෙ ේඛණ ස්ූතරකයස1 එකහම කපනේනනවා. 
මහකණනි, රූපය අාතේමයි නම් කම් රූපය අාොධ පිණිස් 
පවතිනවා ද. නූ. අැයි? රූපය අාතේමයි කියො කියනේකනේ 
කමා  ේ ද? ‘කම් රූපය කමකස්ස කේවා. කම්  මට ඕනූ විදියට 
පවතිනේන ඕකනේ’ කියො කම් ගැනීම කනේ අාතේමයි කියො 
කියනේකනේ. එතක ාට දැනේ අකපස රූපය අාතේම යි නම් අපි 
 ෙසපනා  රනවා කනේ, ‘කම්  කම් විදියට ම තිකයනේන ඕන. 
කම් විධියට කනා කවනේන ඕන’.  

නමුතේ ඒ විදියට තිකයනේකනේ නැහැ. රූපං භික‍්ඛකව අනතේතං. 
තස්සමා රූපං අාොධාය ස්ංවතේතති. රූපය අනාතේම නිස්ා තමයි 
කම් රූපය අාොධ පිණිස් පවතිනේකනේ. කම් රූපය කමකස්ස කේවා. 
කම් රූපය කමකස්ස කනා කේවා කියො කම් රූපකයනේ ෙෙනේන 
ෙැහැ. එවං කම රූපං කහාති. එවං කම රූපං මා අකහාි. කියො 
එකහම ෙෙනේන ෙැහැ. අැයි ඒ? කම් රූපය අනාතේම නිස්ා යි. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා මහකණනි, කම් රූපය අාොධ පිණිස් පවතිනවා 
නම් දු  පිණිස් පවතිනවා නම්, කම් රූපය අාතේම යි කියො 
ගනේන එපා කියො ඔනේන දුක‍්ඛ පරියාකයනේ ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස අනාතේමය කපනේනුවා.  

ඒ වාකගස ම අැතැම් කවොව ට ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කගාඩ ේ 
ස්ූතරවෙ කම් අනිතය දු ේඛ කද  ම අනුස්ාරකයනුතේ 
කපනේනනවා. මහකණනි, රූපය නිතය ද, අනිතය ද? අනිතය යි 
ස්සවාමීනි. යම ේ අනිතය යි නම් ඒ  දු  යි ද, ස්ැප යි ද? 

                                                             
1 2500බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටකය - සංයුත්ත නිකාය (3) – 136වැනි පිටුව. 
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ස්සවාමීනි, දු  යි. මහකණනි, යම ේ අනිතය යි නම්, දු  යි නම්, 
ඒ  “මම, මකගස” කියො ගනේන ස්ුදුස්ු ද? කියො ඔෙ 
ක ාකත ුතේ කම් ස්ූතර පරියාය අහො අැති.  

කම් විදියට ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස අනිතය, දුක‍්ඛ කියන 
කදක නේ ම කම් අනාතේමය පර ට  රළා කපනේනො තිකයනවා. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් අනිතය දුක‍්ඛ අනුස්ාරකයනේ අනාතේමය 
පර ට කිරීම, කම් කියන එ  තුළතේ, අපට කම් අනාතේම 
ෙක්‍ෂණය අවකෙෝධ රගැනීම ඉතා වැදගතේ. ඒ වාකගස ම කම් 
අනාතේම ෙක්‍ෂණය තුළිනේ  කම් අනිතය දුක‍්ඛ ෙක්‍ෂණ කද  ේ 
මතු රගනේන කවනේකනේ. අැයි මම කම් අනිතය-දු ේඛ-අනාතේම 
කියන ෙක්‍ෂණ පිළිෙඳදව වැඩිපුර  තා රනේකනේ? කම්වා තමයි 
විම ුේති මඛු කියො ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනේකනේ. මිකදන 
මාවතවෙස, කම් අනිතය-දු ඛ-අනාතේම කියනේකනේ මිකදන ද්‍වාර 
තුන ේ. ඉතිනේ කම් ෙක්‍ෂණ තුන යම්කිි ක කන ේ හරියට 
අවකෙෝධ  රගතේකතේ නැතිනම්, ක ාච්චර වීයයඝය ේ, ක ාච්චර 
උතේස්ාහය ේ  රතේ ඉනේ මිකදනේන ෙැහැ. කමා  ද කම් 
අනුස්ාරකයනේ ඉනේ මිකදනේකනේ. ඒ නිස්ා කම්  වැදගතේ. ඒ නිස්ා 
කම් ෙක්‍ෂණ තුන හරියට මතු රගනේන ඕන.  

කම් ෙක්‍ෂණ තුන කවන එ  ට අාකරෝපණය  කරාතේ ඒතේ 
මිකදනේකනේ නැහැ. පිරිිදු පරමාරථ ධමමයනේ තුළිනේ ම කම්වා 
දකිනේන ඕන. ඒ නිස්ා තමයි කම් අනිතය ධමම හා අනිතය  
ෙක්‍ෂණ කියො ධමමය කද ට කෙදුකේ. ඒ කද  
කවනේ රගතේකතාතේ තමයි අපට කම්  හරියට පිරිිදු  රගනේන 
පුළුවනේ කවනේකනේ. අනිතය ධමම කිේවහම ස්ස න්‍ධ පඤ්සච ය 
ගතේතහම, අනිතය ධමම ටි  ේ. කදාකළාස්ස අායතන ගතේතහම 
අනිතය ධමම. එතක ාට ධමම කියනක ාට අපට කම් “මකගස අැහැ, 
මකගස  න” කියො එකහම කනකවයි. එතැන ධමම කියො 
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ගතේතහම පිරිිදු ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ කනාවුණු ධමම ටි  ේ තමයි 
අපට හම්ෙකවනේකනේ. අායතන වශකයනේ ගතේතතේ, ස්ස න්‍ධ 
වශකයනේ ගතේතතේ. එතක ාට ඒ ධමමවෙ තිකයන ෙක්‍ෂණ තමයි, 
හටකගන බිකඳදනෙව, හටගතේත ස්ැනිනේ බිඳදිො යන ෙව. අා ාර 
වි ාර කවන ෙව කම් ධමමවෙ තිකයන ෙක්‍ෂණ ටි  ේ.  

යම්කිි ක කන ේ කම් අායතන ටි , කම් ධමම ටි  දැ ො ඒ 
ධමමයනේ කනේ අපි “මම මකගස” කියො ගනේකනේ. ඒ කනා ගැනීම 
වළ ේවනේන ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම්වාකයස ෙක්‍ෂණ ටි  
කපනේනනවා.  ෙක‍්ෂණ ටි  කපනේනුවහම එයාට අැහැ “මම” 
කියො ගතේකතාතේ එයාට අැතුෙතිනේ නුවණ ේ එනවා කම් අැහැ 
“මම” කියනේන ෙැහැ. අැයි? කම් අැහැ අනිතය යි. කම් අැහැ 
දු  යි. කම් අැහැ අා ාර වි ාර කවන එ  ේ. කම් අැහැ කියන 
එ  පරතයකයනේ හටගතේත එ  ේ. මම අැති රගතේතු එ  ේ 
කනකවයි. කම් අැහැ හටගතේත ස්ැනිනේ බිඳදිො යන, අා ාර 
වි ාර කවන, කදය ේ කියො අැහැ පිළිෙඳදව නුවණ ඔහුට 
උපදින ක ාට ඒ  ඔහු “මම මකගස” කියො ගනේන යනේකනේ 
නැහැ. එකහම ගතේකතාතේ කවනේකනේ කමනේන කමකහම කදය ේ 
කියො එයාට ඒ නුවණ පහළකවනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ  ාරණා මතු රගනේන යි අපි කම් අායතන 
ඉකගනගනේකනේ.  

කම්ක ේ තව  ාරණාව ේ කියනේන තිකයනවා. ඒ තේ කියො අපි 
කම් අායතනයනේ පිළිෙඳදව දැනුමට අපි තව ටි  ේ 
විගරහ රගනිමු.  

මම මුෙිනේ මත ේ රා කම් ෙක්‍ෂණ, අනිතය ෙක්‍ෂණ, අනිතය 
ධමම කියන ඒවා, අපි කහාඳදා ාරව කතේරැම් ගතයුතු යි. මම 
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හිතනේකනේ ඒ  කතේකරනවා. එතක ාට කම් කද  අනිතය 
ෙක්‍ෂණය, අනිතය ධමමයට අාකරෝපණය  රො ෙැෙිය යුතු යි.  

එතක ාට තමයි අපි ඒ ධමමකයස  ළකිකරනේකනේ. ෙක්‍ෂණකයස 
කනකවයි; ඒ ධමම තුළ යි  ෙකිකරනේකනේ. අපිට අැකහයි 
 ෙකිකරනේන ඕන අැකහයි, අනිතය ෙක්‍ෂණකයස කනකවයි. 
අනාතේම ෙක්‍ෂණකයස, දුක‍්ඛ ෙක්‍ෂණකයස කනකවයි  ෙකිකරනේන 
ඕන. ඒ ධමමකයසයි  ෙකිකරනේන ඕන. කමා ද අපි අැලුකනේ ඒ 
ධමමයට නිස්ා යි. අැහැට යි අැලුකනේ. ඒක ේ තිකයන ෙක්‍ෂණයට 
කනකවයි අැලුකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි කම්  අාකරෝපණය 
 රො ෙෙො  ෙකිකරනේකනේ ඒ අායතන, ධාතු, ස්ස න්‍ධයනේකගස 
තමයි අපි  ෙකිරීම අැති කවනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් ෙක්‍ෂණ 
වැහිො තිකයනේකනේ කමාක නේ ද කියො අපට ඒ විභඞ්ර්‍ 
අට්ඨ තාකේ ම කපනේනනවා.  

ඒ කපනේනනේකනේ කම් අනිතය ෙක්‍ෂණය වැහිො තිකයනේකනේ කම් 
ස්ස න්‍ධයනේකගනයුි. නාම-රූප ධමමයනේකගස උදය-වැය කියන 
 ාරණාව කනා දැකීම නිස්ා, අැතිවීම-නැතිවීම කියන කම්  
කනා කපනීම නිස්ා, කම්වා නිතය යි කියො අපි ගනේනවා. ඒ  
නිස්ා රූපය නිතයයි කියො හැම කවොකේ ම අපි ගනේනවා 
කනේ. දැනේ අැකහනේ අපට කපකනන රූපය ේ දිහා ම හැම 
කවොකේ ම අපි තිකයන රූපය ේ දකිනවා කියන ස්ංඥාව තමයි 
අපට එනේකනේ. තිකයන ක කන ේ, ඉනේන ක කන ේ, තියන 
ක කන ේ දකිනවා. අතීතකයස තේ, අනාගතකයස තේ, වරතමානකයස 
තේ ඔය විපෙසොස්ය ම යි අපට තිකයනේකනේ. “තිකයන කදස ම යි 
දැ ේක ේ. තිකයන කදස දකිනවා තිකයන කදය ේ දකිනේකනේය” 
කියන තුනේ  ාෙකයනේ ම අපට තිතය ස්ංඥාව ෙැස්කගන 
තිකයනේකනේ රූපකයස අැතිවීම නැතිවීම කනා කපකනන නිස්ා යි. 
නමුතේ කම් රූපය හැම කවොකේ ම අැතිකවමිනේ, නැතිකවමිනේ 
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පවතින ධමමතාවය ේ. අපට ඒ  ඒ රූපකයනේ ෙොගනේන අමාරැ 
යි. ඒ නිස්ා අපට ඊට කමහා ඕොරි , ශබ්දය හරහා,  ය හරහා, 
 ායායතන, කඵාට්ඨබ්ොයතන, රස්ය, ගන්‍ධය, ිකතේ ස්සවභාවය, 
කම් වකගනේ කම් හටගැනීම නැතිවීම කහාඳදා ාරව අපට 
පර ට රගනේන පුළුවනේ. කම් උදය-වැය කියන එ  කහාඳදට, 
“අකනේ කම් ශබ්දය බිඳදිො යන එ  ේ. කපර කනා තිබීම 
හටගනේනා එ  ේ” කියො දැ ේ ා ම, අනේන ටි  ටි , ටි  ටි  
එයාට  අනිතය ෙක්‍ෂණය මතුකවනේන ගනේනවා. ඒ අනිතය 
ෙක්‍ෂණය වැහිො තිකයනේකනේ උදය-වැය කනා දැකීම නිස්ා යි. 
ඒ නිස්ා, එයා කම් උදය-වැය කනා දැකීම නිස්ා අනිතය 
ෙක්‍ෂණය අපර ට යි කියො ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනවා.  

කම් වරිනේ වර අපව කපළන කම් දු , දු ේඛ ෙක්‍ෂණය අපට 
පර ට නැහැ. එය ඉරියේ වෙිනේ වැහිො තිකයනවා කියනවා.  
දුක‍්ඛ ෙක්‍ෂණය නිතර කපළීකමනේ කමකනහි කනා කිරීකමනේ,  
නිතර කපකළනෙව කමකනහි කනා කිරීම නිස්ා, අනවකෙෝධය 
නිස්ා ඉරියේ වෙිනේ වැසී අැති යි කියො අට්ඨ ථාකේ 
කපනේනනවා.  

හැම කවොකේ ම අපි ෙැලුකවාතේ, එකහම වාඩිකවො 
ඉනේනක ාට ටි  ේ කවො වාඩිකවො ඉනේන ක ාට අපට කම් 
එ  විදිය ට තියාකගන ඉනේන ෙැහැ අපට. දු  කේදනාව 
එනවා. දැනේ අපි, ‘අකනේ කම් ඉරියේව දු  ේ’ කියො ඒ දු  
කමකනහි  රනේකනේ නැතුව, අපි නැවත හිටගනේනවා කහෝ 
අැවිදිනවා. කම් විදියට අපි හැම කවොකේම දු  ඉරියේවෙිනේ 
වහගනේනවා. නිදාකගන ඉනේනක ාට හැම කවොකේ ම 
නිදාගනේන ෙැහැ. ඒ  එපා කවනවා. එතක ාට අපි නැගිටිනවා. 
අපි අැවිදිනේකනේ, ඒ  ‘ස්ැපයි’ කියො හිතො යි. නමුතේ ටි  ේ 
කවො යනක ාට ඒ  එපා කවනවා. එතක ාට අපි 



21 
 

වාඩිකවනවා. ඒ විදියට කම් අපි, ‘ස්ැපයි, ස්ැපයි’ කියො හිකතන 
හැම එ  ේ ම කමාකහාතිනේ කමාකහාත අපව කපෙීමට 
පතේකවනවා. ඉතිනේ ඒ කපෙීම කමකනහි  රනේකනේ නැතුව, ඒ 
කපළීම කවනුවට අපි ඉරියේව මාරැ රන ක ාට අනේන අර 
දු ේඛ ෙක්‍ෂණය අපට අපර ට කවනවා. ඒ නිස්ා ඒ කපළීම 
කමකනහි කනා කිරීම නිස්ා ඉරියේවෙිනේ කම් දුක‍්ඛ ෙක්‍ෂණය 
වැහිො තිකයනේකනේ. කම් දු  පර ට කවනේකනේ නැතේකතේ අනේන 
ඒ නිස්ා යි.  

ඒ අපට කපකනන දු  යි.  

තව ඒ වාකගස ම අපට අනාගත දු , ඒ වාකගස ම අතීත දු , 
ඒවා ගතේතහම ඒ දුක‍්ඛ ෙක‍්ෂණය යි නූපනේ දු  ේ අපට 
උරැමකවො තිකයනේකනේ. ඒ දුක නේ අපි තවම යු ේතයි කියො 
මම ඔයිට ඉස්සකස්ෙසොතේ කදසශනාවෙී මත ේ  ළා.  

අද අපි කස්ෝවානේ කනා වුකණාතේ, ස්තර අපාකයස නිරි ස්කත ේ 
කවො, කපරසත කෙෝ කයස, ඒ වාකගස ම තිරිස්නේ අපාකයස තිරිස්නේ 
ස්කත ේ කවො උපදින දු  ේ තිකයනවා නම් ඒ දුක නේ අපි 
යු ේත යි. අැයි? අපට එතැන උපදින කහසතු ටි  තිකයන තා ේ 
 ෙස අපි ඒ දුක නේ යු ේත යි. මම ඔයිට ඉස්සකස්ෙසොතේ මත ේ 
 රො තිකයනේකනේ, අපි ජ්‍රාවට පතේකවො නැතිවණුාට අපි ජ්‍රා 
දුක නේ යු ේත යි. දැනේ ඒ  නූ.  

ඒ නිස්ා ඒ විදියට ගතේතහම ඒ දු  අපට ඒ විදියට පුලුෙසව ඒ 
දිහා ෙෙනේන පුළුවනේ, දුක‍්ඛ ෙක්‍ෂණය. මම ඒ  මතු  කර, කම් 
අැතැම් කොකහෝ අය ඒ මට මත ේ රො තිකයන එ  ේ කම් 
දුක්‍ඛ ෙක්‍ෂණය එච්චර කපකනනේකනේ නැහැ කියො. ක ාකහාම 
ද වටහාගනේකනේ කියො. ඉතිනේ ඒ නිස්ා මම ඒ මතු කර. අර 
නූපනේ දු  අපට ඉපදිො නැතිවණුතේ ඒ දුක නේ අපි 
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යු ේතකවො තිකයනවා. කම් තවම අපි අනුශය ක කෙස්ස 
අවිදයාකවනේ යු ේත නිස්ා යි. 

ඒ අනිතය ෙක්‍ෂණය, දුක‍්ඛ ෙක්‍ෂණය වැහිො තිකයන අා ාරය 
යි.  

අනාතේම ෙක්‍ෂණය: නානාධාතු විනිරකභෝගය, කවනේ ර කනා 
ෙැෙීම නිස්ා අනාතේම ෙක්‍ෂණය වැහිො තිකයනවා.  ඒ ධාතු 
කවනේ රො කම් වාකගස ධාතුනේකගස, චක්‍ඛු ධාතු, රූප ධාතු, කස්ාත 
ධාතු, ස්දසද ධාතු, අාී විදියට, එකහම නැතිනම් පඨවි-අාකපෝ-
කතේකජ්‍ෝ-වාකයෝ රූපය  කම් විදියට කවනේ රො, කවනේ රො, 
ධාතු වශකයනේ විනිරකභෝග  රො,  ඩො, කවනේ රො කනා 
ෙැෙීම නිස්ා, කම්  අපි කම් ඔ ේක ෝම එ  ේ හැටියට අරකගන 
තිකයන නිස්ා, පුදසගෙකය ේ හැටියට කම්ක ේ අාතේම දෘෂසි ය 
උපදිනවා. ඒ  ෘතය නානත්‍වය, ඒ වාකගස ර්‍ණ ස්ංඥාවෙිනේ 
වැහිො තිකයන නිස්ා තමයි, ඒ විදියට කම් අනාතේම ෙක්‍ෂණය 
කපකනනේකනේ නැතේකතේ. ඉතිනේ අපි කම් ක කන ේ, පුදසගෙකය ේ 
කියො අපට හම්ෙකවන, අාතේමය ේ කියො හම්ෙකවන තැන 
එයා කම් ක ස්ස-කොම්-නිය-දතේ-ස්ම්-මස්ස-නහර කම් ක ාටස්ස 
ධාතු වශකයනේ  ඩ  ඩා කවනේ  රො, කවනේ  රො ෙැලුකවාතේ, 
එයා කම් එ  ක ාටස් ේ අරකගන ඒ ට “මම” කියනේකනේ 
නැහැ. ඒ ඔ ේක ෝම එ ට එ තු රගතේතහම තමයි එයා “මම” 
කියන අදහස් අැති රගනේකනේ.  ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කම් 
අනාතේම ෙක්‍ෂණය ධාතු විනිරකභෝගය කනා වීම නිස්ා, ඒවා 
කවනේ රො  ොප වශකයනේ කවනේ  රො කනා ෙැෙීම නිස්ා 
අපට අනාතේම ෙක්‍ෂණය වැහිො තිකයනවා.  

ඉතිනේ හරි පරාකයෝගි  යි ඒවා. හරි ෙස්සස්නයි ඒ විගරහයනේ. අැයි 
කම් කදසවෙස අපට වැහිො තිකයනේකනේ කියන  ාරණය වැදගතේ. 
ඉතිනේ ඒ ෙක්‍ෂණය මතු රගනේන නම් ඒවා කම් වැහිච්චි වැස්සම 
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අපි අයිනේ රගනේන ඕන. කම් කියන එ  අපි කහාඳදා ාරව ම 
කතේරැම්  රගතයුතු වටිනා ධමම  ාරණාව ේ, දහම් පරියායනේ 
රැස් ේ තමයි ඒ මම මතු කර. කම් ඔ ේක ෝම ස්ූතරානේතභාජ්‍නිය 
කියන ක ාටකස්ස තිකයනේකනේ. ස්ූතර  රමයට අපට කපනේනො 
තිකයන කදසවෙස.  

අභිධමම  රමයට ගතේතහම, ඒක ේ අපි ඔය විදශඝනා පැතේත අපට 
පරාකයෝගි  පැතේත ේ මතු කර. ඉතිනේ ඒ ධමම ගැන අපි 
 තා කරාතේ අායතන යටකතේ කදාකළාස්ස අායතන පිළිෙඳදව 
ගතේතහම, ච ේඛායතනය කියො කම් ධමමකයස හඳදුනේවො තිකයන 
 රමය ේ තිකයනවා. තත්‍ථ  තමං චක‍්ඛායතනං..... 
ච ේඛායතනය කියනේකනේ අපි අැහැ කියන එ . ඒ 
ච ේඛායතනය කිේකේ ක ාකතනේට ද, අපි අැහැ හැටියට දැ ේ  
යුතේකතේ ක ාතැන ද කියන එ  පිළිෙඳදව කම් ධමමකයස අපට 
කපනේනො තිකයනවා..  

අපි රලුකවනේ කිේකවාතේ යම් රූපය ේ අැවිෙසො යම් තැන  
ගැකටනවා නම්, වදිනවා නම්, ඒ රූප ඡායාව යම් තැන  
පහළකවනවා නම් අනේන එතැන තමයි කම් ච ේඛායතනය 
හැටියට ස්ෙ නේකනේ. කම් අැහැ ස්ම්පූරණ ක ාටකස්ස රූපය 
පහළකවනේකනේ නැහැ. රූප ඡායාව ගැකටනේකනේ නැහැ. යම් 
තැකන  ගැකටනවා නම් එතැනයි ඒ අායතනය හැටියට අපි 
ගනේකනේ. එතක ාට කමා  ේ ද ඒ අායතනය කියන එ  අපට 
ධමමකයස කපනේනනේකනේ? ..... යං චක‍්ඛංු චතනු‍්නං මහාභූතානං 
උපාදාය පස්ාකදා අත‍්තභාවපරියාපනේකනා අනිදස‍්ස්කනා 
ස්ප‍්පටිකර්‍ා, කයන චක‍්ඛුනා අනිදස‍්ස්කනන ස්ප‍්පටිකර්‍න රූපං 
ස්නිදස‍්ස්නං ස්ප‍්පටිර්‍ං පස‍්සී වා පස‍්ස්ති වා පස‍්ිස‍්ස්ති වා 
පස්සකස්ාවා, චක්‍ඛුම්කපතං ක‍්ඛායතනම්කපතං චක‍්ඛධුාතකුපස්ා 
චක‍්ඛනු්‍ියම්කපතං කොක ාකපකස්ා ද‍්වාරාකපස්ා 
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ස්මදුසකදාකපකස්ා පණ‍්ඩරම්කපතං කඛත‍්තම්කපතං වත්‍ථමු්කපතං 
කනත‍්තම්කපතං නයනම්කපතං ඔරිමං තිරම්කපතං ස්කුඤ් ා 
ගාකමාකපකස්ා ඉදං වචු‍්චති චක‍්ඛායතනං. කියො කම් විදියට 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේවො තිකයනවා. අපි ඒක ේ ිංහෙ 
පරිවරථනය ගතේකතාතේ එතැන ච ේඛායතනය කියො කිේකේ 
කමා  ේ ද? එහි ච ේඛායතනය  වකර ද? කියන එ  තමයි 
එතැන  තත්‍ථ තමං චක‍්ඛායතනං කියො කිේකේ. එතක ාට 
යං චක‍්ඛංු චතනු‍්නං මහාභතූානං - යම් අැස් ේ ස්තර 
මහාභතූයනේ නිස්ා උපනේ අාතේමභාවපරියාපනේන ව ූ ..... - 
අාතේමභාවපරියාපනේන කියො කියනේකනේ, ස්තේත්‍ව 
පුදසගෙභාවකයනේ යු ේත. ඒ  වයවහාර වචනය ේ. 
ස්විඤ්සාණ  ශරීරය ේ තුළ ස්තරමහාධාතුකවනේ උපනේ, - 
ස්තරමහාධාතුකවනේ උපනේ කිේවහම කම් අවිඤ්සාණ  
වස්සතුවෙතේ ගනේන පුළුවනේ කනේ. අනේන ඒ  වළ ේවනේන තමයි 
කම් අාතේමභාවපරියාපනේන කියන වචනය ගනේකනේ. ..... 
අනිදරශන වූ ස්පරතිර්‍ ව ූ - දකිනේන ෙැරි, නමුතේ ගැටීකමනේ 
යු ේත ව ූයම් පරස්ාදකය ේ කේ ද, ..... අනිදරශන ව ූස්පරතිර්‍ වූ 
යම් අැකස්කිනේ ස්නිදශඝන ව ූස්පරතිර්‍ ව ූරූපය දුටුකයස කහෝ දකී 
කහෝ දකිනේකනේ නම් කහෝ අනේන ඒ රූපයට 
දරශනපරිනාය ාරථකයනේ  ච ේඛු කියො කියනවා.  

අාපහු අපි ගතේකතාතේ යම් අැස් ේ ස්තරමහාභතූයනේ නිස්ා උපනේ 
අාතේමභාවපරියාපනේන වූ ..... අැස් ේ කියන ක ාට කියනවා යම් 
රූපය ේ. යම් රූපය ේ ස්තරමහාධාතුකවනේ හටකගන 
අාතේමභාවපරියාපනේන - ස්තේත්‍වපුදසගෙ ස්නේතානය ේ තුළ, 
අනිදස්සස්න ව ූස්පසපටිර්‍ ව ූපරස්ාදය ේ කේ නම් ඔපය ේ - පරස්ාදය 
කියනේකනේ ඔපය කියන එ  යි. අනිදස්සස්න කියො කියනේකනේ 
දකිනේන ෙැරි, ස්පසපටිර්‍ - ගැටීකමනේ යු ේත, ගැකටනවා කියො 
කියනේකනේ කමතැන දැනේ රූපය අැවිෙසො අැකහස ගැකටනවා කනේ. 
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අකපස අැකහස ගැකටන,  කයස අපට කමානවා හරි කදය ේ 
ගැකටනේකනේ පරස්ාදකයස, අනේන ඒ වකගස, එතක ාට ඒ ගැකටන 
කදස අනිදස්සස්න එ  ේ. ගැකටන කදස කනකවයි, ගැටීමට ෙ ේවන 
වස්සතුව.  

එතක ාට කම් අැහැ ගැන කනේ කියනේකනේ. එතක ාට 
කපනීකමනේ යු ේත නැති, කපනීකමනේ කියන  ාරණාවට අයිති 
කනා වන, ස්නිදස්සස්න, කියනේකනේ දැකීකමනේ. දකිනේන පුළුවනේ 
රූපායතනය යි. අනි ේ ියෙසෙ අනිදස්සස්න යි කියො 
කපනේනනේකනේ. ඒ දැකීමට කනා හැකි කදසවෙස. අැහැ අපි දකිනවා 
කියො, ‘අැයි අැහැ අපට දකිනේන ෙැරි’ කියො ක කන ුට 
වැටැකහනේන පුළුවනේ. නමුතේ අපි අැහැ කියො රූපරාමුවකිනේ 
හරි  ැඩපතකිනේ හරි දකිනේකනේ, ඒතේ රූපායතන ම යි. 
රූපායතන ම යි ඒ දකිනේකනේ. ඒ ට අපි අැහැ කියො කියනවා. 
නමුතේ අැස් අපි කමාක නේ ද දකිනේකනේ? අැහැ මනායතනය 
හරහා නුවණිනේ දැකියයුතු එ  ේ මිස් ,  වදාවතේ අපට කම් 
රූප දකිනවා වාකගස ඒ අැහැ දකිනේන ෙැහැ. නමුතේ අපි ඒ  අර 
රූපායතනය දැ ො, කම් අැහැයි කියො අපි හිතාකගන ඉනේන 
එ , ඒ යි අපි ඔය අැහැ කියො කියනේකනේ.  

ඒ නිස්ා කමතැන අැහැ කිේවහම අනිදස්ස්සන ව,ූ ස්පසපටිර්‍ වූ 
අැස්කි. යම් අැකස්කිනේ ස්නිදශඝන වූ ස්පරතිර්‍ ව ූරූපය දුටකුයස 
කහෝ දකී කහෝ ද ේකනේ කහෝ ද ේකනේ නම් කහෝ ... දැනේ අපිට 
රූපය ේ දකිනවා නම් අනේන ඒ දැකීම  ෘතයයට ස්ඳදහා රූපකයස 
ගැකටන යම් තැන ේ තිකයනවා නම් පරස්ාද ස්සවභාවය ේ, ඒ ට 
තමයි අැහැ කියො කියනේකනේ. එතක ාට ඒ  
ස්තරමහාධාතුකවනේ හටගතේත, ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ ස්නේතානය ේ 
තුළ තිකයන යම් ඔපය ට යි අැහැ කියො කිේකේ. ඔප 
ස‍්වභාවය ට යි.  
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ස්ංගරහ ගරනේථවෙ ස්ඳදහනේවන උ ුණු ඉහ  පරමාණය  කහෝ 
අපි අැකහස  ලු ඉංගිරියාව ක ාටකස්ස තිකයන කපාඩි  ාචය 
වකගස ක ාටස් තමයි කම් ‘අැස්’ කියො කියනේකනේ. ියලු කදසට 
කනකවයි.  ියලු කදසට කියනේකනේ මාංශ චක‍්ෂසු්ය කියො යි. 
මස්ස කගඩිය යි. කම්  අැහැ කනකවයි. කම් ශාස්නකයස. කම් 
ශාස්නකයස අැස් කියො කියනේකනේ ඒ මාංශචක්‍ෂුස්ය තුළ තිකයන 
පරස්ාද චක්‍ෂුස්යට යි. ඔපයට යි. ඒ  කවනම කම් මාංශ 
චක්‍ෂසු්කයස මැද, අපි  ාචය කියො කියන ක ාටකස්ස තිකයන 
එ  ේ.  මමජ්‍ රූපය ේ හැටියට පවතිනේකනේ. ඒ  තමයි අැහැ 
කියො කියනේකනේ.  

ඒ අැහැ කියන එ ට විවිධ නම්වෙිනේ කම් අැහැ ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස  හඳදුනේවො තිකයනවා. එතක ාට ඒ අැහැ 
දරශනපරිණාය ාරථකයනේ, ඒ කියනේකනේ දැකීකම් අරථකයස 
නාය කය ේ වශකයනේ, දැකීම  ෘතයකයස නාය කය ේ නිස්ා 
ඒ ට චක‍්ඛු කියො, කියො තිකයනවා. එතක ාට ... කතෙ 
චක‍්ඛ ුනමුදු කවයි. ස්ංජ්‍ාතස්කමෝස්රණාරථකයනේ කතෙ ච ේඛු 
නමුදු කවයි. ... ච ේඛායතනය කියො කියනවා. උඩිනේ අපි 
අරථවතේ  රපු අැහැට ච ේඛු කියො කිේකේ ඒ  
දරශනපරිණාය ාරථකයනේ  ඒක ේ දැකීකම් නාය කය ේ 
වශකයනේ. එතක ාට ඒ  ච ේඛු නමුදු කේ. එතක ාට එතැන 
ච ේඛායතන කිේකේ, ස්ංජ්‍ාතස්කමෝස්රණාරථකයනේ. ඒ 
කියනේකනේ චිතේත චචති  ධමමයනේ ඒ පරස්ාදය තුළ 
පහළකවන නිස්ා ඒ ට ච ේඛා අායතනය කියො කියනවා. 
අායතන කියනේකනේ රැස්සවන තැන, නිශසපාදනය  රන තැන 
කනේ අායතන කියනේකනේ. 

(මට ඒ  මුෙිනේ කියනේන ෙැරිවුණා. අායතන කියනේකනේ කමාන 
අරථකයනේ ද කියො.) අායතනට්කඨා අාස්රට්කඨා කියො කම් 
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ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනේකනේ. අායතන කියො කියනේකනේ. නිවාස් 
අරථය කියොතේ කම් අායතනයට කියනවා. යම් වාස්ස්සථානය 
කියන එ , කදසවස්සථානය, වාස්ුකදවඅායතනය, කියො කම් 
විදියට වාස්ය රන තැනට තේ අායතනය කියනවා.  

• එතක ාට චිතේත චචති  ධමමයනේ යම් තැන  
අැවිෙසො වාස්ය  රනවා නම්, ඒ පරස්ාදයට අායතනය 
කියො නම ීො තිකයනවා.  

• ඒ වාකගස ම චිතේත චචති  ධමමයනේ නිරනේතරකයනේ 
උපදසදවන නිස්ා ඒතේ කම් ට අායතනය කියො කියනවා.    

චක‍්ඛායතනය:- ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් 
ස්ංජ්‍ාතස්කමෝස්රණාරථකයනේ කතෙ චක‍්ඛායතන නමදුු කවයි. 
චිතේත චචති  ධමමයනේ රැස්සකවන අථථකයනේ කම් ට 
චක‍්ඛායතනය කියො කිේවා.  

ච ේඛධුාත:ු- ශුනයතාදි අථථකයනේ කතෙ ච ේඛධුාත ුනමුදු කවයි. 
චක‍්ඛුධාතු කියො කිේකවතේ ඒ ට ම යි. ඒ කියනේකනේ 
ස්ුඤ්සඤ්තාදි අරථකයනේ. ස්ුඤ්සඤ්තා අරථය කියො කිේකේ, 
ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ කනා වන අරථකයනේ ඒ ට ච ේඛුධාතු කිේවා.  

චක‍්ඛ:ු- දැකීකම්  ෘතයකයස ී නාය යා වන අථථකයනේ එතැන 
කිේවා චක‍්ඛු කියො. අැස්.  

ච ේෂුනේිය:- ඊට පස්සකස්ස ... දරශනෙ ේෂණකයහි ඉනේද්‍රාරථය 
 රවා නයුි කතෙ ච ේෂුනේි ය නමදුු කවයි. ඉනේිය කියො 
කිේකේ දැකීමාරථකයනේ ඉනේිය, ඒ කියනේකනේ අැහැ අධිපති 
වශකයනේ, නාය කය ේ වශකයනේ, එතැන ී දැකීකම්  ෘතයය 
කියනවා. කමා ද, අැහැ කනා තිෙුණා නම් ක ාච්චර රූප 
තිෙුණතේ දැකීම ිදසධකවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා අැහැ එතැන ද 
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නාය යා. ඒ නිස්ා කමතැන චක‍්ඛු ඉන්‍ිය කියො කිේවා. දැනේ 
නකරන්‍ද්‍ර, ස්තේකේන්‍ද්‍ර කියො කියනේකනේ. ස්ක රසන්‍ද්‍රයා කියො 
කියනේකනේ කදවියනේ අතර නාය යා යි. නකරන්‍ද්‍ර කියො 
කියනේකනේ මිනිස්ුනේ අතර රජ්ජු්‍රැකවෝ යි.  දැනේ චක‍්ඛු ඉන්‍ිය, 
කියො කියනේකනේ ඒ දැකීම අථථකයනේ ඔහු නාය යා.  ඒ 
අථථකයනේ චක‍්ඛු ඉන්‍ිය කියොතේ කම් ට කියනවා.  

කොක ා:- කොක ා කියොතේ කියනවා. කොක ා කියනේකනේ ... 
ලුජ්ජ්‍නුපලුජ්ජ්‍ායනාරථකයනේ කතෙ කෙෝ  නමදුු කවයි. 
 ැකඩන බිකඳදන අථථකයනේ කෙෝ ය කියො කියනවා.  

දසවාර:- ඒ වකගස ම ... වෙඤ්සජ්‍නාරථකයනේ කතෙ දසවාර නමුදු 
කවයි. දසවාර කියොතේ කියනවා. එතක ාට වෙඤ්සජ්‍න කියො 
කියනේකනේ අපි ක කෙස්ස අාී වශකයනේ, ඔය චිතේත චචති  
ධමමයනේ අනුභව කනා  රන අරථකයනේ දසවාර කියො කියනවා. 
කමහි පැමිණ කමහි අැස්ුරැ රන,  

ස්මදු්‍ර:- එතක ාට ... අපරිපරූණාරථකයනේ කතෙ ස්මදුසද නමුදු 
කවයි.  ස්මුද්‍ර කියො කම් අැහැට කියො තිකයනවා. කනාකය ේ 
පරියාය වචන කම් ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනවා. ස්මුදසද කියොතේ කම් 
අැහැට ධමමකයස ස්ඳදහනේ රො තිකයනවා.  අපරිපූරණාරථකයනේ 
කියො කියනේකනේ, ස්මුදසද කියො කියනේකනේ මුහුද කනේ. මුහුදට 
ස්තර දිගිනේ ජ්‍ෙය ගොකගන අාවතේ ඒක ේ අඩුවීම ේ වැඩිවීම ේ 
කපකනනේකනේ නැහැ. ඒ වකගස කම් අැහැ,  න අාී 
අායතනයනේට ක ායි තරම් රූප, ශබ්ද අාදිය පහළකවවී 
අැතිකවවී නැතිකවවී ගියතේ, නිරනේතරකයනේ අැතිවුණතේ, ඒ වකගස 
අැතිවීම ේ නැතිවීම ේ පරිපූණථ ෙව ේ කපකනනේන නැහැ. ඒ 
නිස්ා කම් අැහැ අාී ඒවාට ස්මුදසද කියො කියනවා.  
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පණේඩර:- ඒ වාකගස ම පරිශදුසධාරථකයනේ කතෙ පණේඩර නමුදු 
කවයි. පරිශුදසධ කියො කියනේකනේ කම් අැහැ අාී කම්වා පිරිිදු 
යි. ඒ කියනේකනේ කම්වකගස අැහැ- න-නාස්ය-දිව- ය කියන 
ක කෙස්ස ගැවිො නැහැ. ක කෙස්සවෙිනේ ස්ම්පයුතේත නැහැ. 
රූපය ේ, පරිශුද්‍ධ ව ූරූපය ේ. එතක ාට ඒ නිස්ා පණේඩර කියො 
කියනවා.  

කඛතේත:- ඒ වාකගස ම ස්සපරශාදිකයනේ උපදනා කහයිනේ කතෙ 
කඛතේත නමදුු කවයි. දැනේ කක්‍ෂතරය ේ, ක ත ේ  ුඹුර ේ කියො 
කියනේකනේ, යම ේ උපදසදවො කදන කදය ේ,  ඒ නිස්ා කම් චිතේත 
චචති  ධමමකයෝ, ස්සපශඝාී ධමමකයෝ කම් අැහැ නිස්ා උපදින 
නිස්ා කම් අැහැට කඛතේත කියන නම කියො ධමමකයස 
ස්ඳදහනේකවනවා.  

වතේථ:ු- එතක ාට ඔවුනට ම පරතිෂසඨා වන අථථකයනේ වතේථු 
නමුදු කවයි. ච ේඛු වස්සතුව කියො අපි අහො තිකයනවා කනේ. 
අැයි, කම් චිතේත චචති  ධමමයනේ පිහිටනේන ස්සථාන වන 
නිස්ා ච ේඛු වස්සතුව කියො කියනවා.  

කනතේත:- නයන:-  ස්මවිෂම ද ේවමිනේ අාතේමභාවය 
පමුණුවානයුි කතෙ කනතේත නමදුු කවයි. ඒ අරැතිනේ ම  කතෙ 
නයන නමුදු කවයි. කනතේත නයන කියො කම් කද  ම එ  
අරථය කියො කියනේකනේ. ස්ම-විස්ම කියනේකනේ. අපට කෙෝ ය 
ද ේවො කදනේකනේ කම් අායතන තුළිනේ කනේ. ඒ නිස්ා කම්වාට 
කනතේත, නයන කියො නම් පනවො තිකයනවා.   

ඔරිමතීර:- ඒ වාකගස ම ස්තේ ායපයයඝාපනේනාරථකයනේ කතෙ 
ඔරිමතීර නමුදු කවයි. අාතේමභාවපරියාපනේන, ඕරිමතීර කියොතේ 
ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනවා. ඕරිමතීර ස්ළායතන ස්ංයුතේතකයස කහම 
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තිකයනේකනේ ඉතිනේ ඒවාකයස තිකයනේකනේ ඕරිමතීර කියො 
කියනවා.  

ස්ුඤ්සඤ්ගාම:- ෙහසු්ාධාරණාරථකයනේ අස්සවාමි ාරථකයනේ 
කතෙ ස්ුඤ්සඤ්ගාම නමදුු කේ. එතක ාට අස්සවාමි ාරථකයනේ. 
අස්සවාමී කියො කියනේකනේ කම් ට ස්සවාමිකය ේ නැහැ. කොකහෝ 
කදනාට ස්ාධාරණ යි කම් අැහැ. රූපය කොකහෝ කදනාට 
ස්ාධාරණ යි. ඒ නිස්ා අස්සවාමි  අරථකයනේ කම්  ස්ුඤ්සඤ්ගාම 
කියොතේ ස්ඳදහනේකවනවා. අපට ඔය අාිවිකස්ාපම ස්ූතරය 2 
ගතේතහම කහම  අායතන ස්ුඤ්සකාගාම හැටියට ස්ඳදහනේ රො 
තිකයනවා. ඒ වකගස ම අස්සවාමි  අථථකයනේ ස්ුඤ්සකාගාම නම 
තිකයනේකනේ.  

ච ේඛායතන රූපය:- කම් අා ාරකයනේ කම් ච ේඛායතන රූපය 
කියන එ  අපි හරියට දැනගතේතහම මුෙිනේ කියපු අා ාරකයනේ 
ස්තරමහාධාතුකවනේ හටගතේ පරස්ාදය ේ තිකයනවා නම්, ඔපය ේ 
තිකයනවා නම්, කම් ඔපය තමයි ච ේඛායතනය කිේකේ. ඒ  
අපි මුෙිනේ ස්ඳදහනේ  රා කම් අායතනකයනේ ක කන ේ, 
පුදසගෙකය ේ කනකවයි. අනිතය ෙක්‍ෂණවෙිනේ යු ේත ව ූධමමය ේ. 
කම්  හටකගන නිරැදසධකවන ධමමය ේ. නමුතේ ඒ ධමමය 
හඳදුනේවනේන විවිධ පරියායයනේ ඔස්සකස්ස විවිධ නම් පනවො - 
ච ේඛ,ු චක‍්ඛ ු අායතන, චක‍්ඛ ු ඉන්‍ිය, චක‍්ඛ ු ධාත,ු කෙෝ ය, 
ස්මදු්‍රය, පණේඩර, කම් වාකගස කනාකය ේ නම්වෙිනේ, ඒ ධමමය 
අපට ස්ූතර අධයයනය  රනක ාට හම්ෙකවනේකනේ කම් එ  ම, 
කම් අනිතය-දු ේඛ-අනාතේම ෙක්‍ෂණකයනේ යු ේත ව ූ කම් 
පරස්ාදයයි කියන එ  යි. අපි අැහැ දැනුවතේ කවනවා. අැහැ 
පිළිෙඳදව දැනගතේතා කියනක ාට ඔය ස් ෙ ධමමකයෝ පිළිෙඳදව 

                                                             
2 2500 බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටකය - සංයුත්ත නිකාය  (4) - 340වැනි පිටුව. 
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ම ඔය ෙක්‍ෂණ තේ එ ේ  ම, ඒවාකගස කහසතු පරතයභාවයතේ එ ේ  
ම දැනගැනීම තමයි අපි අැහැ පිළිෙඳදව  අභිඤ්සකඤ්යය, 
පරිඤ්සකඤ්යය කියො ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා 
කම්වා අපි දැනකගන හිටියම තමයි අපට අැහැ කියනේකනේ 
කමා  ේ ද කියො හරියට කතේරැම්ගනේන පුළුවනේ කවනේකනේ.  

කස්ෝතායතනය:- ඒ විදියට කස්ෝතයතේ ඒ වාකගයි. කස්ෝතයයි 
කියනේකනේ කමා  ේ ද? තත්‍ථ  තමං කස්ාතායතනං. යං කස්ාතං 
චතුන‍්නං මහාභතූානං උපාදාය පස්ාකදා 
අත‍්තභාවපරියාපනේකනා අනිදස‍්ස්කනා ස්ප‍්පටිකර්‍ා. කයන 
කස්ාකතන අනිදස‍්ස්කනන ස්ප‍්පටිකර්‍න ස්ද‍්දං අනිදස‍්ස්නං 
ස්ප‍්පටිර්‍ං ස්ුණි වා ස්ුණාති වා ස්ුණිස‍්ස්ති වා ස්කුණ වා 
කස්ාතම්කපතං කස්ාතායනතම්කපතං කස්ාතධාතකුපස්ා 
කස්ාතින්‍ියම්කපතං කොක ාකපකස්ා ද‍්වාරාකපස්ා 
ස්මදුසකදාකපකස්ා පණ‍්ඩරම්කපතං කඛත‍්තම්කපතං වත්‍ථමු්කපතං 
ඔරිමං තිරම්කපතං ස්කුඤ් ා ගාකමා කපකස්ාඉදං වචු‍්චති 
කස්ාතායතනං. කියො අර කස්ෝතායතනය කියන  න කියන 
අායතනය පිළිෙව හඳදුනේවො තිකයනවා. එතනතේ අර විදියට ම 
තමයි. ස්තරමහාධාතුව නිස්ා හටගතේකතේ. ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ 
ස්නේතානය ේ තුළ හටගතේ, ස්තරමහාධාතු නිස්ා හටගතේ, 
 මමකයනේ හටගතේ ඔපය ේ.  ඔප කගාඩ ේ තිකයනවා. නමුතේ කම් 
ඔපය ගැන කියනේකනේ කමා  ේ ද? අනිදස්සස්න, ස්පසපටිර්‍ වූ 
දැකීමට කනාහැකි, ගැටීකමනේ ය ුේත ව,ූ ශබ්දය යම් තැකන  
ගැකටනවා නම් අනේන එතැන යි කස්ෝතපරස්ාදය කියො 
හැඳදිනේවකුේ.  

එතක ාට ඒ තේ අර වාකගස ම  න කියන කම් ස්ම්පූරණ අපට 
කපකනන කම්  න කනකවයි.  න ිදුර තුළ තිකෙන, ක ායිෙස 
එ  ේ වාකගස, දඟරය ේ වාකගස,  ුඩා  ම්පණයවීකමනේ යු ේත වූ 
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ක ාටස් ේ තිකෙනවා. අනේන ඒ  තමයි කම් කස්ාතපරස්ාදය 
කියො ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනේකනේ. එතක ාට ඒ 
කස්ෝතපරස්ාදයටතේ අර විදියට ශරවනපයයඝායතනාරථකයනේ 
කස්ෝතය කියො කියනවා. අර විදියට ඒ නම් අපට කදනේන 
පුළුවනේ. අැහැ කියන එ ට වකගස, කස්ෝතය කියො ගතේතහම 
ඒ ට කස්ෝතය කියන එ ටතේ අර විදිකයස නම් තිකයනවා. 
කස්ෝතායතනය, කස්ෝතධාතවු, කස්ෝතඉන්‍ිය, කෙෝ ය, දසවාරය, 
පණේඩර, ක ත‍්ත, වත්‍ථ ු කියො කම් ඔ ේක ෝම කස්ෝතයටතේ 
හඳදුනේවො තිකයනවා. එතක ාට ඒතේ අර අථථකයනේ ම තමයි 
හඳදුනේවො තිකයනේකනේ. ඒ  නිස්ා මම කම්  කවන කවන ම 
විස්සතර  රනේන අවශයනැහැ. ඔෙට වැටැකහනවා.  

ර්‍ානායතනය:- කිේකේ කමා  ේ ද? ඒතේ අර විදියට ම යි. 
ස්තරමහාධාතුව නිස්ා උපනේ, අාතේමභාවපරියාපනේන ව,ූ යම් 
පරස්ාදය ේ කේ නම්, එතක ාට ඒ කමාන පරස්ාදය ද? යම් 
රස්ය ේ. අනිදස්සස්න ව ූස්පසපටිර්‍ වූ, අනේන එතැන කියනවා, 
අනිදස්සස්න, ස්පසපටිර්‍, අතන අනිතේ ඒවාකගස කමානවා ද 
තිකයනේකනේ?  ඒ හැම එක ේ ම කම් අනිදස්සස්කනා ස්පසපටිකර්‍ා 
කියො තිකයනේකනේ.  

ර්‍ානපරස්ාදය:- එතක ාට කම්ක තේ අනිදස්සස්න ස්පසපටිර්‍ වූ, 
කපනීම නැති,  ගැටීකමනේ යු ේත වූ, ගන්‍ධය ේ යම් තැකන  
ගැකටනවා නම් ගැටුකනේ නම්, ගැකටනේකනේ නම්, අනේන ඒ  
තමයි ර්‍ානපරස්ාදය. එකහම නැතිනම් ර්‍ානායතනය කියො 
කිේකේ අනේන ඒ ට යි. ඒ තේ අර විදියට ම නම් කියනවා: 
ර්‍ානඉන්‍ිය, ර්‍ානධාතුව, ර්‍ානඅායතනය, ර්‍ානද්‍වාරය, කියො ඒ 
ඔ ේක ෝම අර වකගස අරථවෙිනේ අපට ඒ තේ පනවනේන පුළුවනේ.  

ජිේහායතනය:- ජිේහායතනය කිේකේ කමා  ේ ද? ජිේහාව ේ, 
ස්තරමහාධාතුව නිස්ා උපනේ පරස්ාදය ේ. අාතේමභාවපරියාපනේන 
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ව,ූ අනිදස්සස්න, ස්පසපටිර්‍, අනිදස්සස්න ස්පසපටිර්‍ කිේවහම 
දිවකිනේ, අනිදස්සස්න ස්පසපටිර්‍ ව ූරස්ය ේ විනේකදස කහෝ විඳී කහෝ 
විඳදිනේකනේ කහෝ කම් තමයි ජිේහාපරස්ාදය කියො කියනේකනේ. 
එතක ාට ඒතේ ස්තරමහාධාතුව නිස්ා උපනේ පරස්ාද ය යි. දිව 
කිේවහම කම් දිව කියන කම් මාංශය තුළ තිකයන,  රස්ය 
ගැකටන ස්සථානය තමයි පරස්ාදය කියො කියනේකනේ.  

කහාඳදයි එතක ාට අපි ජිේහා පරස්ාදය පිළිෙඳදව යි  තා  කෙස. 
ජිේහාපරස්ාදය කියන එ . ජිේහාපරස්ාදරූපය  වකර ද කියො 
ස්ඳදහනේ  කළස, මහාභුතරූප නිස්ා උපනේ පරස්ාදය ේ.  ුමන 
පරස්ාදය ේ ද? අාතේමභාවපරියාපනේන ව,ූ අනිදස්සස්න, ස්පසපටිර්‍ 
ව ූරස්ය ේ යම් තැකන  ගැකටනවා නම්, ඒ  ජිේහාපරස්ාදය යි. 
කනළුම් කපතේත ේ ෙඳදු ස්සවභාවයකිනේ යු ේතව ූකම් දිකේ තිකයන 
කම් ඔප ස්සවභාවය ේ තිකයනවා. ඒ ට තමයි රස් රූපය 
ගැකටනේකනේ. එතක ාට තමයි එතැන ජිේහා විඤ්සාණය 
පහළකවො අපි කම් රස්ය දැනගනේනවා කියන, කම් රස්ය 
දැකනනවා කියො කියනේකනේ. ඒ ටතේ අර විදියට ම අායතනය, 
ධාතුව, ජිේහා ධාතවු, ජිේහා අායතනය, ස්මුදසද අාී කම් නම් 
කියනවා.  

 ායායතනය:-  ායායතනය කියනේකනේ කමා  ේ ද? යම් 
 කය ේ ස්තර මහාභතූයනේ නිස්ා උපනේ පරස්ාදය වකූයස 
අාතේමභාවපයයඝාපනේන   අනිදරශනස්පරතිර්‍ වූකයස ද, 
අනිදරශනස්පරතිර්‍ ව ූ යම්  කයකිනේ   අනිදරශනස්පරතිර්‍ වූ 
ස්සපරෂසටවයය ේ පැහසී කහෝ පහස්ා කහෝ පහස්නේකනේ කහෝ 
පහස්නේකනේ නම් කහෝ කතෙ  ායපරස්ාදය ... අපි කියමු මුලු  ය 
ම කනකවයි. දැනේ අපට කම්  ය ේ තිකයනවා. මුලු  කයස ම 
පරස්ාදය පිහිටො තිකයනවා. නමුතේ පරස්ාදය කියනේකනේ කම් 
 කයස තිකයන කවන ම ක ාටස් ේ. මස්ස කෙස පවතින තැනේවෙ 
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විතර යි  ායපරස්ාදය තිකයනේකනේ. ඒ කියනේකනේ ක ස්ස අග, නිය 
අග, කම්වාකයස  ායපරස්ාදය නැහැ. ඒ කමා ද, මස්ස කෙස අාී 
ගමනේ රනේකනේ නැති නිස්ා. එතක ාට ඒ පරස්ාදය කියන එ , 
දැනේ අර ඉස්සකස්ෙසො  තා රපු අායතන යම් යම් 
ක ේන්‍ද්‍රගතකවො. එ  තැන  පිහිටො තිකයනේකනේ.  ායපරස්ාදය 
කියනේකනේ, මුලු ශරීරය පුරාවට ම කම් ඔපය පිහිටො 
තිකයනේකනේ. අැතුළත, අාධයාතේමි , ොහිර වශකයනේ හැම 
තැන  ම කම්  ායපරස්ාදය   තිකයනවා. ඒ නිස්ා තමයි අපට 
කම්  කයස යම් යම් තැන ේ ස්සපශඝ  කරාතේ ඒ  දැකනනේකනේ, 
කේදනා දැකනනේකනේ කම්  ාය පරස්ාදය නිස්ා යි. එතක ාට ඒ 
 ායපරස්ාදයට ගැකටනේකනේ කමානවා ද? මහාභූත යි. පඨවි, 
කතේකජ්‍ෝ, වාකයෝ කියන මහාභූත යම් තැකන  ස්සපශඝ කවනවා 
නම්, යම් පරස්ාදය  ගැකටන වා නම්, ඒ  පරස්ාදය යි 
 ායායතනය කියො ධමමකයස හඳදුනේවො තිකයනේකනේ.  

මනායතනය:- එතක ාට මනායතනය කියනේකනේ කමා  ේ ද? 

මනායතනකයස විවිධ පරකබ්ධ තිකයනවා. අරවා එ  ෙැගිනේ. කම් 
මනායතනය කිේවහම අපට කම් හිතට කනේ මනායතනය 
කියනේකනේ. එතක ාට ඒක තේ අා ාර කීපයකිනේ කියනේන 
පුළුවනේ. කගාඩා ේ තිකයනවා. නමුතේ මම කීපය ේ කියනේනම්.  

තත්‍ථ  තමා මනායතනං: එ විකධන මනායතනං: 
ඵස‍්ස්ස්ම‍්පයුත‍්තං . ස්සපශඝය හා ස්ම්පරයු ේත ව ූ යම් ධමමය ේ 
තිකයනවා නම් ඒ ට මනායතනය කියො කියනවා. එ  
විදියකිනේ කිේකවාතේ. අා ාර කද කිනේ කිේකවාතේ දුවිකධන 
මනායතනං: අත්‍ි ස්කහත ුං. අත්‍ි අකහත ුං මනායතනය 
ස්කහසතු  වකූයස, අකහසතු  වකූයස, ස්කහසතු  කියො කියනේකනේ 
කහසතු ස්හිතව කයකදන යම් කදය ේ තිකයනවා නම්, කහසතු 
නැතුව කයකදන යම් කදය ේ තිකයනවා නම්, ඒ ට තේ 
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මනායතනය කියනවා.  එතක ාට මනායතනය  ුස්ෙ වකූයස, 
අ ුස්ෙ වකූයස අවයා ෘත වකූයස කවයි. එතක ාට  ුස්ෙ 
වශකයනේ කහෝ අ ුස්ෙ වශකයනේ කහෝ  ුස්ෙස අ ුස්ෙස වශකයනේ 
කහෝ කනාකියා,  රයිාවකිනේ කහෝ යම් හිත ේ තිකයනවා නම් ඒතේ 
මනායතනයට ම යි ඒ කියො තිකයනේකනේ. එතක ාට ස්තර 
අා ාරකයනේ  ාමාවචර, රූපාවචර, අරූපාවචර, අපරියාපනේන 
කියො කම් හැමතැන  ම මනායතනය හඳදුනේවො තිකයනවා 
නයායකයනේ. තවතේ තැනේවෙ ස්තේ අා ාරකයනුතේ 
පඤ්සචා ාරකයනුතේ තිකයනවා. යම ේ ස්ුකඛන්‍ිය ස්ම්පරයු ේත හා 
දුුඃකඛන්‍ිය ස්ම්පරයු ේත අාී වශකයනේ තිකයනවා. 
ෂට්අා ාරකයනේ කියන ක ාට කම් මනායතනයට ම යි, 
ච ේඛායතන, කස්ාතායතන, ර්‍ානායතන, ජිේහායතන, 
 ායායතන, ච ේඛවුිඤ්සාණ, කස්ාතවිඤ්සාණයාී කම් හය 
අා ාරකිනේ ම කියනේකනතේ කම් මනායතනය ම තමයි. 
විඤ්සාණ වශකයනේ ගතේකතාතේ විඤ්සාණ හය ේ. ඒ ම 
අායතන වශකයනේ ගතේකතාතේ කම් විඤ්සාණ හයමයි 
මනායතනය කියො හඳදුනේවනේකනේ.  චක‍්ඛුවිඤ්සාණය, දැනේ 
චක‍්ඛායතනය කිේවහම චක්‍ඛුවිඤ්සාණය කනකවයි කනේ. 
එතක ාට එකහනම් විඤ්සාණ හය හැටියට හඳදුනේවො 
තිකයනේකනේ කම් මනායතනය ම තමයි. ඒ ඒ තැනේවෙ 
උපදිනක ාට ඒ ට අපි ඒ ඒ නම කදනවා. දැනේ අැකහස 
උපදිනක ාට ඒ මනායතනය චක්‍ඛුවිඤ්සාණය යි කිේවා. 
 කනේ උපදිනක ාට ඒ මනායතනය ම කස්ෝතවිඤ්සාණය යි 
කිේවා. අනේන කම් විදියට මනායතනය විවිධ පරකබ්ධවෙට 
යනවා. කම් තේ ඔෙ වටහාගනේන.  

ඒ විදියට කම් අායතන හය පිළිෙඳදව අපි යම් ස්රෙව, 
කොකහෝම ක ටිකයනේ මම විගරහ කර, කම් අායතන හය 
පිළිෙඳදව.  
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එතක ාට රූපායතනය, ස්දසදායතනය අාී කම් අායතන 
කදාළහ ේ තිකයනවා. ඒ තේ අපි ස්ාමානයකයනේ ක ටිකයනේ 
ගතේකතාතේ ඔෙ ඒවා දනේනවා.  

රූපායතනය කියො කියනේකනේ ස්තරමහාධාතුව නිස්ා උපනේ 
පැහැ ස්ටහණ ේ.  තත්‍ථ  තමං රූපායතනං: යං රූපං චතනු‍්නං 
මහාභතූානං උපාදාය වණ‍්ණනිභා ස්නිදස‍්ස්නං - අනේන ඒ  
ස්නිදස්සස්නං. අරවා කිේවාට අනිදස්සස්න කියො කිේකේ. කම් 
රූපායතන දකිනේන පුළුවනේ. දැකීකමනේ යු ේත ව,ූ ස්පසපටිර්‍. 
ගැටීකමනේ යු ේතව. අැසීම් ගැටීම් කනේ. එතක ාට ගැටීකමනේ 
යු ේත ව ූස්තර මහාභතූයනේ නිස්ා උපනේ වණ‍්ණනිභා. වණථය ේ 
අැතේනම් ඒ වණථ රූපයට තමයි රූපායතනය කිේකේ. ඒ  
ස්ම්මුති වශකයනේ හඳදුනේවනවා නම්, ඒ  කපනේවනවා: නීෙ, 
 හ, කෙස, ස්ුදු පාට,  ලුපාට, මදටිය පාට, ස්ම්වනේ, නිෙස පැහැති, 
අඹදළු පැහැති, උස්ස, මිටි,  ුදු, මහතේ, වට, පිරැණු, හතරැස්ස, 
අටැස්ස, කස්ාළස්ැස්ස, අාී වශකයනේ අපට කම් ඔ ේක ෝම 
කපකනනේකනේ වණථ රූපය හරහා යි. ඒ වාකගස ම එළිය, අඳදුරැ, 
වො, හිම, දුම්, රජ්‍ස්ස, හඳදමඳඩෙ, හිරැමඳඩෙ අාී කම් කනාකය ේ 
ස්ම්මුති වචනවෙිනේ, වණථ රූපයට තමයි ඒ ියළු පැනැවීම් 
 රළා තිකයනේකනේ. හැඩ ස්ටහණේ, වණථ ස්ටහනේ, හතරැස්ස, අටැස්ස 
අාී වශකයනේ කම් ඔ ේක ෝම වණථකයස ම තිකයන ෙක්‍ෂණ යි. ඒ 
ඔ ේක ෝම අපි දැනගනේකනේ කම් වණථ රූපයයි කියො. ඒ වණථ 
රූපයයි අපට කම් විවිධා ාරකයනේ කපකනනේකනේ.  

ස්දසදායතනය කියනේකනේ කමා  ේ ද? ඒ ටතේ අර විදිකයනේ ම 
කියනවා අර වණථායතනය, වණථධාතුව, අාී කම් නම් කියනවා. 
ඊට පස්සකස්ස තත්‍ථ  තමා ස්ද‍්දායතනං: වණථායතනය, වණථරූපය 
කියො කියනේකනේ කම් එ  ම කදසට යි. ස්දසදායතනය කියො 
කියනේකනේ ස්දසදය ස්තරමහාභූතයනේකගනේ නිස්ා උපනේ 
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අනිදස්සස්න ස්පසපටිර්‍ වකූයස කෙරහඳඩ ය, මිහිඟහුඳඩ ය, ස් ේහඳඩ 
ය, පණාකෙරහඳඩ ය, ගහීඳඩ ය, වැයුම්හඳඩ ය,  ස්සතෙහඳඩ ය, 
අතේතෙහඳඩ ය අාී වශකයනේ, ස්ම්මුති වශකයනේ ඒ  
කපනේනනවා. එතක ාට මහාභූතයනේ නිස්ා හටගතේතු 
අනිදස්සස්න,- අනේන එතැන අනිදස්සස්න යි. රූපය විතර යි 
ස්නිදස්සස්න. කපකනනේන පුළුවනේ රූපය විතර යි. එතක ාට 
අනිදස්සස්නය දැකීමට ෙැරි, ගැටීකමනේ යු ේත ව,ූ යම් ශබ්ද 
ටි  ේ තිකයනවා නම් ඒ  තමයි කම් ස්දසදායතනය කියො 
කිේකේ. ඒවා හඳදුනේවනවා කෙරහඳඩ, මිහිඟු කෙර හඳඩ, ස් ේකෙර 
හඳඩ අාී වශකයනේ අපට ඒවා කතේරැම්ගැනීමට කපනේනො 
තිකයනවා.  

ගන්‍ධායතනය කිේකේ ගන්‍ධරූපය යි. ඒ තේ මහාභූත නිස්ා 
උපනේ ගන්‍ධරූපයට තමයි කිේකේ. ගන්‍ධරූපය කිේවහම අපට 
හම්ෙකවන කම් මෙස ගඳද, ඵෙ ගඳද, අමු ගඳද,  ුණු ගඳද, ස්ුවඳද 
ගඳද, අාී වශකයනේ කම් කනාකය ේ කපාතු ගන්‍ධයනේ කම් අපි 
වයවහාර වශකයනේ කපනේනන, ඒ කදසවෙසවෙ තිකයන ගන්‍ධරූප 
යි. එතක ාට අපි ගන්‍ධරූපය කිේකේ දැනේ මෙ  ගඳද ේ 
එනක ාට මෙ කනකවයි. මකෙස ගඳද කවන යි, මෙ කවන යි.  
එතක ාට අපි ගන්‍ධරූපය කිේවහම මකෙනේ කවනේ රො 
ගන්‍ධරූපය ගනේන ඕන. එතක ාට අකපස නාස්යට ගැකටනේකනේ 
මෙ කනකවයි කනේ. ඒ ගන්‍ධය යි ගැකටනේකනේ. එතක ාට අපි 
ක කෙස්ස අැති රගනේකනේ ගන්‍ධ රූපය, අර දැකනන ගන්‍ධය අර 
මෙට අාකරෝපණය  රො, කම් මෙ ගන්‍ධකයනේ යු ේත යි. ගන්‍ධ 
කිේවහම කම් ගඳද-ස්ුවඳද කද  ම. අපි ඒ  කතේරැම්ගනේන ඕන: 
කමතැන ගන්‍ධය කියනේකනේ කද ට ම යි. එතක ාට ඒ නිස්ා 
ගන්‍ධය අකන  ේ, මෙ අකන  ේ. නමුතේ අපි කම් මෙ 
ගත්‍ධකයනේ යු ේත යි කියො, කම් ස්ුවඳදිනේ යු ේත යි කියො, මෙට 
අැකෙනවා. අපි අර කියනේකනේ: පහන ේ තිකයනවා. ඒ පහකනේ 
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දැෙසෙ අකන  ේ. අාකෙෝ ය අකන  ේ. ිලුව අකන  ේ. ඒ 
වාකගස තමයි කම් කමතැන.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කම් හැම රූපය  ම ඒ අායතනය අපි 
කවනේ රො ගනේන ඕන. නමුතේ ඒ අායතනය හඳදුනේවනේන අපට 
ස්ම්මුතිකයස නම් කපනේනො තිකයනවා. මෙස ගඳද, ඵෙ ගන්‍ධයනේ, 
කපාතු ගන්‍ධයනේ කියො කපනේනො තිකයනවා.  

රස්ායතනය කිේකේ රස් රූපය යි. රස්යතේ ඒ වාකගයි. දැනේ 
ස්තරමහාධාතුව නිස්ා හටගතේත උපාදාය ව ූ රස් රූපය ේ 
තිකයනේකනේ. ඒ , රස් රූපය අපි හඳදුනාගනේකනේ ක ාකහාම ද? 
යම් දිවකිනේ යම් රස්ය ේ දැනගනේනවා නම්, අනේන ඒ  තමයි 
රස්රූපය. එතක ාට අපි ඒ රස්, මුෙස රස්,  ඳද රස්, කපාතු රස්, 
පතර රස්, මෙස රස්, ඵෙ රස්, අැඹුෙස රස්, මිහිරි රස්, තිතේත රස් 
අාී වශකයනේ අකපස වයවහාර නාමයනේ තිකයනවා. ඒ හැම 
එ  ේ ම රස්ය ේ විතර යි. ඒ රස් රූපකයස ස්සවභාවයතේ අර වාකගස 
ම අනිතය-දුක‍්ඛ-අනාතේම ෙක්‍ෂණවෙිනේ යු ේත ව,ූ ස්තේත්‍ව-
පුදසගෙ කනා වණුු, මහාභූතයනේ නිස්ා හටගතේතු රූපධමමය ේ. 
ඒ  රස් රූපය යි කියො අපි හඳදුනාගනේකනේ ජිේහායතනය 
හරහා යි. ඒ  රස්ායතනය යි. 

කඵාට්ඨබ්ොයතනය  වකර ද? එතක ාට ඔනේන කම්  
කගාඩා ේ වැදගතේ. කඵාට්ඨබ්ොයතනය කමා  ේ ද? එහි 
කඵාට්ඨබ්ොයතනය  වකර යතේ: තදව ූකමාකො ේ ව ූිලුට ුවූ 
රළු ව ූ ස්වුපහස්ස ව ූ දු ේපහස්ස ව ූ ෙර ව ූ කනා ෙර වූ 
 ර ශතේවෙක්‍ෂණ ව ූ පඨවිධාතයු යම් පඨවි ධාතුව ේ 
තිකයනවා නම්, ඒවාකගස ම  උෂසණතේව ෙ ේෂණ ව ූ කතේකජ්‍ෝ 
ධාතයු, විස්සතම්භන ෙක්‍ෂන ව ූ වාකයෝ ධාතයු, 
අනිදරශනස්පරතිර්‍ ව ූ යම් ස්සපරෂසටවයය ේ: ඒ වාකගස ම 
උෞෂසණය ේ කතේකජ්‍ෝ ධාතුව ේ තිකයනවා නම්, විශස ම්භන 
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ෙක‍්ෂණ වාකයෝ ධාතුව ේ තිකයනවා නම්, අනිදස්සස්නස්පසපටිර්‍ 
ව ූයම් කඵාට්ඨබ්ෙයකිනේ, අනිදස්සස්නස්පසපටිර්‍ ව ූපරස්ාදයකිනේ, 
 යකිනේ  ය ට වී නම් වැදුකනේ නම් වැකදනේකනේ නම්, අනේන 
ඒ  තමයි කඵාට්ඨබ්ොයතනය කියො කියනේකනේ. කඵාට්ඨබ්ෙය 
කියන එ  පඨවි කතේකජ්‍ෝ වාකයෝ කියන මහාභූතයනේට කියන 
නම ේ තමයි කඵාට්ඨබ්ෙ. කමා ද,  යට ගැකටනේකනේ ඒ රූප 
ටි  යි.  

කඵාට්ඨබ්ෙය ක ාකහාම ද අපි හඳදුනාගනේකනේ? කමතැන 
කපනේනනවා, තද ෙව ේ, කමාකො ේ ෙව ේ,  ිලුටු ෙව ේ,  රළු 
ෙව ේ,  ස්ුවපහස්ස ෙව, දු ේපහස්ස ෙව, ෙර ෙව, ස්ැහැෙසලු ෙව, 
කනා ෙර ෙව,   ර ශ ෙව අාී කම් පෘිවිධාතු කේ ෙක්‍ෂණ යි. 
උෞෂසණ සීතෙ ෙව කතේකජ්‍ෝ, විශසඛම්භන ෙක්‍ෂණය කහවතේ 
පැතිරීකම් ෙක්‍ෂණය, පිම්කෙන ෙක්‍ෂණය වාකයෝ ධාතුව යි. 
කම්වා  යට දැකනන වා. අනේන ඒ  යට දැකනන 
අනුස්ාරකයනේ අපි කම් කඵාට්ඨබ්ෙ අායතනය යි කියො 
හඳදුනාගනේනවා. නමුතේ අපි ඒවාට ඉතිනේ, ගකහස හැපුණා, පුටුකේ 
හැපුණා, කපාත ේ වැදුණා, අත වැදුණා කියො නම් වයවහාර 
කදනේකනේ කම් කඵාට්ඨබ්ෙ අායතනයට යි.  

ධම්මායතනය:- එතක ාට එහි ධම්මායතනය  වකර ද: අනේන 
ධම්මායතනය කියනේකනේ කමා  ේ ද? ොහිර අායතනකයනේ 
හඳදුනේවනේකනේ අපි.  

එහි ධරමායතනය  වකර යතේ: කේදනාස්ස න්‍ධය ය, 
ස්ංඥාස්ස න්‍ධය ය, ස්ංස්ස ාරස්ස න්‍ධය ය, අනිදරශන ව,ූ අපරතිර්‍ 
ව ූ ධරමායතනපයයඝාපනේන ව ූ යම් රූපය තුේ අැදසද, 
අස්ඞ්ඛතධාතුව දැයි කම් ධම්මායතනය යි කියො හඳදුනේවො 
තිකයනවා. එතක ාට ස්ස න්‍ධ වශකයනේ ගතේකතාතේ, කවදනා 
ස්ංඥා ස්ංඛාර කියන ස්ස න්‍ධතරයතේ, එතක ාට කම් 
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චචති ධමමයි. ඊට පස්සකස්ස අනිදස්සස්න ස්පසපිර්‍ වූ 
ධම්මායතනපයයඝාපනේන රූපය ුතේ ඒ . එතක ාට 
ධම්මායතනපයයඝාපනේන රූපය කියො කියනේකනේ ියුම් ස්ුඛුම 
රූප යි. ඒ කියනේකනේ දැනේ අපට ඔය අටවිි රූපවෙ 
හම්ෙකවනේකනේ ස්සතරින්‍ිය රූපය, පුරැෂින්‍ිය රූපය, ෙහුතා, 
මුදුතා,  ම්මඤ්සඤ්තා, ච ේඛු, කස්ෝත අාී කම් අායතන 
ඔ ේක ෝම කම් ධමමමායතන පරියාපනේන යි. ධමමමායතන 
පරියාපනේන යි කියනේකනේ මනායතනය විිනේ දැනගනේනා 
කදසවෙසවෙට යි. එතක ාට අැතැම් රූප තිකයනවා චක‍්ඛු කස්ාත 
ර්‍ාන ජිේහා  ාය කියන කම් අායතනවෙිනේ දැනගනේන ෙැහැ. 
ඒවා දැනගනේන පුළුවනේ ධම්මායතනකයනේ. ඒ ඒ රූපවෙටතේ 
ධම්මායතනය කියො හැඳදනිො හඳදුනේවනවා. ඒවා චිතේත 
චචති  ධමමයනේ අරමුණු  රනේකනේ මනායතනකයනේ. ඒ තේ 
එතක ාට ධම්මායතනය කවනවා. අස්ඞ්ඛතධාතුවටතේ 
ධම්මායතනය කියො කපනේනනවා. කමා ද ඒ අස්ඞ්ඛත ධාතුව 
කියන එ තේ අරමුණු  රනේකනේ මනායතනකයනේ. ඒ නිස්ා ඒ  
ධම්මායතනය හැටියට කපනේනනවා.  

කමා ද, ස්ම්මුතිය අරමුණු රනේකනේ තේ මනායතනකයනේ නිස්ා, 
පරඥපසතියතේ ධම්මායතනය හැටියට හඳදුනේවනවා. කමතැන 
අැතේතවශකයනේ පවතින ධමම ටි  කපනේනන නිස්ා ඒ  අරකගන 
නැහැ. එතක ාට කේදනා ස්ස න්‍ධය කමා  ේ ද? එතැන කියපු 
ස්ංඥා ස්ස න්‍ධය කමා  ේ ද? ස්ංස්ස ාර ස්ස න්‍ධය කමා  ේ ද? 
කියො කපනේනො තිකයනවා.  

ඔය තමයි අභිධරම භාජ්‍නීය වශකයනේ කම් අායතන ටි  
කපනේනො තිකයන හැටි.  

එතක ාට ඒ අායතනකයෝ පිළිෙඳදව තවතේ අපි දැනුම පුලුෙස 
 රගැනීම ස්ඳදහා, දැණුම වධමනය  රගැනීම ස්ඳදහා කම් 
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අභිධමමය පරශසන විස්රජ්‍න  රමයකිනේ කම්වා තව තවතේ අපට 
විිතුරැව කපනේනො තිකයනවා, කම් අායතනවෙිනේ  ුස්ෙකයෝ 
ක කත ේ ද අ ුස්ෙකයෝ ක කත ේ ද, අවයා ෘතකයෝ ක කත ේ 
ද? කම්වා කහසතු ස්මග කයකදනවා ද? කම්වා කෙෞකි  ද? 
කෙෝක ෝතේතර ද? අනේන ඒ විදියට.  

තවතේ දැනගැනීම ස්ඳදහා රූපාවචර අරූපාවචර අාී පරකබ්ධ 
විිනේ කනාකය ේ  පරකබ්ධවෙට කෙදො, කම් අායතන ටි  
කපනේනො තිකයනවා. එයිනේ රාශිය ේ තිකයනවා. ඒක ේ අැතැම් 
ඒවා කියනේන ගිකයාතේ අභිධමමය පිළිෙඳද කනා දනේනා ම නිස්ා 
ඒවා ඔෙට ටි  ේ අමාරැකවනවා. ඒ නිස්ා කමහි අපට 
ස්ාමානයකයනේ කගෝචර රගනේන පුළුවනේ, ගරහණය  රගනේන 
පුළුවනේ, ක ාටස්ස ටි  ේ මම කම්ක නේ මතු රො ඔෙට 
කපනේනො කදනේනම්.  

එතැන අායතන ගැන කම්ක ේ මම විස්සතර  රනේන යනේකනේ 
නැහැ. නයායයනේ කිහිපයකිනේ කම් අායතන පිළිෙඳදව 
කපනේනනවා. එතැන තිකයනවා දස් අායතන ක කන ේ 
අවයා ෘත යි කියො.  ුස්ෙස වශකයනේ කහෝ අ ුස්ෙස වශකයනේ 
පර ාශ කනා  රන කදසවෙසවෙට අවයා ෘත කියො කියනවා.  

අායතන දහය ේ අවයා ෘත යි. අැයි අවයා ෘත යි කියනේකනේ? 
දැනේ අායතන කදාළකහනේ අායතන දහය ේ රූප යි. ඉතිනේ රූප 
 ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස කහෝ කවනේකනේ නැහැ කනේ. ඒ නිස්ා තමයි 
චක‍්ඛායතන, කස්ෝතායතන, ර්‍ානායතන, ගන්‍ධායතන, 
 ායායතන, කඵාට්ඨබ්ොයතන, ද ේවා ම අායතන දහය ේ 
තිකයනවා. අාධයාතේමි , ොහිර ඔ ේක ෝම රූප යි. ඒ නිස්ා 
අායතන දහය ේ අවයා ෘතයි කියො කිේවා.  
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ඒ වාකගස ම අායතනකයෝ කදකදකන ේ - ධම්මායතනය යි, 
මනායතනය යි - ඒ   ුස්ෙස ද වනේනාහ. අ ුස්ෙස ද වනේනාහ, 
අවයා ෘත ද වනේනාහ. කියො කපනේනනවා. දශඅායතන 
ක කන ේ අවයා ෘතයයහ. අායතනකයෝ කදකදකන ේ  සු්ෙස ද 
වනේනාහ. අ සු්ෙස ද වනේනාහ. අවයා ෘත ද වනේනාහ ුයි. ...  

ඒ ක ාකහාම ද? දැනේ මනායතනකයනේ අපි  ුස්ෙය ේ 
හටගනේනාක ාට ධම්මායතනය හා එ තුකවො, එතක ාට ඒ 
අායතන  ුස්ෙස. යම් මනායතන ධම්මායතනය ේ 
ස්ම්ෙනේධකයනේ අ ුස්ෙය ේ උපදිනක ාට ඒ අායතන කද  
අ ුස්ෙස. ඒ මනායතන, ධම්මායතන හරහා අපට අවයා ෘත 
වශකයනේ කියො කියනේකනේ,  රියා. රහතනේ වහනේකස්සොට වකගස 
උපදිනක ාට. ඒ වාකගස ම නැතිනම් අපි  ුස්ෙස අ ුස්ෙස 
කනාවන විදියට විපා  වශකයනේ අපට ිතේ උපදිනවා කනේ. 
ඒතේ ධම්මායතන, මනායතන වශකයනේ. එතක ාටතේ අවයා ෘත 
යි කියො කියනවා.  එතක ාට ඒ ධම්මායතනය කියපු එ  
වකර   ුස්ෙස කවනේන පුළුවනේ. වකර  අ ුස්ෙස කවනේන 
පුළුවනේ. වකර  අවයා ෘත කවනේන පුළුවනේ. අායතන දහය ේ 
ඒ ානේතකයනේ අවයා ෘත යි. ඒ කියනේකනේ  ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස 
වශකයනේ කියනේන ෙැහැ. කම් අායතන කද  කෙදනේන පුළුවනේ.  
එතක ාට දශඅායතන ක කන ේ ස්ඛුකේදනාව හා ස්ම්පරය ුේතහ 
යි ද දුුඃඛකේදනාව හා ස්ම්පරය ුේතහ යි ද උකපසකක්‍ෂකේදනාව 
හා ස්ම්පරය ුේතහ යි ද කියනේන ෙැහැ. අැයි, රූප හැටියට 
අායතන දහය ේ තිකයනවා කනේ. එතක ාට ඒවා  වදාවතේ, රූප 
 වදාවතේ ස්ුඛ කේදනා හා කයදිො නැහැ. නැහැ කනේ. 
ස්ම්පරයු ේත කවනේකනේ නැහැ. දු ේ කේදනාව ස්ම්පරයු ේත 
කවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා අායතන දහය කේදනා ස්ුඛ දු ේඛ 
උකපක‍්ඛා කේදනාව හා කයදිො කියො කියනේකනේ නැහැ.  
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නමුතේ කම් අායතනය, මනායතනය ස්ුඛ කේදනාව හා 
ස්ම්පයු ේත වනේකනේ ය. දු ේ කේදනාව හා ස්ම්පයු ේත 
වනේකනේය. උකප ේඛා කේදනාව හා ස්ම්පයු ේත වනේකනේය 
කියො කියනවා. මනායතනය ස්ුඛ කේදනාව, දු ේඛ කේදනාව,  
උකපසක්‍ෂා කේදනාව හා ස්ම්පයු ේත කවනවා කියො පනවනේන 
පුළුවනේ.  

කමා ද, මනායතනයට ඒ  කවනස්, ධම්මායතනය, ඒතේ ඒ 
වාකගස ම ස්ුඛ කේදනාව දු ේ කේදනාව, උකපසක්‍ෂා කේදනාව හා 
ස්ම්පයු ේතයි කියො කියනේනතේ පුළුවනේ. ස්ුඛ කේදනාව, දු ේ 
කේදනාව, උකපසක්‍ෂා කේදනාව හා ස්ම්පයු ේත කනා කේ කියො 
කියනේනතේ පුළුවනේ.  

ධම්මායතනකයස මනායතනයට වඩා කපාඩි කවනස් ේ 
තිකයනවා. අැයි එකහම කියනේකනේ? දැනේ ධම්මායතනය හැටියට 
අපි ගනේකනේ කේදනා ස්ස න්‍ධය, ස්ංඥා ස්ස න්‍ධය, ස්ංස්ස ාර 
ස්ස න්‍ධය යි. අස්ංඛත ධාතුවතේ ගතේතා. නිවනතේ ධම්මායතනය 
හැටියට ගතේතහම නිවන කියන ධම්මායතනයට කියනේන 
පුළුවනේ ස්ුඛ කේදනා ස්ම්පරයු ේත යි දු ේ කේදනා ස්ම්පරයු ේත යි, 
උකපසක්‍ෂා කියනේන ෙැහැ. යම් ධම්මායතනය ේ තිකයනවා ස්ුඛ 
දු ේඛ උකපසක්‍ෂාවෙිනේ යු ේත කනා ව.ූ ඊට පස්සකස්ස අපි කියමු 
ධම්මායතනකයස හැදුණු කේදනා ස්ස න්‍ධකයස, කේදනාවටතේ 
කියනේන ෙැහැ කනේ ස්ුඛ කේදනාව හා ස්ම්පරයු ේත යි කියො. ඒ 
කේදනාව තව එ   කයකදනක ාට යි කනේ කියනේන කවනේකනේ.  
මම අර මුෙිනේ  තා  කර අපි වතුර, වතුර ස්මග එ තුකවො 
කියො කියනේකනේ නැහැ කනේ. අනේන ඒ වකගස ඒ  ඒ ධමමකයනේ 
යු ේත යි කියනේකනේ නූ. ඒ නිස්ා ඒ ධම්මායතනය කෙදනේන 
පුළුවනේ.  
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ඔෙ කම්  ටි  ේ ියුම්ව කතේරැම්ගනේන. ස්මහරවිට අමාරැ 
කවනේන පුළුවනේ. එතක ාට දස් අායතන කනාම විපා  වූ, 
විපා  ස්සවභාව ද කනා වූහ. එතක ාට කම් අායතන දහය ට 
විපා  කියො කියනේකනේ නැහැ. විපා  කියො කියනේකනේ - අපි 
ගිය ස්ැකර ස්ඳදහනේ  රා - චිතේත චචති  ධමමයනේව තමයි 
විපා  හැටියට හඳදුනේවනේකනේ.  

ඊට පස්සකස්ස තව කම් රාශිය ේ තිකයනවා. කම් දස් අායතනකයෝ 
ගතේතහම: ... දශායතනකයෝ අස්ං ේෙෂිසටස්ාං ේකෙශ ිකයෝ ය. ඒ 
කියනේකනේ අායතන දහය ේ කිෙිටි කනකවයි. කිෙිටි කියනේකනේ 
අපි අ ුස්ෙසවෙට කිෙිටි කියො කියනේකනේ. කිෙිටි කනකවයි. 
ස්ාංකිකෙසශි යි කියො කියනේකනේ, ක කෙස්සවෙට, කිෙිටිවෙට 
හිත යි. අායතන දහය ේ රූප යි. කිෙිටි කියනේකනේ නැහැ කනේ 
රූපවෙට. නමුතේ කිෙිටි අැතිකවනේන පුළුවනේ. ක කෙස්ස 
අැතිකවනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා ඒවාට ක කෙස්සවෙට හිතයි 
කියො කියනවා.  අායතන දහය ේ. හැෙැයි, ... අායතනකයෝ 
කදකදකන ේ ස්ං ේෙෂිසටස්ාං ේකෙශ ි ද වනේනාහ. 
අස්ං ේෙෂිසටස්ාං ේකෙශ ි ද වනේනාහ. 
අස්ං ේෙෂිසටඅස්ාං ේකෙශ ි ද වනේනාහු යි. කියො කෙදනේන 
පුළුවනේ.  

දැනේ අායතන කද  ේ, ධම්මායතනය යි මනායතනය යි 
ගතේතහම ඒවා ක කෙස්ස හා  ක කෙස්සවෙට හිත ද කියන 
කද ම කවනේන පුළුවනේ. කමා ද,  ුස්ෙස අ ුස්ෙස ඔ ේක ෝම 
ධම්මායතනය හැටියට කනේ යනේකනේ. මනායතන කියන කම් 
කදක ේම ධම්මායතන මනායතනකයස තමයි ඔ ේක ෝම 
කයකදනේකනේ. ඒ නිස්ා දැනේ  ුස්ෙස කයකදනක ාට ඒ ට කිෙිටි 
කියනේන ෙැහැකනේ. එතක ාට අස්ං ේෙිෂසටයි. හැෙැයි 
ක කෙස්සවෙට හිත යි කියනවා. අ ුස්ෙස ම කයකදනක ාට 
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ස්ං ේෙිෂසටස්ාං ේකෙශි යි. ක කෙස්ුතේ කවනවා. ක කෙස්සවෙට 
හිතයි කියො කියනේනතේ කවනවා. 
අස්ං ේෙිෂසටඅස්ාං ේකෙශි කයෝ කියො ධම්මායතනය 
මනායතනය හරහා මාගඝඵෙ කියන ඒවාතේ තිකයනේකනේ. 
අස්ංඛත ධාතුවතේ ධම්මායතනය කනේ. එතක ාට ඒ මාගඝඵෙ 
කයකදනක ාට ඒවාට අස්ං ේෙිෂසටඅස්ාං ේකෙශි යි කියො 
කියනවා. කිෙිටිතේ කනකවයි. කිෙිටිවෙට හිතතේ නැහැ. කමා ද 
අර මාගඝයතේ ඵෙයතේ කියන එ තේ ධම්මායතන මනායතන 
කියන තැනිනේ තමයි කපනේනනේන කවනේකනේ. 

ඒ නිස්ා ඒවාතේ වටිනවා කම්වා විදශඝනා ඥානවෙට. කමා ද, 
අායතන දහය ගතේතහම ඒ අැහැ කිෙිටි කනකවයි. ඒ වකගස ඒවා 
අැතුකළස කම් අ ුස්ෙ චුට්ට ේවතේ නැහැ. කිෙිටි නැහැ. රූපය 
ගතේතතේ කිෙිටි නැහැ. නමුතේ අපි ඒවාට කිෙිටි අාකරෝපණය 
 රකගන තිකයනවා. අනේන ඒ යි අපට කමතැනිනේ 
මතු රගනේන වැදගතේ කවනේකනේ.  

ඒවාකගස තව විශාෙ පරමාණය ේ තිකයනවා. මම කම්ක ේ යම් යම් 
කදසවෙස අතහරිනවා.  

එක ාකළාස්ස අායතන:-... එක ාකළාස්ස අායතන ක කන ේ 
අතීත ද වනේනාහ. අනාගත ද වනේනාහ. පච්චුපසපනේන ද 
වනේනාහ. ධරමායතනය අතීත ද වනේකනේ ය. අනාගත ද 
වනේකනේ ය. පච්චුපසපනේන ද වනේකනේ ය. අතීත යි ද අනාගත යි 
ද පරතයතුේපනේන යි ද කනා කියයතු ුද වනේකනේ යි. එක ාකළාස්ස 
අායතනය ේ කියො කියනේකනේ කමතැන අායතන එක ාළහ ේ 
රූප වශකයනේ කියනේකනේ. ච ේඛායතන රූපායතන 
කස්ෝතායතන ස්දසදායතන අාී වශකයනේ රූප වශකයනේ 
හඳදුනේවන අායතන දහයතේ මනායතනයතේ. කම් ට අතීත ද 
අනාගත ද වරතමාන ද කියො කියනේන පුළුවනේ. ඒ  අැවිෙසො 
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අතීත රූපය යි. අනාගත රූපය යි. වරතමාන රූපය යි කියො 
කියනේන පුළුවනේ. අතීත අැහැ ේ අනාගත අැහැ කියො අපට 
පනවනේන පුළුවනේ. මනායතනයතේ පනවනේන පුළුවනේ. හැෙැයි 
ධම්මායතනය කෙකදනවා. ඒ යි ඒ   ඩො කපනේනනේකනේ. 
ධම්මායතනය අතීත අනාගත, අතීත කේදනාව අනාගත 
කේදනාව, වරතමාන කේදනාව කියො කියනේන පුළුවනේ. 
පච්චුපසපනේන කේදනාව කියොතේ කියනේන පුළුවනේ.  

හැෙැයි ධම්මායතනය කියන එ  අපි අර වාකගස අස්ංඛත 
ධාතුව කවන ක ාට, ඒ ට  අතීත කහෝ අනාගත කහෝ වරතමාන 
කහෝ කියො  ාෙය ේ පනවනේන ෙැහැ. ස්ම්මුතියතේ අපි 
ධම්මායතනය කියො දැම්මා කනේ. එතක ාට ස්ම්මුතිය අතීත 
ධමමය ේ, අනාගත ධමමය ේ, වරතමාන ධමමය ේ කියො ඒ 
පනවනේනතේ ෙැහැ. ඒ නිස්ා ධම්මායතනය කවනම  ඩො 
කෙදො කපනේනනවා.  

දස්ායතන:- එතක ාට ... දශායතනකයෝ අනාෙම්ෙනයහ. 
අායතන දහය ේ අනාෙම්ෙන යි කියො කියනේකනේ. ඒ අායතන 
දහයට අරමුණු ගනේන ෙැහැ. දැනේ අැහැට, රූපයට අරමුණු 
අරකගන උපදිනේන ෙැහැ. දශායතනකයෝ අනාෙම්ෙනයහ. ඒ 
විදියට අායතන දහය ේ ම අනාෙම්ෙන යි. අායතනකයෝ 
කදකදකන ේ අතීතාෙම්ෙන ද වනේනාහ. අනාගතාෙම්ෙන ද 
වනේනාහ. පරතයතුේපනේනාෙම්ෙන ද වනේනාහ. අායතන 
කදකදකන ේ, ධම්මායතනය යි මනායතනය යි, අතීතාෙම්ෙනහ 
යි ද, අනාගතාෙම්ෙනහ යි ද පරතයතුේපනේනාෙම්ෙනහ යි ද කනා 
කියයතු ුද වනේනාහයු.  

... දශායතනකයෝ අනාෙම්ෙනයහ. අායතනකයෝ කදකදකන ේ 
අදසධයාතේමාෙම්ෙන ද වනේනාහ. ොහිරාෙම්ෙන ද වනේනාහ. 
අදසධයාතේමාොහිරාෙම්ෙන ද වනේනාහ. ... එතක ාට අායතන 
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දහය ේ අනාෙම්ෙණ යි. කදකදකන ේ ොහිර අාධයාතේමි  ොහිර. 
අාධයාතේමි  ොහිර කද  ම කවනේන පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම 
අස්ංඛත ධාතුව ගතේතහම ඒ විදියට පනවනේකනේ නැහැ.  

අනේන ඒවා කෙදනවා දැනේ. ධම්මායතනය යි මනායතනය යි 
එ තුකවො, අපට නැති ධමමය ේ අරමුණු රනක ාට ඒ ට 
අතීතාෙම්ෙන කියනවා. අනාගතකයස කදය ේ අරමුණු  රන 
ක ාට අනාගතාෙම්ෙණ කියනවා. කම් කමාකහාකතේ යම ේ 
අරමුණු  රනක ාට පච්චුපසපනේනාෙම්ෙනයි කියො කියනවා. 
ක කන ුට අස්ංඛත ධාතුව කහවතේ නිවන අරමුණු කවනක ාට 
අපට කියනේන ෙැහැ ඒ  අතීතාෙම්ෙන කහෝ අනාගතාෙම්ෙන 
කහෝ පච්චුපසපනේනාෙම්ෙන  යි කියො. ස්ම්මුතිය ේ අරමුණු 
කවන ක ාටතේ අතීත, අනාගත, වරතමාන අාෙම්ෙන යි කියො 
ඒ ධම්මායතනයට කහෝ මනායතනයට කියනේන ෙැහැ.  

මම කම් ධම්මායතන මනායතන කියනක ාට මම හිතනේකනේ 
ඔෙට කතේකරනවා. ඒ නිස්ා යි ඒ  මම නැවත නැවත 
විගරහ රනේන යනේකනේ නැතේකතේ. ඒ නුවණ හැම කවොකේ ම 
කමතැනේට ගනේන ඕන.  

කදාකළාස්ස අායතන:- ...කදාකළාස්ස අායතනකයෝ අදසධයාතේම ද 
වනේනාහ. ොහිර ද වනේනාහ, අදසධයාතේම ොහිර ද වනේනාහ ුය. 
අායතන කදාළහ ම අාධයාතේම ොහිර වශකයනේ කෙකදනේන 
පුළුවනේ.  

... රූපායතනය ස්නිදරශනස්පරතිර්‍ ය. දැකීකමනේ යු ේත යි. 
ගැටීකමනේ යු ේත යි රූපායතන. අනිතේ අායතන එක ාළහ ම 
අනිදස්සස්න යි අපසපටිර්‍ යි. දැකීමට ෙැරි, ගැටීකමනේ  යු ේත යි 
අායතන එක ාළහ ේ.  
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... එක ාකළාස්ස අායතන ක කන ේ කහසත ු කනා කවති. කහසතු 
කියනේකනේ කමා  ේ ද? ඊට පස්සකස්ස තවතේ තිකයනවා වැදගතේ 
එ  ේ: එක ාකළාස්ස අායතන ක කන ේ කහසත ු කනා කවති. 
කහසතු කියනේකනේ කමා  ේ ද? කෙෝභ, දසකේශ, කමෝහ, අකෙෝභ, 
අදසකේශ, අකමෝහ අාී කම් කහසතු යි.  මම ස් ස්සවන කහසතු කනේ. 
කම් කහසතු කියන කගාඩට අායතන එක ාළහ ේ දානේන ෙැහැ. 
කමානවා ද? රූප වශකයනේ ගනේනා ච ේඛායතන, රූපායතන 
අාී අායතන දහය යි, මනායතනය යි කහසතු හැටියට දානේන 
ෙැහැ. ධම්මායතනය කහසතු හැටියට දානේනතේ පුළුවනේ; කහසතු 
හැටියට කනා දානේනතේ පුළුවනේ. දැනේ, කෙෝභ-දසකේශ-කමෝහ අාී 
චචති  ඔ ේක ෝම ධම්මායතන යි. ඒ නිස්ා  

... ධරමායතනය කහසතු ද කවයි. නකහසත ු ද කවයි. එතක ාට 
කහසතු කනා වන ධමමතේ තව තිකයනවා කනේ. ශරද්‍ධාව, ස්තිය අාදිය, 
කම් කහසතු ධරම කනකවයි. එතක ාට ඒ ධම්මායතනය කහසතු 
කනාකේ කියො ඔකහාම අපට කෙදනේන පුළුවනේ කම් අායතන.  

... දශායතනකයෝ අකහසත ුයහ. අායතන දහය ේ අකහසතු  යි. 
ඒ කියනේකනේ කහසතු ස්හිත නැහැ. කහසතුවෙිනේ යු ේත ද නැහැ. 
කහසතු ද කනා කේ. කහසතු ස්හිත ද නැහැ. අායතන දහය ේ - අපි 
කියපු අර රූප දහය. ච ේඛායතන, කස්ෝතායතනයි දහය. 
මනායතනය යි ධම්මායතනයයි කියන එ  ස්කහසතු  ද 
වනේනාහ, අකහසතු  ද වනේනාහ. එතක ාට කහසතු ස්හිතව 
කයදුකණාතේ ඒ අායතන කද ට ස්කහසතු  යි කියනවා. කහසතු 
නැතිව කයදුකණාතේ අකහසතු  යි කියො කියනවා.  

ඊට පස්සකස්ස තවතේ ඒ විදියට ස්ංකයෝජ්‍නකයෝ, ඊට පස්සකස්ස 
නීවරණ, උපාදාන, කම් අා ාරකයනුතේ අර විදියට කෙදො 
කපනේනනවා.  
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... එක ාකළාස්ස අායතන ක කන ේ ස්පරතයකයෝ ය.  අායතන 
එක ාළහ ේ පරතයකයනේ උපදින නිස්ා ස්පරතයයයි කියො 
කියනවා. 

... ධරමායතනය ස්පරතයය ද වනේකනේ ය. අපරතයය ද වනේකනේ 
යි.  ධම්මායතනය ගතේතහම අස්ංඛතධාතු අපරතයයයි. අනි ේ 
ඔ ේක ෝම ස්පරතයයයි. එතක ාට ධම්මායතනය කෙකදනවා.  

... එක ාකළාස්ස අායතන ක කන ේ ස්ංඛත වනේනාහ. 
ධරමායතනය ස්ංඛත ද වනේකනේ ය. අස්ංඛත ද වනේකනේ යි. 
ස්ංඛත අස්ංඛත කියනේකනේ, ස්ංඛත කියො කියනේකනේ 
පරතයයකයනේ හටගතේත කදසවෙසවෙට යි. අස්ංඛත කියනේකනේ 
නිරවාන ධාතුවට යි - පරතයයකයනේ හට කනා ගතේ කදස යි. ඒ 
නිස්ා ධම්මායතනය කවනවා. අනි ේ ඔ ේක ෝම ස්ංඛත යි.  

... දශායතනකයෝ රූපකයෝ ය. අායතන දහය ේ රූප යි.  

... මනායතනය අරූපය. මනායතනය අරූප යි. ඔනේන 
කතේරැම්ගනේන: මනායතනය අරූප යි. අායතන දහය ේ රූප යි.  

... ධරමායතනය රූප ද වනේකනේ ය. අරූප ද වනේකනේ යි. අැයි 
ඒ කිේකේ? ධම්මායතනය කියො හඳදුනේවන චිතේත චචති  
අාී කම්වා ගතේතහම අරූප යි. ධම්මායතනය හැටියට අපි 
හඳදුනේවන ස්ුඛුම රූප ටි  ගතේතහම, ඒවා රූප යි. ඒ නිස්ා 
ධම්මායතනය රූප ද කවනවා, අරූප ද කවනවා. මනායතනය 
ඒ ානේතකයනේ අරූප යි. අායතන දහය ේ, ච ේඛායතන, 
කස්ෝතායතන අාී දහකයනේ ඒ ානේතකයනේ රූප යි. 

... දශායතනකයෝ කෙෞකි කයෝ ය. අායතනකයෝ කදකදකන ේ 
කෙෞකි  ද වනේනාහ. කෙෝක ෝතේතර ද වනේනාහ ුය.  කෙෞකි  
කියනේකනේ කෙෝ ය අනුව ගියපු. අායතනකයෝ කදකදකන ේ 
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කෙෞකි  ද වනේනාහ. කෙෝක ාතේතර ද වනේනාහ. ඒ කියනේකනේ 
කම් ධම්මායතන මනායතන මාගඝඵෙවෙ කයකදනක ාට 
කෙෝක ෝතේතර යි කියනවා. ධම්මායතන මනායතන කෙෞකි  
 ුස්ෙස අ ුස්ෙසවෙ කයකදන ක ාට ඒ ධම්මායතන මනායතන 
කෙෞකි  යි කියො කියනවා. හැෙැයි අායතන දහය ේ හැම 
කවොකේ ම කෙෞකි  යි ම යි. කමා ද, රූපය ඒ ානේතකයනේ 
කෙෞකි යි. කෙෝක ෝතේතර රූප නැහැ. ඒ නිස්ා ඒ  ක ෙනිේ ම 
කෙෞකි  යි ම යි කියො කියනවා.  

... එක ාකළාස්ස අායතන ක කන ේ අාශරව කනා වනේනාහ.  
අායතන එක ාළහ ේ අාශරව කවනේකනේ නැහැ.  

... ධරමායතනය අාස්රව ද වනේකනේ ය. කනාද අාස්රව ද වනේකනේ 
යි. එතක ාට අායතන එක ාළහ ේ කිේකේ කමානවා ද? අර 
රූප වශකයනේ ගනේනා අායතන දහය යි. මනායතනය යි. කම් 
එ  ටවතේ අාශරව කියනේන ෙැහැ.  ාමාශරව භවාශරව කියො අපි 
හඳදුනේවො තිකයනේකනේ. ක කෙස්ස හුරැව ේ. කම්වා එ  ේවතේ 
අාශරව කනකවයි. අාශරව කවනේකනේ ධම්මායතනය යි.  

...ධම්මායතනය අාශරව ද වනේකනේ ය.  කනාද අාශරවද වනේකනේ 
යි. ධම්මායතනය අාශරව ද කවනවා. අනාශරව ද කවනවා. කනා 
ද අාශරව ද කවනවා. අාශරව කියනේකනේ අ ුස්ෙස කනේ. එතක ාට 
අ ුස්ෙ වශකයනේ කනා කයකදන අවස්සථාවෙ ධම්මායතනය 
අාශරව කවනේකනේ නැහැ. අ ුස්ෙස වශකයනේ කයකදන අවස්සථාවෙ 
ධම්මායතනය අාශරව කවනවා. ඒවාකගස ම අස්ංඛත ධාතුකේ ී 
ධම්මායතනය අනාශරව කවනවා. කනා අාශරව කවනවා.  

කම් විදියට කම් අාශරව පිළිෙඳදව ස්ංකයෝජ්‍න, ඕර්‍, කයෝර්‍, ගරනේථ 
ඔය විදියට කෙදො ෙස්සස්නට කම් අායතනයනේ පිළිෙඳදව අපට 
කහාඳදට කතේරැම්ගනේන, කම් අායතන කියනේකනේ කමානවා ද? 
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 ුස්ෙස අ ුස්ෙස වශකයනේ කෙදනේන පුළුවනේ.    කහසතු වශකයනේ 
ක කෙස්ස වශකයනේ කම්වා කවනේ රො කෙදො, කම්වා රූප 
වශකයනේ අවයා ෘත වශකයනේ කෙදො, පරතය අපරතය වශකයනේ 
කෙදො, කම්වා අපි ඔනේන ඔය ටි  ටි  ඒවා ඉකගනකගන කම් 
අායතන ද අාකරෝපණය  රකගන ටි  ටි  ෙෙනේන ෙෙනේන 
කම් අායතනයනේ පිළිෙඳද පුලුෙස දැණුම ේ එනවා. එතක ාට කම් 
අායතන පිළිෙඳදව අපට ස්ූතරය ේ ෙෙනක ාට දැනේ ස්ළායතන 
විභඞ්ගයවකගස, ස්ළායතන ස්ංයුතේතය වකගස, ෙෙනක ාට 
අායතන පිළිෙඳදව කපනේනො තිකයනේකනේ. ඒ ස්ූතරය ේ අපට 
මනාක ාට විස්රජ්‍නය  රගනේන, කතේරැම්ගනේන පහස්ුකවනවා. 
යම් ක කන ේ ෙණ ේ කියනක ාට කම් තුළ කමානවාහරි වැරැදි 
අදහස් ේ තිකයනවා නම්, ඒ  කතේරැම්ගනේන කම් දැනුම 
කගාඩා ේ වටිනවා. කම් අායතන පිළිෙඳදව. 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා මම කමතැනිනේ මකගස කදසශනාව නතර රනවා.  
මම කම් ට චපසපාණ  ස්ූතරය කියො ස්තූරය ේ තිෙුණා. ඒ  
අාකදසශ  රගනේන හැදුකේ. නමුතේ ඒ  අාකදසශ රගනේන 
 ාෙකේොව මදි අපට. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් පරශසනවෙට ටි  ේ 
ඉඩ ඩ තියො, නමුතේ ඒ කවනුවට විදශඝනා වශකයනේ ටි  ේ 
මම මුෙිනේ කපනේනාපු නිස්ා මම අද කම් දහම් පරියාය අවස්ාන 
 රනවා. ඊළඟ ස්ැකර අපට  තා රනේන තිකයනේකනේ 
ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා කියන පටිච්චස්මුපසපාද අංගය යි. 
ඒ තේ ඉතා ගැඹුරැ යි. ගැඹුරැ එ  ේ හැටියට විගරහකවන එ  ේ 
කම් ස්සපශඝය කියන එ . ස්ළායතන පරතයයකයනේ වන ස්සපශඝය. 
ඒ  අපි ඊළඟ ස්ැකරට අවස්සථාව තියො, ඉතිනේ කම් තුළිනේ අපි 
කම් අායතන පිළිෙඳදව විදශඝනා පැතේකතනේ හා ඒ 
අායතනයනේකගස ඒ අනිතය-දුක‍්ඛ-අනාතේම ෙක්‍ෂණ 
මතු රගනේනා අා ාරය පිළිෙඳදව කම් අායතන පිළිෙඳදව කනා 
දැන හිටිකයාතේ  අපට වන හානිය, අනරථය ස්හ අපි 
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ශරාව කය ේ ද කනා වන ෙව ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනො 
තිකයනවා.  ඒ වාකගස ම ඒ අායතන හය පිළිෙඳදව කනා දැනීම 
නිස්ා ඒ ට තණේහා  කළාතේ ඔහු දු ට තණේහා  රනේකනේ. 
ස්ස්රට තණේහා  රනේකනේ. ක කෙස්ස වැගිකරන තැන ේ. කම්  
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස අැතැම් ස්ූතරවෙ ක කෙස්ස වැගිරීමතේ, 
කනා වැගිරීමතේ කදසශනා  රමි කියො කම් අායතන හය තුළිනේ 
නිරනේතරකයනේ ක කෙස්ස වැගිකරනෙව, ක කළස්ස වැගිකරන 
හැටි, ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනවා.  

ඒ නිස්ා කම් අායතන පිළිෙඳදව ඔය විදියට දැනකගන, ඒ 
අායතන ධමම කමානවා ද, අනිතය ෙක්‍ෂණ කමානවා ද, කියො 
අපි  තා  රා. ඒවාකගස අනිතය ධමම, අනිතය ෙක්‍ෂණ,  තා 
 රා. ඒ අායතනයනේකගස අනේතරගතය, ඒ අායතන කියනේකනේ 
කමානවා ද, කියො අපි කම් අායතන කවනේ කවනේ  රො 
කතේරැම්ගතේතා. පදකශෝධන වාරය වකගස ධමම කවනේ රො 
ගතේතා.  

ඒ විදියට ඔෙ කම්  නැවැත නැවැත දැනුවතේෙව අැති රකගන, 
නැවත නැවත ෙෙො, ඒ අායතන පිළිෙඳදව කො ු දැනුම ේ 
නිවන ස්ඳදහා ක කෙස්ස දුරැ රගැනීම ස්ඳදහා ශ ේතිය චධයයඝය 
අැති රකගන ඒ ස්ඳදහා උතේස්ාහවතේ කවනේන කියො හැම 
කදනාට ම අාරාධනා  රමිනේ මකගස ධමමානුශාස්නාව අවස්ාන 
 රනවා.  

හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි. 
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පරශසනය:- (අපැහැදිෙි යි.) අායතන දහය ේ කහසතු කනා වනවා 
කියන එ  පහදො කදනේන ස්සවාමීනේ වහනේස්. ස්සපශඝය ේ 
කවනේන, අැහැතේ රූපයතේ ච ේඛුවිඤ්සාණයතේ කහසතු කවනවා 
කනේ. එතක ාට අැහැයි අපියි අායතන දහය ේ කහසතු කනාවනවා 
කියො කියන එ ... 

පළිිතරු:- ඒ කියනේකනේ කම්  මම එතැනදිතේ කිේවා අපි ඔය 
ෙණ අහනක ාට, දැනේ කම්  මම ක කන ුට  රන 
අාකරෝපණය ේ කනකවයි. අපි  වරුැ වුණතේ ෙණ අහනක ාට 
අපි තවම පුරැදු නැහැ ඒ වචනකයනේ වචනය තීක‍්ෂණව අරනේ 
යනේන. ඒ නිස්ා තමයි අපට කම් පරශසන වරිනේ වර එනේකනේ. දැනේ 
මම කහසතු කියනේකනේ කමානවා ද කියො එතැන ම කිේවා. 
කමානවා ද කහසතු?  කෙෝභ-දසකේශ-කමෝහ අකෙෝභ-අදසකේශ-
අකමෝහ යි කහසතු. කම් කහසතු එ  ටවතේ කම් අායතන දානේන 
ෙැහැ කියො මම කපනේනුවා.  

• කමතැන කහසතු කිේකේ අර යම ේ උපදිනේන කහසතුවන 
අරථකයනේ කනකවයි.  

• කම් ශාස්නකයස  මම ස් ස්ස රන කෙෝභ-දසකේශ-කමෝහ 
අකෙෝභ-අදසකේශ-අකමෝහවෙටතේ කහසතු කියො කියනවා.  

• ඒ වකගස ම යම් කදය ේ හටගනේන, උපදිනේන පරතයයකවන 
අරථකයනුතේ කහසතු කියො කිේවා.  

එතක ාට කමතැන කහසතු කියො අදහස්ස  කර අර කියන කම් 
ශාස්නය හඳදුනන නව කහසතු කියො හඳදුනන කෙෝභ-දසකේශ-
කමෝහ අකෙෝභ-අදසකේශ-අකමෝහ කියන කමනේන කම් අවයා ෘත 
අකෙෝභ-අදසකේශ-අකමෝහ කියන කමනේන කම්වා යි. ඒ කෙෝභ-
දසකේශ-කමෝහ කහෝ අකෙෝභ-අදසකේශ-අකමෝහ කියන කම් කහසතු 
එ  ේවතේ කම් අායතන දහයට දානේන ෙැහැ. දැනේ උදාහරණය ේ 
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වශකයනේ රූපය කෙෝභය කියො කියනේන ෙැහැ. දසකේශය 
කමෝහය කියනේන ෙැහැ. අැහැ කෙෝභය-දසකේශය-කමෝහය කියො 
එකහම පනවනේන ෙැහැ කම් අායතන දහය. ඒ නිස්ා කම්, නමුතේ 
අපි ඒවා කම් විදියට ක කෙස්ස වශකයනේ අැති රගනේනවා. ඒ 
නිස්ා යි කමතැන කම් මාතෘ ා  කර. අායතන දහය ේ කහසතු 
කනකවයි කියො කිේකේ. උපදිනේන දැනේ පරතයයවන කහසතුවුණා 
අරථකයනේ කපාදු අරථය කනකවයි කමතැන කියනේකනේ. කවනතේ 
අර කියපු කහසත ු කියන අරථකයනේ තමයි කමතැන ගතේකතේ. 
පැහැදිළි ද ඒ ?  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

-------------------------------------------------- 

පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, එතක ාට කම් අැස් උපදිනේන 
කහසතුව කමා  ේ ද?  මමජ්‍ රූපය ේ කනේ ද එතැන අැතිවකුණේ?  

පළිිතරු:- ඔව.ු ඒ කහසතු පටෙවාගනේන එපා. කහසතු ඉමහතේ 
ස්ංඛයාව ේ තිකයනවා. ගහ ේ අැතිකවනේන බීජ්‍ කහසතුකවනවා. 
වෂඝාව කහසතුකවනවා. ජ්‍ෙය කහසතුකවනවා. ඒ කහසතු අරථය 
කනකවයි කමතැන කිේකේ. කම්  මම අැති රන, හිත ේ ෙෙවතේ 
 රන කහසතු ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කහසතු කියො කවනම 
හඳදුනේවො තිකයනවා. කෙෝභය කහසතුව ේ, දසකේශය කහසතුව ේ. 
කමෝහය කහසතුව ේ. ඔනේන ඔය කහසතු අරථකයනුයි අතන කහසතු 
කනකවයි කිේකේ. නමුතේ අපට කපාදුකේ ගතේතහම අැහැ ේ 
 මමය නිස්ා උපදිනවා කියො කියනවා. එතක ාට අැහැ  මමය 
නිස්ා ඉපදුණාට, දැනේ අපි කියමු, කෙෝභය නිස්ා අැහැ ඉපදුණාට 
අැහැ කෙෝභය කනකවයි කනේ. අානේන ඒ නිස්ා කෙෝභය නිස්ා 
අැහැ උපදිනේන පුළුවනේ.  නමුතේ අැහැට කියනේන පුළුවනේ ද 
කෙෝභය කියො? ෙැහැ. ඒ නිස්ා තමයි කමතැන අැහැ අාී 



55 
 

අායතන දහය කහසතු කනාකවයි කියො කිේකේ. නමුතේ ඒවා 
උපදිනේකනේ කහසතූනේකගනේ කවනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ ඉපදිච්චි 
ඵෙයට කහසතු කියනේකනේ නැහැ කනේ අපි. කනේ ද?  

දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කියමුක ා ය ඩ  ූෙි කද  ේ 
එ ට ගැකටනක ාට ශබ්දය ේ උපදිනවා. දැනේ අපි ශබ්දයට 
කිේකවාතේ ය ඩ  ූෙි කද  කියො? වැරදි කනේ. අනේන ඒ 
වාකගස. 

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------------------------------ 

පරශසනය:- (අපැහැදිෙි යි.) ස්සවාමීනේ වහනේස්, අනය තීරථ යනේ 
පවා නාමරූප විඤ්සාණ කියන ඒ ... එන ම් අාවාකනේ. 
නාමරූප නිස්ා විඤ්සාණය, විඤ්සාණය නිස්ා නාමරූප 
කියො ඒ එතැන අර අඤ්සඤ්මඤ්සඤ්තාවයට එන ම් ඒ 
 ට්ටියට අාවා කියනවා වකගස කදය ේ තමයි මට ... හැඟිො 
තිකයනේකනේ. ඒ වාකගස ම ස්සවාමීනේ වහනේස්, ස්ංඛාර කියන එ  
දු යි කියන එ තේ ... පංචඋපාදානස්ස න්‍ධය ම දු ේ ... රූපය 
දු  යි. කේදනාව දු  යි. ස්ාඥාව දු  යි. ස්ංස්ස ාර දු  යි කියන 
එ තේ විඤ්සාණය දු යි කියන එ තේ ඒ  ට්ටියට 
අවකෙෝධය ේ යම් මට්ටම ට තිෙුණා. එතක ාට කම් ෙුදසධ 
ශාස්නයට ක ාකහාම ද ස්සවාමීනේ වහනේස් ... අපි කියනවා ... 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස විතරයි කම්  දැ ේක ේ. අවිදයා 
පරතයකයනේ ස්ංස්ස ාර හැකදන විදිය ේ. කවන කිි ක කන ේ 
දැ ේක ේ නැහැ කියො. එතක ාට අර ස්ංස්ස ාර දු ේඛයතේ ඒ 
 ට්ටියතේ දැ ො තිකයදසී  අවිදයාව නිස්ා කම්  හටගනේනවා 
කියන එ තේ අපි දැ ේක ේ නැහැ කියන එ  අපි ක ාකහාම ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස් වටහාගනේකනේ?  
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පළිිතරු:- ඔේ. දැනේ අනය තීරථ යිනුතේ ස්ස න්‍ධ-ධාතු-අායතන 
ගැන  තා රා. පංචඋපාදානස්ස න්‍ධය කිේවහම එයාො ඒවා 
උගනේනො තිකයනවා.  තා රො තිකයනවා.   අාශරව 
පිළිෙඳදවතේ  තා රො තිකයනවා. අනිතය දු ේඛ පිළිෙඳදවතේ 
 තා රො තිකයනවා. අනාතේම ෙක්‍ෂණය තමයි අපර ට. ඉතිනේ 
මම ඒ  පැහැදිළි කර අනිතය ෙක්‍ෂණ, දුක‍්ඛ ෙක‍්ෂණ කම් 
ශාස්නකයනේ ෙැහැර අයතේ දනේනවා. නමුතේ දැනගතේතාට එයාො 
කම් අනාතේමය ඔස්සකස්ස කනකවයි ඒ  දකිනේකනේ. 
පුදසගෙභාවකයනේ තමයි ඒ  දකිනේකනේ. ඒ නිස්ා තමයි කම් 
ශාස්නකයනේ ඒ හැම දැකීම්, ඒ ෙක්‍ෂණ දැකීම්, ෙැහැරකවනේකනේ 
ඒ නිස්ා යි. කනවස්ඤ්සානාස්ඤ්සායතනයට ගියපු කම් 
ශාස්නකයනේ ෙැහැර ක නා එයාකගස හිත වඩනේන පුළුවනේ 
උපරිමය වඩො. එයා ඒ  වඩන ක ාට ඒ වාකගස අනිතය දු  ේ 
දැ ො තමයි එකතනේට ගිකයස. කම්  ාමයනේකගස අනිතය 
නිස්සස්ාරවතේෙව දැ ො. හැෙැයි අනාතේමය දැ ේක ේ නැති නිස්ා 
ඒ  අාතේමක ාට හිතාගනේනවා.  

ඔතන අැතිකවො නැතිකවො යන කම් ස්ංඥාව අපර ට තිකයන 
ඒ තරම් ියුම්කවච්චි කදස ඒ කමාකහාකතේ හටගනේන එක ේ 
නිතයභාවය එයාට අහුකවයි. ඒ  හටකගන නිරැදසධකවන 
ධමමය ේ කියො කපකනනේකනේ නැහැ. ඒ කියනේකනේ කම්  
අනාතේම යි. අැතිකවො නැතිකවනවා කියො දැ ේ ාට කම්ක ේ 
අනාතේමය පර ටකවනේකනේ නැහැ. අනාතේමය හරි ගැඹුරැයි. 
ඒ යි මම මුෙිනේ  තා කර ඔය  ාරණා ඔ ේක ෝම ඔතැනට 
 තා කර. කම්  අැයි පර ට කවනේකනේ නැතේකතේ? ඒ  ෙුදුවරැ 
විතර ේ පර ට රපු නිස්ා යි කම්  කම් ශාස්නකයස කවනේකවො 
තිකයනේකනේ. ඒ වාකගස ම ඒවා පර ට රගනේන ෙුදුවරැ කම් 
ෙක්‍ෂණ අනුස්ාරකයනේ ඒ අනාතේමය පර ට  රො ීො. ඔය 
ඔ ේක ෝම කතාරතුරැ දැනේ කම් අහපු පරශසනයට අදාෙව 
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 තා රපුවා යි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ අනිතේ ස්ාස්නවෙ කම් අනිතය 
දු ේඛ දැනකගන හිටියා. ස්ස න්‍ධ ගැන  තා රා. රූපස්ස න්‍ධය 
ගැන  තා රනේන පුළුවනේ. නමුතේ රූපය, ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනා  රනේකනේ රූපය ගැන  තා රාට හැකමෝම 
ඒ රූපය තේ, රූපකයස අැතිවීම නැතිවීමතේ, අාශසවාදය, අාීනව, 
නිස්සස්රණ කියන කම් ියෙසෙ එ ට  ැටි රො  තා  රනේන 
ෙැහැ. රූපකයස අාශසවාදය  තා රා. අාීනවය යි  තා රනේකනේ. 
නමුතේ රූපකයස නිස්සස්රණය? මනාක ාට නිස්සස්රණය 
 තා රනේන ෙැහැ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ ඒ තැනේවෙ, යම් යම් 
මට්ටකම් විදයාවෙස නුවණවෙස තිකයනවා කියනේන පුළුවනේ. 
නමුතේ කම් ියලු ධමමයනේ ගැෙැවිො යන කම් අවිදයාව 
පර ට රකගන විදයාව උපදවාගනේනවා කියන එ  ස්ම්මා 
ස්ම්ෙුද්‍ධ ශාස්නය   විතර යි ෙැකෙනේකනේ.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

--------------------------------------------------------- 

පරශසනය:- (අපැහැදිෙි යි) ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ කම් අායතන 
හරහා අාතේමය ෙක්‍ෂණය යි, අනාතේමය ෙක්‍ෂණය යි අතරමැදි 
ස්සවභාවය ේ පවතිනේන පුළුවනේ ද? අාතේමීය ෙක්‍ෂණය තුනී රපු 
ස්සවභාවය ේ ... 

පිෙතිරු:- මට අාකය පරශසනය පැහැදිළි රනේන. අැයි එකහම 
අැහුකේ? කමා  ේ හරි වැටැහිො ද භාවනා  රන ක ාට?  
එතක ාට කෙකහියි ඕ ට උතේතර කදනේන. 

නැවත පරශසනය:- (අපැහැදිෙි යි) පඨවි ස්සවභාවය ... එතැනිනේ 
එහාට කියනේන කතේකරනේකනේ නැහැ ස්සවාමීනේ වහනේස්. 
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පළිිතරු:- ඒ කියනේකනේ කම් කද  අතර අාතේමීය ෙක්‍ෂණය ේ, 
අනාතේමීය ෙක්‍ෂණය ේ තිකයනේන පුළුවනේ කියො ද?  

නැවත:- (අපැහැදිෙි යි)  අාතේමීය ස්සවභාවය ... 

පළිිතරු:- ඒ කියනේකනේ ඒ  අපි අායතන පිරිිඳද දකිනේන 
දකිනේන කවනේකනේ කම්  යි. අාතේමීයෙව නැතිකවො යනවා. 
අාතේමීය ෙක්‍ෂණය කියො කමා ුතේ නැහැ කනේ. ෙක්‍ෂණ හැටියට 
තිකයනේකනේ අනාතේමෙව, දු ේෙව, අනිතයෙව ස්හ ෙක්‍ෂණ ටි  
යි. අාතේමෙව කියො අපි ෙක්‍ෂණය ේ නැති තැන  දාගතේකතේ 
අැයි? නමුතේ අපි ඒ අාතේමීය ෙක්‍ෂණය ඒ කියනේකනේ අපි දැනේ 
අාතේමයි කියො හිතාකගන ඉනේන එ  කගකවනේකනේ එහි අැහැ, 
 න අාී අායතනයනේ කගස අායතන ස්සවභාවයනේ, ඒවාකගස 
අැතේත අැතිහැටිකයස දැ ේ හම, ඒවා කම් අැතිකවො 
නැතිකවොෙව, යන ෙව, හටගතේත ස්ැනිනේ බිඳදිො යන ෙව, 
කම්වා දකිනේන දකිනේන, ඒවාකගස උදය-වැය දකිනේන දකිනේන, 
අානේන එතක ාට අර අාතේම යි කියො ගතේතු අදහස් කගවිො 
යනවා. ඒ ට අපි කියනවා අාතේමීය ෙක්‍ෂණය  ටි  ටි  
කගවිො යනවා කියො. ඒක ේ ඒ  ෙෙනේන ෙෙනේන එකහම 
තමයි. නිතයෙව, අාතේමෙව, ස්ැපයි කියො හිකතනවා. කම් 
විපෙසොස් ටි  ටි  කගකවනේකනේ ඒවාකගස යථා ස්සවභාවය අපි 
දකිනේන දකිනේන යි.  

බිකඳදනෙව දකිනේන දකිනේන යි. ෙක්‍ෂණ දකිනේන දකිනේන අර 
කියන අාතේමයි කියන කදස ටි  ටි , ටි  ටි  කගකවනවා. 
අනේන ඒ කගකවනක ාට තමයි අපට ස්මහර කවොවට අකපස 
ජීවිත තුළිනේ ඒවා පර ටකවනේකනේ.  ස්මහරවිට, දැනේ තරහා 
ගියාට ඉස්සස්ර තරම් රළුවට තරහා යනේකනේ නැහැ. ක කන ුට 
කදාස්ස කියනේන ගියාට, යම ට අාශාව අැතිවණුාට, ඒවාකගස ඒ 
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තරම් ෙැඳීම් අැතිකවනේකනේ නැහැ කම්වාකගස අර ෙක්‍ෂණ පර ට 
නිස්ා. ඒ  තමයි ඒක ේ අපට තව කතේරැම්ගනේන තිකයනේකනේ.  

කතරැවනේ ස්රණයි. 

--------------------------------------------- 

පරශසනය:- අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, අැතේතට ම කම් 
අායතනවෙ කම් ෙක්‍ෂණ කම් විදශඝනාවට කයාදාගනේන හරි ම 
පහස්ු යි, ඉතිනේ කම්වා තිකයන චාට් එ  ේ වකගස එකහම 
තිකයනවා ද ස්සවාමීනේ වහනේස් පහස්ුකවනේ අපට ඒවා 
පරිශීෙණය  රනේන? කම් තේ දිකගනේ දිගට කියවනේකනේ නැතුව,  
චාට් එ  ේ වකගස එකහම තිකයනවා ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? 

පළිිතරු:- ඒ කියනේකනේ ෙක්‍ෂණ මතු රගනේන කපනේනො 
තිකයන එ  ේ ද?  

පරශසනය:- (අපැහැදිෙි යි) එකහමයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ අපි 
හිතමු ස්පසපිර්‍ යි එකහම කිය කිය ... එකහම තිකයන චාට් 
තිකයනවා ද?  

පළිිතරු:- ඒ  මහතේමයා අපට ෙොගනේන පුළුවනේ කපකළස 
එනවා. ඒ  නිස්ා තමයි මම චාට් එ  ේ හැදුකේ නැතේකතේ. 
ධම්මස්ඞ්ර්‍නිය ගතේතහම, ධම්මස්ඞ්ර්‍නිකයස රූප  ාණේඩය. රූප 
 ාණේඩකයස ඒ විකධන රූප ස්ංගකහා කියො ක ාටස් ේ 
තිකයනවා. කම්  අමාරැ නැහැ. ඒක ේ ිංහෙ පැතේත ෙොකගන 
රූප  ාණේඩකයස එ ේ අා ාරකයනේ රූපය කපනේනනවා කියො, 
රූපය ස්කහසතු  යි, ස්පරතයය යි,  ස්ංඛත යි, ඊට පස්සකස්ස 
අනාස්ව යි, අාශරව විපරයු ේත යි, කෙෞකි  යි, ස්ංඛත යි කියො 
ඔනේන ඔය විදියට රූපය පිළිෙඳදව කපනේනනවා. එතක ාට ඊට 
පස්සකස්ස අනිතය යි, ක කෙස්සවෙට හිත යි, අාශරවවෙට හිත යි 
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කියො, කම් විදියට ඔය රූප  ාණේඩකයස ධම්මස්ංගනිකයස 
එ විකධන රූප ස්ංගකහා කියන ක ාටකස්ස කපනේනනවා. ඊට 
අමතරව විභඞ්ගකයසතේ, මම අර කපනේනාපු විභඞ්ගපර රණකයස 
අායතන විභඞ්ගකයස අනේතිකම්ට පරශසන වශකයනේ 
කපනේනනක ාට ක ාටස් ේ තිකයනවා. ඒක ේ ඔය විස්සතර ටි  
තිකයනවා. ඉතිනේ ඔය ටි  තමයි මම කම් ඔය ඔ ේක ෝම 
එ තු රො ගතේකතේ. නමුතේ අපට ඒ  අර කම් ක ාකහසවතේ 
ස්ංගරහ ගරනේථවෙ ඒ  චාට් එ  ේ වශකයනේ ඔ ේක ෝම එ ට 
එ තු  රො අරකගන නැහැ. තැනේ තැනේවෙිනේ අරකගන 
තිකයනේකනේ. ඊට අමතරව ස්ූතර පිට කයස ඉතිනේ කම් ෙක්‍ෂණ, 
අනිතය ෙක්‍ෂණ, දු ේඛ ෙක්‍ෂණ,  කවන කවනම කපනේනාපු ස්ූතර 
කවන කවන ම තිකයනවා.  

අනිතය ස්ූතරය, අනතේත ස්ූතරය, දු ේඛ ස්ූතරය කම් විදියට  ඔය 
ස්ළායතනය ස්ංයුතේතය ගතේතහ ම, ස්ළායතන ස්ංයුතේතකයස 4 
වැනි කපාත ගතේතහම, ඒක ේ අායතන පිළිෙඳදව තමයි ඒ  
පුරාවටම කදසශනා  රො තිකයනේකනේ. ඒක නුතේ අපට 
එ තු රගනේන පුළුවනේ. විකශසෂකයනේ ම ඔ ේක ෝම කගාඩ ේ 
ක ටි රො තිකයන තැන ේ තමයි  ධම්මස්ංගනිකයස රූප 
 ාණේඩකයස තිකයන ඒ ක ාටස් කියන එ  - මම දැනේ කම් ටි  
විස්සතර  රපු නිස්ා කම් තේ අහො ඒ දැණුමතේ අැති රකගන 
එතැන  ෙෙන ක නාට ඒ ධම්මස්ංගනිකයස ක ාටකස්නේ ඒ 
රූපය ඒ ෙක්‍ෂණ කවනේ රගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. නමුතේ 
ඉතිනේ අර චාට් එ  ේ වශකයනේ ගහො නැහැ කම්   වරුැතේ. 
අර එ තු රො ගනේන එ  ේ තමයි තිකයනේකනේ.  

නැවත:- අැතේතට ම මට හිතුකනේ එකහම චාට් එ  ේ වකගස 
හදාකගන තිබ්ො නම් හැම තිස්සකස්ස ම ඒ  ගැන ෙො 
මනි ාරය  රනේන පහස්ුකවයි කියො යි.  
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පළිිතරු:- කහාඳදයි, අපි ෙෙමු ඉදිරිකයස ී එකහම මම 
ෙෙනේනම්ක ා.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------------------------ 
පරශසනය:- ඔය අායතන ගතේකතාතේ, අපි  තා  රනවා කනේ දැනේ 
ඔය කපසන කදස කනකවයි අපි අෙසෙනේකනේ කියො එකහම 
ශූණයතාවය ට යනවා කනේ කම්. දැනේ පුටුව අෙසෙනක ාට 
පුටුව කනකවයි ඔය අෙසෙනේකනේ අැනේද, අැනේද කනකවයි ඔය 
අෙසෙනේකනේ ෙී  ූෙසෙ ේ, ෙී  ූෙසෙ ේ කනකවයි ඔය අෙසෙනේකනේ 
ෙී  ුඩු ටි  ේ. ෙී  ුඩු කනකවයි ඔය පඨවි ය යි කියො ඔකහාම 
ගිහිෙසො යනවා කනේ ශූණයතාවය ට. ඒ  කනකේ කනේ අැතේතට 
ම ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස, දැනේ ඔකහාම ගිහිෙසො ඉවරකවො 
කමතැන මකම ේ නැහැ. මකම ේ කියො ක කන ේ නැහැ. 
එකහම කියො යන ශූණයතාවය වැරැදි අවකෙෝධය ට යනේන 
පුළුවනේ කනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

පළිිතරු:- ඒ  කහාඳද පරශසනය ේ. රූප පිළිෙඳදව ගතේතහම ඒ වකගස 
දැනේ මම හැම කවොකේ ම මත ේ රො තිකයනේකනේ ඒවාකගස 
ධමමතාවය, පරමාරථ ස්සවභාවය ම මතු රගනේන ඕන. 
ස්ම්මුතියට ගනේන පුළුවනේ. අපි කම්ස්ය ගතේතහම. කම්ස්ය 
කනකවයි ඔෙ අැෙසලුකේ එතැන, ෙී  ූෙි ටි  ේ. ෙී  ූෙි ටි  ේ 
කනකවයි ෙී  ුඩු ටි  ේ. කියො කමකහම ට ස්ම්මුතිය අැතුකළස 
 ඩ  ඩා යනේන පුළුවනේ. ස්ම්මුතිය අැතුකළස ක ාච්චර  ඩ 
 ඩා ගියතේ ඒ ස්ැෙූ ධමමකයෝ එයාට හම්ෙකවො නැහැ. ඒ නිස්ා 
කම් අපි අනාතේමය කහෝ ඒ වාකගස ෙක්‍ෂණ ෙෙනවා නම් 
අැතේතට ම එතැන තිකයන රූපය, කම්ස්ය කියො අපට 
හඳදුනේවො තිකයනේකනේ, පඨවි-අාකපෝ-කතේකජ්‍ෝ-වාකයෝ හා 
උපාදාය රූප පිණේඩය ට තමයි අපි කම්ස්ය කිේකේ. එතක ාට 
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අානේන ඒ විදියට කමතැන ෙී ටි  ේ, ෙූෙි ටි  ේ, අැන ටි  ේ 
කියො එකහම  ඩාකගන යන එ  කනකවයි, ධාතු ස්මූහය ේ, 
පඨවි-අාකපෝ-කතේකජ්‍ෝ-වාකයෝ ධාතු ස්මූහය ේ තමයි ඒ ෙූෙි 
කියන තැන තිකයනේකනේ. ෙී කියන තැන තිකයනේකනේ. ෙී  ුඩු 
කියන තැන තිකයනේකනේ. ඒවා ඒ ධමම ටි  යි. එතක ාට අපට 
ෙූෙි ටි , ෙූෙි කනකවයි ෙී කියො ෙී  ුඩු ටි  ේ කියො 
කපනේනනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ තේ අතුරැදහනේ කවනවා. ෙී  ුඩු 
තව ටි  ේ  ුඩා  රහම ඒ තේ අතුරැදහනේ කවනවා. නමුතේ 
එකහම ගතේතහම ඒතේ ස්ම්මුතිය ේ. ඒවා අතුරැදහනේ කවනවා. 
නමුතේ අපි කම්වා පඨවි-අාකපෝ-කතේකජ්‍ෝ-වාකයෝ අාී වශකයනේ 
ගතේතහම කම්වාකගස අනයතාවය ේ කපනේනනේන ෙැහැ. ඒ 
තථාවිතස්සවභාවය ඒ විදියට ම තිකයනවා. කමා ද, කම්  
 ඩාකගන ගියාට ක ාච්චර කවනේ  ර  ර ගියතේ ධාතුකේ ධාතු 
ස්සවභාවය කවනස්සකවනේකනේ නැහැ. ඒවා කයස ෙක්‍ෂණ 
කවනස්සකවනේකනේ නැහැ.  

අනේන ඒ  නිස්ා තමයි ඒවා අපි හැම කවොකේ ම ඒවා 
මතු රගනේනක ාට පරමාරථකයෝ ම මතු රගනේනවා. 
එතක ාට අපට අතට යම ේ ගැකටනක ාට පුටුව හරි, කමාටුව 
හරි, පූන හරි, කපාත ේ හරි ගැටුනා කියන එක ේ ී අපි ඒ  
අරථවතේ  රගනේන ඕන. කපාත කනකවයි ගැටුකණේ, ක ාළ 
 ූෙි ටි  ේ කියො එකහම කනකවයි. අැතේතට ම ගැටුණු කදස 
තමයි අපට කපාත ගැටුණා කියනේකනේ කම් මහාභූත - තද ගතිය 
කහෝ, ශිතෙ උනුස්ුම් ගතිය ේ තමයි ස්සපශඝකවනේකනේ. ඒ යි අපි 
එතැන තිකයන අැතේත රූපය යි මතු රගනේකනේ. ඒ විදියට 
ශබ්ද-ගන්‍ධ-රස් අාී හැම එ  ේ ම ගතේතහම අපි මුෙිනේ අර 
ඉකගනගතේතු පරමාරථ ධමමකයෝ ම ඒ ස්සපශඝය හරහා 
මතු රකගන, ඒ ඔස්සකස්ස කම්  ක කන ේ, පුදසගෙකය ේ 
කනකවයි. කම්වාට කම් නම පනවනේන ෙූ කියො අපි ඒ  
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කහාඳදට කවනේ රො, පැහැදිෙි  රො, විස්ඳදාගනේන ඕන. ඒ  
තමයි අපි කියනේකනේ කම්  ස්ම්මුතිකයනේ පරමාරථ ධමමකයෝ 
කවනේ රගනේන ඕන කියො. ඒ  හරි අමාරැ යි. අර වතුකරනේ 
කිරි කවනේ රගනේනවා වාකගස අමාරැ කදය ේ ඊටතේ වඩා 
අමාරැයි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ  කොකහාම වැදගතේ. අපි හැම 
කවොකේ ම කම් භාවනා  රන මුෙස  ාෙකයස ම ඔය ටි  අපි 
පැහැදිළි  රගනේන ඕන.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

----------------------------------------------------- 

පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, අපි දැනේ කම් කපෞදසගෙි ව 
අායතන ස්ම්ෙන්‍ධකයනේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්සකගනේ පරශසන අහනේන 
අවස්සථාව ේ ෙොගනේන පුළුවනේකවයි ද ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

පළිිතරු:- පුළුවනේ. එකහම ගැටලුව ේ නැහැ. ඒ ට මම අර 
අදහස්ස  ළා, ඕක ේ කමා  ේ හරි ගෘපස එ  ේ හරි හදො එකහම 
කමා  ේ හරි  රනේන කියො. මට තවම  රනේන ෙැරිවුණා. 
එකහම නැතිවුකණාතේ ක ාකහාම ද ඒ   රනේකනේ? අපි අර ගිය 
ස්ැකර දාගතේතා වකගස කපාදු එ  ේ දාගනේනතේ පුළුවනේ. නැතිනම් 
කවනම කම් ක ෝනේ එක නේ ස්ම්ෙන්‍ධකවො තමයි අහගනේන 
කවනේකනේ. ඒ ට කමා  ේ හරි ඉෙසෙීම ේ  රො අහගනේන 
පුළුවනේ. මම ඒ  කමකහම  රනේනම්. කම් ඊළඟ වාරකයස ී 
කම් ට පැහැදිළිව  ාටහරි එකහම ගැටලු තිකයනවා නම් ඒ  
අහගනේන පුළුවනේ  රමය ේ කියො ඊළඟ වාරකයස ී දැනුම් 
කදනේනම් කපාඩ්ඩ ේ  තා  රො.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

-------------------------------------------------------- 



64 
 

පරශසනය:- අපට කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිළි රගනේන  පුළුවනේ ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, නාමරූප පරතයකයනේ ස්ළායතන කවනවා 
කියන එ . ... 

පළිිතරු:- ඒ  කහාඳදයි පරශසනය. ඒ  මම  තා රනේන යි 
හිටිකයස. නමුතේ ඒක ේ, ඒ  මට ගිෙිහිො ගියා. කමා ද, නාමරූප 
පච්චයා ස්ළායතනං කියන ක ාට නාම-රූප ධමමයනේකගනේ 
කතාරව, ඒ නාම-රූප කදක නේ කතාරව, කම් අායතන 
උපදිනේකනේ නැහැ. කම් නාම-රූප අැති  ෙසහි ම යි. කම් නාම-
රූප කියන තැන ම අායතන ටි  තිකයනවා. නමුතේ නාම-රූප 
තිෙුණු පමණකිනේ ම අායතන හටගතේතා, ියෙසෙ තිකයනවා 
කියො කියනේන ෙැහැ. ඒ වකගස ම කම් නාමරූප පච්චයා 
ස්ළායතනං කියනේකනේ එ  කහසතුව ේ තමයි, ඊළඟ තිකයන 
ස්සපශඝකයස කියන ධමමය කපනේනනේන ස්ළායතන කියනේන ඕන. 
කමා ද, ඒ ට විගරහ රනේන ෙඟ ම කහසතුව කම් අායතන ටි  
යි. ඒ නිස්ා නාමරූප පච්චයා ස්ළායතනං කියො කිේවා.  

නමුතේ අපට ඔය නිධාන ස්තූරය3 වකගස, ක ළිනේ ම ස්ළායතන 
කියනේකනේ නැතුව, නාම-රූප පච්චයා ඵස්සකස්ා කියො ක ෙිනේ 
ම අකතනේට යනවා. කමා ද, නාම-රූප අැතුකළස කම් අායතන 
ටි  තිකයන නිස්ා. දැනේ එතැන අායතන දහය ේ රූපයි; අනි ේ 
ටි  නාම යි. ඒකහම කනේ ගනේකනේ. එතක ාට දැනේ අපි 
ගතේතහම දැනේ මුෙිනේ උපදින ක ාට, අපි මව ු ුස් ේ ගතේකතාතේ, 
පඨමං  ෙො කහාති,  ෙො කහාති අබ්ෙදුං, කියො කම් විදියට 
අපට  ෙෙය ේ වශකයනේ හටගනේනක ාට කම් හටගනේනා 
අවස්සථාකේ අායතන ි යෙසෙ ම නැහැ. එතක ාට ධම්මායතනය 
යි, මනායතනය යි,  ායායතනය යි කියන කම් අායතන තුන 

                                                             
3 2500 බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටකය - සංයුත්ත නිකාය (2) – 144වැනි පිටුව. 
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විතරයි හටගනේකනේ. නමුතේ පස්සකස්ස කම්  ටි  ටි  කම් නාම-
රූප කද  වැකඩනේන වැකඩනේන අැහැ- න-දිව-ශරිරය අාී කම් 
අායතන හටගනේනනවා. එතක ාට කම් නාම-රූප අැති ෙසහි 
ම නාම-රූප පරතයකවො ම යි කම් අායතන හටගනේකනේ. ඒ 
නිස්ා කනේ දැනේ මුෙිනේ ම  ෙෙය ේ හටගතේතාට කම්  නූ. කම් 
අායතන ස්ති එක ාළකහනේ තමයි අනිතේ අායතන ටි  
හටගනේකනේ කියො ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනේකනේ.  

ඒ  උපමාව ේ හැටියට ගතේකතාතේ, අපි කියමු ක ාස්ස කගඩිය  
මුෙිනේ අපි පනාමෙස කියන ක ාටස්, ක ාස්ස කගඩිකයස මුෙස 
අවස්සථාව ගතේකතාතේ, ඒක නේ කම්ක ේ මදුලු, ක ාස්ස අැට, 
ක ාස්සවෙ තිකයන ඉරි - කම්වා පැහැදිළිව නැහැ. නමුතේ ඒවා 
ඒ ක ාස්ස කගඩිය වධමනය කවනක ාට පහළකවනවා.   ඒ වාකගස 
ම කපාෙස කගඩිය ේ ගතේතහම අපි,  ුඩා  ාෙකයස, අට්ටි  ාෙකයස 
ඒක ේ කොඳද, කපාෙස වතුර, කපාෙස  ට්ට - කම්වා නැහැ. නමුතේ 
 ාෙය ේ යනක ාට, කම් රූපය වධමනය කවනක ාට, ඒවා 
කපාෙස වතුර, කපාෙස කොඳද, කපාෙස  ටුව කවනේ කවනේ වශකයනේ 
පහළකවනවා වකගස, කම් නාම-රූප කද  අැති  ෙසහි ම 
විකශසෂකයනේ කම් ට  මමය පරතයකවනවා. එතක ාට කම් 
අායතන ගතේතහම මුෙස අායතන හය ම ඒ ානේත  මමජ්‍ යි කනේ. 
අනිතේ අායතන හය තමයි ඒවා කදපැතේතට යනේකනේ. ඉතිනේ ඒ 
නිස්ා මම ඔය ස්ූවිි පරතයකයනේ කම්  මතු රනේන ගිකයස නැහැ. 
එතක ාට අපට කම්  දිර්‍ඝකවන නිස්ා. ටි  ේ ඒක ේ පරතය 
පිළිෙඳදව දැනේ ම  තා  රන එ තේ. කෙකහි පරතය තිෙුකනාතේ 
මම  තා රනවා. ඉතිනේ නමුතේ අපි කම් ස්ාමානයකයනේ 
හැකමෝට ම කතේකරන විදියට ඒ  ගතේකතාතේ අපට 
ස්ෙ ාගනේනට කවනේකනේ, රූපය කියො කිේකේ එතැන 
චතුනේනං ච මහාභතූානං උපාදාය රූපං කියන කම් 
ස්තරමහාධාතු උපාදාය රූපතේ කියන කම් විිඅට රූප තේ, 
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නාමය ගතේතහම කවදනා-ස්ංඥා-ස්ංඛාර-විඥාන කියන කම් 
නාම ධමමයි. කම් නාම-රූප නිස්ා අැති  ෙසහි ම කම් අායතන 
ටි  කවනවා. යම්  කෙ  කම් නාම-රූප කනා කවනේකනේ නම් 
ඒ අායතන කවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා කම් ට පරතය ශ ේතිය 
ගතේතහම පරතය ශ ේතිය ගැන අපට ගනේන පුළුවනේ ස්හජ්‍ාත 
පරතයය, ඊට පස්සකස්ස අඤ්සඤ්මඤ්සඤ් පරතයය, ස්ම්පරයුතේත 
පරතයය, ඊට පස්සකස්ස විකශසෂකයනේ  මම පරතයය, කම් වාකගස 
පරතයවීම් වශකයනේ ගනේන පුළුවනේ. එතක ාට ඒක ේ අවිදයාව 
පරතයය කවනේන පුළුවනේ. ඔය විදියට පරකබ්ධ කෙදනේන පුළුවනේ.  

නමුතේ ඒක ේ අපි ඔ ේක ාම ඒ ටි   තා කනා  ර ගතේකතාතේ, 
කපාදුකේ ගතේකතාතේ, ඒ නාම-රූප කියන කදය ේ හටගනේකනේ 
අපට පුරාණ  මමය නිස්ා යි. එතක ාට නාම-රූප හටගනේකනේ. 
එතක ාට ඒ නාම-රූප අැති  ෙසහි ම ඒ  මමය ේ පරතයය කවො 
කම් අායතන ටි  හටගනේනවා. එතක ාට අපි කිේකේ 
විකශසෂකයනේ අාධයාතේමි  අායතන යි. ඒ නිස්ා තමයි එතැන 
ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනේකනේ නාම-රූප අැති  ෙසහි ම කම් 
අායතන පහළකවන නිස්ා, නාම-රූප නැති  ෙසහි කම් අායතන 
කනා කේ. යම්  කෙ  මව ු  ුස් ට අර විදිකයස  ෙෙය ේ 
ෙැස්ගතේකතාතේ, ඒ  ෙෙය  ුඩා  ෙ ම හටගතේත අවස්සථාකේ 
ම නිරැදසධකවො ගිකයෝතිනේ ඒ  ෙෙය තුළ විඥානය කහෝ 
නිරැදසධවුකණාතේ, ඒ  ෙෙය තුළ කම් අැහැ,  න අාී කම් 
අායතන හටගනේනවා ද? නැහැ. හටගනේකනේ නැහැ. එකහනම් 
කම් අායතන අැති  ෙසහි ම යි හටගනේකනේ.  

නමුතේ ඒ වාකගස අපට පරකබ්ධතේ තිකයනවා කම් නාමරූප 
පච්චයා ස්ළායතනං කිේවහම හැම තැන  ම අායතන හය ම 
හටගනේනවා කනකවයි.  ාම කෙෝ කයස විතර යි ඔය අායතන 
හය හටගනේකනේ. ඒතේ ජ්‍ාති අනේධ, ජ්‍ාති ෙධිර, වකගස ගතේතහම 
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අැහැ නැතුව,  න නැතුව, අපරිපූරණ අායතන වශකයනේ 
උපදිනවා. නමුතේ ෙරහසම කෙෝ  ගතේතහම අායතන එතැන 
අාධයාතේමි  අායතන තුන යි: ච ේඛායතන, කස්ෝතායතන, 
මනායතන කියො. ොහිරතේ ගතේතහම ධම්මායතන අාී ඕවා 
එනවා. අාධයාතේමි  ගතේතහම, ඒ වාකගස ම අරූප කෙෝ ය 
ගතේතහම රූපයි කියපු අායතන එ  ේවතේ නැහැ. ඉතිනේ ඒ 
විදියට, නමුතේ කපාදුකේ තමයි කම් කියනේකනේ, නාම-රූප 
පච්චයා ස්ළායතනං.  එතක ාට නාම-රූප කද  නිස්ා කහෝ 
නාමය නිස්ා කහෝ නාම-රූප කද  නිස්ා කහෝ කම් අායතන හය 
කහෝ හකයනේ කිහිපය ේ කහෝ හටගනේන පුළුවනේ. නමුතේ කම් 
හකයනේ කතාරව ඊට වැඩි කවනේකනේ නැහැ. ඒ භූමිය අනුව ඊට 
අඩුකවනේන පුළුවනේ. හයට වඩා එහා යනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා 
උපරිම තැනිනේ තමයි කිේකේ.  

එතක ාට ඒ  නාම-රූප නිස්ා ම නාම-රූප අැති  ෙසහි ම 
කවන නිස්ා ඒ පරතය නිස්ා ම, ඒවාකගස පරතයය කවන කවන ම 
තිකයනවා. ඒවාට තිකයන අදාෙ ඒ ඒ නාමයනේ කගස පරතයයතේ, 
ඒවාකගස රූපයනේකගස පරතයයතේ තිකයනවා. ඒවා අපට ීර්‍ඝ 
මාතෘ ා යි. කපාදුකේ අපි කතේරැම් ගතේතහම අැති කම් ක කෙස්ස 
නිවාගනේන කමා ද, ඒක නේ අපට මතු රගනේන ඕන 
කම්ක නේ ක කෙස්ස අැති රන එ  ේ කනකවයි කියන එ . 
කම්  පරතයකයනේ හටගනේනා ධමමය ේ. ඒ පරතයය 
නැතිකවනක ාට නැතිකවනවා කියන පරතයභාවය 
කපනේනනේනයි අපට එතැන නාම-රූප නිස්ා අයතන 
හටගනේනවා කියො ස්ඳදහනේකවො තිකයනේකනේ.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------------------------------------ 
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පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, අර  ටු ුරැනේකදස ාණානනේද 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස කගස කදසශනාව  තිකයනවා අර ඔය නාම 
කියන ටි  අැඟිෙි පහ  මහපට අැඟිෙසෙ වකගස මනි ාරය 
කියන එ  තමයි අපි කයෝනිකස්ෝ හරි අකයෝනිකස්ෝ හරි 
 රගනේකනේ. ඒක නේ තමයි අපි කමතැනිනේ ගැෙැකවනවා කහෝ 
කනා ගැෙැකවනවා කියන එ  තීරණය කවනේකනේ කියො. ඒ 
උදාහරණය අරකගන ස්සවාමීනේ වහනේස් කපාඩ්ඩ ේ 
පැහැදිළි රො කදනේන කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස තිකයන විකශසෂ 
ම අංගය ේ මට කම් කතේකරන විදියට කම් මනි ාරය කියන 
එ යි එතැන ඒ ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස,  ටු ුරැනේකදස ාණානනේද 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස උලුපසපො ද ේවනේන හදනේකනේ. අනේන ඒ  
ගැන කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිළි රො කදනේන ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

පළිිතරු:- මනි ාරය කියන එ  අපට විවිධ අරථවෙට 
යනවා. නමුතේ අපි කපාදුකේ ගතේකතාතේ කයෝනිකස්ෝමනි ාරය 
යි අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය යි. මුලු ෙුද්‍ධ ශාස්නය ම පවතිනේකනේ 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරය මත යි කිේකවාතේ ඒ  නිවැරැදි යි. 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරය නැති තැන ස්සවභාවකයනේ ම 
අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය තමයි තිකයනේකනේ. නුවණිනේ  
කමකණහි  රනවා කියන එ  යි.  

ඒ අපි වචනය කනා කිේවාට, කයෝනිකස්ෝමනි ාරය කියනේකනේ 
කමා  ේ ද කියන එ  කයෝනිකස්ෝමනි ාරය කිේවාට 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරය  රනේකනේ ක ාකහාමද කියන එ  
දනේකනේ නැතිනම් ඒ වචනය අහගතේතාට වැඩ ේ නැහැ. ඒ නිස්ා 
කම් ද ේවා ම මම යම් කවොව  කම්  පටනේගතේතා නම්, 
පටනේකගන අවස්ානය ද ේවා ම අර කියපු කම් ියලු කදස අපට 
ඔ ේක ෝම  ැටි රො කියනේන පුළුවනේ ඔය කිේකේ 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරය යි කියො. එතක ාට ඒ ට නම විතරයි 
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දාගනේන ඕන. කම් ද ේවා යම ේ කිේවා නම් ඒ 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරය යි. එතක ාට අපට කපකනනවා කනේ. 
දැනේ කම් ි යලු දු  නැති රගනේන නම් කයෝනිකස්ෝමනි ාරය 
 ළ යුතුයි. ඒ කියනේකනේ කමා  ේ ද? අැහැ පිරිිඳද දත යුතු යි. 
ඒවාකයස ෙක්‍ෂණ දතයුතු යි. ඒවා අනිතය-දු ේඛ-අනාතේම 
වශකයනේ කමකනහි  ළ යුතු යි. අැහැ කියන එක ේ අැතේත, 
පරමාරථ ධමමකයෝ කවනේ රගත යුතු යි. ස්ම්මුතිකයනේ ගෙවාගත 
යුතු යි. කම් ඔ ේක ෝම කයෝනිකස්ෝමනි ාරය යි. එ  ේ ඒ  
අපට කවනම කයෝනිකස්ෝමනි ාරය කියො විදශඝනාකවනේ 
කතාරව කම්  තා රනේන ෙැහැ. ඒ විදශඝනා නාම වෙට ීපු 
කපාදු නම ේ තමයි, ඥානවෙට ීපු කපාදු නම ේ 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරය.   

කතරැවනේ ස්රණ යි. 
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“අපි හැමදා ම කම් අායතන තුළ ස්තුටුකවන අය යි. නමුතේ කම් 
අායතන තුළ ස්තුටුවීම තුළ, අප තුළ කමාන තරම් දු ේ කගාඩවෙස 
ටි  ේ රැස්සකවනවා ද යන ෙව  අපි දනේකනේ නැහැ.  අපි කම් ජීවිතකයස 
යම්තා ේ කස්ෝ -පරිකදසව-දු ේ-කදාම්නස්ස විඳදිනවා නම්, මතු, අතීතකයස 
අපි කම් ඉපකදමිනේ මැකරමිනේ, යම්තා ේ ජ්‍ාති-ජ්‍රා-මරණ දු ේ විනේදා 
නම්, නිරකයස, තිරිස්නේ කෙෝ කයස, කපරසත කෙෝ කයස, අාී කම් හැම 
තැන  ම දු ේ විනේදා නම්, කම් හැම දු  ට ම කහසතුව කම් අායතන 
පිළිෙඳදව කනා දනේනා ම කහසතුක ාටකගන කම් අැහැ, කම් රූප, කම් 
 න‍්, නාස්ය, “මම, මකගස” කියො ගැනීම නිස්ා යි.  

• කම් අැහැ නිස්ා අපි ක ායි තරම් නිරකයස උපදිනේන අැතේ ද?  

• කම් රූපය නිස්ා අපි ක ායි තරම් නිරකයස උපදිනේන අැතේ ද?  

• කම් අැහැ නිස්ා, කම් අැහැට මුොකවො, තණේහා කිරීම නිස්ා 
අපි තිරිස්නේ ස්තුනේකවො කමාන තරම් දු ේ විඳදිමිනේ, ස්ා පිපාස්ාී 
දු  ට පතේකවමිනේ යනේන අැතේ ද?  

ඉතිනේ අනේන කම් අායතනයනේකගස අැතේත ඕ  තමයි. යථා ස්සවභාවය 
ඒ යි. ඒ යථා ස්සවභාවය කනා දනේනාක ාට ක කන ේ ඒ අැහැ නැවත, 
නැවත, අැලුම්  රනවා නම්, “මකගස” කියනවා නම්, අාකයතේ අපි ස්තර 
අපාය ම යි අැලුම්  රනේකනේ. නිරය ම යි අැලුම්  රනේකනේ. ජ්‍ාති-ජ්‍රා-
මරණවෙට ම යි අැලුම්  රනේකනේ.  

අපි ජ්‍ාති-ජ්‍රා-මරණවෙට  ැමැති නැතිකවනේන පුළුවනේ. අපාකයස 
උපදිනේන  ැමැති නැතිකවනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ  වහො අපි, අැහැට 
තණේහා  රනවා කියනේකනේ, රූපයට තණේහා  රනවා කියනේකනේ, ඒ 
ව රා ාරව තණේහා  රළා තිකයනේකනේ ජ්‍රා-මරණවෙට යි. කමා ද, 
ජ්‍රා-මරණ කියනේකනේ අැහැ යි. අැහැ ජ්‍රාවට පතේකවන එ  ේ. 
මරණයට පතේකවන එ  ේ. ඒ වාකගස ම වයාධියට පතේකවන එ  ේ. 
අැහැ නිස්ා දු ේ කදාම්නස්ස උපදිනවා. නිරය, තිරිස්නේ කෙෝ ය අාී හැම 
තැනේවෙ ම අපි දු ේ විඳදිනේකනේ අැහැ නිස්ා,  න නිස්ා, කම් අායතන 
නිස්ා යි.”  

 


