
 
 

 

 

ධම‍්මනියාමතාවය - 11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ධම‍්මනියාමතාවය - 11 
 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය 
කෙස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොව. 

2021.04.10 දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

විඤ්සාණ පච්චයා නාම රූපං (නිරකදසශ වරණනාව - 2) 

නාමරූප ධමමයනේකගස විදරශනා පළිිකවළ 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිෙස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපය. 

ධරම කදසශනාවටYoutube ඔස්සකස්ස ස්වනේීම ස්දහා 
https://www.youtube.com/watch?v=P444_wBK9t4 

 

 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=P444_wBK9t4


 
 

 

ධමම දානය පිණිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 
(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්‍ෂණි  දාය තේවය: 

චමිො අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
මෙෙ ම ොත නැවත මුද්‍රණය කර පිරිසිදු 
ධර්ෙදොනයක් වශමයන් මනොමිලමේ 

මෙදොහැරීෙට කැෙැති සැදැහැවමතක් මේ නම් 
දුරකථනමයන් සංස්කොරක අෙතො ඒ සදහො 
මේශකයන් වහන්මස්මේ අවසරය ලෙො 
ගන්නො මෙන් කොරුණිකව ඉල්ලො සිටිමු. 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්ුද්ධස්ස 

ස්වනට ිිෙස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්‍වකයනේ 

zoom තාක්‍ෂණය ඔස්සකස්ස 

අකුරැස්ස, ගල්ලල, 

ඉඳිගස්මහ්න ආරණ්‍ය මස්නොසනොධිපති, 

පූජ්‍ය ඉලුමේග  අත ්ථදස්ි ස්වොමීන් වහන්මස්, 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය, ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය කෙස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොකේ 

2021.04.10වැනි දින  වත්වන ලද 

දස්වැනි ධමම කදසශනාව යි. 

විඤ්සාණ පච්චයා නාම රූපං (නිරකදසශ වරණනාව - 2) 

නාමරූප ධමමයනේකගස විදරශනා පළිිකවළ 

අරමුණ ු රන ෙද  
කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔබ ස්ැම ක කරහි උපනේ  රැණාකවනේ යුතුව  
හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විොස්කයනේ ම 

ලිඛිත ෙොධයමයන් සකස් මකොට ඔෙ අතට පිදීෙකි . 

සොකච්ඡොවක් ලිඛිතව සකස ්කිරීමම්දී, මේශනො විලොශය, 

වචන උච්චොරණ විලොශය, ශ්‍රවණ තත්වය, කොර්මික තත්වය, 

ආදී විවිධ ගැටලු හමුවන තැන් නිති තො විදයෙොනමේ. 
ක කස්ස වුව ද වරතමානකයහි කබාකහෝ කදනා නිබඳද විමස්න 

අායතන නිකරෝධය පිළිබඳදව වූ  රමකේදය  
බුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුී ජ්‍නයාට පැහැදිෙ ි ර දිකේ 

අරමකුණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි අනු ේපාකවනේ 
 රන ෙද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා පරිශීෙණය ක ාට 

ස්මාධිමතේවීකේ උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔබ ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනූ මිනේ 
ඉෙසො ිටිම.ු 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ශරමණ කතකේ කිබඳදු දිටහු අැතේකතේ ද,  ුම ේ පර ාශ 
 රනේකනේ ද?“කිංවාී ස්මකණා කිමක‍්ඛායී“ති? කියො ඔබ 
වහනේකස්සකගස දශශනය කමා  ේ ද? ඔබ වහනේකස්සකගස 
දෘෂසිය කමා  ේ ද?  ුමන දශශනය ේ නිස්ා ද කේ විදියට 
වාස්ය  රනේකනේ? කියො ඒ දණේඩපාණී කියන ශා ය 
රජ්ජ්‍ුරැකවෝ විිනේ බදුුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගනේ පරශසනය ේ 
වශකයනේ අහනවා. එතක ාට බදුුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
උතේතර කදනවා, “අැවැතේනි, කදවියනේ ස්හිත මරැනේ ස්හිත 
බඹනුේ ස්හිත කො කයහි, මහණබඹනුේ ස්හිත නරකදවි 
මිනිස්නුේ ස්හිත පරජ්‍ාකවහි යේ බඳදු දෘෂසටි අැතේකත ේ 
යේබඳදු දශශනය ේ නිස්ා  කො කයහි කිිව  ුහාතේ විවාද 
ක ාට කනා ිටීද, යේ දශශනය ේ නිස්ා ක නා ක නා 
ස්මග විවාද අැනුේ බැණුේ අැති රගනේකනේ නැතුව 
ඉනේනවා නේ, විවාද කනා  ර හිටියා නේ, ... යේ 
 රැණිනේ  ාමකයනේ විස්ංය ුේත ක ාට විහරණ  රන 
විචිකිච්ඡා රහිත, ස්නුේ  ු සු්ස අැති,  දුු මහතේ භවකයහි 
පහ ව ූ තෘෂසණා අැති, ඒ ක්‍ෂීණාශරව බරාහසමණයා කවත 
ස්ංඥාකවෝ ( ේකෙසශකයෝ) ක කෙස්ස අැතිකවනේකනේ 
නැතිනේ, ෙැග කනා කහාවිතේ ද, ෙැග කනා ිටී නේ, 
අැවැතේනි, මම එබඳදු වාද අැතේකත ේමි. එකස්ස පර ාශ 
 රනේකන ේ මි” යි වදාළ කස්ස , කමකස්ස වදාළ  ෙසහි 
දණේඩපාණී ශා ය හිස් ස්ො දිව කනරැනළවා (කවනේව 
කපකණන කස්ස) රැළි තනු ේ අැති නළෙස රැළිය ේ නළෙත 
නංවාකගන දඳිය හයාකගන බැස් ගකියස ය.” 
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ධේමනියාමතාවය 11 

2021.04.10 දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

විඤ්සාණ පච්චයා නාම රූපං (නිරකදසශ වරණනාව - 2) 

නාමරූප ධමමයනේකගස විදරශනා පළිිකවෙ 

 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්බදු‍්ධස‍්ස් 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්බදු‍්ධස‍්ස් 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්බදු‍්ධස‍්ස් 

කහාඳදයි හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණයි. ස්ේමා ස්ේබුදු 
ස්රණ යි. අපි  තා රකගන අාව පටිච්චස්මුපසපාද 
කදසශනාමාොකේ අපි අතරමගී අවස්නේ  කළසවිඤ්සාණ 
පච්චයා නාමරූපං කියන පටිච්චස්මුපසපාද ක ාටස්ස ටි  යි. 
ඒක ේ ගිය ස්ැකර  තා  රාට අඩුව ේ තිබුණා  තා  රනේන. 
කේ නාමරූප විඤ්සාණ කියන  ාරණාව කේ නිවනේ මගට 
ඉතාමතේ වැදගතේ ස්නේධිස්සථානය ේනිස්ා කේ තුළිනේ විදරශනා 
පැතේත ුතේ මතු රො අවස්නේ  කරාතේ කහාඳදයි කියොමකගස 
අදහස් ේ තිකයනවා.  

කේ නිවනේ දකින බණ භාවනා  රන මාගශ ඵෙ උපදවා 
ගැනීම ස්ඳදහා විකශසෂකයනේ ම විදරශනා ඥාන පදනම වන 
කේ නාමරූප පරිච්කේද ඥානය, ධේමට්ඨිති ඥානය කියන 
එ  කගාඩනැකගනේකනේ කේ විඥාන නාමරූප කියන කේ 
පරමාරථ ධමමයනේ පදනේ රකගන යි. ඒ නිස්ා කේ තැන ඒ 
පරතයභාවය හා ඒ තුළ ක කෙස්ස  මම විපා  ස් ස්සකවනේකනේ 
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ක ාකහාම ද කියන එ  පිළිබඳදව අවකබෝධය ේ 
අැති රගැනීම අපට විදරශනා මාරගකයස ී විකශසෂකයනේ 
වැදගතේ කවනවා. ඒ නිස්ා කේ පටිච්චස්මුපසපාදය අපි 
ිදසධානේත වශකයනේ  තා  රනවා වකගස ම, කේවා අපකගස 
ජීවිතයට ගෙපාකගන, විදරශනාවනේ කේ තුළිනේ 
මතු රගනේකනේ ක ාකහාම ද කියන එ  පිළිබඳදවතේ 
 තා රනේන උතේස්ාහවතේ කවනවා කියො.  

ඒ නිස්ා කේ මුෙස ඒ අඩුව  තා රො, මධපුිණේි  ස්තූරය1 
අාශරකයනේ ඒවා අපි ක ාකහාම ද අකපස ජීවිතයට 
ගෙපාගනේකනේ කියන එ   තා රනේන මම අදහස්ස  රනවා. 
ඊට කපරතේ කේ මධුපිණේි  ස්ූතරය පිළිබඳදව යේ යේ 
විවරණයනේ  ළ යුතු බවට අාරාධනාවනේ ෙැබිො තිබුණා. ඒ 
නිස්ා ඒ තේ අැස්ුරැ  රකගන,  ෙිනේ  ෙට මම ස්ූතරතේ කේ 
ස්ඳදහා කයාදාගනේනා නිස්ා, ඒ විදියට  තා රනේන මම අද 
දවකස්ස ී ස්ූදානේ  රගතේතා.  

ගිය ස්ැකර  තා රපු තැනට අපි නැවත ගිකයාතේ, 
කපරහුරැව ේ වශකයනේ, මත ේ රගැනීම ේ වශකයනේ,  

 
                                                             
12500 බුේධ ජයන්ති ත්‍රිපිටකය - ෙජ්ඣිෙ නිකොය (1) -  272වැනි පිටුව 



9 
 

විඤ්සාණ පරතයකයනේ උපදින නාමරූප කමානවා ද කියො ඒ 
නාමධමමයනේ හා රූප ධමමයනේ පිළිබඳදව අපි යේ විගරහය ේ 
 රකගන අාවා.  

 

එතක ාට එහිී කේ නාමධමමයනේ පිළිබඳදව ගිය ස්ැකර අපි 
ඒවා කබදො, ධමමකයස තිකයනේකනේ ක ාකහාමද කියන එ  
පිළිබඳදව  තා රා. ඒ අතර විකශසෂකයනේ ඒ නාමධමමකයෝ 
ියෙසෙ චචති  වශකයනේ පණස්සකද  ේ ධමමකයස 
ස්ඳදහනේකවො  තිකයනවා. ධමමස්ඞ් ඝණී පර රණවෙතේ කේවා 
ස්ඳදහනේකවො  තිකයනවා.  

බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා රපු  සු්ොධේමා, 
අ සු්ොධේමා, අවයා තාධේමා කියන කේ තරි ය යටකතේ 
කේවා කබීමට ෙ ේ රො තිකයනවා. ඒ අතර  ුස්ෙස අ ුස්ෙස 
ියෙසෙට ම ස්ාධාරණ වන ිතුවිෙ,ි ඒ වාකගස ම චචති  
ධමම, ඒවාකගස ම අ ුස්ෙයනේට පමණ ේ ස්ාධාරණ වන හා 
 ුස්ෙයනේට පමණ ේ ස්ාධාරණ වනචචති  හැටියට කේවා 
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කබදො තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒවා අපකගස ිකතේ කයදුනහම 
තමයි, ඒ අනුස්ාරකයනේ තමයි අපි කේවා අ ුස්ෙස, කේවා 
 ුස්ෙස කියො දැනගනේකනේ.  

අ ුස්ෙය, අ ුස්ෙය වශකයනේ දැනගැනීම අප කේ විදශශනා 
මාගශයට හා අකපස හිකතනේ අපට ඒ අ ුස්ෙකයනේ මිීමට 
ඉතාමතේ පරකයෝජ්‍නවතේ කවනවා. ඒ නිස්ා තමයි අපි කේවා 
වරිනේ වර  තා  රනේකනේ. අ ුස්ෙස කතේරැේ ගතේතහම අ ුස්ෙස 
ිතේ වශකයනේ කබදො ඒ ිතේවෙට ඒ චචති  ධමම 
අදාෙ රො,  තා රො, ෙස්සස්නට ඒවා විගරහ  රො  
තිකයනවා.  

බුදසධ ශාස්නය  පමණ ේ විගරහවන,  

• අ ුස්ෙය ේ කියනේකනේ කමා  ේ ද,  

• අ ුස්ෙය උපදිනේකනේ ක ාකහාම ද,  

• ඒ අ ුස්ෙය තුළ කයකදන ධමම කේ ිතට, අ ුස්ෙය 
කියන ිතට අපට දු  ේ  ණගාටුව ේ, තරහ ේ, 
අමණාපය ේ, කියන කේ අ ුස්ෙස එනක ාට  කේ 
අ ුස්ෙයට, ඒ හිතට බෙපූේ  රනේකනේ කමාන වකගස 
ධමමද කියො,  

කේ නාමරූප ධමමයනේ කබදා කවනේ  රො තමයි එතැන 
කපනේනො තිකයනේකනේ.  

එතක ාට අපි  තා කළස ඒ වකගස අ ුස්ෙ ස්ාධාරණ, හැම 
අ ුස්ෙය ේ තුළ ම කයකදන, කමෝහය, අහිරි ය, 
අකනාතේතපසපය, උදසධච්චය කියන ධමම යි. අ ුස්ෙස ිත ේ 
හටගනේන නේ කේ හතර අනිවායයශකයනේ ම තිබිය යුතු යි 
කියන එ  තමයි ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනේකනේ.  
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තමනේ තුළ යේ කවොව  අ ුස්ෙය ේ ඉපදුනහම, තමනේට 
 ෙසපනා  රනේන පුළුවනේ, තමනේ තුළ ඒ ානේතකයනේ  

* කමෝහය  හටකගන.  

* පවට ෙජ්ජ්‍ාව නැති ම (අහිරි ය)  හටකගන,  

* පවට භය නැති ම (අකනාතේතපසපය)  කියන එ  
ඉපදිො.  

* හිකතේ විස්රුැණ ුම, කනා ස්නේස්ුනේ ම (උදසධච්ඡය) 
කියන එ  ඉපදිො මා තුළ.  

කේ ක කෙස්ස ස්තුරනේ මා තුළ හටකගන කනේ ද කියො අපට 
ස්ංකේගය අැති රගනේන පුළුවනේ. ටි කිනේ හරි.ටි කිනේ 
අ ුස්ෙය හඳදුනාගනේන, ඒ අ ුස්ෙය දැනගතේතහම මකගස 
හිකතේ කේ කේ වාකගස ොම  ධමම හතර ේ හටකගන කනේ ද 
කියො   දැනගනේනවා.  

කෙෝභය ඉපදුනහම, ඒ කෙෝභය හටගනේන ක ාට, කෙෝභය 
ස්මග අනීවායයශකයනේ කෙෝභය, දිට්ඨිය, මානය කියන කේ 
ධමමතා කෙෝභයතේ එ ේ  ම යි හටගනේකනේ. ඒ නිස්ා මා තුළ 
යේ කවොව  දෘෂසි ය ේ, වැරැදි දෘෂසි ය ේ හටගතේකතාතේ, ඒ 
දෘෂසි ය හටගතේකතේ මා තුළ ඒ ඒ ධමමයනේ තුළ තිකයන 
කෙෝභය නිස්ා කනේ ද. කෙෝභය කනා තිබුණා නේ, කේ වාකගස 
ොම  දෘෂසි  මා තුළ හටගනේකනේ නැහැ කනේ ද කියො අපට 
ඒවා ගැන කමකනහි  රනේන පුළුවනේ.  

මානය :- ඒ වාකගස ම මා තුළ මානය ේ අැතිවුකණාතේ, තමනේ 
උස්ස්ස කියො කහෝ, පහතේ කියො කහෝ,  අනේ අය හා ස්මාන යි 
කියො කහෝ මැනීම. අපි රහතේකවන ේ ම කේ මැනීම 
 රනවා. ඒ නිස්ා පෘතගසජ්‍න අය හා ඒ අායයශයනේ අතර ඒ 
මැනීම පරමාණයනේකගනේ ඒ උස්ස පහතේ වීේ වශකයනේ ඒවා 



12 
 

ිදසධකවනවා. යේ කවොව  අපි ඒ විදියට මැනීම ේ  රන 
ක ාට, මානය ේ. මානය කියන ක කෙසස්ය ඉතා ියුේව 
කයකදන, ඉතාමතේ අපට දු  ේ කගන කදන, කවකහස් ේ කගන 
කදන ක කෙසස්ය ේ. මානේනය තිකයන ක නාට හැම කවොකේ 
ම ක ාතැන ගියතේ ඒ මැනීම නිස්ා පුදුමා ාර දු කිනේ 
ඉනේකනේ. අර ස්ැහැෙසලුව, ස්රෙබව නැහැ. ක ාකහස හරි 
උතේස්වය ට ගියතේ, වැදගතේ  ටයුතේත ට ගියතේ එයා ඒ 
කවනුකවනේ අනි ේ අයට තමනේ කපනී හිටිනේන ඕන. 
ඉස්සමතුකවනේන ඕන කියන  ාරණාකවනේ එයා කබාකහෝවිට 
අැඳදුේ පැළඳදුේ, හැිරීේ,  තාබහ, කවකහස්කිනේ එයා  ටයුතු 
 රනේකනේ.      

ඉතිනේ ඒ මානේනය නැතිවුනාම පුදුමා ාර විදිකයස 
ස්ැහැෙසලුබව ේ, ස්රෙබව ේ, නිදහස්සබව ේ හිතට දැකනනවා. 
අනේන ඒ නිදහස්සබව, ස්ැහැෙසලු බව, අතේදැ පු ක නා, 
මානේනය එන ක ාට එයාට කතේකරනවා කේ මානේනය කියන 
එ , කමාන තරේ දු  ේ ද, පීඩාව ේ ද, හිතට කමාන තරේ 
බර ේ ද කේ මැනීම නිස්ා. ඒ  තමනේ විිනේ ම මනිනවා 
කියන එ  තමනේට වැටැකහනේකනේ නැහැ.  

ඒ නිස්ා ඒවා කතේරැේගතේතු අය ඒවා දුරැ රගතේතහම 
අමාරැකවනේ හරි, පුදුමා ාර විදිකයස ස්ැහැෙසලුව ේ ිතට 
දැකනනවා.  

ඉතිනේ ඒ වාකගස ම ඒ මානේනය කයකදනවා නේ කයකදනේකනේ 
මා තුළ කෙෝභය නිස්ා කනේ ද කියො, අැයි කෙෝභය අැතිවුකණේ 
කියො ඒ ඒ වස්සතු අරභයා, රූප ශබ්ද අරභයා  තව 
කමානවාහරි කදසවෙස අරභයා, තමනේ තුළ කෙෝභය 
කස්ායාකගන, ඒ  ිහි රගතේකතාතේ, කේ මානේනය කියන එ  
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කයකදනේකනේ නැතිබව තමනේට කතේරැේගනේන පුළුවනේ ම 
තිකයනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කේ කෙෝභ තර ිය, කමෝහ තර ිය, කෝෂ 
චතුෂස ය කියො  කේවා වගශ  රො තිකයනේකනේ අනේන ඒ 
වාකගස අපට කේ අකපස හිත හදාගනේන, කේවා 
උප ාර රගැනීම ේ, අවකබෝධය ේ අැති රගැනීම ස්ඳදහා යි. 
නැතිනේ කේවා අපි  රැණු වශකයනේ ඉගනගතේතාට කේවා 
ජීවිතයට දැකනනේකනේ නැහැ.   

දසකේශය තනියමතේ උපදිනවා. ඊට අමතරව, දසකේශයතේ ස්මග, 
දසකේශය ඉස්සස්ාව (ඊෂයශාව), මච්ඡරිය (මස්ුරැ ම),   ුේ චු්චය 
(පස්ුතැවිෙසෙ), කියන කේ කදසවෙසද දසකේශය ස්මග ම යි 
උපදිනේකනේ.  

අපට හිතනේන පුළුවනේ, යේ කවොව  තමනේ තුළ ඊෂයශාව 
ඉපදිො තිකයනවා. අනුනේකගස ගණුය ේ තමනේට කමකනහි 
 රනේන, ඒ  පිළිබඳදව හිතනේන,  ෙසපනා  රනේන, ගුණය ේ 
 වරුැහරි කියනවා නේ, ඒ කවොවට අනුනේකගස ස්ැප පිළිබඳදව 
අ ැමැති බව ේ, අනුනේකගස දියුණුව ඉවස්නේකනේ නැති බව ේ, 
තමනේ තුළ අනි ේ ක නා ක කරහි අ ැමැතේත ේ කහෝ ඒක ේ 
අගුණය ේ මතු  රනේන උතේස්ාහවතේ කවනවා නේ, කේ 
ඊෂයශාව කනේ ද,  ඊෂයශාව අැයි මම තුළ කයදුකනේ? ඒ ඒ 
පුදසගෙයා ක කරහි තරහා, අමනාප දසකේෂය තිකයන නිස්ා 
කනේ ද මා තුළ ඊෂයශාව කයදුකනේ? කියො අනේන ඒ විදියට ඒ 
මූෙය පරීක්‍ෂා රනේන පුළුවනේ. අ ුස්ෙ මුෙස කියො තිකයනවා 
කනේ. කෙෝභය-දසකේශය-කමෝහය. එතක ාට කේ කෙෝභ, දසකේශ, 
කමෝහ කියන අ ුස්ෙස මුෙස පදනේකවො තමයි කස්ස්ු අ ුස්ෙස 
උපදිනේකනේ.  
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ඒ මූෙය හඳදුනාගතේකතේ නැතිනේ, නිධානය හඳදුනාගතේකතේ 
නැතිනේ, ඒ අ ුස්ෙය දුරැ රනේන අමාරැයි.  

මච්ඡරිය කියන එ , මස්ුරැ ම කියන එ ,තමනේකගස කදසවෙස 
කදනේන අ ැමැති ම යි. අනේ අය හා ස්ාධාරණ කවනවාට 
අ ැමැති ම යි. දානාී පිනේ ේ  රනේන ගියහම,  ුස්ෙස 
 රනේන ගියහම, මස්ුරැ ම කියන එ  විකශසෂකයනේ 
බෙපානවා. අනේන ඒ නිස්ා, ඒ මස්ුරැ ම අැතිකවනේකනේ 
දසකේශය නිස්ා කනේ ද. අ ැමැතේත නිස්ා කනේ ද කියො අපට 
කේ මස්ුරැ ම දුරැ රගනේන, ඊට අදාෙ මූෙය කස්ායො අපට 
ඒ  එතැනිනේ අයිනේ රගනේන පුළුවනේ. 

  ුේ චු්චය කියනේකනේ  ු ුස්. තමනේ  ළ, කනා ළ කදසවෙස, 
 රගනේන බැරිකවච්චි  ුස්ෙස පිළිබඳදව,  රන ෙද අ ුස්ෙස 
පිළිබඳදව අැතිවන  ු ුස්, පස්ුතැවිෙසෙ  ු ේ ුච්චය යි. 
විකශසෂකයනේ ඒවා කේ ගිහි ජීවිතකයස,  ාම කෙෝ කයස කේ 
පස්ුතැවිෙි කියන එේවා ක න ක නා තුළ පැළ පදියේ කවො 
තිකයනවා. ඒ ජීවිතය කබාකහෝ විට විනාශකවනේන, 
අඳදුරැකවනේන මානි  මට්ඨටේ පවා කවනස්සකවනේන කේ 
පස්ුතැවිෙසෙ කියන එ  කහසතුකවනවා. පස්ුතැවිෙසෙ තුළ 
දසකේශය පදනේකවො යි තිකයනේකනේ.  ු ුස්, පස්ුතැවිෙසෙ 
කියන ඒවා තුළ දසකේශය, අ ැමැතේත කියන එ  රැඳදිො 
තිකයනවා. ස්මහර විට කේ තේ එ ේ  තමනේ තුළ දසකේශය 
තිකයනවා කියො අැතැේ අවස්සථාවෙ කතේකරනේකනේවතේ නැහැ. 
නමුතේ, ියුේව පරීක්‍ෂා  රො බැලුකවාතේ ඒ දසකේශය කියන 
එ  ඒ තුළ තිකයනවා.  

අනේන ඒ විදියට කේ අ ුස්ෙස දුරැ රගනේන අපිට කේ වාකගස 
ධමම ක ාට්ඨඨාශතේ අාකදසශ  රගනේන පුළුවනේ. ඒවා එළියට 
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අරකගන පැහැදිළි  රනේන කයදුකනේ කයෝනිකස්ෝමනි ාරය 
තුළිනේ ඒවා අයිනේ රගනේන පුළුවනේ නිස්ා යි.  

ඒ වාකගස ම  ුස්ෙස පිළිබඳදවතේ  ුස්ෙ චචති  විිපහ ේ 
කියො අපි  තා  රා. කේ ිත  කයකදන ධමම අනුව ඒ ිත 
කවනස්ස රමිනේ, ඒ ිකතේ ස්සවභාවය, හිකතේ ගතියනේ, හිකතේ 
පරතිඵෙ, කවනස්ස රනේන කේ චචති  ධමම උප ාරකවනවා. 
එතක ාට ඒවා ඒ හිතට දැකනන ස්සවභාවයනේ අනුව 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස බුදු නුවණිනේ දැ ො, ඒවා කබදො වගශ 
 රො තිකයනේකනේ.  

එතක ාට කේ ස්දසධා, ස්ති, හිරි, ඔතපස, ඔතේතපසප කියන ඒවා, 
ඒවා පවට ෙජ්ජ්‍ා ම, භය ම, අකෙෝභ, අදසකේශ, 
තතරමජ්ක්‍ධතේතතා කියන ඒ චචති යනේකගස මැදහතේබව, 
 ාය චිතේත අාී පස්සස්දසධියනේ, ස්ැහැෙසලු, මෘදුභාවයනේ, කේවා 
පිළිබඳදව ගිය ස්ැකර අපි  තා  රා.  

එතක ාට,  ුස්ෙය ේ අැතිකවනේන,  ුස්ෙස  රනේන නේ 
අනීවායයශකයනේ ඒ තුළ ශරදසධාව, විශසවාස්ය, තිකයනේන ඕන. 
කබාකහෝ විට අපි කබාකහෝ කදසවෙස  රනේකනේ යම ේ 
බොකපාකරාතේතුකවනේ. ඒ කමාකහාකතේ ම පරතිඵෙ 
බොකපාකරාතේතුකවනේ. නමුතේ පරතිඵෙය ේ ඒ කමාකහාකතේ 
බොකපාකරාතේතු කනා වී තමනේ  රන  රියාකේ ී තමනේට 
අනාගතකයස ස්ැප, යහපත කගනැතේ කදනවා කියන විශසවාස්ය, 
බුදසධ වචනය හා ශරදසධාව පදනේ රකගන යි තිකයනේකනේ. ඒ 
නිස්ා හැම  ුස්ෙය ේ ම ශරදසධාව අවශය යි, ස්තිය අවශය යි, 
කියනේකනේ අනේන ඒ නිස්ා යි. විකශසෂකයනේ කේ ශරදසධාව, ස්තිය 
කියන එ  නැතිනේ ඒ   ුස්ෙය ේ කනාවන බවතේ මම ගිය 
ස්ැකර මත ේ රනේන කයදුනා.  
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ඒ විදියට අකෙෝභ, අදසකේශ අාී කේ ධමම තේ ඒ වාකගස ම 
තමයි. ිත  කයදුකණාතේ අනිවායයශකයනේ ම  ුස්ෙස කවනවා. 
ඊට පස්සකස්ස, ඊට අමතරව ඒ  ුස්ෙයනේ වරිනේ වර, දැනේ සීෙය 
පදනේ  රකගන  ුස්ෙස කවන ක ාට කේ දහනවයට 
අමතරව, කේ ිතිවිෙි දහනවයට අමතරව, ස්ේමාවාචා, 
ස්ේමා ේමනේත, ස්ේමාඅාජීව කියන ිතුවිෙි ධමම, චචති  
ධමම ටි  ේ කයදිො, ඒ අ ුස්ෙකයනේ වැළැකීම කියන එ  
ිදසධකවනවා.  

ඒ වකගස ම  රැණා, මදුිතා කියන ඒවා.  රැණාව කියො 
කියනේකනේ අනුනේකගස දුක හි ී පිහිටවීම යි. මුදිතාව කියො 
කියනේකනේ අනුනේකගස ස්ැපකයස ී ස්තුටුවීම යි. අනුනේකගස 
ස්ැපය ේ දැ ො අපට ස්තුටු ිකතනවා නේ, ඒ ිකතේ 
කමනේන කේ ධමමය, මුදිතාව කියන ධමමය කයදිච්චි නිස්ා තමයි 
අකපස ිකතේ ඒවාකයස ස්සවභාවය ේ වැටැකහනේකනේ.  

ඒ වාකගස ම තව දු  ට පතේවනුාම එයාට පිහිටකවනේන 
උතේස්ාහවතේ කවනක ාට පිහිටකවන ක ාට,  රැණාව කියන 
එ  ඒ ිකතේ කයකදනවා. ඉතිනේ අනේන ඒවා කයදුණහම තමයි 
අර ිත ේ කවනස්සකවනේකනේ. කේ ධමම අප ිකනා දනේනාක ාට 
අප ි ඒවා කේ ස්තේත්‍ව-පුදසගෙභාවකයනේ, මට  රැණාව 
අැතිවුණා, මට මදුිතාව අැතිවුණා කියො අප ි ඒවා පරපංච 
 රනවා. ඒ නිස්ා ඒ පරපංචයනේකගනේ මිදිො, කේ ධමමතාවයනේ 
තුළිනේ, කේ වාකගස ිකතේ පරිවරතනයනේ කවනවා. කේ වාකගස 
ස්සවභාවයනේ ඒ නාමරූප ධමමතාවය තුළ ිදසධකවනවා. 
එතක ාට කේ ස්ූම තැන ම තිකයනේකනේ කහසතු-ඵෙ දහම ේ. 
නාමරූප නිස්ා විඤ්සාණය, විඤ්සාණය නිස්ා නාමරූප 
කියන කේ අනාතේම ව ූ ධමමතාවයනේ ටි  ේ කනේ ද කේ 
අැතිකවමිනේ, නැතිකවමිනේ පවතිනේකනේ කියො අපි ඒවා ඒ 
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විදියට කමකනහි  රනක ාට,ඒ ධමමයනේට හැකියාව ේ 
තිකයනවා කියො අපි දැනගනේනක ාට අනාතේම ෙක්‍ෂණය 
පර ටකවො, එයාට අර ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ අදහස් නැතිකවො 
යනවා.  

 

අටවිි රූපය:-ඊට පස්සකස්ස අපි නාමධමම  තා  රා. රූප 
පිළිබඳදව  තා  රා. රූප, බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස, අපි කේ 
“මම” කියො ගනේන කේ  ය, කේ එ  ේ වශකයනේ ඝණ 
ස්ංඥාකවනේ අහුකවො තිකයන  ය, ක ාටස්ස විිඅට ට 
කබදො කපනේනුවා. ඒ ක ාටස්ස කවනේ ර  ර බෙනක ාට අර 
එ  ේ වශකයනේ ගැනීම නිස්ාඅපට ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ අදහස් ේ 
අැතිවණුා නේ, ඒ එ  ේ වශකයනේ කපකනන තැන, නුවණිනේ 
බෙනක ාට එතැන තිකයනේකනේ කමනේන කේ වාකගස කවනස්ස 
කවනස්ස ව ූ ධමමතා ටි  ේ කියො නුවණට වැටැකහන ක ාට, 
එයාට අර තමනේකගස ිකතේ ම කනේ ද කේ ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ 
අදහස්ස අැතිකවනේකනේ කියන එ  එයාට වැටැහිො, රූපය 
පදනේ රකගන තිකයන, මම කියන මකගස කියන, අාතේම 
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දෘෂසී නේ නැතිකවො යනවා. ඒ නිස්ා තමයි කේ රූපය කේ 
ක ාටස්සවෙට කබදො තිකයනේකනේ.  ාම කෙෝ කයස ඉනේනා 
අය විකශසෂකයනේ ම කේ රූපයට මුොවීම තිකයන නිස්ා, 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කේ  ායානුපස්සස්නාකවනේ ඒ රූපය 
 මමස්සථාන කපනේනො ඒ ක කෙස්ස දුරැ රගනේන විකශසෂ 
 මමස්සථානයනේ කපනේනනවා.  

දසවතේතිංස්ා ාරය:- ඒ අතර කේ අටවිි රූපයට අමතරව 
දසවතේතිංස්ා ාරය කියො ඒ රූපකයනේ කේ ක ාටස්ස කේ කියපු 
විිඅටකිනේ යු ේත රූපය ම කවනතේ  රමය ට කපනේනො, 
ක ාටස්ස තිස්සකද  ේ වශකයනේ ඕොරි ව කේ  කතේකරනේකනේ 
නැති ක නාට තමනේට කපකනන කදසවෙස ඔස්සකස්ස ම, ක ස්ස-
කොේ-නිය-දතේ-ස්ේ-මස්ස-නහර කියන කේ ක ාටස්ස ඔස්සකස්ස 
ඝණ ස්ංඥාව, ඒ කියනේකනේ අපට එ  ේ වශකයනේ, 
පුදසගෙකය ේ වශකයනේ කපකනන තැන , කේ විදිකයස ක ස්ස-
කොේ අාී ක ාටස්ස ටි  ේ කනේ ද තිකයනේකනේ කියො 
මතු රො ීො, ඒ ඔස්සකස්ස පුදසගෙභාවය ගෙවනේන 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ඒ දහේ නයායයනේ කගනැෙසො 
තිකයනවා.  

ධාත ු  මමස්සථානය:- ඒ වාකගස ම ධාතු  මමස්සථානයනේකගස, ඒ 
ධාතු ක ාටස්ස හතළිහ ට කබදො පඨවි ක ාටස්ස විස්සස් යි, 
අාකපෝ ක ාටස්ස කදාළහ යි, කතේකජ්‍ෝ ක ාටස්ස හතර යි, වාකයෝ 
ක ාටස්ස හය යි කියො ක ාටස්ස හතළිහ ට කබදො, කේ 
විදියට ඒතේ අර එ  ේ වශකයනේ කපනුනු රූපය  ොප 
වශකයනේ  ඩො ක ාටස්ස වශකයනේ  ඩනක ාට ඒක නේ 
කවනේකනේ අප තුළ තිකයන අර ඝණ ස්ංඥාව එ  ේ වශකයනේ 
ගැනීම නිස්ා අැතිකවන අර කමෝඩ ම අයිනේකවො, අපි ඒ 
ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ අදහස් අයිනේකවනවා. 
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ඉතිනේ ඒ නිස්ා බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස උපමාව ුතේ ීො 
තිකයනේකනේ, ගවකය ේ මරනේකන ේ කහෝ අතවැිකය ේ කහෝ 
ගවකදන ේ අරකගන යන ක ාට, මස්ස  කේට අරකගන යන 
ක ාට හැම කවොකේ ම ඒ ගව ස්ංඥාව තිකයනවා. නමුතේ ඒ 
මස්ස  පන ක නා ඒ ගවයා ක ාටස්ස ක ාටස්සවෙට, මස්ස, අැට, 
ස්ම, නහර කේවා ක ාටස්සවෙට කබදො කවනස්ස කවනස්ස 
විදියට කගාඩගහො තිකයන ක ාට, අර ගවකය ේ වි ුණනවා 
කියන ස්ංඥාව එනේකනේ නැතුව, මස්ස කගාඩ ේ කියන ස්ංඥාව 
යි එනේකනේ. නමුතේ අර ක ාටස්ස ටි  ම යි තිකයනේකනේ.  

අනේන ඒ වාකගයි කියො බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කේ 
කපනේනාපු රූප, නුවණිනේ අකපස ිත තමනේකගස ශරීරයට කයාමු 
 රකගන ඒ විදියට  ඩ  ඩා බෙන ක ාට තමනේට කේ 
රූපය පිළිබඳදව අැතිකවො තිකයන කේ විපරීත අදහස්ස 
දුරැකවො යනවා.     

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා යි කේ ඉගැනේවීේ තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා 
ඒවා අපි ඉකගනකගන පරාකයෝගි ව බැලුකවාතේ තමයි අපි ට 
ඒ ක කෙස්ස දුරැ රගනේන පුළුවනේ ම තිකයනේකනේ.  
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ඊට පස්සකස්ස විඥාන පරතයකයනේ නාමරූප කවන අා ාරය 
කහසතු-ඵෙ දහම කපාදු පරතයභාවය කපාදුකේ තණේහාව, 
පටිච්චස්මුපසපාදය, ස්ූවිි පරතයය කියන එ , කේවා 
හටගනේනා අා ාරය පිළිබඳදව ස්ූතර  රමයට අපට දකිනේනට 
ෙැකබනවා. දු ට කහසතුව කහවතේ, එකහම නැතිනේ කේ කියපු 
විඤ්සාණ, නාමරූප කියන කේ පරමාරථ ධමමකයෝ උපදින 
කහසතුව චතුරායයශ ස්තයය විදියට තණේහාව හැටියට කපනේනො 
තිකයනවා. පටිච්චස්මුපසපාද  රමකයස ී කේ පටිච්චස්මුපසපාද 
අඞ්ග කදාළහ තේ, අභිධමමයට යනක ාට පට්ඨඨානය වකගස 
තැනේවෙට යනක ාට ස්ූවිි පරතයයතේ කපනේනො, කේවා 
හටගනේනා පරතය ශ ේීනේ වශකයනේ කපනේනො, ඒවා කේ කේ 
නිස්ා හටගනේකනේ, කහසත ු පරතයය, අාෙේබන පරතයය, අධිපති 
පරතයය අාී පරතයවීේ මත කේ නාමරූප ධමමකයෝ හටගනේනවා 
කියො කපනේනුවා.  

ඒ විදියට කපනේනො රූපය පිළිබඳදව, ඒ කපාදු පරතයභාවය 
පිළිබඳදව රූපය විතර ේ අපි එළියට ගතේකතාතේ රූපස්මුට්ඨඨාන 
කියො  ේම, චිතේත, ඍතු, අාහාර කියො හතර ේ 
විකශසෂකයනේ අපට කේ ධමමකයස මූෙි ව කේ ධමමය 
ඉකගනගනේනා අයට කපනේනනවා. ඊට අමතරව තව පරතය 
රාශිය ේ කපනේනනවා. දැනේ කේ ඉහළ කපනේනාපු කදසවෙස කේ 
රූපය හටගනේන පරතයකවනවා.  

ඊට අමතරව අවිජ්ජ්‍ාස්මුදයා,  ේමස්මුදයා, අාහාරස්මුදයා 
අාී වශකයනේ ඒ විදියට පරතයතේ කපනේනනවා. කමතැන 
රූපයට විතර ේ අදාෙ  රො කේ  මම-චිතේත-ඍත-ුඅාහාර 
කියන කේ පරතය හතකරනේ රූප උපදසදවනේන පුළුවනේ 
හැකියාව තිකයනබව බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස මතු රො 
කපනේනුවා. දැනේ අපට කේ අායතන හය අනුස්ාරකයනේ රූප 
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හැටියට වැටැකහන ියලු රූප, පරමාරථ, දැනේ අපි කියමුක ා 
මට මනුස්සස්කය ේ වැටැකහන ක ාට ඒ මනුස්සස්යා කියන එ  
රූපය ේ කනකවයි. කගවෙස කදාරවෙස යාන වාහන කියන ඒවා 
රූප කනකවයි. රූප ධමම ක කරහි අපි අැති රකගන තිකයන 
අදහස්ස ටි  ේ විතරයි ඒවා. ඒවා ස්ේමතුි, පඤ්සඤ්පසති කියො 
කියනේකනේ. කමා ද, ඒ රූප කියො පරමාරථ වශකයනේ කේ 
කහසතු පරතයකයනේ හටගනේනා ධමම ඕවා ගතේතහම, ඒවා කවනස්ස 
 රනේන, ඒ වාකගස ම ඒවා තුළ, ඒ ධමමවෙ අනිතය, දු ේඛ, 
අනාතේම ෙක්‍ෂණ පිහිටො තිකයනවා. ඒ වාකගස ඒවාට 
අාකේණි  ෙක්‍ෂණ යි. නමුතේ කේ මනුස්සස්යා කගවෙස කදාරවෙස 
යාන වාහන කියන ඒවා, ඒවා ස්ේමුති වශකයනේ තිකයන 
ඒවාකගස කිි පදනම ේනැහැ.  

දැනේ අපි පඨවි ධාතුව කිේකවාතේ පඨවිය  වදාවතේ අාකපෝව, 
කතේකජ්‍ෝව කවනේකනේ නැහැ. ඒ පඨවිය ම යි. ඒ පඨවිය කිි ම 
 කෙ  පඨවි ධාතුවට කවනතේ වි ාරය ේ බවට, ඒ කියනේකනේ 
කවනතේ ශ ේතිය ේ බවට පතේකවනේකනේ නැහැ. කේ තද ගතියට 
යේ  කෙ  අාකපෝ කවනේන පුළුවනේ කියො එකහම කවනේකනේ 
නැහැ.  

ඒ නිස්ා අනේන ඒ වාකගස ධමම ස්සවභාවය ේ තිකයන ඒවා තමයි 
අපි  රූප කියො කියනේකනේ. “මනුස්සස්යා” කියන එ , අපි 
කියමුක ෝ ඒ මනුස්සස්යා කියන අදහස්ස  රපු  කදසට ම එ  
එ ේක නා විඳදින නේ පනවනවා. මුදොෙි, තාතේතා කියනවා, 
දරැවා කියනවා. ඒ වාකගස තව කනාකය ේ කදසවෙස පනවමිනේ 
ඒවා වරිනේ වර කවනස්ස භාවයට පතේකවනවා. ඒ ස්ේමුති 
ස්සවභාවයනේකගස හැටි යි.  

නමුතේ කේ  ේම-චිතේත-ඍතු-අාහාර කියන පරතයවෙිනේ, 
පරමාරථ වශකයනේ රූප උපදසදවනේන හැකියාව ේ තිකයනවා. 
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රූප උපදසදවනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. අර කියපු රූප: 
පඨවි-අාකපෝ-කතේකජ්‍ෝ-වාකයෝ අාී කේ රූප උපදසදවීකේ 
හැකියාව ේ තිකයනවා.  

 

එතක ාට ඒ රූප අපි මුෙිනේ  තා රපු ඒ අටවිි රූප, ඒවා 
අැතේතට ම ඔබ ඉකගනගනේන ඒවා. මට කේ කවොකේ ඒවා 
එකිනේ එ  ඒ රූප පිළිබඳදව  තා රනේන  ාෙය මදි, කේ 
කදසශනා මාොකේ හැටියට.  

ඉතිනේ අපි ගිය ස්ැකරතේ කේ  යේ පරමාණය ට මත ේ  රා. 
කේ අපට හටගනේන රූප, අපි එ  පැතේතකිනේ කිේකවාතේ 
ක ස්ස-කොේ-නිය-දතේ අාී රූප ටි  එකහම නැතිනේ, පඨවි-
අාකපෝ-කතේකජ්‍ෝ-වාකයෝ අාී අපි අර ධාතු  මමස්සථානය 
වඩනක ාට ගනේනක ාටස්ස හතළිහ,පඨවි ක ාටස්ස විස්සස්, 
ක ස්ා-කොමා-නඛා-දනේතා-අාී ක ාටස්ස විස්සස්. අාකපෝ 
ක ාටස්ස කදාළහ, පිත-කස්ම-ස්ැරව-දහිය- ඳදුලු අාී කේ 
ක ාටස්ස කදාළහ. ඊට පස්සකස්ස වාකයෝ ක ාටස්ස, කතේකජ්‍ෝ 
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ක ාටස්ස, - කේවා ඔබ දනේනවා. ඒ නිස්ා මම ඒවා එකිනේ එ  
අරකගන විස්සතර  රනේකනේ නැහැ.  

එතක ාට අනේන ඒ රූප පිළිබඳදවතේ අර මුෙිනේ කපනේනාපු 
ඒවා ම තමයි කේ අටවිි රූප හැටියට අභිධමමකයස කපනේනො 
තිකයනේකනේ.  

ඒ ියලු රූප උපදසදවන කහසතු තමයි කේ  ේම, චිතේත, ඍතු, 
අාහාර කියො කියනේකනේ. කහසතුව  මමය යි.  මමය කියනේකනේ 
කමා  ේ ද?  සු්ෙස-අ සු්ෙස ිතේහි කයකදන කච්තනාව තමයි 
එතැන  මමය කියො කියනේකනේ. එබඳදු කච්තනා විිපහ ේ 
පිළිබඳදව ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනවා. අ ුස්ෙස කච්තනා කදාළහ ේ, 
 ාමාවචර  ුස්ෙස කච්තනා අට ේ හා රූපාවචර  ුස්ෙස 
කච්තනා පහ ේ. කමනේන කේ කච්තනා විිපකහනේ තමයි 
 මමජ්‍ රූප උපදසදවනේකනේ.  මමජ්‍ රූප උපදසදවනේන 
පුළුවනේ ම තිකයනේකනේ.  

තවතේ ිතේ තිකයනවා. අරූපාවචර ිතේ තිකයනවා. අකහසත ු 
ිතේ තිකයනවා. ඒවා  මම හැටියට ස්ඳදහනේ කවනේකනේ නැහැ. 
ඒවා විපා  ිතේ, ඒවාකගනේ කේ කියන රූප උපදසදවනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ  මමකයනේ උපදසදවන රූප කමානවාද 
කියො ඉහළ රූපකයස ඉදිරිකයනේ කපනේනනේකනේ. පරස්ාද රූප 
පහයි. භාව රූප කියනේකනේ, ඉත්‍ින්‍ද්‍රිය පුරැෂින්‍ද්‍රිය අාී භාව 
රූප කද , හෘදයවස්සතු රූපය, ජීවිත රූපය, කියන එ  කේ 
නවය ඒ ානේතකයනේ  මමකයනේ ම යි උපදිනේකනේ. කවන 
පරතයවෙිනේ ඒ රූප උපදිනේකනේ නැහැ.  
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ඒ වාකගස ම ඊට අමතරව අවිනිබ්කභාග රූප අට කියනේකනේ 
ශරදසධාෂසඨ ය හා පරිච්කේද රූපය කියො කියනේකනේ කේ 
රූප ොප කවනේ රන හිඩස් යි. හැම රූප ොපය ේ ම 
 ොප කවනේ කවනේ වශකයනේ තමයි පවතිනේකනේ. ඒ කවනේවන 
අා ාශ රූපය කියොතේ කේ ට කියනවා. පරිච්කේද රූපය 
කියො කියනේකනේ අනේන ඒ  යි. අනේන ඒ නිස්ා තමයි අපට 
ඒ රූප  ඩනේන, කවනේ රනේන පුළුවනේ ම තිකයනේකනේ.  

එතක ාට ඒ විදියට රූප පිළිබඳදව,  මමජ්‍ රූපපිළිබඳදව අපි 
 තා  රා. ගිය ස්ැකර ඒවා පිළිබඳදව යේ යේ පරශසන වශකයනේ 
අපි ස්ා ච්ඡා  රනේන කයදුණා.  

චිතේතජ්‍ රූප පිළිබඳදව, ිතිනේ උපදසදන රූප. චිතේතස්මුට්ඨඨාන, 
රූප උපදසදවන ිතේ ගතේතහම, එතක ාට ිකතනේ රූප 
උපදසදවනවා. එතක ාට ඒවා අකහසතු  විඤ්සාණ දහය, 
ච ේඛු විඤ්සාණ, කස්ෝත විඤ්සාණ අාී  ුස්ෙ හා අ ුස්ෙ 
වශකයනේ විඤ්සාණ දහය ේ තිකයනවා ඔබ දනේනවා. අපි 
ගිය ස්ැකර ඒවා  තා රා. අ ුස්ෙවිපා  ච ේඛු විඤ්සාණය, 
 ුස්ෙ විපා  ච ේඛු විඤ්සාණය. අ ුස්ෙවිපා  කස්ෝත 
විඤ්සාණය,  ුස්ෙ විපා  කස්ෝත විඤ්සාණය අාී වශකයනේ 
දහය ේ. අරූපාවචර විපා  හතර ේ, කියන කේ දාහතර හැර 
ිතේ ඔ ේක ෝම අස්ූනවය ේ තිකයනවා. අස්ූනවකයනේ දාහතර 
හැර අනි ේ ිතේවෙිනේ රූප උපදසදවනේන පුළුවනේ. චිතේතජ්‍ රූප.  
ඒ  පිළිබඳදව අපි ගියස්ැකරතේ  තා රා. චිතේතජ්‍ රූප හා 
චිතේත රූප කියනේකනේ කමානවා ද කියො.  

චිතේතජ්‍ රූප කියො කිේවහම හිකතනේ උපදසදවන ම රූප. 
පරමාරථ වශකයනේ අැති, අනිතය-දු ේඛ-අනාතේම ෙක්‍ෂණයට 
යටතේ රූප පිළිබඳදව තමයි අපි ගනේන ඕන. හිතට වැටැකහන 
කදසවෙස කනකවයි. චිතේතජ්‍ රූප කියනේකනේ. ඒවා විඤ්සඤ්තේති 
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රූප, අවිනිරකභෝග රූප, ශබ්ද රූප, වි ාර රූප තුන, 
පරිච්කේද රූපය යි කියො ඔ ේක ෝම පහකළාව ේ ධමමකයස 
ස්ඳදහනේකවනවා.  

විඤ්සඤ්පසති කියො කියන ක ාට අපි කේ  ාය විඤ්සඤ්පසති, 
වචී විඤ්සඤ්පසති.  ාය විඤ්සඤ්පසති කියො කියන ක ාට අපි 
අත කස්ාෙවො  රන යේ යේ  රන කදසවෙස. එතක ාට ඒ  
හිත නැතුව කේ අත කස්ෙවීම කියන එ   රනේන බැහැ. 
අැතැේ ිතේ තිකයනවා, විඤ්සඤ්පසති උපදසදවනේන බැහැ.  
ච ේඛුවිඤ්සාණ, කස්ෝතවිඤ්සාණ අාී කේ ිතේවෙට 
විඤ්සඤ්පසති  රනේන බැහැ. ඒ වාකගස භවාඞ්ග ිතේවෙට 
විඤ්සඤ්පසති  රනේනතේ බැහැ. ඒ නිස්ා කනේ අකපස ිත භවාඞ්ග 
ගතකවච්චි ගමනේ කේ ඉරියේව ේවතේ පවතේවනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ නිස්ා අැතැේ ිතේ තිකයනවා කේ 
විඤ්සඤ්පසති, කේ  තා රනේන,  ය කස්ෙවීකේ හැකියාව ේ 
නැති ිතේ. ඒවා විඤ්සඤ්පසති උපදසදවනේන බැහැ කියො 
කියනවා ඒ ිතේ.  

ඒ වාකගස අැතැේ ිතේ තිකයනවා, ඉරියේව පවතේවනේන බැහැ. 
කේ ඉඳදකගන ඉනේනවා, හිටකගන ඉනේනවා වකගස ඉරියේ 
පවතේවනේනතේ බැරි ිතේ තිකයනවා. ඒ වාකගස කේ කද  ම 
 රනේන බැරි ිතේ තිකයනවා. අැතැේ ිතේ තිකයනවා කේ 
කද  ම  රනේන පුළුවනේ. අපි කියමු, ධයාන ිතේ වකගස 
ගතේකතාතේ ඒවාට ඉරියේව පවතේවනේන පුළුවනේ. විඤ්සඤ්පසති 
 රනේන බැහැ.  සු්ෙස-අ සු්ෙස ිතේ ගතේතහම, ඒවාට 
විඤ්සඤ්පසති  රනේනතේ පුළුවනේ. ඉරියේ පවතේවනේනතේ 
පුළුවනේ ම තිකයනවා,  ාමාවචර  ුස්ෙස අ ුස්ෙස අාී 
ිතේවෙට. ඒ හිකතනේ ම  අ ුස්ෙය ේ  රන ක ාට අපි 
අ ුස්ෙය ඒ හිතට ම පුළුවනේ ම තිකයනවා ඒ  ය 
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 රයිා රවනේන, වචන  තා රවනේන. ඉරියේව පවතේවනේනතේ 
පුළුවනේ ම තිකයනවා.  

ඒ නිස්ා ඒවා තමයි විඤ්සඤ්පසති කියො කියනේකනේ. ඒ 
විඤ්සඤ්පසති රූප අනුස්ාරකයනේ තමයි අපි කේ  ය  රියා 
කිරීේ, වචන  තා කිරීේ, ිදසධකවනේකනේ. එතක ාට ඒවා ඒ 
අවස්සථාවට ිතිනේ උපදසදවනේකනේ. ඒ නිස්ා ඒ කච්තනාව හිකතේ 
කච්තනාවතේඑ ේ  හිකතනේ ම උපදසදවන රූප යි. හිත නැතුව 
 වදාවතේ ඒ රූප උපදසදවනේන බැහැ.  

කේවා ඔබ තවතේ දුරට විගරහ රො විිතුරැව කතේරැේගනේන 
උතේස්ාහවතේකවනේන. ඒවා කතේරැේගතේතහම හරි ෙස්සස්නයි 
අකපස ජීවිතය. ජීවිතවෙ යථාරථය කතේකරනවා.  

ශබ්දය කියන එ තේ ඒ වාකගස ම ිකතනේ කේ ශබ්දය 
අැති රනවා. අැති රනේන පුළුවනේ. එතක ාට කේ මුෙිනේ 
කියපු විඤ්සඤ්පසති කද  අනීවායයශකයනේ ම හිකතනේ පමණයි 
අැතිකවනේකනේ. ඒවා  මමකයනේවතේ අාහාරකයනේවතේ 
ඍතුකවනේවතේ අැතිකවනේකනේ නැහැ. කේ විඤ්සඤ්සපසති රූප කද  
හිකතනේ ම උපදසදවන කදසවෙස. අනිතේ ඒවා කපාදුකේ තවතේ 
පරතයවෙිනේ උපදිනවා. හිකතනුතේ උපදසදනවා. එතක ාට ඒ 
කියන ිතේ හැතේතූපකහනේ කේ රූප පහකළාව ේ උපදසදවනවා.  

රූප ස්මුට්ඨඨාන 
ඍතුව ඍතුජ්‍ රූප (13) 
සීත උෂසණ ස්ංඛයත කතේකජ්‍ෝ     අවිනිබ්කභාග රූප - 8 
ධාතුකවනේ ඍතු ස්මුට්ඨඨාන රූප පරිච්කේද රූප - 1    
උපදවනු ෙබයි. ශබ්ද රූපය - 1 
 වි ාර රූප - 3 
 
අාහාරය අාහාරජ්‍ රූප (12) 
 රම චිතේත ඍතු අාහාර යන ස්තර අවිනිබ්කභෝග රූප - 8 
පරතයකයනේ උපදවන රූපයනේකගස අැති පරිච්කේද රූප - 1  
ඕජ්‍ා රූපය අාහාරජ්‍ රූප උපදවනු ෙබයි වි ාර රූප - 3 
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එතක ාට අපි එතැන රූප උපදසදවනක ාට කහසතුව කියපු අර 
ිතේ ටි  තමයි රූප උපදසදවන කහසතු. ඍතු ගතේතහම ශීත, 
උ ෂසණා ී කතේකජ්‍ෝ ධාතුව තමයි රූප උපදසදවනේන හැකියාව ේ 
තිකයනේකනේ. කතේකජ්‍ෝ ධාතුවට. ඒ කතේකජ්‍ෝ ධාතුකවනේ 
උපදසදවනවා කේ ශුදසධාෂසඨ ය, පරිච්කේද රූපය, ශබ්ද රූපය, 
වි ාර රූපය, ෙහුතා මුදුතා  ේමඤ්සඤ්තා කියන කේවා රූප. 
දැනේ ස්මහරවිට අපි අාහාරය ේ ගතේතහම, ස්මහරවිට අකපස 
 ය දරථ කවනවා. ස්මහර අාහාර ගතේතහම ස්ැහැෙසලු යි, 
පහස්ු යි.  මමණයභාවය ේ තිකයනේකනේ.  
 
ඒ වාකගස ම කේ ශබ්ද රූපයතේ, ඒ වාකගස ම ඍතුකවනේ කේවා 
උපදසදවනවා කියන එ  අපට ඒ අනුස්ාරකයනේ වටහාගනේන 
පුළුවනේ. එකහම රූප දහතුන ේ තිකයනවා.  

අාහාරජ්‍ රූප:- අාහාරය නිස්ා උපදසදවන රූප යි. අාහාරය 
කිේවහම රූප උපදසදවන අාහාරය තමයි, කේ කියන  මම-
චිතේත-ඍතු-අාහාර යන ස්තර පරතයයකයනේ උපදවන 
රූපයනේකගස අැති ඕජ්‍ා රූපය තුළිනේ තමයි ඒ අාහාරජ්‍ රූප 
උපදසදවනේකනේ. එතක ාට අපි  න කබාන බතේ පානේ  වුපි 
අාී කේ ඍතුජ්‍ රූප තුළ තිකයන ඕජ්‍ාව ේ තිකයනවා. ඒ 
ඕජ්‍ාකවනේ අකපස ශරීරකයස අනි ේ රූප හා ස්ේබන්‍ද්‍රධකවො, රූප 
උපදසදවනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. ඒ නිස්ා අාහාරජ්‍ රූප 
කියො කියනේකනේ අපි කේ  න කබාන බතේ පානේ අාී කදසවෙස 
කනකවයි, අාහාරජ්‍ රූප. ඒවා අාහාරය විතරයි. අාහාරකයනේ 
උපදසදවන රූප කිේවහම ඒ අාහාරයතේ අකපස ශරීරයට 
අැතුෙසවුනාම, අකපස ශරීරකයස තිකයන  මමජ්‍ කතේකජ්‍ෝ ධාතුව 
කෙස ධාතුව අාී කස්ස්ු රූපතේ ස්ේබන්‍ද්‍රධ කවො රූප  ටි  ේ 
උපදසදවනවා.අනේන ඒවා තමයි අාහාරජ්‍ රූප. ඒ අාහාරජ්‍ රූප 
හැටියට කේ ශුදසධාෂසඨ කයස පරිච්කේද රූපය, ෙහුතා, මුදුතා, 
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 ේමඤ්සඤ්තා, වි ාර රූප තමයි අාහාරජ්‍ රූප හැටියට 
කපනේනනේකනේ.  

ඒ නිස්ා කේ අාහාරජ්‍ රූප ස්තේත්‍ව ස්නේතානකයස පමණ යි 
ෙැකබනේකනේ. අවිඤ්සාණ  වස්සතුවෙ කේ අාහාරජ්‍ රූප 
නැහැ. ඍතුජ්‍ රූප පමණ යි තිකයනේකනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ විදියට අපි කේ නාම-රූප කියන ඒවා නාම 
ධමමකයෝ කමානවා ද, රූප ධමමකයෝ කමානවා ද, ඒ නාම ධමම 
උපදසදවනේකනේ ක ාකහාම ද, නාම ධමමයනේකගස ස්සවභාවය, 
 ුස්ෙස අ ුස්ෙස වශකයනේ, රූප ධමමයනේකගස ස්සවභාවය, රූප 
වරගී රණය, රූප උපදසදවන කහසතු, කේ විදියට අපි නාම-
රූපකියන පරතයය යටකතේ ඔය වාකගස විගරහය ේ අපි  තා 
 රා.  

කේවා අකපස ධමම ඥානය ස්ඳදහා, කේ නිවනේ මග ස්ඳදහා 
ඉතාමතේ වැදගතේ කවන කදසවෙස. ඉතිනේ කේවා නැතුව අපට 
 වදාවතේ කේ විදශශනා ඥානය ේ දියුණු රකගන යනේන 
පුළුවනේ ම ේ නූ. ඒවා දියුණු රකගන යනේන නේ ඒ ඥාන, 
කේ ධමමඥානය අපට තිකයනේන ඕන.  පරමාරථ ධමමකයෝ 
තමයි මම කේ ඉස්සස්ර  රකගන අාකේ. පරමාරථ ධමමකයෝ 
ගැන අවකබෝධය ේ නැතුව  වදාවතේ අපට කේ ස්ේමාදිට්ඨිය ේ 
අැති රගනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. යේකිි ක කන ේ කේ 
අනිතය - දු ේඛ -අනාතේම වඩමිනේ යේකිි ක කන ේ 
විදරශනා ඥාන, අර අපි ගියස්ැකර විමු ේති දසවාර යටකතේ 
 තා  රපු විදරශනා ඥාන යේකිි ක කන ේ උපදසදවා 
ගනේනවා නේ, ඒ උපදසදවාගනේකනේ ම කේ පරමාරථ ධරමකයෝ 
අවකබෝධ  රගතේතු ක නාමයි.     මතු රගතේතු ක නාමයි. 
රූපය කියන ක ාට, ශබ්දය කියන ක ාට, ස්ේමුතිකයනේ 
 ඩො අරකගන ඒ ස්ැබූ රූපය කියනේකනේ කමා  ේද , ස්ැබූ 
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ශබ්දය කියනේකනේ කමා  ේද, කියො ඒ නුවණ කමකහයවනේන 
පුළුවනේ ක නා පරමාරථය අරමුණු  රගනේන පුළුවනේ 
ක නාටමයි විදශශනා ඥානය පටනේගැනීම පවා ිදසධකවනේකනේ.  

ඒ නිස්ා කේ කදසවෙස විිතුරැ වශකයනේ දැනකගන හිටියාම ඒ 
විදශශනා ඥාන දියුණු  රගනේන පහස්ුව ස්ැෙකස්නවා. 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි කමතැනිනේ කේ විගරහය අවස්නේ  රො, 
මම මුෙිනේ මත ේ  රපු, කේ තුළිනේ ක ාකහාමද අපි විදශශනා 
ඥානය ේ දියුණු  ර ගනේකනේ, ස්ේමා දිට්ඨිය අැති රගනේකනේ, 
දශශනය ේ අැති රගනේකනේ ක ාකහාමද කියන එ  මම අද 
ටි  ේ විගරහ  රනවා. ඒ  ඔබ කහාඳදිනේ අහකගන ඉනේන. එය 
කගාඩ ේ වැදගතේ කවයි. 

 

 

 

කේ මධුපිණේි  ස්ූතරය2 පිළිබඳදව  තා  කරාතේ, මධුපිණේි  
ස්ූතරකයනේ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේවනේකනේ, ිත ේ 
ක කෙකස්න හැටියි. පිරිිදුව පවතින ිත ේ 
ක කෙකස්නේකනේ, අ ුස්ෙස බවට පතේකවනේකනේ ක ාකහාමද? 
 මම◌ක කෙස්ස රැස්සකවනේකනේ ක ාකහාමද? හා ඒ හිකතනේ 
 මම◌ක කෙස්ස නැති  රො  මම◌ක කෙස්ස නැති, පිරිිදු ිත ේ 
බවට පතේකවනේකනේ ක ාකහාමද කියන එ  පිළිබඳදව තමයි 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කේ මධුපිණේි  ස්ූතරය අැස්ුරිනේ 

                                                             
22500 බුේධ ජයන්ති ත්‍රිපිටකය - ෙජ්ඣිෙ නිකොය (1) – 272 වැනි පිටුව. 
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ෙස්සස්නට විගරහය ේ මතු රො තිකයනේකනේ. එතක ාට අපි 
ඒ  මතු ර ගනිමු. 

දැනේ අපි  තා  රපු මාතෘ ාව විඤ්සාණ පච්චයා නාමරූපං 
කියන එ . ඒ  අපට කේ විඤ්සාණ පරතයකයනේ උපදින 
නාමරූප අා ාර කද  ට විගරහ  රනේන පුළුවනේ. - තව 
අා ාර තිකයනවා.  

1. කපර  මම නිස්ා විපා  අැතිකවො ඒ විපා  වෙට 
නැවත  මම ස් ස්ස  රකගන ඒ  මම වෙට නැවත 
විපා  ස් ස්ස කවමිනේ භවය ේ කගාඩනැකගන එ ,  

2. ස්ාංස්ාරි  දු  ස් ස්ස කවන හැටි කේක නේ කපනේවනේන 
පුළුවනේ.  

එතක ාට විඤ්සාණය කපර අවිදයා - ස්ංඛාර අාී  මම නිස්ා 
විපා  ච ේඛු විඤ්සාණ, කස්ෝත විඤ්සාණ, අාී පරතිස්නේධි 
වශකයනේ ස් ස්ස කවන විපා  විඤ්සාණ ටි  ස් ස්ස කවනවා. 
ඒක ේ අැතේත කනාදනේනා ම නිස්ා නැවත  මම, තණේහා, 
උපාදාන අාී  මම◌ස් ස්ස කවො, ඒ ට ජ්‍ාති - ජ්‍රා - මරණ 
අාී දු ේ ස් ස්ස කවනවා. කමතැන තිකයනේකනතේ විඤ්සාණ 
පච්චයා නාමරූපං කියන  ාරණාවයි.  

එස වාකගසම ඒ ඒ  ුස්ෙස අ ුස්ෙස වශකයනේ හටගනේනක ාට ඒ 
ඒ හැම තැන ම (අපි කමතන විඤ්සාණය කියන එ  
විපා  විඤ්සාණය විතර ේ අරකගන  තා රනේන පුළුවනේ), 
නාම රූප අැති  රනේකනේ කියො. නමුතේ එකහම ගනේකනේ 
නැතිව අපි ඒ ඒ අපට යේතා ේ ිතේ උපදිනවා නේ  ුස්ෙස 
අ ුස්ෙස වශකයනේ කහෝ විපා  වශකයනේ ඒ හැම තැන ම 
විඤ්සාණ පච්චයා නාමරූපං කියන එක ේ පරතයභාවය 
ිදසධකවනවා. එතක ාට අපට භව වශකයනේ ගනේකනේ නැතුව 
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ඒ ිත ේ ිත ේ අරකගන එතන විඤ්සාණ පරතයකයනේ 
නාමරූප වනේකනේ ක ාකහාමද, කියොතේ  තා  රනේන 
පුළුවනේ.  

අපට යේ අ ුස්ෙස ිත ේ ඉපදුකනාතේ, අපි කියමු, මට කො ු 
තරහ ේ අාවා කියො. ඒ තරහ ේ අාවා කියන  තැන 
විඤ්සාණ පච්චයා නාමරූපං කියන ිදසධානේතය තමයි 
තිකයනේකනේ.දසකේශ ස්හගත ිත ේ ඉපදිො, ඒ ිත ස්මග 
ිතුවිෙි ටි  ේ ඉපදිො, කේ ිතතේ ිතුවිෙිතේ අැස්ුරැ  රකගන 
රූප ධමම ටි  ේ තිකයනවා. අැකහනේ රූපය ේ දැ ො නේ ඒ 
තරහා අාකේ, එතක ාට එතැන තිකයන ච ේඛු පරස්ාදයයි, ඒ 
වාකගසම ඒ රූපාරේමණයයි කියන කේ කද  රූපස් න්‍ද්‍රධය 
හැටියට අරකගන, ඒ නිස්ා හටගතේතු විඤ්සාණය, 
විඤ්සාණස්ස න්‍ද්‍රධය, ඒ හිකතේ තිකයන කේදනා ස්ංඛාර, 
කේදනාස්ස න්‍ද්‍රධය, අාී වශකයනේ පංච උපාදානස්ස න්‍ද්‍රධයනේ 
හටගනේකනේ. 

තවතේ විදියකිනේ, නාමරූප පච්චයා විඤ්සාණං කින 
 ාරණාව අ ුස්ෙ ිත ේ හටගතේතහම ඒ ිත අැතුළට 
ගිහිෙසො බැලුවහමතේ තිකයනේකනේ කමනේ කේ වකගස, නාමරූපය 
නිස්ා විඤ්සාණය හටගනේනවා කියන  ාරණාවයි. ඒ කියන 
 ාරණාව අපි ගිය ස්ැකර මහානිදාන ස්තූරය3 අැස්ුකරනේ විගරහ 
 ර ගතේතා. කේ නාම-රූප-විඤ්සාණ කියන, විඤ්සාණය 
නිස්ා නාම රූප උපදිනවා, නාම රූප නිස්ා විඤ්සාණය 
හටගනේනවා, කියන එ  ඒ ානේතකයනේ කවන කදය ේ. නාම-
රූප කියො යේ ධමමතාවය ේ තිකයනවානේ, ඒ නාම-රූප ටි  
හටගතේකතේ කේ විඤ්සාණ පරතයකයනේමයි.ඒ වාකගස ම 
විඤ්සාණය කේ නාම රූපයනේකගස උප ාරය කනා ෙබනේකනේ 
                                                             
32500 බුේධ ජයන්ති ත්‍රිපිටකය - දීඝ නිකොය (2) – 80 වැනි පිටුව. 
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නේ, ඒ හටගතේ විඤ්සාණය, මතේකතේ ජ්‍ාති, ජ්‍රා අාී අපායාී 
පරතිස්න්‍ද්‍රධි වශකයනේ ස් ස්සකවො යනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා 
දැනගනේන කේ විඤ්සාණයට නාම-රූපයනේකගස ද පරතයභාවය 
අැතේකතේ ම යි. ඒ වාකගසම යේ කවොව  කේ විඤ්සාණය 
නිස්ා මේ  ුස්   ළෙය ේ කහෝ දරැකව ේ කහෝ බිහිකවො ඒ 
විඤ්සාණය මගී ිඳදුකනාතේ එකහම, කේ හටගතේතු  ළෙය, 
ඒ හටගතේතු නාම පරේපරාව දිගිනේ දිගට පැවීකගන 
යනවාද? නැහැ. එකහනේ කේ විඤ්සාණයමයි 
නාමරූපයනේට කහසතුව. නාමරූපයයි විඤ්සාණයට කහසතුව 
කියො ඔවකුනාවනුේකගස පරතයභාවය අපි ගියස්ැකර මධුපිණේි  
ස්ූතරය අැස්ුකරනේ  තා  ළා. 

කමතැන ී ෙස්සස්න කදසශනාව ේ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා  රනේකනේ. කමතැනකිනේ ම යි ඒ නාම-රූප 
විඤ්සාණය කියන එ . ියලු  මම ක කෙස්ස විපා , ියෙසෙ 
ස් ස්සකවනේකනේකේ තුළ යි, ඔවකුනාවුනේකගස පරතයභාවය තුළ ම 
යි. ඒ ියලු  මම ක කෙස්ස ස් ස්සකවො තිකයනේකනේකේ 
පරතයභාවය තුළ යි.   

* ඒ වාකගස ම ඒ තුළ අපි  තා රන අඳඩදබරවීේ, 
කබදාගැනීේ, තා කතෝ කියාගැනීේ, ස්තුනේ මැරීේ, 
කස්ාර ේ කිරීේ, මුස්ාවාදය, පිස්ුණාවාචය අාී කේ 
ියලු අ ුස්ෙධමමයනේ කගාඩනැකගනේකනේ තේ කේ 
පරතයභාවය තුළ මයි.  

* ඒ වාකගස ම කෙෝ කයස අපට මැවිො තිකයන ස්ේමුති 
පඤ්සඤ්පසති වයවහාර මාතරකයෝ ියෙසෙ ම 
කගාඩනැකගනේකනේ, කේ නාමරූප විඤ්සාණය කියන 
ධමමතාවය තුළ ම යි. අද ස්ේමුති කෙෝ කයස අපිට 
කෙෝ ය ේ කගාඩනැගිො තිකයනවා නේ, කගවෙස 
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කදාරවෙස, යාන වාහන, අඹු දරැවනේ, ඉඩ  ඩේ, කියො 
ඒ ක න ක නාට ස් ස්ස රකගන තිකයන ජීවිත, 
කෙෝ  ගතේතහම කේ අැතුකළස තිකයනේකනේ කමානවා ද? 
කේ කේ නාම-රූප-විඤ්සාණ කියන ඔවුකනාවුනේට 
පරතයභාවය පමණ ම යි තිකයනේකනේ. අපි ඒ ස්තේත්‍ව-
පුදසගෙභාවකයනේ ස්ෙ න තැන, ඒ වාකගස ම අපි 
අවිඤ්සාණ  වස්සතු, කභ ති  කදසවෙස පිළිබඳදව අපි 
 තා රන අා ෙසප අැතුකළස ියෙසෙම තිකයනේකනේ කේ 
නාම-රූප ධමම ටි  ේ පමණ ම යි කියන එ  
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස අවධාරණය  රො දුනේනා. 

 

අනේන ඒ විදියට අපකගස ජීවිතය කියො කියනේකනේකේ 
පරතයභාවය යි. ඒ නිස්ා අපි කේ කවොකේ ී පැහැදිළි රනේන 
උතේස්ාහවතේ කවනේකනේ, කේ විඤ්සාණ නාමරූප කියන 
 ාරණාව තුළිනේ කේ අකපස කේ දශශනය ේ මතු රගනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියන එ  යි. 

ඉතිනේ එතැන ී කේ  විගරහ රගනේන අපි කේ විදිකයස 
නයායය ේ පදනේ  රගනේනවා : අපි කපර අවිදයාව,  මම 
නිස්ා අද කේ පරතිස්න්‍ද්‍රධි වශකයනේ අලුතේ මනුෂය ජීවිතය ේ 
ෙබො තිකයනවා. පරතිස්න්‍ද්‍රධි වශකයනේ නාම-රූප පරේපරාව ේ 
හටගනේනවා. දැනේ කේ පරතිස්න්‍ද්‍රධි වශකයනේ හටගතේතු 
විඤ්සාණ-නාමරූප-ස්ළායතන-ඵස්සස්-කවදනා කියන කේ 
විපා  ස්සවභාවය,විපා  ටි , හටගතේකතේ කපර අකපස අවිදයා 
ස්ංඛාර කියන  මම නිස්ා යි. එතක ාට කේ විඤ්සාණ 
නාමරූප කියන කේ පරතිස්න්‍ද්‍රධි වශකයනේ ස් ස්සකවච්චි, කේ 
ස්තේත්‍වයා-පුදසගෙයා කියන තැන කේ විපා  ටික ේ  මම නැහැ. 
කේ විපා  තුළිනේ  වදාවතේ  මම උපදසදවනේන හැකියාව ේ 
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නැහැ. විපා ය ම  මමය කවනවා නේ කිි ක කන ුට 
 වදාවතේ මිකදනේන පළුුවනේ ම ේ නැහැ. 

කේ විපා ය හැදුකේ වරතමානකයස අැති රගතේතු කයෝනිකස්ෝ-
අකයෝනිකස්ා මනි ාරකයස  කහසතුකවනේ කනකවයි. ඒ  පුරාණ 
 මමය නිස්ා පරතිස්න්‍ද්‍රධි වශකයනේ අපට විපා  ටි  ේ ෙැබුණා 
නේ ඒ  ෙැබුකණේ පුරාණ  මමකයනු යි. කපර අවිදයා ස්ංඛාර 
අාී  මම  රපු නිස්ා ඒ අානුභාවකයනේ ෙැබිච්චි එ  ේ. කේ 
විපා  ටික ේ  ුස්ෙස, අ ුස්ෙස පරතිස්න්‍ද්‍රධි කගනැතේ ීකේ ශ ේතිය 
නැහැ. කේ විපා  ටි  කමතැනිනේ අවස්නේ කවනවා.  

නමුතේ අපි කේ විපා  ටි  අරකගන අාකේ අවිදයාවතේ ස්මග 
යි. ක කෙසස් අනුස්යතේ ස්මග තමයි අරනේ අාකේ. දැනේ 
ච ේඛුවිඤ්සාණ, කස්ෝතවිඤ්සාණ අාී කමතැන පිරිිදු 
ස්ස න්‍ද්‍රධ ටි  ේ තිකයනේකනේ. නමුතේ කේ නිස්ා නැවැත  මම 
ස් ස්සකවනේකනේ විපා ය නිස්ා කනකවයි. ඒ විපා ය අතරට 
අවිදයාව කියන එ  පදනේකවො යි. 

ඒ  කවනේකනේ කමකහම යි: කනා දනේනා ම කියන එ  
තිබුණහම ඒ නිස්ා එයා ඒ විපා ය හැකදනක ාට, (අපි 
කියමුක ෝ   අපට කතේකරන විදියට) අපට රූපය ේ 
කපකනනවා. ශබ්දය ේ අැකහනවා. ගනේධය ේ, රස්ය ේ,  යට 
ස්සපශශය ේ දැකනනවා.ඒ  විපා ය ේ. රූපය ේ කපකනන 
අවස්සථාව අාදිය පිරිිදු ිත ේ. ඒ ිකතේ  ුස්ෙස අ ුස්ෙස නැහැ.  

• එතක ාට ඒ දැකීම, කපනීම කියන එ  තුළ තිකයන 
අැතේත කනා දනේනා ම කියන අවිදයාව අපි අරනේ 
අැවිෙසො තිකයනේකනේ.  

• ඒ නිස්ා ඒ කදස අරමුණු  රො,ඒ දකින කදස අරභයා 
නැවතතේ අපි  මම, ක කෙස්ස රැස්ස රගනේනවා.  
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• එතක ාට කේ විපා යට අවිදයාවතේ එ තුකවො නව 
 මම ස් ස්සකවනවා.  

• එතක ාට ඒ නව  මම නිස්ා නැවත අාපස්ු විපා  
ස් ස්සකවනවා. අනේන ඒ විපා යට  මම ස් ස්සකවො 
නැවැත ස්ස්කර යනවා. 

එතක ාට කේ විදිකයස ච රය ේ තමයි යනේකනේ. 

අනේන ඒ විපා යට  මම ස් ස්සකවො නැවැත ස්ස්කර යනේකනේ 
ක ාකහාම ද, අකපස ක කෙස්ස අැතිකවනේකනේ ක ාකහාම ද 
කියන එ  යි කේ මධුපණිේි  ස්තූරකයනේ බදුුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනො තිකයනේකනේ. 

ඒ අනුස්ාරකයනේ අපි අැහැට රූපය ේ දකිනක ාට දැකීම 
කියන එ  කමා  ේ ද කියන එ  පිළිබඳදව අපි 
විගරහ රගනිමු. කේ මධුපිණේි  ස්ූතරකයසතේ ඒ  තිකයනවා. 
මම ඒ  ඔබට ඉස්සකස්ෙසො විස්සතර  රොකපනේනනේනේ.  

දැනේ කමතැන වන ිදසධානේතය කමා  ේ ද? අපට යම ේ 
කපකනනක ාට කපකනන කදස ස්තයය කනා දනේනා ම නිස්ා 
කපකනන කදස අරභයා අපි ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ අදහස්ස 
අැති රගනේනවා. අප තුළ කෙෝභය, දසකේශය, අැති රගනේකනේ 
කපකනන කදස අැතේත කනා දනේනා මට යි. තවතේ විදියකිනේ 
කිේකවාතේ: කපකනනවා කියන ිදසධිය කවනේකනේ ක ාකහාම ද 
කියන එ  කනා දනේනා ම නිස්ා යි.  

කපකනනවා කියන ිදසධිය තුළ තිකයන ධමමතා 
ටි  හා කපනීම කවනේකනේ කමකහම යි කියො 
ක කන ේ දැනගතේත ුදා ට අනේන ඒ  ස්ේමාදිට්ඨිය 
කවනවා. 
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එ ෙසහි ඔහ ු කපකනන කදස අරභයා අැති රගනේන කෙෝභය, 
මමත්‍වය, අාතේමදෘෂසි ය, දසකේශය අාී ියලු අ ුස්ෙ ධමමයනේ 
නැතිකවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ියලු අ ුස්ෙයනේට පදනම, 
කපකනන කදස පිළිබඳදව අවකබෝධය ේ නැති ම යි.  

අනේන ඒ නිස්ා, ක ාකහාම ද කපකනනේකනේ කියන එ  
පිළිබඳදව අපි විගරහ  රගනිමු: අපි ගයි ස්ැකරට ඉස්සකස්ෙසො 
ස්ැකර කේ චිතේතවීි අනුස්ාරකයනේ කේ  පැහැදිළි රගතේතා. 
ඒ නිස්ා කේ  මට අද පහස්ු යි ඒවා පිළිබඳද යේ දැනුම ේ 
තිකයන නිස්ා.  

දැනේ අපි වීථී අනුස්ාරකයනේ කනකවයි, ස්ූතර අනුස්ාරකයනේකේ  
පැහැදිළි රනේකනේ. ඒ නිස්ා කේ අභිධමම  රමයට කේ  ියුේව 
 ඩො කපනේනුවාට විදශශනා  රන ක නාට එකහම ම 
අවශයයි කියො නැහැ. ක කන ුට ඒ ධමමතාවය 
 ුමනා ාරකයනේ හරි වටහාගනේන විතර යි ඕන. ඒ නිස්ා ඒ  
දැනකගන තිකයන එ  පහස්ු යි. කනාදැනකගනතේ කේ 
විදශශනා ඥාන මතු රගනේන පුළුවනේ හැකියාව ේ තිකයනවා.  

අපි අපකගස ජීවිතකයනේ බැලුකවාතේ, අපට ඉදිරිකයස තිකයන 
මනුෂයකය ුකගසරූපය ේ අපි දකිනක ාට, ඒ දකිනවා කියන 
ිදසධිය කවනේකනේ ක ාකහාම ද?  

• අකපස ච ේඛුපරස්ාදය අකපස  මමකයනේ අකපස අායතන ටි  
පිහිටො තිකයනවා. අකපස  ය ස්විඤ්සාණ  යි.  

• එකහම තිකයන ිත ට තමයි කේ බාහිර රූපය ේ 
ගැකටනේකනේ. එතක ාට බාහිරකයනේ අපට 
ච ේඛුපරස්ාදයට ගැකටනේකනේ  කේ කගවෙස කදාරවෙස යාන 
වාහන ඉඩ ඩේ මනුෂයකයෝ, අේමො තාතේතො, දරැ 
මුනුබුකරෝ ගැකටනවා කනකවයි.  
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• අපට ච ේඛුපරස්ාදයට ගැකටනේකනේ, ච ේඛුපරස්ාදයට 
හමුකවනේකනේ, ඒ ස්තරමහාධාතු නිස්ා හටගතේතු උපාදාය 
රූපය ේ වණුු වණණ හැඩස්ටහණ යි. 

• ච ේඛුපරස්ාදයට එය ගැටුණහම ඒ ගැකටනවා කියන 
 ාරණාව නිස්ා කේ රූපය අැහැට පැමිකණනේකනේ 
නැහැ.  

• රූප ඡායාව තමයි ච ේඛුපරස්ාදයට පැමිකණනේකනේ.  

• ඒ ගැටීම නිස්ා ම ච ේඛුවිඤ්සාණය උපදිනවා. ඒ  
දනේනවා.  

• එතක ාට ච ේඛුවිඤ්සාණය ඉපදුණා කියන ක ාට ඒ 
හිතතේ ස්මග ම ස්සපශශය, කේදනා, ස්ංඥා, ස්ංඛාර කියන 
කේ තවතේ ිතුවිෙි ටි  ේ උපදිනවා.  

ිතතේ, ිතුවිෙිතේ කියන කේ කද  ඉපදිො, ඔවකුනාවුනට 
අදාෙ  ෘතයය ිදසධ රාම අපට ඒ කදස කපකනනවා කියන 
ගණයට යනවා. කමකහස ිත ේ ඉපදිො, ිත හා ිතිවිෙි 
තුළිනේ ඒ ඒ චචති  හා ිතුවිෙිවෙිනේ ඒ ඒ අදාෙ 
 ෘතයයනේ  රහම තමයි අපට යම ේ කපකනනේකනේ, 
කපකනනවා කියන  ාරණාව කවනේකනේ. එතක ාට ඒ නිස්ා 
කේ ඒ ිත හා ිත ස්මග කයදිච්චි චචති , - අපි 
කියමුක ා ච ේඛු විඤ්සාණ ිකතේ ඒ ිතතේ ස්මග 
ස්බ්බචිතේතස්ාධාරණ හත කියො චචති  හත ේ තිකයනවා. 
එතක ාට කේ හත අරමුණ ේ දකිනේන, අහනේන, උපදසදවනේන 
අනිවායයශකයනේ උප ාර යි. ඒ ිතතේ ිතිවිෙි ියෙසෙට ම 
අරමුණු කවො තිකයනේකනේ එ  ම රූපාරේමණය යි. අර 
කියපු වණණ ස්ටහණ තමයි අරමුණුකවො තිකයනේකනේ. ඒ වණණ 
ස්ටහණ එෙසබිො තම තමා අයතේ  ෘතයය  රනවා. 
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• ිකතනේ ඒ රූපය දැකීකේ  ෘතයය  රනවා.  

• ඒ හිකතේ තිකයන කේදනාකවනේ ඒ අාරේමණ රස්ය 
ගනේනවා.  

• ඒ ිකතේ තිකයන ස්ංඥාකවනේ අරමුණ කවනේ රො 
හඳදුනාගනේන බව කියන එ  කවනවා.  

ඒ හිකතේ තිකයන ස්ංඛාරකයනේ, කච්තනාකවනේ ඒ කදස අපි 
දකිනේන නේ, දැකීම ස්ඳදහා කච්තනාව ේ තිකයනේන ඕන කනේ.   
කච්තනාව කනා තිබුණා නේ දැකීම කවනේකනේ නැහැ කනේ. 
එතක ාට කච්තනාව නිස්ා ඒ  කපකනනවා. අනේන ඒ වාකගස 
ඒ ස්ංස්ස ාර ස්ස න්‍ද්‍රධය කියනේකනේ ඒ  යි. ඒ ඒ අදාෙ 
 ෘතයයනේ තිකයනවා.  

එතක ාට කේ ිකතේ තිකයන, ිතතේ ිතුවිෙිතේ එ  ම 
 ෘතයය ේ  රනේකනේ නැහැ. තම තමනේ අදාෙ  ෘතයය 
 රහම තමයි අපට ඒ විදියට හරියා ාරව රූපය ේ 
කපකනනවා කියන එ  කවනේකනේ.  

කබාකහෝවිට අපට කේවා විගරහ රනක ාට ධමමකයස කියො 
කදනේකනේ, හිතට රූප කපකනනවා කියො යි. හිකතනේ රූප 
දකිනවා කියො අපි විගරහ වා යය අනුව ඒ   
විගරහ රගනේනවා. එතක ාට කේ යම ේ පැහැදිළි රො 
කදනේන ධමමකයස ඒ වාකගස මාධයයනේ කයාදාගනේනවා. දැනේ අපි 
යම  අරථය ේ පැහැදිළි රනේන  තෘස්ාධ   මමස්ාධ  
භාවස්ාධ  කියො කේ විදිකයස භාෂාකේ  රමකේදයනේ 
කයාදාගනේනවා. අපි කියමුක ා “ිත  රණක ාට කගන 
දනිතේ” කියන ක ාට ඒ  මමස්ාධ  යි. එතක ාට “හිකතේ 
උප ාරකයනේ කපකනනවා”, ඒ වාකගස ම “හිත විිනේ 
දකිනවා”කියො කියනක ාට, අපි  තෘ ක කන ේ හැටියට 
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ස්ළ ො තමයි ඒ කපනේනො තිකයනේකනේ. “හිකතනේ දැකීේ 
මාතරකයනේ ම හිතයි” කිේවහම ඒ භාවස්ාධ  යි. 
චිතේතනමතේතං චිතේතං. චිතේකතන එකතනාති චිතේතං. 
චිනේකතීති චිතේතං කියො කේ ට ිත පිළිබඳදව විගරහ රො 
තිකයනවා.  

එතක ාට දැනේ අපි කතේරැේගනේන ඕන කේ දකිනබව ම යි 
හිත. ච ේඛු විඤ්සාණය ගතේකතාතේ, ච ේඛු විඤ්සාණකයනේ 
 රනේකනේ දශශන ෘතයය  රමිනේ ිත පහළකවනක ාට අපට 
කපනීම කියන එ  කවනවා. එකහම මිස් ේ අප ිවටහාගනේන 
කහාඳද නැහැ හිත ේ ඉපදිො ඒ හිකතනේ රූපය දකිනවා කියො. 
එතක ාට අාකයතේ අපි කද ට කබදිො. එකහම ගතේකතාතේ 
 වදාවතේ අපට කේ  කතේරැේගනේන බැහැ. හිකතේ  ෘතයය 
වැටැකහනේකනතේ නැහැ.  

ඒ නිස්ා හරියට අපි කේ ිත ේ ඉපදිො, අර අර අපි නි ේ 
අපි කගය ේ අැතුකළස ඉඳදනේ ජ්‍කනේෙයකිනේ බාහිරකයනේ බෙනවා 
වාකගස කේ අැහැට රූපය ේ ගැටීම නිස්ා හිත ේ ඉපදිො, ඒ 
හිකතනේ බාහිර රූපය බෙනවා කියො ගතේකතාතේ, අපි හරියට 
ඒ  ාරණාව කතේරැේගතේත කවනේකනේ නැහැ. එකහම වකුනාතේ 
අපි පරපංචවෙට යනවා.  වදාවතේ අපට නිවැරැදි දශශනය ේ 
උපදිනේකනේ නැහැ.  

ඒ නිස්ා කේ කපකනනවා කියන ිදසධිය අයිති ිතට විතර යි. 
එතක ාට යේ හිත ේ ඉපදුණා නේ, ඒ හිත කපනීකේ  ෘතයය 
 රමිනේ ම පහළකවනවා. යම ේ කපකනනවා නේ ඒ හිත ේ 
ඉපදිොකියො අපි කතේරැේගනේන ඕකනේ. එතක ාට ඒ “අපට 
යම ේ කපකනනවා” කියන කේ කපකනනබව, අයිති හිතට 
මිස් ේ රූපයට කනකවයි. එතක ාට රූපකයනේ එකහම 
කපකනනවා කියන  ෘතයය ේ  කරතේ නැහැ. හිත ඉපදිො 
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පස්සකස්ස කපකනනවා කියන කදය ේ  කරතේ නැහැ. එකහම 
ගතේකතාතේ අප තුළ ස්තේත්‍ව-පුදසගෙභාවය කගාඩනැකගනවා. 
අනුශය හිටිනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා අපි කතේරැේගනේන ඕන කේ 
කපකනනබව ම යි හිත කියන එ . කපනීේ මාතරය ම යි හිත. 
එතක ාට එකහනේ අපට යම ේ කපකනනක ාට අපි හිතනේන 
ඔකනේ, “වණණ රූපය ේ ච ේඛුපරස්ාදයට ගැටීම නිස්ා හිත ේ 
ඉපදිො.ඒ නිස්ා යි කපකනනේකනේ” කියො අපට එ  
පැතේතකිනේ විගරහ  රගනේන පුළුවනේ.  

එකහම නැතිනේ “කේ ස්ස න්‍ද්‍රධ ටි  ේ පහළකවො තිකයන 
නිස්ා යි කපකනනේකනේ” කියො අපට හිතනේන පුළුවනේ. තව 
පැතේතකිනේ විගරහ  රගනේන පුළුවනේ. එකහම නැතිනේ අපට 
කියනේන පුළුවනේ අපට යම ේ කපකනනවා නේ, හිත ේ 
පහළකවො නේ,“අනීවායයශකයනේ වණණ ස්ටහණ ේ 
ච ේඛුපරස්ාදයට ගැටිො. ඒ නිස්ායි කේ කපනීම 
කවනේකනේ”කියො ක ායි පැතේකතනේ හරි අපට කේ  
විගරහ රගනේන පුළුවනේ.  

එතක ාට ඒ ිද‍්ධානේතය ගතේතහම කමතැන අනාතේම ධමම 
ටි  ේ තිකයනේකනේ. කපර කනා තිබීම අැහැතේ රූපයතේ 
හටකගන ඒ උප ාරකයනේ ඒ කපනීම ිදසධ රමිනේ කේ 
විඤ්සාණය, කේදනා, ස්ංඥා, ස්ංඛාර ිතේ ටි  ේ ඉපකදේවා. 
එතක ාට කේ ඒ හිත ස්මග කයකදන ිතිවිෙි තුළිනේ, 
ඔවකුනාවුනට අදාෙ  ෘතයය  රාම තමයි අපිට අරමුණු 
පැහැදිළිකවනේකනේ. මම ගිය ස්ැකරතේ කිේකේ අපි යම ේ 

නිමමාණය  රන ක ාට, භාණේඩය ේ නිෂසපාදනය  රන ක ාට 
ඒ ශරම විභජ්‍ණය කියො ක ාටස්ස ක ාටස්ස කබදො කබදො  
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නිෂසපාදනය  රනවා. ඒ ඒ ක නා  රනේකනේ කවන කවන ම 
ක ාටස්ස ටි  ේ. හැබැයි ඒ හැකමෝම, අපි කියමුක ා අැඳදුම ේ 
කියො. අැඳදුකේ ක ාටස්ස තමයි නිමමාණය  කර. අනේතිමට, 
අනේතිම ක නා ගාවට ගියහම කබාතේතේ  ාස් අෙසෙො ඒවා 
ඉවරකවන ක ාට අනේන අපට  මිස්ය ේ හරි, කවනතේ 
අැඳදුම ේ හරි පරකයෝජ්‍නය ේ ගනේන පුළුවනේ එ  ේ නිමමාණය 
කවො තිකයනවා.  

ඒ වාකගස කේ ධමම ඔ ේක ෝට ම අරමුණුකවො තිකයනේකනේ 
වණණ ස්ටහණ යි. වණණ ස්ටහණ අරමුණුකවො, තම තමනේ 
 රපු  ෘතයයනේ  රහම ඒ  කපකනනවා. ඒ කදස විඳදිනවා. 
ඒ  හඳදුනනවා, කියන කේ ඔස්සකස්ස අපට ඒ අරමුණ 
පැහැදිළිකවො තිකයනවා. එතක ාට ඔනේන ඕ  විතරයි 
කවනේකනේ. අනාතේමව ඒ ඒ ධමමයනේට තිකයන හැකියාව අනුව 
ඒවා ඉපදිො තිකයනවා.  

එතක ාට ඒ ටි  ඒ කමාකහාකතේ ම හටකගන ඉතුරැ නැතුව ම 
නිරැදසධකවො. ඒ  තමයි ඒ ධමමයනේකගස අාකේනි  ෙක්‍ෂණය. 
ඒවා අපට පවතේවනේන කහෝ තියාගනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. 
ඒවා අපි උපදසදවපු කදසවෙස කනකවයි. ඒ ධමම ගැටීම නිස්ා ඒ 
හටගතේත කදස යි. අපි යේ ද්‍රවය ටි  ේ එ ට ගටනක ාට ඒ 
ගැටීම නිස්ා ශබ්දය අපි ඉපැදසදුවා කනකවයි. ඒ ගැටීම කියන 
එ  අපි  රා. නමුතේ එකහම නැතුවතේ ශබ්ද උපදසදවනවා. 
එතක ාට ඒ ගැටීම නිස්ා උපදසදවන ශබ්දය ඒ කහසතු කද  
නිස්ා හටගතේතු එ  ේ. ඒ හටගතේතු ශබ්දය එතැන ම 
නිරැදසධකවනවා. ඒ ශබ්දය කපර තිබිො අාවා කනකවයි. ඒ 
කමාකහාකතේ යි හටගතේකතේ. ඒ කමාකහාකතේ ම ශබ්දය 
හටකගන, ඉතුරැ නැතුව ම නිරැදසධකවනවා. ඒ  ධමමතාවය ේ.  
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අානේන ඒ වකගස තමයි, කේ ියලු නාමරූප ධමමයනේ කපකනන 
අැකහන දැනගනේන ියලු තැන තිකයනේකනේ, අනේන එබඳදු 
ධමමතාවය ේ කියො කතේරැේගැනීම තමයි කමතැන 
ස්ේමාදිට්ඨිය කියො කියනේකනේ.  

එතක ාට අනේන ඒ ධමමතාවය කනා දනේනා ම නිස්ා අපි 
දකින කදස අරභයා අවිදයාව පදනේ කවො. එකතනේට අවිදයාව 
පදනේ කවො  මම ක කෙස්ස හටගනේනවා. අපි ඒවා අීත 
කදසවලුතේ ගැටගහො කේ  පිළිබඳදව ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ අදහස්ස 
අැති රගනේනවා. ඒ අදහස්ස ඔ ේක ෝම අපි අවිදයාව නිස්ා 
අැති රගතේත ඒවා යි. නමුතේ තිබුකණේ අනේන අතන අර ධමම 
ටි  විතර ම යි තිබුකණේ. එතක ාට අපි ඒවා ඉනේනවා 
තිකයනවා කියො ගතේතතේ, ඒවා ක කරහි අමනාප ේ 
කෙෝභය, අාශාව අැති රගතේතතේ ඒ ධමම ඒ විදියට ම 
අැතිකවො, නැතිකවො නිරැදසධකවනවා. මනිනේ අපි විපරිත 
අදහස්ස අැති රකගන,  මම ක කෙස්ස අැතිරකගන ස්ස්කර 
යනවා. එතක ාට අපි කේ ඒ විපරිත අදහස්ස ටි  
නැති රගතේකතාතේ, එතැන තිකයන ධමමතාවය දැ ො  මම 
ක කෙස්ස අැතිකවනේකනේ නැහැ. විපා ය විපා කයනේ 
අවස්නේකවනවා. ඔහුකගස ස්ස්ර ක ළවරකවනවා කියො අපි 
කියනවා. 

ඉතිනේ ඔනේන ඕ  තමයි කවනේකනේ. එතක ාට ස්ස්ර යනේකනේ 
අැති කදසකිනේ කනකවයි. ඒ කහසතු පරතයකයනේ හටගනේන ධමම 
කියන එක ේ අපි අලුකතනේ අැති රගනේනා විපරීත අදහස්ස 
නිස්ා යි. ඒ නිස්ා යි ඒ  අපට දුරැ රනේන පුළුවනේ. ගෙවනේන 
පුළුවනේ ඒ  අපි අලුකතනේ අැති රගතේතු කදය ේ නිස්ා යි.  

කේ ස්තේත්‍වකයෝ, පුදසගෙකයෝ, රනේ රිී, මිෙ මුදෙස කියන කදසවෙස, 
කේ අාස්ාව තණේහාව කියන කදසවෙස අපට  මමකයනේ ම ෙැබුණු 
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කදසවෙස ම නේ ඒවා තිකයන කදසවෙස ම නේ,  වදාවතේ ඒවා 
අයිනේ රනේන බැහැ. ඒවා දුරැ රනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ 
අකපස මානි  මට්ඨටම කවනස්ස කිරීකමනේ ඒ කදසවෙස 
නැතිකවො, නිරැදසධකවො, ගිහිෙසො අපකගස කේ ස්ස්ර ගමන 
ක ටි රගනේන,දුරැ රනේන පුළුවනේ ම තිකයනේකනේ ඒවා 
අලුකතනේ අපි හදාගතේතු කදසවෙස නිස්ා යි. මනිනේ නිමමාණය 
 රගතේතු නිස්ා යි. 

මධුපිණේි  ස්ූතරකයනේ අපට කපනේනො තිකයනේකනේඒ 
ක කෙස්ස  මම අැතිකවන අා ාරය පිළිබඳදවයි. එතක ාට ඒ 
මධුපිණේි  ස්ූතරය මම ියෙසෙ ස්ූතරය වශකයනේ 
 තා රනේකනේ නැහැ. ඊට අදාෙ ස්ාරය විතර යි ගනේකනේ.  

ඒ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කිඹුෙසවතේ නුවර නීකගරෝධාරාමකයස 
වැඩ ඉනේනා  ාෙකයස ී, බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කිඹුෙසවතේ 
නුවරට පිඳඩුිඟා වැඩො, පිණේඩපාතය වළඳදො, ඒ වනයට 
ගිහිෙසො තරැණ කබෙිගස් ේ මුෙ වාිකවො, දිවා විහරණය 
 රන ක ාට දණේඩපාණී කියන ශා ය රජ්‍ ක කන ේ වයායාම 
 රනේන, ක ණේඩා විඩා දුරැ රගැනීම ස්ඳදහා අැවිදිනවා. කේ 
 ැෙයට ගිහිෙසො එහාට කමහාට අැවිදින ක ාට බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස තරැණ කබෙිගස් ේ මුෙ වාිකවො දිවා විහරණය 
 රනවා දුටුවා. දැ ේ ායිනේ පස්සකස්ස කේ දණේඩපාණී ශා ය 
රජ්ජු්‍රැකවෝ එතැනට ගිහිෙසො වනේදනා මාන  රො ඒ 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගනේ අහනවා, “ශරමණ කතකේ කිබඳදු 
දිටහු අැතේකතේ ද,  ුම ේ පර ාශ  රනේකනේ ද?”“කිංවාී 
ස්මකණා කිමක‍්ඛායී”ති?කියො“ඔබ වහනේකස්සකගස දශශනය 
කමා  ේ ද? ඔබ වහනේකස්සකගස දෘෂසි ය කමා  ේ ද?  ුමන 
දශශනය ේ නිස්ා ද කේ විදියට වාස්ය  රනේකනේ?”කියො ඒ 
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දණේඩපාණී කියන ශා ය රජ්ජු්‍රැකවෝ බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්සකගනේ පරශසනය ේ වශකයනේ අහනවා.  

එතක ාට බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස උතේතර කදනවා, “අැවැතේනි, 
කදවියනේ ස්හිත මරැනේ ස්හිත බඹුනේ ස්හිත කො කයහි, 
මහණබඹුනේ ස්හිත නරකදවි මිනිස්ුනේ ස්හිත පරජ්‍ාකවහි යේ 
බඳදු දෘෂසටි අැතේකත ේ යේබඳදු දශශනය ේ නිස්ාකො කයහි 
කිිව  ුහාතේ විවාද ක ාට කනා ිටීද, යේ දශශනය ේ නිස්ා 
ක නා ක නා ස්මග විවාද අැනුේ බැණුේ අැති රගනේකනේ 
නැතුව ඉනේනවා නේ, විවාද කනා  ර හිටියා නේ, ...යේ 
 රැණිනේ  ාමකයනේ විස්ංය ුේත ක ාට විහරණ  රණ 
විචිකිච්ඡා රහිත, ස්නුේ   ුසු්ස අැති,  දුු මහතේ භවකයහි පහ වූ 
තෘෂසණා අැති, ඒ ක්‍ෂීණාශරව බරාහසමණයා කවත ස්ංඥාකවෝ 
( ේකෙසශකයෝ) ක කෙස්ස අැතිකවනේකනේ නැතිනේ,ෙැග කනා 
කහාවිතේ ද, ෙැග කනා ිටී නේ,අැවැතේනි, මම එබඳදු වාද 
අැතේකත ේමි. එකස්ස පර ාශ  රනේකන ේ මි”යි වදාළ කස්ස  
මහකණනි, එබඳදුවාදයකිනේ යු ේත යි, එබඳදු දශශනයකිනේ යු ේත 
යි කියො බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා. 

කමයාට කේ කතේකරනේකනේ නැහැ. බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා  කළස ක ටිකයනේ, ස්ංක්‍ෂිපසත  රො. බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කේ දශශනය, කේ කෙෝක ෝතේතර ස්ේමා දිට්ඨිය  
පිළිබඳදව විගරහ  රා.  

“යේ දැ ේම ේ නිස්ා ක කන ේ ක න ක නා එ ේ  අඳඩදබර 
කනා වී, විවාද කනා වී, ඉනේනවා නේ කෙෝ කයස යේ 
ක කෙස්ස නැති රප ු ක කෙස්ස නැති රො ක කෙස්ස නැතුව 
යේකිි ක කන ේ ඉනේනවා නේ, අනේන එබඳදු දශශනයකිනේ 
ය ුේත යි මම”කියො බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා ම 
ඒ කතේරැකනතේ නැති නිස්ා, කේ දණේඩපාණී ශා ය රජ්ජු්‍රැකවෝ 
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“හා එකහමතේ කවනේන පුළුවනේ ද” කියො හිස් ස්ෙො දිව 
කනරො, එවාකගසම නළකෙතේ රැළිතනු ුතේ නංවාකගන, ඊට 
පස්සකස්ස තමනේකගස දණේඩ, හැරමිටිය අරකගන නැගිටො යනේන 
ගියා.ඉතිනේ අපි කේක නේ මැකවනවා කමයා ක ාකහාම ද 
ගිකයස කියන එ  පිළිබඳදව.  

කමකස්ස වදාළ  ෙසහි දණේඩපාණී ශා ය හිස් ස්ො දිව කනරැවා 
(කවනේව කපකණන කස්ස) රැළි තුන ේ අැති නළෙස රැළිය ේ 
නළෙත නංවාකගන දඳිය හයාකගන බැස් ගකියස ය. 

ඉතිනේ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කේ  තාබහ 
ඉවරකවො,නිකගරෝධාරාමයට වැඩො, භික්‍ෂූනේ වහනේකස්සො 
අමතො, ඒ ිදසධිය බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස භික්‍ෂූනේ 
වහනේකස්සොට කදසශනා  රා. කේ විදියට මම ඉනේනක ාට කේ 
වාකගස  ශා ය රජ්ජු්‍රැකවෝ අැවිෙසො පරශසනය ේ අැහුවා. මම 
කමකහම උතේතර දුනේනා කියො.  

ඊට පස්සකස්ස බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ඒ විදියට අර ිදසධිය 
ශා ය රජ්ජු්‍රැවනේටතේ ඒ දරශනය කිේවායිනේ පස්සකස්ස ඒ 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ඒ  ම භික්‍ෂූනේ වහනේකස්සොට කදසශනා 
 රනක ාට ඒ භික්‍ෂූනේ වහනේකස්ස නම ේ අහනේකනේ, “ක කස්ස 
නේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ විදියට වාද කනා  ර ඉනේකනේ ඒ 
විදියට ක කෙස්ස රජ්‍ස්ස නැතුව ඉනේකනේ කමාන වාකගස 
දරශනයකිනේ යු ේත ද කියො විස්සතර වශකයනේ අපට කදසශනා 
 රනේන”කියො බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගනේ නැවත භික්‍ෂූනේ 
වහනේකස්ස නම ටතේ කේ  කතේකරනේකනේ නැති නිස්ා අහනවා.  

එතක ාට බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස, “මහණ, යේ  ාරණකයකිනේ 
තෘෂසණාදෘෂසටි පරපඤ්සච ස්ඞ්ඛයාත ස්ංඥා ක ාට්ඨඨාස්කයෝ 
පුරැෂයා ස්හගත ක ාට පවතිතේ ද, ඉදිනේ කම රැකණහි (මම 
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ය මාකගස ය යි) ස්තටු ු වියයතුේකත ේ කිවයතුේකත ේ ගැෙ 
ගතයතුේකත ේ නැතේ නේ කමය ම රාගානසු්යනේකගස ක ළවර 
ය. කමය ම පටිඝානසු්යනේකගස ක ළවර ය. කමය ම 
දිට්ඨඨානසු්යනේකගස ක ළවර ය. කමය ම විචිකිච්ඡානසු්යනේකගස 
ක ළවර ය. කමය ම මානානසු්යනේකගස ක ළවර ය. කමය ම 
භවරාගානසු්යනේකගස ක ළවර ය. කමය ම අවිජ්ජ්‍ානසු්යනේකගස 
ක ළවර ය. කමය ම දඳඩ ුගැනීම, ස්ැතේ ගැනීම,  ෙහ, විගරහ, 
විරැදසධ ථා, කතෝ කතෝ කීම, පසි්ුනුබස්, මසු්වා යන කමාවනුේට 
 රැණ ුව ූකච්තනාවනේකගස ක ළවර කවයි. කමහි කේ ොම  
ව ූ අ ුශෙධරමකයෝ නිරවකශෂකයනේ නිරැදසධ කවතේ.” 
භාගයවතුනේ වහනේකස්ස කමය වදාළ කස්ස . වදාරා ස්ගුතයනේ 
වහනේකස්ස හුනස්සකනනේ නැග ීවිහාරයට වැි කස්ස . 

භික්‍ෂූනේ වහනේකස්ස අර විදියට අහනක ාට, නැවත උදසකදසශ 
නිරකදසශ වශකයනේ කගාඩා ේ විස්සතර  රනේකනේ නැතුව,කේක ේ 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කේ  විස්සතර රනේකනේ නැතුව, ස්ුදුස්ු, 
කේ  ිදසධකවනේකනේ කමනේන කේ විදියට යි කියො 
උනේවහනේකස්ස බුදුනුවණිනේ දැ ො තමයි, කේ දහේ පරියාය ේ 
කදසශනා  රනේකනේ.  

බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස එතැන ී නැවත භික්‍ෂූනේ වහනේකස්සොට 
කදසශනා  රනේකනේ,“මහණ, යේ  ාරණකයකිනේ තෘෂසණාදෘෂසටි 
පරපඤ්සච ස්ඞ්ඛයාත ස්ංඥා ක ාට්ඨඨාශකයෝ පරුැෂයා ස්හගෙ 
ක ාට පවතිතේ ද, ...”පුරැෂයා ළඟ පරපංච - තණේහා දිට්ඨි 
මාන, ඒ කියනේකනේ මම මකගස මකගස අාතේමය වශකයනේ ගනේනා 
කේ ක කෙස්ස ටි , ස්තේත්‍වයා තුළ පවතිනවා නේ, ක කන ුට 
යම ේ ගැකටන ක ාට, අැහැට රූපය ේ, ශබ්දය ේ ගැකටන 
ක ාට තමයි පරපංච අැතිකවනේකනේ. එතක ාට ඒ අරමුණ ේ 
ගැකටන ිදසධිය තුළ ක කන ේ මම කහෝ මකගස කහෝ මකගස 
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අාතේමය කියො ගතේකතේ නැති නේ ඒ ධමම ටි  තුළ ක කන ේ 
ස්තුටුකවනේකනේ නැති නේ, ඒවා මකගස කියො ගතයුතුක ාට 
ගනේකනේ නැතිනේ, ඒවා උපාදාන වශකයනේ ගනේකනේ නැතුව 
ක කන ේ ඉනේනවා නේ රාගානුශය, පිඝානුශය, දිටඨානුශය, 
විචිකිච්ඡානුස්ය, මානානුශය, භවරාගානුශය, අවිජ්ජ්‍ානුශය, 
අාී අනුශයනේකගස ක ළවර කමතැන ම යි කියො බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනවා.  

කමතැන ී බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනාපු  ාරණා ඒතේ 
භික්‍ෂූනේ වහනේකස්සොට වැටැහුකණේ නැහැ.  

ඒ නිස්ා භික්‍ෂූනේ වහනේකස්සො  ෙසපනා  රනවා භාගයවතුනේ 
වහනේකස්ස අපට ද ක ටිකයනේ වදාරා හුනස්සකනනේ නැගිටො 
විහාරයට වැි  ාරණාවතේක කස්ස නේ  ාකගනේ ද කේ  
පැහැදිළි රගනේන ඕන? එතක ාට භික්‍ෂූනේ වහනේකස්සොට 
මත ේවුණා, අායුෂසමතේ මහා ාතයායන ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස කේ 
ක ටිකයනේ කදසශනා  රපු ඒවා විස්සතර වශකයනේ කදසශනා 
 රනේන හරි දක්‍ෂ යි. බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස විිනේ ද වණණනා 
 රළා තිකයනවා. ඒ නිස්ා අපි මහා ාතයායන ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්ස ගාවට යමු කියො, හැකමෝම  තාකවො ගියා.  

ගිහිෙසො එතැන ී භික්‍ෂූනේ වහනේකස්සො මහා ාතයායන 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස මුනගැිො, වනේදනාමාන  රො කේ 
ිදසධිය ස්ැෙ ො. ඒ ස්ැෙ රායිනේ පස්සකස්ස ඒ මහා ාතයායන 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස මත ේ රනවා,“අැවැතේනි ඔබ ඒ 
භාගයවතුනේ වහනේකස්සකගනේ ම කේ  ාරණාව අහගනේකනේ 
නැතුව, අරටුව තිකයදසී කේ එළය ේ වකගස අපි ගාවට අාකේ 
 ුම ේ නිස්ා ද? ඒ නිස්ා, කේවා පිළිබඳදව හරියට ම දනේකනේ 
භාගයවතුනේ වහනේකස්ස කනේ ද”, කියො නැවැත භාගයවතුනේ 
වහනේකස්ස ම කේ ට දක්‍ෂ බව මහා ාතයායන මහරහතනේ 
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වහනේකස්ස කදසශනා  රායිනේ පස්සකස්ස භික්‍ෂූනේ වහනේකස්සො, “ඔවු 
ඒ  එකහම ම යි බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ාණභූත යි, 
චක‍්ඛුභූතයි, එකස්ස ම පර ට රනේන දක්‍ෂ යි. ඒතේ ඔබ 
වහනේකස්ස ද කේ  පර ාශ රනේන දක්‍ෂ යි. බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස විිනේ ද වණණනා  රො තිකයනවා. අනු ේපාකවනේ 
අපට කේක ේ අරථය විගරහ  රො කදනේන” කිේවා.  

ඒ කවොකේ ඉඳදනේ අැවැතේනි, කහාඳදිනේ අහගනේන කියො, 
මහා ාතයායන ස්සවාමිනේ වහනේකස්ස ඒ ක ටිකයනේ වදාළ කදස 
දිගහැරො එතැන ී කදසශනා  රනවා. බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්සකගස අදහස් ම යි කේ මහා ාතයායන ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්ස අදහස්ස රපු කදස ම යි, කදසශනා  රනේකනේ. ඒ  
නැවත බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ගාවට ගිහිෙසො කේ  නිරවුෙස 
 රගනේනවා.  

එතැන කපනේනනවා, අැවැතේනි,-ඔනේන ඒක ේ අපි ඒ 
කදසශනාකේ කමතැන තමයි අපට ඒ විදරශනාවට වැදගතේ 
ක ාටස්: 

ච ේඛුඳචාවකුස්ා පටිච්ච රූකප ච උප‍්පජ‍්ජ්‍ති චක්‍ඛුවිඤ‍්ඤාණං 
තිණ‍්ණං ස්ඞ‍්ගති ඵස්සකස්ා. ඵස‍්ස්පච‍්චයා කවදනා. යං කවකදති, 
තං ස්ඤ‍්ඤජ්‍ානාති. යං ස්ඤ‍්ඤජ්‍ානාති තං විත ේක ති. යං 
විත ේක ති තං පපඤ්සකචති. යං පපඤ්සකචති තකතානිදානං 
පුරිස්ං පපඤ්සචස්ඤ්සාස්ඞ්ඛා ස්මුදාචරනේති 
අීතානාගතපච්චපුසපනේකනස් ු ච ේඛවුිඤ්සකඤ්යයස් ු රූකපස්ු. 
කස්ාතං අාවකුස්ා පටිච්ච ස්දසකදච... කියොකේ විදියට අායතන 
හයට ම කේ  කපනේනනවා. එතක ාට ඔනේන කේ අැහැට 
රූපය ේ ගැටිො පරපඤ්සච අැතිකවන අා ාරය තමයි කපනේනො 
තිකයනේකනේ. ක කන ේට  මම අැතිකවනේකනේ ක ාකහාම ද? 
අැහැට රූපය ේ ගැටුනහම ඵස්සස්ය කියන එ  තමයි 
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කමතැනිනේ කේ අදහස්ස  රො තිකයනේකනේ. එතක ාට අපි 
එතැන ිංහෙ පරිවරථනය  රගතේකතාතේ, ඒ මහා ාතයායන 
මහරහතනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා, අැවැතේනි, අැස් ද 
රූපයනේ ද නිස්ා චක්‍ෂුරවිඥානය උපී...ඔනේන අපට 
කපකනනවා දැනේ.ච ේඛු විඤ්සාණය උපදිනේන අැහැතේ 
රූපයතේ, අැහැට රූපය ේ ගැටීම නිස්ා චක‍්ඛු විඤ්සාණය 
උපදිනවා. (ඒ  තමයි මම කේ ඉස්සස්රකවො කේවා විගරහ 
 කර. ඔබට දැනේ කේ  පහස්ු යි.) එතක ාට අැහැට රූපය ේ 
ගැටීම නිස්ා චක්‍ඛු විඥානය උපදිනවා. කේ තනුේ කදනාකගස 
එ ේවීකමනේ ස්සපරශය කවයි. එතක ාට ස්සපරශය කියන එ  
හටගනේන කහසතුව කේ තුනේකදනාකගස එ තුව යි. තුනේකදනාකගස 
එ තුව ස්සපශශය යි.  

ස්මහර අය කමකහමතේ ත ශ  රනවා. තිනේනං ස්ංඝති ඵස්සකස්ා 
කියන ක ාට ස්සපශශය කවන ම ධමමය ේ හැටියට දකිනේකනේ 
නැතුව, කේ තුනේකදනාකගස එ තුව ස්සපශශය යි කියො හිතනවා. 
නැහැ. එතැන ී කපනේනනේකනේ: 

කේ ස්සපශශය කියො ධමමය ේ තිකයනවා. චචති  ධමමය ේ. ඒ 
ස්සපශශයට හැකියාව ේ තිකයනවා කේ අැහැ-රූප-
ච ේඛුවිඤ්සාණය නිස්ා ම ඒ ධමමය,  ස්සපශශය නමැති ධමමය 
ඉපදිො, තමාට පළුුවනේ, ඒ නිස්ා තවතේ කේදනා-ස්ංඥා-ස්ංඛාර 
උපදසදවනේන උප ාර  රනේන.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා ස්සපශශය හටගතේතායිනේ පස්සකස්ස තමයි, කේදනා-
ස්ංඥා අාදිය උපදිනේකනේ. ඒ හටගතේතායිනේ පස්සකස්ස 
කියනක ාට අපි  ාෙය ේ නීරණය  රනේන කහාඳද නැහැ. 
හිකතේ කේවා එ ට උපදිනේකනේ. නමුතේ, කේදනාවට ෙඟ ම 
කහසතුව ස්සපශශයයි.  එතක ාට කේදනාව-ස්සපශශය කද  එ ට 
ඉපදුනාට කේදනාව උපැදසදුකේ ස්සපශශය යි. පරතයකයනේ මයි. ඒ 
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නිස්ා තමයි ඵස්සස් පච්චයා කවදනා කියො ධමමකයස 
ස්ඳදහනේකවනේකනේ.  

එතක ාට අැහැ-රූප-ච ේඛුවිඥානය යි කියන තුනේකදනා 
එ තුවීම නිස්ා විඤ්සාණය හටගතේකතේ  ුම ේ නිස්ා ද? 
අැහැට රූපය ේ ගැටුණු නිස්ා යි.  රූපය ේ ගැටුකණේ නැතිනේ 
කේ හිත උපදිනේකනේ නැහැ. එතක ාට හිත විිනේ ඒ 
රූපයදැකීේ  ෘතයය  රමිනේ හටගතේකතේ. එතක ාට හිත 
ඉපදිො පස්සකස්ස දැ ේ ා කනකවයි. රූපය අැහැට ගැටුණහම 
දරශන  ෘතයය  රමිනේ උපදිනවා. ඒ නිස්ා මත  
තියාගනේන, ඔය කපකනන බව ම යි, හිත, හිකතනේ 
කපකනනවා කනකවයි. හිත විිනේ දකිනවා කනකවයි. හිතට 
කපකනනවා. චිනේතනමතේතං චිතේතං. විජ්‍ානන මතේතං චිතේතං. 
දැකීේ මාතරය ම යි ිත. එතක ාට ඔනේන හිකතනේ  කර අර 
අැහැට ගැටිච්චි රූපය අරමුණු  රකගන, කපනීම  ෘතයය 
 රමිනේ පහළවුණා. හිත ඉපදුකනේ නැතිනේ, අපට 
ක ාකත ුතේ රූප අැහැට ගැකටනවා. නමුතේ කපනීම කවනේකනේ 
නැහැ. අපි කවන කමා  ේ හරි අහ අහා ඉනේනක ාට, අපි 
ශබ්දය ේ අහකගන ඉනේන ක ාට අැකහස රූප ගැකටනේන 
පුළුවනේ. ඒ   මමය නිස්ා කවන එ  ේ. ච ේඛුපරස්ාදය තියන 
ක ාට ඒ ට රූප ගැකටනවා. නමුතේ ඒ  අරභයා කච්තනාව ේ 
කනා තිබිච්චි නිස්ා හිත උපදිනේකනේ නැහැ. ඒ  නිස්ා කපනීම 
කියන එ  කවනේකනේ නැහැ. එකහනේ කපකනනවා කියන 
ිදසධිය හිතට අයිති එ  ේ.  

අැවැතේනි, අැස් ද රූපයනේ ද නිස්ා චක‍්ෂරුවිඥානය උපී. කේ 
තිකදනාකගස එ ේවීකමනේ ස්සපශශය කවයි. ස්සපරශය නිස්ා 
කේදනාව කවයි......ඊට පස්සකස්ස කේ තුනේකදනා නිස්ා ම ස්සපශශය 
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කියන ිතුවිෙසෙ ේ,  චචති ය ේ හටගනේනවා. එතක ාට 
ඔනේන තුනේකදනාකගස එ ේවීම ස්සපශශය යි.  

ස්සපශශය නිස්ා කේදනාව කවයි.  එතක ාට කේ ස්සපශශය නිස්ා ඒ 
හිකතේ ම කේ කේදනාව නමැති චචති ය ේ ඉපදිො, ඒ 
අාරේමණ රස්ය ගනේනවා. අාරේමණ රස්ය කියො කමතැන 
කිේකේ, අපි කියන අර පැණිරස්, අැඹුෙස රස් කියන එ  
කනකවයි, අාරේමණකයස තිකයන ස්ැප-දු ේ-උකපක්‍ෂා කියන 
රස්ය ේ තිකයනවා. ස්ැපබව ේ, අරමුකණේ පරියබව ේ, 
මනාපබව ේ, අමනාපබව ේ, කියන කමනේන කේ ස්සවභාවය ේ 
හැම අරමුණ  ම තිකයනවා. එතක ාට කේදනාව ඒ 
අරමුකණේ තිකයනවා කනකවයි. එතක ාට ඒ කේදනාව 
අරමුකණනේ අාවා කියන එ තේ ඔබ වටහාගනේන එපා. ඒ 
අාරේමණ රස්ය කේදනාව යි, එතක ාට ඒ කේදනාව  ඒ 
ස්සපශශයට අනුව යි ඉපදුකනේ. ස්සපශශයට අැතිවුකණේ ඒ රූපකයස 
ස්සවභාවයතේ එ ේ  යි.  

දැනේ අපි කියමුක ා, ඕොරි ව ගතේකතාතේ එකහම අපි  කයස 
යේ යේ කදසවෙස දාන ක ාට,අපි එ  එ  කදසවෙස අකපස  කයස 
වදසදො කපනේනුකවාතේ, අපට දැකනන දැනීේ නානත්‍වය ේ. 
එතක ාට ඒ ධාතු නානත්‍වය අනුව තමයි අපට ඒ දැනීේ 
නානත්‍වය ේ එනේකනේ. අනේන ඒ වාකගස ස්සපශශකයස නානත්‍වය 
අනුව අපට කේදනාව දැකනනවා. ස්සපශශකයස නානත්‍වය වකුනේ 
ක ාකහාම ද? රූපයාකගස ධාතූනේකගස නානත්‍වය මත තමයි 
ස්සපශශයාකගස නානතේවය කවනේකනේ. ඒ නිස්ා අපි කියනවා, ඒ 
රූපකයස අාරේමණ රස්ය අරකගන කේදනාව උපදිනවා. 
එතක ාට කේදනාව  රනේකනේ දකිනවා කියන එ  කනකවයි. 
දැකීම කියන එ  හිත  රො ඉවරයි. කේදනාවට බැහැ දැකීම 
 රනේන. කේදනාකවනේ  රනේකනේ ඒ දැ ප ුරූපකයස ස්ැප කහෝ 
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දු ේ කහෝ මැදහතේ කියන කේ ස්සවභාවය හිතට ීම, දනේවන 
එ  විතර යි.  

ඊට පස්සකස්ස යම ේ විඳී ද එය හඳදුන යි. ඒ විඳදින කදසට අනුව 
හැඳදිනීම ිදසධකවනවා. ඒ  ක ාකහාමද කවනේකනේ කියො, මම 
ඕළාරි ව කපනේනනේනේ.  යට  ායවිඤ්සාණකයනේ ඒ  
පහස්ු යි. අැස්ස කද  පියාකගන ඉනේනක ාට  යට යේ යේ 
කදය ේ තිබ්කබාතේ, ඒ කේදනාව අනුව අපි ීරණය  රනවා 
කේ අහවෙස කදස කියො. කේ පීරිිය, කේ ක ෝපසපය, කේ 
පූන ේ, කේ කපාත ේ කියො අපි ඒ අරමුණ කවනේ රො 
හඳදුනාගනේකනේ, ඒ අපට  යට දැකනන විඳීමතේඑ ේ  යි. 
අනේන ඒ නිස්ා තමයි, යං කවකදති තං ස්ඤ්සජ්‍ානාති කියො 
කමතැන කපනේනො තිකයනේකනේ.  ..... යම ේ විඳීද, එය හඳදුන 
යි. එතක ාට යම ේ විඳීද එය හඳදුන යි කියන ක ාට, ඒ විඳදපු 
කදස ම යි හඳදුනනේකනේ.  ඒ කියනේකනේ කේදනාකවනේ විනේකදස 
රූපාරේමණ යි. එතක ාට හැඳදිනීම  රනේකනතේ 
රූපාරේමණය ම යි. එකහම නැතුව කේ ස්ංඥාකවනේ කේදනාව 
හඳදුනනවා කනකවයි. කේදනාකේ අනුස්ාරකයනේ රූපය යි 
හඳදුනනේකනේ.අා කේ අහවෙස රූපය යි කියො අපි 
හඳදුනාගනේනවා.  

.....යං ස්ඤ්සජ්‍ානාති තං විත ේක ති. අනේන ඒ හැඳදිනීමට අනුව 
අපි විත ේ   රනවා. ඒ පිළිබඳදව අපි අීතකයස කදසවලුතේ 
එ ේ  ගැටගහො විතර  අැති රගනේනවා. දැනේ අපි අර 
විදියට ගතේතහම අැස්ස කද  පියාකගන අපිට යම ේ අතට කහෝ 
ශරීරයට ගැටුකණාතේ අපි ඒ දැනීේ ඔස්සකස්ස ඒ හැඳදිනීම 
හඳදුණාකගන ඒ ස්ංඥාවට අපි, “හා කේ අස්වෙස කදස කනේ. කේ 
කේ  කේ කේ වාකගස කදය ේ කියො අපි විතර   රො, 
ඒස්තේත්‍ව-පුදසගෙ අදහස්ස අපි අැති රගනේනවා.  
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විත ේ   රො, පරපංච  රගනේනවා. ඒ පරපංචයට පමුණුවයි 
කියනේකනේ අනේන ඒ  යි. .....යං විත ේක ති තං පපඤ්සකචති. 
ඒ  අපට කතේකරනේකනේ නැහැ. අපි ඒවා පුරැදු අරමුණ ේ කේ 
විත ේ   රන බව වැටැකහනේකනේවතේ නැතුවක ෙිනේ ම 
පරපංචයට ම යනවා. එතැන පරපංචය කියො කිේකේ අපි මම, 
මකගස, අාතේමය, ස්තේත්‍ව-පුදසගෙභාවය, කගවෙස කදාරවෙස, එකහම 
නැතිනේ ස්සතරී-පුරැෂභාවය, දරැකවෝ, අේමො, තාතේතො, ඥාති 
හිත මිතරාීනේ වශකයනේ කමනේන කේ විදියට අප තුළ අදහස්ස 
අැතිකවනේකනේ, විත ේ  බකවනේ. එතක ාට එකහනේ 
කේක නේ ම කතේකරනවා කනේ ද, අපි මනිනේ විතර   රො 
කේවා අැති රගනේන ඒවා කියො. එතක ාට ඒ විතර ය 
අැතිවුකණේ කමා  ට අනුව ද? ස්ංඥාවට අනුව යි. ඒ ස්ංඥාව 
අැතිවුකණේ ක ාකහාම ද? කේදනාවට අනුවයි.  

එතක ාට අනේන ඒ විදියට කේ පරපංච. එතක ාට පරපංච 
අැති රනවා.  

අනේන ඒ විදියට යම ේ පරපඤ්සචයට පමුණුවා නේ ඒ 
ච ේෂරුූපාී  ාරණකයනේ (තෘෂසණාදෘෂසටි) පරපඤ්සචයනේකගනේ 
ය ුේත ස්ංඥාක ාට්ඨඨාස්කයෝ අීතානාගතවරතමාන ව ූ අැිනේ 
බො දතයතුු ව ූ රූපකයහි ො පරුැෂයා අභිභවනය ක කරතේ. 
අනේන බෙනේන, දැනේ එතක ාට, කේ මම, මකගස, මකගස 
අාතේමය කියො ස්සතරී පුරැෂාීනේ වශකයනේ, ස්තේත්‍ව-
පුදසගෙභාවකයනේ කේ, තණේහා දිට්ඨි අාී පරපංච  
අැති රගතේකතේ  ුම ේ අරභයා ද? අැිනේ බො දතයුතු වණණ 
රූපය අරභයා යි. අීත, අනාගත, වරතමාන - අීතය 
දැ ේක තේ අැහැට කපණුකනතේ  වණණ ස්ටහන ේ.  කේ අැහැට 
කපකනනවා කියො කියන ක ාට අපි ච ේඛුවිඤ්සාණය 
ස්හිත ධමම පිණේඩය ගැන යි කේ  තා  රනේකනේ. එතක ාට 
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අීතකයසතේ කපණුකනේ වණණ ස්ටහන ේ. දැනේ කපකනනේකනේ තේ 
වණණ ස්ටහන ේ. අනාගතකයස කපකනනේකනේතේ වණණ ස්ටහන ේ. 
අනේන කේ අීත, අනාගත, වරතමාන වූඅැිනේ බො දතයතුු 
ව ූ රූපකයහි ො පරුැෂයා අභිභවනය ක කරතේ.කේ අවිදයාව 
නිස්ා කෙෝ යා පරපංච අැති රගනේනවා. ඔනේන ක කෙස්ස 
අැති රගනේනා අා ාරය බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර.  

ඉතිනේ එතක ාට දැනේ කමතැන ී අාපස්ු කපනේනනවා, 
අැවැතේනි, ඒ ානේතකයනේ කහකතකේ අැස් අැති  ෙසහි රූපය 
අැති  ෙසහි ච ේෂරුවිඥානය අැති  ෙසහි ස්සපරශ යැ යි 
පැනවීම ේ  රනේකනේ ය (උපදකනේය) -ඒ  ධමමතාවය ේ.-
යනකේ  ාරණය විදයමාන කවයි. ස්සපරශ යැ යි පැනවීම ේ 
අැති  ෙසහි කේදනා යැ යි පැනවීම ේ  රනේකනේ ය යන කේ 
 ාරණය විදයමාන කවයි.  කේදනා යැ යි පැනවීම ේ -
කේදනාව නමැති ධමමය-අැති  ෙසහි ස්ංඥා යැ යි පැනවීම ේ 
 රනේකනේ ය යන කේ  ාරණය - ස්ංඥාව කියන ධමමතාවය-
විදයමාන කවයි.  ස්ංඥා යැ යි පැනවීම ේ අැති  ෙසහි - 
ස්ංඥාව කියන ධමමතාවය අැති  ෙසහි -විතර  යැ යි 
පැනවීම ේ -නිමමාණය කවනවා. -  රනේකනේ ය යන කේ 
 ාරණය විදයමාන කවයි.  විතර  යැ යි පැනවීම ේ අැති 
 ෙසහි පරපඤ්සචස්ංඥාක ාට්ඨඨාස්යනේකගස -අර අීත-අනාගත-
වතශමාණ වශකයනේ වණණ ස්ටහන අරභයා ගැටගහො 
ගනේන...පැවැතේම පළිිබඳද පැනවීම ේ  රනේකනේ ය යන කේ 
 ාරණය විදයමාන කවයි.  ... ස්සවභාවය ඒ ානේතකයනේ 
විදයමාන කවනවා. කේ  ාරණා තමයි කමතැන 
කපනේනනේකනේ. 

..... කස්ා වතාවකුස්ා ච ේඛසු්සමිං ස්ති රූකප ස්ති 
චක්‍ඛවුිඤ්සාකණ ස්ති ඵස්සස්පඤ්සඤ්තේතිං පඤ්සාකපස්සස්ීති 
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ඨානකමතං විජ්ජ්‍ති. ස්සපරශය කියන  ාරණාව අැතිවුකණේ 
කමනේන කේ ධමම ටි  ේ නිස්ා යි. ක කන ේ අැති  රා 
කනකවයි. එතක ාට කේදනාව කියන යම ේ වුණා නේ ඒ 
ස්සපශශය නිස්ා වකුණේ.  වරුැවතේ අැති රා කනකවයි කේ ස්ැප 
කේදනාව හා දු ේ කේදනාව. ස්සපශශය නිස්ා යි. 

ස්සපශශය වකුණේ ක ාකහාම ද? අැහැට රූපය ේ ගැටිො 
ච ේඛුවිඤ්සාණය හටගතේ නිස්ා යි ස්සපශශය වකුණේ කියො, 
කමනේන කේ විදියට අර ස්තේත්‍ව-පුදසගෙභාවය හේබකවන තැන 
කේ අනාතේම ධමම ටි  මතු රගනේනයි කමතැන 
කපනේනනේකනේ.  

ඊට පස්සකස්ස ඒ අා ාරකයනේ ඒ දකින කදස අරභයා අපි 
අීතකයතේ දැ ේක ේ වණණය ේ, අනාගතකයසතේ දකිනේකනේ තේ 
වණණය ේ, දැනේ දකිනේකනේතේ වරණය ේ. ඒ විදියට ශබ්දය , 
ගන්‍ද්‍රධය, රස්ය, කඵාට්ඨඨබ්බය, ිතිවිෙිවෙ දැකනන ධමම, 
ඔ ේක ෝම ගතේතහම කේ වාකගස අනාතේම ධමම ටි  ේ තමයි 
හිතට හේබකවනේකනේ. නමුතේ ඒ අරභයා අවිදයාව පදනේ 
කවො, විත ේ   රො පරපංච අැති රකගන අපි  මම 
ක කෙස්ස අැති රකගන කේ ස්ස්ර යනවා.  

ඉතිනේ කමනේන කේ මධුපිණේි  ස්ූතරකයස බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කේ විපා ය, විපා  ටි  තමයි කමතැන 
කපනේනනේකනේ. ච ේඛුඤ්ස ච පටිච්ච රූකප ච උපසපජ්ජ්‍ති ච ේඛු 
විඤ්සාණං. තිනේනං ස්ංඝති ඵස්සකස්ා. ඵස්සස් පච්චයා කවදනා. 
යං කවකදති තං ස්ංජ්‍ානාති. කියන කමනේන කමතැනේට 
එන ේ, විපා  ටි  යි. ඒ හඳදුනාපු කදසට විතර   රො 
පරපංච අැති රගනේනක ාට  මම ටි  යි. එතක ාට විපා යට 
 මම අැති රගනේන හැටි, පරපංච අැති රගනේන හැටි තමයි 
කේ ඔ ේක ෝම එ ට  රො කපනේනුකේ. ඉතිනේ එතක ාට, 
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අනේන ඒ විදියට, කමතැන කේ මහා ාතයායන මහ රහතනේ 
වහනේකස්ස, කේ අපට කේ ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ අදහස්ස අැතිකවන 
අා ාරය, ක කෙස්සඑන අා ාරය කපනේනො දුනේනා. අර මම 
මුෙිනේ කේ ටි  ම යි විගරහ  කළස, කේ ස්තූරයට අනු ූෙව, ඒ 
නයායට අනුව තමයි කපනේනුකේ. අැතේතට ම ිදසධකවනේකනේ 
කමනේන කමකහම ිදසධිය ේ. ඒ  කනා දනේනා ම නිස්ා අප 
කදවනුව යි පරපංච අැති රගනේකනේ. එකහනේ කමතැන අැතේත 
දැ ේක ාතේ ශරදසධාකවනේ ඒ  පිළිඅරකගන කේ දකින අහන 
කදසවෙස අරභයා අපි අැතේත වටහා ගතේකතාතේ එයාට 
පුළුවනේ ම තිකයනවා කේ ක කෙස්ස  මම නැති රගනේන.  

ඒ නිස්ා කේ ිදසධානේතය යථාභූතඥානය යි. ඒ වණුාට කේ 
ිදසධානේතය කමකනහි  ර  ර හිටියාට අපට  වදාවතේ 
මාගශය ේ, ඥානය ේ උපදිනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා කේ යථාභූත 
ඥානය ක‍්ෂාතේ කවනේන තමයි බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
ස්තරස්තිපට්ඨඨානයඅාී  මමස්සථාන ටි  ේ කපනේනුකේ. ඉතිනේ 
කේ  මතු රගනේන නේ ඉස්සකස්ෙසො නාම-රූප ටි  
අවකබෝධ  රගනේන ඕන. ඒ නාම-රූප ධමමයනේකගස පරමාරථ 
ස්සවභාවය මතු රගනේන ඕන. ඒ ස්ඳදහා  ායානුපස්සස්නාකවනේ 
හරි පිළි ුෙස භාවනාව ධාතු  මමස්සථානකයනේ පටනේ අරකගන 
රූපය කියන එ  කතේරැේ  රගනේන. අැහැ කියන එ ,  න 
කියන එ , නාස්ය කියන එ  කතේරැේ  රගනේන. අනේන ඊට 
පස්සකස්ස ඒ අරභයා අැතිවන හිත, කේදනාව, ස්ංඥාව, කේ නාම 
ධමමයනේ වටහා ගනේන.  

අනේන ඊට පස්සකස්ස කේ නාම-රූප කද  එ තුකවො කමනේන 
කේ වකගස පරතිඵෙය ේ, ඵෙය ේ උපදසදවනවා, කියන එ  
වටහාගනේන  පුළුවනේ. ඒ විදියට අනුපූවම පරතිපදාවකිනේ තමයි 
අපි කේ දශශනය කියන එ  අැති රගනේකනේ. ක කන ුට 
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අැහැ තිකයනවා,  න තිකයනවා, කියො ගතේකතාතේ, ඒ  යි 
කනේ කේක ේ කපනේනනේකනේ කස්ා වතාවුකස්ා ච ේඛුස්සමිං ස්ති - 
අැහැ අැති  ෙසහි රූපය අැති  ෙසහි, ච ේඛුවිඥානය අැති 
 ෙසහි, කේ ිදසධානේතය කවනවා. යකම ුට අැහැ 
නිරැදසධවුකණාතේ, ඒක ේ අනි ේ පැතේත කපනේනනවා. කේක ේ ම 
අනි ේ පැතේත කේ ස්ූතරකයස ම කපනේනනවා: අැවැතේනි, 
එ ානේතකයනේ කහකතකේ අැස් නැති  ෙසහි රූපය නැති 
 ෙසහි ච ේෂරුවිඥානය නැති ෙසහි ස්සපරශ යැ යි පැනවීම ේ 
 රනේකනේය යන කේ  ාරණය විදයමාන කනා කවයි.  කියො 
අනි ේ පැතේත කපනේනනවා. කේ නිකරෝධය, අැතිබවට ගනේනා 
එ තේ අපි හිතිනේ ම යි  රනේකනේ. එතක ාට අැතේතට ම 
කවනේකනේ ඒ අැහැ, රූපය කියන ඒවා ඒ ඒ කමාකහාකතේ 
හටකගන නිරැදසධකවනවා. නමුතේ නැවැත නැවැතතේ අපි ඒ 
ස්මාන ඒවා දකින ක ාට අපි හිකතනේ අැතිබවට 
ස්ෙ ාගනේනවා. එතක ාට ඉනේනවා, තිකයනවා, නිතය යි 
කියො කේ වැටැකහන ගති ඔ ේක ෝම අපි හිකතේ අැතිකවච්චි 
ස්ං ෙසප ටි  ේ. විපරීත පරපංච ටි  ේ. ඒවා නැති රනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ ඒවා අපට ස්ජීවී කවො දැනේ අපට කපකනන 
කදස තිකයනවා ම යි කියො ඒ තරේ කේවා අපට ශ ේතිය 
කවො. අැතේත කවො. ඒ  අපට කපකනනේකනේ නැහැ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා අපි ඒවා ක කරහි අර විදියට 
බෙනක ාට අැහැ කියන එ ,  න කියන එ , රූපය කියන 
එ , ශබ්දය කියන එ , නිරැදසධ රනේන පුළුවනේ. නිරැදසධ 
 රනවා කියන එ  අා ාර කද කිනේ එනවා. එ  ේ තමයි 
නිකරෝධය ක්‍ෂාතේ කිරීම, හා එතැනට පතේවීම කියන එ . ඒ  
තමයි අපට අනුපාදා පරිනිවමාණය හා කස්ෝපදිකශසස් නිරවාණය 
කියො ක ාටස්ස කද  ට කබදනේකනේ. කේ අැහැ රූප අරභයා 
අපි ක කෙස්ස වශකයනේ අැති රකගන තිකයන අදහස්ස ටි යි 
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වනුහම ඒ නිකරෝධය අපි ක්‍ෂාතේ  ළා කියො කියනවා. 
එතක ාට ක කෙස්ස අැතිකවනේකනේ නැති තැනට අපි 
පතේකවනවා. අපට එකහම දශශනය අැතිවුණහම  රූප 
කපණුනතේ, ශබ්ද අැහුණතේ, එයාකගස හිකතේ  වදාවතේ, ඉනේනවා, 
තිකයනවා කියන අදහස් අැතිකවනේකනේ නැහැ. ඒ යි 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ක ටිකයනේ ම මුෙිනේ ඒ  ාරණාව 
කපනේනුකේ. අැවැතේනි, යේ කෙෝ ය ේ, කෙෝ කයස අය කේ 
විදියට පරපංච අරභයා අරමුණු එනක ාට යේ ක කන ේ ඒවා 
මම මකගස කියො ගතේකතේ නැතිනේ, ඒවා නිතය යි, අාතේමයි 
කියො දැනගතයුතේකත ේ, ඒවා තුළ බැස්ගතයුතේකත ේ,  ඔහුට 
කපණුකනේ නැතිනේ, ඒ ක නාට කපණුකනේ නැතිනේ, 
එතැනිනේ ම එයාකගස ක කෙස්ස,  මම හටගනේකනේ නැහැ. ඒ 
නිස්ා එකහම හට කනා ගනේනා දශශණය ේ තිකයනේකනේ එයාට 
කේ නිකරෝධය කියන එ  ක්‍ෂාතේ වුණහම යි. කපකනන කදසතේ 
කේ කමාකහාකතේ හටකගන නිරැදසධකවනවා, කියො දැ ේක ාතේ, 
අැකහන කදස, ිතට හේබකවන ිතුවිෙසෙ, හිතට වැටැකහන 
කදසවෙස කේ කමාකහාකතේ ම යි හටගතේකතේ.  

දැනේ අපට අීතකයස කදය ේ ිහි රනේන පුළුවනේ. ිහිකවනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ අපි ඒ තිකයන කදස කියො ගතේකතාතිනේ 
එතැන වැරැදසද. නමුතේ අපට පුළුවනේ ම තිබුකනාතේ, නිරැදසධ 
කවච්චි කදස දැනේ ිහිකවනවා. හැබැයි ඒ  තිකයනවා 
කනකවයි. නිරැදසධකවච්චි කදස ිහි රනේන පුළුවනේ. ඒ 
ිහි රපු කදස තේ නිරැදසධ යි. ිහිකිරීම ස්ඳදහා යේ ධමම ටි  ේ 
ඉපදුනානේ, නාම-රූප ටි  ේ, ඒවාතේ කේ කමාකහාකතේ ම, 
කමතැන ම නිරැදසධකවො යනවා කියො එයාට හැම පැතේකතේ 
ම නිකරෝධය ම කපකනනේන ගනේනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ 
නිකරෝධඥානය තමයි අපි ක්‍ෂාතේ ළා කියො කියනේකනේ.  
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අනේතිකේට අපි ඒ විදියට මනස් ස් ස්ස  රකගන තිබුණහම, 
කේ  මම ශ ේතිය තිකයන ේ, කේ රූප ශබ්ද අාී අැහීේ 
වශකයනේ විපා  තුළ අපි පැවතිො, මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ, අනේතිම කමාකහාකතේ, අපට අවස්ාන චිතේත 
වීිකයස ී, අරමුණ ේ එනක ාට, ඒ අරමුකණේ තේ නිකරෝධය 
දැ ේක ාතේ ඒ විඤ්සාණයට බැස්ගනේන තැන ේ නැහැ. 
විඤ්සාණයට අරමුණ ේ අැති බවට ගතේකතාතේ තමයි ඒක නේ 
නැවත රූප උපදසදවො, පරතිස්න්‍ද්‍රධි අැති රනේකනේ. මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ දකින අරමුකණතේ නිකරෝධය දැ ේක ාතේ ඒ ිත 
එතැනිනේ ම නිරැදසධකවනවා.  

අනේන ඔය ධමමතාවය තමයි අපි මාගශය හැටියට 
දැනගතයුතේකතේ. ඔය ිද්‍ධානේතය අපි කහාඳදා ාරව පැහැදිළි 
 රකගන දැනගතේතායිනේ පස්සකස්ස, එයාට පටනේගනේන 
තිකයනේකනේ තමනේ ඉනේන තැනිනේ. ඉනේන තැන ඉඳදනේ පටනේ 
අරකගන කේ  කවන විදියට යනවා. ඒ නිස්ා අපි නිකරෝධය 
කියන එ  කපනේනො ඒ නිකරෝධයට යන මග බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනුවා. ඒ යන මාගශයට අදාෙ දශශනය තමයි 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස පැහැදිළි කර. ඒ නිස්ා දශශනය ේ 
පැහැදිළිකවච්චි ක නාට තමයි මග ේ වඩනේන පුළුවනේ. ඒ 
නිස්ා දශශනය නැතුව අපට මග ේ වඩනේන බැහැ. 
එකහමවඩනේන නේ අපට, ක ානිනේ ක ානට, ක ානිනේ 
ක ානට අහකගන යනේන ඕන. ඒ අහකගන ගියතේ, දශශනය ේ 
නැති ක නාට එ  එ  කදසවෙස ෙැකබනේන පුළුවනේ. මාගශය 
හැටියට එ  එ  කදසවෙස කියනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා 
එයා නිවන කියො එ  එ  පැතිවෙ යනේන පුළුවනේ. නමුතේ 
එයා පැහැදිළි දශශනය ේ තිබුකණාතේ ඒ ඒ මාගශවෙ යනේකනේ 
නැහැ. ඒ දශශනය ෙැකබන වැඩපිළිකවළ ේ තිකයනවා නේ ඒ 
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ඔස්සකස්ස තමයි ඔහු මනි ාරය  රනේකනේ. එතක ාට 
අනිවායයශකයනේ ෙැකබනවා.  

බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර, අලුත පැටව ු දාපු 
බුරැෙසකෙස කිරි පිරැණු කදන කගනේ,“කිරි එපා එපා” කියො 
කදේවතේ  කිරි උපදිනවා. හැබැයි, එකහම කිරි උප දිනේකනේ 
නැති තැනකිනේ කිරි කදාවනේකනේ නැහැ. ක කන ේ අකඟනේ 
කිරි කදාවනේන යනවා නේ කිරි ෙැකබනේකනේ නැහැ. එතැන 
නුස්ුදුස්ු නිස්ා. ඒ වාකගස මාගශය කියො ක කන ේ අමාගශය 
වඩනවා නේ, එයාට නිවන ෙැකබනේකනේ නැහැ.  

යකම ේ කේ දශශනය දැ ො ඒ දශශනය උපදින විදියට 
පළිිකවතේ පරුනවා නේ, එයා නිවන එපා කිේවතේ ෙැකබනවා 
කියො බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කේ මධුපිණේි  ස්ූතරය හා කේ නාම-
රූප-විඤ්සාණ කියන කේ පටිච්චස්මුපසපාද ධමමතාවය තුළිනේ 
අනේන ඒ විදිකයස දශශනය ේ අපට මතු රගනේන පුළුවනේ.  

කේ ඔය හැම අංගය ේ ම ගතේතහම ඒ වාකගස දහේ 
පරියායයනේ අපට මතු රගනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා තමයි 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස යේ කිි ක කන ේ නාම-රූප පිරිිඳද 
දැ ේක ාතේ මතේකතහි  ළ යුතේත ේ නැහැ. යේකිි ක න ේ 
විඤ්සාණය පිරිිඳද දැ ේක ාතේ මතේකතහි  ළ යුතේත ේ නැහැ. 
යේකිි ක න ේ කේදනාව පිරිිඳද දැ ේක ාතේ මතේකතහි  ළ 
යුතේත ේ නැහැකියො කේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස එ ේ එ ේ අංග 
අරකගන අපට මාගශ මතු රකගන දශශනය ේ අැති රගනේන 
පුළුවනේ බව ස්ේබන්‍ද්‍රධතාවය ේ කේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස ච රය 
තුළ ම තිකයනවා.  
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ඉතිනේ ඒ නිස්ා මම කේ  පිළිබඳදව තවතේ විගරහ  රනේන 
යනේකනේ නැහැ. ඔබට ස්ා ච්ඡාවට කේ කදසශනාව 
අනුස්ාරකයනේ යේ කදය ේ අපට  තා රනේන තිකයනවා නේ 
ඒ ට ඉඩ අව ාශ ස්ෙස්ො ීො මම කදසශනාව අවස්ාන 
 රනවා.  

ඔබට ඒ තිකයන පරශසන ගැටලු තිකයනවා නේ අහනේන කියො 
ඉඩ අව ාශ ස්ෙස්මිනේ මම කේ කදසශනාව අවස්ාන  රනවා.  

කහාඳදයි හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 

 

 

පරශසනය:- කේදනාකවනේ පස්සකස්ස ස්ංඥාව අැතිකවන එ  තමයි 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස දැ ේක ේ. ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒක ේ 
අනි ේ පැතේත කවනේන පුළුවනේ ද? ඒ කියනේකනේ, ස්ංඥාවට 
පස්සකස්ස කේදනාව අැතිකවනේන පුළුවනේ ද?  

පළිිතරු:- දැනේ කමකහම එ  ේ තිකයනවා. බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනො තිකයනවා, ස්සපශශකයස නානත්‍වය නිස්ා, 
කේදනාවකගස නානත්‍වය ේ කවනවා. හැබැයි කේදනාවකගස 
නානත්‍වය මත ස්සපශශකයස නානත්‍වය ේ කවනේකනේ නැහැ. ඒ 
වාකගස ම කේදනාකේ නානත්‍වය මත ස්ංඥාකේ නානත්‍වය ේ 
කවනවා. හැබැයි ස්ංඥාකේ නානත්‍වය මත කේදනාකේ 
නානත්‍වය ේ කවනේකනේ නැහැ. ඒ විදියට එකහම ධමමතාවය ේ 
තිකයනවා. නමුතේ හැබැයි කමකහම එ  ේ තිකයනවා.  ඒ  
අකපස හිකතේ කයකදන කහසතු-ඵෙ දහම යි. නමුතේ අපි 
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කියමුක ා, යේ කේදනාව ේ නිස්ා ක කන ුට යේ ස්ංඥාව ේ, 
විඳීමට අනුව යම ේ හඳදුනාගතේතා. හඳදුනන කදස නැවත 
අරමුණු  රො නැවත කේදනාව ේ උපදවාගනේන පුළුවනේ. 
එතක ාට ඒ  කවන ම ිදසධානේතය ේ වශකයනේ එකහම 
අැතිවීේ තිකයනවා.  

දැනේ අපි කියමුක ෝ විඥානය නිස්ා නාම-රූප කවො ඒ නාම-
රූප නිස්ාම නැවත කවනතේ කවනතේ විඥානය උපදිනේන කහසතු 
කවනවා. අපි කියමුක ා, ිත නිස්ා නේ කේදනාව ේ 
හටගතේකතේ, හිත ඉපදුනු නිස්ා එයාට ස්ැප කේදනාව ේ 
හටගතේතා. කදවනුව, කවනතේ ිතකිනේ ඒ කේදනාව අරමුණු 
 රමිනේ නැවත කබාකහෝ ිතේ උපදිනේන පුළුවනේ. එකහම 
කදය ේ තිකයනවා. නමුතේ, අතන මම කිේකේ, එකහම අැතිවීේ 
තිකයනවා. නමුතේ අර, අරවකගස කහසතු ඵෙවෙ ිද්‍ධවන 
ිදසධානේතය ේ ඒ ිත අැතුකළස කවනේකනේ නැහැ. ඒ කියනේකනේ 
කේදනා නානත්‍වය නිස්ා ස්ංඥාකේ නානත්‍වය කවනවා. 
ස්ංඥාකේ නානත්‍වය මත කේදනා නානත්‍වය ේ කවනේන විදිය ේ 
නැහැ. ඒ  අපට කහාඳදට කතේකරනේකනේ ඔය කේ ධාතු 
නානත්‍වය මත ස්සපශශයාකගස නානත්‍වය ේ එනවා කනේ.  

අපි කියමු, පඨවි-අාකපෝ-කතේකජ්‍ෝ-වාකයෝ කියන කේ ධාතූනේකගස 
ස්සවභාවය මත, ස්සපශශකයස අපට දැකනන ස්සවභාවකයස යේ 
නානාත්‍වය ේ තිකයනවා. නමුතේ ස්සපශශකයස නානත්‍වය මත කේ 
ධාතු කවනස්සකවනවා ද? ධාතූනේකගස නානත්‍වය ේ කවනේන 
කමතැන නානත්‍වය ේ කියො කිේකේ කවනස්ස වීේ. කවනස්ස 
කවනස්ස අා ාරය ට පහළවීේ. එතක ාට ස්සපශශයාකගස 
නානත්‍වය මත කේ රූපයාකගස ධාතූනේකගස කවනස්සවීේ 
නානත්‍වය ේ කවනේකනේ නැහැ. අනේන ඒ  බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනවා. ඒ තේ අපි කතේරැේගනේන ඕන. 
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(ගැඹුරැ වණුාද දනේකනේ නැහැ කේ .) ඒ  ඒ අර ධාතු 
ස්සවභාවකයනේ කතේරැේගනේන. ඊට අමතරව, ඒ කේදනාව නිස්ා 
ස්ංඥාව ේ හටකගන, ඒ ස්ංඥාව අරමුණු  රො නැවත 
කවනතේ කවනතේ කේදනාව උපදවාගනේන පුළුවනේ අාරේභණ 
වශකයනේ එනේන පුළුවනේබව ේ තිකයනවා.  

නැවත පරශසනය: (අපැහැදිෙියි.) උදාහරණය ේ හැටියට ගතේකතේ, 
අපි හිතමු  මකගස ඉස්සස්රහිනේ ක කන ේ පාකර යනවා. ඒ  
දකිනක ාට මම මුෙිනේ එයාව හඳදුනාගනේනවා. මම 
දනේනවාකමයා මකගස තරහ ාරකය ේ ... එතක ාට මට ... 
කේදනාව ේ දැකනනවා ... තරහා කේදනාව ේ හරි ඒ වාකගස 
යේකිි ... ඒ කියනේකනේ ස්ුඛ කහෝ දු ේ කේදනාව ේ, ස්ංඥාව 
අනුව ... අනේන ඒ වාකගස... 

පළිිතරු :- ඒ  එ  හිත  එ ට කයකදන ධමමතාවය ේ. ඒ 
කේදනාව අනුව තමයි ස්ංඥාව අැති රගනේකනේ.  

නැවත :-(අපැහැදිෙි යි.) එතක ාට ... 

පිළිතුර:- ඒ  හැබැයි කදවනුව කවන එ  ේ. ඒ හිකතේ 
අැතිකවනවා නේ විඳීමට අනුව ම යි හැඳදිනීම වුකණේ. ඒ  
අපට ඔය ස්ාමානය අපි  ාය විඥානය වකගස කදසවෙස ඕොරි  
යි. ඒවා ඔස්සකස්ස පුළුවනේ හඳදුනාගනේන. දකින එ  අරභයා 
ිතේ මහා විශාෙ පරමාණය ේ හටගනේනා නිස්ා, අර පස්ු පස්ු 
ිතේ කේවාතේ එ ේ   ළවේකවනවා. දැනේ අපට යම ේ 
කපකනනක ාට ිතේ ක ෝටි ගණන ේ හටකගන ඒ ිතේවෙිනේ 
 රපු එ  ේ කනේ අපට පරතිඵෙය ේ වශකයනේ කපකනනේකනේ. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි අර මතුපිටිනේ බැලුවහම ඒ විදිකයස 
වැටැහීම ේ අාවාට, ධමමතාවය ේ වශකයනේ ිදසධකවනේකනේ අර 
විදියට යි.  
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ඒ කියනේකනේ ඒ හිකතේ විඳීම ේ තිබුණානේ, දැනේ උදාහරණය ේ 
වශකයනේ අපි කියමුක ා ක කන ේ, පුදසගෙකය ේ දකිනක ාට, 
ඒ  අරභයා “හතුකර ේ” කියො වටහාගතේතා. ඒ කියනේකනේ 
තරහා ාරකය ේ කියො වටහාගතේතා.  ඊට පස්සකස්ස අපට 
තරහා අාවා. එතක ාට තරහා අාවා කියන ිදසධිය කවන ම 
ිද්‍ධිය ේ, හතුකර ේ කියො හඳදුනාගතේත එ  කවනම ිදසධිය ේ. 
එතක ාට ඒ හතුකර ේ කියො හඳදුනාගනේන කහසතුවුකණේ, අර 
අප තුළ අැතිකවච්චි විඳීම අනුව යි. කේ කමයා 
තරහ ාරකය ේ කියො අප තුළ අැතිකවච්චි  ැමැතේත, 
අ ැමැතේත මත යි ඒ තරහ ාරකය ේ කියො අපි අදහස් 
අැති රගතේකතේ. ඊට පස්සකස්ස තමයි අර කදවැනි ිතකිනේ අර 
විදියට කවනේන පුළුවනේ.  

නැවතතේ එම පරශසනය :-(අපැහැදිෙියි.) ... ස්ංඥාව මුෙිනේ 
අැතිකවො පස්ුව කේදනාව අැතිකවනේන පුළුවනේ කියො ... 
පූජ්‍ය  ටු ුරැනේකදස ාණානන්‍ද්‍රද හිමියනේ ිය පහනේ  නුව 
කපාත  ස්ඳදහනේක ාට තිබුණා. ...ස්ංඥාව මුෙිනේ අැතිකවො, 
පස්සකස්ස කේදනාව අැතිකවනේන පුළුවනේ  තාව ේ ... මම ඒ යි 
... 

පළිිතරු:- එකහම අඤ්සඤ්මඤ්සඤ් පරතයය කවනේන පුළුවනේ. 
පරතයභාවය අරමුණු කිරීේ වශකයනේ කවනේන පුළුවනේ. අපි 
කේදනාව අරමුණු  රො ස්ංඥාව ේ අැති රගනේනතේ පුළුවනේ. 
ස්ංඥාව අරමුණු  රො කේදනාව ේ අැති රගනේනතේ පුළුවනේ. 
ඒ  අපි කවනතේ කවනතේ ිතේවෙිනේ  රනේකනේ. නමුතේ කේවා 
මුෙස ිකතේ තිබුණු කේදනාව, ඊළඟ ිකතේ ස්ංඥාවට 
උප ාරකවො තිකයනවා.  ඒ හිකතේ තිබුණු ස්ංඥාව ඊළඟ 
ිතට තරහ අැතිකවනේන, කේදනාව ේ අැතිකවනේන 
උප ාරකවො තිකයනවා. එකහමිතේ ිතේ හා ස්ේබන්‍ද්‍රධ ේ 
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තිකයනවා. කේ හිකතේ ස්සවභාවය අනි ේ හිතට ගනේවනබව ේ 
තිකයනවා. හැබැයි එ  හිත  ගතේකතාතේ ඒ  කේ නිස්ා 
කමකහම කවනවා කියො කවනතේ පරිවරතනය ේ කවනේකනේ 
නැහැ. ඒ යි අපි කතේරැේගනේන ඕන.  

------------------------------------------------------- 

පරශසනය: (අපැහැදිෙි යි.) දැනේ ඔයකියපු මධුපිණේි  ස්ූතරකයස 
කියැකවන  ාරණා අනුව කේදනාව, ස්ංඥාව, විතර කිරීම, 
එකහම අපට ස්ාමානයකයනේ පැහැදිළි යි. එතැනිනේ වඩාතේම 
අපර ට කදස තමයි, ඒ පරපංච ස්ංඛාරය. පරපංච ස්ංඛාර පිළිබඳද 
විදශශනා කිරීකේ ී වඩාතේ ම අදාෙවනේකනේ ධේමානුපස්සස්නාව 
ද? ... ධේමානුපස්සස්නාව යි කියො මට හිතුණා. ඒ පිළිබඳදව 
ඔබවහනේකස්සකගස උපකදස්ස පතනවා.  

පළිිතරු:- ඔව.ු ඉතිනේ ඒ  ධේමානුපස්සස්නාකවනේ තමයි 
කහාඳදට ම ක කරනේකනේ.  ායානුපස්සස්නාකවනේ  ය අරභයා 
අැති රකගන තිකයන පරපංච ටි  පැහැදිළිකවනවා.  
කේදනානුපස්සස්නාකවනේ කේදනා අරභයා අැතිකවො තිකයන 
පරපංච ටි  පැහැදිළිකවනවා.  චිතේතානුපස්සස්නාකවනේ ිත 
පිළිබඳදව අැතිකවො තිකයන පරපංච පැහැදිළිකවනවා.  අපි 
කියමු ක කන ේ හිතිනේ ම නේ පුදසගෙකය ේ කියො ගනේකනේ, 
හිත කියන එ  එයා කතේරැේගතේතහම, එයා හිතනවා, “කේ 
පුදසගෙකය ේ කියො ඉනේනවා කනකවයි. හිකතනේ ම 
අැතිකවච්චි අදහස් ේ කේ . හිතට අැතිකවච්චි වැටැහීම ේ 
පමණ යි කියො, එතක ාට එකහම පුදසගෙකය ේ - අර 
පරපංචය කියො කියනේකනේ අපි  අැතේත, ස්තය වශකයනේ ම 
මම කහෝ, මකගස කහෝ, මකගස අාතේමය වශකයනේ අපට එකහම 
වැටැකහන ස්සවභාවය යි. ඒකහම කදසවෙස තිකයනවා. දැනේ 
ඉදිරිකයස රූපය ේ තිකයනක ාට ඉදිරිකයස පුදසගෙකය ේ ඉනේනවා 
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කියො අපට හිකතනවා. හිත කතේරැේගතේතු ක නාට, 
චිතේතානුපස්සස්නාකවනේ වටහාගතේතු ක නාට,  එයාට 
වැටැකහනවා, කේ හිත ේ ඉපදිො, හිකතනේ ම යි කේ 
පුදසගෙකය ේ කියො අැති රො දුනේකනේ. එතක ාට එකහනේ 
කේ ිතුවිළි මාතරයකිනුයි කේ කමකහම කදය ේ, අපට 
පරපංචය ේ මතුකවො තිකයනේකනේ කියො හිත කතේරැේ 
ගතේතහම හිත නිස්ා අැතිකවො කිකයන පරපංච නැතිකවනවා.  

ඔය ඔ ේක ෝම එ ට  රො ධේමානුපස්සස්නාකවනේ අීත-
අනාගත වශකයනේ, ස්ස න්‍ද්‍රධ-අායතන පිළිබඳදව, නීවරණයනේ 
පිළිබඳදව, කේවා කතේරැේ ගතේතහම ධේමානුපස්සස්නාකවනේ කේ 
ඔ ේක ෝම එ තු  රො අර ඉතා ියේු පරපංචයනේ පවා 
වටහාගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා.   

ධේමානුපස්සස්නාව අනේතිකේට කපනේනො තිකයනේකනේ ඒ නිස්ා 
යි.  ාය-කේදනා කේ කදසවෙසවෙ තිකයන ක කෙස්ස ඕොරි  යි. 
ඒවා උඩට මතුකවො කිය කියා ියුේ කදසවෙස කපකනනේකනේ 
නැහැ. ඒ නිස්ා ඒවා කගවි කගවී ගියහම 
ධේමානුපස්සස්නාකවනේ පුළුවනේ ම තිකයනවා තමනේ තුළ 
ියුේව තිකයන අස්සමීමානය පවා, මම කවමි කියන අදහස් 
පවා ධේමානුපස්සස්නාව යටකතේ පර ට  ර ගනේන පුළුවනේ.  

--------------------------------------------------- 

පරශසනය ේ:- අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, මට මත ේවුකණේ 
ස්සවාමීනේ වහනේස් කමකහම අපට උගනේවො අහො තිකයනවා, 
දැ ේක ාතේ දුටුවා පමණ යි කියො දැනගනේන යි කියො. 
අැහුකවාතිනේ අැහුවා පමණ යි කියො. ඒ කියනේකනේ ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, අර ක කෙස්ස කමා ුතේ ඒ ට පටෙවාගනේකනේ නැතුව, 
අපි ඒ  අැඳදිනගනේනා එ  කනේ. ඒ කියනේකනේ අපි 
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අැකෙනේකනතේ නැහැ, ගැකටනේකනේතේ නැහැ. ...එකහම ඉනේන 
පුළුවනේ නේ  මම හටගනේකනේ නැහැ. ... රහතනේ වහනේකස්ස ... 

පළිිතරු :- කමච්චර කවො අපි විගරහ  කර ඒ  ාරණාව තමයි, 
දිට්ඨකඨ දිට්ඨඨමතේතං භවිස්සස්ති කියො බාහිය ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්සට බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර. ඒ  ම 
තමයි දැකීම දැකීමකිනේ අවස්නේ  රනේන. යම ේ දකින ක ාට 
ඒ  දැ ේක ේ මම, දැ ේ  කදය ේ තිකයනවා, කේක ේ මම මකගස 
කියො ගතයුතේත ේ තිකයනවා කියො ගතේකතාතේ, අපි ඒක නේ 
 මම ස් ස්ස රනවා. දැකීම ේ විතර ේ වකුණාතේ, දකින 
ක කන ේ නැතිවකුණාතේ, කේ අැහැට රූපය ේ ගැටීම නිස්ා 
කපනීම ේ එනවා. එයතේ කපනීකමනේ පස්සකස්ස නිරැදසධකවනවා. 
ඔනේන ඔය ිදසධානේතය, කපකනනක ාට ිහි රගනේන. 
එතක ාට එයාට  වදාවතේ අර කපනුකනේ මට, අස්වො යි 
කපනුකනේ කියො ඒ පරපංචවෙට යනේකනේ නැහැ. පරපංචවෙට 
යනේකනේ ම දැකීම දැකීම ේ හැටියට අප තුළ ිහි රගනේන 
බැරිකවන ක ාට යි. ඒ  අවිදයාව නිස්ා යි.  

නැවත පරශසන රැ :- (අපැහැදිළි යි.)එතක ාට ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, කමා  ේ හරි ... මම මකගස කියො කමා  ේ ... 
හිමි රගතේකතේ නැතිනේ ... එතක ාට අහිමි කවනේන කදය ේ 
නැහැ කනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

පළිිතරු:- ඔේ. ඒ කද  ම නැතිකවනවා. එ  ේ ගතේකතාතේ 
කද  ම තිකයනවා.  

 

----------------------------------------------- 
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පරශසනය ේ:-(අපැහැදිළි යි.) ... කේදනාකේ ... ේ තිකයනක ාට 
ස්ංඥාකේ ... ේ තිකයනවා. කියනේකනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, එතැන 
... ස්ංඥාව ේ ... ඒ කියනේකනේ දැනේ කේදනාකේ අනිතය 
ස්සවභාවය කනා කපකනන නිස්ා අපි අාතේමීය ස්ංඥාව ේ 
අැති රගැනී... ...  

පළිිතරු:- නූ නූ එතැන ී දැනේ ඔය මුෙස ටි  කිේකේ කේවා 
අැතිකවනේකනේ කේ නිස්ා කියො යි. ක කන ේ අැති රනවා 
කනකවයි. ඉස්සකස්ෙසො කපනේනනවා, කේදනාව කියන යේ 
 ාරණාව ේ කවනවා නේ ඒ කේදනාව මම අැති රා, අහවො 
අැති රා කනකවයි. ඒ කවදනාව හැදුකණේ ස්සපශශය නිස්ා යි. ඊට 
පස්සකස්ස ස්ංඥාව ේ, හඳදුනන බව ේ තිකයනවා නේ, මම 
හැඳදුනුවා, අස්වො හැඳදුනුවා, මකගස හැඳදිනීම කියො ගනේන 
එපා. ඒ හැඳදිනීම කියන යම ේ හිකතේ අැතිවුණා නේ, ඒ වකුනේ 
විඳීමට අනු ූෙව ම යි. විඳීම නිස්ා ම යි. ස්සපශශය නිස්ා ම යි 
කියො කහසතු-ඵෙ ධමමතාවය ේ කපනේනනවා. අනේන ඒ 
ධමමතාවය කනා දනේනා ම නිස්ා අපි ඒවා මම හඳදුනනවා 
කියො අර විත ේ   රො පරපංච අැති රනවා. එතක ාට, 
විතර වෙිනේ පස්සකස්ස තමයි ඔය ක කෙස්ස,  මම බවට 
පතේකවනේකනේ. එතක ාට අර ටි , ධමමතාවය ේ හැටියට අර 
කියපු දිට්ඨකඨ දිට‍්ඨමත‍්තං කියපු තැන වකගස තැන ේ තමයි 
මුෙිනේ කපනේනනේකනේ. ඒ   ාටතේ එ  යි.  

ඔය අැහැතේ රූපයතේ නිස්ා ච ේඛුවිඤ්සාණය උපදිනවා. තුනේ 
කදනාකගස එ තුව ස්සපශශය යි. ඒ නිස්ා කේදනාව, ස්ංඥාව 
පහළකවනවා, කියන ඒවා රහතනේවහනේකස්සට තේ  ාට තේ එ  
යි. කපකනනවා කියන ිදසධිය කවනේකනේ ඔකහාම යි කියො 
කියනවා. මම කපනුනා කහෝ ක කන ේ දැ ේ ා කනකවයි. 
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අනේන ඒ ටි  ිදසධානේත වශකයනේ කවන එ  ේ. ඕ  
කපනේනුකේ, ඕ  අරභයා අපි අාතේම දෘෂසි  අැති රගනේනා 
නිස්ා යි. “මට තරහා අාවා, මට කේදනාව ේ අාවා, අහවො 
නිස්ා කේ දු  අාවා” කියො, ගනේන එ  වළ ේවනේන තමයි, 
“නූ, කේ කේදනාව ස්සපශශය නිස්යි අැතිවුකණේ. ස්සපශශයට 
කහසතුව අර වණණ ස්ටහණ යි” කියො කේ  කපනේනුවහම, අර 
ඒ හේබකවන කේදනාව අරභයා අපි අාතේමදෘෂසි 
අැති රගනේකනේ නැහැ. ඒ අාතේමදෘෂසි ය අැති රගනේනා 
කමෝඩ ම කගවො දානේන යි ඔය මුෙස ටි  කපනේනනේකනේ. 
කපනේනො, ඔය ටි  කනා දනේනා ම නිස්ා විතර  
අැති රො, පරපංච අැති රගනේනවා කියො ක කෙස්ස ටි තේ 
කපනේනනවා.  

 

------------------------------------------------------- 

 

පරශසනය:- අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, කපාි පරශසන කද  ේ 
තිකයනවා. ... කේ මධුපිණේි  ස්ූතරකයස තිකයන විදියට, 
චක‍්ඛසු‍්මිංඅස්තිරූකපඅස්තිචක‍්ඛවුිඤ‍්ඤාකණඅස්තිඵස‍්ස්පඤ‍්ඤඤ්
ත‍්තිංපඤ‍්ඤාකපස‍්ස්ීතිකනතංඨානංවිජ‍්ජ්‍ති,කියන 
තැනස්සවාමීනේ 

වහනේස්,චක‍්ඛසු‍්මිංඅස්තිරූකපඅස්තිචක‍්ඛුවිඤ‍්ඤාකණඅස්ති  කිය
න එ  ටි  ේ තව පැහැදිළි  රනේන.  

පළිිතරු :-එතැන  ාරණා කද කිනේ පැහැදිළි  රනේන පුළුවනේ. 
එ  ේ මම අර කිේකේ කස්ෝපදිකශසස් නිවමානය යි. අපි 
නිකරෝධය කියන එ   අස්ති කියනේකනේ නැති ෙසහි, 
නිකරෝධකවච්චි  ෙසහි කියන එ  යි, ඔතැන “නැහැ” කියන 
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එ  කපනේනො තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒක නේ අපි ගනේන 
කහාඳද නැහැ ක කන ුට කේ, අැහැ නිරැදසධ යි කියො 
ගතේතහම ස්මහර අකය ේ හිතනවා කේ  අැහැ ම නැහැ 
කියො.  ණ නිරැදසධ යි කිේවහම අපි  මමකයනේ හටගතේතු 
පරස්ාදය ම නැතිකවනවා කියො. එකහම එ  ේ කනකවයි 
කමතැන කියනේකනේ. නිකරෝධය කියන එ  නුවණිනේ 
ිදසධකවන එ  ේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා, ච ේඛසු්සමිං අස්ති, රූකප 
අස්ති කියො කියනේකනේ අැස් නැති ෙසහි කියො කියනේකනේ. 
ක කන ේ අැස් අැතිබවට ගනේනවා. තව ක කන ේ අවස්සථාවට 
හටකගන නිරැදසධකවනවා කියො කතේරැේගනේනවා.  

ක කන ේ අැස් තිකයනවා කියො ගතේකතාතේ කමනේන කේ 
පරපංචය කවනවා. අැස් නැති  ෙසහි කියො කිේකේ, අැහැ 
නිකරෝධය දැ ේක ාතේ. අැහැ කියන එ  හටකගන 
නිරැදසධකවන කදය ේ. කේ අැහැ කියන එ  තිබිො අාවා 
කනකවයි. කේ අවස්සථාවට හටකගන ඉතුරැ නැතුව ම 
නිරැදසධකවනවා කියො වටහා ගතේකතාතේ, එයාට අර කියන 
ස්සපශශය අැතිකවො පරපංච අැතිකවො, ක කෙස්ස අැතිකවනේකනේ 
නැහැ. ඒ  දිට්ඨඨධේමව ම කවන එ  ේ. ස්ේපරායි ව 
ක කන ුට අැහැ නිරැදසධවීම කියන එ  අර විදිකයස 
නිකරෝධය  රො ඉනේන ක නාට, අැහැ අාී කේ අායතන 
ටි  හටගනේකනේ නැහැ. කනා හටගනේන බවට යනවා. කනා 
හටගතේතහම අැහැ කියන කේ,ස්ළායතන නිකරෝධය කනේ 
ඔතැන කපනේනනේකනේ.  

කේ අායතන හය නිරවකශසෂකයනේ නිකරෝධයට ගිකයාතේ, 
එ ෙසහි ඉතිනේ රූප තිබුණතේ, පරස්ාදය නැතිනේ අැහැට 
ගැකටනේන විදිය ේ නැහැ. එතක ාට රූප තිකයනවා කියන 
ගණයට යනේකනේතේ නැහැ. කමා ද, අායතන නිරැදසධවුණහම 
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ඒ ස්නේතානය තුළ - ඒ ස්නේතානය කියො  තා  රනේනතේ 
බැහැ- කමතැන නිවන කියො කපනේනනේකනේ ඒ  යි. 
එතක ාට ඒ අැස් නැති ෙසහි, රූපය නැති ෙසහි, කියනක ාට, 
නිකරෝධය ක්‍ෂාතේ කිරීේ වශකයනුතේ එතැන අරථය ගනේන 
පුළුවනේ. ඊට පස්සකස්ස, අැහැ අනුපදිකශසෂ වශකයනේ, ඒ 
කියනේකනේ නැවත නූපදින අා ාරකයනේ නිරැදසධවකුණාතේ, 
ස්සපශශය කියන  ාරණාව ේ කවනේකනේ නැහැ. ස්සපශශය කියන, 
කේදනාව කියන, ස්ංඥාව කියන, පරපංච කියන  ාරණා 
ියෙසෙ කවනේකනේ නැහැ, කියන ඒ  ාරණාව තමයි එතැන 
පැහැදිළි රනේකනේ.  

නැවත පරශසනය :-(අපැහැදිෙි යි.) එතක ාට ඔතන ම ඕ  
මනස්ට කවන විදියතේ කියො තිකයනවා කනේ. ... අස්ති, 
ධේකම අස්ති, මකනා විඤ්සාකණ අස්ති කියො. ඒ විදියට ... 
විනය පනවනේන කියො ස්ැරියුතේ හාමුදුරැකවෝ මුෙිනේම හිතට 
... ඉ ේමණිනේ අතුරැදහනේ වකුනේ කියන තැන   උනේවහනේකස්ස 
විස්සතරය ගනේන තැන කියනේකනේ ... උනේවහනේකස්සට 
විත ේ ය ේ අාවා ... කේවා ක ාකහාම ද ... විතර ය ේ 
කවච්චි ... කියනවා. ඉතිනේ ඒ විතර යයි, කමතැන තිකයන ... 
කදක ේ කවනස් ... 

පළිිතරු:- දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කියමු ඡායාව 
ගතේතහම, අපි  ණේණාිය ේ ගාවට ගිහිෙසො, අපි  ැඩපතිනේ 
මුහුණ බෙො පැතේත ට අැවිෙසො අපට ඒ  ණේණාිකයස 
කපකනන මුහුණ පිළිබඳදව ිහි රනේන පුළුවනේ.  ෙසපනා 
 රනේන පුළුවනේ. විතර   රනේන පුළුවනේ. අැතේතට ම අපි 
අකපස මුහුණ පිළිබඳදව යේ අා ෙසප ස්ං ෙසප අැති රගනේනවා 
නේ අැති රකගන තිකයනේකනේ ඒ විදියට යි. දැනේ අපි ඒ  
පැතේතකිනේ තියමුක ා. අපි ඒ විදියට  ැඩපකතනේ අපි අකපස 
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මූණ බෙො පැතේත ට අැවිෙසො අපට ඒ ගැන හිතනේන 
පුළුවනේ. හැබැයි එකහම හිතුවාට අපි  වදාවතේ ඒ  ැඩපකතේ 
කපනුනු මුහුණ පිළිබඳදව අපි හිතුවාට, ඒ මුහුණ  ැඩපකතේ 
තිකයනවා කියො ඒ දැ පු කදස,  ැඩපකතනේ දැ පු කදස, 
 ැඩපකතේ තිකයනවා කියො අපි විතර   රනේකනේ නැහැ. 
නමුතේ ඒ  නිරැදසධ වන බව අපි දනේනවා. ඒ  ක්‍ෂාතේ කවො 
තිකයනේකනේ අපට. ඒ මට්ඨටමට. නමුතේ ඒ  පිළිබඳදව අපට 
විතර   රනේන පුළුවනේ. හැබැයි එකහම විතර   රො 
කිේවතේ  රාට, අපි ඒ දැ පු ඡායාව කහායාකගන යනේකනේ 
නැහැ.  

ඒ වාකගස තමයි රහතනේ වහනේකස්සො, -බුදු, පකස්සබුදු, 
මහරහතනේ වහනේකස්සො-,  ඒ අීත අනාගතය පිළිබඳදව 
නුවණිනේ හිතනවා, විතර   රනවා,  ෙසපනා  රනවා. ඒ 
විතර  තිකයනවා එතැන.  ුස්ෙස ිකතතේ විතර ය ේ 
තිකයනවා, අ ුස්ෙස ිකතතේ විතර  තිකයනවා. මාගශ ිකතතේ 
විතර  තිකයනවා. ඵෙ ිකතතේ විතර ය ේ තිකයනවා. 
විතර  නැති ධයාන මට්ඨටකමනේ මාගශඵෙ තිකයනවා. නමුතේ 
විත ේ  විචාර ස්හිත මාගශ ඵෙ තිකයනවා. එතක ාට 
එකහනේ කේ විත ේ ය කියන එ   සු්ෙස ිකතතේ, අ සු්ෙස 
ිකතතේ  කයකදනවා. මාගශ ිකතතේ ඵෙ ිකතතේ කයකදනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ ඒ වාකගස නුවකණේ ස්සවභාවය අනුව විතර කයස 
ස්සවභාවය කවනස්සකවනවා. ඒ වාකගස ක කන ේ, අර 
තිරිස්නේගත ස්කත ේ ඒ ඡායාව දැ ො නැවත ඒ  
ිහි රනවා එතැන තිකයනවා කියො. මනුස්සස්යා ඒ  
නැතිබවට වටහාකගන ඒ  පිළිබඳදව ිහි රනවා. අනේන ඒ 
වාකගස තමයි ඔතැන විතර කයස ස්සවභාවය.ක කන ේ ඒ 
විතර ය  රනවා, නිකරෝධය දැ ො. තව ක කන ේ ඒ  
අැතිබවට ම අරකගන හිතනවා. ඒ  තමයි එතැන කවනස්.  
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--------------------------------------------- 

පරශසනය:-පරපංච ස්ංඛාර හැකදනේන මූෙි  කවනේකනේ ස්ංඥාව 
නේ ඒ ස්ංඥාව නිවැරැදි  ර ගනේන එ  කනේද ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, ඒ ිදසධකවනේන ඕන.  

පළිිතරු :- ඔව.ු එකහම තමයි. ස්ංඥාව නිවැරැදි රගැනීම 
කිේවහම වැරැදි නැහැ. නමුතේ ස්ංඥාව නිවැරැදි රනේන 
යනක ාට, ස්ංඥාව අැතිවුකණේ කමා  ේ නිස්ා ද, කියන එ තේ 
බෙනේන කවනවා. එතක ාට අපට අාකයතේ අර අැහැ රූපය 
කියන තැනටමතේ යනේන කවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා, කේවා 
එකිකන ට ස්ේබන්‍ද්‍රධකවො තිකයන නිස්ා, එ කිනේ කහේවා 
කියො පරශසනය ේ නැහැ. එකහම ගැටලුව ේ නැහැ. කමා ද, 
නමුතේ ඒවාකගස කහසතු-ඵෙ දහම බෙනේන ගියහම, ඒක ේ 
මූොශරය බෙනේන ගියහම, ඒ ට අර අාරේභකයස ම කේ 
ස්ංඥාව අැතිවුකණේ අැහැට රූපය ේ ගැටිො ච ේඛු විඥානය 
ඉපදිො, ඒ අරභයා ස්සපශශය අැතිකවො, කේදනාව අැතිකවො 
කනේ ද කේ ස්ංඥාව අැතිවකුණේ කියො එයාට කහසතු-ඵෙ 
දහම ේ හේබකවනවා. ඉතිනේ එකහම හේබකවොතේ එයාට අර 
කියන විතර ය නැති රගනේන පුළුවනේ. එතක ාට ස්ංඥාව 
අරභයා අැතිකවන විත ේ ය, එතක ාට ඒ ස්ංඥාව අැතිවකුණේ 
කමකහමයි කියො.       

එකහම නැතිව අපට එ  තැනකිනේ ගතේතතේ පරමාණවතේ. 
ස්ංඥාවට කහසතුව ස්සපශශය යි. ස්සපශශයට අනුව තමයි කේ 
ස්ංඥාව අැතිකවනේකනේ කියො ගතේකතාතේ, එයාට කේ 
පුදසගෙභාවය අයිනේකවො, ඒතේ කහසතු-ඵෙ දහම ේ එයාට 
වැටැකහනවා නේ, එතේ ඒ  පරමාණවතේ. නමුතේ ස්ාමානය 
විදශශනා  රකගන යනක ාට, එයාට අර වාකගස, මුෙට ම 
යනේන ිදසධකවනවා. කමා ද, කේවා කහායාකගන 
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කහායාකගන ගියහම අාකයතේ යනේකනේ අර ිදසධානේතයට යි. ඒ 
නිස්ා තමයි, යම ේ පැහැදිළි රනේන යනක ාට කේ විදිකයස 
විගරහය ේ  රනේකනේ. නමුතේ ඒ විගරහයනේ  රාට පස්සකස්ස එ  
තැනකිනේ කියනේන පුළුවනේ. ක කන ේ කේදනාව පිරිිඳද 
දැ ේක ාතේ දුක නේ මිකදනවා. ක කන ේ ස්ංඥාව හරියට 
කතේරැේගතේතා නේ, ඔහු දුක නේ මිකදනවා. තව ක කන ේ 
කියනවා, නූ, ක කන ේ ස්ංඛාරය හරියට වටහාගතේතා නේ 
ඔහු දුක නේ මිකදනවා.  තා ඔ ේක ෝම හරි. නමුතේ, ඒ හැම 
ක නා ම ස්ංඛාරය අැතිවුකණේ ක ාකහම ද කියො බොකගන, 
බොකගන යනක ාට අාකයතේ එයා එනේකනේ අවිදයා මට යි. 
ස්ංඥාකවනේ ම යන ක නා, ස්ංඥාව අැතිවකුණේ ක ාකහාමද 
කියො බොකගන, බොකගන යනක ාට අාකයතේ, එනේකනේ 
අවිදයාවට යි. ඒ නිස්ා තමයි, අවිජ‍්ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා, ස්ංඛාර 
පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං කියො කේ පටිච්ච ස්මුපසපාදකයස ච රය ේ 
ස්ේබන්‍ද්‍රධ රො කපනේනො තිකයනේකනේ.  

ඒ නිස්ා ඔය එ  තැනකිනේ ගතේතතේ එයා මිකදනේකනේ 
පටිච්චස්මුපසපාදය ම අවකබෝධ  රකගන යි.  

 

-------------------------------------------------- 

 

පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, කේ හත්‍ිපකදාපම ස්ූතරකයස 
ස්ැරියුතේ හාමුදුරැකවෝ මධුපිණේි  ස්ූතරකයස කියන අනේතිම එ , 
ඒ කියනේකනේ රූපය ... ඒ අවස්සථා කද  ේ කියො අනේතිමට ම 
කියනේකනේ මධුපිණේි  ස්ූතරකයස තියන ඒ තුණ ම, ඒ 
කියනේකනේ, අැස්-රූපය-ච ේඛුවිඤ්සාණය තුණම තජ්කජ්‍ෝ 
ස්මනේනාහකරෝ වකුණාතේ විතර යි කියන එ  ඒ මධුපිණේි  
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ස්ූතරකයස, ඒ කියනේකනේ තුනේවැනි අවස්සථාව තමයි එතැන 
කියැකවනේකනේ. ස්සවාමීනේ වහනේස් ඒ මුෙ අවස්සථා කදක ේ 
කියනේන කහසතුව කමා  ේ ද කියො කපාේඩ ේ පැහැදිළි රො 
කදනේන. ... 

පළිිතරු:- ඒ කියනේකනේ ඒ ිදසධානේතය ේ කවනේන, අපට යම ේ 
දැකීම ේ කවනේන, කේ කහසතු ධමම, කේ ටි  ම අවශය යි. කේ 
කහසතුධමමවෙිනේ කේ ක ාටස් තිබුණා කියො කේ පරතිඵෙය 
කවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා තමයි, තවතේ කබාකහෝ කහසතු 
තිකයන අතර, හත්‍ිපකදාපම ස්ූතර ඒ වකගස අැහැ, රූපය, ඊට 
ස්ුදුස්ු ම මනි ාරය කියො තුන ේ කපනේනනවා, ච ේඛු 
විඤ්සාණය උපදිනේන. ඉතිනේ ඒවා කේ අැහැ තිබුණාට, රූපය 
තිබුණාට, මම ඉස්සකස්ෙසොතේ කිේකේ, අැහැ තිකයනවා; ඒ  
 මමකයනේ හටගනේකනේ. රූප  ේම චිතේත ඍතු අාී කේ හැම 
එ කිනේ ම රූප තිකයනවා. කේ  මමය හටගනේන කහසතුව 
කවන එ  ේ නිස්ා ඒ පරස්ාදකයස රූප ගැකටනේන පුළුවනේ. 
නමුතේ රූපය ගැටුණු පමණකිනේ හිතේ උපදිනේන වුකණාතේ 
එකහම, එ  වර අායතන කද  තුන ට රූප ගැටුකණාතේ 
එතක ාට කේ  මහා අවෙුස ජ්‍ාෙය ේ කවනවා. ඒ නිස්ා තමයි 
ඒ අායතනවෙට ක ායි තරේ එ  වර රූප ගැටුණතේ, තජ්කජ්‍ෝ 
ස්මනේනාහාකරා, ඊට ස්ුදුස්ු මනි ාරය තිකයන එක ේ විතර යි 
හිත උපදිනේකනේ. ඒ  නිස්ා බැෙීකේ කච්තනාව තිබුකණාතේ, 
 ණට ක ාච්චර ශබ්ද අැහුණතේ, ඒ අනුව එයාට ිතේ 
උපදිනේකනේ නැහැ, දැකීම කියන ිත විතර යි උපදිනේකනේ. 
අනේන එකහම ධමමතාවය ේ තිකයන නිස්ා තමයි කේ ිතේ 
පරේපරා, අවෙුස නැතුව, අතරමැද කවන ිතේ උපදිනේකනේ 
නැතුව,  ඒවා  රමාණු ූෙව උපදිනේකනේ. ඒවා ඊට ස්ුදුස්ු 
මනි ාරය , තජ්කජ්‍ා ස්මනේනාහාකරා කහාති. ඒ 
කමකනහිකිරීම නැතිනේ ිතේ උපදිනේකනේ නැහැ. එකහම 



76 
 

ධමමතාවය ේ තිකයන නිස්ා ම යි උපදිනේකනේ. අනේන ඒ නිස්ා ඒ 
වාකගස, අනේන ඔය ිදසධානේතය කපනේනනේන තමයි අැහැ 
තිබුණාට, රූපය තිබුණාට ිතේ උපදිනේකනේ නැහැ. එකහම 
උපදිනවා නේ, ඉපදුකණාතේ එකහම, ඒ  හරි පැටැෙිෙසෙ ේ 
කවනවා කියන  ාරණාවතේ එතැන අපට ඔය විදියට 
පැහැදිළිකවනවා.කමා ද, එ  වර අායතන හයට ම අරමුණු 
ගැකටනේන පුළුවනේ. හකයස ම ිතේ උපදිනේන ගිකයාතේ 
පරශසනය ේ. අනේන ඒ නිස්ා තමයි, ධමමතාවය ේ වශකයනේ 
මනි ාරය කියන එ  ේ කයදුකණාතේ තමයි ිතේ උපදිනේකනේ. 
ඒ නිස්ා ඒ ිත උපදිනේන අර කද  තිබුණාට මදි කේ තේ 
අනීවායයශකයනේ ම අවශය යි. ඒවා ධමමතාව වශකයනේ, ධේම 
නියාම වශකයනේ ස් ස්සකවො තිකයනවා.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“අපි දකින කදස අරභයා අවිදයාව පදනේ කවො. එකතනේට 
අවිදයාව පදනේ කවො  මම ක කෙස්ස හටගනේනවා. අපි ඒවා 

අීත කදසවලුතේ ගැටගහො  කේ  පිළිබඳදව ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ අදහස්ස 
අැති රගනේනවා. ඒ අදහස්ස ඔ ේක ෝම අපි අවිදයාව නිස්ා 

අැති රගතේත ඒවා යි. නමුතේ තිබුකණේ අනේන අතන අර ධමම ටි  
විතර ම යි තිබුකණේ. එතක ාට අපි ඒවා ඉනේනවා තිකයනවා 
කියො ගතේතතේ, ඒවා ක කරහි අමනාප ේ කෙෝභය, අාශාව 
අැති රගතේතතේ ඒ ධමම ඒ විදියට ම අැතිකවො, නැතිකවො 

නිරැදසධකවනවා. මනිනේ අපි විපරිත අදහස්ස අැති රකගන,  මම 
ක කෙස්ස අැතිරකගන ස්ස්කර යනවා. එතක ාට අපි කේ ඒ විපරිත 
අදහස්ස ටි  නැති රගතේකතාතේ, එතැන තිකයන ධමමතාවය දැ ො 

 මම ක කෙස්ස අැතිකවනේකනේ නැහැ. විපා ය විපා කයනේ 
අවස්නේකවනවා. ඔහුකගස ස්ස්ර ක ළවරකවනවා කියො අපි 

කියනවා. 

ඉතිනේ ඔනේන ඕ  තමයි කවනේකනේ. එතක ාට ස්ස්ර යනේකනේ අැති 
කදසකිනේ කනකවයි. ඒ කහසතු පරතයකයනේ හටගනේන ධමම කියන 

එක ේ අපි අලුකතනේ අැති රගනේනා විපරීත අදහස්ස නිස්ා යි. ඒ 
නිස්ා යි ඒ  අපට දුරැ රනේන පුළුවනේ. ගෙවනේන පුළුවනේ ඒ  

අපි අලුකතනේ අැති රගතේතු කදය ේ නිස්ා යි. 

ඒ  අපට  මමකයනේ ම ෙැබුණු කදය ේ නේ, කේ ස්තේත්‍වකයෝ, 
පුදසගෙකයෝ, රනේ රිී, මිෙ මුදෙස කියන කදසවෙස, කේ අාස්ාව 

තණේහාව කියන කදසවෙස අපට  මමකයනේ ම ෙැබුණු කදසවෙස ම නේ 
ඒවා තිකයන කදසවෙස ම නේ,  වදාවතේ ඒවා අයිනේ රනේන බැහැ. 
ඒවා දුරැ රනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. දුරැ රනේන පුළුවනේ ම 

තිකයනේකනේ ඒවා අලුකතනේ අපි හදාගතේතු කදසවෙස නිස්ා යි. 
මනිනේ නිමමාණය  රගතේතු නිස්ා යි ඒ අකපස මානි  මට්ඨටම 
කවනස්ස කිරීකමනේ ඒ කදසවෙස නැතිකවො, නිරැදසධකවො, ගිහිෙසො 

අපකගස කේ ස්ස්ර ගමන ක ටි රගනේන පුළුවනේ. 


