
 
 

 

 

ධම්මනියාමතාවය - 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ධම්මනියාමතාවය - 10 
 

පටිච්චස්මුප්පාදය ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය 
කෙස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොව. 

2021.04.03 දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

විඤ්සාණ පච්චයා නාම රූපං (නිරකදසශ වරණනාව) 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච්ඡා මණේඩපය. 

ධරම කදසශනාවට Youtube ඔස්සකස්ස ස්වනේීම ස්දහා 
https://www.youtube.com/watch?v=F09_954ufkw 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F09_954ufkw


 
 

 

ධමම දානය පිණිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 
(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්ෂණි  දාය තේවය: 

චමිො අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
මෙෙ ම ොත නැවත මුද්රණය කර පිරිසිදු 
ධර්ෙදොනයක් වශමයන් මනොමිලමේ 

මෙදොහැරීෙට කැෙැති සැදැහැවමතක් මේ නම් 
දුරකථනමයන් සංස්කොරක අෙතො ඒ සදහො 
අදොල මේශකයන් වහන්මස්මේ අවසරය ලෙො 
ගන්නො මෙන් කොරුණිකව ඉල්ලො සිටිමු. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්ුද්ධස්ස 

ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්වකයනේ 

zoom තාක්ෂණය ඔස්සකස්ස 

අකුරැස්ස, ගල්ලල, 

ඉඳිගස්මහ්න ආරණ්ය මස්නොසනොධිපති, 

පූජ්ය ඉලුමේග  අත ්ථදස්ි ස්වොමීන් වහන්මස්, 

පටිච්චස්මුප්පාදය, ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය කෙස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොකේ 

2021.04.03වැනි දින  වත්වන ලද 

දස්වැනි ධමම කදසශනාව යි. 

විඤ්සාණ පච්චයා නාම රූපං (නිරකදසශ වරණනාව) 

අරමණුු  රන ෙද  
කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔබ ස්ැම ක කරහි උපනේ 
 රැණාකවනේ යතුුව  

හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විොස්කයනේ ම 
ලිඛිත ෙොධයමයන් සකස් මකොට ඔෙ අතට පිදීෙකි . 

               සොකච්ඡොවක් ලිඛිතව සකස් කිරීමම්දී, මේශනො විලොශය, 
වචන උච්චොරණ විලොශය, ශ්රවණ තත්වය, කොර්මික තත්වය, 

ආදී විවිධ ගැටලු හමුවන තැන් නිති තො විදයෙොනමේ. 
ක කස්ස වුව ද වරතමානකයහි කබාකහෝ කදනා නිබඳද විමස්න 

අායතන නිකරෝධය පිළිබඳදව වූ  රම කේදය  
බුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුී ජ්නයාට පැහැදිෙි  ර දිකේ 

අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි 
අනු ේපාකවනේ  රන ෙද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා 

පරිශීෙණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකේ උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔබ 
ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනූ මිනේ ඉෙසො ිටිම.ු 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“කමනේන කේවා පදනේ රකගන තමයි මම මත ේ කර, යේ 
 සු්ෙය ේ  රනවා නේ, එතැන ශරදසධාව නැතිනේ එතැන  සු්ෙස 
කනකවයි. කියන ඔනේන ඔය පදනකමනුයි  තා රනේකනේ අැතැේ 
කවොව . ඒ වාකගස ම අැතැේ කේොව  අපි  ුස්ෙස  රනවා 
කියො අපි ඔකහස  රනවා. ිහිය නැහැ. ඒ නිස්ා මත තියාගනේන 
ස්තිය කියන එ  කයදිො නැතිනේ යේ  රියාව ේ තුළ, ඒ ිත 
 ුස්ෙස කනකවයි කියන එ . අපට මෙස  ඩනවා වාකගස කපකනනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ එයා කවන අරමුණ ේ, කවන කදසවෙස ිත ිතා නේ 
කේ   රනේකනේ ඒ කවොකේ එයාකගස උපදිනේකනේ බාහිකරනේ 
බැලුවාට එයා තුළ තිකයනේකනේ අ ුස්ෙස ිතේ.  

“කේවා කතේකරනවා. දැනේ අපි දානය ේ කදනක ාට ස්තුටිනේ, 
පැහැීකමනේ කදන ක ාට අකපස හිත  ය ස්නේිකඳදනවා. නිබර 
කවනවා. ස්ැහැෙසලුකවනවා. භාවනාව ේ  රනක ාට බෙනේන, අපි 
තමයි කේ ෙහුතා, මුදුතා අාී කේ ිතේ ිතුවිෙි නිස්ා අකපස  ය 
ස්ැහැෙසලු බව, පළුුනේ කපාද ේ වකගස කවනේකනේ කේ චචති යනේ 
කගස තිකයන බෙපූම නිස්ා යි.  

“ඒ නිස්ා අපි විදශශනාව ේ  රන ක ාට අපි එනේන එනේන දරථ 
කවළා, දරදඳඩු කවළා, දැකනනවා නේ, අපි තුළ නීවරණය යි 
වැකඩනේකනේ. ඒ නිස්ා අකපස විදශශනාව ේ වැකඩනවා නේ, ඒ තුළ 
 ුස්ෙස ිතේ උපදිනවා නේ, අකපස ිත  ය එනේන එනේන 
ස්ැහැෙසලුකවනවා.  

“ඒ වාකයසනුතේ අපි කතේරැේගනේනවා අපකගස ි ත කමාන වකගස ි ත ේ 
ද කියො.  



1 
 

 

 

ධේමනියාමතාවය 10 

2021.04.03 දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

විඤ්සාණ පච්චයා නාම රූපං (නිරකදසශ වරණනාව) 
 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
 

විඤ්සාණ පච්චයා නාමරූපං උපසපාකදාවා තථාගතානං 
අනපුසපාකදාවා තථාගතානං ඨිතාවා ස්ා ධාත ු ධේමට්ඨඨිතතා 
ධේමනියාමතා ඉදපසපච්චයතා තං තථාගකතා අභිස්ේබජු්ක්ධති 
අභිස්කමති අභිස්ේබජු්ක්ධිත්වා අභිස්කමත්වා අාචි ේ ති කදකස්ති 
පඤ්සඤ්කපති පට්ඨඨකපති, විවරති විභජ්ති උතේතානි කරාති 
පස්සස්ථාතිචාහ. විඤ්සාණ පච්චයා නාමරූපං ඉති ක ා 
භික් කව යා තතේථ තතා අවිතතා අනඤ්සඤ්තා ඉදපච්චයතා 
අයං වචු්චති භික් කව පටිච්ච ස්මුපසපාකදාති ති.   

කහාඳදයි ශරද්ධාවනේත පිනේවතුනි,  රකගන යන කදසශනා මාොකේ 
අද අලුතේ පටිච්ච් ස්මුපසපාද අඞ්ගය ේ පටනේගනේන යි ස්ූදානේ 
කවනේකනේ. ගියවර අපි  තා  කර ස්ං ාර පච්චයා විඤ්සාණං 
කියන ක ාටස් යි. ඒ  අපි ීර්ශව කදසශනා මාො තුන ේ වකගස 
ක ාටස් ේ තුළිනේ තමයි ඒ  අවස්ාන  රනේන කයදුකනේ.  



2 
 

ඒක ේ තව කබාකහෝ  රැණු තිබුණතේ ඒවා අපට ියෙසෙ 
අාවරණය  රනවා කියන එ   රනේන අමාරැ යි. තථාගත 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස කදසශනා විොශයනේ, කදසශනා 
නයායයනේ ගතේතහම මහා ස්ාගරය වකගස අපරිමිත යි. ඉතිනේ ඒ 
නිස්ා අපි ඒක ේ තව තවතේ දැනගතයුතු  ාරණා දැනගනේන ඉඩ 
අව ාශ තියො ඉළඟ මාතෘ ාව අපි  තා රනේන තිකයනේකනේ.  

ඒ මාතෘ ාවට යනේනට කපර මට යේ දහේ පණිවිඩය ේ කදනේන 
තිකයනවා කියො මම ගිය ස්ැකරතේ මත ේ  රා. ස්ාමානයකයනේ 
කපාදුකේ අපි හැකමෝම නිවනේ දකින පිරිස් ේ වශකයනේ යන 
ගමන ස්ාරථ   රගනේන වරිනේ වර කේ උපකදසශයනේ කදනේන 
ඕන කියන එ  මම  ෙසපනා  රා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ වකගස 
උපකදසශයනේ මම කේ කදසශනා මාොව තුළ වරිනේ වර 
කයාදාගනේනවා. 

කේ ස්ේමා ස්ේබුද්ධ ශාස්නය  පිහිට ෙබො, නිවනේ දකිනේන 
යන ගමණ ේ අපි හැකමෝට ම තිකයනේකනේ. ඉතිනේ කේ 
හැකමෝකගම අදහස් නිවනේ දැකීම වුණාට, ක න ක නාකගස කේ 
ශාස්නය තුළ නිවනේ දැකීකේ යන ගමකනේ අරමුණු, අා ෙසපයනේ 
හැකමෝකගම ස්මාන නැහැ.  

• ස්මහර අය කේ ජීවිතකයස ම උතේස්ාහ  රො නිවනේ 
දකිනේන ඕන කියන එ  ම අභිපරාය තිකයනවා.  

• ස්මහර අයට ඒ වකගස අදහස් ේ නැහැ. ඒ අය තමනේ කේ 
ධමමයතේ ඉකගනකගන, බණ භාවනා  රො, අනි ේ 
අයටතේ කස්සවය ස්ෙස්ො කේ ගමනේමග යනවා කියන 
තැන ඉනේනවා.  

• ස්මහර අය කේ ශාස්නය තුළ කේ ධමමයතේ 
ඉකගනගනිමිනේ, අාමිශ පිනේ ේ  ටයුතුවෙතේ කයකදමිනේ 
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ශාස්න  ටයුතු, ධමම පරචාර  ටයුතුවෙතේ කයකදමිනේ කේ 
වාකගස  ටයුතු  රකගන යනවා.  

• ස්මහර අය ධමම කදසශනා පවතේවනේන රැචි තේවය ේ  
ද ේවනවා. ධමමය කබදා හැරීමට රැචි තේවය ේ ද ේවනවා.  

• ස්මහර අය ඒක නේ කවනේකවො, ධමමය ඉකගන ගනිමිනේ 
 ටයුතු  රනවා.  

• ස්මහර අය පරතිපතේතිය මුෙස රකගන ඉනේනවා.  

• ස්මහර අය පරියපසතිය මුෙස රකගන ඉනේනවා. 
  

හැකමෝම ශාස්නය අැතුකෙස. නමුතේ ක න ක නාකගස කේ යන 
ගමනේමග, යන අා ාරය කවනස්ස.  

ඉතිනේ කේ ඔ ේක ෝම ස්ෙ ො බෙො මට කදනේන ඕන 
අවවාදය තමයි,  

අප ිහැකමෝම කේ යන ගමනේ මකගස ී අකපස අා ෙසප 
කවනස්සවුණතේ, අපි හැකමෝම එ  ගරුැවරකය ේ, 
නිශසචිත, ඒ ානේත ගරුැවරකය ේ අපට කතෝරාගනේන 
කවනවා. 

මම කමතැනිනේ කේ අදහස්ස  රනේකනේ, ගුරැවරයා කතෝරාගැනීම 
කියන එ  තමනේ කපෞදසගෙී ව  රගතයුතු එ  ේ. නමුතේ අපි 
අපකගස ධමමඥානය දියුණු රගනේන, යේ යේ කදසශනා ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්සොකගනේ අහනවා. ඒ  කවනම කදය ේ. මකගනුතේ කේ 
බණ අහන අය, ඊගාවට ධමම ස්ා ච්ඡාවට ස්ේබන්ධකවො 
 ටයුතු  රන අය ඉනේනවා. ඒ අතර, ඒ පිරිස් අතර තමනේකගස 
භාවනා  ටයුතු පරතිපතේති ධමමයනේ පුරාගනේන උපකදස්ස ගනේන 
කවනම ගුරැවරකය ේ ඉනේනවා.  



4 
 

ඒ වාකගස තමනේ කේ ගුරැවරයා හරියට කතෝරාගනේන ඕන. ඒ  
අසීරැ  ාරණය ේ බව දනේනවා. නමුතේ එකහම කියො තමනේ 
තනියම කේ ගමන යනවා කියන එ  එච්චර ස්ුදුස්ු නැහැ. 
ඔබට මත  අැති, බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස එ ළාව ඉනේනක ාට 
 ෙසපනා  රා, “ගුරැවරකය ේ නැතුව ඉඳීම, ස්ුදුස්ු කදය ේ 
කනකවයි.  ඒ නිස්ා මම  වකර ේ නේ මකගස ගුරැවරයා හැටියට 
තබාගනිේ ද,  වකර ේට මම වනේදනාමාන  රමිනේ ගරැ 
බුහුමනේ ද ේවමිනේ  ටයුතු  රනේන ද“ කියො තමනේ 
වහනේකස්සට ගුරැවරකය ේ කස්වියයුතුක ාට හැඟුණා. ඉතිනේ ඒ 
වාකගස ක ාට, අපි ස්මහරවිට අපි ධමමය කදසශනා  රන අය 
කවනේනට පුළුවනේ. නමුතේ ඒ තමනේට ස්මාන කහෝ තමනේට වඩා 
උස්ස්ස පරතිපතේති තිකයන කහෝ උස්ස්ස දැණුම ේ තිකයන 
ක කන ේ ගුරැවරයා වශකයනේ තියාගනේන. ඒ   ළයුතු කදය ේ. 
එතක ාට තමයි තමනේකගස දුවමෙතාවය ේ තිකයනවා නේ ඒවා 
හඳදුනාගනේකනේ.  

ඒ නිස්ා මම දකිනවා, මට කතේරිො තිකයනවා, කබාකහෝ අය 
එ  එ  වැඩස්ටහනේවෙට යනවා. හැකමෝකගනේ ම බණ 
අහනවා. හැකමෝකගනේ ම භාවනා ඉකගනගනේනවා. ඒ  මහා 
අවෙුස ස්හගත කදය ේ හැටියට යි, මට කතේකරනේකනේ. කමා ද, 
අපි එ  ම අාචායයශ පරේපරාව ේ යටකතේ විවිධ තැනේවෙට 
යනවා නේ, ඒ  කවනම පරශසනය ේ. අාචායයශයනේ කවනස්ස නේ, 
ඒ ඒ අාචායයශයනේ වහනේකස්සො කියන නයායයනේ කවනස්ස. ගමනේ 
මාගශ කවනස්ස. හැබැයි හැකමෝම එ  ම නිවනට යන මග 
කියනවා කවනේන පුළුවනේ. නමුතේ එය ඒ ඒ ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්සො අවකබෝධ  රකගන තියන නයායයනේ කවනස්ස. 
අැතැේ අය ඒ නිවන කියන එ  වරදසදො කියනවා. අැතැේ 
අය හරි කදස කියනවා. ඒ  අපි කතෝරා කේරා ගනේන ඕන.  
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ඉතිනේ කේ අපි හරි පැතේත ගතේකතාතේ, හැකමෝම නිවනේමග 
කිේවතේ, නයායයනේ කවනස්සකවන නිස්ා, ගමනේ මාගශ 
කවනස්සකවනවා. අපි යේ ගමන ේ යනක ාට, ගමන යනේන 
විවිධ පාරවෙස තිකයනවා. ඒ නිස්ා, අපි ඒ එ  පාර  යනක ාට 
තව ක කන ේ  තා  රො කිේකවාතේ, “ඔය පාරට වැඩිය කේ 
පාර කහාඳදයි. මම කේ පාකරනේ ගිහිෙසො තිකයනේකනේ” කියො, 
අපි ඒ පාකරතේ යනවා. අකයතේ ටි  ේ යනක ාට තව ක කන ේ 
එ ේ   තා රනක ාට, එයතේ කිේකවාතේ, “නූ, නූ, නූ, 
කමකහම පාර ේ තිකයනවා. කේ  පාර ස්වුතේතු නැහැ, කහාඳදයි” 
කියො ඒ පාකරතේ යනේන කිේකවාතේ, අපට  වදාවතේ ගමනේ මග 
ස්ේපූණණ  රනේන බැහැ කනේ. නමුතේ හැකමෝම කියනේකනේ එ  ම 
පාර කවනේන පුළුවනේ, එ  ම තැනට කවනේන පුළුවනේ. නමුතේ 
ගමනේ මග ස්ේපූණණ  රනේන බැහැ.  

එකහනේ අපි කමතැන ී ගත යුතු තීරණය කමා  ේ ද? ඒ 
ගුරැවරයනේ අතර, අපකගස ඉන්ිය ධමමයනේට, අපි  රො තිකයන 
ස්ස්ර පුරැදු ඒ කදසවලුතේ එ ේ  අපට ගැෙැකපන ගුරැවරකය ේ 
ඉනේනවා. අනේන ඒ නිස්ා ඒ ක නා අපි කතෝරාකගන ඒ අනුව 
යා යුතු යි. බුදසධ ශාස්නය, අතීත බුදසධ ශාස්නය දිහා බැලුවතේ, 
කේ අාචායයශ-අනේකතේවාි , ගුරැ-කගෝෙ ස්ේබන්ධය ඒ  ාෙකයස 
තේ පැවැතුණා. බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ඒ කවනුකවනේ විනය 
ශික්ෂාපද පනවමිනේ අාචායයශ වත, අනේකතේවාි  වත, 
ස්දසධිවිහාරි  වත, උපාධයාය වත කියො කේ විදියට 
වතේතක් න්ධ ය ේ පවා කදසශනා  රමිනේ  ටයුතු  රා.  

ඔබ අහො අැති අකපස ශරාව  ස්ැරියුතේ මහ රහතනේවහනේකස්සකගස 
කගෝෙ පිරිස්, මුගෙනේ මහ රහතනේ වහනේකස්සකගස කගෝෙ පිරිස්,  
මහා  ාශයප මහ රහතනේ වහනේකස්සකගස කගෝෙ පිරිස්,  කියො 
කේ විදියට කගෝෙයනේ පනේියය ේ හිටියා, දහස් ේ හිටියා කියො 
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ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනවා. හැබැයි හැකමෝම රහතනේ වහනේකස්සො 
යි. නමුතේ පැවිදි  රන ක ාට යේ එ  ගරුැවරකය ේ යටකතේ, 
අාචායයශවරකය ේ යටකතේ තමයි පැවිදි  රනේකනේ.   

o ස්ස්ර පුරැදුතේ එ ේ , ස්ැරියුතේ මහ රහතනේ වහනේකස්ස තේ 
එ ේ  උනේවහනේකස්ස වටා ඉනේකනේ ඒ ඒ රැචි තේවකයනේ 
පරඥාව පුරැදු  රො තිකයන අය යි.  

o ඍදසධිවිධා ී  කේවා පුරැදු රො තිකයන අය මුගෙනේ මහ 
රහතනේ වහනේකස්සට  ැමැති යි. මුගෙනේ මහ රහතනේ 
වහනේකස්ස වටා ඉනේකනේ ඒ මග යන අයයි.  

o ඒ වාකගස ම ධුතාඞ්ගධාරීව පුරැදු  රො තිකයන අය මහා 
 ාශයප මහ රහතනේ වහනේකස්ස තුළ අාචායයශයනේ 
වහනේකස්ස හැටියට තබාකගන  ටයුතු  ළා.  

හැකමෝම නිවනේ මගට යි යනේකනේ. ඔ ේක ෝම නි ේකෙසශී මහ 
රහතනේ වහනේකස්සො යි. නමුතේ ඒ අාචායයශ-ගරුැ 
ස්ේබන්ධතාවයතේ, අාචායයශ-අනේකතේවාි  ස්ේබන්ධතාවයතේ ඒ 
 ාෙකයස ඉඳදනේ තිබිො තිකයනවා.  

ියලු කදස විස්ඳදාගනේකනේ ගුරැවරයා යි.  ස්මහරවිට තමනේ  ර 
එදිකනදා බාහිර  ටයුතු කවනේන පුළුවනේ. ඒ කපාතපත 
වතේතක් න්ධ වෙ තිකයනේකනේ, යේ විදියකිනේ කවනතේ 
ක කන ේ ඒ තමනේකගස කගෝෙයාට, අනේකතේවාි  ක නාට, 
 වරුැ හරි ක කන ේ පාතරය ේ, ිවරු ේ දුනේනතේ, ඒ  ගැනීකේ 
ී ගුරැවරයාකගනේ අැිය යුතු බවයි. යේ තැන ට යනවා නේ, 
යේ ඉකගනගැනීම ට යනවා නේ, ඒ ගුරැවරයාකගස අනුදැණුම 
යටකතේ යි තමනේ යනේකනේ.  තමනේකගස විනය කවනේන පුළුවනේ. 
ධමමය කවනේන පුළුවනේ. කේ කගෝෙයා පිළිබඳදව  ු ුස්ස දුරෙීම, 
අරතිය දුරෙීම, කේ ඔ ේක ෝම ගුරැවරයා ස්තු වගකීම ේ. ඒ 
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නිස්ා කේ ගුරැවරයා-කගෝෙයා කියන කදනේනා ියෙසෙ 
කහළි රගතේ, අවකබෝධ රගතේ කදනේකන ේ.  

ඒ අතර ඒ ගුරැවරයාකගස යේ යේ අඩුපාඩු තිකයනේන පුළුවනේ. 
එකහම කියො එ   ාරණාව ේ මත අපි ස්මහර අය 
ගුරැවරයාකගනේ අයිනේ කවනවා. අතේහැරො දානවා. නමුතේ ඒ  
අනේකතේවාි යාකගස, කගෝෙයාකගස යුතු ම ේ, එයාට කේ කේ 
 ාරණාව පිළිබඳදව, “මට කමනේන කමකහම වැටැහුණා, කමකහම 
මට අාවා. ඒ  හරිද දනේකනේ නැහැ.  ඔබ වහනේකස්ස ගැන 
කමකහම වැටැහීම ේ අාවා. අහනේන ෙැබුණා” කියො හරි ඒ තේ 
ඒ ගුරැවරයා, කගෝෙයා ස්මග ම විස්ඳදා ගතයුතු යි. යේ විදියකිනේ 
ගුරැවරයාට අරතිය ේ හරි, කනා අැෙසම ේ හරි අැතිවුකණාතේ 
ක කස්ස නේ මකගස ගුරැවරයා ඒක නේ කේරාගනේකනේ ද කියො 
අාචායයශයනේ වහනේකස්සො කස්ාය කස්ායා හරි උතේස්ාහවතේ 
වියයුතු යි කියනවා. ඒ වාකගස ම ගුරැවරයාකගතේ ඒ වාකගස ම 
වගකීම ේ තිකයනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා එතක ාට අපට ගැෙැකපන ගුරැවරකය ේ 
හේබවණුහම, ඒ ගුරැවරයා යටකතේ අකපස ගමනේ මග පැහැදිළි 
 රගනිමිනේ, ඒ ගමනේ මග ඔස්සකස්ස, නයායයනේ ඔස්සකස්ස අපි 
යනවා,  මටහනේ ස්ුදසධ රගනිමිනේ, කනා කතේකරන තැනේ 
පැහැදිළි  රගනිමිනේ යනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා අපි කනාකය ේ කදසශනා අැහුවාට  ම ේ 
නැහැ, නමුතේ අපි එ  එ  වැඩස්ටහනේවෙට යමිනේ, ඒවා පුහුණු 
 රමිනේ  ටයුතු  රන ක ාට, කේ  අකපස ගමනේමග  වදාවතේ 
එ  දිගට යනේන පුළුවනේ එ  ේ කනකවයි. කමා ද, නයායයනේ 
කවනස්සකවන ක ාට අපට ඒ  මටහනේ මනි ාරයනේ කවනස්ස 
කවනවා. එතක ාට තවම අපි, ඒ ධමමය තුළ කේ  වියයුතු යි 
කියො පිහිටො නැති නිස්ා කේ   රනේන ද, කේ   රනේන 
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ද, කියො අපට ස්ැ  ස්ං ා උපදිනවා. ටි  ේ කේ   රනවා. 
අාකය ටි  ේ කේ   රනවා.  

අනේන ඒ වාකගස කදසවෙස අද හරියට තිකයනවා. ඒ නිස්ා ඒ  
පිළිබඳදව ඔබ  ෙසපනා  රො, ඔබ කේ ජීවිතකයස ම නිවනේ 
දකිනවා නේ හිත හදාගැනීමට උතේස්ාහවතේ කවන ක කන ේ 
නේ ඒ   ෙසපනා  රො, ඒ  ාරණාව ඔබ විස්ඳදාගනේන 
කවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ  ාරණාවතේ මම මත ේ රමිනේ 
අපකගස මූෙි  මාතෘ ාවට යමු.  

 

 

 

අද අපට  තා රනේන තිකයනේකනේ, විඤ්සාණ පච්චයා 
නාමරූපං කියන  ාරණාව යි. විඤ්සාණය කියන එ  අපි 
 තා රා. අවිදයාව නිස්ා ස්ං ාර -  මම රැස්සකවනවා. ඒ  මම 
නිස්ා විපා  ස් ස්සකවනවා. ඒ විපා  ච ේ ු විඤ්සාණ, කස්ෝත 
විඤ්සාණ, ර්ාණ විඤ්සාණ, ජිේහා විඤ්සාණ,  ාය 
විඤ්සාණ, මකනෝ විඤ්සාණ කියො කේ විදියට විඤ්සාණ 
හය ේ පිළිබඳදව ස්ඳදහනේකවනවා. ඒ විඤ්සාණ පරතයකයනේ 
නාම-රූප කවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන එ  යි අද 
 තා රනේන තිකයනේකනේ.  

ඒ  පිළිබඳදව බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රපු මාතෘ ාව 
තමයි, කේ විඤ්සාණ පච්චයා නාමරූපං කියන කේ ධමමතාවය. 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ඉපදුණතේ, නැතතේ, උපසපාකදාවා 
තථගතානං, අනපුසපාකදා වා තථාගතානං - තථාගතයනේ 
වහනේකස්ස ඉපදුණතේ, නැතතේ, ඨිතාව ස්ා ධාත ු ධේමට්ඨඨිතිතා 
ධේමනියාමතා - ඒ ධමමතාවය ධමම නියාමතාවය ඉදපසපච්චයතා 
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- කේ පරතය, පරතය උපසපනේනතාවය,  අැතේකතේ ම යි. ඒ  
තථාගතයනේ වහනේකස්ස අැතතේ නැතතේ ඒ ධමමතාවය 
කෙෝ ධාතුව තුළ පැවතුණා. බුදු ක කන ේ ඒ  මතු රො, 
උඩු ුරැ  රො, විවර  රො, පර ට  රො, අනු ේපාකවනේ 
කෙෝ යාට ද ේවනවා.  

බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස අනේතිකේට කදසශනා  ළා,  ඉති ක ා 
භික් කව, යා තතේථ තතා - කේ  ඒ ානේතකයනේ ස්තයය ේ. 
අවිතතා - කේ   වදාවතේ කබාරැව ේ කවනේකනේ නැහැ. යේ 
නාම-රූප ධමම කියො යම ේ තිකයනවා නේ ඒ නාම-රූප ධමම 
ියෙසෙ විඤ්සාණ පරතයකයනේ ම යි හටගනේකනේ. ඒ  
ස්තයය ේ. ඒ   වදාවතේ “කමනේන කේ නාම-රූප ටි  
විඤ්සාණ පරතයකයනේ කනකවයි හටගනේකනේ. කේ ට කහසතුව 
විඤ්සාණ කනකවයි“ කියො  වදාවතේ ඒ  අණඤ්සඤ්තතා - 
කවනතේ ස්තයය ේ බවට  පරිවරතණය කවනේකනේ නැහැ. ඒ  
ස්තයය ේ. ඒ   වදාවතේ කබාරැව ේ කවනේකනේ නැහැ.   ඒ වාකගස 
ම කිි  කළ  ඒ  කවනතේ ස්තයය ේ බවට අතීතකයසවතේ, 
අනාගතකයසවතේ, වරතමාණකයසවතේ පතේකවනේකනේ නැහැ. අනේන 
ඒ  තමයි අපි ශරදසධාව, විශසවාස්ය කියො කියනේකනේ කේ  
කපකනනේකනේ නැති නිස්ා ඒ තථාගත වචනය අපි විශසවාස් 
 රනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා, ඒ විඤ්සාණ පච්චයා නාමරූපං කියන කේ 
මාතෘ ාව ගතේතහම, කේ  අපට අභිධමම පිට කයස හා ස්ූතර 
පිට කයස, කදක ේ ම හේබකවනවා.  

ඉස්සකස්ෙසොම අපි ගතේකතාතේ කේ  ස්ූතර පිට කයස තිකයනේකනේ 
විඤ්සාණ පච්චයා නාමරූපං කියන ක ාට : 
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 තමඤ්සච භි ේ කව නාමරූපං? කියො කපනේනනවා. කවදනා 
ස්ඤ්සා කචතනා ඵස්සකස්ා මනි ාකරා, ඉදං වචු්චති නාමං. 
චතේතාකරා ච මහාභතූා, චතුනේනං ච මහාභතූානං උපාදාය 
රූපං. ඉදං වචු්චති රූපං. ඉති ඉදඤ්සච නාමං, ඉදඤ්සච රූපං. 
ඉදං වචු්චති භි ේ කව නාමරූපං. කියො ඔනේන කේ ස්ූතර 
 රමකයසී අපට බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා.  

මහ කණනි, නාමරූප  වකර ද? කේදනාය, ස්ංඥා ය, කච්තනා 
ය, ස්සපරශ ය, මනි ාර ය යන කමය නාම ය යි කියන ුෙැකේ. 
ස්තර මහාභූතකයෝ ද, ස්තර මහා භතූයනේකගස උපාදාය රූප ද, 
යන කමය රූප ය යි කියන ු ෙැකේ. මහකණනි කමකස්ස කේ 
නාමය ද රූපය ද යන කේ නාමරූප ය යි කියන ුෙැකේ.  

නාමය හැටියට කපනේනො තිකයනේකනේ කේදනා, ස්ඤ්සා, 
කචතනා, ඵස්සස්, මනි ාර කියො ස්ූතර  රමකයස ී නාම යි.  
රූප චතේතාකරෝ ච, ස්තරමහාධාතු, ඒ නිස්ා උපදින උපාදාය 
රූපතේ කේ රූප යි.  
කේ නාම, කේ රූප කේ කද  විඤ්සාණ පරතයකයනේ ම යි 
හටගනේකනේ කියො කපනේනනවා.  

ඊට පස්සකස්ස අපි ඒ  ම පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගයට ගිකයාතේ 
ඒක ේ තිකයනේකනේ ටි  ේ කපාඩි කවනස් ේ තිකයනවා. කමතැන 
තිකයනවා.  

තත්ථ  තමං විඤ්සාණ පච්චයානාමරූපං: අත්ි නාමං. අත්ි 
රූපං.  

තත්ථ  තමා නාමං: කවදනාක් කන්ධා ස්ඤ්සාක් කන්ධා 
ස්ඞ් ාරක් කන්ධා.  ඉදං වචු්චති නාමං.  
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තත්ථ  තමං රූපං: චතේතාකරාච මහාභතූා චතුනේනං ච 
මහාභතූානං උපාදාය රූපං, ඉදං වචු්චති රූපං. ඉති ඉදං ච 
නාමං ඉදං ච රූපං. ඉදං වචු්චති විඤ්සාණපච්චයා නාමරූපං. 
(පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගය 350කේදය) 

එතක ාට කේක ේ ස්ූතර  රමකයස ී කේ ක ාටස්ස කද  ේ 
එ තුකවො තිකයනවා. කේදනා ස්ඤ්සා කච්තනා මනි ාර 
කියො. එතක ාට ඒ  කේ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස කදසශනා 
විොස්ය ේ වශකයනේ ඒ අභිධමම පිට කයස ඒ කියපු ස්ඤ්සා 
කච්තනා කියන කද  ම, ස්ංස්ස ාරස්ස න්ධය කියන එ ට ස්ංගරහ 
 රො, ස්ස න්ධ වශකයනේ කේදනා ස්ංඥා ස්ං ාර කියො තුන ේ 
කපනේනො තිකයනවා. එතක ාට කේ විඤ්සාණ පරතයකයනේ 
උපදින නාම හැටියට. අතන ස්ං ාරකයස ම ක ාටස්ස  ඩො 
ටි  ේ කබදො තිකයනවා ඵස්සස් මනි ාර කියො. ඒ  තවතේ 
කේ ස්සපශශය හා මනි ාරය කියන එ තේ කේ ස්ංස්ස ාර 
ස්ස න්ධයනේකගස තිකයන නාමධමම අතර වැදගතේ නාම ක ාටස්ස 
කද  ේ නිස්ා ඒ  එළියට අරකගන තිකයනවා.  

බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ වාකගස කදසශනා විොශය ේ හැටියට, 
උනේවහනේකස්ස අැතැේ කවොවෙට ඒ ඒ නාම ධමමයනේ ක රහි 
අපි තුළ ස් ේ ාය දිට්ඨඨිය අාී ක කෙස්ස උපදින ක ාට ඒවා 
මතු රො අරකගන ඒ තුළිනේ අකපස ක කෙස්ස අාශරව පරහාණය 
කිරීම කියන  ාරණාව මුෙස රකගන ඒ වාකගස යේ කදසශනා 
 රනවා. එතක ාට එතැන එතක ාට කේ විඤ්සාණ 
පරතයකයනේ උපදින නාම හා රූපයි.  

ක ාකහාම ද කේ විඤ්සාණ පරතයකයනේ නාම-රූප කවනවා 
කියනේකනේ. අපි ක ාකහාම ද ඒ  කතේරැේගනේකනේ කියන එ  
අපට පර ට නැහැ. අපි කේ ස්ේමුති කෙෝ කයස  ටයුතු  රන 
ක ාට ඒ  අපට අපර ට යි. බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ  අපට 
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පර ට රො කදනවා. ඒතේතුගනේවනේන ස්ූතර පිට කයස ී ෙස්සස්න 
කදසශනාව ේ තිකයනවා, මහානිදාන ස්තූරය.1  

මහානිදාන ස්තූරකයස  රැණු කපනේනො කේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
ිදසධානේත කවනේකනේ කමනේන කමකහම යි කියො අපට ඒ 
අනුස්ාරකයනේ වටහාගනේන බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනො 
ීො තිකයනවා. අපි ඒ  කපාඩ්ඩ ේ බෙමු.  

කමතැන තිකයනවා කේ මහානිදාන ස්ූතරකයස මම කේ ට අදාෙ 
ක ාටස් ගතේකතේ. කේ  ඉතා වැදගතේ. ඔබ කහාඳදිනේ ස්වනේ 
කදනේන. කමතැන පාෙිය තිකයනේකනේ: 

“විඤ්සාණපච්චයා නාමරූපනේති ඉති ක ා පකනතං වතුේතං. 
තදානන්ද, ඉමිනාකපතං පරියාකයන කවදිතේබං යථා 
විඤ්සාණපච්චයා නාමරූපං විඤ්සාණං ච හි අානන්ද, 
මාත ුචු්ිස්සමිං න ඔ ේ මිස්සස්ථ. අප ි නු ක ා නාමරූපං 
මාත ුචු්ිස්සමිං ස්මචු්චිස්සස්ථා’ති?” කියො බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කේ විඤ්සාණ පරතයකයනේ නාම-රූප කේයැ යි 
කමකස්ස ම කමය කියන ෙදසකදස ය. මම යම ේ කියන ෙී ද.  

ඒ  මුෙිනේ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස මාතෘ ා  රනවා. නැවත ඊට 
පස්සකස්ස ඒ  විස්සතර කිරීම ේ  රනේකනේ එකහම මම යම ේ 
පර ාශ  රාද: 

අානන්දය, යේකස්ස විඤ්සාණ පරතයකයනේ නාමරූපය කේ ද, එය 
කමකස්ස කේ  රැකණනේ ද දතයතුු : ඒ  කමනේන කේ  රැකණනේ 
ඔබ ඒ  වටහාගතයුතු යි. අානන්දය, විඤ්සාණය ද මව ුසු්ට 
කනා බස්සකනේ නේ (මේ සු්ැ  පරතිස්න්ධි වශකයනේ කනා 

                                                             
1 2500 බුේධ ජයන්ති ත්රිපිටකය. දීඝ නිකොය (2). 80වැනි පිටුව. 
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පහළවනේකනේ නේ,) හදුු නාමරූපය ( ෙොදිවශකයනේ මිශර ව) 
මේ සු්ැ පහළවනේකනේ ද?  

අපි කියනේකනේ ක කන ේ මව ුුස් පිළිිඳදගතේතා කියො.   ඒ 
කියන එ  යේ මව ුුස්  පරතිස්න්ධි වශකයනේ විඤ්සාණය ේ 
බැස්ගතේකතේ නැතිනේ, පහළවකුණේ නැතිනේ, හුදු ඒ මව ුුස් 
තුළ කේ නාමරූප  ෙොීභාවකයනේ පහළකවනවා ද කියො 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස පරශසනය ේ අහනවා.  

“කනා කහතං භනේකත” – “වහනේස් කමය කනාවනේකනේ ම ය” 
එකහම  වදාවතේ කවනේකනේ නූ ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

විඤ්සාණඤ්සච හි අානන්ද, මාත ුචු්ිස්සමිං ඔ ේ මිත්වා 
කවා ේ මිස්සස්ථ. අප ි න ු ක ා නාමරූපං ඉත්ථතේතාය 
අභිනිේබතේතිස්සස්ථාති? 

අානනේදය විානය මව ුසු් ට බැස් (පරතිස්න්ධි වශකයනේ 
පහළ වැ) පහවනේකනේ නේ  : 

තව එ  ේ ඒ .  විඤ්සාණය බැස්ගතේකතේ නැතිනේ නාමරූප 
නාමරූප කවනවා ද? කේ  ෙොී භාවකයනේ මව ුුස් තුළ ඒ 
දරැකව ේ  වැකඩනවා ද? නැහැ.  ඉතිනේ යේ විදියකිනේ මේ ුස්ට 
බැස්කගන, පරතිස්න්ධි වශකයනේ පහළව ඒ  මගී (නිරැදසධ 
වනේකනේ නේ) නාමරූපය කමබඳදු (පරිපරූණ ස්ස නේධ) බව 
පිණිස් වනේකනේ ද? මගී නිරැදසධවකුණාතේ ඒ මව ුුස් තුළ  
තිකයන ඒ  ෙෙය, ක ස්ස කොේ අතපය අාී කේවා වධමනය 
කවමිනේ ඒ පරිපූණණ ස්ස න්ධ, අපි කියන දරැකව ේ ළමකය ේ 
හැටියට පරිපූණණභාවයට යනවා ද කියො අහනවා.  

“කනා කහතං භනේකත” – “වහනේස් කමය කනාවනේකනේ ම ය”  
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විඤ්සාණඤ්සච හි අානන්ද, දහරස්සකස්ව ස්කතා කවාච්ිජ්ජිස්සස්ථ 
 ුමාර ස්සස් වා  මුාරි ාය වා, අප ින ුක ා නාමරූපං වුදසධිං 
විරූළසහිං කවපෙුසෙං අාපජ්ජිස්සස්ථාති? 

අානන්දය, ළදරැ ව ූ ම  ුමර ේහකුගස කහෝ  ුමරිය කගස කහෝ 
විඥානය ිකඳදනේකනේ නේ, නාමරූපය වැඩීමට නැගීමට 
නැඟීමට  විපෙුබවට පැමිකණනේකනේ ද? 

“කනා කහතං භනේකත” – “වහනේස් කමය කනාවනේකනේ ම ය”  

ඊට පස්සකස්ස ඔය පියවර කියනවා. ඉතිනේ මව ු ුස්කයස ීතේ කේ 
ිදසධානේතය කපනේනො, යේ කිි ක කන ේ මව ුුිනේ 
බිහිවුණායිනේ පස්සකස්ස,  ුඩා දරැකව ේ වශකයනේ, ළදරැකව ේ 
වශකයනේ කම කොවට බිහිවුණායිනේ පස්සකස්ස, ඒ ළදරැ  ුමරා 
කහෝ  ුමරිය, ඒ දරැවා කහෝ දැරිවිය ඒ විඤ්සාණය ඉපදුනායිනේ 
පස්සකස්ස අතරමගී නිරැදසධකවනේකනේ නේ චුතවනේකනේ නේ, ඒ 
දරැකව ේ වශකයනේ පහළකවච්චි නාමරූප මතේකතහි වැඩීමට, 
ළමා වයස්, තරැණ වයස්, මැදි වයස්, මහළු වයස්, අාී 
වශකයනේ කේ වැඩීමට යනවා ද කියො අහනවා. මගී ඒ 
ඉපදිො නැවත නිරැදසධවුණා.  

“කනා කහතං භනේකත” – “වහනේස් කමය කනාවනේකනේ ම ය”  

තස්සමාතිහානන්ද, එකස්ව කහත ුඑතං නිදානං, එස් ස්මුදකයා එස් 
පච්චකයා නාමරූපස්සස්, යදිදං විඤ්සාණං. 

 අනේන ඒ නිස්ා අානන්ද,  එකහනේ දැනගනේන කමහි 
විඤ්සාණය යන කේ යම ේ අැදසද? නාමරූපයට එයම 
කහසතුව යි. එය ම නිදානය යි. එය ම පරතය හැටියට 
කමනේන කේ පරියාකයනේ දැනගනේන. 
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තස්සමාතිහානන්ද, එකස්ව කහත ුඑතං නිදානං, කේ නයාකයනේ, 
කේ පරියාකයනේ ඔබ දැනගනේන, විඤ්සාණය කියන යම ේ 
අැදසද, එය ම යි කහසතුව. එය ම යි නිදානය. නාමරූප කියො 
යම ේ තිකයනවා නේ.  

එස් ස්මදුකයා එස් පච්චකයා නාමරූපස්සස්, යදිදං විඤ්සාණං. 

අානන්ද ය, එකහයිනේ විඥානය, යන කමය ම  නාමරූපයට 
කහසත ුකේ. කමය ම නිදානය කේ. කමය ම ස්මදුය කේ. කමය ම 
පරතයය කේ.  

එතක ාට ඒ නාමරූප කියො කියනේකනේ කමානවාද කියන එ  
අපි ඉදිරිකයස ී පැහැදිෙ ි  රනවා. එතක ාට දැනේ ස්ාමානය 
ක ටි අදහස් ේ දුනේකනාතේ අපි ඉනේන තැනිනේ, වැටැකහන 
තැනිනේ ගතේකතාතේ කේ රූපය කියො කිේකේ අපි කේ 
ස්තේත්වකයෝ, පුදසගෙ කයෝ, හැටියට ස්ෙ න, අපි කේ “මම” 
“මකගස” කියො ගනේන කේ රූප  ය යි. ඒ  අාධයාතේමි  බාහිර 
වශකයනේ කදපැතේකතේ ම තිකයනවා. ස්විඤ්සාණ , 
අවිඤ්සාණ  ියලු රූප, රූප හැටියට ස්ෙ නවා.  

නමුතේ කමතැන  තා රනේකනේ විඥාන පරතයකයනේ වන 
නාමරූප කියන ක ාට ඒ ියලු ස්විඤ්සාණ , අවිඤ්සාණ  
ියලු රූප ගනේකනේ නැහැ, කමා ද, ඒ ගස්ස ගෙස අාී 
අවිඤ්සාණ  රූප තිකයනවා නේ, ඒවා කේ විඤ්සාණය 
කහසතු කවො හටගනේනා කදසවෙස කනකවයි.  

ඒ නිස්ා කමතැන රූප හැටියට ස්ළ නේකනේ විඤ්සාණ 
පරතයකයනේ  මම කහෝ චිතේත අාී පරතයකයනේ හටගනේනා රූප 
ධමම ටි  ේ තිකයනවා නේ ඒවාකයස රූප යි. කමානවාද ඒ රූප? 
චතුනේනංච මහාභතූානං උපාදාය රූපං: ස්තරමහාධාතුවතේ, ඒ 
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නිස්ා හටගතේ වණණ, ගන්ධ, රස්, ඕජ්ා අාී කේ උපාදාය රූපය 
අැතුලු නාම ධමම හැටියට ස්ෙ නේකනේ.   

අපිට කේදනා දැකනනවා. අපි යේ යේ කදසවෙස හඳදුනාගනේනවා. 
 ෙසපනා  රනවා. අපට තරහා එනවා. එ  එ  විතර  එනවා 
මනි ාරයනේ එනවා. කේ ි යෙසෙ නාමධමමයි. නමුතේ ඒවා අපට 
කේ නාමරූප හැටියට කනකවයි වැටැකහනේකනේ. ස්ේමුති 
කෙෝ කයස අපට වැටැකහනේකනේ එවා ස්ේමුතියට, පරඥපසතියට 
අූඳදිො යි. ඒ ඔස්සකස්ස අපි, ඒ ස්ේමුති ධමම ඔස්සකස්ස මනුෂයකයෝ, 
ස්තේත්වකයෝ, පුදසගෙකයෝ, කගවෙස කදාරවෙස, ඉඩ ඩේ අාී 
වශකයනේ වැටැකහන තැන කේ හැම තැන  ම තිකයනේකනේ කේ 
විඥාන පරතයය නිස්ා හටගතේත නාමරූප ධමම රාශිය ේ කනේ ද. 
කේ කද  නිස්ා කනේ ද කේ විදියට අපට කෙෝ ය ේ 
නිමමාණයකවො, මැවිො කපකනනේකනේ.  

ඒ හැම තැන  ම, අපි මනුෂයකය ේ දකිනවා කියන තැන, අපි 
ඒක ේ ස්තයය කස්ායාකගන අැතුළට ගිකයාතේ - බාහිරට යනේකනේ 
නැතුව - අැතුළට ගිකයාතේ අකපස ිත නිස්ා අපට ම වැටැකහදසී 
ිතුවිෙි ටි  ේ හේබකවනවා. ඒ වාකගස ම ඒ ිතුවිෙි හා ිත 
අැස්ුරැ රකගන ඉනේන රූප ධමමය ේ හේබකවනවා. කේ  
කස්ායාකගන ගිකයාතේ ස්තය හැටියට අපට හේබකවනේකනේ 
ඔච්චරම යි.  

උපසපාකදාවා තථගතානං, අනපුසපාකදා වා තථාගතානං - 
තථාගතයනේ වහනේකස්ස ඉපදුණතේ, නැතතේ ඨිතාව ස්ා ධාත ු
ධේමට්ඨඨිතිතා ධේමනියාමතා - ඒ ධමමතාවය ධමම නියාමතාවය 
ඉදපසපච්චයතා - කේ පරතය, පරතය උපසපනේනතාවය,  අැතේකතේ ම 
යි. බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස මුෙිනේ ම මාතෘ ා  කළස ඒ යි, 
තථාගතයනේ වහනේකස්ස නම ේ ඉපදුනතේ, නැතිතැනතේ, ඕ  
තමයි ධමමතාවය. ඕ  තමයි අැතේත. ඕ යි ස්තයය. ඔය ස්තයය 
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 වදාවතේ කවනතේ ස්තයය ේ බවට පරිවරථනය කවනේකනේ 
නැහැ. ඒ නිස්ා අපි කේ  විගරහ රකගන යනේන ඕන ඒ ඔස්සකස්ස 
තමයි.  

කේ මම මුෙිනේ දුනේන ඒ අදහස් අකපස ඔළුකේ තිකයනේන ඕන. 
මම කේ නාමරූප කියො  තා රනේකනේ කමාන වකගස තැන ට 
ද? ඒ නාමරූප කියනක ාට අපි ස්ේමුතිකයනේ ි ත ගෙවාකගන, 
ස්ේමුතිය ඔස්සකස්ස කේ නාමරූප කතේරැේගනේන උතේස්ාහවතේ 
කවනේන ඕන. කමා ද, අපි ඉනේකනේ ස්ේමුතිකයස නිස්ා, ඒ ට 
ගෙපො අපි කේ  කතේරැේගතේකතේ නැතිනේ, අපට කේ  
හරියට වැටැකහනේකනේ නැහැ.  

නැවත බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස, කේ  තව තවතේ තහවරුැ කිරීම 
ස්ඳදහා, විඤ්සාණයයයි යම ේ අැදසද, එය ම යි කහසතු, එය ම යි 
නිදානය. එයම යි පරතයය කියො කපනේනනවා.  තවතේ අපට 
හේබකවනවා කේ පටිස්ේභිදාමගසග පර රණය වකගස ඒ වාකගස 
කහසතු පරතයය කපනේනන ක ාට, ඒක ේ විඤ්සාණ පච්චයා 
නාමරූපං කියන එ , විඤ්සාණය නාමරූපයනේකගස 
උපසපාදයට  ාරණය යි. පැවැතේමට  ාරණය යි. ස්ංකයෝගයට 
 ාරණය යි. එ ේවීමට  ාරණය යි. රැස්සවීමට  ාරණය යි. 
කහසතුවට  ාරණය යි කියො ඒ වාකගස බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කේ පරතයභාවය කනාකය ේ විදියට කපනේනො තිකයනවා. 

ඊට පස්සකස්ස නාමරූපපච්චයා විඤ්සාණනේති ඉති ක ා පකනතං 
වුතේතං තදානන්ද, ඉමිනාකපතං පරියාකයන කවදිතේබං යථා 
නාමරූපපච්චයා විඤ්සාණං: විඤ්සාණඤ්සච හි අානන්ද, 
නාමරූකප පතිට්ඨඨං න ෙභිස්සස්ථ, අප ි න ු ක ා අායතිං 
ජ්ාතිජ්රාමරණං දු ේ ස්මදුයස්ේභකවා පඤ්සාකයථාති කියො.  
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කමකත ේ අපි කිේකේ විඥානය නාමරූපයනේට පරතයකවනවා 
කියො යි. ඒ වාකගස ම බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා රනවා 
කේ නාමරූපයතේ විඤ්සාණයට පරතයවීම ේ උප ාරකිරීම ේ 
 රනවා. එය ක කස්ස වනේකනේ ද කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනො කදනවා:  

නාමරූපපරතයකයනේ විඥානය කේ යැ යි කමකස්ස ම කමය කියන 
ෙී. අානන්දය, යේ කස්ස නාමරූප පරතයකයනේ විඥානය කේ ද, 
කේ  රැකණනුතේ එය දත යතු:ු අානන්දය, විඥානය ද 
නාමරූපකයහි පහිිට කනා ෙබනේකනේ නේ, මත ුජ්ාතිජ්රාමරණ 
දු ේ රැකස්ස හටගැනේම පැකනනේකනේ ද?  

බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා ක රැවා නාමරූප පරතයකයනේ 
ම විඥානය කවනවා. විඥානය  පරතයකයනේ නාමරූප කවනවා 
වාකගස ම නාමරූප පරතයකයනේ ද විඥානය විය හැකි යි. කවනවා. 
කමය ඔවකුනාවුනට පරතයභාවය අැතේකතේමය කියො කපනේනො,  
ඒ  අපට ස්ාධ  ස්හිතව කපනේනනේන, කේ විදියට බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස, යේ කස්ස නාමරූප පරතයකයනේ විඥානය කේ ද, කමය 
කේ  රැකණනේ දත යුතු ය: අානනේදය, විඥානය ද 
නාමරූපකයහි පහිිට කනා ෙබනේකනේ නේ, මත ුජ්ාතිජ්රාමරණ 
දු ේ රැකස්ස හටගැනේම පැකනනේකනේ ද? ෙස්සස්න ස්ාධ ය ේ 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනේකනේ.  

ඉතිනේ විඥානය නිස්ා නාමරූප කවනවා නේ ඒ  හරි. හැබැයි 
කේ නාමරූප ධමමයනේකගස පිහිට විඥානය කනා ෙබනේකනේ, 
පරතිස්න්ධි වශකයනේ බැස්ගතේත විඥානය ක කෙස්ස  මම 
රැස්සකවවී, මතේකතහි අපට ජ්ාතිකයහි ඉපී කනාකය ේ උපසපතේති 
වශකයනේ ඉපකදනේකනේ ක ාකහාම ද? ඉපකදනේන විදිය ේ නැහැ. 
අැයි? විඥානකයනේ නාමරූප කවනවා විතර යි. ඒ විඥානය 
වධමණයවීමට, විඥානය පරතිස්න්ධි ිත ේ කනේ නැවැත නැවැත 
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බැස්ගනේකනේ. ඒ පරතිස්න්ධිය අනුව කනේ අපට නැවැත නැවැත 
ජ්රාමරණා ී දු ේකවනේකනේ.  මම රැස්සකවනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා 
කේ විඥානය කියන එ  නාමරූපයනේකගස ද පිහිට ෙබනවා.  

ඒ නිස්ා විඥාන පරතයකයනේ වන නාමරූප ගතේතහම, ඒ නාමධමම 
අැතුකළස තිකයන තණේහාව, අවිදයාව, කෙෝභය, දසකේශය, ඊෂයශාව, 
ඒ වාකගස ම අකෙෝභ, අදසකේශ අාී  ුස්ෙ ධමම - කේවා ඔ ේක ෝම 
නාමධමමයි. කේ නාමධමමයනේකගස පිහිට ද විඥානය ෙබනවා. 
අනේන ඒ නිස්ා තමයි ක න ක නා කේ  මම රැස්ස රගනේකනේ. 
 ුස්ෙස අ ුස්ෙස  මම රැස්සකවමිනේ ඒ  ුස්ෙ ිතේ, අ ුස්ෙ ිතේ, 
වශකයනේ කේවා ස්නේතානය ේ තුළ පහළකවනේකනේ, ඒ 
නාමධමමයනේකගස ද, රූප ධමමයනේකගස ද, පිහිට විඥානය ෙබන 
නිස්ා යි. ඒ  කහාඳදට කතේරැේගතේතහම අපට වැටැකහණවා. 
එකහනේ කේ විඥාන පරතයකයනේ ද, නාමරූපකයනේ ද, 
විඥානයනේකගස පිහිට ෙබනවා කියන එ  ඊටපස්සකස්ස, 

තස්සමාතිහානන්ද, එකස්ව කහත ුඑතං නිදානං එස් ස්මදුකයා එස් 
පච්චකයා විඤ්සාණස්සස්. යදිදං නාමරූපං. –  

අානන්දය, එකහයිනේ කේ නාමරූප යැ යි  යකම ේ අැදසද, 
විඥානයට කමය ම කහසත ුය. කමය ම නිදාන ය ය. කමය ම 
ස්මදුය ය. කමය ම පරතයය ය. 

එතක ාට අනි ේ පැතේත කපනේනනවා, යේ කේ නාමරූප ය යි 
යම ේ අැදසද, විඥානය හටගනේන එය ම කහසතුව යි, එය ම 
නිදානය යි කියො, කේ විදියට ඔවකුනාවුනට 
අඤ්සඤ්මඤ්සඤ්භාවකයනේ අර නළ ොප ස්තූරකයස 2 
කපනේනනේකනේ බට ක ෝටු කද  ේ අගිනේ හිටවො තිබුකණාතේ ඒ 

                                                             
2 2500 බුේධ ජයන්ති ත්රිපිටකය. සංයුත්ත නිකොය (2). 176වැනි පිටුව. 
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බට ක ෝටු කද  ඔවකුනාවුනට උප ාර  රගනිමිනේ ීර්ශ 
 ාෙය ේ පවතිනවා වකගස ම, ඒ වකගස තවතේ ෙස්සස්න පරියාය ේ 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා.  

එතේතාවතා ක ා අානන්ද, ජ්ාකයථ වා ජීකයථ වා මීකයථ වා 
උපපජ්කජ්ථ වා. එතේතාවතා අධිවචනපකථා. එතේතාවතා 
නිරැතේතිපකථා.  එතේතාවතා විඤ්සඤ්තේතිපකථා. එතේතාවතා 
පඤ්සාවචරං. එතේතාවතා වට්ඨටං වතේතති. (එතේතාවතා) 
ඉතේථතේතං පඤ්සඤ්පනාය. යදිදං නාමරූපං ස්හ විඤ්සාකණන 
අඤ්සඤ්මඤ්සඤ්පච්චයා පවතේතති.  කියො බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනාවට, තවතේ ඒ ට ම එ තු රනවා ෙස්සස්න 
කදසශනාව ේ: 

අානන්ද, යේ නාමරූපය ේ විඥානය හා උනුනට 
පරතයභාවකයනේ පවතේකනේ ද, කමකතකිනේ ම උපදකනේ යැ 
යි කහෝ දිරනේකනේ යැ යි කහෝ මැකරනේකනේ යැ යි කහෝ 
චයතුවනේකනේ යැ යි කහෝ චයතුව උපදකනේ යැ යි කහෝ 
පැකනනේකනේ ය. කමකතකිනේ (ිරිවඩ්ඩ ාදි) අාරූඩ නාම 
වයවහාරයට මාරග (විෂය) කේ. කමකතකිනේ නිරැ ේතියට 
(අරථානගුත වශකයනේ පැවැති වයවහාරයට) මාරග කේ. 
කමකතකිනේ පරඥපසතියට (පණේඩිතයා ය, වය ේතයා ය, යන 
අාීනේ ගුණ හඟවන ුවිිනේ පැවැති වයවහාරයට) මාරගය 
කේ. කමකතකිනේ පරඥාකයනේ දතයතු ුස්ස නේධ ස්ඤ්සච ය 
කේ. කමකතකිනේ ( රම  ේකෙසශ විපා  යන) ස්ස්රවට 
වැකටයි. කමකතකිනේ (කේදනාස්ංඥාදි) නාමපරඥපසතිය 
පිණිස් ඉතේථේභාවය කහවතේ පඤ්සචස්ස නේධය කේ. 

අානන්ද, යේ නාමරූපකයනේ විඥානය හා ඔවකුනාවුනට 
පරතයභාවකයනේ පවතේකනේ ද, අානන්ද, කේ නාමරූප විඥානයට, 
විඥානය නාමරූපයට, ඔවකුනාවුනට කේ පරතයභාවකයනේ 
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පවතිනේකනේ ද, කමකතකිනේ කේ  ාරණාකවනේ ඔබ දැනගනේන,  
කමකතකිනේ ම, උපදිනවා කියන  ාරණාව පැනකවනවා. 
දිරනවා කියො කියනේකනේ, අපි වයස්ට යනවා කියන  ාරණාව, 
කෙඩකවනවා කියන  ාරණාව පැනකවනවා. අපි මැකරණවා 
කියන  ාරණාව, අපි මැකරනවා චුතකවනවා කියන  ාරණාව, 
චුතකවො නැවත උපදිනවා කියන  ාරණාව පැනකවනවා.  
කමකතකිනේම ිරිවරධන, ගුණවරධන, අාී කේ අාරූඪ 
නාමයනේ. වයවහාරයට මාරගයට ද විෂය කවනවා. කමකතකිනේ 
ම නිරැ ේතියට, අපි යේ යේ ධමමයනේ පිළිබඳදව අරථවිවරණය 
 රනවා. කේ  කමකහම විය යුතු යි. කමතැන අැතේත ධමමය 
කේ යි කියො. ඒ ට අරථානුගත වශකයනේ පැවැති 
වයවහාරයට ද කමකතකිනේ ම මාරගය. කමකතකිනේ ම 
පරඥපසතියට, පණේඩිතයා ය, වය ේතයා ය, එකහම නැති නේ 
බාෙයා ය, අඥානයා ය, කියො අපි යේ යේ  වයවහාර 
පැනැවීේ  රනවා.   

කමකතකිනේ ම පරඥාකවනේ දතයුතු ස්ස නේධ කේ. ඒ වාකගස ම 
පරඥාකවනේ අපි අවකබෝධ  රගත යුතු යේ ස්ස නේධ, ධාතු, 
අායතන අාී යම ේ තිකයනවා නේ, ඒ ඔ ේක ෝම කමතැන 
තිකයනවා.  කමතැනිනේ එහා යම ේ කනකවයි අවකබෝධ 
 රගනේකනේ. යකම ේ පරඥාකවනේ දතයුතු ධමම කියො යම ේ 
තිකයනවා නේ, ඒ ධමම ටි  කමච්චර යි. කමානවාද, 
විඤ්සාණය නිස්ා නාමරූප කවනවා. නාමරූප නිස්ා 
විඤ්සාණය කවනවා. ඒ නිස්ා අපට කේ ධමම මාගශකයස ී මුෙිනේ 
උගනේවනේකනේ ම ඔය ටි  යි. ිත කියනේකනේ කමා  ේ ද? 
කේදනාව කියනේකනේ කමා  ේ ද? ස්ංඥාව, ස්ං ාරය කියනේකනේ 
කමා  ේ ද? ඒ වාකගස ම රූපය කියනේකනේ කමා  ේ ද? කියො. 
කේ කපනේනනේකනේ කමනේන කේ ටි  පරඥාකවනේ දතයුතු ධමම 
ටි  කමකත ැයි, කමච්චර යි. කමකතකිනේ ම  රම  ේකෙසශ 
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විපා  යන ස්ස්රවට වැකටයි. කමකතකිනේ ම ස්තේත්වයා, 
පුදසගෙයා කියන තැන  මම ස් ස්සකවනවා, ක කෙස්ස 
ස් ස්සකවනවා,  විපා  ස් ස්සකවනවා කියන කේ ිදසධානේතයතේ 
තිකයනේකනේ කමතැන ම යි.  

විඥානය හා නාමරූප, නාමරූප විඥානය කියන කේ 
ඔවකුනාවුනට පරතයභාවය තුළ ම යි  මම රැස්සකවනේකනේ. 
ක කෙස්ස රැස්සකවනේකනේ. විපා  රැස්සකවනේකනේ. කමකතකිනේ ම 
කේදනා ස්ංඥාදි නාමපරඥපසති පිණිස් ඉතේථත්ථාභාවය ඒ 
කියනේකනේ නාම පඤ්සඤ්පසති ඒවා පැනැවීම පිණිස් කහසතුකවනවා 
කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කමකතකිනේ ම පරඥාකවනේ දතයුතු 
ධමමකයෝ කමකත ැයි කියො ඒ විදියට කේ විඥානය හා 
නාමරූප කියන ඔවකුනාවනුට පරතයභාවය තුළ ම යි අපට කේ 
කෙෝ ය ේ නිමමාණය කවො තිකයනේකනේ.  

අපට බාහිරකයනේ කහෝ අාධයාතේමි  කෙෝ ය ේ කපකනනවා 
කියන තැන කේ ඔවකුනාවුනේකගස කේ විඥානය හා 
නාමරූපයනේකගස පරතයභාවය ම දතයුතු යි. අපි ඒ  ම යි කේ 
ධමමය තුළිනේ මතු රගනේන හදනේකනේ. අපිට යේ කවොව  
අ ුස්ෙය ේ අැතිවුකණාතේ,  කේ අ ුස්ෙය අැතිවුකණේ ක ාකහාම 
ද කියො අපි එතැන කහායාකගන ගිකයාතේ අපිට හේබකවනේකනේ 
කේ හිතට ඒ නාමධමමයනේකගස බෙපූම යි. නාමධමම ගතේතහම 
අවිදයාව කවනේන පුළුවනේ. තණේහාව කවනේන පුළුවනේ. කේ නිස්ා 
කේ අ ුස්ෙය ස් ස්සවුණා.  

හිතට අපට යේ දු  ේ අාකවාතේ, ඒ දු  අාකේ ක ාකහාම ද? 
කේ විඥානයට, කේ හිතට  අප තුළ අැතිකවච්චි වැරැදි 
මනි ාරය ේ. වැරැදි ස්ංස්ස ාරය ේ නිස්ා, තණේහාව නිස්ා, 
උපාදානය, කේ ඔ ේක ෝම නාම යි. කේ නාමධමමයනේකගස පිහිට 
විඥානය ෙබනක ාට අපට කේ නාමරූප  රියා ාරිත්වය 
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කපකනනේකනේ ක ාකහාම ද? නාමරූප හැටියට කනකවයි, දු ේ 
විඳදිනවා, ස්ැප විඳදිනවා, ඒ වාකගස ම රක්ෂා  රනවා, අඹුදරැවනේ 
කපෝෂණය  රනවා. ඒ වාකගස ම කගවෙස කදාරවෙස හදනවා.  

කේ කෙෝ ය ේ අපට නිමමාණය කවනේකනේ කමනේන කේ නාමරූප 
 රයිා ාරිතේවය තුළ කනේ ද,  අපි ඒ නිස්ා ඒ ස්ේමුති කෙෝ ය 
අපි විවර  රො, උඩු ුරැ  රො, පර ට  රො, මතු  රො 
බැලුකවාතේ අපට හේබකවනේකනේ  කේ ධමමතා ටි  පමණ යි 
කියන එ  යි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ පටිච්චස්මුපසපාද 
නයායකයනේ අපට එළි රො කදනේන උතේස්ාහවතේ වකුණේ.  

ඒ නිස්ා ඒ නාම-රූප කියන ධමමතාවයනේ ඒවා අපි ක ටිකයනේ 
මම විස්සතර  කර, ස්ූතරගත  රමයට හා අභිධමමගත  රමයට. ඒ  
තවතේ කේ අභිධමමකයස ඒ ස්ූතරවෙ කේ නාමරූප කියන එ  
පිළිබඳදව, ඒ විඤ්සාණ පරතයකයනේ නාම-රූප කවනවා කියන 
එ  විවිධ යි, විචිතර යි.  

විඥාන පරතයකයනේ නාමරූප කවනවා කියන තැන අපි 
කතේරැේගනේන කහාඳද නැහැ, විඥානය නිස්ා හැම කවොකේ ම  
නාම - රූප කියන කද  ම යි. කද  ම හටගනේනවා කියන 
 ාරණාව කතේරැේ ගතේකතාතේ වැරැදි යි. කමතැන අවධාරණය 
 රනේකනේ විඤ්සාණය නිස්ා නාම කහෝ, රූප කහෝ, කේ නාම-
රූප කහෝ කියන කේ  ාරණාව විය හැකි යි කියන එ යි අපි 
දැනගනේන ඕන.  

ඒක නේ ඒ ානේතකයනේ ම නාමරූප ම කවනවා කියො 
කියනේකනේ නැහැ කනේ. ඒ  අපි දනේනවා කනේ. ඒ නිස්ා අැතැේ 
අවස්සථාවෙ විඥානය නාමයට විතර ේ පරතයකවනවා. අැතැේ 
අවස්සථාවෙ විඥානය රූපයට විතර ේ පරතයකවනවා. අැතැේ 
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අවස්සථාවෙ විඥානය නාමරූප කියන කද ට ම පරතයකවනවා. 
ඒ  නිස්ා කේ පරතයභාවය තිකයනවා.  

ඒ  නිස්ා කමතන ී අපි ගතේකතාතේ, කේ විඥානය එ ේක ෝ 
නාමයට පරතයකවො. එ ේක ෝ රූපයට පරතයකවො. කේ 
කදක නේ කතාරව නැහැ. ඒ යි අපි කමතැන ී කතේරැේගනේන 
ඕන.  

ඒ නිස්ා අස්ඤ්සඤ් තෙය වකගස ගතේතහම ඒ අස්ඤ්සඤ් තෙකයස 
රූප පරතිස්නේධිය ේ කියනේන. ඒ රූපයට පරතයවුකනේ විඥානය 
යි. එතක ාට විඥානය කමතැන රූප පරතිස්න්ධිය ේ. එතක ාට 
රූපය විතර යි.  ෙසප පනේියය ේ ඒ අස්ංඥ ස්තේත්වකෙෝ කයස 
ක කන ේ ඉනේනවා නේ, ඒ එතැන ස්තේත්වයා කියනේන 
පනවනේන තිකයනේකනේ ජීවිතනව ය කියන රූප පරේපරාව 
විතර යි. එතක ාට එතැන විඥානය නිස්ා, එතැන විඥානය 
නැහැ. ඒ  කේ  මමයතේ එ ේ  භව කද  ේ අතර ස්ේබන්ධය ේ 
තිකයනේකනේ.  

ඊට පස්සකස්ස අැතැේ භවවෙ, අරූප ීභවවෙ, නාම ධමම ටි  විතර 
යි. එතැන විඥානය පරතයකවො තිකයනේකනේ නාමධමම 
උපදසදවනේන විතර යි. පඤ්සචකවා ාරභවය, රූප භවවෙ,  ාම 
භවවෙ කේ කද  ම ස්ුදුස්ු පරිදසකදනේ තිකයනවා. එතක ාට 
නාමරූප කියන ක ාට ඒ තේ ඒ ඒ අැතැේ ඒ  ාම භූමිකයස, 
රූප භූමිකයස ගතේතතේ,  ියෙසෙ තිකයනවා කනකවයි. අපි ඒ  
කපාඩ්ඩ ේ මතු රළා ගනිමු. එතක ාට කමනේන කමතැන 
තිකයනවා  

 ාමධාතයුා උපසපතේති ේ කණ  ති න්ධා පාතභුවනේති  ති 
අායතනානි -කප-  ති චිතේතානි පාතභුවනේති:  
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 ාමධාතයුා උපසපතේති ේ කණ  ති න්ධා පාතභුවනේති  ති 
අායතනානි පාතභුවනේති   ති ධාතයුා  ති ස්ච්චානි කියො 
 ති චිතේතානි පාතභුවනේති  කියො කේ විදියට කේ ධේමහදය 
විභඞ්ගය කියන ක ාටකස්ස තිකයනවා. ඒ ධේමහදය විභඞ්ගකයස 
විභඞ්ගපර රණකයස කතවැනි කපාත. ඒ  හැකමෝම කියවනවා 
නේ හරි වටිනවා. කේ ධේමහදය කියො කියනේකනේ දහේ 
හදවත කබදො තිකයන විභඞ්ගය ේ. විභඞ්ගය කදක ේ 
තිකයනේකනේ ඒ කේ ස්ස න්ධ, ධාතු, අායතන පිළිබඳදව ෙස්සස්න 
කපළගැසීම ේ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස  රනවා. ඒ ටි  අපි 
දැනකගන හිටියහම හරිම පහස්ු යි අපට කේ ධමමය 
වටහාගනේන.  

කහාඳදයි, එතක ාට අපි  තා  කර  ාමධාතයුා 
උපසපතේති ේ කණ  ති න්ධා පාතභුවනේති -කප-  ති චිතේතානි 
පාතභුවනේති:  

 ාමධාතුව කියො කමතැන ස්ඳදහනේ  කළස කේ ස්තර අපාය, 
මනුෂය කෙෝ ය, දිවයකෙෝ  හය, ඊට පස්සකස්ස නිරි, තිරිස්නේ, 
කපරසත, අස්ුර කියන කේ එක ාකළාස්ස භූමිය ේ අපි 
ස්ඳදහනේකවනවා කනේ. අනේන ඒ  තමයි කමතැන  ාමධාතුව 
කියො කමතැන ී අදහස්ස  කර.   

 ාමධාතයුා උපසපතේති ේ කණ කියො කියනේකනේ උපදින 
කමාකහාකතේ.  

 ාමධාතකුවහි උතේපතේතික්ෂණකයහි ක කත ේ ස්ස න්ධකයෝ 
පහළකවතේ ද, ... ක කත ේ ිතේ පහළකවතේ ද යතේ:  

ක කත ේ ස්ස න්ධකයෝ, ක කත ේ අායතන, ක කත ේ ධාතු, 
ක කත ේ ඉනේියයනේ, ක කත ේ ස්තේත්වයනේ, ක කත ේ කහසතු, 
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ක කත ේ පහළකවනවා ද කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස විගරහ 
 රනවා. මම කේ ියෙසෙ විගරහ  රනේකනේ නැහැ.  

කමතැන ී, කේ හැම තැන  ම තිකයන නාමරූප කියන 
ධමමතාව යි. ස්ස න්ධ, ධාතු, අායතන, ඉනේිය, පටිච්චස්මුපසපනේන 
කේ ක ෝ  ගතේතතේ, ඔය හැම තැන  ම තිකයනේකනේ නාමරූප 
කියන කද  විතර යි.  

ස්ස න්ධ වශකයනේ ගතේකතාතේ පහ යි. එතැන රූපස්ස න්ධය රූප 
යි.  කවදනා-ස්ංඥා-ස්ං ාර-විඥාන කියන ටි  නාම යි. කේ 
නාමරූප.  

අායතන වශකයනේ ගතේකතාතේ කදාළහ යි. අායතන වශකයනේ 
කදාළකහනේ ච ේ ායතන, රූපායතන, අාී අායතන දහය ේ 
තිකයනවා. ඒ අායතන දහය රූප යි. ධේමායතන, මනායතන 
නාමයි. එතක ාට ධේමායතනය නැවත කබකදනවා. එතක ාට 
කේ නාමරූප යි. ධාතු ගතේතතේ ඒ වාකග යි.  

ඒ නිස්ා නිදාන ස්තූරකයස 3  කපනේනනේකනේ, කමාන නයායය ේ, 
කමාන කදසවෙස ගතේතතේ, නාමරූප කියන කද  ම යි ඔය හැම 
තැන  ම  තිකයනේකනේ. චතුරායයශ ස්තයය ගතේතතේ, අටකළාස්ස 
ධාතු ගතේතතේ, ඉනේිය ගතේතතේ කේ නාමරූප යි. ඒ නිස්ා මම 
කේක නේ එ  ේ කද  ේ අරකගන විතර යි කපනේනනේකනේ ඔබට 
ඒ නාමරූප කියන  ාරණාව.  

එතක ාට  ාමධාතකුේ උපසපතේතික්ෂණකයස ියෙසෙනේට ම 
පඤ්සචස්ස න්ධකයෝ පහළකවතේ. එතක ාට එතැන තිකයනවා, 
 ාමධාතුකේ උපදින කමාකහාකතේ, දැනේ කමා  ේ ද?  ාමධාතුව 

                                                             
3 2500 බුේධ ජයන්ති ත්රිපිටකය. සංයුත්ත නිකොය (2) නිදොන ( ටිච්චසමුප් ොද) සූත්රය. 144වැනි 
පිටුව. 
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කිේකේ මනුෂය කෙෝ ය, දිවය කෙෝ , ස්තර අපාය, කේ තැන 
ියෙසෙනේට ම ස්ස න්ධ පහ ම පහළකවනවා. ඊට පස්සකස්ස, 
එතක ාට කමානවා ද ස්ස න්ධ පහ: රූපස්ස න්ධය, 
කේදනාස්ස න්ධය, ස්ංඥාස්ස න්ධය, ස්ංස්ස ාරස්ස න්ධය, 
විඥානස්ස න්ධය, කියන කේ ස්ස න්ධ පහ ම  උපදින 
කමාකහාකතේ පහළකවනවා. කිිකව ුට එක ාකළාස්ස අායතන 
ක කන ේ පහළකවති. කිිකව ුට දස්ායතන ක කන ේ 
පහළකවති. කිිකව ුට අනියත අායතන ක කන ේ පහළකවති. 
කිිකව ටු නව අායතන ක කන ේ පහළකවති. කිිකව ුට 
ස්තේ අායතන ක කන ේ පහළකවති කියො අායතන වශකයනේ 
ගනේනක ාට ස්ස න්ධ කබීම ගතේකතාතේ ස්ස න්ධ පහම 
තිකයනවා. නමුතේ අායතන වශකයනේ ගතේකතාතේ, අායතන 
කිේකේ කමානවා ද? ච ේ ායතන, කස්ෝතායතන අාී 
අාධයාතේමි  අායතන හය යි. බාහිර රූපායතන, ස්දසදායතන, 
අාී ගන්ධ, රස්, කපාට්ඨඨේභ, ධේම කියන  බාහිර අායතන හය 
යි. ඔ ේක ෝම කදාළහ යි. එතක ාට කේ කදාකළාස්ස අායතන 
වශකයනේ තමයි කමතැන කියනේකනේ. කිිකව ුට එක ාකළාස්ස 
අායතනය ේ පහළකවයි කියො කියනවා. එතක ාට කමතැන 
උතේපතේතික්ෂණකයස ක කන ුට මේ ුස්  කහෝ කදවිකය ේ 
වශකයනේ කහෝ ඕපපාති ව කහෝ කවනේඩ පුළුවනේ. මව ුුස් 
කවනේඩ පුළුවනේ. අණේඩජ්, ජ්ොබුජ්, ස්ංකස්සදජ්, ඕපපාති  කියන 
කේ ස්තර  රමයට යේ ක කන ේ  ාමකෙෝ කයස උපදිනවා නේ, 
ඒ  ාමකෙෝ කයස ඒ  මම විඥානය නිස්ා ස්විඤ්සාණි  නිස්ා 
උපරිම පහළකවනේන පුළුවනේ  ාමකෙෝ කයස අායතන 
එක ාළහ යි. අායතන කදාළහ යි. එතක ාට අායතන එක ාළහ 
කමානවා ද? ඒවා තමයි ස්දසදායතනය හැර අකන ේ අායතන 
ියෙසෙ උතේපතේතික්ෂණකයස පහළකවනේන පුළුවනේ. 
ච ේ ායතනය, කස්ෝතායතන මව ුුස්කයස ඉපදුනහම ඒ  නැහැ. 
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නමුතේ ඕපපාති ව ඉපදුනහම තිකයනවා. අැහැ, රූප, ශේද, 
 න, නාස්ය, ගන්ධය කේ ි යෙසෙ රූප වශකයනේ පහළකවනවා. 
ඒවා ඒ කමාකහාකතේ අපි ඒවායිනේ අරමුණු ගනේනවා කියන එ  
කනකවයි කමතැන කියනේකනේ. ඒ කමාකහාකතේ අායතන 
එක ාළහ ේ උපරිම පහළකවනවා.  

අැයි ස්දසදායතනය කියන එ  පහළකවනේකනේ නැතේකතේ? 
ක කන ුට ි තනේන  ාරණාව ේ. ස්දසදායතනකයස ශේදය කියන 
එ   මමකයනේ උපදින රූපය ේ කනකවයි. ඒ  ඍතුකවනේ හා 
චිතේතකයනේ උපදිනේකනේ. ඒ නිස්ා පරතිස්න්ධි කමාකහාකතේ 
පහළකවන ියලු නාමරූප ඒවා  මමකයනේ පමණ ේ උපදින 
නාමරූප යි. පරතිස්න්ධි කමාකහාකතේ  මම පරතයකයනේ පහළකවන, 
ඊට පස්සකස්ස චිතේත, ඍතු, අාහාර අාදි කදසවෙස පහළවනවා. නමුතේ 
උතේපතේති ක්ෂණකයස තිකයනේකනේ  මමජ්රූප හා  මම නාමරූප 
පමණ යි. ඒ නිස්ා ස්දසදායතනය කියන එ   මමකයනේ උපදින 
අායතනය ේ කනකවයි. ඒ  ඍතුකවනේ හා ිකතනේ උපදින 
එ  ේ නිස්ා උතේපතේතික්ෂණකයස ඒ අායතන නැහැ. පස්ුව 
පහළකවනේන පුළුවනේ.  

ඊටපස්සකස්ස කිිව ටු දස් අායතන ක කන ේ පහළකවයි. 
කිිව ුට අනය ව ූ දස් අායතන ක කන ේ පහළකවයි. 
කිිව ුට අායතන නවය ේ, කිිව ුට හත ේ, අවම වශකයනේ 
උපදින කමාකහාකතේ ඕපපාති ව ඉපදුණතේ, අායතන හත යි 
අවමය පහළකවනේකනේ. ඒ කවනස් තමයි (අපි පෙසකෙහාට යමු.) 
කමතැන ඉන්ියකයෝ, ස්තේත්වකයෝ, අාහාර, කහසතු, කේ ඔ ේක ෝම 
කපනේනනවා.  

 ාමධාතකුවහි උතේපතේතික්ෂණකයහි ියෙසෙනේට  වර 
පඤ්සචස්ස න්ධකයෝ පහළකවතේ ද යතේ: රූපස්ස න්ධය, කේදනා, 
ස්ංඥා, ස්ං ාර, විඥානස්ස නේධ යි.  ාමධාතකුවහි 
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උතේපතේතික්ෂණකයහි ියෙසෙනේට කේ පඤ්සචස්ස න්ධකයෝ 
පහළකවතේ. කියො කපනේනනවා.  

ඊට පස්සකස්ස  ාමධාතකුවහි උතේපතේතික්ෂණකයහි  වර ේහට 
දශායතනකයෝ පහළ කවතේ ද යතේ: ඔපපාති  ව ූකපරතයනේට ද, 
ඔපපාති  ව ූ අස්රුයනේට ද, ඔපපාති  වූ තිරිස්නනුේට ද, 
නිරිස්තුනේට ද, ජ්ාතයනේධයනේට ද, උතේපතේතික්ෂණකයහි 
දශායතනකයෝ පහළකවතේ. රූපායතන ය, කශරාතායතන ය, 
ර්රාණායතන ය, ගන්ධායතන ය, ජිහසවායතන ය, රස්ායතන ය, 
 ායායතන ය, (කඵාට්ඨඨේබායතනය) ස්සපරෂසටවයායතන ය, 
මනායතන ය, ධරමායතන යි.  ාමධාතකුවහි 
උතේපතේතික්ෂණකයහි කමාවුනේට කේ දශායතනකයෝ පහළ කවතේ.  

එතක ාට කේ අායතන එක ාළහ ේ කිේවා උපරිම. එහිී 
යේකිි ක කන ේ ජ්ාති අන්ධ, උපතිනේ ම අන්ධ ව උපදිනවා. 
එයාට ච ේ ායතනය නැහැ. ඒ කවනුවට රූපායතනය 
තිකයනේන පුළුවනේ. ඒ රූපස්ස න්ධය තුළ වණණය තිකයනවා කනේ. 
හැම ශුදසධාශසඨ ය ේ තුළ ම වණණ, ගන්ධ, රස්, ඕජ්ා කේ කේවා 
තිකයනවා කනේ. ඒ නිස්ා රූපායතනය පහළකවනවා. 
ච ේ ායතනය නැතිකවනේන පුළුවනේ.  

එතක ාට රූපායතන ය, කශරාතායතන ය, ර්රාණායතන ය, 
ගන්ධායතන ය, කේ බෙනේන දැනේ කස්ෝතායතනය තිකයනවා. 
ස්දසදායතනය නැහැ. ර්ාණායතන, ගන්ධායතන කද  තිකයනවා. 
ජිහසවායතන ය, රස්ායතන ය, කේ අායතන ියෙසෙ තිකයනවා. 
හැබැයි අතනදිතේ ඒ නිස්ා කේ ජ්ාති අනේධව, ඊට පස්සකස්ස අනය 
ව ූ දස්ායතනය ේ කියො කියනේකනේ  ාමධාතුකවහි 
උතේපතේතික්ෂණකයහි  වර ේහට අනය ව ූ දස්ායතනකයෝ 
පහළකවතේ ද යතේ: අනය ව ූ දස්ායතනය ේ කියො කියනේකනේ 
කමා  ේ ද? ඒතේ ඔපපාති  ව ූකපරසතයනේට ද,   ඔපපාති  වූ 
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අස්රුයනේට ද, ඔපපාති  ව ූ  තිරිස්නනුේට ද, නිරිස්තුනේට ද, 
ජ්ාතයන්ධයනේට ද අාී කේ අයට උතේපතේතික්ෂණකයහි බිහිරි 
වූවනේට - බිහිරි කියනේකනේ බධිර කියො කියනවා.  නේ කද , 
කස්ෝතායතනය නැතුව උපදින. එයාට කස්ෝතායතනය නැතුව 
තමයි පහළකවනේකනේ. එතැන ච ේ ායතනය තිකයනවා. 
ච ේ ායතන රූපායතන ඊට පස්සකස්ස  ාමධාතුකවහි 
උතේපතේතික්ෂණකයහි  වකර ටු නව අායතනය ේ පහළ කවතේ  
ද? ඒතේ ඕපපාති ව පහළවන කපරසතයනේ අස්රුයනේ හා 
නිරිස්තුනේ. කමතැන කියනවා එතැන නිරිස්තුනේට, ජ්ාති 
අනේධයාට (එතක ාට කේ ිංහෙ පැතේකතේ කපාඩි කවනස් ේ 
තිකයනවා. එතැන ජ්ාති අන්ධ විතර ේ කනකවයි, අායතන 
නවය ේ පහළකවන ක ාට එතැන අන්ධ බධිර කවනේන ඕන.) 
ඒ  පාළිකයනේ කමනේන කමතැන තිකයනවා  

 ාමධාතයුා උපසපතේති ේ කණ  ස්සස් නවායතනානි 
පාතභුවනේති: ඔපපාති ානං කපතානං,  ඔපපාති ානං 
අස්රුානං, ඔපපාති ානං තිරච්ඡානගතානං, කනරයි ානං,  
ජ්චචබධිරානං, (අනේධ බිහිරිව,ූ ිංහෙ පැතේකතේ ජ්ාති අනේධ 
කියො විතර යි තිකයනේකනේ.) අනේන ඒ යි කේ අපට යේ මුද්රණ 
කෝෂය ේ හරි තිබුකණාතේ කේ කපළතේ එ ේ  යන ක ාට ඒවා 
අපට වරදිනේකනේ නැහැ. කමතැන අපි නවය ේ තිකයනවා කියො 
ගතේකතාතේ කමතැන කේ කේවාතේ එ ේ  අපට කතේකරනවා යේ 
යේ කවනස් ේ තිකයනවා. ඒ නිස්ා අපි අනි ේ පැතේත 
බෙනක ාට, ස්ූතර බෙනක ාට කේ කදසවෙස අපට 
උප ාරකවනවා.  

එතක ාට, අනේධ හා බිහිරිව ඉපදුකණාතේ එයාොට අායතන 
නවය යි පහළකවනේකනේ. උපසපතේති ේ කණ නවායතනානි 
පාතභුවනේති: රූපායතනං ර්ානායතනං ගන්ධායතනං 
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ජිේහායතනං රස්ායතනං  ායායතනං කඵාට්ඨඨේබායතනං 
මනායතනං ධේමායතනං  ාමධාතයුා 
උපසපතේති ේ කණඑකතස්ං ඉමානි නවායතනානි පාතභුවනේති. 

ඒ වාකගස අායතන හත ේ පහළකවනේකනේ  ාට ද?  ාමධාතකුවහි 
උතේපතේතික්ෂණකයහි  වර ටු ස්පසතායතනකයෝ පහළකවතේ ද 
යතේ: ගැේහි කහෝනා ස්තේත්වයනේකගස උතේපතේතික්ෂණකයහි 
ස්පසතායතනකයෝ පහළ කවතේ: රූපායතන ය, ගන්ධායතන ය, 
රස්ායතන ය,  ායායතන ය, ස්සපරෂසටවයායතන ය, 
මනායතනය, ධරමායතන යි.  ාමධාතුකවහි 
උතේපතේතික්ෂණකයහි කතෙ ස්තේතේවයනේට කේ ස්පසතායතනකයෝ 
පහළකවතේ.  

ගැකේ පහළකවනවා. ඕපපාති  කනකවයි. මවු සු්  
පහළකවන ස්තේතේවයනේට උතේපතේතික්ෂණකයස, උපදින 
කමාකහාකතේ රූපායතන ය, ගන්ධායතන ය, රස්ායතන ය, 
 ායායතන ය, කපාට්ඨඨේබායතන ය, මනායතනය, ධරමායතන 
යි.  ාමධාතකුවහි උතේපතේතික්ෂණකයහි කතෙ ස්තේතේවයනේට කේ 
ස්පසතායතනකයෝ පහළකවතේ. උපදින කමාකහාකතේ  මමකයනේ 
වණුතේ කේ රූප පරේපරාව ඉපදුකණේ, එතැන රූපායතනය 
තිකයනවා. වණණ රූපය තිකයනවා. ගනේධය තිකයනවා. රස්ය 
තිකයනවා.  

 ායායතනය කියනේකනේ,  ායදශ ය කියො එ  ේ 
උතේපතේතික්ෂණකයස පහළකවනවා කනේ. උපදින කමාකහාකතේ 
වතේථු දශ ,  ාය දශ , භාව දශ  කියන කේ තුනේ  මමජ් 
 ොප තුන ේ පහළකවනවා. එතැන තිකයන  ායායතනය 
උපදින කමාකහාත ට කේ  ායපරස්ාදය ඒ මව ුුස්කයස ී 
පහළකවනවා. ඒ අකපස  ායපරස්ාදය තිකයන නිස්ා එයාට 
 ායවිඥානය ට කේදනාව ේ දැකනනවා. හැබැයි ඒ  
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උතේපතේතික්ෂණය කනකවයි, ඊට පස්සකස්ස දැකනනේනට පුළුවනේ. 
කේ නිස්ා මව ු ුස්කයස ඉනේනා අයට දැනේ  ාෙය ේ ගියහම කනේ 
අැහැ,  න, දිව, අාී කේ අායතන පහළකවනේකනේ පස්ුව යි. 
නමුතේ උපදින කමාකහාකතේ  ායායතනකයස තිකයනවා බාහිර 
වණණ, ගන්ධ, රස්, කේ අායතන තිකයනවා. කපාට්ඨඨේබායතනයතේ 
තිකයනවා. කමා ද, මහාභූත එතැන තිකයන නිස්ා. මනායතන, 
ධේමායතන තිකයනවා.  එතක ාට උපදින කමාකහාකතේ අවමය 
වශකයනේ උපසපතේතික්ෂණකයස  ාමකෙෝ කයස ඉනේනා අයට 
අායතන හත ේ පහළකවනේන පුළුවනේ. උපරිමය එක ාළහ ේ 
පහළකවනේන පුළුවනේ. ඒ ඊට පස්සකස්ස  ාමධාතුකේ උපදින 
 වකර ුට එක ාකළාස්ස ධාතු කේ ධාතු වශකයනේ කපනේනනවා. 

ඊට පස්සකස්ස ඉනේිය වශකයනේ කේ විදියට කපනේනනවා. ඊට 
පස්සකස්ස, දැනේ  ාමධාතු අපි ගතේතා. 

දැනේ රූපධාතුකේ උතේපතේති ක කන ේ;  

රූපධාතයුා උපසපතේති ේ කණ  ති  නේධා පාතභුවනේති,  ති 
අායතනානි  පාතභුවනේති,  

රූප භවය කියො කියනේකනේ අපි ධයාන උපදවාකගන යේකිි 
ක කන ේ බරහසම කෙෝ යට, කමතැන රූපාවචර බරහසම කෙෝ  
දහස්ය ේ තිකයනවා කනේ. දහස්කයනේ කේ රූපාවචර බරහසම 
කෙෝ  ගැන  තාකවනේකනේ. එතැන ස්ඳදහනේ කවනවා 
රූපධාතකුයහි උපදනා අැිෙසකෙහි ක කත ේ ස්ස න්ධකයෝ පහළ 
කවතේ ද ... ක කත ේ අායතන ක කත ේ චිතේතකයෝ ක කත ේ 
ඉනේි යකයෝ ක කත ේ පහළකවතේ ද යතේ: කියන ක ාට 
රූපධාතකුයහි උපදනා අැිෙසකෙහි අස්ංඥස්තේතේව කදවියනට 
තබා - අස්ංඥස්තේතේව කියන රූපස්ස න්ධය විතර ේ පහළකවන 
ඒ කදවියනේ තියො, පැතේතකිනේ තිේකබාතේ කමා ද ඒ රූප 
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ධාතුකවනේ කනේ. ඒ  පැතේතකිනේ තැබුකවාතේ අකන ේ ියලු 
කදනාට පඤ්සච ස්ස න්ධකයෝ පහළ කවති. පඤ්සචායතනකයෝ 
පහළ කවති. පඤ්සච ධාතහූ ුපහළ කවති. එ ේ ස්තයකය ේ පහළ 
කවයි. දශ ඉනේියකයෝ පහළ කවති. කියො කපනේනනවා. ඉතිනේ 
ඒ නිස්ා  ාමධාතුකවහි උතේපතේතික්ෂණකයස  අස්ංඥතෙය 
හැරිකයාතේ ස්ස න්ධ පහ ේ පහළකවනවා. කමානවාද, රූප, 
කේදනා, ස්ංඥා, ස්ං ාර, විඥාන කියන ස්ස න්ධ පහයි.  

ඒ වාකගස ම රූපධාතකුයහි උපදනා අැිෙසකෙහි, උපදින 
කමාකහාකතේ  වර පඤ්සචායතනකයෝ පහළ කවතේ ද යතේ: 
ච ේ ායතන ය, රූපායතන ය, කස්ෝතායතන ය, මනායතන ය, 
ධේමායතන යි. කියන රූපධාතකුයහි උපදනා අැිෙසකෙහි කේ 
පඤ්සචායතනකයෝ පහළ කවතේ.  

දැනේ එතැන ස්ාමානයකයනේ ගතේකතාතේ අායතන හය ේ 
තිකයනවා බරහසමකෙෝ කයස. නමුතේ උතේපතේති ක්ෂණකයහි පහයි 
පහළකවනේකනේ. කමා ද, කස්ෝතායතනය තිකයනවා නේ, ඊට 
පස්සකස්ස ස්දසදායතනය තිකයනවා. බරහසමයනේට බණ අහනේන 
පුළුවනේ. රූප දකිනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා  ාම කෙෝ යටතේ 
අැවිෙසො, කේ මනුෂය කෙෝ යට අැවිෙසො, බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්සකගනේ බණ අහනවා. බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සො 
දශශනයකවනවා. ඉතිනේ ඒ අැහැ,  න තිකයන නිස්ා යි. ඒ නිස්ා 
තමයි කේවා රූප භවකයස පහළකවනේකනේ. කේ අැහැ,  න කියන 
කදසවෙස  ාමය ස්ඳදහා ම පමණ ේ කනකවයි තිකයනේකනේ.  

කේ රූපධාතුකවහි උපදිනේකනේ  ාමරාග, විරාග වශකයනේ 
භාවනා කිරීකමනේ.  ාමය,  ාමච්ඡන්දය කේවා දුරැකිරීේ 
වශකයනේ භාවනා  රන ක ාට තමයි රූප කෙෝ කයස 
උපදිනේකනේ. ඉතිනේ කේ ගන්ධ, රස් අාී කේ කදසවෙස,  ාමයනේ ම 
යි තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා ඒවා පහළකවනේකනේ නැහැ රූප 
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කෙෝ කයස. ඒ නිස්ා අායතන වශකයනේ ගතේකතාතේ උපදින 
කමාකහාකතේ පහ යි. ඊට පස්සකස්ස උපදින ක නාට අායතන 
හය ේ තිකයනවා. උපදින කමාකහාකතේ ච ේ ායතන, 
රූපායතන, කස්ෝතායතන, මනායතන, ධේමායතන, කියො 
අායතන පහ යි. රූපධාතුකයහි උපදනා අැිෙසකෙහි  වර 
පඤ්සචධාතහූ ුපහළකවතේ ද යතේ: ඒවා අවශය නැහැ. ඒ ධාතු, 
අායතන, ස්ස න්ධ ගතේතහම ඒ ඔ ේක ෝම එ  ම ධමම ටි  ේ.  

ඊට පස්සකස්ස  ඔනේන දැනේ අපි කතේරැේ ගතේතා එතැන විඥානය 
නිස්ා ඔය විදියට. දැනේ කේ මම  තා රකගන යනේකනේ 
විඤ්සාණ පච්චයා නාමරූපං කියන එ  කේ නාමරූප තමයි 
කේ  තා රනේකනේ.  ාමධාතුකේ විඤ්සාණ නිස්ා පහළවකුනේ 
අර වකගස අායතන ටි  ේ. රූපධාතුකේ උතේපතේතික්ෂණකයස ී 
කේ වාකගස අායතන පහයි පහළකවනේකනේ. අරූප ධාතුකේ 
ගතේකතාතේ අපි ඒ තේ  තා රමු.  

කමතැන තිකයනවා අස්ඤ්සඤ්ස්තේතානං කදවානං 
උපසපතේති ේ කණ  ති  නේධා පාතභුවනේති: -කප- ඒ තේ අපි 
 තා රමු.   ති චිතේතානි පාතභුවනේති: අස්ඤ්සඤ්ස්තේතානං 
කදවානං උපසපතේති ේ කණ එක ා  නේකධා පාතභුවති: උපදින 
කමාකහාකතේ අස්ඤ්සඤ් ස්තේත්වයනේ එ ේ ස්ස න්ධය යි. කමා  ේ 
ද? රූප ේ නේකධා. රූපස්ස නේධය යි.  දසකව අායතනානි 
පාතභුවනේති: අායතන කද  ේ තිකයනවා. කමා  ේ ද? 
රූපායතනං ධේමායතනං - රූපායතනය යි, ධේමායතනය යි. 
කමා  ේ ද කේ රූපායතන, ධේමායතන කියනේකනේ?  

දැනේ ස්ස න්ධ වශකයනේ එ  ස්ස න්ධ ය යි. රූපස්ස න්ධය. නමුතේ 
කමතැන තිකයනවා අායතන වශකයනේ කද  ේ. ධේමායතන. 
අා එකහනේ ක කන ුට හිකතනේන පුළුවනේ ියුේ වශකයනේ 
හරි නාම ධමමතේ කේක ේ අැති යි කියො ක කන ුට හිකතනේන 
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පුළුවනේ. නමුතේ කමතැන ධේමායතනය කියනේකනේ නාම ධමම 
කනකවයි. 

ධේමායතනය ක ාටස්ස කද  ට කබදනවා නාම දවිය, රූප 
දවිය කියො. ධේමායතනය කිේකේ අපි මනස්ට අරමුණු වන 
කදසවෙස. අැහැට රූපය අරමුණු කවනවා.  නට ශේදය අරමුණු 
කවනවා වාකගස මනස්ට අරමුණුකවනේකනේ ධමමකයෝ යි. ඒ  ධේම 
කියො කපනේනුකේ - ධමමායතනය මම ගිය ස්ැකර විස්සතර  රා. 
කේ ධේමායතන කියො කිේකේ කේ කපාදුකේ යි. කබදනේන 
බැහැ කනේ. දැනේ අතීත, අනාගත, පඤ්සඤ්පසති, නිේබාන අාී කේ 
ියලු ධමම. ඒ වාකගස ම ච ේ ුවිඤ්සාණය, කස්ෝතවිඤ්සාණය, 
ර්ාණවිඤ්සාණය, ජිේහාවිඤ්සාණය,  ායවිඤ්සාණය කියන 
විඤ්සාණයට අරමුණු කනා වන ියුේ ව ූ රූප කියන කේ 
ියුේ රූප  හා පඤ්සඤ්පසති චචති ධමම, ිතේ අතීත, අනාගත 
කේවා ඔ ේක ෝම අරමුණු යි. එතක ාට ඒවා මනස්ට 
අරමුණුකවන නිස්ා ඒවා ියෙසෙ ධේමායතනය හැටියට ස්ංගරහ 
 රො තිකයනවා.  

එතක ාට කමතැන නාමධමම කිිව ේ නැතේනේ කමතැන 
ධේමායතනය කවනේකනේ එතැන තිකයන හටගතේතු 
ජීවිතනව ය කියන - එතැන තිකයන ජීවිතනව ය කිේකේ 
කමා  ේ ද? පඨවි, අාකපෝ, කතේකජ්ෝ, වාකයෝ, හතර යි. වණණ, 
ගන්ධ, රස්, ඕජ්ා, හතර යි. ජීවිතිනේිය රූපය යි. හරි, එතක ාට 
ඒ  තමයි ජීවිතනව ය කියො කියනේකනේ. එතක ාට ඒ 
ජීවිතනව ය තමයි අස්ඤ්සඤ් තෙකයස ඉනේනා ස්තේත්වයනේට 
පහළකවනේකනේ. එතක ාට එතැන රූපායතනය අායතන 
වශකයනේ දානේන පුළුවනේ. අනිතේ ඒවා, වණණ, ගන්ධ, රස් - අැයි 
එතැන පරශසනය ේ.  
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මටතේ ඕ  පරශසනය ේ තිබුණා. දැනේ ගනේධය තිකයනවා. ඊට 
පස්සකස්ස එතැන රස්ය තිකයනවා. නමුතේ අැයි ඒ  රස්ායතනය, 
ගනේධායතනය කියො කනා දමා, ධේමායතනය හැටියට 
දැේකේ. ක කන ුට හිතනේන පුළුවනේ පරශසනය ේ කේ . 
අායතන වශකයනේ කද යි කමතැන කපනේනනේකනේ. ඒ කහසතුව 
තමයි, ඒ ගන්ධය, ඒ රස්යතේ තිකයනවා නේ කේවා  වදාවතේ 
කේ ර්ානපරස්ාදය ේ බිඳදො ර්ාණවිඤ්සාණය අැති රනේන තරේ 
ඕොරි  නැහැ. ඒවා මනායතනයටම කගෝචර කවන නිස්ා ඒ 
ියෙසෙ ධේමායතනය හැටියට කපනේනො තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා 
ඒ ඉතුරැ රූපායතනය හැර ඉතුරැ ටි , - රූපායතනය 
කියනේකනේ ියුේ එ  ේ කනේ. ඒ  අැතේතට ම අායතනයට 
පැමිකණනේන ඕන නැහැ කනේ. ඒ  අරමුණු  රනේන පුළුවනේ. 
හැබැයි ගන්ධය, රස්ය කියන ඒවා ඕොරි යි. ඒ කියනේකනේ ඒ 
අායතනයට ම පැමිණිොම, ගැටිො ම අරමුණු  රන ඒවා. 
ස්ේපතේතගසගාහී කියො කපනේනනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒවා, ඒ 
ගන්ධායතනය ර්ාණ විඤ්සාණය උපදසදනේන තරේ ඕොරි  
නැහැ. ඒ නිස්ා ඒ  ධේමායතනය හැටියට ම කපනේනො 
තිකයනවා.  

ඊට පස්සකස්ස එතැන තිකයන ජීවිතින්ිය අාී රූප ධේමායතනය 
හැටියට කපනේනො තිකයනවා.  

ඊට පස්සකස්ස, ඒ  තමයි අායතන කද . ඊට පස්සකස්ස අපි ඒ තේ 
 තා  ළා. රූපධාතුවට යි ඒ ියෙසෙ අයිතිකවනේකනේ.  

ඊට පස්සකස්ස අරූපධාතුව: අරූපධාතයුා   උපසපතේති ේ කණ  ති 
 නේධා පාතභුවනේති.  ති චිතේතානි පාතභුවනේති. අරූපධාතයුා 
උපසපතේති ේ කණ චතේතාකරා  නේධා පාතභුවනේති. දසකව 
අායතනානි පාතභුවනේති. දසකව ධාතකුයා පාතභුවනේති. එ ං 
ස්ච්චං පාතභුවති. ක කන ුට ස්ස න්ධකයෝ ක කත ේ අායතන, 
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ක කත ේ ධාතු, ක කත ේ පහළකවදසද කියො. ඔනේන කේක ේ 
දැනේ අැතැේ අය ගාව තිකයනවා කනේ කේ අරූප ධාතුකේ ියුේ 
ව ූ රූපය ේ තිකයනවා කියො. අැයි එකහම ගනේකනේ? 
විඤ්සාණය නිස්ා නාමරූප කවනවා කනේ ඒ නිස්ා විඤ්සාණය 
නිස්ා නාමරූප කවනවා නේ, එතැන ියුේ ව ූ රූපය ේ කහෝ 
තිබිය යුතු යි. දැනේ කමතැන බෙනේන එකහම එ  ේ 
කපනේනනවා ද කියො.  

අරූපධාතකුයහි උපදනා අැිෙසකෙහි ක කත ේ ස්ස න්ධකයෝ 
පහළ කවතේ ද ... කියන තැන අරූපධාතුකයහි උපදනා 
අැිෙසකෙහි ස්තර ස්ස න්ධකයෝ පහළකවති.  අායතනකයෝ 
කදකදකන ේ පහළකවති. ධාතහූ ුකදකදකන ේ පහළකවති. කියො 
කියනවා. එතක ාට කමානවාද ඒ ස්ස න්ධ හතර? 
අරූපධාතකුයහි උපදනා අැිෙසකෙහි  වර ස්තර ස්ස න්ධකයෝ 
පහළකවතේ ද යතේ: කේදනාස්ස න්ධ යැ, ස්ංඥාස්ස නේධ යැ, 
ස්ංස්ස ාරස්ස නේධ යැ, විඥානස්ස නේධ යි. ඔනේන ඔය ස්ස නේධ 
හතර විතර යි. රූපස්ස නේධය ේ නැහැ.  

ඒ වාකගස ම අරූපධාතකුයහි උපදනා අැිෙසකෙහි  වර 
අායතනකයෝ කදකදකන ේ පහළකවතේ ද යතේ: මනායතන යැ, 
ධරමායතන යි. කමතැන නේ ධේමායතන කියපුවහම අර 
කියපු ස්ු ුම රූප අාී ඒවා ගනේකනේ නැහැ. නාම ධමම, චිතේත 
චචති  ධමම, පමණ යි කමතැන ධේමායතන හැටියට 
කපනේනනේකනේ. එතැනට පරඥපසති, නිේබානතේ එනවා. ඒ  ස්ුදුස්ු 
පරිදි අපි කයාදාගනේන ඕන. ඒ ඔ ේක ෝම ධේමායතන හැටියට 
යි කපනේනනේකනේ.  

එතක ාට අායතන කද  ේ පහළකවනවා. ස්ස න්ධකයෝ හතර 
යි. ඒ නිස්ා ඒ මම කේ දැණුම කගනාකේ, අැතැේ අය අද ඒ 
වාකගස විගරහයනේවෙට යනවා එනවා. අරූපධාතුකවහි ියුේ වූ 
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ස්ස නේධය ේ තිකයනවා. අස්ඤ්සඤ් තෙකයස එ  ස්ස න්ධය යි 
කිේවාට පිළිගනේන බැහැ. ඒ නිස්ා ඔබට කේ ස්ාධ  ස්හිත, 
මූොශර ස්හිත, කගනැෙසො කේ ටි  කපනේනුකේ තේ කේ 
මාතෘ ාවට ම අූඳදො ඒ තේ. 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ ියෙසෙ නාමරූප පච්චයා විඤ්සාණං 
කියන තැන  කේ අරූප ධාතුකේ යේ ස්ස න්ධ හතර ේ අායතන 
කද  ේ තිකයනවා නේ කමතැනතේ තිකයනේකනේ නාමරූප 
විඤ්සාණ, විඤ්සාණ නිස්ා නාමරූප කියන කමනේන කේ 
පරතය පච්චුපසපනේන භාවය පමණ යි.  

කහාඳදයි එතක ාට අපි ඒ කපළ දහමතේ එ ේ  ගනේන විගරහය 
අපි එතැනිනේ අවස්නේ  රනවා.  

ඊට පස්සකස්ස අපි කවන, කේ ියෙසෙ අපි ක ාකහාම ද අද 
තිකයන අාචායයශයනේ වහනේකස්සො ස්ංගරහ ගරනේථවෙ කේ  
ටි  ේ පුළුෙස  රො විවර  රො, අපට කපකනනේන විස්සතර 
 රො තිකයනේකනේ කියන එ  පිළිබඳදව අපි කපාඩ්ඩ ේ ඒ තේ 
විගරහ රගනිමු. 
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එතක ාට අපි ගතේකතාතේ විඤ්සාණ පච්චයා නාමරූපං කියන 
එ . නාම, රූප කියො අපි ක ාටස්ස කද  ේ ගැන විස්සතර  රා. 
නාම කියො කිේකේ අපි ඒ නාමධමම අපි ස්ස න්ධ වශකයනේ කනේ 
 තා  කර. ස්ස න්ධකයෝ හතර යි. කේදනා, ස්ංඥා, ස්ං ාර කියන 
ස්ස න්ධ හතර. එතැන විඤ්සාණයතේ නාමය ේ තමයි. නමුතේ 
අැයි එතන විඤ්සාණය කනා ගනේකනේ? විඤ්සාණ පරතයකයනේ 
වන නාම රූප කිේවහම අපි විඤ්සාණය ස්ළ නේකනේ නැහැ. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා විඤ්සාණය නාමය වුනාට ඒ විඤ්සාණ 
පරතයකයනේ උපදින කදසවෙස. ඒ නිස්ා නාම පච්චයා විඤ්සාණං 
කිේකවාතේ එතැන නාම ධමම ගනේකනේ නැතුව හිත විතරයි 
ගනේකනේ. අනේන ඒ විදියට ඵෙය පිළිබඳදව යි  තා  රනේකනේ.  

නාම ගතේකතාතේ ඒ නාම ියෙසෙ ගතේතහම ස්ස න්ධ වශකයනේ 
පකහස තිකයන ස්ංස්ස ාර ස්ස න්ධකයස  ුස්ෙ අ ුස්ෙ චචති  
ියෙසෙ අනේතරගත  රො තමයි ස්ංස්ස ාර න්ධය හැටියට 
කපනේනනවා. චචති  පණස්සකද  ේ නාමධමම හැටියට 
කපනේනනවා. ඊට පස්සකස්ස රූප, කපාදුකේ ස්ාමානයකයනේ 
ස්තරමහාධාතු තේ උපාදාය රූපතේ කියො රූපය කපනේනනවා. 
කේක ේ රූප අටවිි රූපය ේ  ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනවා. ඒවා 
කබදො. ඒවා ධේමස්ඞ්ගණිකයස තිකයනවා අටවිි රූපය ේ 
කියො. ඒ අටවිි රූප යි. 

එතක ාට චචති  ටි  ිතුවිෙි තමයි කේ පනස්සකද  ේ 
හැටියට කපනේනො තිකයනේකනේ. ි තුවිෙි වරගී රණය  කරාතේ, 
අ ුස්ෙ චචති  එතැන තිකයනවා දාහතර ේ.  ුස්ෙස 
චචති  විිපහ ේ තිකයනවා. ඒ වාකගස ම කේ කදක ේ ම 
උපදිනේන පුළුවනේ චචති  දහතුන ේ තිකයනවා. කමතැන 
චචති  කියනේකනේ ිතුවිෙිවෙට යි. අ ුස්ෙ චචති  
කියො කිේකේ අ ුස්ෙස ිත ේ අැති රවන නාමධමම යි. අපි 
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කියමුක ෝ හිත අ ුස්ෙ හිත ේ වකුණේ, හිත ස්සවභාවකයනේ ම 
 ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස කනා කවයි. නමුතේ ඒ ිකතේ කෙෝභය 
කයදුකණාතේ ඒ ිතට කියනවා අ ුස්ෙස ිත ේ කියො. ඒ ිකතේ 
දසකේශය කයදුකණාතේ ඒ ිතට කියනවා අ ුස්ෙස ිත ේ කියො.  
යේ ිත  අකෙෝභය කයදුකනාතේ පරඥාව කයදුකණාතේ ඒ ිතට 
 ුස්ෙස කියො නේ රනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ චචති යනේකගස මිශර භාවය අනුව හිත 
කබදනවා ජ්ාති වශකයනේ.  ුස්ෙස, අ ුස්ෙස, විපා , 
 රයිාවශකයනේ, කේ විදියට කබීමට ෙ ේකවනවා. එතක ාට, 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ ක කෙස්න, ිත දුවමෙ රන, දු ේ 
උපදවන ිතුවිෙි කගාඩ ේ තිකයනවා. ඒවා අ ුස්ෙ චචති  
හැටියට දාහතර ේ කපනේනො තිකයනවා. ඒවා වටිනවා ඉතිනේ 
ඉකගනගනේන එ .  ුස්ෙස චචති  විිපහ ේ කපනේනො 
තිකයනවා.  
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ඉතිනේ ඊට පස්සකස්ස අපි තව ටි  ේ ඉස්සස්රහට ගිකයාතේ එතක ාට 
ඒ චචති  පරමාරථ ධමම ටි  ගතේතහම, එතැන,ක කන ුට 
කේවා බොකගන ඉකගනගනේන ඕනූ නේ කේ ටි  මම 
ස්ටහණ ේ වශකයනේ දාො තිකයනවා ඔබට ගනේන පුළුවනේ. 
ඉතිනේ කේවා ස්ංගරහ ගරනේථවෙතේ තිකයනවා.  

හැම ිත ම උපදින ිතුවිෙි තිකයනවා,  ුස්ෙස අ ුස්ෙස 
කභසදය ේ නැතුව. ඒවා කේදනාව, ස්ංඥාව, කච්තනාව. ස්ඤ්සා, 
කචතනා, එ ගසගතා, ජිවිතින්ිය, මනි ාරය කියන කේ ටි  
හැම ිත  ම උපදිනවා. කේ වාකගස පරකීණණ  කියො විත ේ , 
විචාර, අධිකමා ේ , විරිය, පීති, ඡනේද කියන කේ ිතුවිෙි. 
විත ේ ය කියන එ  අරමුණට නංවන බව,  විචාරය 
කියනේකනේ අරමුකණේ හැිකරන බව, අාී කේ චචති   ුස්ෙස 
අ ුස්ෙස කදක ේ ම කයකදනවා.  

උදාහරණය ේ වශකයනේ වීරිය කියන එ  ගතේකතාතේ, අැතැේ 
අය අ ුස්ෙස  රනේනතේ වීරිය ේ තිකයනවා. අැතැේ අය  ුස්ෙස 
 රනේනතේ වීරිය ේ තිකයනවා. හැබැයි එතක ාට කේ වීරිය 
ස්සවභාවකයනේ  ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස කනකවයි. කේ ටි  ියෙසෙ 
ම ස්සවභාවකයනේ  ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස කනකවයි. කමා ද, කේ 
ධමමවෙ  ුස්ෙස අ ුස්ෙස කියන චචති  ටි  මිශරකවො නැති 
නිස්ා කේවා තවම  ුස්ෙස අ ුස්ෙස ගණයට යනේකනේ නැහැ. 
නමුතේ කේ ටික නේ ිතේ උපදිනේන පුළුවනේ. එතක ාට අපි 
කියමුක ා ච ේ ු විඤ්සාණ ිත ේ ගතේකතාතේ, ඒ 
ච ේ ුවිඤ්සාණ ිකතේ තිකයනේකනේ කමනේන කේ උඩ තිකයන 
ස්රව චිතේත ස්ාධාරණ චචති  ටි  විතර යි. එතක ාට ඒවා 
 ුස්ෙස අ ුස්ෙස කනකවයි. විපා වශකයනේ තිකයනවා. ඒවාකගස 
ක කෙස්ස,  මම නැහැ.  
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ඊට පස්සකස්ස, ඒ කේ කියන ධමම ඊට පස්සකස්ස, යේ ක කන ු වීරිය: 
වීරිය අ ුස්ෙය ේ ස්මග කයදුකනාතේ, ක කන ේ වීරිය  රනවා 
ස්කත ේ මරනේන. ක කන ේ වීරිය  රනවා කස්ාර ේ  රනේන. 
එකහම වීරිය ේ තිකයනවා. එතක ාට ඒ වීරියට කියනවා 
අ ුස්ෙ වීරිය කියො. එතක ාට ඒ විදියට කේ විරිය අැතැේ 
අය දනේ කදනේන ිෙස රකිනේන උතේස්ාහවතේ කවනවා. එතක ාට 
ඒ වීරිය  ුස්ෙය ස්ඳදහා යි.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කේ ස්ුදුස්ු පරිදි කදපැතේකතම කයකදන 
හිනේදා තමයි පරකීණණ  හැටියට කේ ටි  කපනේනො තිකයනේකනේ. 
අනයස්මාන කියො කපනේනො තිකයනේකනේ කදපැතේකතේ ම 
උපදින නිස්ා යි.  ුස්ෙකයනේ අනය ව ූ අ ුස්ෙයනේටතේ, 
අ ුස්ෙකයනේ අනය ව ූ ුස්ෙයටතේ, කද ට ම කේවා කයකදනේන 
පුළුවනේ.  

එතක ාට අ ුස්ෙ චචති , කේ  මම කබීම ට ෙ ේ රළා 
කේ කමතැන කපනේනුවා යේ නයාය ට. කේ  හරි වටිනවා. 
අ ුස්ෙයනේ අතර, කේ අ ුස්ෙ දාහතර ේ තිකයන කමෝහය, 
අහිරි ය, අකනාතේතපසපය, උදසධච්චය, කෙෝභ, දිට්ඨඨි, මාන, 
දසකේශය, ඉස්සස්ා, මච්ඡරි,  ු ේ ුච්චය, ථීන, මිදසධ, විචිකිච්ඡා ී 
කේ අ ුස්ෙ චචති  දාහතර.  

එතක ාට කේ චචති  දාහතකරනේ කමෝහය යි අහිරි ය යි 
- අහිරි ය කියනේකනේ කමා  ේ ද? පවට ෙජ්ජ්ා නැති ම යි. 
පවට භය නැති ම අකනාතේතපසපය යි. උදසධච්චය කියනේකනේ 
ිකතේ විිරැණු ම යි.  ු ේ ුච්ච කියනේකනේ කනා ස්නේස්ුනේ ම 
යි. කේ හතර අ ුස්ෙ ස්ාධාරණ යි. හැම අ සු්ෙකයස ම කේ ටි  
තිකයනවා.  
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ඒ වාකගසම මත  තියාගනේන, යේ ක කන ේ තුළ කමෝහය 
තිකයනවා නේ ඒ  අනීවායයශකයනේ ම අ ුස්ෙස. යේ ක කන ේ 
තුළ පවට ෙැජ්ජ්ාව ේ නැතිනේ, පවට බය ේ නැතිනේ, ිකතේ 
විස්ුරැණු ම ේ, කනා ස්නේස්ුනේ ම ේ,  තිකයනවා නේ, එතැනිනේ 
මත  තියාගනේන ඔකේ හටකගන තිකයනේකනේ අ ුස්ෙ ිත ේ 
බව. කදපැතේකතනේ ම අපි කේ  කතේරැේගනේන. එ  පැතේකතනේ 
ගිකයාතේ ස්මහරවිට අපට ඒ  වැටැකහනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා 
කේ  ුස්ෙස අ ුස්ෙස කතේරැේගනේන තිකයන අපට දැකනන 
පරතිඵෙය ේ. අකපස ිත එ  එ  අරමුණුවෙ දුවනවා නේ, 
විිරිො නේ, මත  තියාගනේන, ඒ අ ුස්ෙස.  ඔබට අරමුණ ේ 
තීරණය ගනේන බැරැව ඒ වාකගස කමෝහයට පතේකවො නේ ඒ 
කවොකේ තිකයනේකනේ, ඒ  අ ුස්ෙස. ඒ නිස්ා හැම අ ුස්ෙය  
ම කේ හතර තිකයනවා.  

ඊට පස්සකස්ස කෙෝභ තර ිය කියො තිකයනවා. කෙෝභය දිටඨිය 
මානය  කියන එ . කේවා කේ චචති  තුණ කෙෝභයතේ 
ස්මගම කෙෝභය කවනම කයකදනවා. හැබැයි, දිට්ඨඨිය, මානය 
කෙෝභ මූෙ ිතේවෙ පමණ ම යි කයකදනේකනේ. එතක ාට දිට්ඨඨිය 
යි මානය යි එ ට කයකදනේකනේ නූ. හැබැයි කෙෝභය යි දිට්ඨඨිය 
යි, කෙෝභය යි මානය යි කයකදනේන පුළුවනේ. හැබැයි කේ 
තැනේවෙතේ, කේ හතර තිකයන බව මත  තියාගනේන. මුෙිනේ 
කියපු කමෝහය. කමෝහය නැතුව  වදාවතේ කෙෝභය කයකදනේකනේ 
නැහැ. කමා ද ඒ  කෙෝභ තරි ය කියො හැකදනවා. ඒ  නිස්ා 
අප තුළ යේ දිට්ඨඨිය ේ තිකයනවා නේ ඒ  කෙෝබයතේ 
පදනේකවො තමයි දිට්ඨඨිය අැතිකවනේකනේ. මානය ේ තිකයනවා 
නේ ඒ කෙෝභයතේ පදනේකවො යි මානය අැතිකවනේකනේ.  

ඊට පස්සකස්ස දසකේෂ චතෂුස ය. දසකේෂය ඉච්ඡා මච්ඡරිය 
 ු ේ ුච්චය. දසකේෂය කවන ම උපදිනේන පුළුවනේ. හැබැයි 
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ඊෂයශාව ේ ක කන ුකගස අැතිකවනවා නේ ඒ ඊෂයශාව 
අැතිකවනේකනේ දසකේෂය නිස්ා ම යි. මච්ඡරිය ේ, මස්ුරැ ම ේ 
අැතිකවනවා නේ ඒ අැතිකවනේකනේ දසකේෂය ේ මුෙසකවො ම යි. 
 ු ේ ුච්චය ේ,   ුුස් ේ, පස්ුතැවිෙසෙ   ුස්ෙස කනා ළ අ ුස්ෙස 
පිළිබඳදව පස්ුතැවිෙසෙ ේ තිකයනවා නේ, ඒ අැතිකවනේකනතේ 
දසකේෂය නිස්ා ම යි. ඒ නිස්ා දසකේෂය කවනම තේ උපදිනේන 
පුළුවනේ. හැබැයි ඊෂයශාව කියන එ  තනිව හටගනේකනේ නැහැ. 
දසකේෂයතේ එ ේ  ම යි හටගනේකනේ. මච්ඡරිය, මස්ුරැ ම: 
මස්ුරැ ම කියන එ  තනිව හටගනේකනේ නැහැ. මස්ුරැ ම 
කියනේකනේ කමා  ේ ද? තමනේකගස ධනය, ස්ේපතේ අනි ේ අය හා 
ස්ාධාරණ කවනවාට  ැමැති නැහැ.  අනි ේ අය දකිනවාටතේ 
 ැමැති නැහැ. ඒ  තමයි මස්ුරැ ම. කේ නිස්ා තව ක කන ේ 
ඒවා දිහා බැලුකවාතේ තරහාව එනවා. මච්ඡරිය ි ටාකණෝ කියො 
ඔබ අහො අැති. එතක ාට ඒ දසකේෂයතේ එ ේ  යි මස්ුරැ ම. 
 ු ේ ුච්චය කියනේකනේ  ු ුස් යි. පස්ුතැවිෙසෙ යි. ඒ තේ 
දසකේෂයතේ එ ේ යි එනේකනේ. ඒ නිස්ා ඒ ට කෝෂ චතුෂස ය 
කියො නේ රළා තිකයනවා.  

ථීන ය යි, මිදසධ ය යි කියන එ   ේමැෙි ම, ිකතේ අෙස්බව 
අාී කේවා. ස්ස්ං ාර ිතේවෙ තමයි ථීනය මිදසධය කයකදනේකනේ. 
ඊට අමතරව තව තිකයනවා විචිකිච්ඡාව. විචිකිච්ඡාව කමෝහයතේ 
ස්මග, කමෝහ මූෙ ිතේවෙ කයකදනවා. කේ අ ුස්ෙ පැතේත යි. 

 ුස්ෙස පැතේකතේ ගතේකතාතේ  සු්ෙ චචති  විිපහ ේ 
තිකයනවා. ඒ විිපකහනේ කස්ෝබන ස්ාධාරණ දහනවය ේ 
තිකයනවා. හැම  ුස්ෙය ේ ම ගතේතහම හැම  ුස්ෙය  ම 
අනීවායයශකයනේ කේ ධමමතා දහනවය ම තිකයනවා ම යි. ස්දසධා, 
ස්ති, හිරි, ඔතපස. 



45 
 

කමනේන කේවා පදනේ රකගන තමයි මම මත ේ කර, යේ 
 සු්ෙය ේ  රනවා නේ, එතැන ශරදසධාව නැතිනේ එතැන 
 සු්ෙස කනකවයි. කියන ඔනේන ඔය පදනකමනුයි  තා රනේකනේ 
අැතැේ කවොව . ඒ වාකගස ම අැතැේ කේොව  අපි  ුස්ෙස 
 රනවා කියො අපි ඔකහස  රනවා. ිහිය නැහැ. ඒ නිස්ා 
මත තියාගනේන ස්තිය කියන එ  කයදිො නැතිනේ යේ 
 රයිාව ේ තුළ, ඒ ිත  ුස්ෙස කනකවයි කියන එ . අපට මෙස 
 ඩනවා වාකගස කපකනනේන පුළුවනේ. නමුතේ එයා කවන 
අරමුණ ේ, කවන කදසවෙස ිත ිතා නේ කේ   රනේකනේ ඒ 
කවොකේ එයාකගස උපදිනේකනේ බාහිකරනේ බැලුවාට එයා තුළ 
තිකයනේකනේ අ ුස්ෙස ිතේ.  

ඒ නිස්ා හැම කවොකේ ම  ුස්ෙය ේ නේ එතැන ස්තිය 
තිකයනවා ම යි. ස්තිය අැතේනේ, ඒ   ුස්ෙස ම යි. ශරදසධාව, 
ස්තිය, හිරි ඔතේතපසප, ෙජ්ජ්ාව, භය, අකෙෝභය, අදසකේෂය, 
තතරමඤ්සඤ්තාවය කියන මැදහතේබව, පස්සස්දසධි, කේ 
 ායපසපස්සස්දසධි, චිතේතපසපස්සස්දසධි,  ාය ෙහුතා, චිතේත මුදුතා, 
අාී කේ චචති .  

කේවා කතේකරනවා. දැනේ අපි දානය ේ කදනක ාට ස්තුටිනේ, 
පැහැීකමනේ කදන ක ාට අකපස හිත  ය ස්නේිකඳදනවා. නිබර 
කවනවා. ස්ැහැෙසලුකවනවා. භාවනාව ේ  රනක ාට බෙනේන, 
අපි තමයි කේ ෙහුතා, මුදුතා අාී කේ ිතේ ිතුවිෙි නිස්ා අකපස 
 ය ස්ැහැෙසලු බව, පුළුනේ කපාද ේ වකගස කවනේකනේ කේ 
චචති යනේ කගස තිකයන බෙපූම නිස්ා යි.  

ඒ නිස්ා අපි විදශශනාව ේ  රන ක ාට අපි එනේන එනේන දරථ 
කවො, දරදඳඩු කවො, දැකනනවා නේ, අපි තුළ නීවරණය යි 
වැකඩනේකනේ. ඒ නිස්ා අකපස විදශශනාව ේ වැකඩනවා නේ, ඒ තුළ 
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 ුස්ෙස ිතේ උපදිනවා නේ, අකපස ිත  ය එනේන එනේන 
ස්ැහැෙසලුකවනවා.  

ඒවාකයසනුතේ අපි කතේරැේ ගනේනවා අපකගස ිත කමාන වකගස 
ිත ේ ද කියො.  

ඊට පස්සකස්ස කේවා කශෝභන ස්ාධාරන හැටියට කපනේනනවා. ඊට 
පස්සකස්ස අස්ාධාරන හැටියට කියනේකනේ හැම  ුස්ෙස ිත  ම 
කයකදනේන පුළුවනේ. විරති තනු, ස්ේමා වාචා, ස්ේමා  ේමනේත, 
ස්ේමා අාජීව කියන කේ  ුස්ෙස චචති  තුන ේ. කේවා කේ 
හැම ිත  ම කයකදනේකනේ නැහැ. දැනේ අපි දානය ේ කදනේන 
ඕකනේ කියො ඒ කච්තානව තුළ කේ ස්ේමා වාචාව කයකදනේකනේ 
නැහැ. ඒ  කයකදනේකනේ අපි යේ ශීෙය ේ  ැකඩනේන යන 
ක ාට ඒක නේ කේකරනේන හදන ක ාට තමයි විරති එනේකනේ.  

අපි කියමුක ා අපට ක කන ේ නිස්ා, කමානවා හරි කදය ේ 
නිස්ා කබාරැව ේ කියනේන හිකතනවා. ක කන ේ කියන ක ාට 
ඒ  අ ුස්ෙස. හැබැයි කබාරැව ේ කියනේන හිකතනක ාට ම 
හිත ේ උපදිනවා, “නූ කේ කබාරැව කියනේන කහාඳද නැහැ. 
කේ  මම කියනේකනේ නැහැ කේ  අ ුස්ෙස“ කියො. දැනැකගන 
ඒ  වැළැක නවා. අනේන ඒ වැළැ ේවීම  කර කමාන ධමමය ද? 
කමනේන කේ ස්ේමා වාචා, කියන ිතුවිෙසකෙනේ තමයි ඒ  
වැෙැ ේවීම  කර.  

අපි  ාට හරි ගහනේන යනවා. ස්කත ේ මරනේන යනවා. ඒ  
කහාඳද නූ කියො අාපස්ු අපි වැෙැක නවා. ඒ වැෙැකීම වකුණේ 
කමාන ධමමකයනේ ද?  අපි පුදසගෙභාවකයනේ වැෙ ුවා ද? 
ස්ේමා ේමනේත කියන කේ කමනේන කේ චචති  
ිතුවිෙසකෙනේ තමයි ඒ ිත තුළ ඒ පරිවරථනය  කර.  



47 
 

ස්ේමා අාජීව කියනේකනේ අපි යහපතේ දිවි පැවැතේම යි. මිච්ඡා 
අාජීවකයනේ කවනේවීම යි. අනේන ඒ කවොවට යි කේ ිතුවිෙි 
උපදිනේකනේ. ඒ නිස්ා කේවා ස්ුදුස්ු පරිදි කයකදනේකනේ. ඒ නිස්ා 
අතන කපාදුකේ දාො නැහැ.  

ඊට පස්සකස්ස අපරමාණ චචති යි කියන  රැණා, මුදිතා කද . 
ඒ  ඒ අවස්සථාවෙ ී යි. ස්තේත්වකය ේ ක රහි  රැණාව ේ 
අැතිකවන කවොකේ තමයි ඒ චිතේත චචති  කයදිො ඒ ිතේ 
උපදිනේකනේ.  

ඒ වාකගස ම පරඥාව කියන එ  කවන ම තිකයනේකනේ. කමා ද, 
 ුස්ෙස හැම එ  ේ ම පරඥාකවනේ යු ේතකවනේකනේ නැහැ. 
පරඥාකවනේ නැති  ුස්ෙතේ තිකයනවා. ඒ නිස්ා අපි නුවණිනේ 
 ෙසපනා රනක ාට ඒ හිත තුළ පරඥාව තිකයනේන පුළුවනේ.  

(මම කේ  ටි  ේ කේගකයනේ  තා කර කේ පාඩම අද 
ඉවර රනේන පුළුවනේ ද කියන අදහස්තේ එ ේ .)  

එතක ාට කේ නාම පරමාරථකයෝ, අර කියපු අපි විඤ්සාණ 
පරතයකයනේ නාමරූප කියන ක ාට කේ කියපු චචති  
පනස්සකද  කේ වාකගස වරගී රණය ේ  රගනේන ඕන. අනේන 
ඒ යි මම මත ේ  කර, විඤ්සාණ පච්චයා නාමරූපං කියන 
ඒ පටිච්චස්මුපසපාද නයාය ම, ගතේතහම කේ නාම ධමම අැතුකෙස 
කේ ියලු ධමම තිකයනවා.  

එකහනේ ඒ පටිච්චස්මුපසපාදය අපි ගතේකතාතේ හරි ද කේ 
ඔ ේක ාම එ තු  රො? නූ. ඒ යි මම  කවන ස්ූතරවෙ 
පටිච්චස්මුපසපාදය තිකයනේකනේ නා නා චිතේතක්ෂණ වශකයනේ 
කපාදුකේ තමයි තිකයනේකනේ.  
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ඒ  චිතේතක්ෂණ, එ  ිත  නාමරූප ගතේකතාතේ අපට කේවා 
කබදාගනේන කවනවා. කමා ද, ඒ ිත  ුස්ෙස ිත ේ නේ ඒක ේ 
කේ අ ුස්ෙ නාමධමම ටි  අයිනේ රනේන ඕන. ඒ  අ ුස්ෙස 
ිත ේ නේ  ුස්ෙ නාමධමම ටි  අයිනේ  රො, ඒ ටි  අනුව යි 
අපි විඥාන පරතයකයනේ උපදින නාමරූපකයෝ කියො අපි අරථ 
ද ේවනේකනේ. අනේන ඒ  අපි අභිධමමකයස ඉකගනගනේනවා. නමුතේ 
කේවා අපිට ස්ූතරවෙ කේවා අපට ෙැකබනේකනේ නැහැ. කේ නිස්ා 
අපිට කේ අවධානය ේ යනේකනතේ නැහැ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒවා අපි කහාඳදට විස්සතර රො කපනේනො 
තිකයනේකනේ. ඒ අභිධමම පිට කයස. නමුතේ ඒවා ස්තයය ේ. 
අැතේත ේ. ඒ නිස්ා, අර මම පස්ුගිය ඒවා කියනේකනේ නැහැ. අදතේ, 
අදටතේ, කේ අභිධමම ස්ූතර  වදාවතේ තවම පරස්සපරකවො 
නැතේකතේ ඒවා එකිකන ට ගැෙැකපන එ  ම ධමම 
ක ාට්ඨඨාශය ේ නිස්ා යි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේවා කතේරැේ 
අරගැනීම, ගෙපාගැනීකේ අපහස්ුව නිස්ා අද අැතැේ අය 
අභිධමමය අයිනේ  රො තිකයනවා. නමුතේ ඒවා එ තු රො, ඒ 
ස්ූතර වණුතේ කතේරැේ ගතේතහම කමාන තරේ ඒවාකගස අරථ 
විවරණය ේ, පැහැදිෙ ි බව ේ, එනවාද කියන එ  ඔබට 
කේවාකගනේ වැටැකහනවා අැති කියො මම විශසවාස්  රනවා.  

ඊට පස්සකස්ස රූප පරමාරථය ගතේතහම, රූප පරමාරථ 
අභිධමමකයස කබදනවා විිඅට ට. ස්ූතර  රමකයස ී කේවා දකිනේන 
ෙැකබනේකනේ නැහැ. අභිධමමකයස විිඅට ට කපනේනනවා. අටවිි 
රූපය ේ කියො. අටවිි රූපයනේකගනේ දහඅට ේ නිෂසපනේන රූප 
යි. දහය ේ අනිෂසපනේන රූප කියො කපනේනො තිකයනවා.  
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නිෂසපනේන රූප කියො කියනේකනේ අැතේතට ම අැතේතා ව ූරූප 
යි. පරතයකයනේ හටගනේන,  මමකයනේ කහෝ ිකතනේ උපදින රූප 
තමයි, පරතයකයනේ හටගනේන අැති රූප නිෂසපනේන රූප යි. 
ඒවාකයස අනිතය දු ේ  අනාතේම තරිෙක්ෂණයතේ තිකයනවා. ඒවාට 
 ාෙය ේ පනවනේනතේ පුළුවනේ. අතීත-අනාගත-වරතමාණ 
 ාෙය ේ පැනැවිය හැකි, තරිෙක්ෂණයට යටතේ, පරතයකයනේ 
හටගතේ, ධමම එතැන තිකයනවා දහඅට ේ. ඒවා මහාභූත, පඨවි-
අාකපෝ-කතේකජ්ෝ-වාකයෝ මහාභූත ටි , පරස්ාද රූප ටි , ඒවා 
අැතේතා ව ූම කදසවෙස. ච ේ ු-කස්ෝත-ර්ාණ-ජිේහා- ාය. කගෝචර 
රූප හතර කේ අායතනවෙට කගෝචර කවන කදසවෙස. රූප-ශේද-
ගන්ධ-රස්,  

දැනේ කමතැන කපාට්ඨඨේභය අරනේ නැතේකතේ මහාභූතවෙ ඒ  
තිකයන නිස්ා යි. භාව රූප කියනේකනේ ස්සතරී භාව-පුරැෂ භාව යි.   
ක කන ුකගස ස්සතරිය ේ, පුරැෂකය ේ තීරණය  රන රූප කද  ේ 
තිකයනවා. ඒ කද  තමයි. එතක ාට ඒ ට අනුව තමයි ඒ  
පරතිස්න්ධියතේ ස්මග ම ඒ  ෙැකබනේකනේ. ඒ නිස්ා කේ කද  ම 
මාරැවට ෙැකබනේන පුළුවනේ. අැතැේ අයට කබාකහෝවිට අපි 
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දකිනේකනේ කේ එ  භාවරූපය යි. නමුතේ අැතැේ කවොවට 
කේක ේ ස්සතරීභාව-පුරැෂභාව මාරැකවෙතේ උපදිනවා. වස්සතු රූපය 
යි කියනේකනේ හෘදය වස්සතුව යි. ජීවිත රූපය කියො කියනේකනේ 
ඒ රූපය ජීවතේ රවන රූප යි. එතක ාට කේ ච ේ ු-කස්ෝත-
ර්ාණ අාී කේවා  මමජ් රූපයි. ඒ ානේතකයනේ  මමකයනේ 
උපදිනේකනේ. කේ පරස්ාද රූප පහ. ඊට පස්සකස්ස කගෝචර රූප 
ියෙසකෙනේ ම උපදිනවා. භාවරූප කද   මමකයනේ ම යි 
හටගනේකනේ. වස්සත ුරූපයතේ  මමකයනේ ම යි හටගනේකනේ. ජීවිත 
රූපය කියන එ තේ  මමකයනේ ගතේකතේ.  

රූප ජීවිකතේනේි ය තමයි කමතැන ජීවිත රූපය කියො 
කපනේනො තිකයනේකනේ. එතක ාට රූප ජීවිතින්ිය රූපය 
කියනේකනේ කේ රූපය අපි කියමු ක කන ේ ඉපදුණහම  අවරුැදු 
පනහ ේ ජීවතේකවනවා නේ ඒ පනහ තුළ ඒ රූපය ඒ පනහ  
 ාෙය ේ තුළ පවතේවාකගන ගිය ස්නේතතිය ේ වශකයනේ ඒ ජීවිත 
රූපය නිස්ා යි. ජීවිත රූපය උපදිනේකනතේ  මමකයනේ.  මමකයනේ 
ඒ ජීවිත රූපය ඉපදිො, ඒ උපනේන රූප පාෙනය  රනවා. 
පවතේවන  ෘතයය කේ රූප ජීවිතින්ිකයනේ  රනවා. අාහාරජ් 
රූපය යි කියො කියනේකනේ ඒ අාහාර, අපි  න කබාන 
අාහාරයනේකගස තිකයන ඕජ්ා ගුණය තමයි අාහාර රූපය 
කියනේකනේ. ියෙසෙ ම කනකවයි. ඒක ේ තිකයන ඕජ්ාව විතරයි 
එතැන අාහාර රූපය හැටියට කියො තිකයනේකනේ. අනි ේ ඒවා 
ඔ ේක ෝ ම ඍතු රූප යි.  

අා ාශ ධාතුව කියො කියනේකනේ එතැන පරිච්කේද අව ාශය 
යි. ඒ කියනේකනේ රූප  ොප කද  ේ අතර තිකයන හිඩස් තමයි 
කමතැන අව ාශය හැටියට කපනේනනේකනේ. කමතැන අා ාශ 
රූපය කියො කියනේකනේ අපට හේබකවන කේ බාහිර හිස්සබව 
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කනකවයි. පරිච්කේද අව ාශය, රූප ොප කවනේ රන 
අව ාශය තමයි කමතැන අව ාශය.  

විඤ්සඤ්පසතිරූප කියනේකනේ  ායවිඤ්සඤ්පසති, වචීවිඤ්සඤ්පසති. 
කේවා තේ රූප ධමම යි. ඒ කියනේකනේ අකපස අතපය එස්ැවීම, 
විංඥාපනයනේ, යේ යේ හැඟවීම ේ,  යිනේ  රන ඒවා  ාය 
විංඥපසති. වචනකයනේ අපි යේ යේ පණිවිඩ කදනවා. බනිනවා, 
කදාස්සකියනවා කවනේන පුළුවනේ,  තා රනවා, ඒ වාකගස 
වචනකයනේ අපට කේ එන ශේද රූප විඤ්සඤ්පසතිය ේ, යේ 
අරථය ේ හැඟවීම ස්ඳදහා යි ඒ ශේද ටි  පිටකවනේකනේ. කේ 
විංඥපසති අනුස්ාරකයනේ. එතක ාට ඒවා චිතේතජ් රූප යි. කේ 
 ාය විංඥපසති, වචී විංඥපසති ඒ ානේතකයනේ චිතේතජ් යි. 

ෙහුතා, මුදුතා,  ේමඤ්සඤ්තා කියනේකනේ වි ාර රූප යි.  ඒ 
රූපයනේකගස ස්ැහැෙසලුබව ේ, මෘදුබව ේ,  මමනයතාවය ේ 
තිකයනවා. කේවා විස්සතර  රනේන ගිකයාතේ, අරථවතේ කවනවා. 
නමුතේ කේ කවොකේ ඒවා විස්සතර රනේන බැහැ. ස්ාමානයකයනේ 
ඔබ කේවා දැනගතේතහම කේවා කහායනේන කපළකඹනවා.  

ඊට පස්සකස්ස උපචය, ස්නේතති, ජ්රතා, අනිච්චතා කියනේකනේ 
රූපකයස උපදින අවස්සථාව ේ, පැවැතේම ේ, දිරීමට පතේවීම ේ, 
බිකඳදන අවස්සථාව ේ තිකයනවා. ඒ තේ රූපකයස ම ස්සවභාවය ේ. 
අැති කදය ේ. නමුතේ පරමාරථ වශකයනේ විදයාමාන කනවී 
රූපයනේකගස ම ස්සවභාවය ේ.   

අපි කියමුක ෝ කේ උපචය රූපය කියන එ  උපදින අවස්සථාව, 
ස්නේතතිය කියන එ , කේ  රූපයනේකගස ම පැවැතේම ේ. කේ 
ඉපදිච්චි කදසවෙසවෙකගස ම පැවැතේම ේ කියන එ  යි. ඒ නිස්ා 
තමයි, ඒවා අමුතුකවනේ ඉපදුන රූපය ේ කනකවයි. ඒ නිස්ා යි 
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ඒවාට අනිෂසපනේන රූප කියො කපනේනනේකනේ. කේ විදියට අපි 
විගරහ රගනේන ඕන.  

 

විඤ්සාණපරතයකයනේ උපදවන නාම රූපයනේකගස කපාදු පරතයය 
භාවය ගතේකතාතේ, කේ රූප ධමමයනේ උපදවන කහසතු කේ, කහසතු 
ඵෙ දහම බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනො තිකයනේකනේ කේ 
නාමරූප උපදවන කහසතුව තණේහාව යි කියන එ  අපට ස්ූතර 
 රමකයස ී හේබකවනවා. පටිච්චස්මුපසපාදය කියො ඒ ස්ූතර 
අභිධමම කදක ේ ම හේබකවනවා.   

එතක ාට නාමරූප උපදවනේකනේ ක ාකහාම ද කියො 
අැහුකවාතේ තණේහාව නිස්ා කියො එ   තාවකිනේ කියනේන 
පුළුවනේ.  

ඒ වාකගස ඒ  තව ටි  ේ දිගහැරිකයාතේ අපට හේබකවනේකනේ 
පටිච්චස්මුපසපාදය යි. ක ාකහාම ද කේ නාමරූප, 
විඥානපරතයකයනේ නාමරූප කියන කේ ස්තේතේවයනේකගස 
පැවැතේම කවනේකනේ? අනේන එතක ාට අපි විගරහ  රනවා, 
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අවිදයාව නිස්ා ස්ං ාර, ස්ං ාර නිස්ා විඤ්සාණ, විඤ්සාණ 
නිස්ා නාමරූප කියො පටිච්චස්මුපසපාද ධමමතාවය ක කන ුට 
කපනේනනේන පුළුවනේ. කේ කහසතුඵෙ දහම යි. 

තවතේ ක කන ුට කපනේනනේන පුළුවනේ  ස්ූවිි පරතයය. කේ 
වාකගස පරතය ශ ේතිය මතු රො අරකගන අාරේමණ, අධිපති, 
ස්හජ්ාත, කහසතු වාකගස පරතයභාවය නිස්ා කේ නාමරූප 
විඤ්සාණ කියන ධමමතාවය කවනවා කියො ක කන ුට 
කපනේනනේන පුළුවනේ. ඒ කපාදු පරතයභාවය යි. 

ඊට අමතරව අපට ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනවා, ඒ අපට රූපය 
ගැන ස්ඳදහනේකවන ක ාට, රූප ස්මටු්ඨඨාන කියො,  ේම, 
චිතේත, ඍතු, අාහාර කියො රූප උපදවන කහසතු හතර ේ. ඒවා 
 මමකයනේ උපදින රූප කමානවා ද, ිකතනේ උපදින රූප 
කමානවාද කියො ඒවා විගරහ කවනවා. නමුතේ කේ  ටි  ේ 
විස්සතර  ළ යුතු එ  ේ. ඒ ට ගිකයාතේ අපට ස්ා ච්ඡාවට 
 ාෙය මදිකවනවා. ඒ  ටි  ේ අපි දැනගනේන ඕන. ඒ නිස්ා 
කේ  මම ඊළඟ වාරයට  තියනවා. 
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කේ අපි පරතයභාවය පිළිබඳදව, කේ විිඅට රූප අැස්ුකරනේ ස්හ 
ඊට පස්සකස්ස අපි ස්ාමානයකයනේ කබාකහෝවිට විදශශනා  රන 
ක ාට ගනේනවා කනේ ක ේස්ාදය දසවතේතිංස්ා ාරය කියො ක ස්ස, 
කොේ, නිය, දතේ, ස්ේ, මස්ස, නහර අාී, කේ විදියට ඕළාරි  
වශකයනේ රූපය අපි කබදාගනේනවා කනේ.  එතක ාට ඒ රූප 
උපදන කහසතු ගතේතහම කේ  ේම-චිතේත-ඍතු-අාහාර කියන 
කේ අනුස්ාරකයනේ අපට ඒවා කබදාගනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ ඒ 
නිස්ා  මමජ් රූප කියන ඒවා ක ාකහාම ද අපි හඳදුනාගනේකනේ? 
චිතේතජ් රූප කියනක ාට කබාකහෝ අය ඒවා කතේරැේ අරකගන 
තිකයනේකනේ වැරැදි විදියට යි. චිතේතජ් රූප කියනක ාට ස්මහර 
අය හිතනේකනේ හිතට වැටැකහන කදසවෙස: මට කගදර වැටහුණා, 
අේමා ිහිවණුා, තාතේතා ිහිවනුා. රූපය ේ තමයි අපට හිතට 
වැටැකහනේකනේ. නමුතේ ඒවා කනකවයි චිතේතජ් රූප කියො 
කියනේකනේ. චිතේත රූප කියන එ  යි චිතේතජ් රූප කියන එ  
යි කද  ේ. චිතේත රූප කියනක ාට ිතට මැකවන කදසවෙස. 
කමතැන චිතේතජ් - ිතිනේ උපනේ. ජ්ෙජ් කියනක ාට ජ්ෙකයහි 
හටගතේ. ඒ වකගස. ඒක නේ ම උපදින පරමාරථ වශකයනේ 
කපනේනනේන පුළුවනේ රූපය ේ තිකයනවා.  

අනේන ඒවා අපි දැනේ ඕොරි  වශකයනේ උදාහරණය ේ 
වශකයනේ, අපි කියමුක ා, අපට දු  ේ අැතිවුණහම  ඳදුලු 
එනවා. අපි කේ විිඅට රූපය පැතේතකිනේ තැබුකවාතේ,  අර 
වකගස තැනකිනේ ගතේකතාතේ, දු  ේ එනක ාට ඒ දු  කියන ඒ 
ිත නිස්ා  ඳදුළු අාකේ ඒ දු ේ කේදනා ස්හිත ිතිනේ තමයි ඒ 
 ඳදුළු ඉපැදසදුකේ. එතක ාට  ඳදුළු කියන එ  රූපධමමය ේ. ඒ  
ඉපැදසදුකේ අර දු ේ කේදනා ස්හිත ිකතනේ. බය ේ එනක ාට 
අපට දහඩිය දානවා. දහඩිය කිේකේ රූපධමම ටි  ේ. අපි අර 
කවනතේ රූපය  කබදිම ේ අරකගන ක ස්ස කොේ අාී 
ක ාටස්සවෙට කබදුවහම ඒ වරගී රණය තුළ. අනේන ඒවා තමයි 
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චිතේතජ් රූප කියනේකනේ. එතක ාට පරමාරථ වශකයනේ අැති 
රූප. ඒ විදියට කේ  ේම-චිතේත රූප අපි කබදාගනේනවා.  

අපි ඒ  ඊළඟ වාරයට ඉඩ තියො, ස්ා ච්ඡාවට අපි කමකත ේ  
ගියවර කහෝ කේ ස්ැකර කහෝ භාවනාව පිළිබඳදව කහෝ අැතිකවච්චි 
ගැටළු පිළිබඳදව  අපි ස්ා ච්ඡාවට ඉඩ තියනවා. කේ  අපි 
ඊළඟ කදසශනාකේ ී කේ ක ාටස් ස්ා ච්ඡා  රො ඊට පස්සකස්ස 
ඉතුරැ මාතෘ ාවට  ාෙය තිබුකනාතේ අපි යනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අද දවකස්ස ී කේ විඤ්සාණ පරතයකයනේ උපදින 
නාමරූප කියො අපි කතේරැේගනේන උතේස්ාහවතේ කවනේන ඕන. 
මතු රගනේන උතේස්ාහවතේ කවනේන ඕන. කමතැන ධමම  ාරණා 
වශකයනේ අපි දැනගතයුතු දැනුම ේ වශකයනේ කනකවයි කේ  
අපි මතු රගනේකනේ. අැයි අපිට කේ ටි  ඉකගනගතේකතේ? කේ 
වචන ටි  ේ තිකයනවා කේ කපළ දහකේ තිකයන. අැයි 
ඉකගනගතේකතේ. අකපස ජීවිතවෙ යථාරථය කතේරැේගනේන යි. 
“මම” කියන තැන කමනේන කමකහම ධමමතාවය ේ, කමකහම 
 රයිා ාරිතේවය ේ කනේ ද තිකයනේකනේ, කියො අනේන ඒ  
කතේරැේගනේන යි. රූපය කියනක ාට අපි, “මකගස රූපය” ඒ 
වාකගස ම “මම”, ස්තේත්වයිනේ පුදසගෙයිනේ වශකයනේ, කගවෙස 
කදාරවෙස වශකයනේ ස්ෙ න තැන, රූපය හැටියට 
හේබකවනේකනේ කමනේන කේ  යි. ඒ යි ස්තයය. ඒ  යි අැතේත. 
ඒ නිස්ා අකපස විදශශනාකේ මූෙි  අඩිතාෙම තමයි, කේ නාම-
රූප-විඤ්සාණ කියන කේ පරමාරථ ධමම මතු රගැනීම.  
විදරශණා භුමිකයස කවනේන. මම කේ  මීට ඉස්සකස්ෙසො තේ 
කියො තිකයනවා. ඒ විදරශනාවට යි කේ අතේවැෙ කදනේකනේ. 
කේ පටිච්චස්මුපසපාදය කියන එ . කේවා හටගනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියන එ , කේ කහසතු-ඵෙ දහම කියන එ , කේ 
ධේමට්ඨඨිති ඥානයට අයිති ක ාටස් ේ. කේ පරමාරථ වූ 
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නාමරූප ධමමකයෝ ද, ඒ නාමරූප ධමමකයෝ හටගනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියන කේ කද ම එ තුකවො තමයි 
ක කන ුකගස ස්ේමාදිට්ඨඨිය ේ කගාඩනැකගනේකනේ.  

ඒ නිස්ා කේක නේ එ  ේ හරි හරියට නැතිනේ එයාකගස තුළ 
ස්ේමාදිට්ඨඨිය පරිපූණණ නැහැ. අනේන ඒ නිස්ා ඒ අවකබෝධය 
ස්ඳදහා යි හුකද ේ දැනුම ස්ඳදහා පමණ ේ කනාකවයි කේ .  

ඒ නිස්ා ඔබ ඒ  අකපස ජීවිතයට ස්ේබන්ධ රගනේන කියො 
අාරාධනා  රමිනේ මකගස කදසශනාව අවස්ාන  රනවා. ඒ නිස්ා 
හැම කදනාට ම ඒ පරශසන ගැටළු අහො කේක ේ කනා කතේකරන 
තැනේ තිකයනවා නේ මතු රගනේන අවස්සථාව කදනවා. 
හැමකදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි. 
 

 

 

පරශසනය:- අවස්රයි. අර අනේතිමට කිේව රූප ස්මුටඨාන කියන 
ක ාටකස්ස අපි ස්ාමානයකයනේ දැ ො තිකයනවා ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, අර ෙ ේ ණ රූප හතර උපචය, ස්නේතති, ජ්රතා, 
අනිච්චතා වශකයනේ ගනේන එ , කේ  මමජ් රූපවෙට උපචය 
ස්නේතති අරකගන  මමජ් රූප විස්සස් ේ විදියට. එතක ාට අනි ේ 
ඒවාට කේ චිතේතජ් රූප දාහත යි. රූපජ් රූප පහකළාව යි. 
අාහාරජ් රූප දහතුනයි කියො කේ විදියට ගනේනවා. ඕ  අපට 
විස්ඳදාගනේන තිකයනවා කො ු පරශසනය ේ. දැනේ උපචය ස්නේතති 
ගනේනවා නේ, අැයි ජ්රතා, අනිච්චතා එතැනේට අැතුළතේ කනා 
කවනේකනේ. ඒ තේ පැහැදිළි රගනේන ඕන. ඊළඟට ජ්රතා 
අනිච්චතා කද තේ නිෂසපනේන රූප වශකයනේ ගනේනක ාට 
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ගනේනවා කනේ ද කියො. කපාඩ්ඩ ේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ  
පැහැදිෙි  රො කදනවා නේ කබාකහාම පිනේ. 

පළිිතරු:- එතැන නිෂසපනේන රූප, අනිෂසපනේන රූප කියන 
ක ාට, නිෂසපනේන රූප හැටියට කපාදුකේ ගනේනක ාට 
ගනේනවා. නමුතේ නිෂසපනේන, අනිෂසපනේන කබදනක ාට 
අනිෂසපනේන රූප හැටියට තමයි, උපචය, ස්නේතති, ජ්රතා, 
අනිච්චතා කපනේනනේකනේ. කබාකහෝවිට අද ධමමකයස  මමජ් රූප 
දහඅටයි කපනේනනේකනේ. අැතැේ තැනේවෙ කේ විස්සස් 
කපනේනනවා අැති. කබාකහෝ විට ස්ංගරහ ගරනේථවෙතේ, ස්ඳදහනේ 
කවනේකනේ දහඅට යි. දහඅට තමයි ඒ ානේත  මමජ් රූප නවය 
යි. අකනේ ානේත  මමජ් රූප නවයයි හැටියට තමයි 
කපනේනනේකනේ. 

 

නැවත පරශසනය: ස්සවාමීනේ වහනේස්, අර උපාදිනේන ිකතේ තමයි 
ඒ  හේබකවනේකනේ.  

පළිිතරු:- ක ාකහස ද? ධමම ස්ඞ්ගණිකයස ද?  

නැවත පරශසනය: භාවනා කියන කපාකතේ, අති පූජ්ණීය 
නාඋයකනේ අරියධේම ස්සවාමීනේ වහනේකස්සකගස.  

පළිිතරු: ස්ාමානයකයනේ කපාදුකේ ගනේනක ාට ගනේන පුළුවනේ. 
නමුතේ අපි ඒ  කබදනක ාට, නිෂසපනේන, අනිෂසපනේන කියො 
කබදනක ාට, එතක ාට ගනේන බැහැ. ස්ාමානයකයනේ රූප 
වශකයනේ උපචය ස්නේතති ගතේතහම, ඒක ේ අැතේතා ව ූඒ ඔය 
ජ්රතා අනිච්චතාවය කියන රූපය බිඳීම කියන එ  අපට 
ධමමය ේ වශකයනේ කපනේනනේන බැහැ කනේ. උපදින එ  අපට 
කපනේනනේන පුළුවනේ. ඉපීම. ස්නේතතියතේ කපනේනනේන 
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පුළුවනේ. ජ්රතාව, අනිච්චතාවය කියන එ  පැවැතේම හා ඉපීම 
කියන එ  අපට යම ේ පර ටකවන නිස්ා ඒ  ගනේන. (මකගස 
කේ  කපෞදසගෙී  අදහස් ේ. ඒ  මම තව ටි  ේ බෙනේනේ.) 
නමුතේ ජ්රතා අනිච්චතාවය කියන එ  අපට කපනේනනේන 
පුළුවනේ කදය ේ කනකවයි, බිඳීම කියන එ . ඒ  නැති බව 
කියන එ  වටහාගතයුතු එ  ේ. නමුතේ ඉපීම කියන එ  
අපිට කපනේනනේන පුළුවනේ එ  ේ. පැවැතේම ේ, ස්නේතතිය ේ, 
කපනේනනේන පුළුවනේ එ  ේ.  ඒ වකගස අරථයකිනේ කවනේන අැති 
ගනේනවා අැතේකතේ. මම ඒ  ටි  ේ බෙනේනේ. කබාකහෝවිට 
කේවාකගස තිකයනේකනේ දහඅට ේ හැටියට  මමජ් රූප කේක ේ 
ගතේතහම. කේ තිකයනේකනේ  

 

ඔබට කපකනනවා අැති  මමජ් රූප කිේවහම කේ  මමකයනේ 
උපදවන රූප කච්තනා විිපහ ේ. අ ුස්ෙ කච්තනා හා  ුස්ෙස 
රැපාවචර  ුස්ෙස පහයි. ඔ ේක ෝම කේ ිතේ විිපකහනේ තමයි 
 මමජ් රූප උපදසදවනේකනේ. එතක ාට ඒ ානේත  මමජ් රූප තමයි 
කේ මුෙිනේ කපනේනො තිකයනේකනේ. පරස්ාද රූප පහ. භාවරූප 
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කද . හෘදයවස්සතු රූපය, ජීවිත රූපය, කියන කේ නවය, 
අකනේ ානේත වශකයනේ කේ අවිනිරකභෝග රූප අට කියනේකනේ 
ශුදසධාෂසඨ කයස, පඨවි අාී ශුදසධාෂසඨ කයස, පරිච්කේද රූප එ  
කියන එ  කේ   මමජ් රූපවෙතේ චිතේත ඍතු අාී කපාදුකේ 
කියනවා. කේවා  මමකයනුතේ උපදින නිස්ා  නවය ේ දාො 
තිකයනවා. ඒ ානේත නවය යි. අකනේ ානේත නවයයි කියො 
දහඅට ේ තමයි බහුතරය ේ කබාකහෝ තැනේවෙ කපනේනනේකනේ. 
අර  ස්මහරවිට කපනේනනේන කහසතුව අර වකගස නයාය ේ 
කවනේන පුළුවනේ. නමුතේ කමතැන ධමම වශකයනේ ගතේතහම කේ 
ටි  කබාකහෝ තැනේවෙ කපනේනනවා. ඉතිනේ මම ඒ  කපාඩ්ඩ ේ 
මකගස අදහස් ේ වශකයනේ මම ඒ  කිේකේ. මම තව ටි  ේ 
විමස්ො බෙො ඒ ට උතේතරය ේ කදනේනේ.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------------------------------------ 

පරශසනය:- අවස්ර යි ස්සවාමීනේ වහනේස්, නිෂසපනේන රූප 
දහඅකටනේ, පරමාරථ වශකයනේ අැති රූප විදියට ගතේතහම 
හරිද?   

පළිිතරු:- ඔේ. නිෂසපනේන රූප පරමාරථ වශකයනේ අැති, 
පරතයකයනේ හටගනේන රූප. අරවා ඒ රූප නිස්ා විදයමානවන 
රූප. අනිෂසපනේන රූප.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

---------------------------------------------------------- 
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පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, පරතයකයනේ අැතිවන  නාමරූපවෙ, 
අනිතය-දු ේ -අනාතේම කියන තරෙි ේෂණය තිකබනේකනේ 
විඤ්සාණකයස තිකබන අනිතය ස්සවභාවය නිස්ාද? 

පළිිතරු:- ඒ ියලු කදස ගතේකතාතේ රූපවෙ තිකයන ධමමතාවය ේ 
තමයි, ඒවා පරතයකයනේ හටගනේනා බව. එතක ාට කේ ධමම හැම 
එ   ම තිකයනවා පරතය කියන එ තේ, පරතයකයනේ හටගතේත 
ධමමයනේකගතේ තිකයන ධමමතාවය ේ තමයි, ඒවා නිතය නැති බව.  
හටගතේත ස්ැනිනේ බිඳදිො යන බව එහි තිකයන ධමමතාවය ේ. 
එතක ාට ඒ  ක කන ේ  රන එ  ේ කනකවයි. හටගතේත 
ස්තයය බිකඳදනවා කියන එ  ධමමතාවය ේ. එතක ාට ඒ  
විඥානයනේකගතේ තිකයනවා. නාමරූප ධමමයනේකගතේ තිකයනවා. 
නමුතේ දැනේ කමතැන අපි කවනේ රගනේනවා, විඥාන පරතයකයනේ 
නාමරූප කියනක ාට විඤ්සාණය නිස්ා නාමරූපවෙ ඉපදුණා 
නේ, එතක ාට කහසතුව විඥාන ය. ඵෙය නාමරූප. ඒ  
එතක ාට අැතේතට ම කේ කහසතුව නිස්ා ඵෙය හටගතේකතේ, ඵෙය 
නැතිකවනක ාට ඵෙය බිකඳදනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කමතැන 
අනිතයතාවය අපට පැහැදිෙයිි. ඒ විදියට කපනේනනේන පුළුවනේ. 
එතක ාට විඤ්සාණය, කහසතුව නැතිකවනක ාට ඒ නිස්ා 
හටගතේත ඵෙ ධමමය ේ තිකයනවා නේ, ඒ  නැතිකවනවා. ඒ  
කනේ අර මව ුුස්කයස ී  අර කපනේනුකේ. මව ුුස්ට විඤ්සාණය ේ 
බැස්කගන නිරැදසධ වුකණේ නේ නිරැදසධ වුණා නේ කේ නාමරූප 
ධමමයනේකගස පැවැතේම ේ කවනවා. මන එකහම කවනේන විදිය ේ 
නැහැ. මව ුුස් ට විඤ්සාණය බැස්ගතේකතේ නැතිනේ කේ 
නාමරූප ධමමයනේකගස හටගැනීම ේ කවනවා ද? නැහැ. එකහම 
කවනේනතේ බැහැ. ඒ නිස්ා විඥානය කියන යම ේ අැතේ ද, එයම 
කහසතුවයි, එයම පරතයයයි කේ නාමරූපයනේට.  
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හැබැයි ඒ  අනි ේ පැතේතටතේ එනේන පුළුවනේ. යේ කවොව  
කේ නාමධමමකයෝ විඤ්සාණකයස පිහිට ෙබනවා නේ, එතක ාට 
ඒ විඥාන ධමමකයෝ විඥානකයස හටගතේකතේ නාමරූපය නමැති 
කහසතුකවනේ. ඒ නිස්ා එතැනතේ, ඒ පැතේත බෙනක ාට ඒ 
අනිතයතාවයට කහසතුකවො තිකයනේකනේ නාමධමම යි. 
උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කියමුක ා අප තුළ  කෙෝභය ේ 
අැතිකවච්චි කදය  කෙෝභය නිස්ා නැවැත නැවැත කෙෝභමූෙ 
ිතේ උපදිනවා. එතක ාට ඒ කෙෝභමූෙ ිතේ අපට උපදිනේන 
කහසතුවුකණේ කේ කෙෝභය නමැති නාම ධමමය නිස්ා තමයි 
කබාකහෝ ඒ  පදනේ රකගන ිතේ උපදිනේන කහසතුව. ඒ නිස්ා 
ඒ කෙෝභය යේ  කෙ  නිරැදසධවකුණාතේ, නැති කළාතේ, ඒ 
කෙෝභය නිස්ා හටගතේතු ිතේ ියෙසෙම නිරැදසධකවො යනවා. 
එතක ාට ඒ පැතේත බෙනක ාට අපට හේබකවනේකනේ, ිකතේ 
අනිතයතාවය යි. නාම ධමම නිස්ා, ඒ පරතයය නිස්ා හිත 
බිකඳදනවා කියො. අනිතේ පැතේතට ගතේකතාතේ හිත බිකඳදන නිස්ා 
නාමධමම නිරැදසධ කවනවා. ඒ නිස්ා කේ විදියට ඔවකුනාවුනේට 
පරතය හා පරතයුතේපනේනභාවය තමයි කේ කෙෝ කයස පැවැතේම, 
අැතිවීම, නැතිවීම කියො කියනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි එ  
පැතේතකිනේ බැලුකවාතේ අර විදියටතේ,  අනිතේ පැතේකතනේ, කේ 
කදපැතේකතනේ ම බෙො අපි ඒ  කතේරැේගනේන ඕන. මම 
හිතනේකනේ කතේකරනේන අැති ඒ  ාරණාව. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

--------------------------------------------------------- 

පරශසනය:- (අපැහැදිෙි යි.) ස්සවාමීනේ වහනේස් මහානිදාන ස්ූතරකයස 
තිකයන පන විදියට ගතේකතෝතිනේ ඒ කදසශනාකේ විඤ්සාණ 
පච්චයා නාමරූපං කිේවහම ඒ ක්ෂණි  කනකවයි කනේ ද? 

පළිිතරු:- ඔව ු ඔව.ු එතැන ඒ ක්ෂණි  කනකවයි. ස්ූතරවෙ 
ියෙසෙ ම තිකයනේකනේ නා නා චිතේතක්ෂණි  වශකයනේ. 
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නාමරූප කියො තිකයනේකනේ. ඒ  කවනේනතේ පුළුවනේ. නාමරූප 
කවනේනතේ පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම කනා කවනේනතේ පුළුවනේ. ඊට 
පස්සකස්ස එතැන කගාඩා ේ විට කපනේනො තිකයනේකනේ කේ  ාම 
භූමිය ක ේන්ද්ර  රකගන කපනේනාපු බව ේ කනේ තිකයනේකනේ. 
නාමරූප කද  ම කපනේනො මවු සු් කපනේනනවා. ඕපපාති  
ස්තේත්වයිනේ වශකයනේ කපනේනො, එකහම කනේ. එතක ාට 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ඒ කවොවට, ඒ ස්තේත්වයිනේ මුෙස රකගන 
 රපු කදසශනාව ේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ස්මහරවිට කේ  
බරහසමකෙෝ කයස  ළා නේ කේ  කවනස්සකවනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ 
ඒ නිස්ා එතැන ඒ ස්ූතර  රමකයස ී කපනේනො තිකයන එ  ඒ 
නා නා චිතේතක්ෂණ වශකයනේ පටිච්චස්මුපසපාදය විගරහකිරීම ේ.  

නැවත පරශසනය: (අපැහැදිෙි යි.) ... ඵස්සස් මනි ාරය කියන 
එ , ඒ ගති ටි  චචති  වකගස කනේ. ... විඤ්සාණය ේ 
නැතුව ... එතැන ස්ඳදහනේ කනාකවනේන විකශසෂ කහසතුව කමා  ේ 
ද? 

පළිිතරු:- අනිතේ ඒවා ද?  

නැවත පරශසනය: (අපැහැදිෙි යි.) ... චචති  ටි  
අැතිකවනේකනේ අනිවායයශකයනේ විඤ්සාණයතේ එ ේ  කනේ. 
එතක ාට ඒ අර ... නාමරූප අැතිකවනේකනේ ... ිත නැතේකතේ 
අැයි කියන එ  ... 

පළිිතරු:- ඒ  තමයි මම කිේකේ. අර මම මුෙිනේ කිේ විඤ්සාණ 
පරතයකයනේ උපදින නාමරූප කපනේනනක ාට විඤ්සාණය 
කහසතුකවො උපදින නාමධමම කපනේනන ක ාට හිත ගනේන 
බැහැ කනේ. නමුතේ හිත තිකයනවා. කේවා ස්හජ්ාතව යි 
උපදිනේකනේ. නමුතේ ස්හජ්ාතව ඉපදුනාට, ඉපැදසදුකේ ක නා 
එතැනට දාගනේකනේ නැහැ. එතක ාට ඒ නිස්ා දැනේ එ ට 
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තිබුණාට ඒ පරතයභාවය කපනේනනක ාට ඒ   තා රනේන 
බැහැ. කපාදුකේ රූපධමම කමානවාද, නාමධමම කමානවාද කියො 
අැහුකවාතේ නාමධමමවෙ ඔය ටි  කේදනා-ස්ංඥා-ස්ං ාර-
විඤ්සාණ කියො කියනේන පුළුවනේ. හැබැයි ඒ විඤ්සාණය 
නිස්ා නාමධමම කමානවාද කියො අැහුකවාතේ, ඒ විඤ්සාණය 
නිස්ා දැනගනේනක ාට, ඒ විඤ්සාණය අයිනේ  රො තමයි 
අනි ේ ටි  කපනේනනේන කවනේකනේ. නමුතේ එ ට තිකයනේකනේ. 
දැනේ කේදනාව නිස්ා අපි හටගතේතා කිේකවාතේ අපි කියමුක ා 
ස්ු  කේදනාව ස්මග කයකදන ධමමකයෝ කමානවාද කියො 
අැහුකවාතේ? ස්ැප කේදනාව ස්මග කයකදනේකනේ කමානවාද 
කියො අැහුකවාතේ, උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කියමු කේ 
විදියට: අපි කියමුක ා, කිරි එ  ේ තිකයනවා. කිරි එක ේ වතුර 
ස්මග එ තුකවො තිකයනේකනේ කමානවාද කියො අැහුකවාතේ, 
අපි කියනේකනේ කමානවා ද? ඒක ේ සීනි තිකයනේන පුළුවනේ. කතේ 
 හට තිකයනේන පුළුවනේ. කිරි තිකයනේන පුළුවනේ. ඉඟුරැ 
තිකයනේන පුළුවනේ. වතුර ස්මග යි කේ. හැබැයි කේක ේ වතුරතේ 
තිකයනවා. නමුතේ වතුර ස්මග මිශරකවො තිකයනේකනේ කියො 
කිේකවාතේ වතුර ගනේකනේ නැහැ. වතුර ගනේකනේ නැතුව ඒක ේ 
මිශරකවො තිකයනවා. අනේන ඒ වාකගස විඤ්සාණය නිස්ා 
උපදින නාමරූප කමානවාද කියො අැහුකවාතේ, අර වතුරවෙ, 
කේ කිරි එක ේ වතුර ස්මග, උණුවතුරතේ එ ේ  මිශරකවො 
තිකයනේකනේ කමානවාද කියො අැහුකවාතේ, ඒ  දනේකනේ නැතුව 
අර ටි  කපනේනනවා වකගස, විඤ්සාණ පච්චයා නාමරූපං 
කියන ක ාට ඒක නේ උපදින ධමමයි කපනේනනේන ඔන. නමුතේ 
ස්හජ්ාතව ඒ ියෙසෙ තිකයනවා. වැටැකහනේන අැති මම 
හිතනේකනේ. 

නැවත පරශසනය: ස්සවාමීනේ වහනේස් ස්හජ්ාත කිේකවෝතිනේ ඒ 
ඒ ක්ෂණි ව කනේද එනේකනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්?  
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පළිිතරු: නැහැ කේ ස්හජ්ාත කිේවහම ඒ හිකතේ තමයි. එ ට 
උපදින කියන ස්හජ්ාත කියන ිතතේ ස්මග ම ඒ ක්ෂණි ව 
කියන එ  යි ස්හජ්ාත කියනේකනේ. එතක ාට ඒ ස්හජ්ාත පරතයය 
නාමරූප කදක ේ ම ෙැකබනේන පුළුවනේ. හැබැයි ඒ නාමරූප 
කදක ේ ෙැකබනේකනේ කබාකහෝවිට උතේපතේති ක්ෂණකයස. ඊට 
පස්සකස්ස රූපය හැම කවොකේ ම පුකරජ්ාත යි. නාමධමම 
පච්චාජ්ාත යි. පස්ුව උපදිනේන පුළුවනේ. ඒ වාකගස පරශසන 
තිකයනවා. දැනේ අැහැ මුෙිනේ ඉපදිො පස්ුව උපදින ච ේ ු 
විඥානයකිනේ පරතයකවනේකනේ. එතක ාට ච ේ ු විඥානය අපට 
රූපය ේ කපකනනවා කියන තැන අපි අැහැ රූප කද  
ගතේකතාතේ ස්හජ්ාත නැහැ. එ ට කනකවයි උපදිනේකනේ. අැහැ-
රූප මුෙිනේ ඉපදිො තිකයනේකනේ. ඒ  උපදිනේකනේ  මමය නිස්ා 
යි. අපි කේ බෙනේන ඕන කියන ිතතේ එ ේ  කනාකවයි අැහැ 
උපදිනේකනේ. අැහැ  මමකයනේ හටගනේකනේ. ඒ  මමකයනේ 
හටගනේනා එ ට ිත ස්ේබන්ධය ේ නැහැ. ඒ  කනේ නිකරෝධ 
ස්මාපතේතියට ස්මවැදුනතේ අැහැ කියන එ  නිරූපිතව 
තිකයනවා. හැබැයි, හිත නිරැදසධ යි. අැහැ තිකයනවා. ඒ වකගස 
ඒ අැහැ උපදින එ  කවනම පරශසනය ේ. ඒ   මමය නිස්ා මුෙිනේ 
හටකගන ඒ මුෙිනේ හටගතේතු අැහැ ච ේ ු පරස්ාදය 
අැස්ුරැ රකගන ඒ අැහැට ගැටිච්චි රූපය අරමුණු  රො ච ේ ු 
විඤ්සාණය උපදිනවා. එතක ාට ච ේ ු විඤ්සාණය 
ගතේතහම පච්චාජ්ාත යි. පස්ුව යි ඉපදුකනේ. අැහැ ගතේතහම 
පුකරජ්ාත යි. ඒ  මුෙිනේ හටගතේකතේ. ඒ කද  ස්හජ්ාත නැහැ. 
හැබැයි, පරතිස්න්ධි කමාකහාකතේ උපදින පරතිස්න්ධි ිතතේ ස්මගම 
උපදිනවා වස්සතු රූපය  ාය දශ , භාව දශ , වස්සතු දශ  
කියන කේ රූප ස්හජ්ාතව එ ට උපදිනේකනේ. හැබැයි ඒවා 
ඔකහාම මිශර නැහැ. ස්ේපරයු ේත නැහැ. නමුතේ එ ට උපදිනවා. 
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ඒ නිස්ා ඒ ස්හජ්ාත කියන එ  ගනේන කවනේකනේ ම එ  ේ 
ක්ෂණි ව, එ ට හටගනේනවා කියො.  

---------------------------------------------------------- 

පරශසනය:- (අපැහැදිෙ ි යි.) ස්සවාමීනේ වහනේස්, මම කදසශනාවෙ 
අහො තිකයනවා ඔබ වහනේකස්ස අරූප ස්තේතේවයනේට රූපය ේ 
නැහැ කියන එ  ... එකහම නේ ක ාකහාම ද, අරූප 
ධයානකයනේ චුතකවන ක ාට ... අරූප ධයානවෙ. ... එකහම 
නැතිනේ පරශසනය ේ අහනවා ඒ  ටිටිය එයාට ක ාකහාම ද 
එතක ාට චුතකවො  ාමකෙෝ කයස උපදින ක ාට ක ාකහාම 
ද අාකය රූපය ේ පහළකවනේකනේ. ....  

පළිිතරු:- ඒ පරශසන උතේතර ඉතිනේ කේ ඒවා තාතේවි  නැහැ. 
පරාකයෝගි  නැහැ. අැහැ කියන රූපය ේ කියො, රූප කියන එ  
අපට වැටැකහනේන පුළුවනේ. කේතැන  තා රනේකනේ රූප 
හැටියට වැටැකහන ස්සවභාවය කනකවයි. කමතැන 
 තා රනේකනේ පරමාරථ වශකයනේ අැති කදසවෙස. දැනේ අපි 
කියමුක ෝ ධමමකයස රූප කියන එ  ස්ඳදහනේ කවනේකනේ, ච ේ ංු 
කොක  පයිරූපං ස්ාත රූපං කියො යි. එතක ාට කේ ච ේ ු 
විඤ්සාණං කොක  පයිරූපං ස්ාතරූපං. කද  ම පියරූප 
ස්ාතරූප කියො  තා රො තිකයනේකනේ.  දැනේ, ච ේ ු 
විඤ්සාණං කොක  පයිරූපං ස්ාතරූපං - ච ේ ු විඤ්සාණය 
එතැන, ච ේ ු විඤ්සාණය කෙෝ කයස රූපය ේ කියො කනකවයි 
ඒ කිේකේ. පරයි ස්සවරූපය ේ කියන අරථය කියන එ තේ කේ 
රූප කියන කදස පරයි ස්සවරූපය ේ කියන අරථකයනේ පියරූපය ේ 
කියො කියනේන පුළුවනේ. එතක ාට ඒ නිස්ා අපි දැනේ නූ 
කියො රූපය ේ වැටැකහනේන පුළුවනේ. හිතට වැටැකහන එ  
අකන  ේ. නමුතේ ඒ  ධමමය ේ වශකයනේ විදයාමානව උපදිනවා 
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ද කියන එ  පිළිබඳදව ඒක නුයි අපි කේ රූප කියන එ  
ස්ඳදහනේ  රනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා, එතැන ඊළඟ  ාරණාව තමයි රූපය ේ නැතිනේ 
ක ාකහාම ද කේ බරහසමයා නැවත  ාමකෙෝ කයස රූප 
පරතිස්නේධිය ේ ගනේකනේ කියන එ ට ඒ  කිි කස්සතේ පදනේ 
කවනේකනේ නැහැ. කමා ද, රූපයකිනේ කනකවයි රූප 
උපදසදවනේකනේ. ඒ නිස්ා කේ ධමමකයස අපට පැහැදිළිකවන එ  ේ 
කේ. හිතිනේ,  මමකයනු යි රූප උපදසදවනේකනේ. එතැන 
බරහසමකෙෝ කයස ඉනේනා අයට  ාමාවචර  ුස්ෙස අ ුස්ෙස 
අැතිකවනවා. ඒ  ුස්ෙස අ ුස්ෙස අැතිකවනේන රූපය ඒ ානේත 
වශකයනේ පදනේ වියයුතුයි කියො ධමමතාවය ේ නැහැ. ඉතිනේ 
ඒ නිස්ා ක කන ුට කෙෝභය උපදිනේන රූපය ම තිකයනේන ඕන 
නැහැ. නැති රූපය ේ ිහි  රො කෙෝභය උපදසදවාගනේන 
පුළුවනේ. එතක ාට අපට අපි කියමුක ා අරූපී බරහසමකෙෝ කයස 
ඉනේන ක නාට, එයාට ිහි රනේන පුළුවනේ කනේ. කමා  ේ ද, 
රූප ධමමය ේ ිහි රනේන පුළුවනේ. හිතො ිහි රනේන පුළුවනේ. 
ිහි  රා කියො ඔහුට රූපය ේ කයදිො ද? නූ.  

දැනේ අපට උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි ධයාන පිළිබඳදව 
ිහි රා කියො අපි ධයානවෙට පතේකවො නැහැ කනේ. ඒ වාකගස 
ම අපි මනුස්සස්කය ේ වශකයනේ ඉපදිො අපි තිරිස්නේ ස්තුනේට 
උපදින ඒ ිත ේ අපට අැතිවුණා කියො අපි තිරිස්නේගත 
ස්තේත්වයිනේ කවො නැහැ කනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ වාකගස කේ හිතේ ඉපදුන පමණකිනේ ඒ 
ස්තේත්වයිනේට රූපය පිළිබඳද වැටහිච්චි පමණකිනේ එතැන රූපය 
තිකයනවා කනකවයි. ඒ නිස්ා කෙෝභය, කමෝහය කියන කදසවෙස 
අරූපාවචර කෙෝ වෙතේ හටගනේනවා. එතක ාට ඒ කෙෝභය 
පදනේකවච්චි  මමය නිස්ා ම කවන කෙෝ ය  රූපය ේ 
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උපදසදවනවා මිස් ේ,  මමකයනේ උපදසදවනවා මිස් ේ, එතැන 
රූපවෙිනේ රූප උපදසදවනේකනේ නැහැ.  එකහම ක ාකහසවතේ 
ධමමතාවය ේ නැහැ. ඒ නිස්ා ඒවා අභිධමමය අාී කේ ධමමයනේ 
පිළිබඳදව කනාදනේනා ම නිස්ා තමයි ඒවා කියනේකනේ.  

ඕ  අද  ාෙකයස විතර ේ කනකවයි, බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස  
 ාෙකයතේ තිබුණා.  ථාවතේථපුර රනකයස කමාගසගෙීපුතේත මහ 
රහතනේවහනේකස්ස ඕ  ඉස්සස්රහට ගනේනවා. අරකගන එකහම 
වාද තිබිො තිකයනවා. එ  එ  අය අතර. එතැන අරූප 
කෙෝ කයස රූපය ේ තිකයනවා කියො කියනවා නේ ඒ ට 
චතුකවා ාරය යි කනාකිය යුත ු යි. ස්තරස්ස න්ධය ේ ය යි 
කනාකිය යුතු යි. ඒ ට අරූප භවය යි කනා කිය යුතු යි කියො 
කියනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා එතැන ස්ස න්ධ රූපය ේ, ියුේ හරි 
රූපය ේ තිකයනවා නේ අහනවා, ඒ රූපය 
ස්තරමහාධාතූනේකගනේ යු ේත යි. පඨවි-අාකපෝ-කතේකජ්ෝ-වාකයෝ-
වණණ-ගන්ධ-රස්-ඕජ්ා කියන කේ රූප ටික නේ කපනේනුකේ ඕ  
කනේ. එතක ාට රූපය ේ තිකයනවා නේ ඔය ටි  තිකයනේන 
ඕන. එකහනේ එතැන රූපස්ස න්ධය කයදිය යුතු යි. එතැන 
රූපස්ස න්ධය ේ තිකයනවා නේ, අැයි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
ස්තරස්ස න්ධය ේ කපනේනනේකනේ? ියුේ හරි රූපය ේ තිකයනවා 
නේ ඒ  ස්තරමහාධාතුකවනේ යු ේත එ  ේ කවනේන ඕන. 
එකහනේ එතැන රූපස්ස න්ධය පනවනේන ඕන. නමුතේ එකහම 
පනවනේකනේ නැතේකතේ එකහම අපට වැටැකහනේකනේ නැති 
අපර ට කහෝ, පරමාරථ වශකයනේ ඒ ස්තරමහාධාතුනේකගනේ 
හටගතේ රූපය ේ එතැන තිකයනවා කනකවයි. එකහම 
හටගනේකනේ නැහැ.  

අස්ඤ්සඤ් තෙය ගතේතහම, අස්ඤ්සඤ් තෙය රූප පටිස්න්ධිය ේ. 
එතැන නාමධමම කිිව ේ නැහැ. ඒ ඒ කච්තනාවට අනුව යි. 
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අැයි දැනේ අරූප කෙෝ කයස රූපය ේ නැතුව උපදිනේකනේ? අරූප 
කෙෝ කයස හැම කවොකේ ම රූප ස්ඤ්සානං අත්ථගමාය, පඨිර් 
ස්ඤ්සාණං ස්මති ේ මාය කියො රූප ස්ංඥාව ේවතේ, රූපයට 
තිකයන ි යලු අාශාවනේ ි හි කනා  ර, අතහැරො, ඒවා ි යෙසෙ 
යටපතේකිරිේ වශකයනේ තමයි අරූප ධයාන උපදවාගනේකනේ. 
එතක ාට එයාකගස අරූපධයාන උපදවාගතේතු ඒ  මම කච්තනාව 
තුළ රූපය පිළිබඳද ිහිකිරීේ මාතරය ේවතේ නූ. ඒ රූපය පිළිබඳද 
ස්හමුෙිනේ ම  ෙකිරීම කනා අැෙීම යටපතේ  රො තිකයන 
නිස්ා, ඒ  මමකයනේ උපදසදවනේකනේ රූපය ේ නැතුව යි. ඒ නිස්ා 
 මමයට අනුව රූපය ේ නැතුව උපදසදවනේකනේ. ඊට පස්සකස්ස 
යේකිි ක කන ේ  මමය ේ  රනවා රූපයට අාස්ා කිරීේ 
වශකයනේ. එතක ාට අාපස්ු එයාට රූපය ේ අැතුව උපදිනවා. 
එතක ාට ඒ  උපදිනේකනේ  මමකයස තිකයන කච්තනාවතේ එ ේ  
මිස් ේ, රූපය ේ කනකවයි නැවත රූපය ේ උපදසදවනේකනේ 
කහසතුකවනේ.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

-------------------------------------------------------- 

පරශසනය:- ඒ පරශසනයට ම අදාෙව තව ටි  ේ පැහැදිෙි  රගනේන 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, කේ අරූපී ධයානය ේ උපදවාගතේත ක නා 
අරූපී ධයානය ේ තිකයන ේ පංචකවා ාර භවයට එනේකනේ 
නැහැ. පංචකවා ාර භවයට එනේකනේ අරූපී ධයානකයනේ 
පිරිහුණාම යි කියන එ  තමයි මකගස ස්ාමානයකයනේ 
අවකබෝධය තිකයනේකනේ. ඒ  හරි ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? 

පළිිතරු:-    එතක ාට අපි අරූපී කෙෝ ය ගැන  තාව. එතැන 
ඉනේන ක කන ේ අරූප ධයානකයනේ පිරිකහනේන පුළුවනේ.  
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නැවත පරශසනය: පිරිහුකණාතේ පමණ ේ පංචකවා ාර භවයට 
එනවා. එතක ාට අවිජ්ජ්ා පච්චයා නාමරූපං. එතක ාට 
ස්ාමානය විදියට පරතිස්න්ධිය ේ ගනේනවා? 

පළිිතරු:- ගනේනවා. ගනේනවා. ඒ  එකහම තමයි. එතක ාට 
එයා රූප භවකයස ම නැවත උපදිනේන නේ එයා එතැන ඉඳදං 
අාපස්ු අරූපාවචර ධයාන උපදවාගනේනවා. උපදවාකගන ඉහළ 
ඉහළ ධයාන උපදවාගතේකතාතේ එයා අරූප කෙෝ කයස ම 
උපදිනවා. එයා එතැන ී නැවැත අරූපාවචර ධයාන 
උපදවාගනේන උතේස්ාහවතේ වකුණේ නැතිනේ, එයා ස්සවභාවකයනේ 
ම එනේකනේ  ාම කෙෝ යට යි. එයා ස්ස්ර  රපු  මමයට අනුව 
 ාමකෙෝ යට එනවා. එතක ාට එයා හිටපු ධයානයට විපා  
වශකයනේ ඉපදුනා නේ ඒ  මමය අයිනේ කවන ක ාට එයා නැවත 
ධයාන උපදවා ගතේකතේ නැතිනේ ස්සවභාවකයනේ ම 
 ාමකෙෝ යට එනවා. නැතිනේ ඔහු ඒ රූප කෙෝ කයහි ම තව 
තැන  උපදිනේන පුළුවනේ ඉහළ ඉහළ.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

----------------------------------------------------- 

පරශසනය ේ:- (අපැහැදිෙ ියි.) මූණි ක කණ ේ පරශසනය ේ අැහුවා 
අර ... උපචය රූපය හා ස්නේතති රූපය ගැන. එතැන ී අර 
අනිෂසපනේන රූප විදියට උපචය රූපය,  මමජ් රූපය ේ 
කවනේකනේ විකශසෂකයනේ ම අර රූපජ් ඉපදවීකේ ඒ යි කේ 
ස්නේතති රූපකයස කේ ඉපදුම කේ රූප  ොප පවතේවාකගන යන 
විදියට කනේ කේ ස්නේතතිය ේ හැටියට තියාගනේන එපාය, කනේ ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්.  අනි  ජ්රතා අනිච්චතා රූප කද ,  ඒ 
රූපවෙ බිඳීම හිනේදා ඒ රූප කද    මමජ් රූප හැටියට 
ගැකනනේකනේ නැහැ කනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්.  නැතිනේ ඒ විස්සස් 
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ස්ේපූරණ කවනවා අර අටතේ එ ේ  අර ඒ තේ එ ේ  විස්සස්යි 
කියො ස්ේපූරණකවනවා කියො තමයි මමතේ අහො 
තිකයනේකනේ. කමා ද, ඒ උපදින රූපය ඒක ේ රූප  ොපවෙ ... 
නිස්ා හටගනේන ... රූප ටි යි ඒ පැවැතේම හිනේදා ඒ රූප කද  
අරනේ තිකයනවා  මමජ් රූප විස්සස් ේ කියො ගනේන ක ාට 
නමුතේ අර ජ්රතා ස්හ අනිච්චතා රූප කද  ඒ රූපවෙ ම 
අභාවයට යනේන ස්හ වැයවීම නිස්ා, බිඳීයූම නිස්ා ... ඒ ජ්රතා 
අනිච්චතා කියන රූප කද  ගනේකනේ නූ කියො තමයි මම ...  
කපාඩ්ඩ ේ ඒ   හරිද කියො ඔබවහනේකස්සකගනේ අහනේන 
 ැමැති යි. 

පළිිතරු:- ඒ  අපට කපාඩ්ඩ ේ විමස්නේන කවන  ාරණාව ේ 
තිකයනවා. එම පදනමිනේ ගතේතතේ දැනේ උපචය ස්නේතති කියන 
එ  ගතේතහම උපචය කියො කවන ම රූපය ේ නැහැ කනේ. 
එතක ාට අර අපි නිෂසපනේන රූප ගතේතා නේ ඒ නිෂසපනේන 
රූපයනේකගස උපදින අවස්සථාව කියො ස්තය වශකයනේ 
තිකයනවා. නිෂසපනේන රූපයනේකගනේ උපදින අවස්සථාව 
තිකයනවා. එතක ාට ඒ උපචය රූපකයනේ තවතේ නිෂසපනේන 
රූප උපදසදවනවා. උපදින රූප ඒ අැති රූපයනේකගස ම උපසපාද 
අවස්සථාව පදනේ  රකගන තමයි උපචය රූපය කියො 
කිේකේ. ඒ රූපයනේ නැවැත නැවැත ඒ අායුෂ  ාෙය ේ 
පවතිනවා. ඒ  තමයි ස්නේතතිය කියො කියනේකනේ. රූපකයස 
ස්නේතතිය හැටියට අපි චිතේතක්ෂණ දාහත ේ හේබකවනවා 
ස්නේතතිය හැටියට. එතක ාට කේ අතර අැතේතට ම දිරීම 
කියො කියනේකනේ ස්නේතතිකයස ම අැතුළතේ ක ාටස් ේ දිරීම 
හැටියට හේබකවනේකනේ. අනේන ඒ  කහාඳද   ාරණාව ේ. 
එතක ාට අනිච්චතාවය කියො කවනම එ  ේ පනවනේන 
පුළුවනේ. දිරීම කියො අර ස්නේතතිකයස ම  අැති ස්සවභාවය ේ 
තමයි දිරීම හැටියට කපනේනනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා කේ  
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ස්ාමානයකයනේ ධමම වශකයනේ බැලුකවාතේ,  මමජ් රූප පරමාරථ 
වශකයනේ නිෂසපනේන වශකයනේ විස්සස් ේ තිකයනවා කියො 
ගතේකතාතේ වැරැදි යි. ඒ  වැරැදියි. නමුතේ එකහම තමයි කබාකහෝ 
විට  මමජ් රූප ගනේකනේ. ගයානේ මහතේමයා කියපු එ  ඊට 
පස්සකස්ස මාතේ අර ඉස්සකස්ෙසො කිේකේ. ඉතිනේ ස්ාමානයකයනේ 
අපට කමකහම කවනේන අැති කියො තමයි ස්ෙ ාගනේන 
කවනේකනේ. නමුතේ ක කන ුට ඒ ට විරැදසධව තර    රනේන 
පුළුවනේ හැකියාව තිකයනවා. කමා ද, අනිච්චතා රූපය බිඳීම 
රූපය කියන එ  ේ  ඉතිනේ අර  මමජ් රූපවෙතේ ඒ  තිකයනවා. 
තිකයන නිස්ා ඒ තේ ඕන නේ ගනේන පුළුවනේ. අැයි ගනේන බැරි 
කියො ක කන ුට කිේකවාතේ ඒ ට අපට පැහැදිෙ ි ස්ාධ  
ඉදිරිපතේ  රනේන බැහැ.  

උපචය වකගස ම බිඳීම කියො එ  ේ තිකයනවා. නමුතේ ඒ නිස්ා 
අර බිඳීම කියන එ  ේ අපට පර ට නැති නිස්ා අපට ඒ  කනා 
කගන ඉනේන පුළුවනේ. ජ්රතාව කියන එ  නමුතේ හැබැයි ඒ  
පර ට කවනවා. ඒ නිස්ා ඒ  අැයි ගතේකතේ නැතේකතේ කියන 
එ  ේ පරශසනය ේ තිකයනවා. දැනට අපි අර විදියට දරාගමු. මේ 
ඒ තේ කපාඩ්ඩ ේ විමස්ො බෙනේනේ. ඒ  ක ාකහාම ද කේක ේ 
එනේකනේ කියන එ . ඒ කියනේකනේ අර විදියට ස්ාමානයකයනේ 
අපි ඕොරි ව ගතේකතාතේ උපචය ස්නේතතිය කියන එ  අපට 
පර ට නිස්ා ඒ  ගනේන පුළුවනේ, අර  මමජ් රූප විස්සස් ේ කියො. 
මමතේ අහො තිකයනවා ඔය විස්සකස්ස  තාව. නමුතේ ඒ  මම 
ටි  ේ ඕ  අැතුළට ගිහිෙසො කහායනේන උනනේදු වකුණේ නැහැ. 
අපි බෙමු ඒ . මම ටි  ේ කහායො බෙනේනේ.  

කතරැවනේ ස්රණයි. 
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පරශසනය:- (අපැහැදිෙ ි යි) අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ  
කහායාගනේන විධිය ේ තිබුකණේ නැහැ. දැනේ ධේමස්ඞ්ර්ණී 
අට්ඨඨ ථාකේ තිකයනේකනේ ... රූපං ... කියො විතර යි. අැතේතට 
ම අකපස කගෞරවනීය ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස ඒ  ෙිහො දාො 
තිකයනවා. එතක ාට ඒ  අැතේතට ම අපට ගැටළුව ේ වණුා ඒ 
කපාකතේ අධයයනය  රන ක ාට. ඒ කියනේකනේ ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්ස ඒ අරකගන තිකයන විස්සස්යි දාහතයි, පහකළාවයි, 
දාහතර යි කියො.  ඒ විධියට. එතක ාට ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
අනේතිමට ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස ඒ ජ්රතා අනිච්චතාතේ එ ේ  
එ තු රො තිබුණා. නමුතේ ... තිබුකණේ නැහැ. ඉතිනේ 
කහායාගනේන තැන ේ නැති නිස්ා යි ස්සවාමීනේ වහනේස්, අැහුකේ. 
ඒ  අපට ඔබ වහනේකස්ස ... කබාකහාම පිනේ  

පළිිතරු: ඔේ. මම ඒ  බෙනේනේ.  

--------------------------------------------------------- 

පරශසනය ේ:- කගෞරවණීය ස්සවාමීනේ වහනේස්, අර 
ධේමස්ඞ්ර්ණිකයස උපාදිනේන රූප කියන තැනතේ, අනුපාදිනේන 
රූප කියන තැනතේ ඒ කදක ේ කවනස් කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිෙි  රො 
තිකයන බව තමයි කතේකරනේකනේ. ඒ  විස්සතර  රො කදනේන 
ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

පළිිතරු:- එතන උපාදිනේන අනුපාදිනේන එතැන ඔය  මමජ් 
රූපවෙට ම ස්ේබන්ධකවන එ  ේ. උපාදිනේන කියනක ාට 
එතැන අැතේතට ම උපාදිනේන කියො කියනේකනේ  මමකයනේ, 
තණේහාව අාී තණේහා දිට්ඨඨි අාී කේ  මමය නිස්ා උපදින 
රූපවෙට උපාදිනේන රූප කියො කියනවා. අනුපාදිනේන කියො 
කියනවා  මම පරතයය නැතුව උපදින රූපවෙට අනුපාදිනේන 
රූප කියො තියනවා. එතක ාට උපාදිනේන රූප, අපි කියමුක ා 
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ච ේ ු, කස්ෝත, ර්ාණ, ච ේ ායතන, කස්ෝතායතන, ර්ානායතන 
අාී කේ පරස්ාද රූප පහ, ඊට පස්සකස්ස ජීවිතින්ිය රූපය, 
හදයවස්සතු රූපය අාී කේ ඔ ේක ෝම ඒ ානේත උපාදිනේන රූප. 
ඒ කියනේකනේ  මමය පරතයකවො ම යි ඉපදිො තිකයනේකනේ.  මමය 
නිස්ා ම යි. තෘෂසණා අාී අපි ඒවා ක කෙස්ුතේ එ තු  රො 
ගතේකතාතේ එකහම යි ඉපදිො තිකයනේකනේ අර ඒ ානේත  මමජ් 
පරස්ාද උපාදිනේන ම යි. අනුපාදිනේන කියො කියන ක ාට 
උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ එතැන ශුදසධාෂසඨ ය 
තිකයනවා නේ ඒ  උපාදිනේන ද විය හැකියි, අනුපාදිනේන ද 
විය හැකි යි. පඨවි ධාතුව ගතේකතාතේ  මමය මුෙසකවො කවනවා. 
ඒ නිස්ා උපාදිනේන ද කියො කියනවා.  මමකයනේ නැතුවතේ 
උපදිනේන පුළුවනේ.  අනුපාදිනේන ද කියො කියනවා.  

ඒ වකගස ම අපි කියමුක ා කේ ශේද රූපය කියන එ . ඒ  
ඒ ානේත අනුපාදිනේන රූපය ේ. ඒ ශේදය  වදාවතේ උපාදිනේන 
කවනේකනේ නැහැ.  මමකයනේ,  මමය මුෙසකවො ශේදය උපදිනේකනේ 
නැහැ. ඒ වකගස ඒ ානේත උපාදිනේන රූප තිකයනවා. 
අකනේ ානේත, ඒ කියනේකනේ  මමකයනේ හා, ඒ කියනේකනේ  මමය 
පරතයකවො තේ, නැතුව තේ උපදින ඒවා තිකයනවා. ඒ වාකගස ම 
කේ උපාදිනේන  කනාවන, අනුපාදිනේන වූ කවනම ම රූපතේ 
තිකයනවා අපට. එතක ාට එකහම ගතේතහම කේ අාහාර රූපය 
ගතේතතේ, ඒතේ තිකයනවා ඒ  උපාදිනේන වශකයනේ. ඊට පස්සකස්ස 
ජ්රතා, අනිච්චතා ඒවාතේ උපාදිනේන අනුපාදිනේන වශකයනේ 
කබදනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා කමතැන ඒ  අපි රූප අනුව 
කබදාගනේන ඕන. ඒ කියනේකනේ  මමය මුෙසකවො හටගනේනවා 
නේ ඒවාට උපාදිනේන.  මමය නැතුව උපදාන අනුපාදිනේන 
කියනවා.   
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ඊට පස්සකස්ස එතැන තිකයනවා උපාදානීය හා අනුපාදානීය 
කියො. ඒ අරථය කවනයි. උපාදානීය කියො කියනේකනේ 
උපාදානයට හිත. උපාදානයට අරමුණුකවන කියන අරථකයනේ 
තමයි උපාදානීය කියො කියනේකනේ. ඒ වාකගස ම අනුපාදානීය 
කියො කියනේකනේ අර කියන තණේහා දිට්ඨඨි අාී උපාදානයට 
අරමුණු කනාවන කියන අරථය තමයි අනුපාදානීය. එතක ාට 
උපාදිනේන, උපාදානීය; අනුපාදිනේන, අනුපාදානීය. එතක ාට 
කේවා අරථ කවනස්ස. එතක ාට උපාදිනේන, අනුපාදිනේන කියන 
ක ාට එ  අරථයකිනේ ගනේන ඕන. උපාදානීය, අනුපාදානීය 
කියන ක ාට තව අරථයකිනේ ගනේන ඕන. එතක ාට ඒ  නාම 
රූප කද ට ම අදාෙ  රො ගනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා යේ 
තැන  උපාදිනේන අනුපාදිනේන කියො කියනවා නේ, එතැන 
තිකයනේකනේ කේ උපාදානයට අරමුණු වන, හිත කියන අරථය 
කනකවයි. එතැන කියනේකනේ  මමය පරතය, තණේහාව අාී  මම 
පරතය මුෙසකවො උපදින කියන එ  යි.  

ඊට පස්සකස්ස උපාදානීය කියන ක ාට ඒ  ස්විඤ්සාණ  
අවිඤ්සාණ  හැම රූපය ේ ම උපාදානීය කියො ගනේන 
පුළුවනේ. උපාදිනේන හැටියට ගනේන කවනේකනේ ස්විඤ්සාණ  
රූපවෙ විතරයි.  

නැවත පරශසනය:- උපාදිනේන කියන තැනේී උපචය ස්නේතති 
කියො අරනේ තිකයනවා. අනුපාදිනේන කියන තැන ී උපචය 
ස්නේතති ජ්රතා අනිච්චතා කියන හතරම අරනේ තිකයනවා. 
ඒ යි මට විකශසෂකයනේ ම මත ේ  රනේන ඕන ම තිබුකණේ.  

පළිිතරු:- කහාඳදයි. කතරැවනේ ස්රණ යි. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

“කේ ස්ේමා ස්ේබුද්ධ ශාස්නය  පිහිට ෙබො, නිවනේ දකිනේන යන 
ගමණ ේ අපි හැකමෝට ම තිකයනේකනේ. ඉතිනේ කේ හැකමෝකගම 
අදහස් නිවනේ දැකීම වුණාට, ක න ක නාකගස කේ ශාස්නය තුළ 
නිවනේ දැකීකේ යන ගමකණේ අරමුණ,ු අා ෙසපයනේ හැකමෝකගම 
ස්මාන නැහැ.  

• ස්මහර අය කේ ජීවිතකයස ම උතේස්ාහ රළා නිවනේ දකිනේන 
ඕන කියන එ  ම අභිපරාය තිකයනවා.  

• ස්මහර අයට ඒ වකගස අදහස් ේ නැහැ. ඒ අය තමනේ කේ 
ධමමයතේ ඉකගනකගන, බණ භාවනා  රො, අනි ේ අයටතේ 
කස්සවය ස්ෙස්ො කේ ගමනේමග යනවා කියන තැන 
ඉනේනවා.  

• ස්මහර අය කේ ශාස්නය තුළ කේ ධමමයතේ ඉකගනගනිමිනේ, 
අාමිශ පිනේ ේ  ටයුතුවෙතේ කයකදමිනේ ශාස්න  ටයුතු, 
ධමම පරචාර  ටයුතුවෙතේ කයකදමිනේ කේ වාකගස  ටයුතු 
 රකගන යනවා.  

• ස්මහර අය ධමම කදසශනා පවතේවනේන රැචි තේවය ේ  
ද ේවනවා. ධමමය කබදා හැරීමට රැචි තේවය ේ ද ේවනවා.  

• ස්මහර අය ඒක නේ කවනේකවො, ධමමය ඉකගන ගනිමිනේ 
 ටයුතු  රනවා.  

• ස්මහර අය පරතිපතේතිය මුෙස රකගන ඉනේනවා.  

• ස්මහර අය පරියපසතිය මුෙස රකගන ඉනේනවා. 
  

“හැකමෝම ශාස්නය අැතුකළස. නමුතේ ක න ක නාකගස කේ යන 
ගමනේමග, යන අා ාරය කවනස්ස.  

“ඉතිනේ කේ ඔ ේක ෝම ස්ෙ ො බෙො මට කදනේන ඕන අවවාදය 
තමයි,  

“අප ිහැකමෝම කේ යන ගමනේ මකගස ී අකපස අා ෙසප 
කවනස්සවණුතේ, අප ි හැකමෝම එ  ගරුැවරකය ේ, 
නිශසචිත, ඒ ානේත ගරුැවරකය ේ අපට කතෝරාගනේන 
කවනවා.“ 


