
 
 

 

 

ධම්මනියාමතාවය - 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ධම්මනියාමතාවය - 9 
 

පටිච්චස්මුප්පාදය ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය 
කෙස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොව. 

2021.03.27 දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

ස්ංඛාර පච්චයා විඤ්සාණං (නිරකදසශ වරණනාව - 3) 

මරණාස්නේන  මමයට අනවු උතේපතේි ය ස් ස්සවන අයරුු. 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච්ඡා මණේඩපය. 

ධරම කදසශනාවට Youtube ඔස්සකස්ස ස්වනේීම ස්දහා 
https://www.youtube.com/watch?v=FglBao9ckZs 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FglBao9ckZs


 
 

 

 

ධමම දානය පිණිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 

(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්ෂණි  දාය තේවය: 

චමිො අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
මෙෙ ම ොත නැවත මුද්රණය කර පිරිසිදු 
ධර්ෙදොනයක් වශමයන් මනොමිලමේ 

මෙදොහැරීෙට කැෙැති සැදැහැවමතක් මේ නම් 
දුරකථනමයන් සංස්කොරක අෙතො ඒ සදහො 
අදොල මේශකයන් වහන්මස්මේ අවසරය ලෙො 
ගන්නො මෙන් කොරුණිකව ඉල්ලො සිටිමු. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නමමො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුද්ධස්ස 

ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්වකයනේ 

zoom තාක්ෂණය ඔස්සකස්ස 

අකුරැස්ස, ගල්ලල, 

ඉඳිගස්මහ්න ආරණ්ය මස්නොසනොධිපති, 

පූජ්ය ඉලුමේගම අත ්ථදස්ි ස්වොමීන් වහන්මස්, 

පටිච්චස්මුප්පාදය, ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය කෙස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොකේ 

2021.03.27 වුනි දින  වත්වන ලද 

නවවුනි ධමම කදසශනාව යි. 

සංඛොර පච්චයො විඤ්ඤොණ්ං (නිර්මද්ශ වර්ණ්නොව - 3). 

මරණ්ොසන්න කර්මයට අනුව උත්පත්තිය සකස්වන අයුරු. 
අරමණුු  රන ෙද  
කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔබ ස්ුම ක කරහි උපනේ 
 රුණාකවනේ යතුුව  

හුකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විොස්කයනේ ම 
ලිඛිත ෙොධයමයන් සකස් මකොට ඔෙ අතට පිදීෙකි . 

               සොකච්ඡොවක් ලිඛිතව සකස් කිරීමම්දී, මේශනො විලොශය, 
වචන උච්චොරණ විලොශය, ශ්රවණ තත්වය, කොර්මික තත්වය, 

ආදී විවිධ ගැටලු හමුවන තැන් නිති තො විදයෙොනමේ. 

ක කස්ස වුව ද වරතමානකයහි කබාකහෝ කදනා නිබඳද විමස්න 
අායතන නිකරෝධය පිළිබඳදව වූ  රම කේදය  

බුදසධ කදසශනාව අශරුතවතේ හුී ජ්නයාට පුහුදිෙි  ර දිකේ 
අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි 

අනු ේපාකවනේ  රන ෙද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා 
පරිශීෙණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකේ උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔබ 

ස්ුමකගනේ ඉතා ඕනෑ මිනේ ඉෙසො ිටිම.ු 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

එතක ාට ඒ අරමුණ ේ කතේරුේගුනීම ස්ඳදහා යන ිතේ 
පරේපරාව චිතේත වීථි කියො තමයි ධමමකයස ස්ඳදහනේ 
කවනේකනේ. එතක ාට ඒ චිතේත වීථි ස් ස්ස  රො 
ිකයනේකනේ, ඒ ිකතේ  ෘතයයනේ අනුව යි. හුම ිත  ම 
 ෘතයය ේ ි කයනවා. ඒ  ෘතයය අනුව වීථි ස් ස්ස  රො 
ිකයනවා.  ඒ වීථි හුම කමාකහාකතේ ම ිදසධකවනවා. 
ස්ාමානයකයනේ අපි ගතේකතාතේ කේ අායතන ියෙසෙ 
ිකයන භවය ේ ගතේකතාතේ ඒ භවකයස කේ වීථි 
අනීවායයයකයනේ ස් ස්සකවො තමයි අපි අරමුණ ේ 
කතේරුේගනේකනේ.  ාමාවචර කෙෝ කයස නේ, දිවයකෙෝ , 
මනුෂයකෙෝ  වාකගස කේ භූමිවෙ නේ, කේ අායතන 
හය ේ ම අපිට පිහිටො ිකයනවා. ඒ අායතන 
අනුස්ාරකයනේ තමයි අපිට කේ ිතේ උපදිනේකනේ. වීථි 
අනුස්ාරකයනේ තමයි ිතේ උපදිනේකනේ. 

ඒ වීථි ස්ාමානයකයනේ අපි වීථි කියො කිේවහම, ඒ 
අරමුණ ේ ගනේනා දසවාර ිකයනවා. ඒ දසවාර අනවු තමයි 
වීථි නේ  රො ිකයනේකනේ. ච ේඛුදසවාර, කස්ෝතදසවාර, 
ඝාණදසවාර, ජිේහාදසවාර,  ායදසවාර, මකනෝදසවාර කියො. 
ඒ ස්ාමානය වීථි ඒ විදියට අභිධමමකයස ස්ඳදහනේ  රො 
ිකයනවා. 
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ධේමනියාමතාවය 9 

2021.03.27වුනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය. 

ස්ංඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං (නිරකදසශ වරණනාව - 3) 

මරණාස්නේන  මමයට අනවු උතේපතේි ය ස් ස්සවන අයරුු. 

 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 

කතරුවනේ ස්රණ යි හුම කදනාට ම. අද දවකස්සදිතේ අපි ස්ුපුරුදු 
පරිදි  තා රනේනට බොකපාකරාතේතුවනේකනේ පටිච්චස්මුපසපාද 
කදසශනා මාොකේ  තා රකගන අාපු අංග පිළිකවළට ස්ංඛාර 
පච්චයා විඤ්ඤාණං කියන ඒ ක ාටස් තමයි අද අපට 
 තා රනේන ිකයනේකනේ. දැනට දින කද  ේ, අවස්සථා කද  ේ 
ිස්සකස්ස ඒ ක ාටස් අපි  තා රකගන අාවා. කේ  අපකගස 
ජීවිතයට කහළි රගතයුතු කබාකහෝ  රුණු ිකයන නිස්ා, 
දැනගතයුතු කබාකහෝ  රුණු ිකයන නිස්ා, ඒ  මම කේ 
 තා රනේන කේ විදියට කිහිප අවස්සථාව ේ ම කයාදාගනේන 
ිදසධවණුා. එකහම නුතුව කේ   ීඝයව අරකගන යෑකේ 
බොකපාකරාතේතුව ේ මකගස නුහු. නමුතේ ක ාකහාමහරි කේ  
අවකබෝධ කනා කවච්චි, කේ කෙෝ කයස  තා කනා  රපු නුි 
තුනේ මතු  රො ීකේ අභිොශය තමයි මට ිකයනේකනේ. ඉිනේ 
ඒ නිස්ා තමයි කේ විදියට යේ යේ අවස්සථාවෙ, යේ යේ කේ 
පටිච්චස්මුපසපාද ක ාටස්සවෙ කේ විදියට ස්මහරවිට ීඝයව 
 තා රනේන ිදසධකවනේකනේ. ඉදිරිකයස ී ස්මහරවිට ස්මහර 
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තුනේ අපට එ  වාරයකිනේ වාකගස ඉවර රනේන පුළුවනේ 
ක ාටස්ුතේ ිකයනවා. අපි ඒ  ස්ුදුස්ු පරිදි  රකගන යමු.  

අපි  තා රකගන අාකේ කේ ස්ංඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං 
කියන ක ාටස් යටකතේ තමයි. මම කවනතේ දහේ  රුණු ටි  ේ 
කියනේන ිකයනවා. නමුතේ අද මම කේ  ඒ ස්ඳදහා අවස්සථාව 
 රගනේකනේ නුහු. ඊළඟ අවස්සථාකේ ඒ   තා රනේන 
ස්ූදානේකවනවා. කේක ේ ටි  ේ අද ක ාකහාමහරි කේ අංගය, 
කේ ක ාටස් අවස්ාන  රනේන ඕන නිස්ා හා කේක ේ 
කබාකහෝවිට අුතුේ තුනේ මම විස්සතර  රාට, (කේ  මම 
අතේදැකීකමනේ දනේනා එ  ේ.) කබාකහෝ විට ඒ  අුතුේ අයට 
කගෝචර කවනේකනේ නුහු. කමා ද, ඒක ේ යේ යේ ගුඹුරු 
ස්සවභාවයනේ ස්හිත තුනේ ිකයනවා. ඒ  ක නා ක නාට 
පුටෙිෙි ස්හගතකවනේන පුළුවනේ.  

ඒ  නිස්ා මම ඒ  පුළුවනේතරේ නිරවෙුස ව විස්සතර  රො පස්ුව 
ඒ  ස්ා ච්ඡාව තුළිනේ කේ  විස්සතර  කරාතේ කහාඳදයි කියො 
කතේකරනවා. කමා ද, ඒ  මම එකහම අතේදැකීේවෙිනේ දැ ො 
ිකයනවා ක න ක නාට කේ  අුතුකළස කතේකරනේකනේ නුි 
ක ාටස්ස, ඒවා පරශසන වශකයනේ අුහුවහම ඒ ඔස්සකස්ස 
 තා රනේන පුළුවනේ ම ිකයනවා. කමකත ේ අපි 
 තා රකගන අාපු විස්සතරය පිළිබඳදව මම ගිය ස්ුකරතේ  තා 
 රා. හුකමෝම ඒ කදසශනාව ශරවණය  රො ස්ේබන්ධකවන 
ක ාට අපිට ඒ එ  ම කදසශනා වාරය ේ නිස්ා ඒ  අපට පූවමාපර 
ස්න්ධි ගෙපාකගන ඒ කදසශනාවට ස්ේබන්ධකවනේන පුළුවනේ.  
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ඉිනේ ඒ නිස්ා අපි ගිය ස්ුකර  තා  කර, විපා  පිළිබඳදව 
 තා රො, ඒ පරවෘතේි විපා  පරිස්න්ධි විපා  ගුන  තා කර.  

 

එතක ාට ඒක නුතේ පරවෘතේි විපා  පරිස්න්ධි විපා වෙ භූමි 
අාරේමණ ස්සවභාවයනේ,  
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ඊට පස්සකස්ස  ාෙ, අතීත  ාෙ වරතමාණ  ාෙ, පරඥපසි අාී 
අාරේෙණ ස්සවභාවයනේ පිළිබඳදව අපි  තා රා. පරිස්න්ධි ිතේ 
කීයද, ඒ ිතේවෙ ස්සවභාවයනේ කමානවා ද,  

ඒ ඒ ිතේ පරිස්න්ධි කදන අා ාරය පිළිබඳදව භූමි වශකයනේ, 
 ාමාවචර, රෑපාවචර වශකයනේ, භූමි වශකයනේ ඒවා අපි 
 තා රනේන කයදුනා.  

එතක ාට කේ විදියට  තා රකගන කේ ටි  අපි විස්සතර 
 රො අනේිකේට අපි ඒ පුදසගෙයනේ පිළිබඳදවතේ  තා රා. 
අකහසතු  පුදසගෙයනේ කියනේකනේ  වුද කියො, එතක ාට 
පුදසගෙයනේ තරිකහසතු  පුදසගෙයනේ පිළිබඳදවතේ අපි යේ 
පරමාණයකිනේ අපි විස්සතර  තා රා.  

ඒ විදියට  තා රකගන අුවිෙසො අපි කේ අනේිකේට අපි 
ඉතුරු  කර ඒ විපා , පරිස්න්ධි විපා  කියන එ  පිළිබඳදව 
 තා රළා, එකහස ඉිනේ වුදගතේ ක ාටස් ේ වන කේ අපි 
පරි ස්න්ධිය ේ නුවත අලුතේ භවය  උපත ේ ස් ස්සකවනේකනේ 
ක ාකහාම ද, පරණ භවකයනේ, ඒ කියනේකනේ අපි ඉනේන 
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වතයමාන භවය කියො ගතේකතාතේ, අප දැනට ජීවතේකවන භවය. 
ඒ ජීවතේකවන භවකයනේ, අලුතේ භවය  අපි රහතේ කනා වකුනාතේ 
අපි හුකමෝම නව භවය  උපදිනවා. එතක ාට ඒ ිතට අපි 
පරි ස්න්ධි ිත කියො කියනවා. එතක ාට ඒ ඉනේන භවකයනේ 
අපි චුතකවො, එකහම නුිනේ මුරිළා අලුතේ භවය  උපදින 
එ  ක ාකහාමද කවනේකනේ කියන එ  අපි දැනගුනීම 
විකශසෂකයනේ වටිනවා, වුදගතේකවනවා කියො අපි මතු රා.  

ඒක තේ කේ අපි යේ තුන  අලුකතනේ පරිස්න්ධි ගනේනක ාට 
ඒ ිත ස් ස්සකවන වුඩපිළිකවළ ේ, ඒ   රියාතේම  කවන 
වුඩපිළිකවළ ේ ිකයනවා.  ඒ  චිත්ත වීථි කියො, වීථි කියො 
මම ගිය ස්ුකර මත ේ රා. එතක ාට ිත ේ අරමුණ ේ 
කතේරුේගනේකනේ, අරමුණ ේ වටහාගනේකනේ, ිතේ පරේපරාව ේ, 
ිතේ මාොව ේව ඉපීකමනේ තමයි ස් ස්සකවනේකනේ. එතක ාට 
ඒ ට ඒ ඒ ිතේවෙ  ෘතයයනේ අනුව එ  ට එ  ට කපළට 
ිතේ ඉපදුනහම තමයි අපි අරමුණ ේ කතේරුේගනේකනේ. ඒ එ  
ිතකිනේ ියලු අා ාරකයනේ අරමුණ කතේරුේගනේන 
පුළුවනේ ම ේ නුහු.  

ඒ වාකගස දැනේ අපි වාහනය ේ ගමනේ රනවා කියො කියන 
ක ාට, එකහම නුිනේ යේ  මමානේතශාොව  අුඳදුම ේ 
නිමමාණයකවනවා කියො කියන ක ාට, ඒ ඒ ක ාටස්ස ඒ ඒ 
පුදසගෙයනේ නිමමාණය  රො දුනේනහම තමයි අවස්ානකයස 
පරිකභෝග රනේන පුළුවනේ අුඳදුම ේ, වාහනය ේ 
නිමමාණයකවනවා කියන එ  කවනේකනේ.  

අනේන ඒ වාකගස තමයි කේ ි ත ේ කියන එ  ඒ ඒ ි තේ මාොව ේ 
තම තමනේට අයතේ  ෘතය ිදසධ රමිනේ පහළවණුාම තමයි කේ 
අරමුණ ේ කහාඳදා ාරව කතේකරනවා, වටහාගනේනවා කියො 
ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනේකනේ.  
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එතක ාට ඒ අරමුණ ේ කතේරුේගුනීම ස්ඳදහා යන ිතේ 
පරේපරාව චිතේත වීථි කියො තමයි ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනේකනේ. 
එතක ාට ඒ චිතේත වීථි ස් ස්ස රො ිකයනේකනේ, ඒ ිකතේ 
 ෘතයයනේ අනුව යි. හුම ිත  ම  ෘතයය ේ ිකයනවා. ඒ 
 ෘතයය අනුව වීථි ස් ස්ස රො ිකයනවා.  ඒ වීථි හුම 
කමාකහාකතේ ම ි දසධකවනවා. ස්ාමානයකයනේ අපි ගතේකතාතේ කේ 
අායතන ියෙසෙ ිකයන භවය ේ ගතේකතාතේ ඒ භවකයස කේ වීථි 
අනීවායයයකයනේ ස් ස්සකවො තමයි අපි අරමුණ ේ 
කතේරුේගනේකනේ.  ාමාවචර කෙෝ කයස නේ, දිවයකෙෝ , 
මනුෂයකෙෝ  වාකගස කේ භූමිවෙ නේ, කේ අායතන හය ේ ම 
අපිට පිහිටො ි කයනවා. ඒ අායතන අනුස්ාරකයනේ තමයි අපිට 
කේ ිතේ උපදිනේකනේ. වීථි අනුස්ාරකයනේ තමයි ිතේ උපදිනේකනේ.  

ඒ වීථි ස්ාමානයකයනේ අපි වීථි කියො කිේවහම, ඒ අරමුණ ේ 
ගනේනා දසවාර ිකයනවා. ඒ දසවාර අනවු තමයි වීථි නේ රො 
ිකයනේකනේ. ච ේඛදුසවාර, කස්ෝතදසවාර, ඝාණදසවාර, ජිේහාදසවාර, 
 ායදසවාර, මකනෝදසවාර කියො. ඒ ස්ාමානය වීථි ඒ විදියට 
අභිධමමකයස ස්ඳදහනේ රො ිකයනවා.  

නමුතේ ඒ දසවාරයනේ තුළ ිදසධකවන අපකගස අවස්ාන කමාකහාත 
මරණාස්නේන කමාකහාකතේ යේ අරමුණ ේ අරකගන යේ 
දසවාරය  කේ ිතේ කපසළිය ේ හටගනේනවා නේ, ඒ හටගනේනා 
ිතේ කපසළියට මරණාස්නේන වීථි කියො කියනවා.  එතක ාට ඒ 
මරණාස්නේන විථිය ඒ දසවාරය නමිනේ නේ රනවා. එතක ාට 
අුහු මුෙස රකගන ඒ මරණාස්නේන වීථිය ේ හටගතේකතාතේ, 
ච ේඛුදසවාර මරණාස්නේන චිතේතවීථිය කියො නේ  රනවා අපට 
වටහා ගුනීකේ, කතේරුේගුනීකේ පහස්ුව ස්ඳදහා හා ඒ  
ිදසධකවනේකනේ ඒ අා ාරය ට නේ.  
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එතක ාට අපි මුෙිනේ ම කේ චිතේත වීථි පිළිබඳදව යේ අදහස් ේ 
අුි රකගන ඊට පස්සකස්ස ඒ ඒ චිතේත වීථිකයස ිකයන, මම 
ගියවර මත ේ රා, ඒ චිතේත වීථිවෙ ිකයන ිතේ පිළිබඳදව, ඒ 
වාකයස  ෘතය පිළිබඳදව අපි යේ වුටුහීම ේ අුි රගනේන ඕනි 
කියො.  අද ඒ ටි තේ අපි  තා රකගන ඒ මරණාස්නේන චිතේත 
වීථිය ේ ිදසධකවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන එ   තා  රො 
අවස්නේ  රො, අපි ස්ා ච්ඡාවට එළකඹනවා.  

එතක ාට කබාකහෝවිට කේ චිතේතවීථිය ේ කතේරුේගනේන, 
දැනගතයුතු  රුණු ටි  ේ අප ගාව ිකයනේන ඕන. 
විකශසෂකයනේ කේවා වස්සතු, කියො කේ ශාස්නකයස 
ස්ඳදහනේකවනවා, වස්සතු හය ේ. ඒ වස්සතු හය පිළිබඳදව අපි 
දැනකගන ඉනේන ඕන. චිතේතවීථිය ේ  රියාතේම කවනේකනේ ඒ 
අනුව යි.  

එතක ාට දසවාර හය කියො හය ේ ිකයනවා.  

බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස අභිධමමකයස අරමණුු හය ේ කබදො 
ිකයනවා. කේ අරමුණු හය පිළිබඳදව අපි දැනකගන ඉනේන 
ඕන.  

ඊට පස්සකස්ස විඤ්සාණ හය පිළිබඳදව අපි දැනකගන ඉනේන 
ඕන.  

වීථි හය කියො, කේ වීථි හය ේ ධමමකයස කපනේනනවා. ඒ වීථි 
හය පිළිබඳදව දැනකගන ඉනේන ඕන.  

ඊට පස්සකස්ස වීථී හයට විෂයපරවෘතේි  ටි  ේ ිකයනවා.  

අිමහනේතාරේමණ, මහනේතාරේමණ අාී වශකයනේ අරමුකණේ 
ස්සවභාවය හා ිදුකවන අා ාරය අනුව කබදො ිකයනවා.  
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ඊට අමතරව තවතේ අපි දැනකගණ ඉනේන,  ෘතය ස්ංගරහය 
කියො ක ාටස් ේ ිකයනවා.  

ඒවාට වස්සතු ස්ංගරහය, දසවාර ස්ංගරහය, අාරේමණ ස්ංගරහය, 
 ෘතය ස්ංගරහය අාී වශකයනුතේ කේවා ධමමකයස ස්ඳදහනේ රො 
ස්ංගරහ ගරනේථවෙ පහස්ුව ස්ඳදහා උගනේවනවා.  

ඉිනේ ඒ  අභිධමමය ඉකගනකගන ඉනේන අය ඒවා කහාඳදා ාරව 
දනේනවා. නමුතේ කේ අාධුනි  අයතේ ඉනේන නිස්ා අපි චිතේත වීථි 
කියන එ  පුහුදිළි  රගනේන කපර, කේ වාකගස යේ වුටහීම ේ 
ිබිය යුතු යි.   

වස්සතු ස්ය කියො කිේකේ, දැනේ අකපස හිත ේ උපදින ස්සථාන 
තමයි වස්සත ුකියො කිේකේ. රෑපය ේ දකිමිනේ ිත උපදිනේකනේ 
අුස් තුළ යි. එතක ාට ඒ ට අපි කියනවා, ච ේඛ ු වස්සතුව 
කියො. ඒ විදියට, ච ේඛ ු වස්සතවු, ශබ්දය ේ අහන කස්ෝත 
වස්සතවු, ඝාණ වස්සතුව, ජිේහා වස්සතුව,  ාය වස්සතවු, හදය 
වස්සතවු කියො, ඒ වස්සතු හය ේ ිකයනවා. ඒ වස්සතු හය තුළ 
තමයි, ිත ඉපදිො, ඒ අරමුණ දැනගනේකනේ.  

එතක ාට යේ වස්සතුව ේ තුළ ිත ඉපදිො, අරමුණ ේ 
දැනගනේනක ාට, ඒ අරමුණ දැනගනේනා මාධයයට කියනවා 
දසවාරය කියො. ඒ උප ාර  කදය දසවාරය කියො කියනවා. 
අරමුණ ේ. කමා ද, අරමුණ ේ ගුකටන තුන කිේකවාතේ නිවුරැදි 
යි.  

අරමුණ උපදින තුනට, ිත උපදින තුනට, වස්සතුව කියො 
කියනවා. ඒ වස්සතුව තුළ පිහිටො යේ   අරමුණ ේ දැනගනේනවා 
නේ, ඒ අරමුණ යේ තුන  ගුකටනේන ඕන. අනේන ඒ ගුකටන 
ස්සථානයට කියනවා, දසවාරය කියො. එතක ාට ඒ දසවාරතේ හය ේ 
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හුටියට කපනේනනවා. අරමුණු ගුකටන ච ේඛ ුදසවාරය, කස්ෝත 
දසවාරය, ඝාණ දසවාරය, ජිේහා දසවාරය,  ාය දසවාරය, මකනෝ 
දසවාරය කියො දසවාර හය ේ ිකයනවා. කමනේන කේ දසවාරවෙට 
තමයි අරමුණ ගුකටනේකනේ. ඒ දසවාර අනුස්ාරකයනේ තමයි, 
ිත ේ අරමුණ ේ කතේරුේගනේකනේ. දැනගනේකනේ. හරියට අපි 
කගය ේ අුතුකළස ඉඳදකගන, ජ්කනේෙයකිනේ හරි කදාරකිනේ හරි, ඒ 
බාහිර ිකයන කදය ේ බෙනවා වාකගස ිත කියන එ  අපි 
භවාඞ්ග ිත කේ හෘදය වස්සතුව තුළ, අුතුළත පවිනවා. 
අුිකවමිනේ නුිකවමිනේ පවිනවා. එතක ාට එකහම පවින 
ිත ට අර දසවාරය ට, යේ දසවාරය ට අරමුණ ේ ගුටුකණාතේ, 
ඒ දසවාරය හරහා, ඒ අරමුණ දැනගුනීකේ ිතේ උපදිනවා. ඒ  
තමයි ිදසධකවනේකනේ. එතක ාට ඒවාට දසවාර කියො කියනවා- 
ච ේඛු දසවාර, කස්ෝත දසවාර. එතක ාට ච ේඛු වස්සතුව ම තමයි 
දසවාරය කවනේකනේ.  

කමා ද කේ කද  ේ, එ  ම කදස කදවිදිය ට හඳදුනේවො 
ිකයනවා. ඒ නිස්ා අප ිකේවා කවනේ රො කතේරුේගනේන ඕන. 
වස්සතවු කියන එ , එතුන කවන ි දසධිය කවනම  එ  ේ. දසවාර 
 ෘතයය කියා දසවාරකයනේ කවන ි දසධිය කවන එ  ේ. එතක ාට 
කේවා අප ි කවනේ රො කතේරුේගතේතහම ඒ  ධමමය 
ඉකගනගනේනක ාට කේවා පුටුකෙනේකනේ නුහු.   

ඉිනේ ඒ නිස්ා කමා ද, කේ අරමුණ ේ කතේරුේගනේනක ාට 
වස්සතුව එ  ේ කවො, දසවාරය කවන එ  ේ කවනේන පුළුවනේ. 
ඉිනේ අනේන ඒ නිස්ා තමයි අුතුේ කවොවට ඒ නිස්ා කේ 
දසවාරය යි වස්සතුව යි කද  ම එ  ේ කබාකහෝවිට කවනේකනේ 
නුහු. අනේන ඒ නිස්ා තමයි කේවා කබදො කවනේ රළා 
ිකයනේකනේ. ඊට පස්සකස්ස අරමුණු ස්ය. එතක ාට දසවාරය යි, 
වස්සතුව යි කද ම එ  ේ කවනේකනේ නෑ කියො කිේකේ මම, ඒ  
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අුතුේ කවොවට කවනස්ස කවනවා. නමුතේ අුතුේ අවස්සථාවට, 
දැනේ ච ේඛුදසවාර චිතේත වීථිය  නේ අුස්, ච ේඛුපරස්ාදය ම 
තමයි චක්ඛු වස්සතුව කවනේකනේ. එතක ාට ඒ  ම තමයි දසවාරය 
කවනේකනේ. ඉිනේ ඒ නිස්ා එකහමතේ කවනේන පුළුවනේ. ඒ වාකගස 
ම, නමුතේ එතුන ඒක ේ කවන වුඩ පිළිකවළ කවනස්ස. දසවාර 
 ෘතයය කියො කවනම ිදසධිය ේ ිකයනවා. අුතුේ 
අවස්සථාවෙ අකපස ිත මකනෝදසවාරය තුළ, ඒ කියනේකනේ හදය 
වස්සතුව තුළ ිත ේ උපදිනක ාට, දසවාරය කවන එ  ේ කවනේන 
පුළුවනේ. චක්ඛු දසවාරය කස්ෝත දසවාරය කවනේන පුළුවනේ අපි 
මනිනේ අරමුණ ේ දැනගනේනක ාට. ඒ නිස්ා ඒ  අපි 
කවනේ රළා කතේරුේගනේන ඕන.  

අරමුණු හය කියො කිේකේ ඒ ිකතනේ දැනගනේනා අරමුණු යි. 
ඒවා රෑපාරේමණ, ස්දසදාරේමණ,  ගන්ධාරේමණ, රස්ාරේමණ, 
කපාටඨබ්බාරේමණ, ධේමාරේමණ කියො ස්ඳදහනේකවනවා. 
රෑපාරේමණය යි කියො කිේකේ කමා  ේ ද, ස්දසදාරේමණය 
කිේකේ කමා  ේ ද කියො අපි දැනගනේන ඕන.  

රෑපාරේමණය කිේකේ අපට කේ කපකනන, මිනිස්සස්ු, කගවෙස 
කදාරවෙස, යාන වාහනවෙට කනකවයි රෑපාරේමණ කියො 
කියනේකනේ. අපි කහාඳදට, ඒ රෑපාරේමණය යි කියන ක ාට අපි 
ස්ේමුියට යනේකනේ නුතුව ක ළිනේ ම ඒ අාරේණය, අපි 
නුවණිනේ ගනේනවා. රෑප අාරේමණය කියනක ාට ධමමකයස 
ස්ඳදහනේවන වණණ රෑපය යි.  

ස්දසදාරේමණය කියනක ාට අපට එ  එ  ශබ්ද. ස්තේත්වයිනේ 
පදනේකවො මනුෂයයිනේකගස ස්දසද, ස්සතරීනේකගස ස්දසද, ළමයිනේකග 
ස්දසද, බෙසෙනේකගස ස්දසද කියො එකහම ගුටගුහුකවාතේ අපි 
ස්දසදාරේමණය අරමුණු  රා කනකවයි.  
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ඒ නිස්ා අපි ඒවා ගුටගහො තමයි අරමුණු. ස්දසදාරේමණය 
ගුකටනවා කියන ක ාට හුම කවොකේ ම පිරිිදු ශබ්ද රෑපය 
ම ගුන වටහාගනේන ඕන.  

ගන්ධාරේමණය කියන ක ාට ගන්ධ රෑපය යි. ඒවාට ගුටගහපු 
එ  කනකවයි. මෙස ගඳද ඒවාකගස කේ ගඳද කනකවයි.  

රස්ාරේමණ කිේවහම ඒ ඒ අරමුණුවෙ ිකයන රස්ය යි.  රස් 
රෑපය පිළිබඳදවයි කමතුන රස්ාරේමණය කියො කියනේකනේ.  

ක ාට්ඨබ්බාරේමණය කියනක ාට අපි කතේරුේගනේන ඕන 
 යට ගුකටන අාරේමණයනේ. ඒ  යට ගුකටනේකනේ කමානවා 
ද? පඨවි, කතේකජ්ෝ, වාකයෝ කියන ඒ මහාභූත තමයි ගුකටනේකනේ. 
ඒවා තමයි ක ාට්ඨබ්බාරේමණ කියො කියනේකනේ. එකහම 
නුතුව අපට කේ පුටුව හුපුණා, අත හුපුණා, ක ෝපසපය 
හුපුණා කියො දැනගතේතා කියො  කයනේ, එකහම ගතේකතාතේ 
අපි වුරැදියට තමයි අරමුණු කතේරුේගතේතා කවනේකනේ.  

ධේමාරේමණ. ධේමාරේමණ කියනක ාට ඒ , 
ධේමාරේමණය ටි  ේ කගාඩ ේ පුළුෙස කවනවා. ඒ ට, ස්ුඛුම 
රෑප අයිි කවනවා. දැනේ අපි කේ චක්ඛු විඤ්සාණ, කස්ෝත 
විඤ්සාණ යනාී කදසවෙසවෙට, අුහුට  නට නාස්යට අරමුණු 
 රනේන බුරි රෑප මකනෝ විඤ්සාණකයනේ අරමුණු  රනවා 
ධේමාරේමණය ේ හුටියට. එතක ාට ඒවාට කියනවා ස්ුඛුම 
රෑප කියො. ඊට පස්සකස්ස චිතේත, චචති , පඤ්සඤ්පසි, 
නිබ්බාන කියො කේ විදියට අාරේමණ පහ ේ පිළිබඳදව ධමමකයස 
ස්ඳදහනේකවනවා ධේමාරේමණ හුටියට. ඒවා ධේමාරේමණ 
හුටියට ම යි අරමුණු කවනේකනේ. ස්ුඛුම රෑප ඔය ිකයන ච ේඛු 
විඤ්සාණ, කස්ෝත විඤ්සාණ ඒවාවෙිනේ අරමුණු  රනේන 
බුහු.  
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ඊට පස්සකස්ස ඔය කියන ඔය මහාභූතවෙ ිකයන අාකපෝ 
ධාතුවතේ ස්ුඛුම රෑපය ේ හුටියට මකනෝ විඤ්සාණයට ම යි 
අරමුණුකවනේකනේ. ඒ නිස්ා ඒ අාරේමණ හයතේ මකනෝ 
විඤ්සාණයට ගුකටන ිකතනේ තමයි අපි ස්ුඛුම රෑප. ස්ුඛුම 
රෑප කියො කිේකේ දැනේ ඔය අපට හේබකවන ස්සතරින්ිය, 
පුරුෂින්ිය රෑපය,  ජීවිින්ිය රෑපය, අාහාර රෑප, අාී කේ රෑප, 
ඊට පස්සකස්ස ච ේඛුඉන්ිය, කස්ෝත ඉන්ිය, අාී කේ රෑප 
පිළිබඳදවතේ, ච ේඛුපරස්ාදය, කස්ෝතපරස්ාදය අාී කේ  රෑප 
පිළිබඳදවතේ අරමුණු යි. 

අනේන ඒ විදියට කේ අාරේණ හය පිළිබඳදව අපි වටහාකගණ 
ිකයනේන ඕන.  

ඒ නිස්ා කේවා අපට කපාත පිනේ ඉකගන කගන කේ දැණුම 
අුි රගනේන පුළුවනේ  ාරණා.  

විඤ්සාණ හය පිළිබඳදව - ච ේඛු විඤ්සාණ, කස්ෝත 
විඤ්සාණ, ඝාණ විඤ්සාණ, ජිේහා විඤ්සාණ,  ාය 
විඤ්සාණ, මකනෝ විඤ්සාණ, කියො විඤ්සාණ හය ේ 
ිකයනවා. එතක ාට ච ේඛු විඤ්සාණය කියනේකනේ කමා  ේ 
ද? ඒක නේ දැනගනේකනේ කමා  ේ ද? කස්ෝත විඤ්සාණය 
කියනේකනේ කමා  ේ ද? ඝාණ විඤ්සාණය කියනේකනේ කමා  ේ 
ද? ජිේහා විඤ්සාණය කියනේකනේ කමා  ේ ද?  ාය 
විඤ්සාණය කියනේකනේ කමා  ේ ද? කේවා ස්ාමානයකයනේ අපි 
දනේනා  රණා. නමුතේ කේවා පිළිබඳදව අපි දැනකගන ඉනේන 
ඕන අකපස යම ේ කතේරුේගනේන ක ාට. කේවා ඔ ේක ෝම අකපස 
ජීවිතයට ස්ේබන්ධ, ජීවිතකයස ී දැනගනේන කදසවෙස.   

ඊට පස්සකස්ස තව ිකයනවා කේ වීථි හය කියො කේ වීථි 
දැනගනේන එ . අපි ඒ  වීථි හය එතුන ී  තා රමු.  
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ඊට පස්සකස්ස  ෘතය ස්ංගරහය කියො ක ාටස් ේ ිකයනවා. කේ 
ිත ේ කතේරුේගනේන හා ධමමය කතේරුේගනේන ගියහම  ෘතය 
ස්ංගරහය වුදගතේකවනවා. එතක ාට ඒක ී,  ෘතය ස්ංගරහකයස 
ී, දැනේ අපි කේ චිතේත වීථිය ටම අදාෙව  තා කරාතේ, කේ 
චිතේත වීථිය , ිත ේ මුෙිනේ ම හටගනේන ක ාට භවාඞ්ග ිතේ 
කියො ක ාටස් ේ ිකයනවා. ඊට පස්සකස්ස පඤ්සචදසවාරාවජ්ජ්න, 
ච ේඛුවිඤ්සාණ, ස්ේපටිච්ඡණ, ස්නේතීරණ කවාතේථපන, ජ්වනේ. 
කියො කේ විදිකයස ිතේ කපසෙිය ේ යනවා. එතක ාට ඒ ිතේ 
කපසළිකයස,  ඒ ිතේ ටි  එකිකන ට අනුපූවමව පිළිකවළට 
හටගනේකනේ. ඒවා මම ඔයිට ඉස්සකස්ෙසො කියො ිකයනවා. ඔය 
ිතේ නේ  රො ිකයනේකනේ  ෘතයයනේට අනුව කියො. 
එතක ාට ඒ  ෘතයයනේ පිළිබඳදවතේ අපි දැනගනේන ඕන. ඒ  
අපිතේ කේ කවොකේ කමතුනිනේ ම  තා කරාතේ කහාඳදයි කියො 
හිතනවා.  

 

කමතුන ි කයනවා භවාඞ්ග ි ත කියො ි කයන එ  ගතේතහම 
කේ භවාඞ්ග ිත යි. එතක ාට කේ භවාඞ්ග ිත කේ ක ාටස්ස 



14 
 

තුනකිනේ නේ රො ිකයනවා. ඒක ේ චිතේත වීථිය  ිදුවන 
 රයිා දාමයට අනුව. ඒ  මම කවනම පුහුදිළි  රනේනේ. 
දැනට කේ ිකතේ  ෘතයය පිළිබඳදව යි පුහුදිළි  රනේකනේ.  

භවාඞ්ග ිත කියො කියනේකනේ දැනේ ස්තේත්වකය ේ කහෝ අපි 
අභිනව භවය  මුෙසවරට හටගතේතහම ඒ අලුතේ භවය , කපර 
හිටපු භවකයස ඉඳදනේ අලුතේ භවය  ි ත ේ හටගනේන පළමුකවනි 
ිත ට කියනවා පරිස්න්ධි ිත කියො. එතක ාට ඒ කියනේකනේ 
අතීත කපර හිටපු  මමයට අනුරෑපව, අලුතේ භවය , නාම-රෑප 
පරේපරාව ේ උපදසදවො, හිත අලුතේ පළමුකවනි ිත පරිස්න්ධි 
ිත යි. එතක ාට ඒ පරිස්න්ධි ිත කියො කියනේකනේ භව 
කද  ේ ස්ේබන්ධකිරීම වාකගස කදය ේ එතුන ිදසධකවනවා. 
එතක ාට ඒ භව කද  ේ ස්ේබන්ධකිරීම වාකගයි කියො අදහස්ස 
 කර මම කපර ජීවිතකයස අවස්ාන කමාකහාකතේ අපට එළඹ ිටි 
 මමයට අනුරෑපව තමයි වතයමාන භවකයස, අලුතේ භවය  
නාමරෑප ධමම ටි  පහළකවනේකනේ. ඉිනේ අනේන ඒ ට, කේ 
පළකවනි ිතට, පරිස්න්ධි ිත කියො කියනවා.  

ඒ  දැනේ කේ භවාඞ්ග ිතට කපර  තා ළයුතු එ  ේ. 
එතක ාට පරිස්න්ධි ිත කියන එ  නේ රො ිකයනේකනේ 
පරි ස්න්ධි  ෘතයය අනුව යි. එතක ාට ඒ පරි ස්න්ධි  ෘතයය 
කියො කියනේකනේ එතුන ී තේ, ඒ අර පරණ භවකයස තමනේ 
හිටපු භවකයස අවස්ාන කමාකහාකතේ එළඹ ි ටි  මමයට අනුරෑපව 
විපා  වශකයනේ අලුතේ භවය  නාම-රෑප පරේපරාව ේ 
පහළකිරීකේ ිත තමයි පරිස්න්ධි ිත. එතක ාට කේ  මම 
අලුතේ භවය  කිේවහම කේ  ාමභවය ගුන යි කියනේකනේ. 
අුතුේ භවවෙ රෑප පරිස්න්ධි ිකයනවා. අුතුේ භවවෙ නාම 
විතර ේ පහළකවන අවස්සථා ිකයනවා. ඒ ක ායි තුන වණුතේ 
 මමයට අනුරෑපව තමයි එතුන නාම පරේපරාව ේ කහෝ 
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රෑපය ේ පමණ ේ කහෝ එකහම නුිනේ නාම-රෑප කද  ම කහෝ 
උපනේ බව ේ. ඒ   පරිස්න්ධි  ෘතයය කියො නේ රො 
ිකයනවා ඒ ිතට. එතක ාට ඒ අලුතේ ිත ේ උපදිනවා. ඒ  
පරි ස්න්ධි  ෘතයය. ඒක ේ  ෘතයය කමා  ේ ද? කපර ජීවිතකයස 
අවස්ාන කමාකහාකතේ  මමයට අනුරෑපව නව භවය  නාම-රෑප 
පරේපරාව ේ විපා  වශකයනේ අුිකිරිම තමයි ඒක ේ  ෘතයය.  
ඒ  නිස්ා ඒ ට පරිස්න්ධි  ෘතයය කියනවා.  

එතක ාට ඒ පරි ස්න්ධි  ෘතයය ඉපද නිරුදසධවණුායිනේ පස්සකස්ස 
ඒ අරමුණ ම අරකගන, යේතා ේ ස්තේත්වකයෝ ජීවතේකවනවා නේ 
ඒ ජීවතේකවන  ාෙය තුළ ඒ භවය පුවුතේවීම වශකයනේ, භවකයස 
අංගය ේ වශකයනේ, පහළකවන ිතට කියනවා භවාඞ්ග ිත 
කියො.  

ඒ භවාඞ්ග ිත දැනේ අලුතේ භවය  අුහු,  න, නාස්ය, දිව, 
ශරීරය කියන කේ දසවාරවෙිනේ ඒ වස්සතුවෙිනේ අරමුණු ගනේකනේ 
නුතුව, ඉනේන හුම අවස්සථාව  ම ඒ භවාඞ්ග ිත තමයි 
ස්තේත්වයනේට උපදිනේකනේ. ඒ , ඒ භවාඞ්ග ිත උපදින වාර 
පරමාණය අපට කියනේන පුළුවනේ ම ේ නුහු. අපි නිනේද 
ගිහිෙසො, ිහි නුිකවො, ිහි මූරඡා කවො ඉනේන 
අවස්සථාවෙතේ කේ අකපස අළුතේ අරමුණු කනා ගනේනා හුම 
කමාකහාකතේ ම භවාඞ්ග ිත තමයි උපදිනේකනේ. ඒ භවාඞ්ග ිත 
කියන එ  හුම කවොකේම ගනේකනේ අර කපර ජීවිතකයස  මමයට 
ගතේතු අරමුණ ම යි අරකගන ඒ භවාඞ්ග ිත පහළකවනේකනේ.  
ඒ භවාඞ්ග ි ත ස්ාමානයකයනේ කපර ජීවිතකයස අපට අනේිකේට 
පහළවකුණේ අ ුස්ෙ ිත ේ නේ, ඒ අ ුස්ෙ ිතට අනුරෑපව 
භවාඞ්ග ිත වශකයනේ පහළකවනේකනේ, දැනේ අ ුස්ෙ ිතකිනේ 
පරි ස්න්ධි ගනේකනේ අ ුස්ෙ විපා  ස්නේතීරණ පරිස්න්ධි ිත ේ.  
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ඒ ිතම තමයි භවාඞ්ග ිත හුටියට පහළකවනේකනේ.  ඒ ට 
භවාඞ්ග ිත කියො කියනවා. භවාඞ්ගකයස  අරමුණතේ හුම 
කවොකේ ම කපර  මමය ගතේත අරමුණ ම යි භවාඞ්ගය 
අරකගන පහළකවනේකනේ. යේ තා ේ ස්තේත්වයා ජීවතේකවනවා 
නේ ඒ ජීවතේවන  ාෙය තුළ කේ භවාඞ්ගකයස අරමුණ 
කවනස්සකවනේකනේ නුහු. ඒ නිස්ා තමයි එ  ස්තේත්වකය ේ, අපි 
කියමුක ා අවරුුදු සීය ේ ජීවතේකවනවා. ඒ මනුස්සස්කය ේ 
වශකයනේ ජීවිතය පුවුතීකගන යනේකනේ ඒ ස්තේත්වයාට ඒ ඒ 
අාකේණි  ෙක්ෂණ උපිනේ ම අපි පහළකවො ිකයනවා 
කියො කියනේකනේ භවඞ්ගය අර කපර  මමයට අනුරෑපව එ  
දිගට කනා නවතේවා එ  ජීවිතය ේ තුළ පහළකවන නිස්ා තමයි.  

කමා ද, දැනේ මනුස්සස්කය ේ වශකයනේ ඉනේන ක නාට එ  
පාරට ම ිරිස්නේ ස්කත ේ වකගස, එකහම ඉනේන හිකතනේකනේ 
නුහු කනේ. ඒ වකගස ිරිස්නේ ගිය දැනේ කපරසත ගි එයාට 
පහළකවනේකනේ නුහු. නමුතේ කේ භවාඞ්ග ි ත බෙවතේ  මමය ේ 
අුිකවච්චි අවස්සථාවෙ ස්මහර විට කේ  කවනස්සකවනේන 
පුළුවනේ ම ි කයනවා. ඔය අුතුේ අවස්සථාවෙ ධමමකයස ස්ඳදහනේ 
කවනේකනේ මම හිතනේකනේ කස්ෝකරයය ිටුවරයා වකගස අය, 
මනුස්සස්කය ේ වශකයනේ ඉඳදො බෙවතේ  මමය ේ කවො ස්සතරිය ේ 
වශකයනේ පහළවුණා. අුතුේ අය කේ මනුෂයිනේ වශකයනේ 
ඉඳදො  කපරසත ස්සවභාවයට පතේකවච්ච අවස්සථාතේ ිකයනවා. ඒ 
වාකගස කවනස්සකවනේන පුළුවනේ,  ොතුරකිනේ කවනස්සවනේන 
පුළුවනේ අවස්සථා ිකයනවා. ඉිනේ එතක ාට කේ භවාඞ්ග ිත 
ඒ ක න ක නාකගස  මමයට අනුරෑප කවනස්ස.  

අ ුස්ෙ භවාඞ්ගය ේ නේ එයාට ඊට පස්සකස්ස එයාට දැනගනේනා 
ස්සවභාවයනේ කවනවා කවනවා. කමා ද, කේ භවාඞ්ග ිතට 
තමයි හුම කවොකේ ම අරමුණ ේ ගුකටනේකනේ. හුම 
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කවොකේම බෙනක ාට, අුහුට අරමුණ ේ ගුටුනතේ ඒ  
නාස්යට, දිවට, ශරීරයට ක ායි තුන ට අරමුණ ේ ගුටුණතේ, 
මුෙිනේ ම භවාඞ්ගයට තමයි දැකනනේකනේ. ඒ භවාඞ්ගයට දැනිො, 
ඒ භවාඞ්ගයට අනුරෑපව තමයි අරමුණ ේ කතේරුේගනේකනේ.  

ස්ාමානයකයනේ කේ භවාඞ්ග ිත අුතුේ අයකගස අකහසතු  
භවාඞ්ග ිත ේ කවනවා. අ ුස්ෙ ිතකිනේ නේ පරිස්න්ධි 
ගතේකතේ එයාකගස භවාඞ්ගය අකහසතු  ිත ේ. ඒවාකගසම යේ කිි 
ක කන ේ  ුස්ෙ ිතකිනේ නේ පරිස්න්ධි ගතේකතේ,  ුස්ෙ ිතට 
අනුව ඒ  ස්ුගි අකහසතු  භවාඞ්ගය ේ කවනේනතේ පුළුවනේ. මම 
ගිය ස්ුකර විස්සතර  රා කනේ ඒ . ඊට පස්සකස්ස යේ 
ස්ාමානයකයනේ ඥානය නුතුව දුවමෙ  ුස්ෙ  මමය ේ  කරාතේ, 
ඥාන විපරයු ේත, එතක ාට එයාකගස භවාඞ්ගය ඥාන විපරයු ේත 
භවාඞ්ගය ේ කවනවා. ඊට පස්සකස්ස යේකිි ක කන ේ 
මරණාස්නේන කමාකහාකතේ කහාඳද  ුස්ෙ  මමය ේ, තරිකහසතු  
ඥානස්ේපරයු ේත  ුස්ෙය ේ නේ මරණාස්නේන කමාකහාකතේ 
එළඹ ිටිකයස, එයාකගස භවාඞ්ගය තරිකහසතු  භවාඞ්ගය ේ 
කවනවා. එතක ාට කේ ද්වවිකහසතු   අකහසතු  භවාඞ්ග ිත 
පරභාස්සවර භාවකයනේ අඩු යි.  

හරියට පරභාස්සවර, කහාඳද පුහුදිළි,  ුඩපත ට අරමුණු 
පුහුදිළිව වුකටනවා වකගස, යේකිි ක කන ුකගස අුහු මනාව 
කහාඳදට පිහිටො ිකයනවා නේ, ඉතා ියුේ අරමුණු පවා, දුර 
අරමුණු පවා ගරහණය  රගනේන පුළුවනේ. උදාහරණය ේ 
වශකයනේ  අපි කියමුක ා දිව. දිකේ කස්ම බුඳදිො කේ වකගස 
ිකයනවා නේ අර රස්ය කියන එ  දැකනනේකනේ නුහු. අුයි? 
පරස්ාදය දුවමණණකවො ිකයනේකනේ. අනේන ඒ වකගස කේ 
භවාඞ්ගකයතේ ිකයනවා පරස්ාද ස්සවභාවය ේ. ඔය රෑපය පරස්ාද 
ස්සවභාවය ේ වකගස භවාඞ්ගකයතේ ිකයනවා අරෑපී ම පරස්ාද 
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ස්සවභාවය ේ. අනේන ඒ පරස්ාදයට ස්සවභාවය, ඒ ියුේ තීක්ෂණ 
කවනේකනේ ඒ අරමුකණේ ිකයන, දැනේ  ුස්ෙ ිත  ුස්ෙ 
භවාඞ්ගය ේ නේ තරිකහසතු  භවාඞ්ගය ේ නේ, කේ කබාකහෝම 
පරභාස්සවර භවාඞ්ගය ේ කවනවා. අර ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනේකනේ, 
පභස්ස්රමිදං භික්ඛකව චිත්තං කියො. අනේන ඒ කේ තමනේකගස 
පර ෘිය වූ ිත, ඒ භවාඞ්ග ිතට තමයි ඒ ස්ඳදහනේ  රො 
ිකයනේකනේ.  

එතක ාට භවාඞ්ග ිත දුවමෙ ිත ේ නේ ඒ ට එයාට කේ 
කහාඳද අරමුණු, නුවණුි, පරඥාකවනේ කතේරුේ ගතේතු කදසවෙස, 
දැනගනේන පුළුවනේ ම ේ නුහු. ද්වවිකහසතු  පුදසගෙකය ුට, 
අකහසතු  පුදසගෙයනේට  වදාවතේ ධයානය ේ, මාගය  ෙය ේ 
ෙබනේන බුහු කියනේකනේ ඒ නිස්ා යි. ඒ කහසතුව ජ්ාි පරඥාවකිනේ 
උපිනේ ම ෙබාකගන අාපු පරඥාව ේ ිකයනවා. එකහම 
ක නාට තමයි ධයාන, මාගය ෙ ෙබනේන පුළුවනේ ම 
ිකයනේකනේ. අරමුණ ේ හරියා ාරව වටහාගනේන, නුවණිනේ 
වටහාගනේන  ම ිකයනේකනේ ඥානස්ේපරයු ේත  ක නාට යි.  

ඔබ, අහො අුි ධම්මපදකයස ගාථාව ේ ිකයනවා,  
යාවජීවම්ප ිකච බාකො,  
පණ්ඩිතං පයිරුපාස්ි,  
න කස්ා ධම්මං විජ්ානාි,  
දබ්බී ස්ුපරස්ං යථා. –  

ජීවිතය පුරාවට ම බාෙයනේ විිනේ පණේිතයනේ කස්සවනය 
 රතේ, අුස්ුරු  රතේ, න කස්ා ධම්මං විජ්ානාි - ඔහුට  වදාවතේ 
ම කේ උතුේ ධමමය ේ නේ දැනගනේන ෙුකබනේකනේ නුහු. 
හරියට දබ්බී ස්ූප රස්ං යථා - හුනේද වයඤ්සජ්න ක ාච්චර 
 ාෙසගෑවතේ, හුඳදිගෑවතේ, හුනේදට වයඤ්සජ්න රස්ය දැකනනේකනේ 
නෑ වාකගස, කේ අකහසතු  භවාඞ්ගය ේ ිකයන ක නාට 
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දසවිකහසතු  දුවමෙ භවාඞ්ග ිකයන ක නාට අරමුණු වෙ 
යථාරථය ක ාච්චර කියො දුනේනතේ, වටහාගනේන පුළුවනේ ම ේ 
නුහු.  

අද ස්මාජ්කයස එකහම අය, එකහම පුදසගෙයිනේ ඉනේනවා. අනේන 
ඒ ට කහසතුව කේ භවාඞ්ග හිකතේ ිකයන දුවමෙ ම යි. 
තරකිහසතු  භවාඞ්ගය ේ ිකයන ක නාට, එයාට නුවණිනේ 
 ෙසපනා  රළා කතේරුේගනේන පුළුවනේ. එයාකගස භවාඞ්ගය 
කහාඳදට පුහුදිළි යි. ඒ නිස්ා ස්මහර අය, අතීතකයස අපි අහො 
ිකයනවා කනේ.  එ  බණ පදය ේ කියනක ාට, ක ටිකයනේ 
දහේ  රුණ ේ කියන ක ාට ඒක ේ අරථය නියම අා ාරකයනේ 
වටහාගනේනවා. ඒ කහසතුව එයාකගස කහාඳද පරඥාවකිනේ යු ේත වූ 
උතේපතේිය ේ ෙබො ිකයන ක කන ේ නිස්ා.  

අනේන ඒ නිස්ා ඔබ අහො අුි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස 
භවාඞ්ගය තරේ අි පරිශුදසධ භවාඞ්ගය ේ කිි ක කන ුට 
නුහු. තරිකහසතු  භවාඞ්ග වණුතේ, ස්ස්ර පුරුදු රො ිකයන 
ඥානය ේ, පාරමිතාවනේ, අනුව ඒ තරිකහසතු  භාවකයතේ අඩු-
වුි ේ ිකයනේන පුළුවනේ. බුදුක කන ුකගස භවාඞ්ගය  කනා 
ගුකටන අරමුණු නුහු. ස් ෙ අාරේමණකයෝ ම, හුම කදය ේ 
ම, ස්වමඥතා ඥානයට කගෝචරකවනවා. එතක ාට ඒ 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස භවාඞ්ගය අි පාරිශුදසධ භවාඞ්ගය ේ.  

අනේන ඒ වාකගස අපිතේ පුරො ිකයන පාරමී අනුව, ස්ස්කර 
පුරුදු රො ිකයන නුවණ අනුව අපටතේ කේ අරමුණු 
දැනගනේනා, කතේකරන ස්සවභාවය කවනස්සකවනේකනේ ඒ 
භවාඞ්ගකයස ස්සවභාවය අනුව යි.  

ඒ නිස්ා ඒ විදියට අපි ඒ භවාඞ්ග ිත කියන එ  අපි 
වටහාගනේන ඕන. ඒ  භවකයස පරිස්න්ධියට පස්ුව ඉපදිො, යේ 
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දවස්  අපකගස අවස්ාන ිත වන චුි ිත පහළ වන කත ේ 
කේ භවාඞ්ග පරේපරාව, අර  මමකයනේ ගතේතු අරමුණ අරකගන 
උපදිනවා.  

මරණාස්නේන කමාකහාකතේ අපි අරමුණු ගතේකතාතේ, මරණාස්නේන 
කමකහාකතේ අරමුණු තුන ේ ස්ඳදහනේකවනවා.  

 මමය අරමුණකුවනේන පුළුවනේ.  
 මම නිමිතේත අරමුණකුවනේන පුළුවනේ.   
ගි නිමිතේත අරමුණකුවනේන පළුුවනේ.  

 
කේ  මම චිතේත වීථිවෙීතේ  තා රනේනේ.  

භවාඞ්ග ිත පිළිබඳදව අපි ඔය විදියට දැනට දැනගතේතහම 
අුි. කමා ද, කේ  අපට තව ඉදිරියට යනේන ඕන නිස්ා.  

එතක ාට කේක ේ අපි කතේරුේගනේන ඕන  ාරණාව ේ තමයි, 
ඒ භවාඞ්ග ිකතේ අරමුණතේ හුම කවොකේ ම කමා  ේද? අර 
පරි ස්න්ධි ිකතේ ම අරමුණ තමයි භවාඞ්ගයතේ ගනේකනේ. 
පරි ස්න්ධියට අරමුණුවුකණේ අපකගස ගිය ජීවිතය යි. පරි ස්න්ධිකයස 
අරමුණතේ කවනේකනේ හිටපු ජීවිතකයස, මරණාස්නේන කමාකහාකතේ 
එළඹ ිටි  මමකයස අරමුණ මයි. පරිස්න්ධි ිත ඉපිද නිරුදසධ 
වණුායිනේ පස්සකස්ස ඒ අරමුණ ම අරකගන තමයි, භවාඞ්ග ිත 
උපදිනේකනේ. ඊට පස්සකස්ස භවාඞ්ග ිත.  

ඒ භවාඞ්ග ිතට අනතුරුව ිකයනේකනේ ඒ දසවාරයට අදාෙ ිත 
යි. දැනේ අුහු- න-නාස්ය-දිව-ශරීරය කියන, ශරීරකයනේ එන 
කේ දසවාර පකහනේ එ  ට අරමුණ ේ ගුටුකනාතේ, ඒ අරමුණ, 
අලුතේ අරමුණ කතේරුේ රගුනීම ස්ඳදහා ඒ දසවාරය කවත, ඒ 
භවාඞ්ග පරේපරාව බිඳදිො, අලුතේ අරමුණ ේ දැනගුනීම ස්ඳදහා, 
අලුකතනේ ගුටිච්ච අරමුණ දැනගුනීම ස්ඳදහා ිතේ පරේපරාව 



21 
 

කයාමු ළ යුතු යි.  හුරැවිය යුතුයි. අනේන ඒ අලුතේ අරමුණු 
කවත, ඒ අරමුණ ගුටිච්චි අදාෙ දසවාරයට ිතේ පරේපරාව 
කයාමු  රන ිතට කියනවා දසවාරාවජ්ජ්න ිත කියො. 
එතක ාට ඒ දසවාරාවජ්ජ්න ිත, පඤ්සචද්වවාරයට නේ අරමුණ ේ 
ගුටුකනේ, ඒ දසවාරාවජ්ජ්න ිතට පඤ්සචදසවාරාවජ්ජ්න ිත 
කියො කියනවා. 

භවාඞ්ග ිකතේ අරමුණ කමා  ේ ද කියො අපි දැනගතේතා.   
එතක ාට භවාඞ්ග ිකතේ  ෘතයය කමා  ේ ද? පරි ස්න්ධිකයනේ 
ගතේත අරමුණ ම ඒ ජීවිතකයස පවතේනා තා ේ  ෙස ඒ ජීවිතය 
තුළ කනා ිඳී පවතේවාකගන යෑකේ  ෘතයය තමයි භවාඞ්ග 
ිකතේ  ෘතයය කියො කියනේකනේ. භවාඞ්ග ිකතේ අරමුණ, 
පරි ස්න්ධිකයස ම අරමුණ යි.  

පඤ්සචදසවාරාවජ්ජ්න ිකතේ  ෘතයය තමයි අලුතේ අරමුණ ේ 
කවත ිතේ පරේපරාව කයාමු  රමිනේ උපදිනවා ිත ේ. 
එතක ාට කේ පුදසගෙකය ේ  රනවා කනකවයි. ඒ වාකගස 
ිතකිනේ  ෘතයය ේ  රනවා. හුම ිත  ම  ෘතයය ේ 
ිකයනවා.  අපි කියනේකනේ ිත කියනේකනේ  රියාව ේ කියො 
කනේ. ඒ  රියාව  රළා ිත අතුරුදහනේ කවළා, නිරුදසධ කවො 
යනවා.  

එතක ාට පඤ්සචදසවාරාවරජ්න ිකතනේ  රනේකනේ අලුතේ 
අරමුණ කවත අදාෙ දසවාරයට ිතේ පරේපරාව කයාමුකිරීම යි. 
ඒ  දසවාරාවරජ්න ිත කියො යි කියනේකනේ. කේ   රියා ිත ේ. 
කේ   මමයට අනුව ෙුකබන ිත ේ කනකවයි. කේ   ුස්ෙස 
ිත ුතේ කනකවයි. කේ  අ ුස්ෙස ි ත ුතේ කනකවයි. කේ   රයිා 
ිත ේ. කේක නේ  රන  රියාව හුකද ේ අර අළුතේ අරමුණට ිතේ 
පරේපරාව කයාමුකිරීකේ  ෘතයය පමණයි කියනේකනේ. 
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එතක ාට කේවා තව ටි  ේ අපි වීථි  තා රන ක ාට 
 තාකවනවා. 

ඊට පස්සකස්ස ඊට අනතුරුව අපි කියමුක ෝ උපදිනේකනේ ඒ අදාෙ 
දසවාරයට අනුව ගුටුණු අරමුණ යි.  ඒ  රෑපාරේමණය ේ නේ, 
ච ේඛු විඤ්සාණය ඒ  දැනගනියි. එතක ාට ච ේඛු 
විඤ්සාණ ිත, කස්ෝත විඤ්සාණ ිත, ඝාණ විඤ්සාණ, 
ජිේහා විඤ්සාණ,  ාය විඤ්සාණ කියො පඤ්සචද්වවාරය නේ 
ිතේ පහ ේ උපදිනවා. පඤ්සචද්වවාරයට අනතුරුව  අදාෙ දසවාරයට 
ිතේ පරේපරාව කයාමු  රාම ඒ අරමුණ දැනගනිමිනේ උපදින 
ිතට අපි ඒ නම නේ රනවා ඒ වස්සතුවට අනුව. ච ේඛු 
විඤ්සාණ ිත, කස්ෝත විඤ්සාණ ිත, කියො. එතක ාට ඒ 
ච ේඛු විඤ්සාණ ිතනේ දැනේ අපි රෑපාරේමණය ේ නේ 
දැනගතේකතේ, ඒ  ෘතයය තමයි දශයන  ෘතයය. එතක ාට ඒ 
ිත, පඤ්සචද්වවාරාවජ්ජ්න ිත ඉපිද නිරුදසධවණුායිනේ පස්සකස්ස 
දශයන  ෘතයය  රමිනේ ච ේඛුවිඤ්සාණ ිත හටගනේනවා. 
එතක ාට ච ේඛුවිඤ්සාණ ිකතනේ රෑපය ේ දැකීම, කපනීකේ 
 ෘතයය පමණ යි  රනේකනේ.  

ඒක තේ  ුස්ෙස-අ ුස්ෙස නුහු. ඒ රෑපාරේමණය 
ඉෂසඨාරේමණය ේ නේ, කහෝ අිඉෂසඨාරේමණය ේ නේ, ඒතේ 
ච ේඛු විඤ්සාණය   ුස්ෙයට අනුව,  සු්ෙ විපා  ච ේඛු 
විඤ්සාණය කියො කියනවා. අපට ගුටුකනේ අනිෂසඨ 
අාරේමණය ේ නේ, ඒ  අ ුස්ෙ විපා  ච ේඛු විඤ්සාණය, 
කස්ෝත විඤ්සාණය කියො ඒ ි තේ නේ රො ි කයනවා. අනේන 
ඒ අරමුණු දැනගනේකනේ, ඒවා අපට හේබකවනේකනේ,  අපි  රපු 
කපර  මමයට අනුරෑපව යි. ඒ නිස්ා අපි අනිෂසඨ අාරේමණය ේ 
නේ දැනගනේකනේ, ඒවාට අ ුස්ෙ විපා  විඤ්සාණ තේ, ඉෂසඨ 
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අරමුණු දැනගනේනවා නේ, කහාඳද අරමුණු දැනගනේනවා නේ  
 ුස්ෙ විපා  හුටියටතේ ස්ෙ නවා. 

ඊට පස්සකස්ස ඒ  ඉපිද නිරුදසධකවන, ඒක ේ  ෘතයය තමයි 
දරශන  ෘතයය, ශරවණ  ෘතයය, ඝායන  ෘතයය, ස්ායන 
 ෘතයය,  සු්න  ෘතයය කියො කේ  ෘතයයනේ නේ  රො 
ිකයනවා. ඒ අරමුණ ඒ ගුන දැනේ, අපි කියමුක ා ශබ්දය ේ 
දැනගනේනවා නේ ඒ ට ශරවණ  ෘතයය කියො කියනවා. ඒ 
ශබ්දය ේ දැනගනිමිනේ ඉපදුන ිත යි. ඊට පස්සකස්ස ගන්ධය ේ 
දැනගනිමිනේ උපදින ිත ඝාණ  ෘතයය කියො කියනවා. 
ස්ායන  ෘතයය කියො කියනවා. එතක ාට කේ විදියට ඒ 
ිතේවෙ  ෘතයයනුතේ අපි කතේරුේගනේන ඕන.  

ඊට පස්සකස්ස ස්ේපටිච්ඡන ි තයි ඊට අනුරෑපව උපදිනේකනේ. දැනේ 
කේ ිතේ උපදින පිළිකවළ අා ාරය යි මම කියනේකනේ. කේ  
පටෙවාගනේන එපා. 

ස්ේපටිච්ඡන ිත:- අර ච ේඛු විඤ්සාණය ඉපිද 
නිරුදසධවුණායිනේ පස්සකස්ස ඒ ිකතනේ අරමුණ හරියා ාරව 
කතේරුේගතේකතේ නුි නිස්ා මකනෝ විඤ්සාණය, හදයවස්සතුව 
තුළ, ිත නුවුත ඉපදිො, අරමුණ මනාක ාට කතේරුේගුනීම 
ස්ඳදහා උපදින ිතේ ටි  ේ ිකයනවා. ඒවාට කියනවා 
මකනෝධාතුව කියො. ඒ චක්ඛු විඤ්සාණකයනේ ගතේතු අරමුණ 
මකනෝ විඤ්සාණකයනේ කේ  දැනගුනීම ස්ඳදහා පිළිගනේනා 
ිත ේ බවට, පතේකිරීමයි ස්ේපටිච්ඡන ිකතනේ  රනේකනේ. එය 
ස්ේපටිච්ඡන  ෘතයය යි කියො කියනවා. අරමුණ පිළිගනේනවා. 
අරමුණ පිළිගුනීම විතරයි ඒක නේ  රනේකනේ. පිළිගුනීකේ 
 ෘතයය විතරයි ඒක නේ  රනේකනේ. ඒ තේ, විපා  ි ත ේ. ඒක ේ 
අරමුණතේ අර පඤ්සචද්වවාරාවජ්ජ්න ිකතේ අරමුණ ම යි. අරකගන 
උපදිනේකනේ. ඒ ස්ේපටිච්ඡන  ෘතයය. ඒක නේ  රනේකනේ 
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අරමුණ පිළිගුනීම විතර යි. ඒක නේ දැනගනේකනේ නුහු. කේ 
ිත  ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස වශකයනේ නේ රනේකනේ නුහු. කේ  
අපි දැනගතේකතේ ඉෂසඨ අරමුණ ේ නේ, ඒ   ුස්ෙ විපා  
ස්ේපටිච්ඡනය ේ නේ, අනිෂසඨ අරමුණ ේ නේ, අ ුස්ෙ විපා  
ස්ේපටිච්ඡණය කියො කේ විපා  ිත නේ රනවා.  

ස්නේතීරණ ිත:- ඊට පස්සකස්ස, ඒ  ඉපද නිරුදධවුණායිනේ 
පස්සකස්ස ස්නේතීරණ කියො ිත ේ උපදිනවා. ස්නේතීරණ කියො 
කියනේකනේ  අර පිළිගතේත අරමුණ මකනෝ විඤ්සාණකයනේ 
දැනගුනීම ස්ඳදහා කේ  තීරණය  රො බෙනවා. ඒ  මම 
උපමාවකිනුතේ ටි  ේ පුහුදිළි  රො කදනේනේ. එතක ාට 
අපට කතේරුේගනේනට පහස්ුකවයි.  ස්නේතීරණ ිත කියො 
කියනේකනේ අරමුණ තීරණය කිරීකේ  ෘතයය  රමිනේ උපදිනවා. 
හරියට ඒ  අර දැණගනේනට කපර අපි ඒ  විමස්ා බෙනවා 
වාකගස කදය ේ  රනවා කනේ කේ  හරියා ාරව දැනගනේන. 
අනේන ඒ ට තමයි ස්නේතීරණ  ෘතයය කියො කියනේකනේ.  

කවාතේථපන ිත:- ඊට පස්සකස්ස, ඒ ිත ඉපිද නිරුදසධවුණායිනේ 
පස්සකස්ස ඒ අරමුණ ම අරකගන කවාතේථපන කියො ිත ේ 
උපදිනවා. කවාතේථපන ිත ේ. ඒ තේ  රියා ිත ේ හුටියට. කේ 
ිත ම කේ පඤ්සචද්වවාරකයස කවාතේථපන කවන ක ාට ඒ  
මකනෝදසවාරකයස ී කේ  මකනෝදසවාරාවජ්ජ්න ිත හුටියට 
නේ රො ිකයනවා. එතක ාට මකනෝදසවාරය කේ ිතම 
දසවාරාවජ්ජ්න, මකනෝදසවාර  ෘතයයතේ, පඤ්සචද්වවාරකයස ී 
කවාත්ථපන  ෘතයයතේ  කේ එ  ම ිත  රනවා. එතක ාට 
පඤ්සචද්වවාරය නේ කේ  අර ච ේඛුවිඤ්සාණා ී අරමුණ ම යි.  

අපි 13 වුනි පිටුකේ රෑප ස්ටහකනේ හුටියට බුලුකවාතේ කනළුේ 
මෙ ේ ස්ඳදහනේ  රො ි කයනේකනේ. කනළුේ මෙ ම යි. ඒ  ඔබට 
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පුහුදිළි කවනවා අුි, කේ  ඊතෙ වෙිනේ ස්ටහනේ රො 
ිකයනේකනේ කේ අරමුණ පිළිබඳදව යි.  

එතක ාට කවාත්ථපන ිකතනේ  රනේකනේ ඉෂසඨ අරමුණ ේ නේ, 
කේ ඉෂසඨ අරමුකණේ අපි ස්ස්ර කේ  පිළිබඳදව අුි රකගන 
ිකයන අුෙීම නේ, ඒ අුෙිය යුතු අා ාරයතේ, ජ්වනයට 
දනේවන හිත තමයි කවාතේථපන හිත කියො කියනේකනේ. ඒ  
පිළිබඳද අුෙීම,  ගුටීමට,  කමතුනේට අපට පදනේකවනවා අපි 
 රපු අාශරව පිළිබඳදව. ස්ස්ර පුරුදු  රො ිකයන කේ හුරු 
අරමුණ පිළිබඳදව. අුතුේ අරමුණුවෙ අපි ඒ  දැ ේ හම 
ගුකටනේකනේ, අපි ඒ  පිළිබඳදව ඒ විදියට තමයි පුරුදු රො 
ිකයනේකනේ. කවාතේථපනකයනේ ඒ  ුස්ෙස අ ුස්ෙස වශකයනේ 
අරමුණ ේ අුිකවනේන නේ කේ කවාතේථපනකයනේ තමයි ඒ  
 ුස්ෙ කහෝ අ ුස්ෙ ස්සවභාවයට හුරවීකේ  ෘතයය  රළා 
කදනේකනේ. එතක ාට ඒ  අපට අනිෂ සඨ අාරේණය ේ නේ, කේ  
ගුටියයුතු  අරමුණ ේ කියො කේ ජ්වනකයනේ ගනේන උප ාර 
 රනේකනේ කවාත්ථපන ිත යි.  

වයවත්ථාපන ිත:- ඒ  වයවත්ථාපන  ෘතයය,  ුස්ෙස, අ ුස්ෙස 
වශකයනේ වයවතේථාපනය කිරීම කියො කතේරුේගතේතතේ  ම ේ 
නුහු ඒ . එතක ාට කවාතේථපන ිත  රියා ිත ේ. ඒ ිකතේ 
 ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස ස්සවභාවය ේ නුහු.  ුස්ෙස අ ුස්ෙස වශකයනේ 
ඊළඟ ිතේවෙට ගනේන උදේ රන ිත ේ තමයි කවාතේථපන 
ිත කියො කියනේකනේ. එතක ාට ඒක නේ කවාතේථපන  ෘතයය 
කියො  ෘතයය ේ ි කයනවා. ඒ කවාතේථපන  ෘතයය තමයි කේ 
අරමුණ ගුටිය යුතු කහෝ අුෙිය යුතු අරමුණ ේ කෙස් ජ්වනයට 
ගුනීම ස්ඳදහා උප ාර කිරීම.  

ජ්වනේ ිතේ:- එතක ාට ජ්වන  ෘතයය කියො ජ්වනේ ිතේ ඊට 
පස්සකස්ස උපදිනේකනේ. ස්ාමානය ිතේ ගතේතහම, මරණාස්නේන 
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චිතේත වීථිය ේ කනකවයි. ස්ාමානයකයනේ මනුස්සස්යිනේට උපදින 
ිතේ ගතේතහම, කේ ජ්වනේ ිතේ හත ේ එ වර උපදිනවා. ජ්වන 
 ෘතයය කියො කියනේකනේ, කේ ජ්වනය කියො කියනේකනේ, කේ 
ජ්වනේ ිතේ තමයි  ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස කහෝ  මම බවට පතේකවන 
ිතේ. අපි දැනගතේකතේ කේ ිත කවාතේථපනකයනේ අපට හරවො 
දුනේ අනිෂසඨ අාරේණය ේ නේ එතක ාට අපි අනිෂසඨ 
අාරේමණය අපි හුරු  රො ිකයනේකනේ කබාකහෝ විට ඒක ේ 
ගුකටනේන නේ, ඒ කවොවට ජ්වන, දසකේශමූෙ ජ්වනේ තමයි 
උපදිනේකනේ. දසකේශමූෙ අ ුස්ෙස ිතේ තමයි උපදිනේකනේ. 
එතක ාට ඒ අරමුණ පිළිබඳදව අපි පුරුදු රො ිකයනේකනේ ඒ 
අරමුණ විදශයනා  රනේන නේ, එතක ාට ඒ ජ්වන වශකයනේ 
උපදිනේකනේ ඒ අරමුණ අරකගන  ුස්ෙ ජ්වනේ තමයි උපදිනේකනේ. 
එතක ාට ඒවා ජ්වනේ ිතු යි. ඒ  තව ටි  ේ ඕන නේ කේ  
පරශසන ස්ා ච්ඡාකේ ී ටි  ේ පුහුදිළි  රගනිමු.  

එතක ාට ජ්වනය යි කියො කියනේකනේ, දැනේ කේ ඔ ේක ෝම 
ිතේ ගතේතහම, මෙුිනේ  තා රප ු ිතේ කවාතේථපනකයස  රයිා 
ිත ේ ඒ   සු්ෙස අ සු්ෙස කනකවයි. ස්ේපටිච්ඡන, ස්නේතීරණ, 
ච ේඛුවිඤ්සාණ විපා  ිතේ, ඒවාතේ  සු්ෙස අ සු්ෙස කනකවයි, 
විපා  යි.  පඤ්සචදසවාරාවජ්ජ්න ි ත  රියා ි ත ේ. ඒ  එතක ාට 
කේ පඤ්සචදසවාරාවජ්ජ්න ිත යි, කවාතේථපන ිත යි, අප ි රපු 
 මමයට අනවු ෙුකබන ිත ේ කනකවයි. ඒ ිතේ අරමුණ ේ 
කතේරුේගුනීම ස්ඳදහා, කේ චිතේත වීථි අතරට උපදින  රයිා 
මාතරය ේ  රළා නිරුදසධකවන ිතේ ටි  ේ.  

ජ්වනේ ිතේ, කේවා  ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස කවනවා. එතක ාට ඒ 
 ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස කහෝ කවනේකනේ අප ඒ ස්ස්ර පුරුදු රො 
ිකයන කයෝනිකස්ෝමනි ාරය, අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය, 
අනුව තමයි ිදසධකවනේකනේ. එතක ාට කවාතේථපනකයනේ අපට 
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අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය නේ ිදසධවකුණේ, ජ්වනේ හුම කවොකේ 
ම අ ුස්ෙස. කවාතේථපනකයනේ අපට කයෝනිකස්ෝමනි ාරය නේ 
ිදසධ රො දුනේකනේ, එතක ාට අපට ජ්වනේ හුම කවොකේ ම 
 ුස්ෙස කවනවා. එතක ාට ජ්වනේ ිතේ කියො කමතුන ස්දහනේ 
කවො, ජ්වන  ෘතයය කියො ිකයනේකනේ. කේ ජ්වනේ ි තේවෙිනේ 
තමයි  රයිාස්ාධ  ශ ේිය ේ ි කයනේකනේ. ඒ වාකගස ම යේ නාම-
රෑප අනාගතකයස ඉපුදසී කේ හුකියාව වරතමාන භවය  නේ 
දැනේ අපි යෑම, ඒම, අත එස්වීම,  තාකිරීම, කේ වාකගස 
කනාකය ේ  ෘතයයනේ  රනේකනේ කේ ජ්වනේ ිතේවෙිනේ. විපා  
ිතේවෙනිේ වතේ, කේ  රයිා ිතේවෙිනේවතේ, භවාඞ්ග ිතේවෙනිේවතේ 
ඒ  ෘතයය ේ  රනේන පුළුවනේ ම ේ නුහු. අනේන ඒ වකගස  රියා 
ස්ාධ  ශ ේිය ේ කේ ිතේවෙට ිකයන නිස්ා ඒවාට ජ්වනේ 
කියො නේ  රො ිකයනේකනේ. එතක ාට ජ්වනය කියනේකනේ 
කේගය වාකගස අදහස් ගතේකතාතේ ඒ කේගය කියො අදහස්ස  කර 
කේවා කේගකයනේ  පහළකවනවා කියන අරථකයනේ කනකවයි. 
ඒවාකගස ිකයන අර  රයිා ස්ාධ  ශ ේිය අනුව තමයි ජ්වනේ 
කියො නේ  රළා ිකයනේකනේ.  

තදාෙේබණ ිතේ:- ඊට පස්සකස්ස ජ්වනයට අනතුරුව උපදිනවා 
තදාෙේබණ ිතේ කියො ක ාටස් ේ. ඒ අරමුණු අරකගන 
එතක ාට අපි කියමුක ා කහාඳද අායුෂ ිකයන, ස්ේපූරණ 
අායුෂ ිකයන රෑපාෙේබණය ේ නේ ගුටුකනේ,  ඒ අරමුකණේ 
ජ්වනයට අනතුරුව ඒ අරමුණ ම අරකගන විපා  වශකයනේ 
තදාෙේබන කියො ිතේ කද  ේ උපදිනවා. තං අාෙේබණං 
තදාෙේබණං යි. ජ්වනකයනේ ගතේත අරමුණ ම රස් විඳදිමිනේ 
වකගස උපදින ිත ේ ිකයනවා. ඒවාට තදාෙේබණ කියො 
කියනවා. ස්මහරවිට කේවා කනා කතේකරනේන පුළුවනේ. කේ 
අාධුනි  අයට. නමුතේ මම කේ කේක නේ අදහස්ස  කර කේ 
විතේත වීථිය ේ ඔබට කතේරුේ  රො කදනේන කනකවයි. 
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මරණාස්නේන කමාකහාත කියන එ  කතේරුේ රො කදනේන යේ 
උප ාරය ේ කිරිම විතර යි කමතුන  රනේකනේ.  

චුි  ිත:- එතක ාට ඊට පස්සකස්ස කේ මරණාස්නේන වීථිය  
නේ චුි ිත කියො ිත ේ උපදිනවා. චුි  ෘතයය තමයි 
ඒක නේ  රනේකනේ. චුි  ෘතයය කියො කියනේකනේ කමා  ේ ද? 
අලුතේ භවය  ිතේ පරේපරාව, දැනේ අලුතේ භවය  අපි කිේවා 
භවය පවතේවාකගන යන ිතේ තමයි, භවාඞ්ග ිතේ කියනේකනේ. 
කේ භවාඞ්ග ිතේ උපදින තා ේ  ෙස ඒ ස්තේත්වයා එ  භවය ේ 
තුළ ජීවතේකවනවා කියො තමයි අපි කේ දැනකගන ඉනේකනේ. 
ඒ  තමයි ිදසධකවනේකනේ. යේ භවය ේ තුළ අඛණේඩව 
ක කන ේ අවරුුදු ියය ේ ජීවතේකවනවා කියන තුන, කපර 
ජීවිතකයස  මමයට අනුරෑපව භවාඞ්ග ිතේ කනා ිඳී පවිනවා 
කියන එ . 

එතක ාට යේ කිි ක කන ේ මුකරනේන නේ, මුරුණා කියො 
කියනවා නේ කේ ඒ භවාඞ්ග පරේපරාව ක කෙස්ස. අනේන ඒ 
අපි යේ දවස්  මරණාස්නේන කමාකහාකතේ අපි  මමය 
කගවීකමනේ කහෝ කමානවා හරි උපද්රවය ේ අුිවීකමනේ කහෝ කේ 
ජීවිතය තුළ කේ රෑපය අුස්ුරු රකගන ිතේ පරේපරාව 
පවතේවාගනේන බුරිකවන අවස්සථාව ේ,  මමය ක්ෂයකවනේන 
පුළුවනේ, අායුෂ ක්ෂයකවනේන පුළුවනේ. එකහම නුිනේ 
කමානවාහරි උපද්රවය ේ නිස්ා කේ රෑපය තුළ ිතේ උපදිනේන 
බුරි තතේත්වය ට, කේ රෑපය විනාශකවනේන පුළුවනේ. අනේන ඒ 
අවස්සථාකේ ී චුි ිත කියන ිත ේ, අලුතේ ිත ේ ඉපදිො, ඒ 
චුි  ිකතනේ  රනේකනේ කමකත ේ භවාඞ්ග ිකතනේ ගතේත 
අරමණු නුසීම, චතු කිරිම විනාශ  රො දැමීකේ  ෘතයය 
තමයි චුි   ෘතයය කියො කියනේකනේ. ඒ කියනේකනේ කේ ි කයන 
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වරතමාන භවය අතුරුදහනේ  රො අලුතේ භවය ට ිතේ පහළ 
කවනේන ඉඩීේ වශකයනේ ඒ චුි  ිත අතරමුද පහළ කවනවා.  

ස්ාමානයකයනේ චුි ිත ේ පහළකවනේන, නි ේ පහළකවනේකනේ 
නුහු කනේ. ඒ  පහළකවනේන පරතයය ේ ිකයනවා. ඒ  තමයි 
අර,  අපි කියමුක ා අප තුළ ඉපදිච්චි  මමජ් රෑපවෙ අායුෂ 
කගවිො කගවිො අනේිකේට  මමජ් රෑප උපදිනේකනේ නුි 
අවස්සථාව ේ එනක ාට, අනේන ඒ අවස්සථාව තමයි චුි ිත 
ඉපීකේ  ාෙය. එතක ාට ඒ විදියට ඒ නිස්ා නුිනේ කේවා 
චුි  ිත අතරමුද උපදිනේන පුළුවනේ කනේ. උපදිනේකනේ නුතේකතේ 
ඒ තේ අර වාකගස කහසතු- ෙ අනුරෑපව තමයි උපදිනේකනේ.  චුි 
ිකතේ  ෘතයය කමා  ේ ද? කේ තා ේ පුවුි භවාඞ්ග 
පරේපරාව නස්ො දැමීම යි; චුත රළා දැමීම යි. කේ චුි ිත 
 වදාවතේ අපට අලුතේ භවය ට කිි  කෙ තේ බෙපානේකනේ 
නුහු. 

කබාකහෝ අය වරදසදාගනේන එ  ේ කේ චුි ිත කියන එ . කේ 
චුි ිත තමයි ඊෙඟ භවයට බෙපානේකනේ කියො ස්මහර අය 
කතේරුේ අරකගන ඉනේනවා. එතක ාට චුි ිකතේ කිි ම 
බෙපෑම ේ නුහු ඊෙඟ ිතට. කේ චුි ිත  වදාවතේ, අපි 
කියමු මරණාස්නේන කමාකහාකතේ අපට, අනේිම කමාකහාකතේ, 
අපට  මමය ේ ඉදිරිපතේකවනවා. ඒ  මමකයස අරමුණවතේ කේ චුි 
ිත ගනේකනේ නුහු. කේ වරතමාන භවය ේ තුළ. එතක ාට නව 
භවය , අපට නාමරෑප පරේපරාව ේ උපදිනවා නේ, ඒ 
උපදිනේකනේ කේ චුි ිකතනේ කිිදු දාය තේවය ේ නුහු. කේ 
චුි ිකතනේ  රනේකනේ වරතමානකයස පුවුතීකගන අාපු ිතේ 
පරේපරාව ිඳදො දැමීම පමණයි.  එතක ාට චුි ිකතේ 
අරමුණ  වදාවතේ කේ වරතමාන ජීවිතකයස අරමුණු කවච්චි ඒ 
 මමකයස අරමුණ ගනේකනේ නුහු. එතක ාට චුි ිකතේ අරමුණ 
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කමා  ේ ද? අර භවඞ්ග ිකතේ අරමුණ ම අරකගන ඒ භවඞ්ග 
ිත ගනිමිනේ පුවුි අාරේණයනේ ස්මග භවාඞ්ග පරේපරාව 
නස්ො නුි රො දැේමහම තමයි, ඊට අනුරෑපව තමයි අලුතේ 
භවය  පරිස්න්ධි ිත උපදිනේකනේ.  

මරණාස්නේන කමාකහාකතේ, අවස්ාන කමාකහාකතේ ී ගතේතු 
 මමකයස අරමුණ ම යි පරි ස්න්ධි ිත ගනේකනේ.  ඊට පස්සකස්ස 
නුවත භවාඞ්ග ගතකවො, ඒ භවය යේතා ේ ද, ඒ භවය 
පවතේවාකගන යනවා.  

චුි ි ත කියන එ තේ විපා  ි ත ේ හුටියට ස්ඳදහනේ කවනේකනේ. 
ඒ තේ චුි  ෘතයය, පරිස්න්ධි  ෘතයය, භවාඞ්ග  ෘතයය, ජ්වන 
 ෘතයය කියන කමනේන කේවා අපි කතේරුේගනේන ඕන.  

ිත  අායෂු:- එතක ාට ඊළඟ තමයි ිත  අායුෂ පිළිබඳදවතේ 
අපි කතේරුේගනේන ඕන.  ිත  අවස්සථා තුන ේ ිකයනවා -  

• උතේපාද අවස්සථාව,  

• ිථි පවින අවස්සථාව,  

• භඞ්ග බිකඳදන අවස්සථාව.  

 කේ තුන ම එ තු  රො චිතේතක්ෂණය ේ කියො 
ස්ඳදහනේ කවනවා.  

එතක ාට ිත   ාෙය චිතේතක්ෂණය යි. චිතේතක්ෂණය කියන 
එ  අපට විනාිකයනේ කමච්චර ක ාටස් යි කියො එය 
කභෞි ව මනිනේන බුහු. හරි කේගවතේ ිකතේ අායුෂ පරමාණය. 
ිකතේ කේගය මනිනේන කිිදු මිේම ේ නුහු. යේ මිේම ේ 
හදනවා නේ, ඉතා ියුේ  ාෙය ේ මනිනේන, ඒ තේ හදනේකනේ 
කේ ි කතනේ ම යි. එතක ාට ඒ ටතේ වුිය ි ත ියුේ. ඒ නිස්ා 
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ිත ඒ තරේ කේගවතේ. එතක ාට, ඒ ිත  අායුෂ  ාෙය ේ 
තමයි චිතේතක්ෂණය ේ කියො කියනේකනේ.  

එතක ාට ඒ ිත ේ ඉපදිො නිරුදසධකවන  ාෙය ිත  
අායුෂ ාෙය. රෑපය කියො කියනේකනේ එබඳදු චිතේතක්ෂණ 
දාහත   ාෙය ේ රෑපයට ිකයනවා. එතක ාට ඒ රෑපය  
අායුෂ අර ිකතේ  ාෙය වකගස දාහතේ ගුණය  අායුෂ ේ රෑපයට 
ිකයනවා. නමුතේ ිකතේ උතේපාදක්ෂණය, රෑපකයස උතේපාද 
ක්ෂණයටතේ, භඞ්ඝ ක්ෂණය රෑපකයස භඞ්ඝක්ෂණයටතේ ස්මාන යි. 

නුවතතේ මම කිේකවාිනේ, රෑපකයස උතේපාද-ඨිි-භඞ්ග කියන 
අවස්සථාව ගතේතහම, ිකතේ ිකයනවා උතේපාද අවස්සථාව ේ. 
ිකතේ උතේපාද අවස්සථාව යි රෑපකයස උතේපාද අවස්සථාව යි ස්මාන 
යි. නමුතේ රෑපකයස ඨිථි අවස්සථාව ඒක තේ  ුඩා ක්ෂණයයි 
ිකයනේකනේ. නමුතේ ිකතේ ඨිි අවස්සථාව. රෑපකයස ඨිි 
අවස්සථාව. අර කියපු චිතේතක්ෂණය නේ එතක ාට එතුන 
චිතේතක්ෂණ දාහත ේ ිකයනවා නේ පළකවනි චිතේතක්ෂණය යි 
අනේිම චිතේතක්ෂණය යි අුරුනු චිතේතක්ෂණ පහකළාව  
 ාෙය ඨිි අවස්සථාව කියො ස්ඳදහනේ කවනේකනේ. අපි ස්ාමානය 
කේ  ස්රෙව කතේරුේ ගතේකතාතේ ිත දාහතේ වතාව ේ ඉපිද 
නිරුදසධකවන  ාෙය ේ රෑපය  අායුෂ ිකයනවා. එතක ාට 
චිතේතක්ෂණ දාහත   ාෙය ේ රෑපය  අායුෂ ිකයනවාය 
කියො කියනවා.  

මම කේ   තා රනේන කහසතුව, චිතේත වීථිය ේ අුිකවනක ාට 
කේ රෑපකයස අායුෂ පදනේ රකගන තමයි ඒ වීථි හටගනේකනේ. 
ඒ නිස්ා තමයි කේ වීථිය  ිතේ දාහත ේ පරස්සථාර  රො 
ිකයනේකනේ. දාහත ේ පරස්සථාර  රො ිකයනේකනේ, ිකතේ අායුෂ 
චිතේතක්ෂණ දාහත ේ ිකයන නිස්ා යි. එතක ාට හුම කවොකේ 
ම රෑපය ඨිිකයස ී තමයි බෙවතේ කවනේකනේ. ිත උපසපාද 
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ක්ෂණකයස ී බෙවතේ කවනවා. ඒ නිස්ා රෑපය ඉපදිච්චි ගමනේ 
අරමුණ ේ කේ ිකතේ භවාඞ්ගකයස ගුකටනේකනේ නුහු. ිත 
කදවුනි චිතේතක්ෂණයට ගියායිනේ පස්සකස්ස තමයි, අරමුණ 
ගුකටනේකනේ. කමා ද, ඨිිකයස ී  තමයි රෑපය බෙවතේ කවනේකනේ. 
ඒ නිස්ා යි. 

දැනේ කහාඳදයි අපි කේ කතාරතුරු ටි  මම    තා  කර කේ 
චිතේත වීථිය ේ කතරුේ  රො ීම ස්ඳදහා යි. ඔනේන දැනේ අපි 
අදාෙ මාතෘ ාවට යමු.  

මරණාස්නේන කමාකහාත:- දැනේ අපි  තා රනේන 
බොකපාකරාතේතුකවනේකනේ මරණාස්නේන අවස්සථාව යි. අපි 
ඉපදිො යේ දවස්  මුකරණක ාට අවස්ාන කමාකහාත 
මරණාස්නේන කමාකහාත කියො කියනවා. ඒ   මමය 
කගවීකමනේ කවනේන  පුළුවනේ. අායුෂ කගවීකමනේ කවනේන 
පුළුවනේ. එකහම නුිනේ යේවිට කමානවාහරි උපද්රවය ේ නිස්ා 
අපට කේ ජීවිතය තුළ ිතේ පරේපරාව පවතේවනේන බුරිකවන 
අවස්සථා ිකයනවා.  

එතක ාට කේ මරණාස්නේන වීථි ගතේතහම ඒ මරණාස්නේන වීථි 
ක ාටස්ස කද  ේ කවනවා: පඤ්සචදසවාරාවරජ්න මරණාස්නේන 
වීථි ස්හ මකනෝදසවාරාවරජ්න මරණාස්නේන වීථි කියො ක ාටස්ස 
කද  ේ ිකයනවා.  

පඤ්සචදසවාරාවරජ්න මරණාස්නේන වීථි:-  අුහු,  න, නාස්ය, 
දිව, ශරීරය කියන කේ අායතන පහට වරතමාන අරමුණ ේ 
ගුටිො මරණය ිදුවන අවස්සථාවට කියනවා පඤ්සචදසවාරි  
මරණාස්නේන චිතේතවීථි කියො.  
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මකනෝදසවාරාවරජ්න මරණාස්නේන වීථි:-  මනස්ට ම ක ෙිනේ ම 
අරමුණ ේ ගුටිො මකනෝදසවාරය හරහා  ුස්ෙස අ ුස්ෙස වශකයනේ 
ිදසධකවො මරණය ිදුකවන එ ට කියනවා මකනෝදසවාරා 
මරණාස්නේන වීථි කියො.  

එතක ාට කේ මරණ අවස්සථාකේ ී ගුකටන අරමුණ ක ාටස්ස 
තුනකිනේ නේ  රො ිකයනවා. අපට ිතට එළඹ ිටිනේන 
පුළුවනේ.  

o  මමය එළඹ ිටිනේන පුළුවනේ.  
o  මම නිමිතේත එළඹ ිටිනේන පුළුවනේ.   
o ගි නිමිතේත එළඹ ිටිනේන පුළුවනේ.  

 මමය කියො කිේකේ අපි  රපු  ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙ  මම යි. 
ඒ  මකනෝදසවාරයට පමණ යි  මමය එළඹ ි ටිනේකනේ. එතක ාට 
අපි  රපු  ුස්ෙය ේ අපට ිහිකවනේන පුළුවනේ අනේිම 
කමාකහාකතේ. එකහම නුිනේ ඒ ට කියනවා  මමය කියො.  

 මම නිමිතේත කියො කියනේකනේ  මමය කිරීමට කහසතු කවච්චි 
කදස. ස්මහරවිට අපි අ ුස්ෙය ේ නේ අායුධ කවනේන පුළුවනේ. 
කේ අාී කදසවෙස කපාලු, දඳඩු මුගුරු වාකගස කදසවෙස කවනේන 
පුළුවනේ.  මම නිමිතේත.  ඊට අමතරව, අපි කියමුක ා 
වරතමානකයස අුකහනේ රෑපය ේ දකින අවස්සථාකේ ී මරණය 
ිදසධකවනවා නේ, ඒ කවොකේ අර රෑපාෙේබනය තමයි  මම 
නිමිතේත කවනේකනේ. එතක ාට  මම නිමිතේත අරමුණුකවො 
ක කන ේ මුකරනේන පුළුවනේ.  මමය අරමුණු කවොතේ 
මුකරනේන පුළුවනේ.  

ගි නිමිතේත- අුතුේ අයට ගි නිමිතේත පහළකවනවා. උපදින 
තුන දුගිය නේ ිරිස්නේ ස්තේතු, නිරය පාකවන ගිනිදැෙස, කේ 
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වාකගස කදසවෙස ගියට යි. මනුස්සස් කෙෝ කයස නේ මව ුුස්, කේ 
වාකගස කදසවෙස දිවය කෙෝ ය, දිවය විමාන අාී  කේ කදසවෙස 
තමනේකගස ිතට එළඹ ිටිනේන පුළුවනේ. ඒ  තමයි ගි 
නිමිතේත කියො කියනේකනේ. ඒවා ඔබ අහො අුි. 

කමනේන තුනේ අරමකුණනේ එ  ේ තමයි මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ අපට ඉදිරිපතේකවනේකනේ.  

දැනේ අපි ඔනේන කේ කතාරතුරු ටි  ේ දැනගතේතා. දැනකගන 
අපි, දැනේ අපි  තා රමු මරණාස්නේන චිතේත වීථිය ේ කවන 
අා ාරය. දැනේ අපි කියමුක ෝ, දැනේ උපමාව ේ හුටියට මම කේ 
ගතේකතේ, කේ පරස්සථාරය අරකගන අපි  තා  රනේකනේ, (13 වුනි 
පිටුව) දැනේ අපි කේ වීථි, පඤ්සචදසවාර වීථි මකනෝදසවාර වීථි 
කියො කියනවා. එතක ාට ඒ වීථිතේ අර කියපු ස්ේපූරණ අායුෂ 
ිකයන කහාඳද රෑපය ේ ගුටුකණාතේ,  ඒ ගුටුණහම ඒ වීථි අි 
මහනේතාරේමණ වීථි කියො ස්ඳදහනේකවනවා. අි 
මහනේතාරේමණ වීථි. ඊට පස්සකස්ස ඒ අඩු අායෂු ි කයන රෑපය ේ 
ගුටුකණාතේ, මහනේතාරේමණ වීථි, පරිතේතාරේමණ වීථි කියො 
කේ වීථි නේ රළා ිකයනවා. එතක ාට මරණය ේ ිදසධකවන 
අවස්සථාව අපි උපමාව ේ වශකයනේ කේ අවස්සථාකේ ගනේනවා. 
අුහුට මරණාස්නේන කමාකහාකතේ අරමුණ ේ ගුටිො මරණය 
ිදසධකවන අවස්සථාව. ඒ  නේ  රො ිකයනේකනේ 
ච ේඛුදසවාරමරණාස්නේන වීථිය කියො යි.  

එතක ාට හිතනේනක ා ඔනේන අපි දැනේ මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ ගුටුකණේ කනළුේ මෙ  අරමුණ ේ. කනළුේ මෙ ේ 
අපි දකිමිනේ ඉනේන අවස්සථාකේ තමයි මුකරනේන ිදසධකවනේකනේ 
කියො අපි හිතනවා. එතක ාට දැනේ ඒ කනළුේ මෙ කියන 
අාරේමණය  ගුටුකනේ ඔබට අුහුට ගුටුකනේ ච ේඛුපරස්ාදයට 
ගුකටනේකනේ කේ ච ේඛුපරස්ාදය. එතක ාට කේ අුහුට අපි 
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අරමුණ ේ ගුකටනවා. කේ අුහුට අරමුණ ගුකටනක ාට හිත 
පුවුතුකණේ කමනේන කේ මකනෝදසවාරකයස. භවාඞ්ග හෘදයවස්සතුව 
අුස්ුරු  රගන හෘදය වස්සතුකේ තමයි ිතේ පරේපරාව 
පුවුකතනේකනේ. හෘදය වස්සතුව තුළ. 

දැනේ එතක ාට ක ෙිනේ ම ච ේඛුද්වවාරයට අරමුණ ේ 
ගුකටනක ාට හුම කවොකේ ම කේ  දැකනනේකනේ 
මකනෝදසවාරයට යි. හදය වස්සතුවට දැකනනවා. භවඞ්ග ිතට 
දැකනනවා. භවඞ්ග ිකතේ ක ෙිනේ ම කේ අරමුණ ගුකටනවා. 
එකහම ගුටුණහම තමයි ඒ භවාඞ්ග පරේපරාව බිඳදිො අලුතේ 
අරමුණ ේ දැනගනේන ිතේ පරේපරාව කයාමුකවනේකනේ. 
එතක ාට දැනේ අපි කියමුක ා කේ  දැනේ කේ මරණාස්නේන 
වීථි ක ාටස්ස කිහිපය ේ කබකදනවා. ඒ  ටි  ේ විස්සතර 
වශකයනේ   තා ළයුතු එ  ේ. 

දැනේ කේ මරණය අපි කේ ස්ඳදහනේ  කළස මරණය ිදසධකවනේන 
පුළුවනේ ජ්වන ිතේ හටකගන ජ්වනයට අනතුරුව චුිය කවළා 
මරණය ේ කවනේන පුළුවනේ. අුතුේ කවොවට ජ්වනේ අුිකවො, 
ඊට පස්සකස්ස භවාඞ්ග අුිකවොතේ චුිය කවනේන පුළුවනේ. 
අුතුේ අවස්සථාවෙ ජ්වන, භවාඞ්ග, තදාරේමණ කවො චුිය 
කවනේන පුළුවනේ. අුතුේ කවොවෙ ජ්වන, තදාරේමණ චුි 
කියො කේ විදියට කවනේන පුළුවනේ අවස්සථා ිකයනවා. ඒ  
ස්ාමානය වශකයනේ ඔබ දැනගනේන.  ඒවා ඔබට කපාතපිනේ 
කහාඳදා ාරව කතේරුේගනේන පුළුවනේ ම ිකයනවා.  

දැනේ අපි  තා රනේකනේ ඒ ජ්වනයට අනතුරුව චුිය වන 
වීථිය පිළිබඳදව යි. මම කිේවා ස්ාමානය චිතේත වීථිය  ජ්වනේ 
ිතේ හත ේ උපදිනවා. නමුතේ කේ මරණාස්නේන චිතේත වීථිය  
ජ්වනේ කියො අපි ස්ඳදහනේ  කළස,  ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස, ඒ  මම 
වශකයනේ ස් ස්සකවන ජ්වනේ පහයි උපදිනේකනේ. ඊට කහසතුව 
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තමයි, මරණාස්නේන කමාකහාකතයි කියනේකනේ  මමය කහාඳදට ම 
දුවමෙ කවො ිකයනේකනේ. ඒ ච ේඛු අාී වස්සතු  මමජ් රෑපතේ 
දුවමෙයි. ඉිනේ අනේන ඒ නිස්ා, ඒ කහසතුව නිස්ා මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ ජ්වනේ පහ ේ ඉපදිො ඊළඟ කේ මරණය ිදසධකිරීම 
ස්ඳදහා පරිස්නේධි අාී ිතේ ඒ ජ්වනේ ඒ අඩුපාඩුව පුරවනේන 
පහළකවනවා.  

දැනේ එතක ාට අපි අාපහු මුෙට යමු. දැනේ කමතුන ී අපි, 
ඔනේන අපි මරණය ිදසධකවනේකනේ අුහුට රෑපය ේ ගුටිො. අපි 
කියමුක ා කනළුේ මෙ ේ දැකීම නිස්ා අපට ඒ කනළුේමෙ 
පූජ්ා රනේන ඕනෑ කියො  ුස්ෙස ිත ේ ඉපදුණා කියො. ඔනේන 
ඒ  ුස්ෙස ිත අුිකවො මරණය ිදසධකවන අා ාරය තමයි 
අපි දැනේ පුහුදිළි රගනේකනේ. දැනේ එතක ාට දැනේ කේ අරමුණ 
ච ේඛුදසවාරයට ගුකටනක ාට හිත පුවුතුකණේ භවාඞ්ගව යි. 
හුම කවොකේ ම භවාඞ්ග හිකතනේ තමයි අලුතේ අරමුණ ේ 
දැනගනේකනේ.  

අුහුට අරමුණ ේ ගුටිො ඊට පස්සකස්ස ඒ  ඉපිද 
නිරුදසධවුණහම,  නට අරමුණ ේ ගුටුකණාතේ ක ෙිනේ ම 
කස්ෝතපරස්ාදකයනේ කස්ෝතවස්සතුවට ගිහිෙසො කස්ෝත 
විඤ්සාණකයනේ අරමුණ දැනගනේකනේ නුහු.  ිත භවාඞ්ගයට 
වුටිො භවාඞ්ගකයනේ තමයි ිතේ පරේපරාව අලුකතනේ 
පටනේගනේකනේ. ඒ  තමයි චිතේත නියාමකයස ස්සවභාවය.  

එතක ාට හෘදය වස්සතුව තුළ ිතේ පරේපරාව ියනක ාට ඊට 
පස්සකස්ස අරමුණ ගුකටනක ාට භවාඞ්ගයට දැකනනවා. 
භවාඞ්ගයට දැණුනාට මම  තා රා කේ රෑපය. රෑපකයස 
උපසපාදක්ෂණය දුවමෙ යි. ඒ නිස්ා පළකවනි අවස්සථාකේ ී  උපසපාද 
අවස්සථාකේ ී ම අරමුණ ගුකටනේකනේ නුහු. ඒ නිස්ා අරමුකණේ 
එ  චිතේතක්ෂණය ේ ගතකවො තමයි හිතට දැකනනේකනේ, 
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භවාඞ්ගයට දැකනනේකනේ. ඒ නිස්ා ඒ ගතකවච්චි අවස්සථාව 
කපනේවීම ස්ඳදහා කේ අතීත භවාඞ්ග කියො නේ  රො 
ිකයනේකනේ. කේ අතීත භවාඞ්ග කියො ි කයනේකනේ අර කගවණුු 
චිතේතක්ෂණය කපනේවීම ස්ඳදහා යි. ඊට පස්සකස්ස චිතේතක්ෂණ 
එ  ේ කගවුනායිනේ පස්සකස්ස ඔනේන අරමුණ ේ ගුකටනවා.  

කමතුන ී තව  රුණ ේ දැනගනේන ඕන. අපි කියමුක ා 
ච ේඛුපරස්ාදය යි ගුකටන අරමුණ යි කද  ම රෑප ධමම ටි  ේ. 
ච ේඛු පරස්ාදකයස අායුෂතේ, කේක ේ අායුෂතේ කද ම චිතේතක්ෂණ 
දාහත යි. නමුතේ කේ රෑපවෙ අායුෂ චිතේතක්ෂණ කද  ේ තුන ේ 
හතර ේ කගවිච්චි රෑප ිකයනේන පුළුවනේ රෑපස්ස න්ධය තුළ. 
නමුතේ හුම කවොකේ ම ස්මාන රෑප තමයි ගුකටනේකනේ. 
චිතේතක්ෂණ දාහතකිනේ යු ේත ව ුවණණ රෑපය ේ චිතේතක්ෂණ කද  
තුන ේ කගවිච්චි පරස්ාද රෑපය ට ගුකටනේකනේ නුහු. ඒ නිස්ා 
අපි කතේරුේගනේන ඕන.  

එතක ාට හුම කවොකේ ම පරස්ාද රෑපකයස අායුෂ යි, ඒ 
පරස්ාදයට ගුටුණු රෑපාරේමණකයස අායුෂ යි ස්මාන යි. ඒ ස්මාන 
රෑප තමයි ගුකටනේකනේ. එතක ාට ඒ විදියට අරමුණ 
ච ේඛුපරස්ාදකයස ගුටුණහම, භවාඞ්ගයට දැනුණා. එතක ාට ඒ 
භවඞ්ග ිත කදවුනි චිතේතක්ෂණකයස ී භවාඞ්ග ිතට දැණුකනේ  
ඒ  භවාඞ්ග චෙනය වීම ේ කවනවා. ඒ  ිතේ පරේපරාව 
බිඳදිනේන තරේ පරබෙ නුහු. ඒ ිත භවාඞ්ග චෙන කියො 
නේ රො ිකයනවා. භවාඞ්ගචෙන ිත කියො කේ කියො 
ිකයනේකනේ අර අරමුණ දසවාරකයස ගුටීම නිස්ා කමකත ේ පුවුි 
භවාඞ්ග පරේපරාව කස්ෙවීම ේ වකගස ිදසධකවනවා. ඒතේ 
භවාඞ්ග ිත නිරුදසධවුකණේ නුහු. තුනේවුනි චිතේතක්ෂණකයස ී 
රෑපය කහාඳදට බෙවතේවී ිකයන නිස්ා ඒ කවොකේ ී, කේ 
භවාඞ්ග ිත බිඳදිො අලුතේ අරමුණ, කේ වරතමාන අරමුණ 
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ගුනීම ස්ඳදහා ිත ස් ස්ස රීම වශකයනේ භවාඞ්ග ිත 
බිකඳදනවා. නිරුදසධකවො යනවා. ඒ හිතට කියනවා භවාඞ්ග 
උපච්කේද චිතේතය කියො. ඒ භවාඞ්ග උපච්කේද ිත. ඒ 
භවාඞ්ග උපච්කේද ිත,  දැනේ කේ තුණම අතීත භවාඞ්ග, 
භවාඞ්ග චෙන, භවාඞ්ග උපච්කේද කියන කේ ිතේ තුන ම 
තවම කේ අපි කියන කේ කනළුේමෙ අරමුණු  කර නුහු. 
කනළුේමෙ අරමුණු  කර නුහු. ඒ භවාඞ්ග ිතේ තුකනේ ම 
අරමුණ කමා  ේ ද? අතීතකයස ගතේත අරමුණ ම යි.  

මම ඒ  පුහුදිළි  රො කදනේන තමයි, කේ පරස්සථාරකයස (13 
වුනි පිටුව) වීථිමු ේත ිතේ කියො ිකයන පුතේකතේ කේ 
චචතයය  රෑප ස්ටහණ ේ අුඳදො ිකයනවා. කේ ස්ටහන 
මම අුනේකදස අපි කේ ජීවිතකයස උපදිනේන කපර, ගිය ජීවිතකයස 
මරණාස්නේන කමාකහාකතේ අපට යේ  මමය ේ එළඹ ි ටියා නේ, 
අපි උපමාවට ගතේකතාතේ ගිය ජීවිතකයස අපට අරමුණුවකුණේ 
චචතයය ේ. රුවනේවුෙි ස්ෑය කියො කියමුක ා. මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ. ඒ රුවනේවුෙිස්ෑය නමුි අරමුණ 
අරමුණු රකගන තමයි, මරණය ිදසධකවනේකනේ. එතක ාට ඒ 
ගිය ජීවිතකයස  මමකයස අරමුණ ම කනේ කේ ජීවිතකයස භවාඞ්ග 
ිත ගනේකනේ, පරිස්න්ධි ිත ගනේකනේ. අනේන එතක ාට දැනේ 
කේ ජීවිතය තුළ භවාඞ්ග ිකතේ අරමුණ කේ ජීවිතකයස පවින  
තා ේ  ෙස භවාඞ්ගකයස අරමුණ කමා  ේ ද? ගිය ජීවිතකයස 
 මමයට අරමුණු වණුු  රුවනේවුෙි ස්ෑය යි.  රුවනේවුෙි ස්ෑය යි 
කියො, කේ චචතයය කියො අපි උපමාවට ගනිමු. කතේරුේ 
ගුනීකේ පහස්ුව ස්ඳදහා.  

ඊට පස්සකස්ස දැනේ අළුතේ අරමුණ ේ කේ ජීවිතකයස ගුටුන කනේ, 
මරණාස්නේන කමාකහාකතේ. දැනේ කේ ජීවිතය ිකයන තා ේ  ෙස 
කවන අරමුණු නුිකවන ක ාට භවාඞ්ගය කේ චචතයය 
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අරමුණු  රමිනේ තමයි උපදිමිනේ නිරුදසධකවමිනේ ජීවිතය 
පුවුතේකවනේකනේ. ඊට පස්සකස්ස ඔනේන කේ ජීවිතකයස අවස්ානය 
එනක ාට අලුතේ අරමුණ ේ අරකගණ මරණය ිදසධකවනවා. ඒ 
කවන ක ාට භවාඞ්ග ිතේ පරේපරාව ේ ගනිමිනේ හිටිකයස කේ 
කනළුේමෙ කනකවයි. අර කියන චචතයය අරමුණ අරගනිමිනේ 
තමයි ිබුකණේ. දැනේ ඊට පස්සකස්ස ඔනේන භවාඞ්ග ිත බිඳදිො, 
භවාඞ්ග උපච්කේද ිත බිඳදිො, අලුතේ අරමුණ ගුනීම ස්ඳදහා 
ිතේ පරේපරාව කයාමුකිරීම වශකයනේ ිත ේ උපදිනවා. ඒ  
තමයි පඤ්සචදසවාරාවරජ්න ිත කියනේකනේ. පඤ්සචදසවාරකයනේ 
 රනේකනේ අර භවාඞ්ග පරේපරාව ිඳදිො අලුතේ අරමුණ, 
කනළුේමෙ නමුි අරමුණ, අරමුණු  රමිනේ, එතක ාට කේ  
වරණ රෑපය ේ.  එතක ාට වණණ රෑපය අරමුණු  රමිනේ අර 
අලුතේ අරමුණ ක ායි දසවාරකයස ද ගුටුකණේ කියො අදාෙ 
දසවාරයට ිතේ පරේපරාව කයාමු රමිනේ, හටකගන 
නිරුදසධකවනවා හිත. එතක ාට ඒ  පඤ්සචදසවාරාවරජ්න ිත 
යි. එතක ාට ඒ  ච ේඛුපරස්ාදයට කනේ ගුටුකණේ. දැනේ 
පඤ්සචදසවාරකයනේ කයාමු රනේකනේ ිතේ පරේපරාව අුහු කවත 
තමයි කයාමු  රනේකනේ. ඒ හිත ඉපිද නිරුදසධවණුායිනේ පස්සකස්ස 
කේ වණණ රෑපය දැකීේ වශකයනේ ඔනේන ච ේඛු විඤ්සාණ ිත 
උපදිනවා.  

ඊට පස්සකස්ස, කේ දැනේ කනළුේමෙ ේ ය, කේ  පූජ්ා රනේන ස්ුදුස්ු 
ය,  ුස්ෙස අ ුස්ෙස වශකයනේ තවම කේ ච ේඛු විඤ්සාණකයනේ 
දැනගතේකතේ නුහු. වණණය අරමුණු  රමිනේ පහෙවනුා විතර යි.  

ඒ හිත ද නිරුදසධවණුායිනේ පස්සකස්ස, දැනේ කේ ච ේඛු විඤ්සාණ 
ිත උපදිනේකනේ ක ාකහස ද? අුහු තුළ යි. කමකත ේ ිතේ 
ඉපදුකණේ? හෘදය වස්සතු තුළ යි. කේ පඤ්සචදසවාරාවරජ්න ිත 
ඉපදුකනේ හෘදයවස්සතුව තුළ යි. හෘදයවස්සතුව තුළ ඉපදිො, අුහු 
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දසවාරය  රකගන කමනේන කේ අරමුණ ගතේතා. අුහු දසවාරය 
 රකගන අරමුණ ගතේතා. දැනේ ඊට පස්සකස්ස, දසවාරාවරජ්නකයනේ 
පස්සකස්ස ච ේඛු විඤ්සාණ ිත කේ ච ේඛුපරස්ාදය තුළ ඉපදිො 
වණණ රෑපය ගනේනවා. ඒ වණණ ස්ටහණ දැකීේ වශකයනේ ඉපදිො 
නිරුදසධකවො ඊට පස්සකස්ස, දැනේ කේ අරමුණ කමා  ේ ද කියො 
දනේකනේ නුහු කනේ. කතේරුේගතේකතේ නුහු. ඒ නිස්ා නුවුත කේ 
අරමුණ කතේරුේගුනීම ස්ඳදහා කේ අරමුණ හෘදය වස්සතුව තුළ  
ිතේ පරේපරාව නුවුත උපදිනේන පටනේගනේනවා. ච ේඛු 
විඤ්සාණකයනේ අනතුරුව හෘදයවස්සතුව තුළ ිතේ ඉපදිො, කේ 
ච ේඛුදසවාරය හරහා අර අරමුණ පිළිගුනීම වශකයනේ උපදිනවා 
ස්ේපටිච්ඡන ි ත කියො. විස්සතර  රා ස්ේපටිච්ඡන ි ත. කේ  
විපා  ිත ේ වශකයනේ. එතක ාට දැනේ කේ  
වරණාරේමණය ේ වකුනේ කේ   ුස්ෙ විපා  ස්ේපටිච්ඡනය ේ. 
කේ ිත. දැනේ කේ කනළුේමෙ කනේ ගුටුකනේ. කහාඳද ඉෂසඨ වූ 
අරමුණ ේ, කියො අපි ස්ළ නවා. ඊට පස්සකස්ස ඒ අරමුණ දැනේ 
තීරණය  රනවා. දැනේ කනළුේමෙ ේ කියො දනේකනේ නුහු 
කනේ. ඉස්සස්කරෝම නේ ක කන ේ දැ ේක ේ කේ  කමා  ේද 
කියො විමස්ා බුෙීේ වශකයනේ ඒ හිත ඉපිද නිරුදසධවුණායිනේ 
පස්සකස්ස ඒ ස්නේතීරණ ිත උපදිනවා.  

ඊට පස්සකස්ස කවාතේථපන ිත උපදිනවා, කේක ේ 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරය කහෝ අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය ිදසධ 
 රමිනේ කවාතේථපන ි ත උපදිනවා. එතක ාට ඒ  අපට කේවා 
පිළිබඳදව, කේ අරමුණු දකින ක ාට අපි කේ ජීවිතය තුළ 
පුරුදු රො ිකයනේකනේ, අකනේ කනළුේමෙ ේ දැ ේ ාම, “කේ  
බුදුහාමුදුරුවනේට පූජ්ා රනේන ස්ුදුස්ු යි“ කියො ඒ අදහස් නේ, 
ඒ කවාතේථපන ි කතනේ  ුස්ෙස අුි රගුනීකේ උප ාරය තමයි 
ිදසධකවනේකනේ. අුි රො ීකේ උප ාරය.  
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ඊට පස්සකස්ස කවාතේථපන ිත ඉපිද නිරුදසධවණුායිනේ පස්සකස්ස,  
කේ අරමුකණේ, අපි කියමුක ා කේ  තමනේට පූජ්ා  රනේට ඕකනේ 
කියො අදහස් ේ අුිවුණාම ඒ ජ්වනේ ිතේ උපදිනවා. කේක ේ 
දැනේ එ  වීථියකිනේ විස්සතර රාට කේ අපි කනළුේමෙ ේ පූජ්ා 
 රනේනට ඕකනේ කියො අදහස් අුිකවන ක ාට ිතේ විශාෙ 
පරමාණය ේ, වීථි විශාෙ පරමාණය ේ හටගනේනවා. නමුතේ කේ 
අවස්සථාකේ ී   කේ මරණාස්නේන වීථිය ස්ඳදහා කපනේනනේන 
ඕන හිනේදා මම කේ  කමතුන ී  තා රනේකනේ.  

එතක ාට ඔනේන කවාතේථපන ිත ඉපිද නිරුදසධවුණායිනේ 
පස්සකස්ස ජ්වනේ ි තේ උපදිනවා. අපි කියමුක ා කේ  පූජ්ා රනේන 
ඕනි කියන අදහස් ේ අුිවුණා නේ, දැනේ  ුස්ෙස ිතේ තමයි  
ඔනේන හටගනේකනේ. දැනේ කේ  මම ි තේ,  ුස්ෙස ි තේ. දැනේ කේක ේ 
අපි කිේකවාතේ ාණ ස්ේපරයු ේත නුවණ ේ ඉපදිො, කේ  පූජ්ා 
 කරාතේ  මට ඒ ානේතකයනේ ඉෂසඨ ව ූයහපතේ විපා  ිකයනවා 
කියො අදස්හතේ එ ේ , අපි උපමාව ේ වශකයනේ ස්ුෙු ුකවාතේ, 
ඔනේන ඥාන ස්ේපරයු ේත  ුස්ෙස ජ්වනේ තමයි කේ අවස්සථාකේ 
අුිවුකණේ, කියො අපි කියමු. කමතුන ඥාන විපසපයුතේත 
අුිකවනේනතේ පුළුවනේ. ඥාන ස්ේපයුතේත අුිකවනේනතේ 
පුළුවනේ.  ුස්ෙස ම. එතක ාට ඒ විදියට කේ ජ්වනේ ිතේ, දැනේ 
කේ යනේකනේ, අපි කියමුක ා කේ මරණාස්නේන කමාකහාත කනේ. 
ඉිනේ ඒ නිස්ා කේ අවස්සථාකේ වස්සතුව දුවමෙ යි. ඉිනේ  මමයතේ 
කහාඳදට ම කගවිො ිකයන නිස්ා  කේ අවස්සථාකේ ී ජ්වනේ 
පහ ේ පමණ ේ හටකගන ඊට පස්සකස්ස ඒ ජ්වනේ පහට අනතුරුව 
චුි ිත උපදිනවා. ඒ චුි ිත ගනේකනේ දැනේ කේ තා ේ කේ 
අරමුණු ගතේකතේ කනළුේ මෙ යි. චුි ිත කේ කනළුේ මකෙස 
අරමුණ ගනේකනේ නුහු. (ඔබට ඊතෙකයනේ කපකනනවා අුි.) 
චුි ිකතේ අරමුණ කමා  ේ ද? අනේන අර චචතයකයස අරමුණ 
තමයි. 
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දැනේ කේ භවකයස අවස්ාන ිත නිස්ා දැනේ අළුතේ භවය  ිතේ 
පරේපරාව ේ ස් ස්සකවනේන ඕන. ඒ නිස්ා අතරමුද කමනේන කේ 
චුි ිත ඉපදිො කේ තා ේ පුවුි භවාඞ්ග පරේපරාව ගතේත 
අරමුණ යි භවාඞ්ග ිතේ පරේපරාව  නස්ො දාමිනේ උපදිනවා 
චුි ිත. කමනේන කේ චචතයය නමුි කපර ජීවිතකයස 
අවස්ාන කමාකහාකතේ  මමයට අරමුණු කවච්චි අරමුණ තමයි 
චුි ිකතේ අරමුණ. ඒ  කේ ජීවිතයට අදාෙ නුහු. කේ 
ජීවිතකයස ී අපි අළුතේ භවය , කේ ජීවිතකයස ී අළුතේ භවය  
පරි ස්න්ධි ගනේනවා නේ, කේ ජීවිතකයස ඉඳදනේ අළුතේ භවය  
පරි ස්න්ධි ගනේනවා නේ, ඒ අළුතේ භවයට අදාෙකවනේකනේ 
කමනේන කේ ජ්වනකයස  ියන ස්සවභාවය මිස් ේ චුිකයස ි කයන 
ස්සවභාවය කනකවයි. ඒ  අපි කහාඳදා ාරව කතේරුේගනේන.  

එතක ාට චුි ි ත ඉපිද නිරුද්වධවණුායිනේ පස්සකස්ස ඊට අනතුරුව 
ම අර ජ්වනයට අරමුණු කවච්චි කනළුේ මෙ ම අරමුණු  රමිනේ 
අර  ුස්ෙයට අනුරෑපව, අළුතේ භවය  පරිස්නේධි ිත ේ 
උපදිනවා. ඒ පරිස්න්ධි ිකතේ අරමුණ  කමා  ේ ද? කේ ිකයන 
කනළුේ මෙ ම යි. ඊට පස්සකස්ස පරිස්න්ධි ිත ඉපිද 
නිරුද්වධවුණායිනේ පස්සකස්ස භවයට අුලුේකිරිේ වශකයනේ නුවත 
භවාඞ්ග ි තේ කපසළිය ේ, පරේපරාව ේ උපදිනවා. ඒ භවාඞ්ග ි තේ 
අරමුණතේ දැනේ කේ කනළුේ මකෙස අරමුණ ම යි. එතක ාට ඒ 
භවාඞ්ග ිතේ ඉපිද නිරුදසධවුනායිනේ පස්සකස්ස, ඊට පස්සකස්ස 
ිදසධියට අදාෙව ඊට පස්සකස්ස ඒ භවය තුළ හටගනේනවා.  

එතක ාට ඔය විදියට තමයි ච ේඛුද්වාර මරණාස්නේන චිතේත 
වීථිය ේ ස් ස්සකවනේකනේ. අප ිඅුහුට රෑපය ේ ගුටිො මරණය ේ 
කවන අවස්සථාව. එතක ාට කේ මරණය කේ  න හරහා,  නට 
ස්දසදය ේ ගුටිොතේ කවනේන පළුුවනේ. දිවට රස්යතේ ගුටිොතේ 
කවනේන පළුුවනේ. නාස්යට ගන්ධය ේ එළඹ ිටොතේ කවනේන 
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පුළුවනේ.  යට කපාට්ඨබ්බය ේ, අරමණු ේ ගුටීම නිස්ාතේ 
මරණය කවනේන පළුුවනේ.  

එතක ාට අපි කියමු  යට දැකනන කේදනාව ේ. කේදනාව 
කනකවයි  යට දැකනනේකනේ කපාටඨබ්බය යි. පඨවි කහෝ අාී 
කේ අරමුණ ේ අරකගන මරණය කවනේන පුළුවනේ. එතක ාට 
කේ ච ේඛු විඤ්සාණ කියන තුනට හුම කවොකේ ම ඒ ට 
අදාෙ ිත ධාවනය කවනවා. ස්දසදය ේ අුහිො නේ කස්ෝත 
විඤ්සාණය යි. ඝාණ විඤ්සාණය, ජිේහා විඤ්සාණය,  ාය 
විඤ්සාණය කියො අපි කමතුන අරමුණ කවනස්ස  රනවා. 
එතක ාට ඒ විදියට තමයි කේ මරණය ේ ිදසධකවනේකනේ.  

එතක ාට කේක ේ ී අපි කතේරුේගනේන ඕන අවස්සථාව තමයි, 
කේ ජ්වනයට අනතුරුව චුි ිත ඉපදිො, ඊට අනතුරුව 
පරි ස්න්ධිය උපදිනවා. හුම කවොකේ ම කේ මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ අපට එළඹ ි ටිකයස අ ුස්ෙය ේ නේ, ඒ අ ුස්ෙයට 
අනුරෑපව තමයි පරිස්න්ධිය ස්තර අපාකයස තුන  උපදිනේකනේ.  

මරණාස්නේන කමාකහාකතේ අපට අරමුණුවුකණේ  ුස්ෙය ේ නේ 
 ුස්ෙයට අනුරෑපව, ඒ   ාමාවචර  ුස්ෙය ේ නේ, දිවයකෙෝ  
කහෝ මනුෂය කෙෝ කයස ස්ුගි පරිස්න්ධිය ේ ෙබො කදනවා. 
එතක ාට පරිස්න්ධි ිත ගනේකනේ කේ ජ්වනකයස අරමුණ ම යි. 
චුි ිත ගනේකනේ අපට කේ, කේ ජීවිතකයස ී පවතේවාකගන 
ගියපු භවඞ්ග ි කතේ අරමුණ යි. එතක ාට කේ චුි ි කතේ කිිම 
ස්ේබන්ධය ේ නුහු නව භවය ට.  චුි ිකතේ ස්ේබන්ධය 
ිකයනේකනේ කේ ජීවිතය අුතුකළස ඒ ිතේ පරේපරාව නස්ො  
දාන එ  විතර යි.  

එතක ාට අනේන ඒ නිස්ා කේ කේ  තමයි කබාකහෝ අය 
පටෙවාකගන ිකයනේකනේ. කමා ද ස්මහර අය මට කියනවා 
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අුහුනා මුකරණක ාට මරණාස්නේන කමාකහාකතේ චුි ිතට 
අ ුස්ෙය ේ එකහම අරමුණු වකුණාතේ ක ාකහස යයි ද දනේකනේ 
නුහු, කියො අනේන ඒ විදියට කේ අපි කේ අළුතේ භවය ට 
කේ චුි ිත කහසතු කවනවා කියො මට ක ාච්චරවතේ අුහිො 
ිකයනවා. ඉිනේ ඒ නිස්ා කමනේන කේ  පුටුකෙන නිස්ා 
තමයි මට කමතුන ටි  ේ  තා  රනේන ඕකනේ, නව භවය ට 
කහසතුකවනේකනේ පරිස්න්ධි ිත මිස් ේ චුි ිත කනකවයි. ජ්වන 
ිත යි, පරිස්න්ධි ිත යි. 

 

එතක ාට කේ ච ේඛුදසවාර චිතේත වීථිය ේ කවනේන පුළුවනේ 
අවස්සථා තමයි ස්ඳදහනේ  රො ිකයනේකනේ.  

ච ේඛුදසවාර වීථි හතරකිනේ මරණය ිදසධකවනේන පළුුවනේ.  

1. එතුන දැනේ ජ්වන ඉපදිො චුිය ි ත උපදිනේන පුළුවනේ. 
ඊට පස්සකස්ස පරිස්න්ධිය කවනේන පුළුවනේ.  

2. අුතුේ අවස්සථා ිකයනවා, ජ්වන ිතේ  ුස්ෙස කහෝ 
අ ුස්ෙස වශකයනේ මරණාස්නේන කමාකහාකතේ අුිකවො, 
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ඊට පස්සකස්ස ිත භවාඞ්ග ගත කවො, චුි ිත උපදිනේන 
පුළුවනේ. ඊට පස්සකස්ස පරිස්න්ධි ිත.  

3. අුතුේ අවස්සථාවෙ ජ්වනයට අනතුරුව තදාෙේබණ ි තේ 
ඉපදිො චුි කවනේන පුළුවනේ.  

4. අුතුේ අවස්සථාවට ජ්වනේ ඉපදිො, තදාෙේබණය 
ඉපදිො, ිත භවාඞ්ගගතකවො චුතකවනේන පුළුවනේ.  

ඉිනේ කේ  ඒ අරමුකණේ ස්සවභාවය අනුව කේ විදියට 
මරණාස්නේන වීථිය ඒ ිතේ උපදින ස්සවභාවයනේ හතර ට 
කවනස්සකවනේන පුළුවනේ. ඊට එහා කවනස්සකවනේකනේ නුහු.  

ඒ විදියට තමයි කේ චුිය ිදසධකවනේකනේ. එතක ාට 
ච ේඛුදසවාරකයස නේ වීදි හතර ේ ිකයනවා. කස්ෝතද්වවාරය 
හතර ේ ිකයනවා. ඝණදසවාරය හතර ේ ිකයනවා. කේ හුම 
එ   ම එතක ාට කේ විදියට අර ච ේඛුවිඤ්සාණ, 
කස්ෝතවිඤ්සාණ කියො අරමුණට අනුව, එතුන විතරයි 
කවනස්සකවනේකනේ. අනිතේ වීථි ිතේ  වදාවතේ කවනස්සකවනේකනේ 
නුහු.   
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කේ අ ුරුවෙිනේ දාො ි කයනේකනේ අර ඉස්සකස්ෙසො ස්ඳදහනේ රපු 
ිතේ කේ පරස්සථාරගතකිරීකේ පහස්ුව ස්ඳදහා  ක ටිවෙිනේ දාො 
ිකයනේකනේ. තී- යනේකනනේ දාො ිකයනේකනේ අතීත භවාඞ්ග 
ිත යි. න- යනේකනනේ දාො ිකයනේකනේ භවාඞ්ග චෙන යි. ද- 
යනේකනනේ භවඞ්ග උපච්කේද යි. ප- යනේකනනේ 
පඤ්සචද්වවාරාවජ්ජ්න, ච- යනේකනනේ ච ේඛුවිඤ්සාණ, 
ස්ේපටිච්ඡන ිත තමයි කේ ස්ං- කියො දාො ිකයනේකනේ. 
ස්නේතීරණ ිත ණ- යනේකනනේ. කවාතේථපන ිත කවා- 
යනේකනනේ. ජ්වනේ ිතේ තමයි ජ්- අ ුකරනේ දාො ිකයනේකනේ. 
කේ චුි ිත තමයි කේ චු- කියන අ ුකරනේ දාො ිකයනේකනේ.  
විපා  ිතේ පර- අ ුකරනේ පරිස්නේධි ිතතේ ඊට පස්සකස්ස භවාඞ්ග 
ිතේවෙට කේ බ- යනේන දාො. කේ විදියට පරස්සථාර හදන ක ාට 
ඒ විදියට තමයි හදො ිකයනේකනේ.  

ඒ තේ මරණාස්නේන වීථි (45වුනි පිටුව)  තා රො ඉේමු.  

ඊට පස්සකස්ස මම කේ කමච්චර  ෙ ේ  තා  කළස පඤ්සචද්වවාර 
වීථි යි. දැනේ මකනෝදසවාරයට, මනස්ට අරමුණ ේ ගුටිොතේ 
මරණය කවනේන පුළුවනේ. ඒ ට අපි කියමු අතීත  මමය ේ 
ිහිකවනේන පුළුවනේ. එකහම නුිනේ  රපු කදය ේ.  ුස්ෙ 
අ ුස්ෙය ේ ිහිකවනේන පුළුවනේ. පරඥපසි අරමුණ ේ 
ිහිකවනේන පුළුවනේ. ඒ විදියට කමානවා හරි ිදසධකවො 
මරණය ිදසධකවනේන පුළුවනේ. එතක ාට ඒවා ඔ ේක ෝම 
මකනෝදසවාර වීථි තමයි ස් ස්සකවනේකනේ. මකනෝදසවාර වීථි කියො 
කියනේකනේ අුහුට අරමුණ ේ ගුටිො,  නට අරමුණ ේ ගුටිො 
කනකවයි. ක ෙිනේ ම ිතට අරමුණ ේ ිහිකවනවා. අපි 
කියමුක ා, තමනේ අතීතකයස  රපු එ  ේ මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ ිහිකවනවා. ඒ ට අනුව අපි මුකරනේන පුළුවනේ. 
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අනේන එතක ාට යනේකනේ මකනෝදසවාර වීථි මිස් ේ අර 
ච ේඛුද්වාර, කස්ෝතද්වවාර වීථි කනකවයි.   

එතක ාට මකනෝදසවාර වීථි තේ කේ විදියට හතර ේ ිකයනවා. 
ඒ ඒ ජ්වනයට අනුව චුිය, ජ්වනය භවාඞ්ගය, අනුව  චුිය 
යි කියො කබදනවා. ඒක ේ කපාි කවනස් ේ කවනේකනේ අරමුණ ේ 
කතේරුේගනේන අමතරව මකනෝධාතු කියො ස්ේපටිච්ඡණ, 
ස්නේතීරණ, කවාතේතපණ අාී වශකයනේ ිතේ ටි  ේ උපදිනවා 
ච ේඛුදසවාර වීථිවෙ. කමා ද, මනස්ට ක ළිනේ ම අරමුණු 
ගුටුකනේ නුි නිස්ා ඒ කියනේකනේ මන ගුටුකනේ නුි නිස්ා 
ගුටුකනේ කවනතේ වස්සතු ට යි. ච ේඛු, කස්ෝත අාී වස්සතුව ට යි 
අරමුණ ගුටුන නිස්ා ඒ මනිනේ ඒ අරමුණ කතේරුේ ගුනීම 
ස්ඳදහා අමතර ිතේ ටි  ේ උපදිනවා. ඒවාට  තමයි මකනෝ ධාතු 
කියො කියනේකනේ.  

නමුතේ ක ෙිනේ ම තමනේකගස ම විෂයට අරමුණ ේ ගුටුකණාතේ 
ඒ  කතේරුේගනේන අමතර ිතේ ක ාටස් ේ අවශය නුහු. ඒ 
නිස්ා මකනෝද්වවාර වීථිවෙ අර කියපු ස්ේපටිච්ඡණ, ස්නේතීරණ, 
කවාතේතපණ අාී ි තේ නුහු. ක ෙිනේ ම දැනේ අපි උදාහරණය ේ 
වශකයනේ ගතේකතාතේ, මනස්ට ම අතීතකයස කියපු  මමය ේ 
ිහිවණුා නේ ඒ අරමුණ භවාඞ්ගයට ම ගුකටනවා. ගුටිච්චි 
ගමනේ භවාඞ්ග චෙන කවනවා. භවාඞ්ග උපච්කේද කවනවා. 
ඊට පස්සකස්ස ඒ අරමුණ ගුටුකනේ මකනෝදසවාරය  නිස්ා 
මකනෝදසවාරාවරජ්න ිත උපදිනවා. අතන  ඉපදුකනේ 
පඤ්සචද්වවාරාවජ්ජ්න ිත යි. දැනේ කමතුන මකනෝදසවාරාවජ්ජ්න 
ිත උපදිනවා. ඉපද නිරුදසධ වුනායිනේ පස්සකස්ස  ුස්ෙස අ ුස්ෙස 
වශකයනේ ජ්වනේ ිතේ ඉපදිො ඊට අනතුරුව චුි ිත, පරිස්න්ධි 
ිත, අර විදියට ම ිදසධකවනවා. එතක ාට මකනෝදසවාර වීථි 
කේ විදියට ිකයනවා. 
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කේක ේ තව ඉිනේ  තා රනේන කදසවෙස ිකයනවා. ස්ාමානය 
විදියට ඔබ දැනගනේන. එතක ාට අපි කියමු මකනෝදසවාරයට 
අපි කගවෙස කදාරවෙස, යාන වාහන අාී පරඥපසි අරමුණ ේ 
ගුකටනේන පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම දැනේ අපි කියමු රෑවාවචර 
ධයාන ෙබාපු අයට නේ කේ  ින අරමුණ ේ ගුකටනේන 
පුළුවනේ. ඒතේ පරඥපසි අරමුණ. එකහම නුිනේ අතීතකයස 
 රපු, කියපු  මමය ේ ම ිහිකවනේන පුළුවනේ. ඒතේ 
මකනෝදසවාරයට යි හේබකවනේකනේ.  එතක ාට අතීත අරමුණ ේ 
හේබකවනේන පුළුවනේ. ඒතේ ඒවා හේබකවනේකනේ මකනෝදසවාරයට 
යි. එතක ාට කේවා ඔ ේක ෝම මනාදසවාර වීථි යි. වතයමාන 
අරමුණ ේ ගුටුකණාතේ, අනේන ඒවා හුම කවොකේ ම අර 
පඤ්සචදසවාරය හරහා ිදසධකවො අපි මරණයට පතේකවනවා.  

එතක ාට අනේන ඒ ටි  තමයි මට කේ වීථිවෙ ස්ාමානයකයනේ 
ක ටිකයනේ ස්ඳදහනේ  රළා ිකයනේකනේ. මම අනේිකේට කේ 
උපමාව ේ කියො කේ වීථි  තා රන එ  නතර රනවා.  

දැනේ අපි කියමුක ෝ කේ ච ේෂුරදසවාරි  මරණාස්නේන වීථිය ම 
අාපස්ු ගිකයාතේ අපි හිතමු මනුස්සස්කය ේ කදාරවෙස හය ේ 
ිකයන  ාමරය  මුද නිදාකගන ඉනේනවා. කේ ට විවිධ 
උපමා ිකයනවා ධමමකයස. එතක ාට මුද නිදාකගන 
ඉනේනක ාට නිදාකගන ඉනේන අවස්සථාව හුටියට ස්ෙ නේන 
අපි භවාඞ්ග ිත. භවාඞ්ග ිතේ පරේපරාව යි. දැනේ කවන 
අරමුණු නුහු. දැනේ කේ භවාඞ්ග ිකතේ අරමුණ දසවාරවිමු ේත 
ිතේ. දැනේ දසවාරි  ිතේ, දසවාර විම ුේත ිතේ කියො තවතේ එ  ේ 
ිකයනවා කියො කියනේන ඕනි. වරතමාණ භවකයස අරමුණ ේ 
අරකගන උපදින වීථි ිතේවෙට කියනවා ද්වවාර ිතේ කියො. 
වරතමාණකයස අරමුණ ේ කනා කගන අතීත  මමයට එළඹ ිටි 
අරමුණ අරකගන උපදිනේ ිතේ වීථිමු ේත ිතේ කියො කියනවා. 
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එතක ාට වීථි ම ුේත ිතේ කවනේකනේ කමානවා ද? කේ ජීවිතකයස 
ිකයන කේ භවාඞ්ග ිතේ වීථිමු ේත ිතේ ය. භවාඞ්ග ිතේ 
 වදාවතේ වරතමාණ කේ භවකයස අරමුණ ුගනේකනේ නුහු. චුි 
ිතතේ වීථි මු ේත ිත ේ. ඒ අරමුණ ගනේකනතේ වරතමාන 
භවකයස අරමුණ කනකවයි. ඒවාට කියනවා වීථි මු ේත ිතේ 
කියො. ඊට පස්සකස්ස කේවාට වීථි ිතේ කියො කියනවා. 

දැනේ එතක ාට අපි ඔනේන භවාඞ්ග ිත ගනේකනේ අර කපර 
 මමකයස අරමුණ අරගනිමිනේ අුිකවමිනේ, නුිකවමිනේ 
පවිනේකනේ. දැනේ මනුස්සස්කය ේ නිදාකගන ඉනේනවා. නිදාකගන 
ඉනේන ක ාට අපි කියමුක ෝ එ  පාරට ම ස්දසදය ේ අුකහනවා. 
ඒ ස්දසදය ේ අුකහන අවස්සථාව අපි ස්ුෙු ුකවාතේ, ඔනේන 
භවාඞ්ගයට අරමුණ ේ දැකනන අවස්සථාව කියො හිතනේනක ා. 
ස්දසදය ේ අුහුන ගමනේ ම, මනුස්සස්යා කස්ෙකවනවා. දැනේ 
නිනේකදනේ කනේ ඉනේකනේ. නිනේකදනේ ඉනේන - ඒ  තමයි දැනේ 
භවාඞ්ග චෙන  ිත වකගස අපි උපමාවට ගනේකනේ. භවාඞ්ග 
චෙන  ිත. ඊට පස්සකස්ස කස්ෙවිො අර නිනේකදනේ අුහුකරනවා. 
භවාඞ්ග උපච්කේද ිත හුටියට ස්ෙ නේන ඕන.  

දැනේ කදාරවෙස හය ේ ිකයන  ාමරය  තමයි ඉනේකනේ. ඔනේන 
දැනේ අරමුණ ගුටුණු තමනේ නිනේකදනේ අුහුකරනවා. අුහුරිො, 
දැනේ කමයා බෙනවා ක ායි පුතේකතනේ ද අරමුණ අාකේ කියො. 
ක ායි දසවාරකයනේ ද?  ාමකර දසවාර හය ේ ිකයනවා. ක ායි 
පුතේකතනේ ද අරමුණ අාකේ කියො වකගස අපි ඒ අදාෙ දසවාරය 
කවත කයාමු කවනවා. දැනේ ඒ අරමුණ බෙනේන යනේන අපි යේ 
දසවාරය ට යනවා කේ පුතේකතනේ අාපු.   අනේන ඒ ට 
පඤ්සචදසවාරාවජ්ජ්න ිත කියො ස්ඳදහනේ  රනවා.  

ඊට පස්සකස්ස අපි කදාර අුරො බෙන අවස්සථාකේ අපට යම ේ 
කපකනනවා. අනේන ඒ  තමයි ච ේඛවුිඤ්සාණ හිත කියො 
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කියනේකනේ. ඊට පස්සකස්ස ගිහිෙසො අපි ඒ අරමුණ දැනේ කපණුනාට 
කමා  ේ ද කියො දනේකනේ නුහු. අතට ගනේනවා. අතට ගනේන 
අවස්සථාව වකගස ිතනේන ස්ේපටිච්ඡන ිත. ඒතේ දැනේ අරමුණ 
දැනගනේකනේ නුහු. අතට අරකගන කමා  ේ ද කියො දැනේ 
ටි  ේ එහාට කමහාට  රො බෙනවා. අපි කියමුක ා දැනේ 
කගිය ේ කියමු. කමානවා හරි පෙතුර ේ කියමු. ඔනේන ගතේතා. 
අරකගන අරමුණ එහාට කමහාට  රො බෙනවිට කමා  ේ ද, 
ඉදිච්චි එ  ේ ද, පුහිච්චි එ  ේ ද බෙනවා. අනේන බෙනවා 
ඒ  ස්නේතීරණ හිත යි. කවාතේථපන ිිනේ  රනේකනේ. ඒ  
කේ  කේ කහාඳද එ  ේ. නර  එ  ේ. කේ  වස් එ  ේ. එකහම 
නුිනේ කේ   ෑමට ස්ුදුස්ු එ  ේ කියො තීරණය  රො, ඊට 
පස්සකස්ස ජ්වනේ ිතේ ඒ ට තණේහා කිරීම අාස්ා කිරීම,  ෑම 
වශකයනේ  ෑම, ඉදුනු කගිය අඹ කගිය ේ නේ  නවා වකගස 
හිතනේන. ඊට පස්සකස්ස කේ විදියට ඔනේන ඒ වාකගස හරියට අර 
මනුස්සස්යා ඉඳදො අරවාකගස අරමුණ ේ අරකගන අර පෙතුර ේ 
වුටිො  න  අවස්සථාව වකගස උපමා වශකයනේ ගනේන. 

දැනේ කේ ඒ අඹකගිය නේ අඹකගිය  න අවස්සථාව රස් 
විඳදිමිනේ  න අවස්සථාව ජ්වනේ ිතේ කියො හිතනේන. ඒ   ෑමට 
ස්ුදුස්ු එ  ේ ද, කනා ස්ුදුස්ු එ  ේ ද, ඒ  විෂය තතේත්වය, අපි 
කියමුක ා ඒ වකගස තීරණය  රනේකනේ කවාතේථපන යි. ඒක නේ 
තමයි කයෝනිකස්ෝ, අකයෝනිකස්ෝ මනි ාරය. ඊට පස්සකස්ස 
ස්නේතීරණ, ස්ේපටිච්ඡණ, අර වකගස අර කේ  අඹකගිය ඉදිො 
ද, කමා  ේ ද කියො තීරණය  රනවා වාකගස, ඒ  පිළිගනේනා 
අවස්සථාව අඹකගිකයස, ස්ේපටිච්ඡණ ිත වාකගස අරමුණ ේ ඒ 
අනුස්ාරකයනේ ඔබ ටි  ේ වටහාගනේන උතේස්ාහවතේ කවනේන.  

මම හිතනේකනේ කේ  යේ පරමාණය ට පුහුදිළිකවනේන අුි. 
නමුතේ අපි කේ  ස්ා ච්ඡාව තුළිනේ ඔබට කේක ේ අුතුේ තුනේ 
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පුහුදිළි රගනේන පුළුවනේ ම ෙුකබනවා. කේක ේ වීථි 
පිළිබඳදව මම පාඩම ේ වශකයනේ  කර නුහු. මම යේ යේ වීථි 
ිතේ පිළිබඳදව කපාි කපාි කතාරතුරු  තා  කර කේ 
මරණාස්නේන වීථිය පුහුදිළි  රො ීම ස්ඳදහා. ඉිනේ ඒ නිස්ා 
අපි කේ  ාරණාව දැනකගන හිටිකයාතේ අපට මුළුවනේ ම 
ිකයනවා මරණාස්නේන කමාකහාකතේ කේවා පිළිබඳදව අපි 
 ෙසියා කතේරුේ අරකගන ඒ අවස්සථාව  වදාවතේ 
කවනස්ස රනේන බුහු. ඉිනේ ඒ නිස්ා අපි ඒ ඒඅරමුණුවෙ 
තරහ ේ එනක ාට, කෙෝභය ේ එනක ාට, ඒ කවනුවට 
කයෝනිකස්ෝ මනි ාරය උපදසදවාගනේනට අපි පුරුදු රළා 
ිබුකනාතේ, මරණාස්නේන කමාකහාකතේතේ අපට අ ුස්ෙය ේ එළඹ 
ිටිකයාතේ වහා අකපස හිත කයෝනිකස්ෝ මනි ාරය 
ඉදිරිපතේකවළා, අර අ ුස්ෙය එළඹ ිටි අවස්සථාකේ තේ අපි ඒ  
ස්තර අපාකයස උපදිනේන ිකයන අවස්සථාව වුළුකිො, අපි 
ස්ුගිකයස උපදිනේන කහසතුකවනවා. ඒවා අාස්නේන  මම කියො 
කවනස්ස රගනේන පුළුවනේ කදසවෙස. ඒවා ධමමකයස ක ාච්චරවතේ 
ස්ඳදහනේකවනවා. ස්ුරියුතේ මහරහතනේ වහනේකස්ස අර එ  
මනුස්සස්කය ේ, තේබදාි  කචෝරඝාත යා, ඒ කබ්රාගතේකතේ 
අපාකයස යනේන හිටපු ක නාකගස හිත කවනස්ස රො, කයෝනිකස්ෝ 
මනි ාරකයස පිහිටවො, එයා ස්ුගිකයස යනේන ස්ුෙුස්සස්ුවා.  

ඒ වාකගස අපටතේ පුළුවනේ මරණාස්නේන කමාකහාකතේ 
ස්ාමානයකයනේ අකපස ඥාිකය ේ හරි  වරුුහරි මුකරනේන යන 
කවොකේ බකයස තුිගුනීකමනේ ඉනේනක ාට අපි ස්තේපුරුෂයිනේ 
වශකයනේ  රනේන ඕන එයාකගස හිත අ ුස්ෙස බර කවො 
ිකයනවා නේ එයාට  ුස්ෙසවෙට හරවො ීම යි. එතක ාට 
අාස්නේන  මමය  ුස්ෙසබවට අපට හරවනේන උපදසදවනේන 
උප ාර කරාතේ ඒ දුගිකයස යනේන හිටපු ක නා ස්ුගිකයස 
යනවා. ඒ නිස්ා අපි ක කන ේ මරණාස්නේන කමාකහාතට 
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පතේවුණාම එයා අඳඩ අඳඩා එයාට දු ේගුනවිෙි කියන එ  
කනකවයි,  රනේන ඕන. එයා  රපු පිනේ ේ මත ේ රො ීො 
එයාකගස හිත හුදුකවාතේ, අ ුස්ෙය ේ එළඹ ිටියතේ එයාට ඒ  
 ුස්ෙය ේ බවට හරවාගනේනන පුළුවනේ.  

ඉිනේ අනේන කේ කදසවෙස අපකගස ජීවිතකයස අනිවායයයකයනේම 
විශාෙ වුදගතේ ස්න්ධිස්සථාන යි. ඒ නිස්ා තමයි අපි කේ වාකගස 
ධමමය ේ දැනකගන ිටියයුතේකතේ,  තා රයුතේකතේ. ඒ  අපට 
කවනස්ස රගනේන පුළුවනේ. හුබුයි කවනස්ස  රගනේන 
පුළුවනේකවනේකනේ ඒ මරණාස්නේන වීථිය අුතුකළස කනකවයි. ඒ  
කවනස්ස රගනේන ඕන ඊට කපර අපි ඒ ඒ අරමුණුවෙ 
අ ුස්ෙය ේ එනක ාට  ුස්ෙයට හරවා හරවා පුරුදු  ර  ර 
ිබුකණාිනේ මරණාස්නේන කමාකහාකතේ ඒ 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරය ම ඉදිරිපතේකවනවා. අනේන ඒ නිස්ා කේ 
වීථි ිතේවෙ  කේ මරණාස්නේන වීථි පිළිබඳදව තව  තා රනේන 
කදසවෙස නේ ිකයනවා. නමුතේ කේ  තා රපු කදසවෙස තුළ යේ 
කනාකතේරුණ කදය ේ ිකයනවා නේ, ඒ  පිළිබඳදව අපට 
 තා රගනේන, ස්ා ච්ඡාවට ඉඩ අව ාශ ීො මකගස කදසශනාව 
නතර රනවා.  

හුම කදනාට ම කතරුවනේ ස්රණ යි.   

------------------------------------------------------------ 

පරශසනය ේ:- (අපුහුදිළියි) අවරුුදු පණහ ේ චවදයවරකය ේ 
හුටියට, චවදය විදයාව ඉකගනගතේත මට කබාකහෝ  ෙස ඉඳදො 
ිබිච්චි උභකතාක ාටි  පරශසනය ේ තමයි ඔබ වහනේකස්ස කියාපු 
හුටියට, අර භවාඞ්ග ිත යි, භවාඞ්ග ිත පවිනේකනේ, 
මකනෝදසවාරය පවිනේකනේ හෘදය වස්සතුව අුස්ුරු රකගන 
කියන එ  තමයි මට ිකයන ඒ මම පිළිකගන ිකයන 
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උභකතෝක ෝටි  පරශසනය.  මම දනේනා චවදයවිදයාවට අනුව 
අපට පුළුවනේ එ  පුදසගෙකය ේ කගස හෘදය වස්සතුව අයිනේ  රො, 
ඒ කවනුවට තව පුදසගෙකය ේකගස හෘදයවස්සතුව ේ බදසධ රනේන. 
එතක ාට ඒ මකනෝදසවාරයට, ... මකනෝදසවාරයට කමා ද 
කවනේකණේ? ඒ යි පරශසනය.  

කේ ගුන මකගස තීරණය තමයි ඔය මකනෝ හෘදයවස්සතුවටතේ, 
ච ේඛුපරස්ාදයටතේ අතර තව එ  ේ ිකයනවා. ... කමාළයට. ඒ 
ගුන මම හිතනේකනේ අභිධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනේකනේ නෑ වුිදුර. 
... නමුතේ අපි දනේනා ඒ කමාළය ඔය අතකර  රියාතේම  කිරිමට 
විකශසෂකයනේ ම වුදගතේකවනවා. ඒ  විදයාතේම ව ඔපසපු රො 
ඉවර යි.  ඒ මම හිතනේකනේ නමුතේ ඒ කමාළකයස  රියා ාරිත්වයට 
හෘදයවස්සතුව ඉතාමතේ වුදගතේ. ඒ කමා ද කේ හෘදය 
ස්ංස්රණයට නුිනේ, ඔ ේිජ්නේ නුිනේ, ගසූක ෝස්ස 
නුිනේ කමාළය එකහම ම අ රියකවනවා. අනේන ඒ නිස්ා 
කවනේන අුි කියො මම හිතනවා අර මකනෝදසවාරය 
හෘදයවස්සතුකේ මකනෝදසවාරකයස තුනේපතේකවො ිකයනේකනේ 
හෘදය වස්සතුකේ ිකයන අදහස් ඉදිරිපතේවුකනේ, ඒ නිස්ාකෝ 
කියන එ  මට හිතුණා. ඒ ගුන පුහුදිළි කළාතේ ඔබ 
වහනේකස්සට කබාකහෝම පිනේ. කතරුවනේ ස්රණ යි. 

පළිිතරු:- පළමුකවනි පරශසනය වුකනේ කේ හෘදය වස්සතුව ේ, අපි 
අළුකතනේ හෘදයවස්සතුව ේ, ක කන ුට බදසධ කරාතේ, ඊළඟට 
මකනෝදසවාරය කවනේකනේ කමා  ේ ද කියො යි. ඒක ේ අපි පළමුව 
කතේරුේගනේන ඕකනේ, මකනෝදසවාරය කියනේකනේ හෘදයවස්සතුව 
කනකවයි කියන එ . හෘදය වස්සතුව, අපි කිේකවාතේ, වස්සතු 
රෑපය හා හෘදය වස්සතුව කියො අද  තා රන ස්ාමානය 
ස්මාජ්ය හෘදයවස්සතුව කියො කියනේකනේ හදවත කියන එ , 
කේ ස්ේපූණණ ක ාටස්ට යි. නමුතේ වස්සතු රෑපය යි කියො 
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කියනේකනේ ස්ේපූණණ ක ාටස්ට කනකවයි. අපි අුහු ගතේකතාතේ 
මස්ුස් කියො අපට හේබකවන කේ කො ු අුහු කනකවයි කනේ 
ච ේඛුපරස්ාදය කවනේකනේ. ඒ අුහු අුතුකළස ි කයන  ුඩා කෙනේස්ස 
එ  ේ වකගස ක ාටස්ට යි ච ේඛුපරස්ාදය කියනේකනේ. ඒ වකගස 
හදය වස්සතුව කියො  තා රනේකනේ කේ ස්ේපූරණ හෘදයට 
කනවයි, ඒ හෘදය තුළ පිහිටො ිකයනවා  මමජ් රෑපය ේ. දශ  
 ොපයකිනේ යු ේත වූ වස්සතු රෑපය ේ. ඒ  ඔපය ේ, කේ 
හෘදයවස්සතුව තුළ ිකයන. ඒ වස්සතු රෑපය කේ කෙස ධාතුව 
අුස්ුරු  රකගන තමයි පවිනේකනේ.  

එතක ාට අපි හෘදයවස්සතුවට පුමිකණන කෙස ධාතුව අුස්ුරු 
 රකගන  මමකයනේ ඒ වස්සතු රෑපය හටගනේනවා. දැනේ 
එතක ාට කේ අපි කියන හදවත කියන එ   මමජ් රෑපය ේ 
කනකවයි. නමුතේ හෘදය වස්සතු රෑපය, කේ හදවත අුතුකළස, 
ිකයන කෙස ධාතුව අුස්ුරු  රමිනේ පවින රෑපය,  මමජ් 
රෑපය ේ කියනවා. නමුතේ  මමජ් රෑප පරේපරාව හටගනේන 
ිදසධිය කවනම කහසතු  ෙ දහම ේ. ඒ ට ඒ හෘදයවස්සතුකේ 
ිකයන කෙස ධාතුව අුස්ුරු රමිනේ ඒ  මමජ් රෑපය උපදිනවා. 
ඉපකදනවා, නිරුදසධකවනවා. උපදිනවා නිරුදසධකවනවා. එකහම 
ිකයනේකනේ. අලුතේ හෘදයවස්සතුව ේ මාරු ළතේ, එතුනට කෙස 
ධාතුව ේ එනක ාට ඒ කෙස ධාතුව අුස්ුරු රමිනේ  මමකයනේ අර 
රෑපය අුිකවමිනේ නුිකවමිනේ පවිනවා. එතක ාට 
ක ායිතරේ අපි හදවතේ මාරු රතේ  මමයට අනුව ඒ  
අුිකවමිනේ, නුිකවමිනේ, පවිවනවා. ඒ  එ  ේ.  

ඊට පස්සකස්ස මකනෝදසවාරය කවනේකනේ ඒ වස්සතුව කනකවයි. මම 
කිේවා කද  ේ. දසවාරය, දසවාර ෘතයය, දසවාරය කියන එ ට තව 
එ  ේ. වස්සතුව කියන එ  තව එ  ේ හුටියට තමයි.  එ  ම 
කදස කවනේන පුළුවනේ. නමුතේ කේවාකගස කවනස්ස ේ ිකයනවා. 
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එතක ාට කමතුන ී වස්සතුව කියනේකනේ වස්සතු රෑපය යි. අර 
කියපු හෘදය වස්සතුව. හුබුයි මකනෝදසවාරය කවනේකනේ ඒ වස්සතුව 
කනකවයි. ඒ හෘදවස්සතුව තුළ ඉපකදමිනේ නුිකවමිනේ පවින 
භවාඞ්ග ිතේ තමයි මකනෝදසවාරය කවනේකනේ. එතක ාට හුම 
කවොකේ ම අරමුණ ගුකටනේකනේ අර වස්සතු රෑපයට කනකවයි, 
මකනෝදසවාරය කියො කිේව අර භවාඞ්ග ිතේවෙට තමයි 
අරමුණ ගුකටනේකනේ. ස්ාමානයකයනේ අපි පඤ්සචදසවාර වීථිවෙ 
කියනේකන ක ෙිනේ ම අුහුට අරමුණු ගුකටනවා. 
ච ේඛුපරස්ාදයට අරමුණ ගුකටනවා. දැනේ කමතුන අරමුණ 
ගුකටනේකනේ මකනෝදසවාරයට. මකනෝදසවාරය කවනේකනේ, අර 
වස්සතු රෑපය කනකවයි, භවාඞ්ග ිතේ පරේපරාව තමයි 
මකනෝදසවාරය කවනේකනේ. එතක ාට ඒ භවාඞ්ග පරේපරාකවතේ 
යේ භවාඞ්ග ිත ට අලුතේ අරමුණ ේ ගුටුණා නේ ඒ භවාඞ්ග 
ිත යි මකනෝදසවාරය හුටියට ස්ෙ නේකනේ. ඒ නිස්ා අරමුණ 
ගුටිච්චි ස්සථානය ද දසවාරයකවනේකනේ? එතක ාට අරමුණ ේ 
ගුකටනේන කපර ක ායි තරේ ිතේ ඉපදුණතේ, ඒ කවොවට ඒ 
භවාඞ්ග ිතේවෙට මකනෝදසවරාය කියො නේ  රනේකනේ නුහු. 
ඒවාට භවාඞ්ග ිත යි.  

යේ කවොව  මකනෝදසවාරයට අරමුණ ේ, අපි කියමු අතීත 
අරමුණ ේ ිහිකවනවා. එකහම නුිනේ රෑපාෙේබණය ේ 
අුහුට ගුකටනක ාට භවාඞ්ග ිතට දැකනනවා නේ අනේන ඒ 
දැනිච්චි ිත තමයි මකනෝදසවාරය කවනේකනේ. එතක ාට ඒ  
තමයි, ඒ භවාඞ්ග ිත තමයි, මකනෝදසවාරය. මම හිතනේකනේ ඒ 
පරශසනය පුහුදිළිකවනේන අුි. (“එකහමයි”) ඒ  කහාඳදට තව 
පාර ේ අහො කතේරුේ ගනේන. 

ඊට පස්සකස්ස අර  තා රපු කමාළය ස්ේබන්ධව, එතක ාට අපට 
කේ බුදුදහමට අනුව කේ ිතේ උපදිනේකනේ කමාළකයස කනකවයි. 
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නමුතේ ිතේ උපදිනේන කමාළකයස ස්ේබන්ධය ේ නුතුවා කනකවයි. 
කමාළකයස ස්ේබන්ධය ේ ිකයනේනට ඕන. ඒ ට කහසතුව අර 
අකපස මහතේමයා කියාපු අා ාරකයස කේ කෙස ධාතුව ස්ේබන්ධවීමට 
යේ උප ාර ුතේ ිකයනවා. ඒ තේ එ  උප ාරය ේ. ඒ නිස්ා 
කනාකය ේ උප ාර කේවාට කමාළකයස ිකයනවා. ඒ අතර 
පරධාන උප ාරය තමයි, අපි කියමුක ෝ: දැනේ අරමුණ ේ 
ගුටුකණේ අුහුට යි. හුබුයි දැණුකනේ භවාඞ්ග ි තට යි. භවාඞ්ග 
ිත ිකයනේකනේ වස්සතු රෑපකයස යි. කවන විෂය ට ගුටිච්චි 
එ  ේ ක ාකහසවතේ ියන ිත ට දැකනනේකනේ ක ාකහාම ද? 
දැකනනේන නේ කමා  ේ හරි මාධයය ේ ිකයනේන ඕන. නි ේ 
දැකනනේන බුහු කනේ. ඒ නිස්ා ඒ වකගස දැනේ උදාහරණය ේ 
වශකයනේ, අපි කියමුක ෝ දවෙස  ාෙකයස ී ගහ  ඉහෙ අතේත  
 ුරුෙසකෙ ේ වහපු ගමනේ, ඒ  ුරුෙසොකගස ඡායාව කපාකළාකේ 
පිතකවනවා වකගස, අුහුට වණණය ේ ගුටිච්චි ගමනේ ඒ භවාඞ්ග 
ිතට දැකනනේකනේ කමනේන කේ කමාළය හරහා යි. ඒ ස්සනායු, 
කෙස ධාතුව අාී කේ හරහා තමයි අපි භවාඞ්ග ිතට 
ගුකටනේකනේ. ඒ උප ාරය කමාළකයස කේ අායතන 
ස්ේබන්ධකිරීකේ උප ාරය ේ, රෑප ධමමය ේ වශකයනේ 
ිදසධකවනවා මිස් ේ කමාළය කියන එ  අකපස කේ ිතේ 
දියුණුකවනේන කහෝ එකහම නුිනේ කේ මත  තබා ගුනීම 
කේ එ  ටවතේ කමාළය කියන එ  බෙපානේකනේ නුහු. හුබුයි 
කමකහම එ  ේ ිකයනවා. ඒ රෑපකයස ස්සවභාවය අනුව ඒ 
රෑපකයස දුවමෙ ේ කහෝ දියුණුවීේ අනුව අර හිතට අපි කියනවා, 
අරමුණු දැනගුනීමට මත  තබගුනීමට උප ාර  ළ 
උප ාරය ේ නුතුව කනකවයි. කමා ද,  ාමකෙෝ ය තුළ 
රෑපකයස උප ාරය අවශය යි. අපි කියමුක ා, අුහු හරියා ාරව 
පිහිටිකයස නුිනේ අුහුට රෑප කපණුකනේ නුිනේ, අුහු 
කහාඳදට ිබුකණාතේ තමයි, ච ේඛු විඤ්සාණයට කහාඳදට 
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රෑපය ේ දකිනේන පුළුවනේ කවනේකනේ. ඒ වාකගස අර කමාළකයස 
ිකයන රෑපකයස ස්සවභාවය අනුව ිතට අරමුණු ගුනීකේ 
පහස්ුව ේ ිකයනවා. ඒ උප ාරය ේ මිස් ේ නුතුව, කමාළකයස 
කිි ම ස්ේබන්ධය ේ නුහු. ඒ  බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනො ිකයනේකනේ හුදු  ුණප ක ාටස් ේ හුටියට විතර යි. 
මතේතලුඞ්ගය කියො  ුණප ක ාටස් ේ. කමා ද ඕක ේ 
පදනේකවො අපට ක කෙස්ස,  මම උපදිනේකනේ නුහු කමාළය 
පදනේ කවො. අපි කමාළය අරමුණු  රකගන අපි විපරීත 
අදහස්ස අුි රගනේන එ  කවනම කදය ේ. නමුතේ කේ 
ක කෙස්ස,  මම,  ුස්ෙස, අ ුස්ෙස, අුිකවනේන බෙපානේකනේ ඒ 
වස්සතු රෑපය පදනේකවච්චි ිතේ නිස්ා ඒවා තමයි කේ ිතේ 
උපදිනවාට කපනේනො ිකයනේකනේ. අර  නි ේම  ුණප 
ක ාටස් ේ හුටියට කපනේනුකවතේ කේ ක කෙස්ස  මම උපදිනේන 
කමාළය කියන එ  උප ාරය ේ ිකයනවා. නමුතේ ඒ  කේ 
 ුස්ෙස අ ුස්ෙස අුි රනේන කමාළය කිිදු බෙපෑම ේ  රනේකනේ 
නුහු. පුහුදිළි ද දනේකනේ නුහු. කතරුවනේ ස්රණ යි. 

----------------------------------------------------------- 

පරශසනයක් :-  කතරුවනේ ස්රණ යි අකපස ස්සවාමීනේ වහනේස්, මකගස 
පරශසනය, ක ාකහාමද කේ  රන  මම ඊළඟ භවය ට යනේකනේ? 
කමා ද, දැනේ මම දනේන විදිය ේ තමයි ඊළඟ භවයට යන 
අායතන ස් ස්සකිරිමට විපා  වශකයනේ කේ අපි  රන  මම 
කයකදනවා කියො. ඊට අමතරව අපි ධමමකයස අහො ිකයනවා 
එ  එ  ස්නේිදසධි අපි  රපු  මම කපර  මම කපර ජීවිතවෙ 
 රපු  මම, එතුනිනේ ගියහම  ුස්ෙ  මම, ඒවා ක ාකහාම ද 
කේ ට අනුව විස්සතර  රනේකනේ අකපස ස්සවාමීනේ වහනේස්? කේ 
චිතේත වීථිවෙට අනුව ක ාකහාම ද ඊළඟ භවයට ඒවා යනවා 
කියො විස්සතර  රනේකනේ. කතරුවනේ ස්රණ යි. 
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පළිිතරු :- ඔේ. එතක ාට කේ අපි  මමය කියන එ  
කතේරුේගනේකනේ යනවා කියන  තාව අපි ටි  ේ පකරස්සස්මිනේ 
 තා රනේන ඕන. අපි ස්ාමානයකයනේ දනේනවා කේ ජීවිතකයස 
යේ ජීවිතය  ඉපදිො ඊළඟ ජීවිතයට යනක ාට කේ ජීවිතකයස 
ිබුණ ස්ස න්ධ ධාතු අායතන, රෑප කේදනා ස්ඤ්සා ස්ඞ්ඛාර 
කිිව ේ ඊළඟ ජීවිතයට ගමනේ කිරීම ේ, යෑම ේ නුහු. ඒ නිස්ා 
අපි යනවා කියො හරි,  මමයට අනුරෑපව හරි උපදිනවා කියො 
කියන එක නේ අදහස්ස  රනේකනේ, කේ ිකයන ස්ස න්ධ කිිව ේ 
එහා පුතේතට යන එ  කනකවයි.   එතුන ී අදහස්ස  කර කේ 
 මමය කියන එක ේ යේ හුකියාව ේ යේ  මමය ේ, කච්තනා, 
අුතුේ කච්තනා ිකයනවා,  ුස්ෙස අ ුස්ෙස වශකයනේ උපදින 
කච්තනා, ඒ කච්තනාවෙට පුළුවනේ ම ිකයනවා කේ 
කමාකහාකතේ ඒ කච්තනාව හටකගන නිරුදසධවණුතේ, අනාගතකයස 
ී ස්ුදුස්ු අවස්සථාවෙ ඒ කච්තනාවට අනුරෑපව  චිතේත චචති  
ධමමයනේ උපදසදවීකේ ශ ේිය ේ ිකයනවා, ඒ කච්තනාව 
නිරුදසධවුණතේ. මම ඕ  පුහුදිළි  කර ගහ ේ ගතේතහම. ගස්  
ීජ්ය ේ ගතේතහම, කේ ීජ්ය අපි පුළ රහම, ඒ ීජ්ය 
පුළ රහම ගස් ේ කවනක ාට ඒ ගකස්ස අර ීජ්කයස කිිව ේ 
නුහු. නමුතේ කේ ීජ්කයනේ අාපු ගිය ේ ිකයනවා ඒ ීජ්යට, 
ඒ කගියට ස්මානව, ඒ කගිය හටගතේතු ගහට ස්මානව අලුතේ 
ගහ ේ ී ජ්කයනේ උපදසදවො ඒ ට ස්මාන ව ු ෙ, වණණයනේකගනේ, 
ගන්ධයනේකගනේ, රස්යනේකගනේ ස්මාන වූ  ෙ අර ගකහස 
උපදිනේකනේ. දැනේ ඒ ගහ කො ුකවනක ාට අර ීජ්කයස කිිව ේ 
නුිවණුතේ, ීජ් නියාමය ේ වශකයනේ ඒ ීජ්යට අනුරෑපව අර 
වතයමාණ ගකහස  ෙ උපදසදවනවා කියන ිදසධිය ේ අපි අහො 
ිකයනවා. අපි දනේනවා. ීජ් නියාමය හුටියට. 

එතක ාට ඒ  අනේන ඒ වාකගස යේ  ුස්ෙස-අ ුස්ෙස වශකයනේ 
කච්තනාව ේ අුිවුණා නේ, ඒ කච්තනාව  මමය ේ බවට 
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තුකීමට ෙ ේකවන ක ාට, දැනේ ගහ ේ හටගතේතු ගමනේ කගි 
හටගනේකනේ නුහු කනේ.   ඒ  කො ුකවො පරිණතකවනේන 
ඕන. අනේන ඒ වකගස  මමය කියන එ තේ කච්තනාව කියන 
එ තේ විපා  කදන තතේත්වයට පුසීමට ෙ ේවුණහම, ස්ුදුස්ු 
අවස්සථාවට පතේවුණහම, අර කච්තනාව නිරුදසධවණුතේ, ිකතේ ඒ 
 මම ශ ේිය ියො ිකයනවා.  මම ශ ේිය ේ ිකයනවා. 
අනාගතකයස ී ස්ුදුස්ු අවස්සථාවෙ නාම-රෑප උපදසදවීකේ 
හුකියාව ේ ිකයනවා. අනේන ඒ  තමයි කමතුන අපි අලුතේ 
භවය  පරිස්න්ධි වශකයනේ විපා  ි ත ේ හා ඒ ට අනුව නාම-
රෑප උපදසදවනේකනේ කවන කිිවකිනේ කනකවයි, අර අවස්ාන 
කමාකහාකතේ අපට එළඹ ිටි  මමයට අනුව යි. ඒ කච්තනාවට 
හුකියාව ේ ිකයනවා අලුතේ නාමරෑප උපදසදවනේන පුළුවනේ ම 
ිකයනවා. අර ීජ්යට අලුතේ කගි උපදසදවනේනට හුකියාව ේ 
ිකබනවා වාකගස ීජ්ය නුිවුණතේ ගහ ේ උපදසදවො ගහ 
අනුස්ාරකයනේ ීජ් හටගනේනවා වාකගස අුතේතට ම  මමයටතේ 
පුළුවනේ ම ිකයනවා ඒ  මමය ඉපිද නිරුදසධවණුතේ, නි ේම 
 මමයට විපා  කදනේන බුහු. ඊට ස්ුදුස්ු පරිස්රය ස් ස්සවුණහම, 
අනි ේ කතාරතුරු ස් ස්සවුණහම අර ඉපිද නිරුදසධවුණතේ 
අනාගතකයස ී ඒ වාකගස කදසවෙස උපදසදවනේන ශ ේිය, ඒ ට 
කියනේකනේ  මම නියාමය කියො යි. දැනේ කේ   මම නියාමය 
කියන එ  අපට උපමාවෙිනේ, ඔය වාකගස රළු උපමා 
කපනේනුවාට කේ  අපට අර ඕොරි ව කපනේනනේන 
පුළුවනේ ම ේ නුහු. කමා ද,  මමය කියන එ  ක කන ුට 
කපකනන එ  ුතේ කනකවයි. ඉපිද නිරුදසධවනුායිනේ පස්සකස්ස 
කේ  කවනේකනේ ක ාකහාම ද කියො අපට නුවනිනේ 
වටහාගනේනවා මිස් ේ ඊට එහා කේ  අපට කපනේනනේන 
පුළුවනේ ම ේ නුහු. ඒවා කපනේනනේන නේ ඒ ිදසධානේත 
අනුස්ාරකයනේ තමයි අපට කපනේනනේන කවනේකනේ. ඒ නිස්ා 
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තමයි ඒවා කියනේකනේ. දැනේ කේ ජීවිතකයස වනුතේ, දැනේ 
උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ මම අද දැ පු කදය ේ 
අරභයා ඒක ේ මට බෙවතේව ිතේ උපදිනවා නේ ඒ දකින 
අවස්සථාකේ චිතේත නියාමය ේ වශකයනේ අපි දනේනවා ඒ 
අවස්සථාකේ ිබුණු නාම-රෑප ියෙසෙ ම එතුන නිරුදසධ 
කවනවා. කශසෂය ේවතේ නුතුව නිරුදසධකවනවා. නමුතේ කහට මට 
කේ  ිහි රනේන පුළුවනේ හුකියාව ිකයනවා. ිහි රනේනතේ, 
ිහිකවනබව ේ ිකයනේන පුළුවනේ ස්ුදුස්ු අවස්සථාකේ. ඒ වාකගස 
ස්මාන අරමුණ ේ කහෝ ගුටුකණාතේ, අස්වෙස කදස කනේ කියො අපි 
අරක ේ ගුකටනවා. එකහම ගුටගුකහනේකනේ අර ිතේ 
නිරුදසධවුණතේ ඒ වාකගස නුවුත අතීත අරමුණ උපදසදවීකේ 
ශ ේිය ේ අර මුෙිනේ හටගතේත කච්තනාවට ිබුණු නිස්ා යි.  
හුබුයි අපි දැනකගන හිටියා නේ ගුකටන අවස්සථාව කේක ේ 
අුිකවො නුිකවනවා කේ  හටගතේතු තුන නිරුදසධකවනවා 
කියො ඒ නුවණ අුිකවො ිබුණා නේ අපි අුිබවට 
කමෝඩ කමනේ ගතේකතේ නුිනේ, ඉකබ් නුවත ිහිකවනවා 
කියන  ාරණාව ේ කවනේකනේ නුහු. ඉිනේ ඒ නිස්ා කේ   මම 
පරතයය කියන එක නේ ම යි දතයුතේකතේ. ඒ කච්තනාව  මම 
ශ ේිය කියො කියනේකනේ ඒ කච්තනාව නිරුදසධවුණතේ  ඒ 
අුතුේ කච්තනාවනේවෙට කියනවා අනාගතකයස ී නාම-රෑප 
නමුි  ෙ උපදසදවනේන පුළුවනේ හුකියාව ේ ිකයනවා. ඒ ට 
තමයි  මම පරතයය කියො කියනේකනේ. ඒ ට අනුරෑපව තමයි 
අලුතේ භවය  පරිස්න්ධි ිත ේ උපදිනේකනේ, පරිස්න්ධි ිතට 
අනුව තව රෑප ධමම උපදිනවා නේ, ඒ අනුව ඒ  මමකයස 
ස්සවභාවය අනුව අපට විපා  ස් ස්සකවනවා නේ,  ඒ ඔ ේක ෝම 
අපි  රපු  මමයට අනුරෑපව යි ිදසධකවනේකනේ. කතරුවනේ 
ස්රණ යි. 

---------------------------------------------------- 
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පරශසනය:- (අපුහුදිළි යි.) දැනේ ස්සවාමීනේ වහනේස් පරිස්න්ධි ි ත   
කේ අවස්සථාකේ ී අපි කියමු කනළුේමෙ කියො. දැනේ ... ඊළඟ 
අාතේමකයස ී කේ  තමයි අකපස අරමුණ ... නමුතේ කමය 
බෙපානේකනේ ක ාකහාම ද ස්සවාමීනේ වහනේස්. ඒ කියනේකනේ දැනේ 
අපට දැකනනේකනේ නුහු කනේ දැනේ අපට කමකහම අරමුණ ේ ...  

පළිිතරු :- දැකනනේකනේ නුහු. ඒ  හරි. 

පරශසනය:- ඒ  ක ාකහාම ද ස්සවාමීනේ වහනේස් අපිට 
ිදසධකවනේකනේ?  

පළිිතරු:- ඒ  අපි කතේරුේගනේන ඕන කේ දැනේ අපි  වදාවතේ 
අපි මුකරණක ාට අරමුණුවුකණේ කමා  ේ ද කියො දැනේ අපි 
දනේකනේ නුහු කනේ. නමුතේ දනේකනේ නුිවුණාට ඒක ේ  ෘතය 
ිදසධකවනවා. දැනේ අපි ජීවතේකවනක ාට ඒ වාකගස කදනේකන ේ 
ගතේකතාතේ ඒ කදනේනාකගස ස්සවභාවයනේ කවනස්ස. දැනේ 
මනුස්සස්කය ේ නේ, මනුස්සස්යාකගස ගි ස්සවභාවය. ස්සතරිය ේ නේ 
ස්සතරයිකගස ස්සවභාවය. ඊට පස්සකස්ස මනුස්සස්කය ේ ගතේතතේ අුතුේ 
අයට කහාඳදට  රුණු  ාරණා වුටුකහනවා. අුතුේ අයට 
ක ාච්චර කිේවතේ වුටුකහනේකනේ නුහු. කේ වාකගනේ තමයි 
අපි කතේරුේගනේකනේ අනේන ඒ කපර ජීවිතකයස  මමය කේ 
ජීවිතයට බෙපානවා කියො මිස් ේ, ඒ භවඞ්ග ිතේවෙ අරමුණු 
කේ ජීවිතකයස අරමුණ ේ කනකවයි. නමුතේ ඒ භවඞ්ගකයනේ  රන 
බෙපෑම අපකගස ජීවිතය තුළිනේ වුටුකහනවා.  ඒ  තමයි කේ.  
ඒ නිස්ා අපට  වදාවතේ කේ අපට ගිය ජීවිතකයස මරණයට 
අරමුණුවුකනේ කේ යි කියො වුටුකහනේකනේ නුහු. 
වුටුකහනේකනේ නුිවුණාට ඒ ජීවිතකයස ගි ස්සවභාවය 
පවතේවනේකනේ.  වදාවතේ අපට මනුස්සස්කය ේ කවො ඉපදිො 
දැනේ   ුෙස කදක නේ යන ස්තේත්වකය ේ නේ, එයා එ පාරට ම 
එයාට හිකතනේකනේ නුහු  වදාවතේ අතේ කදක නුතේ යනේන 
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ඕකනේ කියො. ඒ වකගස ඒ ගිය, මනුස්සස් ගිය කියන එ  
පවතේවනේකනේ අර භවඞ්ග හිකතේ ඒ මනුස්සස්කය ේ වශකයනේ 
ඉපීමට කහසතු වුණු  මමයට අනුරෑපව තමයි උපදිනේකනේ.  

ඊළඟට තමයි, අපි කියමුක ා අුතුේ අයට නිතර ම නිනේදා, 
අපහාස්, අුනුේ බුණුේ, කේවා අහනේන ෙුකබනවා. අුතුේ 
අයට කහාඳද කහාඳද කදසවෙස  ුස්ෙ විපා  ෙුකබනවා. ඉිනේ 
කේවාකගනේ අපි කතේරුේගනේකනේ ඒ තමයි  මමකයස ස්සවභාවය 
කියො. ඊට අමතරව, මම අර කිේකේ භවාඞ්ගය කියන එ  
කතේරුේගනේනට  කහාඳදම පහස්ුව තමයි අුතුේ අයට ක ාච්චර 
කිේවතේ,  රුණු  ාරණා කතේකරනේකනේ නුහු. වුටුකහනේකනේ 
නුහු. එකහනේ එයාකගස කේ භවාඞ්ග ිතේ ස්සවභාවය දුවමෙයි. 
ඒවාකගස ම ක කන ුට කහාඳදට කතේකරනවා නේ අපි ඒක නුයි 
වටහාගනේකනේ එයාකගස භවාඞ්ගය කහාඳද භවාඞ්ගය ේ. කහාඳද 
ඥාන ස්ේපරයු ේත භවාඞ්ගය ේ.  ක කන ුට ධයාන මාගය ෙ 
විදරශනා ඥාන පහළකවනවා නේ, අපි කතේරුේ ගනේනවා, 
අරමුණ කමා  ේ ද කියො අපි දනේකනේ නුහු. නමුතේ අපි 
කතේරුේගනේනවා, ගිය ජීවිතකයස කමයාට කහාඳද 
ාණස්ේපරයු ේත  ුස්ෙස ිත ේ අුිවුණා කියො. එච්චර යි 
මිස් ේ අර අරමුණ පිළිබඳදව අපට වටහාගනේන පුළුවනේ ම ේ 
නුහු. නමුතේ ඒ  ිත දියුණු රපු ඒ බුදු-පකස්සබුදු-
මහරහතනේවහනේකස්සොට ඒවා කතේරුේගනේන පුළුවනේ ස්ාමානය 
ක කන ුට ඒ  කතේරුේගනේන බුහු.  

 

--------------------------------------------- 
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පරශසනය (අපුහුදිළි යි.)  ... අනේිම ජ්වන ිකතේ ... ඊට පස්සකස්ස 
අරමුණ කවනස්සකවනවා කනේ ද? ... නුවත පරිස්න්ධි ිත ... 
අනේිමට ... ජ්වන ිකතේ අරමුණට අුදිො යනේකනේ ... රෑපකයස 
අායු ාෙය වුි නිස්ා ද නුිනේ ජ්වන ිකතේ ශ ේිය වුි 
නිස්ා ද?  

පළිිතරු:- ඒ  අුදිො යනේකනේ කමනේන කමකහම යි. දැනේ එතුන 
ී චිතේත නියාමය තමයි අපි එතුන කතේරුේගනේන ඕන. චිතේත 
නියාමය. දැනේ ස්ාමානයකයනේ හිතේ උපදින පිළිකවළ ගතේතහම, 
එ  ම අරමුණ ේ අරකගන ඉපදිො, අනේිකේට තමයි භවාඞ්ග 
ිත උපදිනේකනේ. නමුතේ කමතුන දැනේ කේ  මමය දුවමෙකවො 
වස්සතු දුවමෙකවො, කේ පරතයය ේ කමතුන ිදසධකවන නිස්ා කේ 
අතරමුද චුි ිත ේ උපදිනවා. ඒ චුි ිත ඉපීම කවනේකනේ 
අර  මමය දුවමෙතාවය කහෝ අායුෂ කගවීම නිස්ා, ඒ පරතයකවො 
චුි ිත උපදිනවා.  චුි ිත ඉපිද නිරුදධවණුායිනේ පස්සකස්ස, 
චුි ිකතනේ  රනේකනේ අර අරමුණ අමතර ිත ේ වශකයනේ, 
අාගනේතු  ිත ේ වශකයනේ පහළකවො, කේ ිතේ පරේපරාකේ 
විනාශ  රො දැේමාට හිකතේ බෙවතේව කයදිො ිකයනේකනේ 
 ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස ජ්වනේ නිස්ා ඒ නිස්ා ඒ ට අනුරෑපව 
පරි ස්න්ධි ිත ගනේනවා. කමා ද, පරිස්න්ධි ිත හුම කවොකේ 
ම අළුතේ භවය  උපදින ිත ේ. ඒ පරතයය ේ ිකයනවා, කහසතු 
පරතයය ේ වකගස. චුි ිත ඉපදුණා නේ චුි ිතට අනතුරුව 
පරි ස්න්ධි ිත උපදිනවා කියන එ  ධමමතාවය ේ. ඒ  පරතයය ේ 
ිකයනවා අනනේතර පරතය, ස්මනනේතර පරතය කියො. චුි 
ිතට අනුව අාකය ඊට පස්සකස්ස  වදාවතේ පරිස්න්ධි ිත 
උපදිනේකනේ නුහු. ඒ  ධමමතාවය ේ. ඒ වාකගස ම කිි  කෙ තේ 
චුි ි කතේ අරමුණ පරිස්න්ධි ි ත ගනේකනේ නුහු. පරිස්න්ධි ි ත 
ගනේකනේ හුම කවොකේ ම අර  මමකයස අරමුණ ම යි පරිස්න්ධි 
ිත ගනේකනේ ම. කමා ද, ජ්වනකයනේ තමයි  රනේකනේ ඒ අළුතේ 
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භවය  විපා  වශකයනේ ඒ  මමයට අනුරෑපව විපා ය ේ 
අුිකිරීම, කේ  ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස ජ්වනකයනේ  රන එ  ේ. 
ඉිනේ ඒ නිස්ා ඒ බෙපෑම ජ්වනකයස බෙපෑම ිකයනේකනේ 
පරි ස්න්ධියට මිස් ේ චුියට කනකවයි. ඒ නිස්ා චුි ි කතනේ වන 
 ෘතයය තමයි අර කේතා ේ පුවුි භවාඞ්ග පරේපරාව නස්ො 
දාන එ .  

ඉිනේ ඒ නිස්ා බුරිකවොවතේ කේ චුි ිතටතේ කේ කපසළියට 
අරමුණු කවනවා වකගස කනළුේමෙ ම අරමුණු වුකණාතේ නුවත 
පරි ස්න්ධිය ේ කියන එ  ස් ස්සකවනේකනේ නුහු. ඉිනේ ඒ නිස්ා 
කේ චිතේත නියාම ධමමතාවය ේ වශකයනේ කේ චුි ිත ඉපද 
නිරුදසධ වුණායිනේ පස්සකස්ස ජ්වනය ගතේත අරමුණ ම අරකගන 
පරි ස්න්ධි ිත ස් ස්සකවනවා. පරිස්න්ධි ිතට ඒ අරමුණ ගනේන 
කහසතුව ේ අර එ  මහතේමකය ේ කිේවා වකගස, කේ ජ්වනකයස 
ිකයන  ුස්ෙස අ ුස්ෙස ශ ේිය තමයි කහසතුකවනේකනේ. ඒ  
එ  ේ. 

අනිතේ එ  තමයි ඒ චිතේත නියාමය නියාමය ේ වශකයනේ චුි 
ිතට අනුව පරිස්න්ධි ිත උපදින එ තේ, චුි ිත ගනේනා 
අරමුණ පරිස්න්ධි ිත කනා ගනේනා බවතේ, ඒ චිතේත නියාම 
හුටියට තේ ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනවා.  

කතරුවනේ ස්රණ යි.  

 

 

 



 
 

 

  

 

 

 

අපි කේ  ාරණාව දැනකගන හිටිකයාතේ අපට පළුුවනේ ම 
ිකයනවා මරණාස්නේන කමාකහාකතේ කේවා පිළිබඳදව අපි 
 ෙසියා කතේරුේ අරකගන ඒ අවස්සථාව  වදාවතේ 
කවනස්ස රනේන බුහු. ඉිනේ ඒ නිස්ා අපි ඒ ඒ අරමුණුවෙ 
තරහ ේ එනක ාට, කෙෝභය ේ එනක ාට, ඒ කවනුවට 
කයෝනිකස්ෝ මනි ාරය උපදසදවාගනේනට අපි පුරුදු රො  
ිබුකනාතේ, මරණාස්නේන කමාකහාකතේතේ අපට අ ුස්ෙය ේ 
එළඹ ිටිකයාතේ වහා අකපස හිත කයෝනිකස්ෝ මනි ාරය 
ඉදිරිපතේකවළා, අර අ ුස්ෙය එළඹ ි ටි අවස්සථාකේ තේ අපි ඒ  
ස්තර අපාකයස උපදිනේන ිකයන අවස්සථාව වුළුකිො, අපි 
ස්ුගිකයස උපදිනේන කහසතුකවනවා. ඒවා අාස්නේන  මම කියො 
කවනස්ස රගනේන පුළුවනේ කදසවෙස. ඒවා ධමමකයස ක ාච්චරවතේ 
ස්ඳදහනේකවනවා. ස්ුරියුතේ මහරහතනේ වහනේකස්ස අර එ  
මනුස්සස්කය ේ, තේබදාි  කචෝරඝාත යා, ඒ කබ්රාගතේකතේ 
අපාකයස යනේන හිටප ුක නාකගස හිත කවනස්ස රළා, කයෝනිකස්ෝ 
මනි ාරකයස පිහිටවො, එයා ස්ුගිකයස යනේන ස්ුෙුස්සස්ුවා.  

ඒ වාකගස අපටතේ පුළුවනේ මරණාස්නේන කමාකහාකතේ 
ස්ාමානයකයනේ අකපස ඥාිකය ේ හරි  වුරුහරි මුකරනේන යන 
කවොකේ බකයස තුිගුනීකමනේ ඉනේනක ාට අප ිස්තේපුරුෂයිනේ 
වශකයනේ  රනේන ඕන එයාකගස හිත අ ුස්ෙස බර කවො 
ිකයනවා නේ එයාට  ුස්ෙසවෙට හරවො ීම යි. එතක ාට 
අාස්නේන  මමය  ුස්ෙසබවට අපට හරවනේන උපදසදවනේන 
උප ාර කරාතේ ඒ දුගිකයස යනේන හිටපු ක නා ස්ුගිකයස 
යනවා. ඒ නිස්ා අපි ක කන ේ මරණාස්නේන කමාකහාතට 
පතේවුණාම එයා අඳඩ අඳඩා එයාට දු ේගුනවිෙි කියන එ  
කනකවයි,  රනේන ඕන. එයා  රපු පිනේ ේ මත ේ රො ීො 
එයාකගස හිත හුදුකවාතේ, අ ුස්ෙය ේ එළඹ ිටියතේ එයාට ඒ  
 ුස්ෙය ේ බවට හරවාගනේනන පුළුවනේ.  

 


