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පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

පිට  වරකයස අැතලුසපැතේත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ධම‍්මනියාමතාවය - 8 

 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය 
කලස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාලාව. 

2021.03.20 දින පවත්වන ලද දේශනය 

සංඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං (නිර්දේශ වර්ණනාව - 2) 

ප්‍රවෘත්ති විපාක සහ ප්‍රිසන්ධි විපාක පැහැදිළි කිරීම. 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිලස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුලිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපය. 

 

 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 



 
 

 

 

 
ධමම දානය පණිිස්යි. 

 

 
පටිපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ. අමරතුංග 
(දුර ථනය 041 2240228) 

 
තාක්‍ෂණි  දාය තේවය: 

චමිලා අමරතුංග 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
දෙෙ දපොත නැවත මුද්‍රණය කර පිරිසිදු 

ධර්ෙදොනයක් වශදයන් දනොමිලදේ 

දෙදොහැරීෙට කැෙැති සැදැහැවදතක් දේ නම් 
දුරකථනදයන් සංස්කොරක අෙතො ඒ සදහො 

අදොල දේශකයන් වහන්දස්දේ අවසරය ලෙො 
ගන්නො දෙන් කොරුණිකව ඉල්ලො සිටිමු. 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නදමා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුේධස්ස 

ස්වනට ිිලස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුලිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්‍වකයනේ 

zoom තාක්‍ෂණය ඔස්සකස්ස 

අකුරැස්ස, ගල්ලල, 

ඉඳිගස්දහ්න ආරණය දස්නාසනාිපි, 

පූජ්‍ය ඉලුදේගම අත ්ථදස්ි ස්වාමීන්ධ වහන්ධදස්, 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය, ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය කලස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාලාකේ 

2021.03.20 වැනි දින පවත්වන ලද 

ස්තේවැනි ධමම කදසශනාව යි. 

සංඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං (නිර්දේශ වර්ණනාව - 2) 
ප්‍රවෘත්ති විපාක සහ ප්‍රිසන්ධි විපාක පැහැදිළි කිරීම 

අරමණුු  රන ලද  
කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔබ ස්ැම ක කරහි උපනේ 
 රැණාකවනේ යතුුව  

හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විලාස්කයනේ ම 
ලිඛිත ෙොධයදයන් සකස් දකොට ඔෙ අතට පිදීෙකි . 

               සොකච්ඡොවක් ලිඛිතව සකස් කිරීදම්දී, දේශනො විලොශය, 
වචන උච්චොරණ විලොශය, ශ්‍රවණ තත්වය, කොර්මික තත්වය, 

ආදී විවිධ ගැටලු හමුවන තැන් නිතිපතො විදයෙොනදේ. 

ක කස්ස වුව ද වර්තමානකයහි කබාකහෝ කදනා නිබඳද විමස්න 
අායතන නිකරෝධය පිළිබඳදව වූ  රම කේදය  

බුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුදී ජ්‍නයාට පැහැදිලි  ර දිකේ 
අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි 

අනු ේපාකවනේ  රන ලද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා 
පරිශීලණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකේ උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔබ 

ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ මිනේ ඉලසලා ිටිම.ු 
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ධේමනියාමතාවය 8 

2021.03.20වැනි දින පවතේවන ලද කදසශනය. 

ස්ංඛාර පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං (නිර්කදසශ වර්ණනාව - 2) 

ප්‍රවෘත්ති විපාක සහ ප්‍රිසන්ධි විපාක පැහැදිළි කිරීම. 
 

නදමා තස‍්ස භගවදතා අරහදතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

නදමා තස‍්ස භගවදතා අරහදතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

නදමා තස‍්ස භගවදතා අරහදතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 
 

සියළු දදනොට ෙ දතරුවන් සරණ යි. සම්ෙො සම්ුදු සරණ යි. අදත් 
අපි කතොකරදගන ආපු ආකොරයට සම්ෙොසම්ුදුරජොණන් 
වහන්දස්දේ උතුම් දහම් දේශනොවක් වන, දම් දහම් හදවත වන, 
පටිච්ච සමුප්පොදය පටන්අරදගන ඉදිරි පියවරවල් ඉඳන් 
කතොකරදගන යන්නයි සූදොනම් දවන්දන්. 

අපි කතොකරදගන ආදේ සංඛාර පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං කියන 

ෙොතෘකොව යටදත්  පටිච්චසමුප්පොදදේ අංග තෙයි අපි දම් දවස්වල 

කතොකරන්දන්. ඒ අතර දැන් අද තිදයන්දන් ත් ඒ සංඛාර පච‍්චයා 

විඤ‍්ඤාණං කියන දකොටදස් ෙ ඉතිරි දකොටස යි. එතදකොට ඒක 

පිළිෙඳව ෙෙ ගිය සැදර්ට ඉස්සරින් සැදර් දේශනොදේ දී මූලික 

දේශනොවක් සිේධකරො, සංඛොර ප්‍රතයදයන් විඤ්ඤොණය දවන 

දකොට ඒ විඤ්ඤොණය දවන්දන් දකොදහොෙ ද, හො, ඒ සංඛොර 

පච්චදයන් විඤ්ඤොණ කියන්දන් දෙොන දෙොන හිත්වලට ද කියලො 

ගියවර දේශනොදේ දී කතොකරො.  
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අපි ඒකට දපොඩ්ඩක් ආපහු ගිදයොත්, අපි කතො කදර්, අවිදයොව නිසො 

සංඛොරය ඇතිදවනවො. ඒ සංඛොරය නිසො විඤඤ්ොණය හටගන්නවො. 

ඒ විඤ්ඤොණ ඔක්දකෝෙ සංස්කොරය යි කියලො කතොකදර් කර්‍ම 

පිළිෙඳව යි. ඒ කර්‍මයට අනුකූලව ලැදෙන විඤ්ඤොණ, විපොක 

විඤ්ඤොණ හැටියට තෙයි ධර්‍මදේ සඳහන් දවන්දන්.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

එතදකොට ඒ දලෞකික විපොක විඤ්ඤොණ තිස්දදකක් පිළිෙඳව 

ධර්‍මදේ සඳහන්දවනවො. ඒ ටික අපි ගියවර දේශනොදේ දී කතොකරො. 

අදහ්තුක කුසල විපොක විඤ්ඤොණ පහ, ඒ වොදේ ෙ අදහ්තුක 

කුසල/අකුසල විපොක ෙදනෝධොතුව දහවත් සම්පටිච්ඡන සිත් දදක, 

අදහ්තුක ෙදනෝවිඤ්ඤොණධොතුව සන්ීරණ සිත් තුණ, ඒකත් 

කුසල්/අකුසල් වශදයන් දෙදීෙට ලක්දවනවො. සදහ්තුක 

කොෙොවචර විපොක සිත් අට, ඒ ටික ඔක්දකෝෙ, ඊට පස්දස් රූපොවචර 

විපොක සිත් පහයි, අරූපොවචර සිත් හතර යි. කියලො ඔය විදියට දම් 

සිත් ටික අපි විස්තර කරගත්තො.   
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ඊට පස්දස් ඒවො කොෙොවචර පුඤ්ඤොභිසංඛොර ප්‍රතයදයන් වන විපොක 

ටික කතොකරො. ඒ වොදේ ෙ අකුසල දහවත් අපුඤ්ඤොභිසංඛොර 

ප්‍රතයදයන් වන විපොක සිත් ටිකත් කතොකරො.  

 

කුසල් වශදයන් උපන්න ජීවිතයකට දම් ටික ඔක්දකෝෙ ප්‍රතිසන්‍ධි 

විපොක වශදයන් හො ප්‍රවෘත්ති විපොක වශදයන් හැදෙෝට ෙ 

ලැදෙනවො. භූමි දේදය අනුව, දම්වො දවනස්කම් ඇතිදවනවො. ඒ 

අනුව කුසල විපොකවලට ඉෂ්ඨ යහපත් විපොකත්, අකුසල 

විපොකවලට අනිෂ්ඨ අයහපත් විපොකත් අපට අත්විඳින්න දවන ෙව 

අපි කතො ප්‍රවෘත්තියක් ඇසුදරන් කතොකරගත්තො.  

ඊට පස්දස් රූපොවචර සංඛොරයට අනුවත් විපොක සිත් පිළිෙඳව 

කතොකරො. රූපොවචර විපොක සිත් පහ අරූපොවචර සංස්කොරය අනුව 

අරූපොවචර විපොක සිත් හතරයි කියලො අපි ගියවර දේශනොදේදී 

කතොකරො. එතදකොට දම්වො ඔක්දකෝෙ රූපොවචර, අරූපොවචර 
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භූමිවල යි. දම්වො කොෙොවචර දනදවයි. රූපොවචර විපොක හැටියට යි 

ලැදෙන්දන්. දම් සිත් ටික විපොක වශදයන් හැෙ දවලොදේ ෙ 

ලැදෙන්දන්, ඒ තෙ තෙන් ලෙන ධයොනයට අනුරූපව, ඒ ඒ 

රූපොවචර අරූපොවචර භූමිවල යි. අපි ඒකත් ගියවර දේශන දේ දී 

කතො කරො.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඒ විපොකයන්දේ ස්වභොවයන් පිළිෙඳව යි අද කතොකරන්න 

තිදයන්දන්. විපොක සිත් පිළිෙඳව ගිය සැදර් අපි කතොකරො. ඒ සිත් 

ෙ ඒ විපොක ස්වභොවය දකොටස් දදකකට දෙදිලො යනවො.  

• එකක් තෙයි ප්‍රවෘත්ති විපොක,  

• අනිත් එක ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක,  

කියලො ඒ විපොක සිත් දකොටස් දදකකට දෙදනවො.  
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අදප් ජීවිතයට ඉතොෙත්  වැදගත් දහම් දකොටසක් තෙයි අද අපි දම් 

කතොකරන්දන්. අපි අර්හත්වයට පත්ුදේ නැතිනම් ඊළඟ අපදේ 

ජීවිතය,  ප්‍රතිසන්‍ධිය,  කියන එක, නැවත උපතක් කියන එක 

සිේධදවනවො. එතදකොට ඒ උපත කියන එක සිේධදවන ආකොරය 

පිළිෙඳව දකදනකුට දැනදගන සිටීෙ ඉතොෙත් වටිනවො.  

දම් ෙරණොසන්න දෙොදහොදත් දී තෙන්දේ ප්‍රතිසන්ිය එළඹ සිටිලො 

තිදයන අවස්ථොවල පවො සත්පුරුෂයින් මුණගැසිලො, සෙහරවිට 

දුගතිදේ උපදින්න තිදයන අවස්ථොව වළක්වළො, ඒ පුේගලයොව 

සුගතිදේ උපදින තැනට කටයුතු සලසලො දුන්නු අීත අවස්ථොවන් 

පිළිෙඳව අපි දහොඳින් අහලො තිදයනවො.  

ඒ වොදේ ෙ දකදනකුට නුවණක් තිදයනවො නම්, ධර්‍මඥොනය 

තිදයනවො නම්, ධර්‍මය පුරුදුකරලො, තෙන්දේ ෙරණොසන්න 

දෙොදහොදත් දී යම් සිදත් දුර්‍වලතොවයක් නිසො තෙන්ට අකුසල 

කර්‍මයක් ඉදිරිපත්දවච්ි දවලොවක, තෙන්ට ධර්‍මඥොනය අනුව ඒක 
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දවනුවට දයෝනිදසෝ ෙනසිකොරය උපදවොදගන සෙහරවිට 

තෙන්දේ ප්‍රතිසන්‍ධිය දවනස්කරගන්න පුළුවන් හැකියොවක් 

තිදයනවො. ඒ ප්‍රතිසන්‍ධිය දවනස්කරගන්න නම්, තෙන්ට ඒ පිළිෙඳව 

අවදෙෝධයක්, ධර්‍මඥොනයක් තිදයන්න ඕන. එදහෙ දකනොට 

පුළුවන් ප්‍රතිසන්‍ධියක් දවනස්කරන්නට.  

හැෙැයි දකදනකුට උපන්න ජීවිතදේ දී, ඒ ලැදෙන ප්‍රවෘත්ති විපොක 

පිළිෙඳව ගත්තහෙ, ඒ ප්‍රවෘත්ති විපොක ලැදෙන කර්‍මය අපට 

දවනස්කරන්න පුළුවන්කෙක් නැහැ. කර්‍මය අපට දම් 

දයෝනිදසෝෙනසිකොර ෙලදයන් අදහෝසිකරනවො කියලො එකක් 

කරන්න පුළුවන්කෙක් නැහැ. අප තුළ අවිදයොව අප්‍රහීණව 

පවතිනවො නම්, අනුශය ධර්‍මයන් අප්‍රහීණව පවතිනවො නම්, ඒ 

අනුශය තියන තොක් කල් ඒ කර්‍මයට අනුරූපව විපොක අපට විවිධ 

ආකොරදයන් ලැදෙන්න පුළුවන්. නුවණැති දකදනකුට ඒ විපොකය 

දදන්න තිදයන පරිසරය දවනස් කිරීදම් දහෝ, අවස්ථොවට ඉඩ දනො 

දීදෙන් දහෝ ඒ විපොකය ලැදෙන්න තිදයන කොලය 

දවනස්කරගන්න පුළුවන්කෙ තිදයනවො.  

ඒක මුගලන් ෙහරහතන්වහන්දස්දේ  කතො ප්‍රවෘත්තිදේ එදහෙ 

සඳහන්දවනවො. කිහිප වතොවක් මුගලන් ෙහරහතන්වහන්දස්දේ 

අකුසල කර්‍මයක් නිසො, තෙන්ව ඝොතනය කරන්න, දසොරු 

පැමිණියත්, උන්වහන්දස් ඒවොදගන් ෙහ හැරලො, අයින්දවලො, 

කිහිප වතොවක් දේදරන්නට උත්සොහ කළො. නමුත් උන්වහන්දස්  

දත්රුම්ගත්තො දම් කර්‍මය වළක්වන්න පුළුවන් එකක් දනදවයි 

කියලො. එෙඳු ආකොරදේ කර්‍මත් තිදයනවො. නමුත් වරින් වර ඒ 

අවස්ථොව අයින් කරදගන ෙැලුවො.  ඇතැම් දේවල් තිදයනවො, ඒ 

තරම් ප්‍රෙල කර්‍ම දනදවයි. ඇතැම් කර්‍ම අපට ජීවිතය තුළ ෙ ඒකට 
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අවස්ථොව දනො දී, අපදේ පරිසරදයන් ඒ පරිසරය අයින්කරගන්න 

පුළුවන්කෙ තිදයනවො.  ඒ ප්‍රවෘත්ති විපොක පිළිෙඳව යි.  

ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක ගත්තහෙ,  ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක හැෙ දවලොදේ ෙ 

කර්‍මයක් ෙත පදනම්දවලො තිදයන ෙව අපි දන්නවො. නමුත් ඒ කර්‍මය 

විපොක දදන්න නම්, තෙන් තුළ අනුශය ධර්‍මයන් අප්‍රහීණව 

පවතින්න ඕන. අවිදයොවත් පදනම්දවලො තෙයි, ප්‍රතිසන්ි විපොක 

දගනැත් දදන්දන්. අන්න ඒ නිසො තෙයි ප්‍රතිසන්‍ධි අවස්ථොදේ දී, 

එදහෙ නැතිනම් ෙරණොසන්න අවස්ථොදේ අප තුළ ආසන්න 

කර්‍මයක් වශදයන් අකුශල කර්‍මයක් තිුදණොත්, ඒක අපට 

දයෝනිදසෝෙනසිකොරදේ ෙලදයන් - ඒ අවිදයොව දන් දැන් 

අදයෝනිදසෝෙනසිකොරය හැටියට දයදිලො තිදයන්දන් - ඒ දවනුවට  

දයෝනිදසෝ ෙනසිකොරය පිහිටුවොදගන, ප්‍රතිසන්‍ධිය අපට 

දවනස්කරගන්න පුළුවන්කෙ තිදයනවො. දුර්‍වල දකනොට ඒක ටිකක් 

අෙොරු යි. නමුත් දහොඳට සිතක් පුරුදුකරළො තිදයන, වඩලො තිදයන 

දකදනකුට ඒක කරන්න පුළුවන්.  

අපට දම් ධර්‍මදයන් ලැදෙන ඉතොෙත් ආශ්චයය, සුවිදශ්ෂී ෙ, අපට 

ප්‍රෙොණ කරන්න ෙැරි ලොභය අන්න ඒක යි. කර්‍මය පවො අපට 

දවනස්කරගැනීදම් හැකියොවක් දම් ධර්‍මය තුළ තිදයනවො. කර්‍මය 

අදහෝසි කිරීදම් හැකියොවක් තිදයනවො. ඒ තෙයි, කර්‍මය කිේවහෙ 

එහි විපොකය ප්‍රවෘත්ති හො ප්‍රතිසන්‍ධි විපොකය කියලො දෙදදනවො. 

එතදකොට ෙෙ දම් කතො කරන්දන් ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක ගැන යි. 

එතදකොට ඒ ප්‍රතිසන්‍ධි විපොකය අපට ධර්‍මදේ ෙලදයන් 

දවනස්කරගන්න පුළුවන්කෙ තිදයනවො.  

යම්කිසි දකදනක්ව අරිහත්වයට පත්ුදනොත්, ඒ අරිහත්වයට 

පත්ීෙත් සෙග ෙ ඒ සන්තොනදේ අීතදේ යම් කර්‍ම රොශියක් දවලො 
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තිුණො නම් - අීතදේ කිේවහෙ රහත්දවන්න දපර ඉඳන් සියලු 

කොලය ගන්න පුළුවන් - ඒ කොලය තුළ දවච්ි කර්‍මවල කර්‍ම ශක්ීන් 

ප්‍රවෘත්ති විපොක හො ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක දීදම් ශක්තිය කියලො දදකකට 

දෙදනවො. එතදකොට රහත්ුණොට පස්දස් අනුශය ධර්‍ම ක ්ෂයුණොෙ, 

සහමුලින් ෙ නැතිුණොයින් පස්දස් ඒ සන්තොනය තුළ ප්‍රතිසන්‍ධි 

විපොක දීදම් ශක්තිය, ඒ කර්‍මයන් තුළ තිදයන ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක දීදම් 

ශක්තිය අදහෝසිදවලො යනවො. නමුත් ඒ ජීවිතදේ කළ ප්‍රවෘත්ති 

විපොක වශදයන් පලදදන්න පුළුවන්කෙ තිදයනවො.  

දම් විදියට තෙයි අපි දසෝවොන් පුේගලදයක් ගත්තහෙ, දසෝවොන් 

පුේගලයො දසෝවොන් ුනොට පස්දස් ඔහු තුළ තිදයන අර 

සක්කොයදිට්ඨි, විිකිච්ඡො, සීලේෙතපරොෙොස කියන දම් 

සංදයෝජනයන්, අනුශය ධර්‍මයන් සහමුලින් ෙ නැතිීෙ නිසො ඒ 

පුේගලයො, දසෝවොන් දවච්ි දකනො, යම් කර්‍ම ටිකක් කරලො, සතර 

අපොදේ විපොක දදන්න ශක්තියක් තිුණො නම්, ඒ කර්‍මවල තිුණු 

සතර අපොදේ විපොක දීදම්  ශක්තිය, දසෝවොන්ීෙත් සෙග ෙ 

අදහෝසිදවලො යනවො. නමුත් ඒ ජීවිතදේ එයොට ප්‍රවෘත්ති විපොක 

දදන්න පුළුවන් හො ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක එයොට සතර අපොය හැර දසසු 

කොෙොවචර, රූපොවචර, අරූපොවචර භූමිවල එයොට ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක  

අදහෝසිදවලො නැහැ.  

ඉතින් අන්න එතදකොට දම් ප්‍රවෘත්ති විපොක හො ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක 

කියන එක ඒ විදියට අපි දත්රුම්ගන්න ඕන.  
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එතදකොට දම්දක් සඳහන් දවනවො, අපි කතොකරපු ඉහත සිත්වලින් 

ප්‍රවෘත්ති විපොක විපොකයක් දදන්දන්, අපි ගිය සැදර් කතො කරො, 

සිත්වලින්. එතදකොට ඒ සිත් ගත්තහෙ, ඒ විපොක, දැන් අපට යම් 

ෙනුස්ස ජීවිතයක  දුක් විඳින්න දවනවො නම්, අනිෂ්ඨ විපොක 

හම්ෙදවනවො නම්, ඒ විපොකයත් ඉදේ හටගන්දන් නැහැ කියලො 

ෙෙ කතොකරො. ඒවො දහ්තු-ඵල දහෙට අනුව යි සිේධදවන්දන්. 

එතදකොට අපි කරපු කර්‍මවලට අනුව විපොක දදන්දනත් ඒ කර්‍මයට 

අනුකූලව අදප් සන්තොනදේ ෙ තිදයන සිත්වලින්. එතදකොට, 

ප්‍රවෘත්ති විපොක දදන සිත් දෙොනවො ද?  

අදහ්තුක කුසල/අකුසල විපාක විඤ්ඤාණ දහය, උපන් ජීවිතදේ 

ප්‍රවෘත්ති විපොක දදනවො. අදහ්තුක කුසල/අකුසල විපොක විඤ්ඤොණ 

දහදේ කියලො කිේදේ, චක්ු විඤ්ඤොණ, දසෝත විඤ්ඤොණ, ඝොණ 

විඤ්ඤොණ, ජිේහො විඤ්ඤොණ, කොය විඤ්ඤොණ කියන දම් පහ 

කුසල විපොක හො අකුසල විපොක කියලො දකොටස් දදකකට 

දෙදනවො. ෙෙ හිතන්දන්, ඒක අපි ගිය සැදර් කතොකරො.  
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එතදකොට යම් දකදනකුට අනිෂ්ඨ වූ රූපයක්, ශේදයක්, ගන්‍ධයක්, 

රසයක්, දපොට්ඨඨබ‍්බයක් - ස්පර්‍ශයක් හමුදවනවො නම්,  ඒ ඔහුදේ 

දපර කරපු අකුසලයට අනුව ලැබිච්ි අකුසල විපොකයක්. එතදකොට 

අනිෂ්ඨ වූ රූපයක් දකින්න ලැදෙනවො නම්, ඒ දවලොදේ ඔහුට 

පහළුදේ අකුසල විපොක චක්ු විඤ්ඤොණය යි. ඒ වොදේ ෙ ඉෂ්ඨ 

වූ රූපයක් දකින්න ලැදෙනවො නම්, ඒ දවලොවට ඔහුට පහළුදන් 

කුසල විපොක චක්ු විඤ්ඤොණය යි. ඒ විදියට දසෝත විඤ්ඤොණය, 

ඝොණ විඤ්ඤොණය, ජිේහො විඤ්ඤොණය, කොය විඤ්ඤොණය කියලො 

උපන්න ජීවිතය ඔහුට යහපත් දහෝ අයහපත් වශදයන් දේවල් 

දකින්න, අහන්න ලැදෙනවො. එතදකොට ඒකට අනුව අපට 

හිතොගන්න පුළුවන් දම් ලැදෙන්දන් අකුසලයට අනුව යි, දම් 

ලැදෙන්දන් කුසලයට අනුව විපොක යි. උපන් ජීවිතදේ දී, දම් 

විපොක දහය ප්‍රවෘත්ති විපොක වශදයන් පෙණ යි ලැදෙන්දන්. 

• දම් කිේ විපොක දහය හැෙ භූමියකට ෙ අදොල නැහැ. 

කොෙොවචර දලෝකදේ, කොෙ දලෝකදේ විතර යි දම් දහය ෙ 

ලැදෙන්දන්.  

• දැන් රූපොවචර දලෝකය ගත්තහෙ, රූප දලෝකදේ ආයතන 

වශදයන් ගත්දතොත් තුණ යි දන් තිදයන්දන්. චක්ඛොයතන, 

දසෝතොයතන සහ ෙනොයතන. එතදකොට ඒකට අනුව තෙයි, 

එතැන විපොක ලැදෙන්දන්.  

• අරූප දලෝකදේ ආයතන දදකයි තිදයන්දන්, ෙනොයතනය 

යි, ධම්ෙොයතනය යි පෙණ යි. එතදකොට ඒ කියපු දම් දහය 

අරූප දලෝකදේදිත් ලැදෙන්දන් නැහැ. දෙොකද, එතැන ඒ 

ආයතන නැති නිසො යි.  

ෙෙ හිතන්දන් ඒක හැදෙෝටෙ පැහැදිළිදවන්න ඇති.  
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එතැන විපොක සිත් දහයක් තිදයනවො ඒ දහයට අනුව තෙයි 

ලැදෙන්දන්. ඒ සිත් පිළිෙඳව හැදෙෝට ෙ ඒදක් ගැටළුවක් 

ඇතිදවන්දන් නැහැ. දෙොකද, එදිදනදො සූත්‍ර ඇසුරු කරන අයට 

පවො ඒක සොෙොනයදයන් ප්‍රකට යි.  

ඊළඟට තිදයන්දන්  

අදහ්තුක කුසල/අකුසල විපාක මදනෝධාතු සම්පටිච්ඡන ිත්ත දදක 

යි. දම්කත් විපොක සිත් දදකක් ඒකත් අපි අර කරපු කර්‍මයට 

අනුරූපව යි ලැදෙන්දන්.  

සිත් හටගන්නදකොට, සොෙොනයදයන් සිත් හටගන්න පිළිදවළක් 

තිදයනවො. ඒ පිළිදවළට අපි කියනවො චිත්තත විථි කියලො.  එතදකොට 

ිත්ත ීථියක්, පිළිදවළක් අනුසොරදයන් තෙයි අපි අරමුණක් 

දත්රුම්ගන්දන්. ඒ ිත්ත ීථි, දකොටස් දදකකට දෙදනවො.  

 පඤ්චේවොරොවර්ජන ිත්ත ීථි හො  

 ෙදනෝේවොරොවර්ජන ිත්ත ීථී කියලො.  

අපි ඇස, කන, නොසය, දිව, ශරීරය කියන දම් ආයතන 

උපකොරදවලො අපි අරමුණක් දත්රුම්ගන්නදකොට, ඒවොට 

කියන්දන් පඤ්චේවොරොවර්ජන ිත්ත ීථී කියලො යි.  

ෙනොයතනය මුල්දවලො අපි අරමුණක් හඳුනොගන්නො දකොට 

දත්රුම්ගන්නො දකොට ඒ අරමුණ හඳුනොගන්න යම් සිත් දපළක්, 

සිත් පරම්පරොවක්, සිත් දකොටසක් ඉපදුණො නම් ඒවොට කියන්දන් 

ෙදනෝේවොරික ිත්තීථි කියලො යි.  

එතදකොට ඒ සිත් ීථිවල ඇතුළත් සිත් දදකක් තෙයි දම් 

සම්පටිච්ඡණ ිත්ත දදක කියන්දන්. අදප් ආයතනයට අරමුණක් 
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ගැටුනහෙ ඒක එක පොරට ෙ හරි ආකොරයට දත්රුම්ගන්න 

පුළුවන්කෙක් අපට නෑ. දෙොදහෝවිට අරමුණක් දහොඳොකොරව 

දත්රුම් ගන්දන් දම් පඤ්චොයතනදයන්, දම් චක්ුවිඤ්ඤොණ, 

දසෝතවිඤ්ඤොණ ආදී දම් සිත්වලින් දනදවයි. 

ෙදනෝවිඤ්ඤොණදයන් තෙයි අරමුණක් දත්රුම්ගන්දන්. 

පඤ්චේ වොරය, චක්ු-දසෝත-ඝොණ-ජිේහො-කොය කියන ේවොරවලට 

අරමුණක් ලැබිලො, ඒ ේවොරය හරහො ෙදනෝවිඤ්ඤොණදයන් 

අරමුණක් දත්රුම්ගන්නො දකොට ඒ ෙදනෝවිඤ්ඤොණයට අරමුණ 

දත්රුම්ගැනීෙ සඳහො උපකොර වශදයන් දම් සිත් පහළදවනවො. 

ඒවො  මදනෝධාතු කියලො ධර්‍මදේ සඳහන්දවනවො.  

අරමුණ චක්ුවිඤ්ඤොණය නම්, ඒ චක්ුවිඤ්ඤොණදයන් ගත්ත 

අරමුණ ෙදනෝවිඤ්ඤොණදයන් හරියොකොරව දත්රුම්ගන්න නම් ඒ 

අරමුණ නැවත ෙනදසන් පිළිගන්නො අවස්ථොවක් තිදයනවො. අන්න 

ඒකට තෙයි අපි සම්පටිච්ඡන ිත කියලො විග්‍රහ කදර්. 

චක්ුවිඤ්ඤොණයට අනුරූපව ලැදෙන නිසො ඒකත් විපොක සිතක් 

හැටියට තෙයි සඳහන් දවන්දන්.  

▪ අපි අනිෂ්ඨ අරමුණක් නම් පිළිගත්දත්, ඒ විපොක 

සම්පටිච්ඡණ සිත අකුසල විපොක යි.  

▪ අපි ඉෂ්ඨ අරමුණක් නම් පිළිගත්දත්, ඒ සිත කුසල විපොක 

සම්පටිච්ඡණය කියලො ධර්‍මදේ සඳහන්දවනවො.  

දම්ක දහමිහිට නැවත නැවත දයෝනිදසෝෙනසිකොරය කරලො 

දත්රුම්ගන්න. දන්න දකනොට දම්වො ගැටළුවක් නැහැ.  

ඊට පස්දස් ඊළඟ ප්‍රවෘත්ති විපොක ලැදෙන්දන් දසෝමනස්ස සහගත 

මදනෝවිඤ්ඤාණධාතුව යි. සන්ධීරණ ිතයි. දම්කත් ප්‍රවෘත්ති 
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විපොක වශදයන් පෙණක්  ලැදෙන සිතක්. අපි අරමුණු ඉෂ්ඨ-

අනිෂ්ඨ කියලො දකොටස් දදකකට දෙදුවො.   එතදකොට ඉෂ්ඨ අරමුණු 

නැවත දකොටස් දදකට දෙදනවො. ඉෂ්ඨ, අිඉෂ්ඨ කියලො.  

o ඉෂ්ඨ, යහපත් අරමුණු තිදයනවො.   

o ඉතොෙත් දහොඳ නනසර්ගික අරමුණු තිදයනවො. ුේධ 

දර්‍ශනය වොදේ තිදයන දේවල් ුේධ දර්‍ශනයක් දැකීෙ කියන 

එක, ධර්‍මයක් ශ්‍රවණය කරන්න ලැදෙන එක, ඒකට කියනවො 

අති ඉෂ්ඨ අරමුණක් කියලො.  

ඒ දැක්ෙ, දැකීෙ දකදරහි දකදනක් කුසල් අකුසල් ඇතිකරගන්න 

එක දවනෙ දදයක්. ඒක එයොදේ විදයොව දහෝ නුවණ දහෝ 

අනුවණකෙ ෙත, පසුව ෙදනෝවිඤ්ඤොණදයන් ඇතිකරගන්නො 

දදයක්. නමුත් අනයොගමික දකදනකුට ුණත් ුදුරුවක් දකින්න 

ලැබීෙ, නචතයයක් දකින්න ලැබීෙ, ඒක අති ඉෂ්ඨ ආරම්ෙනයක් 

හැටියට තෙයි දපන්නන්දන්.  

දැන් අප්‍රිය අරමුණේ, අපි කියමු ෙළකුණක්. ෙළකුණක්, ඒවො 

ආහොරයට ගන්නො කෙරදගොදයකු, ඌදරක්, ෙල්දලක් වොදේ 

සදතකුට ඒක ප්‍රියෙනොප අරමුණක්. නමුත් එය ඔහුට ප්‍රියෙනොප 

ුදේ, ඔහු කරපු කල්පනොවට මිසක් ඒ අරමුදේ ස්වභොවය අනුව 

දනදවයි. ඒකට කියන්දන් පරිකප්ප ඉෂ්ඨාරම්මණ කියලො යි. ඒ 

කල්පනො කිරීදෙන් ඉෂ්ඨය යි සළකොගන්නො ආකොරය යි.  

නමුත් දෙතැන විපොක ස්වභොවදේ දී දෙදන්දන්, එදහෙ 

කල්පනොකිරීදෙන් ඉෂ්ඨ-අනිෂ්ඨෙව   ීරණය කරන අවස්ථොව 

දනදවයි. ස්වභොවදයන් ෙ අරමුදේ තිදයන ඉෂ්ඨ-අනිෂ්ඨ ෙවයි. 

එතදකොට ඒක ඌදරකුට, කෙරදගොදයකුට ෙළකුණක්  දැක්කත්, 
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ෙනුස්සදයක් ෙළකුණක් දැක්කත්, ඒ දදක ෙ, දදන්නොටෙ ඒක 

අනිෂ්ඨොරම්ෙණයක් ෙ යි. එතදකොට අති ඉෂ්ඨ ආරම්ණයක් 

හමුුදණොත් දකදනකුට, ඒ අති ඉෂ්ඨ ආරම්ෙණය අරමුණුකරමින් 

චක්ු විඤ්ඤොණය පහළදවලො, ඊට අනතුරුව ඒ අරමුණ 

පිළිගනිමින් සම්පටිච්ඡණ ිත පහළදවනවො.  

ඒ පහළදවලො ඊට අනතුරුව ඒ අරමුණ දැනගන්නට දපර, අරමුණ 

පිළිෙඳව ීරණය කරන සිතක් පහළදවනවො. ඒකට තෙයි 

සන්ධීරණ ිත කියලො කියන්දන්.  ඒ සිත අීත අරමුණක් නම් ඒක 

දසෝෙනස්ස සහගත ෙදනෝවිඤ්ඤොණධොතුව කියලො ධර්‍මසඞ‍්ගණිය 

වොදේ ධර්‍ම ග්‍රන්ථවල සඳහන්දවනවො.  

සංග්‍රහ ග්‍රන්ථවල ඒ සිත් හඳුනොගැනීදම් පහසුවට ිත්ත ීථි 

සකස්කරලො තිදයනවො. ඒ ිත්ත ීථිවල සඳහන්දවන්දන් 

දසෝෙනස්ස සහගත ෙදනෝ විඤ්ඤොණ ධොතු හැටියට දනදවයි, 

සන්ීරණ සිත හැටියට යි. එතදකොට දම්වො ප්‍රවෘත්ති විපොක 

වශදයන් අපට ලැදෙනවො.  

එතදකොට දත්දරන්න ඇති දම් ප්‍රවෘත්ති විපොක සිත් දහතුණක් 

තිදයනවො. උපන්දනොත් ජීවිතයට දකදනකුට දම් දහතුණ ඉෂ්ඨ 

දහෝ අනිෂ්ඨ, යහපත් දහෝ අයහපත් විපොක දගනැත් දදනවො. 

ඊට පස්දස් අපට තිදයන්දන් ප්‍රථිසන්ධි විපාක යි. එතදකොට 

ප්‍රතිසන්‍ධි හො ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක කියලො අපට දම්ක ගැන කතොකරන්න 

පුළුවන්. ධර්‍මදේ සඳහන්දවනවො ප්‍රතිසන්‍ධි විස්සක් තිදයනවො 

කියලො. නමුත් ප්‍රතිසන්‍ධි සිත් දහනවයක් තිදයනවො කියලො 

සඳහන්දවනවො. ප්‍රිසන්‍ධි කිේවහෙ ඒවො සිත්වලින් දනදවයි 

කිේදේ; භූමිය අනුවයි කිේදේ.  
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දම් සිතක් පහළ දනො වන ප්‍රතිසන්‍ධියක් තිදයනවො, අසඤ්ඤ 

තලදේ රූපප්‍රතිසන්‍ධියක් තෙයි තිදයන්දන්. ඒකත් එක්ක ප්‍රතිසන්‍ධි 

විස්සක් සඳහන්දවනවො. නමුත් ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක වශදයන් සිත් 

පහළදවන දකොට සිත් දහනවය යි තිදයන්දන්, ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක 

සිත්.  

ඒවො තෙයි:-  

 අකුසල විපාක මදනෝවිඤ්ඤාණධාතුව සන්ධීරණ 

ිත. 

 කුසල විපාක මදනෝවිඤ්ඤාණධාතුව සන්ධීරණ ිත. 

 සදහ්තුක කුසල විපාක ිත්ත අට. 

 රූපාවචර විපාක ිත්ත පහ. 

 අරූපාවචර විපාක ිත්ත හතර. 

එතදකොට දම්දකදි අකුසල විපොක ෙදනෝවිඤ්ඤොණධොතුව දහවත් 

සන්ීරණ සිත, ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක වශදයන් පහළදවන්දන් සතර 

අපොදේ දකොදහ් හරි දහෝ තැනක යි. අනීවොයයදයන් දම්ක 

සුගතිදේ පහළදවන සිතක් දනදවයි. සතර අපොදේ යම් තැනක යි 

පහළදවන්දන්. දම් අකුසල විපොක ෙදනෝවිඤ්ඤොණධොතුව 

උපේදවොපු කර්‍මය ගත්තහෙ, අපි කරපු අකුසල් සිත්වලට අනුරූපව 

තෙයි දම්ක පහළදවන්දන්. අකුසල් සිත් දදොළහක් තිදයනවො. ඒ 

සිත් දදොළදහන් උේධගි සම්පයුත්තත ිත හැරුණහෙ, අනික් සිත් 

ඔක්දකෝදගන් ෙ ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක දීදම් ශක්තියක් තිදයනවො.  

එතදකොට අපි කියමුදකො  

 දලෝභමූල සිත් අටක් තිදයනවො.  

 ේදේශමූල සිත් දදකක් තිදයනවො.  

 දෙෝහමූල සිත් දදකක් තිදයනවො.  



16 
 

එතදකොට අකුසල් සිත් ඔක්දකෝෙ දදොළහක් තිදයනවො.  

එතදකොට දලෝභමූල සිත් අදටන් අනුරූපව දෙොනවොහරි 

දහොරකෙක් දහෝ එදහෙ නැතිනම් කොෙදේ වරදවො හැසිරීෙ, දෙොරු 

දක්ලොම් කීෙ, ආදී දම් දෙොනවොහරි අකුසලයක් අදප් අතින් 

ුදණොත්, ඒ අකුසල කර්‍මය ෙරණොසන්න දෙොදහොදත් අපට 

ඉදිරිපත්ුදනොත්, ඒ අකුසල කර්‍මයට අනුරූපව ප්‍රතිසන්‍ධි දගනැත් 

දදන්දන් දෙන්න දම් කියොපු සිදතනු යි. සතර අපොදේ එයො 

අකුසල කර්‍මයට අනුරූපව තිරිසන් ආත්ෙභොවදේ දහෝ දේත 

ආත්ෙභොවදේ දහෝ නිරදේ දහෝ යම් තැනක විපොක සකස් කරලො 

දදනවො.  

ඕනෑෙ අකුසල කර්‍මයකට විපොක දීදම් හැකියොවක් සකස් කරලො 

දදන්න පුළුවන්කෙ දම් සිතට, අකුසල විපොක ෙදනෝවිඤ්ඤොණ 

ධොතුවට තිදයනවො. - ඉතින් ඒ නිසො දැන් කුසලය, කුසලයන්දේ 

විපොක දීෙ මීට වඩො දවනස් -. අකුසලදේ දම් සිදතන් තෙයි සියලු 

විපොක දගනැත් දදන්දන්. සොෙොනය ධර්‍මදේ සඳහන්දවන්දන්, දම් 

සිතට ඒ අකුසල කර්‍මයන්ට යම් දුකක් දගන දදන්න පුළුවන් නම්, 

සියලු දුක් දගන දීදම් හැකියොව දම් අකුසල විපොක 

ෙදනෝවිඤ්ඤොණධොතුවට හැකියොව තිදයන නිසො දවන සිත්වල 

අවශයතොවයක් දයදදන්දන් නැහැ කියන එක ධර්‍මදේ 

සඳහන්දවනවො. එතදකොට ඒ ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක දගනැත් දදන 

අවස්ථොව යි.  

කුසල විපාක මදනෝවිඤ්ඤාණධාතුව කියලො කියන්දන්, අපි දුර්‍වල 

කුසලකර්‍මයක් කදරොත් ඒ අදලෝභය අපි දොනයක් දීලො, ෙල් කැඩීෙ 

දහෝ ුේධ පූජොව දහෝ ුේධ වන්දනොව ආදී දම් කර්‍මයක් අපි ඥොන 

විප්‍රයුක්තව කරනවො. ඒක සොෙොනයදයන් අපි නුවණින් සලකොදගන 
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දනදවයි කරන්දන්. ඒ කුසල කර්‍මය දුර්‍වල කුසලකර්‍මයක්. ඒ නිසො ඒ 

දුර්‍වල කුසලකර්‍මයක් ෙරණොසන්න දෙොදහොදත් අපදේ සන්තොනයට 

එළඹ සිටියදහොත්, අන්න ඒ කර්‍මයට අනුරූපව සුගතිය - සුගතිය 

කිේවහෙ කොෙදලෝකදේ, ෙනුස්ස දලෝකදේ දහෝ දිවය දලෝකදේ 

- දම් කුසල විපොක ෙදනෝවිඤ්ඤොණධොතුදේ ෙනුෂයදයක් 

වශදයන් දහෝ දදවිදයක් වශදයන් උපදින්න පුළුවන්.  

දම් සිතට අනුව ෙනුෂයදයක් දවලො ඉපදුදණොත්, ඒ ෙනුෂයයො 

දෙොදහෝවිට දුක් විඳින ෙනුෂයදයක් දවනවො. ඇයි, දුර්‍වල කර්‍මයකින් 

දන් විපොක සකස්ුදේ. එක්දකෝ ජොති උපතින් අන්‍ධදවච්ි, 

උපතින් බිහිරිදවච්ි, අංගවිකල දවච්ි, දම් වොදේ විරූපී දවච්ි, 

දුක දස් ජීවිතය ගතකරන්න දවන විපොක ටිකක් තෙයි දම් සිදතන් 

ලැදෙන්දන්.  

අපි දුර්‍වල කුසලකර්‍මයක් කදරොත් ඒ කුසලකර්‍මයට උපන්න ෙනුෂය 

ජීවිතය දහෝ දිවයදලෝකය දම් විදිදේ අපට සැප විපොක, කියන ඒවො 

ඉතො දුර්‍ලභව, දුර්‍වලව තෙයි ලැදෙන්දන්. ෙනුෂයදයක් ුනො නම් 

ඒක ුදන් කුසලකර්‍මයකට යි. ෙනුෂය ජීවිතදේ දම් විපොක සිදතන් 

තෙයි ඒක දගනැත් දුන්දන්. ඒ කුසල විපොක 

ෙදනෝවිඤ්ඤොණධොතුදවන්.  

නමුත් ඒ කුසල කර්‍මය දුර්‍වල නිසො ඒ ෙනුෂය ජීවිතය, රූපය ඒ 

දච්තනොදවන් හරියට සකස්කරන්න ෙැහැ. දච්තනොව දුර්‍වල යි. 

ඉතින් ඒ නිසො ඇස් අන්‍ධ දවච්ි, බිහිරි දවච්ි, අතපය විකොර දවච්ි 

විදියට තෙයි  ඒ රූපය දච්තනොදවන් සකස්දවන්දන්.  

ඉතින් ඒ නිසො අපි ඒ ධර්‍මොනුකූලව ඒ දිහො ෙැලුදවොත් අපට ඒ ජීවිතය 

එදහෙ තෙයි හම්ෙදවන්දන්. නමුත් දකදනක් දැකලො අපි 

කතොකරනවො, ‘දෙයොදේ දම් අකුසලයක් නිසො තෙයි දෙදහෙ 
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ුදන් කියලො‘. නමුත් සිේධොන්තය දවන්දන් දකදනක් 

උපේදවනවො දනදවයි ඒ දච්තනොවට අනුව තෙයි ඒ රූපයක් 

සකස්දවන්දන්. ඒ දච්තනොව දුර්‍වල නිසො දුර්‍වල රූපයක් තෙයි 

සකස්කරන්දන්.  

ඉතින් අන්න ඒ නිසො ඒදක් අපි දත්රුම්ගතයුතු තව කොරණොවක් 

තිදයනවො. අපි යම් කුසලකර්‍මයක්  කරනදකොට, ඉතො සුලු 

කුසලකර්‍මයක් කළත්, අපි කියමුදකො අපි කොලො විසිකරන ඉඳුල් ටික  

දවන්න පුළුවන්, පිඟොන දසෝදලො දොන ඉඳුල්වතුර ටික දවන්න 

පුළුවන්. ඒකත් අපි දෙොදහෝ ෙ නුවණින් සලකොදගන දහොඳට සිත 

පිහිටුවොදගන දුන්දනොත්, ඒ ක්‍රියොව සුලු එකක් ුණත් අදප් සිදත් 

සදහ්තුක ඥොනසම්ප්‍රයුක්ත කුසල් සිත් පහළදවනවො. ඉතින් ඒ නිසො 

ඒ විදිදේ කුසල් සිත් පහළකරගන්න ෙනසක්,  පුරුදුකරළො 

තිදයන්න ඕන.  

ඉතා කුඩා කුසල කර්‍මයන්ධදේ පවා දහාඳ ප්‍රබල කුසල් ිත්ත 

උපදවාගන්ධන, එකතුකරගන්ධන පුළුවන්ධකම අපට ිදයනවා.   

ඊට පස්දස් ඊළඟ ඒ සුගතිවිපොක අදහ්තුක විපොක. දම්වොට අදහ්තුක 

විපොක කියලො කිේදේ සිත් දදදක් ෙ අකුසල  පැත්දත් දලෝභ-

ේදේශ-දෙෝහ කියන දහ්තු ඒ සිත්වල දයදිලො නැහැ. දපොඩි සිතක් 

ෙලවත්දවන්න දම් දලෝභ-ේදේශ-දෙෝහ හො අදලෝභ-අේදේශ-

අදෙෝහ කියන දම් නචතසික ධර්‍ම විදශ්ෂදයන් උපකොර දවනවො. 

දම්වොට “මුල්” කියන්දන් ඒකයි. කුසල මූල, අකුසල මූල කියලො 

සඳහන්දවන්දන්. ගහක් ෙනොදකොට පිහිටන්න නම් මුදුන්මුල 

කියන එක ශක්තිෙත්ව තිදයන්න ඕන. අන්න ඒ වොදග යි. දම් සිත් 

දදදක් ෙ කුසල දහ්තු දහෝ අකුසල දහ්තු දයදිලො නැති නිසො, දම් 

සිත් දෙොදහොෙ දුර්‍වල සිත්. ඒ නිසො දම්වොදගන් විපොක 
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ලැදෙනදකොට කුසල පැත්දත් යහපත් විපොක දගනැත් දදන්දන් 

නැහැ.  

ඊළඟට සදහ්තුක කුසල විපාක ිත්ත අට. දම්කත් ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක 

වශදයන් හො ප්‍රවෘත්ති විපොක වශදයන් උපන්න ජීවිතදේ සුගතිදේ 

වැදඩනවො. එතදකොට දම් සදහ්තුක කුසල විපොක සිත් අට, 

දකොටස් දදකකට එනවො, ේ විදහ්තුක හා ත්‍රිදහ්තුක කියලො.   

අපි යම් කර්‍මයක් කරනදකොට, කුසල කර්‍මයක්, දම් සඳහන්දවන්දන් 

අදලෝභ, එතදකොට අදලෝභය මුල්දවලො, අේදේශය මුල්දවලො, 

අදෙෝහය මුල්දවලො යම්කිසි දකදනක් කුසලකර්‍ම කරනවො. 

එතදකොට ඒ කුසලකර්‍මය තුළ දකදනක් ඥොනය දපරටු දනොකර 

ඇරිදයොත්, සොෙොනයදයන් ඉතින් “දදන එක දහොඳයි“ කියලො 

හිතොදගන දදනවො. දැන් සෙහර අය ෙගදතොදට්ඨ යනදකොට, 

යොචකදයක් හරි, කුරුහරි, හම්ෙුදණොත්, දෙොනවො හරි දදයක් 

ඉල්ලුවහෙ අදප් අදත් සල්ලි තිදයනවොනම් අපි දදනවො. ඒ දීෙ තුළ 

අපි දදන්දන් අදලෝභ අදහසින්. අේදේශ අදහසින්. ේදේශය, 

දලෝභය තියොදගන ඒ ක්‍රියොව කරන්න ෙැහැ.  නමුත් ඒ දීෙ තුළ 

තෙන්දේ සිදත් දගොඩනැගිලො දනො තිුණු, “දම් ක්‍රියොව තුළ ෙට 

අනොගතදේ ඉෂ්ඨ වූ, යහපත් විපොකයක් දගන දදන්න පුළුවන් 

ශක්තියක් දම් තුළ තිදයනවො. යම් ප්‍රොර්ථනොවක් ඉෂ්ඨ කරලො දීදම් 

හැකියොවත් දම් තුළ තිදයනවො” කියලො, ඒ කර්‍මදේ විපොකය 

ඇදැහීදම් නුවණ ඔහුට දයදිලො නැතිනම්, ඒ ඒ අවස්ථොදේ දී ඔහුට 

පහළදවන්දන් අදෙෝහදයන් දතොර සිතක්. එතදකොට එතැන 

නුවණ නැහැ. ඒ නිසො ඉල්ලොපු ගෙන් සල්ලි තිුණ නිසො දුන්නො. 

ඒක එෙ සලකො ගත්දත් නැහැ. එතදකොට ඒවොට කියනවො, 

ේ විදහ්තුක කුසලකර්‍ම කියලො. එතදකොට ේවිදහ්තුක කුසලකර්‍මත් 

අපට දයදදන්න පුළුවන්, ේ විදහ්තුක කුසලකර්‍ම ෙනොදකොට 
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සලකොදගන ඒ කර්‍ම කරනවො. ඒ වොදේ ෙ ඒ ේ විදහ්තුක ඒ 

කුසලකර්‍මය ඉතින් සොෙොනය විදියට ඉතින් සිතක් ඉපදිලො ඒ ක්‍රියොව 

කරනවො. 

එතදකොට අපි ඒ අදලෝභය, අේදේශය පෙණක් පදනම්දවලො දහෝ 

ඒක ඒ තරම් සැලැකිල්ලකින් දතොරව කදරොත්, ඒ කුසල කර්‍මය 

ෙරණොසන්න දෙොදහොදත් දී ඉදිරිපත්ුදණොත්, ඒ දවලොවට විපොක 

දදන්දන් ඉහත සඳහන් කරපු දෙන්න දම් කුසල විපොක 

ෙදනෝවිඤ්ඤොණධොතු සන්ීරණ සිදතන් තෙයි විපොක දදන්දන්.  

එතදකොට යම්කිසි දකදනක් ඒ ේ විදහ්තුක කුසලකර්‍මය, එදහෙ 

නැතිනම් අපි යෙක් දදනදකොට, කර්‍මය පදනම්ුදේ නැතත්, 

දම්වොට දුක් විඳින දකදනක් කියලො සලකොදගන හරි, කරුණොව, 

නෙත්‍රිය දපරදැරිකරදගන, හිත දෙොදහෝ ෙ ගරුසරු ඇතුව  

දහොඳට හිදතන් ඒ සිදතන් සකසො දදනවො. එකපොරෙ අපි ඉල්ලොපු 

නිසො දදනවො වොදේ  දනදවයි. සල්ලි තිදයන නිසො දදනවො වොදේ 

ක්‍රියොවක් දනදවයි.  

එතදකොට එදහෙ ේ විදහ්තුක උත්තකෘෂ්ඨ කුසලකර්‍මයේ ුදණොත් 

අරකට කියනවො ඕවර කුසලකර්‍මයක් කියලො. දුර්‍වල  කුසලකර්‍මයක් 

කියලො. ේ විදහ්තුක උත්කෘෂ්ඨ කුසලකර්‍මයක් කදළොත්, ඒක අදප් 

ෙරණ දෙොදහොදත් දී ඉදිරිපත් ුදණොත්, “ෙෙ අසවල් දකනොට දම් 

වොදේ දදයක් දුන්නො දන්” කියලො, දහෝ, ඒ පුේගලයො දහෝ ඉදිරියට 

ආදවොත් ඒ ෙරණොසන්න දෙොදහොදත්, අන්න ඒ දේලොවට ඒක 

උසස් කුසලකර්‍මයක් නම්, ඒ දවලොවට ඒදකන් ෙනුෂය ජීවිතදේ දී 

සුගති විපොකයක් දගනැත් දදනවො. නමුත් ඒ විපොකයත් දගනැත් 

දුන්නොට ප්‍රතිසන්‍ධි සිත් වශදයන් ඒ දලෝභමූල සිත් අදටන් 

ඤොණවිප්‍රයුක්ත සිත් හතර තෙයි, විපොක වශදයන් පහළදවන්දන්. 
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ඥොනය නැතුව පහළදවන්දන්. එතදකොට ඥොනය නැතුව පහළීෙ 

නිසො ඒ ෙනුෂයයොට ඒ ජිවිතදේ දී ධයොන ෙොර්‍ග ඵල ලෙන්න 

පුළුළුන්කෙක් නැහැ. ඒ වොදේ ෙ ඔහුට ජීවත්දවනදකොටත්, ඒ 

තරම්ෙ සැපදස් ජීවත්දවන්න හැකියොවක් නැහැ. අෙොරුදවන් තෙයි 

සෙහරවිට හරිහම්ෙකරලො ජීවත්දවන්දන්. ඒ වොදේ විපොක 

ලැදෙන්න පුළුවන්.  

දම් සිත් අදට්ඨ ෙ තිදයනවො තව සිත් හතරක්. ඤොණසම්ප්‍රයුක්ත සිත් 

හතරක් තිදයනවො. දසෝෙනස්ස සහගත ඤොණසම්ප්‍රයුක්ත 

සසංඛොරික දහෝ අසංඛොරික දහෝ කියලො සිත් හතරක් තිදයනවො 

දසෝෙනස්සසහගත හො උදප්ක්‍ෂොසහගත කියලො.  ඇතැම් අය කුසල් 

සතුදටන් කරනවො. ඇතැම් අය කුසල් ෙධයස්ථ ස්වභොවදයන් 

කරනවො. ඒකට අනුව සිතත් දයදදනවො.  

ඉතින් ෙෙ දම් දවලොදේ සිත් එකින් එක විස්තරකරන්න යන්දන් 

නැහැ. එදහෙුදනොත් අපට අර ඉදිරිදේ දී තිදයන දම් ප්‍රතිසන්‍ධි 

දවන ආකොරය විස්තර කරන්න ෙැරිදවනවො. ඒ අනුව යම්කිසි 

දකදනකුට දහොඳ කුසල කර්‍මයක්, ඤොණසම්ප්‍රයුක්තව කුසල 

කර්‍මයක් කදරොත්, ඒ කුසලකර්‍මය ෙරණොසන්න දෙොදහොදත් 

ඉදිරිපත්ුදණොත්, එයොට දම් කියන සිත් අදට්ඨ තිදයන 

ඤොණසම්ප්‍රයුක්ත දහවත් ත්‍රිදහ්තුක  විපොක සිතක් ලැදෙනවො. 

ත්‍රිදහ්තුක කුසල විපොක සිතක් ලැදෙනවො, අදලෝභ-අේදේශ-

අදෙෝහ වශදයන්. ඒ විදියට තෙයි දම් සදහ්තුක කුසලවිපොක සිත් 

අට, සුගතිදේ - දිවයදලෝකදේ දහෝ ෙනුෂයදලෝකදේ ප්‍රතිසන්‍ධි 

දගනැත් දදන්දන්, ප්‍රතිසන්‍ධි වශදයන් ලැදෙන්දන්. එතදකොට දම් 

සිත් අදටන් දකදනකුට ෙනුෂයදලෝකදේ දහෝ දිවයදලෝකදේ 

ප්‍රතිසන්‍ධි විපොකත් දගතැන් දදනවො. ඒ වොදේ ෙ ඒ ප්‍රතිසන්‍ධිය 
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උත්පත්තිය ලැුවොයින් පස්දස්, ඒ ජීවිතය තුළ එයොට සැප සහගත 

ප්‍රවෘත්ති විපොකත් දම් සිත් අදටන් ෙ දගනැත් දදනවො.  

ඊට පස්දස් රූපාවචර විපාක ිත්ත පහ හො අරූපාවචර විපාක ිත්ත 

අට. රූපොවචර විපොක සිත් පහ ලැදෙන්දන් ඒ ෙනුෂය ජීවිතදේ 

ත්‍රිදහ්තුක ප්‍රතිසන්‍ධියක් ලෙපු දකදනක් ඒ ජීවිතය තුළ, අපි කොෙ 

දලෝකදේ ඉඳන් කතොකදරොත්, ත්‍රිදහ්තුක ප්‍රතිසන්‍ධි විපොකයක් 

ලෙොපු දකදනක් ඔහු දෙොනවොහරි සෙථ සෙටහණක් වඩලො, ඒ 

රූපොවචර ප්‍රථෙධයොන, දුතියධයොන, යනොදී ඒ ධයොන කුසල් සිත්  පහ 

උපදවොගත්දතොත්, අන්න ඒකට අනුරූපව රූපොවචර දලෝකදේ, ඒ 

ධයොනයට අනුරූපව ඒ ඒ භූමිවල දම් රූපොවචර විපොක සිත් පහ, 

රූපොවචර භූමිවල ඒ සිත්වලට අනුරූපව ලැදෙනවො.  

දම් සිත් හැෙ දවලොදේ ෙ ත්‍රිදහ්තුක යි. ඒවො ේවිදහ්තුක 

සිත්දවන්දන් නැහැ. ඒවො ප්‍රෙල සිත්. ඒ වොදේ අනිෂ්ඨ විපොක 

දගනැත් දදන දේවල් අඩුයි. අත් දගනැත් දදන්දන් නැහැ අනිෂ්ඨ 

විපොක.  

එතදකොට අරූපොවචර නමුත් දම්දක් දකදනකුට රූපොවචර 

දලෝකදේ ඉන්න දකදනකුට, එයොට ආයතන චක් ු -දසෝත කියන 

දම් දදකක් තිදයන නිසො ඒ රූපොවචර බ්‍රහ්ෙදයක් ෙනුෂය 

දලෝකයට ඇවිල්ලො අනිෂ්ඨ රූපයක් දකින්න ලැුදනොත් ඒ 

අවස්ථොදේ ඔහුට අනිෂ්ඨ විපොකයක් ලැදෙනවො. නමුත් දම් සිත් 

ඉතොෙ ප්‍රෙල ත්‍රිදහ්තුක ඉෂ්ඨ විපොක දගනැත් දදන සිත් පහක්. 

දම්වො පහළදවන්දන් කොෙභූමිදේ දනදවයි. රූපොවචර භූමිය 

ඇතුළත තෙයි දම් විපොක සිත් පහළදවන්දන්. රූපොවචර 

දලෝකදේ.  
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අරූපොවචර විපොක සිත් හතර අරූපොවචර ධයොන ලෙොගත්තු 

දකදනකුට ඒ කර්‍මයට අනුරූපව අරූපොවචර දලෝකදේ, 

ආකොසොනඤ්චොයතන ආදී අරූප භූමි හතදර් දම් ටික විපොක 

වශදයන් ලැදෙනවො.  

එතදකොට දම් සිත් දහනවයක් අපි කතොකරො. දම් සිත් දහනවය ඒ 

ඒ භූමිවල ප්‍රවෘත්ති විපොක හො ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක වශදයන් දද 

ආකොරදයන් ෙ ලැදෙනවො.  

එතදකොට දම් ඔක්දකෝෙ අපි කතොකදර්, අපි අවිදයොව නිසො කුසල් 

දහෝ අකුසලකර්‍ම සකස් කරගත්තහෙ  ඒ කර්‍මවලට අනුරූපව ඒ ඒ 

භූමිවල සැපදුක් ප්‍රවෘත්ති හො ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක වශදයන් ලැදෙන 

ක්‍රෙය හො අවස්ථොව යි. එතදකොට අපි දම්ක සත්ව-

පුේගලභොවදයන් ෙලන්දන් නැතුව, අපි පුේගලභොවදයන් සලකන 

තැනක දකදනක් සැපදුක් විඳිනවො කියන සිද‍්ධොන්තය තුළ, ධර්‍ම 

වශදයන් එයොට හම්ෙදවන්දන් දෙන්න දම්වොදේ ස්වභොවයක්. 

එතදකොට එයොට දම් තුළිනුත් දම්වො දෙදනහි කරහෙ එයොට තෙන් 

තුළ අකුසලයක් විපොක දුන්නත්, දුක් විඳින්න ුණත්, ඒ දුක් විඳිනවො 

කියන තැන ධර්‍ම ස්වභොවය, විපොකය දෙදනහිකරහෙ එයොට අර 

සත්ව-පුේගලභොවය අයින්දවලො අනොත්ෙ ෙනසිකොරයක් ඇවිල්ලො, 

ඒ නිසො ඇතිවන විපොකය නිසො නැවත කර්‍ම සකස්දවන එක ඔහුට 

වළකොලන්න පුළුවන්.  

ඒ නිසො දෙොදහෝවිට දම් ධර්‍මය දනො දන්නො දකනො දම් සිත් විපොක 

වශදයන් ලැුණහෙ, ඒ විපොකය, විපොකදයන් අවසන්කරගන්න 

දන්දන් නැහැ. දපර කර්‍මයට විපාකයේ ලැුණහම දම් විපාකයට 

අශ්‍රැතවත්ත දකනා, ධර්‍මය දනා දන්ධනා දකනා, නව කර්‍ම 

ඇිකරගන්ධනවා.  
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උදොහරණයක් වශදයන් අපට, අනිතය වූ රූපයක් දකින්නට 

ලැුදණොත්, ඒක අපට අකුසලකර්‍මයක් නිසො විපොකයක් වශදයන් 

අපට යෙක් දකින්න ලැදෙනවො. ඒක අරෙයො අපි 

අදයෝනිදසෝෙනසිකොරදයන්, ඒක අරෙයො ේදේශය ආදී දම් 

අකුසල් සිත් ඇතිකරගත්තහෙ අර විපොකයට අපට නැවත නව කර්‍ම 

සකස්දවනවො. ඒ කර්‍මවලට අනුව නැවතත් අපට විපොක 

සකස්දවනවො. ඔන්න ඔය විදියට තෙයි කර්‍මවට්ඨටය, විපොකවට්ඨටය, 

නැවත කර්‍මවට්ඨටය, විපොකවට්ඨටය, කියලො දම් සංසොර වට්ඨටය, 

සංසොර චක්‍රය, කැරැදකන්දන්. දකදනකුට දම් විපොකය දිහො ඒදක් 

ඇත්ත ඇතිහැටිදයන් ෙලන්න පුළුවන් සත්ව-පුේගලභොවදයන් 

දතොරව දෙන්න දම් කර්‍මයකට විපොකයක්, දම් දම් ධර්‍මවල 

දහ්තුඵල දහෙකුයි සිේධදවන්දන් කියලො එයොට දම් විපොකවලට 

කර්‍ම සකස්දවන එක නතර කරගන්න පුළුවන්.  

දහාඳට මතකියාගන්ධන: විපාක තුළ කර්‍ම නැහැ. ඒ වාදේ ම කර්‍මය 

ඇතුදළ් විපාකත්ත නැහැ.  

නමුත් දම් කර්‍මයට අනුරූපව විපොක වශදයන් දවනෙ ස්කන්‍ධ 

පහළදවනවො. ඒ නිසො විපොකය ඇතුදළ් කර්‍ම කවදොවත් නැහැ. ඒ 

නිසො තෙයි විපොකය අනුව අලුදතන් කර්‍ම සකස්කරගැනීෙ දහෝ කර්‍ම 

සකස් දනො කරගැනීෙ  කියන ධර්‍මතොවයක් සිේධදවන්දන්.  

එතදකොට හරි. දැන් දම්ක දම් විදියට සංඛාර පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං 

කියන එක සකස්දවන ආකොරදයන් ප්‍රතිසන්‍ධි හො ප්‍රවෘත්ති විපොක 

පිළිදවළ යි අපි කතොකදර්.  
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ඊට පස්දස් ඒ ප්‍රිසන්‍ධි විපාක විඤ්ඤාණදයෝ දහනවය අපි 

ගත්දතොත්, ඒ විපොක විඤ්ඤොණ දහය දෙදන්න පුළුවන් අපට 

කාමාවචර ප්‍රිසන්‍ධි විපාක විඤ්ඤාණ දහය යි, මහේගත ප්‍රිසන ්ි 

විපාක විඤ‍්ඤාණ නවය ක් තිදයනවො. ඒක ප්‍රකොරක යි. එතදකොට 

කොෙොවචර ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක දහය තෙයි අර මුලින් කතොකරපු 

දුගතිදේ ප්‍රතිසන්‍ධි දවන, අදහ්තුක අකුසල විපොක සන්ීරණ සිතත්, 

සුගතිදේ විපොක දදන අදහ්තුක කුසල විපොක සන්ීරණ සිත යි 

කියන දම් දදක යි. දම්වො අදහ්තුක ප්‍රතිසන්ි යි.   

ඒ වොදේ ෙ සදහ්තුක ප්‍රතිසන්‍ධි අටක් අර කියපු කොෙොවචර අදලෝභ 

ආදී දම් සිත් අට, ඒවොට මහා විපාක කියලො සඳහන් දවනවො. 

ේවිදහ්තුක හො ත්‍රිදහ්තුක වශදයන්  අටක් තිදයනවො. ඒ ඔක්දකෝෙ 

දහය යි. ඒ ඔක්දකෝෙ කොෙොවචර ප්‍රතිසන්‍ධි විපොක දහය යි.  

ඊට පස්දස් රූපොවචර ප්‍රතිසන්‍ධි පහයි. අරූපොවචර ප්‍රතිසන්‍ධි හතර යි. 

දම් දදක එකතුුණහෙ දම්වොට කියනවො මහේගත ප්‍රිසන්‍ධි 

කියලො. ඒවො දෙොකද, ෙහත්  ගතියක්. උසස් ගතියක්, විපොකයක් 
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ලෙොදදන සිත් නවයක් තෙයි දම්වො. ඒ නිසො ඒවොට ෙහේගත විපොක 

නවයයි කියලො සඳහන්දවනවො.  

එතදකොට දම් ප්‍රතිසන්‍ධි සිත් දහනවය, ධර්‍මදේ ප්‍රතිසන්‍ධි විසිහතරක් 

පිළිෙඳව දෙදලො තිදයනවො. ඒ ප්‍රතිසන්‍ධි විසිහතර ෙෙ එකින් එක 

පැහැදිළි කරන්න යන්දන් නැහැ. දෙොකද, ඒක ටිකක් දීර්‍ඝ නිසො. 

දම් ප්‍රතිසන්‍ධි විසිහතරක් දෙදලො තිදයනවො ආරම්ෙණ දේදය අනුව. 

එතදකොට භූමි හො ආරම්ෙණ දේදය හරහො ද ප්‍රතිසන්‍ධි විසිහතරක් 

දෙදලො තිදයනවො. ඒ ආරම්ෙණ දේදය කියන්දන් එතැන සඳහන් 

දවන්දන් අපට අරමුණු ප්‍රතිසන්‍ධියක් දගනැත් දදන දකොට ඒ 

ප්‍රතිසන්‍ධිදේ අරමුණක් තිදයනවො දන්. අීතොරම්ෙණය හො 

වර්තෙොණොරම්ෙණ.  අීත, වර්තමාණ, අනාගත කියලො අරමුණ 

දකොටස් තුණකට දෙදන්දන්. ඊට අෙතරව ප්‍රඥප්ති ආරම්ෙණ 

කියලො තව අරමුණ දෙදන්නත් පුළුවන්. දම් කොල තුනට ෙ 

වැදටන්දන් නෑ.  

එතදකොට යම්කිසි දකදනකුට, අපි උදොහරණයක් වශදයන් දම් 

ප්‍රතිසන්‍ධි විසිහතර දෙදදන්දන් දකොදහොෙ ද කියලො.  දුගතිදේ 

ඉපදිලො ඉන්න දකදනක් නැවත දුගතිදේ ෙ උපදින්නත් පුළුවන්. 

එදහෙ නැතිනම් නැවැත සුගතිදේ ෙ උපදින්නත් පුළුවන්. දුගතිදේ 

සතර අපොදේ තැනක, අපි කියමු තිරිසන් අපොදේ කියලො. තිරිසන් 

අපොදේ ඉන්න දකදනකුට ඒ තිරිසන් අපොදයන් චුතදවලො නැවත 

තිරිසන් අපොදේ ෙ උපදින්නත් පුළුවන්. එදහෙ නැතිනම් 

ෙරණොසන්න දෙොදහොදත් කුසල කර්‍මයක් සිහිදවලො, ඔහු 

ෙනුෂයදලෝකදේ උපදින්නත් පුළුවන්.  

එතදකොට ඒ විදියට, යම්කිසි දකදනක් අපොදයන් චුතදවලො, 

අපොදේ දී ෙ අීත, වර්තෙොන කියලො අරමුණු දදකට අනුව ප්‍රතිසන්‍ධි 
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දදකක් තිදයනවො. අපොදයන් චුතදවලො කොෙ සුගතිදේ අීත-

වර්තෙොණ අරමුණු දගණ උපදින ප්‍රතිසන්‍ධි සිත් දදකක් තිදයනවො. 

එතදකොට අපොදේ ප්‍රති සිදතනො ෙරණොසන්න දෙොදහොදත් තෙන් 

කරපු අකුසලකර්‍මයක්, අීත අකුසලකර්‍මයක්, දහෝ කර්‍මයක් දහෝ 

කර්‍ම නිමිත්තක් දහෝ ගති නිමිත්තක් දහෝ, දම් තුදණන් එකක් දහෝ  

ඉදිරිපත්දවලො ඔහුට අීත නිමිත්තක් අනුව අපොදයහි ෙ උපදිනවො.  

ඊට අෙතරව යම්කිසි දකදනකුට ඒ අපොදේ ඉපදිලො ෙරණොසන්න 

දෙොදහොදත් තෙන්ට වර්තෙොණ අරමුණක් අරමුණු දවලොත්, ඒකට 

අනුව අපොදයහි ෙ උපදින්න පුළුවන්. අන්න ඒ විදියට ඊට පස්දස් ඒ 

අපොදේ ඉන්න දකනො, අීත කුසල අරමුණක් සිහිදවලො, 

ෙනුෂයදලෝකදේ උපදින්න පුළුවන්. ඒ වොදේෙ ඒ අපොදේ ඉන්න 

දකනො වර්තෙොණ කුසල අරමුණක් සිහිදවලො ෙනුෂයදලෝකදේ 

උපදින්න පුළුවන්. එතදකොට අපොදයන් චුතදවලො, අපොදේ ෙ 

ප්‍රතිසන්‍ධි දදක යි. අපොදයන් චුතදවලො කොෙ සුගතිදේ ප්‍රතිසන්‍ධි 

දදක යි. එතැන ප්‍රතිසන්‍ධි හතර යි.  

ඒ විදියට කොෙ සුගතිදේ ඉපදිච්ි දකනොටත් රූපොවචර, අරූපොවචර 

දලෝකදේත් ඔන්න ඔය විදියට ආරම්ෙණ දේදය අනුව ප්‍රතිසන්‍ධි 

විසිහතරක් ධර්‍මදේ සඳහන්දවනවො. ඒක ඔෙට දපොතපතින් 

ෙලොගන්න පුළුවන්කෙ තිදයනවො අභිධර්‍මදේ සංග්‍රහ ග්‍රන්ථවලට 

ගියහෙ. ඒ නිසො ෙෙ ඒ ප්‍රතිසන්‍ධි විසිහතර විස්තර කරන්න යන්දන් 

නැහැ.  



28 
 

 

දැන් දෙතැන ආරම්ෙණ දේදය ගත්තහෙ සූවිසි ප්‍රතිසන්‍ධි දකොටස් 

දදකකට කිේවො අපි. දැන් අපි කතොකරන්දන් දැන් දම් ප්‍රතිසන්‍ධිය 

පිළිෙඳව යි. දැන් දම් අපි පිළිදවළට කතොකරදගන යනවො. 

දකදනක්ව ඉන්න භවදයන් නව භවයක උපදින ආකොරය පිළිෙඳව 

යි දැන් අපි කතොකරදගන යන්දන්. ඒක රළුවට කිේදවොත්, අපි 

ෙැරිලො උපදින්දන් දෙොන ආකොරයට ද කියන එකයි දම් 

ක්‍රෙොණුකූලව විස්තරකරදගන යන්දන්.  

එතදකොට ඒක ගත්තහෙ ඒ ප්‍රතිසන්‍ධි භූමි දේදය,  ආරම්මණ දේදය 

කියලො දකොටස් දදකකට දෙදනවො. භූමි දේදය ගත්තහෙ, අපාය 

භූමි ප්‍රිසන්‍ධිය, කාම සුගි භූමි ප්‍රිසන්‍ධිය, රූපාවචර භූමි 

ප්‍රිසන්‍ධිය, අරූපාවචර භූමි ප්‍රිසන්‍ධිය, කියලො ප්‍රතිසන්‍ධි හතරක් 

තිදයනවො භූමිවල. ඒක පැහැදිළි ඇති.  

ආරම්මණ දේදය වශදයන් අීතාරම්මණ, වර්තමානාරම්මණ, 

ප්‍රඥප්තාරම්මණ, මහේගතාරම්මණ කියලො හතරක් තිදයනවො.  
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• අීතොරම්ෙණ කියලො කිේදේ ෙරණොසන්න දෙොදහොදත් ඔහු 

කරන ලද අීත කුසල දහෝ අකුසල කර්‍මයක් අරමුණුදවන්න 

පුළුවන්.  එතදකොට ඒක අීත අරමුණක්.  

• වර්තෙොන අරමුණක් කියලො කියන්දන් දම් දෙොදහොදත් 

ඇහැට රූපයක් ගැදටනවො. ශේදයක් ඇදහදනවො. ඒ 

දෙොදහොදත් දකදනකුට ඒ අවස්ථොදේ ඒ වර්තෙොන 

අරමුණක එල්බිලො දකදනක් ප්‍රතිසන්‍ධියක් ලෙන්න පුළුවන්. 

එතදකොට ඒකට කියනවො වර්තෙොනආරම්ෙණ කියලො.  

• ප්‍රඥප්තිආරම්ෙණ කියලො කියන්දන් දම් කියන රූප, ශේද 

හැටියට දනදවයි. දකදනකුට ෙනුෂයදයක් 

අරමුණුදවණවො. ෙනුෂයයො කියන එක ප්‍රඥප්ති අරමුණක්. 

එදහෙ නැතිනම් තෙන් ෙනුෂයදයක්, දගදර, වොහනය,  

කියලො දම් විදියට, මුවො, හරකො, ආදී වශදයන් එයොට දම් 

ප්‍රඥප්තිය අරමුණුදවනවො. කඩු, කිණිසි ආදී වශදයන්. 

එතදකොට රූපොරම්ෙණයක් දනදවයි, ප්‍රඥප්තිආරම්ෙණයක් 

තෙයි වැදටන්දන්. ඒවොට දම් ප්‍රඥප්තිආරම්ෙණ කියලො 

කියනවො.  

දැන් අපි දන්නවො දම් අපට උපදින අරමුණුවල, 

පරමාර්ථආරම්මණ, ප්‍රඥප්ිආරම්මණ කියලො දකොටස් දදකකට 

දෙදනවො.  

o පරෙොර්ථ ආරම්ෙණයක් කියලො කියන්දන් ඒ අරමුණ ඇත්ත 

ඇතිහැටිදේ ෙ අරමුණ යි. අපි කියමුදකෝ, දකදනකුට 

ශේදයක් කනට ගැදටනදකොට දකදනකුට ඒ ශේදය 

අරමුණුදවනවො. “අම්ෙො කතොකරො, ෙල්දලක් බිරුවො” 

කියලො එදහෙ හිතන්දන් නැතුව ශේදය අරමුණුදවනවො. 
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එතදකොට ශේදය කියන එක පරෙොර්ථ ධර්‍මයක්. ඇසීෙක්. 

එතදකොට අන්න ඒ ශේදය පරෙොර්ථ ආරම්ෙණයක්.  

o ඒ ශේදයට අනුරූපව අපි පුේගලභොවයක් ගැටගහගන්නවො, 

එක්දකෝ ෙනුස්සදයක් කතොකරො, ෙල්දලක් බිරුවො, ආදී  

වශදයන්. එතදකොට ඒක ප්‍රඥප්තිආරම්ෙණයක්.  

ප්‍රඥප්තිආරම්ෙණ කියලො ඒක පැහැදිළි නැතිනම්, සොකච්ඡොදේ දී 

ෙතුකරගන්න, ඒ ප්‍රඥප්තිආරම්ෙණ පරෙොර්ථආරම්ෙණ කියන ඒවො 

දෙොනවො ද කියන එක.  

o එතදකොට ෙහේගතආරම්ෙණ කියලො කියන්දන් රූපොවචර 

දහෝ අරූපොවචර දහෝ ධයොන ලෙපු දකදනකුට ඒ ධයොනයට 

අනුරූපවන ෙරණොසන්න දෙොදහොදත් අරමුණුදවන අරමුණ 

යි. 

එතදකොට දම් අරම්ෙණ දේදය දකොටස් හතරකටත්, ඒ අනුව භූමි 

වශදයන් අීත අරමුණක් එල්බිලො අපොය භූමිදේ ප්‍රතිසන්‍ධි ලෙන්න 

පුළුවන්. වර්තෙොන අරමුණක් එල්බිලො අපොයභූමිදේ ප්‍රතිසන්‍ධි 

ලෙන්න පුළුවන්.  
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අන්න ඒ විදියට දම් භූමි දේදය හො ආරම්ෙණ දේදය අනුව තෙයි 

අපි දකදනක් නැවත ෙැරිලො උපදින්දන්. ප්‍රතිසන්‍ධියක් ලෙන්දන්.  

එතදකොට ඒක අපොයභූමිදේ ප්‍රතිසන්‍ධිය අීත අරමුණක් දහෝ 

වර්තෙොන අරමුණක් දගන තෙයි, ඒ අපොයභූමිදේ උපදිනවො නම් 

උපදින්දන්. එතදකොට අපොදේ ඉඳලො නැවත අපොදේ උපදින්න 

පුළුවන්. එදහෙ නැතිනම් කොෙදලෝකදේ, ෙනුෂයදලෝකදේ දහෝ 

දිවයදලෝකදේ ඉන්න දකදනකුට, අකුසලයක් අීත වශදයන් 

දහෝ වර්තෙොන වශදයන් එල්බිලො, අපොදේ උපදින්න පුළුවන්. 

එතදකොට අපොදේ ප්‍රතිසන්‍ධි අීතොරම්ෙණ දහෝ වර්තෙොනොරම්ෙණ 

වශදයන් දෙදනවො.  

දම්ක පැහැදිළි ඇති කියලො ෙෙ විශ්වොස කරනවො. ඒ කියන්දන් 

ෙරණොසන්න දෙොදහොදත් දී, අපට කරපු අකුසලකර්‍මයක් 

සිහිදවනදකොට, ඒක අීතොරම්ෙණික අකුසලයක්. ඊට පස්දස් දම් 

දෙොදහොදත් අපට අකුසලයක් ඉදිරිපත්දවනවො චක්ුේවොරය දහෝ 

දසෝතේවොරය හරහො. ඇහැ දහෝ කන, නොසය ආදී දම්වො හරහො 

අපට වර්තෙොනොරම්ෙණයක් ඉදිරිපත්දවන්න පුළුවන්. ඒක අනුව 

අපොයභූමිය. 

කොෙ සුගති භූමි කිේවහෙ දිවයදලෝක, ෙනුස්සදලෝක. ඒදකත් 

අීතොරම්ෙණික, වර්තෙොනොරම්ෙණික වශදයන් අරමුණු දගණ 

කොෙ සුගතිදේ ප්‍රතිසන්‍ධි ලෙනවො. රූප භූමි ප්‍රතිසන්‍ධිය ප්‍රඥප්ති 

ආරම්ෙණ පෙණ යි. අපට දම් රූපොවචර ධයොන හැෙ එකක් ෙ 

ප්‍රඥප්ති ආරම්ෙණ යි. දස කසිනයන් ගත්තත්, ආනොපොනසතිය 

ගත්තත්, දක්සො දලෝෙො ආදී දම් දකොටස් දහෝ එදහෙ නැතිනම් අපි 

කියමු බ්‍රහ්ෙ විහරණ, දෙත්තො, කරුණො, මුදිතො, උදපක් ඛො - දම් 

ඔක්දකෝෙ ප්‍රඥප්ති ආරම්ෙණ යි. අපි සියලු සත්වයින්ට දෙත් 
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වඩනවො. ෙනුෂයයින්ට දෙත් වඩනවො. දදවියන්ට දෙත් වඩනවො. 

දදවියො කියන එක පරෙොර්ථ අරමුණක් දනදවයි. දදවියො කියන 

එක ප්‍රඥප්ති අරමුණක්. ෙනුෂයයො, පුරුෂයො, ස්ත්‍රිය, කියලො කියන 

දම් ඔක්දකෝෙ ප්‍රඥප්තියන්. එතැන තිදයන්දන් නොෙ-රූප ධර්‍ම 

ටිකක්. ඒ පරෙොර්ථ අරමුණුදවලො කවදොවත් රූපොවචර ධයොන 

ලැදෙන්දන් නැහැ. ඒ නිසො රූපොවචර ප්‍රතිසන්‍ධි හැෙ එකක් ෙ 

ප්‍රඥප්ති ආරම්ෙණිකව තෙයි දවන්දන්.  

අරූපාවචර ප්‍රිසන්‍ධි : අරූපොවචර භූමි හතරක් තිදයනවො. 

ආකොසොනඤ්චොයතන, (දම්දක් භූමි පිළිදවළට දනදවයි 

තිදයන්දන්) දම්ක සකස් කරලො තිදයන්දන් ආරම්ෙණ දේදය 

නිසො දෙතැන භූමි පිළිදවළ දවනස්දවලො තිදයනවො.   

ඒදකන් ප්‍රථෙ අරූපොවචර සිත තෙයි ආකොසොනඤ්චොයතනය. 

දදවැනි එක විඤ්ඤොනඤ්චොයතනය. තුන්වැනි එක 

ආකිඤ්චඤ්ඤොයතනය. සතරවැනි එක 

දනවසඤ්ඤොනොසඤ්ඤොයතනය.  

එතදකොට විඤ්ඤොනඤ්චොයතනදේ අරමුණ අීත අරමුණක් කියලො 

තෙයි විඤ්ඤොනඤ්චොයතන භූමිදේ දී  ප්‍රතිසන්‍ධි ලෙන්දන්. 

දනවසඤ්ඤොනොසඤ්ඤොයතනය අීතආලම්ෙණික යි. එතදකොට 

ඒවො පරෙොර්ථ අරමුණ තෙයි ඒදක් තිදයන්දන්. ඒ වොදේ ෙ 

ආකොසොනඤ්චොයතනය ප්‍රඥප්තිආරම්ෙණය යි. උදොහරණයක් 

වශදයන් ආකොසොනඤ්චොයතන අරූපොවචර ධයොනය ලෙොගන්නො 

දකනො අනන්ධදතා ආකාදසා, අනන්ධදතා ආකාදසා කියලො රූප 

නිමිති දෙදනහි දනොකර එයො හිස් ෙව දෙදනහි කරමින්, දෙදනහි 

කරමින් හිත වඩනවො. එතදකොට ඒ හිස්ෙව කියන එක ආකොශය, 

හිස්ෙව කියන එක ඒක පරෙොර්ථ අරමුණක් දනදවයි. ඒක 
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ප්‍රඥප්තියක්. එතදකොට ඒ නිසො තෙයි ප්‍රඥප්තිආම්ෙණ යි කියලො 

කිේදේ.  

ආකිඤ්චඤ්ඤොයතනය කියන එකත්  ප්‍රඥප්තිආරම්ෙණයක්. ඒ 

වොදේ ෙ දනවසඤ්ඤොනොසඤ්ඤොයතන, විඤ්ඤොනඤ්චොයතන 

දම්වො පරෙොර්ථොරම්ෙණ. නමුත්, අීතොරම්ෙණ යි. දම්වො දීර්‍ඝව 

විස්තර කරන්න යන්දන් නැහැ, දම් ෙොතෘකොව ඊට අදොල එක 

දනොවන නිසො. දම් ප්‍රතිසන්‍ධිය කියන එක ගැන තෙයි, දෙදතන්ට 

ෙෙ ඉලක්ක කරගත්දත්. ඒ අනුව දම් ප්‍රතිසන්ි භූමි වශදයන්ධ  හා 

ආරම්මණික වශදයන්ධ දකොටස් දදකකට දෙදනවො.   

 

 

 
 

 

ඊට අෙතරව තව අපි විදශ්ෂදයන් දැනගතයුතු කොරණොවක් තෙයි, 

අපොය භූමිදේ ඉපදිච්ි දකදනක් අපොය භූමිදයන් ෙැරිලො, (දම් සැව 

කියලො කියන්දන් චුතදවලො කියන එක යි.) අපාය භූමිදයන්ධ සැව 

අපාය භූමිදේ සහ කාම භූමිදේ ප්‍රිසන්‍ධිය ලබත්ත.  අපොය දලෝකදේ 

ඉපදිච්ි දකදනක් කවදොවත් රූපොවචර, අරූපොවචර දලෝකවල 

උපදින්දන් නැහැ. එක්දකෝ අපොය භූමිදේ ෙ යි. නැත්නම් 
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ෙනුෂයදලෝකදේ, කොෙසුගතිදේ තෙයි ප්‍රතිසන්‍ධි ලෙන්දන්. ඒ 

වොදේ ෙ අපොයභූමිදයන් චුතදවලො රූප හො අරූප භූමිවල 

ප්‍රතිසන්‍ධියක් නැහැ. ඒක තෙයි ෙෙ ඉස්දසල්ලො කිේදේ. 

අපොයභූමිදයන් චුතදවලො, එක්දකෝ අපොදේ, සතර අපොදේ දහෝ 

කොෙදලෝකදේ ප්‍රතිසන්‍ධිය තෙයි සිේධදවන්දන්. (වැටැදහන්න 

ඇති ෙෙ හිතන්දන්.) 

කොෙ සුගති භූමිදේ ඉන්න දකදනක්, -කොෙ සුගතිය කියලො කිේදේ, 

ෙනුෂයදලෝකදේ ෙනුෂයදයක් වශදයන් දහෝ එදහෙ නැතිනම් අර 

කියන දිවයදලෝක හදේ දහෝ යම්තැනක ඉන්න දකදනක්-, සියලු 

තැන්හි ප්‍රතිසන්‍ධි ලෙයි කියලො තිදයන්දන්. කාම සුගිදයන්ධ සැව 

ියලු තැන්ධිම ප්‍රිසන්ධිය ලබත්ත.  

 එතදකොට ඒ කොෙදලෝකදේ ඉන්න දකනො, ඔහු ත්‍රිදහ්තුක 

ප්‍රතිසන්‍ධිලොභිදයක් නම්, අදලෝභ-අේදේශ-අදෙෝහ කියන 

දම් තුන ෙ මුල්දවලො ඉපදිච්ි දකදනක් නම් එයොට ධයොන 

ලෙොදගන රූප දලෝකදේ උපදින්නත් පුළුවන්.  

 අරූපොවචර ධයොන ලෙොදගන, අරූප දලෝකදේ උපදින්නත් 

පුළුවන්.  

 ඒ වොදේ ෙ දහොඳ කුසලකර්‍මයන් කරලො ෙනුස්සදයක් 

දවන්නත් පුළුවන්.  

 දහොඳ කුසලකර්‍මයන් කරලො දිවයදලෝකදේ උපදින්නත් 

පුළුවන්.  

ඒ නිසො දම් කොෙදලෝකය යි කියලො කියන්දන් හරියට දම් අදප් 

ප්‍රතිසන්‍ධිය ීරණයවන සන්‍ධිස ්ථොනයක් වදගයි. අපොයට යනවො ද, 
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සුගතියට යනවො ද, නිවන් දකිනවො ද කියලො දම් ඔක්දකෝෙ දම් 

කොෙ සුගතිය තුළ ීරණය කරන එකක්.  

ඒ නිසො දම් කොෙ සුගතිය කියන, දිවයදලෝක, ෙනුස්සදලෝක කියන 

දම් භූමිය ඉතො ෙ සුවිදශ්ෂී භූමියක්. නිවන් දකින්න තිදයන එකත් 

දෙතැන ෙ යි. ුදුදකදනක් පහළදවන්දනත් දම් කොෙ සුගතිය තුළ 

තෙයි. බ්‍රහ්ෙදලෝකවල, රූපොවචර අරූපොවචර කියන 

බ්‍රහ්ෙදලෝකවල, සක්විති රජවරු, ුදුවරු පහළදවන්දන් නැහැ. 

කොෙ දලෝකදේත් ෙනුස්ස දලෝකදේ තෙයි පහළදවන්දන්.   ඒ 

නිසො කොෙදලෝකයන් අතර ෙනුස්ස දලෝකයත් ඉතො සුවිදශ්ෂ යි. 

එයට දහ්තු තෙයි ෙනුස්ස දලෝකදේ දන් දදන්න, සිල් රකින්න, 

භොවනො කරන්න, ුේධ දර්‍ශනය, සංඝ දර්‍ශනය, ධොතු වන්‍දනොදිය දම්වො 

පහසුදවන් දකදනකුට කුසල් කරගන්න, නිවන් දකින්න, ඉඩ 

අවකොශ තිදයනවො.  

රූපභූමි ප්‍රතිසන්‍ධි ගත්තහෙ, රූප භූමිදයන්ධ සැව කාම සුගි, රූප 

අරූප භූමියන්ධි ප්‍රිසන්ධිය ලබත්ත. එතදකොට රූපොවචර දලෝකදේ 

ඉන්න බ්‍රහ්ෙයින්ට රූපොවචර දලෝකදේ ඉඳලො ඒ කර්‍මය, රූපොවචර 

කර්‍මය අවසන්ුණහෙ, එක්දකෝ කොෙ සුගතිදේ - ෙනුස්ස 

දලෝකදේ දහෝ දිවයදලෝකදේ උපදිනවො. එදහෙ නැතිනම් එයො 

එතැන ඉඳලො ෙ රූපොවචර ධයොන ලෙොගත්දතොත් රූපොවචර භූමිදේ 

ෙ උපදින්න පුළුවන්. එදහෙ නැතිනම්, ඒ රූපොවචර භූමිදේ ඉඳන් 

අරූපොවචර ධයොන උපදවොගත්දතොත් එයොට රූපොවචර භූමිදේ 

ඉඳන්, අරූපොවචර දලෝකදේ ප්‍රතිසන්‍ධිය ලෙන්නත් පුළුවන්. ඒ නිසො 

රූපාවචර භූමිදයන්ධ සැව කාම සුගි, රූප අරූප භූමියන්ධි 

ප්‍රිසන ්ිය ලබත්ත කියලො ධර්‍මදේ සඳහන්දවනවො.  
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නමුත් දම්දක් රූපොවචර දලෝකදේ, අපි කියමුදකො එයො ඉන්දන් 

තුන්දවනි ධයොන තලදේ යි කියලො. තුන්දවනි ධයොන තලදේ 

ඉන්න දකදනක් එතැන ඉඳන් පහළ, ප්‍රථෙධයොන, දුතියධයොන,  

භූමිවල උපදින්දන් නැහැ. දෙොකද, ඊට දේවල් පසුකරදගන උසස් 

තැනක ඉන්න දකනො පහත් තැනක් උපදවොගන්දන් නැහැ දන්. ඒ 

නිසො යට යට භූමිවල ප්‍රතිසන්‍ධියක් නැහැ. ඉහළ ඉහළ රූපොවචර, 

අරූපොවචර භූමිවල තෙයි ප්‍රතිසන්‍ධි ලෙන්දන්. නමුත් ධයොන 

උපදවොගත්දත් නැතිනම් ඔහු කර්‍මොනුරූපව කොෙදලෝකදේ 

උපදිනවො. රූප භූමිදයන්ධ සැව අපාය ප්‍රිසන්ධියේ නැත. ඒ නිසො 

රූපොවචර බ්‍රහ්ෙදලෝකදේ ඉන්න දකදනක්ව රූපොවචර දලෝකදේ 

ධයොනොදිය උපදවොගත්දත් නැතිනම්, ඔහු දකලින් ෙ අපොදේ 

උපදින්දන් නැහැ.  

ඊළඟ අරූපාවචර භූමි ප්‍රිසන්‍ධිය. අරූපොවචර භූමිදේ ප්‍රතිසන්‍ධි 

ගත්තහෙ, අරූප භූමිදයන් චුතදවලො එයො කොෙ සුගතිදේ 

උපදින්නත් පුළුවන්. අරූපොවචර ඉහළ ඉහළ ධයොන තලවල 

උපදින්න පුළුවන්. අරූපොවචර දලෝකදේ ඉන්නො දකදනක් ආදය 

රූප දලෝකදේ උපදින්දන් නැහැ. දෙොකද, ඊට එහො ගියපු 

දකදනක් දන්. රූපොවචර ධයොන ඉක්ෙවො, ඒවොදේ ආදීනව දැකලො, 

අරූපොවචර ධයොන උපදවොගත්තු දකදනක්, එතැන ඉඳන් නැවත 

රූපොවචර ධයොන උපදවන්දන් නැහැ. ඒ නිසො අරූප දලෝකදේ 

ඉන්නො අය කවදොවත් රූප දලෝකදේ උපදින්දන් නැහැ. ඒ වදේ ෙ 

අරූප දලෝකදේ ඉන්නො අය සතර අපොදේ උපදින්දනත් නැහැ. ඒ 

වොදේ ෙ අරූප දලෝකදේ දදවැනි, තුන්වැනි අරූප ධයොනවල 

ඉන්නවො නම් පළමුදවනි අරූප දලෝකදේ උපදින්දනත් නැහැ. 

පහළ ඒවොදේ උපදින්දනත් නැහැ. ඒකට දහ්තුව, උසස් 

කුසලකර්‍මයක් කරපු දකදනක් නැවත ආදය පහත් කුසලකර්‍ම 
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කරන්න උත්සොහවත් දවන්දන් නැති නිසො යි. ඒ නිසො භූමි දේදයට 

අනුව ප්‍රතිසන්‍ධි තෙයි අපි දම් කතොකදළ්. 

 

එතදකොට ප්‍රතිසන්‍ධි ලැුවහෙ ඒ පුේගල ආකොරය අනුව ඒ ප්‍රතිසන්‍ධි 

දෙදදනවො. අදහ්තුක ප්‍රතිසන්‍ධි ලැබූ සුගති, දුගති අදහ්තු 

පුේගලයන්. අදහ්තුක ප්‍රිසන්‍ධි, ේ විදහ්තුක ප්‍රිසන්‍ධි, ත්‍රිදහත්ුක 

ප්‍රිසන්‍ධි කියලා ප්‍රිසන්‍ධි දකාටස් තුණේ ිදයනවා.  

අදහ්තුක ප්‍රිසන්‍ධි කියලො කියන්දන්  අපි දහ්තු නැතුව, දලෝභ-

ේදේශ-දෙෝහ දහෝ අදලෝභ-අේදේශ-අදෙෝහ කියන දම් කුසල 

දහෝ අකුසල මූලයන් හට දනොදගන යම්කිසි දකදනක්ව 

ප්‍රතිසන්‍ධියක් ලෙනවො. ඒවොට කියනවො අදහ්තුක ප්‍රතිසන්‍ධි කියලො. 

දෙොදහෝවිට සතර අපොදේ, තිරිසන් අපොදේ ඒ සියල්ල ෙ අදහ්තුක 

ප්‍රතිසන්‍ධි යි. ඊට පස්දස් ෙනුස්ස දලෝකදේත් සුගති අදහ්තුක 

කියලො ප්‍රතිසන්‍ධියක් තිදයනවො.  
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අදහ්තුක ප්‍රතිසන්‍ධි දගනැත් දදන්දන් අදහ්තුක අකුසල විපොක 

උදපක‍්ඛො සහගත සන්ීරණ සිදතන්, සතර අපොදේ යි, දුගති 

ප්‍රතිසන්‍ධි ලැබූ පුේගලයන්. අර කියපු අකුසල විපොක උදපක‍්ඛො 

සහගත සන්ීරණ සිදතන්, ඉස්දසල්ලො කතොකදර්, ඒ සිතට අනුව 

දකදනක් දුගතිදේ ප්‍රතිසන්‍ධි ලෙනවො. ඒක දුගි ප්‍රිසන්‍ධි කියලො 

කියනවො. එතදකොට අදහ්තුක දුගති ප්‍රතිසන්‍ධි පුේගලයො. ඊට පස්දස් 

අදහ්තුක කුසල විපොක උදපක‍්ඛො සහගත සන්ීරණ සිදතන්, 

සුගතිදේ, දිවය දලෝකදේ දහෝ ෙනුෂය දලෝකදේ ග්‍රාහක ප්‍රිසන්‍ධි 

ලැබූ අදහ්තුක පුේගලයන්. එතදකොට අදහ්තුක පුේගලයින් 

දදන්දනක් ඉන්නවො. එක්දකදනක්  

 එක්දකදනක් දුගි අදහ්තුක කියනවො. දුගති අදහ්තුක 

දකනො උපදින්දන් තෙන් කරපු අකුසල කර්‍මයන්ට 

අනුරූපව, එහි විපොක වශදයන් දම් කියපු අකුසල විපොක 

උදපක‍්ඛො සහගත සන්ීරණ සිදතන්. 

 අනික් දකනො සුගි අදහ්තුක කියනවො. සුගති අදහ්තුක 

පුේගලයො තෙන් කරපු දුර්‍වල කුසල කර්‍මයක් නිසො කොෙ 

සුගතිදේ දහෝ දිවය දලෝක ෙනුස්ස දලෝකදේ උපදින්න 

පුළුවන්. ඔහුට කියනවො අදහ්තුක පුේගලයො, සුගති අදහ්තුක 

කියලො.  

ේ විදහ්තුක ප්‍රිසන්‍ධිය ලැබූ ේ විදහ්තුක පුේගලදයෝ. දදදවනි එක. 

එයා මහා විපාක ඤාණවිප්පයුත්තත ිත්ත සතදරන්ධ ප්‍රිසන්‍ධිය 

ලැබූදවෝ ේවිදහ්තුක පුේගලදයෝ ය.  එතදකොට කුසල ගත්තහෙ 

යම්කිසි දකදනක්ට කොෙොවචර කුසල් සිත් අටට අනුව ඥොනදයන් 

දතොරව යම් කුසලයක් කදරොත් ඒකට අනුව තෙයි, කොෙ සුගති,      
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-දිවයදලෝක දේ ෙනුස්ස දලෝකදේ- උපදින්න පුළුවන්. එයොට 

කියනවො, ේවිදහ්තුක පුේගලයො කියලො.  

ඒ පුේගලයො ගැන තෙයි ෙෙ ඉස්දසල්ලො කිේදේ සෙහරවිට දුර්‍වල 

උත්පත්තියක්. දුකදස් තෙයි ජීවත්දවන්දන්. දම්ක 

ඤොණවිප්පයුත්ත නිසො දම් පුේගලයොට, දම් ේවිදහ්තුක පුේගලයොට, 

ධයොන ෙොර්‍ගඵල ලෙන්න පුළුවන්කෙක් නැහැ. ඥොනය උපතින් ෙ 

නැති නිසො, ධර්‍මය වටහොදගන එයොට දසෝවොන් ආදී ෙොර්‍ගඵල 

ලෙන්න ෙැහැ. දම් ේවිදහ්තුක පුේගලයො ගැනයි. 

ඊට පස්දස් ත්‍රිදහ්තුක ප්‍රිසන්‍ධිය ලැබූ ත්‍රිදහ්තුක පුේගලදයෝ. 

යම්කිසි දකදනක් ඥොනය දපරදැරිව කුසල කර්‍මයක් කදරොත් ඒකට 

අනුව ත්‍රිදහ්තුක ප්‍රතිසන්‍ධි ලැදෙනවො. එතදකොට ඒක නම් මහා 

විපාක ඤාණසම්ප්‍රයුේත ිත්ත සතර යි. හො මහේගත විපාක නවය 

යි. ත්‍රිදහ්තුක කුසල කර්‍ම කියලො කිේදේ, අර කියපු කොෙොවචර 

කුසලකර්‍ම හතරක් තිදයනවො. රූපොවචර කුසලකර්‍ම පහයි. 

අරූපොවචර කුසලකර්‍ම හතර යි. දම් ඔක්දකෝෙ එකතුුනහෙ තෙයි 

ත්‍රිදහ්තුක විපොක කියලො සඳහන්දවන්දන්.  

යම් කිසි දකදනක් කොෙදලෝකදේ ඤොණසම්ප්‍රයුක්තව, නුවණ 

ඇතුව උපදින්න පුළුවන්. එයොට ධයොන ලෙන්න පුළුවන්. ෙොර්‍ගඵල 

ලෙන්න පුළුවන්. ඇයි? ඒ පුේගලයො කර්‍මයක් කරනදකොට ඥොනය 

දපරදැරිව ඒ කුසලය සකසො ප්‍රෙලව තෙයි සිේධකරන්දන්. ඒ නිසො 

එයොට පුළුවන්කෙ තිදයනවො ධයොන ෙොර්‍ගඵල ලෙන්න, උපතින් ෙ 

ඔහු ප්‍රඥොසම්ප්‍රයුක්ත නිසො. ඤොණසම්ප්‍රයුක්ත නිසො. ඒ වොදේ ෙ, ඊට 

පස්දස් රූපොවචර අරූපොවචර දලෝකවල උපදින අයත්, ඒ වදේ 

තෙයි. එතදකොට දෙයොලොට කියන්දන් ත්‍රිදහ්තුක ප්‍රතිසන්‍ධි ලැබූ 

ත්‍රිදහ්තුක පුේගලදයෝ කියලො යි.  
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එදහෙ ප්‍රතිසන්‍ධි දහතුනක් තිදයනවො.  

එතදකොට දම් පුේගලයන් අනුව ප්‍රතිසන්‍ධි දෙදුදේ. දැන් 

ආරම්ෙණයන් අනුව ප්‍රතිසන්‍ධි දෙදුවො. භූමි අනුව ප්‍රතිසන්‍ධි දෙදුවො. 

පුේගලයන් අනුව ප්‍රතිසන්‍ධි දෙදුවො. පුේගලදයෝ දකොටස් තුනක් 

කියලො කිේවො. අදහ්තුක පුේගලදයෝ, ේවිදහ්තුක පුේගලදයෝ, 

ත්‍රිදහ්තුක පුේගලදයෝ. දම් ඔක්දකෝෙ අපට සොෙොනය සම්මුති 

දලෝකදේ වටහොගන්න පුළුවන්, දකින්න ලැදෙන අය යි. උපතින් 

ෙ දකදනක් අන්‍ධව බිහිරිව ඉපදිලො ඉන්නවො නම්, උපතින් ෙ, 

ජොතිදයන් ෙ, පස්දස් දනදවයි. එදහෙ අය දෙොදහෝවිට එක්දකෝ 

අදහ්තුක ප්‍රතිසන්‍ධි ලෙපු දකදනක්. එදහෙ නැතිනම් ේවිදහ්තුක 

ප්‍රතිසන්‍ධි ලෙොපු අය යි. සෙහරවිට සෙහර අය ඉන්නවො දකොච්චර 

ධර්‍මය කිේවත් දත්දරන්දන් නැහැ. නමුත් ඒක හරියට ෙ අපට 

ීරණය කරන්න ෙැහැ, නමුත් සෙහරවිට කියන දකනොදේ දහෝ 

එයොදේ අකුසලකර්‍මයන්දේ ෙලදේග නිසො එදහෙ දවන්නත් 

පුළුවන්.  ඒ නිසො ේ විදහ්තුක පුේගලයින් හරියට ෙ අපට ීරණය 

කරන්න ෙැහැ. ඒක දෙොදහෝවිට ුදුදකදනක්ට විතර යි දහොඳට ෙ 

ීරණය කරන්න පුළුවන්කෙ තිදයන්දන්. අපි දැන් සුනීත, 

දසෝපොක, පටොචොරො වොදේ දම් චරිත ගත්දතොත්, සොෙොනය අපට 

දපදනන්දන් දම් සුනීත, දසෝපොක වදේ අය ඒ අයට ෙොර්‍ගඵල 

ලෙන්න ෙෑ වොදේ ඒ අයදේ ස්වභොවය ගත්තහෙ. නමුත් දෙයොලො 

දෙොදහෝෙ පොරමී සම්පූර්ණ දවච්ි, ත්‍රිදහ්තුක ප්‍රතිසන්‍ධි, අර්‍හත්භොවය 

ලෙන්න සුදුසු අය යි. ඒ නිසො අපට ෙොහිර දපණුදෙන් ඒක අපට 

ීරණය කරන්න පුළුවන්කෙක් නැහැ.  

ඊට පස්දස් ේ විදහ්කු පුේගලදයෝ කියලො ඒ විදියට අපට දෙදන්න 

පුළුවන්.  
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එතදකොට ඊළඟට අපට කතොකරන්න තිදයන්දන් දම් ප්‍රතිසන්‍ධියක් 

ලැදෙන ආකොරය පිළිෙඳව යි. දැන් අපි ප්‍රතිසන්‍ධි පිළිෙඳව 

කතොකරො. ප්‍රතිසන්‍ධි දදන ආකොරය පිළිෙඳව කතොකරො. ඒ ප්‍රතිසන්‍ධි 

සිත් පිළිෙඳව කතොකරො. ප්‍රතිසන්‍ධි ස‍්වභොවයන් පිළිෙඳව කතොකරො. 

දකදනක් ෙැරිළො උපදින ආකොරය. ඒක දුගති සුගති වශදයන්, භූමි 

වශදයන්, ආරම්ෙණ වශදයන් අපි දම් විදියට රොශියක් කතො කරො. 

ඉතින් දකදනක්ව දම් ජීවිතදේ ඉපදිලො, ඔහුදේ කරදගන ආපු 

කර්‍ම ශක්තිය අවසන්දවළො, නව භවයක උපදින්න ආසන්න 

අවස්ථොව අපි කියනවො ෙරණොසන්න අවස්ථොව කියලො. දෙන්න දම් 

ෙරණොසන්න දෙොදහොදත් දී සිත වැඩකරන්දන් දකොදහොෙ ද, 

කියන එකත් අපි දැනගන්න ඕන. ඇත්තට ෙ ඒක ගැන තෙයි ෙට 

කතොකරන්න උවෙනොව තිුදේ. නමුත් දම්ක අද කතොකරලො 

ඉවරකරන්න පුළුවන්කෙක් නැහැ. දම්ක කතො කරන්න, දහොඳට 

විස්තර වශදයන් කතොකරන්න ඕදන් දකොටසක්. දෙොකද, ඒකට 

දහ්තුව තෙයි දම්ක දෙොදහෝ අය දම්ක පටලවොදගන තිදයනවො. 

ඊට පස්දස් දම්දක් කෘතයයන් පටලවොදගන තිදයනවො. අහන්න 

ලැදෙනවො. දම් චුති සිත පිළිෙඳව. ප්‍රතිසන්‍ධි සිත පිළිෙඳව. භවොඞ්ග 

සිත පිළිෙඳව. දම්වො පිළිෙඳව යම් පැටැලිලි තිදයනවො එක එක 

අයට.  

දැන් දම්දක් ෙෙ පුළුවන් තරෙක් දම් විස්තර කරන්න යි හදන්දන් 

ෙෙ. දම්දක් දැන් අපි එහො එකට ගිදයොත් දම්ක ගත්දතොත්, (වර්‍ණ 

පින්ූරය) දම්දක් දම් චක්ුේවොරික ෙරණොසන්න ිත්ත ීථියක්, 

ෙරණොසන්න දෙොදහොදත් ෙැදරණ ආකොරය දකොදහොෙ ද 

දවන්දන් කියන එක තෙයි දෙතැනින් සටහන්දවලො තිදයන්දන්.  
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එතදකොට ෙෙ කිේවො දම් සිතක් කියන එක ිත්ත නියොෙයක් 

කියලො එකක් තිදයනවො, ඒ සිත වැඩකරන ක්‍රෙයක් තිදයනවො. ඒ 

වැඩ සිදත් ගෙන්කරන ආකොරය අපට දපදනන්දන් නැහැ. සිත 

දියුණුකරපු සම්ෙො සම්ුදුරජොණන් වහන්දස්නෙක්දගන් තෙයි, ඒ 

සිත උපදින්දන් නිරුේධදවන්දන් දකොදහොෙ ද? අරමුණක් අනුව 

කර්‍ම සකස්දවන්දන් දකොදහොෙ ද? ඒ අනුව අපි නැවත ප්‍රතිසන්‍ධි 

සකස්දවන්දන්, අපි ෙැදරන්දන් දකොදහොෙ ද? කුසලයක් 

සකස්දවන්දන්, අකුසලයක් සකස්දවන්දන්, විපොකයක් 

සකස්දවන්දන් දකොදහොෙ ද? සිතට අනුව ඒවො සකස්දවන 

ආකොරය පිළිෙඳව ුදුරජොණන් වහන්දස් ෙනොදකොට ෙ 

පැහැදිළිකරලො දීලො තිදයනවො.  

චිත්තත නියාමය කියලො කියන්දන් සිතක් උපදින පිළිදවළ යි. ඒ 

පිළිදවළ දකදනකුට සිතලො දවනස්කරන්න පුළුවන්කෙක් නැහැ. 

ඒවො ිත්ත නියොෙයන් අනුව තෙයි සිේධදවන්දන්. එතදකොට අපි 

අරමුණක්, අපි ඇහැට රූපයක් ගැටුණහෙ, ඒ රූපය හරියොකොරව 
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දත්රුම්ගන්දන් එක සිතකින් දනදවයි. සිත් පරම්පරොවකින්.  

සෙහරවිට දකෝටි ලක්‍ෂ ගණනක් ඉපදිලො තෙයි, ඒ අරමුණ පිළිෙඳව 

සිත් හරියොකොරව දත්රුම් ගන්දන්. ඒ විදියට අරමුණක් අපි 

පැහැදිළිව දත්රුම්ගන්න එන අවස්ථොව දක්වො සිත් උපදින 

පිළිදවලට අපි කියනවො චිත්තත වීථියේ කියලො.  

අපි ඇහැට රූපයක් ගැදටන අවස්ථොව ගත්දතොත්, ඒ ගැදටන 

අවස්ථොදේ අපට යෙක් දපදනනවො. ඒ දපදනන සිතට කියන්දන් 

චක්ුවිඤ්ඤොණ සිත කියලො ධර්‍මදේ සඳහන්දවනවො. අරමුණ දැකීම් 

වශදයන් දර්ශන කෘතයය කරමින් පහළදවන සිතට යි 

චක්ුවිඤ්ඤොණ සිත කියලො කියන්දන්.  

අරමුදේ යථොර්ථය, ඒක දලෝභ වශදයන් දහෝ විදයොදවන් දහෝ 

ඒදක් ස්වභොවය, වටිනොකෙ, ඒවොට පනවලො තිදයන නම්දගොත්, 

දම් එකක්වත්  දම් චක්ුවිඤ්ඤොණ සිදතන් දකින්න දම් 

චක්ුවිඤ්ඤොණ සිතට පුළුවන්කෙක් නැහැ. ඒක වටහොගන්දන් 

නැහැ. නමුත් තව සිත්, ෙදනෝවිඤ්ඤොණදයන් සිත් පහළදවලො 

තෙයි ඒවො දත්රුම්ගන්දන්. ඉතින් ඒ නිසො දම් එක සිතක් 

ඉපදුණොට, අපට ඒ සිතකින් අරමුණක් දත්රුම්ගන්න පුළුවන්කෙක් 

නැහැ. ඒ නිසො ඒ සඳහො සිත් දපලක්, පරම්පරොවක් ගිදයොත් තෙයි 

ඒක දත්රුම්ගන්න පුළුවන්කෙ තිදයන්දන්.  

ඉතින් අන්න ඒවොට ිත්ත ීථි කියලො කියනවො.   එතදකොට ිත්ත 

ීථි චේුේවාරික, මදනෝේවාරික, කියලො දකොටස් දදකකට 

දෙදදනවො කියලො ධර්‍මදේ සඳහන්දවනවො.  

 චේුේවාරික චිත්තත වීථි කියලො ෙෙ ඉස්දසල්ලො සඳහන් 

කදර් දම් පඤ්චොයතනය, ඇහැ-කන-නොසය ආදී දම් 
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දේවල්වලට අරමුණක් ගැටිලො සිත් පහළදවනදකොට 

චක්ුේවොරික ිත්ත ීථි කියලො කියනවො.  

 ෙනසට ෙ දකලින් ෙ හම්ෙුණහෙ මදනෝේවාර චිත්තත විථි 

කියලො කියනවො.  

එතදකොට ඇහැට අරමුණක් ගැටිලො සිත් පහළදවන පිළිදවල තෙයි 

ඒ ඔෙට දම් තිරදේ දැක්දක්.  

අප තුළ තිදයන මුල් ෙ හිත දෙොකක් ද? ඒවොට අපි භවොඞ්ග සිත් 

කියලො කියනවො.  ඊට පස්දස් අලුත් අරමුණක් දගන පහළදවන 

සිත් දප්ලියක් තිදයනවො. අන්න ඒවොට තෙයි දම් සඳහන්දවන්දන් 

පඤ්චේවාරාවර්ජ්‍න ිත, චේුවිඤ්ඤාණ ිත, සම්පටිච්ඡන ිත, 

සන්ධීරණ ිත, දවාත්තථපන ිත, ජ්‍වන කියලො දම් විදියට පහළට.  

නමුත් දම්වො දෙොදහෝවිට අපට ධර්‍මදේ දම් ිත්ත ීථි ප්‍රස්ථොර 

කරන දකොට දම් නම්වලින් නැහැ. ඒ නම්වලින් නැහැ. ඒ දවනුවට 

තිදයන්දන් දෙන්න දම් විදියට යි.  
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දම් තිදයන්දන් චක්ුර්ේවොරික ෙරණොසන්න ීථියක් කියලො 

තිදයන්දන්. එතදකොට ඔෙ දම්ක පිළිෙඳව දපොත ෙැලුදවොත්, 

සංග්‍රහ ග්‍රන්ථයක් ෙැලුදවොත්, ඒ ප්‍රස්ථොර කිරීදම් පහසුව සඳහො 

දෙන්න දම් විදියට තෙයි සඳහන්දවලො තිදයන්දන්. මුල් 

අකුරුවලින්ධ, ඒ සිදත් නමින් සඳහන්දවලො තිදයනවො.  

ඉතින් දම්ක දන්දන් නැති දකදනකුට දම්ක දත්දරන්දන් නැහැ. 

කිසි ෙ දදයක් වැටැදහන්දන් නැහැ. ඉතින් ඒ නිසො දම් 

අකුරුවලින් කියන්දන් දෙොනවොද කියන එක ඉස්දසල්ලො අපි 

දත්රුම්ගන්න ඕන. ඊට අනුව තෙයි අපට දම් ෙරණොසන්න ිත්ත 

ීථි පිළිෙඳව කතොකරන්න පුළුවන්කෙ තිදයන්දන්. ඉතින් ඒ නිසො 

දම් නම් සෙග සකස්කරපු චොට්ඨ එකක් තෙයි ඔෙට ෙෙ දම් ඉදිරිපත් 

කරළො තිදයන්දන්.  
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එතදකොට දම්කට අනුව අපි ෙරණොසන්න ිත්ත විථීයක් 

සිේධදවන්දන් දකොදහොෙ ද, එදහෙ නැතිනම් අපදේ ෙරණය 

දවන්දන් දකොදහොෙ ද කියන එක පිළිෙඳව යි කතොකරන්න 

තිදයන්දන්. නමුත් ඒක ෙට අද කතොකරන්න හිටිදේ. නමුත් දම්ක 

දම් අපට විදෂ්ශදයන් වැදගත් දකොටසක් නිසො ඒ ප්‍රතිසන්‍ධිය කියන 

එක හොත්පස කතොකරදගන ගිදයොත් දහොඳයි කියලො ෙදේ අදහසක් 

ඇතිුණො. ඒ නිසො ෙෙ දකලින් ෙ දම් ිත්ත ීථිවලට ආදේ නැහැ. 

ඊට අදොල වටපිටොව කතොකරන්න ඕනි කියලො හිතුණො. ඉතින් ඒ 

නිසො දම්ක පිළිෙඳව අපි ඊළඟ වොරදේ දී සවිස්තරව කතො කරනවො.  

දම් සිත් පිළිෙඳව භවොඞ‍්ග සිත්, පඤ්චේවොරොවර්ජන සිත කියයි. දම් 

දෙොකක් ද? භවොඞ‍්ග සිත කියන්දන් දෙොකක් ද? භවොඞ‍්ග සිදත් 

අරමුණ දෙොකක් ද?   පඤ්චේවොරොවර්ජන සිදත් අරමුණ දෙොකක් 

ද? චක්ුවිඤ්ඤොණ සිදත් අරමුණ දෙොකක් ද? සම්පටිච්ඡන, 

සන්ීරණ සිත්වල අරමුණ දෙොකක් ද? ජවන් සිත්වල අරමුණු 

දෙොනවො ද? ඒ වොදේ ෙ අපට අවසොන දෙොදහොදත් උපදින චුති 

සිත, දම් චුති සිදත් අරමුණ දෙොකක් ද?  ප්‍රතිසන්‍ධි සිදත් අරමුණ 

දෙොකක් ද? ප්‍රතිසන්‍ධි සිතට අනුව නැවත අප සිත භවඞ‍්ග 

ගතදවනවො. ඒ සිත්වල අරමුණු දෙොනවොද කියන එක පිළිෙඳව අපි 

දම් ෙරණොසන්න ිත්ත ීථියත් සෙග ෙ අපි කතොකරන්න 

ෙලොදපොදරොත්තුදවනවො.  

ඒවො පිළිෙඳව දම් ඊළඟ චොට්ඨ එදක් තිදයන්දන්.  
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දම් අකුරුවලට දීලො තිදයන සිදත් නෙ තෙයි. “ී” කියන 

අකුදරන් අීත භවොඞ‍්ග සිත. “න” කියන අකුදරන් භවොඞ‍්ග චලන.  

“ද” කියන අකුදරන් භවොඞ‍්ග උපච්දඡද. දම්වො විස්තරකරගන්න 

දවනවො. දම් ිත්ත ීථි කරළො තිදයන දකදනකුට නම් ෙට දම් 

දෙොදහොදත් ෙ දම්ක විස්තර කරන්න පුළුවන්. නමුත් ිත්ත 

ීථියක් දනො කරපු දකදනකුටත් එයොටත් දම් ජීවිතදේ යථොර්ථය 

දත්රුම්ගන්න නම් දම්ක ටිකක් විස්තර කරන්න ඕන. අීත 

භවොඞ‍්ග සිත කියන්දන් දෙොකක් ද? භවොඞ‍්ග චලන සිත කියන්දන් 

දෙොකක් ද? ඒ වොදේ ෙ භවොඞ‍්ග උපච්දේද සිත කියන්දන් දෙොකක් 

ද? දම්වො සිදත් ස්වභොවයන් ද? විපොක සිත් ද, ක්‍රියො සිත් ද, 

දම්වොයින් කරන කෘතයය දෙොනවො ද කියලො වටහො ගත්තහෙ, එයො 

දත්රුම්ගන්දන් එයොදේ ජීවිතදේ ස්වභොවය පිළිෙඳව යි. ඒ නිසො 

දම්වො අභිධර්‍මයයි කියලො ෙෙ එදොත් කිේදේ. දම්වො අපි නිරුත්සොහ 

දවන්න සුදුසු නැහැ. අදප් ජීවිත ගැන අපි ෙැදරණකම් 

ඉදගනගත්තත් ඉදගනගන්න දේවල් තිදයනවො. ඒ නිසො දම් 

ගැඹුරු ුණත් අපි ඉදගනගන්දන් අදප් ජීවිතවල ෙ යථොර්ථය යි.  
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ඒ නිසො දම්වො අපි අෙොරුදවන් හරි ඉදගනගන්නදකොට අදප් 

ප්‍රඥොව වැදඩනවො. ඒ වොදේ ෙ අපට ඇතිදවන අයහපත් විපොක, 

අයහපත් අකුසල ධර්‍මයන්දගන් වැලැදකන්න දම් ධර්‍මයන් ඉදගන 

ගැනීෙ ඉතොෙත් ප්‍රෙල දවනවො, උපකොර දවනවො.  උපනිශ්‍රය 

දවනවො. ඉතින් ඒ නිසො ඒ දේවල් දම් වචනවල අපි වදදවන්න 

අවශය නැහැ. නමුත් ඒවොදගන් දකදරන කෘතයයන් ඒවොදේ අර්‍ථය 

අපදේ ජීවිතයට ගලපොගත්තහෙ ඇත්තට ෙ දම්වොදේ ක්‍රියොදොෙයක් 

දන් ද ෙනුෂයදයක් ජීවත්දවනවො කියන තැන දවන්දන් කියන 

එක අපට වටහොගන්න පුළුවන්. අපට ඒක වැදගත්.  

අපි ෙනුෂයදයක් ජීවත්දවනවො කියන තැන, ෙනුෂයදයක් 

ෙැදරණවො කියන තැන, ෙනුෂයදයක් නැවැත ඉපදදනවො කියන 

තැන, දෙන්න දම් විදියට යි දවන්දන්. අපි කවදොවත් ඇතැම් අය 

ඒවො ඉදගනදගන නැහැ. ෙැදරණදකොට අඬනවො. එදහෙ නැතිනම් 

ෙැදරණදකොට ෙදේ තැතිදගන අපි ෙැදරණවො. අපි ෙැදරණවො 

උපදිනවො කියලො දකිනවො. දන්නවො. නමුත් ඒවො දවන්දන් 

දකොදහොෙද කියලො අපි ඉදගනදගන නැහැ. ඉතින් ඒ නිසො දනො 

දන්නො අය දම්වො දහොඳට දම් අනුසොරදයන් හරි, දම් දේශනොව 

අනුසොරදයන් හරි ඉදගනගන්න එක දහොඳයි. දෙොකද, දකදනකුට 

ඒක දපොතක් ෙලලො ඉදගනගන්නවො කියන එක ආධුනික 

දකදනකුට අෙොරු යි. ගුරුවරදයක් නැතුව. ඉතින් අභිධර්‍මය කියන 

එක අපි පොඩෙක් වශදයන් කරනවො නම් ඒවො ක්‍රෙොණුකූලව 

කළයුතුයි. නමුත් ඒ අභිධර්‍මදේ අපදේ ජීවිතයට අදොල  දකොටස් 

අරදගන ඒක ජීවිතයට සම්ෙන්‍ධකරගත්තහෙ අර අභිධර්‍ම විෂය 

කියන එක සොෙොනය ඉතින් වයසට ගියපු දකදනකුට දම් නිවන් 

දකින්න ෙ උත්සොහවත් දකදනකුට ඒවො මුල ඉඳන් ඉදගනදගන 

යනවො කියන එක කරන්දන් නැහැ සෙහර අය. නමුත් අපට නිවන් 
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දැකීෙ සඳහො අදප් දුගතිදයන් වැදටන්දන් නැතුව, සුගතිපරොයන 

දවන්න, ධර්‍මඥොනය දියුණුකරගන්න, ඒ අභිධර්‍මදේ ඇතැම් ජීවිතයට 

සම්ෙන්‍ධ දේවල් උපකොර වන නිසො. ෙෙ ඒකයි දම් 

පටිච්ච්සමුප්පොදයට ඒ දේවල් වරින් වර ෙතුකරලො අරදගන කියලො 

දදන්දන්. 

ඉතින් ඒ නිසො දම්වො ගැඹුරුදවන්න පුළුවන්. නමුත් පුළුවන්තරම් 

සරල කරලො ෙෙ කියලො දදනවො. ඒ නිසො ඔෙදේ සිත ශක්තිෙත් 

කරදගන දම්වො ෙෙ දකොදහොෙහරි වටහොගන්න ඕදන් කියන 

අිෂ්ඨොනය හො නධයයය තෙයි ඔෙ ඇතිකරගන්දන්. එතදකොට 

ඔෙදේ ප්‍රඥොව වැඩිලො තෙන්දේ ජිවිතය පිළිෙඳව අලුත් අලුත් 

දේවල් ඉදගනදගන අවදෙෝධයක් ඇතිකරගත්තහෙ අපට ඒ 

තුළින් විදර්‍ශනො ඥොන දගොඩනැදගනවො, ප්‍රඥොව දගොඩනැදගනවො. ඒ 

විතරක් දනදවයි අපට ෙරණොසන්න දෙොදහොත පවො 

දවනස්කරගන්න පුළුවන්කෙ තිදයනවො. ඉතින් ඒ නිසො ෙදේ 

දේශනොව දෙතැනින් අවසොන කරනවො. දම් දේශනොව 

අනුසොරදයන් ඔෙට යම් ගැටලුවක් දහෝ තිදයනවො නම් ගියවර 

සොකච්ඡොදේ දි ඔෙට යෙක් ෙතුුණො නම් ගැටලුවක් දහෝ 

විස්තරකරගන්න දහෝ, ඒක ඔෙට කතොකරන්න ඉඩ අවකොශ 

දදනවො. දෙදතක් කතොකරදගන ආපු ප්‍රතිසන්‍ධි පිළිෙඳව යම් 

විස්තරකරගැනීෙක් ඕන නම් ඒ හැෙ එකටෙ ඔෙට. දනොදත්රිච්ි 

තැන් විග්‍රහ කරගැනීෙට ඉඩ අවස්ථොව සලසමින් ෙදේ දේශනොව 

අවසොන කරනවො.  

හැෙ දදනොට ෙ දතරුවන් සරණ යි. 

----------------------------------------------------------------- 
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ප්‍රශ්නයේ:- යම්කිසි කුසල සිතක් අපි උපදවොගන්න දවලොදේ, 

යම්කිසි කුසලයක් කරන දකොට අපි දකොයි විදියට ද ඒ කුසලදේ 

ෙලය තවත් ීව්‍රකරගන්න හැටි. එතදකොට ඒ කුසලය ෙලවත් 

කුසල සිතක් හැටියට සම්පොදනය කර ගන්නො හැටි දකොදහොෙද 

කියලො විස්තර කර දදන්න. දතරුවන් සරණ යි. 

පිළිතුර:- දෙොදහොෙ දහොඳ ප්‍රශ්නයක්. හැදෙෝටෙ උපකොරදවන 

ප්‍රශ්නයක්. කුසලයක් ෙලවත්දවන්න ආකොර කිහිපයක් තිදයනවො. 

අපි කුසල සිතක් ගත්දතොත්, අපි කුසල් සිත් කොෙොවචර, රූපොවචර 

හො අරූපොවචර කියලො දෙදනවො. ඒ අනුව අපි දැන් 

දක්න්ද්‍රකරගන්දන් රූපොවචර දහෝ අරූපොවචර දනදවයි. 

කොෙොවචර කුසල් සිත් ටික යි. ෙනුෂයයින් වශදයන් දදවියන් 

වශදයන් කොෙදලෝකදේ අපි කරන කුසල්, කොෙදලෝකයට ඒකත් 

කිේවහෙ ඒක අපට සොෙොනයදයන් සැහැල්ලු කරන්න ෙැහැ. අපි 

යම් දවසක ෙොර්‍ග සිතක් උපදින්න දපර විදර්‍ශනො ඥොන වශදයන් යම් 

සිත් පහළදවනවො නම්, දම් ඔක්දකෝෙත් කොෙොවචර කුසල්, ප්‍රෙල 

ඤොණසම්ප්‍රයුක්ත කුසල්.  

දම් කොෙොවචර කුසල් දකොටස් දකොටස් දදකකට දෙදන්න පුළුවන්. 

එක් ආකොරයකින්.  

1. ඒ තෙයි දසෝමනස්ස සහගත හා උදප්ක්‍ෂා සහගත කියලො 

දකොටස් දදකක් දෙදනවො.  

2. ඊට පස්දස් තව දකොටස් දදකක් දෙදනවො, ඤාණසම්ප්‍රයුේත 

හා ඤාණවිප්‍රයුේත කියලො.  

3. ඊට පස්දස් තව දකොටස් දදකක් තිදයනවො සසංඛොරික හො 

අසංඛොරික කියලො.  
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දම් කොෙොවචර කුසල් සිත් අට ප්‍රධොන ප්‍රදේධ තුණක් තිදයනවො.  

• දසෝෙනස්ස උදප්ක්‍ෂොභොවය. දකදනක් සතුටින් පින් 

කරනවො. දකදනක් ෙධයස්ථභොවදයන් පින් කරනවො.  

• ඒ වොදේ ෙ දකදනකුට පුළුවන්කෙ තිදයනවො ඒ කුසලය 

ඤොණය දපරදැරිකරදගන, නුවණ දපරදැරිකරදගන 

කරන්නත් පුළුවන්.  

• නුවණින් දතොරව කුසල් කරන්නත් පුළුවන්කෙ තිදයනවො.  

ඒ වොදේ ෙ යම් කුසලයක් කරනදකොට සසංඛොරික අසංඛොරික 

භොවදයන් කියලො කිේදේ,  

o දකදනක් තව දකදනකුදේ කීෙ නිසො දහෝ, තව 

දකදනකුදේ දෙදහයීෙ නිසො දහෝ, එදහෙ නැතිනම් 

තෙන්දේ ෙලදයන් දම්දකදී උත්සොහවත් කරදගන යම් 

කුසලයක් කරන දකොට ඒකට කියනවො සසංඛොරික කුසල් 

කියලො.    

o ඒ වොදේ ෙ එදහෙ නැතුව, තව දකදනකුදේ දෙදහයීෙක් 

නැතුව, තෙන්දේ ද දලොකු උත්සොහයක් නැතුව, දකදනකුට 

කුසලයකට අවස්ථොවක් ලැුණු දෙොදහොදත් ෙ, 

එක්‍ෂණදයහි ෙ ීරණය කරළො ඔහු ඒ කුසලය කරනවො. 

එතදකොට ඒකට කියනවො අසංඛොරික කුසල් කියලො.  

එතදකොට අපි දකොටස් තුණකට දෙදුවො අපට කරන්න පුළුවන් 

කුසලයක්. අපි කියමුදකො, උදොහරණයක් වශදයන් අපි දොනයක් 

දදනවො. එදහෙ නැතිනම් ුේධ වන්දනොවක් කරනවො කියන එක. 

දකදනක් දොනයක් දදන්න ඕන යි කියලො. එදහෙ නැතිනම් භික්‍ෂූන් 
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වහන්දස් නෙක් හම්ෙදවලො, යෙක් පූජො කරන්න අවස්ථොව යි. ඒ 

අරමුණ දකිනදකොට ෙ අපට දකදනකුට දම්ක පිළිෙඳව, එක්දකෝ 

දකිනදකොට ෙ ඒ භික්‍ෂූන් වහන්දස්ට දෙොනවොහරි පූජොකරගන්න 

ඕදන්, වන්දනො කරගන්න ඕදන් කියලො සිතක් උපදිනවො. 

දකදනක් ඒක සතුටින් කරනවො. දකදනක් ඒක තව දකදනක් 

කරපු නිසො, තෙන්දේ හිතවත් දකනො කරො දන් කියලොත් කරන්න 

පුළුවන්, ඒක එච්චර සතුටක් නැතුව. ඒ වොදේ ෙෙ දම්ක 

ප්‍රොදයෝගිකව කිේදේ. 

ඉතින් අන්න ඒ විදියට ගත්තහෙ, අපි දම්ක දගොඩොක් විස්තර 

කරන්න ඕන කොරණොවක්.  ඉතින් ඒ නිසො දම්ක ෙෙ දීර්‍ඝව 

විස්තරකරදගන ගිදයොත්, අනික් අයට දම් ප්‍රශ්න අහන්න 

නැතිදවනවො. ඒ නිසො, දම් කුසලයක් ප්‍රෙලදවන්න තෙන් සතුටින් 

ද කරන්දන්, එදහෙ නැතිනම් උදප්ක්‍ෂොදවන් ද කියන එක 

ෙලපොනවො. ඊට අෙතරව දකදනක් ඤොණසම්ප්‍රයුක්ත ද, විප්‍රයුක්ත ද 

කරන්දන් හො සසංඛොරික ද අසංඛොරික ද. එතදකොට දම් 

සොෙොනයදයන් කොෙොවචර කුසල කර්‍ම ගත්දතොත්, ප්‍රෙල කුසල් 

තෙයි දකදනක් සතුදටන්, නුවණ දපරදැරිකරදගන, තෙන්දේ 

දහෝ තව දකදනකුදේ දෙදහයීෙක් නැතුව, අවස්ථොව ලද 

දෙොදහොදත් ෙ සිත් පහළදවළො කරනවො. අන්න ඒක ප්‍රෙල කුසල් 

සිතක්.  

ඒ නිසො අපි පිනක් කරනදකොට, ඒ අවස්ථොව ආවහෙ ඒක අපි 

සෙහර අයට, පින්කරලො පුරුදු අය ස්වභොවදයන් ෙ ඒ අවස්ථොව 

ගන්නවො. ඉතින් ඒ නිසො ඒවො දයෝනිදසෝෙනසිකොර ෙලදයන් තව 

දකනක් කියපු නිසො දනදවයි, තෙන්ට ෙ හිතිලො යෙක් 

කරනදකොට ඒ කුසලය ප්‍රෙල යි. එතදකොට අපි කුඩො දදයක් 

දුන්නත් ඒදක් කර්‍මය, විපොකය පිළිෙඳව සිහිකරදගන අපි යෙක් 
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කරන්න පුළුවන්නම්, ඒ ුදුරජොණන් වහන්දස්දේ ඒ කරපු කර්‍මය 

පිළිෙඳව ඒ ුේධ දේශනොව අදහොගන්නවො, විශ්වොස කරනවො. ඒ 

අනුව අපි කුසල් කරනවො. එතදකොට ඒක ඤොණසම්ප්‍රයුක්ත යි. ඒ 

නිසො අපි කුසල් කරන දකොට නුවණ, කුඩො කුසලයක් කරත්, 

නුවණින් යුක්තව දම් කර්‍මය, දම් කුසලය ෙට  ඒකොන්තදයන් 

යහපත් විපොක දගනැත් දදනවො කියලො, කර්‍මය පැත්තට 

නැඹුරුදවලො, අර පුේගලයොදේ තරොතිරම් ෙලන්දන් නැතුව, ඔහු 

සිල්වදතක් ද, දුස්සීලදයක් ද කියලො ෙනින්දන් නැතුව, පුේගල 

දේදදයන් දතොරව දම්ක ෙෙ හිත පිහිටුවොදගන කදරොත් ඔහු 

කුෙණ ආකොරදයන් ුණත් තෙන්දේ දච්තනොව පිරිසිදු නම් එතැන 

කුසලයක් සකස්දවනවො කියලො අන්න ඒ විශ්වොසය ෙත කුසලයක් 

කරනවො. ඔහු සතුටින් කුසලයක් කරනවො. එතදකොට ඒක ශ්‍රේධොව 

තව දකදනක් දෙදහයවලො දනදවයි. අර පුේගලයොට දදන්න ඕන 

හිඟන්දනක් පේ කියලො උත්සොහවත් කරවලො දනදවයි. 

යොචකදයක් දකිනදකොට ෙ ඔහු සතුදටන් කරනවො, ඔහුදේ 

සිල්වත්කෙ ෙලන් කියන්දන්. අන්න ඒ ආකොරදයන් කරන දේවල් 

ප්‍රෙල කුසල් සිත්. අපි අභිධර්‍මොනුකූලව පැහැදිලි කරනවො.  

ඒක සූත්‍රොනුකූලව ගත්දතොත්, ඒ කුසලය කරන්න දපරත් ඔහු ඒ 

පිළිෙඳව සතුටු සිත් ඇතුව, සැලැසුම් කරලො, කල්පනො කරලො, 

දහොඳොකොරව ඒ කුසලය සැලැසුම් කරනවො. කරන අවස්ථොදේත්, 

දහොඳට සිත පිහිටුවොදගන ුදු ගුණ, සඟ ගුණ, කර්‍මය 

විශ්වොසකරදගන කරනවො. දීලො, දුන්නොයින් පස්දස්ත් නැවත අපි 

ඒක සිහි කර කර ඒ කුසලදේ සතුටුදවනවො. ඒ කියන්දන් 

දුන්නොයින් පස්දස් සතුටුදවනවො කියන්දන් අර දීපු දේ ගැන දසොය 

දසොයො, ෙල ෙලො, දම්ක දම් පොවිච්ිකරනවො ද, නැේද, දම්කට 

දෙොනවොහරි දවලොද, හරියට පොවිච්ි කරනවො ද, කියලො ෙලන එක 
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දනදවයි දම් කරපු කුසලය නැවැත සිහි කරනවො කියලො 

කියන්දන්. ඒක ගැන අපි දහොයන්න යන්දන් නැහැ. අතහැරියො 

නම් ඒක අපි අතහැරියො. එයො දෙොකක් ද කරන්දන්, දම්දකන් 

ප්‍රදයෝජනයක් ගත්තො ද, ඒවොට අපට අදොල නැහැ. ඒ පිළිගත්ත 

පුේගලයොදේ ඒ කළයුත්තක්. අපි දුන්දන් සංඝයො දවනුදවන් නම් 

ඒක අපි ෙලන්න යන්දන් නැහැ.  

නමුත් ඒ කුසලය පිළිෙඳව අපි නැවැත නැවැත සිහි කරනදකොට  

අර අපි ගිය සැදර් කතො කරපු ආදස්වන ප්‍රතයය කියන එක, ඒ 

කුසලය නැවැත නැවැත සිහිදවලො, ෙලවත්දවලො, ප්‍රෙල කුසල් 

සිතක් දගොඩනැදගනවො.  විපස්සනො කුසල් සිත් කියන්දන් අන්න 

ඒවොදේ දේවල්. නැවැත නැවැත කුසල් කරනදකොට, ඒවො නැවැත 

නැවැත සිහිකරන්න, සිහිකරන්න ඒ කුසලය ෙලවත්දවලො, ඒක 

ප්‍රෙල කුසල් සිතක් ෙවට පත්දවනවො. ෙරණොසන්න දෙොදහොදත්ත් 

ඉදිරිපත්දවන්න පුළුවන් හැකියොව තිදයනවො.   හැෙැයි ඒ කුසල් 

පැත්ත යි.  

අකුසල් පැත්ත කරළො, අකුසල් එදහෙ හිතන්දන් නැහැ. එතදකොට 

ඒකත් ෙලවත් දවන්න පුළුවන්. ඒ නිසො අකුසලය අපි නුවණින් 

දත්රුම් අරදගන ඒක දුරු කරන්න ඕන. කුසලය නැවැත නැවැත 

සිහි කර කර අපට ඕන නම් පුළුවනි ඒක නිවැරැදි දිසොවට හරවන්න. 

ඒ කියන්දන් දම් කුසලය ෙට නිවන් පිණිස, සසර ගැලැීෙ පිණිස  

සේධර්‍මය ශ්‍රවණය, කලයොනමිත්‍ර ඇසුර සඳහො ෙ දම් කුසලය 

උපනිශ්‍රය දේවො කියලො.  

ඒ විදියට අපට අන්න ඒ වොදේ අවදෙෝධදයන් යුක්තව දහොඳ ප්‍රෙල 

කුසල් සිේධකරන්න පුළුවන්. එතදකොට ඒවොට අපි කියනවො 

ේවිත්තිදහ්තුක කුසලකර්‍ම කියලො. ඒවො පොරමී ෙවට පත්දවනවො 
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තේහො-දිට්ඨි-ෙොන අනුපොදො කර්‍ම උපොයදකො දකොසල්ල පරිේගහිතො 

දොනොදදව ගුණො පොරමී කියලො. දකදනක් ඒවො තේහොදවන් 

දිටිදයන් ෙොනදයන් දතොරව, ඒ තැනට සුදුසු උපොය නුවණ 

පොවිච්ි කරළො කිසිෙ අදප්ක්‍ෂොවක්, ෙලොදපොදරොත්තුවක් නැතුව ඒ 

කුසල් කරනදකොට ඒවො පොරමී ෙවට පත්දවනවො.  

ෙෙ හිතන්දන් දම්ක පිලිෙඳව ඇති කියලො, වැටැදහන්න ඇති 

කියලො. තව විස්තර දෙොදහෝ කතොකරන්න පුළුවන්. නමුත් ඒක දම් 

දවලොදේ සුදුසු නැහැ කියලො ෙට හිදතනවො. දතරුවන් සරණ යි. 

----------------------------------------------------------- 

ප්‍රශ්නය: (අපැහැදිලියි) ඔෙ වහන්දස් අර භූමි ගැන සඳහන් කරන 

දකොට ඔෙ වහන්දස් සඳහන් කරො, අපි හිතමු අරූපොවචර භුමියක  

ඉපදිච්ි දකදනක්, ... ෙරණොසන්න ... එක්දකෝ රූපොවචර භූමිදේ 

ෙ උපදිනවො. නැතිනම් ඊට උඩින් තිදයන අරූපොවචර භූමියකට 

යනවොය කියලො. එතදකොට එදහෙ දකදනකුට සතර අපොයටවත් 

කොෙභූමියටවත් යන්න අවස්ථොවක් නැේද ස්වොමීන් වහන්ස? 

පිළිතුර: ඔය කිේදේ අරූප භූමිය ගැන ද?  

නැවත ප්‍රශ්නය:- ෙෙ කිේදේ අරූප භූමිය යි. අපි හිතමු දකදනක් 

උදොහරණයකට අරූප භූමිදේ ඉපදිලො එයොදේ ෙරණ දෙොදහොදත් දී 

සිතක් පහළදවනවො. එතදකොට එයො ඒ අරූපභූමිදේෙත් උපදින්න 

පුළුවන්. නැතිනම් අරූප භූමිදයන් ඉහළ භූමියකට යන්නත් 

පුළුවන්. හැෙැයි රූප භූමියටවත් එන්දන් නැහැ කියලො. එතදකොට 

එයො හැෙදොෙ උඩට ෙ යන දකදනක් ද? එතදකොට අපි හිතමු එයො 

අරූප භූමිදේ ඉඳලො  එයොට කවදොවත් නිවන ක්‍ෂොත් ක්‍ෂොත් කරන්න 

ෙැරිදවයි දන්ද අදප් හොමුදුරුවදන්? 
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පිළිතුර:- නැහැ. එදක් ෙෙ එතැන සඳහන් කළො ද කියන එක ෙට 

ෙතක නැහැ. ඒ නයොය දෙදහෙ යි. අරූප දලෝකදේ ඉන්න 

දකදනක් රූප දලෝකදේ උපදින්දන් නැහැ. රූප භූමිවල 

උපදින්දන් නැහැ. ඒක දහම් නයොයක්. එයට දහ්තුව තෙයි 

රූපොවචර දලෝකදේ උපදින්න නම් රූපොවචර ධයොන ලෙොගන්න 

ඕන. අරූප ධයොන ලෙොගත්ත දකදනක් ඉන් පහළ තිදයන 

රූපොවචර ධයොන ආදය උපදවන්න යන්දන් නැහැ. ඒ නිසො එයො 

අරූප දලෝකදේ ඉන්න අය රූප භූමිදේ උපදින්දන් නැහැ. 

එතැනින් චුතදවනවො. ඊට පස්දස් අරූප දලෝකදේ ඉන්න දකනො 

යට තිදයන, පහළ ඊට වඩො අඩු අරූප දලෝකවල උපදින්දන්ත් 

නැහැ. දෙොකද, එයො නැවැත ඊට වඩො තෙන් ලෙපු අරූපධයොනයට 

වඩො පහළ තිදයන අරූපොවචර ධයොනයක් නැවැත උපේදවොගන්න 

උත්සොහවත් දවන්දන් නැහැ.   දෙොකද, එයො ඒක ඉක්ෙවලො යි 

තිදයන්දන්. ඒදක් දදොස් දැකලො ආපු දකදනක්. ඒ නිසො එයො අරූප 

දලෝකදේ ෙ යට යට තලවල උපදින්දන් නැහැ. නමුත් එයොට 

පුළුවන්කෙ තිදයනවො, ඒ භූමිදේ ඉඳලො නැවැත සෙථය වඩලො, 

ඉහළ දහෝ ඒ භූමිදේ දහෝ උපදින්න.  ඊට අෙතරව ඔහු යම් 

අරූපොවචර ධයොනයකට අනුව කර්‍මොනුරූපව ආවොනම් ඔහු නැවැත 

එතැන ඉඳලො ධයොන උපදවොගත්දත් නැතිනම්, ඔහු කොෙ සුගතිදේ 

උපදිනවො.  හැෙැයි සතර අපොදේ දනදවයි. ෙනුෂයදලෝකදේ දහෝ 

දිවය දලෝකදේ යි. ඉතින් ඒ නිසො ඒක එතදකොට කොෙ සුගතිදේ 

ෙනුෂයදලෝකදේ දහෝ දිවයදලෝකදේ උපදිනවො.  ඒ 

අරූපදලෝකදේ ඉන්න දකනො ඒ තලදේ දී ධයොනයක් ලෙොගත්දත් 

නැතිනම්.  

ඒ වොදේ ෙ අරූපදලෝකදේ ඉන්න දකනො දසෝවොන් ඵලයට 

පත්දවලො ගිදයොත් ඔහුට ඉතිරි ෙොර්‍ගඵල ඒ අරූපොවචර දලෝකදේ 
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ඉඳන් ෙ ලෙොගන්න පුළුවන්. නමුත් ඔහු ෙොර්‍ගඵලයක් දනො ලෙො නම් 

අරූපදලෝකයට ගිදේ ුදු දකදනකුට හැර අන් හැදෙෝට ෙ ෙොර්‍ග 

ඵල ලෙන්න නම් ධර්‍මශ්‍රවණය කියන එක කරන්න ඕන. 

පරදතොදඝොෂය කියන එක අවශය යි. ඉතින් ඔහුට ඇහැ-කන-

නොසය ආදී පඤ්චආයතන, පඤ්චඉන්‍ද්‍රියයන් නැති නිසො, ඇහැ කන 

නැති නිසො එයොට එතැන ආයතන තිදයන්දන් දදකයි දන්, 

ෙනොයතනය යි ධර්‍මොයතනය යි. කරනවො නම් තෙන් ෙ දයෝනිදසෝ 

ෙනසිකොරය කරන්න ඕන. තව දකදනකුදගන් ෙණ අහන්න 

පුළුවන්කෙක් නැහැ. ඒ නිසො ඒ පෘතේජනව ගියපු දකදනකුට ඒ 

භූමිදේ ඉඳන් ෙොර්‍ග ඵල ලෙන්න ෙැහැ. එයො ආපහු කොෙදලෝකයට 

ඇවිල්ලො තෙයි ලෙන්න දවන්දන්. නමුත් එයො දසෝවොන් දවලො 

වොදේ ගිදයොත් ඉතිරි ඔහු ෙොර්‍ගය දන්න නිසො ඔහු 

දයෝනිදසෝෙනසිකොරය එහිදී කරලො එහි දී ෙ රහත්දවලො පිරිනිවන් 

පොන්න පුළුවන්. ඒ නිසො අරූප දලෝකදේ ඉන්න දකදනක් නැවැත 

ප්‍රතිසන්‍ධි ලෙන්දන් චුතදවන්දන් හො ෙොර්‍ගඵල ලෙන්දන් ඔන්න ඔය 

ආකොරයට යි. එයොට කොෙ දලෝකදේ උපදින්න පුළුවන්කෙ 

තිදයනවො. හැෙැයි එයො සතර අපොදේ දනදවයි, ෙනුස්ස දලෝකදේ 

ඔහු දිවය දලෝකදේ. ෙෙ හිතන්දන් පැහැදිලිදවන්න ඇති.  

----------------------------------------------------- 

ප්‍රශ්නය:- දතරුවන් සරණ යි ... දැන් දසෝවොන් ෙොර්‍ගඵල ලොභිදයක් 

දැනට ෙනුෂය භවදේ ඉන්නවො නම් එතදකොට එයොට විදර්‍ශනො සිතක් 

දන් ප්‍රතිසන්‍ධි ිත්තයට ඇතිදවන්දන් ෙරණොසන්න දෙොදහොදත්. 

එතදකොට කොෙ සුගති භූමිදේ උපදින්දන් දකොදහොෙද කියන හැටි 

ටිකක් පැහැදිළි කරලො දදන්න. 
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පිළිතුර:- එතදකොට දැන් දකදනක් කොෙ දලෝකදේ විදර්‍ශනො 

භොවනො කරන දකදනක්, එතදකොට ඒ විදර්‍ශනො කරන්දන් ඔහු 

ඤොණසම්ප්‍රක්ත දසෝෙනස්ස සහගත දහෝ උදපක්‍ෂො සහගත 

සසංඛොරික දහෝ අසංඛොරික සිත්තුළින්. එතදකොට ඒකට අනුව 

තෙයි එයොට ප්‍රතිසන්‍ධි ලැදෙන්දන්. එතදකොට ඒක කුසල් සිතක්. 

විදර්‍ශනො සිතක් ුණොට, විදර්‍ශනො සිත ුණොට එයොට අදලෝභ-

අේදේශ-අදෙෝහවලින් යුක්ත වූ කුසල සිතක්. ඒක කොෙොවචර 

කුසල සිතක්. ඒක කොෙොවචර කුසලකර්‍මයක් නම් ඒක සිත වශදයන් 

ගත්දතොත් කොෙොවචර කුසල් සිතක්, කර්‍ම වශදයන් ගත්දතොත්, 

කොෙොවචර කර්‍මයක්. කොෙොවචර කර්‍මයකට අනුරූපව උපදින්දන් 

එතදකොට එයො ෙනුෂය දලෝකදේ දහෝ දිවය දලෝකදේ. දෙොකද, 

කුසල් නිසො එයො සතර අපොදේ උපදින්දන් නැහැ. එතදකොට ඒක 

දහොඳ, ඤොණසම්ප්‍රයුක්ත ප්‍රෙල ෙනුෂයදයක් දවලො. එදහෙ 

නැතිනම් ෙනුෂයදයක් දහෝ දදවිදයක් දවලො උපදිනවො. ත්‍රිදහ්තුක 

ප්‍රතිසන්‍ධියක් ලෙලො. ඔහුට අර විදර්‍ශනො කුසලයක් වදේ දදයක් 

සිහිුදණොත් ඒ විදියට තෙයි දවන්දන්. දෙොකද ඒ ඔහු ෙොර්‍ගඵල 

ලෙලො නැති නිසො, එයොට අනුශය තවෙ තිදයන නිසො, අනික කුසල් 

කියන දේවල් තුළ අවිදයොව කියන එක උපනිශ්‍රය ප්‍රතයදයන් 

ප්‍රතයදවලො තිදයන නිසො, එයො නැවත, විදර්‍ශනො කුසලයක් ුණොට 

එයො යම් තැනක උපදිනවො. ඒ උපදින්දන් ෙනුෂයදලෝකදේ දහෝ 

දිවයදලෝකදේ යි. ඒ විදර්‍ශනො කුසල්වලින් කවදොවත් රූපොවචර 

අරූපොවචර දලෝකවල උපදින්දන් නැහැ. ඒවොදේ උපදින්න නම් 

එයො රූපොවචර දහෝ අරූපොවචර ධයොන ලෙොදගන තිදයන්න ඕන. 

ඒකට අනුව තෙයි අරවොදේ උපදින්දන්. ඒ රූපොවචර, අරූපොචර 

ධයොන සිත්වලින් ධයොන කුසල් සිත්වලින් පවො විදර්‍ශනො කරන්න 

ෙැහැ. විදර්‍ශනො දවන්දන් නැහැ. රූපොවචර දලෝකදේ ඉන්න 

ධයොනලොභිදයක් ුණත් විදර්‍ශනො කරනවො. හැෙැයි ඒ විදර්‍ශනො 
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කරන්දන් රූපොවචර ධයොන සිත්වලින් දනදවයි. එයො කරන්දන් 

කොෙොවචර ඥොනසම්ප්‍රයුක්ත සිත්වලින් තෙයි. ඒ භූමිදේ ුණත් 

විදර්‍ශනොව කරන්දන්.  

නැවත ප්‍රශ්නය:- (අපැහැදිලියි)... එතදකොට දම් ජීවිතදේ දසෝවොන් 

දවච්ි දකදනක් නම් අදප් හොමුදුරුවදන් විදර්‍ශනො සිත් ෙ 

පහළදවනවොදන් අදප් හොමුදුරුවදන් චුති ිත්තයක ඒ කියන්දන් 

ෙරණොසන්න ප්‍රතිසන්ි ... 

පිළිතුර:- එදහෙ අනිවොයයදයන් කියන්න ෙැහැ. දසෝවොන් දවලො 

හිටියත්, ඊට පස්දස් ඔහු විදර්‍ශනො කරන්දන් නැතිදවන්න පුළුවන්. 

ආපහු ඉතින් කොෙදලෝකදේ පුල් ජීවිත ගතකරදගන ඉන්න 

පුළුවන්. හැෙැයි දසෝවොන් දවලො.  නමුත් ඒ දසෝවොන් ඵලය නිසො 

අර සතර අපොදේ උපදින කර්‍ම ශක්තිය නසලො නිසො අපොදේ 

උපදින්දන් නැහැ. ඔහු දසෝවොන් ුනොට දන් දදනවො. සිල් රකිනවො. 

භොවනොත් කරනවො. ඒකට අනුව එයොට දන්දීදම් කුසලයක් 

ඉදිරිපත්දවන්නත් පුළුවන්. දතරුවන් සරණයි. 

------------------------------------------------------- 

ප්‍රශ්නය:- (අපැහැදිලි යි) අවසරයි ස්වොමීන් වහන්ස, ... ප්‍රකොශකරලො 

තිදයනවො කූඹි රැලක් දැකලො, ඒ කූඹි රැල බ්‍රහ්ෙ දලෝකදේ හිටපු 

කට්ඨටිය තෙයි කියලො ඔය කූඹි රැල හැටියට යන්දන්. ... සංසොරදේ 

කිදයන ඒ භය දපන්නුම්කරන්න දවන්න ඇති. එතදකොට ඒ 

කට්ඨටිය දකොදහොෙද ස්වොමීන් වහන්ස, බ්‍රහ්ෙදලෝකදේ ඉඳදගන 

ඊට පස්දස් කූඹි රැලක් ුදන්. ඒ දගොල්ලන් ධයොන වඩලො නැති 

හින්දොද? දකොදහොෙද එක පොරට ෙ දෙදහ් ඉඳන් සතර අපොයට 

වැටුදේ?  
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පිළිතුර:- එතැන දකලින් ෙ අපොයට වැටුදන් නැහැ. දැන් අපට 

කියන්න ඒක ුදුරජොණන් වහන්දස්දේ දේශනොදේ දී වයවහොර 

භොෂොදේ තිදයන්දන් ඒක ෙනුස්සදයකුට දම් සසර භය හො සසදර් 

තිදයන අනතුර දපන්නලො දදන්න ුදුරජොණන් වහන්දස් ඒ 

පිළිදවළ කඩලො දපන්නන්දන් නැතුව තිදයනවො. දැන් අපි 

කියමුදකො එයො යම්කිසි බ්‍රහ්ෙදයක් බ්‍රහ්ෙදලෝකදේ ඉඳලො 

චුතදවලො ෙනුෂයදලෝකයට ඇවිල්ලො, ෙනුෂයදයක් වශදයන් 

ඉපදිලො, අකුසලකර්‍ම කරළො ඔන්න ඔය විදියට අපි කියමු,  ඒ 

කූඹිදයක්ව තිරිසන් අපොදේ ඉපදුණො. ඉපදුණහෙ එයොට ඉතින් අපට 

දෙයො ගැන කියන්න පුළුවන්. දෙයො බ්‍රහ්ෙදලෝකදේ හිටපු 

දකදනක් අද දම් කූඹිදයක් දවලො ඉන්දන් කියලො. ුදන් 

දකොදහොෙ ද කියලො ඇහුදවොත්, හො එයො ෙනුෂය දලෝකයට 

ඇවිල්ලො, කර්‍ම කරළො, දෙන්න දෙදතන්ට ආවො කියලො කියන්න 

පුළුවන්.  

ප්‍රශ්නය:- දකලින්ෙ එන්දන් නැේද? 

පිළිතුර:- නෑ නෑ දකලින් ෙ එන්දන් නැහැ. රථවිනීත සූත්‍රදේදිත්, 

එදහෙ නැතිනම් අපි සොෙොනය ගෙණක් ගියො කියමුදකෝ. ඥොති 

දගදරකට යනදකොට අපි සෙහරවිට අදප් දගදර තිදයන 

දපෞේගලීක වොහනදයන් ගිහිල්ලො ෙස් එදකන් අසවල් තැන 

ෙැහැලො ඊට පස්දස් එතැනින් අපි ත්‍රීදරෝද රථයක යනවො. ආදේ 

දෙොදක්ද කියලො ඇහුවහෙ, අපි, දකලින්ෙ ෙස්එදක් කියලො  

කියනවො. නමුත් පිළිදවළ ෙැළුදවොත් ෙස් එදක් ෙ ද ආදේ. නැහැ 

දන්. ආන්න ඒ වොදේ තෙයි. 

------------------------------------------------------------ 
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ප්‍රශ්නයේ:- (අපැහැදිලියි) ස්වොමීන් වහන්ස, ගිය සැදර් සොකච්ඡොදේ 

දී ප්‍රශ්නයක් ආවො, චුති සිත භවංග සිත ප්‍රතිසන්ි සිත්වල එක ෙ 

අරමුණකට  ... ඔෙ වහන්දස් සඳහන් කරො අනිෂ්ඨ රූප ඉෂ්ඨ රූප 

ඒක පුේගලොනුෙේධ නැහැ දන් ද ස්වොමීන් වහන්ස. ... 

පිළිතුර:-  රූපය ෙත තෙයි ඒක කියන්දන්. ඒ රූපදේ තිදයනවො 

ඉෂ්ඨ අනිෂ්ඨ ෙවක්. ඒ ඉෂ්ඨ අනිෂ්ඨෙව රූපදේ තිදයන නිසො 

තෙයි, ෙෙ ඔයිට ඉස්දසල්ලොත් කතොකරො. දකදනකුට ඒක 

පිළිෙඳව සෙහරවිට ඒ අරමුණ දැඩිව ගන්නවො ඇතැම් අය. ඇතැම් 

අරමුණු ඒවො ෙධයස්ථ දලස ගන්නවො. ඇතැම් අරමුණුවල 

ස්වභොවදයන් ෙ සතුටක් ඇතිදවනවො. සතුට තිදයනවො. ඒක 

රහතන්වහන්දස්ටත් තිදයනවො. ඒක සොෙොනය ෙනුෂයයොටත් 

තිදයනවො. ප්‍රිය අරමුණක් කියන එක. ඒ නිසො ඒ ෙව අරමුණ තුළ 

තිුණො. ඒ නිසො දැන් ඒ අරමුණ නිසො අපට සැපදුක් උපදිනවො 

කියන එක දවනෙ කතොවක්. නමුත් දම් අරමුණ තුළත් එදහෙ 

ස්වභොවයක් තිුණ නිසො තෙයි, දකදනක් ඒ අරමුණ ෙ දැඩිව 

ගත්දත්, දකදනක් ඒ අරමුදේ සතුටුුදේ, තව දකදනක් ඒ 

අරමුණ තුළ ෙධයස්ථව ගත්දත්, ඒ නිසො   ආරම්ෙණොිපති කියලො 

සඳහන්දවන්දන්, ආරම්ෙණොිපති ප්‍රතය කියලො කියන්දන් ඒ 

වොදේ ප්‍රෙල දකදලස් උපදින්න හැකියොව තිදයන අරමුණුවලට 

තෙයි, ඉෂ්ඨ අරමුණු ප්‍රීෂ්ඨ අරමුණු කියවලො දපන්නන්දන්.  

ඊට පස්දස් ඒවො නැවත ඒ අරමුණු දෙදනවො පරිකප්ප 

ඉෂ්ඨොරම්ෙණ, පරිකප්ප අනිෂ්ඨොරම්ෙණ, ස්වභොව ඉෂ්ඨොරම්ෙණ, 

ස්වභොව අනිෂ්ඨොරම්ෙණ කියලො ඔය විදියට දෙදන්න පුළුවන්. ෙෙ 

කතොකදළ්, ඉස්දසල්ලො කතොකදළ්, ස්වභොව ඉෂ්ඨොරම්ෙණ, 

අනිෂ්ඨොරම්ෙණ. ස්වභොවදයන් ෙ ඉෂ්ඨොනිෂ්ඨෙව අරමුණක් තුළ 

තිදයන්න පුළුවන්. ඒකට අනුව තෙයි ඔය ිත්ත ීථි සකස්කරලො 
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තිදයන්දන්. නමුත් දකදනකුට පුළුවන්කෙ තිදයනවො 

ස්වභොවදයන් ෙ අනිෂ්ඨ අරමුණක් ඉෂ්ඨය යි සළකොගන්න පුළුවන්. 

ඌදරකුට, ෙල්දලකුට වොදේ සදතකුට ෙළකුණක් ස්වභොවදයන් ෙ 

අනිෂ්ඨ යි. ඒක ඒ සතොදේ දකදරහි ඉෂ්ඨ යි. ඉෂ්ඨෙදවහි 

සතුටුදවළො ඒක පිළිෙඳව සතුටු සිත් ඇතිකරගන්න දකොට ඒකට 

කියන්දන් පරිකප්ප ඉෂ්ඨොරම්ෙණ, කල්පනො කිරීදෙන් ඉෂ්ඨයැයි 

සලකොගන්නො ලද. ඒ නිසො දම්ක, අපි අන්න ඒ. විදියට දෙදලො 

පැහැදිළිව දත්රුම්ගන්න ඕදන්, එතදකොට දත්රුම්කරළො ගත්තහෙ 

එදහෙ ඉෂ්ඨොනිෂ්ඨ ෙවකුත් තිදයනවො. දෙොදහෝවිට අපට 

වැටැදහන්දන් එදහෙ එකක්.  ඒ නිසො තෙයි අපි සොෙොනය කතොෙහ 

කරනදකොට දම් සැපදුක් ීරණය කරන්දන් තෙන්දේ ෙනදස් යි. 

ඒවො දම් ෙොහිර තිදයන ඒවො දනදවයි කියලො, ධර්‍මය දන්න 

දකදනක් කතො කරයි. අර ධර්‍ම දනො දන්නො දකදනො ඒක අරමුණට 

ෙ  දොනවො. දම් සැප දුක අරමුදණනුයි ආදේ කියලො. ඒ දදක ෙ 

වැරැදි යි. ඉතින් ඒ නිසො ඒ දදක ෙ අපි දෙදලො ගන්නට ඕදන්. 

දකදනක් කල්පනොකරළො ඉෂ්ඨය යි සළකොගන්නවො. ඒ වොදේ ෙ 

ුේධරූප, ධර්‍මශ්‍රවනය වොදේ දේවල්වල සෙහර අය අකැෙැති 

දවනවො. දම්වො අහන්න අකැෙැති යි. ඒවො කල්පනො කිරීදෙන් 

අනිෂ්ඨ ෙවට පත්කරගත්දත්. ඒක දවන්දන් දම් පඤ්චොයතනය 

හරහො දනදවයි. ෙදනෝවිඤිඤොණදයන් ෙ යි ඒක ඉෂ්ඨ-අනිෂ්ඨ 

ීරණය දවන්දන්. එතැන කර්‍ම සකස්දවනවො. නමුත් අතන අරමුණ 

ඉෂ්ඨුණො කියලො ඉෂ්ඨ අරමුණක් අරමුණුදවලො චක්ුවිඤ්ඤොණය 

ඉපදුණොට, ඒක කර්‍ම දනදවයි. ඒවො විපොක වශදයන් පහළදවන 

ඒවො යි.  
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ඒ නිසො ස්වභොවදයන් ෙ ඉෂ්ඨ අනිෂ්ඨ අරමුණුත් තිදයනවො. 

කල්පනොකිරීදෙන් ඉෂ්ඨ-අනිෂ්ඨෙව ඇතිකරගත්තු ස්වභොවයත් 

තිදයනවො.  

----------------------------------------------------------- 

තවත්ත ප්‍රශ්නයේ:- (අපැහැදිලියි) දැන් අපි අර ේවිදහ්තුක, ත්‍රිදහ්තුක 

වදේ  වදේ ... එතදකොට ස්වොමීන් වහන්ස දකදනකුට හිදතන්න 

පුළුවන් දැන් අපි දෙොකක් හරි පින්කෙක් කරළො ඒ ගැන නැවැත 

හිතනදකොට, දෙයො දම් පින්කදම් කුසල ධර්‍ම 

ෙලොදපොදරොත්තුදවන් ෙ පින්කරනවො වොදේ ... පුළුවන්. දැන් ඔය 

තව ... තිදයනවො දන් පින්දපොත කියලො තෙන් කරපු පින් නැවැත 

නැවැත ෙතක්කිරිෙ වොදේ දේවල්. ඒවො ඇත්තට ස්වොමීන් වහන්ස 

නරක දේවල් දනදවයි දන් ද? කළයුතු ෙවයි තිදයන්දන්. ඒක හරි 

ද ස්වොමීන් වහන්ස?  

පිළිතුර:- ඔේ. ඒවො නරක දේවල් දනදවයි. දෙොකද අපි පින කරලො 

දෙදහෙයි අපට ඒක ුේිෙත්ව දවන්න ඕන. කරපු පින පිළිෙඳව 

දලෝභය ඇතිකරගන්නත් පුළුවන්. ඒක නිසො දන් කියන්දන් කුසල 

ධම්මං පටිච්ච අකුසල ධම්මං උප්පජ්ජ්‍ි ආරම්මණ පච්චදයන 

පච්චදයා. කුසල ධර්‍මයක් අරමුණුදවලො අකුසලයක් උපදින්නත් 

පුළුවන්. ඒ නිසො අපි හැෙ දවලොදේ ෙ නුවණින් ඒ කරපු කුසල් 

පිළිෙඳව සිතන්න පුළුවන්කෙ තිදයන්න ඕන. ඒ වොදේ ෙ කුසලය 

පිළිෙඳව තේහොව ආසොව ඇතිදනොකරදගන, ඒ කියන්දන් අපි 

සසර භවයක් ප්‍රොර්ථනො දනොකර, කළ කළ කුසල් අපි සිහි කර කර 

අපි අදන් දම් කුසලය ෙට සසර දගවොගන්න නිවන් පිණිස ධර්‍මයක් 

ශ්‍රවණය කරන්න, සත්පුරුෂයින් අහුදවන්න  දම් කුසලය ෙට දහ්තු 

දවන්න කියලො ඒ කුසල් සිහිකරදගන අපි ප්‍රොර්ථනො කරමු, ඒකත් 
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දහොඳ යහපත් ක්‍රියොවක්. ඉතින් ඒ නිසො පින්දපොත කියලො ෙෙත් 

අහලො තිදයනවො. සකස් කරලො ඇතැම් අය ඒක කරනවො. ඉතින් 

ඒක නිසො ඒ පින්දපොත දිහො ෙලන ආකොරයක් තිදයනවො. ඒ නිසො 

ඒක සසර යන විදියට ෙලන්නත් පුළුවන්. සසර ගැලැදවන විදියට 

ෙලන්නත් පුළුවන්. ඉතින් ඒක නිසො අපි යහපත් දකදනක් නම්, 

නුවණින් කරන දකදනක් නම් ඒක දෙොදහෝ ෙ දහොඳ ක්‍රියොවක්. 

කරපු කුසල් නැවැත නැවැත සිහි කර කර, ඒවො පිළිෙඳව නුවණින් 

දයෝනිදසෝෙනසිකොර  ඇතිකර ගැනීෙ දෙොදහෝ ෙ දහොඳ දදයක්. 

දතරුවන් සරණ යි. 

------------------------------------------------------------- 

ප්‍රශ්නය:- අර ඔෙ වහන්දස් කිේවො දන්, දැන් කතො කරො දන් 

සන්ීරණ සිත් තුණක්. ඒ තුදණන් ස්වොමීන් වහන්ස,  ප්‍රවෘත්ති 

විපොක වලදී ... කුසල විපොක දදෝෙනස්ස සහගත සන්ීරණ 

සිදතන් ස්වොමීන් වහන්ස, එතදකොට ඒ සිත සොෙොනයදයන් 

ස්වොමීන් වහන්ස, ප්‍රොදයෝගිකව අපට දෙොන වොදේ දවලොවක ද ඒක 

අපට ඇතිදවන්දන්? ස්වොමීන් වහන්ස? උදොහරණයක් වශදයන් 

දදන්න පුළුවන් ද? 

පිළිතුර:- උදොහරණයක් වශදයන් අපි කියමුදකෝ අපට ුේධ 

දර්‍ශණයක් දකින්න ලැදෙනවො. තව, ධර්‍මයක් ශ්‍රවණය කරන්න 

ලැදෙනවො. දහොඳ ධර්‍මයක් ශ්‍රවණය කරන්න ලැදෙනවො. එතදකොට 

අපි ඒ ුදුරුවක් දකිනදකොට සංඝ දර්‍ශණයක් වදේ දදයක දී අපට 

ඉස්සදරෝ ෙ පහළදවන්දන් චක්ුවිඤ්ඤොණ සිත යි. පහළදවලො, 

අපි කියමුදකෝ ුදුරුවක් නචතයයක් දැකීෙ වොදේ චක්ු 

විඤ්ඤොණ සිත පහළදවනවො. රුවන්වැලි සෑය. ඊට අනතුරුව, 

දම්ක හුදු දපනීම් ෙොත්‍රයක් විතර යි. ඒ අරමුණ පිළිගනිමින් 
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සම්පටිච්ඡණ සිතක් පහළදවලො එතදකොට එයොට සන්ීරණ සිතක් 

උපදිනවො. එතදකොට ඒක අතිඉෂ්ඨ අරමුණක්. ඒ ඉෂ්ඨ අරමුදේ 

එයොට ඒ සන්ීරණ සිත විපොක වශදයන් පහළදවනවො. එතදකොට 

එයොට ප්‍රවෘත්ති විපොකයක්. දැන් එයොට ධර්‍මයක් ශ්‍රවණය කරන්න 

ලැදෙන එක කුසල කර්‍මයක විපොකයක්. ුේධ දර්‍ශනයක් දකින්න 

ලැදෙන එක, සංඝ දර්‍ශනයක්, නචතයයක් වදේ දම් දේවල් දහොඳ 

ඉෂ්ඨ අරමුණු, එයොට දකින්න ලැදෙනවො. ඉතින් ඒ ඔක්දකෝෙ 

එයොට විපොක වශදයන් දම් කියන, දැන් ඒදක් ෙෙ කියන්දන් 

නැහැ, ඒක හඳුනොදගන අපි  සතුටුදවලො, ඒදක් තව තව කුසල කර්‍ම 

ඇතිකරගන්නො අවස්ථොවන් තිදයනවො. නමුත් ඒක පටලවොගන්න 

එපො. නමුත් දම්දක් සිදත් ඇතුලොන්තයට ගත්තහෙ ඒ සිත මුල්වරට 

යි අදප් චක්ුවිඤ්ඤොණයට හම්ෙදවලො,  ඒ අරමුණ පිළිෙඳව 

පිළිඅරදගන, ඒ අරමුණ පිළිෙඳව ීරණය කරන අවස්ථොව 

ගත්තහෙ අන්න ඒ අවස්ථොදේ ඔහුට පහළදවලො තිුදේ,  

දිට්ඨඨධම්ෙදවදණීය වශදයන් ඔහුට පහළදවච්ි ප්‍රවෘත්ති විපොක 

වශදයන් ඒ නචතය දර්‍ශණය, ුේධ දර්‍ශනය වොදේ, ඒවො අරමුණු 

කරදගන, ප්‍රවෘත්ති විපොක වශදයන් පහළදවච්ි කුසල විපොක 

සන්ීරණ සිත යි. පැහැදිළි ද? 

----------------------------------------------------------- 

ප්‍රශ්නය:- (අපැහැදිලියි) අර ආලම්ෙන දභදදයන් ඔෙ වහන්දස් 

දේශනො කරපු, එක දෙොදහොෙ ප්‍රදයෝජනවත් වදේ ස්වොමීන් 

වහන්ස. දෙොකද, ෙට ඔය ඔෙවහන්දස්දේ විස්තරය දවන දකොට 

ෙට දත්දරනවො.  ෙට දත්රුන දදයක් තෙයි දැන් ඒ කියන්දන් දැන් 

අරමුණු දන් එන්දන් දැන් අීත අරමුණ හරි, වර්තෙොන අරමුණ 

හරි අර භූමිදේ අරමුණ හරි, දම් භූමිදේ අරමුණ හරි දෙොනවො හරි 

දන් නිතර එන්දන්. ෙැදරණදකොට හරි, හැෙ තිස්දස් ෙ හරි, 



66 
 

අරමුණු එනවො. එතදකොට අපි දම්ක අර්ථ දක්වදගන අල්ලොගන්න 

නිසො දන් දැන් ඒ භූමිවල ඒ ඒ භූමිවල උපදින්දන්. ඒක වදේ දන්ද 

දලොකුෙ දේ අපට දම්ක දත්රුම්ගන්න ඕන. දම් හැෙ භවයක් ෙ 

දවන්දන් අපි දම් එන අරමුණ අල්ලොදගන ... හදොගත්ත නිසො යි. 

ඉතින් ෙට හිදතනවො, ඔෙ වහන්දස් අර කිේවො දන් පරෙොර්ථ 

ආරම්ෙණයක් කියලො එකක්. ෙතක් කළො මිසක් ඒක අර ලිස්ට්ඨ 

එදක් තිුදන් නැහැ. ෙෙ කැෙැතියි ඒදක් ... හැෙැයි ඔෙ වහන්දස් 

ඒදකදී කිේවො අර ...ලම්ෙණයක් කියන තැන. කිේදේ. ඒක 

දකොදහොෙ ද, පරෙොර්ථ විදියට දන් අපි... අරමුණු අපි නිතරෙ 

අතහරින ගන්නවො නම් ඒක අර විදෂ්ශ ඥොනයකින් දකිනවො වොදේ 

දවන්නත් පුළුවන් දන්. ඒදක් සම්ෙන්‍ධය දෙොකක් ද ස්වොමීන් 

වහන්ස ... ලම්ෙනයක් දවන්දන් දකොදහොෙ ද පරෙොර්ථ ... 

පිළිතුර:- දහොඳ ප්‍රශ්නයක් ඒක. සොෙොනයදයන් අපි තුන්කොලයකට 

දෙදන්දන් ඇත්තො වූ ධර්‍මයක්. නැති දේක කොලයක් ීරණය 

කරන්න ෙැහැ දන්. එතදකොට ඒ නිසො අපි කියමුදකො, ශේදයක් 

කියන එකක් ඇතිීෙත් තිදයනවො, නැතිීෙත් තිදයනවො.  ඊට 

පස්දස් ඒදක් පැවැත්ෙත් තිදයනවො.  ඒ ඔක්දකෝෙ පරෙොර්ථ 

ධර්‍මයන්දේ ලක්‍ෂණ යි. එතදකොට ඒ අනුරූපව තෙයි අපි 

පරෙොර්ථයක් ීරණය කරන්දන්. ඒක පරෙොර්ථයක් කියලො ීරණය 

ගන්දන් ඒකට තුන් කොලයක් තිදයනවො නම්, ඒදක් අනිතයෙව, 

දුක්ෙව, අනොත්ෙෙව කියන දම් ලක්‍ෂණ තිදයනවො නම්, ඒක 

පරෙොර්ථ ධර්‍මයක්.  

යම් ධර්‍මයකට දම් තුන්කොලය පනවන්න ෙැරි නම්, අපි කියමුදකො 

ෙනුෂයයො කියන එදක් අපට කොලයක් පනවන්න ෙැහැ. 

ෙනුෂයයොදේ  ඇතිීෙ, ෙනුෂයයොදේ නැතිීෙ කියලො අීත 

ෙනුෂයයො, වර්තෙොණ ෙනුෂයයො, කියලො අපි සම්මුති දලෝකදේ 
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කිේවට, එදහෙ ෙනුෂයයො කියන අදහදස් කොලයක් පනවන්න 

ෙැහැ. ෙනුෂයයො කියන අදහදස් අනිතයෙව, දුක්ෙව, අනොත්ෙෙව 

පනවන්න ෙැහැ. ඉතින් අන්න ඒ නිසො අීත අරමුණක් නම් ඒක 

පරෙොර්ථයක් ෙ යි. අනොගත අරමුණක් නම්, වර්තෙොන අරමුණක් 

නම් ඒක පරෙොර්ථයක් ෙ යි. සම්මුති අරමුණුවල එදහෙ අීත-

වර්තෙොන-අනොගත දෙදන්න ෙැහැ. ඉතින් ඒ නිසො තෙයි ඒ 

කොලයකට අයිති දේවල් අපි රූපය ගන්නදකොට, දේදනොව 

ගන්නදකොට, අපි කියනවො අීත-වර්තෙොන-අනොගත. අීත 

රුපයක්, රූපස්කන්‍ධය. කියනදකොට අපි දත්රුම්ගන්න ඕන දම් 

අීත රූපස්කන්‍ධය කියලො කියන්දන් දම් අීතදේ නිරුේධදවච්ි 

එක්දකෝ වර්‍ණයක්, ශේදයක්, දම් එකක් මිසක අීතදේ අපි දැකපු 

දගවල් දදොරවල් යොන වොහන වලට දනදවයි දන් රූපස්කන්‍ධය 

කිේදේ. ඒවො ප්‍රඥප්ති යි. රූපස්කන්‍ධය කියලො දගවල් දදොරවල් 

යොන වොහනවලට කියන්දනත් නැහැ. නමුත් අපි මුලොදවනවො ඒකට 

රූපස්කන්‍ධය කියලො. ඒක අදප් මුලොව යි. නමුත් අපි රූපස්කන්‍ධය 

කියලො කියනවො නම් ඒ කිේදේ පරෙොර්ථ ධර්‍ම දකොට්ඨඨොශයකටෙයි. 

ඉතින් ඒ නිසො එතැන තිදයන්දන් පරෙොර්ථ ධර්‍මදයෝ කියලො 

පැහැදිළිකදළ්. පැහැදිළි ද? 

නැවත ප්‍රශ්නය:- (අපැහැදිලියි) ටිකක් පැහැදිළියි ස්වොමීන් වහන්ස, 

ඒ කියන්දන් අර විදර්‍ශනො ඤොණ ... විදියට අරදගන ... ෙලොදගන 

යනදකොට එතදකොට ස්වොමීන් වහන්ස එතැන ආලම්ෙණය? 

පිළිතුර: ඔේ විදර්ශනො අරමුණක් දිහො ෙලනදකොට  විදර්ශනොදේ අපි 

ධොතු වශදයන් දෙදනහිකරනවො දකදනක් පඨවි ධොතුව වශදයන්. 

එතදකොට එයොට පුළුවන්කෙ තිදයනවො වර්තෙොනදේ කයට 

දැනිච්ි තදගතිය අරමුණුදවලො ෙරණයත් සිේධදවන්දන්. 

එතදකොට ඒ ෙරණය වර්තෙොන අරමුණක් වර්තෙොන පරෙොර්ථ 
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ආරම්ෙණයක්. කොයේවොරය හරහො සිේධදවච්ි එකක්. යම්කිසි 

දකදනකුට ඔහු දැකපු පඨවි ධොතුව පිළිෙඳ දැනිච්ි තදගතිය 

සිහිදවන්න පුළුවන්. එතදකොට එදහෙ නැතිනම් දැකපු වර්‍ණය 

විදර්‍ශනො කරපු ශේදය පිළිෙඳව ඔහුට අරමුණු කරන්න පුළුවන්. 

එතදකොට එයොට දවලො තිදයන්දන් අීත   පඨවිය තෙයි ඒ 

දවලොදේ අරමුණු ුදේ. ඒ දෙොදහොදත් කයට ගැටිච්ි එක 

දනවයි. අීතදේ ඒ තදෙව දෙදනහිකරලො යම් විදර්‍ශනො ඤොණයක් 

උපදවොගත්තො නම් ඒක සිහිදවලො ඔහුට ඒ තද ගතිය අරමුණුදවලො 

කුසල් සිතක් ඉපදුදේ. ඒකට අනුවත් ඔහුදේ ෙරණොසන්න 

ෙරණය සිේධදවන්න පුළුවන්.  

ප්‍රශ්නකරු: දහොඳයි ස්වොමීන් වහන්ස ෙට දත්රුනො.  

------------------------------------------------------------ 

හැෙ දදනොට ෙ දතරුවන් සරණ යි. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

ඒ වොදේ ෙ දකදනකුට නුවණක් තිදයනවො නම්, ධර්‍මඥොනය 

තිදයනවො නම්, ධර්‍මය පුරුදුකරලො, තෙන්දේ ෙරණොසන්න 

දෙොදහොදත් දී යම් සිදත් දුර්‍වලතොවයක් නිසො තෙන්ට අකුසල 

කර්‍මයක් ඉදිරිපත්දවච්ි දවලොවක, තෙන්ට ධර්‍මඥොනය අනුව 

ඒක දවනුවට දයෝනිදසෝ ෙනසිකොරය උපදවොදගන 

සෙහරවිට තෙන්දේ ප්‍රතිසන්‍ධිය දවනස්කරගන්න පුළුවන් 

හැකියොවක් තිදයනවො. ඒ ප්‍රතිසන්‍ධිය දවනස්කරගන්න නම්, 

තෙන්ට ඒ පිළිෙඳව අවදෙෝධයක්, ධර්‍මඥොනයක් තිදයන්න 

ඕන. එදහෙ දකනොට පුළුවන් ප්‍රතිසන්‍ධියක් දවනස්කරන්නට.  

හැෙැයි දකදනකුට උපන්න ජීවිතදේ දී, ඒ ලැදෙන ප්‍රවෘත්ති 

විපොක පිළිෙඳව ගත්තහෙ, ඒ ප්‍රවෘත්ති විපොක ලැදෙන කර්‍මය 

අපට දවනස්කරන්න පුළුවන්කෙක් නැහැ. කර්‍මය අපට දම් 

දයෝනිදසෝෙනසිකොර ෙලදයන් අදහෝසිකරනවො කියලො 

එකක් කරන්න පුළුවන්කෙක් නැහැ. අප තුළ අවිදයොව 

අප්‍රහීණව පවතිනවො නම්, අනුශය ධර්‍මයන් අප්‍රහීණව 

පවතිනවො නම්, ඒ අනුශය තියන තොක් කල් ඒ කර්‍මයට 

අනුරූපව විපොක අපට විවිධ ආකොරදයන් ලැදෙන්න පුළුවන්. 

නුවණැති දකදනකුට ඒ විපොකය දදන්න තිදයන පරිසරය 

දවනස් කිරීදම් දහෝ, අවස්ථොවට ඉඩ දනො දීදෙන් දහෝ ඒ 

විපොකය ලැදෙන්න තිදයන කොලය දවනස්කරගන්න 

පුළුවන්කෙ තිදයනවො.  

 


