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පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

පිට  වරකයස අැතලුසපැතේත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ධම‍්මනියාමතාවය - 7 

 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය 
කලස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාලාව. 

2021.03.06වැනි දින පවතේවන ලද 
ස්වැනි ධමම කදසශනාව. 

 
අවිජ්ජ්‍ා පච්චයා ස්ංඛාරා (නිරකදසශ වණණනාව - 1). 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිලස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුලිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපය. 

 

 

 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 



 
 

 

ධමම දානය පණිිස්යි. 
 

 
පටිපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 
(දුර ථනය 041 2240228) 

 
තාක්‍ෂණි  දාය තේවය: 

චමිලා අමරතුංග 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 
මෙෙ ම ොත නැවත මුද්‍රණය කර පිරිසිදු 
ධර්ෙදොනයක් වශමයන් මනොමිලමේ 

මෙදොහැරීෙට කැෙැති සැදැහැවමතක් මේ නම් 
දුරකථනමයන් සංස්කොරක අෙතො ඒ සදහො 
අදොල මේශකයන් වහන්මස්මේ අවසරය ලෙො 
ගන්නො මෙන් කොරුණිකව ඉල්ලො සිටිමු. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නමමො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුද්ධස්ස 

ස්වනට ිිලස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුලිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්‍වකයනේ 

zoom තාක්‍ෂණය ඔස්සකස්ස 

අකුරැස්ස, ගල්ලල, 

ඉඳිගස්මහ්න ආරණ්‍ය මස්නොසනොධිපති, 

පූජ්‍ය ඉලුමේගම අත ්ථදස්ි ස්වොමීන් වහන්මස්, 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය, ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය කලස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාලාකේ 

2021.03.06වැනි දින  වත්වන ලද 

ස්වැනි ධමම කදසශනාව යි. 

අවිජ්ජ්‍ා පච්චයා ස්ංඛාරා (නිරකදසශ වණණනාව - 1) 
අරමුණු  රන ලද  
කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔබ ස්ැම ක කරහි උපනේ  රැණාකවනේ 
යුතුව  

හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විලාස්කයනේ ම 
ලිඛිත ෙොධයමයන් සකස් මකොට ඔෙ අතට පිදීෙකි . 

                

සොකච්ඡොවක් ලිඛිතව සකස ්කිරීමම්දී, මේශනො විලොශය, 
වචන උච්චොරණ විලොශය, ශ්‍රවණ තත්වය, කොර්මික තත්වය, ආදී විවිධ 

ගැටලු හමුවන තැන් නිති තො විදයෙොනමේ. 
ක කස්ස වුව ද වරතමානකයහි කබාකහෝ කදනා නිබඳද විමස්න 

අායතන නිකරෝධය පිළිබඳදව වූ  රම කේදය  
බුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුදී ජ්‍නයාට පැහැදිලි  ර දිකේ 

අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි 
අනු ේපාකවනේ  රන ලද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා 

පරිශීලණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකේ උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔබ 
ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ මිනේ ඉලසලා ිටිම.ු 
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ධේමනියාමතාවය 7 

2021.03.06 වැනි දින පවතේවන ලද කදසශනය. 

ස්ංඛාර පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං (නිරකදසශ වරණනාව - 1) 

 

නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්බදු‍්ධස‍්ස් 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්බදු‍්ධස‍්ස් 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්බදු‍්ධස‍්ස් 
 

හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි. ස්ේමා ස්ේබුදු ස්රණ යි. 
අදතේ පටිච්චස්මුපසපාද ස්ූතරය පාද   රකගන,  රකගන යන 
කදසශනා මාලාකේ තවතේ එ ේ අලුතේ පියවර ට ස්ූදානේකවලා 
යි අපි පටනේගනේකනේ. කමකත ේ අපි  තා රකගන අාපු 
කදසශනාවනේහි අවිදයාව, ස්ඞ්ඛාර කියන පද කද  අපි 
 තා රා. ඒක ේ ඊළඟට අපට  තා රනේන තිකයනේකනේ 
ස්ංඛාර පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං කියන  ාරණාව යි. කේ පද 
වණණනාව තමයි අපට අද  තා රනේන තිකයනේකනේ.  

අපි කමතැනට ස්ේබන්‍ධකවනේන ඉස්සස්රකවලා, කේ  ස්ංඛාර 
පදය හා ස්ේබන්‍ධකවලා තිකයන නිස්ා පුංචි මත ේ කිරිම ේ 
කපර  ාරණාකේ දී  රකගන ම, අපි කේ ට පරකේශය ේ 
ගනිමු.  

දැනේ කේ  තා රකගන අාකේ ස්ංඛාර කියන මාතෘ ාවයි. 
ස්ංඛාර මාතෘ ාව යටකතේ අපි  තා කර ස්ංඛාර පදය යි. අපි 
ඒ  ස්ාමානය මුලස ිහිපතේකිරිම ේ  රනේකනේ.  
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6. පටිච‍්චස්මුප‍්පාද විභඞ‍්ගය :- තත්‍ථ  තකම 
අවිජ‍්ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ඞ‍්ඛාරා: 
පුඤ‍්ඤාභිස්ඞ‍්ඛාකරා අපුඤ‍්ඤාභිස්ඞ‍්ඛාකරා, 
අාකනඤ‍්ඤජ්‍ාභිස්ඞ‍්ඛාකරා  ායස්ඞ‍්ඛාකරා 
වචීස්ඞ‍්ඛාකරා චිත‍්තස්ඞ‍්ඛාකරා.  

විදයා පරතයකයනේ උපදින ස්ංඛාර අපි ක ාටස්ස තුන ට 
 ැඩුවා පුඤ්සාභිස්ංඛාර, අපුඤ‍්ඤාභිස්ංඛාර, 
අාකනඤ‍්ඤජ්‍ාභිස්ංඛාර කියලා. ඒ ස්ංඛාර තුන,  ායස්ංඛාර, 
වචීස්ංඛාර, චිතේතස්ංඛාර කියලා නැවත කබදීමට ල ේකවනවා 
කියලා අපි ස්ඳදහනේ  රා. කේ කපළදහකේ තිකයන එ යි 
ඔබට කේ කපකනනේකනේ. (පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ‍්ගය) 1 
එතක ාට ඊට පස්සකස්ස කමතැන අපි ගතේතා  

තත්‍ථ  තකමා පුඤ්සාභිස්ඞ‍්ඛාකරා: 
 ුස්ලාකචතනා  ාමාවචරා රෑපාවචරා 
දානමයා සීලමයා භාවනාමයා, අයං වචු‍්චති 
පුඤ‍්ඤාභිස්ඞ‍්ඛාකරා.  

පුඤ්සාභිස්ඞ‍්ඛාර කියලා කිේකේ  ුස්ල ස්ඤ්සකච්තනාවනේ - 
දානම ය කහෝ සීලමය,  ාමාවචර, රෑපාවචර, කියන කේවා 
යි.  

තත්‍ථ  තකමා අපුඤ්සාභිස්ඞ‍්ඛාකරා: 
අ ුස්ලාකචතනා  ාමාවචරා. අයං වචු‍්චති 
අපුඤ‍්ඤාභිස්ඞ‍්ඛාකරා.  

අපුඤ්සාභිස්ඞ‍්ඛාර හැටියට කපනේනුකේ අ ුස්ල කච්තනා යි. 
 ාමාවචර අ ුස්ල කච්තනා යි.  

                                                             
1 අභිධර්‍ම පිටකය - ධම‍්මසඞ‍්ගණීප‍්පකරණය - විභඞ‍්ගප‍්පකරණය - 9.  ටිච‍්චසමුප‍්පොද විභඞ‍්ගය. 
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තත්‍ථ  තකමා අාකනඤ‍්ඤජ්‍ාභිස්ඞ‍්ඛාකරා: 
 ුස්ලාකචතනා අරෑපාවචරා, අයං වචු‍්චති 
අාකනඤ‍්ඤජ්‍ාභිස්ඞ‍්ඛාකරා.  

ඊට පස්සකස්ස අාකනඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාර හැටියට කපනේනුකේ 
අරෑපාවචර  ුස්ල කච්තනා. එතක ාට කමතැන අපි කිේවා, 
 ාය ස්ඤ්සකච්තනාව  ාය ස්ංඛාර යි. වචී ස්ඤ්සකච්තනාව වචී 
ස්ංඛාර යි. මකනා ස්ඤ්සකච්තනාව චිතේත ස්ංඛාර ය හැටියට 
තමයි  තා කර.   

එතක ාට  ායස්ඞ‍්ඛාර කියන එ  අපි හැදුකේ,  ාය  මම -  

තත්‍ථ  තකමා  ායස්ඞ‍්ඛාකරා: 
 ායස් කඤ් ්සචතනා  ායස්ඞ‍්ඛාකරා, 
වචීස් කඤ් ්සචතනා වචීස්ඞ‍්ඛාකරා, 
මකනාස් කඤ් ්සචතනා චිත‍්තස්ඞ‍්ඛාකරා. ඉකම 
වචු‍්චති අවිජ‍්ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ඞ‍්ඛාරා.  

 ාය ස්කඤ් ්සච්තනා නැවත අපි කිේකවාතේ කේ  ම  ාය මම 
කියලා අපට කියනේන ඕන.  

•  ායස්ඤ්සකච්තනා තමයි  ාය  මම කියලා අපි 
දැනකගන තිකයනේකනේ.  

• වචී ස්ඤ්සකච්තනා තමයි වාචා  මම කියන හැටියට 
ස්ඳදහනේ  කර.  

• චිතේත ස්ංඛාර හැටියට, අපි මකනෝ  මම හැටියට 
ස්ඳදහනේ  රා කේ  මම පථ කවන අවස්සථා.  

කේ  මම ටි  තමයි  තා කර. අවිදයාව නිස්ා උපදින  මම 
ටි  අපි  තා රා. කේ  මම හැටියට  තා කර, අනාගතකයස 
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දී ස්ුදුස්ු අවස්සථාව ලැබුකනාතේ මතු පරතිස්න්‍ධි විපා  කදනේන 
පුළුවනේ, හැකියාව තිකයන ධමම තමයි කේ අපි කමච්චර  ල ේ 
 තා කර. එතක ාට ඒ  මමවලට, පරවෘතේති විපා , පරතිස්න්‍ධි 
විපා , කියන කද  ම ලබාකදනේන පුළුවනේ. අ ුස්ල 
 මමවලට අනිෂසඨ විපා  තේ,  ුස්ල  මමවලට ඉෂසඨ විපා තේ 
ලබාකදනවා. ඒවා අපි,  ාමාවචර-රෑපාවචර-අරැපාවචර 
කියලා තුනේභූමිය අනුව   තා රා.  

ඒක ේ පරතිස්න්‍ධි විපා , පරවෘතේති විපා  හැටියට ස්ඳදහනේ  ළා. 
අ ුස්ල  මමවලිනේ පරවෘතේති විපා  හැටියට උපනේන ජීවිතකයස 
දී දු ේ විපා  කගනැතේ කදනවා. ඒ  ජීවතේකවන ක ාට 
තමනේට අාහාරපාන, ඉඳදුේහිටුේ, අැඳදුේ පැළඳදුේ යන කේවා 
දු කස්ස උපයාගනේන කවන බව මනුස්සස් කලෝ කයස නේ. ස්තර 
අපාකයස නේ, ඉතා ම දු ේිත ජීවිත ගත රනේන කවන බව 
එතැන අපට කේ පරවෘතේති විපා  හැටියට. පරතිස්න්‍ධිය 
වශකයනේ එයා අපාකයස ස්කත ේ කහෝ නිරිස්කත ේ වශකයනේ 
ඉපදීම පරතිස්න්‍ධි විපා  යි.  

ඒ විදියට මනුස්සස් කලෝ කයස මනුස්සස්කය ේ කවලා ඉපදිම 
පරතිස්න්‍ධි විපා ,  ුස්ලය නිස්ා යි. ඒ මනුස්සස්යා කවලා 
ඉපදුනායිනේ පස්සකස්ස, ඒ මනුස්සස්යා කියලා කියනක ාට කේ 
 ුස්ල අ ුස්ල  මමයනේ එයාට විපා  ව, මිශරව ලැකබනවා. 
එතක ාට මනුස්සස්කය ේ කවලා ඉපදුණහම එයාට මනුස්සස් 
ජීවිතය තුළ අාහාරපාන, ඉඳදුේහිටුේ, අැඳදුේපැළඳදුේ, රෑප-ශබ්ද-
ගන්‍ධ අාදී කේවා, ස්ුවකස්ස කහාඳද කදසවලස ලැකබනවා නේ, 
ඒවාට  ුස්ලය කියන ඉෂසඨ විපා ය හැටියට කපනේනුවා.  

ඒ වාකගස ම වරිනේ වර තමනේ ස්ස්කර  රපු අ ුස්ලයනේ එයාට 
ඒ ජීවිතකයස විපා  කදනේන පුළුවනේ. ඒවා අනිෂසඨ විපා  යි. 
අැනුේ බැනුේ,  නිනේදා අපහාස් ලැකබනේන පුළුවනේ. දු කස්ස 
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තමනේට අාහාරපාන ලැකබනේට පුළුවනේ. පාඩුකවනේන පුළුවනේ. 
අලාභකවනේන පුළුවනේ. කේවා ියලසල අ ුස්ලකයනේ, 
 මමකයනේ කවනවා කියන එ  කනකවයි. නමුතේ අ ුස්ල  මමය 
නිස්ා එයාට ඒ ජීවිතකයස ස්ැපදු ේ මිශරව ලැකබනේන පුළුවනේ. 
 ළු-ස්ුදු  මම කියලා ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනේකනේ ඒවා යි.  

එතක ාට ඒ  මමය කියන එ  අවිදයාව නිස්ා අැතිකවනවා. ඒ 
අවිදයාව නිස්ා  මමය ස් ස්සකවනේකනේ ක ාකහාමද කියන එ  
පිළිබඳදව අපි දීර්‍ඝව  තා  රා. ඒ අවිදයාව කේ  මම 
ිදසධකවනේන පරතයකවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන එ  
පිළිබඳදව අභිධමමපිට ය ස්ාධ   රකගන අපි  තා රා.  

ඒ පිළිබඳදව ඔබට දැනේ ඔළුකේ තිකයනේන ඕන කේ ධමමය 
පිළිබඳදව අවකබෝධකයනේ. කේ අප තුළ  ුස්ලස අ ුස්ලස 
ිදසධවීම නිස්ා අපි ස්ස්ර යනවා. ස්ස්ර යනක ාට අපට 
ස්ැපදු ේ විඳදිනේන කවනවා  කේ  ුස්ලස අ ුස්ලස නිස්ා. ඉතිනේ ඒ 
නිස්ා කේ  ුස්ලස-අ ුස්ලස ස්ේපූරණකයනේ ම, පරහීණකවච්චි 
තැන ස්දාතනි  ව ූස්ැප ේ තිකයන, ඒ  වදාවතේ දු  ේ නැති, 
නිවන  රා අපි පතේකවනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා ක ායිතරේ ස්ැප විනේදතේ, ජ්‍ාතිකයනේ-
ජ්‍රාකවනේ-මරණකයනේ කියන කේවාකගනේ අපට මිකදනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ක කලස්ස තිකයනතා ේ  ලස අපට ක ායි 
තැන  ස්ැප විනේදතේ, අාපස්ු  ස්තර අපායට වැකටනේන 
පුළුවනේබවිනේ අපි යු ේත යි, කියලා කමනේන කේ  ාරණා අප 
තුළ දැණුම ේ හැටියට කේ දැනේ  තා රපු කදසවලුතේ එ ේ  
අපට තිකයනේන ඕන.  

ඒ එ ේ ම කේ දු ේ උපදවන, ස්ැප දු ේ වශකයනේ උපදවන, 
ක ාතැන ස්ැපදු ේ ඉපැදුවතේ එතැන ජ්‍රා-මරණයනේකගනේ 
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යු ේත යි කියන කේ දු ේ ටි  ස් ස්සකවනේකනේ, ක කන ේ-
පුදසගලකය ේ ස් ස්ස රනවා කනකවයි. ඒවා කේ අප තුළ 
තිකයන අපරහීණව පවතින අවිදයාව, තණේහාව අාදී 
මූල ේකලසශයනේ නිස්ා තමයි කේ ියලු දු ේ නිමමාණය 
කවනේකනේ. ක කන ේ  රනවා කනකවයි. අවිදයාව ස්ංඛාරය 
කියන කේ කද   පදනේකවලා යි කවනේකනේ.  

එතක ාට කේ  ුස්ලස අ ුස්ලස අපකගස ස්නේතානය තුළ 
ස් ස්සකවනේන අවිදයාව පදනේකවනේකනේ ක ාකහාම ද? 
ක ාකහාම ද අවිදයාව පරතයකවනේකනේ කියන එ  අප තුළ 
දැණුම ේ වශකයනේ දැනේ ඔබ ගාව කේ කදසශනාව තුළිනේ 
තිකයනේන ඕන. ඒ  අපකගස දැණුම කිේවහම ඒ ට පරඥාව 
වශකයනේ අපට ඒ  අප තුළ අපකගස ජීවිතය හදාගනේන, 
කයාදාගනේන පුළුවනේ ධමමඥානය ේ වශකයනේ අප තුළ 
කගාඩනැගිලා තිකයනවා.  

ඒ යි අපි කේ ධමමය ඉකගනගැණීකමනේ බලාකපාකරාතේතුකවන 
එ . හුදු වචන ටි  ේ ඉකගනකගන, ඒ  විස්සතර  රනේන 
පුළුවනේබව කනකවයි. අප ගාව පරඥාව කියන එ  
කගාඩනැගුණාම ඒ පරඥාකවනේ ියලු උපද්‍රවයනේකගනේ අප 
මුදනවා. ියලු අහිත කදයිනේ අපව අයිනේ  රනවා. හිත කදසට 
ලං රනවා, අහිත කදයිනේ අෑතේ රනවා කියන  ාරණාව කේ 
ස්ති පරඥා කියන කද  එ තුකවළා ිදසධකවනවා. ඉතිනේ ඒ 
නිස්ා කේ අප තුළ තිකයන අවිදයාව කියනේකනේ කමා  ේ ද 
කියන එ  දැනේ අප ගාව නුවණ ේ වශකයනේ තිකයනවා. ඒ 
අවිදයාව කේ  මම රැස්සකවනේන පරතයකවනේකනේ ක ාකහාම ද 
කියන එ  අපි  තා රා. අාකස්සවන පරතයය, උපනිශරය 
පරතයය, අාරේමණ පරතයය කියලා කේ වාකගස ඔබට කේ 
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නැවැත නැවැත කේවා අහලා කේවා පරඥාව දියුණු රගනේන 
ඕන.  

එතක ාට කමකත ේ  තා රපු කදසවලස තුළිනේ අපට ඔය 
කියන ඥානය ේ, අප තුළ ස්නේතානගතව තිබුකණාතේ තමයි, ඒ 
කදයිනේ අපි අපකගස ජීවිතයට යේ පරකයෝජ්‍නය ේ ගතේතා 
කවනේකනේ. අපකගස ජීවිතයට අැති පරකයෝජ්‍නය කමා  ේ ද? 
ස්ස්ර දු ේ උපදසදවන  මම ටි  ේ තිකයනවා නේ, කේ  මම 
අනාතේම ව කහසතුඵල ධමමානු ූලව ස් ස්සකවනේකනේ කමනේන 
කේ අා ාරයට යි. කේ අා ාරයට හිටිකයාතේ කේ කදසවලස 
කවනවා. කේ අා ාරකයනේ හිටිකයාතේ කේ කදසවලස කවනවා. 
ඉමස‍්මිං ස්ති ඉදං කහාති. ඉමස‍්ස් උප‍්පාදා ඉදං උප‍්පජ‍්ජ්‍ති. 
ඉමස‍්මිං අස්ති ඉදං න කහාති. ඉමස‍්ස් නිකරාධා ඉදං 
නිරැජ‍්ජ්‍ති. කේ පටිච්චස්මුපසපාද ධමමතාවය යි. කේ කියන 
 ාරණාව කහාඳදට අප තුළ පැහැදිළිකවනේන ඕන. අකපස ඊළඟ 
පියවර ස්ාරථ කවනේකනේ එතක ාට යි.  

පටිච්චස්මුපසපාදකයස තිකයන අංග කදාළහ  තා රලා 
ඉවරකවන ක ාට තමනේකගස ජීවිතකයස කලා ු පරිවරථනය ේ 
කවලා තිකයනවා. කේ ස්තේත්‍වකය ේ-පුදසගලකය ේ කියලා අපි 
කේ තා ේ හිතාකගන ඉනේන තැන , කමනේන කමකහම 
පටිච්චස්මුපසපාද ිද්‍ධානේතය ේ කනේ ද කේ රෑ දහවලස කදක ේ 
ිදසධකවනේකනේ. කමකහම කහසතු-ඵල දහම   රියාවලිය ේ කනේ 
ද තිකයනේකනේ කියන පදනම එනවා. ඒ පදනම ඔබ 
කගාඩනගාගනේන නේ කේ කියපු කදසශනාවනේ වැටැහිච්ච නැති 
තැනේ නැවැත නැවැත අහලා, ශරවණය  රලා, ඒවා 
අවකබෝධ රගනේන ඕන. එකහම නැතිවකුණාතේ  අාපස්ු පරශසන 
අහලා හරි  ම ේ නැහැ. ඒවා ස්ා ච්ඡා  රලා හරි කේ 
අවකබෝධය අැති රකගන ඔබ පියවකරනේ පියවරට ගිකයාතේ, 
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අවස්ානකයස යනක ාට ඔබට ඒ  කලා ු පරකයෝජ්‍නය ේ 
එනවා. නැතිනේ කේවා අපි ඒ ඒ කවලාකේ පරිපූරණය 
 රකගන, නැතිනේ “හා කේ  යූටියුබ් එක ේ තිකයනවා කනේ. 
කේ  අහනේන පුළුවනේ කනේ. ඩවනුේකලෝඩ් රකගන 
තියාගතේතහම හරි“ කියලා ඕ  අපි ටි  ටි  පස්සස්ට 
දැේකමාතේ අකපස එන කදසවලුතේ එ ේ , පරශසනතේ එ ේ  කේ 
ඔ ේක ෝම ටි  ටි  පස්සස්ට යන එ  තමයි කවනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ ස්ස්ර අපි කේ තා ේ කේ අති දීර්‍ඝ  ාලය ේ 
ස්ැරිස්ැරැකේ කමනේන කේ විදියට අපි කනා දැනුවතේව ම කේවා 
පස්සස්ට දාපු එ  නිස්ා යි. ඒ නිස්ා ඔබ එදිකනදා 
ස්ේබන්‍ධකවනවා නේ, එතක ාට කේක නුතේ ඔබට 
අනිවායයඝකයනේ දැණුම ේ එනවා. කනා කතේකරන කදය ේ 
තිකයනවා නේ අපට ඒ කමාකහාකතේ ම අහගනේන පුළුවනේ. 
කමා  ේ හරි  රමයකිනේ අහගනේන පුළුවනේ. එතක ාට ඒ 
වාකගස උතේස්ාහය ේ, අධි  උතේස්ාහය ේ කේ ධමමය අවකබෝධ 
 රගනේන ඔබට තිකයනේන ඕන. ඒ උතේස්ාහය අපි මද නිස්ා, 
බුදුවරැ ක ායිතරේ පරමාණය ේ අපි පහු රකගන එනේන 
අැතේද?  ඒ බුදුවරැ හැකමෝම අපකගස හිත ගැන දකිනේන අැති. 
නමුතේ අපි ගාව ඒ පරඥාව, කහසතුස්ේපතේ කනා තිබුණු නිස්ා ඒ 
එ  බුදු ක කන ුටවතේ අපට පිහිටකවනේන බැරිවුණා.  

ඒ නිස්ා අද අපි ස්ස්ර කේ යනවා. නමුතේ පිහිට ේ, යේ 
පිහිට ේ, අද අපට තිකයනවා. ඒ යි අද ඔබ කේ ධමමය වටා 
එ තුකවලා ඉනේකනේ. නමුතේ අපි තාම ස්ස්ර. ඒ ට කහසතුව 
අකපස පරමාදය යි. අපි හැම කවලාකේ ම, “කේ  පස්සකස්ස 
 රනේන පුළුවනේ. පස්සකස්ස  රනේන පුළුවනේ. පස්සකස්ස  රනවා“ 
කිය කියා අපි ඒ  ටි  ටි  පස්සස්ට දානවා.  
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කමා ද මම කේවා කියනේකනේ? ඒ අඩුපාඩුව මකගනුතේ වුණා. 
ස්මහරවිට කදසශනාව ේ ඒ කවලාකේ ශරවණය රනේකනේ නැහැ. 
ඒ  අපි පස්සස්ට දානවා. “හා කේ  අස්වලස තැන තිකයනවා 
කනේ. එකහම නැතිනේ කපාකතේ තිකයනවා කනේ“ කියලා අපි ඒ 
පස්සස්ට දාන නිස්ා ම අකපස ඉදිරි ඉදිරි කදසවලුතේ ටි  ටි  
පස්සස්ට යනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා නැවත මම මත ේ රනේකනේ 
කමකත ේ අපි  රකගන අාපු කදසවලසවල ඊළඟ පියවරවලසවලට 
යනේන ඉස්සස්රකවලා ඒවා කහාඳදට තමනේකගස හිතට දාගනේන. 
ඒවා අවකබෝධයට ල ේ රකගන ටි  ටි  යනේන ඔබ 
පුරැදුකවනේන.  

එතක ාට දැනේ අපි කේ ස්ංඛාර කියන පදය  තා රගතේතා. 
(කේ කපකනන ස්ංඛාර නිස්ා) ඊට පස්සකස්ස ස්ංඛාර නිස්ා 
හටගනේන තිකයන. ඊට පස්සකස්ස අපට තිකයනේකනේ ස්ංඛාර 
නිස්ා උපදින විඤ්සාණය පිළිබඳදව යි. එතක ාට ස්ංඛාර 
පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං. කමතැන තිකයනවා 

349. තත්‍ථ  තමා ස්ංඛාර පච‍්චයා 
විඤ‍්ඤාණං: චක‍්ඛු විඤ‍්ඤාණං කස්ාත 
විඤ‍්ඤාණං ර්‍ාන විඤ‍්ඤාණං ජිව‍්හා 
විඤ‍්ඤාණං  ාය විඤ‍්ඤාණං මකනා 
විඤ‍්ඤාණං ඉදං වචු‍්චති ස්ංඛාර පච‍්චයා 
විඤ‍්ඤාණං.  

කියලා ඊළඟට ඔනේන දැනේ අලුතේ මාතෘ ාවට අාකේ. ස්ංඛාර 
ටි  ඔනේන දැනේ  තා රගතේතා. කමනේන කේ ස්ංඛාර. 
කමානවා ද?  

තත්‍ථ  තකමා  ායස්ඞ‍්ඛාකරා: 
 ායස් කඤ් ච්තනා  ායස්ඞ‍්ඛාකරා, 
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වචීස් කඤ් ච්තනා වචීස්ඞ‍්ඛාකරා, 
මකනාස් කඤ් ච්තනා චිත‍්තස්ඞ‍්ඛාකරා.  

එතක ාට අපි  ය මුලසකවලා  රන  ුස්ලා ුස්ල කදසවලස, 
වචනය මුලසකවලා  රන කදසවලස, ිත මුලසකවලා  රන කේ 
කදසවලස,  මම වශකයනේ තිකයනවා. ඒ දස් අ ුස්ල  මමපථයනේ.  

කේ කදසවලස නිස්ා උපදින විඤ්සාණය ගැන තමයි අපට 
 තා රනේන තිකයනේකනේ. ස්ංඛාර පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං. කියලා 
කිේකේ. එතක ාට විඤ්සාණ කිේවහම අැතේතට ම කමතැන 
ස්ඳදහනේ කවනේකනේ  කේ  මමකයස අානුභාවකයනේ,  මමය නිස්ා 
උපදින විපා  විඤ්සාණ ටි යි. බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
අපකගස ස්ුඛාවකබෝධය ස්ඳදහා විපා  විඤ්සාණය චක‍්ඛු 
විඤ‍්ඤාණ, කස්ාත විඤ‍්ඤාණ, ර්‍ාන විඤ‍්ඤාණ, ජිව‍්හා 
විඤ‍්ඤාණ,  ාය විඤ‍්ඤාණ, මකනා විඤ‍්ඤාණ කියලා 
ක ාටස්ස හය ට කබදලා තිකයනවා. ියලු විපා  ටි  කේ  
තුළ ස්ංගරහකවලා තිකයනවා.  

කේක ේ අැතැේ කදසවලස අපි දනේනවා. අැතැේ කදසවලස දනේකනේ 
නැහැ. ඉතිනේ කේ විපා  කියන කදසවලස ටි  යි අපට අද 
පැහැදිළි රගනේන තිකයනේකනේ. කේ විපා  ටි  
ස් ස්සකවනේකනේ ඉහත  තා රපු ස්ංඛාර පරතයකයනු යි. අපට 
අද  තා රනේන තිකයනේකනේ  ුස්ල, අ ුස්ල, අාකනඤ්සජ්‍ාභි 
කියන ස්ංඛාර පරතයකයනේ හටගනේන විපා  ටි  යි. එතැන 
ඉඳදනේ අපි කේ   තා රකගන යමු.  

කේ කපකළස (8වැනි පිටුව) විඤ්සාණ හය ේ තිකයනවා. ඒ 
විඤ්සාණ හකයස අැතුළානේතය අපට දැනේ විස්සතර  රගනේන 
ඕන. විපා  කියනේකනේ කමානවා ද කියන එ  අපි දැනේ 
විස්සතර  රගනේන ඕකනේ. ඒ විපා  වශකයනේ අපට හේබකවන 
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ිතේ කමානවා ද කියලා  තා රගනේන ඕකනේ. ඊට පස්සකස්ස 
අපට විපා  ලැකබන පිළිකවළ ේ තිකයනවා. පරවෘතේති විපා  
ස්හ පරතිස්න්‍ධි විපා  කියලා. කේ  මමයට අදාලව ලැකබන 
පරවෘතේති විපා  කියලා කියනේකනේ කමානවා ද,  පරතිස්න්‍ධි 
විපා  කියලා කියනේකනේ කමානවා ද.  

මම කේ ස්ැකර කේ පරවෘතේති විපා  හා පරතිස්න්‍ධි විපා  කියන 
එ   තා රනේකනේ නැහැ. කේ ස්ැකර මම  තා රනේකනේ කේ 
විපා  ිතේ පිළිබඳදව, ඒ විපා  කියන ස්සවභාවය විතර යි. 
පරතිස්න්‍ධි, පරවෘතේති විපා  අපි ඊළඟ ස්ැකර  තා රනවා.  

o කේ පරතිස්න්‍ධිය ේ, නැවත උපත ේ, ස් ස්සකවනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියන එ  තේ,  

o ඒ උපත ස් ස්සකවන පිළිකවළ පිළිබඳදව තේ,  

o කේ ජීවිතකයස චුතියට කහවතේ මරණයට පතේකවලා, 
ඊළඟ භවය ේ  රා අකපස ිත ස් ස්සකවන වැඩ 
පිළිකවළතේ,  

o අවස්ාන මරණාස්නේන කමාකහාත කියන එ  අකපස 
ස්නේතානය ගත තුළ ස් ස්ස කවනේකනේ ක ාකහාම ද 
කියන එ  තේ,  

අභිධමමකයස කබාකහෝම ලස්සස්නට කපනේනනවා. ඒවා අපි 
දැනකගන හිටියහම අපට හරි පරකයෝජ්‍නවතේ. කේ කියන 
 මමය කියන එ  වණුතේ අපට, නුවණ තිකයන ක නාට 
කවනස්ස රගනේන පුළුවනේ. එකහම බැරි අයට, ඔබ අහලා අැති 
කනේ, බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස  ාලකයස ස්තර අපායට, 
නිරයට වැකටනේන ඉඳදලා කේ පන අදිමිනේ හිටපු, ස්තර 
අපාකයස තැනේවල ගති නිමිති පහළකවච්චි අයකගස පවා 
ස්තේපුරැෂයිනේ ඉදිරිපතේකවලා, එයාලා තුළ තිබුණු  මමය 
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කවනස්ස රලා, අාස්නේන  මමය  ුස්ල  මමය ේ බවට 
පරිවරථනය  රළා එයාලාකගස මරණය ස්ුගතිගාමී  රපු 
අවස්සථා  අපට ධමමකයස ක ාකත ුතේ ස්ඳදහනේකවනවා. ඒ නිස්ා 
කේ කේ ස්ඳදහා අපට පරතිස්න්‍ධිය, නැවත අකපස උපත 
ස් ස්සකවනේකනේ ක ාකහාම ද, මරණාස්නේන කමාකහාත අකපස 
හිකතේ යන පිළිකවළ ක ාකහාම ද කියන එ , එතැනට  මමය 
ස්ේබන්‍ධකවන විදිය, එතැන දී චුතිය කවන විදිය, පරතිස්න්‍ධිය 
කවන විදිය, ඉතා ලස්සස්නට කියනවා. දැනේ මම ඒ  අද 
 තා රනේකනේ නැහැ. ඔබට ඒ  ඊළඟ ස්ැකරදී  තා රනේන 
බලාකපාකරාතේතු කවනවා.   

දැනේ අද මම  තා රනේන බලාකපාකරාතේතු කවනේකනේ විපා  
කියන එ  පිළිබඳදව යි.  

ස්ංඛාර පච්චයා විඤ්සාණං කියන එ  තමයි අද අපට 
 තා රනේන තිකයනේකනේ. ස්ංඛාර පරතයකයනේ වන විඤ්සාණ 
ටි  තමයි ඔබට කේ පහත කපකනනේන තිකයනේකනේ.  

ස්ංඛාර පච්චයා විඤ්සාණං 

➢ අකහසත ු  සු්ල විපා  විඤ්සාණ - 5 
➢ අකහසත ු අ සු්ල විපා  විඤ්සාණ - 5 

➢ අකහසත ු  සු්ල/අ සු්ල විපා  මකනෝධාතු 
(ස්ේපටිච්ඡන ිතේ) – 2 

➢ අකහසත ු මකනෝවිඤ්සාණධාත ු(ස්නේී රණ ිතේ) – 3 
➢ ස්කහසත ු  ාමාවචර විපා  ිතේ - 8 

➢ රෑපාවචර විපා  ිතේ - 5 
➢ අරෑපාවචර විපා  ිතේ - 4  
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යන ිතේ 32 (කලෞකි  විපා ) විඤ්සාණ හකයනේ ස්ංගරහ 
කේ.  

අකහසතු   ුස්ල විපා  විඤ්සාණ ිතේ පහයි. අතන ච ේඛු 
විඤ්සාණ, කස්ෝත විඤ්සාණ කියලා කිේවා කනේ. ඒවා දැනේ 
කබදීමට ල ේකවනවා. දැනේ එතැන ස්ංඛාර පච‍්චයා 
විඤ‍්ඤාණං කියන එ  අපි ච ේඛු විඤ්සාණ, කස්ෝත 
විඤ්සාණ, ර්‍ාණ විඤ්සාණ, ජිේහා විඤ්සාණ,  ාය 
විඤ්සාණ, මකනෝ විඤ්සාණ කියලා හය ට කබදලා  තා 
 රා. ඒ හය දිගහැරලා තමයි කේ (ඉහළ) තිකයනේකනේ. ඒ හය 
තුළ  ුස්ල, අ ුස්ල විපා  ටි  තිකයනවා.  ුස්ල විපා . 
අ ුස්ල විපා  තිකයනවා. එකහම දැනේ ඒ පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
කපකළස ස්ඳදහනේ කවලා නැහැ. ඒ නිස්ා අපි ඒවා 
දිගහැරගනේනවා.  

ස්ංඛාර හැටියට අපි පදය ගතේතා කනේ. එතැන  ුස්ලස, අ ුස්ලස, 
අාකනඤ්සජ්‍ාභි කියලා තුනේ ස්ංඛාරය ේ තිකයනවා. ඒ නිස්ා 
ඒ ට විපා යතේ ඒ අා ාරකයනේ ලැකබනවා. ඒ විපා ය, 
ලැකබන අා ාරය පිළිබඳදව එතැන ස්ඳදහනේකවලා නැහැ.  

කමතැන හය ේ ගැන ස්ඳදහනේ  රපු එක ේ අකහසතු   ුස්ල 
විපා  විඤ්සාණ පහ ේ තිකයනවා. අකහසතු  අ ුස්ල විපා  
විඤ්සාණ පහ ේ තිකයනවා. අකහසතු   ුස්ල/අ ුස්ල විපා  
මකනෝධාතුව කියලා ක ාටස්තේ තිකයනවා. අකහසතු  මකනෝ 
විඤ්සාණධාතුව කියලා ක ාටස් ේ තිකයනවා. හිත ේ 
තිකයනවා. හිතේ තුන ේ තිකයනවා. ස්කහසතු   ාමාවචර 
විපා  ිතේ අට ේ තිකයනවා. රෑපාවචර විපා  ිතේ පහයි.  
අරෑපාවචර විපා  ිතේ හතර යි. යන ිතේ තිස්ස කද  
කලෞකි  විපා යි. එතක ාට අර විඤ්සාණ හකයනේ ස්ංගරහ 
කේ.  
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ඉදිරිකයනේ අපි  තා රපු කපකළස තිකයන විඤ්සාණ හය 
ච ේඛු විඤ්සාණ, කස්ෝත විඤ්සාණ, ර්‍ාණ විඤ්සාණ, ජිේහා 
විඤ්සාණ,  ාය විඤ්සාණ, මකනෝ විඤ්සාණ කියලා 
ස්ංඛාර පරතයකයනේ උපදින විඤ්සාණ හැටියට අපි  තා 
 රගතේතා කනේ. එතක ාට ඒ හය තුළ කමනේන කේ කලෞකි  
විපා  ිතේ තිස්සකද  තමයි අනේන ඒ  අැතුකළස තිකයනේකනේ.  

එතක ාට කේ  අභිධමමය කනා දනේනා ක කන ුට කේ  
අමාරැ කදය ේ, ගැඹුරැ කදය ේ කවනේන පුළුවනේ. නමුතේ අපි 
කේ  ලිහිලස  රකගන, විගරහ  රකගන,  තා  රකගන යමු. 

කහාඳදයි දැනේ අාකයතේ අපි විපා  කියන තැනට එමු.  

දැනේ කේ විපා  කියන එ  ස්ංඛාර පරතයකයනේ  මමය අනුව 
ලැකබන විපා  ටි  යි. පිනේවතුනි, කේ කහසතු-ඵල දහම 
කියන එ  තුළ කහසතුව ේ නිස්ා ඵලය ේ අැතිකවනවා කියන 
එ  විවිධා ාරකයනේ එනේන පුළුවනේ. ඒ කහසතු ධමමකයෝ, ඵල 
ධමමකයෝ විවිධා ාර යි. අපි පටිච්චස්මුපසපාදය ගතේතහම කේ 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස තිකයන, අවිජ‍්ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා, ස්ංඛාර 
පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං කියන කේ අඞ‍්ග කදාළහ ේ තිකයනවා 
කනේ. කේ අඞ‍්ග කදාළහ ම ගතේතහම ඒ අවිදයාව කහසතුකවළා 
ස්ංඛාර අැතිකවනවා. ස්ංඛාර කහසතුකවළා විඤ්සාණය 
අැතිකවනවා.  චිඤ්සාණය කහසතුකවළා නාම-රෑප 
අැතිකවනවා කියලා, කේ කහසතුව හා ඵලය ේ තිකයනවා. 
කේක ේ කහසතු-ඵල ගතේතහම ධමම අතිවිශාල පරමාණය ේ ඒක ේ 
අනේතරගතකවළා තිකයනවා.  

ඒ වාකගස ම තවතේ ගතේතහම,  
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o බීජ්‍ය ේ නිස්ා ගස් ේ හටගනේනවා. කමතැනතේ 
තිකයනේකනේ කහසතුව ේ නිස්ා ඵලය ේ.  

o ගස් ේ නිස්ා කගඩි හටගනේනවා. එතැනතේ තිකයනේකනේ 
කහසතුව ේ නිස්ා ඵලය ේ හටගැණීම යි.  

එතක ාට ඒ වාකගස කේවා විචිතර කලස් කේ කහසතුව හා ඵලය 
කියන එ  අපට ස්ඳදහනේ කවනවා. එතක ාට  පරතය, පරතය 
උපසපනේනය කියන එ තේ ඒ වචනවලිනේ ම මම කිේකේ, 
එතැනතේ කේ විදියට ම පරතය හා උපසපනේන කියන එ  
විවිධා ාරකයනේ කියනවා.  

හැබැයි ස්ංඛාර පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං කියන තැනතේ, කහසතුව ේ 
නිස්ා ඵලය ේ කියන ධමමතාවය තමයි තිකයනේකනේ. හැබැයි කේ 
කහසතුව හා ඵලය ස්ංඛාරය නිස්ා විඤ්සාණය යි කියන එ  
කහසතුව-ඵලය හැටියට  තා රනේන පුළුවනේ. නමුතේ අනය වූ 
විකශසෂ කහසතු-ඵල දහම ේ කමතැන ස්ඳදහනේ කවනවා. අනේන 
ඒ  තමයි මට  තා රනේන ඕනෑ වකුනේ.  

කමතැන ස්ේබන්‍ධකවන  මමය ේ නිස්ා විපා ය ේ කියන, 
කහසතු-ඵල දහම අැතුකළස තිකයන ඉතාමතේ වැදගතේ විකශසෂ 
ක ාටස් ේ. කහසතු-ඵල දහම අැතුකළස තිකයන නිස්ා අැතුකළස 
තිකයන  මමය නිස්ා යි විපා ය එනේකනේ.  

එතක ාට, කේ  මමය හා විපා ය කියන ස්ේබන්‍ධතාවය 
ගතේතහම, එතැන දි කේ විපා  ටි  දැනේ ඔබට හේබකවන 
කේ තිස්සකද  ේ කලෞකි  විපා  ටි  ගතේතහම, කේ ිතේ 
කමතැන තිකයනේකනේ, එතක ාට විපා  කවනේකනේ, හැම 
කවලාකේ ම චිතේත චචති  ධමමකයෝ පමණ යි. විපා  
හැටියට,  මමකයනේ උපදසදවනේකනේ චිතේත චචති  ධමමකයෝ 
යි. නමුතේ ඒ   මමයට අනුව ලැකබන  මමජ්‍ රෑප කියලා 
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ක ාටස් ේ අපි අහලා තිකයනවා. ඒ  මමජ්‍ රෑපය,  මමයට 
අනුව ලැබුණාට, විපා  කියන නම ඒ ට කදනේකනේ නැහැ. 
 මමයට අනු ූලව ලැකබන එ , එ   තාව ේ. නමුතේ විපා  
කියන එ ට ඒ  ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනේකනේ, ඒක ේ 
මනි ාරබව ේ විපා  කියන ධමමය තුළ තිකයනවා. 
මනි ාරබව ේ, කමකනහි  රනේන පුළුවනේබව ේ, චිතේත-
චචති  ධමමයනේකගස ඔවකුනාවුනට  ස්ේපරකයෝග, 
ස්ේපරයු ේත, වන බව ේ ඒ විපා  ධමමයනේ තුළ තිකයනවා.  

රෑපය  මමයට අනුව ලැබුණාට, ඒක ේ මනි ාර හැකියාව ේ 
නැහැ. ඒ නිස්ා ඒ  රෑපය විපා  කියන නම ඒ ට කදනේකනේ 
නැහැ. නමුතේ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කේ  මමය පිළිබඳදව 
වයවහාර භාෂාකේ  තා රලා තිකයනවා.  

▪ පුරාණ  මම හැටියට අැහැ,  න, නාස්ය, දිව, ශරීරය 
කියලා ඔකහාම බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස  තා රලා 
තිකයනවා.  

▪ එතක ාට එතැන  මමය හැටියටතේ ඒ රෑප ටි , පුරාණ 
 මම කියලා  තා රලා තිකයනවා.  

▪ ච ේඛායතන, කස්ෝතායතන, ර්‍ානායතන, ජිේහායතන, 
 ායායතන, මනායතන පුරාණ  මම හැටියට 
 තා රලා තිකයනවා.  

▪ අැතැේ කවලාවලට කේ  මමයට ලැබුණු විපා  හැටියට 
කේ අැහැ,  න, නාස්ය, ස්ඳදහනේ රලා තිකයනවා.  

ඔය ඔ ේක ෝම වයවහාර භාෂාකවනේ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා රපුවා.  

දැනේ අපි කියමුක ා, දැනේ අැතැේ කවලාවලස තිකයනවා කනේ 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනුකේ, චක‍්ඛුනා රෑපං දිස‍්වා, 



17 
 

කනව ස්මුකනා කහාති න දුම‍්මකනා. අැකහනේ රෑප දැ  
ස්තුටුකවනේනතේ එපා. අස්තුටුකවනේනතේ එපා කියලා 
තිකයනවා.  

දැනේ අපි කහාඳදට ම දනේනවා කනේ අැහැට රෑප කපකනනේකනේ 
නැහැ කියලා. නමුතේ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා 
චක‍්ඛුනා රෑපං දිස‍්වා - අැකහනේ රෑප දැ  කියලා. ධමමය 
දනේන අපි හැකමෝ ම දනේනවා, අැහැ කියලා කියනේකනේ ඒ  
රෑප ධමමය ේ. ඒ රෑප කපණීම කේ අැකහස තිකයන කේ මස්ස කලස 
නහරවලට රෑප කපකනනේකනේ නැහැ කියලා. අානේන ඒ වාකගස. 
ඒ වයහාර භාෂාව යි.  

එතක ාට අතන කපනේනනේකනේ පුරාණ  මම කියලා. දැනේ 
පුරාණ  මම කිේවහම අැහැ,  න, නාස්ය ගනේකනේ පුරාණ 
 මම හැටියට යි. අැතේතට ම  මම කවනේකනේ චිතේත-චචති  
ධමමකයෝ යි.  ුස්ලස-අ ුස්ලස කවනේකනේ,  මම හැටියට 
හේබකවනේකනේ කච්තනාව පදනේ කවච්චා කනේ.  

එතක ාට අැහැ කියන එ  තුළ කච්තනාව කියන එ  ේ, ඒ 
අැකහස තියන රෑප ධමමය ේ තුළ නැහැ කනේ. එකහනේ කේ 
ඔ ේක ෝම බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස කදසශනාව ේ අවකබෝධ 
 ර දීම ස්ඳදහා කලෝ කයස වයවහාර භාෂාව කයාදාකගන 
තිකයනවා. ඒ නිස්ා අපි ඒ  වයවහාරය පරමාරථය ේ හැටියට 
ඒ  අැතුළට බැස්ගනේකනේ නැතුව, අදාල  ාරණාව තමයි අපි 
කතේරැේගනේන ඕන.  

ඒ නිස්ා දැනේ මම කේ විස්සතර ටි  ේ කිේකේ, කේ  මමකයස 
විපා  කියන එ  හැම කවලාකේ ම චිතේත-චචති යනේ 
මත පදණේකවලා තිකයන එ  ේ. එතක ාට ඒ නිස්ා කේ 
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විපා  ටි   මමයට අනු ූලව ලැකබන ටි  ේ. කේ විපා  
තිස්සකද   මමයට අනු ූලව ලැකබන ටි  ේ.  

එතක ාට කේ  මමය කියන එක ේ උතේස්ාහවතේ බව ේ, 
කේගවතේ බව ේ තිකයනවා.  රියාස්ාධ  හැකියාව ේ  මම කියන 
 ුස්ල-අ ුස්ල ධමමයනේට තිකයනවා. දැනේ අත ේ එස්ැවීකේ 
හැකියාව බලනේන. යේ හිත ේ උපකයෝගී  රකගන, අපි 
හිකතනේකනේ අත ඔකස්ාවනවා කියලා යි. අත ඔකස්ාවලා 
එ ේක ෝ  ාට හරි ගහනවා. එකහම නැතිනේ අපි කමානවා 
හරි දානමය කහෝ පුණය මමය ේ  රනවා. එතක ාට කේ අත 
ඔස්වලා යේ යේ කදසවලස කිරීකේ හැකියාව,  ය  රියාතේම  
 රළා යේ යේ කදසවලස කිරීකේ හැකියාව, වචනවලිනේ 
 තාකිරීකේ හැකියාව, ඒ  රියාස්ාධ  බව තිකයනේකනේ  මම 
ිතේවලට පමණ යි. ඒ නිස්ා ඒවා බලවතේ කියලා 
ස්ඳදහනේකවනේකනේ. අනේන ඒ නිස්ා  රයිාස්ාධ බව ේ තිකයන 
නිස්ා යි. 

නමුතේ කේ විපා  කියන එක ේ තිකයනේකනේ 
අනුතේස්ාහවතේබව ේ. මනේදකේගතාවය ේ. ඒවාකයස කේ 
 රයිාස්ාධ බව ේ නැහැ. කේ අත ඔස්වනවා කියන එ  විපා  
ිත ට  රනේන පුළුවනේ එ  ේ කනකවයි. අපි වචන 
 තා රනවා කියන එ  විපා  ිත ට  රනේන පුළුවනේ 
එ  ේ කනකවයි. ිතේ ගතේතහම, අැතැේ විපා  ිතේ 
තිකයනවා. ිතේ අපි කබදුකවාතේ විඤ්සඤ්පසති පවතේවනේන, 
ඉරියේ පවතේවනේන, හැකි අැතැේ ිතේ තිකයනවා.  

• ඉරියේ පවතේවනවා කියලා කියනේකනේ වාඩිකවලා ඉඳදීම, 
අැවිදීම, හිටකගන ඉඳදීම, කියන ඒවා යි.  
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• විඤ්සඤ්පසති කියලා කියනේකනේ, අත එස්ැවීම, වචන 
 තාකිරිම අාදියයි.  

විඤ්සඤ්පසති කියලා කියනේකනේ යේ විඤ්සාපණය ේ කිරීකේ 
හැකියාව යි.  

o අතිනේ කහෝ ශරීර අංගවලිනේ  ය  රියාකිරීකේ හැකියාව 
 ායවිඤ්සඤ්පසති ය යි.  

o වචන පිට රලා අපි අනි ේ අයට යේ යේ කදසවලස 
හැඟකවන කදසවලසවලට වචීවිඤ්සඤ්පසති කියලා කියනවා.  

එතක ාට කේ විඤ්සඤ්පසති උපදවනේන  ුස්ල-අ ුස්ල 
ිතේවලට පුළුවනේ. විඤ්සඤ්පසති කියලා කිේකේ අපි  ය 
කස්ාලවලා  රන කදසවලස. ඒ නිස්ා විපා  ිතේවලට 
විඤ්සඤ්පසති උපදවනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. හැබැයි කේ 
විපා , අැතැේ විපා වලට ඉරියේව පවතේවනේන පුළුවනේ. අපි 
කියමු, වාඩිකවලා ඉනේනවා කියන කේ ඉරියේව, හිතකිනේ 
පවතේවනේකනේ. දැනේ ඔබ කමකහම වාඩිකවලා ඉනේනක ාට, 
බැරිකවලාවතේ ඔබකගස හිත භවාඞ‍්ග ගතවුකණාතේ ඔබ 
වැකටනවා. භාවනා  රනක ාට අපි දැ ලා තිකයනවා, 
ස්මහරවිට එ පාරටම වැකටනේන යනවා. ඒ වැකටනේන 
යනේකනේ අප තුළ තිකයන අර  ුස්ලස අ ුස්ලස ශ ේතිය 
නැතිකවන ක ාට යි.  

හැබැයි ස්මහරවිට අපි කියමු, ධයානය ේ ලබාකගන ධයාන 
ස්මාපතේතිය  ට ස්මවැදිලා ක කන ේ හිටියා කියලා. අනේන 
ඒ අවස්සථාවට, ඒතේ  ාමකලෝ කයස නේ  ුස්ලස තමයි. නමුතේ 
අැතැේ විපා  ිතේවලට, කේ ස්කහසතු  විපා  වකගස කේ 
ිතේවලට කේ ඉරියේවතේ පැවැතේවීකේ හැකියාව තිකයනවා.  
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ඔබ කේ  අමතර දැණුම ේ හැටියට කේ විපා  කියන 
 ාරණාකේ කතේරැේගනේන. කේ විපා වලට  රියාස්ාධ  
හැකියාව ේ නැහැ. ඒ නිස්ා කේ විපා  ටි   මමයට අනු ූලව 
ලැකබන කදසවලස.  මමකයස අානුභාවකයනේ ලැකබන කදසවලස. ඒවා 
තමයි විපා  කියලා කියනේකනේ. 

ඒ වාකගස හැම කවලාකේ ම තිකයන මනේකෝතේස්ාහීබව, 
එතක ාට අපිට විපා  පරතයය කියලා එ  ේ තිකයනවා. 
විපා  පරතය ශ ේතිය කියලා එ  ේ තිකයනවා. ඒ  කේ 
විපා  ිතේවල තිකයනවා. එතක ාට ඒ  මමයට ලැබුණු ිතේ 
ටි  ේ තිකයනවා නේ ඒ ිතේ ටි   මමකයස අානුභාවකයනේ 
ලැබිච්චි කදසවලස. කේවා අපට කවනස්ස රනේන පුළුවනේ ම ේ 
නැහැ. දැනේ අපට උපතිනේ ම ලැබුණු අකපස කේ මනුස්සස් ම 
කියන එ   වදාවතේ කවනස්සකවනේකනේ නැහැ කනේ. ඒ  
කවනස්සකවනේන නේ මහා කලා ු  මමය ේ ිදසධකවලා කේ 
පරතිස්නේධි විපා  ශ ේතිය කවනස්සකවනේන ඕන. දැනේ එකහම 
කවනේකනේ නැහැ.  ලාතුරකිනේ එකහම කවච්චි අවස්සථා තේ 
තිකයනවා.  

❖ අර කස්ෝකරයය ිටුවරයා පිරිමිකය ේ කවලා ඉඳදලා එ  
පාරටම ස‍්තරිය ේ බවට පතේවුණා.  

❖ අර මිල ේඛතිස්සස් වැදසදා මනුස්සස්කය ේ කවලා ඉඳදලා, 
එයාකගස බලවතේ  මමය නිස්ා මනුස්සස් ස්සවභාවය 
අයිනේකවලා කපරසත ස්සවභාවයට පතේවුණා.  

ඒ වාකගස බලවතේ  මම නිස්ා පරතිස්න්‍ධි  මම ශ ේතිය 
කවනස්සකවනේන පුළුවනේ අවස්සථා කබාකහෝම  ලාතුරකිනේ 
තිකයනවා. එකහම නැතුව කේ  මමයට ලැකබන විපා  අපට 
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කවනස්ස රනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ   මමයට අනු ූලව 
ලැබිලා තිකයන එ  ේ.  

ඒ නිස්ා තමයි අැහැ- න-නාස්ය-දිව-ශරීරය කියන කේ 
අායතන ටි   මමයට අනුව ලැකබන ඒවා යි කියලා අපි 
කිේකේ. ඒවා කේ අපට හිතට අනුව ලැකබන කදසවලස 
කනකවයි. හිත ේ උපදිනක ාට අැහැ උපදිනවා කනකවයි. ඒ  
 මමයට අනුව ලැකබන එ  යි. නමතුේ ඒ අැහැ උප ාර 
 රකගන අපි රෑප බලනවා කියන  ාරණාකේ දී හිත 
වැයකවනවා. අපි රෑප දැ ේ තේ, නැතතේ කේ අැහැ කියන එ  
 මමයට අනුව ඉපකදමිනේ, නැතිකවමිනේ, ඉපකදමිනේ 
නැතිකවමිනේ පවතින රෑපය ේ.  න-නාස්ය-දිව-ශරීරයතේ 
එකහම යි.  

නිකරෝධස්මාපතේතියට ස්මවැදිච්චි උතුමනේවහනේකස්සකගතේ, 
ියලු චිතේත-චචති  ධමමකයෝ නිරැදසධ යි කියලා අපි 
දනේකනේ ඒ නිස්ා යි. නමුතේ  මමජ්‍ රෑපකයෝ කවකස්ිනේ පරස්නේන 
යි කියලා කියනවා. කමානවාද ඒ  මමජ්‍ රෑපකයෝ? අැහැ- න-
නාස්ය අාදී  මමජ්‍ රෑපකයෝ. ඒවා  මමයට අනුව ලැකබන 
කදසවලස. හිතට අනුව ලැකබන කදසවලස කනකවයි.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කේ විපා  කියන ධමමතා පිළිබඳදව ඒ 
විදියට අපි දැනකගන ඉනේන ඕන.  

එතක ාට කේ ස්ංඛාරය නිස්ා ලැකබන විපා  අපි අාපහු දැනේ 
 තා රගනේන ගිකයාතේ: කමතැන (11 වැනි පිටුකේ ස්ටහන 
බලනේන.) ඉස්සස්කරෝම තිකයනවා අකහසතු   ුස්ල විපා  
විඤ්සාණ පහ කියලා. කේ අකහසතු   ුස්ල විපා  
විඤ්සාණ පහ කියලා ස්ඳදහනේ කවනේකනේ ච ේඛු විඤ්සාණ, 
කස්ෝත විඤ්සාණ, ර්‍ාණ විඤ්සාණ, ජිේහා විඤ්සාණ,  ාය 
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විඤ්සාණ කියන පහ යි. ඒවා අකහසතු  යි. අකහසතු  යි 
කියලා කියනේකනේ, කේ ච ේඛු විඤ්සාණය කියලා කියනේකනේ 
අපට රෑප කපකනන ිත යි. “මම රෑප දකිනවා“ කියලා 
කියන තැන ච ේඛු පරස්ාදයට රෑපය ේ ගැටුනහම ඒ රෑපය 
දැකීේ වශකයනේ ිත ේ උපදිනවා. ඒ ිත ඉපදීම නිස්ා තමයි 
අපට “යම ේ කපකනනවා“ කියලා කියනේකනේ. යම ේ 
කපකනනවා නේ එතැන ිත ේ ඉපදිලා. කමාන ිත ද 
ඉපදිලා තිකයනේකනේ? ච ේඛු විඤ්සාණ ිත ඉපදිලා. ඒ 
ස්මගම තවතේ ස්ස න්‍ධ පහ ේ එතැන ස් ස්සකවලා තිකයනවා.  

එතක ාට ඒ ච ේඛු විඤ්සාණ ිත කියලා කියනේකනේ යම ේ 
කපනීම  රන ිත යි. ඒ ිත අපි කවනේ රළා ගතේකතාතේ - 
දැනේ කපකනනවා කියන ිදසධිය තුළ අපි මනුස්සස්කය ේ 
දකිනවා කියන තැන ගනිමු. එතැන ච ේඛු විඤ්සාණය 
විතර ේ කනකවයි, එතැන  ුස්ල-අ ුස්ල  මමතේ එ ේ  මකනෝ 
විඤ්සාණය අාදී කේ ිතේ රාශිය ේ එ තුකවලා, අීත 
කදසවලුතේ එ ට ගැටගහලා තමයි අපි “මනුස්සස්කය ේ දකිනවා“ 
කියන ිදසධිය කවනේකනේ. එකහම නැතුව හුදු දැකීම විතර ේ 
කවන, දකින කදස, දැ ේක ේ කේ  යි. කේ අස්වලස කදස කියලා 
අපි හඳදුනාගනේන කපර, හුදු කපනීේ මාතරය විතර ේ ිදසධකවන 
ිත ේ උපදිනවා. අනේන ඒ ට තමයි ච ේඛු විඤ්සාණ ිත 
කියලා කියනේකනේ.  

අභිධමමය දනේනා අයට කේවා ගැඹුරැ නැහැ. කනා දනේනා 
අයට කේවා ගැඹුරැ යි. නමුතේ කේවා අපට ඉකගනගනේන 
කවනවා. කේවා අපට කනා කතේකරනේකනේ අපි ධමමය 
ඉකගනගතේකතේ නැති නිස්ා ම යි. ඒ නිස්ා කේ ධමමය තමයි 
අැතේතට ම අපි ඉකගනගතයුතේකතේ. ධමමය කියලා කියනේකනේ 
අකපස ජීවිතකයස අැතුළානේතය යි. අපි කනා දනේනා කදසවලස 
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පිළිබඳදව යි. අපි ස්ෑම කේලාකේ ම කේ ස්ස්ර ගමකනේ ඉකගන 
ගතේකතේ ම බාහිර කදසවලස පමණයි. ස්ේමුති කදසවලස පමණයි. 
අපි උගතේ ේ කියලා  තා රනේකනේ ඔ ේක ෝම ස්ේමුතිය 
පදනේකවච්චි කදසවලසවලට යි. ඒවා  ාලි  කදසවලස. ඒ කදසවලස 
යේ විෂයකක්‍ෂතරය ට පදනේකවලා. ස්ේමුතිකයස හුදු දැනීේ 
මාතර පමණයි ඒවා. ඒවා අපට කේ ස්ස්ර ගමන 
ක ටි රගනේන කහසතුකවනේකනතේ නැහැ. ඒවා  ලිනේ  ලට ඒ 
දැනුේ කවනස්ස කවනවා. ඒවාට කිිම ස්සිරතේවය ේ නැහැ.  

මම නිතර මත ේ රළා තිකයනවා, අපි ධමමය 
ඉකගනගතේකතාතේ, කේ ධමමය පිනේවතුනි, තුනේ ාලයට ම එ  
යි. ක ාතැන ගියතේ කේ ධමමය අප තුළ පිහිටකවනවා. ඒ නිස්ා 
ධමමය කියලා කියනේකනේ කවන බාහිර ස්ං ලසප කනකවයි. 
ධමමය කියලා කියනේකනේ  

▪ අප තුළ දු ේ උපදවනේකනේ ක ාකහාම ද,  

▪ ස්ැප උපදවනේකනේ ක ාකහාම ද,  

▪ දුක නේ මිකදනේකනේ ක ාකහාම ද,  
▪ කේ මමය-මාකගසය කියලා ගතේත ු තැන 

තිකයනේකනේ කමානවා ද, 

කමනේන කේ අපි කනාදනේනා, අපකගස ම අැතුළත  ිදසධානේත 
තමයි උගනේනනේකනේ.  

ඒ නිස්ා අපි ඒවා ටි  ටි  හරි ඉකගනගනේන ඕකනේ. අමාරැ 
වනුතේ කවකහිලා ඉකගනගනේන ඕකනේ. උවමනාව තිකයනවා 
නේ බැරි ම ේ නැහැ.  

එතක ාට අකහසතු   ුස්ලවිපා විඤ්සාණ පකහස අකහසතු  
කියලා කියනේකනේ - දැනේ ඒ  තමයි මම පැහැදිළි රනේන 
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යනේන ස්ූදානේවුකනේ. (දැනේ කේ  ගතේතහම අකහසතු  කියන 
ක ාටස් යි අපි කේ  තා රනේකනේ.) එතක ාට කේ අකහසතු  
අකහසතු  කියන තැන කහසතු - අකහසත ු කියලා කියනේකනේ  
ිත ේ බලවතේ  රනේන කහසතුවන කලෝභ-දසකේශ-කමෝහ, 
අකලෝභ-අදසකේශ-අකමෝහ කියන කමනේන කේ ධමමතා යි.  
එතක ාට ඒ ිත ේ බලවතේ  රන  මම බවට පතේ රන කහසතු 
කේ ිකතේ කයදිලා නැහැ. අකහසතු කියලා කියනේකනේ ඒක ේ 
කලෝභ-දසකේශ-කමෝහ කහෝ අකලෝභ-අදසකේශ-අකමෝහ කියන 
 ුස්ල කහෝ අ ුස්ල ධමම කිිව ේ කේ ිත අැතුකළස නැහැ.  

අකහසතු   ුස්ල විපා  විඤ්සාණ පහ කියලා කියනේකනේ, 
ච ේඛු විඤ්සාණ, කස්ෝත විඤ්සාණ, ර්‍ාණ විඤ්සාණ, ජිේහා 
විඤ්සාණ,  ාය විඤ්සාණ. එතක ාට කේ ිත පිරිිදු 
ිත ේ. කේක නේ  රනේකනේ හුදු දැකීේ මාතරය පමණ යි. 
කේක ේ ක කලස්ස නෑ,  මම නෑ, අනුශයවතේ කේ ිත අැතුකළස 
ස්ේපරයු ේතකවලා නැහැ.  

එතක ාට එකහම ගතේතහම කේ ිත  ාටතේ කපාදු ිත ේ. 
රහතනේවහනේකස්සට, බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සට, පෘතගසජ්‍න අයට, 
තිරිස්නේගත ස්තේත්‍වයනේට, නිරකයස ඉනේන ස්තේත්‍වයනේට, කේ 
කපකනනවා කියන ිදසධිය හැකමෝට ම කපාදු යි.  

ඊට පස්සකස්ස තමයි, කේ කපකනනවා කියන ිදසධිකයස අැතේත 
කනා දනේනා ම නිස්ා තමයි අාපස්ු ඒ දැකීම අරභයා අපි 
වි ෘති ිතේ අැති රගනේකනේ. අරභයා ස්තේත්‍ව-පුදසගලභාවකයනේ 
අදහස්ස අැති රකගන ඒවා ඔ ේක ෝම අර කපකනන කදසට 
ගැටගහලා අපි  ුස්ලස අ ුස්ලස අැති රගනේකනේ කේක ේ අැතේත 
කනා දනේනා අවිදයාව නිස්ා යි. එතක ාට කේ විපා ය 
අකහසතු   ුස්ල විපා  ගතේතහම ඒ විදියට ච ේඛු විඤ්සාණ 
කස්ෝත විඤ්සාණ, ර්‍ාණ විඤ්සාණ, ජිේහා විඤ්සාණ,  ාය 
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විඤ්සාණ කියන කේ පහ අකහසතු   ුස්ල විපා  පහ යි.  
කේවාට කියනවා තව ටි  ේ පඤ්සචවිඤ්සාණකයෝ කියලා. 
එතක ාට කේවා  ුස්ලවිපා  පඤ්සඤ්විඤ්සාණ 
ස්සවභාවකයනේ තමයි අපි ස්ස්ර  ුස්ල මමයනේ  රපු නිස්ා ඒ 
 ුස්ලය නිස්ා අපට කේ ජිවිතකයස තේ කේවා අපට කේ 
ජිවිතකයස ලැකබන පරවෘතේති විපා  තමයි - අපි ඉදිරිකයස දී 
ඒගැන  තා  රමු. පරවෘතේත විපා  හැටියට. 

දැනේ අපට කහාඳද ඉෂසඨ ව,ූ  ානේත ව,ූ මනාප ව ූරෑප දකිනේන 
ලැකබනවා. කහාඳද ශබ්ද අහනේන ලැකබනවා. ඉෂසඨ ශබ්ද 
අහනේන ලැකබනවා. ඉෂසඨ ව ූ මනාප ව ූ ගන්‍ධයනේ අපට 
අාගරහණය  රනේන ලැකබනවා. ඉෂසඨ, මනාප ව ූ රස්යනේ, 
 ෑම බීම අාදි රස්යනේ අපට භු ේති විඳදිනේන ලැකබනවා. ඒ 
වාකගස ම  යට ඉෂසඨ ව,ූ මනාප ව ූපහස් ලැකබනවා.  

කමනේන කේ හැම එ  ේ ම ලැකබනේකනේ අපි  රපු  මමයට 
අනු ූලව,  ුස්ල විපා ය ේ හැටියට යි. ඒවා තමයි කේ 
අකහසතු   ුස්ල විපා  කියලා කියනේකනේ. අපි ජීවතේකවන කේ 
ජීවිතය තුළ අපට කේ කදසවලස මිශරව ලැකබනවා කනේ. අපට 
ක කන ුකගනේ බැණුේ අහනේනතේ කවනවා, ගුණ අහනේනතේ 
කවනවා. ක කන ුකගනේ අපට ගුණ අහනවා කියලා 
කියනේකනේ එයාට ඉෂසඨ ව ූ කස්ෝත විඤ්සාණය ේ ඒ ඔහුට 
ලැබුකණේ. ඒ ට අපි ස්ඳදහනේ  රනේන කවනේකනේ එයාට කේ 
 ුස්ල විපා  කස්ෝත විඤ්සාණය ේ හටගතේකතේ. ඔහුට ඒ 
විදියට කීරති පරශංස්ා ලැබුකණේ කමා  ේ නිස්ා ද? ස්ස්ර  රපු 
 මමයට අනු ූලව යි.  

එතක ාට ඒක ම යට තිකයනවා අකහසතු  අ ුස්ල විපා  
විඤ්සාණ පහයි කියලා.  කේ  ම ඒ අකහසතු භාවය ඒ 
විදියට ම තියාකගන, අනිෂසඨ ව ූ චක‍්ඛු විඤ්සාණ, කස්ෝත 
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විඤ්සාණ, ර්‍ාණ විඤ්සාණ, ජිේහා විඤ්සාණ,  ාය 
විඤ්සාණ කියන පහ ඒ තේ අ ුස්ල  මමයට අනු ූලව අපට 
ලැකබන විපා ය ේ.   

එතක ාට ඒ තේ, දැනේ අපි මනුස්සස්කය ේ වශකයනේ 
ඉනේනක ාට අපට අනිෂසඨ ව ූ රෑප දකිනේන ලැකබනවා. 
අනිෂසඨ ව ූශබ්ද අහනේන ලැකබනවා. නිනේදා අපහාස් කියන 
ඒවා අපට අහනේන ලැකබනවා. ස්මහර විට, අපි කියමු  ාය 
විඤ්සාණය ගතේකතාතේ, දු ේ, කලඩකවලා, දු ේ උපදිනවා. 
ස්මහර අයකගනේ ගුටි බැට  නේන කවනවා. අායුධ 
පහරවලසවලට ල ේකවනවා. එතක ාට ඒ අ ුස්ල විපා ය 
 ාය විඤ්සාණයට,  ාය කේදනාව අැතිකවනවා කියනේකනේ 
 ාය විඤ්සාණය උපදිනවා.  

ඒවා ලැබුකනේ  ුම ේ නිස්ා ද? අපි කපර අ ුස්ල  මම  රපු 
නිස්ා ඒක ේ විපා ය ේ වශකයනේ තමයි ඒවා අපට 
ලැකබනේකනේ. අනිෂසඨ ව,ූ අමනාප ව,ූ රෑප දකිනේන ලැකබන 
බව යි. ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනවා, මහකණනි චච්ඡ ඵස්සස්ායතන 
නේ නිරය ේ තිකයනවා කියලා. ඒ නිරකයස දී, ඒ නිරි 
ස්තේත්‍වයිනේට හැම කවලාකේ ම දකිනේන ලැකබනේකනේ, 
අැස්සවලට කපකනනේකනේ භය, තැතිගැනීකමනේ යු ේත ව ූඅනිෂසඨ 
ව,ූ අමනාප ව ූ රෑපයනේ ම යි. ඒ වාකගස ම ‘ක ාටාපියේ, 
මරාපියේ‘ කියලා කේ විදියට රළු, පරළු බස්සවලිනේ කියන 
වචන ම යි අහනේන ලැකබනේකනේ. අමිහිරි ව,ූ උහුලනේන බැරි 
ගන්‍ධයනේ ම යි නාස්යට ලැකබනේකනේ. අමිහිරි ව,ූ  ටු ,   ඝශ 
ව ූ රස්යනේ ම යි ලැකබනේකනේ තමනේකගස දිවට. අමිහිරි වූ 
අමනාප ව ූස්සපශඝයනේ ම යි ලැකබනේකනේ. උලසවලිනේ අනිනවා 
කවනේන පුළුවනේ,  ාරේ දිය ව ේ රනවා කවනේන පුළුවනේ, 
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කලෝ දිය ව ේ රනවා කවනේන පුළුවනේ. මහා ස්ැඩපරැෂ 
බලසලනේ විිනේ ස්පා  නවා.  

කේ විදියට අැයි කේ? ඔ ේක ෝම තමනේ  රපු  මමයට තමනේට 
කේ විපා  ටි  ස් ස්සකවලා තිකයනවා. ඒ ධමම වශකයනේ 
ගතේකතාතේ අපට, ඒවා තමයි අකහසතු  අ ුස්ල විපා  ටි . 
කමනේන කේ ටි . අකහසතු  අ ුස්ල විපා  විඤ්සාණ පහයි. 
අනිෂසඨ අමනාප ව ූරෑප දකිනේන ලැකබනවානේ අපිට, එේවා 
අකහසතු  අ ුස්ල විපා  ච ේඛු විඤ්සාණ යි. අනිෂසඨ වූ 
අමනාපයනේ අහනේන ලැකබන ක ාට, ඒවාට කියනවා 
අකහසතු , අ ුස්ල විපා  කස්ෝත විඤ්සාණ ය කියලා. අනේන 
ඒ විදියට යි. 

එතක ාට කේ  ුස්ල පැතේකතේ ගතේතතේ, ඒ වාකග යි. ඉෂසඨ වූ 
කහාඳද රෑපය ේ අපට රෑප කපකනනවා නේ, එතැනේට කියනවා 
අකහසතු   ුස්ල විපා  ච ේඛු විඤ්සාණ ය.  කහාඳද ශබ්ද 
අහනේන ලැකබනවා නේ අනේන ඒ ට කියනවා අකහසතු  
 ුස්ල විපා  කස්ෝත විඤ්සාණ ය කියලා. කහාඳද රස්යනේ 
දැකනනවා නේ අපි කියනේකනේ අකහසතු   ුස්ල විපා  ජිේහා 
විඤ්සාණය කියලා යි. කේ පඤ්සචවිඤ්සාණය කියන 
ක ාටස් තමයි ඒ  තා කර. 

කේ ඔ ේක ෝම අපට ලැකබනේකනේ  මමයට අනු ූලව යි. 
කේ ට කහාඳද උපමාව ේ වශකයනේ අපට: දැනේ ස්මහර අයට 
කේ  හිකතනේන පුළුවනේ, අැතේතට ම අපට ඒ කදසවලස 
ලැකබනේකනේ  ුස්ලයට, අ ුස්ලයට අනු ූලව ම දකියලා. ඔවු. 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කේවා ස්ඳදහනේ  රනේකනේ  ාමාවචර 
 සු්ලස‍්ස්  ම‍්මස‍්ස්  ටත‍්තා උපධිචත‍්තා විපා ා චක‍්ඛු 
විඤ‍්ඤාණං, කස්ාත විඤ‍්ඤාණං, ර්‍ාණ විඤ‍්ඤාණං, ජිව‍්හා 
විඤ‍්ඤාණං,  ාය විඤ‍්ඤාණං, මකනා විඤ‍්ඤාණං කියලා 
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ඔනේන ඒ කපකළස ඒ  ස්ඳදහනේ කවනවා. මහකණනි, 
 ාමාවරචර  ුස්ල  මමය ේ  ළ බැවිනේ, රැස්ස ළ බැවිනේ, වැඩූ 
බැවිනේ, විපා  ව ූච ේඛු විඤ්සාණ, කස්ෝත විඤ්සාණ, ර්‍ාණ 
විඤ්සාණ, ජිේහා විඤ්සාණ,  ාය විඤ්සාණ, මකනෝ 
විඤ්සාණ, උපදකනේ කේ කියලා අපට කපළ දහකේ ස්ඳදහනේ 
කවනවා. ඔබට බලාගනේන පුළුවනේ, කපකළස ම තිකයනවා.  

එකහනේ කේ දැකීේ, අැහීේ කියන කේ කදසවලස කහාඳද-නර  
වශකයනේ අපට ලැකබනේකනේ,  මමයට අනු ූලව ම යි. එකහම 
 මමය ේ කනා තිබුණා නේ, ඒ කදසවලස ලැකබනේකනේ නැහැ 
කියන  ාරණාව අපි ධමමානු ූලව ඔපසපු රගනේන ඕන. ඒ 
නිස්ා කනේ අැතැේ අයට  මමයට අනු ූලව ම ලැකබනේකනේ. 
ස්මහරැ අන්‍ධකවලා උපදිනවා. එයාලාට  වදාවතේ රෑප 
දකිනේන හේබකවනේකනේ නැහැ. ස්මහරැ බිහිරිකවලා උපදිනවා. 
එයාලාට  වදාවතේ ශබ්ද අහනේන ලැකබනේකනේ නැහැ. ඒ 
වාකගස දැනේ ස්මහර අයට කහාඳද කදසවලස ම අහනේන, දකිනේන 
ලැකබනවා. ස්මහර අයට එකහම නැහැ.  

ඔබ අහලා අැති ස්ුමනා ස්තූරය කියලා. ස්ුමනා ස්ූතරකයස දී 
ස්ඳදහනේ කවනේකනේ ස්ුමනා කියන රාජ්‍ ුමාරිය ඉනේකනේ 
ක ාකස්ාලස රජ්ජු්‍රැවනේකගස රාජ්‍ නිවකස්ස. එහි ඉපදුනා කනේ 
දරැවනේ කදකදකන ේ. කපර බුදසධ ස්ාස්නය  භික්‍ෂූනේ 
වහනේකස්සලා කදකදකන ේ වශකයනේ ඉපදිලා, කේ කදනේනාකගනේ 
එ ේක කන ේ විදශඝනාධුර යි. අනි ේ ක නා පිනේ ේ  රමිනේ, 
දානා දී  ුස්ලස  රමිනේ ස්ාරාණීය වතේ පුරමිනේ කේ ධමම 
මාගඝකයස ගියපු එ ේක කන ේ. යහළුවනේ කදකදකන ේ. 
එ ේක කන ේ දානාදී  ුස්ලස  කර නැහැ. එයා විපස්සස්නා 
පැතේත ම විතරයි ගිකයස. කේ කදනේනා ම  මමානුරෑපව අර රජ්‍ 
කගදර ඉපදුනා. එ ේක න ේ ඉපදුනා, ිරියහනේ ගබඩාකේ රජ්‍ 
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කමකහියට දාව. අනි ේ ක නා ඒ කගදර ම වැඩ ාරියට දාව 
ඉපදුනා, එ  ම රජ්‍ කගදර.  

කේ කදනේනාට ජ්‍ාතිස්සමරණය පහළවුණා. පහළකවළා 
බලනක ාට එ ේක න ේ ඉනේකනේ කබාකහෝම ස්ැප ස්හිතව 
ිරියහකනේ. එයාට ඉනේකනේ දැිදස්ස ේ රැකවෝ, කිරි මේවරැ 
එයාට උපස්සථාන  රනවා. එයාට අාහාර පාණ කබාකහෝ ම 
ඉෂසඨ කලස් ලැකබනවා. අරයා ස්මහරවිට පැදුරැ  ඩමාලසල යි 
ඉනේකනේ. අාස්නයතේ පහතේ, නීච අාස්නය ේ. එයාට ලැකබන 
විපා යනේ කබාකහෝ අනිෂසඨ කදසවලස. අාහාර පානයනේ,  ාය 
ස්සපශඝයනේ කබාකහෝ ම අනිෂසඨ යි. දැනේ කමනේන ඒ එ  ම 
තැන ඉපදුණතේ  මමානු ූලව ලැබිච්චි හැටි.  

අනේන ඒ නිස්ා තමයි ඒ ස්ඳදහනේ  කර කේවා  මමයට 
අනු ූලව ලැකබනවා කියලා. එතක ාට ඒ විපා  - ස්ංඛාර 
පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං කියන ක ාටස් තමයි ඔබට කේ 
පැහැදිළිකවනේකනේ.  

ඒ  අපැහැදිළි නේ ඔබට, පරශසනවලදී, ඒ  තව ටි  ේ 
පැහැදිළි  රගනේන.  

ඊළඟට තව ක ාටස් ේ තිකයනවා. දැනේ කේ පඤ්සචවිඤ්සාණ 
කද   තා  කර  ුස්ල-අ ුස්ල වශකයනේ.  ඊට පස්සකස්ස 
කේක ේ අකහසතු   ුස්ල/අ ුස්ල විපා  මකනෝධාතුව යි.  

මකනෝ ධාතුව කියලා කියනේකනේ කේ  ඉතිනේ ටි  ේ 
පැහැදිළි රගනේන හරි අමාරැයි, කේ අභිධමමය කනා දනේනා 
අයතේ එ ේ . නමුතේ කේ  කේ මකනෝ විඤ්සාණ මට්ටකමනේ 
උපදින ිත ේ.  කේ අැකහස,  කනේ පරස්ාද තුළ උපදිනා ිතේ 
කනකවයි කේවා. කේවා මකනෝ විඤ්සාණ කනකවයි.  හෘදය 
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වස්සතුව අැස්ුරැ රකගන උපදින හිත ේ. කේ  අපි රෑපය ේ 
ස්ාමානයකයනේ හඳදුනාගනේනක ාට අපි යම ේ රෑපය ේ 
කතේරැේගනේන කපර, රෑපය ේ කතේරැේගනේකනේ චක‍්ඛු 
විඤ්සාණ හිතකිනේ කනකවයි. මනිනුයි ඒ  
කතේරැේගනේකනේ.  හදය වස්සතුව අැස්ුරැ රකගන උපදින 
මකනෝ විඤ්සාණ මට්ටකමනේ තමයි රෑපය ේ අපි කේ අස්වලස 
කදස යි කියලා අීත අතේදැකීමුතේ එ ේ  එ තු  රලා කතේරැේ 
ගනේකනේ.  

එකහම අැහැට ගැටිච්චි රෑපය ේ අපි මනිනේ 
කතේරැේගනේනක ාට ඒ මනස්ට උප ාර වශකයනේ අතර මැද 
ිතේ ටි  ේ උපදිනවා. අනේන ඒවාට තමයි කියනේකනේ 
මකනෝධාතුව කියලා. ක ලිනේ ම අපි ිතිනේ යම ේ අරමුණු 
 රනවා නේ, ඒ  පැහැදිළිව කපකනනවා. දැනේ අපි කියමු, 
අීතකයස දැ පු කදය ේ ිහිකවන ක ාට ක ලිනේ ම අකපස 
මනිනේ ම යි අරමුණු  රනේකනේ. නමුතේ අැහැට කපකනන 
කදය ේ පිළිබඳදව අපි කතේරැේගනේන ක ාට ඒ අරමුණ ගනේකනේ 
අැහැ හරහා යි. එතක ාට ඒ අැහැ- න-නාස්ය-දිව-ස්රීරය 
කියන කේ පඤ්සචායතනය හරහා අරමුණ ේ මනිනේ 
කතේරැේගනේන ක ාට ඒ ට අතරමැද උප ාර  ිතේ ටි  ේ 
අවශය යි. ඒ ට මකනෝධාතතුර ිය කියලා අභිධමමකයස 
ස්ඳදහනේකවනවා. ඒ ිත තමයි කේ මකනෝධාතු කියලා 
කියනේකනේ. අර අැහිනේ දැ පු කදස පිළිගැනීම වශකයනේ ිත ේ 
උපදිනවා. ඒ ට ස්ේපටිච්ඡණ ිත කියලා නම ේ 
ස්ඳදහනේකවනවා. ස්ේපටිච්ඡණ ිත. ඒ  ඒ ස්ේපටිච්ඡණ ිත 
 ුස්ල විපා ය ේ නේ ඒ  අකහසතු   ුස්ලවිපා  මකනෝ 
ධාතුව කහවතේ ස්ේපටිච්ඡණ ිත. අ ුස්ලය ේ නේ 
අ ුස්ලවිපා  මකනෝවිඤ්සාණ ධාතුව, අ ුස්ලවිපා  
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ස්ේපටිච්ඡණ ිත හැටියට  ධමමකයස ිත නේ රළා 
තිකයනවා.  

කේ  ස්මහර ක කන ුට ගැඹුරැ, කනා කතේකරණවා කවනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ කේ අකපස  මමයට අනු ූළව අකපස ස්නේථාන 
තුළ, අපි කනා දැණුවතේව වණුතේ, කමකහම ිත ේ උපදිනවා 
කියන එ  යි, මම කේ කතේරැේ රනේන උතේස්ාහ රළා 
තිකයනේකනේ. නමුතේ කේ අභිධමමය දනේන ක නාට කේක ේ 
රස්ය ේ එනේන පුළුවනේ. එතක ාට  මමයට අනුව එකහම 
ිත ුතේ ලැකබනවා.  

අකහසතු  මකනෝවිඤ්සාණධාතු (ස්නේීරණ ිතේ) තුණ ේ  
ස්නේීරණ ිතේ තුණ ේ තිකයනවා,  ුස්ල අ ුස්ල වශකයනේ.  

ඊට පස්සකස්ස ස්කහසතු   ාමාවචර විපා  ිතේ අට කියලා 
 මමයට අනුව ිතේ අට ේ ලැකබනවා. ඒවා තමයි කේ. අපි 
කියමුක ා අපි ස්කහසතු   ාමාවචර විපා  ිතේ අට කියලා 
කියනේකනේ විපා  වශකයනේ : අපි දැනේ කපර  ුස්ල  මමය ේ 
 රහම, ඒ  ුස්ල  මමයට පරතිස්න්‍ධි වශකයනේ අපට විපා ය ේ 
වශකයනේ ලැකබනේකනේ, කමනේන කේ ිතේ අකටනේ එ  ේ. කේ 
ිතේ අකටනේ එ  ේ තමයි අකපස පරතිස්න්‍ධි ිත කවනේකනේ. ඒ  
ම  තමයි අපි භවය පවතේවන, භවාඞ්ග ිත කියලා 
කියනේකනේ.  

අපට ඒ  පර ට නැහැ. අකපස පරතිස්න්‍ධි ිත අපට පර ට 
නැහැ කනේ. නමුතේ ඒ පරතිස්න්‍ධි ිත කමනේන කේ කියන 
අකටනේ එ  ේ. කේ අකටනේ, එ  ලැබුකණේ අපි කපර ජීවිතකයස 
 රපු  මමයට අනු ූලව යි. ඒ නිස්ා අපි කහාඳද ඉෂසඨ වූ 
 මමය ේ  රා නේ කේ පරතිස්න්‍ධි ිත තුළිනේ අපට කහාඳද 
රෑපය ේ හදලා දීලා, කහාඳද විපා  ටි  ේ කගනැතේ කදනවා. ඒ 
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පරතිස්න්‍ධි ිත දුවමල නේ මනුස්සස්කය ේ වණුතේ ස්මහර විට අපි 
අන්‍ධ කවලා, කලඩ කවනවා, බිහිරිකවලා, අංගවි ල කවලා, 
කේ වාකගස කදසවලස කවනේන පුළුවනේ.  

කබාකහෝවිට ඒ අංගවි ල වීේ කවනේකනේ නැහැ, කේ ිතේ 
අකටනේ. ඒ  පස්ුව අපි පැහැදිළි  රගනිමු.  

නමුතේ කේ දුවමල එ  ේ නේ කේ අට තුළ තිකයනවා, කහාඳද 
පරබල ිතේ තිකයනවා, දුවමල ිතේ තිකයනවා. කේ ඔ ේක ෝම 
විපා  ිතේ. එතක ාට කේ අට කපර  රපු අපි පරබල කහෝ 
දුබල කහෝ  ුස්ල  මමයනේට අනු ූලව ලැබිච්චි ටි  ේ. 
එතක ාට රෑපාවචර ිතේ පහ කියලා කියනේකනේ කේ මනුස්සස් 
ජීවිතය  කහෝ  භවය  ඉනේනක ාට රෑපාවචර ධයාන 
ලබාගතේතහම ධයානයට බලය, ධයානය නමැති  ුස්ල 
 මමයට බලකයනේ රෑපාවචර කලෝ වල උපදසදවන පරතිස්නේධි 
වශකයනේ උපදවන ිතේ පහ තමයි කේ රෑපාවචර විපා  ිතේ 
කියලා කියනේකනේ.  

අරෑපාවචර විපා  ිතේ හතරයි. අරෑපාවචර විපා  ිතේ 
කියලා කියනේකනේ අරෑපාවචර ධයාන උපදවා ගතේත 
ක කන ුට ඒ  මමකයස විපා  වශකයනේ අරෑපාවචර කලෝ  
හතකරනේ යේ තැන  උපදසදවනවා නේ, ඒ විපා  ිතේ හතර 
තමයි කේ තිකයනේකනේ.  

(එතක ාට, දැනේ අපි පිටුව මාරැ රගතේතා.)  

එතක ාට කේක ේ ස්ඳදහනේ කවනේකනේ, දැනේ අපි  තා රපු  
පුඤ්සාභිස්ංඛාර, අපුඤ්සාභිස්ංඛාර, අාකනඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාර 
කියලා ක ාටස්ස හතර ේ  තා රා කනේ.  
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 ාමාවචර පුඤ්සාභිස්ංඛාර පරතයනේ (ිතේ 16) 

➢ අකහසත ු  සු්ල විපා  විඤ්සාණ - 5 

➢ අකහසත ු  සු්ල විපා  මකනෝධාත ු(ස්ේපටිච්ඡන) - 1 
➢ අකහසත ු  සු්ල විපා  මකනෝවිඤ්සාණ ධාතුව 

(ස්නේී රණ) – 2 
➢ ස්කහසත ු  සු්ල විපා  – 8 

අපුඤ්සාභිස්ංඛාර පරතයනේ (ිතේ 7) 

➢ අකහසත ු අ සු්ල විපා  විඤ්සාණ - 5 

➢ අකහසත ු අ සු්ල විපා  මකනෝධාතුව (ස්ේපටිච්ඡන) - 
1 

➢ අකහසත ු අ සු්ල විපා  මකනෝවිඤ්සාණ ධාතවු 
(ස්නේී රණ) – 1 

දැනේ අපි  තා  රපු පුඤ්සාභිස්ංඛාර, අපුඤ්සාභිස්ංඛාර 
අාකනඤ්සජ්‍ාභි ස්ංඛාර තියලා ක ාටස්ස හතර ේ  තා  රා කනේ.  

 
රෑපාවචර ස්ංඛාර - 5 

රෑපාවචර පඤු්සාභිස්ංඛාර         රෑපාවචර විපා  ිතේ - 5 

අාකනඤ්සජ්‍ාභි ස්ංඛාර - 4 

අරෑපාවචර පුඤ්සාභිස්ංඛාර          අරෑපාවචර විපා  ිතේ 
- 4 

එතක ාට ඒ හතකර දී අපි කමකත ේ විස්සතර  රකගන අාකේ 
ඒ අනුව යි. දැනේ එතක ාට පුඤ්සාභිස්ංඛාරයට අනුව 
කමනේන කේ විපා  ටි  ලැකබනවා.  (ඉහල 29වැනි පිටුව 
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බලනේන.)  පුඤ්සාභිස්ංඛාරයට අනුව කමනේන කේ ටි  
ඔ ේක ෝම ලැකබනවා.  

 ාමාවචර පුඤ්සාභිස්ංඛාර පරතයනේ (ිතේ 16) 

අකහසතු   ුස්ල විපා  විඤ්සාණ - 5 

අකහසතු   ුස්ල විපා  මකනෝධාතු (ස්ේපටිච්ඡන) - 1 

අකහසතු   ුස්ල විපා  මකනෝවිඤ්සාණ ධාතුව (ස්නේීරණ) 
– 2 

ස්කහසතු   ුස්ල විපා  – 8 

 
අපුඤ්සාභිස්ංඛාරයට අනුව කේ ටි  ලැකබනවා. 

අපුඤ්සාභිස්ංඛාර පරතයනේ (ිතේ 7) 

අකහසතු  අ ුස්ල විපා  විඤ්සාණ - 5 

අකහසතු  අ ුස්ල විපා  මකනෝධාතුව (ස්ේපටිච්ඡන) - 1 

අකහසතු  අ ුස්ල විපා  මකනෝවිඤ්සාණ ධාතුව (ස්නේීරණ) 
– 1 

එතක ාට කමතැන තිකයන අකහසතු   ුස්ල විපා  
විඤ්සාණ පහ ේ අපි  තා රා. අකහස ු  ුස්ල විපා  
මකනෝධාතු එ  ේ තිකයනවා. අකහසතු   ුස්ල විපා  මකනෝ 
විඤ්සාණධාතුව කියලා කේ  ස්නේීරණ ිත හැටියට 
ස්ඳදහනේ කවනවා. කේ ඔ ේක ෝම අකහසතු  විපා  යි.  මමයට 
ලැබිච්චි විපා  යි. කේ ිතේවල එ  වතේ නෑ  ුස්ල අ ුස්ල 
අර කියාපු කහසතු නැහැ. ඒ නිස්ා  මහි අකහසතු  කියලා 
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කියනේකනේ. ස්කහසතු  විපා  අට කියලා ක ාටස් ේ ලැබිලා 
තිකයනවා. කේවා ඔබට ස්මහරවිට ක කන ුට කතේකරනේකනේ 
නැතුව අැති. නමුතේ කේ විපා  කියන කදස යටකතේ යේ 
විගරහය ේ,  ඔබ යේ දැණුම ේ අැති රකගන තිබීම වටිනවා 
කියන එක නේ තමයි මම කේ  තා රනේකනේ.  

එතක ාට අපුඤ්සාභිස්ංඛාර හැටියට ිතේ හත ේ 
කපනේනනවා. විපා  වශකයනේ. එතක ාට අපි අ ුස්ල 
 මමය ේ  කරාතේ අ ුස්ලයට අනුව ඒක ේ විපා  වශකයනේ 
කමනේන කේ ිතේ හත ලැකබනවා. කමතැන පහයි. අකහසතු  
 ුස්ල විපා  පහයි. අකහසතු  අ ුස්ලවිපා  මකනෝධාතුව, 
අතන අකහසතු  අ ුස්ල විපා  මකනෝ විඤ්සාණ පහ. ඊට 
පස්සකස්ස අකහසතු   ුස්ල විපා  මකනෝ විඤ්සාණ ධාතුව 
කියන කේ ිතේ හත ලැකබනවා.  

කේ ඔබ ිතේ කේ වචනවලට කේ හිත පිළිබඳදව ඔබ එච්චර 
කවකහස් ේ ගනේන ඕකනේ නැහැ. කනා දනේන ක කන ේ කේක ේ 
ඔබ දැනගතයුතු කදස තමයි, කේ ිතේ තුළිනේ කේ අ ුස්ල ිතේ 
ගතේතහම කේ ිතේවලිනේ  රනේකනේ කමා  ේ ද? ඒ යි ඔබ 
වටහාගනේන ඕන. හිකතේ වචන කනකවයි අපට අවශය. කේ  
දනේකනේ නැහැ කියලා පැතේ ට දානේන කනකවයි, කේක ේ 
දැණුම ඔබ ගතේකතාතේ,  ඒ  මම ඔබට කියලා කදනේනේ.  

අපි අ ුස්ල  මමය ේ  කරාතේ, ස්තුනේ මරණවා, කහාර ේ 
 රනවා, අාදී කේ වාකගස අ ුස්ල  මමය ේ  කරාතේ, ඒ අ ුස්ල 
 මම අපට පල කදනේකනේ කමනේන කේ ිතේ හකතනේ. ඒ යි අපි 
ඉකගනගනේකනේ.  

කේ ිතේ හත ඉකගනගතේතහම අපට අැතිවන අවකබෝධය 
කමා  ේ ද? ක කන ේ දු ේ විඳදිනවා කනකවයි. දු  ේ 
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උපදිනවා. යේ දු ට හදාගතේතු කහසතුව ේ නිස්ා. එතක ාට ඒ 
දු ට කහසතුව තමයි, අපි  රපු අ ුස්ල  මමකයෝ. ඒ කහසතුව 
නිස්ා අපට ලැකබන දු ේ ව ූවිපා  කහවතේ ඵල ධමමකයෝ තමයි, 
කමනේන කේ කියපු ිතේ. කේ ිතේ නිස්ා තමයි අපට දු ේ 
අැතිකවනේකනේ.  

උදාහරණය ේ වශකයනේ, ඔබට මම කතේකරන කේක ේ හිත ේ 
ගතේකතාතේ, දැනේ ඔබට මහා දු ේ ව ූ කලඩ ේ හැකදනවා. දැනේ 
අපට  ායි  කේදනාව ේ අධි ව ලැකබනවා. දැනේ ඒ  ායි  
කේදනාව ඔබට කගනැතේ දුනේකන කමා කිනේ ද? කමනේන 
කමතැන තිකයන, කේ තිකයන අ ුස්ල විපා  විඤ්සාණ 
පකහස තිකයන අකහසතු  අ ුස්ල විපා ,  ාය විඤ්සාණය 
තමයි එතැන ඉපදුකනේ. නමුතේ ඒ  අපි දනේකනේ නැතුව අපි, 
‘මම කලඩවුණා, මකගස  ය අමාරැ යි,  කයස කේදනා‘ කියලා 
අපි ඔ ේක ෝම වැරැදි වශකයනේ ගැටගහගනේනවා.  

ඒ ධමමතාවය ම තමයි කමතැන තිකයනේකනේතේ, ඒතේ අ ුස්ලයට 
අනුව ලැකබන අ ුස්ල විපා  මකනෝධාතුව කියන එක නේ 
එතැනිනේ කවනේකනේ, මනස්ට කේ  ලැකබනවා. දැනේ අතන 
ලැබුකණේ  යට කනේ.  

ඊට පස්සකස්ස අකහසතු  අ ුස්ලවිපා  මකනෝවිඤ්සාණ ධාතුව 
කියලා කියනේකනේ, කමනේන කේ ිත ඉතා පරබල ිත ේ. 
කේක ේ අපි දැනගතයුතු ක ාටස් ේ තිකයනවා. ඒ තමයි අපි 
යේ තා ේ  ලස අ ුස්ල  මම  රනවා නේ, දැනේ අපි දනේනවා 
කනේ අ ුස්ල ිතේ කදාළහ ේ තිකයනවා. එතක ාට අ ුස්ල 
 මම පථ නේ දහය ේ තිකයනවා - ස්තුනේ මරණ, කස්ාර ේ 
 රන අාදී වශකයනේ. එතක ාට කේ අ ුස්ල  මම පථ 
දහකයනේ අ ුස්ල  මමය ේ යේ යේ එ කිනේ  කරාතේ ඒ 
අ ුස්ල ධමම දහයට ම විපා  වශකයනේ ලැකබනේකනේ කමනේන 
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කේ ිත යි. අකහසතු  අ ුස්ලවිපා  මකනෝවිඤ්සාණ ධාතුව 
යි. කේ ිත පරතිස්න්‍ධි වශකයනේ උපදිනේකනේ ස්තර අපාකයස 
තැන  යි. කේ ිත යේ තැකන  පරතිස්න්‍ධි වශකයනේ 
ස් ස්සවුකණාතේ එතැන ඒ ක නා අපි කිේකවාතේ එකහම 
විධියට, එතැන උපැතේම තිකයනේකනේ ක ාකහස ද, තිරිස්නේ 
අපාය, කපරසතකලෝ ය, නිරය අාදී ඔනේන ඔය තැන  තමයි 
කේ ිත උපදසදවලා දු ේ කදනේකනේ.  

කේ ිතට හැකියාව ේ තිකයනවා අර  රපු අ ුස්ල  මම යේ 
 මමය ට  ෘර ව,ූ  ටු  ව ූවිපා ය ේ දියයුතු නේ, ඒ විපා  
දීකේ ශ ේතිය කමනේන කේ අකහසතු  අ ුස්ල විපා  
මකනෝවිඤ්සාණ ධාතුවට තිකයනවා. ඒක නේ තමයි ඒ ියලු 
දු ේ උපදසදවනේකනේ. යේ කිි ක කන ේ අපි කියමු, නිරකයස 
ඉපදිලා නිරා දු ේ විඳදිනවා කනේ. දැනේ එයාට ඒ නිරා දු  
දැකනනවා කනේ. මනස්ට තේ දැකනනවා කනේ. ඒ නිරකයස 
ඉපැදසදුකේ  ව ු ද? ක කන ේ ගිහිලසලා ඉපැදුනා ද? නැහැ. 
එතක ාට ඒ නිරකයස ඉපදිලා අපි මනිනේ අනනේත දු ේ 
විඳදිනවා නේ ඒ ක කන ේ දු ේ විඳදිනවා ද? නැහැ. එකහනේ ඒ 
ක කන ේ-පුදසගලකය ේ නැති තැන ඒ ියලු දු ේ අැතිකවලා 
තිකයනේකනේ කමනේන කම බඳදු ිතකිනේ. කේ කියන අකහසතු  
අ ුස්ල විපා  මකනෝ විඤ්සාණ ධාතුව නමැති ිකතනුයි 
එබඳදු දු ේ උපදසදවනේකනේ කියලා අපි කතේරැේගතේකතාතේ අප 
තුළ තිකයන අර පුදසගලභාවය අයිනේ කවලා, ධමමතාවය ට 
ිත යනවා.  

එතක ාට කේ ිත ඉපදුකණේ ක ාකහාම ද? ක කන ේ 
ඉපැදසදුවා ද? නැහැ. ඉකබ් ඉපැදුණා ද? නැහැ. අකපස 
චවර ාරකය ේ, තරහ ාරකය ේ, කදවිකය ේ කේ ිත 
ඉපැදසදුවා ද කේ නිරකයස? නැහැ. අපි  රපු අ ුස්ල  මමකයස 
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අානුභාවකයනුයි කේ අකහසතු  අ ුස්ලවිපා  විඤ්සාණය 
ඉපැදුකණේ. අනේන ඒ විදියට යි අපි ධමමය කතේරැේගනේනවා 
කියලා කියනේකනේ.  

ඒ  පරඥාව ේ. අපි ගියස්ැකර  තා  රා කනේ. අ ුස්ලය දනීද, 
අ ුස්ල මූලය දනී ද, ඒ  ස්ේමාදිට්ිය ේ කවනවා කියලා, 
අපි  තා රා. අනේන එතක ාට ඒ විදියට කේ 
පුඤ්සාභිස්ංඛාර, අපුඤ්සාභිස්ංඛාර පරතයකයනේ උපදින 
විපා  ටි  කතේරැේගනේන.  

ඊට පස්සකස්ස තිකයනේකනේ, රෑපාවචර ස්ංඛාර පහට අනුව 
රෑපාවචර පුඤ්සාභිස්ංඛාර රෑපාවචර විපා  ටි  යි. ඒවා අපි 
අර ධයානවලට අනුව ිතේ වශකයනේ ගතේකතාතේ පහ ේ 
තිකයනවා කනේ. දැනේ රෑපාවචර ිතේ ඔ ේක ෝම ගතේතහම 
පහකළාව ේ තිකයනවා. කමානවා ද?  ුස්ල විපා   රියා 
කියලා.  පරථමධයාන  ුස්ලසිත, දසවීීයධයාන  ුස්ලසිත, 
එකහම කියලා පහ ේ තිකයනවා. එතක ාට පරථමධයාන  ුස්ල 
විපා  ිත, දුතියධයාන  ුස්ල විපා  ිත, කියලා පහ ේ 
තිකයනවා. පරථමධයාන  රියා ිත, දුතියධයාන  රයිා ිත 
කියලා පහ ේ තිකයනවා. එතක ාය රෑපාවචර විපා  ිතේ 
පහයි. ඒ විදියට රෑපාවචර විපා , ඒ රෑපාවචර 
පුඤ්සාභිස්ංඛාරයට අනු ූලව යි ලැකබනේකනේ. 
පුඤ්සාභිස්ංඛාරයට අනු ූලව රෑපාවචර විපා  ිතේ ටි  
ලැකබනවා.  

ඊට පස්සකස්ස අාකනඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාර  කියලා ක ාටස් ේ කේ 
ස්ංඛාර යටකතේ අපි  තා රා. ඒක ේ තිකයනේකනේ අරෑපාවචර 
අභිස්ංඛාරයනේ. අරෑපාවචර පුඤ්සාභිස්ංඛාරයනේ කියලා, 
ඒ ට අනුරෑප රෑපාවචර විපා  ටි  ලැකබනවා. කේවා 
ලැකබනේකනේ, විපා  ලැකබනේකනේ ක ාකහස ද? අරෑපාවචර 
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භූමිය තුළ යි. එතක ාට අා ාස්ානඤ්සචායතන, 
විඤ්සාණඤ්සචායතන, අාකිඤ්සචඤ්සායතන, 
කනවස්ඤ්සානාස්ඤ්සායතන, කියන කේ භූමි හතකර විපා  
වශකයනේ ලැකබනවා.  

එතක ාට කේ රෑපාවචර  ුස්ලස, පුඤ්සාභිස්ංඛාර කියන ඒවා, 
ඒවා මනුස්සස්කලෝ කයස උපදසදවාගනේන පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම 
ඒවා දිවයකලෝ වල, රෑපාවචර බරහසමකලෝ වල, කේ  ුස්ලස 
උපදවාකගන, අරෑප කලෝ කයස පරතිස්න්‍ධි වශකයනේ යනේන 
පුළුවනේ. එතක ාට ඒ ඔ ේක ෝම අාකනඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාර කියන 
 ුස්ලයට අනුරෑපව ලැකබනවා. කේ  රෑපාවචර  ුස්ල 
ස්ංඛාරය අනුව ලැකබන විපා  ටි  ේ. ස්ාමානයකයනේ අපට 
වැදගතේ කවනේකනේ කමනේන කේ ටි  යි:  ාමාවචර පුඤ්සාභි-
අපුඤ්සාභි ස්ංඛාර ටි  තමයි අපට කබාකහෝ විට 
වැදගතේකවනේකනේ.  

ඉතිනේ කේ ටි  තමයි අපි පැහැදිළි රගනේන ඕකනේ. කේ ිතේ 
වශකයනේ ගතේතහම කේ ටි  අපට ලැකබනවා. කමානවා ද? 
 ාමාවචර පුඤ්සාභිස්ංඛාර පරතයකයනේ, අපට ලැකබනවා ිතේ 
දහස්ය ේ. ඒ වාකගස ම අපුඤ්සාභිස්ංඛාර කහවතේ අ ුස්ල 
නිස්ා අපට ලැකබන ිතේ අට ේ. එතක ාට අපට කේ  ාම 
කලෝ ය තුළ යේතා ේ දු ේ උපදසදවනවා නේ, ඒ ියලු දු ේ 
ඉපැදසදුකේ, කේ කියන ිතේ හකතනේ ම යි. අපට  ාම කලෝ ය 
තුළ යේතා ේ ස්ැප විඳදිනවා නේ, ස්ැප උපදසදවනවා නේ, 
ඉෂසඨ ව,ූ ශබ්ද-ගන්‍ධ-රස් අාදී කේවා දකිනේන ලැකබනවා නේ, 
ඒ වාකගස ම අපි උපනේන ජීවිතකයස දී ස්ැප ස්ේපතේ, යාන 
වාහන, ඉඩ ඩේ,  අාදී කේ කදසවලස ස්ැප ස්හගතව ඉනේනවා 
නේ, අපට නීකරෝගීභාවය ලැකබනවා නේ, ඒවාතේ කේ  මමයට 
අනු ූලව අපට ඵල වශකයනේ ලැබිච්චි කදසවලස. ඒ යේතා ේ ඒ 
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නිස්ා අපට ස්ැප ස්ේපතේ ලැකබනවා නේ කේ කියන 
 ාමාවචර පුඤ්සාභිස්ංඛාර පරතයකයනේ කේ කියන ිතේ 
දහස්කයනේ තමයි අපට ඒ ටි  ලැබුකනේ.  

එතක ාට අපි කේ ස්තේත්‍ව-පුදසගලභාවය අයිනේ  රලා, විපා  
වශකයනේ ධමම ටි  ේ තිකයනවා. කේ ධමම ටික නේ තමයි අපට 
ඔනේන ඔය ස්ැප-දු ේ කියන කදසවලස ටි  කගනැලසලා කදනේකනේ. 
ඒ නිස්ා කනේ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස හැම කවලාකේ ම කදසශනා 
 කළස, මම පුදසගලය ුකගස හටගැනීම ේ, නැතිවීම ේ 
පනවනේකනේ නැහැ. එදතේ, අදතේ, අනාගතකයස තේ, දුක ේ 
හටගැනීම තේ, දුක ේ නිකරෝධය ුයි කපනේනනේකනේ.  
ධමමතාවයනේකගස හටගැනීම ේ ධමමතාවයනේකගස නිකරෝධය ු යි 
කපනේනනේකනේ. කේවා කනා දනේනා ම නිස්ා, ඒ හටගනේනා 
ිතේවලිනේ ම, වි ෘති අදහස්ස අැති රගනේනවා කියන එ  
කවනම ිදසධිය ේ. එතැන තිකයනේකනේ තේ කේ වාකගස ධමමතා 
ටි  ේ කනේ ද කියලා අපි කතේරැේගතේතා.  

උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කියමුක ා: මට මනුස්සස්කය ේ 
බණිනවා කියන හිත ේ ඒ වාකගස අ ුස්ලය ේ හිත ේ ඉපදුනා 
කියලා. මට ක කන ුට බණිනේන කහෝ තරහා හිත ේ ඉපදුනා 
කියලා. එතක ාට අපි ඒ  පුදසගලභාවකයනේ ගනේනා තැන 
අවිදයාව, දසකේශය කියන අ ුස්ල ධමම කද  පදනේකවලා, 
අ ුස්ල ිත ේ ඉපදිලා යි තිකයනේකනේ. ඒ ිත ඉපදුණහම, 
අකපස ස්නේතානගතව වැටැකහණ අා ාරය තමයි. අපට 
වැටැකහනේකනේ ක ාකහාම ද, ‘මට තරහ ේ අාවා‘ කියලා 
අනේන වැටකහණවා. එතක ාට ඒ  අපි අැතුලානේතය ද ේවා 
ගිකයාතේ හේබකවනේකනේ අපට අවිදයාව හා දසකේශය 
මුලසකවච්චි ිත ේ හා ිත ස්මග කයදිච්චි චචති  ධමම 
ටි  ේ තමයි හේබකවනේකනේ. ඉතිනේ ඔනේන ඕවා තමයි අපි 
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කේ ධමම මතු රගනේනවා කියලා කියනේකනේ, ස්ේමුතිය 
බිඳදකගන.   

එතක ාට අපි දැනේ කේ කවන ක ාට  තා රා, ස්ංඛාර කියන 
පදය  තා රා. ස්ංඛාර පදය  තා රළා, ඒ ට අනුරෑපව 
ලැකබන විපා  ටි   තා රා. ඒ විපා  පුඤ්සාභි-
අපුඤ්සාභි-අාකනඤ්සජ්‍ාභි වශකයනේ  තා රගතේතා. 
එතක ාට ඒ විපා  ිතේ වශකයනේ ලැකබනේකනේ කේවා යි 
කියලා  තා රා. හැම කවලාකේ ම විපා  කවනේකනේ චිතේත-
චචති  ධමමකයෝ විතර යි. රෑප  මමයට අනු ූළව ලැකබන 
රෑප ධමම තිකයනවා.  මමයට ස්ේබන්‍ධ නැති රෑප ධමමතේ 
තිකයනවා. ඒ නිස්ා චිතේතජ්‍ රෑප,  මමජ්‍ රෑප, අාහාරජ්‍ රෑප, 
ඍතුජ්‍ රෑප, කියලා කේ රෑපය ක ාටස්ස හතර ට කබදිලා, 
ඒවා විගරහකවනවා.  

නමුතේ  මමයට අනු ූලව ලැකබන රෑප ක ාටස් ුතේ 
තිකයනවා. අපි ඒවා විඤ්සාණ පච‍්චයා නාමරෑපං කියන එ  
යටකතේ ඒවා අපි  තා රගනිමු. දැනට අපි කේ  තා රකගන 
අාකේ අර කියාපු  ුස්ලා ුස්ල  මමයනේට අනුරෑපව ලැකබන 
විපා  ධමමයි. එතක ාට විපා  ධමම කවනේකනේ හැම කවලාකේ 
ම ිතේ හා ිතුවිලි පමණ යි.  

එතක ාට ඔ ේක ෝම තිකයනවා කියලා අපි  තා රා 
කලෞකි  විපා  තිස්ස කද  ේ. කේ ටි  තමයි අපි ස්ංඛාර 
පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං කියන ක ාටස් යටකතේ  තා කර.  
එතක ාට පුඤ්සාභි-අපුඤ්සාභි-අාකනඤ්සජ්‍ාභි කියලා 
ක ාටස්ස හතර ට විපා  තිස්සකද  තමයි අපි කබදාගතේකතේ. 
එතක ාට ඒවා ිතේ වශකයනේ කබදාගතේතා. විපා  කියලා 
කියනේකනේ, ඒ  අපට අපි කිේවා ඒවාකගස  රියාස්ාධ බව ේ 
නැති බව. ඒ නිස්ා  මමයට අනු ූලව යි ඒවා ලැකබනේකනේ. 
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ඒවා අපට හිතලා,  ලසපනා  රලා, ස්ැලස්ුේ  රලා 
කවනස්ස රනේන බැහැ. නමුතේ  මමය ේ නිස්ා විපා  විඳදිනේන 
තිකයන, අනාගතකයස විපා  විඳදිනේන තිකයනබව අපට අද 
ධමමය උපදසදවාකගන ඒක නේ මිකදනේන පුළුවනේබව ේ 
තිකයනවා.  මමක්‍ෂය  රගනේන පුළුවනේ බව ේ තියනවා. ඒ 
වාකගස ම විපා යට පරිස්රය නැති රගනේන පුළුවනේ බව ේ 
තිකයනවා කියන එ  ඒ  කවන ම  තාව ේ.  

නමුතේ කේ උපනේන ජීවිතකයස අපි යනක ාට කහාඳද නර  
කදසවලස අහනේන, දකිනේන ලැකබනවා කියන කේ , ඒ  අපට 
 මමයට අනු ූලව ලැකබනවා. ඒ  අපට කවනස්ස රනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ විපා  කියන කදස අපි 
කේ හිතේ පිළිබඳදව හා විපා  කියනේකනේ කමා  ේ ද කියන එ  
පිළිබඳදව  තා කර.  

දැනේ අපට ඊළඟ වාරකයස දී අපට  තා රනේන තිකයනවා 
පරතිස්න්‍ධි පිළිබඳදව, පරතිස්න්‍ධි විපා  පිළිබඳදව  තා  රනේන 
තිකයනවා. ඒ , පරතිස්න්‍ධිය ේ අැතිකවනේකනේ ක ාකහාම ද 
කියන එ  චිතේත වීි අනුස්ාරකයනේ කපනේනනේන ඕන 
 ාරණාව ේ. ක කන ුට පුළුවනේ නේ, මම ඊළඟ ස්තිකයස වැඩ 
ස්ටහණට මට ස්ේබන්‍ධකවනේන ලැකබනේකනේ නැහැ.   ඒ නිස්ා 
ඒ  ාලය තුළ අපට කේ පරතිස්න්‍ධිය පිළිබඳදව යේ ඔබ 
දැනුම ේ අැති රකගන තියාගනේන. මම ඒ  කදසශනාව 
අවස්ානකයස මත ේ  රනේනේ.  

ඒ නිස්ා අද අපි  තා කර විපා ය කියන එ  හා ඒ ිතේ 
පිළිබඳදව හා ඒවා කබදලා ඒ ිතේ යේ අා ාරය    යේ 
වටහාගැනීම ේ  රගතේතා. කේ  පිළිබඳදව ඔබට යේ 
ගැටළුව ේ කහෝ කනා කතේකරන තැන ේ තිකයනවා නේ ඔබ 
පරශසන වශකයනේ අහනේන මම ඉඩ අවස්සථාව ස්ලස්ලා කදනවා. 
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තව කේ  පිළිබඳදව  තා රනේන තිබුණතේ, කමතැනිනේ 
අවස්ාන  රළා, පරශසන වශකයනේ අහනේන අද ටි  ේ වැඩි 
 ාලය ේ මම කදනේන ගතේකතේ, අැතැේ කිහිපකදකන ේකගනේ 
මට අාරංචිය ේ ලැබුණා, කේ කියන  ාරණා තුළ, අැතැේ 
අභිධමමකයස ක ාටස්ස,  තා රන කදසවලස, ටි  ේ කතේකරනවා 
අඩුයි කියන එ  පිළිබඳදව.  

නමුතේ අැතේතට ම ඒ පටිච්චස්මුපසපාදය යි කියන එ  අපි 
මුලිනේ ම  තා  ළා. ගම‍්ීකරා, ගම‍්ීකරාභාකස්ා, ගැඹුරැයි, 
ගැඹුරැ ස්සවභාවය අැතේකතේය කියලා  තා  රා. දැනේ කේක ේ 
ගැඹුර ස්රල  රනේන පුළුවනේ පරමාණය ේ තිකයනවා. ඒ නිස්ා 
ඊට එහා ස්රල  රනේන බැහැ.  

උදාහරණය ේ වශකයනේ යේ දැණුම ේ තමනේ ගාව නැති 
ක නාට ඒ  ක ාච්චර ස්රල  ළතේ කතේකරනේකනේ නැහැ. 
ඒ ට කහසතුව තමයි, එයා ගාව ඒ ස්ුදුස්ු ම හදාකගන නැති 
නිස්ා. ඒ  එයාකගස කපෞදසගලී  අඩුපාඩුව ේ. ඒ  
අනීවායයඝකයනේ හදාගත යුතු යි. කේ ධමමය ේ ලැබිච්චි 
කවලාකේ එයා කේ ධමමය දැණුම ේ නැතුව ජීවතේකවනවා 
කියන එ , ඒ  මහා අපරාධය ේ. ඒ නිස්ා ඒ දැණුම ඔබ 
අැති රගනේන ඕන. ඒක ේ ඔබ පරමාදකවලා ඉනේනවා. ඒ නිස්ා 
තමයි කේ  කනා කතේකරනේන කහසතුව. නමුතේ අැතේතට ම 
ස්රල  රගනේන පුළුවනේ උපරිම මම ස්රල  රනවා.  

ඒ නිස්ා ඒ කනා කතේකරන තැනේ ඔබට ස්ා ච්ඡාව තුළිනේ 
මතු කරාතේ, එතක ාට ස්මහරවිට කේ කේ තැනේ කතේකරනේකනේ 
නැහැ කියලා මට හේබකවච්චහම, ඒවතේ තව පුළුවනේ තරේ 
කතේරැේ රළා කදනේන ඒ කනා කතේකරන ස්සවභාවය අනුව 
පහස්ු ම ේ තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා පරශසන වශකයනේ 
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අැහුකවාතේ තමයි කමයාට කතේකරනේකනේ නැතේකතේ කමනේන කේ 
අා ාරයට යි කියලා ඒ පරශසනකයනේ අපට කතේකරනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා පරශසන තුළිනේ මට හිතුණා යේ ඒ ගැඹුරැ තැනේ 
 තා රනක ාට ඒවා කනා කතේකරනවා නේ, ඒ ඔස්සකස්ස 
පැහැදිළි  රගතේකතාතේ කහාඳදයි කියලා.කමා ද, මම කේ 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස ස්ාමානයකයනේ අපට ඉකගනගනේන 
පුළුවනේ කපාතපතිනේ, කදසශනාවලිනේ, ඉකගන ගනේන පුළුවනේ 
තැනේ මමතේ  තා රනේන ගිකයාතේ ඒ  ඉතිනේ කේ කවනස් ේ 
කවනේකනේ නැහැ. නමුතේ කේ පටිච්චස්මුපසපාදය තුළ මතු කනා 
කවච්ච, ඒ වාකගස ම අපකගස ජීවිතයට ස්ේබන්‍ධ  රගනේන 
පුළුවනේ ගැඹුරැ අරථ තමයි මම මතු රනේන උතේස්ාහවතේ 
කවනේකනේ.   ඒවා ගැඹුරැකවනේන පුළුවනේ. නමුතේ අැතේතට ම 
ඒවා ස්තයතාවයනේ, ධමමතාවයනේ. ඒවා කතේරැේ ගතේතහම 
අපකගස ජීවිතකයස පරඥාව වැකඩනවා. ඒ නිස්ා දනේන කදස ම අපි 
ස්ේමුතිය අැතුකළස  තා  කළාතේ, අකපස වැකඩනේන, 
දියුණුකවනේන පරඥාව ේ නැහැ. දනේන කදස ම මත ේකවනවා 
කියන එ  විතරයි කවනේකනේ.  

නුවණ ේ වැකඩනේන නේ අපට අලුතේ කදය ේ ලැකබනේන ඕන. 
අපට යම ේ කතේකරනේකනේ නැතිනේ එතැන අකපස තුළ නුවණ 
අඩුබව ේ තිකයනවා. ඒ නිස්ා අපි ගැඹුරැ කදස, ක ාකහාමහරි 
අපි කේ  කතේරැේගනේන ඕකනේ කියන උතේස්ාහය තුළ 
කවනේකනේ කමා  ේ ද? අපකගස පරඥාව වැකඩන එ  යි. 
පඤ‍්ඤා නරානං රතනං - පරඥාව පුදසගලයනේට රතේනය ේ. 
ියලු උපද්‍රවවලිනේ මුදවනේකනේ, ියලු දුගතිකයනේ මුදවනේකනේ, 
කේ පරඥාව නිස්ා යි. පරඥාව නැතික නා කමාන තරේ විපතේ 
අැති රගනේනවා ද? තමනේකගස ිකතනේ ම උපදසදවන විතර  
නිස්ා අපි හැමදාම දු ේ විඳදිනේකනේ පරඥාව නැති ම නිස්ා යි. ඒ 
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නිස්ා ඒ පරඥාව දියුණුකවනේකනේ ගැඹුරැ දහම ේ අධයයනය 
 රන ක ාට යි. ගැඹුරැ දහම ේ ශරවණය  රන ක ාට යි. ඒ 
වාකගස ගැඹුරැ දහම ේ කතේරැේගනේන උතේස්ාහවතේ කවන 
ක ාට, නූපනේ පරඥාව උපදිනවා. එකහනේ අපි ඒ ධමමය 
ගැඹුරැයි කියලා, ‘අයිකයෝ කේ  කතේකරනේකනේ නෑ‘  කියලා 
අපි පැතේත ට දැේකමාතේ, අපි ඒ නිස්ා ිත මනේකෝතේස්ාහී 
 කරාතේ, ඔබකගස පරඥාව වැකඩයි ද? වැකඩනේකනේ නැහැ. ඔබ 
හැමදාම එ  තැන යි ඉනේකනේ. කේ  කතේකරනේකනේ නැහැ 
කියලා අතහැරිකයාතේ එකහම ඔබට කතේකරන කදසවලස 
කිේකවාතේ ඔබට කියනේන කවනේකනේ ස්ේමුතිකයනු යි.  කගවලස 
කදාරවලස, ඉඩ  ඩේ, යාන වාහන, ඒ අැතුකළස ඔබට 
කිේකවාතේ ඕනෑ කදය ේ කතේකරයි.  

හැබැයි ඒක ේ අපට අළුතේ දැණුම ේ එනවා ද? නැහැ. 
පරඥාව ේ, හිතනේන යම ේ එනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා 
කතේකරනේකනේ නැහැ කියලා අපි පැතේත ට කවන එ , ඒ  
අකපස දුවමල ම ේ. කනා කතේකරන කදස ක ාකහාමහරි 
කතේරැේගනේන ඕකනේ කියලා උතේස්ාහවතේකවන එ , ඒ  තමයි 
පරඥාවනේතයාකගස ලක්‍ෂණය. බුදසධිමතේ ක නාකගස ලක්‍ෂණය 
ඒ  යි. ඒ නිස්ා බුද්‍ධිය නැති ක නා, මට කේ  කතේකරනේකනේ 
නැහැ කියලා පැතේත ට කවනවා. ඒ  කනකවයි අපි  රනේන 
ඕනෑ.  

ස්ස්ර කේ තා ේ එනේන කහසතුවතේ ඒ  යි.   කේ අපකගස 
දුවමල ම නිස්ා යි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ  අපි හදාගනේන ඕන. ඒ 
නිස්ා ඒ  හදාගනේන මට පහස්ුව ේ හැටියට තමයි මම කේ 
ස්ා ච්ඡාව තුළිනේ කේ  අපට තව ටි  ේ කතේරැේගැනීමට 
පහස්ු  රනේන පුළුවනේ. කහාඳදයි එකහම නේ හැම කදනාට ම 
කතරැවනේ ස්රණ යි. මකගස කදසශනාව අවස්නේ  රනවා. කේ 



46 
 

තුළිනේ කහෝ ගියවර කදසශනාකේ කහෝ යේ පරශසන තිබුණා නේ, 
ඒවා ස්ා ච්ඡාවට ඉඩ ස්ලස්නවා.  හැම කදනාට ම කතරැවනේ 
ස්රණ යි. 

------------------------------------------------------------ 

පරශසනය:- (අපැහැදිළි යි.) ස්සවාමීනේ වහනේස් අවස්රයි. මට 
දැනගනේන ඕන මට දැනගනේන ඕන අකහසතු  අ ුස්ල විපා  
මකනෝවිඤ්සාණ ධාතුව ස්සවාමීනේ වහනේස්, පැහැදිළි  රනේන. 
කපාඩ්ඩ ේ මට ඒ  එ .  අනිතේ එ . ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස 
කිේවා කනේ ස්ුමනා ස්ූතරකයස දියුණු ළ විපස්සස්නා  ළ 
එ ේක නා ද වැඩි ස්ැප ලැබුකේ අර දානය දීපු එ ේක නා ද 
ඒ ට පහතේ ... 

තව පරශසනය ේ: (අපැහැදිළි යි.) අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ 
පරශසනයට ම තව කදය ේ අැතුළතේ  රනේන  ැමැතියි.  
එතක ාට ඔබ වහනේකස්සට උතේතර කදනේන පුළුවනේ හිනේදා. 
කේ අහනේකනේ අැතේතට ම කේ අභිධමමකයස දැණුම අඩු හිනේදා 
කවනේන අැති. ඔබ වහනේකස්ස කිේවා අකහසතු  කියන ක ාට 
ඒ ට කලෝභ-දසකේශ-කමෝහ යි අකලෝභ-අදසකේශ-අකමෝහ නැති 
 ුස්ල විපා  ... එතක ාට ස්සවාමීනේ වහනේස්,  ුස්ලය ේ 
අැතිකවනේන ක ාකහාමටතේ අකලෝභ-අදසකේශ-අකමෝහ 
කයකදනේන ඕන කනේද?  

පළිිතරු: මම කිේකේ විපා  පැතේත යි.  ුස්ල පැතේත 
කනකවයි. අකහසතු   ුස්ල විපා  කියන ක ාට  ුස්ලය ේ 
හැම කවලාකේම,  ුස්ලය ේ කහෝ අ ුස්ලය ේ කහසතු ධමම 
කයදිලා ම තමයි කවනේකනේ. නමුතේ ඒ නිස්ා ලැකබන විපා  
ස්කහසතු  විපා , අකහසතු  විපා  කියලාතේ තිකයනවා. 
එතක ාට කේ අකහසතු  විපා  කියලා තිකයන තැන විපා  
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ටික ේ කහසතු කිිව ේ කයදිලා නැහැ. ඒ  මිස් ේ කේ විපා ය 
ිදසධ රපු  ුස්ල  මමකයස කහසතු කයදිලා නෑ කියන එ  
කනකවයි කේ කියනේකනේ.  ුස්ල  මමකයස කහසතු තිකයනවා. 
නමුතේ ඒ ට අනුව ලැබිච්චි අැතැේ විපා වල, (අැතැේ 
විපා වල කහාඳද ද) ඒ අැතැේ විපා  තමයි මම කේ පැහැදිලි 
 කර, අකහසතු   ුස්ල විපා , පඤ්සචවිඤ්සාණය, මකනෝ 
ධාතුව කියලා ස්ේපටිච්ඡණ, ස්නේීරණ,  කියන කේ ටි .  

------------------------------------------------------------ 

පරශසනය: (අපැහැදිළි යි.) ඒ ටම අදාල තවතේ පරශසනය ේ:   
දැනේ ඔබ වහනේකස්ස කදසශනා  ළා කනේ යේ ස්තුට ේ, ස්ැපත ේ 
කේ කලෝ කයස රැස්සකවනවා නේ ඒ ... පුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාර 
ිතේවලිනේ කියලා. එතක ාට මට තව පරශසනය ේ අැතිකවනවා 
දැනේ ඔය කබාජ‍්ක්‍ධඞ‍්ග ධමම වැකඩනක ාට පරීති ස්ුඛ එකහම 
අැතිකවනක ාට  එතක ාට ඒ  ...  ුස්ල විපා  යටකතේ ඒ  
ක ාකහාම ද කියලා ... ඒ ගැන කපාඩ්ඩ ේ ... 

පළිිතරු: එතැන තිකයනේකනේ අේමා, විපා ය ේ කනකවයි. දැනේ 
 ුස්ලස ිතේවලතේ තිකයනවා කනේ කස්ෝමනස්සස් බව ේ, පරීතිය 
කියන එ  ේ. එතක ාට ඒවා  ුස්ලස ිතේවල ලැකබන පරීතිය. 
ඊට පස්සකස්ස පස්සස්ද‍්ධිය කියන කබාජ‍්ක්‍ධඞ‍්ගය අපි වඩනක ාට 
ඒවා  ුස්ලස ිතේවල ලැකබන කදසවලස. එතක ාට  ුස්ලස ිකතතේ 
තිකයනවා කනේ, කස්ෝමනස්සස් ස්හගත, ාණස්ේපයුතේත, 
ස්ස්ං ාරි , අස්ං ාරි  කියලා. එතක ාට ඒ  ුස්ලස ිතේවල 
ලැකබන කදය ේ තිකයනවා. නමුතේ මම අතන  තා කර, 
අපට දකිනේන අහනේන ලැකබන ිදසධි යි. කේ  පටලවාගනේන 
එපා. පංචවිඤ්සාණය ගැන විතර යි එතැන මම  තා  කර. 
අපට මකනෝමකයනුතේ ස්ැප දු ේ විඳදිනේන කවනවා කියන 
 ාරණාව කවනම  තාව ේ. ඒ  , දැනේ අපට විපා  
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වශකයනුතේ අපි මකනෝවිඤ්සාණය පදනේ කවලා ස්ැප-දු ේ 
විඳදිනවා. නමුතේ මම මුලිනේ ස්ඳදහනේ  කර අපට ඉෂසඨ ව ූරෑප-
ශබ්ද-ගන්‍ධ-රස්-කපාටඨබ‍්බ යන ඔනේන ඔය පහ ලැකබනවා 
නේ, ඒ ලැබුකනේ අපි කපර  ාමාවචර  ුස්ල  මම  රපු නිස්ා, 
ඒ  මමයට අනු ූල ව ූ විපා ය ේ වශකයනු යි. ඒ කියනේකනේ 
පරයි ව ූශබ්දය ේ අැසීම, පරිය ව ූරෑපය ේ කපනීම යි. ඒ රෑපය 
පිළිබඳදව අපි ිතිනේ ස්තුටුකවනවා කියන එ  කවන 
 ාරණාව ේ. ඒ  අපට මකනෝ විඤ්සාණය පදනේකවලා 
ිදසධ කවන එ  ේ. ඒ කස්ෝමනස්සස්ය අපට විපා  වශකයනුතේ 
තිකයනේන පුළුවනේ, ඒ කස්ෝමනස්සස්ය අපට  ුස්ලය ේ 
අැතුකළසතේ ඒ කස්ෝමනස්සස්ය ේ තිකයනවා. ඒ ට කියනේකනේ 
ස්ැප-දු ේ කියලා කනකවයි, කස්ෝමනස්සස්, කෝමනස්සස් කියලා 
යි,  ස්ඳදහනේකවනේකනේ, ඒ කේදනාව කයකදනේකනේ. එතක ාට 
ඒ  අපි, කබාකහාම කහාඳදයි ඒ පරශසන අහන එ . එතක ාට 
කේවා ස්මහරවිට මම කදසශනා රන ක ාට ඒ කදසශනාව තුළ 
අැතැේ  ාරණා, ස්මහර කදසවලස හරියට නිරවලුස කවනේකනේ 
නැති බව ේ අැති. කමා ද, ඒ කදසශනාව ේ  රකගන යනක ාට 
ියලසල අාවරණය  රනවා කියන එ  හරි අමාරැ 
 ාරණාව ේ. ස්මහර කදසවලස, මම ඒ යි අවධාරණය  රලා 
කියනේකනේ, කේ   තා  කර, කේ පහ ගැන විතර යි කියලා. 
එතක ාට අපි හිකතනේ ගනේනා එ  කනකවයි.  දකින 
අවස්සථාව, අහන අවස්සථාව,  යට ස්සපශඝය ේ ලැකබන 
අවස්සථාව.  

උදාහරණය ේ වශකයනේ ගනේනක ා: අකපස  යට මෘදු 
ස්සපශඝය ේ, රළු ස්සපශඝය ේ ලැබුණා කියලා. ක කන ේ උලකිනේ 
අැනේනා කියළා. දැනේ ඒ  ාය විඤ්සාණය, දු ේඛ ස්හගත 
 ාය විඤ්සාණය,  ඒ  අනිවායයඝකයනේ ලැබුකණේ, අපි  රපු 
අ ුස්ල මමය ට අනුරෑපව තමයි දු ේඛස්හගත  ාය 



49 
 

විඤ්සාණය මට ඉපදුකනේ. ඒ  ාය විඤ්සාණය පදනේ 
කවලා, මකගස හිතිනේ මම අපි මකනෝමකයනේ දු ේ විඳදිනවා. 
මකගස අතට   ුලට අහවලා අැනේනා කියලා අපි කෝමනස්සස් 
ස්හගත ිතේ උපදවාගනේනවා. එතැනතේ දු  ේ තිකයනවා. 
හැබැයි ඒ කෝමනස්සස්ය ක කන ුට ලැබුකණේ,  කේ කියන 
 ාය විඤ්සාණකයනේ කනකවයි. ඒ  මකනෝ විඤ්සාණකයනේ 
ලැබිච්චි කදය ේ. ඒ  එයාට අ ුස්ලස ිත ේ වශකයනේ, අ ුස්ල 
 මමය ේ පදනේකවලා හැදිච්චි එ  ේ. ඒ කෝමනස්සස්ය. ඔනේන 
කහාඳදට කතේරැේගනේන. කේ කේදනාව ේ කියන එ  අපට 
උපදසදවාකගන විඳදිනේනතේ පුළුවනේ. අකපස උතේස්ාහය ේ නැතුව 
ස්සවභාවකයනේ ම ස්ැප-දු ේ ලැකබනේනතේ පුළුවනේ. ඒ නිස්ා 
කහාඳදට වටහාගනේන, මම කේ විපා  කියන ඒවා  තා රන 
ක ාට ම  තා රා, කේ විපා යනේකගස මනේකෝතේස්ාහී බව ේ 
තිකයනේකනේ.    රයිා ස්ාධ බව ේ නැහැ කියලා. එතක ාට ඒ 
අනුව විපා  අැතුකළස  තා කර මම. එතක ාට ඒ ියලු 
ස්ැප-දු ේ කියලා අැතැේ කවලාවට  මම “ියලු“ කියන 
වචනය කියනේකනේ කේ විපා  කියන එ  අැතුකළස. ඒ නිස්ා 
කේ  අැතැේ කවලාවට අපට අර කතේරැේ ගැනීකේදී එකහම 
කදසවලස කවනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා යේ ක කන ේ උතේස්ාහකයනේ 
ස්ැප-දු ේ උපදසදවාගනේනවා නේ, ඒ තුළ තිකයනේකනේ ඒ  ුස්ලස 
කහෝ අ ුස්ලස  මම නිස්ා අැතිකවච්චි ස්ැප-දු ේ. යේ කිි 
ක කන ුට ස්සවභාවකයනේ ම ස්ැප-දු ේ උපදිනවා නේ,  දැනේ 
අපි උතේස්ාහ  රනේකනේ නැතුව ස්ැප-දු ේ උපදිනවා නේ, 
හැබැයි හිතිනේ උතේස්ාහ රනේන යෑකේ දී තේ අපට රෑප 
දකිනේන, ස්දසද අහනේන, ලැකබන අවස්සථා විපා  ම යි. 
රෑපය ේ කපකනන අවස්සථාව, ශබ්දය ේ අැකහන අවස්සථාව 
විපා  ම යි. ඒ නිස්ා අපි ඒ  කතේරැේගනේන. මම හිතනේකනේ 
ඒ  ාරණාව පැහැදිළිකවනේන අැති.  
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පරශසනය ේ:- (අපැහැදිළි යි.)  ාමාවචර ිතේ අකටනේ එ  ේ ... 
භවයට පරතිස්න්‍ධි ිත ස්ඳදහා ඒ  ධමමයට උපකයෝගී කවනවාය 
කියලා කදසශනා  ළා. ස්සවාමීනේ වහනේස්, එතක ාට එතැන ඒ 
භවය කියනක ාට ඒ පරතිස්න්‍ධි  ාමාවචර ිතේ අකටනේ එ  ේ 
පරතිස්න්‍ධි ිත කහෝ කවනවා  නේ භවය .. කනේ. එතක ාට 
එතැන දී භවය භව පච‍්චයා ජ්‍ාති කිේවහම එතැනදිතේ ඒ ටි  
එ ේ හුකවනවා ද?  

පළිිතරු: ඔේ අේමා, ඒ  පටිච්චස්මුපසපාදකයස දී ඉදිරිකයසදිතේ 
 තා රන ක ාට ඒ   තාකවනවා. දැනේ ජ්‍ාති කියලා කියපු 
අවස්සථාව යි, කමතැන විපා  කියලා කියාපු අවස්සථාවයි, කද  
ම එ  යි. එතක ාට අපි භව පච‍්චයා ජ්‍ාති කියලා කියන 
ක ාට, යේ ජ්‍ාති වශකයනේ ඛන්‍ධානං පාතභුාකවා අායතනානං 
පටිලාකභා කියලා කේ විදියට ටි  ේ ලැබුණානේ ඒ ලැබුකණේ 
ම කේ  මමයට අැති විපා  අකටනේ එ  ේ ම යි. එතක ාට 
දැනේ කේ  තා රපු ස්කහසතු   ුස්ල විපා  අට කියලා යම ේ 
 තා රා නේ  කේ අට අැතුකළස තමයි, ඒ අර කියපු ජ්‍ාති 
වශකයනේ ලැබිච්චි, භව පච‍්චයා ජ්‍ාති වශකයනේ ලැබිච්චි ිත ේ 
ලැබුකනේ.  

------------------------------------------------------------ 

පරශසනය:- (අපැහැදිළි යි.) ඒ කියනේකනේ ච ේඛු, කස්ෝත, භාණ, 
ජිේහා, ... අපට ස්ළායතන යනේනතේ, ඒ කියනේකනේ විපා ය ේ 
කනේ ද 

පළිිතරු:- ඔේ. අැහැ- න-නාස්ය-දිව-ශරීරය, ච ේඛු-කස්ෝත-
ර්‍ාණ-ජිේහා- ාය ඔය පහ, ඕවාට අපි කියනවා විපා  
කියලා. ඒවා අකහසතු   ුස්ල විපා  කවනවා. අකහසතු  
අ ුස්ල විපා  කවනවා. ඒ විදියට. 
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පරශසනය: (අපැහැදිළි යි.) ස්සවාමීනේ වහනේස්, කේ කනා 
දැනුවතේ ම හිනේදා යි අහනේකනේ. දැනේ  මමය ේ ...  රන 
ක ාට විපා   ධමම ීරණය කවනේකනේ හැම කවකලස ම චිතේත 
චචති  අනුව නේ, ඒ  මමයට භාජ්‍නය ... උදාහරණය ේ 
විදියට ... පරාණර්‍ාතය ේ ... නේ ඒ  ...  කර, එතක ාට 
විපා කයස ස්සවභාවකයස යේකිි කවනස් ේ ිදසධකවනවා ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, අපි ස්මහරවිට දනේකනේතේ නැතුව හරි ඒ 
ර්‍ාතණය කවනේකනේ ... එතේ .. වශකයනේ යනවා. එතක ාට 
ක ාකහාම ද ස්සවාමිනේ වහනේස්, ඒ ට භාජ්‍නය කවන 
පුදසගලයා අනුව එකහම කවනස්සකවන අභිධමමානු ූලව 
පැහැදිළි රනේන. 

පළිිතරු: ඒ  අැතේතට ම අානනේතරිය පාප මම කියන ඒවා 
බලවතේව මහා ස්ාවදය  මම. ඒක ේ දී අැතේතට ම ඒ  ුස්ල 
අ ුස්ල කියන කදපැතේකතේ ම තියනවා. ක න ේ දානය ේ 
කදනවා භික්‍ෂූනේවහනේකස්ස නම ට. හැබැයි දුනේකනේ රහතනේ 
වහනේකස්ස නම ට යි. එතක ාට විපා ය ේ කදනක ාට කදන 
තැනතේතා හා පරතිගරාහ යා කියන කේ කද  ම බලපානවා. 
අර දක්‍ෂිණාවිභඞ්ග ස්තූරකයස තිකයන  සු්ලය ේ, දානය ේ, 
මහතේඵල කවනේන එ ේක ෝ පරතිගරාහ යා නිස්ා කවනවා. 
එකහම නැතිනේ දාය යා නිස්ා කවනවා. දාය යාකගස 
ිලසවතේබව තිබුකණාතේ පරතිගරාහ  ක නා දුිලස වණුතේ දානය 
මහතේඵල කවනවා. පරතිගරාහ යා දුශසශීල වණුතේ කදනේකනේ 
ිලසවතේ ක කන ුට නේ, ඒ නිස්ා කේ දානය මහතේඵල 
කවනේන පුළුවනේ. කේ කද  ම නැතිනේ ඒ දානය මහතේඵල 
නෑ කියනවා. එතක ාට ඒ නිස්ා කේ කදපැතේත ම බලපානවා. 
ඒ බලපෑකේ දී, ක කන ේ දැනකගන කදනක ාට හා කනා 
දැන කදනවා කියන  ාරණාකේ දී, ඒක ේ විපා ය අැතැේ 
 ුස්ල-අ ුස්ල  මමයනේට ඒක ේ අඩු-වැඩිවීේ කවනේන 
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බලපානවා. නමුතේ විකශසෂ කදසවලස තිබුකණාතේ, ඔය 
අානනේතරිය පාප මම, කේ කදසවලස ගරැ මම යි.  

ඒ ගරැ මම කියන කදසවලස ගතේතහම  කේවාකගස විපා , අපි 
ිදසධිය,  අපි කියමුක ෝ පරාණර්‍ාතය ේ වණුා. හැබැයි අේමා 
මරාපු බව දනේකනේ නැහැ. නමුතේ පරාණර්‍ාතය ිදසධවණුා. 
අේමා කියලා දැනකගන කනකවයි. කවන ක කන ේ කියලා 
ිතාකගන යි මැරැකේ.  අපි කියමු තිරිස්නේ ස්කත ේ කියලා 
හිතාකගන මැරැවා කියනවා. රෑකවලා ඔය උපවාස්න 
පිදුරැකගාකඩ් නිදාකගන ඉනේනක ාට ස්මහරවිට අේමා 
හිටිකයස. තිරිස්නේ ස්කත ේ කියලා ගහලා ගහලා මැරැවා. මරණ 
කච්තනාව අැතිවණුා. ඒ නිස්ා මරණයට පතේවුණා නේ 
පරාණර්‍ාතය ිදසධ යි. ඒ පරාණර්‍ාතය ිදසධකවච්චි තැන හිටිකයස 
අේමා නේ, එතක ාට එයාට අානනේතරිය  මමය කවනවා. ඒ 
කවනේකනේ අර පරතිගරාහ  පක්‍ෂකයස තිකයන ඉතා ම 
ගුණානුභාවය නිස්ා යි. ගුණ මහනේතතේවය නිස්ා ම. ඒ නිස්ා 
කේක නේ  මමය එයාට ිදසධකවනවා අානනේතරිය වශකයනේ. 
ඒ  කනා දැන වුකණාතේ කවනේකනේ නැහැ. අපි කියමුක ෝ 
අේමා මරණ කච්තනාකවනේ කවන ක කන ේ මරණවා අේමා 
කියලා හිතං. හැබැයි අේමා මැරීකේ කච්තනාව තිබුණා. අේමා 
කියලා මැරැවා කවන ක කන ේ. පරාණර්‍ාතය ිදසධවණුා. 
නමුතේ අානනේතරිය කවනේකනේ නැහැ. ඒ කච්තනාව අනුව 
එයාට ඊට වඩා කවනතේ පරබල අ ුස්ල මමය ේ ිදසධකවනවා. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ ඒ විදියට දැනේ අර අානනේතරිය පාප මම 
ගතේතහම රහතනේ වහනේකස්ස නම ේ කවනේන පුළුවනේ. 
මරනේකනේ ස්ාමානය ක කන ේ කියලා හිතනේ. නමුතේ 
ර්‍ාතණයට ල ේවුකණේ රහතනේ වහනේකස්ස නම ේ වනු එ  
ිදසධකවනේකනේ ඒ තිකයන, අැතේතට ම ඒ ගුණ මහනේතතේවය 
නිස්ා තමයි. අායයඝ උපවාද කියන ඒවා ස්මහරවිට දනේකනේ 
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නැහැ. නමුතේ උපවාදයට ල ේවුකණේ අායයඝයනේවහනේකස්ස නම ේ 
නේ එයාට ඒ ජිවිතකයස දී, මාගඝඵල ලබනේන බැහැ. ඔහු 
දනේකනතේ නැහැ. පස්සකස්ස කතේරැේ අරකගන තමයි ස්මාව 
ගනේකනේ. ඒ ට කහසතුව පරතිගරාහ  පාශඝවකයස තිකයන 
ගුණානුභාවය යි. ඒ නිස්ා කේ  මමය ේ ිදසධකවනවා. ඒ ට 
බලපෑම ේ  රනේන පුළුවනේ හැකියාව ේ තිකයනවා ඒ  මමයට 
ම. ඒ  තමයි එතැන දී කවනේකනේ. 

------------------------------------------------------- 

පරශසනය: (අපැහැදිළි යි.) කදසශනාකේ මුලට ම කියාපු 
 ාරණාව ේ මට විස්සතර  ර ගනේන. විපා ය ේ හැටියට පංච 
ඉන්‍ියයනේකගස අැතිවන හැකියාව. දැනේ පරස්ාද හැකියාව 
අැතිකවන හැටි කපාඩ්ඩ ේ විස්සතර  රනේන ස්සවාමීනේ වහනේස්. 
දැනේ කමතැන  තා  කර පංකච්න්‍ියයනේකගස විඤ්සාණවල 
හැකියාව ... පරස්ාද හැකියාව ක ාකහාම ද අැතිවුකනේ කියලා 
කපාඩ්ඩ ේ විස්සතර රනේන  රැණාකවනේ.  

පළිිතරු: කේ ට අපි උපමාව ේ ගතේකතාතේ බීජ්‍ය ේ කියන 
එ  ේ. අපි බීජ්‍යට අනුව අපි ගහ ේ හදන ක ාට අපි 
ස්ාමානය වගාව ේ  රන ක ාට ස්රැ බීජ්‍ කයාදාගනේනවා. ස්රැ 
බීජ්‍ කයාදාගනේකනේ අැයි? ඒක ේ ගහ විතර ේ කනකවයි, ඵලයතේ 
ස්රැස්ාර කහාඳද කදසවලස. එයට කහසතුව බීජ්‍ය ස්රැ නිස්ා යි. ඒ 
වාකගස තමයි  මමය කියන එ  තුළ තිකයන  කච්තනාකවනේ 
තමයි කේ නාම-රෑප කද  හදනේකනේ. කච්තනාවට අනු ූලව 
යි. දැනේ අපි කියමුක ෝ මට වාඩිකවනේන ඕනි කියලා. 
කච්තනාව ේ ඉපදිලා වාඩිකවනක ාට වාඩිවීම කියන ිදසධිය 
කේ කච්තනාව තුළ තිකයනවා කනේ අැතුකළස වාඩිකවනේන 
ඉස්සස්රකවලා. ඒ නිස්ා කනේ අපි වාඩිවීකේ ිත ේ තුළිනේ කේ 
 ය පුටුව  වාඩිකවනවා නේ ඒ විදියට ස් ස්ස රනේකනේ. ඒ 
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ස් ස්සකිරීකේ  රියාව, දැනේ අපි කියමුක ෝ ක කන ේ 
වාඩි රවනේන කිේකවාතේ අපි අර වාඩිකවනේන බැරි ක කන ේ. 
එයාව ඒ ඉරියේකේ හදලා තියනවා. ඒ හදලා තිකයනේකනේ ඒ 
කච්තනාව අැතුකළස කේ රෑපකයස නිමිතේත, ස්ටහණ තිකයනවා. 
අනේන ඒ වාකගස, මකගස උපමාව රළුකවනේන පුළුවනේ. හැම 
කච්තනාව  ම තිකයනවා කේ නාම-රෑප ඉපැදසදවීකේ 
 රයිාස්ාධ  ශ ේතිය ේ. ඒ කච්තනාවට අනු ූලව තමයි ඒ 
රෑපය හදනේකනේ. දුවමල කච්තනාව ේ නේ, ඒ කච්තනාවට කේ 
අායතනි  කහාඳදට හදනේන බැහැ, ඒ කච්තනාකේ දුබලබව 
නිස්ා.  පැහැදිළි නැහැ කච්තනාව. ඒ නිස්ා ස්මහරවිට එය 
හදනක ාට අැස්ස,  නේ, නාස්,  වි ෘතිකවලා තමයි 
හැකදනේකනේ. අැයි? අර  ුස්ල කච්තනාව දුබල යි. කහාඳද 
 ුස්ල කච්තනාව ේ වකුණාතේ, ඒ කච්තනාව පරබලයි. කහාඳද 
බීජ්‍ය ේ වාකග යි. ඒ ට හැකියාව තිකයනවා, ඒ කච්තනාවට 
අනු ූලව, රෑපය කහාඳද පරිපූණණව හැදීකේ හැකියාව 
තිකයනවා. කච්තනාව මනුස්සස්කය ේ උපැදසදවීකේ ඒ  මම 
ස්ාධ  ශ ේතිය ඒ තුළ තිකයනවා. ඒ අනුව ඒ මනුස්සස්භාවය 
අැති රකගන, කේ අායතන ටි  කච්තනාවට අනු ූලව 
හැදීකේ හැකියාව තිකයනවා. එතක ාට ඒ   මමකයස, 
කච්තනාකේ තිකයන ශ ේතිය ේ. ඒ  අපි කතේරැේගනේන ඕන 
බීජ්‍ නියාමය අනුව.  

දැනේ අපි බීජ්‍ය කියලා ගතේතාට අපට කේ  දිහා බලලා 
පුළුවනේ ද ගහ ේ ීරණය  රනේනට? බැහැ. නමුතේ කේ බීජ්‍ය 
තුළ නැතේ ද කේ ගකහස ඒ බීජ්‍යට අනු ූලව ඒ බීජ්‍ය හැදිච්චි 
යේ පුරාණ ගහ ේ තිබුණා නේ, ඒ පාට, හැඩය, රස්ය,  ටු, 
ක ාළවල හැඩය, කේ ඔ ේක ෝ ම කේ බීජ්‍ය කියන එක ේ 
ගතිය ේ වශකයනේ තිබුණා. ඊට අනු ූලව අර ගහ කියන එ  
හැදුවා. ඒ අනාතේම ිදසධිය ේ තුළ එකහම එ  ේ නිමමාණය 
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කවනවා නේ, ස්මහරවිට ලස්සස්න කදසවලස ගහ තුළ නිමමාණය 
කවනවා. ඒ බීජ්‍ය තුළ ඒ ගතිය තිබුණා.   

ඒ වාකගස පරබල කච්තනාවනේ තුළ කේ අායතන කහාඳදා ාරව 
ස් ස්සකිරීකේ ඒ කච්තනාව තුළ අනේතරගත හැකියාව ේ 
තිකයනවා. දුබල කච්තනාවනේ තුළ ඒ  නැහැ. ඒ නිස්ා දුවමල 
අායතන ටි  ේ, දුවමල රෑපය ේ තමයි, හදනේකනේ. 

------------------------------------------------------- 

පරශසනය: (අපැහැදිළි යි.) කේ  ුස්ලස ිතේ වඩාකගන යන මකගස 
මට දැකනන කදය ේ තිකයනවා,  රදරකවන තතේත්‍වය ේ 
එනේන එනේ වැඩිකවනවා. එකහම කදය ේ කවනේන පුළුවනේ ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, කේ  ුස්ලස ිතේ වඩාකන යන මකගස මට 
දැකනන කදය ේ තිකයනවා   රදරකවන තතේත්‍වයනේ එනේන 
එනේන ම වැඩිකවනවා. එකහම කදය ේ කවනේන ිතේ ... 
කබාකහාම වැරැදියි කියලා ... ස්ාකපසක්‍ෂව බලනක ාට එකහම 
කවනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා ද ස්සවාමිනේ වහනේස්? 

පළිිතරු : කමකහමයි, දැනේ  මමය ේ විදියට ම කනකවයි. 
ස්මහරවිට දැනේ අපි බුදසධ  ාලකයස වණුතේ තිබුණා කනේ දැනේ 
අපි කහාඳද කදස  රනක ාට ඒ ට බාධ  වැඩියි කියලා. ඒ 
කියනේකනේ, බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස  ාලකයස වණුතේ,  ඒ 
අපට කනා කපකනන බලකේග, අැවිලසලා, ස්මහරවිට මාර 
බලපෑේ අැවිලසලා, කේ ට බාධ  අාවා. එකහම කදසවලස අපි 
කහාඳද කදය ේ  රන ක ාට එනේන පුළුවනේ. ඒ බාධ  එනේකනේ 
ම ස්මහරවිට අපි කේක නේ වළ ේවනේනයි. අපි දුවමල  රළා 
කේ ස්ස්කරනේ ගැලැකවන එ ට ඒ කියන, දැනේ අපි කියමුක ෝ 
ඒ වාකගස අ ැමැති පිරිස්ස ඉනේනවා. ස්මහරවිට එයාකගස 
ගුණධමම දියුණුවකුණාතේ එයාකගනේ  ස්මහර ක කන ේ 
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පරකයෝජ්‍න ගනේනවා නේ, කනා කපකනන අමනුෂය ක ාටස්ස 
පරකයෝජ්‍න ගනේනවා නේ, ස්මහර විට එයාලාට ඒ ගුණය ේ 
දියුණුකවන ක ාට අරයා ගාවට ලංකවනේන කහෝ, එයාකගනේ 
පරකයෝජ්‍න ගනේන බැහැ. ඒ කමා  ද, නර  අයට 
ස්මීපකවනේකනේ බැහැ. ඒ නිස්ා අැතැේ අය කේ බාධාවනේ ිදසධ 
 රනවා. මම කියනේකනේ ියලසල කනකවයි. එකහම කදසවලුතේ 
කවනේන පුළුවනේ. හැබැයි ඒවා අපි හිතලා කමකහම කදය ේ, 
කමකහම කදය ේ, කියලා ඒ බලකේග ඔස්සකස්ස අපකගස මනස් 
පවතේවාකගන යනේන එපා. මං කියනේකනේ බාධ  කියන 
කදසවලස මනුෂයකයාතේ අැති රනවා කනේ. දැනේ අපි කියමුක ා 
අපි කමානවා හරි කහාඳද වැඩ ේ  රන ක ාට කේ  ඉතිනේ 
අපි රස්සස්ාව ේ තුළ නේ කේ  තුළ අපට අවනේබු අහනේන 
ලැකබනවා. ක ානේකවනේන ලැකබනවා. නිනේදා, කේවා කේ 
මනුෂය ස්නේතානය තුළ තිකයන ස්සවභාවයනේ. ඒවාතේ බාධ  
වශකයනේ එනවා. ඒ නිස්ා ක න ක නාකගස තිකයන අැතැේ 
දුවමලතාවයනේ නිස්ා, අපට කේවා බාධ  වශකයනේ එනේන 
පුළුවනේ.  

ඒ වාකගස ම කේ ගමණ යනක ාට  මම විපා  වශකයනුතේ 
බාධ  ඉස්සමතුකවනේන පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම කේ ගමණ 
යනක ාට අපට කනා කපකනන බලකේගවලිනේ, අපි කේක නේ 
මිකදනවාට අ ැමැති ක ාටස්ස ඉනේනවා. එයාලා නැවත කේ 
පරණ තැනට අැදලා දානේන ඕන නිස්ා කේවා දුවමල  රනේන 
අපට බාධ  අැති රනේන පුළුවනේ. 

ඒ වාකගස විවිධ අා ාරකයනේ බාධ  කවනේන පුළුවනේ.  

ඔයිට අමතරව, ස්ාමානය ස්සවභාව වශකයනේ ම කේ බාධ  
එනේන පුළුවනේ. නමුතේ හැබැයි ඒ බාධ  ක ායි අා ාරකයනේ 
අාවතේ, අකපස කේ ධමමකයස තිකයනේකනේ හැම බාධ ය ේ ම 
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අපකගස ඉන්‍ිය ධමමය ේ. පාරමිතාව ේ දියුණුකවන අා ාරයට ඒ 
බාධ ය දිහා බලනේන. කබෝස්තේ ිරිත එකහම තමයි. නින්‍දා 
 රනක ාට ඒ නින්‍දාව තුළිනේ කබෝස්තානනේ වහනේකස්ස 
ක්‍ෂානේති පාරමිතාව පුරාගනේන ඒ  උප ාරය ේ  රගතේතා. 
චමතරී පාරමිතාව පුරාගනේන ඒ නින්‍දාව උප ාර  රගතේතා. 
ඒ නිස්ා කබෝස්තානනේ වහනේකස්ස ස්මහරවිට ස්මහර තැනේ 
කස්ායාකගන යනවා. නින්‍දා අපහාස් ලැකබන තැනේ. අැයි ඒ? 
ඒ තැනේවලට මට ගිහිනේ ඉනේන පුළුවනේ ද? මකගස ිත 
 ේපාවට පතේකවනවා ද? නැදසද? මා තුළ පාරමී ශ ේතිමතේ 
නේ කේ එ කිනේවතේ  ේපාවට පතේකවනේකනේ නැහැ. ිත 
පරීක්‍ෂා රනේන, පාරමී බලගනේවාගනේන උනේවහනේකස්ස එබඳදු 
තැනේ කස්ායාකගන ගියපු අවස්සථා තිකයනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා බාධ  එන එ  ස්සවභාවය ේ. ඒ බාධ  අපට 
ඔය කියපු කනාකය ේ අා ාරකයනේ එනේන පුළුවනේ. ස්මහරවිට 
ඒ කේ අපි කේ කහාඳද කදසට උතේස්ාහ කනා  රන ක නාට ඔය 
කිි බාධාව ේ නැතිකවනේන පුළුවනේ. ඒක ේ එ  තමයි කලෝ  
ස්සවභාවය. කහාඳද කදස  රන ක නාට ම යි බාධ  එනේකනේ. 
එකහම තමයි. ඒ නිස්ා කනේ කමච්චර  ල ේ කේ ස්ස්ර කනේ 
අාකේ.  

ඒ නිස්ා අපි කතේරැේගනේන ඕකනේ කේ එනේකනේ කහාඳද කදස 
 රනේන බාධ  එනවා. හැබැයි මම ිත දුවමල රගනේකනේ 
නැහැ. දානය නිස්ා බාධාව ේ කවනවා නේ ඒ කච්තනාව 
තවතේ මම ශ ේතිමතේ  රගනේනවා. කේ බාධ ය  වදා හරි 
මට ස්ාධ ය ේ බවට පතේකවනවා. ඒ නිස්ා මුලිනේ මුලිනේ ඔය 
වාකගස දුවමලතා, බාධාවනේ අාවාට අපි ිතේ ශ ේතිමතේ කවලා, 
ධමමය ලැබිලා,  ුස්ලය ශ ේතිමතේ කවනක ාට ඒ ියලසලම 
මග හැරිලා යනවා. ඒ නිස්ා ඒ  තමයි ස්ාමානය ස්සවභාවය.  
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පරශසනය ේ: අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, එකහම කවලාව  දී 
වීයයඝ පාරමිතාව  තමයි හුරැ රගනේන ඕන කනේ ද?  

පළිිතරු: කබාකහාම කහාඳදයි. ඔේ ඔේ ඒ  තමයි. එතක ාට ඒ 
වීයයඝකයස තිකයනවා කනේ උපනේ අ ුස්ලය දුරැකිරීම ස්ඳදහා 
වීයයඝය  රනේන ඕන. නූපනේ අ ුස්ලය නූපදීම ස්ඳදහා වීයයඝය 
 රනේන ඕන. ඒක ේ තිකයනවා : ඡන්‍දං ජ්‍කනති, විරියං 
අාරභති, චිත‍්තං පග‍්ගණ‍්හාති පදහති. කහාඳදයි ඒ මත ේ ර 
ටි . ඒ වාකගස  ක කන ුට වීයයඝය ධමමය වැකඩන විදියට, 
පරමිතා වැකඩන විදියට එයා කයාදාගනී. හිත ශ ේතිමතේ 
 රමිනේ, නෑ මම යම ේ ස්ඳදහා නේ පියවර තැබුකේ, කමාන 
බාධ  අාවතේ මම කේ  ඉදිරියට යනවා කියලා ඒ විදියට 
වීයයඝය කයාදාගනේන පුළුවනේ. ඒ අතර කේ අර වාකගස කියපු 
පාරමී ධමමකයස හැම එ  ේ ම වැකඩමිනේ, ස්මහරවිට ශරදසධාව 
දුවමලකවනවා නේ, ශරදසධාකවනේ  ේපා කනා වන විදියට ිත 
ස් ස්ස රගනේන පුළුවනේ. කේ  නිස්ා මකගස ශරදසධාව 
නැති රගනේකනේ නැහැ. දාන අාධයාස්ය නැති රගනේකනේ 
නැහැ කියලා, අධිෂසඨාන පාරමිතාව අැති රගනේනතේ පුළුවනේ. 
ඒ නිස්ා කේ තමනේට ඒ ඒ පාරමිතාවනේ බලගනේවාගනේන, ඒ 
පාරමිතා යේ පාරමිතාව ේ ඉස්සමතු රකගන අර බාධ ය දුරැ 
 ර ගත හැකි ද, ඒ පාරමිතාව ඉදිරියට අපි ගනේනවා. 
එතක ාට ඒ ඒ අදාල පාරමිතාවනේ බාධ  අනුව අපට 
වැකඩනවා.  

------------------------------------------------------------- 

පරශසනය: (අපැහැදිළි යි.) අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, අර 
පඤ්සචදසවාරාවරජ්‍න, මකනෝදසවාරාවරජ්‍න ිතේ කද  යි, 
කවාත්‍ථපන ිත යි මකනෝධාතු, මකනෝවිඤ්සාණධාතුවලට 
ක ාකහාම ද ... 
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පිළිතුර: අකහසතු   ුස්ලා ුස්ල විපා  මකනෝධාතුව කියලා යි 
තිකයනේකනේ.  මකනෝ ධාතු තරි ය කියලා තුණ ේ තිකයනවා. 
ඒක නේ කද  ේ විපා , එ  ේ  රියා. ඒ  කමතැනට අරනේ 
නැහැ.  රියා ිත, විපා  වශකයනේ අරනේ තිකයනේකනේ. 
ස්ේපටිච්ඡන ිතේ කද . එතක ාට කමතැන  ස්ේපටිච්ඡන 
ිතේ කද  කියලා අරනේ තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒ 
ස්ේපටිච්ඡන ිතේ කද  තමයි  ුස්ල විපා  ස්ේපටිච්ඡනයයි, 
අ ුස්ල විපා  ස්ේපටිච්ඡනය යි. තමයි කේ ිතේ කද  
තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒ  තමයි මකනෝධාතුව කියලා 
කියනේකනේ. කේ හිත තමයි අපි අරමුණ ේ, අපි රෑපය ේ දකින 
ක ාට ඒ රෑපය පිළිබඳදව මකනෝ විඤ්සාණකයනේ ඒ රෑපය 
හරියා ාරව කතේරැේ ගනේන කපර, මනස්ට උප ාරය ේ 
වශකයනේ අර අැකහනේ දැ පු කදස ම පිළිගැණීම ේ වශකයනේ 
උපදින ිත ේ තිකයනවා. ඒ  තමයි ස්ේපටිච‍්ඡන ිත. 
එතක ාට අනිෂසඨ අරමුණ ේ පිළිගනේනවා නේ ඒ ට අ ුස්ල 
විපා  ස්ේපටිච්ඡනය කියනවා. ඉෂසඨ අරමුණ ේ පිළිගනේනවා 
නේ ඒ   ුස්ල විපා  ස්ේපටිච්ඡනය කියලා කියනවා. 
එතක ාට ඒ විදියට තමයි එතැන කයකදනේකනේ.  

නැවත පරශසනය: (අපැහැදිළි යි.) එතක ාට ස්සවාමීනේ වහනේස් 
එතන අර පඤ්සචදසවාරාවරජ්‍න මකනෝදසවාරාවරජ්‍න ... 
කවාත්‍ථපණ කියන එ යි එකතනේට අයිතිකවනේකනේ නැහැ කනේ 
ද? ... 

පළිිතරු: නෑ. ඒවා  රියා ිතේ කනේ. ඒවා  මමයට අනුව ලැබිච්චි 
විපා  ිතේ කනකවයි. ඒවා එකහම ිතේ තිකයනවා. ඒ නේ 
ස්ේපටිච්ඡන අර මකනෝධාතු තර ිය කියන එ  තුළ 
තිකයනවා. නමුතේ ඒවා  රියා ිතේ නිස්ා කේ ට ගතේකතේ නැහැ.  
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නැවතතේ පරශසනය: (අපැහැදිළි යි.) අර අද කිව ු විදියට අර 
බාහිර රෑපය  වස්සතුව  කියනේකනේ කේ ... අානනේතරිය 
පාප මම ... වනුතේ ඒවා එ  විදිය ට බාහිර කදස බලපෑම ... 
කනේද. 

පළිිතරු: ඒ  තමයි. එකහම කවනේන පුළුවනේ. බාහිර කදස 
බලපෑේ කියන එ  ඒ ඒ  මමයට අනුවතේ ලැකබනේන පුළුවනේ. 
ඊට අමතරව ඉතිනේ කේවා කේ බාධ  කියන ඒවා අපි ඉතිනේ 
අරවිදියට එනේන පුළුවනේ. අානනේතරිය පාප මමය ගතේතහම 
ඒ  ස්ුවිකශසෂ යි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අර බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා  ළා අපි දැනේ  මමය කතේරැේගනේන පුළුවනේ 
ක ාටස් ේ තිකයනවා. බැරි ක ාටස් ේ තිකයනවා. කමා ද, 
 මමය කියන එක ේ ම අචිනේතය ස්සවභාවය ේ තිකයනවා. ඒ 
නිස්ා අපි ඒ අචිනේතය ස්සවභාවය කතේරැේගනේන, අපට 
ඔපසපු රගනේන තිකයනේකනේ ඒ ස්ාධ  විතර යි. එකහම 
ිදසධානේත කවලා තිකයනවා විතරයි. නමුතේ මම අර ඒ යි 
කිේකේ දැන කහෝ කනා දැන අායයඝ උපවාදය ේ  කළාතේ, 
අනිවායයඝකයනේ එයාට ඒ ජීවිතකයස නිවනේ දකිනේන 
ලැකබනේකනේ නැහැ. දනේකනේ නැහැ. නමුතේ රහතනේ වහනේකස්ස 
නම ේ එතක ාට ඒක ේ කනා දැනගතේතතේ, ඒ  මමය 
ිදසධකවච්චිබව, ඒ ගුණමහනේතතේවය නිස්ා තමයි කවලා 
තිකයනේකනේ. ඒ  ක ාකහාමද ඔපසපු රගනේකනේ කියන එ  
පිළිබඳදව අපට ඔය ස්ාධා  ටි  විතර ේ අරකගන ශරදසධාකවනේ 
ගත යුතු ක ාටස් ේ තමයි ඒ .  මමකයස අචින‍්තයබව හා 
පරතයවීකේ තිකයන ඒක ේ විචිතරබව ඒක ේ ගේීරබව, ඒ  
අපිට කතේකරනවා. දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ ස්මහරවිට 
තමනේකගස  මමය බලපානේකනේ කවන ක කන ුට යි. කේ  
අපට හිතාගනේන බැහැ. ඔබ අහලා අැති එ ේතරා ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්ස නම ේ යනක ාට පිට ඉනේනා අයට ඒ ස්සවාමීනේ 
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වහනේකස්ස පිටිපස් ස්සතරිය ේ යනවා කපකනනවා. දැනේ කේ අර 
ස්සවාමීනේවහනේකස්සකගස  මමයට ිදසධිය ිදසධකවනේකනේ තව 
ක කන ුට යි. උනේවහනේකස්සට කපකනනේකනේ නැහැ ඒ . තව 
ක කන ුට කපකනනවා අර ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස පිටිපිනේ 
ස්සතරයි ේ යනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ම ඒ ස්සවාමීනේ වහනේකස්සට 
නින්‍දා අපහාස් කියනවා, පැහැකදනවා, පරතය ලැකබනේකනේ 
නැහැ. ඔබ අහලා අැති කනේ ඊට පස්සකස්ස රජ්ජු්‍රැකවෝ කේ  
කතේරැේ අරකගන පිටිපස්සකස්නේ ගිහිලසලා  ුටිය අැතුළට 
යනක ාට ම අතුරැදහනේ කවනවා. ඊට පස්සකස්ස කතේරැේගතේතා, 
කේ  කේ   මමය ේ නිස්ා කවන එ  ේ කියලා. අනේන ඒ 
වාකගස දැනේ ඒ බලපෑම කවන ක කන ුට යි ිදසධකවනේකනේ. ඒ 
වකගස දැනේ ිතේ උපදිනේකනේ කවන ක කන ුට යි. එතක ාට ඒ 
 මමය කියන එ  බලපාන හැටි කබාකහෝම ගේීරයි. 
ස්මහරවිට  මමය ේ නිස්ා අැඟට ගහ ේ  ඩාකගන වැකටනවා.  
කහනය ේ ගහනවා. දැනේ කේ බාහිර ිදසධිය ේ. ඒ අවස්සථාකේ, 
ඒ කවලාකේ ිදසධකවනවා. කේ වාකගස කේ පරතයවීේ කියන 
ඒවා හරි අචින‍්තය යි. ඒවා ගම‍්ීර යි. ඒ නිස්ා ඒ යි අපි 
කිේකේ අර ිදසධානේත අනුස්ාරකයනේ අැතැේ කදසවලස 
ශරදසධාකවනේ තමයි කතේරැේගනේන තිකයනේකනේ.  

--------------------------------------------------------------- 

පරශසනය ේ: (අපැහැදිළි යි.) ... අායතන ගැන  තා රනක ාට 
මහතේමිය ුතේ අැහුවා කේ  න, නාස්ය ගැන ඒ වාකගස 
අායතන ගැන. ඒවා  මමකයනේ අැතිවුණා ද, අකපස කේ 
අභිධමමය තුළ ඒ  විපා ය ේ කියලා හඳදුනේවනේකනේ නැහැ කනේ 
ද රෑප කියන එ  ... ... අපට කපාඩ්ඩ ේ මත ේ  රළා කදනේන 
ස්සවාමීනේ වහනේස්.  
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පළිිතරු : අැතේතට ම ඒක ේ කේ අර මම මුලිනේ මත ේ  කර 
විපා  කියන එක ේ ධමමකයෝ ඔය කපනේනනේකනේ. විපා වලට 
 තාවස්සතු පර රණය හා විභඞ‍්ග අාදී කේවාවල 
කපනේනනේකනේ, මනි ාරබව ේ හා ඔවකුනාවනුට ස්ේපරයු ේත 
වන බව ේ ස්මනේනාහාරබව ේ කමකනහි  රන බව ේ, අරමුණු 
ගැනීකේ හැකියාව ේ, කියන එ  විපාත කියන ධමමයනේට 
අාකේණි  ධමම යි විපා කයස ලක්‍ෂන කපනේනන ක ාට. 
එතක ාට ඒ  මමය කියන කච්තනාකවනේ හැම කවලාකේ ම 
උපදසදවනේකනේ චිතේත චචති  ධමමකයෝ තමයි 
උපදසදවනේකනේ. ඒ නිස්ා  මමයට අනු ූලව  මමජ්‍ රෑප කියන 
ඒවා උපදිනවා. ඒ ිතතේ ස්මග ම උපදසදවනේකනේ.   එතක ාට 
 මමයට යේ චිතේත චචති  ධමම ටි  ේ ඉපැදසදුවා නේ, ඒ 
ටි  තමයි විපා . ඒ ඉපදිච්චි ිකතේ ම  මමජ්‍ රෑප ටි  තේ 
උපදිනවා. ඒ  මමයට අනු ූලව තමයි ලැකබනේකනේ. නමුතේ ඒ 
කදසවලසවලට විපා  කියලා කියනේකනේ නැහැ. ඒ කියනේකනේ 
නැති කහසතුව තමයි, විපා  කියලා කියන ඒ කදසවලසවල යේ 
මනි ාර හැකියාව ේ ඔවකුනාවනුට ස්ේපරයු ේතකවච්චි බව ේ 
තමනේනාහාර බව ේ තිකයනවා කියන එ  තමයි ධමමකයස 
ස්ඳදහනේ කවනේකනේ. නමුතේ  මමයට අනු ූලව රෑප ධමම අපට 
උපදිනේන පුළුවනේ.  

උදාහරණය ේ වශකයනේ ඔය නිස්න‍්ධඵල කියලා කියනේකනේ, 
අපි කියමුක ා ක කන ුට කහාඳද වාහණය ේ ලැකබනවා. 
එතක ාට කේ වාහණය ේ ඉපැදසදුවා ද  මමය?  නෑ. ඒ  
එයාට  මමකයස අානුභාවකයනේ එයාට එකහම කදය ේ ස්ැප 
විඳදිනේන ඒ වාකගස කදය ේ ලැබුණා. එතක ාට ඒ ලැබිච්චි කදස 
දැනේ අර  මමජ්‍ රෑප වකගස ඉපැදසදුවා කියලා එකහම ගනේන 
බැහැ.  නමුතේ ඒ වාකගස  මමයට ලැකබන විපා තේ තිකයනවා, 
බාහිර විපා . තමනේකගස ස්නේතානකයනේ ලැකබන, අර 
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ජීවිතින්‍ිය රෑපය ස්හිත කදසවලුතේ තිකයනවා. ඒ නිස්ා විපා   
කියන එ  හැම කවලාකේ ම රෑප විපා කවනේකනේ නැහැ. 
ඒවා අවිපා  ධමමයි. නමුතේ  මමය අනුව ඒවා ලැකබනේන 
පුළුවනේ. විපා වලිනේ චිතේත චචති  ධමමකයෝ පමණ යි. 
ඉතිනේ ඒ  මීට වැඩිය පැහැදිළි කිරීම ටි  ේ අමාරැ 
 ාරණාව ේ. මම තව ටි  ේ බලනේනේ විපා  කියන එ  
යටකතේ  ථාවතේථු පර රණකයස යේ ස්ා ච්ඡාව ේ තිකයනවා. 
ඒක ේ තිකයන  රැණු ටි  කපාඩ්ඩ ේ මතු  රනේනනේ මම, 
ඊළඟ ස්ා ච්ඡාකේ දී. උතේස්ාහවතේ කවනේනේ. 

-------------------------------------------------------- 

පරශසනය:- (අපැහැදිළි යි.) කේ පරශසනය අනි ේ අහපු පරශසනතේ 
එ ේ  බලනක ාට ස්ේපූරණකයනේ කවනස්ස බව ේ දැකනනවා.  
නමුතේ කේ  මට ... ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස ... මට තිකයන 
පරශසනය තමයි, යේ  ාලය ේ තිස්සකස්ස කේ ධමම මාගඝකයස 
ගමනේ රනේන උතේස්ාහ  රනවා. ධමම  රැණු ඒ ඒ 
කමාකහාකතේ කතේකරනවා. නමුතේ මත  තබාගැනීකේ 
ගැටළුව ට මුහුණ කදන බව අතේදකිනවා නිතරම.. ... ඒ  
මකගස කපෞදසගලි  පරශසනය ේ කවනේන අැති. නමුතේ මම 
අහනේන යනේකනේ ලමා ල ධමම  රැණු ... කහෝ එදිකනදා 
 ටයුතු කිරීකේ දී ඒ  ටයුතු පිළිබඳද අවධාණය ... ඉනේන 
අවස්සථාකේ දී ධමමය ... ස්ේබන්‍ධ  රැණු තිකයනවා. කේ 
කවනේකනේ ... උදාහරණය ේ විදියට ිතේ ගතේකතාතේ ිතේ 
කදාළහ ේ ... දැනේ කමතැනිනේ කේ විදියට ගිකයාතේ කේ 
ක ාටස්ට එනවා කියලා කේ ධමම  රැණු ටි  ගලපාගනේන 
බැරි ම ේ කවනවා. අර මම ස්මහර ධමම  රැණු දනේකනේ 
නැති නිස්ා කහෝ මත  නැති නිස්ා. ඒ ට ම ගත හැකි ... 
උදාහරණය ේ විදියට, පුංචි  ාලකයස අපි ඉංගරිි භාෂාව 
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ඉකගනගනේනක ාට කහෝඩිය දනේකනේ නැතිනේ වචනය ේ 
කියනේන කිේවහම වචනය දනේකනේ නැතිනේ වා යය ේ 
කියනේන බැහැ.. ... එකහම එ  ට බැලුවහම, එ  පාරට ම 
අපට කේදය ේ පටනේගනේකනේ නැහැ කනේ ඉස්සක ෝකලස. නමුතේ 
දැනේ මම එතක ාට අාකයතේ යනේන ඕන ද? යනේකනේ ගිහිලසලා 
 ටපාඩේ  රගනේන ඕන ද කේ  ාරණා ටි . ... මම එකහම 
අහනේකනේ ... මකගස ... දුවමලතාවය මගහරවාගනේන ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්සකගනේ උපකදස් ේ බලාකපාකරාතේතු කවනවා. 
එතක ාට ඒ  ාරණා ටි  මම අර ගලපන එ  පැතේතකිනේ 
තියලා, ඒ ටි  ඉස්සකස්ලසලා ධාරණය  රකගන, ...  ටපාඩේ 
 රකගන ඒ  මත කයස තියාකගන ... ඊට පස්සකස්ස ... මට 
අවශය තතේත්‍වයට හදාගනේන. ක ායි වකගස අා ාරයකිනේ ද 
මම ඒ ට ... අැපසකරෝච්  රනේන .... අහනේකනේ. 

පළිිතරු: ඒක දි අැතේතට ම අපි ක ාච්චර  ටපාඩේ  රතේ 
අමත වීම කියන එ  ිදසධකවනේන පුළුවනේ. ඒ ට කහසතුව 
අපි නිතර නිතර  ටපාඩේ  රනවාද, නැදසද කියන එ  
කනකවයි. නමුතේ නැවත නැවත මත තියාගනේන අපි නිතර 
නිතර ස්ජ්ක්‍ධායනා  ළයුතුයි කියන  ාරණාව ුතේ කවනම 
තිකයනවා. එයිට වඩා, කේ මත ය කියන එ  නැතිකවනේන 
මූලි  කහසතුව තමයි ිහිය නැති ම. ස්තිකයස දුවමලතාවය 
නිස්ා ස්හ අකපස හිකතේ නීවරණ ධමමයනේකගනේ අාවරණයවීම 
වැඩි නිස්ා. ඒ නිස්ා මනකස්ස අාවරණය කවන ක ාට, 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ස්ංර්‍ාරව කියන බරාහසමණයාට කදසශනා 
 කළස, එයා අහන පරශසනය මම කේ එදිකනදා ස්ජ්ක්‍ධායනා 
 රන මනේතර පවා මට කවලාව ට අමත කවලා යනවා. 
 ල ේ ස්ජ්ක්‍ධායනා කනා  රපු මනේතර ගැන  වර  තා ද? 
කේ කේ කමාකහාකතේ ස්ජ්ක්‍ධායනා  රන මනේතර පවා මට 
අමත කවනවා. භාගයවතුනේ වහනේස්, කේ ට කහසතුව  ුම ේ 
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ද? බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනේකනේ ස්ංර්‍ බරාහසමණය, 
යේකිි ක කන ේ  ාමච්ඡනේදකයනේ, වයාපාදකයනේ, 
ථීනමිදසධකයනේ, උදසධච‍්ච ු ේ ුච‍්චකයනේ, විචිකිච‍්ඡාකවනේ කේ 
නීවරණයනේකගනේ අාවරණය කවන ක ාට පුරාණ කදසවලස 
කනකවයි, කේ කේ තිකයන කදසතේ අතුරැදහනේ කවනවා. ඒ ට 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස උපමාව ේ කපනේනනේකනේ, හරියට 
පැහැදිළි දිය බඳදුනකිනේ බඳදුකනේ පතුල බලනේන පුළුවනේ. 
හැබැයි ඕ ට විවිධ පාට ටි  ේ එ තු කළාතේ, ස්ායේ වගඝ 
ටි  ේ,  හපාට, නිලසපාට, අාදී? පතුළ කපකනනේකනේ නැහැ. ඒ 
වාකගස අපකගස ිකතේ  ාමච්ඡන්‍දාදී නීවරණ ධමමකයෝ 
වැකඩනක ාට අර කදසවලස අමත කවලා යන එ  
ස්සවභාවය ේ. මනස් අාවරණය  රනවා. ඒ නිස්ා ස්මහරවිට 
අපි කහාඳදට ස්මාධිය අැති රකගන ස්තිය දියුණු රගතේකතාතේ, 
 ාලය ේ යනක ාට අර අමත කවලා තිබුණ ඒවාතේ 
මත ේකවනවා. හැබැයි අපි  වදාවතේ  ටපාඩේ  රපු 
මත ේ රගතේකතේ නැති කදසවලස මත ේ කනා කවනේන පුළුවනේ. 
නුවණ ේ වශකයනේ ගැලපිලා එනේන පුළුවනේ. නමුතේ  ාලය ේ 
අමත කවලා තිබුණු කදසවලස පවා අකපස මත යට එනවා අකපස 
ස්ති-ස්මාධි කද  කහාඳදට දියුණුකවළා තිකයනවා නේ.  

ඒ නිස්ා අැතේතට ම ඒ ිහිය කියන  ාරණාව දියුණු කරාතේ 
එයාට මත  ශ ේතිය,  ධාරණ ශ ේතිය,  ාලය ේ 
පවතේවාගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. ඒ නිස්ා ඒ  එ  
 ාරණාව ේ.  අනි ේ  ාරණාව තමයි, එකහම ස්තිය පරඥාව 
දියුණු රගනේන ගමනේ තමනේකගස භාවනාවට අවශය යේ 
ක ාටස්ස ටි  ේ තිකයනවා නේ ඒ  ඉකගනගතයුතුයි. 
 වදාවතේ අපි ඒක ේ  ේමැලි කවනේන කහාඳද නැහැ. ඒ  ම 
නීවරණය ේ කවනවා එතක ාට.  ේමැලි ම කියන එ  
නීවරණය ේ. අපි කියමුක ා ක කන ුට ධාතු  මමස්සථානය ේ 
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නේ  මටහණ ේ හැටියට වඩනේකනේ ඒ ධාතු  මමස්සථානය තුළ 
පඨවි ධාතුව කියනේකනේ කමා  ේ ද? ඒ පඨවි ධාතුව 
හඳදුනාගනේකනේ ක ාකහාම ද? පඨවිධාතවුට අයතේ රෑප 
කමානවාද කියලා, ඒක ේ ලක්‍ෂණාදී කදසවලස බලාගනේන අපි 
කපාත ේ කහෝ, ධමමකදසශනාව ේ කහෝ අැිය යුතු යි. පිළි ුලස 
භාවනාව පිළිබඳද පිළි ුලස ක ාටස්ස පිළිබඳදව ඉකගනගත යුතු 
යි. හැබැයි, ඒ  පියවකරනේ පියවර ඉකගනගනේනතේ පුළුවනේ. 
ක ාටස්ස ටි  ම ඉකගනගනේනතේ පුළුවනේ. ඒ වාකගස ධමමය ුතේ 
අපි හදාරණක ාට අපට ශරැතමය ඥානය කියන එ  ේ 
අවශයකවනවා. ශරැතමය ඥානය අපි එ ේක ෝ අැසීකමනේ කහෝ, 
කපාතපකතනේ කහෝ ලබාගනේන ඕන.  

මම කියනේකනේ ියලු කදසවලස අපි මනකස්ස කගාඩගස්ාගතයුතු යි 
කියන එ  කනකවයි. අකපස ධමම මාගඝකයස යාම ස්ඳදහා අවශය 
කදසවලස ටි  ේ තිකයනවා නේ, ඒ ටි  අපි එ තු රගනේන 
ඕන. ඒ  පටිච්චස්මුපසපාදය නේ, පටිච්චස්මුපසපාදය කහසතුඵල 
දහම විවිධා ාරකයනේ කපනේනනවා. ඒ  භාවනා  මටහණට 
අදාල විදියට ඒ කහසතු-ඵල දහම අපට ඉකගනගනේන කවනවා. 
ඒ  අපි කතේරැේගනේන ස්ා ච්ඡා  රලා පරගුණ  රගනේන 
කවනවා.  ඊට පස්සකස්ස අපි ඒ අනුව ස්තිය, ස්මාධිය දියුණු 
 රනක ාට, අරවා කතේකරනක ාට ඒවා කහාඳදට තමනේට 
කහාඳදට වැටැකහනක ාට, ඒවා අාකයස අමත කවනේකනේ නැහැ. 
ඕනෑ කේලාව  අාවරජ්‍නය  රලා ගනේන පුළුවනේ.  

ඒ නිස්ා ක ටිකයනේ, ස්රලව කිේකවාතේ අකපස මත  ශ ේතිය 
කියන එ  නැතිකවනේන එ  ම කහසතුව තමයි, ස්ති-ස්මාධි 
දුවමලවීම.  ස්තිකයනේ  ටයුතු කිරීම. ඒ ට පරතිවිරැදසධව 
අපකගස නීවරණ ධමමකයෝ ිකතේ විස්ුරැණු ම වැඩියි. යම ේ 
අහනක ාට අපි අහනේකනේ කහාඳද ස්තිකයනේ කනකවයි. ඒ නිස්ා 
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අපකගස ධාරණය නැතිකවනවා.  ේමැලි ේ, අරති 
අැතිවුණහම ිකතේ තිකයන  රියාස්ාධ බව නැතිකවනවා. ඒ 
නිස්ා අමත වීම කියන එ  කවනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා 
ක කන ේ කමානවතේ කනා දනේන ක කන ේ නේ ඒවා අපි 
අදාල කදසවලස පාඩේ රකගන දැනුම අැති රගනේන ඕන. 
දැනුම පවතේවනේන නේ එයාකගස ස්තිය, ස්මාධිය එයා දියුණු 
 රකගන, නීවරණ ධමමයනේකගනේ ිත හැම කවලාකේ ම 
අාරක්‍ෂා රකගන යනේන ඕන.  

-------------------------------------------------------------- 

පරශසනය: (අපැහැදිළි යි.) ස්සවාමීනේ වහනේස්, කපාඩි කදය ේ 
මත ේ රනේන අපට දැනේ මානි ව දු  ේ එනවා කියන 
තැන ඒ  විශසවාස්ය ේ කනකේ ද? ඒ කියනේකනේ ඒ  
අ ුස්ලය ේ විපා ය ේ හැටියට කනකවයි ඒ කෝමනස්සස්ය 
එනේකනේ අපි අර අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය නිස්ා වැරැදියට 
ිතන ගතිකයනේ තමයි, ඒ දු ේ එනේකනේ. එකහම මිස් ේ 
මානි  දු ේ විපා  කනකවයි. ... එකහම කිේකවාතේ ... 
ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

පළිිතරු: එකහම අපට ඒ ානේත වශකයනේ කියනේන අමාරැ යි. 
හැබැයි කෝමනස්සස්ය කියන දසකේශය නමැති චචති  
ධමමය යේ ිත  කයදිලා නේ අ ුස්ල කහසතුව ේ වශකයනේ, ඒ 
කහසතුව කයකදන ක ාට එතක ාට ඒ පැතේතට ම විපා ය ේ 
කනකවයි. ඒ  අ ුස්ල ධමමය  කයකදන කදය ේ. අපි 
කියමුක ා, අකහසතු , අ ුස්ලවිපා , මකනෝවිඤ්සාණ, 
ස්නේීරණ ිත ේ, ස්ේපිච්ඡණ ිත ේ ගතේකතාතේ එතක ාට 
ඒක ේ ිකතේ යේ දු ේකවන බව ේ, ිකතේ යේ කදය ේ තිකයනේන 
පුළුවනේ,  අකහසතු  මකනාවිඤ්සාණ ධාතුව තුළ, එතක ාට 
ඒක ේ යේ දු ේස්හගතබව ේ තිකයනවා නේ ඒ  විපා ය ේ 
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වශකයනේ ලැකබන කදය ේ. හැබැයි කෝමනස්සස්ය කයදිලා 
දසකේශය කයදිච්චි යේ ධමමය ේ තිකයනවා නේ ඒ  හැම 
කවලාකේ ම අ ුස්ල  මමය  තිකයන දු  ේ.  

---------------------------------------------- 

පරශසනය ේ:- (අපැහැදිළි යි.)   ලිනේ අහපු පරශසනයට ම අදාලයි 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ කේ ස්ංස්ස ාරයනේ ගැන කයෝනිකස්ෝ 
මනි ාරය පවතේවනක ාට කස්ෝමනස්සස්ස්හගත 
ස්ංස්ස ාරවලටතේ, කෝමනස්සස්ස්හගත     ස්ංස්ස ාරවලටතේ 
ිහිය ඉ ේමනිනේ ම ඉඩ කදනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්. හැබැයි ... 
... ඒ  ඒ ධමමතාවයනේකගස ස්සවභාවය නිස්ාද,  ... ඒ  
වළ ේවාගනේන ඔබවහනේකස්සලා අනුගමණය  රන උප රමය ේ 
හරි, ඒ වාකගස කදය ේ තිකයවා ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? ... 

පළිිතරු:- ඒ  කබාකහෝම කහාඳද, වටිනා පරාකයෝගි  පරශසනය ේ.  
කදාමනස්සස්, කස්ාමනස්සස් කියන කදසවලස ඉතාම රලු අරමුණු. 
පැහැදිළිව කපකනනවා. ඒ නිස්ා ඒක ේ අැතේතට ම කේ 
ක කන ුට අරමුණු  රගනේන පහස්ු යි. ඒ නිස්ා පහස්ුකවනේ 
කපකනනබව ේ තිකයනවා. උකපසක්‍ෂා කේදනාව කියන එ  කේ 
කෝමනස්සස්, කස්ෝමනස්සස් කද ට අතරමැද තිකයන එ  ේ. ඒ 
නිස්ා ඒ  ඒ අැතේතටම උකපසක්‍ෂාව කියන එ  හරි අමාරැ යි 
කතේරැේගනේන. ඒ  අර කනා දනේනා ම නිස්ා ම ඒ  පර ට 
කවනේකනේ නැහැ. උකපසක්‍ෂා කේදනාව කියන එ . නමුතේ අර 
කදසවලස පිළිබඳදව දැනගතේතතේ, කනා දැනගතේතතේ ඒ කේදනාව 
පර ට නිස්ා අපට මනි ාරය  රගනේන පුළුවනේ. 
උකපසක්‍ෂාකේ අපර ටතාවය කවලා තිකයනේකනේ කනා දනේනා ම 
නිස්ා යි. අවිදයාව නිස්ා යි. ඒ වාකගස ම ඒ කේදනාව තිකයන 
ියුේභාවය නිස්ා. ඒ  අපට පර ට  රගනේන තිකයනේකනේ 
විඳදීම කියන එ  දැනේ අපි ස්ැප ේ, දු  ේ නැති මධයස්සථ 
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බව ේ කියන එ  ේ අකපස ිතට දැකනනවා. එතැන 
මධයස්සථබව කියන එ  විවිධා ාරකයනේ එනේන පුළුවනේ. 
උකපසක්‍ෂා කේදනාව තුළතේ මධයස්සථතාවය ේ තිකබනේන 
පුළුවනේ. චිතේත චචති  ධමමයනේකගස තතරමඤ්සඤ්තේතතා 
කියන කේ මධයස්සථතාවය කවනේනතේ පුළුවනේ. එතක ාට ඒ 
කද  කද  ේ.  

එතක ාට අපි චිතේත චචති  ධමමයනේකගස කියන කේ 
උකපසක්‍ෂාබව ඒ කියනේකනේ තතරමඤ්සඤ්තේතතා කියන 
උකපසක්‍ෂාව, ඒක නේ  රනේකනේ අර චිතේත චචති  ධමමකයෝ 
ස්මාන අදහස්ස තුළ පවතේවාකගන ඒම. කෝමනස්සස්ය කහෝ 
කස්ෝමනස්සස්යට යනේකනේ නැතුව, ඒ තමනේකගස අදාල ිතේවලට 
අනු ූලව පැවැතේවීම තමයි ඒ තතරමඤ්සඤ්තේතතා කියන 
උකපසක්‍ෂාකවනේ  රනේකනේ. නමුතේ කේදනා උකපසක්‍ෂාව ේ කියලා 
එ  ේ තිකයනවා. ඒ කේදනා උකපසක‍්ඛාව චචති  
ධමමයනේකගස මැදහතේබව කනකවයි. එතැන තිකයනේකනේ 
කේදනාකේ මැදහතේබව යි. ස්ැපතේ නැති, දු තේ නැති, 
මධයස්සථබව ේ. ස්මහරවිට අපි භාවනා  රන ක ාට කහෝ 
අැතැේ කදසවලස, අපි කියමුක ා අහස් දිහා ක කන ේ බලාකගන 
ඉනේනවා. එතක ාට එයාට ඒ  ඉතිනේ  ැමැතේත ේ කහෝ 
අ ැමැතේත ේ අැතිකවනේකනේ නැහැ. නමුතේ ඒ හිකතේ 
කේදනාව ේ තිකයනවා. ඒ කේදනාව අපි පර ට රගනේකනේ   
කමානවාකගනේ ද? අර  ැමැතේත, අ ැමැතේත කියන කේදනා 
කද  අනුස්ාරකයනේ තමයි උකපසක්‍ෂා කේදනාව 
පර ට රගනේකනේ, මිස් ේ නැතුව අපට අැතේතටම අර 
කස්ෝමනස්සස්, කෝමනස්සස් කේදනා වකගස රලු නැති නිස්ා 
ක කන ුට, විදරශනා ඥාන දියුණු නැති ක කන ුට ක ලිනේ 
ම ඒ  අරමුණු  රනේන බැහැ.  
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ඒ නිස්ා අර කද  අනුස්ාරකයනේ අපි කතේරැේගනේනවා. ඒ  
හරියට අර අපි අැතිවීම නැතිවීම කතේරැේගනේකනේ. රෑපය 
හටකගන බිකඳදන බව අපට රෑපය දිහා බලාකගන 
කතේරැේගනේන අමාරැ යි.  නමුතේ අපි හිත ේ බිකඳදනබව කහෝ 
ශබ්දය ේ අැතිකවලා නැතිකවලා යන බව අපිට කතේකරනවා. 
ශබ්දය ේ බිකඳදනබව කතේකරනවා.  ඒ අනුස්ාරකයනේ, රෑපකයස 
බිඳදීමතේ කමකහම කනේ ද කියලා වටහාගනේනවා වකගස 
කස්ෝමනස්සස්, කෝමනස්සස් අනුස්ාරකයනේ කේ කද ට 
අහුකවනේකනේ නැති යේ විඳදීේ ස්සවභාවය ේ තිකයනවා වනේ ඒ 
උකපසක්‍ෂා කේදනාව කියලා අපි මුලිනේ පර ට රගනේකනේ ඒ 
අනුව යි. 

------------------------------------------------------------- 

පරශසනය: ස්සවාමීනේ වහනේස්, අපි ස්තිය ගැන  තා රනක ාට 
ස්ාමානයකයනේ කියනේකනේ දැනේ අපි හිත අැතුකළස, 
ස්ාමානයකයනේ අපට පෘතගසජ්‍න විදියට පුරැදුකවනේකනේ ිත 
අැතුකළස ස්තිය ේ අැති රගනේන කනේ. අපි ස්තිකයනේ කහෝ 
අස්තිකයනේ ඉනේනවා කියලා ිත අැතුකලනේ ම කනේ 
දැනගනේකනේ. එතක ාට ස්තරස්තිපට්ඨානකයස ස්ඳදහනේකවන 
විදියට ිහිකයනේ ම යි. අර උනේනාභබරාහසමණ ස්ූතරකයස 
ස්ඳදහනේකවන විදියට ිතට පිළිස්රණ ස්තිය යි කියලා කනේ, 
අපි ඔනේන ඔය කද  ස්සවාමීනේ වහනේස්, ක ාකහාම ද මට 
තිකයනේකනේ දැනේ කේ අායයඝ විදිකයස ිහිය ේ අනුව 
පවතේවනේකනේ, එකහම නැතිනේ මට කේ තාමතේ මම 
 රනේකනේ කේ පෘතගසජ්‍න විදිකයස ිහිය, අිහිය කේ කවනස්සව 
දැනගනේන එ  ේ කියලා ඒ වාකගස තතේත්‍වය ට අපි ිත ේ 
කගනියනේකනේ ක ාකහාම ද කියන  රැණ පැහැදිළි  රලා 
කදනේන ස්සවාමීනේ වහනේස්.  
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පිළිතරු: කහාඳදයි, ඒ තේ කහාඳද පරශසනය ේ. ස්ති ස්ේපජ්‍ඤ්සඤ්ය 
කියලා ක ාටස් ේ තිකයනවා. ස්ති ස්ේපජ්‍ඤ්සඤ්ය කියනේකනේ 
ිහිය-නුවණ එ ට කයකදන ිතේ තිකයනවා. ඉතිනේ එතක ාට 
ඒ අනුව තමයි අපි, දැනේ යේ ිහිය කියන එ  පරඥාකවනේ 
කතාරවතේ කයකදනේන පුළුවනේ. පරඥාව ස්හිතවතේ කයකදනේන 
පුළුවනේ.  ඥාන ස්ේපරයු ේතව හා ඥාන විපරයු ේතව කියන 
 ාරණා කදක නේ ම කයකදනේන පුළුවනේ. එතක ාට ඥාන 
විපරයු ේතව කයකදනක ාට ඒ අරමුණ පිළිබඳදව තමනේ 
අවදිමතේබව, දැණුවතේබව තිකයනවා. ඒක ේ අරමකුණේ යථාරථය 
දනේනා බව, කනා දනේනා ම කියන එ  ඒ තුළ කබාකහෝවිට 
අපර ට යි. නමුතේ, අපි යේ ස්තියකිනේ ඉනේනවා නේ, දැනේ 
ස්තිපට්ඨානකයස හැම කවලාකේ ම කපනේනනේකනේ අාතාපි 
ස්ම‍්පජ්‍ාකනා ස්තිමා විකනයය කලාක  - ක කලස්ස තවන වැර 
අැතුව, නුවණැතුව,  ිහිකයනේ ඉනේන කියලා. එතක ාට එයා 
ිහිකයනේ ඉනේකනේ  නුවණ ුතේ ස්හිතව යි. එතක ාට නුවණ 
කියන එ  අැතුකළස එයාකගස දැණුම ේ තිකයනවා කලෞකි  
පරඥාව හා කලෝක ෝතේතර පරඥාව පිළිබඳදව. විදරශනා පරඥාව හා 
ස්ාමානය කලෝ ය අතකර තිකයන කේ ස්ාමානය කලෝ යා දනේන 
දැනීම යි. කේ  පරඥාව කියලා කනකවයි කියනේකනේ.  

එතක ාට ඒ නිස්ා යේ අරමුණ ේ ගනේනක ාට  ඒ අරමුණ 
තමනේට වැටැකහන අා ාරකයනේ එයා දනේනවා එයා ඉනේකනේ 
නිවැරැදි ිහිකයනේ ද, කහාඳද කේ ධමමකයස කපනේනන විපස්සස්නා 
ස්ේමාදිට‍්ඨිකයනේ යු ේත වූ ිහියකිනේ ද ඉනේකනේ කියන එ  එයා 
දනේකනේ එයා තුළ තිකයන පරඥාවතේ එ ේ  යි.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා දැනේ, අපි කියමකු ා අපි රෑපය ේ දකිනක ාට ඒ 
රෑපකයස අනේතරගතයට කේක ේ අැතිවීම, නැතිවීම කහෝ, ඒක ේ 
ධාතු ස්සවභාවය අරමුණු කනා වී, හුදු දැකීේ මාතරයට අවධානය 
කයාමකුවනේන පුළුවනේ. එතක ාට ඒ  එයාකගස ස්තිය ේ තමයි. 
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නමතුේ ඒ  ස්තිය තුළ ඊට පස්සකස්ස ඒක ේ පරඥාව කයදිලා 
නැතිකවනේන පුළුවනේ. නමතුේ ක කන ේට ඒ රෑපය ම 
කපකනනවා. හැබැයි එයාට කේ රෑපය කමබඳදු එ  ේ කියන 
නුවණ ේ තිකයනවා. නුවණ ස්හිතව රෑපය පිළිබඳදව අවධානය 
තිකයනවා. අනේන එතක ාට එයා කතේරැේගනේනවා, කේ ිහිය 
ස්ේමා දිට්ිකයනේ යු ේත වූ, පරඥාකවනේ යු ේත වූ ිහිය ේ. ඒ  
කලෝක ාතේතර මාගඝය අනුව ගිය පරඥාකවනේ යු ේත වූ, විදරශනා 
ඥානකයනේ යු ේත වූ ිහිය ේ කියලා එයාට ඒ  ස්තිකයනේ ම 
කතේරැේගනේන පුළුවනේ. ඒ යි අර, ස්තිච කඛා අහං භික‍්ඛකව 
ස්බ‍්බත‍්ති ං වදාමි. ිහිය ියලු අරථය ඉෂසඨ රළා කදනවා. 
තමනේ ිහිකයනේ ඉනේනවාද කියන එ තේ, ඒ ිහියට 
කතේරැේගනේන පුළුවනේ. ඒ ිහිය පරඥාකවනේ යු ේත යි ද කියන 
එ තේ ඒ ිහියට ම වැටැකහන එ  ේ. ඒ පරඥාව කලෝක ෝතේතර 
මාගඝය අනුව ගිය පරඥාව ේ ද කියන එ  ඒ ිහිය ම පර ට යි. 
ඒ පර ටකවනේකනේ එයා ගාව තිකයන කේ තිකයන ධමමඥානය 
මත යි. ඒ ඥානය ස්තිකයස කයකදනේනතේ පුළුවනේ. ඒ ස්තිකයස 
කනාකයදී ස්තිය පිහිටනේනතේ පුළුවනේ.  නමතුේ අපට 
අවශයකවනේකනේ පරඥාකවනේ යු ේත වූ ස්තිස්ේපජ්‍ඤ්සඤ්ය කියන, 
ිහි නුවණිනේ කියන එ  නේ, ඒ ස්ේපජ්‍ඤ්සඤ් සු්තමය ඥානය 
අප ගාව තිකයනේන ඕන. ඒ නුවණ ස්හිතව අපි ිහිය පුරැදු 
 රනේන ඕන. ඉරියේ පවතේවනක ාට ස්තිය, නුවණ ස්හිතව 
පුරැදු රනේන. එතක ාට ඉතිනේ එයාට ඒ  වටහාගනේන 
අමාරැව ේ නෑ මකගස ස්තිය පරඥාකවනේ යු ේත යි, පරඥාකවනේ 
යු ේත නැදසද කියන එ .  

ස්ෑම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

පටිච්චස්මුපසපාදකයස තිකයන අංග කදාළහ  තා රළා 
ඉවරකවන ක ාට තමනේකගස ජීවිතකයස කලා ු පරිවරථනය ේ 
කවලා තිකයනවා. කේ ස්තේත්‍වකය ේ-පුදසගලකය ේ කියලා අපි 
කේ තා ේ හිතාකගන ඉනේන තැන , කමනේන කමකහම 
පටිච්චස්මුපසපාද ිද්‍ධානේතය ේ කනේ ද කේ රෑ දහවලස කදක ේ 
ිදසධකවනේකනේ. කමකහම කහසතු-ඵල දහම   රියාවලිය ේ කනේ 
ද තිකයනේකනේ කියන පදනම එනවා. ඒ පදනම ඔබ 
කගාඩනගාගනේන නේ කේ කියපු කදසශනාවනේ වැටැහිච්ච 
නැති තැනේ නැවැත නැවැත අහළා, ශරවණය  රළා, ඒවා 
අවකබෝධ රගනේන ඕන. එකහම නැතිවුකණාතේ  අාපස්ු පරශසන 
අහලා හරි  ම ේ නැහැ. ඒවා ස්ා ච්ඡා  රළා හරි කේ 
අවකබෝධය අැති රකගන ඔබ පියවකරනේ පියවරට ගිකයාතේ, 
අවස්ානකයස යනක ාට ඔබට ඒ  කලා  ු පරකයෝජ්‍නය ේ 
එනවා. නැතිනේ කේවා අපි ඒ ඒ කවලාකේ පරිපූරණය 
 රකගන, නැතිනේ “හා කේ  යූටියුබ් එක ේ තිකයනවා කනේ. 
කේ  අහනේන පුළුවනේ කනේ. ඩවනුේකලෝඩ් රකගන 
තියාගතේතහම හරි“ කියලා ඕ  අපි ටි  ටි  පස්සස්ට 
දැේකමාතේ අකපස එන කදසවලුතේ එ ේ , පරශසනතේ එ ේ  කේ 
ඔ ේක ෝම ටි  ටි  පස්සස්ට යන එ  තමයි කවනේකනේ.  

 


