
 
 

 

ධම‍්මනියාමතාවය - 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

පිට  වරකයස අැතලුසපැතේත. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ධම‍්මනියාමතාවය - 6 

 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය 
කලස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාලාව. 

2021.02.27වැනි දින පවතේවන ලද 
පස්සවැනි ධමම කදසශනාව. 

 
අවිජ්ජ්‍ා පච්චයා ස්ංඛාරා (නිරකදසශ වණණනාව - 2). 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිලස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුලිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපය. 

 

 

 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 



 
 

 

ධමම දානය පණිිස්යි. 
 

 
පටිපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 
(දුර ථනය 041 2240228) 

 
තාක්‍ෂණි  දාය තේවය: 

චමිලා අමරතුංග 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  

 
මෙෙ ම ොත නැවත මුද්‍රණය කර පිරිසිදු 
ධර්ෙදොනයක් වශමයන් මනොමිලමේ 

මෙදොහැරීෙට කැෙැති සැදැහැවමතක් මේ නම් 
දුරකථනමයන් සංස්කොරක අෙතො ඒ සදහො අදොල 
මේශකයන් වහන්මසම්ේ අවසරය ලෙො ගන්නො 

මෙන් කොරුණිකව ඉල්ලො සිටිමු. 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නමමො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුද්ධස්ස 

ස්වනට ිිලස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුලිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්‍වකයනේ 

zoom තාක්‍ෂණය ඔස්සකස්ස 

අකුරැස්ස, ගල්ලල, 

ඉඳිගස්මහ්න ආරණ්‍ය මස්නොසනොධිපති, 

පූජ්‍ය ඉලුමේගම අත ්ථදස්ි ස්වොමීන් වහන්මස්, 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය, ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය කලස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාලාකේ 

2021.02.27වැනි දින  වත්වන ලද 

පස්සවැනි ධමම කදසශනාව යි. 

අවිජ්ජ්‍ා පච්චයා ස්ංඛාරා (නිරකදසශ වණණනාව - 2) 
අරමණුු  රන ලද  
කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔබ ස්ැම ක කරහි උපනේ 
 රැණාකවනේ යතුුව  

හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විලාස්කයනේ ම 
ලිඛිත ෙොධයමයන් සකස් මකොට ඔෙ අතට පිදීෙකි . 

                

සොකච්ඡොවක් ලිඛිතව සකස ්කිරීමම්දී, මේශනො විලොශය, 
වචන උච්චොරණ විලොශය, ශ්‍රවණ තත්වය, කොර්මික තත්වය, ආදී විවිධ 

ගැටලු හමුවන තැන් නිති තො විදයෙොනමේ. 
ක කස්ස වුව ද වරතමානකයහි කබාකහෝ කදනා නිබඳද විමස්න 

අායතන නිකරෝධය පිළිබඳදව වූ  රම කේදය  
බුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුදී ජ්‍නයාට පැහැදිලි  ර දිකේ 

අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි 
අනු ේපාකවනේ  රන ලද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා 

පරිශීලණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකේ උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔබ 
ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ මිනේ ඉලසලා ිටිම.ු 
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ධම‍්මනියාමතාවය 6 

අවිජ‍්ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා (නිරකදසශ වරණනාව - 2) 

2021.02.27  

නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්බදු්‍ධස‍්ස්. 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්බදු්‍ධස‍්ස්. 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්බදු්‍ධස‍්ස්. 
 
ශරදසධාවනේත පිනේවතේනි, අදතේ අපි ස්ුපුරැදු විදියට කස්නස්ුරාදා 
දවකස්ස  තා රකගන අාපු අා ාරයට ඒ භාගයවතේ 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස උතේතරීතර ධමමය වන 
පටිච‍්චස්මුප‍්පාද ධමමය ඒ  තා ළ ක ාටකස්ස ඉඳදනේ ඉදිරියට 
 තා රකගන යනේන යි අදතේ කේ ස්ූදානේකවනේකනේ.  

ස්ේමාස්ේබුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස නම ේ කලෝ යට පහළකවළා, 
කබෝස්තානනේ වහනේකස්ස නම ේ විදියට උනේවහනේකස්ස 
 ලසපනා රළා බැලුවා, තමනේවහනේකස්ස අැතුලු මුලු තුනේ 
කලෝ කයස ම ස්තේත්‍වයිනේ ඉපකදනවා, මැකරණවා, 
කලඩකවනවා, ජ්‍රාවට පතේකවනවා. නැවත ඉපකදනවා, 
මැකරණවා, කලඩකවනවා, ජ්‍රාවට පතේකවනවා.  

කේ අතරතුර, ඒ ඒ ස්තේත්‍වයිනේ කනාකය ේ  මම 
ස් ස්ස රකගන, තිරිස්නේ අපාය, කපරසතකලෝ ය අාදී කබාකහෝ 
තැනේවල උපදිමිනේ, දු ේ උපදවමිනේ, ක ළවර ේ කපකනනේන 
නැති කේ දුක ේ ක ළවර ේ  රගනේකනේ ක ාකහාම ද,  වදා ද 
කමය ක ළවරකවනේකනේ කියලා මහා  රැණාකවනේ, කබෝස්තේ 
චිනේතාකවනේ උනේවහනේකස්ස කගස උපාය මනි ාරය, 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරයතේ එ ේ   ලසපනා රකගන යනක ාට 
තමයි කේ පටිච්චස්මුපසපාද ධමමය  අවකබෝධයට පතේවුකණේ.  
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කපර කනා අැස්ූ විරෑ, ඒ ධමමඥානය, ධමමය අවකබෝධවකුනේ 
අැතේතට ම කේ කලෝ  ස්තේත්‍වයා කේ ස්ැරිස්රනේකනේ, දු ේ 
විඳදිමිනේ අැවිදිනේකනේ කේ තියන,  

• කේ අවිදයාදී අන්‍ධ ාරය නිස්ා කනේ ද.  
• කේ කහසතු-ඵල දහම ේ  රියාතේම  කවන තැන ඒ 

ධමමයනේ අවකබෝධ රගැනීමට කනා හැකිවීම නිස්ා කනේද  

කියන කේ පටිච්චස්මුපසපාද ධමමය හටගැනීකේ පිළිකවලතේ, ඒ 
වාකගස ම එහි නිකරෝධ පිළිකවළතේ ඒ කබෝස්තානනේ වහනේකස්සට 
අවකබෝධවීමතේ ස්මග ම ස්වමඥතාඥානයතේ ස්මග කලාවතුුරා 
ස්ේමා ස්ේබුද්‍ධරාජ්‍යයට පතේවුනා. කේ උතුේ පටිච්චස්මුපසපාද 
ධමමය කදසශනා  කර ියලු කදස පරතයක්‍ෂ අවකබෝධකයනේ යු ේත 
ව ූඒ ඥානකයනේ යුතුව යි.  

ඒ තථාගත උතුේ ශ්‍රී ස්ද්‍ධමමය තමයි අපි  ඉදිරිකයනේ තියාගන 
කේ අකපස කමෝඩ ම දුරැ  රගනේන, කේ ජ්‍ාති-ජ්‍රා-මරණ 
ියලු දු ේ නිමා රගනේන, කේ ධමමය අපි ක ාකහාම ද 
කතේරැේගනේකනේ, ක ාකහාම ද අවකබෝධ  රගනේකනේ කියන 
 ාරණාවට යි අද අපි කේ උතේස්ාහවතේ කවනේකනේ.  

අපි  තා රකගන අාකේ පටිච්චස්මුපසපාද ස්තූරය 1 යි. 
පටිච්චස්මුපසපාද ස්ූතරකයස අපි  තා  කර කේ අවිදයාව මුලස 
 ාරණාව  රකගන අවිදයා පරතයකයනේ කේ පුඤ්සාභිස්ංඛාර, 
අපුඤ්සාභිස්ංඛාර, අාකනඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාර අැතිකවනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියන  ාරණාව යි.  කේ අවිදයා පරතයකයනේ 
පුඤ්සාභිස්ංඛාර අැතිකවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන එ  අපි 
ගිය ස්ැකර අවස්නේ  රා.  

ඒ  අපි හැකමෝටම පැටලිලා තිකයන, පැටලිලා තිබිච්ච 
 ාරණාව ේ. කේ අවිදයාව කියන එ  ඒ ානේතකයනේ අ ුස්ල 
ධමමය ේ බවතේ, ඒ  අනිතය විපා  කගනැතේ කදන කදය ේ 

                                                             
1  ටිච්චසමුප් ොද සූත්‍රය. සංයුත්ත නිකොය (2) 2වැනි හො 144වැනි පිටු. 
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බවතේ පුඤ්සාභිස්ංඛාරයට විරැදසධව ූ ම ධමමය ේ බවතේ අපි 
දනේනවා.   

ඉතිනේ කේ විරැදසධ ව ූ අ ුස්ලසවූ ධමමයකිනේ, පිනේ 
රැස්ස රගනේකනේ,  ුස්ලස රැස්ස රගනේකනේ, මාගග ිත ේ 
උපදවාගනේකනේ ක ාකහාම ද කියන  ාරණාව අපි හැකමෝට ම 
ගැටලුස්හගත කවලා තිබුකණේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි ඒ  
පිළිබඳදව, කේ  ාරණාව මතු රකගන කේ 
පුඤ්සාභිස්ංඛාරයනේ අැතිකවන අා ාරය පිළිබඳදව අපි 
 තා රා.  

ඒ ස්ඳදහා අපි ඒ පරතය අා ාරය පිළිබඳදව  තා ලා, අාරේමණ 
පරතයය හා උපනිශරය පරතයකයනේ කේ පුඤ්සාභිස්ංඛාරයට 
අවිදයාව පරතයකවනවා. එතක ාට කේ අවිදයාව කියන එ  
පරතය, පරතය උපසපනේන ධමමකයෝ තමයි කේ පුඤ්සාභි-
අපුඤ්සාභි-අාකනඤ්සජ්‍ාභි කියලා තිකයනේකනේ. පරතයකයනේ 
හටගතේත ධමමකයෝ, පරතයුපසපනේන ධමමකයෝ.  පරතයකයනේ උපනේ 
ධමමකයෝ.  

ඒ අවිදයාව කහසතුකවලා, පරතයකවලා, අපට පුඤ්සාභිස්ංඛාර 
රැස්සකවනේන පරතයකවනවා. අාලේබන පරතයකයනේ 
පරතයකවනවා. ඒ වාකගස ම උපනිශරය පරතයකයනේ. අවිදයාකේ 
අැති උප ාරතේවය, බලවතේ උප ාරතේවය නිස්ා කලෝ යා 
 ුස්ලස  රගනේනවා, ස්තේත්‍වයා  ුස්ලස රගනේනවා කියලා 
 තා රා. 

ඒ ට අපි කේ කමාකහාකතේ ම ගතේතු උපමාව ේ: ධමමශරවණ, 
ධමමස්ා ච්ඡා, භාවනා අාදී කේ කදසවලස අපි අවිදයාව තිකයන 
නිස්ා ම  රනවා. අවිදයාව නිස්ා අපිට දු ේ විඳදිනේන කවන 
නිස්ා, ස්ස්ර යනේන කවන නිස්ා, කේ අවිදයාව අැති  ලසහි ම 
කලෝ යා පිනේ  රනවා,  ුස්ලස  රනවා, භාවනා  රනවා 
කියලා අපි පැහැදිලි ව අපි මතු රකගන වටහාගතේතා. කේ 
අවිදයාව කියන එ  කනා තිබුණා නේ කේ භාවනාව ේ, 
ස්ා ච්ඡාව ේ කනා වන නිස්ා, අවිදයාව අැති ලසහි කේ කදස 
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වන නිස්ා, කේ  පරතයකවන බව ේ තිකයනවා කියලා අපි 
කතේරැේගතේතා. ඒ  අපි භාවනා  රළා, භාවනාකවනේ තවතේ 
කේ  පරතයක්‍ෂ රගනේන ඕන. එකහම ගතේතහම කලාවතුුරා 
බුද්‍ධරාජ්‍යයට පතේවීම ස්ඳදහා යේ පාරමී ධමම ටි  ේ පුරණවා 
නේ, ඒ ියලු පාරමීවලට කහසතුව අවිදයාවයි කියන  ාරණාව 
පිළිබඳදව දැනේ අපට ස්ැ ය ේ උපදිනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ.  

බුදු-පකස්සබදුු-මහරහතනේ වහනේකස්සලා බිහිවීම ස්ඳදහාතේ කේ 
අවිදයාව කියන එ  පරතයකවනවා. බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා  ළා, කේ නිවමානය කියන යම ේ තිකයනවා නේ 
තිකයනේකනේ, නිවීම කියන එ  ේ තිකයනේකනේ අැවිලීම ේ අැති 
නිස්ා යි. ඒ නිස්ා උපසපාදය ේ කියලා කලෝ කයස තිබුකණාතේ 
තමයි ඒ ට විරැදසධ අනුපසපාදය කියන ධමමතාවය ේ විදයාමාන 
කවනේකනේ කියලා, කේ නිවන පිළිබඳදව තේ  තා  රා.  

අපි පුඤ්සාභිස්ංඛාරයනේ පිළිබඳදව  තා  රා. අද අපට 
 තා රනේන තිකයනේකනේ අපුඤ්සාභිස්ංඛාරයි 
අාකනඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාර යි.  

ඊට අමතරව අපි කේ පුඤ්සාභිස්ංඛාරට ම තව කපාඩි 
 ාරණා ටි  ේ එ තු රගනේන තිකයනවා. ඒ ටි තේ 
 තා රලා ම, අපි අවිදයා පරතයකයනේ අපුඤ්සාභිස්ංඛාරය 
අැතිකවනේකනේ තේ, අාකනඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාරය අැතිකවනේකනේතේ 
ක ාකහාම ද කියන එ   තා  රමු.  

මැද දී කහෝ අනේතිකේ දී කේ ියලසල භාවනාමාගගයට 
ක ාකහාම ද ස්ේබන්‍ධකවනේකනේ කියන  ාරණාවතේ අපි  තා 
 රනවා. ඒ නිස්ා හැකමෝ ම අවස්ානකවන ේ කහාඳදිනේ 
ශරවණය  රකගන ඉනේන. ස්මහරවිට ගැඹුරැ  ාරණා කවනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ කහාඳදිනේ අහකගන හිටිකයාතේ තමනේට ඒ 
අවකබෝධයතේ අැති රගනේන පුළුවනේ.  

අපට කමතැන දී අාපස්ු ඒ  ාරණාවට, පුඤ්සාභිස්ංඛාරයට 
අවිදයාව පරතයවීම පිළිබඳදව අපට ධමමකයස ස්ඳදහනේවන  ාරණා 
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ටි  ේ අකපස වැඩි අවකබෝධය, කතේරැේගැනීම ස්ඳදහා මම 
මතු රනේකනේ. කමතැන පරශසනය ේ වශකයනේ අහනවා. 
ඒ ානේතකයනේ අනිශසඨඵල දාය  ව,ූ ස්ාවදය වූ (වැරැදි ස්හිත 
කදාස්ස  ස්හිත වූ) ඒ අවිදයාව පුණය - 
අාකනඤ්සජ්‍ාභිස්ංස්ස ාරයනට පරතයභාවය ක කස්ස කයකදස ද? 
ක ාස්ඹ බිජ්‍වුටකිනේ උ ේ නූපදිනු?2 කියලා පරශසනය ේ වාකගස. 
ඒ   වදාවතේ කවනේන බැහැ කනේ. ඒ වාකගස කේ අනිශසඨ, 
අ ානේත ව ූකදයිනේ යහපතේ කදය ේ කවනේන පුළුවනේ ද කියලා 
වකගස ක කන ුට පරශසනය ේ එනේන පුළුවනේ කියලා කේ 
 ාරණාව ඉදිරියට ගනේනවා.  

අරගතේතායිනේ පස්සකස්ස, පිළිතුර වශකයනේ එතැන ධමමකයස 
කපනේනනවා, පරතයකයෝතේපනේන ධමමයනේට - පරතයකයනේ 
හටගතේත ධමමයනේට,-  විරැදසධ ව ූද, අවිරැදධ ව ූද, ස්දෘශ වදූ 
- විදයාමාන ව ූද, අස්දෘශවදූ, - අැතේතා ව ූද, නැතේතා ව ූද, - 
පරතයයය ිද්‍ධ කේ. ඒ පරතයය ස්මුපසපනේන ධමමකයෝ විපා කයෝ 
ම කනාකවතේ. - ඒ  පරතයකයනේ ධමමකයෝ, දැනේ අපි කියමුක ෝ, 
විපා ය කියනේකනේ  මමකයනේ හටගතේත කදසවලස කනේ. ඒ නිස්ා 
ක කන ුට හිකතනේන පුළුවනේ ඉතිනේ  මමය කියන එ ට 
අනුව උපදිනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා එකහම කවනේන පුළුවනේ 
කියලා. නමුතේ එකහම, ඒ පරතයය, පරතයඋපසපනේන ධමමකයෝ 
ගතේකතාතේ, කේ  මමය හා විපා ය කියන  ාරණාව බැඳදිලා ම 
ිදසධකවන කදසවලස කනකවයි. ඒවා විපා  වශකයනේ කවනේනතේ 
පුළුවනේ. අවිපා  වශකයනේ කලෝ කයස ිදසධකවනේනතේ පුළුවනේ.  

කමකස්ස වන කහයිනේ ක කස්ස කනාකයකදස ද කයකදස මැයි. 
කයකදනේකනේ කනා කේ.  ුම ේ නිස්ා ද, හුකද ේ 
පරතිතයස්මුපසපනේන ධමමයනට පරතිතයස්මුපසපාද ධමමයනේකගස, - 
පරතයකයනේ හටගතේතු ඵලයට පරතයවන ධමමයනේකගස - ධමමතාව 
විචිතර කහයිනේ නියම නැති. ඒ කියනේකනේ එ  ේ කියලා අපට 

                                                             
2 විශුේි ෙොර්‍ගය. 17.  ඤඤ්ොභූමි නිර්මේශය -  ටිච්චසමුප් ොදය. ප්‍රතයය විනිශ්චය  
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කියනේන බැහැ. විචිතරවතේ ඒවා, නානා ාරයනේ ගනේනවා. ඒ 
නිස්ා කමකහම විය හැකි යි.  

ඒ ස්සවභාව ධමමයනේකගස පැවැතේමට විස්සතර වශකයනේ 
කපනේනනවා, ස්සවභාව ධමමයනේකගස පැවැතේමට කියලා කිේකේ 
අපට කේ කපකනනවා, අහනවා, දැකනනවා, දැනගනේනවා, 
අපි  ුස්ලස  රනවා, අ ුස්ලස  රනවා, කලෝ යා මනකස්ස 
ජිවතේකවනවා, කියලා කේ ස්ස න්‍ධ-ධාතු-අායතනයනේකගස 
හටගැනීම, අාදිය යි.  

ස්සවභාව ධමමයනේ කියලා කිේ ඒවාට, ස්සවභාව ධමමයනේකගස 
ස්සිතිය, ස්සවභාවය,  ෘතයය යනාදියට විරැදසධ ව ූද, අවිරැදසධ 
ව ූ ද, පරතයය කලෝ කයහි ිදසධයැ. පැවැතේමට පරතයභාවයනේ 
කේ ස්සවභාවය ඒ ට අනු ූලව කවනේන පුළුවනේ.  ෘතය 
වශකයනේ විරැද්‍ධ, අවිරැද්‍ධ පරතයයනේ කලෝ කයස ිදසධකවනේන 
පුළුවනේ. උපමාවකිනේ කපනේනනවා: පූවම චිතේතය පශසචිම 
චිතේතයට ස්සථාන විරැදසධ පරතයය යි. (කද ිත ේ එ වර කනා 
පවතේනා කහයිනි.)  

ඒ  අපි උදාහරණය ේ වශකයනේ කියමු: අැහැට රෑපය ේ 
ගැටුණහම ච ේඛු විඤ්සාණය උපදිනවා. ච ේඛු විඤ්සාණය 
ඉපදුනාට, ඉපදුනායිනේ පස්සකස්ස ඒ  අරමුණු  රමිනේ මකනෝ 
විඤ්සාණය උපදිනවා. ඒ  අපි කහාඳදා ාරව දනේනවා. 
රෑපය ේ අපි දකිනක ාට ච ේඛුවිඤ්සාණ ිතයි. ඒ  අපි 
හිකතනේ ිහි රනවා. ඒ ිහි රන ක ාට මකනෝ විඤ්සාණය 
උපදිනවා. දැනේ ච ේඛු විඤ්සාණ ිත ඉපදුකනේ ච ේඛු වස්සතුව 
තුළ යි. ච ේඛු පරස්ාදය තුළ යි. මකනෝ විඤ්සාණය ඉපදුකනේ 
හදය වස්සතුව තුළ යි. ස්සථාන වශකයනේ ස්ේපූරණකයනේ 
විරැදසධ ධමම කද  ේ.   

හැබැයි කේ ස්සථාන වශකයනේ විරැදසධවනුා කියලා, කේ ච ේඛු 
විඤ්සාණය පරතයවකුණේ නැදසද කේ මකනෝ විඤ්සාණයට? 
පරතයවුණා. ඒ වාකගස කේ පරතය කියන එ  විරැදසධ ධමමයනේ 
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කවනේන පුළුවනේ. ස්සථාන වශකයනේ විරැද්‍ධ පරතය කවලා, 
පරතයුතේපනේන ධමමයනේ උපදිනේන පුළුවනේ.  

තව ස්රල උපමාව ේ කපනේනනවා. පූවමශිලසපාදී ශික්‍ෂණය 
පස්ුවැ පවතේනා ශිලසපාදී  රියාවනට ස්සථාන විරැදසධ යැ.  
ස්සථාන විරැදසධ යි නමුතේ පරතය කවනවා. උදාහරණය ේ 
වශකයනේ අපි කියමු: අපි යේ කදය ේ දහකයස පනේතිකයස දී 
ඉකගනගතේතා නේ, ඒ  උස්ස්සකපලට උප ාරකවනවා. දහකයස 
පනේතිය කවන ම ස්සථානය ේ. උස්ස්ස කපල කවන ම 
ස්සථානය ේ. උස්ස්ස කපල අපට විශසවවිදයාලයට පරතයකවනවා. 
විශසව විදයාලයකයස වැඩිදුර අධයාපනය ස්ඳදහා ඒ  පරතයවනුා. 
එතක ාට ඒ උස්ස්සකපකලස දී ඉකගනගතේත ශිලසපය, අපට 
විශසවවිදයාලකයස ඉනේන, පවතිනේන පරතයවණුා.  

ඒ වාකගස ස්සථාන වශකයනේ විරැද්‍ධ ව ූම කදසවලස පරතය වශකයනේ 
කයකදනේන පුළුවනේ. ඒ  ස්මාන ම විය යතුයුි කියලා නැහැ. 
අ සු්ලය ේ නේ අවිදයාව, අ සු්ලය නිස්ා අ සු්ලය ේ ම 
උපදිනේකනේ කියන  ාරණාව ම වියයතු ුනෑ කියන එ යි කේ 
කපනේනනේකනේ.  

ඊට පස්සකස්ස තව  ාරණාව ේ තිකයනවා: අරෑප ව ූ  මමය, 
 මමජ්‍ රෑපයනේට ස්සවභාවය විරැදසධ යි.  මමකයස අායූහන 
ස්සවභාවය යි, රෑපකයස රැපසපන ස්සවභාවය යි.  මමය ස්ාලේබන 
ස්සවභාවය යි. විපා ය අනාලේබන ස්සවභාවය යි.  

තව උපමාව ේ කපනේනනේකනේ:  මමය නිස්ා  මමජ්‍ රෑප 
උපදිනවා.  මමජ්‍ රෑප කිේවා ම අපි කේ ච ේඛුපරස්ාදය, 
කස්ෝතපරස්ාදය, ඝානපරස්ාදය අාදී කේ අැහැ- න-නාස්ය අාදී 
කේ  මමජ්‍ රෑප,  මමයට අනුරෑපව යි උපදිනේකනේ.  මමය 
කියන එ  අරෑප ධමමය ේ.  මමජ්‍ රෑප රෑප ධමමය ේ. 
ස්ේපූරණකයනේ ම විරැද්‍ධ ධමම කද  ේ. පරතය  මමය, 
පරතයුපසපනේනය, ගතේතහම රෑප ධමම ටි  ේ.  



8 
 

ස්සවභාව වශකයනේ ම ගතේතහම  මමකයස තිකයනේකනේ අායූහන 
ස්සවභාවය යි. ඒ කියනේකනේ රැස්ස රන ස්සවභාවය යි  මමකයස 
තිකයනේකනේ. රෑපකයස තිකයනේකනේ රැපසපන ස්සවභාවය යි. 
රැපසපන ස්සවභාවය කියනේකනේ, අා ාර වි ාර කවන බව, ශීත-
උ ෂසණ අාදිකයනේ වි ාරයට පතේකවන බව යි රෑපය තුළ 
තිකයනේකනේ.  

ස්සවභාව වශකයනේ විරැදසධ ධමම කද  ේ. නමුතේ විරැදසධවුණා 
කියලා එකහම  රයිා ිදසධි කහසතු-ඵල  රියාවනේ කලෝ කයස ිදසධ 
කවනවා. මධුර ස්සවභාවය අැති ක්‍ෂීර අාදිය අේල ස්සවභාව අැති  
ස්සවභාව ව ූ දධි අාදිය ට විරැදසධ යි. නමුතේ කේ  
පරතයකවනවා. ඒ කියනේකනේ මධුර කියනේකනේ පැණි අපි 
මුදවාපු කිරි අාහාරයට ගනේනක ාට පැණි ටි  ේ දාගනේනවා. 
හැබැයි පැණි කියන එ , මීපැණි කහෝ, කිතුලස පැණි කහෝ 
ගතේකතාතේ ඒ  මධුර ස්සවභාවය යි. පැනිරස් ස්සවභාවකයනේ 
යු ේත යි. නමුතේ කිරි, අේල යි. අැඹුලස ස්සවභාවකයනේ යු ේත යි. 
නමුතේ කේ , අැඹුලස එ ට පැනි දැේමහම ඒ  කිරි-පැණි 
කියලා අපි අාහාරයට ගනේනවා. කබාකහෝම පරතය යි ඒ .  

අනේන ඒ වාකගස ස්ාමානය කලෝ කයස උපමාකවනේ හා ධමමය 
අනවු කපනේවන උපමාකවනේ ඒ ිදසධානේතයනේ කවනේන 
පුළුවනේබව තමයි අපට විස්සතර  රනේකනේ.  

අාකලෝ ය ච ේඛු විඤ්සාණයට  ෘතය වශකයනේ විරැදසධ යි. 
එතක ාට කේ මුලිනේ කිේකේ ස්සවභාව වශකයනේ ද 
විරැදසධකවනේන පුළුවනේ.  ෘතය වශකයනේ ද විරැදසධ ධමමයනේ 
තිකයනේන පුළුවනේ ඵලයට. එතක ාට අාකලෝ ය 
ච ේඛුවිඤ්සාණය උපදිනේන කහසතු කවනවා. අාකලෝ කයස 
 ෘතයය තමයි ඕභාස්  ෘතයය. ඕභාස්ය කියලා කියනේකනේ 
කපනේවීම, අාකලෝ ය ේ අැතිකිරීම, එතක ාට ඒක ේ  ෘතයය 
අාකලෝ ය ඒ ඕභාස්ය කියලා කියනේකනේ පැහැපතේබව, 
වණණවතේබව, කියන එ  යි අාකලෝ ය. ච ේඛුවිඤ්සාණකයස 
 ෘතයය විජ්‍ාණන  ෘතයයයි.  



9 
 

 ෘතය වශකයනේ ම විරැදසධ ධමම කද  ේ වුනාට 
ච ේඛුවිඤ්සාණය නමැති ඵලය උපදිනේන  අාකලෝ ය නමැති 
කහසතුව කහසතකුවනවා. 

ඊට පස්සකස්ස ඒ ට තව කලෝ කයස උපමාව ේ කදනේකනේ. කේ 
අැතැේ අය මදයස්ාර කපරිම ස්ඳදහා හ ුරැ භාවිතා  රනවා. 
හ ුරැ කියන එ  පිපාස්ය දුරැ  රන කවකහස් දුරැ  රන 
එ  ේ. ඒක ේ  ෘතයය ඒ  යි.  මතේපැනේ කියන එ  මදන 
ස්සවභාවකයස එ  ේ. මතේවීකේ  ෘතයය ස්සවභාව අැති එ  ේ. 
නමුතේ කේ හ ුරැ, මදයස්ාරයට පරතයකවනවා.  

ච ේෂුරෑපාදීහු ච ේෂුරවිඥානයට ස්සථාන කහයිනේ අවිරැදසධ 
පරතයය යැ. නමුතේ අවිරැදසධව ද ස්මාන පරතයය ද කවනේන 
පුළුවනේ. ච ේඛු විඤ්සාණයට පරතයකවන, ච ේඛුපරස්ාදය, 
රෑපාලේබනය කියන කේ  ාරණා ටි  දැ ේ හම කමතැන 
ස්මාන පරතයය ේ තිකයනවා. අවිරැදසධ පරතයය ේ. 
ච ේඛුවිඤ්සාණය උපදිනේකනේ තේ ච ේඛුපරස්ාදකයනේ. එතක ාට 
ඒ ච ේඛු පරස්ාදයට අරමුණුවන රෑපාලේබනයතේ ඒ පරස්ාදය ම 
අැස්ුරැ  රකගන යි පවතිනේකනේ. ඒ නිස්ා කමතැන ස්මාන 
පරතයය එතක ාට ච ේඛුපරස්ාදය රෑපාලේබන අාදී කේ කද  
ගතේතහම පරස්ාද රෑපයි, කද  ම රෑපධමම කද  ේ. ඒ නිස්ා ඒවා 
අවිරැදසධ පරතයයයි.    

ඊට පස්සකස්ස ඒ වාකගස ම පළමුකවනි ිත ජ්‍වනේ ිතේ ගතේතහම 
ජ්‍වනේ ිත පළමුකවනි ජ්‍වනය, කදකවනි ජ්‍වනයට 
පරතයකවනවා. කේ  ස්මාන පරතයය ේ තිකයනේකනේ. ඒ 
කියනේකනේ එ වර අ ුස්ලස ිතේ කද  ේ ම උපදිනවා.  ුස්ලස 
ිතේ ගේමුක ා:  ුස්ලස ිතේ කද  ේ උපදිනේකනේ කච්තනාව ේ, 
දානය ේ කහෝ බුදසධපූජ්‍ාව ේ අරමුණුකවලා  ුස්ලස ිත ේ 
උපදිනවා. ඒ ිත ම නැවත උපදිනවා. මුලිනේ ඉපදිච්චි ිත 
කදකවනි ිත උපදිනේන පරතයකවනවා. ස්මාන පරතය කද  ේ. 
විරැදසධ නැහැ. එකහම පරතයවීම ුතේ තිකයනවා.  
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ඒ වාකගස කේක නේ කිේකේ මම මුලිනේ ම කියාපු අා ාරයට 
කේ පරතය ධමමයනේ විචිතර යි. වවවරණ යි. ඒ අනුව 
පරතයඋපසපනේන ධමමයනේ උපදිනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා කේ 
විචිතරභාවය තුළ පරතය, පරතයුපසපනේන ධමමයනේ අපි කතේරැේ 
අරගනේන ඕන. හැම කවලාකේ ම ඵලය කියන එ  කහසතුවට 
ස්මාන විය යුතු නැහැ. ඒ ධමමය අපි අවකබෝධ  රගතේතහම, 
අපට කේ කහසතු-ඵල දහම පිළිබඳදව කලා ු අවකබෝධය ේ 
එනවා.  

අපි ටි  ේ විගරහ ර ගනිමු: දැනේ කමතැන බලනේන 
පටිච්චස්මුපසපාදය ගතේතහම, පටිච්චස්මුපසපාදකයස කේ, 
පරතයවීම, පුණයාභි, අපුණයාභි, අාකණඤ්සජ්‍ාභි - කේ  
කපාදුකේ මම  තා රනේකනේ දැනේ  අවකබෝධ කවනේන ඕන. 
කේ  කබාකහෝම වටිනා, වැදගතේ  ාරණාව ේ. කේ  
කබාකහාම ස්ාවධානව අහකගන ඉනේන ඔබ : 

දැනේ අපි කිේවා, පරතය. අවිදයාව, පරතයකයනේ උපනේ ධමමකයෝ, 
පුණයාභි,  ුස්ලස, අ ුස්ලස, ස්හ අාකනඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාර. එතක ාට 
අපි දැනේ මුලිනේ  තා රකගන අාකේ පරතය කියන එ  
ස්මානව ම පරතයඋපසපනේන ධමමකයෝ හටගනේනවා කනකවයි. 
එතක ාට යේ ධමමය ේ හටගනේන,  ුස්ලය ේ කහෝ අ ුස්ලය ේ 
කහෝ හටගනේන,  පරතය අැති කදය ේ කවනේන පුළුවනේ. හැබැයි 
නැති කදය ේ කවනේනතේ පුළුවනේ පරතයය.  

නමුතේ දැනේ අර අපට හිකතනවා කනේ කේ අපට ‘තිකයන කදස 
ම කපකනනවා, තිකයන කදස ම දැනගනේනවා‘ කියලා. එකහම 
නැහැ. දැනේ අපිට “මනුස්සස්කය ේ” කියන අදහස් ේ අාකවාතේ 
අපි දැනගනේකනේ තිකයන කදය ේ කනකවයි කනේ. නමුතේ අපි 
හිතනවා කේ අපට කපකනන කදස තිකයනවා කියලා. අනේන 
ඒ  තමයි අකපස කමෝඩ ම. ‘මනුස්සස්යා‘ කියලා අපට යේ 
අදහස් ේ අැතිවුණා නේ, ඒ අදහස් අැතිකවනේන යේ රෑපය ේ 
කහසතුවුණා නේ, ඒ රෑපය තුළ අපි මනුස්සස්යා දකිනවා. ඒ 
‘මනුස්සස්යා‘ කියලා ක කන ේ ඉනේනවා කියලා අපි හිතාකගන 
ඉනේනවා. ඒ  ිතිවිලසල ේ පමණයි.  
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නමුතේ ධමමකයස අපට බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනේකනේ, 
පරතය කියන එ  අැති කදය ේ කවනේනතේ පුළුවනේ. නැති 
කදය ේ කවනේනතේ පුළුවනේ. උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කියමු: 
අපි හිතට ඊකයස දැ පු කදය ේ අරමුණු කවනවා. ඊකයස දැ පු 
කදස කියලා අපි ගතේකතාතේ එකහම එතැන කමා ුතේ නැහැ කනේ. 
ඊකයස අපි යම ේ දැ ේ ානේ ඒ දැකීමතේ එ ේ , රෑපය යි 
කේදනාව යි, ස්ංඥාව, ස්ංඛාර, විඥාන කියන කේ ියලු 
ධමමකයෝ එතැන ම නිරැදසධකවලා. නමුතේ අපට ඒ  
අරමුණුකවලා දැනේ, දැනේ කේදනා-ස්ංඥා-ස්ංඛාර-විඥාන අාදී 
 ුස්ල අ ුස්ල ධමමකයෝ උපදිනවා. එතක ාට දැනේ මට කේ 
ඵලය,  ුස්ලය ේ කහෝ අ ුස්ලය ේ අැතිකවනේන ඊකයස 
හටගතේත කදස කහසතුවුනා. ඒ  නැති කදය ේ. නිරැදසධකවච්චි 
කදය ේ. අපි අැතිබවට ගනේනවා කියන එ , ඒ  කවනම 
 ාරණාව ේ. නමුතේ ධමමය වශකයනේ ගතේකතාතේ ඒ  නැහැ; 
නැති කදය ේ.  

එතක ාට නැති කදය ේ අරමුණුකවලතේ අපට ඵල ධමම 
උපදිනේන පුළුවනේ. කේ ඵලය උපදිනේන පුළුවනේ. අැති කදය ේ 
අරමුණු කවලතේ අපට ඵලය උපදිනේන පුළුවනේ. ඒ කියනේකනේ 
අපි කියමු: දැනේ අපට හේබකවනවා මනුස්සස්කය ේ. වණණ 
ස්ටහණ ේ හේබකවනවා. අපි අරමුණු  කරාතේ වණණ ස්ටහන, 
‘හා කේ වණණ රෑපය ේ, කේ ශබ්දය ේ‘ කියලා අරමුණු  කරාතේ, 
ඔනේන දැනේ පරතය අැතේතාවූම කදය ේ. ඒ පරතයකයනේ හටගතේත 
කදසතේ අැතේතාවූම කදය ේ. ඒ විදියට. 

ඊට පස්සකස්ස ස්මාන-අස්මාන ගතේතහම, ඒ තේ ඒ වාකගස 
 ාරණාව ේ. අපට කේ අ ුස්ලය ේ අරමුණු කවලා,  ුස්ලය ේ 
හටගනේන පුළුවනේ. තමනේ තුළ හටගතේතු දසකේශය කියන 
ධමමය අරමුණුකවලා, “මට ඊකයස කේ කේ විදිකයස තරහ ේ 
හටගතේතා කනේ ද, ඒ තරහා හටගතේතු එ  කහාඳද නැහැ. මකගස 
කමෝඩ ම නිස්ා තමයි හටගතේකතේ“ කියලා අපට අර දසකේශය 
අරමණුුකවලා අප තළු  සු්ලය ේ උපදිනේන පුළුවනේ.  
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 ුස්ලය කියන එ  හටගතේත කදය ේ. නමුතේ ඒ ට අරමුණු 
කවච්චි ධමමය දසකේශය යි. ස්ේපූරණකයනේ ම අස්මාන එ  ේ. 
විරැදසධ ධමමය ේ.  

ස්මාන කදසවලුතේ අැතිකවනේන පුළුවනේ.  ුස්ලය ේ 
අරමුණුකවලා  ුස්ලය ේ අැතිකවනවා කියන  ාරණාවතේ 
කවනේන පුළුවනේ. 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා පිනේවතුනි, කේක ේ අපි කතේරැේගනේන ඕනෑ 
 ාරණාව ේ තමයි, පරතය කියන  ාරණාව ගතේතහම, කේ 
පරතය කියන  ාරණාව හටගනේන, ඒ ධමමකයෝ තිබියයුතු ම 
නැහැ. නමුතේ කේ පරතය නිස්ා කේ හටගනේන ඵල ධමමය 
ඒ ානේතකයනේ පවතින ධමමය ේ. විදසයාමාන ධමමය ේ. අැති 
කදය ේ. ඒ අැති කදස, ඒ  තමයි අපි කස්ායාගනේකනේ.  

පරතය නැති එ  ේ වුණාට, පරතයඋපසපනේන කදස නැති කදය ේ 
කවනේන බැහැ. පරතයකයනේ හටගතේත කදස අැති කදය ේ නිස්ා ම 
යි අපට ඒක ේ අපට අනිතය-දු ේඛ-අනාතේම වශකයනේ 
විදරශනා  රනේන පුළුවනේ කවනේකනේ. පරතය කියන එ  
දුරැ රනේන පුළුවනේ කවනේකනේ අනේන ඒ නිස්ා යි. එතක ාට 
හැම කවලාකේ ම පරතය උපසපනේනය විදයාමාන කදය ේ. අැති 
කදය ේ. පරතයය හැම කවලාකේ ම තිකයන කදය ේ ම විය යුතු 
නැහැ. ඒ නිස්ා යි දැනේ අපට අරමුණු කවනේකනේ අරමුණ යි. 
ඒ තේ පරතයය ේ. එතක ාට අපි බලනවා, පරතයකයනේ 
හටගතේත කදස, ස්ස න්‍ධ ටි , අැති කදය ේ. නමුතේ ඒ ට අපි ඒ 
ස්ස න්‍ධ නිස්ා වැටැකහන කදස අැතේතට ම හරි කදය ේ කවනේනතේ 
පුළුවනේ. වැරැදි කදය ේ කවනේනතේ පුළුවනේ. ඒ  අපි තව ටි  ේ 
විගරහ රගනිමු.  

දැනේ අපි ගතේතහම අපි  තා රනේකනේ මුල ගතේතහම, කේ 
අපුඤ්සාභිස්ංඛාරයයි කියලා ගතේකතාතේ, කේ ට උපමාව ේ 
වශකයනේ - කපාදුකේ  තා රනේකනේ, අපුඤ්සාභිස්ංඛාරයනේ. 
දැනේ අපුඤ්සාභිස්ංඛාරයනේ අැතිකවනේන අපි  තා  රා පරතය, 
පරතයඋපසපනේන. කමතැන ගතේතහම දැනේ උදාහරණය ේ අපි 
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ගනේකනේ, කමනේන කේ අැහැ ගතේතහම, අැහැට රෑපය ේ 
ගැකටනවා. 

 දැනේ අපට ගැකටනේකනේ ස්තරමහාධාතු රෑපය යි. ඒ 
ස්තරමහාධාතු රෑපය, අැහැතේ රෑපයතේ, කේ කද  පරතයකවලා, 
අපට හටගනේනවා අපුඤ්සාභිස්ංඛාරය ේ. අපි කියමුක ෝ, 
අපට කලෝභමූල ිත ේ හටගනේනවා කියලා. කේ කලෝභමූල 
ිත කියලා කිේවහම, ඒ කලෝභමූල ිත ේ හටගනේන  අැහැතේ, 
රෑපයතේ කද  පරතයවුනා. ඊට පස්සකස්ස අපට හටගත, කලෝභමූල 
ිත අැතුළත බැලුවහම ස්ස න්‍ධ පහ ේ - රෑප, කේදනා, ස්ංඥා, 
ස්ංඛාර, විඥාන කියන කේ පහ ේ තිකයනවා.  

දැනේ අපි බලමු, කේ අ ුස්ලස ිත ඉපදුනු තැන, ස්ස න්‍ධ පහ ේ 
හටගතේතා. හැබැයි කේ තේ එ ට අපට අරමුණුවකුනේ ිතතේ 
එ ේ  කලෝභමූල ිත ේ ඉපදුකනේ, මනුස්සස්යා කියන අදහස් ේ 
අැතිකවලා. අපි උපමාවට ගතේකතාතේ, මනුස්සස්යා කියන 
අදහස් ේ. කේ මනුස්සස්යා කියන අදහස් අැතිකවලා තමයි 
අපට කේ ස්ස න්‍ධ පහ ේ හටගතේකතේ. දැනේ එ කතාට කේ 
මනුස්සස්යා කියන අදහස් ගතේතහම අපට, මනුස්සස්යා කියන 
අදහස් නැති කදය ේ. අැති කදය ේ කනකවයි. නමුතේ කේ 
අදහස් අැති රපු ධමම ටි  ගතේතහම, ඒවා තිකයන කදසවලස. 
කේ රෑප, කේදනා, ස්ංඥා, ස්ංඛාර, විඥාන කියන ස්ස න්‍ධ පහ 
වැයකවලා තමයි, කේ කියන මනුස්සස්යා කියන අදහස් අපට 
අැතිවුකනේ.  

ඊට පස්සකස්ස අපි කියමුක ා කේ මනුස්සස්යා කියන අදහස් ම 
නැවත අරමුණුකවලා, යලිතේ අපට කලෝභමූල ිත ේ උපදිනවා 
කියලා. මුලිනේ ස්තරමහාධාතුව අරමුණුකවලා, මනුස්සස්යා 
කියන අදහස් ේ අැතිවුණා. නැවත කදවැනි වර නැවතතේ ඒ 
කලෝභමූල ිත ම උපදිනවා. දැනේ එයාට අරමුණුකවනේකනේ 
මනුස්සස්යා කියන අදහස් යි. දැනේ එතක ාට මනුස්සස්යා කියන 
කදස අරමුණුකවලා එයාට උපදිනක ාට, අරමුණ නැති කදය ේ. 
හැබැයි ඒ නිස්ා හටගතේත ස්ස න්‍ධ ටි  අැති ධමමතාවය ේ.  
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ඔය ‘මනුස්සස්යා‘ කියන අදහස් ගතේතහම කේ  අැති කර 
කමා කිනේ ද? ‘මනුස්සස්යා‘ කියන අදහස් ේ අපට 
අැතිකවනවා. කේ අදහස් පදනේකවලා තමයි අපට ියලු 
ක කලස්ස අැතිකවනේකනේ. ක කලස්ස,  මම, කේ ියලසල 
අැතිකවනේකනේ මනුස්සස්යා කියන අදහස් පදනේකවලායි. 
එතක ාට කේ මනුස්සස්යා කියන අදහස් නැති කදය ේ වණුාට, 
කේ අදහස් අැති රපු ධමමය ේ තිබුණා. අනේන ඒ ධමමය තමයි 
කේ ස්ස න්‍ධ පහ තුළ, ඒ කලෝභමූල ිත තුළ හටගතේතු 
කමෝහය නමැති වචති  ධමමය. ඒ  තමයි අපි මුලිනේ 
 තා කර, අවිදයාව කියන  ාරණාව. අවිදයාව කියන 
 ාරණාව වැයකවලා, මනුස්සස්යා කියන අදහස් ේ අැතිවුණා. 
ඒ  පදනේකවලා ඒ ිකතේ ම කලෝභය කියන  ාරණාව ුතේ 
අැතිකවනවා. තවතේ ක කලස්ස  මම විපා  අැතිකවලා අපි 
ස්ස්ර යනවා. 

දැනේ අපට කේ ක කලස්ස ටි ,  මම ටි  තිබුකනාතේ, ජ්‍ාති-ජ්‍රා-
මරණාදී දු ේ විඳදිනේන කවනවා.  ඒ වාකගස ම කේ ජීවිතකයසතේ 
පරකලාවතේ කබාකහෝ දු ේ විඳදිනේන කවනවා. කේ ක කලස්ස 
 මමය අැතිවුකණේ කේ කියන මනුස්සස්යා කියන අදහස් 
පදනේකවළා යි.  

දැනේ අප ි කතේරැේගනේනවා, මනසු්සස්යා කියන අදහස් 
නැතිවකුණාතේ, කේ කලෝබයතේ නෑ, ක කලස්තුේ නෑ,  මමතේ 
නෑ.  

ඒ  නැති රනේන ගකේශණය  රනක ාට අපට 
හේබකවනවා කමෝහය කියන  ාරණාව. ඒ කමෝහය කියන 
 ාරණාකවනේ  රපු  ෘතයය ේ තමයි අරමුණ වරදවා 
කපනේනන බව. අරමුණ වරදවා කපනේනන බව අපි කිේවා, 
කේ මනුස්සස්යා කියන අදහස් ේ කපනේනනේකනේ කමෝහය යි. 
එතක ාට ඒ වරදවා කපනේනන ගතියට අපි අහුකවනේකනේ. 
ඒ ට යි අපි රැවැකටනේකනේ. ඒ ටයි අපි මුලාකවලා 
තිකයනේකනේ. නමුතේ කේ   රපු ධමමය බැළුකවාතේ, කමෝහය 
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නමැති ධමමයකිනේ  රා මිස් ේ කමකහ ඉනේන ක කන ුකගනේ 
 රා කනකවයි.  

එතක ාට, “මම“ කියලා ක කන ේ අපි කමකහස නිමමාණය 
 රකගන ඒ ව ූ මම, මට මනුස්සස්කය ේ ඉනේනවා කපණුනා 
කියලා අපි ගනේනවා. එතක ාට අපි ගකේශණය  රලා 
බැළුකවාතේ කේ මනුස්සස්යා කියන අදහස් මට ද අැතිවුකණේ? 
නැහැ. එතක ාට අපට කේ කමෝහය නමැති ධමමය අපට 
හේබකවනවා. ඒ  අැති ධමමය ේ. කහාඳදට කතේරැේගනේන. 
කමෝහය තිකයන කදය ේ. මනසු්සස්යා කියන අදහස් නැති 
කදය ේ.  

කේ කමෝහය පදනේකවලා තමයි, ියලු ක කලස්ස අැතිවකුනේ, 
කලෝභය අැතිවුකනේ. කමෝහය නැති ළ යුතු යි. කමෝහය 
නැති කළාතේ කේ පුඤ්සාභිස්ංඛාරය ද නෑ. 
අපුඤ්සාභිස්ංඛාර ද නැතිකවනවා.  

කමෝහය නැති රනේන අප ිකමා  ේ ද  ළ යතුේකතේ? කමෝහය 
නැති රනේන, ඒ  නස්න ධමමය ේ අප ි උපදවාගනේන ඕන. 
අපි කියමුක ා අායුධය ේ කියලා. අායුධය ේ අපි උපදවාගනේන 
ඕන. ඒ අායධුය තමයි විදයාව. අපි විදයාව නමැති ධමමය 
උප ාර රකගන අවිදයාව නමැති කේ ක කලසස්ය, කේ 
අ ුස්ලය විනාශ රලා දානවා. කමා  ේ ද කේ විදයාව කියලා 
අප ි උපදසදවාගතේකතේ? අමුතු කදය ේ කනකවයි තිකයනේකනේ. 
අපට කේ මනුස්සස්යා කියන අදහස්යි පර ටකවනේකනේ. ඒ 
මනුස්සස්යා කියන අදහස් තුළ අැතේතට ම පවතිනේකනේ 
කමා  ේ ද කියලා ගකේශනය  රනවා. ඒ  අපට ගකේශනය 
 රනේන බැහැ. කලාවතුුරා බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සනම ේ 
අස්ංඛය  ලසප ගණන ේ පාරමී පුරලා, පාරමී පුරලා, 
උනේවහනේකස්ස පරතයක්‍ෂ වශකයනේ දැ ේ ා කේ අැතුළත ඉනේනා 
පුදසගලකය ේකගනේ කනකවයි කේ  ාරණාව කවනේකනේ. කේ 
ිකතේ ම හටගනේනා කමෝහය නමැති ධමමය ේ තිකයනවා. ඒ 
ධමමකයස බලකයනේ තමයි කේ කියන අදහස්, මනුස්සස්යා කියන 
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අදහස් අැතිකවනේකනේ. ඒ නිස්ා අපට  මම ක කලස්ස 
අැතිකවනවා කියලාතේ ඔනේන අපට බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
නම ේ කේ අැතේත කපනේනලා කදනවා. කමනේන කේ අායධුය 
අපට දැනේ කදනවා.  

අායධුය දුනේනතේ අපට කේ  හුදු දැනීම ේ විතරයි. අැහීම ේ 
විතර යි. ඒ ට අපට අවකබෝධ වකුණේ නැහැ. අපට අවකබෝධ 
වණුා නේ අකපස ක කලස්ස ටි  ේ දුරැකවනේන එපායැ.  ඒ 
නිස්ා කේ  අහපු පමණකිනේ කේ  හරියනේකනේ නැහැ කියලා 
කියනේකනේ ඒ නිස්ායි. අපි කේ  විදයාව කියන  ාරණාව 
දනේනවා. ස්ේමා දිට්ඨිය කියන  ාරණාව දනේනවා. 
දැනගතේතාට ක කලස්ස ටි  එකහම ම යි.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා දැනේ අපි අවිදයාව කියන  ාරණාවතේ, 
විදයාව කියන  ාරණාවතේ, ධමම කද  ේ. අවිදයාව කමෝහය 
නමැති ධමමය යි. විදයාව පරඥාව නමැති ධමමය යි. කේ කද  ම 
විදයාමාන ධමම කද  ේ. විදයාව වැඩිය යුතු ධමමය ේ. අවිදයාව 
දුරැ ළයුතු ධමමය ේ.  

යම ේ දුරැ රනේන නේ, අැති කදය ේ කවනේන ඕන 
දුරැ රනේන. අපි දනේනවා කේ අනිතය-දු ේඛ-අනාතේම 
වශකයනේ බලනේකනේ නැති කදය  කනකවයි. තරිලක්‍ෂණයට 
නංවනේන පුළුවනේ අැති කදය ේ. පරතයකයනේ හටකගන, පරතය 
නැතිකවනක ාට නැතිකවන ධමමය ට යි අපි අනිතයය 
කියනේකනේ. එකහනේ යේ ධමමය  තරිලක්‍ෂණය කියන 
 ාරණාව විදයාමාන කවනවා නේ, ඒ  අැතේතා ව ූ ධමමය ේ. 
දැනේ අපි කේ  තියාගනේන හදනවා කනකවයි.  

• යම ේ අැති කදය ේ වකුණාතේ තමයි ඒ  නැති රනේන 
පුළුවනේ කවනේකනේ.  

• යම ේ නැති කරාතේ තමයි අපට ඒ තුළ අපට යේ ඵල 
ධමමය  පිහිටි ස්සිරතාවය, අපට නිවීම ේ කියන එ  
අැතිකවනේකනේ එකහම කදය ේ වකුනාතේ.   
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ඒ නිස්ා අපි නැති රයුතේකතේ කමෝහය මිස් ේ මනුස්සස්යා කියන 
අදහස් කනකවයි. මනුස්සස්යා කියන අදහස් අැති කදය ේ 
කනකවයි. ඒ අදහස් අපි නැති රනේන උතේස්ාහවතේකවනේන 
ඕන නැහැ. ඒ  කපාදු ස්ේමුති මාතරය ේ. හැබැයි කේ 
මනුස්සස්යා කියන අදහස් පරශසනය ේ කවනේකනේ කේ  
ස්ේමුතිය ේ හැටියට කනා දැන අපි අැති කදය ේ බවට වටහා 
ගතේකතාතේ. ඒ අකපස කමෝඩ ම යි. ඒ අපට අැතිකවච්චි අදහස් 
යි. අදහකස්ස අපි ගැකලනවා.  අදහස් තුළ අපි බැස්ගනේනවා.  

ඒ මනුස්සස්යා කියන අදහස් රහතනේවහනේකස්සතේ භාවිතා 
 රනවා. බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සතේ භාවිතා  රනවා. කේ 
මනුස්සස්යා කියන අදහස් අකපස භාවනාවටවතේ, ස්මාධියටවතේ 
කිිදු හානිය ේ  රනේකනේ නැහැ. ස්ේමුති කලෝ කයස බුදු-
පකස්සබුදු-මහරහතනේවහනේකස්සලා කේ අදහස් අැති රගනේනවා. 
කේ අදහස් අැති රකගන කලෝ කයස  ටයුතු  රනවා. හැබැයි 
උනේවහනේකස්සලා ඒ  ස්ේමුතිය ේ බව දැනකගන යි  ටයුතු 
 රනේකනේ.  

කමෝහය තිකයන ක නා කේ ධමමය ස්ේමුතිය ේ හැටියට 
කනකවයි, මනුස්සස්යා කියලා ක කන ේ ඉනේනවා කියලා 
ගනේනවා. අනේන ඒ නිස්ා දැනේ විදයාව කියලා කියනේකනේ, කේ 
මනුස්සස්යා කියන අදහස් අැතිවුකණේ, කේ හිකතේ ම කයදුනු, 
කේ කියන හිකතේ ම කයදුනු, අවිදයාව නමැති අනාතේම වූ 
ධමමය ේ නිස්ා කනේ ද කියලා අපි අවකබෝධ  රනවා. කමෝහය 
කියන අනාතේම  ධමමය, අනේන ඒ අනාතේම ධමමය අපට 
වැටකහන ක ාට ස්තේත්‍ව-පුදසගලභාවකයනේ කතාරව, ඒ  ම 
ඔහුට විදයාව කවනවා.  

එතක ාට කේ ස්ස න්‍ධ පහ අපට හටගතේතු ිත යි. කලෝභය 
තිකයනේකනතේ, කමෝහය තිකයනේකනේතේ කේ ිත අැතුකළස යි. 
විදයාව අපට උපදවාගනේන පුළුවනේ කදය ේ. ඒ  අැති කදය ේ. 
ඒ නිස්ා ඒ  උපදවාගතේකතාතේ කේ අවිදයාව කියන ධමමය 
නැතිකවනවා. අැතේතට ම විදශගනාකවනේ  රනේකනේ කමනේන 
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කේ  ාරණාව යි. අපි අ ුස්ලස නැති රනේන කියලා,  ුස්ලස 
උපදවාගනේන කියලා,  මම ක කලස්ස, කහාඳදට මත  
තියාගනේන, කේ  මම ක කලස්ස, දු ේ කදාේනස්ස, ස්තර අපාය 
අාදී කේ ියලසල ම  නිමමානයවකුනේ කේ මනුස්සස්යා කියන 
අදහස් පදනේකවලා යි. නමුතේ ඒක ේ අැතේත කස්ායාකගන 
ගියහම කේ ඔ ේක ෝකගම නිමමාණ රැවා  වදු?  කේ ගෘහය 
හදන වඩුවා  වදු? එයා තමයි කමෝහය නමැති කදස. ඒ  
නැති රනේන පුළුවනේ කදය ේ. ඒ කමෝහය නැති රනේන 
පුළුවනේ කවනේකනේ ඒ කමෝහය කමෝහය ේ බව කතේරැේගතේතහම 
යි. එතක ාට පුළුවනේ ම තිකයනවා, ඒ ධමමය නැති රනේන.   

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා අපි කේ විදශගනාව තුළිනේ අපි කේ 
විදියට යේකිි ක කන ේ එකස්ස ධමම ටි  ක ාටු ර 
ගැනීකමනේ ඒ ධමමයනේකගස මතු රගතේතායිනේ පස්සකස්ස දැනේ 
ඔනේන- ඊට පස්සකස්ස ඊළඟ  ාරණාව: ඒ තේ වැදගතේ 
 ාරණාව ේ.  

පළමුකවනි පයිවර: දැනේ අපි විදයාව උපදවාකගන, මනුස්සස්යා 
කියන අදහස් තුළ අපි දැනගතේතා, කේ මනුස්සස්යා කියන එ  
අැතේත වශකයනේ ම අපට වැටැහිච්චි කදස, නැති කදය ේ. නමුතේ 
එතැන තිබුකණේ කමෝහය කියන ධමමතාවය ේ.  කමෝහය ස්මග 
කලෝභය ේ හටකගන තිබුනා. ඒ කලෝභයතේ එ ේ  පල 
වශකයනේ හටගතේතා රෑප-කේදනා-ස්ංඥා-ස්ංඛාර-විඥාන. 
ඔනේන ඔය ටි තේ දැනේ අපි දැ ේ ා. මනුස්සස්කය ේ නෑ, ස්ස න්‍ධ 
ටි තේ දැ ේ ා.  

කදවැනි පයිවර: දැනේ කේ ස්ස න්‍ධ ටි  අපි ගකේශණය  රළා 
කදවැනි පියවර බලනවා. ඔනේන පරමාරථ ධමම ටි  
මතු රගතේතා. මතු රකගන, දැනේ ඊළඟට එන  ාරණාව 
තමයි, කේ ධමමයනේ ක කරහි අැකලනේන ස්ුදුස්ු ද? කේ ධමමයනේ 
ක කරහි ගැකටනේන ස්ුදුස්ු ද? කේ ධමමයනේ මම, මකගස කියලා 
ගනේන ස්ුදුස්ු ද? ඔනේන කදවැනි පියවර අපි පරීක්‍ෂා රා.  
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රෑපය ගැන බලනක ාට කේ රෑපය කියන එ  අැතේතට ම 
අනිතය ව,ූ අස්ාර ව,ූ දු ේ ව,ූ කිිම වැඩ ට නැති ධමමය ේ. 
හටකගන නිරැදසධකවන ධමමය ේ. හටගතේත ස්ැනිනේ බිඳදිලා යන 
ධමමය ේ. ඒ නිස්ා එයා කහාඳදට රෑපය ගකේශණය  රනවා.  

බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස වීකණෝපම ස්තූරකයස3 කදසශනා  රනවා, 
එවකමව කඛා භික‍්ඛකව භික‍්ඛ ු රෑපං ස්මකන ්සනස්ති යාවතා 
රෑපස්සස් ගති, යේතා ේ මහකණනි, රෑපකයස ගතිය අැතේකතේ ද, 
ඒතා ේ ඔබ රෑපය දිහා බලනේකනේ. රෑපය දිහා බලනක ාට 
එයාට රෑපයට මම කියලා කියනේන තියා කේ  ලඟටවතේ 
ගනේන ස්ුදුස්ු කදය ේ කනකවයි. කබාකහෝ දු ේ උපදසදවන, 
කබාකහෝ අාදීනව තිකයන, කබාකහෝ  ටු  විපා ,  මම, 
ක කලස්ස අැති රන, ධමමය ේ කනේ ද කියලා බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස උපමාවකිනේ කදසශනා  රනවා. හරියට ස්ැරැිලා 
ගමණ ේ යන මනුස්සස්කය ේකගස අැඟට, එ  පාරට ම දානවා 
ස්පග  ුණ ේ කහෝ මළ ුණ ේ කහෝ  ුණුකවච්චි. අර මනුස්සස්යා 
මුලු ිතිනේ ම  ලතාකගන අර  ස්පග  ණු අෑතට විි රළා 
දානවා.  ෑගහලා, ස්දසදය ුතේ දාකගන තමයි ඒ ස්පග ුණ 
විි ේ රළා දානේකනේ. ඒක ේ අාකය චුට්ඨට ේවතේ තියාගනේන 
ඕකනේ කියන අදහස් ේවතේ නැහැ.  

හැබැයි අපට කේ ක කලසස්යකිනේ කේ  හරියට කනා දකින 
නිස්ා, රෑපකයස හරියට කනා දැකීම නිස්ා, කේ මනුස්සස්යා 
කියන අදහස් - අපි කියමුක ෝ ස්සතරිය ේ කියලා. විරැදසධ. දැනේ 
කේ  අපි දනේනවා. දැනේ කේ වැරැදි කදය ේ හටගතේකතේ කේ . 
නමුතේ කේ  තුළ කලෝභය, රාගය, අැතිවණුායිනේ පස්සකස්ස, 
කේ  දුරැ  රනේකනේ අපි කහමිනේ. අැතුළත නමුතේ කේක ේ 
අායිතේ දකිනේන ඕකනේ තමනේට ම කහාකරනේ ම කහෝ බලනේන 
ඕකනේ කියන අැතුකළස තිකයනවා අදහස් ේ. ඒ  අපි අර ස්පග 
 ුණ ස්හමුලිනේ ම විි රලා දානවා වාකගස විිකිරීම ේ ඒ 
අදහස් තුළ එනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා කේවා අපට, අපට 

                                                             
3 වීමණො ෙ සූත්‍රය - 2500 බුේධ ජයන්ති ත්‍රිපිටකය - සංයුත්ත නිකොය (4) – 374වැනි පිටුව. 
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දුරැකවනේකනේ නැහැ. නමුතේ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා 
 රනේකනේ ඒ අරමුණ අලසලාකගන, ඒ අරමුකණේ යථාරථය 
දැ ලා මුලු හිතිනේ ම ස්ල ාකගන කේ  බැහැර  රනේන. 
බැහැර  රනේන නේ එහි ස්ැබෑ ස්සවභාවය අපි දකිනේන. එහි 
අාදීනව ස්සවභාවය රෑපකයස කපකනන නිස්සස්ාර ස්සවභාවය අපි 
දකිනේන.  

ඊළඟ ධමමය වශකයනේ අපට තිකයනේකනේ කේදනාව යි. 
කේදනාව ස්ැප කේදනා, දු ේ කේදනා, උකපසක්‍ෂා කේදනා කියන 
කේදනා ධමම තුකනනේ මාරැකවනේ මාරැවට කේ ිත තුළ 
තිකයනේන පුළුවනේ. අපට කලෝභමූල ිත ේ නේ ඒ කලෝභමූල 
ක කලස්ස උඩ, කලෝභමූල ිත තුළ තිකයනේකනේ කස්ෝමනස්සස් 
කේදනාව ේ.   

කේ ධමමකයස අැකලනේන ස්ුදුස්ු ද? නෑ. ඒ තේ ස්සපශගය නිස්ා 
හටකගන, හටගතේත ස්ැකනනේ බිඳදිලා යනවා. කේ අපට ඕනෑ 
අා ාරය ට පවතේවනේන බැහැ. කේ   වදාවතේ, ක ායි තරේ 
ස්ැප කදය ේ වුණතේ, කේ  අපට  වදාවතේ මට ඕනෑ විදියට 
තියාගනේන බැහැ. මකගස ය කියලා බදාකගන ඉනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ. කේ ස්ැප කේදනාව උපදසදවාගනේනතේ 
අපට කබාකහෝ දු ේ විඳදිනේන වුණා. කබාකහෝ අාදීනව රැස් ේ 
තිකයනේකනේ. ඒ විතර ේ කනකවයි, කේ ස්ැප කේදනාව අැතුකළස 
කමනේන කේ කියන රාගානුස්ය. කලෝභය. අනේතරගතකවනවා. 
ඒ නිස්ා කේ  ගනේන ස්ුදුස්ු කදය ේ කනකවයි කමයාට.  

කේ විදියට පිනේවතුනි, ඔබ ස්ස න්‍ධ පහ කවන කවන ම, කවන 
කවනම එකිනේ එ  පරීක්‍ෂා රකගන බලනේන. කේදනාව 
දියුබුබුල ේ වකගයි. ස්ංඥාව මිරිඟුව ේ වකගයි. මනුස්සස්කය ේ 
කියලා අපට වැටැකහනවා. වැටැහුනාට ඒ  පරීක්‍ෂා  රළා 
බලාකගන යනක ාට ඒක ේ අැති මනුස්සස්කය ේ නැහැ. ඒ නිස්ා 
මිරිඟුව කියලා කියනවා. මිරිඟුව අපට වතුර වකගස 
කපකනනවා. ලඟට ගිහිලසලා බලනක ාට අැති වතුර ේ නැහැ.  
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අනේන ඒ වාකගස පිනේවතුනි, අපට වැටැකහන කේ අදහස්ස, 
අපට ක කලස්ස උපදසදවාපු කේ අදහස්ස ටි  ගතේතහම, කේ 
අදහස්ස කස්ායාකගන ගියහම එයාට, “අැතේතට ම අපි කේ 
නැති කදස ට කනේ ද  කේ ස්ස්ර යනේකනේ“ කියන  ාරණාව 
එනවා. අනේන ඒ විදියට ස්ස න්‍ධ පහ ස්ඤ‍්ඤා මරීචී ූපමා - 
මිරිඟුව ේ වාකග යි. අපට ස්ංඛාරය ක කස්ලස  ඳද ේ වාකගයි. 
කමාන තරේ  ලස තිබිලා හරි ක කස්ලස ගහ පීදිච්චි 
ඉවරකවලා ක කස්ලස ගස් ේ මුලිනේ අගිනේ  පලා, ඒක ේ 
අරටුව ේ කස්ායනේන කියලා කපාතු ටි  ගලවාකගන, 
ගලවාකගන යනක ාට කමානවා ද හේබකවනේකනේ? කිිම 
අරටුව ේ නැහැ. කපාතු ටි  ේ විතර යි හේබකවනේකනේ. පීදිච්චි 
නැති ක කස්ලස ගස් ේ ගැන යි බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනනේකනේ. කපාතු ටි  ේ විතරයි හේබකවනේකනේ. කිි ම 
හරය ේ නැහැ.  

ඒ වාකගස අපි කේ  ලසපනා  රන ස්ංඛාරය, කේ ‘මනුස්සස්යා‘ 
කියලා වැටැහිච්චි අදහස්, කිිම වැඩ ට නැති කදය ේ. නැති 
කදය ේ හැටියට යනේකනේ.  විඤ්සාණය - මායපූමඤ‍්ඤච 
විඤ‍්ඤාණං - මායාව ේ. එතැන තිබුකණේ ස්තරමහාධාතු 
ටි  ේ. ස්තරමහාධාතු ටි  ේ තිකයන තැන, අකපස හිකතනේ ම 
මනුස්සස්යා කියන අදහස් ේ අපට අැති රළා දුනේනා. 
විඤ්සාණකයස මායා ාරීබව - අපි හැබැයි කේ 
විඤ්සාණකයනේ අැති රළා දීපු මායාව ේ කියලා අපි 
දැනකගන හිටිකයස නැහැ.  

කේ ියලසල ම පිනේවතුනි, ස්ම‍්මා විදයා කියන  ාරණාවට 
තමයි අයතේකවනේකනේ. ධමමය දනේන ක නා තමනේට 
අැතිකවච්චි ඵලය පිළිබඳදව ඒ විදියට යි ගකේශණය 
 රනේකනේ.  

ඒ නිස්ා දැනේ අපි කේක නේ මතු රගතේතා, අවිජ‍්ජ්‍ා  පච‍්චයා 
ස්ංඛාරා කියන  ාරණාව.  
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දැනේ අපි මතු රගතේකතේ කේ අ ුස්ලය ේ පිළිබඳදව යි. 
අවිදයාව නිස්ා අ ුස්ලස අැතිවන අා ාරය යි. කමා ද, අපට 
දුරැ ළයුතේකතේ  ුස්ලස කනකවයි. අ ුස්ලස දුරැ ළයුතේකතේ. 
එතක ාට අ සු්ලකයස ශ ේතිය තිකයන තා ේ  ලස තමයි අපි 
ස්ස්කර යනේකනේ. ඒ නිස්ා  ුස්ලය අවශයවනේකනේතේ අ ුස්ලය 
අැතිතා ේ පමණ යි. අ ුස්ලය දුරැ ළයුතුයි.  ුස්ලය පරහාණය 
කිරීම ේ නැහැ.  ුස්ලය කියන එ  වැඩිය යුතු ධමමය ේ. 
අ ුස්ලය පහ රයුතු ධමමය ේ හැටියට යි ධමමකයස 
කපනේනනේකනේ. අ ුස්ලය දුරැවුණාම,  සු්ලය නිරායාස්කයනේ 
ම නැතිකවලා යනවා. කමා ද කේ  ුස්ලය කියන එ  
තිබුකණේ අ ුස්ල ශ ේතිය නැතිකිරීම ස්ඳදහා පමණ යි.  

අනේන ඒ නිස්ා අපි ඒ  කතේරැේගනේන ඕන.  ුස්ලය තිබුණාට 
අපට හානි  රනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා කමනේන කේ අ ුස්ලය 
නැති රනේන අපි විදයාව උපදවාගතේතා. දැනේ ඒ විදයාව 
උපදවාගනේන යන වැඩපිළිකවළ අපි අරථ ද ේවාගතේතා.  

එතක ාට විදයාව කියන  ාරණාව මතු රගනේන ඉස්සස්කරෝ ම 
අපට අැතිකවච්චි අදහස් තුළ තිකයනේකනේ කමානවාද කියලා 
බැලුවා. එතක ාට හේබවුණා අපට පරමාරථ ධමම ටි  ේ. ඒ  
තමයි මම අර මුලිනේ විමු ේති දසවාරවල ස්ා ච්ඡාවලදී 
කපනේනුකේ, විදරශනා භූමිය හැටියට.  

නාමරෑපපරිකච ්සඡද ාණය. නාම-රෑප ටි  ඉස්සස්කරෝම 
මතු රගනේන ඕන. මතු රගනේකනේ  ුම ේ තුළිනේ ද? අපට 
අැතිකවච්චි අදහස්ස පදනේ රකගන යි.  ස්සතරිය, පුරැෂයා, රනේ 
රිදී, මිල මුදලස, යාන වාහන, ඉඩ ඩේ, කගස කදාර අාදී කේ 
විදියට යි අපට වැටැකහනේකනේ. ඒ තුළ අපට පරීක්‍ෂා රකගන 
යනක ාට අපට හේබවුණා ඒ කදසවලස තුළ කමනේන කමකහම 
ස්ස න්‍ධ පහ ේ අැති බව. ඒ තුළ අැති කමෝහය නමැති ධමමය ේ 
තිබුණා. ඒ  පදනේකවළා තමයි මනුස්සස්යා කියන අදහස් ේ 
අැතිවුකණේ. ඒ නිස්ා කලෝභ, දසකේශ,  මම ක කලස්ස අැතිවුණා 
කියලා ධමම ටි  මතු රගතේතා. ඒ ට අපි කිේවා 
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නාමරෑපපරිකච ්සඡදාණය කියලා. ඒ ධමම ටි  හටගතේකතේ, 
කේ මනුස්සස්යා කියන අදහස් හටගතේකතේ කමෝහය නිස්ා යි. 
ඒ ට පරතය කමානවාද කියලා බැළුවහම, හේබකවනවා, 
කමා  ේ ද එයාට පරතයය හේබකවනේකනේ? කමනේන කේ කියන 
රෑපයතේ, අැහැතේ කියන  ාරණාව යි. කේ අැහැතේ රෑපයතේ 
පරතයකවලා කේ ස්ස න්‍ධ ටි  හටගතේතා කියලා ඔනේන 
දකිනවා.  

එතක ාට ක කන ේට අදහස් ේ අැතිවණුා කනකවයි. ඉකබ් ම 
ඒවා හටගතේතා කනකවයි.  වරුැවතේ මැේවා කනකවයි. කේ 
කහසතු-ඵල දහම ු යි  රියාතේම  කවනේකනේ. 
පච‍්චයපරිගරහඥානය අැති රගතේතා අපි. ඊට පස්සකස්ස 
නාමරෑපපරිකච ්සඡදඥානය, පච‍්චයපරිගරහඥානය කේ  ාරණා 
කද  අැති රගතේතු ක නා, ඊට පස්සකස්ස කදවැනි පියවර 
වශකයනේ එයාට හේබකවනවා,  අැතේතට ම කේ ධමම ටි  නේ 
හටගතේකතේ, කේ කදසවලසවලට අැලිය යුතු යි ද කියලා කදවැනි 
පියවකර බැලුවහම, එතක ාට එයා කේ පරතයකයනේ හටගතේතු 
ධමමයනේ විමස්ාකගන, විමස්ාකගන යනක ාට යි අපට 
කතේරැකණේ, කේවා පයිනේවතේ පාගනේන ස්ුදුස්ු කදසවලස කනකවයි. 
  ුකලනේවතේ ස්සපශග  රනේන ස්ුදුස්ු කදසවලස කනකවයි. කේවා 
දුරිනේ ම දුරැ ළයුතු ධමමකයෝ යි. අනාදිමතේ  ාලය ේ අපි 
ස්ංස්ාරකයස බැනේකදස, ජ්‍රා-මරණ දු ේ ඉපැදසදුකේ කමකහම 
ධමමයනේකගනේ කනේ ද. ඒ නිස්ා කේවා දුරිනේ ම දුරැ ළයුතු 
ධමමයනේ කියලා අවකබෝධ කවනේකනේ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා  රපු නිස්ා කනකවයි, ඒ කදසශනාව පදනේ රකගන, 
ඒ ධමමයනේ ම අපි ගකේශණය  රා. එතක ාට යි අපට 
කතේරැකණේ කේවා කිි වැඩ ට නැති ධමමකයෝ කියලා.  

අනේන ඒ තුළ කේවා අනිතය ධමමකයෝ, අනාතේම ධමමකයෝ, දු ේ 
ව ූ ධමමකයෝ කියලා තරිලක්‍ෂණය ේ අපට හේබකවනවා. කේ 
තරලික්‍ෂණය තුළ නැවැත නැවැත, නැවැත නැවැත විදරශනා 
 රකගන යනක ාට තමයි අපට කේ කමෝහය නමැති ධමමය 
දුරැකවලා මාගග චිතේතය ේ උපදිනේකනේ. මාගග ිත ේ ඉපදුනා. 
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කේ මාගග ිත උපදිනේනතේ කේ කියන අවිදයාව, අවිදයාව 
පරතයකවලා තිකයනවා උපනිශරය පරතයකයනේ. අවිදයාව කියන 
ධමමතාවය ේ කනා තිබුණා නේ, මාගගය  අවශයතාවය ේ 
නැහැ.  

ඒ නිස්ා අවිදයාව කියන එ  කේ මාගග ිත උපදිනේන බලවතේ 
කලස් උප ාරය ේ කවලා තිකයනවා.  

• ඒ නිස්ා කියනවා පරණයාභිස්ංඛාරයට අවිදයාව 
උපනිශරය පරතයකයනේ පරතයකවනවා කියලා කියනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ  ාරණාව තමයි මට මත ේ රනේන 
ඕනෑ ම තිබුකණේ. කේ අවිජ‍්ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා කියන 
 ාරණාව පරතය පරතයුපසපනේන ධමමයනේ ගකේශණය  රනේන 
ඕන. පරතය කියන එ , පරතය කියන ධමමකයස ස්ැබෑවට ම අැති 
කදය ේ කවනේනතේ පුළුවනේ. නැති කදය ේ කවනේනතේ පුළුවනේ. 
නමුතේ පරතයකයනේ හටගතේත ධමම ටි  අැති කදසවලස. හටගතේතු 
ධමම ටි  අැති කදසවලස. ඒවා අපි මතු රගත යුතේකතේ. ඒ නිස්ා 
පරතයයට යි අපි රැවැටුකණේ. දැනේ අරමුණට කනේ 
රැවැකටනේකනේ. ඒ නිස්ා අරමුණ පදනේකවළා හටගතේත කදස හා 
අරමුණු. එතක ාට අරමුකණේ හැටි බලනේන යි අපට 
තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒ  බලනක ාට යි අපට කතේකරනේකනේ 
මනුස්සස්යා කියන අදහස් ගකේශණය  රළා බලනක ාට 
එයාට හේබකවනේකනේ  ුණප ක ාටස්ස ටි  ේ.  ුණප ක ාටස්ස 
ටි  ේ හේබකවනවා. එකහම නැතිනේ ස්තරමහාධාතු ටි  ේ. 
ඔනේන ඔය  ාරණාව තමයි අපි කේ අවිජ‍්ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා 
කියන  ාරණාව තුළිනේ එ  ස්න්‍ධිය ේ තිකයනවා. මම විස්සතර 
 කළස කේ කහසතු-ඵල ස්න්‍ධිය යි. කහසතු ටි  තමයි අපි  තා 
 කර. ඵල ටි  තමයි දැනේ ඊට පස්සකස්ස දැනේ කමතැන කහසතු-
ඵල ස්න්‍ධිකයස දී, අවිදයාව-ස්ංඛාර කියන කේ ටි  ඔ ේක ෝම 
කහසතුකවලා, විඤ්සාණ-නාමරෑප කියන  ඵල ටි  ේ අපට 
පරතිස්න්‍ධි ිත ේ අැතුලු කේ ඵල ිත ේ උපදිනේකනේ කහසතු 
ටික නේ ම යි.  
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කමතැනිනේ නවතේවනේන පුළුවනේ. ස්න්‍ධිය ේ තිකයනවා. 
කේක නේ අපට මිකදනේන මාගගය ේ උපදවාගනේන පුළුවනේ 
තැන ේ කේ . එතක ාට ඒ මාගගය උපදවාගනේන 
පුළුවනේකවනේකනේ කේ කහසතු ධමමයනේකගස අතරට විදයාව කියන 
 ාරණාව උපදවා ගැනීකමනේ, කේ ඵල ධමමය අැති කනාකවන 
විදියට, පරතිස්න්‍ධිය ේ අැති කනාකවන විදියට, අපට  ටයුතු 
 රගනේන පුළුවනේ ම ේ තිකයනවා.  

එතක ාට ඒ ස්න්‍ධිය කියන කේ පටිච්චස්මුපසපාදය අපට 
අවකබෝධ  රගනේන පුළුවනේ තැන ේ කේ . ඵලය කියන 
ජ්‍ාතිය නැති රගනේන, නිරැදසධ රගනේන පුළුවනේ අවස්සථාව ේ 
කේ . ඒ නිස්ා මම කමතැන කේ ස්න්‍ධිය ේ කමතැන දී අපි 
 තා රමු. කහාඳදයි දැනේ ඉතිනේ ඉතිරි පියවරට යමු අපි.     

ඊළඟට අපට  තා රනේන තිකයනේකනේ කේ අවිදයාව කවලා 
අපුඤ්සාභිස්ංඛාර අැතිකවන එ  පිළිබඳදවයි. ඒක දී, ඔනේන 
දැනේ අපි අපුඤ්සාභිස්ංඛාරකයස අවිදයාකවනේ මුලාකවලා, 
ඉනේන කියනවා. අවිදයාව නිස්ා අ ුස්ලස අැතිකවන අා ාරය 
යි, දැනේ අපි  තා රනේකනේ. කේ ද ේවා අපි  තා රගතේකතේ 
පුඤ්සාභිස්ංඛාරයනේ අැතිකවන අා ාරය හා ඒ  තුළිනේ අපි 
කේ කහසතු-ඵල ධමමයනේ ස්ේබන්‍ධ රගනේකනේ ක ාකහාම ද 
කියන  ාරණාව යි. දැනේ ඊට පස්සකස්ස කේ මාතෘ ාව අද අපි 
අවස්නේ රනේන ඕන නිස්ා මම කේ තේ  තා  රනවා.  

එතක ාට අපුඤ්සාභිස්ංඛාරය: ඒ  අපට පර ට යි. අවිදයාව 
කියන  ාරණාව නිස්ා අපි අ ුස්ලස අැති රගනේනවා කියන 
 ාරණාව, ස්තුනේ මරණවා, කස්ාර ේ  රනවා,  ාමකයහි 
වරදවා හැිකරනවා කියන  ාරණාව අපි  දනේනවා. නමුතේ 
පරතයවීම පිළිබඳදව යි, පරතය ශ ේතිය පිළිබඳදව යි කමහි දී මම 
 තා රනේන බලාකපාකරාතේතු කවනේකනේ.  

අවිදයාව තුළ අ ුස්ලයට පරතයකවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන 
 ාරණාවයි  තා රනේන බලාකපාකරාතේතුකවනේකනේ. එතක ාට 
අවිදයාව පරතයකවනේන පුළුවනේ අපුඤ්සාභිස්ංස්ස ාරයනට 
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අකනේ ා ාරකයනේ පරතයකවනේකනේ කමකස්ස යි.  
අපුඤ්සාභිස්ංඛාරයට කේ අ ුස්ලයට අවිදයාව 
අකනේ ා ාරකයනේ පරතයකවනවා. එතක ාට අවිදයාව අරමුණු 
ක ාට, (රාග-දිට්ඨි-විචිකිච්ඡා-උදසධච්ච-කෝමනස්සස් යන කමාහු 
අවිදයා ස්ේපරයු ේතයහ.) රාගාදීනේ උපදනා  ලසහි අවිදයාව 
අාලේබනපරතයකයනේ පරතයය කේ. අවිදයාව අරමුණු කවලා, 
රාග-දිට්ඨි-විචිකිච්ඡා-උදසධච්ච-කෝමනස්සස් යන කේවා 
අවිදයාව හා ස්ේපරයු ේතව කයකදනවා.   

රාගය කහෝ දිට්ඨිය කහෝ විචිකිච්ඡාව කියලා ිත ේ ඉපදුකනාතේ 
ඒ ිකතේ අවිදයාව ස්ේපරයු ේතව ම - එ ටම - කයදිලා 
තිකයනවා. රාගාදීනේ උපනේ  ලසහි අවිදයාව අාලේබන 
පරතයකයනේ පරතයකවනවා. අවිදයාව නමැති ධමමය 
අරමුණුකවලා කේ රාගය, දිට්ඨිය, විචිකිච්ඡාව, 
උද්‍ධච්ච ු ේ ුච්චය යන කේ කදසවලස ක කලස්ස අ ුස්ලස ිතේ 
උපදිනේන පුළුවනේ. හැබැයි ඒ  උපදිනක ාට අර විදියට කනා 
කයදී කනාකවයි පරතයවුකනේ. අවිදයාව කයදිලාමයි පරතයවකුනේ. 
ස්ේපරයු ේතභාවකයනේ පරතයකවලා, කියලා කමතැන 
ස්ඳදහනේකවනවා.  

රාගාදිය ගරැක ාට අාස්සවාදනය  රන  ලසහි අාලේබනාධිපති 
- අාලේබන උපනිශරය වශකයනේ පරතය කේ. කේවා කවනම 
විගරහ රගතයුතු  ාරණා යි. නමුතේ මම ක ටිකයනේ 
කියනේනේ:  අාලේබනාධිපති කියලා කියනේකනේ අරමුණ  
තිකයනවා බලවතේ කලස් ිතේ උපදවනේන පුළුවනේ ගතිය ේ. 
ගිය ස්ැකර මම ඒ  කිේවා. අැතැේ අරමුණු තිකයනවා, ිතේ 
උපදිනවා. නමුතේ ඒවා ඒ තරේ අකපස ිතට බලපෑම ේ 
 රනේකනේ නැහැ. යේ අරමුණ ේ තුළ පරබල බලපෑම ේ කිරීකේ 
හැකියාව ේ ඒ අරමුණ තුළ තිකයනවා නේ,  

• අපි ගලස  ැටය ේ දකිනවා. ඒතේ ිත ේ ඉපදුකනේ.  

• අපි මැණි  ේ දකිනවා. ඒතේ ිත ේ ඉපදුකනේ.  
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• ක කන ේ ගලස ැටයට මැණි  ේ කියලා රැවැටිලා ඒ  
දිහා බලනවා. ඒතේ ිත ේ උපදිනේකනේ.  

එතක ාට එතැන දී මැණි  ේ කියන ස්ේමුතිකයස, ඒ  අරමුණු 
කවනක ාට එයාට ිතට කලා ු බලපෑම ේ  රනවා. ඒ 
පරතයයට කියනවා අාලේබනාධිපති වශකයනේ පරතයවුනා 
කියලා. අරමුකණේ බලවතේවීේ වශකයනේ පරතයවකුනේ.  

ඒ වාකගස තමයි කේ ස්සතරිය ේ කහෝ පුරැෂකය ේ කහෝ ඒ වාකගස 
අරමුණුකවලා, රාගාදීය උපදිනක ාට ඒ  අරමුණ බලවතේ 
කලස් පරතයවීම ේ කවනවා අරම. පරතයකවලා තමයි අපට රාග 
ිත උපදිනේකනේ. දිට්ඨිය උපදිනේකනේ. ස්මහරවිට තරහ ේ 
උපදිනේන පුළුවනේ. කේ විදියට පරතයකවනවා.  

ඊට පස්සකස්ස අවිදයාකවනේ මුලාකවලා පරාණඝාත අාදිය  රනවා. 
මුලාකවලා ස්තුනේ මරණවා, කබාරැ කියනවා, කස්ාර ේ 
 රනවා අපි කේ කදසවලස කවනවා. ඒ කවන ක ාට අවිදයාව 
උපනිශරය පරතයකයනේ ද පරතයකවනවා. ඒ කියනේකනේ ස්තුනේ 
මරළා පුරැදු ක නාට ස්කත ේ දකින ක ාට ඒ ස්තා 
ක ාකහාම හරි මරනේන ඕකනේ කියලා බලවතේව ිතේ උපදිලා 
ඒ පරාණඝාතය  රනේකනේ ස්තුනේ මරළා තිකයන නිස්ා යි. ඒ 
නිස්ා ඒ  උපනිශරය වශකයනේ පරතයකවනවා. ඒ කියනේකනේ 
නිශරය කවලා තිකයනවා කනේ. එයාට හුරැව ේ තිකයනවා ඒ 
තුළ. ඒ ස්තුනේ මරළා අැතිබව කියන එ  නිස්ා එයා කබාකහෝ 
පරාණඝාතාදී අ ුස්ලස  රනවා.  

හැබැයි, එකහම නැතික නාට නැහැ. එකහම උපනිශරය ේ 
නැති ක නාට  වදාවතේ එකහම පරාණඝාතය ේ  රනේන 
හිකතනේකනේ නැහැ. අද අපි ගතේතහම අපි කේ ිලසවතේකවලා 
කේ ධමමමාගගකයස යනක ාට අපට  වදාවතේ මදුරැකව ේවතේ 
මරනේන හිකතනේකනේ නැහැ. ඒ අනි ේ පැතේතට උපනිශරය 
කවනවා, යහපතේ පැතේතට. එතක ාට ඒ  අනනේතර 
උපනිශරය, ස්මනනේතර උපනිශරය, අාකස්සවන, නත්‍ි අාදී 
පරතයවලිනේ පරතයකවනවා.  
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යේකිි අ ුස්ලය ේ  රන ක ාට ඒ අ ුස්ලය කහසතු 
පරතයකයනේ ස්හජ්‍ාත, අඤ්සඤ්මඤ්සඤ්, නිශරය, ස්ේපරය ුේත, 
අත්‍ි, අවිගත කියලා පරතය ශ ේීනේකගනේ පරතයකවනවා කියලා 
කියනවා. ඒ  ඔබට කනා කතේකරන  ාරණාව ේ කවනේන 
පුළුවනේ. ඒ නිස්ා කේ අ ුස්ලය ේ උපදිනේන අවිදයාව 
පරතයවන අා ාරයතේ, ශ ේතිය ඒ ට ශ ේතිය කයකදනේකනේ 
ක ාකහාම ද යන බවතේ මම ක ටිකයනේ කියනේනේ. 

කහසතු කියලා කියනේකනේ, එතැන කහසතුපරතය කියලා කියනේකනේ, 
ඒ හිකතේ කයකදන කලෝභ-කෝෂ-කමෝහ  කියන කහසතු යි. ගස් ේ 
කනා කස්ලසවී ිටිනේන මුල ගස්ට උප ාර  රනවා.  ඒ වාකගස 
යේ අ ුස්ලස ිත  හටගතේතු කහසතු ටි , කලෝභය, දසකේශය, 
කමෝහය නමැති කහසතු ටි , ඒ හිත බලවතේකවලා, පරබලකවලා, 
එයාට නැවත නැවත ඒ ස්නේතානය තුළ එබඳදු ිතේ 
උපදසදවනවා. ස්තර අපායට පතේ රනවා. කහසතු කියන 
ධමමතාව දු  උපදසදවනේන කහසතුවුණා. එබඳදු ශ ේතිය ේ කේ 
හිත තුළ තිබුනා. ඒ ට තමයි කහසතු පරතයය කියලා 
කියනේකනේ. එතක ාට කේ කහසතු පරතයය වකුනේ, අවිදයාකවනු 
යි.  

මම මුලිනේ කිේවා  එ  ම ධමමය විවිධ අා ාරකයනේ 
පරතයකවනේන පුළුවනේ කියලා. ඒ පරතයවීම තමයි දැනේ කේ 
ඔබට කපනේනනේකනේ. මම අර කිේකේ, එ  ම පරතයය විවිධ 
අා ාරකයනේ:  

o වස්සතරය කියන  ාරණාව ක කන ුකගස රෑප කශෝභාව 
අැති රනේනතේ කහසතුකවනවා.  

o වස්සතරය කියන  ාරණාව ක කන ුට රාගය ේ 
උපදිනේනතේ කහසතුකවනවා.  

o වස්සතරය කියන  ාරණාව ක කන ුට දසකේශය ේ 
උපදිනේනතේ කහසතුකවනවා.  

o වස්සතරය කියන  ාරණාව ක කන ුට සීත නස්ාගනේනතේ 
කහසතු කවනවා.  
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o වස්සතරය කියන  ාරණාව තව ක කන ුකගස අලං ාරය 
පිණිස් කහසතු කවනවා.  

කේ විදියට එ  ම වස්සතරය විවිධ අා ාරකයනේ කහසතු කවනවා.  

ඒ වාකගස, එ  ම අවිදයාව නමැති ධමමය කහසතුභාවකයනේ ද 
පරතයකවනවා. ස්හජ්‍ාත කියලා කියනේකනේ, ඒ ිකතේ ම එ ට 
උපදින කපර කනා තිබී ම, දැනේ අ ුස්ලස ිත ේ උපදිනක ාට 
ඒ ිත ඉපදුකනේ අවිදයාව නිස්ා නේ අවිදයාව ඒක ේ ස්හජ්‍ාතව 
කියලා කියනේකනේ, එ ට ම උපදිනවා. එ ට ම උපදිනවා. 
ස්හජ්‍ාතව කියලා කියනවා. 

එකහම පරතයවීම ුතේ තිකයනවා. අවිදයාව ස්හජ්‍ාතව කනා 
ඉපදුනා නේ, ඒ ිත අ ුස්ලස ිත ේ කවනේකනේ නැහැ. දැනේ 
අවිදසයාව නිස්ා අ ුස්ලය ේ උපදින ක ාට, අපි කියමු 
පරණඝාතය ේ, කබාරැව ේ කියනවා කියන ිදසධිය කවන 
ක ාට, කබාරැව කියන එ  ිත මුලිනේ ඉපදිලා, ටි  ේ කවලා 
ගිහිනේ අවිදයාව කියන  ාරණාව උපදිනේකනේ නැහැ. ඒ  
එ ටම යි උපදිනේකනේ. එකහම කනා වුණා නේ ඒ ිත 
උපදිනේකනේ නැහැ. ඒ  තමයි එතැන පරතයභාවය අපි 
කතේරැේගනේන ඕකනේ. පරතය ශ ේතිය.  

අඤ්සඤ්මඤ්සඤ් ශ ේතිය කියලා කියනේකනේ ඔවකුනාවුනේට 
උප ාර  රගනේනවා. කලෝභය යි කමෝහය යි එ තුකවළා නේ 
අපි කබාරැකීම කියන  ාරණාව  කර, කලෝභය කමෝහයට 
උප ාර  රළා, කමෝහය කලෝභයට උප ාර  රළා,  කේ කද  
කේදනාවට උප ාර  රළා, ස්ංඥාවට උප ාර  රලා, 
ඔවකුනාවුනේට අඤ්සඤ්මඤ්සඤ්ව උප ාර  රගනේනවා. ක ලිනේ 
අතට ක ෝටු තුණ ේ තියලා තිබුකනාතේ මුහුණට මුහුණ 
හිටිනේන, කේ තුණ ඔවකුනාවුනට උප ාර රකගන 
පරතයකවලා තමයි ඒ  කනා වැටී තිකයනේකනේ. අනේන ඒ  
තමයි අඤ්සඤ්මඤ්සඤ්භාවය. නිස්සස්ය භාවය කියලා කියනේකනේ 
ඒ  අැස්ුරැ රකගන පවතිනවා. 
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ඉතිනේ කේක නේ මම අද  තා රනේන උතේස්ාහවතේවුකණේ කේ 
පරතය අපි එකිනේ එ ට  තා  රමු. අාකස්සවන පරතයය කියන 
එ  අපට කබාකහෝම වැදගතේ පරතයය ේ. කේ  ගැන අපි දැනේ 
කේ අ ුස්ලයතේ එ ේ   තා රනේන මට උවමනාව තිබුනා.  
අාකස්සවන පරතයය කියන එ  අපට කබාකහෝම ස්මීප 
පරතයය ේ.  ුම ේ නිස්ා ද? කේ අප තුළ, අපි ජීවතේකවන 
ක ාට අපි දකින අහන ිදසී නේ තුළ අපිට අැතිකවනවා ිතේ. 
 ුස්ලස-අ ුස්ලස ිතේ අැතිකවනවා. දැනේ අපි කියමුක ෝ රෑපය ේ 
දැ ේ හම ඒ  අරමුණු  රකගන කලෝභ ිත ේ උපදිනවා. ඒ 
කලෝභ ිත ඉපදිච්චි පමණකිනේ ඒ  අපට අපාකයස පරතිස්න්‍ධි 
කදනේන කහසතකුවනේකනේ නැහැ. එකහම කහසතුකවනවා නේ කිි 
ක කන ේ ස්ගුතිකයස යනේකනේ නැහැ. ඔය කබාකහෝ කලෝභ මූල 
ිතේ අපට ජීවිතය තුළ උපදිනවා. හැබැයි ඒ කලෝභමූල ිත, 
 මමපථය ේ බවට පතේවුණහම තමයි පරතිස්න්‍ධි විපා  කගනැතේ 
කදනේකනේ.  මමපථය ේ බවට පතේකවනේකනේ කමනේන කේ කියන 
අාකස්සවන පරතය ශ ේතිය නිස්ා යි. ඒ නිස්ා අප තුළ අ ුස්ල 
 මම,  මම පථ බවට පතේකවලා  මම රැස්ස රකගන, ඒ කදසවලස 
අපට ිකතනේ අයිනේ රගනේන බැරි තතේත්‍වය ට පතේකවන 
පරතය ශ ේතිය ේ තිකයනවා. අනේන ඒ  තමයි අපි 
කතේරැේගනේන ඕන. ඒ  කතේරැේගනේන එ  ඉතාමතේ ම 
වටිනා ිදසධිය ේ.   

කේ මේශනොව ඔෙ  රමාණු ූලව අහකගන අාවානේ, ඒ  ඔබට 
ස්පසපායකවයි. නැතිනේ ඉතිනේ කේවා ටි  ේ අපහස් ු කවයි. 
කේවා  රමාණු ූලව හරියට ශරවණය  රනේන ඕන. මගිනේ 
මගිනේ කේ කදසශනාව ශරවණය  රන ක ාට අතහැකරනවා. 
කේ  ගැලැපීම ේ එ ේ   රන  තාව ේ.  

දැනේ කේ මම කේ අාකස්සවන පරතයය කියනේන ඉස්සකස්ලසලා 
ඒක ේ පරකයෝජ්‍නය වණණනා  කළස, ඒ  බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්සකගස කදසශනා විලාශය ේ. යේ ධමමය ේ කියනේන 
යනක ාට ඒ  ගැන, ඒක ේ වටිනා ම ගැන කිේකවාතේ ඒ  
කහාඳදට ගනේනවා. මනුස්සස්කය ේ  ේබිලි වස්සතර 
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වි ුණනක ාට, අටුවාකේ කපනේනනේකනේ, නි ේම “වස්සතර 
ගනේනවා ද, වස්සතර ගනේනවා ද“ කියලා පාකර කියාකගන 
ගියාට මිනිස්සස්ු ඒ ට අැහුේ නේ කදනේකනේ නැහැ. “රනේ 
 ේබිලි, රනේ  මිබිලි, රනේ වස්සතර, රනේ  ේබිලි“ කියලා 
කියාකගන ගිකයාතේ ඒ ට විකශසෂණය ේ දුනේනා. එතක ාට 
මිනිස්සස්ු අනේන අැවිලසලා ගනේනවා කියනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ වාකගස, කේ අාකස්සවන පරතයය අැයි අපි 
ඉකගනගතයුතේකතේ? කේ  නිස්ා තමයි අපට  මම 
ස් ස්සකවනේකනේ. අපි භාවනා  රනක ාට ඒ භාවනාව තුළ 
අැතැේ කදසවලස තිකයනවා, අපට අයිනේ රගනේන බැහැ. 
අයිනේ රගනේන බැරි ඒවා තිකයනවා. අපි විදශගනාව  රාට 
නැවැත නැවැත ිහිකවවී එනවා. ඒවා  මම බවට පතේකවලා, 
මැකරණක ාටතේ කේවා ිහිකවළා අපි අපායට යනේන පුළුවනේ. 
කමනේන කේ  මම පරතයය ශ ේතිය.  

අපි  තා  රමු දැනේ. ඒ ට මම පට්ඨඨානපර රණය තමයි 
කමතැනේට අාකදසශ  රනේකනේ. අපට ඒවා මනාක ාට 
විගරහ රනේන කවන තැනේ නැහැ. ස්ූතර පිට කයස කේවා 
හේබකවනේකනේ නැහැ. නමුතේ කේවා මම ඔබට කපනේනනේකනේ 
කමකහම ිදසධානේත කවනවා. එකහම පරතයකයනේ කවනවා. 
කේවා කතේරැේ දැනගැනීකමනේ අපට කලා ු අවකබෝධය ේ  රා 
යනේන පුළුවනේ. හැබැයි ස්ූතරය විතර ේ පරිශීලණය  රන 
ක නාට කේ ධමම රස්ය හේබකවනේකනේ නෑ. අනේන ඒ නිස්ා 
අපට එකහම වීම ේ තිකයනවා නේ ඒ  අපි පරතිකක්‍ෂප 
කනා ළ යුතුයි. ඒ නිස්ා අාකස්සවන පරතය පිළිබඳදව කේ 
කපාකතේ තිකයන විදියට  තා  රමු. කේ  
පටඨානපර රණකයස ස්ූවිි පරතයය යටකතේ හේබකවන 
කදාකළාස්සවන පරතයය යි. අාලේබණ පරතයය, අධිපති පරතයය 
අාදී විිහතර ේ තිකයනවා. 

“යේකිි වස්සතුව   ලිනේ ගලසවා තිකබන ස්ායම එය 
මතුකයහි නැවත ගලසවන ඒ වගගකයස ස්ායමට පැහැපතේ වීමට 
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උප ාර වනේනා ේ කමනේ අනතුරැව උපදනා තමාකගස ජ්‍ාතිකයස 
ිත තමාකගස  ුශලාදී ස්සවභාවය කගන, වඩා බලවතේ වීමට 
උප ාර වන ිත අාකස්සවන පරතයය යි“. එතක ාට මම 
කිේවා, කේ අාකස්සවන පරතයකයස, යේකිි වස්සතුව   ලිනේ 
ගලසවා තිකබන ස්ායම, එය මතුකයහි නැවත ගලසවන ඒ  
වගගකයස ම ස්ායම ට - (කමනේන කේවා හරි වැදගතේ. අපි 
කබාකහෝවිට කේවා කියවන ක ාට අපට ඒවා පැහැදිළි වියයුතු 
තැනේ, ඒ කියනේකනේ අවධානය යා යුතු තැනේ අවධානයට 
යනේකනේ නැහැ.) - උපමාව ේ කපනේනනේකනේ: දැනේ කේක ේ 
තිකයනවා යේකිි වස්සතුව  මුලිනේ ගලසවලා තිකයන 
ස්ායම ේ, ඒ  අපි කියමුක ෝ අපි ඉර ේ අැනේදා කියලා. ඒ  ඒ 
උඩම නැවත ගලසවන ඒ වගගකයස ම, ඒ වගගකයස ම, ඒ වගගකයස ම 
ස්ායම ට පැහැපතේවීමට උප ාරවනේනා ේ කමනේ, අර පැහැය 
ඒ වගගකයස ම එ  ේ ගෑකවාතේ ඒ පැහැය තවතේ වැඩිකවනවා. --
-උප ාර වනේනා කස්ස, ඒ විදියට අනතුරැව උපදනා තමාකගස 
ම ජ්‍ාතිකයස ිත - ඒ  මුලිනේ අ ුස්ලස ිත ේ ඉපදිලා ඒ 
ජ්‍ාතිකයස ම, අ ුස්ලස ිත ේ, ඒ ස්සවභාවකයස ිත ේ ඉපදුකණාතේ 
ඒ ිත, ඒ කියනේකනේ කදකවනි පාර ඉපදිච්ච ිත, 
බලවතේවීමට මුලිනේ ඉපදිච්ච ිකතේ උප ාරය ේ තිකයනවා.  

ඒ නිස්ා තමයි වඩා බලවතේවීමට උප ාරවන ිත අාකස්සවන 
පරතයය යි.  ඒ නිස්ා කේ ට අපි, කේක ේ විගරහ වා යය 
ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනේකනේ, පුරිමා පරුිමා අ සු්ලා ධම‍්මා 
පච‍්ිමානං පච‍්ිමානං අ සු්ලානං ධම‍්මානං අාකස්වන 
පච‍්චකයන පච‍්චකයා. මුලිනේ මුලිනේ හටගතේතු අ ුස්ල ිත 
පස්ුව පස්ුව උපදින ඒ වගගකයස ම අ ුස්ලස ිතට අාකස්වන 
පරතයකයනේ පරතයකවලා, ඒ අ ුස්ලස ිත බලවතේකවනවා. ඒ 
නිස්ා අපට කලෝභය ේ ඉපදුකණාතේ කබාරැව ේ කියනේන ඕන 
කියලා, කේ  නැවත නැවත ඉපදිලා, ඉපදිලා  මමපථය ේ 
බවට පතේකවලා, පරතිස්න්‍ධිවිපා ය ේ කගනැතේ කදන තතේත්‍වයට 
පතේවකුණේ කමනේන කේ අාකස්සවන ශ ේතිය තිකයන නිස්ා යි. ඒ 
නිස්ා කබාකහෝ අය කේ  ළ අ ුස්ලස පිළිබඳදව නැවැත නැවැත 
බයට හරි, කනා දනේනා ම නිස්ා හරි නැවැත නැවැත 
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ිහිකිරීම නිස්ා ඒ ිීකේ අාකස්සවනපරතය ශ ේතිය 
පදනේකවලා  මමපථය ේ බවට පතේකවනවා.  

කේ  හරි ලස්සස්න යි විගරහය. අපි ඉදිරියට  රකගන යමු.  

තමාකගස ස්සවභාවය අනනේතර චිතේතයට කදන බව හා 
අනනේතර චිතේතයට තමාකගස ස්සවභාවය ගනේවන බව 
අාකස්සවන ශ ේතිය ය. - ඒ, පරතය ශ ේතිය තමයි අපි 
කතේරැමගනේන ඕන. පරතයය හා පරතය ශ ේතිය.  

අපි මුලිනේ  තා  රා කේ  ගැන. ඉතිනේ කේවා අකපස දැනේ 
ඔලුවට එනේන ඕකනේ.  

එතක ාට තමාකගස ස්සවභාවය - කියලා කිේකේ, දැනේ කේ තමා 
කියලා කිේකේ කමා  ේ ද? මුලිනේ හටගතේ කබාරැකීකේ 
කච්තනාව පදනේකවලා ඔනේන අපට අ ුස්ලස ිත ේ ඉපදුනා. 
එතක ාට තමාකගස ස්සවභාවය අනනේතර චිතේතයට -ඒ වාකගස 
ම කබාරැකීකේ කච්තනාව නැවැතතේ අලුතේ ිත  උපදිනවා. 
ඒ කදවැනිවර ඉපදිච්චි ිතට, අනනේතර චිතේතයට කදන බව 
හා අනනේතර චිතේතයට තමාකගස ස්සවභාවය ගනේවනබව, අර 
මුලිනේ ඉපදිච්චි කබාරැ කීකේ අදහස් නැවතතේ ඒ ිත අපට 
ිහිකවනක ාට කේ නැවත ිහිකවච්චි ිතට අර මුලිනේ ිකතේ 
ස්සවභාවය ගනේවනවා. එකහම ශ ේතිය ේ තිකයනවා. ඒ  
තමයි කේ අාකස්සවන පරතය ශ ේතිය කියලා කියනේකනේ. 
අාකස්සවන පරතය ශ ේතිය.  

එකහම වීේ තිකයනවා. අපට එ  පාර ේ කද  ේ ිහිවනුාට 
නැවත ඒ  අපට වද කදනේකනේ නැහැ. නමුතේ ඒ ිතම 
නැවැත නැවැත අපි ිහි කරාතේ - කේ තමයි භාවනාකේ අපි 
කියනේකනේ ඒ කමානවාහරි කදය ේ ඔස්සකස්ස අපි ගිකයාතේ ඒ  
අපට අයිනේ රගනේන අමාරැයි කියනේකනේ කමනේන කේ පරතය 
ශ ේතිය  රියාතේම  කවන නිස්ා යි. ඉතිනේ කේ  
කතේරැේගතේතහම අපි ඒ නිස්ා අපි කවච්චි වැරැදි කහෝ අ ුස්ලස 
කහෝ කේවා නැවැත ිහිකවන ක ාට එතැන අපි විදයාව 
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උපදවාගනේන ඕන. විදයාව උපදවාකගන කේ  නැවැත 
නැවැත අපකගස ිකතේ අාකස්සවන වන ගතිය වළ ේවාගනේන 
ඕන.  

ඒ නිස්ා පරතය ශ ේතිය කියනේකනේ අනේන ඒ අර මුලිනේ 
ඉපදිච්චි ිකතේ ගතිය කදවැනි ිතට කදනවා. උදාහරණය ේ 
වශකයනේ අපි කියමුක ෝ මුලිනේ අපි යේ ශිලසපය ේ 
ඉකගනගනේනවා. අපි උගතේ ම ේ ස්ේබන්‍ධකයනේ කමානවා හරි 
කදය ේ ඉකගනගනේනවා කියමුක ා. ඒ  නැවැත නැවැත 
ඉකගනගනේන ක ාට මුලිනේ මුලිනේ ඉකගනගතේතු ශිලසප අාදිය 
පස්ුව පස්ුව උපදින කදසවලසවලට උප ාර කවනවා. දහකයස 
පනේතිකයස දී පුහුණුකවච්චි කදස එක ාළකහස පනේතිකයස 
යනක ාට උප ාරය ේ කවනවා. ඒ උප ාරබව නැවැත, 
නැවැත මත ේකිරීකමනේ, ිහිකිරීකමනේ උප ාර ශ ේතිය ේ 
තිකයනවා. ඒ  අාකස්සවන පරතය ශ ේතිය කියලා කියනවා.  
කේ   රයිාතේම කවන අනේතරගතය ේ තිකයනවා. ඒ  අපි 
කහාඳදට ඉකගනගනේන ඕන.  

එතක ාට අපි බලමු:      තමාකගස ඒ ස්සවභාවය     
අනනේතර චිතේතයට ගැනේවීකේ ශ ේතිය අැතේකතේ ද අීත 
චිතේතකයස ස්සවභාවය කගන වඩා බලවතේ වීකේ ශ ේතිය 
අැතේකතේ ද උතේස්ාහකයනේ යු ේතවන බලවතේ චිතේතයනේට ය. 
අනේන එතක ාට කේ  හැම හිත ම තිකයන එ  ේ. ච ේඛු 
විඤ්සාණ ිකතේ නැහැ එකහම ගතිය ේ. එතක ාට තමාකගස 
ස්සවභාවය කදවැනි ිතට කදනේකනේ එකහම නැතිනේ 
නිරැදසධකවච්චි අීත ිත ඒ වරගකයස ම වරතමාණ ිත ේ 
ඉපදුනහම, අර අීත ිත, වරතමාන ිතට ඒ පරතය ශ ේතිය 
කදනේකනේ බලවතේ ිතේවල පමණයි. එතක ාට බලවතේ ිතේ 
කිේකේ  ුස්ලස කහෝ අ ුස්ලස ිතේ. කහසතු කයදිච්චි ිතේ. 
කලෝභය, දසකේශය කමෝහය පදනේකවලා තමාකගස ඒ ස්සවභාවය     
අනනේතර චිතේතයට ගැනේවීකේ ශ ේතිය අැතේකතේ ද අීත 
චිතේතකයස ස්සවභාවය කගන වඩා බලවතේ වීකේ ශ ේතිය 
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අැතේකතේ ද උතේස්ාහකයනේ යු ේතවන බලවතේ චිතේතයනේට ය. 
ඔවහුු නේ ජ්‍වන චිතේතකයෝය.  

ජ්‍වනේ ිතේ කියලා කමතැන කපනේනනේකනේ, -අභිධමමය 
ඉකගනගනේනක ාට කතේකරනවා.- ඒ කියනේකනේ  ුස්ලස 
ිතේවලට ම යි ජ්‍වනේ ිතේ කියනේකනේ. අජ්‍වන චිතේතකයෝ 
දුබලකයෝය. අජ්‍වන චිතේතකයෝ කියලා කියනේකනේ අර කහසතු 
ධමමකයෝ කයදිච්චි නැති ිතේ. ඒවා දුබලකයෝ යි. ඔවහුු තමාකගස 
ස්සවභාවය අනනේනතර චිතේතයනට ගැනේවීමට ස්මතේ කනා 
කවති. - ඒ කියනේකනේ අපි රෑපය ේ දැ ලා නැවතතේ ඒ රෑපය 
දකිනක ාට ඒක ේ  ුස්ලස අ ුස්ලස අැතිවුකණේ නැතිනේ, අර 
මුලිනේ දැ පු දැකීම කදවැනි දැකීමට බලවතේ කවනේන විපා  
ිතට එකහම බලවතේවීමට උප ාර  රනේකනේ නැහැ. අීත 
චිතේතකයස ස්සවභාවය ගැනීමට ද ස්මතේ කනාකවති. එතක ාට ඒ 
දුබල චිතේතයනේට අර අීතය ිහි රනේන පුළුවනේ 
හැකියාව ුතේ නැහැ.   

දිකට ඨ දිට‍්ඨමත‍්තං දැකීම දැකීම පමණ ේ වකුණාතේ එයා 
දැ පු කදස කියලා කහායාකගන යනේන හැකියාව ේ 
කගාඩනැකගනේකනේ නැහැ කියලා කමතැන කියනේකනේ ඒ  යි. 
ඒ වාකගස ම කලෝක ෝතේතර ඵල චිතේතකයෝ  ජ්‍වනයනේ වවුද 
විපා  බැවිනේ අාකස්සවන පරතයය කනාකවති. එතක ාට කේ 
විපා  ධමමයනේකගස අාකස්සවන ශ ේතිය ේ නැහැ.  විපා  
චිතේතයනේකගස බලවතේබව කහෝ දුබල බව  මමානුරෑපව 
ිදුවනේනකි.  විපා  ිකතේ බලවතේබව කහෝ දුබලබව 
කවනේකනේ  මමයට අනුව මිස් ේ අාකස්සවන පරතය ශ ේතියට 
අනුව කනකවයි. ඒ නිස්ා කේ ච ේඛු විඤ්සාණ, කස්ෝත 
විඤ්සාණ අාදී කියන ඒවාතේ විපා  ිතේ. ඒ විපා  ිතේවල 
අාකස්සවන ශ ේතිය ේ නැහැ කියලා අපට කේ ධමමකයස 
ස්ඳදහනේකවනේකනේ. ජ්‍වනේ ිතේවල තමයි කවනේකනේ කිේවා. 
නමුතේ ජ්‍වනය වුනතේ, ඒ ජ්‍වනකයෝ විපා  නේ එතැන 
අාකස්සවන පරතය ශ ේතිය ේ එනේකනේ නැහැ. එබැවිනේ ඔවුහු 
තමාකගස ස්සවභාවය අපර චිතේතයට ගනේවනේනාහු ද පූවම 
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චිතේතකයස ස්සවභාවය ගනේනාහු ද කනා කවති. එතක ාට අර 
විපා  බැවිනේ. එබැවිනේ එකිකන ට අනතුරැව උපදනා 
භවාඞ‍්ග චිතේතකයස අාකස්සවන පරතයය පරතයකයෝතේපනේන 
භාවයට කනා පැමිකණති.  

අානේන එතක ාට භවාඞ්ග හිකතතේ කේ  තිකයනවා. භවාඞ්ග 
හිත කියනේකනේ අපි නිදාකගන ඉනේනක ාට, නිනේකදස 
ඉනේනක ාට අපට කවන හිතේ නැතිකවනක ාට කේ 
පරතිස්න්‍ධිකයනේ ගනේන අරමුණ අරකගන උපදින හිත ේ 
තිකයනවා. අපි ඒ ට භවාඞ්ග හිත කියලා කියනවා. දනේනවා 
අැති. භවාඞ්ග හිත නැවැත අැහැකරන තා ේ  ලස ඒ හිත 
තමයි උපදිනේකනේ. කබාකහෝ  ාලය ේ උපදිනවා, නැවැත 
නැවැත. අපි හිතමු පැය හය ේ නිදාගතේතා නේ ඔය පැය හය 
තුළ අරමුණ අරකගන ම උපදී. හැබැයි ක ාච්චර ඉපදුණතේ 
ඒක ේ ඒ හිත බලවතේ කවනේන නැවැත නැවැත ඉපදීම කියන 
එ  උප ාරකවනේකනේ නැහැ. අැයි? ඒ හිත විපා  හිත ේ 
නිස්ා. ඒ  බලවතේබව, දුබල බව කහසතුවකුණේ, කපර  රපු 
 මමකයස ශ ේතිය අනුව නිස්ා මිස් නැවැත නැවැත ඉපදීම 
නිස්ා කනකවයි. ඒ නිස්ා භවාඞ්ග චිතේතයට අාකස්සවන පරතයය 
කවනේකනේ නැහැ.  

එකහම වුනා එකහම නේ හරි පරශසනය ේ කවනේකනේ, කනේද. 
දැනේ අපි නිදාකගන ඉඳදලා නැගිටිනක ාට භවාඞ්ග ිත 
බලවතේකවලා නේ නිදාගතේතු මනුස්සස්යා කනකවයි අැහැ 
අැකරන ක ාට ඉනේකනේ. කවන ක කන ේ ඉනේන කවනේකනේ. 
කමාන තරේ ඒ පරාකයෝගි  භාවද කේවා ඔපසපුකවනවා අපට 
පරාකයෝගි ව. එකහම පරතය ශ ේීනේ අැතැේවල  රියාතේම  
කවනේකනේ නැහැ. අැතැේ කදසවලසවල  රියාතේම  කවනවා. අැහැ 
අරැනාට පස්සකස්ස හැබැයි අපට අර වකගස  ුස්ලස අ ුස්ලස 
වශකයනේ කදසවලස නැවත නැවත ිහි  කරාතේ ඒවා අපි 
කහායාකගන යනේන, ඒවා අැතුකලස ක කලස්ස අැති රගනේන 
කහසතුකවනවා. (ස්මහර වීිවලදී අාවජ්‍ගන චිතේතය 
වයවස්සථාපන  ෘතයකයනේ කීප වාරය ේ උපදී. එකහතේ එය 
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දුබලව ූ අජ්‍වන චිතේතය ේ වන බැවිනේ අාකස්සවන පරතයය 
පරතයකයෝතේපනේන භාවයට කනා පැමිකණේ. ) 

එතක ාට ඊළඟ “ ුශල, අ ුශල, විපා ,  රියා යන ස්තර 
ජ්‍ාතියට අයතේ චිතේතයනේකගනේ විපා  චිතේතකයස අාකස්සවන 
පරතයය කනා කවති. ඉතිරි ජ්‍ාති තුනට අයතේ චිතේතයනේකගනේ ද 
එ ේ ජ්‍ාතිය  ිත ේ අනේ ජ්‍ාතිය  ිත ට අාකස්සවන පරතයය 
කනා කේ. අනේන ඒ තේ වැදගතේ. දැනේ අපි කියමුක ා අ ුස්ලස 
ිත ම ගතේතහම, අ ුස්ලස ිකතේ කලෝභමූල ිත ේ ඉපදුණා. 
කලෝභමූල ිත, දසකේෂමූල ිත ට අාකස්සවන පරතයය 
කවනේකනේ නැහැ. ඒ ජ්‍ාතිකයස ම එ  ට තමයි අාකස්සවන 
පරතයය කවනේකනේ. ඒ වාකගස ම එ  ේ නැවැත නැවැත 
ිහි කරාතේ තමයි ඒ   මමය ේ බවට පතේකවනේකනේ. ඒ  
පරතිස්නේධි විපා  කදනවා. දසකේෂය ේ අැතිකවලා, ඊගාවට 
කලෝභය ේ අැතිකවනක ාට, දැනේ කද  ම අ ුස්ලසවුණා කියලා 
එතැන අාකස්සවන පරතයය  රියාතේම කවනේකනේ නැහැ.  එ  ම 
ජ්‍ාතිකයස ිතේවලිනේ ද එ ේ කේදනාවකිනේ යු ේත ිත ඒ 
කේදනාකවනේ යු ේත ිත ට ම මිස් අනේ කේදනාවකිනේ යු ේත 
ිත ට අාකස්සවන පරතයය කනා කේ.  

අනේන ඒ තේ වැදගතේ. අපි කියමු අ ුස්ලස ිත ේ, අපි 
ඉස්සකස්ලසලා ම  තා කළස කලෝභමූල ිත ගැන කනේ. දැනේ 
කලෝභමූල ිකතේ කස්ෝමනස්සස් ස්හගත දිට්ඨිගතස්ේපයුතේත 
කලෝභමූල ිත ේ උපදිනවා. ඒ  කස්ෝමනස්සස් ස්හගතයි 
කියනේකනේ ඒ ිකතේ කේදනාව කස්ෝමනස්සස් කේදනාව ේ. ඒ 
වාකගස ම අ ුස්ලස කලෝභමූල ිත ේ උපදිනවා, උකපක්‍ෂා 
ස්හගතව. කලෝභමූල ිත. දැනේ කේ ිකතේ එ  ිත  
කේදනාව කස්ෝමනස්සස්, අනි ේ ිකතේ කේදනාව උකපසක්‍ෂා. දැනේ 
කම බඳදු එ  ම ිත ේවුනාට, එ  ම කලෝභ ිත ේවුනාට, 
කේදනාව එ   කස්ෝමනස්සස් යි. එ   උකපසක්‍ෂා යි. ඒ නිස්ා 
කේ කදක ේ අාකස්සවන පරතයය කවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා 
අාකස්සවන පරතයය කවනේන නේ එ  ම කේදනාවකිනේ යු ේත 
ිතේ නැවැත නැවැත හටගතේතහම තමයි. කස්ෝමනස්සස් ිත ේ 
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නේ,  ඒ කස්ෝමනස්සස්ව ූ ිත ේ ම නැවත නැවැත කලෝභමූල 
වශකයනේ උපදිනවා. අනේන එතක ාට අාකස්සවන පරතයය 
ශ ේතිය ේ අැතිකවනවා.   

එතක ාට එකහම විරැදසධ ව ූ කේදනාවනේ අරභයා, අාකස්සවන 
පරතයය කවනේකනේ නැහැ. ඊට පස්සකස්ස  ාමාවචර ය, රැපාවචර 
ය, අරෑපාවචර ය, කලෝක ාතේතර ය යන භමූිකභසදය අාකස්සවන 
පරතයය කනා ලැබීමට  රැණ ේ කනා කේ. එකහම වුණා 
කියලා භූමි කභසදය ට බලපානේකනේ නැහැ. ක කන ුට 
රෑපාවචර ිත ේ උපදවාකගන  ාමාවචර ිත ේ 
උප ාරකවනවා. භූමි වශකයනේ කද  ේ. නමුතේ කේ  
බලපානේකනේ නැහැ. දැනේ ඔය උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි 
කියමුක ෝ අපි ක කන ේ ක ස්ස කියන රෑප ක ාටස් අරකගන 
ඒ රෑප ක ාටස් නැවැත නැවැත කමකණහි  රලා රෑපාවචර 
පඨමධයානය උපදවාගනේනවා. ක ේස් කියන රෑප ධමමය 
 ාමාවචර ධමමය ේ. ඒ  නිස්ා ඉපදිච්චි රෑපාවචර ධයානය  
රෑපාවචර ධමමය ේ. නමුතේ කේ  ාමාවචර ධමමය නැවැත 
නැවැත, නැවැත නැවැත අාකස්සවනය කිරීම නිස්ා රෑපාවචර 
ධමමය ේ අාකස්සවන පරතයකයනේ පරතයකවලා හටගතේතා. ඒ නිස්ා 
අාකස්සවන පරතයයට භූමි කභසදය අදාලකවනේකනේ නැහැ. 
රෑපාවචර ිත ේ අරෑපයට පරතයකවනවා. අරෑපාවචර ිත ේ 
කලෝක ාතේතර ිත ට ද පරතයකවනේන පුළුවනේ. කලෝක ෝතේතර 
ිත ට  ාමාවචර ිත ේ ද, අාකස්සවන පරතයකයනේ පරතය 
කවනේන පුළුවනේ. අාකස්සවන පරතය ශ ේතිය ස්හජ්‍ාතව ම 
ලැකබනේකනේ නැහැ.  

අනේන ඒ යි කමතැන කතේරැේගනේන ඕකනේ. ඒ නිස්ා කනේ දැනේ 
කේ කලෝක ෝතේතර ිත ේ   ාමාවචර ිත ට අාකස්සවන 
පරතයවුනා කියලා කලෝක ෝතේතර ිත   ාමාවචර ධමමකයෝ 
තිකයනවා ද? නෑ. එකහම කලෝක ෝතේතර ිත අැතුකළස 
 ාමාවචර ධමමකයෝ නැහැ. ඒ නිස්ා, මත තියාගනේන පරතය හා 
පරතයඋපසපනේන ධමමකයෝ හැම කවලාකේ ම ස්හජ්‍ාත නැහැ. 
එ ට කනකවයි උපදිනේකනේ. ස්ෑම කේලාකේ ම පරතයකවච්චි 
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ධමමකයෝ අාකස්සවන පරතයකයනේ පරතයකවච්චි කදස අීත කදය ේ. 
හටගතේතු පරතයඋපසපනේන කදස වතගමාණ කදය ේ. ඒ නිස්ා ඒ 
කද  විරැද්‍ධ ිතේ කද  ේ. එතක ාට විරැදසධ ිතේ කියලා 
කිේකේ ඒක ේ විරැද්‍ධභාවය අපි කතේරැේගනේන ඕන. එතැන 
කේ එ  හිත ේ අැතුකළස කනකවයි කේ අාකස්සවන ශ ේතිය 
 රයිාතේම  කවනේකනේ කියන  ාරණාවයි ඔබට කේ පැහැදිළි 
 කළස.  

අාරේමණ කභසදය ද අාකස්සවන පරතයය කනා ලැබීමට  රැණ ේ 
කනා කේ.  අාරේමණ කභසදය - දැනේ අපි කියමු කලෝභමූල 
ිත ේ උපදිනවා රෑපය ේ අරමුණුකවලා. ඊට පස්සකස්ස නැවැත 
ඒ වාකගස ම කලෝභමූල ිත ේ උපදිනවා ශබ්දය ේ 
අරමුණුකවලා. එකහම නැතිනේ ඒ රෑපකයස ම හැඩය 
අරමුණුකවලා. ඒ රෑපකයස ම ස්ටහණ අරමුණුකවනවා. හැබැයි 
අරමුණු කවනස්ස. නමුතේ ඉපදුකණේ එ ම කලෝභමූල ිත නේ, 
අාකස්සවන පරතයය එතැන ිදසධයි. ඒ නිස්ා අාරේමණ කභසදය 
අාකස්සවන පරතයයට බලපානේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ායි අර 
කියනේකනේ, දැනේ අපි කියමුක ා දුවමල කවනේනතේ කේවා 
කහසතුකවනවා කනේ.  

අපි  ුස්ලය ේ  රකගන යනක ාට ඒ  ුස්ලයට, දානය ේ 
දීකගන යනක ාට දානය තුළට ක කන ේ  රන වැරැදසද ේ 
නිස්ා කේ දාන කච්තනාව දුවමලකවනවා. ඒ නිස්ා නැවැත 
නැවැත අර පුදසගලයා ිහිකවලා කේ දාන කච්තනාවට තරහ ේ 
අාකවාතේ  අර කවනම පරතයය කේ අ ුස්ලය  ැමැති 
ශ ේතිය ේ  ුස්ලයට අැතුළුකවනවා. අැතුලසකවනවා කියනේකනේ, 
මත  තියාගනේන, අර  ුස්ලය දුවමල  රනේන කහසතුකවනවා. 
ඒ නිස්ා තමයි අපි අර කියනේකනේ අපි පිනේ  රනක ාට, 
 ුස්ලස  රන ක ාට කේ අ ුස්ලස අැති කනා  රගනේන 
වගබලාගනේන ඕන. කහාඳදයි ඒ  නි ේ අපි කවනම 
 ාරණාව ේ.    
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 ාමාවචර චිතේතය රෑපාවචර, අරෑපාවචර, කලාක ෝතේතර 
චිතේතයනේට ද ස්මහර තැන  අාකස්සවන පරතයය කේ. 
ස්ංස්ස ාරයනේ අරමුණු  රන අනුකලෝම චිතේතය නිවමාණය 
අරමුණු  රන කගෝතරභූ චිතේතයට අාකස්සවන පරතයය කේ. 
අනේන එතක ාට ඒ අරමුණු වශකයනේ කද  ේ. කගෝතරභූ ිත, 
එකහම නැතිනේ අපි පරි මම  රන විදරශනා ිතේ,  ාමාවචර 
ිතේ ය. ඒ  ාමාවචර ිතට අරමුණු කවළා තිකයනේකනේ 
ස්ංඛාර ධමමයනේ, කල කී  ධමමයනේ. හැබැයි ඊට අනුතුරැව 
උපදින, නිවමානය අරමුණු  රන කලෝක ෝතේතර ිත, කගෝතරභූ 
ිත ේ කහෝ මාගග ිත ට අාරේමණ කභසදය ේ නැහැ. ඒ නිස්ා 
කේ අාකස්සවන පරතයකයස කභසදය ේ නැහැ. එතක ාට කගෝතරභූ 
චිතේතකයස අරේබණය නිවමානය යි. අනුකලෝම චිතේතකයස 
අාරේබණය ස්ංඛාරය ේ. එකහම නැතිනේ මාගග ිකතේ අරමුණ 
නිවමානය යි. මාගගය උපදවාගනේන කහසතුකවච්චි, අපි විදශගනා 
ිත ේ තිකයනවා නේ ඒ ිකතේ අරමුණ  ාමාවචර ිත ේ. 
නමුතේ කේ අාකස්සවන පරතයය කියන එ  කහසතුකවලා තමයි 
කලෝක ෝතේතර ිත ේ ඉපදුකණේ. ඒ නිස්ා අරමුණ පරශසනය ේ 
කනකවයි ිත ේ බලවතේ කවනේන. භූමිය පරශසනය ේ කනකවයි 
හිත බලවතේ කවනේන. හැබැයි ඒ ිතේවල විරැද්‍ධත්‍වය 
බලපානවා  ුස්ලස අ ුස්ලස වශකයනේ කේදනා කභසදකයනේ 
බලපානවා. විපා  අවිපා බව බලපානවා. 

තරරිාශිකයහි අනියමිනේ කියැකවන අාකස්සවන පරතයය 
පරතයකයෝතේපනේන ධමමයනේකගස  රමය කමකස්ස ය.  ාමාවචර 
 ුශල චිතේතය තමාට අනතුරැව උපදනාවූ කේදනා වශකයනේ 
අභිනේන ව ූ ාමාවචර  ුස්ලයට අාකස්සවන පරතයය කේ. එහි 
ඥානස්ේපරයු ේත චිතේතකයෝ කේදනා වශකයනේ තමනේ හා 
ස්මාන ව ූ රෑපාවචර අරෑපාවචර කලෝක ෝතේතර  ුශල 
චිතේතයනේට ද පරතයය කවති. රෑපාවචර  ුශලකයෝ තමනේ හා 
ස්මාන රෑපාවචර  ුශලයනේට ද අාකස්සවන පරතයය කවති. 
අරෑපාවචර  ුශලකයෝ (පට‍්ඨාන මහා ප රණ ස්නේනය 55 
පිටුව) තමනේ හා ස්මාන අරෑපාවචර  ුශලයනේට ද අාකස්සවන 
පරතයය කවයි. කලෝක ෝතේතර  ුශල චිතේතය ට අනතුරැව 
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කලෝක ෝතේතර  ුශල චිතේතය ේ නූපදනා බැවිනේ ඔවුහු 
කිිව ට අාකස්සවන පරතයය කනා කවති. දැනේ කලෝක ෝතේතර 
ිතයි විපා  ිතයි ගතේතහම හැම කවලාකේ ම අපි 
කියමුක ෝ ජ්‍වනේ ිතේ ගතේතහම මුලස ිතට අාකස්සවන පරතයය 
නැහැ. කදවැනි ිතට තමයි අාකස්සවන පරතයය ලැකබනේකනේ. 
කමා ද, අාකස්සවනය කවනේන නේ තමාකගස වගගකයස ම එ  ේ 
තිකයනේන එපායැ. දැනේ කලෝක ෝතේතර ිකතේ අාකස්සවන 
ශ ේතිය නැතේකතේ, එ  ස්නේතානය  එ  ම වගගකයස 
කලෝක ාතේතර ිත ේ  කදපාර ේ උපදිනේකනේ නැහැ, මාගග 
ිත ේ. දැනේ කස්ෝවානේ මාගග ිත එ වරයි උපදිනේකනේ. ඵල 
ිතේ කබාකහෝ උපදිනේන පුළුවනේ. මාගග ිතේ කද  ේ, කස්ෝවානේ 
මාගග ිතේ කද  ේ එ වර උපදිනවා නේ එතැන අාකස්සවන 
පරතයය ේ තිකයනවා. නමුතේ පට්ඨඨාන පර රණකයස ඒ විදියට 
පරතයය කපනේනන ක ාට අාකස්සවන පරතයය කලෝක ෝතේතර 
චිතේතකයස නැහැ. ඒ කහසතුව තමයි, කලෝක ෝතේතර ිතේ එ  යි 
උපදිනේකනේ එ වර. ඒ නිස්ා එතැන අකස්සවනපරතයය නැහැ.    
අ ුස්ල චිතේතකයෝ කේදනාදී වශකයනේ තමනේ හා ස්මාන වූ 
අ ුශල චිතේතයනේට ම අාකස්සවන පරතයය කවති. කේදනා හා 
ස්මානව. විරැද්‍ධ කදවලසවල ඒ ශ ේතිය නැහැ.  ාමාවචර  රියා 
චිතේතකයෝ කේදනාදි වශකයනේ තමනේ හා ස්මාන ව ූ ාමාවචර 
 රයිා චිතේතයනේට පරතයය කවති. (එහි ඥානස්ේපරයු ේත 
චිතේතකයෝ කේදනා වශකයනේ තමනේ හා ස්මාන ව ූ රෑපාවචර 
අරෑපාවචර  රියා චිතේතයනේට ද අාකස්සවන පරතයය කවති. 
රෑපාවචර  රියා චිතේතකයෝ තමනේ හා ස්මාන ව ූ රෑපාවචර 
 රයිා චිතේතයනේට අාකස්සවන පරතයය කවති. අරෑපාවචර  රියා 
චිතේතකයෝ තමනේ හා ස්මාන අරෑපාවතර  රියා චිතේතයනට 
පරතයය කවති.  ුශලාදීනේ අතුකරනේ අාකස්සවන පරතයය ලැබූ 
චිතේතකයෝ කනා ලැබූ චිතේතයනට වඩා බලවතේ කවති.)  

ඒ විදියට රෑපාවචර අරෑපාවචර ිතේවල කේ අාකස්සවන 
පරතයය තිකයනවා. ඊට පස්සකස්ස ඒ විගරහ වා ය ගතේතහම, කේ 
අපි කියමු පදගතාරථය ගතේතහම එතැන කපනේනනේකනේ අා 
පුනප‍්පුනං කස්වී ති අාකස්වනං ( තගෘ ස්ාධ  විගරහය යි.) 
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කියලා තමයි ඒ වචනය හැදිලා තිකයනේකනේ. එකහම නැති 
නේ අා පුනප‍්පනුං කස්විතබ‍්බන‍්නි අාකස්වනං ( මම ස්ාධ  
විගරහය යි.) අතන  තගෘ ස්ාධ  විගරහය යි. කමතැන  මම 
ස්ාධ  විගරහය යි.   තගෘ ස්ාධ  විගරහකයස කපනේනනේකනේ 
පරතයකයෝතේපනේන ධමමයනේ නැවැත නැවැත කස්සවනය 
 රනේකනේ අාකස්සවන නමි. පරතයකයනේ හටගතේත ධමමයනේ 
නැවැත නැවැත කස්සවනය  රනවා කියනේකනේ අපි ිහි ර 
 ර ඉනේනවා.  ඒ යි අාකස්සවන ශ ේතිය කියලා කියනේකනේ.  

ඒ විදියට අාකස්සවන පරතයය, පරතයකවලා කේ අ ුස්ලස 
උපදිනේන පුළුවනේ. එතක ාට අවිදයාව තමයි කේ අාකස්සවන 
පරතයකයනේ පරතයවුකණේ. ඒ අාකස්සවන පරතයකයනේ පරතයකවලා 
ඊට පස්සකස්ස අපුඤ්සාභිස්ංඛාර අැතිකවනවා. ඊට පස්සකස්ස තව 
කහසතුපරතය, අාරේමණ පරතයය, ස්හජ්‍ාත පරතයය වකගස කේ 
කදසවලස නිස්ා  අ ුස්ලස ිතේ අැතිකවනේන පුළුවනේ. එතක ාට ඒ 
අ ුස්ලස ිතේ අවිදයාව නිස්ා අැතිකවනේකනේ ක ාකහාම ද 
කියන එ   ාරණාව අපි කතේරැේගනේන ඕන. අවිදයාකවනේ 
මුලාකවලා ඉනේන ක නා,  ඒ මුලාව නිස්ා කබාකහෝ අ ුස්ලස 
රැස්ස රගනේනවා. ඒ වාකගස ම එයා පරතිස්න්‍ධිකයස දී 
මුළාකවනවා. උතේපතේතිකයසදී මුළාකවනවා. පැවැතේකේ 
මුළාකවනවා. පටිච්චස්මුපසපාද ධමමයනේකගස මුළාකවනවා. අීත 
අනාගත ධමමයනේකගස මුළාකවනවා. ඒ නිස්ා එයා කබාකහෝ 
අ ුස්ලස ිදසධ රගනේනවා.  

දැනේ අපි කියමු, පරතිස්න්‍ධිය ේ ගතේතහම කපර  මමය නිස්ා කේ 
ජීවිතකයස දී පරතිස්න්‍ධි විපා  ිත ේ උපදිනවා.  මමය කියන 
එ තේ අනාතේම ධමමය ේ; විපා  කියන එ තේ අනාතේම 
ධමමය ේ. නමුතේ ඒ කේ පරතිස්න්‍ධි  රයිාවලිය කනා දනේනා  
ක නා පුදසගලකය ේ ඉපකදනවා කියලා එයා දනේනවා. 
ස්ත්‍වකය ේ භවකයනේ භවය උපදිනවා කියලා පරතිස්න්‍ධිය 
වරදවාගනේනවා. චුතිකයස දී මුළාකවනවා කියලා කියනේකනේ, 
කේ පැවැති ස්ස න්‍ධ ටි  නිරැදසධ කවනවා. නිරැද්‍ධභාවයට 
පතේකවනවා. නමුතේ ඒ ස්ස න්‍ධ ටි  පුදසගලභාවකයනේ අරකගන 
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ඒ නිකරෝධය, ක කන ේ මැරැණා - පුදසගලකය ේ මැරැණා 
කියලා මුළාකවනවා. චුතිකයස දී තේ මුළාකවනවා. පරතය 
පරතයකයෝතේපනේන ධමමයනේකග තේ මුළාකවනවා. දැනේ අපට 
අ ුස්ලස ිත ේ උපදින ක ාට අපි දනේකනේ නැහැ, කේ 
අවිදයාව නිස්ා යි කේ ස්ංඛාරය හටගතේකතේ කියලා. ඔහු 
හිතනේකනේ, මට කමකහම  ලසපනාව ේ අැතිවුණා. කමකහම 
කදය ේ නිස්ා තමයි මට කමකහම ිතේ ඉපදුකණේ කියලා ඒ 
විදියට කේ විදිකයස අවිදයාව නිස්ා කේ පටිච්චස්මුපසපාද 
ධමමයනේකගස ද මුළාවට පතේකවනවා. කේක ේ තවතේ අපට 
විගරහ රගතයුතු කබාකහෝ තැනේ තිකයනවා. මම කේ කවලාකේ 
ඒ   තා රනේන යනේකනේ නැහැ.  

ඊළඟ කදසශනාකේ දී යේ වැදගතේ කදය ේ තිබුකනාතේ මම ඒ  
කමතැනට අදාල  රළා  තා රනවා. නැතිනේ අපට ඊළඟ 
 තා රනේන තිකයනේකනේ ස්ංඛාර පච‍්චයා විඤ‍්ඤාණං කියන 
 ාරණාව යි. ස්ංඛාරය නිස්ා විපා  විඤ්සාණය 
අැතිකවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන  ාරණාව තමයි, ඊළඟට 
අපට  තා රනේන තිකයනේකනේ.  

ඒ නිස්ා අද අවිජ‍්ජ්‍ා  පච‍්චයා ස්ංඛාරා කියන  ාරණාව 
 තා රා. ඊට පස්සකස්ස තව එ  ේ තිකයනවා, 
අාකණඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාර කියන  ාරණාව. එතක ාට 
අාකණඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාර කියලා කියනේකනේ, අපි  තා රා, 
කමානවාද, අරෑපාවචර  ුස්ල කච්තනා අාකණඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාර 
යි. අාකණඤ්සජ්‍ාභි ධමමකයෝ හේබකවනවා  ුස්ල විපා   රියා 
කියලා අපට ධමමතා පහකළාව ේ ම හේබකවනවා. කදාළහ ේ 
අරෑපාවචර ධමම ටි  යි. නමුතේ, අවිදයා පරතයකයනේ උපදින 
ස්ංඛාර කියනක ාට ගනේකනේ විපා   රියා කනවයි, අවිදයාව 
නිස්ා ඉපදිච්චි  මම බවට පතේකවච්චා. එතක ාට අපට 
අාකණඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාර හැටියට ගනේන තිකයනේකනේ අරෑපාවචර 
 ුස්ල කච්තනා හතර පමණ යි. ඒ  පරතයකවනේකනේ අවිදයාව, 
උපනිශරය පරතයකයනේ තමයි පරතයකවනේකනේ. ඒ නිස්ා ක කන ේ 
අරෑපාවචර ධයානය ේ උපදවා ගනේකනේ ම, එයා  ලසපනා 
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 රනවා කේ රෑපය නිස්ා කබාකහෝ දු ේ උපදිනේනට පුළුවනේ. ඒ 
විතර ේ කනකවයි, කේ  ාම ධමමකයෝ නිස්ා, කේ රෑප-ශබ්ද-
ගන්‍ධ අාදී පඤ්සච ාමයනේ නිස්ා ස්ංස්ාරකයස කබාකහෝ දු ේ 
විඳදිමිනේ, දු ේ ගැහැට, කලඩවීේ, මහළුවීේ, ජ්‍රාවට පතේවීේ අාදී 
මහා දු ේ කගාඩ ේ.  

ඒ වාකගස ම තිරිස්නේ අපාය, කපරසත කලෝ ය, කේවාකයස 
උපදිනේකනේ කේ  ාමයට අැලුේ රපු නිස්ා යි කනේ ද, කියලා, 
කේ කමෝඩ ම,  ාමරෑප ධමමයනේකගස තිකයන නිස්ා කේ දු ේ 
විඳදිනේන කවනවා   කියලා දැ ලා එයා අරෑපය තුළ රෑපය 
නැති නිස්ා කේ කිි ම දු  ේ නෑ කනේ ද කියලා එයා 
 ලසපනා  රනවා.  ලසපනා  රළා රෑපයට තිකයන මුලාව, 
රෑපයට තිකයන අාශාව යටපතේ රගනේනවා ධයාන බලකයනේ. 
දැනේ ඒ මුලාව පරතයය වුණා අාකණඤ්සජ්‍ාභිස්ංඛාරය ේ 
උපදවාගනේන. ඒ නිස්ා ඔහු ඒ අරෑපාවචර ධයානය ේ 
උපදවාගනේන බලවතේ ිත ේ තිබුණා. ක ාකහාමහරි කේ 
 ාමවලට තිකයන අාශාව අයිනේ රගනේන ඕන.  ාමයයි 
කියන එ  වැරැදි කදය ේ, නිස්සස්ාර කදය ේ කියලා අනේන ඒ 
අවිදසයාව බලවතේ කලස් උප ාර  ළා. ඒ නිස්ා කියනවා 
අාකණඤ්සජ්‍ාභි ස්ංඛාරයට අවිදයාව උපනිශරය පරතයකයනේ 
පරතයකවනවා කියලා.  

කේ  තව කගාඩා ේ විස්සතර  රනේන ඕන  ාරණාව ේ. නමුතේ 
අද ස්ා ච්ඡාවට  ාලය මදි. ඒ නිස්ා ඒ විදියට පුනය, අපුනය, 
අාකනඤ්සජ්‍ාභි කියන ස්ංඛාරයනේ අවිදයාව නිස්ා අැතිකවනවා 
කියලා අපි දතයුතු යි. තව කේ  ඔබ ස්ා ච්ඡාවට කහෝ 
ගනේන පුළුවනේ කේක ේ කනා කතේරිච්චි  ාරණා ඔබට ගනේන 
පුළුවනේ. මුලිනේ  තා රපු කදසවලස තුළ කහෝ. ඒ නිස්ා කේ  
මම දැනේ අවස්නේ  රනවා, ස්ා ච්ඡාවට ඉඩ තබලා. 

හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි. 

---------- 
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පරශසනය ේ :- (අපැහැදිලි යි.) කතරැවනේ ස්රණ යි. 
මනුස්සස්යනේට, මනුස්සස් වගගයාට ස්මාන ගති පැවැතුේ 
තිකයනවා ද? ක කන ුට ලස්සස්නයි කියලා හිතුකනාතේ  
කබාකහෝ කදකන ුට ඒ  ලස්සස්න වශකයනේ දකිනේන පුළුවනේ. 
ඒ කියනේකනේ මල ේ වකගස කදය ේ කබාකහෝ මනුස්සස්යිනේට 
ලස්සස්ණ යි. නමුතේ බලසකල ුට එකහම කනා කවනේන පුළුවනේ. 
කබාකහෝ කදකන ුට අ ැමැති කදසවලස. ඒ තතේත්‍වය 
අැතිකවනේකනේ ක ාකහාම ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? 

පළිිතරු:- ඒ  අැතිකවනේකනේ කේ අරමුණ මත තිකයනවා, අපි 
අරමුණ කබදනවා ඒ  ඔය අාරේභණය කියන  ාරණාව 
 තා කරාතේ ඉෂසඨාරේභන අනිෂසඨාරේභන කියලා 
 ාරණාව ේ ගැන  තා  රනවා. එතක ාට කේ 
ඉෂසඨාරේභණය විපා  ගැන  තා රණක ාට කපකනනේන 
ඉෂසඨ විපා . අනිෂසඨ විපා . දැනේ අපට ච ේඛු විඤ්සාණය ේ 
උපදින ක ාට ඒ ච ේඛු විඤ්සාණ ිතට අරමුණු වකුනේ 
කහාඳද, යහපතේ රෑපය ේ නේ ඒ ට කියනවා  ඉෂසඨ විපා ය ේ 
කියලා. බුදුරැව ේ දැකීම  ුස්ල විපා ය ේ. බුදුරැව කියන එ  
ඉෂසඨ රෑපාලේබණය ේ. ඒ  නිස්ා ඒ  කබාකහෝ, හැකමෝට ම 
ඒ  කහාඳද ිතේ උපදිනේන පුළුවනේ ම තිකයන එ  ේ. 
එතක ාට කේ ඉෂසඨ අණිෂසඨබව අප තුළ අැතිකවච්චි, හිකතනේ 
කබදන එ  ේ කනකවයි. ඒ ඉෂසඨ අනිෂසඨබව අාරේමණකයනේ 
කබකදන එ  ේ. ඒ නිස්ා එකහම රෑපාරේමණ කියලා 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  ළා ඉට‍්ඨා  ාන‍්තා මනාපා 
පයිරෑපා රජ්‍ණීයා  ාමූපස්ංහිතා රෑපා ස්ද‍්දදා ගන්‍ධා රස්ා 
කපාට‍්ඨබ‍්බා කියලා. එතක ාට ඒ විදියට ඒ අැතැේ රෑප 
තිකයනවා ඉෂසඨ  ානේත. ඒ නිස්ා කබාකහෝ කදනාට ඒ 
අරමුකණේදිතේ ඒ විදියට කලෝභ ස්හගත ිතේ උපදිනේන පුළුවනේ. 
බුදුරැව දැකීකමනේ කබාකහෝ කදනාට කහාඳද  ුස්ලස ිතේ 
උපදිනේන පුළුවනේ ම තිබුකණේ ඒ අරමුණ තුළ එකහම 
ශ ේතිය ේ තිබුණ නිස්ා යි. ඒ ට කියනවා 
අාරේමණාධිපතිශ ේතිය කියලා. ඒ  ඒ රෑප ධමමය තුළ තිබුණු 
එ  ේ. ඒ නිස්ා අපට  ුස්ලස අ ුස්ලස අැතිකවනේන පුළුවනේ. අපි 
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කියමුක ා, අනිෂසඨ අරමුණ ේ කියන එ , මළ ුණ ේ කියන 
එ , ස්සවභාවකයනේ ම අනිෂසඨ යි. මනුස්සස්යාට කේක ේ 
පිළි ුළ ේ අැතිකවනවා. බලසලාට, උ රාට කේක ේ කලෝභ මූල 
කස්ෝමනස්සස් ස්හගත ිත ේ උපදිනවා. හැබැයි කේ  උ රාට 
කස්ෝමනස්සස්ය ේ ඉපදුණතේ, මනුස්සස්යාට කෝමනස්සස් ස්හගත 
ිත ේ ඉපදුණතේ, අරමුණ අනිෂසඨ අරමුණ ේ ම යි. ඒ නිස්ා ඒ 
විදියට අරමුණ මත තිකයන ඒ ශ ේතිය මත පදනේකවළා 
තමයි අපට ඒ විදිකයස විවිධා ාරකයස ිතේ, ස්මාන ිතේ 
උපදිනේන පුළුවනේ ම තිකයනේකනේ. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

---------- 

පරශසනය ේ :- (අපැහැදිළියි.) විකශසෂකයනේ අාකස්සවන පරතයය 
පිළිබඳදව ඔබවහනේකස්ස හයිලයිට්ඨ  කළස අපුඤ්සාභිස්ංඛාර 
වණුාට ඔබවහනේකස්ස කියපු අනි ේ ඒවායිනේ කපාඩ්ඩ ේ 
කපකනනවා දැනේ ඒ  පටිච්චස්මුපසපාදය නිරවකශසෂව 
පරකතයවනවා කනේද කියලා. කපාඩ්ඩ ේ ඔබ වහනේකස්ස 
කපනේනනක ාට කපනේනුවා කනේ අර ස්ංඛාර අරමුණු රලා 
අනුකලෝම චිතේතය නිමමාණය අරමුණුක කරන කගෝතරභූ 
විතේතයට අාකස්සවන වශකයනේ පරතයකවනවා කියලා. මට 
හිකතනවා දැනේ ඔය ධයාන වඩනක ාට විත ග විචාර 
 රනේකනේ අාකස්සවනය  රගනේන යි. ඒ වාකගස ම ඒ  තමයි 
මකගස පරශසනය. බුදුහාමුදුරැකවෝ දැනේ අපට කියනවා කනේ 
භාවිතා බහුලී තා  රනේන කියලා. මකගස පරශසනය තමයි දැනේ 
පරඥාව ඔබවහනේකස්ස විකශසෂකයනේ අහුවුකනේ අවිදයාකවනේ 
පරතයකවන හැටි කනේ. මට හිකතනවා කේ  කේ පරඥාකවනුතේ 
පරතය  රගනේන පුළුවනේ එ  ේ ද කියලා කේ අාකස්සවන 
පරතයය. 

පළිිතරු:- හා හරි හරි. කිිම ගැටළුව ේ නැහැ ඒ කබාකහාම 
කහාඳද පරශසනය ේ. මම උපමාව ේ ගතේකතේ අ ුස්ලය. කමා ද, 
මම ඒ අ ුස්ලය ගනේන කහසතුකවනේකනේ අැතේතට ම අපට 
දුරැ ළ යුතේකතේ අ ුස්ලය නිස්ා යි. කේ  අපකගස ජීවිතයට 



47 
 

වැදගතේකවනේකනේ ඒ  නිස්ා යි ඒ ිත ගතේකතේ. නමුතේ 
අාකස්සවන ශ ේතිය ස්ෑම ිත  ම කයකදනේන පුළුවනේ. ඒ 
කියනේකනේ අාකස්සවන පරතයය කියන එ  පරතය උප ාර 
කවනේන පුළුවනේ.  තුස්ලස ිකතතේ, දැනේ අර ඒ මහතේමිය 
කිේවා වාකගස කබාකහෝ කපනේනනවා. දැනේ භාවිතා බහුලී තා 
යානි තා වස්සතු  තා අනුචිතා පරිචිතා කියලා කේ  ුස්ලය 
යි කපනේනනේකනේ. අාකස්වන ශ ේතිය තමයි ඒ . ස්ූතර  රමවල 
අාකස්සවන පරතයය ඔනේන ඔය විදියට තමයි කියලා 
තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒ  අාකස්සවනය කියන වචනය 
කිේකේ නැතුව භාවිතා බහුලී තා කියලා කිේවහම අර මුලිනේ 
මුලිනේ ඉපදිච්චි  ුස්ලස ිතේ පස්ුව පස්ුව උපදින 
 ුස්ලසිතේවලට අාකස්සවන පරතයකයනේ පරතයකවනවා. අපට 
විගරහ වා යය ගතේකතාතේ හේබකවනේකනේ පුරිමා පරුිමා  සු්ලා 
ධේමා පච්ිමානං පච්ිමානං  සු්ලානං ධේමානං අාකස්වන 
පච්චකයන පච්චකයා කියලා යි. පරුිමා පරුිමා අභයා තා 
ධේමා පච්ිමානං පච්ිමානං අභයා තානං ධේමානං 
අාකස්වන පච්චකයන පච්චකයා කියලා ඒ පාළි විගරහකයස 
තිකයනවා. මම ගතේකතේ පුරිමා පරුිමා අ සු්ලා ධේමා 
පච්ිමානං පච්ිමානං අ සු්ලානං ධේමානං අාකස්වන 
පච්චකයන පච්චකයා කියලා යි. අනේන එතක ාට මම 
අ ුස්ලය ගතේතාට කේ කපකලස ඒ ගතේතහම අාකස්සවන ශ ේතිය 
 ුස්ලස තුළතේ තිකයනවා. අ ුස්ලස තුළතේ තිකයනවා. ඒ වාකගස 
ම අර කියාපු අවයා ත කියන  රියා වයාපෘතියතේ තුළ 
තිකයනවා. හැබැයි විපා ය තුළ අාකස්සවන ශ ේතිය නැහැ. ඒ 
වාකගස ම ඒ  අපි කතේරැේගනේන ඕන කේ අාකස්සවන ශ ේතිය 
 ුස්ලකයනේ අ ුස්ලයට ලැකබනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා අපි 
වරදවා කතේරැේගනේන එපා අවිදයාව අාකස්සවන පරතයකයනේ 
පරතයකවලා පුඤ්සාභිස්ංඛාර අැතිකවනවා කියලා ගතේකතාතේ 
වැරැදි යි. ඒ  කවනම  තාව ේ. එකහමවුකණාතේ අපට දැනේ 
අ ුස්ලය නැවැත නැවැත අැතිකවලා  ුස්ලස අැතිකවනවා 
කියන එ  කවනම  ාරණාව ේ. එතක ාට  ුස්ලස ිතේ 
නැවැත නැවැත ඉපදීකමනේ අාකස්සවන ශ ේතිය ලැබුකේ මුලිනේ 
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මුලිනේ ඉපදිච්චි  ුස්ලසිතේවල තමයි අාකස්සවන ශ ේතිය 
ලැබුකේ. එතක ාට අවිදයාව අාරේමණ පරතයකයනේ පරතයවනුා 
මිස් ේ අාකස්සවන ශ ේතිකයනේ කනකවයි ඒ කවලාකේ  ුස්ලයට 
පරතයවකුනේ. උපනිශරය පරතයකයනේ කහෝ අාරේමණ පරතයකයනේ 
පරතයකවනවා කියන ඒ නිස්ා යි. ඒ නිස්ා කමතැන 
පටලවාගනේන එපා. අපට හිකතනේන පුළුවනේ. දැනේ අපි 
අ ුස්ලය ේ නැවැත  ැවැත ිහි ර  ර ඒක ේ අාදීනව 
බලනේන බලනේන දැනේ ඒ අ ුස්ලයතේ  ුස්ලයට කියලා 
අාකස්සවනය කවලා නැදසද? එකහම හැඟීම ේ අපට එනේන 
පුළුවනේ. එතැන අාකස්සවන ශ ේතිය ේ  රයිාතේම  කවනේකනේ 
නැහැ. එතැන වුකණේ ඒ අ ුස්ලය අරමුණුවීම විතර යි. 
නැවැත නැවැත අරමුණුකවළා, හැබැයි ඒ විනාඩි පහ ේ නේ 
ඒ   කර එයාට ඒ විනාඩි පහ තුළ ම හටගතේකතේ  ුස්ලස 
ිතේ. ඒ  ුස්ලස ිතේ අැතුකළස තමයි අාකස්සවන ශ ේතිය තිබුකණේ.  
ඒ  කවනම  ාරණාව ේ.  

නමුතේ ඒ මහතේමිය අහපු පරශසනය අනුව අාකස්සවන ශ ේතිය 
 ුස්ලකයසතේ තිකයනවා. අ ුස්ලකයසතේ තිකයනවා. 
අවයා ෘතකයසතේ තිකයනවා. හැබැයි විපා  අවයා ෘතකයස 
නැහැ. විපා  ිතේවල නැහැ.  රියා ිතේවල පමණයි ඒ  
කයකදනේකනේ. එතක ාට  ුස්ල අාකස්සවන ශ ේතිය ලැකබනේකනේ 
 ුස්ලස  ුස්ලස. අ ුස්ලස අාකස්සවන පරතයය ලැකබනේකනේ අ ුස්ලස 
අ ුස්ලස. ඒ නිස්ා අාකස්සවන ශ ේති කේ තුනේවගගකයස ම 
තිකයනවා. ඒ  ලැකබන විදිය යි අපි කතේරැේගනේන ඕන.  

නැවත පරශසනය:- (අපැහැදිළියි.) ඔබ වහනේකස්ස ඉස්සකස්ලසලා 
වදාළා කනේ දැනේ අාකස්සවන පරතයය කවනේන නේ ිතේ කද  ේ  
එ  ගාව තිකයනේන ඕන කියලා. එතක ාට මට හිතුනා  
හිතට අ ුස්ලය ේ අැවිතේ තිකයන කවලාව  ඒ  නිස්ා කනේ 
අපට කේ  අාකස්සවනය කනා කවනේන කනේ අපට 
විදරශනාව ේ හරි කමා  ේ හරි ඊළඟට කවන ිත ේ 
අැති රගනේකනේ. එතක ාට එතැන අාකස්සවනය  ඩනේනද? 
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පළිිතරු:- ඔේ, එකහම තමයි. ඒ අ ුස්ලය ඒ අාකස්සවනය 
 ඩනවා දැනේ. ඒ කවනුවට  ුස්ල අාකස්සවනය ේ 
අැති රගනේනවා. කමා ද, අ ුස්ලය ේ අාකස්සවනය වකුණාතේ 
ඒ  හානිදාය  යි. ඒ  අපට ස්ස්ර යනේන කහසතු කවනවා. 
හැබැයි  ුස්ලය ේ අාකස්සවනය වුණා කියලා ඒ  අපට  දු ේ 
උපදසදවනේකනේ නැහැ. ස්ස්ර උපදිනවා. හැබැයි ඒ  ස්ැප 
විපා යි කගනැතේ කදනේකනේ. හැබැයි ඒ  ුස්ලය පහස්ුකවනේ 
අයිනේ  රගනේන පුළුවනේ ම ේ තිකයනවා, කලෝක ෝතේතර ධමම 
උපදවාකගන. ඒ නිස්ා අ ුස්ලය අාකස්සවනය කවන එ  
හානි ර නිස්ා ඒ කවනුවට  ුස්ලස අාකස්සවනය කිරිම තමයි 
එතැන  රනේකනේ. එතක ාට අර නැති කදස අ ුස්ලස අාකස්සවන 
ශ ේතිය තමයි නැතේකතේ.  

---------- 

පරශසනය :- ඔය ඒ පරශසනයට ම අදාල තව පරශසනය ේ. දැනේ අප 
තුළ විතේතය ේ පවතේවන අරමුණ ේ දිගිනේ දිගට අාකස්සවනය 
 රන එ  ද, විත ේ  විචාර කියන එක නේ අපි අදහස්ස 
 රනේකනේ? ඒ  පරපංච ස්ංඛාරය ේ බවට පතේකීරිමට ඒ 
අාකස්සවන බලපානවා ද? 

පළිිතරු:- ඔේ ඔේ. අනිවායයගකයනේ ම. ඒ විත ේ  විචාර 
කියනේකනේ ම අාකස්සවන පරතයයට ම යි. ධමම වශකයනේ 
ගතේකතාතේ එතැන, අාකස්සවනය තිකයන තැන විත ේ ය, 
විචාරය. විත ේ ය කියනේකනේ නැවැත නැවැත ඒ අරමුණට ම 
හමුවනබව, ඒ වාකගස ම ඒ අරමුකනනේ නැවැත නැවැත 
හැිකරනබව කියන කේ ධමමතා කද  ේ ිත ේ අැතුකළස 
 රයිාතේම  කවනවා. එතක ාට ඒ තුළ කේ අාකස්සවන ශ ේතිය 
තමයි එතැන ධමමය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ මිස් ේ  විත ේ ය 
තුළ අාකස්සවන ශ ේතිය ේ තිබිලා තිකයනවා. විචාරය තුළ 
අාකස්සවන ශ ේතිය ේ තිබිලා තිකයනවා. ඒ නිස්ා අපි අර 
මුලිනේ ම  තා  කර අපි කතේරැේගනේන ඕන. කේ ධමම කියන 
ඒවා අකන  ේ. ශ ේීනේ කියන ඒවා ඒ ධමමයනේ තුළ තිකයන 
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කදසවලස. ඒ නිස්ා කේ අාකස්සවන පරතය ශ ේීනේ අපට 
ධමමයනේකගනේ කතාරව  තා රනේන බැහැ. ඒ කමා ද, ඒ 
ශ ේීනේ ඉකබ් හටගනේනා කදසවලස කනකවයි. ඒ නිස්ා ධමම ටි  
අැහිනේකදාතේ අපට හේබකවනේකනේ එ ේක ෝ විතර , විචාරය, 
අවිදයාව,  ුස්ලස පැතේකතනේ ගතේකතාතේ අර වාකගස කේදනාව ේ, 
ස්ංඥාව ේ - කමකහම හේබකවනවා. ධයාන වාකගස ිතේවල 
ගතේකතාතේ එතැන මතුකවලා කපකනනේන තිකයනේකනේ විත ේ  
විචාර වාකගස ධමමයනේකගස ම තමයි අාකස්සවන ශ ේතිය. ඒ නිස්ා 
ඒ  අාකස්සවන ශ ේතිය ේ. ඒ ශ ේතිය ඒ ධමමයනේකගස තුළ  
තිකයනවා. ඒ නිස්ා අපි අනේන ඒ  කහාඳදට කතේරැේගනේන 
ඕකනේ. අාකස්සවන පරතය ශ ේතිය එ  ේ. ඒ ධමමකයෝ අකන  ේ. 
කේ කදසවලස එකිනේ එ ට ස්ේබන්‍ධයි කියන  ාරණාව. 

---------- 

පරශසනය:- කමතැන ස්ූවිි පරතයය ේ ගැන  තාකවනවා. 
එතක ාට අපට කේ අධයයණය කවනවා ද කේ පරතයයනේ 
විිහතකර ම කවනස්? ඒ අතරතුර අපි ක ාකහාම ද 
උදාහරණය ේ හැටියට කේ විදරශනාකේ දී කේ පරතයයනේ 
භාවිතා  රනේකනේ කියන එ  ගැන කපාඩි විස්සතරය ේ 
 රනේන ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

පළිිතරු:- ඔේ දැනේ අපි අැතේතට ම ඒ  තමයි  තා  කර. 
දැනේ විදරශනාවට ක ාකහාම ද කේ පරතය ශ ේතිකයනේ 
අැතුළතේ කවනේකනේ කියලා. අවිදයාව කියන එ  කමාන 
අා ාරයට ද ස්ංඛාරයට උප ාර කියන  ාරණාව අපි දැනේ 
 තා රා. එතක ාට ඒ විදියට දැනේ අපි ගතේතහම එතැන 
විදරශනාවට ගනේකනේ ම ඒ පරතය ශ ේතිය හා ඒ ධමමයනේ 
ගකේශණය කිරීකමනේ, පරිශීලණය කිරීකමනේම යි අපට ඒ 
විදරශනා ඥාන උපදවාගනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ  ගැන ම 
තමයි අපි මුලිනේ  තා කර අර විදියට. ඒ පරතයය කියනේකනේ 
කමා  ේ ද? ධමමය කියලා කියනේකනේ කමා  ේ ද? ඒ ධමමයනේ 
මතු රගනේන ඕන, කේදනා දී ධමමයනේ. ඒ ඔ ේක ෝම අර මම 
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මුලිනේ  තා  ර විදරශනා ඥාන ඔ ේක ෝම කමතැනට 
ස්ේබන්‍ධ රගනේන පුළුවනේ. ඒ  මම හිතනේකනේ ඒ ට 
ගලපාගනේන විතර යි තිකයනේකනේ. විස්සතරය එතැනට 
ගලපාගතේතහම මම හිතනේකනේ අකපස මහතේමයාකගස පරශසනයට 
උතේතරය ලැකබයි කියලා.  

නැවත පරශසනය:- එකහමයි ස්සවාමීනේ වහනේස්. එතක ාට කේ 
පරතය විිහතර ම අපට ඒ ඒ පරතයයනේකගස කවනස් අධයනය 
කවනවා ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? 

පළිිතරු:- ඔේ. හැබැයි කමකහම යි. ඒ පරතය විිහතර 
ගතේතහම ඒ  හැම ිත  ම පරතය විිහතර කයකදනේකනේ 
නැහැ. ඒ ඒ ිතට අදාලව කයකදන පරතය ශ ේීනේ තිකයනවා. 
ඒ වාකගස ම ඒ පරතය ධමමයනේ තිකයනවා. ඒ එකිකන ට 
විරැදසධ පරතය ශ ේීනේ තිකයනවා. ඉතිනේ ඒවා අපි 
කවනේ රගනේන ඕන.  වදාවතේ, කේ පරතය විිහතර ේ 
තිබුණාට විිහතර එ  ිත  කයකදනේකනේ නැහැ. ඕ ම කනේ 
අපට පටිච්චස්මුපසපාදකයනේ හේබකවනේකනේ. පටිච්ච 
ස්මුපසපාදකයස අවිජ්ජ්‍ා පච්චයා ස්ංඛාරා කියලා කිේවහම, 
ස්ංඛාර කියනවා පුඤ්සාභි, අපුඤ්සාභි, අාකනඤ්සජ්‍ාභි 
කියලා.  ාය ස්ංඛාර, වචී ස්ංඛාර, චිතේත ස්ංඛාර. කේ 
ඔ ේක ෝම අවිදයා පරතයකයනේ. හැබැයි  වදාවතේ එ  ිත  
ඕවා ටි  හටගනේනවා ද? පුඤ්සාභි, අපුඤ්සාභි, 
අාකනඤ්සජ්‍ාභි  වදාවතේ එ  ිත  හටගනේකනේ නැහැ. නමුතේ 
අපට එකහම ස්ඳදහනේ කවනවා. ස්ුවිි පරතයය ේ තිකයනවා. 
පරතය ස්ූවිස්සස් ේ තිබ්බාට  කේවාකගනේ පරතය ස්ුදුස්ු අා ාරයට 
ඒ හිතට අනුව ගලපාගනේන ඕකනේ. හැබැයි එ  ේ මත  
තියාගනේන ඕකනේ.  වදාවතේ ිත ේ උපදිනේකනේ නැහැ, එ  
පරතයය ේ විතර ේ පරතයකවලා. ඒ නිස්ා පරතයධමමකයෝ 
කබාකහෝවිට කිහිපය ේ පරතයකවලා තමයි යේ ඵල ධමමය ේ 
උපදිනේකනේ. එතක ාට ඵලය ද එ  ේ කනකවයි. විපා ය ද 
එ  ේ කනකවයි. ඒ නිස්ා රෑපය ගතේතතේ තනි රෑපය ේ 
උපදිනේකනේ නැහැ කනේ. ඒ රෑපය ේ ගතේතහම, රෑපස්ස න්‍ධය ේ 
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කිේවහම, රෑප රාශිය ේ. එතක ාට ඵල වශකයනේ රාශිය ේ. 
ඒ  උපදිනේන කහසතු ගතේතහම කහසතු ධමම රාශිය ේ 
තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා කහසතුව එ  ේ කවනේකනේ නැහැ. කහසතු 
කිහිපය ේ කවනේන පුළුවනේ. ඵලයතේ එ  ේ කවනේකනේ නැහැ. 
නා නා ඵල කවනේන පුළුවනේ. නා නා කහසතු තුළිනේ නා නා 
ඵළ මිස් ේ ඒ  කහසතුවකිනේ ඒ ඵල උපදිනේකනේ නැහැ. ඒ 
නිස්ා ඒ තේ කතේරැේගනේන ඕන. හැබැයි, ියලු කහසතු උප 
කහසතු කවනේකනේ නැහැ. යේ ඵලය ේ උපදිනවා.  

---------- 

පරශසනය ේ:- (අපැහැදිළියි.) අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, ගිය 
ස්ුමාකනේ ධමම ස්ා ච්ඡාකේ දී පර ාශ රා. පුණය මමවලිනේ 
අ ුස්ල මම අඩුකවනවා කියලා. මම හිතාකගන හිටිකයස  ුස්ල 
 මම කවනම පලකදනවා. අ ුස්ල  මම කවනම පලකදනවා 
කියලා. මම දැනකගන හිටිකයස නැහැ පුණය මමය ේ හිනේදා 
 ුස්ල  මමය  විපා ය ේ අඩුකවනවා කියලා. ඒ  ගැන 
කපාඩ්ඩ ේ අපට කියලා කදනේන. 

පළිිතරු:-  මම විෂය කියන එ  ටි  ේ පුළුලස මාතෘ ාව ේ. ඒ 
නිස්ා ඒ  කතේරැේගනේන ඕකන අපි. අැතේතට ම යේ 
නයායකිනේ කිේකවාතේ, අපි කියමුක ෝ ක කන ේ ස්තුනේ මරලා 
දනේකදනවා. ස්තුනේ මැරීම කියන එ  අ ුස්ලය ේ. ඒ  
කවනම විපා ය ේ හේබකවනවා. ඊට පස්සකස්ස තව ක කන ේ 
දානය දුනේන නිස්ා දාන විපා  තව ිද්‍ධිය ේ. කේ කද  
කද  ේ. ඒ නිස්ා දාන කච්තනාව ඉදිරිපතේවුකනාතේ එයාට ඉෂසඨ 
විපා  කදනවා.  

හැබැයි ඒ  නිස්ා ස්තුනේ මැරැවා කියලා කිේකවාතේ, අනිෂසඨ 
විපා  කගනැතේ කදනවා. එතක ාට එකහම වීම ේ තිකයනවා. 
එකහම එ  ේ නැතුවා කනකවයි. නමුතේ කේ ිද්‍ධානේතය 
අැතුකලස තව  මමය ේ තිකයනවා. උපඝාත , උපපීඩ , 
උපත්‍ථේභ  කියලා ධමමතාවය ේ තිකයනවා. අනේන ඒ 
ශ ේතියතේ කේ  මමය තුළ ම තිකයන එ  ේ. ඒ නිස්ා 
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උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ, අපි කියමුක ා, තිරිස්නේ 
ස්කත ේ කවලා ඉපදුණාට, තිරිස්නේ ස්තා ඉපදුකණේ අ ුස්ලස 
ිතකිනේ. නමුතේ ඒ ස්තා, කපර  රලා තිබුනු  ුස්ලස නිස්ා, ඒ 
ස්තා බලසකල ේ නේ ඔහුට කගදර දී අාහාර පාන, ඉනේන තැනේ, 
කේ ියලසල උස්ස්ස කලස් ලැකබණවා. ස්ැලැකිලි ලැකබණවා. 
එතක ාට කේ උපස්සථේභ ය ේ අැවිලසලා තිකයනවා, අර 
අ ුස්ලය ේ වණුාට, පූවම අ ුස්ලය ේ වණුාට, කපර  රපු 
 ුස්ලකයෝ අර අ ුස්ලකයනේ බලසකල ේ කවලා ඉපදිලා ඒක නේ 
දු ේ විඳදිනේන තිකයන කදස වළ ේවලා, තිරිස්නේගත ස්කත ේ 
වනුතේ, ඒ අාතේමය තුළ ස්ැප විපා  කගනැතේ කදනේන අර 
කපර  රපු  ුස්ලස උපස්සථේභන හැකියාව ේ තිබිළා තිකයනවා. 
ඒ උපස්සථේභ  ශ ේතිය යි. 

උපඝාත  ශ ේතිය කියලා කියනේකනේ ස්මහර විට ක කන ේ 
මනුස්සස්කය ේ කවලා ඉපදිලා, මනුස්සස්යා වශකයනේ ඉපදිලා 
අවරුැදු සීය ේ ජීවතේකවනේන අායුෂ තිබුණා. නමුතේ හිටිහැටිකයස 
ම කපර  රපු පරාණඝාත අ ුස්ලය ේ පඩිස්නේ දීලා හිටිහැටිකයස 
ම ඔහු රිය අනතුර ේ කවලා මරණයට පතේකවනවා. අර 
 ුස්ලයට උපඝාත   මමය ේ අැවිලසලා අර  ුස්ලය නස්ලා 
දැේමා. ඒ විදියට පරතයවීම ේ කේ  ුස්ලය   නිස්ා 
අ ුස්ලයටතේ, අ ුස්ලය නිස්ා  ුස්ලයටතේ, කේ  
උපස්සථේභ , උපපීඩ , උපඝාත  කියන ශ ේතිය ේ 
තිකයනේකනේ. ඒ එ  ේ.  

අනි ේ පැතේත තමයි, අපි යේ බලවතේ  මමය ේ  කරාතේ කේ 
 මමය බලවතේ කවනේන අවිදයාව කියන ධමමය කහසතුකවලා 
තමයි ඒ  මමය බලවතේ කවනේකනේ. ඒ කවනුකවනේ දැනේ ඊට 
පස්සකස්ස අපි ධමමශරවණය  රළා, කේ අ ුස්ල  මම කියනේකනේ 
කේවා යි, අ ුස්ල  මමකයස පරතිස්න්‍ධි විපා  කදනවා නේ 
කදනේකනේ කමනේන කේ කමෝඩ ම නිස්ා කියලා ක කන ේ 
දැනකගන, අර අ ුස්ලයතේ අපි  රපු කදස තිකයනවා, ඉනේනවා 
කියලා ගතේතු නිස්ා කනේ කේ අ ුස්ලය දැනේ පවතිනේකනේ. දැනේ 
එයා දකිනවා, මට කබාරැව ේ කියනේන කහසතුවුණා නේ ඒ 
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තිබිච්චි රෑපයතේ එතැන නිරැදසධ යි. කේදනාවතේ නිරැදසධ යි, 
ස්ංඥාවතේ නිරැදසධ යි. ස්ංඛාරය, විඤ්සාණය කේ ියලසල ම 
නිරැදසධ යි. නමුතේ ඒ තැන  මමය ේ හටගතේතා නේ,  මමය 
ක ාකහසහරි කමකහස තැනේපතේ කවනවා ද? නැහැ. ඒ 
කච්තනාවතේ නිරැදසධ යි. නමුතේ ඒවා අැතිබවට ගනේන 
කමෝඩ ම අප තුළ තිකයන නිස්ා කේක ේ විපා ය 
ස් ස්සකවනවා.  

යේ දවස්  ඔහු ස්ේමාදිට්ඨිය උපදවාකගන අර හටගතේතු 
ධමමකයස නිකරෝධය දැ ේක ාතේ ඔහුට ඒක නේ පරතිස්නේධි 
විපා ය ේ කදනවා. මැකරණක ාට තමනේට අපි කියමු තරහ ේ 
(කහාඳදට ඒ  කතේරැේගනේන.) මට අාවා භාවනා   රනේන 
කපර තරහ ිතේ කබාකහෝ ඉපදුනා. පස්ු  ාලය  ඔහු 
වමතරීභාවනාව  රලා  රලා  රලා අර දසකේශය 
නැති රගතේතා. දැනේ ඒ අරමුණ හේබවුණාට එයාට තරහ ේ 
එනේකනේ නැහැ. මුලිනේ හේබවුණා. දැනේ කමා ද වකුණේ? එයාට 
පස්ුව උපදවාගතේතු  ුස්ල ශ ේතිකයනේ අර අ ුස්ලස බලය 
යටපතේ රා ද නැදසද? යටපතේ කිරීම ේ  ළා. ඒ නිස්ා  මම 
නිකරෝධය කියන එ  ේ කේ ශාස්නකයස තිකයනවා.  මම 
නිකරෝධය ේ කනා තිබුණා නේ අපට,  රපු  මම විඳදලා ම 
අවස්නේ  රනේන කවනවා නේ  වදාවතේ අපට කේ 
රහතේකවනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ.  මමක්‍ෂය  රනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ. අනේන ඒ නිස්ා ඒ  පටලවාගනේන එපා. 
අරම වීම ුතේ තිකයනවා.  නමුතේ කේ ශාස්නකයස විතරයි. මම 
ඒ යි කිේකේ කලාවතුුරා ස්ේමා ස්ේබුදසධ ශාස්නකයස 
හැකියාව ේ තිකයනවා ඒ  මම ටි  ක්‍ෂය රළා දාලා 
මාගගඥානය ේ උපදවාකගන ඒවා විපා  දීකේ හැකියාව 
ස්හමුළිනේ ම නැකිරලා දානේන. පරතිස්නේධි විපා  වශකයනේ.  

---------- 
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පරශසනය:- (අපැහැදිලි යි.) ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස කිේවා අ ුස්ලස 
 රහම ඒ  හිතන හිතන ක ාට ...  ුස්ලස  රහම ඒ  ගැන 
හිතනේන පුළුවනේ ද?  

පිලතිරු:- පුළුවනේ.  ුස්ලය ුතේ අාකස්සවන පරතයය ේ කවලා 
 ුස්ලයතේ ශ ේතිය ේ බවට පතේකවනේන පුළුවනේ. ඒ  කනේ 
කියනේකනේ,  ුස්ලය ේ  රන ක ාට පූවමකච්තනා, 
මුඤ්සචනකච්තනා, අපරකච්තනා කියලා. පාරමිතාව ේ බවට 
පතේකවනවා නේ,  ුස්ලය ේ  රන අවස්සථාකවතේ ඒ  ගැන 
කහාඳදට ිහි රගනේන.  ුස්ලය ේ  රනේන කපරතේ,  රන 
අවස්සථාකවතේ  රළා ඉවරකවලතේ, නැවත නැවත කේ  ුස්ලය 
ිහිපතේ  රනේන කියනක ාට අර  ුස්ලය කියන එ  
අාකස්සවන පරතයකයනේ පරතයකවලා ඒ   ුස්ලය බලවතේ එ  ේ 
බවට පතේකවනවා. ඒ ම තමයි අපි දැනේ ඒ  ුස්ලය දැනේ 
කදපැතේත ේ තිකයනවා කනේ. ක කන ේ දානය ේ  රළා ඒ 
දානකයනේ දිවය ස්ැප බලාකපාකරාතේතුකවනේ ඒ  නැවැත 
නැවැත ිහි රනවා. කේ  ස්ස්ර යනේන කහසතුකවනවා. නමුතේ 
අපි දානය ේ දුනේනා. දැනේ ඒ දාන කච්තනාව නැවැත නැවැත 
ිහි  ර  ර බලවතේ  රනේකනේ කමා  ේ නිස්ා ද? අකනේ කේ 
දාන කච්තනාව නිස්ා මට කේ දු ේ ක ළවර  රගනේන ම 
ලැකබ්වා. ස්තේපුරැෂයනේ හේබකවනේන ස්ුදුස්ු පරකදසශයනේවල 
ඉපදිලා මට කේ ක කලස්ස දුරැ රගනේන කේ දාන කච්තනාව 
කහසතුකේවා කියලා ඒ විදියට අර දානය ගැන අාකස්සවනය 
 රනවා. දැනේ ඒ   ුස්ලස ිත ේ බලවතේවනුා. නමුතේ කේ 
 ුස්ලකයනේ විපා ය නිවමානය පැතේතට තමයි හරවනේකනේ. ඒ 
නිස්ා අපකගස පරාරථනාව ේ ඉෂසඨ රළා කදන බව ේ  මමය තුළ 
තිකයනවා. දැනේ අපි අභිනිහාර කියනේකනේ ඒවාට යි. 
කබෝස්තානනේ වහනේකස්ස  ලසප අස්ංඛය ගණන ේ ම 
ස්වමඥතාඥානය ම අරමුණු  රකගනයි පිනේ රනේකනේ. 
එතක ාට ඒවා හැම  ුස්ලය ේ ම ස්වමඥතාඥානයට යි ඒ යි 
උප ාර  රළා ්ිතකයනේකනේ. ඒ වාකගස ක කන ේ රහතේබව 
අරමුණු  රකගන  ුස්ලස  රනවා. ඒවා නැවැත නැවැත 
ිහි රනවා. ඒ නිස්ා අපි භවය පරාරථනා  රකගන  ුස්ලස 
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 රනවා නේ ඒ  ස්ුදුස්ු නැහැ. නමුතේ නිවන 
පරාරථනා රකගන  ුස්ලස  කරාතේ ඒ කිිදු  ුස්ලය ේ අපට 
ස්ස්ර යනේන කහසතුකවනේකනේ නැහැ. ස්ස්ර ගලවාගනේන ම යි 
කහසතුකවනේකනේ. ඒ නිස්ා ඒ  පටලවාගතේතු අය තමයි  ුස්ලස 
 රනේන එපා.  ුස්ලස  කරාතේ ස්ස්ර යනවා කියලා කේ වැරැදි 
අදහස් ේ ඔළුවලට දාලා තිකයනේකනේ. මිත්‍ථයාදෘෂසි ය ේ. කේ 
 මමකයනේ  රන කේ හැරැවීේ, කේ උප ාර අකපස කනා 
දනේනා ම යි.  

කතරැවනේ ස්රණයි.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

පිට වරකයස අැතලුස පැතේත. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

අාකස්සවන පරතයය කියන එ  අපට කබාකහෝම වැදගතේ ස්මීප 
පරතයය ේ. අපි ජීවතේකවන ක ාට අපි දකින අහන ිදසීනේ තුළ 
 ුස්ලස-අ ුස්ලස ිතේ අැතිකවනවා. දැනේ අපි කියමකු ෝ රෑපය ේ 
දැ ේ හම ඒ  අරමණුු  රකගන කලෝභ ිත ේ උපදිනවා. ඒ 
කලෝභ ිත ඉපදිච්චි පමණකිනේ ඒ  අපට අපාකයස පරතිස්න්‍ධි 
කදනේන කහසතකුවනේකනේ නැහැ. එකහම කහසතුකවනවා නේ කිි 
ක කන ේ ස්ගුතිකයස යනේකනේ නැහැ. ඔය කබාකහෝ කලෝභ මූල 
ිතේ අපට ජීවිතය තුළ උපදිනවා. හැබැයි ඒ කලෝභමලූ ිත, 
 මමපථය ේ බවට පතේවුණහම තමයි පරතිස්න්‍ධි විපා  කගනැතේ 
කදනේකනේ.  මමපථය ේ බවට පතේකවනේකනේ කමනේන කේ කියන 
අාකස්සවන පරතය ශ ේතිය නිස්ා යි. ඒ නිස්ා අප තුළ අ ුස්ල 
 මම,  මම පථ බවට පතේකවලා  මම රැස්ස රකගන, ඒ කදසවලස 
අපට ිකතනේ අයිනේ රගනේන බැරි තතේත්‍වය ට පතේකවන පරතය 
ශ ේතිය ේ තිකයනවා. අනේන ඒ  තමයි අපි කතේරැේගනේන ඕන. 
ඒ  කතේරැේගනේන එ  ඉතාමතේ ම වටිනා ිදසධිය ේ.   

පරතිස්න්‍ධිය ේ ගතේතහම කපර  මමය නිස්ා කේ ජීවිතකයස දී 
පරතිස්න්‍ධි විපා  ිත ේ උපදිනවා.  මමය කියන එ තේ අනාතේම 
ධමමය ේ; විපා  කියන එ තේ අනාතේම ධමමය ේ. නමතුේ ඒ කේ 
පරතිස්න්‍ධි  රියාවලිය කනා දනේනා  ක නා පුදසගලකය ේ 
ඉපකදනවා කියලා එයා දනේනවා. ස්ත්‍වකය ේ භවකයනේ භවය 
උපදිනවා කියලා පරතිස්න්‍ධිය වරදවාගනේනවා. චුතිකයස දී 
මළුාකවනවා කියලා කියනේකනේ, කේ පැවැති ස්ස න්‍ධ ටි  නිරැදසධ 
කවනවා. නිරැද්‍ධභාවයට පතේකවනවා. නමුතේ ඒ ස්ස න්‍ධ ටි  
පුදසගලභාවකයනේ අරකගන ඒ නිකරෝධය, ක කන ේ මැරැණා - 
පුදසගලකය ේ මැරැණා කියලා මුළාකවනවා. චුතිකයස දී තේ 
මළුාකවනවා. පරතය පරතයකයෝතේපනේන ධමමයනේකග තේ 
මළුාකවනවා. දැනේ අපට අ ුස්ලස ිත ේ උපදින ක ාට අපි 
දනේකනේ නැහැ, කේ අවිදයාව නිස්ා යි කේ ස්ංඛාරය හටගතේකතේ 
කියලා. ඔහු හිතනේකනේ, මට කමකහම  ලසපනාව ේ අැතිවුණා. 
කමකහම කදය ේ නිස්ා තමයි මට කමකහම ිතේ ඉපදුකණේ කියලා 
ඒ විදියට කේ විදිකයස අවිදයාව නිස්ා කේ පටිච්චස්මපුසපාද 
ධමමයනේකගස ද මළුාවට පතේකවනවා.  


