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2020.11.08 දින 
 රබෙෳද්ධයා රූප්‍වාහිණිය ඔස්රස් ප්‍වත්වන ලද විරශ්ෂ බුදුමග 

සද්ධමම රද්ශනාව 

 
නරමා තස‍්ස භගවරතා අරහරතා සම‍්මා සම‍්බුද්‍ධස‍්ස   
නරමා තස‍්ස භගවරතා අරහරතා සම‍්මා සම‍්බුද්‍ධස‍්ස  
නරමා තස‍්ස භගවරතා අරහරතා සම‍්මා සම‍්බුද්‍ධස‍්ස  

 

ධමමශරවණාභීලාශී සැදැහැති වාසනාවන්ත ප්‍ිනව්තුනි. අද ඉරැ දින 
රබෞද්‍ධයා මාධය ජ්‍ාලය හරහා ඔබරග් ආලින්දයට බුදුමගින් 
දිවිමග ආරලෝකමත් කරගන්නා ආකාරය ප්‍ැහැදිළි කරළා රදන්න 
බුදුමගින් සසර ප්‍රරතරක් දකින ආකාරය විවරණය කරළා 

රදන්න “බුදුමග” මරහෝප්‍කාරී කරරගන, අනවරාගර සංසාරයක 
නිමාවක් කියන්න මරහෝප්‍කාරී වන, අතිශයින් උප්‍කාර වන 
ඉතාම වැදගත් දහම් කරැණු ටිකක් ප්‍ැහැදිළි කරළා රදන්න යි, 
විවරණය කරළා රදනන් යි, අප්‍රග් රම් උතස්ාහය.  

ප්‍ින්වතුනි, ප්‍රක්-රතරක්-රකළවරක් රනා රප්‍රණන අනවරාගර 
සංසාරරය් සුළඟට අහුරවලා ඒ රම් අත ගසාරගන යන 
ප්‍රඬලාවල් වාරග්, අප්‍ි සූම රදනා ම ඒ රම් අත ගසාරගන 
යනවා. එරහම යන ගමරන් අප්‍ි හැරමෝ ම හැමදාම 
බලාරප්‍ාරාත්තු රවනර්න් ජීවිතරය් දුක නැතිකරගන්න යි. 
ජීවිතයට සැප්‍-සැනසීම ඇතිකරගන්න යි. නමුත් අවාසනාවට 
ඇත්ත කතාවක් වාරග් අවාසනාවන්ත කාරණාව, දුරක් ම 
ඉප්‍දිලා, දුක ම උප්‍ද්දවාරගන, දුක ම ජීවත්කරමින්, අතෘප්‍්තිමත් 
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මනසකින්, දුරකන් ම මිය ප්‍රරලාව යනවා. අප්‍ට කිසි ම 
තෘප්‍්තියක් ඇත්රත් නැහැ.  

ඔය අතරතුර රකටි කාලීන සැප්‍ සැනැසීම් නැත්රත් රනරවයි. 
රකටි කාලීන යම් සතටුුදායක රද්වල,් සැප්‍-සැනසීම් තිරයනවා. 
නමුත් කිසි ම රේලාවක අප්‍රග් ප්‍රශ්නයට ඒවා විසඳුම් රනරවයි. 
රකටි කාලීන සැප්‍-සැනැසුම් ඇතිවුණා කයිලා අප්‍ි ජ්‍රාවට 
ප්‍ත්වුන එක නැතිරවලා නැහැ. රහාඳට තමන් දිහා බලන්න: 
රරෝගවලට ප්‍ත්රවන එක, එරහම නැතිනම් අප්‍රියයන් හා 
එක්රවන එක, ප්‍රියයන්රගන් රවනර්වන එක, රනාරයකුත් ලාභ-
අලාභ, රනාරයකුත් රද්වල් අප්‍රග් ජීවිතයට එකින් එක, එකින් 
එක, රවරහස විඩා රවන රකාට, ඒ දුක්ඛයන්රගන් අප්‍ටි 
කවදාවත් නිමාවක් ලැබුරණ් නැහැ. ඒ නිසා සසර ප්‍රරතරක් 
දකින්න අප්‍ි හැම කාලයක ම උත්සාහවත් වුණා. නමුත් හැම 
කාලරය් ම කුමණ රහෝ රදයකින් අප්‍ට රම් සම්බුද්‍ධ ශාසනය 
අතහැරැණා. නිවැරැදි මාගමය රහළි රප්‍රහළි කරගන්න බැරිවුණා.  

ඒ නිසා රම් ලැබුණු බුද්රධාත්ප්‍ාද කාලය තුළ අප්‍ි හැරමෝම 
නිවැරැදිව මග රහළි රප්‍රහළි කරගන්රන ්රකාරහාම ද,  සියලු 
දුරකන් එරතරරවනර්න් රකාරහාම ද, ඒ සඳහා බුදුප්‍ියාණන් 
වහන්රස් රදශ්නා කළ සදහම් මාගමය රමාකක් ද කියලා ජීවිතය, 
ජීවත්රවන ගමන් ම රහළි රප්‍රහළි කරගන්න උත්සාහවත් රවමු.  

ප්‍ින්වතුනි, රලෝකය දිහා බලප්‍ුවම වතමමාණය තුළ, “භාවනා“ 
කියන උප්‍ සංස්කෘතියක් හරහා සම්බුද්ධ ශාසනය කියලා 
කියන්රන් භාවනාව යි. එරහම නැතිනම් ශරද්ධාව යි. භාවනාව 
සහ ශරද්ධාව කියන කාරණා රදක තමයි රබාරහෝ රේලාවට 
ඉස්මතුරවලා තිරයන්රන්. ඒක අවශය යි. නමුත් අතයන්තරයන් 
ම රම් සම්බුද්ධ ශාසනයට වැදගත් ම රවන රකාටස තමයි 
දශමනය. නමුත් දශමනය තුළින් ශරද්ධාව ඉප්‍රදන බවත්, දශමනය 
තුළින් භාවනාවක් සිදධ්රවන ආකාරයත් දකින්න ලැරබන්රන් 
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ඉතා ම කලාතුරකින්.  නිවැරැදිව දශමනය ඉරගනරගන, ඒ දශමනය 
හරහා භාවනාව සම්ප්‍ූණමරවනවා නම්, කාටවත් ප්‍රතිරේධ රවන 
එක නතරකරන්න බැහැ.  

ඒ නිසා යි ප්‍යයමාප්‍්ති, ප්‍රතිප්‍ත්ති, ප්‍රතරිේධ කයිලා තරිවිධ ශාසනය 
ම හඳුන්වලා තිරයනර්න්. ඒ නිසා ප්‍යයමප්‍්තියයි කියලා කියන්රන් 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්රසර්ග් රප්‍ළදහම යි. නිවැරැදි තරිප්‍ිටකය යි.  

ඉතින් රම් රප්‍ළදහම නිවැරැදිව යම්කිසි රකරනක්, 
අවරබෝධඥානරයන් තමන්රග් ජීවිතයට එකතුකරරගන, ඊට 
අනුකූලව ප්‍රතිප්‍ත්තියක රයරදනවා නම්,  ප්‍රතිරේධ රවන එක 
කවදාවත් ම නතරකරන්න බැහැ. ඉතින් ඒ සඳහා 
මරහෝප්‍කාරීවන, අතිශයින් සියුම්, ඒ වාරග් ම ගාම්භීර වූ, ගැඹුරැ 
දහම් රකාටස් ටිකක් තමයි, රම් ඉරැදින “බුදුමග“ ඉඳලා, සතියක් 
හැර සතියක් අප්‍ි විවරණය කරලා රදනන්, ප්‍ැහැදිළි කරලා 
රදන්න උත්සාහවත් රවන්රන්. 

ප්‍ින්වතුනි, මනුෂයයින් වුන අප්‍ි දන්නවා, අරප්‍් තිරයන වැදගත් 
ම ඉන්‍ද්‍රිය තමයි, හදවත කියන එක. ඒක යි අප්‍ි කියන්රන් ‘මුලු 
හදවතින් ම‘ කියලා. වැදගත් ම රදයක් කතා කරණ රකාට, 
රප්‍ාරරාන්‍ද්‍දුරවන රකාට, “හදවතින් ම“ කයිලා අප්‍ි කියනවා. 
හදවත කියලා කියන්රන් අප්‍රග් වැදගත් ම ඉන්‍ද්‍රියයි. හදවත 
දුවමල නම්, හදවත රරෝගී නම්, අරනකතු් කුමණ ඉන්‍ද්‍රියක් 
නීරරෝගවී තිබුණත්, වැඩක් නැහැ.  

නිසා රම් ධමමයත් ඒ වාරග් ම  හදවතක් තිරයනවා. ධමමරය් 
හදවත රබදලා රප්‍නන්ලා අභිධමම ප්‍ටිකරය් විභඞ‍්ග ප්‍රකරණරය් 
සඳහන් කරලා තිරයනවා. ඒ ධම‍්මහදය විභඞ‍්ගය තමයි අද 
දවරස් එකින් එක, එකනි් එක විවරණය කරළා රදන්න අප්‍ි රම් 
උත්සාහවත් රවනර්න්.  
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අභිධමමය කියලා කියන්රන් අධිප්‍රඥා කියන රකාටස යි. එය 
අතිශයින් ම ගැඹුරැ යි. ඒ වාරග ් ම සියුම්. එරහම නැතිනම් 
මාගමඵල කියන රකාටස යි අභිධමමරයන් හඳුන්වන්රන්. ඒ නිසා 
සමහර ඇත්තන් කියන්න ප්‍ුළුවන්, තමන්ට රනා රත්රරන නිසා, 
රත්රැම්ගන්න අමාරැ නිසා, අප්‍හසු නිසා, ‘අභිධමමය ඕනූ නැහැ. 
සතරප්‍ද ගාථාවක් අහලා නිවන් දකින්න ප්‍ුළුවන්.‘ කියලා. ඔවු 
අප්‍ිත් කියනවා. සතරප්‍ද ගාථාවක් අහලා නිවන් දකින්න 
ප්‍ුළුවන්. බැරිකමක් නැහැ.  නමුත් ඒ ගාථාව හරහා විවරණය 
කරගන්න ඕන රකාටස් ටිකක් තිරයනවා. තමන්රග් අධයාත්ම 
තුළින් ඒ අවරබෝධයට එන්න ප්‍ුළුවන ් නම්, රකටිරයන,් 
ප්‍රරතාර ාෂරයන් සතරප්‍දගාථාවක් ඇහුවත්, ඒ සියලු අර්ථ 
අප්‍ට කැටිකරගන්න ප්‍ුළුවන් නම්, අප්‍ි එච්චර බුද්ධිමත් නම්, 
ගැටළුවක් නැහැ. ධමමාවරබෝධය කරගන්න ප්‍ුළුවන්.  

එරහම නැති අප්‍ට එකින් එක එකින් එක, රම් කරැණු කාරණා 
රහාඳට නුවණින ් සම්මර්ශණය කරළා, ඉරගනරගන, 
දැනකියාරගන, රම් රලෝකරය් යථාර්ථය අවරබෝධකරගන්න ඕන. 
ඒ නිසා ප්‍ින්වතුනි, රහාඳට නුවණින,් රවනදා තවත් එක බණක් 
අහනවා කියලා අහන්රන් නැතුව, රබාරහෝම උවමනාරවන්, 
රබාරහෝම ශරද්ධාරවන,් බුදු ප්‍ියාණන් වහන්රස්රග් ඒ ගැඹුරැ 
දහම් රකාටස් රබාරහෝම ශරද්ධාරවන් ශරවණය කරගත්රතාත්, රම් 
ජීවිතය තුළ දී ම රම් භයංකාර සංසාරයක නිමාවක් තියන්න 
අප්‍ට ප්‍ුළුවන්.  

ප්‍ින්වතුනි, රලෝකරය ් රමච්චර කාලයක් ඉප්‍දුන සත්වයන්ට 
රලෝකය ඇතිබවට හම්බරවනවා. රම් ඇතිබව නිසා තමයි 
ජීවිතයට දුක එන්රන ් කියලා, දුක නැතිකරගන්න රලෝකයා 
කියන කියන රද්වල් ප්‍ස්රස් හඹාරගන යනවා. කියන කියන 
රද්වල් කරනවා. නමුත් අවාසනාවන්ත කාරණාව, කවදාවත් අප්‍ට 
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සැප්‍යක්, සැනැසීමක් නම් ඒ තුළින් ප්‍රමාර්ථ වශරයන් ලැබිලා 
නැහැ. 

හරියට මම ඕකට කියන්රන් මට‍්ඨකණු්ඩලී දිවය ප්‍ුතරයාරග් 
කථාවස්තුව වාරග් කියලා යි. මට‍්ඨකුණ්ඩලී රබාරහෝ ම ධනවත් 
සිටු ප්‍වුලක එක ම ප්‍ුතා යි. නමුත් තාත්තා අතිශයින් ම මසුරැ 
සිටාණන් රකරනක්. මසුරැ සහගත යි. රලෝභ යි. කිසි 
රකරනකටු රදයක් රදන්රන් නැහැ. හැඳින්වූවා අන්වර්ථ 
නාමයක්, ‘අදින්නප්‍ුබ්බක‘ කියලා.  

රම් අදින්නප්‍ුබ්බක සිටතුුමා රකාච්චර මසුරැ ද කියලා කියනවා 
නම්, අද වාරග් රනරවයි. ඉස්සර කාලරය් ත් රම් ප්‍ිරිමි ළමයි 
ප්‍වා කනට කරාබු එරහම දැම්මා. රම් මට් ඨකුණ්ඩල,ී කියන ඒ 
නම ඇතිවුරණ් රමරහම යි : තමන්රග් පි්‍යතුමා, සල්ලි මිල මුදල් 
වියප්‍ැහැදම් රවයි කියලා ඉවරරවලා අතනි් ම තමන්රග් ඒ 
රත්තරන් ටිකක් අරරගන, තලලා, මටසිලුට ු කරලා ඉවරරවලා, 
තමන්ට ප්‍ුළුවන් විදියට කුණ්ඩලාභරණයක ් හදලා ඉවරරවලා, 
ඒක විදලා ප්‍ුතාරග් කනට දැම්ම නිසා, ‘මට‍්ඨකුණ්ඩලී‘ කියලා 
හැඳින්වූවා. ඉතින් ඒ නිසා රම් මට‍්ඨකුණ්ඩල ීරමරහම දුව ප්‍ැන 
ඇවිදින, රසල්ලම් කරන වයරස් ඉන්න රකාට හරීම හුරතල්. 
නමුත් අවාසනාවන්ත කාරණාව, දරැණු රරෝගයක් හැදුණා. 
දරැණු රරෝගයක් හැදිලා, මිය ප්‍රරලාව යන්න දැන් අවසාන 
භාගය යි. එන්න එන්න එන්න  රරෝගය උත්සන්න රවනවා.  ප්‍ිය 
සිටුතුමා කල්ප්‍නා කරනවා, ‘රගදර රමච්චර ධනය තිරයනවා. 
රම් ධනය, රද්ප්‍ල මිනිස්සු දැක්රකාත් ඒක මට සුදුසු නැහැ. 
රසාර සතුරන් ගන්න ප්‍ුළුවන්. ඒ නිසා ප්‍ුතා එළිරයන් තියන්න 
ඕන‘ කියලා එළිරයන් තිබ්බා. දැන් රම් දරැවා ප්‍ිරල් ඉන්නවා.  

මට කියන්න අවශය කරණ කාරණාව රම්ක යි: දැන් රම් සිටුතුමා 
යනවා, වවදයවරැන් ගාවට. ගිහින් අහනවා, නිකන් අර කතා 
කර කර ඉන්න රකාට වාරග්, “රම් අහවල් රලරේ තිරයනවා. 
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අහවල් රලරේට රමානවා ද අප්‍ ි රදන රබරහත්? රමානවා 
වාරග් ද සාමානයරයන් රහාඳ?“ ඒ ඇත්තනුත් රම් සිටුතුමාරග් 
හැටි දන්නවා. රම් නිකම් රබරහත් අරරගන යන්න යි ඇවිල්ලා 
තිරයන්රන්. ඒ නිසා, එරහම කියන රකාට, ‘අහවල් රකාළ 
ජ්‍ාතිය, අහවල ් මුල් ටික, අහවල් රගඩි ටික, තලලා ප්‍ානයක් 
හදලා දුන්රනාත් රහාඳ රවයි.’ කියලා කියනවා.  

සිටුතුමා ත් ඉක්මණට දුවරගන එනවා. ඒ වවදයවරැ කියාප්‍ු 
රද්වල් තලලා, සකස්කරළා ඉවරරවලා රදනවා. අරන් දරැවාට 
නියම විදියට ප්‍රතිකාරයක් රහාඳට වැටුරන් නැහැ. දවසින් දවස, 
දවසින් දවස, මාරයා ඇවිල්ලා රදාරට තට්ටුකරණ දවස ලංවුණා. 

එදා බුදු ප්‍ියාණන් වහනර්ස්රග් මහා කරැණා දැලට රම් ප්‍ිනව්න්ත 
මට‍්ඨකුණ්ඩලී හසුවුණා. බුදු ප්‍ියාණන් වහන්රස් මට‍්ඨකුණ‍්ඩලී 
දිහාවට, ආරලෝකයක් යවලා, කතා කරා. මට් ඨකුණ‍්ඩලී අවසාන 
රමාරහාරත් හිස හරවලා බැලුවා විතර ය.ි අත් රදක එකතු 
කරළා බුද්ධ රූප්‍යට වඳින්න ප්‍ුළුවන් හැකියාවක් තිබුරණ් නැහැ. 
ඒ ප්‍රසාද මාතරය ප්‍වා දිවය විමාණයක උත්ප්‍ත්තිය ලබලා රදන්න 
රහ්තු ප්‍ාදක වුණා. දශමන මාතරය එච්චර ආනසිංස යි.  

එතැන දී මට ප්‍ැහැදිළි කරන්න උවමනාව තබි්රබ්, අදින‍්නප්‍බු‍්බක 
සිටුතුමා, රලෝකයා කියන කියන රද්වල්, රලෝකයා ‘රම්ක රහාඳ 
යි, රම්ක රහාඳයි’ කියලා කියන කියන රද්වල් රගනැල්ලා 
දැම්මා. රගනැල්ලා දුන්නා රබරහත් හැටියට. ඒත් දවසින් දවස 
රරෝගය උත්සන්න වුණා, දරැවා මිය ප්‍රරලාව ගියා.  

අරප්‍් ජීවිතත් හරියට ඒ වාරග යි. රලෝකරය් දුක නැතිකරගන්න, 
රලෝකයා රනාරයකුත් කරම රේදයන් රලෝකරය් ඉදිරිප්‍ත් කරනවා. 
රම් අසරණ සත්වරයෝ කියන්නන් වාරල් ඒ රම් අත දුවනවා. 
කියන කියන රද්වල් කරනවා. අවාසනාවනත් කාරණාව නම්,  
තාවකාලික සැප්‍-සැනැසීම් ලැබුනාට, ජ්‍රා-මරණ-රසෝක-
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ප්‍රිරද්ව-දුකඛ්-රදෝමනස්ස එරහම ම යි. ඒක කවදාවත් 
නැතිරවන්රන් නැහැ. අන්තිමට අතෘප්‍්තිකර මනුෂයයන් බවට 
ප්‍ත්රවලා, ජීවිතරය් සූම රදයක් ම අතහැරලා දාලා, මරණයට 
යනවා. කිසි දවසක ජ්‍රා - මරණ - රසෝක - ප්‍රිරද්ව - දුක්ඛ - 
රදෝමනස්සයන්ට නිවැරැදි ප්‍ිළිතුරක් ලබාගන්න බැරිවුනා.  

ඒ නිසා ප්‍ින්වතුනි, අප්‍ි අනන්ත සංසාරරය ් එන රකාට රම් 
බුද්රධාත්ප්‍ාද කාල හම්බරවන්න ඇති. නමුත් ඒ එකද 
බුද්රධාත්ප්‍ාද කාලයක්වත් නිවැරැදිව ඇසුරැකරරගන නැහැ. රම් 
ලැබුණු බුද්රධාත්ප්‍ාද කාලය දිහාවත් බලන්රන් නැතුව, අහක 
බලාරගන, තවත් එක රද්වවාදී ආගමක් හැටියට, අප්‍රග් අප්‍ල 
උප්‍රව දුරැකරගන්නට, එරහම නැතිනම් අප්‍රග් ජිවිතරය් එක 
එක කඩඉම් ජ්‍යගන්න, රසත් ශාන්ති කමම සිද්ධකරමින් අපි්‍ 
ආගමක් හැටියට  අනය ආගමක් හැටියට රම් ආගම අදහනවා 
නම්, අප්‍ට කවදාවත,් බුදුරජ්‍ාණන ් වහන්රස ් රද්ශනා කරප්‍ ු ඒ 
විමුක්තිය, ඒ නිවන, ක්‍ෂාත් ක්‍ෂාත් කරගන්න බැහැ.  

ඒක සඳහා නිවැරැදි රප්‍ලගැස්මක් නිවැරැදි කරමරේදයක්, 
තිරයනවා. අන්න ඒ ටික අප්‍ි රහාඳට ඉස්රසල්ලා රත්රැම්ගන්න 
ඕන.  

මම මුලිනුත් සඳහන් කරා, රම් ශාසනය ආරම්භරවන්රන් 
භාවනාරවන් රනරවය.ි දිට් ඨංච අනුප්‍ගම‍්ම සීලවා දස‍්සරනන 
සම‍්ප්‍න්රනා කාරමසු විරනයය රගධං නහි ජ්‍ාතු ගබ‍්භරසයයං 
ප්‍ුනරරතීති - ඒ කියන්රන්, සිල්වතා දෘෂ්ඨයකට රනා ප්‍ැමිණ, 
දශමනරයන් යුක්තරවනන් ඕන. ප්‍ින්වතුනි, ඒ වාරග් රම් දශමනය 
රමාකක් ද? ඒ දශමනය දිරවන භූමි රමානවා ද? ඒ භූමිවල අඩංගු 
සංයුතිය රමානවා ද? ඒ කියන කරැණු කාරණා රකාරහාම ද 
අප්‍ි නිවැරැදිව රත්රැම්කරගන්රන්? ඒ සඳහා මරහෝප්‍කාරීවන 
ධමමතා රමානවා ද කියලා අප්‍ි කලින් රහාඳට අහලා, දැනරගන, 
ඉරගනගන්න ඕන.  
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රම් ශාසනරය් සුතමය ඥානයට ප්‍ස්රස ය ි චින්තාමය ඥානය 
තිරයන්රන්. ඊට ප්‍සර්ස් යි භාවනාමය ඥානය තිරයන්රන්. සතය 
ඥානයට ප්‍සර්ස් යි, කෘතය ඥානය තරියන්රන්. ඊට ප්‍සර්ස් තමයි 
කෘත ඥානය තිරයන්රන්. අත්‍ථමඤ්්ාය, ධම‍්ම මඤ‍්ඤාය 
ධම‍්මානුධම‍්ම ප්‍ටිප්‍න්රනා රහාති - අර්ථය දැනරගන, රහාඳට 
අහලා ඉරගනරගන අර්ථය, ඒ අර්ථයට රකාරහාම ද ධමමතා 
රගානරුවනර්න්, රගානුකරගන්රන් රකාරහාම ද, ධම‍්ම මඤ‍්ඤාය 
- ඊට ප්‍ස්රස් තමයි ප්‍රතිප්‍දාවක් හැටියට අප්‍ට ප්‍ූරණය කරන්න 
රප්‍න්නලා තිරයනර්න්.  

ාත ප්‍රිඤ‍්ඤා, තීරණ ප්‍රිඤ‍්ඤා, ප්‍හාණ ප්‍රිඤ‍්ඤා - රහාඳට රම්ක 
නුවණින් දැනගන්න. ාත කියලා කියන්රන්, ඥාතියා කියලා 
කියන්රන් අප්‍ි දන්නා කියන රකනාට යි. අප්‍ි ගැන රහාඳට ම 
දන්රන් අරප්‍් රල් ඥාතීන්. අරප්‍් ලඟම අම්මාරග්, තාත්තාරග් 
උදවිය, සරහෝදර සරහෝදරියන් තමයි අප්‍ ගැන රහාඳට ම 
දන්රන්. ඒ නිසා අප්‍ි ‘ඥාතියා‘ කියලා ඒ ඇතත්න් හඳුන්වනවා.   

ාත ප්‍රිඤ‍්ඤා - ප්‍ිරිසිඳ දතයුතු ධමමතා ප්‍ිළිබඳව අප්‍ි කලින් 
රහාඳට ශරැතමය ඥානරයන් අහලා දැනගන්න ඕන. ඊට ප්‍ස්රස් 
තමයි තීරණය කරන්රන්. ඊට ප්‍ස්රස් තමයි දුරැකටයුතු රද්වල් 
දුරැකරන්රන්.  

ප්‍හාණ ප්‍රිඤ‍්ඤා - රම් විදියට අරප්‍් සම්බුද්ධ ශාසනරය් 
රකරලස් දුරැකරණ කරමරේදයක් තිරයනවා. ඒ සඳහා නියම 
මාගමයක් තිරයනවා.  

ශරැතමය ඥානරයන් යමක් ද දැනගතයුත්රත්, අන්න එදාට යි 
රබෞද්ධරයක් රලෝකරය් බිහිරවන්රන්. උප්්‍ප්‍ැන්න සහතිකයට 
රනරවයි. එරහම නැතිනම් ජ්‍ාතිරයන් කුලරයන් රගෝතරරයන් 
රනරවයි. ඒ නිසා දැනගතයුතු ධමමතා මනා රකාට දැනගන්නට 
ඕන. අන්න ඒ ශරැතමය ඥානය හරහා රබෞද්ධරයක් රලෝකයට 
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බිහිරවනවා. අන්න ඒ බුද්ධිමතාට ඒ අවරබෝධඥානය හරහා රම් 
ජීවිතය තුළ දී ම, රම් සසර කතරින් එරතරරවන්න ප්‍ුළුවන්. ඒ 
සඳහා අද දවරස් සිට රම් විවර කරණ දහම් රප්‍ළහර හැම 
රදනාට ම මරහෝප්‍කාරී රේවා කියලා අප්‍ි ආශීර්වාද කරමින් අද 
දවරස් මාතෘකාවට අවතීණම රවමු. 

මම මුලිනුත් සඳහන් කරා, ධමම රය් හදවත යි විවරණය කරළා 
රදන්රන්. ධමම රය් හදවත යි ප්‍ැහැදිළි කරලා රදන්රන්. ධමම රය් 
හදවත ප්‍ිළිබඳව යි රම් රද්ශනා රප්‍ල ප්‍ිළිබඳව අප්‍ි ප්‍ැහැදිළිකිරීම් 
සිද්ධකරන්රන්. ප්‍ින්වතුනි, රම් ධමමතා අප්‍ි රහාඳට අහලා 
දැනගත්රතාත්, සුනාථ-ධාරරථ-චරාථ ධම්රම - රම් ධමමතාවල 
හැසිරරන කරමරේදයක ්තිරයනවා.  

සුනාථ - රහාඳට අහගන්න.  

ධාරරථ - ඊට ප්‍සර්ස් ධාරණය කරගන්න.  

චරාථ - ඊට ප්‍ස්රස් ඊට අනුගතව ප්‍රතිප්‍දාවක් තුළ හැසිරරන්න.  

එතරකාට රම් ධම‍්මහදය විභඞ‍්ගය හරහා විදශමනා භූමිරය් දී අප්‍ිට 
සම්මශමනය කරන්න තිරයන ධමමතා, විදශමනා භූමිරය් දී අපි්‍ට 
සම්මශමනය කරන්න තරියන ධමමතා රමානවා ද? අප්‍රග් විෂය 
නිර්රද්ශය රමාකක් ද? (අප්‍ි කියන්රන් සිලබස් එක කියලා.) අපි්‍ 
ඒ සියලු ආශරවක්‍ෂයකරගන්න විදශමනා භූමිය රමාකක් ද? අරප්්‍ 
විෂය නිර්රද්ශ රමාකක ්ද? අරප්‍් සිලබස් එක රමාකක් ද කියලා 
අප්‍ි දැනගන්න ඕන. ඉතින් අරප්‍් විෂය නිර්රද්ශය, අරප්‍් විදශමනා 
භූමිය, දිරවන ඒ අංග ටික ප්‍ිළිබඳව යි අද ප්‍ැහැදිළි කරන්රන්.  

ධම‍්මහදය විභඞ‍්ගය හරහා අභිධමම ප්‍ිටකරය් විභඞ‍්ගප්‍රකරණරය් 
ධම‍්මහදය විභඞ‍්ගය රමතැන සිට විවරණය කරනවා. සාදු 
ජ්‍නතාව මනා සිහි නුවණින් යුක්තව රහාඳට සිරත් 
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ඒකාගරතාවරයන්, උවමනාරවන්, රම් ටික ශරවණය කරත්වා! 
අවරබෝධ කරගනිත්වා!!  

එතරකාට රම් විදශමනා භුමිය රහළි රප්‍රහළි කරගන්න ප්‍රධාන 
ධමම කාරණා රදාළහක් තිරයනවා. මම ඒක කියන්නම්රකා 
රමරහම දැන්. ඒක රල්සියි.  

රම් අප්‍ට සම්මශමනය කරන්න තිරයන ප්‍රධාන ම කරැණු කාරණා 
ටික අප්‍ි ඉස්රසල්ලා රවන්කරගන්නට ඕන. රමාකද, සමහර 
රවලාවට රම් රලෝකරය් බැලුරවාත්, රසවිය යුත්ත රසායන්රන් 
නැහැ. රනා රසවිය යුත්ත යි රසායන්රන්. බුදුහාමුදුරැරවෝ 
ඉප්‍දුරන් රකාරහ් ද? එරහම නැතිනම් රවන රවන රදව්ල්. 
රමන්න රම් වාරග් ප්‍රිබාහිර කරැණු තමයි අප්‍ි සම්මශමනය 
කරන්රන්, රසායනර්න්. නමුත් ඇතත් වශරයන් ම 
ආශරවක්‍ෂයකරගන්න අප්‍ට මරහෝප්‍කාරීරවනර්න් කුමණ ධමමතා 
ද? ඒ ධමමතා රමානවා ද? ධමමය හරහා යි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්රස් 
දකින්න ප්‍ුළුවන්. ඒ ප්‍රධාන ධමමතා රමානවා ද කියලා අද දවරස් 
අප්‍ි විවරණය කරනවා. ඔන්න එතරකාට අප්‍ ිඒ සියලුම ධමමතා 
දැන්, රම් ඉදිරිරයන් රගනැල්ලා රගාඩගැහුවා. දැන් රම් ඔක්රකෝම 
තිරයන්රන් කලවම්රවලා යි.  

එතරකාට අප්‍ි රදාරළාස් රදරනකුට කියනවා රවනම ම භාජ්‍න 
ටිකක් අරරගන ඇවිලල්ා රම්වා රවන්කරනන් කියලා. දැන් රබෝේ 
ගහලා තිරයනවා රවන රවනම ම රම් ප්‍රධාන රකාටස් රදාළහ. 
රමානවා ද?  

කති ඛන්‍ද්‍ධා, කති ආයතනානි, කති ධාතුරයා, කති සච‍්චානි, කති 
ඉන්‍ද්‍රියානි, කති රහතු, කති ආහාරා, කති ඵස‍්සා, කති රවදනා, 
කති සඤ‍්ඤා, කති රචතනා, කති චිත‍්තානි කියලා රම් විදියට 
ප්‍රධාන රකාටස් රදාළහක් තිරයනවා. දැන් ඔය භාජ්‍න රදාළහ 
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රල්බල් කරලා, රවන ් රවන් වශරයන් රම් රකාටස් රදාළහ 
රවන්කරගනිමු. රමානවා ද ඒ රකාටස් රදාළහ?  

1. ප්‍ළමුරවනි එක තමයි, කති ඛන්‍ද්‍ධා - ස්කන්‍ද්‍ධ රයෝ 
රකාරතක් ද? රම් තනු් භූමිරය් අප්‍ි කතාකරනවා නම් 
ස්කන්‍ද්‍ධ රයෝ රකාරතක ්ද?  

2. ඊට ප්‍ස්රස් ආයතනානි - ආයතන වශරයන් රමානවා ද? 
අප්‍ි රහාඳට දැනගන්න ඕන, ආයතන කියන්රන් රමානවා 
ද කියලා.  

3. ඊට ප්‍සර්ස් ධාතුරයා - ධාතු වශරයන්.  

ඔන්න ප්‍ළරවනි රකනා රගාඩගහගත්තා ස්කන්‍ද්‍ධ වශරයන්. 
රදවැනි රකනා ආයතන වශරයන්. ඊට ප්‍ස්රස් ධාතු වශරයන්. 

4. ඊගාවට හතරරවනි රකනා සච‍්ච වශරයන්.  

5. ඊගාවට ප්‍ස්වැනි රකනා ඉන්‍ද්‍රිය වශරයන්.  

6. හයවැනි රකනා රහ්තු වශරයන්.  

7. ඊට ප්‍සර්ස් සත්වැනි රකනා ආහාර වශරයන්.  

8. අටවැනි රකනා ස්ප්‍ශමයන් වශරයන්.  

9. නවවැනි රකනා රේදනා වශරයන්.  

10. දහය සංඥා වශරයන්.  

11. එරකාළහ රච්තනා වශරයන්.  

12. රදාළහ චිත‍්තය එරහම නැතිනම් විඤ්්ාණ වශරයන්.  

ඔන්න අප්‍ි ප්‍රධාන රකාටස් රදාළහකට රවන්කර ගත්තා.  

දැන් රම් රකාටස් රදාළහ අප්‍ට හම්බරවනවා රම් තිස්එක් තලය 
තුළ එක එක භූමි. කාම භූමිය, රූප්‍ භූමිය අරූප්‍ භූමිය, 
අප්‍රියාප්‍න්න භූමිය. රම් තිස්එක් තලයත් ඒ වාරග් ම 
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රලෝකරයන් එරතරවණු රලෝරකෝත්තර ධමමතා රයරදන 
අප්‍රියාප්‍න්න භූමිය යි. එතරකාට රම් තිස්එක තලරය්ත්, 
අප්‍රියාප්‍න්න භූමිය තුළත් රම් ධමමතා රයරදන්රන් රකාරහාම ද, 
රම් ධමමතා ප්‍වතිනර්න ්රකාරහාම ද, කියලා අප්‍ි දැන් දැනගන්න 
ඕරන්.  

රම් ටික අවරබෝධ කරගන්න රකාට, මුලින් ම සියළුම රකාටස් 
ටික ප්‍ිළිබඳව අප්‍ි ඉසර්සල්ලා දැණුමක් ඇතිකරගන්න ඕන.  

1. ඉස්සරරවලා ම අප්‍ි ඉරගනගන්නවා සබ‍්බසංගහවාරය. 
රම් සියලුම ධමමතා ප්‍ිළිබඳව ඉස්රසල්ලාම 
ඉරගනගන්නවා. 

2. ඊගාවට රදවැනි එක උප්‍්ප්‍ත්ති අනුප්‍්ප්‍ත්ති දස්සනවාරය 
යි. ඒ කියන්රන් ඉප්‍දීම් සහ රනා ඉප්‍දීම්. ඒ ඒ භූමිවල 
උප්‍දින ඒවා සහ රනා ඉප්‍රදන ඒවා රමානවාද කියලා,  
උප්‍්ප්‍ත්ති-අනුප්‍්ප්‍ත්ති දස්සනවාරය කියලා රදවැනි 
කාරණාව අප්‍ි ඉරගනගන්නවා. ඊට ප්‍ස්රස,් ඒවා කාම 
භූමිරය් රයරදනර්න ් රකාරහාම ද, රූප්‍ භූමිරය් 
රයරදනර්න් රකාරහාම ද? අරූප්‍ භුමිරය් රයරදනර්න් 
රකාරහාම ද? ඊට ප්‍ස්රස් අප්‍රියාප්‍න්න භූමිරය් 
රයරදනවා නම්, ඒවා රයරදනර්න් රකාරහාම ද, කියලා 
උප්‍්ප්‍ත්ති-අනුප්‍්ප්‍ත්ති දස්සනවාරය හැටියට අප්‍ි රදවැනි 
කාරණාවලදී ඉරගනගන්නවා.  

3. තුන්වැනි කාරණාරේ දී, ප්‍රියාප්‍න්න-අප්‍රියාප්‍න්න වාරය 
යි. ඒ කියන්රන් ඒ ඒ භූමි අනුව ගමන් කරන ධමමතා 
තිරයනවා නම්, ඒවා රමානවා ද, කියලා අප්‍ි හරියට 
දැනගන්න ඕන. ඒක අප්‍ි හරියට දැනගන්නවා.  

4. සතරවැනි කාරණාව උප්‍්ප්‍ත්ති ක්‍ෂණය යි. උප්‍්ප්‍ත්ති 
ක්‍ෂණරය් හි විදයමාන රවන සහ අවිදයමාන රවන 
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දස්සනවාරය කියලා උප්‍්ප්‍ත්ති ක්‍ෂණරයහි විදයමාන රවන 
ධමමතා රමානවාද කියලා රම් රකාටරස් දී අප්‍ි 
රත්රැම්ගන්න උත්සාහවත් රවනවා.  

5. ඊට ප්‍සර්ස් ප්‍ස්වැනි කාරණාව භූමිඅන්තරවරස්න 
දස්සනවාරය යි. රම් භූමි අතර, අප්‍ි කියමු, කාමභූමිය, 
රූප්‍භූමිය, අරූප්‍භූමිය රම් රම් භූමි අතර ඒ රයරදන 
ධමමතා රමානවාද කයිලා අප්‍ි රවන් රවන් වශරයන් 
ඉරගනගන්නවා.  

6. සයවැනි කාරණාව තමයි උප්‍්ප්‍ාදකම්මආයුප්‍්ප්‍මාණ 
දස්සන වාරය.   ඒ කියන්රන් ඉප්‍දීම් වශරයන් ඒ ඒ 
භූමිවල ඒ ඒ සත්වයන්රග් ආයු ප්‍රමාණයන් රමානවා ද 
කියන එක යි. අප්‍ි දන්නවා රන් දැන් රූප්‍ාවචරයනර්ග් 
නම් රකාච්චර ආයුෂ තිරයනවා ද දන්රන් නැහැ. රන් ද. 
එරහනම් රමච්චර යි. ඒ ටික ඉවරරවනවා නම් එරහනම් 
ඊට වැඩිය රහාඳය ිරන ්අරූප්‍ාවචර. කියලා අප්‍ට රම් රම් 
ඒ තැන්වල ආයු ප්‍රමාණය ප්‍ිළිබඳව අප්‍ට දැනගන්න 
ප්‍ුළුවන් නම් රහාඳයි. එතරකාට ඒ ආයුෂ ප්‍ිළිබඳව අපි්‍ 
දැනගන්නවා.  

7. සත්වැනිව අභිඤ්්රඤ්යයාධිවාරය කියලා රකාටසක් 
තිරයනවා.  

8. ඊගාවට සාරම්මණ-අනාරම්මන දස්සනවාරය කියලා 
රකාටසක් තිරයනවා.  

9. ඊගාවට ඛන්ධාදී ධම්මානං දිට්ඨ සුඛාදිවරසන සංගරහ 
කරන ආකාරය.  

10. රම් ස්කන්‍ද්‍ධ ධමමතා දිට්ඨ සුත වශරයන් ඒ සංගරහ කරණ 
ආකාරයත් තිරයනවා.  
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11. ඊට ප්‍සර්ස් කුසල ඨකාදී වශරයන් සංගරහ කරන 
ආකාරයක් තිරයනවා. කුසලා ධම්ම අකුසල ධම්ම 
අවයාකථා ධම්මා වශරයන්.  

12. රම් රකාටස් රදාළහ රයරදන ආකාර සහ රනා රයරදන 
ආකාර විගරහකරන ආකාරයක් තිරයනවා.  

රම් ආදී වශරයන් ප්‍රධාන රකාටස් රදාළහකින් තමයි රම් කරැණු 
කාරණා විවරණය කරන්රන්, රහළි රප්‍රහළි කරන්රන්.   

අප්‍ි මුලින් ම ප්‍රධාන රකාටස් රදාළහකට රම්වා ප්‍ැහැදිළි කළා. 

ඊට ප්‍සර්ස් ඒවා විවරණය කරන ආකාර දහයක් තිරයනවා. 
රකාටස් රදාළහ යි. ඒවා ප්‍ැහැදිලි කරණ ආකාර දහය යි. 
එතරකාට අප්‍ි සබ්බසංගහවාරරය් දී රම්වා ටික අප්‍ි රවන රවන 
ම බලාගම්මු.  

එතරකාට ප්‍ළමුරවනි කාරණාව තමයි, කති ඛන්‍ද්‍ධා - ස්කන්‍ද්‍ධරයෝ 
රකාරතක් ද  කියන කාරණාව.  

(රම්වා ප්‍ැහැදිළි කරන රකාට අද දවරස් මූලාරම්භය නිසා රම් 
ධමම කරැණුවල උද්රද්සය විතරයි මම ප්‍ැහැදිලි කරන්රන්. 
උද්රද්ස, නිද්රද්ස, ප්‍ටිනිද්රද්ස කියලා ධමමය ප්‍ැහැදිළි කරන 
ආකාර තිරයනවා.  

• උද්රද්ස කියලා කියන්රන් සැරකවින්. රකටිරයන්. 
මාතෘකා ටික.  

• නිද්රද්ස කියලා කියන්රන් ඒක තව ටිකක් 
විස්තරාත්මකව.  

• ප්‍ටිනිද්රද්ස කියලා කියන්රන් හාත්ප්‍ස ඒ ටික 
ප්‍ැහැදිලිකරළා කරන ආකාරයක්.  
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එතරකාට ප්‍ිනව්තුනි,   රමතැන දී උද්රද්ස කියලා කියන්රන්, 
(රකටිරයන් අප්‍ි මාතෘකා වශරයන් රම් ටික අප්‍ි හඳුන්වාරගන 
නම්කරළා අප්‍ි යමු.) කති ඛන්‍ද්‍ධා - ස්කන්‍ද්‍ධරයෝ රකාරතක් ද? 
ස්කන්‍ද්‍ධ කියලා කියන්රන් රමාකක් ද කියන අර්ථය අපි්‍ 
ඉස්සරහදී ප්‍ැහැදිළි කරන්නම්. ස්කන්‍ද්‍ධරයෝ ගත්තහම, අප්‍ි 
දන්නවා, රම් තිසඑ්ක් තලය ම, සත්ව-ප්‍ුද්ගල-ආත්ම ස්වභාවයක් 
අප්‍ට ඇතරිවලා තිරයනවා නම්, ඒ හැම රදයක ම මුල් ප්‍රභවය 
තමයි ස්කන්‍ද්‍ධ. ස්කන්‍ද්‍ධ මත, ස්කන්‍ද්‍ධ  න රකරලස්. ස්කන්‍ද්‍ධ මත 
රකරලස් රයදිලා තමයි ඒ රකරලස්වල ප්‍රමාණයන් නිසා 
කාමාවචර සුගතියත්, කාමාවචර දුගතියත්, රූප්‍ාවචරත්, 
අරූප්‍ාවචරත්, කියන රම් තිස්එක්තලය නිමමාණය රවනර්න්. 
ස්කන්‍ද්‍ධ මත රකරලස් රයදිලා, රකරලස්වල ඒ ප්‍රමාණයන් නිසා 
තමයි ඒ ඒ භූමි රවන් රවලා තිරයනර්න්. සියලුම රකරලස් ටික 
දුරැවුණහම ස්කන්‍ද්‍ධ ටික අප්‍ට විදයමාන රවනවා. හැබැයි, 
නුවණක් එක්ක අප්‍රියාප්‍න්න භූමිය විදයමාන රවනවා.  

එතරකාට රමන්න රම් විදියට අප්‍ට රම් ස්කන්‍ද්‍ධ ප්‍ිළිබඳව රහාඳ 
අවරබෝධයක් ඇතිකරගත්රතාත්, රහාඳ අවරබෝධයක් තිබුරණාත් 
අප්‍ට ප්‍ුළුවන,් රම් රකරලස් ටික අයින් කරලා දාන්න. එතරකාට 
ස්කන්‍ද්‍ධ වශරයන ් ගත්තහම බුදුරජ්‍ාණන ් වහන්රස් අඩුවක් 
නැතුව, වැඩි ම, ඉහළ ම තැනින් රප්‍න්නලා තිරයන්රන් ස්කන්‍ද්‍ධ 
ප්‍හ යි.  

කති ඛන්‍ද්‍ධා - ස්කන්‍ද්‍ධරයෝ කීය ද? ස්කන්‍ද්‍ධ ප්‍හ යි.  

ඒ කියන්රන් අප්‍ට රූප්‍යක් රප්‍රනනවා කියන තැන, ශබ්දයක් 
ඇරසනවා, ගන්‍ද්‍ධයක ් දැරනනවා, රසයක ් දැරනනවා, එරහම 
නැතිනම්, කයට යමක් දැරනනවා කියන රම් තැන, මනසින් 
අරමුණක් දැනගන්නවා කියන තැන, හැම රවරල් ම ස්කන්‍ද්‍ධ 
ටිකක් රයදිලා, රකරලස් ටිකක් එක්ක සම්මිශර රවලා තමයි අප්‍ට 
රප්‍රනනර්න,් රමන්න රම් තැන, මුල් ම ප්‍රභවය, මූලික රද් 
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තමයි ස්කන්‍ද්‍ධ ටික. එතරකාට එරහම උප්‍දින්නට ප්‍ුළුවන් තිස්එක් 
තලරය් සත්වයින්ට ම රම් ස්කන්‍ද්‍ධ ප්‍හයි තිරයන්රන්. එතැනින් 
ප්‍හට එහා ස්කන්‍ද්‍ධ හයක් රහෝ, හතක් රහෝ එරහම කාරණාවක් 
නැහැ. රකරලස් අඩුරවන්න, අඩුරවන්න ස්කන්‍ද්‍ධ ප්‍රමාණය අඩු 
වැඩි රවන්න ප්‍ුළුවන්. නමුත් උප්‍රිම තිරයන්රන් ප්‍හ යි. 
එතරකාට ස්කන්‍ද්‍ධ ප්‍හ යි.   කති ඛන්‍ද්‍ධා? ස්කන්‍ද්‍ධ රයෝ රකාරතක් 
ද? ප්‍ඤ‍්ඤචක‍්ඛන්‍ද්‍ධා - රූප්‍ක‍්ඛරන්‍ද්‍ධා, රවදනාක‍්ඛරන්‍ද්‍ධා, 
සඤ්්ාක‍්ඛරන්‍ද්‍ධා, සංඛාරක‍්ඛරන්‍ද්‍ධා, විඤ‍්ඤාණක‍්ඛරන්‍ද්‍ධා. 
ස්කන්‍ද්‍ධරයෝ ප්‍හක් හැටියට හඳුන්වනවා.  

රම් ස්කන්‍ද්‍ධ ප්‍හ ගත්තහම අප්‍ි දන්නවා, රම් ස්කන්‍ද්‍ධ ඊට ප්‍ස්රස් 
අර කුලක කරමයට අප්‍ ිගණන් ඉරගනගන්නරකාට, ඒ කාලරය්, 
ඉස්රකෝරල් යන කාලරය්, අපි්‍ දන්නවා ඒ වෘත‍්තයන්, එරහම 

නැතිනම් රවුම්, ඇඳලා එකක් A කියලා සඳහන් කරනවා. ඊළඟ 

රවුම ඒකත් එක්ක කැප්‍ිලා යන්න B කියලා හඳුන්වනවා.  තව 
රවුමක් රම් රවුම් රදකම ත් එක්ක කැප්‍ිලා යන විදියට රේදනය 

රවලා ඉතුරැරවන විදියට C කියලා හඳුන්වනවා. එතරකාට 

රමතැන දී Aට සහ Bට අයිති රද්වල්, Aට ප්‍මණක් අයිති 

රද්වල්, Bට ප්‍මණක් අයිති රද්වල්, Cට ප්‍මණක් අයිති රද්වල් 
අප්‍ට හඳුනව්න්න ප්‍ුළුවන්. 

ඊගාවට A, B විතරක් Aට Bට ප්‍මණක් අයිත ිරද්වල් තරියනවා. 

B, C අතර ප්‍මණක ් හුවමාරැවන ධමමතා තිරයනවා. එරහම 

කියලා අප්‍ට හඳුන්වනන් ප්‍ුළුවන්. ඒ වාරග් ම අප්‍ට, A, B, C 
කියන තුනට ම අයතිිවන ධමමතා රවනම අප්‍ි මැදින් අර 
රේදනය වන මැද රකාටරසන් අප්‍ට හඳුනව්නන් ප්‍ුළුවන්.  

රම් විදියට කුලක වරග් ම තමයි අප්‍ට රම් ස්කන්‍ද්‍ධ ධමමතා ඒ ඒ 
භූමිවල රයරදන ආකාර, රයරදන ප්‍රමාණ රමානවාද කියලා 
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අප්‍ට රහාඳ අවරබෝධයක් ගන්න ප්‍ුළුවන්. එතරකාට කවුරැ හරි, 
ධමමයට ප්‍රිබාහිරව කරැණු කාරණා ඉදිරිප්‍ත් කරනවා නම්, අප්‍ට 
රම් ධමමතාවරය් ප්‍ිහිරටන්, රම් ධමමතාවය මත ප්‍ිහිටලා ඒ කරැණු 
කාරණා නිවැරැදි කරගන්න ප්‍ුළුවන්. ඒ නිසා රම් දහම් ප්‍රියාය 
ඉතා ම වැදගත්, වටිනා කියන රකාටසක්. ඒ වාරග් ම ධමමරය් 
හදවත යි. ඒ වාරග් ම ධමමය අවරබෝධකරගන්න නිවැරැදි 
ස්විචයක් නැතිනම් නිවැරැදි යතුරක්.  

එතරකාට ස්කන්‍ද්‍ධ කියන ආකාර ගත්රතාත් එරහම, රූප්‍ස්කන්‍ද්‍ධය, 
රේදනාස්කන්‍ද්‍ධය, සංඥාස්කන්‍ද්‍ධය, සංස්ඛාරස්කන්‍ද්‍ධය, 
විඤ්්ාණස්කන්‍ද්‍ධය කියලා ස්කන්‍ද්‍ධ ප්‍හක් තිරයනවා. ඔය ස්කන්‍ද්‍ධ 
ප්‍හ තමයි, අප්‍ට රූප්‍යක් රප්‍රනනවා කියලා කියන රකාට ඒ 
අප්‍ට එකවර රම් කැමරාව, එරහම නැතිනම් රම් තිරයන 
ගහරකාළ එකප්‍ාර රප්‍රනනවා කියන රකාට, ඔතැන අප්‍ට 
ගහක් රප්‍නුනාට, අප්‍ට කැමරාවත් රප්‍නුනාට, රම් හරහා යම් 
සිද්ධියක් කරියාත්මක රවලා තිරයනවා, රූප්‍-රේදනා-සංඥා-
සංඛාර-විඤ්්ාණ කියන ධමමතා ප්‍හ රයදිලා. රකරලස් සමග 
සම්මිශරරවලා. රම් සංකලනයක් නිසා අප්‍ට මැවුණු රූප්‍යක් 
තමයි රම් කැමරාව, රම් ගහ කියන එක. එරහනම් ඒක අරප්්‍ 
මනසට උප්‍දවලා රදන්න, ඒ රූප්‍ රලෝකය අප්‍ට උප්‍දවලා 
රදන්න, රලෝකය උප්‍දවලා රදන්න මලූිකවුරණ්, ස්කන්‍ද්‍ධ 
ප්‍ඤ්්චකය යි. අප්‍ි ඉදිරිරය් දී ඔය ප්‍ිලිබඳව විස්තර තවදුරටත් 
ඉරගනගනිමු.  

එතරකාට රමාකක් ද කති ඛන්‍ද්‍ධා? ස්කන්‍ද්‍ධරයෝ රකාරතක් ද? 
ස්කන්‍ද්‍ධරයෝ ප්‍හයි. ඒක භූමි වශරයන් එකරවාකාරභූමිය, ඒ 
කියන්රන් අසංඥසතව්යන්ට රූප්‍ස්කන්‍ද්‍ධය ප්‍මණයි තිරයන්රන්. 
ඒක අප්‍ට රවන ම ඉස්සරහ දී කතාකරගනිමු. ප්‍ඤ්්චරවාකාරභූමි 
- ස්කන්‍ද්‍ධප්‍ඤ්්චකය ම උප්‍දින භූමි තිරයනවා. චතුරවාකාරභූමි, 
අරූප්‍ාවචර රලෝකරය් ඒ ස්කන්‍ද්‍ධ හතරක් උප්‍දින තැන් 
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තිරයනවා. අප්‍රියාප්‍න්නයත් ස්කන්‍ද්‍ධ හතරක් හැටියට තමයි 
හඳුන්වන්රන්.  

ඊගාවට තමයි කති ආයතනානි. ආයතන කීය ද? ද්‍වාදස 
ආයතනානි - ආයතනරයෝ රදාළහ යි. ආයතන කියලා කියන්රන් 
නැවැත නැවැතත් රලෝකය උප්‍ද්දලා රදන, චිත්ත වචතසික 
ධමම උප්‍ද්දලා රදන, ආකරයක් හැටියට, එරහම නැතිනම් අයබදු 
එකතු කරනවා වාරග් රම් ධමමතා නැවැත නැවැතත්, ඇතිබවින් 
රලෝකරය් නිරැද්ධරවන්න රදන්රන් නැතුව, අඛණ්ඩව රමරහ් 
තිරයනවා කියලා, චක්ඛායතනය හරහා රලෝකය උප්‍ද්දලා රදන 
ඒ ස්වභාවයට අප්‍ි කියනවා ආයතන කියලා. රමරහම ආයතන 
කෘතයය කරන ප්‍රධාන රකාටස් රදාළහක් තිරයනවා.  ප්‍රධාන 
රකාටස් රදාළහක් තිරයම : චක්ඛායතන, රූප්‍ායතන, 
රසෝතායතන, සද්දායතන,  ාණායතන, ගන්‍ද්‍ධායතන, ජිේහායතන, 
රසායතන, කායායතන, රප්‍ාට්ඨබ්බායතන, මනායතන, 
ධම්මායතන. ආයතන රදාළහ යි. 

එතරකාට රමන්න රම් ආයතන රදාළහ ප්‍ිළිබඳව අප්‍ි රහාඳ 
අවරබෝධයක් ඇතිකරගන්න ඕරන. සළායතන නිරරෝධය හරහා 
නිවන් දකින්න බලාරප්‍ාරරාත්තරුවනවා නම් ආයතන ප්‍ිළිබඳව 
අප්‍ි රහාඳ දැනුමක් ඇතිකරගන්න ඕරන්. 
ප්‍ඤ්්චඋප්‍ාදානස්කන්‍ද්‍ධයන්රග් උදය-වැය දකිනවා නම් ස්කන්‍ද්‍ධයන් 
ප්‍ිළිබඳව අප්‍ි දැනගන්න ඕන.  

ඊගාවට, ධාතු කීය ද කති ධාතුරයා. ධාතු කයී ද? ධාතු දහඅටයි 
තිරයන්රන්. රමානවා ද ඒ ධාතු දහඅට? චක්ඛුධාතු, රූප්‍ධාතු, 
චක්ඛුවිඤ්්ාණධාතු, රසාතධාතු, සද්දධාතු, රසෝතවිඤ්්ාණධාතු.   
 ාණධාතු, ගන්‍ද්‍ධධාත,ු  ාණවිඤ්්ාණධාතු, ජිේහාධාතු, රසධාත,ු 
ජිේහාවිඤ්්ාණධාතු, කායධාතු, රප්‍ාට්ඨබ්බධාතු, කාය 
විඤ්්ාණධාතු, මරනාධාත,ු ධම්මධාත,ු මරනාවිඤ්්ාණධාතු  
කියලා ඉවරරවලා ධාතු අටරළාසක,් ධාතු දහඅටක් තිරයනවා.  
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රම් ධාතු ස්වභාවය යි. ධාතු දහඅටක් තමයි අප්‍ි සත්ව-ප්‍ුද්ගල-
ආත්ම ස්වභාවයකින් කතා කරනර්න්. ධාතු දහඅට ප්‍ිළිබඳව අපි්‍ 
රහාඳට ඉරගනගන්න ඕරන්. එතරකාට බහුධාතුක සූතරරය් 
එරහම, බුදුප්‍ියාණන ් වහන්රස් රදශ්නා කරනවා යම් කිසි 
රකරනක් රම් රලෝකරය් යම්තාක් දුකක්, රේදනාවක්, රවරහසක,් 
විඩාවක් විඳිනවා නම්, ඒ දුක රවරහස විඩාව එනර්න් බාලයා 
කරා ම යි. ප්‍ණ්ඩිතයා කරා එන දුකකුත්, රේදනාවකුත්, 
රවරහසකුත්, විඩාවකතු් ඇත්රත් නැහැ. රකරස් ප්‍ණ්ඩිතරයක් 
රවම්ද?  

ස්කන්‍ද්‍ධ-ධාතු-ආයතන-ප්‍ටිච්චසමුප්‍්ප්‍ාද වශරයන් නුවණින් 
යුක්තව සම්මශමනය කරලා ප්‍ණ්ඩිතරයක් රවන්න. අන්න එදාට ඒ 
ප්‍ණ්ඩිතයාට රම් රලෝකරය් ඇතිවන දුකකුත් රේදනාවකුත් 
ඇත්රත් නැහැ කියලා බුදුප්‍ියාණන් වහන්රස් රද්ශනා කළා.  

සත්තට්ඨාන සූතරරය්ත,් ඒ විදියට තම යි. ධාතු-ආයතන-
ප්‍ටිච්චසමුප්‍ප්්‍ාද වශරයන් රම් ස්කන්‍ද්‍ධ ධමමතා ටික සහිත රම් 
රකරලස් රලෝකරය ් සම්මශමනය කරන්න, සසරදුරකන් 
එරතරරවන්න, ප්‍ුළුවන ්කියලා රද්ශනා කරළා තිරයනවා.  

ඊට ප්‍ස්රස් ආයතන ප්‍ිළිබඳව, ධාතු ප්‍ිළිබඳව අප්‍ි 
රකටිරයන් දැන් මතක්කරගත්තා. නැවතත් මතක් 
කරනවා: ස්කන්‍ද්‍ධ ප්‍හ යි, ආයතන රදාළහ යි, ධාතු 
දහඅට යි. කති ඛන්‍ද්‍ධා, කති ආයතනානි, කති 
ධාතරුයා?  

ඊට ප්‍සර්ස්, කති සච්චානි? රම් රලෝකරය් සතයරයෝ කීයක් 
තිරයනවා ද? සතයරයෝ කීයද? සම්මුති සතයය, ප්‍රමාර්ථ සතයය 
ආදී වශරයන්? නමුත් මතක තියාගන්න රම තැන දී රම් 
‘සතයය‘ කියන කාරණාරේ දී ආයයමයන් වහන්රස්ලා 
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අවරබෝධකරගත්ත ඒ චතුරායයම සතයය යි සතය කියන 
ආකාරරයන් හඳුන්වන්රන්. 

උප්‍්ප්‍ාදා වා තථාගතානං, අනුප්‍්ප්‍ාදා වා තථාගතානං,  ඨතා වතා 
ධාතු ධම්ම ඨත්තා ධම්ම නියාමතා  ඉදප්‍්ප්‍ච්චයතා - 
තථාගතයන් වහන්රස් රම් රලෝකරය් ඉප්‍දුණත්, නැතිවුණත් රම් 
රලෝකරය් ප්‍වතින යථාර්ථවාදී ධමමතාවයක් තිරයනවා, සතයයක් 
තිරයනවා. ඒක හැම කාලරය් ම, තත, අවිතත, අනඤ්්ඤ්තත යි.  

• තත කියලා කියන්රන් ඒක සැබූවක් ම යි.  

• අවිතත කියලා කියන්රන් ඒක රබාරැවක් රනරවයි.  

• අනඤ්්ඤ්තත කියලා කියන්රන් ඒ සතයය කවදාවත් ම 
රවනස් ස්වභාවයකින් රප්‍නී ඉන්රන් නැහැ.  

ඒ නිසා බුදුප්‍ියාණන් වහන්රස් තමන් වහන්රස්රග් දශමනයක්, 
තමන් වහන්රස්රග් රැචියක්, තමන් වහන්රස්රග් විතර්කයක් 
රලෝකයට ඉදිරිප්‍ත් කළා රනරවයි.  රලෝකයට වැහිලා තිබුණු, 
නමුත් රලෝකරය් ප්‍රමාර්ථ සතයය බුදුප්‍ියාණන් වහන්රස් 
අවරබෝධ කරරගන, රවරහසකර කරියාවළියක් හරහා 
අවරබෝධකරරගන තමයි රලෝකයට ඉදිරිප්‍ත් කරර්.  

ප්‍ින්වතුනි, ඒ නිසා, රම් ආයයම සතයයන් රලෝකරය් හතරක් 
තිරයනවා.  

දුක්ඛ සතයය ගත්තහම දුක්ඛ ආයයම සතයය කියන්රන්ත්, දුක‍්ඛ 
සතයය කියන්රන්ත් රදරක් ම සතය කියන අර්ථය තුළ 
ගැබ්රවලා තිරයනවා ආයයම කියන අර්ථයක්. එතරකාට දුක්ඛ 
ආයයම සතයය කියන කාරණාව, බුදුප්‍ියාණන් වහන්රස් 
සංඛිත්රතන ප්‍ංචුප්‍ාදානක්ඛන්‍ද්‍ධා දුක්ඛා කියලා රද්ශනා කරා නම්, 
ඒ ධමමතාවය රම් රලෝකරය් කිසි ම රකරනකුට, ඔය දුක 
රනරවයි. තවත් රවන වූ අනය දුකක් තිරයනවා කියලා එරහම 
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ප්‍නවන්න බැහැ. ජ්‍ාතිප්‍ි දුක්ඛා, ජ්‍රාප්‍ි දුක්ඛා කියන රම්රකන් 
ප්‍ටන් අරරගන සංඛිත්රතන ප්‍ංචුප්‍ාදානක්ඛන්‍ද්‍ධා දුක්ඛා කියලා 
හඳුන්වාප්‍ු,  රම් දුක්ඛ සතයය රම් රලෝකරය් බුදුරකරනක් 
ස්වයංභූත ඥානරයන් ම අවරබෝධ කරරගන රද්ශනා කරා ම ඒ 
සතයය රම් රලෝකරය් ප්‍රම සතයයක්.  

ඒ නිසා ප්‍ින්වතුනි, සතය හතරයි කියලා තිරයන්රන්. දුක්ඛ 
සතයය, සමුදය සතයය, නිරරෝධ සතයය, මාගම සතයය. එතරකාට 
රම් රලෝකරය් අප්‍ට තිරයන දුක් ටිකක් තිරයනවා. රේදනා, 
රේගරයන් එන දුකක ්තිරයනවා. නමුත් ආයයමයන් වහන්රස්ලා 
රේදනා රේගරයන් එන දුක විතරක් රනරවයි අවරබෝධ 
කරගත්රත්. සැප්‍ සහගත තැනත්, උරප්‍්ක්‍ෂා සහගත තැනත්, 
සංඛත ධමමයන් තුළ තිරබන දුක්ඛ ස්වභාවයත්, ඒ හැම රදයක් 
ම, දුක ප්‍ිරිසිඳ දැක්කා. දුක හාත්ප්‍සින් ම අවරබෝධ කරගත්තා. 
රමන්න රම් නිසා, දුක්ඛ සතයය කියන එක අප්‍ි රවනම ම, අපි්‍ 
ඉදිරිරය් දී රම්ක ප්‍ුළුල්ව අප්‍ි අවරබෝධකරගනිමු. දුක්රඛ ඥානය 
උප්‍දවා ගත්රතාත්, දුක්ඛ සමුදයත් අප්‍ට අවරබෝධ කරගන්න 
ප්‍ුළුවන්.  

සමුදය සතයයත් ඒ වාරග් ම තමයි.  

නිරරෝධ සතයයත් ඒ ආකාරරයන් ම යි. රලෝකරය් නිරැද්ධවීම් 
තිරයනවා, හටගත්ත රද්වල් නිරැදධ්රවනවා. එරහම 
නිරැද්ධවුණා කියලා ඒ නිරැද්ධවීම් හැම එකක් ම ආයයමයන් 
වහන්රස්ලා කියන නිරරෝධය රවනර්න ් නැහැ. එතරකාට 
ආයයමයන් වහන්රස්ලා නිරරෝධය යි කියලා කියන නිරරෝධ ආයයම 
සතයය රකාරහාම ද අප්‍ි රවන්කරළා හඳුනාගන්රන්? ඒ සඳහා 
දුක්ඛනිරරෝධගාමිණී ප්‍ටිප්‍දා ආයයම සතයය රමාකක් ද කියලා අපි්‍ 
රවනම ම තීරණය කරගන්න ඕරන්.  
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කතමානි සච්චානි? සතය රකාච්චරක් ද? සතය හතර යි. දුක්ඛ 
සතයය, සමුදය සතයය, නිරරෝධ සතයය, මාගම සතයය. අද 
දවරස් උද්රද්ශ වශරයන් රම් ටික ප්‍ැහැදිළි කරන්රන්.  

ඊගාවට, ඉන්‍ද්‍රිය ධමමතා. ඉන්‍ද්‍ර කියලා කියනවා ප්‍රධාන වුන 
අර්ථරයන්. එතරකාට රම් සත්වයින් සංසාරරය් අරරගන 
යන්නත්, සසරින් එරතරකරවන ආකාරයටත් ප්‍රධානරවන ධමමතා 
තිරයනවා විසි රදකක්. ද්වාවීසතිඉන්‍ද්‍රියා නි - ඉන්‍ද්‍රිය විසිරදකක් 
තිරයනවා. රමානවා ද ඒ ඉන්‍ද්‍රිය විසිරදක? (මතක තියාගන්න. 
ඉන්‍ද්‍රිය විසිරදකක් මතකතියාගන්න ප්‍හසු ආකාරයක් මම 
ප්‍ැහැදිළි කරන්රන්. ඉන්‍ද්‍රිය ප්‍හ යි.) 

ප්‍ළමුරවනි එක තමයි, රූප්‍ය ප්‍ිළිබඳව ඉන්‍ද්‍රිය ප්‍හක් තිරයනවා. 
ප්‍ඤ්්චඉන්‍ද්‍රිය - චක්ඛු ඉන්‍ද්‍රිය, රසෝත ඉන්‍ද්‍රිය,  ාණ ඉන්‍ද්‍රිය, ජිේහා 
ඉන්‍ද්‍රිය, කාය ඉන්‍ද්‍රිය. ඔන්න එතැන ප්‍හ යි.  

ඊගාවට ඒ රූප්‍ ජීවිත ඉන්‍ද්‍රියක් ප්‍වතින්න, මන ඉන්‍ද්‍රිය තිරයන්න 
ඕන. ජිවිත ඉන්‍ද්‍රිය, මනින්‍ද්‍රිය. ප්‍හයි රදකයි හතයි.  

ඒ ධමමතා රදකත් එක්ක ඉත්‍ථින්‍ද්‍රිය, ප්‍ුරැෂින්‍ද්‍රිය. රමාකද, කාමා දී 
සත්වයන්රග් ඉත්‍ථින්‍ද්‍රිය, ප්‍ුරැෂනි්‍ද්‍රිය විදයමාන රවනවා. එතරකාට 
රම් සත්වයින් නැවත නැවතත් සසර අරරගන යන්න නම් රම් 
ඉත්‍ථින්‍ද්‍රිය, ප්‍ුරැෂින්‍ද්‍රිය මූලිකරවලා, නැවත නැවත සත්වයන්රග් 
ප්‍ැවැත්ම සිද්ධරවන්න ඔරන්. ඒ නිසා ඉත්‍ථින්‍ද්‍රිය, ප්‍ුරැෂින්‍ද්‍රිය ත් 
එක්ක ඔන්න ඉන්‍ද්‍රිය හතයි රදකයි නවයයි.  

ඊට ප්‍සර්ස් තව ඉන්‍ද්‍රිය කුසල ප්‍ැත්රතන් අප්‍ට ඉන්‍ද්‍රිය ප්‍හක් 
හම්බරවනවා, රමාකක් ද? සද්ධාඉන්‍ද්‍රිය, සතිඉන්‍ද්‍රිය, විරියින්‍ද්‍රිය, 
සමාධි ඉන්‍ද්‍රිය, ප්‍රඥා ඉන්‍ද්‍රිය, කියලා  ඉන්‍ද්‍රිය ප්‍හක් හම්බරවනවා. 
එතරකාට නවයයි ප්‍හ යි දාහතර යි.  
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ඊගාවට රේදනා රභ්දරයන් තව ප්‍හක් හම්බරවනවා. රේදනා 
රභ්දරයන් කුමක් ද? සැප්‍ ඉන්‍ද්‍රිය, දුක් ඉන්‍ද්‍රිය, සුඛ ඉන්‍ද්‍රය, දුක‍්ඛ 
ඉන්‍ද්‍රිය, රසාමනස්ස ඉන්‍ද්‍රිය, රදාමනස්ස ඉන්‍ද්‍රිය, උරප්‍ක්ඛ ඉන්‍ද්‍රිය 
කියලා රේදනා රභදරයන් ඉන්‍ද්‍රිය ප්‍හකින් විගරහරවනවා 
රේදනාව. එතරකාට දාහතර යි ප්‍හ යි දහනවය යි.  

ඊට ප්‍සර්ස් රලෝරකෝත්තර භූමිරය් දී ප්‍රඥාව රයරදන මට්ටම් 
අනුව, ඒ ප්‍රඥාව හඳුනව්නවා අනඤ්්ාතඤ්්ඤ්ස්සාමීති ඉන්‍ද්‍රිය - 
රසෝතාප්‍න්න මාගමස්ථයාරග් අඤ්්ඤ්ින්‍ද්‍රිය, රසෝතාප්‍න්න 
ඵලස්ථයාරග් ඉඳලා අර්හත් මාගමස්ථයා දක්වා ම ගත්තහම 
අඤ්්ඤ්තාවීඉන්‍ද්‍රිය.  රහතන් වහන්රස්රග් නුවණ යි.  

රමාකද, රම් විදියට හඳුන්වලා තරියන්රන ්ඒ උප්‍දින නුවරණ් 
ප්‍රමාණයට රගවුණ ු ආශරවධමම, රගවුණු සංරයෝජ්‍න මට්ටමට ඒ 
ප්‍ුද්ගලභාවය හඳුන්වනන් ඕනූ නිසා, ඒ ඇතිකරගත්ත නුවණ 
මත, ප්‍ුද්ගලයා හඳුන්වනවා.  ඒ නුවණට රවන ම නමකින් ඒ 
අනාශරව ප්‍රඥාව රයරදන මට්ටම් අනුව හඳුන්වනවා. 
අනඤ්්ාසඤ්්ාසාමීත ි ඉන්‍ද්‍රිය, අඤ්්ඤ්ඉන්‍ද්‍රිය, අඤ්්ඤ්තාවීඉන්‍ද්‍රිය, 
කියලා හඳුන්වනවා. දහනවයයි තුනයි විසිරදක යි.  

එතරකාට ඔන්න රදවිසි ඉන්‍ද්‍රිය අප්‍ි ඉරගනගත්තා. 
රමානවා ද? රූප්‍ය අරමුණු කරරගන ප්‍ංරච්න්‍ද්‍රිය ත්, 
එතැන ප්‍හ යි. ඊගාවට ජීවිතඉන්‍ද්‍රිය, මනනි්‍ද්‍රිය රදක යි 
හත යි. ඉත්‍ථින්‍ද්‍රිය, ප්‍රුැෂින්‍ද්‍රිය නවයයි. ඊට ප්‍ස්රස් 
නාමකය ප්‍ැත්රතන්, කුසලය ප්‍ැත්රතන් ගත්රතාත් 
එරහම ශරද්‍ධා, සත,ි වියයම, සමාධි, ප්‍රඥා කියන රම් 
ප්‍ඤ්්චඉන්‍ද්‍රිය ධමමතා ත්, ඊට ප්‍ස්රස් රේදනා 
රභ්දරයන් ප්‍හ යි දහනවය යි. රලෝරකෝත්තර 
අනාශරව ප්‍රඥා රේදනා ඒ ඉන්‍ද්‍රිය මට්ටම් අනුව ඉන්‍ද්‍රිය 
තුනට දහනවය යි. තුන යි විසිරදක යි.  
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රමන්න රම් රදවිස ි ඉන්‍ද්‍රිය ප්‍ිළිබඳව අප්‍ි රහාඳ දැනුමක් 
ඇතිකරගන්න ඕන. ඉස්සරහ දී අප්‍ි ඒ සම්බන්‍ද්‍ධරයන් රවන 
රවන ම ප්‍ැහැදිළි කර ගනිමු. 

ඊගාවට  රහ්තු කීයක් තිරයනවා ද? රහත්ු ගත්තහම රහ්තු 
නවයක් තිරයනවා. රම් ඕනූම ගහක් ශක්තිමත්ව 
මහරප්‍ාරළාරේ නැගී සිටින්නට නම් ඒකට යම් මූල ප්‍ද්ධතියක් 
අවශය යි. ඒ නිසා, කුසල ධමමයක් වුණත්, කමම ප්‍ථයක් බවට 
ප්‍ත්රවන්න, නැවත නැවතත් විප්‍ාක රගන දීරම් ශක්තිය 
උප්‍දවලා රදන්න කමමයක් බවට ප්‍ත්කරගන්න රම් මූල 
ප්‍ද්ධතියක් තිරයන්න ඕන.  

එතරකාට කුසලමූල තුන යි, අකුසල මූල තුන යි. ඒ නිසා 
කුසලමූල තුන යි, අකුසල මූල තුන යි. ඒ වාරග් ම අවයාකත 
කුසල මූල තුනක් තිරයනවා තව. එතරකාට එරහම ගත්තහම 
රහ්තු නවයක් තිරයනවා.  

• අරලාරභා, අරදාරසා, අරමාරහා, අරලෝභ, අද්රේශ, 
අරමෝහ කුසල රහ්තු තුන යි.  

• රලෝභ, ද්රේශ, රමෝහ අකුසල රහ්තු තුන යි.  

• තව අවයාකත අරලෝභ, අද්රේශ, අරමෝහ කියලා 
ඉවරරවලා රහ්තු තුනක් රයරදනවා.  

රමන්න රම් විදියට රහ්තු නවයක් රයරදරනවා. රහ්තු වශරයන් 
ගත්තහම රම් තිස්එක් තලරය් භූමිවල රයරදන සිත්වල රයරදන 
රහ්තු ප්‍රරභ්දරයන් විස්තර කරන රකාට, අවරබෝධ කරගන්න 
රකාට, දැනගන්න රකාට, ඒ සිත්වල රයරදන සංයුතිය මත 
රයරදන ප්‍රමාණ මත, රහ්තු රයරදන, රනා රයරදන ආකාර 
අනුව, ඒ සිත්වල රහ්තු අනුව රහ්තු නවයක් හැටියට 
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හඳුන්වන්න ප්‍ුළුවන්. එතරකාට රහ්තු වශරයන් ගත්තහම රහ්තු 
නවයයි.  

කති ආහාරා - ආහාරරයෝ කීයක් තරියනවා ද? අප්‍ි දන්නවා 
රසෝප්‍ාක ප්‍ංුචි හාමුදුරැරවෝ උතුම් වූ අහමත්භාවයට ප්‍ත්රවලා, ඒ 
වාරග් ම උප්‍සම්ප්‍දාව සම්ප්‍ූණම කරගන්න බුදුප්‍ියාණන් වහනර්ස් 
ප්‍ඤ්්ඤ්ද්බයාකරන, ඒ කියන්රන් ප්‍රශ්න දහයක් අහලා තමයි 
උප්‍සම්ප්‍දාව දුන්රන්. ඒ අහප්‍ු ප්‍රශ්න දහරය් ප්‍ළමුරවනි ප්‍රශ්නය 
තමයි, එක නාම කිං? එක යි කියලා කියන්රන් රමාකක් ද? 
සබ්රබ සත‍්තා ආහාරට් ඨතිකා.  සියලුම සතව්යින් ආහාරරයන් 
යැරප්‍නවා කියන කාරණාව.  

එතරකාට බුදුරජ්‍ාණන් වහන්රස් ඇහුවා, ප්‍ුංචි, සත් හැවිරිදි, රම් 
ප්‍ුංචි හාමුදුරැවනර්ගන් ඇහුවා, එක නාම කිං කියලා. විශාරදව 
සිංහ රප්‍ෝතකරයක් වරග් උත්තර දුන්නා, රකාරහාම ද? සබ්රබ 
සත්තා ආහාරට් ඨතිකා. සියලුම සතව්යින් ආහාරරයන් 
ප්‍වතින්රන් යැරප්‍නර්න්.  

ඒ නිසා, රම් ආහාර කීයද? ආහාර හතරයි තිරයන්රන්. 
රමානවාද ඒ ආහාර? කබලිංකාර ආහාර, ඵස්ස ආහාර, 
මරනෝසංරච්තනා ආහාර, විඤ්්ාණ ආහාර. අප්‍ි රම් ආහාර ටික 
ඉස්සරහ දි රහාඳට ප්‍ැහැදිලි කරළා රදන්නම්.  

ඊගාවට, සත්වයින් උප්‍දින්රන්, ප්‍වතින්රන,් නැවතත් සසරර් 
රවනස්කරගනර්න් රම් ආහාර නිසා ම යි.  

ඊගාවට කති ඵස‍්සා - ස්ප්‍ශමරයෝ කීයක් ද? චක්ඛු සම්ඵස්ස, රසෝත 
සම්ඵස්ස,  ාණ සම්ඵස්ස, ජිේහා සම්ඵස්ස, කාය සම්ඵස්ස, 
මරනා ධාතු සම්ඵස්ස, මරනා විඤ්්ාණධාතු සම්ඵස්ස කියලා 
ස්ප්‍ශමරයෝ හතක් තිරයනවා. කති ඵස‍්සා, කති රවදනා, කති සංඥා, 
කති රචතනා, කති චිත‍්තානි,  රම් ධමමතා ටික ඔක්රකෝම හත් 
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ආකාරයකට රයරදනවා. කති චිත‍්තානි කේිවහම කුමක් ද ඒ 
චිත්තරයෝ හත? චක්ඛු විඤ්ාණ, රසාත විඤ්ාණ,  ාණ 
විඤ්ාණ, ජිව‍්හා විඤ්ාණ, කාය විඤ්ාණ, මරනා ධාතු, 
මරනා විඤ්ාණ ධාත ුකියලා රම් විඤ්්ාණ, එරහම නැතිනම් 
සිත් හතක් ආකාරයට හඳුන්වන්න ප්‍ුළුවන්.  

එතරකාට ප්‍ිනව්තුනි, රම් විදියට රම් විදශමනා භූමියට හසුරවන, 
විදශමනා භූමිරයහි දී සම්මශමනය කළ යුතු, ප්‍රධාන රකාටස් 
රදාළහක් තිරයනවා. ඒ රකාටස් රදාළහ ප්‍ිළිබඳ උද්රදශ් වශරයන් 
තමයි අප්‍ි අද දවරස් සම්මශමනය කරන්න, විවරණය කරන්න, 
ප්‍ැහැදිළි කරන්න උත්සාහවත් වුරණ්. උදර්ද්ශ වශරයන් කති 
ඛන්‍ද්‍ධා, කති ආයතනානි, කති ධාතරුයා, කති සච්චානි, කති 
ඉන්‍ද්‍රියානි,  කති රහත,ු කති ආහාරා, කති ඵස්සා, කති රවදනා, 
කති සංඥා, කති රචතනා, කති චිත‍්තානි, කියලා රම් ප්‍රධාන 
රකාටස් රදාළහ. ඉතින් ප්‍ින්වතුනි, නියම විදියට අප්‍ි විදශමනා 
භූමිය තුළ කරියාත්මක රවන රකාට රම් විදශමනා භූමිය තුළ 
හසුරවන්න ඕන ධමමතා, විදශමනා භූමිරය්දී සම්මශණය කළ යුතු 
ධමමතා, ප්‍රධාන රකාටස ්රදාළහක් තිරයනවා.    

එරහම නැතිනම් අරප්‍් විෂය නිර්රද්ශය, අප්‍ි කියන්රන් අරප්්‍ 
සිලබස් එක කියලා රන් ද? රමන්න රම් කාරණා ප්‍ිළිබඳව අපි්‍ 
එකින් එක, එකින් එක රම් ඊළඟ ඉරැදිනරය් රනරවයි,  සතියක් 
හැර සතියක් තුළ දී අප්‍ි සම්මශණය කරනන් උප්‍කාර කරලා 
රදනවා. එරහම නැතිනම් අප්‍ි ප්‍ැහැදිලි කරලා රදනවා ඒ 
කාරණා එකින් එකට එකින් එකට මුතු ඇමණුුවා වාරග්. හැම 
රකනා ම අවරබෝධ කරගන්න උත්සාහවත් රවන්න. එරහම 
කරගන්න ප්‍ුළුවන්කම ලැබුරණාත් අප්‍ට ප්‍ුළුවන් රේවි රම් 
ජීවිතය තුළ දී ම ජ්‍රා-මරණ නිරරෝධය ඉක්මවන්න.  

ඒ සඳහා රම් ධමම රද්ශනාව රම් දහම් ප්‍රියායයන් මරහෝප්‍කාරී 
රේවා කියලා අප්‍ි ආශීර්වාද කරනවා.  
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ප්‍ිටප්‍ත් කිරීම 
එච්. ඒ. අමරතුංග 

 
සංස්කරණය 

චමිලා අමරතුංග 

 

(මුරණය සඳහා සකස් කළ ප්‍ිටප්‍තක් රනාරේ.) 
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