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2020.11.01 දින  
බ ෞද්ධයා රූපවාහිණිය ඔස්බස් පවත්වන ලද 

විබ ්ෂ  ුදුමග සද්ධමම බද් නාව. 
 

නබමා තස‍්ස භගවබතා අරහබතා සම‍්මා සම‍් ුද්‍ධස‍්ස. 
නබමා තස‍්ස භගවබතා අරහබතා සම‍්මා සම‍් ුද්‍ධස‍්ස. 
නබමා තස‍්ස භගවබතා අරහබතා සම‍්මා සම‍් ුද්‍ධස‍්ස. 
 

යබතා යබතා සම‍්මසති  
ඛන‍්ධානං උදයබ් යං  
ල ති පීති පාබමාජ‍්ජං  
අමතං තං විජානතං.  
 

සදා පූජණීය, වන්‍දණීය මහාසඞ‍්ඝරත්නබයන් අවසර යි. පින්වත් 
සිල් මූණිවරුවරපරමඛු  රද්‍ධා  ුද්‍ධි සම්පන්න කාරුණික 
පින්වතුනි. බම් පින්වත ්සියලු බදනා ම දැන් සූදානම්බවන්බන,් 
තමතමන්බග් ජීවිතවලට බ ාබහෝ වටිනාකමක් ලුබ න, ල පු 
මනුෂය ජීවිතය හිස් බනා වන, වටිනා කුසලධමම රා ියක් සිද්‍ධ 
කරන්නට යි.  එයින් විබ ්ෂබයන් ම,  ුදුරජාණන් වහනබ්ස් 
බද් නා කළ සද්‍ධමමබයන් බිඳකුත්  රවණය කරන්නට යි දැන් 
බම් සූදානම් බවන්බන්.  

මම අද පුහුදිලිකරළා බදන්නට  ලාබපාබරාත්තුවන කරුණු 
ඇත්තට ම ටිකක් ගුඹුරු යි. ටිකක් බනබවයි, බගාඩක් ම 
ගුඹුරු යි. ඉතින් මම පුළුවන්තරම් පුහුදිලි කරලා බදන්නට 
උත්සාහවත් බවන්නම්. නමුත් අපි ගුඹුරු යි කියලා ඒ ධමමය 
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අතහරින්බන් නුතුව, ගුඹුරු බද් වුනත් නුවත නුවත අහලා, 
නුවත නුවත හිතලා බම්ක බකාබහාම හරි අවබ ෝධ 
කරගන්නට ඕන කියලා උත්සාහවත් බවන්නට ඕන.  

පින්වතුනි, ගණන් හදන්නට දන්බන ්නුති ළමබයකුට, ගණන් 
හදන්නට  ුහු, අමාරුයි කියලා චිතර අඳිනන්ට දුන්බනාත්, ඒ 
දරුවාට කවදාවත් ගණනක් හදාගන්නට පළුුවන් බවනබ්න් 
නුහු. නමුත් ගණන් හදන්න  ුරි දරුවාට  බනාබයක් 
බනාබයක් විදිබය් උපායයන්බගන්, උපාය ීලිව, ආදරබයන,් 
කරුණාබවන,් සුරකරළා, බම් බමාන බමාන විදියට හරි 
නුවත නුවත , නුවත නුවත උත්සාහවත් බකබරවබවාත් 
කවදා ම හරි දවසක ඒ දරුවා ගණනක් හදනවා.  

ඒ වාබග්, පිනව්තුනි, අවිදයා අනධ්කාරබයන් අතී දීඝම 
සංසාරයක ඒ බම් අත දුවන, සුරිසරන අපට බම් දීඝම 
සංසාරය පුරාවට ම ඇසුරුකරළා නුති හින්දා ඒ ධමමය අපට 
නුහුරු යි. ඒ නුහුරුකම යි බම් ගුඹුර යි කයිලා කියන්බන්. 
 ලන්න, නරක වචනයක්, අසභය වචනයක් බහෝ සාමානය 
කතාවක්  ලන්න. බහාඳින් ඇහුම්කම් දීබගන ඉන්න ඕන 
නුහු. එ ඳු කතාවක් කරන තුනකින් යන්තම් අපි ගියත්, යන 
ගමන් ඇහුණත් බහාඳට මතක තිබයනවා.  ඒකට බහ්තුව 
බමාකක් ද? බ ාබහෝ කාලයක් සසර එ ඳු වූ කතා අපට හුරු 
යි. එ ඳු වූ කතා අපට පුරුදු යි. එ ඳු වූ කතා අපි ඇසරුු 
කරළා තිබය යි.  

ඉතින් බම් නීවරණ ධමමයන් බගබවන, ආ රව ධමමයන් ක්‍ෂය 
බවන, විරාගය පිණිස, නිබරෝධය පිණිස, නිවමාණය පිණිස 
පවතින දහම් කරුණු, දහම් වචන අපට හරුු නුහු. පුරුදු 
නුහු. ඒ හින්දා තමයි අපට ඒවා අපහසුයි වබග්, ගුඹුරුයි 
වබග් හිබතන්බන්.  ඉතින් අපි ඒක අපහසුයි කියලා, ගුඹුරුයි 
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කියලා හිතන්බන් නුතුව නුවත නුවතත් ඒ දහම් කරුණු 
බහාඳට  රවණය කරමින්, ටිබකන් ටික බහෝ, හිබතන් හිතලා, 
කටයුතු කබළාත්, අපට බම් ධමමය බනාබ ෝ දවසකින් බනා 
ගුඹුරු ස්වභාවයට පත්කරගන්න පුළුවන්.  

පින්වතුනි, බමාබහාතකට සිහිපත් කරගන්න ඔ ත්, මමත් 
ගතබවන බම් ජීවිතය, බම් වටපටිාව බපබනය.ි බමතුන ඉඳලා 
සිහිපත් කරලා  ලන්න, බගාඩාක් කල්ප ගණනක් බනබවයි, 
අවුරුදු සියයකට එහා සවිඤ්්ාණක බහෝ අවිඤ්්ාණක 
වස්තුවක් ඔය පින්වතනු්බග් බම් ඇස් පනාපිට ඇස් වටපිටාවට 
 ලාගන්න බලබහසිබයන් පහසුබවන් තිබයයි ද කියලා. 
බහායාගන්නවත් පුළුවන්කමක් නුහු. සංස්කාරබයෝ එච්චරට 
ම අනිතය යි.  

පින්වතුනි, තව අවුරුදු සියයක් ඉස්සරහට නුවණින්  ුළුබවාත් 
අද ඔ ටත්, මටත් බපබනන, බම් දැන් අපට ඇත්ත ම යි 
කියලා හිබතන බම් කසිි ම සවිඤ්්ාණක බහෝ අවිඤ්්ාණක 
බදයක් තිබය යි ද?  නුහු. සංස්කාරබයෝ බමච්චර තුච්ඡ යි. 
බමච්චර අල්බපච්ඡ ය.ි ඒත් අවිදයා අන්‍ධකාරබයන් වුහිලා, 
තණ්හාව නමුති සංබයෝජනබයන්  ුඳුණු අපට බම් බද්වල් 
හුමදා ම තිබයනවා වාබග යි. අපත් හුමදා ම ඉන්නවා වාබගයි 
බත්බරන්බන්. ඒ හින්දා හුමදා ම තිබයන, හුමදා ම ඉන්න අපි 
ඒ හුමදාම තිබයන බද්වල් බහාඳට තියාගනට් ඕබන් කියන 
තුනකට ම බගානුබවලා, අවිදයා අනධ්කාරය ඇතුබළ් ම 
කටයුතු කරනවා මිසක, බපර-පසු බදපුත්ත ටිකක් සිහිකරළා 
 ලන්බන් නුහු.  

පින්වතුනි මම බම් මතක් කබළ්, භවබයන ් වුහිලා තිබයන 
බපර ජීවිත ගුන බනබවයි. භවබයන් වුහිලා තිබයන ල න 
ජීවිත ගුන බනබවයි. ගතබවන බම් ජීවිතබය් ම අවුරුදු 
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ගණනකට ඉස්සරහට-පිටිපස්සට තියලා  ලන බකාට බම් 
තිබයන නිමිති බ ාරු නම්, ඒ අතර මුද ඇත්තබවලා 
තිබයන්න පුළුවන්කමක් නුහු බන් ද කියන එක 
සිහිපත්කරගන්න. බම්බකන් මම මතක් කබල් බම් අතරතුර 
ඔ ට මුළු බලෝකයට ම අධිපති චකරවර්ත ිරජකම ති ුණත්, බම් 
අවුරුදු සීබයන් පස්බස් අතහුබරනවා නම් ඒක විහිළුවක් 
මිසක, ස්ප ම මාතරයක ් මිසක, ස්ප ම මාතරයකින් ඇතිබවච්චි 
ආ ්වාද මාතරයක් මිසක යථාර්ථයක් බනබවයි.  

ඒ නිසා පින්වතුනි මුලින් ම මම මතක් කරන්බන් බලාවුතරුා 
 ුදුරජාණන් වහනබ්ස් නමක් බලෝකබය් පහළබවන්බන් 
බ ාබහෝම දුලමභ කාලයකින්. බම් බලෝකබය් අති යින් ම දුලමභ 
යි කියලා කියනවා නම්, බම්  බුද්‍ධාත්පාද කාලය ඒ දුලමභ 
වස්තූන් අතුබරන ්අත ියින් ම දුලමභ - පරම දුල‍්ලබභා කියලා 
බපන්නනවා.  

පින්වතුනි,  ුදුරජාණන ්වහන්බස් නමක් බලෝකබය් පහළබවලා 
තව  ුදුරජාණන් වහන්බස් නමක් පහළබවනකම් සමහර 
කාලවල් තිබයනවා පනි්වතුනි,  ුදුරජාණන් වහන්බස්ලා නුති, 
 ුද්‍ධ ූනය කල්ප.  කල්පයක් කියලා කියන්බන්, ගණනින් 
අසංඛයය යි.  

දවසක් භික්‍ෂූන් වහන්බස් නමක් අහනවා, “සව්ාමීනි, 
භාගයවතුන් වහන්ස, කල්පය, කල්පය කියලා කියනවා. 
කල්පය කියන්බන් බමාන තරම් දිග එකක් ද?’’  

“මහණ, කල්පය කියන එක බමබතක් අවුරුදු සීය යි, බමබතක් 
අවුරුදු දාහ යි. ලක්‍ෂය යි, බකෝටිය ය,ි බකෝටි පරබකෝටිය යි,  
නහුතය යි කියලා බමබහම කියන්න පුළුවන්කමක් නුහු.”  
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“ස්වාමීනි, භාගයවතනු් වහන්ස, ඒ සඳහා උපමාවකව්ත් 
බදන්න පුළුවන් ද? ”  

“මහණ උපමාවක් නම් බදන්න පුළුවන්. ඒක ද සාධාරණ 
නුහු. බයාදුනක් උස, බයාදුනක් දිග, බයාදුනක් පලල, මහා 
වි ාල කලුගල් පවමතයක් තිබයයි. මනුෂය බලෝකබය් අවුරුදු 
සියයකට සුරයක් බරදි කූල්ලකින් බම් කලුගල පිහදානවා. 
එබහම පිහින බකාට, පිහින බකාට කවදාම හරි දවසක කලුගල 
බගවිලා යනවා. ඒත ් කල්පය ඉවරබවන්බන් නුහු. බම් 
උපමාබවන් කල්පය බමච්චර යි කියලා  ලන්න. බයාදුනක් 
උස, බයාදුනක් දිග, බයාදුනක් පලල මහා වි ාල ටුංකියකට 
අ  දාලා, මනුෂය බලෝකබය් අවුරුදු සයියකට සුරයක් 
ටුංකබියන් එක අ  ඇටයක් අයින ් කරනවා. වහා ම 
බවගබයන්  ීඝරබයන් බම් ටුංකබිය් අ  ඉවරබවනවා. ඒත් 
කල්පය ඉවරබවනබ්න ් නුහු. මහබණනි බමබස් දතයුතු යි” 
කියලා බපන්නනවා.  

බමන්න බම්  ුදුරජාණන් වහනබ්ස් නමක් පහළබවලා, තව 
 ුදුරජාණන් වහනබ්ස් නමක් පහළබවනකම්  ුදුවරු නුති 
කල්පය යි. ගණනින් අසංඛයයයි කියලා කයින්බන්, ඔන්න 
 ුදුරජාණන් වහනබ්ස් නමක් පහළබවලා,  ුදුරජාණන් 
වහන්බස් නමක් පහළබවනබ්න් නුතුව ඔන්න එක කලුගලක් 
බගවිලා ගියා. අර වාබග් ගල් පවමත දහයක්, පහබළාවක,් 
විස්සක්, සියයක්, දාහක්, ලක්‍ෂයක්, බකෝටියක්, පරබකෝටියක් 
බගවිලා ගියා. බම් වාබග් මහා වි ාල කලුගල් බගවිලා බගවිලා 
යනවා වාබග්, කල්ප බගවිලා බගවිලා යනවා. ඒත්  ුදුරජාණන් 
වහන්බස්ලා බලෝකබය ් නුහු. එබහම ම කල්ප අසංඛය 
ගණනක් ගිහිල්ලා තමයි බලාවුතරුා  ුදුරජාණන් වහන්බස් 
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නමක් පහළබවන්බන්. ඒ පහළබවලා බම් අහිංසක බලෝකයාට 
සසර දුබකන් එබතරබවන පණිවිඩය බපන්නනවා.  

එබතක් බම් බලෝකයා උඩින් පියනින් වහන ලද බලෝදිය 
හුලියක් ඇතුබළ් එයින් එළියට යන්න බදාරටුවක ් බසායමින් 
හුසිබරනවා වාබග්, එයින් පිටබවන්න බදාරටවුක් බසායාගන්න 
නුතුව, ගින්න නමුති බලෝකය ඇතුබළ් ම දඟලනවා. ඉතින් 
 ුදුරජාණන ් වහන්බසල්ා තමයි බම් ගිනිගන්න බලෝකබයන් 
එළියට යන්න පාර බසායලා බදන්බන්.     

පින්වතුනි, ඔ ට මතක් කරනවා ඕනූවාට වඩා අවිදයා 
අන්‍ධකාරය තුළ ගිබලන්නට එපා. බපාඩ්ඩක් සිහිබයන් 
නුවණින් අවදිබයන් කටයුතු කරන්න කියන එක මතක් 
කරනවා. බම්  ුදුරජාණන් වහන්බස් පහළබවච්ච කාලබය් 
සසර දුක් ගිනි නිවන සද්ධමමය හම් බවච්ච කාලබය්, බම් 
අවුරුදු පණහකින,් හුටකින් අතහුබරන බද් ඇත්ත ම බවලා, 
ඒක මබග් ම බවලා, ඒ තුළ ඕනූවාට වඩා පරමාදීව කටයුතු 
කරන්බන් නුතුව බම් ජරා-මරණ සංඛයාත සසබරන් 
එබතරබවන, සද්‍ධමමය බමාකක් ද කියන එක බසායලා  ලලා 
අවබ ෝධ කරගන්නට උත්සාහවත් බවනට්, බවර වීරිය 
කරන්නට කියලා මතක් කරනවා. තමන්බග් ඇස් බදක 
පාදාගන්නට කියලා මතක් කරනවා.  

මට මතකයි, (අම්මාත් ඉන්නවා බමතුන,) බපාඩිකාලබය් මම 
හරි ම කම්මුලියි ඉස්බකෝබල් යන්න. ඉතින් සමහර විබටක 
උබද්ට පාන් හරි බමානවා හරි බග්න්න කබඩ් යන්බන් මම යි. 
ඉතින් ගිහිල්ලා බහමින් බහමින් තමයි එන්බන් - බවලාව 
යන්න. එතබකාට එනබකාට බලබහස්තිබවන්න බවලාව මදි 
කියනවා.  ඉතින් අක්කලා, නංගිලා පාන ් බහම කාලා ඒ 
බගාල්ලා ලුහුස්ති බවලා ඉන්නවා. දුවනවා. මම කියනවා 
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ඉතින් “යන්න  ූ” කියලා. මට මතකයි, ඉතින් අම්මා අඬනවා, 
“අබන් පබුත්, ඇස් බදක පාදා ගනින් පුබත්” කියලා අඬනවා. 
ඔන්න එතබකාට මම බපාත් ටික අරබගන දුවනවා. අම්මා 
අඬන බකාට  යයි.  

ඒ වාබග් අද අම්මා ඇතුලු බම් අම්මලා ඔකබ්කෝට ම කියනවා, 
“අබන් ඇස් බදක පාදාගන්න. බම් සසර දුක යි” කියන 
පණිවිඩය කියනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා එදා බලෝකබය් මබග් ඇස ් බදක පාදන්න 
කටයුතු කළා වාබග් ම බම් සසබරන් එබතරබවන්න තම 
තමන්බග් ඇස් බදක පාදාගන්න කියලාත් මතක්කරනවා.  

ඒ වාබග් මතක්කරළා, බම්  ුබද්‍ධාත්පාද කාලබය් මනුෂය 
ජීවිතය තිබයන බවලා බව, සද්‍ධම යම නමුති ආබලෝකබයන් 
ඇස් බදක පාදාබගන බම් ජරා-මරණ සංඛයාත සසර දුක 
නිමාකරගන්නට කියන එක මතක් කරලා, මම මාතෘකා කළ 
සූතර පාඨය ඔය ඇතත්න්ට විස්තර කරළා බදනවා. බහාඳින් 
 රවණය කරනට් කියලාත් මතක් කරනවා.  

යබතා යබතා සම‍්මසති  
ඛන‍්ධානං උදයබ් යං  
ල ති පීති පාබමාජ‍්ජං  
අමතං තං විජානතං.  
 

බම් ගාථාව තිබයනබ්න්  ුදුරජාණන් වහන්බස් බද් නා කළ 
තරිපිටක ධමමබය් ධම‍්මපද පාළිබය් භික‍්ඛු වගමයට අයිති ගාථාවක්.  

තථාගතයන් වහන්බස් බද් නා කරනවා,  
යබතා යබතා - යම් යම් තුනක,  
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සම‍්මසති - සම්ම ණය කරනවා නම් නවුණින් බමබනහි 
කරනවා නම්,  
ඛන‍්ධානං උදයබ් යං - ඒ ඒ තුන ස්කන්‍ධයන්බග් උදය-වුය 
නුවණින් බමබනහි කරනවා නම්,  
ල ති පීති පාබමාජ‍්ජං අමතං තං විජානතං. - නවින දැනබගන 
ඉතාමත් පරීති පරබමෝදයට පත්බවනවා කියලා මතක් කරනවා.  
 
එතබකාට ඒ ඒ තුන ස්කන්‍ධයන්බග් උදය-වුය, ඇතිවීම-
නුතිවීම  ලන බකාට අමතං තං විජානතං - අමෘතය 
දැනගන්න පුළුවන්. නිවන කියන්බන් බමාකක් ද කියලා 
දැනගන්න පුළුවන්. ඒ නිවන දැනගන්න බකාට, දකින බකාට 
අති ය පරීති පරබමෝදයට පත්බවනවා.  ල ති පීති පාබමාජ‍්ජං 
අමතං තං විජානතං. - පරීති පරබමෝදය බදක ලුබ නවා. පරීති 
පරබමෝදය සහිත බකනාබග් සිත බනාබ ෝ කලකින් සමාධි 
බවනවා. සමාධිගත මනසට ඇත්ත ඇති හුටිබය් දකිනවා. 
ඇත්ත දකින බකාට සියලු සංස්කාරයන්බග ්කලකිරිලා, බනා 
ඇලිලා, බනාබ ෝ දවසකින්, සියලු ම සංස්කාර ධමමයනබ්ගන් 
සිත මිබදනවා.   
 
ඉතින් බමතුන දී අප ිබපාඩ්ඩක් නුවණින්  ලමු, ඒ ඒ තුන 
ස්කන්‍ධයන්බග් උදය-වුය  ලන්බන් බකාබහාම ද කියලා. ඊට 
ඉස්බසල්ලා ඒ ඒ තුන ස්කන්‍ධයන්බග් උදය-වුය  ලන්බන් 
ඇයි? එබහම  ලන බකාට නිවන දකිනවා කයින්බන් බමාකක් 
ද? බකාබහාම ද? කියන බම් කාරණා ටිකත ් බපාඩ්ඩක් අපි 
සාකච් ඡා කරළා, සම්ම ණය කරළා  ලන්නට ඕන.  ලන්නට 
සුදුසු යි.  

එතබකාට බම් ස්කන්‍ධයන්බග් උදය-වුය  ලන්න කියලා 
කියන්බන් පින්වතුනි, බවන බමාකුත් ම හින්දා බනබවයි. 
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බමන්න බම් පඤ්්චඋපාදානස්කන්‍ධ බලෝකය බ ාරුවක් 
බවනබ්න්, හිස් වූවක ් බවනබ්න්, සඤු්්ඤ්වූවක් බවනබ්න,් 
මායාවක් බවනබ්න්, එතබකාට යි. ඒ ස්කන්‍ධයන්බග් උදය-වුය 
කියලා කියන්බන් පඤ්්චඋපාදානස්කන්‍ධ බලෝකබය් ඇතබිවන 
හුටි හා නුතිබවන හුටි යි. පඤ්්චඋපාදානස්කන්‍ධ බලෝකය 
ඇතිබවච්ච හුටි හා නුතිබවච්ච හුටි  ලන බකාට, 
ඇතිබවච්චි හා නුතිබවච්චි හුටි දකින බකාට ඉබබ් ම එයාට, 
“නිවන කියන්බන් බමන්න බම්ක බන ් ද” කියලා ත් 
බපබනනවා.  
 
එතුනින් ම මම අද තව කාරණාවකුත් මතක් කරනවා: අද 
නිවන් දකින්න බනාබයක් විදිබය් අවවාද අනු ාසනා 
ඕනූතරම් අපට ලුබ නවා. ල ාගන්න පුළුවන්. අහගන්නත් 
පුළුවන්. හු ුයි ඒ ලුබ න අවවාද අන ුාසනාවන් සීයක් 
ගත්බතාත්, කරමබවදයන් සීයක්. මාගම සීයක්. එක එක 
තුන්වලින් එක එක කරම පණවනවා. එක එක කරම 
උගන්වනවා නිවන සඳහා කියලා.  
 
ඇයි බමබහම බවලා තිබයන්බන්? නිවන රා ියක් හින්දා. එක 
එක්බකනා නිවන කියලා හිතාබගන ඉන්න ආකාරයන් 
රා ියක් තබියයි. අන්න ඒ නිවන කියලා හිතාබගන ඉන්න, ඒ 
එක එක කරමවලට සාබප්ක්‍ෂවයි ඒ ඒ පරතිපදාවන්බග් 
නානත්‍වයක් ඇතිබවලා තිබයන්බන්.  
 
නමුත් පින්වතුනි, සු ූවට ම නිවන කියන ධමමතාවය බමන්න 
බම්කයි කියලා අපි බතෝරාගත්බතාත්, කවදා ම හරි දවසක මුලු 
බලෝකයට ම එක ම එක මාගමයක් පනවන්නට බවනවා. එක ම 
එක මාගමයකට එන්න බවනවා.  
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ඒ හින්දා මම මුලින් ම නිවන කියන්බන් බමාකක් ද කියන 
කාරණාව බපාඩ්ඩක් පුහුදිලි කරන්න උත්සාහවත් බවන්නම්:-  
අපි බ ාබහෝ බදබනකටු හිබතනවා බන් බම් නිවන කියන්බන් 
බමාකක් ද කියලා. බමාක ද, මට මතකයි අබප් තාත්තා 
කියනවා, “අබන් මට නම් නිවන් දකින්න ඕබන් නුහු. ඔය 
සුපත් නුහුයි ලු, දුකත් නුහුයි ලු. ගිහිල්ලා ඔබහ් නිකම් 
පුත්තකට බවලා ඉනන් හරි කම්මුලියි එතබකාට කියලා 
හිබතනවා.” ඒ කියන්බන් හිබතන්බන් බම් නිවන කියන එක 
සුපත් නුති, දුකත් නුති තුනකට ගිහිල්ලා බම් බගඩි පටිින් 
ම මනුස්සබයක් වබග ් බකබනක් ගිහිල්ලා ඉන්නවා වාබගයි 
කියලා යි. එතබකාට අපි බහාඳට  ලමු. 
 
අද බ ාබහෝ බදබනක් හිතන්බන්  එක එක විදියට යි. 

• සමහර බකබනක් කියනවා, බම් හිස් අවකා ය වාබගයි 
නිවන.  

• තව සමහරු කියනවා, බම් කිසිම බදයක් නුති හිස් ව 
අරමුණු කරන එක තමයි නිවන. 

• තව බකබනක් කියනවා, බකබලස ් නුති, 
බකබලසුනබ්ගන් මිදුනු පරභා ්වර මනසයි නිවන, හුදු 
මනස යි නිවන කියලා.  

 
බම් විදියට නිවන කයින්බන් බමාකක් ද කියලා එක එක 
විදිබය් අර්ථකථන රා යික් බලෝකය තුළ තිබයයි. නමුත් මම ත් 
නිවනට කාරණාවක් බපන්නන්නම්, නිවන කියන්බන් බමන්න 
බම්ක යි කියලා.  

 ුදුරජාණන් වහන්බස ් නිවන කියලා 
බපන්නුබව, විසංඛාරගතං චිත‍්තං 
තණ‍්හානං කය මජ‍්ඣගා - විසංඛාරගත 
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ස්වභාවයක දී විසංඛාරගත ස්වභාවයට 
ගිය මනසට යි තණ්හාව ක්‍ෂය බවන්බන් 
කියන තුනකින් තණ්හා නිබරෝධය නිවන 
යි කියන තුනකින් තථාගතයන් වහන්බස් 
බපන්නුබව.  

 
 ඒක මම නිදසුනකින්, උපමාවකින් මතක ් කබළාත් 

නිවන කියන්බන්, තමන්ට  ාහිර කිසි ම බදයක් නුහු 
බන් ද කියලා හිස්කමකට, හිස්  වකට බයාමු කරන 
එක බනබවයි. එතබකාට තමන්බග් හිබතන,් නුතිනම් 
විඤ්්ාණබයන් සුඤ්්ඤ්තාවය අරමණුු  කරළා යි 
තිබයන්බන්. ඒකත් සංඛත යි.  

 කිසි ම බදයක් නුහු බන් ද කියලා හිබතන බකාට ඒ 
අනිමිත්ත  ව අරමුණු කරළා විඤ්්ාණබයන්. ඒකටත් 
සංඛත යි.  

 බමාකුත් ම නුතිකමක් අරමුණු කබලාත,් බමාකුත් ම 
නුතිකබමන්  ූනය යි. නමුත් නුතිකම කියන 
ධමමතාවබයන් අ ූනය යි. නුතිකම කියන එක 
නුතිබවලා නුහු.  

 
නමුත් බකටි කරලා, කුටි කරලා නිවනට මම වචනයක් 
කියන්නම්. සංස්කාරයන්බග් සන්සිඳීම යි නිවන කියලා 
කියන්බන්.  
 
සංස්කාරයනබ්ග් සන්සිඳීම කියලා කියනබ්න් බම්ක යි:- ඔ  
ඔ  දිහාවට බයාමබුවලා  ලන්න, ඔ ට බකාච්චර නම් හිතට 
හිතන්න අරමුණු තිබයයි ද කියලා. තමන්බග් තමන් ගුන, 
තමන්බග් අඟ පසඟ ඉන්රියයන්බග් ඉඳලා,  ාහිර තමන් 
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ඉන්න වටපටිාබව ඉඳලා ගම්, පළාත,් නගර බලෝකයන් තුළ 
ඉඳලා වි ්වය දක්වා ම බම්, බම්, බම්, බම් බද්වල් තිබයනවා, 
තිබයනවා, තිබයනවා කියලා මහා වි ාල දැණුම් සම්භාරයක් 
තිබයයි. ඒ වාබග් ම, “තමන්බග් ජිවිතය මම යි” කියන තුනින් 
පටන් අරබගන තමනබ්ග් ම ලඟ ම හතිත ී, ඥාති හිතත ී, 
අම්මා-තාත්තා-දුව-පුතා-නංගී-මල්ලී කියන තුනින් පටන් 
අරබගන තව බ ාබහෝ සත්ත්‍ව-පුද්ගලභාවබයන් යුක්ත අය 
ඉන්නවා කියලා හබිතන, හිතන්න පුළුවන් දැණුම, මානසික 
වටපටිාවක් තිබයනවා බන් ද?  
 

ඔන්න ඔය ටික සියල්ල ම සන්සිඳීම යි නිවන කියලා 
කියන්බන්. 

 
බහාඳට මතක ත ාගන්න,  ාහිර  ුනයතාවයක් 
බනබවයි. යම් දවසක ඔ බග් මනබස ් අද 
තිබ න ඔය සියලු ම නිමිති ටික නිරුද්ධ 
වුබනාත,් ඔය සංස්කාර ටික සන්සිඳුබණාත්, ඒ 
සංස්කාරයනබ්ග් සන්සිඳීම යි නිවන කියලා 
කියන්බන්.  

 
හු ුයි එක බදයක් තිබයයි. ඔ බග් මනබස් ඔය විතර්ක 
බලබහසියකට සන්සිබඳන්බන් නුහු. සන්සිබඳන්බන් නුත්බත් 
ඒවා ඔ ට මනබස් බගාඩනුගුණු සංස්කාරයන් බනබවයි නිසා 
යි. ඔ  තුළ බගාඩනුගුණු මනබස් විතකමයන් බනබවයි නිසා. 
ඒවා ඇත්තට ම තිබයන බහෝ ඉන්න අය ගුන තිබ න බහෝ 
ඉන්න අය ගුන තිබ න මතකයන් නිසා යි ඔ ට ඒක 
අතහුබරන්බන් නුත්බත්.  
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ඒබකන් මම මතක් කබළ්, ඔ  බමබහම ඉන්න බකාට ඔ ට 
බගදර තිබ නවා කයිලා දැණුමක් ති ුණාට, ඔ  ඕක 
සන්සිඳවන්න පුළුවන ් තමන්බග් මනබස් හටගත්ත සංස්කාර 
නිමිත්තක් කියන එක හිතන්නවත් පුළුවන්කමක් අද ඔ ට 
බකබලස්වලින් ඉඩ දීලා නුහු. ඔ ට හිබතන්බන් “දැන් ඉඳලා 
ආපු,  ණ අහලා යන්න තිබයන බග් ගුනයි මට බම් දැණුම 
තිබයන්බන්” කියලා ය.ි ඒ දැණුම බනා තිබ්බ ාත් මට ආපසු 
යන්න ත්  ුහු. හිටපු තුනත් මතක නුහු. යන එන මං 
නුතිබවනවා. එතබකාට ඉඳලා ආපු, යන්න තිබයන  ාහිර බද් 
තිබයන හින්දා යි බග් තිබයනවා කියන බම් දැණුම තිබයන්බන් 
කියනකම ඇතිතාක්, ඔ බග් මනබස් විතකම සන්සිබඳන්බන් 
නුහු.  
 
ඒ වාබග් බම් මුලු බලෝකය ම තව බ ාබහෝ අය, බ ාබහෝ 
බද්වල් ඇත ි  වට, තමන්බග් සිත තුළ තිබයන දැණුම් 
සම්භාරයක් තිබයය ි නම්, සිතට සිහකිරන්න පුළුවන් 
විතකමපථයන් තිබයයි නම්, අරමුණු තිබයයි නම්, ඕවාට 
කියනවා සංස්කාර ධමමබයෝ කියලා. බමනන් බම් සියලුම 
සංස්කාර ධමමයනබ්ග ් සන්සිඳීමක් වුබණාත්, අන්න ඒකයි 
නිවන. ඒක තිබයන්බන් අභයන්තරබය්, තමන් තුළ යි.  
 
අපට බපාඩි වුඩ බදකයි කරන්න තිබයනබ්න.් වුඩ බනබවයි 
- බදපුත්ත යි තිබයන්බන්. බදපුත්ත කියලා කිවබව  

• අපට යම් දැණුමක්, මතකයක්, තිබයයි නම්, බම් දැණුම, 
මතකය  ාහිර බභෞතික බලෞකික බලෝකය පුත්තට 
නුවුබණාත්, සතරමහාධාතබුව තිබයන බද්වල් පුත්තට 
නුඹුරුවුබනාත්, ඒ කියන්බන් බලෝකය උපදිනවා.  
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• සතරමහාධාතවු අවබ ෝධ කරලා, සතරමහාධාතුව නිසා 
මනබස් හදාගත්ත, සතරමහාධාතුව දකිනබකාට මනස 
තුළ සිහිකරගන්න සංස්කාර නිමිති මාතරයකුයි බම් 
මනස තුළ පිරිලා තිබයන්බන් කියන එක අවබ ෝධ කර 
ගත්බතාත්, ඒබක් සන්සිඳීබමන් ම නවින ල න්න 
පුළුවන්.  

 
ඔ ට යම් දවසක නිවන අරමුණු කරන්න පුළුවන් කියලා 
කියන්බන් ඔ බග් මනස දිහා  ලලා, බවනදා ති ුණු අසවල්, 
අසවල්, අසවල්, අසවල් බද්වල් තිබයනවා, තිබයනවා, 
තිබයනවා කියලා සවිඤ්්ාණක, අවිඤ්්ාණක බහෝ යම්තාක් 
නිමිති තමන්ට හසුබවන්බන් නුතුව තමන්බග් මනබස් ඒ 
නිමිති සන්සිඳීබමන්, සංස්කාරයන් සනස්ිඳීබමන් ඉපදිලා 
තිබයන අනිමිත්ත ලක්‍ෂණය අරමණුු කරනන් පුළුවන් නම්, 
අරමුණු බවනවා නම් ආන්න ඒකට කියනවා නිවන අරමුණු 
බවනවා කියලා.  
 
එබතන් දී ඉතාමත්  ූක්‍ෂම බදයක් තිබයයි.  ාහිර කිසි ම 
බදයක් නූ කියලා නුති  වකට සිත බයාමු කබළාත් 
විඤ්්ාණබයන් තව, කිසිවක් නූ කියන අරමුණක් 
ඇතිකරගත්තා මිසක ඒක සංස්කාරයන්බග් සන්සිඳීම 
බනබවයි.        
සංස්කාරයන්බග් සන්සිඳීබමන් කිසිම සංස්කාර ධමමයක් සිතට 
හසු බනා බවනකම අරමුණු කරන්න පුළුවන් නම්, ආං ඒක 
නිවන යි.  
 
ඒබකන් මතක් කබළ,් අද ඔ ට අඬන්න, වුලුබපන්න, 
දුක්බවන්න, සතටුුබවනන් තිබයන බම් සියලුම නිමිති ඔ බග් 
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මනබසන් යම් දවසක බගවුනා ද, ඒ තමයි ඔ  නිවන ක්‍ෂාත් 
ක්‍ෂාත් කරගත්ත දවස.  
 
ඒක කරන්න පුළුවන් එක ම එක බද්කට යි. එබකන් මතක් 
කබළ්, සතරමහාධාතුව මත බලෝකය දකින, සතරමහාධාතුව 
තුළ බලෝකබය් පුවුත්ම හසුරුවන බම් සිතට, විමුක්තිය 
අරබගන බදන්න පුළුවන්, නිවීම අරබගන බදන්න පුළුවන්, 
එක ම ධමමතාවය බවන්බන්, ඛන්‍ධානං උදයබ‍් යං - 
ස්කන්‍ධයන්බග් උදය-වුය  ුලීබමන් විතර ම මයි. ඒ 
ස්කන්‍ධයන්බග් උදය-වුය  ලන බකාට,  ලන බකාට 
සතරමහාධාතවු මත පතිතබවලා තිබයන,  ුසබගන තිබයන, 
බම් සිත අනුකරමබයන ් සංස්කාර නිමිති අරමුණු කරගන්නා 
තුනකට පුත්තට බයාමුබවනවා.  
 
ඒක මම ටිකක් පුහුදිළි කරන්නම්. ඔය ඇත්තන්ට බමබහම 
 ලන බකාට, බමබහම ඉන්න බකාට, තමන්ට තමන්බග් 
දරුබවක් ඉන්නවාය කියන හුඟීම තිබයනවා බවන්න පුළුවන්. 
දැන් සිහි කරන බකාට සිහිකරන මනසත්, මනසින් ම 
සිහිකරගත්ත ධමමතාවයකුත් බම් සිහිවණුා කියන එක ඔ ට 
කවදාවත් ම හසුබවනබ්න් නුහු. හමුබවනබ්න් ත් නුහු. 
සිහිකරගන්න බකාට ම ඔ බග් සිත බවගබයන් නුඹුරුබවලා, 
 ාහිර බභෞතික රූපයක් පුත්තට ගිහිල්ලා ඔ ව නවත්වනවා 
‘බමන්න දරුවා‘ කියලා.  
 
එතබකාට බලෝකය කියලා කියන්බන්  ාහිර බභෞතික 
රූපයකින් අපට දරුවා ඉන්නවා කියලා හම් බවන මට්ටම යි. 
හම් බවනවා. දැන් ඇත්තට ම බවලා තිබයන බද් බමාකක් ද 
කියලා අපි ඕක ටිකක් බහාඳට  ුළුබවාත්:  
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• ඇස් ඉදිරිපිටට හම් බවනවා රූපයක්.  

• ඇස් ඉදිරිපිටට එන්න ඉස්බසල්ලා ම, පඨවි-ආබපෝ-
බත්බජෝ-වාබයෝ කියන සතරමහාධාතු රූපයක්, රූපයක 
හුඩ සටහණක් තමයි අපට බපබනනබ්න්.  

• ඒ බපබනන හුඩ සටහණට, හුඩ සටහණ බපබනන 
බකාට, අපට ඒ බපබනන හුඩ සටහණ අරභයා 
තණ්හාව, කුමුත්ත ඇතිබවන විදියට, “බම් මබග් 
දරුවා” කියලා, “මට ඉන්න එක ම දරුවා යි බම්, 
දරුවාබග් නම බමන්න බම්ක යි” කියලා අපි හිතනවා.  

• ඊට පසබ්ස් අර බපනුනු බද්, බපනුනු හුබඩ්ට අපි 
හිතුවහම විඤ්්ාණබයන් දැනගන්නවා අර හුඩය 
‘දරුවා‘ කියලා.  

 
ඔන්න දැන් මතකයක් තිබයයි. අපි දරුවා කයිලා ඔ  හිතන 
තුන තමයි, හිතන්න පුළුවන් බම් අවස්ථාවට කියනවා 
පඤ්්චඋපාදානස්කන්‍ධය කියලා.  
 
දැන් බලෝකයට පඤ්්චඋපාදානස්කන්‍ධය හම් බවන්බන් 
 ාහිරබයන්. “දරුවා” කියලා සිහිබවන බකාට ඒ “දරුවා” 
කියලා සිහිබවච්ච නිමිත්ත හුදුන හුටි ඔය ඇත්තන් දන්බන් 
නුහු. ඇස් ඉදිරිපිටට සතරමහාධාතු රූපයක් ආබව. කන 
බ ාන ආහාරබයන් හුදුණු රූපයක් ආබව. ඒ රූපබය් හුබඩයි 
බපණුබන්. ඒ රූපයට යි, “බම් මබග් දරුවා. මබග් දරුවාබග් 
නම බමබහම යි. මට ඉන්න එක ම දරුවා” කියලා ඒ රූපය 
දිහා  ලාබගන හිතන්න හිතන්න ඒ නිමිත්ත අරභයා තමන් 
තුළ ඡන්‍දරාගයක් ඇතිබවනවා. කුමුත්තක්  ඇතිබවනවා. 
විස්තරයකුත් එක්ක. බම් හුඩය මබග් දරුවාබග් කියන 
හුඟීමක් තමයි දැන් තිබයන්බන්.   
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ඒ අත්දැකීම විඤ්්ාණයට පවරලා, ඒ ඇහුත් රූපයත් බදක 
නිරුද්ධබවනවා. දැන් ඔය පින්වතුන් හුඩයක් හිතාබගන 
ඉන්නවා. ඒ “මබග් දරුවා” කියලා.  ලන්න යනවා කියලා 
කරන්බන් බමාකක් ද? ආපහු සතරමහාධාත ු රූපය තිබයන 
තුනට ඇහු අරබගන යන එක තමයි කරන්බන්. ගිය ගමන් ම 
අද ඔය ඇතිකරගත්ත මතකය සිහිපත් කරගන්නවා. අපි 
දන්බන් නුහු අද ඇතිකරගත්ත මතකය යි සිහිපත් වුබන් 
කියලා. අපි හිතනවා, “දරුවා බම් දැක්කා” කියලා.      
 
අපට  ාහිර වස්තුවක්,  ාහිර රවයයක්, දරුබවක් හරි, 
මනුස්සබයක් හරි, වටිනා බදයක් හරි බවලා තිබයන තාක්, 
කවදාවත් ම දුබකන් මිබදන්න  ුහු.  
 
මම ඕක ඔය පින්වතුන්ට බතබ්රන පුතත්කින් ම මතක් 
කරන්නම් බකා. අප ි දැන් සිහි කබලාත,් අපට සල්ලි 
සිහිකරන්න පුළුවන් බන්. රුපියල් පන්දහබස් බකාලයක් 
සිහිපත් කරගන්නබකෝ  ලන්න. ඔන්න දැන් සිහිපත් 
කරගත්බතාත්, ඔන්න ඔය සිහිපත් කරගන්න බකාට සල්ලි 
කඩදාසි බකාලයත් බපබනනවා. ඒබක් හුඩයත් බපබනනවා. 
පන්දාහයි කියලා කරපු විස්තරයත් බපබනනවා. පන්දාහක් 
කියලා දන්නකමකුත් තිබය යි. ඔතුන තිබයනවා ස්කන්‍ධ 
පඤ්්චකයක්. ඔය දැන් සිහිකරගන්නවා කියන්බන් 
පඤ්්චඋපාදානස්කන්‍ධයක්. රුපියල් පන්දාහක් කියලා හිතන 
තුනක්.  
 
බම් රුපියල් පන්දාහක් කියන දැනුම තමන් තුළ ඇතිවුබන් 
බකාබහාම ද කියලා දැන් අපි  ලමු. ඉස්බසල්ලා ම ඇස් 
ඉදිරිපිට එන්බන් බනාබයක් විදිබය් වණම ගුන් වූ කඩදාසි 
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බකාළයක්. ඒ කඩදාස ි බකාළය එන බකාට, “බම්ක රුපියල් 
පන්දාහක්. බම්ක ගත්බතාත් බම් බම් බද්වල් කරන්න පුළුවන්” 
කියලා අපි හිතනවා. හිතන කරමයට ම තණ්හාව බයබදනවා.  
දැන් අර රූපය දකින බකාට, “බම්ක රුපියල් පන්දාහක්. පන්දාහ 
ගත්තහම මට බම් බම් වුඩ කරන්න පුළුවන්. බමච්චර 
වටිනවා” කියන එක බවගබයන් ම හිත වුඩ කරනවා. ඕක 
හිතන්බන් කවු ද? බම් කඩදාසිය ඇස් බදක ඉදිරිපිට තියාබගන 
ඉන්න තමන්. හිතන බකාට බම් ඉදිරිබයන ් තිබයන රූපය 
 ලාබගන තමන්බග් මනබස් වටිනාකමක් බයබදනවා. දැන් බම් 
බකාළය  ලාබගන තමන්බග් මනබස් වටිනාකම බයබදනවා. 
ඔය ඇත්තන් දන්න, අපි දන්න බකාළය  ලන බකාට 
වටිනාකමක් ඇතබිවන විදියට හිතලා, මා තුළ වටිනාකමක් 
ඇතිබවලා තබියනවා කියලා දන්බන් නුහු. බනා 
දන්නාකමින් බදවනුවට ඒ වටිනාකමක් ඇතිබවච්චි එකට 
කියනවා තණ්හාව කියලා.  
 
තණ්හා පච‍්චයා උපාදානං කියලා කියන්බන්  තමන් තුළ 
තණ්හාව ඇතවිුනා කයිලා දන්බන් නුති හින්දා බම් කඩදාසිය 
යි වටිනබ්න් කියන තුනට අපි පත්බවනවා. උපාදාන 
කරගන්නවා කියලා කියන්බන්, අපි කඩදාසිය දකින බකාට 
තමන්බග් සිබත් වටිනාකමක් ඇතිබවනවා. ඒක දන්බන් නුති 
හින්දා. වටින්බන් කඩදාසිය යි කියන පුත්තට නුඹුරුබවනවා.  
 
ඔන්න දැන් අපට මනස බපබනන්බන් නුහු. බකාළය වටිනා 
එකක් හුටියට යි දැන් බපබනනබ්න්. උපාදානය. උපාදාන 
පච‍්චයා භව කියන්බන්, වටිනා සල්ලි තිබයනවා වබග් කියන 
තුනකින් තමයි අපට බපබනනබ්න්. වටිනා පන්දාබහ් බකාළ 
බම් හුම තුනම තිබයනවා වබග් තමයි අපට දැබනන්බන්. දැන් 
භවය තිබයනවා කියලා කියන්බන් ජාති. පන්දාබහ් බකාළ 
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ඉපදිලා. දැන් ඔය ඇත්තන්ට දුක. බමාකක් ද? ඔය පන්දාබහ් 
බකාළය බලඩබවනවා වබග් තමයි ඕක තුන් තුන්වල බවබයෝ 
කූබවාත්. දුක එනවා ද නුද්ද? එනවා. එක ම තුන තිබිලා 
දිරලා ගිබයාත්? දුක. බහාරු ගත්බතාත්? දුක. බම් කඩදාසි 
බකාළ කූල්ල, ඉරුබනාත්, බවයන් කූබවාත,් මීයන් කූබවාත්, 
බමාන විදියකට හරි බමාකක් හරි හානියක් වුබනාත් දුක 
එනවා ද නුද්ද? එනවා.  
 
දැන් ඔය දුක නුතිකරන්න ඔය ඇත්තන්ට කරන්න පුළුවන් බද් 
බමාකක් ද? බම් තණ්හාව කියලා අමුතුබවන් එකක් ගන්න 
එපා. තණ්හාව වුඩක් කළා. බමාකක් ද? බම් කඩදාසබිය් 
වටිනාකමට බපන්නනකම හදන්න වුයබවලා ඒක. තණ්හාව 
නිකම් හිටිබය් නුහු. තණ්හාව කළා වුඩක්. බමාකක් ද? 
උපාදාන කළා කියන්බන්, බම් කඩදාසිය යි වටින්බන්.  

• චක‍්ඛු සම‍්ඵස‍්ස පච‍්චයා බවදනා කියන්බන්, කඩදාසිය 
බපබනනවා.  

• බවදනා පච‍්චයා තණ‍්හා කියන්බන් බපබනන බකාට 
වටිනාකමක් දැබනනවා.  

• තණ‍්හා පච‍්චයා උපාදානං කියන්බන් බම් එක එක 
වුඩක් කරනවා. බම් කඩදාසිය යි වටින්බන් කියන 
තුනට කඩදාසිය අල්ලාගත්තා. දැන්  ාහිර පුත්තට 
ආවා. දැන් මනස පුත්ත බපබනනබ්න් නුහු.  

• උපාදාන පච‍්චයා භව කියලා කියන්බන් දැන් වටිනා 
සල්ලි බකාළ තිබයනවා. එතබකාට  ාහිර තිබයනවා.  

• භව පච‍්චයා ජාති කයින්බන්, සල්ලි කියලා ජාතියක් 
ඉපදිලා දැන් ඔය ඇත්තන්ට. සල්ලි කයින එබක් 
ජාතියක් හුදිලා. හුදිච්චි බදයක්.  
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• ජාති පච‍්චයා ජරා මරණ බසාක පරිබදව දුක‍්ඛ 
බදාමනස්ස. දැන් ඒ ජාතිය නිසා. සල්ලි බකාළය ඉපදුනා 
කියලා කියන්බන් උපන්බන් බමාකක් ද? දුක යි. ඔය 
සල්ලි බකාළය  බවයන් කූවත් දුක් බවනවා. කාවන් 
කූවත් දුක්බවනවා. ඉරිලා ගියත් දුක්බවනවා. බහාරු 
ගත්තත් දුක එනවා. එන්බන් නුද්ද? එනවා. ඒ හින්දා 
බම් බහාරු ගනියි කියලා බකාච්චර ආදබරයි ද 
කියනවා නම්, ක ඩ්වල, ඔය තුන් තුන් තුන්වල දාලා 
අපි වහන්බන්.  

 
දැන් ඔය දුක නුතිකරන්න කරමයක් කියන්න  ලන්න. හදිසිබය් 
ඒ සල්ලි බකාළය කාවන් කූබවත් නුහු. බවයන් කූබවත් 
නුහු. මීයන් කූබවත් නුහු. නුතිවුබනත් නුහු. බස්ප්පුබව 
දාලා තියාගන්න පුළුවන්වුනා. හු ුයි, එතබකාට පබරස්සම් 
කරලා තමන්බග් ඇහු දිරලා. කන-නාසය- රීරය දිරලා.  බම් 
පුත්බතන් අතහරින්න වුණා. සල්ලි බකාළය දිරුබව නුහු. 
හු ුයි තමන් දිරලා. ඒත් මුබරන්න බවනවා. එතබකාට දුක 
යි.  
 
දැන් මට කියන්න බම් මුදල් බනෝට්ටුව තියාගත්තත් දුක. 
නුතිවුණත් දුක. එතබකාට බම් දුබකන් මිබදන්න මගක් 
කියන්න මට. කරමයක් තිබය් ද? කරමයක් නුහු. තණ්හාව 
නුතිකරන්න ඕබන්, තණ්හාව නුතිකරන්න ඕබන් කිවවාට 
 ුහු. දැන් තණ්හාව කියලා එකක් දකින්න එපා. එයා වුඩක් 
කරළා. ඒ තණ්හාව තමයි වටිනා වස්තුවක් හදලා තිබයන්බන්. 
ඔය ඇත්තන් තණ්හාව නුතිකරනවා නම් බම් වස්තුව 
නුතිබවනවා කියන තුනකට එන්න ඕන මිසක, වටිනා 
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වස්තුවකට තණ්හාකරනවා කියන තුනකට යි අපි පත්බවලා 
තිබයන්බන්. ඒක බම් බවන රවුමක් ගිහිල්ලා.  
 
බවන රවුමක් කියලා බම් මම කියන්බන්, දැන් අපි හිතන්බන්, 
ඒක ම මම තව අර්ථයකින් කියන්නම්. “අබන් මම 
බලඩබවනවා. මම බලඩබවනවා” කියලා අපි අඬනවා බන්. 
නමුත් ඒක බනබවයි ඇත්ත. බමාකක් ද? රූපය බලඩබවනවා. 
බලඩබවන රූපයට මම කිවවා. දැන් මම බලඩබවනවා කියන 
එකක් හදාබගන. අන්න ඒ වාබග් සිද්‍ධියක් බම් තිබයන්බන්.  
 
හරි, ඔය විදියට යි, දැන් පන්දාබහ් බකාබළ් හුදුනහම දුක බන්. 
හරි. පන්දාබහ් බකාබළ් කඩදාසිය වාබග් ම ඇස් ඉදිරිපිටට කන 
බ ාන ආහාරබයන් හුදුණු සතරමහාධාතු රූපය යි ආබව.  
චක‍්ඛු සම‍්ඵස‍්ස පච‍්චයා බවදනා - දකින බකාට ම ආදරය 
බසබනහස කියන තුනකින් තමන්බග් සිබත් තණ්හාව 
බයබදනවා. තණ්හාව වුඩක් කරනවා. අර කඩදාසිය පන්දාහ 
බකරුවා වාබග,් බම් මබග් දරුවා යි කියලා බම් මබග් දරුවා 
කියන තුනින් රූපය උපාදාන කරවනවා.  
 
දැන් හිත පුත්බත් බමාකුත් නුහු. තියාගන්න එපා. තණ්හාව 
වුඩක් අරබගන. දැන් අභයන්තරබය් තණ්හාව නුතිකරන්න 
බදයක් ඉතුරු කරළා නුහු. එයා රූපයට බයාමුකරළා යි 
තිබයන්බන් ඒක. දැන් රූපය බපබනයි බමාකක් ද? මබග් 
දරුවා, මට බ ාබහෝම වටිනවා කියන තුනකින්. භවය 
කියන්බන් මට දරුබවක් ඉන්නවා. ජාති - දරුබවකබ්ග් ඉපදීම 
කියලා කියන්බන් දුක යි. දැන් දරුවා බලඩවුබණාත් දුක එනවා 
ද නුද්ද? එනවා. මහළු වුණත්, මුරුණත් දුක එනවා ද නුද්ද? 
දුක එනවා. දරුවා බලඩබවන්න, මහළුබවන්න මුරුබන් 
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නුහු. හු ුයි දරුවා ඉන්බදද්දී තමන්  මුබරන්න වුබණාත්? 
දුක යි. 
 
දැන් මට කියන්න බම් දුබකන් මිබදන් කරමයක.් කිසි ම තුනක 
දුබකන් එබතරබවන්න කරමයක් නුහු. දරුවා ඉන්නකම් 
කන්න බදන්න ඕන. බ ාන්න බදන්න ඕන. නාවන්න, 
අන්දවන්න, පලන්දවන්න, ආහාර පාන බදන්න, යුතුකම්, 
වගකීම් කරනවා කියලා, ඕවාත් ඉතින් දුක ම තමයි. නමුත් 
දුක හුටියට බත්බරන්බන් නුහු. තණ්හාව එච්චරට  ල යි.  
 
හරි. හදිසිබය් මුරුබණාත්, යම්තම් දුබකන් නිදහස්වුණා 
කියලා සතුටක් එයි ද? නුහු. දුක උපන්නාට පස්බස් දුක 
ති ුණත් දුක. දුක නුතිවුබණාත් ඔයිටත් වඩා දුක යි. දරුවා 
නුතිවුනා කියලා දුක් විඳිනවා මිසක දුක නුතිවීමත් බලෝකයට 
දුකක් මිසක ඒක සුපක් බවන්බන් නුහු.  
 
දුක කියන එබක් තිබයන නරක ම, කටුක ම, කෘර ම බද් 
තමයි, ති ුණත් දුක, නුතිවුණත් දුක. දුක නුතිබවනවා 
බනබවයි, නුතිවුනත් දුක. ඒකයි තිබයන පර ්නය. දැන් 
දරුබවක් ඉන්නවා නම් දරුවා ඉන්නකම් ඔය පින්වතුන්ට 
බවබහස මහන්සි බවලා කටයුතු කරන්න බවන එක යම් 
මට්ටමක හරි දුකක් බනබවයි ද? දුක යි. බහාඳයි  ුරිබවලා 
අකාලබය් හරි බමාන විදියකින් හරි දරුවා මුරුබණාත,් 
යම්තම් දුබකන් නිදහස්වුණා කියලා සතුටක් එනවා ද? නූ. 
නුතිවීම ඊට වඩා දුකක්. එබහනම් දුක ති ුණත් දුක, 
නුතිවුණත් දුක.  
 
මුදල් බකාළය තිබයන බකාට මිරිස් මටු්ටිබය් දාලා හංගන්න 
ඕබන්. ඉබි යතුරු දාලා හංගන්න ඕබන්. බකාතුන බකාතුනක 
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හරි හංග හංගා තිබයන එක සුපක් ද? දුකක් ද? දුකක්. ඇයි? 
 ය යි. බකායි බවබල් බහාරු ගනි යි ද දන්බන් නුහු. බගට 
ඉබ්බ ෝ දාන්න ඕන. යතුරු දාන්න ඕන. බග්ට්ටවුටත් යතුරු 
දාන්න ඕබන්.  ල්බලක් තව රැකවරණයට තියන්න ඕබන්. ඇයි 
ඒ?  නුතිවුබණාත,් ඉතින් ඒ ආරක්‍ෂා කිරීම දුකක් බලාකයාට.  
 
හරි. පන්දාහ  ුරිබවලා හරි නුතිවුබණාත්? අම්බමෝ, දුබකන් 
යම්තම් නිදහස්වුණා කියලා හිබතනවා ද? නූ. දුක යි. 
ති ුණත් දුක යි. නුතිවුණත් දුක යි. බලෝකය දුකට පත්වුණාට 
පස්බස් දුබකන් නිදහස්බවන්න තුනක් ඇත්බත් ම නුහු.  
 
ඔන්න ඔය විදියට  ාහිර, බභෞතික, සතරමහාධාතුව තුළ 
වටිනා කියන වස්තු නිමමාණයකරබගන, පුද්ගලයින් 
නිමමාණයකරබගන, දුක නිමමාණයකරබගන ඉන්න පුවුත්මට 
කියනවා බලෝකය කයිලා. එතුනින් එහාට යන්න කිසි ම 
බකබනකටු ඉඩක ් නුහු. බවන අමුතු එකක් හිතන්ඩ එපා. 
 ුදුරජාණන් වහනබ්සබ්ග් මහාකරුණාව කියන්බන්, ඔය 
ඇත්තන්ට දුබකන් එබතරබවන්න තබියන්බන් බමච්චරම යි 
කියන එක මතකතියාගන්න.   
 
ඒ කියන්බන් බකටිබයන් ගත්බතාත්, කඩදාසිබය් රුපියල් 
පන්දාහක් තිබයනවා කියන දැක්මට පත්බවච්ච එකට යි 
බලෝකය කියන්බන්. එයාට දුබකන් එබතරබවන්න තුනක් 
ඇත්බත් ම නුහු ම යි. කවදාවත් හීනයකින්වත් එබතරබවන්න 
තුනක් නූ.  ුදුරජාණන් වහනබ්ස් බලෝකබය් පහළබවලා 
දුබකන් එබතරකරවනවා ලු. පන්දාබහ් බකාබළ් කුඩිලා බිඳිලා 
නුතිබවලා දුක්බවන මනසක් තිබයනවා නම්, බපබනන ඔය 
දුකට බහ්තුව දකින්න ඔය කඩදාසිය වටිනාකමට බපණුනු 
තණ්හාව නිසා කියලා.  
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කඩදාසිය වටිනවා කියලා දුක් විඳින බලෝකයට කඩදාසිය 
කුඩිලා, බිඳිලා, අඬන, වුලුබපන බලෝකයට  ුදුරජාණන් 
වහන්බස් බද් නා කරනවා, “ඔය කඩදාසිය නුතිබවන බකාට 
කුබඩන බකාට බිබඳන බකාට ඔ ට දුකක ් ආවානම් දුකක් 
ආබව, ඔය කඩදාසිය වටිනාකමට බපබනන, තමන්බග් මනබස් 
උපදින තණ්හාව නිසා යි. කඩදාසිය දකින බකාට තමන්බග් 
මනබස් වටිනාකම බපණුබන,් වටිනාකම දැණුබන් ඔය 
තණ්හාව යි. තණ්හාව නුතිකරගත්බතාත්, ඔය කඩදාසිය 
කුඩුනාට බිඳුනාට දුක එන්බන් නුහු.”  
 
ඒ හින්දා බම් ආයයම අෂ්ඨාඞ‍්ගික මාර්ගය පරුලා සිත සමාධි 
කරළා කඩදාසබිය් ඇත්ත  ලන්න. නුතිනම් බම් තණ්හාව, 
කඩදාසිය දකින බකාට තමන්බග් මනබස ් තණ්හාව බනා 
බයබදන තුනට ගන්න  ලන්න.  ලන්න බවන කිසි තුනක 
කිසි බකබනක් දුබකන ් එබතරබවන්න බපනන්නවා ද කියන 
එක. බවන කරමයක් නුහු. චතුරායයම සතයය කියන බකාට 
මහා පය ගහලා ගුඹුරු එකක් කියලා හිතන්න එපා. බම් 
බකෝප්පය ඉතා වටිනවා රත්තරන් කියලා හිතාබගන ඉන්න 
මට, බකෝප්පය කුඩුනත් දුක, බිඳුනත් දුක, බහාරු ගත්තත් දුක. 
මට බම් දුක නුතිකරන්න කරමයක් ඇත්බත් ම නුහු. බම් 
ජිවිතබය් බනබවයි, අනන්ත සංසාරබය් කවදාවත් ම  ුහු. 
යන්න තුනක් ඇත්බත් ම නුහු.  
 
ඒ දුක් විඳ විඳ දුබකන ්එබතරබවන්න තුනක් නුතුව දඟලන 
මා බකබරහි අනුකම්පාබවන්  ුදුරජාණන් වහන්බස් බද් නා 
කරනවා, බකෝප්පය කුඩුණහම, බිඳුනහම, බහාරු ගත්තහම 
උඹට දුක් විඳින්න බවනවා නම්, ඔය දුකට බහ්තුව බකෝප්පය 
කුඩුන එක බහෝ, බිඳුන එක බහෝ, බහාරුගත්ත එක බහෝ 
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බනබවයි. ඒක බලෝක ධමමතා යි. එබහම බවන්න පුළුවන් 
බකෝප්පය ගුන වටිනාකමක් උඹබග් මනබස් බයදුන එක යි. 
ඒ හින්දා බකෝප්පය දකින බකාට මනබස් වටිනාකම යි කියන 
එක නවත්වාගන්න. ඒකට බමන්න පාර කයිලා බපන්නුවා. 
අබන් ඊට පස්බස් මට බම්ක කුඩුනත් එක යි, බිඳුනත් එක යි, 
බහාරු ගත්තත් එක යි. මට ගණනක්වත් නුහු.  
 
අන්න එබහම බම්  ුදුරජාණන් වහනබ්ස් දුක, දුකට බහ්තුව 
තණ්හාව යි, තණ්හාව නුතිවුබනාත් දුක නුතිබවනවා කියලා 
කියන්බන් බම් වස්තුව ම වටිනවා කියන තුනින් ගලවන්න යි.  
ඒක බහාඳට මතක ත ාගන්න. “දුකට බහ්තුව තණ්හාව යි” 
කියන වචනය කියන්බන් බවන බමාකුත් බනබවයි. බම් දරුවා 
ම යි, බම් රුපියල් පන්දාහක් ම යි, බම් වස්තුව ම වටිනවා 
කියන තුනින් මනස ගලවන්න යි. අන්න එබහම 
නුතිබකරුබවාත් දුක නුතිකරනවා කියන එක බපන්නන්න 
යි. මනබස් බම් ගතිය නුතිබවච්චි දවසට යි බභෞතික බලෝකය 
කුඩුණහම දුක නුතිබවන්න පුළුවන් කියන එක 
බපන්නන්බන්. ඉතින් ඒක අපි බත්රුම්ගන්න, අපි ඔය වචන 
කිය කිය, වචන කිය කිය තවත් අර විදියට ම කටයුතු 
කරනවා.  
 
ඇත්තට ම බ ාබහාම ඕන සම්මා දිට්ිය යි කියලා කියන්බන් 
බවන බමාකුත් ම ඕන නුහු, මුලු බලෝකයක් ම දුක් විඳින 
බකාට එයා ටක් ගාලා දන්නවා දුක ආපු හුටි. ඒ කියන්බන් 
බකබනක් රතරන්  ඩු ටික බහාරු අරබගන නුතිවුනාය අඬන 
බකාට, වුලුබපන බකාට එයා දන්නවා ටක් ගාලා, බමාකක් ද 
ඒ දුකට බහ්තුව? තණ්හාව කියලා. දුකට බහ්තුව තණ්හාව 
කියන බකාට, නිකම් බනබවයි ඒ කියන්බන්. බමාකක් ද? 
“රතරන් ටික වටිනවා. වටිනා රතරන් නුතිබවච්චිකමට යි ඔය 
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අඬනබ්න්”. නූ. ඒ රතරන් වටිනවා කියන එක හිබතයි 
බයබදනබ්න් කියලා බනා දැක්ක එකයි බම්බක් තබියන 
බදෝෂය. ඒ හින්දා යි අපට පරතිපදාවක් හම් වුබන් නුත්බත්. අර 
විදියට බභෞතික වස්තවුයි වටිනබ්න් කියන බකාට තබියන 
බදෝෂය බමාකක් ද කියන එක දන්නවා ද? ඒ දුක ඇතිකරන 
බහ්තුව තණ්හාව බගවාගන්න මගක් හම් බවනබ්න් නුහු. 
කඩදාසිය ම වටිනබ්න් කියලා දැක්කහම බවනබ්න් බමාකක් ද? 
දුක බගවාගන්න මගක් හම් බවන්බන් නුහු. කඩදාසිය 
නුතිබවන බකාට දුක ආබව, කඩදාසිය වටිනවා කියන එක 
මබග් මනබස් බයදුන හින්දා යි. මනබස් බයබදන වටිනාකම 
නුතිකරගත්බතාත්, දුක නුතිකළ හුකි යි. එතබකාට මගක් 
තිබයනවා. මගක් හම් බවනවා. බහාඳට මතක ත ාගන්න, 
චතුරායයම සතයය අවබ ෝධවුබනෝතින ් විතරයි ආයයම 
අෂ්ඨාංගික මාගමය උපදින්බන් කියන කාරණාව කියන්බන් 
ඒකට යි.        
 
බම් කාරණාවල් බ ාබහෝම ගුඹුර නුහු. නුතිනම් බම් අපි 
බවනදා කතාකරන තුනක ම බකෝප්පය ම වටිනවා වාබග් 
තුනක ඉඳබගන චතුරායයම සතයය කියලා ආයයම අෂ්ඨාංගික 
මාගමයක් නුහු.  බම් දරුවා ම යි. මුනුපරුා ම යි කියන 
තුනක ඉඳබගන ඔය ඇත්තන්, අපි තව  ීල-සමාධිත් වඩනවා. 
නමුත් දරුවා-මුනුපුරා කියන තුනින් මිබදන්න දකින එක ම 
යි බම් ආයයම අෂ්ඨාංගකි මාගමය. මම කියන එක බතබ්රනවා 
ද?  
 
අපි හිතාබගන ඉනබ්න් දැන් පන්දාබහ් බකාළ බවන ම 
තිබයනවා. අපි ආයයම අෂ්ඨාංගික මාගමය බවන ම වඩනවා 
කියලා යි. ඒබහම බන් අද කරන්බන්. බන්. බම් පන්දාබහ් 
බකාළ තිබයනවා. ඒවා කුඩුණහම, බිඳුනහම අඬනවා 
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වුලුබපනවා. දුක නුතිකරන්න ආයයම අෂඨ්ාංගික මාගමයත් 
වඩනවා. නමුත් ආයයම අෂ්ඨාංගික මාගමය කියන්බන් බමාකක් 
ද? බකටිබයන් ගතබ්තාත්? බලෝකයා පන්දාබහ් බකාළ 
නුතිබවලා අඬන බකාට, වුලුබපන බකාට ආයයම  රාවකයා, 
දිට්ි සම්පන්න පුද්ගලයා දකින්බන් බකාබහාම ද? ඔය 
කඩදාසිය දකින බකාට හිබත් වටිනාකම බයබදන එකයි, 
අඬන්න වුලුබපන්න බහ්තුව. තමන්බග ් මනබස් තිබයන 
වටිනාකම බගවාගත්බතාත්? ආන්න එයා සල්ලි නිසා එන 
දුබකන් නුතිබවන්න කඩදාසි පබරස්සම් කරන එක බවනුවට 
ආයයම අෂ්ඨාංගික මාගමය වඩනවා.  
 
ඉතින් මම බම් කියපු ටික බපාඩ්ඩක් හිතනන්. මම හිතනවා 
බම් ටික නුවණක් තිබයන බකබනකටු බ ාබහෝම වටිනවා 
කියලා. බමාක ද, මනුෂය ජීවිතයකට අපට හම් බවන්බන් 
නුහු, අපි අවිදයා අන්‍ධකාරබය්,  ුබද්‍ධාත්පාද කාලයක වුණත් 
අ ුබද්‍ධාත්පාද කාලයක වබග්  ාහිර බභෞතික වස්තූන් ඇත්ත 
බවච්චි බලෝකයක එබහම ම ඇත්තබවලා පය ගහලා ඉඳබගන 
ආයයම අෂ්ඨාංගික මාගමයක් වඩන එකක් ගුන යි අපි කතා 
කරන්බන්.  
 
නමුත් මට අද ඔය ඇත්තන්ට බපන්නන්න ඕනවුබන්: එබහම 
බනබවයි. බම් සතරමහාධාතු බනබවයි. චතුරායයම සතයය 
කියන්බන් සම්පූණමබයන් ම අපව දුබකන් මුදවන්න තිබයන 
බහ්තූන් අයින් කරන එක යි කරන්බන් පරතපිදාව. එතබකාට 
බම් දුක ඇතිකරන කරමබය් බවනස බපන්න්නවා, 
හඳුනාගන්නවා. එබහම හඳුනාබගන ඕනූම බදයක් තමන් ටක් 
ගාලා සිහිකරගන්න එක බදයක්. ඒ වස්තුව වටිනවා බනබවයි. 
ඒ වස්තුව වටිනවා කියලා මට දැබනනවා. බදකක්. බම් 
බකෝප්පය වටිනවා ම යි කියන එක යි, බකෝප්පය වටිනවා 
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කියලා තමන්ට දැබනනවාය කියන එක යි, බදකක්. හු ුයි 
බම් බදබක් බලාකු බවනසකුත් තිබයනවා.  

• බකෝප්පය වටිනවා කයින එබකන් අපට යන එන මං 
නූ, මගක් නූ දුක නුතිකරන්න.  

• බකෝප්පය වටිනවා කයින එක මට දැබනනවා කියන 
බකාට මගක් තිබයයි. ඒ වටිනාකම තමන්බගන් 
ගලවලා දැම්ම හුකියි. අයින් බකරුව හුකි යි. එදාට 
දුබකන් නිදහස් බවනවා. 

 
අන්න ඒ ටිකයි මට බම් බද් නාව මුලු පුරාබවදි ම ඔය 
පින්වතුන්ට වබග් ම සමස්ත මුලු බලෝකට ම දීගන්න  ඕන 
පණිවිඩය. ඉතින් බමන්න බම් ටිබකන් ඒකාන්තබයන් ම 
දුබකන් මිදීගන්න පුළුවන්. බම් බද් නාව ඇසුරුකරබගන බම් 
ජීවිතබය් දී ම තමන්බග් නිවීම හදාගන්න. අම්මා මට බපාඩි 
කාලබය් කිවවා වාබග ් දැනුත් මම මතක් කරනවා බකාබහාම 
හරි ඇස් බදක පාදගන්න කියලා. අම්මාට වබග් ම බම් ඉන්න 
අම්මලා තාත්තලා ඔක්බකෝටම මතක් කරනවා ඇස් බදක 
පාදගන්න කියලා. මම නම් බකාබහාම හරි දක්‍ෂ වුනා ඇස් 
බදක පාදාගන්න. ඔය ඇත්තනුත් බකාබහාම හරි ඇස් බදක 
පාදගන්න කියලා මතක් කරනවා. ඒ සඳහා අවිදයාව නමුති 
අන්ධකාරය දුරු කරලා විදයාව නමුති ආබලෝකය 
උපදවාබගන ඇස් බදක පාදාගන්න බම් බද් නාව බහ්තු 
උපනි රය ම බවවා කියලා ආ ීර්වාද කරනවා.  
 
බහාඳයි එබහනම් කල්පනාකරගන්ට අද බම් බද් නාව තුළින් 
ජනිතබවච්චි බම් සියලුම කුසලයන් බලෝකයත්, සම් ුද්‍ධ 
 ාසනයත්, බම් පිනව්තුන්වත්, බම් පිනව්තුන්බග් බගවල් 
බදාරවල් රැකී රක්‍ෂා දී ස්ථානයන්ට අධිගෘහිත වූ ත් ඒ වාබග් ම 
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බම් අරණය බක්‍ෂතරයට අධිගෘහිත වූ ත ්  ාසන මාමක 
ඉෂ්ටකාරක සියලු බදවියන් බම් පින් අනුබමෝදන් බවතව්ා. 
බදවියන්බග් දිව ඉසුරු වඩා වධමනය කරගනති්වා. බදවියනුත් 
පතන බ ෝධියකින් උතුම් නිවනින් සුනුබසත්වා කියන 
තුනින් අපිත් බදවියන්ට පින් අනුබමෝදන් කරමු.  
ආකාසට් ඨාච භුම‍්මට‍්ඨා....     
 
හුම බදනාට ම බතරුවන් සරණ යි.  
  

 

----------------------------- 

 

පිටපත් කිරීම 
එච්. ඒ. අමරතුංග 

 
සංස්කරණය 

චමිලා අමරතුංග 

 

(මුරණය සඳහා සකස් කළ පිටපතක් බනාබව.) 

 

 
 

 

  


