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සතර ආහාර 
 

 

 

 

පූජ� මානක්ඩවල සුදස්සන �වා�න ්වහනේස්. 

පූජ� ප�ගස්වැෙ� සදධ්ාතිස්ස ස්වා�න් වහන්ෙස්. 

පූජ� මානක්ඩවල සමාහිත ස්වා�න් වහනේස්. 

(ෙදශ්නා එකත�වකි.) 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

පිට කවරෙය් ඇත�ල් පැත්ත. 

 
 



 
 

 
 

කම� �පාක 
සහ 

සතර ආහාර 
 

පූජ� මානක්ඩවල සදුසස්න �වා�න් වහන්ෙස්, 

පූජ� ප�ගස්වැෙ� සද්ධාතිසස් ස්වා�න් වහන්ෙස ්

සහ 

පූජ� මානක්ඩවල සමාහති ස්වා�න ්වහන්ෙස්. 
 

2020.04.13වැනි �න 
බක ්පුර පස්ෙළාස්වක ෙපාෙහාය ෙවනුෙවන්  
ලබුෙන�රැක�ද අරණ� ෙස්නාසනෙය් සිට 

Zoom තා�ණය ඔස්ෙස් පවත්වන ලද ධම� ෙද්ශනා 
එකත�වයි. 

 



 
 

පළමවුන මු�ණය - 2020 ඔකේත�බ� - (පටිපත් 5000) 

ධම��නය පි�ස යි. 

 

පිටපත් කි�ම හා සංස්කරණය : 

එ�.ඒ.අමරත�ංග 

ෙස��පත් බැලීම:  

පූජ� ප�ගස්වැෙ� සදධ්ාතිස්ස ස්වා�න් වහන්ෙස්, 

තා�ණ සහාය:  

ච�ලා අමරත�ංග 

පටිපත ්ලබා ගැනීමට: 
ෙහ�මාගම - 011 2752352 

මහනවුර - ෙක.් දයානන්ද මහතා - 077 7665198 
මාතෙල් ෙබ�ගහෙකාටුව �හාරය - 071 4466838  

මාතර - ෙද්ශබ�ධ ුෙක්. �. ම�ු�ස මහතා - 
071 4438747  -  077 3295174 

 
ප�කාශක: 

ෙද්ශබ�ධ ුෙක්. �. ම�ු�ස මහතා,  
33/6, අක��සස් පාර, මාතර. 

 
ම�ුණය: 

fld,sá m%skag¾ia 
17/2 පැඟ�ිවතත් පාර, kqf.af.dv 

�.ක: 011 4 870 333 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නෙම� තස්ස භගවෙත� අරහෙත� ස�මා ස���ධස්ස 

 
2020 අෙප�්ල් මස 13වැනි �නට ෙය�ණබුක ්පරු 

පසෙළාස්වක් ෙපාෙහාය �නරට ත�ළ පැවැති ��භි� 
තත්�ය නිසාලබෙුන�රැවකනද් අරණ� ෙස්නාසනෙය් 

�Zoom තා�ණය හරහා පව�වන ලදධම� ෙද්ශනා 

මාලාවඉමහත් ශ�දධ්ාෙවන් සහ ඔබ සැම ෙකෙරහ ිඋපන් 
කරැණාෙවන ්යතු�වහැකිතාක ්�රට උන්වහන්ෙස්ලාෙග් 

ෙදශ්නා �ලාසෙයන් මලි�ත මාධ�ෙයන් සකස් ෙකාට ඔබ 
අතට පි�මක.ි 

සාක�ඡාවක් ලි�තව සකස් ක�ිෙ��, �ෙශෂ්ෙයන ්ම නව 

තා�ණය ප�හරණය කි�ෙ� � ෙදශ්නා�ලාශය, වචන 
උ�චාරණ �ලාශය, ශ�වණ තත්�ය, කා��ක තත්�ය, 

ආ� ��ධ ගැට� හමවුන තැන ්නිතිපතා 
�ද�මානෙ�.ෙකෙස් වවු ද ව�තමානෙයහ ිෙබාෙහ� ෙදනා 

නබිඳ �මසන පැ�� කම�, නව කම�, සතර ආහාරපළිබිඳව 
වූ බදුධ් ෙදශ්නාව අශ�ැතවත් හ�ු ජනයාට පැහැ�ලි කර 

�ෙ� අරමෙුණන් අප ස්වා�පාදයන් වහනේස් අප 
ෙකෙරහ ිඅනකු�පාෙවන් කරන ලද ෙමම ෙදශ්නය 
ෙහා�න ්හ�රා ප�ශීලණය ෙකාට සමා�මත්�ෙ� 

උත්සාහය ගනන්ා ෙමන් ඔබ සැමෙගන් ඉතා ඕනෑක�න ්
ඉල්ලා සි�මු. 

 



 
 

 

පටුන 

 

පිටු අංකය 

 

1. උෙද් වරැෙ� ෙදශ්නය.    1 – 25   

පූජ� ප�ගස්වැෙ� සදධ්ාතිස්ස ස්වා�න් වහන්ෙස්. 

 

 

2. දහවල් ෙදශ්නය.     26 – 49 

පූජ� මානක්ඩවල සමාහිත ස්වා�න් වහනේස්. 

 

 

3. පස් වරැෙ� ෙද්ශනය.    50– 88 

පූජ� මානක්ඩවල සුදස්සන ස්වා�න ්වහනේස්. 
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2020.04.13 

බක ්ෙප�ය උෙද ්වරැෙ� ෙදශ්නය. 

පූජ� ප�ගස්වැෙ� සදධ්ාතිස්ස ස්වා�න ්වහන්ෙස්. 

 

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස  
නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 
නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 
 

ස� පූජ�ය, ව�ද�ය, අප ධම�ාචාය�යන් වහනේස් ප�ධාන ෙකාට 
ඇති �මත් මහා ස�ඝරත්නෙයන් අවසර යි. සැ�හැති පින්වත්නි. 
බක ් පුර පසෙළාස්වක් ෙපාෙහ� දවස ෙවෙහර �හාරස්ථානවලට 
ස�බ�ධ ෙවලා, ආග�ක කටයුත� සිද්ධ කරනන්ට ෙනා හැකි 
වුනත්, තමනේග් නිෙවස්වලට ෙවලා ආගමානකු�ලව කටයුත� 
කරනන්ට උත්සාහවත්ෙවන දවසක ්��යට අද දවස පරුාවට අපි 
��තෙය් ආධ�ාත්�ක පැත්ත �යණුකුරගන්නට උත්සාහවත් 
ෙවනන්ට ඕන.  

අද ෙප�ය දවස ගත්තහම, ෙවන � න� ෙ� ෙවන ෙකාට අරණ� 
ෙස්නාසනයකට, �හාරස්ථානයකට ගිහිල්ලා, ඒ ආග�ක වැඩ 
කටයුත�වලට ස�බ�ධ ෙවලා, ඒ දහ� �නමු එකත�කරගනන්වා. 
නමත්ු අද දවෙස් අපි ඒ පිළබිඳව කල්පනා කරලා 
කණගාටෙුවනන්ට අවශ� ෙවනේන් නැති ෙවයි. ෙග�රව�ය අෙප් 
ස්වා�න් වහනේස්ත් මතක ් කෙළ් ඒක යි.  ෙප�ය දවෙස් ෙ� 
��ෙය් වැඩ සටහණක ් කරළා අපි ධම�ෙයන ් අනගු�හය දක්වමු 
කයින කාරණයඅපිත් එකක් කථා කළා. 
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අද ෙප�ය දවෙස් වැදගත්ක� අතර ෙලාවුත�රා ස�මා 
ස�බ�ුරජාණන ් වහනේස් � ලංකාවට ෙදවැන ි වතාවට වැඩම 
කරවනන්ට ෙය�නා. එ� ඒ චෙූල�දර-මෙහ�දර ෙදනන්ා අතර 
ඇතිෙව�� කළහය සංසි��ම පි�ස, නාග�පයට වැඩම කරනන්ට 
ෙය�ෙන ් අද වාෙග ් පුන් ෙපාෙහ� දවසක යි. ඉතින් ෙප�ය 
දවස්වල, ඒ ඒ දවසට �ෙශෂ්ිත ව ූවැදගත්ක� තිෙයනවා. නමුත් 
ෙ� ෙ�ලාෙ�, ඒ පිළබිඳව �ඝ� ව �ස්තරයක ් කරන්නට 
බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්ෙන් නැහැ.  

ෙලාවුත�රා බ�ුරජාණන ්වහනේස් නමක් ෙල�කයට පහළෙවලා, ඒ 
ෙල�කවාසී සිය�ම සත්�යා ෙකෙරහි හිතානුක�පාෙවන්, 
ෙමෙලාවට, පරෙලාවට, ෙදෙලාවට ම යහපත පි�ස පවතිනන්ට 
�තරක ් ෙනෙවයි, ෙ� සංසාර ගමණ ෙකළවර කරළා, නිවන් 
දකනින්ට උපකාරෙවන ධම�යක ් ෙල�කයාට ෙදශ්නා කරන්නට 
ෙය�ණා. ෙමෙලාව-පරෙලාව, ෙදෙලාව යහපත සලස්වා ගැනීම 
පි�ස වන ප�තිප�වක ් අනගුමණය ක�ිෙමන ් ෙමෙලාව ��තය 
සා�ථක කරගනන්ට ත්, පරෙලාව ��තය සැපවත් කරගනන්ට ත් 
පු�වනක්ම ලැෙබනවා. නමත්ු නවි�ානගා� ප�තිප�වක ්අනුගමණය 
ක�ිම ත�ළනි්, සාසංසා�ක ගමණ ෙකළවර කරළා නිවන ්දකින්නට 
පු�වනක්ම ලැෙබනවා.   

ෙ� ෙදක අපි හ�නාගන්නට ඕෙන්. පුණ� ප�තිප�ව ත�ළනි් යහපත් 
��තයක,් යහපත ් ��යට ගතකරන්නට ප�ුවන ් ප�සරය හදලා 
ෙදනවා. ඒ ප�සරය උපකාර කරෙගන ය ි නිව�ානගා� ප�තිප�ව 
පූරණය කරනන්ට පහසුව ලැෙබනේන්. ෙමාකද පුණ� ප�තිප�ව 
ත�ළනි් ක�සල කම�යන් කරළා පනි් �ස්කරගන්නට ෙනා හැකි 
වුෙනාත්, අපි සතරමහා අපායට වැටෙුනාත්, ඒ �ක�්ත ��ත 
ගතකර�න ් ඒ �ගතිෙය් ඉඳෙගන ෙ� දහ� මග යනන්ට, ධම� 
අවෙබ�ධ කරගනන්ට පු�වනක්මක ් ලැෙබනේන් නැහැ. ඒ නිසා 
සුගතියකට පත්ෙවළා, මනෂු�-ෙදව්, ෙ� භවයන්වලට පත්ෙවලා, 
ඒ ත�ළ ඉඳෙගන කටයතු� කර�න්, සැපවත් ව ූ �ක�්ත ��තයක්, 
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එෙහම නැතින�, �ගතියට සාෙප්�ව මහා සැපවත් වූ ��තයක් 
ගතකර�න ් තමයි, අපට ෙ� ධම�ය අහලා, නවි�ානගා� ප�තිප�ව 
පූරණය කරන්නට පු�වනක්ම ලැෙබන්ෙන්.  

ඒ නිසා ෙ� කාරණාවත් සිහෙිය ්තබාෙගන, බ�ුරජාණන ්වහන්ෙස් 
ෙදශ්නා කරනන්ට ෙය�න සූත� ධම�යක ් උපකාර කරෙගන,  මම 
අද ෙ� පින්වත් සෑම ෙදනාට ම කරැණ ුකහිිපයක ්�ස්තර කරලා 
ෙදනන්ට බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවනවා.  

බ�ුරජාණන ් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කළ සූත� ධම�යන් අතර ක�ම 
සූත�ය 1  අපට මණුගැෙසනවා සංයුත්ත නිකාෙය ් සළායතන 
වග්ගෙය්. ෙ� නව පුරාණ වාද ෙකාටෙස් ක�ම සූත�ය කයිලා සූත� 
ෙදශ්නාවත් තිෙබනවා. ෙ� සූත� ෙදශ්නාෙ� � බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් භි�නූ ් වහනේස්ලා ආමන්ත�ණය කරළා, ‘මහෙණනි, 
මම ඔබට අ�ත් කම�ය හා පැ�� කම�ය ද, කම� නෙිර�ධය ද, කම� 
නෙිර�ධ කරන ප�තිප�ව ද, ෙදශ්නා කරනවා. එය අහන්න, 
මැනැ�න ්ෙමෙනහ ිකරනන්’ කයිලා ෙද්ශනාව ආර�භ කරනවා.  

එතැන � බු�රජාණන ්වහන්ෙස්,‘මහෙණනි, පැ�� කම�ය කවෙ� 
ද යත්’ කයිලා,  ඒ පැ�� කම�ය පිළබිඳව �ස්තරයක ් ෙද්ශනා 
කළා. ‘මහෙණනි, ඇස, ප�ත�යන් �සින් එකව් කරන ලද, ෙ�තනා 
�සින ් පිළෙියළ කරන ලද, ෙ�දනාවට වස්ත�ව ය යි �ක�්ය යුත�, 
පැ�� කම�යක.ි කන ප�ත�යන් �සින ්එකව් කරන ලද, ෙ�තනා 
�සින ්පළිිෙයළ කරන ලද, ෙ�තනාවට වස්ත�ව ය යි �ක�්ය යුත�, 
පැර� කම�යක.ි’ ෙ� ��යට, ෙ� ක�මයට ම, නහය පිළබිඳව, ඒ 
වාෙග ්ම �ව පිළබිඳව, කය පළිබිඳව, සිත පළිිබඳව ෙදශ්නා කරළා, 
‘ෙ� ධම�යන් ප�ත�යන් �සින් එකව් කරන ලද, ෙ�තනාව �සින් 
පිළිෙයළ කරන ලද, ෙ�දනාවට වස්ත�ව ය යි �ක�්ය යතු�, පැ�� 
කම�යක’ි කයිලා බු�රජාණන ්වහනේස් ෙදශ්නා කළා.  

                                                             
1��ධ ජය�� ��ටකය - සං��ත �කාය (4) 266 වැ� ��ව 
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ෙමතැන � අපි පැ�� කම�යක ්කයිලා කි�වහම ෙත්රැ� ගත යුත� 
යි, ෙ� �පාක මට�මක.් ඇහැ කයිලා කයින්ෙන ්�පාක ම�ටමක්. 
එෙහම න�, ඒ �පාකය ලැෙබන්න න�, ෙපර කම�යකනි් ම 
සකස්ෙවන්න ඕන. ෙපර කම�යකනි ් සකස් කරන ලදද්ක ් කියලා 
ක�ිවහම, අද ව�තමානෙය ් අපට ෙ�ක �පාක ම�ට�න් 
තිෙයන්ෙන්. එෙහම න� ෙ� �පාක ම�ටම ලැෙබනන්, ෙපර 
ප�ත�යන් එකත�ෙවලා තමය ිෙ�ක හදලා තිෙයන්ෙන්. ෙමතැන � 
ප�ත�යන් හැ�යට පැහැ�ළ ි කරගන්නට තිෙබනවා අ�ද�ාෙවන්, 
කම�ෙයන,් තණහ්ාෙවන් සහ ආහාරවලින්  කයින ෙ� ප�ත� 
�ෙකන ් තමය,ි ෙමෙහ් ඇහැ සකස් කරනේන්. කන සකස් 
කරනේන.් නහය, �ව, ශ�රය, මනස කයින ෙ� හය ම සකස් 
කරනේන ් ප�ත�යන ් �සින.් ඒකයි ෙ� හැම තැෙන ් � ම මතක් 
කෙළ ්ප�ත�යන් �සින ්එකව් කරන ලදද්ක්. ප�ත�යන් �සින් තමයි 
ෙ� �ක සකස් කරළා ෙදන්ෙන්. එතැන � ප�ත�යන් හැ�යට 
අ�ද�ාව, කම�ය, තණහ්ාව සහ ආහාර කයින ප�ත� හතර සඳහන් 
කරනන් ප�ුවනක්ම තිෙයනවා.  

ඊළඟට ෙපන්නනවා, ෙ�තනාව �සින් පිළිෙයළ කරන ලදද්ක්. ෙ� 
ඇහැ ෙ�තනාන්�ත බවකනි් යුකත් යි. එෙහම නැති න� කන-
නහය-�ව-ශ�රය කයින ෙ� කාරණා �ක ෙ�තනාවකනි ්යකු්ත යි. 
එතැන � ෙ�තනාව කියන එක අ�ථය තව �රටත් ගත්ෙතාත්, 
කම�ය �සින ්ම කයින කාරණාව කයින තැන පැහැ�ළි කරගන්න 
පු�වනක්ම තිෙයනවා. ෙමාකද, ෙ�තනාව කියලා කයින එෙකන් 
අපට කම�ය පළිි�ඹු කරන නිසා. එතෙකාට කම�ය �සින් ම සකස් 
කරන ලද්දක ් නසිා තමයි, ෙ�ක ෙ� පැ�� කම�යකනි ් කියන 
කාරණාවක ්පැහැ�ළකිරගනන් ප�ුවනක්ම තිෙයනේන්.  

පැ�� කම�ය:- එතෙකාට ෙ�දනාවට වස්ත�ව ය යි �කයි යුත� 
පැ�� කම�යකි. ෙ� කම�ය ත�ළනි්, පැ�� කම�ය ත�ළින් සකස් 
කරළා තිෙයනවා ෙ�දනාවට වස්ත�වක ්��යට. ඒක අපි පැහැ�ළි 
කර ගත්ෙතාත්, ෙ� ඇහැ-කන-නහය-�ව-ශ�රය-මනස කයින ෙ� 
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ධම�තා හය ම, ෙපර කම�ෙයන් සකස් කරළා තිෙයන්ෙන්, ක�මක් 
උපදවා ලීම සඳහා ද, ක�මක ්සකස් කරන්න ද, කයිලා ගත්තහම, 
ෙ� හැම ධම�යකනි ් ම ෙපනන්නේන්, ඇහැත්-රෑපයත්-
චකඛ්ු�ඤ�්ණයත් නිසා ස්පශ�යක ් ඇතිෙවලා ෙ�දනාවක් 
උපදවනවා. කනත්-ශ�දයත්-ෙස�ත�ඤ�්ණයත් නිසා ස්පශ�යක් 
ඇතිෙවලා ෙ�දනාවක ්උපදවනවා. ෙ� ��යට ෙ� ආයතන �ෙක් 
ක�ියාකාරකම ගත්තහම ෙමනන් ෙ� ආයතනයන ් හෙයන් ම 
අවසානෙය ් � කරලා තිෙයන්ෙන් ෙ�දනාවක් උපද්දවාපු එක යි. 
එෙහම න� ෙ� ෙ�දනාව උපද්දවන්නට වස්ත�ව ෙවලා 
තිෙයන්ෙන ් ෙමනන් ෙ� ඇහැ-කන-නාසය-�ව-ශ�රය-මනස 
කයින ෙ� සය ආයතන යි. 

ෙ� �ක පැ�� කම�ෙයන් සකස් කරලා තිෙයනේන්. එෙහම න� 
ෙ� පැ�� කම�ෙයන් සකස් කරපු ෙ� ආයතන �ක ෙ�දනාවට ම 
වස්ත�වක ් ෙවලා තිෙයනවා. ඒ කයින්ෙන ් ෙ�දනාව උපදවාලීම 
පි�ස උපකාර කරපු වස්ත�වක ්බවට පත්ෙවනවා.    

� ඉතින් ෙමනන් ෙ� ධම�තා �ක එකට කැ�කරළා ගත්තහම 
ප�ත�යන්ෙගන් සකස්ෙවලා තිෙයන්ෙන්.  

� ෙ�තනා �සින ්පිළිෙයළ කරළා තිෙයන්ෙන්.  

� ඒ වාෙග ් ම ෙ�දනාවට වස්ත� �ෂයක,් එෙහම නැතින� 
වස්ත�වක ්��යට  කටයුත� කරළා තිෙයන්ෙන්.  

ෙමනන් ෙ� �ෙක ් ක�ියාකාරක� �ක ඔකේක�ම එකට එකත� 
කරළා ගත්තහම, ෙමයනි් නිෙය�ජනය කරළා තිෙයන්ෙන ්පැ�� 
කම�ය යි.  

අ�ත් කම�ය:- ඊළඟට, ‘මහෙණන,ි අ�ත් කම�ය කවෙ� ද යත්’, 
කයිලා. බ�ුරජාණන ්වහනේස් අ�ෙතන් කරන කම�ය ෙපනන්නවා. 
‘මහෙණනි, �න ් කයනි්-වදනනි්-සිතින් ය� කම�යක ් ෙකෙ� න�, 
මහෙණන,ි ෙ� අ�ත් කම�ය යි කයිනු ලැෙ�’. ව�තමානය ත�ළ 
කායක�ම-ව�ක�ම-මෙන�ක�ම කයින, එෙහම නැතින� කයනි්-
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වචනෙයන්-මනසින් ය� ආකාරයක කම�යක ්ෙකෙරනවා න�, ෙ� 
කම�යන් නව කම� හැ�යට එෙහම නැතින� අ�ත් කම� 
හැ�යටෙපන්නනවා. (ෙ� පිළබිඳව මම පසුව නැවත �ස්තර 
කරනන්න�, පැහැ�ළ ිකරනන්�.) 

ෙමතැන � කයනි් ෙකෙරන කම�යන් හැ�යට, කාය ක�ම හැ�යට 
ක�සල අක�සල වශෙයන් ප�ෙ�ධ කරනන් පු�වන.් වචනෙයන් 
කරන කම� හැ�යට ක�සල අක�සල ��යට වග� කරනන් ප�ුවන්. 
මෙන�ක�මත් ක�සල අක�සල වශෙයන් වග� කරනන් පු�වන් 
කයිලා තිෙයනවා.  

� ෙ� ��යට කෙයන් ය� ක�ියාවක ්කරනවා න�, ඒ ක�ියාව 
තමනට්ත් යහපත ්ෙවන, අන් අයටත් යහපත් ෙවන ��යට 
න� ඒ ක�ියාව කරන්ෙන්, එය ක�සල කම� හැ�යට 
සලකනවා. වචනය ත් ඒ ��යට ම යි. මෙන�ක�ම ත් ඒ 
��යට ම යි. තමනට් ත් යහපත් ෙවන, අනුනට්ත් යහපත් 
ෙවන ය� ය� ක�ියාවක්, ය� වචනයක,් ය� සිතක් 
සිත��ල්ලක ් පහළෙවනවා න� ෙමය ක�සල කම� හැ�යට 
ගැෙනනවා.  

� තමනට් ත් අයහපත ෙගන ෙදන, අනනු්ට ත් අයහපත 
ෙගනෙදන, එකේක� තමනට් ෙහ� අනනු්ට ෙහ� අයහපත 
ෙගන ෙදන ය� ක�ියාවක්, වචනයක,් ෙ�තනාවක,් එෙහම 
නැතින� සිතක ් තිෙබනවා න� ඒ කායක�ම-ව�ක�ම-
මෙන�ක�ම අක�සල කම�යක ්ෙමන ්ගැෙනනවා.  

ෙ� සිය�ම ධම�තා, ෙ� සිය�ම කාරණා �ක එකට කැ� කළහම  
ඒ සියල්ලට ම කයිනවා. නව කම� එෙහම නැතින� අ�ත් කම� 
කයිලා. 

ක�ම නෙිර�ධය :-ඊළඟට බු�රජාණන ්වහනේස්,‘මහෙණන,ි ක�ම 
නෙිර�ධය කවෙ� ද යත්’, කයිලා කම� නිෙර�ධයත් ෙද්ශනා 
කරනවා. ‘මහෙණන,ි ය� කායක�මයක,් වාග්ක�මයක,් 
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මෙන�ක�මයාෙග ්නෙිර�ධයක,් �මකුති්යක ් ස්පශ� ෙකෙ� න�, ඒ 
කයිනේන ් ය� කායක�මයක,් වාග්ක�මයක,් මෙන�ක�මයක් 
තියනවා න�, ෙ�වා නිෙර�ධෙයන් �මකු්තයි ස්පශ� කරනවා න�, 
අනන් ඒකට කයිනවා කම� නිෙර�ධය යි කයිලා’.   

ෙමතැන � �ස්තර කරගනන් ඕෙන් ෙ� කම�යනේග ්නෙිර�ධෙයන් 
�මකුති්ය ස්පශ� කරනවා න� කියන්ෙන් ක�මක ් ද කියලා. 
නෙිර�ධෙයන ්කයිලා කයින එෙකන ්අදහස් කරන්ෙන ්නැවත හට 
ෙනා ගනන්ා ම�මක,් එෙහම නැතින�, ෙනා හටගනන්ා වූ 
කාරණාවක්. එෙහම නැතින� එහ ි ෙහ්ත�ව �රැ ක�ිමක.් ෙහ්ත�ව 
�රැවුණහම ඒ ක�ියාව නතරෙවනවා. එෙහම න� ඒ ෙහ්ත�ව 
නැතිකළහම ක�ියාවලිය නතරෙවනන් ත් ඕෙන්, ඒ �තරක් 
ෙනෙවයි, �මකුති්ය ස්පශ� කරන්න ත් ඕෙන.් ෙමන්න ෙ� 
ක�ියාවලිය, එෙහම නැතින� ෙහ්ත�ව නතරෙවලා, නෙිර�ධය ස්පශ� 
කරනන්, එෙහම නැති න� �මකු්තයි ස්පශ� කරනන් පු�වන් 
ම�ටමට පත්වුෙණාත්, අනන් එ�ට යි කම� නිෙර�ධයකට පත්වුණා 
කයිලා කයින්ෙන්.  

ක�ම නිෙර�ධ ගා�� ප�තිප�ව:- ඊළඟට බ�ුරජාණන ් වහන්ෙස් 
මතක ් කරනවා, ‘මහෙණනි, ක�ම නිෙර�ධ ගා�� ප�තිප�ව 
කවෙ� ද යත්’ කයිලා, බ�ුරජාණන් වහනේස් ෙ� ආය� 
අෂඨ්ා�ගකි මාග�ය ක�ම නෙිර�ධ ගා�� ප�තිප�ව හැ�යට 
ෙදශ්නා කරනවා. ස�මා ���, ස�මා සංකපප්, ස�මා වාචා, 
ස�මා ක�මනත්, ස�මා ආ�ව, ස�මා වායාම, ස�මා සති, ස�මා 
සමා� කයින ෙ� ක�ම නෙිර�ධ ගා�� ප�තිප�ව යි කයිලා ෙ� 
ආය� අෂඨ්ා�ගකි මාග�ය ෙදශ්නා කරනවා.  

ඉන් අනත�රැව, බ�ුරජාණන ් වහනේස් ෙදශ්නා කරනවා, 
‘මහෙණනි, ෙමෙස් මා �සින ් ෙතාපට පැ�� කම�ය ෙදශ්නා 
කරන ල�. අ�ත් කම�ය ෙදශ්නා කරන ල�. කම� නෙිර�ධය ෙදශ්නා 
කරන ල�. කම� නිෙර�ධ ගා�� ප�තිප�ව ෙද්ශනා කරන ල�. 
මහෙණන,ි ශ�ාවකයිනට් හෛිතශ,ී අනකු�පා කරන ශාස්තෘවරයක� 
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�සින,් අනකු�පාව නිසා ම, යමක් ෙතාපට කටයතු� න�, මා �සින් 
එය ෙතාපට කරන ල�. මහෙණනි, ෙතල රැකම්ල්ු ඇත්ෙත් ය, 
ශ�ණ�ාගාර ඇත්ෙත් ය, මහෙණනි, ධ�ාන කරවු. පමා ෙනා � 
�පිළිසර බවකනි ් යකුත් ෙනා � ෙතාපට ෙ� කටයතු� සිද්ධ 
කරනන්ට අපෙග් අනශුාසනාව යි’ කයිලා බ�ුරජාණන් 
වහන්ෙස්ෙග් අනශුාසනාව හමාර කරනවා.  

ඉතින් ෙමතැන � ෙ� සූත� ෙදශ්නාෙ�  ෙදශ්නා අ�ථය, ෙදශ්නාව 
ගත්තහම, ඔන්න ඔය ප�මාණයකනි්, ඔය කයින කාරණා �ෙකන්, 
සූත�ය ෙදශ්නාව සිදධ් කරනවා. නමුත් ෙ� සූත�ය ත�ළ සඳහන්ෙවන 
දහ� අ�ථය අපි එකනි් එක එකනි ් එක �ස්තර කර�න ් උකහා 
ගතයුත� ය.ි අ�ථාන්�ත බවකින් ගන්නට ඕනෑ ෙවනවා. එතැන � 
පැ�� කම�යත්, නව කම�යත්, කම�යාෙග ්නිෙර�ධයත්, කම� නිෙර�ධ 
කරන ප�තිප�වත් කයිලා, ධම�තා හතරක් ෙද්ශනා කරන්නට 
ෙය�ණා. එතැන � ෙ� ධම�තා හතර අපි ෙවන ් කරළා 
හ�නාගත්ෙතාත් අද ෙ� අපි ඇහැ-කන-නහය-�ව-ශ�රය-මනස 
කයින ෙ� ධම�තා �ක පැ�� කම� හැ�යට යි පැහැ�ළ ි කර 
ගත්ෙත්. එෙහම න� එයනි් ලැෙබන �පාක �කක ්තමය ිඅද අපි 
ෙ�, ෙ� ආයතන �ක ප�හරණය කර�න ්�වතේවන අෙප් ෙ� 
ව�තමාන ��තය. ඒ තමයි �පාක ම�ටම. එෙහම නැතින� අෙප් 
ෙල�කය, එෙහම නැතින� අෙප් ��තය කයිලා අපි කතා 
කරනේන.්    

තව ��යකට ක�ිෙවාත් අපි �වත්ෙවනවා කියලා කයිනේන ්ම �ක 
�වත් කරවනවා කයින එක ය.ි එෙහම න� ෙ� ආයතන �ෙකන් 
අපි අද කටයුත� කරනවා, එෙහම නැතින� ෙ� පැ�� කම� �ෙක් 
අ�ථය ගත්තහම ෙ� �ක ම ය ි ෙ� සඳහන් කරලා තිෙයන්ෙන්. 
�ක ්�පාක උපදවන, �කට පමණුවුන, �ක ම උරැම කරවන, �කට 
ම බහාලන, ධම�තා �ක තමයි අද ෙ� ප�හරණය කරන ම�ටමට 
අපි කටයුත� කරළා තිෙයන්ෙන්. ෙ� �ක පැ��  කම�යකින් 
ලැෙබන �පාකයක ්��යට යි.  
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නව කම� :-ඊළඟට බලම ු නව කම� පිළබිඳව. නව කම� කියලා 
කයිනේන ් කෙයන්-වචනෙයන්-හෙිතන් කරන කම�යන් �ක යි. 
කෙයන්-වචනෙයන්-සිෙතන් ය� කම�යක ් කරනවා න� ෙ� �ක 
නව කම� හැ�යට ගැෙනනවා.  

�න ්ෙමතැන අපි ෙ� ස�බ�ධය ෙකාෙහාම ද ෙගාඩනැෙගන්ෙන් 
කයිලා බලන්න ඕන . ඒ කයින්ෙන් සිත තිබණුාට, කය තිබුණාට, 
වචනය තිබණු ු පමණකනි ් ම කම� ෙවනවා ද? එෙහම නැතින� 
කෙයන් කම� කරන්න පු�වන ්ෙවන්ෙන් ෙකාෙහාම ද? වචනෙයන් 
කම�යක ් ෙවන්ෙන ් ෙකාෙහාම ද? මනසින් කම�යක ් ෙවන්ෙන් 
ෙකාෙහාම ද? කයිලා අපි ෙ� අ�ථය �ස්තර කරගනන් ෙවනවා. 
ෙ� සඳහා අපට ෙ� කම�යන් සිද්ධෙවනේන ්ෙකාෙහාම ද, ෙමාන 
ප�ත�යකනි ්ද කයින එක පිළබිඳව �නගතයුත� ෙවනවා.  

අ�ද�ා ප�ත�යකනි ් තමයි ෙ� කම� සිද්ධෙවනේන්. බ�ුරජාණන් 
වහන්ෙස් ෙදශ්නා කෙළ් අ��ජා ප�චයා සංඛාරා කියලා යි. 
සංඛාර කයින තැන තමයි පඤු�්භිසංඛාර, අපුඤ්�භිසංඛාර සහ 
ආෙණඤජ්ාභසිංඛාර කයිලා ෙ� සංඛාරයන් ව�ගීකරණය 
කරනේන.්  

එතෙතාට ෙමතැන� ත් කම�යන් පිළබිඳව කතා කරනවා, 
කායක��-ව�ක�ම-මෙන�ක�ම කියලා. ය� ෙකෙනක් 
කායක��-ව�ක�ම-මෙන�ක�මයන ් සිදධ්කරනවා න�, ඒ සිද්ධ 
කරනන්ට පු�වන ්ෙවලා තිෙයන්ෙන,් ය� කම�යක ්සිද්ධ කරනවා 
න�, ඒ සිය�ම කම�යන් සිදධ්කරනන්ට ප�ුවනක්ම තිෙයන්ෙන් 
අ�ද�ාව මුල්කරෙගන යි. එෙහම න�, අ�ද�ාව මුල්කරෙගන කම� 
සකස්ෙවනවා න�, කම�යන ්කරන්න පු�වනක්ම ලැෙබනවා න� 
එෙහම න� ෙමතැන � නව කම�යක ් සිදධ්කරනන්ට ත් 
අනවිාය�ෙයන ්ම අ�ද�ාව මූලික �ය යතු� ෙවනවා. 

පැ�� කම�යක �පාක ��යට අද ඇහැට රෑප ෙපෙනනවා, කනට 
ශ�ද ඇෙහනවා, නාසයට ගඳ-සුවඳ �ෙනනවා, �වට රස, කයට 
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ස්පශ�යන් සහ හිතට ධම� අරමණු ු පහළෙවනවා. ෙ� අරමුණු 
පහළෙවන ෙකාට, ෙ� අරමණුවුල අවසාන ප�තිඵලය ��යට 
සිදධ්ෙවන්ෙන් ෙ�දනාවක ්උපදද්වන එක පමණ යි. ඒක යි අපට 
ෙ� පැ�� කම�ය කවෙ� ද කයිලා �ස්තර කරන ෙකාට 
ෙ�දනාවට ම වස්ත�වක ් ��යට ෙ� පැ�� කම�යන් දකින්න 
කයිලා ෙපන්නෙු�. ෙ�දනාවට �තරම ම යි, ඒ කයිනේන් ෙ� 
පැ�� කම�ෙයන් කරනන් පු�වන ් එක ම කාය�ය ෙ�දනාවක් 
උපද්දවන එක �තරම ම යි. චකඛු්ං ප��ච රෑෙපච උ�ප�ජති 
ච�ඛු ���ණං ති�නං සංඝති ඵස්ෙසා ඵ�ස ප�චයා ෙවදනා 
කයින තැනකනි ්නතර කෙළඒ්ක යි.  

නමත්ු එතැනනි ්එහාට නතරෙවනේන ්නැහැ ෙ� කයින ධම�තාවය 
අ�නා ෙනා ගත්ෙතාත්. ෙවදනා ප�චයා කයින තැනකින් 

අනන්, ඊළඟ ක�ියාවලිය ෙපන්නනවා. ත�හා ප�චයා උපා�නං 
උපා�න ප�චයා භෙවා  භව ප�චයා තමය ි ජාති-ජරා-ව�ා�-
මරණා � ෙ� �ක ්�ක හටගන්ෙන්.  

එතෙකාට ෙ� �ක් �ක හටගනේන් තණ්හාව ෙය�ණා ම යි. 
තණහ්ාව ෙනා ෙය�ෙණාත් �ක හටගන්ෙන ් නැහැ කයිලා අපට 
ධම�ෙය ් පැහැ�ළ ි කරනවා ෙල�ක සමුදය සූත� ෙදශ්නාව එෙහම 
ගත්තහම.  

එතැන � පැහැ�ළකිරගනන් ප�ුවන ් කාරණාවක ් තිෙයනවා, ෙ� 
පැ�� කම�ෙයන් කරනන් ප�ුවන,් එෙහම නැතින� පැ�� 
කම�යට ලැෙබන �පාක �කට කරනන් පු�වන ් එක ම කාය�ය 
ස්පශ�යක ්හදලා, ඒ ස්පශ�යට අනවු ��න බවක්, එෙහම නැතින� 
ෙ�දනාවක ් උපද්දවන එක �තර ය.ි එෙහම න� ෙ�දනාවක් 
උපද්දපුවහම ෙ� ෙ�දනාව කායක�මයක,් ව�ක�මයක,් 
මෙන�ක�මයක ්බවට පත්ෙවනේන ්ෙකාෙහාම ද? ෙ�දනාව ත�ළ 
කායක�ම-ව�ක�ම-මෙන�ක�ම කයින කාරණා අන්ත�ගත ෙවලා 
නැහැ. ෙ�දනාව ත�ළ ඒ ධම�තා නැහැ. නමුත් ෙ�දනාව කයින එක 
තව�රටත් ඉ��යට ගමන් කරළා කම�යක ්බවට පතක්රනවා.  
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අ�ද�ාව නිසා යි කම�යක ්සකස් ෙවන්ෙන්. එෙහම න� අ�ද�ාව 
කයිලා කයිනේන් ම ෙමනන් ෙ� චත�රාය� සත� ධම�ය ෙනා 
දනන්ාකමට යි. ෙනා දකිනකමට යි. ෙමාකක ්ද චත�රාය� සත�ය 
කයිලා කයින්ෙන්? �කත්, �කට ෙහ්ත�වත,් �ෙක ් නැති�මත්, 
නැතිකරණ ක�මෙ�දය ෙමාකක් ද කියලා ප�තිප�වත් දකින්ෙන් 
නැතින� ය� ෙකෙනක,් අනන් ඒ ෙනා දකනිකම හනි්� ම ඒ 
ෙකනාට අ�ද�ාෙවන ්යකු්ත ෙවනවා.   

ය� තැනක අ�ද�ාවක ් තිබෙුණාත්, ඒ අ�ද�ාව ප�ත� ෙවනවා, 
කම� කි�ම සඳහා. ය� ෙකෙනක ්කායක�ම-ව�ක�ම-මෙන�ක�ම 
කරනවා න�, ඒ කරන කායක�ම-ව�ක�ම-මෙන�ක�ම සඳහා, 
එෙහම නැතින�, නව කම� සඳහා ප�ත� ෙවලා තිෙයන්ෙන්  
චත�රාය� සත�ය ෙනා දනන්ාකම යි.  

එෙහම න� �ක දනේන් නැති න�, �කට ෙහ්ත�ව දන්ෙන් 
නැතින�, �ෙක් නැතික�ිමක,් නෙිර�ධයක් දනේන ්නැති න�, ඒ 
�ක නැතිකරනන් ප�තිප�වක්, ක�මෙ�දයක ් දන්ෙන් නැති න�, 
අනන් ඒ අවස්ථාෙ� ෙමනන් ෙ� කම�යන් �ස්ෙවන ගනයට 
යනවා.  

අපි ෙ�ක තව �රටත් �ස්තර කරගත්ෙතාත් : ඇහැට රෑපයක් 
ෙපනිලා, ස්පශ�යක ් ඇතිෙවලා, ෙ�දනාව කයින තැනනි් ඇෙහ් 
කෘත�ය ඉවර යි. එෙහම නැතින� පැ�� කම�ෙයන් කරන 
කෘත�ය ඉවර යි. එෙහම සිද�්යක ් ෙවන ෙකාට ඒ සිද්ධෙව�ච 
පැ�� කම�ය ත�ළ සිද්ධ කරන ලද ධම�තාවල සි��ෙ� ඇත්ත 
ෙනා දකනි ෙකාට, නුවණකනි් ඇත්ත දකනිේන ්නැතිෙවන ෙකාට,  
ඒ සිද්�ය අරභයා, අරමණුු කරළා, හතින, කල්පනා කරන ගතිය 
ත�ළ ආශ�වයන ්ෙකෙල්සයන් �ශ� ෙවලා, හිතලා, කල්පනා කරළා 
ඇතිකරගනන්ා ප�පංච �කක.් එෙහම නැතින� හිතන, කල්පනා 
කරන ෙද ්ත�ළ ස�මුතියක ්හ�ගන්නවා.  
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අනන් ඒ හ�ගත්ත ප�පංචවලින,් නැවත හතිනන්, කල්පනා 
කරනන්, එෙහම නැතින� කයිනන්, කරනන් ගයිහම අන්න ඒ ත�ළ 
තමයි නැවත කම� �ස්ෙවන ගනයට යනේන්.  

ෙ�ක තවත් පැහැ�ළ ි කරගත්ෙතාත්: ඇහැට රෑපයක ් ෙපනිලා 
ෙ�දනාවත් ඇතිෙවන ෙකාට ඒ ක�ියාවලිය ඇත්තට ම ධම�ානුක�ලව 
දකනිේන් නැත�ව, කම� �පාකයක ් හැ�යට දකනිේන ් නැත�ව, 
පැ�� කම�යක ්කයිලා දකනිේන ්නැත�ව, එතැන දකින්ෙන් “මට 
ෙපනුනා” කයිලා යි. එතැන � ඒ ෙපනමී තමාෙග ් ෙදයක ්බවට 
පත්කරගනේන් ඒ ෙපෙනන ෙද් අරභයා තණහ්ා උපා�නය 
ඇතිකරෙගන ���යක ් ඇතිකරගනන්වා අත්තවාද වූ, එෙහම 
නැතින� සත්�-පුදග්ල වූ ආත්�ය හැඟමීක ්හෙිත් ඇතිකරෙගන, 
ඒ ඇතිකරගත්තා ව ු පුදග්ල හැඟෙීමන ් තමය ි ඒ පැ�� කම�ය 
ප�හරණය කරළා තිෙයනේන්.  ඒ කම�ය පැත්තට නැඹරුැෙවලා 
තිෙයන්ෙන්.  

එෙහම න� ෙපනනු ෙද් අරභයා �කපු ෙකෙනක ් හ�ගන්නවා 
න�,“මම �කේක”් කයිලා හතිනවා න�, ඒ හිෙතන එක ෙපෙනන 
එකට අයතිි එකක ්ෙනෙවයි. ෙපෙනන ෙදට් අයතිි ෙවලා තිබුෙණ්, 
ෙපෙනන ෙදට් අවසාන ප�තිපලයක ් ෙගනැල්ලා �න්ෙන් 
ස්පශ�යකට ෙ�දනාවක ්ෙගනැල්ලා �නන් කාරණයක ්�තර යි.  

ඒ ��න ස්වභාවය පුද්ගලෙයක�ට අයිති කරෙගන, පුදග්ලෙයක් 
��නවා කයින හැඟමීකට පතක්රෙගන, “මම යි, මෙග ්යි” කියන 
හැඟෙීමන ් ඒ ෙ�දනාවට නැඹරුැවණුහම තමයි,  ඒ ෙ�දනාව 
අරභයා හිතන, කල්පනා කරන බව නැවත ඇතිෙවන්ෙන්. ඒ 
ෙ�දනාව පැත්තට නැඹරුැෙවලා, එෙහම නැතින� ඒ ආයතනය 
පැත්තට නැඹරුැෙවලා, නැවත හිතන, කල්පනා කරන ගතිය ත�ළ, 
ය� ෙදයක ් හිතය,ි කල්පනා කරයි ද, ඒ වාෙග ් ම යමක ් කියයි, 
කරයි ද, කායක�ම-ව�ක�ම-මෙන�ක�ම කයින ෙමනන් ෙ� නව 
කම�යන් උප�නන් ෙහ්ත� ෙවනවා.  
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නව කම�යක ් උප�න සෑම අවස්ථාවක ම ඒ ත�ළ අ�ද�ාව 
අනත්�ගත බවකති්ෙයනවා. අ�ද�ාව ප�ත� ෙවලා තිෙයනවා. 
අ�ද�ාව ෙහ්ත� ෙවලා තිෙයනවා.  

එෙහම න� අ�ද�ාෙවන් යකු්තව ය� ෙකෙනක ් හිතනවා න�, 
කල්පනා කරනවා න�, ඒ වාෙග ්ම කයිනවා න�, කරනවා න� 
යමක,් ඒ කයින, කරන, හිතන හැම ෙද් ම කම� වශෙයන් ම 
සිදධ්ෙවනවා. ෙමාකද, එතැන ධම�තා වශෙයන් හ�නන්ෙන් නැත�ව 
කරන ෙකෙනක ් ඉන්නවා; පුදග්ලෙයක ් ඉන්නවා. පුදග්ලෙයක් 
හතින්ෙන්, පුද්ගලෙයක් කයින්ෙන්, පුදග්ලෙයක ්කරන්ෙන් කියන 
ගණෙයන් තමයි ෙ� කම� �ස්ෙවන බවට පත්ෙවනේන.්   

ඒක රෑපාවචර ම�ටෙ� කම� ෙවනන් පු�වන.් අරෑපාවචර 
ම�ටෙ� කම� ෙවනන් පු�වන,් ඒ වාෙග ්ම කාමාවචර සුගති ෙහ� 
�ගති ම�ටෙ� ෙවනන් පු�වන.් ය� ම ��ෙය් ක�සලමය 
ම�ටෙමන ් ෙහ� අක�සලමය ම�ටෙමන ් කම�යක ් කරන බවට 
පත්ෙවනවා. ෙමාකද, කරනේනක ්ඉන්න නිසා. කරන පුදග්ලෙයක් 
ඉනන් නිසා. 

එෙහම න� ෙමනන් ෙ� නව කම�, අ�ත් කම�යන් සිදධ්ෙවන හැම 
තැනක ම ෙ� අ�ද�ාව �ශ� වුණ, පුදග්ලභාවෙයන් ෙය�න, කම� 
කරනේනක ්හ�බෙවනවා. ෙමනන් ෙ� කම� කරන්නා ඉන්න තාක් 
කල්, කම� ෙනා කර ඉනන්වා කියන කාරණාවකනි්, එෙහම 
නැතින� කම�ය කරන එෙකන ් වැළැකිලා ඉනන්වා කියන 
ෙදයකනි ් �ෙදනන් පු�වනක්මක ්නැහැ.  ෙමාකද, ප�ත� ෙහ්ත�ව 
තිෙබනවා න� ඵලය ලැෙබන කාරණයක.් අ�ද�ාව ප�ත� ෙවලා 
තිෙයන තාක ්කල්, ඵලය හැ�යට කම�ය ලැෙබනවා ම යි. ඒ නිසා 
ය ි අ�ද�ාව නිෙර�ධ�ෙමන් ම සංඛාර නෙිර�ධයක ් පනවන්ෙන්. 
අ�ද�ාව නෙිර�ධවුෙණාත් පමණම ය ිකම� නිෙර�ධයක ්පනවන්න 
පු�වනක්ම තිෙයනේන්.  
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ඒ නසිා බු�රජාණන ්වහනේස් ක�ම නෙිර�ධෙය ්� ෙපනන්නවා, 
“මහෙණනි, යෙමක ් කායක�ම, ව�ක�ම, මෙන�ක�මයන්ෙග් 
නෙිර�ධෙයන ් �මකුති්ය ස්පශ� ෙකෙ� න�, මහෙණනි, ෙ� කම� 
නෙිර�ධය ය ිකයිනු ලැෙ�”. 

නෙිර�ධය පැෙන�ෙ� යමක් ෙනා කර ඉන්න එෙකන් ෙනෙවයි. 
අපි හිතමෙුකා කායක�ම, ව�ක�ම නැතිකරනන්, එෙහම 
නැතින� නතරකරනන් අපි  කතා ෙනා කර ඉනන්වා. කිසි ම 
වැඩක් කරනේන ් නැත�ව, කාය ක�ියාවලියක ් ෙනා කර ඉන්නවා. 
අපි මෙන�ක�ම නැතිකරන්න හිතන්ෙන් කල්පනා කරන්ෙන් 
නැත�ව ඉන්නවා.  

නමත්ු බු�රජාණන් වහනේස් ෙ� ක�ියාවලිය නතර කි�ෙ� � ක�ම 
නෙිර�ධය පැෙන�ෙ� නැහැ. නෙිර�ධය ෙපන්නෙු� නැහැ. එෙහම 
නෙිර�ධය කයිලා ෙපනන්ුෙ� �මකු්තයි ස්පශ�කරනන්ත් ඕන. 
නවින ස්පශ�කරනන් ඕන.  

එෙහම න� ෙමතැන ක�ම නිෙර�ධය ෙකාෙහාම ද සිද්ධෙවන්ෙන් 
කයිලාබලමු. ය� ෙකෙනක ්කතා ෙනා කර හ�ිෙයාත්, ඒ ත�ළින් 
ව�ක�මයක ් ෙනා � තිෙයනවා න�, මම හිතනේන් ෙ� 
ෙල�කෙය ් උත්පත්තෙියන ්ම කතා කරනන් බැ� අය වාග ් කම�ය 
සිදධ්කරගන්ෙන ් නැත�ව, ඒ අයට �ශාල වශෙයන් වචනය 
සංවරකරනන් පු�වනක්ම ලැෙබයි.  

කායක�මෙයන ්වැළැෙකනවා කයිලා කයින්ෙන ්කසිිවක ්ෙනා කර 
ඉනන්වා න�, අපි හිතමුෙක� ෙ� කය ක�ියාත්මක කරන්න බැ� 
ම�ටමට ය� කායකි අපහසුවක ්ඇත�ව ම උප�නවා න�, ඒ අයට 
යන්න එන්න බැරැව, ය� ආකාරයක කායකි �ව�ලකමකට 
පත්ෙවලා ම උප�නවා න� ඒ අය ෙ� කෙයන් කම� 
�ස්කරන්ෙනක ්ගනයට ගන්න බැ� ෙවයි, ඒ ��යට සැළැක�ෙවාත්.  

මෙන�කම�ෙයන් හතින්ෙන්, කල්පනා කරනේන ් නැත�ව ඉන්නවා 
න� මෙන�කම�ය නතරෙවනවා කයින බවක ් හතිනවා න�, අපි 
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හතිමෙුකා අසනීප තත්�යන්වලට පත්ෙවලා ය� ආකාරයකින් 
ෙ� මනෙස් ඒ ��යට පවතිනවා ෙවන්නත් පු�වන.් එෙහම 
නැතින� අසංඥ ම�ටමට හිත �යණුකුරගත්ත ෙකෙනක�ටත් හිතන 
කල්පනා කරන බවකනි් ��ලා කටයතු� කරනන් පු�වන්කම 
තිෙයයි. ඒ ම�ටමට කටයුත� කරන ෙකෙනක�ටත් කම� 
�ස්ෙවන්ෙන් නැතිෙවයි කයිලා හෙිතනන් පු�වන.්   

එෙහම වෙුණාත්, කායක�ම, ව�ක�ම, මෙන�ක�ම කියන ෙ� 
කම� ත�න ම ෙනාකර ඉ�ෙමන් සිදධ් කරගනන් ප�ුවන ්කියලා අපි 
කල්පනා කෙළාත්, එෙහම න� එතැන � නෙිර�ධය පනවන්න 
පු�වනේවය ි කයිලා හිෙතය.ි නමුත් බු�දහෙ� අපට නිෙර�ධය 
පනවන්ෙන ්ඒ කියන කාරණාවකනි් ෙනෙවයි. කම�ය ඇතිෙවන්න 
තිෙයන ෙහ්ත�ව නැතික�ිෙමන ් ම ය ි කම�ය නැතිකරන්න කියලා 
ක�ිෙ�. එෙහම නැත�ව ක�ියාව නතරකි�ෙමන ් පමණක් ඒක 
සිදධ්කරනන් ප�ුවන ්කයිලා ෙදශ්නා කෙළ ්නැහැ. 

o කතා ෙනා කර ඉ�ෙමන ් ව�කම�ය ස�පූ�ණෙයන් ම 
නතරකරන්න ප�ුවනක්මක ්නැහැ.  

o ක�ියා ෙනා කර ඉ�ෙමන ් කායකම�ය ස�පූ�ණෙයන් ම 
නතරකරන්න ප�ුවනක්මක ්නැහැ.  

o හතින්ෙන් කල්පනා ෙනා කර ඉ�ෙමන් පමණක් ම 
මෙන�කම�ය නතරෙවනේන් නැහැ.  

 

එෙහම න� ෙකාෙහාම ද අපි ෙ�ක ෙත්රැ�කරගනන්ට ඕන? 
කායක�ම, ව�ක�ම, මෙන�ක�ම කයින ෙ� කම� ත�න ම 
සිදධ්ෙවන්නට ෙහ්ත�ෙවනේන ් අ�ද�ාව ය.ි අ�ද�ාව ෙකාෙතක�ත් 
තියාෙගන, ෙකා�චර අ�ද�ාව තිබණුත්, හතිනේන් කල්පනා 
කරනේන ් නැත�ව හ�ියා කයින එෙකන ් කම� �ස්ෙවන එක 
නතරෙවනේන ් නැහැ. අ�ද�ාව ෙකාෙතක�ත් තියාෙගන 
වචනයකව්ත් කතා ෙනා කර ඉන්නවා කයින තැනකනි් ව� කම�ය 
ස�පූ�ණෙයන් ම නිෙර�ධයට පත්ෙවන්ෙන් නැහැ.  අ�ද�ාව 
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ෙකාෙතක ් තියාෙගන කෙයන ් ෙකෙරන කම�යන් නතරකරෙගන 
හ�ියා කයිලා ක�ියාවන ්නතරකරෙගන හ�ියා කයිලා කායක�මය 
නෙිර�ධයකට පත්ෙවන්ෙන ්නැහැ.  

� එෙහම න� නෙිර�ධ ෙවනන්ට න� ෙහ්ත� නෙිර�ධෙයන් 
ඵල නෙිර�ධයක ්�ාත් �ාත් කරනන් ම ෙවනවා.  

� ෙහත්�ව හ�නාෙගන ඒ ෙහ්ත�ව නෙිර�ධ කි�ෙමන ්පමණම 
මය,ි කම� නිෙර�ධයකට යනන් ප�ුවනක්ම තිෙයන්ෙන්.  

ඒ නසිා ෙමතැන � කායක�ම, ව�ක�ම, මෙන�ක�මයනේග් 
නෙිර�ධෙයන් පමණම මයි ෙ� කම� නෙිර�ධය කරනන් පු�වන්කම 
ලැෙබන්ෙන් කයිලා ෙද්ශනා කළ ධම�ය ත�ළ අනත්�ගත ෙවනවා 
කායක�ම, ව�ක�ම, මෙන�ක�ම ෙවන්ෙන් ෙකාෙහාම ද කයින 
එක බලනන් ෙවනවා. 
ෙ� සූත� ෙදශ්නාෙ� � පැහැ�ළ ි කරනේනක්ායක�ම, ව�ක�ම, 
මෙන�ක�ම ෙවන එක යි. පැ�� කම�යකනි ් කම� �පාකයක් 
��යට ෙ� ඇහැ හටගනන්වා, කන හටගනන්වා, නහය �ව ශ�රය 
කයින ෙ� ආයතනයන් හටගන්නවා. ෙ� හටගන්න ෙ� ධම�තා 
ත�ළ ඒවා හටගත්ෙත් ෙකාෙහාම ද කයිලා ෙහ්ත�ව ��යට දකින්න 
ෙවනේන ්ෙපර කම�යක ්හනි්� යි. පැ�� කම�යක ්හනි්� යි ෙ�වා 
සිදධ්ෙවලා තිෙයන්ෙන්.  

එෙහම න� පැ�� කම�ය ෙමාකක් ද? ෙපර කරන ලද කම�ය 
ෙමාකක ් ද? ෙපර කරප ු කම�ය හැ�යටත් ගන්න ෙවන්ෙන් 
කායක�ම, ව�ක�ම, මෙන�ක�ම ම තමයි. එෙහම න� ෙපර 
කරලා තිෙයන කම�ත් කායක�ම, ව�ක�ම, මෙන�ක�ම ම න�, ඒ 
කම�වලට �පාක ��යට ෙ� ��තෙය ් ලැ�ලා තිෙයන්ෙන ්ඇහැ-
කන-නහය-�ව-ශ�රය-මනස කයින ෙ� �පාක �ක ම යි. ෙ� 
�පාක �ක ලැබණුහම තිෙයන ෙද�ෂය තමය,ි ව�තමානෙයත් ෙ� 
�පාක �ක මුල්කරෙගන, ව�තමානෙයත් කම� කරගනන් පු�වන් 
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අවස්ථාව හැ�ලා තිෙයනවා.  කම� කරගන්න ප�ුවන ් අවස්ථාව 
හැ�ලා තිෙයන්ෙන් ෙපර කම�යට �පාක �ක හැ�ණ ුනිසා යි.  

එෙහම න� ෙ� �පාක �ෙකන ් නව කම� කරගනන් පු�වන් 
අවස්ථාව හැ�ලා තිෙයනවා කයිලා කයිනේන් ෙ� ෙපර කම�වලට 
ලැ��� �පාක �ක නව කම� ෙනෙවය ි කයින එක යි. අතීතෙය් 
කරප ුකම�වලට ලැ��� �පාක �ක නව කම� ෙනෙ� ම යි. එෙහම 
න� ඇහැට රෑපයක ්ෙපනිලා ෙ�දනාවක ්ඇතිෙවනවා කයින එක 
කම�යක ් ෙනෙවයි; නව කම�යක ් ෙනෙවයි. ඒක පැ�� කම�යක 
�පාකයක.් කනට ශ�දයක ්ඇහලිා, ඔය ඇහුණ ුශ�දයට අනරුෑපව 
ස්පශ�යක ් ෙවලා, ෙ�දනාවක ් ඇතිෙවනවා කියලා කියන්ෙන් 
කම�යක ්ෙනෙවයි; කම� �පාකයක.්   

ෙ� කම� �පාකය නව කම�යක ්බවට පත්ෙවනේන ්ෙකාෙහාම ද? 
ෙමනන් ෙ� �පාක ධම�යන්වලට තණහ්ා උපා�න කයින ෙකෙලස් 
�ක ෙය�නහම, ඒ ෙකෙරහ ි සත�ටවුන බවක්, ඇෙලන බවක්, 
ෙය�නහම ඒ ත�ළ උපා�නයක ් ෙය�නහම ඒ ත�ළට බැසගනන්ා 
බවක්, එෙහම නැතින� එෙහම ෙවලාගනන්ා බවක ්ෙය�න නිසා 
තමය ිඑයට අනුව කරණ කයින ෙදව්ල්  සහ හතින ෙදව්ල් නව 
කම� වශෙයන් සළකන්ෙන්. ඒ හිතන ෙදව්ල්, කියන ෙදව්ල්, කරන 
ෙදව්ල් සියල්ල කම� වශෙයන ්ගැෙනනවා. එෙහමන� ඒ කම� බවට 
පත් කෙළ් ෙකෙලස් �ක යි. එතැන � ෙකෙලස් හැ�යට 
සලකනේන් තණහ්ා-උපා�න ආ� ෙකෙලස් �ක යි.  

ඇහැට ෙපනි�� රෑපයක රෑපයත්, ඇහැත්, ස්පශ�යත් එෙහම 
නැතින� �ඤ�්ණයත් ස්පශ�යත් ෙ�දනාවත් කයින ෙ� ධම�තා 
පහ දකනින් පු�වන ්ම�ටමකට නුවණ ෙනා ති��� නිසා ඇහැට 
ෙපනුණු රෑපය අරභයා ඒ රෑපයට ම නැඹරුැෙවලා, ඒ රෑපයට ම 
බරෙවලා කැමැත්තක් ඇතිකරෙගන ඒ රෑපයට ම බැසගනන්වා. ඒ 
කැමැත්ෙතන් ඒ රෑපය ත�ළට ම, ඒ රෑපය පැත්තට ම බැ�මක් 
ඇතිකරගත්තහම අපට ඒ රෑපය ඇති බවට ඉත�රැෙවනවා. ඇහැ 
ඇති බවට ඉත�රැෙවනවා. ඇහැට ෙපනුණු රෑපය ඇති බවට 
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ඉත�රැෙවනවා. ඒ ඇහැ ඇති බවට, ඇහැට ෙපනණුු රෑපය ඇති 
බවට ඉත�රැ වෙුන් ම, ෙ� ඇහැ ත් රෑපය ත් චකඛ් ු�ඤ්�ණයත් 
නසිා කයින ෙ� කාරණා ත�ෙන් ම නිසා ඇතිවන ස්පශ�ය නිසා 
ෙ�දනාවක ් ඇතිවනු බව කයින ෙ� �පාක ධම�තා �ක �ක්ෙක් 
නැහැ. නවු�න ්හ�නාගන්නට හැකයිාවක ්ලැබෙුණ ්නැහැ.  

ඒ නිසා ෙ� ධම�තා �ක දකනි්න බැ�වනු නිසා ම යි ඊට 
නැඹරුැවණු,ු ඊට බැසගත්ත මානසික ම�ටමක් ෙගාඩනැෙගන්ෙන්. 
ඒ ෙකෙලස්වලින් කරපු ෙදයක්. ආශ�වවලින්, අනශුයන්වලින්, 
සංෙය�ජනවලින ්ආ� ෙ� ��යට ගත්තහම ය� ෙකෙලස් ධම�යක් 
තිෙයනවා න�, ඒ ෙකෙලස්වලින ් කරපු කෘත�ය තමය ි  එහි 
ඇත්ත ෙපනෙුන ් නැතිකමත්, ඒ ත�ළට ම නැවත කැමැත්ෙතන් 
බැසගත්ත බවත් ඇතිෙවනේන්.  

අපි හිතමු ඇහැට රෑපයක ් ෙපනනුා. ඇහැට රෑපයක ් ෙපෙනන 
ෙවලාෙ� සිදධ්ෙවලා තිෙයන්ෙන ් පැ�� කම�යකනි ් හටගත්ත 
ඇහැත්-රෑපයත්-චකඛ්ු�ඤ�්ණයත් නිසා ම හටගත්ත ස්පශ�ෙයන් 
උපන ්ෙ�දනාවක ්තිෙයනවා කයිලා ෙ� ධම�තා �ක ෙවනක්රලා 
හ�නාගන්න බැරැව ගයිා. හ�නාගන්න බැරැව ගයිා කයිලා 
කයින්ෙන ් එවකට තිබණුු, එෙහම නැතින� ක�ියාත්මක ෙව�න් 
තිබනු ු ඇත්ත, ඇති හැ�යට ම හ�නාගන්න බැ�වුණ ුඑක යි.  

ය� සිද්�යක ඇත්ත ඇති හැ�යට හ�නාගන්න බැ�ෙවන ෙකාට 
තව ෙදයක ් ෙවනවා. ඇත්ත හ�නාගන්න බැ�ෙවන ෙකාට 
ෙවනේන ් ෙබාරැවක ්ඇත්ත ��යට ෙපනී හි�නවා. එෙහම න� 
අපට ෙපන ී හ�ින ෙබාරැව තමයි, අප ි අෙප් හෙිත් ඒකට 
අනරුෑපව හ�ගන්න ප�පංච �ක. ඇත්ත දකනිේන ් නැතිෙවන 
ෙකාට ප�පංච �කක ් හැෙදනවා. හිෙත් හෙිත් හ�ගන්න සිද්� 
�කක,් සංඛාර �කක ්තිෙයනවා.  

o �න ්ඇත්තට ම පවතින ඇත්ත දකනි්ෙන් නැතිෙවන ෙකාට 
ත්, එක ෙද�ෂයක ්තමය,ි ඇත්ත දකනිේන ්නැති ෙද�ෂය.  
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o ඒ නසිා එයින ් �පාක එෙහම නැතින�, එයනි් ප�තිඵලය 
��යට හැෙදන ප�තිඵලය තමයි, ෙබාරැවක ්ඇත්ත ��යට 
ෙපෙනනවා.  

o ෙබාරැවක ්ඇත්ත ෙවලා ෙපෙනන ෙකාට එතැන තිෙයන 
ෙද�ෂය, ඒක ෙබාරැව ෙබාරැවක ් කයිලා හ�නාගන්න 
බැ�කම එනවා. ඇත්ත ෙපෙනන්ෙන ් නැති තැන එක 
�ව�ල්ලක ්තිෙයනවා.  

o ඇත්ත ෙපෙනනේන ් නැති නිසා හ�ගන්නා ෙබාරැව, 
එෙහම නැතින� ප�පංච �ක, ෙබාරැවක ් ඇත්ත ෙවලා 
ෙපන්නනවා.  

o එතැන � ත් ෙබාරැව ෙබාරැවක ් හැ�යට හ�නාගන්න 
නවුණ ෙයෙදන්ෙන ්නැති නිසා  එතැනත් �වැෙටනවා.  

ඊට පස්ෙස් ෙ� හ�ගත්ත එක තිෙයනේන ්අර ඇත්ත, ඇත්තට ම 
තිෙයන ඇත්ත තිෙයන තැන, යථා�ථය, තිෙයන තැනට තමයි ෙ� 
ෙබාරැව පතිත කරන්ෙන්. �න් පතිත කළාට පස්ෙස් ඇත්ත 
ෙපෙනන්ෙන් නැත�ව ෙබාරැව ම  ෙපෙනන බවට පත්ෙවනවා. 
ෙබාරැවක ් ම ��තය බවට පත්ෙවනවා. ෙබාරැව ත�ළ ම 
�වතේවන ම�ටමකට පත්ෙවනවා.  

�න ් ෙමනන් ෙමෙහම වුණහම ඇහැට ෙපනනු ෙද ් ෙමාකක් ද 
කයිලා එහි යථා�ථය ෙපෙනන්ෙන් නැහැ. ඒ යථා�ථය 
ෙපෙනන්ෙන් නැතිෙවන ෙකාට ප�පංච �කක්, මනඃකල්පිතයක්, 
එෙහම නැතින� ප�පංචයක් හිතින් හ�ගන්නවා. එෙහම නැතින� 
පැනැ�මක ් හ�ගන්නවා. ප�ඥප්ති කයිලා අපි මතක් කරන්ෙන්. 
ෙමනන් ෙ� පනවාගත්ත ෙද් ඇත්ත හැ�යට සලකනවා. ඒක 
පනවාගැනමීක ් කයිලාවත් ෙත්ෙරනේන් නැති බවට පත්ෙවනවා. 
එෙහම න� පනවාගත්ත ෙද ් හැබෑවට ම පවතින ඇත්ත උ�න් 
පතිතකළහම හැම�ම අපට ඇත්ත වැහලිා, පනවාගත්ත ප�ඥප්තිය, 
එෙහම නැතින� ප�පංචයක් ම යි අපට අද ඇත්ත ෙවලා 
තිෙයන්ෙන්.  
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ෙමනන් ෙ� ම�ටමට පත්ෙවලා, ඒ ප�පංච අරමණු ු කරෙගන, 
එෙහම නැතින� ඒ පැනැ�� අරමණුු කරෙගන  තව �රටත් 
හතිනවා ද, කල්පනා කරනවා ද, අනන් අ�ද�ා මලිූකව හිතන, 
කල්පනාකරන බවක ් තිෙයනවා. අ�ද�ාව මූලික කරෙගන හිතන 
කල්පනා කරනවා න� ඒ ප�පංච අරමණුු කරෙගන හිතන තාක්, ඒ 
සියල්ල ම මෙන� කම� වශෙයන් පැවැෙතනවා. එෙස් සකස් කර 
ගත්ත ප�පංච, එෙහම නැතින� පැනැ�� මල්ු කරෙගන ය� 
ෙකෙනක ්කතා කරනවා න�, ඒ කතා කරන වචනයක් වචනයක් 
ගාෙන ්ඒක යහපත් පැත්තට ෙවන්න පු�වන්, අයහපත් පැත්තට 
ෙවනන් ප�ුවන,් ෙ�තනාව අනවු ක�සල කම� ෙහ� අක�සල කම� 
ෙවනවා. ඒක ව� කම� බවට පත්ෙවනවා.  

ය� ෙකෙනක ් ඒ ප�පංච අරමණු ු කරෙගන, ප�පංච අරභයා ය� 
ක�ියාත්මක �මක ් ක�ියා කරවනවා න�, කයනි් ය� ක�ියාවක් 
කරනවා න�, ඒ සිය�ම ක�ියාවන ් ෙ�තනාව අනවු ක�සල කම� 
ෙහ� අක�සල කම� ෙවනවා.  

�න ් බලන්න, කායක�ම-ව�ක�ම-මෙන�ක�ම කයින ෙ� කම� 
ත�න ම සිදධ් කරන්න පු�වනක්ම ලැබෙුන ් ඇහැට ෙපනුනු 
රෑපයක ් අරමණු ු කරෙගන  කනට ඇහනුු ශ�දයක් අරමුණු 
කරෙගන,  නහයට-�වට-ශ�රයට �නනු අරමණුක ් අරමුණු 
කරෙගන, එෙහම නැතින� හිෙත් හෙිත්  සිත�න ු සිති�ල්ලක්, 
සි��මක,් ප�පංචයක ්අරමණුු කරෙගන යි.  

ෙමනන් ෙ� කාරණා �ෙකන ් අපට පැහැ�ළ ි ෙවනවා, පවතින 
ඇත්ත �කලා, ඒ ඇත්ත අවෙබ�ධ කරගතේතාත්, එතැන 
�වැෙටනේන ් නැහැ. ඇත්ත ඇතිහැ�යට ම �කක්හම යථා�ථය 
ත�ළ �වැ�ල්ලක ්යටපත් ෙවන්ෙන් නැහැ, යථා�ථය දකනි නිසා. 
යථා�ථය ත�ළ �වැෙටනේන ්නැති පුදග්ලයා හ�ෙගන �වැෙටන්න 
ෙහත්�වක ් නැහැ. හ�ගත්ත ෙද්ට �වැෙටන්න ෙහත්�වක ් නැහැ. 
ෙමාකද, ඇත්ත ම දකනි නිසාඑතැන �වැෙටන ෙදයක්හ�ගන්ෙන් 
නැහැ.  
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හ�ගත්ත ෙදට් �වැෙටනේන් නැති න� ෙ� හ�ගත්ත� ෙදයයි 
හැබෑවට ම පවතින ඇත්ත යි කයින ෙ� ෙදක එකට පතිත 
කරවලා, එකට ගැටගහනන් ෙදයක ්නැහැ. පතිත කරනන් ෙදයක් 
නැහැ. ඇත්ත ම දකිනවා.  ඇත්ත ම දකනිවා න� ඒ ෙකනා, ඒ 
ඇත්ත ම �කලා හිතනවා න� කල්පනා කරනවා න� අ�ද�ාව 
මලිූකව හිතන, කල්පනා කරන ෙදයක ්බවට පත්ෙවනේන් නැහැ. 
ඒක �ද�ාව මලිූකෙව�ච හිතන කල්පනා කරන ෙදයක ්බවට ම යි 
පත්ෙවන්ෙන්.  

ඇත්ත ම �කලා, ඒ ඇත්ත ම කතා කරනවා න�, ඒ ඇත්ත ම 
කතා කරන ෙකනා ව� කම�යන් කරන්න යන්ෙන් නැහැ.  ෙමාකද, 
ඒ ෙකනා අ�ද�ා මූලිකව ෙනෙවයි, �ද�ා මලිූකව ම යි යමක් 
කතා කරනවා න� කතා කරන්ෙන්.  

ය� ෙකෙනක ්ඇත්ත ම �කලා, ඒ ඇත්ත ම �කලා, ඒ ඇත්ත ම 
ත�ළ ඉඳෙගන ය� කටයත්ුතක ් කරනවා න�, ය� ක�ියාවක් 
කරනවා න�, ඒ ෙකනා කායකම� කරන්ෙනක ් ගණයට යන්ෙන් 
නැහැ. එතැන � අ�ද�ා මූලිකව ෙනෙවයි, �ද�ාෙවන ්ම ය.ි  ඒ 
කයිනේන ්යථා�ථය ම �කලා, �ද�ාව ඇත�ව ම ය ිකරන කියන 
ෙදව්ල් කරන්ෙන ්කයින්ෙන්.  හිතන්ෙන්. කල්පනා කරන්ෙන්. යමක් 
හතිනවා න�, කල්පනා කරනවා න�, කයිනවා න�, කරනවා 
න�, ඒ සෑම කාරණාවක ්ත�ළ ම �ද�ාව �ශ� ෙවලා තිෙයනවා.  

එතැන � �ද�ාව කියලා සඳහන ්කෙළ්, ෙමන්න ෙ� ස�මා ���ය 
මල්ුකරගත්ත කාරණාවක්. ඒ නිසා ය ිඅපට නිෙර�ධ ප�තිප�ව, කම� 
නෙිර�ධය කරන ප�තිප�ව හැ�යට ෙ� ආය� අෂ්ඨා�ගකි මාග�ය 
ෙපන්නලා ෙ� ආය� අෂ්ඨා�ගකි මාග�ය ත�ළ ස�මා ��� මූලික 
කරගත්ත ස�මා සංකප්පයක ්තිෙයනේන්. ය� සංකල්පනාවක් ය� 
කල්පනා කි�මක ් තිෙයනවා න� ඒ සිය�ම කල්පනා ක�ි� �ක 
අ�ද�ාෙවන් යකු්ත ව ූකල්පනාවක ්ෙනාවන නිසා ම යි ඒ ස�මා 
��� මුල්කරගත්ත ස�මා සංකප්ප කයිලා ෙදශ්නා කෙළ්. 
අ�ද�ාෙවන් ෙවනේව�ච, අ�ද�ාෙවන් �රැෙව�ච සංකල්පනාවක් 
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ඇතිකරගනන් න� ස�මා ���ය මූලික කරගත්ත සංකල්පනාවක් 
ම ෙවනන් ඕන.  

නවිැ��ව හිතන ෙකෙනක ් බවට පත්ෙවන්ෙන,්ප��ෙවන් දකින 
ෙකෙනක ් බවට පතේවනේන්. ප��ෙවන ් හිතන ෙකෙනක ් බවට 
පත්ෙවන්ෙන්එතෙකාට යි. එෙහම ප��ව මලිූක කරගත්ත, 
ප��ෙවන ් යකු්තෙව�ච ෙකෙනක ් තමයි, ය� වාචාවක්, ය� 
කතාවක ් කරනවා න�, ඒක ස�මා වාචාවක ් බවට ම 
පත්ෙවන්ෙන්. ඒ ස�මා වාචාව ත�ළනි් ක�සලය ෙහ� අක�සලය ෙහ� 
වශෙයන ් ය� ම�ටමක කම�යක ් ෙවලා නැවත සසර උප�න්න 
ෙහත්�ෙවනවා න� ෙමනන් ෙ� කම� නෙිර�ධය කරන්න 
පු�වනක්ම තමය ි ස�මාවාචාව ත�ළනි් පැහැ�ළි කරෙගන 
තිෙයන්ෙන්.  

ඊළඟට ස�මා ක�මන්ත. ය� ක�ියාවක ්කරනවා න�, කයනි ්ය� 
ක�ියාවක ් කරනවා න� ඒ කරන සිය�ම ක�ියාවන් ස�මා ��� 
මලිුක කරගත්ත ක�ියාවක ් ම යි. ස�මා ���ෙයන් ම යුක්ත වූ 
ක�ියාවලියක ් ම යි. ඒ නිසා අ�ද�ාෙවන ් ෙතාරව, යහපත් වූ 
නවිැ��ව දකනි ක�ියාවලියකනි් ම ය ි ඒ ෙකනා ක�ියාත්මක 
ෙවනේන්.  

ඊළඟට ස�මා ආ�වය. ම�ු ��ත පැවැත්ම ම ආ�වය ම ප�ිසි� 
යි. ස�මා���ය මුල්කරගත්ත ��යට ම යි ඒ ෙකනාෙග් �� 
පැවැත්ම හරුැ පුරැ� ෙවන්ෙන්. ඒ ��යට යි හරුැ කරනේන්. ඒ 
අනවු කටයුත� ක�ිෙමන ්ම තමයි ඒ ෙකනා මාග�ය වඩනේන.්  

ඊළඟට ෙ� ෙකනාට තිෙබනවා ස�මා සතිය.ෙ� හිතන කල්පනා 

කරන බව තව�රටත් පි�සි� කරනන් ස�මා���ය ��කරෙගන ඒ 
අනවු වෑය� කර�න ් සිහෙියන් යකු්තව ෙහාඳට සිත එකඟ 
කරගනන්වා ෙ� කයින යථා�ථය දකනින්. ස�මා���ය කයින්ෙන් 
ෙමනන් ෙ� ධම�තා �ක පිෙරන්න පිෙරනන් තමයි ස�මා ���ය 
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පිෙරන්ෙන්. ස�මා ���ය පූරණය කරන්නා ව ූ ප�තිප�වක් තමයි 
ෙ� මාග� සත�ය හැ�යට අපට ෙපන්නලා තිෙයන්ෙන්.  

මාග� සත�ය වඩන ෙකෙනක�ට පි�ලා තිෙයනේන ්ස�මා ���ය 
යි. ස�මා ���ය මුල්කරෙගන මාග� සත�ය ෙපනන්නවා. ඒ 
ෙපන්නන මාග� සත�ය අනගුමනය ක�ිෙමන ් ස�මා ���ය ම 
පිෙරනවා. ඒක අප ිපැහැ�ළ ිකරගත්ෙතාත්: බ�ුරජාණන ්වහන්ෙස් 
ෙදශ්නා කළ දශ�නය තමයි අපි අහලා �නගනේන්. ඒ අහලා 
�නගනන් දශ�නය තමයි ෙමතැන � අපට ෙපනන්ුෙවාත්, ෙවන් 
කරනවා ෙකාටස් වශෙයන්. �නට තිෙයන �පාක �ක ෙමානවාද 
කයිලා පැ�� කම�ය කයින ධම�තාවෙයන් �ස්තර කරන්ෙන් 
ව�තමානෙය ්පවතින �පාක සිත යි. ව�තමානෙය ්පවතින �පාක 
සිෙතන් අ�ත් කම� �ක සිද්ධකරනේන් ෙකාෙහාම ද කයින එක 
ෙපන්නනවා කායක�ම-ව�ක�ම-මෙන�ක�ම කයින ෙ� 
කම�යන්වලට යන්ෙන් ෙ� ව�තමානෙය් පවතනි �පාක �කට 
ෙකෙලස් �ක ෙය�ලා, නව කම� කරන ගණයට යනවා. අ�ෙතන් 
කම� �ස් කරනේන.් පුදග්ලභාවය හ�ෙගන අ�ත් කම�යන් 
�ස්කරනවා.  

එෙහම න� ෙ� අ�ත් කම�යන් �ස්කරන ම�ටෙමන ්�ෙදන්ෙන් 
ෙකාෙහාම ද? කම�යන්ෙග ් නිෙර�ධය කරන්ෙන ් ෙකාෙහාම ද 
කයිලා  ෙපන්නනවා: කායක�ම-ව�ක�ම-මෙන�ක�මයනේග ්ය� 
නෙිර�ධයක ් �මකුති්ය ස්පශ� කරනවා න�, ඒ කයින්ෙන් නිවන 
ස්පශ� කරන �මකුති්ය, නිදහස් �ම, �ෙම��ය, එෙහම නැතින� 
නවින ස්පශ� කරන ��යට ය� නෙිර�ධයක් තිෙයනවා න�, ය� 
��මක ්තිෙයනවා න�, අනන් ඒක තමයි ෙ�ෙක ්නිෙර�ධය කියලා 
ෙපන්නනවා.  

එතැන � නෙිර�ධය හැ�යට අපට ගනන් තිෙයන්ෙන් ෙමන්න ෙ� 
අ�ත් කම�යන් සිදධ්වෙුන් ෙකාෙහාම ද, �පාක �කට ෙකෙලස් 
�ක ෙය�ලා, අ�ත් කම�යන් සකස්කරගත්තා න�, �පාක �කට 
ෙකෙලස් �ක ෙයෙදන බ�න ්නිදහස් කරන්න පු�වන ්න�, අ�ත් 
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කම�යන් සකස්ෙවන්ෙන් නැහැ. එෙහම න� ෙකෙලස් නෙිර�ධයක් 
ෙකරැෙවාත් �පාකවලට ෙයෙදන ෙකෙලස් �ක ඉවරකරන්න 
පු�වන ්න� නැවත නව කම� සිදධ්ෙවනේන් නැහැ. අ�ත් කම�යන් 
සිදධ්ෙවන්ෙන් නැති තැනට පතක්රන්න න� ෙමාකක ්ද කරන්නට 
ඕෙන,් ඒ සඳහා අනගුමනය කළ යුත� ප�තිප�ව අනගුමනය 
කරනන් ඕෙන ් කියලා ආය� අෂඨ්ා�ගකි මාග�ය කයින ෙ� 
ප�තිප�ව ෙදශ්නා කරනවා.  

ෙමනන් ෙ� චත�රාය� සත�ය ගැ�ෙව�ච දහ� අ�ථය ෙදශ්නා 
ක�ිෙමන ්අපට ද�ශනය ෙදශ්නා කළා ෙවනවා. ද�ශනය පැහැ�ළි 
කරගත්තහම ප�තිප�වත් ඒ ද�ශනය ත�ළ ම, මාග� සත�ය ත�ළ 
ෙපන්නනවා. මාග� සත�ය ත�ළ ප�තිප�ව පැහැ�ළ ිකි�ෙමන ්අපි ඒ  
ප�තිප�ව අනගුමනය කළහම, අපට ඒ ප�තිප�ෙවන ්ඒ ෙපන්නාපු 
ද�ශනය �ාත් �ාත් ෙවනවා. ඒ ද�ශනය �ාත් �ාත් වණුහම 
අපි ඒ ද�ශනය ත�ළ ��තය එෙහම නැතින� ඒ ද�ශනය ත�ළින් 
කටයතු� කරන පුදග්ලෙයක ්බවට පත්ෙවනවා.  

ඉතින් බ�ුරජාණන් වහන්ෙස් ෙ� සැෙක�න ් කළ ෙදශ්නාව අපි 
�ඝ�ව තව �රටත් පැහැ�ළ ි කර ගත්ෙතාත් එක එක කාරණයක් 
කාරණයක ් ගාෙන ් ෙ�ක �ස්තර කරගනන්ට තිෙයනවා. නමුත් 
කාල ෙ�ලාෙ� හැ�යට පැහැ�ළි කරගත්ෙතාත් ෙපන්නන්න 
තිෙයන්ෙන ් ෙමතැන පැහැ�ළවි ම �පාක ස්ක�ධ �කට, එෙහම 
නැතින� කම� �පාකයන් �කට ව�තමාන ෙකෙලස් ෙය�ණහම 
ඊට අනරුෑපව තමයි ව�තමානය ත�ළ නව කම�යන් �ස්ෙවන්ෙන්. 
�පාක ස්ක�ධ �ෙක ්ඇත්ත �කේකාත් ව�තමානෙය ්ෙකෙලස් �ක 
�රැකෙළාත්, �පාක ස්ක�ධ �කට ෙකෙලස් �ක ෙනා ෙය�ෙණාත් 
ව�තමානෙය ්නැවත අ�ෙතන ්කම� �ස්කරනවා කයින සිද්�යකට 
යන්න ෙහ්ත�ෙවනේන් නැහැ.  

ව�තමානෙය ් කම� �ස්වෙුණ් නැතින� අනාගතෙය ් �පාක 
ලැෙබන්ෙන් නැහැ.  ව�තමානෙය් �පාක �කට ෙකෙලස් �ක 
නැතිවුණහම ව�තමානය ත�ළ �ක ද �රැෙවනවා, පද්ුගලභාවෙයන් 
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හ�ෙගන ව�තමානෙය් ��න සිය�ම �ක ්�පාක �ක �රැ කරන්න 
පු�වනක්ම ලැෙබනවා. ඒ �තරක ්ෙනෙවයි, ව�තමානෙය ්�පාක 
ස්ක�ධ �කට එෙහම නැතින� ෙ� �පාක �කට කම� �පාකයන් 
ෙකෙරහ ි ව�තමාන ෙකෙලස් �ක ෙනා ෙය�ෙණාත් ප�ත� �ක 
ෙනා ෙය�ෙණාත්, ව�තමාන �ක නැතිෙවනවා �තරක ් ෙනෙවයි 
අනාගතෙය ් �පාක ලබන්න පු�වනක්ම ලැෙබන කම� �ස්කරන 
එෙකනත්ු වැළැෙකනවා.  

ඒ නසිා ෙමයනි් කෘත� ෙදකක ් සිදධ්ෙවනවා. ව�තමානෙය් �ක 
නැතිෙවනවා �තරක ් ෙනෙවයි, මත� අනාගතයට �පාක 
ලැෙබන්නට තිෙයන ෙහ්ත�වත් නැතිෙවනවා. ඒ නිසා ෙකෙලස් 
�රැක�ිෙ� ව�තමාන �පාක ස්ක�ධ �කට හති තියලා එෙහම 
නැතින� නවු�න ් ව�තමානෙය ් �පාක ස්ක�ධ �කලා �පාක 
ස්ක�ධ පි�සිඳ �කමී ත�ළනි් ම ෙ� ෙකෙලස් �ක �රැකරලා නිවන 
�ාත් �ාත් කරගන්න පු�වනක්ම ලැෙබනවා.  

එතැන � ව�තමාන �පාක �ක දකනින් න� ෙහාඳ පැහැ�ළි 
සමා�යක ් තිෙයනන් ඕන. ෙහාඳ පැහැ�ළ ි සමා�යකට යි 
ව�තමාන �පාක ස්ක�ධ �ක දකනි්න පු�වන්කම තිෙයන්ෙන්. ඒ 
නසිා නවීරණයන් �රැකරළා, සමා�ය වඩ�න ් ෙ� ව�තමාන 
�පාක ස්ක�ධ �ක දකින්න උත්සාහවත් ෙවනන් ඕන. �පාක 
ස්ක�ධ ෙපන්න ෙපන්නා, ෙකේල්සයට �පාක ස්ක�ධවල 
පතිතෙවනන් තිෙයන ඉඩ අහරුලා, ෙකෙලස් �ක �රැකරළා, 
�පාක ස්ක�ධවල ඇත්ත ඇතිහැ�යට ම ෙපනන්ලා ෙදන්නයි 
අපට ප�තිප�ෙවන ්මග ෙපනන්ලා තිෙයනේන්.   

ඒ නිසා අද ෙදශ්නාව ඒ �පාක ස්ක�ධයනේග ් ඇත්ත �කලා, 
ෙකෙලස් �ක �රැකරලා, උත�� වූ චත�රාය� සත� ධම�ය අවෙබ�ධ 
කරගනන්ට පු�වනක්ම ලැෙබන දවසක් බවට අද දවස 
පත්කරගනන්ට හැකියාව ලැෙ�වා කයිලා කාටත් ආශ�ීවාද 
කරනවා. ෙතරැවන ්සරණ යි. 
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2020.04.13 
බක ්ෙප�ය දවල් වරැෙ� ෙදශ්නය. 

පූජ� මානක්ඩවල සමාහිත ස්වා�න් වහනේස්. 
 
නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස  
නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 
නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 
 
ධම�ශ�වනාභලිාශ ී සැ�හැති වාසනාවනත් පනි්වත�නි. අද බක් පුර 
පසෙළාස්වක් ෙප�ය දවස යි. තථාගත අමාමෑ� ෙලාවතු�රැ 
බ�ුපියාණන් වහන්ෙස්ෙග් ෙදවැනි ලංකාගමනය සිද්ධවුන, 
අතිශයනි් වැදගත් ෙප�ය දවසක.් චූෙල�දර-මෙහ�දර නා රජවරැන් 
දමනය කරලා ෙ� පුණ�භ��ය සුප�ශ�� පුණ�භ��යක ් බවට 
ෙදවැන ි වතාවටත් පා�ශ���ෙයන් අභෙිෂ්ක කෙළ ් ෙලාවුත�රැ 
බ�ුපියාණන් වහනේස් අද වාෙග් ෙපාෙහාය දවසක යි.  ඒ නිසා 
ව�තමානෙය් ම�ු ෙල�කය ම මහත් වූ ව�සනයකට ෙගා�රැෙවලා 
ඉනන් ෙ� ෙමාෙහාෙත් අපි හැෙම� ම ෙගවල්වල හරිකාරයන් 
බවට පත්ෙවලා, ෙගවල් ෙ�රවල්වලින් එළයිට බැහැගනන් බැ�ව 
ඉනන්ෙකාට ත් අපි උත්සාහවත් ෙවන්ෙන්,න�� ෙම සරණං 
අ�ඤං බෙු�ා ෙම සරණං වරං - බ�ුරජාණන ්වහනේස්ෙග් බණ 
පදයකනි් හැර අපට ෙවන පිහටික් පිළිසරණක ්ඇත්ෙත් නැහැ. ඒ 
නසිා සැ�හැති උපාසක උපාසිකාවන් ෙ� ත�ණරුැවන ් ම මම-
මෙග.් ඒ නිසා ත�ණරුැවන් ම ඇසුරැ කරෙගන අප ි�වත්ෙවන්න 
ඕෙන.්  

එතැනනි් පටිස්තර පහිටික ්අපට ඇත්ෙත් නැහැ කයිලා නුවණැති 
සත්පුරැෂයනි ් සිරෙගයක හි�යත්, එ� ���සාර මහ රජ ත�මා 
සිරෙගයක හ�ියත්, සිරෙගයි ඉඳලාත් ත�නරුැවන ්ෙවනෙුවන් ම යි 
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තමනේග් ��තය කැප කෙළ්. ස�ම�ය ෙවනෙුවන ් තමන්ෙග් 
��තය කැප කරලා හි�ෙය්.  ඒක නිසා අපි හැම ෙදනා ම අපට 
තිෙයන එක ම පහිටි බු�රජාණන ් වහන්ෙස් ත්, ධම�රත්නය ත්, 
මහාස�ඝරත්නයත්. ඒ බව ෙහාඳට නුව�න් ෙත්රැ� අරෙගන 
උත්සාහවත් ෙවන්න ඕෙන ් තව �රටත් දහම කරා ම 
ෙයාමෙුවන්න.  

ඒ නිසා ෙල�කය ෙම�චර දවසක ්බටහරි ජාතිකයන් උත්සාහවත් 
වුෙන ් බාහරි ෙභ�තිකව ජරා-මරණ-ෙශ�ක-ප�ෙදව්-�ක්ඛ-
ෙද�මනස්සයන්-ෙර�ග-ව�ා�න ් ඉකම්වන්න යි. නමුත් ෙකා�චර 
උත්සාහවත් වණුත්, ව�තමානෙය ් අද දවස ත�ළ අපට ප�ත�� 
ෙවලා තිෙයනවා  ෙකා�චර උත්සාහවත් වුණත් බාහරි ෙභ�තික ඒ 
කසිි ම ෙදයක් ඉකම්වනන් බැහැ කයිලා නැවත නැවත ත් පුන 
පුනා ඒ කාරණාව ම ඔප්පු කරළා තිෙයනවා.  

ජරා-මරණ-ෙශ�ක-ප�ෙදව්-�කඛ්-ෙද�මනස්සයනඉ්ක්මවන්න 
පු�වන ් ආකාරය ෙලාවතු�රැ බු� පියාණන ් වහනේස් නිවැ��ව 
ෙපන්නලා තිෙයනවා. ඒ නිසා අද දවෙස්ත් අපි උත්සාහවත් ෙවමු. 
බ�ු පියාණන් වහන්ෙස්ෙග ් මුල් ම කාලෙය් පන්සල්වලට, 
�හාරස්ථානවලට, අරණ�වලට ගිෙය් නැහැ සිල් සමාදන් 
ෙවනන්ට. ඒ නිසා ඒ හැම ෙදනා ම තම තමන්ෙග ් ෙගවල් 
ෙ�රවල්වල යි සිල් සමාදන් වුෙන්. ඒ නිසා අද දවෙස ත් ඒ බු� 
පියාණන් වහනේස්ෙග ් මුල් ම යගුය කයිලා හිතලා අපි අෙප් 
ෙගදර ෙ�ර ඉඳෙගන ම තමනේග් ��තය ධ�මානුධ�ම 
ප�තිප�ෙවන ්�යණුකුරගන්න අපි උත්සාහවත් ෙවමු.  

අද දවෙස් අෙප් ස්වා�න ් වහන්ෙස්, සමාහිත හාමු�රැෙව� බණ 
�කක ්කතා කරන්න, කයිලා ෙදන්න කයිලා ආරාධනා කළා. ඒ 
නසිා නැවත නැවතත් මම ෙද්ශනා කරප ුපංු� ම දහ� පදයක ්අද 
දවෙස් අ�ෙතන් එකත�වුන ක��යටත් එකක් පැහැ�ළි කරළා 
ෙදනන් උත්සාහවත් ෙවනන්�. ෙමාකද, බ�ුරජාණන ්වහනේස් ම 
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ෙදශ්නා කරනවා පෙරසං ෙඛා පනාන�ද ධ�ම ෙදසනා ෙනා 
සුඛරං ආන�ද- ෙ� පරහට දහ� ෙදශ්නා කරනවා කයින එක 
පහසු ෙනාෙ�. එෙහම ෙලෙහසි පහසු කාරණාවක ් ෙනා ෙ� 
කයිලා. ගස් නැති රෙ� ත�ත්ති� ගහත් ගස් වාෙග්. අපටත් 
සිදධ්ෙවලා තිෙයනවා ෙ� ව�තමානෙය ් මහා ෙලාක� ධ� මධර 
ෙදශ්කයන් වහනේස්ලා හැ�යට ධම� ෙදශ්නා කරනන්. නමත්ු දහ� 
�ෙකන ්�ක ෙත්ෙරන ෙකාට, ෙත්ෙරන ෙකාට තමයි, ධම� ෙදශ්නා 
ෙමාන තර� �ශක්ර ද කියලා ෙත්ෙරන්ෙන්.  

ඒ නිසා අද දවෙස් මම පංු� ම පුං� මාතෘකාවක ් ගනන්�, 
ෙවන�ත් මම ෙ�ක ෙදශ්නා කරළා තිෙයනවා කථ ෙම එෙකා 
ධ�ෙමා බහකුාෙරා කයිලා කයිනේන ් ෙ� ෙල�කයාට ෙබාෙහ� 
උපකාර පි�ස පවතින ධම�තාවය ෙමාකක ් ද?අ�පමාෙ�ච 
ක�සෙලසු ධ�ෙමසු - ක�සල ධම�යන්ෙග ් අප�මා� ස්වභාවය යි 
කයින එක. නමත්ු මම ෙද්ශනා කරනන් යනේන ් එක නාම කිං -2 
එකය ිකයිලා කයින්ෙන් ෙමාකක් ද?ස�ෙබ ස�තා ආහර��තිකා - 
සිය�ම සත්�යනි් ආහාරෙයන ්යැෙපනවා කියන කාරණාව යි.  

ස�ෙබ ස�තා ආහර��තිකා - සිය�ම සත්�යනි් ආහාරෙයන් 
යැෙපනවා කයින කාරණාව හරහා අද දවෙස් ත් අපි නැවත 
වතාවක ් ආහාර ප�යාය �කක ් පැහැ�ළි කරගනන් උත්සාහවත් 
ෙවමු. ෙමතැන ස�ෙබ ස�තා ආහර��තිකා - කයිලා කියන තැන, 
සිය� සත්�යනි් ම ආහාරෙයන ්යැෙපනවා කියන කාරණාෙව �. 
ෙ�ක ෙදශ්නා කරන්න බු� පියාණන් වහනේස් ෙහ්ත� පාදක 
කරගතේත්, අහලා ඇති, පුං� ෙස�පාක හාමු�රැවන ුයි. ෙස�පාක 
හාම�ුරැෙව� හත් අවරුැදේදන ් ම පැ�� භාවයට පත්ෙවලා, මහා 
ව�සනයකට පත්ෙවලා, තමනේග් සු�පියා තමන් ෙසාෙහාෙන් 
බැඳලා �ලා ඉනන් ෙවලාෙ�, බ�ු පියාණන ් වහනේස්ෙග් 
බදුධ්ානුභාව බලෙයන්, පශ්�මභ�ක සත්�ෙයක ්නිසා, තමන්ෙග් 
පුණ� ෙත්ජසින් ඒ මළ��ය ලිහාෙගන ඇ�ල්ලා, අමු 
                                                             
2
3-සාමෙණර පඤ ේහ�, ��වාණා ෙප�� වහ�ෙස� 
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ෙසාෙහාෙන් ඉඳලා බු�රජාණන ් වහනේස් ගාවට ඇ�ල්ලා 
පැ��භාවය ලබලා, උත�� ව ූ අ�හත් භාවයට පත්ෙවලා, බු� 
පියාණන් වහනේස් උපස�ප� කරනන් ප�ශන් දහයක ්ඇහවුා: 

පින්වත�නි, ෙබාෙහාම �ශාරදව ත�න ්ෙල�කයක ්�නාප ුෙලාවුත�රැ 
බ�ු පයිාණන ් වහනේස් ඉ��ෙය ් සිංහ ෙප�තකෙයක ් හ�යට 
උත්තර ෙදනවා වෙග ්නිවැ��ව එකනි ්එක, එකනි් එක අහපු ඒ 
සිය�ම ප�ශන් තියුණු කඩවුකනි් ෙන�� දඬු කපලා �නවා වාෙග් 
බ�ු පියාණන් වහනේස්ෙග් ඒ හැම ප�ශන්යකට ම නවිැ��ව 
උත්තර �නන්ා.  

ඒෙක් පළමෙුවනි ප�ශන්ය තමයි එක නාම කංි - එකය ි කියලා 
කයිනේන ්ක�මක ්ද කයින කාරණාව. ඉතින් මම ඒක ගත්ෙත්, මම 
�කක්ා ෙමතැන තිෙයනවා ආහාරය කයින එක ස�බ�ධෙයන්, ෙ� 
කබලිංකාර ආහාරය ස�බ�ධෙයන් ප�ශන්යක�ත් අහලා ති�බා. මං 
හතින්ෙන් අෙප් කස්සප හාමු�රැෙව� ඒකට උත්තර �ලා ති�බා. 
ඒක නසිා ඒක තව �රටත් පැහැ�ලි කරලා ෙදනන් උවමනායි 
කයිලා මට හිත�ණා.  

** ෙ� ආහාරය කයින කාරණාව මල්ු කාරණාව කරෙගන ආහාරය 
කයිලා කයින්ෙන ්ෙමාකක ්ද?  
** අපි ෙ� ආහාරය ඉෙගනගනේන්,අවෙබ�ධ කරගනන් 
උත්සාහවත් ෙවන්ෙන් ඇයි?  
** එෙහම ඒ �ණෙුමන ්සිදධ්ෙවන්ෙන්ක�මක ්ද?  
** ඒ �ණමු හරහා �රැෙවන අෙප් ෙකෙලස්ෙමානවා ද?  
** ඒ ෙකෙලස් �රැෙවනේන ්ෙකාෙහාම ද? 
කයින කාරණා �ක අපි හ�යට ෙ� ප�යාය හරහා �ණගන්න 
උත්සාහවත් ෙවන්න ඕන.  

ආහාර කයිලා කයින්ෙන්ෙමාකක ් ද?ආහර� ති ෙඛා භි�ඛෙව 
ආහාෙරා - ඵලයක ්ෙගන එන නිසා ආහාරය කයිලා හ�නව්නවා. 
එතෙකාට ඵලයකට ෙහ්ත�ෙවන ධම�තා ආහාර හැ�යට 
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හ�නව්නවා. ෙ� ත�ළනි් ෙහ්ත� ඵල දහම ම තමය ි �ද�මාන 
ෙවනේන්. තව ��යකනි ්ක�ිෙවාත්, ප��චසමප්ුපාද ධම�තාවය ම 
ය ිආහාර චක�ය කියලා අපට හ�නව්නන් පු�වන.් ඉතින් ෙමතැන 
� ෙ� ආහාර ප�යාෙයන් ෙකෙලස් �රැකරගතත් අතීත 
උත්තමෙය�, උත්තමා�ෙය� ඉන්නවා. පුං� හත් හැ��� ෙස�පාක 
හාම�ුරැෙව� ත්, ඒ වාෙග ් ම භ�ා ක�ණඩ්ලෙක්ශ,ී අහලා ඇති. 
නැවතත් මතක ්කරන්ෙන්; සැ�යුත් හාමු�රැෙවාත් එකක් වාදයට 
ඇ�ල්ලා දඹ අත්ත සැ�යුත් හාම�ුරැෙව� එ� පුං� ළමයින්ට 
කයිලා ගලවලා �සි කරපු අවස්ථාෙ�, සැ�යත්ු හාමු�රැෙවාත් 
එකක් වාදයට ඇ�ල්ලා සා�පුත්ත මහ රහතන් වහනේස් ඒ ප�ශ්න 
�හක් නරිාකරණය කළායනි ් පස්ෙස්  අහපු එක ම ප�ශ්නයට 
නරිැත්තර වණුා භ�ා ක�ණඩ්ලෙක්ශ.ී  

ඉතින් ඒ උත්තමා�ය එ� සැ�යත්ු හාමු�රැවනේග ් ඒ ප�ශ්නයට 
නරිැත්තර වෙුණ්,එක නාම කංි - එකය ිකයිලා කයින්ෙන් ක�මක් ද 
කයින කාරණාව දනේන ්නැත�ව යි.ස�ෙබ ස�තා ආහාර��තිකා - 
සිය� ම සත්�යනි් ආහාරෙයන් යැෙපනේන ් කයින කාරණාව 
දනේන ් නැත�ව යි. ඊ ගාවට පණ්�ත සාමෙණර්ෙය� සැ�යුත් 
හාම�ුරැෙව�ත් එකක් පි�පස්ෙසන් ගමන් කරළා, සැ�යුත් 
හාම�ුරැවනේගන් ප�ශන් අහලා, තමනේග් සිත දමණය කරගන්න 
ඕනයි කයිලා, පැ�� වෙුණ් ඒ සඳහා යි කයිලා, හතිලා, 
පිණඩ්පාතයත් එපා කයිලා, හත් හැ��� පංු� සාමෙණර්ෙය� 
ආපසු තමන්ෙග ් ක��යට ඇ�ල්ලා, පාත�ය පැත්තකනි ් තියලා, 
හෙිතන් �කක ්නවීරණ ධම�යන් �රැකරෙගන  සමථ භාවනාෙවන් 
සිත වඩලා, බ�ු පියාණන් වහන්ෙස් ත්, සා�පුත� මහරහතන් 
වහන්ෙස් ත් අතර ඇතිවණු ආහාර ප�යාය ෙ� ධම� ෙදශ්නාවට 
සවන් �ලා, එ� බ�ු පියාණන ් වහන්ෙස්ෙග් උපකාරෙයනු ත්, 
සැ�යුත් හාම�ුරැවනේග ් උපකාරෙයනු ත්, සූය� �ව� රාජයාෙග් 
උපකාරෙයන ුත්, ඒ වාෙග් ම ශක� ෙදේ���යාෙග ්උපකාරෙයනුත්, 
ෙ� ��යට ෙ� ශාසනෙය් බලගත� ම බු� පියාණන ්වහනේස්ෙග් 
ඉඳලා සැ�යුත් මහරහතන ්වහන්ෙස්ෙගත් උපකාර ලබාෙගන ෙද� 
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බඹනුේගන ් පවා ව�දනාමාන ලබ�න ් උත�� වූ අ�හත්භාවයට 
පත්වෙුන් ෙ� ආහාර ප�යාය හරහා යි.  

ඒ නිසා ආහාර ප�යාය කයිලා කයිනේන් ෙවන 
ෙමාක�ත් ෙනෙවයි, තවත් ��යකින ් ගත්ෙතාත් 
ප��චසමුප්පාද ධම�තාවය ම ය.ි  

සංයුත්ත නිකාෙය්, නි�න සංයුත්තෙය් ම තිෙයනවා, නි�න 
වග්ගෙය ් ම අභිසමය වග්ගෙය්  ආහාර සූත�ය,3ෙමාලිය ඵ�ග�ණ 
සූත�ය 4  ආ� සූත�වල � ෙ� ආහාර ප�යාය මනාෙකාට 
ප��චසමුප්පාදය හැ�යට ම ෙදශ්නා කරළා තිෙයනවා. ඒ නිසා 
බලම ුඅපි ෙ� ආහාරය කයින කාරණාව හරහා අෙප් ��තවලට 
�ෙකන ්�ක බු� පියාණන් වහනේස්ෙග් ද�ශනය එකත� කරෙගන 
ඒ ද�ශනය ඇත�ළත් ෙවනවා ත් එකක් ම, ෙකෙලස් �ක �ක �රැ 
කරෙගන ආශ�ව�ය කරපු වැඩ පිළෙිවලකට ගමන් කරන්න 
අවශ�ෙවන ��යට ෙ� දහ� ප�යාය ෙකාෙහාම ද අෙප් 
��තවලට ඒකරාශ ිකරගන්ෙන ්කියලා.  

ඒ නිසා මම මුලිනුත් සඳහන් කළා ආහර� ති ෙඛා භි�ෙඛව 
ආහාෙරා - ඵලයක ්ෙගන එන නිසා ආහාරය කයිලා හ�නව්නවා. 
ඵලයකට ෙහ්ත�වන ධම�තාවය ආහාර හැ�යට හ�නව්න ෙකාට 
ෙ� ෙල�කෙය් ෙහ්ත�-ඵල දහම අනවු තීරණය ෙවන, සත්�-පුද්ගල 
ස්වභාවෙයන් ප�ධාන වශෙයන්, ප�ධාන ෙකාටස් ත�නකට 
ෙබෙදනවා: කාමභ��ය, රෑපභ��ය, අරෑපභ��ය. ෙ� ත�න් භ��ය ම 
අෙහ්ත�කව අප�ත�කව ඉප�න ධම�තාවයක් ෙනෙවයි. ඒ කියන්ෙන් 
ඉෙ� හටගත්ත ධම�තාවයක ්ෙනෙවයි. ප�ත�ෙයන් ඉප�න ධම�තා, 
ප�ත�ෙයන් හටගත්ත ධම�තා, සංඛත ධම�තා යි. ඒ හැම ෙදයක් ම 
හ�නව්නන් පු�වන,් ආහාරය නසිා පවතිනවා, ආහාරය නිරැද්ධ 
ෙවන ෙකාට නරිැදධ් ෙවනවා කයිලා.  

                                                             
3
��ධ ජය�� ��ටකය - සං��ත �කාය (2) 20වැ� ��ව. 

4
��ධ ජය�� ��ටකය - සං��ත �කාය (2) 22වැ� ��ව. 
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ඒ නිසා ආහාර වග� ගත්ෙතාත් ප�ධාන වශෙයන ් හතරක් 
තිෙයනවා. ෙමානවා ද ඒ?කබලිංකාර ආහාරය, ඵස්ස ආහාරය, 
මෙන� සංෙ�තනා ආහාරය, �ඤ්�ණ ආහාරය. එතෙකාට අපි 
ෙත්රැ� ගනන් ඕෙන්, ෙමතැන පුං� කාරණාවක ් තිෙයනවා 
ස�ෙබ ස�තා ආහාර��තිකා - සිය�ම සත්�යනි් ආහාරෙයන් 
පවතින්ෙන්. ච�තාෙරා ෙම භි�ඛෙව ආහාරා - ආහාර වග� හතරක් 
තිෙයනවා කියලා බ�ු පියාණන් වහනේස් ෙදශ්නා කළාට, 
ෙමතැන කසිි ම ෙවලාවක ෙදශ්නා කරලා නැහැ සිය�ම 
සත්�යනි් සතර ආහාරෙයන ් ම �වත්ෙවනවා කියලා. ස�ෙබ 
ස�තා ආහාර��තිකා - ඒක එක න�ායක.් එක මාතෘකාවක.් ඊට 
පස්ෙස්  ච�තාෙරා ෙම භි�ඛෙව ආහාරා - ආහාර වග� හතරක් 
තිෙයනවා කයිලා ෙපනන්ලා තිෙයනවා.  

එතෙකාට ෙ�ක ෙත්රැ� ගනන් ෙකාට අප ි නුව�න් 
ෙත්රැ�ගන්න ඕෙන ්ෙ�ක අ�ථ දක්වනේන ්ෙකාෙහාමද කයිලා. 
නැතින� සමහර ෙවලාවට, ෙබාෙහ� ෙවලාවට ෙ� කාරණා �ක 
පටලවාගනන් ආකාරයක ්තමයි අපි �කලා තිෙයනේන්.  

ඒ නිසා උ�හරණයක ්ගත්ෙතාත්, අපි හ�බකරන ධනය ෙකාටස් 
හතරකට ෙබ�ෙගන ප�ෙභ�ග කරන්න කියලා බ�ු පියාණන් 
වහන්ෙස් මනා ෙකාට සං�ධානය වණු, අරපිරැ� ඇති, 
අරප�ිමැස්ෙමන ්යුක්ත, ය� කසිි ෙකෙනකේග ්��තය හ�ගන්නා 
ආකාරය ෙපනන්ලා තිෙයනවා:  

එෙකන ෙභාෙග භ�ඤේජය� - ��හි ක�මං පෙයාජෙය  
චත��නංච න�ිෙපය� - ආප�සු භ��සති 

කයිලා -  
 
එතෙකාට ෙ�ෙකන් කසිි ම ෙවලාවක කියලා නැහැ, ෙ�ක නැවත 
නැවතත් ඔය පිනව්ත�න ් හිතලා බලනන්. (ෙ� ෙකාටස මෙග් 
අදහසක.්) තමන් හ�හ�බ කරන ධනය හතර ෙකාටසකට 
ෙබ�ගන්න කයිලා කයින තැන සමව ෙකාටස් හතරකට 
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ෙබ�ගන්න කයිලා නැහැ. තමන් හ�හ�බ කරන ධනය ෙකාටස් 
හතරකට ෙබ�ගන්න කයිලා තිෙයනවා �සක් ඒක සමව 
ෙබ�ගන්න කයිලා කසිි ම තැනක කයිලා නැහැ. 

1. එෙකන ෙභාෙග භ�ඤේජය�. එක ෙකාටසක ් වැ�පුර 
ෙවනන් පු�වන.් ඒ ෙකාටස ෙවනම ම ඉතා ම 
කලමණාකා��ෙයන් යකුත්ව මනා ෙකාට එක ෙකාටසක් 
ෙවන ්කරළා තියාගන්නවා තමනේග් ප�ෙභ�ගය ප�ිස.  

2. ��හ ි ක�මං පෙයාජෙය - ඒ කයින්ෙන ් ෙකාටස් ෙදකක් 
තමනේග් ඒ කම�ාන්තය �යණු ු කරගැනමී සඳහා ක�මණ 
ෙහ� ආකාරෙයන්. ෙකාටස් ෙදකක,් සියල්ලම භ�කති් �ඳලා 
අයනි් කරනේන ්නැත�ව, ෙකාටස් ෙදකක ් ෙවන් කරනවා 
තමනේග් ඒ ලැෙබන වැටපු, තිෙයන ධනය අනුව තමන්ට 
පු�වන ්ප�මාණය ෙහාඳට කලමණාකරණය කරලා ෙකාටස් 
ෙදකක ්ෙවන් කරනවා තමනේග ්කම�ාන්තය ෙවනෙුවන.් 

3. චත��නංච නි�ෙපය� ආප�සු භ��සති තව සු�  මුදලක් 
ෙවනන් ප�ුවන්, ක�මන ආකාරෙයන ් හ� ෙකාටසක් 
තැන්පත් කරගනන්වා තමන්ෙග් අනාගත ශ�භසිද්�ය 
ෙවනෙුවන්. ඒක ධනය තැනප්ත් කරගනන්වා.  

මම ඒ කාරණාව ක�ිෙ� අපට ගාථාවක වණුත්, ප��ෙඡදයක 
වුණත්, දහ� ප��ෙ�දයක වුණත් ඒ අ�ථය ෙපනන්න ෙකාට ඒ 
අ�ථය �ටු පම�න් ම ගන්න බැහැ. එතෙකාට ඒක අපි ෙහාඳට 
නවු�න ්�මසලා ෙත්රැ� ගන්න ඕන.  

�න ් අපි තව ��යකට ගත්ෙතාත් අපට ව�ත�ඛ�ධකෙය් 
ෙපන්නලා තිෙයනවා මක�� �ල් කඩන ෙකාට ක��යක වුනත්, 
ඉහළ සිට පහළට කඩන්න කයිලා. ඉතින් අපි �ටු පම�න් ම 
තීන්ත ගානවා වාෙග ්ඉහළ ඉඳලා පල්ෙලහාට ෙමෙහම් කඩනවා. 
ඇයි? ඒ සතාට ෙ��ලා යනන් කයිලා. නමුත් ප�ාථ�ක 
සත්�ෙයක ්වණු ඒ සතාට ෙත්ෙරනේන ්නැහැ, �න ්ෙ� පැත්ෙත් 
කඩලා තිෙයන්ෙන්. උඩහ පැත්තට යන්න ඕන කයිලා ඌට 
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ෙත්ෙරනේන ්නැහැ. නමත්ු ඒක ෙපළ දහෙ� ලියලා තිෙයන ��ය 
නවිැ�� ය.ි ඉහළ සිට පල්ෙලහාට කඩන්න ඕෙන.් අපට 
ඉස්ෙසල්ලා ම කැ� මඬල ය ි කඩනන් ඕෙන්. ඊට පස්ෙස් ඊට 
�කක ්පහළනි් කඩනවා.  ඊට පස්ෙස් අෙප් ඉහළ �ත්ති ම�ටම 
කඩලා ෙමෙහම ක�ම ක�මෙයන ්ක�ම ක�මෙයන් පහළට එනේන.්   

ඒ ��යට තමයි නිවැ��ව ඒෙක් අ�ථ ගත යුත්ෙත්. ඉතින් ඒෙකත් 
සඳහන ්ෙවන්ෙන ්ඉහළ සිට පහළට කඩනන් කයිලා යි.  

අනන් ඒ ��යට ෙ� ධම� ෙකා�ඨාශයන්ෙග් අ�ථ ගන්නෙකාට 
ෙකන ෙකනාෙග ් ප�කල්පණ ශකති්ය අනුව, ෙකන ෙකනාට 
හතින්න පු�වන ් පරාසය අනවු,‘ෙ� ��යටත් හ� ෙන්, ෙ� 
��යටත් හ� ෙන්’ කියලා ගන්නවා. නමුත් ෙ�ක ෙහාඳට නුව�න් 
ෙත්රැ�ගන්න ඕන යගුයක.් ෙත්රැ�ගන්න ඕන කාලයක්.  

� සූත�යට, �නයට, අභධිම�යට ගලපලා. සූත�යට ක�ිවහම සූත� 
පිටකයට ෙනෙවය.ි චත�රාය� සද්ධම�යට යි.  

� �නයට කි�හම �නය පිටකයට, එෙහම නැතින� 
ප�ාතිෙමා�යට ෙනෙවය.ි ඒ නිසා රාග �නය, දේ�ශ 
�නය, ෙම�හ �නය �රැෙවන ��යට යි.  

� ඊගාවට අභධිම�යට කයිලා ගත්තහම අභධිම� පිටකයට 
එෙහම නැතින� අභිධම� ප��පිකාව ආ�  ෙ� අභධිම�යට 
ෙනෙවයි. ඒ ප��චසමප්ුපාද ධම�තාවයට යි.  

සතර පද ගාථාවක් වුණත් නවිැ��ව අපට පු�වන් සූත�යට-
�නයට-අභධිම�යට බහාලනන්.  

ඒ නිසා මම ෙ� �ක ක�ිෙ� ෙ� ආහාර කියන ප�යාය සමහර 
ෙකෙනක ්හ�යට ෙත්රැ�ගන්ෙන් නැහැ. ඒ නිසා ස�ෙබ ස�තා 
ආහාර��තිකා - ඒක එක ආකාරයක්. සිය�ම සත්�යින් 
ආහාරෙයන ් යැෙපනවා. ඒෙක ් කිසි ම කාරණාවක ් නැහැ. ඊට 
පස්ෙස් ච�තාෙරා ෙම භ�ිඛෙව ආහාරා - ආහාර වග� හතරක් 
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තිෙයනවා කයිලා නැවත වතාවක ් පැහැ�ළි කරනවා. ඒෙකන් 
කයිනේන ්නැහැ සිය�ම සත්�යනි් සතර ආහාරෙයන් යැෙපනවා 
කයිලා.  

ඉතින් ඒ නිසා ෙ�ක පටලවා ගනේන ්නැත�ව අපි ෙත්රැ�ගන්න 
උත්සාහවත් ෙවන්න ඕෙන්.  

ඊගාවට, ෙ� ආහාරය ඇයි අපි බලන්ෙන්? බලන ෙකාට ක�මක් ද 
සිදධ් ෙවනේන්? පින්වත�නි, ෙ� ආහාරය ෙහාඳට පය�ෙය්ෂණයට 
භාජනය කරන ෙකාට, නවු�න ් යුකත්ව බලන ෙකාට ෙම�චර 
කාලයක ් අෙප් සිෙත් ය� �ක ඇතිකරන ෙහත්� මූලයක්. ඔන්න 
ආත්ම දෘෂ�්ය ය� ධම�තාවයක ්අරභයා ෙගානුෙවලා තිබණුා න� 
ඒ ආත්ම දෘෂ්�ය �ෙකන ්�ක, �ෙකන ්�ක �රැෙවලා ගිහින් ඒ 
ආත්ම දෘෂ්�ය හරහා උප�න්න, පවතින්න පු�වන ් තණ්හාව 
එෙහම නැතින� සමදුය සත�ය �ෙකන් �ක �ෙකන ් �ක 
�රැෙවලා යනවා. එෙහම �රැෙවලා ගහිින ් යථා ස්වභාවය 
දකනිවාත් එක්කම ෙකෙලස් �කත් �රැෙවලා ගිහනි ්�ෙකන් �ක, 
�ෙකන ්�ක මග වැ�ලා නෙිර�ධය �ාත් �ාත් ෙවනවා. ඒ නිසා 
ෙ� ආහාර ප�යාය හරහා අෙප් ��තෙය ්ෙකෙලස් �රැකරගන්න 
තවත් එක පැතිකඩකින ් ෙලාවුත�රැ බ�ු පියාණන ් වහනේස් ධම� 
ෙදශ්නා කරපු ආකාරය යි  �ද�මාන ෙවන්ෙන්.  

එතෙකාට පින්වත�නි, ෙමාකක ් ද ෙ� ආහාර හතර? මම 
ෙක�ෙයන්, හැෙම�ම �න ් ෙ� ප�යාය දන්නවා. ෙ�ක නැවත 
නැවතත් අහලා තිෙයනවා. නමුත් සද්ධම�ය නැවත නැවතත් අහන 
ෙකාට ඒක කව�වත ් වැ�ෙවනේන ් නැහැ. ෙනා ඇසූ ෙද්වල් 
අහගනන් ප�ුවන.් අ�සුතං සුනාති.  සුතං ප�ෙයාෙදති. ඒ 
කයිනේන ් අහන ලද ධම�ය නැවත නැවත පි�සි� කරගන්න 
පු�වන.් තමනේග් හිෙත් තිෙයන සැක සංකා �රැෙවනවා. 
තමනේග් ස�මා ���ය ප�ිසි�භාවයට පත්ෙවනවා. සිෙත් 
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ප�ත�භාවය ඇතිෙවනවා. ෙමනන් ෙ� කාරණා ධම�ශ�වණය ත�ළින් 
සිදධ්ෙවනවා.  

ෙකෙලස් ෙල�කෙය ් අපට අවරුැ� සිය ගණනක ් පුරාවට තිෙයන 
පැ�� ෙද්වල් අහනන් බලන්න පු�වන.් නමත්ු එක වතාවක් 
අහපු ධම�ය ත�න් හතර වතාවක ්අහපු ධම�ය අපට අහනන් බැහැ. 
‘ඕක අපි කලිනුත් ඇහවුා ෙන්’ කියලා.  

නමත්ු පනිව්ත�නි නැවත නැවතත් එ� තමන් අවෙබ�ධ කරගත්ත 
ධම�ය සා�පුත්ත මහරහතන් වහනේස් ත්, ඒ වාෙග් ම 
ෙමාගග්ල්ලාන මහ රහතන ් වහන්ෙස්ලා ත් නැවත නැවත 
සාක�ඡා කළා, ස�ම�ශණය කළා. ඒ ත�ළින ් මහා ප�ුමාකාර 
සත�ටක ් ��තයට උප�න්ෙන්. ඒ නිසා අපි උත්සාහවත් ෙවමු 
නැවත නැවතත් ෙ� දහ� පද ශ�වණය කරගන්න, සාක�ඡාවට 
බ�න ්කරගනන්.  

ෙමානවා ද ෙ� සතර ආහාර කයිලා කයිනේන?් කබලිංකාර 
ආහාරය, ඵස්ස ආහාරය, මෙනා සංෙ�තනා ආහාරය, �ඤ�්ණ 
ආහාරය ය.ි  

ෙමාකක ්ද ෙ� කබලිංකාර ආහාරය කයිලා කියන්ෙන්?ඔජ�ඨමකං 
රෑප කලාපං ආහාරතී ති ආහාෙරා : ඕජාව අටෙවන ිෙකාට ඇති 
රෑප කලාප උපදවලා ෙදන නිසා ඒක හ�නව්නවා කබලිංකාර 
ආහාරය හැ�යට. එතෙකාට ෙ� කබලිංකාර ආහාරය කයින එක 
ඔය පිනව්ත�න් ත�ිපිටක ෙසායාෙගන සංයුත්ත නකිාෙය ් තිෙයනවා 
නි�න වගග්ෙය් ආහාර සූත�ය5,ෙමාලිය ඵගග්�ණ සූත�ය6, අරෙගන 
ෙපරළලා බලනන්. ෙ� ආහාරය කයින එකඒෙක් තිෙයනවා.  

එතෙකාට පින්වත�නි, ෙ� කබලිංකාර ආහාර කයින ෙකාට 
කබලිංකාර ආහාරය කයිලා කයිනේන ්කැබැලි ෙකාට අපි ගන්නා 

                                                             
5��ධ ජය�� ��ටකය - සං��ත �කාය (2) 20වැ� ��ව. 
6��ධ ජය�� ��ටකය - සං��ත �කාය (2) 22වැ� ��ව. 
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ආහාරවලට අපි හ�නව්නවා කබලිංකාර ආහාරය ය ි කියලා. 
එතෙකාට බත්-පාන්-කවපු-ිමංුඇට වශෙයන් ෙ� ගනන්ා ආහාරය 
තමයි ෙ� කබලිංකාර ආහාර ගනයට අයිති ෙවන්ෙන්. නමුත් 
මතක තියාගනන් ෙමතැන ඔලා�කං වා සුඛුමං වා කයිලා 
ඉවරෙවලා, ඕලා�ක ව ූ ත්, සුඛමු ව ූ ත් කයිලා ෙ� කබලිංකාර 
ආහාරය ෙපනන්නවා ෙ� කාම භ��ෙය ්ඉනන්ා සිය�ම සත්�ෙය� 
�ගතිය ත්, ෙ� මනුෂ� ෙල�කය වන සුගතිය ත්, ඒ වාෙග් ම �ව� 
ෙල�කවල ෙ� සිය�ම සත්�ෙය� කබලිංකාර ආහාරෙයන් තමයි 
යැෙපනේන්. එතෙකාට අෙප් ��තයට අප කබලිංකාර ආහාරය 
එෙහම නැතින� ඕජාව අටෙවනි ෙකාට ඇති ඉතා ම සූ�ම වූ 
ෙ� රෑප කලාප ගන්ෙන ් බත්-පාන්-කවුපි-මංුඇටවලිනු යි. 
එතෙකාට අපට ප�කට ෙවන්ෙන්, ප�කටවන ධම�තාවෙයන් 
හැ�නව්වූාට අපට ෙපෙනන, ඇෙහන, �ෙනන ම�ටෙ� තිෙයන ඒ 
ආහාර වග�වලින් අපි ෙ�ක හැ�නව්වූාට  ඒෙකන ් අපි ෙහාඳට 
නවු�න ් ෙත්රැ�ගන්න ඕන ෙ� කාරණාව හරහා කබලිංකාර 
ආහාරය දකනින් මාධ�යක ් හැ�යට ෙ�ක ෙපනන්ුවාට, 
කබලිංකාර ආහාරය කයිලා කයිනේන ්ඉතා ම සිය�ු ෙදයක්. ඒක 
නවු�න ්අවෙබ�ධ කරගනන් ඕන ධම�තාවයක්.  බත්-පාන්-කවුපි-
මංුඇට කයිලා කයින්ෙන්ඒක ෙපන්වන මාධ�ය යි.  

අපි ෙබාෙහ� ෙදෙනක් හිතාෙගන ඉන්නවා කබලිංකාර ආහාරය 
කයිලා කයින්ෙන ්ෙ� බත්-පාන්-කවපු-ිමංුඇට කයිලා. ඔවු. නමුත් 
අපි ෙත්රැ� අරගනන් ඕන, ඒ හරහා ය ි අපට ෙ� �ු�ාශ්ඨක 
බවට පත්ෙවලා තිෙයන ඕජාව අටෙවනි ෙකාට ඇති, ඕජාව 
අටෙවනි ෙකාට කයිලා කයිනේන ් පඨ�-ආෙප�-ෙත්ෙජ�-වාෙය�-
වණ�-ග�ධ-රස-ඕජා. ඕජාව තමයි  ෙකළවෙ� ම තිෙයනේන්. 
ෙමනන් ෙ� ඕජාව අටෙවනි ෙකාට ඇති ෙ� සිය�ම 
සතරමහාධාත�වත්, ඒ නිසා උපන ් වණ�-ග�ධ-රස කියන ෙ� 
ධම�තා, ඒ සූ�ම් ධම�තා අපට ලැෙබන්ෙන් ෙමනන් ෙ� බත්-
පාන්-කවපු-ිමංුඇට හරහා යි.  
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එතෙකාට අපට ය� ධම�තාවයක ් අෙප් ෙප්න ම�ටමට පැහැ�ළි 
කරනන් න�, අපි දනන් කයින පරාසයකනි ්ඒක හ�නව්නන් ඕන.  
ෙනා දනන් පරාසයක ඉඳලා අපට ඒක ෙත්ෙරනේන ් නැහැ. ඒ 
නසිා, “අනන් හඳ” කයිලා ඇඟිල්ල �කක්රලා ෙපන්නන ෙකාට 
ඇඟල්ිල �හා බලන්ෙන් නැත�ව හඳ �හා බලනන් උත්සාහවත් 
ෙවනන් ඕෙන්. ඇඟල්ිල උපකාර කරෙගන යි හඳ ෙපන්නන්ෙන්. 
ඒ වාෙග ් බත්-පාන්-කවපු-ිමංුඇට ෙපනන්ාෙගන බත්-පාන්-කවුපි-
මංුඇට හරහා අපි උත්සාහවත් ෙවනවා ෙ� කබලිංකාර ආහාරය 
පැහැ�ළි කරනන්. එතෙකාට ඒෙකන් අපි නුව�න් යුක්තව 
ෙත්රැ�ගන්න ඕන ෙ� කබලිංකාර ආහාරය කයිලා කියන්ෙන් 
ෙමාකක ්ද කයින කාරණාව.  

කබලිංකාර ආහාරය හ�නව්නවා පුත� මාංශ සං�ෙවන:් ආදර�ය 
අ�මා තාත්තා ෙදනේනක ් තමනේග් එක ම දරැවාත් එක්ක 
නරිැදක කානත්ාරයක ගමන් කරන ෙකාට තමනේග ්මග �යද� 
නැතිෙවනවා. ඒ මග �යද� නැතිෙවන ෙකාට, ��තය 
ගැටගහගන්න කිසි ම ෙදයක් නැතිෙවන ෙකාට - අහලා ඇති ෙ� 
කතාව - තමනේග් එක ම දරැවා ආහාරයට අරෙගන, ඒ ෙදනන්ා 
ෙ� ජලය නැති, නිරැදක මහා කාන්තාරෙයන් එෙතර ෙවනවා. 
හැබැය ි දරැවා ආහාරයට ගන්ෙන් කිසි ම  ප�ිය භාවයකින් 
ෙනෙවයි. ඒ නිසා ෙනාෙයක�ත් ආකාරෙයන ්පිළකි�ල් වූ, �ක් සහිත 
වූ, කටකු ව ූ ෙ� ආහාරය ගන්ෙන් කාන්තාරය ඉක්ම�ම සඳහා 
පමණම යි.  

ඒ වාෙග් ම ය ිඅපි ෙ� ආහාරය ගන්න ෙකාට ආහාරය ෙකෙ� රස 
තෘෂණ්ාව නැත�ව, තමනේග ් ක�ීඩා පි�ස ෙනෙවයි, තමන්ෙග් 
මණඩ්නය පි�ස ෙනෙවයි, තමනේග ්සැරසීම පි�ස ෙනෙවයි. ඒ 
නසිා ෙ� ආහාරය �ෙශෂ්ෙයන් ෙ� ෙය�ගාවචරෙය�, එෙහම 
නැතින� ෙ� මාග�ය වඩනන් උත්සාහවත් ෙවන, ෙකෙලස් 
�රැකරනන් උත්සාහවත් ෙවන, ෙ� ඇත්ෙත� ෙ� ආහාරය 
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ප�ෙභ�ග කරන්න ඕෙන ් සසර කතෙරන් එෙතර�ම සඳහා ම යි  
කයින ෙ� අදහසින් යකුත්ව ආහාරය ප�ෙභ�ග කරන්න ඕෙන්.  

පින්වත�නි, ෙ� පුත� මාංශ සං�ෙවන්, ළදරැ මසක් නිසා ම 
තමනට් පිළකි�ල්. �� මසක ්නසිා ම තමන්ට පිළික�ල්. ඒ වාෙග් ම 
තමනේග් ම දරැවා නිසා ම පළිකි�ල්. ඒ වාෙග ් ම �රැ ��ස් 
ත�නපහ නැති නිසා ම, උයලා නැති නිසා ම, පිසගත්ෙත් නැති 
නසිා ම, ෙ� ආහාරය තමනට් කටකු යි. ෙකෙස් නමුත් ෙ� 
ආහාරය ගන්ෙන් එ�චර අප�සනන් වණුත්, එ�චර �කෙස් වුණත්, 
කරනන් ෙදයක ්නැතිකම නිසා ෙ� සසර ඉකම්�ම සඳහා යි. ඒ 
නසිා සසර පරෙතරක ් දකනින් උත්සාහවත ් ෙවන ඇත්තන් 
ෙහාඳට නුව�න්, ප�ත�ෙව�ාෙවන ් යකු්ත ව ආහාර ප�ෙභ�ග 
කරනන්.  

භාගෙිනය� සංඝරක�්ත ෙපා� හාමු�රැෙව� එ� දවසක ් ග�රැ 
හාම�ුරැවන ් ගාවට ඇ�ල්ලා උෙද් හීල වළඳනවා, ෙබාෙහ�ම 
අපහසුෙවන.් ඒ වාෙග ් ම ��ප්ිත සිෙතන් යකුත්ව.  නි�ලා 
තිෙයන ෙ� ආහාරය වළඳන ෙකාට, ෙලාක� හාම�ුරැෙව�, ග�රැ 
හාම�ුරැෙව� කතා කරළා කයිනවා, ‘ෙපා� නම, තමනේග් කට 
පි�ෙචය‘ි කයිලා. පුං� හාම�ුරැෙව� ෙමාෙහාතක ්  නිහඬව 
කල්පනා කරළා බලනවා, ‘ෙමාකක ් ද ෙ� ෙලාක� හාම�ුරැෙව� 
ක�ිෙ�?‘ ෙලාක� හාම�ුරැෙව� ෙහාඳට ම දන්නවා ආහාරය නි�ලා 
තිෙයන්ෙන ් කයිලා. ෙ� �නය නි�ලා තිෙයනේන්. හීල් ෙව�� 
එකක ් කයිලා දනන්වා. නමත්ු ඇය ි කට පි�ෙචය ි කියලා 
කයිනේන්? 

නවුණ තිබණුා ඒකානත්ෙයන්, �ට ෙමාෙහාතකට ෙපර ඉඳලා ෙ� 
ආහාර �ක ගනන් ෙකාට කිසි ම  ෙවලාවක සිහෙියන් ෙනෙවයි, 
ප�ත�ෙව�ා කරළා ෙනෙවයි,  නවු�න් ෙනෙවයි ෙ� ආහාරය 
ප�ෙභ�ග කරන්න, වළඳනන් පටන් ගත්ෙත්. ග�රැ හාම�ුරැෙව� ඒක 
�කක්ා. ඒක නිසා ෙ� ආහාර �ක ෙහාඳ සිහෙියන් යුක්තව 
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ප�ෙභ�ග කරන්න ඕන කියලා, එතැන ඉඳලා නැවත සිහිය 
උපදවාෙගන ඒ ආසනෙය් ම ඉඳලා ෙකෙලස් �රැකරගත්ත බව 
අෙප් බණ ෙපාෙත් සඳහන ්ෙවනවා.  

පින්වත�නි, ඒ නිසා අපට �ශාල වශෙයන් ධම�ය අවශ� ෙවන්ෙන් 
නැහැ. අහලා තිෙයන ධම�ය නැවත නැවතත් ස�ම�ශණය කර 
ගත්ෙතාත්, ��තයට එකත�කර ගත්ෙතාත් ෙකෙලස් 
�රැකරගනන්අපට ප�ුවන.්  

එතෙකාට ෙ� කබලිංකාර ආහාරය කයින කාරණාව මම �කක ්
වැ�පුර පැහැ�ළ ි කරනන්�. ෙමෙකන ් සිදධ්ෙවන්ෙන ් ක�මක් ද? 
ච�තාෙරා ෙම භ�ිඛෙව ආහාරා භ�තානංවා ස�තානං �තියා 
ස�භෙවසීනංවා අනු�ගහාය - සත්�යන්ෙග් උපැත්මට ත්, ඒ 
වාෙග ් ම උපන් සත්�යන්ෙග් පැවැතම් පි�සත්, ඒ කයින්ෙන්, 
ඉප�න ය� සත්�ෙයක ්ඉනන්වා න� එයාෙග් පැවැත්ම පි�සත්, 
උප�න්නා වූ සත්�යන්ට අනගු�හ ප�ිසත්, ෙ� ආහාරය, 
කබලිංකාර ආහාරය එක්ක ෙ� සතර ආහාරය ම උපකාරක 
ධම�තාවයක ්බව බ�ුරජාණන ්වහනේස් ෙදශ්නා කරනවා.  

එතෙකාට මම උත්සාහවත් ෙවනේන ් ෙ� ෙමාෙහාෙත් පුං� 
කාරණා ෙදකක් පැහැ�ළකිරලා ෙදන්න යි. ෙමතැන ෙ�ක 
ෙක�ෙයන් හ�නව්නවා ජනක ප�ත�ය සහ උපස්ථ�භක ප�ත�ය 
කයිලා. ඒ කයිනේන් උප�නන් ත්, පවතින්න ත්. ආහාරෙයන් 
සිදධ්ෙවන්ෙන් සත්�යන්ෙග් ඉපැත්ම පි�සත්, ඉප�ම ත්. ඒ 
වාෙග ්ම ය� සත්�ෙයක් ඉප�නායනි් පස්ෙස් පවතිනන් ත් ෙ� 
සතර ආහාරය උපකාර ෙවනවා, අවශ� ෙවනවා. ජනක ප�ත�ය 
සහ උපස්ථ�භක ප�ත�ය. එතෙකාට අප ිෙ�ක අපට හ�නව්න්න 
පු�වන,් ඔව,ුසත්�ෙයක ්උප�නවා කයිලා කියන්ෙන් අපට ගන්න 
පු�වන ්මවු ක�සටත්. මව ුක�සත් ඉප�ම ය.ි අපට ගන්න පු�වන්. 
එතෙකාට ඒ ඉප��ච පුද්ගලයා, සත්�යා  ��තාන්තය දකව්ා ම, 
මැෙරණ ෙමාෙහාත දකව්ා ම, �වත ් ෙවනවා න� අවරුැ� හැට 
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හැත්තෑවක්, අසූවක්, සීයක්, අපට ෙ� කාලයත් 
හ�නව්නන්ප�ුවනඒ්උපනන්සත්�යාෙග්පැවැත්මපි�සත්කියලා.  

ඒ වාෙග් ම අපි ෙ�ක තව �කක ්සියු�ව ගෙ�ශණය කරපුවහම ඒ 
සත්�-පුදග්ල ශාස්වත දෘෂ්�ය ඉකම්වලා එ�ෂ�කව ෙ� 
ධම�තාවය ක�ියාත්මක ෙවන ආකාරය ජනක ප�ත�ය සහ 
උපස්ථ�භක ප�ත�ය, ෙ� පඤච්උපා�නස්ක�ධය ත�ළ ෙ� 
ආහාරෙය ් ක�ියාකා��ය අපට �කගනන් පු�වන.් ෙකාෙහාම ද, 
ජනක ප�ත�ය කියලා කයින්ෙන ් අපට සත්�-පුදග්ල ස්වභාවය 
උප�න්නත්, මල්ු ෙවනේන් ෙ� කබලිංකාර ආහාරයත් එක්ක ෙ� 
සතර ආහාරය ම යි. කබලිංකාර ආහාරය �ෙශෂ්ෙයන ් ම කාම 
ෙල�කෙය ්ඒ වාෙග ්ම ඵස්සාහාරය, මෙන�සඤේ�තනා ආහාරය, 
�ඤ්�ණාහාරය, ෙ� ත�න් ආහාරය ම රෑප ෙල�කෙය් ත්, අරෑප 
ෙල�කෙය් ත් ඉප�මට ත්, පැවැත්මට ත්, ෙ� ආහාර වග� ක�ියාත්මක 
වන ආකාරය අපට ෙත්රැ�ගන්න ප�ුවන ්ෙවනන් ඕෙන.්  

ෙමතැන � මම පැහැ�ළි කරළා ෙදන්න උත්සාහවත් ෙවන්ෙන් 
ජනක ප�ත�ෙයන්,  ඒ කයිනේන් අපට ඉස්ෙසල්ලා ම ෙ� සත්�-
පුදග්ලභාවය උප�නන්, - ජනක කයිලා කයිනේන ්ඉප�ම යි.  අපි 
��ලි ජනක යන්ත�ය කයිලා කියන්ෙන්. ඒ කයින්ෙන් ��ලිය 
උපදවලා ෙදන යන්ත�ය.යමක ඉපැද�්මට අපි ජනක කයිලා 
කයිනවා. - එතෙකාට ෙ� ජනක ප�ත�ය කයිලා කියන්ෙන ්ඉප�ම 
පි�ස ත්  සත්�යන්ෙග ්උත්පත්තිය ප�ිස ත් ෙ� සතර ආහාරය 
ම තමයි ක�ියාත්මක ෙවලා තිෙයනේන්. එතෙකාට උත්පත්තිය 
පි�ස  ෙ� සතර ආහාරය ක ්�යාත්මක ෙවලා තිෙයන්ෙන් 
ෙකාෙහාම ද කයින කාරණාව අපි �කක ්බලමු.  

ඵස්සාහාරය, මෙන�සඤේ�තනාහාරය, �ඤ�්ණාහාරය කයින 
ෙ� ආහාර ත�න අපි අහලා තිෙයනවා.  

ඵස්සාහාරය කයිනේන ්හ�යට උ�හරණය හැ�යට ගත්ෙතාත් හම 
ගහපු එළෙදණක ්හැ�යට, ඒ වාෙග ්ම ගනිි අඟ�රැ වලක ්හැ�යට, 
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දවස පුරා ම ග��කන ෙහාෙරක ් හැ�යට, ෙ� ත�න් ආහාරය 
දකනින් කියලා කයින තැනක, ඒ �ස්තර �කත් කරන්ෙන් නැත�ව 
මම ෙ� ෙක�ෙයන් ජනක ප�ත�ය සහ උපස්ථ�භක ප�ත�ය කියන 
කාරණා ෙදක මම පැහැ�ළි කරනන්�.  

අපට ෙ� ජනක ප�ත�ෙයන්, එෙහම නැතින� සත්�-පුදග්ලභාවය 
උප�න්න, පඤ්චඋපා�නස්ක�ධය උප�න්න ත්, ඉප�ණු 
පඤච්උපා�නස්ක�ධය පවතිනන් ත්,  ෙකාෙහාම ද ෙ� ආහාරය 
ෙහත්� පාදක වුෙණ් කයිලා.  

අපි දනන්වා පුරාණ කම�ය නිසා, පුරාණ කම�ය කයිලා ගත්තහම 
අපි ඒ අතීත අ�ද�ා-සංඛාර ධම�තා නිසා අපි කම� 
�ස්කරගන්නවා. ඒ කම� පුන�ාභිසංඛාර ෙවන්න ප�ුවන්, 
අපුන�ාභිසංඛාර ෙවනන් පු�වන,් ආෙනඤ්ජාභසිංඛාර ෙවන්න 
පු�වන.් ෙකෙස් නමුත් ඒ කම�ය ත�ළ �ෙශෂ්ෙයන් හිෙත් 
කබලිංකාර ආහාරය පිළිබඳව කාම තණහ්ාව තිෙයනවා. එෙහම 
නැතින� රෑපාවචර, අරෑපාවචර ඒ තණහ්ාෙ� අඩු ම�ට� අනුව 
අපට ඒ ධම�තාවයන ් ෙකෙරහ ි කැමැත්තක-්ආශාවක-්ඡ�දයක් 
තියනවා.  

ඒ සිත ත�ළ, ඒ කම� සිත ත�ළ ඒ තම තමනේග් අ�ද�ාෙ� 
අඩවුැ�ක�වලට තණහ්ාෙ� අඩුවැ�ක� මත අපට තණ්හාෙ� 
අඩවුැ�බවක ්තිෙයනවා. එතෙකාට ඒ අ�ද�ා-සංඛාර ධම�තා නිසා, 
කම�ය නසිා ෙමාකද ෙවනේන්? අපට එකපාරට ම �ෙශෂ්ෙයන් 
ෙ� කාමභ��ෙය ් න�, මට මෙන�මෙයන් ම යමක ් උපදවාගන්න 
බැහැ. ඒ නිසා මට සිද්ධෙවනවා තමන්ෙග ්සිෙත් තිෙයන ඒ කම�ය 
නමැති ධම�තාවය මුල් කාරණාව කරෙගන ආයතන හ�ෙගන ඒ 
ආයතන හරහා  සතරමහාධාත�ව උද� කරෙගන උපකාර කරෙගන 
රෑප තණහ්ා, ශ�ද තණහ්ා, ග�ධ තණහ්ා, රස තණහ්ා, ෙපා�ඨ�බ 
තණහ්ා, භ�කති් ��නන්.  
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එතෙකාට ෙ� අ�ද�ා-සංඛාර ධම�තා ෙදක නිසා අපි ආයතන 
හ�ගත්තහම ෙ� ආයතනවලට, ආධ�ාත්මක ආයතනවලට, බාහරි 
ආයතන ගැෙටනවා. ගැටනුායනි් පස්ෙස්, ඇහැ-රෑප ෙදක 
ගැටනුායනි් පස්ෙස් අපට �පාක ධම�තාවයක ්උප�නවා. අපි අහලා 
තිෙයනවා, අපි �කලා තිෙයනවා ෙපාත්වලත්, ෙ� �පාක, 
�ඤ�්ණ-නාමරෑප-සළායතන-ඵස්ස-ෙ�දනා කියලා �පාක 
ධම�තාවයක් තිෙයනවා. අපි උඩ �ක ගත්ෙතාත් කම�. ෙ� �ක 
ගත්ෙතාත් �පාක ධම�තාවය ය.ි  

කසිි ෙවලාවක, ෙ� �පාක ධම�තාවය ත�ළ ෙකෙලස් ඇත්ෙත් 
නැහැ. ඒ වාෙග ්ම යි ඒ ත�ළ කිසි ම ෙවලාවක යමක ්අහන්න-
දකනින්-�ෙනනන්-�නගනන් පු�වන ් ම�ට� ඇත්ෙත් ත් නැහැ. 
ෙමෙතන්ට සත්�ෙයක්-පුදග්ලෙයක් ආවාත් ෙනෙවයි. කිසිම 
ෙවලාවක එතැන සත්�-පුදග්ලභාවයක ් �ද�මාන ෙවන්ෙනත් 
නැහැ. ඒක �පාක ධම�තාවයක ් �තර ම යි. හැබැය ි අපට ෙ� 
�පාක ධම�තාවය අෙහ්ත�කව අප�ත�කව ඉපෙදන ෙදයක ්ෙනෙවයි. 
අතීත අ�ද�ා-සංඛාර, ධම�තා නිසා තමයි අපට �පාක ධම�තාවය 
ඉප�ෙන්.  

එතෙකාට එතැනනි් අපට ෙහාඳට ෙපනන්නවා අටවුාෙ� එෙහම 
ෙපන්නනවා, ෙ� �ඤ�්ණයාෙග් පැ��ම ෙකාෙහාම ද 
සිදධ්වෙුණ් කයිලා ඉවරෙවලා,���ණ�ස  සු�ඤත අව�ාපාර 
අසංඛ�ති ප�ස��පාත�භාව�ෙඨා ග�භෙීරා : එතෙකාට ෙ� 
�ඤ�්ණයාෙග ්හටගැනමී ත�ළ, ෙපර ��තෙය් ඉඳලා ආපු, එෙහම 
නැතින� ඊට ෙමාෙහාතකට කලින් ඉඳලා ආපු කසිිම සත්�ෙයක්-
පුදග්ලෙයක ් ෙමතැන �ද�මාන ෙවන්ෙන් නැහැ. ���ණ�ස  
සු�ඤත සත්�-පුදග්ලභාවෙයන් ශ�න� යි. අව�ාපාර කිසි� 
ව�ාපාරයක ් ෙමතැනට්, එතැනනි් ෙමතැනට් ආපු ව�ාපාරයක�ත් 
නැහැ. අසංඛ�ති -සංක�ාන්තියක�ත් ෙනා ෙවයි.  නමුත් 
ප�ස��පාත�භාව�ෙඨා ග�භෙීරා ප�තිස��යක�ත් සිදධ්ෙවලා 
තිෙයනවා.  
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ෙ�ක ෙබාෙහාම ග�භරී යි. ෙමතැන්ට ආප ු සත්�-පුද්ගල 
ස්වභාවයක් නැහැ. හ�ු මනසක්, හ�ු ධම�තාවයක්, පි�සි� 
ධම�තාවයක ්ෙමතැන තිෙයනේන.් අපට ඒක ව�තමාන, අපි කයිමු, 
�පාක ම�ට� ගත්තහම ඇහැට න� රෑපයක ් �ද�මාන, ඇහැ 
වැයෙවලා රෑපයක ් ඉපෙදන අවස්ථාව, කන වැයෙවලා ශ�දයක් 
උප�න අවස්ථාව. නාසය වැයෙවලා ග�ධයක් ඉප�ලා තිෙයන 
අවස්ථාව. කිසි ම ෙදයක් අපි ෙ� ෙවනෙකාට දනේන ් නැහැ. 
නමත්ු අපි ෙමතැනට ඇ�ල්ලා තිෙයන්ෙන් රෑප තණහ්ා, ශ�ද 
තණහ්ා, ග�ධ තණ්හා, රස තණහ්ා, ෙ� ෙල�කෙය ් භ�කති් ��න 
තණහ්ාෙවන්.  

ඒ නිසා ෙ� ධම�තාවය ඉප�නායනි් පස්ෙස්, �පාක ධම�තාවය 
ඉප�නායනි් පස්ෙස්, ඊට පස්ෙස් නැවත වතාවක ්තණහ්ා-උපා�න-
භව, ෙකෙලස් කයින ගතිය තමනේග් සිත පැත්ෙත් උප�න්න 
පටනග්න්නවා. ෙකෙල්සය,තණ්හා-උපා�න-භව කියන ෙමනන් ෙ� 
කාරණාව උප�නේන්,කසිි ම ෙවලාවක බාහිර, ෙභ�තිකව 
ෙනෙවයි, තමනේග ් ආධ�ාත්�ක මනස පැත්ෙත් යි. එතෙකාට 
�ෙකන ්�ක, �ෙකන ්�ක සිත පැත්ෙත් උප�න ෙකෙල්සය. අපි 
ෙ� ෙකෙල්සය ඇතිකරගත්ෙත් ය� ධම�තාවයකට ද, ඒ �පාක වූ 
ධම�තාවයට ම, �පාක වූ ධම�තාවය මුල්කරෙගන ෙකෙල්සය 
ඉප�නා. ඉප�න ෙකෙල්සය නැවත වතාවක ්ඒ �පාක ධම�තාවයට 
ම නැඹුරැෙවලා, ඒ මත ම පතිතෙවළා, ඒ මත ම වැෙඩනවා, 
වධ�නයෙවනන් පටනග්න්නවා.  

එතෙකාට කම�-�පාක-ෙකෙලස්. එතැන � අපට ෙ� ධම�තාවය, 
එෙහම නැතින� ෙ� පඤච්උපා�නස්ක�ධ ෙල�කය ව�තමානය 
ත�ළ උපදවාගන්න ත් -ෙහාඳට ෙත්රැ�ගන්න ෙමතැන- ෙ� 
කබලිංකාර ආහාරය ඇත�� ෙ� ත�න් ආහාරය වැය ෙවලා තමයි 
අපට ෙ� ව�තමාන ෙමාෙහාෙත් පඤච්උපා�නස්ක�ධ ෙල�කය 
ඉප�ලා තිෙයන්ෙන්. ජනක ප�ත�ය. ඉප�ම පි�සත්, ඉප�ම කියලා 
ගත්තහම මවුක�ෙස් පහල�ම ම ගනන් එපා. එතැනත් සිද්ධවුෙණ් 
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ෙ� කාරණාවම යි. එතෙකාට අපට ව�තමානෙය ් රෑපයක් 
ෙපෙනනවා කයින අවස්ථාෙ�, මට බාහෙිරන් රෑපයක් 
ෙපෙනනවා කියන ෙකාට, ඒ රෑපය ෙපෙනන්න ත්, මට ඇහැ ත් 
රෑපය ත් ෙදක ගැෙටනන් ඕන. එතෙකාට ඔනන් කබලිංකාර 
ආහාරය මුල් කාරණාව ෙවලා ඵස්ස ආහාර, මෙන�සංෙ�නා 
ආහාර, �ඤ�්ණ ආහාර කයින ෙ� ත�න් ආහාරය ම ක�ියාත්මක 
ෙවලා, සතර ආහාරයත් එකක් එකට කැ�ෙවලා, පඩිෙුවලා තමයි 
මට �න ්ෙ� යමක ්ෙපෙනනවා කයින ම�ටම ඉප�ලා තිෙයන්ෙන්.  

ඒ නිසා ඒක උපදවලා ෙදන්නත් ආහාරය ක�ියාත්මක ෙවලා 
තිෙයනවා ජනක ප�ත�ෙයන්. ඊට පස්ෙස් ඒ උපදවාගත්ත, ඒ 
කයිනේන ් ප�ඝ ස�ඵස්සය සහ අ�වචන ස�ඵස්සය. ප�ඝ 
ස�ඵස්සය උපදවාගනන්ත් අපට හැම ෙවෙල් ම ආධ�ාත්�ක 
බාහරි, ආධ�ාත්�ක-බාහරි කයිලා �න ් ෙබ�වාට ෙ� එක ම 
ධම�තාවයක්. ෙකෙල්සයකනි් තමයි හැම ෙවලාෙ� ම ආධ�ාත්�ක-
බාහරි කයිලා ෙබදන්ෙන්. එෙතක�� වුවත් ෙ� ම�ටෙ� � අපට 
කතා කරන්න ආධ�ාත්�ක-බාහරි තිෙයනවා. ෙමාකද, අෙප් 
ම�ටම, සංෙය�ජන ම�ටම ෙ� ම�ටෙ� තිෙයනේන්. ඒ නිසා ෙ� 
ම�ටෙ� � අපට ආධ�ාත්�ක බාහරි කයිලා කතා කරනන් පු�වන් 
ම�ටමක ්තිෙයනවා.    

එතෙකාට ෙ� ම�ටෙ� � අපට ෙ� වකඛ්ු �ඤ�්ණ �පාක 
අවස්ථාවල � කබලිංකාර ආහාරය, �ෙශෂ්ෙයන ්ම මම ෙ� කතා 
කරනේන ් කාම ෙල�කෙය ් අපි ඉනන්ා තැන යි. කබලිංකාර 
ආහාරය ත් එකක් සතර ආහාරය ම ක�ියාත්මක ෙවලා ඔන්න අපට 
යමක ්උපදවලා තිෙයනවා. ඒ උපදවාප ුධම�තාවය නැවත නැවත 
ත් ඇසුරැකරන්න න�, නැවත නැවත ත් ඒ ෙකෙරහ ිතණහ්ාෙවන් 
පඤච්උපා�නස්ක�ධයක් උපදවාෙගන, ඒක නැවත නැවත ත් 
ඇසුරැ කරනන් ආෙයත් ෙ� සතර ආහාරෙයන් ම යි අපි 
ක�ියාත්මක කරනේන.් නමත්ු එතැන � අපි සතර ආහාරය 
ක�ියාත්මක ෙවනවා කියලා ආහාරය හැ�යට දකනි්ෙන් නැහැ. අපි 
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දකනිේන් අ�ද�ාෙවන්, සංඛාරය පැත්ෙතන්, අපි දකින්ෙන් 
තණහ්ාව සු�ෙශෂ් ී කෘත�යක්, උපා�නය සු�ෙශෂ් ී කෘත�යක්, 
සිදධ්කරළා තිෙයනවා. ක�මක ් ද? ඉෂඨ්-කානත්-ප�ිය-මනාප රෑප 
ෙල�කයන්, ශ�ද ෙල�කයන්, ග�ධ ෙල�කයන්, රස ෙල�කයන් 
ෙනාෙයක�ත් ��යට ෛවවණ� වූ, ��ත� වූ, ප��ත වූ, එෙහම 
නැතින� කටකු වූ, අප�සනන් වූ, �න ්අපට හැසිෙරන්න පු�වන්, 
ක�සල් අක�සල් කරන්න ප�ුවන්, ෙල�කයක ් උපදවලා තිෙයනවා.  
එතෙකාට ජනක ප�ත�ෙයන් ෙ� ආහාරය ම ක�ියාත්මක ෙවලා, 
උපස්ථ�භක ප�ත�ෙයන් ඒක නැවත නැවතත් පවතින්න න� මම 
උපදවාගත්ත, උ�හරණයක ්හැ�යට ගත්ෙතාත් “අ�මා” කයින ෙ� 
ධම�තාවය, ෙ� න�ිත්ත, නැවත නැවතත් මට පවත්වනන් ෙ� 
සතර ආහාරය ම ය ි අවශ� ෙවනේන.් බාහෙිරන ් එෙහම 
සතරමහාධාත�ව අවකාශය ත�ළ එක ආකාරයක ෙගානුෙවලා 
ති�බහම, “ආ, ෙ� අ�මා ඉන්නවාෙන”් කයිලා ඒ ඇති බ�න් මට 
බාහරි අ�මා ෙකෙනක ්ඇසුරැ කරන්න පු�වන.් ඒ වාෙග් ම සතර 
ආහාරය එෙහම නැතින� බාහරි සතරමහාධාත�ව නැතිෙවන 
ෙකාට නැතිබ�නත්ු, “මෙග් අ�මා මැරැණා ෙන්” කියලා 
නැතිබ�නත්ු අ�� ප�ත�ය හා න�� ප�ත�ය ඇතිබ�නුත්, 
නැතිබ�නත්ු මට ෙ� පඤ්චඋපා�නස්ක�ධ ෙල�කය උපදවාගන්න 
පු�වන ්ෙවනේන් ෙ� සතර ආහාරය නිසා යි.  

ඒ නිසා මම ෙමතැන ෙමයනි් පැහැ�ළි කරනේන් ව�තමානයක 
ෙ� ආහාරය ක�ියාත්මක ෙවන හැ� දකින්න.  ෙ�ක අප ිසන්තති 
ෙල�කයකට ඉප�න තැන ඉඳලා මැෙරණ තැන දකව්ා �ෙවන ෙ� 
රෑපයකට, එෙහම නැතින� ෙ�දනාවකට, සං�ව, සංඛාරයකට, 
�ඤ�්ණයකට කයිනේන් නැත�ව,ව�තමානයක 
පඤච්උපා�නස්ක�ධ ෙල�කයක ්උපදවනේන් ෙකාෙහම ද කියලා 
නවු�න ්ෙහාඳට �නගනන්.   

නැවත ත් මම මතක් කරනේන ්අපට ෙ� පඤච්උපා�නස්ක�ධය 
උපදවාගන්නත්, ඒ වාෙග ්ම උපදවාගත්ත ඒ පඤච්උපා�නස්ක�ධ 
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ෙල�කය නැවත නැවතත් කයනි්-වචනෙයන්-මනසින් කායකම�-
ව�කම�-මෙන�කම� හැ�යට භ�කති් ��නන්ත්, නැවත නැවත ත් ෙ� 
ෙල�කය බාහෙිරන් උපදවා ගන්නත්,ක�ියාත්මක ෙවලා තිෙයන්ෙන් 
සතර ආහාරය ම යි.  

ය� කසිි ෙකෙනක ්ෙ� කබලිංකාර ආහාරය මනාෙකාට නවු�න් 
යකුත්ව ස�මශ�ය කරළා බලනවා න�, සතරසතිප�ඨානය ත�ළ, 
කායානුපස්සනාව හැ�යට ෙපනන්නේනඒ්කයි.තව ��යකින් 
ගත්ෙතාත් රෑප උපා�නස්ක�ධය පි�සිඳ දකනි එකයි.  

එතෙකාට ෙ� කබලිංකාර ආහාරය ප�ිසිඳ දකනි ෙකාට ය� 
ආත්ම දෘෂ්�යක ්රෑපය අරභයා බැසෙගන තිෙයනවා න�, �ෙකන් 
�ක, �ෙකන ් �ක ඒ ආත්ම දෘෂ්�ය රෑපෙයන් ෙනා දන්නාකම 
නසිා අෙප් හෙිත් ඇතිවණු, මට ඔසවලා තිෙයන නි�ත්තක් ෙ�. 
රෑපෙය් යථා ස්වභාවය ෙමනන් ෙ�ක යි කයිලා රෑපය පි�සිඳ 
දකනින් දකනි්න ක�මක ් ද සිද්ධෙවනේන්? රෑපය අරභයා අෙප් 
තිෙයන ආත්ම දෘෂ�්ය �රැෙවලා යනවා. එතෙකාට කබලිංකාර 
ආහාරය පි�සිඳ දකනි ෙකාට ඒත් එකක් රෑපය පි�සිඳ 
දකනිවා.ඵස්සආහාර, මෙන�සංෙ�නාආහාර, 
�ඤ�්ණආහාරප�ිසිඳදකනිෙකාටඒත්එකක්නාමයප�ිසිඳදකනිවා.  

අපි ෙ� සතර ආහාරය ඇය ි බලනේන්? අෙප් ආත්ම දෘෂ්�ය 
�රැකරගනන් යි. අෙප් ආත්ම දෘෂ්�ය බැහැෙගන තිෙයන්ෙන් 
ෙවන කසිි ම තැනක ෙනෙවය.ි කාය-ෙ�දනා-�ත්ත-ධ�ම කියන 
සි� තැන යි. (ඒ නිසා, අෙප් ස්වා�න ්වහනේස්ත් අහෙගන ඉන්න 
නසිා ෙ�වා මම හිතනේන් ඊළඟ ෙද්ශනාෙ� � ෙ�වා තව �රටත් 
පැහැ�ළි කරළා ෙදය.ි ප�ශන්යක් හ� ගැට�වක ් හ� තිෙයනවා 
න�. සමහර ෙනා කයිෙව�� තැන්,  සාධාරන ෙනා වණුු තැන්, 
ඒවා පැහැ�ළි කරලා ෙද�්.) 

ෙ� කාය-ෙ�දනා-�ත්ත-ධ�ම කියන තැන් හතර ආත්ම දෘෂ්�යට 
බැහැගනේන්, කායානුපස්සනා-ෙ�දනානපුස්සනා-
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�ත්තානුපස්සනා-ධ�මානපුස්සනා කයින ෙ� සිවු ෙපාෙල් 
තිෙයන ආත්ම දෘෂ�්ය �රැෙවන ��යට යි, අපි ෙ� ආහාර 
ප�යාය ස�මශ�ය කරන්න ඕෙන්. එෙහම ආහාරය මනා ෙකාට 
පි�සිඳ �කේකාත් අෙප් සත්�-පුදග්ලභාවය පවතින්න �ෙඳන්න 
තැනක ් ඇත්ෙත් නැහැ. ඒ නිසා සතර සතිප�ඨානය ත�ළ 
�ෙශෂ්ෙයන ් අෙප් සංෙය�ජනය, අෙප් බැ�ම තිෙයනේන් රෑපය 
අරභයා යි. ඒ නිසා අපි රෑපය පිළබිඳව ෙහාඳට ස�ම�ශණය 
කරලා බලන ෙකාට යථා �තං යථා ප�හිතං ධාත�ෙයා 
ප�ඡෙව�ඛති. ය� ෙස් පවතීද, ය� ෙස් පිහිටා පවතී ද ඇත්ත 
ඇති හැ�ෙයන් දකින ෙකාට ෙම�චර කාලයක ් සත්�ෙයක්-
පුදග්ලෙයක-්ආත්මයක් කයිලා,ඉති අ�ඣ�තංවා බහි�ධාවා  
ආධ�ාත්�ක ෙ�වා, බාහරි ෙ�වා. සත්�-පුදග්ලයා අනවු රෑපෙය් 
යථා ස්වභාවය ෙහාඳට ස�ම�ශණය කරනන්.මම ෙමතැන සඳහන් 
කරනේන ්කබලිංකාර ආහාරය ස�බ�ධව යි.ඒ නසිා හැම ෙදනා ම 
තමනේග් ෙකෙල්සය පවතිනේන්, සංෙය�ජනය පවතින්ෙන් 
ඉස්සරහට එන ෙකාට ෙ� සත්�ෙයක් පුද්ගලෙයක් කයිලා ම 
න�,  ෙ� මම කයිලා න�, ඒ නසිා අපටි අෙප් සංෙය�ජනය 
තිෙයන තැන තමයි රෑපය අරභයා.  

� ඒ නිසා  රෑපය ෙහාඳට පි�සිඳ දකනි ෙකාට කබලිංකාර 
ආහාරෙය් �ශාරදභාවයට පත්ෙවනවා. කබලිංකාර ආහාරය 
පි�සිඳ දකනිවා.  

� කබලිංකාර ආහාරය  පි�සිඳ දකනි ෙකාට රෑපය අරභයා 
තිබණු ුඡ�දරාගය �රැෙවලා යනවා.  

� හ�යට කබලිංකාර ආහාරය පි�සිඳ �කේකාත් අපට පු�වන් 
හැකයිාව ලැෙබනවා අනාගා� ෙවන්න ම.  

ඒ නිසා ෙ� ආහාර ප�යාය නැවත නැවතත් තමන්ෙග් ��තය 
පැත්තට එකත� කරෙගන, අපට යමක් ෙපෙනනවා-ඇෙහනවා-
�ෙනනවා-�නගනන්වා කයින ෙ� කාරණාව හරහා ක�ියාත්මක 
ෙවනේන්, සතර ආහාරය ය� කසිි ෙකෙනක ් ආහාරය හ�යට 
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දනන්වා න�,ස�මා��� සූත�ෙය් 7  ෙපනන්නවා. ආහාරඤ්ච 
පජානාති. ආහාර සමුදයඤච් පජානාති. ආහාර නිෙරාධඤ්ච 
පජානාති. ෙ� ��යට ය�කසිි ෙකෙනක්,යෙථා ෙඛා අ�යසාවෙකා 
ආහාරඤච් පජානාති. ආහාර සමදුයඤච් පජානාති. ආහාර 
නෙිරාධඤච් පජානාති.  ආහාර නිෙරාධගා�� ප�පදඤ්ච 
පජානාති.  එත්තාවතා පි ෙඛා අ�යසාවෙකා ස�මා ��� ෙහාති. 
උජගුතාපි ��ඨ ධ�ෙම අෙව�ඡප්පසාෙදන සමන්නාගෙතා 
ආගෙතා ව ඉමං සදධ්�මං කයිලා ඉවරෙවලා, හ�යට සතර 
ආහාරය  දන්නවා න� ඔහු ෙ� ශාසනයට පැ���ච 
ස�මා���ෙයන් යකු්ත පුද්ගලෙයක ් බවට ප�ව�තනය ෙවනවා 
කයිලා  සැ�යත්ු මහරහතන් වහනේස් බු� පියාණන ්වහන්ෙස්ෙග් 
න�ාය, බ�ු පියාණන ් වහන්ෙස්ෙග් බදුධ් වචනය ඉක්මවන්ෙන් 
නැත�ව ස�මා ���ය ෙලාෙක�ත්තර මාග�ය ආහාර ප�යාය හරහා 
පැහැ�ළි කරලා තිෙයනවා. 

ඒ නසිා ෙ� පුං� ෙක� ෙද්ශනාව තමන්ෙග ්දහ� මා�ගය �යුණු 
කරගැනීම සඳහා ෙහ්ත� උපනශි�ය ෙ�වා කියලා ප�ා�ථනා කරනවා. 

ෙතරැවන ්සරණ යි. 

 

                                                             
7��ධ ජය�� ��ටකය - ම�මි �කාය (1) 110වැ� ��ව. 
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බක ්ෙප�ය සවස් වරැෙ� ෙදශ්නය. 

පූජ� මානක්ඩවල සුදස්සන ස්වා�න ්වහනේස්. 

 

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස  

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 

 

ෙහාඳය ිඑෙහන� දහ� කරැණ ු�කක ්කතා කරම.ු හැම ෙදනා ම 
ඉතාමත් ම ඕනෑක�න ් හිත එහාට ෙමහාට යන්නට ෙනා �, 
ෙනාෙයක ්අරමණුු සිහකිරන්ෙන් නැත�ව, ෙ� කරැණ ුකාරණා �ක 
ෙත්රැ� ගන්න ෙහාඳ උත්සාහෙයන් ධම� ශ�වණය කරන්නට කියලා 
හැම ෙදනාට ම මුලින් ම මතක ්කරනවා.  

�ෙශෂ්ෙයන ්අප ිෙපා�ඩක් කතා කෙළාත් අෙප් සමාහිත ස්වා�න් 
වහන්ෙස්ෙග් ෙදශ්නාෙ� � සමාහිත ස්වා�න ් වහනේස් සතර 
ආහාරය ගැන මතක් කළා. ඒ වාෙග ් ම සදධ්ාතිස්ස ස්වා�න් 
වහන්ෙස් උෙද ් වරැෙ� � නව-පුරාණ කම�යන් ගැන පැහැ�ළි 
ක�ිමක ්කළා.    

එතෙකාට ෙ� ෙද්ශනාවන ් �හා නවු�න් බැ�වහම ඇත්තට ම 
මට ඔය මතක ් වනු ෙදයක් තමය,ි අපට තී�ණව සිතීෙ� 
හැකයිාව නැතිකම. නැතින� ෙ� හැම ප�යායකනි් ම 
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(ප�යායකනි් කයිනේන් ක�මයකනි්) හැම ක�මයකනි ් ම, හැම 
ෙදශ්නාවක ්ත�ළ ම අපට ලබාෙදනේන් එක ම එක ප��ඩය යි. ඒ 
තමය ිෙපර කම�යට හටගත්ත �පාක ස්ක�ධ �ෙක ්ඇති යථාභ�ත 
ස්වභාවය. (යථාභ�ත කයිනේන ් ය� ෙස් ෙ� ද, ය� ෙස් පවතීද 
කයිලා) ඒ �පාක ස්ක�ධ �ක කයින ෙකාට ෙ� ඔකේක�ම හිෙත් 
එෙහම ෙනෙවයි. ෙ� අෙප් ක��ය ඔකේක�ම. සතරමහාධාත� 
ගත්තත් ඒක හෙිත් තිෙයන ෙදයක් කයිලා ක��ය සිහකිරන්ෙන්. 
සතරමහාධාත� කයින සං�ව අපට සිහකිරන්න ප�ුවන.්  නමුත් 
බාහරි තිෙයන ධාත�වක ්අරභයා යි අපට සිහකිරන්න පු��වන්කම 
තිෙයන්ෙන්. එෙහම ධම�තාවයක ් ෙනා තිෙ� න� සිතට ද 
සිහකි�ිෙ� හැකයිාවක් ලැෙබනේන් නැහැ.  

එතෙකාට ෙ� �පාක ස්ක�ධ �ෙක ් තිෙයන අනිත� වූ, �ක ් වූ, 
අනාත්ම වූ, තව පැත්තකනි් ගත්ෙතාත් ඒ හැම ෙදශ්නාවක් ත�ළින් 
ම ෙපනන්නේන්, මතකක්රනේනස්ත්�-පුද්ගල-ආත්මභාවෙයන් 
සුඤ්ඤත ල�ණය පැහැ�ළ ිකරනන් යි.  

අපි ගත්ෙතාත් අෙප් සමාහිත ස්වා�න ් වහනේස්ෙග ් ෙද්ශනාව 
�හා, අෙප් සමාහිත ස්වා�න ් වහනේස් මතක් කළා ආහාර 
ප�යාෙය් �,ච�තාෙරා ෙම භි�ඛෙවආහාරා භ�තානං වා ස�තානං 
�තියා ස�භෙවසීනං වා අනු�ගහාය කයිලා.  උපන ්සත්�යන්ෙග් 
හටගැනමී පි�ස, සත්�යන්ෙග් පැවැත්ම පි�ස, සත්�යන්ට 
අනගු�හ ප�ිස පවතින ආහාර වග� හතරක ් කියලා, කබලිංකාර 
ආහාරය, ස්පශ� ආහාරය, මෙන�සංෙ�තනා ආහාරය, �ඤ�්ණ 
ආහාරය කයිලා ඒ සතර ආහාරය ගැන කතා කළහම ඒ ආහාරය 
කයිනේන ්ෙහ්ත� අථ�ෙයන්, ප�ත� අථ�ෙයන්, ප��ච අථ�ෙයන්.  තව 
ය� ෙහ්ත� අථ�ෙයන්. ක�මකට ද? ෙහත්� සමුප්පන්න ධම�යක.් ප�ත� 
අථ�ෙයන්. ප�ත� සමුප්පනන් ධම�ය, ප��ච අථ�ෙයන්. 
ප��චසමුප්පන්න ධම�යක්. ෙහ්ත�, ෙහත්� සමුප්පන්න, ප�ත�, ප�ත� 
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සමුප්පනන්, ප��ච, ප��චසමුප්පන්න. ෙහ්ත� නිසා, ප�ත� නිසා 
කයින අදහසකනි්.   

එයින ්උප�න ධම�යන්ට මුල්වන අථ�ෙයන් තමයි, ෙහ්ත� අථ�ෙයන් 
තමයි ආහාරය ගැන කතා කෙළ්. එෙතන් � සමාහිත ස්වා�න් 
වහන්ෙස් මුලින් කාරණාවක ් මතක ් කළා, සතර ආහාරය කියන 
ෙකාට එක ප�යායකනි ් කයිලා දකනි්න කියලා. ෙමාකද අපි 
ස�ෙබ ස�තා ආහාර��තිකා කයිලා කයින ෙකාට, සමාහිත 
ස්වා�න් වහනේස් මතක් කෙළ් ස�ෙබ ස�තා ආහාර��තිකා 
කයිලා යි. සිය� සත්�ෙය� ආහාරෙයන ්යැෙපනවා. ෙමෙතන් � 
පින්වත�නට් මම ඒ කාරණාව කයින්න� ෙද්ශනාව ත�ළ �. 

ෙල�කෙය් තියනවා ප�යාය සහ නශි්ප�යාය කයිලා ෙදකක්. 
නශිප්�යාය කයිලා කි�වහම සියල්ල ම එකට ඇත�ළත්ෙවනවා. 
අපි කයිම ුස�බ යන අ�ථය තිෙයන සිය� කියන අ�ථයට තමයි 
නශිප්�යාය කයින්ෙන්. ප�යායක ් ෙනෙවයි. ඔකේක�ම. ස�ෙබ 
ස�තා ම��ස�ති - “සිය� සත්�ෙය� මැෙරන්නාහ” කයිපුවහම 
ඒෙක ආෙය ක�මයක ්නැහැ.  

ප�යාය කි�ෙවාත් - “මනෂු�ෙය�” මැෙරයි ක�ිවහම ප�යායක්. 
මනෂු�යනි් ගැන �තරයි ෙ�ෙක ්තිෙයන්ෙන්. එතෙකාට “ෙද�ෙය� 
මැෙරයි” ක�ිවහම �න ් ෙද�යන් ගැන �තර ය.ි ප�යායක්. 
“බ�හම්යනි ් මැෙරයි” ක�ිවහම ප�යායක.් “සතර අපාෙය් 
සත්�යනි් මැෙරයි” ක�ිවහම ප�යායක.් ඔෙහාම එකනි් එක 
කයිනේන ්නැත�ව ස�ෙබ ස�තා ම��ස�ති - “සිය� ස��ෙය� 
මැෙරයි” ක�ිවහම නශිප්�යායක.් එතෙකාට ෙද�යන් ගැන, 
බ�හම්යනි ් ගැන, මනෂු�යනි් ගැන, නි� සත්�යනි් ගැන ෙවන 
ෙවනම කයින්න ඕෙන් නැහැ.  
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ඒ වාෙග ්ස�ෙබ ස�තා ආහර��තිකා ක�ිවහම සිය� ස��ෙය� 
ආහාරෙයන් යැෙපත් කියන තැන � නිශප්�යායක්. ච�තාෙරා ෙම 
භි�ෙඛව ආහාරා කයිපුවහම,ප�යායක.් “මහෙණනි, ෙ� ආහාර වග� 
හතරක ් තිෙයනවා. උපන් සත්�යාෙග් පැවැත්ම පි�ස ත් 
උත්පත්තියක ් ලද සත්�යාෙග ් අනුග�හ පි�ස ත්” කයිලා කියන 
ෙකාට �න ්ඒ ආහාර වග�ෙයන් උප�න පවතින සත්�යනි් ගැන යි 
ෙපන්නන්ෙන්.  

ෙමාකද, මම එෙහම කතා කෙළ,් ෙකෙනක�ට ප�ශන්යක ්තිෙයන්න 
පු�වන:් �න ් අසඤ්ඤ තලෙය් ඉන්න සත්�ෙයක ් ගත්ෙතාත්. 
අසඤ්ඤ තලෙය් සත්�යනි්ට කබලිංකාර ආහාරය නැහැ. 
අසඤ්ඤ නිසා, සඤ�් නැති නිසා ස්පශ�ාහාරයත් නැහැ. 
මෙන�සඤේ�තනා ආහාරයත් නැහැ. �ඤ�්ණ ආහාරයත් නැහැ. 
එතෙකාට එතැන අසඤඤ් සත්�යනි ්කයිනවා “අනාහා�ක” යි 
කයිලා. ෙ� සතර ආහාරෙයන් එකකටවත් අයිති නැහැ. එතෙකාට 
සතර ආහාරෙයන් එකකටවත ් අයිති නැතිවණුහම, සිය� 
සත්�යනි් ආහාරෙයන ් යැෙපය ි කි�වහම   ෙමතැන ගැ�මක් 
ඇතිෙවනවා.  තව ච�ුටක ්හිතනන්.  

නමත්ු එතැන � ගැ�මක ් ඇතිකරගනන් එපා. ප�ශ්නයක් 
ඇතිකරගනන් එපා. ස�ෙබ ස�තා ආහර��තිකා ක�ිවහම සිය� 
සත්�ෙය� ආහාරෙයන් යැෙපයි කියන එක නිශප්�යාය යි. 
අසඤ්ඤ සත්�යනිුත් අයිතියි එතෙකාට. ච�තාෙරා ෙම භි�ෙඛව 
ආහාරා කයින ෙකාට සතර ආහාරයක ්කයිලා කියනෙකාට ඒක 
ප�යාෙයන් ඒ සතර ආහාර කයින තැනට �තර යි අසඤ්ඤ 
සත්�යනි් අයින් කරනේන්. එතෙකාට සිය� සත්�යින් 
ආහාරෙයන ් යැෙපනවා කයින ෙකාට සත්�යනි්ෙග ් යැපීමට 
ෙහත්�වක ්තිෙයනවා. ප�ත�යක ්ඇතිෙවනවා.  
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එතෙකාට අසඤඤ් සත්�යනිට් කම�ය ආහාර ය.ි අසඤ්ඤ 
සත්�යනට් තිෙයන ආහාරය තමය ි කම� ආහාරය. එතෙකාට 
කම�ය නමැති ආහාරෙයන් ආහාර ෙවන ෙකාට සිය� සත්�යින් 
ආහාරෙයන් යැෙපනවා කයින කාරණාව අයතිි යි.   

ඒ එක යි සීල-සමා�-ප�� කයින එතැන් � ස�ෙබ ස�තා 
ආහර��තිකා කයිනේන ් නශි්ප�යාෙයන් ෙගනාප ු එෙකනුයි. 
ෙමාක ද ප�යායකනි ් තමය ි ච�තාෙරා ෙම භි�ෙඛව ආහාරා  
මහෙණන,ි ෙ� ආහාර වග� හතරක ් තිෙයනවා කයිලා ආහාර 
ව�ගකීරණය කරළා, ෙකාටස් කරළා, නැතින� ආහාර වග� හතරක් 
ගැන කයිනවා. ප�යායක.් ක�මයක.් ඒ ක�මයට �තරයි අසඤ්ඤ 
සත්�යනි් අයිති නැත්ෙත්. 

ෙ� ආහාරය කයින එක ෙපර අ�ද�ා-කම�යට හටගත්ත� �පාක 
ස්ක�ධ �ක තිෙයන තැනට තව එක නමක්. ආහාර චක�යක ්කියන 
තැන ස්වා�න් වහනේස් ඒක ෙබාෙහ�ම ලස්සනට පැහැ�ළි කළා 
ෙබාෙහ�ම නිවැ��ව. ආහාර ප�ත�ෙයන් හටගත්ත ධම�, ආහාර 
නැතිෙවන ෙකාට නැතිෙවනවා කයින එක,ඒ සතරාහාරෙය් 
ස්වභාවය යි.  ෙහ්ත� නිසා හටගත්ත ෙද් ෙහ්ත� නැතිෙවන ෙකාට 
නැතිෙවනවා කයින ධම�තාවය යි. 

උෙද් අෙප් සදධ්ාතිස්ස ස්වා�න ්වහනේස්ෙග් ෙද්ශනා ප�යාෙය් �, 
නව-පුරාණ කම� ප�ෙ�ධෙය ් �, “මහෙණනි, නඹුලාට පරුාණ කම� 
ෙදශ්නා කර�” කයින තැනක � “ඇස පරුාණ කම�යක්. 
ෙ�තනාෙවන ් පිළෙියළ ෙවන ෙ�දනාවට වස්ත�වක ් ෙකාට 
දරන්ෙන්” කයිලා උන්වහනේස් මතක ් කරපු තැන,ෙ� ෙපර 
අ�ද�ා-කම�යට හටගත්ත �පාක �කට තමයි ඒ සතර ආහාරය 
කයිලා ෙපනන්ුෙ�, සතර ආහාරය කයින සමාහති ස්වා�න් 
වහන්ෙස්  සවස මතක් කරපු �ක ම ය,ි පුරාණ කම� ප�ත�ෙයන් 
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හටගත්ත �පාක �කක ්පුරාණ කම� ප�ත�ෙයන ්“මහෙණනි, නුඹට 
පුරාණ කම� ෙදශ්නා කරනේන”් කයිලා කයිනවා.  

ඔන්න ඔය පුරාණ කම�ෙයන් හටගත්ත හෙිත් ඇත්ත ෙනා 
දනන්ාකම නිසා ය ිව�තමානෙය් � ඇතිකරගන්න තණහ්ා උපා�න 
කයින ෙකෙලස් �ක හරහා ඔය �පාක ස්ක�ධ �කට ෙකෙලස් 
වශෙයන ් ම බැහැෙගන ආත්මභාවය අපි හ�ෙගන තිෙයනේන්. 
ඔය ආයතන හය ම ඇති පද්ුගලෙයක ්නමි�ාණයෙවලා තිෙයන්ෙන් 
ඔය ආයතන �ක �පාක ස්ක�ධ �ක ඇත�ළට බැහැගතත්� නිසා 
ෙකෙලස් උප�නවා. 

එතෙකාට ෙමතැන � හැම ෙවලාෙ� ම ෙ� ෙද්ශනාවන ් ත�ළින් 
උගන්නන්ෙන ්එක ෙදය යි. ෙමාකක ්ද? පුරාණ කම�යට හටගත්ත 
�පාක ස්ක�ධ �ක යි. නැත්න� පුරාණ කම�යට හටගත්ත ධම�තා 
�ක යි. එෙහම නැතින� සතර ආහාරයක ්තිෙයන තැනක පවතින 
ස්ක�ධ �ක යි.  

ෙ�වා ෙකනා ෙකනා ෙග ් සිත ඇත�ෙළ් තිෙයන මෙන�මය 
සිදධ්ාන්ත ෙනෙවයි. බාහරි ඝනවූ, තියණුු වූ කබලිංකාර ආහාරය 
නසිා ඕජාව අටෙවනි ෙකාට ඇති රෑප කලාප අරෙගන එනවා.   
ඒ ඕ��ක ආහාරෙයන ්තමය ිඕජා සාරය ඇතිකරගන්ෙන්. ඒ ඕජා 
සාරය කයිලා කයින ෙකාට අපට ඔය ඇහැටවත් ෙපෙනන්ෙන් 
නැති සියු� වාෂප් ස්වභාවය වාෙග ් ස්වභාවයක්. එබ� වූ 
ස්වභාවයකින ් තමයි ෙ� ඇහැ-කන-�ව-නාසය-ශ�රය කයින 
ආයතන �ක, ෙ� හැම රෑප කලාපයක් ම හැෙදන්ෙන්.  

� එතෙකාට ය� ෙකෙනක�ට කබලිංකාර ආහාරය බත්-පාන්-
කවපු-ිමංුඇට හැ�යට ර�වට �කක්ාට, ඒ  �ක ම තමයි 
සියු� ආකාරයට ප�ව�තනය ෙවලා, ෙප�ලා ෙ� ඇහැ-
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කන-�ව-නාසය-ශ�රය කයින ම�ටමට ඇතිෙවලා 
තිෙයන්ෙන්.  

� ෙකෙනක�ට ඇහැ මම, ඇහැ මෙග්, ඇහැ මෙග ් ආත්මය 
කයිලා ඡ�දරාගය තිබණුා න�, ඒ කබලිංකාර ආහාරයට යි 
තණහ්ාව කයින්ෙන්.   

� කබලිංකාර ආහාරයට ය�කසිි ෙකෙනක�ට තණහ්ාව 
තිෙයනවා කයිලා කයින්ෙන ් කබලිංකාර ආහාරය හැ� 
රෑපයට යි තණහ්ාව තිෙයන්ෙන.්  

� කබලිංකාර ආහාරය ප�ිසිඳ �කේකාත් ෙ� කාම භ��යට 
නැවත එන්ෙන ් නැහැ කයිලා කයින්ෙන් එයා “ෙ� 
කබලිංකාර ආහාරෙයන් හැ�ණ ුෙ� ඇහැ-කන-�ව-නාසය-
ශ�රය මම කයිල, මෙග ්කයිලා, මෙග ්ආත්මය යි කයිලා 
තණහ්ා-මාන වශෙයන ්දකනිේන ්නෑ” කයිනවා.  

එතෙකාට එබ� ව ූ ආහාර ප�ත�ෙයන් හැ�ණු රෑපය, බත්-පාන්-
කවපු-ිමංුඇට වාෙග් ෙදව්ල් �හා බලනන්. අපි ආහාර තණ්හාව 
කයිලා කයින ෙකාට අපි එෙතනට් ෙනෙවයි තණහ්ාව කියන්ෙන්. 
ඒ කන-ෙබාන ආහාරය සත්�ෙයක්-පුදග්ලෙයක ්ෙනෙවයි. එබ� 
කන-ෙබාන ආහාර පාන අපි ගත්තහම, ඒවා තවත් සියු� 
කැබැලිවලට කඩනන් තමය ි ෙ� දත් �ක තිෙයන්ෙන.් ඒවා 
ෙහාඳට හපනන්, නැතින� ඒ ආහාරය ෙමාෙලාක ්කරලා ෙදන්න 
තමයි ෙ� ෙක්ඨ ග�න්� නැතින� ෙකළ තිෙයන්ෙන්.  

උ�හරණයක ්හැ�යට ගනන්: �න් ඔය වලස්සුනේග ්කෙ� එෙහම 
තිෙයන ෙකල, ඔය සෙතක්ෙග ්ඇට ක�රක ගෑ��� ගමන්, ඇට 
ක�ර මඤේ�කක්ා අලයක ් වෙග් ෙමාෙළාක් ෙවනවා. �න් ඔය 
ඇත්තන් �කලා ඇති පිඹෙුරක ් වාෙග ් සෙතක් ගිලින්න හදලා 
ෙ���� අය බලනන්. පිඹුෙරකේග් මු� ඇෙඟ ්ම තිෙයන ෙකල, 
ඒ ෙගාල්ලන් අර අල්ලගත්ත ෙගා�රැ ෙකළ ගෑෙව�� ඒෙකන් 
තමයි ගිලින්න පහසුකරලා ෙදනේන්.  
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ඒ වාෙග ්ෙහාඳට ආහාරය මෘ� කරළා, ෙමාෙළාක ්කරළා හපන්න 
පු�වනබ්වට පත්කරළා ෙදනේන ්ෙ� ෙකඨ් ග��� යි. ඊට පස්ෙස් 
එෙහම ෙහාඳට හපලා ආමාශයට ගියාට පස්ෙස් හ�යට අර 
සිෙමන්ති අනන ෙකාන්ක�ී� අනන මැෂනි් තිෙයන්ෙන්, එෙහම 
ගල්-වැලි-සිෙමන්ති ��මහම අරක ස්�� එක ��මහම 
කැරෙකනවා වාෙග ්ෙ� ආමාශයට වැටණුු ආහාර �ක, ආමාශය 
ඇත�ෙළ ් තිෙයනවා  ෙකා�ඨාශ වාතය කයිලා කයිනේන් ඒ 
වාතයට. ඒෙකන ් හැම ෙවලාෙ� ම ෙපරළනවා. ෙපරළලා, 
ෙපරළලා, ෙපරළලා ඕජාවක ් බවට හදනවා, �යරයක්. එතෙකාට 
ෙ� ෙරාඩු ඕජාවක්. හ�යට ෙ� නික� කැඳ හැලියක ්වාෙග්.  

ඊට පස්ෙස් ෙ� ආහාර ඕජාව පුරැෂයන්ට ෙදතිස් �යන්, �යන් 
තිස් ෙදකක�ත්, ස්ත�ීනට් �යන් �සි අටක ්�ග බඩවැලක ්තිෙයනවා. 
ෙ� බඩවැල �ෙග ් ම ඕජා සාරය යන එක තමය ි කරනේන්. 
ෙහාඳට මතක තබාගන්න, ෙහාඳට රත්ෙව�� බටයක ් �ෙග් අපි 
වත�ර �කක ්යැවෙුවාත්, බලන්න ෙකළවරට යන ෙකාට අර වත�ර 
�කට ෙමාකක ්ෙවයි ද කයිලා. අර ඌෂණ්යට වාෂප් ෙවනවා. ඒ 
වාෙග ් ෙ� බඩවැෙල් ඇත�ෙළ ් වෙ�ට කම�ජ ෙත්ෙජ� ධාත�ව 
රතේවලා තිෙයනවා. ෙ�ෙක් අර ආහාර ඕජාව බඩවැල �ෙග් ම 
යන ෙකාට ඒ ඌෂණ්යට ෙ�ෙක ් සියු� ඒ ජල ස්වභාවය 
ඔකේක�ම උරා ගනන්වා. සියු� සියු�, සියු� සියු� ඔය අත�නු 
බහන ්කයිලා අප ිකයිනේන්, ක�ඩා බඩවැල් කයින්ෙන්. ඒ වාෙග් ඒ 
ඔකේක�ම ආහාර �ක උරාෙගන ෙරාඩ ු �ක �තරක ් ෙකළවරට 
යනවා. ඒකට තමයි අපි අශ�� කයිලා කයිනේන.්  

අනන් ඒ උරාගන්න, අර නලය ඇත�ෙළන් යන වත�ර �ක වාෂ්ප 
ෙවනවා වාෙග්, ආහාර ඕජාව, එතෙකාට කබලිංකාර ආහාරය  
ආමාශයට ගියහම ඕජාවක්. ඒ ඕජාව බඩවැල �ෙග ්ම යන ෙකාට 
තමයි ඒ ඕජා සාරය වාෂ්ප ෙවන්ෙන්. වාෂ්ප ෙවලා අන්න ඒ 
�ෙකන ්තමයි ඒ හැෙදන, ඒකට කයිනවා ආයෂු කයිලා. ඒ ආයුෂ 
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මල්ුකරෙගන තමය ි ෙ� ශ�රෙය ් පැවැතම් ෙවනේන.් ඒකයි �න් 
ආහාර-පාන හ�යට හපලා කන්න බැ�ෙවන ෙකාට ආයුෂ 
පි�ෙහනවා කයිලා කයින්ෙන්. ආයෂු අඩෙුවනවා. ෙහාඳට ආහාර-
පාන හපනේන් නැතිවණුහම �න ් අපි කියනවා, හැෙපන්ෙන් 
නැහැ. හපනේන ් නැතිෙවන්න ෙවනන් ආයෂු පි�ෙහනවා. 
එතෙකාට ෙ� කෙය ්ආයෂු හැෙදන්ෙන් එෙහම ය.ි  

එතෙකාට අන්න ඒ සියු� කබලිංකාර ආහාරය කයින ෙකාට 
අනන් ඒ ��යට ඒ ඕජාව හ�යට ශීතකරණයක තිෙයන චක�ය 
බලන්න: �ෙටක වත�ර ෙවනවා. වත�ර ආපහු අයිස් ෙවනවා. අයිස් 
ආපහ ු �යරයක ් ෙවනවා. ඒ චක�ය වෙග් ම ෙ�ෙක� ත් ෙකස්-
ෙලා� ර� ආහාර �ක �යරයක් ෙවනවා. �යරය ආපසු ඝණ බවට 
පත්ෙවනවා. ෙ� ස�-මස්-නහර-ඇට-ඇට��� හැ�යට ෙ� ��යට 
තිෙයන්ෙන ් හ�යට වත�ර �කක ් සීතල වැ� වුණහම, උනුසුම 
අයනි් වණුහම කැට ගැහිලා වෙග්  �න ්ෙ� ආහාරය තමය ිඅපට 
මස්-හ�-ෙල්-නහර කයිලා කියන්ෙන්. ඒකයි, �ඤ්�ණය 
හ�ස්සිෙය් නරිැදධ් වෙුණාත් ස�පූ�ණ ම ෙ�ක ආපහු �යෙවනවා. 
අර  අයිස් ක���යඑළෙියන් අරෙගන ති�ෙබාත් ආපසු 
�යෙවන්ෙන්. ඒ වාෙග.් එතෙකාට කබලිංකාර ආහාරය කියන 
ෙකාට ෙ� තමනව් ම දකනින්. ෙ� රෑපය ම දකනින්.  

එතෙකාට ඒ වෙග ් සතර ආහාරය කියන ෙකාට එබ� ව ූ රෑපය 
නසිා උප�න, පවතින �ත්ත ෛචතසික එබ� ම අනාත්ම යි. 
එතෙකාට ෙමනන් ෙ� �පාක ස්ක�ධ �ක තිෙයන අවස්ථාව, 
නැතින� සතර ආහාරය තිෙයන තැන, දකනින් චක්ඛ ුස�ඵස්සය. 
චකඛ් ු ස�ඵස්සය කයින ෙකාට ඔබට ඇහැත්, රෑපයත්, චක්ඛු 
�ඤ�්ණයත්, ඒ ත�නේදනාෙග ් එකත�ව චක්ඛ ු ස�ඵස්සය. චක්ඛු 
ස�ඵස්සය එන ෙකාට ෙ�දණා, සං�, ෙ�තනා. ඒ කයින්ෙන් 
රෑපයක ් ��නවා, හ�නනවා, හතිනවා කයින ධම�තා යි. ඇසට 
රෑපයත්, කනට ශ�දයත්, නාසයට ග�ධයත්, රසත්, කාය ස්පශ�යත්, 
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එබ� ධම�තා සිහකිරනන් පු�වනක්මත් කියන ෙමනන් ෙ� ධම�තා 
�ෙක ් ම තිෙයනේන් �පාක-නාමරෑප ෙදක නැතින� සතර 
ආහාරය පුරාණ කම�යට හටගත්ත ස්ක�ධ �ක යන ගණයට 
යනවා. 

ඔන්න ඔය �ෙක ් ස්වභාවය තමයි හැම ෙවලාෙ� ම සත්�-
පුදග්ල-ආත්මභාවෙයන් ෙතාර සුඤ්ඤත ධම�තාවයක්. ෙහාඳට 
මතකතබාගනන්, �න ්ෙ�වා හෙිත් හෙිත් තිෙයන ෙදව්ල් ෙනෙවයි. 
ඔකේක�ම හෙිත් ෙනෙවයි. ෙමතැන හිත කයින ධම�තාවය ත් ඒ 
ස්ක�ධ �ක හා ස�බ�ධ යි.  

ඇහැත් රෑපයත් ෙදක නිසා ම චක්ඛ ු�ඤ�්ණය ඉප�ලා, ඇහැත් 
රෑපයත්  ෙදක තිෙයනක�ම පවතිනවා. ඒ �ත්ත ෛචතසික 
�කත් රෑපය අනුව ම ගහිිල්ලා තිෙයනේන්. එතෙකාට ෙමතැන 
තිෙයන්ෙන ්ෙ� �පාක ස්ක�ධ �ෙක ්තිෙයන, තව පැත්තකනි්, ඔබ 
අතීතෙය ් ෙ�වා, �න ් ෙ�වා, අනාගතෙය් ෙ�වා, ඇෙහන් ය� 
රෑපයක ්බලයි න�, ඒ රෑපය ෙපෙනන ඇහැ ත්, ඇහැට ෙපෙනන 
රෑප ත්, ඒ ෙදන්නා නිසා ෙපනීම සඳහා උද�වුන �ත්ත-
ෛචතසික �ක ත්,  හැම ෙ�ලාෙ� ම සතර ආහාරයක ් කියන 
�පාක වූ ධම�තාවයක්. ඒ �ක හැම ෙවලාෙ� ම අනිත� යි. ඒ 
�ෙක ් තමයි තණහ්ා-මාන වශෙයන් බැ�ෙණාත් �ක ෙගනැත් 
ෙදනේන්. ඒ �ෙක් ධම�තාවය තමයි අනාත්ම කයින සිදධ්ාන්තය 
තිෙයන්ෙන්.  

ඔන්න ඔය ෙපෙනනවා කයින සිද�්ය අරභයා, ෙපෙනනවා කියන 
සිදධ්ාන්තය අරභයා අෙප් මනස ත�ළ ඇතිකරගනන් ප�පංචයක්, 
නැතින� ප�මාද කරන ධම�යක ්තමයි, නති� ය-ිසැප යි-ආත්ම යි 
කයිලා හෙිතන  ගතිය. ඒක �පාක ස්ක�ධ �ක නසිා උප�න හිත, 
�පාක යි යන ගණයට ෙගෙනන්ෙන්. ඒ �පාක ස්ක�ධ �ක 
හටෙගන නරිැදධ් ෙවනවාත් එකක් ම ඒ �ක පුද්ගලෙයක්, 
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ෙකෙනක ්කයින ආකාරයට සිතී� වශෙයන් සිත ත�ළ අව�ෙවන, 
සිත ත�ළ උප�න මෙන� �ඤ�්ණ ම�ටමට ය ි හැම ෙවලාෙවම 
ෙ� නිත� යි-සැප යි-ආත්ම යි කයින ෙකෙලස් �ක තිෙයනේන්.  

ඔන්න �න් අපට ෙදපැත්තක ් තිෙය යි. අපි කයිම,ු ඔබ �න් 
සිහකිරගන්න තමන්ෙග ් �තිෙයක ් ව. තමනේග ් දරැෙවක්ව 
සිහකිරගන්නවා අපි. ඔන්න �න ් අපට ෙහාඳට සිහකිරගන්න 
පු�වන ් ෙකෙනක.් ෙ� සිහකිරගනන්වා කයින තැනට අපට 
තිෙයන්ෙන ්ප�පංච සං�වක්. ආත්ම සං�වක්. ආත්ම නි�ත්තක්.  

හැබැය ිඇහැ ෙනා තිබණුා න�, ඇහැට රෑපයක ්ෙනා පැ�ණුනා 
න�, ඊට අනරුෑප වූ �ඤ�්ණය පිහටිලා රෑප සං�වක ් පහළ 
ෙනා වණුා න� ෙ� ආත්ම සං�ව  හ�ගන්න අපට ප�ුවනක්මක් 
නැහැ.  

ඉස්ෙසල්ලා ම ඇහැ අපිට රෑපයක ්ෙදනවා. ඒ ෙපෙනන තැනක 
තිබණු ුරෑපය, ඇහැත් රෑපයත් ෙදක, පඨ�-ආෙප�-ෙත්ෙජ�-වාෙය� 
කයින මහාභ�ත �ක නිසා ම හටගත්ත, කබලිංකාර ආහාරෙයන් 
හැෙදන රෑප හැෙදන ම�ටෙ� මහාභ�ත �ක ඇසුරැකරෙගන 
තිබණු ු වණ� සටහන් මාත�යක්, රෑපයක ් තමය ි ඇස් ඉ��පිටට 
ආෙ�.  

ඒ රෑපය �හා, ඊට නැඹරුැෙවලා අපි, ය� ආකාරයකට හති�ෙවාත් 
ෙදවනවුට නාමරෑප ප�චයා ���ණං කයින්ෙන ් අර ඇහැට 
ෙපනුන ු රෑපයත්, රෑපය අරභයා හිතපු ෙද්ත් ෙදක එකට එකත� 
කරළා ය ිමෙන�මෙයන ්�නගනේන්.  

උ�හරණයක ් හැ�යට කයිමු. ඔන්න �න ් අපිට ඇහැට රෑපයක් 
ෙපනුනා. ෙපෙනන රෑපයට, “අෙන ්ෙ� මෙග ්එක ම දරැපැ�යා 
ෙන්” කයිලා හිත�වා කියන්නෙක�. �න ් ෙපෙනන රෑපය  �හා 
බලාෙගන “මෙග් එක ම දරැ පැ�යා ෙන්” කයින �ක හිත�ෙ�. �න් 
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එතැන රෑප හදන්න බැහැ. රෑපයක ්ෙපනනුා. ෙපෙනන රෑපයට 
ෙමෙහම හිත�වහම ෙපෙනන රෑපය ත්, අපි අර හිතපු �ක ත්, 
ෙදක එකට කරලා, �ඤ�්ණය මායාවක ්කියන්ෙන්, අර �කපු රෑ 
සටහන සිහකිරගත හැකි යි. මෙන� �ඤ්�ණයට හැකයිාවක් 
තිෙයනවා, “මෙග් දරැ පැ�යා ෙන්” කයිලා සිහකිරගනන් ප�ුවන.්  

�න ් ෙ� සිහකිරගනන්වා කයින ෙකාට නාමරෑප ප�චයා 
���ණං. එතැන � ඇහැ, රෑප, චකඛ් ු �ඤ�්ණ, චක්ඛු 
ස�ඵස්සය නැතින� ෙ� ෙ�දනාව කයින නාම ධම� කියන 
ඔකේක�ම �ක වැයෙවලා -ෙහාඳට ගන්න- ඒ ඔකේක�ම �ක 
ෙය�ලා වැයෙවලා අපට හ�බවෙුණ ්ඇහැට ෙපෙනන රෑපය �තර 
යි. ඔන්න රෑපය. ඔතැන තිෙයනවා කබලිංකාර ආහාරෙය්, ස්පශ� 
ආහාරය. ඊට පස්ෙස්, “අෙන ්මෙග් දරැවා ෙන්” කයිලා   හිතන 
ෙකාට ම, ඒ කයින්ෙන් මෙන�සඤ්ෙ�තනා ආහාර යි. අනන් අර 
ෙපනුන ුරෑපයත්, “මෙග ්දරැවා ෙන”් කයිලා හතිාපු හිතත්, ඕකට 
කයිනවා නාම රෑප කයිලා. “මෙග ්දරැවා ෙන්” කියලා හිතාපු හිත 
තමයි ෙමතැන නාම ෙවනේන්. ඔය නාමෙය් රෑපය ත් ෙ� නාමය 
ත් ෙ� නාම-රෑප ෙදක නිසා ඔය පිනව්ත�න ් ගාව �නගැනීමක් 
ඇතිෙවනවා, “ෙ� රෑපය මෙග් දරැවා“ කියලා. �න ් ���ණ 
ප�චයා නාමරෑපං - හතිට නාමධම� සිහකිරනන් වුෙණාත්, හිත 
සිහි කෙළාත්, හති සිහකිරනේන් ෙකලින් ම, “මෙග් දරැවා ෙන්“ 
කයිලා �ඤ�්ණෙය් අත්�කමී ම ය.ි අර දකනි රෑ සටහණ ම යි.   
“මෙග ් දරැවා ෙන“් ෙව�� එක යි. ඔෙතන්ට එන ෙකාට ම 
ස�පූණ�වම ගැටගැහිලා ම ය ිතිෙයන්ෙන.් ඔය ඇත්තනට් හදන්න 
බැහැ. අපි ෙ� ෙල�කය කයින්ෙන් ෙකලින් ම දරැවා ම ෙවලා.  

එතැන තව �කක ්ගැඹරුට ගිෙයාත්, ඔය ඇත්තනට් එෙහම ප�� 
�මකුති් ඕෙනත් නැහැ. ඇහැට ෙපෙනන රෑපය අරභයා කිසි ම 
ප�ඥප්තයික ් නැත�ව, නකි� ඒකට සත�ටෙුවන අදහසින් හිත 
නමන්න. ඒක කැමැත්ත කයින කමකනි ්හිත නැමෙුවාත්, �න් ඒ 
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කැමැත්ත තමයි �න්ෙන්.අර රෑපය යි, ඒ කැමැත්ත ගතිය යි, ෙදක 
එකට එකත� කරලා මෙන� �ඤ�්ණෙයන් කැමැත ිරෑපය කයිලා 
සිහකිරගන්න පු�වන.් �න ් ති�සනග්ත සත්ත�නට් දරැවා කියලා, 
දරැවා කයින්ෙන ්ෙරාශාන්, නැතින� ඒ තාත්තා කයිලා ප�ඥප්ති 
නැහැ ෙන්. නමුත් ෙපෙනන ඇෙහන ෙදයට තණහ්ාව නැහැ ෙන්. 

එෙහම නැතින� ඇස් ඉ��පිටට රෑපයක ්එනවා. ඔය පින්වත�න්ට 
�න ්ෙමතැන �, ෙ� ප�යාෙය් � මම රෑපය කියලා කයින තැනට 
ඔය ඇත්තනට් �පාක, නාමරෑප ෙදක ම තිෙයනවා. නමුත් කාම 
භ��ෙය ් � නාමධම� වැයෙවලා අපට රෑපය �තර ය ි ප�කට. 
ෙත්රැණා ද? ෙ� අපට ඇහැට රෑපයක ්ෙපෙනනවා කියන තැනක 
ඇහැත් රෑපයත් ෙදක රෑපය යි. ඒ ෙදෙදනා නිසා හටගත්ත� චක්ඛු 
�ඤ�්ණයට කයිනවා නාම චකඛ්ු ස�ඵස්සය. ස්පශ�ය නිසා 
ෙ�දනා-සං�-ෙ�තනා පහළෙවනවා කයිලා අපට යමක් ෙපෙනන 
තැනක �පාක-නාමරෑප ෙදකක ්ම තිෙයනවා. තිබණුාට නාමධම� 
අපි දන්ෙන් නැහැ. ෙ� ෙ�දනාව, ෙ� සං�ව, ෙ� ෙ�තනාව, ෙ� 
�ඤ�්ණය, ඕවා ගැන කතා ෙමාක�ත් අපි දන්ෙන් නැහැ.  ඔය 
නාමධම� �ක ෙය�ලා, වැයෙවලා, අපට රෑපයක ් ෙපන්නන 
කෘත�ය තමයි ෙ�ෙක� කරනේන්.  

ඒ හනි්� රෑපය අනාත්ම වෙුණාත්, රෑපෙය් ඇත්ත �ක්ෙකාත් 
නාමධම� �ෙකත්් ඇත්ත ෙ� ෙමාෙහාෙත් දකනිවා. රෑපෙය් 
�වැටෙුණාත් නාමධම� �ෙක්ත් �වැෙටනවා. ඒ හනි්� ෙ� 
ෙවලාෙ� � අමුත�ෙවන් නාමධම� �ක ෙලහාගන්න අමාරැයි. 
උත්සාහවත් ෙවන්න ඕෙන ් නැහැ. අපට තිෙයන්ෙන ් නාමධම� 
ෙය�ලා, වැයෙවලා ෙපනනුු රෑපෙය් ඇත්ත දක ී ද, ෙනා දකී ද 
කයින ප�ශන්ය �තර යි.  

�න ් ඔන්න ඒ නාමධ� ම �ක -මම හිතන්ෙන් ෙත්ෙරනවා ඇති 
හැෙම�ට ම- ඔෙ� ඇස් ඉ��පිටට එනේන,් අපි කයිම ුරෑපවාහිනිය 



63 

 

�හා බලනන්ෙකා. අපට ෙත්ෙරන ��යකට ගත්ෙතාත් අපට 
ෙහාඳට ම ෙත්ෙරනවා ෙන්, ඒෙක ් ෙකෙනක,් පුදග්ලෙයක් නෑ 
කයිලා. ඇහැත්-රෑපයත්, ඒ ෙදනන්ා තිෙයන තැනට �ත්ත-
ෛචතසික �කත්  ෙය�නහම, ඒ නාමධම� �ක ෙය�ලා, වැයෙවලා 
රෑපයක ් ෙපෙනයි. ඔය රෑපය ෙපෙනන ෙකාට, ඔය රෑපයට 
“ෙකෙනක“් කයිලා අපි හිතනවා. හිතනවා ෙනෙවයි, ෙ� 
ෙමාෙහාෙත් � අපට හෙිතනවා. එ�චරට ස්වයංක�ීය ෙවලා. 
එ�චරට ආශ�ව බලවත්. “ෙකෙනක්“ කයිලා හිෙතනවා.  

ඊට පස්ෙස් ෙපෙනන ෙද් යි, ෙපෙනන ෙද්ට අප ම ෙකෙනක් 
කයිලා හිතපු ෙද ් යි කයින ෙදක ම එකත� ෙවලා ෙ� ෙපෙනන 
රෑපය ෙකෙනක ් කයිලා �නගනන්වා. තාම කම� සකස්ෙවලා 
නැහැ. තාම ෙගාඩයනන් පු�වන.්  

ඒක ෙමෙහම යි ෙවන්ෙන්: කම� සකස් ෙවනවා ද නැද්ද කියන 
එක තිෙයන්ෙන ් අ�ද�ා ප�ත�ය �ම හා ෙනා �ම මතයි. �න් 
�නගනන්වා කියන ෙකාට �ඤ�්ණ ආහාරය යි. ඔබට ෙ� සතර 
ආහාරය ම ඕන න� නිරැදධ්කරනන්ත් පු�වන.් සතර ආහාරය ම 
ප�ත� කරෙගන නැවත �පාක-නාමරෑප ෙදක හ�ගන්නත් පු�වන්. 
ඒක අපි බලමු.  

ය� ෙවලාවක රෑපවාහනිෙිය ් තිෙයන රෑපය කයින්ෙන් වණ� 
සටහණක්, සත්�-පුදග්ල ෙනා වන අනාත්ම  රෑප සටහණක් ෙන් 
ද. ඒ අරභයා ෙකෙනක්-පුදග්ලෙයක් කයින හැඟමී -ෙ� රෑපත් අපි 
හති පැත්ෙතන් ��ෙ� නැහැ. ෙහාඳට මතක තියාගන්න.- 
ෙපෙනන රෑපයක ෙකෙනක්-පුදග්ලෙයක ්කයින හැඟමී �තර යි 
අෙප් හිත පැත්ෙතන ් අපි තබනේන්. තැබවුහම මෙන� 
�ඤ�්ණෙයන් අත්�කමී, ෙපනනු ු රෑපය “ෙකෙනක“් කයින ෙ� 
හෙිත් තිෙයන ගතිය යි, ෙපෙනන එක ය ි ෙදක ම එකට 
ඔෙසාවලා ගත්ත හැක ි යි. අත් �ක�ී ෙදක ම එකට -�නට 
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මෙන�මෙයන ් සිහකිරන ෙකාට.   �ඤ�්ණෙයන් �නගත්ත ෙද් 
සිහකිරන ෙකාට �නගත්ෙත් ෙකාෙහාම ද,නාමරෑප ප�චයා 
���ණං. ඒ නාමරෑප ෙදක නිසා �නගත්තා ෙ� “ෙකනක්“ 
කයිලා. �නගනන්වා කයින එක හැම� ම මායාවක ් කයිලා 
කයිනේන ් ෙබාරැවක.් තාම කම� සකස් වුෙණ ් නෑ කියන්ෙන් 
අ�ද�ාව ප�ත� වෙුණාත්, ෙ� ෙපෙනන වණ� සටහණට හිත 
පැත්ෙතන් “ෙකනක“් කයින එක හිතලා ඒ ෙපෙනන රෑපය යි, 
හතිපු එක ය ි ෙදක ම එකත�ෙවලා  ෙනෙවය ි ද ෙ� �නගැනීම 
ඇතිවුෙණ් කයිලා ෙ� රෑපය, ෙ� නාමය, ෙ� නාමරෑප ෙදක 
නසිා ෙනෙවයි ද �නගතේත් කයින එක �කේක ්නැතින�, අන්න 
අ�ද�ා ප�ත�ෙයන් ෙ� හිතපු එක ම ඔබට කම� ෙවනවා. ෙ� 
�ඤ�්ණය ම ඔබට කම� �ඤ�්ණය ෙවනවා.  

ඕක ම කම��ය ෙවනවා ඔබට ඒ �ඤ�්ණය ෙනා පිහටිනවා 
නාමරෑප නිෙරාෙධා ���ණං නිෙරාධා කයිලා කයින්ෙන්  ඔබට 
ෙ� ඇස් ඉ��පිටට ආපු වණ� සටහණ �ත� මාත�යක,් රෑපවාහිනිෙය් 
තිබණු.ු ඒකට “ෙකෙනක්“ කයිලා හිතින ් හිත�වහම අෙප් හිෙත් 
ඉෙ� ම ෙ� “ෙකෙනක“් කයින හැඟමී ඇතිවණුහම, නැතින� 
ෙපෙනන ෙද්ට නිසා උපා�නය ඇතිවණුහම ඒ රෑපය යි, ඒ 
රෑපයට “ෙකනක“් කියලා හිතාපු හෙිත් තිෙයන ෙ� ගතිය යි ෙදක 
ම එකත� කරළා ෙන ් ද ෙ� රෑපය “ෙකනක“් කයිලා �නගැනීම 
ඇතිවුෙන ්කියලා ඔබ �කේකාත්,කසිි�ෙටක බාහරි වණ� සටහණ 
“ෙකනක“් කයිලා ඔබට �ඤ�්ණය පහිටින්ෙන ්නැහැ. ෙමාකද, 
ඔබ ඇත්ත �කේකාත්,“රෑපවාහනිෙිය ් තිෙයන රෑපය වණ� 
සටහණක.් ඒක මහාභ�ත �ක බ�ෙගණ යි තිෙයන්ෙන්. මහාභ�ත 
�ක කයිනේන,් පඨ�-ආෙප�-ෙත්ෙජ�-වාෙය� කයින වණ� සටහණ 
බ�ෙගන යි තිෙයනේන.් ඒ රෑපය ත්, ඒකට ‘ෙකෙනක්‘ කියලා 
තමන් හිතාපු �ක ත්, ෙ� ෙදක ම එකත�කරළා ෙන ් ද ෙ� 
�නගතේත්” කයිලා �කේකාත්, �කක් පමණකින ් ම ඔබට ඇත්ත 
ෙවයි. එතෙකාට ෙ� �ඤ�්ණය නාමරෑප ෙදකට බැසගන්නවා. 
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ඒ කයින්ෙන් රෑපය ‘ෙකෙනක්‘ කයිලා රෑපයට ඇඟිල්ල 
�කක්රන්න බැහැ ෙ� සත්�යා කයින �ස්තරය ඒෙක ් නැහැ. 
නා�ක ෙකෙනක ් කයිලා ෙ� �ඤ�්ණයට බැසගන්න 
පු�වනක්මක ්නැහැ “ෙකනා“ කයින හැඟමීට ෙ� රෑපය නැහැ.  

රෑපය තියන තැන “ෙකනා“ කයින හැඟමී, පුදග්ලයා කයින, 
සත්�යා කයින හැඟමී නැහැ. සත්�යා කයින හැඟමී තිෙයන 
තැන ෙ� රෑපය නැහැ. ඒ හනි්� ෙ� ෙදක ම එකට එකත� ෙවලා 
�නගත්තා කයින එක �කපු ගමන් ම අ��ජා නෙිරාෙධා සංඛාර 
නෙිරාධා, සංඛාර නිෙරාධා �ඤ්�ණ නෙිරාධා කයිලා කම� 
�ඤ�්ණය පිහටිනේන් නෑ. ඒ කයින්ෙන් නාමරෑප ෙදෙක් 
පිහටිනු ලබනවා.  

එතෙකාට අද ය� තාක් ඔබට බාහරි ෙ� සත්ත් වයින්, පුදග්ලයින්, 
නෑදෑයනි් ඉනේන් ෙකාෙහාම ද? අපි උ�හරණයක ් හැ�යට 
ෙමෙහම ගනමි.ු අෙප ‘අ�මා‘ ගනිමෙුකා: ඔනන් �න ් ඒ රෑපය 
ඇස් ඉ��පිටට ආවහම, ඒ රෑපයට, රෑපය �හා බලාෙගන �න් 
ෙපෙනනවා. ෙපෙනන තැනක නාමධම� �ක වැයෙවලා මට රෑපය  
ෙපෙනනවා. ෙ� ‘මෙග ්අ�මා‘ ෙන් කයිලා හිතනවා. හිත�වහම ඒ 
රෑපයත්, ෙ� නාමයත් කයින ෙදෙක් ම අත්�ක�ී එකට එකත� 
කරළා ෙ� හැඩය ‘අ�මා‘ ෙන් කයිලා මට �නගනන් පු�වන.්  

ය� ෙවලාවක � ෙ� රෑපයට ‘මෙග් අ�මා‘ කයිලා හිතපු නිසා 
ෙ� �නගත්තා ෙන් ද කයින එක දන්ෙන් නැත�වම අහනවා අර 
රෑපය ‘අ�මා‘ ම යි කයින තැනකින ් තමයි �ඤ්�ණය 
පිහටිනේන. ඕනන් �න ්මට කම� සකස්ෙවලා භවය හැ�ලා.  

ය� ෙවලාවක මෙග් �න ද�ශනය තිබෙුණාත්, අර ෙපෙනන 
රෑපය අරභයා මම “අ�මා” කයිලා �නගත්තා ෙන ්ද, මම “අ�මා”  
කයිලා හිත�වා. ඒ ෙපෙනන ෙද් යි, ෙ� හිතපු ෙද් යි ෙදක ම 
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එකත�ෙවලා ෙන් ද ෙ� “අ�මා”, ෙ� රෑ සටහණ, “අ�මා” කියන 
එක හැ�ලා තිෙයන්ෙන්. අ�මා නෑ ෙනෙවයි. අ�මා ඉනන්වාත් 
ෙනෙවයි. “අ�මා”  කයින එක හැ�ෙන ්ෙකාෙහාම ද කයින එක 
බලන්න. අපි ඔකේක�ටම අ�මලා ඉනන්වා ෙන.් ෙම�චර අ�මා, 
අ�මා, අ�මා, අ�මා කයිලා කතාකරද්� “අ�මා” කයිලා ෙකෙනක් 
නෑ කයිලා ක�ිෙවාත් වැ�� යි.  

එතෙකාට “අ�මා” කයිලා ෙකෙනක ් නෑ කියලා ක�ිෙවාත් මම 
ෙල�කය, ෙල�කය කියලා එකක් නැහැ. ක�මස්සකතා ස�මා���ය 
කයිලා එකක ් නෑ කයිලා  ඒ පැත්ත ප�තිෙ�ප කළා ෙවනවා. 
“අ�මා”  ම යි කයිලා, රෑපය අ�මා ම ය ිකියලා පළිගිත්ෙතාත්, 
මම බ�ුරජාණන ් වහනේස් ෙදශ්නා කළ පරමා�ථ ශාසනය, 
පරමා�ථ ෙදශ්නය, නැත්න� ෙල�ක නෙිර�ධය පළිගින්ෙන ්නැහැ. 
ෙල�ෙක�ත්තර ස�මා ���ය පිළගිනේන් නැහැ ෙවනවා. අ�මා 
ඉනන්වා කි�ෙවාත් ෙල�ෙක�ත්තර ස�මා���ය අතහැ�යා 
ෙවනවා. අ�මා නෑ ක�ිෙවාත් ක�මස්සකතා ස�මා���ය 
අතහැ�යා ෙවනවා. ඒ නිසා අ�මා ඉනන්වා කයිනේනත් නෑ, 
අ�මා නෑ කයිනේනත් නෑ. අ�මා ඉම��ං සති ඉදං ෙහාති - 
ෙමය ඇති කල්හ ිෙමය ෙ�. ඉම��ං අසති ඉදං න ෙහාති - ෙමය 
නැති කල්හ ි ෙමය ෙනා ෙ�. “අ�මා”  ෙවනේන් ෙකාෙහාම ද, 
“අ�මා”  ෙනා ෙවනේන ්ෙකාෙහාම ද කයිලා දන්නවා.  

ඒ කයින්ෙන් පුරාණ කම�යට �පාක හැ�යට රෑප ෙපෙනන්න 
ඇහැක� ත්, ඇහැට ෙපෙනන රෑප හ�බෙවන ධාත�වක�ත් 
හ�බෙවලා තිෙයනවා. පඨ�-ආෙප�-ෙත්ෙජ�-වාෙය� කියන 
සතරමහාධාත�ව මත වණ� සටහණක ්හැම ෙ�ෙල් ම ෙපෙනන්න 
පු�වන ්වටපිටාවක�ත් හ�බෙවලා තිෙයනවා.  

ඔන්න රෑපයක ් හ�බවණුහම ඔය රෑපයට රෑපෙය් ඇත්ත ෙනා 
දනන්ාකම ෙහත්�ෙවනවා “අ�මා”  කයිලා හිතන්න. ඊට පස්ෙස් 
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“අ�මා”  කයිලා රෑපයට හිතපු එක, ෙ� රෑපයට “අ�මා”  කයිලා 
මම යි හිත�ෙ� කියපු එක නිසා �නගත්තහම, රෑපයට “අ�මා”  
කයිලා අපි ම හිතප ු ඒක ෙනා දන්නාකම ෙහ්ත�ෙවනවා 
�ඤ�්ණය පිහටිනවා. 

ඒ කයින්ෙන් කබලිංකාර ආහාරය ස්පශ� ආහාරෙය ් ඇත්ත ෙනා 
දනන්ාකම ෙහ්ත�ෙවනවා, මෙන�සංෙ�තනා ආහාරයට. 
මෙන�සංෙ�තනා ආහාරෙය ්ඇත්ත ෙනා දන්නාකම ෙහ්ත�ෙවනවා 
�ඤ්�ණ ආහාරයට කයිලා ආහාරය අතරත් අ�ද�ාව ප�ත� 
ෙවනවා.  

�න ් අපි ෙ� රෑපය අ�මා වෙුන් ෙකාෙහාම ද කයිලා දනන්වා. 
ඇස් ඉ��පිටට රෑපය ආවා. ෙ� මෙග ්අ�මා ෙන ්කයිලා හිත�වා. 
ෙපෙනන රෑපය යි, හතිපු එක ය ිෙදක ම එකත�කරළා ෙ� අ�මා 
ෙන ්කයිලා �නගැනීමක් ආවා.  

�න ් ෙ� �නගැනීම ඇතිවුෙන් ෙමෙහම ය ි කයිලා සමස්තයක්, 
එකනි් එක අතරමග නවත්වන්න බැ� න�,  අඩමු ගාෙන් අ�ද�ාව 
නසිා කම�ය ඇතිෙවන ෙකාට කම� �ඤ්�ණය ඇතිවුෙණ් 
ෙකාෙහාම ද කයිලා දන්නාකම ම කම��ය කරගන්න 
ෙහත්�ෙවනවා. ඒක යි ප��චසමුප්පාදෙය ් ඕනෑම තැනකනි් ඒක 
ලිහාගනන් පු�වන ් ෙවනේන්. ඊට පස්ෙස් නාමරෑප කයින, ඒ 
කයිනේන ්ෙකෙනකව් සිහකිරන ෙකාට ඒක ඇතිවෙුන ්ෙකාෙහාම 
ද කයින එක ලිහාගත්ෙතාත්, ලිහාගනන් පු�වන්.  

එතෙකාට ෙ� එළිෙය් තිෙයන රෑපය “අ�මා”. ඒක පද්ුගලෙයක්, 
ෙකෙනක ්කියන එක ඇතිවෙුණ ්ඔෙහාම යි කයිලා මම දන්නවා 
න� ඒ රෑපයට “අ�මා”  කයිලා හිතනවා. හිත�වහම අ�මා කයිලා 
�නගනන්වා. ෙ� අ�මා කයිලා �නගැනිල්ල ඇතිවුෙණ් බාහිර 
සතරමහාධාත� රෑපයත්, ඒකට “අ�මා”  කයිලා හිතපුකමත් කියන 
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ෙ� කාරණා ෙදක ම නිසා ය ි කයිලා �නගත්ෙතාත්, �නගත්ත 
ගමන ් ම බාහරි රෑපයටවත්, රෑපය අරභයා හතිපු නාමධම� 
�කටවත ් අ�මා කයිලා දෘෂ�් වශෙයන් �කගනන් තැනක් 
හ�බෙවනේන ්නැහැ යථා�ථවත.් 

ඒකය ි අ�ද�ාව තිබෙුණාත් �ඤ�්ණය පිහිටනවා. ඒ “අ�මා”  
කයිලා කයිනවා. ඒ අ�ද�ාව නැතිවෙුණාත් නැතිෙවනවා.   

එතෙකාට ඔනන් �න ් මට අ�මා ෙකෙනක ් ඉනන්වා. ඒ අ�මා 
හ�ගත්ත හැ� මම ක�ිවා. ෙකාෙහාම ද? ඇස් ඉ��පිටට රෑපයක් 
ආවා. මට රෑපය ෙපනුනා. ෙමාකද, පුරාණ කම�ෙයන් �පාක 
හැ�යට ඇහැ හ�බෙවලා තිබණුා. ඇහැ උපන්න නිසා රෑපයත් 
ෙපෙනනවා. ෙපෙනන රෑපයට ඉස්සරහනි්ම හටිපු ෙකනා, ෙ� 
“අ�මා”  කයිලා හිත�වා. කවරුැ හ�ියත් ඒ කාලයට “අ�මා”  
කයිලා හිතනවා ඉතින ් ඒ ම�ටමට. අපි දනේන් නැහැ, කි� 
ෙප�වා ද,ෙ�දනාව ඇතිෙවයි කයිලා පහු කාලෙය්, 
සත්පුරැෂකමක,් සත්පුරැෂෙයක ්ඇත්තට ම නුව�න ්හතිලා ඒක 
ගන්න එක.  

ඒක ක�මස්සකතා ස�මා���ය යි. නමුත් යථා�ථය 
ඇත්තට ම අපි දන්ෙන් නෑ. 

එතෙකාට “අ�මා” කයිලා හිත�වා. හිත�වහම ඒ රෑපය ය ිෙ� හිත 
කයින එක යි, ෙදක නිසා ඔනන් මට අ�මා හැ�ණා. හ�. ඔය �න් 
මම “අ�මා”  කයින රෑපය යි.  

අපි කයිම ු කසුන ් මහත්තයා හ�ියා.  ඔබ ත�මාෙග් ඇස් 
ඉ��පිටටත්, ඔබ ත�මාටත් ෙපර අ�ද�ා කම�යට රෑප ෙපෙනන 
��ෙය ් ඇහැක් හැ�ණා. ඇහැ හැ�ණු නිසා ම බාහරි මහාභ�ත 
�කක ්එකත�කරෙගන තියන වණ� සටහණක ්ෙපෙනයි. ෙපෙනන 
ෙකාට ඒ ෙපෙනන �කට ඔබ ත�මා “ෙ� අහවල් ස්වා�න් 
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වහන්ෙස්ෙග් අ�මා” ෙන් කයිලා හිතය.ි  ඒ ෙපෙනන රෑපයත්, 
“ෙ� අහවල් ස්වා�න් වහන්ෙස්ෙග් අ�මා ෙන”්කයින නාමධම� 
�කත්, ෙදක එකට  එකත� කරළා �නගනන්වා ෙ� අහවල් 
ස්වා�න ් වහන්ෙස්ෙග් අ�මා. �න ් මට ෙකලින ් ම “අ�මා”. ඔබ 
ත�මාට එන ෙකාට “අහවල් ස්වා�න් වහනේස්ෙග ්අ�මා”.  

ඊට පස්ෙස් මට ආ��ෙකෙනක ් හ�ියා න� එයාටත් ෙ� රෑප 
තිෙයනවා. ඇස් ඉ��පිටට ෙ� රෑප එන ෙකාට ෙ� මෙග ් �ව 
කයිලා එයා හිතන ෙකාට, ඒ රෑපය යි, මෙග ් �ව කයිපු එක යි 
ෙදක එකත� කරළා, එතැනනි් �ගන්නවා ෙ� මෙග ්�ව කයිලා.  

තාත්තා හි�යා. තාත්තා. ඒ රෑපය ෙපෙනන ෙකාට ඒ රෑපය 
තිෙයයි. ෙ� මෙග් ��නද්ෑ ෙන් කයිලා හිතයි.  ඒ ෙපෙනන එක 
යි, ඒ හිතපු එකය ිනිසා ඒෙකන් �නගනන්වා ෙ� මෙග් ��න්දෑ 
ෙන ්කයිලා. පුං� ෙකෙනත් හි�ෙයාත් ඒ ෙපෙනන රෑපය යි ෙ� 
මෙග ්අකක්ා කයිලා හිතනවා. තමන් හිතපු �ක ය ි�නගනේන්. 

�න ් බලනන් ෙහාඳට එක්ෙකෙනක�ට ��නද්ෑ ෙවලා, 
එකේකෙනක�ට �ව ෙවලා, එකේකෙනක�ට අක්කා ෙවලා, 
එකේකෙනක�ට අ�මා ෙවලා, එකේකෙනක�ට අහවල් ස්වා�න් 
වහන්ෙස්ෙග් අ�මා ෙවලා. 

එක ම රෑපය ෙකනා ෙකනාට, බලන්න ඇස් ඉ��පිටට හ�බෙවන 
රෑප �ෙක ් ඒක�යක ් තිෙයනවා. ඔකේක�ම හෙිත් ෙනෙවයි. 
හැබැය ි ඒ රෑප අරභයා අපි ෙකනා ෙකනා හසුරවාපු මානසික 
ම�ට� ෙවනස්. ඒ ඒ ෙවනස් ෙවනස් හසුරවාපු මානසික ම�ටම 
මත යි �නගැනීම. ෙල�කය කයිලා කයින්ෙන ්අ�ද�ාවඇත�ෙළ් ෙ� 
රෑපය අ�මා කයින �නගැනීම ඇතිවෙුන ් ෙමෙහම යි ෙන් ද 
කයිලා මම දනේන් නැති හනි්� හෙිත් තිෙයන ගති �කත් අර 
�නගැනිල්ලත් �නගත්ත අත්�කමී, අර “අ�මා” කියලා 
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�නගත්තකම එෙහම ම ඔ�ක�ති නාමරෑපං කයිනේන ්�නගත්ෙත් 
ෙ� රෑපය යි කයිලා ෙකලින් ම �නගත්ෙත් ෙමනන් ෙමයාව යි 
කයිලා බාහරි රෑපයට ම “අ�මා” කයිලා �නගැනීම ත්, 
�නගත්තකම ත් බාහරි රෑපයට ම දමලා රෑපය ත�ළනි් මම අ�මා 
ෙකෙනක� �වතක්රගන්නවා.  

කසුන් පුතා කයින තැනත්, ඔතැනත් අ�ද�ාව නිසා යි. ෙපෙනන 
රෑපයට හාම�ුරැවනේග ් අ�මා කයිලා හිතලා ෙමෙහම ෙන් ද 
�නගතේත් කයින එක දනේන් නැති නිසා, හාම�ුරැවනේග් අ�මා 
කයින �නගැනීම බාහරියට ම අයිති සිද�්යක.් �න් ඔය 
සිදධ්ාන්තය ම, මම ම මය.ි හැබැය ි බාහරියට අයිති එකක් ය 
කයින හැඟමීක ් එනවා අනශුය ෙවනවා එෙහම කයිලා ඔබෙග් 
මෙන�මෙයන ්ඇතිකරගත්ත ��නය බාහරියට අයිති නැහැ. නමුත් 
ෙ� ���ණ ප�චයා නාමරෑපං කයිනේන්  ෙ� සිෙතන ් අර 
නාමරෑප �කට බැසගන්නවා. එතෙකාට ඒ කයින්ෙන ්බාහරිෙයන් 
හ�බෙවනවා.  

ඊට පස්ෙස් ෙ� රෑපයට “�ව” ය ිකයිලා හති�වහම එතැනත් අ�ද�ා 
නමැති ෙක�ෂය ඇත�ෙළ් තිෙයන්ෙන්. එයාටත් ෙ� �ව කියලා 
�නගැනල්ිලඇතිවුෙන්ෙමෙහමයකියිලාදනේන් නැතිවණුහමබාහිර 
ෙල�කය. ෙ� රෑපයට “අක්කා ෙන්” කයිලා හිත�වහම අක්ෙක් 
කයිලා හිත�ව �නගැනිල්ල ඇතිවෙුන් ෙමෙහම ෙන ් ද කියලා 
දනේන ්නැතිවණුහම බාහරි.  

�න ් ෙල�කය හැ�ලා. මට මෙග ් අ�මාව බාහෙිරන ් සිහකිරන්න 
පු�වන ් ෙවන ෙකාට ම ඔබට ස්වා�න් වහන්ෙස්ෙග ් අ�මාත් 
බාහෙිරන් සිහකිරන්න ප�ුවන.් ආ��ට �වව සිහකිරන්න පු�වන්. 
නංගටි අක්කාව සිහකිරන්න ප�ුවන.්  
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�න ් අපි ඔකේක�ම බාහරි ක�මයටහටගත්තතවනාමරෑප ෙදකක් 
තිෙයන තැනක සිහකිරන ෙකාට ඒ නාමරෑප ෙදක �ප�ණාම 
ෙවන ෙකාට, ෙවනස් ෙවන ෙකාට  - නාමරෑප ෙදක ක�ිවාට 
අපට තිෙයන්ෙන් රෑපය �තර යි. අපට රෑපය නෙිය�ජනය ෙවලා 
අප ත�ළ ෙකෙල්සයක ් හ�ගත්තාට, එතැන රෑපය 
පැවැත්මටඋපකාරෙවනසිදධ්ාන්තයක්තියනවා.ඒකෙවන ගාෙන ්අප 
හ�ගත්ත ෙල�කෙයන් අපට ෙපෙනනේන් අහවලාට ෙමෙහම වුණා 
ෙමහම වුණා කයිලා යි.  

ඉතින් එතැන � මට ඔය ඇත්තන්ට ෙපන්නන්න තිෙයන ෙද් තමයි 
අද දවෙස් � ස�ඤ�්ණක, අ�ඤ�්ණක, ඒ කයින්ෙන් 
�ඤ�්ණය සහිත වූ හා �ඤ�්ණය රහිත, නැති ඒවා. ය�තාක් 
ෙදයක ්ගැන ඔබට �නමුක ්ඇතිෙවලා තිෙය ්න�, ඒ �නමු ඔන්න 
ඔය වාෙගයි. හැබැය ි කරැණක ් මතක තබා ගන්නට ඕෙන්. මම 
ෙ� මතක ් කළා වෙග් හැම තැනක � ම ප�ඥප්ති මාත�යක ් ම, 
අ�මා-නංගී-අයයිා කයිලා ප�ඥප්ති මාත�යක් ම ඕන නැහැ. 
අභනි�දති අභවිදති අ�ෙඣාසාය ති�ඨති.  

එහ ි බැසෙගන සි�යාට, අපි කියම ුඇහැට රෑපයක් ෙපෙනනවා. 
ෙපෙනන රෑපයට ෙහාඳට නැඹරුැෙවලා බලනවා කයින්නෙකා. 
�න ්ෙ� රෑපයට නැඹරුැෙවලා බලනකම ම තමය ිෙ� ෙවලාෙ� � 
ඔබෙග ් හෙිත් තිෙයන නාමධම�ය. අර රෑපය යි ඒකට 
නැඹරුැෙව�චකමය ි කියන ෙ� ෙදක හනි්� ෙ� අරමණු බලපු 
සිද්�ය එවාෙග්තැනකනිඔ්බටෙපෙනනවා.එතෙකාට ඔබට 
ෙත්ෙරනේන් ෙමාකක් ද? බලප ුසිද�්ය ඒ වාෙගයි. �න ්ඔබ හිෙත් 
තිෙයන නාමධම� �ක ෙහාඳට කරකවලා, ෙයාමකුරළා රෑපයට 
හරවනවා ෙන්. එතෙකාට �න ්ඒ රෑපය �හා බලනන් හ�පු ගතිය 
තමයි අර මම අ�මා කයිලා ක�ිවා වෙග් රෑපය �හා බලන්න 
හදපකුම තමයි ෙමතැන � මනෙසන ්ඒක බලන්න හදපු ගතිය යි, 
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ෙපෙනන ෙදකය ි එකට එකත� කරලා ගත්තහම බලන රෑපය 
බාහෙි� වාෙග ්ඔබටෙත්ෙරයි.  

ඒ වාෙග ්ඉතා ම සියු� තැනකට යනක� යනවා ෙ�ක. එතෙකාට 
රෑපයක් ෙපෙනනවා. ෙපෙනන ෙද්ට තමන්ෙග ් මනස ත�ළ 
අකැමැත්තක් ඇතිෙවනවා. ෙපෙනන රෑපය යි, මනෙස් 
අකැමැත්ත යි ෙදක එකත� කරළා තමන්ව අකැමැති රෑපයක් 
හැ�යට මෙන��ඤ�්ණෙයන් නිදහස් ෙවනවා. 

ඔන්න ඔය ��යට ය ි අෙප් ෙල�කය හැ�ෙණ.් ඒ කයින්ෙන් 
අ�ද�ාව ෙහ්ත� වුනා සංඛාරයට, මෙන� සඤේ�තනා ආහාරයට 
කයිලා කයින්ෙන්, ෙපෙනනවා කයින අවස්ථාව ස්පශ� ආහාර, 
කබලිංකාර ආහාර, ඵස්ස ආහාර කයින ෙදක දකනින් රෑප 
ෙපෙනනවා කයින අවස්ථාවට. ඒකට පුද්ගලෙයක ් හැ�යට, 
ෙකෙනක ්හැ�යට හතිනවා. නැතින� කැමැත්ෙතන ්හිත නැඹුරැ 
කරත්, අකැමැතේතන් හිත නැඹරුැ කරත,් කැමැත්තක් 
අකැමැත්තක් නැහැ. ඒ ෙපෙනන ෙද් බලන්න  හිත නැඹුරැ 
කරනවා. ෙ� ද සංඛාර ෙ� ම�ටම මෙන�සඤේ�තනා ආහාරය 
හැ�යට ගනන්වා. ඒ ය� ය� ආකාරයකට ද, සංඛාරය �ත්ත 
ස�පයුක්ත යි කයින ෙකාටසක ්අපි ධ� මෙය් කයින්ෙන්.  

ෙ� හිතනකම, ෙ� සංඛාරය, හැම ෙවලාෙ� ම ෙකෙනක් කයිලා 
හතිනකම, කැමැත්තක ් ඇතිකරගන්නාකම, අකැමැත්තක් 
ඇතිකරගනන්ාකම, ෙකෙනක්-කැමැත්තක-්අකැමැත්ත ඕවා 
ෙමාක�ත් නැහැ. නමුත් බලනන් උත්සාහවත් ෙවනවා. �න් ෙ� 
ෙවලාෙ� ෙ�තනාව බලන්න උත්සාහවත් ෙවනවා කයිනවා. 
බලන්න උත්සාහවත් ෙවනවා කයින ගතිය අර ෙපෙනන සිද්�ය 
ෙනෙවයි. ෙපෙනන සිද�්ය බලනන් උත්සාහවත් ෙවනවා කියන 
ෙකාට �න ් මම අ�මා කයිලා හිතනන් උත්සාහවත්�මයි, ෙ� 
බලන්න උත්සාහවත්�මයි ෙදක එකක.් එ�චර සසංඛාර යි, එ�චර 
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ගැඹරුැ ය ිඒ බලනන් උත්සාහවත් ෙවනවා කියන කම. ගත්තහම 
ෙ� �ක මෙන�සඤේ�තනා ආහාර යි.  

ඒ නිසා ෙකෙනක ්කයිලා න� හිත�ෙ�, ඒ රෑපය ෙකෙනක ්කියලා 
�නගනන්. ඒ රෑපයට කැමැත්ත න� හිත�ෙ� ඒ රෑපය ෙහාඳ 
ෙදයක ්කයිලා හිතාගන්න. අකැමැත්තකනි් න� හති�ෙ� ෙපෙනන 
රෑපය අකැමැත්තකනි් න� හිත�ෙ� රෑපයට ෙහාඳ නැති ෙදයක් 
කයිලා දකිනේන්. නරක ෙදයක ්  හැ�යට සලකනන්. ඔය 
ඇත්තනට් අසභ� රෑප ෙපෙනන්ෙන්, සභ� රෑප ෙපෙනනේන්, 
අසභ� වචන ඇෙහනේන්, සභ� වචන ඇෙහනේන ් එෙහම යි 
�නගනන්.  ෙහාඳ අය, නරක අය ඔය ඇත්තනට් හ�බෙවලා 
තිෙයන්ෙන්, නි�මාණය ෙවලා තිෙයනේන් ඔෙහාම යි.  

කසිිම ෙවලාවක පඨ�-ආෙප�-ෙත්ෙජ�-වාෙය� කියන මහාභ�ත 
�ෙකව්ත්, වණ� සටහෙනව්ත්, ෙහාඳ සහ නරක කයිලා ෙබදන්න 
පු�වනක්මක ් නැහැ. ක�සල හා අක�සල කයිලා ෙබදන්න 
පු�වනක්මක ්නැහැ. යථා�ථය ගත්තහම ෙහාඳ සහ නරක කියන 
ෙදෙකන ් ම අතහැ�ලා තිෙයන්ෙන්. එතෙකාට ෙහාඳ ෙදයක් 
කයිලා ඒ රෑපය �නගනන්වා. නරක ෙදයක ්කයිලා �නගනන්වා. 
එෙහම නැතින� බලන්න හදපකුම එකත�කරළා ෙපනුන ෙද් 
ෙපෙනන ෙද් කයිලා දන්නවා. එතෙකාට ෙපෙනන රෑපය යි, 
ෙපෙනන ෙද් බලන්න හදපකුම යි ෙදක එකට එකත�ෙකරැවහම 
තමන් බලපු ෙද් තිෙයනවා වාෙග් ෙත්ෙරයි. 

අනන් ඒ ��යට තමනට් බාහරි �කපු ෙදව්ල් තිෙයනවා, ෙහාඳ අය 
ඉනන්වා, නරක අය ඉනන්වා. නැතින� 
නෑදෑකෙමන්,ප�ඥප්තෙියන ් සිහකිරන්න ප�ුවනක්ම තිෙයනවා 
කයින ම�ටෙ� අරමණුු ඇතිකමක ් තමන් ත�ළ හැ�ලා එෙහමයි 
කයිලා ඔබ දනේන ් නැතිවණුහම ඔය ��නය නැවත �පාක-
නාමරෑප ෙදකට ආහාර ප�ත�ෙයන් ආහාර ෙවනවා. ෙ� ��න 
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ආහාරය ක�මකට ආහාර ද? �පාක-නාමරෑප ෙදකට ආපහු ආහාර 
යි. ආෙයත් නාමරෑප ෙදක නිසා කබලිංකාර ආහාරය ෙවනවා. 
කබලිංකාර ආහාරය නසිා ස්පශ� ආහාරය ෙවනවා. ස්පශ� ආහාරය 
නසිා ෙ�දනා-සං� ඇතිෙවනවා. ෙ�දනා-සං�වනට් හිතනවා.  
හතිනවා කියන්ෙන ් මෙන�සංෙ�තනා යි. ආෙයත් මෙන� 
සංෙ�තනාආහාර නිසා ආෙයත් ෙ� �ඤ�්ණ ආහාරය යි. ෙ�ක 
චක�යක්.  

ය� ෙවලාවක ඔබට නාමරෑප ප�චයා ���ණං - ෙ� නාමරෑප 
ෙදක නිසා �නගත්තා කයිලා �නගත්ෙතාත්, රෑපය �නගත්ත හැකි 
ය ි ඔබට ආහාර ප�ත�ෙයන්. මෙනාසඤ්ෙචතනා ආහාරය �නගත 
හැකයි ි ෙ� ස්පශ� ප�ත�ෙයන්. ස්පශ�ය නිසා හටගත්ත ෙ�දනා-
සං�වනට් යි හිත�ෙ� �ඤ�්ණ ආහාරය �නගත්ත හැකි ය.ි අර 
රෑපය යි, ෙ� නාමය යි, ෙ� හිතපු එක යි, ෙ� නාමරෑප ෙදක 
නසියි �නගත්ෙත් කයිලා ය� ෙවලාවක �නගනන්ා කම, 
�ඤ�්ණය කයිනේන් �නගනන්වා කයින එක යි.  ෙ� රෑපය 
අ�මා කයිලා �නගැනිල්ල ඇතිවෙුන ් ෙකාෙහාම ද, කියලා 
�නගතේතාත්, රෑපය අ�මා කයිලා උපා�න කරන ගතිය නෑ. 
නාමය අ�මා කයිලා උපා�න කරන ගතයි නෑ. ඇයි? රෑපය අ�මා 
කයිලා �නගැනිල්ලක ් තිෙයයි. නැත්ෙත් නෑ. ඒ අ�මා කියන 
�නගැනිල්ල ඇතිවෙුණ් ෙමෙහම ය ිකයින එක �න්දනන්වා.  

ඒ නිසා අ�මා නෑ කයින්ෙන ් නෑ. ෙ� රෑපයට අ�මා කියලා 
හති�වහම ඒ රෑපයත්, නාමයත් ෙදක එකට එකත� කරළා අ�මා 
කයිලා �නගැනිල්ලක් ඇතිෙවනවා. ඒක ෙනා දනන්ා ෙකාට ෙ� 
රෑපය ම අ�මා, නැතින� නාමය ම අ�මා, නැතින� නාමරෑප 
ෙදක අ�මා කයිලා හිතාෙගන  ඉන්නවා. ෙමෙහම ෙල�කෙය් 
අ�මා ෙකෙනක ් හැෙදනවා කයිලා දන්නා හනි්� ෙන් ඔය 
කයිනේන්.  
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නමත්ු ෙ� නාමරෑප ෙදක නිසා ෙ� �නගැනිල්ල ඇතිවුණා කියලා 
දනන් ෙකාට, දකනි ෙකාට නාමරෑප ෙදක ෙ� �ඤ�්ණෙය් 
පිහටිලා නෑ. මත්ෙත් කම� �ස්ෙවන්න ඉඩ නැහැ කයිලා එයා 
දනන්වා. ඒ කයිනේන් �ඤ�්ණය ඉඩ නැහැ කයින්ෙන ්හ�යට 
ඔය ඇත්තන් �කේකාත්, අපි ඔය �ක හ�යට �කේකාත්  අ�මා, 
තාත්තා, නෑදෑෙය� කයින ප�ඥප්ත ි වශෙයන් ෙහ� කැමැත්ෙතන් 
ෙහ�, අකැමැත්ෙතන් ෙහ� බලපු, අහපු කයින කිසි ම අරමුණු 
�කක ්රෑපය පැත්ෙත් තිෙයනවා කයිලා සිහිකරන්න බැහැ අපට. 
ඇයි? රෑප �කට සිෙත් ඇතිෙව�� ගති �කක ්ෙ� ෙදක ම එකත� 
කරළා �නගතේත් කයිලා කයින කාරණාව තිෙයනවා.  

ඔන්න ඔය �ක මම ෙපන්නන්ෙන් ෙ� අපි ඔකේක�ම කතාකරපු 
ද�ශන වලින් එක එක පැතිවලින්. ඒ කයින්ෙන ් සතර ආහාරය 
තිෙයන්ෙන ්කියන තැනක, සමාහිත ස්වා�න් වහනේස් ත් කතා 
කෙළ ්ෙපෙනන ෙද් ඉඳලා ඔය �නගැනිල්ල ඇතිවන තැන දක්වා 
යි. ඒ කයිනේන් ෙමතැන මෙන� �ඤ�්ණ ම�ටමට එනකල් 
ම�පාක, මෙන�සඤේ�තනා ආහාරයත් �පාක, �ඤ�්ණයත් 
�පාක ය.ි අ�ද�ාව ප�ත� ෙව�� ගමන් ම මෙන�සඤ්ෙ�තනා 
ආහාරයත් ඒ �ඤ�්ණයත් ෙදක ම කම� ෙවනවා අ�ද�ා ප�ත� යි. 
එෙහම නැතිවුෙනාත් කම� �ය යි. කම� �ඤ්�ණය පිහිටන්ෙන් 
නැහැ. ෙප්නවා. 

අෙප් සදධ්ාතිස්ස ස්වා�න් වහනේස් �පාක නාමරෑප ෙදකක් 
තිෙයන්ෙන ්කයිලා ඔය ඇත්තනට් ඉගැන්වෙූවත් ඒ ස්ක�ධ �ෙක් 
සුඤ්ඤතාවය ඉගැනව්ෙූ� ම, උගන්නන්ෙන ් ම ඒ එබ� 
සුඤ්ඤතාවයක ්තිෙයන තැනක අප ත�ළ ඇති ෙ�තනා නාන�ය 
මතයි, �ඤ�්ණයාෙග් �නගැනීෙ� නාන�ය ඇතිෙවලා 
තිෙයන්ෙන්. හැබැය ි ඒ ෙ�තනාව, ඒ �නගැනීම, කම�ය බවට 
පත්වෙුන් අ�ද�ාව නිසා යි. ෙමාකක් ද? ධාත� නාන�යක ්තිෙයන 
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තැනක ෙ�තනා නාන�ය නිසා යි ෙ� �නගැනෙී� නාන�යක් 
තිෙයන්ෙන ්කයින කාරණාව ෙනා දනන්ාකම ය.ි  

ඒකය ි මතක් කෙළ් අපි ෙක�ෙයන් ගත්ෙතාත් රෑපයක් තිෙයන 
තැනක, එතෙකාට රෑපයක ් ෙපෙනනවා කියන තැනක දකනි්න, 
ශ�දයක ් ඇෙහනවා කියන තැනක දකනින් ආහාර ෙදකක්: 
කබලිංකාර ආහාරය යි, ස්පශ� ආහාරය යි. ඒ අරභයා ෙකෙනක් 
කයිලා ෙහ�, පුදග්ලෙයක් කයිලා ෙහ� සත්�ෙයක ් කයිලා ෙහ�, 
කැමැත්ෙතන් ෙහ�, අකැමැත්ෙතන ් ෙහ�  හෙිතනකම 
මෙන�සංෙ�තනා ආහාරයයි. එෙහම නැතින� බලන්න 
උත්සාහවත් ෙවනකම අ�ෙඣාසාය ති�ඨති. අහනන් උත්සාහවත් 
ෙවනකම නැතින� ෙපෙනන පැත්තට නැඹරුැෙවලා ඉනන්කම, 
අහන පැත්තට නැඹරුැෙවලා ඉනන්කම මෙන�සංෙ�තනා ආහාරය 
යි.  

මම අ�මා, තාත්තා කයිලා හිත�වත් එක යි. ෙපෙනන ෙද්ට 
කක��වා ඇතිලියට ��මා වාෙග ් බලාෙගන ඉනන්කමත් එක යි. 
ෙපෙනන ෙදට් බලනවා. බලන්ෙන් ෙදකක ් ෙන්. ෙපෙනන ෙද් 
බලනවා. ෙපෙනනවා කයින සිද්ධාන්තය ෙවනම එකක.් බලනවා 
කයිනකම තමයි �න ්මෙන�සඤේ�තනා ආහාරය.  

එතෙකාට ඒ ෙපෙනන ෙද් ත්, ෙපෙනන ෙදට් හතිපු ෙද් ත්,  නිසා 
�ඤ�්ණය කයින ෙකාට කබලිංකාර ආහාර, ස්පශ� ආහාර, 
මෙන�සඤේ�තනා ආහාර කියන කාරණා නසිා �ඤ්�ණ 
ආහාරය ත් ෙපෙනයි.  

�න ් ඔබට ආහාරය නිෙර�ධ කරනවාද, ආහාරය නැවත �පාක-
නාමරෑප ෙදකකට ආහාර ප�ත�ය කරගන්නවා ද කයින එක 
හතින්න ප�ුවන.් කම� කරගන්නවා ද කයින එක හතිනන් පු�වන්. 
ඒක ෙවන්ෙන ්ෙකාෙහාම ද? ආහාරෙය් ඇති�ම නැති�ම �ක්ෙක් 
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නැතින�. තව පැත්තකනි ් ස්ක�ධයන්ෙග් උදය-වැය �කේක් නෑ 
කයින එක කයින්ෙන්ත් ඕකට ම ය.ි ස්ක�ධයන්ෙග ් උදය වැය 
�කේක ්නෑ කයින එෙකන ්කයින්ෙන ්ආහාරෙය ්ඇති�ම-නැති�ම 
�කේක ්නෑ කයින එක ම යි.  

එතැන � තමයි ඔබට නාමරෑප ප�චයා ���ණං කයිලා අපි 
�ඤ�්ණෙය ් උදය-වැය, නැතින�  �ඤ�්ණ ආහාරය 
ඇතිෙව�� හැ� �ඤ�්ණ ආහාරය ඇතිවුණ ු නාමරෑප ප�ත�ය 
නසිා ෙ� �ඤ�්ණ ආහාරය ඇතිෙවනවා, කයින ෙකාට ඒ 
වචනවලට සීමාෙවනන් එපා. නාමරෑප ප�චයා කයින ෙකාට නාම 
කයින ෙකාට ෙමතැන � ඒ �ජානන ල�ණය නැතින� 
�නගැනීමට ෙහත්�වන ඇඟ�ම නාමධම� යි. ඒ නාමධම� 
පතිතෙව�� රෑපය. රෑපය අරභයා ෙ� ඉ��ෙයන් තිෙයන 
ෙපෙනන රෑපයට මට ෙමතැන ඉඳන ් හිතන්න පු�වන ් �ත්තිය 
කයිලා. රෑපය ෙවනම. මම �ත්තිය කයිලා හිතනවා. හිතපු ගමන් 
ම �ත්තිය කයිලා �නගනන්වා. මට ෙ� �ත්තිය කියලා 
�නගැනිල්ල ඇතිවෙුණ ්  ෙපෙනන ෙද් ත්, රෑපය ත් ෙදක එකට 
එකත�ෙවලා ය.ි  

�න ් අපි ෙපා�ඩක් බලන්න ෙක� එක ම වස්ත�වක ් ෙපෙනන 
ෙකාට සමාන යි. නමුත්, සිංහළ, ෙදමළ, ඉංග�ීසි, ජ�මන්, ඉතාලි 
වෙග ්භාෂා කිහිපයක ්කතා කරන එකේකෙනක�ට එක වස්ත�වක්, 
ෙක�ප්පයක් ගනන්. ෙ� ෙක�ප්පය ෙපනුෙනාත් මට ඕක දකින 
ෙකාට ෙක�ප්පය කයිලා �නගනයිි. �න් මට ෙ� �නගැනිල්ල 
එන්ෙන ් මුලින් ම ඔය රෑපයට “ෙක�ප්පය” කයිලා හිත�වහම ඒ 
රෑපය යි, ෙමෙහම හිතපු එකයි, ෙ� ෙදක නිසා �නගත්තහම ෙ� 
රෑපය ෙක�ප්පය කයින �නගැනිල්ල ඇතිවෙුණ ් ෙමෙහම ෙන්ද 
කයිලා දන්ෙන ් නැතිකම නසිා, ෙ� �නගැනිල්ල අර රෑපයට 
ගැටගහලා අර රෑපය ෙක�ප්පය, ෙක�ප්පය, ෙක�ප්පය, ෙක�ප්පය 
කයිලා අ�ද�ාව නිසයි මට �න ්ආශ�ව. ඒ නිසා තමයි, ඒ හුරැව 
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තමය ි මට �න ් “ෙක�ප්පය” කයිලා එන්ෙන්.  හැබැය ි හරුැවට 
ෙහත්�වක ් වුණා අ�ද�ාව. ඇස් ඉ��පිටට ආෙ� සත�මහාධාත� 
රෑපය යි. වණ� සටහණ යි. ඒකට ෙක�ප්පය කයිලා හිත�වා. ෙ� 
හතිපුකම ය ි අර රෑපය යි ෙදක එකට එකත� කරළා ෙන් ද ෙ� 
ෙක�ප්පය කයිලා �නගැනිල්ල තිබෙුණ්,කයිලා නාමරෑප ප�චයා 
���ණං. �නගනන්වා කියන එක සිංහල. �ඤ්�ණං කයින්ෙන් 
�නගත්තා කයින එක යි. ෙ� නාමය ය ි රෑපය යි ෙදක නිසායි 
�නගතේත් කයින එක දන්ෙන ්නැතිකම යි. ඒ දනේන් නැතිකම 
ෙහත්�වුණා, �ඤ�්ණය නිසා නාමරෑප ෙවන්න. ෙ� �නගත්ත ෙද් 
නැවත නාමරෑපෙදකටබැසගන්නවා. 

ඒ කයින්ෙන් තව පැත්තකනි් ගත්තහම අර රෑපය ෙක�ප්පය යි 
කයිලා හිත�වා �න්. �න් හෙිත් තිෙයන ෙද් පැත්තකට �ලා හිෙත් 
තිෙයන එකත් එක්ක ම තමය ි අර රෑපය ෙක�ප්පය ය ි කියලා 
හති�වා.  

ඊට පස්ෙස් අපි ම �වටණුා ඒක ෙක�ප්පය කයිලා හිතලා, හිතලා, 
හතිලා, හිතලා �න ්�කපු ගමන් ම අපට හරුැෙවනවා. �න ්ඕකට 
කයිනේන ්ආසවවලටෙහ්ත�වඅ�ද�ාවකයිලා යි.   

ඊගාවට ෙවන භාෂාවකනි් කතා කරන ෙකෙනක,් ඉංග�ීසිෙයන් 
ගත්ෙතාත්, එයාට “කප්“ කයිලා සිහිෙවයි. එයත් ඇස් ඉ��පිටට 
ඔය එන එකට “කප“් කයිලා හිත�වහම  ෙ� ඔකේක�ම අ�ද�ාව 
නමැති ධම�තාවය ඇත�ෙළ ් එකක.් ෙපෙනන රෑපයට තමන් ම 
හතිපු ෙද් �නගත්තා ෙන් ද කයිලා දනේන් නැතිවුණහම එයත් “ආ 
කප් කයින්ෙන් ෙ�කට“ ය ි කයිලා ඔන්න බාහරි රෑපයට ඒක 
තබලා හරුැවණුහම ඉෙ� ම එයාට “කප“් කයිලා කයිෙවයි.  

�න ් බලනන් එක ම වස්ත�ව අරභයා ෙකනා ෙකනාට එක එක 
��ෙය ් �නගැනී� තිෙයන්ෙන් ෙකාෙහාම ද? තමන් තමන්ෙග් 
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සිෙත් ඇති නාමධම� �ක එකත�ෙව�� නිසා ම ෙන ්ද කයින එක 
ෙත්ෙරනවා ෙන් ද? එක ම ��ෙය ් රෑපයක ් ෙපෙනද්� �නු� 
පරාසය ෙවනස් වුෙණ්,ෙකනා ෙකනාෙග ් ෙවනස් ෙවන්න 
ෙහත්�වුෙණ් ෙකනා ෙකනා ත�ළ ඒ රෑපය අරභයා හිත 
ෙමෙහයවාපු ආකාරෙය ්ෙවනස්කම මත යි.  

ඊට පස්ෙස් හැම සංෙය�ජනයක් ම තිෙයන්ෙන ් ත් ඔය මත යි 
කයින එක �නගනන්.  

ලස්සන කාන්තාවක ්ඉ� යි. මම ඇස් ඉ��පිටට එන ෙකාට මෙග් 
“නංගී“ කයිලා බලනවා. “නංගී“ කයිලා බලන හනි්� ඒ රෑපයත්, 
ෙ� නාමධම� ත් ෙදක �නගත්තහම ෙ� නංගී කයිලා �නගනන්වා. 
හැබැය ි ඒ �නගනන්ා ආකාරයට 
අ�ද්යාවඇත�ෙළ්වුනත්ෙකෙලස්අඩයුි. 

තව ෙකෙනක ් “�ෙ�“ කයිලා බලනන් ප�ුවන.් ෙකෙලස් අඩු යි. 
“යා�වා“ කයිලා බලනන් පු�වන.් තව ෙකෙනක ්“ලස්සන ගෑණු 
ළමෙයන් ෙන්“ කයිලා බලනන් පු�වන.් රාගය ඇතිෙවන ��යට 
හති හසුරැවනන් ත් පු�වන.්  

එතෙකාට ෙ� ��යට රෑපය අරභයා සිත හසුරැවන ආකාරය මත 
යි, මනස ෙමෙහයවන ආකාරය මත යි, බැ� ෙලෙහනවා ද, 
බැෙඳනවා ද කයින එක තිෙයන්ෙන්.   

මෙනා පු�බ�ගමා ධ�මා, මෙනා ෙස�ඨා මෙනාමයා  
මනසා ෙච ප��ෙඨන භාසති වා කෙරාති වා -  
මනසා ෙච පසනේනන භාසති වා කෙරාති වා 

කයිලා බු�රජාණන් වහනේස් මනස සිය� ධම�යන්ට ෙපරටුව 
ගමන ් කරනවා සිති�ලි උපදවනන්ා ද ෙවනවා. කරනන්ා ද 
ෙවනවා. යෙමක ් �ෂ්ඨ ව ූ සිතනි් සිතී�-ක�ී-ක�ි� කෙළාත්, 
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ප�සනන් වූ සිතනි ් සිතී�-ක�ී-ක�ි� කෙළාත් කයිලා ෙදකට 
ෙබදනවා ෙන්. ඒ ෙබදන එකට ෙපන්නනවා. ෙමාකක ්ද? මනස 
මල්ු කාරණාව ෙවනවා කයිලා. මනස මුල් කාරණාව ෙවනවා. 
රෑප-ශ�ද-ග�ධ-රස-ෙපා�ඨ�බ තමයි ඒකට ආර�මණ. ඉතින් 
එතැන � ෙල�කය කයිලා කයිනේන ් ෙහාඳට නරකට ෙදකට 
හතිලා, නරක ෙදව්ල් හිතනේන් නැත�ව ෙහාඳ ෙද්වල් හිතලා 
බලන්න කයින එක ය.ි  නමුත් යථා�ථය කයිලා කියන්ෙන් 
ෙහාඳට හතිලා �නගත්තා, නරකට හතිලා �නගත්තා, කයින 
තැනක වුෙණ් ෙමාකක ්ද කයිලා බලනන්. එ�චර ය.ි ඔබ ෙහාඳට 
හති�වා කයින තැනක ද, නරකට හති�වා කියන තැනක ද ය� 
�නගැනිල්ලක ් ඇතිවණුා න� ඒ �නගැනිල්ල ඇතිෙවන්ෙණ් 
ෙකාෙහාම ද කයින එක බලනන්. එතැන ම තිෙයන ෙහාඳ නරක 
ෙදෙකන ්අවුල අතහැෙරනවා. 

ෙහාඳ නරක ෙදක ම අ�ද�ාව පැත්ෙත්. ෙහාඳට කයිලා හිත�වහම 
ෙහාඳ ෙද් පවතිනවා. නරක ෙද් හිත�වහම නරක ෙද ්පවතිනවා. 

හ� �න ්ෙ� ඔන්න ඔය වාෙග් ධම�තාවයක ්තමන ්ත�ළ තිෙයනවා 
කයින එක ෙපන්නන්න තමයි, ෙ� හැම ෙදශ්නාවක ම �පාක 
ධම�තා �ක, ශ�ණ�තාවය ඔබට ෙපනන්නේන.් �පාක ධම�තාවයක් 
පුරාණ කම�ෙයන් හටගත්ෙත්, සතර ආහාර යි කයි කයිා ෙ� පය 
ගහලා ෙපන්නනේන් නැවත නැවත, ඒ �ෙක් ශ�න�තාවය 
තිබෙුණාත් තමයි ෙල�කයක ්නි�මාණය ෙවන ��යට සිත�ී-කී�-
ක�ි� කෙළ ්තමන ්ම යි. තමන් සිතපු �ක යි, බාහරි අරමුණු �කයි 
ෙදක එකට කරළා �නගත්ත� එක යි ෙ� �ඤ�්ණෙය් මායාව 
කයිලා, �ඤ�්ණය නැතින� �නගැනිල්ල, නැතින� ෙ� 
මායාකරයා හැ�ෙන ්ෙමෙහම යි කයිලා �නගතේතාත් තමයි ඔබ 
ය� දවසක� හ� “එෙහන� මම �නගත්ත ෙද ් බාහරි තිෙයනවා, 
ඉනන්වා කයිලා දකනි එක වැ�� යි ෙන් ද? එෙහන� ෙ�ක 
ෙගවාගන්න උත්සාහවත් ෙවන්න ඕන. ෙ� වැ�දද් තිෙයන තාක් 
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සුවපත් ෙවන්න බැහැ. �ෙකන් නදිහස් ෙවන්න බැහැ. ෙ� වැ�ද්ද 
තිෙයන්ෙන ්නැවත �කව් ූරෑපය හැෙදන ��යට යි“.  

ඒ කයිනේන ් ෙවන ෙමාක�ත් ෙනෙවයි. ඔබට ඔය වැ�ද්ද 
තිබෙුණාත් �ෙකන ් එෙතරෙවනන් බැහැ කයිනේන්. ඔය ��යට 
තිබණුහම අ�මා-තාත්තා-අයය්ා-අකක්ා-�ව-පුතා රන්-��-මුත�-
මැ�ක ් ව�නා ෙනාව�නා ෙල�කයක ් හදනවා. බලනන්, ඇස් 
ඉ��පිටට රෑපයක ් එනවා. “ෙ�ක ෙඩාල� �ලියන ගණනක් 
ව�නවා ෙනද්“ කයිලා හිත�වා. ෙපෙනන ෙද් යි, ව�නාකමට හිතපු 
එක තමයි, �න් ඔය හිත හසුරැවනකම ෙ�තනාව. ෙපෙනන ෙද් 
යි, ෙ�තනාවයි ෙදක මුල්කරෙගන  �නගත්තහම ඔබට කීයටවත් 
ඒ අවස්ථාෙ� සිහයි එනේන ්නැහැ. ෙපෙනන ෙදට් ව�නාකමක් 
කයිලා ෙ� නාමරෑප ෙදක නිසා �නගත්තා ෙන ් ද. තමන ් ත�ළ 
දකනිා ෙ� ෙපෙනන ෙදට් ව�නාකමක ්  �ලා �නගනන්කමක් 
ඇතිවුණා කයිලා ඔබට කිසි ෙවලාවක ෙපෙනනේන ්නැහැ.  

ඊට පස්ෙස් ෙකලින් ම ඔබට ෙපෙනනේන,් ෙ� �ඤ්�ණය 
මායාවක ්කයින්ෙන,් ඒ රෑපය ව�නවා ම ය ිකයිලා යි. ඊට පසුව  
ව�නා රෑපය ඔබ රකින්න යයි. රකනින් ගයිහම, ආර�ා කරන්න 
ගයිහම දඬු මගු�රැ ගනන් ෙවයි. දඬ ුමගු�රැ ගන්න ගයිහම කළහ 
ෙක�ලාහල, හා හ ූකයින නපුරැ වචන.  

ඕකට ෙහාඳ කාරණාවක ් තිෙයනවා. නව ආකාර තෘෂ්ණා මූලික 
ධම� කියලා ෙකාටසක ් තිෙයනවා. අනන් ඒ �ක බලන්න. 
බ�ුරජාණන ් වහනේස් ෙහාඳට ෙපන්නනවා තෘෂණ්ාව නිසා ෙ� 
ෙල�කෙය ්දඬ ුමගු�රැ ගන්න තැන දකව්ා.  

ඒ �තරක ්ෙනෙවයි, නැතිවණුහම අඬනන් වැලැෙපන්න ෙද්වල්, 
රකනින් ආර�ා කරනන් ෙදව්ල්, ඔබට හැ�ලා තිෙයන්ෙන්, 
ඉත�රැෙවලා තිෙයනේන් ඔන්න ඔය නිසා යි.   
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ඉතින් ඒ හැම ධම� ෙදශ්නාවකනි්ම කයිලා ෙදනන් ඔය ඇත්තන්ට 
බාහරි ෙල�කෙය ් ශ�න�තාවය යි. ඒෙකන ් කයිලා ෙදනවා එක 
ෙදයක:් එබ� ශ�න�තාවයක ්තිෙයන තැනක කැමැත්ත අකැමැත්ත 
ව�නා ෙනා ව�නාකමට  තමන් මනෙසන් ෙකාටසක ්පුරවලා ෙ� 
නාමය යි, ෙ� රෑපය යි කයිනෙදකයි�නගනේන.ෙමනන් ෙ� 
නාමරෑප නිසා �ඤ�්ණය වණුා කයිලා �නගත්තකම 
මඔබට�මකුති්යෙවනවා. 

ඔබ ��ෙන ්ෙමාෙකන ්ද? හැම ව�නා ෙදයින් ම සහ හැම ෙනා 
ව�නා ෙදයනි් ම. හැම ව�නා ෙදයනි් ම හැම ෙනා ව�නා ෙදයින් 
ම ��ණහම ඔෙ� ඒ �මකු්තයි නැතිෙවනන් තැනක් නැහැ. ඔබට 
�කක ්එනන් තැනක ්නැහැ. සැපක් එන්න තැනක�ත් නැහැ. සැපක් 
තිබෙුනාත් ඒක නැතිෙවන නිසා, �කක ්තිබෙුනාත් �කක ්ම නිසා, 
ඒ �ක යි සැපය ිෙදෙකන ්ම එෙතර�ම ම සැප ක.්   

එතැන සැප සහ �ක කයින එක තව ෙබදනවා. ලාභය, යසස, 
ප�ශංසාවය, සැපය කයිලා. සැපය කයින එක වග� කළා. අළාභය, 
අයස, නනි්�ව, �ක කයිලා  �ක කයින එක ෙකාටස් හතරකට ත්, 
සැප �ක,් ෙහාඳ නරක කයින ෙදක හතර හතර ෙදපැත්තට 
ෙබදනවා. ඕකට කයිනවා අට ෙල� දහම කයිලා. ඔබට ෙහාඳ සහ 
නරක තිෙයනවා න� ෙ� ධම�තා අතර තිෙයයි.  ඔබට ය� 
කෙලක ෙහාඳ සහ නරක කයින ෙදක නැතින� ෙ� ධම�තා අට, 
අටෙල�දහම තමයි නැත්ෙත්. ඵු�ඨ�ස ෙලාක ධ�ෙමහ ි ��තං 
ය�ස න ක�පති - ෙල�ක ධම�තා අෙටන් ස්පශ� කරන ලද මනසට 
ෙමාක�ත් ක�පා ෙනා �මක ්කයිලා කියන්ෙන්.  ෙල�කයාට ලාභ-
අලාභ-යස-අයස-නි�-ප�ශංසා-සැප-�ක ් කයින ධම�තා ලැෙබන 
තැනක ත්, ලැෙබද�් ත් ක�පා ෙනා වන යථාභ�ත �නය 
ෙකෙනක�ට තිෙයනවා න�, අනන් ඒක මංගල   කාරණාවක්. ඒක 
හ�ගන්න ෙවන්ෙන් කව�ම හ� දවසක ෙමනන් ෙ� වෙග් 
අවෙබ�ධයකනි ්ම යි.  
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ඒ සඳහා ය ි ඔබට ස්ක�ධ-ධාත�-ආයතන-ඉ��ය-ප��චසමුප්පාද 
ඕවා කියවනන් කයිනේන් ම ඔය ස්ක�ධ �ෙක ් සුඤඤ්තාවය 
ෙපන්නන්න යි. පැහැ�ළ ි කරනන් යි. ඔප්පු කරනන් ය.ි ඒ �ක 
ෙපන්නවුහම ඊගාවට එයාට ඉත�රැෙවනවා අෙප් ෙකෙලස් �ක 
ඒකට එකත� කළා ෙන ් ද ෙ� �ඤ�්ණය නමැති මායාකාරයා 
හදලා තිෙයන්ෙන්. එතෙකාට උත්තරයක ්එනවා, භාවනා කරනවා 
කයිලා හැම ෙවලාෙ� ම ෙවලා තිෙයනේන් එක ෙද්ක ඇත්ත 
දකනින් යි. අකැමැති ෙකෙනක ් ෙපෙනනවා න�, අකැමැති 
ෙකෙනක ් නෑ කයින්න එපා. අකැමැති ෙකෙනක,් අකැමැති ෙද් 
හැ�ෙ� ෙකාෙහාම ද කයිලා බලනන්. ෙමයා දරැවා කියලා 
ෙපෙනනවා න�, ෙ� රෑපය දරැවා කියලා ෙපෙනනකම හැ�ෙන් 
ෙකාෙහාම ද කයිලා බලනන්. ෙ�ක අඹ ගහක් න�, ෙ� රෑපය 
“අඹගහ” කයිනකම හැ�ෙන ් ෙකාෙහාම ද කයිලා බලන්න. ෙ� 
කය මම න�, මම කයිලා ඔබට ෙපෙනනවා න� ෙ� කය මම 
කයිලා ෙපෙනනවා කයින එක නෑ කයින්න එපා. මම කියලා 
ෙකෙනක ් නෑ කියන්නත්එපා. එතෙකාට උ�ෙ�ද වාදය යි. 
ඉනන්වා කයින්නත් එපා. එතෙකාට ශාස්වත වාදය යි. ඉනන්වා-
නෑ කයිනන් ත් එපා. එතෙකාට ශාස්වත-උ�ෙ�ද යි. නෑ-ඉන්නවා 
කයිනන්ත් එපා. එතෙකාට උ�ෙ�ද-ශාස්වත යි. මම කියන එක 
හැ�ෙන ් ෙකාෙහාම ද කයිලා බලනන්. ෙ� නාමරෑප ප�චයා 
���ණං කයින කාරණාව : ඔ�චර ම යි ඔබට තිෙයන 
භාවනාව.  

ශලීයක පිහටිනන්. ෙහාඳට සති න�ිත්ෙත් සිත තියාෙගන 
ආනාපානසතිය, බ�ුග�ණ, අශ�භය, මරණය, ෛමත�ිය ආ� 
කමටහණක ්ෙහාඳට වඩනන්. ‘හති ෙකාහාටවත් යන්න ෙදන්ෙන් 
නෑ‘ කයිලා සති නි�ත්ෙත් සිත තියෙගන ඉනන්වා. හති අහකට 
ගෙියාත් ආපසු මතක් කරළා සති නි�ත්තට ගනන්වා. ආෙයත් 
අහකට ගෙියාත් ආෙයත් මතකක්රලා ගනන්වා. අරෙගන ෙහාඳට 
හති වඩනවා.   
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කලින් කලට බාහරි සිහ ිනවු�න්, ‘�ව‘ කයිලා සිහවිුෙණාත්, �ව 
හැ�ණ ුහැ� බලනන්. ඒ රෑපය කන-ෙබාන ආහාරෙයන ්හැ�ණු, 
ක�ණප ෙකාටස් �කක.් සතරමහාධාත� යි. එබ� රෑපයක් ඇස් 
ඉ��පිටට එනෙකාට ඒ රෑපයට ‘�ව‘ කයිලා හති�වහම ඒ රෑපයත්, 
ෙ� හිතපු එකත් ෙදක ම එකට එකත� කරළා ෙන් ද ඒ රෑපය ‘�ව‘ 
කයින �නගැනිල්ල ඇතිවෙුණ.් තාම ඒ රෑපය “�ව“ ම යි මෙග් 
වුණාට �ක �ක හරුැ කරන්න. ඔප්පු කරළා ෙපන්නන්න. ඇයි ඒ 
රෑපය මට �ව වුණාට තව ෙකෙනක�ට “�ව“ හැ�යට ෙපෙනන්ෙන් 
නැහැ ෙන්. ඇස් ඉ��පිටට ඒ රෑපය එන ෙකාට එතැනනි් ෙවන 
��යකට හිත�වා න�, ඒ රෑපය ත් එතැන හිතපු ��යට ත් එයාට 
�ෙනනවා �සක, එතෙකාට ඒෙකන ්ෙපෙනන්ෙන් “හිතන හිතන 
��යට �නගත්තා �සක, ෙපෙනන ෙද් �නගත්තා ෙනෙවයි” කියන 
එක ෙන ් ද කයිලා ඔෙහාම අරමුණ ු �කක් ඔනන් ෙහාඳට 
ෙපන්නනවා.ෙපන්නලා ආෙයත් ආනාපානසතිය වඩනවා. 
නැතින� ආෙයත් බ�ුග�ණ භාවනාව ගනන්වා. ආෙයත් ෛමත�ී 
භාවනාව කරනවා. ආෙයත් හිත අහකට යන ෙකාට, “නෑ 
ෙකාෙහාටවත් යන්න ෙදන්ෙන් නෑ” කියලා මතක් කරළා සති 
නි�ත්තට අරෙගන ෙහාඳට ෛමත�ී කමටහණ වඩනවා. ආපහු හිත 
අහකට ගෙියාත් ආෙයත් යන්න ෙදන්ෙන ්නැහැ. ගනන්වා.  

ෙ� ��යට ෙහාඳට ෛමත�ී කමටහණ වඩලා ආෙයත් ඔය වෙග් 
බාහරි ෙකෙනක ් කයිලා පුදග්ලෙයක ් කයිලා සිහෙිවන අරමුණු 
ගත්තහම ෙහාඳට රෑපෙය ් අනාත්ම ස්වභාවයට ෙපනන්ලා, එබ� 
රෑපය අරභයා ෙ� ��යට හිතපකුම හින�් ෙ� රෑපය යි නාමය යි, 
ෙ� නාමරෑප ප�චයා ���ණං - “ෙ� නාමරෑප ෙදක නිසා ෙන් 
ද මට ඒ රෑපය ෙකෙනක ්කියන �නගැනීම. පද්ුගලෙයක ්කියන 
�නගැනීම. පූසා කයින �නගැනිම, බල්ලා කයින �නගැනීම, 
ඇතිවුෙණ”් කයිලා බලන්න.  
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කාලයක ් ඔෙහාම බලන ෙකාට තමනව් ඇතිෙව�� හැ�ත් 
බලන්න. රෑපය ෙහාඳට ක�ණප ෙකාටස් �කක,් ධාත� මාත�යක්, 
ආහාරෙයන් හැෙදනේන් කයිලා බලනන්. එබ� රෑපය ඇස් 
ඉ��පිටට තියාෙගන “මම“ කයිලා හිත�වහම, ෙපෙනන රෑපය යි 
මම කයිලා හිතපු එක යි ෙදක ම එකට එකත� කරළා ෙ� මම 
කයිලා �නගත්තා. �න ්මාව සිහකිරනවා කයිලා අර සටහණ ඕනෑ 
ෙ�ලාවක �ඤ�්ණය අත්�කමී සිහකිරන්න පු�වන.් �ඤ�්ණයට 
අල්ලලා �නන්ා ෙන් �න ් ෙ� රෑ සටහණ ‘මම‘ කයිලා. අ�ද�ා 
ප�ත�ෙයන් ෙපනන්ුෙ� නෑ ෙන් ෙ�ක, ෙ� �නගැනිල්ල ඇතිවුෙණ් 
ෙමෙහම යි කයිලා. ඒක ම මම, මම, මම, මම කයිලා ඒ 
අ�ද�ාෙවන් ආපු උත්තරය ම භා�තා කළා �සක, සිහ ි කරන 
එකට අ�ද�ාව ප�ත� ෙවන්න �නන්ා �සක, අ�ද�ාව නිරැද්ධ 
කරනන් උත්සාහවත් වෙුණ් නැහැ.    

ඒ හනි්� ෙමතැන ෙපෙනන ෙද් අරභයා සිහකිරළා �නගනන්වා 
කයිනකම ෙනෙවය ිෙද�ෂය. අ�ද�ාව ප�ත�ෙවන එක යි. රහතන් 
වහන්ෙස්ට පු�වන ් ෙ� ෙපෙනන ෙදට් නම කයිලා හිතන්න. 
හති�වහම ඒක නම යි කයිලා �නගනන්ත් පු�වන.් හැබැයි ෙ� 
නාමරෑප ප�චයා ���ණං කයිලා දනන් හින�්  මම කයින්ෙන් 
ෙ� රෑපය යි. මම කයිනේන් එක කයිලා ආපහු මම කයින එක 
අ�ථ දකව්න්න යන්ෙන් නැහැ. ෙ� නාමරෑප ෙදක නිසා මම 
කයින �නගැනීමක් ඇතිෙවයි. එ�චර යි. මම කයිනේන ් රෑපය, 
මම කයින්ෙන ්නාමය කයිලා ෙ� �ඤ�්ණයට ආපසු නාමරෑප 
ෙදක ෙපන්නන්ෙන් නෑ. පිහටි ලබන්ෙන ්නෑ.  

එතෙකාට �ඤ�්ණය ෙනා පහි�ියා කයියි. ෙ� �ඤ�්ණයට, 
රෑපය ෙහ� ෙ�දනාව ෙහ� සං�ව ෙහ� සංඛාරය කියයි. රෑප 
ෙ�දනා සං� කයින �ක තිෙයන්ෙන් ස්පශ� ආහාරය කියන තැන 
යි. සංඛාරය කයිලා කයින්ෙන් මෙන�සඤේ�තනා ආහාරයට යි. 
ෙ� �ඤ�්ණයට ඔය ෙදෙක ් පිහි�ම ලබා �නේන ් නැත්න� 
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�ඤ�්ණය ෙනා පහි�ියා. ඒ නිසා �ඤ�්ණය ෙනා පහිටිනවා 
න� ෙ� ��තය ම සිය� ෙකෙලසුනේගන් ෙවන්�ම ෙවනවා. 

එතෙකාට ෙනා පිහි� �ඤ�්ණෙයන් ක��ය කළා ෙවනවා. 
ස්ක�ධ ප�හරණය කරද්�ම ස්ක�ධ �ෙක ්�ඤ�්ණය පිහිටන්ෙන් 
නැති ශාස්ත�ය ඉෙගනෙගන තිබෙුනාත් තමයි,චරමක �ඤ�්ණය, 
අනති්ම උප�න සිතත් නාමරෑප ෙදෙක ්පිහටි ෙනා ලබනේන්. ෙ� 
නාමරෑප ෙදෙක ් පහිිට �ඤ�්ණය ලබලා, �ඤ�්ණෙය් පිහිට 
නාමරෑප ෙදක ලැබෙුවාත් ආපහ ුආයතන හැෙදනවා ම යි. ෙ� 
නාමරෑප ෙදෙක ් පිහටි �ඤ�්ණය ලබලා �ඤ�්ණය නාමරෑප 
ෙදෙක ් පිහටි ෙනා ලැබෙුවාත් ඔබට �න ් අ�මා ෙව�ච, �ව 
ෙව�ච, පුතා ෙව�ච රෑපායතන නැතිෙවයි. ඒ ස්පශ�ෙයන් ඔබට 
අ�මා බලලා, දරැවා බලලා සත�ටුෙවන්න පු�වනක්මක�ත් තිෙයයි. 
ජරා-මරණ �ක එන්න ප�ුවන ්ඔකේකාමකම තිෙයයි.  

එතෙකාට ෙමනන් ෙ� ��යට නුව�න් බැ�ෙවාත් මම දන්නවා 
ඒකානත්ෙයන් ම හැම ෙකෙනක�ට ම වැ� දවස් ෙනා ෙගාස් ෙ� 
�න ද�ශනය පහළෙවනවා ම යි. ඒකය ි බ�ුරජාණන ් වහන්ෙස් 
ෙදශ්නා කෙළ් ෙ� ස්ක�ධයන්ෙග් උදය-වැය ෙනා �න අවරුැ� 
සීයක ් �වත්වුනත්, හස්ි ��තයක.් ස්ක�ධයන්ෙග ් උදය-වැය 
�නෙගන එක දවසක් �වතව්ණුත් ව�නවා කයිලා. 
ෙමාකද,නාමරෑප ප�චයා ���ණං - ස්ක�ධ �ෙක ් ඇත්ත 
�නගත්තහම යාථාභ�ත ස්වභාවය යි. නාමරෑප ප�චයා ���ණං 
ෙවන හැ� දනේන් නැහැ කයින්ෙන් නාමරෑප ප�චයා ���ණං  
කයින තැන ෙනා දන්නා නිසා යි අපට �ඤ�්ණයට හසුෙවන 
ෙල�කයක ්ඉ��ෙයන් හ�බෙවනේන.්  

ඉතින් ඒ �කත් මතක් කරළා ඔය පිනව්ත�න ් භාවනා කරන්න 
ඔන්න ඕකයි මම කරන භාවනාව මම කයින්ෙන.් අද මම කියාපු 
��යට ශීලයක පහිටිනන්. සති නි�ත්ෙත් සිත පිහටිවුාෙගන සමථ 
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කමටහණක ් වඩනන්. අරමණුක ් සිහවිෙුණාත්, �නගතේතාත්, 
දරැවා කයිලා �නගත්ෙතාත් බාහරි වස්ත�වක ් ගැන ඔබට 
සිහකිරන්න �නගැනිල්ලක ් ඇති. ඒ �නගැනල්ිල ඇතිවුෙන් 
ෙකාෙහාම ද කයිලා බලනන්. එ�චර යි. ‘නෑ‘ කයින්න යන්න 
එපා. ‘තිෙයනවා‘ කයින්න ත් යන්න එපා. දරැවා කයිලා 
සිහවිෙුණාත් දරැවා කයින �නගැනිල්ල ඔබට ඇතිවුෙන් 
ෙකාෙහාම ද කයිලා බලන්න. අ�මා කයිලා සිහවිෙුණාත් අ�මා 
කයින �නගැනිල්ල ඇතිවෙුන් ෙකාෙහාම ද කියලා බලනන්.  

ඉතින් ඔන්න ඔය වෙග ්ඇත්ත බැ�වහම ය ිෙල�කෙයන් �ෙදන්න 
පු�වනක්ම හ�බෙවනේන.් බාහරි සතරමහාධාත� තිෙයන තැනක 
අ�මා-තාත්තා-�ව-පුතා-අයයිා-අකක්ා කයිලා, සතරමහාධාත�ෙ� 
ෙල�කයක ්මවාෙගන ෙල�කයා �ක ්��න ෙකාට ඒ ෙල�කය ම, ඒ 
සතරමහාධාත�ව ම ඇසුරැ කර�න් ඔබ ඒ ෙල�කයාෙගන් 
එෙතරෙවලා ඒ සිය� ෙල�කෙයන් ම ��ලා සිය� ජරා-මරණ 
�ෙකන ් ද ��ලා නි�මක ්හ�ගන්න පු�වන.් ��ලා �වත්ෙවන්න 
පු�වන.්  

ඒකය ිඅර නව කම�යාෙග් �ය ක�ිෙමන ්�මකුති්ය ස්පශ� කරයි ද 
කයිලා ෙපන්නෙු�. එතෙකාට �පාක ස්ක�ධ �ක ප�හරණය 
කරනවා කම� �ස්ෙවන්න ෙදනේන ්නැහැ. ෙපෙනනවා. ෙපෙනන 
ෙදට් හිතනවා. ඒත් කම� �ස්ෙවන්න ෙදන්ෙන් නැහැ. ෙපෙනනවා. 
ෙපෙනන ෙදට් මම “�ත්තිය” කයිලාත් හිත�වා. හිතලා �නත් 
ගත්තා. හැබැය ිකම� �ස්ෙවන්ෙන් නැහැ. මම ටක ්ගාලා නුවණ 
එනෙකාට �ත්තියක් අල්ලනේන් නැහැ. අල්ලන්න �ත්තියක් 
ඉත�රැ කරනේන් නැහැ. ඒ රෑපයට �ත්තිය කියලා හිතලා 
�නගත්තහම �නගත්ත ෙද් ඊට එහාට යන්න ෙදනේන් නැහැ. 
ආපහු �ඤ�්ණය-නාමරෑප ෙදකට පරාව�තනය වුෙණාත් 
නාමරෑප ප�චයා සලායතන, සලායතන ප�චයා ඵස්ස. එෙහම 
වුෙණාත් �ත්තිය ව ූ ආයතනයක ් හ�බෙවයි මට. ඒ ආයතනය 
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ස්පශ� ෙවය ි මට. එෙහම වුෙනාත් සිය� ජරා-මරණ �ක ම 
හ�බෙවනවා. හැබැය ි ෙදවනවුත් යන්න එපා කයින එක යි 
හැමෙවෙල් ම මතක ්කරනේන්.  

ඉතින් ඒ නිසා දන්න ��යට �කක ්හැමෙදනා ම භාවනා කරන්න. 
ෙහාඳය ි එෙහන� හැමෙදනා ම කල්පනා කරගනට් අද දවස 
පුරාවට ම ඉතා ව�නා ක�සල කම� රාශයික ් ම සිදධ්කරගත්තා. 
උදෑසන ඔබ අප සිය� ෙදනාට ම අනුක�පාෙවන ්  අෙප් 
සදධ්ාතිස්ස ස්වා�න ් වහනේස් ධම� ෙදශ්නාවක ් පවත්වා ව�ළා. 
සමාහිත ස්වා�න් වහන්ෙස් අපට ධම� ෙදශ්නාවක ්අනශුාසනාවක් 
කරලා �නන්ා.  

ඒ වාෙග ්ම මටත් හැක ි��යට ස්වා�න ්වහන්ෙස්ලා ෙපන්නාපු ඒ 
ධම�තා �ෙක ්යථා�ථයත්, ඒක ෙපන්නෙු� ක�මන අ�ථයක ්සඳහා 
ද කයින එකත් ෙපනන්ලා එතැන ඉඳලා කම� ෙකෙලස් ඇතිවන 
හැ� හා කම� �ය කරගනන්, ෙකෙලස් �රැකරගනන් කළ යුත්ෙත් 
ෙමාකක ්ද කයින එක හරහා භාවනා කරන හැ� ත් මම කයිලා 
�නන්ා. මම හිතන්ෙන ්ඔබට නවුණක ්තිෙය ්න� ඔබට ඇත්තට ම 
ෙ� ෙවන ෙකාට භාවනා කරනවා කියන එක ෙත්ෙරන්න ඕෙන්. 

ඉතින් ෙ� ත�ළනි් �ශාල ක�සලයක ්ජනිත වුණා. ඒ සිය� ක�සල් 
ෙල�කයත් ස�බදුධ් ශාසනයත් ඔබවත් අපවත් ශාසනයත් ආර�ා 
කරනන්ා ව ූශාසන මාමක ස�මා���ක සිය� ෙද�ෙය� ෙ� පින් 
අනෙුම�දන් ෙවත්වා. ෙද�යන්ෙග් �ව ඉසුරැ වඩා වධ�නය 
කරගනත්ිවා නිවනනි ් සැනෙසත්වා කයිලා අපි සා� නාදයක් � 
පින් අනෙුම�දන ්කරම.ු  

ෙතරැවන ්සරණ යි. 
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භාවනා කරනවා කයිලා හැම ෙවලාෙ� ම ෙවලා 
තිෙයන්ෙන ් එක ෙදක් ඇත්ත දකනින් යි. අකැමැති 
ෙකෙනක ් ෙපෙනනවා න�, අකැමැති ෙකෙනක ් නෑ 
කයිනන් එපා. අකැමැති ෙකෙනක්, අකැමැති ෙද් හැ�ෙ� 
ෙකාෙහාම ද කයිලා බලනන්. ෙමයා දරැවා කයිලා 
ෙපෙනනවා න�, ෙ� රෑපය දරැවා කයිලා ෙපෙනනකම 
හැ�ෙන ්ෙකාෙහාම ද කයිලා බලන්න. ෙ�ක අඹ ගහක් 
න�, ෙ� රෑපය “අඹගහ” කයිනකම හැ�ෙන ්ෙකාෙහාම 
ද කයිලා බලනන්. ෙ� කය මම න�, මම කයිලා ඔබට 
ෙපෙනනවා න� ෙ� කය මම කයිලා ෙපෙනනවා කයින 
එක නෑ කයින්න එපා. මම කයිලා ෙකෙනක ් නෑ 
කයිනන්ත්එපා. එතෙකාට උ�ෙ�ද වාදය යි. ඉනන්වා 
කයිනන්ත් එපා. එතෙකාට ශාස්වත වාදය ය.ි ඉන්නවා-
නෑ කයින්න ත් එපා. එතෙකාට ශාස්වත-උ�ෙ�ද යි. 
නෑ-ඉන්නවා කයින්නත් එපා. එතෙකාට උ�ෙ�ද-
ශාස්වත යි. මම කයින එක හැ�ෙන් ෙකාෙහාම ද කයිලා 
බලන්න. ෙ� නාමරෑප ප�චයා ���ණං කයින 
කාරණාව : ඔ�චර ම යි ඔබට තිෙයන භාවනාව.  

ශලීයක පහිටින්න. ෙහාඳට සති නි�ත්ෙත් සිත 
තියාෙගන ආනාපානසතිය, බ�ුග�ණ, අශ�භය, මරණය, 
ෛමත�ිය ආ� කමටහණක ් ෙහාඳට වඩනන්. ‘හිත 
ෙකාහාටවත් යන්න ෙදන්ෙන ්නෑ‘ කයිලා සති නි�ත්ෙත් 
සිත තියෙගන ඉනන්වා. හිත අහකට ගිෙයාත් ආපසු 
මතක ් කරළා සති න�ිත්තට ගනන්වා. ආෙයත් අහකට 
ගෙියාත් ආෙයත් මතකක්රලා ගන්නවා. අරෙගන ෙහාඳට 
හති වඩනවා.   
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