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2020.03.24 වැනි දින  

Skype තාක්‍ෂණය ඔස්රස් පවත්වන ලද 

ධමම රද්ශනාව හා තදනන්ත ව පැවැත් වූ ධමම සාකච්ඡාව යි. 
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පළමුවන මුද්‍රණය - 2020 මැයි 

(පිටපත් 5000) 
 

ධමම දානය පිණිසයි. 
 

 
පිටපත් කිරීම සහ සංස්ක ණය: 

එච්.ඒ.අම ත ංග 
 

 
 

පිටපත් ලබා ගැනීමට: 
රහෝමාගම - 011 2752352 

මහනුව  - රක්. දයානන්ද මහතා - 077 7665198 
මාතරල් රබෝගහරකාටුව විහා ය - 071 4466838  
මාත  - රද්ශබන්‍ධු රක්. ජී. මුණිදාස මහතා - 

071 4438747  -  077 3295174 
 
 

පරකාශක: 
රද්ශබන්‍ධු රක්. ජී. මුණිදාස මහතා, මාත  

33/6, අක රැස්ස පා , මාත . 
 
 

මුද්‍රණය: 
fld,sá m%skag¾ia 

17/2 පැඟිරිවත්ත පා , kqf.af.dv 
දු.ක: 011 4 870 333 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         නමමො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුද්ධස්ස 

2020 – 03 – 24වැනි දින 

Skype තාක්‍ෂණය ඔසර්ස්  

ආයතන හඳුනාගැනීම, ආයතන දු ැකිරීම සහ 

නිවන් රදා  හැ ගැනමී  

අ මුණු ක න ලද  

රප  රනා ඇසූ වි ූ රමම ධමම රද්ශනාව 

ඉමහත් ශරදධ්ාරවන් සහ ඔබ සැම රකර හි උපන් ක ැණාරවන් 

යුත ව  

හැකිතාක් දු ට උන්වහන්රස්රග් රද්ශනා විලාසරයන් ම 

ලිඛිත මාධ්‍යයෙන් සකස ්යකාට ඔබ අතට පිදීමකි . 

සාකච්ඡාවක් ලිඛිතව සකස් කිරීයේදී, යේශනා විලාශෙ, වචන 

උච්චාරණ විලාශෙ, ශ්‍රවණ තත්වෙ, කාර්මික තත්වෙ, ආදී විවිධ්‍ ගැටලු 

හමුවන තැන් නිතිපතා විදයමානයේ. 

රකරස් වුව ද වර්තමානරයහි රබාරහෝ රදනා නිබඳ විමසන 

ආයතන නිර ෝධය පිළබිඳව වූ කරම රේදය  

බුද්ධ රද්ශනාව අශරැතවත් හුදී ජ්‍නයාට පැහැදිලි ක  දිරේ 

අ මුරණන් අප ස්වාමිපාදයන් වහන්රස් අප රකර හි අනුකේපාරවන් 

ක න ලද රමම රද්ශනය රහාඳින් හදා ා පරිශීලණය රකාට සමාධිමත්ීරේ 

උත්සාහය ගන්නා රමන් ඔබ සැමරගන් ඉතා ඕනූකමින් ඉල්ලා සිටිමු. 
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ආයතන නිර ෝධය 

2020 – 03 – 24වැනි දින 

Skype තාක්‍ෂණය ඔසර්ස්  

ආයතන හඳුනාගැනීම, ආයතන දු ැකිරීම සහ 

නිවන් රදා  හැ ගැනමී  

යන මාතෘකා ඔස්රස් පවත්වන ලද ධමම රද්ශනය හා  

ධමම සාකච්ඡාව 

 නරමා තස‍්ස භගවරතා අ හරතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස  
නරමා තස‍්ස භගවරතා අ හරතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 
නරමා තස‍්ස භගවරතා අ හරතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

රමානවා හරි පරශ්න තිරයනවා නේ කාටත් අහන්න 
පුළුවන්. අපි ඉස්රසලල්ා ක ැණු ටිකක් සාකච්ඡා ක මු. සාකච්ඡා 
ක ළා අවසානරය් දී රමානවා හරි ගැටලු තිරයනවා නේ         
-ඔක්රකෝම රනරවයි- එක එක්රකනා කතා ක න්න.  එතරකාට 
රපාදුරේ කාටත් පරරයෝජ්‍නවත්රවන ක ැණු තිරයනවා නේ අපි 
සාකච්ඡා ක මු.  

අපි හැරමෝම දැන් ඇත්තට ම ධමමය අහලා තිරයනවා. ඒ 
කියන්රන් රේ ජ්‍ ා-ම ණ-රසෝක-පරිරද්ව-දුක්-රදාේනස් කියන 
සියලු දුකත්, ඒ වාරග ්ම රේ ජීවිතරය් වාරග් ම සමහ  අයරග් 
තිරයන සංසා ගත සියලු ම රේ දුක් ඇතිරවන්නට රහ්ත ව ත් 
හැටියට බුදු ජ්‍ාණන ් වහන්රස් රද්ශනා කරළ් තණ්හාව ය.ි 
තථාගතයන් වහන්රස්, තණ්හාව දුකට රහත් ව හැටියට සඳහන් 
කරළ් තණ්හාව ඇති කල්හි අ මුණු උපාදාන රවනවා. උපාදාන 
වුණහම කමමභවය සකස්රවනවා. කමමභවය ඇතිවුරණාත් ජ්‍ාතිය 
කියන එක ඇතිරවලා ජ්‍ ා-ම ණ දුක ඇතිරවනවා ම යි කියන 
ධමමතාවය වළක්වන්නට බැරි නිසා දුක ඇතකි න වැඩ පිළිරවරළ් 
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මූලිකයා රවනර්න් තණ්හාව නිසා, දුකට රහ්ත ව තණ්හාව කියලා 
තථාගතයන් වහන්රස් මතක් කළා. පැහැදිළි කළා.  

ඊට පසර්ස් තණ්හා නිර ෝධය දුක්ඛ නරි ෝධය හැටියට 
රපන්නුරේ, තණ්හාව නැතිරවන රකාට සියලු ආකා රයන් 
උපාදාන වශරයන් ගැනීම නැතිරවනවා. අනුපාදා බව, උපාදාන 
වශරයන් ගැනීම නැතිරවන රකාට, කමමභවය හිටින්රන් නැහැ; 
භවය නැතිරවනවා. භවය නැතිරවන රකාට ජ්‍ාති-ජ්‍ ා-ම ණ-
රසෝක-පරිරද්ව-දුක්-රදාේනස් සියල්ල නි ැද්‍ධරවනවා.  

එතරකාට තණ්හාවරග ්ඇතිීරමන් සියලු දුක් ඇතිරවනවා, 
තණ්හාව නැතිරවන රකාට දුක නැතිරවනවා කියලා දුක 
ඇතිීමත්, නැතිීමත් රපන්නුවා.  

• ඒ දුක ඇතික න රහ්ත ව ඇතිරකර නර්න් හා 
නැතිරවන්රන් රකාතැන ද?  

• දුක ඇතික න රහ්ත ව වූ තණ්හාව ඇතරිවනර්න් රහෝ 
පවතින්රන් රකාතැන ද?  

 රලෝකරය් පරිය වූ මධු  වූ යමක් තිරය් නේ එහි තමා දුක 
ඇතික න රහ්ත ව වූ තණ්හාව ඇතරිවනර්න් පවතින්රන් 
කියලා, ඇස- ූප-චක්ඛුවිඤ්්ාණය, කන-ශබ්දය-
රසෝතවිඤ්්ාණය රේ වාරග් රේ විපාක ස්කන්‍ධ ටික තමයි 
තථාගතයන් වහන්රස් රපන්නුරේ.  

දුක ඇතික න රහ්ත ව, තණ්හාව උපදින්න හා පවතින්න 
පුළුවන්කම තිරයන්රන් රේ ස්කන්‍ධ ටික තරියන තැනක තමයි.  

එතරකාට දුක ඇතකි න රහ්ත ව, නැතිනේ ඒ තණ්හාව 
නැතිවිය යුත්රත් රකාරහ් ද? එතරකාට ත් රපන්නුවා, අන්න අ  
විපාක ස්කන්‍ධ ටිරක් තමයි ඒ තණ්හාව පරහාණය විය යුත්රත්, 
නි ැද්ධ විය යුත්රත්. ඒ තණ්හාව නැතිවුණහම, ඒරක් පරතිඵලය 
තමයි දුක්ඛ නිර ෝධ බව ක්‍ෂාත් ක්‍ෂාත් රවනකම.  
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“දුක ඇතිරවනර්න ් තණ්හාව නිසා නේ, තණ්හාව 
නැතිකරළාත් දුක නැතිරවනවා නේ ඒ තණ්හාව නැතික ළා දුක් 
නැතික න වැඩ පිළිරවළ සඳහා දුක්ඛ නිර ෝධ ගාමිණී පරතිපදාව 
හැටියට හේබ රවනර්න් අපට රේ විපාක ස්කන්‍ධ ටික පිරිසඳි 
දකින්න” යි කියන උත්ත ය අපට හේබරවනවා. අපි ස්කන්‍ධ 
වශරයන,් ධාත  වශරයන්, ආයතන වශරයන්, පටිච්චසමුප්පාද 
වශරයන් ධමමය රමරණහි කටයුත්රත් ඊට පස්රස් යි.   

අපි ස්කන්‍ධ වශරයන් ගනිමු. අපි කියමුරකා රේ  ූපය : 
 ූපය කියලා කියන්රන් සත මහාධාත  සහ උපාදාය  ූප යි 
කියලා,  ූපස්කන්‍ධය කයිලා කියන්රන් රමාකක් ද, ඒ  ූපස්කන්‍ධය 
ඇතිරවලා තිරයනර්න ් රකාරහාම ද කියලා, ඒ වාරග් රවදනා-
සංඥා-සංඛා -විඥාන කියන්රන්  රේක ස්කන්‍ධ වශරයන් රහෝ, ධාත  
වශරයන් රහෝ, ආයතන වශරයන් රහෝ අපි නුවණින් සේමර්ශණය 
ක න්රන් අන්න අ  ලබපු උත්ත ය නිසා යි.  

රමාකද, ස්කන්‍ධ වශරයන්, ධාත  වශරයන්, ආයතන 
වශරයන් නුවණින් රමරණහි ක න රකාට ඒ ස්කන්‍ධයන්රග් 
යථාභූත ස්වභාවය, ධාතූන්රග් යථාභූත ස්වභාවය, ආයතනයන්රග් 
යථාභූත ස්වභාවය, - (යථා+භූත කියලා කියන්රන් යේ රස්+වූ ද, 
යේ රස් පවතී ද, යේ රස් පිහිටා පවතී ද) - ඒ කියන්රන් අපි 
රකනා රකනාට හේබරවන විදියට රනරව යි.  අපට හේබවුණත් 
නැතත්, තථාගතයන් වහන්රස් රලෝකරය් පහළවුණත් නැතත්, 
රලෝකරය් සැබූවට ම රේ ස්කන්‍ධයන්රග්, ධාතූනර්ග්, 
ආයතනයන්රග් පවතින ස්වභාවය යි. අන්න ඒ යථාභූත ස්වභාවය 
එන්න එන්න, පරිිසිදුරවනවා.  

ඒක යි ධම‍්මචක‍්කපවත‍්තන සූතරරය් දී රේ තිපරිවට්ටය, 
රදාරළාස් ආකා යකින් රපන්නුරේ.  

• දුක, දුක ඇතිීම, දුක නැතිීම, නැතික න මග කියන රේ 
ධමමතා සතයය හත , (චත  ායයම සතයය) ඒ කයින්රන් සැබූ 
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ස්වභාවය දැනරගන (සතය ඥාන - එනේ සේමා දිට‍්ඨිය, 
රසාතාපන්න පලය) 

• ඊට පස්රස් කෘතය වශරයන්, දුක පිරිසිඳ දතයුත  යි, සමුදය 
පරහාණය කටයුත  යි, නිර ෝධය ක්‍ෂාත් ක්‍ෂාත් කටයුත  යි, මග 
වැඩිය යුත  යි කියන තැනකින් ක න රකාට, (කෘතය ඥාන 
- එනේ අරිඅටමග වැඩීම, මාර්ග ඥාන)   

• දුක පිරිසිඳ දැක්කා, සමදුය පරහාණය වුනා, නරි ෝධය ක්‍ෂාත් 
ක්‍ෂාත් වුනා, මග වැඩුණා (කෘත ඥාන- එනේ අරිඅටමග 
පූර්ණ කල ඥාන, අරිහත් පලය) කියලා  

රේ ධමමතා හත , ත න් ආකා යකින් වැඩුණහම රදාළහ යි. එවං 
තිපරිවට‍්ඨටං ද‍්වාදසාකා ං යථාභූතං ාණදස‍්සනං සුවිසුද්‍ධං අරහාසි. 
රදාරළාස් ආකා යකට වැඩිලා ඉව රවන රකාට යථාභූත ාණ 
දර්ශනය පිරිසිදු රවනවා.  

එතරකාට දැන්  හත් රවනවා කියලා කියන්රන් ඇත්තට ම 
රේ යථාභූත ාණ දර්ශනය - ඇත්ත ඇති හැටිරය් දකින නුවණ - 
අඛණඩ්ව ම පවතිනවා. ඒ නිසා තමයි, රකරලසුනර්ගන්, 
ආශරවයන්රගන් මනස මිදිලා පවතින්රන්.  

අපි ස්කන්‍ධ-ධාත -ආයතනරයෝ නුවණින ් රමරනහි 
කටයුත්රත් රමන්න රේ යථාභූත ාණ දර්ශනය ඇතික  ගැනීම 
සඳහා යි.  

• ස්කන්‍ධ රහෝ ස්කන්‍ධයනර්ග් උදය-වැය  

• ධාතූනර්ග් සුඤ්්ඤ්තාර්ථය  

• ආයතනයන්රග් ආයතන කෘතයය  

අපි නුවණින් රමරනහි ක ලා බලන්රන් රමාකට ද කියන 
උත්ත ය එතරකාට අපට තිරයනවා.  

ඒ විදියට බලන රකාට ස්කන්‍ධයන්රග් ස්කන්‍ධ ස්වභාවය, 
ධාතූනර්ග් සුඤ්්ඤ්ත සව්භාවය, ආයතනයන්රග් ආයතන කෘතයය, 
පිරිසිඳ දකින රකාට ඒ යථාභූත ඥානය නිසා ආශරවයන්රගන්, 
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රකරලසුන්රගන් මනස මිරදනවා. ඒ කියන්රන් සමුදය පරහාණය 
රවනවා. එතරකාට නිර ෝධය ක්‍ෂාත් ක්‍ෂාත් රවනවා.  

අපි ඒ උත්ත ය බලාරගන යි ආරවත්. ජීවිතය දුක් සහගත 
නිසා දුක ඇතික න රහ්ත ව රසායාගත්තා, ඒ රහ්ත ව නැති  
කරළාත් දුක නැතිරවනවා කියලා රහායාගත්තා, ඒ රහ්ත ව 
නැතිකිරීම සඳහා රමන්න රේ යථාභූත ඥානය අවශය යි කියන 
තැනකින් තමයි පටන්ගත්රත්.  

එතරකාට හැම රවලාරේ ම රේ අපි භාවනා ක නවා 
කියලා සමථ කමටහණකින් ක න්රන්, සිරත් විසි ැණුකම, හිරත් 
හිරත් කතා ක න ගතිය අඩුක ගන්නවා. එරහම අඩුක ගනර්න ්
රේ ස්කන්‍ධ-ධාත -ආයතනයන්රග් ඇත්ත ඇතිහැටිරය් දකින්න යි. 
අපට අ  අනුකරමරයන් දුක පිරිසිඳ දකින්න දකින්න, සමුදය 
පරහාණය රවලා, නරි ෝධය ක්‍ෂාත් ක්‍ෂාත් රවනර්න් අන්න ඒ ඇත්ත 
ඇතිහැටිරය් දකින රකාට යි.  

එතරකාට මම අද  

o ආයතන ක සලතාවය ඇතික ගන්නා ආකා ය, 
o ආයතන වශරයන් රමරනහි ක න ආකා ය,  
o භාවනාවක් හැටියට ආයතන කෘතයය හඳුනාගන්නා 

ආකා ය, 
o ආයතනයන් හඳුනාරගන ආශරවක්‍ෂය ක  ගැනීම 

සඳහා පරතිපත්තිය පු ාගන්නා ආකා ය  

ගැන රපාඩි පැහැදිළි කිරිමක් ක න්නේ.  

හැබැයි මම රේ කියලා රදන්න හදන ටික අතිශයින් ම 
ගැඹු ැ යි. ඒ කියන්රන් රබාරහෝ ම සියුේ විතර්කගත නුවණකින් 
අල්ලාගන්න ඕන අර්ථයක් කියලා ඉස්රසල්ලා ම මතක් ක නවා. 

ඒ කියන්රන් ඒ ටික මුලින් මතක් කරළ්, රේ ටික රවන 
අතරර් දී හිරත් හරිත් විතර්ක වශරයන් දහේ ක ැණුවත් රමරනහි 



6 
 

කරළාත්, රේ රපන්වන කා ණාව රත් ැේගන්න අපහසු යි. ඒ 
නිසා ඉස්රසල්ලා රහාඳට ඇහුේකන් රදන්න. ඊට පස්රස් 
රමානවා හරි, පරශ්නයක් හරි, නි ාක ණය රනා වුණු වචනාර්ථයක් 
හරි තිබුරණාත් අප ි රදවනුවට ඒ ගැන සාකච්ඡා ක මු. 
ඉස්රසල්ලා රහාඳට අහන්නට කියලා මුලින් ම හැම රදනාට ම 
මතක් ක නවා.  

බුදු ජ්‍ාණන් වහන්රස් රද්ශනා ක න්රන්, “මහරණන,ි යේ 
තැනක ඇස නැත් ද,  ූපය නැත් ද, කන නැත් ද, ශබ්දය නැත් ද, 
නාසය නැත් ද, ගන්‍ධය නැත් ද, දිව නැත් ද,  ස නැත් ද, කය 
නැත් ද, රපාට්ඨබ්බය නැත් ද, මන නැත් ද, ධේමය නැත් ද, එබඳු 
ආයතනය දත යුත  යි කියලා යි. එබඳු ආයතනය දත යුත  යි” 
කියලා රමරහම මාතෘකාවක් වශරයන් තථාගතයන් වහන්රස් 
තැබුවහම ඒ මාතෘකාව විස්ත  විසින් ආනන්‍ද ස්වාමීන් වහන්රස් 
“ඔය තථාගතයන් වහන්රස් සළායතන නිර ෝධය සඳහා රද්ශනා 
කරළ්, සළායතන නිර ෝධය යි තථාගතයන් වහන්රස් ඒ වචන 
ටිරකන් පැහැදිළි කරළ්” කියලා රද්ශනා ක නවා.  

එතරකාට රේ සළායතන නිර ෝධය ක්‍ෂාත් ක්‍ෂාත් ක ගන්න 
නේ, ආයතන නිර ෝධය ක්‍ෂාත් ක්‍ෂාත ් ක ගන්න නේ, 
ආයතනයන්රග් ආයතන කෘතයය රහාඳට අපි වටහාරගන 
තිරයන්නට ඕන. අවරබෝධ ක රගන තරියන්නට ඕන.  

ආයතන වශරයන් ගත්තහම, කාමධාත රේ, කාමභූමිය ත ළ 
ආයතන රදාළහක් තිරයනවා. චක්ඛායතන කියන්රන් ඇහැ යි. 
ඇහැ ආයතන කෘතයය ක නවා.  ූපායතනය කියලා කියන්රන් 
ඇහැට රපරනන  ූප යි. ඔය වණම සටහන  ූපරය්  ූපායතන 
කෘතයය ක නවා. ඒ වාරග් ම කන කියන්රන් කන ආයතන 
කෘතයය කියන එකක්. ශබ්දය. නාසය-ගන්‍ධය, දිව- ස, ඒ වාරග් ම 
කය, කයට ගැරටන සප්ශම, නැතිනේ රපාට්ඨබ්බය, මන, නැතිනේ 
හිත, හිරතන් අ මුණු ක න්න පුළුවන,් සහිි ක න්න පුළුවන් 
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ධමමා ේමණ, කියන රමන්න රේ රදාරළාස් පල ම ආයතන 
කෘතයය ක නවා. රේකට කියනවා රදාරළාස ්ආයතන කියලා.  

රේ ආයතනයන්රග් ආයතන අර්ථය ගත්රතාත්, ක මක් 
නිසා ද ආයතන කියන්රන් කියලා අපි බැලුරවාත්, ධමමරය් 
රපන්නනවා, අයධානත්රතා ආයතනත්රතා ආක ත්රතා 
ආයතනත්රතා කියලා. ඒ කියන්රන්  

 යේ මහජ්‍නතාව  ජ්‍යට අයබදු රගවන රකාට එක 
කන්නයක් විත ක් රගවලා ඉන්රන් නැහැ. නැවත නැවත, 
නැවත නැවත අයබදු රගවනවා වාරග්,  

 ස‍්වර්ණාක   තනාක  වාරග් ආක වලින් නැවත නැවත 
මැණික්  තරන් වාරග ් වස්ත  නැවත නැවත උද්දීපණය 
ක නවා වරග්,  

 නැවත නැවත චිත්ත චචතසික ධමමරයෝ ඇතික වන 
කෘතයයට යි ආයතන කියලා කිේරේ.  

නැවත නැවත වස්ත  හදන කමමාන්ත ශාලාවක් වාරග් නැවත 
නැවත චිත්ත චචතසකි ධමමරයෝ ඇතික වන  ධමමතාවයක් තමා 
රේ රදාරළාස් ආයතන ටික, රේ ආයතන කෘතයය.   

රලෝරකෝත්ත  මාගමරයන් ක න්රන් එක ම එක රදය යි. 
රේ බණ ඇහුවහම රලෝරකෝත්ත  ාණ දර්ශනරය් දී ආයතන 
කෘතයය ක න එක නැතික නවා. ඒ කියන්රන් ආයතන නිර ෝධ 
ක නවා.  

ආයතන නිර ෝධ ක න රකාට නැවත නැවත ඒ ආයතන 
නිසා චිත්ත චචතසික ධමමයන්ට උපදින්න ඉඩ නැහැ. උපදින්රන් 
නැහැ. ආයතන නිර ෝධ යි.  

අපි එතැන දී ආයතන කියන එක හඳුනාරගන තිරයන 
ආකා ය තමයි අපට වටිනර්න්. ඒ කියන්රන් අද දවරස් දී අප 
කවු ැත් රබාරහාම ස ල තැනක, රබාරහාම පහසු තැනකින්,  
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ඇස කියන්රන් චක්ඛායතනය යි. වර්ණ  ූපය කියන්රන් 
 ූපායතනය යි. කන කියන්රන් රසෝතායතනය යි. ශබ්ද  ූපය 
කියන්රන් සද්දායතනය යි කියලා රේ වාරග් රේ ස්කන්‍ධ ටික, 
නැතිනේ රේ අ මුණු ටික තමයි ආයතන කියන්රන් කියලා අපි 
හඳුනාරගන තරියන්රන්.  

 

නමුත් ඇත්තට ම ඒක රනරවයි යථාර්ථය. ඇසට ආයතන 
කෘතයය ක න්න පුළුවන්.  ූපය ආයතන තෘතයය ක න්න 
පුළුවන්. කන ආයතන කෘතයය ක නවා, ශබ්දය ආයතන කෘතයය 
ක න නිසා ඇසට චක්ඛායතනය,  ූපයට  ූපායතනය, කනට 
රසෝතායතනය, ශබ්දයට ශබ්දායතනය කියනවා මිසක, රේ 
ආයතන, රේ වස්ත න්, රේ ස්කන්‍ධයන් නිසා ආයතන කෘතයය වන 
නිසා රේවාට ආයතන යි කියලා කියනවා මිසක, රේක ආයතනම 
ම යි කියන තැනකට යන්රන් නැහැ. රමාකද, (ඒක ව දවා ගන්න 
එපා. ඒ කියනර්න් ඇහැ ආයතනයක් රනරවයි කියලා කියනවා 
රනරවයි.)  

ඇහැ ආයතන කෘතයය කරළාත් චක්ඛායතනයක් රවනවා. 
අපි එතරකාට - ඒක හඳුනාගන්නවා ඉස්ස හට - රමන්න රේ 
ආයතනයන්රග් ආයතන කෘතයය හඳුනාගතර්තාත් මම හිතන්රන්, 
ඔබට රබාරහෝ ම පහසුරවන් රකටිරයන් ආශරවක්‍ෂය ක ගන්න 
පුළුවන් කමටහණක් හේබරවනවා. ඒ කියන්රන් තමන් ම රේ 
ඇහැ  ූපය ආයතනයක් ක ගත්ත නිසා රන් ද, මත වට විත්ත 
චචතසික ටිකට ඉඩ තිරයන්රන් කියන එක ත්, රේ චක්ඛායතන, 
 ූපායතන නි ැද්ධ ක න්න, නි ැද්ධ වන රේ නුවණ රනා තිබුණු 
නිසා රන් ද චක්ඛායතනයත්, රසෝතායතනයත් බවට නිමමාණය 
රවලා, මත්රත් චිත්ත චචතසික ටික හැදුරණ් කියන එකට ඔබට 
දැන දැක නුවණ භාවිතා ක න්න පුළුවන්. මාගමය වඩාගන්න 
පුළුවන්.  
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අපි උදාහ ණයක් ගත්රතාත්: මනායතනය, ධේමායතනය 
ගන්න. මන ආයතන කෘතයයක් ක නවා. ධමමය ආයතන 
කෘතයයක් ක න නිසා රන ් ද මත්රත් චිත්ත චචතසික ටික 
උපදින්රන්? මන ආයතනයක් රනා කරළාත්,  ූපය ධේම ආයතන 
කෘතයය රනා කරළාත් මත්රත් රලෝකය ත ළ චිත්ත චචතසික 
ටික උපදින්රන් නැහැ රන් ද? 

එරහනේ ආයතන කෘතයය රනා ක න්න රකරස් සිහිය 
සහ නුවණ භාවිතා කටයුත  ද කියන කා ණාවක ් එනවා. 
එතරකාට තමයි රේ රලෝරකෝත්ත  මාගමය කියලා කියන්රන්. 
නැතිනේ ඇත්ත ඇති හැටිරය් සිහි ක න රකාට රමන්න රේ 
ආයතනයන්රග් ආයතන පැවැත්ම යි අතහැර නර්න්. (මම කියන 
ටික පැහැදිළි ඇති. පැහැදිළි නැතිවුරණාත් අපි ආපසු කතා ක මු. 
මම ඒවාට රපාඩි උපමා වශරයන් නිදර්ශනත් ඔය ඇත්තන්ට 
පැහැදිළි ක ළා රදන්නේ.)  

මම රේරකන් රකටිරයන් මුලින් මතක් කරළ් ඒරකදී රේ 
ආයතන, රදාරළාස් ආයතනයක් කාමභූමිරය් තිබුණාට රේ ආයතන 
ත ළ මත්රත් රලෝකරය ් පවතින්න හදනවා ද, ආයතන නිර ෝධය 
සඳහා සිහි නුවණ භාවිතා ක නවා ද කියන එක ඔබට ක න්න 
පුළුවන් එකක් කියන එක යි.  ඒ කියන්රන්, ආයතන කියලා 
කියන්රන් ඇහැ උදේක රගන, ඇරහන් රකර න වැඩක්.  ූපය 
උදේ ක රගන  ූපරයන් ක න කෘතයයක්. මනස ධමමා ේමණය 
නිසා ඇතික ගත්ත වැඩපිළිරවළක්, කෘතයයක් තමයි ආයතන 
කෘතයය.  

▪ රේ යථාභූත ාණ දර්ශනය නැතිනේ රලෝරකෝත්ත  
නුවණ ඒ ආයතන නිර ෝධය ක න්න පුළුවන් එක ම 
තැන යි.  

එතැන දී ඉස්රසල්ලා ම අපි ආයතන ක සල රවන්න ඕන. 
ආයතන ක සල රවනවා කියන රකාට  
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▪ ආයතනයන්රග් උත්පත්ති ස්ථාන වශරයන් ආයතන 
හඳුනාගන්න ත්,  

▪ හඳුනාගත්ත ආයතනයන්රග් ආයතන කෘතයය 
හඳුනාගන්න ත්,   

▪ ආයතන කෘතයය රනා රවන්රන,් රනා රකර න්රන් 
රකාරහාම ද කියන කා ණාව හඳුනාගත්තහම තමයි 
කියන ත ණයි.  

ආයතනයක උත්පත්ති ස්ථාන වශරයන් දැන් 
තිරයන්රන් රමතැන රමන්න රේ ආයතනය යි කියලා 
ආයතන හඳුනා ගැනීමත්, ඒ වාරග් ම ආයතනයක 
ආයතන කෘතයය රවන්රන් රකාරහාම ද කියන එකත් 
ආයතන කෘතයය රනා රවන්රන් රකාරහාම ද කියන 
එකත්.  

තව පැත්තකින් ගත්තහම, දුක, දුක ඇතිීම, නැතිීම 
කියන එකට තව පරියාය වචනයක්.  

මම ඒරක දී ඔය අනික් තැන්වලදී තවම කිේරවාත් 
රත්ර න්රන ්නැති නසිා පින්වත නට් පැහැදිළි රවන්න නිදසුනක් 
හැටියට එක තැනකින් විත ක් ඉස්රසල්ලා මම ගන්නේ.  

රේ ටික රහාඳට අහගන්න. රේක ඉතාමත් ම වටිනා 
අර්ථයක්. රේ පැහැදිළි ක ලා රදන්න හදන ටික ඉතාමත් ම 
වටිනා අර්ථයක්.  ඒක තව ඔය පින්වත න්ට පස්රස් රහාඳට 
අලුත්වැඩියා ක ගන්න පුළුවනි, අභිධමම පටිකරය් යමකපරක ණරය් 
ආයතන යමකය1 උදේක රගන රහාඳට රමරනහි ක ලා මම රේ 
කතා ක න ටික, මම රේ කතා ක න රද් අර්ථය තව ටිකක් වැඩි 
දියුණු ක ගන්න පුළුවන්. 

                                                           
1 2500 බුේධ්‍ ජෙන්ති ත්‍රි පිටකෙ අභිධ්‍ර්‍ම පිටකෙ ෙමක ප්‍රකරණෙ ආෙතන ෙමකෙ 140 – 413 
පිටු. 



11 
 

අපි රමරහම කියමු. කතා ක ලා, රහාඳට හැරමෝ ම 
නුවණින් බලන්න. සති රකාහාටවත ් විසරි න්න රනා දී. ඔය 
පින්වත න්ට රත්ර න තැනකින් මම ගන්නේ.  

මනායතනය, ධේමායතනය කියන තැන ගන්න. මන කියන 
එක ආයතනයක්. ධේම කියන එක ආයතනයක් කියන රකාට, 
මනස යි ධමමා ේමණ යි ආයතන කෘතයය ක න්රන් රකාරහාම ද 
කියන එක මම දැන් පැහැදිළි ක නවා. එතරකාට ඒ අනුසා රයන් 
අනික් ආයතන ටිරක ් ත් ආයතන කෘතයය රවලා තිරයන්රන් 
රමරහම යි කියන එක දැනගන්නට ඕන.  

හිත දිහා රහාඳට බලන්න: හිරතන් සිහික න සිතිවිලිවලට 
කියන්රන් ධේමා ේමණ කියලා යි. රේ සිත දිහා බලන්න. 
ධමමා ේමණ දිහා බලන්න. රේගරයන් රනාරයක් රනාරයක් 
අ මුණු ඉපිද නි ැද්ධ රවනවා, රනාරයක් රනාරයක් අ මුණු සිහි 
ක මින් සිත් ඉපිද නි ැද්ධ රවනවා. සිත් ඉපදි නි ැද්ධ රවනවා, 
සිතිවිලි ත් ඉපිද නි ැද්ධ රවනවා.  

ආයතන කියලා කියන්රන් ෆැක්රට්රියක් 
(කමමාන්තශාලාවක)් වරගයි කියලා මම කිේවා. ඒ කියන්රන් එය 
නැවත නැවත චිත්ත චචතසික ටික ඇතික වන්න උපකා රවන 
බිමක්, භූමියක්, ආයතනයක්. ආයතනයක් කියලා ගත්තහම, අපි 
නිකමට ගත්රතාත් පිහටිා හිටින්නට තව තැනකට භූමියක් වරගයි, 
කියන අදහසක් ගන්නරකා.  

මනායතනය ධේමායතනය කියලා කියන්රන් අපි නිකමට 
රමරහම කිේරවාත්: දැන් අපි කාටවත් රමාක ත් ම අදහසක් නැහැ. 
දැන් රේ බණ අහනවා, සාකච්ඡා ක නවා. රේ රවලාරේ දී අපි 
කාටහරි නිකමට රකරනක ට නිකේ හිත රණාත් : “ඉ ” කියලා 
හිත වා කියන්න රකා. එතරකාට එතැන දී “ඉ ” කියලා කියන 
අදහස, හැඟීම ඇතිරවන විදිරය් සිතිවිලි ටිකක් උපද්දවාපු චිත්තය 
තමයි මන නැතිනේ හිත.  
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ඒ හිත නිසා උපන්න ධමමා ේමණය තමය ි “ඉ ” කියලා 
සංඥාවක් උපදවාපු බව. දැන් රේ “ඉ ” කියලා අපි හිතන රකාට ම 
අපි හිතපු, ඒ හිරතන් හිතපු අදහසත් ඒ හිත ත්, ඒ ධමමා ේමණ ත්, 
ආයතන කෘතයය ක නවා කියලා කයින්රන්, නැති බව 
රපන්නන්රන් නැත ව, අපට ඇති රදයක් බවට රතර් නවා. රේ 
“ඉ ” කියලා අපි හිතපුවහම, “ඉ ” කියන එක තිරයන රදයක් 
හැටියට හිතනවා.  

හිත වාට පස්රස,් ඒ කියන්රන් දැන් අපි හිරතන් ම හිත වා 
කියලා  හිරතන්රන් නැහැ. “ඉ ” කියලා හිතින් ම හිත වහම ඒ 
හිතපු කා ණාව තරියන රදයක් ඇත්ත රදයක් බවට අපට 
දැරනනවා. ඒ කියනර්න් මන-ධේම කියන රේ ධමමතා රදක, 
ආයතන කෘතයය කළහම “ඉ ” කියලා රදයක් ඇති බවට 
හිරතනවා.    

හිත ණු ගමන් ම ඒරක් කෘතයය තමයි, රදවනුවට ඒ 
පළමුරවනි සිද්‍ධාන්තය ආයතන කෘතයය කළහම ඒ ආයතනරයහි 
පිහිටලා, රදවනුවට චිත්ත චචතසික ටික ඉපදුරණාත්, “ඉ  
ඇත්තට රකාච්ච ක් දු  ඇද්ද?” ඊට පස්රස ් ඉ  රකාච්ච ක් දු  
ඇද්ද කියපු එක ආයතන කෘතයය ක න හින්දා ඒරක් පිහිටලා, 
“අපට නේ රබාරහෝම දු  ඇති”, අපට නේ රබාරහෝ ම දු යි කියපු 
එරක් ආයතන කෘතයය ක පු හින්දා, “හඳ නේ එච්ච  දු  නැත ව 
ඇති” කියලා, රේ වාරග් එකින් එක හිරතන එකක් ගත්රතාත් 
එයා ආයතන කෘතයය ක නවා කියලා කියන්රන් ඇතිබවක් 
හදනවා.   

“ඉ ” කියලා හිරතන් සිහික පු සිතිවිල්ලට, ඒ සිත යි 
සිතිවිල්ල යි රදන්නා නිසා උපද්දාපු ධමමතාවය ඇත්ත ීරමන් 
තමයි රමතැන ආයතනයක් ඇත්ත රවන්රන්. ඒක ආයතනයක් 
බවට පත්වුණා නේ, අනිවායයමරයන් ම ඊගාව චිත්ත චචතසික 
ඇතිරවනවා.  
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අපි කියමු ඔබ වැඩරපාරල ් නේ ඉනර්න්, “ද ැවා 
ඉස්රකෝරල් ගියා” කියලා හිත වා. ඔන්න ද ැවා ඉස්රකෝරල් ගියා 
කියලා හිතන්න, නැතිනේ “ද ැවා” කියලා සහිි ක න රකාට ම ඒ 
සිහි ක න මන යි, ධේම යි කියන රදක හටරගන නැතිවුණා නේ 
බැරිරවලා හරි, හටරගන නැතිරවනවා කයිලා රපන්නුවා නේ, 
ආයතන කෘතයය රකර නර්න් නැහැ. එරහම වුණා නේ ඔබට 
මත්රත් සිතිවිලි පහළක න්න බැහැ.  

නමුත් “ද ැවා” කියලා සිහිරවන රකාට, සිහකි පු සිත ත්, 
ඒ සිරතන් උපද්දාපු “ද ැවා” කියන සංඥාව ත්, -රේදනා සංඥා 
කියන චචතසික ටිකත්- රදක ආයතන කෘතයය කියන මන 
ආයතනයත්, ධේම ආයතනයත් ඒ සිහික පු රදක ආයතනයක් 
කළා. ඒ කියන්රන් ඇතිබවට හේබවුණා ද, රදවනුවට ඔබ, 
“ඉස්රකෝරල් ගිහිල්ලා ආවාද දන්රන් නැහැ”. “අරන් ද ැවා රගද  
තනියම ද දන්රන් නැහැ”. “නූ අල්ලාපු රගද ට හරි යන්න ඇති” 
කියලා, එකින් එක එකින් එක ඔබ යමක් හිත රවාත,් හිතන එක 
ආයතන කෘතයය රවලා තව රදයක් හිතවනවා. ඒක ඊගාව එකට 
භූමිය රවනවා.  

රේ විදියට එකින් එකට, එකින් එකට, එකින ්එකට ඔබව 
 ාග-ද්රේෂ-රමෝහ ලාමක අක සල ධමමරයෝ උපදින තාක් 
ම, රේ මන-ධේම කියන රදන්නා ආයතන කෘතයය 
ක නවා එකින් එකට, එකින් එකට, එකින් එකට. 

එතරකාට රමන්න රේ විදියට මන, ධේම කියන රදක 
ආයතනයක් රවන්රන්, අපට නුවණ නැතිනේ මිසක, හැම 
රවලාරේ ම රේ ආයතනයන්රග් ඇතිබව සහ ආයතන පරිහ ණය 
හේබරවන්රන් නුවණ නැති රකනාට යි.  

එතරකාට, ආයතන නිර ෝධ ක න්න වුරණාත්, අපි 
කිේරවාත් “ඉ ” කියලා හිතන රකාට ම (රේක උදාහ ණයක්.) 
“මරනෝ සේඵස්සය නිසා හටගත්ත රේ විතර්කය, මරනෝ 
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සේඵස්සය නැතිරවන රකාට නැති රවනවා” කියලා නිකේ ඔබ 
සිතන්න.  අ  මන, අ  ධේම කියන රදකට ආයතන කෘතයය 
ක න්න බැහැ.  එතරකාට නි ැදධ්රවන්රන් මනායතනය යි 
ධේමායතනය යි රදක යි.  අතහැර නවා. ඒ කියන්රන් ඒරකන් 
මත්රත් සිතිවිලි පහළක න්න ඔබට බැහැ.  

ඊට පස්රස් “ඉ  රකාච්ච  දු  ද දන්රන් නැහැ. හඳට වඩා 
නේ දු  ඇති” කිය කියා අපි ඉස්රසල්ලා යේ සිත විලි වැලක් ගියා 
නේ, අ  ඔක්රකෝම පළමුරවනි අවස්ථාරේ ම ඒ ආයතන රදක 
අතහැර න රකාට ම අතහැර නවා.  

ඒ වාරග් ම, ද ැවා මතක්රවන රකාට ම, “ද ැවා” කියලා 
සිහිරවන රකාට ම,  ඔබ “ද ැවා” කියලා සිහිරවන රකාට ඒකට 
තව යමක් හිතන රකාට ම, “රේ මන ධේම ආයතන කෘතයය 
ක ලා රන් ද. ඒ කියන්රන් තව සිත විල්ලකට ඉඩ තියලා රන ්ද 
රේ. ඒ පළමුරවන ි අවස්ථාරේ ආයතනය නැතිරවන, ආයතන 
රනා පිහටින විදියට මම නුවණ භාවිතා රනා කළ නිසා රන් ද” 
කියලා  ාග-ද්රේෂ-රමෝහ දක්වනකම ආයතනයන්රග් වධමනය, 
ඔරබ් රනා සැලැකිලිමත්කම නිසා ම ඇතිරවච්චි බව ඔබට 
හඳුනාගන්න පුළුවන් රවයි.   

“ද ැවා” කියලා සිහිරවන රකාට ම, “රේ සිතින්ම 
විතර්කයක් සිහිකළා රන් ද” කියලා හඳුනාගන්න පුළුවන් වුරනාත් 
--මම රේ කියන්රන් අද දවරස් දී ඔබට බැරිරවන්න පුළුවන්. 
ඔබට එතැනින් අල්ලාගන්න බැරිරවන්න පුළුවන්. දක්‍ෂ 
නැතිරවන්න පුළුවන්.-- නමුත් ආයතන ක සලතාවය ඇතික ගන්න 
නේ, “ආයතන වුරන් රමරහම යි” කියන එක දැනගන්නට ඕන. 
අ  හටගත්ත සිතිවිල්ල “ද ැවා” කියලා සිහිරවන රකාට ම, 
“රේක මරනා සේඵස්සය නිසා හටගත්ත විතර්කයක්, මරනා 
සේඵස්සය නැතිවුරනාත් නැති රවනවා” කියලා ඔරබ් සිතත්, 
සිතින් උපන්න, චිත්ත ස්පශමරයන් උපන්න චචතසික ටිකත,් ඒ 



15 
 

චිත්ත ස්පශමරයන් උපන්න චචතසික ටික නැතිරවනකමටත් 
නුවණ රයදුරවාත්, ඔරබ් මනත්, ඒ රවලාරේදි ඒ මන සහ ධේම 
කියන ටික ආයතන කෘතයය ක න්රන් නැතිවුරනාත් “ද ැවා” 
කියලා එකක් ඇතිබවට සිහික ලා, රකරනක් ඇතිබවට තබලා 
ඔබව රදවනුවට ද ැවා ගැන හිතවන එකකට යවන්රන් නැහැ.  

එතරකාට ඒරක් මම හිතනවා ඔබට යේ අදහසක් ගන්න 
පුළුවන් ඇති කියලා. හැම රවලාරේ ම මන ආයතනයක්, ධේම 
ආයතනයක් වුරන්, රමන්න රේ ඇතිබවට හේබරවන, පිහිටා 
හිටන කෘතයය නිසා ය.ි  

එරහම නැත ව මන කියන සිද්‍ධාන්තය, ඒ කියන්රන් යේ 
අ මුණක් නුවණින් රමරනහි ක න්න පුළුවන්.  එතරකාට යේ 
ධමමා ේමණයකට මුහුන තබන්න පුළුවන්. ඒ තබන රකාට ඒ 
මනසත්, ධමමා ේමණයත් අ භයා සිහි නුවණ තබන එරකන් ඔබ 
රමච්ච  කල් ක ලා තරියන්රන්, රමච්ච  කල් කරළ් රමාකක් ද? 
ආයතන කෘතයයට ඉඩ නැතිරවන එක යි. ඒ මනසත්, 
ධමමා ේමණයටත් ඉඩ ඉත  ැ ක ළා, සිහි නුවණ රයරදන හැම 
රමාරහාතක ම එයා ආයතන කෘතයය ක නවා කියන එක 
රහාඳට මතක තබාගන්න. ආයතන කෘතයය කළා කියන එක 
හඳුනාගන්න පුළුවන්, ඔබ ම සිතින් සිහික පු රද් ඇත්තක් රවලා 
ඒරක් පිහිටලා ඉඳරගන මත්රත් චිත්ත චචතසික ටිකක් උපද්දලා. 
තව ටිකකින් තව අ මණුක් උපද්ද යි.  

ඒ උපද්දන සිතත්, ඒ සිතින් උපද්දන අ මුණු ටිකත් තව 
චිත්ත චචතසික ටිකක් ඇතිරවන්න ඔබට ආයතනයක් ක යි. රේ 
විදියට දුකත්, දුකට රහ්ත වත් ඇතරිවන තාක් ම රේ 
ආයතනයන්රග් වධමනයක් රපරනයි.  

එතරකාට, ඒ වාරග් ම යි, ඒ ආකා රයන් දකින්න: ඔබට 
ඇසට  ූපයක් රපරනන රකාට, ඔබට ඒ රපරනන  ූපරය් ඇත්ත 
ඇති සැටිරය් සිහික ගන්න බැරිරවන රකාට, ඒ රපණුනු  ූපයත්, 
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රපණුනු ඇසත්, ඇහැ ඇති බවට සාක්‍ෂියක් තමයි ඇහැ 
නිරයෝජ්‍ණය රවනර්න,් ඇහැ ඇතිබව නිරයෝජ්‍ණය රවන්රන් 
රපරනන  ැපරයන්. රමාකද, ඒ ඇහැ ගැන අපට නිමිති නැහැ. 
මන ඇතිකමට අපට නමිිති නැහැ.  

• මන ඇතිකම නිරයෝජ්‍ණය රවනර්න ් අපට 
ධමමා ේමනරයන්.  

• ඒ වාරග් ඇහැ ඇතිකම නිරයෝජ්‍ණය රවන්රන් අපට 
 ූපරයන්.  

 ූපයක තිරබන යථා ස් වභාවය සිහික ගන්න බැරිරවන 
හැම රේලාවක ම  ඔබට චක්ඛු, ආයතන කෘතයය ක ළා ඇති, ඒ 
 ූපරය් ආයතන කෘතයය ක ළා ඇති.  රමාකක් ද? ඒ නිසා ඒ 
 ූපය රහාඳයි කියලා රහෝ ලස්සනයි කියලා ඇරලනබව රහෝ, 
න ක යි කැත යි කියලා ගැරටනකම රහෝ, නැත්නේ 
උරප්ක්‍ෂාසහගතබරේ රැවරටනකම දක්වා ම එකින් එකට අ  
මරනෝමරයන් රගනයනවා වාරග් ඇහැ- ූප රදක ආයතන ක ළා, 
 ාග-ද්රේශ-රමෝහ ඇතිරවන තැන දක්වා, දුක, දුක ඇතිරවන 
රහ්ත ව දක්වා ම ආයතන කෘතයය ක නවා.  

ඒ චක්ඛායතනය උදේරවලා මනායතනය උපද්දලා, 
මනායතනය, ආයතන කෘතයය ක ළා, ඔබව දුකට අ රගන 
යනවා.  

ඒ වාරග් ම කන: අපට කරන් ඇතිකම හේබරවන්රන් 
ශබ්දය ඇතිකමින්. ශබ්දය ඇතිකම හේබරවන්රන් කරන් 
ඇතිකමින්.  කන, නැතිනේ රසෝත ආයතනය තිරයනවා ද, රසෝත 
ආයතනය නි ැද්ධ ද, කියන කා ණාවට තිරයන සාක්‍ෂිය අපට 
ශබ්දය යි. රමාකද, හැම රවලාරේ ම අපට නිමිති වශරයන් 
හේබරවන්රන් කන නසිා අහපු ශබ්දරයන් තමයි.  
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රේ ශබ්දය කියන එක හටරගන, නැතිරවන සිද‍්ධාන්තයක්. 
අ  හිතක් රේගරයන් හටරගන නි ැද්‍ධ රවනවා; නමුත් ඇතිබවට 
හේබරවනවා වරග්, ශබ්දය කියන එක, රකරනක් වචනයක් 
කතාක න රකාට මුල ් වචන ටික හටරගන නැතිරවලා. නමුත් 
ඔබට ඒ ශබ්දය නි ැද්ධවුණත්, ඔබට ඒ ශබ්දය අ බයා කැමැත්තක් 
හරි අකැමැත්තක් හරි ඇතික ගන ඇලීේ-ගැටීේවලට යන්න 
පුළුවන්කම තිරයන්රන් ඒ ඇරසන ශබ්දය ආයතන කෘතයයක් 
ක න හින්දා යි.  

එතරකාට මට රමතැන දී පැහැදිළි ක න්න තිරයන එක 
රදයක් තමයි: ඇසට රපරනන  ූපයට රපරනන රද්ට ඔබ්රබන් 
පවතින යථාර්ථය අ මුණු ක න හැම රවලාවක ම, ඔබ ඇහැ 
ආයතනයක්,  ූපය ආයතනයක් රවන්න දීලා නැහැ.  

▪ රපරනන මට්ටමක, රපරනන රද් ත ළ හිත 
හසු ැවන හැම රවලාවක ම තව චිත්ත චචතසික 
ටිකක් උපද්දවන්න ඇහැ  ූපය ආයතනයක් 
ක රගන, චක්ඛායතනය යි  ූපායතනය යි 
ආයතනයක් ක ගන්නවා.  

▪ ඒ උපද්දවාපු එක ආයතනයක් ක ගන්නවා තව 
චිත්ත චචතසික ටිකක් උපද්දවන්න.  

රේ විදියට දුකත්, දුක ඇතිරවන රහ්ත වත් තමා රේ ආයතන 
පරිහ ණරය් පරතිඵල ටික.  

එතරකාට අපට පුළුවන් නේ අ  මනායතනරය් ආයතන 
කෘතයයට ඉඩ රදන්රන් නැත ව සිහිය රයදුරවාත්, මන ආයතන 
කෘතයය ක නර්න ් නැත ව, මනායතනරය්, ධේමායතනරය් 
නිර ෝධය හදාගන්න පුළුවන් වරග්, ඇහැට රපරනන රකාට 
රපරනන අ මරුණ් නවුණ භාවිතා කරළාත්, අපට චක්ඛායතනය 
යි  ූපායතනය යි රදක නි ැද‍්ධ ක න්න පුළුවන්.  
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රමතැන දී අපි ආයතන හඳුනා රනා ගත්රතාත්, ඒ 
කියන්රන් සළායතන නිර ෝධය කියන රකාට කට්ටිය කියනවා, 
“එරහනේ  හත් රවලා ඉන්න බැහැ රන්.  හත්වුනහම  හතන් 
වහන්රස් ත් ඇහැ පරිහ ණය ක නවා. කන-දිව-නාසය-ශරී ය 
පරිහ ණය ක නවා රන්” කියලා.  

• රමන්න රේ ආයතන අර්ථය රතෝ ාගත්තහම ඔය 
පරශ්නය එන්රන් නැහැ.  

 හතන් වහන්රන් ඇහැ- ූපය පරිහ ණය කළාට, ඇහැ 
ආයතනයක්,  ූපය ආයතනයක් රවන්න රදන්රන් නැහැ. ආයතන 
නිර ෝධය සඳහා නුවණ භාවිතා ක නවා. රපරනන රකාට ම 
නුවණ රයදුරනාත්, රපරනනවා. අපට රපරනන විදියට ම 
රපරනනවා. නමුත් එක් ඇහැ ආයතනයක්,  ූපය ආයතනයක් 
බවට පතර්වන්න රදන්රන් නැහැ. එතරකාට මන ආයතනයක්, 
ධේම ආයතනයක් රවන්න රදන්රන් නැහැ. රදාරළාස් 
ආයතනයන්රග් නිර ෝධය කියන රකාට ඒ විදියට යි.  

රහාඳට මතකතබාගනන්,  

• හිත ආයතනය රනරවයි. හිත ආයතන කෘතයය 
ක න රදයක්.  

• ධේම ආයතනය රනරවයි. ධේම ආයතනය ක න්න 
පුළුවන් රදයක්, ධේමායතනය රවන්රන්.  

• චක්ඛු ආයතනයක් රනරවයි. හැබැයි චක්ඛු ම යි 
ආයතන කෘතයය ක න්රන්. චකඛ්ායතනය 
කියන්රන් රමාකක් ද කියලා අර්ථ දක්වන්න 
ගිරයාත් චක්ඛු ම තමයි ආයතන කෘතයය ක න 
සිද්ධිය හැටියට රපන්නන්න රවනර්න්. හැබැ යි 
චක්ඛු කියලා කියන්රන්, ආයතන කියන්රන් චක්ඛු 
කියන රපනීේ ක න කෘතයරය් එක වැඩක ් තමයි 
ආයතන කෘතයය.  
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එතරකාට රමතැන දී හැම රවලාරේ ම ආයතන නිර ෝධය 
සඳහා කටයුත  ක න්න කියලා කියන රකාට රපරනනර්න් නැති, 
ඇරහන්රන් නැති, ගඳ සුවඳ දැරනනර්න් නැති,  ස විඳින්රන් 
නැති, කයට රපාට්ඨබ්බය දැරනන්රන් නැති, හිතට හිරතන්රන් 
නැතිකම හදාගන්න කිේවා රනරවයි. රපරනන-ඇරහන-ගඳසුවඳ 
දැරනන-ස්පශම දැරනන-හිතට සිහිරවන රද් නැවත නැවත  ාග-
ද්රේෂ-රමෝහ දක්වා චිත්ත චචතසික ඇතරිවන විදිරය් ආයතන 
කෘතයය නවත්වන්න කයින එකයි කියන්රන්.  

ඒ කියන්රන් සළායතන නිර ෝධය කියන රකාට, රේ සය 
ආයතන නිර ෝධයක් ක න්න කියන රකාට හැම රවලාරේ ම 
ඔබට රලෝරකෝත්ත  මාගමරයන් හේබරවනර්න් ආයතන 
නිර ෝධයක්. ඒ කියන්රන් රලෝකරය් මට්ටරේ සිතීේ-කීේ-කිරීේ 
ක න්න ඔබට ආයතනයක් ඉත  ැරවන්රන් නැහැ.  

රේක මීට වඩා රබාරහෝම ගැඹු ට අර්ථ දැක්රවන්නට 
ඕරන්. අර්ථ ගැන්රවන්නට ඕරන්. ඇහැ- ූප කන-ශබ්ද වාරග් 
ආයතනයක, ආයතනයක් පරිහ ණය ක න රකාට ආයතන 
කෘතයය අතහැර න, නැතිනේ, ආයතන නිර ෝධවුන විදියට 
නුවණ භාවිතා ක නර්න් රකාරහාම ද කියලා. ආයතන කෘතයය 
රකර න විදියට නුවණ භාවිතා ක න්රන් රකාරහාම ද කියලා, 
මම රපාඩි ස ල නිදසනුක් හැම රදනාට ම මතක්ක ලා රදන්නේ. 
ඒරකන් ඊට වඩා ටිකක ්ගැඹු ට ඔය ඇත්තන් යන්නට ඕරන්.  

නමුත් රේ ආයතන ක සලතාවය, ආයතන දක්‍ෂතාවය 
ඇතික ගන්නවා කියන රකාට ආයතනය හඳුනාගන්නට ඕරන්. 
ඔය විදියට ආයතන උපදිනවා. රමන්න රේ වාරග් තව චිත්ත 
චචතසික ටිකකට භමූියක් රවච්චි එක ය ි ආයතනයක් වුණා 
කියන්රන් කියන එක හඳුනාගත්තා.  

ඒ කියන්රන් පළමුරවනි සිත උපන්නහම රදවැනි සිතක්, 
ඊට පිළිත  ැ සපයමින් තව එකක් උපදින රකාට, පළරවනි සිත යි, 
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මන යි, ධේම යි ආයතන කෘතයය ක ලා තරියනවා කියන හින්දා 
සාක්‍ෂියක්. “ද ැවා” කයිලා සිතන රකාට ම “ඇත්තට ද ැවා කූවා 
ද දන්රන් නැහැ” කියලා තමන් හිතපු එකට ම තව උත්ත යක් 
වශරයන් තව සිතක් ආවා නේ, ඉස්රසල්ලා එක රේකට ආයතන 
කෘතයය ක ලා කියන එක දකින්න.   

පළරවනි එක එනරකාට රදවැනි එකකට එන්න බැරිරවන 
විදියට, “ද ැවා” කියලා සිහිරවන රකාට “නූ රේක සිතිවිල්ලක් 
රන්” කියලා හරි “අනතියය යි” කියලා හරි බැලුවා නේ රදවැනි 
එකකට ඉඩ දුන්රන ් නැතිනේ ආයතන යි නි ැද්ධවුරණ් කියලා 
දකින්න. ඔන්න ඕක තමයි ආයතන ටික.  

දැන් මම චක්ඛායතනය  ූපායතනය වරග් තැනක දී 
ආයතන කෘතයය ඇතිරවන විදියට, ආයතන කෘතයය 
නි ැද්ධරවන විදියට, ආයතන කෘතයය ක න්න බැරිරවන විදියට 
නුවණ භාවිතා ක න්රන් රකාරහාම ද කියලා නිදසුනකින් 
රපන්නනවා. රේක ටිකක්  ළු වැඩි යි. මීට වඩා සියුේ මට්ටමකට 
නුවණින් දකින්න.  

අපි උපමාවක් කරළාත්: දැන් පිටතින් රහාඳට සිත වේ කළ 
ලස්සන ලියවැලක්, මල්වැලක් හදලා කැටයේ ක පු  ත්ත න් 
කලයක් හරි මැටි කලයක් හරි තිරයයි. හැබැයි ඇත ළත අශූචි 
පු වලා තරියන්රන්. දැන්, ඇත ළත අශූචි තරියනවා කියන එක 
මසැසට රපරනන්රන ් නැහැ. මසැස කියලා කියන්රන් රේ 
මාංශචක්ශ සයට යි. අපි කියන්රන ් චක්ඛු විඤ්්ාණය 
කියන්නරකා. විඤ්්ාණරය් අත්දැකීමට පටිතින් තිරයන රද් විත  
යි හේබරවන්රන්.   

දැන් ඔන්න ඇහැට රපරනනවා ලස්සනට කැටයේ ක පු, 
රහාඳට ලියවැලක් අල්ලාපු ලස්සන මැටි කලයක්. දැන් ඒක 
බලන්න ත් පුළුවන්.  අතගාලා බලන්න ත් පුළුවන්. ඒක සිහි 
ක න්න ත් පුළුවන්.  
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එතරකාට රමන්න රේ රපරනන රද් තමයි දැන් ඇහැ- ූප 
රදක. ඒ රපරනන රකාට ම රපරනන රද් ඇත්තක් රවලා, 
චක්ඛුව ආයතනයක්,  ූපය ආයතනයක් රවච්ච ගමන් ම, “අරන් 
ඒක හරි රහාඳ ය,ි හරි ලස්සන යි” කියලා රමානවා හරි තණ්හාව 
නිශ්‍රීත රවච්චි එක්රකෝ රලෝභය, කැමැත්ත මුල්රවච්චි විදිරය් තව 
චිත්ත චචතසික ටිකක් උපදවනවා.  

ඒ ලස්සන ලියවැල, පිටතින් කළ සිත්ත ම රපරනන 
මට්ටමට කියනවා චකඛ්ු විඤ්්ාණය කියලා. නැතිනේ 
රකටිරයන් ගත්රතාත ් විඤ්්ාණරය් අත්දැකමී කියනවා. 
විඤ්්ාණයට තමයි හැම රවලාරේ ම ආයතන කෘතයය 
කරළාත් විඤ්්ාණරය් පිහිට ලබනවා ම යි. 
විඤ්්ාණරය් අත්දැකීමට එනවා ම යි. විඤ්්ාණයට ඉඩ 
තිරයන්රන් එතරකාට යි.  

යේ රවලාවක ඇහැට රපණුනත්, ඔබ ඇසට රපරනන 
සීමාව ඉක්මවා ගිහිල්ලා, ඇහැට රනා රපණුනත් නුවණින් ඔබ 
රේක ඇත රළ් තිරයන්රන් පනුවන් ගහපු, රනාරයක් විදිරය් 
අශ විරයන් පි ැණු අශූචි රගාඩක් රන් ද කයිලා නුවණින ් අශූචි 
ටික රමරනහි කරළාත්, එකල්හි ඔබ විඤ්්ාණරය් ප ාසයට 
හමුවුණ අ  පිටත සිත්ත ම ත ළ සිත  ඳවනර්න් නැත ව, 
හැසිර න්රන් නැත ව, නුවණින් අන්න අ  අශ චිබව රමරනහි 
කරළාත්, රමරනහි ක න රකාට ඒ ඔබ ක ළා තිරයනර්න් 
රමාකක් ද?  

*රලෝකයා හැසිර න  ූපය නුවණින් මගහැ ලා.  
*රලෝකයා ඇස ුැක ණ ඇහැ නුවණින් මගහැ ලා.  
*රලෝකයා ඇස ුැක ණ චක්ඛුවිඤ්්ාණය නුවණින් මගහැ ලා.  
 

ඔබ ඒ රවලාරේ දී ඇහැ ආයතනයක්,  ූපය ආයතනයක්, 
ඒ කියන්රන් චක්ඛු ආයතනයක්,  ූපය ආයතනයක් රවන්න දීලා 
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නැහැ. රපරනනවාත් එක්ක ම අ  නුවණ භාවිතා ක න රකාට 
ඔබට ඒ නුවණ නිසා කාලයක් යනරකාට, පිටතින් රමරහම 
රපණුනාට රමතැන අශ චියක් රන් තිරයන්රන් කියලා පිටත 
රපරනන සිද්ධියත් එක්ක ම ඔබ ඔය අ මුරණන් අයින්ක වනවා 
මිසක ඒ අ මුණ පැත්තට නැඹු ැ ක වන්රන් නැහැ.  

ඒ වාරග් ම ආයතන කෘතයය ඇතිරවනර්න් රපරනන රදය 
ත ළ  ස විඳ ගැනීම අනුව බලන්න පුළුවන්, බලන විදියට, 
හිටිරයාත් තමයි. ඒ රපරනන රද් ත ළ රපරනන රදයට සීමා රනා 
ී මසැසට රනා රපණුනත් නුවණ එයින් ඔබ්බට යන රකාට ඔබ 
සූම රේලාරේම අනන් අ  රලෝකයාරග් මට්ටරේ ආයතන ටික 
අතහැ ලා යි තිරයන්රන්.  

ඊගාවට “රකරනක් ය”, “පුද්ගලරයක් ය” කියලා රපරනන 
රකාට ඔබ “රේ  ූපය ක ණප රකාටස ් තිස්රදකක් රන් ද, 
සත මහාධාත ව රන ් ද” කියලා බලනවා කියන්රන්, අන්න අ  
පිටතින් සිත්තේ කළ සිත්තරේ සිත  ඳවන්රන් නැත ව කලය 
ඇත රළ් තිරයන අශූචි ස්වභාවය නුවණින් බැළුවා වාරග්, 
“රකරනක් ය”, “පුද්ගලරයක් ය” කියලා රපරනන  ූපරය් සිත 
ඇරලන්න, බැරඳන්න රනා දී, ඒ ආයතනයන්රග් ආයතන 
කෘතයය අතහැ වන්න ඔබ රේ රවලාරේ කළ උපායක් තමයි ධාත  
වශරයන් රමරනහි ක න එක, ද්වත්තිංසාකා  වශරයන්, රපරනන 
 ූපය රමරනහි ක න එක.  

එරහම රමරනහි ක න රකාට ඔබට රේ  ූපය, රේ 
චක්ඛුව ආයතන කෘතයයක් ක ළා නැවත නැවත දුක, දුක 
ඇතික න රහ්ත ව කියන ධමමතා ඇතිරවන විදිරය් වැඩ පිළිරවළක් 
ක න්න බැහැ. එරහම රවන රකාට රලෝකයා පරිහ ණය ක න ඒ 
 ූපායතනය ම, ඒ චක්ඛායතනය ම ඔබ නුවණින් ඉක්මවලා 
තිරයනවා. ඒකට කයිනවා පඤ්්ාවිමුක්ත ි කියලා. පරඥාරවන් 
මිරදන්රන් රේ. රේ මිදීම, රේ රවන්ීම තිරයන්රන් 
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ස්කන්‍ධයන්රග් රනරවයි, පරඥාරේ යි. නුවණින් මිරදන්රන්. අ  
රලෝකයා රබාරහාම ලස්සනයි කියලා අ  සිත්ත ම, කළරය් 
කැටයේ කළ  සිත වරේ සත ටුරවලා යේ සත ටක් උපදී නේ ඒ 
සත ට ත්, ඒ සිත වම ත් කියන රදක ම රමයා අතහැ ලා 
තිරයනවා. “අශූචි රන ් ද රේරක් තිරයන්රන්” කියලා රමරනහි 
ක න රමාරහාරත් ම, ඒ සත ට ත්, ඒ සිත වම ත්, ඒ සිත වම දකින 
ඇහැත් කියන ත ණ ම අයින්ක ළා තිරයනවා.  

අඛණඩ්ව ඔබට භාවිතා කළහම, හැම රවලාවක ම ඔබට 
රේ යථාභූත ස්වභාවය මත රවන මට්ටම දක්වා රේක දියුණු 
ක න්න පුළුවන් නේ ඔබට රේ යථාභූත ඥාන දර්ශනය ම 
මත රවනවා, රේ පරසාද මට්ටරේ නැතිනේ ආයතන මට්ටමකට 
සිත රැරඳන්රන් නැත ව, ආයතන කෘතයය ක න්රන් නැත ව, 
ආයතන නිර ෝධයට ම යනවා.  

ඒ නිසා අද මට රේ ටිරකන් යේ දළ සටහණක් 
හේබරවන්න ඇති කියලා මම හිතනවා. ඒ කියන්රන් අපි 
හිතාරගන ඉන්රන්, “චක්ඛු කියනර්න් ආයතන ම යි. ආයතන 
කියන්රන් චක්ඛු ම යි” කියලා යි. එරහම නැහැ.  

රපරනනවා කියන සදි්ධිය ආයතන කෘතයය ක වන්නත් 
පුළුවන්, රනා ක වනන්ත් පුළුවන්. රපරනනවා ම කියන සිද්ධිය 
ම ආයතන වුරණාත් ජීවත්වන  හතන් වහන්රස්ටත්, 
“චක්ඛායතනය,  ූපායතනය, රසෝතායතනය, සද්දායතනය කියන 
රේ ආයතන පරිහ ණය ක නවා, දිටුදැමිරය් ම රේ ආයතන 
නිර ෝධයක් ක නවා” කියන කා ණාවක ් ලැරබන්රන් නැහැ. 
මාගමයකින් ආයතන නිර ෝධය ක නවා කියන කා ණාවක ්
ලැරබන්රන් නැහැ.  

නමුත් අපි මුලින් ම මතක් කළා, ඇත්තට ම ආයතන 
කියලා කියන්රන්, ආයතන කියන නම ලැබුරණ් කෘතයයකට යි. 
අයධානත්රතා ආයතනත්රතා, ආක ත්රතා ආයතනත්රතා, 
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 ජ්‍යකට මහජ්‍නතාව නැවත නැවත බදු රගවනවා වරග යි. එක 
සැරර්කට ඉව  නැහැ, නැවත-නැවත. ස්වණමාක ,  ත්නාක  
ආක වලින් නැවත නැවත වස්ත  උපදිනවා වරග යි. නැවත 
නැවන චිත්ත චචතසික උපදවන්න භූමියක් රවලා තරියන්රන්.  
නැවත නැවත චිත්ත චචතසික ඇතික වන්න ආයතනයක් 
රවලා.  

එතරකාට ඒ ආයතනය ආයතන කෘතයය ක නවා ද, 
ආයතන නි ැද්ධ ක නවා ද, කියන එක නුවණ ඇතිකම හා 
නැතිකම මත කටයුත  යි. රලෝකයාට හැම රවලාරේ ම නුවණ 
නැති හින්දා චක්ඛායතන ම යි. ඇහැ ආයතන කෘතයය ක නවා ම 
යි.  ූපය ආයතන කෘතයය ක නවා ම යි. මන ආයතන කෘතයය 
ක නවා ම යි, ධේම ආයතන කෘතයය ක නවා ම යි.  

ඔබ රමානවා හරි රදයක් හිතන්නරකෝ. හිත රවාත්, ඒ හිතපු 
හිත යි, හිතින් හිතපු රද් යි ඔබට ඇත්ත රවලා ඒකට පරතිඋත්ත  
බැඳිමකින් තව යමක ් හිතනවා කියන එක රවනර්න් නැද්ද? 
රවනවාමයි.   

හැබැයි  හතන් වහන්රස්ටත් මන ආයතනයත්, ධේම 
ආයතනයත් රවයි කියලා හිතනවා ද? එතැනත් 
මනායතනයත් ධේම ආයතනයත් තිරයයි. ඒ රමාකක් 
ද? නුවණැස යි.  

රලෝකය ත ළ තිරයන්රන් මන කියන එක යි, ධේම කියන 
තැන යි ආයතන කෘතයය රනා ක න්න යේ ඇත්තක් සිහි කළා 
නේ ඒ ඇත්ත සිහි ක පු එක ඇත්තක් රවච්චි නිසා යි.  අ  
විඤ්්ාණරය් අත්දැකීමට, රකරලස් රගීමට  රහ්ත රවන ආයතන 
ටික නි ැද්ධ ක න්න පුළුවන් වුරන්, ඇත්ත සිහික පු නුවණ 
ඇත්තක් රවච්චි නිසා යි, ඒ සිහික පු සිතත්, ඒ සිහික පු 
ධමමතාවයත් ඇත්තක් රවච්චි නිසා යි.  
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ඒ නිසා ඔරතන් දී ඔය ඇත්තන්ට රහාඳට දකින්න පුළුවන් 
ආයතන ටික හඳුනාගන්න පුළුවන්, රගද  ඉන්න රකාට වුණත්, 
රකායි රවලාවක හරි, ඔය පින්වත න් තනියම හිතලා දුක්රවන 
අවස්ථාවක දී, තනියම හිතලා සත ටුරවන අවස්ථාවක දී, තනියම 
හිතලා ලජ්ජ්‍ාරවන අවස්ථාවක දී දකිනන් “මම රකාච්ච  
ආයතනයන්රග් අදක්‍ෂ ද” කියලා. “ආයතන ක සලතාවය නැතිකම 
නිසා ඇතිරවච්චි රදෝෂයක් රන් ද රේ” කියන එක දකින්න.  

පළරවනි ම ආයතනය, පළරවනි ම සිත, සිතින් සිත විලි 
උපන්න රවලාරේ ආයතනයක් රවන්න රනා දුන්රන් නේ, රේ 
දුක ඇතිරවන තැන දක්වා වධමනය රවනර්න් නැහැ. “මන-ධේම 
කියන ධමමතාවයන් ආයතන කෘතයය කළ නිසා රන් ද රේ දුක” 
කියලා ඔබට හඳුනාගන්නට පුළුවන් රවයි.  කවු ැ හරි මැරිච්චි 
රකරනක් සිහවිුණා කයින මුල් අවස්ථාරේ දී සිහි ක න රකාට ම, 
“නූ රේ සිතින් ම සිහකි ගත්ත  විතර්කයක්” කියලා හඳුනාගන්න. 
හඳුනාගත්තා නේ, හඳුනාගන්න පුළුවන් නේ, ඔබට ඒ සිහික පු 
රද් රහෝ රකනා රහෝ ඇත්ත රවලා තව චිත්ත චචතසිකයක් 
උපදින එක නත රවනවා. ඒ සිහික ගත්ත එක ඇත්ත රවලා තව 
එකක් උපදින එක නත රවනවා.  

එතරකාට ඕනූම එකක් බලන්න: ඉස්රසල්ලා නැතිරවච්චි 
රකරනකව් සිහිරවනර්න්. සිහික පු එක ඇත්ත රවලා “අරන් 
ඇත්තට ඉන්න රකාට මට රමරහම උදේ රක ැවා. අරන් රේ 
විදියටත් උදේරක ැවා. රේ විදියටත් උදේ රක ැවා. රේ විදිරය් 
වචන කතා රක ැවා”. හිතන හිතන හිතන එක ඇත්තරවලා රන්. 
අන්තිමට උත්ත ය එනවා, “රමච්ච  උදේ ක පු, රමච්ච  
ක ැණාරවන් කතා ක පු උපස්ථාන ක පු රකනා මැරිලා” කියලා 
උත්ත යක් ආපුවහම ඒකත් ඇත්ත. ඊට පස්රස් ඉතින් ම ණය 
රගන ආපු ආයතනරය් අඬන එක තමයි තිරයන්රන්.  
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ඒ නිසා රේ පින්වත නට් තිරයනර්න් බුදු ජ්‍ාණන් වහන්රස්  
රද්ශනා ක නවා, “මහරණන,ි රේ රලෝකරය් හැම දුකක් ම, හැම 
භයක් ම, හැම උපද්‍රවයක් ම, බාලයා ක ාම යි ඇතිරවන්රන්. 
පණ්ඩිතයාට ඇතිරවන දුකක ත් නැහැ, භයක ත් නැහැ. 
උපද්‍රවයක ත් නැහැ. ඒ නිසා විමසා බලා කටයුත  ක ළා 
පණ්ඩිතරයක් රවන්න”2 කියලා රපන්නනවා. මට මතක බහුධාත ක 
සූතරරය් වාරග යි.  

ඒ රවලාරේ දී ආනන්‍ද මහ හතන් වහනර්ස් අහනවා, 
“භාගයවත න් වහන්ස, රකරස් විමසා බලා ද?” “ආනන්‍දය, ස්කන්‍ධ 
වශරයන,් ධාත  වශරයන්, ආයතන වශරයන්, පටිච්චසමුප්පාද 
වශරයන්, විමසලා බලලා දක්‍ෂරයක් රවන්න.”  

එතරකාට ඒ වරග් සක්න්‍ධ-ධාත -ආයතන වශරයන් විමසා 
බලා පණ්ඩිතරයක් රවන්න. ඔය පින්වත න් ධාත  වශරයන් 
විමසලා බලලා පණ්ඩිතරයක් වුරණාත්, ඔය ඇත්තන්රග් ජීවිතයට 
ඇතිවන දුකක ත් නැහැ, භයක ත් නැහැ, උපද්‍රවයක ත් නැහැ.  

ඔය පින්වත න් ආයතනයන්රග් ආයතන ලක්‍ෂණය ඉරගන 
රනා ගන්න තාක,් ආයතනයන්රග් ආයතන කෘතයය ඉරගන රනා 
ගන්නා තාක්, ආයතනයන්රග් ආයතන නිර ෝධයට කටයුත  ක න 
ආකා ය, ආයතන නරි ෝධය සඳහා කටයතු  ක න ආකා ය 
ඉරගන රනා ගන්නා තාක් ඔය පින්වත න්රග් ජීවිතයට රවන්න 
තිරයන හැම දුකක් ම, හැම භයක් ම, හැම උපද්‍රවයක් ම එයි. ඒ 
නිසා ආයතනයන් ගැන නුවණින් විමසලා බලලා කටයුත  ක ළා 
පණ්ඩිතරයක් රවන්න කියන එක මතක් ක නවා. 

මරග් රද්ශනාව මින් අවසාන යි. කැමති රකරනක ට පරශ්න 
අහන්න පුළුවනි.  

 

                                                           
2 බහුධ්‍ාතුක සූත්‍රෙ  බුේධ්‍ ජෙන්ති සිංහල ත්‍රිපිටකෙ. මජ්ඣිම නිකාෙ (3) 194වැනි පිටුව. 
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පරශ්නය  :- අවස  යි ස්වාමීන් වහන්ස, දැන්  ූපයක් දැක්කහම ඒක 
ගැන පරපංච ක න්න ගියහම එක සිත විල්ලක්, ඒක භූමියක් රවලා 
තව සිතිවිල්ලක්, එරහම එරහම ආවහම රන ්ආයතනයක් රවනවා 
කිේරේ ඒක.  

පිළිත    :- ඔේ. ආයතන කෘතයරය් පරධාන ලක්‍ෂණය හඳුනාගන්න. 
මුලින් ම එකක් හිතිලා, හිතපු එකට තව උත්ත යක් බඳින රකාට 
ම දැනගන්න මුල් එක ආයතන කෘතයය නිසා යි රේක වුරණ්.  

පරශ්නක ැ  :- ඔේ ස්වාමීන් වහන්ස. එතරකාට දැන් ඒක 
රකර න්රන,් අපි යමක් හිතන්රන් මනායතනරයන් රනරේ ද 
ස්වාමීන් වහන්ස? චකඛ්ායතනය කියලා ආයතනයට නම දාන්රන් 
ඒක හින්දා රන්. කෘතයය රවන හින්දා රන්. අපි ඒ චිත්තායතනය 
හැබැයි මනායතනය රනරවයි ද? රේ මල ලස්සනයි, රහාඳයි.  

පිළිත    :- ඒක දැන හඳුනාගන්න අවස්ථාවට එන රකාට මන-
ධේම කියන රද් ආයතනයක් ක නවා. හැබැයි මන-ධේම කියන 
රදක ආයතනයක් ක න දක්වා ආ ේභය පටන්ගත්රත් චක්ඛු- ූප 
රදක ආයතනයක් ක පු හින්දා රනරවයි ද? මන-ධේම  කියන 
ආයතන රදරක් ආ ේභය හරි ආ ේභවුරන්?  

පරශ්නක ැ:- එතැන ආයතනයක් රවන්රන් දැන් චක්ඛායතනයට 
හිතන්න පුළුවන් ද ස්වාමීන් වහන්ස?  

පිළිත    :- මූණිරයෝ,  චක්ඛායතනයට හතින්න පුළුවන්කරමන් 
රහෝ බැරිකරමන් රනරවයි ආයතනය කියලා කියන්රන්.  

පරශ්නක ැ:- ඒ කෘතයය ක න එක හින්දා යි?  

පිළිත    :- ඒ කෘතයය ක න කරමන්. එයා ඇති බවට,  ූපය ඇති 
බවට, ඇහැ ඇති බවට ඉත  ැරවච්චි හනි්දා යි මනසින් හරි 
හිතන්න අපට පුළුවනක්ම තිරයන්රන්.  
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පරශ්නක ැ  :- එරහම යි ස්වාමීන් වහන්ස. 

පිළිත    :- ඒරකදී ආයතන කෘතයය කියලා කියන්රන් 
මනායතනයට, ධේමායතනයට වරග් හිතනන් පුළුවන්, බැරිකම 
රනරවයි, ඒ කෘතයය හඳුනාගන්න. තව චිතත් චචතසික ටිකකට 
ඉඩ අ රගන දුන්නා නේ,  

පරශ්නක ැ:- දැන් රත් ැණා. තව චිත්ත චචතසික ටිකකට ඉඩ 
අ රගන දුන්න හින්දා යි.  

පිළිත    :- අපි දැන් කමමාන්තය රපන්නරුේ එතැන නැවත නැවත 
වස්ත  උපද්දනවා වරග ්නැවත නැවත චිත්ත චචතසික ටිකකට 
ඉඩ හදන කෘතයයට රන් ආයතන කෘතයය කියලා කියන්රන්.  

පරශ්නක ැ:- දැන් රත් ැණා. ස්වාමීන් වහනස්. අ ක ඉඩ අ න් 
දුන්නා.  

පිළිත    :- රපරනන රද් ත ළ නුවණ භාවිතා කළා නේ රපරනන 
රද් තව එකකට ඉඩ අ රගන රදනර්න් ත් නැහැ.  

පරශ්නක ැ:- රමාකක් ද ස්වාමීන් වහන්ස? 

පිළිත    :- රපරනන රද් ත ළ නුවණ භාවිතා කළා නේ අපි 
රපරනන රද් තව එකකට ඉඩ අ රගන රදනර්න් ත් නැහැ රන්.  

පරශ්නක ැ:- දැන් රත් ැණා ස්වාමීන් වහන්ස. 

 

 

රදවැනි පරශ්නය  :- අවස  යි ස්වාමීන් වහන්ස, එතරකාට චක්ඛුව 
චක්ඛායතනයක් රවන මට්ටරේ දී සමුදය සතයය යි දුක්ඛ සතයය 
යි රදකම එතැන රයරදනවා රන් ද ස්වාමීන් වහන්ස. 

පිළිත    :- එරහම නැහැ. චක්ඛායතනයක් රවන රකාට දුක්ඛ 
සතයය රයරදනවා.  
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පරශ්නක ැ   :- ඒක චක්ඛුව චකඛ්ායතනයක් බවට පත්රවන්රන් 
සමුදය සතයය රයදීරමන් රනරවයි ද ස්වාමීන ්වහන්ස. 

පිළිත    :- සමුදය සතයය කියලා කියන්රන් අපි තණ්හාව කියන 
මට්ටම ඇතිරවන රකාට යි. රමතැන දී, මුල් අවස්ථාරේ දී 
තණ්හාව කියන මට්ටම පරකට නැත ව අනුශය කියන මට්ටරමන් 
තිරයනවා.  

පරශ්නක ැ   :- එතරකාට එතැන චක්ඛුව චක්ඛායතනයක් බවට 
පත්රවන රවලාරේ  සමුදය සතයය අනුශය මට්ටරමන් හරි 
රයරදනවා රන් ද ස්වාමීන් වහන්ස. 

පිළිත    :- අපි සමුදය සතයය කියන වචනය භාවිතා ක න්රන් 
දුක ඇතික න්න තිරයන රහ්ත ව කියන තැනකින්. රමාකද, 
අනුශය කියන තැනට සමුදය සතයය - සමුදය සතයයට අයිතියි. 
නමුත් තණ්හාව සමුදය සතයය යි කියලා භාවිතා ක න්රන්  
අනුශය තිරයද්දී, තණ්හාව තිරයද්දී තණ්හා නිර ෝධයට එරහනේ 
කටයුත  ක න්රන් රකාරහාම ද කියලා පරශ්නයක් තිරයයි. ඒ නිසා 
යි අතන අනුශය තිරයන මට්ටමට සිහිය-නුවණ රයදුවහම චක්ඛු 
ආයතනයක් ක න කෘතයය ම අතහැර නවා. ඒ කියන්රන්  ූපය 
පිරිසිඳ දකින රකාට දුක ඇතික න රහ්ත ව තණ්හාවත් නැතිරවලා 
දුකත් නැතිරවනවා කයින රදක ම රවනවා. ආයතන කෘතයය 
රවන රකාට ම අනවිායයමරයන් ම ඒක දුක්ඛ සතයය ම තමයි.   

පරශ්නක ැ  :- එතරකාට දුක්ඛ සතයය නිසා තමයි නැවත දුක 
හටගන්රන් කියලා නැවත නැවත චිත්ත චචතසික ටික 
උපද්දවන මට්ටම දුක එනවා? රන් ද ස්වාමින ්වහන්ස.  

පිළිත    :- දුක ඇතික න රහ්ත වත් කියන රදක ම.  

පරශ්නක ැ  :- එතරකාට ආයතන මට්ටරමන් ස්වාමීන් වහන්ස, 
එතරකාට ආයතන ටික දුක්ඛ සතයය ත් රවනවා, සමුදය සතයයත් 
රවනවා.  
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පිළිත    :- චචතසික ටික දුක්ඛ සතයය ම යි. ආයතන නිසා   
සමුදය සතයය ඇතිරවනවා. ඒ කියන්රන් චක්ඛායතනය දුක්ඛ 
සතයය ම යි. ඒ රදක සමුදය සතයය ම යි කියලා දැේරමාත් අපි 
වැරැදි යි.  

පරශ්නක ැ  :- එතැන එතරකාට දුකඛ් සතයය ඇති තැනක සමුදය 
සතයය රයදිලා තමයි දුක ඇතිරවන්රන් එරහම රන් ද ස්වාමින් 
වහන්ස. 

පිළිත     :- දුක්ඛ සතයය ඇති තැනක සමුදය සතයය නිසා තමයි 
අපට දුරකන් මිරදන්න බැ ැව දුරක් ම බැඳිලා ඉන්රන්.  

පරශ්නක ැ  :- රබාරහාම පින්, ස්වාමීන් වහනස්. 

 

 

ත න්වැනි පරශ්නය  :- රත ැවන් ස ණ යි ස්වාමීන් වහන්ස, 
රබාරහෝම පින්. ඉතා රහාඳින් පැහැදිළි යි. ස්වාමීන් වහන්ස, අපට 
ආපසු යේ කිසි රදයක ්රකර හි ඒ විදියට හතිලා, ආපසු රමරනහි 
රවන්න පුළුවන් රන්. මතක්රවන්න පුළුවන් රන්.  

පිළිත    :- පුළුවන්. 

පරශ්නය  :- එතරකාටත් ඒ රද් ම, දැන් මට උදාහ ණයක් විදියට, 
මම තාත්තාත් එක්ක විශාල බැඳීමක් තිබුණා. තාත්තා නැතිවුණා 
අවු ැද්දක්. එතරකාට ම නැතිරවලා පරාණය නි ැද්ධ ශරී ය 
තිරයන රවලාරේ මරග් ඉදිරිරය්, මම හිත රේ,  “මම පුංචි කාලරය් 
ඉඳන් තිබිච්චි මතකයන් ටිකක් රන් ද ඒ මතකයන් එක්ක රන් ද 
රේ මරග් දුක එන්රන්” කියලා, ඔබ වහන්රස්ලාරග් ධමම රද්ශනා 
අහලා ඒක රහාඳින් ම රමරනහි ක ා. “ඒ හදාගත්ත  එක උඩ රන් 
ද මම දුකක් කියලා හදාගන්රන්” කියලා එතැන් සිට මට දුකක් 
දැනුරන් නැහැ. මරග් නැන්දලා උනත් අඬන රකාට ත් මම හිත වා, 
නිකේ මට රේ ඩරාමා එකක් (නාටයයක්) වරග් හිත නා 
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රමාරහාතකට. රකාරහාම හරි ඒක මට රහාඳින් ම දුකක් දැනුරන් 
නැහැ. නමුත් ආපහු මට මතක් රවනවා රන් තාත්තාව. මතක් 
රවන රකාටත් අ  වාරග් ම ඒක ම හිතන්න ගත්තා. ඒක ම ආරය 
රමරනහි ක න එක රන් ද අපි ක න්න ඕන ස්වාමීන් වහන්ස? ඒ 
කියන්රන් ආරය අපට මතක් රවන්න පුළුවන් රන්. 

පිළිත    :- එරහම රමරනහ ි ක න්න ඕරන් ඔය ආයතන 
කෘතයයට ඉඩ රනා රදන්න රනා රදන්න ඊගාවට ස්කන්‍ධ 
වශරයන් ඔය ඇත්තන්රග් නුවණ දැකගන්නට ඕන. එතැන 
ආයතන කෘතයය ක න්න රදන්රන ් නැහැ කියන්රන්, මත්රත් 
මත්රත් රකරලස්වලට ඉඩ නැහැ කියන එක යි. ඔරහාම ක න 
රකාට ක න රකාට යථාභූත ඥානය, ස්කන්‍ධයන්රග් යථාභූත 
ඥානය පිරිසිදුරවච්ච දවසට යි රකරලස ් සහගත අත්දැකීමත් 
සිහිරවන ගතිය ම නැතිරවනවා.  ඊගාව දවසක ස්කන්‍ධයනර්ග් 
යථාභූත ස්වභාවය රත ්ැේගන්න ආකා ය ඕන නේ කතා ක මු.  

පරශ්නක ැ  :- එරහමයි. ස්වාමීන් වහන්ස, ඒත් එක්ක ම “මම” 
පැත්තත් ඉපරදන නැතිරවන, ඉපරදන නැතිරවන හරියට වත   
බින්දුවක් රපාරළාවට වැරටනවා, නැතිරවනවා වරග් “මම” 
පැත්තත් ඒ එක්කම හිතන්න රපළඹුනාම ඒක රබාරහාම 
සංසිද්ධියක් බවට ම පත්ක න්න පුළුවන් රන්.  

පිළිත    :- රේ ආයතනයන්රග් ආයතන කෘතයය හරියට හිත 
තැබුරවාත් ආධයාත්මික බාහි  කියලා රදපැත්තක් හේබරවන්රන් 
නැහැ. රකායි පැත්ත අ මුණු රක ැවත් අනත්ිමට තිරයනර්න් රේ 
සිද්ධාන්තය ම යි කියලා හේබරවයි. අපට ඇත්තට ම මනසින් 
ධමමා ේමණ සිහික ගන්නවාය කියන සිද්ධිය ම යි හැම තැනක ම 
තිරයන්රන්. ඒ යථාර්ථයට ගත්තහම ආධයාත්මික වස්ත වත් 
සිහික නවා, බාහ ියත් සිහික නවා කියලා අපි රකරලස් වශරයන් 
රදකට රබදාගත්තාට යථාර්ථයට යන රකාට ආයතනයක් වශරයන් 
එක ම ආයතනයක කෘතයයක් තිරයන්රන්. එතැන්ට සිහිය තියන 
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රකාට ආධයත්මිකය රවනම අතහරින්න, බාහි ය රවනම 
අතහරින්න ඕනූය කියලා බලන්න ඕනූ නැතිරවයි.  

පරශ්නක ැ  :- එරහමයි. ගිය අවු ැද්රද් එරහම වුනාට දැන් 
රබාරහෝම මම මරග් පැත්ත හිතනවා. මරග ්පැත්ත අතහැ ැනාම 
මට හිරතනවා එරහම ඒ බාහි  හිතන්න රලරහසි යි කියලා. මම 
ඉපරදනවා නැතිරවනවා,  

පිළිත    :- ඇත්තට ම ආධයාත්මික බාහි  රදපැත්තක් ඇති තාක් 
ඔබ ත මිය ඒ විදියට කටයුත  යි. ඔරහාම ගිහිල්ලා ආධයාත්මික 
බාහි  කියන රදපැත්ත ම අතහැ ලා එක ම ආයතනයක කෘතයය 
රන් ද රේ කියන  තැනකට එයි. තාම හිතලා ගන්න ඕන නැහැ. 
හිතලා ගන්න ත් බැහැ. දැනට රදපැත්තක් තිරයන්රන් රදපැත්ත 
තිරයන හින්දා රන්. ඒ තිරයන නිසා ඔබ ත මිය වැඩිපු  
ආධයාත්මික පැත්ත නුවණින් බලන්න. ඊට පස්රස් බාහි ත් 
බලන්න. ඔය රදක ම බල බලා යන රකාට රේ රදරකන් ම 
සේබන්ධරවලා තරියන්රන් එක ම ආයතනයකට යි කියන 
තැනකට එයි.  

පරශ්නක ැ  :- රබාරහාම පින් ස්වාමීන් වහන්ස. 

 

 

සත වැනි පරශ්නය  :- තව මතයක් තිරයනවා අ  ආයතන 
නි ැද්ධරවන රකාට රප  පසු නැත ව ආයතන නි ැද්ධරවන 
රකාට ඊට කලින ්ස්කන්‍ධ මට්ටමට හිත එන රකාට දැන ්මම කියන 
අදහසත් රේ රමාරහාරත් ම නැහැ යි කියන එක පරතයක්‍ෂ 
රවනවා රන් ද ස්වාමීන් වහන්ස?  දැන්  ූපයක්, චක්ඛායතනයත් 
 ූපායතනයත් රදක ම නි ැද්ධ රවන රකාට, ඒ නි ැද්ධ රවන 
රකාට එළරිය් තිරයන  ූපයත් තිරයනවා කයිලා ත් මම රමතැන 
ඉන්නවා කියලා ත් කියන අදහස හටගන්නවා රන්. එතරකාට 
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ස්වාමීන් වහන්ස, ඊට කලින් ඔබ වහන්රන් කිේවා වරග් රේ 
ස්කන්‍ධ මට්ටමට හිත තිරයන රකාට දැන් එරහම එළරියන්  ූපය 
රසේරවාත් රමතැන මම කියන ස්වභාවයක ත් නැහැ. දිට්රඨ 
දිට්ඨමත්තං කියන ස්වභාවයක් වරග් හටගන්න ස්වභාවරයන් 
නි ැද්ධවන ස්වභාවයට හිත තිබ්බාට පස්රස් එයින් එහා පැත්තට 
රකාරහාමත් ආයතන හටගැනීමක්වත්, එළරිය්  ූපයක් ... 

පිළිත    :- ඇත්තට ම, මම කියලා, මරග් කියලා යේ මට්ටමක 
අපට හැඟීමක් දැරනනවා නේ අපි අනිවායයමරයන් දතයුත  යි රේ 
ඇහැ- ූප රදක ආයතන කෘතයය කළ නිසා ම යි එරහම 
තිරයන්රන්. එතරකාට ඇහැ- ූප රදරක ් ආයතන කෘතයය 
අතහැ ැණා නේ, මම-මරග්-මරග් ආත්මය යි කියලා අල්ලාගන්න 
තිරයන පරිස ය නැහැ.  එරහම අත හැර න්රන් ම අ  වරග් 
යථාර්ථ වශරයන් දකනි ස්කන්‍ධයන්රග ්ඇතත්ක් දැක්රකාත් ම යි 
කියන කා ණාව එනවා.  

පරශ්නක ැ  :- රත ැවන් ස ණයි, ස්වාමීන් වහන්ස. 

 

රහාඳයි එරහනේ අපි ඉතින් ධමම සාකච්ඡාව කළා. (ධමම සාකච්ඡා 
කළා නේ රනරවයි. බණ කිේවා, බණ ඇහවුා.) ඉතින් එරහනේ 
අපි හැම රදනාම රබාරහාම ක සල් සිදධ්ක ගත්තා. රේ සියලු 
ක සල් රලෝකයත් සේබුද්ධ සාසනයත් ආ ක්‍ෂා ක න්නා වූ රේ 
සියලුම සමයක්දෘෂ්ි ක සාසන මාමක රදවියන්ටත් අනුරමෝදන් 
රවත්වා. රදවියන්රග ් දිව ඉසු ැ වඩා වධමනය ක  ගනිමින් 
රදවියන් පතන රබෝධිරයන් උත ේ නිවනින් සැනැරසත්වා කියලා 
රදවියන්ට පින් අනරුමෝදන් ක න ගමන් ඔබ අප සියලු රදනාරග් 
ම නමින් නැසී කාලයාතරා කළා වූ සියලුම මියගිය ඥාතීන්ටත් රේ 
පින් අනුරමෝදන් ක නවා. ඒ අයද රේ පින් අනුරමෝදන්ව සුඛී 
සුවපත්ව නිවනින් සැනරසත්වා. ඒ වාරග් ම රේ  රට් 
අභාගයසේපන්න වටපටිාවක් ඇතිරවලා තරියන රේ අවස්ථාරේ 
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දී, රේ ක සල බලරයන් මීට සහසේබන්‍ධ රවච්චි  රේ පින්වත් 
සියලු රදනාටත් ඒ වාරග් ම  ට වාසී රලෝක වාසී සියලුම රදනාට 
ත් රේ ක සල ධමමයන්රග් බල මහිමරයන් නිදුක්බව, නීර ෝගීභාවය 
ඇතිරේවා. රේ වසංගත උවදුර න් රබ්රිලා කායික මානසික 
සැනැසිල්ල ඇතික රගන හැම රදනාට ම යහපත් ජීවිතයක් 
ගතක න්නට ඒ වාරග් ම ස්වගම රමෝක්‍ෂ සේපත්ති සාධනය 
ක ගන්නට රේ ක සල ධමමය හැම රදනාට ම ජීවිතවලට 
සහසේබන්‍ධ රේවා කියලාත් අපි රේ රේලාරේ දී හැම රදනාට ම 
ආශීර්වාද ක නවා.  

රත ැවන් ස ණයි. 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

එතරකාට මම අද  

o ආයතන ක සලතාවය ඇතික ගන්නා 
ආකා ය, 

o ආයතන වශරයන ් රමරනහි ක න 
ආකා ය,  

o භාවනාවක් හැටියට ආයතන කෘතයය 
හඳුනාගන්නා ආකා ය, 

o ආයතනයන් හඳුනාරගන ආශරවක්‍ෂය ක  
ගැනීම සඳහා පරතිපත්තිය පු ාගන්නා 
ආකා ය  

ගැන රපාඩි පැහැදිළි කිරිමක් ක න්නේ.  

හැබැයි මම රේ කියලා රදන්න හදන ටික 
අතිශයින් ම ගැඹු ැ යි. ඒ කියන්රන් රබාරහෝ ම සියුේ 
විතර්කගත නුවණකින් අල්ලාගන්න ඕන අර්ථයක් කියලා 
ඉස්රසල්ලා ම මතක් ක නවා. 

ඒ කියන්රන් ඒ ටික මලුින් මතක් කරළ්, රේ ටික 
රවන අතරර් දී හිරත් හිරත් විතර්ක වශරයන් දහේ 
ක ැණුවත් රමරනහි කරළාත්, රේ රපන්වන කා ණාව 
රත් ැේගන්න අපහසු යි. ඒ නිසා ඉස්රසලල්ා රහාඳට 
ඇහුේකන් රදන්න. ඊට පස්රස් රමානවා හරි, පරශ්නයක් 
හරි, නි ාක ණය රනා වුණු වචනාර්ථයක් හරි 
තිබුරණාත ් අපි රදවනුවට ඒ ගැන සාකච්ඡා ක මු. 
ඉස්රසල්ලා රහාඳට අහන්නට කියලා මුලනි් ම හැම 
රදනාට ම මතක් ක නවා.  

 


