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2019.10.13මලපකමපදණයකමේපදේනෝමලි් 

 බදේ්ෝරැලඩ්ක මඅරණයයමේසක්දස්ේ කමඳමපැලැතකලූමේ කශ්දල. 

ේේ ්ද්දපසකස්දල. 

නසමාතස්සභනවබෝසතාඅරහසතාසම්මාසම්බාද්ධස්ස. 
නසමාතස්සභනවබෝසතාඅරහසතාසම්මාසම්බාද්ධස්ස. 
නසමාතස්සභනවබෝසතාඅරහසතාසම්මාසම්බාද්ධස්ස. 
 
තීනිමානි භික්ඛසවබෝ සසයාජනානි දස්සසනන පහාතබ්බා.
කතමානිතීනි.සක්කායදිට්ඨි,විචිකිච්ඡා,සීලබ්බතපරාමාසසාති.1 

සදාම පූජ්ණී ම ල්ක ණී ම ානදම සඞ්ඝරතක්ේ ්කම අලසරම  ි.ම ශර කධදම
බද කධිමසේප්ක්මඩදරැණීඩමපි්කලතු්ි,මේේමපි්කලතකමසෑාමේ ්දමාම
ේබදේනෝම ාම ශර කධදේල්ක,ම ේගල කම ේදාරල කල ම ේ්දේ ඩකම ඩට දතුම
ඩදරණයදම තිබදණයතකම ඒම සෑාම ේ  ඩකම ාම පැතකතඩි්කම තබ ද,ම
තු්දරැල්කම ේඩේරනිම සැදැනැම සිතකම ඇතිඩරේග්,ම විශකලදස ම
තබදේග්,මේේමදුඩකමසනගතමසසේර්කමඑේතරමේල්ක්ටමේා මාම
පදරමිතදලඩකම ේේලදම ඩි ්ම අ නසකම ඇතුල,ම සෑාම ේ ්දම ාම ේේම
ේසක්දස් ටම පැමිණිළදම අ ම ේපදේනද ම  ලේසකම ේපේනලසකම
සාද ්කම ලද්ද.ම ඒම ේපේනලසකම සාද ්කම ේල දම බ දේපදේරදතකතුම
ේල්කේ්ක,ම උතකසදනලතකම ේල්කේ්කම අ ම  ලසම පදරදලටම ාම ඒම
ේ දලදතුරදම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම අපම ේඩේරනිම අ්දඩේපදේල්කම
ේ කශ්දම ඩළම ධාම ම අන දම ේතකරැේම අරේග්,ම ඒම ලදේගකම ාම
පරතිපතකතිම ලශේ ්කම ටිඩඩකම ඒම තුළම නැසිේර්ක්ටම  ි.ම ම පසදගි ම
ඩද ම පරිච්ේේ  ම තුළම අපිම ටිඩඩකම ඩතදම ඩළද,ම සතිපට්ඨද්ම
භදල්දලමඩර්මආඩදර මගැ්.මටිඩඩකමපදරැදුමපදනදණයදතකමලද්ද.ම 

ඊටම පසකේසකම ඒම ලිනදම ටිඩඩකම ්දලණි්කම බ ්ම ේඩදටම ාටම ඒේඩලිම
පිටඩ මතුළි්ක,මේපළම නාමතුළි්කමේපදඩිමඩදරණයදලඩකමාතඩකලදණයද.ම

                                                           
1
 සබ් ාසව සූත්රන.  ්ඣිම  නිසාන 1)  බුද්ධ ජන් ති මුද්රණන )වවැනි පිුව 



  

2 
 

ේේම සතිපට්ඨද් ,ම භදල්දලම ්ැති්ේම සතරසතිපට්ඨද් ම
ලව්ක්මඩරාමේ ඩඩකමතිේ ්ලද.ම 

 එඩඩකම තා ිම ේ ෝේඩෝතකතරම ාදස්ගම අග ඩකම ේ්දම වීම
සදාද්යමවිලි ටමලැේව්ඩා.ම 

 අ්ිඩකමඩරා මතා ිමවිේේඩම්ිශරිත,මවිරදගම්ිශරිත,ම්ිේරදධම
්ිශරිත,ම ේලදසකසගකගම පරිණයදාම ේඩදටම සතරම සතිපට්ඨද් ම
ලැඩීා.මම 

විේේඩ ම ඇසදරැම ඩළ,ම විරදග ම ඇසදරැම ඩළ,ම ්ිේරෝධ ම ඇසදරැම
ඩළ,ම්ිල්ටම්ැඹදරැලූලඩකමේඩදටමසතරසතිපට්ඨද් මලව්ලද.ම 

එතසකාටසම්සතරසතිපට්ඨානයවිසේකයඇසාරැ
කළ, විරානය ඇසාරැ කළ, නිසරෝධය ඇසාරැ කළ,
නිවබෝනටනැඹාරැවබෝූවබෝක්සකාටවබෝඩන්සන්සකාසහාමද
කියනකාරණාවබෝයිඅදමමටිකක්පැහැදිලිකරලා
සදන්නහදන්සන්. 

්ාදතකම ාාම ඉනතම ාදතෘඩදම ඩේළකම ේල්ම  නේම පදඨ ඩක.ම ඒඩටම
ේනකතුලම තා ිම ඉසකේස ක දම ාම ඩ යදණයම මිතරම ඇසදේර්ක,ම ස කධාමම
ශරලණය ම තුළි්කම ේේම  ස්ශ් ම අනග්ක්ටම ඕේ්ක,ම බද කධම ශදස් ,ම
බදදුරජ්දණය්කමලන්කේසකමේ කශ්දමඩළම ස්ශ් .මඒම ස්ශ් ටමතා ිම
සඩකඩද ලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡද-සී බ්බතපරදාදසම ඩි ්ම ේේම ේඩේ සකම
ටිඩමපරනදණය මේල්කේ්ක.මඒම ස්ශ් මඅන දමදැ්ගතකතමේඩ්දමඒම
 ස්ශ් ම පිේර්ම විලි ටම සතරසතිපට්ඨද් ම ලව්ම එඩටම  ිම
විේේඩම ්ිශරිත,ම විරදගම ්ිශරිත,ම ්ිේරදධම ්ිශරිත,ම ්ිල්ටම
්ැඹදරැලූලඩකම ේඩදටම සතරම සතිපට්ඨද් ම ලව්ලදම ම ඩි  දම
ඩි ්කේ්ක.ම 

(ාාමේේමටිඩමඑඩි්කමඑඩටමපැනැලි ිමඩරළදමේ ්ක්ේ.මනැබැ ිමඅ ම
ඩතදම ඩරණයම  නේම ඩරැණයදම ටිඩඩකම ගැඹදරැම  ි.ම ඒම නි්කදාම ාද ි්කම ාම
ාතඩකම ඩර්ලදම  ම ඉතදාතකම ාම උලා්දේල්ක,ම ඕ්ෑම ඩමි්ක,ම



  

3 
 

ලච් ඩකලතකම අපේතකම  ල්කේ්කම ්ැතුලම ේනදඳටම ේේම ඩි ්ම ේ කම
ේතකරැේග්ක්,මසිතකමේ දාදමඩර්ක්මඩි  ද.මඑඩමචදට්ටඩකමනරිමසිතම
අනඩටම ගිේ දතකම ේතකේර්කේ්කම ්ැතිේල ි.ම ඉතදාතකම ාම ලටි්දම
ටිඩඩකමඩි  දමේ ්ක්ම ිම ්කේ්ක.)ම 

අ්්කතම සසදර ඩමඅපිම සෑාමේ ්දටමාමේේමතරේමදුරඩකමඑ්කටම
ලදේණයකම ේේම  ස්ශ් ම ඩි ්ම ධාමතදල ම දැඩීේා්කම දුරැේල්ම ේේම
සඩකඩද ලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡද-සී බ්බතපරදාදසම ඩි ්ම ේේම ේඩේ සකම
ටිඩමඅ ි්කමඩරග්ක්මබැරිේලච්චිම්ිසදම ි.මඅ මේනදඳටමඅනේග්ම
නිටිේ දතක,ම ඒම ටිඩම ේබදේනදාම පනසදේල්කම ේගලදග්ක්ම පදළුල්කම
පරිසර ඩකම ඩි  දම ේ ්ලද.ම අ්ක්ම ඒම ටිඩම අනගතකතම ේඩ්දම
සතරසතිපට්ඨද් ම ලව්ම ේඩදටම අ්ක්ම අරම ඉනතම ඩීම ේඩේ සකම
ේගේල්ලද.ම එේනාම ්ැතුලම ඒම  ස්ශ් ම  ඩි්කේ්කම ්ැතුලම
සතරසතිපට්ඨද් ම ලැවදලදම ඩි  දම නිතම සාදධිලදණයදටම එ දටම
 ඩි්ක්ම ස්ශ් ඩකමනේබේල්කේ්කම්ැනැ.ම 

ඒඩමතලමපැතකතඩි්කමගතකේතදතකම  මඒමාාමඩිේේේමේ පැතකතඩක.මඒම
ඩි ්කේ්කම ේේම සේාදලිට්ඨි ම පරධද්ම ලශේ ්කම ේඩදටසකම ේ ඩඩටම
ේබේ ්ලද.මාදගගමසේාදලිට්ඨි මසනමල  මසේාදලිට්ඨි මඩි  ද.ම 

 ඵලයසම්මාදිට්ඨියමඩි  දමඩි ්කේ්කමේාදඩඩකම :මදුඩකේෙම
ඤාණය,ම දුඩකෙම සාද ේ ම ඤාණය,ම දුඩකෙම ්ිේරදේධම ඤාණය,ම
දුඩකේිේරදධගදමි්ීමපටිපදා මඤාණය.මඒමටිඩම ඩි්මේඩදටම
තා ිම ේඩේ සකම ටිඩම පරනදණය ම ේල්කේ්ක.ම සඩකඩද ලිට්ඨි-
විචිඩිච්ඡද-සී බ්බතපරදාදසම ඒම ලදේගකම ාම ඕදාරිඩම
ඩදාරදග-පටිඝ,ම අ්ලේශකෂම ඩදාරදග-පටිඝම ඩි ්ම ටිඩ.ම
රෑපරදග-අරෑපරදග-ාද්-උ කධච්ච-අේජ්ජ්දම ඩි ්ම
සේ ෝජ්්මේගේල්කේ්කමඔ මල මසේාදලිට්ඨිේ ්ක.ම 

 මානග සම්මාදිට්ඨියම -ම නැබැ ිම ඒම ල  ම ක්ෂදතකම ක්ෂදතකම
ඩරගැ්ීාම සඳනදම ාදගග ඩකම තිේ ්ලද.ම ඒම ාදගග ම තුළතකම
 ස්ශ් ඩකමතිේ ්ලද.මඒඩටමඩි ්ලදමාදගගමසේාදලිට්ඨි ම
ඩි  ද.මඅපිමේේමාතඩකමඩේළකමේේමේ ඩමඅපිමපට ලදේග්ම
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 ි.ම ේේම ාදගගම සේාදලිට්ඨිේ කම ඳම සකඩ්ධ ්කේගකම ඇතකතඩකම
ේප්ක්දලදටම ඒඩම ේේම ශදස්ේ කම  ස්ශ් ම ේ්ේල ි.ම ල ම
සේාදලිට්ඨි ම නැාම ේලේ කම ාම ේේම ශදස්ේ කම ේප්කල්ම
 ස්ශ් ම ි.ම 

(ේතකරැේණයකම ්ැති්ේම ආපසදම ඔ ම ඇතකත්කටම ාතඩකම ඩර්ක්ේම
ේනමි්ක),ම 

ේේම ශදස්ේ කම සේාදලිට්ඨි ම ේ ම ආඩදරම  ි.ම ාදගගම සේාදලිට්ඨි ,ම
ල ම සේාදලිට්ඨි ම ඩි  ද.ම සි ඳූම ේඩේ සකම දුරැේල්ම -ම ඒම
ඩි ්කේ්කම  සම සේ ෝජ්් ්කම පරනදණය ම ේල්ම -ම  ස්ශ් ම
නැටි ටම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේප්ක්්කේ්කම ල ම සේාදලිට්ඨි ම
 ි.මඒමල මපරඥාවල,ම ්ැති්ේමල මසේාදලිට්ඨි ,ම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම
ේේමදුඩ,මේේමදුඩමඇතිවීා,මේේමදුඩම්ැතිවීා,මේේමදුඩම්ැතිඩර්ම
ාගම  ිම ඩි  දම  ඩි්ම එඩම  ි.ම ඕඩටම තා ිම ම සි ඳූම ේඩේ සකම
දුරැේල්කේ්ක. 

ඊටමපසකේසකමේේමදුඩම ි,මේේමදුඩමඇතිවීාම ි,මේේමදුඩම්ැතිවීාම ි,ම
ේේම දුඩම ්ැතිඩර්ම ාගම  ිම ඩි  දම දැඩකඩදටම පසකේසකම ාදගග ම
ඩි ්කේ්කමේාදඩඩකම මඩි ්මතැ්ටමඇවිතක.මේා්ක්මේේමවිලි ට ම
අපිම ඩි ාදම රෑප ම අ්ිතයම විලි ටම  ඩි්ම එඩතකම ඇතකතඩක.ම දුඩකම
විලි ටම  ඩි්ම එඩතකම ඇතකතඩක.ම අ්දතකාම විලි ටම  ඩි්ම එඩතකම
ඇතකතඩක.මේපරමේ්දමතිබීාමනටේග්මඉතුරැම්ැතිලම්ැතිේල්ලදම
ඩි ්ම එඩතකම ඇතකතඩක.ම නැබැ ිම ඒම ඇතකතම සකඩ්ධ-ධදතු-
ආ ත් ්කේගකම ඇතකතඩක.ම සකඩ්ධ-ධදතු-ආ ත් ්කේගකම ඇතකතම
 ඩි්ම එඩතකම  ස්ශ් ඩකම ලද්දටම ඒම  ස්ශ් ම ාදගගල ම ේ්ේල ි.ම
ඒඩමඩර්ක්,මඩර්ක්මේඩේ සකමඅවදේල්ලද.මේඩේ සකමඅවදේල දම
චතුරද යමසතය මේපේ්්ලද.මඑතේඩදටමතා ිමආශරල ්කේග්ක,ම
ේඩේ සද්කේග්කම ම ා්සම මිේ ්කේ්ක.ම ේතකරැණයදම  ම ඩි දපදම එඩ:ම
(නරිමඩාඩකම්ැනැ.මඒඩමඅපිමපැතකතඩි්කමතබාද.)ම 
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ඒේඩමඳමාටමඕ්ෑලදේණයකමේල්මේාදඩුතකමනි්කදාමේ්ේල ි.මඅපිමේේම
විලි ටම සතිපට්ඨද් ම ලැවදලදම ඩි  දම ේඩේ සද්කේග්ක-
ආශරල ්කේග්කම අේපකම ා්සම මිේ ්කේ්කම ්ැනැ.ම සතිපට්ඨද් ම
ලව්මේඩදටමවිසනයයසලාසකඅභි්ඣාාසදාමනස්සම -ම ේ ෝභ-
 කේේශම ේ ඩම අවදම ේල්ලද,ම නිඩකේා්ලද,ම ස්කසිේඳ්ලද.ම ේ ෝභ-
 කේේශම ේ ඩම අවදේල්ක්ම අවදේල්ක්ම අේපකම සිතම සාදධිම ේල්ලද.ම
්ීලරණයමධාමමදුරැේල්ලද.මසිතමසාදධිමේල්මේඩදට,ම්ීලරණයමධාමම
දුරැේල්මේඩදටමඅ්ක්මඅරමදුක්සඛඤාණ-දුක්ඛසමාදසයඤාණ-
දුක්ඛ නිසරාසධ ඤාණ-දුක්ඛ නිසරාධනාමිනීපටිපදාය ඤාණම
ඩි ්ම චතුරද යම සතයම අලේබෝධම ේල්ක්ම ඕ්.ම අ්ක්ම ඒම
අලේබෝධේ ්කම තා ිම ේේම ේඩේ සකම අ්දශ ම ලශේ ්කම ාම
දුරැේල දම ්කේ්ක.මඅපිමසතරසතිපට්ඨද් මලව්කේ්කමසිතමසාදධිම
ඩරම ග්ක්ම  ි.ම සිතම සාදධිම ඩර්කේ්කම ේේම ශදස්ේ කම ේප්ක්්ම
 ස්ශ් ම ඩි ්ම එඩම  ඩි්ක්ම  ි.ම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේේම
ශදස්ේ කම  ස්ශ් ම ඩි  ද.ම අපිම ඩි ාදම 2 සහාවබෝස්ස දස්සන
සම්පදායම -ම ඔබේගකම ඒම  ස්ශ් තකම නදම සාගම ා,ම  ස්ශ්ම
සේපතකති තකම නදම සාගම ාම තයස්සා ධම්මා ජහිතා භවබෝන්තිම -ම
ධාමතදම තු්ඩකම දුරැේල්ලද.ම සඩකඩද ලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡද-
සී බ්බතපරදාදස.ම එතේඩදටම ඒම  ස්ශ් තකම නදම සාගම ාම
සේ ෝජ්්ම තු්ඩකම දුරැේල්ලදම ඩි ්ම තැ්ඩම ඳම ඒම  ස්ශ් ම
ඩි  දම ේප්ක්දේේම ේේම රෑප ටම ගැටීාම ේ්ේල ි.ම ේේම දුඩ,ම ේේම
දුඩමඇතිවීා,මේේමදුඩම්ැතිවීා,මේේමදුඩම්ැතිමඩර්මාගමඩි  දම
ේා්ක්ම ේේම චතුරද යම සතය ම ධාම ම  ි.ම එතේඩදටම චතුරද යම
සතය මඅන දමදැ්ගතකතමේඩ්දමඒමචතුරද යමසතය මඅලේබෝධ ම
ක්ෂදතකම ක්ෂදතකම ඩිමටාට,ම පරිවීාටම  ්ම ගා්කම ාදගග ම අ ිතිම ශී -
සාදධි-පරඥාව.ම ශී  ඩම පිනිට ද,ම සතරසතිපට්ඨද් ම ලව ද,ම සිතම
සාදධිම ඩරළද,ම ේා්ක්ම ේේම  ස්ශ් ම ්දලණි්කම දැඩකඩම  දතුම  ි.ම
බැ ි ම  දතුම  ි.ම එතේඩදටම තා ිම සි ඳූම ේඩේ සද්කේග ක්,ම
ආශරල ක්ේග්කමා්සමමිේ ්කේ්ක.ම 
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ේාතැ්ම ඳම ාාම අ ම  ලේසකම ඳම ාද ි්කම ාම ඔ ම පි්කලතු්කටම ම ඉතදම
ලටි්දමඩදරණයදලඩකමඩි  දමේ ්ලද.මඒමටිඩමඩි  දමඳ දම-මේල්දාම
ඩතදම ඩරපදම ධාම ්කටම චදට්ටඩකලතකම ේල්සකම ේනෝම පරසකපරම ්ැනැ.ම
එේනාම ේල්සකම ේල්කේ්කම ්ැනැ.ම එතැ්ි්කම ඒම ඩි පදම ඩදරණයදම
එඩඩකලතකම ලැරැලිම තකම ්ැනැ.ම ඕ්ෑම ්ැතකේතතකම ්ැනැ.ම ඒඩම ඒම
විලි ටම ාම ඕ්.ම ඒම ටිඩටම තලම අඳූතකම ඩදරණයදලඩකම උග්ක්්ලදම
ේල්දාම ඩරපදම භදල්දලම ඩරමිතකම අඳූේත්කම තලම නිත්ක්ටම
පැතිඩවඩකම අරේග්ම ේ ්ම එඩ ිම ේේේඩ්කම ඩර්කේ්කම අ්කතිාට.ම
ේඩටිම උතකතර ම ගතකතනාම ේේම ඩතදම ඩරපදම එේඩ්කම සිනි ම දැ්කම
ඉසකේස ක දම ඒලදම ලැරැලිම  ි.ම ඒලදම ඕ්ෑම ්ැනැම ඩි ්ම එඩම
ේ්ේල ි.ම ඒඩම ඕ්ෑම ාම  ි.ම ඒඩම ඩට දතුම ාම  ි.ම එේනාම ඩරමි්කම
තලම ඩට දතුම පැතිඩවඩකම තිබදණයදම ඩි ්ම එඩම  ිම ේඩටිේ ්කම
ගතකතනාමඩි ්කේ්ක.මඒමටිඩතකමඩළනාමමසේපූස්ණයමේල්ලද.ම 

ඒම සතිපට්ඨද් ම ලවමි්කම ්දලණි්කම ේාේ්නිම ඩළම  දතුම
ධාමතදල ඩකමතිේ  ි,මේාදඩඩකම :මඔ මචතුරද යසතය මඅලේබෝධම
ඩිමටාටමපටිච්චසාදපකපද  මේාේ්නිමඩළම දතුම ිමඔ මඇතකත්ක.මඒම
ටිඩම ිමාාමඅ මඅ ක  දමේ ්කේ්ක.මඒමපටිච්චසාදපකපද  මේාේ්නිම
ඩරම ඩරම සතරසතිපට්ඨද් ම ලව්ම එඩටම තා ිම විේේඩම ්ිශරිත-
විරදගම ්ිශරිත-්ිේරදධම ්ිශරිත-ේලදසකසගකගපරි්දාම ේඩදටම
සතරසතිපට්ඨද් මලව්ලදමඩි  දමඩි ්කේ්ක.ම 

ාාම ේාච්චරම ේල දම ඩතදම ඩරපදම ේේම ඩරැණයද,ම ේේම ලටපිටදල,ම
ේතකරැේණයකම ්ැති්ේ,ම පැනැලි ිම ාලිම ලදේගම  ිම ඩි  දම නිේත්ලදම
්ේම ඒම ඔඩකේඩෝාම අතනරි්ක්.ම ේාතැ්ම ඉඳ දම දැ්කම ාාම ේේම
ඩි ්මඩදරණයදමටිඩ,මේාතැ්මඉඳ දමඩි ්මඩදරණයදමටිඩමේනදඳටම
ගරනණය ම ඩරග්ක්.ම ම ආපසදම ඩැරඩිළදම ඔ ම පි්කලතු්කටම ේ දඩුම
්දලණයඩකමඑඩකඩමාාමඅරමඩතදමඩරපදමටිඩටමාමඑ ි. 

එතැ්ම ඳම ාාම ාදතෘඩදම ලශේ ්කම තැබදේේම ානේණය්ි,ම ේේම
සේ ෝජ්්ම තු්ඩකම තිේ ්ලදම  ස්ශ්ේ ්කම පනඩට දතු.ම
 ස්ශ් ඩි්ක,ම ්දලණි්කම දැඩීාඩි්ක,ම පරනදණය ම ඩට දතුම ධාමතදම



  

7 
 

තු්ඩකම  ම සඩකඩදලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡද-සී බ්බතපරදාදස.ම එතේඩදටම
සඩකඩද ලිට්ඨි මඩි  දමඩි ්කේ්කමේාදඩඩකම :මඅපිමනැාදාාමඩතදම
ඩරළදම තිේ  ි.ම ්ාදතකම අ ම  ලේසකම ඳම ේේම ඩතදම ඩර්ම එේඩ්කම
ාදතෘඩදමඩර්කේ්කමසදවිේශකෂීමලටි්දඩාඩකමඇතිමලටපිටදලඩටමඅ ම
එ්ක්ම ි.ම 

රෑපඅත්තසතාසමනාපස්සතිම  ම ඩි  දම ඩි ්ම ේඩදට,මසක්කාය
කියලා කියන්සන් පඤ්චපපාදානස්කන්ධයට නමක්.ම උපදදා් ටම
නිත,ම දැඩිලම ගැ්ීාටම නිත,ම රෑප-ේේ ්ද-සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම
ඩි ්මේේමසකඩ්ධමපනටමඩි ්ලදමසඩකඩද මඩි  ද.මසම්සක්කාය
අරභයා පවබෝතින දිට්ඨියට කියනවබෝා සක්කායදිට්ඨිය කියලා.ම ඒම
ඩි ්කේ්කමරෑප මඅරභ දමලිට්ඨි ඩකමඇතිේල්ලද.මරෑපඅත්තසතා
සමනාපස්සතිම -ම රෑප ම ආතකාම ලශේ ්කම  ඩි්ම විලි ට.ම ඒම
ඩි ්කේ්කමේේම රෑප මාම ‘ාා‘ම ි.ම්ැති්ේමේේමරෑප මාමතා ිම
ආතකා මතකමඩි ්කේ්කමඩි  දම ෘෂකඨි ඩකමඇතිේල්ලද.මේඩේ්ඩුටම
ඇතිේල්ක්මපදළුල්ක.ම 

අත්තනීවබෝාරෑපම මතලමේඩේ්ඩුටමඅත්තනීවබෝාරෑපම-මේේමරෑප ම
්ේම ආතකාම ේ්ේල ි.ම ේේඩම ාැරැණයනාම ඉලිමි ද,ම පදපදර දම
ේපදේළදලටම පසකේල්ලද.ම නැබැ ි,ම ආතකා ටම නිතම විලි ටම  ි,ම
ආතකා ටම ලැේට්ක්,ම  ැේප්ක්ම උපඩදරම විලි ටම  ිම ේේම රෑප ම
තිේ ්කේ්කමඩි  දමේනෝමනිේත්ක්මපදළුල්ක.මඒමඩි ්කේ්කමසානරම
ේඩේ්ඩුටමඩ ම ‘ාා‘මේ්ේල ි.මනැබැ ිමාේගකමනිතම ‘ාා‘ම ි.මමඒම
නිතටම උපඩදරම  ිම ේේම ඩ ම ඩි  දම නිතුණයදම ්ේම ඒම තා ි,ම
අත්තනීවබෝාරෑප. 

රෑපවබෝන්ත වබෝා අත්තාන : තලම ේඩේ්ඩුටම රෑපවබෝන්ත වබෝා
අත්තාන - ඒම ඩි ්කේ්කම ආතකා ම රෑපලතකම එඩඩක.ම ේේම රෑප ම
ගතකතනාම ාේගකම ආතකා ම තා ිම අ ම ේේම විලිේ කම රෑප ඩකම විලි ටම
පලති්කේ්ක.මඒේඩ්කමඩි ්ලදමනැබැ ිමේේමරෑප ම ේමේල දලඩම
ඩැඩි ද,මබිඳි දමවි්දශමලදේණයදතකමක්ෂණිඩලමාේගකමආතකා මේල්තකම
නැව ඩකම ග්ක්ලද.ම අ ටම ේේම ආතකා ම තිේ ්කේ්කම ේේම රෑප ම
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විලි ටම  ි.ම රෑපවබෝන්ත වබෝා අත්තාන - රෑපලතකම විලි ටම ාේගකම
ආතකා ම තිේ ්ලද.  නැබැ ිම ේේම රෑප ම ේාදඩඩකම නරිම ේල දම
ඩැඩි ද,ම බිඳි ද,ම ඩුවදලදේණයදතක,ම ්රඩකලදේණයදතකම ාේගකම ආතකා ම
එතැ්ි්කම ඉලරේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ේාදඩ ම ේල්කේ්ක:ම ේේගේ ්කම
ේේම ආතකා ම ටඩකම ගද දම ේල්ම නැව ඩකම ග්ක්ම පදළුල්ක.ම අ ටම
ඉ්කේ්කමරෑපවබෝන්තවබෝාඅත්තාන-රෑපලතකමවිලි ටම ි.ම 

රෑපස්මි අත්තාන : ඊගදලම එඩම රෑපස්මි අත්තාන - ාේගකම
ආතකා මනැබැ ි,මේේමරෑප මආතකාමේ්ේල ි.මනැබැ ිමේේමරෑප ම
ඇතුේළකම තා ිම ාේගකම ආතකා ම තිේ ්කේ්කම ඩි  දම නිේත්ක්ම
පදළුල්ක. 

ඔ්ක්ම ඔ ම විලි ටම රෑප ,ම ේේ ්ද,ම සඥාව,ම සෙදර,ම විඤකඤාණයම
ඩි ්ම සකඩ්ධම පනම ාම ඇසදරැම ඩරේග්ම ේා්ක්ම ේේම ලිට්ඨි ම
පලති්ලද.ම සඩකඩද ම ඩි  දම ඩිේේේම රෑප ,ම ේේ ්ද,ම සඥාව,ම
සෙදර,ම විඤකඤාණයම ඩි ්ම සකඩ්ධම ටිඩම  ි.ම ඒම සඩකඩද ම අරභ දම
ේේමවිලිේ කමලිට්ඨි ඩකමපලති්ලද.ම 

දිට්ඨියකියලාකියන්සන් සතයයට විරැද්ධවබෝනැනීමයි.ම ලර ලදම
දැඩිමේඩදටමග්ක්දමඅ නසි්කමඩි ්ලදම ‘ලිට්ඨි;මඩි  ද.මසඩකඩද ම-ම
රෑප,ම ේේ ්ද,ම සඥාව,ම සෙදර,ම විඤකඤාණයම ඩි ්ම සකඩ්ධම ටිඩම
සතය ට,ම පලති්ම සකලභදල ටම විරැ කධල,ම ලර ලද,ම ආතකාම විලි ටම
ග්ක්දඩාටම ඩිේලදම සඩකඩද ලිට්ඨි ම ඩි  ද.ම ඒේඩලිතක,ම රෑප ම ාම
ආතකාම නැටි ට,ම ම ම ේේ ්දල,ම සඥාවල,ම සෙදර ,ම විඤකඤාණය ම
ආතකාම නැටි ටම  ඩි්ම පරධද්ම ඩදරණයදම පනම උච්ේේ ම  ෘෂකඨි ම
ඇසදරැේල්ලද.ම රෑප ම ආතකා ටම නිතම එඩඩක.ම රෑප ම ආතකාලතකම
විලි ටම  ිම තිේ ්කේ්ක.ම රෑප ම ඇතුේළකම ආතකා ම තිේ ්ලද ම
ඩි ්ම ඩදරණයදලම අතකලද්නාම එඩඩටම තු්ම ගණයේ්කම පනේළදලඩකම
තිේ  ි.ම ේේම පනේළදලම ශදසකලතම  ෘෂකඨි ම ඇසදරැම ඩර්ලද.ම ඒම
 ෘෂකඨිමේ ේඩකමඅස්ථ මේබලිළදමතිේ ්කේ්කමේඩදේනදාම :මරෑප මාම
ආතකා ම නැටි ටම නිතදේග්ම ඉ්ක්ම ේඩදටම එ දටම  ෘෂකඨි ඩකම
ඇතිේල්ලදම ාේගකම රෑප ම  ේම ේල දලඩම ඩැඩි ද,ම බිඳි ද,ම
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වි්දශේලළද,ම ේේම ේපදේළදලටම පසකේල දම ගිේ දතක,ම ාේගකම
ආතකා තකම එතැ්ි්කම ඉලරම  ි.ම ආේ ම උපලි්කේ ක්ම ්ැනැ.ම
ාරණයේ ්කම පසකේසකම උතකපතකති ඩකම ්ැනැ.ම රෑප ම තා ිම ආතකා .ම
ආතකා ම ්ාැතිම රෑප ම ඉලරම ම ේලච්චිම  ලසටම සසරතකම ඉලරම  ි.ම
ඉපඳාඩකම ්ැනැ.ම ඒම ්ිසදම ඩුස කම ඩළතකම ප ඩකම ්ැනැ.ම අඩුස කම
ඩළතකම පරශක් ඩුතකම ්ැනැ,ම ප ඩුතකම ්ැනැ.ම ේාදඩ ,ම ාරණයේ ්කම
පසකේසකම ආේ ම ඉපලි දම දුඩකම විඳි්ක්ම ේඩේ්ඩකම ්ැනැම ඩි ්ම
 ෘෂකඨි ටමපතකේල්ලද.ම 

රෑප ම ඇසදරැඩරේග්ම ආතකා ඩකම තිේ ්ම ේඩ්දම ශදසකලතම  ිම
ඩි  දම  ිම ඩි ්කේ්ක.ම රෑප ම ඩුවදේල දම වි්දශම ලදණයතක,ම ආතකා ම
වි්දශේල්කේ්කම ්ැනැම ආපනද.මඩළම අඩුස  ඩටමඅපදේ කම  ්ක්ම
පදළුල්ක.ම ඩළම ඩුස  ඩටම ලිලයම ේ ෝඩ ටම  ්ක්ම පදළුල්ක.ම ඔ ම
විලි ටමසසරටම ්ක්මපදළුල්කම ඩි ්මඩාමතිේ  ි.මඔ්ක්මඕඩටම
තා ිමවිසිමආඩදරමසඩකඩද ලිට්ඨි මඩි  දමඩිේේේ.ම 

ේා්ක්ම ේේම සඩකඩද ලිට්ඨි ම ඇතිම තැ්ම ඉේබ්ම ාම ඇතිේල්ම
ධාමතදල ඩකම තා ි,ම ේඩේ කස ඩකම තා ි,ම විචිඩිච්ඡදලම ඩි ්ම එඩ.ම
සඩකඩද ලිට්ඨි ම ඩි  දම ඩි ්කේ්ක,ම දැ්කම ඔ ම  ෘෂකඨි ම ඇතිේල්ම
නැටිම බ ්ක්.ම ේපදතපතටම සීාදේල්ක්ම එපද.ම තා්කටම බ ්ක්.ම
ේේමතා්කටමතා්කමඉ්ක්ලදමේපේ්්ලද.මමේේම‘ාා‘මඩි ්මඑඩම
තා්කටම ේපේ්්ලද.ම ‘ාා‘ම සතකත්වේ ඩකම ඩි  දතකම ේතකේර්ලද.ම
තලතකම සතකත්ව ි්කම ඉ්ක්ලදම ඩි  දතකම ේතකේර්ලද.ම දැ්කම ේේම
තා්කටම තා්කම ඉ්ක්ලදම ඩි  දම ේපේ්්ලදම  ,ම ්ැ ක :ම
ේපේ්්ලද.ම තා්දතකම අ්ිතකම අ ම ලේගකම තලතකම සතකත්වේ ඩක,ම
්ැති්ේමපද කග ේ ඩකම ්ැති්ේමආතකා ඩකම ඩි  දමනිේත්ලදම  ,ම
්ැ ක :ම නිේත්ලද.ම සතකත්වේ ඩුතකම ේපේ්්ලදම තා්කට,ම
පද කග ේ ඩුතකමේපේ්්ලද,මආතකා ඩුතකමේපේ්්ලද.ම 

එතේඩදටම ේේම ඉ්ක්ම සතකත්ව දම ඉ්ක්ලදම ්ේම රෑපේ කම ේනෝ,ම
ේේ ්දේේම ේනෝ,ම සඥාවේේම ේනෝ,ම සෙදරේ කම ේනෝ,ම විඤකඤාණයේ කම
ේනෝ,මඑඩකේඩෝමපනාමඅ ක දේග්මේනෝමඉ්ක්මේල්ලදමේ්ක.මේ්කම
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 :ම එතේඩදටම ේේම සඩකඩඩද මදිට්ඨියම ඇතිේල්කේ්කම ඒම නි්කදාම  ි.ම
ේාදඩ ම ේේම ම සතකත්වේ ඩකම ේ ෝඩ ටම ේපේ්්ලද.ම පද කග  දම
ේපේ්්ලද.ම තා්කලම ේපේ්්ලද.ම ඒම ේපේ්්ම තා්කම ේේම
සකඩ්ධල ි්කම එඩඩකම ේනෝම ේල්ක්ටම ඕ්ම ඩි ්ම අ නසම
්ිරද දසේ ්කම ඇතිේල්ලද.ම ඒම විතරඩුතකම ේ්ේල ි.ම ේේම ඉ්ක්ම
‘ාා‘,මේේමඉ්ක්මසතකත්ව ද,මේඩදේනකමනරිමඉඳ්කමඑ්ක්තකමඑපද ැ.ම
එතේඩදටමඉේබ්මාම ිමවිචිඩිච්ඡදලමඇතිේල්ලදමඩි  දමඩි ්කේ්ක.ම
ඒම ‘ාා‘,ම ්ැති්ේම ේේම සතකත්ව දම ේපරම ේඩදේනකම  ම නිටිේ ක:ම
ේඩදේනකම ඉ්ක්ම ඇ ක :ම ේඩදේනදාම ඉ්ක්ම ඇ ක :ම ේාද්ම ේාද්ම
විලි ටම ඉ්ක්ම ඇ ක :ම ේාද්ම ේාද්ම විලි ටම ඉඳ දම ේාතැ්ටම
එ්ක්ම ඇ ක ම ඩි ්ම පරශක් ම ්ිරද දසේ ්කම ාම උපලි්ලද.ම
උපලි්කේ්කම්ැ ක :මඋපලි්ලද.මඑතේඩදටමඒඩමල ඩකල්ක්මබැනැ.ම 

ේ ල්දලට,මේේමඉ්ක්ම‘ාා‘,මේේමඉ්ක්මසතකත්ව ද,මආපසදමාැරි දම
ේඩදනදටම   ිම  ,ම ේඩදේනදාම   ිම  ,ම ේාදේඩඩකම ේල ිම  ,ම ේාද්ම
ලේගකම ේාද්ම ලේගකම ඩාම ඩම උපඳම  ම  ්කේ්කම ්ැනැම ඩි  දම
අපර්කත ම අරභ දම දුල්ම එඩතකම ්තරම ඩර්ක්ම පදළුල්කම  :මම
බැනැ.ම ඇ ිම ඒ:ම වි යාද්ම පද කග ේ ඩකම ේපේ්්ලද.ම වි යාද්ම
සතකත්වේ ඩකම ේපේ්්ලද.ම වි යාද්ම තා්කටම තා්කලම දැේ්්ලද.ම
ඒම දැේ්්ම පද කග  දම ඇතකතටම ාම ේඩදේනකම නරිම ඉඳ්කම ආපද,ම
ඒඩකේඩෝමේඩදනදට ම ්කේ්කමඩි ්ම සැඩ ම ්ිරද දසේ ්කම පැ්ම
්ැගීාමපදදුා ඩකමේ්ේල ි.ම 

ඊටම පසකේසකම ඒම ඉ්ක්ම පද කග  ද,ම ඒම ඉ්ක්ම සතකත්ව දම ඒඩකේඩෝම
රෑප මේල්ක්ටමඕේ්ක.මඑඩකේඩෝමේේ ්දල,මඑඩකේඩෝමනඳු්්ඩා,ම
එඩකේඩෝම සිත්ඩා,ම එඩකේඩෝම දැ්ග්ක්ඩාම ඩි ්ම ේේම සකඩ්ධම
ටිේඩකම තා ිම ඉ්ක්ම ඕ්ම ඩි  දම සකඩ්ධම ටිඩම  ෘෂකඨිම ලශේ ්කම
නසදඩරමගැ්ීාතකමපදදුා ඩකමේ්ේල ි.මේතකරැණයදම :ම 

එතේඩදටමඑබඳුමපද කග  දමඒමතා්කේගකමවිාදඩකති ටමඑඩමඑඩමඩරාම
ේසවීාතකම පදදුා ඩකම ේ්ේල ි.ම සී බ්බතපරදාදස ම ඩි  දම
ඩි ්කේ්කම ඒම තා්කේගකම ්ි නසට,ම විාදඩකති ම ේල්දේල්කම ලෘතම
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සාද ්කවීාතකම පදදුා ඩකම ේ්ේල ි.ම ේේම ජීවිතේ ්කම ප ද දාම
ේ්ේල ි,මසැබෑාමසි කධි ඩකමේප්ක්්කේ්කමබදදුරජ්දණය්කමලන්කේසක.ම 

එතේඩදටමබදදුරජ්දණය්කමලන්කේසකමේ කශ්දමඩර්ලද,මේේමේඩේ සකම
ටිඩම තිේ  කම ඳ,ම ේේම රෑප-ේේ ්ද-සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම ඩි ්ම
සකඩ්ධමටිේඩකමතා්කලම ඩි්ඩාමේනෝ,මආතකා ඩකම ඩි්ඩාමේනෝම
ඩි ්ම එඩම  ිම තිේ ්කේ්ක.ම ‘ාා‘ම ේඩදේනකම ඉ්ක්ම ඇ ක :ම ේේම
සතකත්ව දමේඩදේනකමඉ්ක්මඇ ක :මේඩදේනදාමඉ්ක්මඇ ක මඩි  දම
පාබ්බන්සතකඛතිම තිේ ්කේ්ක.ම ම ‘ාා‘ම ේඩදනදටම   ිම  ,ම ාැරි දම
ේඩදනදටම   ිම  ,ම ේඩදේනදාම උපඳම  ,ම ේාදේඩඩකම ේල දම උපඳම  ම
ඩි ්ම අපරන්සත කඛතිම තිේ ්කේ්ක.ම ‘ාා‘ම ේඩදේනකම ඉඳ්කම
එ්ක්ම ඇ ක ,ම ේාද්ම ලිනදලඩටම   ි ,ම පාබ්බන්ත අපරන්සත
කඛතිම තිේ ්කේ්ක.ම පිරිසිදුවීාම සඳනදම එඩම එඩම ඩරාම උපද  ්කම
ේේම පද කග  දම ේසද ්කේ්ක,ම  ස්ශ් ම ්ැතිඩාම ්ිසදම  ි.ම
චතුරදස්ම යසතය ම අලේබෝධම ේ්දම ලදණයදඩාම ්ිසදම  ිම ඩි  දම
ේප්ක්්ලද.ම චතුරද යසතය ම අලේබෝධම ලදේණයදතකම  ස්ශ් ම
තිේ ්ලදම ්ේ,ම එ දම ඩිසිම ේල දලඩම සඩකඩද ම ලිට්ඨි ම එ දටම
පිනිේට්කේ්කම ්ැනැ.ම ම එ දම ඩිසිම ේල දලඩම පදබ්බ්කත-අපර්කතම
අ්කත ටම දුල්කේ්කම ්ැනැම විචිඩිච්ඡදම සනගතල.ම පාබ්බන්සත
කඛතිම ්ැනැ.ම අපරන්සත කඛතිම ්ැනැ.ම පාබ්බන්ත අපරන්සත
කඛතිම්ැනැ.ම 

ේේම සඩකඩද ලිට්ඨි,ම විචිඩිච්ඡදම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම තා්කම තුළාම
වි යාද්ම ධාම ඩි්කම උප්ක්ම අ නසකම ටිඩඩක,ම  ෘෂකඨිම ටිඩඩක.ම ේේම
ටිඩටමදුරැේල්ක්මතිේ ්ම ස්ශ් මේාදඩඩකම මඩි  දමඅපිමබ ාද.ම 

ේේඩටම සතිපට්ඨද් ම ලව දම නරි ්කේ්කම ්ැනැ.ම සතිපට්ඨද් ම
ඩි  දම ඩි ්කේ්කම භදල්දා ම පරඥාවලඩක.ම ාදස්ගම භදල්දලඩක.ම ේේම
 ස්ශ් ම දැඩීාම තුළි්කම දුරැේල්ම ේඩේ කස ඩක.ම ඊටම පසකේසකම සී -
සාදධිම ඩි ්ම ඩදරණයදම ේ ඩම තා ිම භදල්දලටම අ ිතිම ේල්කේ්ක.ම
අලේශකෂම ේඩේ සකම ධාමම ටිඩම පරනදණය ම ඩරළදම අරිනතකල ටම
පතකේල්ක්තක,ම ේේම  ස්ශ් ම අන දම දැ්ගතකතම ේඩ්දම ඒඩමක්ෂදතකම
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ක්ෂදතකම ඩරග්ක්තක,ම ඊටම පසකේසකම තාම පරතිපතකතිම අ්දලම
උ ේේල්ලද.ම 

ඉසකේස ක දම ඩ යදණයම මිතරම ඇසදේර්කම ේේම  ස්ශ් ම අනග්ක්ම
ඕ්.ම ඩ යදණයම මිතරම ඇසදේර්කම ස කධාම ම ඇසදේර්කම ේේම  ස්ශ් ම
අනගතකේතකම ්ැති්ේම පරේතෝේඝෝෂ ම තුළි්කම ේේම  ස්ශ් ම
අනග්කේ්කම ්ැතුල,ම සතිපට්ඨද් ම ලැඩීාම තුළි්කම ඩලදාලතකම
 ස්ශ් ම පනළේල්කේ්කම ්ැනැ.මේාදඩ ,මේ දලදතුරදම බදදුරජ්දණය්කම
ලන්කේසකම්ාඩකමාමඕ්මේේම ස්ශ් මපැනැලිළිමඩර දමේ ්ක්.ම 

බන්නදැන්තමයිසහාඳටඅහසනනඉන්නසහාඳමටික. 

ේාදඩඩකම මේනදඳමාමටිඩ:මේාච්චරමේේමවි යාද්මේල්මාදල,මඒම
ඩි ්කේ්කම ාටම ාදලම ේනදඳටම ේපේ්්ලද.ම ‘ාා‘ම සතකත්වේ ඩුතකම
ඩි  දතකම නිේත්ලද.ම ම තලම පද කග ේ දතකම ඉ්ක්ලද.ම ේේම ඉ්ක්ම
සතකත්ව ද,ම ඉ්ක්ම ‘ාා‘,ම ඉ්ක්ම පද කග  දම එඩකේඩෝම රෑප-ේේ ්ද-
සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම ඩි ්ම සකඩ්ධම ටිේඩකම ඇසදරැේල්කම
ඉ්ක්ටම ඕේ්ක.ම ්ැති්ේම පනාම ඇසදරැඩරේග්ම ඉ්ක්ටම ඕේ්ක.ම
ඒම ‘ාා‘ම ේඩදේනකම නරිම ඉඳ්කම එ්ක්ටම ඕේ්ක.ම එඩකේඩෝම ේඩදනදටම
නරිම ්ක්ටමඕේ්ක,මඩි  දමඅ්කතල ටමේේමසකඩ්ධමටිඩමලැරැලි ටම
 ඩි්ක්තකම අ්කතල ටම දුල්ක්තකම ේනකතුේල දම තිේ ්කේ්කම ේේම
වි යාදණයම ලූම ේඩේ කස ම  ි.ම ම ේේම ඔඩකේඩදාම ටිඩම දුරැේල්කේ්කම
 ස්ශ්මේඩක්ද්රේ ්ක.ම ස්ශ් ඩි්කමඩි  දමඩි ්කේ්ක.ම 

අපිමබ ාදමඔ ම ස්ශ් මේාදඩඩකම මඩි  ද.මඇතකතටමාමේබදේනෝාම
ලටි්ලද.ම 

බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේේම ේ ෝඩේ කම පනළලදණයතක,ම ්ැතතක,ම
ේ ෝඩ ම තුළම නැාදාාම පැලතු්,ම නැාදාාම පලති්,ම  ථදස්ථ ඩකම
තිේ ්ලද.ම ේ ෝඩ ම ඩි ්ම එඩම නැේ ්ම නැටි ඩකම තිේ ්ලද.ම ඒම
ේ ෝඩ ම ඩි ්ම එඩම ්ිස්ාදණය ම ේල්ම ඩරා ඩකම තිේ ්ලද.ම ඒඩම
බදදුරජ්දණය්කමලන්කේසක දමපනළලදණයතක,ම්ැතතකමපලති්මධාමතදල ම
 ි.ම 



  

13 
 

ේේමේ ෝඩ මනැේ ්,මදුඩමනැේ ්,මඩරා මතා ිමපටිච්චසාදපකපද ම
ධාමතදල ම්ැති්ේමේනකතු-ල ම නා.මඒඩමබදදුරජ්දණය්කමලන්කේසකම
ේ කශ්දම ඩරණයම එඩඩකලතක,ම ම එේනාම ්ැති්ේම ේනද දගතකතම
එඩඩකලතකම ේ්ේල ි.ම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම අාදතුේල්කම උප කදාපදම
එඩඩකලතකම ේ්ේල ි.ම ේ ෝඩ ම තුළම පලති්ලද.ම ඒම
පටිච්චසාදපකපද  මඉසකේස ක දමඅපිමේනදඳටමටිඩඩකමබ ාද.ම 

එතැ්ම ඳම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේ කශ්දම ඩර්ලදම ේේම
ලස්තාද්ේ කම ේේම  ස්ශ් ම තිේ ්ම තැ්ටම  ිම ේගේ්්කේ්ක.ම ඒම
ඩි ්කේ්කම අේපකම ේඩේ කස ම තිේ ්ම තැ්ටම  ිම ේගේ්්කේ්කම
දැ්ක.ම අේපකම ේඩේ කස ම ේාදඩඩකම  ම තිේ ්කේ්ක,ම ේේම ‘ාා‘ම
ඉ්ක්ලද.ම ේේම තලම සතකත්වේ ඩකම ඉ්ක්ලද.ම ේේම පද කග ේ ඩකම
ඉ්ක්ලද.ම ේේම ඉ්ක්ම සතකත්ව ද,ම ඉ්ක්ම පද කග  දම එඩකේඩෝම රෑප-
ේේ ්ද-සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම ඩි ්ම සකඩ්ධම ටිේඩ්කම එඩඩකම
ේනෝමේල්ක්ටමඕේ්ක.මඒම‘ාා‘මේඩදේනකමනරිමඉඳ්කමආපදමේඩදනදටම
නරිම ්මේඩේ්ඩකමේල්ක්ටමඕේ්කමඩි  දමඅපිමඉ්ක්මතැ්ටම ිම
අරේග්මඑ්කේ්ක.මේතකරැණයදමේ්කම : 

ේා්ක්ම ේේම සි කධි ,ම ේේම අපටම පරශක්,ම ගැටඳූම ඇතිේල දම
විසඳාග්ක්මබැරැලමපූලමද්කත ටමදුලමදුලද,මඅපරද්කත ටමදුලමදුලද,ම
ඒම සකඩ්ධම ටිඩම ‘ාා‘ම ඩි ම ඩි දම නිතම නිතදම ඉ්ක්ම අපටම ේේම
 ස්ශ් ම ේප්ක්්ලද,ම එනදටම ේානදටම දුල්කේ්කම ්ැතුලම ේේම
සකඩ්ධම ටිේඩකම තැලේර්කේ්කම ්ැතුලම ඉ්ක්ම පදළුල්කම ්දලණයඩකම
නදාග්ක්මඅපිමඉ්ක්මේඩේ කස මතිේ ්මතැ්ටම ිමේේම ස්ශ් ම
අරේග්මඑ්කේ්ක.මබදදුරජ්දණය්කමලන්කේසකමේ කශ්දමඩර්ලදමේපරම
දුක්සඛ අඥාන - දුක්ඛ සමාදසය අඥාන - දුක්ඛ නිසරාසධ
අඥාන -දුක්ඛනිසරාධනාමිණීපටිපදායඅඥානම ඩි ්ම චතුරද යම
සතය ම ේ්දම  ්ක්දම අවි යදලම ේනකතුලදණයදම පාඤ්ඤාභිසඛාර -
අපාඤ්ඤාභිසඛාර -ආසනඤ්ජාභිසඛාරමඩි ්මඩාමමනදාග්ක්ට.ම
ඔ්ක්මේනකතුමටිඩමේප්ක්දලද.ම 
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ඒමේපරමඩාමමටිඩමේනකතුලදණයදමසිතමපටිසන්ය විඤ්ඤාණම-මපරතිස්ධිම
ලශේ ්කම විඤ්ඤාණ-නාමරෑප-සළායතන-ඵස්ස-සවබෝදනාම ඩි ්ම
විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම ේග්ැතකම ේ ්ක්.ම ේතකරැණයදම ේ්කම  :ම
එතේඩදටම ඊටම පසකේසකම ේප්ක්දලද,ම ේේම දැ්කම ේේම ේප්ක්්කේ්කම
ාලදඩුසඩම පරතිස්ධිමඅලසකථදලම ි.මආේ ම ේේම ාලදඩුසි්කමබිනිේල්ම
තැ්ම එේනාම ේ්ේල ි.ම බීජ්ම ඩ   ටම විඤකඤාණය ම බැසග්ක්දම
තැ්ම  ි.ම එතේඩදටම ඩද ම  ශඩ,ම ලසකතුම  ශඩ,ම භදලම  ශඩම ඩි  දම
රෑපමඩ දපමතිනඩකමවිතර ිමතිබදේණයක.මඒමඑඩමඩ දප ඩකමඇනැටලතකම
ේාද්ම විලි ටලතකම ේපේ්්කේ්කම ්ැනැ.ම ඒම ඩි ්කේ්කම ඉඳිඩටදම
තුවඩකමපදරල්ක්මඒමලදේගකමඩ දපමේඩෝටිමගණය්ඩකමඕ්ෑමාට්ටාඩම
ඩ දප ඩක.ම විඤකඤාණය ම බැසග්ක්දම තැ්ට.ම එතේඩදටම ඔඳූල,ම
ේාදළ ම ඩතදල,ම ඇස-ඩ්-ලිල-්දස ම ගැ්ම ඩතදම ඩර්ක්ම
ඔඳූලලතකමඉපලි දම්ැතිමතැ්ඩම ිමේේමඩි ්කේ්ක.මනරිම :මඔ්ක්ම
ඔ ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම බැසගතකතද.ම ාාම ේේම ඩතදම ඩර්කේ්කම
්යදේ ්කම්යද ටමඑ්ක්ම ි.ම 

ඊටමපසකේසකමඒමේේ ්දලමඅරභ දමපරතිස්ධිමමඅලසකථදේේමආ ත්ම
ේ ඩඩකමසඩරි ම ි.මඩද මසේලසකස මසනමාේ්දමසේලසකස මඩි ්ම
තැ්මසේපූස්ණයම ි.මඑතේඩදටමඩද මසේලසකස,මාේ්දමසේලසකස ම
ඩි ්මධාමතදලේ ්කමේේ ්දලඩකමඇතිේල්ලද.මඒඩ ිමවිඤකඤාණය-
්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේල ්දමඩි ්මපරතිස්ධිමක්ෂණයේ කලිමතකම
සකපශග ඩකම වීම සකපශගේ ්කම ේේ ්දලම උපලි්ලද.ම ඒම ේේ ්දලම
අරභ දම තණයකනද-උපදදා්-භලම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම ඇතිේලච්චිම
ක්ෂණයේ කාමපද කග  දම්ිස්ාදණය මේල්ලදමඩි  දමේප්ක්්කේ්ක. 

ඒම ඩි ්කේ්කම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේප්ක්්ලද,ම ේේ ්දලම
ේනකතුලදණයදම තණයකනදලට.ම එතැ්ම ඳම ේල්ම ඩිසිම ාම පරතය ඩකම ඕ්ෑම
්ැනැ.මේේ ්දලමඇතිේල්මේඩදටමේබදේනෝමඩ කමසිටමපැලේත්ම
ආසලම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම උපලි්ම ේේ ්දලම රසම විඳගැ්ීාම අ්දලම
බ ්ඩාම ාදම තුළම උපලි්ලදම ඩි ්ම එඩම ්ිරද දසේ ්කම ාම
ේල්ලද.ම ම ඒම විඳි්ම අරාදණයටම තණයකනදම ඩර්ම ේඩදටම තණයකනදේේම
ඩෘතය ම තා ි,ම සිත,ම විඳි්ම අරාදණයම ාම බදාග්ක්දඩා.ම උපදදා්ම
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ේල්ලද.ම උපදදා්ේ කම ඩෘතය ම තා ි,ම භල ම නැේ ්ලද.ම ේේම
ේඩේ සකම සනගතඩාම සකඩ්ධම ටිඩම බදාග්ක්ලද.ම (ාාම තලම
පැනැලි ිම ඩර දම ේ ්ක්ේ.)ම එතේඩදටම ේා්ක්ම ේේම ‘ාා‘-
පද කග  දමඩි ්මඩදරණයදලම්ිස්ාදණය මේල්මනැටි.මම 

ඉපඳාට,මභවබෝපච්චයාජාතිම-මපද කග ේ ඩකේගකමඉපඳාටමේනකතුමටිඩම
ේප්ක්්ලද.ම උප්ක්දටම පසකේසකම ජාති පච්චයා ජරා-මරණ-
සසෝක-පරිසදවබෝ-දුක්ඛ-සදාමනස්ස-පපායාසා සම්භවබෝන්ති.ම දැ්කම
ඉති්කම ඉපදු්ම ේඩ්දටම ේ වවීා,ම ානඳූබල,ම ාරණය ,ම අපරි ම
සේපේ දග,මපරි මවිපකපේ දගමදුඩකම ේතදඩකමවිඳි්ක්මේල්ලද.මදැ්කම
ේේම ඔබතක,ම ාාතක,ම අපිම ඔඩකේඩෝාම දැ්කම ඉපලි දම ඉ්ක්ම අ  ි,ම
පද කග ේ ඩකමපසකේසක.මදැ්කමඅපටමේ්දේ ඩකමවිලිේ කමජ්රද-ාරණයමදුඩකම
අ මවිඳි්ක්මේල්ලදමේ්කම :මමනරි.මඉපදුේණයදතක,මඉපදුණයමේඩ්දටම
ේා්ක්ම ේාේනාම විපතකම එ්ලදම ඩි ්ම ධාමතදල ම තිේ  ිම
ේ ෝඩේ ක.ම දැ්කම ේේම ආ යම  ස්ශ් ඩකම ේ්ේල ිම ඩි ්කේ්ක.ම
ේාේනාම ධාමතදල ඩකම තිේ  ිම ේේම ේ ෝඩේ ක.ම චතුරද යම සතය ම
අලේබෝධම ේ්දම ලදේ්දතකම ඒඩම ේනකතුේල්ලදම ඩාමම රැසකේල්ක්.ම
ඩාමම රැසකලදේණයදතකම ඒඩම ේනකතුේල්ලදම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩඩකම
 ැේබ්ක්.ම (ාාම ේඩටිම ඩර දම ගතකේතක.)ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම
ේනකතුේල්ලදමතණයකනද-උපදදා්මඩි ්මමේඩේ සකමටිඩමේ ේ ්ක්.ම
විපදඩ ඩටම ේඩේ සකම ටිඩම ේ දුණයදම ගා්කම ාම පද කග භදල ම
්ිස්ාදණය ම ේල්ලද.ම සතකත්වේ ඩකේගකම පද කග ේ ඩකම ේගකම ඉපඳාම
ේල්ලද.ම ජ්දති ම ේල්ලද.ම පද කග ේ ඩකම ඉපදුේ්දතකම ඉපදු්ම
පද කග  දටම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම විඳි්ක්ම ේල්ලදම ඩි ්ම ධාමතදල ඩකම
තිේ  ි.ම 

ඔ්ක්ම ඔේනදාම පටිච්චසාදපකපද ම සි කධද්කත ඩකම ේේම ේ ෝඩේ කම
ේල්මතැ්ඩමඳමේ දලදතුරදමබදදුරජ්දණය්කමලන්කේසක දමසදරදසෙයම
ඩ කපම  ක්ෂ ඩකම ේපරැේම පදර දම ේේම ේ ෝඩම ධදතුේේම පනළේල ද,ම
ඩාටනණයඩි්කම සිතම සාදධිඩරළද,ම ේනදඳටම ේේම ේ ෝඩ ටම ානදම
ඩරැණයදේල්කම සිතම ්ා දම බ ්ලද.ම අේ්කම ේේම ේ ෝඩ දම
ේ වේල්ලද,මානඳූේල්ලද,මාරණය ටමපතකේල්ලද.ම ේතදඩකමේේම
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දුඩඩකම විඳි්ලද.ම ේේම දුඩම ඩුාඩකම ්ිසදම ඇතිේල්කේ්කම  ම ඩි  දම
්දලණි්කමබ ්ක්.ම 

බ ්ම ේඩදටම ේතකේර්ලද,ම ජ්දති ම  ිම ේේම දුඩටම ේනකතුල.ම දැ්කම
ේ ෝඩේ කම තිබදණයම ධාමතදල ම තා ි,ම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසක දේගකම
්දලණයටම නසදේල්කේ්ක.ම ඒේඩලිම තකම ේනදඳටම බ ්ක්,ම
පටිච්චසාදපකපද ේ කමඅලසද්මඅග මේාදඩඩකම :ම ජ්දති ම ි.මජ්දතිම
පච්ච දමජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ ලමේ්ක.මමජ්දතිමපරතයේ ්ද ිමේේම
අතුරැල ේ කම ේේම දුඩ.ම ජ්දති.ම ආ ය ්කම ලන්කේසක දම ්දලණි්කම
ේ ෝඩ ම ේාේ්නිම ඩර්ම ේඩදටම ඉසකේස ක දම ාම නේබේල්කේ්ක,ම
ඉපඳාම දුඩඩකම ේ්කම  .ම ජාති පි දුක්ඛා, ජරා පි දුක්ඛා, වබෝයාය  පි
දුක්ඛා, මරණම්පි දුක්ඛ, අප්පිසයහි සම්පසයාසනා දුක්සඛා,
පිසයහිවිප්පසයාසනාදුක්සඛා,යම්පිච්ඡනලභතිතම්පිදුක්ඛ,
සඛිත්සතනපඤ්චාපාදානක්ඛන්ධාදුක්ඛා.ම 

ඒමඩි ්කේ්කමපටිච්චසාදපකපද ේ කමඅලසද්මඅග මතා ිමචතුරද යම
සතයේ කම ආරේභඩම අග ම ේල්කේ්ක.ම ඒේඩ්කම ාාම ාතඩකම ඩේළකම
බදදුරජ්දණය්කමලන්කේසකමඒමවිලි ටමේේමේ ෝඩ මලිනදමබ ්ලද.මේේම
ේ ෝඩ දම ේ වේල්ලද,ම ානඳූේල්ලද,ම ාැේරණයලද.ම ේ්දේ ඩකම
විලිේ ක ේසෝඩ - පරිේ කල - දුඩකෙ - ේ ෝා්සකස - 
උපද දස ්කේග්කම  දඩකතම  ි.ම අේ්කම ේේම රැදුම දුඩකම රැසම ඩලදා,ම
ේඩදතැ්ම ඳ,ම ේඩදේනදාම ම නටගතකතදම ේ ෝම ඩි  දම ්දලණි්කම
බ ්ලදම ේ ෝඩ දම ේඩේරනිම අ්දඩේපදේල්ක.ම බ ්ම ේඩදටම
නසදේල්ලද,ම ජ්දතිම පච්ච දම ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩකෙ-
ේදාා්සකසම -ම ඉපඳාම ්ිසදම  ිම ේේම සි ඳූම දුඩකම ේ ෝඩ දටම
නේබලදේණයකම ඩි  ද.ම එේනාම ්දලණයටම නසදලදේණයකම එේනාම
ධාමතදල ඩකම ේ ෝඩේ කම තිබදණයම නි්කදාම  ි.ම ඒතකම ේ ෝඩ ම තුළම
තිේ ්ම ධාමතදල  ිම ේේම ්දලණි්කම බ ්කේ්ක,ම ්දලණයටම
නසදේල්කේ්ක.ම 

ේේමජ්දති ටමේනකතුලමේාදඩඩකම මඩි  දමබ ්මේඩදටමේතකරැණයදම
පදණයස්භල ම ඩි  ද.ම යාය තණ්හා සපාසණාභවිකා නන්දිරාන
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සහනතාතතරතතරාභිනන්දනීඩි  දමඩි ්මආඩදර ඩටමේේම ේම
තණයකනදලඩකමතිේ ්ලදම්ේමපදණයස්භල මඇතිඩරණයමඩි  දමඩි ්ම
ඒම තණයකනදේල්කම ඇතිඩරපදම පදණයස්භල ම  ිම ්ැති්ේම භල ම  ිම
ේනකතුමලමඩි ්මඑඩමපැනැලි ිමඩළද.ම 

(ාාම ඒලදම එඩි්කම එඩම ඔ ම ඇතකත්කටම පසකේසකම ඩි  දම ේ ්ක්ේ.ම
දැ්ටම ේේම පරි ද ම ග්ක්.ම ේාදඩ ,ම එඩි්කම එඩටම සි දේලම ේේම
ඩරණයදම ඔ ම පි්කලතු්කටම ඩි  දම ේ ්ක්ම ගි නාම ේේම ේප්ක් දම
ේ ්මපරධද්මඩදරණයදලමඅතනැේර්ලද.)ම 

භල ම  ිම ඩි ්ම එඩම ේනකතුලදණයද,ම පද කග  දේගකම ඉපඳාටම ේනකතුලම
භල ම  ිම ඩි ්ම එඩට.ම භල ටම ේනකතුලම ේාදඩඩකම  ම ඩි ්ම එඩම
බැඳූලනාම ේනකතුලදණයදම ඒඩටම ේනකතුලම උපදදා් ම  ි.ම උපදදා් ටම
ේනකතුලම තණයකනදලම  ි.ම එතේඩදටම දැඩකඩදම තණයකනද-උපදදා්-භලම
ඩි ්ම ේා්ක්ම ේේම ේඩේ සකම ටිඩම ්ිසදම  ිම ේා්ක්ම ේේම
පද කග භදල ,ම ජ්දති ම ඩි ්ම එඩම ඇතිේල්කේ්ක.ම ජ්දති ම ්ිසදම  ිම
ජ්රද-ාරණයම දුඩම ඇතිේල්කේ්කම ඩි  දම ්දලණයඩකම ඇතිේල්ලද.ම
ජ්දති ම්ිසදමමජ්රද-ාරණයම්දලණයමඇතිේල්කේ්කමඩි  ද.ම 

 ඊටම පසකේසකම තලම දුරටතකම බැඳූලදම ඉපඳාටම ේනකතුලම ජ්රද-
ාරණයම දුඩම  ි.ම ඉපඳාටම ේනකතුලම තණයකනද-උපදදා්-භලම
ඩි ්මේඩේ සකමටිඩම ි.ම 

 ේේම ේඩේ සකම ටිඩම ඇතිලදේණයකම ේඩදේනකම  :ම විඤකඤාණය-
්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දම ඩි ්ම විපදඩම සකඩ්ධම
ටිඩටම ිමේේමේඩේ සකමටිඩමඇතිලදේණයකමඩි  දතකමදැඩකඩද.මම 

 ේේමවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩමඇතිලදේණයකමේඩදේනකම :මඇතිලදේණයකම
ේඩදේනදාම :මේපරමඅවි යද-ඩාම ටම ිමඩි  දමදැඩකඩද.ම 

අ්දේ ෝාලමආලදම 

 අවි යදලමේනකතුලදණයදමඩාමමරැසකේල්ක්.ම 

 ඩාම මේනකතුලද්දමපරතිස්ධිමවිඤකඤාණය ට.ම 
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 පරතිස්ධිම විඤකඤාණය ම ේනකතුලදණයදම ්දා-රෑපම භදලේ ්කම
 දඩකතමේල්ක්.ම 

 ඒඩමේනකතුලදණයදමආ ත්මනැේ ්ක්.ම 

 ආ ත්ම ේනකතුලදණයදම සකපශගම ේල්ක්.ම සකපශග ම ේනකතුලදණයදම
ේේ ්දලම ඇතිේල්ක්.ම දැ්කම ඔේත්කටම එ්ඩේම ජ්දති ම
තිබි දමතිේ ්ලදම :මජ්රද-ාරණයමේපණයද්දම :ම්ැනැ. 
 

ඒමේේ ්දලමඅරභ දමරසමවිඳගැ්ීාමඅ්දලමබ ්මතණයකනදලම්ිසදම
ඒමසකඩ්ධමටිඩමඋපදදා්මලදණයද.මඒම්ිසදමභල මනැදුණයද.මඒමතණයකනද-
උපදදා්-භලම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම ේේම සකඩ්ධම ටිඩට,ම තණයකනද-
උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම එඩතුවීා,ම ාදනදවීාම තා ිම භල ම
ඩි  දම ඩි ්කේ්ක.ම ම එඩතුලදණයදම ගා්කම ාම ජ්දති ම ඩි ්ම එඩම
නැදුණයද.මපද කග  දම්ිාමදණය මලදණයද.ම 

ඊටමපසකේසකමදැ්කමඔ මඉ්ක්මපද කග  දමජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-
දුඩක-ේදාේ්සකම විඳි්ලද.ම ඊටම පසකේසකම බැඳූලදම ේේම පද කග භදලේ කම
තිේ ්ම ේ ෝෂ ම ේාදඩඩකම  :ම දැ්කම ේේම ඉ්ක්ම පද කග ේ ඩකම
ඉ්ක්ේඩදටම තිේ ්ම ේ ෝෂ ම ේාදඩඩකම  :ම ේේම ඉ්ක්ම පද කග  දම
ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකම විඳි්ලදම විතරඩකම
ේ්ේල ි.මේේමපද කග  දමනිටිේ දතකමඅ මදුඩමවිඳිමි්ක,ම්ැලතම මේේම
පද කග  දම ඩාමම රැසකඩරග්ක්ලද.ම ේේම පද කග භදල ම ඩි ්ම එඩම
තිේ ්කේ්කම ේාදේඩකටම  :ම අ ම දුක්සඛ අඥාන, දුක්ඛ සමාදසය
අඥානම ඩි ්ම ඩදරණයදලම විතර ි.ම ේේම පද කග භදලේ කම තිේ ්ම
ේ ෝෂ ම ේාදඩඩකම  :ම අ ම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම විඳි්ලද.ම ඒම විතරඩකම
ේ්ේල ි.ම ඉ්ක්ම පද කග  දම පදඤකඤාභිසෙදර,ම අපදඤකඤාභිසෙදරම
ඩාමම රැසකඩරග්ක්ලද.ම අ ම ඩාමම රැසකඩරගතකේතදතකම ේේම පද කග  දමම
අ්දගත ටතකම බැඳූලදම පටිච්චසාදපකපද  .ම අ්දගත ටතකම ේල දම
ේාදඩඩකම  :ම ආේ තකම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-
ේල ්දම ඩි ්ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩඩකම නැේ ්ලද.ම නැදුණයනාම ඒම
සකඩ්ධම ටිඩටම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම ේ දු්නාම
එදාටමතකමපද කග භදල මඋපලි්ලද.මඑත්මා.මඒමපද කග භදල ම්ිසදම
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එතැ්තකමජ්රද-ාරණයමදුඩකමවිඳි්ලදමඩි  දමේනදඳටම්දලණයඩකමආලද.ම
(ේේමටිඩමගැඹදරැ ිමේපදඩ්වඩකමඅන්ක්.)ම 

සේපූස්ණයම ේේම සඩකඩද ලිට්ඨි,ම ේේම  ස්ශ් ටම  ිම උතකතරම ටිඩම
එ්කේ ක්.ම ම ඒම ඩි ්කේ්ක,ම දැ්කම අපටම පරශක් ඩකම තිබදණයදම ේ්කම ේේම
‘ාා‘ම ඉ්ක්ලදම ඩි  ද.ම ේේම පද කග ේ ඩකම ඉ්ක්ලදම ේ්ක.ම
සතකත්වේ ඩකම ඉ්ක්ලදම ේ්ක.ම ේේම ඉ්ක්ම සතකත්ව දම එඩකේඩෝම රෑප-
ේල ්ද-සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම ඩි ්ම සකඩ්ධම ටිඩම ේල්ක්ම
ඕ්.මඑඩකේඩෝමේපරමේඩදේනකමනරිමඉඳ්කමඑ්ක්ටමඕේ්ක,මේඩදනදටම
නරිම  ්ක්ටම ඕේ්කම ඩි ්ම තැ්ඩම ේ්කම අපිම ඉ්කේ්ක.ම ඒඩටම  ිම
උතකතර මේගක්කේ්ක.ම 

බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේප්ක්දලදම ේේම ඉ්ක්ම සතකත්ව දම නැේ ්ම
නැටි.ම ඒම ඩි ්කේ්කම ාේගකම ඉපඳාම ලදේණයකම ේඩදේනදාම  :ම ේේම
සතකත්ව දේගකම ඉපඳාම ලදේණයකම ේඩදේනදාම  :ම ේේම පද කග  දේගකම
ඉපඳාම ලදේණයකම ේඩදේනදාම  :ම ඩි ්ම එඩම  ිම ඩි ්කේ්ක.ම
පද කග  දටම උප්කේ්දතකම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම විඳි්ක්ටම ේල්ලද.ම ඒම
පද කග  දමඋප්කේ්කමේඩදේනදාම මඩි ්මඑඩමේප්ක්දලදම  මේපරම
අවි යද-ඩාම ම ේනකතුේල දම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-
ේේ ්දමඩි  දමවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩඩකමනටගතකතද.මේේමසකඩ්ධමටිඩම
සතකත්වේ ඩකම ේ්ේල ි,ම පද කග ේ ඩකම ේ්ේල ි,ම ේනකතුම පරතයම  ි.ම
රෑප මසතරානදධදතුම ි.මආනදරමපරතයේ ්කමනටග්කේ්ක.මේේ ්ද-
සඥාව-සෙදරම චචතසිඩම ටිඩඩකම සකපශගම පරතයේ ්කම නටග්කේ්ක.ම
විඥාව් ම ඩි ්කේ්කම ේේම චිතකත ම ්දා-රෑපම පරතයේ ්කම
නටග්කේ්ක.ම ධාමතදල ඩක.ම ේපරම අවි යද-ඩාම ටම විපදඩම සකඩ්ධම
ටිඩඩකමනැදුණයද.මසකඩ්ධමටිඩමරසමවිඳගැ්ීාමඅ්දලමබ ්මතණයකනදලම
්ිසදම ිමේේමපද කග භදල මඋප්කේ්කමඩි  දමේප්ක්දලද.මතණයකනද-
උපදදා්-භලම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම ේඩටිේ ්කම ගතකතනාම ේේම
විපදඩමසකඩ්ධමටිඩමේඩේරනිමඇතිලදණයදමලූමතණයකනද-උපදදා්මඩි ්ම
ේඩේ සකම ටිඩටම  ිම ේේම පද කග භදල ම ඇතිලදේණයකම ඩි  දම
ේප්ක්්ලද.මමතණ්හජසනතිපාරිසසා.ම 
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ඊටම පසකේසකම ඉපදුණයම ්ිසදම ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-
ේදාේ්සකමවිඳි්ලද.මඒමදුඩටමේනකතුලමතණයකනදලම ිමඩි  දමදැඩකඩද.මඒම
ඩි ්කේ්කම ේේම පද කග  දම ්ිස්ාදණය ම ලදේණයකම ේඩදේනදාම  :ම
තණයකනද-උපදදා්-භලමඩි ්මේඩේ සකමටිඩම්ිසදම ිමජ්දති මඩි ්ම
එඩම දැඩකඩද.ම ඒම ඩි ්කේ්කම ජ්දති ම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම ේේම ‘ාා‘ම
ඩි  දම සිනිඩරග්ක්ම පදළුල්කම ාදලම ඉපලි දම තිේ ්කේ්ක,ම ේේම
පද කග  දම ්ිස්ාදණය ම ේල දම තිේ ්කේ්කම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම
ේඩේරනිමඇතිමලූ,මතණයකනද-උපදදා්මඩි ්මේඩේ කස ටම ිමඩි  දම
 ිමදැඩකේඩක.ම 

එතේඩදටම ාම ්ිේරෝධ ම ්දලණයම ආලද,ම ම ේේම තණයකනද-උපදදා් ම
ඩි ්ම ේඩේ කස ම ්ැතිඩේළදතකම ජ්දති ම ්ැතිේල්ලද.ම
පද කග භදල ම ්ැතිේල්ලද.ම පද කග භදල ම ්ිසදම එ්ම ජ්රද-ාරණය-
ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකම  ම ්ැතිේල්ලද.ම ේේම ආ යම
අෂකඨදඞ්ගිඩම ාදගග ම දුඩකම ්ැතිඩරණයම පරතිපදාලම  ිම ඩි  දම ේා්ක්ම
ේේම පටිච්චසාදපකපද  ම ්දලණි්කම ේාේ්නිම ඩරණයම ේඩදටම ආපද,ම
ඉපලිච්චම  ස්ශ් ටම  ිම චතුරද යම සතය ම ඩි  දම ඩි ්කේ්ක.ම
චතුරද යම සතය ම ඩි  දම එඩඩකම ේ ෝඩේ කම ්ැනැ.ම ඒේඩකම
තිේ ්කේ්කමදුඩ-දුඩමඇතිවීාමඩි ්මේනකතු-ල ම නාම ි.මමේනකතු-
ල ම නාමසේාස්ශණය මඩරණයමේඩදටමඇතිලද්ද,ම ේමතදඩකමජ්රද-
ාරණයම දුඩඩකම තිේ ්ලදම ්ේම පද කග භදල ම ඉපඳාම ්ිසදම  ි.ම
පද කග  දේගකම ඉපඳා,ම නටගැ්ීා,ම පනළවීාම ්ිසදම  ිම ේේම දුඩම  ිම
ඩි ්ම උතකතර ම ආලද.ම ඒම දුඩටම ේනකතුලම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම
ේඩේ කසම  ම  ි.ම ්ැති්ේම ේේම ජ්දති ට,ම පද කග භදල ටම ේනකතුලම
තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ කසම  ම  ිම ඩි ්ම උතකතර ම ආලද.ම
ේඩකේ කස ම ඇතිලදේණයකම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩටම  ිම ඩි ්ම උතකතර ම
ආලද.ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම ඇතිලදේණයකම ේපරම ඩාම ටම  ිම ඩි ්ම
උතකතර මආලද.ම 

ේාදඩ ,ම එඩි්කම එඩටම සේනකතුඩම බලඩකම ේපේ්්ක්ම එපද ැ.ම
විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම ආේේ,ම ඒඩටම ේනකතුලම ේප්ක්දේේම ්ැති්ේම
බරනකාේ ඩකම ාැේලද,ම ේ විේ ඩකම ාැේලදම ඩි ්ක්ම පදළුල්කම ේ්ක.ම
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බරනකාේ ඩකමාැේේේම්ැනැ.මේ විේ ඩකමාැේේේම්ැනැ.මේේමවිපදඩම
සකඩ්ධමටිඩමවිඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේල ්දමඩි ්ම
ේේම සකඩ්ධම ටිඩම ේපරම අවි යද-ඩාමම ඩි ්ම ේනකතුේල්දම  ිම
නටගතකේතකමඩි  දමේප්ක්දලද.ම 

ඊටම පසකේසකම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම
ඇතිඩරගතකේතකම ේාදේඩකටම  ,ම ඒලදම ේ දුේ්කම ේඩදේනකම  ම ඩි ්ම
එඩතකමතිේ ්ක්මඑපද ැ.මඒමනි්කදාමේප්ක්දේේමේේමවිපදඩමසකඩ්ධම
ටිඩම  ි.ම ේේම ටිඩටම  ිම ේඩේ සකම ඇතිම ඩේළක.ම ඊටම පසකේසකම ජ්දතිම -ම
ඉපඳාමඇතිලදේණයකමේාදඩඩකම්ිසද මඩි ්මඑඩතකමඩි ්ක්මඑපද ැ.ම
ඒම නි්කදාම ේප්ක්දලද,ම ේේම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම
්ිසදම  ිම ඉපඳාම ඇතිලදේණයක.ම ේේම එඩි්කම එඩටම සේනකතුඩම ේල්ක්ම
ඕ්.ම ඉපඳාටම ේනකතුලම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ කස ම  ි.ම ඒම
ේඩේ සකමටිඩමඇතිේල්ක්මේනකතුලමවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩම ි.මවිපදඩම
සකඩ්ධමටිඩටමේනකතුලමේපරමඅවි යද-ඩාම ිමඩ ි දමේප්ක්දලද.ම 

ේප්ක් දමදැ්කමේපරමඅවි යද-ඩාම ටමේනකතුේල දමතිේ ්කේ්ක,මඒම
්ිසදම ේේම පැතකතටම ඇවි ක දම තිේ ්කේ්කම ේාදඩඩකම  :ම විපදඩම
සකඩ්ධම ටිඩඩක.ම පද කග ේ ඩක-සතකත්වේ ඩකම ඇවි ක දම ්ැනැ.ම විපදඩම
සකඩ්ධම ටිඩටම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ කස ම ේ දු්ම ගා්කම
ාම ේේම පද කග භදල ම උපලි්ලදම ඩි  දම දැඩකඩනා,ම අපිම  ්ක්ලදම
ේේමදැ්කම‘ාා‘මේපේ්්ලද,මපද කග  දමේපේ්්ලද.මේේමපද කග  දම
්ිස්ාදණය මේල දමතිේ ්කේ්කමඅරාදණයදමරසමවිඳමගැ්ීාමඅ්දලමගි ම
තණයකනදලම ්ිසදම  ිම ඩි  දම  ිම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේප්ක්දේේ.ම
තණයකනදලම ්ිසද,ම තණයකනද-උපදදා් ම ්ිසදම ඇතිේල්ම ේේම
පද කග භදල ,ම තණයකනදම උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ කස ම ්ිසදම
ඇතිේල්ලදම ඩි  දම දැඩකේඩදතක,ම අපිම ේේම පද කග  ද-සතකත්ව දම
ඩි ්කේ්කම රෑප ම  ිම ඩි  දම ග්ක්ලදම  :ම ේේ ්ද-සඥාව-සෙදර-
විඤකඤාණයම ඩි  දම ග්ක්ලදම  :ම ග්කේ්කම ්ැනැ.ම පද කග භදල ඩකම
තුළි්ක,ම සතකත්වභදල ඩකම තුළි්ක,ම ආතකා ඩකම තුළි්කම ේේම
පද කග භදල ,ම සතකත්වභදල ම ආතකා ම  ිම ඩි  දම ඩතදඩර්ක්ම
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පදළුල්කඩාම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ගතිම ටිඩම ්ිසදම ්ිස්ාදණය ම
ේලච්චිමඑඩඩක මඩි ්මඑඩම ිමබදදුරජ්දණය්කමලන්කේසකමේප්ක්දේේ.ම 

එසහම දකින සකාට සම් දර්නනය කියන්සන් ඒක යි.
සම්ජරා-මරණදුකතිසයනවබෝා.දුකටසහ්තවවබෝජාතියයි
කියලා දුක ත්, ජාතියට සහ්තවවබෝ තණ්හා-පපාදාන-භවබෝ
කියලා සම් සකසලස් ටිකත්, සකසලස් ටික නැති
කසළාත් පාද්නලභාවබෝය නැතිසවබෝලා ජරා-මරණ දුක
නැතිසවබෝන කමත්, බය ආයය අ්්ඨා්ගනික මානගය ටට
තිසයනනමන්මනත්කියනඑකයිදර්නනය. 

ඒඩම ඩි්මේඩදටමඇතිේල්කේ්කමජ්රද-ාරණයමදුඩකමවිඳි්මපද කග  දම
්ිස්ාදණය මේල්කේ්කමතණයකනද-උපදදා්මඩි ්මේඩේ කසේ ්ක.මේේම
තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ කස ම ්ැතිලදමේණයදතක,ම ජ්රද-ාරණයම
දුඩකම විඳි්ම පද කග  දම ඉතුරැේල්කේ්කම ්ැනැම ඩි  දම ේප්ක්දලද.ම
එතේඩදටම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ කස ම ්ිසදම ේේම
පද කග භදල ම උපලි්ලදම ඩි  දම දැඩකේඩදතකම එ දම  ්ක්ලදම ේේම
සකඩ්ධමටිේඩකමඑඩමාමතැ්ඩලතකම සතකත්ව-පද කග භදල මතිේ ්ලදම
ඩි  දම ෘෂකඨිමලශේ ්කමඅනදේල්කේ්කම්ැනැ.ම 

ඊටම පසකේසකම ඒම ‘ාා‘ම ේඩදේනකම නරිම ඉඳ්ක,ම ේඩදේනකම නරිම ඉ්ක්ම
ඇ ක :ම ේඩදේනදාම ේඩදේනදාම නරිම ඉ්ක්ම ඇ ක ම ඩි  දම
අපරද්කත ටම දුල්ලදම  :ම ඇ ි,ම එ දම  ්ක්ලදම ේපරම අවි යදලම
ේනකතුලදණයදම ඩාමම රැසකේල්ක්.ම ඒම ටිඩම ේනකතුලදණයදම විපදඩම සකඩ්ධම
ටිඩම නැේ ්ක්.ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම අරභ දම ඇතිඩරගතකතම
ේඩේ කස ටම  ිම පද කග  දම ්ිස්ාදණය ම ලදේණයකම ඩි  දම දැඩකඩනාම
එතේඩදටමදැ්කමඒමසතකත්ව-පද කග  දම්ිස්ාදණය මේල දමතිේ ්කේ්කම
ේාදේඩ්කම  :ම ලස්තාද්ම ේඩේ සකම ටිඩඩටම  ි.ම එතේඩදටම
ේඩේ සකම ටිඩම ්ිසදම පද කග භදල ම ඉපේ ්ලදම ඩි  දම දැඩකඩනාම
ේඩේ සකම ටිඩම ම ඇතිේල්ක්ම ේනකතුේලච්චිම සකඩ්ධම ටිඩම පද කග  දම
ඩි  දම නැඳිේ්්කේ්කම ්ැනැ.ම ේඩදේනකම නරිම ඉඳ්කම ආලදම ඩි  දම
 ඩි්කේ්තකම්ැනැ.ම 
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ඊටමපසකේසකමඅ මේේමදුඩම ි.මදුඩමඇතිේඩරැේේමතණයකනදලම්ිසදම ි.ම
පද කග භදල ම දුඩම  ි.ම ජ්දති ම දුඩම  ි.ම ඒම ජ්දතිම දුඩම ඇතිම ඩේළකම
තණයකනද-උපදදා් ම ්ිසදම  ි.ම ේේම තණයකනද-උපදදා් ම ්ැතිඩරළද,ම
ජ්දති-ජ්රද-ාරණයම දුේඩ්කම ්ි නසකම වි ම  දතුම  ි.ම ඒම සඳනදම ේේම
පරතිපදාලම  ිම ඩි  දම ේනද  ද,ම ේබ්ර දම ේ්දම ගතකේතදතකම තිේ ්ම
ේ ෝෂ ම ේාදඩඩකම  :ම අරම ේනකතුම ටිඩම ේ ලි දම පද කග  දම
ඇතිේල්ලදම ේ්කම  .ම දැ්කම නසදඩරග්කේ්කම ාම ේේම සතකත්ව-
පද කග භදලේ කමඉපඳාම ිමදුඩ.මේේමදුඩටමේනකතුලමේේමපද කග භදල ම
න ්ම තණයකනදලම  ි.ම තණයකනදලම ්ැතිඩේළදතකම ේේම පද කග භදල ම
්ැතිඩළම නැඩිම  ි.ම ඒඩටම තිේ ්ම ේේම ගා්කම ාගම  ිම ඩි  දම
ේනද  දම ඉේග්ේග්ම ගා්කම ාේගකම ේ දුේ්දතකම පද කග භදල ම
්ැතිඩළමනැඩිම ි.මඑතේඩදටමපද කග භදල මතුළි්කමඇතිල්මසි ඳූම
දුඩම ්ැතිේල්ලද.ම ේේම ටිඩම ේේම දුඩම  ි,ම ේේම දුඩම ඇතිඩරපදම
ේනකතුල,ම තණයකනදලම  ි,ම ඩි  දම ේනද දග්ක්ම බැරිලදණයදම ඩි  දම
ඩි ්කේ්කම ේාදඩඩකම  :ම ්ිේරෝධ ම  ිම ාදස්ග  ිම ේ ඩම අල ගුම
ේල්ලද.ම නාදලදේණයකම ්ැනැ.ම ේේම දුඩම  ි,ම දුඩම ඇතිඩරපදම ේනකතුල,ම
තණයකනදලම ි,මඩි  දමනේබලදේණයකම්ැති්ේමදුඩම ි-සාද  ම ිමේ ඩම
ේනකතුම ේ්දම ලදේණයදතකම තිේ ්ම ේ ෝෂ ම ේාදඩඩකම  :ම ්ිේරෝධ ම
නේබේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ඒම ඩි ්කේ්කම ේේම දුඩම ඇතිේඩරැේේම
තණයකනදලම ්ිසදම ්ේ,ම තණයකනදලම  ම ්ැතිම ේඩරැේලදතකම එේන්ේම
දුඩම ්ැතිේල්ලදම ේ්කම  ම ඩි ්ම උතකතර ම නේබේල්කේ්කම ඊටම
පසකේසකම ේ්ක.ම ්ිේරෝධ ම නේබලදේණයකම ්ැති්ේම ාදගග ම
නේබේල්ලදම :ම්ැනැ.මඑතේඩදටම්ිේරෝධ ම ිමාදස්ග  ිමේ ඩම
නේබලදේණයකම ්ැතක්ේ,ම ්ාදතකම පටිච්චසාදපකපද ම සි කධි ම ේ ෝඩේ කම
තිේ ්ලදමේ්ක:මතිේ ්ලද.ම 

ඒම ඩි ්කේ්කම ම ේේම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ගතිම ටිඩම ේ ලි දම
පද කග  දම ඉ්ක්ලද.ම පද කග  දම තා ිම ාලදඩුසේ කම ඉඳ ද,ම ඳඝගම
ඩද ේ කම ඉඳ දම ාම ේ දඩුේල්කේ්කම පද කග  දම  ි.ම ම ම ේාදඩ ,ම
සකඩ්ධම ටිේඩකම එතැ්ම ඉඳ දම ාම ේේම ඩකේ කශම අ්දස ම අ්දස ම
ේල්ලද.මඇසමනැේ ්කේ්කමාමපද කග  දමේගකම ි.මඩ්-ලිල-්දස -
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ශමටර මනැේ ්කේ්කමාමපද කග  දේගකම ි.මආ ත්මටිඩතකමඑඩකඩමාම
පද කග  ද,මපද කග  දතකමඑඩකඩමාමආ ත්මටිඩමේ දඩුේල්ලද.ම 

එච්චරටම ලැ ිේඩළිේ කම පට්කම නිටපදම මිතර දම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම -ම
්්ලිරදග ට.මඅරමආසිවිේසෝපාමසූතරේ ක3මඳමඅන දමතිේ ්ලදමේ්කම
 ,ම ්්ලිරදග ම ඩි ්කේ්කම ලැ ිේඩළිේ කම පට්කම නිටපදම මිතර දම
ඩි  ද.ම උතකපතකතිම ක්ෂණයේ කම ඉඳළදම ාම ඇසදරැේල්ම ේඩේ කස ්කම
ේේම පද කග භදල ම ්ිස්ාදණය ම ඩේළක.ම එතේඩදටම ඒඩම ේේම
අාදතුේල්කම ආ ත් ්කේග්කම බදනිරේ ්කම ග්ක්දම ාට්ටාම
ේ්ේල ි.ම නැේ ්කේ්කම ාම ේඩේ කස තකම එඩකඩම  ි.ම විපදඩම සකඩ්ධම
ටිඩමනැදුණයදමක්ෂණයේ කමා,මඅ්තුරැලමාමේඩේ සකමටිඩමේ ේ ්ලද.මම
එදාම ඉඳ්කම ාම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම  ිම ේඩේ සදම  ිම ඔලදේ්දලද්ටම
සේමිශරම ේල දම පද කග භදල ඩි්කම ාම  ිම ේ දඩුේල්කේ්කම ේේම
ආ ත්ම ටිඩ.ම ඒඩ ිම ජ්දති ම ඩි ්ම එඩම ාලදඩුසටම උතකපතකතිම
ක්ෂණයේ කම ඉඳ දම ාම විසකතරම ඩර්ක්ම පදළුල්කම ලච් ඩක.ම එතැ්ම
ඉඳ දමාම ්ලද.මපද කග  දේගකමඉපඳා.ම 

එතේඩදටමඅ මචතුරද යමසතය මඅලේබෝධමඩරග්ක්මබැරිලදේ්දතකම
ඔ්ක්මඔ මාලදඩුසටමඉ්ක්මතැ්මඉඳ දමාමඔ මපද කග  දමතා ිම
ේ දඩුේල්කේ්ක.මේ දඩුේල්මේඩදටමතිේ ්මේ ෝෂ මේාදඩඩකම :මම
පද කග භදල ම තිේ ්ලදම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම අවි යදලම තිේ ්ලදම
ඩි ්ම එඩම  ි.ම දුක්සඛම අඥාන-දුක්ඛ සමාදසය අඥාන-දුක්ඛ
නිසරාසධ අඥාන-දුක්ඛ නිසරාධනාමිනී පටිපදාය අඥානම ඩි ්ම
එේඩකම උතකතර ,ම පරතිල  ම තා ිම ේේම පද කග  දම ිවලතකේල්ම එඩ.ම
පද කග  දමනිටිේ දතකමේදාසකමේ ඩම ි.මේාදඩඩකම :මඅ මජ්රද-ාරණය-
ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකම විඳි්ලද.ම ඒම විතරඩකම ේ්ේල ි,ම
්ැලතමපරතිස්ධි ටම ්මඩාමමරැසකේල්ලද.ම 

ඊටම පසකේසක,ම අ ම ඩාමම රැසකලදේණයදතක,ම ේේම පද කග ග දම ඩාමම
රැසකරගතකේතදතකම ේාදඩ ම ේල්කේ්ක:ම ්ැලතම විඤකඤාණය-්දාරෑප-

                                                           
3
 දසිවිමසොප  සූත්රන - සංයු්තත නිසාන 14  බුද්ධ ජන් ති මුද්රණන - 340වැනි පිුව  
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සළද ත්-ලසකස-ේල ්දමඩි  දමවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩඩකමනැේ ්ලදම
ඩි  දම දැඩකඩද.ම එදාටම ඒම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩටතකම තණයකනද-උපදදා්ම
ඩි ්මේඩේ සකමටිඩමේ දුේණයදතක:මඑතැ්තකමජ්දති මඇතිේල්ලද.ම
එතැ්තකම පද කග භදල ම ්ිස්ාදණය ම ේල්ලද.ම ඒම පද කග  දටම එදාටම
තකමජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකමවිඳි්ක්මේල්ලද.ම 

එතේඩදටමඅ්දගතේ කලිමතකමසතකත්ව-පද කග භදලේ ්කමඒමඩි ්කේ්ක,ම
ේඩේ්ඩුේගකම ඉපඳාම ේල ද,ම ඉපඳේා්කම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම විඳි්ම
බලඩකම තිේ  ි.ම නැබැ ිම ේාේනකම ඉඳ්කම ඒම පද කග  දම ගිනි ක දතකම
ේ්ේල ි.ම අ ම සතකත්ව-පද කග භදලේ ්කම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම විඳි්ම
ේඩේ්ඩකම ේපේ් ි.ම ේල්ම ේඩදේන්කලතකම ඇවි ක දතකම ේ්ේල ි.ම
එ දම ේේම චතුරද යම සතය ම  ඩි්ලදම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම
පටිච්චසාදපකපද ම  ස්ශ් ම  ඩි්ලද.ම  ඩි්ම ේඩදටම එ දටම
නේබේල්කේ්කම ේාදඩඩකම  :ම ේපරම ඩාම ටම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩඩකම
නැලි දම ඒඩටම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම ේ දුණයදඩාම
්ිසදම ේේම ජ්දති ම ඇතිලදණයද.ම ම ජ්දති ම ්ිසදම අ ම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම
විඳි්ලදම ඩි  දම ේපණයද්ද.ම දුඩටම ේනකතුලම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම
ේඩේ කස ම ිමඩි  දතකමදැඩකඩද.ම 

ේේමේඩේ කස ම්ැතිඩේළදතකමේේමජ්රද-ාරණයමදුඩකම්ැතිේල්ලද.ම
ේේම ආ යම අෂකඨදගිඩාදස්ග ම ඩි  දම ේාතැ්ි්කම ඩව දම ේේම
ාදගග ,මසේාදලිට්ඨි මඋප ලදේග්මඊටමේ දුේණයදතක,මඑ දමසසදරම
චඩර ම අල ගුම ඩරළදම ්ිල්ම පැතකතටම ්ැඹදරැේල්ලද.ම එේනාම
බැරිලදේණයදතක,ම ේේඩම අනග්ක්ම බැරිලදණයදම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම ාම
පද කග භදල ම ාම  ිම ේ දඩුේල්කේ්ක.ම පද කග භදල ම ඇතිඩේළකම
තණයකනද-උපදදා්මඩි ්මේඩේ කස ම්ිසදම ි.මඒමතණයකනද-උපදදා්-
භලමේඩේ සකම්ැතිඩේළදතකමේේමපද කග භදල ම්ිසදම්ිල්කමදැඩකඩම
නැඩිම ිමඩි ්මපැතකතටමනැේර්ක්මතිේ ්මේස් කපදරමතිේ ්කේ්කම
ේාතැ්ම ි. 

එේනාම බැරිලදේණයදතකම ජ්දති ම ඇතකතම ේල්ලද.ම ේේම පද කග භදල ම
ඇතකතමේල්ලද.මපද කග භදල මඇතිඩේළකමේඩේ කස ඩටම ිමඩි ්ම



  

26 
 

්දලණයම්ැනැ.මජ්රද-ාරණයමදුඩකමවිඳි්ලද.මඒමපද කග  දමාමඅ මඩුස ම
ඩාමමඩර්ලද,මඅඩුස මඩාමමඩර්ලද.මආේ්ඤකජ්දභිමඩාමමඩර්ලද.ම
ඒම පද කග  දම ඉ්ක්ලදම ඩි ්කේ්කම ාම ඩුස -අඩුස ම ඩාම ්කම
රැසකේල්ම ම එඩම ්ලතකල්ක්ම බැනැම ාම  ි.ම අවි්ඣජා පච්චයා
සඛාරා.ම අ ම ඩාමම රැසකඩරගතකේතදතකම ාතුම තකම ේේම පද කග  දම
ඉපේ ්ලදම ාම  ිම ේ්කම  .ම ේබදරැාම ේ්කම ඩි ්කේ්ක!ම ේාච්චරම
ේල දම ඩිේේේම ාාම ඒඩම :ම අ ම ේේම ඩාමම රැසකලදේණයදතකම පද කග  දම
උපලි්ලදම ඩි ්ම එඩම  :ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම නැේ ම  ි.ම ේනදඳටම
ාතඩම ති දග්ක්ම ඕ්ම ේේම ශදස්ේ කම ඩිසිම ාම ේල දලඩම ආතකාම
 ෘෂකඨි ඩකම්ැනැ.මආතකාම ස්ශ් ඩකම්ැනැ.ම 

නරි ටමේතකරවි ක ඩකමලදේගම ි.මේාදඩඩකම :මසතකත්ව-පද කග භදලේ කම
ඩෘතයේ ්ක,ම සතකත්ව-පද කග භදලේ කම ඉඳ දම විඳි්ම ජ්රද-ාරණයම
දුඩඩුතකම ේපේ් ි.ම නැබැ ි,ම ේපරම ඉඳ්කම ආේලතකම ්ැනැ.ම පදළුල්කම
්ේමේතෝරග්ක්.ම 

අ්දගත ටතකම සතකත්ව-පද කග භදල ඩුතකම ේපේ් ි.ම සතකත්ව-
පද කග භදලේ කමඉඳ දමජ්රද-ාරණයමදුඩකමවිඳීාඩුතකමේපේ් ි.මනැබැ ිම
ේාේනකම ඉඳ දම ගිනි ක තකම ්ැනැ.ම ේඩදේනදාම  ම දැ්කම ේාතැ්ම
ේතෝරදග්ක්.මපදළුල්කම්ේමඒඩම ිමේතකරවි ක . 

ඒඩම පදරල්ක්ම තිේ ්කේ්කම පටිච්චසාදපකපද ේ කම අගම ටිේඩ්ක.ම
නරි ටම පටිච්චසාදපකපද ේ කම අගම ටිඩම ේ පැතකතටම ේබ ්ක්ම
බ ්ක්.ම ේනදඳටම උතකතර ම නේබේල්ලදම  ම එේනකම ඉඳ්කම ේේම
පද කග  දම ආේේම ්ැනැ.ම ම පද කග ේ ඩුතකම ේපේ් ි.ම
පද කග භදල ඩුතකම ේපේ් ි.ම පද කග භදලේ කම පිනිට දම ජ්රද-ාරණයම
දුඩකම විඳීාඩුතකම ේපේ් ි.ම පද කග  දම ඩාමම රැසකඩරගැ්ීාඩුතකම
ේපේ් ි.ම නැබැ ි,ම ේඩදේනකලතකම ඉඳ්කම ආේේම ්ැනැ.ම
පටිච්චසාදපකප්ක්ම ි.මේාදඩඩකම :මේපරමඅවි යද-ඩස්මාමේනකතුේල්කම
විපදඩමසකඩ්ධමටිඩමනැේ ්ක්.මඑතඩ්දතකමඅ්දතකාම ි.මපිරිසිදුම ි.ම
ධාමතදම ටිඩඩක.ම සකඩ්ධම ටිඩම ේනකතු ිම තණයකනදම උපදදා්ම ඩි ්ම
ේඩේ සකම ටිඩම ේ ේ ්ක්.ම ේේම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩටම ේඩේ සකම
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ටිඩම ේ දුණයදම තැ්,ම ේ දුණයදඩාම ්ිසදම ා,ම ේාදඩ ම ලදේණයක:ම
පද කග  දම්ිස්ාදණය මලදණයද.ම 

නැාම ේේ දේේම ාම ම පද කග ේ ඩකේගකම ඉපඳාම ඇතිේල්කේ්කම ඩරාම
ේ ඩඩකම ඕ්.ම සකඩ්ධම සනම ේඩේ සකම ඩි ්ම ඩරාම ේ ඩම  ි.ම ේේම
ජ්දති ම ්ැතිඩර්ක්ම ේල්කේ්කම ඩරාම ේ ඩඩටම  ි.ම අපටම
අජ්රදාරඩාම ක්ෂදතකම ක්ෂදතකම ඩර්ක්ම ේල්කේ්කම ඩරාම ේ ඩඩටම  ි.ම
සකඩ්ධම ටිඩ ි,ම ේඩේ සකම ටිඩම  ිම ේ ඩම එඩටම එඩතුේලළදම ්ේම
ජ්දති ම ඩි ්ම එඩම ඇතිේල්කේ්ක,ම පද කග  දම ඩි ්ම එඩම
්ිස්ාදණය ම ේල්කේ්ක,ම ම ජ්දතිම ්ිේරෝධ ටම ඩරාම ේ ඩඩකම තිේ  ි.ම
ේාදඩඩකම  :ම සකඩ්ධම ටිඩම තිේ  කඳම ේඩේ සකම ්ැතිඩරළදම ජ්දතිම
්ිේරෝධම ඩර්ක්ම පදළුල්ක.ම ේඩේ සකම ටිඩම තිබදේණයදතක,ම ේඩේ සකම
ටිඩම ේ ේ ්ක්ම සකඩ්ධම ටිඩම ේ්දම නටගතකේතදතක,ම ඒතකම ජ්දති ම
්ිරැ කධමඩර්ක්මපදළුල්ක.මබැරි මඑේන්ේ: 

ේනදඳ ිම දැ්කම අපිම බ ාදම ේපරම ජීවිතේ කම අවි යද-ඩාමම ේ්දම ලදණයදම
්ේ,ම අපටම චතුරද යම සතය ම අලේබෝධම ලදණයදම ්ේම අවි යදේල්කම
ඩාමම රැසකේල්ලදම  :ම ම ්ැනැ.ම ඩාමම රැසකම ේ්දම ලදේණයදතකම ේාදඩම  ම
ේල්කේ්ක:ම අ ම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම සකඩ්ධම ටිඩම ේ ේ ්ක්ම
ේේම පැතකේතකමවිපදඩම සකඩ්ධමටිඩඩකම නැේ  ිම  :ම එේනාමලදේණයදතකම
ජ්රද-ාරණයමදුඩමේපේ්කම :මසකඩ්ධමටිඩම්ූපදුේණයදතකමඅජ්රදාරඩාම
ලැේව්ලදමේ්ක.මඑේන්ේමේාතැ්මඉඳ දමඅ මඅවි යද-ඩාමමේ්දම
ඩේළදතකම ාතුම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේල ්දම
ඩි ්මමසකඩ්ධමටිඩමේ්දමනටගතකේතදතක,මජ්රද-ාරණයමදුඩමේපේ්කම
 :ම ම සකඩ්ධම පරි්ිලමදණය ම මිසඩකම ජ්රද-ාරණයම දුේඩ්කම
්ි නසකේල්ක්මපදළුල්ක.මඑඩ ි.මඊගදලමඑඩමඅ මවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩම
තිේ  කඳ,ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩටම ේ ේ ්ම තණයකනදම උපදදා්ම ඩි ්ම
ේඩේ සකමටිඩම දුරැඩළනාමතකමජ්දතිේ ්කම්ි නසකේල්ක්මපදළුල්ක.ම
ඒඩටම ඩි ්ලදම ේසෝපලිේසකසම ්ිබ්බද්ම ඩි  ද.ම අ ම ේේම විපදඩම
සකඩ්ධම ටිඩම පිරිසිඳම දැඩකේඩදතකම ේේම සකඩ්ධම ටිඩම ාා-ාේගක-ාේගකම
ආතකා ම  ිම ඩි ්ම ඩාම ේනෝම සතකත්වේ ඩක-පද කග ේ ඩකම ඩි ්ම
නැඟීාම ඉතුරැේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ම එේනාම ලදේණයදතකම සකඩ්ධම ටිඩම



  

28 
 

ඩි ්ම ටිඩම පිරිසිඳම දැඩකඩනාම ඒඩම තුළම ේඩේ සකම ේ දුේණයකම
්ැති්ේම ඒතකම ජ්දති ම ්ැතිඩර්ක්ම පදළුල්ක.ම රනත්කම ලන්කේසකම
ඩි  දම ඩි ්කේ්ක,ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩටම ලස්තාද්ම තණයකනද-
උපදදා්-භලම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම පරතයේල්ක්ම ේ්දම ඳම ජ්දතිම
්ිේරෝධ ඩකමඩරළදමඅජ්රදාරමේලච්චිමඅ ම ි.මතණ්හා-පපාදාන-භවබෝ
නිසරාසධාජාතිනිසරාධා.ම 

එතේඩදටම ේා්ක්ම ේේම සඩකඩද ලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡද-
සී බ්බතපරදාදසම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම තිේ ්කේ්කම ේේම
වි යාද්ම ේඩේ කස ම ාද කඩරේග්ම  ි.ම ‘ාා‘ම ඉ්ක්ලද,ම
පද කග ේ ඩකම ඉ්ක්ලද,ම සතකතකමලේ ඩකම ඉ්ක්ලද.ම ේේම ඉ්ක්ම ‘ාා‘,ම
ඉ්ක්ම පද කග  ද,ම ඉ්ක්ම සතකත්ව දම ලදේණයකම ේඩදේනදාම  ම ඩි ්ම
උතකතර ම ්ැතිඩාම ්ිසදම ඉතුරැලදණයම ේඩේ සකම ටිඩඩකම තා ි,ම ඒම
ඉ්ක්ම ‘ාා‘ම ේඩදේනකම ඉ්ක්ම ඇ ක ,ම ම ේඩදේනදාම ඉ්ක්ම ඇ ක ,ම
ේඩදේනදාම ඉඳ දම එ්ක්ම ඇ ක ,ම ඒම ‘ාා‘ම ේඩදනදටම   ිම  ,ම
ේඩදේනදාම   ිම  ,ම ේාදේඩඩකම ේල ිම  ම ඩි ්ම එඩ,ම ඒම ‘ාා‘ම
ඩි ්කේ්කම රෑප ම ේල්ක්ම ඇති,ම ේේ ්දලම ේල්ක්ම ඇතිම ඩි  දම
ේේම ලදේගකම  ෘෂකඨිල ටම පතකලදේණයකම අපිම ේේම ේඩේ කස ටම පිළිතුරැම
්ැතිම ්ිසදම  ි.ම ේතකරැණයදම  :ම පටිච්චසාදපකපද ම සි කධි ම නරනදම
ේප්ක්දේේමඅපිමඅ මදුඩකමවිඳි්,මඅපිමඇසදරැමඩර්,මඅපටමපරශක් ඩකම
ේලච්චම ේේම පද කග  දම ්ිස්ාදණය ම ේලච්චිම නැටිම  ි.ම පද කග  දේගකම
ඉපඳාම ි.මේේමසතකත්ව දේගකමඉපඳාම ිමේප්ක්දේේ.ම 

ඒම ඉපඳාම පටිච්චසාදපකපද ම සි කධද්කත ඩි්කම ේප්ක්දලනාම එ දම
පටිච්චසාදපකපද  ම  ඩි්ම ේඩදටම ඒම ‘ාා‘ම ේඩදේනකම නරිම ඉඳ්කම
එ්ක්මඇ ක ,මේඩදනදටමනරිම ්ක්මඇ ක ,මඩි  දමඩි ්ලදම :ම 

ඒම ඩි ්කේ්කම ේඩෝටදඩෑ ිම ේ ඩඩකම ්ිසදම ගි්ක්ම ඇතිලදේණයදතක,ම ඒම
ඩි ්කේ්කමේඩෝටදමඩෑ ිමේ ඩමඑඩටමඅතු ක ්මේඩදටමගි්ිමදැ ක ඩකම
ඇතිලදණයද.ම ේේම ගි්ිම දැ ක ම නටගතකේතකම ේාදඩඩකම ්ිසදම  :ම ේඩෝටදම
ඩෑ ිමේ ඩමඑඩටමඅතු ක දපදම්ිසදමාම ිමේේමගි්ිමටිඩමනටගතකේතකම
ඩි  දම  ්ක්ලද.ම එතේඩදටම ඒම නටගතකතම ගි්ක් ම ේඩෝටදම ඩෑ ිම
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ේ ඩම ්ිසදම ේේම ේඩෝටදම ඩෑ ිම ේ ඩම ආපසදම අ ක දගතකේතකම ්ැතිම
්ේ,මේේමගි්ිදැ ක මපලතීම :ම්ැනැ.මේේමේඩෝටදමඩෑ ිමේ ඩම්ිසදම
ාම නටග්ක්දම ගි්ිදැ ක ම ේඩෝටදම ඩෑ ිම ේ ඩම ාම අ ක දගතකේතදතකම
ේාදඩඩකම ේල ිම  :ම ේඩෝටදම ඩෑ ිම ේ ඩම තිේ ්ඩේාම තිේ ්ලදම
ේ්කම :මගි්ක්ම්ිේල්ලදම :ම්ිේල්කේ්කම්ැනැ.ම 

ේඩෝටදම ඩෑ ිම ේ ඩම ලැවම ේ ඩඩකම ඩර්ලදම ේ්කම  :ම ේාදඩඩකම  :ම
ගි්ක්ම උපලි්ක්මනදම පලති්ක්ම උපඩදරම ඩරළදමේ්ක.මමපලති්ක්ම
උපඩදරමඩරළද.මේේමගි්ක්මේඩදේනකමඉඳ දම මආේේ:මේේමේඩෝටදම
ඩෑ ිම ඇතුේළකම තිබදණයදම  ම ගි්ක්:ම එේන්ේම ේඩෝටදම ඩෑ ක ටම
ේඩදේනකම නරිම තිබි දම එ්ක්ම ඇතකම  :ම ේපරම ජීවිත ඩම ඉඳ දම ේනෝම
්ැති්ේම ේල්ම ඈතඩම ඉඳ දම එ්ක්ම ඇතකම  :ම ේඩෝටදම ඩෑ ිම
ඇතුේළකම තිබදේණයතකම ්ැනැ.ම ේල්ම ේඩදේනකලතකම තිබදේණයතකම ්ැනැ.ම
ේේම ේඩෝටදම ඩෑ ිම ේ ඩම අතු ක ්ම ේඩදටම අතු ක ්ම ේඩදටම
්ිස්ාදණය ම ේලච්චිම ේතකේජ්ෝම ගති ම ්ිසදම ඇතිේලච්චිම ේේම උපද ම
්ිසදම ඇතිේලච්චිඩාඩකම ේ්ක.ම ඒඩම  ම ඉපදුණයදම ගි්ිදැ ක ටම
ේඩදේනකලතකම තිබි දම ආේලතකම ්ැනැ.ම ඒම ේඩෝට්ටතකම ේ්ේල ි.ම ඒම
ේඩෝට්ටටමේල්මේඩදේනකලතකමතිබි දමආේලතකම්ැනැ.මඒමේඩෝට්ටතකම
ේ්ේල ි.ම ේඩෝට්ටටම ේල්ම ේඩදේනකලතකම තිබි දම ආේලතකම ්ැනැ.මම
නැබැ ිම ේඩෝට්ටම්ිසදම ාමනටගතකතම ගි්ිදැ ක මඒම ේඩෝට්ටමඇසදරැම
ේඩරැේේම්ැති්ේමඒ මපලති්කේ්කම්ැනැ.ම්ැතුලම ්ලද.මේ්ක.ම
බැරිේල දම ේඩදේනකලතකම තිබි දම ආලතකම ේ්ේල ි.ම ේඩෝටදම ඩෑ ක ම
ඇතුේළතකම ේ්ේල ි.ම ඒම ේඩෝටදම ඩැ ීම ේ ඩම අතු ක ්ම ්ිසදම ාම
ආපදමගි්ිදැ ක මේඩෝටදමඩෑ ිමේ ඩමාමඅ ක දගතකේතදතක:මපලති්ලද.ම
ේඩදච්චරමඩ කමපලතීම :මේඩෝටදමඩෑ ක මතිේ ්මතදඩකමපලතීවි.ම 

ේඩෝටදම ඩෑ ිම ේ ඩම ලදේගකම  ඩි්ක්ම ඔබේගකම තක,ම ාේගකම තකම ඇස.ම ඒම
ඇසම ්ිසදම ාම ේේම ‘ාා‘ම ඩි ්ම තණයකනදලම ඇතිලදණයදම ්ේම ඇසතකම
රෑප තකමේ ඩමාම ිමේනකතුලදේණයකම ‘ාා‘මඩි ්මනැඟීාමඅනදේල්ක්.ම
ඊටම පසකේසකම ඒම ‘ාා‘ම ඩි ්ම ඩාටම ේේම ඇසම රෑප ම ාම අනදලදණයදම
්ේම ේේම ඇසම ාේගක,ම ඇසම තා ිම ‘ාා‘,ම ේේම ඩ ම තා ිම ‘ාා‘ම
ඩි  ද,ම ඇස ි,ම ඩ  ිම ්ිසදම ‘ාා‘ම ඩි ්ම ගති ම නැලිළද,ම ‘ාා‘ම
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ඩි ්ම ගති ටම ඒම ේ ඩම ාම අනදේල්ලද.ම දැ්කම ාටම ඇසම තිේ ්ම
‘ාා‘ම ඉ්ක්ලද.ම ඩ ම තිේ ්ම ‘ාා‘ම ඉ්ක්ලදම ඩි ්ම එඩම
්ිස්ාදණය ම වීාම පදදුා ඩකම ේ්ේල ිම  :ම ාාම ඩි ්ම එඩම
ේතකේරණයලදම :ම 

ඔබම ේේම ඩ ම ලිනදම ඔබේගකම ඇේස්කම බැඳූේලදතක,ම අපිම ඩි ාදම අපිම
සේාතමේ ෝඩ ටමගිනි ක ද,මඇසතකමාේගක,මඩ තකමාේගකමේ්ක.මනරි.ම
ඇේස්කම බ ්ම ේඩදටම ේේම ඇසම  ම උපඩදරේ ්ක,ම ඩ ම  ම
උපඩදරේ ්කම ාේගකම ඩි ්ම ගති ම ආලනා,ම ‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීාම
සිතටම ඇතිලදේණයදතක,ම ඒම ‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීාම ඩලද ම ඩි  දම අස්ථම
 ඩකල්ක්ම සදක්ෂිම නැටි ටම ේපේ්්කේ්කම ඔබටම ේාදඩඩකම  :ම ේේම
ේ ඩම බ ්ම ේඩදටම ඇතිේලච්චිම ‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීාම ාම  ිම ‘ාා‘ම
ඩි  දමඔබටමඅ මේප්ක්්ක්මතිේ ්කේ්ක.මඑේනාමේප්ක්දේලදතකම
විතරම ිමඔබටමේේමජ්දති ම ඩි ්මඑඩමනේබේල්කේ්ක.මතා්කේගකම
ඉපඳාට,මතා්කමාමඋපලි්ක්මේනකතුේල දමතිේ ්කේ්කම ේමඩ ඩකම
ලිනදලම බ  ද,ම ‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීාම ඇතිේල්ම ේඩදටම ඒම ‘ාා‘ම
ඩි ්ම නැඟීාම ඇතිේල්ක්ම ේනකතුම ේලච්චිම ඩ ම ාම ‘ාා‘ම ඩි  දම
ේප්ක්දේලදතකම ඒඩම වි යාද්ම ේල්කේ්ක.ම ාාම ඩි ්ම එඩම
ේතකරැණයදම :ම 

බ ්ක්ම ඔබටම ජ්දති ම ඩි ්ම එඩ,ම ‘ාා‘ම ඩි  දම ේඩේ්ඩකම
ඉපේ ්ක්ට,ම ේඩේ්ඩකම ඉ්ක්ම තිේ ්ම සදක්ෂිම ටිඩම ේාදඩඩකම  ම
ඩි  දම බ ්ක්.මමාේගකම ඇස-ඩ්-ලිල-්දස -ශමටර ම ඩි  දම ේේම
අගමටිඩමේාද්ලද මේප්ක්්ක්මතිේ ්කේ්:මනරි,ම ‘ාා‘මඩි  දම
ඔබටම ේප්ක්්ක්ම තිේ ්ම ඔ ම අගම ටිඩම ්ිසදම ාම ේ්ේල ිම  ම
‘ාා‘ම ඩි ්ඩාම නැදුේණයතකම ඔබට:ම ම ම ඒඩම  ිම චක්ඛා සලාසක
පියරෑප සාත රෑප එත්සතසා තණ්හා පප්ප්ඣජමානා
පප්ප්ඣජති.එත්ථනිවිසමානානිීසසතිම-මඇසම ිමරෑප ම ිමේ ඩමාම
 ිමතණයකනදලමඋපලි්ක්මතක,මපලති්ක්මතකමේනකතුල.මඇසතකමරෑප මතකම
්ිසදම ාම ‘ාා‘-ාේගකම ඩ ි්ම නැඟීාම ඔබටම ආලදම ්ේ,ම ඒම ‘ාා‘-
ාේගකම ඩි ්ම නැඟීාම පලති්කේ්තකම ඔබටම ඇස ි-රෑපේ කම ාම  ි.ම
ඇසම ්ිසදම ාම ආපදම ‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීාම පලති්ක්ම තිේ ්කේ්කම
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ාේගකම ඇසම ඩි ්ම තැ්ම  ි.ම ඒම ‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීාම ඇතිේල්ක්ම
ේනකතුේලච්චිමඇස,ම ‘ාා‘මඩි ්මනැඟීාටමඔබමඅ ක දමේ්දමදු්ක්දම
්ේම ම ඔබටම අ ම ජීවිත ඩකම තිේ කම  :ම ේේම ‘ාා‘ම ඉ්ක්ලදම ඩි  දම
 ඩි්ක්මආ ත්මටිඩඩකම තිේ කම :ම එේන්ේමඒඩමඒමාාමඩිේේේම
භල ම ජ්දති ටම ේනකතුලම  ිම ඩි  ද.ම තණයකනදලම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම -ම
ාාමඅරමඋපාදේල්කමාමඩි ්ක්ේ.මම 

  රමේඩෝටදමේ ඩමඑඩටමගැේට්මඅලසකථදලම ඩි්ක්මචක්ඛා
චපටිච්චරෑසපචපප්ප්ඣජතිචක්ඛාවිඤ්ඤාණ.තින්න
සඝතිඵස්සසාමඩි ්මතැ්ඩි්කමඵස්සපච්චයාසවබෝදනාම
ඩි ්මතැ්ඩි්කම ඩි්ක්.ම 

 ඒම ්ිසදම ඇතිේලච්චිම තණයකනදලම  ඩි්ක්ම ේේම ගි්ිම දැ ක ම
ලේගක.ම 

 ඒම තණයකනදලම ඒම ගි්ිදැ ක ම ේඩෝටදම ේ ඩම ාම බදාග්ක්ලදම
ලදේගකම  ඩි්ක්ම උපදදා්ේ කම ඩෘතය .ම ේේම ඇසතක-රෑප තකම
ේ ඩම ්ිසදම නටග්ක්දම තණයකනදලම ේල්ම ඩලදරැලතකම
බදාග්කේ්කම ්ැනැ.ම ඒම ඇසම තක,ම රෑප ම තකම ේ ඩම ාම  ිම
බදාග්කේ්ක.ම ඇසම උපදදා්ම ඩර්ලද.ම රෑප ම උපදදා්ම
ඩර්ලද.ම 

 පපාදානපච්චයාභසවබෝාම-මදැ්කමමතිේ  ි,මාේගකමඇස,මාේගකම
ඩ්,මාේගකම්දස ,මාේගකමලිල,මාේගකමශමටර .මභවබෝපච්චයා
ජාතිම-මපිරිපද්කමපද කග ේ ඩකමනැලි ද.මඩිසිදුමඅවදලඩකම්ැතුලම
ේඩ්දම ්ිාමදණය ම ේල දම එතැ්.ම ේේේඩම  ම තණයකනද-
උපදදා්-භලම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිේඩ්කම ඩර්කේ්කම
සේපූස්ණයමඔබලමන ්මඑඩම ිමේේමසකඩ්ධමටිේඩ්ක.ම 

අරමගි්ක්ම රමේඩෝටදමේ ඩම්ිසදමාමනැලි ද,මඉපලි ද,ම රමේඩෝටදම
ේ ේඩ්කම එඩඩකලතකම අ ක දම ේ්දම ගතකේතදතකම ම ගි්ක්ම ්ිලදණයදම
ඩි  දම  ්ලදම මිසඩ,ම ගි්ක්ම ්ිලද්දම ඩි  දම පලති්ලදම මිසඩම
ගි්ක්ම ඇවිේ ්ලදම ඩි ්කේ්කම ්ැනැ.ම ඇසම තකම රෑප ම තකම ්ිසදම
උපලි්ම තණයකනදලම ම ඒම ඇසතකම රෑප තකම ේ ඩම එඩටම උපඳවි.ම ඒම
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තණයකනදලම ්ිරැ කධේල්ලදම  ්ම ගණය ටම  ්ලදම මිසඩම පපාදාන
නිසරාසධා,භවබෝනිසරාසධා,ජාතිනිසරාසධාම ්මගණය ටම ්ලදම
මිසඩමපද කග  දම්ිස්ාදණය මේල්කේ්කම්ැනැ.ම 

ේේමගි්ක රමේඩෝටදමඩෑ ිමේ ඩමඇතුේළකමතිබදණයදමේ්ේේම්ේ,ම
ඒම ලදේගකම ේේම පද කග භදල ම න ්ම තණයකනදලම ඇසම ඇතුේළකම
තිබි දම ආලතකම ේ්ේල ි.ම රෑප ම ඇතුේළකම තිබි දම ආලතකම
ේ්ේල ි.ම ේේම එඩම ාම සකඩ්ධ,ම විඤකඤාණය-්දාරෑප-
සළද ත්-ලසකස-ේල ්දමඩි ්මසකඩ්ධමටිඩමතිබි දමඇතුේළකම
ආලතකම ේ්ේල ි.ම එේනාම ්ේම ේේම ගි්ක්ම ේඩදේන්කලතකම
තිබි දම පිටි්කම ආලද :ම ම ඒම ලදේගකම එේනාම ්ේම ේේම ඉ්ක්ම
සතකත්ව ්කම ේපරම ේඩදේනකම නරිම ඉඳ්කම ආලදම තකම ේ්ේල ි.ම
ේඩදනදටලතකම ්ලදමතකමේ්ේල ි.මේේමසතකත්වේ ඩකමේපේ් ි.ම
ේේම සතකත්ව දම ේඩදේනකම ලතකම ඉඳ්කම ආලදම තකම ේ්ේල ි.ම
ේඩදනදටලතකම ්ලදමතකමේ්ේල ි.ම 

දුඩකෙම සාද  ම සතය ම විසකතරම ඩර්ම නැටිම ඔ ම පි්කලතු්කම අන දම
තිේ ්ලදම ේ්කම  ම සතිපට්ඨද්ම සූතරේ කම එේනා:මචක්ඛාසලාසක
පියරෑප සාත රෑප එත්සතසා තණ්හා පප්ප්ඣජමානා
පප්ප්ඣජති. එත්ථනිවිසමානානිීසසති ේේම තණයකනදලම ේඩදේනකම  ම
උපලි්කේ්ක,ම ේඩදේනකම  ම පලති්කේ්ක:ම ඇසම තකම රෑප ම තකම පරි  ි,ම
ාධදර ි.මඑනිමඋපලි්ලද.මඑනිමපලති්ලද.මඇසම්ිසදමාමාාමඩි ්ම
නැඟීාම ඇතිලදණයනාම ඒම ාේගකම ඇනැම  ිම ඩි  දම ඇනැම ාම
අනදලදේ්දතක:මදැ්කමාේගකමඇනැමතිේ  ි,මාේගකමඇනැමතිේ  ි.මඩ්ම
්ිසදමාමාාමඩි ්මනැඟීාමඇවි ක දමඒමාටමඩ්මාමඅනදලදේ්දතකම
ාේගකමඩ්මඩි  ද:ම්දස -ලිල-ශමටර ම්ිසදමාමාාමඩි ්මනැඟීාම
ඇතිේල දමබ ්මේඩදටමඊටමපසකේසකමඒමාටමපලති්ක්මාේගකමඩ ම
ඩි  දමඅනදලදේ්දතක:ම 

ඒම ඇතිේල්ම ගි්ක්ම  රම ඩෑ ිම ේ ඩම බදාගතකේතදතකම ේඩදච්චරම
ඩද  ඩකමගි්ක්මතිේ  ිම :ම රමඩෑ ිමේ ඩමතිේ ්මතදඩකමතිේ  ි.ම
ේේමආ ත්මටිඩම්ිසදමඇතිේල්මේේමපද කග භදල මේේමආ ත්ම
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ටිඩම බදාගතකේතදතකම ේඩදච්චරම ඩද  ඩකම තිේ  ිම  :ම ේේම ආ ත්ම
ටිඩමඇතිතදඩකමේේමපද කග  දමතිේ  ි.මේේමආ ත්මටිඩමඇතිතදඩකම
පද කග  දම තිේ  ි.ම ේනදඳටම  ඩි්ක්ම ඔ ම ඇතකත්කම ‘ාා‘ම ඩි ්ම
ේේම පද කග  දම ආ ත්ම ටිඩම ්ිසදම ාම ඇතිේල ද,ම ආ ත්ම ටිඩම
අ ක දේග්මඇසදරැේල්මේේමපද කග  ද,මආ ත්මටිඩමඇතිමතදඩකම
ේේමපද කග  දමඉඳි ි.මඒමපද කග  දමආ ත්මටිඩමඅ ක දේග්මජ්රද-
ාරණයම දුඩකම විඳි්ලද.ම ආ ත්ම ටිඩම අතනැරැණයම  ලසටම  ්ක්ම
ේනකතුලඩකම නදාග්ක්ලද.ම ඩාමතකම නදාග්ක්ලද.ම ඊටම පසකේසකම ආ ත්ම
ටිඩම අනනැේර්ම ේඩදටම ාම පද කග  දටම ඉ්ක්ම ඉවම ්ැනැ.ම
පද කග  දේගකම ඩෘතය ම තිේ ්කේ්ක,ම ේාදඩ ම ේේම ගි්ක්ටම  රම
ේඩෝටදම ේ ඩම ඉලරේලච්චිම ගා්කම තලම ගි්ක්ටම පලති්ක්ම පදළුල්කම
 :මබැනැ.ම 

ඒමලදේගකමේේමආ ත්මටිඩම්ිසදම්ේමේේමේඩේ සකමටිඩමඉපලි දම
පැලතුේණයක,ම ේඩේ සකම ටිඩටම උපලි්ක්ම පලති්ක්ම පදළුල්කඩාම
තිේ ්කේ්කම ේඩදච්චරඩකම දුරටම  :ම ආ ත්ම ටිඩම තිේ ්ඩේ.ම ේේම
රෑප ම තිේ ්ඩේම ‘ාා‘ම ඩි ්ම එඩම තිේ  ි.ම පද කග  දම ඉඳි ි.ම ඒම
‘ාා‘ම ඒම පද කග  දම ේේම ආ ත්ම ටිඩම ්ිසදම ාම ඉපලි දම ආ ත්ම
ටිඩමතිේ ්ඩේමාමපලති ි.මඑච්චරම ිමඑ දටමපදළුල්ක.මඑේනාමති ම
ති ,ම රැසකඩරපදම ඩාමම තිේ  ි.ම ආ ත්ම ටිඩම නිේඳ්ම ේඩදටම ාම
පද කග භදල ටම ඉවම ්ැනැ.ම ඒම ්ිසදම අපටම දුඩටම ඉවම ්ැනැ.ම
නැබැ ිම ඒම පද කග භදලේ කම පිනිට දම ඩරපදම ඩාමම නිසකේල්කේ්කම
්ැනැ.ම ඒම ඩාමම ේනකතුේල්ලදම ්ැලත,ම ේාදේඩකටම  :ම පද කග  දම
ඉපේ ්ක්,ම ේ්කම  :ම ්ැනැ.ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම නැේ ්ක්.ම
ආේ තකම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩටම පද කග  දම උපලි්ලද.ම පද කග  දම
උපලි්කේ්කමඒමවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩම්ිසදමඇතිඩරග්ක්මේඩේ සකම
ටිඩම ඒම සකඩ්ධම ටිඩම ාම බදාගතකේතදතකම ආේ තකම ජ්දති .ම ඔ්ක්ම
පද කග  දමආේ තකම්ිස්ාදණය මේල්ලද.ම 

එදාටමතක,මඒමපද කග  දමතක,මඒමසකඩ්ධමටිඩමඇතිමතදඩකමඉ්ක්ලද.මදැ්කම
ේාේනකමඉඳ්කමගිනි ක දම :ම්ැනැ.මේේම සි කධි මඔබමඒමදැඩකේඩදතක,ම
ඒම ඒම ආ ත්ම ්ිසදම තණයකනදලම ආ ත්ම ටිඩම ්ිසදම ාම ඉපලි ද,ම
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ආ ත්ම ටිඩම ාම ඇසදරැඩරේග්ම ාම පලති්ලද.ම ේා්ක්ම ේේම
සි කධි ම ටම  ිම පද කග  දම ්ිස්ාදණය ම ේල්කේ්කම ඩි  දම දැඩකේඩදතකම
ඔ මපි්කලතු්කමනී් ඩි්කලතකමදුල්ලදම ,මඅපිමේඩදේනකමනරිමඉ්ක්ම
ඇතිමඩි  ද:මේඩදේනකමනරිමඉඳ්කමඑ්ක්මඇතිමඩි  දමනිත්ලදම :ම
එේන්ේම ේේම රෑප-ේේ ්ද-සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම ඩි ්ම
සකඩ්ධමටිඩම ිම‘ාා‘මඩි  දමනිත්ලදම :ම්ැනැ.ම 

ඔ්ක්මඔ ම ස්ශ් මදැඩකේඩදතකමතා ිමඅරමසඩකඩද ලිට්ඨි ,මරෑප ම
ආතකා මනැටි ටමේේ ්දල,මසෙදර ,මවිඤකඤාණය මආතකාමනැටි ටම
ග්ක්දඩාම ්ැතිේල්කේ්ක.ම ඒම පද කග භදල ,ම සතකත්වභදල ම ේ්දම
විසඳුණයදඩාම ්ිසදම ාම  ිම ේේම  ෘෂකඨි ටම පතකේල්කේ්ක.ම ේේඩම
විසඳුේ්කම ්ැතකේතකම ේේම  ස්ශ් ම ්ැතිම ්ිසදම  ි.ම ේේම
පටිච්චසාදපකපද ම  ස්ශ් ම ්ැතිම ්ිසදම  ිම ේේඩම විසඳුේ්කම
්ැතකේතක.ම පටිච්චසාදපකපද ම  ස්ශ්ේ ්කම ඩි ්කේ්කම ේාදඩඩකම  :ම
ඔේබම තකම ාේගකම තකම ජීවිතම ේනකතුම  ි.ම ඉ්ක්ම පද කග  දම  ි.ම ඉ්ක්ම
සතකත්ව ද ි.ම ඔ ම පටිච්චසාදපකපද ම  ස්ශ් ම ඇවි ක දම ේේම ඉ්ක්ම
පද කග  ද,ම ඇතකතටම ාම ේේම ‘ාා‘ම ඉ්ක්ලද.ම ම ාටම බැ්කේ්දතකම
බණි්ක්මපදළුල්ක,මගැනදේලදතකමගන්ක්මපදළුල්ක.මතලමබැ්කේණයදතක,ම
බැණයදේම ඇනදේලදතකම දුඩකම විඳි්ලද,ම දුඩම එ්ලද.ම ඩි ්ම ේේම ාදලම
ඇතකතටම ාම වි යාද්ම  ිම පද කග  ද-සතකත්ව දම ේපේ් කඳම තක.ම ේේම
පද කග -සතකත්වභදල ම විසඳග්ක්ම ඩරා ඩකම ේ්දම තිබදණයදම ්ේ,ම
ේප්ක්දේේම්ැති්ේ,මමසදධදරණයම ි,මඉ්ක්මේඩ්දමේඩදේනකමනරිම
ඉඳ්කමඑ්ක්මඇති.මේඩදනදටමනරිම  ිමඩි ්මේඩේසකම මේඩේසකම ම
විාතිම ඇතිේල ි.ම ේේම ඉ්ක්ම ේඩ්ද,ම ඒම ඩි ්කේ්කම රෑප ම ේනෝම
‘ාා‘මේේ ්දල-සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයමේනෝම‘ාා‘මේනෝම්ැති්ේම
ආතකාම නැටි ටම ගැ්ීාම පදදුා ඩකම ේ්ේල ි.ම ේා්ක්ම ේේම සි කධි ම
තිේ ්ම තැ්ම  ිම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකේගකම ආරේභඩම ඉ ඩකඩ .ම
ේේඩම ලදේණයකම ේඩදේනදාම  :ම ේාදඩ ම ේේම පද කග  දම විසඳුේ්කම
්ැති්ේම ේේම පරශක්ම ටිඩම විසේඳ්කේ්කම ්ැනැ.ම ඔ ම ජ්රද-ාරණයම
දුඩමඇතිලදේණයකමේඩදේනදාම මඩි  දමේනද දේග්ම ්මේඩදටම ිම
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සඩකඩද ලිට්ඨි තකම ්ැතිේල ද,ම විචිඩිච්ඡද,ම සී බ්බතපරදාදස තකම
්ැතිේල්කේ්ක.ම 

එතේඩදටම ේා්ක්ම ේේම  ස්ශ් ම ඉේග්ගතකතදම දැ්ක.ම
පටිච්චසාදපකපද  මනරනදමේේමපද කග භදල මඇතිවීාම්ිසදම ිමඒඩම
ේ ෝඩේ කමඇතකත,මඑේනාම ිමජ්දති මඇතිේල්කේ්කමඩි  දමදැඩකඩද.ම
ජ්දති ටම ේනකතුලම තණයකනද-උපදදා්-භලම ඩි ්ම ේඩේ කස ම  ිම
ඩි  දම දැඩකඩද.ම ේඩේ කස ම ්ැතිඩේළදතක,ම ේඩේ කස ම
්ැතිේල්ලදම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම ඩරාම ේ ඩම  ි.ම ඇසතකම රෑප තකම
ේ ඩම ්ිසදම ඇතිේලච්චම ‘ාා‘ම ඩි ්ම ගති ම තිේ ්ලදම ්ේ,ම ඒඩම
ඇසතකම රෑප තකම ේ ඩම ්ැලතම ඇසදරැේල්ක්ම ේ ්කේ්කම
්ැතිේල්ක්ම ඇේසකම සතයම තතකත්ව ම ේප්ක්්ක්.ම ම එතේඩදටම
පද කග  දටම ඉ්ක්ම බැනැ.ම ඉ්කේ්කම ්ැනැ.ම ඩ ම බ ්ම ේඩදටම ාම
්ේම ‘ාා‘ම ඩි  දම නැඟීාම ඇතිලදේණයක,ම ඒම ‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීාම
ඇසදරැේල්කේ්කමඩේ කම’ාා‘තකමේ්ේල ිම‘ාා‘මඩි  දමාම්ේමඩ ම
ආපසදම ේප්ක්්කේ්ක,ම ඩ ම ්ිසදම ාම ඇතිේලච්චිම ‘ාා‘ම ඩි ්ම
නැඟීාම ඩ ම ඇසදරැඩරේග්ම පලති්ක්ම ේ ්ක්ම එපදම දැ්ක.ම
එතේඩදටම ඩි ්ලදම තණයකනදලම ්ිරැ කධේල්ලදම ඩි  ද.ම ්ූප්ක්ම
තණයකනදලම ්ූපලි්ක්,මඒම ඩි ්කේ්ක,ම ්ූප්ක්ම ‘ාා‘ම ඩි ්මනැඟීාම
ේේමඩ මලිනදමබ ්මේඩදටම්ූප්ක්ම‘ාා‘මඩි ්මනැඟීාම්ූපලි්ම
විලි ටම උප්ක්ම ‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීාම ේේම ඩේ කම පලති්ක්ම
ේ ්කේ්කම්ැතුලම්ැතිේල්මවිලි ට,මඋප්ක්ම‘ාා‘මඩි ්මනැඟීාම
්ැතිේල්මවිලි ට,ම්ූප්ක්ම‘ාා‘මඩි ්මනැඟීාම්ූපලි්මවිලි ටම-ම
ඕඩටම ඩි ්ලදම ්ූප්කම අඩුස ම ධාමම ්දපලි්ක්තකම උප්කම අඩුස ම
ධස්ාම ්ිරැ කධම ඩර්ක්ම -ම ඒම විලි ටම ඩේ කම ඩ ම අ්දලම බ ්ක්.ම
උතකසදන ම ි. 

එේනාම ඩර්ම ේඩදට,ම ඩර්ම ේඩදටම ේාදඩ ම ේල්කේ්කම ටිේඩ්කම
ටිඩ,ම ටිේඩ්කම ටිඩම ඔ ම පි්කලතු්කම  ්ක්ලදම ේේම විලි ටම ඩර්ක්,ම
ඩර්ක්ම ේඩේ සකම අවදේල්ලද.ම ම ම ේේම ජ්දතිම ්ිේරෝධ ටම  ිම ාගම
තිේ ්කේ්ක,මේේමාදගග .මේාේනාමේල්මේඩදටමේල්මේඩදටමඔ ම
පි්කලතු්කටම ේේම ඩේ කම ාදලම  ඩි්ඩාම ටිේඩ්කම ටිඩම ේගේල ි.ම
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‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීාඩකම තිබදණයදම ්ේම ේේම ඩ ම  ඩි්ම ේඩදටම ඒම
නැඟීාමේේම‘ාා‘ම ිමඩි  දමඩ මාම්ේමේප්ක්දේේමඑේනාම්ේම
ාදලමඉපලි දමඉ්කේ්ක,මදුඩකමවිඳි්මාදලමේපේ්්කේ්කමමඩ ම ඩි්ම
ේඩදටම‘ාා‘මඩි  දමඇතිේලච්චිඩාමදැ්කමඔ මපි්කලතු්කමපලති්ක්ම
ේ ්ක්ම එපද.ම උප්ක්ම එඩටම ඩර්ක්ම තිේ ්කේ්කම පලති්ක්ම
ේ ්කේ්කම්ැතිමඑඩම ි.ම්ූප්ක්මඑඩම්ූපලි්ක්මඅනග්ක්.ම 

ඔ්ක්මඔ මවිලිේ කමඋතකසදන ඩි්කමේේමඩ මේල්දාමලදේගකමාමසතිම
්ිමිතකේතකම සිතම පිනිටදලදේග්ම ධදතුම ලශේ ්ක,ම අශුභම ලශේ ්ක,ම
ඩුණයපමලශේ ්කමේප්ක්්ක්.ම 

ඩ ි්කමඩ ට,මේේමසතිපට්ඨද් මලව්මේඩදටමේේමඔ මඇතකත්කම
ඩරළදම තිේ ්කේ්කම අරම  ස්ශ් ම ාම  ිම ේපෝෂණය ම ඩරළදම
තිේ ්කේ්ක.ම ේේඩම ඩර්ක්ම ඕේ්කම අ්ක්ම අරම ලදේගකම උතකතර ඩකම
ඇවි ක ද ම ඩි ්ම එඩම  ිම ‘ාා‘ම ඩි ්කේ්ක.ම එතේඩදටම ඔබම
 ්ක්ලදම ාාම ේේම ඩර්ම එේඩකම සැබෑලටම ාම අස්ථ ම ්ිස්ාදණය ම
ේල්මේ කමාම ිමාාමඩර්කේ්කමඩි  දම ්ක්ලද.මේාදඩ ,මතණයකනදම
උපදදා් ම ්ිසදම  ිම ජ්දති ම ඇතිලදේණයකම ඩි  දම ඔබම ේනද දගතකතම
එේඩ්කම ේ දඩුම ලටි්දම ලදසි ඩකම  ැබදණයදම ඔබට.ම සකඩ්ධම ටිඩම
සතකත්ව ද-පද කග  දමඩි  දමපරාද ේල්මගති තකම්ැතිලදණයද.ම ‘ාා‘ම
ේඩදේනකම නරිම ඉඳ්කම එ්ක්ම ඇ ක ,ම ේඩදනදටම   ිම  ම ඩි  දම
පදබ්බ්කත-අපර්කත ටම දුල්ම විචිඩිච්ඡදලම තකම ්ැතිලද්ද.ම දැ්කම ේේම
ේඩේ කස මේගල දමදුේඩ්කම්ි නසකේල්ක්මපදළුල්කමාම ිමඩි ්ම
්ිශකචිතබලතකමඒම ස්ශ්ේ ්කම ැබදණයද.මම 

ඊටම පසකේසකම සතිපට්ඨද්ේ ්කම ඩර්කේ්කම ඒම  ස්ශ් ම පිේර්,ම ඒම
ඩි ්කේ්කම්ිේරෝධ මක්ෂදතකමක්ෂදතකමේල්මවිලි ටම ිමාග.මඋප්ක්ම
‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීාම තිේ ්ලදම ්ේම ඒඩම ඩේ කම පලති්ක්ම
ේ ්කේ්කම ්ැතිම විලි ට,ම ේේම ඩ ම  ඩි්ම ේඩදටම ‘ාා‘ම ඩි ්ම
නැඟීාමඋපලි්ක්මඑ්ලදම්ේ,ම්ූප්ක්මඑඩම්ූපලි්මවිලි ට,මසතරම
සායඩකම පරධද්ම වී යේ ්කම  දඩකතලම ේ්කම සතිපට්ඨද් ම ලව්ක්ම
ඩි ්කේ්ක.මඑතේඩදටමඒමඩේ කමඇතකතමේප්ක්්ක්.ම 
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ඒඩමඩර්මේඩදට,මඩර්මේඩදටමේල්කේ්කමේාදඩඩකම :මතණයකනදලම
ටිඩමටිඩම්ිරැ කධේල දමජ්දති ම්ිරැ කධමේල්ලද.ම්ිේරෝධ මක්ෂදතකම
ක්ෂදතකම ේල්ලද.ම ාදගගේ ්කම ඩර්කේ්කම නැාම ේලේ කම ාම අරම ටිඩම
ක්ෂදතකමක්ෂදතකමඩර්මඑඩමේ්ක.මනැබැ ිමඔබමේේමඩර්කේ්කමේා්ක්ම
ේේම ස්ශ් මේපෝෂණය මඩර දමතිේ ්මඑඩටම ිමඕ්.ම 

ඒඩටම  ිම ාාම අරම ටිඩම ාදතෘඩදම ඩේළක.ම ාාම ඩි පදම ටිඩම දුරම ලැඩිම
ඇති.මගැඹදරමලැඩිමඇති.මාේගකමඅ ක්ෂඩාම ි.ම 

්ාදතකමේේමඩදරණයදලමේාේනාමමිසඩමඅපටම්ිල්කම ඩි්ක්මඑ්ක්ම
තිබ්ේබ්,ම ේල්ම ඩරා ඩකම ්ැනැ.ම ඔ ම  ස්ශ් ම නරනදම ාම විතරම  ිම
ේේම සඩකඩද ලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡද-සී බ්බතපරදාදසම ඩි ්ම ේඩේ සකම
ටිඩම පරනදණය ම ේල්කේ්ක.ම ේාදඩ ,ම වි යාද්ම ේඩේ කස ම දුරැම
ඩර්ක්මඋතකතර මතිේ ්කේ්මඑතැ්ි්කමවිතරම ි.මඊටමපසකේසකමඒම
 ස්ශ්ේ ්කම  දඩකතම ේඩ්ද,ම  ස්ශ් ම ආේේම දුඩ,ම දුඩටම ේනකතුලම
ේේ,ම ම ේනකතුලම ්ැතිලදේණයදතකම දුඩම ්ැතිේල්ලද.ම ජ්දති ම
්ැතිේල්ලද.ම ේේම ආ යම ාදගග ම ඩි ්ම තැ්ඩි්කම ේ්කම
පට්කගතකේතකම එතේඩදට.ම සතිපට්ඨද් ම අ ිතිම ේාදේඩකටම  :ම
ාදගග මටම ි.මාදගග මලව්ක්,මලව්ක්මඅපටමක්ෂදතකමක්ෂදතකමේල දම
තිේ ්ම එඩම ේාදඩඩකම  :ම තණයකනදලම දුරැේලළද,ම දුඩකෙම ්ිේරෝධ ම
ක්ෂදතකමක්ෂදතකමේල්මඑඩම ිමේ්ක.මඒමඩි ්කේ්ක,මේේමඩේ කමඇතකතම
බ ්ක්මබ ්ක්ම ්ූප්ක්මපද කග භදල ,ම සතකත්වභදල ම ්ූපලි්ක්ම
ඕේ්ක.ම උප්ක්ම එඩම පලති්ක්ම ේ ්ක්ම බැනැ.ම උප්ක්ම එඩම
්ැතිඩර්ලදම ේ්ේල ි.ම තිේ ්කේ්කම අපටම ේල්කේ්කම ේාදඩඩක :ම
උප්ක්මඑඩමපලති්ක්මේ ්කේ්කම්ැතිලද්දනාම්ැතිේල ිමඉේබ්ටම
ේ්ක.ම නටගතකතම ගි්ක්ටම ේඩෝටදම ේ ඩම ඇසදරැඩරේග්ම පලති්ක්ම
බැරිලදේ්දතක:ම ්ැතිේල ි.ම ්ූප්ක්ම ගි්ක්ම ්ූප ල්ලද,ම උප්ක්ම
ගි්ක්ටමපලති්ක්මේ ්කේ්කම්ැති්ේ:ම්ිේල ි.ම 

ඔ මඇතකත්කටමපද කග භදල මගැ්මසැඩ ඩකමතිේ කම්ේම මසකඩ්ධම
 ම ්ැ ක :ම ේඩදේනකම නරිම ඉඳ්කම එ්ක්ම ඇ ක :ම ේඩදනදටම   ිම  ම
ඩි  දම ාාම අරම ගි්කේ්කම උපාදලම ඩි දම දු්ක්ද.ම ගි්ක්ම ේඩදේනකම
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නරිමඉඳ්කමආලදම :මේඩදනදටලතකම ්ලදම :ම්ැති්ේමේඩෝටදමඩෑ ිම
ේ ඩම ඇතුේළකම  ම ගි්ක්ම තිේ ්කේ්ක:ම ඩි  දම නිත්ක්.ම ඊටම
පසකේසකමඒමඋප්ක්මගි්ක්මේඩෝටදමඩෑ ිමේ ඩම්ිසදමාමඇතිේල ද,ම
ේඩෝටදමඩෑ ිමේ ඩමාමඅ ක දගතකතනාමමගි්කේ්කමේඩෝටදමඩෑ ිමේ ඩම
්ිසදමඋප්ක්මගි්ක්මේඩෝටදමඩෑ ිමේ ඩමඅ ක දගතකේතකම්ැති්ේම
ේඩදේනදාම :මඩි  දමනිත්ක්.මමේඩෝටදමඩෑ ිමේ ඩටමඋපාදමඩරම
ග්ක්මවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩ.මඇස-රෑප,මඩ්-ශබ් -ම්දස -ග්ධ ,ම
එතේඩදටම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දම ඩි ්ම
විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම උ ේඩරග්ක්ලද,ම
ේාදේඩකටම :මවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩට.මඒම්ිසදමාමනටගතකතමගි්ක්ම
ඒඩමාමඇසදරැඩර්ලද.මඒමතණයකනදලමයස ාපසනසාතණ්හාඑත්ථ
පප්ප්ඣජමානා පප්ප්ඣජති එත්  නිවිසමානා නිීසසති.ම එනිම ාම
ඉපලි දමඑනිමාමපලති්ලද.ම 

ගි්ක්ම එනිම ාම ඉපලි දම එනිම ාම පලති්ලදම ලේගකම ගි්ක්ම ලේගකම
 ඩි්ක්ම තණයකනදල.ම තණයකනදලම ඩි ්ම ේඩදටම ‘ාා‘ම -ම ේඩේ්ඩකම -ම
පද කග ේ ඩකම ඩි ්ම නැඟීාම  ිම ේේම තිේ ්කේ්ක.ම ඔබටම ාදලම
සේපූස්ණයලම ඇතිබලටම නේබේලච්චිඩාම  ඩි්ක්ම ජ්දති ම ඩි  ද.ම
ඇස-ඩ්-ලිල-්දස -ශමටර ම ඇතුල,ම අත-ප ම නතරම ාම ඇතුල,ම
ඉ්ක්-ඉඳේග්-නිටේග්-්ිදාග්ක්මපදළුල්ක,මමඇවිලි්ක්මපදළුල්ක,ම
සතරම ඉරි ේලම ාම  ඩකල්ක්ම පදළුල්කඩාම  ිම ඔබටම ජ්දති .ම
ේඩේ කස .ම ඔ ි්කම අාතරලම තා්කලම ඉ්ක්ලදම  :ම ඒම තා්කලම
නේබේල දම තිේ ්කේ්කම ඒම ්ිසදම උපලි්ම තා්කම ඩි ්ම නැඟීාටම
ඒමතා්කටමාමනැඟීාමඋපලි්ක්මඋ ේේලච්චිමඩෑ ිමටිඩමාමඅ ක  දම
දු්ක්මඑඩ ි.මඑතේඩදටම ිමඉ්කේ්ක.මඅ මඋප්ක්මතා්කමේඩේරනිම
ඔබටම අස්ථම  ඩකල්ක්ම ේල්කේ්කම ාේගකම ඇසම තිේ ්ලද,ම ඩ්-
්දස -ලිල-ශමටර ම තිේ ්ලද.ම අත-ප ම තිේ ්ලද.ම ඩඩු කම
තිේ ්ලද.ම ඔඳූලම තිේ ්ලද.ම බවම තිේ ්ලද.ම ේේම තා ිම ‘ාා‘.ම
එේනාම ්ැති්ේම ාටම විඳි්ක්ම පදළුල්ක.ම නඳු්්ක්ම පදළුල්ක,මම
නිත්ක්මපදළුල්ක,මදැ්ග්ක්මපදළුල්කමඩි ්ම්දාධාමමටිඩම ි.මඔබම
ඩි  දම අස්ථම  ඩකල්ක්ම පදළුල්ක.ම ඒඩ ිම තණයකනදලම ඩි ්ම එඩම
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රෑප මලේගකමා,මේේ ්දලම්ිසදමාමඋපලි්මතණයකනදල,මේේ ්දලමාම
ඇසදරැඩරේග්ම ම පලති්ලද.ම විඳීාම ්ිසදම ාම  ිම ‘ාා‘ම ඩි ්ඩාම
උපලි්කේ්ක.ම ‘ාා‘ම  ිම විඳි්කේ්කම ඩි  දම තා්කම ඩලදම  :ම ේේම
විඳි්කේ්කමඩි  දමතා්කමාමවිඳි්ඩාමාමඅස්ථම ඩකල්ලද.මඩාමමාම
විඳි්මනි්කදාමාම ‘ාා‘ම ිමේේමසැප-දුඩකමවිඳි්කේ්කමඩි ්මඑඩමඑ්ම
ේඩදටම ‘ාා‘ම ඩි ්කේ්කම ඩලද :ම ේේම විඳි්ම ේඩ්දම  ිම ඩි  දම
ේේ ්දලමාමේප්ක්දේලදතකමඒමතදඩකමතා්කමඉඳි ි.ම 

අ්කතිාටම උතකතර ම තිේ  ි,ම ේඩෝටදම ඩෑ ිම ේ ඩම බදාගතකතුම ගි්ක්,ම
ේඩෝටදමඩෑ ිමේ ඩමඇතිමතදඩකමගි්ක්ම්ිේල්කේ්කම්ැනැ,මතිේ  ි.ම
ඒම ලදේගකම ඇස-ඩ්-ලිල-්දස -ශමටර ම ඩි ්ම ේේම පද කග භදල ම
 බදගතකත,ම සිේතකම තිේ ්ම තණයකනදල,ම ඒම පද කග භදල ම
බදාගතකේතදතකම ේේම සකඩ්ධම ටිඩ,ම ම ්ැති්ේම ේේම තණයකනදලම ඩි ්ම
ටිඩ,ම ඇස-ඩ්-ලිල-්දස -ශමටර ම ඩි ්ම ආ ත්ම ටිඩම
බදාගතකේතදතක,ම ආ ත්ම ටිඩම ්ිසදම ාම උප්ක්ම තණයකනදලම ඒම
ආ ත්මටිඩමාමබදාගතකේතදතක,මආ ත්මටිඩමඇතිතදඩකමපද කග  දම
ඉඳි ි.මනැාදාාමඉඳේග්-නිටේග්-්ිදාේග්-ඇවිලි කලිමතක,ම්ිදාගතකතම
තක,ම්ිදාමේ්දමගතකතමතක,ම්ැගිට්ටතකමාදලමඉඳිම ි.ම‘ාා‘මඉඳිම ි.ම‘ාා‘ම
තිේ  ි.ම 

ඔ ම ඉ්ක්ම ‘ාා‘ම තා ිම ඊගදලටම පරතිල  ම ේල්කේ්කම ඔබටම ඒම
‘ාා‘මඑේන්ේමේඩදතැ්ම ,මේඩදේනකමඉඳ්කමඑ්ක්මඇ ක මඩි  ද.ම
ඒම සි කධි ම  ිම පටිච්චසාදපකපද  ම නරනදම ඔබටම ේනළිම ේපේනළිම
ඩරළදම ේ ්කේ්ක.ම එදාටම  ි,ම පටිච්චසාදපකපද  ම අලේබෝධලදේණයදතකම
තා ි,මඔබටමචතුරද යමසතය මඅලේබෝධමලදණයදමඩි  දමඩි ්කේ්ක.ම
චතුස්ම +ම ආ යම සතය ම ඩි  දම ඩි ්කේ්ක,ම ආ ය ්කම
ලන්කේසක දේගකම ්දලණයටම ේේම සතය ම නසදඩරග්ක්ලද.ම බද කධදම ඳම
උතකතා ්කම ලන්කේසක දම ේ ෝඩේ කම පනළේලළද,ම ම ේේම දුඩ,ම ේේම
දුඩටම ේනකතුලම ඩි  දම පටිච්චසාදපකපද  ම බ ්කේ්ක.ම පදබ්බ්කේතම
ඤාණය ,ම අපර්කේතම ඤාණය ටතකම බ ්කේ්ක.ම දුඩටම ේනකතුලම
තණයකනදලම ි.මතණයකනදලටමේනකතුලමවිපදඩමසකඩ්ධම ි.මඒඩටමේනකතුලම
ඩාම ම ි.මපරතිේ ෝාමේල්ලද.මඩාම මේනකතු ිමවිපදඩල ට,මවිපදඩ ම
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ේනකතුම  ිම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ සකල ට.ම ඩාමම ලට්ට ,ම
විපදඩම ලට්ට ,ම ඩකේ කශම ලට්ට ම ඩි ්ම ේේම ලට්ටම තුණයම ්ිසදම  ිම
ජ්දති .ම ඉපඳේේම ඇසදරම  ඩි්ලදම පද කග  ද.ම පද කග ේ ඩකම
්ිස්ාදණය මඩර්ක්මඩාම-විපදඩ-ේඩේ සකමඩි ්මධාමතදමටිඩඩකමාම
තිේ ්ලදමඩි  දමදැඩකඩද.ම 

ඊටම පසකේසකම දැඩකඩද,ම අ ම ේේම පද කග  දම නදාපදම ේඩේ කසම ලට්ට ම
්ැතිඩේළකම ්ැතිම ්ේ,ම පද කග භදලේ කම ඉඳ දම දුඩතකම විඳ ද,ම ඒම
පද කග භදල ම ේනකතුේලළදම ්ැලතතකම ම ඩාමම නැේ ්ලද.ම ආේ තකම
විපදඩ.ම ආපසදම ේඩේ සක.ම එතැ්ම ආේ තකම ජ්රද-ාරණයම දුඩම
නැේප්ලද.ම අ්දගත ටතකම දැඩකඩද.ම පද කග  දම ේඩදේනකම ඉඳ්කලතකම
එ්කේ්තකම ්ැතුල,ම ේඩදනදටලතකම  ්කේ්ම තකම ්ැතුලම ේාතැ්ම තක,ම
ාතුලටම තකම නැාදාාම ජ්රද-ාරණයම දුඩඩකම ්ේම විඳි ිම අවදම ්ැතුල.ම
සතකත්ව-පද කග භදල ම විඳි්ම දුඩඩුතකම ේපේ් ි.ම ේේඩම ේේම
පදදුාදඩදරම  ස්ශ් ඩක.ම අරම ේතකරවි ක ම ලදේග ි.ම ඒම ඩි ්කේ්කම
සතකත්ව-පද කග භදල ම විඳි්ම අ්්කත,ම අපරිාදණයම දුඩකම ඩ්ක ඩුතකම
තිේ  ි.ම නැබැ ිම ේඩදේන්කලතකම ඉඳ්කම ආේලතකම ්ැතුල.ම
අ්දගත ටතකම සතරම අපද දම ඳම ානදම දුඩඩුතකම ේපේ්ම  ි.ම දුඩඩුතකම
විඳි ි,මේාේන්කමගිනි ක තකම්ැතුල.මතතරතතරාභිනන්දිනීම-මඑතැ්ම
එතැ්මඅභි්්ක ් මඩර්ලදමතණයකනදලම්ිසද.ම 

ේා්ක්ම ේේම  ස්ශ් ම දැඩකඩනාම  ිම ේා්ක්ම ේේම විලි ටම බ ්ම
්දලණයම ිමආ යම ස්ශ් මඩි  දමඩි ්කේ්ක.මසතය මඩි ්මඑඩම
ේ ෝඩේ කමනැාදාාමතිේ ්මේ  ඩක.මදුඩකෙමසතය ,මසාද  මසතය ම
ඩි ්කේ්ක.මේේමවිලි ටම ිමදුඩමනටග්කේ්ක.මජ්දති මඩි ්මඑඩමදුඩම
 ිම ඩි ්ම එඩ.ම නැාදාම ා,ම නැාම ඩ කනිම ාම පැලතුණය,ම පලතිණයම
ඇතකතඩක.ම ඒම දුඩම නැදුේේම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ කස ඩටම
 ිම ඩි ්ම එඩ,ම ේඩේ කස ම ේ දුණයදම විපදඩ ඩටම  ිම ඩි ්ම එඩ,ම
විපදඩ ම ඩි ්ම එඩම ඩාම ඩටම  ිම ඩි ්ම එඩ,ම ඩාම-විපදඩ-
ේඩේ සකම ඩි ්ම ධාමතදම තු්ඩකම ්ිසදම  ිම ම දුඩම ඩි ්ම එඩම
වි යාද්.මඒඩම මපද කග ේ ඩකේගකමේ්ේල ි.ම 
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අපිමපද කග භදලේ ්කමගතකතදටමේේමදුඩමඩි ්මඑඩමධස්ාතදල ඩක.ම
 ථදස්ථ ,මඩාම-විපදඩ-ේඩේ සකමඩි ්මධස්ාතදමටිඩඩකමඋවම ිමේේම
අපිමවිඳි්මපද කග භදල ,මදුඩමතිේ ්කේ්ක,මඩි ්මඑඩමේප්ක්දලද,ම
දැඩකඩද.ම අ්දගත ටතකම දැඩකඩද.ම අ ම ඩාමම රැසකඩේ දතකම ාතුලටම
විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම නැලි ද.ම ම ඒඩටම ේඩේ සකම ේ දුේණයදතකම
ආේ තකමපද කග භදල මනැලි ද.මමනැාමේල දේේමාමේස් කමපී ිමේ ඩම
උවම ේඩෝච්චිම දුල්ලදම ලදේගකම ඩාම-විපදඩ-ේඩේ සකම ඩි ්ම ධාමතදම
තු්මඋවමතා ිමේේමේේමඩි ්මපද කග භදල ,මදුඩමපලති්කේ්ක.ම 

ඊටම පසකේසකම ඒම විලි ටම සේාශග් ම ඩර්ම ේඩදටම අ්ිඩකම පැතකතටම
්දලණයම ආලද,ම ේපරම අවි යදලටම නදාපදම ඩාමල ටම ේාදඩුතකම ඩර්ක්ම
බැනැමේ්ක.මඑේන්ේමේේමඩාමමටිඩටමඅ මඇතිඩරගතකතමේඩේ සකම
ටිඩම්ැතිඩේළදතක.මජ්දති මඩි ්මඑඩමඇතිේල්කේ්කමඅවි යදේල්කම
ඩාමමනැලි ද,මඩාම ටමේඩේ සකමටිඩමඋ්දටමපසකේසකමාම ිමජ්දති .ම
එේනාමඉඳ්කමජ්දති ම්ැතිඩර්ක්මේපරමඅවි යද-ඩස්ා ටමනැදුණයදම
විපදඩම සකඩ්ධම ටිේඩකම ේඩේ සකම ටිඩම ේ ේ ්කේ්කම ්ැතිලදේ්දතක,ම
විපදඩමසකඩ්ධමටිේඩකම ඇතකතමදැඩ දම ේඩේ සකමටිඩමදුරැමඩේළදතක,ම
ජ්දති ම ්ැතිේල්ලදම ේ්ක.ම එේනාම ලදේණයදතකම ජ්රද-ාරණයම දුඩම
්ැතිේල්ලදම ේ්කමඩි  දම ්දලණි්කම දැඩකඩද.මේේම ේ ෝඩමසි කධි ටම
පරතිවිරැ කධලම දුඩම ්ිේල්ම පැතකතටම ්දලණි්කම  ඩි්ම එඩටම  ිම
ආ යමසතය මඩි  දමඩි ්කේ්ක.ම 

ඊටම පසකේසකම එේන්ේම ේේම ්ිවීාම ඇතිේල්ම විලි ටම ඇතකතම
ඇතිනැටිේ කමේප්ක්දේලදතකමේේමආ යමඅෂකඨදගිඩමාදගග මලැඩීාටම
අලශයමඩි ්මසී -සාදධි-පරඥාවමඩි ්මතරිමශික්ෂදලම්දලණි්කමදැඩකඩද.ම
ේා්ක්ම ේේම චතුරද යම සතයම ඩි ්ම ේඩදටම ්දලණයඩක.ම දුක්සඛ
ඤාණ, දුක්ඛ සමාදසය ඤාණ.ම ේනදඳටම බ ්ක්ම ආ ය ්කම
ලන්කේසක දේගකම ආ යම භමමි ම තිේ ්කේ්කම සතයම ඤාණය ඩක.ම ඒම
ඩි ්කේ්කම දුක්සඛ ඤාණම -ම දුඩම අරභ දම ්දලණයඩක.ම ේ ෝඩ ම
ඩි ්කේ්කම දුඩම  ි.ම ආ ය ්කම ලන්කේසක දටම තිේ ්කේ්කම දුඩම
අරභ දම ්දලණයඩක.ම ේේඩම දුඩම  ිම ේ්කම  ම ඩි  ද.ම දුක්ඛ සමාදසය
ඤාණම -ම ම ේේම දුඩම ඇතිඩිමටේේම ේනකතුලම  ිම ඩි  දම ්දලණයඩකම
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සේාදලිට්ඨි ම ඩි ්කේ්කම මිසඩම ඒඩම ඇතුේළකම දුඩම ේ්ේල ි.ම දුඩකම
අගම ේ්ේල ි.ම එේනාම දුක්සඛ ඤාණ, දුක්ඛ සමාදසය ඤාණම
ඩි  දම්දලණයඩකමඇතිඩරගතකේතකමඑේනාමධදතුලඩකමේපේ්්මනි්කදාම
 ි.ම ේේම තණයකනදලම ්ැති්ේම දුඩම ්ිරැ කධේල්ලදම ේ්කම  ම ඩි  දම
්දලණයම  ිම -ම දුක්ඛ නිසරාසධ ඤාණ.ම ම දුක්ඛ නිසරාධනාමිණී
පටිපදායඤාණම -ම එේන්ේම ේේම ආ යම අෂකඨදගිඩම ාදගග ම දුඩකම
්ැතිඩිරිාටම ාග ිම ඩි ්ම එඩම ්දලණයම ඩක.ම චතුරද යම සතය ම
ඩි  දම ඩි ්කේ්කම ්ැනැ.ම චතුස්ම +ම ආ යම සතය ම ඩි ්ම එඩම
්දලණයඩක.මආ යමසතයමනතරඩකමේ ෝඩේ කමේඩදේනකලතකමතිේ ්ලදම
ේ්ේල ි.ම ආ යම සතය ම ගැ්ම ්දලණයඩක.ම ේේම සතය ම ගැ්ම
ආ ය ්කම ලන්කේසක දම තුළම පනළේල්ම ්දලණයටම ඩි ්ලදම
චතුරද යසතය ම ඩි  ද.ම ම ඒඩම ේඩද ිම ේල දලඩලතකම තු්කම
ඩද  ටම ඩව්ක්ම බැනැ.ම අ ම තණයකනද-උපදදා්-භලම අ ම සාද  ම
සතය ම  ි.ම අ්දගතම ජ්රද-ාරණය,ම අ්දගත ටම දුඩකෙම සතය ම
ඇතිේල්ලද.ම අතීතේ කම ඳම සාද  ම සතය ,ම අ ම දුඩකෙම සතය ම  ිම
ඩි  දම ඩව්ක්ම බැනැ.ම එේනාම ලදේණයදතකම බදදුරජ්දණයණයකම
ලන්කේසක දටම චතුරද යසතය ම තකම තු්කම ඩද  ඩටම ඩව්ක්ම  ිම
ේල්කේ්ක.ම ම අතීත ටම  ්ක්ම ේල්ලදම සාද  ම ඤාණය ට.ම
ලස්තාද් ටම ග්ක්ම ේල්ලදම දුඩකේෙම ඤාණය ට.ම ඊගදලටම
ලස්තාද්මේනකතුලටමග්ක්මේල්ලදමසාද ේ මඤාණය ට.මඅ්දගතම
භල ම ග්ක්ම ේල්ලදම දුඩකේෙම ඤාණය ට.ම එතේඩදටම ේපරම භල ම
දුඩකෙම සාද ේ ම ඤාණයම  ි.ම ේේම භල ම දුඩකේෙම ඤාණය ම  ි.ම
ලස්තාද් ටම දුඩකෙම සාද ේ ම ඤාණය .ම ඒඩටම අ්දගත ටම දුඩකේෙම
ඤාණය .ම 

එේනාම ්දලණයම තු්කම ඩද  ඩටම ඩැවදලම නැඩිම  :ම ේල්ලදම  :ම
පටිච්චසාදපකපද  ම ඩද ම තු්ඩි්ක,ම පතිම නතරඩි්ක,ම ආඩදරම
විසකසඩි්කමපටිච්චසාදපකපද  මදැ්ග්ක්.මපටිච්චසාදපකපද  මාමඔ ම
ාාම ඩි දපදම විලි ට.ම අ ම ේාේනාම ලදේණයදතකම ේනටම ේාේනාම
ේල්ලදමඩි  ද.මඅගමේදාළනමඇතුේළකමේඩද ිමේල දලඩලතකමඩෑ ිම
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ඩව්ක්ම  ්ක්ම එපද.ම එේනාම ේප්ක් දම ්ැනැම පිටඩේ කම
ේඩදේනකලතක.ම 

ඊගදලටම චතුරද යසතය ම ඩි ්ම එඩම අතීතම ඩද  ට,ම ලස්තාද්ම
ඩද  ට,මඅ්දගතමඩද  ටමඩව දමබ ්ක්ම ්ක්මඑපද.මඑේනාම
්ැනැ,ම ඩව්ක්ම පදළුල්කඩාඩුතකම ්ැනැ.ම ඉති්කම ඔ්ක්ම ඔ ම
පැට ි ක ම නි්කදාම  ිම අපටම ේේම  ස්ශ් ම අතනැරි දම තිේ ්කේ්ක.ම
්ාදතකමදැ්කමඒලදමපරශක් ඩකම්ැනැ.මදැ්කමේේමඩි දපදමටිඩමේපදඩ්වඩකම
ේනදඳටමබ දග්ක්.ම 

ඔ මපි්කලතු්කටමතිේ ්කේ්කමඩේ කමඩ මඅ්දලමබ ්මේඩදටමඔ ම
පි්කලතු්කම  ්ක්ලදම ඩේ කම ඩ ම අ්දලම බ ්කේ්කම ඇ ිම ඩි  ද.ම
ේාදඩඩකම :මසේාදලිට්ඨි මපිේර්ක්ම ි.මමඩේ කමඩ මඅ්දලමබ ්ම
ේඩදටමබ ්මඑේඩ්කමලැවමේ ඩඩකමඩර්ලද.මසිනි මපිනිටදලදේග්ම
ඩ ම අ්දලම බ ්ම ේඩදටම බ ්ම ්දලණි්කම විසනයය සලාසක
අභි්ඣාා සදාමනස්සම -ම ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩම අවදඩරළදම සිතම
සාදධිම ඩර්ක්ම උ ේඩරළදම තිේ ්ලද.ම නැබැ ි,ම සිතම සාදධිම
ඩර්ක්ම ඩේ කම ඩ ම අ්දලම බ ්ම සි කධි ම තිේ ්ක්ම ඕ්,ම
සේාදලිට්ඨි ම පිේර්ම විලි ට.ම ඒම ඩි ්කේ්කම උප්ක්ම තණයකනදලටම
ේේමඩ මඇසදරැඩර්ක්මබැරිමවිලි ටමතක,ම්ූප්කමතණයකනදලම්ූපලි්ම
විලි ටම තකම ඇතකතම ේප්ක්්ක්ම  ිම තිේ ්කේ්ක.ම ඔ ම විලි ටම සිතම
සාදධිම ඩර්ක්ම ේේඩම ඩර්ම ේඩදටම ඩර්ම ේඩදටම සාදධිගතම
ා්සඩටම ඒම චතුරද යසතය ම ාම ේපේ්්ම ආඩදර ටම  ිම ේේම
සතිපට්ඨද් ම තිේ ්කේ්ක.ම ඉති්කම ඒඩම ේ්දම ේතකර්ලදම ්ේම
ඒඩතකම පැතකතඩි්කම තබ දම ේල්දාම විලි ටම ඩේ කම ඩ ම අ්දලම
ේනදඳටමබ ්ක්.මසතිම්ිමිතකේතකමේනදඳටමසිතමපිනිටදලදග්ක්.මසතිම
්ිමිතකේතකම සිතම පිනිටදලදේග්,ම සිතම අනඩටම  ්ක්ම ේ්දම ඳ,ම
ආධයදතකමිඩම ඩේ කම අ්දතකාම  ක්ෂණය ,ම ධදතුම  ක්ෂණය ම
පරඩටේල්මවිලි ටමේප්ක්්ක්.ම 

එේනාම බ ම බ දම ඉ්ක්ම ේඩදටම බදනිරම සතකත්ව-පද කග භදල ටම
සිනිේල්ම ේඩදටම එතැ්තකම සතකත්ව-පද කග භදල ටම ඉවම ති ්ක්ම
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එපද.ම ේාදඩ ,ම බදනිරතකම තිේ ්ලදම අපට.ම ඇසතක-රෑප තකම ේ ඩම
්ිසදම ඒම රෑප ම  ඩි්ම ේඩදටම ාම අපම තුළම ඇතිල්ම සතකත්ව-
පද කග භදල ම ඒම රෑප ම ාම ඇසදරැම ඩරේග්ම පලති්ම ේඩදටම ඒම
රෑප ම ඇතිම තදඩකම අපටම සතකත්ව ද-පද කග  දම ලේගකම ේපේ්්ලද.ම
ාාම ඔ ම විසකතර ම ඩි ්කේ්කම රෑපලදනිණිේ කම තිේ ්ම රෑප තකම
ේප්ක් ද.ම රෑපලදනිණිේ තකම ඔ ම පි්කලතු්කටම සතකත්ව ි්ක-
පද කග  ි්කමේපේ්්ලදමේ්ක.මඉති්කමතලමඩලරමඩතදම :ම 

ේාදඩ ම ේේම ේල දම තිේ ්කේ්ක:ම  ඩි්ම ේඩදටම ාම ක්ෂණිඩලම
ඇතිේල්ම පද කග ම නැඟීාම ේේගේ ්කම අපිම ේක්ෂතරේ කම ේ ද ල ද.ම
ආපසද,ම ඒම ඇතිේල්ම නැඟීාම ඒම රෑප ටම තිබ්බනාම ඒම රෑප තකම
පද කග ේ ඩකම ේල ද.ම එතේඩදටම ඒම රෑප ටම තකම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම
 ්ලද.ම ඊටම පසකේසකම ඒම රෑපලදනිණිේ කම ඉ්ක්ම පද කග ේ ඩකම
ේ වලදණයනා,ම ානඳූලදණයනා,ම ාැරැණයනාම අඬ්කේ්කම ්ැ ක :ම ඔ ම
උපදසඩම අේා දම එේනාම අඬම අඬදම ේ ක්කසදල ි්කම පින දාම
රෑපලදනිණි ම බ ්කේ්ක.ම ්දටයම එේනා.ම තලම බ  දම ්ැ ක ම
එේනා.මචිතරපටම්දටයමබ ්මේඩදටමටිඩඩකලතකමදුඩමනිති දම්ැතිම
ඩට්ටි ම ඉ්ක්ලදම  :ම එේනාම ්ේම බ  දම ්ැතුලම ඇතිම ේ්කම  .ම
බැඳූලටම ්ේම ේාදඩ .ම බ ්කේ්කම ාම අපිම ේඩේ සකම සනගතම
ා්සඩි්ක.ම එතේඩදටම බ ්ලදම ඩි ්ම සි කධිේ කම ග්දේ ්දම
ඩර්කේ්කමාමපද කග ම ස්ශ් ඩි්ක.ම එතේඩදටමබ ්ක්ේඩෝ,ම ජ්දතිම
පච්ච දම ජ්රදම ාරණයම දුඩකම විඳ දම ්ැ ක ම ඩි  ද.ම ම ඒම සි කධි ම ාම  ිම
ේාතැ්තක.ම 

ඉති්කම ඒම ්ිසදම සතිපට්ඨද් ම ලවමි්කම ඩ ි්කම ඩ ටම
පටිච්චසාදපකපද  ම ේාේ්නිම ඩර්ක්ම ටිඩඩක.ම ඒම ඩි ්කේ්කම ේේම
ඉ්ක්ම පද කග  දම සතකත්වභදල ටම ේනකතුලම තණයකනද-උපදදා්ම
ේඩේ සකම ඩි ්ම එඩතක,ම ේඩේ සකල ටම ේනකතුලම විපදඩම සකඩ්ධම
ටිඩඩකම ඩි ්ම එඩතක,ම ඒඩටම ේනකතුලම ේපරම අවි යද-ඩාම ම ඩි ්ම
එඩතකම බ ්ක්.ම ේේම විලි ටම බ  දම අ්දගත ටතකම ේේම විපදඩම
සකඩ්ධම ටිඩටම ඩාම ටම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම නැලි ද,ම ඒඩටම
ේඩේ සකම ේ දුේණයදතක,ම ේේම පද කග භදල ම ්ිස්ාදණය ම ේල දම දුඩකම
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විඳි්ම නැටි.ම ඊටම පසකේසකම අරම ේතකරවි ක ම තා ිම ේාතැ්ි්කම ේ්දම
ගිනි ක දම පද කග භදල ඩුතකම තිේ  ිම පද කග භදල ම විඳි්ම දුඩඩුතකම
ේපේ් ි.ම්ාදතකමේාේන්කමගිනි ක දමතකම්ැනැ.මේාතැ්මඅ ම ‘ාා‘ම
තකම ඉ්ක්ලද,ම පද කග ේ ඩුතකම ඉ්ක්ලද,ම සතකත්වේ ඩුතකම ඉ්ක්ලදම
පද කග භදලේ ්කම විඳි්ම ජ්රද-ාරණයම දුඩතකම ේපේ් ි.ම ේඩදේනකලතකම
ඉඳ්කම ඇවි ක දතකම ්ැනැ.ම ේඩදේනකලතකම ඉඳ්කම ආලතකම ේඩදනදටලතකම
ේ්දමගි මතක,මේේමසකඩ්ධමටිඩමඇතුේළකමඩරේග්මපලති්මඩද  ම
තුළම ඇතිම පද කග භදල ඩම දුඩම ේඩදච්චරම  ම ඩි ්ම එඩම බ  දම
්ිඩේම නිත්ක්ේඩෝ.ම ම නරි ටම නැාදාාම ආපදම ේඩේ්ඩකේගකම දුඩම
ඩරපි්ක්දේග්ම  ්ම ේඩේ්ඩකේගකම දුඩඩකම විඳි්කේ්කම ්ැ ක ම
ඩි  ද.ම ේ ාේපි ්කම ්ිසද,ම ඳුලරැ්කම ්ිසද,ම  රැල්කම ්ිසද,ම සකලදමිම
පදරැෂ ්කම්ිසද,මබිරි්ක ෑලරැ්කම්ිසද,මඅසතකපදරැෂ ි්කම්ිසද,මාදඳූම
ලටපිටදලම ්ිසදම ඇතිල්ම දුඩකම ටිඩම ේ ේනසිම  ම ඩි  දම බ ්ක්.ම
ඩිසිදුමනර ඩකම ්ැනැමඅේපකම ජීවිත ම පදරදලටමාමපදරල්ක්.ම සකඩ්ධම
ටිඩම ඇසදරැේල්ම තදඩකම විතරාම  ිම ේඩ්දටම ඉ්ක්ම පදළුල්කඩාම
තිේ ්කේ්ක.ම ඊටම පසකේසකම ේේම ේඩ්දම ම තණයකනදේල්කම ාේගකම දුල-
පදතද- රැලද-ේගල ක-ේදාරල කම ඩි  දම  ේම තදඩකම ේේම පද කග  දම
පැතකේතකම ේ  ඩකම තිබද්දම ්ේ,ම ඒලදම එඩතුම ඩර්ක්,ම එඩතුම
ඩර්ක්ම පද කග  දම ේනදඳටම තනලදරැම ේල්ලද.ම ේේම එඩතුම ඩර්,ම
ඩැාැතිේල්,ම රසම විඳි්ම ඩාටම ේ්කම පද කග  දම ්ිස්ාදණය ම
ේල්කේ්ක.ම ආේ තකම පද කග  දම ේාදඩ ම ඩර්කේ්ක:ම පද කග භදල ම
ඇතිේල්ක්මේනකතුල්මේ කල කමාමන ්ලද.මාදඳූමජීවිත මපදරදලටමාම
එේනාමඩර්ලද.මනැබැ ිමේේමපද කග  දමේග්දපදමේ  ඩුතකම්ැනැ.ම
ේග්ම  ්ම ේ  ඩුතකම ්ැනැ.ම  ්ම තැ්ඩුතකම ්ැනැ.ම ේාතැ්ම
ේනදඳටමදුඩමවිතර ිමතිේ ්කේ්ක.ම 

ඔ්ක්මඔ මටිඩමදැඩපදම ලසටම ිමඩලදාමනරිම ලසඩමඅ නිබ්බින්දතී
දුක්සඛම -ම දුේඩකම ඩළඩිේර්ම  ලසඩකම එ්ලදම ඩි  දම ඩි ්කේ්ක.ම
එේතඩකම ඔ ම පි්කලතු්කම දුේඩකම ඩළඩිේර්කේ්කම ්ැනැ.ම ේේම
පද කග භදලේ ්කම එඩතුම ඩර්,ම රැසකම ඩර්,මන ්,ම සදරත කම ඩර්ම
ේ ෝඩේ කම ඩ ඩිේර්ම  ලසඩකම එ්ලදම ්ේම එ්කේ්කම ඔ්ක්ම ඔ ම
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ජ්දති ම ඩි ්ම එඩම දැඩපදම  ලසටම  ි.ම ජ්දති ම ්ිසදම ජ්රද-ාරණය-
ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකම විඳි්ලද.ම ඒම ජ්දති ම ඩි ්ම එඩම
තිේ ්කේ්කම ේේම සකඩ්ධම ටිඩම පලති්ම තදඩකම විතරම  ි.ම ්ාදතකම ඒම
්ිසදමඇතිේල්මආඳ්ලම්ේමේාබඳුමදුඩඩකමඅ්්කතමසසදර ඩටම
 ්කේ්කම ඩි  දම ඩාමතකම රැසකේල්ලද.ම ඊටම පසකේසකම ඒඩම
ඇතිේල්කේ්කම ා,ම ඒම පද කග  දම උපලි්කේ්කම ාම අපිම ිවලතකේල්ක්ම
ඩර්ම ආසදේල්කම ඩර්,ම එඩතුම ඩර්ම ේේම ේක්ෂතර ටම  ි.ම
එතේඩදටම තණයකනදේේම ඩළඩිේර්ම  ලසඩකම එ්කේ්කම ේේම දුේඩකම
ඩළඩිේර්ම ලසමඇතිේලච්චිම ලසටම ි.ම 

ඉති්කම ඔ්ක්ම ඔ ම ටිඩම ඇසදරැම ඩර දම බ ්ක්.ම ේල්දාම ලදේගකම
සතිපට්ඨද්ම භදල්දම ලව්ක්.ම තලම පරශක්,ම ගැටඳූම විාස්ක්ම ඔ ම
ඇතකත්කටම අනග්ක්ම පදළුල්කම අේපකම බ ේගදවම ේ දඩුම
නදාදදුරැේලදතකම ලැව දම ඉ්ක්ලද.ම ාාම සලසටම උ ක්ලන්කේසකම
එල්ක්ේ.ම ේේම ඩද ේ කම උ ක්ලන්කේසකම තකම ේබදේනෝේඩදටම ේේම
 ස්ශ් ම ගැ්ම අපිම ඩතදම ඩර දම තිේ ්කේ්ක.ම ඉලිරිේ කම ඳම ේේම
ේ කශ්දලම තැ්කම තැ්කල ම එඩම එඩම විලි ටම ඩර්ම ේඩදටම ඒලදම
එේන්කමේාේන්කමඇේන්මේඩදටමතලතකමටිඩඩකමපිරිසදදුේල දමඑ ි.ම
ේාදඩ ,ම එඩම පදරටම ාම ගැඹදරැේල්ක්ම ඇති.ම ්ාදතකම අ්දාද්ම
ඥාව් ඩකම එ්ලදම ේ්ක,ම අ ම ඩිේලනාම ්ිඩම අාදතුම එඩඩකම ඩිේලද.ම
ේාදඩඩකේ ෝම ඩිේලදම ඩි  ද.ම ්ිඩම අරම ඩක ද්කත ඩකම නැේ ්ලදම
ලදේගක.ම ේ ලැ්ිම  ලසටම අවදාම ගණයේ්කම ඩක ද්කතම ගති ලතක,ම
ඩැරඩි ක ම ගති ලතකම අවදේල්කේ්කම ්ැතෑ.ම ම ඉති්කම ඇතකතටම ාම
බණයම  නාම ගැඹදරැම  ි.ම චතුරද යසතය ම ගැඹදරැ ිම ඩි  දම
ඩි ්කේ්ක.ම්ාදතකමඅපිමටිඩමඩද  ඩකමේේමපරි ද මඩතදමඩළද.මාාම
ේේම සැේස්ම ඩඨි්ම පිඩේම ඔඩකේඩෝටම ාම ඩි ්ක්ම නිතදේග්ම
ඉ්කේ්ක.ම 

දැ්කම ගද ඩම ඩටිට් ම බ ්ක්ේඩෝ.ම ම ම එඩම ාම සි්කදුලම ඩි ්ලදම
සැතැපදේම සි ම  නසකම ගණය්කම ගිනි ක ද.ම ඒතකම ා්දසකසේ ෝම ේාදඩුතකම
ඩි ්කේ්කම ්ැනැ.ම ේබදේනෝම ාම සතුේට්කම අන්ලද.ම බණයම අනණයම
ේඩදටම විතරඩකම සෑාදාම ාම අඳූතකම අඳූතකම ඒලද,ම ගැඹදරැම ගැඹදරැම ඒලදම
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ඕ්ෑඳූ.ම ඉති්කම ාාම දැ්කම ේේම සැේස්ම නිතුේේ,ම චතුරද යසතය ම ාම
ඩි ්ලදමඑඩමලිගටමාමඩි  ද.මඑතේඩදටමේේේඩකමබරලතකමටිඩමටිඩම
අවදේල ිම ේ්ක.ම එතේඩදටම අඳූතකම ඩදරණයදතකම පැනැලි ිම ේල ි.මම
පි්කලතු්කම ඔ ම ාාම දැ්කම ඩි පදම ඩදරණයදම ටිඩතකම ේනදඳටම බ  දම
ේල්දාම ඩළදම ලදේගකම සතිපට්ඨද්ම භදල්දලම ටිඩඩකම ඩර්ක්.ම
සලසටම  නේම ඩරැණයදම ටිඩඩුතකම ඩතදම ඩරළදම අපමි ටිඩඩකම භදල්දම
ඩරාද.මේාදඩ ,මපසදගි මඩද මටිේඩකමාම ස්ශ්දතකාඩමපැතකතමඩතදම
ඩර්කේ්කම ්ැතුලම අපිම භදල්දම ඩරපදම ්ිසද,ම අ ම නිතුලදම
 ස්ශ්දතකාඩම පැතකතම ඩතදම ඩර්ක්.ම ඉලිරි ටතකම අපිම භදල්දම
ඩරාද. 

ේතරැල්කමසරණයම ි.ම 
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2019.11.08 වබෝැනිදින 

ඉලුප්පාකවලමධම්මදීපපධානඝරආරණයසස්නාසනසය්දී 

පැවබෝැත්වබෝූධමමසද්නනාවබෝ. 

නසමාතස්සභනවබෝසතාඅරහසතාසම්මාසම්බාද්ධස්ස. 
නසමාතස්සභනවබෝසතාඅරහසතාසම්මාසම්බාද්ධස්ස. 
නසමාතස්සභනවබෝසතාඅරහසතාසම්මාසම්බාද්ධස්ස. 
 
කාසය කායානාපස්සී විහරති ආතාපි සම්පජාසනා සතිමා
විසනයයසලාසකඅභි්ඣාාසදාමනස්සානති. 

සදාම පූජ්්ී ,ම ල් ්ී ම ානදම සඞ්ඝරතක්ේ ්කම අලසරම  ි.ම පි්කලතකම
සි කාෑණිලරැලරම පරාදෙම ශර කධදම බද කධිම සේප්ක්ම ඩදරැණිඩම
පි්කලතු්ි.ම ේේම පි්කලතකම සෑාම ේ ්දම ාම ේේම සූදා්ේම ේල්කේ්කම
තා්කම  බපදම ා්දෂයම ජීවිත ම නිසකම ේ්දම ේල්ම විලිේ කම ලටි්දම ාම
ලටි්දමපි්කඩාඩකමසි කධමඩරමග්ක්ම ි.මඒමතා ි,මශර කධදමසේප්ක්ම
ේේම පි්කලතු්කම ීනටම තු්කම ාදස ඩටම ඉසකේස ක දම ේේම සකථද් ටම
ඇවි ක දම ේේම තු්කම ාදසේ කම ේේම සකථද්ේ කම ලසකම සාද ්කේල්ක්ම
සකලදීන්කම ලන්කේසක දටම ආරදධ් ම ඩළද,ම තා්කම සිලදපසේ ්කම
ඇපමඋපසකථද්මඩර්මබලට.මඒමේපදේරද්කදුේලච්චිමආඩදර ටමා,ම
ඒම ේපදේරද්කදුම ඉෂකඨඩිමටේම ලශේ ්කම ම  ්කම ේ මි්ක,ම ේසක්දස්ම
පනසදඩේම සඩසකම ඩරමි්ක,ම ඒම ලදේගකා,ම ගි ද්පරතය ම ේබේනතකම
පරිෂකඩදරම පූජ්දම ඩරළද,ම සිලදපසේ ්ක,ම තු්කම පරතයඩි්කම ේේම තු්කම
ාදස මාමඋපඩදරමඩළද,මඋපසකථද්මඩළද.ම 

සිලදපස ම සේපූස්ණයම ේල්ක්ටම චීලරම පූජ්දම ඩර්ක්ට ම ඩි ්ම
අ නසි්දමතක,මඒමලදේගකමාමේේමසදස්ේ කමපි්කඩේමඅතරමඅතිශ ි්කම
ාම ගරැභදලණී ම පි්කඩාඩකම ල්ම ඒම ඩඨිණයම ානදම පදණයකමේ දතකසල ම
ේනටම ලේසකමඳමසි කධමඩර්ක්ටමබ දේපදේරදතකතුමේල්ලද.ම 
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ඒම පි්කඩේේම ආරේභඩම අලසකථදලම නැටි ටම අ ම ේේම දැ්කම සූදා්ේම
ේල්කේ්කම ේ දලදතුරදම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම අපම ේඩේරනිම
අ්දඩේපදේල්කම ේ කශ්දම ඩළම ස කධාමේ ්කම බිඳඩකම ශරලණය ම
ඩර්ක්ටම ි.මඒම්ිසදමසෑාමේ ්දටමාමාද ි්කමාමාතඩකමඩර්ලදම
ඉතදාතකමාමඕ්ෑඩමි්ක,මසැාමේ ්දටමාමාතඩකමඩර්ලද,මඉතදාතකම
ාමඕ්ෑඩමි්කමඅ මේේමේ කශ්දලමශරලණය මඩර්ක්ටමඩි  ද.මේේම
ේ කශ්දලම තුළි්කම ඔබේගකම ිවවිත ට,ම ේේම ිවවිත ටම විතරඩකම
ේ්ේල ි,මේේමඅ්ලරදගරමලූමදුඩකමසනගතමසසදරේ ්කමඑේතරවීාම
පිණිසම ාම පලති්,ම ඉතදාතකම ාම ලටි්දම ධාමම ඥාව් ඩකම ඔබටම
පනළඩරග්ක්ටමපදළුල්කේල ිමඩි  දමතකමාතඩකමඩර්ලද.ම 

ඒම ්ිසදම ්ැලතතකම ාතඩකම ඩර්ම එඩම ාම ේ කම ේේම ේ කශ්දලම
ඉතදාතකාම සූක්ෂකාම  ි,ම ගැඹදරැම  ි.ම ගැඹදරටතකම ලවදම ේබදේනෝාම
සදක්ෂකාම  ි.ම ඕ්ෑාම ේඩේ්ඩුටම ේතකරැේග්ක්ම පදළුල්ි.ම නැබැ ි,ම
සිතම එනදටම ේානදටම  ්ක්ටම ේ්දම ඳම ේ කශ්දලම ඔසකේසකම ාම සිතම
ේාේන දේලදතකම තා ි.ම සිතම ේල්ම ේඩදනදටම නරිම ගිේ දතකම ාද ි්ක-
ාැලි්ක-අගි්කම ලච්ම ගි ිේනම  ි.ම එතේඩදටම ඔ ම පි්කලතු්කටම ේේම
අස්ථ මබ දග්ක්ටමඅපනසදම ි,මේතකේර්කේ්කම්ැනැ.ම 

බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේ කශණයදම ඩේළක,ම අවි යදේල්කම ලැනි ද,ම
තණයකනදේල්කම බැඳි ද,ම ම ේේම එ්ම සසරම ගාේණයකම ාද කම ේඩළලරඩකම
ේපේ්්කේ්කම්ැනැ.මපණයල්ක්මපදළුල්කඩාඩකම්ැනැමඩි  දමේේම
තරේමඳස්මඝමසසදර ඩමඅපිමඒමේේමඅතමදුල්,මසැරිසර්මඇතකේතෝම
 ි.ම අ ම  ලේසකම ඳම නරිම ේේම ස කධාම ම අලේබෝධඩරග්ක්ම පදළුල්කම
ලදේණයදතක,ම අපටම ේේම දුඩකසනගතම සසේර්කම එතේරේල්ක්ටම
පදළුල්ි.ම 

ඒම්ිසදමපි්කලතු්ි,මාාමඅ ම ලේසකමඳමාදතෘතදමලශේ ්කමතැබදේේම
බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසක,ම “ානේණය්ි,මේේම එඩමාමාගම ිම්ිල්ට”ම
ඩි  දම ේප්ක්දපදම සතරම සතිපට්ඨද් ම  ි.ම ම නැබැ ිම ඒම සතරම
සතිපට්ඨද් ම ලැඩි ම  දතකේතකම ේඩදේනදාම  ,ම ේාද්ම ේඩේ්ඩකම  ම
ඩි ්මඑඩ,මසතිපට්ඨද්මභදල්දලමඩළම දතකේතකමඩලද මඩි ්මඑඩම
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ස දතකතම ්ිඩදේ ක,ම පළාදේල්ිම ඩදණයකවේ ක,මභික්්ා සූතරය, බාහිය
සූතරයම ලැ්ිම සූතරල ඳම ේප්ක්්ලද.ම ඩුස ම ධාම ්කටම ාද කේල්ම
ශී  ඩම පිනිට ද,ම ඍජ්දලම ාම  ෘෂකඨි ඩකම ඇතිඩරගතකතදම ා,ම
ඇතිඩරගතකතම ේඩ්ද,ම ඒම ඩි ්කේ්කම ශී  ඩම පිනිට දම  ෘෂකඨි ම
ඍජ්දම ඩරගතකතම ේඩ්දම සතරම සතිපට්ඨද් ම ලව්ක්ටම සදදුසදම  ි,ම
ලැඩි ම දතුම ිමඩි ්මඑඩමේප්ක්්ලද.ම 

එතේඩදටම සතරම සතිපට්ඨද් ම ලව්ක්ටම ඩරැණයදම ේ ඩඩකම තා්කම
ස්කතඩේ කමතිේ ්ක්ටමඕ්.ම 

1. එඩඩකමසි කලතකමබලම ි.ම 
2. අ්ිඩකමඑඩමඍජ්දමලිට්ඨි ම ි.ම 

සෑාම ේේ දේේම ාම ලිට්ඨි ම සෘජ්දේල්කේ්කම චතුරද යම සතය ම
අලේබෝධේ ්දම ි.ම 
 
ඊටමපසකේසකමේේමසතරමසතිපට්ඨද් මලව්මේඩ්දමසනමඑ දේගකම
අලේබෝධ ම ේඩතරේම  ම ඩි ්ම එඩම ේප්ක්්ලදම ස දතකතම
්ිඩදේ කමපේනකමඑේඩකමසාලාසූතරසය්4මඳ.ම 

 ආධද්ිඩමාමේඩ්දමේේමසතරමසතිපට්ඨද් මලව්මේඩදටම
ඩද -ේේ ්ද-චිතකත-ධේාම ඩි ්ම ේේම සකඩ්ධ ්කේගකම
 ථදභමතමඥාව් මඇතිේල්ලද.ම 

 ේසකෙම පද කග  දම සතිපට්ඨද් ම ලව්ම ේඩදටම ඒම
සකඩ්කධේ ෝම පරිඤකේඤ යම ේල්ලදම ්ැති්ේම පිරිසිඳම
 ඩි්ලද.ම 

 රනතු්කම ලන්කේසකම ේේම සතරම සතිපට්ඨද් ම ාම ලව්ලද.ම
සකඩ්ධ ්කේග්කම ේල්කේල ද,ම ේ්දම ඇ ි ද,ම මිලි දම
ජීලතකවීාමසඳනද.ම 
 

                                                           
4
 සාලා සූත්රන - සංයුක්ත නිසාන 15-)  බුද්ධ ජන් ති මුද්රණන - 264, 400 පිු. 
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එතේඩදටමේාතැ්මඳමේේමසතරමසතිපට්ඨද් මලව්ක්මාූ ිඩමාම
සදදුසදඩාම ේප්ක්දලදම සී  තක,ම ඍජ්දම ලූම  ෘෂකඨි තක.ම  ෘෂකඨි ම
ඍජ්දඩරගතකතම ේඩ්දම සදදුසදම  ිම සතිපට්ඨද් ම ලව්ක්.ම ේාදඩඩකම
්ිසදම  :ම සතරම සතිපට්ඨද් ම අ ිතිම සතය ්කම අතරම ාදගගම
සතය ටම  ි.ම එතේඩදටම  ේඩිසිම ේඩේ්ඩකම දුඩම දැඩ ද,ම දුඩම
ඇතිවීාම දැඩ ද,ම දුඩම ්ැතිවීාම දැඩ ද,ම ඒම දුඩකම ්ැතිඩිමටාටම
පාදණයදල්මාදගග ම ිමඩි  දමනඳු්දගතකතමේඩ්දටම ි,මඒමාදලේතකම
ගා්කමඩර්ක්ටමපදළුල්කඩාම ැේබ්කේ්ක.ම 

ඒම ්ිසදම ාාම ේේම පි්කලතු්කටම සතරම සතිපට්ඨද් ම ලව්ක්ම
ඩ ි්ක,ම ෘෂකඨි මඍජ්දඩරග්ක්මආඩදර මගැ්මේපදඩ්වඩකමපැනැලි ිම
ඩර්ක්ේ.ම 

ේේම ශදස්ේ කම  ෘෂකඨි ම ඍජ්දේල්කේ්කම චතුරද යම සතය ම
අලේබෝධලදේණයදතක.ම ්ැති්ේම පටිච්චසාදපකපද ම ධාම ම අලේබෝධම
ඩරග්ක්ටමපදළුල්කමලදේණයදතක.මඒේඩඳමේේමපටිච්චසාදපකපද මධාම ම
පිළිබඳලම ාාම ඔ ම පි්කලතු්කටම ලටි්දම ඩරැණයදම ටිඩඩකම පැනැලි ිම
ඩර දමේ ්ලද.ම 

බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේ කශ්දම ඩර්ලදම යස ා සඛා භික්ඛසවබෝ
අරියසාවබෝකස්ස අය ච පටිච්චසමාප්පාසදා ඉසම ච
පටිච්චසමාප්පන්නා ධම්මා ය ාභූත සම්මප්පඤ්ඤාය සාපතිට්ඨා
සහාති.මේනදඳටමේප්ක්්ලද,මම“ානේණය්ි,මයස ාසඛාභික්ඛසවබෝ
අරියසාවබෝකස්ස  ම  ේම ්ැතඩම ආ යම ශරදලඩ දටම ේේම
පටිච්චසාදපකපද ම ධාම තක,ම පටිච්චසාදපකප්ක්ම ධාම තක,ම ා්දලම
පරඥාවේල්කම ේනදඳටම ේප්දේ්දතක,ම පටිච්චසාදපකපද ම ධාම තක,ම
පටිච්චසාදපකප්ක්ම ධාම තක,ම ා්දලම ම ේනදඳටම ේප්දේ්දතක,ම ම ේේම
ආ යමශරදලඩ දටමමසසාවබෝතම මඑ දමඩිසිමාමඩේ ඩමපූලමද්කත ටම
දුල්කේ්කම ්ැනැ.ම “ාාම අතීතේ කම නිටි දම  :ම නිටි දම ්ේම ේඩදේනකම
ඉ්ක්ම ඇතකම  :ම ේඩදේනදාමඉ්ක්ම ඇතකම  :ම ඩුා්මවිලි ටමඉ්ක්ම
ඇතකම  ”ම ඩි  දම අතීතම අ්කත ටම දුල්කේ්කම ්ැනැ.ම “ාාම
අ්දගත ටම   ිම  :ම  ්ලදම්ේමේඩදේනකම   ිම  :මේඩදේනකම උපඳම
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 :මේඩදේනදාමේඩදේනදාමඋපඳම ”මඩි  දමඅ්දගත ටමදුල්කේ්කම
්ැනැ.ම ේේම පටිච්චසාදපකපද ම ධාම ම අලේබෝධම ලදේණයදතකම ආ යම
ශරදලඩ දම පූලමදපර්කත ටම දුල්කේ්කම ්ැනැ.ම සම් පටිච්චසමාප්පාද
ධමමය අවබෝසබෝධකරනත්ත සකනා සම් දුක් සහනත සසසරන්
එසතරසවබෝනවබෝාමයි. 

පටිච්චසාදපකපද මධාම මගැඹදරැම ි.මගැඹදරැමසකලභදලේ ්කම දඩකතම ි.ම
්ාදතකමේ ෝඩේ කමඑඩමඑඩමඩරාමතිේ ්ලද.මසානරමවිේටඩමඩිේ ෝම
සි  ඩකමඅපටමඋසකස්ක්මබැනැමඅතකමේ ේඩ්ක.මඅාදරැම ි.මනැබැ ිම
ඒම ඩිේ ෝම සි  ම ාම  ේම උපද ඩි්ක,ම  ිලස්ම එඩඩි්ක,ම ේඩදට ඩකම
ති  ද,ම ේාදඩඩකම නරිම ආධදර ඩි්කම අපටම ත්ි ාම උසකස්ක්ම
පදළුල්ක.මඒමලදේගකමඩරාමතිේ ්ලද.මඒමලදේගකමේේමපටිච්චසාදපකපද ම
ධාම ම ගැඹදරැම ලදණයදට,ම ේේඩම ේතකරැේම ග්ක්ම පදළුල්කම එඩම එඩම
ඩරාමතිේ ්ලද.ම 

ාාම ඔ ම ඇතකත්කටම පටිච්චසාදපකපද  ම පැනැලි ිම ඩර දම ේ ්ක්ම
ඩ ි්කම ේපදඩිම උපාදලඩකම ඩි ්ක්ේ.ම ේේම උපාදලම ඉසකේස ක දම
ේනදඳටම අනේග්ම ඉ්ක්.ම ඔ්ක්ම ේාතැ්ම ඉඳ දම සිතම
ේඩදනදටලතකම  ්ක්ම ේ්දම ඳම ේනදඳටම අනේග්ම නිටිේ දතකම
අතිශ ි්කමාමලටි්දමඩදරණයදමඔබටතකමනේබේල ි.ම 

ා ක,ම සදලඳම තිේ ්ම ා කම  ්ක්ලදම ේ්ක.ම දාසකම ා ඩකම නරි,ම එේනාම
්ැති්ේම ්දම ා ඩකම නරිම ා ඩකම ග්ක්.ම ේේම ාේ කම සදලඳ,ම ා තකම
සදලඳම  ි.ම සදලඳලතකම ා ඩක.ම ාේ කම සදලඳම ේඩදේනකම  ම තිේ ්කේ්කම
ඩි  දමබ ්ක්,මා කමේපතකතඩකමගතකේතදතකමසදලඳමා කමේපතකතඩටම
අ ිතිම  :ම ඒඩම ්ැනැ.ම එඩම ේස්ණයදලඩකම ගතකේතදතක:ම අ ිතිම ්ැනැ.ම
ා කම ේඩමි ටම ගතකේතදතක:ම අ ිතිම ්ැනැ.ම ්ැට්ටටම ගතකේතදතක:ම
අ ිතිම ්ැනැ.ම ගනටම ගතකේතදතක:ම අ ිතිම ්ැනැ.ම ගනතක,ම ්ැට්ටතක,ම
ේඩමි තක,ම ා කම ේස්ණයද,ම ා කම ේපතකතම ඩි ්ම ටිඩම ්ිසදම ාම උපලි්ම
ා කම සදලඳම ඒම ටිඩම ාම ඇසදරැම ඩරේග්ම පලති්ලද.ම එඩඩකම එඩඩකම
ගතකේතදතක,ම ා කම ේපතකතටලතක,ම ේස්ණයදල ටලතක,ම ේඩමි ටලතක,ම ා කම
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සදලඳම අ ිතිම ්ැනැ.ම ඒම ්ිසදම ාම උපලි්ම ා කම සදලඳම ඒම ටිඩම ාම
ඇසදරැඩරේග්මපලති්ලද. 

එතේඩදටම ේේම ා කම සදලඳම ාේ කම තිේ ්ම ේපති-ේස්ණයද-ේඩමි ම
්ිසදමාමනටේග්මඒඩමාමඇසදරැමඩරේග්මපලති්ලද.ම 

ඒම ේපති-ේස්ණයද-ේඩමි ටම උ ේලදේණයකම ේාදඩඩකම  ම ඩි  දම
ඇනදේලදතකම්ැට්ටමඩි ්ක්මේල්ලද.මඒම්ැට්ටටමේනකතුලමේාදඩඩකම
 ම ඩි  දම ඇනදේලදතකම ගනම ඩි ්ක්ම ේල්ලද.ම ගනටම ේනකතුලම
ේාදඩඩකම  ම ඩි  දම ඇනදේලදතක:ම ඒඩම ඉසකේස ක දම ගනඩම ඇට ඩකම
ඩි ්ක්ම ේල්ලද.ම ඒඩම ඉසකසේ ක දම ගේනකම ඇට ම ේනකතුේල්ලදම
ේේමගනමනැේ ්ක්.ම 

ගනමේනකතුලදණයදමඅතකතඩකම නැේ ්ක්.මඅතකේතකමතා ිමාේ කමේඩමි ම
නැදුේණයක.මේඩමිේ කමතා ිමේපතිමටිඩම තිේ ්කේ්ක.මේපතිමඇතුේළකම
තා ිම ේස්ණයදම ටිඩම තිේ ්කේ්ක.ම ා ඩකම පිපි ද,ම ේඩමි ම නැලි ද,ම
ේපතිම නැලි ද,ම ේස්ණයදම නැේ ්ම ේඩදටම සදලඳම ඇතිේල්ලදම ඩි ්ම
ධාමතදල මඉේබ්මාම ිමඑ්කේ්ක.ම 

ඩිසිම ාම ේල දලඩම ේේම ාේ කම සදලඳම ඒේඩකම එනදම පැතකේතකම ාේ කම
ඉඳ දමආලදම :ම්ැනැ.මඊටමඑනදමපැතකේතකමාේ කමඉඳ දමේේමසදලඳම
ටදට්ටඩකලතකමගතකතදම :ම්ැනැ.මඊටමඑනදමපැතකේතකමා මේනකතුලදේණයකම
ේාදඩටම :මබීජ් ඩකමන ්ක්ම ි.මඒමබීජ් මේනකතුලදේණයකමේාදඩටම :ම
ගනඩකමන ්ක්ම ි.මගනමේනකතුලදේණයකමේාදඩටම :ම්ැට්ටමන ්ක්ම ි.ම
්ැට්ටම ේනකතුලදේණයකම ේඩමි ම න ්ක්ම  ි.ම ඒඩම ේනකතුම ලදේණයකම ා කම
ේපති,මේස්ණයදමටිඩමන ්ක්ම ි.මා කමේපතිමේස්ණයදමනැදුණයදමගා්කමා,ම
ඔ ම ඔඩකේඩෝාම එඩතුම ේලච්චිම ගා්කම සදලඳම ඩි ්ම එඩම
්ිරද දසේ ්කමාමනැේ ්ලද.ම 

දැ්කම ා ම  ේතදඩකම ඇ ක ,ම ම ඒම තදඩකම සදලඳම  ි.ම සදලඳම ා තකම එඩකඩ,ම
ා ම සදලඳතකම එඩකඩම තිේ ්ලද.ම ේේම ා ම පරේේග්ම එ්ම ේඩදට,ම
ේනමි්කම ේනමි්කම ේපතිම නැේ ්ම ේඩදට,ම ේස්ණයදම නැේ ්ම ේඩදටම
ා තකමඑඩකඩමාමසදලඳතකමවි්දශමේල්ලද.මම 
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නැබැ ිම ේේම ාේ කම ාම ාදනදඩරපදම තලම ඇට ඩකම ආේ තකම ගනඩකම
නැේ ්ලද.ම ආේ තකම ඒම ගේනකම අතකතඩකම නැේ ්ලද.ම ඒම අතකේතතකම
ා කම ේඩමි ඩකම නැේ ්ලද.ම ඒේඩතකම ේපතිම නැේ ්ලද.ම ේස්ණයදම
නැේ ්ලද.ම එතැ්ටතකම ා කම සදලඳලතකම එ ි.ම ේේම සදලඳම චදට්ටඩකලතකම
ඒම ා ටම ගි දම  :ම ්ැනැ.ම නැබැ ිම ේ ෝඩේ කම සෑාදාාතකම සදලඳලතකම
ා කමතිේ ්ලදමේ්ක. 

බලන්න, සම් මල ඇසාරැකරසනන පවබෝතින සාවබෝඳ සකාච්චර ද
ආයා් තිසයන්සන්: මල තිසයනකම් ම විතර යි සන් ද: මල
තිසයනකම්විතරයි. 

අ්දගත ටතකම සදලඳලතකම ා කම තිේ  ි.ම නැබැ ිම ේේම ා කල ි්කම
එඩඩකලතකමඅ්දගත ටමගිනි ක දමතිේ කම :ම්ැනැ.ම 

අතීතේ කලිම තකම නරිම සදලඳම දාසකම ා කම තිබදණයද.ම ්දම ා කම තිබදණයද.ම
නැබැ ිම ඒම සදලඳම ා කල ි්කම ේේම ා ටම සදලඳම චදට්ටඩකලතකම ආේේම
්ැනැම ඩි  දම ේේම පි්කලතු්කටම විශකලදසම  ම දැ්ක:ම ේේම ාේ කම සදලඳම
චදට්ටඩකලතකමඊගදලටමඋපලි්ම්දමා ට,මදාසකමා ටම ්කේ්කම්ැනැම
ඩි ්මඑඩමවිශකලදසම ිම :මමමේේමාේ කමසදලඳඩකම්ැ ක :මතිේ ්ලද.ම
ඒමසදලඳමේඩදච්චරමඩ කම මතිේ ්කේ්ක:මා මතිේ ්ඩේමවිතරම ි.ම
ා මතිේ ්ඩේමාමසදලඳමතිේ  ි.මනැබැ ිමා ම්ැතිම ලසටමසදලඳම
ඉලරම ි.මසදලඳමඩිසිමේේ දලඩමලිගි්කමලිගටම ්කේ්කම්ැනැ.මහැබැයි
ඒමලමනිසාහටනත්තඇටයනැවබෝතනහක්හදන්නපාළුවබෝන්.ම 

ාාම ේේම ටිඩම ඔබටම ාතඩකම ඩේ කම අස්ථ ම ේප්කවීාටම පනසදබලම
සඳනදම ි.ම 

ඔබම අ ම ඔත්ම බණයම අන්ම ේඩදටම තක,ම ේාේනාම ඉ්ක්ම ේඩදටතකම
ේේම “ාා”ම ඩි  දම නිත්ලදම ේ්කම  :ම ‘ාා‘ම සතකත්වේ ඩකම ඩි  දම
නිත්ලදම ේ්කම  :ම ‘ාා‘ම පද කග ේ ඩකම ඩි  දම නිත්ලදම ේ්කම  :ම
සතකත්වේ ඩක-පද කග ේ ඩක-’ාා‘ම ඩි ්ම ේේම ගති ම  ඩි්ක්ම ාේ කම
සදලඳමලදේගක.මඔ මටිඩමතිේ ්කේ්කමාමරෑප-ේේ ්ද-සඥාව-සෙදර-
විඤකඤාණයමඩි  දමසකඩ්ධමලශේ ්කම ි.මඅපිමඑඩමඑඩමආ ත් ඩකම
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ගතකේතදතකම ඇේස්කම රෑපම බ ්ලදම ්ේ,ම රෑප-ේේ ්ද-සඥාව-
සෙදර-විඤකඤාණයමඩි  දමසකඩ්ධමපනඩකමතිේ  ි.මඒමපනමආේ තකම
උපලි්ම ේක්ෂතර ම අ්දලම ආ ත්ම ඩි  දම ඩි ්ලද.ම චඩකෙද-ේසෝත-
ඝදණය-ිවේනදමඩි  ද.ම(ාාමවිසකතරමඩි ්කේ්කම්ැනැමඅ .මාටමඕ්ෑම
අ මසර ලමේේමටිඩමඩි  දමේ ්ක්ම ි.)ම 

ේේම ම “ාා”ම ඩි  දම නිත්,ම “පද කග ේ ඩක”ම ඩි  දම නිේත්,ම
නැේඟ්,මසතකත්වේ ඩකමඩි  දමනිේත්මගති මමාේ කමසදලඳමලදේගම
 ි.ම ේේම ටිඩම තිේ ්කේ්කම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-
ේේ ්දමඩි ්මධාමතදමපනමඇසදරැඩරේග්ම ි.ම 

 අපිම ඩි ාදම රෑප-ේේ ්ද-සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම ඩි ්ම
(ඒලදමඅන දමඇතිමේ්ක,මේ්කම :)මේා්ක්මේේමසකඩ්ධමපනම
්ිසදමාමඉපලි ද,මසකඩ්ධමපනමාමඇසදරැමඩරේග්මපලති්ම
ේේම ගති තක,ම ේේම ‘ාා‘-පද කග  ද-සතකත්ව දම ඩි ්ම ගති ම
තකම ේඩදේනකම  ම තිේ ්කේ්කම ඩි  දම බැඳූේලදතක,ම ඔ ම ගති ම
තිේ ්කේ්කම ේේ ්දලම ඩි ්ම ඩදරණයදලම ඇසදරැඩරේග්ම
 ි.ම 

 ේේ ්දලම තිේ ්කේ්කම ේඩදේනකම  ම ඩි  දම බැඳූේලදතක,ම
සකපශග ම්ිසදම ි.ම 

 සකපශග ම ඇතිලදේණයකම ේඩදේනදාම  ම ඩි  දම ඇනදේලදතක,ම ේේම
ඩ ම සවිඤකඤාණයඩම ේලච්චිම ්ිසදම  ි.ම ්දා-රෑපම ේලච්චිම
්ිසදම ි.ම 

 ්දා-රෑපම ලදේණයකම ේඩදේනදාම  ම ඩි  දම ඇනදේලදතකම
විඤකඤාණය මේේමඩ ටමබැසගතකතම්ිසදම ි.ම 
 

***මඔ්ක්මවිඤකඤාණය මරෑප ටමබැසගතකතමතැ්මලේගකමතා ිමගනම
නැදු්මලේගකමඩි ්ක්.ම 

***ම ්දා-රෑපම ්ිසදම සළද ත්ම නැදුණයදම ලේගකම තා ි,ම සකපශග ම
නැදු්දමලේගකමතා ි,මසළද ත්මඩි  දමඩි ්ක්.ම 
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***ම ඊටම පසකේසකම සකපශග ම ලේගකම තැ්ඩි්කම  ඩි්ක්ම ා කම ේඩමි.ම
ඵස්ස පච්චයා සවබෝදනා ඩි ්ම තැ්ම ේස්ණයදම  ිම ්ැටිම ටිඩ ිම
 ඩි්ක්.ම 

ඔ ම ටිඩම පිේර්ම ේඩදටම පරදස්ථ්දලඩකම චදට්ටඩකලතකම ඕ්ම ්ෑ.ම
ධාමතදල ඩකම තා ිම සි  ක ම උපලි්ලදම ඩි ්ම එඩ.ම ේේම සකඩ්ධම
ටිඩ,මවිඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේල ්දමඩි ්මධාමතදම
ටිඩම පිේර්ම ේඩදටම රසම විඳම ගැ්ීාම අ්දලම බ ්ම ේේම පද කග ම
ගති ,ම පද කග භදල ම ්ිරද දසේ ්කම ාම  ිම උපලි්කේ්ක.මම
්ිරද දසේ ්කම ාම  ිම ේේම පද කග භදල ම උපලි්කේ්ක.ම තණයකනද-
උපදදා්-භලම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිේඩ්කම තා ිම ඒඩම ඩර්කේ්ක.ම
එච්චරමගැඹදරටමඕ්ම්ැනැ.ම 

ේේම පද කග භදල ම ඇතිලදේණයකම ේඩදේනකම  ම ඩි  දම බැඳූේලදතකම
විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දම ඩි ්ම ේේම විපදඩම
සකඩ්ධම ටිඩ ිම ඩි  දම ේප්ක්්ක්ම ේල්ලද.ම අරම ාේ කම සදලඳම
තිේ ්කේ්කම ේඩදේනකම  ම ඩි  දම බැඳූේලදතක,ම ේස්ණයද-ේපති-ේඩමි-
්ැටි-ගනම ඩි ්ම ේේම ටිඩම උ ේඩරේග්,ම ේේම ටිඩම ්ිසදම ාම
ඇතිේල ද,ම ඒම ටිඩම ාම ඇසදරැඩරේග්ම පලති්ලදම ලදේගක,ම ේේම
පද කග භදල ,ම ේේම “ාා”ම ඩි ්ම නැඟීාම විඤකඤාණය-්දාරෑප-
සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දමඩි ්මසකඩ්ධමටිඩම්ිසදමාමඇතිේල ද,ම
සකඩ්ධමටිඩමාමඇසදරැඩරේග්මපලති්මගති ඩකමඩි  දමඩි ්ක්ම
ේල්ලද.ම 

එතේඩදටමඒමවිඤකඤාණය ටමේනකතුලමේාදඩඩකම මඩි  දමඇනදේලදතකම
ේපරම ඩාම ම  ිම ඩි  දම ේප්ක්්ලද.ම ඒම ඩි ්කේ්කම ේේම ගසම
ේඩදේන්කම  ම ඉපදුේ්ක:ම ේපරම ගනඩම ඇට ඩකම නි්කදාම ේ්ක.ම ේපරම
ගේනකම ඇට ම නි්කදාම ේේම ගනම නැදු්දම ලේගක,ම ඒම ලදේගකම ේාතැ්ටම
විඤකඤාණය ම ේඩදේන්කම  ම ඩි  දම ඇනදේලදතකම ේපරම අවි යද-ඩාම ම
්ිසදම ිමවිඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දමඩි ්මේේම
ටිඩම ඇතිලදේණයක.ම ේේම ටිඩම ඇතිේලච්චිම ගා්කම ාම ා ඩම ඔ ම ටිඩම
ේඩේර්ම ේඩදටම ්ිරද දසේ ්කම ාම සදලඳම ඩි ්ම එඩම
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ඇසදරැේල්ලද.ම ඒඩම ධාමතදල ඩකම ලේගක.ම පද කග ම භදල ඩක.ම ේේම
විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දම ඩි ්ම ේේම ධාමතදම
ටිඩම අ්දඩරාේ ්කම ඇතිේල්ම ධාමතදල ඩක.ම ඇතිේල්ම ේඩදටම
ඒේඩකම රසම විඳගැ්ීාම ාම බ ්ම තණයකනදලම ඉපලි ද,ම ඒම තණයකනදලටම
තණයකනදලම ඇතිඩර්ක්ම ේනකතුේලච්චිම සකඩ්ධම ටිඩම ාම බදාග්ක්ලද.මම
ේේම රසම විඳි්ම ගති ම  ිම පද කග  ද.ම අරාදණයදල ම රසම විඳි්ඩාම  ිම
පද කග  දම ්ිාමදණය ම ේල දම තිේ ්කේ්ක.ම ේේම පද කග භදල ම රෑප-
ේේ ්ද-සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම ඩි ්ම ්ැතිම ්ේම විඤකඤාණය-
්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දම ඩි ්ම සකඩ්ධම ටිඩම ්ිසදම ාම
ඉපලි ද,ම ඒම සකඩ්ධම ටිඩම ාම බදාේග්ම ේේම පද කග  දම ඉ්ක්ලද.ම
පද කග භදල මපලති්ලද.ම 

ේේම පද කග භදල ම ඩිසිම ාම ේේ දලඩම ේපරම ජීවිත ඩම ඉඳ්කම
පද කග ේ ඩකම ආේේම ්ැනැ.ම අරම ා ටම ේපරම ා ඩි්කම සදලඳම ේග්ම
ආලදම :ම ම ්ැනැ.මඒම ලදේගකමේපරමජීවිතේ කමඩාමමවිඤකඤාණය ම අරම
ඇට ම ලදේගක,ම බීජ් ම ලදේගකම ගනඩකම නැේ ්ක්ම ේනකතුලදණයද.ම ගනම
්ිසදම ා ම පිපදණයදම ලදේගකම ම පරතිස්ධිම විඤකඤාණය ම ඇවි ක දම
ආ ත්ම ටිඩම නැදුණයද.ම ඒම සකඩ්ධම ටිඩම ඇසදරැඩරේග්ම ාම ේේම
ඇතිල්මපද කග භදල මඒමසකඩ්ධමටිඩමාමඅ ක දේග්මපලති්ලද.ම
ාේගකම ආ දෂ,ම ඔබේගකම ආ දෂ,ම සතකත්ව ද-පද කග  දම ඩි ්ම එේඩකම
ආ දෂම තිේ ්කේ්කම ේේම සකඩ්ධම ටිඩම තිේ ්ඩේම විතරම  ි.ම ාේ කම
සදලඳම තිේ ්කේ්කම ාේ කම ේපති-ේඩමි ,ම ඔ ම ටිඩම තිේ ්ඩේම
විතරම ි.ම 

එතේඩදටමේේමපද කග  දේගකමඉපඳාමතා ිමජ්දති මඩි ්මඑේඩ්කම
ඩි ්කේ්ක.ම ේේම සකඩ්ධම ටිඩටම ේඩේ සකම ටිඩම ම ඇතිේලච්චිම ගා්කම
ාමඔබේගකමඉපඳා,මපද කග ේ ඩකේගකමඉපඳා,මසතකත්වේ ඩකේගකමඉපඳාම
ේල්ලද.ම පද කග ේ ඩකේගකම ඉපලිාම තා ිම ඔ ම ා ඩම සදලඳටම ාාම
උපාදමඩේළක.ම 

ඊටම පසකේසකම ා ම ඇසදරැඩරේග්ම සදලඳම පලති්ලද,ම සදලඳම
ඇසදරැඩරේග්ම ා ම පලති්ලදම ලදේගකම සකඩ්ධම ටිඩම
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ඇසදරැඩරේග්ම පද කග භදල ,ම පද කග භදල ම ඇසදරැඩරේග්ම
සකඩ්ධමටිඩමතිේ  ි.මනැබැ ිමේේමසකඩ්ධමටිේඩකමාමඇතිඩරගතකතම
පද කග භදල ම ාම ේනකතුේල දම අ ම ඩාමම රැසකඩරග්ක්ලද.ම ඉ්ක්ම
පද කග  දම ේාදඩම  ම ඩර්කේ්ක:ම පදඤකඤාභිසෙදර,ම
අපදඤකඤාභිසෙදර,ම ආේණයඤකජ්දභිසෙදරම රැසකඩර්ලද.ම
පද කග භදල ම තිබදේණයදතකම තිේ ්ම ේ ෝෂ ම තා ිම ඩාමම
රැසකඩරග්ක්ලද.ම 

ේේම සකඩ්ධම ටිඩම ්ිරැ කධේල්ම  ලසට,ම ා කම ේපතිම නැේ ්ම
 ලසට,මසදලඳතකමඒේඩකමඉලරමේල්ලද.මනැබැ ිමමඒමාේ ්කමනැදුණයදම
ඇට ම පැළේල්ලදම ලේගකම ේේම පද කග භදල ම ේනකතුේල්කම ඩාමම
රැසකඩර්ලද.ම නැබැ ිම ේේම පද කග  දම ේේම සකඩ්ධම ටිඩම ඉලරේල්ම
ේඩදටමාමපද කග භදල මඑතැ්මාමඅතනැේර්ලද.ම්ාදතකම්ැලතතකම
විඤකඤාණය ඩකම ාේම ඩුසඩටම බැසග්ක්ටම පද කග භදලේ කම ඉඳ දම
ඩරපදමඩාමමේනකතුේල්ලද.ම 

ආේ තකම සකඩ්ධම ටිඩම නැේ ්ලද.ම විඤකඤාණය ම ්දා-රෑපම ේල දම
ආ ත්ම නැලි දම සකපස්ශම ේල දම ේේ ්දලම ඇතිේලච්චිම ගා්කම ා.ම
ා කමේපතිමටිඩමසේපූස්ණයමලදණයනාමසදලඳමඇතිේල්ලද.මඇතිේලච්චිම
සදලඳම ා කම ේපතිම ම ටිඩම ාම බදාග්ක්ලදම ඩි ්ම එඩම ධාමතදල ඩක.ම
ේේමේේ ්දලමඅරභ දමඩැාැතකතමඇතිේල ද,මඇතිේල්මඩැාැතකතම
ඒම සකඩ්ධම ටිඩම ාම බදාග්ක්ලදම ඩි ්ම ධාමතදල ම  ි.ම තණයකනද-
උපදදා්ම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම ඒඩටම  ි.ම ඇතිේල්ලදම ඩි ්ම එඩම
ධාමතදල ඩක.මආේ මේඩදේන්කලතකමේග්මඑ්ක්මඕේ්කම්ැනැ.ම 

එදාටතකමපද කග  දමඋපලි ි.මේාතැ්මඉඳ දමචදට්ටඩකලතකමපද කග ේ ඩකම
අ්දගත ටම ගිේ කම ්ැනැ.ම ේේම පද කග භදල ම ේේම සකඩ්ධම ටිඩම
ඉලරේල්ම ේඩදටම ාම ඉලරම ේල්ලද.ම නැබැ ිම පද කග භදල ම
තිබදේණයදතකම තිේ ්මේ ෝෂ ම ේාදඩඩකම  :ම පද කග භදලේ කමපිනිට දම
ඩරපදම ඩාමම තිේ ්ලද.ම ේේම සකඩ්ධම අතනැේර්ම ේඩදටම
පද කග භදල මඅතනැරි දටමඅරමඩාමමේබද කම්ැනැ.මනිසකම්ැනැ.මඩාමම
ේනකතුම ්ිසදම ේේම ා ක-ේපති-ේඩමි ම අතනැේර්ම ේඩදටම සදලඳම
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අතනැේර ි.ම සදලඳම අතනැේර්ම ේඩදටම ේේම ගේනකම නැලිච්චිම ඇටම
ල ගුම්ැ ක මතලමගනඩකමනැේ ්ක්:මඒඩමේල්මාමඑඩඩකමේ්ක.මඒම
ඇටමල ි්කමතලමගනඩකමනැේ  ි.මඑදාටතකමා කමපිේප ි.මආපසදමඩලදාම
නරිම  ලසඩම සදලඳැතිම ා ඩකම පිේප ි.ම ේාතැ්ි්කම ඒම සදලඳම ගිේ කම
්ැනැ.ම 

ඒම ලදේගකම ේේම සකඩ්ධම ටිඩතකම ඇසදරැම ඩරේග්ම අ ම පලති්ම ම ේේම
පද කග භදල ,මේේම“ාා”මඩි  දමඔබටමනිේත්ම‘ාා‘මසතකත්වේ ඩකම
ඩි  දම නිේත්,ම ම පද කග ේ ඩකම ඩි  දම නිේත්ම ේේම ගති ම ේේම
සකඩ්ධමටිඩමාම්ිසදමාමඉපලි ද, 

බදදුරජ්දණය්කමලන්කේසකමබ ්ක්මතණයකනදලමඅස්ථම ඩකල්මආඩදර .ම
සා සඛා පසනසා භික්ඛසවබෝ තණ්හා අත් ාක්ඛ්ගස මසනා
පප්ප්ඣාති. ඒ තණ්හාවබෝ සනසතා පප්ප්ඣාති. ය සලාසක
පියරෑප සාත රෑප එත්සතසා තණ්හා පප්ප්ඣාමානා
පප්ප්ඣාතිම  ම  ාඩකම ේ ෝඩේ කම පරි ම  ිම  ,ම ාධදරම  ිම  ,ම තණයකනදලම
උපලි ිම එනි.ම ඩුාඩකම  ම ේ ෝඩේ කම පරි ම ාධදර:ම චක්ඛා සලාසක
පියරෑප සාත රෑප එත්සතසා තණ්හා පප්ප්ඣාමානා
පප්ප්ඣාතිනිවිසමානානිීසසතිම  මතණයකනදලමලැවමේ ඩඩකමඩර්ම
නැටිම බ ්ක්.ම ඇනැ-ඩ්-්දස -ලිල-ශමටර ,ම රෑප-ශබ් ම ේේම
ඔඩකේඩෝාම ටිඩම ේප්ක්දලද.ම ම තණයකනදලම ේාේනකාම  ිම ඉපදුේ්ක.ම
ේාේනකාම ිමපලති්කේ්ක.ම 

ාාම ඒඩටම ඔ ම පි්කලතු්කටම උපාදලඩකම ඩළද ම  රම ේඩෝටදම ේ ඩඩකම
එඩටම අතු ක ්මේඩදටමඇතිල්මගි්ක්ම  රමඩෑ ිමේ ඩම්ිසදමාම
උපලි්ම ගි්ක්ම  රම ඩෑ ිම ේ ඩම ාම බදාග්ක්ලද.ම ඒම ලදේගකම ා කම
ගේනතකමඒඩමාම ි.මා කමේපතකත-ේස්ණයද-ේඩමි -්ැට්ට-ගනමඩි ්ම
ටිේඩකමඋ ේේල්කමනටග්ක්දමසදලඳමඉතුරැම්ැතිලමබදාග්ක්ලද.මඒම
ලදේගකම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේල ්දම ඩි ්ම
සකඩ්ධම ටිේඩකම ඇතිේල්ම තණයකනදල,ම උපදදා් ම ඩි ්කේ්කම ඒඩම ාම
බදාගතකතනාමභල ම ි.මපද කග  දමනැේ ්ලද.මදැ්කමේේමඩ මාම‘ාා‘ම
ේල ද.ම“ාා”මඩි ්මගති මඋප්කේ්කමේේමඩ මලිනදමබ දේග්ම ි.ම
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අ්කතිාටමඒමගති ටම“ාා”මමඩි  දමඅනදේල්කේ්කමාමේේමඩ ම ි.ම
ඩ ම  ඩි්ම ේඩදටම  ිම “ාා”ම ඩිේේේ.ම “ාා”ම ම ඩි ්කේ්කම ඩදටම  ම
ඩිේලනාමආේ තකමේේමඩ මේප්ක්ම ි.මඑතේඩදටමසදලඳමඅරමා ම
බදාගතකතදමලදේගකම“ාා”මඩි ්මේේමතණයකනදලමේේමසකඩ්ධමටිඩමාම
බදාගතකතනාම පද කග  දම ්ිාමදණය ම ේල්ලද.ම ඒඩටම තා ිම “ජ්දති ”ම
ඩිේේේ.ම 

පද කග  දමනිටිේ දතකමදුඩකමේ ඩම ිමතිේ ්කේ්ක.මපද කග භදල මඇතිම
තැ්ම දුඩතකම ේ ේ ්ලද.ම ඒම පද කග භදල ම තුළම ාම ඩාමතකම
රැසකේල්ලද.ම සකඩ්ධම ටිඩම අතනැේර්ම ේඩදටම ාම ඒම පද කග භදල ම
ඉලරම  ි.ම නැබැ ිම පද කග භදලේ කම පිනිට්ලද.ම “ාා”ම ම පද කග ේ ඩකම
ඩි ්ම නැඟීාම පිනිට දම අ්ද්කටම බ්ි්ලද,ම ගන්ලද ම ේ ෝභ-
 කේේශ-ේාෝනම  ි.ම  ්කේ ්ලද,ම සි කම රඩි්ලද ම අේ ෝභ-අ කේේශ-
අේාෝනම  ි.ම ම ධයද්-අභිඤකඤාම  බ්ලද ම ආේණයඤකජ්දභිසෙදරම  ි.ම
පදඤකඤාභි-අපදඤකඤාභි-ආේණයඤකජ්දභිමසෙදරමරැසකඩර්ලද.ම 

නැබැ ිම සකඩ්ධම ටිඩම අතනැේර්ම ේඩදටම පද කග  දම ඉලරම  ි.ම
නැබැ ිම අරම ඩාමම ්ිමිතකතම ආපසදම එ්ලද.ම පරතිස්ධිම විඤකඤාණය ම
නැදුලද.ම ්දා-රෑපම ේල දම ආ ත්ම නැදුලද.ම සකපශගම වීම ේේ ්දේේම
එදාටතකමඒමසකඩ්ධමටිේඩතකමේේමවිලි ටමාමපද කග භදල මඇතිේල ද,ම
තණයකනදලම ඇතිේල ද,ම තණයකනදලම සකඩ්ධම ටිේඩ්කම බදාගතකතනාම
පද කග ේ ඩකමබිනිලදණයද.මඅ්දගත ටතකමසතකත්වේ ඩකමඋපලි ි.මමජ්රද-
ාරණයම දුඩකම විඳි ි.ම නඬ ි.ම ලැ ැේප ි.ම ේශෝඩම ඩර ි.ම අතකම ගනම ගනම
අඬ්ම පද කග ේ ඩකම බිනිේල ි.ම නැබැ ිම ේාේනකම ඉඳ්කම චදට්ටඩකලතකම
ගිනි ක දම්ැනැ.ම(ාාමඩි ්මඑඩමේතකේර්ලදම :)ම 

ේා්ක්මේේමසි කධි ම ිමපටිච්චසාදපකපද ේ ්කමේප්ක්්කේ්ක.මඔ ම
පි්කලතු්කම අතීතේ කඳම තකම සදලඳම ා කම  ඩි්ලද.ම දැ්දතකම සදලඳම ා කම
 ඩි්ලද.ම අ්දගත ටම තකම සදලඳම ා කම නේබේල්ලද.ම ්ැතකේතකම
්ැනැ.ම සෑාම ඩද ේ කම ඳම ාම සදලඳම ා කම තිේ ්ලද.ම ේේම ්යද ම
දැඩකේඩදතක,ම ඩිසිම ේල දලඩම ඉසකේස ක දම ා කම ගේනකම තිබදණයදම
සදලේඳ්ද ිම ේේම ා කම ටිඩම සදලඳලතකම ලදේණයකම ඩි  දම පූලමද්කත ටම
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දුල්ලදම  :ම ්ැනැ.ම ේේම ා කම ේපතිම ටිඩම ්ිසදම ාම නටගතකතම සදලඳම
ා කම ේපතිම ටිඩම ාම ඇසදරැඩරගතකතදම ඩි  දම දැඩකේඩදතකම ේේම සදලඳම
ේපරම තිබදණයදම  :ම ේඩදේනකම  ම තිබදේණයක:ම ේාද්ම ේාද්ම විලි ටම  ම
තිබදේණයක:ම ේාද්ම ේාද්ම විලි ටම  ම ේේම සදලඳම ේාතැ්ටම ආේේම
ඩි  දම පරශක් ඩකම එ්ලදම  ම ඔ ම ඇතකත්කට:ම ්ැනැ.ම ේේම සදලඳම
අ්දගත ටම   ිම  :ම අ්දගතේ කම ා කම සදලඳලතකම ේල ිම ්ේ,ම
අ්දගත ටම   ිම  ම ේේම සදලඳ:ම ේඩදනදටම   ිම  :ම ේඩදේනදාම
ේඩදේනදාම  ිම :මේාද්මවිලි ටමේේමසදලඳමතිේබ ිම මඩි  දමඔ ම
පි්කලතු්කටමඅ්දගතේ කමපරශක් ඩකමතිේ  ිම :මමඔ මඇතකත්කමේේම
පටිච්චසාදපකප්ක්ම ධාමතදලේ ක,ම පටිච්චසාදපකපද ම ධාමතදල ම
දැඩකේඩදතකමපූලමද්කත ට-අපරද්කත ටමදුල්ලදම :ම්ැනැ.ම 

ඒමාේ කමඋපාදලමලදේගකමඔ මඇතකත්කමඅ මදැඩකේඩදතක,මබදදුරජ්දණය්කම
ලන්කේසකම පටිච්චසාදපකපද ේ කම ේප්ක්දේේම ඒඩ ි.ම ේේම ේ ෝඩ දම
ේ වේල්ලද,ම ානඳූේල්ලද,ම ාරණය ටම පතකේල්ලද,ම ේ්දේ ඩකම
දුඩක-ේදාේ්සකම විඳි්ලද.ම ම අේ්කම ේේම දුඩටම ේනකතුලම ේාදඩඩකම  :ම
ජ්දති ම ි.මේේමපද කග  දේගකමඉපඳාම ි.මඉපඳාටමේනකතුලමේාදඩඩකම
 :ම භල ම  ි.ම උපදදා් ම තණයකනදලම ඩි  ද.ම ේේම ේඩේ සකම ටිඩම
දැඩකඩද.ම ඒම ටිඩම ඇතිලදේණයකම ේාදේඩ්කම  :ම විඤකඤාණය-්දාරෑප-
සළද ත්-ලසකස-ේල ්දම ඩි ්ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිේඩ්ක.ම විපදඩම
සකඩ්ධම ටිඩම ඇතිලදේණයකම ේඩදේනදාම  :ම ේපරම අවි යදම ඩාමේ ්ක.ම
අරම අපිම ාේ ්කම ා ටම ගි දම ලදේගක.ම ේපරම ගනඩම ඇට ඩි්කම ේේම
ගනම නැදුණයදම ලදේගක.ම ේපරම ඩාම ම ්ිසදම ේේම විඤකඤාණය ම ්ාැතිම
පරතිස්ධිම විඤකඤාණය ම නැලි දම ේේම ගසම පට්කගතකතද.ම ්දා-රෑපම
ේල ද,ම ආ ත්ම නැලි ද,ම සකපශගම ලදණයද,ම ම ේේ ්දලම ඇතිලදණයද.ම ඒම
ේේ ්දලටම තණයකනද-උපදදා්-භලම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩ,ම ඒම ්ිසදම
ාම නටග්ක්දම ේඩේ සකම ටිඩම සකඩ්ධම ටිඩම බදාගතකතම ගා්කම ාම
පද කග  දම ්ිාමදණය ම ලදණයද.ම ජ්දති ම ඇතිලදණයද.ම ේා්ක්ම ේාේනාම
ේ්කම මදුේඩකමආරේභ මඩි  දමදැඩකඩද.මම 

ඊටම පසකේසකම අ්දගතේ ්දතකම දැඩකඩද.ම අ ම ේේම පද කග භදල ම
තිබදේණයදතකම අ ම ඩාමම රැසකඩරග්ක්ලද.ම අ ම පද කග ේ ඩකම ේේම ේ කම
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ඩර්ලදම ඩි  දම ේප්ක්දේේම ්ැනැ.ම අ ම ඩස්මාම රැසකඩරග්ක්ලද.ම
ආේ තකම ේේම ඩාම,ම අවි යදේල්කම ඇතිඩරග්ක්දම ඩාම,ම ්ැලතතකම
පරතිස්ධිම විඤකඤාණය ම නැේ ්ලද.ම ආේ තකම සකඩ්ධම ටිඩම නැලි දම
ේේ ්දලම ඇතිේල්ලද.ම එදාටතකම තණයකනද-උපදදා්-භලම ්ිසදම
පද කග භදල මඇතිේල්ලද.මජ්රද-ාරණයමදුඩකමවිඳි්ලද.ම 

නැාදාාම සිේේ සම ා කම පිපදණයදම ලදේගකම අතීතේ කලිම තකම ාටම දුඩකම
විඳි්ක්ම ේල දම ජ්රද-ාරණය ම ලදණයද.ම අ තකම ‘ාා‘ම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම
විඳි්ලද.ම අ්දගත ටතකම ාටම දුඩකම විඳි්ක්ම ේල්ලද.ම නැබැ ිම ේේම
දුඩකම විඳි්ම ‘ාා;ම ේේම පටිච්චසාදපකපද ම සි කධි ම  ්ක්ලදම ්ේ,ම ේේම
සකඩ්ධම ටිඩම ්ිසදම ාම නටේග්ම සකඩ්ධම ටිඩම ාම ඇසදරැම ඩර්ම
තණයකනදලම්ිසදම ිමේේමපද කග භදල මඉපදුේණයකමඩි  දම‘ාා‘ම ඩි්ම
ේඩදට,ම‘ාා‘මඅතීතේ කමනිටි දම :මේඩදේනකම මනිටිේ ක:මේඩදේනදාම
ේඩදේනදාමඉ්ක්මඇතකම මඩි  දමපූලමමඅ්කත ටමදුල්කේ්කම්ැනැ.ම
අ ම පද කග භදලේ කම පිනිට දම ඇතිඩරග්ක්දම ඩාමම ්ිසදම
අ්දගතේ කමවිඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දමඩි ්ම
විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම නැලි ද,ම ඒඩටම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම
ේඩේ සකම ටිඩම ේ දුණයදම ගා්කම ාම අ්දගත ටතකම පද කග භදල ම
ඇතිේල දම දුඩම ඇතිේල්ලදම ඩි  දම දැඩකේඩදතකම ේේම ‘ාා‘ම
අ්දගත ටම  ිම :ම ්ලදම්ේමේඩදනදටම  ිම :මේඩදේනදාම  ිම
 මඩි  දමඅපරද්කත ටමදුල්කේ්කම්ැනැ.ම 

ේා්ක්ම ේේම පටිච්චසාදපකපද ම ධාමතදල ම  ඩි්ම ශරැතලතකම ආ යම
ශරදලඩ දම ඩිසිම ේල දලඩම පූලමදපරද්කත ටම දුල්කේ්කම ්ැනැ.ම ඒම
ඩි ්කේ්කම ේනදඳටම බ ්ක් ම එ දම දැඩකේඩදතකම ේේම සදලඳම ා කම
ේපතකේතකම ේ්ේල ි,ම ේස්ණයදේේම ේ්ේල ි,ම ේඩමිේ කම ේ්ේල ි,ම
්ැට්ේට්මේ්ේල ි,මගේනකමේ්ේල ි.මඒමටිේඩකම ඩි්කේ්තකම්ැනැ.ම
ඒම ්ිසදම ාම නටගතකතම ඒේඩකම ාම ඇසදරැඩර්ම සදලඳඩකම තිේ  ි.ම
නැබැ ිම ඩී ටලතකම සදලඳම ඩි ්කේ්කම ා කම ේපතකතතකම ේ්ේල ි,ම
ේස්ණයදලම ේ්ේල ි,ම ේඩමි ම ේ්ේල ි,ම ්ැට්ටම ේ්ේල ිම ඩි  දතකම
ේනදඳටම ්ක්ලද.මඒමනි්කදාමසදලඳමඇතිමා තකමදැඩකඩද.මා මසදලඳම ි.ම
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නැබැ ිම ්දලණි්කම පමටක්ෂදම ඩර්ම ේඩදටම ේේම එඩඩකලතකම සදලඳම
ේ්ේල ි.ම 

ඊටම පසකේසකම ේේම සදලඳම ේඩදේන්කම  ම ආේේ,ම ේඩදනදටම  ම  ්කේ්කම
ඩි  දමපූලමදපර්කත ටම ්කේ්කතකම්ැනැ.මඒමඩි ්කේ්ක,මඒමවිලි ටම
ාම ‘ාා‘ම පද කග  ද-සතකත්ව දමඩි ්මගති ම සකඩ්ධමටිඩටම තිේ ්ම
තණයකනදලම්ිසදමාමඉපලි ද,මඒමතණයකනදලමසකඩ්ධමටිඩමාමබදාගතකතම
්ිසදමඇතිේලච්චිමගති ඩකමඩි  දමදැඩකේඩදතක,මේේමපද කග  දමරෑප ම
 ,ම ්ැති්ේම රෑප ම ආතකාම නැටි ට,ම රෑප ම ඇසදරැම ඩරේග්ම
ආතකා ඩකම නැටි ට,ම ේේ ්දල,ම සඥාව,ම සෙදර,ම විඤකඤාණයම ඩි ්ම
ඒලදමආතකා ඩකමනැටි ටමග්ක්දමසඩකඩද ලිට්ඨි මනිටි්කේ්කම්ැනැ.ම
සකඩ්ධමටිඩම්ිසදමාමනටේග්,මසකඩ්ධමටිඩමබදාේග්මාමඉ්ක්ලද. 

නැබැ ිම එ දම රෑප ම සතකත්ව ද,ම ේල ්ද-සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම
සතකත්ව දමේනෝමඒලදම ඇසදරැමඩරේග්මසතකත්ව දම ඉ්ක්ලදමඩි ්ම
 ෘෂකඨි ඩටම  ්කේ්කම ්ැනැ.ම සතකත්වේ ඩකම ේපේ්්ලද,ම
පද කග ේ ඩකම ේපේ්්ලදම -ම ා ම සදලඳම  ි,ම සදලඳම ා ඩකම
ේපේ්්ලද.මඒතකමසදලඳමේස්ණයදලඩටමඅ ිතිම්ැනැ.මේපතකතටමඅ ිතිම
්ැනැ.ම ේඩමි ටම අ ිතිම ්ැනැම ඩි  දම  ්ක්ලද.ම ඔඩකේඩෝාම ටිඩම
්ිේ ෝජ්් මඩරමි්කම ඒමටිඩම ්ිසදමාමඉපලි ද,මඒමටිඩම ාමඇසදරැම
ඩර්ලද.ම ඒම ලදේගකම ේේම “ාා”ම ඩි ්ම ගති ඩකම නේබේල්ලද.ම
පද කග ේ ඩකම නේබේල්ලද.ම සතකත්වේ ඩකම නේබේල්ලද.ම එ දම
 ්ක්ලදම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දම ඩි ්ම
ේේම සකඩ්ධම ටිඩම ්ිසදම ාම ඉපලි ද,ම සකඩ්ධම ටිඩම ාම බදාගතකතම
තණයකනදලටම  ිම ේේම පද කග භදල ම උප්කේ්කම ඩි  දම  ඩි්ම ේඩදටම
රෑප ම  ම සතකත්ව ද,ම රෑප ම  ම ‘ාා‘,ම ේේ ්දල-සඥාවල-සෙදර -
විඤකඤාණය ම ම ‘ාා‘මඩි  දමඑඩි්කමඑඩටමසඩකඩද මඅරභ දම ‘ාා‘ම
පද කග ේ ඩක,ම ආතකා ඩකම ඩි ්ම  ෘෂකඨි ඩකම ඇතිේල්කේ්කම ්ැනැ.ම
සඩකඩද ම අරභ ද,ම සඩකඩද ම ඩි ්කේ්කම රෑප-ේේ ්ද-සඥාව-
සෙදර-විඤකඤාණයම ඩි ්ම පචඋපදදා්සකඩ්ධ ටම ්ාඩක.ම ඒඩම
අරභ දම ‘ාා‘-ාේගක-ාේගකම ආතකා ම ඩි ්ම ලිට්ඨි ම නිටි්කේ්කම
්ැනැ.ම 
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ඒම විතරඩකම ේ්ේල ි,ම ‘ාා‘ම ේඩදේනකම ඉඳ්කම  ම ආේේ:ම ේඩදේනකම
ඉ්ක්ම ඇතකම  :ම ේාද්ම විලි ටම ඉ්ක්ම ඇ ක :ම -ම පූලමද්කත ටම
දුල්කේ්කම ්ැනැ.ම ‘ාා‘ම අ්දගත ටම   ිම  :ම ේඩදනදටම   ිම  :ම
ේඩදේනදාම   ිම  :ම -ම අපරද්කත ටම දුල්කේ්කම ්ැනැ.ම
සඩකඩද ලිට්ඨි,ම විචිඩිච්ඡදම ්ැනැ.ම ‘ාා‘ම පිරිසිදුවීාම සඳනදම ලෘතම
සාද ්කේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ේේම  ස්ශ් ම පටිච්චසාදපකපද  ම
දැඩකේඩදතක,ම සඩකඩද ලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡද-සී බ්බතපරදාදසම ඩි ්ම ේේම
ේඩේ සකමදුරැේල්ලද.ම 

ඕඩම රෑප ඩකම පතුරැගන දම අ ි්කම ඩර්ක්ම පදළුල්කම ේඩේ කස ඩකම
ේ්ේල ි.ම සකඩ්ධ ඩකම ඇතුේළකම තිබදේණයකම ්ේම සකඩ්ධ ම ේපරළ්ම
ේඩදට,මනදර්මේඩදටම  ි.ම්ාදතකමේේම ස්ශ් ම්ැතිඩාම්ිසදම ිම
ේේම ේඩේ සකම ඇතිේල්කේ්ක.ම ේේඩම  ස්ශ්ේ ්කම දුරැේල්කේ්කම
සඩකඩද ලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡද-සී බ්බතපරදාදසම ඩි ්ම ේේම ේඩේ සකම
ටිඩම ි.මඒම ස්ශ් මඇ ි:මේේමපද කග ේ ඩකමඉ්ක්ලද.මමපද කග  දම
ේපේ්්ලදම අපට.ම ේේම ඉ්ක්ම පද කග  ද,ම ේේම ඉ්ක්ම සතකත්ව දම
ඇතිලදේණයකම ේඩදේනදාම  ම ඩි ්ම ඩදරණයදලම ේ්දම දැඩීාම ාම  ි.ම
එේන්ේම රෑප ම ේනෝම සතකත්ව දම ේල්ක්ම ඇති.ම ේේ ්දලම ේනෝම
සතකත්ව දම ේල්ක්ම ඇති.ම සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම ේනෝම සතකත්ව දම
ේල්ක්ම ඇතිම ඩි  දම අ්දාදණය ටම ග්ක්ම ේනකතුලම ඒම සතකත්ව ද,ම
්ැති්ේම ඒම “ාා”ම ේඩදේනකම නරිම ඉඳ්කම එ්ක්ම ඇති.ම ඇ ිම දැණයදතකම
ඉ්ක්ලදම ්ේම ඉ්ක්ම එඩදම ේඩදේනකම නරිම ඉඳ්කම එ්ක්තකම එපද ැ!ම
ේාදඩඩකම නරිම ඇසදරැම ඩර්ලදම ේපේ්්ක්තකම එපද ැ!ම ඩි ්ම
අ නසටම්ිරද දසේ ්කමාමපතකේල්ලද.ම 

්ාදතකමපටිච්චසාදපකපද මධාමතදල මදැඩකේඩදතකම  මා මසදලඳම ි.මේේම
ාේ කම සදලඳම ඇතිලදේණයකම ේඩදේනදාම  ම ඩි  දම  ්කේ්කම ්ැතිම
ේඩේ්ඩකම ්ේම ඉසකේස ක දම ාේ ්කම ේේම සදලඳම එ්ක්ම ඇති.ම ේේම
ාේ කමසදලඳමතලමඑඩඩටම  ිමඩි  දමනිතුේලදතකමනිත්කේ්කමාේ කම
සදලඳම ඇතිේල්බලම  ්කේ්කම ්ැතිම ේඩේ්ඩකම ාම  ි.ම එේනාම
්ැති්ේම ේේම සදලඳම ේපතකේතකම ඇති,ම ේස්ණයදේේම ඇති,ම ේඩමිේ කම
ඇති,ම්ැට්ේට්මඇති,මගේනකමේල්ක්ැතිමඩි  දමේේමසදලඳමේේමඩෑ ිම
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ටිඩටම භදරදු්කේ්දතකම ේනෝ,ම ේඩදේනකම නරිම ඉඳ්කම ආේලදතකම ේනෝම
ේඩදනදටමනරිම ්ලදම්ේමඩි ්මලැරැ ක ඩටමපතකේල්කේ්කමා ඩකම
සදලඳමේල්ලදමඩි  දමඩි ්කේ්කමේාේනාම ිමඩි ්මඑඩම ්කේ්කම
්ැතිම නි්කදාම  ි.ම අතීතේ කලිම තකම ා කම සදලඳම  ි,ම දැ්දතකම සදලඳම  ි,ම
අ්දගතේ කමතකමසදලඳම ි,මේාේනාමලදේණයකමඇ ිමඩි ්මඑඩම ්කේ්කම
්ැතිම ේඩ්දම  ි.ම ඒම ලදේගකම අතීතේ කලිම තකම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම විඳි්ම
සතකත්වේ ඩකම නිටි ද.ම “ාා”ම නිටි ද,ම දැ්දම තකම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම විඳි්ම
සතකත්වේ ඩකමඉ්ක්ලද,ම“ාා”මඉ්ක්ලද,මඅ්දගත ටමතකමඉ්ක්ලද.මම
නැබැ ිම ේේඩම ේල්කේ්කම ේඩදේනදාම  ම ඩි  දම  ්කේ ක්ම ්ැතිම
ේඩ්දම ලස්තාද්ම සකඩ්ධම ටිඩතකම ලිට්ඨිම ලශේ ්කම ග්ක්ලද.ම
පූලමදපරමඅ්කත ටතකම ්ලද.ම 

ේේම පටිච්චසාදපකපද ම සි කධි ම දැඩකඩනාම එ දටම  ස්ශ් ඩකම
නේබේල්ලද.ම ඒම  ස්ශ් ම තා ිම ේේම ජ්දති .ම පද කග ේ ඩකම ේගකම
ඉපඳාම ලදේණයකම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩටම  ි.ම
ේඩේ සකම ටිඩම ඇතිලදේණයකම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩටම  ි.ම ම විපදඩම
සකඩ්ධමටිඩමඇතිලදේණයකමේපරමඩාම ටම ි.මේේමසදලඳමේපති-ේඩමි -
්ැට්ට-ගනමඩි ්මටිේඩකම ි.මඒඩටමේනකතුලමේපරමගනඩමඇේට්ම ි.ම
අ්දගත ටමතකමඒමවිලි ටමාම ඩි්ක්.ම 

ේේමවිලි ටමබ ්කේ්කමඇ ිමඩි  දම ්ක්ලදම :මජ්දති මඩි ්මඑඩ,ම
්ැති්ේම ඉපඳාම නඳු්දගතකේතකම ්ැති්ේම ඔබම ේපරම ඩාම ටම
විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩඩක,ම අ්දතකාම සකඩ්ධම ටිඩඩකම ්සිදම ඇතිේලච්චම
ේඩේ කස ඩක,ම ඒම සකඩ්ධම ටිඩම ්ිසදම ාම ඇතිේලච්චිම ේඩේ කස ම
සකඩ්ධම ටිඩම බදාගතකතඩාම ්ිසදම ාම ඇතිේලච්චිම ගති ඩකම ේේම
පද කග භදල ,ම සතකත්වභදල ,ම ජ්දති ම ඩි ්ම එඩම ඩි  දම
නඳු්දගතකේතකම්ැති්ේ,මඊටමපසකේසකමජාතිපච්චයාම මජ්දති ම්ිසදම
ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩකෙ-ේ ෝා්සකස-උපද දසම ඩි ්ම
සි ඳූමමදුඩකමවිඳි්ක්ටමේල්ලදමඩි  දමනඳු්දගතකේතකම්ැති්ේ,මඒම
ජ්දති මාමේනකතුේල ද,ම්ැලතමඩාමමරැසකේල ද,මාතුමවිපදඩමසකඩ්ධම
න ්ලදම ඩි  දම දැඩකේඩකම ්ැති්ේම ඔබම ඩලදාලතකම ජ්දතිේ කම
ඩ ඩිේර්කේ්කම ්ැනැ.ම ඉපඳේේම ඩ ඩිේර්කේ්කම ්ැනැ.ම උප්ක්ම
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පද කග  දම ජීලතකඩරල්ක්ම තණයකනදේල්කම  ඟ ්ලදම විතරම  ි.ම
ජ්දති ම ගැ්ම ඩ ඩිරැේ්දතකම විතරම  ිම ඔබම ජ්දතිම ්ිේරෝධ ටම
ඩැාැතිම ේල්කේ්ක.ම ජ්දතිම ්ිරැ කධලදේණයදතකම ජ්රද-ාරණයම
්ිරැ කධේල්ලද.ම 

්ිල්ටම ඩි ්ම ්ාම ේාදඩඩකම  :ම අපිම සදාද්යේ ්කම ඩි ්කේ්ක,ම
“අජ්රදාර”ම ේ්ක.ම ‘අජ්ර;ම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම ජ්රදලඩකම ්ැති.ම ‘අාර;ම
ඩි  දම ඩි ්කේ්කම ාරණය ඩකම ්ැනැ.ම අජ්ර-අාරම ජ්රදලඩක-
ාරණය ඩකම ්ැති්ේ,ම ජ්රද-ාරණයම ්ැතිේල්කේ්කම ේාදඩඩකම
්ැතිලදේ්දතකම :ම 

නරිමඅපිමේාේනාමබ ාද.මජ්රද-ාරණයමඇතිලදේ්කමේාදඩඩකම්ිසදම :ම
ජාති පච්චයා ජරාමරණම  ම ජ්දති ම ්ිස ිම ේේම ජ්රද-ාරණයම
ඇතිලදේණයක.ම අජ්රදාරම ේල්ක්,ම ජ්රද-ාරණයම ්ැතිේල්ක්ම ේනකතුලම
ේාදඩඩකම  ම එේන්ේම ම ේල්ක්ම ඕ්:ම ජ්දති ම ්ැතිේල්ක්ම ඕ්.ම
ජ්දති ම ්ැතිේල්ම එඩටම ඩලදාලතකම ඔබම නිතම ්ැේා්කේ්කම ්ැනැ,ම
නිතම ්ා්කේ්කම ්ැනැ.ම ජ්දති ම ඩි ්කේ්කම ඉපඳාම  ි.ම ඩි ්කේ්ක,ම
“ාා”ම  ි.ම ඉපඳාම ඩි ්කේ්කම පද කග ේ ඩක.ම ාේගකම ඉපඳාම  ි.ම
පද කග ේ ඩකේගකමඉපඳාම ි.මසතකත්වේ ඩකමේගකමඉපඳාම ිමඩි  දමඔබම
ඉපඳාම ආතකාම ඩරගතකේතදතක,ම ඉපඳාම ඩි ්ම එඩම ධාමතදල ඩකම
නැටි ටම දැඩකේඩකම ්ැති්ේ,ම ඉපඳාම ඩි ්ම එඩම ේල්කේ්ක,ම ේේම
පද කග භදලේ කම ඉපඳාම ේල්කේ්කම ධාමතදල ඩි්කම ඩි ්ම එඩම
දැඩකේඩකම ්ැති්ේ,ම ඉපඳේේම දුඩකම ටිඩම දැඩකේඩකම ්ැති්ේ,ම ඔබම
උප්ක්ම ඔබලම ජීලතකඩරල්ක්ම නැාම ේේ දේේම ාම ගැේන්ලද.ම
“ාේගකම  රැලද,ම ාේගකම ේගල කම ේදාරල ක,ම  ද්ම ලදන්”.ම ේාදඩ ම
ේේ:ම ‘ාා‘ම ඉ්ක්ලද.ම ඉ්ක්ම ‘ාා‘ම සතුටි්කම ඉ්ක්ම ඕ්.ම අ්ිතකම
අ තකම එඩකඩම ඉ්ක්ම ඕ්.ම ඔබම ඩලදාලතකම ජ්දතිම ්ිේරෝධ ටම
උතකසදනලතකමේල්කේ්කම්ැනැ.ම 

ඔබම දැඩකේඩදතක,ම ේේම පටිච්චසාදපකපද ේ ්කම ඔේබ්ම ලටි්දඩාම
අතනැේර්ලද.ම ඔබම  ්ක්ලද,ම ාේ කම සදලඳම තිේ ්කේ්කම ේඩදච්චරම
ඩ කම  :ම ාේ කම ේපතිල ම ආ දෂම තිේ ්ඩේම විතරම  ි.ම ේේම “ාා”ම
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ඩි ්මපද කග  දමානදමලටි්දඩේා්කමේගදවගන්ක්මානදමේ  ඩකම
්ැනැ.ම ේා දම ඉ්කේ්කම ේේම පද කග භදල ම තිේ ්කේ්කම ේේම රෑප-
ේේ ්ද-සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම ඩි ්ම සකඩ්ධම ටිඩම තිේ ්ම
තදඩකම ේේම පද කග  දම ඇසදරැේල ි.ම ම ේේම සකඩ්ධම ටිඩම අතනැේර්ම
ේඩදටමාමේේමපද කග  දමඅතනැේර්ලදම්ේමාේගකම රැමාද්දපදර්කම
ේල්දේල්කම නරිම ේග්ි ්ක්ම  ාඩකම අපටම තිේ ම  ිම  :ම ඊගදලටම
උපලි්මඅවි යදමඊගදලමතැ්ඩමනරිමදුඩකමවිඳි්ම‘ාා‘මඉ්ක්ලදම්ේම
ේේම අ ම ාේගකම ේශකෂ ඩකලතකම එදාටම උපඩදරම ේල ිම  :ම අපටම
තණයකනදලම එ්කේ ක්ම ාම ‘අ ම ේේම පද කග ම භලේ කම ේඩේ්ඩුට,ම ාටම
ඩලදාමනරිමඋපඩදරමපිණිසමපලතීම මේේඩ;මඩි ්මතැ්ඩි්කමතා ිම
තිේ ්කේ්ක.ම 

්ාදතකමඔබමපටිච්චසාදපකපද  මදැඩකේඩදතක,මමේේමාේ ්කමචදට්ටඩකලතකම
එනදම පැතකතටම සදලඳම  ්කේ්කම ්ැනැ.ම ේේම ේපතිම ටිඩම නැේ ්ම
ේඩදටම ේේම සදලඳම ඉලරම  ි.ම ේේම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-
ලසකස-ේේ ්දම ඩි ්ම සකඩ්ධම ටිඩම ඇස-රෑපම ේ ඩම පලති්ම තදඩකම
‘ාා‘ම ඩි ්ම එඩම ේපේ් ි.ම සකඩ්ධම ටිඩම ේල්කේල්ම ේඩදටම
‘ාා‘තකමඉලරම ි.ම 

ේේම ්ිසදම ඇතිේලච්චිම ඩාමම ආපසදම ේල්ම සකඩ්ධම ටිඩඩකම නැේ  ි.ම
එදාටම ඒම සකඩ්ධම ටිේඩකම ගති ටම උපලි්ම තණයකනදලම ඒම සකඩ්ධම ටිඩම
නදාගතකතනා,ම එදාම ටම ඒම සකඩ්ධම ටිඩම ‘ාා‘ම ාම ේල ි.ම නැබැ ිම ේේම
‘ාා‘මචදට්ටඩකලතකමඑනදටමගිනි ක දම්ැනැ.ම 

ඕඩම දැඩකඩනාම ඔ ම ඇතකත්කටම ේ දඩුම තණයකනදලඩකම මිේ ්ලදම ඔ ම
 ස්ශ්ේ ්ක.ම ඔ ම ඇතකත්කටම පලතකල්ක්ම පරේේණි ඩකම
ඉතුරැේල්කේ්කම්ැනැ.මඩු මපරේපරදලඩකමඉතුරැේල්කේ්කම්ැනැ.ම
ඒම විතරඩකම ේ්ේල ිම ේේම පටිච්චසාදපකපද ේ කමභවබෝපච්චයාජාති,
ජාති පච්චයා ජරා මරණ සසෝක පරිසදවබෝ දුක්ඛ සදාමනස්ස
පපායාසාසම්භවබෝන්ති-මජ්දති ම්ිසදමජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-
දුඩක-ේදාේ්සක-උපද දස,ම ේාේසකම නදදුම සි ඳූම දුඩකම රැසකවීාම ේල්ලදම
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ඩි  දමේප්ක්්කේ්කමඔබට,මජ්දති මඩි ්මඑඩමදුඩඩකමඩි ්මඑඩම
ේප්ක්්ක්ම ි.ම 

ජ්දති ටමේනකතුලමභල මඋපදදා් මතණයකනදලමඩි  දමේඩේ සකමටිඩම
ේප්ක් ද,ම ඒඩටම ේනකතුලම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-
ේල ්දම ඩි ්ම සකඩ්ධම ටිඩම ේප්ක්දේේ.ම ජ්දති ම ඩි ්ම එඩම
්ිාමදණය ම ලදේ්කම ේඩේ සකම සනම සකඩ්ධම ඩි ්ම ධාමතදල ඩි්කම
මිසඩ,ම‘ාා‘මඩි  දමේගඩිමපිටි්කමේඩේ්ඩකේගකමපනළවීාමේ්ේල ිම
ඩි ්මඑඩමේප්ක්්ක්ම ි.ම 

ේාේනාම ේලච්චිම ධාමතදල ඩි්කම උප්ක්ඩාඩකම ජ්දති .ම ඒේඩකම
තිේ ්ම ේදාසකම -ම ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ ල-දුඩකෙ-ේදාා්සකස-
උපද දස,ම පරි ම විපකපේ ෝග,ම අපරි ම සේපරේ ෝගම ම දුඩක.ම ේේම
පද කග භදලේ ්කම ඔබම ේඩදච්චරම දුඩකම විඳි්ලද ම ඩි  දම බ ්ක්.මම
ේේමමසකඩ්ධමටිඩමතිේ ්ඩේම‘ාා‘මඉ්කේ්ක.ම‘ාා‘මඉ්ක්ඩේමේේම
සකඩ්ධම ටිඩම තිේ ්කේ්ක.ම ්ාදතකම ඒම ඩද  ම පදරදලටම පද කග ේ ඩකම
නැටි ටමඔබමවිඳි්මදුඩමසකල කපමපටදම :ම 

ඊගදලටම ඔ ම පද කග භදලේ කම ේ ෝෂ ,ම ්ැලතම ඩාමතකම රැසකේල්ලද.ම
පද කග භදල ම ්ිසදම ාම ඩාමම රැසකේල දම අ්්කතම සසදරේ කම
පටිච්චසාදපකප්ක්ම බලම තලම තිේ ්ලදම ඩි  දම  ඩි්ම ශරැතලතකම
ආ යම ශරදලඩ දම ජ්දති ම ඩි ්කේ්කම ජරා-මරණ-සසෝක-පරිසදවබෝ-
දුක්ඛ-සදාමනස්ස පපායාසයටම උ කපතඩක.ම ආරේභ  ිම ඩි  දම
දැඩකඩනා.ම ඔ ම ඉපඳාම ඇතිලදේණයතකම ේේම ේඩේ සකම ටිඩම ්ිසදම  ි,ම
ේඩේ සකම ටිඩම ඇතිලදේණයකම සකඩ්ධම ටිඩම ්ිසදම  ිම ඩි  දම
ධාමතදල ඩුතකම දැඩකඩනාම අ්ක්ම ේේම පද කග භදල ම ඇතිේලච්චිම
ධාමතදල ම්ිසදමේඩදේනකලතකමඉඳ දමආේලතකම්ැනැ.මේඩදනදටලතකම
 ්කේ්තකම්ැනැ.මේේමසකඩ්ධමටිඩමාම්ිසදමඇතිඩරගතකතුමජ්දති ම
ේාබඳුම ආඳ්ලමතිේ ්ලදම ේ්කම මඩි  දම  ්ක්ම ේඩ්දමඩැාැතිම
ේල්ලදමජ්දතිම්ිේරෝධ ට.ම 
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ඒම ්ිසදම ාම  ිම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේේම පටිච්චසාදපකපද  ම
එේත්කටම ාම ේප්ක්්කේ්ක.ම ඒම ්ිසදම ාම  ිම ේේම ටිඩම ලතුරද යම
සතය ම ආරේභේ කම ාම බ ්ක්.ම දුඩකේෙම ඤාණයම ඩි ්ම ජාති පි
දුක්ඛා ජරා පි දුක්ඛා වබෝයාය  පි දුක්ඛා මරණ පි දුක්සඛාම -ම
පටිච්චසාදපකපද  මජ්දති ම ඩකලදමේප්ක් දමපටිච්චසාදපකපද ේ ්කම
අලසද්ම ේල්ම ජ්දති ම ාම  ිම චතුරද යම සතය ම ආරේභේ කම
ේල්කේ්කම්ිල්ටතකමනසදඩරමග්ක්.මඒමදුඩටමේනකතුලමතණයකනදලම ිම
ඩි  දමඅරගතකත ි්කමපසකේසකමතණයකනද-උපදදා් ම ිමඩි ්මඅ්කතිාම
ඩෑ ිම ටිඩම තා ිම චතුරද යම සතය ටම නේබේල්කේ්ක.ම ජාති-ජරා-
මරණ-සසාක-පරිසදවබෝ-දුක්ඛ-සදාමනස්ස-පපායාසා සම්භවබෝන්තිම
ඩි  දම පටිච්චසාදපකපද ේ කම ේප්ක් දම ්තරම ඩරපදම ටිඩම
නේබේල්ලදම ආ ය ්කම ලන්කේසක දට,ම ේේඩම දුඩම ේ්ක,ම ජාති-
ජරා-මරණ-සසාක-පරිසදවබෝ-දුක්ඛ-සදාමනස්ස-පපායාසාම ල ි්කම
ජ්දති මදුඩම ිමඩි  දමනේබේල්ලදමේේමදුඩ.ම 

දුඩටම ේනකතුලම පටිච්චසාදපකපද ේ කම ේප්ක්දපදම ේේම තණයකනද-
උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ කස ම  ිම ඩි  දම නේබේල්ලද.ම ේේම
ේඩේ කස මතණයකනද-උපදදා් ම්ැතිඩේළදතකමජ්දති ම්ැතිේල්ලද.ම
ජ්දති ම්ැතිලදේණයදතකමතිේ ්මආ්ිසසමේ ඩම ි.මඅ ,මාරණයේ ්කම
පසකේසකමේ්ේල ි.මේේමඩ මේේම‘ාා‘මපද කග  දමඩි  දමේප්ක්්ම
ේේම ගති ම ්ැතිලදේණයදතක,ම අ ම ඔබම “ාටම බැ්ක්ද,ම ාටම ගැනදලද,ම
ාේගකම  රැලදම ාැරැ්ද,ම ාටම ේේම අසදධදරණය ම ඩළද,ම ේේම
අසදධදරණය ම ාටම ලදණයද”ම ඩි  දම විඳි්ම ඩද ිඩ,ම ාද්සිඩම සි ඳූම
දුඩකම පද කග භදලේ ්ක.ම ේේම සි ඳූම දුඩතකම ්ි නසකම ේල්ලද.ම ජාති
නිසරාසධා-ජරා-මරණ-සසාක-පරිසදවබෝ-දුක්ඛ-සදාමනස්ස-පපායාසා-
අප්පිසයහිසම්පසයාසනාදුක්සඛා-පිසයහිවිප්පසයාසනාදුක්සඛා-
යම්පිච්චනලභතිතම්පිදුක්ඛ.සඛිත්සතනපචාපාදානක්ඛන්ධා
දුක්ඛා--මේ ේනසිමදුඩඩකමේ්ේල ිමේගේල්මදුඩකම ැ ිසකතුල.ම 

ේේමසි ඳූමදුඩකම ැ ිසකතුලමාම්ිවි දම ්ලද.මඒමවිතරඩකමේ්ේල ි,ම
ාතුමාතකේතකමපරතිස්ධි ටමඑ්ක්මඩරැණයදමරැසකඩරග්ක්මපද කග  දම
්ැනැ.ම පදඤකඤාභිසෙදරම රැසකඩර්ක්ම ්ැනැ.ම අපදඤකඤාභිම ඩාමම
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රැසකඩර්ක්ම ්ැනැ.ම ආේණයඤකඣදභිම ඩාමම රැසකඩර්ක්ම ්ැනැ.ම
අවි යදලම ්ැතිලදණයනාම නිසක.ම පද කග භදල ම ්ැතිේල්ලදම ඩි  දම
ඩිේේේ,මඅවි යදලම්ිසදමඩාමමරැසකේල්කේ්කම්ැනැ.මමඒමනි්කදාමදැ්කම
දුඩම ්ැතිේල්ලද.ම ාතුම පරතිස්ධි තකම ්ැතිේල්ලද.ම ාතුම සකඩ්ධම
ටිඩමඇතිවීාමේල්කේ්තකම්ැනැ.ම 

එතේඩදටමේේමජ්දතිම්ිේරෝධ මදැඩකේඩදතක,මඒේඩකමආ්ිසසමටිඩම ම
එ දම  ඩි්ලදම අ ම ජරා-මරණ-සසාක-පරිසදවබෝ-දුක්ඛ-සදාමනස්සම
ඩි ්මදුඩතකම්ැතිේල ද,මඅ්දගත ටමපරතිස්ධිමග්කේ්තකම්ැනැ.ම
අපිම අරම උපාදලමාමගතකේතදතකම ාේ කම සදලඳම ඇසදරැේල්කේ්කම ා කම
ේපති,ම ේඩමි ම ඔ ම ටිඩම ේ්ක.ම ඔ ම ටිඩම ්ිසදම ාම  ිම උපලි්කේ්ක.ම
ඔ ම ටිඩම ්ිසදම ාම  ිම දැ්කම ඇසදරැේල්කේ්ක.ම ා කම තිේ ්ඩේාම
සදලඳම තිේ  ි.ම නැබැ ිම ඔ ම ා ම සදලඳම ලිම ඳ,ම සදලඳම ලිම ඳම නැදුණයදටම
ඒේඩකමආඳ්ල ඩකමතිේ ්ලද.මතලමගනඩකමන ්මඇටමන ්ලද.මමඒම
නි්කදාමා කමේපතකේත්කමේපතකතමඩැවදේලදතකමමේනදඳටමාදනදමඩර්ක්ම
ඉසකේස ක ද,ම ා කම ේඩමි ,ම ේපතකතම ඕලදම අ ි්කම ඩේළදතකම ාේ කම
අලශයම ේඩදටසකම ට්ඩම ඔඩකේඩෝාම තිේ  ි,ම ඉතුරැේල ි.ම නැබැ ිම
සදලඳම ්ැනැ.ම සදලඳම ටම රැේඳ්ක්ම තැ්ඩකම ්ැනැ.ම ඒම ්ිසදම ාම
ඉපදුණයදම සදලඳම ඒඩම ාම අ ක දේග්ම තිබදේණයදතකම ා කම ේපතිම ටිඩම
ග ල ද,ම ග ල දම ේල්ම තැ්ඩ,ම ේස්ණයදම ේල්ම තැ්ඩ,ම ේඩමි ම
ේල්ම තැ්ඩ,ම ්ැට්ටම ේල්ම තැ්ඩම ලදේණයදතකම සදලඳම ඩර්ක්ම
අලශයමඩෑ ිමටිඩමඔඩකේඩෝාමතිේ  ි.ම්ාදතකමසදලඳමඇතිේල්කේ්කම
්ැනැ.ම එඩටම ම එඩතුේල දම තිබදණයදම ්ේම එඩාදතුල,ම ඒම විතරඩකම
ේ්ේල ි.ම ඇටතකම ාදනදඩර දම ්ැනැ,ම තලම ගනඩකම නැේ ්ක්ම ඇටතකම
්ැනැ.ම ඒම ේල්කලම තිේ ්ම ඩෑ ිම ටිේඩකම ආ දෂම තිේ ්ඩේම ඉලරම
ේල දම ඒඩතකම ඉලරම ේල ි.ම ාේ කම තිබදණයම සදලඳම ගති ම ්ැතිේල දම
ාතුමගනඩකමන ්ක්මතිේ ්මඇටමනැදුේණයතකම්ැනැ.ම 

ඒමලදේගක,මේේමටිඩමදැ්ගතකතමඔබමේේමඩ ,මඅ මාාමඔබටමඩි  දම
ේ ්මඩ මගැ්.මේේමඩ ම්ිසදමාමඇතිේල්ම‘ාා‘මඩි ්මනැඟීා,ම
තණයකනදලම ේේම ඩ ම ාම ඇසදරැම ඩරේග්ම ාදලම න ්ක්,ම පද කග  දම
න ්ක්,මඋ ේේල ද.මේපරමඅවි යද-ඩාම ටමනැදුණයදමේේමඩ ම්ිසදම
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ාම උපලි්ම තණයකනදල,ම ‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීා,ම ේේම ඩ ම ාම
අ ක දගතකතනාමමඔබේගකමජ්දති මේල්ලද.ම 

ඔ ම ඇතකත්කම ේේම ඩ ම ්දලණි්කම විසදරැල්ක්.ම ේේම ඩ ම ්ිසදම ාම
ඇතිේලච්චිම පද කග භදල ම ‘ාා‘ම ඩි  ද,ම සතකත්වේ ඩකම ඩි  ද,ම
පද කග ේ ඩකමඩි  ද,මආපනදමේප්ක්්ක්මේේමඩ ටමඉවමති ්ක්ම
එපද.ම ේේම ඩ ම ්ිසදම ාම  ිම ‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීාම ඔබටම
ඇතිේල්කේ්ක.ම ේේම ඩ ම ්ිසදම ාම  ිම පද කග භදල ම ඔබටම
ඇතිේල්කේ්ක.ම ේේම ඩ ම ්ිසදම ාම  ිම සතකත්වභදල ම ඔබටම
ඇතිේල්කේ්ක.ම ඔබටම ඇතිේලච්චිම සතකත්වභදල ,ම පද කග භදල ,ම
ආතකාභදල මඇසදරැේල්ක්මේ ්ක්මඑපදමේේමඩ ටමා මාම්ිසදම
ඇතිලදණයදම සදලඳටම ඇසදරැේල්ක්ම ේ ්ක්ම එපදම ා ම ා.ම ග ල්ක්ම
ේපතිමටිඩ.මඒම්ිසදමාමනටගතකතමසදලඳමඅතුරැ න්කමේල ි.මසදලඳතක,ම
ා තකම ඩෑ ිම තිේ  ි.ම සදලඳම ා ඩකම ඉතුරැේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ඇටම
ේාෝර්කේ්කම්ැනැ.ම 

ේේම ඩ ම ්ිසදම ාම ‘ාා‘ම ඩි  දම අ ම ඔබටම සිේත්ලදම ්ේම ‘ාා‘ම
ඩි ්කේ්කමඩලද මඩි  දමේේමඩ මආපසදමේප්ක්්ක්මඑපද.ම ‘ාා‘ම
ඩි ්ම නැඟීාටම ේේම ඩ ම ඇසදරැේල්ක්ම ේ ්ක්ම එපද.ම ඔබම ේේම
ඩ ම විසදරැල්ක්.ම ේඩදේනදාම  ම විසදරැල්කේ්ක:ම ්දලණි්ක.ම ේේම
ඩ ම්ිසදමාමඇතිේල්මපද කග භදල ,මඩ මාමඅ ක දගතකතනාම ිම
ේේම‘ාා‘මඩි ්මපද කග  දටමරෑප මාද කඩරේග්මේේම‘ාා‘මඩි ්මම
පද කග  දටම ඉ්ක්ම පදළුල්කඩාම තිේ ්කේ්ක.ම ඩාමම රැසකේල්ලද.ම ඒම
ඩ ම‘ාා‘මේලච්චිමඔබමජ්රද-ාරණයමදුඩකමවිඳි්ලද.මඩ ටමගැනදලදමා,ම
ලැදු්නාම ේ්දේ ඩකම විලිේ කම දුඩකම විඳි ි.ම ේදාේ්සකම විඳිම  ි.ම ්ි්කදා-
අපනදසමඅන ි.ම 

්ාදතකමඔබම්දලණි්කමේේමඩ මේනදඳටමවිසිේරේේලදතක,මබැඳූේලදතකම
ඩ ම්ිසදමඇතිේලච්චිම‘ාා‘මඩි ්මනැඟීාඩකමතිේ ්ලදම්ේ,මඒඩම
ඩේ කම ඇසදරැේල්ක්ම ේ ්කේ්කම ්ැනැ.ම අඳූේත්කම ේේම ඩ ම ලිනදම
බ  ද,ම ‘ාා‘ම ඩි ්ම නැඟීාම පතකේල්ලදම ්ේම උපලි්ලදම ්ේම
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්ූප්කම එඩම උපලි්ක්ම ේ ්කේ්කම ්ැනැ.ම උප්ක්ම තණයකනදලටම
ඇසදරැේල්ක්මේ ්කේ්කම්ැනැ.ම 

අ්ක්මඒමවිලි ටමඩර්මලැවමපිළිේලළ ිමසතිපට්ඨද් මඩි ්කේ්ක.ම
අ ම ාාම ඔබටම ඩි  දම ේ ්ම සතිපට්ඨද් ම ඩද ගතදසති ම
ලව්කේ්කම ේඩදේනදාම  ම ඩි  දම  ි.ම එතේඩදටම ඩද ගතදසති ටම
අපිම ආේේම ේඩදේනදාම  :ම ඍජ්දම  ෘෂකඨි ඩකම ඇතිඩරේග්ම  ි.ම දුඩම
දැඩ ද,ම දුඩම ඇතිේලච්චිම නැටිම දැඩ ද,ම දුඩම ්ැතිේල්ලද.ම දුඩම
්ැතිේල්කේ්කමේඩදේනදාම :මජ්දතිම්ිේරෝධේ ්දම ි.මමමපද කග  දම
්ිරැ කධම ලදණයනම ාම  ි.ම පද කග  දම ඇතිේල්කේ්කම ේඩදේනදාම  ම
ඩි  දමඔබටමේතකේර්ක්මඇති.ම 

ේඩදේන්කලතකම පද කග  දම ගැ්ම පදරදණයම ඩාම ට,ම අපිම ඩ ම ගේාද.ම
ඩ ම ේ්කමඅේපකම ාදතෘඩදල.මඩ ම නැදුණයද.මඩ ම ්ිසදම ාමනටගතකතම
තණයකනදලම ඩ ම ාම අ ක දගතකතනාම තණයකනද-උපදදා්-භලම තිේ  ි.ම
භලමඋප්ක්දමජ්දති .මේේමජ්දති මඩි ්මඑඩමඇතිලදේණයකමේාේනාම
 ිම ඩි ්ම ධාමතදල ම නැටි ටතක,ම ජ්දති ම ්ිසද,ම ේේඩම ේේම
ාේ්ෝා ම සි කධි ඩකම ේ්ේල ි.ම ේේම ‘ාා‘ම ්ිසදම ඔබටම විඳි්ක්ම
ේල්ම ේේම දුඩ,ම ේේම ේස්ග,ම ේේම බණයම අන්ම ඔතැ්ි්කම එනදටම
ඩදටම නරිම ලදත ඩකම ගි දම ඩි ්ක්ේඩෝ.ම ම ධාමතදල ඩක.ම  ජ්ජ්දම
නිේත්ලදම ම්ැ ක :මඩදටම ම ජ්ජ්දමනිේත්කේ්ක:මපද කග  දට.ම 

අ්ක්මඒමපද කග  දටම ිම්ි්කදාමඅපනදසමඇ්දේමබැ්දේමඔඩකේඩදාම
විඳි්කේ්ක.ම ඒම පද කග  දම  ිම අටේ ෝ නේා්කම  දභ-අ දභ- ස-
අ ස-්ි්කදා-පරශසද-සැප-දුඩකම ඩි ්ම ධාමතදම ටිේඩ්කම ඩේපදම
ේල්කේ්ක.ම ඒම පද කග  දම  ිම ේේම ඩ ම ්ිසදම ාම උප්ක්ම තණයකනදලම
ඩ ම ාම අ ක ගතකතදම ්ිාමදණය ම ේලච්චිම ගති .ම ඒම ජ්දති ම දුඩඩකම
ඩි  දම නඳු්දගතකේතදතකම ඒම ජ්දතිම දුඩම නැදුේණයකම ේාේනාම  ි.ම ේේම
සකඩ්ධම ටිඩම ්ිසදම ාම අ ක දගතකතම තණයකනදලම  ිම ඩි  දම
නඳු්දගතකේතදතකම ඔබම ජ්දතිම ්ිේරෝධ ටම ඩැාැතිම ේල්ලද.ම ජ්දති ම
ඩි ්ම එඩම ඔබ,ම ්ැති්ේම ඉපඳාම ඩි ්ම එඩම ාද් ම බැඳූලනාම
‘ාා‘ම අනල ද.ම ේදාසකතරම ේඩේ්ඩක.ම ඉිවේ්කරැේලඩකම අනල කම
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ේඩේ්ඩකම ඩි  දම ඔබම ම ාදලම සකථදපිතම ඩරගතකේතදතක,ම සකථදලරම
ඩරගතකේතදතකම ඔබම ඔබටම පරතිරෑප ඩකම නදාග්ක්ලදම ඕඩටම ජීලතකම
ඩර්ලද.ම ඔබටම ේේම ජීවිතේ කම තිේ ්ඩේම විතරම  ිම ේේම
පද කග  දටම දුඩම සැපම විඳි්ක්ම පදළුල්ක.ම නැබැ ිම ේ ෝෂ ම ඩාමම
රැසකඩරග්ක්ලද.මරැසකේල්ලද.මආපසදම එනදමපැතකතටතකමේේම ලදේගකම
ේ කමඒම්ිසදමඩ ම්ිසදමාමනටගතකතමපද කග  දමේඩේ කස මඩ මාම
අ ක ගතකතනාම ිම ‘ාා‘ම්ිාමදණය මලදේ්ක.මඅ මඅපිමජ්දතිම්ිේරෝධ ම
ාේගකම ඉපඳාම ලදේ්කම අ ම අපිම ඩ ම ාද කඩරේග්ම ාටම උපලි්ක්තක,ම
ාටමපලති්ක්තක,මසතකත්ව දටමඋපලි්ක්තක,මසතකත්ව දටමපලති්ක්තකම
ජ්දති ම ඇතිේල්ක්තක,ම ්ූප්ක්ම ජ්දතිම ්ූපලි්ක්තක,ම උප්ක්ම
ජ්දති ටම පලති්ක්ම බැරිේල්ක්තකම තා ිම අපිම සතිපට්ඨද් ම
ලව්කේ්ක.ම 

ඔ්ක්ම ඔ ම විලි ටම ඍජ්දම  ෘෂකඨි ඩකම නදාගතකතද.ම ඊටම පසකේසකම ඩ -
ලච් ම සලරේල්ම සී  ඩම පිනිටි දාම ම දැ්කම අපිම සතිපට්ඨද්ම
භදල්දලමඩර්ලද.ම 

සතිපට්ඨද් ම ලව්ලදම ඩි ්කේ්කම ඩ ම විසදරැල්ලදම ම ්දලණි්ක.ම
ා කමේපතිමටිඩමවිසදරැල්ලදම්දලණි්ක.මා මවිසදරැල්ලදම්දලණි්කම
සදලඳටම ඇතුඳූේල්ක්ම බැරිම ේල්ක්.ම ම ාටම ාදල,ම පද කග  දල,ම
සතකත්ව දලම ඇසදරැේල්ක්ම බැරිේල්ක්ම ේේම ඩ ම ඇසදරැම
ඩර්කේ්ක.ම ේේම ‘ාා‘ම ඩ ි්ම මිේාම ේේම ඩ ටම ති  දම ා්ි්ක්ම
බැරිේල්ක්,ම ාේගකම ඉපඳාම ේේම ඩ ම ්ිසදම ේ්දම ේල්ක්,මම
සතකත්ව දේගකම නටගැ්ීාම ේේම ඩ ම ්ිසදම ේ්දම ේල්ක්,ම
පද කග  දේගකම නටගැ්ීාම ඩ ම ්ිසදම ේ්දම ේල්ක්,ම තා ිම අපිම
ඩද ද්දපසකස්දලම ලව්කේ්ක.ම ඒේඩකම ආ්ිසසතකම අපිම  ්ක්ලද.ම
ඩ ම ‘ාා‘ම ේල ද,ම පද කග  දම ‘ාා‘ම ේල ද,ම සතකත්ව දම ‘ාා‘ම ේල දම
ඉ්ක්මේඩදටමනිේත්ලදමආඳ්ලතකමඅපිමදැඩකඩද.මේාේ දලමවිතරඩකම
ේ්ේල ිම සසදරේ කම ආේ තකම ලතදලඩකම ඉ්ක්ලදම දැඩකඩද.ම
ආ්ිසසතකමඅපිමදැඩකඩද.මදැ්කමඅපිමඩද ද්දපසකස්දලමලවාද.ම 
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කාසය කායානාපස්සී විහරති ආතාපි සම්පජාසනා සතිමා
විසනයය සලාසක අභි්ඣාා සදාමනස්සම -ම ඩේ නිම ඩ ම අ්දලම
බ ්කටම ේඩදේනදාම  :මආතාපි සම්පජාසනාසතිමාම -ම ේඩේ සකම
තල්ම ලැරම ඇතුල,ම ා්දම ්දලණි්කම  දඩකතලූ,ම සිනිේ ්ක.මවිසනයය
සලාසක අභි්ඣාා සදාමනස්ස-ම ේේම ඩද ම සෙයදතම ේ ෝඩේ කම
ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩම නිඩකේා්ම විලි ටම ඩ ම අ්දලම බ ්ක්.ම ඒඩ ම
ඩ ම අ්දලම බ ්ම එඩම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම පරි ද ්කම
දානතරඩි්ක,ම්ැති්ේමඩාටන්කම දානතරඩි්කම සාසකත ඩකම ාමඅේපකම
ජීවිත ම ේඩටිම ඩර ද,ම ඩැටිම ඩර දම අේපකම ජීවිත ම නැාම තැ්ම ාම
නසදේල ද,ම නැාම සසි කධි ඩටම ාම අදා ම ේල්ම විලි ට,ම ේඩේ සකම
 ි  ්ක්ම බැරිම විලි ට,ම සිනි -්දලණයම ලැේව්ම ආඩදර ටම
ේප්ක් දමතිේ ්කේ්ක.ම 

එතැ්ම ඳ,ම ආ්දපද්පබ්බ ම ඩි ්ම එේඩකම එඩම තැ්ඩම ඉඳේග්ම
ේනදඳටම විතස්ඩම සසිඳුලමි්ක,ම ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩම ඇතිේල්ම
විතස්ඩම සසිඳුලමි්කම ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩම නිඩකේා්ලද.ම විසනයය
සලාසක අභි්ඣාා සදාමනස්ස -ම ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩම විතස්ඩම
සසිඳුල්ම ඩරා ට,ම ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩම ඇතිම ේ්දම ේල්ම විලි ටම
්දලණි්කම අශකලදස-පරශකලදස ම ලිනදම බ  ද,ම ේ ෝභම සනගත,ම  කේේශම
සනගතම විතස්ඩම ්ූපලි්ම විලි ටම ්දලණයම පදවිච්චිම ඩරළදම සිනි ම
ලවදග්ක්මඩරා ඩකමේප්ක්දලද. 

එතේඩදටම ඩ ම අරාදණයදම ඩරේග්ම ාේ්ෝාේ ්කම උපලි්ක්ම
පදළුල්ක.ම ඩ ම අරාදණයදම ඩරේග්ම ‘ාා‘ම ඩි ්ම ඩ ම ‘ාා‘ම ඩරළද,ම
ාේගකම ඩරළද,ම පද කග ේ ඩකම ඩරළද,ම ාේ්ෝාේ ්කම උපලි්ක්ම
පදළුල්ක.මසිතමස්කසිඳුල්ක්මආ්දපද්සතිමපබ්බේ ්කමේප්ක් දම
තිේ ්ලද.මඒඩතකමඅපිමවිසකතරමඩරාද. 

ඊටම පසකේසකම ජ්දති ම ඇතිේල්ම තලතකම ේනදඳම ේතෝතැ්ක්ඩක,ම
අලසකථදලඩකම තා ි,ම ේේම ඩේ කම ඉරි ේම පලතකල්ම එඩ.ම ඉඳේග්-
නිටේග්-්ිදාේග්-ඇවිලි්ම ඩි ්ම ඉරි ේම පලතකල්ම ේඩදටම තකම
ේේම ‘ාා‘,ම ේේම පද කග  ද,ම ේේම සතකත්ව දම  ිම ේේඩම ඩර්කේ්කම
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ඩි  දම නැසිේර්ක්ම පදළුල්ක.ම ඒම ඉරි ේලම ගැ්තකම ේනදඳටම සිනි ම
පිනිට්ම විලි ටම ඉරි ේලටම ්දලණි්කම ඉ්ක්ම ේඩදටම තකම ේේම ඩ ම
ඉරි ේලම බ දේග්ම පද කග භදල ම උපලි්ක්ම තක,ම උප්ක්ම
පද කග භදල ම ලැේව්ක්ම බැරිේල්ක්ම තක,ම ේල්ම ආඩදර ටම සිනි-
්දලණයමේ ඩමපදවිච්චිමඩර්ක්මඩි ්ලද.ම 

ඊටමපසකේසකමේේමපද කග  දටමජීලතකේල්ක්මපදළුල්කමතලතකමතැ්ඩකම
තා ි,මේගල කමේදාරල කමඅතුගද්ලද,මේරලිපිළිමටිඩමේනෝ ්ලද,මලැවම
ඩට දතුම ඩර්ලද,ම ලැවඩට දතුම ඩර්ම ේඩදට.ම ලැවම ඩර්ලදම
ඩි  දමධාමතදල ඩකමතිේ  ි.මලැවමඩර්ම‘ාා‘-පද කග  ද-සතකත්ව දම
්ිාමදණය මේ්දමේල්මවිලි ට,මඩර්මඩර්මේ කම්දලණි්කම ඩිමි්කම
සිනි ම පිනිටදලදග්ක්ම තා ිම සතිසේපජ්ඤකඤ ම ප්ල දම
තිේ ්කේ්ක.ම 

ඊටම පසකේසක,ම එඩම තැ්ඩම ඉඳේග්ම ඩේ කම  ථදභමතම සකලභදල ,ම
(රෑපේ කම ථදභමතම-ම ථද+භමතම-ම ථදමඩි  දමඩි ්කේ්කම ේමේසක.මම
භමතමඩි  දමඩි ්කේ්කමලූම-මඅපිමඩි ්කේ්ක,ම“අභමතේ ්කමේචෝ ්දම
ඩර්ලද”ම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම අභමතම ඩි ්කේ්කම ේ්දම ලූම ේ  ඩකම
ඩි  ද.මභමතමඩි  දමඩි ්කේ්කමලූ.ම ථදභමත)ම-ම ේමේසකමලූම ,ම ේම
ේසකමපලතීම ,මසතය ටමාමපලතී ,මඒමසකලභදල ම්දලණයටමඅ ක  දම
ේ ්ලද.මඒමසකලභදල ම්දලණයටමඅ ක  දමේ ්ලද.ම 

ඊටම පසකේසකම ේේම ඉරි ේම පලතකලදපදම ලැවම ඩට දතුම ඩරපදම ඩේ කමම
පැලැතකා,ම සැඩැසකා,ම අලේබෝධම ේල්ලද.ම ්ලසීලථිඩේ කම එබඳුම
පරිනරණය ම ඩළම ඩ ටම ේල්ම ේ කම ‘ාා‘ම ඩි  දම අ ක දේග්,ම
පද කග  දමඩි  දමඅ ක දේග්මනිටි දටමඒමඩ ටමේල්ක්මපදළුල්කම
ගති ම ්දලණි්කම ේප්ක්්ලද.ම ඉලිමි ද,ම ාැරි ද,ම  ලසඩකම ේ ඩඩකම
ගි නාම මි්ි ටම ේල්ම නැටි.ම ඊටම පසකේසකම  ලසකම ඩීප ඩකම ගි නාම
ේල්මනැටි.මේේමවිලි ටම්දලණි්කමේනදඳටමේාේ්නිමඩර්මේඩදටම
ඒම ටිඩම නරි ටම ඔ ම ඇතකත්කම ඩේළදතක,ම ්ිරද දසේ ්කම ේේම
පද කග  දම ඩි ්ම ගති ම අ ිසකම ඩැට ඩකම අලදලඩටම තිබ්බනාම  ේම
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ේසකම ලි ේේවිම  ,ම ඒම ලේගකම ේේම ේපති-ේස්ණයදම විසිේරේලනාම ාේ කම
සදලඳමේාදේනදතඩකලතකමරැේඳ්කේ්කම්ැනැ.ම 

ඒමලේගකම්දලණි්කමේේමඩ මඔබමවිසිේරේේලදතකමේේමසෑාමතැ්ඩම
ඳම ා,ම ේේම ‘ාා‘,ම ේේම පද කග  ද,ම ේේම සතකත්ව ද,ම ේේම ඩ ම ඇසදරැම
ඩරේග්ම ලැඩිම  ලසකම රඟපද්කේ්කම ්ැනැ.ම ේේම ‘ාා‘ම ඩි  දම ඩ ම
ඉ ඩකඩම ඩරේග්ම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම විඳි්කේ්කම ්ැනැ.ම ඩ ම ‘ාා‘ම
ඩි  ද,ම ‘ාා‘ම ඩි ්ම පද කග භදල ටම ේනකතකතුේල දම ඩාමම
රැසකඩරග්කේ්කම්ැනැ.ම 

ඒම්ිසදමඒඩමලව්මආඩදරේ කමඳමේේමසතිපට්ඨද්ේ කමේප්ක් දම
තිේ ්කේ්කම නරිම පදදුාම ඩරා ඩටම  ි.ම ඉනතම ඩි පදම  ස්ශ් ම
පිේර්කේ්කම සතිපට්ඨද්ේ ්ක.ම ේේම සතිපට්ඨද්ම භදල්දලම
ඩාටනණයම පදරදලටම ාම සිනි-්දලණයම ඩි ්ම ධාමතදම ේ ඩඩකම
ඇසදරැේල්ලද.ම සිනි-්දලණයම ඩි ්ම ධාමතදම ේ ඩම ්ිේ ෝජ්ණය ම
ේල්ලදම සාථ-විපසකස්දම ඩි ්ම ාූ ිඩම ධාමතදම ේ ඩට.ම සිනි ම
ඩි ්ම එඩම සාථ ම ඇසදරැඩර්ලද.ම ්දලණයම ඩි ්ම එඩම
වි ස්ශ්දලම ඇසදරැම ඩර්ලද.ම  ෘෂකඨි ම ඍජ්දම ඩරේග්,ම සී  ඩම
පිනිට දම ේේම සාථ-වි ස්ශ්දම ලව්ලදම ඩි ්ම එඩම  ිම අපිම
සතිපට්ඨද් මලව්මේඩදටමඩර්කේ්ක.ම 

ඒඩ ිම  ේඩිසිම ේඩේ්ඩකම ේේම සතරසතිපට්ඨද් ම අලදරැදුම නතඩකම
ලැවදේලදතක,ම නතඩකම ඕ්ම ්ැනැ.ම අලදරැදුම න ඩක,ම පනඩක,ම නතරඩක,ම
තු්ඩක,ම ේ ඩඩක,ම එඩඩකම -ම ඕ්ම ්ැනැ.ම ාදසම න ඩක,ම ාදසම තු්ඩක.ම
ඕ්ම ්ැනැම සතිම ේ ඩඩක,ම ඕ්ම ්ැනැම  ලසකම නතඩකම ේඩේ්ඩකම
ලැවදේලදතකම අ්දගදීනම ේනෝම රනතකම ේල ිම ඩි  දම බදදුරජ්දණය්කම
ලන්කේසකම ේප්ක්්කේ්කම ්ිඩේම ේ්ේල ි.ම ම නැබැ ි,ම ඍජ්දම
 ෘෂකඨි ඩකමඇතුල,මසී  ඩමපිනිට දමලව්මේඩ්දම ි.මේාදඩ ,මේේම
සතිපට්ඨද් ම ලව්ක්,ම ලව්ක්ම ඍජ්දම ේල්කේ්කම අරම  ෘෂකඨිේ කම
පිනිට ද,ම ඒම  ෘෂකඨි ම ්සිදම  ි.ම ඒම ටිඩම ්ැතුලම ලැවදලදටම ඒඩම
ේල්කේ්කම්ැනැ.ම 
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නරි,මඅපිමදැ්කමසතිපට්ඨද්ේ කමඩද ගතදසති මලව්මආඩදර මඅ ම
 ලේසකමඳමඅපිමටිඩඩකමඩතදමඩරාද.මේේේඩඳමනැාදාාමඅපිමේබදේනෝාම
ඩතදම ඩර දම තිේ ්කේ්ක.ම ේේම  ලසකල ම ඉලිරිම ලැවම සටනේ්කලිතකම
ේේම විලි ටම ාම  ස්ශ් ම ේප්ක් දම ඊගදලම ේ කශ්දේේම ඳම
ේේ ්ද්දපසකස්දලම ඩි ්කේ්ක.ම ඊගදලම ේ කශ්දේේම ඳම
චිතකතද්දපසකස්දලම ඩි ්කේ්ක.ම ඊගදලම ේ කශ්දේේම ඳම
ධේාද්දපසකස්දලම ඩි ්කේ්ක.ම අ ම ේේම ඩද ද්දපසකස්දේල්කම
පට්කග්කේ්ක.ම 

සතිපට්ඨද් ම ලව්ක්ම ඉසකේස ක ද,ම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම
ේප්ක්්ලද,ම අරඤ්ඤනසතාවබෝා රැක්ඛමූලනසතාවබෝා
සාඤ්ඤානාරනසතාවබෝා නිසීදති පල්ලඛ ආභවජිත්වා,  පජා කාය
පනිධායපරිමාඛසතිපපට්ඨසපත්වා. 

අරඤ්ඤනසතාවබෝා රැක්ඛමූලනසතාවබෝා සාඤ්ඤානාරනසතාවබෝාම  -ම
අරණයය ඩට,ම ගනඩකම ාද ඩට,ම නිසකම ේග ඩටම ගින ික දම ඩි ්ම එඩම
ේ්කම   ම ලශේ ්කම ේප්ක්්කේ්ක,ම ස ක බ ක ම අවද,ම ේඝෝෂදම අවද,ම
ඩ බ ම අවදම පරිසර ඩකම ඩි ්ම එඩම  ි.ම ඒේඩඳම ඔ ම පි්කලතු්කටම
ඇේඳකම ලදණයතක,ම ේග රම ඉ්ක්ම පදටදලඩම ලදණයතක,ම ම ේේම
සදඤකඤාගදර ඩටම ගි නා,ම ගනඩකම ාද ඩටම ගි නා,ම අරණයය ඩටම
ගි නා,මඇතිේල්මවිේේඩ මනේබේල්ලදමස ක මබ ක මඅවද,මේඝෝෂදම
ඩ බ මඩදරි මඅවද,මපරිසර ඩකමේල දලඩකමේතෝරදගතකතනා.ම 

පජාකායම -මඊටමපසකේසකමඑතැ්මඳමේප්ක්්ලද,මමපජාකායම-ම
ේඩද්ක ම ඍජ්දලම තබදග්ක්ම ඩි ්ම එේඩ්කම ේප්ක්්කේ්කම
භදල්දලටම ලවදතකම නිතම ඉරි ේලම ඒඩම  ි.ම ම ්ිදාග්ක්ම ඉරි ේලම
ගතකේතදතකම ඉඩකාණයටම ථී්මි කධ ටම ලැේට්ලද,ම ්ිලිාතම
නැේ ්ලද.මනිටේග්මනිටිේ දතකමේනෝමසඩකා්කමඩරමි්කමනිටිේ දතකම
ඉඩකා්ටම ේතේනට්ටදලටම පතකේල්ලද.ම එතේඩදටම ඉඳග්ක්ම
ඉරි ේලමතකමලැඩිමේේ දලඩකමසිතමලවදග්ක්මපනසදම ි.මඒමනි්කදාම ිම
ඉඳග්ක්ම ඉරි ේලම ේප්ක් දම තිේ ්කේ්ක.ම එතේඩදටම ඒේඩ්කම
ඩි ්කේ්ක,ම ‘ඉඳග්ක්ම ඉරි ේේේම ඳම විතරම  ිම පදළුල්ක.ම අ්ිඩකම
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ඉරි ේල ඳම බෑ;ම ඩි ්ම එඩම ේ්දේල ි.ම ලවදතකම ාම සදදුසදම ඉරි ේලම
ේප්ක්දලද.ම 

බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ධාමම ේ කශ්දම ඩර්ම ේඩදටම “ානේණය්ි,ම
ඩි  දම  ඟම ඉ්ක්ම භික්ෂූ්කම ලන්කේසක දටම ආා්කතරණය ම ඩළදටම
භික්ෂූ්කම ලන්කේසක දටම විතරඩකම ේ්ේල ිම ඔ ම බණයම ඩි ්කේ්ක.ම
භික්ෂද-භික්ෂදණී-උපදසඩ-උපදසිඩදම ඩි ්ම සිේලණයඩකම පිරිසටම ාම  ි.ම
්ාදතකමආස්ක්මාමපිරිසමඋ ක්ලන්කේසකමආා්කතරණය මඩර්ලද.ම 

ඒම ලදේගකම ේේම ඩාටනණයටම සදදුසදම ඩරා ,ම සදදුසදම ඉරි ේලම පරඩදශම
ඩර්ලද.මභදගයලතු්කමලන්කේසකමේ කශ්දමඩර්ලද.ම 

පරිමාඛ සති පපට්ඨසපත්වාම  -ම ඒම විලි ටම ගිනි ක දම පරිමාඛ සති
පපට්ඨසපත්වාම -ම පරිමාඛම ඩි ්ම ේඩදටම ේාතැ්ම ේප්ක්්ලද,ම
ාදෙ ටම ඉලිරිපසි්ක,මනාසිකන්සනවබෝාමාඛනිමිත්සතම -ම ්දස ම  ඟම
ේනෝමේතද කමේ ඩමගදල.මඅයසතිපපට්ඨිතාසහාතිසාපට්ඨිතාම-ම
ේේමසිනි මපිනිටදලදග්ක්,මා්දලමපිනිටදලදග්ක්.ම 

එතේඩදටම පටිසේභිදාම ාගකගේ කම ඤාණයම ඩථදල ,ම පටිසේභිදාම ඩථදම
ඩි ්මටිේඩකමඳමේනදඳටමේප්ක්්ලද.මකාසයාපපට්ඨිසතාසහාතිම
-මඩ මඋපට්ඨිත ඩක.මඑළඹමසිටි්මධාමතදල ඩකමවිතරම ි.මසනාසතිම
-ම සිනි ම ේ්ේල ි.ම සති සතිඤ්ච පපට්ඨාපච්ඡම -ම සිනි ,ම සිනි ම
ේපේ්්ලද.ම සිනි ම පිනටිදලදග්ක්ම එඩම ේපේ්්ලද.ම ම සිනි ම
පිනිටදලදග්ක්ම ඩි ්ම එඩ,ම සිනිේ ්කම ාම සිනි ම පිනිටදලදග්ක්.ම
ඩ ටම ේ්ේල ි.මඩ ම උපට්ඨිත ඩක,ම එළඹමසිටිම ඩදරණයදලඩකම විතරම
 ිමඩි ්මඑඩමල ඩිම ි.ම 

ඔබම සතිම ්ිමිතකේතකම ේනදඳටම සිනි ම තබදග්ක්.ම ඒඩම ේ්කම සතිම
්ිමිතකතම ඩි ්කේ්ක.ම සිනි ම ාම  ිම ඔබටම ඒම ්ිමිතකතම ේල දම
තිේ ්කේ්ක.ම දැ්ටම ේේම ේතද කම ේ ඩ-්දස ම ඩි  දම අලලද ම
ලදණයදට,මඔබටමේතද කමේ ඩතක,ම්දස තකමඩි ්ම්ිමිතකතතකමාැඩි දම
 ්ම ලසඩකමඑ්ලද.මසිනි මාමඔබට,මසිනි ම මසිනි මටමම්ිමිතකතඩකම
ේ ේ ්ම ලසඩකමඑ්ලද.මම 
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නාසිකන්සනවබෝා මාඛ නිමිත්සතම ේනදඳටම සිනි ම ති දග්ක්ම ඕ්.මමම
සිනි ම ති දේග්ම සසා සසතාවබෝ අස්සසති සසතාවබෝ පස්සසති -ම
සිනිේ ්කමාමඅශකලදසමඩර්ලද,මසිනිේ ්කමාමපරශකලදසමඩර්ලද.ම 

එතේඩදටම සිතම ේල්ම ේඩදනදටලතකම  ්ක්ම ේ ්කේ්කම ්ැනැ.ම
චිත්ත පන්නන්හාති පදහති -ම සිතම ාැලිම ඩරම ග්ක්ලද.ම ේනදඳට,ම
සිතමඅනඩටමගිේ දතකමආපසදමසතිම්ිමිතකතටමඅරේග්මේතද කමේ ඩම
ේනෝම ්දස ම ගදලම ාම  ි,ම දැ්දේම සනගතම බලඩම ඉ්කේ්ක,ම සිතම
පිනිටදලදේග්,ම සිනි ම පිනිටදලදේග්ම ඉ්කේ්ක.ම අශකලදසම ේල්ලද,ම
පරශකලදසම ේල්ලදම ්දලණි්කම  ්ක්ලද.ම ඩිසිම ේල දලඩම අශකලදස-
පරශකලදස මඅ්දලමසිතම ්ක්මේ ්කේ්කම්ැනැ.මඅශකලදස-පරශකලදස ම
අ්දලම සිතටම  ්ක්ම ේ ්කේ්කම ්ැනැ.ම සතිම ්ිමිතකේතකම ාම සිතම
පිනිටදලදග්ක්ලදමේනදඳට.ම 

ේේමවිලි ටමඩර්මේඩදටමේේමඩ මඅරාදණයදමඩරේග්මපද කග භදල ම
උපලි්මඅඳූේත්කම්ිමිතිමඋපලි්කේ්කම්ැනැමේ ෝභමසනගත,ම කේේශම
සනගත.ම ්ූප්ක්ම ේ කම ්ූපලි්ලද.මේේම ඩ ම ‘ාා‘ම ඩි ්මඅ නේසකම
්ූප්ක්මසිතකම්ූපලි්ලද.මේේමඩ ම‘ාා‘මඩි ්මාට්ටේේමඋප්ක්ම
ගතිම පලති්ක්ම ඉවම ්ැනැම ේේම ඩ ට.ම අපිම ේේම ‘ාා‘ම ඩි  දම
සිනිඩරග්ක්ම ේඩදටම ඒම සිනිඩරග්ක්ම ගති ම ්ැතිඩේළකම
්ැති්ේ,ම ්ූපලි්ම සකලභදල ටම සසිඳල්ම ඩරා ඩකම ේ්දම ඩළදම
්ේම ම ්ිරද දසේ ්කම ාම ේේම ඩ ම ාදලම ඩි  දම සිනිඩරග්ිමි්කම
සිතිවි ිම ඇතුළතම උපලි්ලද.ම උපලි්ම උපලි්ම සිතිවි ිම භදරග්ක්ම
්ිසදම  ිම අපටම ේේම ඩ ම ‘ාා‘ම ේල දම ේපේ්්කේ්ක.ම ඉති්කම ඒම
ගති ,මවිතස්ඩමඅවදඩර්ලදමඒේඩ්ක.ම 

ඒම විතරඩකම ේ්ේල ි.ම ේේම සතිම ්ිමිතකතම පැතකේතකම සිතම ති දේග්ම
චිතකතමසාථ මඇතිේල්ක්මඅපටමඉවේ ්කේ්කම්ැනැමේේමඩ මාම
අරාදණයදම ඩරළදම ේනෝම බදනිරම ්ිමිතිම -ම දුල-පදතද-ේගල ක-ේදාරල ක-
 ද්-ලදන්-ඉවඩවේම ඩි  දම බදනිරම ්ිමිති,ම සිනඩිිමටේම ලශේ ්කම
ේ ෝභ- කේේශම සනගතම අරාදණයදම ඇතිලදේණයදතකම ේේම සතිම ්ිමිතකේතකම
සිතම ති දේග්ම ඉ්ක්ම බැනැ.ම ආපසදම සිනි ම අතනැර දම බදනිර ටම
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 ්ලද.මඒමනි්කදාමබදනිරමසිතිවි ිමතකමඋපලි්කේ්කම්ැති,මආධයදතකමිඩම
අරාදණයදම ඩරළදම සිතිවි ිම ්ූපලි්ක්ම උපද ඩකම විලි ටම  ිම සතිම
්ිමිතකේතකම සිතම තබදේග්ම සිනිේ ්කම ාම ආශකලදස-පරශකලදසම සි කධම
ඩර්කේ්ක.ම ේේම ආශකලදස-පරශකලදස ්කම ආරේභේ කම ඉඳ දම සිතුවි ිම
සසිඳල්මඩාටනණයඩක.මඩාටන්කමඅතරමසිතමසාදධිමඩර්මසාථම
සාටන්කම නත ිනඩකම තිේ  ි.ම එ ි්කම ආරේභේ කම පට්කම අරාදණයදම
සසිඳල්ම ඩාටනණයම ආ්දපද්සති ම  ි.ම ඒම නි්කදාම ඒඩතකම
නදරැේල්ක්.ම 

ඊටම පසකේසකම ේේම සතිම ්ිමිතකතම ඩිසිම ේල දලඩලතකම අතනරි්කේ්කම
්ැනැ.ම නැාම ඩාටනණයඩම ඳම ාම සතිපට්ඨද් ,ම සිනි ම පිනිටදවීාම -ම
සතිමඩි ්කේ්කමසිනි ම ි.මපට්ඨානයමඩි ්කේ්කමපිනිටදලදග්ක්මඑඩම
 ි.ම -මනාසිකන්සනවබෝාමාඛනිමිත්සත්වබෝාම -ම ්දස ම  ඟම ේනෝම ේතද කම
ේ ඩම  ඟ.ම සිනි ම පිනටිදලදේග්ම ාම  ි.ම ඊටම පසකේසකම ඔ්ක්ම
ඉඳේග්ම භදල්දම ඩර්ලද.ම එතේඩදටම ඉරි ේලටම සිනි ම  ි.ම
ඊගදලටම ්ැගිටි්ලදම ්ේම ්ැගිටි්ලදම ඩි ්ම එඩම ්දලණි්කම දැ්ම
දැ්ම ාම ඩර්ලද.ම ්ැගිටි්ම බලම  ්ක්ලද.ම සතිම ්ිමිතකේතකම සිතම
ති ්ලද.ම්ැගිටි්මබලමසිනි ම ි.මම ්මේඩදටම ්මබලමේනදඳටම
්දලණි්කම ්ක්ලද.මසතිම්ිමිතකේතකමසිතමතිේ ්ලද.ම ්මඉරි ේලටම
ඔබමදැ්දේමසනගතබලඩමඉ්ක්මේඩදටමඑඩමඑඩමේ කල කල ටමසිතම
අනඩටම  ්ක්ම ඉවම ්ැනැ.ම එතේඩදටම සතිම ්ිමිතකේතකම ාම සිතම
ති දේග්ම ඉරි ේලටම දැ්දේා්කම ඉ්ක්ලද.ම ඉරි ේලටම දැ්දේා්කම
ඉ්ක්ම ේඩදටම සතිම ්ිමිතකේතකම ාම සිතම ති දේග්ම ඉරි ේලටම
දැ්දේා්කම ඉ්ක්ම ේඩදටම අතීත ම අ්දල,ම අ්දගත ම අ්දලම ේ ෝභම
සනගත,ම කේේශමසනගතමඅරාදණයදමපනළේල ක්්මඉවම්ැනැ.මඒේඩඳම
පද කග භදල ම ඇතිඩර්ම තණයකනදලම ඉපලි ද,ම ඒම තණයකනදලම ේේම
ඉරි ේලම ඇසදරැම ඩරේග්ම පලති්ලදම ඩි ්ම ඩදරණයදලටම ඉවම
්ැතිේල ද.මම 

ේේම නැාම ඩකමරා ඩි්කම ාම පරතිල  ,ම සතිපට්ඨද් ම ලව්ක්,ම
ලව්ක්ම ඔබටම ක්ෂදතකම ක්ෂදතකම ේල්කේ්කම ජ්දතිම ්ිේරෝධ ම  ි.ම දුඩම
පිරිසිඳම  ඩි්ලද.ම සාද  ම පරනදණය ම ේල්ලද.ම ්ිේරෝධ ම ක්ෂදතකම
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ක්ෂදතකම ේල්ලද.ම ාගම ලැේව්ලද.ම ේඩේ්ඩකම ඉ්ක්ම ඉවම ේ්දම
තබ්මඩා ිමවි ම දතකේතක.ම 

ඊටමපසකේසකමඔබම ේමේනෝමලැවඩකමඩර්ලදම්ේමසතිම්ිමිතකේතකමාම
සිතම තබදේග්,ම සිනිේ ්කම ාම ලැවම ඩර්ලද.මකරනකරනසද්ට
සිහිසයන් සනසවබෝයි. සිහිසයන් හැම සදයක් ම කරනවබෝා.ම ඩර්ම
ඩර්මේ කමසිනිේ ්කමඩර්ලද.මඩර්මඩර්මේ කටමසිනි ම ි,මඩර්ම
ඩර්මේ කමසිනිේ ්කමඩර්ලද මඩි  දමඩි ්කේ්කමේ ඩඩක.මඩර්ම
ඩර්ම ේ කටම සිනිේ ්කම ඩර්ක්ම ගිේ දතකම ාාම ේේම ේඩෝපකප ම
අරේග්ම ේාතැ්ි්කම තිබ්ේබදතකම ාාම සිනි ම ්ා දම තිේ ්කේ්කම
ේේමේඩෝපකප මටම ි.මසතිපට්ඨද්මසිනි මපිනිට දමතිේ ්කේ්කමේේම
ලසකතුලටම ිමාා.ම 

සිනි මපිනිටදලදේග්මලැවමඩර්ලදම ්ේමාාමසතිම ්ිමිතකේතකම සිතම
පිනිටදලදේග්ම ේේම ේඩෝපකප ම ග්ක්ලද,ම පීරිසි ම අ ි්කම ඩර්ලද.ම
දැනැතකමලට්ටි මඅ ි්කමඩර්ලද.මේේමඩට දතුමඩර්ලද.මනැබැ ිමාාම
සතිම ්ිමිතකතම අතනැර දම ්ැනැ.ම ඒම ලදේගකම නදරැේල්ක්.ම ේග ම
අතුගද්ලද,ම මිදු ම අතුගද්ලද,ම ේරලිම ේනෝ ්ලද,ම නද කම ටිඩම
ගර්ලද,ම ල ්කම පිඟ්කම ටිඩම ේනෝ ්ලද.ම සතිම ්ිමිතකේතකම සිතම
පිනිටදලදේග්ම ලැවම ඩට දතුම ඩර්ක්ම නදරැේල්ක්.ම එතේඩදටම
ඩරළදමතිේ ්කේ්කමතකමේාදඩඩකම :මඒමලැවමඩට දතුමඩර්මේඩදටම
ේ ෝභ- කේේශමසනගත මසිතමේඩදේනකටලතකම ්ක්මඳ දම්ැනැ.ම 

ඊටමපසකේසකමේේමඩේ කම ථදභමතමසකලභදල ,මඔබමඔ මලැවමඩට දතුම
ඩරපදම ඩේ කම  ථදභමතම සකලභදල ම ේප්ක්්ක්ම පදළුල්කම ධදතුම
ලශේ ්ක,මඒමලේගකමාමඩුණයපමේඩදටසකමලශේ ්කම(දැ්කමඅපිමඩ ි්කම
ාතඩකමඩර දමතිේ ්මනි්කදාමඳඝගලමවිසකතරමඩර්කේ්කම්ැනැ.)මසතිම
්ිමිතකේතකම සිතම පිනිටදලදේග්ම ධදතුම ලශේ ්ක,ම ඩද ම ඩි ්කේ්කම
ේඩදට්ඨදශම  ි.ම ේඩදට්ඨදශම තිසකම ේ ඩඩකම ලශේ ්කම අපටම ්ිමිතිම
ග්ක්මපදළුල්ක.මඅශුභමලශේ ්කමේේමඩේ කම්දලණි්කමබ ්ලද.මඒම
විධි ටම ධදතුම ලශේ ්කම නරි,ම අශුභම ලශේ ්කම නරිම ්දලණි්කම
බ ්ලද.මඒතකමසිනි මපිනටිදලදේග්ම ි.ම 
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සිනි ම අෙණයකවලම ාම ඔබේගකම ා්සම තුළම චිතකතම ඒඩදගරතදල ම
ඇතිඩර්ලද.ම ේේම ්දලණි්කම ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩම නිඩකාල දම
සිනි ටමඉවමන  දමේ ්ලද.මසිනි මටිඩමටිඩමඑඩඟමඩරළදමේ ෝභ-
 කේේශම දුරැඩරළදම ඇතකතම  ඩි්ක්ම ඔබටම ඉවම පන  දම ේ ්ලද.ම
සිනි මනැාමේල දේේමාම්දලණයටමඋ ේමඩර්ලද.ම්දලණයමසිනි ටම
උ ේම ඩර්ලද.ම ේේම විලි ටම සී  ඩම පිනිට ද,ම සාථ ම
වි ස්ශණයදලට,ම වි ස්ශ්දලම සාථ ට,ම ේේම ේ ්ක්දම සී  ට,ම සී  ම
ේේම ේ ්ක්දට.ම ම ඔලදේ්දලද්කටම උපඩදරම  ි.ම ේේම විලි ටම
ඩර්ේඩදටම ාදනදඩුර්කේ්කම ඔබටම ඥාව්ම  ස්ශ් ම  ි.ම ඔබම
්ිරද දසේ ්කම ාම ඔබේගකම පිටිපසකේස්කම ප්ක්්ලදම ඔබම ේේම
ඩර්කේ්කමේාදඩඩකම මඩි ළද.ම 

ඔබම දැඩකඩදම ජ්දති ම ඩි ්ම එේඩකම ආඳ්ල.ම පද කග භදලේ කම ඉපඳාම
තිබදේණයදතක,ම පද කග  දම නිටිේ දතකම ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-
ේදාේ්සක-උපද දසමසි ඳූමදුඩකමවිඳි්ක්මේල්ලද.මදුඩටමේනකතුලමේේම
පද කග භදලේ කම ඉපඳාම  ි.ම ඒම පද කග  දම නිටිේ දතකම ්ැලතම සසරම
ේඩටිම ඩරේග්ම ඩාමතකම රැසකේල්ලද.ම අ්්කතම අපරිාදණයම ඳඝගම
සසදර ටම ්ක්මේල්ලදමඩි  දමජ්දතිේ කමේදාසකමටිඩතකමදැඩකඩද.ම 

එතේඩදටම ජ්දති ,ම ්ැති්ේම පද කග  දේගකම ඉපඳාම ලදේණයකම
ේඩදේනදාම  :ම ඩි  දම ේඩේ සකම ටිඩ.ම ේඩේ සකම ටිඩම ඇතිලදේණයකම
විපදඩමසකඩ්ධමටිඩට.මවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩමඩාම ට,මඩාම ටමනැදුණයදම
විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩටම ඇතිේලච්චිම ේඩේ කස ම ඒම සකඩ්ධම ටිඩාම
බදාගතකතඩාම  ිම ඇතිලදේණයකම ඩි  දම දැඩකඩද.ම ඒම ේඩේ සකම ටිඩටම
බදාේග්ම ඉ්ක්ම ඉවම දු්ක්ම නි්කදාම  ිම සකඩ්ධම ටිඩම ඉතුරැලදේණයක.ම
සකඩ්ධම ටිේඩකම බදාේග්ම ඉ්ක්ම ඉවම ේ්දම දු්කේ්දතකම පද කග  දටම
ඉ්ක්මබෑමඩි  දමදැඩපදමනි්කදාම-මා කමේපතිමටිඩමවිසදරැණයදමලේගකම-ම
ඔබමේේම ඩේ ක,ම ේේම සකඩ්ධ දේගකමඇතකත,මඩේ කම ඇතකතමබ ්ක්ම
පද කග  දටම ඉ්ක්ම බැරිම ේල්ක්ම  ි.ම එතේඩදටම ඒේඩ්කම ජ්දතිම
්ිේරෝධ මක්ෂදතකමක්ෂදතකමේල්ලදමඩි ්ම්දලණයමඔබටමතිේ  ි.ම 
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ඔබම ඩ ි්කම ඩ ටම ඔ ම සතිපට්ඨද් ම ලව්ම ගා්කම
පටිච්චසාදපකපද  තකමේාේ්නිමඩර දමබ ්ක්.මඑඩි්කමඑඩටමබැරිම
්ේ,ම ඔ ම පරධද්ම ඩරැණයදම ටිඩටම ේාේ්නිම ඩර්ක්.ම ේාේ්නිම
ඩරළදම බ ්ක්.ම බ  කඳම ඔබම ේේම විලි ටම ඩර්ක්.ම ලැඩිම දුර,ම ලැඩිම
 ලසකම ්ෑම ඔබටම ඇතකතටම ාම  ස්ශ් ඩි්කම පනම ඩට දතුම ේඩේ සකම
ටිඩම දුරැේල්ක්.ම ඒම ්දලණයඩකම තිේ ්ලදම ්ේම ඔබටම ඒම තරේම
ඩද  ඩක,මඒමතරේමේේ දලඩකම ්කේ්කම්ැනැ.ම 

ඒමඩි ්කේ්කමඅරමාාමඩ ිදපදමඋපාදලටමති  දමනිතමබ ්ක්.මඩිසිම
ේල දලඩම අතීතේ ්කම ආේලතකම ්ැනැම සදලඳ,ම අ්දගත ටම
 ්කේ්තකම ්ැනැ.ම නැබැ ිම නැාදාාම ේ ෝඩේ කම සදලඳලතකම ා කම
තිේ  ි.ම 

ඒමලදේගකමාම ිමේේමපද කග  ද,මේේමසතකත්ව ද,මේේමඋප්ක්මේඩ්දම
ේඩදේනකලතකම ඉඳ දම ආේලතකම ්ැනැ.ම ේඩදනදටලතකම  ්කේ්තකම
්ැනැ.ම නැබැ ිම නැාදාාම පද කග භදලේ කම ඉපඳාඩකම ේ ෝඩේ කම
තිේ  ි.ම 

ේේම විලි ටම සතිපට්ඨද් ම ඩ ම අ්දලම බ ්ක්.ම ේේම  ස්ශ්ේ කම
පිනිට දම ඍජ්දම ඩරේග්ම සී  ඩම පිනිට දම සේපජ්ඤකඤ ,ම
වි ස්ශ්දල,ම සිනි ම -ම සාථ ,ම සාථ-වි ස්ශ්දම ඩි ්ම ේේම ධාමතදම
ටිඩමලව්මේඩදටමඔබටමේේමඤාණයම ස්ශ් ම ැේබ ි.ම 

ඉති්කම ේේම සතිපට්ඨද් ,ම ාාම ඇතකතටම ාම ඩද ගතදසති ම අපිම
ඉතදම ඳඝගමඩද  ඩකම ඩතදමඩරළදමතිේ ්මනි්කදාම අ මඳඝගලමවිසකතරම
ඩේළකම ්ැනැ.ම ්ාදතකම පරධද්ම අලසකථදම ටිඩම ාාම ාතඩකම ඩළද.ම
ේා්ක්මේේමවිලි ටමඔබමසතිපට්ඨද් මලැවදේලදතකමඅපටතකමඩිේලම
නැඩිම ි,ම“ඒමඅාදම්ිල්කමසදලමේබදේනෝමදුරමේ්දමේේ”මඩි  ද.මඒඩම
ඩි ්ක්ම පදළුල්කම ේා්ක්ම ේේම විලිේ කම  ස්ශ් ඩි්ක,ම ේේම ලදේගකම
සි කධි ඩි්ක.මඅේනකතුඩලමලච්මඩතදමඩර්ක්මපදළුල්ක.මඅේනකතුඩලම
ේ්ේල ිමේේඩමසේනකතුඩමලච් ඩක.මේේමසේනකතුඩලමාම්යද ටම
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ඇවි ක දම ආ යම ශරදලඩ දම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම ඩදට ම ඩි  දම
ේප්ක්දලද.ම 

ේේම පටිච්චසාදපකපද -පටිච්චසාදපකප්ක්ම ධාමතදල ම -ම ඒඩතකම ාාම
ේ්දම ේතකේර්ලදම ්ේ,ම ඒම ලච්ම ේ ේඩකම අස්ථ තකම  ින දම
ේ ්ක්ේම ේඩෝ.ම -ම පටිච්චසාදපකපද -පටිච්චසාදපකප්ක්ම ඩි ්කේ්ක,මම
පටිච්චසාදපකපද මඩි  දමඩි ්කේ්කමල  ්කමඋප ල්මධාම ඩටම ි.ම
සාදපකප්ක්ම ඩි ්කේ්කම ේනකතුලඩි්කම උප්කම ධාම ඩටම  ි.ම අපිම
ඩිේේලදතකම  ම විඤකඤාණය ම ග්ක්.ම දැ්කම සෙදර ම පටිච්චසාදපකපද ම
 ි.ම ේාදඩඩකම  ම පටිච්චසාදපකපද ේ කම සෙදර :ම විඤකඤාණය ම
ඇතිඩරල්ම ්ිසදම  ි.ම විඤකඤාණය ම ්ාැතිම ධාම ම ඇතිඩරල්ක්දම
ඩි ්ම අ නසි්කම ේනකතුම අස්ථේ ්කම සෙදර ටම ඩි ්ලදම
පටිච්චසාදපකපද ම  ි.ම ්ිස්ලද් ටම ඩි ්ලදම පටිච්චසාදපකප්ක්ම  ිම
ඩි  ද.මසෙදර ටමසදේපකක්ෂලමවිඤකඤාණය මපටිච්චසාදපකප්ක්ම ි.ම
විඤකඤාණය ම්ිසදම්දා-රෑපමේල්මේඩදටමවිඤකඤාණය ටමඩි ්ලදම
පටිච්චසාදපකපද ම ි,ම්දා-රෑපමපටිච්චසාදපකප්ක්ම ි.මවිඤකඤාණය ම
පටිච්චසාදපකපද ම මේල්ලද,මපටිච්චසාදපකප්ක්ම මේල්ලද.ම 

තදතකතදටම ඩි ්ලදම පටිච්චසාදපකපද  ම ඩි  ද.ම පදතදටම ඩි ්ලදම
පටිච්චසාදපකප්ක්ම  ිම ඩ ි ද.ම පදතදටම බැඳූේලදතකම පදතදම ේල්ලද.ම
තදතකතදටම ඩි ්ක්ම ේල්ලදම පටිච්චසාදපකපද ම  ි.ම අරම පදතදටම
ඩි ්ක්මේල්ලදමපටිච්චසාදපකපද ම ිමඩි  ද.මාද්දපදරදටමඩි ්ක්ම
ේල්ලදමපටිච්චසාදපකප්ක්ම ිමඩි  ද.මාද්දපදරදටමසදේපකක්ෂලමේේම
පදතදමපටිච්චසාදපකපද ම ි.මතදතකතදටමසදේපකක්ෂලමපටිච්චසාදපකප්ක්ම
 ි.මේතකේර්ලදමේ්කමඑතේඩදට. 

අපිම ඩි ාදම ඔ ම පි්කලතු්කටම  රැේලඩකම නිටිේ දතකම ඔබම
පටිච්චසාදපකපද ම  ි.ම  රැලදම පටිච්චසාදපකප්ක්ම  ි.ම  රැලදටම
 රැේලඩකම නැදුේණයදතක,ම ඒම තා්කේගකම  රැලදම පටිච්චසාදපකපද ම  ි.ම
ාද්දපදරදම පටිච්චසාදපකප්ක්ම  ි.ම එතේඩදටම තා්කේගකම  රැලදම
තා්කටම සදේපකක්ෂලම පටිච්චසාදපකප්ක්ම  ි.ම එතැ්ි්කම උප්ක්ද.ම
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පරතය ඩි්කම උප්ක්ම ේඩේ්ඩක,ම තලම ේ  ඩටම පරතය ම ේල්ලද.ම
ාද්දපදරදටමසදේපකක්ෂලමපටිච්චසාදපකපද ම ිමේල්ලද.ම 

ඒමලදේගකමේේමපටිච්චසාදපකපද ේ කමඅගමටිඩම -ම 

 අවි යදලමපටිච්චසාදපකපද ම ි,මසෙදර මපටිච්චසාදපකප්ක්ම
 ි. 

 මසෙදර ම පටිච්චසාදපකපද ම  ි.ම විඤකඤාණය ම
පටිච්චසාදපකප්ක්ම ි.මඑඩි්කමඑඩ,මඑඩි්කමඑඩ,මඑඩි්කමඑඩම
ඇවි ක දම 

 ේේ ්දලම පටිච්චසාදපකපද ම  ි.ම තණයකනදලම
පටිච්චසාදපකප්ක්ම ි.ම 

 තණයකනදලම පටිච්චසාදපකපද ම  ි.ම උපදදා් ම
පටිච්චසාදපකප්ක්ම ි.ම 

 උපදදා් ම පටිච්චසාදපකපද ම  ි,ම භල ම පටිච්චසාදපකප්ක්ම
 ි.ම 

 භල මපටිච්චසාදපකපද ම ි,මජ්දති මපටිච්චසාදපකප්ක්ම ි.ම 

 ජ්දති ම පටිච්චසාදපකපද ම  ි,ම ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-
දුඩකෙ-ේ ෝා්සකස-උපද දසමපටිච්චසාදපකප්ක්ම ි.ම 

ේේම පටිච්චසාදපකපද -පටිච්චසාදපකප්ක්ම ධාමේ ෝම දැඩකේඩදතකම එ දම
පූලම-අපරද්කත ටම  ්කේ්කම ්ැනැ.ම පද කග  දම ේපේ් ි.ම
සතකත්ව දතකම ේපේ් ි.ම තා්දතකම ඉඳිම  ි,ම ඉ්ක්ලද,ම ේපේ්්ලද.ම
නැබැ ිමඑ දම නැදුණයදමනැටිමමඑඩි්කමඑඩ,මඑඩි්කමඑඩම ේපේ්්ලද.ම
ේනදඳටම  ින දම ේප්ක්ලදම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසක.ම ේාේනාම
 ්ක්දමලූ,මේාේනාම ඩක්දමලූමේඩ්දමපූලමද්කත ටමගිේ දතකමා තකම
තිේ  ි.ම ේනදඳටම සදලඳම  ි.ම නැබැ ිම ඒඩම ඇතිේලච්චිම නැටිම එඩි්කම
එඩටම ේප්ක් දම තිේ  ි.ම ේල්ම ගනඩම ඇට ඩක.ම ඇට ඩි්කම
නැදුණයදමගනඩක.මගේන්කමනැදුණයදමඅතකතඩක.මඅතකේතකමනැදුණයදමේඩමි ඩක.ම
ේඩමිේ කම නැදුණයදම ේපති.ම ේපතිල ම නැදුණයදම ේස්ණයද.ම ඒම ්ිසදම සදලඳම
 ි.ම 
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ඩිසිාම ේල දලඩම ේේම සදලඳම ේඩදේනකම ඉඳ්කම  ම ආේේම ඩි  දම
පූලමද්කත ටම දුල්කේ්කම ්ැනැම ාම  ි.ම ඩිසිම ේල දලඩම ේේම සදලඳම
ගේනක-්ැට්ේට්-ේඩමිේ කමග්කේ්කම්ැනැමාම ි.මලස්තාද්ේ කමඳමතකම
තෘෂකණයද- ෘෂකඨිම ලශේ ්කම දුල්කේ්තකම ්ැනැ.ම නැේ ්ම නැටිතකම
 ්ක්ලද.ම ේේම ගේනකම ඇටම ේනකතුල.ම නැබැ ිම ා -සදලඳම ේ ඩාම
ේාතැ්ම ඉලරම  ි.ම ඇටම ේනකතුම  ි.ම අ්දගත ටම  ්ලද.ම නැාදාම ාම
සදලඳලතකම ා කම තිේ  ි.ම ඒම ලේගක.ම ා්දලම ේප්ක්දලදම බදදුරජ්දණය්කම
ලන්කේසක,මේපරමගනඩමඇටමලේගක,මේපරමඅවි යද-සෙදරමඩාම ම ි.ම
ගන-අතු-ේගඩිම ලදේගකම විඤකඤාණය-්දා-රෑප-සළද ත්-ලසකස-
ේල ්ද.ම ඒේඩම ාම ඇතිේල්ම සදලඳම ඒඩම ාම අ ක දගතකතදම ලදේගක,ම
තණයකනද-උපදදා්-භලම ඩි ්ම ගතිම ටිඩම ්ිසදම පද කග භදල ම ඇසදරැම
ඩර්ලද.ම ඒම සකඩ්ධම ටිඩම ්ිසදම ඉපේ ්ලද.ම පද කග  දේගකම ඉපඳාම
ඩර්ලද.මම 

ේේම උප්ක්ම පද කග  දම ඩලදරැලතකම ේ්ේල ි,ම ඔබට ිම නිේත්කේ්කම
ේේමබණයමඅන්කේ්කමදැ්ක,මේේම‘ාා‘මඩි  ද,මමසතකත්වේ ඩකමඩි  ද,ම
පද කග ේ ඩකම ඩි  ද.ම ගැනදේලදතක,ම බැ්කේ්දතකම රිේ ්කේ්කම තරනදම
ග්කේ්කම එ දම ගැ්ම  ිම ඩි ්කේ්ක.ම “ රැලදම ාැරැේණයෝ,ම අේාදම
ාැරැේණයෝ”ම ඩි  දම අඬ්කේ්ක,ම ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩකෙ-
ේ ෝා්සකස-උපද දසමසනිතමපද කග  ි්ක.ම 

ඔ මපද කග  දේගකමනැටි ිමේප්ක්දේේ.මමඒඩමේප්ක්දේේමාමේල්ම
ේාදඩුතකම ේ්ේල ි,ම ජ්දති ම ගැ්ම ේප්ක්්ක්ම ාම  ිම ඕ්ෑම ලදේ්ක.ම
ේාදඩ ,ම ජ්දති ම ඩි ්කේ්කම ේා්ක්ම ේාේනාම ධාමතදල ඩකම  .ම ඒම
ජ්දතිේ කමආඳ්ලමේා්ක්මේේලදම ි.මඒමජ්දතිේ කමතිබදණයදමඩාමමපරතයම
ඩරමගතකමදුඩමපැනැලි ිමඩර්ක්මඕ්ෑම්ිසදම ි.මමඑේනාමලදේණයදතකම
තා ිමඑ දමජ්දතිේ ්කමමිේ ්ක්මඩැාැතිමේල්කේ්ක.ම 

ේේම ්යද ම අන දම ්ැතිම ඩිසිම ාම ේඩේ්ඩකම උප්ක්ම ේඩ්දලම
ජීලතකඩරලදග්ක්ම  ඟ ්ලදම මිසඩ,ම උප්ක්ම පද කග  දම ඇතකතටම
ාම ඇතකතම ේල දම මිසඩ,ම උප්ක්ම සතකත්ව දම සතය ඩකම ේල ද,ම
එ දලමලි දණයදඩර්ක්මඩට දතුමඩර්ලදමමිසඩමඉපඳේා්කමමිේ ්ක්ම
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උතකසදනලතකම ේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ඉපඳාම ඩි ්ම එේඩකම දුඩකම සනගතම
බල,ම ඒඩම  ම ධාමතදල ඩකම බල,ම ඒඩම  ම ේඩදේනකලතකම ේ්ේල ි,ම
ේාතැ්ම ාම ඇතිේලච්චිම ධාමතදල ඩකම බල,ම ේාතැ්ම ාම ඒම ගති ම
අ ි්කමඩර්ක්මපදළුල්කමබල,මා්දමේඩදටමාමදැඩකේඩදතකමාම ි,මේේම
පරතිපදාලම වි යාද්ම ේඩේර්කේ්ක.ම එබඳුම ේඩ්දටම  ිම
සතිපට්ඨද් .ම ඔ ම ටිඩම ඔේනදාම දැඩ දම ේේම සතිපට්ඨද් ම
ලව්ක්.ම ඔබටම ජ්දතිම ්ිේරෝධ ම ේේම ජීවිේ කම ඳම ාම ක්ෂදතකම ක්ෂදතකම
ඩරග්ක්මපදළුල්ක.ම 

ඔබම අන දම ඇතිම ේේම පරතිපදාලම අලස්කම ේලච්චිම ගා්කම ාම රනත්කම
ලන්කේසක දම ඩි ්ම ල ම පරතයේලක්ෂදම ඤාණය ම ඇතුේළකම පරීතිම
ලදඩය ඩකමඩි ්ලදමේාදඩඩකම :මඛීණාජාති-ඉපදීමක්ෂයවබෝාණා.
වබෝාසිත බරහ්මචරිය -ම බරනකාචරි දලම ඉලරම  ි.ම බරනකාචරි දලම
ඇතුළතකේල්කේ්කම ේඩදතැ්කටම  :ම ජ්දති ම ්ැතිඩරග්ක්ම තැ්ටම
 ිම ආේේ.ම ඉළඩකඩ ම ලදේණයක.ම ඛීණා ජාතිම -ම ඉපඳාම ්ැතිලදණයද.ම
වබෝාසිතබරහ්මචරිය-මමදැ්කමබරනකාචරි දලමඉලරම ි.මසී -සාදධි-පරඥාවම
දැ්කම ාටම ලව්ක්ම ඕ්ම ්ැනැ.ම ලව දම ඉලරම  ි.ම ේාදඩ ,ම ජ්දති ම
්ිරැ කධලදණයද.ම ේාදඩ ,ම ඉ ඩකඩ ම ලදේණයකම එතැ්ම  ි.ම කත
කරණීයම -ම ඩළ දතකතම ඩළද.ම නාපර ඉත්ථත්තායම -ම ාතකේතකම
ඩළ දතකතඩකම්ැනැ.මාතකේතකමඩට දතුමේ  ඩකම්ැනැමඩි ළදම්දලණයම
එළඹමසිටි්ලද. 

අ්ක්ම රනත්කම ලන්කේසක දම ඵලපරතයසවබෝක්ෂාඥානයම ඩි ්කේ්කම
එතැ්ටම  ි.ම ඔ ම පි්කලතු්කටතකම ේේම සතිපට්ඨද් ම ලව්ම ේඩදටමම
ඉළඩකඩ ඩකම තිේ ්ම අ ම ඉ්ක්ලද.ම දුඩකම විඳි්.ම  ේම  ලසඩම ේේම
සතිපට්ඨද් ,මේේමාදගග මලව දමඉලරමේලච්චිම ලසටමජ්රද-ාරණයම
දුඩකම විඳි්ම ඩුස -අඩුස ම ඩාමම රැසකඩර්ම පද කග  දම ඔ ම
පි්කලතු්කටම ේ්දම ේපේ් ි.ම සකඩ්ධම ටිඩම ්දලණයටම විසිරි දම
ේපේ් ි.ම රෑප ම ේපේ් ි.ම නැබැ ිම ේඩදටසකම ටිඩඩක.ම ඩ ම
ඩි ්කේ්කම‘ාා‘ම ිමඩි  දමේගඩිමපිටි්කමග්ක්මබැනැ.මේඩසක,මඑඩම
තැ්ඩමේ දේ-්ි - තක-සේ-ාසක-්නරමතිසකමේ ඩඩකමතිේ  ි.ම‘ාා‘ම
ඩි ්ම පද කග  දම බනද ්ක්ම බැනැ.ම එඩඩටම විතරම ඩක.ම ඔබම තිසකම
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ේ ඩම ේල්කම ේල්කම ේ්දම ඩේළදතකම ්දලණි්ක,ම තිසකම ේ ඩම ාම එඩටම
තිබදේණයදතක,ම ‘ාා‘ම ඩි ්ම ගති ම උපලි ි.ම ‘ාා‘ම ඩි ්ම ම ඒම ගති ම
බනද ්ක්මපදළුල්කම ේල ි.මඔබමේඩසකම -ේ දේම -්ි ම - තකම ම
ඩි  දම ේේම ඩ ම නැාම ේල දලඩාම බැඳූේලදතක,ම ‘ාා‘ම ඩි  දම
්ූප්ක්ම ගති ම උපලි්කේ්කම ්ැනැ.ම උප්ක්ම ‘ාා‘ම ඩි ්ම ගති ම
ේඩද ිම ේාදේනදතටම  ම බනද ්කේ්ක:ම ඔබම ්දලණි්කම ඔබම ඔ ම
ලැව මේ්දමඩර්මතදඩකමේේමපද කග  දමවි යාදණයමේල ි.මඒමතදඩකම
පද කග භදල මතිබදේණයදතකමඒේඩකමේදාසකමටිඩම ඩි්කේ්කම්ැනැ.ම 

ධදතුමනතරමාමඑඩටමතිබදේ්දතකම-මපඨවි-ආේපෝ-ේතකේජ්ෝ-ලදේ ෝම-ම
‘ාා‘ම ඩි ්ම එඩම ේපේ් ි,ම පද කග  දම ේපේ් ි,ම සතකත්ව දම
ේපේ් ි.ම ඒම සතරානදධදතුලම ්ිසදම ාම උපලි්ම පද කග  ද,ම
සතකත්ව දම ඒම සතරානදධදතුලම ාම ඇසදරැම ඩේළදතක,ම ේේම ඉ්කේ්කම
‘ාා‘ම ඩි ්ම තැ්ඩි්කම නිටිම  ි.ම සිතීේ-ඩීේ-ඩිමටේම ඩර ි.ම ඩාමම
රැසකේල ි.ම ඔබම පඨවි ටම ේල්ා,ම ආේපෝලම ේල්ම ා,ම ේතකේජ්ෝලම
ේල්ා,ම ඩේළදතක,ම ේඩදටසටම  ම පද කග  දම බනද ්කේ්ක:ම බැනැ,ම
විසදරැල්ක්ම රෑප .ම ්දලණි්කම ඩව දම දා්ක්.ම බිඳ දම දා්ක්.ම
ාදර දේගකමේක්ෂතර ම ි.මබට ඬදල ි්කමල ි්කමඩළමේග ඩක,මඇේතඩකම
 ේම ේසකම වි්දශම ඩර්ලදම  ,ම ඒම ලදේගකම ේේම ේඩේ සකම ාදර දම
සේපූස්ණයාම විසිර දම දා්ක්ම ඩි  ද ිම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම
ේ කශ්දම ඩර්කේ්ක.ම ම එතේඩදටම ඒම ලදේගකම ේේම ේඩේ සකම ටිඩටම
ේතෝතැ්ක්ඩකම ේලච්චිම ේේම ඩ ම ඩද ද්දපසකස්දේල්කම විසිර දම
ඔබටමඑ මඩළමනැඩිම ි.ම 

ඒම්ිසදමනැාමේ ්දමාමඒමසඳනදමඋතකසදනලතකමේල ද,මේේම බදපදම
ා්දෂයමජීවිතේ ්කමපරේ ෝජ්් ඩකමග්ක්මඩි ්මඩදර්දලමාතඩකම
ඩරමි්කමාේගකමේ කශ්දලමඅලස්කමඩර්ලද.ම 
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2019.10.19ම 

 බදේ්ෝරැලඩ්ක මඅරණයයමේසක්දස්ේ කමඳමපැලැතකලූම       
ඩඨි්මේ කශ්දල. 

ේේ ්ද්දපසකස්දල. 

නසමාතස්සභනවබෝසතාඅරහසතාසම්මාසම්බාද්ධස්ස. 

නසමාතස්සභනවබෝසතාඅරහසතාසම්මාසම්බාද්ධස්ස. 

නසමාතස්සභනවබෝසතාඅරහසතාසම්මාසම්බාද්ධස්ස. 

සවබෝදනාසා සවබෝදනානාපස්සී විහරති ආතාපි සම්පජාසනා සතිමා
වින්සයයසලාසකඅභි්ඣාාසදාමනස්සානති. 

සදාමපූජ්ණී මල්ක ණී මානදමසඞ්ඝරතක්ේ ්කමඅලසරම ි.මපි්කලතකම
සි කාෑණිලරැලරම පරාදෙම ශර කධදම බද කධිම සේප්ක්ම ඩදරැණීඩම
පි්කලතු්ි,ම ේේම සෑාම ේ ්දම ාම අ ම  ලේසකම ඳම ේේම සූදා්ේම
ේල්කේ්කම තාම තා්කේගකම ජීවිතල ටම අතිශ ම ලටි්දඩාඩකම
 ැේබ්මලටි්දමඩුස මඩරි දලඩකමපදණයයමඩරි දලඩකමසි කධමඩර්ක්ටම
 ි.මඒමතා ිමේේමේසක්දස්ේ කමීනටමතු්කමාදස ඩටමඉසකසරේල දම
විේශකෂේ ්කම ාම අේපකම චල යම විා ේසක්ම ේදාසකතරම ාැතිතුාදම
එතුාදේගකම පලදේ කම ඥාවතිම නිචතශී්දතක,ම අලටම ගේලදසීම සි ඳූම
ේ ්දාතකම එඩටම එඩතුේල ද,ම ඒඩරදශීම ඩරේග්ම ේේම
ේසක්දස්ේ කම සකලදීන්කම ලන්කේසක දටම ේේම ලසකම තු්කම ාදසේ කම ඳම
ලසකම ලස්ක්ම සකලදීන්කම ලන්කේසක දටම ආරදධ් ම ඩළද,ම අපිම
සිලදපසේ ්කමඇපමඋපසකථද්මඩර්ක්ේමඩි  ද.මේේමතා්කමසි ඳූම
ආඩදර ටමේපදේරද්කදුේලච්චිමආඩදර ටමා,මඒමපි්කලතකමසකලදීන්කම
ලන්කේසක දමගැ්මේසද  ද,මබ  දමඋපසකථද්මඩරළද,මඒමඩද  ම
තුළම ේසක්දස්,ම පිණයකවපදත,ම ගි ද්පරතය ම ඩි ්ම සිලදපසේ ්ක,ම
තු්කමපරතයඩි්කමඋපසකථද්මඩළද,මඋපඩදරමඩළද.මඒමේපදේරද්කදුමලූම
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පරිලිම ඒම චීලරම පූජ්දලතකම ඩර්ක්ට,ම ඒම ලදේගකම ාම ේනටම  ලේසකම ඳම
ඩඨිණයමානදමපදේණයයදතකසල මසි කධමඩර්ක්ටමසූදා්ේමේල්ලද.ම 

ඒම පි්කඩේේම ආරේභඩම අලසකථදලම නැටි ටම ේේම පි්කඩාටම
සනසේබ්ධම ේල්ම ේේම පි්කලතකම සි ඳූම ේ ්දටම නැාම ආඩදර ඩම
ාම ඩුස ම ධාම ්කම පූරණය ම ඩර්ම අ නසි්කම අ ම ේේම රදතරිේ කම ධාමම
ේ කශ්දලඩකම ශරලණය ම ඩර්ක්ටම සඩසකම ඩරළදම තිේ ්ලද.ම ේේම
සඳනදමවිේශකෂමඅ්දගරන ඩුතකමතිේ ්ලදමඅ මේේමධාමමේ කශ්දේල්කම
පසකේසකමේේමපි්කලතු්කමඋපඩදරමඩළ,මේේමධාමමේ කශ්දලටමඅ්දගරනම
ඩළ,මපි්කලතු්කමසෑාමේ ්දටමසිනිපතකමඩර්ලද.ම 

ඉති්කම ේේම පි්කලතු්කම සෑාම ේ ්දම ාම ේේම ේාදේනදේතකම ඳම දැ්කම
සූදා්ේමේල්කේ්කමේ දේතුරදමබදදුරජ්දණය්කමලන්කේසකමඅපමේඩේරනිම
අ්දඩේපදේල්කම ේ කශ්දම ඩළම සසරම දුඩකම ගි්ිම ්ිල්ම ඒම උතුේම
ස කධාමේ ්කමබිඳඩකමශරලණය මඩර්ක්ටම ි.මඒම්ිසදමසෑාමේ ්දටම
ාම ාතඩකම ඩර්ලදම ාද ි්කම ාම තාම තා්කේගකම සිතකම ේ්දේ ඩකම
ේ්දේ ඩකම අරාදණයදල ටම  ්ක්ටම ේ්දම ඳම ඉතදාතකම ාම
උලාණයදේල්ක,මඕ්ෑඩමි්කමේේමේ කශ්දලමඅන්ක්මඩි  ද.ම 

සතරම සතිපට්ඨද්ේ කම ේේ ්ද්දපසකස්දල,ම ේේ ්දලම අ්දලම
බ ්කේ්කමේඩදේනදාම මඩි ්මධාමතදල මාාමාදතෘඩදමලශේ ්කම
තැබදේේ.ම 

ඒමටිඩමපැනැලි ිමඩර්ක්ටමඩ ි්කමඅතිශ මාමලටි්දමධාමතදමටිඩඩකම
ාාමේේමපි්කලතු්කටමඩි දමේ ්ලද.මඅ්ක්මඒමටිඩමඅතිශ ි්කමඅපටම
ලටි්ලද.මඅවි්ඣජානීවබෝරණානතණ්හාසසයෝජනානසන්ධාවිත
සසරිතම-මපි්කලතු්ි,මඔබමතක,මාාමතකමඅපිමසෑාමේඩේ්ඩකමාමතක,ම
අවි යදලේගකම ලැසකේා්කම තණයකනදලේගකම බැඳීේා්කම ේේම සසේස්ම ඒම
ේේම අතම දුල්,ම සැරිසරණයම අ ම  ි.ම ඒම ේේම අතම දුල්,ම සැරිසරණයම
සසේස්ම ාද කම ේඩළලරඩකම ේපේ්්කේ්කම ්ැනැ,ම ප්ල්ක්ටම
පදළුල්කඩාඩුතකම ්ැනැම ඩි  දම ේප්ක්දලද.ම තණයකනදලම ්ාැතිම
සේ ෝජ්්ේ ්කම බැඳීාටම ාද ිඩම ේනකතුලම අවි යදලම ්ාැතිම ලැසකාම
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 ි.මේේමඅවි යදලම්ාැතිමලැසකාමදුරැඩරග්ක්මබැරිේලච්චිම්ිසද ිම
අපිමසසදරේ කමඉ්කේ්ක.ම 

පි්කලතු්ි,ම ේ දලදතුරදම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේ කශ්දම ඩර්ලද,ම
ානේණය්ි,ම ේේම ානදම ජ් ම සදගර ම සිේඳ්ම  ලසඩකම ාටම ඩි ්ක්ම
පදළුල්ක.ම ම ේේම ානදම පෘථිවි ,ම ේපදේළෝත  ම අලසද්ම ේල්,ම
වි්දශම ේල්ම  ලසඩකම ාටම ඩි ්ක්ම පදළුල්ක.ම ම නිාද ම පලමතම ආඳම
පලමත ්කම ක්ෂ ම ේල්ම  ලසඩකම ඩි ්ක්ම ාටම පදළුල්ක.ම ඒතකම
අවි යදේල්කම  දඩකතම ේඩ්දේගකම දුඩම අලසද්ේල්ම  ලසඩකම ාටම
ඩි ්ක්මබැනැමඩි  දමබදදුරජ්දණය්කමලන්කේසකමේප්ක්දලද.ම  

තසතාමලමලතර-අවි්ඣජාපරමමල 

  එතමලපහත්වාන-නිම්මලාසහා භික්ඛසවබෝ.5 

ා  ්කම අතරම අවි යදලම තා ිම ේ දඩුම ාම ා  .ම ේ්දේ ඩකම
ා ඩවම ලගගම තිේ  ි.ම ඒම ා ඩව ්කම අතරම අවි යදලම තා ිම පරාම
ාමා ඩව .මඑතමලපහත්වාන-ඒමඅවි යදලම්ාැතිමා ඩව ම
දුරැඩරළද,මනිම්මලාසහා භික්ඛසවබෝම-ම්ිස්ා මේල්ක්.මපිේ්්කම
්ිස්ා ම ේල්කේ්කම තකම ේේම අවි යදලම ්ැතිඩළදාම  ි.ම ඒම සඳනදමම
ේබදේනෝම ාම ලටි්ද,ම අතිශ ම ාම ලටි්දම ේබදේනදා ඩකම ාම ලටි්ද,ම
ගරැමගදේභීරම විලි ටම ලටි්දම  නේමඩරැණයඩකම ාාමේප්ක්්ක්ම  ිම
න ්කේ ක්.මඒම්ිසදමේනදඳටමඅන්ක්ටමඕ්.ම 

ස දතකතම ්ිඩදේ ක,ම පසකලැ්ිම ඩද්කවේ ක,ම පළාදලැ්ිම ේපදේතකම

තිේ ්ලද,ම ේේම සතිපට්ඨද් භදල්දලම ඩර්ක්ම සදදුසදම ේඩ්දම
ඩලද ම ඩි  ද.ම ඒේඩකම ේප්ක්්ලදම සි ඳූම ඩුස  ්කටම ාද කම ේල්ම
සී  ඩම ඉසකේස ක දම පිනිට්ක්.ම ඒම ලදේගකම ාම ලිට්ඨි ම ඍජ්දම
ඩරග්ක්.මසී  ඩමපිනිට ද,මලිට්ඨි මඍජ්දමඩරගතකතමේඩ්දමසදදුසදම
 ිම සතිපට්ඨද්ම භදල්දලම ඩර්ක්.ම එතේඩදටම ේඩදේනදාම නරි,ම
ඩදටම නරිම ේේම සතිපට්ඨද්ම භදල්දලම ලව දම ්ිල්කම  ඩි්ක්ම

                                                           
5
 ධම් පදන -  ල වර්ගන - 9වැනි ගාථාව 
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පදළුල්කමඩි  දමේප්ක්දේේම්ැනැ.මේනදඳටමපිරිසිදුමසී  ඩකමඇතුලම
ඍජ්දම ලූම ලිට්ඨි ඩි්කම  දඩකතලම තා ිම ේේම සතරසතිපට්ඨද් ම
ලව්ක්මඕ්.ම 

එතැ්ම ේප්ක්්ලදමසාලාසූතරසය්6මඳම ේේම සතිපට්ඨද් ම ලව්ම
ේඩදටම-මදැ්කමඅ මාාමේේ ්ද්දපසකස්දලමාදතෘඩදමඩේළකම-ම 

 ආධද්ිඩම පද කග  ද,ම ආධද්ිඩම ේ ෝගදලචර දම
ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලව්ම ේඩදට,ම ේේ ්දලම ඩි ්ම
ධාමතදලේ කම  ථදභමතම සකලභදල ,ම ේේ ්දලම ඩි ්කේ්කම
ේාදඩඩකම මඩි ්මාූ ිඩමදැ්දාමඑ්ලද.ම 

 ේසකෙම (නිඩකේා්,ම අරිනතකම ාගම  ඩකලද)ම පද කග  දම
ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලව්ම ේඩදටම ේේ ්දලම ඩි ්කේ්කම
ේාද්ම ලදේගකම ධාම ඩකම  ම ඩි  දම පිරිසිඳම  ඩි්ක්ම පදළුල්කම
ේල්ලද.ම 

 රනත්කම ලන්කේසකම ්ාඩකම ේේ ්දලම අ්දලම බ ්ම ේඩදටම
ේේ ්දේල්කම විස දඩකතල,ම ේේ ්දේේම ඇේ ්කේ්ක,ම
ගැේට්කේ්ක,ම බැේඳ්කේ්කම ්ැතුල,ම ේල්කල,ම ලදස ම
ඩර්ලද.ම ේේම සතිපට්ඨද් ම ලැවදලදම එඩම ාම ේ කම තුළම
්ද්ත්ව ඩකමඇත. 

එතැ්ම ඳම ම ේේම සතිපට්ඨද් ම ලව්ක්ම ඔේ්ක,ම සී  ඩම පිනිට දම
 ෘෂකඨි ම ඍජ්දඩරගතකතම ේඩ්දම  ි.ම ේාදඩඩකම  ම ඍජ්දම ලූම ලිට්ඨි :ම
සේාදම ලිට්ඨි ම  ි.ම  ේම ඩිසිම ේඩේ්ඩුටම දුඩ,ම දුඩම ඇතිවීා,ම දුඩම
්ැතිවීා,ම දුඩම ්ැතිඩරණයම ාග,ම ේා්ක්ම ේේම චතුරද යම සතය ම
අලේබෝධම ේල්ලදම ්ේ,ම ේපේ්්ලදම ්ේ,ම අ්ක්ම ඒම චතුරද යම
සතය මඅලේබෝධ ම ිමඍජ්දමලූමලිට්ඨි .ම 

ේාදඩ ,ම සතිපට්ඨද් ම සතය ්කම අතරම ාදගගම සතය ටම  ිම අ ිති.ම
දුඩම ඩි ්කේ්කම ේාදඩඩකම  ම ඩි  දම දුඩකෙම සතය ම දැඩ දම දුඩම

                                                           
6
 සංයු්තත නිසාන 5 හා ) බුද්ධ ජන් ති මුද්රණන පිු අංස 264 හා 400 
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ඇතිේල්ම ේනකතුලම ේා්ක්ම ේේඩම  ිම ඩි  දම සාද  ම සතය ම
දැඩ ද,ම ඒම සාද  ම දුරැලදේණයදතකම දුඩම දුරැේල්ලදම ඩි  දම ්ිේරෝධම
සතය ම දැ්ගතකතම ේඩ්ද,ම ඩර්ම ලැවම පිළිේලළම  ිම සතිපට්ඨද්ම
භදල්දල.ම 

ඒම්ිසදමසතිපට්ඨද්ම භදල්දලමඩර්මආඩදර ම පැනැලි ිමඩිමටාටම
ාතකේත්කමඅපිමලිට්ඨි මඍජ්දමඩරමගැ්ීාමපිණිසමදුඩ,මදුඩමඇතිවීා,ම
්ැතිවීා,ම ්ැතිඩර්ම ාගම ේාදඩඩකම  ම ඩි ්ම එඩම ේපදඩ්වඩකම
බ ාද.ම 

පි්කලතු්ි,ම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසක දම ේ ෝඩේ කම පනළලදණයම තක,ම
්ැතම තක,ම සෑාදාාම ේේම ේ ෝඩම ධදතුේේම පලති්ම  ථදස්ථ ඩකම
තිේ ්ලද.ම ඇතකතඩකම තිේ ්ලද.ම ආ ය ්කම ලන්කේසක දේගකම
්දලණයටම නසදේල්කේ්කම අ්ක්ම ඒම සතය ම  ි.ම ේ ෝඩේ කම පලති්ම
සතය ම ආ ය ්කම ලන්කේසක දේගකම ්දලණයටම නසදේල්ම එඩටම
ඩි ්ලදම ඒඩම ආ යම සතය ම  ිම ඩි  ද.ම අ්ක්ම ඒම ඇතකතම  ිම අපිම
බ ්ක්ටම ්කේ්ක. 

ේාදඩඩකම  ම ඒම ආ ය ්කම ලන්කේසක දම දැඩපදම ඇතකත:ම
පටිච්චසමාප්පාද ධමමතාවබෝයම  ි.ම ස දතකතම ්ිඩදේ ක,ම ේ ලැ්ිම
ේඩදටේසක,මපච්චයසූතරය7මඩි  දමසූතර ඩකමතිේ ්ලද.මේේමසූතරේ කම
ේා්ක්ම ේාේනාම ේඩදටසඩකම ේප්ක්්ලද.ම ානේණය්ි,ම  ේම
ඩේ ඩම ආ යම ශරදලඩ දටම ේේම පටිච්චසාදපකපද  ම තක,ම
පටිච්චසාදපකප්ක්ම ධාම ම තක,ම ා්දම ්දලණි්ක,ම ේනදඳටම පිරිසිඳම
දැඩකඩදම  ,ම ා්දම ්දලණි්කම -ම සම්මප්පඤ්ඤාය දට්ඨබ්බ -ම
එතේඩදටම ා්දම ්දලණි්කම පටිච්චසාදපකප්ක්ම ධාමම තක,ම
පටිච්චසාදපකපද  ම තකම දැඩකේඩදතක,ම එ දම පදබ්බ්කත ටම දුල්කේ්කම
්ැනැ.මම‘ාාමඅතීතේ කමනටිි දම :මනිටි දම්ේමනිටිේ කමේඩදේනකම :ම
ේඩදේනදාම  ම නිටිේ ක:;ම ඩි  දම අතීත ටම දුල්කේ්කම ්ැනැ.ම

                                                           
7
 සංයු්තත නිසාන 2 - බුද්ධ ජන් ති මුද්රණන පිු අංස 40 - පච්චන 1පච්චයුප්ප් න  

සූත්රන 
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අපර්කත ටම දුල්කේ්කම තකම ්ැනැ.ම ම ‘අපිම ාැරි දම ේඩදේනකම   ිම  :ම
ේඩදේනදාමේල ිම ;මඩි  දමදුල්කේ්කම්ැනැ.මවිචිඩිච්ඡදලම්ැනැ.ම
ඒම ලදේගකම ාම ලස්තාද්ම සඩකඩද ලිට්ඨි ම නිටි්කේ්තකම ්ැනැ.ම ේේම
චතුරද යම සතය ම අලේබෝධම ලදේණයදතකම පාබ්බන්සත කඛති,
අපරන්සත කඛතිම නිටි්කේ්කම ්ැනැ.ම සඩකඩද ලිට්ඨි ම නිටි්කේ්කම
්ැනැ.මේාදඩ :මේේලදම ස්ශ් ඩි්කමදුරැඩරග්ක්ටමපදළුල්ක.මේේම
පටිච්චසාදපකපද ම ධාම ම ේාේ්නිම ඩර්ම ේඩදටම  ිම චතුරද යම
සතය ම අලේබෝධම ේල්කේ්ක.ම ේේම ටිඩටම ඉසකසරම ේල දම ාාම ේේම
පටිච්චසාදපකපද මධාම මපැනැලි ිමඩරමේ ්ක්ේ. 

ඊටම ඉසකසරම ේල දම ාාම ේේම පි්කලතු්කටම සර ම උපාදලඩකම
ඩි ්ක්ේ.ම ඉසකේස ක දම ේේම උපාදලතකම එඩකඩම චදට්ටඩකම අපිම
ේාතැ්ම ඉඳ දම එඩම චදට්ටඩකලතකම සිතම අනඩටම  ල්ක්ම එපද.ම
ේනදඳටම ම ේේම ේ කශ්දලම ඔසකේසකම ාම සිතම ේ දාදම ඩර්ක්ම ඩි  දම
ාතඩකමඩර්ලද.ම 

ේේම ේ ෝඩේ කම තිේ ්ලදම සදලඳැතිම ා ක.ම ්දම ා ඩකම නරි,ම දාසකම
ේපති දම ා ඩකම නරි,ම ගතකේතදතකම සදලඳම  ි.ම ේේම ාේ කම සදලඳම
තිේ ්කේ්කමේඩදතැ්ම මඩි  දමබැඳූේලදතක,මා කමේපතකතඩටමේේම
සදලඳම අ ිතිම  ම ඩි  දම බැඳූේලදතක,ම ා කම ේපතකතඩටම අ ිතිම ්ැනැ.ම
එේන්ේම ේස්ණයදල ටම  ම ේේම සදලඳම අ ිතිම ඩි  දම බැඳූේලදතක,ම
ේස්ණයදල ටම අ ිතිම තකම ්ැනැ.ම ා කම ේඩමිේ ම  ම ේේම සදලඳම ඩි  දම
බැඳූේලදතකමේඩමි මඅ ිතිමතකම්ැනැ.මමඑේන්ේම්ැට්ේට්ම මඩි  දම
බැඳූේලදතක,ම්ැට්ේටමතකම්ැනැ.මගේනකම මඩි  දමබැඳූේලදතකමගේනකම
තකම්ැනැ.ම 

ගනම්ිසදම්ැට්ටඩකමනැදු්ද.ම්ැට්ටම්ිසදමේඩමි මනැදු්ද.මේඩමි ම
්ිසදමා කමේපතිමනැදු්ද,මේපතිම්ිසදමේස්ණයදමනැදු්ද.ම 

එතේඩදටම ේේම ටිඩම නැේ ්ම ේඩදටම ාම ්ැට්ටම නැලි ද,ම ාේ කම
ේඩමි ම නැලි ද,ම ේපති,ම ේස්ණයදම ටිඩම නැේ ්ම ේඩදටම ා,ම ඒම ටිඩම
්ිසදමාමඋපලි්මසදලඳ,මඒමටිඩමාමඅ ක දේග්මපලති්ලද.මනැබැ ිම
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ඒඩමා කමේපතකතඩටමඅ ිතිමතකම්ැනැ.මේස්ණයදල ටමඅ ිතිමතකම්ැනැ.ම
ේඩමි ටමඅ ිතිමතකම්ැනැ.ම්ැට්ටටමඅ ිතිමතකම්ැනැ.මගනටමඅ ිතිම
තකම ්ැනැ.ම ඒම ටිඩම ්ිසදම ාම උපලි්ම සදලඳ,ම ඒම ටිඩම ාම
අ ක දගතකතනාමසෑාදාාමසදලඳැතිමා ඩකමතිේ ්ලද.ම 

ේේම ාේ කම සදලඳම පලති්කේ්කම ඩුාඩකම ඇසදරැඩරේග්ම  :ම ා කම
ේපති,මේස්ණයද,මේඩමි ,ම්ැට්ට,මගන.මසදලඳමපලති්ක්මේනකතුේලච්චම
ේේමේඩදටසකමටිඩමනැදුේ්කම-මේපති,මේස්ණයද,මේඩමි ,ම්ැට්ට,මගන.ම
ගනම නැදුේ්කම ේඩදේනදාම  ම ඩි  දම බැඳූේලදතක.ම ම අපටම ඩි ්ක්ම
ේල්ලදමීනටමඉසකේස ක දමගනඩමඇේට්ක.මීනටමඉසකේස ක දමගනඩම
ඇට ඩි්කම ා කම ගනඩකම නැදු්ද.ම ගේන්කම ්ැට්ටඩකම නැදු්ද.ම
්ැට්ේට්කමේඩමි මනැදු්ද,මේඩමිේ ්කමා කමේපති,මේස්ණයදමනැදු්ද.ම
ඒඩම ධාමතදල ඩක.ම ම ඉේබ්ම ාම ඒම ටිඩම සේපූස්ණයම ේල්ම ේඩදටම ාම
සදලඳමඑ්ලද.මඒමසදලඳමඒමටිඩමඇසදරැඩරේග්මාමපලති්ලද.ම 

ේනදඳටමබ ්ක්,මා මඇසදරැඩරේග්මපලති්මසදලඳමඉසකේස ක දම
ාේ ්කම චදට්ටඩකලතකම අරගතකතදම  :ම ඉසකේස ක දම තිබදණයදම ාේ ්ක,ම
දැ්කම ේේම ා ම සදලඳම  ි.ම ්ාදතකම ඊටම ඉසකේස ක දම ගේන්කම සදලඳම
චදට්ටඩකලතකමේේමා ටමආේේම්ැනැ.ම 

ේේමාේ කමසදලඳමේඩදච්චරමඩද  ඩකමතිේ ම ිම :මේේමාේ කමසදලඳම
තිේ ්කේ්කමේේමා මතිේ ්ඩේමවිතරම ි.මේනදඳටමබ ්ක්,මේේම
ා කම ේපතිම ටිඩ,ම ේස්ණයද,ම ේඩමි ,ම ්ැට්ට,ම ගන.ම ඔ ම ටිඩම තිේ ්ම
තදඩකම ේේම සදලඳ,මඒමටිඩම ඇසදරැඩරේග්මපලති්ලද.මඊටමපසකේසකම
ේපතිමනැේ ්මේඩදට,මේස්ණයදමනැේ ්මේඩදට,මේඩමි මගැ වි දම
ලැේට්මේඩදට,මමසදලඳතකමඒමඑඩකඩමාමඉලරේල්ලද.මනැබැ ි,මේේම
ාේ කම ාම ේාෝර්ම ්ලම බීජ් ඩකම අ්දගතේ කම ඳම තලම ගනඩකම
නැේ ්ලද.මම 

ඒමගේනකතකම්ැට්ටඩකමනැේ  ි.මඒේඩතකමේඩමි ඩකමනැේ  ි.මඒේඩතකම
ා ක-ේපති-ේස්ණයදම නැේ  ි.ම නැේ ්ම ේඩදටම ාම ා ම සදලඳම  ි.ම
චදට්ටඩකලතකම ේේම ාේ කම සදලඳම එනදම ා ටම ගි දම  :ම ගිේ කම ්ැනැ.ම
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නැබැ ිමසෑාදාාමසදලඳලතකමදාසකමා කමතිේ  ි.මසෑාදාාමසදලඳලතකම්දම
ා කමතිේ  ි.මඅතීතේ කලිමතකමතිබදණයද.මදැ්දතකමතිේ ්ලද.මඅ්දගතේ කම
තකමතිේ  ි.මඩිසිමාමේල දලඩ,මඩිසිමාම ලසඩ,මඅතීතේ කමා ඩි්ක,ම
ේේම ා ම සදලඳලතකම ඩේළකම ්ැනැ.ම ේේම ාේ ්කම  ශා ඩකලතකම එනදම
පැතකේතකමා ඩටමගිේ කමතකම්ැනැ.මගතකේතකමතකම්ැනැ.ම 

ාාම උපාදලඩකම නැඟවීාම සඳනද,ම අස්ථ ඩකම නැඟවීාම සඳනදම  ිම ේේම
උපාදලමඩේළක.ම 

ා කමේපතිමනැේ ්මේඩදට,මේස්ණයදමනැේ ්මේඩදට,මඒඩමසදලඳලතකම
ේල්ලදම  ම ඩි ්ම ධාමතදල ම ධාමතදල ඩක.ම ඒම ාේ කම සදලඳටම ාාම
උපාදම ඩර්කේ්කම ේාදඩඩකම  ම ඩි  දම  ්ක්ලදම  :ම පද කග  දම  ි.ම
ඔබටම ේේම ාාම ඩි ්ම පද කග ම ඩාඩකම තේි ්ලදම ේ්ක.ම
‘සතකත්වේ ඩක;ම ඩි  දම නැඟිාඩකම තිේ ්ලදම ේ්ක.ම ේේම ආතකා ඩකම
ඩි ්ම නැඟීාඩකම තිේ ්ලදම ේ්ක.ම ේේම බණයම ඩි ්කේ්ක,ම ේේම බණයම
අන්කේ්ක,මේේමාාම ි.මේේමතලමසතකත්වේ ඩක.මේේමාාමඩි ්කේ්කම
සතකත්වේ ඩක,මපද කග ේ ඩක,මඩි ්මනැඟීාඩකමතිේ ්ලදමේ්ක.ම 

ඔ්ක්ම ඕඩම නරි ටම අරම ාේ කම සදලඳම ලදේගම  ි.ම ේේම ාාම ේලමිම
ඩි ්ම නැඟීා,ම ේේම නැඟීාම තිේ ්කේ්කම ේේ ්දලම ඩි ්ම
ධාමතදල තකම එඩකඩම ි.මේේ ්දලමඩි ්මඑඩමතිේ ්කේ්කමසකපශග ම
ඩි ්ම ධාමතදල ම ්ිසදම  ි.ම සකපශග ම ඩි ්ම එඩම තිේ ්කේ්කම
ආ ත්ම ටිඩම ්ිසදම  ි.ම ආ ත්ම ටිඩම තිේ ්කේ්කම ේේම ඩ ම
සවිඤකඤාණයඩමේලච්චිම්ිසදම ි.මඩ ම සවිඤකඤාණයඩමලදේණයකමසිතඩකම
ේාතැ්ටමපැමිණීාම්ිසදම ි.මසිතඩකමේාතැ්ටමපැමිණිේ කමඩුාඩකම
්ිසදම  :ම ේපරම ජීවිතේ කම ඩාම ම ්ිසදම  ි.ම ේේම ගනම නැදුේණයකම
ේඩදේනදාම  :ම ේපරම ගනඩම ඇට ඩකම ්ිසද.ම ඒම ලදේගකම ේපරම
ජීවිතේ කම ඩාම ම ්ිසද,ම විඤකඤාණය ම ඇතිේලළද,ම ්දා-රෑපමේලළද,ම
ආ ත්ම නැලිළද,ම සකපශග ඩකම ඇතිේලළදම ේේ ්දලම ඇතිේල්ලදම
ඩි ්ම ධාමතදල ම ඇතිේල්ම ේඩදටම ාම ඒම විඳි්,ම ඒම ේේ ්දලම ාම
රසම විඳි්ක්දම ්ිාමදණය ම ේල්ලදම ඩි ්ම එඩම ඉේබ්ම ාම  ිම
ේල්කේ්ක.මසවබෝදනා පච්චයාතණ්හා. තණ්හා පච්චයා පපාදාන.
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පපාදානපච්චයාභසවබෝා.භවබෝපච්චයාජාති.මඩි  දමේප්ක්්කේ්කම
ේා්ක්මේේමපද කග  දේගකමඉපඳාම ි.ම 

දැ්කම ේේම ාාම ඉ්ක්ලද.ම පද කග ේ ඩකම ඉ්ක්ලද.ම සතකත්වේ ඩකම
ඉ්ක්ලද.ම නැබැ ිම ේේම ඉ්ක්ම පද කග  ද,ම ේේම ඉ්ක්ම සතකත්ව ද,ම
ේපරම ඩාම ටම නටගතකත,ම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-
ේල ්දම ඩි ්ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම ්ිසදම ා,ම ඉපලිළද,ම විපදඩම
සකඩ්ධම ටිඩම ාම අ ක දේග්ම පලති්ම ගති ඩකම ේේම ාාම ඩි ්ම
නැඟීා.ම ේේම ාාම ඩි ්ම නැඟීා,ම ා කම සදලඳ,ම ා -ේස්ණයද-ේඩමි -
්ැට්ටම ඩි ්ම ටිඩම ්ිසදම ාම ඉපලිළද,ම ඒම ටිඩම ාම අ ක දේග්ම
පලති්ලදම ලදේගක.ම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේල ්දම
ඩි ්ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම ්ිසදම ාම ඉපලි ද,ම ඒම ටිඩම ්ිසදම ාම
අ ක දේග්මපලති්මගති ඩකමසීාදලඩකමතිේ ්කේ්ක.ම 

නැබැ ිම ඒම ාාම ඩි ්ම එඩම රෑප ම  ම ඩි  දම බැඳූේලදතක,ම ්ැනැ.ම
ේේ ්දලම  ම ඩි  දම බැඳූේලදතක,ම ම ්ැනැ.ම සඥාවලම  ම ඩි දම
බැඳූේලදතක,ම්ැනැ.ම්ැති්ේමසකපශග ම මඩි  දමබැඳූේලදතක,ම්ැනැ.මමම
ආ ත්ම  ම ඩි  දම බැඳූේලදතක,ම ්ැනැ.ම ්දා-රෑප ම ඩි  දම
බැඳූේලදතක,ම ්ැනැ.ම විඤකඤාණය ම  ම ඩි  දම බැඳූේලදතක,ම ්ැනැ.ම
නැබැ ිම ඒම ටිඩම ්ිසදම ාම නටේග්,ම ඒම ටිඩම ඇසදරැම ඩරේග්ම
ඉ්ක්මපද කග ේ ඩක. 

එතේඩදටම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේේම පටිච්චසාදපකපද ම ධාම ම
දැඩකඩදම ේපරම අවි යද-ඩාම ටම පරතිස්ධිම විඤකඤාණය ම ඇතිේලළද,ම
ාේඩුසඩම පරතිස්ධිම අලසකථදලම  ිම ේේ.ම ජ්දතිම ඩි ්කේ්කම ඒඩම  ි.ම
පරතිස්ධිම විඤකඤාණය ම ඇතිේල ද,ම විඤකඤාණය ම ඇතිේලච්චිම ගා්කම
ාම ්දා-රෑපම ආලි ම මිශරම ේල ද,ම ආ ත්ම නැලි ද,ම සකපශග ම ේල්ම
ේඩදටමමඒමසකපශග ම්ිසදමඋපලි්මේේ ්දේේමරසමවිඳමගැ්ීාමේනෝම
බ ්ම තණයකනදම ේල්කම ාම ඒම ේේ ්දලම උපදදා්ම ේල ද,ම පද කග  දම
්ිාමදණය ම ේලච්චිම නැටිම තා ිම “ජ්දති”ම ඩි ්ම එේඩ්කම
ේප්ක්්කේ්කමේේමපද කග  දේගකමජ්දති . 
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දැ්කම ේේම පද කග  ද,ම ේේම සතකත්ව දම ේඩදච්චරම ඩද  ඩකම ඉඳීම  :ම
පදරදණයමඩාම ටම නටගතකතමවිපදඩම සකඩ්ධමටිඩම ඇතිම තදඩකම ඉඳිම ි.ම
ේේම රෑප-ේේ ්ද-සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම ඩි ්ම ්ැති්ේම
විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දම ඩි ්ම ේේමම
සකඩ්ධමටිඩමාම්ිසදමඇතිේලච්චිමපද කග භදල මඒමසකඩ්ධමටිඩමාම
අ ක දේග්මපලති්ලද.ම 

ේේම පද කග  දට,ම ේේම සතකත්ව දට,ම ඉ්ක්ම පදළුල්කඩාම තිේ ්කේ්කම
ේේම සකඩ්ධම ටිඩම තිේ ්ඩේම විතරම  ි.ම ේේම සකඩ්ධම ටිඩම විඳි්ම
ේඩදට,ම විඤකඤාණය ම ්ිරැ කධම ේල්ම ේඩදටම ම ඩ ම බිඳි දම  ්ම
ේඩදටමඒමපද කග  දතකමඉලරම ි.මනැබැ ිමේේමපද කග භදල මතිේ  කඳම
ේේම ජ්දති ම තිේ  කඳ,ම ජ්දති ම ේනෝම ඉපඳාම ලදේණයදතකම පද කග  දේගකම
තිේ ්මේ ෝෂ මතා ි,මපද කග  දමඩාම මරැසකඩරමග්ක්ලද.මසකඩ්ධම
ටිඩම අලස්කම ේල්ම ේඩදටම පද කග භදල ම අලස්කම ලද්දටම ඩාම ම
අලස්කම ේල්කේ්කම ්ැනැ.ම අ ම ඇතිඩරගතකතම ඒම පද කග  දම
රැසකඩරගතකතමඩාම ම්ැලතමවිපදඩමසකඩ්ධ ඩකමනැේ ්ලද.ම්ැලතම
පරතිස්ධි ම විඤකඤාණය ඩකම නැේ ්ලද.ම අ ම ඇතිඩරග්ක්ම ඩාම ම
්ැලතමාේමඩුසඩටමපරතිස්ධිමලශේ ්කමබැසග්ක්ලද.මඑතැ්ටතකම
විඤකඤාණය ම්ිසදම්දා-රෑපමේල දමආ ත්මටිඩමනැලි දමසකපශග ම
ඇතිේල්ම ේඩදටම ා,ම සකපශග ම ඇතිේල දම ේේ ්දලම ඇතිේල්ම
ේඩදටම ා,ම ේේ ්දේේම රසම විඳම ගැ්ීාම අ්දලම බ ්ම පද කග  දම
්ිාමදණය ම ේල්ලද.ම එදාටම තකම ේේම ලදේගකම ාම තා්කලම උපලි්ලද.ම
එදාටතකම ජ්දති ම ්ිසදම ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකම
විඳි්ලද.ම දුඩක-ේදාේ්සකම විඳි්ලද.ම ේේම පද කග  දම එදාටතකම ඩාමම
රැසකඩරග්ක්ලද.ම ේේම සකඩ්ධම ටිඩම අලස්කම ේල්ම ේඩදටම ඒම
පද කග  දතකමඅලස්ක.මනැබැ ිමරැසකමඩරගතකතමඩාම මඅ්ිතකමපැතකතටම
 ්ලද.ම 

ේනදඳටමබ ්ක්,මේපරමජීවිතේ කමඩාම ම්ාැතිමබීජ් මේනකතුලදණයද,ම
ගනඩකම නැේ ්ක්ම ලදේගක,ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම නැේ ්ක්.ම සකඩ්ධම
ටිඩම ්ිසදම ඇතිඩරගතකත,ම තණයකනදම උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම
සකඩ්ධම ටිඩම ාම බදාගතකතනාම පද කග  දම ්ිාමදණය ම ේල්ලද.ම ඒම
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පද කග  දම උප්ක්දටම පසකේසක,ම ේ වවීේේම දුඩක,ම ානඳූවීේේම දුඩක,ම
ාරණය ටම පතකවීේේම දුඩක,ම ම ්ි්කදා-අපනදස-ඇ්දේ-බැණයදේම ඩද ිඩම
ාද්සිඩම සි ඳූම දුඩකම විපදඩ ්කම විඳි්ලද.ම ඒම විතරඩකම ේ්ේල ිම
පද කග භදලේ ්කම පදඤකඤාභිසෙදර,ම අපදඤකඤාභිසෙදර,ම
ආේණයඤකජ්දභිසෙදරමතකමරැසකේල්ලද.ම 

විඤකඤාණය ම ්ිේරෝධේල්ම ේඩදට,ම සකඩ්ධම ටිඩම අතනැේර්ම
ේඩදට,මපද කග භදල මඅතනැේර්ලද.මනැබැ ිමඅරමපද කග භදලේ ්කම
ඒම ඩරපදම ඩාමම අතනැේර්කේ්කම ්ැනැ.ම ඒම ඩාම ම නිසකම ේල්ලද.ම
්ැලතතකම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩඩකම නැේ ්ලද.ම ආේ තකම විපදඩම
සකඩ්ධම ටිඩටම ේඩේ සකම ටිඩඩකම එඩතුලද්නාම තණයකනදම උපදදා්ම
ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම එඩතුලද්නාම ආේ තකම පද කග  දම ්ිාමදණය ම
ේල්ලද.ම ආේ තකම පද කග  දම  ම ේ වවීේේම දුඩක,ම ානඳූවීේේම දුඩක,ම
ාරණයමදුඩක,මඅපරි  ්කමනදමඑඩකවීේේමදුඩක,මපරි  ්කේග්කමේල්කවීේේම
දුඩක,ම නිත්,ම බ දේපදේරදතකතුල්ම ේ කම ේ්දම  ැබීේේම දුඩක,ම සි ඳූම
දුඩකමවිඳි්ලද.මඒමපද කග  දමආේ තකමඩාමමරැසකේල්ලද.මඒමදුඩකමවිඳපදම
පද කග  දම සකඩ්ධම ටිඩතකම එඩකඩම ාම ඉලරේල්ලද.ම නැබැ ිම ඩාම ම
ඉලරේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ඒම ඩාම ම ආේ තකම පරතිස්ධිම විඤකඤාණය ඩකම
න ්ලද.ම 

ේේම ලදේගකම ේේම අවි යදේේම ාද කම ේඩළලරඩකම ේපේ්්කේ්කම ්ැනැ.ම
ේේම පටිච්චසාදපකපද ම ධාමතදලේ කම ාද කම ේඩළලරඩකම ේපේ්්කේ්කම
්ැනැ.ම 

ේනදඳටමබ ්ක්,මේාතැ්මේේමා මසදලඳලතකමලද්දටමඉසකේස ක දම
ාේ ්කම ඩිසිලඩකම ගතකේතකම ්ැනැම ලදේගක,ම දැ්කම ේේම ාා,ම ේේම
සතකත්ව ද,මේේමපද කග  දමඩි  දමනිත්ඩාඩක,මේඩේ්ඩකමඉ්ක්ලදම
්ේ,ම ඔබම දැඩකේඩදතකම ේපරම අවි යදේල්කම රැසකඩරපදම ඩාම ම
ේනකතුලදණයදම පරතිස්ධිම විඤකඤාණය ම නැේ ්ක්.ම විඤකඤාණය ම ්දා-
රෑපම න ්ක්,ම ්දා-රෑපම ආ ත්ම ටිඩම න ්ක්,ම ආ ත්ම සකපශගම
ේල්ක්,ම සකපශග ම ේේ ්දලම ඇතිේල්ක්,ම ේේ ්දලම ේඩේරනිම
ඇතිේල්ම තණයකනදම උපදදා්ම ඩි ්ම ම ේඩේ සකම ටිඩටම  ිම ේේම
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පද කග  දම උප්කේ්කම ඩි  දම ඔබම දැඩකේඩදතක,ම ඔබම  ්ක්ලද,ම ේේම
පද කග  දමඅ මේේමවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩඩටමේඩේ සකමඇතිඩරගතකතම
ඩාම්ිසද,මබිනිේල ද.මජ්දති මඇතිේලච්චිමනැටි.ම 

ඊටමපසකේසකමපද කග ේ ඩකමඉපදුණයනාමතිේ ්මේ ෝෂ මේාදඩඩකම :මම
ඒමපද කග  දමේ වවීේේමදුඩක,මානඳූවීේේමදුඩක,මාරණයමදුඩක,ම ේතදඩකම
ේේමදුඩඩකමවිඳි්ලද.මඩාමමතකමරැසකේල්ලද.ම 

ඊටම පසකේසකම ේේම පද කග  දම බ ්ක්ම චදට්ටඩකලතකම එනදම පැතකතටම
 ්ලදම  ම ඩි  ද.ම ේේම සඩ්ධම ටිඩම තිේ ්ම තදඩක,ම ේේම සදලඳම
චදට්ටඩකලතකම එනදම පැතකතටම  ්කේ්කම ්ැනැ.ම ේේම ා කම ේපතිම ටිඩම
නැේ ්ම ේඩදටම ේස්ණයදම ටිඩම නැේ ්ම ේඩදටම ේඩමි ම ගැ වි දම
ලැේට්ම ේඩදටම සදලඳම එතැ්ි්කම ඉලරම  ි.ම නැබැ ි,ම ඒම ාේ කම ාම
ාදනදඩුරපදමඇට ඩකමතා ිමපැළේල ක්ේ්ක.ම 

ඒම ලදේගකම ාම ේේම සකඩ්ධම ටිඩම ඇසදරැඩරේග්ම පලති්ම
පද කග භදල ම ේේම ාාම ඩි ්ඩා,ම ේේම සතකත්ව දම ඩි ්ම නැඟීාම
චදට්ටඩකලතකම එනදටම  ්කේ්කම ්ැනැ.ම නැබැ ිම ඒම පද කග භදලේ කම
පිනිට දම ඩරපදම ඩාම ඩම ්ිමිතකතඩකම ආපසදම පරතිස්ධිම විඤකඤාණය ම
න ්ලද. 

ආේ තකම විඤකඤාණය ම ්දා-රෑපම ේල්ලද.ම ආ ත්ම නැලි දම සකපශගම
ේල දම ේේ ්දලම ඇතිේල්ලදම ඩි  දම මි්ිනදම අ ම ඩර්ම ඩාම ටම
විපදඩමසකඩ්ධමටිඩඩකමනැේ ්ලද.මඒමසකඩ්ධමටිඩට,මඅරමේපතිමටිඩම
සේපූස්ණයමේල්මේඩදටමසදලඳමඩලදරැලතකමේගක්ක්මඕේ්කම්ෑමලේගකම
තිේ ්ක්මඕ්.මසදලඳමඇතිේල්ලදමඩි ්මඑඩමධාමතදල ඩකමලේගක,ම
අවි යදලම ්ැතිම ේ්දම ඩළම ා්සඩටම ේේම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම
ඇතිේල්මේඩදටමාමමඒේඩකමරසමවිඳගැ්ීාමඅ්දලමබ ්මතණයකනදලම
්ිසදම පද කග භදල ,ම සතකත්වභදල ම ්ිාමදණය ම ේල්ලදම ඩි ්ම එඩම
ධාමතදල ඩක.මසකඩ්ධමටිඩටමේඩේ සකම ටිඩම එඩතුේලච්චිමගා්කම ාම
ආේ තකමපද කග  දම්ිාමදණය මේල්ලද.මජ්දති .ම 
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එදාටමඒමපද කග  දමානඳූවීේේ,මේ වවීේේ,මඅපරි  ්කමනදමඑඩකවීේේ,ම
පරි  ්කේග්කම ේල්කවීේේ,ම  ේතදඩකම දුඩකම විඳීම  .ම ඒම ලදේගකම ාම
පදඤකඤාභිසෙදර,ම අපදඤකඤාභිසෙදර,ම ආේ්ඤකජ්දභිසෙදරම -ම
ඩස්මාතකම රැසකඩර ි.ම ඒම සකඩ්ධම ටිඩම ඉලරේල්ම ේඩදට,ම ඒම ාේ කම
ේපතිම ටිඩම නැේළ්ම ේඩදටම සදලඳම ඉලරේල්ලදම ලදේගකම සකඩ්ධම
අලසද්ම ේල්ම ේඩදටම ඒම පද කග භදල තකම ඉලරම  ි.ම නැබැ ිම ඒම
ඩාම ම ඉලරේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ඩාම ම නිසකම ්ැනැ.ම ඩාම ම ේබද කම
්ැනැ.ම ඒම ඩාම ම ආපසදම පරතිස්ධිම ලශේ ්කම  ්ලද.ම ේේම
පටිච්චසාදපකපද ම ධාමතදලේ කම ේඩළලරඩකම ්ැනැ.ම ේේම අවි යදේේම
ේඩළලරඩකම්ැනැ.ම 

ඊටම පසකේසකම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකටම ්දලණයටම අලේබෝධලදේණයකම
ේා්ක්මේේමසි කධි ම ි.මේාදඩඩකම :මේපරමඩාම ටමවිපදඩමසකඩ්ධම
ටිඩඩකම නැලි දම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩටම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම
ේඩේ සකම ටිඩම ඇතිේලච්චිම ගා්කම ා,ම ජ්දති ම ්ැති්ේම පද කග  දම
්ිාමදණය ම ේල්ලද.ම පද කග  දම ඉපදුේ්දතක,ම ්ැති්ේම ජ්දති ම
තිබදේණයදතකමජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකමඩි ්මසි ඳූම
දුඩකමවිඳි්ක්මේල්ලද.මඒමවිතරඩකමේ්ේල ි,මඩාමතකමරැසකේල්ලද.ම 

ේේමජ්දතිේ කම්ැති්ේමඉපඳේේමපරධද්මේදාසකමේ ඩඩකමතිේ ්ලද.ම
ේාදඩඩකම  :ම ජාති පච්චයා ජරා මරණ සසෝක පරිසදවබෝ දුක්ඛ
සදාමනස්ස පපායාසා සම්භවබෝන්ති.ම ඉපඳාම ්ිසදම ජ්රද-ාරණය-
ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකමවිඳි්ක්මතකමේල්ලද.මාතුමපරතිස්ධි ම
පිණිසමපලති්මඩාමමතකමරැසකේල්ලද.ම 

ජ්දති ම ඩි ්ම එඩ,ම ඉපඳාම ඩි ්ම එඩම තිබදේණයදතකම -ම ේනදඳටම
බ ්ක්ම ේා්ක්ම ේාතැ් ිම ඕේ්කම -ම ජ්දති ම ඩ ි්ම එඩම ඉපඳාම
තිබදේණයදතකම ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකම විඳි්ක්ම
ේල්ලද.ම ාතුම පරතිස්ධි ටම  ්ම ඩාමතකම රැසකේල්ලද.ම ජ්දතිේ කම
ේාබඳුමආඳ්ලතකමතිේ ්ලදමේ්කම මඩි  දමේේමපි්කලතු්කමදැඩකේඩකම
්ැති්ේ,මඅපිමදැඩකේඩකම්ැති්ේ,මඊටමපසකේසකමජ්දති මඩි ්මඑඩ,ම
ඉපඳාමඩි ්මඑඩමනැදුේ්ක,මේපරමඩාම ඩටමවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩඩකම
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නැලි ද,ම ඒඩටම ේඩේ සකම ටිඩම ේ දුණයදම ්ිසදම  ිම ේේම පද කග භදල ම
උප්කේ්කම ඩි  දම පද කග  දේගක,ම ාේගකම ඉපඳාම ේා්ක්ම ේාේනාම
පටිච්චසාදපකපද ම ධාමතදල ඩකම ඩි ්ම ටිඩම දැඩකේඩකම ්ැති්ේ,ම
ඉපඳාමඩි ්මඑඩමතිේ ්කේ්කමඩාම ඩටමනටගතකතමවිපදඩමසකඩ්ධම
ටිඩඩටම ේඩේ සකම ටිඩඩකම එඩතුවීාම ්ිසදම ්ිාමදණය ම ේලච්චිම
පැලැතකාඩකම ඩි  දම දැඩකේඩකම ්ැති්ේ,ම ේේම ඉපඳාම ේේම ලදේගකම
දුඩකසනගතම එඩඩකම ඩි  දම දැඩකේඩකම ්ැති්ේ,ම අපිම ඩලදාලතකම
ජ්දතිේ කමඩළඩිේර්කේ්කම්ැනැ.මඉපඳේේමඩළඩිේර්කේ්කම්ැනැ.ම 

අපිම උප්ක්ම ේඩ්දම ිවලතකම ඩරල්ක්ම න ්ලදම ේඩදේනදාම නරි.ම
ේගල ක-ේදාරල ක- ද්-ලදන්-ඉවඩවේම න  ද,ම ේේම ඉ්ක්ම ාාල,ම
ඉ්ක්ම පද කග  දලම සතුටි්කම තබ්ක්,ම ේනදඳම ේඩේ්ඩකම ඩර්ක්ම
න ්ලද.ම අපිම ජ්දති ම ේපෝෂණය ම ඩර්ලද.ම ඉපඳාම ේපෝෂණය ම
ඩර්ලද.ම ඉපඳාම අභි්් ් ම ඩර්ලද.ම ජාතිපි දුක්ඛාම -ම ඉපඳාම
ඩි ්ම එඩම දුඩඩක ම ඩි  දම දැඩකේඩදතකම ඇ ිම දුඩඩකම ඩි ්කේ්ක:ම
ේ ඩඩි්කම ලිට්ඨධේාම සේපරද ිඩම ඉපදු්දම ේඩ්දටම ේේම ාා,ම ාටම
ානඳූම වීේේම දුඩක,ම ේ වම වීේේම දුඩක,ම ාරණයම දුඩක,ම ම අපරි  ්කම නදම
එඩකවීේේම දුඩක,ම පරි  ්කේග්කම ේල්කවීේේම දුඩක,ම සිත්,ම
බ දේපදේරදතකතුේල්ම ඩැාැතිම ේ කල කම ේ්දම  ැබීේේම දුඩක,ම ේේම
සි ඳූමදුඩකමවිඳි්ක්මේල්ලද.මලිට්ඨධේාමඩි ්මඉපඳාමාටමතිේ ්ම
දුඩඩක.ම  දභ-අ දභ- ස-අ ස-්ි්කදා-පරශසද-සැප-දුඩකම ඩි ්ම
ධාමතදම අටඩි්කම ඩේපදේල්ක්ම ේල්ලද.ම ඒම විතරඩකම ේ්ේල ි.ම
පදඤකඤාභිසෙදර,ම අපදඤකඤාභිසෙදර,ම ආේ්ඤකජ්දභිසෙදරම ඩාමම
රැසකේල්ලද.ම සකඩ්ධම ටිඩම අතනැේර්ම  ලසටම පද කග භදල ම
අතනැේර්ලද.ම ේේම ඩාමල ටම ආේ තකම පරතිස්ධි ඩකම නැේ ්ලද.ම
ආේ තකම ේේම විපදඩල ි්කම ේඩේ සකම ඇතිේල ද,ම ආේ තකම ේේම
ලේගකම ාම ාදලම නදාග්ක්ලද.ම එදාටතකම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම විඳි්ක්ම
ේල්ලද.මමේේමදුේඩකමේඩළලරඩකමේල්කේ්කම්ැනැමඑතේඩදට.ම 

එ දම  ඩි්ලදම ජ්දති ම ඩි ්ම එේඩක,ම ඉපඳේේම ේාච්චරම ේේම
ආඳ්ල ඩකමතිේ ්ලද.මඒමඑඩකඩාමඉපඳාමනැදුණයදමනැටිතකමේනදඳටම
ේපේ්්ලද.ම ේපරම අවි යදම ඩාම ට,ම විඤකඤාණය-්දාරෑප-
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සළද ත්-ලසකස-ේේ ්ද,ම ේේම ඔඩකේඩෝාම ධාමතදම  ිම ඩි ්ම එඩම
ේපේ්්ලද.මේඩද්ඩකේගකමේ්ේල ි.මසකඩ්ධමටිඩඩකමනැලි දමඒේඩකම
ඇතිඩරගතකතම තණයකනද-උපදදා්-භලම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩට ිම
පද කග  දම උප්කේ්කම ඩි ්ම එඩම දැඩකඩනාම ේේම ජ්දති ම ේනකතුලදණයම
තණයකනද-උපදදා්-භලම ඩි ්,ම ්ැතක්ේම තණයකනදලම  ිම ඩි ්ම
ේඩේ කස ම නසදලදණයනාම එ දටම ේපේ්්ලදම ේේම විපදඩම සකඩ්ධම
ටිඩටම ම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම ේ දුණයදම නි්ක ම  ිම
ේේම ජ්දතිම දුඩම ඇතිලදේණයකම ඩි  ද.ම දුඩතකම ේපේ්්ලද,ම ජ්දති ම
ඩි ්කේ්කම දුඩඩක.ම ේාේ දලම තකම දුඩකම විඳි්ක්ම ේල්ලද.ම
සේපරද ිඩලතකම දුඩකම විඳි්ක්ම ේල්ලද.මදුඩටම ේනකතුලමේාදඩඩකම  :ම
ේේමජ්දති මඇතිඩර්,මතණයකනද-උපදදා්මඩි ්මේඩේ සකමටිඩම ි.ම
ේාදඩ ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩටම ති ්ක්ම බැනැ.ම ේපරම ඩාම ටම
විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම නැදුණයදටම ඒඩටම තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම
ේඩේ සකම ටිඩම ේ දුණයදම තැ් ිම ඔ ම පද කග  දම ්ිාමදණය ම ලදේණයක.ම
ජ්දති මලදේණයක.ම 

ඒම ජ්දතිම දුඩ,ම පද කග  දටම ේේම දුඩම සතකත්වේ ඩුටම ේේම දුඩම එ්ම
ආතකීන ම ේඩේ්ඩුේගකම දුඩටම ේනකතුලම තණයකනද-උපදදා්ම ේඩේ සකම
්ිසදම තණයකනදල ිම ඩි  දම දැඩකඩනාම දුඩකෙම සාද  ම ඤාණය ම  ි.ම ේේම
තණයකනද-උපදදා්ම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම ්ැතිඩේළදතකම තණයකනදලම
්ැතිඩේළදතකම ්ැතිේල්කේ්කම ේාදඩඩකම  :ම ජ්දති ම ්ැතිේල්ලද.ම
ජ්දති ,ම ාේගකම ඉපඳා,ම ේේම සතකත්ව දේගකම ඉපඳා,ම පද කග  දේගකම
ඉපඳාම ්ැතිේල්ලද.ම ඉපඳාම ්ැතිඩේළදතකම ආ්ිශසම ේ ඩම  ිම  ම
ේාදඩඩකම  :ම දැ්කම ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ ල-දුඩකෙ-ේදාා්සකස-
උපද දස ්කේග්කම දුඩකම විඳි්කේ්ම තකම ්ැනැ.ම ඊගදලටම
පදඤකඤාභිසෙදර,ම අපදඤකඤාභිසෙදර,ම ආේ්ඤකජ්දභිසෙදරම
රැසකඩර්ක්දමඉ්කේ්තකම්ැනැ.මඩාමමරැසකමඩර්කේ්ඩකම්ැනැ.මේේම
සකඩ්ධම ටිඩම ඇසදරැම ඩරේග්ම පලති්ම ේඩේ සකම ටිඩම
්ැතිඩේළදතක,ම ජ්දති ම ්ැතිලදේණයදතක,ම ආ්ිශසම ේ ඩම  ි.ම
ලිට්ඨධේා,ම සේපරද ිඩ.ම ලිට්ඨධේාම ආ්ිසස ටම ඩි ්ලදම
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ේසදපලිේශකසම ්ිබ්බද්.ම ම සාදපරද ිඩම ආ්ිසස ටම ඩි ්ලදම
අ්දපදලිේශකසම්ිබ්බද්.මම 

ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩකෙ-ේ ෝා්සකස-උපද දස ්කේග්ක,ම
සි ඳූම දුේඩ්කම මිදුණයතක,ම ඩකේ කශම පරි්ිලමදණය ම ්ිසද,ම ජ්දති ම
්ැතිේලච්චිම්ිසද,මඅටේ ෝ නේා්කමඩේපදමේල්කේ්කම්ැනැ.මමඒම
පද කග  දම ්ැතිේලච්චිම ්ිසදම පදඤකඤාභිසසකෙදරම රැසකේල්කේ්කම
්ැනැ.ම සසකඩදරම ඩර්කේ්කම ්ැනැ.ම අපදඤකඤාභිසසකෙදරම
සසකඩරණය ම ඩර්කේ්කම ්ැනැ.ම ආේණයඤකජ්දභිසසකඩදරම
සසකඩරණය ම ඩර්කේ්කම ්ැනැ.ම සෙදරම ්ිේරෝධේ ්කම ාතුම
පරතිස්ධිමවිඤකඤාණය තකම ්දා-රෑපමආ ත්මබැසගැ්ීාඩකම ්ැනැ.ම
ාතුම ේඩේ සකම ටිඩම ඇතිේල්ලදම පද කග භදලේ ්ක.ම දුඩකම විඳි්ම
එේඩකම ේනකතුලම අ්දගත ටම ඇතිේල්කේ්කම තකම ්ැනැ.ම ම දැඩකඩදම
ජ්දති මඩි ්මතැ්මතිබදේණයදතකමජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩකෙ-
ේ ෝා්සකසමවිඳි්ක්තකමේල්ලද.මමාතුමඩාමතකමරැසකේල්ලද.මජ්දති ම
ඩි ්ම ේදාසකම ේ ඩම  ි.ම ඒම ජ්දතිම දුඩම ඇතිඩේළකම තණයකනද-උපදදා්ම
ඩි ්ම ේඩේ කස ම  ි.ම ේේම පටිච්චසාදපකපද  ම ගේේශණය ම
ඩරේග්ම ඉ්ක්ම ආස්ක්ම ාම ඩදරණයද.ම ේපරම අවි යද-ඩාම ම
ේනකතුලදණයදම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දම ඩි ්ම
විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩඩකම නැේ ්ක්.ම ඩි ්කේ්කම ජ්රද-ාරණයම ඇට ම
ඇතුේළකම ේපරමගනඩමා කමඇට මේනකතුලදණයදමගනමනැේ ්ක්.මගනම
අතකතමනැේ ්ක්.මආස්ක්මාමඩදරණයදලමසදලඳට,මේපති-ේස්ණයදමටිඩම
නැදු්දම ගා්කම ාම සදලඳම ඒඩම ඇසදරැඩරගතකතද.ම ේඩදේනකම ඉඳ්කලතකම
ආේේම ්ැනැම ලේගකම ේපරම අවි යද-ඩාම ම ේනකතුලදණයදම විඤකඤාණය-
්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දම ඩි ්ම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම
නැේ ්ක්.ම සකඩ්ධම ටිඩම නැදුණයදම ගා්කම ාම ඇතිේලච්චිම තණයකනද-
උපදදා්මේඩේ සකමේනකතුේල්කමපද කග  දම්ිාමදණය මලදණයද.ම 

ජ්දති ම ඇතිලදණයනාම ේේම ජ්දතිේ කම තිේ ්ම ේ ෝෂ ම තා ි,ම ාතඩකම
ඩේළකම ාා,ම ම දුඩකම විඳි්ක්ම ේල්ලද.ම ඩාමම රැසකේල්ලද.ම එේන්ේම
ේේම ජ්දති ටම ඩි ්ක්ම ේල්ලදම දුඩම ඩි  ද.ම ලිට්ඨධේා,ම
සේපරද ිඩම -ම ේාේ දල-පරේ දලම ේ ේඩ්කම ාම දුඩකම එ්කේ්කම
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ජ්දති ම්ිසදම ි,මජ්දති මේනකතුේල්ක,මජ්දති මඩරණයමේඩදටම ිමජ්රද-
ාරණයම දුඩකම එ්කේ ක්.ම ජ්දති ටම ේනකතුල්ම ආස්ක්ම ාම ඩදරණයදලම
තණයකනද-උපදදා් ම ි.මඋපදදා්-භලමඩි ්මගති මනැදුේේමතණයකනදලම
 ි.මආස්ක්මා,මපද කග භදල ම්ිාමදණය මඩර්මපරධද්මාමසදධඩ ම
තිේ ්කේ්කමතණයකනදේේම ි.ම 

තණයකනදලම්ැතිලදේණයදතකමඋපදදා් -භල ම්ැනැ.මඑේනාමලදේණයදතකම
ජ්දති ම ්ැනැ.ම ජ්දති ම ්ැතිලදේණයදතකම ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-
දුඩක-ේදාේ්සකම ්ැනැ.ම දැ්කම තිේ ්ම ආ්ිශසම එච්චරඩකම විතරඩකම
ේ්ේල ි.ම ේේම දුඩම ්ැතිේල්ලදම විතරඩකම ේ්ේල ි.ම පදඤකඤාභි-
අපදඤකඤාභි-ආේ්ඤකජ්දභිමසෙදරමඩාමමරැසකඩර්ක්දමඉතුරැේල්ක්ම
්ැනැ.මමඩාමමක්ෂ ම ි.මාතුමපරතිස්ධි ටම ්කේ්කම්ැනැ.ම 

අපිම ්ිල්ටම සදාද්යේ ්කම ඩි ්කේ්කම ේාදඩඩකම  :ම අජ්රදාරම
ඩි ්ලදමේ්ක.මඅජ්රමඩි ්කේ්කමේාදඩඩකම :මජ්රදලඩකම්ැති.මඅාරම
ඩි ්කේ්ක:මාරණය ඩකම්ැනැ.ම 

නරිම අපිම ඕේඩකම අ්ිඩකම පැතකතම බ ාදම  ම ජ්රද-ාරණයම ඩි ්ම ේ ඩ.ම
ජ්රද-ාරණයම ේ ඩම ඇතිේල්කේ්කම ේාදේඩ්කම  :ම ජ්දති ම ්ිසදම  ි.ම
ජාති පච්චයාම ්ේම ජ්රද-ාරණය,ම අජ්රදාරම ලදේණයදතකම ජ්රද-ාරණයම
්ැතිලදේණයදතකමේාදඩඩකම මේල්කේ්ක:මජාතිනිසරාසධාමජරා-මරණ
නිසරාධාමේ්ක.මඉපඳාම්ැතිවීේා්කමාමඅජ්රදාරමේල්ලදමේ්කම :ම
ේේඩමේේම ාරණයේ ්කම පසකේසකම සි කධි ඩකම  :ම ්ිල්මක්ෂදතකම ක්ෂදතකම
ඩර්ක්ම තිේ ්කේ්ක,ම අජ්රදාරම ්ිල්ම ක්ෂදතකම ක්ෂදතකම ඩර්කේ්කම
ාරණයේ ්කම පසකේසකම  :ම ාරණයේ ්කම පසකේසකම ්ේම ඩලද ම ක්ෂදතකම
ක්ෂදතකමඩර්ක්මඉ්කේ්ක:මතණයකනද-උපදදා්මඩි ්මේඩේ සකම්ිසදම
ේේමපද කග  දමඇතිේල්මේඩදටමා,මඒමේඩේ සකමටිඩම්ැතිේල්ම
ේඩදටම ්ැතිේල්කේ්කම පද කග  දේගකම ඉපඳාම  ි,ම ජ්දති ම  ි.ම ජ්දති ම
්ිරැ කධේලච්චිමගා්කමාමඅජ්රදාරම ි.මජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-
දුඩක-ේදාේ්සකම එ්කේ්කම ්ැනැම මිේ ්ලද.ම අජ්රදාරම ේල්ලද.ම ඒම
විතරඩකමේ්ේල ි,මාතුමඩාමමරැසකමඩර්ක්දතකම්ැතිේල්ලද.ම 
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්ිේරෝධ ම දැඩකඩදටම පසකේසකම ඊටම පසකේසකම ේනදඳටම බ ්ක්,ම
අතීතේ කලිතකම සදලඳම ා කම තිබදණයද.ම දැ්දතකම සදලඳම ා කම තිේ ්ලද.ම
අ්දගත ටම තකම සදලඳම ා කම තිේ ්ලද.ම ඩිසිම ඩේ ඩම අතීතේ කම
ාේ කමසදලඳමේේමා ටමආේේම්ැනැ.මේේමාේ කමසදලඳමඅතීතමා ටම
ආේේම්ැනැ.මනැබැ ිමේනකතු-ල ම නාඩකමලදණයද.මඅතීතේ කලිමතකමාාම
ඉපදුණයද.ම ේේම ලදේගකම ාම ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකම
විඳිමි්කමඩාමමතකමරැසකඩරගතකතද.මඒමදුඩකමවිඳි්ඩාමාටමවිඳි්ක්මේේම
සකඩ්ධමටිඩම තිේ ්මතදඩකම දුඩකම වි්කදා.මඒම දුඩම එතැ්ි්කමඉලරම ි.ම
නැබැ ිමඑදාමරැසකරගතකතමඩාම මේනකතුලදණයදමේේමඩ මසවිඤකඤාණයඩම
ඩර්ක්.මපරතිස්ධි ටමවිඤකඤාණය ටමපැමිේණය්ක්.මසවිඤකඤාණයඩම
ේල දමඇ ත්මටිඩමනැලි දමසකපශගමේල දම ි.මේේ ්දලමඇතිේල්ම
ේඩදටමඅ තකමේඩේ සකමටිඩමේ ලි දමඅ තකමේේමාාමඉ්ක්ලද.මඅ තකම
ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකම විඳි්ලද.ම ඩාමම තකම
රැසකඩරග්ක්ලදම ාා.ම නැබැ ි,ම ාටම ඉ්ක්ම පදළුල්කම ේේම සකඩ්ධම
ටිඩමතිේ ්මඩේමවිතරම ි.ම 

අ ම රැසකඩරගතකතම ඩාම ම නැබැ ි,ම ආපසදම පරතිස්ධිම ලශේ ්කම එනදම
පැතකතටම  ්ලද.ම ේේම පද කග  දම ඩිසිම ේල දලඩම ඔ ම ඇතකත්කම
දැඩකේඩදතකමේේමා මසදලඳම ි.මනැබැ ිමසදලඳමතිේ ්කේ්කමේේමාේ කම
ාමේපති-ේස්ණයද-ේඩමි මඩි ්මටිඩම්ිසදමාමනටේග්,මඒමටිඩමාම
ඇසදරැඩරේග්ම පලති්ලදම ඩි  දම දැඩකඩනාම සදලඳ,ම ඔ ම
ඇතකත්කටමසැඩ ඩකමඑ්ලදම මේේමසදලඳමේඩදේනකමඉඳ්කම මආේේම
ඩි  ද:ම එේනාම ්ැති්ේම ේේම ාේ කම සදලඳම ේඩදනදටලතකම   ිම
ඩි  දම නිත්ලදම  :ම නැබැ ිම අතීතේ කම ඳම තකම සදලඳම ා කම තිබදණයද.ම
දැ්දතකම තිේ ්ලද.ම අ්දගතේ කම තකම තිේ ්ලද.ම ්ාදතකම ඩිසිම ාම
ඩේ ඩමතලමා ඩි්කමතලමා ඩකමසදලඳමේල දමතිේ ්ලදම :මමමඒම
ලදේගකම අතීතේ කම තකම පද කග ේ ඩකම නිටි ද.ම දැ්දතකම පද කග  දම
ඉ්ක්ලද.ම අ්දගතේ කම තකම ඉඳි ි.ම නැබැ ිම ේේම ඉ්ක්ම පද කග  දම
පටිච්චසාදපකපද  මදැඩකේඩදතක,මේේමසකඩ්ධමටිඩම්ිසදමාමනටගතකතම
ේඩේ කස ම ේේම සකඩ්ධම ටිඩම ඇසදරැම ඩර්ලදම ඩි  දම දැඩකේඩදතකම
ඩිසිමේල දලඩමඅතීත ටම ්කේ්කම්නැ.මඅ මඇතිඩරග්ක්දමඩාමම
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පද කග භදල ම තුළම පද කග භදලේ ්කම මිසම ජ්දති-ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-
පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකම ටිඩම ේේම පද කග භදල ම ඉපඳාම ්ිසදම ේේම
දුඩකමල ගුමතා ිමේේමිවවිතේ කමඳමවිතර ිමදුඩකමවිඳි්කේ්ක.මනැබැ ිම
ඒම පද කග  දම ඩළම ඩාමම ල ගුම ේල්ලදම එනදම පැතකතටම ම ආපසදම
විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම න ්ක්ට.ම ඒම සකඩ්ධම ටිේඩකම ඳම තකම ආේ තකම
පද කග  දම එ්ලද.ම පද කග  දම ඇවි ක දම ේේම පද කග  දම ජ්රද-ාරණයම
දුඩකමවිඳි්ලද.මඩාමමතකමරැසකේල්ලද.මඒමජ්රද-ාරණයමඑතැ්මජීවිත ටම
ල ගුම ි.මදුඩමමේඩළලරඩකමේල්කේ්කම්ැනැ.මනැාදාාමදුඩමතිේ  ි.ම
ඊටම පසකේසකම ජ්දතිම ේදාසකම දැඩකඩද.ම ඉපඳාම ඩි ්කේ්කම දුඩඩක.ම දුඩටම
ේනකතුලමතණයකනදලම ි.මතණයකනදලම්ැතිඩේළදතකමඉපඳාම්ැතිේල්ලදම
ඩි  දම දැඩකඩද.ම දුඩම දැඩකඩද.ම දුේඩකම ඇතිවීාම දැඩකඩද.ම ්ැතිවීාම
දැඩකඩද.මේේමආ යමඅෂකඨදඞ්ගිඩමාදගග මදුඩම්ැතිඩර්මපරතිපදාලම ිම
ඩි ්ම ්දලණයම ආලද.ම ේාදඩඩකම  :ම ේේම සේාදම ලිට්ඨි ම  ි.ම ඕඩම
තා ිම ේඩ්දේගකම ලිට්ඨි .ම සී  ඩම පිනිට දම සතිපට්ඨද් ම ලව්ම
ේඩදටමඩර්කේ්කමේාදඩඩකම :ම(ාාමඊේ කමාතඩකමඩළදමේේමසි කධි ම
ාමේප්ක් ද.)මඩද ද්දපසකස්දලම ි.ම 

අ ම ේේ ්ද්දපසකස්දලම ාාම ේප්ක්්ලද.ම ේේම
ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලව්ම ේඩදට,ම ේේ ්දලම ්ිසදම ාම උප්ක්ම
පද කග  දම ේේ ්දලම ාම ඇසදරැඩරේග්ම ජ්දති ම න ්ක්ම ඉවම
ේ ්කේ්කම ්ැනැ.ම ේා්ක්ම ේේම ජ්දතිම ්ිේරෝධ ම දැඩ දම රනත්කම
ලන්කේසකම ්ාඩකම රනතකම ේලච්චිම ගා්කම ාම පරීතිම ලදඩය ඩකම පරඩදශම
ඩර්ලද.ම ල ම පරතයේලක්ෂදම ඥාව් ම පරඩදශම ඩර්ලද.ම ේාදඩඩකම  ම
පරඩදශම ඩර්කේ්ක:ම ඛීණා ජාතිම -ම ජ්දති ම ක්ෂ ම ලදණයද.ම වබෝාසිත
බරහ්මචරියම -ම බරනකාචරි දලම ඉලරම  ි.ම දැ්කම ආ යම අෂකඨදඞ්ගිඩම
ාදගග ම ලව්ක්ම ඕ්ම ්ැනැ.ම ලව දම ඉලරම  ි.ම ඩළම  දතකතම ඩළදම
ඩි  දමඋතකතර ඩකමඑ්ලදමේ්ක.මඑේන්ේමඑතැ්ටම ්ක්ම ිමේේම
සතරසතිපට්ඨද්ේ කම ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලව්ක්ම තිේ ්කේ්ක.ම
ේේමේේ ්ද්දපසකස්දලමලව්මේඩදටමේේ ්දලම්ිසදමාමඉපදුණයදම
පද කග භදල ම ඒම ේේ ්දලම ාම අ ක දේග්ම ඉ්ක්ලද.ම ඒම තදඩකම
පද කග  දම ්ැතිේල්කේ්කම ්ැනැ.ම  රම ේඩෝටදම ේ ඩඩකම එඩටම
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අතු ක ්මේඩදටමඒම්ිසදමාමනටගතකතමගි්කේ්්කම රමඩෑ ිමේ ඩම
ාමඅ ක දගතකේතදතකම රමඩෑ ිමේ ඩම ේතදඩකමඇ ක ,මඒතදඩකමගි්ක්ම
්ිේල්කේ්කම ්ැනැ.ම  රම ඩෑ ිම ේ ඩම ්ිසදම නටගතකතම ගි්ක්,ම  රම
ඩෑ ිම අ ක ගතකේතදතකම ්ිේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ඒම ලදේගකම ාම ේේම
ේේ ්දලම ්ිසදම නටගතකතුම තණයකනදලම ේේ ්දලම ඇසදරැම ඩර්ක්ම
දු්කේ ක්ම්ැතිම්ේ:මඒමතණයකනදලම්ිරැ කධේල්ලද.මේේ ්දලම්ිසදම
නටගතකතමතණයකනදලමඒමේේ ්දලමාමඅ ක දගතකේතදතක,මඒමපද කග  දම
ේේම ේේ ්දලම ඇතිතදඩකම ඉ්ක්ලද.ම ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලව්ම
ේඩදටමඩර්මේ කමේාදඩඩකම මඩි  දම ්ක්ලදම :මේේ ්දලම්ිසදම
අඳූේත්කම පද කග භදල ම ඇතිඩර්ම තණයකනදලම ඇතිේල්ක්ම
ේ ්කේ්කම ්ැනැ.ම උප්ක්ම තණයකනදලම ඒම ේේ ්දලම අ ක දේග්ම
පලති්ක්ම ේ ්කේ්කම ්ැනැ.ම පද කග  දටම බිනිේල්ක්ම තිේ ්ම
ආනදරම ිමේේමේ ්කේ්කම්ැතකේතක.ම 

ඒඩම  ිම ේේම ආ යඅෂකඨදඞ්ගිඩම ාදගග ම ලව්ක්ම බදදුරජ්දණය්කම
ලන්කේසකමසතිපට්ඨද් මපැේ්ේේේ,මානේණය්ි,මම්ිල්ටමඑඩමාම
ාග ිම ඩි  ද.ම ඒම ඩි ්කේ්කම ේේ ්ද්දපසකස්දලම බදදුරජ්දණය්කම
ලන්කේසකම ේ කශ්දම ඩර්ලද,ම සවබෝදනාසා සවබෝදනානාපස්සී විහරති
ආතාපි සම්පජාසනා සතිමා විසනයය සලාසක අභි්ඣාා
සදාමනස්සම-මේඩේ සකමතල්මලැරමඇතුලමා්දම්දලණි්කම දඩකතම
ලූම සිනි ඩි්ක,ම ේේ ්දලම ලිනදම බ ්ක්,ම ේ ෝභම  කේේශම ේ ඩම
නිඩකේා්ම විලි ට.ම ඒම ේේ ්දලම ේප්ක්්ලදම බදදුරජ්දණය්කම
ලන්කේසක,ම ේඩදේනදාම  ම ්දලණයම තිේ ්ක්ම ඕ්:ම සාඛ සවබෝදන
සවබෝදියමාසනා සාඛ සවබෝදන සවබෝදියාමීති පජානාති. දුක්ඛ
සවබෝදන සවබෝදියමාසනා දුක්ඛ සවබෝදන සවබෝදියාමීති පජානාති.
අදුක්ඛම සාඛ සවබෝදන සවබෝදියමාසනා අදුක්ඛම සාඛ සවබෝදන
සවබෝදියාමීති පජානාතිම -ම සැපම ේේ ්දලඩකම විඳි්ම ේඩදටම සැපම
ේේ ්දලඩකම විඳි්ලදම ඩි  දම  ්ක්ලද.ම ම දුඩකම ේේ ්දලඩකම විඳි්ම
ේඩදටම දුඩකම ේේ ්දලඩකම විඳි්ලදම ඩි  දම  ක්්ලද.ම ම උේපක්ෂදම
ේේ ්දලඩකම විඳි්ම ේඩදටම උේපක්ෂදම ේේ ්දලඩකම විඳි්ලදම ඩි  දම
 ්ක්ලද.මමතු්කමආඩදර ඩටමාදතෘඩදමඩළද.ම 
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ඊටම පසකේසකම ඒම ාදතෘඩදම ඩළම සැප-දුඩක-උේපක්ෂදම ඩි ්ම තු්කම
ේේ ්දලමඔබටමපරේභක ගතලමනේබේල්ක්ම පදළුල්ක.මසාමිසසාඛ,
නිරාමිස සාඛ, සාමිස දුක්ඛ, නිරාමිස දුක්ඛ, සාමිස අදුක්ඛම
සාඛ,නිරාමිසඅදුක්ඛමසාඛම-මසදමිසම්ිරදමිසමඩි  දමඅරමාද ි්කම
ාදතෘඩදම ඩළම තු්කම ේේ ්දලම අපම ේඩ්දේගකම ිවවිත ටම
නේබේල්කේ්කම සදමිස-්ිරදමිසම ඩි  දම  ි.ම සදමිසම ඩි  දම
ඩි ්කේ්කම ඩදාම ්ිශරිත,ම ේගනම ්ිශරිත,ම පඤකචඩදා ම ඇසදරැම ඩළම
සැපම ේේ ්දලඩකම ේල්ක්ම පදළුල්ක.ම දුඩකම ේේ ්දලඩකම ේල්ක්ම
පදළුල්ක.මඋේපක්ෂදමේේ ්දලඩකමේල්ක්මපදළුල්ක.ම 

ඊගදලටම්ිරදමිසමඩි  දමඩිේේේමේ්ඩකෙේාමසනගත.මේ්ඩකෙේාම
සනගතම සැප ඩකම ේල්ක්ම පදළුල්ක,ම දුඩඩකම ේල්ක්ම පදළුල්ක,ම
උේපක්ෂදලඩකම ේල්ක්මපදළුල්ක.මමමඩදාේ ෝඩ ටම සදේපකක්ෂලමරෑපම
භලම ාට්ටේේ,ම අරෑපම භලම ාට්ටේේ,ම ේ ෝේඩෝතකතරම ාට්ටේේම
ේේ ්දම ්ිරදමිසම  ි.ම ඩදාම භල,ම රෑපම භල ටම සදේපකක්ෂල,ම අරෑපම
භලමේ ෝේඩෝතකතරමභමමිේ කමේේ ්දලම්ිරදමිසම ි.මඩදාමභලමරෑපම
භලම අරෑපම භල ටම සදේපකක්ෂලම ේ ෝේඩදතකතරම ේේ ්දලම ්ිරදමිසම
 ි.ම්ිරදමිසමේේ ්දලමඑඩි්කමඑඩමලැේව්ලද.මේේ ්දලමාදතෘඩදම
ඩළදටමේේ ්දම්ල ඩකම්ැනැ.මාද ි්කමසැපමේේ ්ද,මදුඩකමේේ ්ද,ම
උේපකක්ෂදම ේේ ්දම ඩි  දම ේේ ්දම තු්ම ේප්ක් දම ේේම ේේ ්දම
තු්ම ඔබටම  ැේබ්ක්ම පදළුල්කම සදමිසම ේනෝම ්ිරදමිසලම ඩි  දම
ේප්ක්දලද.ම 

ේේම සදමිස-්ිරදමිසම ේේ ්දලම අපටම  ැේබ්ක්ම පදළුල්කම
උතකපතකතිම සකථද්ම ලශේ ්ක.ම චඩකෙද-ේසෝත-ඝදණය-ිවේනද-ඩද -ා්ම
ඩි ්ම ආ ත්ම නේ ්ක.ම න ලරඩකම තු්ම  නඅටම  ි.ම අපිම
ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලව්ලද,ම අපිම සානරම ේල දලටම සාඛ
සවබෝදනම ඩි ්ම ේඩදටම නිතදේග්ම ඉ්කේ්කම ඩේ කම ඇතිම සැප ම
විතරම  ි.ම දුක්ඛ සවබෝදනම ඩි ්ම ේඩදටම අපිම නිතදේග්ම ඉ්කේ්කමම
ඩේ කම ඇතිම දුඩම විතරම  ි.ම සාඛ සවබෝදනම ඩි ්ම ේඩදටම ඩද ිඩ,ම
ාද්සිඩම විඳි්ම සි ඳූාම සැප ම සැප ඩකම නැටි ටම  ඩි්කේ්ක.මම
දුක්ඛ සවබෝදනම ඩි ්ම ේඩදටම ඩද ිඩ,ම ාද්සිඩම විඳි්ම ඒම
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ඩි ්කේ්කමදුඩකෙමේදාා්සකසමඩි ්මේ ඩමාමදුඩකෙම ිම ්මග් ටම
 ිම  ්කේ්ක.මපසපක්ඛසවබෝදනම ඩි ්ම ේඩදටම සදමිස,ම ්ිරදමිසලම
තිේ ්මමසැප මඋේපකක්ෂදලම ි.ම 

ේේමේේ ්ද්දපසකස්දලමනරි ටමාමබැඳූේලදතකමේාතැ්මඳමටිඩඩකම
තීක්ෂණයම ේඩේ්ඩුටම තා ිම පි්කලතක්ි,ම ේාදඩ ,ම සිතඩම උපලි්ම
ගති ම අ ක දග්ක්ම සිතම පැතකතටම ්ැඹදරැේල දම ේනදඳම
අලධද්ේ ්කම ඉ්ක්ම ගති ඩකම තිබදේණයදතකම තා ිම ඔබටම ේේ ්දලම
ගැ්ම බ ්ක්ම පදළුල්කේල්කේ්ක.ම ේේම ේේ ්ද්දපසසක්දලම
ලව්ක්ම පදළුල්කම ්ේම ඩ ම අ්දලම රළුලටම බ ම බ දම බ ම බ දම
ඉ්ක්ම තරේම අපනසදම ්ැනැ.ම ඉඩකා්ටම ්ීලරණයම ධාමල ි්කම
මිේ ්ලද.ම 

නැබැ ිම ාතඩම ති දග්ක්ම ඕ්,ම ඩ ම අ්දලම බ ්ඩේා්කම සිතම
සාදධිමඩර්ලදම්ේමඑේත්කටමාම ිමේේ ්දලමඅ්දලමබ  දමසිතම
සාදධිම ේල්කේ්ක.ම ම එතැ්ටම ාම  ිම සිතම අ්දලම බ  දම එ්කේ්ක.ම
ධාම ම අ්දලම බ  දම එ්කේ්ක.ම සතිපට්ඨද්ේ කම ඩද ද්දපසකස්දලම
ලව්මේඩ්දමනී්ම ි.මේේ ්ද්දපසකස්දලමලව්මේඩ්දමපරණීතම
 ි.මමේේ ්ද්දපසකස්දලමලව්මේඩ්දමනී්ම ි.මඩද ද්දපසකස්දලම
ලව්මේඩ්දමපරණීතම ිමඩි  දමඑඩඩකම්ැනැ.මේඩ්දමේඩ්දේගකම
පනසදලමඅපනසදලමවිතරම ි. 

ාාම ඔ ම පි්කලතු්ටම ේපදඩිම උපාදලඩකම ාතඩකම ඩේළදතකම  ම අපටම
ේේමඩදාමේ ෝඩේ කමඩදාමතණයකනදලමේ ේනසිේ ්කමා,මපනසදේල්කම
ා,ම ඉඩකාණි්කම ාම අතනරි්ක්ම ඩිට්ටදම ාම ඩරා ඩකම ේේ ්දලම ගැ්ම
බ ්ක්මනිතමනදරැඩර්ලදම්ේමඒඩමබ ්ක්මනිතමනදරැඩිමටාටමාම
විතස්ඩම ස්කසිේඳ්ලද.ම ේාදඩ ම ඒඩම සි දේම ගති ඩකම
අ ක දග්කේ්ක.ම ාාම ඒේඩලිම ඩ ි්දතකම ාතඩකම ඩරළදම තිේ ්ලදම
ඉසකේස ක දම රළුම ්ිමිතකතඩකම ාතඩකම ඩර්ක්ේේඩදම  ම ඔ ම
පි්කලතු්කටම ේපදඳූම පදරඩකම ේපද ක ඩි්කම ඩලදරැනරිම ගැනදේලදතකම
රිේ  ිම ේ්කම  :ම රිේ ්ලද.ම ේනදඳටම බ ්ක්ම අරම  ීම ඩෑ ක ම ඩ ටම
ලැලි ද,ම ඩ ම තැඳූණයදම ්ිසදම ඩද ම සේලසකසජ්දම ේේ ්දම ඩි ්ම
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තැ්ඩි්කම ේේ ්දලම නැලි දම මිසඩ,ම ඩිසිම ේල දලඩම අරම ඩ ටම
ලැදුණයදම  ීම ඩෑ ක ම ්ිසදම ඔබටම සැප-දුඩකම ඇවි ක දම තිේ ්ලදම  ම
ඩි  ද.ම ්ැනැ.ම ඔබම ඩලදාලතකම ාම ඩ ටම පරිබදනිරම ලසකතුලඩකම
එතේඩදටම විඳ දම තිේ ්ලදම  :ම විඳ දම ්ැනැ.ම අ ම  ලේසකම ඳම ඔබම
ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලව්ම ේඩදටම ඔබටම නසදේල්කේ්කම ඩ ටම
පරිබදනිරම ලසකතුම තා ිම සැප-දුඩකම නැටි ටම ේා්ක්ම ේේඩම
නේබලදේණයදතකමනරිමසැපම ිමඩි  දමඔබමබදනිරමලසකතුමේ්ේල ිම ම
සැපම සනගතම ේල දම  ඩි්කේ්ක:ම ම ේා්ක්ම ේේම ඩටදම ඇ්දේණයදතකම
්ේම නරිාම දුඩම  ිම ඩි  දම බදනිරම ්ිමිතිම ේ්ේල ිම  ම ඔබම පරපචම
ලශේ ්කම ග්කේ්ක.ම ඇ ිම ඒ:ම ඇතකතටම ාම සෑාදාාම ාෘදුලටම ඇඟම
නැේප්ම ේාට්ට ඩුම  ිම රළුලටම ඇේඟකම ඇ්දණයදම ඩටදලඩුම  ිම ඔ ම
ේ ේඩ්කම එඩඩකලතකමඅපිම විඳ දමතිේ ්ලද මඩි  දම බ ්ක්.ම ේේම
ේ ඩමාමඩ ටමසකපශගමලදණයනාමසකපශග ටමේනකතුලදණයදම්ද්ත්ව මාතම
ඩද ම සේලසකසජ්දම ේේ ්දම -ම ඩද ම ඩේලසකසම ්ිසදම ේේ ්දලඩකම
ඇතිලදණයදම ඩි ්ම තැ්,ම ේේම ේේ ්ද්දපසකස්දලම තුළම ේේ ්දලම
ේප්ක් දම ඵස්ස පච්චයා සවබෝදනාම -ම සමාදය ධම්මානා පස්සීවබෝා
සවබෝදනස්මිමඩි  දමේේ ්දේේමඇතිවීාමේප්ක්්කේ්කමේඩදේනදාම
 :මමසකපශග ම්ිසදම ි.ම 

කායසම්ඵස්සජා සවබෝදනාම ම ඩි ්ම එේඩකම ේ දඩුම අස්ථ ඩකම
තිේ ්ලද.ම ාාම ඉසකේස ක දම එතැ්ි්කම ගතකේතකම ඒඩම පරඩටම ්ිසදම
 ි.මේබදේනෝමාමසැපමසනගතම ි,මේබදේනෝමාමදුඩකමසනගතම ිමේේම
සකපශග ්කම ඩි  දම බදනිරම ේපදට්ඨබ්බද ත් ම එඩකඩම ඇ ීාඩක,ම
ගැටීාඩකම අපටම නිේත්කේ්කම ්ෑ,ම ේනදඳම ්රඩම තකම නිටි්කේ්කම ්ෑ,මම
බදනිර ටමතණයකනදමලශේ ්කමේපදට්ඨබ්බද ත් ටම්ැාදණයදමා්ස.ම
ාාම ාද ි්කම ාතඩකම ඩළද,ම ේේම සතිපට්ඨද්ේ ්කම ඩර්කේ්කමම
පළාදේල්ිමඩෘතය මේාදඩඩකම :මරෑප-ශබ් -ග්ධ-රස=ේපදට්ඨබ්බ-
ධේාම ඩි ්ම බදනිරම ආ ත් ටම ්ැාදණයද,ම විසදරැණයදම ා්සම ්තරම
ඩර්මඑඩම ිමඩර්කේ්ක.ම 

ඔබම ේේ ්ද්දපසකස්දලම ේ්දම ලව්ම තදඩකම බදනිරම
ේපදට්ඨබ්බද ත් ටම ්ැඹදරැම ේල දම සැප-දුඩකම ේ ඩම විඳි්ලදම
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ඩි ්ම එඩම ්ලතකල්ක්ම බැනැ.ම ඒම විඳි්ම ේඩදටම ේාදඩ ම ේල දම
තිේ ්කේ්කම ඩි  දම  ්ක්ලදම  :ම ාේ කම ේපති-ේඩමිේ ්කම උප්කම
සදලඳම ඒඩම ාම අ ක දගතකතදම ලේගකම ම ේේම සකපශග ම ්ිසදම නටගතකතම
තණයකනදලම ඒඩම ටිඩම ාම අ ක දේග්ම තිේබ්ලද.ම එතේඩදටම
පද කග  දම ඉ්ක්ලද.ම ඔබම ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලව්ම ේඩදටම ඒම
පද කග  දටම පද කග  දම ්ිාමදණය ම ේල්ක්ම ේේ ්දලටම ්ැේා්ක්ම
බැනැ.ම ආපසදම අනදේල්ක්ම බැනැ.ම ඒම විලි ාම  ිම ාාම ඒම උපාදලම
ගතකේතකමචක්ඛා සම්පස්සජා සවබෝදනාම ේාේනාම පරි ම රෑපම ඇේන්කම
බ ්මේඩදටමේේමඇසටමබදනිරමරෑප මගැටි දමචඩකෙදමවිඤකඤාණය ම
නටගතකේතක.ම චඩකෙදම සේලසකසජ්දම ේේ ්දලම ඩි ්ම එඩම සැපම
සනගත.ම ඔබටම දැ්කම ේේම ම ඇසටම සකපශගම ේලච්චිම අරාදණයම සැපම
අරාදණයඩකම ම විඳි්ඩාම ඇතිේල දම ඩි  දම නඳු්දගතකේතදතකම ේේම
රැප ම සැපම  ි,ම රෑප ම ශුභ ිම ඩි ්ම තැ්ඩටම රෑපේ කම ්ිමිතකතටම
ඔබලම ලැේට්කේ්කම ්ැනැ.ම ේේ ්ද්දපසක්දලම ලව්ම ේඩේ්ඩකම
්ේම නැාම ේල දලඩම ාම ේේම පරපච ්කේග්කම  දඩකතම සදාද්යම
ා්සඩි්කම  දතුලම ේ ෝඩ දටම ලවදම ඔබම විේශකෂණය ඩටම
පතකේල්ලද.ම 

සසාතසම්ඵස්සජාසවබෝදනාම-මේේමශබ්  මශබ් ේ කම්ද්ත්ව මාතම
මිනිර-අමිනිරිඩේමඇති.මමිනිරිමශබ්  ඩකමආේලදතකම ඩ්ටමඒමශබ්  ම
ඇසීාම ්ිසදම සැපම ේේ ්දලඩකම ඇතිලදණයදම ේ්කම  ම ඩි  දම
දැඩකේඩදතක,මඒමශබ්  මසැපසනගතම ි,මේනදඳම ිමඩි  දමඔබමබදනිරම
ශබ්  ටම ්ැේා්කේ්කම ්ැනැ.ම ශබ්  ම ඩටදඩම  ි.ම දුඩකම ේේ ්දලටම
ේනකතුේලච්චම ේශෝඩ ම සකපශග ම ්ිසදම ේේම දුඩකම ේේ ්දලම ආලදම
ඩි  දමඔබමදැඩකේඩදතකමඔබමඩිසිමේල දලඩමේේමදුඩමඇතිලදේ්කමඅරම
ේේ ්දේේමආමශබ් ේ ්කම ඩි  දම ඒම ශබ්  ටමගැටගන්කේ්කම්ෑම
ඒම ේේ ්දල.ම එේනාම ලද්නාම ඔබටම බැණයදාඩකලතක,ම ේනදඳඩකලතක,ම
ේනදඳම ශබ් ම  ි,ම ්රඩම ශබ් ම  ිම නිටි්කේ්කම ්ැනැ.ම ම ම ඔබම ේනදඳම
ශබ් මසනම්රඩමශබ් මඩි ්මඑඩමේබදුේ්කමඔබේගකමේේ ්දලමාතම
ඔබටම සැපම ේේ ්දලඩකම ්ේම ආේේ,ම ඒඩම ේනදඳම  ි,ම ඔබටම දුඩකම
ේේ ්දලඩකම ආලදම ්ේම ඒඩම ්රඩම  ි.ම ්ාදතකම ේසෝතම සේපසකසජ්දම
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ේේ ්දම ්ේම ේසෝතම සේපසකස ම ඇතුේළකම ්ේම ේේ ්දලම ඉපලි දම
තිේ ්කේ්කම ේේම ේනදඳම  ිම ්රඩම  ිම ේ ඩම ාම තිබි දම තිේ ්ලද.ම
ේ ලි දම තිේ ්ලද.ම ඔේබ්ම ආ ත්ම පැතකේත්ක,ම අභය්කතරම
පැතකේත්ක.මම 

ේනදඳම්රඩමඩි ්මේ ඩටමේනකතුලමඑ්ක්මඔබමතුළමේනදඳම්රඩම
උපලි්ක්ම ේනකතුම ේලච්චම ධාමේ ෝම ේනදඳම ්රඩම ්ැනැ.ම ඝදණයම
සේලසකසජ්දම ේේ ්ද.ම ්දස ටම සදලඳ,ම දුගඳම ඩි  දම ේ ඩඩකම
තිේ  ි.ම  ේම ග්ධ ඩකම ්දස ටම සකපශගම ේල්ම ේඩදටම ාම ඔබම තුළම
සැපමේේ ්දලඩකමඇතිේල්ලදම්ේමඒඩමඔබටමසදලඳම ි,මේනදඳම ි.ම
 ේම ග්ධ ඩකම ඇතිේල්ම ේඩදටම ඔබටම දුඩකම ේේ ්දලඩකම
ඇතිලදේණයදතකමඒඩමදුගඳම ි.මනැබැ ිමේ ඩමාමඝද්සේලසකසජ්දම ි.ම
්දස ටම සකපශගම වීාම  ි.ම ්දස ලතක,ම ග්ධ ලතකම ඩි ්ම තැ්ි්කම
ේ්ේල ිම ේනදඳටම ේ දුේේ.ම සැප-දුඩකම ඩි ්ම තැ්ි්ක.ම සැප-දුඩකම
ේ ඩම ආේේම ේඩදතැ්ඩි්කම  ම ඝාණසම්ඵස්සජා සවබෝදනා.ම ඔබම
ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලැවදේලදතක,ම ලව්ම ේඩේ්ඩකම ්ේම
ේ ෝගදලචරේ ඩකම ලදේණයදතකම සදලඳඩකම දැේ්්ම ේඩදටම ාම ේේම සැපම
ේේ ්දලටම ේනකතුලම ග්ධම සකපශග ම ්ිසදම සැපම ේේ ්දලම ආලදම
ඩි  දම දැඩකේඩදතක,ම සකපශග ම ්ිසදම ආලදම ඩි  දම දැඩකේඩදතකම ඔබටම
ේේම ේනදඳම සදලඳම ේ්කම  ම ඩි  දම ඇේ ්කේ්කම ්ැනැ.ම විසනයය
සලාසක අභි්ඣාා සදාමනස්සම ඇේ ්කේ්කම ්ැනැම ේේම සැපම
ේේ ්දේේ,ම ශබ් ම රෑපේ ක.ම ඝාන සම්ඵස්සජා සවබෝදනාම -ම දුඩකම
ේේ ්දලටම ේනකතුම ලූම සකපශග ම ්ිසදම ේේම දුගඳම ආලදම ඩි  දම
දැඩකේඩදතකමඔබටමග්ධ මඅනදේල්කේ්කම්ැනැම්රඩම ිමඩි  ද.මම 

ේේම විලි ටම සදමිසම ල,ම ඇසටම රෑප ඩකම දැඩකඩම තක,ම ඩ්ටම ශබ්  ඩකම
ආලතක,ම ්දස ටම ග්ධ ඩකම දැණයද්දම තක,ම ලිලටම රසඩකම නේබලදණයම තක,ම
ඔබම චඩකෙදම සේලසකසජ්ද,ම ේසදතම සේලසකසජ්ද,ම ඝදණයම සේලසකසජ්ද,ම
ිවේනදම සේලසකසජ්ද,මඩද මසේලසකසජ්ද,ම ාේ්දම සේලසකසජ්දමඩි ්ම
ේඩදටම සේලසකස ම ්ිසදම ඩි ්ම තැ්ි්කම දැඩකේඩදතකම ේේ ්දලම
 ්ක්ලද,ම සකපශග ම ්ිසදම  ිම ඩි  දම දැඩකේඩදතකම සකපශග ටම
ේනකතුේලච්චිමධාමතදමනේබදේල ක්ේ්කම්ැනැ.මඑතේඩදටමරෑප-ශබ් -
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ග්ධ-රස-ේපදට්ඨබ්බ-ධේාම ඩි ්ම බදනිරම ආ ත්ම නේ ්කම
සීඝරේ ්ක,ම ේේගේ ්කම ාම ඔතැ්ි්කම මිේ ්ක්ම පදළුල්කම ේඩටිම ාම
ාගඩකම ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලව්ලදම ්ේම එදාටතකම ඔබම
ාේ්ෝාේ ්කම මසනා සම්ඵස්සජා සවබෝදනා.ම  රැේලඩකේගකම නරි,ම
අතීතේ කම ඩළම ේ  ඩකම නරි,ම සිනිම ඩර්ක්ම පදළුල්ක.ම සිනිම ඩර්ම
ේඩදටම ඒම ්ිසදම තා්කටම සැපඩකම ්ේම එ්කේ්කම සිතට,ම ඒඩම ේනදඳම
 ි.ම සිතටම එ්කේ්කම දුඩඩකම ්ේම ඒඩම ්රඩම  ි.ම ඒම සිනිම ඩර්ම
අරාදණයම ේනදඳම සනම ්රඩම ලදේ්කම ඔේබ්ම සැපම ේේ ්දම නදම දුඩකම
ේල ්දල ටම සදේපකක්ෂල ි.ම ඒම සැපම නදම දුඩම ආේේම ාේ්ෝම
සේලසකස ම ්ිසදම  ිම ඩි  දම දැඩකේඩදතක,ම ාේ්ෝම සේලසකස ම
ඇතිඩරපද,ම අලදරැදුමගණය්කමඈතමේප්කල්මභල ඩටමාේගකමා්සම
 ්කේ්කම්ැනැ.මඩුවදමඩද ේ කමඉසකසර,මපද කග ේ ඩකල,මේඩේ්ඩකලම
ාතඩකේල්ම සි කධි ඩටම  ්කේ්කම ්ැනැ.ම දැ්කම ඒම ාේ්ෝම
සේලසකසේ ්කම උප්ක්ම ේේ ්දලම ඩි  දම  ඩි්ම ේඩදටමම
ේඩදේනදාතකමඅතීත මඅ්දලම ්මපරපච ම්තරේල්ලද.ම 

එතේඩදටම ේා්ක්ම ේේම විලි ටම ේඩේ්ඩුටම පදළුල්කම
ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලව්ක්.ම නැබැ ිම ේේ ්ද්දපසකස්දලම
ලව්ක්ම ඉසකසරම ේල දම අ්ීලද යේ ්කම ාම ඔබම ඩර්ක්ටම ඕේ්කම
පරිමාඛසතිපපට්ඨසපත්වාම -ම ේනදඳටම ්දස ම  ඟම ේනෝම ේතද කම
ේ ඩම  ඟම සිනි ම පිනිටදලදග්ක්ටම ඕ්.ම පටිසේභිදාම ාගකගේ ක,ම
සතිපට්ඨද්ම ඩථදේේම ේනදඳටම ේප්ක්්ලදම සවබෝදනා පපට්ඨිතා
සහාති න සති.ම ේේ ්දලම ඩි ්කේ්කම සිනි ලතක,ම සිනි ම
පිනිටදවීාලතකම ේ්ේල ි.ම උපසකථිති ඩකම එළඹම සිටි්ම ඩදරණයදලඩකම
පාණයම ි.මසතිසතිචපපට්ඨානචම -ම සිනි මසිනි ම මේල්ලද,ම
උපසකථිති ම  ම ේල්ලද.ම සිනි ම පිනිටදලදම ගැ්ීාඩකම ේල්ලද.ම සිනි ,ම
සිනි ඩුතකම ේල්ලද,ම සිනි මපිනිටදලදගැ්ීාඩුතකම ේල්ලද.ම ේේ ්දලම
ඩි ්කේ්කමසිනි මපිනිටදලදගැ්ීාඩකමේ්දේේ.මේේමාතඩකමඩේළකමඔ ම
ඇතකත්කේගකම ්දස ම ගදලම ේනෝම ේතද කම ේ ඩම ගදලම ේනදඳටම සිනි ම
පිනිටදලදග්ක්.ම ඔ ම ඇතකත්කටම ටිඩම ඩ ඩකම  ්ම ේඩදටම ්දස -
ේතද කේ ඩම ඩි ්ම ්ිමිතිම ාැේඩ්ලද.ම සිනි ම ා,ම සිනි ම ඔබටම
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පිනිට්ලද.මේේමසිනි මපිනිටදලදගතකතනා,මේේමසිනි මපිනිටදලදග්ක්ම
එේඩ්කම සිේතකම සිේතකම ත්ි ාම ත්ි ාම ඩතදම ඩරපදම ගති ම
ේේගේ ්කම අවදේල්ලද.ම ේේම සිනි ම පිනිටදලග්ක්ම එඩම ඔබටම
සාථේ කමඩෘතය මඩරළදමේ ්ලද.ම 

සිනි මපිනිටදලදේග්මඋපලි්මඋපලි්මසෑාමඅරාදණයඩමාමේේ ්දලම
නඳු්දග්ක්ම ේඩදටම ේේම ේේ ්දේේම ඇතකතම ේ්දම  ්ක්දඩමි්කම
රෑප-ශබ් -ග්ධ-රස-ේපදට්ඨබ්බම ඩි ්ම බදනිරම ආ ත්ේ කම
තඳූාැමටේා්කම ඇතිේල්ම ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩම ලළඩකල්ලද.ම ඒඩම
ඩර්කේ්කම පරඥාවේල්ක.ම ේේම ඩ ,ම ඩද සේලසකස ම ්ිසදම ේේ ්දලම
ඇතිලදණයදමේ්කම මඩි  දමදැඩකේඩදතකමේේමේපදඳූමඩෑ කේ ්ද ිමදුඩම
ආේේ,මේේමේපදඳූඩෑ කේ ්ද ිමසැපමආේේමඩි  දමමඔබමඇඟ ක ම
ලිඩකම ඩර්කේ්කම ්ැනැම ේ්කම  ීම ඩෑ ක ට.ම ඒම ලදේගකම චඩකෙදම
සේලසකස ම්ිසදමේේමසැපඩකමආලදමේ්කම .මඒඩමනඳු්දේග්මසෑාම
ේේ දේේම ාම ේාේනාම ඉ්ක්ම ේඩදටම සැපම  ිම ඩි  දම ේපේ්්ම
ේඩදටම ාම ේල්දාම ලදේගකම  සකස්ම රෑප ඩකම ඩි  දම නිේත්ම එඩම
ේල්දලටම ේා දම දැ්කම ඩර්කේ්කම ේා දම නැාම ේල දේේම ාම
සිනිේ ්කම ඉ්කේ්කම ඕදාරිඩම සදෙදාම ේේ ්දලම පරඩටම ඩරග්ක්ම පරි ම
 ිමඩි ්කේ්කමචඩකෙදමසේලසකස ම්ිසදමසැපමේේ ්දලඩකමඇතිේලළදම
ේ්කම  ම ඩි  දම නඳු්දග්ක්ම ේඩදටම ා,ම ේේම නඳු්දගැ්ීාම
පාණයඩි්කමාමඅතනැරි දමතිේ ්කේ්කමේාදේඩකම :මරෑපද ත්ේ කම
නැසිේර්ක්මපදළුල්කඩාම ි.මේේමේේ ්දලමසැපම ිමඩි  ද,මචඩකෙදම
සේලසක ම ්ිසදම සැපම ේේ ්දලඩකම උප්ක්දම ඩි  දම ේප්ක්්ක්ම
බැරිම ේල දම තිේ ්කේ්කම ේාදඩඩකම  :ම අේ්කම නරිම  සකස්ම  ිම ේ්කම
ේේම රෑප ම ඩි  දම ඔබම රෑපේ කම නැසිේර්ලද.ම රෑප දිස්වබෝාසති
මාට්ඨාපියනිමිත්තමනසිකසරන්සතාසාරද්ධචිත්තසවබෝදියති.
තඤ්ච අ්ඣසාාසාය තිට්ඨතිම -ම බ ්ක්ම ේනදඳටම ේප්ක්්ලද.මම
රෑප දිස්වබෝා සති මාට්ඨාම -ම ඇේස්කම රැප ඩකම දැඩළදම සිනිම
ාදළදලදේණයදතකම ේාදඩ ම ේල්කේ්ක:ම ම සාරද්ධ චිත්ත සවබෝදියතිම -ම
ඇඳූණයදමසිේතකමාමවිඳි්ලද.මතඤ්චඅ්ඣසාාසායතිට්ඨති-මඑේනාම
ාම බැසේග්ම පලති්ලද.ම අ්ක්ම පද කග  දම ්ිස්ාදණය ම ේලච්චිම
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නැටි.මමමමමචඩකෙදමසේලසකස ම්ිසදමේේමේේ ්දලමඇතිලදණයදමඩි ්ම
සැප ,මඑනිමසැප ි.මබදනිරම රෑප ම සැපමේ්ේල ි.මබදනිරම රෑපේ කම
ේනදඳම ේනෝ,ම බදනිරම රෑපේ කම ්රඩම ලදේණයකම නැාම ේල දේේම ාම ඒම
්ිසදම ඔබම තුළම උපලි්ම සැපම ේේ ්දල,ම දුඩකම ේේ ්දලම ඩි ්ම
ේ ඩටම සදේපකක්ෂලම පලති්ම බලම නිත්ක්ම ඔබටම ේ ෝඩේ කම ේනදඳම
ලදණයදම ්ේ,ම ේනදඳම ේල දම තිේ ්ම සෑාම එඩඩකම ාම සැපටම
සදේපකක්ෂලම  ිම -ම ඍජ්දලම ේනෝම ලඩරදඩදරල.ම ම ්රඩකේල දම තිේ ්ම
සෑාම ේ  ඩකම ාම දුඩටම සදේපකක්ෂලම  ි.ම ඍජ්දලම ේනෝම ලඩරදඩදරල.ම
එතේඩදටම ඔබම ඒඩම දැඩකේඩදතකම ේනදඳම ේනෝම ්රඩම ේනෝම ඩි  දම
රෑප ම එඩකඩම ගැේට්ක්ම  ්කේ්කම ්ැනැ.ම ඔබම ඒම අරාදණයටම
බැසේග්ම ඉ්ක්ම එඩම ්තරේල්ලද.ම අ්ක්ම ඒම ටිඩම ඩර්කේ්කම
ේේ ්දලම අ්දලම ්දලණි්කම බ ්ම ේඩදටම විසනයය සලාසක
අභි්ඣාාසදාමනස්ස.මේනදඳ ිමඩි  දමරෑපදරේාණයේ කමනැසිේර්ම
එඩම ්තරලදණයදම ඩි ්කේ්කම අභිජ්ඣදලම ්තරේල ද.ම ේේම දුඩකම
ේේ ්දලඩකමඋප්ක්දමේ්කම මඩි  දමනඳු්දග්ක්මේඩදටම්රඩම ිම
ඩි  දමරෑපද ත්ේ කමගැේට්ඩාම්තරලදණයදමඩි ්ක්මවිසනයය
සලාසක සදාමනස්සම -ම ේදාේ්සම ්තරලදණයද.ම ේේම විලි ටම සෑාම
අරාදණයඩකම ගදේ්කම ාම ඔ ම පි්කලතු්කම සි දේම ේේ ්දලම ගැ්ම
පමටක්ෂදඩදමටලදේණයදතකම ඔ ම ඇතකත්කටම ඩිසිම ේල දලඩම ේ ෝභම
සනගතල,ම  කේේශම සනගතලම රෑපද ත්,ම ස කදා ත්,ම ග්ධද ත්,ම
රසද ත්,මේපදට්ඨබ්බද ත්,මධේාද ත්මඩි ්මආ ත්මටිේඩකම
නැසිේර්මේඩේ්ඩකමඉතුරැේල්කේ්කම්ැතිේල ි.ම 

ඔ මඇතකත්කමේ ෝභ- කේේශමේ ඩමනිඩකීනාමසඳනදම ේමේේ ්දලඩකම
්ැලතම්ැලතම ථදභමතලමබ  ිම්ේ,මආධද්ිඩමේඩ්දටමේේ ්දලම
ඩි ්කේ්කම ේා්ක්ම ේේඩම ේ්කම  ම ඩි  ද,ම ේ ෝඩ දම ේේම තරේම
ාැේර්ක්ම න ්,ම  ඩරග්ක්,ම ඉලතකඩරග්ක්ම න ්ම ගති ,ම
ේේ ්දලමඩි ්මඑඩමසකපශග ටමඉපලි දමසකපශග ම්ැතිේල්මේඩදටම
්ැතිේල්ම ම ධාමතදල ඩකම ේ්කම  ම ඩි ්ම  ථදභමතම ඥාව් ම
ඇතිේල්ලදමආධද්ිඩ දට.ම 
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ඒම ේේ ්දේේම ඇතකතම ඇතිනැටිේ කම ේප්ක්්ම පැතකතටම ඩි ්ලදම
පරඥාවලම ඩි  ද.ම ්දසිඩගකගේ ක-ාදේිමිතකේතකම සිනි ම පිනිටදලදගතකතම
එඩටමඩි ්ලදමසිනි මඩ ි ද.මමේේමසිනි මපිනිටදලදේග්ම්දලණි්කම
ාම ිමබ ්කේ්ක.මසිනි මපිනිටදලදගතකතමඑඩමඔබටමසාථ මේල්ලද.ම
ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩම නිඩකේා්ම විලි ටම ේේ ්දලම ්දලණි්කම බ ්ම
එඩම පරඥාවලම  ි.ම එතැ්ම සෑාම ේල දේේම ාම සාඛ සවබෝදනා
සවබෝදියමාසනා සාඛ සවබෝදන සවබෝදියාමීති පජානාතිම ඩි  දම
ඩි ්කේ්ක,ම තාද්කම සැපම ේේ ්දලම විඳි්ම ේඩදටම විඳ්ම බලම
නඳු්දග්ක්ම ඩි ්ලද.ම දුඩකම ේේ ්දලම විඳ්ම ේඩදටම විඳි්ම බලම
නඳු්දග්ක්ම ඩි ්ලද.ම උේපකක්ෂදම ේේ ්දලම විඳ්ම ේඩදටම විඳි්ම
බලම නඳු්දග්ක්ම ඩි ්ලද.ම බ ්ක්ම ේඩදච්චරම  සකස්ටම ඩි  දම
තිේ ්ලද ම ඩි  ද.ම ඒඩම සදමිසලතක,ම ්ිරදමිසලතකම ේල්ක්ම
පදළුල්ක.ම සානරවිට,ම ේනදඳම  සකස්ම බද කධම පි්කතමර ඩකම බ  ද,ම
බණයම ේපදතඩකම බ  දම සතුටඩකම එ්ක්ම පදළුල්ක.ම එතේඩදටතකම ඔබම
 ්ක්ලදම ේේම සතුටම ඔබේගකම චඩකෙදසේලසකස ම ්ිසදම  ිම ආේේ.ම
නැබැ ිමේේඩම්ිරදමිසම ි.මේානිමේදාසකමරනැතම ි.මමආඳ්ලම්ැනැම
ඩි  දම ්ක්ලද.මේේඩමඩුස ක.මබණයමප  ඩකමඅන්මේඩදටමසතුටඩකම
එ්ක්ම පදළුල්ක.ම නැබැ ිම ඩදාදලචරම සතුටම ේ්ේල ි.ම ේ්ඩකෙේාම
සනගතම ි.මසතුටඩක.මඒඩතකමනඳු්දගතකතද,ම්ිරදමිසම ි. 

ේේම විලි ටම ඊටම පසකේසකම තලම සතකත්ව ි්ක-පද කග  ි්කම ඩි  දම
ඉ්ක්ලදම ්ේම එතැ්ම  ම ේේ ්ද්දපසකස්දලම ේ්දම ලව්ඩාම
්ිසදමේ්කම ,මඇේ ්කේ්ක,මබැේඳ්කේ්ක:මපද කග ේ ඩක-සතකත්වේ ඩකම
දුඩකම විඳි්ලදම ේ්ේල ි.ම එතැ්ම  ම තිේ ්කේ්කම ේේම ලදේගකම
ධාමතදල ඩකම ේ්කම  ම ඩි  දම බදනිරම ඩ ටතක,ම බදනිරම ේේ ්දලම
තිේ ්මතැ්ටතක,මතබ දමබ ්ක්මපදළුල්ක.ම 

ේා්ක්ම ේේම විලි ටම ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලව්ම ේඩදටම සී  ඩම
පිනිට ද,ම ලිට්ඨි ම ඍජ්ද,ම ජ්දති ම දුඩඩක.ම ජ්දති ම ඇතිම තැ්ම ජ්රද-
ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකම විඳි්ක්ටතකම ේල්ලද.ම ාතුම
පරතිස්ධි ටමඩාමමතකමරැසකේල්ම්ිසදමජ්දති ම දුඩඩක.මදුඩටමේනකතුලම
තණයකනදලම ි.මතණයකනද-උපදදා්ම ි.මඒමතණයකනද-උපදදා්-භලම්ිරැ කධම
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ඩේළදතකම ජ්දතිම දුඩම ්ිරැ කධේල්ලද.ම එදා ි්කම ාතුම පද කග භදල ,ම
ඩාමම රැසකවීාම නිටි්කේ්තකම ්ැනැම ඩි  දම ඒම ්ිසදම ේේම
ආ යඅෂකඨදඞ්ගිඩමාදගග මදුඩකෙම්ිේරෝධගදමිණීමපරතිපදාලම ිමඩි ්ම
තැ්,ම ජ්දති්ිේරෝධගදමිණීම පරතිපදාලම  ිම ඩි ්ම තැ්ම තා ිම
 ස්ශ් මතිබදේණයක.ම 

ේාේනාමතිබි ද,මඒඩමතා ිමලිට්ඨි .මශී  ඩමපිනිට ද,මේේමලදේගකම
ේේ ්ද්දපසකස්දලම ලව්ලද.ම ේේ ්දලම ලව්ක්ම සිනි ම
පිනිටදලදගතකතම බලම සාථ ම  ි.ම ේේ ්දලම අ්දලම ්දලණි්කම බ ්ම
එඩමවි ස්ශ්දලම ි.ම 

 ශී  ඩමපිනිට දමසාථ-වි ස්ශ්දලමලව්මේඩදට,මලව්ක්ම
ලව්ක්මේල්කේ්කමේාදඩඩකම :මටිේඩ්කමටිඩමටිේඩ්කමටිඩම
ේේම ේේ ්දලම ්ිසදම ාම නටේග්,ම ේේ ්දලම ාම ඇසදරැම
ඩරේග්ම ්මපද කග  දමේගේල්ලද.ම 

 ේේමටිඩමේාේනාමඩර්මේඩදටමඩර්මේඩදටම ේම ලසඩකම
තිේ  ි,ම ඔබටම ේේම සකඩ්ධම ටිඩම සේපූණයගම පිරිසිඳම  ඩි්ක්ම
පදළුල්ක.මේසකෙමපද කග  දමේේ ්දලමපරිඤකේඤ යමේල්ලදම
ේේම සතිපට්ඨද්ම ඩරා ම ලව්ම ේඩදට.ම ආධද්ිඩම ේඩ්දම
ලව්මේඩදටමේේ ්දේේම ථදභමතමඥාව් මඑ්ලද.ම 

 තලම දුරටතකම ශී  ඩම පිනිට දම සිනි ම පිනටිදලදේග්ම
්දලණි්කම බ ්ම ේඩදටම සී -සාදධි-පරඥාවම ලව්ම ේඩදටම
ේේ ්දලමපරිඤකේඤ යමේල්ලද.මපිරිසිඳම ඩි්ලද.ම 

 ේේ ්දලම පිරිසිඳම ම  ඩි්ම ේඩදටම ේාදඩ ම ේල්කේ්ක:ම
ේේ ්දලමඇසදරැමේඩදටමතා්කේගකමතණයකනදලඩකමතිේ කම්ේම
ඒඩමේගේල්ලද.මම 

 තණයකනදලම ේගලදණයදම ගා්කම ේාදඩ ම ේල්කේ්ක:ම ජ්දති ම
්ිරැ කධම ේල්ලද.ම පද කග  දම ්ිරැ කධම ේල්ලද.ම දුඩකෙම
්ිරැ කධමේල්ලද.මඅජ්රදාරමේල්ලද.ම 
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රනත්කම ලන්කේසකම ේේමේේ ්දලමගැ්මබ ්ම ේඩදටම ේේ ්දේේම
ේ්දම ඇ ී,ම ේ්දම ගැටී,ම මිලි දම පලති්ලද.ම ලිට්ඨධේාලම සදලම
ේසදේ්සකමඑ්ලද.ම 

ඉති්කම ේා්ක්ම ේේම විලි ටම සතරම සතිපට්ඨද් ම ලැඩි ම  දතුම  ි.ම
ේේ ්ද්දපසකස්දලමතලතකමවිසකතරමතිේ ්ලද.ම 

ේාතැ්ටමඅපිමේේමසතිපට්ඨද් මලව්ක්මපැමිණි ම දතකේතකමේේම
ලදේගකම අතිශ ම ලටි්දම  ස්ශ්දතකාඩම ලටපිටදලඩකම තුළම පිනිට දම
ඉඳේග්ම  ි.ම ඒම ඩි ්කේ්කම ේේම පටිච්චසාදපකපද ම ධාමේ ක්ම
ේප්ක්්කේ්කම ේ ෝඩේ කම දුඩ,ම ේාදඩඩකම  ම පටිච්චසාදපකපද ේ කම
ේප්ක්්කේ්කම ාම අවි යදේල්කම පට්කම අර්කම ජ්දති.මජාති පච්චයා
ජරා-මරණ-සසාක-පරිසදවබෝ-දුක්ඛ-සදාමනස්ස-පපායාසා.ම ජ්දති ම
ඩි ්මඑඩමදුඩඩකමඩි ්මඑඩමේප්ක්්කමාම ිමඑ්කේ්ක.මේාදඩ ,ම
ජ්දති ම ඩි ්ම එඩම දුඩඩක.ම ේාදඩඩකම ්ිසදම  ම ජ්රද-ාරණය-ේශෝඩ-
පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකම ඇතිේල්ලද.ම ඉ්ක්ම පද කග  දම ඩාමතකම
රැසකඩර්ලද.ම ඒම ජ්දතිම දුඩම ඇතිලදේණයකම ේා්ක්ම ේේම ලදේගකම
සි කධද්කත ඩටම  ිම ඩි  දම නාදම ේ්දම ලදේණයදතක,ම සිනිම ේ්දම
ලදේණයදතක,ම ඒම පද කග  දම ඩලදාලතකම ජ්දතිේ කම ඩළඩිේර්කේ්කම ්ැනැ.ම
පද කග භදලේ කම ඩළඩිේර්කේ්කම ්ැනැ.ම ඉපඳේේම ේදාසකම  ඩි්කේ්කම
්ැනැ.ම පද කග  දම ජීලතකම ේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ජ්දති ම ේපෝෂණය ම
ඩර්ලද.ම උතකසදනලතකම ේල්ම පද කග  දම ේඩදේනදානරිම ජීලතකම
ේල්ක්ම බ ්ලද.ම දැ්කම ඒම  ස්ශ් ම ේ දුේ්දතකම එ දම ේඩදේනදාම
නරිමජ්දතිේ ්කමමිේ ්ලද.මේේමඉපඳේා්කමඒමඋප්කමේඩ්දමමර්කම
රිඳම ාදතුම ාැණිඩකම ේගදවගන ද,ම ේගදවගන ද,ම තලතකම ේේම
පද කග භදල ම ලි දණයදම ඩළතකම සකඩ්ධම ටිඩම අතනැරැණයදම  ලසටම
ාැරි දම  ්ලදම ඩි  දතකම  ්ක්ලද.ම ඩාමම තකම රැසකඩර්ලදම ඩි ්ම
ආඳ්ල ම  ඩි්ම ේඩදටම පද කග  දලම රැසකම ඩර්කේ්කම ්ැනැ.ම
ේාදඩ මතණයකනදලම්ිසදම ිමපද කග  දමඋපලි්කේ්කමඩි  දමදැඩකඩනාම
ඒඩතුේල්ක්,ම එඩතුේල්ක්ම එඩතුේල්කේ්කම ේේම පද කග  දම  ිම
ලි දණයදේල්කේ්කම ඩි  දම දැඩකඩද.ම එදාටම  ිම ේා දම ජ්දතිේ කම
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ඩළඩිේර්කේ්ක.ම දුේඩකම ඩළඩිේර්කේ්ක.ම දුේඩකම ඩළඩිරැණයදම ේඩ්දම
 ිමදුඩකෙම්ිේරෝධ මසඳනදමඋතකසදනලතකමේල්කේ්ක.ම 

ේේම්ිසදම ිමේේමසතිපට්ඨද් මලව්මේේම ස්ශ් මලටි්කේ්ක.ම 

ඉති්කම ඒම ්ිසදම අපිම ඒම ගැ්ම ඩතදම ඩළද.ම ඉති්කම සෑාම ේ ්දම ාම
ේේම ඩි දපදම ආඩදර ටම ේේ ්දලම ගැ්ම බ ්ක්ම උතකසදනලතකම
ේල්ක්.මඩ ි්කමඩ ටමේේමපටිච්චසාදපකපද  මේාේ්නිමඩර්ක්.ම
පටිච්චසාදපකපද  ම ේාේ්නිම ඩේළදතකම ේේම චතුරද යම සතය ම
අලේබෝධමඩරග්ක්මපදළුල්ක.මඉති්කමඒමසඳනදමඔබමසි ඳූමේ ්දටම
ාමේේමේ කශ්දලමේනකතුමපදරීනමේේලදමඩි  දමපරදස්ථ්දමඩර්ලද. 

සදදු!මසදදු!!මසදදු!!! 
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්දඋ මඳමපැලැතකලූමඩඨි්මධාමමේ කශ්දල. 

චිතකතද්දපසකස්දල. 

නසමාතස්සභනවබෝසතාඅරහසතාසම්මාසම්බාද්ධස්ස. 
නසමාතස්සභනවබෝසතාඅරහසතාසම්මාසම්බාද්ධස්ස. 
නසමාතස්සභනවබෝසතාඅරහසතාසම්මාසම්බාද්ධස්ස. 
 
චිත්සතචිත්තානාපස්සීවිහරතිආතාපිසම්පජාසනාසතිමා
විසනයයසලාසකඅභි්ඣාාසදාමනස්සානති. 

සදාම පූජ්්ී ,ම ල් ්ී ම ානදම සඞ්ඝරතක්ේ ්කම අලසරම  ි.ම ශර කධදම
බද කධිමසේප්ක්මඩදරැණිඩමපි්කලතු්ි.මේේමපි්කලතකමසෑාමේ ්දමාම
දැ්කම ේේම සූදා්ේම ේල්කේ්ක,ම තාම තා්කම විසි්කම  බපදම ා්දෂයම
ජීවිත ම නිසකමේ්දම ේල්මඉතදාතකම ලටි්දම පි්කඩේමරදශි ඩකම සි කධම
ඩරම ගැ්ීාටම  ි.ම ඒම තා ි,ම ීනටම තු්කම ාදස ඩටම ඉනතම ඳම ේේම
ශර කධදම සේප්ක්ම පි්කලතු්ක,ම විේශකෂේ ්කම ්ිනද කම රෑපසිනම
ානතකාද,ම සදභසිනම ානතකාදම ඇතුළුම ඒම සී.ඊ.සී.බී.ම ආ ත්ේ කම
්ි ධදමටම ානතකලරැ්ද්ක,ම අලටම ගේලදසී,ම පරේ කශලදසීම සි ඳූම
ේ ්දාතකමේබදේනදාමසැදැනැමසිති්කමේේමසකථද් ටමඇවි ක දමේේම
ේසක්දස්ේ කම ලැවඉ්ක්ම සකලදීන්කම ලන්කේසක දටම ේගෞරලේ ්කම
ආරදධ් ම ඩළද,ම “සකලදීන්කම ලන්කස,ම ේේම ලසකම තු්කම ාදසේ කම ේේම
සකලදීන්කම ලන්කේසක දම ේේම ේස්සදේ්කම ලසකම සාද ්කම ේල්කට.ම
අපටමනැඩිමපාණයඩි්කමඅපිමඇපමඋපසකථද්මඩර්ක්ේ”මඩි  ද.ම 

ඒම ඩිේලම ආඩදර ටම ා,ම ඒම ේපදේරද්කදුේලච්චිම ආඩදර ටම ා,ම ේේම
පි්කලතකම සෑාම ේ ්දාම තාම තා්කටම නැඩිම ශඩකතිම පරාදණයේ ්කම
ානදම සඝම රතක්ේ කම සදලම දුඩකම ේසද දම බ මි්කම ේසක්දස්,ම
ගි ්කපසම ඒම ලදේගකම ාම දා් ම (පිණයකවපදත )ම ඩි ්ම ේේම
සිේපසේ ්කමතු්කමපරතය ඩි්කමඋපසකථද්මඩළද.මඋපඩදරමඩළද.ම 
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දැ්කම ේේම සූදා්ේම ේල්කේ්කම ඒම ේපදේරද්කදුම ආඩදර ට,ම ේනටම
 ලේසකමඳමඒමලසකසදලදසිඩමචීලරමපූජ්දලමතකමපූජ්දමඩරමි්ක,මේ ෝඩේ කම
අලේශකෂම සදාද්යම ඩුස  ඩටම  ටම ඩර්ක්ම ේ්දම නැඩි,ම
අතිශ ි්කමාමබ ලතක,මඩුස  ්කමඅතුරි්කමගරැමභදලණී මඩුස  ඩකම
ලූම ඩඨි්ම ානදම පි්කඩාඩුතකම සි කධම ඩර්ක්ටම  ි.ම ඒම ේනටම
සි කධේල්ම ානදම පි්කඩාටම සාගදීනලම ම දැ්කම ේේම ේාදේනදේතකම ඳම
ේේම සෑාම ේ ්දම ාම සූදා්ේම ේල්කේ්කම ඒම පි්කඩේේම පළාදේල්ිම
අලි රම නැටි ටම ේ දලදතුරදම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම අපම ේඩේරනිම
අ්දඩේපදේල්කම ේ කශ්දම ඩළම ස කධාමේ ්කම බිඳඩකම ශරලණය ම
ඩර්ක්ටම  ි.ම සෑාම ේ ්දටම ාම ේ ේ දලම  නපතම පිණිස,ම
සදසදරිඩමාදඩකති මපිණිසමපලති්ම උළදරලූතක,මඋදාරලූතකමආ්ිසසම
 ැේබ්මලටි්දමඩුස  ඩකමසෑාමේ ්දාමදැ්කමේේමසි කධඩරග්ක්ම
උතකසදලතකම ේල්කේ්ක.ම ඒම ්ිසද,ම තා්කේගකම සිතකම ේ්දේ ඩකම
ේ්දේ ඩකම අරාදණයදල ම දුල්ක්ටම ේ්දම ඳම ඉතදාතකම ාම
උලා්දේල්ක,ම ඉතදාතකම ාම ඕ්ෑඩමි්ක,ම ේේම ේ කශ්දලම ශරලණය ම
ඩර්ක්ටමඩි  දමසෑාමේ ්දටමාමාද ි්කමාමාතඩකමඩර්ලද.ම 

පි්කලතු්ි,ම ේ දලදතුරදම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසක දම ඕ්ෑම තරේම ේේම
ේ ෝඩම ධදතුේේම අතීතේ කම ඳම පනළලදණයද.ම අේ්ඩකම ආතකාභදලම
පැතකතඩි්කම තැේබ්ලද!ම ඒම බද කධම ශදස්ල ම අපිතකම ඕ්ෑම තරේම
ා්දසකස ි්කමේල දමඉ්ක්ටතකමඇති.මඒතකමඒමඑඩමාමශදස් ඩකලතකම
ආ රේ ්කම ඇසදරැම ේ්දම ඩළම ්ිසදම ඒම ස කධාම ම අලේබෝධම
ඩර්ක්ටමසිතමේ්දම්ලදපදම්ිසද,මඒමධාම මඅලේබෝධමඩරග්ක්ටම
උතකසදනලතකමේ්දමලදණයදම ්ිසදමඔබමතකමාාමතකමමඅපිමසෑාමේ ්දාම
තකම ඉපේ මි්කම ාැේරමි්ක,ම ාැේරමි්කම ඉපේ මි්කම  ්ම ේේම සසරම
තලාමඒමේේමඅතමදුල්මසැරිසර්මඇතකත්කමේල ද.ම 

ේේම දුඩකම සනගතම සසරම අපම ඩදටම නරිම ඩලදාම ාම ේනෝම  ලසඩම
්ිාදඩරමග්ක්ටමපදළුල්කඩාම ැේබ්කේ්කමේේම සසරමපැලැතකාටම
ේනකතුම ල්ම ඒම ේඩේ සකම ධාම ්කම ේාද්ලද ම ඩි  දම නඳු්දේග්,ම
ඒමඩකේ කශමධාම ්කමපරනදණය මසඳනදමපරතිපදාලඩකමඩිමටේා්කමාම ි.මඒම
ලැරැ ක ම නඳු්දේග්,ම ලැරැ ක ම අ ි්කම ඩර්ම පරතිපදාලම අපටම
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 ැේබ්කේ්කම ේ දලදතුරදම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසක දම ේ ෝඩේ කම
පනළේල දමඅ්දඩේපදේල්කමේ කශ්දමඩර්මඒමස කධාම මතුළි්දම ි.ම
ඒම ්ිසදම  ිම අපිම ඉතදාතකම උලා්දේල්කම ස කධාම ම ශරලණය ම ඩළම
 දතකේතක.ම ේේම ස කධාම ම ශරලණය ම ේ්දම ඩළම ්ිසදම ඔබම තක,ම ාාම තකම
අතිම ඳඝගම සසදරේ කම ඒම ේේම අතම ලිේලද,ම සැරිසැරැලද.ම ්ිඩේම ාම
ේ්ේල ි,ම ඒම දුල්ම සැරිසරණයම ජීවිතල ඳම වි්ක ම දුඩකම අ්්කතම  ි,ම
අපරිාදණයම ි.ම 

ේ්දමේපේණය්මඅතීත මපැතකතඩි්කමතබ්ක්.ම්ූප්කමඅ්දගතමදුඩම
තකමපැතකතඩි්කමතබ්ක්.මතාමතා්ක,මතාමතා්කමටම්ැඹදරැේලළදම
ආලස්ජ්්දමඩරළදමසිනිමඩරළදමබ ්ක්මඋප්ක්ම ලේසකමඉඳ්කමේේම
ේාදේනදතමේල්ඩේමඩද ිඩල,මාද්සිඩලමඅපමසෑාමේඩේ්ඩකමාම
ේාද්මතරේමදුඩකමේදාා්සකමවිඳි්ක්ටමඇතිම මඩි ළද.ම 

පි්කලතු්ි,ම ේේම ා්දෂයම ේ ෝඩ ම ඩි ්කේ්කම සදගති ඩක.ම ේේම
ා්දෂයම ේ ෝඩ ම ්ාැතිම සදගති ඩකම ේල දම තකම ේේම තරේම චිතකතම
පීවද,ම ඩද ිඩම පීවදල්කම ඇතිම ේල්ලදම ්ේ,ම දුගති ඩම පැලැතකාම
ේඩබඳුම ේල්ක්ටම ඇතකේ ෝම ඩි  දම ්දලණි්කම සිනිඩරළදම බ ්ක්.ම
එේනාම සිනිඩරළදම බ ්ම ේඩදටම අපේගකම ජීවිතල ම ඇතිම දුඩ,ම
ේා්ක්ම ේේච්චරම  ිම ඩි  දම තීරණය ම ඩර්ක්ටම බැනැම ඩි  ද,ම
්දලණයඩකමතිේබ්මේඩේ්ඩුටමේතකේර්ලද. 

ඉති්කමඑමබඳුමලූමඅතිමදුඩකමසනගතමේේමසසේර්කමඅපමසෑාමේඩ්දටම
ාම ඒඩද්කතේ ්කම ාම මිඳම ග්ක්ම ඩුස කම සේපතකම ඇති.ම ේනකතුම
සේපතකම ඇති.ම එේනාම ේ්දම ලූේණයකම ්ේම බද කේධෝතකපද ම ඩද  ඩම
ස කධාම ම තිේ ්ම ලටපිටදලඩම ා්දෂයම ආතකා ඩකම  බදේග්,ම
ඉ්ද්රි ම අගම විඩළම ේ්දම ලූ,ම නඟලදම ඩි ්ම අස්ථ ්කම ේතකරැේම
ග්ක්ටම පදළුල්කම ේාම බඳුම ලටපිටදලඩි්කම උපලි්කේ්කම ්ැනැ.ම ේාම
බඳුම ලටපිටදලඩකම  බදගතකතුම ධාමතදලේ ්කම ඩි ්ලද,ම උතකසදනලතකම
ලදේණයදතකම වි යල්කතම ලදේණයදතකම ේේම සෑාම ේඩේ්ඩුටම ාම සසරම
්ිාදඩරග්ක්ටම පදළුල්කම ඩි  ද.ම උතකසදනලතකම ලදේණයදතකම
වි යල්කතම ලදේණයදතකම ේේම සෑාම ේඩේ්ඩුටම ාම සසරම දුඩම
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ේගලදග්ක්මඑඩමඅපටමඒමතරේමඅපනසදම්ැනැමඩි  දමඩි ්ක්ටම
පදළුල්කම අතීතම ඩථදලඩකම ාාම ේේම පි්කලතු්කටම ේපදඩ්ඩ්ඩකම ාතඩකම
ඩර්ක්ේ. 

පි්කලතු්ි,ම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ලැවම ඉ්ක්දම ඩද ේ කම සැලැතකම
්දලරම එඩම සිටදම ේ ාන කේ ඩකම නිටි ද.ම ේේම ේ ්ක්දටම  රැේලඩකම
නේබලදණයද.ම ලි ණි ඩක.ම ලි ණි ේගකම ්ාම ේසෝ්දම  ි.ම ඉති්කම
ේබදේනදාම ආ රේ ්කම සදරතේ කටම ේේම ලි ණි ම නැදුලද.ම
ේ දඩුානතකම ලද්ද.ම සදදුසදම ල සටම පැමිණයද්දටම පසකේසකම ඒම
ේ ාේපි ්කම සදදුසදම ඩු  ඩි්කම ආලදනම විලදනම ඩට දතකතඩකම ඩර දම
දු්ක්ද.ම තා්කම සතුම සි ඳූම ධ් තකම ේේම ේසෝ්දලටම පලර දම
දු්ක්ද.මටිඩමඩේ ඩි්කමඒමේ ාලදපි ්කමඩළුරි මඩළද.ම 

ජීවිත ම ේඩේා්කම ේඩේා්ක,ම ටිේඩ්කම ටිඩම ේගේල කඳ,ම ම ේේම
ේසක්දලතකම අේාදම ේඩේ්ඩකම ලදණයද.ම ඩද  ම ේගේල කඳම ්ිඩේම
ේ්ේල ිම රැල්කමවිසිේ ේ්ඩුටමඅේාදමේඩේ්ඩකමලද්ද.ම රැල්කම
ේබදේනෝාම නිටපදම ්ිසදම ේේම ේසෝ්දලටම ්ාඩකම පටබැඳු්දම
“බනදපදතකතඩම ේසෝ්ද”ම ඩි  දම -ම ේබදේනෝම පදතු්කම ඇතිම ේසෝ්දම
ඩි  ද.ම 

ඉති්කම ේේම ේසෝ්දම  රැල්කටතක,ම සකලදමි දටතකම ේබදේනදාම
ේසේ්ේනල්කතම  ි,ම ඩදරැණිඩම  ි.ම ආ රණී ම ාලඩකම නැටි ටම
ේඩේර්ක්ටමතිේ ්මසි ඳූම දතුඩේම රැල්කමේඩේරනිමේසද  ද,ම
බ  දම ඩට දතුම සි ති්කම ාම ඩළද.ම ආ රණී ම බිරිඳඩේග්කම
ේඩේර්ක්ටමඕ්ෑමසි ඳූමඩට දතුමසකලදමිපදරැෂ දමගැ්මේසද  දම
බ  දමසි ති්කමාමඩට දතුමඩළද.ම 

ේේමවිලි ටමඩද  ඩකමේගේල්මේඩදටමඒමසකලදමිමපදරැෂ දමඩළුරි ම
ඩළද.ම ේසෝ්දලේගකම  රැලණයදතකම ේබදේනදාම ේ දඩුලදණයදටම පසකේසකම
ේේම ේසෝ්දම ඩ කප්දම ඩරණයලද,ම ‘ාදම සතුම ේ ාදපි ්කේග්කම
උරැාේලච්චම ානදම විශද ම ධ් ඩකම තිේ ්ලද.ම ේේම ධ් ම ාාම
ති දේග්ම ප ඩකම ්ැනැ.ම ාේගකම  රැල්කටම සාේසකම ේබ  දම
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ේ ්ක්ටම ඕ්ෑ.ම  රැල්කම ඩි ්කේ්කම ඩලදාලතකම ේ ාදපි ්කටම ේ්දම
ස ඩදම ඉ්ක්ම අ ම ේ්ේල ිම ේ්ක.ම ේේම ධ් ම ාටම ති දග්ක්ටම
අලශයම ්ැනැ.ම ාේගකම  රැේලෝම ාදම ගැ්ම බ  ිම ේ්ක;ම ඩි ්ම
අ නසි්කම ඩිසිම ාම ේඩේ්ඩුටම ේල්සඩකම ේ්දම ේඩදටම සාසිතකම
ඇතිලමඒම රැල්කමවිසිේ ්දටමාමතාදමසතුමධ් මේබ  දමදු්ක්ද.ම 

ේබ  දම ඳ දම තා්කේගකම ලැඩිානළුම පදතදම  ඟටම ගි දම ේේම ේසෝ්දම
ජීලතකේල්ක්ට.ම 

ාද කම ඩද ේ කම ඳම ේ දඩුපදතදේගකම බිරිඳම ේබදේනෝාම ේසේ්නසි්ක,ම
ආ රේ ්ක,ම ඩරැණයදේල්කම සැ ැඩුලතකම ඩද  ඩකම  ්ම ේඩදටම
ටිේඩ්කම ටිඩ,ම ටිේඩ්කම ටිඩම ේල්සකඩේම ඩර්ම බලම ේතකරැණයද.ම
‘ රැල්කම රදශි ඩකම ඉ්කේ  කඳම අපම ගදලටම ඇවි ක දම ඉ්කේ්කම අපටම
විතරඩකම ලැඩිපදරම දු්ක්ම නි්කදාම ේ්ේල ිම ේ්ක.ම අ්ිඩකම අ ටතකම
නැේාෝටම ාම එඩම ලදේගකම ්ේම දු්කේ ක්ම තලතකම  රැල්කම ඉ්ක්ලදම
ේ්ක;මඩි  දමේ්දේ ඩකමවිලිේ කමඇ්දේප මඩි ්ක්ටමගතකතද.මම 

ඒේඩ්කම සිතම ඩළඩිරැණයදම ේසෝ්දම ේාදඩ ම ඩර්කේ්ක:ම ේ ලැ්ිම
පදතදම ඟටමගි ද.මේ ලැ්ිමපදතදේගකමබිරි්ක ෑතකමටිඩමඩද  ඩකම ්ම
ේඩදටම ේල්සකඩේම ඩර්ලද.ම ේේම විලි ටම එඩම එඩ,ම එඩම එඩම
 රැල්කම  ඟටම ගි ද.ම  රැල්කම විසිේ ්දම  ඟටම ාම ගි ද.ම ටිඩම
 ලසඩකම සළඩ්ලද.ම ඊටම පසකේසකම ේ්දේ ඩකම විලිේ කම ේල්සකඩේම
ඩර්ක්ටමපට්කගතකතද. 

 රැල්කම විසිේ ේ්ඩකම නැදුලතක,ම  රැල්කම විසිේ ්දේග්කම ාම
පිනිටඩක,ම පළිිසරණයඩකම ්ැතිේලච්චිම ේේම අනිසඩම අේාදම තා්කේගකම
ජීවිත ම ජීලතකඩරල්ක්ම තිබදණයදම ේ කම තකම විශකලදසල්කතම  රැල්කටම
ඳ ද,මඒමඅති්දතකමරැඩලරණය ඩකම්ැතිේලච්චමේේමඅනිසඩමඅේාද,ම
ඇඳුේමඩෑ ිමේ ඩඩුතකමබෑග ඩටම ාදේග්,මටි්කමඩබ ඩුතකමඅතටම
අරේග්,ම පදරටම බැසකසද.ම ානදම සිටදම පලද ඩම එඩම ාම සිටදම ලි ණි ම
ේල දම උප්ක්ම ේසෝ්දටම ජීවිත ,ම ච ල ම සර ේම ඩරමි්කම
ානපදරටමබසි්ක්ටමලදණයද. 
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අ ම ඩදේ කම ලදන්ම තිබදණයදටම ඒම ඩද ේ කම ලදන්ම තිබි දම ්ැනැ.ම
ේබදේනෝමේ ්දමප ි්කම ්කේ්ක.මප ි්කම ්මඅ ටමවිවදමස්කසිඳුලදම
ග්ක්ටම අේබ ේම තිබදණයද.ම අේ්කම ේේම ේසෝ්දලේගකම ලැසකසටම
ේතේා්කේ්කම ්ැතුල,ම අේලටම ේේේ ්කේ්කම ්ැතුලම නිසටම
ේසල්ඩකම නැටි ටම නේබලදේණයකම ේා්ක්ම ේේම අේබ ාම  ි.ම ඉති්කම
ේේම අේබ ේේම පැතකතඩටම ේල දම ඉ්ක්ම ේඩදටම දුරම ගා්කම  ්ම
ාගී්කම ඩෑාම ඩද දම පැතකතඩටම  ා්ම ේඩදළල ම තිේ ්ම ඉඳු කම
තා ිමේේමේසෝ්දමආනදර ටමග්කේ්ක. 

ේේමවිලි ටමඩද  මේගේල්මේඩදටමේේමේසෝ්දටමේතකරැණයද,ම‘ේේම
විලි ටම නැාදාාතකම ඉ්ක්ටම පදළුල්කඩාඩකම ්ැනැ.ම ාටම ජීවිත ටම
රැඩලරණය ඩකමතිේ ්මතැ්ඩකමේනද දග්ක්ටමඕේ්ක,මනදාමග්ක්ටම
ඕේ්ක;ම ඩි ්ම සිතඩකම ඇතිලද්ද.ම ඇතිේල ද,ම ‘ාාම ඩදම ගදලටම ේ ෝම
පිළිසරණයඩකමේනද දේග්ම ්කේ්ක;මඩි  දමඩ කප්දමඩර්මේඩදටම
ඒම  ඟාම ේාේනණයලරණයඩකම තිේ ්ලද.ම ේාේනණි්කම ලන්කේසක දම
ඉ්ක්ලද.ම භික්ෂදණී්කම ලන්කේසක දම ඉ්ක්ලද.ම ේසෝ්දලටම
ාතඩකලදණයද,ම ‘ේාතැ්ටම ගිේ දතකම ාටම රැඩලරණය ඩකම  බදග්ක්ටම
පදළුල්කම ේල ි;ම ඩි ්ම සිති්කම ේසෝ්දම එතැ්ටම ගි ද.ම ගිනි ක දම ඒම
භික්ෂදණී්කමලන්කේසක දටමාතඩකමඩර්ලද,ම‘ආ යදේල්ි,මාටම ්කටම
එ්කටමතැ්ඩුතකම ්ැනැ.ම ඩලදරැලඩුතකම ්ැනැ.මාටතකම ානණයේල්ක්ම
නිේත්ලද.ම ාටම ානණයේල්ක්ම බැරි :;ම ඩි  ද.ම එතේඩදටම
ේසෝ්දලේගකමල සමඅලදරැදුමඑඩසි විසකසඩක.ම 

ඒම ලච් ම ාතඩකම ඩර්ම ේඩදටම ආශරලම ධාම ්කම පරනීණයම ේ්දම
ේඩදටමේ්දමඩළ,මේඩේ සකමධාම ්කමපරනීණයමේ්දමඩළමපෘතගකජ්්ම
භික්ෂදණී්කම ලන්කේසක දම ේසෝ්දලටම බැ් දම  ්ක්ම ඩි ්ලද.ම
‘ල සටම ්මේඩදටමතා ිමඩදටතකමසි කමාතඩකමේල්කේ්ක.මල සටම
 ්ම ේඩදටම සි කම රඩි්ක්ම ඕ්ෑම ්ැනැ.ම ඉේබ්ම ාම සි ක.ම පදළුල්කම
ඩද ේ කමබරනකාචරි දේේමනැසිේර්කේ්කම්ැතිලමඅ්කතිාමඩද ේ කමඳම
ආලනාම අපටතකම ගුණයධාම ඩකම පදරදග්ක්ටම ේල්කේ්කම ්ැනැ.ම
ේ ඩ්වද්කටම උපසකථද්ම ඩර්ක්ම  ිම ේල්කේ්ක.ම ඒම ්ිසදම ේාේනකම
ඉ්ක්ටම එපද.ම ඩැාැතිම තැ්ඩටම  ්ක්;ම  ිම ඩි  දම ේ්දේ ඩකම
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විලිේ කම ේදාසකම පේරදසකම ඩිේලද.ම ‘තරැණයම ඩද ේ කම පදළුල්කම තරේම
්ට දම ්ට දම දැ්කම එ්ලදම අපටම ඩර රම ඩර්ක්ට;ම ඩි  දම එඩම
එඩකේඩ්දමඑඩමඑඩමනිතමරිේ ්,මනිතමපෑේරණයමලච්මඩථදමඩළද.ම
ාදළුම ේ ෝඩ ඩකම ාම ේල්සකඩේම ඩර්ම ේඩදට,ම ේ ෝඩේ ්කම
ේල්සකඩේම  ැේබ්ම සිතඩටම සැ්සීා,ම   දල,ම ඩරැණයදලම
 ැේබ්ක්ටමඕ්ෑමතැ්කල ි්දතකමසිතකමරිඳේමඑ්මේඩදට,මජීවිතේ කම
ඩිසිම ාම ේ  ඩකම ඩරඩි දම ග්ක්ටම බැරිම තතකත්ව ඩටම ේේම අේාදම
පතකලද්ද.ම 

නැබැ ිම ේේම ේසෝ්දලේගකම අසරණයඩාම දැඩකඩදම එතැ්ම නිටපදම
ලැඩිාන කමාමභික්ෂදණි .මඑතුමි මේේමේසෝ්දමලිනදමබ  දමනරිමදුඩම
නිතු්ද.ම අේ්ඩකම ේාේනණයලරැ්ක,ම භික්ෂදණී්කම ලන්කේසක දම
අඩැාැතිලදණයම තකම ඒම ේ දඩුම ාෑණිේ ෝම ාතඩකම ඩළද,ම ේ දඩුම
භික්ෂදණි මාතඩකමඩළද,ම‘ේසෝ්දල්ි,මාාමඔබලමානණයමඩර්ක්ේ.;ම
අේ්ඩකම අ ටම ාතඩකම ඩළද,ම ‘ාෑම ්ිසදම ඔබ දටම අපනසදතදල ඩටම
පතකේල්ක්ම ාාම ම ේ ්කේ්කම ්ැනැ.ම එේනාම ලදේණයදතකම ාාම ාැ ටම
උපසකථද්මඩර්ක්ේ.;ම ේේමවිලි ටමේසෝ්දලටමපි්ඩකම තිබද්දම අරම
ඩදරැණිඩම ාෑණි ්කේගකම ඩරැණයදලම ලි්දග්ක්ට.ම ඒම  ටේතකම ේේම
ේසෝ්දලමපැවිලිලදණයද.ම 

දැ්කමේසෝ්දමභික්ෂදණි ඩක.මඉතදාතකමාමලේ ෝලෘ කධම ි.ම 

නැබැ ිම එේනාම ලදණයදටම ේේම ේසෝ්දලටම සෑාදාම ාම  ැබදේණයකම
ේල්සකඩේ.ම ේේම ශදස්ේ කම ේඩදේනදාම තකම පරතිපදාලඩකම තිේ ්ලදම
ල සි්කම ලැඩිාන කම ලදණයදටම පූජ්ණී ම තැ්ම  ැේබ්කේ්කම
බරනකාචරි දේල්කම ලැඩිාන කම තැ්ටම  ි.ම දා් ඩටම ගි තකම ලැඩිනිටිම
භික්ෂදණී්කම ලන්කේසක දම  ්කම පැ්කම ලළඳ දම අ්කතිාටම ඉලරේල්ම
ේඩදටම සානරම  ලසකල ටම ේසෝ්දලටම දාේ්තකම ්ැනැ.ම ඒතකම ඩිසිාම
ේඩේ්ඩුටම ඩලදාලතකම ඩි ්කේ්කම ්ැනැ,ම ‘ාටම දාේ්කම ්ැතිලදණයද;ම
ඩි  ද.මඔඩකේඩදා දමලළඳ දමඅලස්කලදණයනාමඒමසෑාමතැ්ඩකමාම
සද කධම පවිතරම ඩර්ක්ම නේබම ේල්කේ්කම තක,ම පඩිඩකඩේම ේසෝ ්ක්ම
සද කධම ඩර්ක්,ම නේබේල්කේ්කම තකම ේසෝ්දලටම  ි.ම ඒතකම ඩලදාලතකම
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ේා දම ‘බැනැ;ම ඩි ්කේ්කම ්ැනැ.ම එේනාම ලැවම ේඩරැලතකම ේේම
ේසෝ්දලටමලිගි්කමලිගටමාම ැබදේණයකමේල්සකඩේ.මඒමඅරමපෘතගකජ්්ම
භික්ෂදණී්කමලන්කේසක දේග්දම ි. 

ඒම ඩද ේ කම පදරැ ක ඩකම තිබද්ද,ම  ලසකම දානතේර්කම දානතරටම
ේජ්තල්දරදා ටම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම බැනැ ඩි්ක්ටම සනම
බණයම අන්ක්ටම ේාේනණයලරේ ෝම ඔඩකේඩෝාම  ්ලද.ම නැබැ ිම ේේම
ේසෝ්දලටම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම බැනැම  ඩි්ක්ටම  ්ක්ටම
ඩලදාලතකම ඉවම  ැබදේණයකම ්ැනැ.ම අලසරම  ැබදේණයකම ්ැනැ.ම ඒම
ේල්දලටම ලැඩිනිටිම භිඩකෂදණී්කම ලන්කේසක දම ගි දම ාම ේාේනණයලරම
සද කධම පවිතරම ඩරළද,ම අතුගද දම ඒම අ ටම උණයදම පැ්ක,ම සිසි කම පැ්කම
න  දමති ්ක්ටමඇ ටමසෑාදාමාමපැලැේර්ලද.මනැබැ ිමේාේනාම
ේල කඳම ේේම ේසෝ්දම ඩ කප්දම ඩර්ලද,ම ‘ජීවිතේ කම ේේම තරේම දුඩකම
ේදාේ්සකමවිඳි්ක්මේල්කේ්කමේේමසසේස්මඉ්ක්මඉ්ක්ම්ිසදමේ්ක.ම
ේල්සකඩේම ඩර්ක්ටම තලම ඩදටම නරිම පදළුල්කඩාම තිේ ්කේ්කම තකම
ාාම සසරම ඉ්ක්ම ්ිසදම ේ්ක.ම සසේස්ම ඉ්ක්ම ාේගකම ාම අවදපදවදලම
මිසඩම ේල්ම ඩදේගකලතකම ලර ඩකම ේ්ේල ි;ම ඩි ්ම එඩ ිම ේේම
ේසෝ්දම නැාදාම ාම නිතුේේ.ම ඩිසිම ාම ේඩේ්ඩුටම චලරම ඩේළකම
්ැනැ.ම 

ඒම එඩකඩම ාම ේේම ේසෝණයදම ඩ කප්දම ඩළද,ම ‘ාටම තිේ ්ම එඩම ාම
රැඩලරණය ,ම එඩම ාම පිනිටම ධාම ම  ි.ම ඒම නි්කදාම ඩලදරැම ේාද්ම
ේ  ඩකම ඩිේලතකම ාේගකම සිතම එඩම  ශා ඩකලතකම රි ක ග්කේ්කම ්ැනැ.ම
පදරග්කේ්කම ්ැනැ.ම ාාම ධාමේ ්කම බැනැරටම ාේගකම සිතම
ේග් ්කේ්කම ්ැනැ.ම ාාම අ ම ඉඳ දම වී යේ ්කම ේාද්ම ේ  ඩකම
ේඩරැලතකම ඩද ගතදසති ම ලව්ලද;ම ඩි  දම අධිෂකඨද්ම ඩරම
ගතකතද.මඅධිෂකඨද්මඩරේග්මමිදු මඅතුගෑලතක,මේගකමඅතුගෑලත්,මපැ්කම
ටිඩඩකම උණයදේඩරැලතක,ම ා කම ේ්ළුලතක,ම ඒම සෑාම ේේ දලඩම ාම ඩ ම
ේඩේරනිම ේ දාදේල ද.ම ේල්ම ේාදඩුතකම ඩාටනණයඩකම ලැවදේේම
්ැනැ.ම ේේම ආධයදතකමිඩම ශමටරේ කම ේඩසද-ේ දාද-්ෙද- ්කතද-
තේචදම ---ම තේචද- ්කතද-්ෙද-ේ දාද-ේඩසදම තචම පචඩ ම
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අ්දේ ෝාල,ම පරතිේ ෝාලම ේාේ්නිම ඩරමි්කම ේේම ශමටරේ කම අශුභම
ඩාමසකථද් මේාේ්නිමඩරමි්කමසෑාමලැවඩකමාමඩර්ක්ටමගතකතද.ම 

ේේම ඩද ේ කම ඳම එඩම  ලසඩකම ඔඩකේඩෝා දම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම
බැනැ ඩි්ක්ම ේජ්තල්දරදා ටම   කඳ,ම එදාතකම පදරැදුම විලි ටම ාම
ේසෝ්දලටමඩතදමඩර දමඩි ්ලද,ම‘අපිමඑ්ේඩදටමසලසකමේල්ලද.ම
සලසටම පැ්කම පනසදේල්ක්ම බැනැ.ම ඇ කලතුරම සීත ම  ි.ම ඒම ්ිසදම
අපටම පැ්කම පනසදේල්ක්ටම උණයදලතුරම උණයදම ඩර දම ති ්ක්;ම
ඩි  දම ේසෝ්දලටම අණයම ඩර දම ලැවම ලග ඩුතකම පලර දම
ඔඩකේඩෝා දමේජ්තල්දරදා ටමබණයමඅන්ක්මගි ද.ම 

ේල්දාමවිලි ටමාමේසෝ්දලමසිේතකමඅනිතලතකමසිතිවි ිමාදතර ඩකලතකම
උප ලදග්කේ්කම්ැතිල,ම ඩ මේඩේරනිමේ දාදේලච්චිමසිනිේ ්කමාම
්ැගිට දම ලතුරම  ිේපකම ති ්ක්ම ඩුසකසි ටම ගි ද.ම ලතුරම ාදට්ටි ,ම
ලතුරමඩ කේ කරාම ිපමඋඩි්කමති  දම ිපටමගි්ක රමදා්ක්ටමනැදුලදම
විතරම  ි,ම ේබදේනෝම  ලසඩකම පරිභදවිතම චිතකත ම ්ිසද,ම ලව්ම   ම
සිතම ්ිසද,ම එඩම පදරටම ාම ේසෝ්දලේගකම සිේතකම ්ීලරණයම ධාමම
දුරැේල දම සිතම සාදධිම ලදණයද.ම සාදධිම ේල්ම ේඩදටම ාම ේේම
ේසෝ්දලේගකම සිතම සාදධිම ේලච්චිම බලම ේජ්තල්දරදාේ කම ඉඳ දම
බදදුරජ්දණය්කමලන්කේසකමදැඩකඩද.ම 

 

බදදුරජ්දණය්කමලන්කේසකමාේ්ෝා මඩ ි්කමේප්ීමඉඳ දමේසෝ්දලටම
ගදථදලඩකමේ කශ්දමඩරළදමඒේඩකමඅස්ථ මපරඩදශමඩර්ලද  

සයාසචවබෝස්සසතජීසවබෝ -අපස්සධම්මමාත්තම, 
එකාහජිවිතසසසයයා - පස්සසතා ධම්ම
මාත්තම.8 

 

                                                           
8
 ධම් පදන 1))5වැනි ගාථාව  - සහශ්ර ව්ගගන )6වැනි ගාථාව  
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ඩි  ද,ම  ේඩිසිම ේඩේ්ඩකම ේේම ස කධාම ම අලේබෝධම ඩරම ේ්දම
ේග්ම අලදරැදුම සි  ඩකම ජීලතකලදණයතක,ම ඒම ජීවිත ම නිසකම ජීවිත ඩක.ම
 ේඩිසිම ේඩේ්ඩකම ේේම ධාම ම අලේබෝධම ඩරේග්ම එඩම  ලසඩකම
ිවලතකලදණයතකම ඒම ජීවිත ම ේශරකෂකඨම  ිම ඩි ්ම අස්ථ ම ඩුළුග්කල ද,ම
ඩැටිමඩරළදමදුඩකෙ-සාද  -්ිේරදධ-ාදගගමඩි ්මචතුරද යමසතය ම
නරනදම පටිච්චසාදපකපද  ම ේ කශ්දම ඩර්ම ේඩදටම ේේම ේසෝ්දලම
සිේපිළිසිඹි දපතකලමරනතකලදණයද.ම 

රනතකේල දම ඇවි ක දම ඩ කප්දම ඩර්ලද,ම ‘ාාම ේාබඳුම ගුණයම
විේශකෂණය ඩටම පතකලදණයදම ඩි  දම  ්කේ්කම ්ැතුලම ේේම ආ යදල්කම
ආමපසදමානදමඅඩුස කමසි කධඩරග්ක්ටමපදළුල්ක.ම්ාදතකමාාමේාබඳුම
ගුණයම විේශකෂණය ඩටම  බපදම බලම පරඩදශඩර්ක්ටම ඩැාැතිම තකම
්ැනැ.ම ඒතකම අ්ිඩකම අ ටම අ්දඩේපදේල්කම ාම ේේඩම ාාම
නඟල්කේ්කම ්ැතුලම ඕේ්කම අ නසම ඇතිලම ේසෝ්දලම පැතකතඩටම
ේල දමනිටි ද.ම 

ේජ්තල්දරදා ටම ගිනි ක දම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකේග්කම බණයම
අන ද,ම භික්ෂදණී්කම ලන්කේසක දම ඇවි ක දම ඈතම ති දම ාම
‘ේසෝ්දේල්ි,ම අපටම උණයදලතුම උණයදේඩරැලදම  ;ම ඩි  දම
ඩතදඩරේග්ම ඇවි ක දම ඩුසකසි ටම ගිනි ක දම බ ්ම ේඩදටම එාම
භික්ෂදණී්කම ලන්කේසක දටම තරනතකම ගි ද.ම ‘උණයදලතුරම ති ද,ම  ිපලතකම
පතකතුඩර්ක්ටමබැරිේල දමේ්කම ;මඩි  දමසැරමපරැෂමලච්ේ ්කම
බණි්ම ේඩදටම ේසෝ්දලම ඩි ්ලද,ම ‘ආ යදේල්ි,ම ගි්ක රම ප ඩකම
්ැනැ.ම ඔබම තුමි  දටම අලශයම උණයදලතුරම ේ්ක.ම  ිේපකම ගි්ක රම
අලශයම ්ැනැ.ම ඕේ්කම උණයදලතුරම ේ්ක.ම උණයදලතුරම අරේග්ම පැ්කම
පනසදේල්ක්.;ම  ිේපකම ගි්ක රම බි්කදුලඩකලතකම ්ැනැ.ම නැබැ ිම ලතුරම
නැළි ම ේනදඳටම ාම පැේනණයලද.ම උණයදලතුරම අරේග්ම පැ්කම
පනසදේලණයලදමාදළුමේාේනණයලරමා.මඋණයදලතුරමනිේඳ්කේ්කම්ැනැ. 

ඒම ේේ දේේම ඳම ඔඩකේඩදා දම භ ම තැතිගැ්ීාටම පතකේල දම
ලැඩිා කම ලදණයතකම අරම පෘතගකජ්්ම අ ම ඔඩකේඩදා්ක දම ‘අේ්කම
ආ යදේල්ි,ම අපටම සාදේල්ක්.ම ඔබම තුමි ේගකම ගුණයම අපටම
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ේතකරැේග්ක්ටම බැරිලද්ද;ම ඩි  දම උඩකඩුටිඩේ ්කම ලැඳලැටද්ද.ම
ලැඩිනිටිම අ තක,ම ‘අවදපදවදලදණයදම ්ේම සාදේල්ක්;ම ඩි  දම සාදලම
ගතකතද.ම ඒම ේසෝ්දම ේතරණි ම එදාතකම ාධයසකථම සිති්කම ාම අ්ිඩකම
අ ටමඅ්දඩේපදේල්ක,මශදස්මඅ්දගරනේ ්කමඅ්දශදස්දමඩළද. 

ේේම ඩරණයදලම ාම ාද කඩරේග්ම පසදම ඩද ේ කම ඳම බදදුරජ්දණය්කම
ලන්කේසකමේ කශ්දමඩර්ලද,ම“මහසණනිමසන්නාසනසය්ආරද්ධ
විරිය ඇති භික්ෂාණියන් අතරිත් සම් සසෝනාවබෝ අනර යි”ම ඩි  ද.ම
ේල්මේාදඩුතකමේ්ේල ිමල සමඅලදරැදුමඑඩසි විසකසඩුතකමගිනි ක දම
තකම ාදළුම ේ ෝඩ ඩකම ාම ේල්සකඩේම ඩර කඳ,ම සිතම රි ක  කඳම ඒම සෑාම
ේ  ඩකම ාම ාැවේග්,ම ාැව ේග්ම සසරම ේගලදම ග්ක්ටම තරේම
වී යල්කතමේලච්චම්ිසදම ි.මඑබඳුමලේ ෝලෘ කධමඋතකතාදවි ්කටමතකම
පි්ම තිබදණයම ්ිසදම වී ය ේ කම බ ේ ්කම සසරම ේගලදග්ක්ටම
පදළුල්කලදණයදම්ේමඅ ම ලේසකමඳමවී ය මඩේළදතකමඔබටමතක,මාටමතකම
ේේමාේගකමබදදුනදාදදුරැල්කේගකමශදස්ේ ්කමපරේ ෝජ්් ඩකමග්ක්ටම
බැරිම්ැනැ.මපදළුල්කමාම ි. 

එදාම ඒම ේසෝ්දලටම තකම ්ිල්කම  ඩි්ක්ම ේනකතුසේපතකම තිේ ්ලදම
ඩි  දම පැතකතඩටම ේල දම නිටි දම ්ේම ්ිල්කම  ඩි්කේ්කම ්ැනැ.ම
ඉඳේග්-නිටේග්-්ිදාේග්-ඇවිලි්ම සතරම ඉරි ේේේම ාම වී ය ම
ඩළම්ිසදමාම ිමඑතුමි මසසේර්කමමිදුේණයක.මේබදේනෝමේ කමේ්ේල ිම
ඕ්ෑ.මේබදේනෝමගැඹදරමේ්ේල ිමඕ්ෑ.මඩැපඩිමටාම ිමඕ්ෑමලදේණයක.ම
ඒම ්ිසදම එබඳුම උතකසදන ඩක,ම වී ය ඩකම තිබදේණයදතකම අපටතකම
සසේර්කම මිඳග්ක්ටම පදළුල්ක.ම ඒම සඳනදම සෑාම ේ ්දම ාම
උතකසදනලතකම ේල්ක්ම ඩි ්ම එඩම ාතඩකම ඩරමි්කම ාාම ාදතෘඩදම
ඩළම සතිපට්ඨද් ටම අදා ම  නේම ඩරැණයදම ටිඩඩකම ාාම ේාතැ්ම
ඉඳ දමඩි  දමේ ්ලද. 

සානරම විටම ටිඩඩකම ේල දම  ්ක්ටතකම පදළුල්ක.ම ඒම ලදේගකම ාම
ේාතැ්ම ඉඳ දම ඩි  දම ේ ්ම ටිඩම ටිඩඩකම ගැඹදරැම  ි.ම ‘ේේම
දුඩකසනගතම සසරම ේගලදග්ක්ටම අේ්කම අපටම ේේම අලසකථදලම
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අලසකථදලඩකම ේේලද;ම ඩි ්ම සිතකම ඇතිලම ඉතදාතකම ාම ඕ්ෑඩමි්කම
අන්ක්මඩි  දමාාමේේමනැේාෝටමාමාතඩකමඩර්ලද. 

පි්කලතු්ි,මාාමාදතෘඩදමලශේ ්කමතැබදේේමබදදුරජ්දණය්කමලන්කේසකම
ාගධමජ්්ප ේ කමලැවලස්මඩද ේ කමඩුරැරටමලදසී්කමේල්දේල්කම
ේ කශ්දම ඩළම මහා සතිපට්ඨාන සූතරසය්9මචිතකතද්දපසකස්දලම  ි.ම
සිතම අ්දලම බ ්ම නැටිම  ි.ම ාාම ඔ ිටම ඉසකේස ක දම ේ කශ්දල ම
ඩද ද්දපසකස්දලමඩ මඅ්දලමබ ්මනැටිමතක,මේේ ්ද්දපසකස්දලම
ේේ ්දලම අ්දලම බ ්ම නැටිම තකම ේප්ක්දලද.ම අ ම ාාම විසකතරම
ඩර්කේ්කමචිතකතද්දපසකස්දලම ි.ම 

නැබැ ි,ම තලම ඩරැණයඩකම ාතඩකම ඩර්ක්ටම තිේ ්ලද.ම ේපදඩ්වඩකම
ේල දම  ි.මේේඩමඅතිශ මාමලටි්ලද,මලැ ගතක. 

ේේම ානදම සතිපට්ඨද්ම සූතර ,ම සතය ්කම අතරි්කම ගතකතනාම ාදගගම
සතය ටම අ ිතිම සූතරම ේ කශ්දලඩක.ම දුඩකේිේරෝධගදමිණීම පටිපදාලටම
 ිම අ ිති.ම ඒම ඩි ්කේ්කම දුඩම දැඩ ද,ම දුඩම ඇතිවීාම දැඩ ද,ම දුඩම
්ැතිවීාමදැඩපදමේඩේ්ඩකමවිසි්කමඒමදුඩකෙම්ිේරෝධ මක්ෂදතකමක්ෂදතකම
ඩිරිාමසඳනදමඩළම දතුමලැවමපිළිේලළඩකමතිේ ්කේ්ක.ම 

 ඉති්කම ඩළම  දතුම ලැවම පිළිේලළම ඩි  දම ේතකරැාඩකම ්ැනැම
ක්ෂදතකම ක්ෂදතකම ඩට දතුම ්ිේරෝධ ම ඩි ්කේ්කම ේාදඩඩකම  ම
ඩි ්මඑඩමේප්ක්්කේ්කම්ැතිල.ම 

 ක්ෂදතකම ක්ෂදතකම ඩට දතුම ්ිේරෝධ ම ේප්ක්්ක්ම විලි ඩකම
්ැනැමදුඩමඇතිේලච්චිමේනකතුලමේප්ක්්කේ්කම්ැතිල.ම 

 දුඩම ඇතිේල්ම ේනකතුලම ේප්ක්්ක්ටම විලි ඩකම ්ැනැම දුඩම
ඩි ්මඑඩමේප්ක්්කේ්කම්ැතුල.ම 

ඉති්කම ඒම ්ිසදම ේේම දුඩකෙ-සාද  -්ිේරෝධ-ාදගගම ඩි ්ම
චතුරද යසතය ම අලේබෝධලදේණයදතකම ේේම දුඩකම සනගතම සසරම
අලස්ක.ම්දලණයඩකමතිේ ්මේඩේ්ඩුටමඒඩමඅාදරැම්ැනැ,මඅපනසදම
්ැනැ.ම 

                                                           
9
 බුද්ධජන් ති ත්රිපි සන - දීඝ නිසාන 12  436 පිුව. 
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ේේම සතරසතිපට්ඨද් ම ලව්ක්ටම ඕ්ෑම දුඩකෙ-සාද  -්ිේරෝධ-
ාදගගම ඩි ්ම චතුරද යම සතයේ කම සතයම ඥාව් ම ඇතිම ේඩ්දම  ි.ම
එතේඩදටම තලම පැතකතඩි්කම ගතකතදම ාම බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම
ේ කශ්දමඩළමතරිපිටඩේ කමස දඩකතම්ිඩදේ ක,මපේනක,මඑේඩක,මබාහිය
සූතරය, භික්ඛා සාතරයම ලේගකම සූතරල ම ේප්ක්්ලදම සතිපට්ඨද්ම
භදල්දලම ඩර්ක්ටම සදදුසදම ේඩ්දම ඩලද ම ඩි  ද.ම ලිට්ඨි ම ඍජ්දම
ඩරේග්,ම ශී  ඩම පිනිට ද,ම ඍජ්දම ලූම ලිට්ඨි ඩකම ඇතුල,ම ශී  ඩම
පිනිටිමේඩ්දමසදදුසදම ිමසතිපට්ඨද්මභදල්දලමඩර්ක්.ම 

ඍජා වබෝූ දිට්ඨියක් ඇතිම  ම ේාදඩඩකම  ම ඍජ්දම ලූම ලිට්ඨි :ම ඍජ්දම ලූම
ලිට්ඨි මඩි  දමඩි ්කේ්කම ස්ශ්මසේපතකතිේ ්කම  දඩකතමේඩ්දටම
 ි.මසඩකඩද ලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡද-සී බ්බතපරදාදසමඩි ්මේා්ක්මේේම
ේඩේ සකමටිඩමදුරැේල්කේ්කම ස්ශ් ඩි්ක.මඒමේඩේ සකමටිඩමඩිසිම
ාම ඩේ ඩ,ම ඩලාදාලතක,ම ේඩේ්ඩුටම  ස්ශ් ඩි්කම ේතදරලම අ ි්කම
ඩර්ක්ටම පදළුල්කඩාඩකම ්ැනැ.ම  ස්ශ් ඩි්කම ාම ඒම ේඩේ කස ම
්ැතිේල්ලදමඩි ්මඑඩමධාමතදල ඩක.මඒඩටතකමේනකතුලඩකමතිේ  ි.ම
සඩකඩද ලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡද-සී බ්බතපරදාදසම ඩි ්ම ේඩදටම අපිම
චදට්ටඩකලතකම ේපදතපතටම විතරඩකම සීාදේල්ක්ටම ඕ්ෑම ්ැනැ.ම
්යද  ඩටම සීාදේල්ක්ම ඕ්ෑම ්ැනැ.ම අපිම ලස්තාද්ම වි යාද්ම
අේපකමජීවිතේ ්කමාමඅපිම නාමේසද දමග්ිාද. 

ේේම නැේාෝටම ාම ේතකේර්ලදම ේ්කම  ම ේේම ‘ාා‘ම ඉ්ක්ලදම ඩි  ද.ම
‘ාා‘ම පද කග ේ ඩකම ඩි  දතකම ේතකේර්ලද.ම ාාම ඩි ්කේ්කම ේඩ්දම
ේඩ්දම තා්කලම ේතකරැේග්ක්.ම තා්කටම තා්කම සතකත්වේ ඩකම
ඩි  දතකමේතකේර්ලද.මමතා්කමපද කග ේ ඩකමඩි  දතකමේතකේර්ලද.ම
තා්කමතලමේඩේ්ඩක,මසතකත්වේ ඩක,මපද කග ේ ඩකමබලමේතකේර්ලද.ම
තලමසතකත්ව ි්ක,මපද කග  ි්කමඉ්ක්ලදමඩි  දතකමේතකේර්ලද.ම 

එතේඩදටම ේේම ඉ්ක්දම තා්ක,ම ේේම ඉ්ක්දම ‘ාා‘,ම ේේම ඉ්ක්දම
පද කග  ද,ම ේඩදේනකම ඉඳ්කම  ම ආේේ,ම ේඩදනදටම  ම  ්කේ්ක,ම ඩි  දම
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අ නසඩකම ඇතිේල්ලදම ්ේම ්ිරද දසේ ්කම ාම  ිම ඇතිේල්කේ්ක.ම
ඇ ිම ේේම ේඩේ්ඩකම ඉ්ක්ලදම ේපේ්්ලද.ම ේේම ‘ාා‘ම ඉ්ක්ලදම
ඩි  දම තා්කටම ේතකේර්ලද.ම තා්කම ඉ්ක්ලදම ඩි  ද.ම තා්කම
සතකත්වේ ඩකම ඩි  දතකම ේතකේර්ලද.ම තා්කම පද කග ේ ඩකම ඩි  දතකම
ේතකේර්ලද.ම 

ඉති්කම ඒම ඉ්ක්දම පද කග  දම රෑප ම ේල්ක්ටම ඕ්ෑ.ම එඩකේඩෝම
ේේ ්දලම විඳි්ම එේඩකම ේල්ක්ටම ඕ්ෑ.ම එඩකේඩෝම සඤකඤාලම
(නඳු්්ම එඩ)ම ේල්ක්ටම ඕ්ෑ.ම එඩකේඩෝම සෙදර ම (සිත්ම එඩ)ම
ේල්ක්ටමඕ්ෑ.මඑඩකේඩෝමවිඤකඤාණය මේල්ක්ටමඕ්ෑ.මඔ මටිේඩකම
ේල්ක්ටම ඇතිම ඩි ්ම අ නසි්කම තා ිම සක්කායදිට්ඨියටම
අනදේල්කේ්ක.ම 

එේනාම ්ැති්ේම ඒම ඉ්ක්ම ‘ාා‘ම ේපරම ේඩදේනකම නරිම ඉ්ක්ටම
ඇති.මනිටි දම ්ේම ේඩදේනකම ඉ්ක්ටමඇතකම :ම ේඩදේනදාමඉ්ක්ටම
ඇතකම  :ම ේාද්ම ේාද්ම විලි ටම ඉ්ක්ටම ඇතකම  ම ඩි ්ම අ නසම
එ්ලදම ාම  ි.ම ඉති්කම ඒම ඉ්ක්දම ‘ාා‘ම ාැරි දම ේඩදේනකම   ිම  :ම
ේඩදනදටම   ිම  ම ඩි  දම සදධදරණයම සැඩ ඩකම එ්ලදම ාම  ි.ම
සඩකඩද ලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡදම ඩි  දම ඩිේේේම ේල්ම ේාදඩලතකම
ේ්ේල ි,මඔබමතුළතක,මාදමතුළතකමවි යාද්මේේමගති ම ි.ම 

එේනාම ේපර,ම අපරම ලිගටම සැඩ ඩකම ආේේම තක,ම දැ්කම රෑප-ේේ ්ද-
සඥාව-සෙදරම ඩි ්ම ටිඩම සතකත්වේ ඩක-පද කග ේ ඩක-ආතකා ඩකම
නැටි ටම අරේග්ම සඩකඩද ලිට්ඨි ටම අනදලදේ්දතකම ේල්ම ේාදඩුතකම
නි්කදාමේ්ේල ි,මේේමතා්කලමේපේ්්ලද.ම ‘ාා‘මඉ්ක්ලදමඩි  දම
ේතකේර්ලද.ම‘ාා‘මසතකත්වේ ඩකමඩි  දතකමමේතකේර්ලද.ම 

නැබැ ිම ේේම ඉ්ක්ම ‘ේඩ්ද;ම නැදුේණයකම ේඩදේනදාම  ම ඩි ්ම එඩම
 ්කේ ක්ම ්ැනැ.ම ඒම නින්දාම  ිම ේේම පරශක් ම ඇතිඩේළක.ම තා්කටම
තා්කලම ේපේ්්ලද.ම තා්දතකම ඉ්ක්ලද.ම සතකත්වේ ඩකම තා්කම
ඩි  දම ේතකේර්ලද.ම නැබැ ිම ේේඩම ඇතිලදේණයකම ේඩදේනදාම  ම
ඩි  දම එ දම  ්කේ ක්ම ්ැති්ේ,ම ේේම ාදල,ම ේේම සතකත්ව ද,ම ේේම
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පද කග  දමනටගතකතමනැටිම ්කේ්කම්ැති්ේ,ම්ිරද දසේ ්කමාම ි,ම
‘ේේම ඉ්ක්දම පද කග  දම ේඩදේනකම නරිම ඉඳ දම එ්ක්ටම ඇති.ම
ේඩදනදටම නරිම   ි;ම ඩි ්ම පරශක් ම ඇතිේල්ලදම ්ේම
ඇතිේල්කේ්ක.ම 

ඒම ලදේගකම ාම සඩකඩද ලිට්ඨි ම රෑප ම ේනෝම එේන්ේම ‘ාා‘,ම
ේේ ්දලම ‘ාා‘,ම සඤකඤා-සෙදර-විඤකඤාණයම ‘ාා‘ම ේනෝම ඒලදම
ඇසදරැඩරේග්ම ‘ාා‘ම ේනෝම ේල්ක්ටම ඇතිම  ිම ඩි ්ම  ෘෂකඨි ම
ඇතිේල්කේ්කම ්ිරද දසේ ්කම ාම  ි.ම ඔ්ක්ම ඕඩ ිම ඔ ම  ස්ශ් ම
්ැතිලදණයදාමතිේ ්මපරශක් .මඕඩමේගේල්කේ්ම ස්ශ් ඩි්ක.මඒම
 ස්ශ් ටම ඩ ි්කම -ම ාටම ටිඩඩකම ේල දලම   ි.ම නැබැ ිම ේනදඳටම
අනේග්මඉ්ක්. 

ේේම ඳස්ඝම සසදර ටම සදේපකක්ෂලම ේේඩම ඳස්ඝම ඩද  ඩකම ේ්ේල ි.ම
එච්චරම අපිම දුඩකම විඳ දම තිේ  ි.ම ාාම ේල්දේල්කම ේ්ේල ි,ම ඔ ම
ඇතකත්කම ේල්දේල්කම ාම  ිම ඉ්ක්ම ඩි ්කේ්ක.ම ේනදඳටම අන්ක්.ම
ඔ ම ඇතකත්කේගකම ිවවිත ටම අතිශ ම  නපතඩකම ේල ි.ම ේේම ටිඩම
පැනැලි ිම ඩර දම ේ ්ක්ටම ඉසකේස ක දම ාාම ේපදඩිම උපාදලඩකම
ඩි ්ලද.ම ඉසකසරේල දම ේේම උපාදේේම ේනදඳටම  ක්ෂේ ඩකම
ේල්ක්ට.මේනදඳටම ක්ෂේ ඩකමේල්ක්.ම 

ේේම ේ ෝඩේ කම තිේ ්ලදම සදලඳලතකම ා ක.ම දාසකම ා ඩකම නරි,ම ්දම
ා ඩකම නරිම ග්ක්.ම ා ම ගතකේතදතකම නරිම සදලඳම  ි.ම සදලඳලතකම ා කම
්ැනැමඩි දමඩිේේලදතකමේබදරැලඩක.මසදලඳලතකමා කමතිේ  ි.මදැ්කමඅපිම
ේේඩම ේසද ාදම ේපදඩ්වඩක.ම ා ම සදලඳම  ි.ම නැබැ ිම සදලඳම අ ිතිම
ාේ කම ේඩදතැ්ටම  ම ඩි  දම අපිම ේසේේලදතකම  ම එඩම ේපතකතඩකම
ග ල දම ග්ක්ලද.ම ේේම ලදේගකම ේපතකේත්කම ේපතකත,ම ේපතකේත්කම
ේපතකතමගතකේතදතකම 

 ේේමේපතිල ටමඅ ිතිම මසදලඳ:ම්ැනැ.ම 

 ඊටමපසකේසකමේස්ණයදල ටමඅ ිතිම මසදලඳ:ම්ැනැ.ම 
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 ේපතිම  ිම ේස්ණයදම  ිම තිේ ්ම ේඩමි ටම අ ිතිම  ම සදලඳ:ම
්ැනැ.ම 

 එේන්ේම්ැට්ටට:මඒතකම්ැනැ.ම 

 එේන්ේමගනට:ම්ැනැ. 

ා කම ගනඩකම නැදුණයද.ම ගේනකම ්ැට්ටඩකම නැදුණයද.ම ්ැට්ේට්ම ේඩමි ඩකම
නැදුණයද.මේඩමිේ කමා කමේපතිම ි,මේස්ණයදම ිමනැේ ්මේඩදටමා,මඒම
්ිසදම ාම නටගතකතම සදලඳම ඒම ටිඩාම අ ක දම ග්ක්ලද.ම ේඩමි ම  ි,ම
ේපතිම ි,මේස්ණයදම ිමටිඩමපිේර්මේඩදටමනැේ ්මේඩදටමාමාේ ්කම
සදලඳමනා්ලද.මනා්මසදලඳ,මඒමසදලඳමඇතිඩරපදමා කමේපති-ේස්ණයද-
ේඩමි මඩි ්මටිඩමාමඅ ක දගතකේතකම්ැති්ේමසදලඳමඇතිමා ඩකම
නේබේල්කේ්කම්ැනැ.මඅපටමසදලඳලතකමාමා ඩකමාමනේබේල්ලද.ම
නැබැ ිම සදලඳම ඇතිම ා ටම සදලඳම ේඩදේන්කම  ම ේග්දේේ:ම ඒම
ාේ ්කම ාම  ි.ම ඒම ාේ ්කම ාම නටගතකතම සදලඳ,ම ඒම ා ම ාම
අ ක දේග්ම පලති්ලද.ම ඒම ාේ කම එඩම ේස්ණයදලඩකලතක,ම
ේපතකතඩකලතක,ම ේඩමි ලතකම ්ැට්ටලතකම ේ්ේල ි.ම අාදතුම අ කභමතම
ආශකචච යමාමමසි කධි ඩක.මඑේනාමතිේ  ි.ම 

ා ම ්ිසදම නටගතකතම සදලඳම ඒම ා ම ාම අ ක දගතකතනාම සදලඳම
ේඩදේන්කම මනටගතකේතක:මේඩදේනකම මපිනිටිේ කමඩ ි දමඇනදේලදතකම
ඩි ්ක්ටම ේල ිම අපට,ම ේස්ණයද-ේපති-ේඩමි -්ැට්ට-ගනම ඔ ම ටිඩම
්ිසදම  ි.ම ගනම ේඩදේන්කම  ම ඩි  දම ඇනදේලදතකම අපටම  ්ක්ටම
ේල්ලදම ඒමපැතකතට.ම එ ටමඉසකේස ක මගනඩමඇට ඩි්කම -ම අපටම
 ්ක්ටමේල්ලදමඑනදමපැතකතට.ම 

 එ ටම ඉසකේස ක දම ගනඩම ඇට ඩි්කම තා ිම ේේම ගනම
නැදුේණයක.ම 

 ඒමගේනකමනැදුණයදමඅතකතඩක.ම 

 අතකේතකමනැදුණයදම්ැට්ටඩක.ම 

 ්ැට්ේට්මනැදුණයදමා කමේඩමි ඩක.ම 

 ඒේඩකමතා ිමේේමේපති-ේස්ණයදමටිඩමතිේ ්කේ්ක.ම 
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 මපිේර්ම ේඩදටම ාම සදලඳම එ්ලදම ඩි ්ම එඩටම ේාදඩුතකම
ඩර්ක්ටම ඕේ්කම ්ැනැ.ම ඩලදරැලතකම ේගක්ක්ටම ඕේ්කම
්ැනැ.මධාමතදල ඩක.ම 

ේේම ා ටම සදලඳම එනදම පැතකේතකම ාේ ්කම ආලදම  ම ඩි  දම ේනදඳටම
බ ්ක්.ම ේේම ාේ කම සදලඳම එනදම පැතකේතකම ාේ ්කම ගතකතදම  :ම
්ැනැ.මඑනදමපැතකේතකම ාේ ්කම සදලඳම ටිඩඩකම නරිම ේේඩටමආලදම :ම
්ැනැ.ම එේනාම ේ්දම පැමිණය,ම ේ්දම ේග්ම ාම නැබැ ිම
පටිච්චසාදපකපද  ඩකමලදණයද.මඒමා මේනකතුලදණයදමඇට ඩකමන ්ක්ට.ම
ඇට මේනකතුලදණයදමගනඩකමන ්ක්ට.මගනම්ැට්ටඩකමනැදුලද.ම්ැට්ේට්ම
ේඩමි ඩකම නැදුණයද.ම ේඩමිේ කම ා කම ේපතිම නැදුණයද.ම සදලඳම ආලද.ම ඒම
සදලඳමඒමන පදමටිඩාමඅ ක දගතකතනාමසදලඳලතකමා ඩක.ම 

සහාඳට මතක තබානන්න, සම් මසල් සාවබෝඳ
තිසයන්සන් මල් සපති-සර්ණා-සකමිය බය ටික
තිසයනකම්විතරයි.සපතිහැසලනසකාට,සර්ණා
වබෝැසටනසකාට,සකමියනැලවිලාවබෝැසටනසකාට
ඒ එක්කමසාවබෝඳත්නැතිසවබෝනවබෝා. හැබැයි මලත්
එක්කමසාවබෝඳ පවබෝතිනවබෝා. සාවබෝඳත් එක්කමමල
පවබෝතිද්දීබයමසල්ඇටමාහාකවරණවබෝාමසල්සපති-
සර්ණා-නටාවබෝහැසලනසකාට.සාවබෝඳත්ඒඑක්කම
අවබෝසන්සවබෝනවබෝා. 

හැබැයි ඒ මසල් සමෝරපා තවබෝඇටයක්ආසයත්
තවබෝනහක්හදනවබෝා.ඒනසහත්අත්තක්හැසදයි.
නැට්ටක් හැසදයි. සකමිය හැසදයි. සපති-සර්ණා
හැසදන සකාට ඒකත් අර විදියට ම
සාවබෝඳවබෝත්සවබෝයි. 

දැ්කම ේේම ාේ කම සදලඳම  ශා ඩකලතකම එනදම ා ටම ගි දම  :ම ්ැනැ.ම
නැාදාාම අතීතේ කම තකම සදලඳලතකම ා කම ේ ෝඩේ කම තිබදණයද.ම දැ්දතකම
සදලඳලතකම ා කම තිේ ්ලද.ම අ්දගත ටම තකම ේේම ේ ෝඩේ කම
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ඉතදාතකාමසදලඳැතිමා කමපිේප ි.මඩිසිාම ලසඩමඅතීතමා ඩමසදලඳම
ලස්තාද්ම ා ටම ේග්දේේම ්ැනැ.ම ලස්තාද්ම ාේ කම සදලඳම
අ්දගතම ා ටම  ්කේ්කම ්ැනැ.ම සෑාදාම ාම ඒම ා කම ටිඩම
ඇසදරැඩරේග්ම පලති්ම සදලඳ,ම ඒම ේපතිම ේස්ණයදම ටිඩතකම එඩකඩම ාම
සදලඳමඅලස්කමේල්ලද.මනැබැ ිමඒමාේ ්කමනැදුණයදමඇට ඩකමතා ිම
පැ ම ේල්කේ්ක.ම සදලේඳකම ග්දේ ්දලඩකම ්ැනැ.ම සදලඳම  ්කේ්කම
්ැනැ. 

ඔබටම ගැඹදරැම පටිච්චසාදපකපද ම ධාම ම ඩි  දම ේ ්ක්ම ාාම ගතකතදම
සර මඋපාදලඩක.ම 

ා ඩමතිේ ්මසදලඳටමාාමඅ ම ලේසකමඳමඋපාදමඩර්කේ්කමඔබේගකම
ිවවිත ම ි.මේේම ‘ාා‘මඩි ්ඩාම ි.මේේම සතකත්ව දමඩි ්මනැඟීාම
 ි.මේේමපද කග  දමඩි ්මනැඟිාම ි.ම‘ාා‘මඩි ්මනැඟීාමඔබමගදලම
අ ම තිේ ්ලද.ම ේේම ‘ාා‘ම ඩි  ද,ම ේේම පද කග ේ ඩකම ඩි  ද,ම ේේම
සතකත්වේ ඩකමඩි  දමඩි ්මනැඟීාමඔබටමනිේත්ලදමේ්ක.ම 

ඔ මනැඟීාමේඩදේනක මඋප්කේ්ක:ම 

චක්ඛා සලාසක පිය රෑප සාත රෑප එත්ස සා තණ්හා
පප්ප්ඣජමානාපප්ප්ඣජති. එත්ථනිවිසමානානිවිසති.ම ේේම ‘ාා‘,ම
පද කග  ද,මසතකත්ව දමඩි ්මේේමනැඟීාමඉපදුේණයකමපදරදණයමඩාම ටම
නටග්ක්දම විඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේල ්දම ඩි ්ම
ධාමතදම පනම ්ිසදම ාම නටේග්ම ඒම ධාමතදම පනම ාම ඇසදරැඩර්,ම
තණයකනදලටම  ි.ම ාේ කම ේපති-ේස්ණයද-ේඩමි -්ැට්ට-ගනම ලේගකම
උපාදමඩේළකමාාමපදරදණයමඩාම ටමනටගතකතමවිඤකඤාණය-්දාරෑප-
සළද ත්-ලසකස-ේල ්දම ඩි ්ම ධාමතදම පනම  ි.ම ේේම විපදඩම
සකඩ්ධම පනම නැේ ්ම ේඩදටම ාම ඵස්ස පච්චයා සවබෝදනාම ඩි ්ම
ධාමතදල මඅපිමඋපලි්මේඩදටමාමඒඩමරසමවිඳගැ්ීාමඅ්දලමබ ්ම
පද කග  දම ්ිස්ාදණය ම ේල දම ඒම පද කග  දම ඒම ටිඩම ාම
අ ක දග්ක්ලදමඩි ්මඑඩමධාමතදල ඩක.ම 
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ඩිසිම ාම ේේ දලඩම ාේ කම සදලඳම ේඩදේන්කලතකම ආේේම ්ැනැ.ම අරම
ටිඩම ්ිසදම ාම නටේග්ම ඒම ටිඩම ාම අ ක දගතකතදම ලදේගකම පදරදණයම
ඩාම ටමනටගතකතමවිපදඩමසකඩ්ධමටිේඩකම(ාාමේේඩමරළුමලශේ ්ක,මම
 ළම ලශේ ්කම ඩි ්කේ්ක.ම එඩි්කම එඩම ාටම විසකතරම ඩළම නැඩිම  ි.ම
එේනාමලදේණයදතකමඑළිේල්ඩේමබණයමඅන්ක්මේල ි.මඅ ම ළමටිඩඩකම
ඩි ්ක්ේ.ම පසකේසකම ාාම ඩද  ඩම ඳම එඩි්කම එඩම ේතෝර දම
ේ ්ක්ේ.)ම 
 

 ේේමවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩ,මපරතිස්ධිමවිඤකඤාණය මේනකතුලද්ද,ම
ඩ ම්දා-රෑපමආඳමභදලේ ්කමමිශරේල්ක්ට.ම 

 විඤකඤාණය ම්දා-රෑපමේල්ලද.ම 

 ඒඩම ේනකතුලදණයදම ඇස-ඩ්-්දස -ලිල-ශමටර ම ඩි ්ම
ආ ත්මටිඩමනැේ ්ක්ට.ම 

 ආ ත්ම ටිඩම ේනකතුලද්දම රෑප-ශබ් -ග්ධම ඩි ්ම බදනිරම
අරාදණයදමසකපශගමේල්ක්ට.ම 

 සකපශගමේලච්චමඑඩමේනකතුලදණයදමසැපමේනෝමදුඩකමේනෝමඩි ්ම
ේේ ්දලඩකමඑ්ක්.ම 

 අ්ක්ම ඒම ේේ ්දලම ඇතිේල්ලදතකම එඩකඩම ාම ේේ ්දේේම
රසමවිඳගැ්ීාමඅ්දලමබ ්මපද කග භදල ,මරසමවිඳමගැ්ීාම
අ්දලම බ ්ඩාම ාම පද කග භදල ම ්ිස්ාදණය ම  ි.ම ඒඩම
ධාමතදල ඩක.ම 

අරම ටිඩම සේපූස්ණයේල්ම ේඩදටම සදලඳම ඩලදරැලතකම ේග්දේේම ලතක,ම
ේ විේ ඩකමාැේේේමලතකම්ැතිලමඋපලි්ලදමඩි ්මඑඩමධාමතදල ඩකම
ලේගක,ම රසම විඳම ගැ්ීාම අ්දලම බ ්ම තණයකනදල,ම පද කග භදල ම
තිේ ්කේ්කමතණයකනදේේම ි.මඒමටිඩම්ිසදමාමඇතිේලළද,මඒමටිඩමාම
අ ක දග්ක්ලද.ම 

දැ්කමේේමසකඩ්ධමටිඩම්ිසදමාමනටගතකතමපද කග මබලමසකඩ්ධමටිඩම
ාම අ ක දගතකතදාම රෑප ම  ම ‘ාා‘ම ඩි  දම බැඳූලතකම ්ැනැ.ම ම අරම
සදලඳම ා කේපතකතම  ,ම ේඩමි ම  ,ම ේස්ණයදම  ම ඩි  දම එඩි්කම එඩම
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බැඳූේලදතකම ඒම එඩඩලතකම සදලඳම ්ැනැ.ම නැබැ ිම ඒම ටිඩම ්ිසදම ාම
නටේග්ම ඒම ටිඩම ාම අ ක දගතකතදම ලේගකම ‘ාා‘ම ඩි ්ඩා,ම
සතකත්ව දම ඩි ්ඩා,ම රෑප ම  :ම ්ැනැ,ම ේේ ්දලම  :ම ්ැනැ,ම
සඥාවලම  :ම ්ැනැ,ම සෙදර ම  :ම ්ැනැ,ම විඤකඤාණය ම  :ම ්ැනැ.ම
එඩඩකලතකම්ැනැ.මනැබැ ිමඒමටිඩම්ිසදමාමනටගතකතමපද කග භදල ම
ඒමටිඩමාමඅ ක දගතකතනාමසෑාදාමාමආතකාභදල ඩකමතිේ  ි.මසෑාදාම
ාමසදලඳලතකමා ඩකමතිේ ්ලද.මලේගකමසෑාදාමාමපද කග ේ ඩකමඉඳි ි. 

ේේමපද කග  දට,මසතකත්ව දටමේනකතුලමේාදඩඩකම :මේේ ්දේේමරසම
විඳමගැ්ීාමඅ්දලමබ ්මතණයකනදලම ි.මේේ ්දලටමේනකතුලමසකපශග ම
 ි.මසකපශග ටමේනකතුලමආ ත්ම ි.මආ ත්ල ටමේනකතුලම්දාරෑපම
 ි.ම්දාරෑපල ටමේනකතුලමවිඤකඤාණය ම ි.ම 

විඤ්ඤාණයට සහ්තවවබෝ: ආන්න අනික් පැත්සත්
නහටයන්නසවබෝනවබෝා.සම්නහටසහ්තවවබෝසමාකක්
ද: අනික් පැත්සත් නසස් ඇටයකින් වබෝසන්,
පරතිසන්ය සිත,සපරජිවිතසය්කමමයකිනායි,සපර
ජීවිතසය්කමමයනිසායි.ඒනිසායිනාමරෑප.ඒ
නිසායිආයතන.ඒනිසායිස්පනගය.ඒනිසායි
සේදනාවබෝ.සේදනාවබෝඇතිසවබෝනසකාටමතණ්හාවබෝ
ඉපදිලාපාද්නලභාවබෝයඇතිසවබෝනවබෝා. 

දැ්කම ේේම සකඩ්ධම ටිඩම තිේ ්ම තදඩකම පද කග  දම ඉ්ක්ලද.ම
ා කේපති-ේඩමි -ේස්ණයදම ඇතිතදඩකම සදලඳම තිේ ්ලදම ලදේගකම  ේම
ඩේ ඩම ේපති-ේස්ණයද-ේඩමි ම නැේ ්ම  ලසටම  ිම සදලඳම
ඉලරේල්කේ්ක.ම ඒම ලදේගකම ේේම රෑප-ේේ ්ද-සඥාව-සෙදර-
විඤකඤාණයමඩි ්මසකඩ්ධමටිඩමපලති්මතදඩකම ‘ාා‘මඉ්ක්ලද.මේේම
පද කග  දම ඉ්ක්ලද.ම සතකත්ව දම ඉ්ක්ලද.ම ේේම ටිඩම ්ැතිේල්ම
 ලසටමමපද කග  දතකම්ැනැ.මනැබැ ිමේාේනාමේල කඳමසදලඳ,මේපති-
ේස්ණයදමටිඩම්ිසදමඋප්ක්මසදලඳමඒඩමාමඇසදරැමඩරේග්මපලති කඳම
ා මාදනදඩුර දමඇටමේාෝර්ලදමලදේගක,මේේමසකඩ්ධමටිඩම්ිසදමාම
නටගතකතම‘ාා‘මසකඩ්ධමටිඩමාමඇසදරඩරේග්මිවලතකේල්මේඩදටම
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ඩාමම රැසකේල්ලද.ම පද කග  දම පදඤකඤාභිසෙදර-අපදඤකඤාභිසෙදර-
ආේ්ඤකජ්දභිසෙදරම රැසකඩරග්ක්ලද.ම සකඩ්ධම ටිඩම ඉලරම ේල්ම
ේඩදටමේපතිමනැේ ්මේඩදටමසදලඳතකමඉලරම ිමලදේගකමසකඩ්ධමටිඩම
ඉලරම ේල්ම ේඩදටම ේේම ‘ාා‘ම තකම ඉලරම  ි.ම ේේම සතකත්ව දතකම ඉලරම
 ි.මපද කග භදල තකමඉලරම ි.ම 

නැබැ ිම ේාතැ්ම ඩරපදම ේේම ඩාම ම ේනකතුේල්ලදම ්ැලතතකම
පරතිස්ධිමවිඤකඤාණය ඩකමඇතිේල්ක්ට.මආේ තකම්දා-රෑපමේල දම
ආ ත්මඇතිේල ද,මසකපශගමේල ද,මේේ ්දලමඇතිේල්මේඩදටමා,ම
ආේ තකම තණයකනදලම ඇතිේල ද,ම පද කග භදල ම ඇතිේල ද,ම ආේ තකම
පද කග භදල ම ඇසදරැඩර්ලද.ම අරම සදලඳම ලදේගකම අතීතේ කම නිටපදම
ඩිසිම ාම ේඩේ්ඩකම ේාතැ්ටම ආේේලතක,ම ේාතැ්ටම අතීතේ ්කම
ේඩේ්ඩකම ආේේලතක,ම අතීතේ ්කම ේඩේ්ඩකම ේානදටම ආේේලතක,ම
එේන්කම ේානදටම ේාද්ලතකම ගතකේතකලතකම ්ැතිලම ේේම ‘ාා‘ම ඩි ්ම
පද කග  ද,ම අ ම ‘ාා‘ම ඩි ්ම ඩි ්ම නැඟීා,ම ේේම පද කග  දම
ේාතැ්ි්කම එනදටම ්කේ්කමතකම්ැතිල,මේාේන්කම ාඩකමඑතැ්ි්කම
ග්කේ්කමතකම්ැතිල,මේ ෝඩේ කමපටිච්චසාදපකපද  ඩකමසි කධේල්ලද.ම 

සෑාදාාමසදලඳලතකමා කමතිබදණයදමලදේගකමඅතීතේ කලිමතකම ‘ාා‘මනිටි ද.ම
එදාම තකම ජ්රද-ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකම අ්්කතම
අපරිාදණයම දුඩකම වි්කදා.ම අ ම තකම ‘ාා‘ම ඉ්ක්ලද.ම අ ම තකම ‘ාා‘ම
ඉපඳේේ-ේ වවීේේ-ානළුවීේේම දුඩක-අපරි  ්කම නදම එඩකවීේේ-
පරි  ්කේග්කමේල්කවීේේ-සිත්මබ දේපදේරදතකතුමේල්මේ කමේ්දම
 ැබීේේමදුඩකමඅ මතකමවිඳි්ලද.මඅ්දගත ටමතකමේේමවිලි ටමාමජ්රද-
ාරණය-ේසෝඩ-පරිේ කල-දුඩක-ේදාේ්සකල ි්කමනිසකම්ැනැ.ම 

නැබැ ිම ඩිසිම ාම ඩේ ඩම අතීතේ කම ඉඳ්කම ආේේලතක,ම අ්දගත ටම
 ්කේ්කලතකම ්ැතිම පටිච්චසාදපකපද ම සි කධි ඩකම ේල ි.ම ාතඩම තබදම
ග්ක්ම  ම අතීතේ කම ඳම සදලඳලතකම ා කම රදශි ඩකම තිබදණයද.ම දැ්දතකම
අතිශ ි්කම ාම සදලඳලතකම ා කම තිේ  ි.ම අ්දගත ටතකම සදලඳලතකම ා කම
තිේ  ි.මඩිසිාමඩේ ඩමේපරමගේසකමසදලේඳ්කමචදට්ටඩකලතකමේේමා මම
සදලඳමඩර්කේ්කම්ැනැ.මේේමාේ කමසදලඳමචදට්ටඩකලතකමඅ්දගතමා ම
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සදලඳම ඩර්කේ්කම තකම ්ැනැ.ම නැබැ ිම සෑාදාාතකම සදලඳලතකම ා කම
ේ ෝඩේ කමතිේ  ි.මඒමලදේගකමඅතීතේ කමදුඩකමවි්ක ම‘ාා‘මචදට්ටඩකලතකම
ේාතැ්ටලතක,මේාතැ්මදුඩකමවිඳි්ම ‘ාා‘මමඅ්දගත ටම ෑාඩකලතකම
ේල්කේ්කම්ැනැ.ම 

ේා්ක්ම ේේම පටිච්චසාදපකපද  ම අලේබෝධම ලදේණයදතකම එ දටම
ේතකේර්ලදම ම 

 ජ්දතිම ඩි ්ම ේේම ාදේගකම ඉපඳාම ලදේණයකම ේාදඩඩකම ්ිසදම  :ම
තණයකනද-උපදදා්-භලම ඩි ්ම ේේම ේඩේ සකම ටිඩම ්ිසදම  ිම
ජ්දති ,මපද කග භදල මලදේණයක.ම 

 තණයකනද-උපදදා්-භලම ඩි ්ම ේඩේ සකම ටිඩම ඇතිලදේ්කම
ේඩදේනම :මවිඤකඤාණය-්දාරෑප-සළද ත්-ලසකස-ේේ ්දම
ඩි ්මවිපදඩමසකඩ්ධමටිේඩකම ි.ම 

 විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම ඇතිලදේණයකම ේාදේඩ්කම  :ම ේපරම
අවි යද-ඩාමේ ්ක.ම 

ේපරම අවි යද-ඩාම ටම විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩඩකම ඇතිේල ද,ම විපදඩම
සකඩ්ධම ටිඩටම ේඩේ සකම ටිඩම ේ දුණයම ගා්කම පද කග  දම ඇතිලදණයදම
ඩි  දම  ඩි්ම ේඩදටම ඩී ටලතකම එනදම ‘ාා‘ම ේඩදේනකම  ම නිටිේ කම
ේඩදේනදාමඉ්ක්ටමඇතකම මඩි  දමඅතීත ටමදුල්කේ්කම්ැනැ.ම 

අ ම තකම ඩාමම රැසකලදේණයදතකම අ්දගත ටම විපදඩම සකඩ්ධම නේබේල ි.ම
විපදඩම සකඩ්ධම ටිඩම නැදුේණයදතකම අ්දගත ටම තකම සකඩ්ධම ටිඩටම
ේඩේ සකමේ ේ  ි.මේඩේ සකමේ දුේණයදතකමපද කග භදල මඋපලි්ලදම
ඩි  දම  ඩි්ම නි්කදාම අ්දගත ටතකම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම නිසකම ්ැනැම
ඩි  දම  ඩි්ලද.ම නැබැ ිම ේාේනකම ඉඳ දම ගි දම ඩි  දම  ඩි්කේ්කම
්ැනැ.ම 

ාේ කමඋපේා යමඕඩටමගැඹදරැම්ේ,මඋපාදලමතු්කමනතරමසැර ඩකම
නරනදම එනදටම ේානදටම  ්ක්.ම ාේ කම උපාදලම අරේග්,ම ඩිසිම ාම
 ලසඩම ේේම ාේ කම සදලඳම ේඩදේනකම තිේ ්ක්ටම ඇතකම  :ම තිබදණයදම
්ේම ේාද්ම විලි ටම තිේ ්ක්ම ඇතකම  :ම ේාද්ම විලි ටම ේල ද,ම
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ේාද්මවිලි ටමතිබි ද,මේාද්මවිලි ටමසදලඳමේාතැ්ටමඑ්ක්මඇතකම
 ම ඩි  දම ඔබටම පරශක්දස්ථ ඩකම එ ිම  ම ඩි  දම බ ්ක්.ම එ්කේ්කම
්ැනැ.ම 

ේේම සදලඳම අ්දගතේ කම ා ඩටම   ිම  :ම  ්ලදම ්ේම ේඩදේනදාම
  ිම :මේාද්මවිලි ටම  ිම :මඩි  දමඔබටමපරශක්දස්ථ ඩකමඑ ිම ම
ඩි  දම බ ්ක්.ම එ්කේ්කම ්ැනැ.ම නැබැ ිම ඔබම  ්ක්ලදම
පටිච්චසාදපකපද ම සි කධි ඩක.ම සදලඳම ඇතිම ාඳූතකම තිේ  ි.ම නැබැ ිම
සදලඳම ේඩදනදටලතකම ගිනි ක දතකම ්ැනැ.ම ේග්ැ ක දතකම ්ැනැ.ම ඒම
ලදේගකම ාම ජ්රද-ාරණයම දුඩකම විඳි්ම පද කග ේ ඩුතකම ේපේ් ි.ම ඒම
පද කග  දම ේඩදේන්කලතකම ඇවි ක දලතක,ම ේඩදනදටලතකම ගිනි ක දලතකම
්ැනැ.ම නැබැ ිම පටිච්චසාදපකපද ම ධාමතදල ඩකම ේපේ් ි.ම ේා්ක්ම
ේේම  ස්ශ් ම ම ේනදඳටම ේපද ිෂකම ලදේ්දතකම පද කග  දම ඉපේ ්කේ්කම
ේා්ක්ම ේාේනාම  ිම ඩි  දම ම දැඩකේඩදතකම සඩකඩද ලිට්ඨි ම
නිටි්කේ්කම්ැනැ.ම 

රෑප ම මසතකත්ව දමවිඤකඤාණය ම මසතකත්ව දමඩි  දමසකඩ්ධමටිේඩකම
ලිට්ඨිමලශේ ්කමඇසදරැමඩර්ලදමඩි ්මඑඩමේල්කේ්කතකම්ැනැ.මඒම
ටිඩම ්ිසදම ාම නටගතකම ේඩේ කස ම ඒඩම ඇසදරැම ඩර්ම ්ිසදම  ිම
ේල්කේ්කම ඩි ්ම ්දලණයම තිේ  ි.ම පටිච්චසාදපකපද ේ කම ්දලණයම
නි්කදාම පාබ්බන්සත කඛති අපරන්සත කඛතිම නිටි්කේ්කම ්ැනැ.ම
‘ාා‘ම අතීතේ කම නිටි දම  :මනිටි දම්ේමේඩදේනකම ඉ්ක්ටම ඇතකම :ම
ේඩදේනදාම ඉ්ක්ටම ඇතකම  :ම ේාද්ම විලි ටම ඉ්ක්ටම ඇතකම  :ම
ඩි  දම අපර්කත ටලතක,ම ‘ාා‘ම ාැරිළදම   ිම  ,ම  ්ලදම ්ේම
ේඩදනදටම   ිම  :ම ඩි  දම පදබ්බ්කත ටලතක,ම අපරද්කත ටලතකම
දුල්කේ්කම්ැනැ.ම 

ේා්ක්ම ේේම  ස්ශ් ටම ඩි ්ලදම දිට්ඨි සම්පන්න යිම ඩි  ද.ම
ඔ්ක්ම ඔ ම  ස්ශ් ටම විතරාම ාම  ිම ේේම ජ්දති ම ඇතිේල්,ම
පද කග  දම ඇතිේල්,ම ඉ්ක්ලදම පද කග ේ ඩකම සතකත්වේ ඩක.ම
ේපේ්්ලද.ම එ දම ඇතිේලච්චිම නැටිම දැඩකඩ,ම  ඩි්ම
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පටිච්චසාදපකපද  ම නරනදම දැඩකඩ,ම  ඩි්ම ේඩේ්ඩුටම විතරාම ාම  ිම
සඩකඩද ලිට්ඨි මසනමවිචිඩිච්ඡදලම්ැතිේල්කේ්ක.ම 

රෑප ම ඩැවදලදම ඩි  ද,ම ේේ ්ද-සඥාව-සෙදර-විඤකඤාණයම ටිඩම
පනදරැම ගෑලදම ඩි  ද,ම සඩකඩද ලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡද-සී බ්බතපරදාදසම
ඩි ්මටිඩම ්ැතිේල්කේ්කම ්ැනැ.මේාදඩ ,මඒලදමඇතුේළකම තිබදණයම
ඒලදම ේ්දම ල්ම ්ිසද.ම ා කම ේපතකතඩකම ඩව ද,ම ඩුවදඩර දම බැඳූලදම
ඩි  දම සදලඳම අනදේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ේාදඩ ,ම ඒේඩකම ේ්දම තිබදණයම
්ිසදම ි.ම 

සදලඳම ඩි ්ම එඩම ඇතිලදේ්කම ේඩදේනදාම  ම ඩි ්ම එඩම  ඩි්ක්ටම
්ේමේපරමඇට ඩි්කමනැදුණයදමගනමතක,මගනම්ිසදමනැදුණයමඅතකතමතක,ම
අතකේතකම්ැට්ටමතක,ම්ැට්ේට්මේඩමි මතක,මේඩමිේ කමා මතකමනැදු්ද.ම
ා කම නි්කදාම ේස්ණයදම නැදුණයද.ම එතේඩදටම ාම ඇතිේලච්චිම සදලඳම
ේාේනාම අ ක දේග්ම ේ්කම  ම ඩි  දම ේේම සි කධි ම ාම නිත්ක්ටම
ේල්ලද.ම එඩඩි්කම විතරඩකම බ ලතකලම බැනැ.ම ේපතකතඩකම නරිම
ේස්ණයදලඩකම නරිම ඩව ද,ම ඩුවදඩරළදම ඉලරේලළදම සදලඳම ේඩදේන ම
තිේ ්කේ්කමඩි  දමේසේලදටමේසද ්ක්ටමබෑමලදේගකමසකඩ්ධ ඩකම
පනදරැගෑලදම ඩි  දම සඩකඩද ලිට්ඨි ම ඩි ්ම එඩම අ ි්කම ඩර්ක්ම
බැනැ.ම ඒඩම ්ැතිේල්කේ්කම සඩකඩද ලිට්ඨි ම ඩි ්කේ්කම
පද කග ේ ඩකම අරභ දම එ්ම  ස්ශ් ම දැඩකාම පද කග  දම ඩි ්ම එඩම
ඇතිලදේ්කමේාේනාම ිමඩි ්මසි කධි ටම ි.ම 

ේා්ක්ම ේේම  ස්ශ් ම ඇතිඩරගතකතදටම පසකේසකම ේේඩම පිරිසිඳම
 ඩි්ම තැ්ට,ම දැ්කම ේේම අපිම අ්දාද් ටම අන දම දැ්ගතකතදම ේ්ක.ම
්ාදතකම ේපේ්්කේ්කම ්ැනැ.ම නැබැ ිම ‘ේාදඩඩකේ ෝම එඩඩකම
නදාදදුරැේලෝමාතඩකමේඩරැලදමඩි ්ලද;මලදේගකමතැ්ඩි්කමඅ්දාද්ම
ඥාව් ඩකමතිේ  ි.ම 

දැ්කම එබඳුම ේඩ්දම සතිපට්ඨද්ේ කම චිතකතද්දපසකස්දලම ලව්ක්.ම
ඩ ි්කමාාමඩද ද්දපසකස්දලමඩළම්ිසදමේේ ්ද්දපසකස්දලමඩළම
්ිසද,ම ේේම චිතකතද්දපසකස්දලම  ේඩිසිම ේඩේ්ඩකම ඩේළදතකම
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ේබදේනදාම ඉඩකාණයටම ්ීලරණයම ධාමම දුරැේල්ලද.ම ඒම ්ීලරණයම ධාමම
දුරැේලච්චිම ේඩ්දටම සඩකඩද ලිට්ඨි-විචිඩිච්ඡද-සී බ්බතපරදාදසම
ඩි ්මේේමතු්කමසේ ෝජ්් මේගේල්මපටිච්චසාදපකපද ම ස්ශ් ම
 ඩි්ලදමඩි ්ම එඩමඅාදරැමේ්ේල ි.මසිතකමඋප ක ්ක්ලතකමඕේ්කම
්ැනැ.ම ඊටම සිතම ්ැඹදරැම ඩිමටාම පරාදණයලතක.ම ක්ෂණිඩලම එ දටම
ේතකේර්ලද.ම අ ම ේේම ටිඩම ඩිේලදටම ේතකේර්කේ්කම ්ැතකේතකම
ආලරණී මධාමමලැඩිම්ිසදම ි.මඒම්ිසදමඔ මටිඩමදැ්ගතකතමේඩ්දම
සිතමඅ්දලමබ ්මඑඩමඩළම දතුම ි.ම 

බදදුරජ්දණය්කම ලන්කේසකම ේ කශ්දම ඩර්ලදම චිත්සත චිත්තානාපස්සී
විහරතිආතාපිසම්පජාසනාසතිමාවිසනයයසලාසකඅභි්ඣාා
සදාමනස්සම -ම ානේණය්ි,ම ේඩේ සකම තල්ම ලැරම ඇතුල.ම ා්දම
්දලණි්කම දඩකතලූමසිනිේ ්කමේ ෝභ- කේේශමේ ඩමනිඩකේා්මවිලි ටම
සිේතනිමසිතමඅ්දලමබ ්ක්.මේඩදේනදාම මබ ්කේ්ක:ම 

1. සරානවබෝාචිත්තසරානචිත්තතිපජානාති -ම රදගම
සනිතමසිතමරදගමසනිතමසිතම ිමඩි  දමේනදඳටම්දලණි්කම
 ඩි්ලද. 

2. ීසතරානවබෝාචිත්තීසතරානචිත්තතිපජානාතිම-මේේම
වීතරදගමසිතම ිමඩි  දමතකමම ඩි්ලද. 

3. සසදාසවබෝාචිත්තසසදාසචිත්තතිපජානාති -ම ේේම
 කේේෂමසනගතමසිතම ි.ම 

4. ීසතසදාස වබෝා චිත්ත ීසතසදාස චිත්ත ති පජානාති -ම
ේේමවීතමේ ෝෂමසිතම ි.ම 

5. සසමාහ වබෝා චිත්ත සසමාහ චිත්ත ති පජානාති -ම
ේේමේාෝනමසිතම ි.ම 

6. ීසතසමාහවබෝාචිත්තීසතසමාහචිත්තතිපජානාති-ම
ේේමේාෝන මදුරැේලච්චිමසිතම ි.ම 

7. සඛිත්තවබෝාචිත්තසඛිත්තචිත්තති පජානාති -ම
ේේමනැඩුළුණයදමසිත ි.ම 

8. වික්ඛිත්තවබෝාචිත්තවික්ඛිත්තචිත්තතිපජානාති -
ේේමවිසදරැණයදමසිතම ි.ම 



  

146 
 

9. මහන්නතවබෝාචිත්තමහන්නතචිත්තතිපජානාති -
ේේම ානගකගතම සිතම  ි.ම ානතකල ට,ම විපද ම බලට,ම
ේශරකෂකඨත්ව ටමගි මසිතම ි.ම 

10. අමහන්නතවබෝාචිත්තඅමහන්නතචිත්තතිපජානාති
-ේේම අානගකගතම සිතම  ි.ම ම ේ්දම ලැවදණයද,ම ානතකම බලටම
ේ්දමගි මසිතම ිමඩි  දමනඳු්දග්ක්ලද.ම 

11. සපත්තරවබෝාචිත්තසපත්තරචිත්තතිපජානාති -
ේේමසඋතකතරමඋතුේමසිතම ි.ම 

12. අනාත්තරවබෝාචිත්තඅනාත්තරචිත්තතිපජානාති -
ේේමඅ්දතකතරමඉතදමඋතුේමසිතම ි.ම 

13. සමාහිත වබෝා චිත්ත සමාහිත චිත්ත ති පජානාති -
ේේමඑඩඟමලූමසිතම ි. 

14. අසමාහිතවබෝාචිත්තඅසමාහිතචිත්තතිපජානාති-
ේේමඅසාදනිතමඑඩඟමේ්දමලූමසිතම ි.ම 

15. විමාත්තවබෝාචිත්තවිමාත්තචිත්තතිපජානාති-ේේම
ේඩේ සද්කේග්කමමිදුණයදමසිතම ි.ම 

16. අවිමාත්තවබෝාචිත්තඅවිමාත්තචිත්තතිපජානාති -
ේේමේඩේ සද්කේග්කමේ්දමමිදුණයදමසිතම ිම 

ඩි  දම නඳු්දග්ක්ලදම ඩි  දම සිතකම  නස ඩකම ගැ්ම ාදතෘඩදලම
තිේ ්ලද. 

අපිම ේාච්චරම ඩද  ඩකම සිතදේග්ම සිටිේ කම චිතකතද්දපසකස්දලටම
සිතකම  නස ඩකම තිේ ්ලදම ඩි  දම  ි.ම සිතකම  නස ඩකම අ්දලම
බ ්ක්ටම ඕ්ෑම ඩි  දම  ි.ම ්ාදතකම ඒේඩඳම ්දලණි්කම බැ ි ම  දතුම
පරි ද ඩකම තිේ ්ලද.ම චිතකතද්දපසකස්දේේම බ ්ම ආඩදර තක,ම
ඒඩමබ ්කේ්කමඩුාණයමඅස්ථ ඩකමසඳනදම මඩි ්මඑඩතකමතිේ ්ලද.ම
ඒමටිඩමඅතිශ ි්කමාමලටි්ලද.මනැබැ ිමඒමටිඩමේප්ක්්ක්ටමාටම
ේේමටිඩමඩි  දමඉ්ක්ටමේල්ලද.ම 

ඇතකතටම ාම ේේම චිතකතද්දපසකස්දේේම සිතකම  නසේ ්කම පරධද්ම
ලශේ ්කම වි යාද්ම සිතකම අටම  ි.ම ඉතිරිම අටම අරම ඉනතම ඩීම සිතකම
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අේටනිමගුණයමඅගුණයමමගතිම ි.මඋදානරණය ඩකමනැටි ටමගතකේතදතකමඅපිම
ේේම සිතකම ටිේඩ්කම රදගම සනිතම සිත,ම  කේේෂම සනිතම සිත,ම ේාෝනම
සනිතම සිත,ම නැඩුළුණයදම සිත,ම විසිරැණයදම සිතම ඩි ්ම සිතකම පනඩකම
තිේ  ි.ම අේ්ඩකම පැතකතටම එතැ්ම ාම තිේ ්ලදම වීතම රදගම සිත,ම
වීතම ේ ෝෂම සිත,ම වීතම ේාෝනම සිතම ඩි  දම ්ිඩකේ කශීම සිතකම තු්ඩක.ම
අටම  ි.ම ේඩේ සකම සනගතම  ිම ්ිඩකේ කශීම සිතකම අේට්ම ේ ඩටම
ේබදුලනා.ම තලම පැතකතඩි්කම ගතකතනාම රදග- කේේෂ-ේාෝනම ඩි ්ම
තැ්ම නැඩුළුණයද,ම විසදරැණයදම ඩි ්ම තැ්ම ්ීලරණයම ධාමතදම පනම
තිේ ්ලද.ම ේේම සිතකම පේනක.ම ේාතැ්ම තිේ ්කේ්කම
්ීලරණය ්කේග්කමමිදුණයදමසිතකමතු්ම ි.මේේමසිතකමඅටම ි.ම 

ඔ මසිතකමඅේට්මතා ිමගුණයමඅගුණයමගතිමටිඩඩකමතිේ ්ලද.මේාදඩඩකම
 ම ගුණයම අගුණයම ගතිම අටඩකම තිේ ්ලද.ම ානගකගත,ම අානගකගත,ම
සඋතකතර,ම අ්දතකතර,ම සාදනිත,ම අසාදනිත,ම විාදඩකත,ම අවිාදඩකත.ම
බ ්ක්මඑේනාමසිතකමතිේ ්ලදම මඩි  ද.ම 

මහන්නත - අමහන්නතම  -ම එතේඩදටම ග්ක්,ම ානගකගතම ඩි  දම
ඩි ්කේ්කම ානතකබලට,ම විපද බලට,ම ේශරකෂකඨත්ව ටම ගි ම සිතක.ම
ානගකගතම සිතකම නැටි ටම අපටම නේබම ේල්කේ්කම ේාදඩඩකම  :ම
වීතරදගී,ම වීතමේ ෝශී,ම වීතමේාෝනීම ඩි දපදම සිතකම තු්ම ි.මඅානගකගතම
ේශරෂකඨත්ව ටමේ්දමගි ,මානතකල ටමේ්දමගි ,මවිපද තකල ටමේ්දම
ගි ම සිතකම නැටි ටම නේබේල්කේ්කම රදගම සනිතම සිත,ම ේ ෝෂම සනිතම
සිත,ම ේාෝනම සනිතම සිත,ම නැඩුඳූණයදම සිත,ම විසදරැණයදම සිත,ම ානගකගතම
ේ්දමල්මසිත.ම 

සපත්තර -අනාත්තරම  -මසපත්තරචිත්ත,අනාත්තරචිත්තම -ම
සඋතකතරම සිතකම නැටි ටම නේබේල්කේ්කම රදග- කේේෂ-ේාෝන-
නැඩුළුණයද-විසදරැණයදම සිතක.ම අ්දතකතරම සිතකම නැටි ටම නේබේල්කේ්කම
වීතරදග,ම වීතේ ෝෂ,ම වීතම ේාෝනම සිතක.ම එතැ්ම ඳම සඋතකතරම ඩි ්ම
ධාම ම විතරඩකම ේල්සඩටම ේබේ ්ලද.ම ඩදාභමමි ටම සදේපකක්ෂලම
රෑප-අරෑපම ධාමේ ෝම අ්දතකතරම  ි.ම ම ඩදාදලචරම සඋතකතරම  ි.ම
ඩදාදලචර,ම රෑපදලචරම ධාමේ ෝම සඋතකතරම  ි.ම අරෑපදලචර,ම
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ේ ෝේඩෝතකතරම අ්දතකතරම  ි.ම ඩදාදලචර-රෑපදලචර-අරෑපදලචරම
සඋතකතරම  ි.ම ේ ෝේඩදතකතරම අ්දතකතරම  ිම ඩි  දම අ්දඩම ලම
ේබේ ්ලද. 

සමාහිත - අසමාහිතම  -ම ඊටම පසකේසකම සාදනිත-අසාදනිතම ඩි ්ම
ේභක  ම ග්ක්.ම රදගම සනිතම සිතම අසාදනිතම සිතඩක.ම  කේේෂම සනිතම
සිතම අසාදනිතම සිතඩක.ම ේාෝනම සනිතම සිතම අසාදනිතම සිතඩක.ම
ඊගදලටම සඛිතකතම සිත,ම නැඩුළුණයදම සිත,ම විසදරැණයදම සිතම අසාදනිතම
සිතඩක.ම සාදනිතම සිතකම ඩි  දම ඩි ්කේ්කම ේාද්ලදම  :ම වීතරදග,ම
වීතේ ෝෂ,මවීතේාෝන.ම 

විමාත්ත -අවිමාත්තම  -ම ඊටම පසකේසකමවිමාත්තවබෝාවිමාත්තචිත්තම
විාදතකතම සිතකම අවිාදතකතම සිතක.ම රදගම සනගත,ම ේ ෝෂම සනගත,ම සරදගම
සිත,මසේ ෝෂමසිත,මේාෝනමසිත,මනැඩුළුණයදමසිත,මවිසිරැණයදමසිතම ්ම
ේේලදමඅවිාදතකතමසිතක,මේඩේ සද්කේග්කමේ්දමමිදුණයදමසිතක.මවීතරදග,ම
වීතේ ෝෂ,මවීතේාෝනමසිතකමේඩේ සද්කේග්කමමිදුණයදමසිතක.ම 

අරම සිතකම අේට්ම ගුණයදතකාඩම අටම  ිම ේේ.ම ාටම ේේඩම විසකතරම
ඩර්ක්ටමේල්ලද. 

එතැ්ම ඳම රදගම සනිතම සිත,ම රදගම සනිතම සිතම  ිම ඩි  දම
නඳු්දග්ක්.ම ඔ ම පි්කලතු්කටම රෑප ඩකම බ ්ම ේඩදට,ම ශබ්  ඩකම
අන්ම ේඩදට,ම චිතකතද්දපසකස්දේල්ක,ම ේේම සතිපට්ඨද්ේ ්කම
ඩර්ම පරධද්ම ාම ඩෘතය ම නඳු්දග්ක්.ම රෑප-ශබ් -ග්ධ-රස-
ේපදට්ඨබ්බ-ධේාමඩි ්මබදනිරමආ ත්මඅ්දලමවිසිරි ද,මපැතිරි දම
තිේ ්ම අේපකම ා්සම සේපූස්ණයේ ්කම ාම ්ලතකල්ලදම ේේම
සතිපට්ඨද්ේ ්ක.ම ඩද ද්දපසකස්දේලතකම එේනාම  ි.මම
ේේ ්ද්දපසකස්දේලතකම එේනාම  ි.ම ම චිතකතද්දපසකස්දේලතකම
එේනාම ි.මම 

ඔ මඇතකත්කටමඅ ම ලේසකමඳමනේබේල්කේ්කමරදගමසනගතම සිතඩකම
ේ්ේල ි.ම ‘ාාම ආ ර ම ඩර්ම ගැනැණයදම ළාේ ඩක,ම ආ ර ම ඩර්ම
පිරිමිම ළාේ ඩක,ම ාාම ආසදම ඩර්ම  සකස්ම ා ඩක;ම ඩි  දම රදග ,ම
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ඒම ඩි ්කේ්කම ඩැාැතකේත්කම ඇේ ්කටම ලසකතුම  ිම ඔ ම පි්කලතු්කටම
නේබේල්කේ්ක.ම ඔ ම පි්කලතු්කම ේ ෝභ- කේේෂම ේ ඩටම
පතකේල්කේ්කම ඩැාැතකේත්කම ඇේ ්ම බදනිරම ලසකතුම නේබලදණයදම ාම
 ි.ම විසනයය සලාසක අභි්ඣාා සදාමනස්සම -ම ේේම සිතම අ්දලම
බ ්ක්ටම ඩි ්කේ්කම ේ ෝභ- කේේෂම ේ ඩම නිඩකේා්ක්ටම  ි.ම
ඩැාැතිම ා ඩක,ම ඩැාැතිම ළාේ ඩකම නේබලදණයදාම ඇේ ්ලද,ම
ේ ෝභ මඑ්ලද.මඩැාැතිමා ,මඩැාැතිමළා දමඩැාැතිමේසකම ේ්දම
පලති්ම ේඩදටම අඩැාැතකතම එ්ලද.ම  කේේෂ ම එ්ලද.ම ඩැාැති,ම
අඩැාැතිම ද්රලය ඩකම නේබේල්ම ේඩදටම ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩටම
පතකේල්මඑඩමමල ඩකල්ක්ටමබැනැ.ම 

ඔ ම පි්කලතු්කම චිතකතද්දපසකස්දලම ලව්ලදම ්ේ,ම ඒඩම ේල්කේ්කම
්ැනැ,මඔ මඇතකත්කලමේ ෝභම කේේශමේ ඩටමපතකේල්කේ්කම්ැනැ.ම
ඒම ඩි ්කේ්කම නරිම  සකස්ම  ිම ඩි  දම ඩැාැතකතඩකම ඇතිේල්ම
ේඩදටමා,ම‘දැ්කමාේගකමසිතමසරදගම ිමේ්කම ;මඩි  දමනඳු්දගතකතදම
්ේමඅරමරෑප ම සකස්ම ිමේ්ේල ිමඅරමගෑණයදමළා දම සකස්ම ිම
ේ්ේල ි,මඅරමපිරිමිමළා දම සකසණය ිමේ්ේල ි,ම ඒමරෑප ම්ිසද,ම
‘ සකස්මගැනැණයදම ළා ද,ම සකස්මපිරිමිමළා ද;ම ඩි ්මඅ නසඩකම
සිේතකම ඇතිේල දමේ්කම :සරානවබෝාචිත්තසරානචිත්තති
පජානාති.ම 

බදනිරේ කම ඉඳ දම ආධයදතකමිඩ ටම ආපදම ආධයදතකමිඩම පැතකේතකම
ඩැාැතිම ගති ම ඇතිේල දම ඩි ්ම එඩම නඳු්දග්ක්ම ගා්කම ාම
ඇේ ්ක්ට,මගැේට්ක්ටමලසකතුලඩකම්ිස්ාදණය මේල්කේ්කම්ැනැ.ම
අ ම ලේසකමඳමඔබටමනේබදේල ක්ේ්කමසසදාසවබෝාචිත්තම-ම කේේශ ම
බදනිර.ම ‘ාා‘ම අඩැාැතිම අරම ා්දසකස ද,ම ‘අඩැාැතිම ා්දසකස දටම
ේනදඳමලැේඩ්මලදේ්ක;මඩි  දමේ ෝභ මඑ්ක්ටමපදළුල්ක.ම‘අඩැාැතිම
ා්දසකස දම ාාම නේබේල්ක්ම එ්ලද;ම ඩි  දම  කේේෂ ම එ්ක්ටම
පදළුල්ක.ම අඩැාැතිම ේඩේ්ඩකම ්ිසදම ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩම
ඇතිේල්ලදම ්ේම චිතකතද්දපසකස්දලම තිේ ්කේ්කම -ම විසණයය
සලාසකඅභි්ඣාාසදාමනස්ස-මේ ෝභ- කේේෂමේ ඩමනිඩකාල්ක්ම
 ි.මඔබමඑාමරෑප ම ඩි්මේඩදටමඅඩැාැතකතඩකමඑ්ලදමඩි ්කේ්කම
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‘අසල දම ේනදඳම ්ැනැ;ම ඩි  දම ේේම සිතම දැ්කම  කේේශම සනගතම  ිම
ේ්කම  :ම සිේතකම ේේම  කේේශ ම ේ්කම  ම ඩි  දම ඔබම සිතම අ්දලම
බ ්ඩාම තිබද්දම ්ේම ඔබටම ඩිසිම ේල දලඩම අඩැාැතිම ද්රලය ඩකම
්ිස්ාදණය ම ේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ඔබටම අඩැාැතිම පද කග ේ ඩකම
්ිස්ාදණය මේල්කේ්කම්ැනැ. 

ඒමරෑප ම ්ිසදමඅරම පද කග  දමේනදඳම්ැනැමඩි  දම පටිඝමසිතඩක,ම
 කේේශමසිතඩක,මසසදෝසවබෝාචිත්තසසදෝසචිත්තතිපජානාතිම
-මේේම කේේශමසනගතමසිතම ිමඩි  දමමමටඩකමගද දමනඳු්දග්ක්ලදම
්දලණි්ක.ම එේනාම ලදණයදම ්ේ,ම ‘අරම ේඩ්දමේනදඳම්ැනැ.මඅරමේ කම
ේනදඳම ්ෑ;ම ඩි ්ම තතකත්ව ටම ඔබම පතකේල්කේ්කම ්ැනැ.ම
ඇේ ්ක්ට,ම ගැේට්ක්ටම ේ ඩටම  ්කේ්කම ්ැනැ.ම ඒඩටම  ිම ේේම
චිතකතද්දපසකස්දලම තිේ ්කේ්ක.ම බදනිරටම  ්ම එඩතකම
්තරේල්ලද.ම ේ ෝභ- කේේෂම ේ ඩතකම අතනැේර්ලද.ම තා්කම තුළම
සිතම එඩඟම ේල්ලද.මඒමඑඩකඩාමඒමරදගමසිතතක,මඒම කේේශමසිතතකම
ඔබම නඳු්්ලද.ම ේාදඩඩකම  :ම තා්කේගකම සිතම රදගම  ිම ඩි  දතකම
නඳු්්ලද.ම තා්කේගකම සිතම  කේේශම  ිම ඩි  දතකම නඳු්්ලද.ම ඒම
ලදේගකම ාම උේපකක්ෂදේේම ේාෝනේ කම තා්කේගකම සිතම ේාෝනම  ිම
ඩි  දතකමනඳු්්ලද.මනඳු්දගතකතදාමතිේ ්කේ්කමබදනිරමලසකතුලඩකම
ාතම ඩැාැතකේත්කම ේනෝම අඩැාැතකේත්කම ේනෝම ේාෝවඩේා්කම
තා්කලමපැටැේ ්මඑේඩ්කමඅතනැේර්ලද.ම 

ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩටම පතකේල්ම එඩම ්තරේල්ලද.ම බදනිරම
ආ ත් ඩටමසිතමවිසිේර්මඑඩම්තරේල්ලද.මතා්කමතුළමසිතම
පලති්ලද.මඒමවිතරඩකමේ්ේල ි,මඒමසිතකමඑ දමනඳු්දග්ක්ලද.මේේම
ාට්ටාම අානගකගතම සිතඩම  ක්ෂණය ඩක.ම ානතකම ලූම ේශරකෂකඨත්ව ටම
ේ්දමගි මසිතඩකමේ්කම මේේ.මඒමඑඩකඩමාමසඋතකතරමසිතඩකමේ්කම ම
ේේ.මේේමරදගමසිත,මේේම කේේශමසිතමඅසාදනිතමසිතඩකමේ්කම .මේේම
ාට්ටාම ේඩ සද්කේග්කම ේ්දම මිදුණයම සිතඩකම ේ්කම  ම ඩි  දම තකම
නඳු්දග්ක්ලද.මම 
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ේේම ාට්ටේේම සිතඩකම පරිනරණය ම ඩර්ම තදඩකම මිේ ්කේ්කම ්ැනැම
ේඩේ සද්කේග්ක.ම අසාදනිතම ේ  ඩකම භදවිතදම ඩර්ම තදඩකම
සාදධිාතකම ේල්කේ්කම ්ැනැ,ම ා්සම ඩි ්ම එඩම ේතකේර්ලදම
එ දට.ම සඋතකතරම ේ  ඩකම පරිනරණය ම ඩර්ම තදඩකම ේේම සිතම
අ්දතකතරම ේල්කේ්කම ්ැනැ.ම අානගකගතම සිතඩකම පරිනරණය ම ඩර්ම
තදඩකමානගකගතමේල්කේ්කම්ැනැ.මේශරකෂකඨත්ව ඩටම ්කේ්කම්ැනැ.ම
ේනදඳටමේතකේර්ලද.ම 

ඒම එඩකඩාම  ේම ේේ දලඩම  ඩි්ක්ම (ඩද ම ේේ දම ගි ම ්ිසදම ාාම
ේඩටිමඩර්ක්ේ.)ම 

ේේම විලි ම  ිම චිතකතද්දපසකස්දේේම ඳම අස්ථ ම ්ිස්ාද් ම වි ම
 දතකේතක.ම ේේඩම ේඩේ්ඩුටම ඩද ගතදසති ටතකම ලවදම සීඝරේ ්ක,ම
ේේගේ ්කම ේනදඳටම ඩර්ක්ම පදළුල්ක.ම ම ්ැලඩකම ගිේ ්ම ේඩදට,ම
ගිේ ්ම ේේ දේේම ඳම පිනි්්කටම පදරැදුේල්ක්ම බැනැ.ම ඉසකසරම
ේල දම පදරැදුේල දම ඉ්ක්ම ේල්ලද.ම ඒම ලදේගකම ඔබටම ා්දප ඩක,ම
අා්දප ඩකම ඇතිේල්ම ේේ දේේම ඳම චිතකතද්දපසකස්දලම ලව්ලදම
ඩි ්මඑඩඩටමපතකේල්ක්මබැනැ.මඔබමඩ ි්කමසිතමඅ්දලමබ ්ක්ම
 ලසම පදරදලටම ාම උතකසදනලතකම ේල ද,ම නදරැම ේල දම තිබදේණයදතක,ම
අදා මඩදරණයදේේමඳමඔබටමබැරිම්ැනැ.මජීවිත ටමානදමදුඩඩකමඑ්ම
තැ්ඩමඳමදුඩටමපතකේල්කේ්කම්ැතුල,මේේමසිතම කේේශම ිමේ්කම ,ම
සිතටමඅා්දප ඩකමඇතිේල දමේ්කම මඩි ්මඑඩමසිනිඩරග්ක්ටම
බැරිම්ැනැ.ම 

ාදළුම ේ ෝඩ ඩකම ාම තණයකනදේල්කම භරිතේල දම මිරිේඩ්ම අරාදණයඩකම
එ කඳම තකම චදට්ටඩකලතකම බදනිරම අරාදණයඩටම ්ැේා්කේ්කම ්ැතිල,ම
‘ාේගකම සිතම සරදගම  ිම ේ්කම  ;ම ඩි  දම සිනිම ඩිමටේම පාණයඩි්කම ාම
තා්කම තුළම ාම සිතම ්තරේල්ම ාට්ටාඩටම පතකේල්ම ාට්ටාඩකම
ඔබටමනැදුලමනැඩිම ි.ම 

නැබැ ිම ඔබම ේග රම ේදාේස්ම ඳම තකම ටිඩම ටිඩ,ම ටිඩම ටිඩම අභයදසම
ඩර්ක්ටම නදරැම ලදේණයදතකම බදනිරම අරාදණයදම ටිඩම ්ිසදම රෑප-ශබ් -
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ග්ධ-රස-ේපදට්ඨබ්බම ්ිසදම තා්කේගකම සිේතකම ේාම බඳුම ගතිම
ේ ේ ්ලදම ේ්කම  ම ඩි ්ම එඩම ටිඩම ටිඩම නදරැම ඩේළදතක,ම ඒම
ේල්දලටම ා ම ේනදඳ ි,ම ළා දම ේනදඳ ි,ම ේග රම ේනදඳ ිම ඩි  දම
ේනදඳ-්රඩම ේ ඩම බදනිරටම භදරේ ්කේ්කම ්ැතුලම බදනිරම ලසකතුම
ේනදඳම නදම ්රඩම ඩි ්ම ආඩදරේ කම දැණයදාඩකම තා්කම තුළම ඉපලි ද.ම
සිතකම ඉපලි දම ඩි ්ම එඩම ටිඩම ටිඩ,ම ටිඩම ටිඩම අභයදසම ඩර්ක්ටම
නදරැලදේණයදතකම තා ිම ඔබටම ජීවිතේ කම පිනිටඩකම රැඩලරණය ඩකම
 ැේබ්ක්ටමඅලශයමාමතැ්මඳමතකමේේමධාම මපිනිටටමඑ්කේ්ක. 

ඔබම සිතදග්ක්ලදම ්ේම ‘අ ම පිනි් දම පදරැදුේල්ක්ම ඩේාැ ිම  ි.ම
ලතුරටතකමබ ම ි.මේබෝට්ටදලමේපරළුේණයදතකමඉති්කම එදාටමබැරි ැම ිම
පිනි්්ක්ටම පදරැදුේල්ක්,ම පී්්ක්;ම ඩි  දම නිතුේලදතකම එදාටම
නේබේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ගිේ ්ක්ටම තා ිම ේල්කේ්ක.ම ඩ කම ඇතිලම
පදරැදුම ේල්ක්ටම ේල්ලදම ලදේගකම ඔබම සිතම අ්දලම බ ්ක්ටම ටිඩම
ටිඩම නරිම පදරැදුේලළදම තිබදේ්දතකම ජීවිතේ කම අ්කතිාම ේාදේනදේතක,ම
ේේේඩකම තිේ ්ම ලටි්දඩාම ේල්ම ේාදඩුතකම ේ්ේල ි,ම ේේම
ේබදේනෝමේ කඩටමලවදමනරිාමලටි්දමේශරකෂකඨමේ  ඩක.ම 

මරණාසන්න සමාසහාසත් අන්තිම චාති සිත බබට
බලානන්නටපාළුවබෝන්නම්බබජීවිතසනසවබෝනසකාට
ජීවිත සම  රහතන් වබෝහන්සස් සකසනක් සවබෝන්නට
පාළුවබෝන්. ජීවිතය අවබෝසන් ීසම යි, පිරිනිවබෝන් පෑම යි
සදකඑකටවබෝාණත්සවබෝන්නපාළුවබෝන්. 

ේේමසතිපට්ඨද් මඩි ්කේ්කමඑච්චරමේශරකෂකඨමතැ්ඩක.ම 

(ඒම ්ිසදම ලිගටම විසකතරම ඩර්ක්ටම ඩද  ම ේගවි දම ලැඩිම  ි.ම
්ැති්ේම ාටම එඩි්කම එඩම එළිේල්ඩේම ලදණයතකම ඩි  දම ේ ්ක්ම
ේබදේනෝාම ඩරැණයදම තිේ ්කේ්ක.)ම ්ාදතකම ේේම අ්දසදරේ ්කම
 ඩි්ක්.මේේමසිතමඅ්දලමබ ්ක්මඉසකසරමේල ද.මසෑාමේඩේ්ඩකම
ාම ඩ ම අ්දල,ම ේේ ්දලම අ්දල,ම බ ්ක්ටම ලදේගකමපරිමාඛසති
පපට්ඨසපත්වා.ම ්දසිඩගකගේ කම ේනෝම ාදෙම ්ිමිතකේතකම ේනදඳටම සිනි ම
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පිනිටදලදම ග්ක්.ම ේතද කම ේ ඩම  ඟම ේනෝම ්දස ම ගදලම ේනදඳටම
සිනි ම පිනිටදලදම ගතකතදා,ම සිතම අ්දලම බ ්ක්ටම පනසදම  ි.ම සිනි ම
පිනිටදලදගතකේතකම ්ැතිම ේඩ්දටම ්දලණි්කම සිතම අ්දලම බ ්ලදම
ඩි ්ම එඩඩකම ඩී ටලතකම ේල්කේ්කම ්ැනැ.ම ේාදඩ ,ම ඔබම සිනි ම
පිනිටදලදග්කේ්කම්ැතිලද්දමාමඔබමබදනිරමආරේාණය මාතමපතිතම
ේල දමඉලරම ි.මආේ මබ ්ක්ටමඉවඩකම්ැනැ.ම 

සතිම්ිමිතකේතකමපරිමාඛසතිපපට්ඨසපත්වානාසිකන්සනවබෝාමාඛ
නිමිත්සතමසිනි මපිනිටදලදගතකතමපාණයඩි්කමාමරෑප-ශබ් -ග්ධ-රස-
ේපදට්බ්බ-ධේාම  ්ම බදනිරම ආ ත් ටම පතිතේලච්චිම ඔබේගකම
ා්සම ්තරම ඩර්ලද.ම පතිතම ේ්දම ලදණයද,ම ේ්දම ඇළුණයදම ා්සි්කම
ඉ්ක්දමඔබටමරෑපදඳමඅරාදණයදම්ිසදමඋපලි්මසිතමනඳු්දමග්ක්ලදම
ඩි ්මඑඩමඅපනසදම්ැනැ. 

්දලණි්කමබදනිරමආ ත්මටිඩටම ්ක්මේ ්කේ්කමාම්ැනැ.මසිනි ම
පිනිටදලදග්ක්ම ේඩදටම සිනි ම චිතකතම ඒඩගකගතදල ම ඇතිඩරණයලද.ම
ඒඩම ඔබේගකම සාදධි ම  ි.ම ේ ෝභ- කේේශම ේ ඩම නිඩකේා්ම විලි ටම
්දලණි්කම සිතම අ්දලම බ ්ම එඩම පරඥාවලම  ි.ම ඒඩම වි ස්ශණයදලම  ි.මම
 ෘෂකඨි ම ඍජ්දම ඩරේග්,ම සී  ඩම පිනිට දම සතිපට්ඨද් ම ලව්ලදම
ඩි ්කේ්කම සාථ,ම වි ස්ශණයදම ලව්ම ේඩදටම ්ීලරණයම ධාමම
දුරැේල්ලද.මඔබමේේම ‘ාා‘මේේමපද කග  දමඇතිලදේණයකමේඩදේනදාම
 ම ඩි ්ම එඩම බ ්ක්ටම නිතම ්ා්කටම විතරම  ිම ඕ්ෑ.ම ඒඩම
ේතකේර්කේ්කම ්ැති්ේම ාේ කම උපාදේේම ේනදඳටම  ක්ෂම ේල්ක්.ම
ඩිනිපම විටඩකම සිත දම ඒම විලි ටම ාම බනද ්කටම ාේ කම සදලඳටම
පද කග  දම උපාදඩරග්ක්.ම සදලඳම ඉපලි දම පැලැතුණයදම ේස්ණයද-්ැටිම
ටිඩමලදේගකමවිපදඩමසකඩ්ධමටිඩමබ ්ක්.මඒමටිඩටමේනකතුලමඅේ්ඩකම
ගේනකමාේ කමඇේට්මලදේගකමේපරමිවවිතේ කමඩාමමටිඩම ඩි්ක්.ම 

ේේම විලි ටම උපද ශී ීලම ේේ ්ද්දපසකස්දලම අ්දලම බ මි්කම
පටිච්චසාදපකපද ම ධාම ම ්දලණි්කම ේාේ්නිම ඩරම ඩරම
චිතකතද්දපසකස්දලම ලවම ලවදම ේේම විලි ටම ඩර්ම ේඩදටම විේේඩම
්ිශරිත,මවිරදගම්ිශරිත,මම්ිේරෝධම්ිශරිතමේලදසකසගකගපරි්දාමේඩදටම
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චිතකතද්දපසකස්දලම ලව්ලදම ේල්ලද.ම ඒම ඔබම ේ්දේබෝම ලි්ඩි්කම
ලිට්ඨිසේප්ක්ම ේඩේ්ඩකම ේල ි.ම ේ්දම ලදේණයදතකම තා ිම පදදුා .ම
ේල්ලදමාම ි.මේාදඩ ,මේේමපරි ද මඑබඳුමපරි ද ඩකම්ිසදම ි.ම 

ඉති්කම එබඳුම ආඩදර ඩටම ්දලණි්කම ධාම ම සේාශණය ම ඩරළදම
තා්කේගකම ිවවිත ටම අ්දථම ිවවිත ටම ස්දථම ධාම ඩකම ඳග්ක්ටම
උතකසදනලතකම ේල්ක්.ම ඒඩම ඔබටම ේේම ිවවිතේ කම ාම ඩරගතම නැඩිම
 ි.ම ඩරග්ක්ටම  ැේබ්ක්ටම ඒම සඳනදම ේේම ේ කශ්දලම ේනකතුම
උප්ිශර මේේලද!!! 

සදදු!මසදදු!මසදදු!  
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kfud ;iai N.jf;d wryf;d iïud iïnqoaOiai ''''' $$$ 

—mqk pmrx" NslaLfõ" NslaLq Oïfuiq OïudkqmiaiS úyr;s 
p;+iq wßhiÉfpiq' l:[ap mk" NslaLfj" NslaLq Oïfuiq 
OïudkqmiaiS úyr;s p;=iq wßhiÉfpiq;s˜ ^uÊ¯u ksldh 
uQ,mßhdh j.a. 1' 10 i;smÜGdk iq;%h msgq 134& 

iod mQckSh jkaokSh uyd ix>r;akfhka wjirhs' Y%oaOd 
nqoaêiïmkak ldre‚l mskaj;=ks' fï mskaj;a ish¨ fokdu 
oeka fï iQodkï fjkafka yeu fokdu ;u ;uka ,nmq 
ukqiai Ôú;fha ysia fkdjk Wod;r jQ Wkd;r jQ jákd 
msxlï ud,djlg iy iïnkaO fjkak' ta ;uhs fï jgj, 
Oïuyoh fiakdikfha fyg ojfia È isÿ lrkak 
n,dfmdfrd;a;= fjk lÀk uyd msxlu' óg ;=ka udihlg 
by;§ ta ffjoH ;=Idr uy;au;a t;=uf.a hd¿ ñ;=reKq;a 
ffjoH uy;ajre;a ta jdf.au  mjqf,a {d;Ska ysff;hsISka 
.ïjdiSka fï ish¨ fokdu tlg tl;= fj,d fï 
fiakdikhg mñ‚,d fiakdikfha uyd ix>r;akhg 
wdrdOkd l,d iajdókS wm flfrys wkqlïmdfjka fï ;=ka 
udfia fï fiakikfha jia jikag' wms iajdókajykafia,dg 
isõmiska Wmia:dk lrkakï Wmldr lrkakï lsh,d' ta 
fmdfrdkaÿ jQ wdldrhg ;u ;ukg yels muK Yla;s 
m%udKfhka uyd ix>r;akh .ek fydhd n,ñka m%;H myiq 
lï imhñka fiakdik .s,kami fNaiÊc mßialdr lshk 
fï ;=ka m%;Hlskaa Wmldr l,d' ta fmdfrdkaÿ jQ wdldrhg 
fyg ojfiÈ n,dfmdfrd;a;= fjkjd Öjr mQcdj;aa isoaO 
lr,d ta .ukau lÀk uyd msxlu lÀk Öjrhl=;a mQcd lr 
.kakg' lÀk msxlula lsh,d lshkafka fï f,daflaa 
ldudjpr l=i,hka w;frka wks;a lsisfjlgj;a hg;a 
fkdfjk w;sfIh n, iïmkak ;j foalska fi,úh 
fkdyels uyd msxlula' b;ska tn÷ jQ Wod;r jq msxlula 
isoaO lrkak iQodkï fjk fï msxj;=ka ta msxlfï 
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uq,drïNh yeáhg ta msxlug iïnkaO fjk ish¨ fokdg 
fof,dj hym; ms‚i idxidßl úuqla;sh Wodlr .ekSu 
ms‚i mj;sk ioaO¾u foaYkdjla ;uhs oeka Y%jkh lrkak 
n,dfmdfrd;a;= fjkafka' ta ksid yeu fokdu b;du;au 
Wjukdfjka b;du;au ´kElñka fï foaYkdj Y%jkh 
lrkak lsh,;a u;la lrkjd'  

fï foaYkdj ;=< meyeÈ,s lrk oyï lreKq iuyr úgl" 
iuyr úgl fkú we;a;gu álla .eUqrehs' O¾uh .eUqrehs 
fkú wms fkd.eUqrehs' wms fkd.eUqre fjk fldg O¾uh 
.eUqrehs jf.a ;ud f;afrkafka' ta;a msxj;=ks w;S;fha 
f,djq;=rd nqÿrcdKka jykafia,d ´k ;rï fï f,dal 
Od;=fõ my, fj,d ;sfhhs' ta ld, jljdkqj, wms;a 
ukqiaifhda fj,d ´k ;rï bkak we;s' ta;a ta tlu nqoaO 
idikhlaj;a  wdorfhka weiqre fkdl, ksid ta Y%oaO¾uh 
wy,d Y%oaO¾ufha fkdfhÿkq ksid Tn;a uu;a wms yeu 
fokdu f.darjQ Nhxlr fï ixidrfha ;du ta fï w; ÿjk 
ießirk we;af;da fj,d'  Tn;a uu;a ÿjk iir iajNdjh" 
ukqiai Ôú;hla ,ndf.k bkak ksid Njfhka jeys,d ksid 
wmsg fmfkkafka keye' Tn;a uu;a weúÈk fï iir 
fndfydu iqjodhl iqNodhl jg msgdjla fkúhs lshk tl 
nqÿrcdKka jykafia yeu fj,dfju u;la l,d' O¾uhg 
lka fhduq lrkak biair fj,d O¾ufha jákd lu wmsg 
meyefokakg jegfykakg ´k' O¾ufha jákd lu 
O¾uhlska msysgla irKla fydhk lu we;s fjkafka 
msxj;=ks wms bkak jg msgdfõ iqrlaIs;;djhla ke;s lu 
nhckl  iajNdjh f;arefKd;a' Tn;a uu;a weúÈk fï 
iir fudk ;rï ìhlreo fudk;rï lDDr;ro lshk 
ldrKdj hï;ï muKl fyda f;areï .kak mq¿jka 
WmldÍfjk mqxÑ l;djla ux fï msxj;=kag lsh,d bkakï' 
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msxj;=ks" f,djq;=rd nqÿrcdKka jykafia jev bkak ldf,a 
úYd,d uykqjr rclï lf,a ,sÉcú rcjreka' y;aodia y;la 
rcjre ysáhd' fï  rcjre w;r ysáhd   tla;rd rc  
flfkla wïnilaLr lsh,d' ^nq'c';%s' Lqoaolksldfhd 
fm;j;a:qmd<s wïnilaLr fm;jia;= msgq 100& fï 
wïnilaLr rÊcqrefjda l¾uM, we¢ySula úYajdYhla kE' 
urfKka miafia WmÈkafka keye lshk kdia;sljd§ 
oDIaáhlska hqla;hs' ta jf.au yßu lDDr;rhs' l¾uM, 
w|ykak kqjKla ke;s ksid msx mõ  .ek úYajdYhla ke;s 
ksid wl=Y, O¾uhkag ìhl=;a kE' b;ska fï wïnilaLr 
rÊcqrejkaf.a rdcHfha k.r ueoafoa tla;rd  wdmk Yd,djla 
;sfhkjd" lvhla' Th lfâ bkakjd tla;rd fj<|  
uy;a;fhla' fï fj<| ;=ud yÍ oeyeñhs' yÍu .=K hym;a' 
ljodj;au lsisu flkl=f.a ys; ßfokak jpkhla yßj;a  
l;d lrkafka ke;s" l=Y, O¾u fmrgqj Ôj;afjk 
fndfydau fY%aIaG ukqiaifhlaa' fuhd olskjd yeuodu 
fuhdf.a lfâg biairy" mdf¾ uvj,la ;sfhkjd' Th 
uvj, myqlrf.k hk ukqIHfhda yß wmyiq ;djhlg  
m;a fjkjd' fyd|g we|f.k hk we÷ïj, uv ;ejfrkjd' 
uv úis fjkjd' uv jf,a ,siai,d jefgkjd' b;ska  fuhd 
f.or .sys,a,d lfâg toa§ yrl=kaf.a uia f,a fudl=;a ke;s 
msßis÷ fjÉp T¨ lgq ;sfhkjfka iqÿ mdg fjÉp' fï T¨ 
f.k,a,d wr uv j,g odkjd fïjg wäh ;shd ukqiaifhda 
hkjkï fyd|hs' ukqiaihkaf.a we÷ï j, crdj .Efjkafka 
ke;a;ï fyd|hs lshk woyiska' b;ska fuhd olskjd 
ukqiaifhda fndfydu myiqfjka wr yrla ysiaj,g wäh 
;sh,d myiqfjka uv jf,ka tf.dv hkjd' b;ska fïl;a 
oel,d fndfydu i;=gqhs' fï fj<|;=udf.a ke.‚hf.a 
mqf;la bkakjd nEK flfkla' fuhd ;reK ldf,a 
fkdfhla u;aøjH j,g weíneys fj,d fkdfhla ria;shdÿ 
lkavdhï j,g yiq fj,d fydr lug;a mqreÿfjkjd' 
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fydrlï lr,d fydrlï lr,d ta yeu nvqjlau f.k,a,d 
odkafka ;ukaf.a udu jk wr uqo,d,sf.a f.or' yenehs ta 
udud lsisu fohla okafka kE' ojila fydrlfï .shdu 
rdcmqreIhkag wyqfjkjd' .yk fldg .yk fldg f.or 
;sfhk nvq fmkakqjd' fmkakqjyu fï f.for ;sfhk nvq 
;sfhkafka fï fj<|;=uka oekqj;ajhs lshk woiska ta 
uduKaäj fj<|;=udj;a nEKj;a fokaku wïnilaLr 
rÊcqrefjda .djg fhduq l,d' fhduq l,yu wïnilaLr 
rÊcqrefjda kshu l,d fydrlug wkqn, ÿkak  ksid fï 
fj<|;=udf.a ysi .id urd odkak' fydrlï l, ksid wr 
;reKhdj tlmdrg uefrKafka ke;s úÈhg ál ál 
uefrK úÈhg wuqfidfydfka W,la ysgj,d W, ;shkak 
kshu l,d' ta úÈhg wr ududj ysi .id ur, oeïud' wr 
nEKj wuqfidfydfka W,la Wv ;sínd' fufyu ;sh,d 
myqjod wïnilaLr rÊcqrefjda wef;la Wv ke.,d Whkg 
hkjd' Whkg hkfldg tla;rd rEu;a lka;djla Wvquy,a 
;,hl b|,d rc;=ud rdc›fhka tk yeá n,df.k 
bkakjd' rc;=ud ta me;a; n,k fldgu blaukg f.a 
we;=,g .shd' ta fj,dfj§ msgq miafia bkak weu;s flkl=g 
lshkjd wkak wr lka;dj bkak f.a u;l ;shd .kak 
lsh,d' rÊcqrefjda Whkg .sys,a,d wdmyq wdjyu wr 
weu;shd f.kak,d wykjd Tng u;lo uu tla;rd 
ldka;djla bkak f.a u;l ;shd.kak lsõjd' tfyuhs 
rcq;=uks' .sys,a,d ta ldka;djf.ka wyf.k tkak újdyl 
wújdyl nj lsh,d' fï weu;s;=u;a .sys,a,d n,k fldg ta 
ldka;dj újdylhs' rc;=udg  fï ldka;dj ms<sn| rd.dÈ 
wruqKla we;sjqkd' kuq;a wkqkaf.a ìßkaoE flfkla .kak 
fyd| kE' rÊcqrefjda l,amkd l,d fï ukqiaihf.a iajdñ 
mqreIhj uerefjd;a ug mq¿jka fuhdj ìß| lr.kak' 
tfyu ys;df.k wr mqreIhg rc ud,s.djg tkak lsõjd' 
lsh,d —mqreIh kqU wo isg ug fiajh lrkak˜ ´fkhs 
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lsh,d u;la l,d' wlue;s jqk;a rdc ksfhda.h blaukak 
neß yskaod fï mqreIhd yd lsh,d ndr.;a;d' oeka rÊcqrefjda 
n,kafka fï mqreIhf.a fudlla yß wvqjla fydhkjd" 
fldhs fj,djl yß wvqjla oelmq .uka ysi .id urd 
odkak' t;fldg fï mqreIhf.a ìß| rcjdi,g f.kajd 
.kak mq¿jka ksid' kuq;a fï mqreIhd fkú pqÜglaj;a 
wvqmdvqjla ;shkafka'  fufyu n,,d ojia folla ;=kla 
ne¨jd yßhkafka kE' jevla mjrkak ´k" lr,d bjr 
lrkak neß lshk woiska ojila Wfoa mdkaor fï mqreIhg 
l;d lr,d lshkjd' wyj,a ;ek k.r uOHfha Whkla 
;sfhkjd' ta Whkg .sys,a,d wruqjka mdg ueáhs r;a Wm¨hs 
wrf.k tkak lsh,d' b;ska fï rc jdif,a b|,d fhdÿka 
;=kla tydhska ;sfhkafka' fhdÿkla lshkafka ye;elau 
odihla' t;fldg ye;elau y;,sia wgla' yenehs yjia 
fjkak biafi,a,d f.kdfõ ke;a;ï kqfò ysi .id odkjd 
lsh,d lsõjd' b;ska ta ukqiaihd okakjd oeka urkaku 
;uhs Tlafldu Nh lrkafka lsh,d urK Nfhka ;e;s 
f.k fudk ;rï urK Nho lshkjkï  w;sYh fõ.fhka 
Wfoa jrefju fmdl=K .djg .shd' tfla wrla.;a; tla;rd 
wukqIHfhla ysáhd' ta wukqIHg ldrKh lsõjyu fï 
mqreIhd flfrys wkqlïmd ys;s,d wruqjka ueáhs r;a Wm¨hs 
wrf.k ÿkakd' rc;=ud fodrgqmd,hg lsõjd br neye, 
hkak l,ska wo k.f¾ fodrgqj jykak lsh,d' oeka fï 
ukqiaihg u;la lf,a br neye, hkak l,ska tkak 
lsh,d' ta ukqiaih;a urK Nfhka ;e;s f.k w;sYh 
fõ.fhka ÿjf.k ÿjf.k wdjd' ta mqreIhd wE; tkjd  
olsoaÈu fodrgqmd,hd fudlo lrkafka fodrgqj jykak 
.;a;d' wr ukqiaihd lE.y,d lshkjd uu fï rc;=ud 
lshmq foaj,a wrf.k tkjd" fodr jykak tmd tmd lshoaÈu 
fodr jeyqjd' fodr jeyqjdu ta fodrgqj jymq ;ek wïn,ula 
;sfhkjd' ta wïn,ug fj,d fï ukqiaihd w~ w~ 
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bkakjd" ljqo ug fïlg idlaIs fokafka" br niskak 
biafi,a,d uu wdjd uf.a wf;a jrola kE lsh,d 
lshkfldg oelald tal bÈßfhau ta W, ;shmq ukqiaihdj 
fidfydfka' Bg miafia lshkjd uu fodrgqj jykak 
biafi,a,d ueáhs u¨hs wrf.k wdmq njg Tng wemhla 
fjkak mq¿jkao' Bg miafia lshkjd uf.a Ôú;h fndfydau 
iaj,am ld,hhs ;sfhkafka" uu fyg Wfoa fjklï Ôj;a 
fjhso okafk;a kE' Ôú;hg fldgihs urKhg fldgia 
odyhs' fï  ;rï ÿllska fmf<k" fï ;rï urK wdikak 
uu Tng fldfyduo idlaIs ldrfhla fjkafka' tfyu 
fkfjhs' ux .djg ?g tkjd uyd n,iïmkak 
wukqIHfhla foúfhla' wkak thdg idlaIs orkak lsh,d 
lshkak lsh,d u;la lrkak' myqjod Wfoa fodrgqj wer,d 
rÊcqrefjda fï mqreIhdj f.kakqjd' Bfha br nyskak 
biafi,a, ueáhs  u¨hs f.akak lsõjd Tn f.kdfõ kE' ta 
ksid fuhdf.a ysi .id oukak lshk fldg kE rc;=uks 
fodrgqj jykak biairfj,d uu wdjd lsh,d u;la l,d' 
ljqo WUg wem fjkafka@ ta mdr u;la l,d wkak wyj,a 
fidfydfka W, ;sh,d bkak ukqiaihd ,Õg ?g 
n,iïmkak  wukqiaifhlaa tkjd wkak thd idlaIs orkjd 
lsh,d' leu;s kï flfklaj ux tlal tjkak lsõjd' ta 
mdr rÊcqrefjda lsõj kE uxu ta idlaIsh n,d.kakg ´k 
lsh,d ? fjklï b|,d rÊcqrefjda fï mqreIh;a tlal 
hkfldg rd;%sfha uOHu hdufha tla;rd wukqiaifhlaa 
tkjd' ta ljqrej;a fkfjhs wr fj<|;=ud ;uhs ueß,d 
N+udg foúfhla fj,d WmÈ,d ;sfhkafka' ta fj<|;=ud 
;j;a jevla lr,d ;snqKd' fldÉpr fyd| jqk;a ojila 
hd¿fjda tlal kdkak .sys,a,d fydrlug fkúhs fi,a,ug 
hd¿jf.a frÈ ál yx.,d §, ke;=j miafia álla úys¿ 
lr, úys¿ lr, §, ;sfhkjd' lrmq msx j,g foúfhla 
jqk;a wr úys¿jg yß hd¿jf.a frÈ yx.mq wl=i,hg we÷ï 
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ke;=j ks¾jia;%hs' b;ska ldgj;a fmakak tkafka keye' 
b;ska rc;=ud .djg weú,a,d rc;=ud  me;a;g fj,d bkak 
fldg wr W, Wv bkak ukqiaihd .djg weú,a, yeuodu 
fukak fï ál lshkjd' —msxj; Tn Ôj;a fjkak' Tn 
uefrkak tmd'  Tfí Ôj;aùu fY%IaGhs urKhg jvd˜  lsh 
lsh lshkjd' ta mdr fï wukqiaihf.ka  rÊcqrefjda wykjd 
—fï W, Wv bkafka Tfí y;=frlao@ Tfí 
ffjrlaldrfhlao@ ojiska oji áflka ál YÍrh midre 
lrf.k fï W, nysoa§ f.darjq lgqljq  ;shqKqjQ ÿla 
fõokdú¢oaÈ tn÷ jq ÿla ú¢k ukqiaifhg uefrkak tmd 
Ôj;a fjkak lsh,d lshkafka fï ukqiaihd ÿla ú¢kj 
olskak tÉpr leu;so Tn˜ lsh,d wykjd' Bg miafia —
rc;=uks" fu;k lshkak nE álla tydg hx uu fï lshk 
jpkh weyqK; a fuhdf.a Ôú;h ke;s fjhs˜ lsh,d" 
rc;=udj me;a;lg .sys,a,d lshkjd —fï W, Wv bkak  
mqoa.,hd uf.a y;=frla fkú" thdj ug wm%sh keye' thd 
ug m%shhs' ug thdj ukdmhs' thdg ux fndfydu f,ka.;=hs" 
wdofrhs' ta;a fuhd ueß,d .shdu WmÈk ;ek uu olskjd' 
ueß,d .shdu WmÈkafka l,am .Kkla mefyk wùÑ uyd 
krlfha' tn÷ ÿlg idfmlaIj fï W, Wv bkakj lshk 
tl ÈjH hykdjl bkakjd jf.a' fuhd urfKka miafia 
jefgkak ;sfhk ;ek oel,hs wkqlïmdfjka msxj; 
uefrkak tmd Ôj;a fõjd lsh,d uu lshkafka˜ lsh,d 
fukak fï wïnilaLr rÊcqrejkag wkak wr wukqiaihd 
lshkjd' l;dj f.dvdla ;sfhkjd' fï wukqiaihf.a lSu 
wy,d rÊcqrefjda isjqre mQcd l,yu jia;%dNrK ,enqK 
yeá" Bg miafia fmfkkak wdmq yeá;a" wka;sug W, Wv 
bkak mqreIhj taflka .,j,d meúÈ lrkak fhduq lrmq 
yeá;a lsh,d l;dj È.g ;sfhkjd' kuq;a ug fukak fï 
álhs u;la lrkak ´fka' wr ;rï f.darjq lgqljq ;shqKqjq 
ÿla fõodkdjka ú|ñka W, Wv bkak ukqiaihg Ôj;a 
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fjkak uefrkak tmd Tnf.a ueÍug jvd  Ôú;hu fY%aIaGhs 
lsh,d lshk fldg i;r wmdfha wùÑ wd§ wmdhkaf.a ÿl 
fldÉpro lshk ldrKdj lshkjd' msxj;=ks" iifr bkak 
Tng;a ug;a Njfhka jeys, yskaod fmkafka keye' ta;a wo 
fï nK wyk fudfydf;a§;a Tn;a uu;a ta wùÑfha 
mefykak ;sfhk fya;= úm;a Tfvdlal=fõ ;shdf.khs 
bkafka lshk tl u;la lrkjd' tn÷ jQ wúÑ uyd krld§ 
ÿlayshkayS ÿla ú|,d wdmq jdr .kka fuÉprhs lsh,d 
lshkak nE' Tng;a ug;a iifr ysáfhd;a tn÷ jQ Wmam;a;s 
jYfhka hkak ;sfhk  fya;=j;a ;j tfyuuhs lshk 
ldrKdj;a u;la lrkjd' fï ÿla iy.; iifrka Tng;a 
ug;a t;r fjkak ;sfhk tlu Wmdh ;uhs fï nqoaO 
idikhla yïnq fjÉp fj,djl ioaO¾uh wjfndAO 
lrf.k fï  Nj l;frka t;r fjk tl' 

msxj;=ks fï ioaO¾uh;a yeuodu kE' iuyr ld,j,a 
;sfhkjd nqÿrcdKka jykafia kula bmÈ,d ;j nqÿrcdKka 
jykafia kula my, fjk fldg ta w;r nqoaO Y+kH l,am 
.kkska wixLHhs lsh,d' m%udKhla lrkak neye wixLHhs 
lshkafka' l,amhla lsh,d lshkafka ye;elau odihla È. 
odihla Wi odihla m<, gexlshlg wn msfrõfjd;a ukqiai 
f,daflka wjqreÿ iShlg ierhla tl wn wefÜ wefÜ whska 
flrej;a wr gexlsfha  wn bjr fjhs ta;a l,amh bjr 
fjkafka kE' ;j Wmudjla ;sfhhs ye;lau odihla È. 
odihla Wi odihla m<, uy úYd, m¾j;hla ;sfhhs' 
ukqiai f,daflka wjqreÿ iShlg ierhla fï l¨.,a 
m¾j;h frÈ lE,a,lska msyskjd' msysk fldg hï ojil 
fï ., f.ú,d hhs ta;a l,mh bjr fjkafka kE' tn÷ jQ 
l,am nqÿrcdKka jykafia kula ke;=j tl .,la f.ú,d 
.shd' .,a oyhla f.ú,d .shd' iShla f.ú,d .shd' odyla 
f.ú,d .shd' ,laIhla f.ú,d .shd' nqÿrcdKka jykafia,d 
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kE' msxj;=ks fudy;lg Ôúf;a iajNdjh isys lr .kak' ta 
nqoaO Y+kH yeu l,am j,u ld, j,u bmÈ,d ukqiaifhda 
fj,d f.j,a yokak we;s' orefjda yokak we;s' bvlvï 
ñ< uqo,a .kak we;s" kuq;a ioaO¾uh wjfndAO i|yd 
ljodj;a  wms ys; ku, keye' ´f.d,a,kag wmsg 
nqoafOda;amdo ld,hla ukqiai Ôú;hla ioaO¾uh ;sfhk fï 
jg msgdjla ,enqK lsh,d lshkafka taldka;fhka msx 
;sfhkjd ksjka olskak fya;= iïm;a ;sfhkjd' l,HdK 
ñ;% Ndjfhka yefudagu u;la lrkafka ;ukaf.a weia fol 
mdod .kak' fï iir Èf.ka È.gu hkafkla fjkak tmd' 
wjqreÿ mkyl yegl Ôú;h ú;rla  n,kak tmd' fï 
nqoafOda;amdo ld,h ,enqKq fj,dfjÈ fïflka m%fhdackhla 
.kak lshk ldrKdj u;la lrñka uu ud;Dld l, iq;% 
mdGh ´f.d,a,kag úia;r lr,d fokakï'  

msxj;=ks" nqÿrcdKka jykafia uyfKks" fï ksjkg tlu 
u.hs lsh,d foaYkd l, i;smÜGdk iq;%h' ta i;smÜGdk 
iq;%fha Oïudkqmiaikdfõ p;=rdhHS i;Hh fufkys lrñka 
isysh msysgqjd .kafka fldfyduo@ ys; iudê lrkafka 
fldfyduo@ lshk ldrKdjhs ux wo meyeÈ,s lr,d fokak 
W;aiyj;a fjkafka' t;kÈ i;smÜGdk iq;%fha 
ldhdkqmiaikdfõ b|,d Oïudkqmiaikdfõ fndÊ®x. 
olajd ;sfhkafka iu: mQ¾jdx.u úo¾Ykd l%uhhs'  wka;su 
mßhdfhaÈ p;=rdhHS i;H fufkys lrñka ys; iudê 
lr.kakjd lshk fï l%uh ;=< ;sfhkafka úo¾Ykd 
mQ¾jdx.u iu:h' wdkdmdki;s Ndjkdjg jf.au —mßuqLx 
i;sx WmÜGfm;ajd˜ fyd|g kdisld.%fha ,Õ fyda uqL 
ksñ;af;a isysh msysgqjd .kakg ´fka" ys; msysgqjd .kakg 
´fka' ta l=ula i|yd o@ tl tl wruqKq j, ÿjkafka ke;=j 
tl tl foaj,a isys lrkafka ke;s úÈhg¡ wkak ta úÈhg 
fyd|g isysh msysgqjdf.k p;=rdhHS i;H fufkys l, 
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hq;=hs' fï l%ufha§ kqj‚ka p;=rdhHS i;H fufkys lrk 
fldg ta fufkys lrk foa ;=,skau ysf;a úiqreKq lu 
wvqfj,d ys;;a iudê fjkjd' ta iudêhgu p;=rdhHS 
i;H;a fmakjd wjfndAO fjkjd' ta úêhgu iu: úo¾Ykd 
lshk O¾u;d folu mq¨.kaj,hs fu;kÈ fmkajkafka' 
flkl=g fyd|g fï p;=rdhHS i;H wjfndAOh we;sfjk 
úêhg ál ál yß úfõlh ,ndf.k me;a;lg fj,d 
ys;kjd kï  taflkau kSj¾K O¾u;a ÿrefj,d p;=rdhHS 
i;H;a wjfndAO fjkjd' msxj;=ks" fï p;=rdhHS i;Hh 
wjfndAOh fldÉpr jákjdo  lshkjdkï nqÿrcdKka 
jykafia foaYkd lrkjd uyfKks kqU,g ljqre yß 
lsõfjd;a Wfoa ld,fhaÈ wv há myrj,a iShhs" oj,ag wv 
há myrj,a iShhs ijig wv há myrj,a iShhs" fï jf.a 
fmd¨ myrj,a ;=kaiShla ojig lñka wjqreÿ iShla Ôj;a 
jqfkd;a kqU,g p;=rdhHS i;H wjfndAO lrjkjd wjfndAO 
fjkjd lsh,d lsõfjd;a talg blaukg leu;s fjkak' jyd  
leu;s fjkak' is>%fhka leu;s fjkak' p;=rdhHS i;H 
wjfndAO jqfkd;a iir ÿl bjrhs' ta ldmq fmd¨ myrj,a 
m%udKh t;kska bjrhs' p;=rdhHS i;H wjfndAO fkdù fï 
iif¾ ysáfhd;a .=á lkak fjk m%udKh fuÉprhs lsh,d 
lshkak nE lsh,d u;la l,d' ta ksid tÉprg jákjd fï 
p;=rdhHS i;H wjfndAOh' b;ska fu;k b|,d fmkajk fï 
lreKq ál álla .eUqrehs" kuq;a fyd|g wyf.k bkak 
´k' fufkys lrkak wjYH l%uh wmsg t;fldg my< 
fjkjd'  

nqÿrcdKka jykafia foaYkd lrkjd —l:[ap mk" 
NslaLfj" NslaLq Oïfïiq OïudkqmiaiS úyr;s p;+iq 
wßhiÉfpiq˜' uyfKks" fldfyduo uyK f;u p;=rdhHS 
i;H O¾uhkayS O¾uh wkqj n,ñka jdih lrkafka' 
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fldfyduo" uyfKks" uyK f;u p;=rdhHS i;H O¾uh 
kqj‚ka n,kafka'  

—bO" NslaLfj" NslaLq˜" uyfKks fï uyK f;u —box 
ÿlaLZka;s h:dN+;x mcdkd;s" whx ÿlaLiuqofhdZ;s h:dN+;x 
mcdkd;s" whx ÿlaLksfrdfOdZ;s h:dN+;x mcdkd;s" whx 
ÿlaLksfrdO.dñkS mámodZ;s h:dN+;x mcdkd;s˜' fukak fï 
ÿlhs fkao@ lsh,d we;a; we;s yeáfha n,kjd' ÿl we;s 
jqfka fufyu fkao@ lsh,d ÿl we;s fjÉp yeá kqj‚ka 
ys;kjd' fukak fï úÈhg ÿl ke;s fjkdjd fkao@ lsh,d 
kqj‚ka ys;kjd' ÿl ke;s lsÍu i|yd fukak fï úêfha 
lghq;=hs fkao@ lsh,d ys;kjd' isysh msysgqjd f.k fukak 
fï úêhg ys;k tlhs p;=rdhHS i;H O¾uhkaf.a O¾uh 
wkqj n,k n,k tl lsh,d fmkakqjd' wms oeka n,uq 
fldfyduo —box ÿlaLZka;s mcdkd;s˜' fï ÿlhs lsh,d 
ys;kafka fldfyduo lsh,d' nqÿrcdKka jykafia ÿlaL i;H 
yeáhg fï ÿlhs lsh,d fldfyduo n,kafka' —cd;sms ÿlaLd" 
crdms ÿlaLd" jHdêms ÿlaLd" urKxms ÿlaLx 
fidlmßfojÿlaLfodukiaiqmdhdidms ÿlaLd" 
wmamsfhysiïmfhdf.dms ÿlafLd" msfhys úmamfhdf.dms 
ÿlafLd" hïmsÉcx k ,N;s ;ïms ÿlaLx" ixÅ;af;k 
m[apqmdodklaLkaOd ÿlaLd˜' T;k fmkajkjd fï tlska tl 
n,kak' cd;sms ÿlaLd cd;sh ÿlla' cd;sh lshkafka bm§u 
ÿlla' wehs@ bm§u ÿlla lsh,d lshkafka' Wmkafkd;a uy¿ 
nfõ ÿl ú|kak fjkjd' f,v ùfï ÿla ú¢kak fjkjd' 
urK ÿla ú¢kak fjkjd' fidalS ÿla' mßfoajh lsh,d 
lshkafka ku lsh lshd w~k" .=K lsh lshd w~k ÿla 
ú¢kak fjkjd' ldhsl ÿla ú¢kak fjkjd' udkisl ÿla 
ú¢kak fjkjd' oeä fjyilr ÿla ú¢kak fjkjd' ta 
jf.au leu;s n,dfmdfrd;a;= fjÉp foa fkd,eîfï  ÿla 
ú¢kak fjkjd' wm%sh wukdm foa ,eîfï ÿla ú¢kak 
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fjkjd' ;uka ys;k n,dfmdfrd;a;= jk foa fkd,eîfï 
ÿla ú¢kak fjkjd' t;fldg mqoa.,fhl=g ú¢kak mq¿jka 
ÿla m%udKhhs fmkakqfõ' fï ish¨u ÿla ú¢kak fjkafka 
l=ula ksido@ cd;sh ksid' cd;sh lshkafka bm§u ksid" 
ldf.a bm§uo@ fï mqoa.,hf.a bm§u' i;ajhdf.a bm§u' 
uf.a bm§u ksid' wms kslug cd;sh;a ÿlla" cd;sh ksi;a 
ÿl tkjd' cd;sh;a ÿl" cd;sh ksi;a ÿlhs' t;fldg 
msxj;=ks" fláfhka f;dar.kakg ´fka fï ish¨u ÿla ál 
ú¢kak fj,d ;sfhkafka mqoa.,fhl=g" flkl=g' Th ÿla 
álg whs;sldrhd flkd' flkdf.a bm§u' t;fldg wms 
fldfyduo@ ÿlaL i;H fufkys lrkafka' ;udg ;uxu isys 
lr .kakjd' fï uu lshk lu' fï mqoa., iajdNdjh ksihs 
fï ug f,v jqfkd;a wfkaæ ug ms<ssldjla yeÈ,d" ug 
wxYNdf.a yeÈ,d lsh,d mqoa.,fhla ú¢k ÿla ;shkjfka' 
wfkaæ uf.a weia fmfkkafka kE' uf.a lKa wefykafka 
kE' uf.a w;mh j,x.= kE lsh,d flkl=g ú¢kak fjk 
uy¿ nfõ ÿla ál" ta jf.au wfkaæ uu fldhs fj,dfõ 
uefrhso@ fudk úÈhg uefrhso@ lsh,d urKh ksid tk 
ÿl' tajf.au ;ukaf.a ys;g f.darjQ lgql jQ fõokdjka we;s 
jk fidalS jQ iajNdfjka hqla; wruqKq we;s fjkjd' B.djg 
uf.a wïud uf,da" ;;a;d uf,da" mq;d  orejd uereKd' wfkaæ 
uf.a orejd lsh,d mmqfõ w;a ..y w~kafka .=K lsh lshd 
w~kafka' tajg lshkjd mßfoaj' fï yeu ÿllau ú¢kak 
fjkafka ;uka Wmkak ksihs lsh,d olskjd' bm§u lshk 
;ekl fï ish¨u ÿla ál úoHudkhs' t;fldg ÿlaL i;H 
lsh,d fjk fohla olskak tmd" ;ukaju olskak" fï uu 
fï mqoa.,hd fï ;uhs ish¨u ÿla áfla whs;sldrhd' ÿla 
ál isoaO fjkafka'  
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Bg miafia" —whx ÿlaLiuqofhdZ;s˜' fï ÿl we;s jqfka 
fldfyduo lshk ldrKdjla ;sfhkjd' oeka mqoa.,hd 
ke;a;ï uu" uu;a fmkkjd" uu bkakjd' ug fïid úYd, 
ÿla f.dvla ú¢kak fjkjd lsh,;a fmakjd' uf.a Ôú;h 
flá lr,d .;af;d;a yd;ami jg lrf.k ;sfhk ÿl 
tkak ;sfhk wruqKquhs lsh,d t;fldg f;afrkjd' 
fudlo@ f,v ùfï ÿla" uy¿ ùfï ÿla" urK ÿla" fYdal 
lsÍu" je,mSu" ldhsl udkisl ÿl fï ish¨ ÿla ál' Bg 
miafia" nqÿrcdKka jykafia foaYkd lrkjd fï úÈhg ÿl 
lshk tl n,kak lshkafka fudlla ksido@ ÿl lshk tl 
ne¨fjd;a ;uhs ÿlhs Ôú;h' yd;ami Ôú;h ÿllhs msysg,d 
ysákafka lshk ÿlafL{dKh tkjd' tfyu ke;sjqfkd;a 
f,dalh iqjhs iqNhs lshk udkisl ugulska wms Ôú;h 
Ôj;a lr.kak yokjd ñil fï ÿlhs lsh,d fïflka t;r 
fjkak l%uhla fydhkafka kE' fï mqoa.,Ndjh lshk tl 
we;s ;ek fï úYd, ÿlla ;sfhkjd fkao@ lsh,d oelafld;a 
;uhs hï ojil§ ta mqoa.,Ndjfha bm§fuka fï ÿfla 
bm§fuka whska fjkak wms leu;s fjkafka' tfyu ke;s 
kï iqNodhl iqjodhl wruqKq j,ska ug orej bkakjd" 
f.or ;sfhkjd" bvlvï ;sfhkjd lshk wruqKq ys;ñka 
tajd .eku .eku .eku ys;, ys;,d tajd we;=f,a ys; 
yexf.kjd' kuq;a Ôú;h úfgka úgl flfkla" ;ukaf.a" 
uu bkafka uf.a Ôú;h fï fï fï úÈfha ÿla jgmsgdjlska 
hqla;hs talg fya;=j ta Tlafldu ú¢kak jqfka bm§u ksid 
fkao lsh,d oelalyu ÿlafL{dKh we;s jqkyu f,dalh 
;=, bkak ;sfhkjkï fyd|hs lshk woyi whska fjkjd' 

yenehs" —whx ÿlaLiuqofhdZ;s˜" fï ÿl we;s jqfka fufyuhs 
lsh,d okake;a;ï ÿl jqkdg ÿlajQ fohska ñfokak ;sfhk 
udj;  yïnqfjkafka keye wmsg' fyd|g u;l ;nd.kak 
´k" Ôú;h ÿlhs ÿlhs ÿlhs lsh,d lsõj;a" ta ÿl we;s jqfka 
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fldfyduo lshk ldrKdj yïnqjqfkd;a ú;rhs we;s fjÉp 
fya;=j ke;s lr,d ÿflka ksoyia fjkak mq¿jka lu 
;sfhkafka' tfyu ke;akï ÿlhs ÿlhs lsh lsh bkakjd 
ñil ÿl we;sfjÉp fya;=j okake;a;ï lsisu fj,djl 
ÿflka ñf|kak mq¿jka lula kE' oeka ;ukaf.a ðúf;a 
jgmsgdj ÿlhs lsh,d kqjK wdjd" ÿlg fya;=j ;ukaf.a 
bm§uhs lsh,d wdjd' cd;sh ksihs fï Tlafldu' Bg miafia" 
fï ÿlg fya;=j" ta lshkafka bm§ug fya;=j fudloao@  
lsh,d nqÿrcdKka jykafia fojkqjg  wdmyq  meyeÈ,s 
lrkjd'  

—hdhx ;Kayd fmdfkdNúld kka§rd.iy.;d 
;;%;;%dNskkaÈkS" fihHÒox ldu;Kayd Nj;Kayd 
úNj;Kayd˜ lsh,d' fï ;Kaydjhs cd;sh ke;a;ï ÿl we;s 
lf,a' ux tal ´f.d,a,kag meyeÈ,s lrkakï fjk 
Wmudjlska' ;j me;a;lska .;a;yu máÉpiuqmamdo 
O¾u;djfhka lshkafka ÿl we;s fjÉp yeá .ek' ta 
máÉpiuqmamdofha wka;sug Nj mÉphd cd;s" cd;s mÉphd 
crd" urK" fidal mßfojÿlaLfodukiaiqmdhdid iïNjka;s 
lshmq ;ek ÿl' ta cd;shg fuyd b|,d wks;a wx. ál 
Tlafldu fmkakqjd ÿl we;s fjÉp fya;= ál' ux fï 
msxj;=kag fmdä ksoiqka l;djla fmkajkakï’ 

fï fu;ku ;sfhkjd lmqre u,a ;sfhkjd ldfkaIka 
;sfhkjd' t;fldg fï u,a j¾. ;sfhkjd' fï u,la 
wrf.k ne¨fjd;a wms" lmqre u,la .kakfld" wrf.k 
ne¨fjd;a iqj|hs' Th uf,a iqj| ;sfhkafka fldfyo lsh,d 
wms ne¨fjd;a tl fm;a;la lv, .;af;d;a" uf,a iqj| ta 
fm;af;a ;sfhkjdo@ kE' ta jf.au" ta tlalu ;sfhkjd 
f¾Kq ;sfhkjd" ishqï ishqï fl¢ jf.a' f¾Kqj,;a kE' Bg 
miafia" fï u,a fm;s" f¾Kq ál iïnkaO fj,d ;sfhk 
flñh ;sfhkjd' tafl;a fkfjhs' ta álgu iïnkaO;djh 
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;sfhk keÜg ;sfhkjd' keÜg yeÿKq .yla ;sfhkjd' 
.ylska keÜgla yeÈ,d" keÜfÜ flñh yeÈ,d' t;fldg 
tafla we;sfjÉp u,a fm;s" f¾Kq yefokfldgu ta ál ksid 
iqj| lshk tlla WmÈkjd' u,a fm;s f¾Kq flñh lshk 
fï ál ksidu WmÈk iqj| ta álu w,a,d .kakjd' fyd|g 
n,kak u,la iqj|hs' u,g iqj| fldfykaj;a f.kdfõ kE' 
u, iqj| lrk iqj| Wmkafk;a uf,kauhs' fm;s fjku 
.;af;d;a" f¾Kq fjku .;af;d;a flñh fjku .;af;d;a 
iqj| lsh,d tlla kE' ta ál ksidu Wmkak iqj| ta álu 
w,a, .;a;yu u, iqj|j;a u,la' yenehs" fyd|g u;l ;nd 
.kak ´k uf,a iqj| lrk iqj| ta u,g wod, ld¾hH ál 
ksidu ygf.k ta álu w,a,f.k ;sfhkafka' t;fldg ta 
iqj|" u, ksidu bmÈ,d uf,au u,u weiqre lrf.k 
mj;skjd' oeka iqjƒ;s lmqre u,la' fï lmqre u,g fya;=j 
fudloao@ keÜg' keÜgg fya;=j .y' .yg fya;=j" Bg 
biafi,a,d .yl w;a;la tfyu ke;a;ï weghla" Bg 
biafi,a,d .fya wms lshuq weghla lsh,d ke;a;ï w;a;la 
lsh,d" ta wefÜ ;uhs îch' fyd|g n,kak ta îch ksid 
kej; .yla yeÿkd' .fya keÜgla yeÿkd' keÜfÜ u,a 
flñh yeÿkd' ta ;=< fm;shs f¾Kqhs yefok fldg ta ál 
ksidu Wmomq iqj| ta ál w,a, .;a;d' oeka u, iqj|hs' 
fyd|g n,kak fï u, iqjoj;a lrk iqj| " Bg biafi,a,d 
uf,a ;sì,d wdjo@ kE' Bg biafi,a,d uf,a iqj| fï iqj|g 
wdfõ kE' ta uf,ka fudarmq weghlska ;uhs fï .y yeÿfka' 
.fya ;uhs keÜg yeÿfka' keÜfÜ ;uhs flñhhs fm;shs 
f¾Kqhs yeÿfka' t;fldg iqj|hs" oeka fï iqj| fldÉpr 
ld,hla ;sfhhso@ fï fm;s ál ;sfhklka" fï f¾Kq ál 
;sfhklka" fï flñh .e,ú,d jefgklka fï iqj| 
;sfhkjd' flñh .e,ú, jefgk ojig" f¾Kq yef,k 
ojig"  fm;s yef,k ojig iqj| ke;sfj,d hkjd ñil 
wdhs fldfydgj;a hkafka kE' Bg miafi" fï uf,a fm;s 
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ál" f¾Kq ál ksid yg.kak iqj| ta álu w,a,f.k 
iqj|j;a fjù u, ;sfhoa§ uf,a weg fudarkjd' tlaflda l| 
fyda fudarkjd' u,a fm;s ál yef,hs' f¾Kq yef,hs' flñh 
.e,ú,d jefghs' iqj|;a ta tlal bjrhs' yenehs" fï uf,au 
uqyqlrmq weghla wdhs;a me,fjkjd' wdhs;a .yla yefokjd' 
.fya keÜg yefokjd' wdhs;a flñhla" f¾Kq fm;s yefok 
fldg wdhs;a u, iqj|hs' oeka fï uf,a iqj¢ka pqÜglaj;a 
wkd.f;a yg.kak u,lg hkjo@ kE' fyd|g n,kak' 
w;Sf;a§ iqj|j;a u,a ;snqK" ysia kE' oekq;a iqjoj;a u,a 
;sfhkjd ysia kE' wkd.;hg;a iqj|j;a u,a ;sfhkjd ysia 
kE' yenehs" lsisu ojil w;S; u,a .fya iqj| fï u,a .fya 
iqj| lrkak fya;= jqfka keye' w;S; u,a .fya weghla kï 
fya;= jqkd fï .y yefokak' fï u, yefok .y yefokak 
fya;= jqkd' yenehs" iqj| wdfõ kE' ta jf.au fï u,a .fya 
;sfhk wefÜlska kej; wkd.;hg u,a .yla yefohs' 
todg;a u, yefohs' yefok fldg u, iqj|j;a fjkjd 
lsh,d O¾u;djhla ;sfhhs' fï uf,a iqj| pqÜglaj;a talg 
hkafka kE' kuq;a yeuodu fya;=M, oyula ;=< t;k t;k 
iqj|hs'  

ta jf.a nqÿrcdKka jykafia wmsg fmkakqfõ fukak fï 
ál' fï u,a .yg fya;=j Bg biafi,a,d u,a .yl wegh 
jf.a' fmr Ôú;fha wúoHdfjka l¾u /ia jqkdu wúoHd 
ixLdr lshkafka wr u,a .yl wegh jf.a' ta u,a wefÜ 
fmd<fõ ysfgõjyu u,a .yla yefokjd jf.a .fya kgqjla 
yefokjd jf.a ;uhs  m%;sikaê ú[a[dKh fï rEmhg 
neye f.k weye" lK" Èj" kdih YÍrh lshk wdh;k ál 
yefok tl" w;a;la yefokj jf.a' w;a; yeÿkyu flñh 
yeÈ,d fm;s f¾Kq ál yeÿkd jf.a iam¾Y fj,d fõokdj 
we;s fjkjd' wkak ta fõokdj wrNhd ri ú| .ekSu wkqj  
n,k ;Kaydj" wr fm;s ál ksid yg .;a; iqj| talu 
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w,a, .;a; jf.a" fï weye" lK" Èj" kdih" YÍrh uki 
lshk wdh;k ál ksid WmÈk mqoa.,Ndjh ke;a;ï 
;Kaydj fï wdh;k álu w,a,.kakjd' fïl .eUqre we;s' 
kuq;a uu wka;sug ´f.d,a,kag jev ms<sfj,la lsh,d 
fokjd fï m%Yafka úi| .kak' 

taflka u;la lf,a nqÿrcdKka jykafia fmkakqjd fmr 
l¾uhg úmdl ialkaO álla yeÈ,d" uu flá lr,d 
.;af;d;a úmdl ialkaO álg ;Kayd" Wmdodk Nj lshk 
flf,ia ál fhÿk .ukau mqoa.,fhlaf.a bm§u fjkjd 
lshk tl' tafla§;a ug meyeÈ,s l,hq;= tl fohla ;sfhhs' 
wms f.dvdla fofkla ys;kjd ú[a[dKhla ke;a;ï is; 
rEmhlg nei .;a;yu ta nei .ekSuhs ta i;ajhdf.a bm§u 
mqoa.,hdf.a bm§u lsh,d' ta lshkafka t;fldg wfma woyi 
ú[a[dKh i;ajhd lshk woyi" woiska ;sfhk yskaohs' ta 
lshkafk" ys;la fï rEmhg nei .;a;yu lhla 
iú[a[dKl fjkjd' ta ysf;a we;s fÉ;kdj ksid bÈß 
hEu" wdmyq tau bßhjq mj;ajkak mq¿jka' ys;ska lSï lsÍï 
lrkak mq¿jka' yenehs" ta ;ek olajd ta ;=< olajd 
;sfhkafka kdurEm lshk O¾u;d foll meje;aula ñil 
uf.a ÿj uereKd" uf.a mq;d uereKd" wfka ug ,eÊchs" ug 
nekak lsh,d mqoa.,Ndjfhka ndr .kak ÿla ú¢k mqoa.,dhd 
ta ;=< kE' fyd|g fïl f;areï .kak' wms f.dvdla 
fofkla ys;kafka ú[a[dKh ke;a;ï is; rEmhlg neye 
f.k lh iú[a[dKl fjÉp muklska i;ajhdf.a bm§u" 
mqoa.,hdf.a bm§u lsh,d' kE' nqÿrcdKka jykafia 
mqoa.,hdf.a bm§u biafi,a,d wms fmkakqfõ crd" urK" 
fidal" mßfoaj" ÿla fodïkia lshk fï ÿl ÿlla' fï ÿlg 
fya;=j fudloao@ cd;sh' ta cd;s ÿl we;s jqfka fldfyduo 
lsh,hs fï fmkajkafka nqÿrcdKka jykafia' wúoHd 
mÉphd ixLdrd lsh,d fmr l¾uh ksid ú[a[dK kdurEm" 
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i,dh;k" Miai fõokd lshk úmdl ialkaO álla yg 
.;a; yeá ta ialkaO álg ;Kaydfjka uu uf.a lsh,d 
Wmdodk jqkdu Njh ksid cd;sh we;s fjÉp yeá" mqoa.,hd 
we;s fjÉp yeá" fï cd;sh ke;a;ï mqoa.,hd we;s fjÉp 
yeá fmkakk fldg n,kak O¾u;d ;=kla fmkakkjd' 
wúoHd ixLdr lsh,d l¾ful=hs" ú[a[dK" kdurEm" 
i,dh;k" Miai fõokd lsh,d úmdl ialkaO áll=hs" 
;Kayd" Wmdodk Nj lsh,d flf,ia áll=hs l¾u úmdl 
flf,ia lshk O¾u;d rdYshla isoaOdka; álla tlg 
ùfukqhs fï mqoa.,Ndjh mqoa.,hd yeÿfka lshk tl 
fmkajkjd' ta lshkafka uf,a iqj|' n,kak uf,a iqj| 
lshk tl fmr .yl weghla ;sfhkak ´fka tlhs' Bg 
miafia" j¾;udk .y" w;=" b;s" flñ" f¾Kq lshk lE,s 
álhs' ta ál w,a,f.k ta ál ksidu Wmkak iqj| ta álu 
w,a, .;a;d' iqj|j;a u,la fjkak O¾u;d ;=kla ;sì,d 
;sfhkjd' ta jf.a ÿla ú¢k mqoa.,fhla ks¾udKh fjkak" 
ÿla ú¢k flkd ks¾udKh fjkak" ÿla ú¢k Tnj 
ks¾udKh fjkak' ÿla ú¢k udj ks¾udKh fjkak 
l¾uhl=;a" l¾uhg úmdl ialkaO áll=;a úmdl ialkaO 
álg flf,ia ál;a tl;= fjÉp ;ekhs udj fï ÿla ú¢k 
kskaod wmyi wekqï nekqï ;dvk mSvk lshk fï ÿla ál 
ú¢k flkduhs' 

—whx ÿlaLiuqofhdZ;s˜ lshk fldg fï ÿlaL iuqohhs lshk 
fldg kshu úÈhg kï fï ÿl we;s fjÉp yeáhs lshk 
fldg thd máÉpiuqmamdohu wjfndAO fjkakg ´k' —
cd;sms ÿlaLd crdms ÿlaLd˜ lsh,d —tajfï;iai flaj,iai 
ÿlaLlaLkaOiai iuqofhd fyd;sZZ lshmq ál ÿl' ÿl we;s 
lrk fya;=j ;uhs Njh b|,d wúoHdj olajdu ;sfhkafka' 
t;fldg fu;kÈ ug fláfhka lshkak ´k lu 
;sfhkafka wo uu lshk ÿla ú¢k ;ekl O¾u;djhla 
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;sfhkafka' fï jf.a l¾uhlg  úmdl ialkaO álla yeÈ,d 
talg ;Kaydj lshk flf,aish fh§fukqhs fï ÿla ú¢k 
mqoa.,hd bmÿfka lshk tlhs nqÿrcdKka jykafia 
fmkajkafka' tfyu ke;=j ú[a[dKhla ke;a;ï is;la 
rEfmg neif.k lh bÈßhg wdmiaig wrf.k hkak 
mq¿jka lu" jgmsg n,kak mq¿jka lu" wdydr mdk .kak 
mq¿jka lu" ta jf.au ysàï lSï lsÍï lrkak mq¿jka lñka 
ÿla ú¢k flkd olskak tmd' fïl iQlaIu isoaêhla' yßo@ 
ry;kajykafia lsh,d lshkafka mqoa.,Ndjfhka ñÈ,d' 
mqoa.,Ndjfhka tk ish¨ ÿla ksreoaO lr,d' oeka wms 
.;af;d;a frdfnd hka;% ;sfhkjd' jpkhla weyqju 
jpfkg W;a;r fokjd' wyj,a foa wms lshuq fydag,aj, wo 
ldf,aÈ úfYaIfhka frdfndia jf.a .kakjd' ´f.d,af,da 
fïig .sys,a,d wdydr fukq ldâ tl fmkakqfjd;a 
fmkakqjyu we;s' mEk wrf.k ála tlla ;sínyu frdfnd 
.sys,a,d ´f.d,af,da isf,laÜ lrmq lEu ál Tlafldau 
f.k,a,d îuhs fïfig fohs' fudkj yß weyqfjd;a W;a;r 
lshhs' kuq;a ta rEmh l%shdlrK úoHq;a l%uhla we;=,; 
;sfhkjd' tal y÷k .kak mq¿jka lu ;sfhkjd' kuq;a 
frdfndg ´f.d,af,da nekafkd;a wm%shka yd tlaùfï ÿla 
ú¢hso@ ljqre yß flfkla uerefKd;a uf.a wïud uereKd 
;d;a;d uereKd lsh,d frdfnd ÿla ú¢hso@ kE' ta úÈhuhs 
lh iú[a[dKl fj,d l%shd ldÍj ;sfhk fYaIa;%h iy 
ÿl ndr .kakjd lshk fYaIa;%h folla' fukak fï 
mqoa.,Ndjh ;uhs wms ÿla ú¢kafk;a Th mqoa.,Ndjhghs 
kej;  l¾u /ia fjkafka' frdfnd wms l;d lrk jpfkg 
W;a;rhla fohs' wms lshmq foh;a lr,d fohs' frdfndg 
l¾u /ia fjkjo@ wehs ta@ mqoa.,Ndjhlska fkù' ta jf.a 
fyd|g u;l ;nd .kak uu l;d lrk isoaêh álla 
.eUqrehs' fï ixidr .uk ljod yß ksud lr.kak 
fjkafka fï ÿla ú¢k mqoa.,hd bj;a lr .ekSfuka" cd;sh 
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ke;s lsÍfuka' ta cd;sh ke;s lf,d;a wo crd" urK" fidal" 
mßfoaj" ÿlaL" fodaukiai Wmdhdid lshk ÿl;a ke;s 
fjkjd ú;rla fkú u;= m%;sikaêhg hk mq[a[dNsixLdrd" 
wmq[a[dNs ixLdrd wdfka[acdNs ixLdr /ia lrkafk;a 
keye' l¾u /ia lsÍu;a ke;s fjkjd' b;ska ÿlg fya;=j 
;Kaydjhs lsh,d fmkajkafka ;Kaydj ksihs Wmdodkh" 
Wmdodkh ksihs Njh lsh,d ;Kayd lrK jev álla 
;sfhkjd ;j' ta jev ál fkdi,ld yer,d flf,ia ÿl 
we;s lrk fya;=fõ uq,g" ÿlg fya;=j ;Kaydj lsh,d 
lshkafka' tf;ka§ ug u;la lrkak ´klu ;sfhkafka 
´f.d,a,kag fyd|g flkl=g mq¿jka kï ug wo fukak 
fï fï fï jf.a ÿl lshk tl tkak mq¿jka" ú¢kak 
mq¿jka jgmsgdjlhs bkafka lsh,d fufkys lrkjd kï ta 
ÿlg fya;=j uf.a bm§u fkao lsh,d n,kj kï" uu 
Wmkafka fldfyduo lsh,d fukak fï máÉpiuqmamdoh 
fufkys lf,d;a" tafla wka;su olajd ;sfhkjd Nh mÉphd 
cd;sh bm§u we;sfjkafka fufyuhs lsh,d fmkajkjd'  

Bg miafia" nqÿrcdKka jykafia fmkajkjd ÿlaL ksfrdOh 
lshkafka fudloao@ fyd|g n,kak' —fhd ;iaidfhj 
;Kaydh wfii úrd.ksfrdfOd pdf.d máksiai.af.d uq;a;s 
wkd,fhd˜ ^nq'c';%s' ix'ks' 5 2 LkaO iq;%h msgq 276&¡ ta ;=ka 
wdldr ;Kaydj b;=re fkdlg ke;s lf,d;a  ÿl ke;s 
fjkjd' fyd|g n,kak l¾uhg yg .;a; úmdl ialkaO 
áfla" ;Kaydj WmÈkak mj;skak ÿkafka ke;a;ï fï 
mqoa.,Ndjhg bv kE' u,a fm;s f¾Kq ál ksid yg .kak 
iqj|g" u,a fm;s f¾Kq ál weiqre lrkak ÿkafka ke;a;ï 
u,a fm;s f¾Kq ál lv, oeïfud;a iqj| w;=reoyka 
fjkjd' iqj|g k;r fjkak ;ekla keye' ta jf.a ÿlaL 
ksfrdOh lshk fldg fyd|g n,kak cd;sh ksid kï crd" 
urK" fidal" mßfoaj" ÿla fodïkia" cd;s ksfrdfOda crd" 
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urK" fidal" mßfoaj" ÿlaL" fodukiai Wmdhdix 
ksreÊ®ka;s' bm§u ke;s jqfkd;a crd" urK" fidal mßfoaj 
ish¨ ÿla ke;s fjkjd' ksjkg lshk kula fudloao@ wcr 
wur nj' wcr lshkafka crdjla keye" wur lshkafka 
urKhla keye' wcrdur" uy¿ nj;a urKh;a keye' uy¿ 
fkdù fkdueÍ bkak kï wmsg fjkjd fudloao@ 
bmfokafka ke;=j bkak fjkjfka' fka' cd;s ksfrdfOd 
bm§u ke;s jqfkd;a uy¿ fjkjo@ uefrKjo@ kE" 
tfyukï wcrdur fjkak kï ÿl ke;s lrkak kï wmsg 
fjkjd fudloao@ cd;s ksfrdfOd' mqoa.,hdf.a bm§u ke;s 
lrkak fjkjd' mqoa.,hdf.a bm§u ke;s lf,d;a ;sfhk 
wdksixi folla' tlla ;uhs oeka crd" urK" fidal" 
mßfoaj" ÿla fodïkia ú¢kafk;a kE' wkka; §¾. ixidf¾ 
kej; Wmam;a;s jYfhka m%;sikaê jYfhka hk l¾u /ia 
fjkafk;a kE' /ia lrkak keye' frdfnd l;d flrejg 
jev flrejg l¾u /ia fjkafka kE fka" lrk mqoa.,hd 
ke;s ksid' tajf.auhs fu;k;a' wo wms fudkj yß fohla 
lshkakfld fudkj yß lrkakfld l¾u /ia fjkafka 
keoao@ /ia fjkjd' wehs ta@ lrkakd bkak ksid' t;fldg 
fu;kÈ crd" urK" fidal" mßfoaj" ÿla fodïkia j,ska 
ksoyia fjkak kï Tng fï uu" uu i;ajfhla" uu 
mqoa.,fhla lshk yeÕSu ;sfhkjd fkao@ bmÈ,d' wkak tal 
ke;s lf,d;a cd;sh ksreoaO lf,d;a ú;rhs crd" urK ÿl 
ke;s lrkafka' cd;sh y÷k .kak" fïl wiNH fohla 
fkdfjhs' kuq;a cd;sh lshk tfla ÿl' cd;sh lshk tl 
y÷k .kak' uu hula lsõfjd;a wms fufyu bkak fldg 
wmsg ldg yß jd;hla msg jqfkd;a ,eÊcd ysf;kjd fkao@ 
n,kak wkak mqoa.,hd" O¾u;djhla" iajdNdjhla' kuq;a" 
ljqo ÿla ú¢kafka@ ldgo ,eÊcd ys;=fka@ wkak thhs 
mqoa.,hd" thhs ÿla ú¢kafka' frdfnd hka;%h ;=< tfyu 
flfkla bkakjo@ kE' fukak fï mqoa.,hd wkak ta 
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,eÊcd ys;k mqoa.,hd ;uhs uu wr u,a iqj| jf.a 
fldfyÈj;a b|ka wdfjj;a ke;s fldydgj;a hkafka ke;s 
fï ialkaO álu weiqre lrf.ku mj;sk .;shla' yenehs" 
l¾u /ia  jqfkd;a ta l¾uhg wdhs;a m%;sikaê jYfhka 
hkjd' fukak fï mqoa.,hd ks¾udKh fjkafka 
flf,aihlg' ;Kaydj ksihs' ;Kaydj n,kak fï ÿlaL 
ksfrdaOhg fmkakqfõ fudloao@ ;Kaydj ke;s lf,d;a 
mq¿jka lsõjd fudlla ke;s lrkako@ cd;s ksfrdfOd' bmÈu 
ke;s lrkak mq¿jka' bm§u mefkõfõ ú[a[dKh 
rEmhlg nei f.k lh iú[a[dKl fjÉp ;ekska 
fkfuhs' jd;hla .shdu ,eÊc ysf;k lu" ,eÊc ys;s,d" 
,eÊc fj,d ,eÊcdj ndr .kak lu lshk tl Wmkafka 
bkaøsh uqyql=rd .shdg miafia' hkj;a tlal fkdfõ' fï 
úmdl ialkaO álg tl;= fjk flf,ia álla tlal' uu 
fï ál u;la lf,a wms Tlafldu cd;sh lshk ;ek 
ke;a;ï bm§u lshk ;ek n,kafka ú[a[dKh lhg nei 
.;a; ;ekska' kuq;a t;kska fkfjhs' fï ;Kaydj ksid ÿl 
we;s fjkjd lshk isoaOdka;h bm§u b|,d Tlafldu ál 
;Kaydj ksihs' ;Kaydj ke;s lf,d;a fï bm§u ke;s 
fjkjd fkao lsh,d ´f.d,a,kag kqj‚ka fufkys l, 
yelshs'  

Bg miafia" —ÿlaL ksfrdO.dñKSmámod˜' nqÿrcdKka 
jykafia ÿla ksfrdaO lsÍfï m%;smodj yeáhg fmkakkafka 
fudloao@ iïud ÈÜÀh lsh,d" wdmyq ÿl msßis| olskak" 
iuqoh m%ydKh lrkak ksfrdaOh idlaId;a lrkak lsh,d' ta 
lshkafka Tn kqj‚ka fï mqoa.,Ndjh we;s lrkak 
ke;a;ï ;Kaydj we;s lrkak mj;skak fya;= fjÉp úmdl 
ialkaO ál kqj‚ka n,kjkï" fukak fï mqoa.,Ndjhg 
mj;skak ;ekla kE' wms kslug WodyrKhla .;af;d;a 
.yla .kak' uq," l|" fld< w;= lsh,d Th ál Tfydu 
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;snqK yskaod wms lshkjd .y lsh,d'  fkao@ wmsg .y 
lsh,d y÷kd .kak Th Tlafldu jeh fj,d fkao@ uq, 
ke;=j l| ke;=j fld< w;=  ke;akï wms .y lsh,d 
lshkjo@ Bg miafia" n,kak .y lshkafka fudloao@ lsh,d 
wykfldg l| fmkakqfjd;a" uq, fmkakqfjd;a" fld< 
fmkakqfjd;a w;= fmkakqfjd;a yeuodu .yla ;sfhhs fkao@ 
ux lshk tl f;afrkjo@ uq," l|" fld< w;=  ál olsk 
fldg .y lshk woyila tkj wmsg' oeka ug .y lshk 
woyi we;sjqfka .y fkdjk lE,s Tlafldu tlska tl 
tl;= fj,d fkao .y lshk woyi wdfõ' uu wdmyq .y 
lshkafka fïlghs lsh,d uq, fmkakqfjd;a l| 
fmkakqfjd;a w;= fmkakqfjd;a" .y lshk woyi WmÈkak 
fya;= fjÉp álu wdmyq fmkakqfjd;a .y lsh,d" wmsg 
yeuodu .yla yïnqfjkjd' yenehs" ta ál ksidu .y lshk 
woyi bmÈ, Wmkak woyi ta álu w,a, .;a; yskaod .y 
lshk tlla f,dafla fmfkkjd ñil l|hs fld<hs w;=hs 
uq,hs ksid .y lshk woyi wdjdyu wdmyq .y lsh,d uq,g 
fmkak,d tal uq,fka lsh,d fmkakqfjd;a fïl l|fka 
fïl fld<fka w;=fka lsh,d tlska tlg .sys,a,d 
fmkakqfjd;a .y mj;skak ;ekla ;sfhhso@ ux lshk tl 
f;afrkjo@ uq, l| fld< w;= ál Tlafldu fhÈ, ;snqK 
yskaod ug olsk fldg .y lsh,d woyila wdjd' .y lsh,d 
lshkafka fudloao lsh,d n,kak yok fldg w; ;sfhk 
fldg tal uq, lsh,d oelafld;a .y lsh,d ug woyia 
lr.kak ;ekla ;sfhkjo@ l| lsh,d fmkakqfjd;a" wd tal 
w;=' tal fld< lsh,d fmkakqfjd;a .y lshk woyig 
mj;skak mq¿jkao@ nE' ta jf.a flia" f,dï" ksh" o;a" iï" 
uia" kyr" weg wegñ÷¨ lshk fï l=Km fldgia ;siafol 
lE,s ál fufyu ;sfhk yskaod uu lshk woyi tk 
fldgu ´f.d,af,da  uu lsh,d flia ál fmkajkjd kï" 
uu lsh,d yu fmkakkjd kï f,dï ál kdih" Èj YÍrh 
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fï ál fmkakkjd kï yeuodu uu b¢hs' kuq;a uu lshk 
woyi we;s jqfka fï lhska' fï rEfmka ´f.d,af,da msßis| 
oelafld;a fmkakqfjd;a uu lshk woyi fïlg neye 
.kShso@ fmkajkak nE' tajf.a fï ialkaO ál kqj‚ka 
n,kak lsh,d lshkafka uu" uu" uu uu bkakjd uu 
bkakjd lshk ysf;a Wmkak uu lshk flf,aish yeÕSu 
f.ú, hkjd t;fldg" mj;skak nE mj;skak nE' tal 
iïmQ¾K fï mqoa.,lu ÿl ndr .kak lu" uu lshk yeÕSu 
l¾u /ia lrk flkd iïmQ¾Ku iïmQ¾Ku Èhfj,d 
.sys,a,d bjrhs fï rEfma msßis| oelafld;a' wdmyq fïlg 
wdfoaY lr.kak nE' yenehs" fï rEfma we;a; fmkajkafka 
ke;s;dla fï lh ksidu uu lshk woyi we;sfj,d talg 
uu lsh,d fmkak fmkak bkak mq¿jka' fmkak fmkak 
ÿla ú¢kak mq¿jka' l¾u /ia lrkak;a mq¿jka' ljodj;a 
ÿflka t;r fjkak nE' iïud ÈÜÀ lsh,d fmkakqfõ 
wka;sug'  

tfykï ta ;Kaydj talhs n,kak  —id fLd mfkid" 
NslaLfj" ;Kayd l;a: WmamÊcudkd WmamÊc;s" l;a: 
ksúiudkd ksúi;s˜@ fï p;=rdhHS i;Huh 
Oïudkqmiaikdfõ i;smÜGdkfhka fmkajkjd' —id fLd 
mfkid ;Kayd˜" ta ;Kaydj —l;a: WmamÊcudkd WmamÊc;s 
l;a: ksúiudkd ksúi;s˜ fldfyo WmÈkafka@ fldfyo 
mj;skafka@ —plaLq f,dfl mshrEmx id;rEmx t;af:id 
;Kayd WmamÊcudkd WmamÊc;s" t;a: ksúiudkd ksúi;s˜' 
weye m%shx uOqrhs" ;Kaydj WmÈkafka mj;skafka tys' weye 
olsk fldg uu lshk woyi tkjd' uu lshkafka ljqo 
lsh,d weyqjyu weye lsh,d fmkakkjd' lK ksidu uu 
lshk woyi WmÈkjd' uu lshkafka lKu fmkakkjd' fï 
lE,s ál ksidu uu bmÈ,d lE,s álu uu lsh,d 
fmkakqfjd;a yeuodu ÿla ú¢k mqoa.,hd b¢hs' m%iafk 
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;sfhkafka Th mqoa.,hg bkak mq¿jka uf,a iqj| ;shkafka 
fm;s ál yef,k lï ú;rhs' fï wo uu lsh,d i;=gq 
lrjkak yok" fyd|g ;nd .kak yok fï mqoa.,hd fï 
wdh;k ál ksidu bmÈ,d wdh;k ál ;sfhklï ú;rhs 
bkafka' yenehs" fuhd wjika fjkafka kslï fkú' fï 
mqoa.,hd fï ialkaO ál ke;s fjk fldg ke;s jqkdg fï 
u, mrfjkafka kslï fkú" iqj|;a tlal' fï fm;s ál 
yef,kafka kslï fkú' kej; fï jf.a u,la yokak 
mq¿jka .yla" u,la yefok .yla yokak mq¿jka îc yo,d 
ta jf.a fï mqoa.,Ndjh ;sfhk wd§kj fï ialkaO ál 
;sfhklï ;sfhhs' ialkaO ál ke;s fjk fldg i;=gq 
lrkak yok udj w; yefrhs' yenehs" ta uu ta mqoa.,hd 
w; yefrkafka fï ialkaO ál;a tlal kslï fkú' kej; 
fï jf.a mqoa.,Ndjh yokak mq¿jka ialkaO álla WmÈk 
l¾u yo,d' b;ska ta ksid lreKq .eUqre we;s' kuq;a fmdä 
,ufhl=g .Kka yokak neye lshk fldg" tfykï mqf;a 
Ñ;% we|mka lsõfjd;a" ljodj;a .Kka yokak neß fjkjd' 
..y yß neK neK yß ier lr,d yß lsh,d ÿkafkd;a 
fndfyda ld,hla .sys,a, yß .Kkla yohs' 

fï §¾. ixidf¾ Tn;a uu;a tkafka h:d¾;fhka mj;sk 
we;a; we;s ieáfha mj;sk foa f;areï .kak neß fjÉp 
wúoHdjla ;=<hs' ta wúoHdj ke;s fjk" úoHdj WmÈk 
l%uhg wms ys;,d yqre lr,d kE' ljodu yß ojil fï 
O¾uh ys;,d yqre lr,uhs úoHdj my< lrf.k ixidfrka 
ñfokak fjkafka' wmyiq jqk;a fkdf;arek;a uu bv 
,efnk yeu fj,djlu fï ál lshkafka fufyu ld,hla 
ld,hla .sys,a,d yß mqreÿ fjhs' fï f.dfvka tl jpkhla 
wvqu .dfka Wmudj;a u;l ysáfhd;a ´f.d,a,kag u, .ek 
Wmudj u;l ;snqfKd;a ta;a we;s" miq ldf,È 
mÜÉpiuqmamdoh yryd mqoa.,Ndjhg tal wdfoaY lr .kak 
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mq¿jka' wo Wmudj ú;rhs f;arefKa WmfuhH f;arefKa 
keye' B,Õ ojfiÈ fïl weyqfjd;a pqÜgla f;afrhs' Bg 
miafia" ;j pqÜgla f;afrhs' tfyu ;uhs' b;ska ta ksid 
Tn;a uu;a wdmq iir f.dvdla ÿrhs" f.dvdla È.hs' ta ÿr È. 
iir f.jd .kak fjkafka fï jf.a O¾uhla fufkys 
lsÍfuka' b;ska yeu fokdu W;aidyj;a fjkak'  

B.djg ;j ldrKdjla ;sfhkjd' fï fmkakmq lshmq 
p;=rdhHS i;Hfha  tllaj;a ´f.d,a,kag f;arefKa ke;a;ï 
ta;a lula keye' ta;a ksjka olskak neß wfya;=l wh 
fkdfõ ´f.d,af,da' fï ál f;arefKa ke;af;a neß" 
wdj¾“h O¾uhkaf.ka uki jeys, ksihs' fï kSj¾K 
O¾uhkaf.ka uki ñÿk ojig msßiqÿ fjÉp ojig lsisÿ 
fjfyila ke;=j fï p;=rdhHS i;Hh wjfndAO lr.kak Bg 
wkqj fufkys lr.kak ´f.d,a,kag mq¿jka fjkjd' fï 
fmkakmq wdldrhg i;s ksñ;af;a ys; ;shdf.k p;=rdhHS 
i;Hh wjfndAO fjk úÈhg flkl=g kqj‚ka fufkys 
lrkak mq¿jka' tfyu neß flkdg i;s ksñ;af;a ys; 
;shdf.k uu l,ska foaYkd lr,d ;sfhkjd 
ldhdkqmiaikdj jvkak fõokdkqmiaikdj jvkak' 
ldhdkqmiaikdj lshkafka i;s ksñ;af;a ys; ;shdf.k 
WhoaÈ" msyoaÈ" j<x msÕka ál fydaooaÈ" frÈ fydaooaÈ" ñÿ, 
w;=.doaÈ" f.a w;=.doaÈ" Bfha /g;a Wh,d lEjd" Wfoag;a 
Whkjd" bõjd oj,ag;a Whkak fj,d' fï ;rï Wh, Wh,d 
lkafka n;a" mdka" lõms uqxweg' tajhskafka fï rEfma 
yefokafka' ta n;a mdka lõms uqxweg we;a;gu   i;ajfhla 
fkúhsfka' tn÷ wdydrhla ksid yefok fï YÍrh flia' 
flia ál lm,d oeïfud;a uu lsh,d ysf;kafka keye" 
fmakafka keye" flia ú;rhs' frdau l+m ál yQr,d 
me;a;lg oeïfud;a frdau l+m' kslka bkak tfla tlska tl 
uu fkdfjk nj" mqoa.,fhla fkdfjk nj i;ajfhla 
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fkdjk nj" wdydrfhka yg .;a; fldgia álla ;sfhkafka 
kslï ys; ys; bkak' Ôúf;a Ôj;a lrkak f.or fodf¾ 
jev lghq;= lrk ´f.d,a,kag jrÈkafka kE ljodj;a 
ksjk' fï fmkakmq l%uh tl mßhdhla' wr l%uh neß kï 
flkl=g fï ú§hg;a mq¿jka' fï úÈhg wr úÈhg lh 
wkqj ks;ru n,ñka jev lghq;= lrkak' iir f.jd .kak 
Wjukdj ú;rla yod .kak' w; fkdyer ta úÈhg n,k 
fldg kSjrK O¾u ÿrefjkjd' ys; iudê fjkjd' todg 
fï jf.a O¾u foaYkdjla wyk m%udKh ú;rhs' ta;a ´k 
keye' fï Wmudjla isys lr.kak m%udoh ú;rhs' p;=rdhHS 
i;Hh wjfndAO fjkjd' ta ksid fï wo fmkakmq l%uh 
mßhdh neß jqkd lsh,d fuf;kag f.dv fjkak ;sfhkafka 
fï f;dgqm, ú;rla fkú' lh wkqj lh' fkdfhla 
fkdfhla l%u ;sfhkjd' Oïudkqmiaikdfõ p;=rdhHS i;Hh 
fufkys lrk flkd fY%IaGhs" ldhdkqmiaikdfõ lh wkqj 
n,k flkd ySkhs lshk tlla kE' fokaku iudkhs' 
pqÜglaj;a fjkila kE' flfkla oaj;a;sixldrfhka n,k 
tl;a flfkla isysh msysgqjdf.k p;=rdhHS i;Hh fufkys 
lrk tl;a w;r fjkila kE' fokaku wka;sug tkafka 
tl ;eklg' kSjrK O¾u ÿrefjÉp ;eklg' t;k§ 
p;=rdhHS i;Hh wjfndAOh lshk ;ekska fufkys lrkak 
mq¿jka kï blauka' w;k ù¾hH wvq lu ñil w¾:h 
iudkhs' tlu ;ekg tkafka fokaku'  

b;ska ta ksid yeu fokdu W;aidyj;a fjkak' fldfyduyß 
crd urK ixLHd; wfma fï Ôú;h wcrdur ksjkg 
yqjudre lr .kakjduhs lsh,d' fï  nqÿrcdKka jykafia 
my< jqfka uu fjkqfjkauhs" udj ixidfrka t;r 
lrkakuhs' idrdixLH l,am ,laIhla weia" ysia" uia" f,a 
oka§,d ;ukaf.a iem wkqkag §,d wkqka fjkqfjka ÿla 
úka| wkqka fjkqfjka iem w;ay, uf.a nqÿyduqÿrefjda fï 
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iir mdró msrefõ ux fjkqfjkauhs' tn÷ W;a;ufhla 
yïnfjÉp ld,hl fï O¾uh w;a yeßfhd;a uf.a Ôú;hg 
kskaod fõjd lshk ;eklska yeu flfklau f.or 
fodf¾§;a lghq;= lr,d W;aidyj;a fjkak' fï nqoaO 
idikh jrojd .kak tmd lsh,d fï yeu fokdgu u;la 
lrkjd' 

idÿ'''' idÿ'''' idÿ'''' 

 

 

 


