
 

 

“වුසතිං බ්රහ්මචරියංං” 

බ්රහ්මචරියාව   ැස 
නිච ුනි 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අතිපජූ්ය මාන්කඩවල සුදස්සන හිමි  



2 

 

ර ෝහිතස්ස සූතරය 

නමමො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්බුද්ධස්ස. 

ඉමස්මිඤ්මඤව බයොමමත්මත කමෙබමර සඤ්ඤිම්හි සමනමක 

මෙොකඤ්ච පඤ්ඤාමපමි, මෙොකසමදුයඤ්ච මෙොකනිමරොධඤ්ච 

මෙෝකනිමරොධගොමිණිඤ්ච පටිපදන්ති. 

ධර්මශ්රවනාභිලාභශ්   ශ්රද්ධධභ ුදද්ධි  ම්පනාධා මදැහැදවන ධ් නලාධවන න්ාල  

ම්ප නලාධවන ධ් මෑම මද්ාභම ැහාධ මදූාා්ප මවනාධමාධ මාභව්්නරභ 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ම්ප මාෝක ම ධ්ත්වයභ මකමරැල නාදක්පනභමවනාධ මද්ධශ්ාභ 

කළ ශ්රී මද්ධධර්මමයාධ ඳක්කධ ශ්රවනණය කරාධායල. ඒ ාලමභ ැදම මද්ාභම ්මාධම ධ 

මල්  මාභමයකධ මාභමයකධ නරමදණදවනා දුවනාධාට මාභදී මුභමැභම 

උවනමාභමවනාධ ම්ප මද්ධශ්ාභවන ඔමධමමධම මමමැයවනාධාට ඕා.  

නලාධවන න්ාල  ආශ්රවන නාමයැල ාභ වනදමටා මකමාමධවනාට ැලෛ්ශ්  වනූ 

වනචා ා්ප නනට මැභ්ට ැදරද නදරදදුයල. චූටි  මනභඩිම මද්යකධ වනදා ධ් ම්ක 

ැලටිාවනභ. ඊට නාදමභරීවන නනට ැල්භ ාධා මැෝ නදළුවනාධ. ාමද්ධ නාභශ්රවන නාමයැල 

ාභ වනදමටා මකමාමධ ඇමදරද මාභකා වනචා නනට ැදරද ාෑ. ඒ ැලන්දා ඒවනභ ම්කධ 

මකරදවන ධ් ම්ක ැලටිාධමාධ මුභමැභම නඩදමවනාධ. එුඳු වනචායකධ ම්ක ැලටිාධා 

ා්ප නමනධ ැලම ධ් ධභරණය මවනාධා ා්ප මැභ්ට කාධ මයභමද කරාභ නැාධා 

ඕා. චූටි මද්යකධ  නැකට මවනා මද්යකධ කාධනාභ කරාභ ම්ප නද්ධ්ට ැල් මයභමද 

කරා මකභට ධ්  ඉමධමරමවනාභ කලයනද මද්ධ මමභයභ ාධා ුදරි ්ර්ප දුරට 

න න්රදද්ැාධ මවනාවනභ. එච්චරටම නදදුමයල. ඉ ල්ාධ ම්ප කරා මද්ධ ාලමල නරමයෝජායකධ 

ාදමුාධා ා්ප මැභඳිාධ නැාධාට ඕා. 

මම්දාදී නද් ද්වනමමධ මද්ධශ්ාභවන ම්ැභ මම මභ්ෘකභ කමළධ මුභමැභම 

 දඹදරද නර්ථයකධ මද්ා මූ්ර නභයයකධ. නමභරද වනදා ධ්   දඹදරද වනදා ධ්  මම මුභමැෝ 

දුරට මුභමැෝ ්දාධවනාදී ම්පවනභ ම්කධ කරාධමාධ කමදාම ැරි ද්වනමක නනල ම්ප 

මමර ක්රිාධ මිමද්ාධමාධ ඒ  දඹදරද නරද ධ් ඇ ල් ධමමය නවනමුෝධීමමමාධමයල. 

ඉ ල්ාධ නනල  දඹදරදයල කලයාභ ඒ ද්ැම නැාධමාධ ාද්ලවන ඉාධාමකභට ැදමදාම 
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නනලට ඒ  දඹදර  දඹදරදමයල. කවනදාවන ධ් නනලට ඒක මරා මවනාධමාධ ාදැද. ඉ ල්ාධ 

ටික ටික ැරි නනලට නදළුවනාධ ා්ප ඒ  දඹදරද ද්ැ්ප කරදණද ම ධ්රද්ප කර ාධා  ඒ 

වනචා ැරි ඉමධමරමවනාභ නනලට ැදරද නදරදදු මවනයල. ඊට ධ් වනඩභ මම ැදමදාම ධ් ම්කධ 

කරාභ කලයා  මද්යකධ ්මයල  ම්ප නාාධ් නනරිමි් මංමභරයක නනල ැදම 

මකාකධම දීනඝ කභායකධ එාවනභ. ඒමකධ න කධ මදාකධ මනධාධමාධ ාෑ. මද්මව්නලමයභ  

මමැෝද්රමයභ මදමරාමකභට නනල නඬාවනභ  වනදාමනාවනභ. නනල මදමරාමකභට ඒ 

නය නඬාවනභ  වනදාමනාවනභ. නඬ නඬභ යාවනභ මිමක ම්ප මමරිාධ එම්රවනාධා 

නනල කව්රදවන ධ් ද්ාධමාධ ාදැද. ැදමදාම මාෝකමයධ නවන ල්ා එමැ ධ් මාෝකයට 

මාභ මනමාා ඇ ධ්්කධ ල්මයාවනභ. කවනදාම ැරි ද්වනමක මාභව්්නරභ ුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධාභ මාෝකමයධ නැාමවනාභ  ඒ ඇ ධ්් ම න්කරාභ මාෝකයට මනාධාදවනභම  

ඇමධ ල්මයා නදරදෂමයකන් ධ මවනාභ  ඒ ද්ැම ැහකනද ද්වනමටයල නනල මමරිාධ 

මිමද්ාධමාධ. 

ඉ ල්ාධ නද් ද්වනමමධදී මම මභ්ෘකභ කමළධ ඒ දුර්ාි වනූ ුදද්ධධ මද්ධශ්ාභමව් 

ඡභයභවනකධ මැෝ මනාධාාධා නදළුවනාධ මවනා මද්ධශ්ාභවනකධ. ම්ප මද්ධශ්ාභවන ම භඩභකධ 

 දඹදරදයල. මමද් ද්ක්ෂ මි.. ාමද්ධ නනල ටික ටික ැරි ඒ මභවනම ධ්  ලමයභ ධ් කවනදා ැරි 

ද්වනමක නනලට එම්රමවනාධා නදළුවනාධ. ඒ ාලමභ ම්ප ධමම මද්ධශ්ාභවන මැභඳිාධ 

නැාධා ඕා. මවනාදා වනම ධ මම නර එි.මාදා විඳිා ජීවි්මයධ දුක  දා ම්කධ 

කරාධමාධ ාදැද. ඒකට කභාය වනදය කරාධමාධ ාදැද. නනල ඒක ඕා ්ර්ප 

නැා ධ් ල්මයාවනභ. නැාධා ඕා ා්ප ඒ මද්ධශ්ාභ ධ් ඇ ල්. නනල ැහාධ ම්ප මූ්ර ් 

නර්ථය ටිකකධ ම ධ්රද්පකර ාධා උ ධ්මභැවන ධ් මවනමද. 

ම්ප මූ්රය ල්මයාධමාධ මංයද්ධ් ාලකභමයධයල. ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ 

මද්ධශ්ාභ කළ නයඝභනධ්ල ශ්භමාය මුද්ාවනභ විාය  මූ්ර  නිලධමම කල යාභ මකභටමධ 

න්ාකට. එයලාධ මූ්ර මකභටමමධ  මංයදකධ් ාල්භමයධ ්මයල ම්ප මරෝැල්මධම මූ්රය 

ල්මයාධමාධ.  

මරෝැල්මධම කලයාභ ි.වන නද් රමයකධ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධම ාධ නැනද 

නරශ්ධායකට උාධවනැාධමමධ දීනද නලළල්නර ්මයල ම්ප මූ්රමයාධ කලයමවනාධමාධ. ම්ප 

මරෝැල්මධම කලයා ්දාද ධ්්භ මද්විමයකධ කලව්වනභට  එයභ ඇ ධ්් වනශ්මයාධම 
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ුරැධමමයකධ. ම්ප ි.වන කලයා වනචාය  නාධනභයදෂධක මද්ධවන ැභ දීනභයදෂධක මද්ධවන 

කලයාභ මකභටමධ මද්කකට මුමද්ාවනභ. චභ න්ර්මැභරභජිකය  ්භවන්ලංමය  යභමය 

ැභ න්මල්ය වනදාල ි.වන මාෝකවනා මවනමමා මද්විවනරද නාධනභයදෂධක මද්ධවනයල. 

ුරැධමනභරිමජිජය  ුරැධමනදමරෝැල්ය ඉ්ාභ මාවනම ධ්ානාභම ධ්ානය්ාය ද්කධවනභ 

ඉැා ුරැධමමාෝකවනා මද්වියාධට කලයාවනභ දීනඝභයදෂධක මද්ධවන කලයාභ.  

ම්ප දීනඝභයදෂධක ු රැධමමාෝකයක උනාධ මද්විමයකධ ් මයල  ම්ප මරෝැල්මධම. 

ම්ප මරෝැල්මධම කලයා මද්වියභ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ාඟට ඇවිාධාභ 

කලයාවනභ  “මධවනභමීාල  ිභ වන න්ාධ වනැාධම  කභශ්න ම්පමභ ම්ප දුද්ධධ ශ්භමාමයධදී 

මම මැ ධ්වනූ ඍද්ධි  ් ලමයා  නෂධයමමභන්ධ ල් ාභි  ඍෂලවනරමයකධ. මට එදා ැදකලයභවන 

ල්ුදණභ එක කකනාකධ ඔමවනාභ  මයභදුාධ ම යකධ ඈ ල්ාධ ඊළඟ නලයවනර ්ුාධා. 

එවනදාල ඍද්ධි යකධ ල්ුදණද මම ම්ප විශ්ධවනමයධ  ම්ප මාෝකමයධ මකළවනරකධ 

මැභයභ ාධා කලයාභ  ලයභ. එමැම  ලැලාධාභ මාෝකමයධ මකළවනරකධ මැයභ ාධා 

ුදරිමවනාභම මම කළුරිය කාභ. ිභ වන න්ාධ වනැාධම  ම්ප මාෝකමයධ මකාවනර 

ද්කලාධාට යභ යද්ධම ධ් මකභමැභමද්?” 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කරාවනභ  “මරෝැල්මධම  කලමලම මවනාභවනක 

නභ  මාලාධ  ලැලාධාභ ා්ප ම්ප මාෝකය මකාවනරකධ කරාධා නදළුවනාධ කලයාභ මම 

කලයාධමාධ ාදැද. (නභ  මාලාධ කලව්වනැම මැභ්ට ම්ක ල්යභ ාධා ම්ප ඇ මඟධ  

කමයධ ැයලමයාධ. ඇ මඟධ  කමයධ ැයලමයාධ යභාභවනකධ ැදදුවන ධ් එක ධ් නයල්ල නභ 

 මාට ්මයල.) එ්මකභට නභ  මාලාධ  ලැලාධාභ මාෝකමයධ මකළවනරකධ කරාධා 

නදළුවනාධ කලයා මම කලයාධමාධ ාෑ. ාමද්ධ මාෝකමයධ මකළවනරකට මාභ ම භමධ 

කවනදාවන ධ් දුකධ මකළවනර කරාධා නදළුවනාධ කමකන්ධ ාෑ” කලයාභ ුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කරාවනභ. 

එමැම ා්ප මාෝකමයධ මකළවනර මමභකකධද්: ඇැද මාෝකමයධ මකළවනරයල; 

රෑනය මාෝකමයධ මකළවනරයල. කණ මාෝකමයධ මකළවනරයල; ශ්බ්ද්ය මාෝකමයධ 

මකළවනරයල. මමමමධ ාභමය -  ාධධය  ි.වන - රමය  කය - මනභට්යබ්ුය ැභ මා 

- ධ්පමභය්ාය කලයා ම්ප මදාමළභමධ ආය්ා ටිකම මනාධාාවනභ මමාධා 

මම්දා ් මයල මාෝකමයධ මකාවනර කලයාභ. ඊට නමධමමධ මදළු නර්ථයම එකට කදටි 
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කරාභ  මකටි කරාභ මරෝැල්මධම මද්වියභට මමාධා මමමැම  භථභවනකලාධ 

මද්ධශ්ාභ කරාවනභ: 

“ඉමස්මිිං මයව බයොමත්මත කමෙබමර 

සඤ්ඤම්හි සමන්මත මෙොකඤ්ච 

පඤ්ඤාමපමි. මෙොක සමදුයඤ්ච පඤ්ඤාමපමි. 

මෙොක නිමරොධඤ්ච පඤ්ඤාමපමි. මෙෝක 

නිමරොධ ගොමිණී පටිපදඤ්ච පඤ්ඤාමපමි.” 

“ම්ප ම ධ්ාන මැල්  මාම මැල්  ුඹයකධ 

නමණ වනූ ශ්රීරයකලාධම මම මාෝකය ද්. 

මාෝකමයධ ඇ ල්ීමමද්  මාෝකමයධ ාද්ලීමමද්  

ාද්ලකරා ම ද් නාවනමි.” 

 මමාධා ම්ප ටිකයල නනල නද් ම ධ්රද්පකර ාධා ඕා. විමශ්ධෂමයාධ මම 

ම්කධ කරාධා ඕා කභරණභවනකධ ්මයල  නනල ම භඩභකධ මද්ාභ කලයාවනභ මාධ නනල 

මුෞද්ධධයල කලයාභ. නනල ිය ාද්ලවන මාෝකයට වනචායකන් ධ නරකභශ් කරාවනභ: ‘ම්ප 

ුදදු ද්ැම ් මයල වනටිාභම  මශ්රධෂධය්ම ද්ැම. ම්ප ද්ැමට මමභා ද්ැමකධ වනර්්මභා 

මාෝකමයධ මකභමැධවන්ධ ාදැද. මවනා කලමලම ආ මකට  කලමලම ද්ර්ශ්ායකට වනඩභ 

ුදදුද්ැම වනටිාවනභ. මශ්රධෂධයයල’ කලයාභ නනල කලයාවනභ. ාමද්ධ ිය ාද්ලවන  මලංැ 

ාභද්යකධ කරාවනභ වනම ධ  මමමැම නරකභශ්යකධ කරාධා නනලට මැධ්නවනකධ ් ලමයාධා 

ඕා. කනමකධ ද්ාධා ාලමභද්  කනමකධ ද්කලා ාලමභද්  නනල මමමැම කලයාධමාධ කලයාභ 

කලයාධා නනලට නදළුවනාධකමකධ ල්මයාධා ඕා. එමැම ාද්ලවන ැරි ්දාකට 

නැදවනදමාභ ධ් වනභමද්ාධ නනලවන චනධන කරාභ දායල. ඇයල නනල ඔය වනචා කලව්වනභට මමැර 

විට ම භඩභකධ මද්ධ ද්ාධමාධ ාදැද. ඇයල ාරක මද්ධවනාධ කරාධා එනභ කලයා නද්ැම 

ම් ා්ප  ‘ාරක මද්ධවනාධ කරාධා එනභ  මැභ් මද්ධවනාධ කරාධා’ කලයා ශ්භමධ්ෘවනරද 

්වන ඉාධාවනභ. එමමධ කලයා ද්ශ්ඝා ධ් ්වන ල්මයාවනභ. ‘නකනමාධ කරාධා එනභ  

කනමාධ කරාධා’ කලයා නය ධ් ්වන ඉාධාවනභ. කරලයභවනභදී  කර්මවනභදී ශ්භමා ්වන 

ල්මයාවනභ. ම භඩභකධ ආ ්ප ල්මයාධා නදළුවනාධ ාරක මද්ධ මාභ කරාධා  

මද්මව්නලයාධට මමැෝද්රයලාධට මාකාධා  ම න්ාධ මරාධා එනභ. මැභරක්ප 
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කරාධා එනභ  ඔය වනම ධ වනදරි. වනදඩ කරාධමාධ ාද්නවන කනමාධ කරාධා කලයා 

ශ්භමා ල්මයාවනභ. නාල්ධ ආ ්ප ද්ශ්ඝාවනාට වනඩභ ුදදු ද්ැම ම භඩභකධ වනටිාවනභ 

කලයාභ ඒ මැධ්නමවනාධ ා්ප නනලට  කලයාධා ුදැද. 

 නාලකධ ැදම ද්ශ්ඝායකටම වනඩභ ුදදු ද්ැම මශ්රධෂධය මවනාධමා  ුදදු ද්ැම 

වනටිාධමා මකභමැභමද්  කනමකධ ාලමභද් කලයා  ඇැදමවනභ ධ් නනලට ුය ාද්ලවන 

කලයාධා නදළුවනාධ ම භඩභකධ කභරණභව්ා මාභමවනයල  එක ්දාකධ එක ද්ශ්ඝායකධ 

ල්මයාධා ඕා. කවනදරදැරි වනභද්යකට ආමවනභ ධ් මමැරවිට නමනධ ල්මයා නද්ැමධ  

ද්ෘෂධඨි  දා නදය  ාාක ැෑාධාකධ නැම ා ඉාධමාධ ාද්ලමවනයල මාධද්. 

එ්මකභට නනලට නදළුවනාධ මවනාධා ඕා ුදද්ධධ ද්ශ්ඝාමයධ එක ්දාකලාධ  මමාධා 

ම්පක ාලමයල නාල්ධ ඒවනභට වනඩභ මවනාමධ මවනාධමාධ  කලයා මනාධාාධා.  

 නනල කලයමද ැහාධ - ුභැලර මද්ධවනාධ ම්ප ම්කධ කරාධමාධ - මමැර විට 

ල්මයා ම භඩභකධ  දඹදරද මවනා ධ් ද්ශ්ඝායකධ  දා ඇැදමවනභ ධ්  ම්පක මකභච්චර 

ැරිද් කලයා  වනදළ් ාධා මට්ටම්ප ද්ශ්ඝා නවනභ ල්මයාවනභ. ම්පවනභ ධ් නනට නදාා 

මාභ මවනාවනභ මාභ මවනයල. වනටනලටභවන ම ධ්රද්ප ාධා එක මැභ්යල. 

................................. 

 නමූමවන ද්ශ්කමයධදී මාෝකය නලළල ධ්් මැභ්ම දාර්ශ්ාලකයභ ්මයල  

ඉන්දි.යභමව් නැළමවනච්ච කරලෂධණමූර් ල් න්මභ. එ න්මභම ධ ද්ශ්ඝාය ටිකකධ ුාමද: 

එ න්මභම ධ විචභරභ ධ්මක චිාධ්ාය නවනි.මවනාධා නටාධ ධ්්භ කලයාධමාධ වනයම 

නවනදරදදු ාවනමයධදී නමණ. ම්ප කරලෂධණමූර් ල් ද්රදවනභම ධ ම ද්ර ැලටනද මනභඩි මාධා  

මකමාකධ මදරදණ ද්වනමමධදී න්පමභ කෑ  ැාභ ඇඬදවනභලු. මමයභට මාභ ම ධ්මරා  

ාලමභ ඒ ි.ැභ ාලක්ප ුාභම ා ඉ්ාභ ල්මයාවනභ.  

ඊට ටික කාකට නමධමමධ ද්වනමකධ මමයභ න්පම ධ් එකධක  මාකධ යාධා 

ුමධ ාදවන න්්ප නමාධ ැලටම ා ඉාධාමකභට  නභමර් එ්දාලාධ කභම මද්ෝ මිණියකධ 

ම ා යාවනභ. මිාලමධමද ඒ නමධමමධ නඬ නඬභ යාවනභ. මමයභ න්පමභ ි.ැභ ුදළුවනභ. 

ාමද්ධ න්පමභ නඬාධමාධ ාදැද. මමයභට ැරි නරශ්ධායකධ. එදා මාධා  මරදණ 

මවනාභමව් ම්ප ම භාධමාෝ කවනදරදවන ධ් ආමව් ාෑ. ාමද් ධ නද් ම්ප නය නඬාවනභ  

න්පමභ නඬාධමාධ ාදැද. ම්ප  දා ඔැද ැල න්වනභ. එ්මකභට ම්ප දුක කලයා එක 
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ඇ ල්මවනාධමාධ ් ණධැභවන ාලමභ  මම කලයා  මම ධ කලයාභ  ධ්් ාලමභ මාධද් කලයාභ 

එ න්මභට ඒ මවනාභමවන ැල න්ණභලු. දුකට මැධ්නවන ුදඳීම  ඇාලම  මම කලයාභ නාධාභ 

 දා ම මාධද් කලයාභ කරලෂධණමූර් ල් න්මභට ඒ මවනාභමව් ැල් නාලු. එය වනදරි.ද්? ාෑ. 

ැරිමාධ. ඒ වනදා ධ් ඔය වනම ධ ද්ශ්ඝා ල්ුදාභට  නනලට ඕා ැරියට ාද්ධා්ප 

ාමධමාට ්දාකධ මනාධීමම මාභමවනයල. ඒ ම්ැභ එය ාඟමවනාධා ඕා ්දා 

මනාධාා එකයල.  

කරලෂධණමූර් ල් න්මභ ඔය වනම ධ ම භඩභකධ මද්ධවනාධ විමධ්ර කරාභ ල්මයාවනභ.  

“ැදමදාම උදාමවනාධමා නළු ධ් ද්වනමකධ  නළු ධ් මමභමැභ්කධ. ාමද්ධ න  ්්ය 

ාමද්ල මශ්ෝචණීය ුද්පම ාමද්ල ම්කය විමලාධ නමනධ ජීවි්ය එක ්දාක 

නාධකරාවනභ. ඒ ාලමභ නනට ඒ ාදවනද්ප ුවන ම ධ්මරාධමාධ ාෑ. මනමාාධමාධ ාෑ. 

ඇයල? ඒ නනලට මනමාාධමාධ ඊමය මද්ධම  නරණ ල්ුූ මද්ධම  ාදවන් ැමදවනදාභ 

කලයාභ. ඒකට මැධ්නවන ්මයල  නනල යමකධ ි.ැභ ුාාධමාධ මල්ලවිාධාකලාධ. 

මල්ලවිාධාකලාධ යමකධ ි.ැභ ුදලුවනැම මාභද්ාධාභ මද්යකධ නමනධ ැහාදමට 

එක න්මවනාවනභ. ඊට නමදවන නනල යමකධ ි.ැභ ුාාධා ැද්ාමකභටම නර මල න්විාධාම 

ඉි.රින ධ් මවනාවනභ” කලයායල එ න්මභ කලයාධමාධ. ඉ්භම ධ්  දඹදරද වනම ධම ම්ප 

ද්ශ්ඝාය ම භඩභකධ දුරට ාලවනදරැි.යල. ාම ධ් ඊට නමධමමධ එයභ මද්ා විමඳුම වනාධමාධ 

“ාලැඬුවන නරඥාවමව් ආර්පියයල. ඒ ාලමභ ැල්ාධමාධ ාද්නවන ඉාධා”: නර ක්භ 

කරනද ඔකධමකෝම ටිමකධ වනටිාභකම එ්දාලාධ ඉව්රයල. ැරියට ්ව් ල්මභ 

ි.වනමාෝකය  දා  එැල මද්විවනරද  දා  එැල ල්මුා විජමයභ ධ්නභය  දා කලයා 

ාමධමා මභළල භවන  දා  ශ්කර මද්විමයභ  දා  මමමැමයල මමමැමයල කලයා 

නාංකභර විමධ්රයකධ කලයභම ා  ලැලාධාභ එ්දාට යා මඟකධ මනාධාදමව් 

ාද්නවනභ වනභම යල. එ්මකභට ඒක ැහාදමකධ වි්රයල. නාල් ධ ද්ශ්ඝාවනාට ධ් වනඩභ ඔය 

ක්භකරනද ද්ශ්ඝාය න්ා්ධ නදද්ධ ා ිභවනය න්ළලාධ එකධමවනා කධමාධශ්යකධ වි්රයල 

නඩදමවනාධමාධ. ්වනම නවිද්භ නාදමය එමැමමයල.  

 මැභ්මද්ධ කරාධා. ්ණධැභමවනාධ මාෝකය නාධාභ  ාධා එනභ කලයා 

මමවනදාල ද්ශ්ඝා ල්මයාවනභ. 
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මමභකරටිමධම  ද්ශ්ඝාය ධ් ම භඩභකධ  දඹදරදයල. ඔු නැාභ ඇ ල් මල ධමාධ 

මනරභයල ව වනදාල නයම ධ ද්ශ්ඝා  දා ධ්. - මම ම්පවනභ ාලකමටයල ම්කධ කමළධ.- ම්පවනභ 

න්ාලාධ කවනි.වන ධ්ම ුෑ ුදදු ද්ැම මශ්රධෂධයයල කලයාධා. ාමද්ධ ුය ාද්ලවන ම්ප 

ඔකධමකෝම නිලුවනභ  ලය නරකභශ්යකධ නනල කරාවනභ ා්ප ඒකට  දාමනා නද්ැමද ධ් 

නනල ළඟ ල්මයාධා ඕා.  

මම ටිකකධ ම්කධ කරාභ මද්ාධා්ප  මැභ්ට ම්ක ්ලයභ ාධා. මමාධා 

ම්ප කභරණභවන ාලමයල ඔය ඔකධමකෝම ද්ශ්ඝාවනාට වනඩභ ුදද්ධධ ද්ශ්ඝාය මවනාමධ 

වනාධමාධ. ඒ ්ර්ප වනචායකධ කලයාධා කරලෂධණමූර් ල් න්මභම ධ ද්ශ්ඝායට ධ් වනඩභ  ම්ප 

ැහාධ ම්ප නලාධවන න්ාධම ධ ැලම ධ් ඇ ල්වනා මල්ලවිාධා  දා නවනභ කලයා මල ධමාධ 

මනරභයල වම ධ ද්ශ්ඝායට ධ් වනඩභ මුභමැභම වනටිාභ මාෝකයභට ැල්ාධාවන ධ් ුදරි 

ද්ශ්ඝායකධ දුදුරජභණාධ වනැාධමමධ ඉි.රින ධ් කරාධමාධ. ඒ ද්ශ්ඝාය යමමකධ ැරියට 

ැහකධමකභ ධ් එයභ මාෝමකෝ ධ්්රම මවනාවනභ. මාෝකය න්ැදමරා ද්ශ්ඝයකධ ඒක. ම්ප 

නාල්ධ ඔකධමකෝම මාෝකය න්ළ ඉ්ම ා ද්කලා ඒවනභ. ඒක  දා ධ් මකටිමයාධ 

ම්කධ කරාධා්ප ැහාධ. 

 ම්ප ැදම ආ මකම  ැදම ශ්භමධ්ෘවනරමයකනම ම  ැදම ද්ශ්ඝායකම මූාලක 

නද්ාමකධ ල්ුදාභ. එා්ප  ැදමමෝම මද්ධශ්ාභ කමළධ නනල ඉනමද්ාධා මනර ධ් ම්ප 

මාෝකය ල්ුදණභ. ඒ ල්මයා මාෝකමයධ ්මයල නනල ඉනදුමාධ. ඒ ල්යා මාෝකමයධ 

්මයල නනල ජීව් ධ් මවනාධමාධ. ඊට නමධමමධ කමමභාදරෑනවන නනල මදමරාවනභ. ාමද ධ් 

මාෝකය එමැමම ල්මයාවනභ කලයා මභාමලක මට්ටම නද්ා්ප කරම ා ්මයල. 

නනල ඉනමද්ාධා ඉමධමර ල්ුදා ම්ප මාෝකයට ආධදාලකවන ආනද නනල ඒ මාෝකයට 

යැන්කධ කරාභ මාෝකමයාධ යභම මැභ්යල කලයා  එක ්මයල ැදම ආ මකම 

ැදම ද්ශ්ඝායකම නද්ාම වනදමාධ. ඒ මාෝකමයධ ඉාධාමකභට යැන ධ් ීමම මැභ්යල 

කලයා නද්ැම මදාධකරම ා ්මයල ැදම මද්යකධම කමළධ. ඒ නනල ඉනමද්ාධා මනර 

ල්ුදණ නනල ඉනදුා ඒ මාෝකයට ්ණධැභ මාභ කළ යද්නයල කලයායල ැදමමෝම 

ම්කධ කමාධ.  

ාමද්ධ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කමළධ ඔය ද්ශ්ඝාවනාට 

ැභ ධ්නමලාධම මවනාමධ මලද්ධි යකධ. උාධවනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කළභ. ඕක ඔය මමභා 
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විි.යට කලව්වන ධ් වනදරි.යල. නනල ඉනමද්ාධා මනර මාෝකයකධ ල්ුදමණධ ාෑ. ම්ප 

ආය්ා ටිමකධ ඉනදීමම මාෝකමයධ ඉනදීමයල. ල්මයා මාෝකයකධ ඇමදරද කරාවනභ 

මාභමවනයල  ආය්ා ටිමකධ නදවනද්ධම ම මාෝකමයධ  නදවනද්ධමයල. නනල මදමරාවනභ. 

මාෝකය ඉ න්රද මවනාවනභ මාභමවනයල. ආය්ා ටිමකධ ාලමරෝධය ම මාෝක 

ාලමරෝධයයල. ්මාධ ඉනමද්ාධාට කාලාධවන ධ් ්මභ ඉනදුාභට නමදවන වන ධ්  මාෝකය 

ල්ුදණභ මැෝ ල්මුාවනභ මැෝ මාභමවනයල.  

මමමැම මමවනදාල ද්ශ්ඝායකධ ඉි.රින ධ් කරනද ාලමයල ු දදුරජභණාධ වනැාධමමධ 

නාල්ධ නයට වනඩභ මශ්රධෂධය වනදමාධ. නනල වනදා ධ් ැ ායකලාධවන ධ් ැල්ාභ ාද්නවන ඇ ල්. 

නනල ැල්ාධමාධම  නනල ද්ාධමාම  ම්ප මාෝකමයධ නමනධ න්පමාභ ්භ ධ්්ාභ ැලටනද 

ාලමයල නනල ම්ප මාෝකයට ඳකැලවනදමාධ කලයා එක මාධද්? එමැා්ප මද්මව්නලමයෝ 

ැලටිමයධ ාද්ලා්ප  නනල මකභමැභමද් මාෝකයට නැළවනදමාධ කලයා එක නරශ්ධායකධ. 

මකටිමයාධ කලයාවනභ ා්ප  මම්දාි. මදලු මාෝකයකධම එක නද්ධ්කධ මවනා 

මකභට ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ්ාලයම ්ාල නද්ධ්කධ මවනාවනභ. එමැම වනාධමාධ 

මමභකකධ ාලමභද්? ම්ප ද්ශ්ඝාය මද්නද්ධ්කට යා ාලමයල.  

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධම ධ ම්ප මද්ධශ්ාභවන නද්ට ධ් නනට නරශ්ධායකධ. 

නාල්ධ මලයලු මද්ාභම ධ ද්ශ්ඝාය වනදමාධ ඉනමද්ාධාට මනර ඉමධමර 

මවනාභමයල මාෝකය ැදි.ාභ ල්ුදමාධ. ඒ ැදි.ාභ ල්ුදණ මාෝකයකයල නනල ඉනදුමාධ. 

ඒ ල්ුදණ මාෝකමයධ ැලටනද නය ල්ුදණද මද්ධවනාධ ඇමදරද කරම ායල ම්ප නනල 

ඉාධමාධ. නනල්ධ මදමරාවනභ. ඒ මද්ධවනාධ ඒ විි.යටම ල්මයාවනභ. මාෝකය නලළලු ් 

ාල් ම ධ්ානවනකධ ඉමබ්ම ල්මයාවනභ. නනල වි්රයල ඇ ල්මවනාභ ාද්ල මවනාධමාධ 

කලයා එක ධ් එකධක.  

“යිං කිඤ්චි සමුදය ධම්මිං, සබ්බිං තිං නිමරෝධ ධම්මිං” කලයා එක ධ් 

එ්දා ාෑ. ඇ ල්මවනච්චි නනල ාද්ලමවනාභ. ාමද්ධ මලයාධා ාද්ල මවනාභ ාෑ;  

මාෝකය ඉ න්රදමවනාභ කලයායල ැදමමෝම කලව්මව්. ඇයල  නනල ඉනමද්ාධාට ඉමධමර 

මවනා ධ් ල්ුදණභ ා්ප  ඉනදුාභට නමදවන ධ් ල්මුාවනභ ා්ප “සබ්බිං තිං නිමරෝධ 

ධම්මිං” කලයාධා නදළුවනාධද්? 

මමාධා ම්පක වනදරැි.යල කලයායල ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කමාධ.  
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 “චස්සු මෙොමකො සමුප්පන්මනො” - ම්ප මධනශ්ඝ ආය්ා ැමයධ ඉනදීමම  

මාෝකමයධ ඉනදීමයල.  

 “ඡන්නමමය උපොදාය” - ආය්ා ැය ඇමදරද කරම ා ම මාෝකය 

නවන ල්ාවනභ.  

 මැධමවන් යක්ෂයභ නැනද නරශ්ධාවනාට මද්ා ඔය උ ධ්්ර ටික ුාාධා. 

ආය්ා ැය ඇමදරද කරම ාම මාෝකය නවන ල්ාවනභ.  

 “චස්සු පුබ්බනි සන්ථවිං” - ආය්ා ැය ාලමභම මාෝකයභ කමම 

රැමධකර  ාධාවනභ. 

 “චස්සු මෙොමක නිරුජ්ඣන්ති” - ආය්ා ැය ාලරදද්ධධීමමමාධම 

මාෝකය ාලරදද්ධධ මවනාවනභ.  

ම්ප ද්ශ්ඝා ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ම්ප මරෝැල්මධම මූ ර්මයාධ මුභමැභම 

ාමධමාට ඉි.රින ධ්කරාභ ල්මයාවනභ.  

 “ඉමස්මි මයව ඛ්යොම මමෙ කමෙබමර සසඤ්ඤම්හි සමන්මත” ම්ප 

ම ධ්ාන මැල් ුඹයකධ නමණවනූ ශ්රීරය න්ළලාධම මාෝකය නාවනමි.  

එ්මකභට ැහාධ මාෝකය කලයා එක මනාධාාධට මවනාභ ල්මයාධමාධ 

මමභමකාධද්? ම්ප ුඹයකධ නමණ ශ්රීරමයාධ.  

එමැමා්ප ඉනදීමට මනර ම්ප ුඹයකධ නමණ ශ්රීරයකධ මවනා 

මකභමැධවන්ධ ල්ුදණද්?  ාෑ. එමැා්ප ඒ ුඹයකධ නමණ ශ්රීරමයධ ඉනදීමමයල 

මාෝකමයධ ඉනි.ම. ම්ප ශ්රිරයට නම්රවන මාෝක මමදද්ය ධ්  මාෝක ාලමරෝධය ධ් 

නාවනාභ ්වන මාෝකයකධ මනාධාාභ ාෑ.  

 මම්දාදී නනල මමභයභ ැහා ් ය න් කභරණය ්මයල ඇයල ුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධ මමමැම මද්ධශ්ාභ කමළධ කලයාභ. මාෝකයභම ධ ද්ශ්ඝාය වනදරි.යල කලයාභ 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කළභ ා්ප  මමභකකධද් මනාධාභනද ාලවනදරැි. 

ද්ශ්ඝාය. ම්ප  දා ඇැදමවනභ ධ් මමැධ න්කවන කරදණද ද්කධවනාධා ැදමමෝම 
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මනභමැභම ධ් ව්ම්ාධ ාෑ. ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මාෝකමයධ නනල ද්කලා මට්ටම්ප 

මුභ රදවන ධ්  ඇ ධ්් ම්පකයල කලයා ධ් මනාධාදවනභ. ඉනමද්ාධා ඉමධමරමවනාභ ල්ුදණභ 

මාභමවනයල; ආය්ා ටිමකධ ඉනදීමමයල මාෝකමයධ ඉනි.ම. ඉනදුාභට නමධමමධ 

මාෝකමයධ ල්මයා මද්යකධ ඇමදරද කරාවනභ මාභමවනයල; ආය්ා ටිමකධ 

නදවනද්ධමයල මාෝකමයධ නදවනද්ධම. ල්මයා මද්ධ ාද්ල මවනාවනභ වන ධ්  එමැම 

ාද්ධා්ප නනල ාද්ලමවනාවනභවන්ධ මාභමවනයල මවනාධමාධ; ආය්ා ටිමකධ ාද්ලීමමයල 

මාෝකමයධ ාද්ලීමම කලයාභ මද්ධශ්ාභ කළභ.  

ැහාධ නනලට ්වන නරශ්ධායකධ ල්මයාවනභ  ිභ වන න්ාධ වනැාධමමධම ාධ 

නැාධට. ඇයල එමැම මද්ධශ්ාභ කමළධ කලයාභ. ඉනමද්ාධා ඉමධමමාධාභ මාෝකමයධ 

ල්ුදණභ කලයා මට්ටමක ඉාධා නනලට මමමැම මද්ධශ්ාභ කරාධා මමභකකධ ැරි 

මැධ්නවනකධ ල්මයාධා ඕා මාධ. නනල ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ කලව්වන කලයාවන ධ්  

නන්දධමයකධ වනම ධ නලාල ාධා ඕා ාෑ.  

 ාදවනණද්ල නදරදෂමයකනට ්වන ධ් නරශ්ධායකධ නැාධා ඉඩ ල්මයාවනභ. 

ඒකට ධ් උ ධ්්ර ාදුදමණභ ධ් ්මයල නනල නලළල ාධා ඕා. ාද්නවන   දුදුරජභණාධ 

වනැාධමමධ ම්පමභ ම්පුදද්ධධයල මාධ; ඒ ාලමභ කලයා මද්ධ ඇ ධ්් මවනාධා ඇ ල්. 

මුභරද කලයාධමාධ ාෑ මාධද් කලයාභ නන්දධ විශ්ධවනභමමයාධ නලළල ාධා ඕා ාෑ. 

එමැම කරා මකාභ ්මයල ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධට මචෝද්ාභ කරාධමාධ. එයභ 

ළඟ එ්ා ශ්රද්ධධභවනකධ ාෑ. ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ කලව්වනභ කලයාභ නවිචභරමයාධ 

නලළල ාධාවනභට වනදඩිය  ඇයල ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ එමැම මද්ධශ්ාභ කරාධමාධ 

කලයාභ විමමභ ුාභ නලළල ාධා මකාභවනයල ්ථභ ්යාධ වනැාධමමධ න ය කමළධ. 

මමභකද් එවනදාල මකාභ කවනදා ැරි ම්ප ද්ශ්ඝාය මමැධ්නකවන ම ධ්රද්ප  ාධාවනභ.  

 ඊළඟට ්වන නරශ්ධායකධ ල්මයාවනභ නැාධා: ම්පමභ ි.ට්ඨිය කලයාභ 

මමමැම උ ධ්්රයකධ ා්ප මද්ාධමාධ  ම්පමභ ි.ට්ඨිය කලව්මව් මධනශ්ඝ ආය්ා ැය 

නලළලු්වන ාලවනදරි. ැහක මයල. මාෝකය ධ්  මාෝකමයධ ඇ ල්ීමම ධ් ාද්ලීමම ධ් නලළලු ් 

ුඹයකධ නමණ ශ්රීරය න්ළලාධ ද්කලාධාට කලව්වනැම ඒමකාධ ම ධ්මරාවනභ මදළු 

ච න්රභයඝ ම්යම ඉනමද්ාධට කළලාද්ධ ල්ුදණභ  ඉනදුාභට නමදවන ධ් ල්මුාවනභ  

ල්මුා මද්ධ ැමදමවනාවනභ කලයාභ. ුභැලමරාධ යමකධ ද්කලාධාට එනභ. මමමැම 
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මද්ධශ්ාභ කරාධාට මැධ්නවන මමභකකධද් කලයාභ ඇැදමවනභ ධ් ඒකට මද්ාධමාාධ 

ඉ්භම මරා උ ධ්්රයකධ. 

 “නවිජ්ජභ නච්චයභ මංඛභරභ - මංඛභර නච්චයභ වි ධ්ානණං - වි ධ්ානණ 

නච්චයභ ාභමරෑනං - ාමභමරෑන නච්චයභ මළභය්ාං - මළභය්ා නච්චයභ 

ඵමධමමභ - ඵමධම නච්ඡයභ මවනද්ාභ” 

ඔය ඔකධමකෝම නැනද නරශ්ධාවනාට උ ධ්්ර මද්ාධා මවනාධමාධ මමාධා 

මමමැම නටිච්ච මමදනධනභද්ය නාධාාභ.  

 “මයො ධම්මිං පස්සති, මසො පටිච්ච සමුප්පොදිං පස්සත ි- මයො පටිච්ච 

සමුපප්ොදිං පස්සති - මසො ධම්මිං පස්සති” යමමකධ ද්ැම ැහකධමකභ ධ් එයභ 

නටිච්චමමදනධනභද්ය දැක්කො. මකමනක්, යමමක් පටිච්ච සමුපප්ොදය දැක්මකොත් එයො 

ධමමය දැක්ක මකමනක්. මම්මස් මපන්වො තති නටිච්ච මමදනධනභද්ය කලයාධමාධ 

ඔමැධ ාලකං උමද්ධ ඉ්ං රෑ මවනා න්රද ධ්  රෑ ඉද්ං ද්වනාධ මවනා න්රද්ධ කලයවන කලයවනභ 

ඉාධා එකකධ මාභමවනයල. නනල ැහකධක ධ් ාද් ධ් මලදුවනා මලද්ධි යයල ම්ප. ම්ප  දඹදරද 

ද්ශ්ඝාය දුදුරජභණාධ වනැාධමමධ නටිච්ච මමදනධනභද්ය ැරැභයල ඔනධනද කරාධමා.  

මමාධා ම්ප වනභම ධ මලද්ධි යකධ මලදුවනා ාලමයල  ඔය වනචමා කලයාධමාධ 

කලයාභ ුය ාද්නවන මද්ධශ්ාභ කරාධමාධ ඒ ාලමයල. නටිච්ච මමදනධනභද්ය 

ම්පුන්දධමයාධ මාෝකයභ කලයා මද්ධ වනදරි.යල. මම්දා ල්මයාධමාධ ඇ ධ්්ටම 

මලදුවනා ඇ ධ්්කධ. ාමද්ධ ඒ ඇ ධ්් නනල ්භම ද්ාධමාධ ාද්ල ාලමභ ුාභ ාධට 

ුදරදවනභ මිමක මකමාකනට මශ්ධෂයකධවන ධ් වනචා ක්භකරාධා නදළුවනාධ ්දාක 

මාභමවනයල ම්ප ද්ශ්ඝාය ල්මයාධමාධ.  

 නනලට ම ධ්මරා විි.යට නනල ම්පමකධ නර්ථය මනභ වඩකධ  මව්ශ්ාය කර 

ුාමද. එ්දාදී ඔය ඇ ධ්්ාධට විචභරශ් ා  මවනාධට යමකධ මැභයාක්ප ැදරද නදරදදු 

මවනාධා කරමයකධ ාලකමට ම්කධ කරාධා්ප.  

 මරෝැල්මධම මූ්රමයධදී මනාධාදවනභ මාෝකය ධ්  මාෝකමයධ ඇ ල්ීමම ධ් 

ාද්ලීමම ධ් ාද්ලකරා ම ධ් ුඹයකධ නමණ ශ්රීරමයාධ ද්කලාධට කලයාභ. ඊට 

නමධමමධ මාෝකය කලයාධමාධ කනමකටද් කලව්වනභම නනල ද්ාධාභ ්රමිාධ නද්ැමධ 
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ඉි.රින ධ් කර  ාධමාධ ාද්නවන ඒ නරශ්ධායට ධ් උ ධ්්ර මූ් රවනාලාධම මැභයභ ාධාට 

ුාමද.  

 මංයද්ධ් ාලකභමයධ ආාන්දද් මූ්රය  රභධ මූ්රය වනදාල මූ්ර  ධ්්ැම 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ාඟට ආාන්දද් ැභමදදුරදමවනභ ධ් රභධ ැභමදදුරදමවනෝ ධ්  ලැලාධාභ 

නැාවනභ  “ිභ වන න්ාධ වනැාධම  මාෝකය මාෝකය කලයාවනභ. මකභනමණකලාධ 

මාෝකය මවනාවනද්” කලයාභ. එ්මකභට ිභ වන න්ාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කරාවනභ  

“ආාන්දද්  ඇැද මාෝකයයල. චකධඛද වි ධ්ානණය මාෝකයයල. කණ මාෝකයයල. මමෝ් 

වි ධ්ානණය මාෝකයයල.” ම්ප ආකභරයට නටමළභමධ ධභ න්වන  දාම මනාධාාභ 

ම්පක ුඹයකධ නමණ ශ්රීරය න්ළලාධ මාෝකය නණවනමි”. කලයාභ මද්ධශ්ාභ කළභ. 

මාෝකය යාද නටමළභමධ ධභ න්වන ුවන රභධ මූ්රමයාද්ධ මනාධාදවනභ. ම්ප මූ්ර මද්ක 

එකට  ධ්්ැම නනලට ැ්පුමවනාවනභ ම්ප මනාධාා කභරණභ ටික ුඹයකධ නමණ 

ශ්රීරය න්ළලාධ ැහකලය යද්නයල කලයාභ. (මම්දාදී මම ධ මනෞද්ධ ා ක නද්ැමකධ 

ය්ප්්පවන ධ් රිං ාභ ාෑ.) එක මූ්රයකලාධ මනාධාදවනභ ුඹයකධ නමණ ශ්රීරය න්ළලාධ 

මාෝකය ැහකලය යද්නයල කලයාභ. නාල්ධ මූ්රමයාධ මනාධාදවනභ මාෝකය කලයාධමාධ 

මමභකකධද්  (නටමාභමධ ධභ න්වන) කලයාභ. ම්ප මූ්ර මද්ක එක ළඟට  ධ්්ැම ම්ප 

ුඹයකධ නමණ ශ්රීරය න්ළලාධ මාෝකය ැහකලය යද්නයල කලයා උ ධ්්රය ආවනභ.  

ම්පමමධ මූ්ර නාදවන  ානාභ  ාධා උ ධ්්ර  මනෞද්ධ ා ක නද්ැමධ මාභ 

වනා ාලමභ කවනදාවන ධ් වනරි.ාධමාධ ාෑ. ඔු ධ් නර්ථ  දා ම්පදී ම්ප විි.යට  ාධා 

නදරදදුමවනාධා.  

නද් කමමය  දා කලමලම ුයකධ ාද්නවන ැල න්ා ැල න්ා වනචා නරකභශ් 

කරාවනභ. ි.වන ධ් ාදමමාවනභ මාධ! ාමද්ධ එවනදාල මද්ධට නනල ම භඩභකධ ු ය මවනාධාට 

ඕා. ඒ ාලමභ මමාධා ම්ප කරමයට මූ ර් මම   ානාභ නර්ථ  ාධා ඕා.  

 ැහාධ ඔාධා නනට ්වන ධ් නරශ්ධායකධ නදා ා ලාවනභ. ඇැද - චකධඛද 

වි ධ්ානණය  කණ - මමෝ් වි ධ්ානණය ුඹයකධ නමණ ශ්රීරමයාධ ද්කලාධා 

නදළුවනාධ. ාමද්ධ රදනය ශ්බ්ද්ය ම්ප ශ්රීරය න්ළලාධ ද්කලාධමාධ මකභමැභමද් කලයාභ 

මභධභරා නරශ්ධා ටිකකධ එාවනභ. ැහාධ නමනධ නයඝමයධෂණය මවනාධා ඕා මම 

මකභමැභමද් රෑන  ශ්බ්ද්   න්දධ  රම  මනභට්යබ්ි ැභ ධ්පම කලයා ටික ම්ප ු ඹයකධ 
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නමණ ශ්රීරමයාධ ද්කලාධමාධ කලයාභ ඔය ටික ද්කලා කරමයයල මැභයභ ාධා ඕා. 

ඔය ටික ැහකධමකභ ධ් කලමලම නරශ්ධායකධ ාෑ; ඔුට ද්ැම වනදටැලාභ.  

 ඔමැභම  ානාභ  ධ්්ැම ැහාධ නනට ද්ැම මැභයභම ා යාධා ඕා 

ි.මභවන ැ්පුමවනාවනභ. එ්මකභට ුභැලරමය මැභයාධා යාධමාධ ාෑ. ැහාධ නනල 

ද්ාධාවනභ කරාධා ඕා කනමකධ ද් කලයාභ. ඒ ාලමභ ්වන නද්ධ්කලාධ මම්දාදී 

මකමරාධමාධ ද්ැමට නාදකනා නරදථයම මැභයභම ා යා ැදටි ැල්ාධට කරමයකධ 

මනාධීමමයල. ඊට නමධමමධ ාදමුා උ ධ්්රය ාලවනදරැි. ු වන  ඒක ු දද්ධධ මද්ධශ්ාභවනටම 

නාදකූා ුවනට ඔුට ම වනදටමැයල. මවනා කවනදරද ධ් කලව්වනභට ැරියාධමාධ ාදැද.  

රෑන  ශ්බ්ද්   න්දධ  රම  මඵභට්යබ්ු  ධ්පම ම්ප ශ්රීරය න්ළලාධම ැමදවනා 

න්රදම  මව්ශ්ාය මාභාවන ධ්වනභම කරම ා යාධා. එ්මකභට ඔුටම නලළල්නර 

ඔු න්ළලාධම ාදමබ්වි.  

ආය්ා ටිමකධ නැළවිම ම මාෝකමයධ නැළීමමයල  ආය්ා ටිමකධ 

නදවනද්ධම ම මාෝකමයධ නදවනද්ධමයල  ආය්ා ටිමකධ ාලමරෝධය ම මාෝකමයධ 

ාලමරෝධයයල කලයා ්දාට නමනධ මාම  ාධාට ඕා. එ්මකභට ඔය රෑන  ශ්බ්ද්  

 න්දධ  රම   මඵභට්යබ්ු  ධ්පම කලයා ුභැලර ආය්ා ටික ආධභ ධ්මික ශ්රීරය 

න්ාලාධ ම ද්කලා ්දාට ඉමබ් ම ඔුම ධ මාම ාලර්මභාය මවනාවනභ. ආය්ා 

ටිමකධ ඉනදීමම මාෝකමයධ ඉනදීමයල. ආය්ා ටිමකධ නදවනද්ධම ම මාෝකමයධ 

නදවනද්ධමයල. ආය්ා ටිමකධ ාලමරෝධය ම මාෝකමයධ ාලමරෝධයයල කලයා ද්ශ්ඝාය 

ඉමබ්ටම එාවනභ.  

 නටිච්චමමදනධනභද්ය මැධ්නමවනාධ මමමමධ මලදුවනා ුවනයල මද්ධශ්ාභ කමළධ. නනල 

එ්දාට එාධාට නනලට ම ධ්මරා විි.යට ම්පමශ්ඝායකධ කරාභ ුාමද: ැදුදයල 

මමම්ාධි. මම ධ් ්භම නද්ක්ෂයල ටිකකධ ම්පක විවනරණය කරාධාට. ාමද්ධ නනල 

නාදමභායට ම ධ්රද්ප  ධ්ම්භ ධ්  කවනදා ැරි ද්මමක මමරිාධ මිදීමට ඒක්ධ 

නරමභණවන ධ් මව්වි. වන ඝ්මභණය න්ළ නනලට ම්ප ටිකවන ධ් නැාධාට ාදබීම නලළලු්වන 

ඕාෑකමකලාධ ැල් ැල්භ නනල නටාධ  ධ්ම්භ ධ් කවනදා ැරි ද්වනමක නනලට 

 දාමවනාධා නදලුවනාධ මවනයල.  



15 

 

 මම්දාදී නටිච්ච මමදනධනභද්ය  “අවිජ්ජො පච්චයො සිංඛ්ොරො, සිංඛ්ොර 

පච්චයො විඤ්ඤාණිං” ආදී වනශ්මයාධ කලයාමකභට  නදරදකධ එකලාධ එකට ම්පුන්දධ 

මවනාභ ද්්පවනදා කලයා එකකධ ැදමද්ාවනභ වනම ධ  එකලාධ එක ම්පුන්දධීමමකධ ම්පමකධ 

ල්මයාවනභ. එක නදරදකකධ ල්ු දණට ඒකට ද්්පවනදා කලයාධමාධ ාෑ මාධ. ඒ ාලමභ 

ද්්පවනදා වනම යල කලයාමකභට ම ධ්රද්ප ාධා නදරදමකාධ නදරදක ම්පුන්දධය 

එකලමාකට ් ලමයාවනභ කලයාභ. ද්්පවනදමාධ මකළවනරවනාධ මද්ක නැදමවනාමකභට මදද් 

 දා ක්භ කරාධා මද්යකධ ාෑ. නටිච්ච මමදනධනභද්මයාධ ඒ වනභම ධ එකලාධ එකට 

නං වනා ම්පුාධධ්භවනයකධ ල්මයාවනභ. මමාධා ම්ප ම්පුන්දධ්භවනය ඔමධමමධයල 

මාම ම ාලයාධාට ඕා. ැදම මවනාභමවනම නටිච්ච මමදනධනභද්ය  මව්ශ්ාය 

කරද්ධදී ඉමධමරැට ුාාධාට එනභ. නලටිනමධමට ුාාධඩ. “අවිජ්ජො පච්චයො 

සිංඛ්ොරො” කලයාභ නටාධ ධ්්ට  නර්ථය  ාලද්ධදී නාල්ධ නද්ධ්ට ුාාධට.  

“නවිජ්ජභ නච්චයභ මංඛභරභ”:  ම්ප මංඛභරය එමැා්ප කනමකධ ැභ ුදඳිාද්  

කනමකධ ැභ  දටිාද්  කනමා  ල් යකලාධද් ල්මයාධමාධ  කලයාභ මංඛභරමයධ  ල් 

ැදටියට ම්ප නලාධවන න්ාධට නවිද්භවන නැදමවනාධාට ඕාෑ. වි ධ්ානණය කලයාධමාධ 

මමභකකධද්  ඒමකධ  ල් මමභාවනභද්  ඒක ඇ ල්වනදමාධ මකභමැභමද්  විමධ්ර කරාධමාධ 

මකභමැභමද්  කලයාභ ැමදමවනාධට ඕා.  

මංඛභරයට මම උනමභවනකධ කලයාධා්ප: “තණ්හො පච්චයො උපොදානිං” 

කලයාමකභට නනල මභමභාමයාධ ැල්ාධමාධ මම්දා ල්මයා මාධ වනට්ටිය 

ාමධමායල. ඒකට ල්මයා ්ණධැභවන ාලමභ  නාධාභ ධ්්භ කලයාභ මාධ. ්ණධැභවනයල 

උනභදාායයල නනල ද්කලාධමාධ එකම නරමදණකයල. මාධ වනට්ටියටයල ්ණධැභවන. ්ණධැභ 

කරා ාලමභ නාධාභ  ාධාවනභ මම ධ කර ධ්් කලයාභ. ඔාධා ඔය විි.යට නර්ථ 

ුාාධා  ලමයභ ධ් කවනදාවන ධ් ද්ැම්ප නර්ථ ාදමුාධමාධ ාෑ. “තණ්හො පච්චයො 

උපොදානිං” කලයාභ උනභදාා මවනා නරමදණ නද්ධම්ාධ ්ණධැභවන ුාාධාට එනභ. 

්ණධැභවන ල්මයා නරමදමණධම උනභදාාය ද්කලාධාට එනභ. ඒක නාල්ධ නද්ධ්ටයල 

ද්කලාධාට ඕා.  

මම්දාදී මම කාලාධ කලයනද ක්භවනකධ ල්මයාවනභ: නනල ඔකධමකෝම මදැදමද්ධ 

ාදවනක යාමකභට ාදවන කදඩිාභ මදැදදුු ධ් වනදමාභ ධ් නනල වන න්රට වනදමටාවනභ. 
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වන න්රට වනදටදාභම ාඟටම නභමවනාභ ආනද ා  මකභටයකධ ැරි  රුර් කෑාධාකධ ැරි 

මමභාවනභ ැරි නනල නාධාභ  ාධාවනභ.  නාධාභම ා ඉාධා ම්කධ වන න්රට 

වනදමටාධමාධ ාෑ. නාධාභම ා ඉාධාවනභ කලයා කලයාධමාධ උනභදාා මවනාභ. ැහාධ 

ුාාධා නභමවනාභ ආමව් නශ්ූචි මබ්මරා නණදමවනභ  ැනද මකභට කෑාධාකධ කලයාභ. 

ඔය මකභමට්ට කවනදරදවන ධ් ්ණධැභ කරාධමාධ ාෑ.  ්ණධැභමවනාධ නාධාභ ාධමාධ 

ාෑ. මමමැට  ම්ප ජීවි්යට ් ලමයා ් ණධැභවන ාලමයල මමමැධ මකභටය ඇාධලුමව්. 

්ණධැභ කරා ාලමභ උනභදාාය ල්මයාවනභ. ැහාධ ඇාධලුමව් මකභමට්. උනභදාාය 

වනදමාධ එැභට - මකභමට්ට. ්ණධැභවන ල්මයාධමාධ මමමැධ - ජීවි්යට. මම 

මදමරාධාට ල්මුා ුය ාලමභ  ජීවි්යට ල්මුා ආශ්භවන ාලමයල මකභමට් 

ඇාධලුමව්. මකභමට් මැභ් ාලමභ මකභමට්ට ල්මයා ්ණධැභමවනාධ මකභමට් 

ඇාධලුවනභ මාභමවනයල.  

ඒ වනභම ධ “තණ්හො පච්චයො උපොදානිං” කලයාමකභට මමමැධ  ඇ න්මාධ  

ල්මයා  ල්මයාධ මමමැධ නාධාා  ල්ය ද්කලාධා ඕා. ම්ප නටිච්චමමදනධනභද්මයධ 

ැදම නං යකධම ඔමැභමයල. මමමැ මැධ්නවන  ඵාය එැභට යාවනභ. ආනැද මැධ්නවන 

ආධභ ධ්මයට යාවනභ. ඵාය ුභැලරයට යාවනභ. එමැම ුදලුවනැමයල ැදම 

මවනාභමවනම ම්පමක නර්ථය ාදමුාධමාධ.  

ම්ප මද්ධශ්ාභමවනාධ ම්ප නලාධවන න්ාධට මාම ම ාලයාධා කරමයකධ ්මයල 

මනාධාාධමා. එමැම ාද ල්වන  උ න්ර ුාභම ා යමකධ මනාධාා මකභට  නනල 

ැල්මද ාමධමා  ැකධ  දා කලයාමකභට  ද්කනණද නද්ධ්  ුාභම ා  “මකෝ ාෑ 

මා  මකෝ ාෑ මා” කලයාභ වනටනලටභමවන මැභයයල. ැදමරා ි.මභවන ම්කධ මකරදමව් 

ඒ ාලමයල. මම “තණ්හො පච්චයො උපොදානිං” කලයා කලයාමකභට නාධාභ ධ්ම් 

මාධවනට්ටියයල. ඒක ැරියාධමාධ ාෑ. නර ාදමව් ඉාධා නදද්ධ ායභ වන න්රට වනදටදා 

ාලමභ  මකභමට් නාධාාධා මැධ්න මකමධ වනදා ාලමභ නාධාාවනභ වනම ධ නර්ථයකලාධ 

ුදලුමවනභ ධ් ම්පමක නර්ථය ුාභ ාධා නදළුවනාධ.   

මම්දාදී “අවිජ්ජො පච්චයො සිංඛ්ොරො” ් ලයා ් දාට මම  එක නයඝභයකධ 

කලයාභ මද්ාධා්ප: නනල කවනදාවන ධ් ම ැහාම ා ැලටිමය ාෑ  නැා ධ් ාෑ  ආය්ා 

ටිමකධ ඉනදීමමයල මාෝකමයධ ඉනදීම; ආය්ා ටිමකධ ාලමරෝධයමයල මාෝකමයධ 
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ාලමරෝධය කලයාභ. ඇ ධ්් ඇ ල් ැදටිමයාධ ද්ාධමාම ාෑ කලයාමකභට ඔය ද්ශ්ඝාය 

මාභද්ාධාභ කමයල කලයා ්දාටම යාවනභ. එ්මකභට නවිද්භ නර්මයාධ උනාධ 

මංඛභරය යාද  ඉනමද්ා මකභට ධ් ල්ුදණභ. ඉනදුාභට නමදවන ධ් ල්මයා මද්ධම 

ඇමදරද කරාවනභ. නනල මදරදණභට ම්ප මද්ධ ල්මයාවනභ කලයා මට්ටම ්මයල නනලට 

ල්මයාධමාධ. ඔය මාධ් ල් වනශ්මයාධ මම කර ධ්් එමකධ ල්මයා ඔය ාක්ෂණය 

ැදදුමා ක්ෂණිකවන ක්ෂණිකවන නරමදමණැල ඇ ල්වනා මමෝඩකම ාලමයල. ඒ කලයාධමාධ 

ැදම නරමදණකම ල් දුා  ල්මයා මද්ධමයල ද්කලාධමාධ.  නනල  ලයභට ැහකනද මද්ධ 

ල්මයාවනභ කලයා මට්ටමයල ැදම නරමදණකධ  භමාම ල්මයාධමාධ. එමැම 

ක්ෂණිකවන ඇ ල්වනා මමෝඩකම ්මයල මාධ් ල්යකධ ැදටියට නැදමවනාධමාධ. 

ැහාධ ැදමදාම ල්මයාධමාධ ද්වනම ද්වනම ා්ප ඉර නභයාවන ුැලාවන. ාදවන් 

උදාවනාධමාධ නලු ධ් ද්වනමකධ විි.යට ැල් ් ලයාභ ු දලුමවනභ ධ්  නනලට ම ල්  මභම  නවනදරදදු 

කලයා මනමාාධමාධ ාදැද.  ාමද්ධ නනල ැදමදාම ඉර නභයා ුදැදා  ලයභට ඒ 

ාලරදද්ධධ මවනච්ච මද්ධවනාධ - ද්වනමධ - ටිකකධ එක න් කරාභ ම ල්ය කලයාභ එකකධ ැදා 

 ාධාවන. මභම  නවනදරදදු කලයා නරඥපනධ ල්යකධ  මාධ් ල්යකධ ැදා  ාධාවන. ඕවනම ධ 

ල්මයාධමා ැදා ාධා ඇ ධ්්කධ නමණයල. ඇ ධ්්ටම ා්ප එමැම මද්ධවනාධ ාෑ. 

ල්මයාධමාධ ද්වනම ද්වනම. එ්මකභට නනල ැහාධ ම ල්වනාලාධ මභමවනාලාධ නවනදරදදුවනාලාධ 

දුකධ විඳිාවනභ මාධද්?  නනලට ද්වනම ද්වනම ජීවන ධ් වනා ්දාට මාම ල්ුදමණභ ධ් ඔය 

ම ල්  මභම  නවනදරදදුවනාලාධ එා දුකධ එාධමාධ ාදැද. ම ල්  මභම  නවනදරදදු න න්රදද්ැාධ 

වනදමාභ ධ් එමැම දුකකධ නනලට එාධමාධ ාදැද. 

ඇමැාධ ක්ෂණිකවන රෑනයකධ ුාාමකභට ුාාධට ඉමධමරමවනා ධ් ඒ 

රෑනය ල්ුදණභ. නනල කලයමද ම යකධ කලයා. ැහාධ ඒ ැහකනද ම ද්ර ම්ප නලාධවන න්ාධට 

ල්මයාවනභ. එ්දාට  ලයැම ල්මුා ම ද්ර ්මයල ැහාධ මනමාාධමාධ. ආනැද 

මම්දාට එාවනභ. ඒ මනාදා ම ද්ර ්මයල ම්ප ල්මයාධමාධ. ද්කලාධා 

ඉමධමරමවනා ධ් ම ද්ර ල්ුදණභ  ද්කලාමකභට ධ් ල්මයාවනභ  ැහකධකට නමධමම ධ් 

ල්මයාවනභ. ැදම නරමදණකධ  භමාම ඔමැභම මවනාමකභට ද්කලා මද්ධවනාධ ල්මුා 

මාෝකයකධ ැදමද්ාවනභ.  

ඒ වනභම ධම ඇැදා මද්ධවනලු ධ් ල්මුා මාෝකය ධ් ඔමැභමම ැදමද්යල. 
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ජීවි්ය කලයාභ එකකධ ල්මයාවනභ මාධ. ැහාධ ජීවි්ය න්ළ ැදමද්ාවනභමාධ 

කනඩභ කභාය  ළමභ කභාය  ්රදණ කභාය ැභ මැලු කභාය කලයාභ. ද්වනම ද්වනම 

 දා ද්ාධමාධ ාද්ලකම ාලමභ  ම ල්යකධ ැදදුමණභ ධ් ම ල්ය ම ල්ය  ානාභ  ඒ 

මමෝඩකම න්ාලාධ මාධ නනල මභමයකධ ක්භකරාධමාධ. ඒ මභම එක න් කරාභ මාධ 

නනල නවනදරදද්ධද්කධ ක්භ කරාධමාධ.  

 නවනදරදදු ැදදුමාධ මභම ාලමයල.  

 මභම ැදදුමාධ ම ල් ාලමයල.  

 ම ල් ැදදුමාධ ද්වනමධ ාලමයල.  

ඒ වනභම ධ ක්ෂණික ක්ෂණික නරමදණද ටිමකධ ඇ ධ්් මාභද්කලාමකභට 

ජීවි්ය කලයා එකකධ ැදි.ා ම ල්ය ැදමද්ාවනභ. ඊට නමධමමධ මභම නවනදරදදුවනාලාධ 

ජීවි්ය කලයා එක මාලාවනභ. කනඩභ කභාමයධ ඉ්ාම නනලට මාෝකය ැදදුමාධ 

ඔමැභමයල.  

මකමාකනට ඔාධා නද් ඉර නභයාභ ුදමධම ඉවනරයල. ද්වනමධ එකයල. ැදුදයල 

එක  භවනට මද්කකධ ාෑ. එකයල එකයල එකයල ි. ටම. එකකධ කලයාධට ධ් ුෑ. එකකධ 

කලව්මවනභ ධ් මාධ මද්කකධ කලයාධාට මවනාධමා! 

ඊ භවන ද්වනමමි. ධ් ඉර නභයාවනභ ුැලාවනභ. ක්ෂණයකධ ක්ෂණයකධ නභමභ 

මවනාමධ මවනීම නනල ජීවන ධ් මවනාවනභ. ි.ා ම ල් මභම ාෑ. ම්ප කලව්මව් මලද්ධධමවනා 

යථභර්ථයයල.  

ාමද්ධ මාෝකමයධ එමැම මවනාධමාධ ාෑ. මාෝකය නරඥපනධ්ලයකධ  

ම්පම්යකධ. ඒ මාෝකය කලයා මුභරදවන ැඳුාභ ාධායල මමමැම මනාධාාධමා.  

මකමාකනට ඒ ඒ ද්වනමම ජීවන ධ් මවනාධට වනදමාභ ධ් එයභට ම ල්  මභම  

නවනදරදදු කලයාභ ැමදවනාධමාධ ාෑ වනම ධ  ද්කලාධට ඉමධමරමවනා ධ් ල්ුදණභ මාභමවනයල  

ැහකධකයලාධ නමධමම ධ් ල්මයාවනභ මාභමවනයල  නවනමධථභවනට ැදි.ායල මනමාාධමාධ 

කලයා මකමාකනට ම්ප වනභම ධ ද්ශ්ඝායකධ ාදුදමාභ ධ් - ක්ෂණික මධනශ්ඝයක 

ාලමරෝධය ැමදවනදමාභ ධ් එයභට ම්ප වනභම ධ ජීවි්යකධ ාෑ. ක්ෂණික ාලමරෝධයකධ 
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මිම නවන ල්ා ජීවි්යකධ ැමද මාභමවනයල. එමැම වනදමාභ ධ් ්රදණ කභාය  කනඩභ 

කභාය  මැළු කභාය කලයාභ ාද්ලමවනයල එයභට. නර ි.ා වනාලාධ  ම ල් වනාලාධ  මභම 

වනාලාධ ැභ නවනදරදදු වනාලාධ  ාධමාධ ාද්ධා්ප ම්ප දුක එාධමාධ ාෑ.  

නවිද්භවන ල්යාමකභට කවනදාවන ධ්ම නනල ැහකාභ ාෑ  ආය්ා ටිමකධ 

ඉනදීමමයල මාෝකමයධ ඉනදීම; ආය්ා ටිමකධ නදවනද්ධමයල මාෝකමයධ නදවනද්ධම; 

ආය්ා ටිමකධ ාද්ලීමමයල මාෝකමයධ ාද්ලීමම කලයාභ. මාධ් ල් වනශ්මයාධ 

ාද්ලීමම කලයාධමාධ ක්ෂාලකවන  ද්කලාධට ඉමධමර ල්ුදණභ මාභමවනයල  නවනමධථභවනට 

උනද්වනභම ායල ුාාධමාධ. ැහකධකට නමධමමධ ල්මයාවනභ මාභමවනයල කලයා එක 

ැහකා ාෑ.  

“අවිජ්ජො පච්චයො සිංඛ්ොරො” කලයා ්දා ාක්ෂණය ්මයල  ද්කලාධාට 

ඉමධමරමවනා ධ් ඒ වනමධ්න ල්ුදාභ  ැහකධකට නමධමම ධ් ඒ වනමධ්න ල්මයාවනභ කලයා 

එක.  

“සිංඛ්ොර පච්චයො විඤ්ඤාණිං” කලයාමකභට නනල මමමැම ජීවන ධ්මවනාභ 

මරණභමාධා මමභමැභ්ට න ධ්මවනාමකභට  ඔය කාලාධ ැහකාභ ල්මයාවනභ කලයා 

ම වනාධ මදාරවනාධ  ඉඩ කඩ්ප  න්පම ්භ ධ්්භ  දූ ද්රදමවනෝ ආදී ම්ප නනරමභණ 

මද්ධවනාධවනාලාධ එකකධ ්මයල මරණභමාධා මමභමැභම ධ්ි. ඉි.රින ධ් මවනාධමාධ.  

ඒ මරණභමාධා මමභමැභම්ි. මලැලමවනා මද්ධට ්මයල කමම ාලමි ධ්් 

කලයාධමාධ. ම්ප වනම ධ  ආය්ාවනා ාලමරෝධය මාභ ැහක  ‘ඔකධමකභම ල්මයාවනභ’ 

කලයා මට්ටමක නනල ජීවන ධ්මවනාමකභට  මරණභමාධා මමභමැභම්දී ‘ ල්මයාවනභ 

ල්මයාවනභ’ කලව්වන ාලමි ධ්්කධ ඉි.රින ධ්ීමම ්මයල කමමය කමම ාලමි ධ්් ක මවන. ඒ 

ාලමි ධ්් ි.ැභ ුාභම ාම ඉාධාමකභට  ඒ ාලමි ධ්් මකමරැල ල්මුා කදමද්ධ් 

ාලමභම  ාදවන් ධ් එුඳු මද්යකධම ඕා කරා ාලමභම  ඒ වනභම ධ මද්යකධ ාුභ 

මද්ාධා නදලුවනාධ මට්ටමටයල නර ල්මන්දි  වි ධ්ානණය ැදමද්ාධමාධ. ඒ කභරණය 

මවනාම ටිකකධ විමධ්ර කරාධා්ප.  

ඊට නමධමමධ නර ල්මන්දි  වනශ්මයාධ වි ධ්ානණය ුදම ධ්්භට නමධමමධ ඒ 

නර ල්මන්දි  මලම ධ් ල්මුා ාක්ෂණවනාට නාදවනම ්මයල ාභම රෑන මද්ක 

ැදමද්ාධමාධ. ඒ ාභමරෑන මද්මකධ  ල් ාක්ෂණවනාට නාදවන ්මයල ආය්ා මකමධ 
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මවනාධමාධ. මධනශ්ඝමයධ  ල් ාක්ෂණ මට්ටම මවනාමධකම ම්මයල මව්ද්ාභවන 

මවනාධමාධ. මව්ද්ාභවන - නනල විඳිා ්දා - විඳිාධාට මවනාධමාධ ්වනදුරට ධ් නු 

ඇටයකලාධ මකෝටියකලාධ නං නවනක ්ර්පවන ධ් මාෝකමයධ ල්මුා මද්යකලාධ 

මාභමවනයල.  

“සෙොයතන පච්චයො ඵස්මසො - ඵස්ස පච්චයො මේදනො” : නනල යමකධ 

විඳිාවනභ ා්ප විඳිාධමාධ මධනශ්ඝය ම්යල කලයා එක මමයලාධ කලයමවනාවනභ. ඒ 

වනභම ධම සෙොයතන පච්චයො ඵස්මසො කලයා එමකාධ කලයදමවනාවනභ මවනා කලමලම 

ආකභරයකට ැරි  ්මාධට කදමද්ල කදමද්ල කරමයකට ැරි  මධනශ්ඝය කලයා එක 

මලද්ධධ මවනාධමාධ ාෑ. ආය්ාවනා මට්ටමටයල මධනශ්ඝය මවනාධමාධ කලයා. ඒ ාලමභ 

මනශ්ඝමයධ ැදකලයභවන ුාය ල්මයාධමාධ ආය්ා ම්යල.  

“නොමරූප පච්චයො සෙොයතනිං” : මම ධ ඇැද නවන ධ්වනාධා මට ඕා 

විි.යට ුදැද. ම්ප ආය්ාවනා ුාය නවන ල්ාධමාධ ාභම රෑන මද්ධමකධ මට්ටමටයල. 

“විඤ්ඤාණ පච්චයො නොමරූපිං” : ාභම රෑන මද්ක නනලට ඕා ඕා විි.යට 

නවන ධ්වනභ ාධා ුදැද. මල් ට (වි්ධානණයට) නාදවනයල ාභම රෑන මද්ක 

ැදමද්ාධමාධ. 

“සිංඛ්ොර පච්චයො විඤ්ඤාණිං” : වි ධ්ානණය නවන ධ්වනභම ා යාධා 

කභටවන ධ් ඕා විි.යට ුදැද. කර්මයට නාදවනයල එය මලදුවනාධමාධ.  

“අවිජ්ජො පච්චයො සිංඛ්ොරො” : කර්මය කලයාමකභට ්මාධට ඕා විි.යට 

ුෑ. නවිද්භමව් මට්ටම ම්යල එය මලදුවනාධමාධ. 

මම් සිද්ධිමයන් කියුමවනවො පුරොණ කමමය මතම හුමමෝම 

විඳිනවො මිසක අර මුෙින ් කිේවො වොමග ් අබමේ මේණුවක 

තරම්වත් මෙෝකමය් මදයක් කේරුවත් වින්මදත් නූ, 

විඳින්මනත් නූ.  

මම්දාි. මකටිමයාධ ම්කධ කමළභ ධ්  ඔු ද්ාධමාධ ාද්ලවන ඇ ල් නනල 

ම්ප ක්ෂණික නරමදණදවනා ාලමරෝධය මාභද්ාධාභකම ාලමයල ම්ප මාධ් ල්ය කලයාභ 

එකකධ ල්මයාධමාධ. ක්ෂණික නරමදණදවනා ාලමරෝධය මාභද්ාධාභ කම ්මයල 
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නවිද්භවන. නවිද්භමවනාධ ැට ධ්් මංඛභරය ්මයල නනල ද්කලාධාට ඉමධමර ල්ුදණභ 

ැහකධකයලාධ නමධමම ධ් ල්මයාවනභ  ල්යා මද්ධ නනලට ැමදමවනාවනභ කලයා එක. ඔය 

නද් නනල ද්කලා මට්ටමයල.   

ඔාධා මරණභමාධා මමභමැභ් ාංමවනාමකභට නර ල්මාධි  වනශ්මයාධ මව් 

කනමකට ුදම ාධා මලම ධ් නර කරනද කලයනද කමමමයධ මලයලු  ල් එමැමම 

ල්මයාවනභ. සිංඛ්ොර පච්චයො විඤ්ඤාණිං කලයනද ්දා ම්ප වි ධ්ානණය ාලක්පම 

විනභක මල්කධ මාභමවනයල. ඒ කරනද කමමමයධ  කනශ්ාමයධ මැෝ නකනශ්ාමයධ  ල්මයා 

එම කමමවනා මලයලු  ල් මධවනිභවනයාධ මලයාධාම නර ල්මන්දි  මලම ධ් ල්මයාවනභ. 

නර ල්මන්දි  වනශ්මයාධ ම්ප වි ධ්ානණය රෑනයකට ුදම  ධ්්ට නමධමමධ රෑනය 

කලයාමකභට ඒ නවනමධථභමව්දී නවන ල්ා බීජ කළාමයධ නරමභණය මනාධාාවනභ  නශ්ධවන 

මාෝමයකධ ්ා ම්මාධ ඔුාභ දාැ ධ් (17) වන්භවනකධ  දමදවනැම ඉ ල්රිමවනා ම්ාධ 

නරමභණය වනදාල ඉ්භ මලයද්ප නරමභණයකනයල රෑන කාාමයධ නරමභණය කලයාභ. ඔාධා 

ඔම්ාධට ්මයල නනල ැහාධ එාධමාධ.  

ම්පනූණඝමයාධම කර්මමයධ  ල් මධවනිභවනය ල්මයාධමාධ ඒ මලම ධ් ්මයල. 

කමමමයධ ල්මයා  ල්යට නාදවන නර ල්මාධි  මල් ඇ ල්වනදාැම ඒ මලම ධ් ාභම රෑන 

මද්ක ැද්ාධා ඕා ැදකලයභවන ් ලමයාවනභ. මලම ධ් ් ලමයා මව්ද්ාභ  මංඥාව  මච්්ාභ  

කලයාභ ාභම ධමම ටිමකධ රෑන  මධවනිභවනයකධ ් ලමයාවනභ. ාදවනණිාධ ැහා ්යද්න  කලමලම 

නවනමධථභවනක  දමටාධමාධ ාද්ල  රෑන  මධවනිභවනයකධ නවන ල්ා ඉත්ථි ඉන්දද්රලය  නදරදෂ 

ඉන්දද්රලය ැභ ජීවි් ඉාධද්රලය කලයාභ ඉන්දද්රලය රෑන න්ාකධ ාභම ධමම ඇමදරදමවනාභ 

ල්මයාවනභ. කා මුභා ආැභරමයාධ රෑනය කලයා එක  ්රණය වනාධමාධ ඔය 

ඉන්දද්රලය රෑනවනාට නාදවනයල.  

ඕකට උනමභවනකලාධ ුාමද: ාද  ඇටයකධ  ධ්ම්භ ධ්  ඒ ාද  ඇටය 

මනභළමව් නමධවනා ඇ ල් ඕජභ මභරය උරභම ා  ැ ැදි.ාභ  න න් ඉ ල් මුි.ාභ  මැ 

විශ්භා  ැකධ ුවනට න ධ්මවනාවනභ. ඒ වනභම ධම ්ාධ ඇටයකධ  මනභාධ ම ඩියකධ 

ැලමටව්මවනභ ධ් මනභමළභමව් මභරය උරභම ා න න් ඉ ල් මුමද්ාධමාධ ාද්ල  ැකධ 

ැදමද්ාවනභ.  
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ම්ප නාදවන නනලට මනමාාවනභ  මනභළමව් ල්මයා මභරයට (ආැභරයට) 

ම්ප  ැ න න් ඉ ල් මුමද්ා විි.යට මැෝ න න් ඉ ල් මාභමුමද්ා විි.යට ැද්ාධා 

කලමලම ැදකලයභවනකධ ාෑ. ඒමකාධ කරාධමාධ  මැධ වනදඩීමට උද්ව් කරා එක 

නමණයල. මනභමළභමව් ල්මුා ඕජභ මභරය උරභම ා න න් ඉ ල් මුමද්ා විි.යට 

මැෝ මාභ මුමද්ා විි.යට  ැ ැද්ාධා ැදකලයභවන ල්මයාධමාධ බීජමයධයල. නනල 

 ැකධ කලයාභ ැඳුාධවනාධමාධ ඒ බීජමයධ ල්මයා  ල්ය ධ් මනභමළභමව් ල්මුා 

මභරය ධ් කලයා මද්ක ාලමභ ැදදුා ඵායයල. 

 ඒ ්මයල බීජ  ල්ය කලයාභ ඔමැභම ැදි.ච්ච  ැ න්ළලාධ ද්කලාධට ධ් 

එනභ. ඒ  ැ නදවනද්ධමට උනකභර මවනච්ච මනභළමව් මභරය  ආැභරමයධ 

 ල්ය ැදටියට ද්කලාධාට ධ් එනභ. ම්ප මද්ාධාභ ාලමභමයල  ැ ැදදුමාධ. 

න න් ඉ ල් මාභ මුදී  මනභමළභමව් මභරය නරම ා   ැ ැද්ාධා ඕා 

ශ්කධ්ලය ල්මයාධමාධ  ඒ ්ාධ ම ඩිය මැෝ මනභාධ ම ඩිය ඇ න්මාධයල.  

 ඒ වනභම ධ නනල මකමාකධ මධ් රලයකධ මැෝ නදරදෂමයකධ මැෝ කරවනාධා  

කා මුභා ු ධ්  නභාධ  කව්නල  මදංඇට වනදාල ආැභරවනාට කලමලම 

ැදකලයභවනකධ ාෑ. මකමධ ඇ ල්මවනාධා ඕා  රැවනදාධ ඇ ල්මවනාධා ඕා  

කලයාභ ආැභරයට ුෑ ඒවනභ කරවනාධා. කා මුභා ආැභර ටික 

නරම ා ම්ප රෑනය ැද්ාධා ඕා ම්ප විි.යටයල කලයා ැදකලයභවන 

ල්මයාධමාධ නර නර ල්මන්දි  වි ධ්ානණය කලයා ඳකජය ඇ න්මළයල. ඒකයල 

විඤ්ඤාණ පච්චයො නොමරූපිං කලයාමකභට කලයාවනභ  ඒ නර ල්මන්දි  

මල් ධ් ඒ මලම ධ් නදවනද්ල ාභමරෑන ධමමවනාට ධ් නාදවනයල ම්ප රෑනය 

ැදමද්ාධමාධ කලයාභ.  

නර ල්මන්දි  වි ධ්ානණයට නාදවනයල ාභම ධමම. ඒ ාභම ධමමවනාට නාදවනයල 

රෑන. මධ්රලයකධ මැෝ නදරදෂමයකධ ැදටියට න ධ් ාද්ලවන  කාධ ාද්ලවන  ඇමධ ාද්ලවන  

කකනාධ ාද්ලවන  කලයාභ මුදී්පවනාට මුද්ාභ රෑන ැද්ාධමාධ ඒ ාභම ධමමවනාට 

නාදවනයල.  

ම්ප නාදවන රෑනය ැදදීම්ප  ුාය ල්මයාධමාධ වි ධ්ානණයටයල.  
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නර ල්මන්දි  වනශ්මයාධ එාමකභට ආනද මලම ධ් ාභම ධමම ටිකකධ ල්මයාවනභ  

ඉත්ථි ඉන්දද්රලය  නදරදෂ ඉන්දද්රලය ැභ ජීවි් ඉන්දද්රලය කලයාභ. ඒ න්ළ මදළු ජීවි්යම ැද්ාධට 

ඕා ැදටි ් ලමයාවනභ.  ාධා ආැභරවනා ඕජභවන රභශ්ල මවනාධමාධ ඒ ඉන්දද්රලය රෑනවනාට 

නාදවනයල.  

ැදුදයල මැභ්ට ද්කලාධා වි ධ්ානණය මකමධමවනාභ ල්මයාධමාධ කමමයට 

නාදවනයල. මලම ධ් ල්මයාධමාධ කමමමයධ ල්මුා ාක්ෂණයයල. ාභම රෑන මද්ක 

ැදමද්ාධමාධ ඒ මලම ධ් ල්මයා ාක්ෂණයට නාදවනයල. ැහාධ ඇැද  කණ  ි.වන  ාභමය  

යා ආය්ා ටික ැදමද්ාධමාධ ම්ප ාභම රෑන මද්මකධ ැදදුණද විි.යටයල. මධනශ්ඝය 

මවනාධමාධ ආය්ාවනා ැදටියටයල. විඳිාධට මවනාධමාධ මධනශ්ඝමයධ ැදටියටයල.  

නනල ැදම මකමාකධම විඳිාධමාධ නමනධ කමමය කලයාභ මම්දාලාධ 

කලයමවනාවනභ.  

නර ල්මන්දි  මල් ැදදුමාධ නමනධ කමමයට නාදවන ා්ප  ාභම රෑන මද්ක 

ැදදුමාධ නර ල්මන්දි  මල්ට නාදවන ා්ප  ඒ ආය්ා ැදදුමාධ ාභම රෑන මද්ධකට නාදවන 

ා්ප  මධනශ්ඝය ැදදුමාධ ආය්ාවනා ැදටියට ා්ප  විඳිාධාට මවනාධමාධ මධනශ්ඝමයධ 

ැදටියට ා්ප  කලයා ම්ප මලද්ධි ය මාභ ද්ාධාභකමම මැධ්න මවනාවනභ  මව්ද්ාභවන 

මම ධ මම ධ කලයාභ ්ණධැභ කරාධාට. ඒකම ආනැද කමමයකධ ුවනට න ධ්මවනාධා 

මැධ්න මවනාවනභ.  

මම්දාදී ම්ප ම්කධ කමළධ ම්ප මාෝකය ැදදුමාධ  මාෝකය ැ්පුවනදමාධ  

ම්ප මධනශ්ඝය කලයා ්දා ැදදුමාධ ම්ප ආය්ා ටික ාලමයල. ආය්ා ැදදුමාධ 

මමමැමයල කලයා මනාධාාභ දීාභ ල්මයා ම්ප නටිච්ච මමදනධනභද්මයාධ 

කලයදමවනාධමාධ නනල මාෝකමයධ විඳිාධමාධ  නනලට මාෝකය කලයාභ ැ්පුමවනාධමාධ  

ද්ශ්මයකධවන ධ් ුභැලරය ාලමභ මාභමවනයල. මමමැ (ආධභ ධ්ම) ල්මයා කභරණභ 

ාලමයල. එා්ප කලමලම ුභැලර මද්ධකලාධ මාභවන  ්මභ න්ළම ල්මුා ්ණධැභවන ාලමභ 

ුවනයල.  

ඕකට උනමභවනකධ කලව්මවනභ ධ්: නනල කලයමද  ැහාට ාංකභමවන ල්මයා උමම 

ම භඩාද ලාධා මකභළඹ ල්මයා ාංකභ ුදංකන ම භඩාද ලාධා කලයාභ. නනල 

මමමැ ඉ්ාභ වනභැායකලාධ එ්දාට  ලැලාධාභ  ාලෆධට් එමකාධ ඒ ් ලමයා ් ට්ටද 
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්ලමධ  ණාම ාද ාභ  උඩටම  ලැලාධාභ ුදලුමවනභ්ධ නනට ඈ් මනමායල. 

එමැම ඈ් ුාභම ා ඉාධාමකභට  ම්ප ඈ් මනමාා මලද්ධි ය  

මනමාා ුවන   ඇ්ලවනදමාධ කනමකධ ාලමභද් - නනට ැලම්ාධමා එකධමකෝ 

මදැදද් ාලමභ  මිාලමධමද ාලමභ  මදැදමද් ්ලමයා මුෝට්ටද ටික ාලමභ  කලයාභ 

මාධ. ඒ මනමාා මද්ධට ්ණධැභවන ාද්නවන ඉාධට ඕා කලයාභ  නනල කරාධා 

ඕා  ‘නමාධ ඔය මදැදද්්ධ නාල්යල  මදැදමද් ්ලමයා මුෝට්ටද්ධ නාල්යල 

මාධ’ කලය කලය ැල්ා එකද්? මැභ්ට ුාාධට  ාදවනණකධ ්ලමයා 

මකමාකනට ා්ප  ම්ප මනමාා මද්ධ නාල් ද්කලාධා ා්ප  මමමැම 

නදලුවනාධද්?  මනමාා මද්ධ ඇ්ලීමම ාද්ලීමම ද්කලාධට ා්ප මුෝට්ටද  මදැදද්  

මිාලමධමද ාලමභ මනමාාවනභ; ඒවනභ ාද්ලමවනාමකභට මනමාා මද්ධ්ධ 

ාද්ලමවනාවනභ කලයාභ ැල්නමවනභ්ධ ැරියයලද්? ාෑ. මම්දා ුාාධාට 

මවනාධමාධ නාලකධ නද්ධ්ටයල. 

 මැභ්ට ුාාධට: ම භඩාද ලාධාට ාද නණද ාලමභම මනමාාවනභ  

ම භඩාද ලාධමාාධ ුදමධමැම මනාලච්ච මද්ධ ාද්ලමවනාවනභ කලයාභ කලමලය්ප 

මවනාභවනක මනමාා මද්ධ්ධ  මනමාා මද්ධ ඇ්ලමවනා ැදටි්ධ  ාද්ලමවනා 

ැදටි්ධ ුාාධා  ලමයභ්ධ මනමාා මද්ධට ාදඹදරදවනාධට මට ුදරි මවනයල. 

ඉි.රිමයාධ ්ලමුා මද්ධ ාලමයල මනමාාධමාධ  මනමාා මද්ධ ඉි.රිමයාධ 

්ලමයාවනභ කලව්මවනභ්ධ  එමැම කලයාධමාධම  මනමාා මද්ධ ඇ්ලමවනච්ච ැදටි 

ැභ ාද්ලමවනච්චි ැදටි මම ද්ාධමා ාෑ.  

මම ම්ප උම ම භඩාද ලාධමාධ උඩටම ාද ධ  ාලමභ මමමැම 

මනමාාවනභ  මම්දාලාධ ු දමධමමභ්ධ ම්ප මනමාා මද්ධ ාද්ලමවනාවනභ මාධද් 

කලයා මාභ ුදලුමවනභ්ධ  මනමාා මද්ධ ඇ්ලීමම්ධ ාද්ලීමම්ධ නලළලු් 

යථභර්ථය මට නැදමවනාභ ාෑ.  

එ්මකභට මම රෑනයට ාදඹදරද මවනාභ. රෑනමයධ නටිච්ච මමදනධනාධා 

ුවන ුාාධා මම මයභමදමවනාභ ාෑ. ඒ  දා ැල්ාභම ාෑ. මමභකද්  
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මනමාා මද්ධ ඇ්ලවනදමාධ මදැදද් ාලමභ  නැම ාලමභ මාභමවනයල මාධ. මදැදද්්ධ  

මුෝට්ටද්ධ ්ලුදමණධ ාද්ධා්ප ැලමධුවන ැරි නැමමධ මනමායල මට. එ්දා 

්ලමයා ධභ්න ාලමභ මනාදමාධ කලයා එක මම්දාට නදාා මවනාධමාධ ාෑ.  

මම් වමග් උපමොවක් ගත්මත්, උස මගොඩනුගිේෙක් වමග් 

තුනකට නුග්ගත්, ඈතින් ඉස්සරහ ඉන්න අයයි, තිමයන 

මද්වලුයි තමයි මපමනන්මන් කියො මිසක්, සුබුවින්ම ඒ 

මපනීම තතිමවච්චි හුටි මම් පින්වතුන් දන්මන් නුති බව 

කියන්නයි.  

මැභ්ට ු ාාධා  ු දදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කරාභ ් ලමයාවනභ 

නංච උනභදාාමධකන්දධමයධ උද්ය  වනදය ද්කලාධා කලයාභ. නවිද්භ නර්මයාධ  

කමම නර්මයාධ  ්ණධැභ නර්මයාධ ැභ ආැභර නර්මයාධ නංච 

උනභදාාමධකන්දධමයධ ඇ්ලීමම මලදුමවනාවනභ කලයා ඒ ුදද්ධධ මද්ධශ්ාභවනට නාදවන  

මනා ම කලයා මලද්ධි ය ඇ්ලවනදමාධ මමමැමයල  ාද්ලවනදමාධ මමමැමයල 

කලයාභ ද්කලාධාට නනලට නදළුවනාධ මවනාධා ඕා.  

මම්දාදී  මනර නවිද්භවන ාලමභ කමම  ඒ කමමයට මරණභමාධා 

මමභමැභම්ධදී ්ණධැභ කළ ාලමභ නර්ලමන්දි  වනශ්මයාධ ආවනභ. ඒ නර්ලමන්දි  

මලම්ධ වනූ ාභම රෑන ධර්මවනාට නාදවන කා මුභා ආැභරය ාලමභ ම්ප 

ආය්ා ටික ැදදුාභ  ඒ ආය්ා ාලමභ මධනශ්ඝය ැදදුාභ මාධද් කලයාභ නනලට 

නටිච්ච මමදනධනභද්යට නාදවන ුාාධා මවනාවනභ.  

 “අවිජ්ජො පච්චයො සිංඛ්ොරො, සිංඛ්ොර පච්චයො විඤ්ඤාණිං, විඤ්ඤාණ 

පච්චයො නොමරූපිං, නොමරූප පච්චයො සෙොයතනිං, සෙොයතන පච්චයො ඵස්මසො” 

කලයාභ ුාාධාට නදළුවනාධ ා්ප  ම්ප මනමාා මද්ධට මැධ්න වනශ්මයාධ  ාධාට 

මවනාධමාධ ඒ ටිකයල. මනමාාවනභ වනභම ධම  මනමාා මද්ධ ඇ ල්මවනාධා 

මැධ්නමවනච්ච මැධ න් ටික ධ් ාද්ලමවනාවනභ කලයාභ මාධද්  කලයාභ නංච 
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උනභදාාමධකන්දධමයධ උද්ය වනදය ුා ුාභ ැලටිමයභ ධ් මමමැම ම්ප නලාධවන න්ාධට 

රෑන මංඥාවවන න්ැදමරාවනභ.  

රෑන ම ධ්ානවන කලයාධමාධ මමභකකධද්? රෑනයකධ ් ලමයාවනභ කලයාභ රෑනයට 

ාදඹදරදමවනාභ ඉාධාවනභ කලයා මලද්ධි යටයල. රෑනයකධ ල්මයාවනභ කලයාභ ැදඳිා මට 

කලයාවනභ රෑන මඥාවවන කලයාභ. නටිච්ච මමදනධනභද්යට නාදවන මනමාා මද්ධ නරියභ 

ැල් ල්යාභ ුදලුමවනභ ධ් ඉාධමාධ රෑන මංඥාවමවනාධ මිි.ාභ.  ආය්ා ටික ාලමභම 

රෑන මනමාාවනභ ල්යාභ ම ධ්මරයල. එ්මකභට ම ධ්මරාවනභ  ද්කලාධාට ඉමධමර 

ල්ුදා ධ් මාභමවනයල  ැහකධකභයලාධ නමධමමධ ල්ුදණ ධ් මාභමවනයල  ආය්ා ටික 

ාලමභමයල මනමාාධමාධ. ආය්ා ටිමකධ ැදකලයභවන ාලමභ ම්ප නවනකභශ් ධභ න්මව් 

රවනද්පවනට  ි. ට  මැ්ට  රෑන කාභන රභශ්ලමවනාභ නනට මනමාාවනභ. ුභැලර ධභ න්වන 

ාලමභ ැදඩ්ා ැද්ාභ නනට මනාධාාධමාධ ඒ ඒ ආය්ාමයධ ැදටියටයල.  

නවනකභශ්ය කලයා එක මංඛ්යල. වනදඩි මද්මාකධ කලයාධමාධ ාලවනා ධ් 

නවනකභශ්ය වනභම යල  නවනකභශ්ය ඉමබ්ම ල්මයා එකකධ  ඒක ැදි.ච්ච එකකධ 

මාභමවනයල කලයායල. ාමද්ධ මම ල්යාවනභ නවනකභශ්ය නර්මයාධ උනාධ එකකධ  

නවනකභශ්ය්ධ මංඛ්යල  නවනකභශ්ය මැධ්ූාධම ාධ ැට ධ් එකකධ කලයාභ. 

ඒක ඔනධනද කරාභ මනාධාාධා නදළුවනාල: නනල මමමැම කලයමද  කභමභවනචර 

කමමයකධ කළ ාල මභ නර ල්මන්දි  වනශ්මයාධ නනල ම්ප මාෝකයට නදමිණියභ. නර ල්මන්දි  

මලම ධ් ල්මයා ාභමධමමවනාට නාදවන රෑනය ැදදුාභ. ඒ ාභමරෑන ධමමවනාට නාදවන 

ැදි.ච්ච රෑන ටික ැහාධ රළුයල. ම්ප මමභමැභම ධ්ි. ධ් ම්ප නවනකභශ්මයධ ඉ්භ මලයද්පවනූ 

රෑන ඇ ල්. ාමද්ධ නමනධ ආය්ා ටික රළු ාලමභ ම්ප නමනධ ආය්ාවනා 

ැදමනාධමාධ ඒ මට්ටම්පම රළු රෑනක නමණයල. ඒ මලයද්ප රෑන මට්ටම මට 

නවනකභශ්යල. ඒ ාලමභ මට ඕා ්දාක යාධා නදළුවනාධ. ැදුදයල කමමය ැභ නර ල්මන්දි  

මල් මදඛදම වනදමාභ ධ්  ාභමරෑන මද්ක ඉ්භ මලයද්පමවනාවනභ. ඒ නාදවන ැදමද්ා 

ආය්ා ටික ධ් මදඛදම මවනාවනභ. එදාට ම්ප කය නැමමධ ල්මයා එවනදාල මලයද්ප 

රෑනවනා ැදමනයල. ම්ප නමනධ වනදාල රළු රෑනවනා ැදමනාධමාධ ාෑ. නැකට යයල. 

එදාට ම්ප රෑනය මට නවනකභශ්යල. ඒ රෑනය නවනකභශ් ාෑ. ඒමැා්ප ම්ප රෑනය 
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ආය්ායාධට මභමනධක්ෂවන නවනකභශ්මයධ ැදදුණද රෑනයකධ මාභමවනයලද්; ඒ ාලමභ 

නවනකභශ්ය්ධ මංඛ්යල කලයාධා ම්ප කයට මභමනධක්ෂවන නදළුවනාධ මාධද්.  

මම ධ කය මීට වනඩභ මදඛදම  මලයද්ප වනදමාභ ධ් ම්ප නවනකභශ්ය මවනාමධ 

මවනාවනභ. එදාට මම ධ කය ඒ මට්ටම්ප රෑනවනා නට නට  භාභ ැදමනයල. ඒ 

මට්ටම්ප රෑනවනාලාධ එැභට මට යාධාට ුෑ. එදාට මට ම්ප මට්ටම්ප රෑන 

නවනකභශ්යල. නමාදමධමයකන ම්ප රෑනමයාධ ැරැට ම ාලච්චභට  දමටාධමාධ ාදැද. 

ම්ප වනභම ධ කයට මභමනධක්ෂවන නවනකභශ්ය ම ධ්මරයල. ාමද් ධ එයද් වනදමාධ  “සිංඛ්ොර 

පච්චයො විඤ්ඤාණිං, විඤ්ඤාණ පච්චයො නොමරූපිං, නොමරූප පච්චයො 

සෙොයතනිං, සෙොයතන පච්චයො පස්මසො” කලයනද ්දාට මභමනධක්ෂවනයල මාධද් 

කලයාභ ම්ප නවනකභශ්ය කලයා එක ම ධ්මරයල.  

නවනකභශ්ය නමංඛ් ා්ප ැදමදාම එක වනම ධ ල්මයාධට ඕා. එක එක 

මධනශ්ඝයට නාදවන නවනකභශ්ය මවනාමධ මවනාවනභ ා්ප  ඒ නවනකභශ්ය මංඛ්යල මාධද්? 

නවනකභශ්ය නමනධ කමමයට නාදවන මකමධ කර ධ් එකකධ මාභමවනයලද්? කවනදරදවන ධ් 

ැල්ාධමාධ ාෑ ම්ප නවනකභශ්ය මංඛ්යල කලයාභ. නවනකභශ්ය මංඛ්යල. ුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කළභ ම්ප නවනකභශ්ය මැල් මාෝකයකධ ල්මයාධාට ුෑ ම්ප 

ආධභ ධ්මමයධ මලදුවනා මලද්ධි මයාධ ම්භරවන කලයාභ.  

ුරැධමමාෝකමයධ ඉාධා ුරැමමයෝ ්ව් ල්මභ මද්ව්මාභවනට එාමකභට 

්ව් ල්මභ වනදමල මද්වියාධට ඒ නය මනමාාධමාධ ාදැද. මනමාාධා ා්ප රළු 

ආ ධ්මයකධ මවනභම ා එාධා ඕා. ්ව් ල්මභ වනදමල මද්වියාධ මාදෂ මාෝකයට 

එාවිට නනලට මනමාාධමාධ ාදැද; රළු ආ ධ්මයකධ මවනභම ා ආමවනභ ධ් ්මයල 

නනලට මනමාාධමාධ. ම්ප නවනකභශ්ය න්න්ද මද්ාභට මවනාමධ. ්ව් ල්මභ වනදමල 

මද්වියාධට ම්ප නමනධ රෑනය ඇ න්මාාධ යාධාට නදළුවනාධ. ම්පමක  දමටාධමාධ 

ාෑ නවනකභශ් ාලමභ. ැදුදයල එයභට ඒ මට්ටම්ප රෑන ැරැභ යාධා ු ෑ   දමටාවනභ.  

ුරැධමයාධට නමන්ධ මද්වියාධම ධ්ධ රෑන ැරැභ යාධා නදළුවනාධ  

නවනකභශ්යල. ැදුදයල එයභට ඒ මට්ටම්ප රෑනවනා යාධා ු දැද  වනි.ාවනභ   දමටාවනභ.  

එ්මකභට ම්ප ආය්ා ැමයාධ ුදැදරවන ැලමධ නවනකභශ්ය කලයාභ එකකධවන ධ් ාෑ. 

ඔය නවනකභශ්ය ඉ ල්රි වනදමාභ ධ් ්මයල නනලට ඒමකධ ල්මයා රෑන ඉ ල්රිමවනාධමාධ. 
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ැලමධ නවනකභශ්යකධ ැදි.ාභ ල්මයාධමාධ ආය්ා ැයට මභමනධක්ෂකවන ා්ප 

“සෙොයතන පච්චයො ඵස්මසො” කලයා ් දාලාධ ම ධ්මරාවනභ ා්ප  ද්කලාධා මාෝකය 

කලයා එක ආය්ායටමයල ම්පුන්දධමවනාධමාධ කලයාභ. ම්ප නටිච්ච මමදනධනභද්ය 

ැරැභ ුදදු ද්ැමමාධ මනාධාා කභරණය ම භඩභකධ  දඹදරදයල. මීට වනඩභ ම භ ඩභකධ 

ාමධමාට විමධ්ර මැල්වන වි රැ කරාභ මනාධාදමවනභ ධ් ආශ්රවන ම මවනාවනභ කලයා 

එක නදදුමයකධ මාභමවනයල.  

ඒ ාලමභ මම නාදමභාමයාධ ම්කධ කළ ් දාකධ ් ලමයාවනභ ද්කලාධා. මෑම 

ආ මකටම  මෑම ද්ශ්ඝායකටම වනඩභ ු දදු ද්ැම වනටිාවනභ කලයාධමාධ කනමකධ ාලමභද්? 

මවනා ධ් ආ ්පවනා ද්ශ්ඝාවනා ‘මාෝකය’ කලයාභ කලයා ්දා ල්මයා මාෝකයක 

ඉනදුාභ  උනි.ාධාට ඉමධමර මවනා ධ් මාෝකය ල්ුදණභ  ල්මයා මාෝකමයධ 

ජීවන ධ්මවනාභ මදරිාභ යාවනභ කලයා නද්ැමයල මද්ාධමාධ. ඔය ද්ශ්ඝායට වනඩභ ු දදුද්ැම 

වනටිාධමා්ධ  මශ්රධෂධය මවනාධමා ධ් ඔය කභරණය ම්මයල.  

 ඉනමද්ාධාට ඉමධමර මවනාභ මාෝකය ල්ුදණභ මාභමවනයල; 

ආය්ා ටිමකධ ඉනදීමම මාෝකමයධ ඉනදීමයල.  

 ල්මුා මාෝකයකධ ඇමදරද කරාවනභ මාභමවනයල; ආය්ා ටිමකධ 

ඇමදරද කලරීමම මාෝකමයධ ඇමදරද කලරීමයල.  

 ඒ ඇමදරද කළ  ජීවන ධ්වනදා මාෝකමයධ ඉ්ාභ මදරිාභ යාවනභ 

මාභමවනයල; මාෝකය ාද්ලමවනාවනභ මාභමවනයල; ආය්ා ටිමකධ 

ාද්ලීමමම මාෝකමයධ ාද ල්විමයල කලයා ්ථභ ් ද්ශ්ඝාය 

ද්කලාධට.   

මමාධා ම්පකමයල මාෝකය නලළලු් ඇ ධ්්. කවනදාවන ධ් වනරි.ාධමාධ ාෑ. ඕක 

එක්ෂණිකවන ධ් එාවනභ. ම්පමද්ල මද්ධශ්ාභවන නාදවන නරමදණකධ ද්කලාධාට ඉමධමර 

ල්ුදණභ මාභමවනයල; ැහකධකභයලාධ නමධමමධ ල්මයාවනභ මාභමවනයල; නවනමධථභවනට 

ආය්ාය ාලමභ ැදි.ායල මනමාාධමාධ.  

කව්රදැරි ඇැදමවනභ ධ් ඇයල එමැම කලයාධමාධ කලයාභ ඔුට ්වනම 

උ ධ්්රයකධ මද්ාධට ුදරිමවනයල; ාමද්ධ ැහාම ා ඉාධා. 
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“අවිජ්ජො පච්චයො සිංඛ්ොරො, සිංඛ්ොර පච්චයො විඤ්ඤාණිං, විඤ්ඤාණ 

පච්චයො නොමරූපිං, නොමරූප පච්චයො සෙොයතනිං, සෙොයතන පච්චයො ඵස්මසො” 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මමය ඔනධනද කරාභ මනාධාාධමාධ ම්ප ාභමයාදයල කලයා 

එක මකටිමයාධ කලයාවනභ ා්ප ම්ප ද්ශ්ඝාය ධ්  ම්ප ද්ශ්ඝාය මනාධාාධා මැධ්නවන 

නටිච්චමමදනධනභද්ය ුවන ධ් ැහා ාධා. මෑම ද්ැමකධම නැාභ ඔ්දාධට  ාන  ානභ 

ුාාධා. නැක මාභයා ාලවනදරැි. උ ධ්්රයකට එයල. ඊට මමැභ ුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කළභ ක වනභට විශ්ධවනභම කරාධා එනභ. ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ 

මද්ධශ්ාභ කමාධ  ද්ැමට විායට  දාදමනාවනභ ා්ප ුභර ාධට  ාද්ධා්ප ුදැදර 

කරාධට කලයා මාධ.  

මමයද් මනෞද්ධ ා ක නද්ැමකධ මාභමවනයල  ම්ප මූ්රවනාලාධ මනාධවනා 

ුදදුද්ැම්ප මදුෑ නර්ථය වි්රයල මනාධාදමව්. මම්දාදී ඔුට නවනමුෝධවනා 

විි.යට ැරියටම ාලැාභ මනාධාාධාට  ඇ ධ්්ටම මම ද්ක්ෂ මි.යල. මමභකද්  ඔු 

නන මවනාදමවනාධ මීට වනඩභ ්වන යමකධ කලරීමට උ ධ්මභැවන ධ් විය යද්නවන ්ලමයාවනභ. 

මම් දහම ෙිහෙො මීට වඩො මත්මරන මට්ටමකට ආමවොත් 

මම් පින්වතුන් මගොඩ යනවො කියන එකත් පුදුමයක් 

මනොමවයි කියෙ මට හිමතනවො. එමහම ෙිහෙො මපනන්න්න 

පුළුවන් වුමනොත් නිවන් දකිනවො කියන එක පරශ්න්යක් 

මනොමවයි. නමුත් මම් අද, මම් පවතනි ස්වභොවය ෙිහො මනො 

මදන තොක්, නිවන් දකිනවො කියන එක නම් පරශ්න්යක් 

තමයි. අපට හීනයකනි්වත ් මමවුනි දශ්ශනයක් අහන්නට 

ෙුබුමන් නූ. හුම මවෙොමවම අහන්න ෙුමබන්මන් 

“මෙෝකය තිමයනවො, ඒ තිමයන මෙෝකමය් තණ්හො මනොකර 

ඉන්න” කයින එකයි. නමතු් මම්මකන් තිමයනවො කියන 

මෙෝකය පළිිබඳ නිතය සිංාවමවන් මිමදන කරමයක් 

මපන්නන්මන් නූ. ඒ නිසො මහොඳට මතක තියො ගන්න මම් 

පටිච්ච සමුප්පොදය මද්ශ්නො කරෙො තිමයන්මන නිකිං 

මනොමවයි. මම් මෙෝකය තුළ අපි විඳින්මන් අමප් කමමයමයි 

කියන එක ඒමකන් මපනන්නවො. 
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 ්වන නද්ධ්කලාධ ුදළුමවනභ ධ් ‘ඇ්’ මැෝ ‘ාද්’ කලයා උ ධ්්ර  ාධට 

නනට ැරි නැමදයල.  

ාමද්ධ මකමාකනට ‘ාද්’ කලයා ්දාලාධ මිමද්ාධාට නදළුවනාධ ා්ප 

‘ඇ්’ කලයා එකට න ධ් මාභ ීම  ැභ ‘ඇ්’ කලයා ්දාලාධ මිමද්ාධාට නදළුවනාධ 

ා්ප ‘ාද්’ කලයා ්දාට න ධ් මාභ ීම  ඒක ැරි වනටිාභ මද්යකධ  ආශ්ධචයඝවන ධ් 

මද්යකධ මවනාවනභ.  

නනට ැලම්ාවනභ ා්ප නනභය  ි.වනමාෝක ැභ ුරැධමමාෝක ල්මයාවනභ 

කලයාභ  ඒක ශ්භමධවන් ද්ෘෂධඨියට වනදමටාවනභ. නනභය  ි.වනමාෝක ැභ ුරැධමමාෝක 

ාෑ කලයා උච්මේද් ද්ෘෂධඨියට වනදමටාධමාධ ාද්ලවන  ඒ ද්ෘෂධඨිමයාධ මිමද්ාධා 

නදළුවනාධ ා්ප මාෝකයට ැල්භ ාධටවන්ධ ු දරි ් රමට ඒක ැරි වනටිාවනභ. ් ලමයාවනභ 

කලයා ශ්භමධවන් ද්ෘෂධඨිමයාධ මිමද්ාධා මාෝකයභ ද්ාධාවනභ; ැදුදයල  ඒ මමඟම 

නනභය  ි.වනමාෝක ආි.ය ාෑ කලයාභ උච්මේද් ද්ෘෂධඨියට න ධ්මවනාභ. ඒ ාලමභ 

මකමරාධා ඕා උච්මේද් ද්ෘෂධඨිය ඇමදරද මාභකර ශ්භමධවන් ද්ෘෂධඨිමයාධ 

මිමද්ාධා ඕා; ශ්භමධවන් ද්ෘෂධඨිය ඇමදරද මාභකර උච්මේද් ද්ෘෂධඨිමයාධ මිමද්ාධා 

ඕා. එ්මකභට එයභට ඉ ල්රිවනා එකම ාභය  එකම මභ ඝය මවනාධමාධ මධම 

නර ල්නදාවනයල.  

“අවිජ්ජො පච්චයො සිංඛ්ොරො, සිංඛ්ොර පච්චයො විඤ්ඤාණිං”  කලයාභ 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කමළධ නනභයට යා මට්ටම්ප කමමයකධ කමළභ ධ්  

මරණභමාධා මමභමැභම ධ්දී ඒ කමමය ම්කධවනදමණභ ධ්  ඊළඟ නර ල්මන්දි  මල් 

ඇ ල්වනාධමාධ  ඒ කමමමයධ ් ලමයා  ල් මට්ටමට නාදවනයල. ඊට නමධමමධ  ඒ නර ල්මන්දි  

මල්ට නාදවන ාභමරෑන මද්ක ධ්  ඒ ාභමරෑන මද්කට නාදවන මාභය්ා්ධ  ඒ 

මාභය්ාවනාට  දාමනා මට්ටම්ප කෲරවනූ  කටදක වනූ  ල්යදණද වනූ  මධනශ්ඝ 

මට්ටමකන්ධ ඇ ල්මවනාවනභ. එ්මකභට ඒකට මධනශ්ඝ මවනාධමාධ දුක එා මට්ටම්ප 

රෑන වි්රයල. එ්මකභට කමමය ල්මයාවනභ ා්ප නනභමයධ ඉනමද්ාධමාධ ාෑ 

කලයාධා ුෑ. ුදරිමවනාභ ැරි මමමැම කමමයකධ මාභ ල්බී  නර ල්මන්දි  මල්කන ධ් 

ඇ ල් මාභ වනදමාභ ධ්  ඒ මට්ටම්ප ාභම රෑන ැභ ආය්ා ාලමභ මධනශ්ඝයකධ මලදු 
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මාභ වනා ාලමභ ‘ ල්මයාවනභ’ කලයාධට ධ් ුෑ. ැදුදයල මැභ්ට ම්ක ල්යභ ාධා  

“මමය ඇ ල් කාධැල මමය මවනයල” කලයා එක.  

නනභයට යා මාෝකය ැඳුාධවනා මට්ටම්ප කමමයකධ ල්ුදමාභ ධ් 

වි ධ්ානණය නර ල්මන්දි  වනශ්මයාධ  ලැලාධ නනභ දුකකධම මධනශ්ඝ කරාධා මවනාවනභ.  

නවිද්භ  කමම  වි ධ්ානණ  ාභමරෑන  මාභය්ා ැභ මධනශ්ඝ 

ාලරදද්ධධවනදමාභ ධ් මව්ද්ාභවනද් ඇ ල්වනාධමාධ ාද්ල ාලමභ දුකකධ ඇ ල්වනාධමාධ ාදැද. 

ඒ ාලමභ  ‘මමය ඇ ල් කාධැල මමය මවනාවනභ  මමය ාද්ල කාධැල මමමැම මද්යකධ 

මවනාධමාධ ාෑ’ කලයාභ ම ධ්රද්ප  ාධා.  

ඒ ාලමභ නනභය ාෑ කලයාධා ුෑ; ල්මයාවනභ කලයාධා ධ් ුෑ. ඒ ාලමභ 

මමුඳුවනූ මධනශ්ඝයකධ මධනශ්ඝ කරාවනභද්  ාදද්ධද් කලයා එක ඔු ම න්යල කලයා එක 

“ඒමත මත උමභො අන්මත අනුපගම්ම මජ්ඣිමො පටිපදා” මධම නර ල්නදාමවනාධ 

 ්රණය කරාවනභ.  

නනභය  ි.වනමාෝක මමමැධ ්ලමයාවනභා්ප කවනදාවන ධ් මට ාද්ල කරාධා 

ුදැද  ඕවනභට යාධාම මවනාවනභ.  ම්ප මාදෂ මාෝකමයධම ඉ්ම ා නනභය 

උනද්වනභම ා ඒ මමභමැභම්ම නනභමය දුකධ විඳිාවනභ. ආය්ා ටික ාලමභ 

මාෝකය උනද්වනභම ා දුකධ විඳිා ුවන නවිද්භමවනාධ නලරදණ මාමකට 

මනමාාධමාධ ාදැද. මකමාමධ ාලමභ නනට ැහමාාධමාධ ල්මයා එකකධ විඳිාවනභ 

කලයායල.  

ඒ වනම ධමයල  මාදෂ මාෝකය කලයාභ එකකන්ධ ාෑ කලයාධට ධ් එනභ; 

ල්මයාවනභ කලයාධට ධ් එනභ. නවිද්භ මට්ටම ම් මාදෂමයකධ මවනා කමමයකධ 

කමළභ ධ් ඒ කමමය ම් නර ල්මන්දි  වනශ්මයාධ වි ධ්ානණය ුදම ධ්ම්භ ධ්  

ාභමරෑන ැදදුමණභ ධ්  ඒ ාභම ධමම ම් රෑනයයල ආය්ා ටිකයල ැදදුමණභ ධ්  

ම්ප මට්ටම්ප මධනශ්ඝ මවනාවනභ ැහකාභ මාදෂ මාෝකය ල්මයාවනභ කලයාභ කලයයල. 

ද්කලාධට ඉනමද්ාධට ඉමධමර ල්ුදණද ැලන්දාවන ධ්  ඉනදුාභට නමධමමධ ල්මයා මාදෂ 

මාෝකය කලයාභවන ධ් මාභමවනයල  ම්ප මාදෂ මාෝකය මමමැම ැමදවනදමාධ ඇයල 

කලයාභ ද්කලාධට.  
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“නවිජ්ජභ නච්චයභ මංඛභරභ” කලයනද ්දාලාධ ද්කලාධට: ම්ප කමමය ාලමභ 

නර ල්මන්දි  වනශ්මයාධ වි ධ්ානණය නදමිණියභ; ඒ වි ධ්ානණය ාලමභ ාභමරෑන මද්ක 

ැදි.ාභ; ඒමක ආය්ා ටික ැදදුා ාලමභ ම්ප මට්ටම්ප රෑන නරකටයල; ඒ නරකට 

ාභමරෑන ‘මම  දුවන  මම  නද්භ’ කලයා ඔය මනමාා ඇමැා මට්ටම්ප ැදි.ාභ 

ල්මයා ඔකධමකෝම ාවන කමමයල. 

ඒ ාලමභ ම්ප නටිච්ච මමදනධනභද් කරමය ට මාෝකය ැදමද්ාවනභ ැහකධකැම 

මාදෂ මාෝකය ාෑ කලයාධාට එනභ. ැදුදයල ම්ප මට්ටම්ප නවිද්භවන කමම 

ාද්ලමවනාභ  නර ල්මන්දි  වි ධ්ානණයකධ ඇ ල් මාභ ීම  ාභමරෑන ආය්ා ටික 

ැදදුමාධ ාද්ධා්ප ම්ප වනදාල මධනශ්ඝයකධ මවනාධමාධ ාෑ මයල. ඒ ාලමභ ම්ප වනභම ධ 

රෑන ැමදමවනාවනභද් ාදද්ධද් කලයා එක  ්රණය වනාධමාධ මමමැාධ  මාමලාධ - 

නවිද්භවන ාලමභ කමම රැමධ කලරීමමාදයල. එමැම මාභ වනදමාභ ධ් ඒ වනභම ධ දුමවනකධ  

නදම්කධ  න්පමමකධ  ්භ ධ්ම්කධ ැ්පු මවනාධමාධ ාෑ. ම්ප ආය්ා ටිමකධ ම්ප 

කරලයභවන මාභ ද්ාධාභ  ාලමභ මාෝකයට ුදඳුාභම  ුදඳිාභ ල්මයාධමාධ මමමැාධ  

මාමලාධ. ඒ ාලමභ මාදෂ මාෝකය ල්මයාවනභ කලයාභ  ාධට ධ් එනභ. 

“අවිජ්ජො නිමරොමධො සිංඛ්ොර නිමරොධො, සිංඛ්ොර නිමරොමධො විඤ්ඤාණ 

නිමරොධො, විඤ්ඤාණ නිමරොමධො නොමරූප නිමරොධො” කලයා ම්ප මලද්ධි මයාධ 

්වන ධ් මැභ් කභරණභවනකධ මැාලමවනාවනභ: ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ 

කරාවනභ:  

“මයභුමයයන කච්චොන, මෙොමකො, අථිතමඤච ව නථිතඤ්ච” 

කච්චභා  ම්ප මාෝකය මුභමැෝ මමයලාධ ඇ් යා මැ ාද් කලයා නාධ් 

මද්ක ඇමදරද කරාවනභ.  

“මෙොක සමුදයිංච මඛ්ො කච්චොන, යථොභූතිං සම්මප්පඤඤ්ාය පස්සමතො 

යො මෙොමක අීති යො මෙොමක නී ති.” කච්චභා  මාෝකය ඇ ල්මවනා ැදටි 

ැභ ාද්ලමවනා ැදටි ය්පකලමල මකමාකධ ාදවනණිාධ ද්ාධාවනභ ා්ප  ඇ ධ්් ඇ ල් 

ැදටිමයාධ ද්කලාවනභ ා්ප  කවනදාවන ධ් එයභ මාෝකය ල්මයාවන ාභකලයාධමා ධ් ාෑ  

ාෑ කලයාධමා ධ් ාෑ.  
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“එමත මත උමභො අන්මත මජ්ඣිමො පටිපදා තථොගමතන 

අභිසම්බුද්මධො” ම්ප නාධ් මද්කට මාභ නදමිණ ් ථභ ්මයෝ නිලම්පුදද්ධධත්වයට 

න ධ්වනදාභ. (කච්චභාම භ ධ්් මූ ර්ය ුාාධා.)   

මම් පටිච්ච සමුප්පොදය හරහො මනො මගොස් පුළුවන් නම් මම් 

මෙෝකය තුළනි්ම එමතර මවන්න පළුුවන්ද බෙන්න. බොහිරය 

තත්ත මවච්ච, මමවුනි දශ්ශනයක ්මනොදන්නො බබට බොහිරය 

තත්ත මවච්ච මෙෝකයක් හම්බමවන්මන ්ඉමබ්මය.ි අවිදයොව 

අපි ෙඟ ගුෙිය පිටින්ම තමියන නිසො, ඒක තුළ ඉඳමගන 

තණ්හොව නුතිකරන්න පුළුවන් කයිෙො හීනයකනි්වත් 

හිතන්න එපො.  

 ඒ ාලමභ ම ධ්නදරදෂමයකධ ැදටියට මට කරාධා නදළුවනාධ එකම මද්ධ   නද් 

ද්වනමමි. මමාධා මමමැම මලද්ධි යකනයල මවනාභ ල්මයාධමාධ  නනල නැදමවනාභ 

ල්මයාධමාධ මමමැමයල කලයා එක මනාධාා එක වි්රයල. 

 නාාධ් මංමභරමයධ කාධනභාධ්ර  ණාධ නනල ඇවිාධාභ ල්මයාධමාධ ම්ප 

මලද්ධි ය ද්ාධමාධ ාද්නවනයල. නනල ැදමදාම ැල න්මව් ඉනමද්ාධා ඉමධමර ල් දුණද 

මාෝකයක ්මයල ඉනි.ාභ ඉාධමාධ  ල්මයා මාෝකයක ්මයල ඉාධමාධ කලයාභ. 

එමැම ල්මයා මාෝකයක ඉ්ාභ මදරිාභ යාවනභ කලයාභ. මමම්කධ නනට 

මාෝකය ඇ ල්වනා ැදටි ැභ ාද්ලවනා ැදටි උ ාධවනා ම ධ්නදරදෂමයෝ 

මදණ දැදමාධ ාදැද. මනර ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධාභම ධ ශ්භමා නනලට ඇමදරද 

කරාධා  ඇමදරද කරාභ ඒ උ ධ්්මයලාධම ධ ද්ැම නැාධා  නනලට ාදඳකාභ ාදැද. 

මමම්කධ ම්ප මමර ම වනභ ාධා නනට ුදරිවනදමාධ ඒ ාලමයල. ඒ ාලමභ නද් ද්වනමමධ 

ම්ප මද්ධශ්ාභ මකරැල ශ්රද්ධධභමවනාධ මයභමදමවනාධා ඕා. නනලට නලාධ ල්මයා ාලමයල 

මමර ම්ප ්ර්ප දුරකධ ම වනභම ා ඇවිාධාභ  නද් ද්වනමමධ ැරි මමමැම ්දාකට 

ඇවිාධාභ  ම්ප වනචා ටිකවන ධ් නැාධා නදළුවනාධවනදමාධ.  

ඒක මැභ්ට ම්ක ල්යභ ාධා.  

මරෝැල්මධම මූ්රමයාධ ම්ප මාෝකය කලයා එක ුඹයකධ නමණ 

ශ්රීරමයාධ නාවනමි කලයාභ මනාධාදමව් ඒ ාලමභමයල. “සෙොයතන පච්චයො 
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ඵස්මසො” කලයා මලද්ධි ය ාලමභ මිමකධ  ුභැලරය ාලමභ ා්ප මාභමවනයල. නවිද්භවන 

ාලමභ ි.වනමාෝක කලයා මට්ටම්ප කමමයකධ මලදුවනදමාභ ධ්  ඒ කමමය ි.ැභ ු ාභම ා 

නර ල්මන්දි  මල් ඇ ල්මවනාභ  ඒ මල් ාලමභම ආය්ා  ාභමරෑන  මධනශ්ඝ ැදමද්ාවනභ. 

ඒ ආය්ාවනාට මධනශ්ඝ වනාධමාධ ඒ මට්ටම්ප රෑන ාලමභ  ම්ප වනභම ධම ඇ ධ්් 

මාභ ද්ාධාභ ාලමභ එදාට ධ් ඒ මට්ටම්ප රෑනවනාට ඇමායල  ඳකරි්  මධවනභමි නදරදෂයභ  

නද්භ  දුවන කලයාභ. නද් ද් නනට මවනාභ ල්මයාධමාධ ඒ ටික මාධ. ඒ මලයාධාම ාවන 

කමමයල.  

මැභ්ට ද්කලාධා  නනට ි.වන මාෝකවනාදී ැමදවනා මද්වියාධවන ධ් 

විමභාවන ධ් ල්මයාවනභ මාභමවනයල. “සිංඛ්ොර පච්චයො විඤ්ඤාණිං, විඤ්ඤාණ 

පච්චයො සෙොයතනිං” කලයා මලද්ධි ය නනල ැහාධ ද්ාධා ාලමභ “ඉමස්මිිං සති ඉදිං 

මහොති, ඉමස්ස උප්පොදා ඉදිං උප්පජ්ජති” කලයාභ මමය ඇ ල් කාධැල මමය මවනයල  

ම්ප ධමමයාධම ධ ඉනදීමමාධ මමය මවනාවනභ කලයා වනදටමැා ාලමභ  ි.වනමාෝක 

ාෑ කලයාධා එනභ. ඒ මට්ටම්ප නවිද්භවන  කමම  මාභය්ා  ාභමරෑන 

ාද්ලවනදමාභ ධ් ඒ මට්ටමම මධනශ්ඝයකධ මලදු මාභ වනා ාලමභ ි.වන මාෝක ාද් 

කලයාධට ධ් එනභ. ුරැධමමාෝක නලළලු්වනද් මමමමධම ැහකලය යද්නයල. 

එ්මකභට ැහාධ නනට ුඹයකධ නමණ මලරදර න්ාලාධ න්ාධ මාෝකයම 

ඇ ල්වනා ාද්ලවනා ැදටි ද්කලාධා ාදවනණ එාධා ඕා. ඒ ාලමභ ම්ප ආය්ා ටික 

ාලමභ මද්විමයකනම ධ මට්ටම්ප මදනදුකධ විඳිාවනභද්  ුරැධමමයකනම ධ මට්ටම්ප 

මදනදුකධ විඳිාවනභද්  මාදෂමයකනම ධ මට්ටම්ප මදනදුකධ විඳිාවනභද්. ම්ර නනභමයධ 

දුකධ විඳිාවනභද් කලයා කභරණභවන මලද්ධධමවනාධමාධ මකභමැභමද් කලයා එක 

ම ධ්රදමණභ ධ්  මම මමභා වනභම ධ මකමාකධ මවනාවනභද් කලයා  ්රණය  ාධට  

මකාභ මකාභට නයල්ලය ල්මයාවනභ. මමවනදාල ද්ශ්ඝායකධ ද්කලාමකභට එයභ 

මැභ්ට ද්ාධාවනභ නදද්ධ ාමයකධ මැෝ ම ධ්ත්වමයකධ මැෝ මාභමවනයල  මම මදනදුකධ 

විඳිාවනභ මාභමවනයල  මම ඉනමද්ාවනභ මැෝ මදමරණවනභ මැෝ මාභමවනයල  කලයාභ 

මකධකභයි.ට්ඨිය ම්පනූණඝමයාධම න්ැදරිාභ මලදුවනා ධමම්භ ටිකකධමයල 

මනමාාධමාධ. ම්ප මම ඉනි.ාභ මාභමවනයල  ම්ප ඇැද කණ ආදී ආය්ා මම ධ 

මාභමවනයල  මම මාභමවනයල  ් වන මකමාකන්ධ මාභමවනයල  මෑම ් දාම මලදුවනාධමාධ 

ම්ප මලද්ධි යම මාධද්  නටිච්ච මමදනධනාධා ධමම්භවනයකධම මාධද් මලදුවනාධමාධ කලයාභ 
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ම ධ්මරාවනභ. මමනන් මම්ක දකනි මට්ටමට ආමවොත් සත්කොයදිට්ඨිය 

ඉතිරිවන්මන් නුහු. ම්ප ආය්ා ටික මමභා විි.යටද් ැදමද්ාධමාධ  ඒ විි.යටම 

විනභක විඳිය යද්නයල කලයා ධ් ම ධ්මරාවනභ.  

“අවිජ්ඣොයමෙව අමසස විරොග නිමරොධො” නනභයට  මාදෂ මාෝකයට  

ි.වන මාෝකයට මැෝ ු රැධම මාෝකයට යා මට්ටම්ප නවිද්භවන ධ්  ඒ ාලමභ මලදුවනා 

කමම ධ්  වි ධ්ානණය ධ් ාභමරෑනය ධ් මාභ නලැලටයල ා්ප ආය්ා ම්ප මාෝකය 

මධනශ්ඝ කරයලද්? ම්ප මාෝකය ඇ ල්ීමම ාද්ලීමම මාභද්ාධාභකමමයල නවිද්භවන. ඒ 

ාලමභයල කමම රැමධමවනාධමාධ. එමැම ා්ප කමම රැමධවනදමාභ ධ් ්මයල මමමැම 

උනි.ාධාට මැධ්නවනාධමාධ කලයා ධ් එයභ ද්ාධාවනා්ප න්ාධ මාෝකයටම යා කමම 

රැමධීමම ාවන ල්ාවනභ. මමමැම කමම ාලමරෝධය ධ්  මාෝක ාලමරෝධය ධ් ැහකධමකභ ධ් 

එ්දාමයල ාලවනා.     

නනභය ාලරදද්ධධයල ා්ප එ්දාලාධ එැභ දුක ාෑ. මාදෂ  ි.වන  

ුරැධමමාෝක ාලරදද්ධධයල ා්ප ඒ ඒ ්දාධවනාලාධ එා මදනදුකධ ාෑ. “ජරභ  මරණ  

මමභක  නරිමද්වන  දුකධඛ  මදාමාමධම  උනභයභමං ාලරදජ්ඣාධ්ල.” ැහාධ එයභ 

ද්ාධාවනභ  නටිච්චමමදනධනභද්ය ැරැභ මාෝකය ඇ ල්මවනා ැදටි ැභ ාද්ලවනා ැදටි 

මමමාැල කලරීමයල කරාධා ඕා කලයාභ. ැහාධ මාෝකය ද්කලා මට්ටමට ආවනභම 

එ්දා නවිද්භවන ාෑ  ඇ ධ්ම ධ් ම්පමභ ි.ට්ඨියයල. එ්දාි. මවනාභ ල්මයාධමාධ. 

කලමලම මාෝකයකට යා කමම රැමධ මාභ ීමමයල.  

ඊළඟට ල්මයාධමාධ ශ් ායක නලැලටාභ  මමභි ය වනඩ වනඩභ  මාෝකය 

ඇ ල්ීමම ැභ ාද්ලීමම ආධභ ධ්මිකවන මලදුවනා ැදටි නටිච්ඡමමදනධනභද්ය ැරැභ 

ාදවනණිාධ මමමාැල කලරීම ැදරද කලරීමයල. දුක ාද්ල කලරීම ම්ැභ කරාධාට 

ඇ ධ්ම ධ් එනමණයල; මවනා කළයද්ධ්කධ ාෑ. ැ ායකලාධවන ධ් මවනා කළයද්ධ්කධ 

ඇ ධ්ම ධ් ාදැද.  

මට ම ධ්මරා විි.යට ම්ප නලාධවන න්ාධට මද්ාධා ල්මයාධමාධ ඔය 

නණිවිඩය ්මයල.  

ඒ ාලමභ කලමලම මව්ාභවනක ම්ප ැහාදම  ම්ප නවනමුෝධය  ම්ප ද්ශ්ණයය 

ැරැභ මාභම භමධ මදුදවිාධ ් ුභ ම ායකලාධවන ධ් මිමද්ාධා මවනා කලමලම කරමයකධ 
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ුභැලමරාධ ාද්ල ුවන ම ධ්රද්ප  ාධා ඕා. යමමකධ නටිච්චමමදනධනභද්ය ැහකධමකභ ධ් 

ඔැද ධමමය ැහකධකභ; ධමමය ැහකධමකභ ධ් ඔැද නටිච්චමමදනධනභද්ය ැහකධකභ කලයාභ ාදවන් 

ාදවන් කලයාධමාධ ම්ප ාලමයල. එමැම ැහකධක ද්වනමට නටිච්ඡමමදනධනභද්ය 

කලයාධමාධ “අවිජ්ජො පච්ඡයො සිංඛ්ොරො ....” යාභදී වනශ්මයාධ කලයවනා න්ණධඩදවනකධ 

මාභමවනයල. ඒ නමනධ ජීවි් නදවනද්ධම්ප කථභවනයල.  

මැභ්ට ුාාධා  “කම්මස්සමකො’ම්හි කම්මදායොමදා, කම්මමයොනි, 

කම්මබන්ධු, කම්මපටිස රමණො, යිං කම්මිං කරිස්සොමි කෙයොණිං වො පොපකිං වො 

තස්ස දායොමදා භවිස්සොමී’ති ඉථියොවො, පුරිසොවො, ගහට්මවනවො, පබ්බතෙමතනවො, 

අභින්හිං පච්චමවක්ඛිතබ්බිං” කලයාභ ද්මධ්පම මද්රමයාධ මනාධාාභ ් ලමයාවනභ.  

“කම්මස්සමකො’ම්හි කම්මදායොමදා” - මම කමමය දායභද් කරම ා  

“කම්මමයොනි” - කමමය උ ධ්න ධ්්ල මධථභාය කරම ා  “කම්මබන්ධු” - කමමය 

ාෑද්ෑ කරම ා  “කම්මපටිස රමණො” - කමමය නලළලමරණ කරම ා  “යිං කම්මිං 

කරිස්සොමි කෙයොණිං වො පොපකිං වො තස්ස දායොමදා භවිස්සොමී’ති” - ය්ප මැභ් 

මැෝ ාරක මැෝ කමමයකධ කමළභ ධ් මම එයම දායභද් කරම ා මලටිමි යල කලයාභ   

“ඉථියොවො, පුරිසොවො, ගහට්මවනවො, පබ්බතෙමතනවො, අභින්හිං 

පච්චමවක්ඛිතබ්බිං” -  ය්ප මධ්රලයකධ මව්වනභ  නදරදෂමයකධ මව්වනභ   ලැලමයකධ මව්වනභ  

නදවිද්ධමද්කධ මව්වනභ  ාල්රම මමමණැල කළ යද්නයල කලයාභ මද්ධශ්ාභ කමළධ මමාධා 

ම්ප වනභම ධ කභරණභ ාලමයල. 

නමනධ නවිද්භවන ාලමභ මාෝකය ැභ මාෝකය ඇ ල්මවනච්චි ැදටි ධ්  

ාද්ලමවනච්චි ැදටි ධ් මාභද්ාධාභකමට ඇ ල්මවනච්චි ඒ මාෝකය ඇ ධ්් මවනාභ  

ුදඳිාභ ඉාධා නනට ැ්පු මවනාධමාධ නවිද්භ  මංඛභර  ්ණධැභ  ිවන කලයා 

කරලයභදාමයකධ.  

මාෝකය ධ්  මාෝකමයධ ඇ ල්ීමම ධ් ාද්ලීමම ධ් මාභද්ාධාභකම ාමද ල් 

නවිද්භවන ාලමභම මාෝකය ඇ ල්මවනාභ.  

නවිද්භවන ාලමභ ඇ ල්වනා කමමමයාධ මාෝකය ැට ධ්්භ කලයා 

මාභද්ාධාභකම ාලමභම නනට ඇ ල් මාෝකයකධ ැ්පුමවනාභ ල්මයාවනභ. ඒ 

මාෝකයට නනල ුදඳිාභ ඉාධාවනභ. එමාලමභ මැභ්ට ම්ක ල්යභ  ාධට  කලමලම 
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්දාක දුමවනකධ  නදම්කධ  ම යකධ  මදාරකධ මාභමවනයල ම්ප මධකන්දධ ටිකයල  මකමාමධ 

ටිකයල ්ලමයාධමාධ කලයා.  

ඒමකාධ කලව්මව් දූ ද්රදමවනෝ ාද්  ඒ නය එළවනාධාට කලයාභ මාභමවනයල. 

ඒ කලමල මද්යකධ ඇ ල්කරාධා මැෝ ාද්ලකරාධා යාධා එනභ. කරාධා ඕා ්ම 

්මාධ  දා නමණකධ ඇ න්ළ් ුාභ දා මයල. ම්පක කභටවන ධ් ඇඟලාධා ි.කධ 

කරණ ශ්භමායකධ මාභමවනයල.  

දුවනට දුවන විි.යට ධ්  නද්භට නද්භ විි.යට ධ්  න්පමභට න්පමභ විි.යට ධ් 

මාකාධා. මදාකලයයද්න නයට උනරිමමයාධ මාකාධා. මමැරවිට ද්ැමකධ ාද ල් 

මකමාකධ එයභම  න්පමට ් භ ධ්්ට වනඩභ වනදඩිමයාධ දුවනට නද්භට මාකයල. ාමද ධ් 

ම්ප ද්ැම ද්ාධා මකාභ  ද්ැම මාභද්ාධාභ මකාභට වනඩභ වනදඩිමයාධ 

මද්මව්නලයාධට මාකයල. නටිච්චමමදනධනභද්ය ැරැභ මාෝකමයධ ඇ ල්ීමම ැභ 

ාද්ලීමම මලදුවනා ුවන ද්ාධාභ ාලමභ  ්වන ධ් මමර දුකධ විඳිාධා මවනා ුවන ද්ාධාභ 

ාලමභ  මම්දාට මාම  ාධා ඕාෑ ුවන ද්ාධාභ ාලමභ  ්වන ටිකකධ වනදඩිනදර 

කරදණභවනකධ ද්කධවනයල. මමර ්මාධ ම්ප ් ධ්ත්වයට න ධ්මවනාභ ැලටනද ුවන ද්ාධා 

ාලමභ මැභ්ට නාල්ධ මකාභ  දා ැල්ාධාට ද්ාධාවනභ. ඒ ාලමභ කරා කලයා 

යද්නක්ප ඇන උනකභර වනදඩිමා ධ් කරාධා. ඒ න්ාලාධ එයභ කවනදා ැරි ද්ැමට 

 ාධා ධ් නදළුවනාධ උනභයකධ කර ාධා. එමමධ කරමිාධ කලමලමවනකනට ධ් මාභරිද්වනභ 

ම්ප ආය්ා ටික ැදි.ාභ ල්මයාධමාධ මමමැම මාධද් කලයාභ නටිච්චමමදනධනභද්ය 

නාදවන ාල්රම ුාාධා. එවිට ඒ කරා මද්යලාධ ්මාද් ධ මිමද්ාවනභ. මාෝකයට 

උනකභරයකන්ධ මවනාවනභ.  

ම්ප විි.යට ුදද්ධි ම ධ්වන  උනභයශ් ා වන  ම්ප ද්ැම  මව්ෂණය කමළභ ධ්  

නනලට ම්ප මමර ්වන ම භඩභකධ දුර යාධා මවනාධමාධ ාද ල් මවනයල.  

මමැර විට ම්ප ජීවි්මයධ නාධ්ලම මමභමැභම ධ්දී ැරි ාලවනාධ ැහක ාධා 

නදළුවනාධ මවනයල.  

ඒක ම නරවන  වනැභ ාලවනාධ ැහක මකධ විි.යට ැල්භ ාධා. 
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ම්ප දීනඝ මමරට මභමනධක්ෂවන ම්ප ජීවි්ය ඇ න්මාධම  ඉකධමාටම  මැටම 

කර ාධා ඕා කලයාභ ැල් ාධා එනභ. මම්දාදී මධවනභමීාධ වනැාධමමධ ාමකධ 

කලයනද මැභ් උනමභවනකධ ම්කධ කරාධා්ප: “යා ුමධ එකට ාඟලාධා. ැදුදයල 

ුමධ එක ඇ න්මාධ දුවනාධා ැද්ාධා එනභ” කලයාභ. ුමධ එමකධ මව් මයාධ ඔුට 

නවනශ් ්දාට නරම ා යයල. ාමද්ධ එය නිලුවනභ යාධා උ ධ්මභැ  ාධා එනභ. 

ඒක මුභමැභම මැභ්  දාදමනා උනමභවනකධ.  

ඒ වනම ධ ද්ැමට එාධා. ඇවිාධාභ ඒ ද්ැමමැල ැදමලමරාධා. ඉකධමාට 

කරාධා ඔා කලයාභ මධවනභිභවික ජීවි්මයාධ ැදුදයල නාභයාධා ැද්ාධා එනභ.  

ඊළඟට  ම ද්ර මදාර වනදඩ කටයද න් කරාමකභට  නාල්ධ නය ඇමදරද 

කරා මකභට  ැදම මවනාභමවනම මධථභමාභචි් නරඥාවමවනාධ කටයද න් කරාධා ඕා. 

ාදවනණ ාද්ල මකමාකනට ම්ප  මා යාධා ුදැද. ඇ න්ළ ල්ාධ ි.මවනා යටි 

නද්ැමධ නවනභ ම ධ්රද්ප  දා ම්ප ැදකලයභවනකධ ්ලමයාධා ඕා.  

මම්දාදී මනභඩි කථභවනකධ උදාැරණයකධ විි.යට කලයාධා්ප: ඔාධා එක 

ම ද්රක ැලටියලු නයලයයල  මාධාලයල  ආච්චියල. ආච්චි ්මයල ම්ප නයලයයල මාධාලයල 

ැදා ධ්ම ධ්. ම්ප ම ද්රම නමූමකන්ධ ැලටියභ. ආච්චිම ධ උද්ව් උනකභර ඇ ල්වන ැදදී 

වනදඩදාද ම්ප මමැෝද්රයලාධ මද්මද්ාභම ාධ වනදඩිමැාධ මමැෝද්රයභට නමද 

කභමාකදී මදද් මනරි.  රැකලයභවනකට යාධා නදලුවනාධ වනදාභ. ඊට නමධමම එයභ 

ැ්පු කරාභ ම ද්රට මදද්ාධ එවනාවනභ. ම්ප නවනදා එකලමාකභට ැරිම ආද්මරාධ 

ැලටිමයධ. නයලයභට වනදඩ නි කවනූ නවනමධථභවනක  ටික කභායකධ ම ද්ර මම  

ම්භර න්රද ැදවනමභරද කර ාධා ුදරිවනදාභ. මභම  ණාභවනකට නමධමමධ ද්වනමකධ 

කථභකළභ. ම්භර්නරද නැා න්ර්නර නයලයභ මාධා ම ාධ ඇැදවනභ නූමභ  දා. 

මාධා  කලව්වනභ ඌ මදරදණභ කලයාභ. ම්පක ඇැදවනභම නයලයභ ැරියට දුකධවනදාභ. 

නමධමමධ මාධාලට කලයාවනභ  “දුක ැලම්ා නණිවිඩයකධ කලයාමකභට ඔමැභම 

කලයාධට එනභ මකාලාධම. ඉමධමර මවනාභම කලයාධා  ‘නයලමයධ නූමභ වනැමා උඩ’. 

ඊට නමධමමධ කලයාධා  ‘නූමභ ද්වනමධ  ණාකධ කෑම කාධමාධ ාදැද’ කලයාභ. 

ඊළඟට කලයාධා  ‘නයලමය නූමභ වනැමාාධ වනදටදාභමාධ’ කලයාභ. ඊළඟටයල 

කලයාධා ඕාෑ නූමභ මදරදණද ුවන.”  “ැභ එමැමද්” කලයාභ මාධා  ඒක ැල්ට 
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 ධ්්භ. ඊළඟට නයලයභ නැාවනභ  “ආච්චි මකභයල” කලයාභ. මාධා   ධ් කටටම 

කලව්වනලු  “නයලමයධ ආච්චි වනැමා” කලයාභ. ුාාමකභට ආච්චි ධ් මදරිාභ. ාමද ධ් 

දුක ැලම්ා කථභවනකධ එක නභරටම කලයාධා එනභ  කලයාධා ඕා මමමැමයල 

කලයාභ නයලයභ මදාලාධ මඟවනභ කලයනද කරමය මාධා ට ම ධ්රද්ප ාධා ුදරිවනදාභ. 

ැඟවනභ කලයා මද්යක නර්ථය ම ධ්රද්ප ාධා ුදරිවනදමාභ ධ් මලදුවනාධමාධ ඔාධා 

ඔමැභම මද්ධවනාධ! 

ඔය වනම ධ ම්ප කලව්මව් ම්පක මාධද් කලයා යමකධ නැාමකභට 

ම ධ්රද්ප ාධට නදළුවනාධ මවනාධා ඕා. නනල ්දාට මදදුමද ාදවනණිාධ කටයද න් 

කරාධා ද්ක්ෂවනදමාභ ධ් නනලට ම්ප ජීවි්මයධදීම  දාමවනාධා නදළුවනාධ ුවන ම්ක 

ල්යභ  ාධා ඕාෑ.  

ම්ප මද්ධශ්ාභවන ඒ උ න්්ප ාලවනාධ මදවන නලණිමම මෑම මද්ාභටම 

නභරමි්භවනකධම මව්වනභ! 

සොධු - සොධු - සොධු. 
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කලහ විවාද සූතරය. 

නමමො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්බුද්ධස්ස. 

“න සඤ්ඤ සඤ්ඤී න විසඤ්ඤ සඤ්ඤී,  මනොපි අසඤ්ඤී න විභූත 

සඤ්ඤී, එවිං සමමතස්ස විමභොති රූපිං, සඤ්ඤා නිදානොහි පපඤ්චසිංඛ්ො” ති. 

න ල් ම ෞරවනා ය නනම ධ නණධඩි් ැභමදදුරදවනාධ වනැාධමමධාභ නරමදඛ මැභ 

මංන ර්ධාමයාධ නවනමරයල. 

ශ්රද්ධධභ ුදද්ධි  ම්පනාධා කභරදණීක නලාධවන න්ාල  

ම්ප නලාධවන ධ් මලයලුමද්ාභ ැහාධ ම්ප මූදාා්ප මවනාධමාධ මමර දුකධ  ලාල 

ාලීමම නලණිම මාභව්්නරභ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නන මකමරැල නාදක්පනභමවනාධ 

මද්ධශ්ාභ කළ මද්ධධර්මමයාධ ඳක්කධ ශ්රවනණය කරාධායල. ඒ ාලමභ ැදම මද්ාභම ම්ප 

කය එක ්දාක ල්යාවනභ වනම ධම ැල් ධ් එක ්දාක ල්යභ ාධා ඕාෑ. 

මාභමයකධ මාභමයකධ නරමදණදවනා දුවනාධාට මාභ දී මුභමැභම උවනමාභමවනාධ 

ම්ප ධමමය ශ්රවනණය කරාධා ඕා.  

මමභකද්  මාෝකය න්ළ ල්මයා වනචා ා්ප නනට මැභ්ට ැදරදනදරදදුයල. 

නැ්පමුාධ ඇැදා ධ් ඒවනභ මැභ්ට ම්කමයධ ල්මයාවනභ. ාමද්ධ ආශ්රවන  ණමයැල 

ාභ මාභ වනදමටා  නරනංච ඇමදරද මාභ කළ වනචා නනලට ැදරද ාෑ; ම්ක ල්යභ 

 ාධා එක ධ් නැමද ාෑ. ඒ නරමදමණධ මදළු ඇමලාධාකධ ැල් නැකට  ලය ධ් ඒ 

වනචාය ම ධ්මරාධමාධ ාද්ලවන යාවනභ. ඉමධමර මවනාභ කලයනද වනචාය ම ධ්මරාධමාධ 

ාද්ලවනදාැම  නනලට ඊළඟ වනචාය නර්ථයකධ  ාධා ුදැද. ඒ ාලමභ මුභමැභම 

උවනමාභමවනාධ ම්ප ධමමය ශ්රවනණය කරාධා ඕාෑ. 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නවනධභරාමයාධම මාෝකයභට ම්කධ කරාවනභ: 

“සුනොථ ධොමරථ චරොථ ධම්මම” - ධමමය නැාධා  නැ ධ්් මද්ධ මලම ධ් ධභරණය 

කර ාධා  ඊට නමධමමධ ඒ නාදවන ැදමලමරාධා.  

ඒ නාදවන ද්ැ්ප කරදණද නලළලු ් ම්කයකධ නමනධ ැල ධ්වනා ධභරණය ීමමකධ 

ාද්ධා්ප නනට ධමමමයධ ැදමලමරාධා නදළුවනාධ කමකධ ාදැද. මුභමැභම 
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ආද්රමයාධ මකමභ ධමමය ශ්රවනණය මාභ කළමැභ ධ් එමැම ම්කයකධ ැලටිාධමාධ 

ාදැද. ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ‘සුනොථ’ කලයා වනචාය මදාලාධම ම්කධ කමළධ ඒ 

ාලමයල. නරඥාවවන  දා කලයභ ල්මුාධමාධ ඊට නමදවනයල.  

නරඥාවවන කලයා වනචාය  ධ්ම්භ ධ් ල්මයාවනභ මද්මය නරඥාව  චිාධ්භමය 

නරඥාව  ි භවනාභමය නරඥාව කලයාභ ් නාධ ආකභරයකධ. මද්මය නරඥාව කලයාධමාධ ම ධ්නදරදෂ 

ඇමදමරාධ නමභ ාුභ  ් යද්න ාදවනණකධ. ඊට නමධමමධ ඒ නැා මද්ධට නාදවන 

වි්ර්කාය කරාභ  ැල්ාභ  ාදවනණ ඇ ල් කර  දා මට කලයාවනභ චිාධ්භමය නරඥාවවන 

කලයාභ. නනට ඒ න්ාලාධ ජීවි්මයධ ැදමලමරාධා නදළුවනාධකම ඇ ල්මවනාධා ා්ප  

'මමාධා මමමැමයල කළයද්ධම ධ්’ කලයා ාදවනණ ඇ ල් මවනාධමාධ ඊට ධ් නමදවනයල.  

නලාධවන න්ාල  ම්ප ධමමය මකමභ නැාධා කලයාභ ාදවන් ාදවන් ධ් ම්කධ 

කරාධා මැධ්නවන මමයයල: ම්ප ඉමකධ මකභාකධ නරකධ ම්රකධ ාද්ල න ල් දීනඝ 

මංමභරමයධ ඒ ම්ප න් දුවනමිාධ  මදරිමරමිාධ  එදා ඉ්ාධ නනල ැදම මකමාකධම 

එාවනභ. ාමද්ධ ිවනමයාධ වනදැලාභ ාලමභ නනලට ඒක මනමාාධමාධ ාදැද. නමනධ 

ජීවි්ය ධ් ැරියට මභළු ටදංකලයක ඉාධා මභළුවනාධම ධ ජීවි්ය වනභම යල.  

නාාධ් මංමභමර් ඕාෑ ්ර්ප මාභව්්නරභ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධාභ ම්ප 

මාෝක ධභ න්මව් නැළ මවනාධා ඇ ල්. ම්ප මමර දුකධ ාලමවනා ධමමය ධ් 

උාධවනැාධමමධාභ මද්ධශ්ාභ කරාධා ඇ ල්. නවනමශ්ධෂ ජීවි් නද්ධ්කලාධ ්දමබ්වනභ  

නාාධාවන ධ් මාදෂ ආ ධ්ම ධ් නනල ඒ කභාවනාදී ාුා ල්මයාධා ධ් ඇ ල්. ඒ ධ් 

ඇමධ ාද්ධම්ෝ වනභම ධ  කාධ ාද්ධම්ෝ වනභම ධ ඒ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධාභම ධ 

ධමමය මාභ ාුනද ාලමභ  මාභ ඇමූ ාලමභ  ම්ප දීනඝ මංමභමරාධ එම්ර මවනාධා 

්භම ධ් නනට ුදරිමවනාභ ල්මයාවනභ.  

නලාධවන න්ාල  නමනධ ඉරණම විම ම්ාධමාධ නනම ධ ජීවි්වනා ල්මුා නනට 

මනමාා මට්ටම්ප කලමලම මද්යකලාධ මාභමවනයල. රක්ෂභවනකලාධවන ධ්  ජීවන ධ්වනා 

වනටනලටභවනකලාධවන ධ්  මවනා ධ් කලමලම මද්යකලාධවන ධ් මාභමවනයල. ම්ප ැදම මද්යකධ ම 

න්ැදරිාභ  ඇම  කණ  ි.වන  ාභමය ැභ ශ්රීරය කලයා නංච ආය්ායාධ ම 

නකරලයමවනාභ  ැරියට විම ධ්් වනූ නදද්ධාමයකධ ය්ප ුඳුද්  ඒ මට්ටමට න ධ්මවනාභ  

එ්දාලාධ මද්ා  ්න්දදු  ්රණයකධ ම්යල නනල ැදමදාම මමමර් ඉනමද්ාධමාධ. ඒ 
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මට්ටමට න ධ්මවනාභ නනල මමර ැදමදාම නර ල්මන්දි යකට යා ාලමභ  ඒ  මා ා්ර 

කර ාධා ා්ප  ම්ප ජීවන ධ්වන ඉාධාමකභට නරකෘ ල්වන ල්මයා   මනමාා මට්ටමිාධ 

ඔබ්ුට  ලය ද්ැ්ප ාදවනණකධ ඇමදරද කමළභ ධ් ්මයල ම්ප ද්ැමිාධ නරමයෝජායකධ 

 ාධා නනලට නදළුවනාධ මවනාධමාධ. 

විමශ්ධෂමයාධම නද් ද්වනමමධදී ම්ප මද්ධශ්ාභවන ම්ැභ මම මභ්ෘකභ කමළධ 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කරා මදළු නමූැභර ද්ැමකධ ාදවනණ කදටිමවනච්ච  

ඉ්භ  ්ක්ෂණ  ඉ්භම ධ්  දඹදරද නර්ථයකධ මැල්  මනමාා ද්ැ්ප මකභටමකනයල. 

මම් තුළින ්මදන දහම් කොරණො ටික මෙෝකමය් කිසිම මකමනකුට චින්තනය 

කරනන්වත් බුරි මදයක්. 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ විමශ්ධෂ වන ූ ද්ැ්ප මද්ධශ්ාභ කරා ්දාධවනවනාදී 

විමශ්ධෂ මලංැාභද්යකධ කරාවනභ ම්ප නලාධවන න්ාධ නැාභ ඇ ල්: “සමමනනවො 

බරොහ්මමණවො මදමවනවො මොමරනවො බරහ්මුණොවො මකනචිවො මෙෝකස්මිිං” කලයාභ 

- ම්ප මාෝකමයධ ශ්රමණමයකනටවන්ධ  ුරභැධමණමයකනටවන ධ්  මද්විමයකනටවන්ධ  

මභරමයකනටවන්ධ  කලමලම මකමාකනටවන්ධ  ම්ප ධමමචකරය නවන ධ්වනාධා ුෑ කලයාභ. ඒ 

කලයාධමාධ මාෝකමයධ කලමලම මකමාකනට ම ෝචර ාද්ල  මාෝකමයධ කලමලම 

මකමාකනට ැමද මාභමවනා මාභමකෝ ධ්්ර ද්ර්ශ්ායකධ ්මයල ුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධ ළඟ ල් දුමාධ. මාෝකමයාධ එම්රට  ලය ැහක මකධ ල්ුදමාධ. නාධා ඒ 

ැහක ම ම්පනූණඝමයාධ මකටි කරාභ කදටි කරාභ මනාධවනා මූ්ර නභයයකධ ්මයල 

මම මභ්ෘකභ කමළධ. 

නලාධවන න්ාල  ම්ප  භථභවන ල්මයාධමාධ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කළ 

ර්ලනලටක ධමමමයධ  ඛදද්ධද්ක ාලකභමයධ  මද්ධ් ාලනභ්මයධ  කළැවිවනභද් කලයා 

මූ්රමයධයල. ම්ප මූ්රය මද්ධශ්ාභ කලරීමට මැධ්න මවනච්චි මූ්ර ාලදාාය ැරි ාමධමා 

කථභවනකධ. නනල ඒක ැහා  දා ම ධ් ැරි වනටිාවනභ: නනල ද්ාධාවනභ නමනධ ුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධ කනඩභ කා උනාධ  ම වනදමාධ කනලාවනමධ්න ා රයයල. ම්ප ා රමයධ ැලටිය 

ශ්භක - මකෝාලය කලයා මද්නක්ෂයම උාධවනැාධමමධම ධ ාෑද්ෑමයෝයල. මැභමභයභ 

මව් න්මියම ධ නභර්ශ්ධවනමයාධ මකෝාලය වනංශ්ය ධ්  මදද්ධමධෝද්ා රජ න්මභම ධ 

නභර්ශ්ධවනමයාධ ශ්භක වනංශ්ය ධ් ාෑද්ෑමයෝ වනදාභ.  
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එකධ්රභ නවනමධථභවනකදී  මරෝැලණී කලයා  ං භමව් ජාය මුදා  දා ම 

ම්පුන්දධමයාධ ම්ප ශ්භක - මකෝාලය කලයා ාෑද්ෑ මද් නලරිම න්ර මාභකන 

 දටදමකධ ැට ධ්්භ. ම්ප මකෝාභැාය ි. ටම  ලමයභ ධ් ්ම ඥාව  ්ාධ මද් නලරිමට 

ම මාභකන ැභාලයකධ මවනාධා යා ුවන ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ි.වනදමලාධ ැහකධකභ. ඒ 

ාලමභ ඒ ැභාලය වනදාදකධීමම්ප නද්ැමලාධ නර  දටදම ල්මයා මධථභායට වනදඩම 

කරාභ  මරෝැලණී  ඞ් භමව් මදද් නැමමධ නයඝයඞ්කය ුද්ම ා වනදඩ ැල්ම ා  

ම්ප මද් නලරිම නම්භ නවනවනභද්යකධ විි.යට මම ලුමව්  නණ ධ්  මමමමධ මාෝකමයධ 

වනමධ්ූාධ උමද්මභ  දටද්ප ඇ ල්කර දා ම්ප ආදීාවන ධ් මද්ධශ්ාභ කළභ.  ඊට නමධමමධ 

මද්නලරිමම  දටදම ා්ර කරාභ මරෝැලණී  ං භමව් ජාය මම ලමයාධ මුදා 

 දා මට  ්රණය කර  ධ්්භ.  

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ඥාව  ්ාධට මං රැ කලරීමමාධ කළ උනකභරය ාලමභ 

ම න්ටද වනූ වනදඩිැලටිමයෝ ිභ වන න්ාධ වනැාධමමධට කළ නණ මදාක මකධ ැදටියට 

මකෝාලය වනංශ්මයාධ කනමභරවනරද 250කන්ධ  ශ්භක වනංශ්මයාධ කනමභරවනරදාධ 250කන්ධ  

නාධමලයයකධ මද්ාභ නදවිි. කරාධාට නද්ැමධ කළභ. එමැම නදවිි. කළභට මමභකද් 

එම්කධ  ලැල ම වනාධවනා ැලටනද ම්ප නාධමලයමද්ාභට නදවිද්ධද් මකමරැල ඒ ්ර්ප 

කදමද්ධ්කධ ් ලුදමාධ ාදැද. මැාවනදාභට මමැර විට ම්ප නය ාල්ර ැල න්මව් ් ම 

රජ ම වනාධ  කනමභරිකභමවනෝ  මද්ධනා යාභි.ය  දායල.  ඒ වනභම ධම  වනදඩිැලටියාධම ධ 

ක මට නවනා්මවනාභ මැාවනදාභට මමභකද්  නදවිි. ජීවි්ය  දා ැලම ධ් ම න්ටකධ 

ල්ුදමා්ධ ාදැද; ුාභමනභමරභ ධ්්නවනකධ ල්ුදමා්ධ ාදැද. නදවිි. ජීවි්ය ැරිම 

කරද්රයකධ වනම යල ැල න්මාධ. ‘නමාධ නනට මලවනදරද ැදර යාධාට කරමයකධ ඇ ධ්ා්ප 

මැභ්යල’ කල යා ැල න්වනභට  යාධාට කරමයකන්ධ ාද්ලවනයල ැලටිමයධ.  

ම්ප නාධමලය මද්ාභම ධම මල් ධවනා නදවිද්ධද් මකමරැල ල්ුූ නර්ලය  මාභ 

ඇමාා  ම න්ටද මාභ වනා  ල්ය දුදුරජභණාධ වනැාධමමධ ැහකධකභ. ඒ ාලමභ 

උාධවනැාධමමධ ම්පකට උනභයකධ කාධනාභ කළභ.  

උාධවනැාධමමධ ාඟ ල්ුදණභ නදරිමද්්පමමභරථී  නණය. ඒ කභාමයධ  වනයලාධ  

නශ්ධවනයලාධ ද්මාය කරා නය මලටියභ. ඒ නයට නශ්ධවනද්්පමමභරථී කලව්වනභ වනම ධ  

ැරියට නදරදෂයලාධ ද්මාය කලරීම්ප  ැලකධමීමම්ප ද්ක්ෂ රථභචභරිමයකධ වනම ධ 
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නදරදෂයලාධ ද්මාය කලරීමට ද්ක්ෂ වනූ ාලමභ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධට නදරිමද්්පමමභරථී 

 නණය ් ලුදණභ කලයා කලයාවනභ. ැදුදයල උාධවනැාධමමධ ඔවනදාධ ැලකධමීමම කමළධ නනල 

වනම ධ  ැාභ ු දාාභ මාභමවනයල.  “අමනමකහ ිඋපොමයහ ිනරධම්මම් ධම්මමහිච” 

- ම්ප ැලකධමවිය යද්න නය ද්මාය කමළධ ධ්   ැලකධමවනමූව් ධ් මාභමයකධ විි.මයධ 

උනභයයාධ මයභද්ාභ කලමලම මකමාකනට මාභ රිමද්ා විි.යට  එයභටවන ධ් මාභ 

ම ධ්මරා විි.යටයල. 

ඒ ාලමභ ම්ප ්රදණ ාවනක ිලක්ෂූාධ වනැාධමමධාභ ධ් ැලකධමවනා උනභයකධ 

උාධවනැාධමමධ කාධනාභ කළභ. මමය මුභමැභම නරමව්ශ්මමාධ කළ යද්නයල කලයාභ ධ් 

උාධවනැාධමමධ ද්ාධාවනභ.  

ැලමභා වනාමයධ කනණභා කලයාභ විාකධ ල්මයාවනභ. දුදුරජභණාධ වනැාධමමධ 

ම්ප නාධමලයයකධ මද්ාභ වනැාධමමධාභ ඉි.රිමයධදී ම්ප විා  දා ැරී ාමධමා 

වනණඝාභවනකධ කරාධා නටාධ ධ්්භ. “මැමණාල  ම්ප ැලමභාමයධ කනණභා කලයාභ 

ැරීම ාමධමා විාකධ ල්මයාවනභ. ඒ මනභකනණ නවනට ල්මයා මමාධා ම්ප ම්ප 

වනම ධ  මධ ැරිම නාංකභරයල. ඒ විමාධ ල්මුා ජාය ැරීම නරමාධායල. න න්ා 

විාලවිද් මනමාාවනභ. ම්ප ම්ප වනදාල විවිධ ම න්ාද්ධ ම්ප විා නවනට  දවනමමාවනභ” 

කලයාභ  කනණභා විා  දා රමණීය වනණඝාභවනකධ කළභ. මමභා ්ර්ප ද්ක්ෂ විි.යට 

ම්ප වනණඝාභවන කළභද් කලව්මවනභ ධ්  වනණඝාභවන නවනමභාමයධ ම්ප ිලක්ෂූාධ වනැාධමමධාභ 

නාධමලය මද්ාභටම  නර විා ුදා ම්ප නද්ැමකධ ඇ ල්වනදාභ.  

ඒ ැල් ැහකාභ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නැාවනභ  “මැමණාල  ඔු ඒ 

කනණභා විා ු ාාධා කදමද ල්ද්?” “එමැමයල ි භ වන න්ාධ වනැාධම  නනල කදමද්ලයල” 

කලයාභ මලයළු මද්ාභම එක ැඬිාධ නලළල්නරද දුාධාභ. “එමමධ ා්ප යමද” කලයාභ 

ිභ වන න්ාධ වනැාධමමධ ඍද්ධි  ුාමයාධ නර නාධමලයයකධ මද්ාභ වනැාධමමධම 

නරම ා ඒ විා ාඟට  ලයභ.  

ඇ ධ්ම්ාධම මිාධ මනර කලමලදාක මාභ ැහකධක  මාභ  ලය  ාදවනද්ප  ඉ්භ 

නාංකභර නරිමරයකට  ලයභම එැල ල්මුා මශ්ෝිමභා  ල්යට මලයාධාාධම ධ ම 

මල්ධ ඇදී  ලයභ. ඒ ාලමභ ඒ නරිමරයට  ඒ වනටනලටභවනට ැදම ැල්කධ ම ම මභ වනදණභ. 

ම වනාධ මදාරවනාධවනාට  රජකමට ැල් ඇ න්මාධ ඇමද්ා  ල්ය  මාභමයකධ 
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මාභමයකධ නරමදණද මලැලමවනා  ල්ය  මාභමයකධ මාභමයකධ කාධනාභ ආි.ය ම්ප 

නාධමලය මද්ාභටම ැහාධ ාදැද. ැහැදාකට මමවනදදුාභ වනභම යල.  

නනට වනදා ධ් එ වනදාල කවනදාවන ධ් මාභ  ලය  මාභ දුටද  ාදවනද්ප  නාංකභර 

න ධ්ැහක මකධ මැල් නරිමරයකට  ලමයභ ධ් මලයාධා මමභමැභ්කට නම්ක මවනාභ  

නමනධ ැල්න ධ් ඒ වනභම ධ ඒ නරිමරයට ම මභමවනාවනභ.   

නාධා ඒ ටික වනදාභ නර ි ලක්ෂූාධ වනැාධමමධාභට. නර ාක්ෂණ නරිමරය ් නළ 

මාම ැදදුාැම උාධ වනැාධමමධාභම ධ මල්ධ ද් ය්ප මට්ටමකට මංමලඳිාභ  මල්ධ 

ඇ න්මාධ මව් මයාධ මවනා ධ් නරමදණද කරභ ඇමද්ා  ල්ය ැහාධ ාදැද. ඒක ම 

උද්ව් කරම ා ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ච න්රභයඝ ම් ධමමය මද්ධශ්ාභ කළභ. 

මද්ධශ්ාභවන නවනමභාමයධදී ම්ප ිලක්ෂූාධ වනැාධමමධාභ නාධමලය මද්ාභම මමෝවනාධ 

ඵායට න ධ්වනදාභ.  

ඉාධ නමද ම්ප නය නදවිද්ධමද්ධ ඉාධමාධ මුභමැභම ම න්ටිාදයල. ම වනාධ 

මදාරවනාධ ආි.ය  දා මනර ල්ුූ කාධනාභවනාධ ැහාධ ාෑ.  

ඒ ාලමභ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ම්ප මලයළු මද්ාභ මමඟ කනලාවනමධ්න 

ා රය නමා ල්ුූ මැ වනායට ආනමද වනදඩියභ.  එැලදී ඉ ල්රි මභ ඝඵා ාදබීම 

ම්ැභ ම්ප නය උ ධ්මභැවන ධ් කළභ. ඒ ම්ැභ නවනශ් ද්ැ්ප මකභටමධ කලයභ දී  ීමයඝ 

කලරීම්ප වනටිාභකම ැභ මමර දුක ැභ ආදීාවන මනාධවනභ දී  ඒ වනම ධ දුකලාධ එම්ර 

ීමමට ීමයඝ මාභමද්ල මකාභට මාභ ැදකල ුවන ධ්  ඒ ම්ැභ නනරමභද්වන ීමයඝය 

වනඩා මාම ධ් උනමද්මධ මද්මිාධ ම ධ්ම්ැල ධ්  නණ ද්ැ්ප වනඩභ  දා ම ම්ැභ 

උනකභර කළභ.  

ඒ උනමද්මධ නාද මාය කරමිාධ ම්ප ිලක්ෂූාධ වනැාධමමධාභ මලව් 

නලළලමලඹියභන්ධ නිලඥාවාභි  මැරැ ධ් වනැාධමමධාභ ුවනට න ධ්වනදාභ.  

ඊට නමදවන ම්ප කනලාවනමධ්න මැ වනාය එකම ආමාෝකයකධ. එදා නදවනද්ල 

ආශ්ධචයඝය මමම්කදයල කලයාධා ුදරි වනදණභ. ීම්රභ    ීම්මද්ෝම   ීම්මමෝැ  

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ  ීම්රභ    ීම්මද්ෝම   ීම්මමෝැ  විශ්භා ිලක්ෂද නලරිමකධ 

වනටකරම ායල මලටිමයධ. ඒ මලයලු මද්ාභම ශ්භක වනංශ්ලකමයෝයල. රජ නවනදාධ වනාලාධ 
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නදවනද්ම ා එා නයයල. ධාවන ධ් නයයල. මාෝකය නද ධ්ම්ාධ   මාෝමකෝ ධ්්ර 

නද්ධම්ාධ ැභ නාලකධ මෑම නද්ධ්කලාධම ඉ්භ මශ්රධෂධයවන ූම්ප නලරිම ැහක ම ධ් ඉ්භම 

දුර්ාි ද්ශ්ණයයකධ වනදණභ. ම්ප ුවන ද්ම ද්ැමකධ මකධවනාට ම ආරංචිවනදාභ. මමවනදාල 

 ල්මයාධ යදකධ් ශ්භමධ්ෘාධ වනැාධමමධ මමවනදාල ම  ල්මයාධ යදකධ් ිලක්ෂූාධ 

වනැාධමමධාභ නාධමලයයකධ නලරිවනරභ වනදඩ මලටිාවනභ. ඒකභාධ්මයාධ මමවනදාල නලරිමකධ 

ද්කලාධාට ාදමුාවනභ ා්ප මකභයල ්ර්ප යැන්කධද් ැල ල්ාභ  ඉඳිකටද න්ඩකධ 

මැා මට ්ර්ප න න්රද මලදුරද ාද්ලවන ැලමධ ආකභශ්මයධ මද්විවනරද රැමධවනදණභ.  

ම්ප නලාධවන න්ාධ නැාභ ධ් ඇ ල්  මැභමමය මූ්රය මද්ධශ්ාභ කමළධ ධ් ඒ රැමධ 

වනූ මද්වියාධටයල. 

ැහාධ “මම්දා මැභ ජා මමභ මකධ  ජා මකභට්යභශ්යකධ රැමධීම මලටිාවනභ. 

කවනර විි.මයධ ධමමයකධ මද්ධශ්ාභ කමළභ ධ්ද් ම්ප විශ්භා නලරිමට ධමමය නවනමුෝධ 

මවනාධමාධ” කලයාභ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ කාධනාභ කළභ. 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධාභම ධ ධමම මද්ධශ්ාභ කරම ම්රකධ ්ලමුාවනභ: 

1. ආ්ධමධභම 

2. නරධභම 

3. නදච්ඡභවනමලක 

4. නර්මථභ ධ්න ධ්්ලක 

 ආ ධ්මධභම කලයාධමාධ දුදුරජභණාධ වනැාධමමධට ම මමැරවිට නද්ැමධ 

ඇ ල්මවනාභ උාධවනැාධමමධ කදමද්ල ආකභරයට ම මාෝකයභට ධමමය 

මද්ධශ්ාභ කලරීමයල. 

 නරධභම යාද මමැරවිට ධමමය ශ්රවනණය කලරීමට නදමිණි නයම ධ 

මල්නවිාල ැහාම ා ඊට  දාදමනා මමධ ධමමය මද්ධශ්ාභ කලරීමයල. 

 නදච්ඡභවනමලක යාද කවනදරදාධ මැෝ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධම ාධ 

නරශ්ධායකධ ඇමදවනමැභ ධ් එමමධ නමා නරශ්ධාවනාට නලළල්නරද මද්ා 

විාභමමයාධ ධමමය මද්ධශ්ාභ කලරීමයල. 
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 නර්මථභ ධ්න ධ්්ලක යාද ාලදාායකධ  ඇ ල්වනූ මලදුීමමකධ මදාධ කරම ා 

ධමමය මද්ධශ්ාභ කලරිමයල.  

ම්ප කරම ම්මරාධ ම්ප නවනමධථභවනට මදදුමද කනමා නයඝභයයකධැහයල 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ුදලුවනභ. එවිට උාධවනැාධමමධ ැහකධකභ ම්ප නදච්ඡභවනමලක 

කලයා කරමය මදදුමද ුවන. ්මාධ වනැාධමමධම ාධ කවනදරදැරි නරශ්ධා ඇැදමවනභ ධ් ඒ 

ම්ැභ උ ධ්්ර දීම්ප කරමමයාධ ඒ නැම ා ඉාධා ැදම මද්ාභම නි  ම ාුාවනභ. 

ඒ ාලමභ ඊට නමධමමධ ු දළුවනභ ම්ප රැමධමවනාභ ඉාධා නලරිම -  ද්ම ද්ැමකධ මකධවනාලාධ 

ම්ප නදමිණ මලටිා  ණාධ කරාධාට ුදරි ්ර්ප නචින්දථයල. ම්ප මලයාධාාධට ම 

ධමමභිලමමය වනා විි.යට උ ධ්්ර ාදමුා විි.මයධ නාලකධ නය ධ් ැලකධමමා විි.මයධ 

නරශ්ධා මම ාධ නැාධා  ම්ප රැමධමවනාභ ඉාධා ි.වන ුරැධම නලරිමධ න්රිාධ නදළුවනාධ 

මවනාධමාධ කභටද් කලයාභ ධ් ු දළුවනභ. ම්ප ද්ම ද්ැමකධ මකධවනා ් නළ එකම මද්විමයකධ 

මැෝ එකම ුරැධමමයකධ මැෝ නාලකධ නය ධ් ැලකධමමා විි.මයධ නරශ්ධා ්මාධ 

වනැාධමමධම ාධ නැාධා මමම්කධ ාද්ල ුවන ධ් මනාදාභ.  

ඊළඟට ුදළුවනභ එ්දා මලටි මැභ මංන ර්ධාය න න්මරාධ කවනර ා්ප 

ිලක්ෂදවනකට මභම ාධ නරශ්ධා නැාධාට නදළුවනාධ මවනයලද් කලයාභ. එකදු ිලක්ෂූාධ 

වනැාධමමධ ාමකධ මැෝ ැලටිමයධ ාදැද. ඊළඟට ුදළුවනභ මදරියද්ධ මද ාාධ 

ැලමිවනරදාධටවන්ධ එවනදාල නරශ්ධා නැාධාට ැදකලමවනයලද් කලයාභ. ඒ මද්ාම 

වනැාධමමධට ධ් ුදැද. එමැා්ප මකභමැධ මැෝ නමමධුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ 

ාමකධවන ධ් ඉාධාවනභද් මම ාධ නරශ්ධා නැාධා කලයාභ ුදළුවනභ. ඒ ධ් ාදැද. ඊළඟට 

ුදළුවනභ ද්ම ද්ැමකධ මකධවනාක මැෝ ම්පමභ ම්පුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ාමකධවන ධ් 

නැා මවනාභ ඉාධාවනභද් කලයාභ. එමැ ධ් එකවනර ම්පමභ ම්පුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධාභ  මද්ාමකධ කලමලදා එකට එක න් මාභවනා  එකවනර නැා මාභවනා 

ධමම්භවනයකධ ඇ ල් ුවන ැහකධකභ. ැහාධ ඉ ල්ාධ  කනමකධ කළ යද්නද්?  

එවිට ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධම කාධනාභ කරාභ ාලර්මි් දුදුරදවනකධ 

මදවනදවනභ. ඒ ාලර්මි් ුදදුරදවන ාවනභ නරශ්ධා නමාධාට මදාදමධවනදවනභ. ිභ වන න්ාධ 

වනැාධමමධ නරශ්ධා විම්ාවනභ  උ ධ්්ර මද්ාවනභ. 
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1. ම්ප කරමයට මද්ධශ්ාභ කළ මදාධම මූ්රය නදරභමිධද් මූ්රයයල. එය ුදද්ධි  

චරි්ය ඇ ල් මකාභට යල. 

2. මද්වනදාධා ම්පමභනරිබ්ුභජා ය මූ්රයයල. එය රභ  චරි්ය ඇ්ල 

මකාභට යල. 

3. ඊළඟට මද්ධශ්ාභ කළ කාැවිවනභද් මූ්රය ද්ධමව්ෂ චරි්ය ඇ ල් මකාභට 

යල. 

4. චූාවනදැ මූ්රය වි්කධක චරි්ය ඇ ල් මකාභටයල. 

5. මැභවනදැ මූ්රය මමෝැ චරි්ය ඇ ල් මකාභටයල. 

6. ්නවනට්ටක මූ ර්ය මද්ධධභ චරි් ඇ ල් මකාභටයල. 

ම්ප නරශ්ධමාෝ ධ්්ර කරමයට මද්ධශ්ාභ කළ මූ්ර ැයකනයල.  

එයලාධ නද් මභ්ෘකභ කමළධ ද්ධමව්ෂ චරි් ල්මුා නය ම්ැභ මදදුමදයදයල මද්ධශ්ාභ 

කළ කාැවිවනභද් මූ්රයයල. ( ාමද්ධ එය මභ්ෘකභ කමළධ ම්ප නලාධවන න්ාධට ද්ධමව්ෂ 

චරි් ල්මයාවනභ කලයා එමැම මාභමවනයල! ) 

 ඒ මූ්රය න්ළ මුභමැභම වනටිාභ කභරණභ කලැලනයකධ ල්මුාවනභ. ඒ න්ළ 

ඉ්භම වනටිාභ ද්ශ්ඝායකධ ල්මුාවනභ. ඒ වනභම ධම ම්ප මූ්රය ම ධ්රද්ප  දා ම ටිකකධ 

නනැමද ාලමභ මව්ාභවනකධ ාදුදණද ය්ප නවනමධථභවනක වනඩභ නදැදි.ාල මකමරා 

මද්ධශ්ාභවනකධ කමළභ ධ් මැභ්යල කලයාභ නලාධවන න්ාධ කලැලන මද්මාකධම ඉාධා මකන ධ් 

කරාභ ල්මයාවනභ.  

 නද් මම ම්ප කාැවිවනභද් මූ්රය මභ්ෘකභ කමළධ ම්ප කභරණභ කලැලනය 

නමදඳක්ප කරම ායල. 

 මමය විශ්භා මූ්රයකධ. ඒ ාලර්මි් ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ම්ප මූ්රමයධ 

නාද මකභටමධ මවනාධ මවනාධ වනශ්මයාධ රැම ා නරශ්ධා රභශ්ලයකධ නැාවනභ. නමනධ 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ඒවනභට මවනා මවනාම උ ධ්්ර මද්ාවනභ. මම ඒවනභ මලයාධාම 

ම්ප මව්ාභමව් මද්ධශ්ාභ කරාධාට යාධමාධ ාදැද. ම්ප නලාධවන න්ාධට නවනමුෝධ 

මවනා විි.යට  ම්ප නලාධවන න්ාධම ධ නැමදවන ම්ැභ ධ්  එම මූ් රයට ැභාලයකධ මාභවනා 
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ආකභරයට ධ්  මූ්රභාධ්යට ැභාලයකධ මාභවනා ආකභරයට ධ්  ඔුම ධ ද්ැ්ප 

නවනමුෝධයට ැභාලයකධ මාභ වනා ආකභරයට ධ් කරදණද නැදා දීමකධ මම්දාදී 

මලදුමකමරාවනභ ඇ ල්. 

 ාලර්මි් ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මුභමැෝ නාද මකභටමධ නැාවනභ. 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ඒවනභ මවනාධ මවනාධ ව්ශ්මයාධ නරම ා උ ධ්්ර මද්ාවනභ. 

මම මම්දාදී නදැදි.ාල කරාධාට නද්ැමධ කරාධමාධ ඒ මලයාධා නාධ්ර් ් 

නරධභා මදකලාධමාධ නඩං න නරධභාම කභරණභ ටික මදාකලාධාට නරම ායල. 

 ාලර්මි් ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නරශ්ධායකධ නැාවනභ:  

“ම්ප මාෝකමයධ කාැ විවනභද් කලයා 

ධර්මමයෝ ධ්  මශ්භක නරිමද්ධවන කලයා ධමමමයෝ ධ්  

මමදරදකම  ඊර්ෂභවන  මභාය  න ල්මභාය කලයා 

ම්ප ධමමමයෝ ධ්  මකධාභ්ප ක ම ආදී නකනමා 

ධමමමයෝ ධ් කනමා කභරණභවනකධ මදාධ කරම ා 

ැට ා ද්?” කලයාභ.  

 ඒ නරශ්ධායට ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නලළල්නරද මද්ාවනභ: 

“කාැ විවනභද්  මශ්භක නරිමද්ධවන  මමදරදකම  

ඊර්ෂභවන  මභාය  න ල්මභාය ැභ මකධාභ්ප ක ම 

ආදී ධමමමයෝ ම්ප මාෝකමයධ ඇ ල්වනාධමාධ නරලය 

වනමධ්ූාධ මදාධ කභරණභවන කරම ායල” කලයාභ. 

 නනල ය්ප ය්ප කභරණභවනාට  නරලය වනමධ්ූාධට  කදමද්ලයල කලයමද. 

මාධඩදමවනාධා මවනාධමාධ්ධ   ැුදණ ාධා මවනාධමාධ්ධ  කදට කදුදාල්ල මනභමරෝ 

කඩද කලාලමල නභවිච්චි කරාධා මවනාධමාධ්ධ  ම්ෝ ්භ කලයාභ ුදා  ාධාට 

මවනාධමාධ්ධ ඒ කදමද්ල ාලමභ මාධද්. එය ඇ ධ්්කධද් කලයාභ ුාාධා: ය්ප කලමල 

මකමාකනට නරලය වනමධ්නවනකධ  මද්යකධ ල්මුාවනභ ා්ප ඒවනභ නදැදර  දා මට මවනා 

කවනදරදැරි ආමවනභ ධ්   ැාභ ුදාාභ ැරි  මවනඩි ල්යාභ ැරි  ඒක මබ්රභ  ාධායල 

මවනාධමාධ. නමනධ ම ද්ර  නමනධ ද්රද මාධමාෝ  නනලට නරලයයල. රෑකට මැභමරකධ 
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ැ න්මරකධ නදාධමාභ ධ් එමැම ඒ මද්ධ රැක ාධා එමමධ කරාධා මවනාවනභ. ඒ 

වි්රකධද්  ඔය වනදටවනාධවනා ල්මයා  මධවනාට ධ් රණධඩදමවනාවනභ මාධද්.  

මම්දාදී දුද්ධධ මද්ධශ්ාභවන නලළල ාධාවනභට වනඩභ වනදද් ්ධම මද්ධ ්මයල 

නලාධවන න්ාල  ම්පක නමනධ ජීවි් න්ළ ඇ ධ්්ටම මවනා මලද්ධි යකධ මාධද් කලයාභ 

ුාාධා ඕාෑ.  

 කාැ විවනභද් ඇ ල් මවනාධමාධ ඇ ධ්්ටම නරලය වනමධ්ූාධ ාලමභ මාධද් 

කලයාභ එවිටයල නලළල ාධා මවනාධමාධ.      

මමෝක  නරිමද්ධවන කලයාමකභට: මමෝක මධවනිභවනයකධ ල්මයාමකභට ඒකට 

කලයාවනභ මශ්ෝකය කලයාභ. නරිමද්ධවනය කලයාධමාධ ාම කලය කලයභ  නණ කලය කලයභ 

විාභන මද්මිාධ නනදමව් න ධ්  ැ  ැ ැඬභ වනදාන මයල. ඒ මශ්ෝකය ැභ නරිමද්ධවනය 

ඇ ල් මවනාධමාධ නරලය වනමධ්ාූධ ාලමභ මාධද්? ම්පකට මැභ් උදාැරණයකධ  ාලමද: 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මදවනද්ධ ාදවනර මජ්්වනාභරභමමයධ වනදඩ ඉාධා කභාමයධ  

එකධ්රභ  ෘැන ල්මයකනට ැලටියභ නරලය මාභන එකම නදම්කධ. ම්ප එකම නද්භ 

නමා න මවනාභ නකභාමයධ ම මදරදණභ. ඊට නමධමම ම්ප  ෘැන ල්යභ මළ නද්භ 

මමභමැභාට ම ා ම භමධ ද්වනාභ  නඬ නඬභ ආනමද  එා  මාධ මජ්්වනාභරභමයට 

ම භඩ වනදදුාභ.  

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ඔැදම ාධ නැාවනභ  “මමභකද්  ෘැන ල්ය කඳුළු 

වනදකනාද මද්මා්ලාධ යද්නවන ම්ප නමව්ාභමව් ආමව්”කලයාභ.  

එ්මකභට ඔැද කලයාවනභ ිභ වන න්ාධ වනැාධම  “මට නරලය මාභන එකම 

නදම්කධ ැලටියභ. එයභ මරදණභ මාධ” කලයාභ.  

“ඒක එමැම ්මයල  ෘැන ල්ය  නරලය මාභන වනමධ්න ාලමභමයල දුක එාධමාධ” 

කලයාභ ිභ වන න්ාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කළභ.  

මමයභ කාධනාභ කරාවනභ  “එමැම මවනාධමාධ මකභමැභමද්; නරලය වනමධ න් 

ාලමභ මාෝකමයධ ාදමුාධමාධ මදන මාධ. නරලය මද්ධ ාලමභ දුකධ එාධා විි.යකධ ාෑ 

මාධ. මදන මාධ එාධමාධ. නනරලය මද්ධ ාලමයල දුක එාධමාධ. ි භ වන න්ාධ වනැාධමමධට ධ් 
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වනදරි.ාභ” කලයාභ මජ්්වනාභරභමමයාධ එළලයට ුදැදාභ ම්ප  ෘැන ල්යභ යාධා 

 ලයභ.  

ඒ යා න්රම දී දාදු මමාධා්ප කරා නලරිමකධ මමභැදට ැමදවනදණභ. මමයභ 

එ්දාට ධ්  ලැලාධ නැාවනභ  “ශ්රමණ ිවන ධ් ම ෞ්මමයභ කලයාවනභ නරලය මද්ධ ාලමභ 

දුක එාවනභ කලයා. එය ඇ ධ්්කධද්?” කලයාභ.  

“මමභා නලමධමද ක්භවනකධද් ඒක. නරලය මද්ධ ාලමභ එාධමාධ මදන මාධ” කලයාභ 

ඒ නය ධ් කලව්වනභ. ඔය ක්භවන ි. ලාධ ි. ට  ලැලාධාභ නාධ් ලමට මකභමමභාධ රජදම ධ 

රජ ම ද්ර ද්කධවනභම  ලයභ. මකභමමභාධ රජද්ධ කාධනාභ කරාවනභ  “නරලය මද්ධ ාලමභ 

එාධා ඕා මදන මාධ. දුක එාධාට විි.යකධ ාෑ” කලයාභ.    

ඊට නමධමමධ ම්ප කභරණභවන ඉ්භ ශ්රද්ධධභවනාධ්  එමමාධම දුර ි.  ද්කධාභ 

ාදවනණකධ ල්මයා මාධාලකභ මද්ධවියට ධ් ආරංචි වනදාභ. ිභ වන න්ාධ වනැාධමමධ 

එමැම යමකධ කලව්වනභද් කලයාභ ඇය නර ක්භවන කලයනද නදරදෂයභම ාධ නැාවනභ. 

“ඔව්  ිභ වන න්ාධ වනැාධමමධ එමැම කලව්වන ුවන ඔැද කලයාවනභ. ිභ වන න්ාධ 

වනැාධමමධ එමැම යමකධ මද්ධශ්ාභ කළභ ා්ප ම්ප නනලට මනමාා මට්ටමට වනඩභ 

වනදද් ධ් ය්ප නද්ැමකධ ඒ න්ළ ල්ඳකය යද්නයල.   ඒ ාලමභ මමභයභ ුාමද” කලයාභ 

ැල න්වනභ.  

( මම්දාදී නනල ම ධ්රද්ප  ්යද්නයල ද්ැ්ප නමභ ඇ ල් මාමමැල ැභ ද්ැමකධ 

මාභ ඇමූ  මාමමැල ඇ ල් මට්ටම. ද්ැමකධ නැා ල්මයා මාමට එකවනරම 

ම ධ්මරාවනභ එැල මවනාමකධ. ) ද්ැමකධ නැාභ ල්මයා ාලමභ මාධ නනලට ධ් නරලය මද්ධ 

ාලමභ දුක එාවනභ කලයාභ නද්ැමකධ ල්මයාවනභ ා්ප ල්මයාධමා. ාමද්ධ 

නවිද්භමවනාධ නලරදණද මාෝකමයධ ල්මයා මට්ටම ්මයල නරලය මද්ධ ාලමභ මදන එාවනභ 

කලයා නද්ැම.  

ඔාධා මාධාලකභ මද්ධවිය ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ළඟට එකධ්රභ 

නදරදෂමයකධ යවනාවනභ මමැල නර්ථය නැම ා එාධා කලයාභ. එැලදී ුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධ ඒ නදරදෂයභට ම්ප කභරණභවන නදැදි.ාල කරාභ දුාධාභ. ඔැද ඇවිාධාභ 

මාධාලකභ මද්ධවියට නදැදි.ාල කරාභ දුාධාැම ඇයට කභරණය වනදටැදණභ.  
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ඊට නමද ඇය මකභමමභාධ රජ න්මභ මවන්  ලැලාධාභ රජ න්මභට ධ් ම්ප නර්ථය 

වනටැභ මද්ාධා ැල්නවනභ. ඇය කලයාවනභ   

“රජ න්මාල  විඩඩූි කනමරදට ඔු මුභමැභම කදම ල්ද්?”  

“මමභාවනභ නැාවනද් මද්ධවිය. විඩූඩි කනමභරයභ ැරියට මම ධ ජීවි්ය වනම ධ 

මාධ.” 

“ඉ ල්ාධ ම්ප විඩූඩි කනමභරයභ ැි.මලමයධ ාද්ලවනදමාභ ධ්?” 

“නමනෝ ඒක මට මකභමැභමටවන ධ් ද්රභ ාධා ුදරිමවනයල. මම ජීවන ධ්වන ඉඳීද් 

ද්ාධමා ධ් ාෑ එමැම වනදමාභ ධ්.” 

“රජ න්මාල  එමැා්ප ඔුට එවනදාල දුකකධ එාවනභ ා්ප ම්ප නරලය වනමධ්න 

ාද්ලීමම ාලමභ මාධද්?” 

“ඒ වනභම ධම රජ න්මාල  ඔු න්මභ ම්ප කම  මට කදම ල්ද්?” 

“ඔව්  කම  ම ැරියට මම ධ ජීවි්ය වනම ධ.” 

“මවනා රජමකමාකධ ම්ප කම  ම උදුර ධ්ම්භ ධ්” 

“ඒ මැධ්නමවනාධ මම ජීවන ධ් මවනයලද් ද්ාධමා ාෑ කලයා ධ් ැලම්ාවනභ.” 

කලයාභ මකභමමභාධ රජ න්මභ කලයාවනභ.  

“එමැම ා්ප රජ න්මාල  මනමාාවනභ මාධද් දුක එාධමාධ නරලය මද්ධ ාලමභ 

මාධ” කලයාභ මාධාලකභ මද්ධවිය කලව්වනභ. 

ඒ වනභම ධ ය්ප මට්ටමකට ද් යමකධ නරලය  ඒ මට්ටමට දුක එාවනභ. ඔුට 

මැභ්ම මි්පමකධ ්මයල ද්රදමවනකධ ැරි මව්නලමයෝ ැරි මදරදමණභ ධ් ඔුට මකභයල 

්ර්ප දුක එයලද් කලයාභ ැල න්මවනභ ධ් ඔුට ඒ මට්ටම ැහාධමම ුාභ  ් ැදකලයල. ඔු 

ය්ප මට්ටමකට ද් කදමද්ල  ඒ මට්ටමට ම දුක එාවනභ. ඒ ාලමභ දුක මදා ාධා 

ල්මයා මට්ටම ්මයල කදමද්ධම ධ් ්රම. ය්ප්්ප ා්ප කදමද්ධ්කධ ල්මයාධමාධ  

ය්ප්්ප ්මයල දුක ධ් එාධමාධ. කලමලම කදමද ධ්්කධ මැෝ නමනධක්ෂභවනකධ ාද්ධා්ප 

දුක කලයා එක ධ් චදට්ටකධවන ධ් ාෑ. ඒ ාලමභ ය්ප වනමධ්නවනකට ය්ප නරමභණයකට 

නරලයද්  ඒ ්මයල දුමකධ මට්ටම කලයාභ මැභ්ට ැහා ාධට.  
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නාල් වනා මාෝකමයධ ්මාධ මලටියදී නරලය මද්ධවනාධ මැෝ නරලය මද්ධවනාධ 

ල්ඳකයදී ්මාධට මැෝ මවනාධවනාධාට වනදමාභ ධ් නරලයයාධම ාධ මවනාධීමම්ප දුක 

විඳිාධට මවනාවනභ. ඒ ාලමභ දුකධ විඳිා ද්වනමට දුක එා මට්ටම නරලය මට්ටම ුවන 

මැභ්ට ම්ක ල්යභ ාධට.  

 ඔය විි.යට නරලය වනමධ්න ාලමභ කාැ විවනභද් ඇ ල්වනා ුවන ධ් මශ්ෝක 

නරිමද්ධවන ඇ ල්වනා ුවන ධ් ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මනාධවනභ දීාභ 

ල්මයාවනභ.  

 මභා න ල්මභා ඊර්ෂභ ආදී නකනමා ධමම ඇ ල්වනාධමා ධ් ඊට නමධමමධ 

්මයල. මවනා මකමාකනට මුභමැෝම වනටිාභ මද්යකධ ාදුදමණභ ධ් ඒ 

මද්ධවනාධ එයභට යාවනභට නකදමද්ල ඊර්ෂභවන ාලමයල: නනල්ධ ඊට නරලය 

කරා ාලමයල.  

 එමැම ාද්ලා්ප ් වන මකමාකනට වනඩභ මම මශ්රධෂධයය කලයා ැල්ාවනභ. 

ම්ප ්මභ  භවන ල්මයා නරලය කරා මද්ධවනාධ ි.ැභ ුාාභ එ්මකභට 

මකමාමධ නකනමා ධමම ඇ ල්ීමමට ධ්  මාධඩද මරදවනාධ ඇ ල්ීමමට ධ්  

මශ්ෝක නරිමද්ධවන දුකධ මදා්පාමධවනාට ධ් ල්මයා එකම මි්පම නරලය වනමධ න් 

කලයාභ කලයාවනභ. 

ඒ ාලර්මි් ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ඊළඟට නැාවනභ නරලය වනමධ්නවනාට 

මැධ්නවන මමභකකධද් කලයාභ. 

ඊට  ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධම ධ නලළල්නර වනදමාධ “කභමච්ඡන්දද්ය” කලයායල.  

රෑන  ශ්බ්ද්   න්දධ  රම  මනභට්යබ්ි කලයා ම්ප නරමදණද එකධක ාල්රම 

කදමද්ධම්ාධ ම්පුාධධ මවනීම ඉාධා ාලමයල ඒවනභ ඇමදමරාධ නරලය මද්ධවනාධ නනලට 

නැදමවනාධමාධ. නරමදණදවනාට ඇ ල් කදමද්ධ් නාදවන ඇමැාධ රෑන ුාාධට  

කමාාධ ශ්බ්ද් නැාධට  නනල කදමද්ල ා්ප  ඒ කදමද ල් මද්ධවනාධවනාටයල නනල නරලය 

කරාධමාධ.  
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ඒ ාලර්මි් ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ඊළඟට නැාවනභ කදමද ධ්්  

“කභමච්ඡන්දද්ය” ඇ ල්මවනාධමාධ කනමකධ ාලමභද් කලයාභ.  

ඊට උ ධ්්ර මද්ාවනභ “සොතිං අසොතන්ති යමොහු මෙොමක”: මදන දුකධ 

මව්ද්ාභ ාලමභ කලයාභ. මදන මැ ් මද්ධට කදම ල්යල. කදමද්ධ් ම්  නරලයයල. නරලයයල 

කලයාමකභට ඒ න්ළ ල්මයාවනභ ඒකට කදමද්ල ුවන. ඒ න්ළලාධ මදනයකධ එාවනභ. 

එ්මකභට කදමද්ධ්ට මදඛ දුකධඛ මද්කම නයල්ල මවනාවනභ. ඇයල ඒ: දුකධ 

මව්ද්ාභමව්දී විිවනය කදම ල්යල  මාභනදවනද්ධමට කදමද්ලයල. මදඛ මව්ද්ාභවන ිවනය 

කදමද්ලයල  නදවනද්ධම කදමද ල්යල.  

නනල ැදම මකමාකධම මදන මව්ද්ාභමව් නදවනද්ධමට කදමද්ලයල. දුකධ 

මව්ද්ාභමව් මාභනදවනද්ධමට කදමද ල්යල. එමැම ඒ කභරණභ මද්කම ඉෂධය 

කර ාධා ුාාමකභට මදන මව්ද්ාභ ම ා මද්ා වනමධ්ූාධ ාංකර ාධා 

නරලයීමම ධ්  දුකධ මව්ද්ාභවන ම ා මද්ා වනමධ්ාූධම ාධ නයලාධමවනාධා නරලයීමම ධ්  

මවනාවනභ.  

ඒ ාලමභ කාැ විවනභද් මද්ක ඇ ල්මවනාධමාධ නරලය වනමධ්න ාලමයල. නරලය වනමධ න් 

ඇ ල්මවනාභ ල්මයාධමාධ කදමද්ධ් ම්යල. කදමද්ධ් ඇ ල්මවනාභ ල්මයාධමාධ මදන 

දුකධ කලයා නරම ධිද්ය ම්යල. 

මකටිමයාධ නනල මමමැම ු ාමද: ඇමැාධ ය්ප රෑනයකධ ු ාාමකභට මදන 

මව්ද්ාභවනකධ එාවනභ ා්ප ඒ නරමදණ නරලයයල. ඒක ඇ ධ්්ද් ුාාධා ශ්බ්ද්යකධ 

නැාමකභට ඒ ශ්බ්ද්මයාධ ්මාධට ය්ප මදනයකධ එාවනභ ා්ප එම ශ්බ්ද්යට නනල 

කදමද්ලයල. ඒ නරමදණ නනලට නරලයයල.  

ඔය විි.යට ඇැද මදාධ කභරණභවන කරම ා මදන එා නරමදණද දාැකධ 

ල්මයාවනභ ා්ප  කදම ල් නරමදණද දාැකධ ල්මුාවනභ. නරලය නරමදණද දාැකධ ල්මුාවනභ. 

ඒ නරමදණද දාැ න්රිාධ  ද්වනමකට එක ුද ලාධ ාද්ලමවනාමකභට දුක එාවනභ. රෑන  

ශ්බ්ද්   න්දධ  රම  මඵභට්යබ්ි  ධ්පම කලයා ුභැලර ආය්ා ැය ැරැභම මදන 

ම ා මද්ා නරමදණදවනාට නනල කදමද්ලයල. කදමද ල් මද්ධ නරලයයල. නරලය මද්ධවනාධ 

කලයාධමාධ කාැ විවනභද් මශ්ෝක නරිමද්ධවනයාධම ධ නරි වනය  මදාධ මැධ්නවන ුවන 

එ්මකභට මනමාාවනභ මාධද්. 
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මාෝකමයධ කලමලම මකමාකනට නරලය වනමධ්න ල්මයාවනභ ා්ප ුය ාද්ලවන 

ඉාධා නදළුවනාධ කමකධ ාෑ. “මම කාැ විවනභද් ාද්ලවන ඉාධාවනභය  මශ්ෝක නරිමද්ධවන 

ාද්ලවන ඉාධාවනභය” කලයාභ මලංැ ාභද්යකධ කරාධා නදළුවනාධ කමකධ ාෑ. මමභකද් 

නනල ැදමමෝටම නරලය වනමධ්න ල්මුාවනභ. ැහාධ ම්ප මමභමැභම ධ් නද් ද්වනමමධ රණධඩද 

මරදවනාධ ාද්ලවන ඉාධා නදළුවනාධ ාමද්ධ මැට ද්වනමමධ රණධඩද මරදවනාධ ඇ ල්මවනාධට 

ල්මයා මැධ්නවන නනල කලමල මකමාකධ ාද්ල කරාභ ාෑ. ඒ මැධ න්වන ්මයල නරලය 

වනමධ්න. ඒක නද් මවනාධා ධ් නදළුවනාධ  මැට මවනාධා ධ් නදළුවනාධ. කභාමයධ මවනාම 

නමණයල ල්මුාධමාධ. මම්දාදී මලද්ධි ය ාද්ලමවනාභ ාෑ. රෑන  ශ්බ්ද්   න්දධ ආදී 

කදමද්ල නරමදණද ැල ල්ාධ මැභයා ්භකධ නරලය වනමධ්න කලයා මද්ධ මකමාකනම ධ 

ජීවි්මයාධ න් ැදමරාධමාධ ාෑ. ම්ප මැීමම කවනදාවන ධ් ාද්ලමවනාධමාධ ාෑ. 

මදනමයධ මදන විඳිා ්භකධ  දුමකාධ ඉවන ධ් මවනාධා ඕාෑය කලයාභ ැල්ා ්භකධ  

මදන දුකධ කලයා නරම ධිද්ය ඇ ල් ් භකධ  මදන මව්ද්ාභවන ැභ දුකධ මව්ද්ාභවන ් මාධම ධ 

ජීවි්ය නාදවන නවන ධ්ාභ ්භකධ  මදන මැ ් නරමදණද මමීමම  දුකධ මැ ් 

නරමදණදවනාලාධ ඉවන ධ්වනාධා මමීමම කලයා කභරණභවන ා්ර කරාධා ුදැද. 

මැව්මවනභ ධ් මැභයාමකභට ාදබීම ාවන ධ්වනාධා ුෑ. ාදමුාමකභට ාදමුා මද්ධ 

ාද්ලමවනා එක ධ්  දුක එා එක ධ් ා්ර කරාධට ධ් ුෑ. ම්පක ධර්ම්භවනයකධ. 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ යමකධ වනදාළභා්ප ඒක එමැමමයල. මමභකද් උාධවනැාධමමධ 

මද්ධශ්ාභ කරාවනභ ම්පක නනම ධ ජීවි්වනා මදුෑවනටම  මලදුවනා මලද්ධි යකධ කලයාභ. 

ඊළඟට ාලර්මි් ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නරශ්ධායකධ නැාවනභ: “එමැමා්ප 

ම්ප මදන දුකධ කලයා මද්ක ඇ ල්මවනාධමාධ කනමකධ ාලමභද්?” 

ඊට උ ධ්්ර මද්ාවනභ “මධනශ්ඝය ාලමයල” කලයාභ. ැහාධ මනා නාල්ධ නද්ධ්ට 

යාවනභ. මධනර්ශ්ය ඇ ල්්භකධ මදන දුකධ මද්ක ා්ර කරාධා ු දැදමයල මකමාකනට. 

මදන දුකධ මද්ක ාදමුා ්භකධ නරලය නනරලය මවනාම ාදමුා එක  කදමද ල් 

නකදමද්ල ධමම්භවනමයධ මයමද්ාවනභ කලයා එක ාවන ධ්වනාධා ුදැද. මමභයාවනභ 

කලයා එක ාවන ධ්වනාධා ුදැද. මමභයාමකභට නරලය වනමධ් න ාදමුාවනභ කලයා එක 

ාවන ධ්වනාධා ුදැද. කදමද්ධ්   ාවන ධ්්ාධා ුදැද. නරලය නනරලය වනමධ්න ඇ ල්්භකධ 

කාැ විවනභද් මශ්ෝක නරිමද්ධවන ඇ ල්මවනාුවන ාවන ධ්වනාධා ුදැද. 
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ඊළඟට ාලර්මි් ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ්වන නරශ්ධායකධ නැාවනභ: “මධනශ්ඝය 

කනමකධ ාලමභ ැට ා ද්?”  

 මම්දාදී ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කරාවනභ මකටිමයාධ 

මුභමැභම වනටිාභ ද්ර්ශ්ායකධ: මමභකකධද් ම්ප මලයාධාම ැදමද්ා එක ්දාකධ. - 

ම්පක නදාරදකධ්ලයකධ කලයාභ  ාධා එනභ. නවනධභරාමයාධ ම්ප නලාධවන න්ාධට 

මම්දා නාධාාභ මද්ාධටයල ාදවන් ාදවන් ම්කධ කරාධමාධ. ුාාධා: 

 කාැ විවනභද් ආමව් නරලය වනමධ් න ාලමභ. 

 නරලය වනමධ්න ඇ ල්වනදමාධ ය්ප ය්ප නරමදණදවනාට ඇ ල් කදමද්ධ් ාලමභ. 

 කදමද්ධ් ආමව් මදන දුකධ කලයා මිධද්ය ාලමභ. 

 මදන දුකධ කලයා මිධද්ය ආමව් මධනර්ශ්ය ාලමභ. 

මධනශ්ඝය ල්ුදමණභ ධ් මලයාධාම එා ුවන මනමාාවනභ මාධද්. එකකධවන ධ් 

ම දී ාවන ධ්වනාධා ුදැද. මධනශ්ඝය ඇ ල්්භකධ කාැ විවනභද් දුකධ මදා්පාමධ ්ලයාවනභ 

කලයා එක ල්මයාවනභ. මධනශ්ඝය ල්මයා්භකධ ාම කලය කලයභ නඬා   නණ කලය 

කලයභ නඬා  දුක කලයා එක ා්රමවනාධඩ ුෑ ා්ර කරාධඩ ුෑ. මධනශ්ඝය 

ල්මයා්භකධ මශ්ෝක  නරිමද්වන  මමදරදකම  මභාය එා එක ාවන ධ්වනාධාට ුදැද.  

මමභකකධද් ම්ප මධනශ්ඝය ක මව්: චකධඛද ම්පඵමධමය  මමෝ් ම්පඵමධමය  නභා 

ම්පඵමධමය  ජිව්ැභ ම්පනමධමය  කභය ම්පඵමධමය  මමාෝ ම්පඵමධමය කලයා 

මධනර්ශ් ආය්ා ැය. ම්ප මධනර්ශ් ආය්ා ැය ඇ න්මාධ විද්ර්ශ්ාභ කර කර 

ඉාධාවනභ කලයා එකකධ මාභමවනයල මම්දා කලයමවනාධමාධ. ඒ ආය්ා ැය ාලමභ 

මධනර්ශ්ය ඇ ල්වනදමාභ ධ් මදන දුකධ කලයා මව්ද්ාභ ඇ ල්ීමම ාවන ධ්වනාධාට ුෑ මයල. 

මදන දුකධ මද්මකාධ මිමද්ාධා ුෑ - ඵස්ස පච්චයො මවදනො. මදන දුකධ කලයා 

මව්ද්ාභ මද්ක ඇ ල්මවනාවනභ. ම්ප මව්ද්ාභ ඇ ල්මවනාමකභට මවනාධට ඕා ටික 

නාදනලළලමවනාට ඇ ල්මවනාභ ඉවනරයල. එමැම ා්ප මම්දාදී එැා නරශ්ධාය 

මමභකකධද්? 

“මධනශ්ඝය කලයා එක ඇ ල්මවනාධමාධ කනමකධ ාලමභද්?” 
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 “කිස්මිං විභූමත න ඵුසන්ති ඵස්සො” කනමා ධමමයකධ ඉකධමවනවූනභම මධනශ්ඝ 

ධමමයාධ මධනශ්ඝ මාභ මවන ධ්ද්? 

ඊට නලළල්නරද වනශ්මයාධ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මුභමැෝම වනටිාභ 

ද්ර්ශ්ණයකධ මකටිමයාධ මද්ධශ්ාභ කරාවනභ මකටිමයාධ මුභමැෝම වනටිාභ 

ද්ශ්ඝායකධ: 

“නොමිංච රූපිංච පටිච්ච ඵස්සො” ාභමය ධ් රෑනය ධ් මද්ක ාලමභ මධනශ්ඝය 

මවනාවනභ. “රූමප විභූමත න ඵුසන්ති ඵස්මසො” රෑනය ඉකධමවනභ  ධ්ම්භ්ධ 

මධනශ්ඝමයධ මධනශ්ඝ මවනාධමාධ ාදැද.  

ඔාධා ද්ර්ශ්ායකධ මනාධාාවනභ: රෑනමයාධ මිදුමාභ ධ්  රෑනය ඉකධමවනභ 

 ධ්ම්භ ධ්  මධනශ්ඝය - චකධඛද මමෝ් නභා ආදී මධනශ්ඝයාධ -  නාවනාධාට ුෑ 

කලයාවනභ. ඒ වනභම ධම මදන දුකධ කලයා මද්ක ධ්  එ්මකභට ාභම රෑන මද්ක ාලමභ 

මධනශ්ඝය ඇ ල්මවනාවනභ. රෑනය ඉකධමවනූවනැම  රෑනමයාධ ඔබ්ුට  ලයැම  මධනශ්ඝමයධ 

මධනශ්ඝ මවනාධමාධ ාදැද. මධනශ්ඝමයාධ මිදුාභ.  

එ්මකභට ම ධ්රද්ප  ාධා මධනශ්ඝමයාධ මිදුාභ කලව්වනැම මදන දුකධ 

මද්මකාධ මිදුාභ කලයාභ. මදන දුකධ මද්මකාධ මිදුාැම මදන මද්ධ ්ුභ  දාලමට 

ැභ දුකධ මද්ය න්ැදරීම්ප කදමද්ධ් කලයා ඡන්දද්ය න්ැදමරාවනභ. කදමද්ධ් 

න්ැදමරාමකභට නරලයවනමධ් න කලයා මද්යකධ ාෑ. නනරලය මද්ධවනාධ න්ැදරාභ නරලය 

මද්ධවනාධ ල්යභ ාධාට ඕා කලයා එකකධ ාෑ. නරලය මද්ධවනාධ ාලමභ ඇ ල්මවනා කාැ 

විවනභද්  මශ්ෝක  නරිමද්ධවන  මභා  න ල්මභා මදාලාධා  මකධාභ්ප ක ම  මමදරදකම ඔය 

කලමලවනකධ ඒ මාමට ාෑ.  

ාභමරෑන මද්ක ාලමභ මධනශ්ඝය මවනාවනභ. රෑනය ඉකධමවනදාැම මධනශ්ඝය 

මවනාධමාධ ාදැද.  

ඊළඟට ාලර්මි් ු දදුරජභණාධ වනැාධමමධ නැාවනභ “කතිං සමමතස්ස විභූති 

රූපිං”: මමභා විි.යට නලළලනදද්ාභද් රෑනමයාධ ඉකධමමවනාධා මවනාධමාධ? රෑනමයාධ 

ඉකධමමවනා නර ල්නදාවනයල ම්ප නැාධමාධ.  

මම්දාදී මුභමැභම මකටි කරාභ වනටිාභ උ ධ්්රයකධ මද්ාවනභ : 
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“න සඤ්ඤ සඤ්ඤී න විසඤ්ඤ සඤ්ඤී 

මනොපි අසඤ්ඤී න විභූත සඤ්ඤී 

එවිං සමමතස්ස විභූති රූපිං 

සඤ්ඤා නිදානොභි පපඤ්ච සිංඛ්ො” 

මමභකකධද් ම්ප මැභ් උ්ධ්රය:  

 න සඤ්ඤ සඤ්ඤී : මං ධ්ානමව් ම ධ්ාන ාද ල්මවනාධට ධ් ඕා.  

 න විසඤ්ඤ සඤ්ඤී : ැදුදයල විම ධ්් මවනාධා ධ් ුෑ.  

 මනොපි අසඤ්ඤී : නම ධ්් මවනාධා ධ් ුෑ.  

 න විභූත සඤ්ඤී : ම ධ්ානවන ඉකධමවනභ යාධා ධ් ුෑ.  

ම ධ්ානමව් ම ධ්ාන ාද්ල මවනාධා ධ් ඕා. විම ධ්්  මවනාධා ධ් ුෑ. 

ම ධ්ානවන ඉකධමවනභ යාධා ධ් ුෑ. 

 එවිං සමමතස්ස විභූති රූපිං : මමමැම ඉාධාමකභට රෑනය 

න්ැදමරාවනභ. මමභකකධ ාලමභද් : 

 සඤ්ඤා නිදානොභි පපඤ්ච සිංඛ්ො:  මාෝකමයධ නරනංච ඇ ල්මවනාධමාධ  

මකමාමධ ඇ ල්මවනාධමාධ  ම ධ්ාන මදාධ කරම ායල කලයාභ කලයාවනභ.  

රෑනමයාධ මිමද්ා මට්ටම්ප ම ධ්ානවනකධ ඇ ල්කර  ධ්ම්භ ධ්  රෑනය ාලමභ 

මධනශ්ඝ මවනාවනභ  මධනශ්ඝය ාලමභ මදනදුකධ එාවනභ කලයා මද්යකධ මවනාධමා ාෑ 

කලයාවනභ. ඔාධා ඔය විි.යට ඉාධා. ඔ්ා ජීවන ධ්ීමම ්මයල ැරියට වනටිාධමාධ. 

ැහාධ නනල න සඤ්ඤ සඤ්ඤී න විසඤ්ඤ සඤ්ඤී, මනොපි අසඤ්ඤී න 

විභූත සඤ්ඤී කලයා කභරණභවන ටිකකධ ම ධ්රද්ප කර  ාලමද. ඒක ජීවි්යට 

නදදුමභකභර වනටිාභ මද්යකධ. කාධන ම්මැශ්රයකලාද්ධ ම්ප වනභම ධ ධමමයාධම ධ 

නර්ථයකධ නනලට මාභ මනාදාා ාලමයල ම්ප නනල මමර ආමව්. ැල්ාධාට එනභ 

ම්පක මනෞද්ධ ා ක වනචායකධ  මනෞද්ධ ා ක නද් මනරාලයකධ කලයාභ. ම්ප මුෑම 

නර්ථයකධ. ඒ ාලමභ මනෞද්ධ ා ක මකෝණවනාධ නද්ධ් කලාධ ල්යාභ මදුෑම 

ශ්රද්ධධභවනකලාධ ම්ප ි.ැභ ුාාධා ඕාෑ.  

“න සඤ්ඤ සඤ්ඤී” : ම ධ්ානමව් ම ධ්ාන ාද්ලවන ඉාධා කලයා එමකධ 

ම ධ්රදම මමභකකධද්? නලාධවන න්ාල  නනල මාෝකමයධ ජීවන ධ්මවනාවනභ කලයාධා ල්මයා 
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මි්පම ් මයල  කනමා මැෝ ම ධ්ානවනකලාධ ඉාධා ු වන. ඇැද නරිැරණය කරාධමාධම 

රෑන ම ධ්ානවනකලාධ. මම්දාදී එක කභරණභවනකධ ම්ක ල්යභ  ාධාට ඕා: 

මනාධමාධ රෑනයකධ කලව්වන ධ්  රෑන ම ධ්ානවනකධ කලව්වන ධ්  මද්කම එකයල. ‘ම ධ්ානවනකධ 

ද්කලා මකාභ මශ්රධෂධයයල රෑනයකධ ද්කලා මකාභ නැ ධ්’ය කලයා මද්යකධ ාෑ. එකම 

නරමදණකධ ද්කලාමකභට එකම මධකන්දධ නංචකයකධ ල්මයාධමාධ. එකම මධකන්දධ 

නංචකමයධ ්දාධ මද්කකලාධ ම්ප කථභ කරාධමාධ. මැභ්ට ම්ක ල්යභ ාධාට 

ඕා  නනල මභමභා මාෝකයභ  

 ඇැද නරිැරණය කරාවනභ  කලයාමකභට  මභමභා මාෝකයභට 

ල්මයාධමාධ ‘රෑනයකධ ද්කලාවනභ’ කලයා ම ධ්ානවනයල. ‘රෑනයකධ 

මනමාාවනභ’ කලයා නද්ැමයල.  

 කා නරිැරණය කරාමකභට ‘ශ්බ්ද්යකධ නැාවනභ’ කලයා ශ්බ්ද් 

ම ධ්ානවනයල ්ලමයාධමාධ.  

 ාභමය නරිැරණය කරාමකභට ‘ න්දධයකධ ැහමාාවනභ’ කලයා  න්දධ 

ම ධ්ානවනයල ්ලමයාධමාධ.  

 ි.වන නරිැරණය කරාමකභට ‘රම ැහමාාවනභ’ කලයා රම ම ධ්ානවනයල 

ල්මයාධමාධ.  

 කය නරිැරණය කරාමකභට ‘කයට  දමටාවනභ’ කලයා ශ් ් ඌෂධණ 

නලළලු් මඵභට්යබ්ි ම ධ්ානවනයල ්ලමයාධමාධ.  

 මල්ලාධ ධ්පමභර්පමා ැහා ාධාමකභට ධ්පම ම ධ්ානවනයල 

ල්මයාධමාධ.  

මාෝකමයධ ජීවන ධ්මවනාවනභ කලයාධමාධ රෑන  ශ්බ්ද්   න්දධ  රම  මඵභට්යබ්ි  

ධ්පම කලයා ඔය ම ධ්ාන ‘ැය’ ඇ න්මාධ මකභ්දාක ැරි ්දාක ්මයල ඉාධමාධ. 

ඕකට ්මයල මාෝකය කලයාධමාධ.  

මම්දාදී ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ාවනභ ඉාකධකයකධ: මමභකකධද්  න 

සඤ්ඤ සඤ්ඤී ම්ප මාෝකයභම ධ ම ධ්ාන ැමයධම ම ධ්ාන ාද්ලවන ඉාධා ඕාෑ. 

ඇම නරිැරණය කරාමකභට රෑන ම ධ්ානවන ාද්ලවන ඇම නරිැරණය කරාධා. 
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ැහාධ නරශ්ධායකධ ් ලමයාවනභ: න සඤ්ඤ සඤ්ඤී - මාෝකයභම ධ ම ධ්ානමව් ම ධ්ාන 

ාද්ලවන ඉාධා ඕා.  

ැහාධ ඔාධා නාල්ධ නද්ධ්ට මනරමාාවනභ. න සඤ්ඤ සඤ්ඤී කලයාභ 

‘විම ධ්්’ මවනාධට ධ් ුෑ. මලැල මූර්ඡභ මවනච්ච විම ධ්් මවනච්ච මකමාකධ 

 ධ්ම්භ ධ් එය ධ් මාෝකයභම ධ ම ධ්ානවනාලාධ ම ධ්ාන ාද්ලවන ඉාධාවනභ.  ාමද ධ් 

ඒ වනභම ධ විම ධ්් මවනාධට ධ් ුෑ. නම ධ්් මවනාධට ධ් ුෑ. මමභකද් නම ධ්් 

්ාමයධ උනාධ මකමාකධ රෑන ම ධ්ාන  ශ්බ්ද් ම ධ්ාන ආදී ම ධ්ාන ාද්ලවනයල 

ඉාධමාධ. ැහාධ මම්දාි. කලයාවනභ ම ධ්ානමව් ම ධ්ාන ාද්ලවන  ැදුදයල නම ධ්් 

මවනාධමා ධ් ාද්ලවන  විම්ධ්  මවනා ධ් ාද්ලවන  ඉාධා ඕා කලයාභ.  

න විභූති සඤ්ඤා - ම ධ්ානවන ඉකධමවනා ධ් ාදැද. 

මාවනම ධ්ානාභම ධ්ාන ්ායට  ලය නරෑන  ුරැධමයාධට ධ් රෑන  ශ්බ්ද්   න්දධ ආදී 

ම ධ්ාන ාෑ. ඒ වනම ධ එ්දාට  ලැලාධා ධ් මාභමවනයල. මාවනම ධ්ානාභම ධ්ාන 

්ායට  ලැලාධාභ මාභවනදාට මාෝකයභම ධ ම ධ්ානමව් ම ධ්ාන ධ් ාද්ලවන මමාධා 

ම්ප විි.යට ඉාධා කලයාභයල ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නවනවනභද් කරාධමාධ.  

ම්ප මම කලයා කභරණභවන ම ධ්මරාවනද්?  

ඉතොමත්ම වටිනොම උත්තරයක් මම් බුදුරජොණන් 

වහන්මස් ඉදිරිපත ් කරන්මන.් මෙෝකමය් 

මකමනකුට මමොන විදියකටවත් හම්බමවන්මන් 

නුති සිද්ධියක්. ඒ කියන්මන් මෙෝකමය් සූම 

මකමනක්ම ඉන්මන් රූප, ශ්බ්ද, ගන්ධ, රස, 

මඵොට්වබ්භ හො ධම්ම කයින සඤ්ඤා හමයන් 

යුක්තවයි. දැන් අපිට පළමවු මදනවො ඉෙක්කයක්. 

මම් සඤ්ඤා හමය්ම සඤ්ඤා නුතිමවන්ට ඕන.  

නාලකධ නද්ධම්ාධ මනාධාාවනභ  ම ධ්ාන ාද්ලවනදාභ කලයාභ විම ධ්් 

මවනා ධ් ැරියාධමාධ ාදැද. මලැල මූර්ඡභමවනාභ වනභම ධ ඉ්ා ධ් ැරියාධමාධ ාදැද. 

එමැම වනදමාභ ධ් මලැලමූර්ඡභ මවනච්චි මකාභ ධ් ාලවනාධ ැහකධකභ මවනාවනභ. එය ධ් ම්ප 

කාැ විවනභද් ඇ ල් මාභවනා ආයඝ නෂධයභඞ් ලක මභර් යක ැලටියභ මවනාවනභ. ඒ 

ාලමභ විම ධ්් මවනා ධ් ුදැද. එමැා්ප නම ධ්් මවනා ධ් ුදැද. නම ධ්් 
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්ායක ඉනි.ාභ මමභකන්ධ ාද්නවන  එමැම මවනා ධ් ුෑ. මාවනම ධ්ානාභම ධ්ාන 

්ායට  ලැලාධා ධ් ුෑ.  

ම්ප ටිමකාධ මනාධාාවනභ ම ධ්ානවන ධ් ල්මයාධා ඕා. ැදුදයල 

ඕක මාෝකයභම ධ ම ධ්ානවන මවනාභ ුෑ. ඔාධා ඔය විි.යට 

මකමාකනට ඉාධා නදළුවනාධවනදමාභ ධ් එවිං සමමතසස් විභූති 

රූපිං : රෑනය න්ැදමරාවනභ. 

කනමකධද් සඤ්ඤා නිදානොභ ි පපඤ්ච සිංඛ්ො : මාෝකයභම ධ ම ධ්ාන 

මදාධකරම ායල නරනංච ඇ ල්මවනාධමා කලව්වනභ. රෑන ම ධ්ානවන මදාධ කරම ා රෑනය 

නරුයභ මම මැෝ මම ධ ආ ධ්මය කලයා නරනංච ඇ ල්කර ාධා නදළුවනාධ. ම ධ්ානවන 

නරුයභ මංඛභර කමාභ ධ් ඒකමයල නරනංචය. එ්මකභට ම්ප කලයනද ද්ර්ශ්ාමයාධ 

ැලටිමයභ ධ් මකමාකනට ම ධ්ානමවන ම ධ්ාන ාද්ලවන ධ් ඉාධාවනභ. ැදුදයල විම ධ්් 

මවනා ධ් මාභමවනයල. නම ධ්්  මවනා ධ් මාභමවනයල. ම ධ්ානවන ඉකධමවනා ධ් මාභමවනයල 

කලයා ්දාක ජීවන ධ්වනදමාභ ධ් මවනාධමා මමභකකධද් එයභට.  

එවිං සමමතස්ස විභූති රූපිං - මමමැම මකාභ රෑනමයාධ මිමද්ාවනභ. 

රෑනමයාධ මිදුාැම මමභකද් මවනාධමාධ.  

රූපිං විභූමතහි න ඵුසන්ත ිඵස්සො - රෑනමයාධ ඉකධමදණැම මධනශ්ඝමයධ 

මධනශ්ඝය කලයා නරඥපනධ ල්ය නායට යාධමාධ ාදැද. මධනශ්ඝය ාද්ලවනදමාභ ධ් මදනයල 

දුකයල කලයා නායට යාධමාධ ාදැද. මදනයල දුකයල කලයා නාය ාද්ලවනදමාභ ධ් 

ඡන්දද්ය කලයා නායට යාධමාධ ාදැද. ඡන්දද්ය ාද්ලවනදමාභ ධ් නරලය වනමධ්න ාදැද. 

නරලය වනමධ්න ාද්ලවනදමාභ ධ් කාැ විවනභද් මමෝක නරිමද්වන ාදැද. ැහාධ මවනා යාධට 

කලමලම ්දාකධ ාදැද.  

ම්ප මලයාධමාාධ මිමද්ාධා ල්මයාධමා එක කරමයයල. එා්ප  ම ධ්ානමව් 

ම ධ්ාන ාද්ලවන ඉාධා එකයල. ැදුදයල විම ධ්් මවනා ධ් මාභමවනයල; නම ධ්් 

මවනා ධ් මාභමවනයල; ම ධ්ානවන ඉකධමවනා ධ් මාභමවනයල.  

ම්පක ම ධ්රවිාධාකධ වනම යල. ාමද්ධ නනලට ම්පමකාධ දීා ල්මුා මද්ධ 

්මයල දුමකාධ මිමද්ාධා කදම ල් ා්ප ඔය කරමයට ජීවන ධ් මවනාධට කලයා එක.  

රෑන  ශ්බ්ද්   න්දධ  රම  මනභට්යබ්ි ැභ ධ්පම යා ම ධ්ාන ැමයධ ඉාධා 

මකාභට කලයාවනභ මමභකකධද්: ම්ප ්මයල මාෝකය  මාෝකය න්ළ ඉාධමාධ  ැහාධ 
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මාෝකය න්ළ ඉාධා මාෝමකෝ ධ්්ර මවනාභ. මම්දා ල්මයා වනටිාභම මද්ධ ්මයල 

නර මම මදාලාධම කලව්වන වනම ධ ම්ප මාෝකයභම ධ ම ධ්ානමවන ම ධ්ාන ාද්ලවන 

ඉාධාවන; ැදුදයල විම ධ්් මවනා ධ් මාභමවනයල කලයා එක.  

මකභමැභමද් ැහාධ නනල ඒක ුාාධමා. ම්ප මලද්ධි ය නනල නමනධ ජීවි්මයාධ 

ද්කලාධා ඕා. 

ුදදු ද්ැම කලයාධමාධ ජීවි්මයාධ නාභයාධා උ ාධවනා ද්ැමකධ 

මාභමවනයල. ජීවන ධ්මවනා මලද්ධි ය න්ළ ම ද්කලාධා ඕා ද්ැමකධ. ුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධ මාෝකමයධ නැළවනදමණධ ිභවනාභ කරාධා කලයාභ මද්ාධා මාභමවනයල. 

උාධවනැාධමමධ ැහකධකභ මාෝකයභ ජීවන ධ්මවනා කරමය වනදරැි.යල. ඒ ජීවන ධ් මවනා කරමමයධ 

වනදරැද්ධද් ාලමභයල රභ   මද්ධමව්ශ්  මමෝැ ඇ ල්මවනාධමාධ.  

නනල ාලකමට කලයමද: මම්දා ඉාධා නලාධවන න්ාධම ාධ කවනදරද ැරි  “මම 

ැහාධ රභ ය ඇ ල් කර ාධා ඕා” කලයා රභ ය ඇ ල් කරම ා ල්මයාවනද්? 

“ඔාධා මම ද්ධමව්ශ්ය ඇ ල් කර ාධා ඕා” කලයා ්රැ ඇ ල් කර ධ්්ද්?  “මම 

මමෝැය ඇ ල්කර ාධා ඕා” කලයා මමෝැය ඇ ල් කර ධ්්ද්? “මම නවිද්භවන 

ඇ ල්කර ාධා ඕා” කලයා ැල්ා නවිද්භවන ඇ ල්කර ධ්්ද්? ම්ප විි.යට ැල්ාභ 

මකධකභය ි.ට්ඨිය  මභාය  ආශ්රවන  උනභදාා මංමයෝජා  ඕන  මයෝන   රන්දථ  ා වනරණ 

ඇ ල්කර ාධා ඕා කලයාභ කවනදරදවන ධ් කමළධ ාදැද.  

කවනදරද්ධ කමළධ ජීවන ධ්මවනා එකයල. උමද්ධ රැකලයභවනට  ලයභ. මවනම ම ද්ර 

ආවනභ. මරි. නලළල ටික මැධදුවනභ. ද්රදමවනෝ ුාභ කලයභ  ධ්් භ. ඔච්චරයල කමළධ. ඔය 

කරනද ටිකට ම්ප ඔකධමකභම ඇ ල්මවනාභ මාභමවනයලද්? 

එමැමා්ප ැහාධ මම්දාධට වි්රකධ නනල එකලාධ එක මමභයාධා ඕාද්? 

නවිද්භවන  ්ණධැභවන  මකධකභය ි.ට්ඨිය යා ම්පවනභ එකලාධ එක මැභයාධා  

මැභයාභ ාද්ල කරාධා ඕාද්? ම්පක නමභධභරා ාදද්ධද්? මකමාමධ ඇ ල් කරා 

නද්ධ්ට ා්ප ජීවන ධ්මවනාධා වි්රයල ඕා. ඔකධමකභම මකමාමධ එ්මකභට ඉමබ්ම 

ඇ ල්මවනාභ.  

ැදුදයල ාද්ලකරා නද්ධ්ට එකලාධ එක මැභයා ාද්ල කරාධා මවනාභ. 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මාෝකමයධ නැළවනදමාධ එමැම එකකධ නාධාභම ා 

ාද්ලකරාධාටවන ධ්  ඒ ම්ැභ ිභවනාභවනකධ කලයාභ මද්යකධ කලයභ මද්ාධාටවන ධ් 
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මාභමවනයල. උාධවනැාධමමධ මනාධාදවනභ ම්ප ජීවන ධ්මවනා කරමමයධ වනදරැද්ධද්ට ඉමබ්මයල 

මමර ඇ ල්වනා මැධ්නවන ැදමද්ාධමාධ කලයා. ඒ ාලමභ ඒ මමර  මා ා්ර වනා 

විි.යට ජීවන්ධ මවනාධා කරමයකධ ්මයල උාධවනැාධමමධ මනාධාාභ දුාධමාධ. 

ජීවන ධ්මවනාවනභ කලව්ැම මවනාදා වනභම ධම ු ධ් නභර්මාය ුද්ම ා උමද්ධට 

වනදඩට යාධා ධ් ඕා. මවනමට ආනැද ම ද්ර ඇවි ධ් මරි. මනමරි. මමධදීම ආි.ය ධ්  

ඉවනද්ප නලැද්ප ආි.ය ධ් කරාධා ඕා. ඒ මලයාධාම කරා  මාධ ාලවනාධ ද්කලාධාට ධ් 

ඕා. නාධා එමැම කරමයකධ ්මයල ම්ප මැභයාභ මද්ාධමාධ. එ්මකභට එ්දා 

නදය ිභ යකධ මැෝ කභාකධ ිභවනාභ කරා කරමයකධ ාෑ. ඒ ම්ැභ කදායකට 

මැෝ ආරණයයකට මැෝ යාධා කලයාභ එකකධ ාෑ. මම්දාදී කරාධා කලව්වන 

එකම මද්ධ ම ධ්ානවන මවනාමධ කලරීම නමණයල. ජීවන ධ් මවනාධා - ම ධ්ානවන 

මවනාමධකරම ා. මමභකද්  ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මනාධවනූමය ම ධ්ානවනයල 

නරනංචයට මදාධමවනාධමාධ කලයාභ. සඤ්ඤා නිදානොභි පපඤ්ච සිංඛ්ො. 

ැහාධ නනල ාලවනාධ ද්කලා විි.යට ජීවන ධ්මවනාධා කරමයකධ ැදා ාධා ඕා  

කරමයකධ මමභයභ ාධා ඕා. ැදුදයල මැභ්ට ම්ක ල්යභ ාධා  ම්ප ‘ජීවන ධ්මවනා 

කරමය’ කලයාභ කලව්මවන ඇමධ මද්ක වනැම ා  එක ්දක ඉ්ම ා  ිභවනාභ 

කරාවනභ කලයා එක එමැම මාභමවනයල. ජීවන ධ්මවනාවනභ කලව්මව්  ද්රදමාධමාභ ධ් 

එකධක ම ද්ර මදාමර් කටයද් න කරමිාධ  රැක රක්ෂභි.ය කරා  මාධම ාලවනාධ ද්කලා 

කරමයකධ මමභයා එකයල නනලට වනටිාධමාධ. එමැම ්දාකලාධ ැදරදවනදමාභ ධ් වි්රයල 

නනලට කවනදා ැරි එම්ර මවනාධා නදළුවනාධ මවනාධමාධ. ාද්ධා්ප ද්වනම නදරභවනටම 

මවනාදා විි.යට ා්ප නනල ජීවන ධ්මවනාධමාධ  නදය ිභ යකධ මැෝ නදයකධ ිභවනාභ 

කරාභ වනදඩකධ මවනාධමාධ ාදැද. එමැම ා්ප මම්දාදී ම්ප  භථභමවනාධ 

මනාධවනභනද කභරණය නමනධ ජීවි්මයාධ ද්කලාධා නනල ටිකකධ උ ධ්මභැ කරාභ ුාමද. 

ඊට නමධමමධ ැදම මවනාභමවනම ඒ විි.යට ජීවන්ධමවනා එකයල ල්මයාධමාධ.  

ඇැද නරිැරණය කරා මකභට නනල මමච්චර කාධ ජීවන ධ්වනදමාධ රෑන 

ම ධ්ානමවනාධ. රෑන ම ධ්ානවන කලයාමකභට ද්කලාධා මනර මම්දා රෑනයකධ 

ල්ුදණභ. ල්මයා  රෑනයයල නනල ද්කලාධමාධ. නද්ධ්කට  ලයභම ධ් ැහකනද රෑනය 

ල්මයාවනභ කලයා මට්ටමයල රෑන ම ධ්ානමවනාධ ැ්පුමවනාධමාධ.  
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ැහාධ ම්ප නලාධවන න්ාධ මම්දාට එාධට මනර මම්දා නාධමාකධ  

ධර්මශ්භාභවනකධ ල්ුදණභ. ල්ුදණ ධර්ම ශ්භාභමව් ්මයල ැහාධ ඉාධමාධ. ආනැද 

නද්ධ්කට යාධමාධ්ධ ම්ප ධර්ම ශ්භාභවන ල්මයාවනභ කලයාභ.  

ඕක ්මයල ඇැද නරිැරණය කරාමකභට රෑන ම ධ්ානමවනාධ ඉාධා 

මාෝකමයධ මට්ටම.  

ැහාධ නනල නදරදදුමවනාධා ඕාෑ ඇැද නරිැරණය කරාධා ඔය මට්ටමමාධ 

මිි.ාභ. ඇැද නරිැරණය කරාවනභ රෑන ම ධ්ානමවනාධ මිි.ාභ. මාෝකයභ රෑන 

ම ධ්ානවන ඇ ල්කර  ාධා ්දා මමයභට රදන ම ධ්ානවන ාෑ. ැදුදයල නම ධ්් 

මවනා ධ් ාෑ. විම ධ්් මවනා ධ් ාෑ. මාවනම ධ්ානාභම ධ්ාන මවනා ධ් ාෑ. ම්ප 

මාෝකය නරිැරණය කරා ආය්ා ටිකම නරිැරණය කරමිණදයල මාෝකයභම ධ 

මට්ටමිාධ මිි.ාභ ල්මයාධමාධ.  

ඒ කලව්මව් ැදම මවනාභමවනම නනල එක කභරණයකධ ම ධ්රද්ප ාධා ඕා. 

මම්දා ල්මයාධමාධ ඇ ධ්් කධ. ම්පමභ ි.ට්ඨි.  

නනලට රෑනය කලයාභ යමකධ මනමාාධමාධ මකභමැභමද් කලයා 

කභරණභමවන ැහාදවන ධ් මවනාධා. නනල මමභාවනභ ැරි රෑනයකධ 

ුාාවනභ කලයාභ ුාාධමාධ ාද්ලවන  ඇ ධ්්ටම රෑනයකධ 

මනමාාවනභ කලයා මලද්ධි ය නනලට ම ධ්රදමාභ ධ් ඉමබ්මයල ම්ප 

මාෝකයභම ධ මට්ටමිාධ නනල මිමද්ාධමාධ.  

මැභ්ට ුාාධා: නනල ුාාධමාධ ඉි.රිමයාධ ල්මුා රදනයකධ. නනලට 

මනමාා වනමධ්නවන ඉි.රිමයාධ ල්මයාවනභ කලයාභ ්මයල නනල ද්කලාධමාධ. ාමද්ධ 

මම්දා දී මලදුමවනාධමාධ ම්ප ඉි.රිමයාධ ල්මයා වනමධ් නවන මනමාාධමා නනලට. 

ඇයල නනලට මනමාා වනමධ්නවන ුභැලර ල්මුා මද්යකධ ැදටියට නනල ැල්ාධමා?  

මමමැම මවනාධමාධ ය්ප වනමධ්නවනකධ මනමාාවනභ කලයා මලද්ධි ය 

ඇ ල්මවනච්චි ැදටි  දා මාභද්ාධාභකම ාලමයල.  

ැහාධ ැදම මවනාභමවනම මැභ්ට ද්කලාධා ඕා. මම කාලාද් ධ කලයාභ ් ලමයා 

ක්භවනකධ ම්පක ාදවන් ටිකකධ ම්කධ කරාධා්ප: නර වනදාල ම භඩක උනමභවන. ම්ප 

නාධමා ඉමධමරැ මාභකන වනදාල ම භඩකධ ල්මයාවනභ කලයමද. ැහාධ ඔය රෑන 

ම ධ්ානමව් ාක්ෂණය ්මයල  ුභැලර වනදාල ම භඩකධ ල්මුා ාලමභ මට වනදාල 
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ම භඩකධ මනමාාවනභ. එ්මකභට මට මනමාාධමාධ වනදාල ම භඩකධ. ් ලමුාධමා ධ් 

වනදාල ම භඩකධ. එයභ ැල්ාවනභ  “ද්කලාධා මනර්ධ එ්දා වනදාල ම භඩකධ ල්බ්ුභ. 

ල්මුා වනදාල ම භඩ ්මයල මට ැහාධ මනමාාධමාධ.” නද ධ්්කට  ලය  මාධ ැහකනද 

වනදාල ම භඩ ල්මුාවනභ. ඔාධා ැහාධ වනදාල ම භඩකධ මනර ධ් ල්ුදණභ.   ැහාද ධ් 

ල්මුාවනභ. නාභ ්යට ධ් ්ලමුාවනභ කලයා ්මයල ජීවන ධ් මවනාධමාධ. වනර්්මභාය 

න්ළ ධ් ල්මුා මද්ධම මනමාාවනභ. මනමාා මද්ධම ල්මුාවනභ කලයා ්දාකලාධ 

්මභ ජීවන ධ් මවනාධමාධ.  

ඔාධා ඒ වනදාලම භඩ ද්කලා මට්ටමට ්මයල කලයාධමාධ රෑන ම ධ්ානවන 

කලයාභ. එයභට මනමාා රෑනයකධ ල්මයාවනභ කලයාභ ැහාධ ඔාධා විද්ර්ශ්ාභ 

කරාවනභ.  

නනල නැාභ ල්මයාවනභ මාධද්  ‘විද්ර්ශ්ාභවන’ කලයාභ එකකධ. මමභකකධද් ම්ප 

විද්ර්ශ්ාභවන කලයාධමාධ? ැරියට විද්ර්ශ්ාභ කමළභ ධ් මම කලයභනද නර්ථයට එාවනභ. 

“න සඤ්මඤ් සඤ්ඤී, මනොපි අසඤ්මඤ සඤ්ඤී. න විභූත සඤ්ඤී” කලයා 

්දාට එාවනභ.  

විද්ර්ශ්ාභ කලයාභ කලයාධමාධ මභමභා මාෝකයභ ද්කලා ැහක මට වනඩභ 

විශ්ලෂධය ැහක මකධ. මභමභා මාෝකයභ රෑනයකධ ද්කලාමකභට  රෑන ම ධ්ානමව් 

ඉාධාමකභට  ඒ ද්කලා නරමදණම විමශ්ධෂයකලාධ ද්කලාවනභ. ඒ මකභමැභමද්? 

විද්ර්ශ්ාභවන ාද්ධා්ප ම්පමභ ි.ට්ඨිය  ඒ ඔකධමකභම එකටයල මයමද්ාධමාධ. මමයභ 

මැභ්ට ුාාවනභ ම්ප ටික මැභ්ට ඉම ාම ා ල්මයා ාලමභ ුභැලර 

ල්මයාධමාධ වනදාල ම භඩකධ කලයාභ මාෝකයට මනමාාමකභට ම්ප මනමාා 

්දා මමයභ විද්ර්ශ්ාභ කරාවනභ  ාදවනණිාධ ුාාවනභ.  

ාක්ෂයකට වි්ර විශ්භා මමාඟකට ඇවිාධාභ මම්දා ල්මයා වනදාල 

කදට එක එක නරම ා යාධා කලයාවනභ. එකධමකමාකනට ම ාලයාධා නයල්ලය 

ල්මයාධමාධ වනදාල කදට එකකධ නමණයල. කලමල මකමාකනට ්ැා්ප වනදාල ම භඩම 

ම ාලයාධා. ැහාධ ම්ප එක වනදාල කදටයකලාධ වනදාල කාධද්කධ  වනදාල ම භඩකධ 

නාවනාධා නදළුවනාධද්? ුෑ.  
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ඔාධා ැහාධ විශ්භා මමාඟකධ ඇවිාධාභ එක එකධමකාභ එක එක වනදාල 

කදටය  භමාධ නරම ා  ලයභ. ැහාධ ම්ප ඇැලාධම ඒ ි.ැභ ුාාධා. මකෝ ඒ වනදාල 

ම භඩ? මකෝ ඒ වනදාල කාධද්?  

ැහාධ මට කලයාධා කවනදද් වනදාල ම භඩ ම ාලච්මච්: වනදාල ම භඩ ම ාලච්මච් 

මමයදයල කලයාභ එකධමකමාකනට න් ල්යාභ මනාධාාධා නදළුවනාධද්? ුෑ.  

එයභ නම ධ් ල්මයාධමාධ එක වනදාල කදටයයල කලයා ා්ප මනාධාදවන ැදකලයල.  

ඒ වනදාල කදටයට වනදාල ම භඩ කලයාභ නදමාව්වන ැදකලද්? ුෑ. මමභකද්  

වනදාල ම භඩම  වනදාල කාධද්ම ම ාලච්ච එකධමකමාකධවන ධ් ාෑ. වනදාල කදමට් කදමට් 

්මයල මකාභ මකාභ ම ාලයාභ ල්මයාධමාධ.  

ඔාධා ැහාධ ආනැද කලයාවනභ කදමට් කදමට් ම ාලච්ච නයට ආනැද 

ම ාාධා දාාධා කලයාභ. කලමල මකමාකනට වනදාල ම භඩකධ ම මාාධා ්ැා්ප. 

වනදාල කාධද්කධ ම ධාධා ්ැා්ප. ්ම ්මාධ නම ධ් ල්මුා වනදාල කදමට් කදමට් 

ඔාධා ම ාද්ධ දාාවනභ. ැහාධ මකාභ මකාභ එක ම භඩකට ැහ්පම ධ් ඔ්ා 

ල්මයාධමාධ වනදාල කදට ටිකකකනයල ැලමධ නවනකභශ්යයල වි්රයලමා මාධද්?  

මම්දා ඇැලාධ ුාා විට ම භඩකධ මනමායල. වනදාල කදට ල්මයා 

්දාක වනදාල ම භඩකධ මනාදාට වනදාල ම භඩකධ ල්මයා ැලාධදා වනදාල ම භඩ 

මනාදාාද් කලයා මැභ්ට ුාාධට. වනදාල කදට ටිකකධ ල්මයා ්දාක ඇැලාධ 

ුාාවිට ම භඩකධ වනම ධ මනමාාවනභ. ාමද්ධ ම්ප මනමාා මද්ධ එ්දා 

ල්මයාවනද් ුාාධට. මනමාාධමාධ වනදාල ම භඩකධ. ල්මයාධමාධ වනදාල කදට. නනල 

මනමාා මද්ධ නාධාාධා කලයාභ න් ැහ්පමමභ ධ් වනදාල ම භඩ නැදමවනයලද්? ාෑ. වනදාල 

කදට ටිකක න් ැදමනාවනභ මිමකධ වනදාල ම භඩකධ නැදමවනාධමාධ ාෑ.  

මම ම්ප මනාධාාධා ැදදුමව්  ම්ප නලාධවන න්ාධ ද්ාධමාධ ාද්නවන ඇ ල් ඇම 

කලයාභ කලයාධමාධ නමනධ මනර කමමයට නනට මනමාාධා විඳිාධා නදළුවනාධ විි.යට 

රෑන ැද්ා මනාධාාධාට නදළුවනාධ කභචයකධ. ඇමැධ ැදකලයභවන ්මයල එක එක 

ැදඩ්ා ැද්ාභ මනාධාා එක. 

නනල කලයමද ම්ප ීමදුරද ඳක ධ්් ලමයාධ එැභ නද්ධම් ල්මයාවනභ මදදු නභට 

කභර් එකකධ. නනල ම්ප ීමදුරදමව් නාවනාවනභ ාලාධනභට මධටිකර් එකකධ. ැහාධ ම්ප 

ාලාධනභට ීමදුරදවන ැරැභ ුාාමකභට එයලාධ එනලට ල්මයා වනමධ න්වන මට 
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මනමාාධමාධ ාලාධනභටටයල. ැහාධ ුාාධා ුභැලර වනමධ් නවන මමයභට ඕා විි.යට 

ැදම මවනාභමවනම ැද්ායල එය නනට මනාධාාධමාධ. ැහාධ ීමදුරදවන  දා නවනධභායකධ 

ාද්නවන ීමදුරදවන ැරැභ ුාාභ මනමාා මද්ධ ඇ ධ්් කලයාභ  ධ්ම්භ ධ් ැරිද්? 

ීමදුරදවන ැරැභ ුදලුවනභම ාලාධනභටට මනමාාවනභ. නදංචිම කභමාධ ඉ්ාභ නනල ම්ප 

ම ධ ඇ න්මාධ ා්ප ැදදුමාධ ාලාධනභට ීමදුරදවන ැරැභ ා්ප මාෝකය ුදලුමව්  ැදම 

මවනාභමවනම නනලට ුභැලර වනමධ් න මනාදමාධ ාලාධනභටටයල. කවනදාවන ධ් එළලයට  ලැලාධාභ 

ාද්ලා්ප නනල ඒ ීමදුරදමව් ල්මයා නභටට මිමකධ වනමධ්නමව් නවන ල්ා ඇ ධ්් 

මාභමවනයල මාධ ද්කලාධමාධ. ම ධ්රදාභද්?  

ඒ ීමදුරදවන වනම යල කලයාභ ැල් භ ාධා ම්ප ඇැද. නැාභ ඇ ල් ම්ප ඇැදට 

කලයාවනභ චකධඛද ඉන්දද්රලය කලයාභ. චකධඛද  මමභ්  නභා  ජිව්ැභ  කභය  මා ඉන්දද්රලය 

නැාභ ල්මයාවනභද්? ඇයල ම්පවනභට ඉන්දද්රලය කලයාභ කලයාධමාධ? නරධභායල කලයා 

නර්ථමයාධ. ද්ශ්ඝා කෘ්මයධදී ඇැද නරධභායල. ඒ ාලමභ  චකධඛද ඉන්දද්රලය  ඇැද මද්ා 

විි.යට ්මයල ැදම මද්යකධම නාදිවන කරාධා මවනාධමාධ. ද්ශ්ඝා කෘ්මයධදී ුාය 

ද්රාධමාධ ඇැද ාලමභ රෑනයට ඕා විි.යට මනා  ැලටිාධා ුදැද. ැල්ට ධ් ඕා 

විි.යට නරමදණද  ාධා ුදැද. ැල ල්විාලවනාට ධ් ඕා විි.යට නරමදණද  ාධා ුදැද. 

ඇැද ද්ශ්ඝා කෘ්මයධ ු ාය ද්රා ාලමභ ඇැද මද්ා විි.යට ් මයල නනලට ු ාාධා 

මවනාධමා.  

එ්මකභට නර ීමදුරදවන වනම ධ ්මයල ඇැද්ධ. ීමදුරදමවනාධ ැද්නද නභට 

රෑනයකධ නනලට මනධාවනභ වනම ධ ම්ප ඇමැාධ ැද්නද රෑනයකධ ්මයල ැල්ට 

මනමාාධමාධ. ීමදුරදවන  දා ැහාදම ාද්ධා්ප නනල මකාලාධම ැල්ාවනභ ාලාධනභට 

රෑනයකධ ්මයල නනලට මනාදමා කලයාභ. ීමදුරදමවනාධ ්මයල ාලාධ නභටට රෑනයකධ 

ැද්ාභ නනලට මනාධාදමව්. ඒ  දා ැහාදමකධ ාද්ධා්ප නනලට ැලම්ාධමාම ම්ප 

ාලාධනභට රෑනයකධ ්ලමයාවනභ කලයාභ. 

ම්ප මාෝකය  නරමභණද - එමැම ාද්ධා්ප ශ්නද්ධධභෂධයක මට්ටම්ප මලයද්ප 

රෑන කාභන කාභන වනශ්මයාධ ල්මයාධමාධ. ම්ප ඇමැධ කභචමයධ මි්පම ්මයල 

එමැම රෑන කාභන ් ලමයා ් දාක ැදඩ්ා ැද්ාභ ැල්ට මනාධාා එක. ඇමැධ 

ම්ප මධවනිභවනය  දා ාදවනණකධ මාභ ල්ුදණ නනල මකළලාධම කමළධ ල්මයා රෑනය ධ් 
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එකධක ම්පුන්දධ මවනා එකයල. මකාලාධම මනමාා රෑනය ැහා ාධාවනභ ැහා ධ්් 

එක ල්මයාවනභ කලයාභ.  

ාමද්ධ මම්දා ඇ ධ්් වනශ්මයාධම ල්මයාධමාධ මැධ්න ඵා ද්ැමකධ. ම්ප 

නලාධවන න්ාධ නැාභ ඇ ල් “චක්ඛ්ුිං පටිච්ඡ රූමපච උප්පජ්ඣති චක්ඛ්ු විඤ්ඤාණිං” 

කලයාභ ඇමද් රෑනයද් ාලමභ චකධඛද වි ධ්ානණය උනි.ාවනභ. ඇයල එමැම 

කලයාධමාධ: නනල ැල්භම ා ඉාධමාධ ම්ප ඇැද ල්මයාවනභ  ල්මයා ඇැදට 

ුභැලමර් ල්මයා රෑන  දටදාභම ැල් ඉනමද්ාවනභ කලයාභ මාධ.  

එමැම මාභමවනයල. ැහාධ ීමදුරදවනද් රෑනයද් ාලමභ ැහා ාධාවනභ කලයාමකභට 

ැහා ාධා ාද දුමාධ ීමදුරදමවනාධ මනාධාභනද රෑනයයල. ඒ වනභම ධ ඇැදද් රෑනයද් 

ාලමභ ම්ප ඇමැාධ ැදඩ මටැාකධ ැද්ාභ නනට ැල්ට රෑනය මනාධාාවනභ. 

වනදාලකදට ල්මයා ්දාක  ැදඩ්ා ල්මයා ්දාක ම්ප ඇැලාධ රෑනය 

ුාාමකභට ම්ප ඇැද කරාධමාධ රෑනයකධ ැද්ාභ මනාධාාවනභ. ඇැද නලරිමල් 

ැහකාභ ාද්ධා්ප  ඇැද කලයා එක ැහාම ා ාද්ධා්ප  චකධඛද ඉන්දද්රලමයධ ඉන්දද්රලය 

ාක්ෂණය ැහාම ා ාද්ධා්ප  ඇමැධ කෘ්ය ැහාම ා ාද ධ්ා්ප  නනලට 

මවනාධමාධ ැදමදාම මනාදා රෑනය ල්මයාවනභ  ල්මයා රෑනය මනමාාවනභ 

නායට යභමයල. ඇයල ඒ? මවනා මද්යකධ  දා ැල්ාධාවන ධ් ුෑ. ම්ප නලාධවන න්ාධ 

ැල්ාධමාධ මකාලාධම ල්මයා රෑනය ඇැදට මනමාාවනභ කලයායල. 

ම්ප ඇැද කලයා එකට නර් ටිකකධ ල්මයාවනභ: අවිජ්ජො සම්භූතිං, කම්ම 

සම්භූතිං, ආහොර සම්භූතිං කලයාභ.  

ම්ප ඇැදට එමැම කලයාධා මැධ්න ල්මයාවනභ: මමාධා ම්ප ඇමැධ ැදටි 

්මයල ැදඩ මටැාධ ැද්ාවනභ  ැද්ාභ ැල්ට මනාධාාවනභ. ීමදු රදමවනාධ 

මකමරාධමා ධ් නමනධ ැල්ට රෑන මවනාමධ කරාභ මනාධා මයල. ීමදුරදවනට ාලාධනභට  

කැනභට නාවනාධට නදළුවනාධ මවනාභ රෑන මවනාමධ කරාභ මනාධා ම්ප ැදකලයභවන 

ල්මයාධමාධ ඒ ාලමයල. ඒ වනභම ධ ම්ප රෑන මටැාධ මවනාමධ කරාභ ැල්ට 

මනාධාාධා නදළුවනාධකම ල්මුා ැලාධද්යල ම්ප ඇැද කලයා එක කමමජයල 

කලයාධමාධ. කර්මයට නාදවන ම්ප ඇැදකධ ැදදුමාධ ඒ විි.යට නනලට විනභක විඳිය 

යද්න විි.මයධ රෑන ැද්ාභ මද්ාධා නදළුවනාධ ැලාධද්යල.  
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ැහාධ මම්දාදී මම ම්කධ කමළධ  වනදාලම භඩකධ ල්මයාවනභ  

ල්මුා වනදාලම භඩ ද්කලාවනභ  කලයාභ මාෝකයභ රෑනයකධ කලයා 

ම ධ්ානමවනාධ ඉාධාමකභට ම්ප ඇමැාධ ුානද ාලමභ මමමැම 

රෑනයකධ මනධාවනභ මාධද් කලයාභ ඒ නරමදමණධ ම නනල ඉාධාවනභ. 

ඇැද උනකභරමයාධ ් මාධ ් නළ ඉනදුාද ධමම්භවනයකලාධ මාෝකයභ 

රෑනය කලයා එකම නනල ුාාවනභ. ුාාමකභට  ැහාධ මාෝකයභ 

රෑනයයල කලයාභ ුදැදර ද්කලා එමකධම  මාෝකයභම ධ මට්ටමිාධ 

මිි.ාභ නනල ඉාධාවනභ. නනල ඇ ධ්්ටම ද්කලාධමාධ වනදාලකදටයල 

නවනකභශ්යයල වි්රයල. ු භැලර ් ලමයාධමාධ ම්ප ඇැලාධ ු ානද ාලමයල 

වනදාල ම භඩකධ විි.යට මනාදමාධ කලයායල නනල ැහාධ ද්ාධමාධ.   

මිරිඟනවන  දා ධ් මම කලයාධා්ප: ් ලරිමාධ ් ම්භ ි.ැභ ු ාාධා. ඒ ම්භට 

මිරිඟනවන මනමාාධමා ජාය වනභම යල. මනමාා ජාය ල්මයාවනභ; ල්යා ජාය 

මනමාාවනභ කලයායල ඒ ම්භ ැල්ාධමාධ. රෑන ම ධ්ානමව් ාක්ෂණය ඔමැභමයල. 

ුාාධා ඉමධමර මවනා ධ් මම්දා වන න්ර වනාකධ ල්ුදණභ.  ුාභම ා ඉාධමද්ද්ධදී ධ් 

වන න්ර වනාකධ ල්මුාවනභ. ුාභම ා නද්ධ්කට  ලයැම්ධ වන න්ර වනාකධ ල්මුාවනභ 

කලයා මට්ටමකයල ඒ ම්භ ැල්ාධමාධ. නලනභමයකන්ධ ඇ ල්මවනාමකභට  වන න්ර 

වනභම ධ් මනමාාමකභට  මනමාා වන න්ර ල්මුාවනභ ා්ප ඒ වන න්ර මුභාධාට 

මාභදුවනභ ඉඳියලද්? මැභ් වන න්ර නලනභමයකන්ධ ඇ ල්මවනාවනභ ා්ප  වන න්ර වනා ධ් 

මනමාාවනභ ා්ප  මනමාා මද්ධ ල්මුාවනභ කලයා ධ් ැලම්ාවනභ ා්ප  වන න්ර 

මුභාධා දුවනා එක ාවන ධ්වනාධා ුෑ.  දුවනාවනභමයල.  

ඒ ම්භම ධ නරමදමණධම නනල ද්කලාවනභ ජාය වනම ධ. ඒ ධ් ජාය වනම ධ 

මනාදාට  මලයද්ප රෑන කාභන ාලමභ  මිරිඟනවන වනභම ධ මනමාා ්දාක ජාය 

වනභම ධ මනාධාා එක ම්ප ඇමැධ ැදකලයභවන ුවන නනල ද්ාධාවනභ. 

මනමාා මද්ධ එ්දා ල්මුාවනභ මාභමවනයල. ල්මුා ුවන 

මනාධාා එක ඇමැධ ැදකලයභවනයල. ම්භම  ඇමැධ ැදකලයභවන 

්මයල ජාය මනාධාා එක. ාමද්ධ නවන ල්ා  මවනච්ච මලද්ධි මයධ 

ඇ ධ්් ද්කලා එක මට ල්මුාවනභ. ම්භට ඒක ාෑ.  
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මද්ාධාටම මනමාා මට්ටම එකයල. මිරිඟනවන ල්මුා ්දාක ජාය 

වනභම ධ ම්භට ධ් මනමාාවනභ  මට ධ් මනමාාවනභ. මද්ාධාභටම මනමාා එකම 

මද්ධ  දා ම්පමභි.ට්ඨිය ාලමභ මම මනමාා මද්ධ ඇ ධ්් ද්කලාවනභ.  

ාමද්ධ ඇමැාධ මකමරා කෘ්ය එයභ මාභ ද්කලා ාලමභ ල්රිමාධ ් 

ම්භ රැවනමටාවනභ. ඒ ාලමභ ුභැලරයට දුවනා එක ාවන ධ්වනාධා ුදැද.  

ාමද්ධ මිරිඟනමව් ාාලයා මධවනිභවනය නනල ද්කලාවනභ. ම්ප ඇමැාධ 

ුාාමකභට මනාධාාධමාධ ජාය වනම ධ ්මයල. එමැම මනාධාදවනභට නලනභමය 

ල්ුදණ ධ්  ජාය වනම ධ මනාදා ධ්. මනමාා මද්ධ ල්මයාවනභ මාභමවනයල කලයාභ 

ද්ාධා ාලමභ නනල දුවනාධමාධ ාදැද.  

එ්දාලාධ ුාාධට  ල්රිමාධ ් ම්භම ධ මට්ටම්පම  ඒ නරමදමණධම නනල 

එයභම  ම ධ්ානවනට වනඩභ මවනා ධ් ම ධ්ානවනකලාධ ඉාධාවනභ. එයභ මනමාා මද්ධ 

ල්මයාවනභ  ල්මයා මද්ධ මනමාාවනභ කලයාභ ුභැලරමයධ ජාය ල්මුාවනභ කලයා 

ම ධ්ානවනකලාධ ඉාධාමකභට  රෑනයකධ ල්මුාවනභ කලයා ම ධ්ානවනකලාධ ඉාධා 

මකභට  නනල මිරිඟනවන ාලමභ නනලට ජාය වනභම ධ මනමාාවනභ කලයා ම ධ්ානවනකලාධ 

ඉාධාවනභ. ඇමැාධ ුානද ාලමභ රෑනයකධ මනමාාවනභ කලයා ම ධ්ානවනකලාධ නනල 

ඉාධාවනභ.  

ැදම මවනාභමවනම ම්ප මනාධාා රෑනය ද්කලාධා මවනාභ මනාධාා 

මද්යකධ කලයාභ.  

උදාැරණයකධ ැදටියට කනණධඩදාා මැ රැ්ාධ වනැාධමමධම ධ ක්භවන 

 ාලමද: උාධවනැාධමමධ මනර මමමර්දී කළ නකනශ්ායක විනභකයකධ විි.යට  

උාධවනැාධමමධ නලටිනමධමම මධ්රලයකධ යාවනභ කලයාභ මාෝකමයධ ැදමමෝටම 

මනමාාවනභ. එ්මකභට ඒ රෑනය චකධඛද වි ධ්ානණමයාධ වි ධ්ම්යයල. ම්පක ධ් 

ඒ විි.යමයල.  

නමනධ විනභකයට මැභ ිූ්යාධ න්ා ැදඩ්ා මවනාභ මනාධාාවනභ.  ලැලාධ 

ුදළුමවනභ ධ් ාෑ. ම්පවනභ විමශ්ණයය කරාභ  කඩාභ කඩාභ ුදළුමවනභ ධ්  නාධාාභ 
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ුදළුමවනභ ධ් එ්දා රදනයකධ ාෑ. එ්මකභට ම්ප මනමාා මද්ධ ඇැද 

උනකභරමයාධ මවනා මනාධාා මද්ධයල.  

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මනාධාාවනභ ැරියට රෑනය මභයභමවනාධ 

කළ එකකධ වනභම යල කලයාභ. ම්ප රෑනයට මභයභවන කලයාභ 

කලයාධමාධ ඇයල? මිාලමධමදාධවන රවනට්ටාභ ජරභ මරණය ද්කධවනභ 

ම ායාධා ම්ප රෑනය ්ර්ප ද්ක්ෂ මකමාකධ ්වන ධ් ාෑ. මවනා 

මකමාකධ නනට ම්ප ්ර්ප ැ න්රද කමකධ කරාධමාධ ාෑ. රෑන  

මව්ද්ාභ  ම ධ්ාන  මංඛභර  වි ධ්ානණ කලයා මධකන්දධ නංචකය 

කරා ැ න්රදකම ම්ප මාෝකමයධ නාධ්ලමම ැ න්රභය කලයාභ 

කලයා ැ න්රභවන්ධ කරාධමාධ ාෑ. ඒ ැ න්රභ ධ් ඉාධමාධ ධ් ම්ප 

ැ න්රභ ඇ න්මාධමයල.   

මම්දාදී මැභ් කභරණභවනකධ ් ලමයාවනභ ම ධ්රද්පකර ාධා: ම්ප ඇමැාධ 

ුානද ාලමයල ම ධ්ානවන නැළවනදමාධ. ුභැලර රෑනයකධ ඇ ල් විි.යට මාෝකයභ ුභැලර 

රෑනය ද්කලා විට  රෑනය ම්ප ආය්ා ටික ාලමභ මදවනදණද මද්යකධ ැදටියට ද්කලා 

ාදවනණකලාධ ා්ප නනල ඉාධමාධ  ැහාධ මාෝකයභ රෑනය ද්කලා මට්ටමිාධ නනල ඉකධමිාභ. 

මාෝකයභම ධ චකධඛද ම්පඵමධමමයාධ නනල මිි.ාභ.  

නර ල්රිමාධ ් ම්භට වන න්ර මනමාාමකභට එයභම  ඇැදට නරලය 

රෑනයකධ මධනශ්ඝ මවනාවනභ මාධද්? ඒ වන න්ර එයභට ැල ල්ාධ විඳිාධාට ධ් නදළුවනාධ. ඒ 

වින්දද්ායට  මව්ද්ාභවනට නරලය වන න්ර වනා ි.ැභ ුාාභ ්ණධැභ කරාධාට ධ් නදළුවනාධ. 

එ්මකභට එ්දා මධනශ්ඝ මව්ද්ාභ ්ණධැභ ඔකධමකභම ටික ්ලමයාවනභ.  

චකධඛද ම්පඵමධමය ාලමභ ඇ ල්වනා මදනදුකධ මව්ද්ාභමවනාද්ධ  ඒ නරලය 

වනමධ්ූාධම ාද්ධ  ඇැලාධ ුාා  ධ්් කාැ මකෝාභැාවනාලාද ධ්  නනල මිි.ාභ. 

විද්ශ්ඝාභ ාදවනණට නාධ්ලමට මට ැමදවනාධමාධ මම ධම චරි්යයල. 

යථභර්ථමයාධ ුදලුමවනභ ධ් ම්ප ආය්ා ටිමකාධ ැද්ාභ දුාධා 

මාෝකයකධ මනමාාවනභ මිම ල්මයා මාෝකයකධ ැමදවනාධමාධ 

ාදැද. ම්ප කලයාධමාධ ද්ශ්ඝාමයධ මකළවනරයල. ්භම ඉාධා මට්ටම 

මාභමවනයල.  
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ඔාධා ඔය වනම ධ ්දාකට ආනද ද්වනමට ම්ප මාෝකයභ ද්කලා 

රෑනයකධ නනල ද්කලාධමාධ ාදැද. ල්රිමාධ ් ම්භ ද්කලා රෑනයකධ 

මිරිඟනමව් නනල ද්කලාධමාධ ාදැද. න  ්් රෑනය ාලරදද්ධධමවනාභ. 

නාභ ් රෑනය ඉනි.ාභ ාෑ. වනර්්මභාමයධ ඒ ආය්ා ටික 

ාලමභ උනාධ රෑනයකධ නනලට මනමායල. මාෝකයභ රෑනය කලයා 

්දාක ම්ප ආය්ා ාලමභ ැදි.ාභ මනමාාවනභ.  

ඔාධා ඔය විි.යට ැහාධ නසඤ්ඤ සඤ්ඤී කලයාභ කලව්මව් නර ් ලරිමාධ ් 

ම්භම ධ ම ධ්ානමව් ම ධ්ාන ධ් නනලට ාෑ. ැදුදයල ම ධ්ාන ාෑ කලයාභ නනල 

නම ධ්් මවනා ධ් ාෑ. ාදවනණකලාධ ඉාධාවනභ. ඒ වනභම ධ ම්ප ආය්ා ටික මාෝකයභ 

නරිැරණය කරා මකභට  විම ධ්් මවනාධමාධ ධ්  නම ධ්් මවනාධමාධ්ධ  

මාධවනම ධ්් ාභම ධ්්  මවනාධමාධ්ධ ාද්නවන මාෝකයභම ධ රෑන ම ධ්ානමවන 

රෑනම ධ්ාන ධ් ාද්ලවන ඉාධා. ඒ කලයාධමාධ මනාා නරමදණද මවන් ම්ප ඥාවණ 

ද්ර්ශ්ණය නරම ා යාධා. ඇ ධ්් ඒකමයල.  

වනදාල කදට ටිකකධ ල්මයා ්දාක වනදාල ම භඩකධ මනමාාවනභ. ාලාධනභට 

ීමදුරදමවනාධ ුානද ාලමභ ාලාධනභට යමකධ මනමාාවනභ. ඒ වනභම ධ ම්ප ඇමැාධ 

ුානද ාලමයල මමමැම ැදඩ ්ා මනමාාධමාධ. ැහාධ විද්ශ්ඝාභවන කලයා එක 

ැ්පුමවනාධමාධ ඊට නමධමම. 

ඔාධා ැහාධ නනල මමමැම ඇ ධ්්කධ නැ ධ්්භ: මමභකකධද් ඇ ධ්්?  

මම් තමහන් බෙපු නිසො මමමහම හුඩතෙ මපමනනවො. මපමනන 

හුඩතෙ තිමයනවො මනමවයි. 

ඒක නරීක්ෂභ කරාභ ුාාධා. ඕක ජිවි්මයාධ න ධ්වි්ාභ නරීක්ෂභ කරාභ 

ුාා එක ්මයල විද්ශ්ඝාභවන කලයාධමාධ.  

ැහාධ ම්පක කෑාල කෑාල කඩාභ ුාාවනභ. මම කලව්වනභමාධ ඇැද 

උනකභරමයාධ රෑන කාභන ් ලමයා ්දාක මමමැම ැදඩ ්ා ැද්ාභ මනාධාවනභ 

කලයාභ. ඒ මනමාා මද්ධ ල්මයාවනභ මාභමවනයල මාධ. ාමද්ධ නනලට න ධ්ැහක ්ප 

ල්ුදමාධ මනමාා මද්ධ ල්මයාවනභ කලයායල. මමච්චර කාධ නනලට මනාදා මද්ධද් ැරි 

ාද්ලා්ප ම්ප කලයාභ ි.නද මද්ධද් ැරි කලයාභ ැහාධ නර්මයධෂණය කරාධා. ඒකට 
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්මයල විද්ශ්ඝාභ කරාවනභ කලයාධමාධ. රෑන කාභන කඩා කඩා ුාාවනභ. 

ුාාමකභට ඔය මනමාා ැදඩවනාධ එක ්දාකවන ධ් ාෑ. ල්ුදණභ ා්ප ම්පක 

ඇ න්මාධ ල්මයාධා එනභයද. මරභඩද ම භඩකධ ා්ප ැමදමවනාවනභ.  

ම්පමක ඇ ධ්් ්මයල එමැම ල්මයා ්දාක ඇැද ාලමභ ැල්ට 

මනාදාභ කලයාධමාධ.  

නනලට නලළල ාධා මවනාවනභ  මාධද්  නර වනදාලම භඩ ි.ැභ ුදලුමවනභ ධ් 

වනදාලම භඩ නයල්ල මමභා වනදාල කදටයටද්? එකම වනදාල කදටයකටවන ධ් නයල්ල ධ් 

ාද්ධා්ප  ැලමධ නවනකභශ්මයධ මකභැභටවන ධ් නයල්ල ධ් ාද්ධා්ප  ැහාධ ම්ප වනදාලම භඩ 

මකභැභටද් නනල දාාධමාධ? එමැා්ප ුභැලරමය ල්මයාධමා වනදාලකදට ටිකයල  

නවනකභශ් ධභ න්වනයල ැදමරාධාට වනදාලම භඩ කලයාභ එකකධ මකභමැවන ධ් ් ලමයාවනද්? 

වනදාලම භඩ කලයාභ මවනාම එකකන්ධ ාද්ධා්ප  වනදාලකදට ටිකයල නවනකභශ් ධභ න්වනයල 

වි්රකධ ා්ප ල්මයාධමාධ  ම්ප වනදාලම භඩ වනදාලකදට ටිකටයල නවනකභශ් ධභ න්වනටයල 

ඇ න්ාධකරාධාට ධ් ුදරි ා්ප  ැහාධ මකභැභටද් ම්ප වනදාල ම භඩ දාාධමාධ. 

එමැා්ප නනලට නකදමද ධ්ම්ාධ වනදවන ධ් එකඟමවනාධා මවනාවනභ  එමැම 

මනාධාා එක ම්ප ඇමැධ ැදකලයභවනකධ ්මයල කලයාභ.  

ැල් ි.යදණදමවනච්චි ද්වනමට ඕකට නරභර්ථාභවනකධවන ධ් ඕා ාෑ. මැභ්ට 

ැදනලාභ මනමාාවනභ. රෑනය ල්මයාවනභ  ල්මයාවනභ කලයා වනදරැද්ධද් ජනමවනාභ 

ල්බීමයල නනලට නරශ්ධාය මවනාභ ල්මයාධමාධ.  

ම්ප වනම ධ ැහාධ මම කලව්වනභමාධ වනදාල කදට ල්මයා ්දාක වනදාලම භඩ 

වනම ධ නනලටයල මනමාාධමාධ. වනදාලම භඩ ල්මයාවනභ  ල්මයා වනදාලම භඩ 

මනමාාවනභ කලයා එක වනදරැි.යල කලයා කලව්වනැම ඒ කලයනද මද්ධ ඇ ධ්්ද් කලයා 

ුාාධා ඔු විද්ශ්ඝාභ කරාවනභ. ඒකට කලයාවනභ කෙොප සම්මශ්ණය කලයාභ. 

කාභන කාභන මල්ලාධ විමශ්ණයය කරාභ ුාාවනභ. ම්ප වනදාල කදටමයද්  ාද ධ්ා්ප 

ම්ප වනදාලකදටමයද් කන්දද් ල්මයාධමාධ කලයාභ. එමැා්ප වනදාල කන්දද්කධ ාෑ කලයාභ 

උච්මඡද් වනභද්යට එාධට ධ් එනභ; එමැම වනදමාභ ධ් වනදරැි.යල. එමැම ා්ප වනදාලකදට 

ල්මයා ් දාක ඇම උනකභරමයාධ කන්දද්කධ වනභම ධ ැල්ට මනාදා එක ඇ ධ්්මාධ 

කලයාභ ම්ප ඇ ධ්් ද්කලාධා.  
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ඒ වනභම ධ විද්ශ්ඝාභ කරාවනභ කලයාභ ම්ප ද්ශ්ඝාය න්ළ නනල ම්ප කරාධමාධ 

මමභකකධද් කලයාභ මැභ්ට ම ධ්රද්ප  ාධා ඕාෑ. ඒ වනභම ධ ඇමට මනමාා 

ඕාෑම මද්යකධ කඩාභ විද්ශ්ණයභ කරා ුාාධට. ම්ප ල්මුාධමාධ නවන ල්ා මද්ධ 

නාලකකධ  මනමාා මද්ධ නාලකකධ. ම්ප ැදඩ්ා මනාධාාධමාධ ඇමමාධ. මමභකද් 

නනලට මනමාා ැදඩ්ාය එමැ්පමම ල්මුා එකකධ වනදාභ ා්ප  ඒ වනමධ්නවන 

කවනදාවන ධ් ාද්ලකරාධා ුෑ.  

ම්ප මාෝකමයධ මකභමැධවන්ධ එමැම නලටිාධ වනමධ්න ැදි.ාභ ාෑ. කාභන 

කාභන එක න්මවනායල මෑම වනමධ්නවනකධම ැදි.ාභ ල්මයාධමාධ.  

ඊළඟට ම්ප ඇමැධ ැදකලයභවන ්මයල  ඇැදට රෑන ැමදවනා එකධ්රභ 

ම මභවනකධ ල්මයාවනභ. ඒකට ැර්ට්මධ මංඛභවනකධ ල්මයාවනභ. ම්ප ැලමධ නවනකභශ්මයධ 

ල්මුා රෑන මලයාධාම ඒකට ැමදවනාධමාධ ාදැද. ඇමමධ ල්මුා කදමරභ කභචය 

ඒ රෑන මලයාධාම ැහක මට ්ර්ප රළු වනදඩියල.  

මල් මමභි  මවනාමකභට ම්ප ඇමමධ නරමභද්ය ාමද්ල කදමරභ කභචය ් වන්ධ 

මලයද්ප මවනාවනභ. එදාට ම්ප නලාධවන න්ාධ නදදුම කරවනා ් රම්ප රෑන ම්ප ඇමට මදවිාභ 

මනමායල. ම්ප නද් මනමාා රෑනය එදාට විාලවිද් මනමායල.  

ඒ ාලමභ මැභ්ට ම්ක ් ලයභ ාධාට නද් ම්ප මනමාා මට්ටම ම්යකධ 

මාභමවනයල.  

මකාභ මකාභම  මනභමැභම ධ්ක්පවනාට නාදවන  කඩවනා කදමරභ කභච 

විකනණාධා ල්මුාවනභ. මඩභාර් ද්ැයට ාදමුා කදමරභ කභචමයධ ල්මයාධමාධ 

මඩභාර් ම යකට ාදමුා කදමරභමව් ල්මුා ැර්ට්මධ මංඛභ්ය මාභමවනයල. 

මකා මකාභම  මනභමැභම ධ්කමට  නනල  භවන ල්ුදා මදද්මාධ ැදටියට   ධ්් 

කදමරභවනට ම ෝචර නලාධ්ූරයල ම්ප නනල නද් ුාාධමාධ. නලාධ්ූර ඔකධමකෝම ඒ 

විි.යයල කලයා  ාධාට එනභ. ්වන මඩභාර් දාැකධ වි්ර වියද්්ප කරාභ  ධ්් නය ධ් 

ඉාධාවනභ.  

ම්ප නන ාඟ ් ලමුා කදමරභ කභචයට ඒවනභ ැමද මාභවනා ාලමභ ් ව් ල්මභ 

මද්ව්මාභවන මද්වියාධට  මනමාා රෑන  නමනධ ඇමලාධ මනමාාධමාධ ාදැද. 
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එමැා්ප නනල ම්ප ද්කලාධමාධ ම්ප ඇමමධ ල්මුා කදමරභ කභචයට ැමදවනා මද්ධ 

මිමක  ල්මුා මද්ධ මාභමවනයල කලයාභ ද්කලාධට. නමනධ ම්ප නරමභද්ය ්වන ටිකකධ 

මලයද්පවනදමාභ ධ් ්ව් ල්මභ වනභම  මද්විමයෝ නනට මනමායල.  

ැදුදයල ඊට ධ් වනදඩි මිා දීාභ  ාධා කදමරභ ධ් ල්මුාවනභ: ්ව් ල්මභ වනදමල 

මද්වියාධට මැ්පන  ් ුරැධමයභ මනමාාධමාධ ාද්ලලු. එයභම  කදමරභවන ඊට ධ් 

වනඩභ ම භඩභකධ වනටිාවනභ. ඒ ාලමභ ඒවනභට ැමදවනා රෑන ඊට ධ් මදක්ෂමයල.  

ඒ වනභම ධ එක එකධමකාභම ධ ශ්රද්ධධභ  ීමයඝය  ම ල්  මමභි   නරඥාව කලයා 

ධාවන ධ්ක්පවනා මට්ටම ම්  ඒවනභයලාධ මිාදී  ් ැදකල ිභණධඩයල නනල ළඟ 

ල්මුාධමාධ. ඒ ාලමභ ැහාධ නනල ළඟ ල්මුා ම්ප කදමරභ කභචයට ැමදවනා මද්ධ 

ඇ ධ්්යල කලයාභ  ාධට එනභ. ඒ නැදවනා මද්ධ නමනධ  කදමරභමවන ැදකලයභවන නාදවනයල. 

ම්ප නවනකභශ්මයධ ඉ්භ මලයද්පම රෑන කාභනවනා ඉ්ාභ මැ විශ්භා කඳු කලයා ් දා 

ද්කධවනභ ල්මුාවනභ. ම්පක ම්ප මට්ටම්ප ැදඩ්ා ැමදකරා ම්ප කදමරභවන ්වන 

මලයද්ප වනදමාභ ධ් නවනකභශ්මයධ ල්මුා ්වන ්වන ධ් මලයද්ප කාභන මිම ම්ප ැදඩය 

මනමාාධාට ාද්ලමවනයල. එදාට ම්ප ැහාධ මනමාා ඒවනභ මුභරදයල කලයයල.  

ඒ ාලමභ මම ම්ප ම්කධ කමළධ නංච උනභදාාමධකන්දධ මාෝකය ද්කලාධා. 

ම්ප ආය්ා ටිමකාධ මාෝකය උනද්ධද්වනභම ා ඒ උනද්ධද්වනභ ්ධ් මාෝකයයල නනල 

ම්ප නරිැරණය කරාධමාධ. ආය්ා ැයම එමැමයල.  

බන්න බය තුන සිහි නුවණ තතිව ජීවත් වුමනොත් අපි ජීවත් මවනවො 

නිවන් දකනි විදියට. 

වනදඩට යාධා. කභර් එමකාධ යාධා. මරි. ටික ධ් මමෝද්ාධා. වනදරි. වනදරි. 

ැරි චූටි වනදඩ මකභටමයල කරාධා ල්මයාධමා. ම්ප ආය්ා ටිමකාධ ුානද ාලමභ 

මමමැම මනමාාවනභමාධ. මවනාදා වනම ධම මනමාා මද්ධම නාධාාවනභ  

ල්මයාමද්ධම මනමාාවනභ  මනමාා මද්ධම ල්මයාවනභ කලයා ්දාකලාධ ඉාධමාධ 

ාෑ.  

ටික ටික ැරි මමමැම ුාාමකභට මමෝැය ටික ටික ැරි ම මවනාවනභ. 

ම්ප “ා ම ධ්් ම ධ්්  ා විම ධ්් ම ධ්් ” කලයා මලද්ධි මයාධ මනාධවනාධමාධ 
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ඒකයල. මාෝකයභම ධ ම ධ්ානමවන ම ධ්ාන ධ් ාෑ. ාමද්ධ විම ධ්් මවනාභ 

මාභමවනයල.  

ඒ කලව්මව් මමාධා ම්ප වනභම ධ ාදවනණකලාධ ඉාධා ඕා. ඔ්ා ැහාධ 

ද්ර්ශ්ාය ඉමධමරමවනාභ ඉම ා ධ්්භ. ැහා ධ්්භට ඒක ්වනම මනමාාධමාධ 

ාදැද. එ්මකභට මමමැධ ඉ්ාභ ාංකභමවන මමභාවනභ ැරි මද්යකධ  දා මම 

කලව්මවනභ ධ් ැහා ාධා නදළුවනාධ මාධ. මම්දා ඉාධා ඔය ම භාධාාධට ාංකභමවන 

යමකධ  දා කලයනද  මාධ මනාදමාභ ධ් ්මයල නදදුම මවනාධා ඕා. මනාදමාධ 

ාද්ධා්ප නදදුම මවනාධා මද්යකධ ාෑ.  

මභ ඝය කලයාභ එකකධ ල්මයාවනභ ඔයභාට මම්දා ඉ්ාධ යාධා ඕා. 

මනමාා මද්ධම ් ලමයාවනභ  ් ලයා මද්ධම මනමාාවනභ කලයා මට්ටම්ප ම ධ්ානවනකධ 

ල්මයා ඔයභාටයල ම්කධ කමළධ  ම්ප මට්ටම්ප ැහකධම න්ළ ඉ්ම ා මධනශ්ඝමයාධ 

මදනදුකධවනාලාධ  කදමද්ධම්ාධ ැභ නරලය වනමධ්ාූධම ාධ මිමද්ාධා ුෑ. දුමකාධ 

මිමද්ාධා ුෑ.  

 ම්ප මද්ධවනාධ එනභ ා්ප  කාැ විවනභද්වනාට දුකධමදා්පාමධවනාට කදමද ල් 

ාද්ධා්ප  මභාය න ල්මභාය කලයා මකමාමධවනාට කදමද ල් 

ාද්ධා්ප  නරලය වනමධ්ූාධම ාධ මිමද්ාධා මවනාවනභ.  

 නරලය වනමධ්ූාධම ාධ මිමද්ාධාට ා්ප මාෝකයට කදමද්ධම්ාධ මමභයා 

 ල්ය ාද ල්මවනාධා ඕා.  

 ඒක ාද්ලමවනාධා ා්ප මදනදුකධවනාලාධ මිමද්ාධා මවනාවනභ.  

 මදනදුකධවනාලාධ මිමද්ාධා ා්ප මධනශ්ඝමයාධ මිමද්ාධා මවනාවනභ.  

 මධනශ්ඝමයාධ මිමද්ාධා ා්ප මාෝකයභම ධ ම ධ්ානමව් ම ධ්ාන ාද්ලවන 

ඉාධා ඕා.  

ඒ ාලමභ ඇම නරිැරණය කරාධා මාෝකයභම ධ ම ධ්ානමව්  (රෑන 

ම ධ්ානවන එා ් දාක) ් ලමුා රෑනයකධ ද්කලාධමා ාද ල්වන  ් මාධම උනද්වනභම ා 

නරිැරණය කරා මට්ටමකධ ද්කලාධා. එදාට ද්කලාධමාධ ්මාධම ධම ජීවි්ය. ්මාධ 
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න්ළ ඉනලද් ාලරදද්ධධවනා මාෝකය මිමකධ ්මාධම ාධ ුභැලර මාෝකයකධ ද්කලාධමාධ 

ාදැද. “අජ්ඣත්තිං එව පරිනිබ්බොයීති” ්මභ න්ළම මධකන්දධමයධ නලරිාලීමමකධ 

ද්කලාවනභ. ්මාධ න්ළම මනමාාුවන ඇ ල්මවනාභ ාද්ලමවනාවනභ. ුභැලර මද්යකධ 

මාභමවනයල. මමමැම ැහකධකැම මවනාධමාධ “එවිං සමමතස්ස විභූති රූපිං”. ම්ප 

විි.යට ඉාධාමකභට රෑනමයාධ ඉකධමමාවනභ. ැහාධ මාෝකය රෑනය ල්මයාවනභ 

කලයා මට්ටම මමයභම ාධ න්ැදමරාවනභ. ල්රිමාධ ් ම්භට මිරිඟනමව් රෑනයකධ 

ල්මයාවනභ කලයා මට්ටම මමයභම ාධ න්ැදරදාභ වනභම ධම  මම්දාදී ුභැලර 

රෑනයකධ ්ලමයා මට්ටම න්ැදමරාවනභ.  

ැහාධ ම්පක ැහා ධ්්භ කලයාභ ද්කලාධට ුදැද. මනධාධමාධ ාෑ. මනධාධමාධ 

ාද්ධම ධ් මනමාා මද්ධ ල්මුාවනභ  ල්මුා මද්ධ මනමාාවනභ කලයාභ නර ධ්් 

මනර ඇමදර වනදඩියල. ම්පක ැහා ධ්්භ කලයාභ ඒ මනර ඇමදර ්භම ම විාභ ාෑ. 

න් ැදරිාභ ාෑ. ඇ ධ්් ැහා ධ්්භ කලයාභ ඇමදර න්ැදමරාධමාධ ාෑ.  

ඒ ාලමභ ැහාධ නනලට මකභටමකධ කරාධා ල්මයාවනභ ඒ මනර ඇමදර 

ම වනභ ාධට. ආශ්රවනක්ෂයකර ාධට. ාද්ධා්ප ම්ප මනමාා මද්ධම ල්මයාවනභ  

ල්මයා මද්ධම මනමාාවනභ  කලයාභ නනල ම්ප මයදුාද මයදීම වනදඩියල. ඒකට 

කලයාවනභ ඕන  මයෝ    රාධථ කලයාභ. ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ශ් ා  මමභි   නරඥාව 

මද්ධශ්ාභ කමළධ ම්ප ටික ම වනාධායල.  

මල් මමභි  මවනච්චි ද්වනමට නනැමදවනකලාධ ම්භරවන ම්ප ඇ ධ්් 

මනමාාවනභ. කය වනචා මද්ක මංවනරවනදමාභ ධ් මල් මමභි  කර ාධා නැමදයල. 

ශ් ායක නලැලටාභ  ැදකල නමණකලාධ මමථ කමටැාකධ වනඩ වනඩභ  ාල්රම ටික ටික 

ැරි  වනදරි. වනදරි. ැරි  ම්ප ද්ර්ශ්ාය  දා ැල්ාධා. ශ් ාය රකලාධාට ධ්  ැල් 

මමභි  වනා කනමා මැෝ කමටැාක ඉාධාට ධ්  නදටාල නදටා  ැරි  වනදරි. වනදරදී 

ැරි  උ ධ්මභැ ාධා. ම්ප ද්ැම ුාාධා. ඉ්ම ා ැලටිය්ධ  ැලටම ා ැලටිය ධ්  

ඇවිද්ධද් ධ්  ාලදාම ා ැලටිය ධ්  කලයාභ ්දාකධ ාෑ. ැ්ර ඉරියව්මවනාධම ම්ප 

කමටැා වනඩාධා නදළුවනාධ. වනදඩට යාමකභට උා ධ් කමකධ ාෑ. ි භවනාභ කරාවනභ 

කලයාභ එක ්දාක ඉාධා ඕා ධ් ාෑ.  
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ම්ප ධමම්භ න්ා නලමරා විි.යට මකභයල ්දාක ැරි මකභමැභම ැරි 

ඉාධා.  

ැහාධ ඉාකධකයකධ ල්මයාවනභ. ශ් ාය කලයා එක ාලකාධ මාභමවනයල. මංවනර 

කර ාධා. ැලම ධ් දුවනා  ල්ය  ැලම ධ් කථභකරා  ල්ය  ටිකකධ නඩදකර ාධා. 

චි ධ්් මමථයකධ ඇ ල්කර ාධා. මාෝකයභම ධ ම ධ්ානමව් ම ධ්ාන ාද ල්වන  

නවන ල්ා ඇ ධ්් ද්කලා ම ධ්ානවනකලාධ මට ඉාධාට නදළුවනාධ එ්මකභටයල. මට 

යථභිූ් වනූ ධ්පම ම ධ්ානවනකලාධ ඉාධා නදළුවනාධ එ්මකභටයල කලයාභ 

ැහා ධ්්භමයල නරනංච ැලම ධ් මයමද්ාධමාධ ාද්ධම ධ්. රෑන ම ධ්ාන මයදුමාභ ධ් 

නරනංචයල. ශ්බ්ද් ම ධ්ානවන ඇ ල්වනදමාභ ධ් නරනංචයල. මකමාමධ. ඒ ාලමභ ම්ප 

ඇ ල්කර ධ්් ම ධ්ානමව් ැලටිමයභ ධ් නරනංච ාෑ. දුමකාධ මිදුාභ කලයාභ ම්ප 

නලාධවන න්ාධ ද්ාධාවනභ. 

නාධා ැහාධ මදදුමදයල මලාධ රකලාධා. ිභවනාභ කරාධා. විද්ශ්ඝාභ කරාධා. 

ැහාධ ද්ශ්ඝායකධ ල්මයා ාලමභ ඉමධමර මවනාභම ැහක ම ාලවනදරැි. කර ාධා. ම්පමභ 

ි.ට්ඨියට නාදවන ඉ න්රද නං  ටික. ශ් ාය රැකාභ මමභි ය වනඩාභ නරඥාවවන එාධමාධ 

ාෑ. ඒ කලව්මව් මභ ඝය කලයා එක ාදමුාධා ඕා ්මාධ න්ළලාධ. ැදුදයල මභ ඝය 

 දා නමභ ැහා ාධා මවනාධමාධ නාදාධ ්නළලාධ. 

මමෝ්භන්ධ ල් නං  ක යකධ ්ලමයාවනද් කලයාධා. ැ්රයල. එා්ප:  

 කළභණ මි ර් ඇමදර   

 මද්ධධමම ශ්රවනණය   

 මයෝාලමමෝ මාමලකභරය ැභ  

 ධ්පමභාදධ්පම නර ල්නදාවනයල.  

මම්දා ධමම්භ මද්කකධ නාදාධම ාධ ැභ මද්කකධ ් මාධම ාධ ාදමුාධා 

ඕා. ාමද්ධ නර කලව්වන විි.යට කරාමකභට මලයාධා ්මාධම ාධම ාදමුාවනභ. 

නාදාධම ාධ නැාධා ඕා ාදැද. ඇැ ම උනමයෝ   මවනාවනභ කලයාධමාධ ඇමැා 

විි.යට කර ාධා ඕා. ැහාධ ම්ප ද්ශ්ඝාමයධදී ඉමධමරමවනාභ ද්ැම නැ ධ්්ැම 

ම ධ්ානමව් ම ධ්ාන ාද්ලවන ඉාධා ධ් ඕා. ැදුදයල විම ධ්් මවනාධමා ධ් ාද්ලවන. 
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කලයාභ මද්ාවනභ ඉාකධකයකධ. ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නණිවිඩය කලව්වනභ. ම්පක 

මම ධ මනෞද්ධ ා ක නද්ැමකධ මාභමවනයල. ැහාධ ම්ප නලාධවන න්ාධ ඇ ධ්් ැහා ධ්්භ. 

ාමද්ධ එය ජීවි්මයාධ ද්කලාධමාධ ාදැද. ම්ප ැහා ධ්් මද්ධ ැහක මකධ ුවනට 

න ධ්කර ාධා ැහාධ ්මාධට කරාධාට මකභටමකධ ල්මයාවනභ. මමභකකධද්: 

ධ්පමභාදධ්පම නර ල්න ධ්්ලය ැභ මයෝාලමමෝ මාමලකභරයයල. 

ධ්පමභාදධ්පම නර ල්න ධ්්ලය කලයාමකභට ශ් ා මමභි  මද්මකධ නලැලටාභ 

නැ ාධා විි.යට ාදවනණිාධ ැල්ාධා. ඔය මද්ක ් නළ ශ් ා  මමභි   නරඥාව ් ලමයාවනභ. 

එ්මකභට ම්පමභ ි.ට්ඨිය මභක්ෂභ ධ් මවනාවනභ. ජීවි්මයධ ඇ ධ්් ද්කලාවනභ. එ්දාට 

එාධාට ම්ප ධමම්භ ැ්ර උද්ව්මවනාභ ල්මයාවනභ. එ්මකභට ඒ ැහකධක ද්වනමට 

කලයාවනභ මමෝ්භනාධාය කලයාභ. ආන ධ්්ල නං  න්ැදමරාවනභ. මමෝ්භනාධා 

නං  එයභට නැළමවනාවනභ. ුදද්ධමධ නමවනච්චනධනමභද්  ධ්පමම නමවනච්චනධනමභද්  

මංමන නමවනච්චනධනමභද් කලයාභ ු දද්ධධ  ධ්පම   මංන කලයා ් රලවිධ ර්ධාය මකමරැල 

මාභමමාධමවනා නරමභද්ය ල්මයා ්දාකට එාවනභ.  

ැහාධ ැභමදදුරදමවනෝ කලව්වනටවන ධ්  ුදදුැභමදදුරදමවනෝ කලව්වනටවන ධ්  මාභමවනයල  

ඇ ධ්්ටම නවන ල්ා මද්ධ නාලකකධ  මනමාා මද්ධ නාලකකධ. එමැම ්දාක  ල්මයා 

මද්ධමයල මනමාාධා  මනමාා මද්ධමයල ල්මයාධමා  කලයාභ රැවනටදමාභ ධ් මමරට 

යා එක නදදුමමවනාධා මද්යකධ ාෑ මාධද් කලයාභ ්මාධට ම මනමාා ්දාට 

එාවනභ. ්භම වනදමාධ ාද්ල ාලමයල ම්ප නරශ්ධමා. ැදුදයල මනමාාවනභ ා්ප ඔාධා 

ම්පමභ ි.ට්ඨිය. ද්කලාධමාධ මමභකකධද්  මකභමැභමද් ද්කලාධමාධ කලයාභ ද්ාධමා 

ාද්ලවන  ලැලාධාභ ැරියාධමාධ ාදැද. ඒ ාලමභ ම්පමභ ි.ට්ඨිය කලයා එක ඉමධමර 

මවනාභ ැහා ාධා.  

ම්ප නලාධවන න්ාධ මමමැම ශ් ායක නලැලටාභ ැල් වනඩාභ  ාදවනණිාධ 

ුාාමකභට  ද්කලාවනභ කලයා මලද්ධි ය ඉමධමරමවනාභ ැහා ාධා. ඔාධා මමමැම 

ද්කලාවනභ ා්ප ාලවනදරැි. ැහක ම ඇ ල්මවනාවනභ. වනදරැි. ැහක ම ් මයල රෑනය මාභඉකධමවනූ 

මාම. වනදරැි. ැහක ම ා්ප ඇම නරිැරණය කරාමකභට රෑන ම ධ්ානමවනාධ ඉඳීමයල. 

මාෝකයභම ධ ම ධ්ානමවනාධ මිි.ාභ  නවන ල්ා ඇ ධ්් ද්කලමිාධ  ඇම නරිැරණය 

කලරීම ාලවනදරැි. ැහක මයල.  
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ම්ප ාදවනණට කලයාවනභ මාෝමකභ ධ්්රයල කලයාභ. මාෝකමයාධ එම්රයල. 

මමය රෑන ම ධ්ාන  ශ්බ්ද් ම ධ්ාන   න්දධ ම ධ්ාන  රම ම ධ්ාන  මනභට්යබ්ි 

ම ධ්ාන ැභ ධ්පම ම ධ්ාන කලයා ම ධ්ාන ැමයාධ ම මිි.ාභ. ැදුදයල විම ධ්් 

මවනා ධ් ාෑ; නම ධ්් මවනා ධ් ාෑ; මාවනම ධ්ානාභම ධ්ාන ්ායට  ලැලාධා ධ් 

ාෑ. 

මමයභම   ල්ය නැවනාධ කලයාභ මාෝකමයධ කලමල මකමාකනට කලයාධා 

ුදැද. මමයභට මද්විමයකධ මැෝ ුරැධමමයකධ මැෝ  මභරමයකධ මැෝ  කලමල මකමාකධ 

කලයා කලයාධට ුදැද. මද්විමයකධ මැෝ ුරැධමමයකධ මැෝ මභරමයකධ මැෝ 

මාදමධමමයකධ මැෝ කලයාධා නදළුවනාධ ඔය ම ධ්ාන ැය ඇ න්මළධ ඉාධාකාධ 

වි්රයල. ම්ප ම ධ්ාන ැමයාධ එකකධවන ධ් ාද්ධා්ප මමයභ න්ාධ මාෝකමයධ එක 

මාෝකයකටවන ධ් නයල්ල ාෑ. මාෝමකෝ ධ්්ර මකමාකධ මවනාවනභ.  

ඉ ල්ාධ ඔාධා ඔමැභම ද්ශ්ඝායකධ ් ලමයාවනභ. ඒක  දා ටිකකධ ු ාභ ාධා 

උ ධ්මභැවන ධ් මවනාධා ඕා. 

ම්ප කාැවිවනභද් මූ්රය එදා මද්ධශ්ාභ කාභට නමධමමධ ඒ මූ්රය නැාභ 

මුභමැෝ මද්මාකධ මභ ඝ නි  ම ාුභ ධ්්භය කලයාභ ම්ැාධ මවනාවනභ. ම්ප 

නලාධවන න්ාධට ධ් ම්ප දුකධ මැ ් මමරිාධ එම්රමවනාභ ම්ප ජීවි්මයධම උ න්්ප වූන 

ච න්රභයඝ ම්ය නවනමුෝධ කර  දා මට ම්ප මද්ධශ්ාය මැධ්න උනාලශ්රය මව්වනභ! 

සොධු - සොධු - සොධූ 

 

මම් මද් ශ්නොව තළුින ්මතමුවච්ච පරශ්්න තිමයනවො නම් දැන් අහන්න 

පුළුවන්. 

පරශ්්නය:- විඤ්ඤාණය නුතිව සිහි මූේඡොවී වමග් ඉන්න මකමනකුට 

ස්පශ්ශයක්, ගන්ධයක්, දැනීමක් තතිවන්මන් මකමස්ද? 

නලළල්නර:- නනල කථභකළ ද්ශ්ඝායට ා්ප ඒක නදාා මවනාධමාධ ාෑ. එමැම 

මවනාභ ැලටියට ැරියාධමාධ ාෑ කලයාභ කලව්මව් නර මූර්ඡභීම ඉාධාවනභ කලව්මව් රෑන 
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ම ධ්ාන ැභ ශ්බ්ද්   න්දධ ම ධ්ාන ැභ මනභට්යබ්ු ම ධ්ාන කලයා ම්ප නංච 

ආය්ායාධම නකරලයවන ඉඳීමට වි්රයල. ාමද්ධ එ්දා ිවනභං  මට්ටම්ප මමාෝ 

වි ධ්ානණය මැභ්ට වනදඩ කරාවනභ. එ්දාලාධ ්මයල නනල නර ල්මන්දි  වනශ්මයාධ 

යාධමාධ. එ්දා රභ  මද්ෝම මමෝැ නඩදවනකධ ාෑ. විම ධ්්  මවනච්චි මකාභ ඉාධමාධ 

ිවනභං  මට්ටම්පයල. ඔැදම ධ නංචභය්ාය නකරලය වනදාභට මාභය්ාය නකරලය ාෑ.  

ඒ ාලමයල ම ධ්ානමව් ම ධ්ාන ාද්ලවන ඉාධාවනභ කලයාමකභට  රෑන  ශ්බ්ද්  

 න්දධ  රම  මඵභට්යබ්ි ම ධ්ාන ාද්ලවන ඉාධා මකාභ ධ් විද්ශ්ඝාභමවනාධ ඉාධා 

කලයා කලයයල.  ාමද්ධ එමැම කලයාධට ුදරිමවනාධටයල විම ධ්් මවනච්චි මකමාකධ 

 දා මාභමවනයල කලයා එක කලව්මව්. රෑන  ශ්බ්ද්  ආදී ම ධ්ාන ාද්ලමවනාධට ධ් 

ඕා; නර ල්මන්දි යකට යාධමාධ්ධ ාද්ලමවනාධට ධ් ඕා කලයාභ කලව්වනැම නාල්ධ 

නද්ධ් ටකධ  භාභ කලයාවනභ ැදුදයල ඒ කලව්මව් විම ධ්්  මවනාභ ඉඳීම එමැම 

මාභමවනයල කලයාභ. ම ධ්රදාභද්? ඒ කලව්මව් විම ධ්් මවනච්චි මකාභට රෑන  ශ්බ්ද් 

ආදී ම ධ්ාන ාද්ලවන වනභම ධ මාභමවනයල; රෑන ම ධ්ානමව් ම ධ්ාන ාද්ලවන ඉාධට 

ම්ප නංචභය්ායාධ නරිැරණය කරා මට්ටම්ප ඉ්ාභ එයභට මැභ්ට මලැලය 

ල්මුාවනභ. ැදුදයල රෑන ම ධ්ාන  ශ්බ්ද් ම ධ්ාන ආදී ම ධ්ාන ාෑ.  

ඔාධා ඔ්දා ් මයල නමභරදවන. මමභකද් ම්ප රෑනභදී ම ධ්ානවනාලාධ ම්භරවන 

මාෝමකට නංචභය්ාය නරිැරණය කරාවනභ කලයා එකකධ මයමද්ාධමාධ ාෑ. 

නංචභය්ා නකරලය මවනා ධ් ාද්ලවන  මලැල මූර්ඡභ මවනා ධ් ාද්ලවන  ම්ප රෑන ශ්බ්ද් 

ආදී ම ධ්ාන ාද්ලවන ඉාධාවනභ කලව්වනැම ඒමකධ ල්මයාවනභ මාෝකමයධ කලමල 

මකමාකනට  ්රණය කරාධාට ුදරි මලද්ධි යකධ.  

ඒ වනභම ධම ඉ්ම ා  ැලටම ා  ඇවිි.ා  ාලදාම ා කලයා ම්ර 

ඉරියව්මවනාධම මිි.ාභ ඉාධා කලව්මවනභ ධ් ඕම භාධාාධට මවනාධා ුදරි මද්යකධ 

නණවනාවනභ කලයාභ කලයයල මාධ. මමභකද් ම්ප ැ්ර ඉරියව් වනම ්මයල මාෝකය. 

ඉ ල්ාධ ඒ ැ්ර ඉරියව්මවනාධම මිි.ාභ ජීවන ධ්මවනා මලද්ධි යකධ (මදරිාභ නනවන ධ්මවනාභ 

එමැම මාභමවනයල) කලයාමකභට ඒක ම ධ්රදමාභ ධ් ඔුට ධ් ල්මයාවනභ 

මාෝමකෝ ධ්්ර ාදවනණකධ. ඒක ම ධ්මරාධමාධ ාෑ කලයාධමාධ ් භම ධ් මාෝමකෝ ධ්්ර 

ාදවනණකධ ාෑ කලයා එකයල.  
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ඔුට ාදවනණ ල්මයාධමාධ  ඉරියව් ැ්ර  දා වි්රයල කලයාධා මවනාවනභ. 

මාෝකය කලයාධමාධ ම්ප ැ්ර ඉරියව්වන ා්ප  මාෝකමයධ එම්ර කලයාධමාධ ම්ප 

ඉරියව්වනාලාධ එකකධවන ධ් එ්දා ාෑ. එ්දා මාභකන නරශ්ධායකධ. ඒකමයල මම ඔය 

නාල්ධ නද්ධම්ාධ කලව්මව්  රෑන ශ්බ්ද් ආදී ම ධ්ාන ාද ල්වන මකමාකධ ඉාධාවනභ 

ා්ප එයභ ම්ර ඉරියව්මවනාධ මිි.ාභ.  

ඔය මලද්ධි ය ්වන ාඟට එාධා ඕා. එළලමනමැාල මවනාභ වනම යල නරශ්ධමා 

ල්මයාධමාධ. ැ්ර ඉරියව්මවනාධ මිි.ාභ මාභැලටිමයභ ධ් එයභ ඉාධමා ඔය විි.යට 

එකම ්දායල. ාමද්ධ මම කලව්වන මභළු ටදංකලයක ඉාධා මභළුාධට ටදංකලමයාධ 

එැභ නද්ධ්කධ කලව්වනට නලළල ාධමා ාෑ වනම ධ නනල්ධ ඉාධමා ම්ප ආය්ා ැය 

ාමද්ල ටදංකලය ඇ න්මා ාලමභ ඇමැාධ ුදළුමවනභ ධ් ුාාධමා රෑනයකධමයල. 

ාභමමයාධ  ්කධමයල. ි.මවනාධ රමයකධමයල ැහමාාධමාධ. ඔය ටදංකලමයාධ එැභ 

යාධා එමැම කලව්මවනභ ධ් නනලට ධ් ැල්භ  ාධා ුදරිමවනයල. මභලුාධට නදළුවනාධද් ඒ 

ටදංකලමයාධ එැභ යමකධ කලව්වනැම නලළල ාධට? මභළුාධට වනම ධම නනලට ධ් ැල්ාධට 

ුදරිමවනා එක නදදුමයකධ මාභමවනයල. ාමද්ධ මාෝකය ටදංකලය ඇ න්මා වි්රකධ 

මාභමවනයල. ම්පකට නයල්ල ාද්ල ධමම්භ ්වන මුභමැෝයල. 

 

පරශ්්නය :- ස්වොමීන් වහන්ස, මම් රූප සඤ්ඤාව මපමනන මකොට සම්මො 

දිට්ඨිය වුඩිෙො නුති නිසො ආත්ම සඤ්ඤාව මතද අපි මම් සඤ්ඤා 

ගන්මන් නොසඤ්ඤ මවන්මන නුත්මත. 

නලළල්නර:- ආ ධ්ම ම ධ්ානවන ම් මාභමවනයල.  ාධා මලද්ධි යට   ාධා විි.යට 

ආ ධ්ම ම ධ්ානවන මයි.ාභ. නනල ම්ප ල්මයා රෑනයකධ ුාාවනභ කලයා මකභටම 

ුාාධමාධ මමමැධ ඉ්ාධ කලයා කභරාභවන විද්භමභායල. ඒ කලයාධමාධ ුභැලර 

රෑනයකධ ් ලමයාවනභ කලයාභ  ධ්්ැම ් ලමයා වනදරැද්ධද් ් මයල  නැකට යාමකභටම 

ැහකනද රෑනයකධ ල්මයාවනභ කලයාභ මාම ැලටිාවනභ. මම්දාලාධ කලයාධමාධ ුභැලර 

යමකධ ල්මයාවනභ කලයාභ ුදලුමවනභ ධ් ඒ ්මයල නරමදණ නාධාභම ා ඉාධාවන 

කලයාධමාධ. ල්මයා වනදරැද්ධද් ්මයල නැකට යාමකභටම ැහකනද මද්ධ ල්මයාවනභ 

කලයා එක ාවන ධ්වනාධාට ුෑ. ධමමය කලයාධමා මමමැධ ුාාධාට මමමැධ 
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ාදවනණිාධ. ඕකට මම කලයාධමාධ  කාධාභඩියකට ඡභයභවනකධ වනදටදාභම  මමමැධ 

ාලමභ එමැධ වනදමටා ඡභයභවන. ල්රිමාධ  ් ම්භ කරාධමාධ මමමැධ ල්මයා 

ඡභයභවන කාධාභඩියට වනදමටාධමාධ කලයා ාදවනණ ාද්ල ාලමභ මකාලාධම 

කාධාභඩිය නාධාභ  ාධාවනභමාධ. ුභැලමර් ල්මයාවනභ කලයාභ ුභැලමර් නාධා 

 ාධාවනභ. ඒ කලයාධමාධ ු භැලරය නාධාභ ාධාවනභ කලයාධමාධ නරමදණකධ ි.ැභ ු ාා 

එක වි්රයල මකමරාධමා. නද්ධ්කට  ලයැම ල්රිමාධ ් ම්භට ැහකනද මකාභ 

ඉාධාවනභ කලයා එක ඉමබ්ම ැලටිාවනභ. ම ධ්රදාභද්. ැහාධ නනල්ධ කණධණභඩිය 

ඉමධමරැට  ලැලාධ ුාාවනභ. එමැධ ුදලුවනම නනල ඉාධමාධ නමනධ මූණමාධ මනධාධමා 

කලයාභ. නමනධ ැල්ට නැදමවනාභ ල්මයාධමා මමමැධ. ුභැලර මද්ධ ඇ ධ්් උාභම 

ල්මයා ාක්ෂණය ්මයල ුභැලරට නාලා එක මවනාවනභ. වනඳුමරකධ ැරි ුාමාකධ 

ැරි කණධණභඩිමයධ ඡභයභ ැහකධමකභ ධ් ඒකට නාලාවනභ මාධ. ඒ ුභැලර මද්ධට 

ාදඹදරදමවනාභ ුභැලමර් ැලටනද මද්ධ ද්කලාධාට ඒ නද ධ්්ටයල නර ල්චභර ද්කධවනාධමාධ. 

ැහාධ කණධණභඩිමයධ ල්මයා ඡභයභවන ද්කලාමකභට නනල නවනදඩර් ටිකකධ  භාධමාධ 

කණධණභඩිමය මාභමවනයල මූමණධ. ඒ නැදමවනාභ ල්මයාධමාධ ුභැලර මාභමවනයල 

මමමැ ැලාධද්යල. මමමැධ නැද මාභීම ු භැලරය නැදමවනච්චි ැලන්දද්යල ් ලරිමාධ ් ම්භට 

න්ැදමරාධමාධ ාද්ධම්. ඉ ල්ාධ ල්රිමාධ ් ම්භ කණධණභඩියට වනදටදා ඡභයභවන 

නාධාභම ා ඉාධාවනභ වනභම ධ නනල්ධ ම්ප මනමාා නරමදණ නාධාභම ා ඉාධා 

ාලමයල ම්පවනට ැල්ාධා කලයාධා කරාධා යාධමාධ. එ්මකභට ඉමබ්මයල 

නද්ධ්කට  ලයැම එයභ ඉාධාවනභ කලයා එක ල්මයාධමාධ. කණධණභඩිය 

ුාභම ා මූමණධ නවනදඩර්  භාවනභ වනභම ධ මමමැධ ාදවනණිාධ ුාභම ා ැලටිමයභ ධ් 

මමමැධ නාධා ාධා ාෑ. නද ධ්්කට යාමකභට න්ැදමරාවනභ.  

ඒකයල ම්ප ාදවන් ාදවන් ධ් කලයාධමාධ මමමැධ ුාාධා.  

ඇ ධ්්ටම මනමාාධමා ැල්ට මාධ. ැල් කලයාධමාධ ආධභ ධ්මික මද්යකධ 

මාධ. මධනර්ශ්ය කලයාධමාධ මමමැධ මාධ මාධද්. කණධණභඩියකට වනදමටා ඡභයභවනට 

නවනදඩර්  භා මකා ධ් ම්ප ඉි.රිමයාධ ල්මුා මද්ධට ැල්  ්ප  ක ්ප  කලරී්ප කරා 

මකා ධ් න්ර මවනාමකධ ාෑ කලයා ඔය ම භාධමාෝ ද්ාධමා ාෑ මාධද්  නනල 

ල්රිමාධ ් ම්භ මමෝඩයල කලයාවනභ. ාමද්ධ නනල නමනධ මට්ටමට මමෝඩයල කලයාභ 

ද්ාධමාධ ාෑ. කණධණභඩිමයධ නවනදඩර්  ෑමමාධම මනමාාවනභ එයභට ඒක ඇ ධ්්යල 
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කලයාභ ඒක මැභ්ට නැදමවනායල කලයාභ. එමැම ැල්ාමකභට මාම ැදනලා 

ැලටිාවනභ. න් ැදමරාධමාධ ාෑ. ඒ වනභම ධ ඉි.රිමයාධ ල්මයා වනමධ්නවන  දා 

ැල්ාවනභ ඒ  දා කටයද න් කරාවනභ කලයා එමකාධ ම ධ්මරාවනභ ඒ වනමධ්නවන නනල 

නලළලනරම ායල ල්මයාධමාධ කලයා එක. ඒක මැභ්ට නැදමවනාභ කලයා එක. 

නද්ධ්කට යාමකභට ැහකනද මද්ධවනාධ ල්මයාවනභ කලයා එක ැලටිාධමාධ ඉමබ්ටයල. 

එමැම ුාාමකභට නනල ැදමමෝම කණධණභඩිමයධ නවනදඩර්   භ ඉාධා නයයල. 

එ්මකභට ඇයල නනල කණධණභඩිමයධ නවනදඩර්  භාධමාධ ාද ධ්ම ධ්. එමැධ මනමාාවනභ 

නඩද ාද්නවන. ාමද්ධ මමමැධ ඡභයභවන එැල වනදටදා ාලමභ එමැධ වනම ධ මනාදාට 

මමමැධ කලයාභ ද්ාධාවනභ. ීමදුරදමවනාධ එැභ ල්මුා මද්ධ ාලාධනභට කරාභ දුාධමාධ 

ම්ප ීමදුරදමවනාධ ාලමභය කලයා ාදවනණ නනලට ල්මුාවනභ. 

ැහාධ නර කණධණභඩිමයධ නවනදඩර්  භාවනභ වනභම ධ ්මයල ුභැලමර් ල්මයාධමාධ 

ාලාධනභට වනමධ්න කලයාභ නලළල දා ම ධ්. ාදවන් ාදවන් කලයාධමාධ එකයල. ුභැලමර් 

ල්මයා මද්ධ මමමැම නාධා ධ්ම්භ ධ් ාලමි ල් ැලටිාවනභ. ආනැද ැහකනද මද්ධ 

ල්මයාවනභ කලයා ැල්ාවනභ. මැභයභම ා යාවනභ. ඒ මැභයභම ා යභමමයල 

මරණභමාධා මමභමැභ්ි. ධ් මැභයභම ා යාධමාධ. ැහාධ මාෝකමයධ මකභච්චර 

ැහකනද මද්ධවනාධ ල්මයාවනභද් නනලට. ඒ ඔකධමකෝම ාධම එකකධ එකකධ  භමාධ ාලමි ල් 

ැලටාභ ් ලමයාවනභ ම්ප වනදරැද්ධද් ාලමභ. ැදම මව්ාභමව්ම මැභ්ට ම්ක ් ලයභ  ාධට  

ඉි.රිමයාධ ල්මයා මද්ධ  දා ැල්ා  කලයා  කරා  භමාධ කණධණභඩිමයධ නවනදඩර් 

 භාවනභ කලයාභ. ම්ප ඉි.රිය ුාාමකභට ම්ප ාලමභ මමමැම මනමාාවනභ මාධද් 

කලයාභ ැල්ා වනභරයකධ නභමභ නනල නමනධ මූමණධ නවනදඩර්  භාවනභ මිමක මමමැ 

නාධාභම ා ාෑ කලයා එමකාධ ම න්ටද මවනාධා නදළුවනාධ. කභායකධ කරාභ 

ුාාධා. ්මාධටම න ධ්විඳිාධා නදළුවනාධ. ම්ප කලයා ද්ැම මමැධ න්කයල. මමභකද් 

මමෝඩකම්ප මවනාමකධ ාෑ. ල්රිමාධ ම්භ ද්ාධමාධ ාෑ එයභ මමෝඩයල කලයාභ. 

ිවනමයධ උමමධ ්දාක ඉාධා නනල ද්ාධාවනභ. ඒ ධ් ්ව් ල්මභ වනදමල මද්වියාධට 

මනමාාවනභ නනල මමෝඩයල කලයාභ. ඊට නමධමමධ ්ව් ල්මභවන වනදමල මද්විමයභ ධ් ඒ 

මට්ටම්පදී රැවනමටාවනභ. රුැධමයභට මනමාාවනභ ඒ නය මමෝඩයල කලයාභ. ුරැධමයභ 

මමෝඩ ුවන ුරැධමයභට ධ් මනධාධමාධ ාදැද. රැ්ාධ වනැාධමමධටයල මනමාාධමාධ 

ුරැධමයභ මමෝඩයල කලයාභ.  
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ම්ප එකම නඩි මනළකධ. ටික ටික යාධමාධ ිවනමයධ උමමධීමම නාදවනයල. 

ල්රිමාධ  ් ම්භට වනඩභ මාදමධමයභ උමමධ ක මව් රභ   ද්ධමව්ශ්  මමෝැ මකමාමධ 

නඩදයල. ් ලරිමාධ ම්භට වනදඩියල. එමැම කලයාමකභට වනදරැි. ටිකකධ මනධාවනභ. ැදුදයල 

එයභම ධ මට්ටමට එයභ නැදමවනාභ.  

ඊළඟට මද්විමයෝ ළඟදී මාදමධමයභ මමභා මුභරදවනකධද් ල්යාභ 

ම ධ්මරාවනභ. මාදමධම ශ්රීරමයධ  ් මයභදුාධ ැදටකධ උඩට මද්වියාධට ැහමාාවනලු. 

ම්පනූණඝ නණදමවනෝ  ැනද නශ්ූචි වනාකධ ැදටියටලු ම ධ්මරාධමාධ ම්ප ශ්රීරමයධ  ්. 

ාමද්ධ නනලට කලමල  භාකධ ාදැද. වනදමලකලළල වන මාධ ඉාධා නණදමවනෝ  දා මමභා 

්ර්ප නලළලකනමාාධ නනල ැලටිය ධ් ඌට ඒමක  භාකධ ාෑ. නනල වනදමලකලාල වනාක ඉාධා 

ුවන නනලට  භාකධ ාෑ. මද්විමයෝ ඒමක නලළලකනමාාධ ඉාධාවනභ. මද්විමයෝ ඉාධා 

්දා වනදමලකලාලවනාකධ ුවන මද්වියාධට  භාකධ ාෑ.  

ුරැධමයභට ඒක නලළලකනාධ. ඒක ්මයල ැදටි.  

මකාභ මකාභම  මට්ටමට මාෝකය ැදි.ාභ මිමකධ කවනදරද්ධ  ඇ ධ්් 

්දාක ඉාධාවනභ මාභමවනයල. නද් ම්ප මට්ටමිාධ නනල මිමද්ාමකභට ම්ප ආය්ා 

ටික ැදමද්ාවනභ මද්වියාධම ධ මට්ටමට. එදාට ම ධ්මරාවනභ ම්ප මට්ටම්ප ඉාධා 

නය  දා. එ්මකභට ඔය ම භාධමාෝ උ ධ්මභැවන ධ් මවනයල ම්ප නය ම්ප ැහාධ ඉාධා 

මට්ටමමාධ මදද්වනභ  ාධාට. ැදුදයල ිභවනාභ කරාභ ුරැධමයභම ධ මට්ටමට 

එාමකභට ම ධ්මරයල නයලමයෝ මද්විමයභ ධ් රැවනටිාභ මාධ කලයාභ. ඔමැභම ්මයල 

ම්පක යාධමාධ.  

ම්ප නද් ඉාධා මට්ටම්පදී න්පමභ ්භ ධ්්භ දුවන නද්භ යභා වනභැා කලයාභ 

නලළල ාධා ්භකධ මාෝකය ඇ ධ්් මාම නලළල ාධාවනභ.  ඒක මධිරයල. ම්ප මට්ටම 

මුභරදමවනච්චදාට ම්පක ැලායකධ මවනච්චදාටයල ඔය ම භාධමාෝ ම්පමකාධ 

මිමද්ාධමාධ. එමැම මවනාධමාධ මකභමැභමද් ුාමද. ම්ප එකකධවන ධ් මංකාධනාභ 

මාභමවනයල. මමමැධ ඇවිාධාභ කරාභ ුාාධා. ‘ඒැලඵමධමලමකෝ’ මම ඔය මට 

ම ධ්මරා මට්ටමටයල උනමභ මද්ාධමාධ. මිරිඟනමව් වන න්ර මුභාධා දුවනා මදවනභ ධ් 

ඉි.රිමයාධ ල්මයා මද්ධ ඇ ධ්් කලයාභ  ාධාට න්දාා ඔු ධ්  කණධණභඩිමයධ 

නවනදඩර්  භා මකාභ ධ් න්ර මවනාමකධ ් ලමුාවනභද්. ම්ප ඇ ධ්්ද් කලයාභ ු ාාධා.  
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ම්ප ැල්ට නඟනමඟ ඇ ල් ඡභයභවනකධ ැරි ඕාම මාෝකයකධ ැරි මවනාධා 

නදළුවනාධ. නඩදනභඩද ාද්ලවන ැ මාාධ ද්කලාධා ු දරිද්? ම්ප විි.යටම ැදඩ්ා ් ලමයා 

උයාධ මනභකනණද ද්කලාධා නදළුවනාධ. එමැම ැහකධකභ කලයාභ ඒ ැ මාාධ ැහකනද මද්ධ 

ල්මයාවනභද් ම්ප රෑන කාභනවනා  ම්ප උයාධ වන න්නලටි ඔකධමකෝම ම්ප ැල්ටයල 

මනාධාාභ ල්මයාධමාධ. ඒක ැල්යල කලයාභ නනල ද්ාධමාධ ාෑ. ඒක ද්කලාධා 

මිෞ ල්ක මද්ධකලාධ.  

්මාධම ධ ද්රදවනභ  දා උා ධ් කදමද ල් ම්ප ැල්ට මනමාා ැදඩයටයල. 

ඔය ැදඩය ාද්ලවන ඔය ද්රදවනභම ැ්ප කෑාල මමධ කෑාල ටිකකධ ම භඩ ැා 

දුාධමාභ ධ් ද්රදවනභ කලයාභ ුභර ාධාවනභද්? ම ාලයාධට කලයයල.  ඒ කෑාල එකකධවන ධ් 

ඕා ාෑ. යකඩ ම භඩකලාධ ැද්ාභ දුාධමාභ ධ් ඔය ැදඩයටම ැභ මද්ාධට කලයාභ 

 ාලයල. ඒ ැදඩය ැ්පුමවනාවනභ ා්ප ඒක ඇ න්මාධ ල්මයා ැ්ප මමධ කෑාල ටික 

ඕාද්? ඕා ාෑ.  

ඒමකාධ මනමාාධමාධ මනමාා ටිකටයල ඔය වනදරැද්ධද් ල්මයාධමාධ. 

ඒමකාධ මිදුමාභ ධ් නාල්ධ ඒවනභ එච්චර මද්ධවනාධ මාභමවනයල. ඒ ාලමභ මැභ්ට ම්ක 

ල්යභ  ාධා නද් ඊමයධ මාභමවනයල නාාධ් මමර ඉ්ාධ ම්ප කණධණභඩිමයධ නවනදඩර් 

 භා මට්ටමිාධ මිමද්ාධාට ුදරිමවනායල ල්මයාධමාධ. නනල ැල්භම ා ඉාධමාධ නනල 

ම භඩභකධ නණධඩි්යල  ම භඩභකධ ැහාදම ල්මයාවනභ කලයා. ම්ප මාෝකය ඇ න්මාධ 

මකභච්චර ා්ප ැහාදමකධ ඇ ල්වන නනල ්ර්ක කරාවනභද්  නාධ්ලමට ුාාමකභට 

ඔකධමකෝම කණධණභඩිය ඇ න්මාධ ඇ ධ්් මවනච්චි නයයල ඉාධමාධ. ඉ ල්ාධ ම්පමකාධ 

එාලයට  ලය මකාභ මිමක ම්පමක ඇ න්මාධ ඉාධා මකාභ ඉාධමාධ  

ක්භකරාධමාධ  ැල්ාධමාධ එකම රභමදවනකලාධ. ම්ප රභමදවන ඇ න්මාධ ඉ්භම ්  ක්ෂණවන 

 දඹදරිාධ ැල්ාභ ක්භ කරා මකාභ ධ් ඉාධමාධ ම්පක ඇ න්මාධයල. එ්මකභට 

මමෝඩම මකා ධ් ඉාධමාධ ම්ප එකම ්දා ්මයල. ම්පක ැහකාභ කණධණභඩිමය්ධ 

නවනදඩර් මාභ භ ැලටිය මකාභ වි්රයල එම්ර වනදමාධ. ඊට මමැභ මාෝකය න්ා 

කණධණභඩිය ඇ න්මාධ මැභ් ාරක කලයාභ මද්යකධ ල්මයයල. ාමද්ධ ම්ප ැට්ටිය 

ඇ න්මාම ්මයල. ම්ප  දා ධ් ටිකකධ ැල්ාධා.  
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ම්ප ුදද්ධමධභ ධ්නභද් කභාය ැරි වනටිාවනභ. දුදුරජභණාධ වනැාධමමධ ක මවන  

ම්ප මාෝකය ැරියට ඳක ධ්්ර කටදවනකධ  මකෝෂයකධ වනම ධ කලයායල. ම්ප නවිද්භවන 

ාමද්ල මකෝෂය නාභම ා ම්ප මාෝකමයධ ඉමධමර මවනාභම එළලයට ආනද ාලමභ 

මට න රයල මශ්රධෂධයයල මජෂධයයල කලයාවනභ. ම්ප මාෝකමයධ කලමලම මකමාකනට ම්ප 

නවිද්භමවනාධ වනදැලාභ ල්මයා මකෝෂය නාභම ා ආය්ා මදාළමැාධ එාලයට 

යාධා ුදැද ්ාලයම. ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ාමකධ වි්රමයල ඒ ම්ැභ නභර 

මනාධාාධමාධ.  

ඉ ල්ාධ ්වන මුභමැභම මලයද්ප කභරණභ ල්මයාවනභ. නවනමධථභාදකූාවන 

ම ධ්රද්ප කර  ාධා ුාමද. 

ඉි.රියට උා ධ් ක්භ කරාභ ඔය නලාධවන න්ාධම ධ නරශ්ධා ඇම ම ම් මැභ් 

උ ධ්්ර  ාධා නදළුවනාධ මවනයල. මම ැල්ාභ ධර්ම මද්ධශ්ාභ කරාධා  ලමයභ ධ් මම ධ 

ල්මයා මට්ටමිාධ මම ඔමැධ කලයයල. ද්ැමමැල නර්ථය්ධ   දඹදරද ්දාධ 

ාලැභ ාධා ධ් නදළුවනාධ මවනාධමාධ ඔු නැා නරශ්ධා ම්යල. මැභ් නරශ්ධා ඇැදමවනභ ධ් 

මැභ් උ ධ්්ර ාදමුයල. ඒ ාලමභ ම භඩභකධ දුරට ම්කධ කමාධ ම්පක නරභමයෝ ලක 

ජීවි්යකට මයභදා ාධා ැදටියල. ඒක නනලට  මද්ධශ්ාභ න්ළලාධම නැ ාධා 

ාදමුාධමාධ ාදැද. ඒ ාලමභ ජීවි්ය න්ාලාධ ැඳුාභ ාධා කලයාභ ිභවනාභ 

කරාධා නදරදදුමවනා ැදටි ධ් නැ ාධා. මකභමැභමැරි කභායකධ මවනාධකර  ාධා 

ුාාධා. ම්ප ද්ැම ම ධ්රදමාභ ධ් ඒ ්මයල නනල ාුනද මාදෂ ජීවි්මයධ  

වනටිාභකම. ඒ ාලමභ ම්පක නවනශ්්භවනය ඇ ධ්්ටම ටිකකධ උවනමාභමවනාධම 

ම ධ්රද්ප ාධා ුාාධා. ම්ප මම කලයාධමාධ ුණ මාභමවනයල  ඔුට යමකධ 

ැල්ාධා කලයායල. ඒ ාලමභ ඔුටම නදළුවනාධ නන මමරට නැදමවනාධමාධ මමාධා 

මමමැමයල  කලයා මම ම්ප කලයා මද්ධ නරභමයෝ ලකවනම න ධ්වි්ාභ ුාාධා. 

මෑම මද්ාභටම ම්රදවනාධ මරණයල! 
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සත  සතිපට්ඨාන සූතරය ඇසුර න් 

ලබුරනෝ ුවකන්ද රස්නාසනරය්දී පුවුත්වූ ධර්ම 

රද්ශනයක් 

ශ්රද්ධධභ ම්පනාධා නලාධවන න්ාල  නද් නදර නමමළභමධවනක මනභමැභය ද්වනමමධදී 

ම්ප නලාධවන න්ාධ නදමිණිාභ ඉාධමාධ මනමැවනමධ මමභද්ාධ මවනාධාටයල.  විමශ්ධෂමයාධ 

ම වනාධ මදාරවනාධවනා මාභමයකධ කටයද න් කභරණභ ල්ුදණ ධ්  ඒ මෑම මද්යකධම 

නද්ධ්කල්ධ ල්යාභ  න්ණදරදවනාධ මකමරැල විශ්ධවනභමමයාධ  න්ණදරදවනාධ නලැලට 

කරම ා  න්ණදරදවනාධ රැකවනරණය කරම ා  ම්ප මධථභාය ආමව් ්ම ්මාධම ධ 

මමමාභවන ජිවි්වනාට ධ්  මභංමභරික වනශ්මයාධ විමදකධ්ලයකධ ාුභ දා මට ධ් කලයා 

ම්ප නද්ැමධ ඇ ල්වනයල. ඒ ාලමභ නද් ද්වනමමධදී මවනාදාට වනඩභ මුභමැභම මැභ්ට 

්මාධම ධ මල්  කය  වනචාය කලයා න්ාධ මදාර මංවනර කරම ා  ද්වනම නදරභවනටම 

ඒ නර ල්න ධ්්ල නූජභමවනාධ න්ණදරදවනාධ නූජභ කරාධා ැදම මද්ාභම උ ධ්මභැවන ධ් 

මවනාධා ඕා. 

නලාධවන න්ාල  නද් ද්වනමමධදී මම විමශ්ධෂ මභ්ෘකභවනකධ මභ්ෘකභ මාභකළ ධ්  

ම්ප ුදද්ධධ ශ්භමාය ැලමධ මාභවනා විි.යට  ම්ප උ න්්ප ධමමය නමනධ ජීවි්යට ාං 

කර  ාධාට ල්මයා මභ ඝය  දා මනභ වඩකධ නදැදි.ළල කරාභ මද්ාධට  මම 

ම භඩභකධ දුරට ුාභමනභමරභ ධ්්නමවනාවනභ. 

නලාධවන න්ාල  නනල මෑම මකමාකධම නාාධ් නනරිමභණ වනූ දීනඝ මංමභරයක 

ඉ්ාභ ඒ ම්ප න් දුවනමිාධ මදරිමරමිාධ මදන මදාමලාධා මද්ක මමභය මමභයභ යා 

නයයල. නනල වි්රකධ මාභමවනයල  ම්ප මෑම ම ධ්ත්වමයකධම මමභයාධමාධ මදන  ම න්ට 

මද්ැ මදාමලාධායල. මෑම මකමාකධම ජීවි්මයාධ ුාභමනභමරභ ධ්්නමවනාධමාධ දුක 

නයලාධ කර  ාධාටයල.  

ඉ ල්ාධ මාෝකමයධ මෑම මකමාකධම ුාභමනභමරභ ධ්්නවනූවන ධ් මෑම 

මකමාකනටම මාෝකය න්ළ මාභ ාදමුා එකම ධමම්භවනය ධ් මදන මදාමලාධා 
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ාඟභකරම ා දුක නයලාධකර ාධා එකයල. මාභවනද න්රභ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ 

ාමකධ මාෝකමයධ නැා වනාධමා්ධ ඒ ාලමයල. 

ම්ප මාෝකයභ මදන මදාමලාධා මමව්වන ධ්  දුකධ නයලාධ කර  ාධා 

මවනමැමදා ධ්  මාෝකයභ මදන මදාමලාධා ාඟභකරා මභවන්කධ ාලවනදරැි.වන ද්ාධමාධ 

ාදැද. ඒ මාභද්ාධාමකම ාලමභ මීයාධ විමලාධ කනභ නවනදාධ කර ාධාභ ාද් ාූාධ 

කදටියකධ වනම ධ  ම ්නාද නඹ භාකධ වනම ධ  නදටලුණද ්ණ ඳකමධමකධ වනම ධ  

නවනදාධකරම ා  නටාවනභම ා  ම්ප දුකධ මැ ් මමර මාභ ඉකධමවනාවනභ. ඒ ාලමභ 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධාභ නැාමවනාධමාධ ම්ප මාෝකයභට මදාමලාධා ාුභ ාධා  

දුක ාද්ලකරා මභවන් කලයා මද්ාධාට ඕා කලයායල. ඉ ල්ාධ ඒ ුදද්ධමධෝ ධ්නභද් 

කභායකධ  එුඳුවනූ ද්ැමකධ මද්ධශ්ාභ කරා ශ්භමධ්ෘාධවනැාධමමධ ාමකධ නැාමවනච්ච   

එුඳුවනූ ද්ැමකධ නවන ල්ා කභායක මාදෂමයකධ වනදමවනභ ධ්  ඒකට ැඟවනභ කලයා 

නර්ථයකධ ම ධ්රද්ප ාධා නදළුවනාධ ඥාවා ශ්කධ්ලයකධ ඇ ල්  ැදකලයභවනකධ ඇ ල් 

මාදෂයකන වනදමවනභ ධ්  ්මයල දුක නයලාධ කර  ාධා නදළුවනාධ  දුක නයලාධ කර ාධා 

මභවන් ාඟභ කර  ාධා නදළුවනාධ. 

ඉ ල්ාධ මමභා විි.යට මැෝ ම්ප දීනඝවනූ මමර එා  මමාධදී නනල ැදම 

මද්ාභටම එම වනභමාභවන ාදඳකා ල්මයාවනභ. ම්ප මලයලු දුක ාද්ල කරා මභවන් 

එළලමනමැාල කරාභ මද්ා ශ්භමධ්ෘාධ වනැාධමමධ ාමකධ ැ්පුමවනච්චි යද යකධ. ඒ 

දුක ාද්ලකරා ් දාට යා ධමමය නවන ල්ා යද යකධ. නනට මාදෂ ආ ධ්ම ි භවනයකධ 

ාුනද නවනමධථභවනකධ  ක්ෂණ ම්පන ධ්්ලය ාුභ ධ් නවනමධථභවනකධ. ඉ ල්ාධ ම්ප 

නවනමධථභමව්දී නනට ශ්රද්ධධභවන ඕා. 

විමශ්ධෂමයාධම ම්ක ල්යභ ාධා ඕා. නලාධවන න්ාල ම්ප මමමර්දී 

එාමකභට නනල ඕා ් ර්ප ම වනාධ මදාරවනාධ ැද්ාධා ඇ ල්. දූද්රදවනාධ ැදාවනඩභ ාධා 

ඇ ල්. ාමද්ධ දුක ාද්ලවන ැලඳීම නලණිම කළ ඒ වනදඩ මටැාධවනාලාධ  නමනධ ජීවි් 

්වන ්වන ධ් දුකට න ධ්වනදාභ මිමක දුක ාද්ලවනදමාධ ාදැද. 

ද්වනමකධ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නලණධඩනභ් වනඩිා මව්ාභවනකදී එකධ්රභ 

කඩි  නාකධ ැහක ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මලාභ නැා කරාවනභ. නලටිනමධමමාධ  මාධ 

කරමිාධ මලටි ආාන්දද් ැභමදදුරදමවනෝ ම්ප මලාැවන ැහකාභ නැාවනභ  “මධවනභමීාල  
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ිභ වන න්ාධ වනැාධම  මලාභ නැාකරාධා මැධ්නවන මමභකකධද්” කලයා. “ආාන්දද්  

ම්ප කඩි නමාධ චකරවනර්්ල රජ මාභවනදාද එකම කඩිමයකධවන ධ් ාද්” කලයභ 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මනාධාදවනභ. එ්මකභට එමැම ුාාමකභට නලාධවන න්ාල  

නනල  දා කවනර කථභද්? චකරවනර්්ල රජද කලයාධමාධ ම්ප මදලු මාෝකයටම නි න ල් 

එකම රජ්ජදරදමවනභයල. එ්මකභට නනල ැදමමෝටම ම්ප මාෝකමයධ ල්මයා ැදම 

මද්යකධම නයල්ලමවනාභ ල්ුදණද නවනමධථභ ල්මයාවනභ.  

නනලම න්ැදරනද මද්ධවනාධ ්මයල නනලම එක මද්ක ාදවන් මමභයාධමාධ. මදලු 

මාෝකයටම ්මාධම ධ නයල්ලය ල්ුදාභ දුමකාධ මිදුමාධ ාද්ධා්ප  ඒ මාෝකය න්ා 

එකකධ මද්කකධ  මනභඩි මකභටමකධ  මනභඩි කභරණභ මද්කකධ න්ණකධ මැභයාභ 

දුමකාධ මිමද්ාධමාධ ාදැද.  

ඒ ාලමභ ජීවි්ය ජීවන ධ් කරාධා නවනශ් නරිමරය ම්ැභ යමකධ ැරි ැ්පු 

කළ යද්නයල. ාමද්ධ නනට ාදවනණ ල්මයාධා ඕා ම්ප දුද්ධමධභ ධ්නභද් කභාමයාධ  

ම්ප මාදෂ ජීවි්යකධ ාදුදණද මවනාභමව් ඒමකාධ වනදඩකධ  ාධාට.  

ඉ ල්ාධ ඒ වනභම ධ උ ධ්මභැයකධ ීමයඝයකධ ාදවනණකධ ල්මුා මකාභටයල 

ුදදුද්ැම ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කරාධමාධ. “පඤ්ඤාවන්තස්ස අයිං 

ධම්මමො නොයිං ධම්මමො දුප්පඤ්ඤස්ස” - “මැමණාල මම ධ ම්ප ධමමය 

ාදවනණද්ලයාධ ම්ැභයල. ාදවනණ ාද්ල මකාභට ා්ප මාභමවනයල” කලයාභයල.  

ඒ ාලමභ ැදම මද්ාභම මුභමැභම උවනමාභමවනාධ ම්ප කය එක ්දාක 

ල්මුාවනභ වනභම ධ ැල් ධ් එක ්දාක ්ුභම ා මුභමැභම ශ්රද්ධධභමවනාධම ම්ප 

ද්ැ්ප ටික නැ ාධා ඕා. 

නලාධවන න්ාල  ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නවනදරදදු ැ්ාලමධ නැකධ මාෝකය න්ළ 

මාෝක චයඝභමව් මයමද්මිාධ මලට නලරිාලවනාධ නභාධා කලට්ටදවන නාධ්ලම කභාමයධදී 

නාධ්ලම ද්වනමධ ක නමයධදී ිලක්ෂූාධ වනැාධමමධාභ නම්භ මමමමධ මද්ධශ්ාභ කරාවනභ: 

“පරිපක්මඛ්ො වමයො මය්හිං 

පරිත්තිං මම ජීවිතිං 

පහොය මවො ගමිස්සොමි 
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කථිං මම සරණමත්තමනො” 

“පරිපක්මඛ්ො වමයො මය්හිං” - මැමණාල මම ධ වනයම ැහාධ ම භඩභකධ 

මදැදකනරභ  ලැලාධ. 

“පරිත්තිං මම ජීවිතිං” - මභම ධ ජීවි්ය ධ් ්වන මධවනාධන ද්වනමයල 

ල්මයාධමාධ. 

“පහොය මවො ගමිස්සොමි” - මම ාදඹාභ න ධ්ැදරාභ යාවනභ. 

“කථිං මම සරණමත්තමනො” - මම මට නලැලටකධ කර ධ්්භ. 

ිලක්ෂූාධ වනැාධමමධාභට ම්ප ටික මනාධාාභ දුදුරජභණාධ වනැාධමමධ 

මද්ධශ්ාභ කරාවනභ: “අත්ත දීපො විහරථ, අෙ සරණො, අනඤ්ඤ සරණො, ධම්ම 

දීපො, ධම්ම සරණො, අනඤ්ඤ සරණො” “මැමණාල  ්මභ ්මභට නලැලටකධ 

කරම ා වනභමය කරාධා. ්මභ ්මභට ආමාෝකයකධ කරම ා වනභමය කරාධා. 

මවනා නලැලටකධ  මවනා මරණකධ ාද්. මැමණාල ධමමය නලැලටකධ කරම ා  ධමමය 

මරණකධ කරම ා වනභමය කරාධා. මවනා නලැලට ධ් මරණකධ ා්ප ාදැද” යා 

නවනවනභද්ය ්මයල ඒ ද්වනමධ ටිමකධ ිලක්ෂූාධ වනැාධමමධාභට එක ි. ටම ම්කධ කරාභ 

ල්මයාධමාධ. නලරිාලවනාධ නභාධා කලට්ටද ද්වනමධවනා මෑමදාම ඔය ටික ම්කධකළභ 

කලයාවනභ. නලරිාලවනාධ නභා ද්වනමමධ්ධ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ිලක්ෂූාධ වනැාධමමධාභට 

ඔය ටික ම්කධ කළභ. ඒ ම්කධ කමළධ එදා එැල ැලටනද ිලක්ෂූාධ වනැාධමමධාභට 

නමණකධ මාභමවනයල. ම්ප ශ්භමාය ඇමදරද කරා නශ්ධචිම ජා්භවන වනූ ි ලක්ෂද ි ලක්ෂණී 

උනභමක උනභමලකභ කලයා ැදම මද්ාභටම ් මාධම ධ නලැලට ් ලමයාධමාධ ් මාධම ධ 

මරණ ල්මයාධමාධ කවනදරද ාඟද් කලයාභ මනාධාදවනභ  ම්කධකළභ. 

ඉ ල්ාධ ඒ ාලමභ මෑම මද්ාභම මැභ්ට මලැලන ධ්කර ාධා  ්ම ්මාධම ධ 

නලැලට ල්මයාධමාධ ්මාධ ාඟයල. ්ම ්මාධම ධ රැකවනරණය ල්මයාධමාධ ්ම 

්මාධ ාඟයල. ් මාධට නලැලට ් මාධම ධ දුවන නද්භ මමැෝද්රයභ මමැෝද්රිය ාද්ධා්ප 

ඥාව ල්යභ ැල්වන්භ එමැම ාද්ධා්ප  නරදවනරයභ මාභමවනයල. විමදකධ්ලයකධ ාදුදවන ධ්  

නි  මයකධ ාදුදවන ධ්  දුමකාධ ාලද්ැමධ වනදා ධ් ්මාධට ඔවනදාධ කලමලමවනකධ න්ාලාධ 

විමදකධ්ලයකධ ාදමුාධමාධ ාදැද.  
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එම ාලමභ  ්ම ්මාධම ධ දුක ාද්ලකර දා ම ම්ැභ  ්මාධට නලැලට 

ම්ැභ  උනකභරීවන නවන ල්ාධමාධ ්මාධමයල. ඒ ුවන ම්ක ල්යභම ා මුභමැභම 

මැභඳිාධ ම්ප නවනමධථභමව්දී ම්ප ද්ැ්ප කරණද ටික නැාධා. නැාභ ම්ක 

ල්යභම ා නදලුවනාධ නරමභණමයාධ නනරමභද්වන ම්ප ටික කරාධා.  

ද්ැම කලයා එක ැදමදාම ඇැ මට නමණකධ ම මභවනූ  ක මට නමණකධ ම මභවූන 

මද්යකධ මාභවනයල. කළ යද්ධ්කධ.  

පයයශොප්ති, පරතපිත්ති, පරතිමවධ කලයාභ න්ාධ ආකභරයකට ම්ප ශ්භමාය 

මුද්ාවනභ:  

 නයඝභනධ්ල ල්යාධමාධ ම්ප මද්ධධමමයයල. ම්ප මද්ධධමමය  මනාද්ැම 

නැ ාධා නවනමධථභවනයල.  

 නර ල්න ධ්්ල කලයාභ කලයාධමාධ ඒ නැ ධ්් ද්ැමට නාදවන ්මාධ 

ැදමලමරා එකයල.  

 නර ල්මව්ධය කලයා කලයාධමාධ ඒමකාධ ාදමුා නර ල්නායයල.  

නයඝනධ්ල ශ්භමාය ැභ නර ල්න ධ්්ල ශ්භමාය යා මද්ක ාලවනදරැි. වනදමාභ ධ්  

නර ල්මව්ධ ශ්භමාය ාලවනදරැි. වනදමාභ ධ් ාද්ධා්ප එයලාධ ාදමුා මභ ඝ ඵා කලයා 

ධමම්භවනය ැලමධමවනාධමාධ ාදැද. 

ඒ එකධකම ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නාධ්ලම මමභමැභ්දී මනාධාදමව්  

“ඉමමවන මදිද්ධද්  ම්පමභ විැමරය.” මදිද්රය  මාභමකභට නලළලමවන්ධ නදරණවනභ ා්ප 

ම්ප මාෝකය කවනදාවන ධ් රැ න්ාධම ාධ ැලමධමවනාධමාධ ාද් කලයායල.  

එකධ එකධමකාභ එක එක නද්ැමධ ඇ ල්කර ාධාවනභ. නද් ාලවනාධ ද්කලා 

්භක්ෂණය ම්ප මාෝකමයධ ාෑ කලයාවනභ. මද්ධවන ධමමය ාෑ කලයාවනභ. මභ ඝ ඵා 

ාදමුාධමාධ ාෑ කලයාවනභ. ම්ප විි.මයධ නද්ැමධ එකධ එකධමකාභ ම්කධ කරාවනභ. 

ාමද්ධ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කමළධ මාභමකභට නලළලමවන්ධ නදරාවනභ ා්ප  

ම්ප මාෝකමයධ කවනදාවන ධ් රැ න්ාධම ාධ ැලමධමවනාධමාධ ාදැද කලයායල.  
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නලළලමවන්ධ නලරීම්ප දුුාකම ාලමභ  මාභමකභට නලළලමවන්ධ මාභනදරාකම 

ාලමභ  රැ න්ාධම ාධ මාෝකය ැලමධමවනාභ ල්මයාවනභ මිමක රැ්ාධවනැාධමමධාභ 

නැාවනා ්භක්ෂණයකධ මාෝකමයධ ාද්ලමවනාභ  එමැම ාද්ධා්ප රැ්ාධ 

වනැාධමමධාභ නැළ මාභ වනා යද යකධ මවනාභ එමැම මාභමවනයල.  

නනල ම්ප ධමමය වනන්දද්ාභ කරාමකභට  මන්දි.ට්ඨිකයල  නකභාලකයල කලයාභ 

ධමමමයධ  නණයකධ කලයාවනභ. 

 මාධි.ට්ඨිකයල කලයාධමාධ මමමාභවනදීම ැහකලය ැදකල විනභක ල්මයාවනභ.  

මභාධද්ෘෂධඨිකයල.  

 නකභාලකයල කලයා කලයාධමාධ කාධ මාභයවනභ විනභක මද්ාවනභ. ඒ වි්රකධ 

මාභමවනයල ම්ප එකධ කභායකට වි්රකධ ම මභ මවනච්චි ද්ැමකධ මාභමවනයල. 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ යමකධ මාෝකයට මද්ධශ්ාභ කරාධමාධ න  ්්  

නාභ ්  වනර්්මභා කලයා න්ාධ කභායම ාදවනණිාධ ුාා  ාදවනණිාධ 

ැහකාභ  මභදු ජායභ විායාය කලරිමට ැදකලයභවන ඇ ල්වනා නරිි.යල. ඒ 

ාලමභ ම්ප ධමමමයැල නර්ථය ාුාධා නදළුවනාධ වනදමාධ න  ්්මයධ වි්රයල  

ැහාධ ුදැද කලයාභ එකකධ ාදැද.  

ඒ ාලමභ ැදමමද්ාභම ශ්රද්ධධභමවනාධ ම්ප ද්ැම ඉම ාම ා ඊට 

උ ධ්මභැවන ධ් මවනාධා ඕා. ඒ දුක ාද්ලකරා මභ ඝය ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ 

එදා නනට මද්ධශ්ාභ කළභ.  විමශ්ධෂමයාධම ම්ර ම ල්නට්යභා මද්ර මද්ධශ්ාභවන 

කරාමකභට  ඒ මූ්රයට මූ්ර වනණඝාභවනකධ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මදාලාධම 

්දුදවනභ. මවනාමකලාධ ම්භර ම ධ්ත්වයභට ම්ප මාෝක දුකලාධ මිදීම්ප මභ ඝය 

ආර්පි කරා මවනා කරමයකධ ාද්ල ාලමභ: “එකොයමනො අයිං භික්ඛ්මව 

මග්මගො සත්තොනිං විශ්ුදධ්ියො, මසොක පරිදද්වොනිං සමතික්කමොය, දුක්ඛ් 

මදාමනස්සොනිං අෙඞ්ගගමොය, ඤායස්ස අධිගමොය, නිබ්බොනස්ස 

සච්ඡිකිරියොය, යදිදිං චත්තොමරො සතිපට්වොනො.” කලයා.  

එයලාධ ුදදුරජභණාධවනැාධමමධ මනාධාදවනභ  ම ධ්ත්වයාධම ධ නලරිමලදුුවන 

ඇ ල්ීමම ම්ැභ  මමභකද් එමැම මනාධාදමවන. ු දදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ 
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කරාවනභ  ‘මැමණාල ම්ප කය නලරිමලදුවිමමාධ ම ධ්ත්වයභ නලරිමලදුමවනාවනභ කලයභ 

මම කලයාධමාධ ාදැද. ම්ප කය නලරිමලදු කරාධා ුදැද. නශ්ූචි ටිකකධ නලරිමලදු 

කරාධා කලයා මැෝද්ාධා මැෝද්ාධා නශ්නචියම ම න්මවනාභ වනම ධ  මාභමයකධ 

නශ්ූචිමයාධ ැදදුණද  නශ්ූචි නලරදණද ම්ප කය මකභච්චර උඩිාධ නලටිාධ ඔනවන ධ් 

කළ ධ් නශ්ූචිම ්දවනරිාභ ල්මයාවනභ නලරිමලදු මවනාධමාධ ාදැද.  

මැමණාල  මල් නලරිමලදුීමමමාධම ම ධ්ත්වයාධ නලරිමලදු මවනාවනභ කලයායල 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කමළධ. ඉ ල්ාධ ඒ ාලමභ ම ධ්ත්වයාධම ධ නලරිමලදුුවන 

ඇ ල්ීමමට ධ්  මශ්ෝක කලරීම  වනදාන ම ාද්ලකරාධාට ධ්  දුකධ මදා්පාමධ ාද්ලකරා 

දාාධාට ධ්  මභ ඝ ඵා ාුාධාට ධ්  ාලවනා නවනමුෝධ කරාධාට ධ් ඇ ධ්ම ධ් එකම 

මඟයල  මමභකකධද්  “යදිදිං ච්තතොමරො සතිපට්වොනො.” ම්ප ම්ර ම ල්නට්යභායයල 

කලයා මනාධාදවන.  

එ්මකභට මම ඒ ම්ර ම ල්නට්යභාය වනඩා ැදටි ධ්  ඒක මමභා මමභා 

්දාද්කධවනභ වනදඩිය යද්නද් කලයා එක ධ්  ඒ ්දා ද්කධවනභ වනදඩදවනභට නමධමමධ ඊට 

නමධමමධ ාදමුා  මාධ කළ යද්න  යභ යද්න මභවන් ධ්  ුාභමනභමරභ ධ්්නවනා 

ාලෂධයභවන ාද්ධා්ප නවනමභාය ාද්ධා්ප විමදකධ්ලය ධ් කලයා ම්ප කභරාභ ටික 

ම්කධ කරාවනභ. 

ැහාධ ම්ප ටික මැභ්ට නැම ා ැලටියභට  ‘නමාධ නමනධ ැභමදදුරදවනමාධ  

නනල ම්ප ටික මකරදවනභ. ැහාධ මමභාවනද් කරාධා ඕා  ැහාධ මමභකකධද් කරාධා 

ඕා?’ කලයාභ ම්ප නලාධවන න්ාධ නැාධා ඕාෑ ාදැද. ්ාල ්ාලමයාධම වනදා ධ් 

 ලැලාධාභ නනරමභද්වන කටයද න් කරාභ  ආශ්රවනයාධ ක්ෂය වනා ්දා ද්කධවනභම ්මාධට 

්මාධම ධ මාම ි.ැභ ුා ුාභ යාධා නදළුවනාධ මභවන්කධ ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ 

මනාධාදමව්. ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ යමකධ මාෝකයට මනාධාාමකභට  නම්ධ 

මිමට් ල්යභම ා  ටිකකධ ැං භම ා මාෝකයට මද්ාධමාධ ාදැද. මද්ාධා 

නදලුවනාධ නවනශ් නර්ථය මලද්ධධවනා ැදම මද්යකධම ඉමධමමාධාභ නරකට කරා  

නදැදි.ාල කරා මද්ාවනභ. 
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ඒකයල ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධම ාධ කමටැාකධ නරම ා මමැර 

මකමාකධ  ලයභම  ඊ භවනට ්මාධ ාුභනද නි  මය  ්මාධ ාුභනද ි.යදණදවන නරකභශ් 

කරාධායල ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ුදැදද්කලාධාට එාධමාධ.  

මමැර චරි් ල්ඳකාභ ල්මයාවන ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධම ාධ කමටැාධ 

ම ා කදායට  ලැලාධ මලයලු දුකධ ාද්ලකරා ආනමද කවනදාවන ධ් ුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධ ැමදමවනාධා ඇවිාධාභ ාදැද. එැලම නලරිාලවනාධ නභනද චරි් ල්මයාවනභ. 

ඒ වනම ධ එදා ඒ ශ්භමායමයල නද් ල්මයාධමාධ.  

ැදුදයල මම ාදවන් ධ් ම්කධ කරාවනභ: නනට ම වනාධ මදාරවනාධවනා  ලයැම 

චූටි ඇමලාධාකලාධ නනල නම්ක කර දාාවන. ාමද්ධ මැභ්ට ම්ක ල්යභ ාධා  

විෂමනෝර මනඝමයභ ටිකකධ නන නමදනමලාධ මාභ ාවන ධ්වනභ නාධාභම ා එාවනභ 

වනම ධ  ජරභ මරණ මරෝ භදී දුකධ මදා්පාමධ නමනධ ජීවි්මයධ නාධාභම ා එාවනභ. 

ඒවනභට ම භදුරදවනදාැම නමනධ ද්ැම වනඩවනභ  ාධාට ධ් ුදැද.  

ාලක්ප ැරි නදළුවනාධ කභමාධ ම්පක මකභමැභම ැරි උ ධ්මභැය ඇ ල්වන 

කරාධා ඕාෑය කලයා නද්ැමකලාධ යදකධ්වන ම්පක කරාධා. ම්ප ටික ඉමධමමාධාභ 

ම ධ්රද්ප  ාධා.  ඒ ාලමභ මම ැහාධ ම්ප මනාධාා ටික මැභ්ට නැ ාධා.  

ම්ර ම ල්නට්යභාමයධ කභයභාදනමධමාභවනට නයල්ල මකභටමධ දාැ්රකධ 

ල්මයාවනභ. එයලාධ මම මදාලාධම ආාභනභානබ්ුය විමධ් ර කරාධා්ප. එ්මකභට 

ම්ප ආාභනභා නබ්ුය  ඒ ආාභනභාම ල්ය කලයාභ ් ලමයා මකභටම ධ්  ආශ්රවනයාධ 

ක්ෂය කරා ්දා ද්කධවනභම නනට යාධා නදළුවනාධ. මැභ්ට ඒ  දා ැහාදම 

ඇ ල්කර ාධා.  ම්ප මනාධාාභ මද්ා කරදණද මැභ්ට මල්ට ාඟභ ාධා. 

මමැරවිමටක නමනධ නවනධභාය මාභ ලය  නවනධභායට මාභ  ාධා චූටි ්දාකධ 

ාලමභ ම්ප කමටැා න ධ්ැදමරාධා නදළුවනාධ. ඒ ාලමයල මැභ්ට නැාධා කලයාභ 

ාදවන් ාදවන් ධ් ම්කධ කරාධමාධ. 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ම්ප මූ්රමයධදී ම්ප ිභවනාභ මකභටම නදාීමමට 

කාලාධ මදාලාධම මනාධාාවනභ: 
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 “අරඤ්ඤගමතොවො, රුක්ඛ්මූෙගමතොවො, 

සුඤ්ඤාගොරගමතොවො, නිසීදති පේෙඞ්ගකිං 

ආභුතෙෙො උජුිං කොයිං පණිධොය පරිමුඛ්ිං සතිිං 

උපට්වමපෙො.” 

 ඒමකාධ මදාලාධම “අරඤ්ඤගමතොවො, රුක්ඛ්මූෙගමතොවො, 

සුඤ්ඤාගොරගමතොවො”: ම්ප ටිමකාධ මනාධාදමව් නලාධවන න්ාල  නරණකට  

කදායකට ාද්ලා්ප  ැකධ මදාකට මැෝ ැලමධ ම ධකට යාධා කලයායල. 

ම්පමකාධ නර්ථවන ධ් කමළධ කභය විමව්කය ාුභ දා මයල.  

ම්ප ශ්භමාමයධ විමව්කය  කභය විමව්කය  චි ධ්් විමව්කය ැභ උනි  

විමව්කය කලයා න්ාධ ආකභරයල කලයා ැඳුාධවනාවන: 

 උපධි විමේකය කලයාධමාධ මකමාමධ ාද්ලීමමමාධ ඇ ල්වනා 

මංමලඳීමයල  මදනයයල  විමව්කයයල.  

 චිත්ත විමේකය කලයා කලයමන්දාධ රෑනභවනචර  නරෑනභවනචර ධභා 

ාුභ ාධාභ ධභා මට්ට්පවනාටයල.  

 ජායභම ාධ නයලාධමවනාභ ජාශ්ූා මධථභායකට නදමිණීමට 

කලයාවනභ කොය විමේකය කලයාභ.    

කභය විමව්කය මනයභ ාධා මකාභටයල  චි ධ්් විමව්කය මනයභ 

 ාධා නදළුවනාධ මවනාධමාධ;   චි ධ්් විමව්කය ල්මයා මකාභටයල  උනි  

විමව්කය මනයභ ාධාට නදළුවනාධ මවනාධමාධ කලයාභ ධමමමයධ 

මනාධාාවනභ. ැරියට ශ් ා  මමභි   නරඥාව ර්ල ශ්ලක්ෂභ වනම ධ. 

“අරඤ්ඤගමතොවො, රුක්ඛ්මූෙගමතොවො, සුඤ්ඤාගොරගමතොවො,” කලයාභ 

මමාධා ම්ප කභය විමව්කය මදාලාධ ාුභ ාධාට ඕා. ඒමකාධ මම 

ම්කධ කමළධ ම්ප ඔකධමකභම නරණයකට   ැකධ මදාකට යාධාට 

ඕාමයල කලයාභ මාභමවනයල. සුඤ්ඤාගොරග මතොවො කලයාධමාධ ම වනාධ 

මදාරවනාධවනා ුඩද මූට්ටද ඔකධමකභම නයලාධ කරාභ ැලමධ ම යකධ එමැම 

මාභමවනයල. ම්පමකාධ නද්ැමධ කරාධමාධ  ම්කධ කරාධමාධ නදළුවනාධ ් ර්ප 
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ජාශ්ූා  නමාකධ නය ැභ  දටිාභ ඉාධා නරිමරය නඩදකර ාධා 

කලයායල. මමභකද් ැහාධ නමනධ ඔය  ම්ප න්පමාභට වනදා ධ් ටිකකධ ම ද්ර 

මදාර විමව්කය ල්මයාවනභ ා්ප  නාධානද ම ද්රට  ලැලාධාභ ටිකකධ ැරි 

කථභ කර කර ඉාධාවනභ.  

ාමද්ධ මම්දාදී කලයාධමාධ ඒ ල්මයා විමව්කය ල්මයාවනභ ා්ප  

ඒ විමව්කය ද්ැම වනඩභ ාධා ඒ මකාභට ්වන ධ් මැභ්යල කලයා එකයල.  

මදාලාධම කභය විමව්කය මනයභ ාධා කලයාභ මනාධාාවනභ. ාමද ධ් 

නර නලරිම මදද්ධද්ට ්වන මකමාකධ මද්ාධමාකධ ැලටියභම මැභ්යල කලයා 

එක ්මයල ැල් කලයාධමාධ.  ලැලාධාභ ිභවනාභ කරා  ධමම මභකච්ඡභ 

කරාධා ්වන ධ් මකමාකධ මද්ාධමාකධ ඉාධා ්දාටයල යාධමාධ. නමදවන 

මාභ ැහාදවන ධ්වනම එක එක කථභ ුැට  මාභමයකධ මාභමයකධ මවනා ධ් 

මභ්ෘකභවනාට යාවනභ. ම්ප කභය විමව්කය ැදද්කාභුවන ්මයල වනටිාධමා 

කලයාභ මදාලාධම ම්කධ කරාධමාධ ඒ ාලමයල.  

“නිසීදති පේෙඞ්ගකිං ආභුතෙෙො උජුිං කොයිං පණිධොය” - ඒ විි.යට කභය 

විමව්කය ඇ ල් ්දාකට  ලැලාධාභ මකභන්දද් ඍජදවන ්ුභම ා නයඝඞ්කය 

ුද් ාධා කලයාවනභ. ඒක නදලුවනාධ මකාභ එමැම කරාධා. ුදරි ා්ප මකභන්දද් 

ඍජදවන ් ුභම ා ් මාධට වනදඩි මව්ාභවනකධ ඉාධා නදලුවනාධ ඉරියව්වනකධ  ආමායකධ 

ම්ෝරභ ාධා.  

ම්ෝරභම ා “පරිමුඛ්ිං සතිිං උපට්වමපෙො. මසො සමතො’ව අස්සසති, 

සමතො පස්සසති”  මම්දා “පරිමුඛ්ිං සතිිං උපට්වමපෙො“  කලයාමකභට 

පරිමුඛ් කලව්මව් නොසකිොග්මගවො මුඛ් නිමිත්මත් - ාභමලකභ මකළවනර මැෝ ම්භාධ 

මද්ක ාඟ.  එ්මකභට “අයිං සති උපට්ඨිතො මහොති සුපට්ඨිතො” - ම්ප මලැලය 

එළඹ මලටිමයධ මවනයල  මාභවන එළඹ මලටිමයධ මවනයල කලයා මනාධාාවනභ.  

මමැලදී මමාධා මම්දා විශ්ලෂධය ් දාකධ.  වනටිාභම ් දාකධ. නමනධ ැදම 

මද්ාභම ධම නවනධභාය මයභමද මවනාධාට නවනශ්ම ්දාකධ:  මම ම භඩභකධ 

ද්වනමධවනා ම්කධ කරාභ ල්මයාවනභ ම්භාධ මද්ක මැෝ ම්ප ාභමයට ැල් මයභමද 

කරාධා  ලැලාධ ම්භාධ මද්ක මැෝ ාභමය ි.ැභ ුාාධා. ුදලුවනභම නනලට ම්භාධ 
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මද්ක මැෝ ාභමය ල්මයා ුවන මනමාාවනභ මාධ. ඊට නමධමමධ මම්දාදී ම්ප 

ාභමය ාඟට ාද්ධා්ප ම්භාධ මද්ක ාඟට මලැලය නලැලටදවනභ  ාධා. විමශ්ධෂමයාධ 

ම්භාධ මද්ක ාඟ ැල් ල්යභ  ාධාවනභ ා්ප ම භඩකධ නදැදි.ාලයල නරකටයල.   

ැදම මවනාභමවනම ැල් ල්යභ  ධ්්භම මලැලය කලයා එක මයමද්ාධාට 

ඕා ඒ නාදවනයල. මම්දාදී කභරණභවනකධ ම්කධ කරාධා ඕා: මල් මැ මලැලය 

කලයාභ ධමම්භ මද්කකධ ල්මයාවනභ. ම්ප මල් ැභ මලැලය කලයා ධමම්භ මද්මකධ 

නදවනද්ධම ්මයල ම්ප නරමදණදවනා ාභාත්වයකධ ල්මයාධමාධ. නනල උනමභවනකධ 

කමළභ ධ්: ැහාධ ම්ප නලාධවන න්ාධ මමැර විමටක න්ණදරදවනාධ වනන්දද්ාභ කරා 

මව්ාභවනකධ  ාධා. උඩිාධ වනන්දද්ාභ කළභට යටිාධ එක එක මද්ධවනාධ ැල්ාවනභ මාධ. 

ැලම්ාධා නදළුවනාධ. ඒ ්මයල ැල් මැ මලැලය කලයා ධමම්භ මද්මකධ මවනාම. 

ම ල් කලයා ෛච්මලකමයධ මධවනිභවනය ්මයල එක නරමදණකධ මලැල 

කරාවනභ. ඊට නමධමමධ මලැල කරා නරමදණ මලම්ාධ ැහා  ාධා මකභටම  ආනැද 

ම ල් කලයා නරමදමණාධ මවනා එකකධ මලැල කරාවනභ.  එ්මකභට ැහාධ 

ැහා ාධාමකභට ආනමද ැලම ධ් ල්මයා ෛච්මලකවනාලාධ මවනා එකකධ නරමදණද 

කර ාධාවනභ. ආනමද නරමදණද කරා එක ැහා ාධාමකභටම ඒ මල්ලාධ ්වන එකකධ 

නරමදණද කර ාධාවනභ. මල් යාවන යාවන කලයාධමාධ ඒකයල. ය්ප මවනාභවනකදී මලැල 

කරා නරමදණ ධ්  මල් නවන ල්ා නරමදණ ධ් මද්කම එකකධ වනදමාභ ධ් ්මයල 

ඒක ධ යල කලයා කලයාධමාධ. ඒ කලයාධමා ම ල් කලයා ාලමි ධ්ම ධ් ැල් ් ලයභ ්ධ්ට 

මල්ලාධ ඔය නලාධවන න්ාධ උවනමාභමවනාධ  උමද්ෝ මයාධ ඒ ම්භාධ මද්ක ල්මයා 

්දාම මලැල කරාධා. එ්මකභට මලැලකරා  ුවන ද්ාධාවනභ. ද්ාධා එකම ආනමද 

මලැලකරාවනභ. ඒ කලයාධමාධ ැදම මමභමැභ්කම ාදවනද්ප ුවනකලාධ  මැභ් 

නවනධභායකලාධ  ැහාදවන ධ් ුවනකලාධ  ම්භාධ මද්ක  දාම නවනධභාමයාධ ඉාධා 

ුවනයල කලයාධමාධ. එමැම ාද්ලවනදමාභ ධ් ම්ප නලාධවන න්ාධ ම්භාධ මද්ක  භවන ැල් 

ල්මයයල; ම ල්ය ාද්ලා්ප මලැලකලරීම මාභමයකධ මාභමයකධ නරමදණද මලැලකරයල. 

එ්මකභට නනල ම ල් ාලමි ධ්ම්ැල ැල් ල්යභම ා ැලටියට ඉාධමා මවනා ි.ැභවනක; 

කරාධමාධ මවනා මද්යකධ.   
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 ඒ ාලමභ මැභ්ට ම්ක ල්යභ ාධා ඕා  ය්ප මමභමැභ්කදී මල් ැභ 

මලැලය කලයා ධමම්භ මද්කම එක නරමදණකධ ඇමදරද කරාධා නදමිණදමාභ ධ්  

නදමිමණාවනභ ා්ප  ැදරද කමළභ ධ්  ැදරද කරාවනභ  ා්ප නාධා එයටයල කලයාධමාධ 

එකඟුවන - එක ධ ්භවන කලයාභ.  

ැදම මවනාභමවනම ැලම ධ් මධවනිභවනය ්මයල නරමදණකධ  ාධාවන; ඒ නරමදණ 

නාධාා දීා ම ල් කලයා ෛච්මලකය මවනා එකකධ මලැල කරාවනභ. මලැලකරා එක 

ආනැද මල්ලාධ ැහා ාධාවනභ. එය ්වන ්දාකධ මලැල කරාවනභ. ඔය විි.යටයල නනල 

ජීවන ධ්මවනාධමාධ. ඔය මාමටයල විමලරදණද මාම කලයාභ කලයාධමාධ.  

ැහාධ ම්ප නලාධවන න්ාධ ම්භාධ මද්ක මැෝ ාභමය ාඟ ැහාද්ප මැල්වන ඉාධා 

ඕා. ැහාද්ප මැල්වන ඉාධාමකභට ාදවන් උවනමාභමවනාධම ැහාදම 

ඇ ල්කර ාධාාට ඕා ධ් ඒ ම්භාධ මද්ක මැෝ ාභමය ාඟයල. ම්පක ම්කධ 

කරාධමාධ  මදාධම මමභමැභම ධ් කමටැාට මල් ල්යාමකභටම නනට මැභ් 

ැහාදමකධ නවනධභායකධ එාවනභ මාධ. ඒ කලයාධමාධ ම ල් ෛච්මලකමයාධ මලැල 

කරාභ ැල් ධ් එ්දායල ල්මයාධමාධ. ටිකකධ මවනාභ  ලයභම නර නද්ධ්ට යාල යාල 

යාධමාධ  නනල ැල් ල්ුදාභට මලැලය එ්දා නමනධ ාද්ල ාලමයල.  

ඒ ාලමභ ැදම මවනාභමවනම මැභ්ට ම්කධ කරාභ  ාධට ම්ප ම ල් ාලමි ධ්් 

 දාම මැභ්ට ැහාදම ල්මයාධා ඔා. ඒමකාධ ම්කධ කමළධ ම්ප ම්භාධ මද්ක 

ල්මයාවනභ කලයා ැහාද්ප මැල් වන ැදම මවනාභමවනම ඉාධා ඕා. ැදම මවනාභමවනම 

ඒ ැහාදම මැල්වනයල ඉාධමාධ. ැලම්ාධ ආවනර්ජාභ කරාධමා්ධ  ැලම්ාධ ැල්ාභ 

මලැලකරාධමා ධ් ම්භාධ මද්කයල. ැහාදම ල්මයාධමා ධ් ම්භාධ මද්ක ාඟයල. මලැල 

කරා මද්ධමයල ද්ාධමාධ  ද්ාධා මද්ධමයල මලැල කරාධමාධ කලයා ඒ ම ල් ාලමි ධ්්ට 

මල් මයභමද කරාධා ඕා.  

ඔාධා ඔය විි.යට මලැලමයාධ ම ල් ාලමි ධ්ම් ැල් ්ුභම ා මලැලය 

ුද්ම ා ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභම මවනා ුවන ාදවනණිාධ ැහා ාලමිාධ ඉාධා ඕා. ඔය 

විි.යට ඉාධාමකභට ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභම මවනා ුවන නරකටයල.  

මමයලාධ ම්කධ කරාධමාධ මමභා විි.යකටවන ධ් ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභමයට ැල් 

මයභමද කරාධා එනභ. ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභමයට ැල් මයභමද කරාධා ඕාම ධ් ාදැද. 
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ම්ප නලාධවන න්ාධම ධ  ාදමද්ාදවන ල්මයාධමාධ  ැහාදම ල්මයාධමාධ  ැහා දා ම 

ල්මයාධමාධ ම ල් ාලමි ධ්්  දායල. ම ල් ාලමි ධ්් න්ළ මල් ල්යභම ා 

ඉාධාමකභට  ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභම මවනා ු වන ද්ාධාවනභ. මමාධා ම්ප විි.යට ාභමය 

ාඟ මැෝ ම්භාධ මද්ක  භවන ැල් ල්යභම ා ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභම මවනා ුවන 

ාදවනණිාධ ැහා ාලමිාධ ඉාධාවනභ. එ්මකභට ැල් ු දරිමවනාභ ැරි නැකට  ලමයභ ධ්  

ආනැද ම්කධ කරාභ නර ම ල් ාලමි ධ්්ට  ාධාවනභ. ම ල් ාලමි ධ්් මකමරැල මැභ් 

නවනධභාමයාධ ැහාද්ප මැල්වන ඉාධා. ැහාද්ප මැල්වන  නවනධභාය ඇ ල්වනම ඉඳිමිාධ 

ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභමය ාදවනණිාධ ද්කලාවන.  

ඒකට මම නර ම්කධ කරාධමාධ ැහාධ ම්ප ඉි.රිනලට ම්පමය උඩ ්ලමයා 

මකෝනධනය ි.ැභ මම ුාභම ා ැලටිමයභ ධ් මම ධ ඇමධ මද්ක ම්පනූණඝමයාධ 

මයභමදමවනාභ ල්මයාධමාධ මකෝනධනය ි.ැභයල. මකෝනධනය  දා ැහාදමමාධමයල මම 

ඉාධමාධ. මමමැම ඉාධාමකභට ම්පමයට ඉි.රිමයාධ කවනදරදැරි එැභට මමැභට 

 ලමයභ ධ් මම ඒ එැභට මමැභට යා මකාභ ි.ැභ ඇැද ඇරා  ඔලුවන ැරවනාභ 

ුාාධමාධ ාදැද. එැභට යාවනභද්  මමැභට යාවනභද් කලයාභ ුාාධමාධ ාදැද. 

මම ධ  ාදමද්ාදවන ල්මයාධමාධ මභ ුාභම ාඉාධමාධ මකෝනය ි.ැභමයල. ාමද ධ් 

මකමාකධ එැභට  ලය ුවන  මමැභට  ලය ුවන මම ාදවනණිාධ ද්ාධාවනභ  මට 

වනදටමැාවනභ  මට ම ධ්මරාවනභ. ඇැදමවනභ ධ් මට කලයාධා ුදරි්ධ ාදැද.  

ඒ වනම ධ  මම මකෝනධනය ි.ැභ ුාභම ා ැලටියභ වනම ධ  ම්ප නලාධවන න්ාධ 

මදඛ ාලමි ධ්් ි.ැභ ුාභම ා ඉාධා. ම්ප නලාධවන න්ාධම ධ  ාදමද්ාදවන ල්මයාධමාධ 

ඔාධා ඔය මදඛ ාලමි ධ්් ි.ැභයල. ාමද්ධ එමැම ුාභම ා ඉාධමද්ද්ධදී ඊට එැභ 

නද්ධම්ාධ එැභට මමැභට  ලය මකාභවන ද්ාධාවනභ වනභම ධ  ම්ප නලාධවන න්ාධ ම්ප 

ාලමි ධ්් ් නළ ඉ්ම ාම ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභම මවනා ු වන ද්ාධාවනභ. කලමලම මවනාභවනක 

ආශ්ධවනභමය මැෝ නරශ්ධවනභමය නාදවන  යාධමාධ ාදැද.  

ඔාධා ඔය විි.යට ම්ප කමටැා වනඩාධා ඕා. ඕමක ් ලමයා නර ල්ාභි 

ල්මයාධමා නද් ම්ප මට්ටම්පදී මාභමවනයල. ම්පමක ල්මයා වනටිාභකම එාධමා  

ඔමැභම ැදරදවනදාභම  ැල් ් වන දුරකට වනදමඩාමකභටයල  ැල් ි.යදණදමවනාමකභටයල. 

ැල් එක නරමදණක මාභනලැලටභ ැල් වනඩාමකභට නනලට ැල් වනඩාමකභට 
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ාදමුා න ධ්ැහක ්පවනාදී මාභ මදා  ඉාධා ුදැද. ම්ප කභාමයධ ඉ්ාම ම්ප වනම ධ 

නරමදණක ැල් මයභද්වනා මධවනිභවනයට ැදරදමවනාභ ල්ු දමාභ ධ් ඒ ැදරදමවනච්ච 

ධමම්භවනය ැදටියට ැල් මාභ දුවනාකම ාලමභම ්මාධවන රැමකාවනභ. ඒකද් ැල් 

ැදරද කරාධා ඕා එකකධ මිමක ්මාධට ැල්ාභ කරාධා නදළුවනාධ එකකධ 

මාභමවනයල. ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභමය නාදවන ැල් ම ාලයාධමා ාද්ලවන ආශ්ධවනභම 

නරශ්ධවනභමය ාදවනණිාධ ැහා ාධා ඕා කලයා මැභ්ට ම්ක ල්යභ ාධා. මල් 

නැකට  ලමයභ ධ් ආනමද  ාධා ඕා. ආමය ධ් නැකට  ලමයභ ධ් ආමය ධ් ආනැද 

 ාධා ඕා. ඔාධා ඔය විි.යට ම්ප ආාභනභාම ල්ය වනඩාධා.  

නර ටික ම්කධ කමළධ නමදඳකමයල. 

ඒ කලයාධමාධ ම්ප ආශ්ධවනභමය ලුැදඬදමවනාධා නදළුවනාධ  නරශ්ධවනභමය 

ලුැදඬදමවනාධා නදළුවනාධ. ආශ්ධවනභමය දීනඝ මවනාධා නදළුවනාධ  නරශ්ධවනභමය දීනඝ මවනාධා 

නදළුවනාධ. ැල් නැකට  ලමයභ ධ් ආමය ධ් ම ල් ාලමි ධ්්ට  ාධාවනභ. ඔාධා ඔය 

විි.යට මලැලට නලැලමටව්වනභම ම්ප ආශ්ධවනභමය ලුැදඬද මවනාධා ධ් නදළුවනාධ  නරශ්ධවනභමය 

ලුැදඬද මවනාධා ධ් නදළුවනාධ. ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභමය දීනඝ මවනාධා ධ් නදළුවනාධ. මමයලාධ 

ම්කධ කමළධ මකටිමයාධ ැදමධම  ාධා  දීනඝවන ැදමධම  ාධා කලයා එක මාභමවනයල. 

්මභ ම්ප ම ල් ාලමි ධ්ම ධ් ැල් ල්යභම ා ඉාධාමකභට ආශ්ධවනභමය නරශ්ධවනභමය 

ලුැදඬදවන වනදමටාධා ධ් නදළුවනාධ  දීනඝවන වනදමටාධා ධ් නදළුවනාධ. ඒ  දා වනදටැ ්ප 

මැල්වනයල ඉාධමාධ.  

“සබ්බකොය පටිසිංමවදී” - මලයලු ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභම වනදටැ ්ප මැල්වනයල 

ඉාධමා කලයා ම්ප නරිමරයයල ම්කධ කමළධ. ඊට නමධමම “පස්සම්භයිං කොය 

සඞ්ගඛ්ොරිං අස්සසිස්සොමී’ත ි සික්ඛ්ති’' - ආශ්ධවනභමය නරශ්ධවනභමය මංමලඳුවනමිාධ  

ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභම කරාවනභ කලයභ ැලකධමමාධට.  

එ්දාදී ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභමය මංමලඳුාභ කලයාධමාධ  නනල ිභවනාභ 

කරම ා යාමකභට ැදමධම නභමර රැාධා නඩදමවනා එකට ා්ප මාභමවනයල. 

ඔමැභම කරාමකභට ැදමධම නභර මාභැහා  යාවනභ  නනරකට මවනාවනභ කලයා 

මුභමැෝ මද්මාකධ ැල්ාවනභ. කභය මංඛභරය මංමලඳුාභ කලයභ කභය මංඛභරය 

මංමලඳුාභ මවනාධමා ාෑ. ම්ප විි.යට කරම ා කරම ා යාමකභට  මල්ලවිාල 
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මංමල ම්ා විට මව්ද්ාභ  මංඥාව  මංඛභර නමධමද්ධි   කභය නමධමද්ධි   වි ධ්ානණ 

නමධමද්ධි   චි ධ්් නමධමද්ධි  කලයාභ නමධමද්ධි  ඇ ල්මවනා කරම මද්කකධ ්ලමයාවනභ.  

මල්ලවිාල මංමල ම්ා මකභට ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභම මංමලම්ාවනභ. ඒ ආශ්ධවනභම 

නරශ්ධවනභම මංමලඳුාභ ා්ප මංමලඳුාභම ්මයල. ඒ කලයාධමාධ ම්ප නනල එක ්දාක 

ඉ්ම ා මලටිාවිට ැදමධම නභර නඩදවනදාභම මංමලඳුාභ මාභමවනයල.  

ම්ප විි.යට ආාභනභාම ල්ය වනදමඩාමකභට ඒ ැදමධම නභර 

නඩදමවනාමකභට ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභම නඩදමවනාවනභ මාධ. ඕා ා්ප ඒ මවනාභවනට 

ටිකකධ ිභවනාභ මාභකර මලට ආනමද ිභවනාභ කරාධා. ාද්ලා්ප ඇවිද්ා ඇවිද්ා 

ිභවනාභ කරාධා. එ්මකභට ාදවන් ආශ්ධවනභමය නරශ්ධවනභමය නරකට මවනාවනභ.  

ාමද්ධ ම්ප මංමලඳුාභ කලයා විමශ්ධෂ ාක්ෂණයකධ ල්මයාවනභ. මමමැම 

කරම ා කරම ා යාමකභට ම්ප කය ම්පනූණඝම මවනාදාට වනඩභ ම්ප කමයධ 

ඉ්භම ධ්ම මදැදාධලු ්දාකට ඇවිාධාභ ම්ප ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභමය නරා ්වන 

වනදටමැාවනභ. ඉ්භ මිැලරිවන වනදටමැමිාධ ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභමය මලඳිාභ යා ්දාකධ 

ල්මයාවනභ. ආනමද ාද ලටාභ මවනා මද්යකධ කරාභ ආවන ධ් ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභමය ඒ 

විි.යටමයල. ඔාධා ඔය වනම ධ ්දාකට එාක්ප එාවනභ.  

ම්ප වන  ම්ප නලාධවන න්ාධ ම්ප නරිමරය ැහාම ා ඉාධා වි්රයල ඕා. 

කරාධා කලයාවනභ මාභමවනයල. 

්මාධට ල්මයාධමාධ එක මද්යයල. ම ල් ාලමි ධ්ම ධ් මල් ල්යභම ා 

ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභම ැහාද්ප මැල් වන ඉාධාවනභ කලයා කභරාභවන වි්රයල ල්මයාධමාධ. 

මවනා දීනඝවන ආශ්ධවනභම  දා කටයද න් කරාධාවන ධ්  ලුැදඬදවන කරාධාවන ධ් මලයලු 

ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභම ැහා ාධා කටයද න් කරාධාවන ධ්  ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභම 

මංමලඳුවනාධා කටයද න් කරාධාවන ධ් කලයා මවනා මද්යකධ ම්ප නලාධවන න්ාධට ාදැද. 

සති නිමිත්මත් හිත තියොමගන, දැනමු් 

සහිතව සිටමගන, ආශ්්වොස පරශ්්වොස 

නුවණින් දැනගනිමින් ඉන්නවො කියන 
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තුන ඉන්නයි මම් පින්වතනු්ට 

තිමයන්මන්. 

 ඔාධා ඔය ටික ම ල්නට්යභායයල; කභයභාදනමධමාභ ම ල්නට්යභායයල; 

මලැලය නලැලටදවනා ්දා මලැලය නලැලටදවනභ  ාධා ුවනයල. 

ඕකට ්වන ටිකකධ ල්මයාවනභ  ම ල්නට්යභා ිභවනාභවන කලයාභ. ඒ ටික නනල 

මවනාම ඉම ා ාලමද. ඔය ටික ැහාධ ැහා ාධා ඉම ා ාධා. නමධමම ම්පුන්දධ 

කරාභ මද්ාධා්ප.  ආාභනභානබ්ුය ම ල්නට්යභාය කලයා ටිකයල ඔය.  

ඕමකම යට මකභටමකධ ් ලමයාවනභ. “අජ්ඣත්තිං වො කොමය කොයොනුපස්සී 

විහරති, බහිද්ධො වො කොමය කොයොනපුස්සී විහරති. සමුදය ධම්මොනුපස්සී වො 

කොයස්මිිං විහරති. වය ධම්මොනුපස්සී වො කොයස්මිිං විහරති. සමුදය වය 

ධම්මොනුපස්සී වො කොයස්මිිං විහරති.” මමාධා ම්ප ටික ්මයල ්ථභ ්යාධ 

වනැාධමමධ ම්ලනට්යභාිභවනාභවන ැදටියට මනාධවනභ වනදාමාධ.  

මමාධා ම්ප ටික නනල ඉම ා  ාධා ඕා. 

ැහාධ  ාලමද  “අජ්ඣත්තිං වො කොමය කොයොනපුස්සී විහරති” - ආධභ ධ්මික 

කමයැල කය නාදවන ුාමිාධ වනභමය කරාවනභ කලයා  ්මභ කලයා ැල්ා 

්මාධම ධයයල  ාධාභ ාද් ් මාධ වනූ ම්ප කය මකමරැල ැල්  මයභමද කරාධා  මලැලය 

මයභමද කරාධා.  

මම්දාදී නමැධ්නක නවනමධ්නක මධථභාමයධ විද්ර්ශ්ාභ කරාධමාධ ාදැද. ඒ 

කලව්මව් ැදම මවනාභමවනම මාමලකභරමයාධ නරමදණකධ නාධාභම ායල ාදවනණිාධ 

මමමාැල කරාධා ඕා. ධමමමයධ ඕකට මනාධාාධමා ම භය්ප කනාධා  ලය 

මකමාකධ වන්ප න ල්ාධ ම භය්ප මිට නාධාභම ා  ද්කනණද න ල්ාධ ද්ෑකද්ධම්ාධ 

කනාවනභ. 

 ම භය්ප මිට නාධාභ ාධමාධ ාද්ලවන කනාධා ුෑ.  
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 ාලක්ප කනඹදමර් ල්මයා ම භය්ප  මධවනාට ද්ෑකද්ධ්  දාාභ 

ඇද්ධමදා ධ් කදමනාධමාධ ාෑ  ඒමකාධ ාලයම නරමයෝජාය  ාධා 

ුදැද.  

ඒ ාලමභ ඉමධමමාධාභ ම භය්ප මිට නාධාභම ා  නමධමම කනාධා ඕා. 

වන්ප න ල්ාධ ම භය්ප මිට නාධාභ ාධාවනභ වනභම ධ  ඉමධමමාධාභ මාමලකභරමයාධ 

මලැල කලරිමමාධ නරමදණකධ නාධා ාධා ඕා. නමදවන ද්කනණද න ල්ාධ කනාවනභ වනම ධ 

නාධාභ ධ් නරමදණද එකලාධ එක  මව්ෂාභ ධ්මක විි.යට ුාා එැල ල්මුා 

මමෝැය දුරද කරාධා ඕා.  

ඒ ාලමයල මදාලාධම ම්කධ කමළධ “අජ්ඣත්තිං වො කොමය කොයොනුපස්සී 

විහරති”  කලයාභ. ැහාධ ්මභම ධ කය මකමරැල මයභමද මවනාවන. ම්ප කය  දා 

ාදවනණිාධ ුාාවනභ. ඒ ුාා එක එක කරම ල්මයාවනභ. 

නනට නදළුවනාධ ධභ න් වනශ්මයාධ ු ාාධා  නශ්නි වනශ්මයාධ ු ාාධා නදළුවනාධ  

ාවන ම වනිකය වනශ්මයාධ ුාාධා නදළුවනාධ.  මදරියද් ධ මැ රැ්ාධ වනැාධමමධ 

ැත්ථිනමදානම මූ්රමයධදී මද්ධශ්ාභ කළභ වනම ධ  මදටි වනරිච්චි ඳක ධ්්ලයකට උනමභ 

කරාභ ුාාධා නදළුවනාධ.  

එුඳු උනමභවනකධ ල්ුදණම නනට නැමද ාලමභ මම ඒක ම්කධ කරාධා්ප:  

මදටි ඳක ධ්්ල ැද්ා ැදටි ම්ප නලාධවන න්ාධ ද්ාධාවනභ මාධ. කාද මලටදවනභ  වනදාධවනාලාධ 

ුද්  ඊට නමද මදටි  නාල ඔුාභ  උඩිාධ මදටි මද්මදටි  භාවනභ. මදටි නලරිය්ප 

කරාවනභ කලයාභ වනරිච්චි ඳක ධ්්ලයකධ  මදටි ඳක ධ්්ලයකධ ැදදුවනභම  ුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධ ම්ප කයට මනාධාාධමාධ්ධ  මදරියද්ධ මැ රැ්ාධවනැාධමමධ්ධ ම්ප කයට 

මනාධාාධමාධ්ධ  ැරියට මදටිමයාධ කළ ම යකධ  වනරිච්චි ඳක ධ්්ලයකධ වනම  කලයාභ. 

ඇට කූරද ැලටවනාභ  මාධ ාැරිාධ ු ද්ාභ  මමධ ඔබ්ුාභ  මම මැ මලවිමයාධ ඔනදාා 

ල්මයා ම්ප ශ්රීරය වනභම යල කලයාභයල. ්මාධම ධ ශ්රීරයට ැල් මයභමද කරම ා  

ම්ප ශ්රීරමයධ ඔය විි.යට මැභ්ට ුාාවනභ. ම්ප ශ්රීර මධවනිභවනය මැභ්ට ුාාවනභ 

්මාධම ධ ශ්රීරයට ැල් මයභමද කරම ා. එ්මකභට ඒ වනම ධ මැභ්ට ාදවනණිාධ 

මමමාැල කරාධා. 
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ම්ප ශ්රීරමයධ මධවනිභවනය මදටි වනරිච්චි ඳක ධ්්ලයක වනම ධ කාලාධ ක  

නරිි. ඇටකූරද ැලටවනාභ  මාධ ාැරවනාලාධ ුද්ාභ  මමධ ඔබ්ුාභ  මම 

මලවිමයාධ ඔනදාාභ  ම්ප කය මකමරැල මයභමදමවනාභ  ැලම්ාධ ාදවනණිාධ 

කය මකමරැල ුාභම ා  කය  දා මල්ලය යද්නමයල. මමමැම ැල ල්ාධ 

ැල්ාධා ඕා.  නාලවනභයඝමයාධ ැල්ාධා ඕා.  

එක ්දාක ඉ්ම ා  කය මකමරැල මයභමදමවනාභ මම කය  දා මල්ලාධ 

ුාාධා. මමමැම ැල්ාභ කා මුභා ආැභරය ාලමභ ම්ප කය ැදි.ා ල්මයාවනභ 

මාධ කලයාභ ුාාවනභ. මැභ්ට ුාාවනභ. ඇට කූරද ැලටවනාභ මාධ ාැරිාධ ුද්ාභ 

මමධ ඔබ්ුාභ  මම මලවිමයාධ ඔනදාා ල්මයා ම්ප ශ්රීරය කා මුභා ආැභරය 

ාලමභ මාධ ැදමද්ාධමාධ කලයා ුාාවනභ. ඊට නමධමමධ ්වන ැල්ාවනභ නර ල්මන්දි  

වනශ්මයාධ නදමිණි වි ධ්ානණය ම්ප කමයධ ඇමදරදමවනාවනභ; ඒ ැලාධදා ම්ප ඉරියව් 

නදවනද්ධම මවනාවනභ මාධද් කලයාභ ැල්ාවනභ. ඇයල එමැම ැල්ාධමාධ? ම්ප මමධ මාධ 

ාැරිාධ මෑදුාද  කා මුභා ආැභරය කලයාභ නනල ද්ාධාවනභ. ාමද්ධ කමයධ ඉි.රියට 

යභම  ආනමද ඒම  වනටනලට ුදා ම  මකමරා කරලයභ මනමාා ාලමභ ම්ප කය 

නදද්ධ ාමයකධ කලයා ැදඟ මට ුරයල. නනල ැහාධ ද්ාධාවනභ ම්ප කය ඇමදරදකරම ා 

නවන ල්ා ැල් ාලමභ ම්ප ඉරියව් නදවනද්ධම මවනාධමාධ; ම්ප කය නාභ ධ්මයල; 

ආැභරමයාධ මෑදුාද මමුඳු මකභටමධ ටිකකධ ්ලමයාධමා.  

 ඒක මවනාමම මලද්ධි යකධ.  

 ම්ප කය ඇමදරදකරම ා නවන ල්ා වි ධ්ානණය මවනාමම මලද්ධි යකධ. 

ම්ප ධමම්භ මද්ක ාලමයල ම්ප ඉරියව් නදවනද්ධම මවනාධමාධ. එ්මකභට ැදම 

මවනාභමවනම එය ද්ාධාවනභ. ම්ප කමයධ මධවනිභවනය:  

 මමය ම්ප  මමධ  මාධ  ාැර  ඇට  ඇට මිදුලු වනාලාධ මෑදුාද  කා 

මුභා ආැභරමයාධ මෑදුාද එකකධ. 

 ම්ප කමයධ ඉි.රියට යභම  ආනමද ඒම  වනට නලට ුදා ම  කලයා ම්ප 

කරලයභ ටික මලද්ධධමවනාධමාධ කය ඇමදරදකරම ා ඉාධා ැල් ාලමයල. 
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ඕා ා්ප එය මමමාැල කරා්ධ ුාාවනභ. මකමාකධ මදමරාවනභ 

කලයාධමාධ ම්ප වි ධ්ානණය ම්ප කමයාධ චද් මවනා එකයල. නලටමවනා එකයල. 

එමැම වි ධ්ානණය ාලරදද්ධධ වනදාැම ම්ප කයට ඉි.රියට යභම  ආනමද ඒම  වනටනලට 

ුදා ම  නරමදණද ැහා දා ම කරාධට ුදැද. එමැා්ප ැහාධද් ම්ප නරමදණද එාධමාධ  

ම්ප විි.මය මලයලු කටයද්න මවනාධමාධ ම්ප කය ඇමදරද කරම ා නවන ල්ා ැල් 

ාලමභ මාධද් කලයාභ මැභ්ට ාදවනණිාධ ටිකකධ මමමාැල කරාධා.  

ැහාධ ම්ප ටික ැහා ාධා කලයා එකකධ. 

මකමාකධ නශ්ධවනමයකනම ධ නලමට්   වනමයකනම ධ නලමට් ාද්ධා්ප 

නාලමයකනම ධ නලමට් ාද ාභ ඉාධාවනභ වනම ධ කා මුභා ආැභරමයාධ මදදුාද ම්ප 

වි ධ්ානණය නවන ල්ාධමාධ ම්ප රෑනමයධ ාද ාභයල  නලැලටාභයල. ම්ප වි ධ්ානණය 

නවන ල්ාධමාධ  කා මුභා ආැභරමයාධ මෑදුාද ම්ප ම්ර මැභ ධභ න් කමයධ 

ුදඳිාභයල. කමයධ නලැලට කරම ා  කය ආධභර කරම ා මවනාධමාධ  ම්ප ැලම්ධ 

නදවනද්ධමයල. නනල ජීවන ධ්මවනාවනභ කලයාධමාධ ැල් නවන ල්ා එකටයල. මලම ධ් නදවනද්ධම 

ම්ැභම  ඒ මල්  කය ඇමදරදකරම ා නවන ධ්වනමිාධ  කයට  දමටා නරමදණද 

විඳිමිාධ  කය ාලවනැණකධ කරම ායල ඉාධමාධ. මල්ට ‘මම’ කලයා ැදඟ ්ප  ‘මම ධ’ 

කලයා ැදඟ ්ප එක න්කරාභයල ල්මයාධමාධ. කය ඇමදරද කරම ා නවන ල්ා ැල්ට  

ම්ප කය කලයාධමාධ ම යයල   ෘැයයල. ැරියට ඉබ්ුභ යා යා ්දා ම ය ධ් 

රැම ා යාවනභ වනම ධ  ම්ප ැල් යා යා ්දා කය ධ් නරම ායල යාධමාධ. කය 

කලයාධමාධ ම යයල. ම්පක ්මයල නමනධ ම ය   ෘැය. ම්ප ම ය ඇමදරදකරම ා 

නනල ඉාධාවනභ. නනල ම්ප ම ධ ඇ න්මාධ ඉාධාවනභ ා්ප  ම්ප ම ට ල්මයා උළුවනැද 

ජමාාධ ම්පවන ධ් මමද්? ම්ප ම ධ මමද්? ාද්. ඒ ඇැද කා ාභමය කලයාධමාධ 

ම්ප ‘ම යල’ උළුවනැද ජමාාධ මදාරවනාධ ආි.යයල. ම්ප ම යල ් ලමයා ජමාාධ මදාරවනාධ 

්මභ ම යලාධ නලට් ුදා මට ල්මුා මදාරටද. 

කා මුභා ආැභරමයාධ මදදුාද  නයවි  ආමනෝ  ම්මජෝ  වනභමයෝ 

කලයාධමාධ ම්ප ම යයල. ම්ප ම ය මම මාභමවනයල.  
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ා ර ැලමියභ ඉාධමාධ ම්ප ම ය ඇ න්මාධයල. මලව්මංමාකයල. එ්මකභට 

මම්දාදී ම්ප නලාධවන න්ාධ මමමැම ැල්ාධා. මැභ්ට ම්ප රෑනය මමමැම 

ුාාධා:  

කූරද ැලටවනාභ  මාධ ාැරිාධ ුද්ාභ  මමධ ඔබ්ුාභ  ැම මලවිමයාධ ඔනදානද 

ම්ප රෑනය කා මුභා ආැභරමයාධ ැදමද්ාවනභ. නර ල්මන්දි  වනශ්මයාධ නදමිණි 

වි ධ්ානණය ම්ප කමයධ ඇමදරදවනා ාලමභ ම්ප ඉරියව් නදවනද්ධම මවනාවනභ.  

මැභ ම භඩකධ ඕා ාෑ. ම්ප ටික වි්රකධ ැල්ාධා.  

ඔමැභම ම්ප කය ැල ල්ාධ නාධාභම ා ්මාධම ධ කයට ්මාධට මල් 

ාදඹදරදකරම ා ්වන මකමාකධ  දා ැල්ාවනභ වනභම ධ  ්වන මකමාකනම ධ කයකධ 

 දා ැල්ාවනභ වනභම ධ ්මභයයල කලයභ ාධාභ ම්ප කය  දා උවනමාභමවනාධම 

ාදවන් ාදවන් ැල්ාධා.  

ඔාධා ැහාධ ම්ප කමටැාධ මද්ක එකට ුද් ාධා. ුද් ාධාවනභ 

කලයාධමාධ මමමමධ මමමාැල කරා ැදටි මම කලයාභ දුාධා මාධ. ැහාධ මමමැම 

මමමාැල කර කර මලටිාවිට ුදැදර කමයධ ය්ප කලමල මකමාකධ මලැලවනදමාභ ධ් - 

න්පම ාද්ධා්ප දුවන  නද්භ  යභළුවනභ  නදංචි න්පමභ  ුභනධනභ කලයා ුදැදර කයකධ 

මලැලවනදමාභ ධ් - ැල්භ ම්භ මලැල කරාධමාධ ාදැද - මලැලවනදමාභ ධ් ඒ නරමදණ 

ුාාධා. නනල දුවන  නද්භ කලයාමකභට ඒ නරමදණ ම භය්ප මිට නාධාභ ාධාවනභ 

වනභම ධ ැල ල්ාධ නාධාභ ාධා. ැල්ලාධ ඒ නරමදණ නාධාභම ා  ඒ නරමදණ ුාාධා. 

එ්දාද් ඇට කූරද ැලටවනාභ  මාධ ාැරිාධ ුද්ාභ  මමධ ඔබ්ුාභ  ැම මලවිමයාධ 

ඔනදාාභ  ම්ප ශ්රීරය කා මුභා ආැභරමයාධ ැදමද්ාධමාධ  නර ල්මන්දි  වනශ්මයාධ 

නදමිණි වි ධ්ානණය ඒ කමයධ ඇ ල්මවනාවනභ. ඒ ාලමභ ඒ රෑනමයධ ඉරියව් 

නදවනද්ධමවනාවනභ මාධද් කලයාභ ුාාධා. 

ුභැලර කයකධ ැල් ැල්භ ු ාාධමා ාදැද. කය  දා මලැලවනදමාභ ධ් වි්රයල 

ුාාධමාධ.  

ැදම මවනාභමවනම ැල් ැල්භ ුාාධමාධ ්මාධම ධ කයයල. ්මාධම ධ කයට 

ාදඹදරදමවනාභ උවනමාභමවනාධම ැල්භ ුා ුාභ ඉාධාවනභ. එමැම ුා ුාභ 

ඉාධමද්ද්ධදී ැල් නරමදණද කලරී්ප වනශ්මයාධ ුභැලර ාලමි ධ්් කට නරම ා  ලමයභ ධ්  
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දුවන නද්භ කලයාභ  ඒමක ධ් මමෝැය දුරද මවනා විි.යට මමමාැල කරාමයල 

න්ැරිාධමාධ.  

ැහාධ ම්ප මද්ක නනල ම්පුන්දධ කර ාධාවනභ. ම්පුන්දධ කරාධමාධ 

මකභමැභමද්?  

 ඔාධා ම ල් ාලමි ධ්ම ධ් ැල් ල්යභම ා මලැලමයාධම ආශ්ධවනභම කරාවනභ  

නරශ්ධවනභම කරාවනභ. ආශ්ධවනභම නරශ්ධවනභමමයැල ැහාද්ප මැල්වන ම ල් 

ාලමි ධ්ම්ැල ඉාධාවනභ. මල් නැකට  ලමයභ ධ්  ආමය ධ් ම්කධ කරාභ 

ම ල් ාලමි ධ්්ට  ාධාවනභ. ම ල් ාලමි ධ්්ට ම ා  මලැලමයාධම ආශ්ධවනභම 

නරශ්ධවනභමමයැල නාදවන ැල් ්ුභ ාධාවනභ.  

 ම්ප විි.යට ටිකකධ මවනාභ කරාභ  ආාභනභාම ල්ය  දා ් ලමයා මලැලය 

මාභවන නයලාධ කරාභ  ම්ප කයට ාඹදරදමවනාභ  නර වනම ධ රෑනය  දා 

ටිකකධ ැල්ාවනභ: ඇට කූරද ැලටවනාභ  මාධ ාැරිාධ ුද්ාභ  මමධ 

ඔබ්ුාභ  ැම මලවිමයාධ ඔන දාාභ ල්මුා ම්ප රෑනය කා මුභා 

ආැභර ාලමභ මාධ ැදමද්ාධමාධ; වි ධ්ානණය ම්ප කමයධ ඇමදරදවනා 

ාලමභ මාධ කමයධ නදවනද්ධම ල්මයාධමාධ කලයා ාදවන් ාදවන් ටිකකධ 

ැල්ාවනභ.  

 මමමැම ටිකකධ ැල්ාභ  කය මකමරැල ැල්ා එක මාභවන ා්ර 

කරාභ  නර ම ල් ාලමි ධ්්ට ැල් ල්යාභ මලැලමයාධම ආාභනභාම ල්ය 

වනඩාවනභ. 

 මලැලමයාධ ආාභනභාම ල්ය ටිකකධ මවනාභ වනඩාභ  කය  දා ාදවන් 

ැල්ාවනභ.  

 ාදවන් ධ්  මමමැම ැල්ා එක ා්ර කරාවනභ. ආමය ධ් 

ආාභනභාම ල්ය වනඩාවනභ.  

ම්ප ධමම්භ මද්ක මභරදමවනාධ මභරදවනට කරාවනභ. ඒමකි. ්මාධ එකධ 

කරදණකධ ාදවනණිාධ ැහා ාධා ඕා. ැල් දුවනා මව් ය වනදඩියල ා්ප  එක ්දාක 
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ා්රමවනාභ ල්මයා  ල්ය නඩදා්ප  ආාභනභාම ල්ය මකමරැල  ඒ ම ල් 

ිභවනාභවනට මද්ා කභාය වනදඩි කරාධා ඕා. ාදවනණිාධ මමමාැල කලරීමට මද්ා 

කභාය නඩදකරාධා ඕා. ැල්  දුවනා මව් ය වනදඩියල ා්ප  නරමදණදවනා ්භම එක 

්දාක නලැලටා කභාය නඩදයල ා්ප  විාභඩි ද්ැයකධ ආාභනභාම ල්යට කභාය 

දුාධාභ ා්ප විාභඩි මද්කකධ මැෝ න්ණකධ ්මයල මමමාැල කරාධමාධ. එමැම 

ාද්ධා්ප විාභඩි නැකධ වි්ර මමමාැල කරාධා.  

ය්පකලමල මවනාභවනකදී ය්පකලමල මකමාකනට ම ල් ාලමි ධ්ම්ැල ඉාධා නදලුවනාධ 

ා්ප  ැල් දුවනා  ල්ය නඩදයල ා්ප  එයභ ම්ප කය මකමරැල මමමාැල කරා ුවනට 

කභාය වනදඩි කා යද්නයල. ම ල් ාලමි ධ්ම්ැල කභාය නඩද කළ යද්නයල. වනදඩි කභායකධ 

ාදවනණිාධ මමමාැල කරාවනභ; ම ල් ාලමි ධ්ම්ැල කභාය නඩදකරාවනභ. ම්ප ම්ැභ 

නදය ුභ යකධ  ් කමළභ ධ් එයලාධ විාභඩි නැකධ ීමයඝයමයාධ මමමාැල කලරීමට 

මයභද්වනාධා. 

නනල මංමභරමයධ මකභනමණ ඉනි.ාභ ඇ ධ්ද්; න්පමභ මවනාදමවනාධ  න්පමභ 

මළ දුකට මකභච්චර නඬාධා ඇද්ධද්; නලයභ මවනාදමවනාධ මකභච්චර නඬාධා ඇද්ධද්; 

ම්ර නනභමයධ මකභච්චර ඉනි.ාභ ඇද්ධද්. ම්ප ුදද්ධමධභ ධ්නභද් කභායකධ ාදුදාද 

මවනාභමව් ීමයඝය කමාධ ාද ධ්ා්ප  නනලවන මබ්රභ ාධා කවනදරදවන ධ් එාධමාධ ාදැද. 

්මාධට ්මාධ උ ධ්මභැවනාධ් වනාධා කලයාභ නදංචි නවනවනභද්යකධ මද්ාවනභ. එය 

විාභඩියකධ මද්කකධ මවනාධා නදලුවනාධ. එමැම උවනමාභමවනාධ ැල්ාභ  ආනමද ම ල් 

ාලමි ධ්ම්ැල ැල් ල්යාභ ුාාධා. ්මභ ්මභ මකමරැල කනම ් කමකධ 

ඇ ල්මවනාභැහයල ුාාධා. ඇ ල්වනදමාධ ාද් ධ් ම්ප නවනවනභද්ය මද්ාධා. කාලාධ කාට 

මාෝකයභ විඳිා දුකධ මදා්පාමධ  දා ැල්ාභ ුාාධා. ම්ප මාෝකමයධ ැල්ා ්ර්ප 

ආශ්ධවනභද්යකධ ල්මුාවනභ මාභමවනයල. මම ම්ප කලයාධමාධ ාලක්ප: ම්ප නලාධවන න්ාධ 

මමමාැල කරාභ ුාාධා. 

්මාධම ධ ද්රදමවනෝ මදරිා ඒ දුකට නඬා න්පමාභ ම්ප මාෝකමයධ 

මකභනමණ ඇද්ධද්?  නනදමව් න ධ්  ැ  ැභ නඬා මකභට  ම්ප මද්ධ මැට මට 

මවනාධා නදළුවනාධ මද්ධ මාධද් කලයාභ ැල්ාවනභද්? ්මාධම ධ ්භ ධ්්ාභ මදරිා නඬා  
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න්පමාභ මදරිාභ නඬා ද්රදමවනෝ මකභනමණ ඇද්ධද්? ් මාධම ධ මමැෝද්රමයෝ මදරිා 

නඬා  ද්රදමවනෝ මදරිා නඬා  නය මකභනමණ ඇද්ධද්? 

මමාධා ම්පවනභ ටිකකධ මමමාැල කරාධා. ීමයඝයට මමමාැල කරා 

විාභඩි මද්කට මැෝ න්ණට ඔය වනම ධ විවිධ කරදණද විවිධභකභරමයාධ  ාධා. ඒක 

නදය ිභ යකට  නදයකට වි්ර නමධමම විාභඩියකධ මද්කකධ නමණයල. ඒ 

කලයාධමාධ  වනදඩ කරාභ ම ධ් ටිකකධ මුභාධමාධ  නාධා ඒ වනභම ධ. 

ැහාධ ල්මයාධමාධ ආාභනභාම ල්ය වනඩාවනභ. ආාභනභාම ල්ය වනඩමිාධ 

ාදවනණිාධ මමමාැල කරාවනභ. ම්ප කමයධ මමමැම ාදවනණිාධ මමමාැල කරමිාධ 

ආාභනභාම ල්ය වනඩාවනභ.   

 එමැම ාදවනණිාධ මමමාැල කරා මවනාභමවනි. ුදැදර නදද්ධ ාිභවනයම 

ම්කධවනදමාභ ධ් ඒ කමය්ධ ුාාවනභ. ම්ප කමය්ධ ුාාවනභ.  

 ආාභනභාම ල්ය වනඩා මවනාභමවනි. ය්ප නරමදණකධ මලැලන ධ්වනදමාභ ධ් ඒ 

මවනාභමවනි. ආාභනභාම ල්ය න්ැදරා දාා ඒක ුාාධමාධ ාදැද. 

ඒවනභ මාභමාකභ ැදරාභ ඒ කරා මවනාභමවන ආාභනභාම ල්යමයල 

කරාධමාධ. කනමණ ශ්බ්ද්යකධ  කනමණ නරමදණකධ ආවන ධ් ඒක මාභමාකභ 

ැරිාවනභ. ඒ මවනාභවනටම ආාභනභාම ල්ය වනඩා මවනාභමවනි. කනමණ 

නරමදණකධ ඇ ල්වනදා ධ් ඒ නරමදණ මාභමාකභ ැදරාභ ශ්බ්ද්යකධ 

ඇ ල්වනදා ධ්  මකමාකන මලැලවනදා ධ් ු ාාධමාධ ාදැද. මාභමාකභ ැදරා 

ම ල් ාලමි ධ්්ට ැල් ල්යභම ා ඉාධාවනභ. ආාභනභාම ල්ය කරාවනභ.  

මමමාැල කරා මවනාභමවනි. ම්ප කයට මයභමදමවනාභ  ්මාධ මලැල ඇ ල්වන 

ඉමධමමාධාභ ඉි.රින ධ්මවනාභ ඉ්ම ා කය මකමරැල ුාාවනභ. ාදවනණිාධ මමමාැල 

කරාවනභ. එමැම ඉාධමද්ද්ධදී ුදැදර කමයධ යමකධ මලැලවනදමාභ ධ් ඒ ටික ධ් ුාාවනභ.  

ැහාට ඔමැභම ුාාධා. ඔමැභම ුදලුවනට ම්ප නලාධවන න්ාධ ම්ප 

ැල්ාමකභට ඕක වනචා ටිකකධ වි්රයල. ්භම මාභකන නර්ථයකධ ාදැද. 
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ැදුදයල මමමැම ටික ද්වනමකධ ැල් වනඩවනාභ මමමැම ැල්ාමකභට ම්ප 

වනචාය ඇඟට ම ධ්මරා මට්ටමට ැදමනා මැභ්ට නර්ථය ාදවනණට වනි.ා 

ද්වනමකධ ්ලමයාවන.  

ම්ප නලාධවන න්ාධ ද්ාධාවනද් මදාමදාාධ ැද්ා ැදටි. මම ද්ාධමා ාදැද. ැහකා 

ල්මයාවන. නැා ල්මයා විි.යට මනභාධ භා  කලරි නරම ා  ැභාධ නලටි ධ් නරම ා 

ම ාල මදට්ටියකට ද්මභ ාලමනධ ල්යාවනභ. ාලන ්දුූ මවනාභමවන මලටම කූරද  භාවනභ. 

ැහාධ ැදාධද් නදටමාාධමාධ ාදැද. ඒ කලයාධමාධ කලරි ම භඩ වනදඩියල. ැදුදයල නර 

ාල්රම කූරද  භාධමාධ ාද ධ්ා්ප ැභාධ නලටි නඩිමය නාධාාවනභ. කලමලම නාුවනකධ  

උකනුවනකධ ාදැද. කූරද   භ කූරද   භ ඉාධා ඕා.  ලාධද්ර දාාධා දාාධා  එැල 

ඇ ල් ි.ය  ල්ය වනභෂධන මවනාධා මවනාධා  ටික ටික උකනමවනාවනභ. උකනමවනාභ  ැදාධද් 

ඉමබ්ම යා  ල්ය ා්රමවනාභ මැභ්ට රළුවනට ැහමාා මවනාභවනකධ එාවනභ. 

නාධ්ලමට මදාමදාාධ ටික යටට  ලැලාධා ම්ාධ ටික උඩට එාවනභ. 

ඒ වනම ධ මදාමදාාධ ැද්ාවිට ාලමනධ ල්බ්ු වනම ධ ්මයල  ැහාධ ැදාධද් 

නදටමාාධමාධ ාදැද. ඔමැ ඉමබ්ම යාවනභ. ම්ප කය  දා ැල න්වනම වනචා ටිකකධ 

වි්රයල. කලමලම උකනුවනකධ  නාකමකධ ාදැද. ැල් වනඩාවනභ කලයා ඔමැධ වනචා 

ටිකකධ ැල්ාවනභ වි්රයල. ්මාධට ම ධ්මරාධමාධ ාදැද. “ම්ප කා මුභා 

ආැභරමයාධ ැදදුාද  ඇටකරූද ැලටවනා  මමධ ඔබ්ුාභ” ආදී වනශ්මයාධ  මලංදුවනකධ 

ක්භවනකධ කලයාවනභ වනම ධ ාලක්ප වනචා ටිකකධ වි්රයල. ාමද්ධ එමැම කලයා 

න ධ්ැරිාධමා ාද්නවන ම්පක ද්ාධා මද්ධ කලයා න ධ්ැරිාධමාධ ාද්නවන  ාදවන් 

ාදවන් කූරද  භාවනභ වනම ධ  ා්ර කමාභ ධ් මරභමධ මවනාවන වනම ධ  කූරද  භා එක 

ා්ර කරාධමාධ ාදැද. මමැලදී ැල්ා එක ා්ර කරාධමා ාදැද. ැල් වනඩ 

වනඩභ ාදවන් ාදවන් ැල්ාවනභ. මමමැම ැල්ාධා ැල්ාධා ම්පක ධ් උකනමවනා 

ද්වනමකධ එාවනභ. ම්ප කලයා වනචා ඒ විි.යටම ුරට ම ධ්රිාභ  නර ැදන්දද් ැදනලා 

ැලටිාවනභ වනම ධ  නැමදමවනාධ එැභට මමැභට කරාධා ුෑ වනම ධ  ම්ප වනචායකධ 

වනචායකධ  භමා මැභ්ට නර්ථය නලැලටාභ ඉාධා ඕා. නදද්ධ ාිභවනය මවනාධමවනාභ 

මැභ්ට ම ධ්මරා මට්ටම ද්කධවනභ  ැදනලා ල්මයා ්දා ද්කධවනභ නාමවනා  

උකනමවනා ද්වනමකධ ්ලමයාවනභ.  
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ඒ ාලමභ මදාමදාාධ කූරද  භා එක ධ් මැභ්ට ම්ක ල්යභ ාධා. ඒ විි.යට 

ම්පක කරාධා.  

මැභ්ට ාදවන් ාදවන් කරාභ මැභ්ට නා මවනා ද්වනමට  මැභ්ට 

ැයලමවනා ද්වනමටුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මනාධාාවනභ “අථි කොමයොතිවො පනස්ස 

සති පච්චුපට්ඨිතො මහොති” - ම ධ්ත්වමයකධ නදද්ධ ාමයකධ මාභවන  කය නමණකධ 

ඇ ධ්ම ධ්ය යා මලැලය මැභඳිාධ එළඹ මලටිාවනභ.  

ම්ප විි.යට ආාභනභාම ල්ය වනඩ වනඩභ ම්ප විි.යට ැල්ාවනභ. ම්ප විි.යට 

ැල් ැල්භ ආාභනභාම ල්ය වනඩාවනභ.  

මමය මකභච්චර ද්කධවනභ ම්ප නලාධවන න්ාධ කළයද්නද්? ‘ම ධ්ත්වමයකධ 

නදද් ාමයකධ මාභවූන කය නමණකධ ඇ ධ්ම ධ්ය’ යා මලැලය ම්ප නලාධවන න්ාධ ාඟ 

මැභ්ට නලැලටා න්රද කළ යද්නයල. මමමැම ුාාමකභට ම්ත්වනදද්ධ ාිභවනය 

මදකලාභ   ්මාධට මනමාා ්භකධ  ්මාධම ධ මාම උනි.ා ්භකධ කාධ කළ 

යද්නයල. ම්ප ශ්රීරය  ම්ප රෑනය ‘මම’ කලයා ැදඟ ම මදකලාභ  ‘ම ධ්ත්වමයකධ 

නදද්ධ ාමයකධ මාභ වනූ කය නමණකධ ඇ ධ්ම ධ්ය’ යා මලැලය මැභඳිාධ එළඹ මලටිා 

්දා ද්කධවනභ කළයද්නයල. ඒකට කලයාවනභ ‘මනමාාවනභ’ කලයභ. මනමාාවනභ කලයා 

්දමාධ මධවනිභවනය ්මයල මලැලය ාදැද. මලැලය කලයා එක ල්මයාධමාධ ැදම 

මවනාභමවනම මාභමනමාා ්දායල.  

නභමර් යාවිට ු ාධමාකධ ජරභ කළ නශ්ූචි ටිකකධ ් ලමයාවනභ. ඒමක නලළලකනාධ 

ුවන මනමාාවනභ. ඒකට නලළලකනාධ ුවන මනමාාධා විද්ර්ශ්ාභ කරාභ මාභමවනයල  

නලළලකනාධ ාලමයල. දු ්යල කලයභ ුානද ාලමභ මාභමවනයල  ුදලුවන ධ් ාද් ධ් 

මනමාාවනභ. මනමාාමකභට නමලැලය ාෑ කලයාධමාධ  මවනා මකමාකධ එකධක 

කථභ කර කර වනදරදීමකලාධ ැරි නරක මභකධකනමව් දා ා ය කලයා එකකධ මවනාධමාධ 

ාදැද. නාධා ඒ වනභම ධ මවනා මකමාකධ එකධක ක්භ කරාමකභටවන ධ් 

වනදරදීමකලාධ මැෝ නදද්ධ ා ැදඟ මකධ එා එකකධ ාදැද. විද්ර්ශ්ාභ කරාභ මාභමවනයල. 

ම්ප ම ධ්ත්ව නදද්ධ ා ිභවනයට ුාාභ මාභමවනයල. එයම කලයාවනභ ඇැදට 

මනමාාවනභ. 
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ැහාධ ම ධ්්වනමයකධ නදද්ධ ාමයකධ කලයාභ ැල් මමමැයවනාධමාධවන ධ් ාද්ලවන 

ඇැදට මනමාාවනභ කලයාභ නායට යාවනභ.  ඒ වනභම ධ ම ධ්ත්ව නදද්ධ ා මාභවනූ  

කය නමණකධ රෑන මධවනිභවනය ඇැදට මනමාා මට්ටමකධ එාවනභ. එදාට විද්ර්ශ්ාභ 

කරාවනභ කලයා එකකධ ාදැද. ආාභනභාම ල්ය වනඩ වනඩභ ම්ප විි.යට  ැල්ාවනභ. 

ම්ප විි.යට ැල් ැල්භ ආාභනභාම ල්ය වනඩාවනභ. ම්ප මද්ක මභරදමවනාධ මභරදවනට 

කළ යද්නයල. මකභනමණ දුරට කළ යද්නද්? ම ධ්ත්ව නදද්ධ ා ිභවනය මදකලාභ  කා 

මුභා ආැභරමයාධ මදදුාද  කනණනවනූ ශ්රීරයකධ කලයා එක එළඹ මලටිා ්දා 

ද්කධවනභ කළ යද්නයල. “නා මවනාවනභ”  කලයාභ කලව්මව් මමයයල. ම්ප විි.යට එළඹ 

මලටිා ්දා ද්කධවනභ එාවනභ. ඕකට මනාධාාවනභ  “අථි කොමයොතිවො පනස්ස සති 

පච්චුපට්ඨිතො මහොති” – ‘ම ධ්ත්වමයකධ නදද්ධ ාමයකධ මාභමව්’. ම්ප කමටැමාධ 

ාලෂධයභවනයල.  

ැහාධ ම්පක කරම ා යාමකභට ම්ප කමයධ නදද්ධ ා ිභවනය මකභනමණ 

දුරට නඩදද්  නඩදමවනාවනද්  මවනාමකධ ම ධ්මරාවනද්  කලයා ුා ුාභ කරාධා 

නදළුවනාධ. ඊමයධට වනඩභ නද්  නද්ට වනඩභ මැට මවනාමධද්? “පුබ්බ අපරන්මතො” - 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කමළධ මනර නමද විමශ්ධෂය ද්කලමිාධ කරාධා 

නදළුවනාධය කලයභයල. 

මමමැම ාදවන් ාදවන් මමමාැල කරාමකභට මෑම රෑනයකධම කා 

මුභා ආැභරය ාලමභ ැදදුාද ම්ප මමධ මාධ ාැරිාධ ැදදුාද රෑන ුවන ්මාධට 

මැභ්ට ම ධ්මරාවනභ. ඒ රෑන නරියභ ම ධ්ත්ව නදද්ධ ා ැදඟ මකලාධ ්මාධම ධ 

මාමමධ ්මාධම ධ කය කලයා එක මැභ්ට මනමාා  වනදටමැා ද්වනමකධ එාවනභ. 

මැභ්ට ම්ාධ ටික උඩට ඇවිාධාභ මදාමදාාධ යටට  ලයභ වනභම ධ මැභ්ට මකමාමධ 

ටික ධ්  මධකන්දධ ටික ධ් මවනාධමවනාභ මනමාා ද්වනමකධ ල්මයාවනභ. මැභ්ට 

මවනාධමවනාභ මනමාා ද්වනමකධ එාවනභ. “න ච කිඤ්චි මෙොමක උපොදියති” - 

මාෝකමයධ කලමලවනකධ ද්ෘෂධඨි වනශ්මයාධ ‘මමය  මභම ධය’ කලයාභ කලමලම රෑනයකධ 

ඇමදරද කරාධමාධ ාදැද. “න ච කිඤ්චි මෙොමක උපොදියති” - රෑන මංඛභ් 

මාෝකමයධ කලමලවනකධ උනභදාාය වනශ්මයාධ  ාධමාධ ාදැද. එයභ එච්චර මැභ්ට 

රෑනය  දා ද්ාධාවනභ. ඒ වනම ධ  “කොමය කොයොනුපස්සී විහරති” - මමාධා 

මමමැම කමයධ කය නාදවන ුාාධා.  



114 

 

එ්මකභට ැහාධ මම්දාදී ම්ප ආාභනභාම ල්ය වනඩ වනඩභ ාදවනණිාධ 

ුාාවනභ  ාදවනණිාධ ුා ුාභ ආාභනභාම ල්ය වනඩාවනභ. ැහාධ මමභකකධද් කළ 

යද්ධම ධ් කලයාභ නැාධා මද්යකධ ාෑ. ් මාධම ධ ැල් මදා මදා කළ ැදකලයල.  ැහාධ 

නදද්ධ ාිභවනය ැරියට ්භම මනමාාවනභ කලයාවනභ ා්ප  මනමාාවනභ ා්ප  

මනමාා ුවන ද්කලාධමා ්මාධමයල. මනමාා ුවන නඩදමවනාවනභ ා්ප  නඩදමවනා 

ුවන ද්කලාධමා ධ් ් මාධමයල. මවනාදාට මනාදා නදද්ධ ා මධවනිභවනයට වනඩභ ැහාධ මවනා 

විි.මයධ ැදඟ මකන්ධ ැල්ට ැහමාාවනභ කලයා එක ම ධ්මරාවනභ. ්මාධම ධ ැල් 

 මව්ෂණය කර කර  ැල් ි.ැභ ුා ුා  ම්ප කමටැා වනඩාධා. කමටැා 

වනඩාධා ල්මයා එකම මද්ය ්මයල  ්මාධම ධ මි්පම. ්මභ මමච්චරකධ කාභ  

ම්පචරකධ කරාධට ල්මයාවනභ  කලයා එක ්මාධට ම ධ්මරාවනභ.  

ඒ ාලමභ ම ධ්ත්ව නදද්ධ ා ආ ධ්ම ිභවනය මදමකා ්දා ද්කධවනභ කරාධා. 

ම ධ්ත්ව නදද්ධ ා ආ ධ්ම ිභවනය මදකනමාභ ධ්  ඔකට මම කලයාධමාධ  න් ල්මයාවනභ 

ා්ප  මාධායකධ  මනභරවනකධ නරම ා මකමාකධ  ම්ප මම ධ න්ට චදට්ටකධ වන ධ් 

මකටදමවනභ ධ්  මකටදවනභ කලයා නද්ැමකධ ාදැද. මකටීම ාලමභ ය්ප මව්ද්ාභවනකධ 

ැහාදමාභ ධ් මව්ද්ාභවන ැහමාධවි. න්  ාධටවන ධ් ැලම්ාධමාධ ාද්ලමව්වි. ඇයල? ඒක 

මම ධ මාභමවනයල. ියට ටකධ  භාභ න්  ාධාවනභ ා්ප  ඒ මම ධ ැලන්දද්යල. මමමැම 

ල්යා මකභට මනභරමවනාධ  කද්ධම්ාධ මකභටාවනභ කලව්වන ධ් නරශ්ධායකධ ාදැද 

කලයා ්දාකලාධ ඉාධා නදළුවනාධ. මම්දා ල්මයා ම්ප ම්පමයට ැරි කවනදරද ැරි 

මකභටාවනභ කලව්මවනභ ධ්  මම ටකධ  භාභ ම්පමය ඇද්ා  ාධාවනද්? ාෑ.  ඒ ් රමටම  

ඒ මි්පමටම මාම එා ද්වනමකධ ්ලමුාවනභ.  

ඒක ්මයල කලයාධමාධ  “අථි කොමයො’ති වො පන’ස්ස සති පච්චුපට්ඨිතො 

මහොති” – ‘ම ධ්ත්වමයකධ නදද් ාමයකධ මාභ වනූ කය නමණකධ ඇ ධ්ම ධ්ය’ යා මලැලය 

මැභඳිාධ එළඹ මලටිාවනභ. නමලැලය එ්දා ාෑ. ඔාධා ඔය ්දා ද්කධවනභයල ම්ප 

නලාධවන න්ාධට ම්ප කභයභාදනමධමාභවන කරාධා ඕා කළයද්ධම ධ්. 

එ්මකභට ්මාධම ධ මාමමධ මනර නමද විමශ්ධෂණයකධ මවනාවනභ ා්ප  

මවනාදා ල්ුදණද නදද්ධ ාිභවනයට වනඩභ නදද්ධ ාිභවනය මවනාමධ මවනච්චි ුවන ්මාධ 

ද්ාධාවනභ.  
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ැදුදයල මම්දාදී මමමැම කභරණභවනකධ ල්මයාවනභ.  (එය 

ආාභනභාම ල්ය වනඩාමකභට වි්රකධම මාභමවනයල.): ආාභනභාම ල්ය වනඩමිාධ 

කය මමමාැල කරාවනභ. කය මමමාැල කරමිාධ ආාභනභාම්ලය වනඩාවනභ. ඊට 

නමද ඉරියභනථ කලයා මකභටමමි. ධ්  ඊට නමධමමධ ම ල් ම්පනජ්ධ් කලයා 

මකභටමමි. ධ්  ම්ප කය මකමරැල නදවන න්ාද මලැලය ඒ විි.යටම ම ා යාවනභ. ඒ 

කලයාධමාධ යද්ධදී එද්ධදී ඇට කූරද ැලටවනභ  මාධ ාැරිාධ ුද්  මමධ ඔබ්ුවනභ  මම 

මලවිමයාධ ඔන ැහමූ ම්ප ශ්රීරය  කා මුභා ආැභරමයාධ ැදමද්ාධමාධ. ම්ප ැල් 

ාලමභ ඉරියව් නවන ධ්වනාවනභ මාධද් කලයාවනභ වනම ධ ාදවනණකලාධ ්මයල යාධමා 

එාධමා. යාමකභට එාමකභට ‘මම යාවනභ  මම එාවනභ’ මාභමවනයල. වනදඩ කටයද න් 

කරාමකභට ධ් එමැමයල.  

නදළුවනාධ මෑම මවනාභවනකම කය මකමරැල නවන ල්ා මලැලය නඛණධඩවන 

ම ාලයාවනභ.  නම්ක මවනාභ  ලය ධ්  ආමය ධ්  ාධාවනභ. මදාලාධ මනාධාාවනභ ම්ප 

ශ්භමාමයධ ීමයඝය  දා.  

 ඉ්ම ා ඉාධාමකභට ය්ප නකනමා වි්ර්කයකධ  රභ  මද්ෝෂ මමෝැ 

කදටිමවනච්ච වි්ර්කයකධ ආමවනභ ධ්  ඒ නරමදමණධ මකමාමධ මලඳිාධමාධ 

ාද්ලවන මකමාමධ ාද්ල කරාධමාධ ාද්ලවන ාද ලටිාධමාධ ාෑ කලයාභ 

ැලකධමමාවනභ.   

 ැලටම ා ඉාධාමකභට මකමාමධ මැ ්වන ය්ප නරමදණකධ ආමවනභ ධ්  

ඒ නරමදමණධ මකමාමධ මලඳිාධමාධ ාද්ලවන ඇවිි.ාවනභ මැෝ ඉ් ාධාවනභ 

කලයා එක කරාධමාධ ාෑ කලයා ැලකධමමාවනභ.  

 ඒ වනභම ධ  ැලටම ා ඉාධා ඉරියව්මව් නදද්ධ ාිභවනයට නැදවනදමාභ ධ්  

නදද්ධ ාිභවනය දුරදවනා විි.යට මිමක ඉ් ාධමාධ ාෑ කලයා 

ැලකධමමාධා නනට නදළුවනාධ ා්ප  ඉ්ම ා ඉාධා නරමදමණධ 

නදද්ධ ාිභවනයට කලයාධමා ඔාධා යභළුමවනකධ කලයභ ම්කධමවනාවනභ.  

 ඒ නරමදමණධ මමෝඩකම දුරද මාභකර ාලදා ාධමාධ ාෑ කලයභ මමමාැල 

කරාවනභ. එ්දාද් ඇට කරූද ැලටවනාභ  මාධ ාැරිාධ ුද්ාභ  මමධ 
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ඔබ්ුවනභ  මම මලවිමයාධ ඔනවන ධ් කර ැහමූ ම්ප රෑනය  කා මුභා 

ආැභරමයාධ ැදි.ාභ ල්මයාධමාධ. ඒ කය ඇමදරද කරම ා නවන ල්ා 

වි ධ්ානණය ාලමභ ඉරියව් නවන ධ්වනාවනභ කලයා ම්ප විි.යට මමමාැල 

කරාභමයල ාද්ලමවනාධමා.  

මමාධා ම්ප විි.යට ඉරියව් නදවනද්ධීමම්පදී ධ් කය මකමරැල ැල් 

්ුභම ා ‘්මභ’යයල ැදා ධ්් කය මකමරැල ැල් ්ුභම ා එක ්දා 

ඉාධාමකභට ආාභනභාම ල්ය වනඩාවනභ. යාමකභට යා ුවන ාදවනණිාධ ැහාම ා 

ඊට නමද ඉරියභනථයට ධ් මීට ම්පුන්දධයල.  එකම කමටැා ම්ප ල්මයාධමාධ 

ඉරියභනථමයධ යාමකභට යා ුවන ාදවනණිාධ ැහා ාධාවනභ. යාවනභ යාමකභට 

ාදවනණිාධ ැහාම ා කරාවනභ. යාවන කලයා එක ද්ාධාවනභ. ාදවනණිාධ ද්ාධාවනභ 

මකභමැභමද්? ඇට කූරද ැලටවනාභ  මාධ ාැරිාධ ුද්ාභ  මමධ ඔබ්ුාභ  මම 

මලවිමයාධ ඔනවන ධ් කළ ම්ප ශ්රීරය  කා මුභා ආැභරමයාධ ැදදුණද ම්ප රෑනය 

වි ධ්ානණය ාලමභ ම්ප ටික මවනාවනභ මාධ කලයා කාධ යාවනභ. යාධමා මමයල 

කලයා කභරාභවන මවනාධමාධ ාදැද. මම යාවනභ කලයා කභරණභවන්ධ වනදාභ ා්ප මම 

යාවන කලයා එක මවනාදවනට යාවනභය කලයා එක ද්ාධාවනභ. යාවනයල කලයා 

කභරණභවන මවනා රෑනය කලයා මැභ්ට ද්ාධාවනභ. 

 නාධා ඒ වනම ධ ඉ්ම ා ඉාධාමකභට ධ් එමැමයල. ැලටම ා 

ඉාධාමකභට ධ් එමැමයල මවනාධමා. ම්ප විි.යට නම්ක මවනාභ යාවන; ආමය ධ් 

ම්කධ කර  ාධාවනභ. නම්ක මවනාභ යාවන; ආමය ධ් ම්කධ කර  ාධාවනභ. ඔය 

වනභම ධ උනභයශ් ා වන මමමාැල කරාවනභ.  

මමාධා මමමැම වනදඩිනදර මමමාැල කරා ්රමට නර ල්නා වනදඩියල. 

මමභකද් ම්පක ් ලමයාධමාධ මකභාධ්රභ ධ් නද්ාම ම්යල. ද්වනමමධ කනාලයට මාභමවනයල! 

ද්වනමමධ කනාලයට වනදඩ කළ ධ් මාභ කළ ධ් ැවනමට නඩි ැ්පුමවනාවනභ. ම්පමක 

ල්මයාධමාධ කරනද නරමභණයටයල. ඒ ාලමභ නර ල්නාය ල්මයාධමාධ ්මාධ කරනද 

නරමභණයටයල.  රෑ දාවනාධ මවනාධා නදළුවනාධ; උ ධ්මභැමයාධ කරනද නරමභණයට මව් ය 

වනදඩියල. ඒ ාලමභ මමාධා ම්ප විි.යට මමමාැල කරාවනභ. කරාමකභට 

ම ධ්ත්වමයකධ නදද්ධ ාමයකධ මාභවන කය නමණකධ ඇ ධ්ම ධ්ය යා මලැලය මැභඳිාධ 
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එළඹ මලටිාවනභ. ඒ ම ධ්ත්ව නදද්ධ ාිභවනය මදකලාභ රෑනමයධ යථභ මධවනිභවනය 

මනමාාවනභ.  

ම්ප මමභකද් මවනාභ ් ලමයාධමාධ. නාධා ඒ ් මයල ා වනරණ ධමම දුරදමවනාභ. 

ා වනරණ චි ධ්්ය දුරදමවනාභ. ැහාධ ්මයල විනාධාභම. ැහාධ නලරිමලදු මධකන්දධ ටික 

මනමාාවනභ. ඊට නමධමමධ මනාධාාවනභ මමාධා ම්ප මට්ටමට එාමකභට ා වනරණ 

ධමමයාධ ් මභ මකමරැල ාභ මාභද්කලා විනාධාභම. ් මාධ මකමරැල ාභ මාභද්කලා  

කුාලංකභර ආැභරය ්මභයයල මාභද්කලා ඔැදට ශ්් මැශ්ර  නණයකලාධ නරමමෝද්ය 

උනි.ාවනභ කලයාවනභ.  

 ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ උනමභවනකලාධ මනාධාාවනභ: ැහඩි මරෝ   වනූ ැහඩි 

 ලාාධ වනූ මකමාකධ නමද කභාමයධදී මවනද්ධදු විමලාධ මද්ා ාද් මුමැ ධ් 

බී මදවනන ධ්මවනාභ ාද ලට්ටැම  ැහඩි මරෝ   මවනාභ මරණභමාධා 

් ධ්ත්වයට න ධ්ීම මලටි ඔැද නමද කභාමයධ මදවනන ධ්වනද ්මභ ද්කලාවිට 

ය්පකලමල නරමමෝද්යකධ ඇ ල්මවනාවනභ ා්ප ම න්ටකධ ඇ ල්මවනාවනභ ා්ප ඒ 

වනම යල.  

 ආනමද මනාධාාවනභ: නාදාධම ාධ ණයකධ නරම ා මැභ ණය ුරිාධ 

මිරික  මලට ඒ ණය නරම ා කමමභාධ්යක මයභද්වනාභ කමමභාධ්මයධ 

වනභනභරමයධ ි.යදණදමවනාභ නමද කභාමයධදී ඒ ණය ධ් ඔකධමකභම මබ්රාභ 

්මභට කෑමට බීමට වියැලද්මද ධ් කරාභ ්වන මාභකන ධායකන්ධ ්මාධ 

මකමරැල ඉ ල්රිමවනාභ ල්මයාුවන ද්කලා විට ් මභ මකමරැල ඔැදට ය්ප 

මමධ නරමමෝද්යකධ ඇ ල්මවනාවනද් මනාධවනාවනභ. 

 ාදවන් ධ් මනාධාාවනභ: ්මභට මල්නවනකධ කරාධා ුදරි  මල්න ි.ැභවනක 

යාධා ුදරි  ්මාධම ධ ැල න් මාභනමයධ ජීවන ධ්මවනාධා ුදරි  නාදාධම ධ 

දාමමයකධ මවනාභ ැලටනද මකමාකධ නමද කභාමයධදී ඒ දාම ිභවනමයාධ 

මිදී  ්මාධට මල් ූමද්යකධ කරාධාට නදළුවනාධ  මල් ූ්දාක යාධාට 

නදළුවනාධ ාලද්ැමමධ ්මභම ද්කලද්ධදී ය්ප මමධ නරමමෝද්යකධ ඇ ල්මවනාවනභ 

ා්ප ඒ වනභම යල. 
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 ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ ාදවන් මනාධාාවනභ: කෑම බීමකධ ාද්ල වනදාල 

කභාධ්භර මභ ඝයක ය්ප කලමල මකමාකධ  මාධ කරාධ වනදමාභ ධ් ඊට 

නමද ඒ කභාධ්භර මභ ඝය ම වනභ  කෑම බීම  වන න්ර ල්මුා මදන නැමද 

මධථභායකට ආවනැම ය්ප්්ප මම නර කභාධ්භරමයාධ මබ්රදාභ 

කලයාභ ද්කලා මකභට එයභට ය්ප මමධ ම න්ටකධ උනි.ද්  ඒ වනභම යල. 

 ා වනරණ ධමම ් මභ මකමරැල ාභ මාභ ද්කලා නරනංච ධමම ් මාධ මකමරැල 

ාභ මාභ ද්කලා ම්ප  කථභ කරනද ද්ශ්ණයයකධ ල්ුදණභ ා්ප  ද්ර්ශ්ා ල්මයාවනභ ා්ප  

මනමාා මද්ධ මනමාාධාට මනර මනාදා ධ් මාභමවනයල  මනාදා ධ් මනාදාභට 

නමධමමධ ල්මයාවනභ ධ් මාභමවනයල. ම්ප මැධ්න ටික ාලමභම ැටම ා මැධ්න ටික 

ාලරදද්ධධ මවනා මකභටම ාලරදද්ධධ මවනාවනභ කලයාභ මනමාා ද්වනමකධ එාවනභ. නාධා 

ඒ මමභි යට මනමාාවනභ.  

ශ්බ්ද්ය කලයා එක නැාධා මනර ල්ුදණ ධ් මාභමවනයල  ඇැදාභට නමදවන 

ල්මයාවනභ ධ් මාභමවනයල. ම්ප මැධ්න ටික ාලමයල ඇමැා මද්ධ මවනාධමාධ; මැධ්න ටික 

ාලරදද්ධධ මවනා මකභටම ාලරදද්ධධ මවනාවනභ කලයා එක මනමාා ද්වනමකධ එාවනභ. 

එය මමභි යට මනමාාවනභ. 

ාභමයට ැහමාා  ් මදවන්  ි.වනට ැහමාා රම  කයට ැහමාා මධනශ්ඝය  

මල්ට මලම්ා මෑම නරමදණකධම ධ්  ඒ නරමදණද උනි.ාධා මනර ල්ුදණ ධ් 

මාභමවනයල  ඉනදුාභට නමද ල්මයාවන ධ් මාභමවනයල.  ‘ඉනදුාභ’ කලයා කලයාධමාධ 

වනර්්මභාමයධ ම්ප ම්ප නර් ටිකකධ එක න්කරම ායල ැට ධ්ම ධ්; ඒ නර් ටික 

ාලරදද්ධධ මවනා මකභට ාලරදද්ධධ මවනාවනභ කලයා එක මනමාාවනභ. 

මමමධථයකධ වනශ්මයාධ ඔය ඔකධමකභම ටික මකටිකරා  ැකනාාභ 

නරම ා  “යිං කිඤ්චි සම්දය ධම්මිං, සබ්බිං තිං නිමරොධ ධම්මිං” – ‘මමදද්ය 

මධවනිභවන මකභට ඇ ල් යමකධද්  ඒ මලයාධා ාලරදද්ධධ වනා මධවනිභවනමයාධ යදකධ්යල’ 

කලයා කභරණභවන ම ධ්මරාවනභ. මමදද්ය මධවනිභවන මකභට ඇ ල් ධමම මමභාවනභද් කලයභ 

ැහා ාධා මංයද්ධ් ාලකභමයධ මමදද්ය මධවනිභවනය ධමම කලයභ ඇ ල් මකභටම ු ාාධා. 

‘මැමණාල  ඇැද මමදද්ය මධවනිභවන මකභට ඇ ල් ධමම ධ්  රෑනය මමදද්ය මකභට ඇ ල් 

ධමමය ධ්  චකධඛද වි ධ්ානණය මමදද්ය මධවනිභවන මකභට ඇ ල් ධමම ධ්  චකධඛද ම්පනමධමය 
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මමදද්ය මධවනිභවන මකභට ඇ ල් ධමමය ධ්  චකධඛද ම්පනමධමය ාලමභ මදඛ මැෝ දුකධ මැෝ 

මදඛ දුකධ මාභවනා මලයලු මද්ධ මමදද්ය මධවනිභවන මකභට ඇ ල් ධමමයකධ කලයාභ 

මනාධාාවනභ. ඒ වනභම ධම  කා  ි.වන  ාභමය  ශ්රීරය   මාම කලයාභ මකමරා 

ඒවනභ මලයාධා   සබ්බිං තිං නිමරොධ ධම්මිං -  ඒ මලයාධා ාලරදද්ධධ වනා 

මධවනිභවනමයාධ යදකධ් ුවන මනමාා ද්වනමකධ ල්මයාවනභ. ඒක මනමාා ද්වනමකධ 

ල්මුාවනභ.  

ම්ප නලාධවන න්ාධ ඒ මමභි යට එාවනභ මනාදා ද්වනමට මමාධා ම්ප 

මනාදාභ කලයාධමාධ මමභකකධද්  නාධා එදාටයල නාල් ය ද්කලාධමාධ. ඇමැධ 

නාල්ය ද්කලාධමාධ. ඇැද කාලාධ ල්ුදා ධ් මාභමවනයල  නමදවන ල්මුාවන ධ් 

මාභමවනයල. මැධ්න ටික ාලමභ ැටම ා  ඒ මැධ්න ටික ාද්ලමවනා ාලමභ ාද්ලමවනා 

ධමමයකධ ුවන මනමාාවනභ. රෑනය ධ් එමැමයල. ම්ප ඔකධමකභම ධමම්භ ටික 

මනමාාවනභ. නනල ක්භ කරනද ද්ශ්ඝාය මනමාා මට්ටමකධ එාවනභ. මනමාා 

ද්වනමකධ එාවනභ. 

ඒ ාලමභම ඇ ධ්් ඇ ල් මදටිමයාධ ද්කලා ාලමභම   

එයභ ඇමැධ මාභ ඇමාාවනභ. රෑනමයධ මාභ ඇමාාවනභ. චකධඛද 

වි ධ්ානණමයධ මාභ ඇමාාවනභ. චකධඛද ම්පඵමධමමයධ මාභ ඇමාාවනභ.  

ඊට නමද ඇමැධ කාකලමරාවනභ. රෑනමයධ කාකලමරාවනභ. චකධඛද 

වි ධ්ානණමයධ කාකලමරාවනභ. චකධඛද ම්පඵමධමමයධ කාකලමරාවනභ. චකධඛද 

ම්පඵමධමය ාලමභ ඇ ල්වනා මව්ද්ාභමව් කාකලමරාවනභ.  

කාකලමරාධමාධ මාභ ඇමාාවනභ. මාභ ඇමාාධමාධ මිමද්ාවනභ. 

මමභාවනයලාධද් මිමද්ාධමාධ - ඇමැාධ මිමද්ාවනභ. රෑනමයාධ මිමද්ාවනභ. චකධඛද 

වි ධ්ානණමයාධ මිමද්ාවනභ. චකධඛද ම්පඵමධමමයාධ මිමද්ාවනභ. චකනඛද 

ම්පඵමධමමයාධ ඇ ල්වන ූදුකධ මව්ද්ාභමවනාධ  මදන මව්ද්ාභමවනාධ  දුකධ මාභ වනූ මදන 

මාභ වනූ මව්ද්ාභමවනාධ මිමද්ාවනභ. මමදද්ය මධවනිභවනමකභට ඇ ල් මෑම මද්යලාධම 

මිමද්ාවනභ.  

ඉනදීම මධවනිභවනමකභට ඇ ල් මෑම මද්යලාධම මිමද්ාවනභ.  
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ජරභවන මධවනිභවනමකභට ඇ ල් මෑම මද්යලාධම මිමද්ාවනභ.  

වනභි ය මධවනිභවනමකභට ඇ ල් මෑම මද්යලාධම මිමද්ාවනභ. 

මරණය මධවනිභවනමකභට ඇ ල් මෑම මද්යලාධම මිමද්ාවනභ. 

මශ්ෝකය මධවනිභවනමකභට ඇ ල් මෑම මද්යලාධම මිමද්ාවනභ. 

 නරිමද්ධවනය මධවනිභවනමකභට ඇ ල් මෑම මද්යලාධම මිමද්ාවනභ. 

දුකධඛය මධවනිභවනමකභට ඇ ල් මෑම මද්යලාධම මිමද්ාවනභ. 

මද්ෝමාමධමය මධවනිභවනමකභට ඇ ල් මෑම මද්යලාධම මිමද්ාවනභ. 

උනභයභමය මධවනිභවනමකභට ඇ ල් මෑම මද්යලාධම මිමද්ාවනභ. 

මලයළුම නංච උනභදාාමධකන්දධ දුමකාධම මිමද්ාවනභ. 

 මිදුාභම ‘මිදුාභ’ කලයා ාදවනණ නැළමවනාවනභ. 

ඒ කලයාධමාධ ම්පවනභ එකකධවන ධ් ුාාධා මද්නද්ප ම යකධ ි.  මභර් යක 

ා්ප මද්නද්ප ද්ැයකධ දුරට නයලාධ  ලමයභ ධ් ඉ ල්රි මද්නද්ප නාූවන ුමධ එකකලාධ 

එකධක යාවනභ වනම ධ මලද්ධි යකනයල මම්දා ල්මයාධමාධ.  

ාලවනාධ මඟ  කභයභාදනමධමාභමව් ඉ්ාභ  ආශ්රවනයාධම ාධ ැල් මිමද්ා 

්දා ද්කධවනභයල නනට කරාධා ල්මුාධමාධ  උවනමාභමවනාධම නනට කරාධා 

කලව්මව්. ම්ප නලාධවන න්ාධ ම්ප කභයභාදනමධමාභවන කළයද්ධම ධ් “අථි කොමයො’ති වො 

පන’ස්ස සති පච්චුපට්ඨිතො මහොති” – ‘ම ධ්ත්වමයකධ නදද් ාමයකධ මාභ වනූ කය 

නමණකධ ඇ ධ්ම ධ්ය’ යා මලැලය මැභඳිාධ එළඹ මලටිා ්දා ද්කධවනභ නමණයල. 

ා වනරණ දුරද කරා ්දා ද්කධවනභ නමණයල කළයද්ධම ධ්. ඒ ටික නනරමභදීවන  

උවනමාභමවනාධ ැභ කදනීමමමාධ ය්පකලමල මකමාකධ කමළභ ධ්  ඉ ල්රි ටික 

නනැමද්භවනයකලාධ ම්භරවන මාභමිාමයධ එකධකරම ා යාවනභ. ම්ප ධමම්භවනය 

ඉමබ්ම වනදමඩාවනභ.  

ැහාධ මැභ්ට ුාාධා  එ්දාදී නද් නනල ඇමමාධ නරමදණකධ ද්කලාමකභට  

නනට ල්මයාධමාධ ද්කලාධට මනර ල්ුදණභ  ැහකධකයලාධ නමධමමධ ල්මයාවනභ කලයායල. 
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ැදම නරමදමණාධ ම මනමාාධමාධ ල්ුදා ල්යාවනභ කලයා එකයල. නැාධා 

ඉමධමමාධාභ ඒ ශ්බ්ද්ය ල්ු දණභ; ඇැදවනයලාධ නමධමමධ ඒ ශ්බ්ද්ය ල්මයාවනභ. 

ැහමාාධා ඉමධමමාධාභ  ් මදවන් ල්ුදණභ; ැහාදායලාධ නමධමම ධ් ල්මයාවනභ. එුඳු 

රමයකධ විඳිාධා ඉමධමමාධා ධ් ල්ුදාභ; වින්දද්යලාධ නමධමම ධ් ල්මුාවනභ. කයට 

 දටදාද මද්ධ විඳිාධා ඉමධමමාධා්ධ ල්ුදණභ;  දටදායලාධ නමධමම ධ් ල්මයාවනභ. 

ැලම්ාධ ැලම්ා මද්ධ ැල්ාධා ඉමධමමාධාභ ධ් ල්ුදාභ; ැල න්වනයලාධ නමධමම ධ් 

ල්මයාවනභ කලයා මට්ටමයල නද් නමනධ මට්ටම.  

ාමද්ධ ම්ප මමභි මයධදී ඇ ධ්්  ඇ ල් මදටිමයධ ද්කලාවනභ කලයාධමාධ ධමම්භ 

මද්ක මවනාමධ මවනාවනභ. මකභමැභමද් මවනාමධ මවනාධමාධ? ද්කලාධා ඉමධමමාධාභ 

ල්බ්ු ධ් මාභමවනයල  ැහකධකට නමධමම ල්මුාවන ධ් මාභමවනයල.  

නමාකධ නද්ධ්ට මභරදමවනමද. ැහාධ නනට ැමදවනාධමාධ ද්කලාධා ඉමධමමාධාභ 

ල්බ්ු ැහකධකයලාධ නමධමමධ ල්මුාවනභ. එ්මකභට ල්ුදණ මද්යකධ ැ්පුමවනාධමාධ. 

ැ්පුවනදාද මද්යකධ ්ලමුාධමාධ.  

නර මමභි  ් මාමලාධ ැ්පුමවනාධා ද්කලාධා ඉමධමමාධාභ ල්ුදණභ 

මාභමවනයල. ැහකධකයලාධ නමධමමධ ල්මයාවනභ මාභමවනයල. කලයා ාද්ල නද්ධ්කනයල 

මනාධාාභ ල්මයාධමාධ.  

මමභාවනභ ැරි ශ්බ්ද්යකධ ඇමැාමකභට ල්ුදා ශ්බ්ද්යයල ඇැදමාධ  නනල 

නැනද ශ්බ්ද්ය ල්මයාවනභ කලයා නනට ැලම්ාවනභ ා්ප  නනට ැහාධ ැ්පුමවනාධමාධ 

ශ්බ්ද්යකධ ඇ ල් ුවනකනයල. ාමද්ධ මැධ්න ටික එාධා ඉමධමමාධාභ ශ්බ්ද් ල්බ්ුභ 

මාභමවනයල  මැධ්න ටික ාද්ලමවනාමකභට ල්මුාවනභ මාභමවනයල කලයා එක 

ම ධ්රදමාභ ධ්  ැහකාභ ල්ුදා මාභමවනයල ල්මයාවන මාභමවනයල. ල්යා එක ැහකාභ 

න්ුදාභ මාභමවනයල ල්මයාවනභ මාභමවනයල කලයා එක  මද්නද්ධ්ට මභරදවනදමාභ ධ් 

එ්මකභට ල්මයා මද්ධ ැ්පුමවනාභ ැ්පුමවනච්චි මද්ධ ල්මයාමකභට ඒ ල්මයා 

මාමට ්මයල ම වනාධ මදාරවනාධ  න්පම ්භ ධ්්භ  දුවන නද්භ  කභර් ුමධ ල්මයා 

මාෝකයකධ ැ්පුවනදමාධ. ල්මයා මද්ධ ැ්පුමවනච්ච මද්ධ ල්මයා මාමම ාක්ෂණය 

්මයල නනල. මාෝකමය ම්ප ැදම  මද්යකධම ල්මයාධමාධ ඒ මාමම ්මයල.  ඒ 

මාෝකමය ්මයල ජභ ල්  ජරභ  මරණ  මශ්ෝක  නරිමද්ධවන  දුකධ  මදා්පාමධ ල්මයාධමා. 



122 

 

ඒක නමාකධ නද්ධ්ට මභරදවනදාභම ැ්පුමවනාධමාධ කාලාධ ල්ුදණභ මාභමවනයල. 

ැ්පුවනදාැම ල්මයාවනභ මාභමවනයල කලයා ාදැදයල  ාදැදයල කලයා 

ශ්ූා්භවනයකධම නරමදණද මවනයල. ම්ප මාෝකයභම ධ මට්ටමමාධ මිමද්ාවනභ. ම වනාධ 

මදාරවනාධ යභා වනභැා ඉඩකඩ්ප මිා මදද්ාධවනාලාධ මිමද්ාවනභ. 

ඒ කලයාධමාධ ැදම මවනාභමවනම න  ්් නරමදණ ාලරදද්ධධ මවනාභ ා්ප  

නාභ ්ය ඉනි.ාභ ාද්ධා්ප  වනර්්මභණය නවනමධථභවනට මැධ්න ටික ාලමභ 

ඉනමද්ාවනභ කලයා ්දායල ඉාධමාධ. ජීවන ධ්වනදමාභ ධ් ම්ප මමභමැභ් වනා විට 

ල්මයාවනභ ල්මයාවනභ කලයා මලැලකරාධා ්ර්ප එකම ධමම්භවනයකධවන ධ් එයභට 

ැ්පුමවනාධමාධ ාද්ධා්ප  ම්පනූණඝ ශ්ූණ්භවනයයල මාමමධ ල්මයාධමාධ. එ්දාට 

කලයාවනභ ශ්ූණ්භ මචම්භ විමදකධ්ලය කලයාභ. නාලමි ධ්් මචම්භ විමදකධ්ලය 

කලයාභ. නනධනාලැල් මච්ම්භ විමදකධ්ලය කලයාභ. නරභර්ථාභ ාෑ  ාලමි ල් ාෑ  

එ්මකභට නශ්නා්භවනයකධ ාදැද. ැදම මවනාභමවනම නරභර්ථාභ ැ්පුවනදමාධ  ාලමි ල් 

ල්ුදමාධ  නශ්ූණ්භවනාධ ල්ුදමාධ  නවිද්භ මැ ්  “අවිජ්ජො පච්චයො සිංඛ්ොරො” 

කලයා ධමම්භ න්ළයල. නනට ල්මයාධමාධ නවිද්භමවනාධ රැමධමවනච්චි මංමධකභරයල. 

යමකධ මැධ්න ාලමභ ැට ධ්්භ ා්ප  මැධ්න ාලරදද්ධධ මවනා මකභට ාලරදද්ධධ මවනාවනභ 

ා්ප  ම්ප මාෝකය ැදි.ාභ ල්මයාධමා  ම්ප මාෝකමයධ ල්මයාධමාධ  මැධ්න ාලමභ 

ැටම ා   මැධ්න ාලරදද්ධධ මවනා මකභට ාලරදද්ධධ මවනා ුවන මාභද්ාධාභ කම 

ාලමභ ඇ ල් ුවනට ැ්පුමවනච්ච  ධමම්භවනාලාදයල.  

එ්මකභට නවිද්භවන දුරදවනා විට නවිද්භ නර්මයාධ මකමධ මවනච්ච එකම 

මාෝකයකධවන ධ් ඉ න්රද මවනාධමාධ ාදැද.  

නවිද්භ නර්මයාධ මකමධ මවනච්චි මාෝක මමභාවනභද්? නවිද්භ නර්මයාධ 

මකමධ වනූ කමම ල්මයාවනභ. කභමභවනචර  රෑනභවනචර  නරෑනභවනචර කමම. ඒ කමමවනාලාධ 

ැට ධ් විනභක නාධා එ්මකභට විනභකය කමමයයල   කමම නවිද්භවනයල. ම්ප 

ඔකධමකභම නවිද්භ නර්මයාධ මකමධ මවනච්චි ඒවනභයල. නවිද්භවන ාලරදද්ධධ මවනා 

මකභට  ඒ මංමධකභර ාලරදද්ධධ මවනා මකභට  ඒ නර්මයාධ උනි.ා ම්ප විනභක 

ඔකධමකභම ාලරදද්ධධ මවනාවනභ. ඒ කලයාධමාධ විමදකධ්ල ඥාවා ද්ර්ශ්ායයල.  
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“ඛීනො ජොති” කලයාධමාධ ජභ ල්ය ක්ෂයීමමයල. ඉනදීම ඉවනරයල. “වුසිතිං 

බරහ්මචරියිං” - යමකධ ම්ැභ නනල ිභවනාභ කළභ ා්ප  ැහාධ ිභවනාභ කරාභ ඉවනරයල.  

ඔාධා ිභවනාභවන ා්ර කරාභ ඉාධා නදළුවනාධ ්දාකධ මනාධවනාවනභ.  

නද් නනලට මදමරණ න්රද ිභවනාභ කරාධායල මවනාභ ල්මයාධමාධ. ිභවනාභ  

කරාවනභ  කරාවනභ  ඉවනරයකධ ාදැද. ැරියට මැවනාදාධා නාධාාධා දුවනාවනභ 

වනම යල. දුවනාවනභ දුවනාවනභ ඉවනරයකධ ාදැද. ැහාධ ම්පක මනාධාාවනභ  “වුසිතිං 

බරහ්මචරියිං” - ුරැධමචරියභමව් වනදම ාලමවනදාභ. ුරැධමචරිය වනභමය කරාභ ඉවනරයල.  

යමකධ ම්ැභ මලාධ රැකධකභ ා්ප  යමකධ ම්ැභ මමභි  වනදඩදවනභ ා්ප  යමකධ 

ම්ැභ විද්ශ්ඝාභ කළභ ා්ප  මම ඒ ටික ය්ප ්දාකට එාක්ප කළභ. එ්දාට 

ඇවිාධාභ මට ාදවන් මලාධ රකලාධා ඕා ාෑ. මට මමභි  වනඩාධා වන ධ් විද්ශ්ඝා 

කරාධාවන ධ් ඕාෑ ාෑ. විමව්කමයාධ ඉාධා නදළුවනාධ. “කතිං කරණීයිං” කළ 

යද්ධ්කධ ් ලුදාභ ා්ප ඒක කළභ. “නො’පරිං ඉෙත්තොය” - මට ම න් ාදවන් කරාධා 

මද්යකධ ාදැද කලයා කලයා ාදවනණ නැළමවනාවනභ.  

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කරාවනභ  ‘මැමණාල  ම්ප විමදකධ්ල ඥාවා 

ද්ශ්ඝාය මැධ්න මැල්වනයල ල්මයාධමා. විමදකධ්ල ඥාවා ද්ර්ශ්ාය මැධ්න මැල්යල. 

මමභකකධද් මැධ්නවන?  

ම්ප වනම ධ ාදවනණ ඉනදීම ාද ල්වනදාභ. ු රැධමචරිය වනභමය ඉවනරයල. කළයද්ධ් 

කළභ. ම ධ්ම ධ් කළයද්ධ්කධ ාෑ කලයා ාදවනණකධ ආවන ා්ප ඒ ාදවනණ මැධ්න මැල්යල 

මමභකකධද් ඒ ාදවනණ ඇ ල්ීමමට මැධ්නවන මිදීම. මිදුා ැලාධද්යල මිදුා කලයා ාදවනණ 

ආමවන. ජභ ල් ජරභ මරණ මධවනිභවනමකභට ඇ ල් ධමමයාධම ාධ මිදුා ාලමයල මිදුාභ 

කලයා ාදවනණ ආමවන.  

මැමණාල  මිදීම මැධ්න මැල්යල  මිදීමට මැධ්නවන මමභකකධද්? මිදීමට 

මැධ්වන මාභ ඇා මයල.  

මාභ ඇා ම මැධ්න මැල්යල. මාභ ඇා මට මැධ්නවන මමකකධද්? කාකලරීමයල.  

කාකලරීම මැධ්න මැල්යල. කාකලරීමට මැධ්නවන මමභකකධද්? ඇ ධ්් ඇ්ල 

මදටිමයාධ ැහක මයල.  
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ඇ ධ්් ඇ ල් මදටිමයාධ ැහක ම මැධ්න මැල්යල. ඇ ධ්් ඇ ල් මදටිමයාධ 

ැහක මට මැධ න්වන මමභකකධද්? මමභි යයල.  

මමභි ය මැ න් මැල්යල. මමභි යට මැධ න්වන මමභකකධද්? මදනයයල.  

මදනය මැධ්න මැල්යල. මදනයට මැධ න්වන මමභකකධද්? නමධමද්ධි යයල.  

නමධමද්ධි ය මැධ්න මැල්යල. නමධමද්ධි යට මැධ න්වන මමභකකධද්? නර ල්යයල.  

නර ල්ය මැධ්න මැල්යල. නර ල්යට මැධ න්වන මමභකකධද්? නරමමෝද්යයල.  

නරමමෝද්ය මැධ්න මැල් යල. නරමමෝද්යට මැධ් නවන මමභකකධද්? 

මයෝාලමමභමාමලකභරයයල.  

මම් පින්වතුන්ට තිබුමන් ආනොපොනසතිය මකමරහි සිහිය තබොමගන 

කය මකමරහි මයොනිමසොමනසිකොරය පවත්වන්නයි. එපමණයි. 

මම ඒකයල ම්කධ කමළධ: ම්ප නලාධවන න්ාධට ල්මයාධමාධ මද්නද්ප ම යකධ 

ි.  මභ ඝයකධ ා්ප  නයලාධ යාධා ල්මයාධමාධ එයලාධ මද්නද්ප ද්ැයකධ නමණයල. 

ඉ ල්රි මද්නද්ප නාූවනම මවනමැමකලාධ ම්භරවන නරාධ යාවනභ. ඉ ල්ාධ මද්නද්ප ද්ැය 

නමණකධ යාධා ල්මයා ම්ප කභාමයධ මාභ  ලමයභ ධ්  නද් මද්නද්ප ද්ැයකධ යාධා 

ල්මයා ක්පමදාලකම ාලමභ මාභ  ලැලාධ ැලටිමයභ ධ්  ම්ප නලාධවන න්ාධට මද්නද්ප 

ම යම නයලාධ යාධා මවනා කභායකධ එා ුවන මැභ්ට ම්ක ල්යභ  ාධා.  

ඒ ාලමභ ඔය මද්නද්ප ම යයද් නයලාධ  ලැලාධාවන ධ් නර්ථය ාදමුාධමාධ 

ාද්  ැදමදාම යාධා ැද්ාවන නයලාධ නවනමාධ ාදැද. ාමද්ධ මම්දාදී 

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කරාවනභ  “......මිදිං භික්ඛ්මව බරහම්චරියිං” 

එමැා්ප ම්ප ුරැධමචරියභවන මිැලරි ්දාකධ වනම ධ කලයාවනභ. නද් නනට කටද කකඝශ් 

කමභයකධ වනම යල මාධද්? ඒකට මැධ්නවන ඒ ාලවනදරැද් ්දාලාධ ාලවනදරැි. විි.යට නනල 

නාධා ාධමාධ ාද්ල ාලමයල. ැරි ්දාලාධ නාධාභ ාධා. ඒ වනම ධම ාලවනදරැි. 

උ ධ්මභැයකධ ්ලමයාධා ඕා.   
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 මැමණාල  කනම ් නදද්ධ ායභට ධමම්භ මද්කකධ ල්මයාවනභය කලයාවනභ. 

මමභකකධද් ි.ටදැහක ම ජීවි් කභාමයධදී දුකධ මදා්පාමධ මැල්වන වනභමය 

කරාවනභ. ඊට නමධමමධ දු ල්යට න ධ්මවනාවනභ.   

 මැමණාල  ආරද්ධධ විරිය ඇ ල් නදද්ධ ායභට ධ් ධමම්භ මද්කකධ 

ල්මයාවනභ. ි.ටදැහක ම මදවන මමභ්පාමධ ු ැදාවන වනභමය කරාවනභ. මරණිාධ 

ම න් මද ල්යට න ධ්මවනාවනභ.  

එ්මකභට නනල නද් දුකධ මදා්පාමධ විඳිාවනභ ා්ප  නනල දුකධ විඳිාධමාධ කනම ්වූන 

නමනධ චරි්ය ාලමයල. ය්ප ජරභ  මරණ  දුකකධ විඳිාවනභ ා්ප නවිද්භ ආශ්රවන ආදී 

නමනධ මකමාමධ ාලමයල නනල දුකධ විඳිාධමාධ. නනලම දුවන මාඩීමම  මිාලනලරී මාඩීමම  

මදාදනදරභම ධ නමා නය මාෝකමයාධ ාද්ලකරාභ ්මාධම මල්ාභ ුාාධා නමනධ 

දුකධ විඳීම්ප ම මභවනකධ ්ලමයාවනද් කලයාභ.  

ද්රදමවනභ ාලමභ දුකධ වින්දා. ද්රදවනාධට ධ් ද්රදමවනභ මදාදනදමරෝ ඇ ල් වනදාැම 

එයලාද්ධ දුකධ විඳිාධා මවනාභ ල්මයාවන. ුදරිමවනාභ ඒ ද්රදවනාධට ධ් ද්රදමාධාාධ 

ඇ ල්වනදමාභ ධ් ඒවනභයලාද්ධ දුකධ විඳිාධා මවනාවනභ. ම්පමක මකළවනරකධ ාදැද. නමනධ 

මාම  දා මල්ාධා. එම මධවනිභවනය  දා කාකලමරාධා.  

ැහාධ මදාදනදරභම ධ මාඩීමම ධ් නනට දුකධ. මිාලනලරියම ධ මාඩීමම ධ් නනට 

දුකධ. ුදරිමවනාභ ඒ මදාදනදරාධ මිාලනලරියාධම ධ ද්රදමවනභ ැලටිමයභ ධ් ඒවනභයලාද්ධ නනට 

දුකමයල. ුාාධා; මැභ්ට ැල්ාධා. ම්ප  මමාධ නනට මාභ ල්ුදණද මාභ ල්ුදණද  

දුකධ උනද්වනභම ායල නනල දුකධ විඳිාධමාධ. ම්ප දුකට මැධ්නවන නනල  භවනම ල්මයාවනභ 

කලයා එකයල කලයාධමාධ. නනට මැධ න්වනකධ ද්කලාධා මවනයල; මමභකද් ාද්ලා්ප ඇ ල් 

ාද ල් දුකධ මකභමැභමද් ැහාධ උනි.ාධමාධ. මාෝකමයධ මා ි ෟ ල්ක මද්යකධ ාලමභ ා්ප 

දුකධ විඳිාධමාධ නනලට ම භඩයභ ාධා ුදරිමවනයල. ඒ ාලමභ ැදමමෝම ිය ාද්ලවන 

ාදවනණිාධ යදකධ්වන කටයද න් කරාධා. මමාධා ම්ප කලයනද කරමය මැභ්ට 

ඉම ාම ා නනරමභදීවන කරාධා ුාාධා ්මදාධට මමභා ්ර්ප යැන්කධ 

උදාමවනයලද් කලයා. මමභා්ර්ප මදාදමලාධාකධ උදාමවනයලද් කලයා.  
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“අත්තොහි අත්තමනො නොමථො, මකොහි නොමථො පමරො සියො” - ්මාධට 

්මාධම ධ නලැලට නමණයල. මවනා කවනදරදාධම ධ නලැලටකධද්. කලයාභ ුදදුරජභණාධ 

වනැාධමමධ මද්ධශ්ාභ කරාවනභ. ඒ ාලමභ ඒ ුවන මලැල කරම ා ම්ප ුදද්ධමධෝ ධ්නභද් 

කභාමයධ  මාදෂ ජීවි්යකධ ාදුදා මවනාභමව් නනරමභදීවන ම්ප ශ්භමාමයධ නලැලට 

ාුාධා උ ධ්මභැවන ධ් වනාධා. ම භඩකධ මද්මාකධ මමර මම්දාම ඉනි.ාභ 

මම්දාම මදමරණ නයයල. නරම්මරකධ මැභයාධමාධ මුභමැභම ටික මද්ායල. 

නරම්රකධ මැභයාධා උවනමාභවන ල්මයා නයට ධ් ාලවනදරැි.වන මභවන්කධ 

ැ්පුමවනාධමාධ මුභමැභම කාභ න්රකලාධ. ම්පනූණඝ ම ල්නට්යභා මූ්රය ධ්  නලරිමලදු 

ර්ලනලටකමයධ ල්මයා නථම ටික ධ් උකැභම ා ම්ප නලාධවන න්ාධට මනාධාාභ 

ල්මයාවනභ මිමක ම්ප එකකලාධවන ධ් මම ධ මනාෟද්ධ ා ක නද්ැමකධ මම කලයා ාෑ. 

ඒ ාලමභ ැහාධ මම්දාදී ම්ප නලාධවන න්ාධට නවනංකවන  ම න්ටද ීම  ශ්රද්ධධභමවනාධ ම්ප ටික 

කළ ැදකලයල.  

ඊළඟට කරණ මකභට ධ් ම්ප නලාධවන න්ාධට නදළුවනාධ ්ම ්මාධම ධ මාම 

ි.ැභ ුා ුාභ මනර නමද විමශ්ධෂණයකධ ැහක ැහක  නවනදරදදු  ණාධ මභම  ණාධ එක 

්දා නාධමවනවි ඉාධමාධ ාද ල්වන  විමශ්ධෂ මද්යකධ ැහක ැහක ම්පක කරාධා නදළුවනාධ. 

ඒ ාලමභ ැදම මද්ාභම මුභමැභම ශ්රද්ධධභමවනාධ  ම්ප නද් ද්වනමම කලයා දුාධා 

මභර් ය මැභ්ට ැල්ට නරම ා ම්පක ාදවන් ාදවන් කරාධා උ ධ්මභැවන ධ් 

මවනාධා.  

ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නැළවනදමාධ මාෝකමයධ එුඳු ීමයඝවනාධ් නය 

ාලමයල. නමාධ මම ාලමයල ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නැාවනදමාධ; නමාධ නනල වනභම ධ 

නය මමමරාධ මදද්ාධායල ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නැාවනදමාධ කලයාභ නද්ැම ඇ ල් 

කරම ා  ැදම මද්ාභම උ ධ්මභැවන ධ් මවනාධා. ාද්ල ාද්ල දුකධ ුදා ාධා එනභ. 

ම්ප ද්ැම  ාධා. ආනමද මදාදනදරද මිාලනලරි නරශ්ධාවනාට න්දාා  මදාදනදරද 

මිාලනලරියාධම ධ මැ්පඳකරිමධමභවනට ධ් ැල්ට දුක නරම ා  ඕාෑවනභට වනඩභ 

මුභළ්මවනාභ යාධා නදළුවනාධ  මාකධ මාභමවනයල ම්පක.  
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ම්ප ආ ධ්මභර්ථකභමී ුවන මාභමවනයල. ්මාධම ධ ජීවි්මයාධ ්මාධට 

කරාධා නදළුවනාධ මද්ධ කාභ. මාෝකය න්ළදී ද්රදමවනභ කලයාභ ැදදුවනභ ා්ප  ඒ 

ද්රදවනාධට කළ යද්න මද්ධ කළභ ා්ප  ඕාෑවනභට වනඩභ ි.යභරද මවනාධා යාධා එනභ.  

ඒ ැලන්දා ්මාධම ධ යද්නකම කර ාධා. ඒ නයම ධ වන ක ්ප ඒ නය 

ුාභ ා වි. එ්මකභට ඒ නයට ධ් ආද්ර්ශ්යකධ මද්ාධා. ‘මම ද්රදවනාධට ධ් වනදඩ කළභ 

මම ධ යද්නක්ප කළභ මදාදනදරාධට ධ් කරාධා ඕාද්? එ්මකභට ද්රදවනාධට ධ් උනකභර 

නලණිම නවන ල්ාවනභ. කවනදාැරි ඔමබ් ද්රදවනාධට ධ් යමකධ ඉටදකරාභ ඔමබ් විමදකධ ල්ය ධ් 

ුාභ ාධා’ කලයාභ ඒ ද්රදවනාධට ධ් ැහා ාධා එකධක කලයාධා. ඒ ාලමභ ඒ 

නද්ධම්ාධ ඔය නලංවන න්ාධ ටිකකධ ද්ක්ෂමවනාධා.  

ඒකයල ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ මද්ධශ්ණභ කමළධ   “යිං තිං සන්තිං පදිං 

අභිසමමච්ච සක්මකො” - ය්ප ශ්භාධ් මද්යකධ නවනමුෝධ කර  ාධාට ා්ප  

“සක්මකො” - ද්ක්ෂමයකධ මවනාධාට ඕා. “උජූව සූජූච” - ඍජද වනාධා ඕා  වනඩභ ධ් 

ඍජද වනාධා ඕා.  ි.යභරද මවනාධට ඕා වනඩභ ධ් ි.යභරද මවනාධා ඕා කලයාභ ාදැද!  

ඒ ාලමභ ටිකකධ ාදවනණ ල්මයාධා ඕා. ැයලය ල්මයාධා ඕා. මමය 

ආ ධ්මභර්ථකභමීකම මාභමවනයල. ආ ධ්මභර්ථකභමී ඒ නයයල!  

මාෝකමයධ ද්රදවනාධ මවනාදමවනාධ ජීවි්ය ි.යකරනද  ්මාධම ධ ්රදණකම 

ි.යකරාභ ්රදණකම ඒ නයට දීාභ  ජීවි්ය වනමයෝවනෘද්ධධ ිභවනයට න ධ්වනූ  

වනමයභවනෘද්ධධ මද්මව්නලයාධම ාද්ධ  නර වනයමක ැරකනාධම ාධ වනදඩ  ාධාවනභ වනම ධ 

්වන ධ් වනදඩ  ාධාවනභ ා්ප  ඒ ද්රදමවනෝ  දා ම්ප නලාධවන න්ාදයල කාකලමරාධා ඕා. 

ඒ ැලන්දා ් මාධ ් මාධ ැදකල ැදම මවනාභමවනම ඒ  දා ටික ටික ැරි නයලාධ මවනාධා. 

උනකභර මාභකරාවනභ මාභමවනයල. නවනශ් උනකභර කරාධා. ද්රදවනාධ ුාභ ාධා. 

ාමද්ධ ඒකට ආනමද ජිවි්ය කදන කරාධා එනභ.  

ම්ප ද්ැම ැ්පුමවනච්ච මවනාභමව් ද්ැමට ජීවි්ය කදන කරාධා. ජීවි්ය 

ම වනාධා ල්මයා මකභටම ම ව්වනභ මාධ. නනල ි. ටම කරාධා ල්මයා යද්නක්ප 

ටික කාභ මාධ. ැහාධ ්මාධම ධ මකභටමකධ ුාභ ාධා. මමභකද්  ්මාධ දුකට 

වනදටදා ද්වනමක ම්ප ශ්භමා ය න්ැදරදමාභ ධ් නැැදරදණද ද්වනමට ඒ ද්රදමවනභවන ධ් 

මදාදනදමරෝවන්ධ එාධමාධ ාද ල් ුවන මලැලකර ාධ් කලයා ැල්භ ාධා. ඒකයල මම 
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මදාලාධ ම්කධ කමාධ “අත්ත සරණො අනඤ්ඤ සරණො” – ‘්මාධට ්මාධම ධ 

නලැලටමයල; මවනා කභම ධවන ධ් නලැලටකධ ාෑ’; ුදදුරජභණාධ වනැාධමමධ නලරිාලවනාධ 

නභාධා කලට්ටද කභාමයධ මාෝකයට කලයනද ඒ වනචාය ාදවන් ාදවන් මලැලන ධ් කරාභ 

නනරමභදීවන ම්ප ද්ැම ්මාධම ධ මාධථභාමයධ උනද්වනභම ා ම්ප ජීවි්මයධදීම 

්මාධම ධ ාලීමම  ් මාධම ධ මිදීමයල ැදා ාධා ැදම මද්ාභම උ ධ්මභැවන ධ් මවනාධා.  

ඒ ම්ැභ ම්ප මද්ධශ්ාභවන ම්ප නලාධවන න්ාධට මැධ්න උනාලශ්රය මව්වනභ කලයාභ 

නරභර්ථාභ කරාවනභ.  

සොදු!      සොදු!      සොදු! 

 

 

 

 

 

 


