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2017-09-12 දින සරණ පාර, බකාළඹ 7 හි දී  
පවේවන ලද ධර්ෙ බදන්න  

්ේ ාදමතසක සමභග ලේ තදම අරනේ තදමසම්ාදමසම්බද කධ සකස 

 

ජාෙිඤ්ච පජානාෙි, ජාෙිසෙුද ඤ්ච පජානාෙි, ජාෙිනිබරාධඤ්ච 
පජානාෙි, ජාෙිනිබරාධගාමිනි පටිපදඤ්ච පජානාෙි - එේොවොපි 
බ ා, ආවුබසා, අරි සාවබකා සම්ොදිට්ඨි බහාෙි, උජුගොස්ස දිට්ඨි, 
ධම්බෙ අබවච්චප්පසාබදන සෙන්නාගබො, ආගබො ඉෙ 
සද්ධම්ෙ’ෙි 1 

ධර්ාශරලණද භි ද ශ ම ශර  කධද බද කධිම සම්ප්ක්, ඩදරැණිඩම පි්කලත ්ි, ේ ම්ම
පි්කලතකම සියලුම ේ  ්ද ම ා ම දැ්කම ේ ම්ම සූදා්ම්ම ේ ල්ක ේ ්ක,ම ස සර ම දුඩකග ි්ිම
්ිරරාම පිණිසම ේ  ද ව්ත රදම බදදුරජ්දණ්ක ලන්කේ සකම අ ප ම ේ ඩ ේ රනිම
අ්දඩ ම්පදේ ල්කම ේ  කශ ්දම ඩළම ස ක ධර්ාේ ය්කම ධුඳඩකම ශර ලණයම ඩර්ක් ම
යි.ම 

ඒම ්ිසදම ාද ි්කම ාම නැා ේ  ්දට ම ාම එඩම ඩරැණ ඩකම ාතඩකම ඩර්ලද . ම
සකල භදල ේ ය්කම ාම බද දු නා ම ගැඹදරැ ම යි, ගැඹදරැම අර ැ තකම ඇති ම  ර් ශ්යඩක .ම
ඒම  ර්ශ්ය,ම ේ ම් ම ධර්ායම ේ ස ේ ල්ම ා් සඩකම ඇති , ම ිසසිරැ ්දම ා් සඩකම
ඇතිම ේ ඩේ ්ඩ ටම ගර නණය ම ඩරග්ක්ම අ පනසදම යි. ඒම ්ිසදම නැාේ  ්ද ම
ාම ේ  කශ්ද ලම ආරම් භ ේ යකම පට්ක,ම අලස ්කම ේ ාදේ නද තම  ඩකලද ම ාම නිේ තකම
නිේ තකම එඩම එඩම ේ  කල  කම නිත්කේ ්කම ් ැත ල, ිසතර් ඩම උප ක ල්කේ ් කම
්ැත ලම ේ ම්ම ේ  කශ ්දල ම ඔසකේ සක ම ාම නිතම ේ ාේ න යලමි්කම ේ නදඳට ම
ශරලණය ම ඩර්ක් ම ඩිය ද ම ාතඩකම ඩර් ලද . ම ේ ම්ම ේ  කශ්ද ලම ශරලණයම
ඩර්ම අත ේ ර්ම දී,ම ේ  කශ් දලම ඇසදේ ර්කම ේ නෝම නිත ටම පර ශක්යඩ කම ඇත ි ම
ලදේ ණදතක,ම ඒඩම  ම ිසතර්ඩ්යම ඩරම ඩරම ඉ්කේ ්කම ්ැත ලම ේ  කශ්ද ලම
එඩම දිගටාම අන්ක් . ඒම පර ශක්ම ල ටම උතකතරම ේ  ක ශ්දලම අ ලසද ්ේ යකම
දීම නම්බේ ලයි .ම ඒම ්ි සදම චි තකතම ඒඩගකගතදලයම ් ැතක ්ම්ම සිතම එඩකතැ ්ක 
ඩරග්ක්මඩදරණදලම ේ ම්ම ධර්ාමශර ලණ ේ යකමපර ථමාමඅ ගය මයි.ම 

                                                           
1
  සම්මා දිට්ඨි සත්රය, මූපරියාය ලග්ගගො, මූපණ්ණාසකපාළි, මජ්ඣිම නිකාය 
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ධර්ාේ යකම ේ ප්ක්්ලද,ම ධර්ායම අලේ බෝධම ඩරග්ක්ම පදළුල්ක, 
පදරමි තදම සම්පූර්ණ ම ේ ල දම තිය් ලදම ඩිය්ම ජී ිසතය ඩ ම  ඩකෂණයම
ේ ාදඩ ඩකම  ? තථමදගතය්ක ලන්කේ සකම ේ නෝ ම තථමදගත ම ශරද ලඩේ යඩ කම ේ නෝ ම
ධර්ාම ේ  කශ්දම ඩර්දම  බ්ම ඩ කන ිම ාදළුම නිති්ක ම ා, සම්පූර්ණම ඩ්ම
ේ ාේ න යල ද, ඒම ේ  කශ ්දලම ේ නදඳි්කම ශර ලණය ම ඩර්ම බ ල .ම ඒ ම
බද්නනාව බහාඳින් නරවණ  කළහෙ, එ ාට ඒ බද්නනාව අවසානබ ් 
දී ඒකාන්ෙබ න් ෙ නුවණක් පහළ බවනවා, දුක කි න්බන් බම්ක 
බන් ද? දුක ඇෙිබවලා ෙිබ න්බන් බෙබහෙ බන් ද? බෙන්න බම් 
වැරැද්ද බනා කබළාේ දුක නැෙිබවනවා බන් ද? ඒ සඳහා බෙන්න 
බම් ටික කළ  ුෙු  ි ක ින ටික දකින්න පුළුවන්  ඒ ටික දකින 
එකට ෙෙ ි ‘සම්ො දිට්ඨි’ කි ලා කි න්බන්  ‘දිට්ඨි සම්පන්න  ි’ 
කි ලා කි න්බන්  සද්ධර්ෙ ට ආවා කි ලා කි න්බන්  

ඉති්කම ඇයි ම අපිම ඒම ත රම්ම උ ලා්දේ ල්ක, ඒම තරම්ම ඕ ්ෑඩමි්කම
ශරලණයම ඩළ ම යදතකේ තක :ම පි්කලත ්ි, ේ ල්ම ේ ාදඩ තකම ්ිසදම ේ ් ේ ලයි . ම
දුඩකම සනගත ම බල ම ්ි ස ද ම යි.ම ේ ම්ම ජීිස තේ යකතක,ම අ්්කත ම ජ්දතිම
ස සදරේ යකතක, පි්කලත ්ද තක,ම ාාතකම නැාේ  ්ද ම ාම ේ බදේ න ෝම දුඩකම ිස්ක  ම
අයම යි.ම ්ාදතකම භලේ ය ්කම ලැනි දම ්ි සදම අප ටම ේ පේ ්්කේ ්කම ්ෑ. ම
භලයම ඩිය්ම ත ැ්ම නිර ේ ගයඩකම ල ේ ගම යි .ම ගි්ිග තකතම යඩ වම ලැ ටඩකම
ලේ ගකම  ඩි්ම ්ි සද ම යිම බදදුරජ්දණ්කලන්ක ේ සක  දම ේ  ෝ ඩ ේ යක ම පනළම
ේ ල්ක ේ ්ක.ම ේ  ෝඩයම ත ළ,ම දුඩම ්ැතිම ඩර  දම ඉ්ක ්ම පදළුල්කම එඩදු ම
තැ්ඩකම ලතකම තිේ යයි ම ් ම්,ම සම්ාදම සම්බදදුරජ්දණ්ක ම ලන්කේ සක  දේ ගකම
පනළම රරාම අලශය ම ්ෑ .ම ්ාදතකම ේ  ෝඩයම ඩිය්ම එඩම දුඩි්ක ම ාම පිරැණද,ම
දුඩි්කම ාම ාැවද්දම තැ්ඩකම ්ිසද ම යිම එබඳු ම ලූම දුඩකම ස නගතම ේ  ෝ ඩේ ය් කම
මිේ  ්ම ාදලතම ේ ප්ක් ්ක්ම ේ  ද ව්ත රදම බදදුරජ් දණ්කලන්කේ සක ද ම
පනළම ේ ල්කේ ්ක .ම ඉති්ක ම බදදුරජ්දණ්කලන්ක ේ සක  ද ම ේ  ෝ ඩ ේ යක ම පනළම
ලදණතක, ලසකත ඩ දා, ඩකේ  කශ ඩදා ේ ය්කම ප ඩිතම ේ ලච්ච, තණකනදේ ල් කම
ේ  ෝඩයම ඇ තකතම ාම ේ ලච් ච,ම ේ ම්ම ේ  ෝඩයදටම ඒම ධර්ායම ේ නදය්ක්ම
බ ්ක් ලතකම ිසේ ව්ඩයඩ කම ්ෑ .ම නම්බේ ල්කේ ්කම ්ෑ . ම පදරමි තදම පදර්ක්ම
ඕේ ්කම ඩිය දම ධර්ාේ යකම තිේ ය්කේ ්තකම ස සරම ටි ේ ඩ්කම ටිඩ,ම ටිේ ඩ්කම
ටිඩම නරිම ්ිසකසර ණම සක ලභ දලයම නදරැ ම පදරැදුම ඩරපදම ා ්සඩට ම යිම ධර්ායම
ේ නදය්ක්ම ඕේ ්ක, ධර්ා යම අන්ක්ම ඕේ ්ක,ම ස සරි ්කම එේ තරම ේ ල්ක්ම
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ඕේ ්කම ඩිය්ම අ නසඩක ලතකම ඇතිේ ල්කේ ්ක . ඉති ්කම ේ ම්ම පි්කලත ්කම
සත ටදේ ල්ක්ම ඕේ ්කම අ ම ේ ාතැ ්ටම ේ ාේ න ාම ආ ේ ලතකම ස සරම පූර්ලම
ේ නකත ම පි්කලත ්කම නැා ේ  ්දට ම ාම තිය්ම ්ිසද, ධර්ායඩ ි ක්ම
සැ් සි ක  ම  බදග්ක ්ම ඕේ ්කම ඩිය්ම නැඟ ා ම සස ේ ර් ම දීතකම පදරැදුම
පදන දණදම ඩළම ගතියම තිය්ම ්ිසද ම යි.ම ේ ම්ම ජීිසතේ යකම ේ ාද්ම තරදතිරා ඩකම
අප ම ත ළම පැලත ්තක,ම ඒම ඔඩ කේ ඩදා ම තබ දම ේ ම්ම ධර් ායම ලටදම එඩත  ම
ලදේ ණක, එඩත ම ේ ල්කේ ්කම ඒම ්ිසද ම යි.ම පි්කලත ්කටම එඩම ේ  යඩ කම ිසතරය ිම
සඩසකම ඩරග ්ක්ම තිේ ය්ක ේ ්ක . ම ඒම තායිම ඉතදාතකම ේ නදඳටම නිතම සඩස කම
ඩරේ ග්,මනිතමඑඩකතැ්කම ඩරේ ග්මේ ම්මේ  කශ්ද ලම ශර ලණයමඩර ්ක් . 

ිසේ ශකෂේ ය ්කම ාම ාාම ේ ප්ක්්ක්ම න ්ම ඩරැණදම ටිඩඩ කම ගැඹදරැම ලැ ඩි ම
යි.ම ාාම නිත දම ගැඹදරැම යා ඩකම ඩිය්ලද, ගැඹදරැම ඩර්ලදම ේ ් ේ ලයි .ම
අපිම ේ ්දම ගැඹදර ැම යි. ම ේ  ෝඩ ේ යක ම බදදුරජ්දණ්ක ලන්කේ සක දම පනළ ම
ලදණතක, ්ැතතකම ේ  ෝඩ යඩ කම නැේ  ්කේ ්කම ේ ඩදේ නදා ම  ? දුඩම
නැේ  ්ක ේ ්කම ේ ඩදේ නදා ම  ම ඩිය්ම ඩර ායඩ කම ති ේ ය ්ලද. ම ේ ාද් ලදම නරි ම
ේ  යඩ කම ඇ තිම ලදණනාම ඇ තිේ ලච්චම ඩර ායඩ කම තිය් ලද ේ ්ක : ඒම ලේ ගක,ම
අප ම දුඩකම ිසඳි්ලද ්ම්,ම අප ටම දුඩම එ් ලද ්ම්, ඒම දුඩම ඇති ේ ලච්චම
සැබෑම ඩර ායඩ කම තිය්ලද .ම බදදුරජ්දණ්කලන්ක ේ සකම ඩේ ළකම ඒම සැබෑම ඩර ායම
ේ නදයදගතකතම එඩ ම යි.ම ේ නදයදේ ග්ම ේ  ෝඩයටම ේ  කශ්දම ඩළද . ම ඒ ම
ඩරායම ්ැතිම ඩළද ම ාම දුඩ ම ්ැතිේ ල් ලදම ඩිය්ම ධර් ාතදලයඩ තකම තිේ ය ම
යි.ම ඒම දුඩ ම ඇති ම ේ ්ද ම ේ ල් ම ඩර ායතකම ේ නදයදගතකතද .ම ේ නදයදේ ග්ම
ේ  ෝඩයට ම ේ  කශ්ද ම ඩළද . ම ඉති්ක ම ඒඩම ේ තකර ැම්ග ්ක්ම පදළුල්කම නැා ම
ේ ඩේ ්ඩකමාමඒමාදලේ තකම ගිනි ක දමදුඩම් ැති මඩරග තකතද .ම 

අ ම ාාම ජීිසතම අල ේ බෝධය ම  බද ම ේ  ්ක ්ම පදළුල්ක,ම ේ බදේ න ෝම ාම ලටි්ද ම
 නම් ම පරියදයඩ කම තායිම ේ ප්ක්්ක්ම න ්කේ ්ක . ම ඒම ්ිසදම ේ ම්ම ටිඩම
ඉතදාතකම ාම ආ රේ ය්ක, ේ ම්ම සකලදීන ්ක ලන්කේ සකම ේ ප්ක්්ක් ම
න ්කේ ක්ම ේ ාදඩ ඩකම  ම ඩිය ද,ම ේ ඩේ සකම  ,ම ේ ඩේ සකම  ම ය්ම අ නස ම
ඇත ලම ේ නදඳමඋ ලා්දේ ල ්කමඅන ්ක්. 

පි්කලත ්ි, සැරියදතකම ාන ද රනත්කලන්කේ සකම ේ  කශ ්දම ඩර්ලද,ම  ම් 
කිසි බකබනක් ජාෙි  කි න්බන් බොකක් ද කි න එක දන්නවා 
නම්, ජාෙි  කි න එක ඇෙිබවන හැටි දන්නවා නම්, ජාෙි  කි න 
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එක නැෙිබවන හැටි දන්නවා නම්, ඒ ජාෙි  නැෙි කරන පරෙිපානව 
බෙන්න බම්ක  ි කි ලා දන්නවා නම්, අන්න එ ා නිවැරදි දැක්ෙ 
ඇෙි බකබනක්  එපෙණකින් ෙ එ ා සම්ො දිට්ඨිබ න්  ුක්ෙ 
පුද්ගලබ ක්  එතකතදලතද පිම ේ  ද, ආලදේ සද, අරියස දලේ ඩද සම්ාදදිට්ඨි ම
ේ නදති. එයදේ ගකම  ෘෂකටිය  ම සෘජ්දම බලටම ගියදම ලූ, උජ්දගතදසකසම දිට්ඨි, 
එයදම ධර්ාේ යකම ග ණ ම දැ ්ම පැනැ දීේ ා්කම යදඩකත ම ේ ඩේ ්ඩකම ලදණද ම
ේ ල් ලද.ම එයදම පෘථමගකජ්්ම භූමිය ම ඉඩකාලද,ම ේ ම්ම ස කධර්ායටම ආලම
ේ ඩේ ්ඩකමේ ල් ලදමඩ ිය දමේ ප ්ක්දලද .ම 

ේ ාදඩ ඩකම  ම ජ්දතියම ඩිය දම ඩිය්කේ ්ක? එත්ම දීම ා ාම ාද ි්කම ධර්ාතද ම
ටිඩඩ කම ේ ප්ක්්ක්ම්, බදදුරජ්දණ්කලන්ක ේ සකම ජ්ද තියම ඩිය දම අර්ථම ම
 ඩකල්ම තැ්තකම ේ ප ්කල්ක්ම් .ම පි්ක ලත ්ක ම අන දම ඇ තිම
බදදුරජ්දණ්කලන්ක ේ සකටම ේ ම්ම ධර්ායම අලේ බ ෝධ ලදණම ේ ල ද ේ ව්ම දීම
ධම්ාචඩක ඩපකප ලතකත්ම සූතර ේ යකදි 2 මේ ප්ක් ්ලද, පදධේ බම
අ්්දසක සදේ ත සදම ධම්ේ ාසද ම චඩක දම උ  පදදි, ඤාණ ම උ පදදි, පඤකඤාම
උ පදදි, ිසජ්ජ්දම උ පදදි, ආේ  දේ ඩදම උ  පදදි.ම ේ පරම ඩලදාලතක ම ාම අන ද ම
්ැති, ේ ්දම ඇසූ-ිසරෑ,ම ේ  ෝඩයදේ ග්කම ලතකම ඩිසිම ාම ේ ඩේ ්ඩ ේ ග්කම
අන දම ් ැතිම ධර්ායඩ ක ම ේ ඩේ රන ිම ත ථමදගතය්ක ලන්කේ සකට, චඩක දම
උ පදදි,ම  නම් ම ඇ සඩකම පනළම ලදණද, ඤාණම උ ප දදි, ඤාණයම පනළම
ලදණද, ිස යදලම පනළ ම ලදණද, ආේ  ෝඩයම පනළ ම ලදණද ඩිය දම
ේ ප්ක්් ලද.ම ඒම ඩිය්කේ ්කම ේ ම්ම ේ  ෝ ඩේ යක ම ඩිසිම ේ ඩේ ්ඩ ට ම
නම්බේ ල්කේ ්කම ් ැති,ම  ඩි්ක්ම බැරි, දැඩකේ ඩ කම ්ැති,ම  ර්ශ්යඩ ක.ම
ඒ ේ ඩම දීම අපිම ේ ාච්ච රම ඩද යඩ ක ම ාම ජ්දතියම ඩිය්ම එඩ -ම ජ්දතියම
ඩිය්කේ ්කම සිනේ  ්කම ඉ පදී ාම ඩිය්ම එඩ ම යි, නටගැ් ාම ඩිය්ම එඩ ම
යි.ම ේ  ෝඩේ යකම අපිම නැා ම ේ ඩේ ්ඩකම ාම ජ්දතියම ඩිය්ම එඩ,ම ඉපදීාම
ඩිය්ම එඩම  ඩි්කේ ්කම ා ව්ඩ සඩි්කම ධුන ිරරා ම ේ  ස යි .ම ඒම ඉපදීාම ජ්දතිය 
්ම්ම ේ ම්ම සදස්ේ ය්කම බැනැරම අයතකම ේ ම්ම ජ්දතියම ගැ්ම  ්ක්ලද .ම
ඉපදීාම ගැ්ම  ්ක් ලදම ේ ල් ලද .ම ්ාදතකම ත ථමදගතය්කලන්කේ සකම ඊට ම
ලවදම ගැඹදර ැම අර්ථමයඩි ්කම ේ ම්ඩ ම ේ  ක ශ්දම ඩර ්කේ ්ක.ම සතයය ලූම
අර්ථමයඩි්කමේ  ක ශ්දමඩර ්කේ ්ක .ම 

                                                           
2
  ධම්මචක්කප්පලත්තන ලග්ගගො, සච්ච සංයුත්තං, මහාලග්ගපාළි, සංයුත්ත නිකාය 
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පි්කලත ්ි,ම ජ්දතියම ඩිය්ම ේ ඩදට, ේ ම්ම ජාෙි  කරෙ බදකක් ෙි නවා,ම
ේ නදඳටමාතඩමතබදග්ක් මඕේ ්ක .මඉපදීෙ බද ආකාර ි.  

1. ේ තසම ේ ත සම සතකතද්  ම තම්නිම තම්නිම සතකත්ිඩදේ යම ජ්දතිම
සඤකජ්දතිම ඔඩ කඩ්කතිම අභි්ිධබතකතිම  ්කධද්ම පදත භදේ ලද ම
ආයත්ද්ම පටි  දේ භද, අයම ලදච්චති- ‘ජ්දති’’ 3  ඩිය දතකම
තථමදගතය්ක ලන්කේ සකම ජ් දතියම ිසසකතරම ඩර් ලද .ම ඒ ඒ 
සේේව න්බග්, ඒ ඒ සේේව නිකා න්බග් ඉපදීෙක් 
ෙිබ නවා නම්, හටගැනීෙක් ෙිබ නවා නම්, 
ස්කන්ධ න්බග් නැවෙ ලැබීෙක් ෙිබ නවා නම්, බහාඳට 
ෙලන්න ආ ෙන න්බග් නැවෙ ලැබීෙක් ෙිබ නවා නම් 
බෙන්න බම්ක ජාෙි   ි ම චෙුරාර්  සෙයබ ් දී ඔ  ටික  ි 
ෙථාගෙ න් වහන්බස් බපන්නන්බන්   

2. තලතකම ජ්දතියඩ කම තිේ ය් ලද, ේ තස ම ේ ත ස ම ධම් මාද්ම ජ්දතිම
සඤකමජ්දති4,ම ඒම ඒම ධර්ාය්කේ ගකම ඉපදීා . ඒම ඒම ධර්ාය්කේ ගකම
නටගැ් ාඩ  තකමතිේ ය ් ලද. ම 

්ාදතකම ේ ාත් ම දීම තථමද ගතය්කලන්කේ සකම ධර්ාම ේ  කශ්දම ඩර්කේ ්කම
අ්දප දදාම පරි්ිර්ලදණයටම ිසතර ම යි.ම ඒම ඩිය්කේ ්කම අරි න තකලයටම ිසතර ම
යි.ම පද කග භද ලේ ය්කම එ්ම දුඩටම ිසතරම යි . ම එත්ම සතකතක ල, 
පද කග භද ලේ යකම ඉපදීා තක, සතකතකල, පද කග ම ේ ්ද ම ල්ම
ධර්ාතදලය්කේ ගකම ඉප දීාතකම ඩිය දම ධර්ාතදම ේ  ඩ ඩකම තිය්ලද .ම ඒ ඩම ය ිම
ාාමඩිව්ේ ව්මජ්දතියමේ  ම ආඩ දරයඩි්කමතිය්ලදමඩි ය ද.ම 

අපිම ාතඩකම ඩේ ළදතකම ේ  ෝ ඩ ේ යක ම නැා ම ේ ඩේ ්ඩකම ාම  ඩි්කේ ්කම
ාව්ඩ සඩි්කම ධුන ිරරාම ජ්ද තියම ඩිය ද ම යි.ම පද කග ේ යඩ කේ ගකම ජ්දතියම
ඩිය දම යි.ම ේ ඩේ ්ඩකේ ගකම ඉපදීාම ඩිය ද ම යි.ම ්ාදතකම ේ ම්ඩ ම එේ සකම ේ ්ද ම
 තම යදත ම යි.ම එත ්ම ති ේ ය්කේ ්කම ධර්ාතද ලයඩ ම නටගැ් ාඩ ක . අපිම
ඩරාද්දඩ ූ ලමබ ාද. 

                                                           
3
  සච්ච විභංග සත්රය, විභංග ලග්ගගො, උපරිපණ්ණාසකපාළි, මජ්ඣිම නිකාය 

4
  පටිච්චසමුප්පාදවිභඞ්ගගො, විභඞ්ගපාළි, අභිධර්ම පිටකය 
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බපර අවිදයාබවන් කර්ෙ රැස්කර ගේෙහෙ, ඒ කර්ෙ නිමිේෙක් 
නිසා විඤ්ඤාණ  නැේනම් සිෙ රෑප කට ෙැස ගේෙහෙ ඇස, 
කන, දිව, නාස  කි න බම් ආ ෙන ටික හදනවා  ෙවෙ 
බකබනක්බග් බනබව ි  ධර්ෙොව ක්  ඒ ආ ෙන න්ට ොහිර රෑප, 
නබ්ද, ගන්ධ, රස කි න අරෙුණු ගැබටනවා. ඒ ස්පර්න  නිසා 
රෑප ක් විඳින්න පුළුවන්, නබ්ද ක් විඳින්න පුළුවන්, ගන්ධ ක් 
විඳින්න පුළුවන්, සැප බහෝ දුක බහෝ උබප්ක්ෂා ෙට්ටමින් විඳින්න 
පුළුවන් බේදනාවකුේ පහළ බවනවා  ඒ ද ෙවෙ බකබනක්බග් 
බනබව ි  ධර්ෙොව ක්  ඔන්න ඔ  ධර්ෙොව ක් වූ ආ ෙන ටික 
පුරාණ කර්ෙ පරෙයබ න් හටගේෙ බෙස බෙස ධම් ොන ජාෙි, 
කි න ෙැන, ඒ ඒ ධර්ෙ න්බග් හටගැනීෙක්  ස්කන්ධ ටිකක්  
බකබනක්බග් බනබව ි  සේත්වබ ක් බනබව ි, පුද්ගලබ ක් 
බනබව ි  ෙෙ බනබව ි  ආේෙ ක් බනබව ි  බහ්ෙු පරෙය  ි  
ආහාර පරෙයබ න් ෙිබ න්බන්   

ඔ්ක්ම එබඳුම ලූම රෑප යඩ කම පි්කලත ්කටම ඇසකම ඉ දිරි පිටටම ේ පේ ්් ලදම
ඩිය්ක්මේ ඩෝ .මඔ්ක් මදැ ්කමඇ සකමඉදි රිපිටටමරෑප ය ඩකමේ පේ ්්ම ේ ඩදට, 
ේ ම්ම ේ පේ ් ්ම සි  කධියම ධර් ාතදලයඩක .ම සතකතක ලේ යඩ ක, පද කග ේ යඩ කම ්ෑ . ම
යම් ම ේ ල දලඩ ම දී ම ඇ සකම ඉ දිරිපිටටම එ ් ම රෑප යම අර බයද,ම අපිම රස ම ිසඳ ම
ගැ් ම්මඅ්දල මබ ් ලද ්ම්,  

 ඇස් ඉදිරිපිටට එන රෑපබ ්  ථාභූෙ ස්වභාව , ඒ කි න්බන් 
 ෙක් බපබනනවා කි ලා, බපබනන බද් දැනගන්නවා කි ලා, 
වුබණ් බෙන්න බම්ක බන් ද කි ලා පින්වෙුන් දන්බන් 
නැේනම් එෙන අවිදයාව ෙි නවා.ම අ ිස යද ලම ේ නෝම තණකනදල ම
ේ නෝම ේ ම්ම ේ පේ ්්ම රෑ පදයත්යටම පතිතම ලදේ ණදතක, තිය්ම
ේ  ෝෂයම ේ ාදඩ ඩකම  ? ඇසටම ේ පේ ්් ම රෑප ේ යකම ඇතකතම ඇත ිම
නැටියම ේ ්ද ම  ඩි් ම ේ ඩද ට -ම ඒඩම දැ්ක ම ලර්තාද ්ම ේ  ෝ ෂයඩ ක.ම
තලාතකමේ ඩේ ්ඩකේ ගකම ේ ්ේ ලයි .මඒඩමඅිස  යේ ව්ම ඩෘතය යඩක.ම 

 ඒම ්ිසදම ේ පේ ් ්ම ේ  කම අ ර බයදම රසම ිසඳගැ ් ම්ම අ ්දලම බ  ් ලද .ම
ඒඩම තණකනදල.ම ඇසටම ේ පේ ්්ම රෑප යම පැ තක තටම ් ැඹදරැ ම
ේ ල ද,ම ඇසට බපබනන රෑපබ ් ඇේෙ බනා දන්නාකෙ 



7 

 

(අවිදයාව) ඒ පැේෙට නැඹුරැ බවලා, සකප්බපා කාබො 
රාබගා කාබො සකප්ප රාබගා කාබො5 කැෙැේෙ ඇෙිකර 
ගන්නවා නම්, කැෙැේෙ ඇෙිබවන විදිහට හිෙනවා නම් 
බෙන්න බම්කට කි නවා ෙණ්හාව කි ලා.ම ේ ප ේ ්්ම
අරාදේ ණකම රසයඩ කම තා්ක ට ම දැේ ්් ලදම ්ම්, පරියම ා්දප ම ගති යඩකම
තා්කටම දැේ ්් ලදම ්ම් ම ඒේ ඩකම සත ටදල ්ම ඩාටම ඩිය්ලදම
තණකනදලමඩිය ද . ම 

 තණකනදලම ්ි සදම උපදදා ්ම ේ ල්ලද .ම උපාානන කි න්බන් ඒ 
වස්ෙුව ෙෙ, ෙබග් කි ලා බපබනන අරෙුණ ගන්න ෙවකුේ 
ෙි නවා.ම 

 බපබනන අරෙුණට ෙණ්හා, උපාානන වුබණාේ බදෝෂ ක් 
ෙි නවා  බොකක් ද බදෝෂ ? වස්ෙුව ඇස් ඉදිරිපිටින් ගි ේ, 
ඇස නිරැද්ධ වුණේ, සිෙ නිරැද්ධ වුණේ, දැකපු අරෙුණ, 
එබලස ෙ ෙෙන්බග් ෙනබස් ඇෙි ෙවට හැපිලා හිටිනවා  
ඔන්න ඕකට ෙෙ ි භව  කි න්බන්, කර්ෙ භව  කි න්බන්   

රෑප යඩ කම ේ පේ ්්ම තැ් ම  ඩකලද ම ාම තිබදේ ්කම ඵ සකස ම පච්චයදම ේ ව් ්ද ම
ඩිය්ම තැ්ම යි.ම ඒඩටම ත ණකන ද,ම උපදදා්ම ලශේ ය්ක ම  රැේ ලඩක,  රැලදම
ේ නදඳයි, රතකතර , රතකත රම ේ නදඳයි, ේ ගයඩක, ේ ගකම ේ නදඳයි .ම ේ ම්ම
ිසදියටම අපිම ේ පේ ්්ම අ රාදණම අර බයදම නිතම නැසි රම ලද ලේ නද තක,ම නිතම
ේ ාේ න යම ලදලේ නද තක තිය්ම ේ  ෝෂයම ේ ාදඩ ඩකම  ? ඒම තණකනද, උපදදා්ම
ේ  ේ ඩකම ේ  ෝෂයම ේ ාදඩ ඩකම  ? භ ලයම ඇතිම ඩර් ලද.ම භ ලයම ඩිය දම
ඩිය්කේ ්කම ඇස ම යි, රෑප ය ම යිම ේ  ඩම ේ ල්ක ම ලදණතක, ඒම ්ිසදම එ් ම නිතම
්ිරැ කධම ලදණතක,ම දැඩප දම අරාදණම ඇ තිඩාටම අේ පකම නිේ තකම ්ිමිතකතඩකම
නිටි්ලද.මඒඩටමඩිය් ලදම භලයමඩිය ද . 

භලයම තිබදේ ්දතකම තිය ් ම ේ  ෝෂයඩ කම තිය්ලද,ම ේ ාදඩ ඩකම  ? ජ්දති.ම
තා්කලම ්ිර්ාදණයම ේ ල්ලද .ම පද කග  යදම උපදි ් ලද .ම ේ ම්ම ේ ඩ්දල.ම
පි්කලත ්කටම ඩලද රැම නරිම බැ්කේ ණද තකම තරනදම ය්ලද, දුඩම නිේ ත් ලදම
ේ ්කම  ? ේ ාදඩ ම ඒ? බැ්දම්ම අන්ම ේ ඩ්දම ඉ ්ක්ම ්ිසද .ම නිතටම
ේ ලේ න ස, ේ ව් ්දලම දැ ේ ්්ම ේ ඩ්දම ඉ්ක් ලද .ම ඔය ම ේ ඩ්දම
                                                           
5
  කාමසුත්තනිද්ගදගසො, මහානිද්ගදසපාළි, ඛුද්දක නිකාය 
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්ිර්ාදණයම ේ ල්ක ේ ්ම ේ ා්ක්ම ේ ම්ම භලයම ්ි සද ම යි.ම ඒඩයි ේ තසම
ේ තසම සතකතද් ම තම්නි ම තම්නිම සතකත ්ිඩදේ යම ජ්දති, පි්කලත ්කටම
 ඩි්ම නැාම ේ  යඩ ක ම ාම ඉත රැම ලද ේ ණදතක, අන්ම නැාම ේ  යඩ ක ම ාම ඉත රැම
ලදේ ණදතක, දැඩකඩ යි්කම පසක ේ සතකම දැඩප දම ේ  කම ්ිරැ  කධම ේ ්දරරම ඇතිම බල ටම
ා්ේ සකම නැපි ම නැපිම නිටි ේ යදතක, ඇනදේ ලදතකම අන්ම ේ  කම ඇස ේ ා් කම
පසකේ සකම ඉලර ම ේ ල්කේ ්කම ්ැත ලම අනපදම ේ  කම ඇ ති ම බලටම ා ්ේ සක ම සින ි ම
ඩර්ක්ම පදළුල්කම බලම නිටි ේ යදතක, ේ ම්ම ලේ ගකම සකප ර්ශ ම ආයත්ම නේ යක ම ාම
 ඩි්, අන්, ගඳ/සද ලඳම  බ්, රසම ිසඳි ්, සකප ර්ශම ඩර්ම සියලුා ම ේ  කම
පි්කලත ්කට ම ඇති ම බල ටම න ම්බේ ල් ේ ඩදට, ඔය ම ඇ තිම බල ම එ  ක ේ ග්ම
ඉ්කේ ්කම පද කග  යද ම යි.ම පද  කග යදම ්ිර්ාදණයම ේ ල්කේ ්කම ේ ම්ම ඩදර ණදම
ටිේ ඩ්ක.ම ේ ඩ්දලම ් ැති ේ ල්ක ේ ්කම ්ෑ .ම තා්කම ඩි ය් ,ම ්ැතක ්ම්ම ේ ම්ම
පද කග යදලමඋප දි් ලද .ම 

ේ ා්ක්ම ේ ම්ම පද කග  යදම නිටිේ යදතකම තිය්ම ේ  ෝ ෂයඩ කම තිය්ලද, ්ි්කදා, 
අපනදස, ඇණදම්ම බැණදම්, තදව්, ප ව්, නිතකම අා්දප ඩම්, ේ ව් ්දම
ේ ම්ම ඔඩ කේ ඩෝාම දුඩකම ටිඩ තකම පද කග යදටම ිස ඳි්ක්ම ේ ල් ලද . ම ඒම ිසත රඩකම
ේ ්ේ ලයි, ේ  වම රරා, ානළුම රරා, ාරණයම ඩිය්ම ේ ම්ම දුඩකම ඔඩ කේ ඩෝ ම ාම
ිසඳි්ක්ම ේ ල් ලද.ම පද කග ේ යඩ  ට ම යිම ිසඳි්ක්ම ේ ල්කේ ්ක .ම ාරණම දුඩ ම
ිසඳි්ක්ම ේ ල්කේ ්කම ජී ලතකලම ඉ ්ක්ම ේ ඩ ේ ්ඩ ට ම මිසඩම ාැේ ර ්ම
ේ ල දේ ලම දීම එයදම  ්ක ේ ්කම ්ෑ .ම ජීලතක ලම ඉ්ක ්ම ේ ඩේ ්ඩ ම යිම ාරණම
දුඩම ිසඳි ්කේ ්ක .ම ාැ ේ ර ්ක්ම ඉ සකස රේ ල ද ම ේ ම් ම පචදයත ්ය ම ාම
සම්පූර්ණමඅඩ රි යමේ ල් ලද. න ්යඩකමබ මබ ද ම්ිදා ේ ග් ඉ්ක්මේ ඩදට ම
ේ බ ක ම ඩැපදේ ලදතක,ම  ්ක්ලද  ම පි්කලත ්ක, ේ ම්ම ාදලම ාර්ලදම
ඩිය ද? ්ෑ.ම ඒම ලේ ගකම ාරණම දුඩම ිසඳි්ක්ම ේ ල්කේ ්කම ජීලතක ලම ඉ ්ක් ම
ේ ඩේ ්ඩ ටම යි .ම ේ  වම ේ ලච් චම දුඩ ම ිසඳි ්ක්ම ේ ල්කේ ්කම ජීලතකල ම ඉ්ක් ම
ේ ඩේ ්ඩ ටම යි, ානළුම ේ ලච් චම දුඩ ම ිසඳි්ක ්ම ේ ල්ක ේ ්කම ජීලතකලම ඉ්ක් ම
ේ ඩේ ්ඩ ටමයි. 

ේ ා්ක්ම ේ ම්ම සතක තකලම පද කග භද ලේ යකම ඉපදීාට ම යිම බදදුරජ්දණ්ක 
ලන්කේ සකම ජ්දතිම ඩිය දම ඩිව්ේ ව් .ම ේ ඩ්දේ ගකම ඉපදීාට ම යිම ජ්දතියම ඩිය දම
ඩිව්ේ ව් .ම පද කග යදේ ගකම ඉපදීාට ම යිම ජ්දතියම ඩයි දම ඩිව්ේ ව් .ම ඔය ම
පද කග යද, ඔය ම පද කග ම සකල භලය, දුඩකම ිසඳි්ක ්ම පදළුල්කම ේ ඩ්ද ම
ඩලදා ලතකම ාම ්ැති ේ ල්කේ ්කම ්ෑ,ම භලයම ්ැතිම ේ ් දම ලදේ ණදතක .ම ඒඩයි 
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ජාෙිඤ්ච පජානාෙි කි න බකාට එ ා ජාෙි  දන්නවා. බොකක් ද? 
බම් ෙෙන්බග් ඉපදීෙ  ි, පුද්ගලභාවබ ් ඉපදීෙ  ි, සේේව පුද්ගල 
හැඟීබම් ඉපදීෙ  ි  ෙෙ ෙෙන්ට පුළුවන් බන් ද බම් ෙෙ කි ලා 
හිෙන්න  ෙෙ කි ලා සිහිකරන්න පුළුවන් බන් ද? අන්න ඒ ෙෙ 
කි ලා සිහිකරන්න පුළුවන්කෙට කි නවා ජාෙි  කි ලා  හැෙැ ි 
නිකම් ෙ වචන ක් බනබව ි, ෙෙන්ට ඇස් ෙි න, කන් ෙි න, 
නාස  ෙි න, නරීර  ෙි න, අෙප  ෙි න බම් පුද්ගල ා ෙ  
කනක් කැපුබවාේ බම් ෙබග් කන කැපුවා කි ලා ෙෙන්ට දුක් 
විඳින්න පුළුවන් බන්? අෙක්, ප ක් කැපුබවාේ බම් ෙබග් අෙ 
කැපුවා, කකුල කැපුවා කි ලා ෙෙන්ට දුක් විඳින්න පුළුවන් බන්? 
ඒ පුද්ගල ා ගැන  ි බම් කි න්බන්  බම් පුද්ගලභාවබ ් ඉපදීෙ  බම් 
නරීර ක් ෙබග් බවලා  සෙරෙහාධාෙුබවන් හැදුනු, කන බොන 
ආහාරබ න් හැදුනු, කුණප බකාටස් ෙිස්බදකකින්  ුක්ෙ බම් රෑප 
මිටි  ෙෙ බවච්ච කෙට ි ‘ජාෙි’ කි ලා කිේබේ  එ ා ෙනුස්සබ ක් 
බවලා ඉපදිලා ෙනුස්ස න් අෙර.ම 

ා්දසකසයදම ඩිය්කේ ්කම පඨිසම ධදත ලට ම  ? ්ෑ.ම ේ නදඳයි, ේ ම්ම ශරීරේ ය කම
තිය්ම ේ ඩසක, ේ  දම්, ්ිය,  තක, සම්, ාසකම ේ ම්ම ේ ඩදටසකම ටිඩම අයිතිම
ේ ාද ඩඩ ටම  ? ධදත ම ල ි ්කම අයිතිම ේ ාද ඩඩ ටම  ? පඨිසම ධදත ලට ම යි. ම
එේ න්ම්ම ඔය ම ේ ඩදටසකම ටිඩ ම  ම ා්දසකසයද? ්ෑ.ම එේ න්ම්ම ා්දසකසයද ම
ඩිය දම ඩිය්කේ ්කම ආේ පෝ ම ධදත ලටම  ? ්ෑ.ම ේ ම්ම ශ රීරේ යකම තිය්ම පිතක, 
ේ සම්, සැ රල, ේ  ක,  නඩි යම ඩිය්ම ේ ම්ලදම ේ ාද ඩඩටම  ම අයිති? ආේ පෝම
සකල භදලය ටම යි.ම එේ න් ම්ම ා්දසකසයදම ඩිය ද ම ඩිය්කේ ්කම ේ තකේ ජ් ෝම
ධදත ලටම  ? ්ෑ.ම ේ ම්ම ශරී රේ යකම තිය්ම  ල්, තල්, දිර ල්,ම පැසල් ම
සකල භදලයම අයිතිම ේ ාද ඩඩ ටම  ? ේ තකේ ජ්ෝම ධදත ලටම යි.ම එ ේ න්ම්ම
ා්දසකසයදම ඩිය්කේ ්කම ලද ේ යෝම ධද ත ලටම  ? ්ෑ.ම ේ ම්ම ශරීරේ යකම තිය්ම
න ා ්, පිම්ේ බ්, නැඩිේ  ්, ේ සද  ල්ම සක ලභදල යම අයිතිම ේ ාද ඩඩ ටම
 ? ලදේ යෝම ධදත ලටම යි . ම බම් නරීර  බෙදුබවාේ පඨවි, ආබපෝ, 
බේබජෝ, වාබ ෝ කි න සෙරෙහාධාෙුබවන්  ුක්ෙ  ි. ඒ 
සෙරෙහාධාෙු රෑප  ෙබග් බවච්ච ෙැන, ෙෙ බවච්ච ෙැන ෙෙ ි 
පුද්ගල ාබග් ඉපදීෙ  බම් ආ ෙන ටික උරැෙබවච්ච දවස එාන  ි.ම 
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ේ ම්ඩ ම උරැාම ලද ේ ණකම ේ ම්ම සතරානදධදත ම රෑප ම මිටිය,ම ාාම ලේ ගකම
ේ පේ ්්කේ ්කමඩ ාඩකම්ිස ද ම ?  

භව  නිසා  ි  භව  කි ලා කිේබේ, ‘බචෙනා භබවා’ දැකපු, අහපු, 
ගඳ/සුවඳ ලෙපු, රස විඳපු, ස්පර්න කරපු අරෙුණු, හටබගන නිරැද්ධ 
බවනවා අපි දැනගේෙේ, බනා දැනගේෙේ  නෙුේ ඒවා රස විඳ 
ගැනීම් අනුව ෙැලුබවාේ, ෙලන බකාට බොකද බවන්බන්? ඇෙි 
ෙවට ෙනබස් නැවෙ නැවෙ හැපි හැපි හිටිනවා  ඇෙි ෙවට හිටින 
බකාට බම් නරීර ේ ඇෙි ෙවට ෙෙන්ට උරැෙ බවලා ෙිබ න්බන් 
ඔන්න ඔ  භව  හරහා  ි මාාමසරළ මඋපාදමඩ ිය දමේ  ්ක්ම් .ම 

පි්කලත ්ක, පි්කලත ්කේ ග කම ඇසක ම ේ  ඩම දැඩ  දම තිේ යය ි ම  ? ්ෑ. ම
ඩණක්දඩිේ ය්කම බැලු ලන ාම ේ ම්ම ඇසම ඩිය දම ්ිමිතකතඩකම ගතකතනා, 
ඩණක්දඩියටම ලැටද්ම රෑප යම ්ිරැ කධම ේ ලයි .ම ්ාදතකම ඒම ්ිමිතකතටම ේ ම්ම
ඇසම ේ ා ේ නා ම යිම ඩිය දම ා්ේ සකම නැපිම නැපිම තිය ් ම ේ ඩදටම ඔ්ක් ම
දැ්කම ාටම ඇසම තිය් ලදම ලේ ගක . පි්කලත ්ක,ම පි්කලත ්කේ ගකම ාූණම දැඩ දම
තිේ යය ිම  ? ්දසය, ඩ්, පිට, ඔළු ලම අරාදේ ණ්කම අරාදණම ේ ඩදටස, 
ේ ඩදටසම එඩත ම ේ ල ද ම තායිම ේ ම්ම පද කග යදම අප ටම නැදි දම
තිේ ය්කේ ්ක .ම බදදු රජ්දණ ්කලන්කේ සකම ඕඩ ට ම ඩිය්ලද, ේ ම්ම සකප ර් ශම
ආයත්ම නේ යක ම රස ම ිසඳ ම ගැ ් ම්ම අ්ද ලම බ ් ම ේ ඩදට ම
ප ඤ කමචදපදදා්ඩකම ්කමධද උපචය ගච්මඡ්කමති 6 . පචඋපද ්සකඩ්කධය ම
උපචයටමය් ලද, රැසකේ ල්ලද . මඅ්ක්මඒ මරැ සක රරා මයිමේ ම්මපද කග යදේ ගකම
්ිර්ාදණයටම ේ නකත ල. ම ේ ම්ම රෑප ම මිටියම ාාම ඩිය  ද, තා්කම ඩිය ද, 
පද කග ේ යඩ කම නැටිය ටම  ඩ ි්ලදම ්ම්,ම අ්ක් ම ේ ඩ් දේ ගකම ඉපදීා . ම දැ් කම
අප ම දැඩකඩ දම රෑප ම මිටියම පඨිස, ආේ පෝ, ේ තකේ ජ්ෝ, ලදේ යෝ.ම ඒම එඩඩ කල තකම
ා්දසකසේ යඩ ක ම ේ ්ේ ලයිම ේ ්ක . ම ේ ්ක ම  ? එතේ ඩදට ම ඒ සෙරෙහාධාෙු 
රෑප   ම් බවලාවක පින්වෙුන්ට ෙෙ කි ලා බේරැනා නම්, 
බපනුනා නම්, ෙබග් ක ිලා දැබන ි නම්, අන්න එාන පින්වෙුන් 
ෙනුස්සබ ක් බවලා උපන්න අ   ඉපදිච්ච අ  ම ේ ම්ම රෑප ම මිටියම

                                                           
6
  තස ්ස සාරත් තස ්ස සංයුත් තස් ස සම් මූළ් හස් ස අස් සාදානුපස් සිගනො විහරගතො ආයතං 

පඤ ්චුපාදානක් ඛන් ධා උපචයං ගච් ඡන් ත -   මහාසළායතනික සත්රය, සළායතනලග්ගගො, 
උපරිපණ්ණාසකපාළි, මජ්ඣිම නිකාය 
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අප ටම ඇතකතම ාම ේ ල ද ,ම ේ ම්ම ාාම ාම ේ ල දම නිටියටම ේ නදඳටම ේ තකර ැම්ම
ග්ක්ම අතම ප ය, ඇසක, ඩ්ක, දිල, ්දසය, ශරීර යම ඇතිම ේ ම්ම ා ේ ගකම
ඉපදීාටමේ නකත ලම භ ලය මයි. 

ේ ාදඩ ඩකම  ම භ ලයම ඩිය්ක ේ ්ක?  ඩි්ම ේ  කම ඇතිම බ ලටම ේ පේ ්් ලද, 
අන්ම ේ  කම ඇතිම බ ලට ම ේ පේ ්් ලද . ම උපාදල ඩකම ඩිව්ේ ලදතක, දැ් කම
පි්කලත ්කටම පදළුල්ක  ම අේ පකම ේ ම්ම රෑප සින ම ානතකතයදම ඉ්ක්ම
ඩදා රයම ඇත ේ  කම තිය් ම බවදාදට්ටදම සින ිඩර්ක්? එත ාදම ්ිදාග්ක් ම
තැ්? ්ැතක්ම්ම ඩ සක සි ේ යකම තිය්ම බවදාදට්ටදම ස ින ි ම ඩළම නැඩි ම  ම
පි්කලත ්කට? බෑ.ම ඇයිම බැරි?  ්කේ ක්ම ්ෑ .ම ේ නදඳයිම දැ්කම බැරිේ ල ද ම
පි්කලත ්කම ගිනි ක  ද ම බැ ලුේ ලදතක, බ ් ලදම ඩිය ්කේ ්කම ඇසි්ක ම රෑප ම
්ිමිතකතඩකම ග්ක්ම එඩම ේ ්ක .ම ගිනි ක ද ම බ  දම ේ ා ත්ම ඉඳ ම ග තකේ තදත කම
සින ිම ඩර්ක්ම බැරිම  ? පදළුල්ක.ම ඉසකේ ස ක  ද ම සින ිම ඩර්ක්ම බෑ, 
ඇේ න ්කම බ   දම ආ ලනාම සින ි ම ඩර්ක්ම පදළුල්කම ්ම්ම පි්කලත ්ක ට ම
ේ තකේ ර් ලම  ම බ  පදම ේ  කම එඩත ම ේ ල්ලදම ඩිය ද? එත්ම තිය්ම ේ  කම
්ම්ම ේ පේ ්්ක ේ ්කම බ  ්ක් ම ඉ සකස  ක දතකම ේ පේ ්්ක්ම ඕේ ්කම ේ ්ක .ම
ේ ්කම ?  

දැ්කම එේ න්ම්ම ඒම ඩදා ර යටම ගිනි ක දම ඇ ේ න ්කම බ ්ම අ ලසක ථමදලටම
තායිම බදදුරජ්දණ්කලන්කේ සකම චඩක දඤකචම පටිච්චම රෑ ේ ප ම ච උපකප ජ්ජ්තිම
චඩක දිසඤකඤාණ,ම තිණකණ ම සඞ්ගතිම ඵසකේ සද ම ඩිය දම ඩිව්ේ ව්ම ඇ ේ න ්කම
රෑප යම ේ පේ ්්ම අල සකථම දලම යි.ම ඔ්ක්ම ේ පේ ්් ම අරාදේ ණකම ඇතකත ම
ේ ්දම  ්ක්දඩාම ්ිසදම ේ නෝ ම ේ පේ ්්ම අරාද ණ ම ේ ඩේ රන ි ම ප රාදදීලම
ලදසය ම ඩර්ම ඩාම ්ිස දම ේ නෝම ේ ාදඩ ම ේ ල්ක ේ ්ක? ඒඩම බ  දම
ේ ාේ ත්කටම ආ ලනාම දැ්කම පි්කලත ්කටම සින ි ම ඩළම නැඩි ම යි.ම දැන් බම් 
රෑපා ෙන ට කි නවා උපච  රෑප  කි ලා.ම ඉ සකස  ක දම ාම ඇන ැට ම
න ම් බම ලදණදම රෑප යම චඩක ද ම සම්ඵසක සයම ්ි සදම නටගතක තම ලර්ණ ම සටන ් ම
යි.ම ආන දරම පර තයේ ය්කම නටගතකත ම එඩ.ම භූතම ලූම රෑප ය .ම සැ බෑ ම ාම රෑප ය .ම
ඒම රෑ පේ යක ම රසම ිසඳ ම ගැ් ම්ම අ්දලම බ ්ම ේ ඩදට ,ම ්ැතක්ම්ම එේ නාම
රසම ිසඳම ග ැ් ාම අ ්දල ම බ ්ක් ම ඕේ ්තක ම ්ෑ,ම ස ුේෙ නිකාබ ් 
බචෙනා සූෙරබ ් ෙිබ න්බන්, අනුස  - බපබනනවා කි න බද ක් 
බවන්බන් බකාබහාෙ ද කි න එක දන්බන් නැෙිකෙ ෙ පරොණවේ  
බෙබෙන්ට ආබවාේ බපබනන රෑප  ඒ විදිහට ෙ ෙනබස් හැපිලා 
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හිටිනවා  ඕකට කි නවා උපච  රෑප . ඒ කි න්බන් රෑප  
රැස්බවලා  අන්න ඒ උපච  රෑප ට  ි නැේනම් රෑප  රැස්බවච්ච 
කෙට  ි භව  කි ලා කිේබේ.ම ඔ්ක්ම ඔය ම ිසදි නටම  ඩි්ම  ඩි්ම
නැා ේ  යම ාම උපචයම ලද ේ ණදතක ,ම අවදම ්ැත ලම ාම ේ ගල ක ේ දාරල ක,ම
ඉවඩවම්, බවදාදට්ටදම පි්කලත ්ක ටම භද ිසතද ම ඩළ ම නැඩි ම යිම ඩිසිම ා ම
ේ ල් සඩකම ් ැත ල.ම භදිස තදම ඩර්ම පද කග යදම ්ි ර්ාදණයම ේ ල්ලද ම
ඉේ ධම ා.ම ේ ම්ම පද කග යදම ඔය ම ඩෑ ිම ටිඩම එ ක ේ ග්ම තිේ ය්කේ ්ක . ම
ේ පේ ්්, ඇේ න්ම ඩෑ ි ම ටිඩම ර ඳලද ේ ග්ම ඉ ්කේ ්ක ම ේ ම්ම පද කග යද ම යි. ම
පද කග යදම රැ ඳි ද ම තිේ ය්ක ේ ්කම  ඩි්, අන්ම ඩෑ ිම ටිේ ඩ්ක . මදකින බද් 
ෙිබ නවා කි ලා පින්වෙුන්ට බේබරන ොක් පුද්ගල ා ඉන්නවා  
අහන බද් ෙි නවා කි ලා බේබරන ොක් පුද්ගල ා ඉන්නවා  
පුද්ගල ා නිසා  ි බපබනන ඇබහන බද් ෙි නවා කි ලා 
බේබරන්බන්  බපබනන ඇබහන බද් ෙිබ න ොක් පුද්ගල ා 
ඉන්නවා.ම ජ්දතිඤකච ම පජ්ද්දතිම ඩිය් ම ේ ඩදටම එ යදම  ්ක් ලද, ේ ම්ම
සතකතක ලමපද කග භදලේ යකම ඉ පදීාමතා යිමජ්දතිය .  

උප්කේ ්දතකම උප්ක ්ම ේ ඩ්දටම ජ්රදා රණ, ේ සෝ ඩ, පරිේ  කල, දුඩක , 
ේ දාා්සක ස, උපදයදසම ඩිය්ම සියලුම දුඩකම ටිඩම ිසඳි ්ක්තකම ේ ල් ලද .ම ේ ම් ම
පද කග යදම උප්ක්දම ඩිය්කේ ්කම පි්කලත ්ක ටම දු ඩම උප්ක්ද .ම බම් 
උපන්බන් ෙෙන්ව බනබව ි, දුක  ි උපන්බන් බහාඳට 
බේරැම්ගන්න  බම් බපෝෂණ  කරන්බන්, බම් ජීවේ කරන්බන් දුක 
 ි ම ්ි්කදා, අපනදස, ඇ ණදම් ම බැණදම්, තදව්, ප ව්, නිතකම ේ ව් ්ද, 
ේ ල් සකඩම්, නි්කට්ම ගැනදල දම ඔය ලේ ගක ම ේ  ක ල ක ම එ් ල ම  ? ්ැතකම  ? ඔයම
දුඩකම එ්කේ ක්ම ඩදටම  ? පද කග යදටම යි.ම ේ  වම රරා, ානලුම බල,ම ාරණයම
ඩිය්ම ේ ම්ම දුඩකම  ැ ේ බ්ක ේ ්කම ඩදට ම  ? පද කග යදටම යි.ම ජ්දතියම ග ැ් ම
එයදම  ්ක් ලදම ේ නදඳට .ම ේ ාදඩ ඩකම  :ම ජ්දතියම ඩිය දම ඩිය්කේ ්ක දුඩටම
තලම ්ාඩක .ම දුඩම ඩිය ද ම ඩිය්කේ ්කම ඉපදීාට ම ත ලම ්ාඩකම ඩිය දත කම
 ්ක් ලද.ම 

 ඉපදීාම පිරිසිඳම  ඩි්ක්ම ්ම්,ම ඉපදීාම දුඩඩ කම ඩිය්ම තැ්ඩි් කම
නඳු්ද ම ග්ක්ලදම එයද .ම ඒම ඩිය්කේ ්කම ේ ම්ම සතරානදධදත ම රෑප යම
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ාාම ඩර ද, ාේ ගකම ඩර ද,ම ේ ම්ම ඉපදීා, ඒඩද්කතේ ය්කම
ජ්රදා රණමදුේ ඩකමඉප දීා මයි මඩිය දතකම ්ක් ලද .ම 

 ඒම ලේ ගක ම ාම ජ්දතියම පිරිසිඳම  ඩි්ක්ම ්ම්,ම ජ්දතියම ඇති ම ේ ලච්චම
නැටිතකම  ්ක් ලද .ම ඇ සක ම ඉදිරිපිටටම එ්ම අරාද ණදම ේ ඩේ රන ි, 
තණකනදම උපදදා්ම ලශේ ය ්කම පැලත ණදම ්ිසද ම යිම භ ලයම නැදු ේ ්ක . ම
ඒම ඩිය්කේ ්කම දැඩප ද, අනපදම ේ  කල කම ාතඩේ යකම නිටිේ යක ,ම ඒලදම
තිය්ලදම ලේ ගක ම ඇති ම බ ලටම සින ිඩර්ක් ම පදළුල්ක ම බල ටම පතක ම
ලදේ ණක . ඒම ්ිසදම යිම ේ ම්ම පද කග භදලයම ඩිය ද තකම  ්ක් ලද . ම
පද කග  භද ලයම දුඩ ම යි .ම ේ ම්ම පද කග භද ලේ යකම ඉපදීා ම යිම දුඩ ම
ඩිය දතකම  ්ක් ලද .ම ඒම පද කග භද ලයම ඇති ම ලදේ ණකම භ ලයම ්ිසදම ය ිම
ඩිය දතකම ්ක් ලද .ම 

 භලයම ඩ ාඩකම ්ිසද ම  ? සකප ර්ශම ේ ල්, ේ ව් ්දලම එ්ම අරාදණ දම
ේ ඩේ රන ි,ම තණකනදම උපදදා්ම ලශේ ය ්කම ගතකතම ්ිසද ම යිම ඩිය දතකම
 ්ක් ලද.ම ඒ ඩ ම යිම තණකනද ලම දුඩ ටම ේ නකත ම යි ම ඩිය ද ම ඩිය්කේ ්ක .ම
එයදම ජ්දතියතකම  ්ක ්ලද .ම ජ්දතියම  ්ක්ම ේ ඩද ටම ජ්දතිම සාද යත කම
 ්ක් ලද. 

 ජ්දතිම ්ිේ රදධඤ කචම පජ්ද්දති,ම යම් ම ේ ල ද ලඩම ඇ සකම ඉදිරිපිටට, 
ඩ්ම ඉදිරිපිටටම එ්ම අර ාදණදම ේ ඩේ රන ිම රසම ිසඳ ම ගැ් ම්ම අ්දල ම
බ ්කේ ්කම ් ැතක්ම්, ේ පේ ්්ම ඇේ න්ම අරාද ණදම තණකනද,ම
උපදදා්ම ලශේ ය ්කම ේ ්ද ම ගතකේ තදතකම ේ ල්කේ ්කම ේ ා දඩ ඩකම  ? භලම
්ිේ රදේ ධද. ම දැඩප දම ේ  කම ඇතිම බ ලට ම ා්ේ සකම නැපි  දම නිටි්කේ ්කම
්ෑ.ම අනපදම ේ  කම ඇති ම බ ලටම ා්ේ සකම නැපි දම නි ටි්කේ ්කම ්ෑ .ම
ගඳ/සදලඳම ආ ඝ්රන ණයම ඩරපද, රසම ිසඳප ද, සකප ර්ශයම  බප දම ේ  කම
ඇතිමබල ටමා්ේ සකමන ැපි  දමන ිටි්කේ ්කම ්ෑ .ම 

 එේ නාම භ ලයම ්ැති ම ලදේ ණදතකම තිය්ම ආ්ි ස සයම ේ ාදඩ ඩකම  ? 
ජ්දතියම ්ිරැ කධම ේ ල් ලද .ම ේ ම්ම පද කග යදේ ගකම ඉ පදීාම ්ැත ි ම
ේ ල් ලද. ම පද කග  යදේ ගක ම ඉපදීාම ් ැති ම ලදේ ණ දතකම ේ ාදඩ ම
ේ ල්ක ේ ්ක? අජ්රදා රම යි.ම ජ්රදම ාරණයටම පතකේ ල්කේ ්ඩකම ්ෑ . ම
ජ්රදම ාරණම දුඩම එ්කේ ්කම ්ෑ .ම ඉපදීාම ් ැති ම ලදේ ණදතකම ජ්රද ම
ාරණම දුඩ, ේ සෝඩ, පරිේ  කල, දුඩක , ේ දාා්සක ස, උපදයදසදම
්ිරැජ්ඣ ්කති ම ඩිය දතකම  ්ක් ලද .ම ේ ම්ම පද කග ේ ය ඩ ටම ිසඳි්ක් ම
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තිය්ම සියලුම දුඩි්කම ්ි නසකම ේ ල්ලද ම ඩිය දතකම  ්ක ්ලද .ම
දැ්ේ ග්ම ජ්දතිම ්ිේ රෝධම ගදමි්ිම පටිපදා ම - ජ්දතියම ්ැති ම ඩර් ම
ප රතිපදාලඩකමඑයදමපදර ්ලද, ේ ාදඩ ඩකම ? සම්ාදමදිට්ඨි . 

 ඇසකම ඉ දිරිපිටටම එ්ම රෑ පේ යක, ඩ්ම ඉදිරිපිටටම එ්ම ශධ  ේ ය කම
ඇතකතම ඇතිනැටිය ම ්දල ණි්ක  ඩි්ක්ම උතක සදන ලතකම ේ ල් ලද .ම
ඇසකම ඉ දිරිපිටට, ඩ්ම ඉදිරිපිටට, ්දසයම ඉ දිරි පිටටම එ් ම
අරාදණදල ම ඇතකතම ඇ තිනැටියම බ ්ක ේ ්කම ඇයිම එය ද? චත රදර්ය ම
සතයයම ්ක්දම්ද ලණම්ි සද මයි.ම 

ේ ාදඩ ඩකම  ම චත රදර්යම සතය ය? ජ්දතියම ඩිය දම ඩිව්ේ ව්ම දුඩක ම සතය යට ම
්ාඩක.ම ජ්දතිපිම දුඩක ම ද, ජ්රදප ිම දුඩක ම ද, ලයදධිපිම දුඩක ද, ාරණම්මපිම
දුඩකම ,ම අපකමපිේ යනි සම්මප ේ යදේ ගදම දුඩක මේ  ද, පිේ යනිම ිසපක මපේ යදේ ගදම
දුඩකමේ  ද, යම පි ච්මඡම ්ම  භතිම තම් මපිම දුඩක ම , සඛිතකමේ ත්ම
ප ඤ කමචදපදදා්ඩකම ්කමධදම දු ඩකම ද.ම ඉපදු ්ද ්ම්ම ඉපදු්ම ේ ඩ ්දට ම
ේ  ව රරා .ම ානලු රරා, ාරණය, ේ සෝඩය, පරිේ  කලය, දැඩිම ේ ලේ න සම ේ ම්ම
සියලුම දුඩකම ටිඩම ිසඳි ්ක් ම ේ ල් ලද .ම ේ ම්ම ේ ාදඩ ඩකම  ? දුඩ ම යි.ම දුඩක ම
සතයයම  ්ක් ලද.ම ේ ම්ම චත රදර්යම සතය යම ේ ම්ම සදස්ය ටම ිසතරයිම
ඩිය දම ඩිය්කේ ්කම අ්ිත කම ේ  ෝඩේ යක ම ඔඩ කේ ඩ ෝාම  ඩි්කේ ්කම ඉපදීා ම
ාව්ඩ සි්ක.ම ්ාදතකම ශරැෙවේ ආර්  නරවක ා දන්නවා ෙණ්හ ජබනෙි 
පුරැබසා7, බම් පුරැෂ ාව ඉපැද්දුබේ ෙණ්හාබවන්  බම් පුරැෂ ාව 
උපද්දලා ෙිබ න්බන් බකබල්ස කින්  බම් ෙෙන්ව නිර්ොණ  
බවලා ෙිබ න්බන් බකබල්ස කින් කි ලා දන්නවා  අවිදයා, 
භවෙණ්හා කි ලා ෙූලක්බල්න බදබකන් බම් ෙෙන්ව නිර්ොණ  
බවලා ෙිබ න්බන්.ම 

එතේ ඩදටම ේ ම්ම තා්ක ේ ගකම ඉපදීාම තායිම දුඩ .ම ේ ම්ේ ඩ කම ආ ශකලද යඩ කම
්ැත ලතකම ේ ්ේ ලයි .ම තා ්කටම  රැල්කේ ගකම ාූණම බ   දම ස ත ටදම ේ ල්ක්ම
පදළුල්ක, තා්කේ ගකම ඉව ඩවම්ම සින ි ම ඩර දම සත ටද ම ේ ල්ක්ම පදළුල්ක, 
තා්කටම තිය් ම යද් ලදන ්ම සින ි ම ඩර  දම පද කග  යදටම ස ත ටදම ේ ල්ක් ම
පදළුල්ක.ම ේ ම්ම පද කග භද ලයම ්ිසදම එ්ම ආ ශකලද  යම යි. ඒ ම ලේ ගකම තායිම
ආදී්ලම ේ බදේ න ෝම යි.ම පද කග ේ යඩ  ටම ේ ම්ම අරාදණදම ල ි්කම  ැේ බ ් ම

                                                           
7
  කාමසුත්තනිද්ගදගසො, මහානිද්ගදසපාළි, ඛුද්දක නිකාය 
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ආශකලද යම ලේ ගකම ා,ම ඊ ටම ලවද ම සියම  නසකම ග ණයඩ ි්කම යදඩකතම
ආදී්ලයඩ කම ිසඳි්ක්ම ේ ලයි .ම ේ ම්ම අරාදණදම ේ ඩේ ර නිම සත ටදම ේ ල දම
පද කග යදම ්ිර්ාදණයම ඩර ගතකතනා ,ම ඒම පද කග යදට ාම ඒම සත ටද ම ේ ලච් චම
ිසදිනටාම අරාදේ ණකම දුඩක ම ිසඳි්ක් තකම ේ ල්ලද .ම දු ඩම ලළඩ කල්ක්ම බෑම
ඉපදුේ ්දතක .ම 

එතේ ඩදටම ශරැෙවේ ආර්  නරාවක ා දන්නවා බම් පුද්ගලභාවබ ් 
ඉපදීෙ  ි දුබක් ඉපදීෙ කි ලාේ දන්නවා ම 

එතේ ඩදටම ඒම දුඩම නැ දු්දම නැටි තකම  ්ක්ලද . ම ඇසටම රෑප යඩ කම
ේ පේ ්් ලදම ඩිය් ම තැ්ම ති ේ ය්කේ ්ක ම සකඩ්කධ ම ටිඩඩ ක, 
පද කග ේ යඩ කේ ගක, සතකතක ලේ යඩ කේ ගකම ේ ්ේ ලයි .ම ඒම ේ පේ ්්ම රෑප යටම
තණකනද, උපදදා්ම ඩිය්ම ේ ඩේ  සකම ටිඩම පතිත ම ලදණනාම තිය් ම
ේ  ෝෂය, ඇසම අ්ි තය ම ේ ල් ලද, රෑප යම අ්ිතය ම ේ ල් ලද . ම චඩක දම
ිසඤකඤාණයම අ්ිතය ම ේ ල්ලද .ම අ ්ිතය ම ලද ණදටම ඒම ඇසම ඇ ති ම බලට, 
රෑප යම ඇතිම බලට, චඩක දම ිසඤකඤාණයම ඇති ම බල ටම ා්සම ත ළම නැපි දම
පලති් ලද.ම ඒඩට ම තායි ම භ ලයම ඩිව් ේ ව් .ම අ ්ක් ම ඒම භව  ි බම් 
ඉපදීෙට බහ්ෙුව කි ලා දන්නවා.ම 

භව ට බහ්ෙුව ෙණ්හා, උපාානන  ි කි න එක දන්නවා.ම 

ෙණ්හා, උපාානන ට බහ්ෙුව බේදනාව කි ලා කිේබේ, බම් ඇස් 
ඉදිරිපිටට ආපු වස්ෙුන් බකබරහි ආපු බේදනා බගනේ දුන්න 
ආ ෙන ටික ෙෙ ි ස්කන්ධ ටික   

ඒ ටික බකබරහි ෙණ්හා, උපාානන වනබ න් පැවෙීබම් බදෝෂ , 
භව  - දැකපු බද් ඇෙි ෙවට හිටි ා  ඒබක් බදෝෂ  පුද්ගල ා 
නිර්ොණ  වුණා කි ලා දකින බකාට දුක  ි, දුක්  සෙුද   ි බදක 
දකිනවා   

චඩක දඤකචම පටිච්චම රෑේ ප ම ච උපකප ජ්ජ්තිම චඩක දම ිසඤකඤාණ,ම තිණකණ ම
සඞ්ගතිම ඵ සකේ සද, ඵසකස පච්චයදම ේ ව් ්ද, ේ ව් ්දප ච්චයදම ත ණකන ද, 
තණකනදපච්චයදම උපදදා් , උපදදා්පච්චයද ම භ ේ ලද, භලප ච්චයදම ජ්දති, 
ජ්දතිපච්චයදම ජ්රදා රණ, ේ සදඩ, ප රිේ  ල, දුඩක , ේ දාා්සක සද පදයදසද ම
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සම්භ ල්කති .ම බදදුරජ්දණ ්ක ලන්කේ සකම ේ ප්ක්ද ේ ව්ම එ ේ නා ම යි.ම ඇ සම යි,ම
රෑප ය ම යි,ම චඩක දම ිසඤකඤා ණ ම යය ිම ත ්ක ම ේ  ්දේ ගකම එඩත ලට ම ඩිය් ලදම
සකප ර්ශය.ම සකප ර්ශම ේ ලච් ච ම අරාදණම ිසඳි් ලද .ම ිසඳි ්ම අරාදණටම තණකනද, 
උපදදා්ම ේ ල්ලද .ම ේ ව් ්දලට ම ිසතරඩකම ේ ්ේ ලයි .ම ේ ව් ්ද ලම ආලම
රෑප යට.ම තා්කට ම පරි යම ේ ව් ්දලඩකම එ් ලද ්ම්ම ේ ව් ්දලම එ් ම රෑප යම
ේ ල්ක ්ම පදළුල්ක, ඒම ේ ව් ්දලම ේ ල්ක්ම පදළුල්ක, ඒම සඥා ලම ේ ල්ක්ම
පදළුල්ක, ඒම ස ද රයම ේ ල්ක්ම පදළුල්ක, ඒම ිසඤකඤාණයම ේ ල්ක් ම
ප දළුල්කම -ම සකඩ්කධම පචඩේ ය්කම ේ ඩදයිම එඩඩ කම ආලතකම ේ ව් ්දලම
අරාදණදමඩ රේ ග්මයිමතිේ ය්කේ ්ක.ම 

ඇසකම ඉ දිරිපිටම තා්ක ටම ිසඳි්ක්ම නම්බේ ල්ම අරාද ණටම ඩැාති ම යි, ේ ම්ම
ාේ ගකම  ර ැලද ම ඩිය දම නිත දේ ග්ම ඉ ්කේ ්ක ම - තණකනද, උපදදා් ම ේ  ඩ . ම
එතේ ඩදටම තිේ ය ්කේ ්කම ේ ාදඩ ඩකම  ? චක් ුඤ්ච පටිච්ච රෑබප ච 
උප්පජ්ජෙි චක් ු විඤ්ඤාණ, ෙිණ්ණ සඞ්ගෙි ඵස්බසා - ස්පර්න  
නිසා බේදනාවක් එනවා  ෙණ්හාව - ඒකට කැෙෙි  ි, උපාානන  ි - 
බම් ෙබග් දරැවා කි ලා බපබනන බද ට. බේදනා පච්ච ා ෙණ්හා, 
ෙණ්හා පච්ච ා උපාානන, උපාානන පච්ච ා භව, හැෙ බවලාබේ ෙ 
ඉඳබගන, හිටබගන, නිානබගන, ඇවිදින හෙර ඉරි ේබේ ෙ ෙෙන්ට 
දරැවා ඇෙි ෙව ෙ  ි බපබනන්බන්  දරැබවක් ඉන්න ෙව ෙෙ ි 
බේබරන්බන්  භව පච්ච ා ජාෙි, ඒ දරැවාට අ ිෙිකාර පි ා, 
නැේනම් අ ිෙිකාර බකනාේ ඉන්නවා එෙබකාට  අ ිෙිකරැවා 
නැෙිබවන්බන් නෑ  ඉඳබගන, හිටබගන, නිානබගන, ඇවිදින හෙර 
ඉරි ේබේ ෙ බකනා ඉන්නවා  පුද්ගල ා ඉන්න බකාට පුද්ගල ාට 
සි ලු දුක් විඳින්න බවනවා  

චක් ුඤ්ච පටිච්ච රෑබප ච උප්පජ්ජෙි චක් ු විඤ්ඤාණ, ෙිණ්ණ 
සඞ්ගෙි ඵස්බසා, ෙුන් බදනාබග් ස්පර්න   ි  එෙන ස්කන්ධ ටික  
ඒ ස්පර්න ආ ෙන  පිරිසිඳ දැකලා ෙණ්හාව ඇෙි බනා බවන 
විදිහට කට ුෙු කබළාේ, උපාානන  නෑ  එබහෙ වුබණාේ භව  නෑ  
දැකපු බද් ඇෙි ෙවට ෙනබස් හැපී හිටින්බන් නෑ  එබහෙ වුබණාේ 
ජාෙි  නෑ  ඉපදීෙ නෑ  පුද්ගල ාබග් ඉපදීෙ බවන්බන් නෑ  බම් ෙෙ 
කි ලා හිෙන්න පුළුවන් බකබනක් හම්ෙබවන්බන් නෑ  ඉපදීෙ නැෙි 
වුබණාේ බොකද බවන්බන්? ජරා ෙරණ, බසාක, පරිබදව, 
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දුක් බානෙනස්සුපා ාසා නිරැජ්ඣන්ෙි.ම ඔය ම ාරණි්කම පසකේ සකම
සි කධියඩකම  ම ඩිය්කේ ්ක? තණකනදලම ්ැති ඩේ ළදතක,ම උපදදා්ය ම ් ැති 
ඩේ ළදතක,ම භ ලයම ්ෑ . ම එ ේ නාම ලදේ ණද තකම පද කග යදේ ගකම ඉපදීාම ්ෑ . ම
පද කග යදේ ගකම ඉපදිාම ්ෑම ඩිය දම ඩිය්කේ ්කම ේ ාදඩ ඩකම  ? දුඩකම ිසඳි්ක් ම
තිය්ම ේ නකත ලම ්ෑ .ම ජ්දතිම ්ිේ රෝධද ම ජ්රදම ාරණ, ේ සදඩ, ප රිේ  ල, 
දුඩක ේ දාා් සකසදපදයදසදම ්ිරැජ් ඣ ්කති. ම ජ්රදම ාරණ යදේ ගකම ්ිේ රෝධයට ම
ඩිය්ම තලම ්ාඩකම ේ ාදඩ ඩකම  ? අජ්රදා රම බල. ම ‘අජ්ර; ඩිය්කේ ්කම
ජ්රදලඩකම ්ෑ.ම ‘අාර; ඩිය්කේ ්කම ාරණයඩ කම ්ෑ .ම ඒඩයිම දුඩටම ේ නකත ලම
තණකනදල. ම තණකනදල ම ්ැති ම ඩිරීාම ්ිල ්ම ඩිය දම ේ ප්ක්්කේ ්ක . ම
තණකනදලම් ැති ලදේ ණදතකම ඉපදීාම්ැති ම ේ ල්ලද .ම 

ඔ්ක්ම දැ්කම එයදම ේ නදඳටම  ්ක් ලදම තා්කම උප්ක්ම ේ ඩේ ්ඩකම ඩිය ද .ම
තා්කලම උප ක ලද ම ගතක ේ තතකම ේ ඩදේ නදා ම  ම ඩිය  දම  ්ක් ලද . ම ේ ම්ම
සකප ර්ශම ආයත ්ම නේ යකම ඇතකතම ඇතිනැටියම ේ ්ද ම දැ්, ේ ම්ලටම ත ණකන දම
උපදදා්ම ේ ලච් චම ්ිසද ම යිම භලයම නැදු ේ ්ක,ම ඒම ්ිසදම යිම ේ ම්ම ඉපදීා .ම
ජ්රදා රණම දුඩම ් ැති ම ඩර ්ක්ම ේ ාද් ිසදිනට ලතකම බ ෑ, ඉපදීාම තිය්ලද 
්ම්.මඉපදීාමතිය ්ලද ්ම්,මජ්රදමාරණමදුඩමඑ් ලද මාමයි.ම 

ඉපදීාම ්ැතිම ඩර්ක්ම ඩි සිදුම ඩර ායඩ කම ්ෑම භ ලයම තිබදේ ්දතක .ම දැඩප ද, 
අනපදම ේ  කම දැඩප ද,ම අනපදම බේ ල්ක ම ඉ ලරම ේ ල්කේ ්කම ්ැත ල,ම ඇතිම බ ලට ම
ා්ේ සකම න ැප ම නිටි් තදඩ ක,ම ජ්දතියම ේ ල් ලද ාම යි. ඒම ඩිය්කේ ්කම භලය ම
ලදේ ණදතක,ම ජ්දතියම ේ ල් ලද ාම යි. ේ පේ ්්ම අරාදණම උපදදා්ම
ලශේ ය ්කම ග්ක්ම තදඩ කම භලයම ්තරම ේ ල්කේ ්කම ්ෑ .ම ේ පේ ්් ම
අරාදණදල ම ලටි්දඩා, ේ පේ ්්ම අ රාදණදම ල ටම තණකනදලම ඇති 
තදඩ ක,ම ඇසටම ේ පේ ්්ම අරාදණදම ල ම තණකනදලම ඇති තදඩ කම උපද ් ම
ේ ල් ලදම ඩිය්ම එඩම ් තරම ේ ල්කේ ්කම ්ෑ .ම ේ ප ේ ්්ම අ රාදණද ම ල ම
ලටි්දඩාම දැේ ් ්ම තදඩ ක ම තණකනදල ම ්ත රම ේ ල්ක ේ ්කම ්ෑ .ම ඒම ්ිසද ම
සම්ො දිට්ඨි - බපබනන අරෙුබණ් ඇේෙ ඇෙිහැටි  දැක්බකාේ, 
බපබනන ඇබහන අරෙුණුවල වටිනාකෙ නැෙි බවනවා  වටිනාකෙ 
නැෙි වුබණාේ ෙණ්හාව නැෙි බවනවා  ෙණ්හාව නැෙි වුබණාේ 
දැඩිව ගන්න එක (උපාානන ) නැෙි බවනවා  උපාානන  නැෙි 
වුබණාේ භව  නෑ  බම් ඔක්බකෝෙ ෙි නවා, ඉන්නවා කි ලා 
ෙනබස් එල්ලබගන ඉන්න ෙල්ලක් පුරවාබගන ඉන්බන් නෑ  ඔළුබේ 
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එල්ලබගන ඉන්බන් නෑ  අම්ො, ොේො, අ ි ා, අක්කා, දුවා, පුො 
ොහිර ඉන්නවා කි ලා ෙනබසන් එල්ලබගන බෙෙන ඉඳබගන 
ඉන්බන් නෑ  ෙනබසන් එල්ලබගන බෙෙන ඉඳබගන ඉන්න එකට 
 ි භව  කි ලා කි න්බන්  ඒ නිසා  ි ඉඳබගන ඉන්න ඇේෙන්ව 
බපබනන්බන්  ෙණ්හාව නැෙි වුබණාේ භව  නෑ  ෙනබස් 
එල්ලබගන ඉන්න ගෙි  නෑ  භව  නැෙි වුබණාේ ජාෙි  නෑ  
ඉඳබගන ඉන්න පුද්ගලබ ක්, නිානබගන ඉන්න පුද්ගලබ ක්, ඇවිදින 
පුද්ගලබ ක්, හිටබගන ඉන්න පුද්ගලබ ක් ලැබෙන්බන නෑ  
ඉඳබගන, නිානබගන, ඇවිදින, හිටබගන හෙර ඉරි ේබේ ෙ ඉන්න 
පුද්ගලභාවබ න් මිදිච්ච බකබනක්  නූපන්න බකබනක්  බනා 
හටගේෙ බකබනක්  බකබනක් කි ලා ඒක ෙෙ බම් වයවහාර 
කරන්බන්  පුද්ගලභාව  නූපදිනවා  පුද්ගලභාව  බනා හටගන්නවා  
පුද්ගලභාවබ ් නූපදීෙට කි නවා ජාෙි නිබරාබධා  ඉපදීෙ 
නැෙිබවලා  බකබනක්බග් ඉපදීෙ නැෙිබවලා  ඉපදීෙ නැෙිබවන 
බකාට ජරා ෙරණ දුක නිරැද්ධ බවනවා ම 

දුඩම එපද ්ම්,ම අඩාැති ්ම්,ම දුඩම ් ැති ම ඩර ්ක්ම තිය්ම ඩර ාය ම
ඔ්ක්ම ඕඩ ම යි.ම දුඩම ඇති ේ ලච්චම ඩර ායම බ  දේ ග්ම ය්ක් .ම ඒම ඩර ායට ම
ාම ිසතරයි ම දුඩ ම ්ැතිඩර ්ක්ම ති ේ ය්කේ ්ක .ම ේ ල්කේ ්ක. ම ේ ල්ම ඩර ායඩ කම
්ෑ.ම ේ නදඳටම ාතඩම තබදග්ක් .ම ජ්රද, ාරණ, ේ සෝ ඩ, පරිේ  ක ල, දුඩක , 
ේ දාා්සක ස, උපදයදස - ජ්රදලම ඩිය්කේ ්ක ම ේ ාදඩ ඩකම  ? ලයසට ම යෑා.ම
ඇසකම ේ ප්කේ ්කම ්ෑ, ඩ්කම ඇේ න්කේ ්කම ්ෑ, අතප යම ල ග ම ්ෑ, නාම
රැ ිම ලැ ටි ද .ම ේ ම්ම ලේ ගක ම දිර්ම සකල භදලය ටම පතකේ ල්ක ේ ්ඩක රරා - 
ජ්රදල. ම තා්කම ේ ව්ලද, තා්කේ ගකම ේ ව්ලදම ේ ඩේ ්ඩකම ාැරීාම ේ නෝ ම
ාරණයම ්ිසදම එ්ම දුඩ -ම ාරණය.ම ඒම ලේ ගකාම ේ ්ද ේ යඩ කම ේ  වම ේ ර ෝගම
නැදීේ ම්ම දුඩ -ම ලයද ධිය.ම ේ ම්ලදම ඔඩ කේ ඩෝාම පද කග ේ යඩ  ටම උරැාේ ල් ම
ේ  කල  ක. ම ්ාම ඩියම ඩියදම අඬ්ලද, ග ණම ඩියම ඩිය දම අඬ් ලදම අේ ්ක ම
ාේ ගකම අම්ාද, අම්ාදම ඉ ්ක් ම ේ ඩදට ම ාට ම ේ ාේ න ාම ඩ්ක්ම දු්ක්ද, 
ේ බද්ක්ම දු්ක්ද, ාේ ගකම ේ රදිම ේ නෝ   දම දු ්ක්ද .ම දැ ්කම ාේ ගකම අම්ාදම ්ෑම
ේ ්කම  ම ඩිය දම අඬ් ලද ම ේ ්ක? ඒම අඬ්කේ ්කම ඒම දුඩම දැේ ්්ක ේ ්ත කම
පද කග යදටම යි.ම ේ ඩ්දටම යි.ම අේ ්කම ාේ ගකම  රැලදම ්ැති ම ලද ණදම ේ ්කම  , 
ාේ ගකම රැලදටම ේ ම්මේ  ේ ේමන ැදු්දම ේ ්ක ම මඩිය  දම  රැම දුඩමඑ්ක ේ ්තකම
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ේ ඩ්දටම යි.ම අසදධදර ණ ඩම්ම ේ ල්කේ ්තකම ේ ඩ ්දට ම යි.ම ේ ම්ම ඔඩ කේ ඩෝාම
පද කග යදේ ගකම ඉපදීාම ්ි සදම උ රැාේ ල් ම ේ  ක ල ක ම - දුඩ.ම ඔ්ක්ම දුඩ,ම
ඉපදීාම ්ිසදම යි .ම ේ නදඳට ම ාතඩම තබදග්ක් . ම ඉප දීාම ඩිය් ම ේ ඩදටම
සින ිඩරමග්ක්මඑපදමාව්ඩ සි්කමඉපදීා මා.ම 

ේ ම්ම සතරානදධදත ම රෑප ම මිටියම ේ ඩේ ්ඩකම ඩර  ද ,ම ාාම ඩර ද ම - දැ්කම
ේ ාත්ම ඉ්ක්ම ේ ඩදටම බ ැරිේ ල දම ලදතයඩකම එේ නාම ගිේ යදතක,  ැජ්ජ්ද ම
නිේ ත්ල ම  ම ්ැතක ම  ? ඩදටම  ම  ැජ්ජ්දම නිේ ත්ක ේ ්ක? ාට.ම අ්ක් ම
පද කග යද .ම ේ නදඳටම අ  ක ග්ක්ම පද කග යදල .ම ේ ා ්ක්ම ේ ම්ම උප්ක් ම
ේ ඩ්දටම තායිම ඒම දුඩම ආේ ව් .ම ඒම  ැජ්ජ්ද ලම ආ ේ ව්.ම එයයිම ේ ඩ්ද .ම
ේ බදේ න ෝාම සියදම්ම ධර්ාය ඩක .ම ේ ම්ඩ ම රෑප ම මිටියඩ ට ම තිය දම බ ්ක්ම
එපද .ම 

ාාම ඩි ව්ේ ව්ම ඇ සකම ඉ දිරිපිටටම එ ්ම රෑප ලදන ි් ම තිර යඩ කම ග්ක් .ම ඇසකම
ඉදිරිපිටට ම එ් ම රෑප යම අ ්දතකා ම යිම ේ ්ක .ම ේ ්ක ම  ? න රි.ම පි්කලත ්ක ටම
ඒඩම ඇත ේ  තකම සතකතක ලයි ්කම ේ පේ ් ්ලද ම  ම ්ැ තකම  ? ඒේ ඩකම ඇත ේ  කම
මි්ිසකසදම ඉ්ක් ලදම ඩිය ද ම ේ ප ේ ්් ල ම  ම ්ැතක ම  ? ටී.රර. ම එඩ ම බ ්ම
ේ ඩදටම මි්ිසකසදම ේ  වම ේ ල ද ,ම ානලුේ ල ද, ාැරි ද දුඩම ඇිස ක ද ම
්ැතකම  ? ඇිස ක  දම තිය ්ලද . ම ේ නදඳයි,ම ාටම ඩිය්ක්ම පි්කලත ්ක ටම
ේ පේ ්් ලදම ේ ්කම සතකතකල ය්කම පද කග ය්කම ටී.රර. ම එ ේ ඩක :ම ඒම සතකතක ලයදම
ාරණි්කම පසක ේ සක ම ේ ඩදනදටම යය ි  ? එේ නාම ඩිය්ක්ම සද දුසද  ? ්ැනැ .ම
එේ න්ම්ම ේ ඩදේ නකම ඉඳ ්කම එ්ක්ම ඇ ක ම ඒම සතකතක ලය්ක? ටී.රර.ම එඩ ම
ඇත ේ  කම චිතරපටියඩ කම බ ් ම ේ ඩදටම ළා යි, පිරිමි, සකතරි, ලයසඩම අය, 
තරැණ ම අයම ේ පේ ්් ලද ම  ම ් ැතකම  ? සතකතකල ය්ක, පද කග ය්කම
ේ පේ ්් ලදම  ම ්ැතකම  ? ේ පේ ්් ලද . ම අන්ක ්ම සදදු සද  ම ේ ම්ම
සතකතක ලයදම ේ ඩදේ නම ඉඳ්ක ම එ්ක්ම ඇ තක  ? එේ න් ම්ම ේ ඩදනදටම යය ි ම  ම
ාැරි ද, ඩිය දම අන්ක් ම සදදුසද  ? ්ෑ.ම බහාඳට දන්නවා අනාේෙ 
රෑප ට ෙබග් බකබලස් ටික පෙිෙ බවලා පුද්ගලබ ක් නිර්ොණ  
කරබගන ෙිබ න්බන්  පුද්ගල ා හානගේෙ එකක් මිසක බකාබහ 
ඉඳන් ආවා වේ, බකාබහ්ට වේ  නවා වේ බනබව ි.ම ඒම ලේ ගක ම ේ ම්ම
ඉදිරිේ ය්කම තිය්ම රෑප ම ටිඩට,ම ාේ ගකම ේ ඩේ  සකම ටිඩම පතිතම ඩර ද,ම
තා්කලම උප ලද ම ගතකතද ්ම්ම ශර ැත ලතකම ආර්ය ම ශරද ලඩයදටම ේ නදඳට ම
්දලණම යි, සකඩ්කධම ටිඩ ටම ේ ඩේ  සකම ටිඩම තබ  ද,ම තණකනදම උපදදා්ම
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ඩිය්ම ඩමි්ක,ම භලයම නැ දුලද .ම භ ලයම ්ිසදම ජ්දතිය ම ේ ල් ලදම ඩිය දම
 ඩි්ම ේ ඩදට,ම ාරණි්ක ම පසකේ සක ම ය්ල ම  ? ය්ල ද ්ම්ම ේ ඩදනදටම
ය්ලද  ම ේ ම්ම සතකතකලයද? ේ ඩදේ නදා ම උප දියි  ?  ෘෂ කටිම ්ෑ . ේ ඩදේ නකම
ඉඳ්කම ේ ම්ම සතකතක ලයදම එ ්ක ්ම ඇ තක ම  ? ේ ඩදේ නකම ඉ්ක ්ම ඇ තක ම  ? නිටියද 
්ම්ම ේ ඩදේ නම ඉ්ක්ම ඇ තකම  ? එබඳුම  ෘෂකටිම ්ෑ .ම ඇයිම ඒ? එ ා 
දන්නවා ජාෙි  කි න එක බම් ස්කන්ධ ටිබක් ඇේෙ බනා 
දන්නාකෙ නිසා දැන් උපදවා ගේෙ සිද්ධාන්ෙ ක් මිසක් 
බකබහන්වේ ආපු එකක්වේ, බකාහාටවේ  න එකක්වේ බනබව ි 
කි න එක පැහැදිලි ආර්  නරාවක ාට.ම 

ාව්ඩ සි්කම ඉපදීාම  ඩි් ම ේ ඩ්දම තායිම එනදම ප ැතකේ තකම ේ  ෝ ඩේ යක ම
ඉඳ දම එ ්ක්ම ඇති, ආප දම ේ ඩ්දම එනදම පැ තකතටම යය ිම ඩිය දම
ඩිය්කේ ්ක.ම ඒ ම ්ිසද ම ේ නද ඳටම ේ තකර ැම් ම ග්ක ්ම ේ ම් ම ඩදරණදල. ම ජීලතකලම
ඉ කදිම ාම ‘අජ්රදා ර’ම ේ ල්ක්ම පදළුල්දතක ම ඒඩ ම යි. ම ේ ම්ම සකඩ්කධ ම ටිඩම
පරිනරණයම ඩර කදිම ා, ‘අජ්රම අාර;ම ඩිය්කේ ්කම ේ ාදඩඩකම  :ම ‘අජ්ර;ම
ඩිව්ේ ව්ම ජ්රදලඩකම ් ැනැ .ම ‘ අාර;ම ඩිව්ේ ව්ම ාරණයඩ කම ්ැනැ .ම ජ්රදම ාරණම
්ැතිම ඩර ්ක්ම පදළුල්ක ම ේ ල්කේ ්ක ම ේ ාදඩඩකම ලද ේ ණදතක ම  ? ඉපදීාම
තියදේ ග්ම ජ්රද ම ාරණම ්ැති ම ඩර්ක් ම පදළුල්ක  ? ඉපදීාම ්ැති ම
ඩේ ළදතකම ිසතරා ා ම යිම ේ ්කම  ම අජ්රදා රම ේ ල්ක්ම පදළුල්ක? එේ න්ම් ම
සකඩ්කධම ටිඩම තිේ ය  කදිම ාම අජ්රදා රම ේ ල් ලදම ඩිය්ක ේ ්ක, සකඩ්කධම ටිඩම
තිේ ය කදිම ාම ජ්දතියම ්ැති ම ඩර ද, ඉපදීාම ්ැති ම ඩර  දම ේ ්ක? ඒම ඩදේ ගකම
ඉපදීා  ? පද කග භද ලේ යක ම ඉපදීා . ම ස තකතකලයදේ ගක ම ඉ පදීා .ම ඔ්ක් ම ඔය ම
පද කග භද ලේ යකම ඉපදීා,ම සතකතක ලයදේ ගකම ඉපදීාම ් ැති ම ඩරපදම තැ්ට ම
තායිම ේ සෝප දිේ සක සම ්ිධබද්ම ඩිය්කේ ්ක . ම රනත්කලන්කේ ස කම
ඩිය්කේ ්ක.ම පද කග භදලයම ්ැති ම ඩර ද, පද කග භදල යම ්ිසදම එ්ම ජ්රද, 
ාරණමදුඩතකම් ැතිමඩර  දමසකඩ්කධමටිඩම ිසතරඩකමප රි නරණයමඩර්ලද .ම 

පද කග භද ලය, ේ ම්ම භ ලය ම ්ැති ම ඩළම ්ි සද ම ාම ා ත ම සකඩ්කධය්කේ ගකම
නටගැ් ාඩ කම ේ ල්කේ ්තක ම ්ෑ .ම ඒම ්ි සදම ඒඩටම ඩිය්ලදම අ්දප දි ේ සක ස ම
්ිර්ලද්යමඩිය ද .ම 

්ිල්ම ේ ඩද ටසකම ේ  ඩඩ ට ම ේ බ ්කේ ්කම ජ්දතියම ේ  ම ආඩ දරයඩි්කම තිය්ම
්ිසදමයි.ම 
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සතකතක ලම පද කග භද ලේ යකම ඉපදීාම තිය් ්ිසදම ේ  ෝ ඩයඩ කම ප්ල්ලද . ම
භලය ම ්ිසද ම ාම ස තකතකල ම පද කග භද ලේ යකම ඉපදීා තකම ේ ල් ලද, ාත ම
සකඩ්කධය්කේ ගකම ඉපදීාතක ම ේ ල් ලද .ම භ ලම ්ිේ රදේ ධදම ජ්දතිම ්ිේ රදධද, 
භලයම ්ැති ලදේ ණදතක ම සතකතක ලම පද කග භදල ේ යකම ඉපදීාතකම ්ැති ම
ේ ල් ලද. ම ස තකතකල ම පද කග  භද ලේ යකම ඉප දීාම ් ැති ලදේ ණදතකම ේ ාදඩ ම
ේ ල්ක ේ ්ක? ඒඩටම ඩිය්ලදම ේ සෝපදිේ සකසම ්ිධබද ් .ම ේ ඩේ  සකම ටිඩ ම
්ැතිම ඩළම ්ිසදම ා,ම පද කග භද ලයම ්ැති ේ ලච් චම ්ිසදම ාම ාත ම
සකඩ්කධය්කේ ගකමනටගැ ් ාතකම්ැති මේ ල් ලද . ම 

එතේ ඩදටම ඉපදීාම දුඩඩ කම ඩිය දම ඩිව්ේ ව්ම උප ්ක්ම ේ ඩ්දටම ිසඳි්ක ් ම
ේ ල්ම ආ දී් ලම ේ බදේ න ෝම යි.ම ේ ම්ම ජීිස තේ යකම ිසතරඩකම ේ ් ේ ලයි .ම
ආශකලද යම ටිඩය ිම ආදී ්ලම ේ ගදවයිම ඩිය්කේ ්ක, ාාම ේ ාබඳුම ්ි යඩකම
 ර්ම ේ ඩ්ඩ කම ඩිය  දම ස ත ටදම ලදණම නැඩි ම යි. ාටම ේ ාච්චරම ේ  කප  ඩ කම
තිය්ලදම ඩිය දම සත ටදම ලද ණම නැඩි ම යි. ාටම ේ ම් ලේ ගකම ේ ගල  කම
තිය්ලදම ඩිය දම සත ටදම ලද ණම නැඩිම යි. ාටම  රැා කේ  ෝම ේ ාච් චර ම
ඉ්ක්ලදම ඩිය දම ස ත ටදම ලද ණම නැඩිම යි පද කග ේ යඩ  ට.ම පද කග භද ලය ම
උප ක ලදේ ග්ම පද  කග භදලේ ය ්කම සත ටදේ ල් ම එඩටම තායිම
බදදුරජ්දණ්කලන්ක ේ සකම ේ ප්ක ්්කේ ්කම ඩ ෂකඨම ේ ර ෝ ගිේ යඩ කම ඩ ෂකඨයඩකම
ඩස්ලදම ලේ ගකම ඩිය ද .ම ඩස්ම ේ ඩදටම සැප ම යි.ම ්ාදතකම ඒම තා්කේ ගකම
්ි ත  ම ් ැතිේ ල් ම ේ ඩදට, ේ  කප  ම ලසක ත ලම ්ැතිේ ල් ම ේ ඩදට,ම
ඩැේ ව් ම ේ ඩදට,ම ධුේ ඳ් ම ේ ඩදටතක ම දුඩම එ් ලද . ඊටම පසකේ සකම ්ි්කදා ම
අපනදස, ඇණදම්ම බ ැණදම්, තදව් ප ව්ම ්ිසදතක ම දුඩම එ ්ලද .ම ඒ ම
තා්කම ඩිය දම  ඩි්ම ශරී රයම ජ්රදජී ර්ණම ේ ල් ම ේ ඩදට, ේ  වම ේ රෝග ම
නැේ  ්ම ේ ඩදට, ාැේ ර් ම ේ ඩදට, ්ැේ ස් ේ ඩදට තකම දුඩම එ් ලද .ම ඒ ම
ිසතරඩකම ේ ්ේ ලයි ,ම ඒම පද ක ග භද ලය ම ාම ේ නකත ම ඩර ේ ග්ම න ්ම ධදත ේ ව්ම
ිසඤකඤාණයතකම පින ිට් ලද . ම ්ැලතතක ම සකඩ්කධය ්කේ ගකම නටගැ් ාඩ  තකම
ේ ල් ලද. ම සකඩ්කධය්ක ේ ගකම නටගැ් ේ ම්ම දුඩතකම ිසඳි්ක්ම ේ ල්ලද .ම
ේ ඩේ  සකම ඇ තතක, ්ැත තකම ේ ම්ම ඩයඩ කම ස ිසඤක ඤාණඩම ලදේ ණදතක ම
ස ේ ත්ක ම ප වද ම ිසඳි ්ක්ම ේ ල් ලද, උෂකේ ණ්කම ප වද ම ිසඳි්ක් ම ේ ල් ලද, 
ාැසිම ාදු රැ,ම අව් ම සදළ ම ේ ම්ම සියලු ම ා ම දුඩකම ටිඩ ම ිසඳි්ක ්ම ේ ල් ලද . ම
ේ ඩේ  සකම ටිඩම ්ිසදම ිසඳි ්ම දුඩකම පැතකතඩි්කම තැේ ධලද , ම ේ ම්ම ඩයඩ කම
සිසඤකඤාණඩම ලදේ ණදතකම ඒම ්ිසද තකම දුඩකම ිසඳි්ක් ම ේ ල් ලද .ම ඒම දුඩ කම
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ටිඩතකම අයිති ම යි. ම පද කග භද ලයම ්ි සදම සකඩ්කධ ය්කේ ගක ම නටගැ් ේ ම් ම දුඩකම
ටිඩතකම ිසඳි ්ක්ම ේ ල් ලද .ම අපදම දුඩකම ටිඩතක ම ිසඳි්ක්ම ේ ල්ලද .ම
පද කග භද ලයම ්ි සදම එ ්ම අ්ිතකම සියලු ම දුඩකම ටිඩතකම ිසඳි්ක් ම ේ ල් ලද . ම
පද කග භද ලේ ය්කම සත ටද ම ේ ල්ක ්ම තිේ ය ්කේ ්කම ේ බද ේ නෝ ම ාම ටිඩය ි, දුඩකම
ිසඳි්ක්ම තිය ්ලදම ේ ගදව දඩ ක .ම ඔ්ක්ම පද කග භදලේ යකම ආ ශකලද යම යි, 
අදී්ලයමයිම ේ  ඩමාැ ්ග්ක් . 

ඒඩටම ේ නකත ල ම භ ලය . ම  ඩි ්ම අන් ම ේ  ක ල ක , ම ් ැතක් ම්ම ජීිසතය ම පදරදලට ම
ාම දැඩප ද,ම අනපදම ේ  කල ක ම ා්සි්කම එ ක  ේ ග් ම ඉඳේ ග්ම ඉ්ක්ම
ඉරියව්ේ ව්ම ඉඳග්ක් ලද, නිටේ ග්ම ඉ්ක්ම ඉරිය ව්ේ ව්ම නිටග්ක් ලද, 
ඇිසදි්ම ඉරියව් ේ ව්ම ඇ ිසදි්ලද, ්ිදාග්ක්ම ඉරිය ව්ේ ව්ම ්ි දාග්ක් ලද . ම
ඔ්ක්ම ඔය ම ේ ගල  කම ේ දා රල ක, යද්ලදන ්, ඉවඩවම්ම ඔඩ කේ ඩදාම
ඔළු ේ ව්ම එ ක  ේ ග්, දැ්ක ම ේ ාේ න ාම ඉඳේ ග් ම ඉ්ක ්ලද, පි්කලත ්කට ම
අම්ාද, තදතකතද, දුල, අයියද, අඩකඩද, ේ ගල  ක, ලදන ්ම තිය්ලදම ඩිය්ම
නැඟ ා ම තිය්ලද ම  ම ් ැ තකම  ? ේ  ෝඩය ම ාම එ  ක  ේ ග්ම ඉඳ ේ ග්ම
ඉ්කේ ්ක.ම ඒඩටම තායිම පි්කලත ්ක ටම භ ලයම ඩිය දම ඩිය්කේ ්ක .ම ඒම ්ිසදම
යිම ේ ඩ්ද .ම එඩාම ේ  කම ්ැලතම ් ැ ලතම ඩිය්කේ ්කම ේ ම්ඩ ම
ේ තකරැම්ග්ක් .ම ඉඳේ ග ්, නිටේ ග්, ්ිදාේ ග්, ඇිසදි්ම පි්ක ලත ් කම
එඩකඩ ම ාදළුම ේ  ෝඩයඩ ක ම ාම එ ක  ි දම තිේ ය ්කේ ්කම ේ පේ ්්ම ඇ ේ න් ම
අලසක ථමදේ ව්ම දීම ඒලදම ත ණකන ද, උපදදා්ම ලශේ ය ්කම ගතකතම ්ිසද ම යි.ම
ගතකේ තකම ේ පේ ් ්ම ඇ ේ න්ම ේ  කම ත ළම ඇතකතම ේ ් ද ම දැඩකඩ ම ්ිසදම යි. ම
ඇතකතම ේ ්දම දැඩකඩ ම ්ිස දම තණකනද, උපදදා්ම ේ ල දම ඒ ්ිසද,ම (ේ ම්ම
ලච් ම ල ට ම තා්කම අර් ථමම තබදග්ක ්)ම ේ ප ේ ් ්ම ඇේ න ්ම ේ  යටම
තණකනද,ම උපදදා්ම ඩිය්ම ේ ඩදට -ම ඒලද ේ යකම ලටි ්ද ඩම්ම දැේ ්් ඩා, 
ඒලදම ාා,ම ාේ ගකම ඩිය දම උරැා ඩරග්ක්ම නිත්ම ඩා .ම ඒම ්ිසදම භ ලය ම
ඩිය්ම ේ ඩදට -ම සින ිම ඩ රග්ක්ම දැඩප ද, අනපදම නැ ා ම ේ  යඩ ක ම ා ම ඇතිම
බලටම තා්කේ ගකම ා්ේ සක ම නැපි දම තිය් ම ඩාම ඉඳේ ග්,ම නිටේ ග්,ම
්ිදාේ ග්ම නිටියතකම ඇති ම බලටම ා්ේ සකම එ  ක ේ ග ්ම ඉ්ක ්ම ඩාටම යිම
භලම ඩිය දම ඩිව් ේ ව් .ම භ ලම පච්චයදම ජ්දතිම ඩිය් ම ේ ඩදට -ම සිනිම
ඩරග්ක්ම ේ ම්ම ඩයම තා්කම නැටියටම ේ පේ ්්, පද කග ේ යඩ කම නැටියටම
ේ ප්ක්්ම ඩාම ත ලම සතකතක ල ය්ක, තලම පද කග ය්ක ම නැටියටම
ේ ප්ක්්ඩාටමයිමජ්දතිම ඩිය දමඩ ිව්ේ ව් .මඒම්ි සද ම යිමජ්රද මාරණමදුඩ.ම 
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 ම්කිසි බකබනකුට දුක නැෙි බවන්න ඉපදීෙ නැෙිබවන්න ඕබන්  
ඉපදීෙ නැෙි බවන්න භව  නැෙි බවන්න ඕබන්  භව  නැෙි 
බවන්න උපාානන, ෙණ්හා නැෙි බවන්න ඕබන්  එබහෙ බවන්න 
නම් බපබනන ඇබහන අරෙුබණ් ඇේෙ ඇෙිහැටි  දකින්න ඕබන්  
ඔන්න නිබරෝධ සෙය   එ ා ජාෙි නිබරෝධ ේ දන්නවා ම 

ජ්දතිම ්ි ේ රදධම ගදමි්ිම පටිපදා ම - ජ්දතියම ්ැති ම ඩිරීේ ම්ම පර තිපදාලම
පදරණලද, සම්ාදම දිට්ඨි .ම ේ ාදඩ ඩකම  ම සම්ාදම දිට්ඨි? නැාම ේ ල දේ ව්ම ාම
ඇේෙ ඇෙිහැටි  දකිනවා  ඇස් ඉදිරිපිටට හම්ෙබවන රෑප  
අනිෙය ෙව බහෝ දුක් ෙව බහෝ අනාේෙ ෙව බහෝ ෙලනවා  ෙලන 
බකාට රෑපබ ් අනිමිේෙ ෙව බහෝ සුඤ්ඤෙ ෙව බහෝ අප්පිසහිෙ 
ෙව බහාඳට බේබරනවා  අන්න ඒ අනිමිේෙ ෙව, සුඤ්ඤෙ ෙව, 
අප්පිසහිෙ ෙවට ෙෙ ි සම්ො දිට්ඨි කි ලා කිේබේ.ම අ ්ක්ම ඒම
 ර්ශ්ය ටම සධබ ම ඩදා රදගම පරියදදියති, සධබ ම රෑප රදග ම
පරියදදියති, සධබම භ ලරද ගම පරියදදියති, සධබම අිසජ්ජ්ම පරියදදියති, 
සධබම අ සකමිාද්ම සාූන ්ති8.ම සියලුම ඩදා ම රදගයම ේ ගල් ලද, රෑප ම
රදගයම ේ ගල ්ලද, අරෑපම රදගයම ේ ග ල් ලද, භලම රදගයම ේ ග ල් ලද, 
අසකමිා ද්ය, ේ ම්ම ාාම ේ ලමිම ඩිය් ම නැඟ ා ම ේ ගල ද ම උග  ක   දම
දා්ලද . 

ේ ඩදේ නදා ම  ම ඒම රෑපයම අප ම අ්ිතය, දුඩක , අ්දතකාම ිසදිනටම
බ ්කේ ්ක? ඒඩම බ ් ම ඩර ාය,ම ්ැතක්ම්ම දුඩක  ම ්ිේ ර ෝධම ගදමි්ිම
ප රතිපදාලමතායිමපචඋපදදා ්සකඩ්කධේ යකම උ යම ලැය ම බ ් ලද .මොර්ග  
හැටි ට ෙිබ න්බන් පචඋපාානනස්කන්ධබ ් උද  වැ  ෙලන එක 
විෙර  ි.ම උ  යම ලැයම බ ්ම ේ ඩදටම ඒඩම  ඩි්ක් ම අපනසදම ්ිසදම චිතකත ම
සාථමයඩකම ඇතිේ ල්ක ්ම සාථමම ඩාටන්ඩ තකම ලව ්ලද .ම සිතම සාදධිම
ඩරග්ක්ම උපඩ දරම පිණිසම ඩය, ලච ්යම ේ  ඩම ස ලරයම ඇති ම
ඩරග්ක්ම ස  යඩතක ම පින ිට්ලද .ම ස  යඩ ම පින ිට ද, සාථමම
ඩාටන්ඩි්කම සිතම ලව මි්කම සකඩ්කධය්කේ ගකම උ  යම ලැයම බ  ් ලද . ම
උ යම ලැයම බ ්ම ේ ඩදට ම එයදම උ යම ලැයම බ  ්ක ්ම ේ නකත ලම  ්ක් ලද ම
දැ්ක.ම චත රදර්ය ම ස තය යම  ්ක්දම ්ද ලණ .ම ේ ම්ම සකඩ ්කධය්කේ ගකම උ  යම

                                                           
8
  අනිච්චසඤ්ඤා සත්රය, පුප්ඵ ලග්ගගො, ඛන්ධ සංයුත්ත, ඛන්ධලග්ගපාළි, සංයුත්ත නිකාය 
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ලැයම බ  ්ම ේ ඩදටම රෑප ේ යක, ශධ ේ යක, ග්කධේ යක, රසේ යක, සකප ර්ශේ යකම
රසම ිසඳම ගැ ් ම්ම අ්දල ම බැ ේ  ්කේ ්කම ්ෑ .ම බ ්ක්ම ඉවම ්ෑ .ම ේ ල ද ලඩකම
්ෑ.මේ පේ ්්කේ ්කම ්ෑ .මඉ වමඅලඩදශම් ැනැ . 

එේ නාම ලදේ ණදතකම ේ ප ේ ්්, ඇේ න්ම ේ  කල කම ාා,ම ාේ ගකම ඩිය දම
උපදදා්ම ලශේ ය්කම ග්ක ්ම ේ ල දලඩකම ්ෑ .ම ඉව ම ්ෑ.ම ේ නකත ලම ්ෑ . ම
එේ නාම ලදේ ණදතක මදැඩප ද, අනපදමේ  කල කම ඇති මබ ලට මා ්ේ සක මරැ ේ ඳ්ක ේ ්කම
්ෑ.ම පචඋපදදා් සකඩ්ක ධයම රැසකේ ල්කේ ්කම ්ෑ . ම අපචයම ගච්ච ති .ම
දැඩප ද,ම අනපදම ේ  කල  කම ඇ ති ම ඩාඩකම තිබද්ද ්ම්ම ඒඩ ම  ම ේ ග ිස දම ග් ලදම
මිසඩම රැසකම ේ ල්කේ ්කම ් ෑ .ම පචඋපදදා් සකඩ්කධය ම අපචයටම ගිේ යදතකම
රැසකම ේ ්දම ලදේ ණදතක, තිබදණදම ේ  කතක ම ේ ගිස  දම ගිේ යදතක, ඉපදීාම ් ැත ි ම
ේ ල් ලද. ම ේ ම්ම ාායිම ඩිය දම ස තරානදධදත ම රෑ පයම ාාම ඩර දම
ේ ප්ක්්ම ගතියම නිටි්කේ ්කම ්ෑ .ම ේ ම්ම අ්ිතකම ස තකතකලය්ක ම පද කග ය් කම
ඩිය දම සතරානදධදත  රෑප ේ යකම සතකතකලය ්ක, පද කග ය්කම
ේ පේ ්්කේ ්කම ්ෑ.ම එ ේ න ාම ලදේ ණදතකම රෑප යම ඩැවද ණතක, ධුඳුණතක,ම ාාම
ාන ළුම ලදණද, ාාම ේ  වම ලදණද, ාාම ාැේ ර්ලද ම ඩිය දම නැඟ ා ඩකම
එයදටම එ ්කේ ්කම ්ෑ .ම ේ ම් ම පද කග භද ලේ යකම ඉපදීාම ්ැතිේ ල දම සියලු ම
දුඩකම ් ැතිම ේ ල්ලද ම ඩිය දම ්ද ලණ ම තිය් ලද . ම එ ේ නාම තිය්ම ්ි සද යිම
සකඩ්කධය්කේ ගකම උ ය ම ලැය ම බ ්කේ ්ක . ම ාා ම ඒ ඩම ේ ඩටි ේ ය ක්ම
පි්කලත ්කටමඩිය දම ේ  ්ක ්ම් . 

නදඹනඩකම ගදලටම ගිනි ක දම අපිම නදඹනඩකම ේ ඩදට දම ාැටි ටිඩඩ ක ම ග්ක්ලද. ම
ාැටිම ටිඩ ම ඩිය්කේ ්කම සතක තකලේ යඩ ක ම  , පද කග ේ යඩ ක  ? ඔය ම පසකම ටිඩට ම
ලත රම ටිඩඩ  තකම දා දම අ ්්ලද .ම දැ්කම ාැටි .ම ේ ම්ම ාැටිම ඩිය්කේ ්කම
සතකතක ලේ යඩ කම ේ න ෝම පද කග  ේ යඩ කම ේ න ෝම ආ තකායඩ කම ේ නෝ ම ආතකා ් යම
ේ  යඩ කම තිේ ය් ලද  ම ාැ ටිම ටිේ ඩක? ්ෑ.ම ධදත ම ාදතර යඩ ක.ම සකල භදලයඩක. ම
පඨිස.ම ඒේ ඩ්කම අපිම එඩම එඩම නැවත ම ල ටම රෑපම න ්ලද .ම ේ ාද් ම
ේ ාද්ම ිසදිනටම නැ දුලතකම ාැටිම ටිඩම අ ලඩදශම ධද ත ේ ව්ම තිය්ම නැවම
ටිඩඩ කම ේ ්ක? දැ්කම ඔය ම ර ෑප ම ල ම ා ැටිම අනදේ ල්කේ ්කම ්ැත ලම න ැවයම
අ ක ්ක ්ම පදළුල්ක  ම අප ට? ඒම ාැටිම ල ි්ක ම නැදු ්දම නැවයතක ම අයිති, 
එඩම එඩම නැවල  ටම ේ ප ්ද ණදටම නැවයතකම අයිතිම ේ ාද ඩඩ ටම  ? ාැටි 
ටිඩටම යි.ම ා ැටිම ටිඩම අල ඩදශම ධදත ේ ව්ම රදශිම ේ ල දම තිය්ම නැවයම ඒ . ම
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ේ ්කම  ? නැවයම ඩිය දම ේ ල්ාම ග ්ක්ම පදළුල්ක  ? බෑ .ම ා ැටිම ටිඩම
රදශිේ ල දමතිය්මන ැවය ම යි.ම 

ඔ්ක්ම ඇ සකම ඉ දිරිපිටටම එ්කේ ක්ම ා ැටිම ල ි්කම ඩ ළම රෑප යඩ ක .ම ාැටි ම
ල ි්කමඩ ළම එඩමන ැවයඩක . මේ නදඳටමබ ක් ්.ම 

ඒම ාැටිම රෑ ප යම නිති්කම ිසඳි ්ලදම අපි .ම නිති්ක. අේ පකම නිති්කම ාැටිම රෑේ පකම
නැවයම නඳු්ද ම ග්ක්ලද .ම දැ්කම රෑප යම ේ ාදඩ ඩකම  ? පඨිසම ධදත ල .ම ාැටි .ම
ිස්කේ  කම ේ ාදඩ ඩකම  ? ාැ ටිම රෑ ප ය.ම නඳු් ්කේ ්කම ා ැටිම රෑ පේ යක ම න ැවය ම
යි.ම නඳු්්ම ාැටිම රෑප ේ යක ම නැවයටම අප ම නිත්ලදම අශකලම රෑප යඩ කම
ඩිය ද.ම 

අර රෑප  ි, අප හිෙපු ටික ි, බම් නාෙරෑප බදකෙ එකෙු කරලා 
විඤ්ඤාණ  දැනගන්නවා බොකක් ද? අර රෑප  අන්ව රෑප ක් 
කි ලා  බහාඳට ෙලන්න බම් දැනුෙ, පචඋපාානනස්කන්ධ  
ඇෙිබවලා ෙි න හැටි ම ඇසකම ඉදි රිපිටටම ආේ ව්ම ේ ාදඩ ඩකම  ? ාැටිම
රෑප ය .ම ාැටිම රෑප ය ම යිම නි ති්කම ිස්කේ  ක .ම ිසඳප දම රෑ ප ේ යකම නැවයම නඳු්ද ම
ග්ක්ලද .ම නඳු්දගතකතම න ැවයටම අප ම නිත් ලදම අශක ලම රෑප යඩ කම ඩිය ද .ම
ඇසකම ඉදිරිපිට ටම ආප දම රෑප ය ම යි,ම ඒම රෑප යම ්ිසදම නිතම නසදරපදම ්දාම
ධර්ා ම ටිඩය ි,ම ේ  ඩ ම එඩත ම ඩර දම අ රම රෑප යම අ ශකලම රෑප යඩ කම ඩිය දම
දැ්ග්ක් ලද. ම විඤ්ඤාණ  ො ාවක් කි න්බන් දැනගන්න එක දැන් 
බොරැවක්.ම ාාම රෑප යම අශකලම රෑප යඩ කම ඩිය දම දැ්ගතකතද ටම ාැටිම ටිඩම
ේ ල් සකමේ ල් ලදම ? ්ෑ.ම 

විඤ්ඤාණ පච්ච ා නාෙරෑප කි න්බන් දැනගේෙ නාෙ ධර්ෙ 
අරෙුණු කරලා  ි රෑප  දිහා ෙලන්බන්  බකෝ   බටෝච් එක කි ලා 
සිහි කරලා බන් ද බහා න්බන් අපි? ඒම ලේ ගකම අශකලම රෑප යම ඩිය්ම
එඩම සින ිම ඩර දම තායිම රෑප යම දිනදම බ ්කේ ්ක .ම දැ ්කම පි්කලත ්කටම ඒම
රෑප යම ේ පේ ්්කේ ්කම අ ශකලම රෑප යම ල ේ ගම යි . ම දැ්කම ාැටිම ටිඩ ම
ේ පේ ්් ලදම ? ්ෑ .ම 

ාැටිම ල ි්කම ාම යිම නැ දුේ ව්.ම එඩාම නදඹේ නකම ාැටිම ේ ඩදට ද. ම ඒම ාැටි ම
ටිේ ඩ්කම න පදම තලම රෑ පයඩ ක ම ඇසකම ඉ දිරිපිටට ම එ්ලද .ම ඒම රෑප යම
ිසඳි් ලද.ම නඳු්් ලදම නිති ්ක ම ා.ම ිසඳප දම අරාදණම නඳු ්ද ම ග්ක්ලද .ම යම
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සඤකජ්ද්දතිම ත ම ිසතඩකේ ඩති,9 ඔ්ක්ම ඒඩටම නිත් ලදම සකතර ම රෑප යඩ කම
ඩිය ද.ම යම ිසතඩකේ ඩතිම තම පපඤකේ චති, ඔ්ක්ම ඒඩම දැ්කම තා්කට ම
ප රපචයඩ කම ේ ල් ලද .ම ඇ සක ම ඉදිරිපිටටම ආප දම රෑප ය ම යි, ඒම අරාදණම ිසඳ දම
නඳු් ද, නඳු්ප දම ේ  ය ටම සකතර ම රෑප යඩ කම ඩිය දම නිත ේ ව්ම ඩව් ? තා්ක.ම
තා්කම නිත ලතකම ේ ්ද ම නිත ලතකම ාැ ටිම ටිඩම ා ැටි ම ාම ේ ්කම  ? ්ාදතකම දැ්කම
්දා රෑප මපච්චයදම ිසඤක ඤාණ, ේ ම්ම්දා රෑප මේ  ඩම්ිසද මදැ්ග්ක ේ ්කම
අරම රෑප යම සකතර ම රෑප යඩ කම ඩිය ද ම යි.ම ඊටම පසකේ සකම සකතර ම රෑප යම ඩිය්ම
සඥා ලම සින ිඩරම ේ ග්ම යිම අපිම රෑප යම දිනදම බ ්කේ ්තක .ම ිසඤකඤාණ ම
පච්චයදම ්දා රෑප ම ඩිය ්කේ ්කම අ්ිතක ම පැතකත ටම ය ්කේ ්තකම එේ නා ම යි.ම
දැ්කම ඔ්ක්ම ඒම රෑප යම ේ පේ ්්කේ ්කම ේ ඩදේ නදා ම  ? සකතර ම රෑප යඩකම
ලේ ගමයි. 

ඊළඟටම ත ලම ාැටි ම ටිඩඩ ි්කම න පදම රෑප යඩ කම ඇ සකම ඉ දිරිපිටටම එ් ලද . ම ඒ ම
රෑප යම ිසඳ ද, නඳු් ද, පදරැෂේ යඩ කම ඩිය දම නිත්ලද .ම ේ ම්ම ්දා ය ම යි,ම
අරම ේ ප්ද්ම රෑප ය ම යි,ම ේ  ඩම එඩටම එඩත ම ඩර  දම ිසඤකඤාණේ ය්කම
දැ්ග්ක් ලදම ඒම රෑප යම පදරැෂම රෑප යඩ කම ඩිය ද .ම ඒම දිනදම බ ් ලද . ම දැ් කම
ේ නදඳටම බ ්ක් ම අේ පකම දැ්දම්ම පරදසය, නිේ තකම ගතිම එඩත ම ේ ල්ක්ම
ඉසකසර ේ ල දම නැා ම රෑප යඩ ම ාම යථමදභූතම සකලභද ලය ම සාද් ම යිම ේ ්ක? 
ේ ාදඩ ඩකම  ම තිබදේ ්ක? ාැටිම යි.ම ්ාදතකම අේ පකම  ර්ශ්ම පථමයට, අේ පකම
දැඩකා ටම ආලටම පසකේ සක, අේ පකම නිේ තකම තිය්ම ගතිම ටිඩම එඩත ම ලදණදට ම
පසකේ සකම ාට ම නම්බ ම ේ ල් ලදම බදනිරම සක තර ම රෑප, පදරැ ෂම රෑප, අශකලම රෑප ම
නම්බේ ල් ලද, ඇතකම රෑප ම නම්බ ම ේ ල් ලද . ම ේ ම් ලේ ගකම රෑප ම ේ ගදවදඩකම
න ම් බම ේ ලයි .ම දැ්කම සදළඟ ම ේ නෝම ඩිප දේ ්දතක, ජ් ය ම ේ නෝම ඩිප දේ ්දතක, 
ගි්ක්ම ේ නෝ ම ඩිප දේ ්දතක, ේ පදේ ළදලම ේ නෝම ඩිප දේ ්ද තකම ාැටි ම ටිඩම ඩ ව ද ම
ඩරේ ග්මයයි .ම්ාදතකමා ට මරිේ  යිමේ ඩදේ නදා ම ? සක තර මරෑප යමඩැවද්ද, 
අශකලම රෑප යම ඩැවද්ද, පදරැෂම රෑප යම ඩැවද්දම ඩිය්ම තැ්ඩි්කම දුඩම
එ්ලදම  ම් ැතකම ? එ් ලද මේ ්ක.ම 

එෙබකාට ෙට ඒ විදිහට දුක් විඳින්න වුබණ් ඇ ි? වූ බද් වූ විදිහට 
දකින්බන් නැෙුව වැරදි ට දැකපු නිසා බන්  බම් ස්කන්ධ න්බග් 
උද  වැබ න් කි න්බන්, බම් බලෝක  අරෙ ා අපට සෙරෙහාධාෙු 

                                                           
9
  මධුපිණ්ඩික සත්රය, මජ්ඣිම නිකාය, මූපණ්ණාසකපාළි, සීහනාද ලග්ගගො 
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රෑප  බකබනක්, පුද්ගලබ ක් හැටි ට ෙට දැනුෙ ආබේ බකාබහාෙ 
ද කි න එක  ි බදන්බන්  ඔ  කාරණාව බහළි වුණහෙ එ ා බම් 
රෑප  පැේෙට  න්බන් නෑ බකබනක් කි ලා ම 

ඒම ලේ ගකම පි්කලත ්කටම ්ෑ ෑේ යෝම ඉ්ක ්ලද ම ේ ්ක, අම්ාද, තදතකතද, 
අයියද, අඩකඩද, දුල, පදතදම ඩිය දම යම් ම තදඩ කම ්ෑ  ෑ යි්කම ඉ්ක් ලද ්ම්, 
ඔය ම ඉ්ක් ම ්ෑ ෑය්කේ ගක ම රෑප යටම අපි ම ේ යදාදම ේ ලාද .ම අරම ා ැටි ම ටිඩම
ලේ ගක.ම නැාම රෑප යඩ ක ම ාම පි්කලත ්කම පිළිග්ක්ලද  ම ේ ඩසක, ේ  දම්, 
්ිය,  තක, සම්, ාසක, ්න රම ඩිය්ම පඨිසම ේ ඩද ටසකම ිසසක සඩකම තිේ ය් ලදම
ඩිය්ම එඩ : අයියදම ඩිය් තැ්තකම තිය්ලද, තදතකතදම ඩිය්ම ත ැ්ත කම
තිය්ලද, ්ගිම ඩිය්ම තැ්තකම තිය් ලද, පදචිම අම්ාදම ඩිය්ම තැ්තක, 
දුලම ඩිය්ම ත ැ්තක, ාාම ඩිය්ම තැ්තකම ඔඩ කේ ඩදට ම ාම තිය් ලදම ේ ්ක? 
ඒම ේ ඩදටසකම ිසසකස ම පඨිස ම ධදත ම ේ ්ක? පිළිග්ක්ලද ම  ? පිළිග්ක්ලද .ම ඒ ම
නැා ම රෑප යඩ ම ාම පිතක, ේ සම්, සැ රල, ේ  ක,  නඩියම ඩිය දම ආේ පෝම
ේ ඩදටසකම ේ දාළන ඩකම තිය් ලදම ේ ්ක? ඒම නැා ම තැ් ඩ ම ාම  ල්, තල්, 
දිරල්ම සකල භදල ේ ය්කම යද ඩකතම ේ තකේ ජ්ෝ ම ේ ඩදට සකම නතරඩකම තිය්ලද .ම
ලදේ යෝම ේ ඩදට සකම න යඩකම තිය්ලද .ම නැාම ශරී ර යඩ ම ාම ේ භෞතිඩම
සකල භදලයම පඨිස, ආේ පෝ, ේ තකේ ජ්ෝ, ලදේ යෝම ඩිය ්ම එඩම පිළිග්ක්ම
පදළුල්කමේ ්කම ? න රි.මඅරම ාැටිමටිඩම ලේ ගමයි.ම 

ාැටිම ටිඩ ම සාද් ම යිම ේ ඩ සක, ේ  දම්, ්ිය,  තකම ඩි ය්ම ේ ම්ම ේ ඩද ටසකම
ටිඩ ට.ම ේ ඩ සක, ේ  දම්, ්ි ය,  තකම ඩිය්ම ේ ඩදට සකම ටි ඩම සාද් ම යිම ාැටි .ම
ාැටිම ටිඩම පද කග ේ යඩ කම සතකතක ලේ යඩ කම ේ ් ේ ලයිම යම් ම ේ සකම  ම ේ ඩසක, 
ේ  දම්, ්ිය,  තකම ේ ඩදට සකම ටිඩම පද කග  ේ යඩ ක, සතක තකලේ යඩ කම ේ ්ේ ලයි 
ාම යි.ම  ිේ ඳක, ලැේ ව්, ේ පදඩ  ේ ණකම තිය්ම ලත ර ම පද කග ේ යඩ ක ම  , 
සතකතක ලේ යඩ කම  ? ්ෑ. ම ඒම ආේ පෝ ම සක ලභද ලයම සාද් ම යිම ේ ම් ම නැා ම
ශරීරයඩ ම ාම තිය්ම පිතක, ේ සම්, සැර ලම ල ට. ම ගි්ි ම ේ ගදවඩි්ක, 
පන්ඩි්ක,  රම ටිඩ ඩකම ඇිසේ  ් ම ේ ඩදට, නිරැම රශකමිේ ය්ක ම එඩම
උෂකණයඩකම තිේ යය ි ්ම්ම සාද් ම යිම ේ ම්ම ශරිරයඩ, රෑප ම මිටියඩ ම තිය්ම
උෂකණය .ම බදනිර ම ගසක ම ලැ ක ම ේ පර මි්ක ම නා්ම සදළඟ ඩකම සාද් ම යි ම ේ ම්ම
ශරීරයම එනදටම ේ ාන දට ම ේ සද ල් ම ලදතය .ම ේ ම්ම නැ ාම රෑප ම මිටියඩකම ාම
අලඩදශම ධදත ේ ව්ම රද ශිේ ල දම තිේ ය්කේ ්කම පඨ ිස, ආේ පෝ, ේ තකේ ජ්ෝ, 
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ලදේ යෝම ඩිය්ම ස තරානදධදත ේ ල්ක .ම අප ටම ේ තකේ ර ්ක්ම ඕේ ් ්ම්ම
ග්ිාදමප සක, දිය, ගි්ි, සදළ මඩිය  ද.ම 

අර ෙැටි ටිබකන් වබග් එෙඳු වූ සෙරෙහාධාෙු රෑප මිටි ක් ඇස් 
ඉදිරිපිටට එන බකාට බහාඳට ෙලන්න බකබනක්බග් බනබව ි, 
පුද්ගලබ ක්බග් බනබව ි අර ෙැටි පිඩ වබග් සෙරෙහාධාෙු රෑප 
මිටි ක් එනබකාට පින්වෙුන් හිබෙන් ඒ රෑප  විඳිනවා  ඒ රෑපබ ් 
හැඩ  හඳුනනවා  හඳුනපු හැඩ ට පුචි අම්ො කි ලා හිෙනවා  ඒ 
රෑප   ි, බම් හිෙපු එක  ි බදකෙ එකෙු කරලා අර රෑප  පුචි 
අම්ොබග් කි ලා දැනගන්නවා  දැන් දැනගේෙ එක හරි ද? 
දැනගැනීෙක් ඇෙි වුබණ් බෙබහෙ  ි කි ලා පින්වෙුන් දන්බන් 
නැෙි වුණහෙ, පින්වෙුන් විඤ්ඤාණබ ් ො ාවට හසුබවනවා  බම් 
දැනගේෙ එක පින්වෙුන්ට ඇේෙ බවලා අර සෙරෙහාධාෙු රෑප 
මිටි  දැන් පුචි අම්ො බවලා  ඔන්න බපබනන අරෙුණ ෙණ්හා, 
උපාානන වනබ න් අරබගන  දැන් පුද්ගලබ ක් වනබ න් අරබගන 
බම් රෑප   අේෙවාද උපාානන   පුචි අම්ො, බකබනක් කි ලා 
අරබගන  දැන් ඔන්න අහකට ගි ේ පුචි අම්ොව සිහි කරන්න 
පුළුවන්කෙ ෙනබස් ෙිබ   ි  සිහි කරන පුද්ගල ා ඉන්නවා  
පුද්ගල ා ඉන්න බකාට දුකේ ෙි නවා  දුක ෙිබ න්බන් පුද්ගල ාට 
 ි  පුද්ගල ා ඉන්බන් අරෙුණ සිහි කරන්න පුළුවන් කෙට  ි  සිහි 
කරන්න පුළුවන් වුබණ් පුචි අම්ො හැටි ට උපාානන බවච්ච කෙට 
 ි  පුචි අම්ො හැටි ට උපාානන වුබණ් ඇ ි? බපබනන අරෙුණ 
දැනගේෙ හැටි ගැන දන්බන් නැෙි නිසා  ි   

ේ නදඳටම සින ිම ඇ ත ල,ම ඇසකම ඇත ලම බ  ්ක්ම ේ ම්ම දිනද .ම
සතරානදධදත ේ ල්කම අ ලඩදශම ධදත ලම අ ලදරදේ ග් ම රදශිේ ලච් චම රෑප ම
මිටියම ඇසකම ඉදි රිපිටටම ආ ේ ව් .ම අපිම ඔප කප දම ඩර දම ේ ප්ක්දලද . ඒම රෑප යම
ිස්කේ  කම තා්ක.ම ේ ම්ම ේ ඩසක, ේ  දම්, ්ිය,  තකම ේ ම්ම රෑප ම මිටියාම
සතරානදධදත ම ඩ් ම ේ බ ද්ම බතක, පද්ක, ඩව්පි, ාදම ඇටම ල ි් කම
නැේ  ්ක ේ ්ක. මරෑප සකඩ්කධ ේ යකමඋ ය මලැයමබ  ්ක් ම ඩිය්කේ ්ක,මේ නදඳටම
ේ පේ ්් ලදම රෑප ම මිටිේ යකම ඇතකත .ම ඩ්ම ේ බද ්ම ආන දරයම ්ිසද ම යි.ම
සකප ර්ශයම ්ිසදම ේ ව් ්ද, සඥා, ේ ච්ත ්ද .ම ේ ම්ම සකඩ්කධය්කේ ගකම උ ය ම
ලැයම බ ැලුේ ලදතක . ම එබඳුම ලූ ම රෑප යඩ කම ඇසට ම ග ැේ ට ් ම ේ ඩදටම නිතම ඊටම
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අ්දගතලම උපදි් ම ේ ඩදට ම ේ ම්ම අරාදණම ාට ම ිස්ක  නැඩි ම යි.ම අරාදණ ම
නැඳු්දල නැඩිම යි.ම බ ණකවදර්දයඩම ානතකතයදම ඩිය දම නිත ල නැඩි ම යි. 
ඊටමපසක ේ සකම ්දා රෑප මපච් චයදමිසඤකඤාණ , ේ ම්මනිතපදම්දාධර්ාමටිඩ ම
යි,ම සතරානදධදත ේ ල්කම නැදුණදම රෑප ය ම යිම ඩිය්ම ේ  ඩාම එඩත  ම
ඩර දම ේ ම්ම රෑප යම බ ණකව දර්දයඩ ම ානතක තයදම ඩිය දම දැ්ග ්ක්ලද .ම
බම් රෑප  දකින බකාට ෙණ්ඩාරනා ක ෙහේෙ ා කි ලා 
දැනගන්නවා නම් ඒ දැනගැනීෙ හැදුබන් බෙන්න බෙබහෙ බන් ද 
කි ලා බනා දන්නාකෙ අවිදයාව  ි  එෙබකාට ෙ බවන්බන් 
බොකක් ද? විඤ්ඤාණබ ් ො ාකාර ා ඉදිරිපේ බවනවා  බම් 
රෑප  ෙණ්ඩාරනා ක ෙහේෙ ා කි ලා  ි ගන්බන්  ඔන්න දැන් 
සෙරෙහාධාෙුව අේෙවාද උපාානනබ න් අරබගන.ම රෑප අේෙබො 
සෙනුපස්සෙි, බම් සෙරෙහාධාෙු රෑප  බකබනක් හැටි ට ෙෙ 
අරබගන ද නැේ ද? උපාානන පච්ච ා භව  පැේෙකට ගි ේ දැන් 
ෙණ්ඩාරනා ක ෙහේෙ ා සිහි කළ හැකි  ි  සිහි කරන බකාට, 
කරන්නා බෙබහ නිර්ොණ  බවනවා  සිහි කරන අරෙුණේ එක්කෙ 
 ි කරන්නා නිර්ොණ  බවන්බන්  ෙෙන්ව නිර්ොණ  බවලා  
ෙෙන් උපන්නා කි න්බන් ෙ බපර පසු නැෙුව දුක උපන්නා  දැන් 
ෙැණුම් අහන්න පුළුවන්, නින්ාන විඳින්න පුළුවන්, ලැජ්ජා විඳින්න 
පුළුවන්, ලැජ්ජාවට කරැණු බවන, කරැණු කරන පුද්ගල ා 
නිර්ොණ  බවලා.ම දැ්කමපද  කග යදමඇතක ත මාමේ ල ද. ම 

එයදම ේ ම්ම ේ පේ ් ්ම අර ාදේ ණකම රැලේ ට්ම ටිඩම ිසතරයිම ලදේ ණක, ජ්රදම
ාරණම දුඩටම ාම නිමිඩදරේ යඩ කම ේ ල ද .ම ශරැතක ලතක ම ආර්යම ශරද ලඩයදම
 ්ක් ලදම අ ිස යද ේ ල්ක ම පට්කගතකතම ේ ම්ම අරාදණ ම අලස ්කම ේ ල්කේ ්කම
ජ්රදම ාරණම දුඩි්කම ඩිය ද .ම ාදල ම ්ිර්ාදණය ම ඩර ද .ම පද කග යද ම න  ද ම
ඩිය දම  ්ක්ලද .ම එයදම දු ඩටම අපරි යම යි, දුඩටම බය ම යි.ම ඉපදීාටම බයම යි, 
උප්කේ ්දතකම දුඩකම ිසඳි්ක ්ම ේ ල්ලද .ම එයදම ඩ ැාතිම ජ්දතිම ්ිේ රෝධය ට ම
යි.ම ඉපදීාම ්ැතිම ේ ල්ලද ටම යි.ම ඒ ම ්ිසදම එයදම ප ච උපදදා්සකඩ්කධ ේ යකම
උ යම ලැයම බ ්ලද .ම පචඋපාානනස්කන්ධබ ් උද  වැ  ෙැලුබවාේ 
විඤ්ඤාණ බ ් ො ා කාර ාට ො ා දක්වන්න ෙෑ  රඟපාන්න ෙෑ  
සෙරෙහාධාෙුව උපාානන වනබ න් ගන්න ෙෑ. 
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සතිපට්ඨද්ේ යකම ඩදයද්ද පසකස්ද ලම ලව ් ම ේ ඩදට ම ේ ප්ක්්ලද ම ේ ්කම
්ම චම ඩිඤකචිම ේ  දේ ඩ උ පදදියති, ේ  ෝඩ ේ යක ම ඩිසිදු ම රෑප යඩ කම උපදදා්ම
ලශේ ය ්කම ග්කේ ්කම ් ැති ම ිසදිනටම ඩදයගතදස තියම ලව්ක් .ම දැ ්කම අ ම
අපිම ේ ම්ම රෑප ම ටිඩම සතකතකල යි්ක, පද කග යි්කම ඩිය ද ම  ඩි්ලද ම  ම ්ැත කම
 ? එතේ ඩදටම ේ ම්ම ස තරානදධදත ලම ස තකතකල, පද කග භද ලේ ය් කම
උපදදා්ම ඩර ේ ග්ම  ම ඉ ්ක ේ ්ක,ම ් ැත ල ම  ම ඉ්ක ේ ්ක? උපදදා්ම ඩර ේ ග් ම
යි.ම ඔ  උපාානන කරගේෙහෙ ෙි න බදෝෂ  බොකක් ද? භව   ි  
බොකක් ද භව  කිේබේ, පුද්ගලභාවබ න් ඇසුරැ කළහෙ, ඒ 
අරෙුණ ඇස් ඉදිරිපිටින් ගි ේ ඒක ඇෙි ෙවට සිහි කළ හැකි  ි ම
නිරැද්ධෙ බවලා ගි ේ, අපි කි ෙු රෑප මිටි  දි බවලා ගි ේ සිහි 
කළ හැකි  ි  ඒ කි න්බන් ෙැරැණු අම්ො, ොේො කි ලා සිහි 
කරන්න ෙැරි ද? පුළුවන්  භව   එෙබකාට සිහි කරන්නා, පුද්ගල ා 
නිර්ොණ  බවන්බන් ඉබබ් ෙ  ි.ම 

ඒම ලේ ගකම දැ ්කම ඔ්ක්ම ස තරානදධදත ම රෑප ම මිටියඩ ම එඩම නැවයඩකම
ඔ්ක්ම පදචිම අම්ාද, ඔයම ලේ ගක ම ාම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ ය්කම නැදු ් දම
ඩ ණප ම ේ ඩදටසකම තිසකේ  ඩ ඩි්කම යදඩකතම සතරානදධදත ම රෑප ම මිටියඩකම
ඇසකම ඉදිරිපිටට ම එ් ම ේ ඩදට,ම ඒම අරාදණම ිසඳ ද, අරාදණම නඳු්  ද, 
ාේ ගකම  රැලදම ඩිය දම නිත ්ලද .ම ේ ම්ම ිසඳ  ද, නඳු් ද, ඩ කප ්දම ඩරපදම
්දා ම ධර්ාම ටිඩතක, ඇ සකම ඉදිරිපිටටම ආප දම රෑප යතකම ඩිය්ම ේ  ්ක්දේ ග කම
උපඩ දරේ ය්කම ේ ම්ම නැවයම  රැලද ම යිම ඩිය දම දැ්ග්ක්ලද .මබම් හැඩ  
දරැවා  ි කි ලා වයවහාර ට  න්බන් බෙන්න බෙබහෙ 
සිද්ධි කින් බන් ද කි ලා එ ා දන්නවා නම් එපෙණකින් පරපච 
නෑ  බොකද එ ා දන්නවා බම් රෑප  සෙරෙහාධාෙු  ි  බෙබහෙ 
 ි බම්ක වුබණ් කි ලා. ම ්ාදතකම ලූ ම ේ  කම ලූම ිසදිනට ම  ්කේ ්කම ්ැති ේ ල් ම
ේ ඩදටම ා,ම(අිස යද ලම සකප ර්ශම ේ ල් ම ේ ඩදටම ා)ම ේ ාදඩ ම ේ ල්කේ ්ක ,ම අර ම
රෑප යම  රැලදම නැ ටියටම උ පදදා්ම ඩර්ලද .ම ඔ්ක්ම දැ්කම ඒම රෑප ම මිටියම
 රැලද.මඅ රමරෑප මමිටියමප ද චිමඅම්ා ද .ම 

ඔය ම ලේ ගක ම ාම රෑප ම මිටියඩ කම ඇසකම ඉදිරිපිට ටම ආ ලනාම ඒඩම ිසඳ ද,ම
නඳු් ද,ම ඩ කප ්දම ඩර් ලදම අයියද .ම ඒම ්දා ය ම යි, අරම රෑප ය ම යිම ේ  ඩම
්ිසදම දැ්ග ්ක් ලදම අයියද .ම එත ේ ඩදටම දැ්කම දැ්ග්ක ේ ්කම ඒම රෑප ම මිටියම
අයියදම ඩිය ද ම යි.ම ේ ාේ න ාම බැලු ලනාම පි්කලත ්ක ට ම අයියදේ ගකම රෑප ය, 
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පදචිේ ගකම රෑප ය, දුලේ ගක ම රෑප ය, පදතදේ ගකම රෑප ය, අම්ාදේ ගකම රෑප ය, 
්ැ්කදා ේ ගකම රෑප ය, තා්කේ ගකම රෑප ය, ේ ම්ම රෑප ම මිටියතකම ඇ සකම ඉදි රිපිටට ම
එ්ම ේ ඩදටම ේ ම්ම අරාද ණම ිසඳ ද, නඳු් ද, ාාම ඩිය දම නිත ද ම
දැ්ග්ක් ලද. ම දැ්ක ම ේ ම්ම ාාම ඩිය ද, ්දා රෑප ම පච්චයදම ිසඤකඤාණ ම
ඩිය දම  ්කේ ්කම ්ෑ .ම එත ේ ඩදටම අර ම රෑප යම පි්කල ත ්කම පදචිම අම්ාදම
ඩළදම ලේ ගක,ම ේ ම්ම රෑප යම ාාම ේ ල්ලද .ම ේ නදඳටම බ  ්ක්ම ේ ම්ම රෑප යතකම
ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ ය ්කම නැදු්දම සතරානදධද ත ම රෑප ය ම යි.ම තා්කම
ඩිය්ම ේ ම්ම රෑප ම මිටිය ම ාම තා්කේ ගකම ඇ සකම ඉදි රිපිටටම එ් ේ ඩදට ම
නිේ ත්කම ාම යිම ේ ම්ම අරාදණම ිසඳි්කේ ්ක .ම නිේ ත්කම ාම යිම ේ ම්ම අරාදණ ම
නඳු්්කේ ්ක.ම නිේ ත්ක ම ාම නිත්ලද ම ාාම ඩිය ද .ම ිසඳ ද, නඳු් ද, ාාම
ඩිය දම නිතපදම ්දා ම ධර්ාම ටිඩතක, ේ ම්ම රෑප යතකම ේ  ඩාම ්ිසදම දැ් ම
ග්ක්ලද .ම ේ ම්ම රෑප යම ාාම ඩිය දම දැ්ගැ් ාම ඇ ති ම ලදේ ණකම ේ ාේ න ාම
ේ ්කම  ම ඩිය  දම  ්ක ේ ්කම ්ැතිේ ල් ම ේ ඩදටම පි්ක ලත ්කටම නිේ ත්ක ේ ්කම
රෑප යම ාාම ලේ ගකම ඩිය ද ම යි.ම දැ්කම ේ ම්ම රෑප යම ාාම නැටියටම උපදදා් ම
ේ ල් ලද.ම අ ්ිතකම රෑප ම අම්ාද, තදතකතද, අයියද, අඩකඩද, නැටියට ම
උපදදා්ම ේ ල් ලද . ම දැ්කම පි ්කලත ්ක ටම භ ලයම ්ිර්ාද ණයම ේ ල ද .ම තා්කම
ඉ්ක්ලද, තා්කටම ්ෑ ෑ යි්ක, මි්ිසද්ක, සතකතක ලයි්කම ඉ්ක් ලද . ම ඔ්ක් ම
භලය ම උප ලදම ග තකතද . ම භ ලයම නදාගතක තදම ඩිය්කේ ්ක ම ජ්දතිය ම - තා්කම
ඉ්ක්ලද .ම අ්ි තකම සතක තකලයි්කම පද කග යි්කම ඉප දි  ද.ම දැ්කම ඉති ්කම
ගන ගතකත නැඩිම යි, බැ් ගතකත නැඩිම යි, ේ ඩක දම් ඩියදගතකත නැඩි ම යි, 
ර්කවදම ලදණ නැඩිම යි, ේ නදරඩ ම් ඩළ නැඩි ම යි,ම ඕ් ේ  යඩ කම ඩළම නැඩි ම
යිමදැ්ක.මදැ ්කමඉපදි  දමදුඩ . ම 

ඉති්කම බදදුරජ්දණ්ක ලන්ක ේ සකම ේ ා්ක්ම ේ ම් ටිඩම ේ නළි ම ඩර ද ේ  ්ක් ම
යිම ේ  ෝඩේ යකම ප න ළ ලදේ ණක.ම ේ ල්ම ීනට ම එනදම ්ි ල්ඩකම ේ නදය්ක ්ම
එපද .ම ඉපදීාම ්ැති ලද ේ ණදතකම සියලුම දුඩකම ්ැතිම ේ ල් ලද .ම ේ ම්ම
පචඋපදදා ්සකඩ්ධ ේ යකම උ යම ලැය ම ේ ්ද ම  ඩි් ේ ඩදට, ඉේ ධම ාම යිම
තණකනද,ම උපදදා්ම ේ ල ද,ම ේ ම්ම ේ  කල  ක,ම තා්ක,ම ඇතිම බල ටම භ ලයම
නැදි දම තා්ද ම යි,ම අ්ිතකම පද කග ය්දම යිම ඉ්ක්ලදම ඩිය දම සතකතකල ම
පද කග ම නැඟ ා ම පද කග භද ලයම නැේ  ්කේ ්ක . ම ේ ා්ක්ම ේ ම්ම
පද කග භද ලේ යකම ඉපදීා ට ම යි ම බදදුරජ්දණ්කලන්කේ සකම ේ තසම ේ ත ස ම
සතකතද් ම තම්නිම තම්නිම සතකත්ිඩදේ යම ජ්දතිම ඩිය දම ඩිව්ේ ව්.ම දැ ්කම
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පි්කලත ්කම ා්ද සකස ේ යඩ කම ේ ල ද . ම ා්දසක සම යිම ය ්ම ගණය ට ම ය් ලද . ම
ඔය ම ිසදිනටා ම ිසඤකඤාණ යම න ්ම ධදත ලඩ ම පින ිට දම ේ ඩේ  සකම ටිඩ ම ඒම
ාතම පතිතම ලදේ ණදතකම ති රිස්කගතම සතකතක ලේ යඩ ක ම ේ ල දම උප දිම යි .ම
්ිරේ යකම සතකතක ලේ යඩ කම ේ ල දම උප දිම යි .ම ඉපේ  ්කේ ක්ම ඉ සක ස  ක ද ම
සකඩ්කධම ටිඩ .ම සකඩ්කධම ටි ේ ඩකම ඇතකතම දැඩකේ ඩ දතකම ඉ පදීේ ා්කම මිේ  ්ක් ම
පදළුල්ක.ම සකඩ්කධම ටිේ ඩකම ඇතකතම  ඩි්ක්ම බැ රිම ේ ල් ම ේ ඩදටම සකඩ්කධම
ටිේ ඩකමාමඋපදි්ක් මේ ල් ලද .මඒ ඩ මයිමතිය්මපර ශක් ය.ම 

බදදුරජ්දණ්කලන්ක ේ සකම ඉ පදීාම දුඩඩ කම ඩිය දම ේ ප්ක්දලද .ම ඉප දු් ම
ේ ඩ්දටම ේ ාද්ම තරම්ම දුඩඩ කම ිසඳි්ක්ම ේ ලයි  ම ඩිය්ම එඩම තා ්කලම ාම
අතකිසඳි්ක් .ම තා්කේ ගකම ඉ පදීාම ්ිසද .ම ේ  ෝඩයම ඇ තකතම ේ ලච්චම බ ලම ා ම
දුඩඩ ක, පි්කලත ්ි .ම උේ  ක ම ඉඳ්කම රෑ ම ේ ල්ඩ ම්ම ලැව ඩර්ක්ම ේ ල් ම බ ල ම
ාම දුඩඩ ක.ම ේ ගල  කම ේ දා රල කම න ්ක්ම ේ ල්ම බ ල ම ාම දුඩඩ ක .ම ඩල්ක්,ම
ේ පදල්ක්,ම ේ ප ෝෂණය ම ඩර්ක්ම ේ ල්ම බ ල ම ාම දුඩඩ ක .ම අප ටම
ේ තකේ ර්ක ේ ්කම ්ෑම ා්සම රළු ම ්ිසද.ම බ  ්ක්ම ඕ ේ ්කම ිසදිය ටම ඉ්ක් ම
පදළුල්කම  ම ඩිය ද.ම ේ ම්ම ේ  ෝඩයම ඇ තකතම ේ ලච් චම බලම ාම දුඩඩ කම
ේ ්ේ ලයි ම  ම ඩිය  ද ම බ  ්ක් .ම එ තේ ඩදටම ස ලරම ේ ල්ක්ම ඕ ේ ්ක, 
නිඩකේ ා්ක්මඕේ ්ක ,මේ ්ද ේ යඩ කමආඩදරයටමේ බදේ න ෝමේ  ක .ම 

එයදම දුඩම  ්ක් ලද .ම ඉපදී ාම දුඩ ම යිම ඩිය ද.ම ජ්දතිඤකචම පජ්ද්දති, ජ්දතිම
සාද යඤ කචම ඩිය්ම ේ ඩදට ම තණකනද, උපදදා්, භලම ඩිය්ම ේ ා්ක්ම ේ ම්ම
ේ නකත ම ටිඩ ම යිම ඉපදීාටම ේ නකත ල ම ඩිය දම  ්ක් ලද .ම ජ්දතිම ්ිේ රෝධඤකච ම
පජ්ද්දති,ම තණකනදම උපද දා්ම ්ැති ලදේ ණදතක ම භ ලයම ්ෑ, එේ නාම
ලදේ ණදතකම ඉපදීාම ්ෑම ඩිය දම  ඩි්ලද .ම ඕ ලට ම ේ  ්ම අර්ථමම යිම
ලටි්ක ේ ්ක.ම ධ ර්ායටම ජීිසතේ ය ්කම ේ ප්ක්්ම තැ්දයිම ලටි්කේ ්ක . ම
ේ නදඳටම ාතඩම තබදග්ක ්ම ලච්ම ටිඩම ිසතරඩක ම ේ ්ේ ලයි .ම ඒඩයිම
පි්කලත ්කම ඒම නදා දදුරැේ ලෝම ඩිය්ම බණා ම ේ ්කම අ්ි තකම නදා දදුරැේ ලද තකම
ඩිය්කේ ්කම ඩිය දම  ඩි ්කේ ්කම පි්කල ත ්ක ටම තලම තැ්ඩතකම තණකනද,ම
උපද ්,ම භල,ම ජ්දතිම ඩිය් ම ලච්ම ටිඩ ම ඇනදේ ්දතක,ම අරම
නදා දදුරැේ ලද තකම ඩිය්කේ ්ක ම ඒම ටිඩා ේ ්කම ඩිය් ලද .ම ්ාදතකම ේ පේ ළකම
ේ ්ේ ායිම ලටි ්දඩ ාම තිේ ය්කේ ්ක,ම පි්කලත ්කේ ගකම ජීිසතේ ය්කම අර් ථමයම
ේ ප්ක්්ම ත ැ් ම යිම ලටි්ක ේ ්ක .ම පි්ක ලත ්කම ස සරම ේ ගලදග්කේ ්කම ේ ප ළම
 නා ම ්ිසදම ේ ්ේ ලයි,ම අර්ථමයම ්ි සද ම යි .ම අතක ථම ම ාඥඤාය ධම්ාම
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ාඥඤායම ධම්ාද්දධ ම්ාම පටිප් ේ ්ද ේ නදති ම අර්ථමය ම දැ්ේ ග්, ධර්ායම
දැ්ේ ග්, ධර්ාද්දධර්ා ම පර තිපතකති ේ යකම නැසිේ ර්ලද .ම එ දාටම යිම
පි්කලත ්කටම අජ්රදා රම බ ලටම ය්ම පර තිපදාලඩකම න ම්බේ ල්කේ ්ක .ම ේ ම්ම
ලච් ම ටිඩ ම දිනදම ේ ්ේ ලයිම බ ්ක් ම ඕේ ්ක . ම ලච ්ේ ය්කම තා්කේ ගකම
ජීිසේ තකම ේ ප්ක්්ම තැ් ම යිම බ ්ක ්ම ඕේ ්ක .ම ඉප දීාම ඩිය දම ඩිය් ම
ේ ඩදටම ේ ප්ක්පදම තැ්, භලයම ඩිය දම ඩිය් ම ේ ඩද ටම ේ ප්ක්පදම තැ්, 
තණකනදම උපදදා්ම ඩිය් ම ේ ඩදටම ේ ප්ක්පදම ත ැ්, එතේ ඩදටම ඒඩට ම
ේ නකත ලම අිස  යද ලම ඩිය දම ේ ප්ක්පදම තැ් .ම ේ ම්ම ලච්ම ටිේ ඩ් කම
ේ ප්ක්්මඅර් ථමයම ඩි්ක ් . 

එතේ ඩදටම ේ ාය දම ඉපදීාම දුඩ ම යි, දුඩටම ේ නකත ම ටිඩම තණකනද, උපදදා්, 
භල ම යි.ම ඉපදීාම ් ැති ම ඩ ේ ළදතකම අජ්රදා ර ම යි. ම ජ්රද ම ාරණම දුඩම ් ැති ම
ඩර්ක්ම පදළුල්ක, ඒඩම ්ැතිේ ල්ක් ම ්ම් ම භ ලය, තණකනද, උපද ්ම
්ැතිේ ල්ක් ම ඕේ ්ක .ම ඒ ම ටිඩම ේ ල්ක ්ම ්ම් ම ජ්දතිම ්ිේ ර ෝධම ගදමි් ිම
ප රතිපදා.ම එ ේ න්ම්ම සම්ාදම දිට්ඨි .ම ඇතකත ම  ඩි්ක් .ම එදාම ඉඳ දම ේ ාය දම
දුඩතක, දුඩම ඇතිරරාතක, ්ැති රරා තක, දුඩම ්ැති ම තැ්තක ම  ්ක් ම ්ි සදම
දුඩි්කම ප ඩිතම ේ ල ද, දුඩි්කම  ැජ්ජිතම ේ ල ද, දුඩි්කම ේ පළි ද, දුඩි්කම
ාැඩි ද, ඉපදීාම ඩිය් ම එඩම දුඩඩ කම බ ලම ේ තකර ැ්දම ්ිසද,ම ඉපදීාම
පිළිඩ  කම ඩර්ම ්ිසද,ම එයදම ේ ල දලඩකම ්ෑම ඩි ය්කේ ්කම ්ෑ .ම එයදම
ේ ල දලඩකම ග්ක් ලදම සකඩ ්කධය්කේ ගකම උ යම ලැයම බ ්ක් .ම ේ ල ද ලඩකම
නදාග්ක්ලද ම සකඩ්ක ධය්ක ේ ගකම උ ය ම ලැයම බ  ්ක ් .ම එයදම  ්ක ්ලද ම ේ ම් ම
ජ්දතිම ්ිේ රෝධයටම ේ ල ද ලඩකම ්ෑම ඩිය්කේ ්ක,ම සතරම අපදේ යකම ඉපදි ද ම
්ම්ම ේ ල දලඩකම ්ෑ .ම ේ පරකතම ේ  ෝඩේ යක ම ඉපදි  දම ් ම්ම ේ ල ද ලඩකම ්ෑ . ම
අරරචි ේ යකම ඉපදි  ද ම ්ම්ම ේ ල ද ලඩකම ්ෑ .ම අ ස ඦම ත  ේ යකම ඉප දි ද ම ්ම් ම
ේ ල දලඩකම ්ෑ.ම ා්ක බද  කධිඩ ම ේ ල දම ඉපදි  ද ම ්ම්ම ේ ල ද ලඩකම ්ෑ . ම
්දලණඩකම ඇත ලම උප ්ක් තකම ජ්දතිම ්ිේ රෝධයටම ධර් ා ම ේ  කශ්දම ඩර් ම
ශදසකතෘ්ක ලන්කේ සකම ේ  ෝඩේ යකම පනළම ේ ල ද ම ් ැ තක්ම්ම ේ ල ද ලඩකම
්ෑ.මඑයදමේ ල දලඩකම් ැති ඩාම නැටියටම  ඩි්කේ ්කමඑ ච්චර මයි .ම 

අ්ිතකම නැා ම ේ ඩේ ්ඩ ට ම ාම ේ ල ද ලඩකම ්ැතිඩ ාම ේ ්ේ ලයි,ම දුඩම
දැේ ්්ක ේ ්කම ්ැතිඩා ම යිම තිේ ය්කේ ්ක.ම දුඩකේ  ම අඤාණම ඩාම
තිේ ය්කේ ්ක ම එයදට .ම දුඩක  ම සාද ේ ය අඤාණම ඩාම ්ිසද . ම දුඩක ම
්ිේ රදේ ධම අඤාණ ම ඩා ම ්ිසද, දුඩක ම ්ිේ රදධ ම ගදමි්ිම පටිපදා යම
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අඤාණම ඩායිම ති ේ ය්කේ ්කම ඩිය ද ම  ඩි් ලද . ම එයදට ම දුඩ ම
ේ තකරැේ ්දතක, දුඩම ඇතිේ ලච් චම නැටිතකම ේ තකරැේ ්ද තක, දුඩම ්ැති ම බ ලතකම
ේ තකරැේ ්දතක, දුඩම ් ැති ම ඩර්ම ාඟම ේ යදදාග්ක ්ම එයදම ප සදබටම
ේ ල්ක ේ ්කම ්ෑ .ම ඩ ැාතිම ්ෑම ඩලදර ැතකම නිත  දම දුඩකම ිසඳි ්ක් . ම ඒ නිසා 
බෙන්න බම් ටික දැනගේෙ බකනා, ස්කන්ධ න්බග් උද  වැ  
ෙලනවා  බහාඳට බේරැම් ගන්න ඕබන් ස්කන්ධ න්බග් උද  වැ  
කි න්බන් ොර්ග   ි  ොර්ග  වඩන්බන් නිකම් බනබව ි දුකේ 
දැකලා, දුක ඇෙිබවච්ච හැටිේ දැකලා, දුක නැෙි ෙැනේ දැකලා, 
බම්ක කලහෙ බම් පරන්න  විසබඳනවා කි ලා බපබනනවා.ම ඩර ් 
ේ ඩදටම ඇතකතටම ාම එයද ටම පර ශක්යතකම ිසස ේ ඳයි.ම බ  ්ක්ම ිසස ේ ඳයිම  ම
්ැතකම  මඩිය  ද.ම අම්ාදමා ැරැණද, අයිේ යෝ...ම තදතකත දමා ැරැේ ණද, පදතදම
ාැරැණදම ඩිය දම සත රානදධදත ම රෑප යම බදාේ ග්ම අඬයිම  ම ඩිය දම
බ ්ක්,මේ ම්ම ර්ශ්මේ ය ්කමඇසමපිරි සිදුම ලද ණනාම අඬ්කේ ්කම්ෑ .ම 

්ාදතකම සතරානදධදත ම රෑ පම මිටියම අම්ාද, තදතකතද, දුල, පදතදම ඩිය දම
උපදදා් ලම ඉ්ක ්ම තදඩ ක , ම ජ් යම ේ නෝ ම ඩිප දේ ණදතක, ගි්ක්ම ේ නෝ ම
ඩිප දේ ණදතක, සදළඟම ේ නෝම ඩිප දේ ණදතක, පඨිසයම ේ නෝම ඩිප දේ ණදතකම ආන දරම
ප රතයේ ය්කම නැදු ්ද ම සත රානදධදත ම රෑ පයම ඩ වදඩරේ ග්,ම
ේ පදඩිඩරේ ග්ම යය ි .ම උ පද ්ම සනිතම ේ  ෝඩයදට ම ේ පේ ්යිම අේ ්කම
අේ පකම අම්ාදම යටේ ල ද ම පසකම ඩ්ක ට, තදතකතදම ය ටේ ල දම ා ැරැණද .ම
 රැලදම ාැර ැණද .ම ාසක සි ණදම ාැරැණද, ාදා දම ාැරැණද, පදචිම අම්ාදම
ාැරැණදම ඩිය  දම ඩෑ ගන යි,ම අඬයි,ම ිස දප ම ේ  යි . ම ඒම දුඩම තා්කේ ගකම
ඇසමපිරි සිඳමේ ්දම දැඩ ා ම්ිසදමයි. 

ානේ ණ්ි,ම ේ ම්ම ේ  ෝේ ඩකම යම් ම දුඩඩ කම එ්ලද ්ම්, බයඩකම එ්ලද ්ම්, 
උපද්රලයඩ කම එ් ලද ්ම්ම බ ද යදම ඩරදා ම නැාම දුඩඩ ක ා, නැාම බයඩක ා, 
නැාම උපද්ර ලයඩ ක ාම එ් ලද. ම පණකඩිතයද ටම එ් ම දු ඩඩ තකම ්ෑ, බයඩ තකම
්ෑ, උපද්රලයඩ  තකම ්ෑ .ම ඒම ්ිසදම ානේ ණ්ි,ම ිසාසදම බ දම ඩටයදත ම
ඩර ද පණකඩිතේ යඩකම ේ ල්ක් .ම ේ ඩදේ නදා ම ිසා සදම බ ද ම  ? සකඩ්කධ ම
ලශේ ය ්ක, ධදත ම ලශේ ය ්ක, ආයත්ම ලශේ ය ්ක, පටිච්චම සාදප කප ද ම
ලශේ ය ්කම ිසා සද බ දම ඩටයදත ම ඩර දම පණකඩිත ේ ය ඩකම ේ ල්ක් ම ඩිය දම
බදදුරජ්දණ්කලන්ක ේ සක ම ේ  ක ශ්දමඩර දම තිේ ය ් ලද.ම 
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ඒම ්ිසදම නැාම ේ  ්දට ම ා ම ාතඩකම ඩර්ලද,ම ේ ම්ම ඩියද පදම ේ  කම ේ තකරැම් ම
ග්ක්ම උ තකසදන ලතකම ේ ල්ක් .ම ඒඩද්කත ේ ය්කම ේ ම්ම දුඩකම සනගතම
සසරි ්කම මිේ  ්ක්ම පදළුල්ක .ම ේ ම්ම අ ලසකථමද ලම අතන ැ රග්ක්ම එපද . ම ේ ම්ඩ ම
සේ නකත ඩ ම යි.ම ස්ක දිට්ඨිඩ ම යි.ම ඒම ඩිය්කේ ්කම ේ ාේ  දල ම දීම ාම  ඩි්ක්ම
පදළුල්ක, සද්ක ෘෂකඨිඩ යිම ේ ම්ේ ඩ කම ිසපදඩ . ම ඒනිඵසකසි ඩයි,ම ේ ාේ න ම එ්ක් ම
ේ ාේ න ම ඇිස ක දම බ ්ක්ම ඩිය දම ඕ ්ෑම ේ ඩේ ්ඩ ටම ේ ප්ක්්ක් ම
පදළුල්ක.ම ඩ කම ේ ්ද ම ය ලද ම ාම ිසපදඩ ම ේ  ්ලද .ම ේ ම්ම දුඩක ම ්ිේ රෝධම
ගදමි්ිම ප රතිපදාලම පදර ්ක් ම පදර්ක්ම දුඩම ේ ගිස  දම ය ්ලදම ඩිය් ම එඩ ටම
ලැඩි ම ඩ කම ය ්කේ ්කම ්ෑ .ම එ යදේ ගකම ජීිසතේ යක ම දුඩම ලැඩි ම ඩ කම ති ේ ය්කේ ් කම
්ෑ, උතක සදන ලතක ම ේ ල් ම ේ ඩ්ද ේ ගක . ම ඩ කම ේ ් දම යලදම ාම ේ ම්ම
ේ  ෝ ේ ඩදතකතරම ිසපදඩ ම ාට්ටාම  ැ ේ බ් ලද . ම ේ  ෝඩයදටම අයිත ිම
ේ ඩේ ්ඩකම ේ ් ේ ලයි .ම එය දම ේ ම්ම සකඩ්කධය්කේ ගකම උ යම ලැයම බ   ද ම
අලස ්කම ේ ල්ම ේ ඩදට -ම ාදර්ගයම ලව දම අල ස්කම ඩිය්කේ ්ක ම තණකනද, 
උපදදා්, භ ලම ඩිය්ම ේ ඩේ  සකම ටිඩම ේ ගල  දම ඉ ලර ම යි.ම සාද යම දුර ැම
ේ ල් ලදම ඩිය්කේ ්ක, ේ ඩේ  සකම ටිඩම ්ැති ම ේ ල්ලද ම ඩිය්ක ේ ්ක,ම ඉපදීාම
්ැතිේ ල ද.ම ජ්රදම ාරණම දුඩ,ම ්ිේ රෝධයම ඩකෂදතකම ඩකෂදතකම ඩර දම ඉලර ම
යි.ම ාදර්ගයම ලව දම ඉලර ම ේ ල්ම ේ ඩදටම සාද යම දුරැම ඩර ද, ්ිේ රෝධය ම
ඩකෂදතකමඩකෂදතකමේ ල දමඉ ලරමයි . දුඩමප ිරිසිඳමදැඩ දම ඉලර මයි .ම 

දැ්කම එයදම ා්ද සකස ේ යඩ කම ය්ම ගණය ටම ය්කේ ්කම ්ෑ .ම ඉපදීාම ්ැත ිම
ලදණද.ම එයදම ේ  ිසේ යඩ කම ය ්ම ගණය ටම ය්කේ ්තකම ් ෑ .ම බරනකාේ යඩ කම ය්ම
ගණය ටම ය්කේ ් තකම ්ෑ . ම යඩ කෂේ යඩ කම ය්ම ගණය ටම ය්කේ ්තකම ්ෑ . ම
ේ ම්ම ේ  ෝඩේ යකම ඩිසිේ ලඩක ම ය්ම ගණය ටම ය්ක ේ ්කම ්ෑ .ම ිසපකප ාදතකතසකසම
සධබධීම -ම සියලුම ාම ත ැ්ි්කම මිදු ණදම ේ ඩේ ්ඩක . එයදටම ඩිය් ලදම
ක්ෂ ණදශරලම රනත්කලන්ක ේ සකම ඩිය ද .ම ් ැතිේ ල්ක්ම ේ  යඩකම ්ෑ . ම
්ැතිේ ල්ක් ම ඇ තිේ ල ද ම ්ෑම ේ ාදඩ තක .ම ඒ ම ්ිසද ම සදල ේ සක ම ඉ්ක් ලද. ම
දුඩඩ කම ්ැත ලම ඉ ්ක් ලද .ම අ්ක්ම ඒම තැ්ටම පතකේ ලච්චම පද කග භදල ේ යකම
ඉපදීාම ්ැතිම ඩළද .ම ඕඩ ටම ඩිය්ලදම අ්දප දදාම පරි්ිර්ලදණයම ඩිය  ද. ම
ඇසම උපදදා ්ම ලශ ේ ය්කම ේ ්ද ම ේ ග්,ම රෑප යම උපදදා්ම ලශේ ය ්කම ේ ්ද ම
ේ ග්, ේ ම්ම සකප ර්ශම ආය ත්ම නයම උපදදා්ම ලශේ ය්කම ේ ්ද ම ේ ග් ම
මිදුණදම තැ් ටම ඩිය්ලද,ම රනත්කලන්ක ේ සක ම ඩිය ද .ම ඩකේ  කශ ම
ප රි්ිර්ලදණයම ඩිය ද .ම ේ සෝපදි ේ සක සම ්ිධබද්ම ඩි ය ද .ම ඉපදීාම ් ැතිම
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ඩළද .ම එයදම පරඩදශ ම ඩර ්ලද, ඛීණදම ජ්දති ම - ඉ පදීාම ්ැති ම ලදණද.ම
ේ නදඳටම ේ තකේ ර ්ලද ම දැ්ක ම ඉපදීාම ්ෑම පද කග යද ේ ගක .ම ලද සිතම බර නකාම
චරිය, යා ඩකම සඳන දම සි ක ම සාද ්කම ලදණද ම ්ම්,ම ස ාදධිම ලැවද ලද ම ්ම්, 
ිස ර් ශ්දම ඩළද ම ්ම්,ම දැ්කම ්ැලතම ාාම සි කම රඩි්ක ්ම අලශයම ්ෑ. ම
සාදධිම ලව්ක ්ම අල ශය ම ්ෑ.ම ිස ර්ශ්දම ඩර්ක් ම අලශය ම ්ෑ .ම ේ ම්ම
බරනකාචරියදේ ව්ම නැසි රි ද ම ඉලර ම යි.ම ලද සිතම බර නකාචරිය.ම ඩත ම
ඩරණිය, ඩළම යදතකතම ඩළද .ම ්දප රම ඉතක මථමතකමත දය, ාතකේ තකම ඩළම
යදතකතඩකම්ෑ .ම 

ඛීණදම ජ්දති, ජ්දතියම ඉලර යිම ඩිය දම ඩිය්කේ ්කම ජීලතකලම ඉ ක දි ම ාම ේ ්ක? 
ඉපදීාම ්ැතිම ලද ණද ම ඩිය්ම ්දලණම එ ්කේ ්කම ජී ලතකලම ඉ කදි ම ාම යි.ම
එතේ ඩදටම ාරණි ්කම පසක ේ සකම ේ ්ද ම නටගතකතම ේ  යඩ කම බ දේ ග්  ම
ඩිව්ේ ව්? ්ැතිම ඩළම ේ  යඩ කම අර බයදම ේ ්ේ ලයි ම  ම ඩිව්ේ ව්? ඒම
ඩිය්කේ ්කම ඉපදීාම ්ැති ම ේ ලච් චම බලම පර තයඩකෂම ේ ලච් චම ්ිසදම ා ම
ඩිව්ලදම මිසඩ ,ම ාතකේ තකම ඉපේ  ්කේ ්කම ්ෑම ඩිය්ම එඩඩ කම බ ද ේ ග්ම
ඩිව්ලදම ේ ්ේ ලයි. ම ාත ම ඩතදලඩකම ්ෑ . ම පූර්ල, අපරම අ්කතයඩටම
දුල්ක ේ ්කම ්ෑම රනත ්කල න්කේ සක . ම ාතකේ තක ම ඉපේ  ්කේ ්කම ්ෑම ඩිය් ම
එේ ඩ්කම ඩිය් ලද ්ම්ම ‘අත තේ යකම උප්ක්ද’ම ඩිය්ක්ම ේ ලයි . ම
‘අත තේ යකමඋප්ක්ද’, ‘අ්දග ේ තකමඋපදියි’මඩිය දමඑඩඩකම්ෑ,මඑේ නා .ම 

ඉති්කම ේ ා්ක්ම ේ ම්ම ලේ ගකම  ර්ශ්යඩ කම බදදු ම  නා ම ඩිය්කේ ්ක .ම ඇසකම
ප ්දපිටම බ  ද, ම දැඩ ද ම ආශරලය ්කේ ග්කම ේ ඩේ  සද්ක ේ ග්කම මිදි  ද, 
සියලුම දුඩි්කම මිදි  ද,ම ්ි ිස ද,ම සිසි  කම ේ ලච් චම ජී ිසතයඩ කම නදාග්ක්ම
පදළුල්කම තැ්ඩක .ම එබඳු ම ලූම ශද සකතෘ්කම ලන ්කේ සකම ්ාඩකම නම්බේ ලච් චම
ේ ම්ම ේ ල ද ේ ව්, ඒම ශදසකතෘ්කම ලන්කේ සකම ේ  කශ්ද ම ඩර්ම අජ්රදා රම
ධර්ායම අනග්ක්ම පදළුල්කම ේ ලච් චම ේ ල දේ ව්, අන දම ේ තකරැම් ම ග්ක් ම
පදළුල්කම ා්දසකසේ යඩ කම ේ ලච් චම ේ ල ද ේ ව්, ේ ම්ඩ ටම ඩිය්ලදම ඩකෂණම
සම්පතකතිය .ම ඩකෂණ ම සම් පතකතියම  ැබදණදම ේ ම් ම අ ලසක ථමදලම අතනැ ර ම
ග්ක්මඑපද,මඩිය්මඑඩම ාතඩකමඩ ර්ලද .ම 

නැාදාාතකම ඩිය් ලදම ලේ ගකම ේ බදේ න ෝ ම ේ  ේ ්ඩකම සසර ම ේ ාේ තර ම ා ම
ඉපදි දම ේ ාේ තර ම ා ම ාැේ ර්ම අය .ම පරේ තරඩකම ේ නදය්කේ ්කම
ේ බදේ න දා ම ටිඩම ේ  ්ද ම යි.ම ඒම ්ිසදම සස රම පරේ තරඩකම ේ නදය්ක්ම
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උතකසදන ලතකම ේ ල්ක් . ම ලැඩිම ඈතඩම ය ්ක්ම ඕ ේ ්කම ්ෑ, ේ ම්ම ලච් ම
ගැ්ම ිසශක ලදස ම ඩර්ක් ම ඕේ ්කම ්ෑ .ම ේ ම්ඩ ට ම නිතම තිය දම බ  ්ක් ම
තා්කටම පරතයඩකෂයඩ කම එයි, ේ ම්ම  නම් ම පරියදය .ම නැබැයිම පි්කලත ් කම
්දලණි ්කම ේ ම්ඩ ටම නිතම තිය දම ේ ්ද ම බ ් ම තදඩ ක,ම ප රශක්යම
ේ  ේ න්ක ේ ්කම ්ෑ .ම ේ තකේ ර්කේ ්කම ්ෑ .ම ේ ා ත්ි්කම සෑ න ාඩටම
පතකේ ල්ක්ම බෑ .ම ආේ යතකම ේ නදය්ක්ම ය්ලද .ම ත ලම තැ්ඩක ම ේ නදය්ක්ම
ේ ලයි .ම ේ ඩටිම ඩරාම ්ෑ ම පි්කලත ්ි. ම ේ ම්ම ගන පදම ගැේ ට්ම තා්ක ම ාම
ේ  නදග්ක්ම ේ ල්ලද . ම ේ ල්ම ඩර ායඩ කම තිය්ලද ්ම්ම
බදදුරජ්දණ්කලන්ක ේ සකම ේ  ක ශ්දම ඩර් ලද .ම ඩරායම ඕඩ ම ා ම යි.ම සානරම
ිසටම ේ  කශඩයද්්කම ලන්ක ේ සක ද ේ ගකම  ඩකෂ ම අ ඩකෂම තදලයම ාතම ඕේ ඩ කම
අර්ථමයම ත ලම  ින ි කම ඩර ද ම ේ  ්ක් ම පදළුල්ක ේ ලයි .ම ඒඩටම සර ළම උපාද ම
උප ේ ායයම ේ  ්ක්ම පදළු ල්කම ේ ලයි .ම ාේ ගකම ා් ස ම ඉති්කම දුබ ම යි.ම
ඒඩටම පදළුල්කම ාට්ටාම තායිම ේ ම්ම ඩිය දම දු්කේ ්ක .ම නැබ ැයිම ාතඩකම
ඩර්ලදම එඩම ේ  යඩ ක,ම ේ ල්ම ිසාදඩකතියඩකම ේ නදය්ක්ම එපද .ම ේ ල්ම
තැ්ඩකම ්ෑ,ම අජ්රදා රම බලට .ම ේ ල්ම ්ිල්ඩකම ේ නද ය්ක්ම එපද .ම ්ිල ්ම
ඩිය්ම එඩ,ම දැ්,ම දැඩම යදම යදතකතඩක .ම ජ්දතිම ්ිේ රෝධය ම යි,ම ්ිල් ම
ඩිය්කේ ්කම ඩිය්ම එඩ ම  ්ක්ලද .ම එයද ම ජ්දතියතකම න ඳු්ේ ග්ම තිය්ලද .ම
ේ ම්මජ්දතිම්ිේ ර ෝධයට මයිම ේ ම්මසදස ්ේ යකමා ඟම ේ ප්ක්්කේ ් මඩිය දත කම
 ්ක් ලද.ම දැ ්ේ ග්ම සි ක ම රඩි්කේ ්ක, සාදධිම ලව ්කේ ්ක, ිස ර්ශ්දම
ඩර්කේ ්ක.ම දැ ්ම දැඩ .ම  ්ක්දම ලූ,ම  ඩක්දම ලූම ්ිල්ම ඩකෂදතකම ඩකෂදතකම
ඩරග්ක්ම මිසඩ ,ම ේ ්දම  ්ක්දම ලූ,ම ේ ්ද ම දැඩකඩ දම ලූ ම ්ිල්ඩකම අ ර බයදම
ේ ්දේ ව්. 

ේ ම්ම ධර්ායම අඩද ිඩ ම යි.ම ඩ ස ම ධර්ාේ යෝ, ේ  ෞඩිඩම ේ  කල කම ත ායි ම
ඩද ිඩ .ම අපිම නිතදේ ග්ම ඉ්කේ ්කම ේ  ෞඩිඩම ේ  ක ල ක,ම අඩද ිඩ ම යිම
ඩිය දම යි.ම ේ ම්ම ධර්ායම ඩද ිඩ ම යිම ඩිය ද ම යි.ම ඩද ඩි ම යි, අඩද ිඩ ම යිම
ඩිය්කේ ්කම ේ ාදඩ ඩකම  ? දා්යඩකම දු්කේ ්දතක, පි්කම ඩාඩකම ඩේ ළදතකම
දිලයම ේ  ෝඩේ යකම ය්ක්ම ඒඩටම සදදු සදම ඩද යඩ කම ති ය්ලද . ම  ්කම දී ද ම
ඉලරම ේ ලච්චම ගා ්ක ම ාම දි ලය ම ේ  ෝඩේ යක ම උපදි ්කේ ්කම ්ෑ . ම ඒම ්ිසද ම ඒම
ලේ ගකමපි්කඩ ම්මල ටමඩිය ්ලදමඩ ද ිඩ මයිමඩිය ද .ම ඇසකමඉ දිරිපිටටම එ් ම
අරාදණටම දැ්කම නිතම තිය  දම ිස ර් ශ්දම ඩර්ක් .ම පද ක ග භද ලේ ය්කම එ්ම
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දුඩම ඒම ේ ාදේ නද ේ තකම ාම මිේ  ්ලද .ම අඩද ිඩ ම යි.ම ේ ම්ම ධර්ායම
ස්කදි ට්ඨිඩ මයි, අඩද ිඩ මයි.ම 

්ාදතකම ේ  ෝඩයදම නඳු ්දේ ග්ම තිේ ය්කේ ්කම පි්කඩ ම් ම අඩද ිඩ ම යි,ම ේ ම්ම
ධර්ායම ඩද ිඩ ම යිම ඩිය ද ම යි.ම ඒේ ඩකම අ ්ිතකම පැතක ත .ම ඒම ්ිසදම ේ ්ද ම
දැඩකඩ ම ්ිල්ඩක,ම ේ ්ද ම පැමිණිම ්ිල ්ඩකම බ දේ ග ්ම බර නකාචරියදේ ව්ම
නැසිේ ර ්ලද ම ේ ් ේ ලයි . ම ාරණි්කම ප සකේ සක ම ජ්දතිම ්ිේ රෝධයඩකම
බ දේ ග්ම ්ම්ම පි්කල ත ්කම බණම භදල ්දම ඩර්කේ ්ක, ාරණි්කම පසකේ ස කම
්ිල්ඩකම බ  දේ ග් ්ම්,ම ේ ම්ම සදස ්ේ ය ම යිම අ ්ිතකම සද ස් ල ම ය ිම
ේ ල් සඩකම ්ෑ .ම ඩ ලද ම  ්කේ ක්ම සදාඩද  ිඩම සක ලර්ගය ටම ගි යදාතකම
උපදි්කේ ්කම ්ැති ේ ලයිම ේ ්කම එේ න්ම් .ම එේ නාම ් ැ තක්ම්ම සතය යම ලූ,ම
සැබෑ ම ලූ ම එඩාම ේ  ිසය ්කම ලන්ක ේ සක ම ගදලට ම ගි යදාතකම ිසාදඩකතියඩකම
 ැේ බ ්ලද ම ඩිය දම ේ ඩේ ්ඩකම ඩිය්ලද .ම සදාඩද ිඩ ම සක ලර්ගය ටම ගිනදා ම
සියලුම දුඩකම ්ෑ, ්ැලත ම උපදි්කේ ්කම ්ෑ, සදා ඩද ිඩ ම යිම එත් ම
ඩිය්ලද .ම අපිතකම ඩිය්ලද ම ාරණි්කම පසකේ සකම ්ිල්ක ම දැඩකඩ නාම දුඩඩකම
්ෑම ස දාඩද ිඩ ම යි. ම ඔඩ කේ ඩද ම ාම එඩම ාම ේ ගදේ ේම ේ ්ක .ම ඉ ්ක්ඩ්කම දුඩකම
ිසඳ දම ිසඳ ද,ම ාරණි්කම පසකේ සකම  ැ ේ බ්ම ්ි ල්තකම ලැවඩකම තිේ යය ි ම  ? 
දුඩම ්ිේ ල්ක්ම ඕ ේ ්කම දු ඩම තිය් ම ේ ඩදටම ේ ්ක. ම ඒ ඩ ේ ්කම පිළිග්ක්ම
පදළුල්ක.ම ඒ ඩ ේ ්කම සේ නකත ඩ .ම ඉ්ක්ඩ ම්ම ්ි්කදා, අපනදස, ඇණදම්ම
බැණදම්ම අන ද, පිවදම ිසඳ ද, අම්ාද, තදතකතද,  ර ැල්කම ාැරි දම දුඩ කම
ිසඳ දම ිසඳ  දම ාරණි ්කම පසකේ සකම ා ව්ම ාළම දුඩ, පියදම ාළම දුඩ,  රැම
ාදණදප දර්කම ්ැතිේ ල දම එ ්ම දුේ ඩ්කම මිේ  ් ලදම ඩිය්ම ේ ඩදටම ේ ම්ඩ ම
ිසනිළුලඩකම ේ ්ේ ලයි  ? ඒම ්ිසදම පි්කලත ්කම බද  කධිාතකම ේ ල්ක ්ම ඩිය්ම
එඩතකම ාතඩකම ඩර් ලද .ම ේ ම්ම ඩිය්ම එඩම ේ තකර ැම් ම ග ්ක්ම උතක සදන ලතකම
ේ ල්ක ්.ම ේ ඩදේ නදා ම නරිම ේ ම්ම ජීිස තයටම පින ිට ඩකම රැඩලරණයඩ කම
ඩරග්ක්ම ඩිය්ම එඩතකම ේ ප්ක්් ලද .ම ඒ ම සඳන දම ේ ම්ම ේ  කශ ්දල ම ේ නකත ම
උප්ිශරයා ම ේ ව්ලද ! බදදු,ම පේ සකම බදදු,ම ානරනත්කලන්කේ සක දම ්ි රරම
සැ් ස ම ප ැමිණම ලැව ම ලදා ළදම ලූ,ම උත ම්ම ලූ,ම ජ්දතියඩ කම ්ැති, ජ්රදලඩකම
්ැති, ලයදධියඩකම ්ැති, ාරණයඩ කම ්ැති, ේ ශෝඩය ඩකම ්ැතිම අජ්රදා රම
්ිර්ලදණ ම සම්පතකතියම අ ම අ ම ාම ලන,ම ලනද ාම ඩකෂදතක ම ඩකෂදතකම
ඩරග්ක්ටම ේ ම්ම ස ැාේ  ්දට ම ාම ේ ම්ම ඩ ස කම ධර්ා ේ යෝම උත ම්ම ්ි ල් කම
පිණිසමාමපදරමි තදලඩකමේ ව්ලද !ම 
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“ානේ ණ්ි,ම ේ ම්ම ේ  ෝේ ඩකම යම් ම දුඩඩ කම එ්ලද ්ම්, බයඩකම එ්ලද 
්ම්, උපද්රලයඩ කම එ් ලද ්ම්ම බද යදම ඩරදා ම නැාම දුඩඩ ක ා, නැා ම
බයඩක ා, නැාම උපද්ර ලය ඩක ාම එ්ලද .ම පණකඩිතයද ටම එ්ම දුඩඩ  තකම
්ෑ, බයඩ තකම ්ෑ, උපද්රලයඩ  තකම ්ෑ .ම ඒම ්ි සදම ා නේ ණ්ි,ම ිසා සදම
බ දම ඩටයදත ම ඩර ද පණකඩිතේ යඩකම ේ ල්ක් .ම ේ ඩදේ නදා ම ිසාසදම
බ දම  ? ස්කන්ධ වනබ න්, ධාෙු වනබ න්, ආ ෙන වනබ න්, 
පටිච්ච සෙුප්පාදම ලශ ේ ය්කම ිසා සද බ දම ඩටයදත ම ඩර දම

පණකඩිතේ යඩකම ේ ල්ක්”ම ඩිය දම බදදුරජ්දණ ්කල න්කේ සකම ේ  කශ්ද ම
ඩර දමතිේ ය ් ලද.ම 

 

ඉති්කම ේ ා්ක ්ම ේ ම් ම ලේ ගකම  ර්ශ්යඩ ක ම බදදු ම  නා ම ඩිය්කේ ්ක .ම ඇසකම
ප ්දපිටම බ  ද , ම දැඩ ද ම ආශරලය්කේ ග ්කම ේ ඩේ  සද්කේ ග්කම මිදි  ද, 
සියලුම දුඩි්කම මිදි  ද,ම ්ිිස ද,ම සිසි  කම ේ ලච් චම ජී ිසතයඩ කම නදාග්ක්ම
පදළුල්කම තැ්ඩක .ම එබඳුම ලූ ම ශදසකතෘ්ක ම ලන්කේ සකම ් ා ඩකම නම්බේ ලච්චම
ේ ම්ම ේ ල ද ේ ව්, ඒම ශදසකතෘ්කම ලන්කේ සකම ේ  කශ්ද ම ඩර්ම අජ්රදා රම
ධර්ායම අනග්ක්ම පදළුල්කම ේ ලච් චම ේ ල දේ ව්, අන දම ේ තකර ැම් ම
ග්ක්ම පදළුල්කම ා්ද සකසේ යඩ කම ේ ලච් චම ේ ල ද ේ ව්, ේ ම්ඩටම ඩිය්ලදම
ඩකෂණම සම්පතකතිය .ම ඩකෂණම සම්පතකතියම  ැබදණද ම ේ ම්ම අල සකථමද ලම
අතනැරමග්ක්ම එපද,මඩිය්මඑඩමා තඩකමඩ ර් ලද . 

 

 

 

 

 


