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සි ලුම හිමිකම් ඇිසරිණි.  

ධම්ාි යමග්‍රන්‍ථමපරඩදන්මඩිුදලම 
නැවණත මුද්‍රණය  සහහො ප්‍රකොශකමගන් අවණසර ලබොගත  ුතු . 
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පූර්වවිකාව 
තථොගත ශ්‍රී මුද ම ්ශනොවණ වණනොහි අතිශ  ප්‍රඥා  මගෝරර වණවවණකි. ප්‍රඥා  

සම්ප්‍ත්තිම න්  ුක්ත වණවවණකමු තම ප්‍රඥා වණ මමමහ වණමින් ශොසනික අිිවණද ්ය  
උදාකර ගනී. ප්‍රඥා වණ නම් හොත්ප්‍ස මැනිසන්  න්නො  ක්නො බවණ ි. සමස් නම් 
කුමක්  ත  ුත්මත ් ?  න කරැණය ප්‍ැන නගී.  

තථොගත න් වණහන්මස් සබ්බොසවණ සවතර1 ම ්ශනොමේ දී “මහමණයනි, 
 න්නොහු්,  ක්නොහු් මම ආශරවණ ක්    වීම වණදාරමි. මනො නන්ොහු්, 
මනො ක්නොහු් මනොමේ”  නුමවණන් ම ්ශනො කල මස්ක. තවණ  සහි මතුවණ් 
ිොගයවණතුන් වණහන්මස් “මහමණයනි, කුමක්  න්නොහු්,  ක්නොහු් ආශරවණ ක්    
වීම වණදාරන්නහු  ?”  නමුවණන් ිසරොරො ිොගයවණතුන් වණහන්මස්ම නැවණත 
“මහමණයනි, ම ෝනිමසෝ මනසිකොර ත්, අම ෝනිමසෝ මනසිකොර ත්  න්නොහු්, 
 ක්නොහු් මම ආශරවණ ක්    වීම ප්‍නවණමි”  න්න ම ්ශනො කළ මස්ක. 

සමගින් ම ෝනිමසෝ මනසකිොර  වණනොහි මලොේතුරැ මඟ ඉප්‍ වීමම් 
මවලික ප්‍ නම බවණ මප්‍නී  ි. ම ෝනිමසෝ මනසිකොර   න්මනහි සොමොනය අර්ථ 
ිසගරහ  නම් නුවණණින් මමමනහි කිරීම ි. මමහි දී ම ෝනිමසෝ මනසිකොර   නු 
කුමක්  ? සහි ිොිසත  මකමස්  ?  න්න ප්‍ිළිබහ අවණමබෝධම ් අවණශයතොවණ  
ප්‍ැන නගී. ප්‍රි ප්‍්ති ශොසන  උමගනීමම් ප්‍රමුදතොවණ  මතුවණන්මන් මමහි දී  . 
ප්‍රි ප්‍්ති ශොසන   ම්තොක් මනො නී   ඒ තොක් ප්‍රතිප්‍ත්ති ශොසනම ් 
ප්‍වර්ණයතොවණ ක ්මනොම ම ්. ප්‍රතිප්‍ත්ති ශොසනම ් ණණයතොවණ   ම්මස ් සමස්ම 
ප්‍රතිමේධ ශොසනම ් ප්‍වර්ණයතොවණ ක් මනොප්‍ැමිමණය්. සනම් මම් ශොසනම හි 
අයගම මොගගඵලල සොක් ොත ් කරගැනමි් නම් ප්‍රි ප්‍්ති ශොසනම ් ප්‍රමුද 
අවණශයතොවණ  මතුමේ. 

මම් අනුවණ බලන කල්හි මමකල ප්‍රධොනතම ශොසනික අවණශයතොවණ  
වණනුම ් ප්‍රි ප්‍්ති ශොසන  මහවණත් මප්‍ළ හමමහි  ථොරූප්‍ක අර්ථ න් 
ගමේ ණය ් ලක් කිරීම ි. 

වණර්තමොනම ් දී මමම ශොසනික අවණශයතොවණ  ප්‍වර්ණය  කිරීමම් දී 
අතිප්‍වජනී  මොන්ක වණල සු ස්සන ස්වණොමීනද්්‍ර ොණයන් වණහන්මස්මග් 
ශොසනහිතතශී කො යගිොර  ඉතො අනුප්‍මම්  වණවවණක.ි උන්වණහන්මස්මග් මවලික 
අිිප්‍රො ක ්වණනුම ්   වණල් බිහිවී ඇති ප්‍රි ප්‍්ති ශොසන  නැවණත නඟොසි්ුවීම ි. 
සමඟින් ප්‍රතිප්‍ත්ති ශොසන ත්, ප්‍රතිමේධ ශොසන ත් ප්‍ුබුදුවණොල ි හැක. 
තමන්වණහන්මස් සොංසොරිකවණ හුරැප්‍ුරැදු කලො වණව ධර්ම ඥා න    උප්‍ම ෝගී 
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කරගනිමින් ිසනොශ මුද ්  මින ් තිමබන ප්‍රි ප්‍්ති ශොසන  නැවණත 
නඟොසි්ුවීම සහහො  රනන්ො වණව සමයක් වණො  ොම  අති ප්‍රශංසනී  මේ. 

“ිස සනු් මඟ” නමින් සළිදැක්මවණන මමම ධර්ම ප්‍ුස්තක    
උන්වණහන්මස්මග් අරැත්බර ස හම් ම ්ශනො අතුරින් මතෝරොගත් ම ්ශනො 
 ්ිසත්වණ ක සම්ප්‍ිණය් න ක.ි මමම ම ්ශනො  ්ිසතව්ණ  ිික් වන ් වණහන්මස්ලො 
උම සො සිදුකරනු ලැබවවණක ්වණුවණ  ස ්ධර්මලොිොමප්‍්ක ්ොමවණන්  ුතු ගිහි ප්‍ැිසදි 
කො හ්ත් ස  අමදත ප්‍ොන ක් බඳු . 

මමහි දී ස්වණොමීන් වණහන්මස ්ිසසින් ප්‍රධොන වණශම න් ිස සුන් නුවණණය 
උප්‍ වණො ගැනමී් අවණශය මවලික සොධක මගනහැර  ක්වණ ි. තවණ  ප්‍රි ප්‍්ති 
ශොසන ත්, සහි අවණශයතොවණ ත්, සහි අවණිොිසත ත්, ඒ තුලින් උත්ප්‍නන් වී ඇති 
ශොසනික මේ වණොරක ත් මමොනවණ් ප්‍ැහැදිලි මකෝ  ක්වණ .ි ස මමනම් 
ම ෝනිමසෝ මනසිකොර  ප්‍ිළිබහවණත්, ිස ර්ශනො ප්‍රඥා වණ ප්‍ිළිබහවණත් ිසස්තර 
කථන ක් සදිුකරමින් ධර්මම ් සොන් ද ්ටිකිොවණ  අප්‍වර්වණ මලසින් මතුකර 
 ක්වණ ි. 

සමහ ින් මමම ගරන්ථ  ඉතො සුප්‍රික් ොකොරීවණ ප්‍රිශීලන  කිරීමමන් 
ඔබ් ලබොගත හැක ි ස ධ්ර්ම ලොි  අනුප්‍මම්  මේ. ඇතැම් ිස් කථන 
ස්වණරැප්‍ම න් සදිුකල මමම ම ්ශනො  ි්සත්වණ  ලිඛිත මොධය් සැකසීමම් දී 
අරැත් වණ්හො ගැනීමම් සමදාස් බවණක් ඇතිිස  හැක. නමුදු ස ්ධර්ම  මකමරහි 
මගෞරවණො රම න්  ුක්තවණ සම සමදාස් තැන් මඟහරවණො ගනමිින ්මමහි අ ංගු 
ධර්මොර්ථ න් සමලසිනම් සම්ප්‍ො න  කර ගැනමී් ප්‍ිනව්ණත් ඔබ සැම ම නොම 
උත්සුක ිස   ුතු ි. 

තවණ  මමමලස අප්‍ හැම ම නෝම මලොේතුරැ ස හම් සුවණ  උදාකර 
දීම් උත්සුක මවණමින් අනපු්‍මම්  ශොසනික ප්‍රතිමශෝධන ක් සහහො මවණර  රන 
අප්‍මග් ප්‍වජනී  මොන්ක වණල සු ස්සන ස්වණොමීන්ද්‍ර ොණයන් වණහන්මස්් නදිුක්, 
නීමරෝගි සවුණ, දිඝොසිරි සම්ප්‍ත්ති  ලැමබ්වණො ි ප්‍රොර්ථනො කර සිටිමු. සමස්ම මම් 
ජීිසත  ොතරොවණ තුළ දීම උතුම් වණව මලොේතුරැ සුවණ  උදාකර ගනිත්වණො ි ප්‍රොර්ථනො 
කර සිටිමු. 

 

මම ්, 
ශොසනස්ිකොමී, 

ධම්මහ   මස්නොසනොයකොරී, 

පූජ්‍ය ික්ක් ඹු රේ  ිරේධ   ිරි. 
 



 

පුණ්‍යානුදමනදනාව 
 

.......................................................................... 

......................................................................... 

.......................................................................... 

 

මප්‍ොමත් ප්‍වර්ිසකොවණ සැකසව ප්‍වජය දික්කුඹුමර් නිමරෝධ හිමි න්්  , 
ප්‍ළමුවණැනි ම ්ශන  ප්‍ි්ප්‍ත් කළ ප්‍වජය බුල්නූමේ තිස්ස හිමි න්්  , 
ස  මසෝදුප්‍ත් බැලූ ප්‍වජය මොන්ක වණල සමොහිත හිමි න්්  , ප්‍ි්කවණර  
සැකසව තනවජ මසො ුරෝ  , ම ්ශනො  තුරැලි න  කිරීමමන් සහ 
මසෝදුප්‍ත් බැලීමමන් සහො  දැක්වණව දිල්රැක් ි වීරරත්න, ලක්මී කුරැප්‍්ප්‍ු, 
සමිරැ ග ොන්, නිමන්ත නිමරෝධ, ගුණයදාස ලි නමග්, ප්‍ි සීලි 
ක්ුගම්මප්‍ොල  න ප්‍ින්වණතුන් ඇතුළු සි ලු ම නෝ  , ස  මුද්‍රණය  හො 
මබදා හැරීම් උ ේ කළ සි ලු ම නෝ  , මමහි මුද්‍රණය බරප්‍ැන  රමින් 
ස  මනොමිලම ් ම ඔබ අත් ප්‍ත් කළ ප්‍ින්වණතුන්්  , මම  කි වණන 
ඔබ අප්‍ සි ලු ම නෝ  , වණහ වණහො ිස සුන් නුවණණය ඇති කර ගැනීම් 
මමම ධර්ම දානම  කුසල  උප්‍නිිඃශර  මේවණො. 

ම ්ශනො ිසලොසම ් සන හඬ හැසිරැම් කි වීමම් දී හමු මනොවණන 
බැිසන් ඇති ිස  හැකි ගැ් ළු සහගත ස්ථොන අප්‍ ිසසින් අර්ථ  මනො 
මවණනස් වණන මස් සංමශෝධන  කිරීම් උත්සොහ මගන ඇත. සිදුවී ඇති 
 ම්කිසි ප්‍රමො  ම ෝ  ක් ඇමතොත් ප්‍ටිගත කරන ල  ම ්ශනොවණ සමග 
සසඳා කොරැණිකවණ අප්‍ මවණත  න්වණන මමන් ඉල්ලො සිටිමු. 

වණරනම ් ප්‍රිසමොප්‍්ත අර්ථම න් ම උතුම් රත්න ක් බඳු මමම 
ප්‍ුස්ථක  ඉතො ඕනූ කමින් හො අවණධොනම න්  ුතුවණ කිහිප්‍ වණරක් මහෝ 
කි වණො අවණමබෝධ කර ගන්නො මලසත්, ස ින් මනො නැවණතී ස  
ප්‍රොම ෝගිකවණ අත්හදා බලො ධර්මම ් සන්දිඨික ගුණය  තමො තුළින් ම 
අත් කින මලසත් අවණසන් වණශම න් ඉල්ලො සිටිමු. 

 ම්මිදය ග්‍රන්‍ථ පර්ශනි ්ිුර  

 



 

 

 

 

 

 

“යං ජීවිතං න තපති, මරණනත්ත න ත ොචති; 
  තෙ දිට්ඨපතො ධීතරො, ත ොකමජ්තෙ න ත ොචති. 

“උච්ඡින්නභෙතණ්හ  ්,  න්තචිත්ත ්  භික්ඛුතනො; 
වික්ීතණො ජොති ං ොතරො, නත්ි ත ්  පුනබ්භතෙො”ති 

උප්‍මසන ප්‍සංසො සවතර  2 

 
 

“ ම් ජීිසත ක් මකමළසුන්මගන් මනොතැමවණ ි  , ඔේහු 
මරණය ් මශෝක මනොමකමරති. ඒකොන්තම න්  ක්නො 
ල , සතය ප්‍  ඇති ප්‍ණය්ඩිත මතමම් මශෝක කරණය අ  

මැ  මශෝක මනොකර ි. 
 

ිවණතද ්ණයොවණ සිඳින ල  සන්සුන් සිත් ඇති මහණයහ් 
ඉප්‍දීම් නැමැති සංසොර  ක්‍ෂ  ිස . ඔහු් නැවණත 

උත්ප්‍ත්ති ක් නැත.” 
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ප්‍ළමුවැයි ද ්නය 1 

නමමොතසස් භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්බදුධ්සස් 

මම අ  ිොවණනො කරන හැටි (ිස ර්ශනො කරන හැටි) 
මප්‍ොඩ් ක් කි ලො ම නන් බලොමප්‍ොමරොත්තු මවණනවණො. නමුත් ඒ ටික 
කතො කරන්න ඉස්සර මවණලො මම් ධර්ම  මතර්ැම් ගන්න ඕන. මම් 
ශොසන  ප්‍රි ප්‍්ති, ප්‍රතිප්‍ත්ති, ප්‍රතිමේධ කි ලො ආකොර තුනක් 
මබ නවණො. සවතර, ිසන , අ ිිධර්ම  කි න තරිප්‍ි්ක ්, නැත්නම් 
මප්‍ළ  හම් තම ි ප්‍රි ප්‍්ති  කි ලො කි න්මන්. ප්‍රි ප්‍්ති ් 
අනුවණ තම ි හැම මවණලොමවණම ප්‍රතිප්‍ත්ති  ම ම න්මන්. 
ප්‍රතිප්‍ත්ති ් අනුකූලවණ තම ි නිතරම ප්‍රතිමේධ  නැත්නම් ඵලල  
තිම න්මන්. 

සතමකෝ ප්‍රි ප්‍්ති  වණැරදුමණයොත් වණරදින්මන් ප්‍රතිප්‍ත්ති . 
ප්‍රතිප්‍ත්ති  වණැරදුමණයොත් වණරදින්මන් ප්‍රතමිේධ  නැත්නම් ප්‍රතිඵලල . 
ඒ නිසො මම් ප්‍රි ප්‍්ති ධර්මම ් අර්ථ  මතර්ැම් ගැනීම හරිම 
වණටිනවණො. බුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො “අතථ් මඤ්ා්ය, 
ධම්ම මඤ්්ාය, ධම්මොනු ධම්ම පටිපනත්නෝ තහොති”2 කි ලො. 
ධර්ම ත්, ධර්මම ් අර්ථ ත් දැනමගන ධර්මොනුධර්ම ප්‍රතිප්‍ත්තිම ් 
හැසිරි   ුතු ි. සතමකෝ ඒ ප්‍රි ප්‍්ති  හරි ්ම මත්රැම් 
ගත්මතොත්, ඒ ප්‍රි ප්‍්ති  තුළින් ඉමගන ගත්ත ධර්ම අර්ථ  තම ි, 
ප්‍රතිප්‍ත්ති  සහහො සමහම නැති නම් ජීිසතම ් ප්‍ුරැදු ප්‍ුහුණයු කරිීම 
සහහො ලැමබන්මන්. මවණන කිසිම ම  ක් මනොමවණ ි. මමොනවණ 
මමොනවණො හරි මකනො මකනොමග් ිොවණනො කරම මමොකුත් අදාළ 
මවණනම්න නූ. ිවණනො කරන හැටි තම ි මප්‍ළ  හමම් අන්තර්ගත 
මවණලො තමි න්මන්. සමහමත් නැතිනම් නිවණන්  කින හැටි. 

සතමකෝ අප්‍ි මම් ිසදි ් ගත්මතොත්; බුදුරජොණයන් වණහන්මස් 
ම ්ශනො කරනවණො “මහමණයනි, නුඹලෝ නවණ කර්ම, ප්‍ුරොණය කර්ම 

                                                           
1 2016-08-08 දින නාඋල, ධම්මහදය සේනාසනවාසී භික්ෂූන් වහන්සේලා උසදසා කරන ලද ධර්ම 
සේශනය. 
2 අලමත්තසනා සූත්‍රය - pitaka.lk/33162 
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ම ්ශනො කරමි” කි ලො. ඊ් ප්‍සම්ස ප්‍ුරොණය කර්ම ිසස්තර කරන 
මකෝ, “ඇස ප්‍ුරොණය කර්ම  ි, කන ප්‍ුරොණය කර්ම  ි. නොස , දිවණ, 
ශරීර , මනස” කි න මමන්න මම් ටික මප්‍න්වණනවණො3. ඇස ඇති 
කල්හි රූප්‍ත්, ඊ් අනගුතවණ සිත් උප්‍දිනවණො කි න ධර්මතො ටිකත් 
සක මගො ්ම වණැම්නවණො. ඒ කි න්මන් ප්‍ුරොණය කර්ම ි කි න 
මගො ්ම වණැම්නවණො. තවණ ප්‍ැත්තකින් ගත්තම රක්දු, මසෝත, ඝොන, 
ජිේහො, කො , මන කි න ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ ් ‘ප්‍ුරොණය කර්ම’ 
කි ලො කි නවණො. 

නවණ කර්ම කි න්මන් මමොනවණ ? වණර්තමොනම ් දී  ම්තොක් 
සිතීම්, කීම්, කිරීම් කර ි   මම් සි ල්ල නවණ කර්ම. හැම මවණලොමවණම 
මම් ප්‍ුරොණය කර්ම ටික නැත්නම් ිසප්‍ොක ටික සක අන්ත ක් 
මවණනවණො. අප්‍ි අතීත අන්ත , අනොගත අන්ත  කි ලො, නැත්නම් 
ස්ප්‍ර්ශ අන්ත , ස්ප්‍ර්ශ සමු   අන්ත  කි ලො, නැත්නම් සක්කො  
අන්ත , සක්කො  සමු   අන්ත  කි ල ගන්න අවණස්ථො වණල දී 
නිතරම මම් අතීත අන්තය,  ්පර්ශ අන්තය,  ක්කොය අන්තය 
කියන තම් ටික පුරොණ කර්මතයන් හ්ගත්ත සක අන්ත ක්. 

ඒ වණමග්ම අනොගත අන්ත , ස්ප්‍ර්ශ සමු   අන්ත , 
සක්කො  සමු   අන්ත  කි න මම් ඔක්මකොම නවණ කර්ම. මමතන 
දී අප්‍ි සක ම  ක් මතර්ැම් ගත  ුතු ි. ත ෝකයො දකින්තන “තම් 
 ්පර්ශ ආයතන හය පදු්ග යො” කිය ො, “තම්  ්පර්ශ ආයතන හය 
තකනො” කිය ො. ඒ වණමග්ම ිසමුක්ති මනස ගැනත්, රහතන් 
වණහන්මස් ගැනත් මලෝක ො හිතන්මන “ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  
කි න්මන රහතන් වණහන්මස්මග ඇඟ” කි ලො, ජීිසත  කි ලො. ඒ 
වණමග්ම රොග,  ්මේශ, මමෝහ දුරැ කරප්‍ු සිත රහතන් වණහන්මස්මග් 
සිත හැටි ්  කිනවණො. රහතන් වණහන්මස් රොග,  ්මේශ, මමෝහ නැති 
කරලො ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  තුළ ජීවණත් මවණනවණො කි න තැනක 
තම ි මලෝක ොමග් අ හස් ටික තිම න්මන්. නමුත් ඔතනින් තම ි 
 ර්ශන  සම්ප්‍වර්ණයම න්ම මවණනස් ිස   ුත්මත්. 

මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  සැප්‍, දුක්, උමප්‍්ක් ො කි ලො මබදා 
 ක්වණන්න ප්‍ුළුවණන්. මලෝක ො කි න්මන “රහතන් වණහන්මස් සැමප්්‍ 

                                                           
3 කම්ම සූත්‍රය - pitaka.lk/2410148 

http://pitaka.lk/2410148


 මොනක්ඩවල සුදස්සන හමිි 3 
 

සැප්‍වණත් මනොවී, දුමක් දුක් මනොවී, උමප්‍්ක් ොමේ මනොරැවණටී වණොස  
කරනවණො” කි ලො. 

ඇත්මතන්ම ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  කි න්මන රහතන් 
වණහන්මස් මනොමවණ ි, රහතන් වණහන්මස්මග ් ජීිසත  මනොමවණ ි 
කි න ම ් අප්‍ි මත්රැම් ගත  ුතු ි. ඇත්ත ඇති හැටි  දැකලො 
ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් මනොඇලී, මනොබැඳී ප්‍වණතින ිසමුක්ති 
මනස් ි රහතන් වණහන්මස් කි ලො නිර්වණරන  කරන්මන්. නමුත් 
දැන් මලෝක ො  කින්මන් “රහතන් වණහනම්ස් මකමලස් නැති 
මනසකින් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  තුළ ජීවණත් මවණනවණො” කි ලො. ඒමක 
අමනක් ප්‍ැත්ත ි ඇතත්්ම මවණන්න ඕන. සමහම නම් ඇත්තම 
කොරණයොවණ තම ි රහතන් ෙහන්ත ්  ්පර්ශ ආයතන හයට 
තනොඇ ිච්ඡච මන කින් තකත  ් නැතිෙ ෙො ය කරනෙො. ඕක 
තම ි මත්රැම් ගත  ුතු කොරණයොවණ. ඒ කි න්මන් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන 
හ  කි න්මන් ප්‍ුරොණය කර්මම න් හ් ගත්ත ිසප්‍ොක . ඒ ිසප්‍ොක  
මකමනකම්ග මනොමවණ ි. ිසප්‍ොක  මහ්තු ප්‍රතය  ි. මම් ඔක්මකොම 
කර්ම ් ිසප්‍ොක ක්. ඒක මමගවණත් තවණ මකමනකම්ගවණත් 
මනොමවණ ි. බුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො “නොයං 
භික්ඛතෙ කොයං තුම්හොකං නොප ිඅඤ්ත්ඤ් ං. පුරොණමිදං භිකඛ්තෙ 
කම්මං”, “මහමණයනි, මම් ක  නුඹලමග මනොමවණ ි. තවණ 
මකමනකමුගත් මනොමවණ ි. ප්‍ුරොණය කර්ම ප්‍රතයම න් හ් ගත්ත, 
මේතනොමවණන් ප්‍ිළමි ල වණව, මේ නොවණ් වණස්තුවණක් මකෝ  කින්න”4 
කි ලො. 

සමහම නම් මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ , සමහම නැත්නම් තවණ 
ිසදි ක් ගත්මතොත ්රූප්‍, ශබ් , ගන්‍ධ, රස, මඵලොඨඨබ්ි, ධම්ම කි න 
බොහිර ආ තන ටික මහ්තු ප්‍රතය  ි. සතමකෝ ඒ ටිමක් ඇත්ත 
ඇති හැටි  මනො නන්කම නිසො මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ ් 
අනුගතවණ මමනෝ ිසඤ්්ාණය  උප්‍දිනවණො. මතනෝ විඤ්්ාණය  ්පර්ශ 
ආයතන හයට අනුගතෙ උපදින තොක් උපොොන  හිතයි කිය ො 
කියනෙො. දැන් මම මමොනවණ හරි ම  ක් හිතනවණ නම්, කි නවණ නම්, 
කරනවණ නම්, මම ඒ හිතන, කි න, කරන ම  ්රූප්‍ ක් අ ිති ි 
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කි න මඨ්මක ඉන්න තොක් මම මම් රූප්‍  උප්‍ොදාන කරමගන, 
ඇස උප්‍ොදාන කරමගන, රක්දු ිසඤ්්ාණය  උප්‍ොදාන කරමගන 
ඉන්මන. ඒ තොක් මම් ආ තන  ප්‍රතය  නිමරෝධම න් නිරැ ්ධ 
වණුණයෝ ඇති බවණ් මමග් මනස තුළ සල්බ සිටිනවණො. දැකප්‍ු ම ් 
තිම නවණො කි න මඨ්මක ඉන්මන්. මමොක , ඒක ප්‍රිහරණය  
කරන මවණලොමවණ දී මම ඒ ආ තන ් නැඹුරැ මවණලො ප්‍රිහරණය  
කරන නිසො. 

හැම මවණලොමවණම රූප්‍  මනොඉක්මවණො ප්‍වණතින, ශබ්   
මනොඉක්මවණො ප්‍වණතින, ගන්‍ධ  මනොඉක්මවණො ප්‍වණතින, රස  
මනොඉක්මවණො ප්‍වණතින, මඵලොඨඨබ්ි  මනොඉක්මවණො ප්‍වණතින, 
ධම්මොරම්මණය මනොඉක්මවණො ප්‍වණතින මනස මමෝහ සහගත ි. 
ඇමසන් රූප්‍ ක් බලනමකෝ රූප්‍  ඉක්මවණො ප්‍වණතින මනසක් 
ස ෝ නැත්නම්, රූප්‍  තුළ සිතීම්, කීම්, කිරීම් කරනවණො නම් කුමන 
මඨ්මම් නුවණණයක් ම දුනත් එයො අවිදයොෙ ඇතතුෙ ඉන්තන්. ශබ්   
ඇමහනමකෝ ශබ්  ් අනුගතවණ තමන්මග සිත ප්‍වණතී නම් මමෝහ 
සහගත ි. ඒ වණමග්ම සිතින්  ම් ම  ක් හිතන මවණලොමවණ දී බොහිර 
ධම්මො තන  අනුවණ අමප්‍් හිත ගිහිල්ල නම් සතන මමෝහ සහගත ි. 
ඒ කි න්මන ධම්මො තන  අනුවණ අමප්‍් හිත ම ොමු වණුමණයොත් බොහරි 
මකමනක් ගැන හිතනවණො, බොහිර ම  ක් ගැන හිතනවණො කි ල ි 
අප්‍ි් මතම්රනම්න. ඒමකන් දැන ගන්න අමප්‍් සිත ධම්මො තන  
අනුවණ ගිහිල්ල කි න සක. 

අප්‍ි දැන් මග ර සිහි කමළොත්, ම් ඒ උප්‍දින සිත 
ධම්මොරම්මණය  අනුවණ ගි ො නම් මට තත්තරන්තන් බොහිර තිතයන 
තගදර ගැන මම හිතනෙො කිය ො. ඒ තොක් මම මමෝ  ි. මමතන දී 
බුදුරජොණයන් වණහනම්ස ් මුලින්ම ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ්  ථො ූිත 
ස්වණිොවණ  උගන්වණනවණො. ඒ නිසො ි ප්‍රි ප්‍්ති  හරි ් ඉමගන ගන්න 
ඕන කි න්මන්. ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් අනොත්ම ස්වණිොවණ , ඇස 
කි න සක මහොිූත න් නිසො ප්‍වණතින උප්‍ොදා  රූප්‍ ක් බවණ, ඇස් 
මප්‍මනන රූප්‍  වණර්ණය ස්හනක්, චිතර මොතර ක්, මහොිූත නිසො 
ප්‍වණතින උප්‍ොදා  රූප්‍ ක් බවණ අප්‍ි මත්රැම් ගත  ුතු ි. 
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ඒ වණමග්ම කන, කන් ගැම්න ශබ්  කි න මම් ආ තන 
ටික ඔක්මකොම මතර්ැම් ගන්න් ඕන. අප්‍ි් ඇස්  මක් මප්‍මනන 
මකෝ මප්‍මනන ම ් අරබ ො අප්‍ි හිතන මලු්ම අවණස්ථොවණ කර්ම 
මවණනම්න් නූ. ඒ මමනෝසඤ්්මේතනො ආහොර  ිසප්‍ොක මගො ් 
වණැම්නවණො. දැන් ඔ   ම්පටිච්ඡචන,  ංතීරණ ක ින සිත් ටික ිසප්‍ොක 
මමනෝ ිසඤ්්ාණය . ඒක ි දැන් ඔ  මප්‍න්නප්‍ු ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  
කිේවණොම මමනෝ ිසඤ්්ාණයම ත් ිසප්‍ොක මගො ් අ ිති මඨ්මක් 
තිම නවණො. 

ඒ නිසො ි හිතන්න ප්‍ුළුවණන් කම තිම න්මන්. හිතපු්‍ 
ප්‍මණයකින් කර්ම රැස්මවණන්මන් නූ. නමුත් හිතන තද් බොහිර අරමුණු 
ෙ ට අයිතියි කිය ො හැතෙන කමයි, බොහිර ආයතන ෙ ට අයිතියි 
කියන තනොදන්නොකමයි තමයි හිතන තද් අරබයො කර්ම රැ ් 
තෙන්න තහ්තුෙ. හිතනවණො කි න සි ්ය  කර්ම ක්   කිරීම 
ප්‍ැත්ත් උ ේ කර ගන්නත් ප්‍ුළුවණන්. මමතන දී මුලින්ම ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හම ්  ථො ූිත ස්වණිොවණ  ඉමගන ගන්න ඕන. ඒක් තම ි 
‘ස්කන්‍ධ, ධොතු, ආ තන, ඉන්‍ද්‍රි , ප්‍ටිේරසමුප්‍්ප්‍ො  ’ කි න ධර්මතො 
ටික ඉමගන ගන්මන්. සමහනම් ස්කන්‍ධ, ධොතු, ආ තන, ඉන්‍ද්‍රි , 
ප්‍ටිේරසමුප්‍ප්්‍ො   ආදී මකෝ ඇති ධර්මතො ටික අප්‍ි් ප්‍රි ප්‍්ති  
හැටි ් ඉමගන ගන්න මවණනවණො. ඒ වණමග්ම සතර සතිප්‍ඨඨොන  
වණ න මකෝත් මම් ආ තන න්මග් තිම න අනොත්ම ස්වණිොවණ  
තම ි මුලින්ම අප්‍ි් උගන්වණන්මන්. 

ඒ ස්කන්‍ධ න්මග ් අනොත්ම ස්වණිොවණ  මහොහ් ඉමගන 
ගත්ත් ප්‍ස්මස් බුදුරජොණයන් වණහන්මස් මප්‍න්වණනවණො “ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන න්මග්  ථොර්ථ ස්වණිොවණ  අනොතම් ි. ඒ අනොත්ම 
ස්වණිොවණ  මනො න්නොකම නිසො ඒ අනොත්ම වණව රූප්‍, ශබ්  නිමිති 
අප්‍ි මමනෝමම න්ම අරමගන සත්ත්වණ, ප්‍ු ්ගල හැඟීමක් ඇති කර 
ගන්නවණො” කි ලො. තමන්න තම්ක තමයි ෙර්තමොන (නෙ) කර්ම. 
ඇස් ඉදිරිප්‍ි්් සන රූප්‍  සම්ප්‍වර්ණයම නම් වණර්ණය ස්හනක්. 
අනොත්ම ි. 

මම් රූප්‍  සත්ත්වණම ක්, ප්‍ු ්ගලම ක් ක ිලො අප්‍ි් 
මප්‍නුන් ඒ රූප්‍ ් මනොමවණ ි අප්‍ි හිතන්මන. ක් ණිකවණ මම් 
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ිසදි ් නිමිත්තක් සතිින් උප්‍ ් වණොමගන ඒ හිමත් තිම න 
නිමිත්ත් ි අප්‍ි හැම මවණලොමවණම සත්ත්වණම ක්, ප්‍ු ්ගලම ක් කි ලො 
හිතන්මන. ඇස, රූප්‍, රක්දු ිසඤ්්ාණය  නිරැ ්ධ මවණලො ගි ත් අර 
නිමිත්ත නිරැ ්ධ මවණනම්න නූ. ඒ නිසො ි වණර්තමොන සිතීම්, කීම්, 
කිරීම් තිම නවණො නම් මම්වණො ‘නවණ කර්ම’ කි ලො මප්‍න්නුමේ. හැම 
මවණලොමවණම හිතීම්, කීම්, කිරීම් ප්‍ැත්මත ි සත්ත්වණම ෝ, ප්‍ු ්ගලම ෝ 
ඉන්මන්. මනස ප්‍ිළිබහ ධම්මොරම්මණය ත් සක්ක ි සත්ත්වණම ෝ, 
ප්‍ු ්ගලම ෝ, ආත්මී  ම ්වණල්, නිතය, සුබ, සුද, ආත්ම කි න හැම 
ම  ක්ම තිම න්මන්. මම් සත්ත්වණ, ප්‍ු ්ගල, ආත්මී  වණව ම ්වණල්, 
නිතය, සුබ, සුද, ආත්ම වණව ම ්වණල් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් තිම නවණො 
කි න මමෝ කම හින්  ි අප්‍ි් නවණ කර්ම ක්   කරගන්න බැරි. 
දැන් මකටිම න් අප්‍් කරන්න තිම න්මන සප්්‍ර්ශ ආ තන හ  
මහොහ් නවුණණින ් ිසමසමින් “තම්  ත්ත්ෙ, පුද්ග , ආත්ීය 
 ්ෙභොෙය මන  පිෙිබඳ ෙූෙක් මි ක් තම් ආයතන ෙ ට අයිති 
ෙූෙක් තනොතෙයි” කි න කොරණයොවණ ඔප්‍්ප්‍ ු කරලො ම න්න ි 
තිම න්මන්. දුක ප්‍ිරිසිහ  කින්න  කින්න ආත්ම සංඥා වණ දුරැ 
මවණනම්න ඒ නිසො ි. 

මමතන දී මුලින්ම අප්‍ි් හිත් හිමතන හැම වණොර ක් 
ප්‍ොසොම මනො තන  ිසරොග ස්වණිොවණ ් ප්‍ත්කර ගන්න මවණනවණො. 
සමහම නැතිවණ ප්‍ඤ්්රො තන  අප්‍ි් අහුමවණන්මනම නූ. ඒ නිසො 
මුලින්ම මනසින් සිහි කරලො ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් සත්ත්වණම ෝ, 
ප්‍ු ්ගලම ෝ ඉන්නවණො කි න මමෝ කම අ ින් කරගන්න ඕන. ඒක 
මහොහ් ප්‍ුරැදු වණුණය  වණස් තම ි ආ තන ප්‍රිහරණය  කරන 
මවණලොවණ්ත් “තමන්ම සිහිකරලො හිතනවණො, කි නවණො, කරනවණො මිසක් 
බොහිර තිම න්මන් අනොත්ම ස්වණිොවණ ක්” කි න ම ් මත්මරනම්න. 
“බොහිර ප්‍ු ්ගලම ක් ඉන්නවණො මනොමවණ ි” කි න ටික මත්මරනම්න. 

ප්‍ැත්තක් මවණලො ඉහමගන අම්මලො ගැන,  රැමවණෝ ගැන, 
මගවණල් මදාරවණල් ගැන, සක් ඉන්න සබරහ්මරොරීන් වණහනම්ස්ලො 
ගැන හිතන්න ප්‍ුළුවණන් කම මනමස තිබුමණයොත්; ආ තන වණල් 
අරමුණයු හම්බමවණන මවණලොමවණ දී ඒ ගති ම නැගිටිනවණො මිසක් ඒ 
මවණලොවණ් “රූප්‍  අනොත්ම ි, ආත්ම සංඥා වණ උප්‍න්මන තමො තුළ” 
කි ලො හිතන්නවණත්,  කින්නවණත් අප්‍ි් ප්‍ුළුවණන් කමක් නූ. අපි්‍ 
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ිොවණනො කරනවණො කි ලො මුලින්ම කළ  ුත්මත් මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන 
හම ්  ථො ූිත ස්වණිොවණ , අනොත්ම ස්වණිොවණ  ඉමගන ගන්න සක ි. 
ඉමගන ගත්ත් ප්‍ස්මස ප්‍ැත්තක් ගිහිල්ලො උප්‍දින උප්‍දින හැම 
සිතිිසල්ලක්ම ප්‍ුළුවණන් තරම් ප්‍ිරිසිදු කළ  ුත ුි. හැම ිසතර්ක ක්ම 
ිස ර්ශනො කළ  ුතු ි. 

අප්‍ි් හැම මවණලොමවණම හිත් උප්‍දින්මන බොහිර ඉන්න අ , 
ඉන්න ප්‍ු ්ගලම ෝ අරබ ො කළ කී ම ්වණල්, බොහිර නිතය වණව, සැප්‍ වණව, 
ආත්ම වණව ම ව්ණල් (නමිිති ටිකක්) අරබ ො තම ි. ිස ර්ශනොවණ් 
අිසඤ්්ාණයක වණස්තු අවණශය මවණනම්න නූ. සිසඤ්්ාණයක වණස්තු 
ටිකම ඇති. ඒ නිසො ි සතර සතිප්‍ඨඨොනම ් දී මප්‍න්වණන්මන 
සත්ත්වණ, ප්‍ු ්ගල, ආත්මී  වණව නිමිති මනමස උප්‍දින මකෝ හැම 
මවණලොමවණම ඒ හැම අරමුණයම ිස ර්ශනො කළ  ුතු ි කි ලො. 

මකොමහොම  ඒක කරන්මන්? දැන් බොහිර ඉන්න මකමනක් 
සිහිප්‍ත් වණුමණයොත්, අම්මො සිහිප්‍ත් වණුමණයොත්, ඒ අරමුණය ඉවණර වණන 
තුරැම ිස ර්ශනො කළ  ුතු ි. දැන් තමන්, ‘අම්මො’ කි ලො හිතන 
මකෝ, ඒ හිතනවණත් සක්කම තමන්් අම්මො වණව බොහිර රූප්‍ ක් 
මප්‍මනනවණො. ඒක අතීත මවණන්න ප්‍ුළුවණන්; අනොගත මවණන්න 
ප්‍ුළුවණන්; වණර්තමොන මවණන්න ප්‍ුළුවණන්; තමො තුළ මවණන්න ප්‍ුළුවණන්; 
බොහිර මවණන්න ප්‍ුළුවණන්. මම් සමකොමළොස් ආකොර රූප්‍ම ් ඕනූම 
තැනක හැප්‍ිලො හිටින්න ප්‍ුළුවණන්. නිතරම අප්‍ි මම් ගති ත් සක්ක 
මප්‍න්නන රූප්‍  මහොඳින් සම්මර්ශන  කළ  ුතු ි. 

“සතන   තමි න්මන ් කන මබොන ආහොරම න් හැදුණයු; 
මකස්, මලොම්, නි ,  ත්, සම්, මස් ආදී මකෝ ඇති කුණයප්‍ මකෝස් 
ටිකක් මත ප්‍ිහි්ලො තිමබන වණර්ණය ස්හනක්. ඒ රූප්‍   කින 
මකෝ ‘අම්මො’ කි න අ හස මො තුළ උප්‍දිනවණො මන් ?” කි ලො 
හැම මවණලොමවණම සත්තව්ණ, ප්‍ු ්ගලිොවණ ් සිහිමවණන හැම අරමුණයම 
නුවණණින් මමමනහි කළ  ුතු ි. 

තවණ ිසදි ක් ගත්මතොත්, රූප්‍, මේ නො, සංඥා , සංදොර කි න 
ධර්මතො හතර් කි නවණො  තර විඤ්්ාණඨිති5 කි ලො. ිසඤ්්ාණය  
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8 පළමුවැන ිමදශ්නය  
 

ප්‍වණතින තැන් හතරක්. කර්ම ිසඤ්්ාණය , ිසඤ්්ඤ්ණය , සිත කි ලො 
කි න්මන් තමන්් උප්‍දින මේතනො ම දුණයු සිත්. අප්‍ි කිේමවණොත් 
දැන් අම්මො කි න අ හස ගත්තම ඒ අ හස ම දිේර මමනෝ 
ිසඤ්්ාණය සිත් ි අප්‍ි හිත කි ලො කි න්මන්. 

මම් සිත  ම් රූප්‍ ක ම දුමණයොත් ඒ රූප්‍  ‘අම්මො වණමග්’ 
තම ි අප්‍් මප්‍මනනම්න්.  ම් මේ නොවණක ම දුමණයොත් ‘අම්මො 
 කින මකෝ ඇතිවණන මේ නොවණ’ වණමග් මප්‍මනන්මන්. මම් හිත 
සංඥා වණක ම දුමණයොත ් ‘මම් අම්මො ගැන හඳුනනවණො’ කි ල ි 
මප්‍මනනම්න්. මම් හිත සංදොරම ් ම දුමණයොත් ‘අම්මො ගැන ි මම 
හිතන්මන’ වණමග් තැනකින් මත්මරන්මන්. ඒ වණමග්ම තම ි ‘මග ර’ 
කි න අ හස රූප්‍ ක් ප්‍ිහිටිම ොත් රූප්‍  ‘මග ර වණමග්’ 
හිමතන්මන. මේ නොවණක් ප්‍ිහිටිම ොත් ‘මග ර  කින මකෝ ඇතවිණන 
මේ නොවණ’ කි ලො මප්‍මනන්මන්. සංඥා වණක ප්‍ිහටිිම ොත් ‘මම් මග ර 
හැ  ’ කි ලො මප්‍මනන්මන්. 

බුදුරජොණයන් වණහන්මස ් සවතර ක දී ප්‍රශ්න ක් අහනවණො6 
“මහමණයනි, නැමගනහිර බිත්තිම ් කවණුළුවණක් තිබුමණයොත්, ඒ 
කවණුළුමවණන් හරිැ සළි  වණැ්ුමණයොත්, ඒ හිරැ සළි  ගිහිල්ලො ප්‍තිත 
මවණනම්න මමොන බිතත්ිම ්  ?” කි ලො. අහන මකෝ ිික් වන් 
වණහන්මස්ලො උත්තර ම නවණො “ස්වණොමීන,ි බ්හිර බිත්තිම ්” කි ල. 

මහොහ් ිසමසලො බලන්න මම් උප්‍මොවණ. බස්නොහිර බිත්තිම ් 
හිරැ සළි  වණැ්ුමණයොත් අප්‍ි් හිරැ සළි  මප්‍මනනවණො මන් ? 
සතමකෝ අප්‍ි්  හිරැ සළි  ගැන හිතන්න මහෝ කි න්න මහෝ 
කරන්න මහෝ ප්‍ුළුවණන්  ? බැරි  ? ප්‍ුළුවණන්. 

ඊ් ප්‍ස්මස බුදුරජොණයන් වණහන්මස් අහනවණො “මහමණයනි, 
මහොහ ි බිත්ති ක් මනොතිබුමණයොත්” - “ගිහිල්ලො මප්‍ොමළොමවණ 
වණදිනවණො”. සතමකෝ මප්‍ොමළොමේ වණැදුමණයොත් අප්‍ි් හිරැ සළි  
මප්‍මනනවණො මන් ? සතමකෝත් හිතන්න, කි න්න, කරන්න 
ප්‍ුළුවණන්. “මහොහ ි, මප්‍ොමළොවණ මනොතිබුමණයොත්?” - “සතමකෝ 
ගිහිල්ලො ජලම ් වණදිනවණො”. ජලම ් වණැ්ුණයත ් හිරැ සළි  අප්‍් 
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 මොනක්ඩවල සුදස්සන හමිි 9 
 

මප්‍මනනවණො මන් ? හිතන්න, කි න්න, කරන්න ප්‍ුළුවණන් මන් ? 
“මහොහ ි, ජල ත් නැතිවණුමණයොත්?” - “ප්‍තිත මවණන්න තැනක් නූ” 
කි නවණො. 

නැමගනහිර කවණුළුමවණන් ආමලෝක  සනවණො. හැබැ ි ප්‍තිත 
මවණන්න බිත්ති කුත් නැත්නම්, මප්‍ොමළොවණත් නැත්නම්, ජල ත් 
නැත්නම් සකල්හි ඒ ආමලෝක  මනොප්‍ිහි් නවණො. සමහම වණුමණයොත් 
අප්‍ි් හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න නිමිත්තක් හම්බ මවණ ි  ? 
හිතන්න, කි න්න, කරන්න නිමිත්තක් හම්බ මවණනම්න නූ.  

නැතගනහිර කෙුළුතෙන් ඇතුළු තෙච්ඡච ආත ෝකය ෙතග් 
තමයි අතප් හතිත් උපදින  ිතිවි ි, අදහ ් ටික. අම්මො, තොත්තො, 
දුවණ, ප්‍ුතො, නැන්දා, මොමො, ඉර, හහ, මගවණල්, මදාරවණල් කි ලො උප්‍දින 
ගති, සිතිිසලි ටික. තම් උපදින ගති රූතපට පහිිටිතයොත් ඒ රූපය 
අරබයො, හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න පුළුෙන්. ඔ  ගති  මේ නොමවණ 
ප්‍ිහිටිම ොත් ඒ අරබ ො හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න ප්‍ුළුවණන්. ඔ  
ගති  සංඥා මවණ ප්‍ිහිටිම ොත් ඒත් හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න 
ප්‍ුළුවණන්. ඔ  ගති  සංදොරම ් ප්‍ිහටිිම ොත් ඒත් හිතීම්, කීම්, කිරීම් 
කරන්න ප්‍ුළුවණන්. 

අප්‍ි උදාහරණය ක් ගත්මතොත්; අම්මො කි න අ හස හිමත් 
උප්‍දින මකෝ, ඒ අ හස කිසිම රූප්‍, මේ නො, සංඥා , සංදොර ක් 
ආම ්ශ මනොකමළොත්, බොහිර ස්ප්‍ර්ශ ආ තන න්් ආම ්ශ 
මනොකමළොත්; ඒ අරබ ො හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න ප්‍ුළුවණන්  ? 
බූ. අම්මො කි න අ හසින්  මක් දිහො බලන්න ප්‍ුළුවණන් මවණ ි  ? 
බූ. ිසඤ්්ාණය  ප්‍ිහිටිම ොත් කර්ම රැස් මවණනවණො කි න සක් 
ලක් ණය  තම ි අප්‍ි්  හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න ප්‍ුළුවණන්. 
ිසඤ්්ාණය  මනොප්‍ිහිටිම ොත් හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න බූ. 

සමහනම් අම්මො කි න අ හස රූප්‍ ක ප්‍හිිටිම ොත ් ඒ 
රූප්‍ම ් හැ  ස්හන බලොමගන “අමන් අම්මො හිටි ො මන් ? අම්මො 
ඉන්නවණො මන් ? අම්මො ඉඳීිස මන් ?” කි ලො තමන් කැමති ිසදි ක් 
හිතන්න ප්‍ුළුවණන්. 
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මම් උප්‍දින හැම ගති ක්ම රූප්‍, මේ නො, සංඥා , සංදොර 
කි න ධර්මතො ටිමක ් ප්‍ිහිටිම ොත් හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න 
ප්‍ුළුවණන්. තනොපිහිටිතයොත් හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න බූ. එතතකොට 
කියනෙො විඤ්්ාණය තනොපිහිටියො කිය ො. මනොප්‍ිහිටි 
ිසඤ්්ාණයම න් කොල කරි ො කළො කි නවණො. ිසඤ්්ාණය ් ප්‍ිහි්ො 
හිටින්න තැනක් අ  මනොදුනම්නොත් ඒක් තම ි අප්‍රතිසන්‍යකවණ 
ප්‍ිරිනිවණන් ප්‍ොනවණො කි න්මන්. අ  ිසඤ්්ාණය ් නවණොතැනක් 
ම න්මන් නම් ඒ ිසදි ්ම ප්‍රතිසන්‍ය වණශම නුත් ඒකොන්ත වණශම න් 
ප්‍ිහිටීමක් ලබනවණො. සමහම නම් ිසඤ්්ාණය ් ප්‍ිහිටීමක් ලබො 
මනොම න්න තම ි සතර සතිප්‍ඨඨොන  වණ නම්න්. ිසඤ්්ාණය ් 
ප්‍ිහිටීමක් ලබො මනොම න්න තම ි ස්කන්‍ධ, ධොතු, ආ තන, ඉන්‍ද්‍රි , 
ප්‍ටිේරසමුප්‍ප්්‍ො  , අප්‍ි ඉමගන ගන්මන්. 

‘අම්මො’ කි ලො රූප්‍ ක් සිහිමවණනමකෝ ිසඤ්්ාණය  ඒ මත 
ප්‍ිහි්න්න ම න්න සප්‍ො.  ථො ූිත ස්වණිොවණ  මමමනහි කරලො 
ඒමකන් හිත ගලවණනවණො. 

“අම්මො  කින මකෝ මම් මේ නොවණ ඇතමිවණනවණො මනොමවණ ි. 
මම් මේ නොවණ ස්ප්‍ර්ශ ප්‍රතයම න් හ්මගන සප්්‍ර්ශ  නැතිවීමමන් 
නැතිමවණනවණො” කි ලො ිස සුන් නුවණණින්  ුක්තවණ මමමනහි කරලො 
ිසඤ්්ාණය  ඒ අ හමස්, ඒ මේ නොමේ ප්‍ිහිටීම් ඉ  මනොතැබි  
 ුතු ි. 

ඒ වණමග්ම තම ි ‘අම්මො’ කි න අ හසින්  ුක්තවණ සංඥා වණක් 
හ් ගත්තත්, මේතනොවණක් ප්‍හළ වණුණයත් ඒ හැම මවණලොමවණම “මම් 
සංඥා , මේතනො ඇති වණුමණය් ස්ප්‍ර්ශ ප්‍රතයම න්. ස්ප්‍ර්ශ  නැති 
වීමමන් සංඥා , මේතනො ම ක   නැති මවණලො  නවණො” කි ලො 
මමමනහි කරන්න. කිසිම මවණලොවණක හිමත් ම ම න ගති ටික, රූප්‍, 
මේ නො, සංඥා , සංදොර මත ප්‍තිත මවණන්න ඉ  තබන්න සප්‍ො. 
මමමහම මමමනහි කරන සක් ි ිස ර්ශනො කරනවණො කි ලො 
කි න්මන්. 

 ්පර්ශ ආයතන හය  ිහි කරමින් උපදින තම්  ිතට 
කියනෙො “අවිදයො පරතයතයන් උපන්න කර්ම නිමිත්ත, කර්ම 
විඤ්්ාණය” කිය ො. සතමකෝ මම් කර්ම ිසඤ්්ාණය  වණැ මුණයොත්, 
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මුහුකුරො ගිම ොත් ඒක නිමිත්තක්  ක්වණො ම ප්‍රිවණර්තන  මවණනවණො. 
හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න ප්‍ුළුවණන්. ඒ කි න්මන ඒ ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හ  බලොමගන තමන්්  ම් ප්‍ු ්ගලම ක්, සත්ත්වණම ක,් 
ම ්වණල් අරබ ො සිහිමවණන මකෝ සිහිමවණන සති ඉවණසනවණො නම්, ඒ 
සිත් අනුගතවණ තමන් සිතිිසලි ප්‍හළ කරනවණො නම්, ඒ හිත ගිහිල්ලො 
“බොහිර මකමනක් මහෝ ම  ක්” කි ලො රූප්‍, මේ නො, සංඥා , සංදොර 
කි න ස්කන්‍ධ ටික මප්‍න්වණනවණො කි න සක නවණත්තන්න බූ. 

දැන් අප්‍් සත්ත්වණම ක්, ප්‍ු ්ගලම ක් කි ලො සිහිවණුමණයොත්, 
සිහි මවණන මකෝම ඔ  ගති  ගිහිල්ල රූප්‍ ක ප්‍ිහි්නවණො. සමහම 
ප්‍ිහිටි ොම සත්ත්වණම ක්, ප්‍ු ්ගලම ක් කි න ගති  රූප්‍ ක තබලො 
රූප්‍  ම ස බලොමගන ි හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්මන. සමහම නම් 
ිස ර්ශනොවණ කි ල කි න්මන මමොකක් ? අප්‍් දැන් සත්ත්වණ ො, 
ප්‍ු ්ගල ො කි ල සිහිමවණන මකෝම මම් මප්‍මනන රූප්‍  අරබ ො 
“මහොිූත නිසො හ්ගත් වණර්ණය ස්හනක් මන්  තිම න්මන. සවණැනි 
රූප්‍   කින මකෝ සත්ත්වණම ක්, ප්‍ු ්ගලම ක් කි න අ හස 
තමන් තුළ හ්ගන්නවණො” කි ලො සිහි කළ  ුතු ි. හැම මවණලොමවණම 
“නොම-රූප පච්ඡචයො විඤ්්ාණං” කි න තැනකින්  කිනවණො මිසක් 
ඒ රූප්‍  සත්ත්වණම ක,් ප්‍ු ්ගලම ක් කි න මඨ්මකින් ඉතුරැ 
කරන්මන නූ. ඉතුරැ කමළොත් හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න ප්‍ුළුවණන්. 
තම් විදියට විඤ්්ාණය තනොපිහිටන විදියට හිතන එකට විදර්ශනො 
කරනෙො කිය ො කියනෙො. 

ඒවණමග් ම තම ි කුමන මහෝ ම  ක් අරබ ො හිතීම්, කීම්, 
කිරීම් කරන්න ප්‍ුළුවණන් නම් මහොහ් මතක තබො ගන්න ඕන අමප්්‍ 
හිත ගිහිල්ලො ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් කුමන මහෝ තැනක ප්‍ිහි්ලො 
ඇති බවණ. මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් කිසිම තැනක මනොප්‍ිහිටි 
ිසඤ්්ාණය කින,් සමහමත් නැතිනම් රූප්‍, මේ නො, සංඥා , සංදොර 
කි න මම් ධර්මතො හතමර් මනොප්‍ිහිටි ිසඤ්්ාණය කින් ක් ුතු 
කරන තැන් ි රහතන් වණහන්මස් කි ලො කි න්මන. ඒක් ි 
අනුප්‍ොදා ප්‍රිනිර්වණොණය  කි න්මන. ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ ම උප්‍ොදාන 
වණශම න් මනොමගන මිදුණයු මනසක් ඇති කර ගැනීම් කි නවණො 
අනුප්‍ොදා ප්‍රිනරි්වණොණය  කි ලො. උප්‍ොදාන වණශම න් මනොමගන 
මකමලස් ප්‍රිනරි්වණොණයම න් ප්‍ිරිනිවණන් ප්‍ොනවණො. 
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ඉතින් අප්‍ි ගිහි මග රක ඉහලො මම්ක කරන සක අමොරැ ි. 
මමොක , ගිහි ජීිසත  ගත්තම ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ ් අනුගත වණුණයු 
මමනෝ ිසඤ්්ාණය කින ් කළ  ුතු, කරන කොරණයො ම ි ම දිලො 
තිම න්මන්. හැම මවණලොමවණම රූප්‍  මකමනක්මග,් ශබ්   
මකමනකම්ග්, ගන්‍ධ  මකමනකම්ග් කි න තැනකින් තිම න 
මොනසික මඨ්මක් ඇතවිණ ජීවණත් වණන ප්‍රිසර ක ්තිම න්මන. ඉතින් 
සමහම ජීිසත ක් ගත කරන මකෝ ිසශොල ප්‍රිශරම ක්  රන්න 
මවණනවණො මම් සි ්ය  අවණමබෝධ කර ගැනීම සහහො. නමුත් බැරි නූ. 

හැබැ ි ප්‍ැිස ්  කි ලො කි න්මන් හිස් අවණකොශ ක් වණමග් 
නි හස් තැනක්. තමන්මග මනස ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම න් මු වණො 
ගන්න මහොහ් ිසමේක  තිම නවණො. ඒ වණමගම් මම්ක් සමොය  
අවණශය මවණනවණො. මමොක , සමොය  මනොතිබුමණයොත ් අරමණුයු 
සිහිමවණන මකෝ, සිහිමවණන සක ිස ර්ශනො කරන්න ඉ ක් නූ. අපි්‍ 
හිතන ගති  බොහිර රූප්‍ ක් ම ොමු මවණලො ඒ ගැන හිතීම්, කීම්, 
කිරීම් කරලත් ඉවණර ි. 

නමුත් සමොය  තිම න මකෝ අප්‍ි  ම් ම  ක් සිහි කරන 
මකෝ සිහි කරන අරමුමණයන් මප්‍න්වණන රූප්‍  මහෝ මේ නොවණ මහෝ 
ිස ර්ශනො කරන්න ඉ  තිම නවණො. කිසිම මවණලොවණක තමන්මග හිමත් 
තිම න නිමිත්මත අනතිය බැලුවණ කි ලො අිස යොවණ දුරැ මවණනම්න 
නූ. උදාහරණය ක් ිසදි ් ගත්මතොත් ‘අම්මො, තොත්තො, දුවණ, ප්‍ුතො’ 
කි ලො අප්‍ි් සිහිමවණන මකෝ ඒ සිහිමවණන සිතිිසලි වණල අනිතය 
බැලුවණ කි ල අිස යොවණ දුරැ මවණන්මන නූ. මමොක , අිස යොවණ නිසො 
තම ි මම් වණමග් අ හස් උප්‍දින්මන්. අවිදයොෙ නි ො උපදින අදහ  
නැතිෙුණො කිය  අවිදයොෙ නැතිතෙන්තන් නූ. 

ඒ කි න්මන බොහිර අම්මො ඉන්නවණො කි න මමෝ කම 
හින් මන අම්මො කි න අ හස සිහි වණුමණය්. ඒ අ හස මම් මමනෝ 
ස්ප්‍ර්ශ  නිසො හ්ගත්ත සකක්, ස්ප්‍ර්ශ  නැතිමවණන මකෝ නැති 
මවණනවණො කි ලො සිතිිසල්මල අනිතය බැලුවණෝ “බොහරි අම්මො 
ඉන්නවණො” කි න මමෝ කම මගමවණනම්න නූ. ඊළඟ වණතොමවණ දී 
නැවණතත් මම් සිතිිසල්ල සනවණො. ඒ නිසො හැමමවණලොමවණම ිවණ  ි 
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ප්‍ිරිසිදු කරන්න ඕන. ඒ නිසො ි ‘ිවණ නමිරෝධ  නිවණන ි’7 කි ලො 
කි න්මන. 

‘ිසඤ්්ාණය  ප්‍ිහි්න්න ඉ  මනොදි   ුතු ි’ කි න සක 
හැමමවණලොමවණම මතක තබොගන්න.  

‘මම’ කි න හැඟීමත් සමහම ි. ‘මම’ කි න හැඟීම ගත්තම 
මම් තම ි කර්ම සිත. ඒ හිත රූප්‍ම ් ප්‍ිහිටි ොම මම් රූප්‍  ‘මම’ 
වණමග් මතම්රනම්න්. ඒ නිසො මම් හිත රූප්‍ම න් ගලවණගන්න නම් 
මමොකක්  කරන්න ඕනූ? 

“මම් රූප්‍    මකස්, මලොම්, නි ,  ත්, සම්, මස්, නහර 
වණලින්  , කනමබොන ආහොරම න්   හැදිේර රූප්‍ ක්. මමබඳු වණව 
මහොිූත ටික ඇසුරැ කරමගන ප්‍වණතින මම් වණර්ණය ස්හන 
 කිනමකෝ මම කි න අ හස ඇතිමවණනවණො” කි ල සිති   ුතු ි. 

හැමමවණලොමවණම “ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  බලොමගන තමන් තුළ 
සිතීම්, කීම්, කිරීම් කරනන් ප්‍ුළුවණන් මිසක සිතීම්, කීම්, කිරීම්, නිමිති 
ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  අරබ ො කරලො තමි නවණො මනොමවණ ි” කි න 
මඨ්ම මත්රැම් ගන්න ඕමන්. අන්තිම් අප්‍ි් උත්තර ක් සනවණො 
“මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  අරබ ො අප්‍් කිසිවණක් කල මනොහැකි ි” 
කි ල. 

සමහම මමොනවණො හරි ම  ක් කරන්න හ නවණො නම් ඒ 
වණමග්ම නිමිත්තක් මනස් අරමගන ඒ තුළ ම අප්‍ි හිතීම්, කීම්, 
කිරීම් කරලො තිම නවණො මිසක මප්‍මනන ඇමහන ම ් අරබ ො 
කිසිවණක් අප්‍් කරන්න බැහැ. මම් නිසො තම ි අනොත්ම ි කි ල 
කි න්මන්. මහ්තු නිසො හ්ගත්ත ම ් මහ්තු නමිරෝධම න් නිරැ ්ධ 
මවණනවණො.  

තමන් හිතන, කියන, කරන තද් මන  පිෙිබඳ ෙූෙක් කිය  
මනොතකොටම දකිනතකොට තම්  ්පර්ශ ආයතන හයට පරතිචොරයක් 
දක්ෙන්තනත් නැතිෙ තනොදක්ෙන්තනත් නැතිෙ පරිහරණය 
කරන්න පුළුෙන්. 
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බුදුරජොණයන් වණහන්මස ් ම ්ශනො කරනවණො “තච්ඡතනොහං 
භික්ඛතේ කම්මං ෙොමි. තචතයිත්ෙො කම්මං කතරොති කොතයන 
ෙොචොය මන ො”. “මහමණයනි මම මේතනොවණ කර්ම   ැ ි කි මි. 
සිතින් සිතලො ම  මක් හිතනවණො, කි නවණො, කරනවණො” කි ල. 

ඒ කි න්මන් අප්‍ි හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරලො තිම න්මන් 
හිමත්ම තිම න මේතනොවණක් නිසො ි. ඇස් ඉදිරිප්‍ි්් ආප්‍ු මම් 
රූප්‍  අරබ ො ‘මම් ප්‍ු ග්ලම ක්’ කි න මේතනොවණ ම් තමි නවණො 
නම්, ඒ මේතනොවණ නිසො “ප්‍ු ්ගලම ක් ගැන මම හිතනවණො; 
ප්‍ු ්ගල ො ගැන ක් ුතු කරනවණො; ප්‍ු ්ගලම ක් සක්ක කතො 
කරනවණො” කි න මේතනොවණ නිසොම මම හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරලො 
තිම නවණො. සමහම නැතිවණ මම හිතීම්, කීම්, කිරීම් කර ්දී මප්‍මනන 
රූප්‍  මමග් හිතීම්, කීම්, කිරීම් වණල ම දිලො තමි නවණො මනොමවණ ි.  

ශබ්  ක් ඇමහනමකෝ ‘මම් අහවණල් ගො ක ොමග් ශබ්  ’ 
කි ල මේතනොවණක් මම හදාගත්තො නම් ඒ මේතනොවණ නිසො ි මම 
හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරලො තිම න්මන්. ඒ ශබ්   අනොත්ම ම ි. 
ගන්‍ධ ක් දැමනනමකෝ   ‘මම් අහවණල් ගන්‍ධ මන්’ කි න 
මේතනොවණ නිසො මම හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්මන්. හැමතෙ ොතෙම 
අපි හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්තන් අතප්ම  ිතත් නිමිත්තක් මු ් 
කරතගන. ිොවණනො කරන්න කි ල ගි හම ඔන්න ඔ  කොරණයොවණ ි 
මප්‍න්න ඕමන්. 

මලෝක ොමග් දැක්ම් වණ ො ිසමශ් ිත වණව, ිසශි ්්  වණව දැක්ම් 
කි නවණො ිස ර්ශනොවණ කි ල. මලෝක ෝ මප්‍මනන ම ් අරබ ො 
හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න ප්‍ුළුවණන් නම් මම ොමග ් ිස ර්ශනො 
ඥා න ් හසමුවණන්න ඕනූ මමොකක් ? ‘මප්‍මනන ම ්් හිතීම්, කීම්, 
කිරීම් කරන්න බැහැ’ කි ල. අහන ම ්් හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්න 
බූ. ඒ වණමග්ම ස ො  නන්වණො මම් ිසඤ්්ාණය  රූප්‍ ක ප්‍ිහිටිම ොත්, 
තමන්මග් හිමත් උප්‍දින අ හස රූප්‍ ් බැදුමනොත් තම ි ඒ රූප්‍  
ඒ ිසදිහ් මප්‍මනනම්න්. දැන් මප්‍ොත කි න අ හස ම් උප්‍නම්නොත් 
ඒ අ හස රූප්‍ ක ප්‍ිහිටිම ොත් ‘රූප්‍  මප්‍ොත’ වණමග් මප්‍මනන්මන්. 
සතමකෝ හැමමවණලොමවණම මම් රූප්‍   කිනමකෝ ‘මප්‍ොත’ කි න 
අ හස ඇති මවණනවණො ක ින සක අප්‍ි මත්රැම් ගන්න ඕමන්.  
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අප්‍ි හිතමු; මම් වණමග ් හැ ස්හනක් බිත්ති ක ඇහලො 
තිබුමනොත් ඒ රූප්‍   කිනමකෝත් මප්‍ොත ක ින අ හස ස ි. අප්‍ි 
ඒ රූප්‍  මප්‍ොත කි ල දැකල හරි නවණො  ? නූ. ඒ වණමග් තමන් 
අනොත්ම ් උප්‍මො ටිකක් ති ොමගන ඉන්න ඕන.  

චිතරප්‍් ක් දිහො බලනමකෝ සමහර මිනිස්සු ඒමක් 
රඟප්‍ොන රරිත අරබ ො මම් සිසඤ්්ාණයක වණස්තු වණමග්ම ඒ රරිත 
ප්‍ු ්ගලිොවණම න් අරමගන ඒ අරබ ො රොග,  ්මේශ, මමෝහ 
ඇතිකරගන්මන් නැ ් ? ඇති කර ගන්නවණො. “අර මනුස්ස ො 
මැමරන සක මහොහ ි. අමන් අර මනුස්ස ්  හප්‍තක් මවණන්න 
ඕන” කි ලො හිතනවණො. මහොහ් බලන්න චිතරප්‍්  කි ල කි න්මන් 
ඒ තුළ තිම න්මන් අනොත්ම වණව චිතර ටිකක්. සමහම චිතර ටිකක් 
තිම න තැනක සත්වණ, ප්‍ු ්ගල හැඟීම් තිබිල තිම න්මන් තමන්මග් 
මනමස් මන් ? ඒ තමන්මග් මනමස් තිම න ප්‍ු ්ගල සංඥා වණක් 
සක්ක මනමම ි   රොග,  ්මේශ, මමෝහ ඇතමිවණලො තිම න්මන්? 

සමහම නම් චිතරප්‍් ක් බලනමකෝ හමුවණන මොනසික 
මඨ්ම සහ සැබූ මලෝක  කි ල  කිනමකෝ හමුවණන මොනසික 
මඨ්ම අතර කිසිම මවණනසක් නැහැ. මම් හම්බමවණනමකෝත් 
මකනො මකනොමග් මනමස් “තවණ සත්වණම ක් ප්‍ු ්ගලම ක් සක්ක 
ඉන්නවණො” කි න ගති  ම දිලො තිම න්මන්.  ශම ක්වණත් මවණනස් 
නැහැ. සක මවණනස ි තිම න්මන් මම් උප්‍ොදා  රූප්‍ ටික  රොමගන 
ඉන්න මහොිූත ටිමක් සමුඨඨොනම ් මවණනස. මම්වණො ආහොර 
ප්‍රතයම න්. අරවණො සදතු ප්‍රතයම න්. සේරර ි මවණනස තිම න්මන්. 
ඒ වණුණයත් උප්‍ොදා  රූප්‍ම ් මවණනසක් නැහැ. වණර්ණය ස්හන සකම ි. 
වණර්ණය ස්හන ඔසවණොමගන ඉන්න මහො ුිත ටික රොශිමවණලො තිම න 
ආකොරම ් මවණනස්කම් ටික ිසතර ි තිම නම්න.්  

මකෝ්ුවණක අ ිස් කැ් ක් ගහලො ඒක් උඩින් මරොකලඨ 
සකක් වණක්කළ ිස් අ සි් කැමඨ  ්න් ති නවණො, මරොකලඨ සක 
උඩින් තිම න්මන්. හරි ් අ ිස් කැමඨ වණමග ්තම ි ආහොරම න් 
හැදුණය මම් රූප්‍ . අප්‍ි “ප්‍ු ්ගල ො, මකනො” කි ල හිතනකම අර 
උඩින් වණක්කරප්‍ු මරොකලඨ සක වණමග්. අපි්‍ අ සි්කරීම් සක අරමගන 
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 නමකෝ මප්‍නම්න් මරොකලඨ සකක් අරමගන  නවණො වණමග්. 
නමුත්  ් තිම න්මන් අ ිස් කැමඨ.  

ඒ වණමග් මම් උඩින ් තිම න්මන් උප්‍ොදා  රූප්‍  (ප්‍ි් 
මප්‍ොත්ත) ිසතර ි.  ් ටික ඔක්මකොම මහොිතු ටික තිම න්මන්. 
අප්‍ි් මකෝ්මුේ ගහප්‍ ු අ ිස් කැමඨ අරමගන  නමකෝ උ  
මරොකලඨ සක අරමගන  නවණො වණමග් මප්‍මනන්මන්.  

ඒ වණමග් මහොිුත ටික තම ි අවණකොශ ධොතුමේ සහෝ 
මමහෝ මවණන්මන්. අප්‍ ිමම් ප්‍ි්මප්‍ොත්ත දිහො බලොමගන “මකනො 
 නවණො, ප්‍ු ්ගල ො  නවණො” කි ල ි හිමතන්මන්.  

දැන් මමග් මම් හැ  ්ම මබෝඩ් සකක ් අලල්මගන ර් 
හැමතැනම ගිම ොත් මොවණ  න්න අ  අර මබෝඩ් සක දැකලො “මම් 
ඉන්මන් සු ස්සන හොමුදුරැමවණෝ මන ්? මම් සු ස්සන 
හොමුදුරැවණන්මග් ම ොම්ෝ සක මන් ?” කි ල සිහි කර ගනි ි. 
සතමකෝ මම් මබෝඩ් සක  කිනමකෝ මකනො මකනොමග් මනමස් 
ක් ණිකවණ සිහිප්‍ත් කරමගන තිම නවණො මිසක මොවණ දැකලො මහෝ 
මමග් ම ොම්ෝ සක දැකලො මනොමවණ ි. තම් හැතේ අහෙ ් තකනොතග් 
කිය  ත ෝකයො තම් අනොත්ම රූපය ආත්ම බෙකින්  ංතක්තෙත් 
කර ො තිතයනෙො. සමහම නැතිවණ මමමහ (බොහිර) ඉන්න මකමනක් 
හැමමෝ්ම මප්‍නිලො මනොමවණ ි.  

හැමමෝමගම ඇස් ඉදිරිප්‍ි්් ආමේ අනොතම් වණව වණර්ණය 
ස්හන. මකනො මකනො ක් ණිකවණ මම් අහවණල් මකනො කි ල 
සිහිප්‍ත් කරගන්නවණො. ඔ  හැම ත් සමහම ි. මකොඩි ක් 
උස්සමගන ර් ප්‍ුරොම  නවණො වණමග් අප්‍ි මම් ශරීර  අරමගන 
 නමකෝ මකනො මකනොමග් මනස තුළ “හොමුදුරැ නමක්, 
නැත්නම් අහවණල් හොමුදුරැමවණෝ” කි න අ හස් ටික මනමස් 
ම ම නවණො. ඕක මනො න්නොකම නිසො මනමස් ඇතිමවණන ඔ  
ගතිම ් ම ෝ  ක් නැහැ. ඒ ගති ් රූප්‍ම ් ප්‍ිහිටීම ලබන නිසො, 
ඒ ිසඤ්්ාණය ් රූප්‍ම ් ප්‍ිහිටීම ලබන නිසො ‘මම් රූප්‍  මකනො’ 
කි ල ි මප්‍මනන්මන් (සතන ි ම ෝ  ).  
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දැන් මම් රූප්‍   කිනමකෝ ‘අහවණල් හොමුදුරැමවණෝ’ කි න 
ගති  තමන්මග් සිමත් ම ම නවණො. ඔ  ිසඤ්්ාණය  නැවණත රූප්‍ම ් 
ප්‍ිහිටීම ලබන නිසො අප්‍ි් මම් රූප්‍  ‘මකනො’ වණමග් මප්‍මනනවණො. 
දැන් මම් රූප්‍  කැප්‍මුවණොත් ‘අහවණල් මකනො කැප්‍ුවණො’ කි න අ හස ි 
මනමස් ම ම න්මන්. මම් රූප්‍  කු ු කමළොත් ‘අහවණල් මකනො කු ු 
කළො’ කි න අ හස ි මනමස් ම ම න්මන්. මම් ජොති, ජරො, මරණය 
කි න සි ල්ල මකනො මකනොමග් මනස තුළ ි ම ම න්මන්.  

නමුත් මලෝක ෝ ජොති, ජරො, මරණය ිසඳින්න හම්බමවණන්මන් 
මිෞතිකම න්. ඒ නිසො මලෝක ් ප්‍ිහිටි ිසඤ්්ාණය කින් ඉන්නො 
තොක් අප්‍ි අසරණය ි. ඒ කි න්මන් සැප්‍ දුක් තමි න්මන් අනුන්මග් 
අමත්. මමොනවණො හරි ම  ක් දැමනනමකෝ ‘දැමනන ම ් බොහරි ි’ 
කි ල ි අප්‍ි හිමතන්මන්.  

දැන් අප්‍ි හිතමු; අප්‍ි  ම් රූප්‍ ක් කැමති ි. දැන් මොවණ කැමති 
කරනවණො   අකමැති කරනවණො   කි න කොරණයොවණ රැඳිලො තමි න්මන් 
කුමක් මත  ? අනුන් මත. මම කැමති රූප්‍ ක් මමොනවණො හරි 
ම  ක් වණුමණයොත් මමොක  මවණන්මන්? ම් දුක සනවණො. මම අකමැති 
රූප්‍ ක් මගනත් තිබ්මබොත් මමොක  මවණන්මන්? ම් දුක සනවණො. 

අප්‍ි ප්‍රි  වණරන වණල් කැමති ි. අප්‍රි  වණරන වණල් අකමැති ි. 
ඉතින් දැන් මොවණ සතු්ු කරනවණො  ? නැ ් ? කි න සක රැඳිලො 
තිම න්මන් අනුන් මත. ඕමගොල්මලෝ ම් බැන්මනොත් ම් දුක 
සනවණො. සමහනම් ම් දුක සන ිසදිහ් ති න්න ප්‍ුළුවණන් මවණන්මන් 
කෝ  ? ඕමගොල්මලොන්්. මම බැන්මනොත ්ඕමගොල්මලොන්්  දුක 
සනවණො. ඕමගොල්මලොනව්ණ දුක් මනොකර ති ොගන්නවණො  ? නැති  ? 
කි න අ ිති  තිම න්මන් ඕමගොල්මලෝ ළඟ මනොමවණ ි මමග් ළඟ.  

සමහම නම් අනුන් අමත් මමග් සැප්‍ දුක් තිම න තොක් මම 
සුරක් ිත නැහැ. ම් හැම මවණලොමවණම දාසම ක් වණමග් තම ි ඉන්න 
මවණනම්න්. ඇ ි ඉතින් අනික් මකනො බණි ්දී මම දුක් මවණනවණො නම්, 
ම් බණින්මන් නැති ිසදිහ් ස ොවණ රෝමුවණන් ති ොගන්න මවණනවණො.  

නමුත් රහතන් වණහන්මස් කි ල කි න්මන් අනුන්් සතු ු් 
කරන්නවණත් දුක් ප්‍තක්රන්නවණත් ප්‍ුළුවණන් මකමනක් මනොමවණ ි. 
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මමොක , රහතන් වණහන්මස්් නුවණණයක් තිම නවණො; රූප්‍ ක් හම්බ 
වණුණයත්, ශබ්  ක් හම්බ වණුණයත් ඒ අරබ ො සතු් ඇතිමවණන ිසදිහ් 
මහෝ දුක් ඇතමිවණන ිසදිහ් හිතන්මන් තමන් බවණ්. උන්වණහනම්ස්ලො 
සතු් සන ිසදිහ් මහෝ දුක සන ිසදිහ් හිතන්මන් නැතිවණ  ථො ූිත 
ස්වණිොවණ  මමමනහි කරනවණො. ඉතින් අවණසොන වණශම න් අප්‍් 
උත්තර ක් සනවණො; මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම න් මිදුණයො කි ල 
කි න්මන් මලෝකම න ්මිදුණයො කි න සක, දුමකන් මිදුණයො කි න 
සක.  

මම් ස්කන්‍ධ, ධොතු, ආ තන, ඉන්‍ද්‍රි , ප්‍ටිේරසමපු්‍්ප්‍ො  කි න 
ටික ඉමගන ගතම්ත ් නැත්නම් කවණදාවණත් අප්‍ි් ඔ  ටික 
මත්මරන්මන් නැහැ. මලෝකම ් ප්‍වණතින අනතිය, දුක්ද, අනොත්ම 
ස්වණිොවණ  හැම මවණලොමේම ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම න් දැකි   ුතු ි. 
තම්  ්පර්ශ ආයතන ටික අනිතය නම් ‘ඉන්නෙො, තතියනෙො’ කිය  
තත්තරන කම මන  පිෙිබඳ ෙූෙක්.  ්පර්ශ ආයතන හය දුකයි නම් 
‘ ැපයි කියන එක’ මන  පිෙිබඳ ෙ ෙූෙක් මයි.  ්පර්ශ ආයතන 
හය අනොත්මයි නම් ආත්ම  ඤ්්ාෙ මතනෝමය මයි. 

සතමකෝ ඇස, රූප්‍, රක්දු ිසඤ්්ාණය, කන, ශබ් , මසෝත 
ිසඤ්්ාණය කි න මම්වණො අනිතය නම් ඒවණො ‘ඇති බවණ්’  ම්තොක් 
හම්බමවණනවණො නම් ඕමගොල්මලොන්් ඒ සි ල්ල කර්ම, නිමිති, 
ප්‍රප්‍ඤ්්ර, මමනෝ ිසඤ්්ාණයම න්  ුක්ත ම ්වණල්. 

මම් සක සි ්ය කින් මම් ඔක්මකොම ටික මහළ ිමවණනවණො. 

අප්‍ි්  ම්තොක ් ‘අම්මො, තොත්තො’ කි ලො මුළු මලෝක ක් ම 
හිතන්න ප්‍ුළුවණන් නම්, ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ්ම අත්දැකීම් හිතන්න 
ප්‍ුළුවණන් නම් ඒ ඔක්මකොම මමනෝ ිසඤ්්ාණය මඨ්ම් වණැම්නවණො. 

අප්‍ි් ිස ර්ශනො කර ද්ී මම් ිසදිහ් මමමනහි කරන්න 
ප්‍ුළුවණන්. මකොමහොම ? “ඇ , රූප, චක්ඛු විඤ්්ාණය අනිතයයි. 
කන, ශබ්ද, ත ෝත විඤ්්ාණය අනිතයයි. තම්ෙො අනිතය නම් ‘ඇති 
බෙට’ හම්බතෙන මට්ටම කර්ම නිමිත්ත තන්ද? පරපඤ්්ච තන්ද?” 
කි ලො මමමනහි කරන්න. සමහම මමමනහි කළොම “ඇති බවණ් 
හම්බමවණන මඨ්ම” මගවණොගත  ුතු ි කි න උත්තර  සනවණො. 
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දැන් අප්‍ි් “අම්මො ඉන්නවණො, තොත්තො ඉනන්වණො” කි ලො 
මත්මරනවණො නම්. මම් මත්මරන මඨ්ම් තමො ප්‍රප්‍ඤ්්ර කි ලො 
කි න්මන. ඇස, රූප්‍, රක්දු ිසඤ්්ාණය  අනිතය නම් මම් ‘ඇති 
බවණ්’ හම්බමවණන නිතය සඤ්්ාවණ මනස ප්‍ිළිබහ වණවවණක් කි න තැන 
හම්බමවණනවණො. ඔන්න ඔ  ටික තම ි අප්‍ි මත්රැම් ගන්න් ඕන. ඒ 
සහහො සීල ක ප්‍ිහි්ලො සමථ කම්හනක් ඇසුරැ කරන්න. 

ඒමක දී බුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරන්මන “ ම් 
මවණමළන්ම ක් උම ් කොලම ් දී මවණළඳාමම් මනොම ම නවණො නම්, 
 හවණල් කොලම ් දී මවණළඳාමම් මනොම ම නවණො නම්, සවණස් කොලම ් 
දී මවණළඳාමම් මනොම ම නවණො නම්, ස ොමග් නවප්‍න් ිවණමිෝග 
උප්‍ ් වණො ගන්නවණො, උප්‍න් ිවණමිෝග වණැඩිදි ුණය ුකරගන්නවණො කි න 
කොරණයොවණ ිස යොමොන නූ. ඒවණමග්  ම් මකමනක් උම ් කොලම ් දී 
සමථ නිමිත්ත මමමනහි කරන්මන නැත්නම්,  හවණල් කොලම ් දී 
සමථ නිමිත්ත මමමනහි කරන්මන නැත්නම්, සවණස් කොලම ් දී 
සමථ නිමිත්ත මමමනහි කරන්මන නැත්නම්, ස ො නවප්‍න් අර්ථ  
උප්‍ වණො ගන්නවණො, උප්‍න් අර්ථ  වණැඩිදි ුණයු කරගන්නවණො කි න 
කරැණය ිස යොමොන නූ. නවප්‍න් සමොය  උප්‍ වණො ගන්නවණො, උප්‍න් 
සමොය  වණැඩි දි ුණයු කරගන්නවණො කි න ම ් ිස යොමොන නූ” කි ලො 

සමහරිස් අප්‍ි්  මුළු  වණස ප්‍ුරො ඉන්න බැරිමවණන්න ප්‍ුළුවණන්, 
නමුත් උම ්්ත්,  වණොල්ත්, සවණස්ත් ප්‍ුළුවණන ් තරම් මම් සමථ 
නිමිත්ත අවණශයම නම් වණ න්න. සතමකෝ මනමස් ති න 
ිසප්‍ල්ලොස ගති  ප්‍ිරිමහනවණො. සතමකෝ හිත් උප්‍දින නිමිති 
ිස ර්ශනො කරන්න ප්‍ුළුවණන්. හිත් සන නිමිති ිස ර්ශනො කරනවණො 
කි ලො අවණශයම න්ම කළ  ුත්ත දැනගන්න ඕන. 

වණර්තමොනම ් දී ිොවණනො කරන්මන් සිත සමථ කම්හනකින් 
වණ මින් මමොනවණ හරි රොග,  ්මේශ, මමෝහ අරමුණයු උප්‍දිනවණො නම් 
ඒ සිතුිසලි නැති කරගන්න උත්සහවණත් මවණනවණො. ඒ සන සිතුිසලි 
ිස ර්ශනො කරනවණො “මම්ක මනස ප්‍ිළිබහ වණවවණක්, මමනෝ 
සම්ඵලස්සම න් හ්ගත්ත ම  ක්, මම්ක ිසතර්ක ක්, ධම්ම 
සඤ්්ාවණක්” කි ලො. සමහම සිතුිසලි ිස ර්ශනො කරමින් සිත 
වණ නවණො. 
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සමහම කරන සමකන ් චිත්ත සමොය  වණැම  ි. හැබැ ි 
අිස යොවණ නැති මවණන්මන් නූ. අිස යොවණ සැඟමවණනවණො. 

හැම තෙ ොතෙම අපි  මථ කමටහනකින ් හිත ෙඩමින් 
විඤ්්ාණය  ්පර්ශ ආයතන හතය් තනොපිහිටන විදිහට කටයුතු 
කෙ යුතුයි. අතප් හිතත් ඇතිතෙන අදහ  ගිහි ් ො පතිත තෙන 
තැන මු ින්ම  ිඳ ො දැමිය යුතුයි. ඒක තම ි කරන්න ඕන. 
බුදුරජොණයන් වණහනම්ස් ම ්ශනො කරනවණො සැවණැන්න මුලක් තරම් වණත් 
මහ්තුවණක් ඉතුරැ කරනන් සප්‍ො කි ලො. 

ඒ වණමග්ම තම ි සත්වණ ප්‍ු ්ගලිොවණම න් මතොර අනොත්ම වණව 
ම  ක් අප්‍ි් සිහි වණුමණයොත්: උදාහරණය ක් හැටි ් ගත්මතොත් අප්‍ි්  
දැන් මග ර කි ලො සිහි මවණනවණො කි මු. ඒ මග ර කි ලො සිහි මවණන 
නිමිත්ත   බොහිර් ම ො න්මන් නූ. “ඒක   මහො ූිත න් නිසො 
ප්‍වණතින වණර්ණය ස්හනක් මන් ? මම් හැමඩ් ම බිත්ති ක තිබුමණයොත් 
මග ර කි න අ හස ස ි මන් ?” කි ලො තමන්මග හිමත් තිම න 
අ හස බොහිර් ඉතුරැ කරන්මන නූ. සේරර  ිකරන්න ති න්මන. 

සතමකෝ තම ි ප්‍රුොණය කර්මම න් හ්ගතත් ිසප්‍ොක ් 
නැවණත කර්ම රැස්කරගත්මත නූ කි න්මන. ිසප්‍ොක  ිසප්‍ොකම න් 
ඉවණර ි. මම් කර්ම (නවණ කර්ම) ටිකත් නැති වණුමණයොත් ආ තන ටික 
තිම නකම් මම් ිසප්‍ොක තිම  ි. ඒක   අනතුරැවණ නැතිමවණනවණො. 
මත්මත උප්‍දින්න තිම න මහ්තු ටික නැති මවණනවණො. කලම ි 
(කලින් ම ි) ිසඤ්්ාණය  ස්කන්‍ධ මත මනොප්‍ිහි්න ආකොර ් සකස් 
කරලො ති න්මන. ඒ නිසො ප්‍ුරොණය කර්මම න් හ්ගත්ත ිසප්‍ොක 
ටිකත් මගිසලො  නවණො. මතු ප්‍රතිසන්‍ය ්  න්න ඉ  නූ. ප්‍හණයක් 
නිවණුනො වණමග් නිමවණනවණො. 

ඉතින් දැන් අප්‍ි් රූප්‍  මහෝ මේ නොවණ මහෝ සඤ්්ාවණ මහෝ 
සංදොර  මහෝ සිහි කරලො  න්න ප්‍ුළුවණන් නම් ඒ ිසදි ්ම ප්‍රතිසන්‍ය 
වණශම නුත්  න්න ප්‍ුළුවණන්. අප්‍ි්  මක් සිහි කරලො  න්න බැරි 
නම්, සිහිකරනමකෝ සිහි කරන සිතත් මමනෝ ි කි ලො  න්නවණො 
නම් මතු ප්‍රතිසන්‍ය වණශම න්  න්න ප්‍ුළුවණන් කමක් නූ. 
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‘සිහි කරන සිත මමනෝ ි’ කි ලො මප්‍මනන්මන ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හම ් අනොත්ම ස්වණිොවණ   කින නිසො. ඒ නුවණණය අමකෝප්‍ය 
මවණලො ති නම්න. මවණනස් මනොවණන මඨ්මක ති න්මන. ම් දැන් 
ප්‍ු ්ගලම ක් සිහි කරලො  න්න බූ. මමොක  රූප්‍  අනොත්ම ි; 
මේ නොවණ අනොත්ම ි; සඤ්්ාවණ අනොත්ම ි; සංදොර  අනොත්ම ි; 
කි ලො  කිනමකෝ මම මකොමහොම  ආත්මී  මකමනක් සිහිකරලො 
 න්මන? සමහම  න්න ඉ  නූ. ආත්ම සඤ්්ාවණ් ප්‍වණතින්න බූ. 
අන්න ඒ ිසදිහ් කරන්න ඕමන. 

සමහම නම් අප්‍ි් මත්මරනවණො ප්‍රි ප්‍්ති  වණැරදුමනොත් 
ප්‍රතිප්‍ත්ති  වණරදිනවණො කි ලො. මම් ප්‍රි ප්‍්තිම න් කරන්මන ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හම ් ති න ශූනයතොවණ ඉමගනගන්න සක. “මම් ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හ  සත්ත්වණ ප්‍ු ්ගලිොවණම න ් ශූනය ි” කි ලො 
ඉමගනගන්න සක් ප්‍රි ප්‍්ති  කි ලො කි නවණො. සමහම 
ඉමගනගත්තම තම ි සත්ත්වණ, ප්‍ු ්ගල, ආත්ම ිොවණම න්  ුක්ත 
ප්‍රප්‍ඤ්්ර සඤ්්ාවණ් මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් ඉ  ම න්මන 
නැතිවණ ඉන්න ප්‍ුළුවණන්. 

මම දැන්  ්පර්ශ ආයතන හතය්  ත්ත්ෙ පදු්ග භොෙයක් 
තියනෙො කියන තැනක ඉඳන් අනිතය බැුවෙොට ෙැඩක් නූ. 
සොමොනයම න් අ  මබොමහෝ ම නො අනිතය බලන්මන; “අම්මො 
ඉන්නවණො. නමුත් අම්මො අනිතය ි. කවණදාහරි  වණසක මැරිලො 
 නවණමන. මගවණල ්ති නවණො. නමුත් මග ්අනිතය ි. කවණදාහරි  වණසක 
කැඩිලො බිඳිලො  නවණමන. ගහමකොළ ති නවණො. තිම න ගහමකොළ 
 වණසක කැඩිලො බිඳිලො  නවණො” කි න මඨ්මකින්. 

ඒ කි න්මන “ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් ද්‍රවණය කොරණයො, 
සත්වණම ෝ ප්‍ු ්ගලම ෝ ඉන්නවණො” කි න තැනක ි අප්‍ි ඉන්මන. 
“ඉන්න අ  කැඩිලො බිඳිලො නැති මවණලො  නවණො” කි ල ි මලෝක ො 
 කින්මන. ඒ මඨ්ම් ප්‍ුඤ්්ාිි සංදොර ක් මවණ ි. නමුත් 
අනොත්ම  ප්‍ිහි්න්මන නූ. මුලින්ම අප්‍ි ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් 
ශූනයතොවණ  මතර්ැම්ගන්න ඕමන. ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් අනිමිත්ත 
ස්වණිොවණ , අප්‍්ප්‍ණිහිත ස්වණිොවණ , ශුනයත සව්ණිොවණ  මතර්ැම්ගන්න 
ඕමන. සමහම මත්රැම් ගත්තහම තම ි අනිමිත්ත බවණ, අප්‍්ප්‍ණිහිත 
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බවණ, ශුනයත බවණ ඉලක්ක කරමගන මම් මොර්ග  වණ න්න ප්‍ුළුවණන් 
මවණනම්න. ඒ නිසො ි මොර්ග  අනිමිත්ත, අප්‍්ප්‍ණිහිත, ශුනයත 
කි ලො ම ම නම්න. මම් ිසදිහ් කරමගන ගි ොම තම ි ස ෝ 
අනිමිත්ත, අප්‍්ප්‍ණිහිත, ශුනයත කි න ඵලල  ලැමබන්මන. 

සමහම නැතිවණ අප්‍ි සත්ත්වණ ප්‍ු ්ගල, ආත්මී  වණව මලෝක ක් 
ම ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ්  කින තොක්, ‘තිම න මලෝක ක’ 
අනිතයතොවණ  බලන තොක්, ප්‍ු ්ගලිොවණ , ක්මල්ශ  දුරැ මවණනම්න 
නූ. “ගහ් තණය්හො කරන්න මහොහ නූ. ඕක කැඩිලො බිඳිලො නැති 
මවණලො  න සකක් මන්” කි ලො තම ි අප්‍ි හිතොමගන ඉන්මන. 
නමුත් සතමකෝත් ිසඤ්්ාණයම ් ප්‍ිහටිීම ලබලො ඉවණර ි. 

ඒ මහොිූත න්මග් උප්‍ොදා  රූප්‍   කිනමකෝ ‘ගහ’ කි න 
අ හස ඇතිමවණනවණො නම් ගහ කි න මමග් අ හස, සිතුිසල්ල ඒ 
රූප්‍  මත ප්‍තිත වණුණයු නිසො ි ‘රූප්‍  ගහ’ ක ිලො අ හසක් ඇති 
වණුමණය්. ඒක අප්‍ි් සිහි කරන්න ප්‍ුළුවණන්. ඒ ගහ කි ලො අප්‍ි ඔ  
කි න හැ  ම බිත්ති ක ඇහලො තිබුමණයොත්, ඒ රූප්‍   කින 
මකෝම ම් ‘ගහ’ කි න අ හස ස ි නම් මමග් අ හස ගිහිල්ලො 
ඒ රූප්‍  මත ප්‍තිත වණුමණයොත් ඒකත් ‘ගහ’ වණමග ්ම් මප්‍මනන්මන. 

නමුත් සතන ගහක මකමරන කදතය මනොමවණනවණො නම් 
මහොහ් ම් මතම්රනවණො “මමග් හිමත ්තිම න ගති  ම දිලො ඒක 
‘ගහ’ මවණලො මප්‍මනනවණො මන් ? සමහම නැතිවණ සතන ඇත්ත්ම 
ති න්මන චිතර ක් මන ්?” කි න කොරණයොවණ. සමහනම් මම් හැම 
තැනම තිම න ඇත්ත සක ි. 

කොල ක්  නමකෝ ඔ ොල් මත්මර ි මලෝමක ඇත්තම 
කි ලො මතම්රන සකත්, මබොරැවණ කි ලො හ න චිතරප්‍ටි කත් 
තිම න ඇත්ත සකම  ිකි ලො. ඒ නිසො ි බුදුරජොණයන් වණහනම්ස් 
“ ුපිනූපමො කොමො” කි ලො ම ්ශනො කමල්. කොම  (කොම මලෝක ) 
කි ලො කි න්මන හීන ක් වණමග ි කි ලො. 

හැම මවණලොමවණම අප්‍ි ම ෝනිමසෝමනසිකොර  ප්‍රුැදු කරන්න 
ඕන. ිොවණනොවණ කි ලො සක තැනක ඉහමගන ඉන්න අවණශය 
මවණනම්න නූ. වණැ ක් ුතු කර ්දී, ප්‍ිණය් ප්‍ොමත වණඩි ්දී, සැතමප්‍ ්දී, 
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හි්මගන ඉ ්දී, හැමමවණලොමවණම තමන්් හමිතන හිමතන අරමුණයක් 
ගොමන් ම ෝනමිසෝමනසකිොර  කරන්න. ඒ හිමතන අරමුණය බොහිර 
ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් මනොප්‍ිහි් න ආකොර ් මමමනහි කරන්න. 

‘මග ර, අම්මො, තොත්තො, අ ි ො, අක්කො’ කි ලො  වණස ප්‍ුරොවණ් 
ම ඔ ොල් කී ම මනක් ගැන හිමත ි   බලන්න. ඒ හිමතන 
අරමුණයක් අරමුණයක් ගොමන ‘ඒ හිමතන අ  සමහ ඉන්නවණො’ කි ලො 
ම මන්  ඕමගොල්මලො හිතන්මන? සමහනම් ඔ ොල් හම්බමවණලො 
තිම න ඉලක්ක  මමොකක් ? ‘ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  අනොත්ම ි’ 
කි ලො  කින සක. සිහිමවණන අරමණුයක් ගොමන් ඔ ොල් ිස ර්ශනො 
කරන්න කම්හනක් හම්බමවණනවණො. සිහිමවණන සිතුිසල්ලක් ගොමන 
කම්හනක් හම්බමවණනවණො. ඒ හැම වණොර ක් ගොමනම මම් හිමත් 
තිම න අ හස මබොරැ කළ  ුතු ි. හිමත් ඇතිමවණන අ හස් 
නවණොතැනක් මනොදි   ුතු ි. 

“දැන් සතන ති න්මන මහොිූත න්මග් උප්‍ොදා  රූප්‍ ක් 
මන් ? වණර්ණය ස්හනක ්මන් ?” කි ලො මහොහ් මමමනහි කරලො, 
මමමනහි කරලො බැලුවණෝ කමක් නූ. සතමකෝ අවණශය අර්ථ  
මවණනවණො. අප්‍ි මනො නන්වණො වණුනෝ සමහම කරනමකෝ අමප්්‍ 
මමෝ කම ටික ටික අ ු මවණනවණො. මමෝ කම ටික ටික මගමවණනවණො. 

සමහම නැත්නම් මම් හිමත් තිම න ගති  ‘අම්මො’ කි ලො 
දැකලො ඒ මමෝ කම රූප්‍  මත ප්‍තිත වණුණයෝ ප්‍ස්මස අප්‍ි් මලෝක  
ඉප්‍දිලො. දැන් “අමන ් ඉතිං අම්මො කවණදාහරි  වණසක නැතිමවණලො 
 නවණමන” කි ලො හිතුවණ් වණැ ක් නූ. ඒමකන් පුඤ්්ාභි ංඛොරයක් 
(ප්‍ිනක්) මවණ ි. නමුත් නිවණන් මඟ උප්‍දින්මන ් නූ. ශූනයතොවණ  
උප්‍දින්මන් නූ. අනොත්ම  උප්‍දින්මන් නූ. මමොක  අප්‍ි ආශරවණ 
ඇතුමළ ඉන්න නිසො. 

මම් හිමත් සකම ප්‍රඥා  තරතසික  ම දුමණයොත් මම් හිත 
කුසල් මවණනවණො  ? පුඤ්්ාභි ංඛොරයක් මවණනවණො  ? 
මග්ගොරම්මණයක් මවණනවණො  ? මග්ගොධිපති, මග්ගතහ්තුක මවණනවණො 
 ? කි න කොරණයොවණ ත ින්මන ඒ අනුවණ ප්‍වණතනි දිඨි  මත. අපි්‍ 
ඉන්මන අිස යොවණ ඇතමුළ නම් “බොහිර මකමනක් ඉන්නවණො. ම  ක් 
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ති නවණො. ඉන්න මකනො මහෝ ම   නැති මවණනවණො” කි න තැනකින් 
තම ි මනසිකොර  ම ම න්මන. 

අිස යොවණ දුරැමවණලො නම් නම් ශූනයතොවණ ක් ති න්මන. 
තමන් හිතන, කි න, කරන ම ්් ප්‍තිත මවණන්න බූ. ති න්මන 
ශූනයතොවණ ක් කි ලො දැකල ි අනිතය  කින්මන. අන්න ඒ ිසදිහ් 
බැලි   ුතු ි.  වණස ප්‍ුරොම සිහිමවණන සිහිමවණන සිතුිසල්ලක් ගොමනම 
ඔ ොල් උප්‍දින්මන් කම්හනක්. ඉ  ලැමබන හැම මවණලොවණකම 
සමහම මමමනහි කමළොත් මප්‍ොඩි ළමම ක් හ නවණො වණමග්, මප්‍ොඩි 
ප්‍ැළ ක් හැම නවණො වණමග් මම් ධර්ම න් ටිමකන් ටික වණැම නවණො. 
ඒක් කි නවණො “විමුකත්ි පරිපොචනීය ධම්මො” කි ලො. ිසමුක්ති  
ප්‍ිණිස මුහුකුරමින් ප්‍වණතින ධර්මතො. 

මම්ක්ත් ළ රැ කොල ක් ති නවණො. ිසමුක්ති  ප්‍ිණිස මනස 
ටික ටික මුහුකුරනවණො. ඒ කි න්මන මම් සප්්‍ර්ශ ආ තන හම ් 
ඇත්ත ඇති හැටි  දැකලො මකමලසුන්මගන්, ආශරවණ න්මගන් 
මිම න තැන  ක්වණො නුවණණය වණැම නවණො. මකටිම න් ගත්තහම 
ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  නිසො තමන් තුළ උප්‍දින අ හස් ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හ ් අ ිති නූ කි ලො  කින්න. සමහම බැලුවණොම ඇති. 

මම් රූප්‍   කිනමකෝ ‘මම’ කි න අ හස සනවණො. ‘මම’ 
කි න අ හස රූප්‍  මත ප්‍තිත වණුණය නිසො ි මම් රූප්‍  ‘මම’ වණමග් 
මප්‍්නම්න. මම් කොරණයොවණ අහලො ඉමගනමගන මම් රූප්‍  කණුයප්‍ 
මකෝස් වණශම න්, ධොතු වණශම න් බලන්න. මම් ‘මමග් රූප්‍ ’ 
බලනවණො මනොමවණ ි. ‘මම් රූප්‍  මම’ කි න අ හස මගවණොගන්න. 
හැම මවණලොමවණම සිත්, ිසඤ්්ාණය ් ප්‍ිහිටීමක් මනොදි   ුතු ි. 
සමහම නම් හැමම නොම ඒ ිසදි ් කරන්න. සි ලු ම නෝම මම් 
ස ්ධර්ම  අවණමබෝධ කරගැනීම් සිහි  නුවණණය ප්‍හළ මේවණො...!!! 

හැම ම නෝම මතරැවණන් සරණය ි. 

 ොදු !  ොදු !!  ොදු !!! 

ප්‍ළමුවැයි ද න්ය  යිමශ වි . 

෴
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නමමොතසස් භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්බදුධ්සස් 

මමොනවණ  කතො කරනම්න්? දැනගන්න තිම  ි   ිසමශ්  
ම  ක්? ිසමශ් ම න් ඇත්ත්ම දැනගන්න ඕමන් සකම ම   ි. 
බුදුරජොණයන් වණහනම්ස් ම ්ශනො කරනවණො මම් ප්‍ංර 
උප්‍ොදානස්කන්‍ධම ් ඇතවිීම නැතිවීම ම ක මනොදැන අවණුරැදු සී ක් 
ජීවණත් වණුණයත් ඒ ජීිසත  හිස් ජීිසත ක්. ස්කන්‍ධ න්මග ් ඇතිවීම 
නැතිවීම දැනමගන සක  වණසක් ජීවණත් වණුණයත් ඒ ජීිසත  මබොමහොම 
මශර් ඨ් ි කි ලො. සතමකෝ මම්ඝි  සවතර2 වණමග් සවතර වණල දී 
මප්‍න්නන්මන් “නිමදාස ්වණව, ආ යග වණව, මමොනවණ් දුක් මගවීම ප්‍ණිිස 
ප්‍වණතින ස්කන්‍ධ නම්ග් උ  -වණැ   න්නො නුවණණය” කි ලො. 
සතමකෝ මමන්න මම් ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  අප්‍ි බලන්න 
ඕමන් ආශරවණක ්  මවණන ිසදිහ්. අප්‍ ිසම්මොදිඨි  නැතිවණ මමොන 
තරම් ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  බැලුවණත් වණැ ක් නැහැ. සතමකෝ 
උ  -වණැ  බලන්මනක් ඉන්නවණො. උ  -වණැ  බලන්නො නිර්මොණය  
මවණනවණො. නමුත් මම් ිසදිහ් ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  බලනමකෝ 
ආශරවණ ධර්ම න් ක්   මවණනවණො කි ලො ආශරවණක්  ් නුවණණය 
තබොමගන උ  -වණැ  බලනමකෝ ආශරවණ ධර්ම න් මගමවණනවණො. 
ඇත්ත්ම මලෝක  කි න්මන් ආශරවණ ටිකක්. ආශරවණ මගො ක්. තුන් 
ිවණ ම මකමලසුන් නිසො ප්‍ී ො ිසඳිනවණො. මකමලස් ටිකක 
ප්‍ැවණැත්මක් ‘තුන් ිවණ ’ කි ලො කි න්මන්.  

සතමකෝ ඒක ි සතිප්‍ඨඨොමනත් මප්‍න්නුමේ “ප්‍ිරිසිදු වීම 
ප්‍ිණිස, හැඬීම් වණැලප්‍ීම් නැති කිරීම ප්‍ිණිස, දුක් මදාම්නස් දුරැ කිරීම 
ප්‍ිණිස මම් සතර සතිප්‍ඨඨොන  හැර මවණන මගක් නැහැ” කි ලො. 
ඔ  සතර සතිප්‍ඨඨොනම ් කො ගතොසති  වණමග් තැනක් 
සනමකෝ “ මුදය ධම්මොනුප ් ීෙො කොය ්මිං විහරති, ෙය 
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ධම්මනුප ් ීෙො කොය ම්ිං විහරති,  මුදයෙය ධම්මොනුප ් ීෙො 
කොය ්මිං විහරති” ක ිලො කි න්මන් තවණ ප්‍ැත්තකින් ආවණොම 
ස්කන්‍ධ නුත් - රූප්‍ස්කන්‍ධ ත්, ඒමක් උ  ත් වණැ ත්. සකම තැන් 
සන්මන් අර්ථ.  

සතමකෝ මේ නොනුප්‍ස්සනො, චිත්තොනුප්‍ස්සනො, 
ධම්මනුප්‍ස්සනො වණල දී ස්කන්‍ධ න්මග් අනිත ් ධර්මතො (ස්කන්‍ධ) 
හතර ි ඒ ධර්ම න්මග් ඇතිවීම ි, නැතිවීම ි තම ි ප්‍රක් 
මවණනම්න්. ඒ නිසො මම් ධර්ම  හරි ් මතර්ැම් ගත්තහම සක 
තැනක ප්‍ල් මවණන්මන් නැහැ. සන්න සන්න මම් මලෝකම ් ටික ටික 
කලකිරීම ඇතිමවණනවණො. අප්‍ි් අ  මම් බොහිර ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් 
තිම න මලෝක  ඇත්තම සකක් මවණලො, ඒ බොහිර ස්ප්‍ර්ශ ආ තන 
හ ්ම නැඹුරැ මවණලො, ඒ තුළ ම හිතමින්, කි මින්, කරමින් 
මලෝක ක,් ජීිසත ක ් මගො නගො ගන්න හ න්මන් මම් 
ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  මනො න්නොකම නිස ි.  

ඉතින් ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  බලන්මන් මකොමහොම ? 
මම රූප්‍ ස්කන්‍ධ  ගැන මගො ක් කි න්නම්. මමොක  අවණශය ඒ 
ටික නිසො. “බලන්මන් මකොමහොම , ඒ කුමක්  ?” කි න කොරණයොවණ 
අවණශයම ි. ඊ් ප්‍සම්ස් ඒ ටික මත්රැම් ගත්ත මකනෝ 
තමතමන්මග් හැකි ශක්ති ප්‍රමොණයම න් සීල ක් ඇතිකරමගන, 
චිත්ත සමථ  ඇතිමවණන කම්හනක් හුරැප්‍ුරැදු කළ හැකි ි. 
ස ොමග් සීල  ප්‍ිමරන මමොමහොතක් ගොමන්, චිත්ත සමොය  
වණැම න මමොමහොතක් ගොමන් ස ෝ අර ඥා න  ර්ශන  ඊ් 
අනුගතවණ ප්‍වණතිනවණො. ඒ ඥා න  ර්ශන  මත්රැම් මනොමගන මමොන 
තරම් සිල් රැක්කත්, මමොන තරම් චිත්ත සමථ ක් ඇතිකරගන්න 
උත්සොහවණත් වණුණයත්, ඒ තුළ තොවණකොලික සංසිඳීමක් හික්මීමක් 
ප්‍මණය ි ඇතිවණන්මන්. නමුත් සළඹ සිටින ඥා න  ර්ශන ක් නැති 
නිසො මම් මලෝකම ් ිසරොගී බවණක් ඇතිමවණනම්න් නැහැ. 
තොවණකොලිකවණ ඇතමිවණන ිසරොගී බවණ (ත ංග වණශම න්) ඒ සීල , ඒ 
සමොය  නැති මවණනවණත් සක්කම නැති මවණලො  නවණො.  

ඉතින් අනන්ත ජොති සංසොරම ් මම් ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -
වණැ  මනො න්නොකම නිස ි අප්‍ි ආමේ. බුදුරජොණයන් වණහන්මස් 
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මප්‍න්නනවණො  තර විශොරද ඥානය කි ලො සකක්. මහමණයනි, 
තථොගත න් වණහන්මස් ළඟ් ක්‍ෂතරි , බරොහ්මණය, තවණශය, ශුද්‍ර කි න 
මම් සතර ප්‍ිරිස් සළමඹනවණො. නැත්නම් ඔ  සතර ප්‍ිරිස අරි ො 
ඕනූම ප්‍ිරිසක් ගොවණ් තථොගත න් වණහන්මස් ිසශොර  වණ 
ප්‍ැමිමණයනවණො. කිසිදු සැක ක්, කිසිදු ි ක්, තැති ගැනීමක් නැතිවණ 
ඒ ඕනූම ප්‍ිරිසක් ගොවණ්, ඕනූම තැනක් තථොගත න් වණහන්මස් 
වණැ ම කරනවණො. මහමණයනි කුමක්   ඒක් මහ්තුවණ? කුමක්  
තථොගත න් වණහන්මස්් තිම න බල ? මහතණනි තම් පංච 
උපොොන ්කන්‍ධයත්, ඒතක් ඇතිවීමත් නැතිවීමත් දන්නොකම නි ො 
කි නවණො.  

සතමකෝ මමතන දී තවණ කොරණයොවණක් - අප්‍ි  මක් කළ 
 ුත්මත් දැන දැක. දැන් මම ඔබවණහන්මස්ලෝ ිොවණනොවණක් කි ලො 
දුන්මනොත්, මම් ිොවණනොවණ අප්‍ි  න්නවණමන්. බුදුරජොණයන් වණහන්මස් 
දුක ප්‍ැහැදිලි කරලො, ඒක්  න මොර්ග  දුක්දනිමරෝධගොමිණි 
ප්‍ටිප්‍දාවණ මප්‍න්නුවණො. ඒ ප්‍රතිප්‍දාවණ්මන් සම්මොදිඨි  මුල් කොරණයොවණ 
කරගත්ත මම් අංග අ් තිම නම්න්. සතමකෝ ිොවණනොවණ සමථ, 
ිසප්‍ස්සනො වණුණයත් අ ිති වණන්මන් දුක්දනමිරෝධගොමිණි ප්‍ටිප්‍දාවණ් 
මන් ? සමහනම් ිොවණනො කරනමකෝ තමන්්ම බැලුවණ හැකි ිස  
 ුතු ි “මහොහ ි මකොමහොම  මම මම් කරන ිොවණනොවණ මමග් මේ 
මළ දුක නැති කරන්න උ ේ මවණන්මන්? ප්‍ි ො මළ දුක නැති 
කරන්මන් මකොමහොම ? සමහෝ ර ො, සමහෝ රි  මැරැණයු දුක නැති 
මවණනම්න් මකොමහොම ? නැතිමවණන ිසදිහ් මම මකොමහොම  මම් 
ිොවණනොවණ වණ න්මන්? මකොමහොම  ඒක සම්බන්‍ධ මවණනම්න්” කි ලො. 
තම් විදිහට භොෙනො කරනතකොට “මේ මෙ දුක නැතිතෙනෙො තන්ද? 
පියො මෙ දුක නැතිතෙනෙො තන්ද,  තහෝදරයො,  තහෝදරිය, ඥාති 
හිතතශීන් මෙ දුක නැතිතෙනෙො තන්ද, හැඬීම් ෙැ පීම් තශෝක 
කිරීම් නැතිතෙනෙො තනද්” කිය ො බ -බ ො කරන්න පුළුෙන් එකක් 
විය යුතුයි. ඒ දුක්ද නිමරෝධ ් මොර්ග  නම්, ඒ මොර්ග  තුළ “මම් 
ිසදිහ් කරනමකෝ, මම්  ර්ශන ් සනමකෝ මම් දුකින් 
මිම නවණො” කි න දැක්ම තිම න්න ඕමන්. ඒ නිසො ඒ වණමග් 
සමහ්තුකවණ, තම තමන්වණ ම  නිමින්,  කිමින් කළ  ුතු ි.  
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ඒමක දී හැම මවණලොමවණම මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  - ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හ  කි ලො කි න්මන් ිසප්‍ොක නොමරූප්‍ ම ක. ඇස් 
රූප්‍ ක් හම්බමවණන තැන ිසප්‍ොක නොමරූප්‍ ම කක්. කන් ශබ්   
හම්බමවණන තැන ිසප්‍ොක නොමරූප්‍ ම කක්. ඒවණමග්ම නොස ් 
ගන්‍ධ , දිවණ් රස, ක ් මප්‍ොඨඨබ්බ , මන් ධර්මොරම්මණය. ඒමක් 
දී මනො තන  ප්‍රොථමික අවණස්ථොවණ ිසප්‍ොක ි. ඊ්ප්‍ස්මස් තම ි කර්ම 
මවණනම්න්. සතමකෝ මම් ිසප්‍ොක නොමරූප්‍ ම ක හැම මවණලොමවණම 
අනුගරහ   ක්වණනවණො කර්ම ිසඤ්්ාණය ්. කර්ම ිසඤ්්ාණය  මම් 
ිසප්‍ොක නොමරූප්‍ ම මක් අනුගරහ  ලබලො තම ි මප්‍ෝ ණය  
මවණනම්න්. ඒ කර්ම ිසඤ්්ාණය  නැවණත ිසප්‍ොක නොමරූප්‍ ම ක 
ඇසුරැ කරන තොක ්ජරොමරණය දුක සනවණො මිසක දුකින් මිම න්මන් 
නැහැ. සතමකෝ අවණශය මවණනම්න් මම් ිසප්‍ොක ධර්මතො ටික නිසො 
නැවණත කර්ම සකස් මනොමවණන ිසදිහ්, මකමලස් සකස් මනොමවණන 
ිසදිහ් ඥා න  ර්ශන  ප්‍වණත්වණන්න ි මම් ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  
තිම න්මන්. 

අප්‍ි ඒක මමමහම කමළොත්; ිොවණනො කරනමකෝ 
ඔබවණහන්මස්ලෝ තන ිම ඉන්නමකෝ සිත් ‘අම්මො’ සිහි වණුණයො, 
මතක් වණුණයො කි ලො හතින්නමකෝ. සතමකෝ මලෝක  තුළ ජීවණත් 
මවණන මකමනක් මවණනන්ත් ප්‍ුළුවණන්, මැරැණයු මකමනක් මවණන්නත් 
ප්‍ුළුවණන්. ප්‍රශ්න ක් නැහැ, ිසඤ්්ාණය  සක ිසදිහ් ම ප්‍ිහි්ලො 
තිම  ි. අම්මො සිහිවණුණයහම ඒ මවණලොමවණ දී මම් අම්මො සිහිකරලො, 
‘ඉන්න අම්මො’ ගැන මහෝ ‘මැරැණයු අම්මො’ ගැන මහෝ අඬන්න, 
වණැලමප්‍න්න, දුක්මවණන්න, මශෝක කරනන් ඔබවණහන්මස්ලෝ 
ප්‍ුළුවණනි. සතමකෝ අ   වණමස් දී සක අරමණුයක් අරමගන අපි්‍ 
ප්‍ැහැදිලි කරගනිමු. අම්මො සිහිමවණනමකෝ, අම්මො කි ලො 
ඔබවණහන්මස්ලෝ සිහිමවණන තැන්, සිහිමවණන මනස්, සිහිමවණන 
ිසඤ්්ාණය ් කි නවණො කර්ම ිසඤ්ා්ණය  කි ලො.  

අනොථප්‍ිණය්ඩිමකෝවණො  සවතරම ්3 දී සැරි ුත් 
මහරහතන්වණහන්මස් ම ්ශනො කරනම්න් “ගැහැිස , ඔබමග් සිත් 
ඇස ඇසුරැ මනොමේවණො. රූප්‍  ඇසරුැ මනොමේවණො, රක්දු 
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ිසඤ්්ාණය  ඇසරුැ මනොමේවණො” කි ලො. ඒ දැන් මම් මවණලොමේ දී 
අම්මො මතක් වණව සිත තම ි අප්‍ි කි මු ඔබමග් සිත. ඔය ඔබතග් 
 ිතට ඔබතග් අම්මො කිය ො දැනුම ඇවි ් ො තිතයන  ිතට අතීත, 
අනොගත, ෙර්තමොන, ආධයොත්මික, බොහිර, දුර, ෙෙ, ඔොරික,  ුකුම, 
හීන, පරණීත (සමකොමළොස් ආකොර) කි ිදු රූපයක ඔය  ිත 
පිහිටන්න තදන්න එපො. ඒක ි මම්මක් තමි න ඉලක්ක . මම් 
ිසඤ්්ාණය  අතීත රූප්‍ ක මහෝ ප්‍ිහි් න්න ප්‍ුළුවණනි. වණර්තමොන 
රූප්‍ ක මහෝ ප්‍ිහි් න්න ප්‍ුළුවණනි. අනොගත රූප්‍ ක මහෝ ප්‍ිහි්න්න 
ප්‍ුළුවණනි. ඒ නිසො ඔ  සිත, මනස් තිම න සකම රැකවණරණය  තම ි 
සිහි . ඔ  සිමත් මිදීම්, ඔ  ිසඤ්්ාණය  මනොවණැඩීම්, මහත් බවණ් 
ිසප්‍ුල බවණ් ප්‍ත් මනොවීම් තම ි මම් ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  
බැලි   ුත්මත්, නැත්නම් සතිප්‍ඨඨොන  වණැඩි   ුත්මත්. ‘අම්මො’ 
කි ලො සිහිමවණනමකෝ සිහිමවණන අම්මො ‘වණර්තමොන ක ඉන්නවණො’ 
කි න තැනකින්  , ‘මැරැණයු අම්මො’ කි ලො අතීත කින්  , ‘හම්බ 
මවණ ි’ කි ලො අනොගත කින්  , මකොතැනක මහෝ තමන් ක්ම ්තර  
දැනගන්න. දැනමගන ඒ අරමුණය ප්‍ිරිසිදු කරන්න. ප්‍ිරිසිදු කරන්න 
කි ලො කි න්මන් අතීතම න් නම්, මැරිලො නම් අතීත රූප්‍  ි 
ප්‍ිරිසිදු කරන්න මවණන්මන්. ඉන්නවණො නම්, ඉන්නවණො කි ලො 
දැමනනවණො නම් වණර්තමොන රූප්‍  ි ප්‍ිරිසිදු කරන්න මවණන්මන්. ඉඳි ි, 
හම්බමවණ ි කි ලො අනොගත ක් දැමන ි නම්, අනොගත රූප්‍  ි 
ප්‍ිරිසිදු කරන්න මවණනම්න්.  

සතමකෝ ඔබවණහන්මස්ලෝ තිම නම්න් රූප්‍ස්කන්‍ධ ත්, 
රූප්‍ස්කන්‍ධම ් උ  ත්-වණැ ත් බලන්න. ඒ බලනමකෝ තම්  ිතත් 
තිතයන නිමිත්ත ඒ රූපතය් තනොපිහටින්න  ක ් කරන්න. මම් 
‘අම්මො’ කි ලො සිත් දැමනන අරමුණය්, හැඟීම් මම් රූප්‍  
ප්‍ිළිගන්න ම න්න සප්‍ො. හැම මවණලොමවණම කළ  ුත්මත් ඒක. 
සතරමහො ධොතුමේ, නැත්නම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් අම්මො 
මනො කින්න, ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් ප්‍වණතින සැබූ ම ඇත්ත 
අල්ලලො ම න්න මනස්. සතිප්‍ඨඨොන  වණ නම්න සමහම ි.  

වණ නම්න් මකොමහොම ? ‘අම්මො’ කි ලො සිහිමවණනමකෝ දැන් 
ඔබවණහන්මස්ලෝ සුදුසු මවණලොවණ කො ගතොසති  වණ න්න. දැන් 
සුදුසු ි මවණලොවණ ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  බලන්න. ඒ රූප්‍ ් 
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සිතින්ම  නවණො, ගිහිල්ලො ‘අම්මොමග් රූප්‍ ’ බලනවණො මනමම ි. 
රූප්‍ම ් සැබූම ස්වණිොවණ , තත්වණව ස්වණිොවණ , බුදුහොමුදුරැමවණෝ 
ම ්ශනො කළත් මනොකළත්, බුදුරජොණයන් වණහනම්ස් මලෝකම ් ප්‍හළ 
වණුණයත් මනොවණණුයත්, අ   වණමස් දී මකනො මකනෝ තම තමන්් 
ප්‍රක් ඇත්ත බලන්න. ඒ රූප්‍  මකස්, මලොම්, නි ,  ත් කි ලො 
මම් මකෝස් ටික ඕමන් නම් ත  ගති  මන් , ප්‍ඨිස ස්වණිොවණ  
මන්  කි ලො තහවණුරැ කරගන්න. ප්‍ිත්, මසම්, සැරවණ කි න්මන් 
ගලන වණැගිමරන ස්වණිොවණ , ආමප්‍ෝ ධොතවුණ මන් කි ලො තහවණුරැ 
කරගන්න. බොහිර ධොතුවණ් සංසන් න  කරලත් බලන්න. මකොේරර 
මවණලොවණක් ගි ොත් කමක ්නැහැ. මම් ධර්මම  දී අප්‍ි් කොල  කි ලො 
සකක් නැහැ සමහම. ඊ්ප්‍සම්ස් ඒ ශරීර  කුණයු මනොවී, නරක් 
මනොවී ප්‍වණතිනම්න් මත්ජස නිස ි කි ලො  කින්න. ඊ්ප්‍ස්මස් 
ආශ්වණොස ප්‍රශ්වණොසම ් ඉහලො, අතප්‍  හකුළුවණන දිගහරින තැන 
 ක්වණො වණොම ෝ ධොතමුේ කරි ො ටික බලන්න. මහොහ් මත්මර ි 
ශරීර ක සම්ප්‍ුර්ණය ප්‍ැවණැත්ම, අන්තර්ගත  සහ කරි ොකොරිත්වණ  
සතර මහො ධොතුවණක ි තිම න්මන්.  

“කනමබොන ආහොර  නිසො මම් රූප්‍  හැම නවණො මන් ? 
ආහොර  නැතිමවණනමකෝ නැති මවණනවණො මන් ?” කි ලො බලන්න. 
සතමකෝ කනමබොන ආහොරම න් හැදුණයු මමබඳු මකෝස් ටිකක් 
ඇසුරැ කරමගන තමි න මම් රූප්‍ මිටි  ඇස් ඉදිරිප්‍ි්් සනමකෝ, 
‘මම් අම්මො’ කි න ප්‍රප්‍ංර සංඥා වණ මනමස් ම දුණය සකක් මන්  
කි ලො බලන්න. හැමමවණලොමවණම රූප්‍   කිනමකෝ අම්මො කි න 
ප්‍රප්‍ංර සංඥා වණ මනමස් ම දිලො මිසක, ඒ රූප්‍ නිමිත්තම අරමගන 
මනත ් හොගත්ත ‘අම්මො’ කියන නිමිත්ත ඒ රූපයට අයිති නැති 
බෙ, රූපය අනොත්ම බෙ, අනොත්ම රූපය දකනිතකොට මන  තුෙ 
‘අම්මො’ කියන හැෙීම, නිමිත්ත ඇතිතෙ ො තියන බෙ දකින්න. මම් 
වණර්තමොන රූප්‍, අතීත රූප්‍ කි ලො මවණනසක් නැහැ, බලන ිසදිහ 
සකම ි. 

සතමකෝ ඇමහන් දැක්කො නම් දැක්මක් අනොත්ම වණව සතර 
මහො ධොතවුණක් තමි න තැනක ප්‍ිහිටි වණර්ණය ස්හනක් මිසක, 
නැත්නම් සතරමහො ධොතුවණ මිසක, අතීතම ් දී වණත් අම්මො දැකලො 
තිබුණයො මනමම ි. වණුමණය් ඒ රූප්‍   කිනමකෝ අම්මො කි න 
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හැඟීම ඇතිමවණේර සක. තමන්ම තමන්් උප්‍මො උප්‍මම ය දී ගත 
හැකි ි. ත ොතටෝ ෙතග් තද්ෙ ් තගෙ ්ෙ  ගහ ො තිතයන්තන් ඇයි? 
ඒ රූපය  ංතක්තයක් තමන්තග් මනත ් තිතයන තකත  ් නිමිති 
අෙදිකරගන්න. සමහනම් තමන් ‘අම්මො’ කි ලො මනමස් නිමිත්තක් 
හදාගත්තො නම්, කනමබොන ආහොරම න් හැදුණයු මම් සතරමහොධොතු 
රූප්‍  සංමක්ත ක් ‘අම්මො’ කි න ගති ටික මනමස් සිහිප්‍ත් 
කරගන්න. “ආ රණී , තමන්් උ ේ උප්‍කොර කළ, 
මසමනමහවණන්ත අම්මො” කි නකම, ගති  මනමස් ි තිම න්මන්. 
මම් රූප්‍ , කනමබොන ආහොරම න් හැදුණයු රූප්‍  ඇතිතොක් 
මනමස් තමන්මග් ‘අම්මො ජීවණත් මවණනවණො’ කි නකම ති නවණො. 
අම්මොවණ ජීවණත්කරවණගන්න තිම න රූප්‍  තම ි මම් රූප්‍ . මම් 
රූප්‍  අම්මො මනමම ි. නමුත් කනමබොන ආහොරම න් හැදුණයු මම් 
සතරමහොධොතු රූප්‍  ඇතිතොක් ඒ රූප්‍   කිනමකෝම අම්මො 
කි න හැඟීම සන නිසො, මමග් මලෝකම ් අම්මවණ ජීවණත් කරවණගන්න 
තිම න රූප්‍  මම් සතරමහොධොතු රූප්‍ .  

ස ො  න්නවණො මම් රූප්‍   කිනමකෝ ි ‘අම්මො’ කි න 
හැඟීම සනම්න් කි ලො. ‘රූප්‍  අම්මො’ කි ලො  කින්මන් නැහැ. 
‘රූප්‍  අම්මොමග්’ කි ලො  කින්මන්ත ් නැහැ. එතතකොට 
ආහොරතයන් හැදුණු ඒ රූපය නැති ෙුණු දෙ ට, තමනත්ග් මන  
තුෙ ඉන්න අම්මොෙ ආහොරතයන් හැදුණු ඒ රූපය බ  ො 
උපදෙොගන්න බැරි ෙුණු විට ‘මැරි ො’ කියනෙො. නමුත් ‘අම්මො’ 
නැතිමවණන්මන ්නැහැ. ම ොම්ෝ සකක් වණමග් මවණන සංමක්ත ක් 
ඕමන් මවණන්මන ් සතමකෝ ි ‘අම්මො’ කි න ගති  නැවණත 
උප්‍ ් වණගන්න.  

සතමකෝ හැමමවණලොමවණම ‘අම්මො කි න හැඟීම’ (ඔ ොලමග් 
ිසඤ්්ාණය ) ධොතුමේ ප්‍ිහිටිම ොත්, රූප්‍ම ් ප්‍හිිටිම ොත්, ඔ ොල් 
මකස්, මලොම්, නි ,  ත්, සම්, මස් මප්‍මනනම්න් නැහැ. මහොිූත, 
උප්‍ොදා  රූප්‍ මප්‍මනන්මන් නැහැ. මප්‍මනන්මන් සත්වණම ක්, 
ප්‍ු ්ගලම ක් -  ද ට්ිම න් වණැහිලො. සතමකෝ මම් රූප්‍  මමමහම 
ප්‍ිරිසිහ  කින්න  කිනන්, ඒ රූප්‍ ් නැමිලො ‘අම්මො’ කි ලො 
මනමස් උප්‍දින මම් ගති  ටික ටික අ ු මවණනවණො. නැමිේර ගති  
අ ු මවණනවණො. ඒ රූප්‍  මහොහ්ම ප්‍ිරිසහි දැකලො මමන්න මම් අම්මො 
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කි න ගති , ක්මල්ශ , ආශරවණ  මනසින් නවප්‍දින තත්ත්වණ ් 
ප්‍ත්මවණනවණො. අප්‍ි අම්මො කි න රූප්‍  ගනිමු. ස ො  න්නවණො “ඒ 
අම්මො කි න රූප්‍  කනමබොන ආහොරම න් හැදුණයු සතර 
මහොධොතු රූප්‍  ි ඇත්ත ඇති හැටි ් ප්‍වණතින්මන්. ඒ රූප්‍  
අරබ ො මනසින් සබඳුම ප්‍රප්‍ංර සංඥා වණක් හදාමගන සතමකෝ ඒක් 
තම ි අප්‍ි ‘අම්මො’ කි ලො කතො කමළ්” - ප්‍රප්‍ංර කි ලො කි න්මන් 
මම් ිසදිහම සංඥා වණක් හදාගන්නවණො මකමලස් සකක්. ඒක් කි න්මන් 
ප්‍රප්‍ංර සංඥා  සංදොර කි ලො.  

ඒක ි මම කිේමේ මගවණල් මදාරවණල්වණල ම ොම්ෝ ගහලො 
තිම න්මන් මමොක් ? ඒ ම ොම්ෝ සක  කිනමකෝ ‘අම්මො’ කි ලො 
සිහිමවණන්න. සතමකෝ ‘ම ොම්ෝ සමක් අම්මො ඉන්නවණො’ මනමම ි 
මන් ? සමහනම් ආහොරම න් හැදුණයු රූප්‍ම ් දී වණුමණයත් ඒ රූප්‍  
අම්මො කි න තමන්මග් මනමස් තිම න ආශරවණ, ගති ටික සකස් 
කරගන්න, සිහිප්‍ත් කරගන්න උ ේමවණන රූප්‍ . මම් රූප්‍  
බලොමගන තම ි මම් ගති ටික මනමස ් ‘අම්මො කි න නිමිත්ත’ 
හදාමගන, ඔ  නිමිත්ත ි මහොහ් අප්‍ි අලුත්වණැඩි ො කර කර 
ති ොගන්මන්. අර වණර්ණය රූමප්‍ත් සක්ක ක ් දැමනන ස්ප්‍ර්ශ  
ගැ්ගහලො “අම්මෝ තුරැලු මවණලො ඉන්නමකෝ මමමහම 
උණයුසුම ි. අම්මො මම් ිසදිහ් ම් ආ මර ි” කි ලො ඔ  වණමග් 
මසමනහස, ආ ර , කැමැත්ත ඇතිමවණන ිසදිහ්ම මම් නිමිත්ත් ි 
අප්‍ි හිතලො තිම න්මන්. අර රූප්‍  සක්කම සිහිකරලො අරමගන 
 ම්තොක් අම්මො ගැන ිසස්තර ටික මමනෝමම න් මම් ප්‍රප්‍ංර 
සංඥා වණ් ි අප්‍ි ගැ්ගහලො තිම න්මන්. දැන ් ඇස් ඉදිරිප්‍ි්් ඒ 
රූප්‍   කිනමකෝම අර හැඟීම් ටිකත් සක්කම ි ‘අම්මො’ කි න 
සක සනම්න්. මසමනහසත් සක්කම ි. සතමකෝ ඒක ි ම ොම්ෝ 
සක  කිනමකෝත් ඒ හැඟීම් ටිකත් සක්කම දුක සන්න ප්‍ුළුවණන්.  

දැන් මකමනකු් සමහම සිහිකරනමකෝ “ඒ වණුණයෝ ඒක 
ම ොම්ෝ සකක් මන්. නමුත් මම  කින අම්මො  නවණො සනවණො” වණමග් 
තැනකින් මත්මරනවණො නම්, සතමකෝ හිතනන් ප්‍ුළුවණනි, “මහොහ ි 
චිතරප්‍ටි ක, වීඩිම ෝ ප්‍ටි ක මම් ම් අම්මො කි ලො දැමනන රූප්‍  
තිබුමනොත,් මමොක  ටීවී සමක් මප්‍මනන ඒ රූප්‍  මහොහ් මම් 
ිසදිහම රලන ක් මප්‍මනනවණො මන්. හිනොමවණනවණො නම්, කතො 
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කරනවණො නම්, දුවණනවණො නම්, ප්‍නිනවණො නම්, ගහනවණො නම්, බණිනවණො 
නම් ඔක්මකොම මප්‍මනනවණො මන් ?” කි ලො බලන්න. “ටීවී සමක් 
ස්කරීන් සක ඇතුමළ් මහෝ ඇතුමළ් වණ ර් කූල,ි i.c., condenser ඕවණො 

ඇතුමළ් මහෝ නැත්නම් කරන්ඨ (current) සමක් මහෝ නැතිනම් 

ඇන්්නොමවණන ්ආප්‍ු තරංගවණල මහෝ cd/dvd සක තුළ මහෝ සමහම 
සිසඤ්්ාණයක මකමනක් ඉන්නවණො  ?” කි ලො බලන්න. රූප්‍ 
ධොතුවණක ් තිම නම්න්. ධොතුවණ කි ලො කි නම්න් මම් මප්‍මනන 
රූප්‍    ‘ස්වණිොවණ ක්’  න ගණය ්  නවණො.  

අර මම මතක් කරලො තිම න්මන් මතක  , අර කුණ්ඩොන 
හොමුදුරැමවණෝ ප්‍ි් ුප්‍ස ස්තරි ක් නිතරම සනවණො කි ලො. සතමකෝ ඒක 
ස ෝ මප්‍මනනම්න් නැහැ. කර්ම ් අනිත් කර්මජ ඇස් වණල් 
මප්‍මනනවණො. ස    වණර්ණය ස්හන ිසතර ි රූප්‍ . සතමකෝ ඒක 
ධොතුවණක්. ඒක ි රක්දු ධොතු, රූප්‍ ධොතු කි ලො කි න්මන්. මම් 
රූප්‍  ස්වණිොවණ අර්ථ ්  නකම් ම  නවණො.  

සතමකෝ මම් ඇස් ඉදිරිප්‍ි්් සන ඒ රූප්‍ , ටීවී සමක් හරි 
තිම න රූප්‍  මප්‍නීම් මොතර ක් ිසතර ි. ඔ ොල් දැන් චිතරප්‍ටි ක් 
බලනමකෝ  ම් නළුමවණකමුග් මහෝ නිළි කමග් මහෝ රූප්‍ ක් 
අරගන්න ප්‍ුළුවණනි. අරමගන හිමත් ‘අහවණල් නළුවණො මමමහම ි’ 
කි ලො  කින්න ප්‍ුළුවණනි. ඔමහොම  කිනමකෝත් ඒ ටීවී ඒමක් ගි  
ඒ රූප්‍ම ් බලන්න මවණේර ම  ක් තිම  ි  ? කි ලො. ඒ ටීවී සක 
ඇතුමළ් ති න කූලි උ ේ කරමගන  ම් රූප්‍ ක් මප්‍න්නුවණො නම් 
ඒ රූප්‍ නිමිත්ත සිත්ත් අරමගන සිහි කරමින් ඉන්නත් ප්‍ුළුවණනි. 
දැන් ඔ මගොල්මලෝ සහිිකරනමකෝත් සබඳු රූප්‍ ක් තිම  ි   
කි ලො බලන්න? නැහැ. මකොමහවණත් නැහැ. සබඳු වණව ස්වණිොවණ 
අර්ථ ක්  නකම් ම රූප්‍   නවණො. ඒක ඒ නිස ි ‘නිරැ ්ධ ි, 
නිරැ ්ධ මවණනවණො’ කි ලො කි න්මන්. රූප්‍  සත්වණ, ප්‍ු ්ගලිොවණම න් 
හිස් වණුණයු ිස් ි, හිස් වණුණයු  වණස් ි රූප්‍  ‘නිරැ ්ධ ි, නිරැ ්ධ 
මවණනවණො’ කි න සක මප්‍මනන්මන්.  

ඉ ්  ් ොම  ්පර්ශ ආයතන හය ඇතුතේ ඉන්න පුද්ග තයෝ 
අයින් කරගන්න. හි ් ෙූ ආයතන ටිතක් ‘නිතරෝධය’ එතතකොට 
හ ුතෙනෙො. සතමකෝ අම්මො කි ලො මත්රැණය සක තම ි දැන් මම් 
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කර්ම ිසඤ්්ාණය , කර්ම සිත. ඔ  සිත ිසප්‍ොක නොමරූප්‍ ම ක 
බලොමගන තිම නම්න්. ඒ කි න්මන් ‘දැකක්ො, මප්‍මනනවණො, 
මප්‍මන ි’ කි ලො අතීතම ් ඇස ප්‍ැත්ත් නැඹුරැ මවණලො 
තිම න්මන්. නැත්නම් ‘අම්මොමග් හඬ ඇහුණයො, ඇමහ ි, 
ඇමහනවණො’ කි ලො මම් නිමිත්ත ශබ්  ්ත් ගැ්ගහලො, ‘අම්මමග් 
කූම සුවණහ’ කි ලො ගන්‍ධ ්ත ් ගැ්ගහලො තිම නම්න්. ඒ 
හැමතැනක දී ම ඔ මගොල්මලෝ ඇස් මප්‍මනන මොමනන් 
ිස ර්ශනො කළො නම් ඇති.  

සතමකෝ හැමමවණලොමවණම ඒ ‘අරමණුය ඇත්ත මවණලො, ඒක 
ඇත්ත කරමගන’, සිමත් උප්‍න්න අරමුණය ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ ් 
නැඹුරැ කරලො, ඒ තුළ සිතුිසලි වණැල්  න සක ි මවණන්මන්. සමහම 
මවණන්න මනොදී, උප්‍දින උප්‍දින සිත කො ගතොසතිම ් බලම න් 
නවණත්වණන්න. පඤ්්ාතයතත පිධියයතර - ප්‍රඥා මවණන් මම් මකමලස් 
මසෝත වණහන්න තමි න්මන්4. හැමමවණලොමවණම නවුණණින් 
වණළක්වණන්මන්. අම්මො ක ිලො හිතන්න හ නමකෝම කො ගතොසති  
මප්‍න්නනවණො.  

ඊ්ප්‍සම්ස් ‘මල්ලි’ ගැන හිතුණයො, සිහිවණුණයො. 
සිහිමවණනමකෝම අසිහිවණත් වණුමණයොත් ‘ඇත්ත්ම සමහ් හි්ප්‍ු මල්ලි 
මකමනක්’ ගැන සිතන්න ප්‍්න්ගන්න සක තමො මවණනම්න්. 
මගොිසම ෝ අමත් තමි න වී ටික කුඹුර් ඉහලො, අස්වණැන්නකුත් 
සක්ක වී ටික කප්‍ොගන්නවණො වණමග්. ඔබමග් ‘මල්ලි කි ප්‍ු සිත්’ 
කිේමවණොත් ිසඤ්්ාණය , බීජ  කි ලො. “කම්මං තඛත්තං, විඤ්්ාණං 
බීජං, තණ්හො  ත්නතහො” - කර්මජ රූප්‍ ටික, ඇස රූප්‍, කන ශබ්  
ටික මකත වණමග ි. තණය්හොවණ, උවණමනොවණ තම ි මම්මක් තිම න 
ජල 5. ඔබමග් සිත මම් මකමත්, ආ තන න්මග් වණප්‍ුරලො ඔබ 
ආ තන න්මගන් මබොමහෝ මකෝ  මක් හම්බ කර ගන්නවණො. 
‘මල්ලි’ කි න අ හස ආ තන න්මග් වණප්‍ුරලො, ආ තන න් දිහො 
බලොමගන මල්ලි ගැන මබොමහෝ කරැණයු, සැප්‍, දුක උප්‍ වණො 
ගන්නවණො. මල්ලි ගැන හිතලො හිතලො සැප්‍ ිසඳිනවණො. මල්ලි ගැන 
හිතලො හිතලො දුක් ිසඳිනවණො. මගොිස ත් වී ටික මකමත් වණප්‍ුරලො 
                                                           
4 අජිතමාණවපුච්ඡා - pitaka.lk/41142/1041 
5 පඨමභවසුත්තං - pitaka.lk/28176 
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මගො ම් හැදුණයු කම මහෝ මනොහැදුණයු කම මත සැප්‍ දුක් ිසඳිනවණො 
වණමග්.  

ඒ වණමග් මම් මලෝක ො කද ිකර්ම ක්, මබෝග වණගොවණක් 
කරන්මන්. මනමස් තිම න ‘අම්මො’ කි න ගති  ස්ප්‍ර්ශ ආ තන 
හම ් වණප්‍ුරලො, ‘ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් ඉන්න අම්මො’ ගැන සතු ු් 
මවණමින්, දුක් මවණමින් ඉන්මන්. ඒ නිසො ඔබමග් ිසඤ්්ාණය ් මම් 
මකමත් ඉ  මනොදුන්මනොත් ප්‍ැල මවණන්මන් නැහැ ඒ බීජ. ඒ වණමග් 
මකත හිඳින්න. හැමමවණලොමවණම කම් ්තර  නැති කරන්න.  

සතමකෝ රූප්‍ ධොතවුණ ප්‍ිරිසිහ  කින්න  කින්න ඉස්සල්ලොම 
මවණනම්න් තණය්හොවණ ිස මළන සක. නිමරෝධම ් දී තම ි මකත නැති 
මවණනම්න්. මම් රූප්‍ ටික  කින්න  කින්න ‘අම්මො, තොත්තො’ කි ලො 
හැඟීමකින්, ඇලීමකින් ඒ ප්‍ැත්ත් බලන්න නැඹුරැ මවණන්න 
තිම න ගති  හිමහන්මන්. ඊ්ප්‍ස්මස් මකත   නැති මවණනවණො.  

ඒ නිසො මහොහ් මතක තබොගන්න මුළු මලෝක ක්ම ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හම ් සැප්‍ දුක් ම ක වණප්‍ුරලො, තමන්ම වණප්‍ුරප්‍ු සැප්‍ දුක් 
ම ක හැමමවණලොමවණම අස්මවණන්න හැටි ් මනළො ගනිමින්, 
කප්‍මින් ඉන්මන් කි න සක  කින්න. ඒ ටිකම කර කර ඉන්න 
මනමම ි ප්‍මුත් අපි්‍ ප්‍ැිසදි වණුමණය!් මම්ක මත්රැම්ගන්න ඕමන්. අපි්‍් 
සැබූවණ්ම ධර්ම ක් නැති කොලම ්,  හම මහො න කොලම ්, බු ්ධ 
සොසන  මලෝකම ් රකනි්න අප්‍ි් මගො නැගිලි හ මින්, අනිත් අ  
ප්‍ැිසදි කරමින්, සොසනම ් ප්‍ි් ප්‍ැත්ත, ප්‍ැවණැත්ම හදාගන්න වණුණයො. 
ඒවණො කළ  ුතු ි. මම් මවණනකම් කළො. නමුත් අ   වණමස් දී මහොහ් 
මත්මරනවණො දුක වණප්‍ුර වණප්‍ුර, දුක මනළො ගන්න මලෝක ක් කි න 
සක. ඒ හින්දා මම් මකමත් දුක වණප්‍ුරො ගන්න සප්‍ො. රැවණටිලො  නවණො 
මවණන්න ප්‍ුළුවණන්. නමුත ්ආප්‍සු ආප්‍සු මතක්කරලො ම න්න.  

ඔ ොල් කො ගතොසති  වණ න්න සක තැනක ඉහමගන 
ඉන්නවණො කි ලො සකක් අවණශය නැහැ. හැබැ ි සිහි  
හැමමවණලොමවණම අවණශය ි.  

මහොහ් වණැවණුන මගො මක් ප්‍ැනලො මහොරො කොප්‍ු ම නක්, 
ණ් නැවණත නැවණත ගහලො මඨ්ු කරප්‍ ු සමක් අත්දැකීමක් 
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මනොවණුමණයොත්, ඒ කුඹුර් ප්‍නිනවණො ම ි. ඒවණමග් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන 
අනුවණ ගිහිල්ලො සැප්‍ දුක් ිසහලො ිසහලො හුරැ මනස් සතන තිම න 
ඇත්තත්, මම් මනස වණළක්වණො මනොමගන ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ ් 
ගිම ොත් ඇතිමවණන ආදීනවණ ත් මනොමප්‍නන්ුමවණොත්, කවණදාවණත් 
මනො ො ඉන්මන් නැහැ. ඒ හින්දා හරක් රකින සමේමරක් මකිස් 
අරමගන නිතරම සහෝ මමහෝ ගගහො හරක් ටික රැක්ක  ුතු ි 
වණමග්, මම් සිත ිවණම න් මු වණොගන්න හැමමවණලොමවණම සිහි  
නමැති මකිස් අරමගන රැක්ක  ුතු ි. ඒක් ි ිොවණනො කරනවණො 
කි ලො කි න්මන්. ඒක් ි මහණය වණුමණය්.  

ඔ ොල් මත්මර ි බොහරි රූප්‍  ිසප්‍රිණයොම මවණන  වණමස් දී 
‘අම්මො මැරැණයො’ කි ලො තමන්් මප්‍නුනො නම්, ඒ රූප්‍  ප්‍ිරිසහි 
 කින්න  කින්න ඒ රූප්‍  අම්මො කි න මමෝ කම මගවණුමනොත්, ඒ 
රූප්‍  ිසප්‍රිණයොම මවණන  වණස් මේ මළ දුක සන්මන් නැහැ කි න 
සක. ඒක මප්‍න ිමප්‍න ීඔ ොල් කරන්න ප්‍ුළුවණන්. ඒකොන්තම න් 
මම් මොර්ග  දුක් නැතිකිරීමම් කරම  ි කි ලො දැක දැක කළ හැකි ි. 
මමොන දුක්  ? මේ මළ දුක, ප්‍ි ො මළ දුක, සමහෝ ර ො, සමහෝ රි , 
ඥා ති හිතතශීන,් අප්‍රි  න් හො සක්වීම, ප්‍රි  න්මගන් මවණන්වීම 
ආදි . මම් ඔක්මකොම සත්වණ ප්‍ු ්ගලිොවණ  ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් 
වණප්‍ුරලො උප්‍ වණොගත්ත දුක්.  

ඒ නිසො තමන්් තමන් ප්‍ිහි්ක්, රැකවණරණය ක් කරගන්න. 
මමත් ඉන්නවණො. මම නිතරම බණය කි න්න සන්මන් නැහැ. ි ොවණනො 
සම්බන්‍ධවණ අවණශය ම  ක් තිබුමනොත් කතො කළ හැකි ි.  

ප්‍ුළුවණන් තරම් උත්සොහවණත් මවණන්න මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන 
හම ් සකක් වණත් අනුගත මනොවණුණයු ිසදිහ් සිත ප්‍වණත්වණගන්න. 
ආධයොත්මික ආ තන සක් අන්ත ක්, බොහිර ආ ත න සක් 
අන්ත ක් විඤ්්ාණං මජ්තෙ. නොම  සක් අන්ත ක්, රූප්‍  සක් 
අන්ත ක් විඤ්්ාණං මජ්තෙ කි ලො කි න්මන් මම් සිත මම් 
සකක්වණත ් බහොලන්න සප්‍ො6. කුඹුරැ කළො, මගොිසතැන් කළො 
අනන්ත සංසොමර්. ඒ කළ මගොිසතැන් වණලින් අස්වණැන්නත් ලැබුණයො. 
අස්වණැන්නත් අප්‍ි්ම ුික්ති ිසඳින්න වණුණයො. මගොිසම ෝ කරන 
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මගොිසතැන් වණමග් වී, මුං, කේප්‍ි නම් මනමම ි, දුක වණගො කමළ්. 
ඒක ි බුදු හොමුදුරැමවණෝ ම ්ශනො කරනම්න් “දුකම උප්‍දිනවණො, දුකම 
ප්‍වණතිනවණො, දුකම නිරැ ්ධ මවණනවණො. මවණන අන් කවණමරක්  ?” කි ලො. 
ඒ නිසො දුක වණගොකරනන් සප්‍ො. මලෝක ො හිතොමගන ඉන්මන් සැප්‍ 
ිසතර ි අප්‍ි හදාමගන උප්‍ වණොමගන ිසඳින්මන ්කි ලො. චිතරප්‍ටි ක් 
බලලො සැප්‍ ිසඳින්න ඕමන් වණුමණයොත් අප්‍ි්  මප්‍මනනවණො අප්‍ි සක 
හදාගන්න ඕමන්. සැප්‍ කි ලො අප්‍ි රස්සොවණක් කරලො, මු ලක් 
අරමගන මහොහ මග ක් හ ලො, ඔ  ටික කරලො ඒ සැප්‍ අප්‍ි 
උප්‍ වණොමගන ිසඳින්මන්. තමන් උප්‍ වණොමගන ිසඳින්මන් හින්දා ඕමන් 
නම් තමන්් උත්සොහම න් ඒක හදාගත හැකි ි.  

නමුත් ත ෝකයො දකින්තන් නැහැ දුකත් උපදෙොතගන 
විඳිනත්න් කිය ො. සැප්‍ නම් උප්‍ වණොමගන ිසඳින්මන්. දුක තිම න 
සකක් ිසඳින්න මවණනවණො වණමග්. නමුත ්  ථොර්ථ  දුකත් 
උප්‍ වණොමගන ි ිසඳිනම්න්. දුක උප්‍ ් වණොමගන දුක් ිසඳින මකමනක් 
ගැන අප්‍ි් මමොනවණ  කි න්න තිම න්මන්? මමෝ  ි කි ලො මිසක 
මවණන ම  ක් මනමම ි මන් ? ඒ වණමග් ප්‍ුමත් අනන්ත සංසොමර් දී 
අප්‍ි ඔක්මකොමලො කමළ් දුක ම වණගො කරලො දුක ම අනුිවණ කළ 
සක. මම් ටික මත්රැම් ගන්න.  

ඒක ි ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  දැක්මකොත් මකමනක් සක 
 වණසක් ජීවණත් වණුණයත් වණටිනවණො කි ලො කි න්මන්. රූප්‍ ත්, රූප්‍ම ් 
උ  ත් වණැ ත් හරි ් දැක්මකොත් ස ො  න්නවණො කනමබොන බත්, 
ප්‍ොන්, කේප්‍,ි මුං ඇ් අනොත්ම ි නම්, සබඳු අනොත්ම වණව මුං ඇ්, 
කේප්‍ි ටිකක් නිසො ආත්මී  කූලි හැම න්මන් නැහැ. ඒ හැම න 
රූප්‍    අනොත්ම ි. සමහනම් ‘අම්මො, තොත්තො, දුවණො, ප්‍ුතො’ ඒ නිසො 
හදාගත්ත මනමස් නිමිති ටිකක් මන්  කි න සක මහොහ් 
මප්‍මනනවණො. මම් නිමිතත් ඒක් බහොලන්න බැහැ. සමහ අනොත්ම ි 
කි න සක මත්මරනවණො. ස ො අනොත්ම   කිනවණො. මම් දුක් වණව ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හම ් අනොත්ම  මහොහ් මත්මරනවණො. ස්කන්‍ධ නම්ග් 
උ  -වණැ  දැක්මකොත් ස ෝ මතම්රනවණො මලෝක , තුන් ිවණ ම 
මනස තුළ හදාගත්ත ප්‍රප්‍ංර නිමිත්තක් නිස ි තිම න්මන් කි ලො. 
දුක කි න සක මම් රූප්‍ම ් ඇත්ත මනො න්නකම නිසො හදාගත්ත 
සකක් කි ලො ස ෝ මප්‍මනනවණො. ඒ ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  
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දැක්මකොත්, ස ො රූප්‍  තුළ අම්මො  කිනම්න් නැහැ. තොත්තො 
 කින්මන් නැහැ. මනුස්සම ෝ  කින්මන් නැහැ. ම ිසම ෝ  කින්මන් 
නැහැ. බරහ්මම ෝ  කින්මන් නැහැ. මප්‍ර්තම ෝ, අසුර, නිරි, තිරිසන් 
සත්තු  කින්මන් නැහැ. තමන්වණ වණත්  කින්මන් නැහැ. 

මජ්ක්‍ධිම නිකොම ් මවලප්‍රි ො  සවතරම ් මප්‍න්නන්මන් 
මඤ්්ඤ්ණො කරනවණො ක ිලො, ප්‍ඨිසම ් මඤ්්ඤ්ණො කරනවණො කි ලො. 
ප්‍ඨිසම ් ප්‍ඨිස  හැටි ් මලෝක ො කි නවණො මම් ත  ගති  කි ලො. 
නමුත් ත  ගති  තුළ තවණම මනුස්සම ෝ  කිනවණොමන්. ත  ගති  
තුළ ම ිසම ෝ  කිනවණොමන්. ත  ගති  තුළ බරහ්මම ෝ  කිනවණොමන්. 
ස ො ස්කන්‍ධ නම්ග් උ  -වණැ  දැක්මකොත් ප්‍ඨිස  මඤ්්ඤ්ණො 
කරන්මන් නැහැ. ඒ නිසො තමන්මග් මනස තුළ ඇතිමවණේර ප්‍රප්‍ංර 
සංඥා වණක් කි න සක මප්‍මනනවණො. ප්‍රප්‍ංර සංඥා වණ අනොත්ම වණව 
ආ තන න්මග් බහොලො ඒ ආ තන ටික දිහො බල බලො මලෝක ො 
මේ මළ දුක, ප්‍ි ො මළ දුක ිසඳින්මන් කි ලො ස ො  කිනවණො. මම් 
ප්‍ටිේරසමුප්‍ප්්‍ො   ම ි. මමමහන් (බොහිර) අනොත්ම ෙූ ධොතුෙ දිහො 
අවිදයො  ංඛොරතයන් හටගත්ත කර්ම විඤ්්ාණයකින් බ  ො, ඒ 
ටික ‘අම්මො, තොත්තො’ කරතගන ඒ අම්මො, තොතත්ො නි ො ජරො මරණ 
දුක් විඳිනෙො.  

සතමකෝ මමන්න මම් ස්කන්‍ධ නම්ග් උ  -වණැ , ඒමකන් 
රූප්‍ස්කන්‍ධම ් උ  -වණැ  දැක්මකොත් ස ො ප්‍ඨිස  ප්‍ඨිස  හැටි ් 
 කිනවණො. “ප්‍ඨිසම ් තමන් ඉන්නවණො” කි ලො  කින්මන් නැහැ. 
“තමන් නිසො ප්‍ඨිස  තමි නවණො” කි ලො  කිනම්නත් නැහැ. ප්‍ඨිස  
මඤ්්ඤ්ණයො කරනම්න් නැහැ. සතමකෝ ස ො  න්නවණො මම් ධොතුවණ 
ප්‍ිරිසිහ මනො න්නොකම නිසො තමො තුල ප්‍රප්‍ංර ඇතිමවණේර හැටි. 

ඒ අම්මො, මල්ලි ගැන මමමනහි කරප්‍ු ිසදිහ් ම ි ‘මොවණත්’ 
(තමන්වණත්) මමමනහි කරන්මන්. ‘මම’ කි න හැඟීම ගත්තහම 
අතීත රූප්‍ කවණත්, වණර්තමොන රූප්‍ කවණත්, අනොගත රූප්‍ කවණත්, 
අධයොත්මික රූප්‍ කවණත්, බොහිර රූප්‍ කවණත් ‘මම’ ඉතුරැ කරන්න 
සප්‍ො. “මම කැත ි මන් ?” කි ලො දුකක් සනවණො නම්, “මම 
ලස්සන ි මන් ” කි ලො සතු්ක් සනවණො නම්, ඒ මලෝි,  ්මේශ 
ම කම අිස යො මවලික වණ ි හ්ගත්මත්. ඒ අරමුණය ප්‍ිරිසිදු කරන්න. 
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මකොමහොම ? මමතැන   මම් වණමග්ම කන මබොන ආහොරම න් 
හැදුණයු මකස්, මලොම්, නි ,  ත් කි න ප්‍ඨිස මකෝස්, ප්‍ිත්, මසම්, 
සැරවණ කි න ආමප්‍ෝ මකෝස් ආදී සතරමහො ධොතුමවණන ්  ුක්ත 
රූප්‍  ඇසුරැ කරමගන තිම න වණර්ණය ස්හන  කිනමකෝ ‘මම’ 
කි න හැඟීමක්, නිමිත්තක් මනමස් හදාමගන, ඒ නිමිත්ත ි අප්‍ි 
අලුත්වණැඩි ො කමළ්. “මම් මම, මමග් නම මම්ක, මමග් ගම මමමහ, 
මමග් අම්මො, තොත්තො මමමහ, මමග් වණොසගම මමමහම ි, මම 
ඉන්මන් අහවණල් තැන, මම මම් තරම්  ක්  ,ි ලස්සන ි” කි ලො 
මම් සක නිමිත්ත් අනබුන්‍ධන චිත්ත වීි කි ලො අසංමද ය ගණයන් 
කරැණයු කොරනො සකත ුකරලො තිම  ි. මම් රූප්‍ , අතීත රූප්‍  
 කිනමකෝම, මමබඳු වණව ගති ස්වණිොවණම න්  ුක්ත ‘මම’ ස ි 
ඔ ොල්.  

ඒ ිසදිහ්ම වණර්තමොන ක මම් සිසඤ්ා්ණයක ක , 
හැමමවණලොමවණම මම් සති කම ් හැප්‍ිලො තිම න්මන්. මමතන   
වණර්තමොන ක මම් රූප්‍  කන මබොන ආහොරම න් හැදුණයු මකස්, 
මලොම්, නි ,  ත් කුණයප්‍ මකෝස් ධොතු වණශම න් ප්‍ිහි්ලො ති න 
මම් රූප්‍   කිනමකෝ ‘මම’ කි න හැඟීම, නිමිත්ත මම් මනමස් 
ම දිලො මන්  කි ලො  කින්න. අතීත රූප්‍ ත් සමහම ි. 
ආධයොත්මිකත් සමහම ි, බොහිරත් සමහම ි. කණය්ණයොඩි ක මේවණො, 
ප්‍ත්තර ක දාසි ක මේවණො, ම ොම්ෝ සකක මේවණො ‘මම’ කි න 
හැඟීම සනමකෝ ඒ ිසදිහ් බලන්න. මම් සමකොමළොස් ආකොර 
රූප්‍ම ් කුමන තැනක දී මහෝ ඔ ොල් ‘මම, මමග් රූප්‍ ’ 
හම්බමවණන්න ප්‍ුළුවණන්. ඒ හම්බමවණන හැමතැනක දී ම ‘මමග් රූප්‍ ’ 
හම්බමවණන්න ප්‍ුළුවණන් ක්ම ්තර  තම ි මම් සමකොමළොස් ආකොර 
වණ්ප්‍ි් ොවණ. ඒ කුමන මහෝ තැනක රූප්‍ ත්, රූප්‍  ප්‍ිහිටි ප්‍සුබිමත් 
සිහිකරලො මහොිූත මහෝ උප්‍ොදා  රූප්‍ ි කි ලො මහොහ් තහවණුරැ 
කරවණන්න. ‘මම’ කි න හැඟීම් මම් රූප්‍ ධොතුමේ ඉ ක් 
මනොම න්න. සතමකෝ සමහම වණුණයහම මම් රූප්‍ම ් ඇත්ත 
ඇතිහැටි  මප්‍මනනවණො. හැමමවණලොමවණම ඒ රූප්‍, ශබ්  මහ්තු 
කරමගන මනසින් හදාගත්ත නිමිත්තක් සක්කම ි සිතීම්, කීම්, කිරීම් 
කරලො තිම න්මන් කි න සක මප්‍මන ි. “සිහිමනන්වණත් කවණදාවණත් 
ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ ් අප්‍ි හිතීම්, කීම්, කිරීම් කරලො නැහැ” කි ලො 
ඔ ොල් මත්මර ි. ඒක ිසප්‍ොක ක්. සිතීම්, කීම්, කිරීම් කරන්නත් 
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බැහැ. දිට්තඨ දිට්ඨමතත්ං,  ුතත  ුතමත්තං, මුතත මුතමත්තං, 
විඤ්්ාතත විඤ්්ාතමත්තං - මප්‍මනන ම   මප්‍නීමක් ිසතර ි. 

මම් මමග් හැමඩ් ගත්මතොත් කෝත් මතම්ර ි හොමුදුරැනමක්. 
 න්න අ ් මතම්ර  ි ‘සු ස්සන හොමුදුරැමවණොමන්’ කි ලො. මම් 
රූප්‍  හරි ් මකොඩි ක්, මබෝඩ් (board) සකක් වණමග ි. මම්ක 
අරමගන සහෝ මමහෝ  න ගොමන් මකනො මකනොමග් මනස තුළ 
‘ආ.... සු ස්සන හොමුදුරැමවණොමන්’ කි ලො සිහමිවණනවණො. මම් රූප්‍  
 කිනමකෝ සක් මකමනකු් සු ස්සන හොමුදුරැමවණෝ සිහිමවණනවණො. 
ස ො  න්න සු ස්සන හොමුදුරැමවණෝ මහොහ මකමනක් මවණන්න 
ප්‍ුළුවණන්. තවණ ටිකක් ඉස්සරහ්  නමකෝ තවණ මකමනකු්  මම් 
රූප්‍   කිනමකෝ ‘සු ස්සන හොමුදුරැමවණෝ’ ක ින හැඟීම සනවණො. 
ස ොමග් මනස තුළ ඉන්න සු ස්සන හොමුදුරැමවණෝ නරක මකමනක් 
මවණන්න ප්‍ුළුවණන්. අමනොප්‍ මකමනක් මවණනන් ප්‍ුළුවණන්. දුස්සීල 
මකමනක් මවණන්න ප්‍ුළුවණන්. සමහර ිස් සිල්වණත් මකමනක් මවණන්න 
ප්‍ුළුවණන්. සමහර ිස්ක නුවණණයක් තිම න මකමනක් මවණන්න 
ප්‍ුළුවණන්.  

එකම අරමණු තකතනකුට මනොපයි, තකතනකුට අමනොපයි 
උතන් තමතමන් ගොෙ ඉන්න තකනො  ිහිකරගත්ත නි ො මි ක 
තමතන තිතයන තදය  ිහිකෙ නි ො තනතමයි.  

ඒ හැමමෝ්ම මම් රූප්‍  කනමබොන ආහොරම න් හැදුණයු 
වණර්ණය ස්හනක්. මකොඩි ක් බඳු මම් රූප්‍  සහෝ මමහෝ   ්දී 
මකනො මකනොමග් මනමස් අහවණල් හොමුදුරැමවණෝ, අහවණල් මකනො 
කි න ගති ටික සිහිවණුණයො මන් ? අමප්‍් මනමස් මමහම ම  ක් වණුණයො 
මන්  කි ලො ඒ අ  මම් ිස යොවණ  න්මන් නැහැ. ඒ නිසො ඒ 
ිසඤ්්ාණය  නැවණත මම් නොමරූප්‍ ම කම ඇසුරැ කරමගන 
ප්‍වණතිනවණො. නොමරූප්‍ නිසො හ්ගත්ත ිසඤ්්ාණය  නැවණත මම් 
නොමරූප්‍ ම කම ඇසුරැ කරමගන ප්‍වණතිනවණො.  

සතමකෝ ඉප්‍දුණය, දිරන, මැමරන්මනක් මවණනවණො. 
ප්‍ු ්ගලම ක්. මලෝකම ්, ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් ‘සු ස්සන 
හොමුදුරැවණන්වණ’  කින ප්‍ු ්ගලම ක් නිර්මොණය  මවණලො. මහොහ 
සු ස්සන හොමුදුරැවණන්් වණඳින්නත්, නරක සු ස්සන හොමුදුරැවණන්් 
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ගහනවණො කි ලො හිතලො ක ු මප්‍ොලු අරමගන කනමබොන 
ආහොරම න් හැදුණයු සතර මහො ධොතු රූප්‍ ් ගහන්න කරන්න 
වණුනත් ඉදිරිප්‍ත් මවණ ි. කනමබොන ආහොරම න ්හැදුණයු සතර මහො 
ධොතුවණ් ගහන්න බනින්න ඉදිරිප්‍ත් මවණන්මන් තමන්මග් මනමස් 
තිම න නිමිත්ත හරහො ි.  

ඔ  මමෝ කම අ  ිසතරක් මනමම ි අප්‍ි කමළ්. මම මම් 
කි න ටික නැවණත නැවණත අහන්න. අහලො ඒ ිසදිහ් ම ොදාගන්න. 
ිොවණනො කරනවණො ක ිලො කොමල් අතහරින්න සප්‍ො. අප්‍ි් 
අසංමද යක් ආ ු  නැහැ කොල  අප්‍මත් හරින්න.  

සමහර අවණස්ථොවණල දී ඔ ොල් මත්මර ි මම නිකන් ඉන්මන් 
කි ලො. නැහැ, මබොමහෝ අවණස්ථොවණන්වණල මම මමොන ම  ක් කරකර 
හිටි ත් මනස දිහො මබොමහෝ මවණලොවණ් බලමින් ඉන්මන්. උප්‍දින 
අරමුණයු මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  මත ප්‍ිහි්න්න මනොදී, සතන 
මමමනහි කර-කර ඉන්මන්. ඇත්ත්ම කල් මනො වණො ිසප්‍ොක 
ම නවණො. තමන්මග් මනස තුළ ඇති දැමවණන තැමවණන ගති  
අ ුමවණනකම, නිමවණන ගති  තමන්්ම මත්මර ි.  

ඒ නිසො ිොවණනො කරනවණො කි ලො මමොකක ් හරි ම  ක් 
කරන්න සප්‍ො. කො ගතොසති  වණ න්න. මම් ිසදිහ් වණැ ුමවණොත් 
ආශරවණක්   මවණනවණො. ඔ  මමොකුත්  න්මන් නැතිවණ, කුණයප්‍ මකෝස් 
ටිකත්, කුණයප්‍ මකෝස් ටිමක් ඇතිවීමත් නැතිවීමත් බැලුමවණොත්, දැන් 
‘බලන්නො’ ඉන්නවණො. මවණනදා් මම් රූප්‍  අම්මො කි ලො නැඹුරැ 
මවණේර ිසදිහ්, දැන් ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  බලන්න නැඹුරැ 
මවණලො ස ො. මම්ක ස ෝ ප්‍ුණයයො ිිසංදොර ක්. මම් රූප්‍ ත්, රූප්‍ම ් 
ඇතිවීමත් නැතිවීමත් බලන සක ප්‍ුණයයො ිිසංදොර ක් - නමුත් 
‘මකනො’ ඉන්නවණො මහොහ්.  

නමුත් මම් රූප්‍ ත්, රූප්‍ම ් ඇතිවීමත් නැතිවීමත් බලනවණො 
‘මකනො’ නැති කරගන්න. සම්ප්‍වර්ණය අවණධොන  මවණනස්. ිවණ 
නිමරෝධ  සහහො. මම්මක දී කරන ම ් මනමම ි, දිඨිම  ි 
(දැකීමම ි) උත්තර  තිම න්මන්. හැමමවණලොමවණම මම් රූප්‍  
 කිනමකෝ ‘අම්මො’ නැතිනම් ‘මම’ කි න හැඟීම්, ආශරවණ 
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මගවණොගන්න ඕමන් කි න තැනින්, ආශරවණක්   නුවණණය ති ොමගන 
ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  බලනවණො. ‘මකනො’ නැහැ. 

නමුත් අනිත් මකනො නවුණණය වණ න්න, සිත දි ුණයු කරගන්න 
ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  බලනවණො. සතමකෝ ‘මකනොමග්’ නුවණණය 
වණැම නවණො, ‘මකනොමග්’ සිත දි ුණයු මවණනවණො. ි වණම ් උසස් මවණනවණො 
ස ො. මමතන මකමනක් උ  -වණැ  බලනමකෝ සන්න සන්න 
මකනොමග් සීල  වණැම නවණො. මකනො දි ණුයු මවණනවණො. කොමොවණරර 
මඨ්ම ඉක්මවණො රූප්‍ොවණරර මඨ්ම්ත්   ි. රූප්‍ොවණරර මඨ්ම 
ඉක්මවණො අරූප්‍ොවණරර මඨ්ම්ත්   ි. මහොහ් සන්න සන්න සිත 
වණැම  ි. සීල  සන්න සන්න මනොකැම න මඨ්ම් ප්‍මිර ි. මහොහ 
සිල්වණමතක් මවණ ි. මහොහ ධයොන ලොිමි ක් මවණ ි. මහොහ 
නුවණණයැත්මතක් මවණ ි. ප්‍ිරිප්‍ුන්, ප්‍ිරිසිදු ප්‍ු ්ගලම ක් මවණ ි. ඒ නිසො 
බරහ්මම ක් මවණන්න ප්‍ළුුවණන්. නමුත් අිස යොවණ ඇතුමළ්. ආශරවණක්   
මවණනම්න් නැහැ. 

මප්‍ොඩි මවණනස ි. ආශරවණක්  ් සිත නමන මකෝ 
ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  වණ න්න වණ න්න ආශරවණක්   මවණ ි. 
සිල්වණමතක් වණත් ප්‍ිහි් ො හිටින්මන් නැහැ. ධයොන ලොිි ක්වණත් ප්‍ිහි්ො 
හිටින්මන් නැහැ. ප්‍රඥා වණන්තම ක් වණත් ප්‍ිහි්ො හිටිනම්න් නැහැ. 
ප්‍හුරක් ිසතර ි, ඒක කර ති ොමගන  නම්න් නැහැ. ඒක   
අතහැමරනවණො.  

මම් හැමම  ක්ම මුළු මලෝක ක්ම කරන්මන්  මක් සහහො 
නම්, ඒ අවණශයම ම   නැහැ.  තුර නැහැ. ඒ නිසො මම් අර්ථ  
දැනමගන කරන්න. 

අනුරැ ්ධ මහරහතන්වණහන්මස් ම ශ්නො කරනවණො 
“මකමනකු් සතර සතිප්‍ඨඨොන  නිවණැරදි වණුමණයොත් ඔහු් නිවණන 
නිවණැරදි වණුණයො. සතර සතිප්‍ඨඨොන  වණැරදුමණයොත් ඔහු් නිවණන ි 
වණරදින්මන්” කි ලො. ආශරවණක්  ් සතිප්‍ඨඨොන  වණ නවණො  , තමන් 
සිහි  නුවණණය දි ුණයු කරගන්න සතිප්‍ඨඨොන  වණ නවණො   කි න 
කොරණයොවණ මත්රැම් අරමගන කරන්න. ම න්නම සක ි, මවණනසක් 
නැහැ මප්‍මනන්මන් කරන කරි ොවණ තුළ. නමුත් අර්ථ  මවණනස්. 
මොර්ග මවණනස්.  
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මනුස්ස මලෝක ්ත් සීල, සමොය, ප්‍රඥා . බරහ්ම මලෝක ්ත් 
සීල, සමොය, ප්‍රඥා . අරූප්‍ී බරහ්ම මලෝක ්ත් සීල, සමොය, ප්‍රඥා . 
නිවණන්ත් සීල, සමොය, ප්‍රඥා  කි ලො කි නම්න් ඒක ි. නමුත් 
සංදතම ් මශර් ඨ්ත්වණ ් , අසංදත ්  කි න සක තිම න්මන් 
ඉලක්ක  මත. මබොමහොම සි ුම්. 

බුදුරජොණයන් වණහනම්ස් මනොම ක් තැන්වණලනි් මනොම ක් 
ආකොරවණලින් වණ්ලලො අරමගන මනොම ක ් ිසදිමහ් ම ්ශනොවණන් 
කරන්මන් අන්තිම් මමන්න මම් ප්‍ැ්ලිල්ල මලහො ගන්න. ඔ  
ප්‍ටිේරසමුප්‍ප්්‍ො  , ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ , සතිප්‍ඨඨොන , සවිසසි 
ප්‍රතය මම්වණො ඔක්මකෝම ටික මප්‍න්නනම්නම මම් ප්‍්ලැිසල්ල 
මලහලො මප්‍න්නන්න. ඉතින් අනන්ත ජොති සංසොමර් කර්ම ිසප්‍ොක 
වණල් අනොත්ම වණව ආ තන ටිකක් උප්‍ වණොමගන, අ  තිම න 
වණර්තමොන මකමලස් ටික, ආශරවණ ටික ඒ මකමත් වණප්‍ුරලො, මලෝක  
හදාමගන දුක් ිසහප්‍ු ඒ දුක මකළවණරක් නැහැ. ඉතින් 
ප්‍ටිේරසමුප්‍ප්්‍ො   මත්රැමණයොත් ිසතරක් ස ො “මේ මළ දුක් අඬපු්‍ 
කඳුළු සතරමහො සොගර ් වණැඩි ි” කි ලො ප්‍ිළිගනි ි කි නවණො. 
මම්මක් සේරර ප්‍ැ්ලිල්ලක් මම් තිම නම්න්. මම්ක කි ලො ම න්න 
බුදුරජොණයන ් වණහන්මස් නමක් ප්‍හළ මනොවණුමණයොත් මලෝක ෝ 
හීමනකින්වණත් මතම්රනම්න් නැහැ. අ  බණය  හම් අහලො අහලො 
හිතලො හිතලොත්, මමේරර අහලත් ආශරවණ අනුවණ ගි  අමප්‍් මනස 
තොම රළු ි නම්, මකොමහන් අප්‍ි මම්ක ඉමබ් මහො ොගන්න  ?  

අප්‍ි් අ   වණමස් දී මමමහම හරි මතම්රනවණො. නමුත් 
මමමහම මනොමත්රැණයු කොමල්, මග ර ඉන්න කොමල් සිහිකර ගන්න 
“මබොමහෝ නූ ූම ෝ සක්ක, ගහබැනගන්න මලෝක ක් සක්ක 
ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් ජීවණත් වණුණයො මිසක මමමහම ම  ක් 
තිම න්මන් කි න සමක් ඡො ොවණක් වණත් අප්‍ි් තිබුණය  ?” කි ලො. 
මම් ධර්ම  මනො නන්ො මලෝක ෝ තම තමන්මග් මලෝක , 
මලෝක  මවණනවණො.  

නමුත් සක ම   ි මම මතක් කරන්මන්. සිත රැකගන්න. 
මමොන වණැ ක් කළත් කමක් නැහැ. සිත රකින්මන් නිකම් මනොමේ. 
උප්‍දින උප්‍දින අරමුමණය් සමේමරක් මකිස් අරමගන  ක්කමින් 
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ගවණ න් රකිනවණො වණමග්, සිත රැක්ක  ුතු ි. නැත්නම් කී ්වණත් 
ඔබවණහන්මස්ලෝ ‘ිවණ නිමරෝධ ක්’ නම් මවණන්මන් නැහැ. මහණය 
වණුමණය් ම මග ර ඉහන ්ඕක කරන්න බැරි හින්  ි. මම් ප්‍න්සල්, 
ආශරම හදාගත්මතත් ඕක කරන්න උප්‍කොර ප්‍ිණිස ම ි. කරන්න 
අවණශය වණ්ප්‍ි් ොවණ හ ලො, මනොකර ඉන්නවණො නම් මත්රැමක් නැහැ.  

ඉතින් බොහිර වණැ ත් කරනවණො, නමුත් මනමස් තිම න අර්ථ  
ගිලිමහන්මන් නැතිවණ. ඒ නිසො අප්‍ි් ප්‍ුළුවණන් මලෝක ්, සොසන ් 
බොහිර ප්‍ැවණැත්ම තුළ  ම් මස්වණ කුත් කරමින්, නමුත් අමප්‍් අර්ථ ත් 
අතහැමරන්මන් නැති ිසදිහ්  මක් කළ හැකි ි. බැරි නැහැ.  

ඒ නිසො මහොහ්ම මතක තබොගන්න, අවණධොරණයම න්ම 
නැවණතත් කි න්මන් ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  බලන්න කි ලො 
කිේමවණ, සතිප්‍ඨඨොන  වණ න්න කි ලො කිේමවණ, ප්‍ු ්ගලිොවණම න් 
කරන්න මනමම ි. මනස තුළ තිම න ප්‍ු ්ගල ස්වණිොවණ , මනස 
තුළ තිම න ‘අම්මො, තොත්තො, අ ි ො, අක්කො, මම’ කි න හැඟීම් 
ටික මගමවණන, ආශරවණක්  ් ි ස්කන්‍ධ න්මග් උ  -වණැ  බලන්න, 
කො ගතොසති  වණ න්න කිේමේ කි න සක මතක තබොගන්න.  

ඉ  ලැමබන අනිත් හැම මවණලොවණකම සති නිමිත්මත් ඉන්න 
හුරැමවණන්න. මමමනහ ිකරන්න ප්‍ුළුවණන් හැම ප්‍රිසර කම, හැම 
අවණස්ථොවණකම මමමනහ ිකරන්න.  

මහොහ් මතක තබො ගන්න, “සමහ් අම්මො ඉනන්වණො, තොත්තො 
ඉන්නවණො” කි ලො නැඹුරැ මවණලො අම්මොමග්, තොත්තොමග් ශරීර 
ඇතුමළ් බලන්න සප්‍ො. මග ර ඉස්සරහ ම ොම්ෝ සකක් ගහලො 
තිම  ි නම්, ම ොම්ෝ සක  කිනමකෝ ‘තොත්තො’ කි න හැඟීම 
ස ි නම්, තමන්් මහොහ් මත්මරනවණොමන ් අනොත්ම රූප්‍ ක් 
තිම න තැනක ‘තොත්තො’ කි න හැඟීම ඇිසල්ලො තිම න්මන් 
සිත් කි ලො. සතැන දී තොත්තොමග් ඇමඟ් මම්වණො (ම ොම්ෝ සමක් 
ති න ක දාසි තීන්ත) ති නවණො කි ලො බලන්න ප්‍ුළුවණන්  ? බැහැ. 
ම ොම්ෝ සක තිම න තැන ‘තොත්තො’ කි න හැඟීම ආවණො නම්, දැන් 
සතන මහොිූත ටික ඇසුරැ කරමගන තමි න වණර්ණය ස්හන. ඒ 
ිසදිහ්  කින්න හැම සත්වණම ක් ම, ප්‍ු ්ගලම ක් ම මම් දැන්   
ම ොම්ෝ ටිකක්.  
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මකනො-මකනොමග් මනස තුළ ඉන්න මලෝක  ජීවණත් 
කරවණන්මන් මම් ආ තන ටිමකන්. මම ඉස්සර මතක් කමළ් 
කොන් ම් කූලි සතරක් මැදි කරලො සමතුලිතවණ තිම න  ක  ක් 
ගත්තහම, මම්  ක   මම් ිසදිහ් ප්‍වණත්වණනවණො කි න සක අ ිති 
 ක  ් මනමවණ ි. අ ිති  තිම න්මන්  ක  ් රුඨ්කව්ණත් 
ගූිසලො නැති කොන් ම් කූලි හතමර් ි. ඒ කොන් ම් කූලි හතමර් 
බලම න් මම්  ක   ප්‍වණතිනවණො.  ක   කොන් ම් කූලි හතරත් 
මනොමේ. කොන් ම් කූලි හතර  ක  ත් මනොමේ. ම න්නම මවණනම 
ම ක්ම ්තර. නමුත් මම් කොන් ම් කූලි හතමර් සමතුලිතතොවණ  
බිඳුමනොත්, හතරම මහෝ හතමරන් සකක් මහෝ නැති වණුමණයොත් මම් 
 ක  ් තිම න්න බැහැ.  

ඒ වණමග් ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශරීර , මනස කි න ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හ   කින්න රුම්බක හ ක් වණමග්. ඔ  හ  මැදි කරලො 
තිම න  ක   වණමග් තම ි ‘අම්මො, තොත්තො, අ ි ො, අක්කො, දුවණො, 
ප්‍ුතො, නංගී, මල්ලි, කොර්, බස්, වණොහන, මිනිස්සු, සත්වණම ෝ, 
ප්‍ු ්ගලම ෝ’ ඉන්න අමප්‍් මලෝක . මම් මලෝක  මම් ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හම න් සකක්වණත් අ ිති නැහැ. මම් ඔක්මකෝම අ ිතිත් 
නැහැ. සක ආ තන ක මහෝ ඇත්ත දැක්මකොත්, සමතුලිතතොවණ 
බිඳුමනොත්, මම ් (මලෝක ්) රැමහන්න බැහැ. ඔ ොල් මගො ක් 
ඕමන් නැහැ. රූප්‍  ිසතරක් ප්‍ිරිසහි  කින්න. ඇස ිසතරක් පි්‍රිසිහ 
 කින්න. මම් ආශරවණ ටික තිම න්මන් නැහැ. තිම න්න බැහැ. 
සතමකෝ හැමමවණලොමවණම මම්  ක  කූල්ල කොන් ම් කූලි හතර 
නිසොම ප්‍වණතිනවණො. කොන් ම් කූලි හතර නිසොම ප්‍වණතින, ඒ හතර 
නිසොම ජීවණත් මවණන ධර්මතොවණ ක්  ක  කූලල්. 

මකමනක්  ක  කූලල් ඔතනින් අ ින් කරන්න හ නවණො 
නම්, ගලවණන්න හ නවණො නම්, කු ු කරන්න හ නවණො නම්, මම් 
කොන් ම් කූලි හතර් මමොකුත් කරනම්න් නැතිවණ. ඒ වණමග්ම ි මම් 
අ තන හම ් බලම න් තිම න මලෝක , මකමනක් අනිතය ි, 
ස්ප්‍ර්ශ  නිසො හ්ගත්මත් කි ලො බලනවණො නම් මම් ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හ  සමහමම තිම  ්දී. නමුත් සමහම බැහැ ඒක. මම් 
 ක   අ ින් කරන්න රුඨ්කව්ණත් මහන්සි ක් මවණන්න ඕමන් 
නැහැ. මවණන්න ඕමන් මහන්සි  ඕමන් කුමක්  ? අන්න අර 
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රුම්බක හතමර් සමතුලිතතොවණ බිඳින්න. සකක් මහෝ අ ින් කරන්න. 
මප්‍ොඩි මවණනස්කමක් මහෝ කරන්න ප්‍ුළුවණන් නම්  ශම ක හරි, ඒත් 
ඇති. මම ෝ හිටින්න බැහැ. ඒ වණමග් මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් 
‘අම්මො, තොත්තො, දුවණො, ප්‍ුතො, මම’ කි ලො මලෝක  හම්බ මවණ ්දී, 
ආ තන තුළ  ශම ක මහෝ මවණනසක් ඔ ොල් කරන්න ප්‍ුළුවණන් 
නම් - අනොත්ම ි කි ලො  කින්න ප්‍ුළුවණන් නම්, අනිතය ි කි ලො 
 කින්න ප්‍ුළුවණන් නම්, දුක ි කි ලො  කින්න ප්‍ුළුවණන් නම් (සම්මො 
දිඨි) මම් මලෝක  ප්‍වණතින්මන් නැහැ. මම් මලෝක  ප්‍වණත්වණන්න 
බැහැ. වණැම්නවණො.  

බුදුරජොණයන් වණහන්මස් “මලෝක ත්, මලෝකම ් ඇතිවීමත්, 
නැතිවීමත්, නැතිකරන මොර්ග ත් බඹ ක් ප්‍මණය ශරිරම න් 
ප්‍නවණනවණො” කි ලො ම ්ශනො කමළ් ඒ නිස ි7. මකමල්ස  
මකමල්ස ක් ිසදිහ් මප්‍නුමණය් නම් මහොහ් මතක තබොගන්න 
කොමමලෝක ක් සක්ක සැප්‍දුක් ිසඳින්මන ් නැහැ. මලෝක ක් 
මප්‍මනනම්න් නැහැ. සත්වණම ෝ මප්‍මනනම්න් නැහැ. මකමල්ස  
මකමල්ස ක් ිසදිහ් මනොප්‍ැමිණය ඒක ඇත්තම ිසදිහ් හම්බමවණන 
නිස ි සැප්‍දුක් ිසඳින්න ප්‍ුළුවණන්. මමතනනි් නැගිටිනමකෝ 
ඇත්ත්ම අම්මො ගැන, තොත්තො ගැන, සහො ප්‍ැත්මත් තිම න 
මස්නොසන  ගැන ඔ ොල් මනමස් හැප්‍ිලො ප්‍වණති ි. ඒත් සමහම 
ප්‍වණති ්දීත්, සේරර සජීවීවණ ප්‍වණති ්දීත් ඔ ොල් කො ගතොසති  වණ ලො 
තම ි මම් මලෝක  දුරැ කරන්න මවණනම්න්. 

මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් ‘මිනිස්සු, සත්වණ, ප්‍ු ්ගලම ෝ, 
මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන’ ඇතිතොක ්ඔ ොලමග් සංම ෝජන  
කොම මලෝක ්. ඔ ොල කොමම න් මිම න්මන් නැහැ. 
ඔ මගොල්මලෝ  ම් කලක රූප්‍  ප්‍ිරිසිහ දැක්මකොත්, සදා් කොමම න් 
මිම නවණො. අනොගොමී මවණන්න ප්‍ුළුවණන් රූප්‍  ප්‍ිරිසිහ දැක්මකොත්. මම් 
සතරමහො ධොතමුේ අම්මො, තොත්තො, නූ ූකම් ටික නැතිමවණනවණො. 

මම සදා කි ප්‍ු කතොවණ ම් ඊම ් රෑ ිොවණනො කර ්දී මතක් 
උනො. මම ඒක ආම ත් මතක් කරන්නම්. සමහර ප්‍ණයුමවණෝ, 
ප්‍ණයුමවණක් හැටි ් ඉප්‍දිලො, ප්‍ණයුමවණක් හැටි ් හැදිලො වණැඩිලො, ණ 

                                                           
7 සරාහිතේස සූත්‍රය - pitaka.lk/29145 

http://pitaka.lk/29145
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ම මකෝ  ක් බැහ ගන්නවණො ප්‍ණයුවණො කි න තැනින් අ ින් මවණලො 
සමනළම ක් මවණන්න. හැබැ ි ප්‍ණයු මේශම න් ඉහමගන අනිත් 
ප්‍ණයුමවණෝ සක්ක  ොළු මිතරකම් ප්‍වණත්වණලො, ඒ ප්‍ණයු මලෝක  ඇත්ත 
මවණලො ස ෝ සමනළම ක් මවණන්න බැහැ. මකෝ  ක් බැහලො 
ප්‍ණයුමවණකු්  අ ිති සම්ප්‍ුර්ණය ක්ම ්තරම න්ම ස ො අ ින්මවණනවණො. 
ප්‍ණයුවණො කන කූමමන්, ප්‍ණයුවණො  න ිසදිහ්  ූමමන්, අනිත් ප්‍ණයුමවණෝ 
ඇසුරැ කිරීමමන් - මම් කූමබීම,  ූම් ඒම් ප්‍ණයුමවණකු්  අ ිති හැම 
ක්ම ්තරම න්ම අ ින්මවණලො මලොකු ප්‍රිතයොග ක් ස ො කරනම්න්. 
මකෝ  ක් බැහ ගන්නවණො සමනළම ක ් මවණන්න. මලොකු 
බලොමප්‍ොමරොත්තුවණක්. මබොමහොම ටික ම නෝ ි සමනළම ක් 
මවණන්න වණොසනොවණ ලැමබන්මන්. මමොන ිසදිහක් හරි ඒ මකෝ   
නිසොම මගො ක් ම මනක් මැමරනවණො. නමුත් කොල ක් තිම නවණො 
ස ෝ. ප්‍රතිප්‍දාවණක් තිම නවණො ඒ සහහො. ප්‍ණයුමවණකු්  අ ිති සි ලුම 
ක්ම ්තර  අ ින් කරලො කොල ක් හිටි හම මහොහ් ඒක 
මුහුකුරනවණො. ඊ්ප්‍සම්ස් සමනළම ක් මවණේර  වණස් ඒ ප්‍ණයුවණෝ 
අ ිති මකෝ   ක ොමගන සමනළම ක ් සළි ් සනවණො. 
සමනළම ක් මවණේර  වණස් ප්‍ණයුවණෝ වණ ො සි   හස් ගුණය කින් 
ස ො සතු්ු මවණනවණො. ඍ ්ය ක් ති නවණො ස ෝ. මවණනදා බිමින් 
ගිම ්. ප්‍ණයුමවණකු්  කවණදාවණත් බැහැ ඉගිමලන්න. නමුත් දැන් මම ෝ 
ඉගිමලන්න ප්‍ුළුවණන්. මමලන් මල්  න්න ප්‍ුළුවණන්. ප්‍ැණි මබොන්න 
ප්‍ුළුවණන්. මවණනදා වණමග් මප්‍ොමළොවණ හොර හොර ඉන්න ඕමන් නැහැ. 
ඍ ්ය කින් ක් ුතු කරන්මන්. හැබැ ි ඒ තැන ගන්න මලොකු 
කැප්‍කිරීමක් කරන්න වණුණයො. 

ඒ වණමග් ඔබවණහන්මසල්ෝ අ ිති ‘මම, අම්මො, තොත්තො, 
අ ි ො, අක්කො, දුවණො, ප්‍ුතො’ කි ලො ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ්  කින මම් 
මලෝක , මම් මලෝකම ් ඒ ගනුම නු නතර කරන්න මවණනවණො. 
ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් “අම්මො  කිමින්, අම්මො ගැන හිත හිත, 
තොත්තො ගැන හිත හිත, අ ි ො, අක්කො ගැන හිත හිත, කුඹුර ගැන 
හිත හිත, ආරණයය වණැඩිදි ුණයු කරන සක ගැන හිත හිත, මමග් ඇඟ 
ගැන හිත හිත, මම් කොම මලෝක  ඇත්ත මවණලො” කවණදාවණත් උඩින් 
 න බරහ්මම ක් මවණනන් බැහැ. ප්‍ණයුවණෝ අ ිති ක්ම ්තර  වණමග් 
තම ි කොම , කොම මලෝකම ් සත්වණ ො, කොම මලෝක . කොම 
මලෝක ් අ ිති සි ලුම ක්ම ්තර න් ස ෝ නතරකරගන්න 
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මවණනවණො ආ තන ටික ප්‍රිහරණය  කර ්දී. ඒක තම ි ස ොමග් 
මකෝ  . ඒක තම ි ස ොමග් ප්‍රතිප්‍දාවණ. හැබැ ි මබොමහොම ටික 
ම නො ි මකෝ   මුහුකුරන මතක් ඉන්මන්. මබොමහෝ ම මනක් 
මැරිලො  නවණො. මමමහම කර ්දීත් මබොමහොම ටික ම නො ි මම්ක 
මකළවණරක් කරගන්මන්. හැබැ ි කමළොත් මම් මකෝ   ප්‍ළොමගන 
සමනළම ක් සළි ් සනවණො වණමග්, මම් කොම  නමැති මකෝ  , 
අිස යොවණ ප්‍ළොමගන මම්මකන් බරහ්මම ක් සළි ් සනවණො නැත්නම් 
රහතන්වණහන්මස් නමක ්සළි ් සනවණො. ඒක අනිවණො යග ම ි. 

ඉතින් ඒක් සම්මොදිඨිම න්  ුක්ත වණව ක්ම ්තර ත් අවණශය ි. 
ඔබවණහන්මස්ලෝ කොම මලෝකම ් නූ ූ කම් ටික, කොම මලෝක  
අ ින් කරන්න තිම න ප්‍රතිප්‍දාවණ ආ යග අ ්්ොංගකි මොර්ග  - සම්මො 
දිඨි . දුක ප්‍ිරිසිහ  කින්න. “ඉති රූපං, ඉති රූප ්   මුදතයො, 
ඉති රූප ්  අත්ථඞ්ගතමො - මම් රූප්‍  ි, මම් රූප්‍ම ් ඇතිවීම ි, 
මම් රූප්‍ම ් නැති වීම ි” කි ලො මහොහ් බලන්න - සම්මො දිඨි. 
සමහම බලන්න බලන්න ආශරවණක්   මවණනවණො. ආශරවණක්   මවණන්න 
මවණන්න ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් නූ ූකම් නැතිමවණන්මන්. මම් 
මකමලස් නැතිමවණනමකෝ, ඒ කර්ම නැතිමවණනමකෝ ිසප්‍ොකම ් 
මවණනසක් මවණනවණො. ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් අම්මො, තොත්තො, දුවණො, 
ප්‍ුතො, නූ ූම ෝ, රන,් රිදී, මුතු, මැණික් තම ි නැතිමවණන්මන්. 
ඔබවණහන්මස්ලො මම් රූප්‍  ප්‍ිරිසිහ  කින මකෝ මනස 
කොමොශරවණ න්මගන් මිඳිලො. මකමලසුනම්ගන ් මිඳිලො. අනොගොමී 
කි නවණො. බරහ්මම ක්. උඩින්  න්නත් ප්‍ුළුවණන්. 

ඒ නිසො ඔන්න ඔ  අහගත්ත ටික කරන්න. මබොමහෝ බණය 
අවණශය නැහැ දැන්. ප්‍ි්ක  ඉමගන ගන්න. නමුත් මකොේරර 
ඉමගන ගත්තත් මමනන් මම් ස්වණිොවණ  තහවණුරැ කරගැනීම සහහො ි 
මම් ඉමගනුම. ස්කන්‍ධ ගැන, ධොතු ගැන, ආ තන ගැන, ඉන්‍ද්‍රි  
ගැන, ප්‍ටිේරසමුප්‍්ප්‍ො   ගැන, සිත් ගැන, තරතසික ගැන 
මමොනවණො මහෝ  මක් ඉමගන ගත්මත් නම් ඉමගන ගත්මත්, ඉමගන 
ගන්මන් මමන්න මම් අර්ථ , ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් ශූනයතොවණ  
ප්‍ැහැදිලි කර ගැනීම සහහො ි.  
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ඔ ොලමග් සිත (ිසඤ්්ාණය ) ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් ප්‍තිත 
මනොවණුමණයොත්, ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ්  ථො ූිත ස්වණිොවණ  දැකලො 
මනස මකමලසුන්මගන්, ආශරවණ න්මගන් මිදුමනොත්, මම් ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හ ් කි නවණො අනිමිත්තයි කි ලො. තමන්මග් මනමස් 
රොග,  ්මේශ, මමෝහ හ න්න නිමිති නැහැ. රොගක්ඛතයො 
තො ක්ඛතයො තමොහක්ඛතයො නිබ්බොණං කේිමේ ඒක ි. මම් ස්ප්‍ර්ශ 
ආ තන හම ් සත්වණම ෝ, ප්‍ු ්ගලම ෝ කිසිවණක ් කින්මන් නැහැ - 
ශුනයතයි. ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් ප්‍රොර්ථනො කළ  ුතු ‘අම්මො, 
තොත්තො,  රැමවණෝ, මගවණල් මදාරවණල්, රන,් රිදී, මුතු, මැණික්’ ස ො 
 කින්මන් නැහැ. ප්‍රොර්ථනො කළ  ුතු කිසිවණක්  කින්මන නැහැ - 
අප්පණිහිතයි. ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හ  සුඤ්්ඤ්ගොම8, අනිමිත්ත, 
ශුනයත, අප්‍්ප්‍ණිහිත ස්වණිොවණම න් සළඹ සිටි ි. ඒ මේමතෝ 
ිසමුක්ති  කුමක්  ? නිවණන්. ස්ප්‍ර්ශ  නිසො උප්‍න්න ඇස, ස්ප්‍ර්ශ 
නිමරෝධම න් නිරැ ්ධ මවණනවණො කි ලො මප්‍මන ි. 

ටීවී සක  කිනමකෝ දැන් ඔ ොල ඒ රූප්‍  සිහිකරනමකෝත් 
ටීවී සමක් දැන් ඒ රූප්‍  නැහැ කි ලො ප්‍ැහැදිලි ි මන් ? ඒ ිසදිහ්ම 
ප්‍ැහැදිලි මවණ ි, අප්‍ි  මක් සිහිකරන මකෝත් අතීත මහ්තු නිරැ ්ධ 
මවණලො කි ලො. සදා් සංදත ප්‍රමොර්ථ න්් හිත තබලො මනමම ි, 
නිමරෝධ ් සිත තබලොම මමමනහි කළ හැකි ි. අනුස වණත් 
හිටින්මන් නැහැ. සදා් ඒ සිත ිොිසතො කරලො නිමරෝධ 
සමොප්‍ත්ති ් සමවණැදුණය හැකි ි. දැන් සේරර ඕමන් නැහැ.  

දැන් මමන්න මම් ගමන් මග ප්‍ුමත් අප්‍ැහැදිලි නැහැ. ප්‍රශ්න 
නැහැ මම්මක්. ඒ නිසො මම් කරම  ඉමගනමගන කරන්න. ඒ 
කරන්මන් තවණ කොමගවණත් වණරන ් මනොමේ. තමන්මග් ජීිසතම න් 
ඒමක් සැබූම ඇත්ත තමන්ම අත්ිසඳිනවණො. අත්ිසඳින්න  රන 
උත්සොහ ක්. හරි ් කමළොත් මනොමබෝ  වණසකින් ඒක තමන්් 
ප්‍රක් මවණනවණො “මමොන තරම් ඇත්ත  ?” කි ලො. ධර්මම ් ගුණය ටික 
ඔ ොල් ඇඟ් දැමනන්න ගනි ි. ඒක කි න සකක් මනමවණ ි, 
ඇඟ් දැමන ි. “සන්දිඨික ි, අකොලික ි, සහිප්‍ස්සික ි, 
ඔප්‍න ික ි, ප්‍ේරත්තං මවණදිතබ්මබො ිසඤ්්ූහී - නුවණණයැත්තන් 

                                                           
8 මිනිසුන් හැරදමා ගිය ගම, හිේ ගම. 
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ිසසින් තමන් මකමරහමි මම්ක දැක්ක  ුතු ි” කි ලො මම් ධර්මම ් 
තිම න ගුණය ටික තමන්් ඇමඟන් දැමන ි. සංඝ ොමග් ගණුයත් 
මප්‍මන ි “ඇත්ත්ම මම් වණමග් ප්‍රතිප්‍දාවණක් අනුවණ ගි  හින්දා මන්  
සුප්‍ටිප්‍න්න, ා ප්‍ටිප්‍න්න” කි ලො කි න්මන ්කි ලො. 

ඒ නිසො අර  ත්තට්ඨොන9 සවතරම ් මප්‍න්නන්මන් “ මමක් 
රූප්‍ ත්, රූප්‍ම ් ඇතිවීමත්, රූප්‍ම ් නැතිවීමත්, රූප්‍  නැතිකරන 
මගත්  න්නවණො නම්, රූප්‍ම ් ආස්වණො  ත්, රූප්‍ම ් ආදීනවණ ත්, 
රූප්‍ම ් නිස්සරණය ත ්  ම්කිසි මකනක්  න්නවණො නම්,  කිනවණො 
නම්, ඒ රූප්‍ නමිරෝධ කිරීම ප්‍ිණිස ප්‍ිළිප්‍න්නො නම්, සප්‍මණයකින්ම 
ස ො ස්වණක්දොත ි, සුප්‍ටිප්‍න්න ි, ආහුමණය ්  ි, ඉම ්මිං 
ධම්මවිනතය ගොධන්ත ි - මම් ධර්ම ිසන  ම මක් බැසමගන 
සිටිනවණො. වණැමනන්මන් නැහැ. වණැම්න්මන් නැහැ” කි ලො ඔ  ගුණය 
ටිකක් කි න්මන්. ඒක තමන්් දැමනන්න ගනි ි.  

ඒ නිසො හැමම නොම අවණශයම න්ම ඒක කළ  ුතු ි. තවණම 
ඔ ොල ිොවණනො කරනවණො කි ලො මමොනවණො මමොනවණො හරි ම  ක් 
කළෝ සකසොම මම්ක කරනවණො   කි න සක ම් ප්‍රශ්න ක්. 
මමොක  සමහම නම් මමේරර කල්  නම්න් නැහැ. ඒ කි න්මන් 
මම්ක තමන්් ම තහවණුරැ මවණන්න. නිසැක බවණ් සන්න. 

ඉස්සල්ලො ප්‍ු ්ගල කු්ත් සතිප්‍ඨඨොන  වණ නන්ත් ප්‍ුළුවණන් 
බවණ මම කිේවණො. ප්‍ු ්ගල ො සතිප්‍ඨඨොන  වණ න සක ි, ආශරවණක්  ් 
සතිප්‍ඨඨොන  වණ න සක ි ම කක්. ඒක මහොහ් මතක තබොගන්න 
ඕමන්. මමතන ඉහන් අතීත, වණර්තමොන, අනොගත රූප්‍  
සතිප්‍ඨඨොනම න් බැලුවණ හැකි ි. ම් වණැ වුණ හැකි ි. අම්මො කි න 
සකක් ඕමනත් නැහැ. සතන රූප්‍  කනමබොන ආහොරම න් හැදිලො 
තිම න්මන්, සතර මහො ධොතු කි ලො මම් ිසදිහ්ම බලන්න ප්‍ුළුවණන්. 
නමුත් ආශරවණක්  ් තමි න නුවණණය මවණනස් ම  ි. ඒ කියන්තන් 
මනත ් තිතයන පරපංච  ංඥාෙන් තගෙොගැනීම  ඳහො මයි 
බ න්තන්.  
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මම්ක අප්‍රමොදීවණ ටික ටික හරි ම ොදාගන්න. අනිවණොර් ම න්ම 
සේරර ි තමන්් තමි න සකම සම්ප්‍ත, සේරර ි තමන්් තමි න 
සකම වණස්තුවණ. අනිත ් මුළු මලෝක ක් තමන්්  මමොනවණො කිේවණත් 
කමක් නැහැ. ගැහුවණත් කමක් නැහැ. බැන්නත් කමක් නැහැ. තමන් 
නිවණහල්.  

ස්ප්‍ර්ශ ආ තන හම ් සැප්‍දුක් ම ක බලොමප්‍ොමරොත්තු මවණන 
තොක් තමන් අසරණය ි ප්‍ුමත්. ඒ කිේමවණ අප්‍ි ඔක්මකොම වණහල්ලු. 
මම් තුන් ූිමි ම මකමලසුන්මගන්  ුක්ත අ . මකමලසුන්මගන් 
 ුක්ත මලෝක ම වණහල්ලු. තවණ අ  මත  ැමප්‍න්මන්. ස්වණොධීන 
ස්වණොමිම ෝ කවණරුැවණත් නැහැ. ඒ කි න්මන් සැප්‍දුක් ිසඳින්මන් 
අනුන්මගන්. ඔබවණහන්මස්ලො දුක් කරනවණො  ? සැප්‍වණත් කරනවණො  ? 
කි න සක මමග් අමත් තිම න්මන්. මම මහොහ් බැණයලො, අසිය 
වණරන ටිකක් කි ලො, ගහන්න ගිම ොත් ඔබවණහන්මස්ලෝ සිත් 
මදාම්නසක් ඇතිමවණ ි. දුක ඇතිමවණ ි. මබොමහෝම ප්‍රි වණරන, 
ම්සිලු්ු වණරන ටිකක් කතො කමළොත් ඔබවණහනම්ස්ලෝ හරි සතු ු් ි. 
ඒ කි න්මන් ඔබවණහන්මස්ලොමග් සමිත් සතු්, දුක කි න සක 
තිම න්මන් මමග් අමත්. මමග් සිමත් සතු්, දුක තිම න්මන් 
ඔබවණහන්මස්ලො අමත්. ඒ නිසො ඔවණුමනොවණුන්්  වණැහමගන ඉන්න 
මවණනම්න් දැන්. කවණුරැවණත්  න්මන් නැති වණුණයෝ මම් කරන්මන් ඒක. 
ඔක්මකෝමලො කීකරැ කමක් ම මම් කීකරැවණ ඉන්නවණො මනමවණ ි. 
ධර්ම ක් තිම න මකමනක් ිසතර ි සැබූම කීකරැ මවණන්මන්. 
අනිත් ඔක්මකොම ‘තමන්්  ම් ආකොරම න් ප්‍ො වුණක් මවණ ි’ 
කි නකම නිසො මම් කීකරැ මවණලො තමි න්මන.් මමොක  මම  මක් 
කමළොත් ම්  මක් ආප්‍සු සන නිසො. ගනුම නුවණක් තිම න්මන්.  

ඒ නිසො රහතන්වණහන්මස්ලොවණ ිසතර ි ප්‍ුමත් අනුන්් සතු ු් 
කරන්නත් බැහැ, අනුන්්  දුක් කරන්නවණත් බැහැ. සතු්ු මවණන්මනත් 
තමන් හදාමගන ි. දුක් මවණනම්න්ත් තමන් හදාමගන ි කි ලො, දුකත් 
සැප්‍ත් කි න හැම සකකම ඇතිවීම නැතිවීම  න්නවණො,  කිනවණො. 
ඒ මනස ිසතර ි නිවණහල්. කිසි මකමනකු් වණහල් නැහැ. කෝ 
ි මවණන්න  ? කොමගන්වණත් සැප්‍වණත් ිසඳිනම්න්ත් නැත්නම්, දුක් 
ිසඳිනම්න්ත් නැත්නම්. කෝවණත් තමන්්  දුකක් ම න්නත් බැරි නම්, 
සැප්‍ක් ම න්නත් බැරි නම්, කොමගවණත් ප්‍ස්මස හිඟොකන්න  න්න 
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ඕමන් නැහැ මන් ? අන්න ඒ නිවණහල් මනස හදාගන්න තැන් 
 න්න. සත්ප්‍ුරැ  ක් හැටි ්, කලයොණය මිතරම ක් හැටි ් ම් 
කි න්න ප්‍ුළුවණන් සේරර ි. බුදු බණය ි කි ලො මහෝ තවණත් සකක් 
 කින්න සප්‍ො. මම්ක ඔ ොලමග් ජීිසත ් සනමකෝ ඇත්ත   කි ලො 
ිසතරක්  කින්න. සේරර ි. මම්ක තමන්් හරි නම් තමන් කරන්න. 
ඒ ිසදිහ් කමළොත් මනොමබෝ  වණසකින් ඔ ොල් සැනසිල්ලක් 
රැකවණරණය ක් ලැමබ ි. 

හැම ම නෝම මතරැවණන් සරණය ි. 

උතුම් නිවණන් සුවණ ම ලැමබ්වණො. 

 ොදු !  ොදු !!  ොදු !!! 

ද වැයි ද න්ය  යිමශ වි . 

෴



 

ප්‍සුව ය - ධර්ම දාය  

 බ්බ ොනං ධම්ම ොනං ජිනොති - සි ලු  න් ප්‍ර වණො ධර්ම දාන  ජ ගනී 

ධර්ම දාන  ප්‍ිළිබහවණ ධම්ම ප්‍ ්ඨකථොමවණහි මමමස් සහහන් මේ. සක්වණල 
ගැබ සි් ිවණොගර   ක්වණො අතරක් නැතිවණ බුදු, ප්‍මස්බුදු, මහ රහතන් 
වණහන්මස්ලො වණ ො හිඳුවණො ම න ල  ප්‍රණීත ප්‍ිණය් ප්‍ොත දාන ්   වණ ො, 
ප්‍ොතර ප්‍ුරවණො ම න ල  ගිමතල් ආදී මබමහත් දාන ්   වණ ො, සමස්ම මහො 
ිසහොර න්් සමොන ිසහොර  , මලෝවණොමහොප්‍ො  වණැනි ප්‍රසො  න් මනොම ක් 
සි  හස් ගණයනින් කරවණො ම න ල  මස්නොසන දාන ්   වණ ො, අනොථ 
ප්‍ිණය්ඩික සි්ුතුමො ම ේරම් මවණමහර සහහො කළ ප්‍නස් හතර මකෝටි ක 
ධන ප්‍රිතයොග මේතනොවණ්   වණ ො, බඹමලොවණ තරම් උස් බුදුන් උම සො 
තරතය  කරවණනවණෝ   වණ ො  ්ත් ප්‍ිරිමස ින් සතර ප්‍  ගොථොවණකිනුදු 
අනුමමෝ නො ධර්ම ම ්ශන ක් සිදුමකමර් නම්, ධර්ම දානම  ප්‍ින්කමක් 
සිදු මකමර් නම් ඒ ධර්ම දානම  ප්‍ින්කම ම වණ ො මශර් ්ඨ මේ, උතුම් මේ 
 ැ  ි  ක්වණො ඇත. 

ස ් මහ්තුවණ නම් ඉහත කී සිවණුරැ ප්‍ිදීම ප්‍ිණය් ප්‍ොත දාන මසනසුන් 
ඉදිකිරීම් ආදී ප්‍ුණයය කර්ම කරනුම ් ධර්ම  අසො දැන ගත් බැිසනි. ධර්ම  
දැන කි ො ගැනීම් මනො ලැබුණි නම් බත් හැන් කුදු මනොම න බවණ 
ධර්මම ් මප්‍න්වණො ඇත. තවණ   රහත් මබෝයම න් නිවණන් දු්ු ප්‍ිරිස අතර 
අගතැන්ප්‍ත් සම්මොදිඨි සවතර    ම ්ශනො කළ ඒ සැරි ුත් මහරහතන් 
වණහන්මස්් කල්ප්‍ ක් මුළුල්මලහි වණසින වණර් ොමේ දි  බිඳු ප්‍රමොණය  
කීම් තරම් මහො නුවණණයක් ඇත්මත්  . මම් තරම් නුවණණයක් ඇති ඒ 
සැරි ුත් හිමි්   අස්සජි හිමි න්මගන් බණය ප්‍  ක් දැන ගැනීම් මනො 
ලැබුණි නම් නිවණන් දැකීම් මනො හැකි වණන්මන්  . මම් මහ්තුමවණන් ධර්ම 
දානම  ප්‍ින ම සි ලු දානම  ප්‍ින්කම් වණල් වණ ො මශර් ්ඨ වණන බවණ අගර 
වණන බවණ තථොගත සම්මො සම්බුදුරජොණයන් වණහන්මස් සක් ම ිසඳු් 
වණදාරන්න් ම දුමණය්  . 

ප්‍ිරිස් වණල් ධර්ම ම ්ශනො කිරීම කෝත් කළ මනොහැකි බවණ සැබූ . 
සමහත් ධර්ම දාන  කෝත් සිදු කළ හැකි මවණනත් ිසය මබොමහෝ තිමබ්.  

1. ධර්ම ම ්ශනො කිරීම, කරවීම හො ධර්ම ප්‍වජො ප්‍ැවණැත්වීම  
2. ධර්ම  ඉගැන්වීම හො  හම් මප්‍ොත් ප්‍ත් සඟරො මුද්‍රණය  කර මබදා 

හැරීම 



 

3. ප්‍ිරිස් වණල් බණය මප්‍ොත් කි වීම, අනය න් ශීලම හි ගුණයම හි 
ප්‍ිහි්ුවීම හො ඔවණුන්වණ ිසිසධ ප්‍ින්කම් වණල ම  වීම 

4. ධර්ම ශොලො කරවීම,  ධර්මොසන කරවීම, ඉරැදින  හම් ප්‍ොසල් 
ප්‍ිහි්ුවීම හො ඒ සහහො ප්‍හසුකම් සැලසීම 

5.  රැවණන්් ධර්ම  උගන්වණො ධර්ම ම ්ශක න් කරවීම 
6. ධර්ම ම ්ශක ි ික් වන්් හො ධර්ම  ඉමගන ගන්නො ි ික් වන්් අවණශය 

ප්‍හසුකම් සැලසීම 

ධර්ම දාය ට හතුරැකාම් කාරිීම 

මනොමිලම ් ම න බණය මප්‍ොත් ඥා න ත්, කොල ත්, මහන්සි ත්, ධන ත්, 
ධර්ම  මවණනුමවණන් ප්‍රිතයොග කරන, ලොි ප්‍රම ෝජන අමප්‍්ක්‍ෂොමවණන් 
මතොර වණව සත් ප්‍ුරැ  සොධු ජනතොවණමගන්ම බිහිවණන මහ ින් ිසමශ්  
මගෞරවණම න් ආරක්‍ෂො කළ  ුතු . කි වණො ප්‍රම ෝජන ගත  ුතු . 
ශර ්ධොමවණන් මනොමිලම ් ම න  හම් ප්‍තමප්‍ොත ලබොමගන මහෝ ප්‍ිළිමගන 
ස  මනොකි වණො, ඉන් ප්‍රම ෝජන මනොමගන ස  කි වීම් කැමති 
මකනකු්   මනොදී, ආරක්‍ෂො   මනොමකෝ නොස්ති වී  ොම් ඉ දීම ඒ 
ධර්ම දාන ් කරන හොනි ක් වණන මහ ින් ඉන් බරප්‍තළ අකුසල 
කර්ම ක් සිදුමේ. ළම ින් නැළවීම් මහෝ ළම ින් සතු්ු කිරීම් ඒ 
මප්‍ොත් දීමමන් ඒ ළම ින්   අප්‍ො ගොමී අකුසල් කර ගනිති. ධර්ම දාන  
මහළො  කින, ප්‍හත් මකෝ, නි ්ඵලල මකෝ සිතන කි න අ    ඒ 
මලෞකික මලෝමකෝත්තර සි ලු සැප්‍තින් ප්‍ිරිහී සතර අප්‍ො ොදී දුගති ් 
වණැම්න බවණ සැලකි   ුතු ි. “ධම්ම තද ් ී පරොභතෙො” ධර්ම ්  ්මේ  
කරන්නො ප්‍ිරිමහ ි. 

දමම ධර්ම දාය ට සම්බය්ධ වීම 

මමම ඉතො වණටිනො  හම් ප්‍ුස්ථකම ්  ම් ප්‍ි්ප්‍ත් ප්‍රමොණය ක් මුද්‍රණය ිස  ම 
වණව රැ. 25 ක් ප්‍මණයක් මගවණො ලබොමගන උතුම් ධර්ම දාන ක් මලස ඔබ 
ප්‍රම ්ශම ් ධර්ම ගමේ ණයම ් ම ම න ප්‍ින්වණතුන් හ් මනොමිලම ් මබදා 
දීම් හැකි ොවණ ඇත. නිෙන් මග, 595, තරොමිතය ් මොෙත, පනොතගොඩ, 
තහෝමොගම (190 බස් මොර්ගම ්, ප්‍නොමගො  ප්‍රොකරම ිස යොල  අසලින් 
ප්‍හල්  න මරොමිම ල් මොවණමත්, වණම් ඇති ම වණැනි හරස් ප්‍ොමර් 
ම වණැනි මග ර) දුරකථන: 0112-752352, ිස යුත් ලිප්‍ින : 
path.nirvana@gmail.com. මප්‍ොමත් ම වණැනි ප්‍ි්ුමේ ඇති අමනකුත් 
දුරකථන අංක වණලින්   මප්‍ොත් ලබොගත හැකි .  


