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2017.10.27 වැයිො දියො ිව ්වයො ලදො භික්‍ෂුො තද්නය  

යතොො  ස්සො භගවත ාො අරහත ාො සම්ොො සම්බුද්ධස්ස  

ාාම ාතඩකම ඩළදම අ ම ස ලසම ඉඳ  දම භද ල්දම ඩර ් ම නුටි ම ඩන  දම ේ  ් ලදම
ඩන  ද.ම ේ ාත ු්ම ඳ෕ ම පර ථම ාේ  ්කම ාම අලශයම  නම න ුාම ේ  ්දම ාම ඉතදාතකම
උලා්ද ේ ල්කම ේ ේ ම ඩන ්කේ ්කම ේ ාදඩඩකම  ම ඩන  දම ඩ්කම ේ  දා ද ම අන් ම
එඩ.ම ේ ේම ේ  කශ්ද ලම ඇේ න්ම අතේ ේම නනේ තකම නනේ තකම සනතනිස  නම උප  ක ල්කේ ් කම
්ුත ල, ඇත ළතන්කම එඩම එඩම ේ  කල කම අරාදණ්‍ද ම ඩර ්කේ ්කම ්ුත ල,ම ේ නදඳටම
අනේ ග්ම ඉ්ක්ටම ඕ ේ ්ක .ම ඒම අනේ ග්ම ඉ්ක්ම ේ ඩ දටම තා නම අපනම ඩර්ක්ම
ඕ්ම ේ ාදඩඩකම  ම ඩන  දම අපටම ේ තකේ ර්කේ ්ක .ම භද ල්දම ඩන  දම ේ ාද්ලද ම
නරිම ේ   ඩ කම ේ ඩරු ලදටම න රි ්කේ ්කම ් ුනු .ම අපනම ඩර්ක්ම ඕේ ්කම ේ ාදඩඩකම
 මඩන ්මඑඩමනරි ටමේ තක රුේග්ක්මඕේ ්ක.ම 

අපනම නුාම ේ ඩේ ්ඩකම ාම ේ ේම සදස් ටම ආේ ේ,ම ත ණ්‍දරු ල්කම ඇ සදර ුම ඩේ ළක, 
ත ණ්‍දරු ල්කම ඇ සදරුම ඩර ්කේ ්කම ේ ල්ම ේ ාදඩ තකම ාම නන්කදාම ේ ්ේ ල න.ම ේ ේම
ජ්‍රද-ාරණ්‍-ේ සෝඩ-පරිේ  ක ල-දුඩකඛ-ේ  ෝා්සක ස-උපද දස ්කේ ග්කම මි ඳ෕ාම
බ දේ ග්ම  න .ම සන ඳූ ම දු ේ ඩ්කම මිඳ෕ාම  නම අේ පකම ඉ ඩකඩ .ම ඉ තන්කම ඒඩම
ඩර්ක්ම පදළුල්කම එඩඩ ක; ඩර්ක්ම බුරිම එඩඩ කම ේ ්ේ ල න .ම ඩර්ක්ම බුරි ම
එඩඩ කම්ේමතථමදගත ්කම ලන්කේ සකමඩ ලදා ලතකමප ් ල්කේ ්කම් ුනු. 

්ාදතකම ඒඩම ඩර්ක්ම බුරිේ ල දම තනේ  ්කේ ්ක, අපනම ඒඩම ඩර්ම ඩරා ම
ේ ාදඩඩකම  ම ඩන  දම නරි ටම  ්කේ ්කම ්ුතනම නන්කදාම  න.ම ේ ාද් ලදා ම නරි ම
ේ   ඩ කම ඩර්ම ේ ඩදටම ඒඩම ඩර්ම ්නලු රදිම ඩර ා ඩ කම තනේ  ්ලද.ම ඉ තන් කම
අ්ක්ම ඒම ඩර ා ම ේ ල් සකම ඩර්කේ ්කම ් ුත ලම නරි ටම ඩේ ළදතක, නරි ටම
ඉේ ග්ම ගතකේ තද තකම අපට ම පදළුල්කම ේ ේම සන ළුාම දු ඩකම සනගතම සස ේ ර්කම
එේ තර ම ේ ල්ක් .ම ඒම නන්ක දාම ේ ේම ේ ප්ක්් ම ඩරු්දම ටිඩම ඉ සකේ ස ක  දම ා ම
ේ තකරුේමග්ක් ටමඕේ ්ක . 

භදේ ල තබ්බ්කතන ම භද ල්ද ම -ම භදල ්දම ඩන  දම ඩන ්ලදම ලුඩි ම  දත  ම
අේථමේ  ්ක .මඩ ාඩකම ලුඩි ම දත මඅේ ථමේ  ්ක ම ? ඒමභදල්දල මආප සද මේ ඩදට ස කම
ේ  ඩඩටම ේ බ ් ලදම චිතක තම භද ල්ද,ම පඤකඤාම භ දල්දම ඩන  ද .ම චිතකත ම
භදල්දම ඩන ් ම ටිඩටම තා නම අපනම සෙථ ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක.ම පඤකඤාම
භදල්දම ඩන ්ම ටිඩටම තා  නම අපනමවිදර්නණාම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක.ම ේ ේමසෙථ,ම
විදර්නණාමධාමේ  ෝම ලව ්දමඅේථමේ  ්කම භද ල්දම්ේම ේ ල් ලද. 
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එතේ ඩදටම ේ ේම සාථම, ිස ේ ශණ්‍දම භද ල්දම ඩන ්ම ේ  ඩම ාම චත රද ය ම
සතයේ  කම ාදගග ම සතය  ට ම අ නතනම  න.ම ාදගග  ම ලව්ක්ම ඉසකස රම ේ ල දම එ දම
 තම  දත ම  න:ම ‘ේ ේම දුඩම  න, ේ ේම දුඩ ම ඇතන ේ ල්ම ේ නකත ලම  න, ේ ේම ේ නකත ල ම
්ුතනම ඩේ ළදතකම ඒම දුඩම ්ුතනේ ල් ලද .ම ඒම සඳන දම ේ ා ්ක්ම ේ ාේ න ාම ඩට දත  ම
 න’ ඩන  ද.ම ේ ේ ම උ තකතර ඩක. ම ේ ේම සාථම ම ිස ේශණ්‍දම ඩන ්ම එඩම උතකතර ඩක. ම
එ දම ජීිසතේ  කම දුඩම  ්ක්ලද .ම දුඩම ඇ තනේ ල් ම නුටිතකම  ්ක ්ලද .ම දුඩම
්ුතනේ ල්මන ුටිතකම  ්ක් ලද.ම දුඩම්ු තනමඩර්මාග තකම ්ක් ලද.ම 

ාාම ඒඩටම ේ පදඩිම ඩරුණ්‍ද ම ටිඩඩ කම ඩන ්ක්ේ.ම ිසේ ශකෂේ  ්කම ාම ේ ා්ක් ම ේ ේ ම
දැ්දාම අ ලශය ම ාම  නම ේ ේ ම ආ ය ම අෂකාද්ගගනඩම ාදගග  ම ලව ්ක්.ම ේ ේම දැ්දාම
්ුතනම නන්කදා ම  නම ේ ේම පර ශක ්ම ේ ල දම තනේ  ්කේ ්ක .ම ාාම ේ පදඩිම උපාදලඩ තකම
ඉසකේ ස ක  දම ඩන ්ක්ේ.ම ඇතකතට ම ාම සන  කධ ම ේ ලච්චිම සන කධි ඩක:ම
අ්දරදධපදරේ  කම ාේ ගකම ඥා තනම ඩට්ටි ඩකම ඉ්ක් ලද . ම ඒ ම ේ ගල  කම ගදලම ඉ්ක් ලදම
්නලද්කම සේ නෝ  ර න්කම ේ  ේ  ේ ්ඩක .ම ේ  ්ක්දම ාම එ ඩම ාම ිසදි ම  න .ම ඇ ේ නකම
ේ පදඩිම ලපර ඩ කම තනේ  ්ලද.ම ලපරම ගතන තකම ේ  ්ක ්දේ ගකම ාම එඩම ාම ිසදි ම
 න.ම අ න ම  නම ා ක නම  නම ිස්දඩි ඩටම ිසතරම ේ ල්සකම ේ ල දම තනේ  ්ලද .ම
ේ නද දග්ක්ම බුනුම ේ  ්ක්දම ාම එඩම ලදේ ගම  න.ම අ න දම ේ ගකම ්ාම ්නා ක. ම
අ න දම ිසලදන ම ේ ල ද. ම  ලසඩකම ා ක ීම ගා ් ඩකම ගනනන ක ද, ගුනුණ්‍දම
ළා ේ  ඩ  ටම ේ ඩදේ  දප කප ාඩකම ඩර දම ඇිස ක ද .ම ඒම පදේ ර්කම ාම අ න දම
ගන න ාම මි්නසකසදම ේ ාදඩ ම ඩර්කේ ්ක, අරම ගුනුණ්‍දම ළා  දේ ගකම සේ නෝ රේ  ෝම
ටිඩම අ න දම අ ක දේ ග්ම ේ නදඳටම ාම ගන  ද.ම ේ ාද ඩ ම එච්චරටම ේ  ්ක්ද ම
ේ නද දග්ක්ම බුනු.ම අ න  දම  ්කේ ක්ම ්ුනුම ග ටිඩ ්ම ේ ඩදටතක, ‘ඇ නම ේ ේම
ගන ්කේ ්ක’ ඩන  දලතක.ම දැ ්කම අරම ගන පදම ඩට්ටි ම නනත දම තනේ  ්ක ේ ්ක, ‘අරම
ගුනුණ්‍දම ළා  දටම ේ ඩදේ  දප කප ේම ේ ඩරුේ ේම ේ ා ද’ ඩන  දම  න.ම ේ  ්ක්ද ම
අඳුරදග්ක්ම තනේ  ්ක ේ ්කම එඩම ාම එඩම  ක්‍ෂ ණ්‍ ම  න: ම අ න දේ ගකම  ම ා ක  නේ ගකම
 ම ඩන  දම ාතඩම ්ුනු .ම එඩකේ ඩ ේ ්ඩ ේ ගකම ාදන දේ ණ්‍කම ේ ඩළ ලේ ේම ේ පදඩිම
උප්කම ප ඩ කමතනේ  ් ලද. මඔ්ක්මඕේ ඩ්ක. 

ාාම ඒම උපාදේ ල්ක ම ඩනේ ේ ේ ම සකඩන්‍ධ ම සනම පඤකච උපදදා්සකඩන්‍ධ ම ඩන ්ම
ේ  ඩම නඳු්දග්කේ ්කම ් ුත ලම ඩනසනාම  ලසඩම ්න ල්කම  ඩන් ලදම ඩන ්ම
ඩදරණ්‍දලඩකම ේ ල්කේ ්කම ් ුනු.ම අරම ්න ලද්කම සේ නෝ  ර  න්කම සාද්ම  නම ලේ ගක, 
ේ ේම සකඩන්‍ධ ම සනම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ේ ඩක ම  ක්‍ෂ ණ්‍ ම සාද්ම  න.ම
්ාදතකම ඒම ේ  ේ ඩකම ස ුබෑම සකල භදල ම අපනම  ්කේ ්කම ්ුතන්ේ, නඳු්්කේ ්කම
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්ුතනම ්ේ, ේ ේම දුඩම ්නරු  කධම ඩර්ලද, ආ ය ම අෂකාද්ගගනඩම ාදගග  ම ලව්ලදම
ඩන ්මධාම තදල ඩකමේ ල්කේ ්කම්ුන ු.ම 

ඒම ්නසදම ඉසකේ ස  ක දම ා ම අපනම ේ තකරුේග්ක්ම ඕේ ්කම ේ ේම සකඩන්‍ධ ම සනම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ඩන ්ම ධාම තදම ේ  ේ ඩකම ේ ල්සකඩේම සනම  ක්‍ෂ ණ්‍.ම
ඒේ ඩකම ේ ල් සකඩේම නඳු්ද ග්ක්ම ේ ල්කේ ්කම එඩම ා ම එඩම ත ු්ඩන්දම  න .ම ඒම
සකඩ්කමධ න්කම ඇතනේ ල්ක් ම ාද කම ේ ලච්චිම පර තය ්කම දි නද, ේ නකත ම දිනදම බ   දම
තා නම ේ ේම සකඩන්‍ධ ම  න, ේ ේම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම  නම ඩන ්ම එඩම ේ ල්කම ඩර ම
ග්ක්මපදළුල්ක. 

 ස්කන්‍ධම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම නුාම ේ ල දේ ේම ාම ේ පරම අිස යද-
ඩාම ටම නටගතකත, ලතගාදණ්‍ම ිසපදඩ ම ලූම ේ ේම සකප ශග ම ආ ත්ම න තක, 
සකප ශගම ආ ත් ම න ටම ප රඩතතනේ  ්කම ගුේ ට ්ම ර ෑප දම ඳ෕ම අරාදණ්‍ දම
ටිඩතක.ම (ාා ම පුනු දිළනම ඩ ර දම ේ  ්ක්ේ ම ඒඩ.)ම ඒ ඩම නඳු්දග්ක්ම
 ක්‍ෂණ්‍ ඩ කම තනේ  ් ලද.ම සකඩන්‍ධ ල ම රෑප  ම නුාම ේ ල ද ේ ේම ාම
නුදි දම තනේ  ්කේ ්කම ස තරානදධදතූ්කේ ග්දම  න.ම ේ ේ ්ද-ස඼ඥා-
ස඼ඛදරම ඩන ්ම ච චතසන ඩම සකප ශග ම පර තයේ  ්දම  න.ම ිසඤකඤාණ්‍ ම
්දා-රෑප ම පර තයේ  ්කම ඩන  දම සකඩන්‍ධ ම ටිඩම තනේ  ්කේ ්කම ආන දර ම
ප රතය ඩ න්ක.ම 

 ිඤ්චඋිාානයස්කන්‍ධ ම නුදි දම තනේ  ්කේ ්කම ත ණ්‍කන දම පර තයේ  ්ක. ම
ේ ල් සඩටම තනේ  ්කේ ්ක ම ඕඩ ම  න.ම පඤකචඋපදදා්සකඩන්‍ධ ේ  කම
රෑප  තක, ේ ේ ්දලතක, ස඼ ඥාලතක, ස඼ඛදර තක, ිසඤක ඤාණ්‍ තකම ඩන ්ම
ේ ේම ඔඩ කේ ඩෝාම සකඩන්‍ධ ම ටිඩම නු දි ද ම තනේ  ්කේ ්කම ත ණ්‍කන දම
ප රතයේ  ්ක.ම 

අපනම ඕඩ ම ේ තකේ ර්ම ිසදි ටම ඩනේේ ලදතක:ම දැ්කම ේ ේම ඇසකම ඉ දිරිපනටටම අපට ම
රෑප  ඩ කම ේ පේ ්්ම ේ ඩදටම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දර ේ  ්කම නුදුණ්‍ද,ම පාිස-
ආේ පෝ-ේ තකේ ජ්‍ෝ-ලදේ  ෝ ම ඩන ්ම සතරානදධදත ේ ල්කම  දඩකත, රෑප  ඩකම
ඇසදර ුඩරේ ග්ම පලතන් ම ලණ්‍ග ම සටන්ඩක,ම නුවම සටන්ඩකම තා නම අපටම
ේ ේම ේ පේ ් ්කේ ්ක.ම තම්ො රෑි , තම්ො තිතයයො කෙ, තකතලස්ො ඇ  ්, 
යැ  ්ො තිතයයවා ො තම්ො ‘තිතයයවා’ කි යො ධෙම ාව ො  ළ ො තකතලස්ො 
යැහැ ො තම්ො තිතයයවාො කි යො සිද්ධි ො  ළ ො රාග ො දො යැහැ, ද්තේන ො දො 
යැහැ, තෙෝහ ො දො යැහැ, අයුන ො දො යැහැ ම 
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්ාදතකම ේ ේම ේ පේ ්් ම අ රාදේ ණ්‍කම ඇතකතම ඇතනනු ටි ේ  කම ේ ්දම  ්ක්දම ඩාම
ේ නෝම තනබදේ ණ්‍දතක, ේ ේම ේ පේ ්්ම අ රාදේ ණ්‍කම ඡන්‍ ර දග ම ේ නෝම තනබදේ ණ්‍දතක, 
තණ්‍කනදලම ේ න ෝම තනබදේ ණ්‍ද තක, තනේ  ්ම ේ  ෝෂ ම තා  නම අපනම පුතකතඩටම  ්ම
ේ ඩදටම ේ ේම දැඩප දම ේ ඩ්ද, දැඩප දම ේ  කම ේ ේම සන  කධි ම එේ නාම පනටි්කම ාම අ ේ පකම
ා්ේ සකම එේ නාම ා ම තන ේ   න.ම අ ්ක්ම එත ු්ම -ම ේ ඩ්ද ම ේ ඩ්දේ ග කම
පුතකේ ත්ක ම  ඩන්ක් ම ඕේ ්කම -ම දැ්කම අපට ම දැඩප දම ේ  කම සනන නඩර්ක් ම පදළුල්කම
ඩන  දම නේබ ේ ල්ම තු්, රෑප  ඩ කම සනන නඩර්ක්ම පදළුල්කම ේ ්ක.ම අ ්ක් ම
ඒඩටම තා නම රෑිඋිාානයස්කන්‍ධ ම ඩන ්කේ ්ක.ම ඇසක ම ඉදිරිපනටටම නේබේ ල් ම
රෑප  ම රෑප සකඩන්‍ධ  ම  න.ම ඒේ ඩකම ේ ඩේ  සකම ේ ාදඩ තකම ාම ්ුනු.ම න ුබු නම
ේ නදඳටම ාතඩම තබදග්ක ්ම ඕ් ,ම ේ ේ ම ේ පේ ් ් ම අරාදේ ණ්‍කම අ ිස යද ලම
ේ ශකෂ ඩකම ේ නෝම තනබදේ ණ්‍ද තක, එේ නාම ්ුතන්ේම ේ ේම ේ පේ ්්ම අරාදේ ණ්‍ කම
රසම ිසඳම ගු ්ීාම අ්දල ම ේ නෝම බුඳූේ ලද තක, (ඕඩ ටම ඩන ්ලදම අිසජ්ජ්‍ද-
භලතණ්‍කනදම ඩන  ද) ම ඔ ම ේ ඩේ  සක ම ේ  ේ ඩකම ේ  ෝෂ ම තා නම ේ ේම දැඩපදම
සකඩන්‍ධ ම ටිඩම ඉත රුම ් ුත ලම ාම ්නරු කධම ේ ල් ලද.ම ්ාදතකම ඒම ටිඩම ඇතනම බලටම
ා, එේ නකාම ාම ා්සම ත ළම අපටම සනන නම ඩර්ක ්ම පදළුල්කම ාට් ටාඩ කම නනටි්ලද .ම
අේාදේ ගක,ම තදතකතදේ ගක, ්ුතන්ේම ්ෑ ෑ න්කේ ගකම ඩන  ද, සනේ තකම ඔ ම
ඇතකත්කටම සනන නඩර්ක්මපද ළුල්කමරෑප ඩ කමතනේ  ් ලද මේ ්ක .ම 

 ඒමරෑප  ටමතා  නමරෑිඋිාානයස්කන්‍ධ මඩන ්කේ ්ක .ම 

 ිසඳප දම  ේ ම ේ ේ ්ද ලඩකම සනේ ත්ක ම සනන නඩර්ක් ම පදළුල්කම ්ේ, ඒ ම
ේ ේ ්දල ටමතා නමතේදයාඋිාානයස්කන්‍ධ මඩන ්ක ේ ්ක.ම 

 දැඩප දම රෑප  ඩ ම ේ නෝම ශබ්   ඩම ේ නෝම නුව ම සනන නඩර්ක්ම පදළුල් කම
ේ ්ක.මඒඩටමතා නමස඼ඥාඋිාානයස්කන්‍ධ මඩන ්කේ ්ක .ම 

 රෑප  ම ගු්ම නනතපදම ේ   ඩකම ේ නෝම ශබ්  ම ග ු්, ගන්‍ධ ම ගු්, රස ම
ගු්ම නනතපදම ේ   ඩ කම සන නනඩර්ක්ම පදළුල්කම ේ ්ක.ම ඒඩටම තා නම
ස඼ස්කාරඋිාානයස්කන්‍ධ මඩන ්කේ ්ක.ම 

 රෑප  ම දැ්ගතකතම බල, ශබ්  ම දැ්ගතකතම බ ල, ගන්‍ධ ම දැ්ගතකතම බල ම
 ්ක් ලදමේ ්ක .මඒඩටමතා  නමවිඤ්ඤාණඋිාානයස්කන්‍ධ මඩන ්කේ ්ක.ම 

ේ ේමප඼චඋපදදා ්සකඩන්‍ධ  මාමනුදි දමතන ේ  ්කේ ්කම ේ ඩේ  කස ඩන්ක .ම 

ඇසකම ඉ දිරිපනටට ම ආප දම සක ඩන්‍ධ ම ටිඩ,ම රෑප සකඩන්‍ධ  , ආන දරම පර තයේ  ්ක. ම
ේ ේ ්ද-ස඼ඥා-ේ ච්ත ්දම සකප ශග ම පරතයේ  ්ක.ම ේ ේ ම රෑප  ම ගු්ම දැ්දාඩකම
ඇතනලදණ්‍ද ම ්ේම ඒඩම ්දා-රෑප ම පර තයේ  ්කම ඩන  දම ඒම සකඩන්‍ධ ල ටම ේ ල් ම
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ේ ල්ම ාම ආන දරම පර තය  ඩ කම තනේ  ්ලද.ම ඒම ආන දරම ටිඩම ්නරු කධම ේ ල්ම
ේ ඩදටමඒමසකඩන්‍ධ මටිඩ මඉ ත රුම් ුත ලමාම්නරු  කධම ේ ල් ලද. ම 

්ාදතකම ප඼චඋපදදා ්සකඩන්‍ ධ  ටම එඩම පර තය ම  නම තනේ  ්කේ ්ක .ම ඒම තා නම
තණ්‍කනදම පර තය .ම අිසජ්ජ්‍ද-භලතණ්‍කනදම ඩන ්ම ේ ා්ක්ම ේ ේම ේ ඩේ  ක ස ම
ාද කේ ල ම නමසකඩන්‍ධ පඤකච ඩ මාමඇතනේ ල දමතනේ  ්කේ ්ක.ම 

දැ්කම සන ේ ත්කම සනන නඩර්ම ේ ඩදටම සනන නම ඩර්ම ේ ඩ්දම ාම  නම දැඩකඩ ම ේ  කම ඩන  ද ම
නනත්ලද. ම දැඩපදම ේ  කම ා ම  නම සනන නඩර්කේ ්කම ඩන  දම නනත් ලද. ම ා්ේ සකම
තනේ  ්ම ගතන ම ේ පේ ් ්ම ේ  කටම බඳි ්ම තදඩ කම ේ පේ ්්ම ේ  කම ා් ේ ස්කම
සනන නඩර්ක්ම පදළුල්කම තද ඩක, අපනම ේ ේම සතරානදධද ත ලට, ේ  ෝඩ ට ම බුඳි  දම
 නම ඉ්කේ ්ක.ම ාාම ඩනේේ ේම අරම ්නලද්කම සේ නෝ  ර  න්කම ේ  ේ  ්දම ාම එඩම
ලදේ ග නම ඩන  ද .ම දැ ්කම ඇ නුටම ේ පේ ්්ම ේ ඩදටම ේ ේම නුව ම එඩම  න .ම දැ් කම
පුතකතඩටම ගනනන ක දම ාට, ‘ධේාිස දසීම නදා දදුරුේ ලෝ’ ඩන  දම සනන නඩර්ක්ම
පදළුල්ක.මනනතටම ේ පේ ්්ම ේ ඩදටමඒමනුව තකමසාද ්ම න.ම 

නුබු නම ේ ල්සඩකම තනේ  ්ලද.ම ඇස්ො ඉදිරිිිටටො ආිුො රෑි ො අයා ්ෙො  ි ො 
ෙටො සිහිකරය්යො ිුළුවය්ො රෑි ො ආ ්ෙො  ි.ම සන නනම ඩර්ම ේ ඩ්ද, ාාම
සනන නඩර්කේ ්කමපද කග ේ  ඩ කල, සතකත්‍ව ේ  ඩ කල, ේ ඩේ ්ඩකල, ේ   ඩ කලම න.ම 

ිස ේ ශණ්‍දම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක, ේ ේම ඇනුටම ේ පේ ්්ම රෑප  ම ේ නෝම
සකප ශගේ  ්කම උප්ක්ම ේ ේ ්ද-ස඼ඥා-ේ ච්ත ්ද ම ේ නෝම ඒම ්දා රෑපම
ප රතය ේ  ්කම නටග්ක්දම ිසඤකඤාණ්‍ ම ේ නෝම අර භ දම අපටම ඩර්ක්ම ඩන සනම ාම
ේ   ඩ කම ් ුනු.ම පර තය ම ්න සදම නටගතකත ම සකඩන්‍ධ ේ  ෝම පරතය ම ්නරු කධ ේ  ් කම
්නරු කධම ේ ල්ලදමඩ න ්ම එඩමධේ මාතදල ඩකමා ම න.ම ේ ල් ලදමා ම න. 

දැ්කම අපටම තනේ  ්කේ ්ක ම ේ ේම ප඼චඋපදදා ්සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩේ  කම ේ  ෝභ- කේ ේශ ම
නනඳි්ක් ම  න.ම (ාා ම ඩන ් ම එඩම ේ තකර ුේග්ක්ම බ  ්ක් .)ම ඒ ම ඩන ්කේ ් කම
සුබෑ ලටම ා, නුාම ඩ කන නම ාම ඇසකම ඉදිරිපනටට ම ආේ ේම අ්දතකාම ලූ, සතකත්‍ව-
පද කග ම ේ ්දම ල්, සතර ානදධදත ම රෑප  ඩ කම ්නසදම ආප දම ලණ්‍ග සටන ්ඩකම ාම
 න.ම එබඳු ම ලූම රෑප ම සකප ශග  ඩන්කම උප්ක් ම ේ ේ ්ද ලඩක ම ාම  න.ම එබඳු ම ලූ ම රෑප  ඩම
ස඼ඥා ලඩකම ාම  නම අපටම නේබලද ේ ණ්‍ක.ම එබඳුම ලූම රෑප  ඩ කම ගු්ම ාම  නම අපනම
නනත ේ ේ.ම එබඳුම ලූම අ්දතක ාම රෑප  ඩ කම ගු්ම නනත දම  නම දැ්ගතකේ තක.ම ේ ේම
සකඩන්‍ධ පඤකචඩ ම ාම අ්දතකාම  න.ම ඔ ම සකඩන්‍ධ ම ටිේ ඩකම ඇතකතම ේ ්දම
 ්ක්දඩාම තනබදණ්‍නාම ේ ල්කේ ්කම පඤකචඋපදදා්සකඩ්ක මධම ේ  ෝඩ ම
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නුේ  ් ලද. ම ඒම ඩන ්කේ ්කම දැඩප දම ේ  කම අපට ම සනන නඩර්ක්ම පදළුල්ක. ම ඕඩ ට ම
ඩන ්ලදම චක්ඛා  යත ්ො උිච ො රෑිො කි ලා ො රෑිා  යත ්ො උිච ො 
රෑිමඩන  ද.ම උපච මඩ න ්කේ ්කමරැ සකේ ල්ලද .මදැඩප ද මේ  කල  කමරැ සකේ ල් ලද.ම 

දැ්කම අපනම ඩන ාද, ාදතරම ඉඳ්කම ආප දම අ ේ පකම ේ ේ ම සක ලදීන ්කම ලන්කේ සක  දම
ේ  ්ාට, ‘ේ ේම ේ සක්දස ්ේ  කම ඩ ටිම තනේ  ්ම ත ු ්කම සනන නඩර්ක්’ ඩන  දම
ඩනේේ ලද තකම සනන නම ඩර්ක්ම බෑ.ම ්ාදතකම සකලදීන ්කම ලන්කේ සක ද, ‘අපනම
ේ සක්ද ස්ේ  ක ම ඇ ිස  දම එ්ක්ේම ේ ඩෝ’ ඩන  දම ේ පදඩ්වඩකම රලදාඩකම බ   ද ම
ඔ ම පුතකේ තක ම ඇ ිස ක  දම ඉඳගතකේ තදතකම ‘නදම ේ ාත ු්ම ේ ා ේ න ාම ඩ ටි ඩකම
තනබදණ්‍ද ; ඩන  දම සනන නම ඩළ ම නුඩන ම  න.ම තන ේ  ්ම ේ  කම සනන නඩර්ක්ම පදළුල්කම ්ේ ම
 ඩන්ක්ම ඩ  න්දතකම සනන නම ඩළම නුඩනම  නම ේ ්ක.ම ් ාදතකම දැඩකඩ දටම පසකේ සකම
සනන නඩර්ක්ම පදළුල්ක ම ්ේ ම දැ්කම ේ ේම දැඩප දම ේ  ක ම එඩ ත ේ ල  නම තනේ  ්ක ේ ්කම
ඩන ්මඑඩමතනේ  ් ලද.ම 

ඒේ ඩ්කම ාාම අ නසකම ඩේ ළකම ිස ේ ශ්දම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම පුතක තඩටම ේ ල දම
ඉ්ක්ම ේ ඩදට, තා්කේ ගකම සනතටම අේාද-තදතකතද-අ න ද-අඩකඩද-්ෑ ෑ න්ක-
 නළුල්ක-මිතර න්කම ඩන  දම සතකත්‍ව-පද කග ම භද ලේ  ්කම  දඩකතම රෑප ම
සනන නේ ල් ම ේ ඩදට ම -ම ඕඩ ම තා නම රෑිඋිාානයස්කන්‍ධ ම ඩන ්කේ ්ක.ම ේ ේම
රෑප උපදදා්සකඩන්‍ධ  ම පන ළනග්ක්ම එපද.ම ේ ේඩ ම ඇතකතම ඩරග ්ක්ම එපද.ම
ේ ේඩ ම ඇතකතම ේ ල්ක ්ම ේ ්දම ඳ෕, ේ ේඩ ම පනළනග්කේ ්කම ්ුත ල, ඒම රෑප  ම දුරුම
ඩර්ක්.ම ඒම රෑප  ම අ න ්ක ම ඩර්ක්.ම ඒම රෑප  ම බුන ුරම ඩර්ක් .ම ඒම රෑප  ම
්ුතනමඩනරීාටම උතකසදන ලතක මේ ල්ක ්.මඒමරෑප  මේ ග ල දමදා්ක් .ම 

ඒඩම ඩර්ක්ම පදළුල්කම ේ ාේ න ාම  න:ම ‘අේාද’ ඩන  දම සනන නේ ල්ම ේ ඩදටම ා, 
‘ න ළුේ ලඩක’ ඩන  දම සනන න ේ ල් ම ේ ඩදටම ා, ‘ න ළුලද’ ඩන ්ම එඩම ඇතකතම
ඩරේ ග්, ඩුාුතකත-අ ඩුාුතකතම ඇ තනේ ල්ක් ම නනත්කේ ්කම ්ුත ල, ඒම
රෑප  ම පනළන ග්කේ ්කම ්ුත ල, ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ  ්කම නුදු ණ්‍දම ඇ සකම
ඉදිරිපනටටම ආප දම රෑප ේ  කම ‘ඇතකතම ඇතනම නු ටිේ  කම ේ ්දම  ්ක්දඩාම ්නසද ම
නුදුණ්‍දම රෑප  ඩ කම ේ ්කම  ම ේ ේ’ ඩන  දම නනේ තක ම නුදු ණ්‍ද, නනේ තකම සනන නඩරග්ක් ම
රෑප  , ‘තා්කේ ගකම ේ ඩේ  කසේ  ්කම නදාගතකතම රෑප  ඩ ක’ ඩන  දම තීරණ්‍ ම
ඩර්ක්.ම ‘දැඩප දම රෑප  ’  නම ඩන  දම තීර ණ්‍ ම ඩ ර්ක්ම එපද.ම ේ ්දේ බ ෝම
 ල සඩන්කම ේ ඩේ  සකම ේ ගේ ල් ලද.ම ේ බදේ න ෝම ඩ  ඩකම  ්කේ ්කම ් ුනු .ම
තා්කටම ‘අේාද’ ඩන  දම සනන නඩර්ක්ම පදළුල්කම ේ ල්ම ේ ඩදට, ‘අේාද’ 
ඩන  දම පනළනඅරේ ග්, ආ ර ම ේ සේ ්නසම ඇතනේ ල්ඩේම නනත්කේ ්ත කම
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්ුත ල, අඩුාුතක තම අා්දප  ම ඇතනේ ල්ඩේම නනත්කේ ්තකම ් ුත ල, ඒම
රෑප  ම පනළනග්ක්ම එපද.ම ඒම රෑප  ම අතකන රි්ක්.ම ඒම රෑප  ම ේ ගල දම දා්ක ්. ම ඒ ම
රෑප  ම්ුතනඩර්ක් .මඒමර ෑප  මබුනුරමඩර්ක් . 

ඒඩම ඩර්කේ ්ක, ඇසකම ඉදිරිපනටට ම ආප දම රෑප ේ  ක ම ස ුබෑම ාම සකල භදල ම
ේ ප්ක්්ක් .ම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ  ්කම නුදුණ්‍ද,ම ේ ඩසක-ේ  දේ-්න - තක-
සේ-ාසකම ආඳ෕ම ඩ ණ්‍ප ම ේ ඩදටසකම ටිඩඩ කම තනේ  ් ම තු්ඩම පනන නටිම ලණ්‍ග ම
සටන්ඩ  නම ඇ සකම ඉදිරිපන ටම ආේ ේ .ම ඒේ ඩකම ර සම ිසඳගු්ීාම අ්දලම බ  දප දම
්නසදම නුදුණ්‍දම රෑප  ඩ   නම ේ ේ.ම එතේ ඩදටම දැ ඩපදම රෑප ේ  කම ඇතකතම
ේ ප්ක්් ලද.ම ේ ේම රෑප  ම අරම  ඩන්ම ේ ල දේ ේම තන බදණ්‍දම රෑප ේ  කම පර ාදඳ෕ලම
ලදස මඩ රපදමේ  ෝෂේ  ්කම නදාගතකත මරෑප ඩ ක.මේ ේමර ෑප මඋපදදා්සකඩන්‍ධ  .ම 

ේ ා්ක්ම ේ ේම පඤකචඋපදදා ්සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම ත ළම  නම අපටම ජ්‍රද-ාරණ්‍ම දුඩ ම
තනේ  ්කේ ්ක .ම ‘අේ ්කම අේ පකම අේාදම ඩෑලදම  ම  ්කේ ක්ම ්ුන ු.ම අේ ාදට ම
ේ ාද්ලදම ලදණ්‍දම  ම  ්කේ ්කම ්ුනු’. ඒම ිසතරඩකම ේ ්ේ ල න:ම ‘අේ ්කම අේ පකම
අේාදම ජීලතකලම ඉ්ක්ම ේ ඩදටම ේ ාේ න ාම උපඩ දරම ඩළද.ම අේ ්කම අේ පකම අේාදම
ාුරි දම ේ ්කම දැ්ක’ ඩන  දම ලදණ්‍ තකම ඔ ම ඇ තකත්කට ම අඬ්ක්ම ලු  ේ ප්ක ්ම
පදළුල්ක.ම ආන දරම පර තය ේ  ්කම නටගතකතම රෑප  ම නටේ ග්ම ්නරු  කධම ේ ල ද. ම
්ාදතකමඑත ු්මඇ තකතමේ ් දම ්ක්දඩ ාම්නසදම ර සම ිසඳමගු්ීාමඅ්ද ලමබ ්ම
ේ ඩදටම ේ ේම රෑප උපදදා ්සකඩන්‍ධ  ම නදාගතකේ තද තකම ඒඩම ්ුතනේ ල්කේ ්කම
්ුනු .ම ආන දර ම පර තය ේ  ්කම නටගතකත ම රෑප  ම සේ පූණ්‍ග ම ්ුතන ම ලදණ්‍තකම අපට,ම
‘අේ ්කම අේ පකම අේාදම ාු රි දම ේ ්ක .ම අේාදම ඉ්ක ්ම ේ ඩදටම ේ ේම ිසදි ටම
උපඩ දරම ඩළදම ේ ්ක.ම අේ පකම අපකප ච්චිම දැ්කම ාුරි දම ේ ්ක’ ඩන  දම අරම
ප඼චඋපදදා ්සකඩන්‍ධ ම රෑ ප ම අරභ දම දුඩකම ිසඳි ්ක්ම පදළුල්කඩාම ඕ්ෑම තරේම
තනේ  ්ලද .ම ඒඩම ් ුතනේ ල්කේ ්කම ් ුනු .ම දැ්ක ම අපටම අේාද-තදතකතදම ජීලතක ලම
ඉ්ක්ලදම ඩන  ද ම ඩන ්කේ ්කම ේ ේම පඤකචඋපදදා්සකඩන්‍ ධ  , 
රෑප උපදදා්සකඩන්‍ධ  ටම ආන දරම පර තයේ  ්කම නේබම ේ ල්ම රෑප  ටම
ගුටගන්ක්ම පදළුල්කම තදඩ කම ඉ්ක් ලදම ලේ ගක.ම දැ්කම ාු රුණ්‍ද ම ඩන  දම
ඩන ්කේ ්කම : ම ආන දරේ  ්කම නුදුණ්‍දම රෑප සකඩන්‍ධ  ම  නම ්නරු කධම ේ ල්කේ ්ක .ම
රෑප සකඩන්‍ධ  ම ්නරු කධම ලද්දටම ‘අේාදම නනටි දම ේ ්ක’ ඩන  දම අපනම ේ ේම
අරාදණ්‍මඅතීත ඩ න්කමගුට ගන ග්ක්ලද.ම 

දැ්කම ේ නදඳටම බ  ්ක්, ජීලතකල ම ඉ්ක්ම අේාදම ගු ් ම නනත දම සත ටද ේ ල්ක්-
දුඩකේ ල ක් ්ම පදළුල්කඩාම  න, ‘ාුරුණ්‍ද ;ම ඩන  ද ම ාුර ුණ්‍දම ේ ඩ්දම ග ු් ම
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සත ටදේ ල්ක්-දුඩකේ ල ක්් ම පදළුල්කඩාම  නම ඩන ් ම ගතනම ේ  ඩ ම ාම අේ පකම
ා්සම ත ළම අවදම ් ුත ලම ාම තනේ  ් ලද.ම එතේ ඩදට ම ාුරුණ්‍ද ම අේාද-තදතකතදම
ේ ල්ද ේ ල්කම අපට ම අඬ්ක ්, ලු  ුේ ප්ක ්ම පදළුල්ක.ම ඒ ම ාුර ුණ්‍දම අේාද ම
සනන නඩර දම ඔ ම ඇතකත ්කටම ේ ප්ක්්ම රෑප  ඩකම තනේ  ්ලදම ්ේ, ඒම
රෑප උපදදා්සකඩන්‍ධ  ම  න.ම ාුරුණ්‍ද ම අපකප ච්චිම සනන නඩර්ක්ම පදළුල්ක ඩාම තන ේ  කම
්ේ, ඒමරෑප උපදදා්සකඩන්‍ ධ  ම න.ම 

ඒම ිසදි ට ම ාම  නම-ම අපනම  ්කේ ක්ම ් ුත ලම ඇ තනම දැ්කම  ම ඇනු ටම ේ පණ්‍ද ්දම නුා ම
රෑප  ඩ කම ා, ඒම ිසදි ටම ාම ්නරු කධම ේ ල ද .ම දැ්කම අපන, ‘තනේ  ් ලද, ඉ්ක් ලද’ 
ඩන  දම නනේ තකම සනන නඩර්ම ඩාට, සනන නඩර්ම ේ  කටම තා නම ඒම
ිඤ්චඋිාානයස්කන්‍ධො තලෝක ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක.ම සතකත්‍ව  න්කම පද කග   න් කම
ිසතරඩකම ේ ්ේ ල න, ගේ, ්ගරල  ක,ම ග඼ගද ල ක, ාදන දදු, මි්නසකසදම ඩන  ද ම ඒම
අරාදණ්‍දම පලද, ඇසකම ඉ දිරි පනටටම එ්ම ඕ්ෑම ාම අරාදණ්‍ඩකම ඒම රෑප  ම ්නරු කධම
ාමේ ල් ලද.ම ්ාදතකමඒ ඩමඇතනමබල ටමඅපටමා් සම ත ළමනනටි්ලද. ම 

නනතටම පනළේ ල්, නනතටම සනන නේ ල්ම ේ ේම රෑප ම ්නමිතනල ම ඇ ේ  ්කේ ්ක, 
ගුේ ට්ක ේ ්කම ්ුතනම ිසදි ටම බ ්ක්ම ඩර ාම ේ  ඩඩකම අපටම තනේ  ්ලද.ම ඩර ාම
ඩනන නප  ඩ කම ාම තනේ  ්ලද.ම ්ාදතකම පර ධද්ම ලශේ  ්ක:ම ඇසකම ඉදිරිපනටටම ආප දම
රෑප  , ේ ේම නනතට ම සනන නේ ල් ම රෑප ේ  කම ඇ ේ  ්කේ ්කම ගුේ ට්කේ ්කම ් ුත ලම
ඉ්ක්ම ්ේ, සු බෑලටම ාම තනබදණ්‍දම රෑප ේ  කම ඇතකතම ේ ප්කරරාම මිසඩම ඩර්ක්ම
තනේ  ්කේ ්ක, ේ ල්ම ඩර ා ඩ කම ්ුනු.ම ේ නදඳට ම ාතඩම තබදග්ක්, 
 න ළුේ ලඩකම ඩන  දම සනන නලදේ ණ්‍දතකම නනතටම සනන නේ ල් ම එඩම ේ ගඩිම පනටි්කම ාම
 න ළුලදා ම තා න.ම ඔ ම ්නමිතකතම ේ බදර ුම ඩරග ්ක්ම තනේ  ්ක ේ ්කම ඇසකම
ඉදිරිපනටටම එ්ම ේ න ෝම ආ ලම ේ නෝම නේබම ේ ල්ම ඩන ්ම ත ්කම ඩද ේ  ්කම ාම
ඇසකම ඉදිරිපනටට ම එ ්ම රෑ පේ  කම ඇතකත ම ේ ප්ක්  ද තා නම ේ ේම ා් සම ත ළම
තනේ  ්ම රෑප උපදදා ්සකඩන්‍ ධ ේ  කම ේ ්දම ඇේ  ්ක්ම පද ළුල්කඩාම තනේ  ්කේ ්ක.ම
රෑප සකඩන්‍ධ ේ  කම සකල භදල  ම ේ ප්ක් ද.ම  න ළුේ ලඩකම සනන නලදේ ණ්‍දතකම අපට ම
බ ්ක්ම පදළුල්ක, ේ ල්දා ටම අපනම ඩර්කේ ්ක .ම‘අපනම දැ ඩපදම  න ළුලදම ගු්ම ාම  නම
නනත්කේ ්කම ේ ේ’ ඩන  දම  නම අපනම නනත්කේ ්ක.ම ‘අපනම නනත්ම  න ළුලදම ාම  නම
දැඩකේ ඩ ක.ම දැඩප දම  න ළුලදම ග ු්ම ාම  නම නනත්ක ේ ්ක’ ඩන  දම නනත්ම රෑප  ම දැඩප ද ම
එඩටතක, දැඩප දම රෑප  ම නනත්ම එඩටතකම ේ  ඩම එඩටම ගුටගන ද, අපනම
සතරානදධදත ම එඩකඩ ම ා්සන්කම සේබන්‍ධ ම ේ ල දම  නම ේ  ෝඩ  ම
ේ ගදව්ගදේ ග්මඉ ්කේ ්ක.ම 
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්ාදතකම දැ්ක, ේ ේම ‘ න ළුලද ;ම ඩන  දම අපටම නේබේ ල්ම ේ ේම සකඩන්‍ධ ම ටිඩ ටම
තා නම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ම ඩන ්කේ ්ක.ම ඕේ ඩ කම තා නම ජ්‍රද-ාරණ්‍ම දුඩ ම
තනේ  ්කේ ්ක .ම  න ළුලද ම ේ  වේ ලච් චිම දු ඩ,  න ළුලදම ාුරිච් චිම දුඩ,  න ළුලදටම
බු්පදම දුඩක, ගන පදම දුඩක, ග ටිඩදපදම දුඩක, ඕලදම ඔඩ කේ ඩෝාම දුඩකම ටිඩම ජ්‍රද-
ාරණ්‍ම දුඩකම ස ඼ඛිතකේ ත් ම පඤකචඋපදදා්ඩකඛන්‍ධද ම දුඩකඛද ම ඩන ්ම දුඩකම ටිඩම
ඔඩ කේ ඩදා ම ිසඳි්ක්ම පදළු ල්කඩාම තනේ  ම  න.ම ඔ ම ප ඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම දුඩම
නටගතකේ තකම ේ ඩදේ නදා ම  ? ඇසකම ඉදිරිපනටටම ආප ද ම රෑප ේ  කම ඇතකතම ේ ්දම
 ්ක්දඩාම ්නසද, ඒම රෑප ේ  කම රසම ිසඳම ග ු්ීේම අ්ද ලම බ  පදම ්නසද, අිසජ්ජ්‍ද-
භලතණ්‍කනදම ඩන ්ම ේ ා්ක්ම ේ ේම ේ ඩේ  සකම ටිඩම  නම ේ ා්ක්ම ේ ේම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම දුඩම නුේ  ්ක්ම ේ නකත ල.ම ඇසකම ඉදි රිපනටටම එ ් ම
රෑප ේ  කම ඇතකතම ඇතනනු ටි ේ  කම ේ නෝම  ඩන්ලදම ්ේ, රසම ිසඳම ගු ්ීේම අ්දලම
ේ නෝම බ ් ලදම ්ේ, ේ ේම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම දි ේ ල දම  ් ලද.ම
ේ ේම ‘ න ළුලද’ ඩන ්ම එ ඩම නනේ තකම නනේ තකම ඇතකත ම ේ ල්ක ේ ්කම ් ුනු .ම දුඩම
ඇතනේ ල්ඩේමනනත්ක්මේ ල්කේ ්කම්ුන ු.මඒමදුඩකම ්නරු කධම ේ ල්ලද .ම 

ඒම ්නසදම දුඩකඛ්නේ රදධගද මිණීපටිපදාලම නුටි ටම තනේ  ්කේ ්කම සේාදදිට්ඨි ම  න .ම
ඇතකතම ඇතනම නු ටිේ  කම බ  ් ලද .ම ඇසක ම ඉදිරිපනට ටම ආප දම රෑප ේ  කම අ්දතකාම
සකල භදල ම ේ නෝම ේ ප්ක ් ්ලද.ම එ ේ නාම ්ුතන්ේම පර තයම ්නසදම නටගතකතම ඒම
රෑප ේ  කමපර තයම්නේ රෝධ ේ  ්කම්නරු කධම නමඩ න  දමේ න ෝමබ ්ලද .ම 

අපනම උපාදලඩකම ඩනේේ ලද තක:ම ඩ්ක්දඩි ඩ ටම එේ බ් ම ේ ඩදටම අේ පකම ඡද දල ම
ලු ේ ට් ලදම ේ ්ක .ම ඔ්ක්ම දැ්කම ඒම රෑප  ම ආනදරම පර තය ේ  ්ක.ම ඒඩම
සකඩන්‍ධ  ඩ ක.ම අපනම පු තකත ඩටම  ්ම ේ ඩදටම ඒ ම ඡද දලම ඉත රුම ්ුත ල ම ාම
්ුතනේ ල් ලද. ම ්ාදතකම ඩ්ක්දඩිේ  කම දැඩප දම රෑ ප ම අපටම නනේ ත්කම
සනන නඩර්ක්ම පදළුල්ක.ම එ තේ ඩදටම දැඩප දම රෑප  ම නනේ ත්කම සනන නඩර්ක්ම
පදළුල්කමඒ මරෑප  ටමතා  නමරෑප උපදදා්සකඩන්‍ධ  මඩන  ්කේ ්ක.ම 

නුබු නම ඒේ ඩකම ේ ාේ න ාම ඩදරණ්‍දලඩ තකම තන ේ   න:ම දැ ඩපදම රෑප  ම නනේ ත්කම සනන නම
ඩළම පාණ්‍ඩන්කම රෑප උපදදා්සකඩන්‍ධ  ම ේ ල්කේ ්කම ්ුනු.ම රනත ්කම ලන ්කේ ස කම
්ාඩටම ලදණ්‍ තකම සනන නඩර්ක ්ම පදළුල්ක .ම දැ ්කම ේ ේම ‘සනන නඩර්ම ේ ඩදටතකම දැඩප දම
ේ  කම ්නර ු කධම ේ ල දම ාාම ා්සන්කම ාම ේ ්ක ම  ම ේ ේඩ ම සනන නඩර්කේ ්ක’ ඩන  දම
්දලණ්‍ම  නම ්ේ, ඒඩම  ම සකඩන්‍ධ ම ටිඩඩ කම ේ ල්ලද, ්නරු කධම ේ ල්ලදම මි සඩම
ඒඩම ඇතකතම ේ ල්කේ ්කම ් ුනු.ම ්ාදතක, ‘ඩ්ක්දඩිේ  කම තනබ්බම රෑප  ම  නම ේ ේම
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සනන නඩර්කේ ්ක’ ඩන  දම ඔ ම ඇතක ත්කටම දැඩප දම ආ ත් ම ආප නදම ඇතනම බලට ම
නේබේ ල් ලදම්ේ, ේ ාතු්ම නමේ  ෝෂ . 

එතේ ඩදටම ේ නදඳටම ාතඩ ම තබදග්ක්, එඩම ාම එඩ ම තු්ම  නම තනේ  ්කේ ්ක.ම
්නල්කම  ඩන්ක්ම ේ ේම චත රද ය ම සතය  ම අල ේ බෝධම ඩරග්ක්ම ්ේ ම
‘ිස ේශ්දම ඩර් ලද’ ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක, සනතටම සන නනේ ල්ම සනන නේ ල්ම නුාම
රෑප  ඩ කම ා, ේ නදඳටම ාත ඩම තබදම ග්ක ්.ම සිහිකරය්යො ිුළුවය්ො  ම් ාක්ො 
තක්‍ෂ ර ක්ො  ිත  ිො යම්ො ය ො යක්තකෝටො ෙො  ෙ ිො ිඤ්චඋිාානයස්කන්‍ධො 
තලෝක ො කි ය්තය්.ම 

‘ය ො ිඤ්චඋිාානයස්කන්‍ධො තලෝක ො ආහාරො ිර යත ය්ො හටග ් , 
ආ  යො ටිකො  ි’ කි ලාො රැවතටය්යො එිා ො ‘තම්ො ආ  යො ටිකො 
 ෙය්ො සිහිකරගය්යො තද්’  ිො කි ලාො රැවතටය්යො එිා ො  

යය්යො ය ො ටික, ය ො තදකො තවය්තවයො විදි ටො තිය්යයො එකො  ිො භාවයාො 
කරයවාො කි ලාො කි ය්තය් ම ාදළුම  ලසම පදරදලටම ා, ඒඩටම ඉඳේ ග්ම ාම
ඉ්ක්ලදම ඩන  දම එඩඩ ක ම ්ුනු.ම ඉඳ ේ ග්ම ේ ේලද, නනටේ ග්ම ේ ේලද, 
්නදාේ ග්ම ේ ේලද, ඇිසදිමි ්කම ේ ේලද,ම ේ ඩේ ්ඩකලම සනන නලදේ ණ්‍දතක, සනන නේ ල් ම
ේ ඩ්දලම තා්කම ේ නදඳටම ාම  ්ක් ලද, ේ ේම ඇනුටම ේ පණ්‍ද්දම රෑප  ම අරභ ද ම
ප රාදඳ෕ලම ලද ස ම ඩළම ේ  ෝෂ ම ්නසද ම නටගතකත ම රෑ ප ඩ කම ේ ්කම  ම ඩන  දම
තීරණ්‍ ම ඩර්ක ්.ම එේ න ාම නනත්ම ේ ඩදට ම ාම ඒ ඩම ඇතකත ම ඩරේ ග්, 
ේ ඩේ ්ඩකම පද කග ේ  ඩ කම ඩරේ ග්, ඇේ  ්ම ග ුේ ට්ම ත ු්ම  ඩක ලදම ලුඩි ම
දි දණ්‍දම ේ ල්කේ ්කම ් ුනු .ම ්ුතක්ේම අපටම ේ ල්ක ේ ්කම සනේ තකම සනන නේ ල්ම
රෑප  ටම සතරානදධදත ේ ේම ් ලදතු ්ඩකම දු්කේ ්ද තක, ්ුතක්ේම ේ ේම සකප ශග ම
ආ ත්ම නේ  කම ් ලදත ු්ඩකම දු්කේ ්දතකම ේ ේම පඤකචඋපදදා්සකඩන්‍ධ ම
ේ  ෝඩ ම ඇතකතමේ ල් ලද .ම 

 ේ ම ේ ල ද ලඩම ඳ෕ම අේ පකම ේ  ෝෂ ම ්නසදම නදාගතකත ම රෑ ප ඩ ක, ේ ඩේ  සකම ්නසදම
නුදුණ්‍දම රෑප  ඩ කම ඩන ්ම එඩම ේ ප්ක් ්ක් ම පදළුල්කම ලදේ ණ්‍දතක,ම
සනන නඩරගතකේ තදතක, - අාතඩම ේ ල දම  ් ලද.ම ආේ  තකම ාතඩකම ඩර ද ම
ග්ක්ලද .ම එ ේ නාම ේ ප්ක ්්ක්ම ේ ප්ක්්ක් ම ටිඩ ම ටිඩ, ටිඩම ටිඩ ම ා් සම
ත ළම තනේ  ්ම ේ ේම ඔඩ කේ ඩෝාම මි්නසද්කම ඉ්ක් ලද, සතකත්‍ව  න්කම ඉ්ක් ලද,ම
පද කග  න්කම ඉ්ක ්ලද, ේ ගල ක ම ේ දා රල ක,  ද්ම ලදන ්, ඉවඩවේම තනේ  ් ලදම
ඩන  දමයක්තකෝෙො ඇ ිො බවටො හම්බො තවයො එකටො  ෙ ිො තම්ො භව ො කි ලාො 
කි ය්තය්.ම ඒඩම ේ ේම නනේ තකම තනේ  ්ම ගතන ඩ ක.ම ේ ච් ත්දම භේ ලද .ම ේ ේම භ ල ම
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ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක, ඩාමම භල ම ඩන  දම ඩන  ්කේ ්ක ම ේ ේ ්ද-ස඼ඥා-ස඼ ඛදර ම
ඩන ්මචචත සනඩමටිඩඩන්කමඩ ර්මලුවඩක.ම 

දැ්කම ේ ාේ න ාම ඇසකම ේ  ඩම ලනේ ග්ම ේ ේම දැඩ පද, අනපද, ලටපනටදල  කම
සනන නඩර්ක්ම අපටම පදළුල්ක.ම අපනම ඔ ම බදනනරම සනන න ම ඩර්ලදම ඩන  දම සනන නම
ඩේ ළකම අේ පකම ා්සම ාම  න.ම ්ාදතකම දැඩප දම ේ  කම සනන නඩර්ම ේ  කටම  න, සනන නඩර්ම
ේ  කම දැඩප දම ේ  කටම  නම ගුට ගන ්ඩේම අපටම අේ පකම ා්සම ාම  නම ේ ේම ඩන  දම
අනදේ ල්කේ ්කම්ෑ.ම 

ඒම නන්කදාම ිසේ ශකෂේ  ්කම ාම බදදුරජ්‍දණ්‍්කම ලන්කේ සකම ේ ප්ක්දේ ේම ඒඩ නම
චඩකඛද඼ම අ්තකතද, රෑප දම අ්තකතද.ම ේ සද ත඼ම අ ්තකතද, ස කදාම අ් තකතද. ම
ඝදණ්‍඼ම අ්තකතද, ග න්‍ධදම අ්තකතද.ම ව්ේන඼ම අ් තකතද, රසදම අ්තකතද.ම
ඩදේ  දම අ්තකතද, ේ පදට්ාබ්ේ බදම අ් තකතද.ම ා ේ ්දම අ්තකතද, ධේාදම
අ්තකතද .ම ේ ේම ආන දරම පර තයේ  ්කම නටගතකතම සක ඩන්‍ධ ම ටිේ ඩකම සකල භදල ම
අ්දතකාම න.ම 

ාා ම අරම ඩන ්කේ ්කම රෑප ලදන නණිේ  කම අපටම ේ පේ ්්ම රෑප ම තනේ  ්කේ ්ක .ම
රෑප ලදන නණිේ  කම ේ පේ ්් ම රෑප  ම සතක ත්‍ව ේ  ඩ කම පද කග  ේ  ඩ කම ේ ්ේ ල නම ේ ්ක.ම
ඒම ලදේ ගකම තා න,  ේ තදඩ කම ාදළුම ජීිසත ම පදරද ලටම ාම ඇසක ම ඉදිරිපනට ටම ආප දම
සන ළුාම රෑප ල ම මිේා ම එපා ණ්‍ඩකම ාම  න.ම ඒම තා නම රෑප සකඩන්‍ධ ේ  කම
ප රාදණ්‍ .ම අ්දතකා නම ඩන  දම ඩනේේ ේම රෑප සකඩන්‍ධ ේ  කම නුටිම  න.ම ඒම රෑප ේ  කම
ඇතකතම ේ ්දම  ්ක්දඩාම තනබදේ ණ්‍දතක, ඒම රෑප ේ  කම රසම ිසඳම ග ු්ීාම අ ්දල ම
බුඳූේ ලදතක, ඔ ම රෑප ම ්නමිතකතම එේ නාම ාම අේ පකම ා්ේ සකම නනටි් ලද.ම ඒඩටම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ම ඩන ්ලද.ම ඒම පඤකචඋපදදා ් සකඩන්‍ධ  ටම  නම උපදදා්ම
ේ ල්ක ේ ්ක.ම ඒම ා්ේ සකම තන ේ  ්ම රෑප උපදදා ්සකඩන්‍ධ  ටම  නම අේාද-තදතකතද-
අ න ද-අඩකඩද-දුල-පදතදම ඩන  දම අපනම නුසනේ ර්ක ේ ්ක ,ම ා්ේ සකම තනේ  ් ම
රෑප සකඩන්‍ධ,ම රෑප උපදදා් සකඩන්‍ධ  ම එඩකඩ ම  න.ම උප දදා්සකඩන්‍ධ  ට ම  නම අපනම
උපදදා්මේ ල්කේ ්ක.ම 

ඒඩ න, ඇසකම ඉදි රිපනටටම ආ ේ ේම රෑප ලදන නණිේ  කම ලේ ගක ම අ්දතකාම රෑප  ඩ ක.ම ඒම
රෑප ේ  කම ඇතකතම ේ ්දම  ඩන්ම ේ ඩදටම අනඩම බුඳූලනාම ඒම රෑපම ්නමිතකතම ඒම
ිසදි ටම ාම ා ්ේ සකම තනේ  ්ලද. ම රෑප උපදදා් සකඩන්‍ධ  ම ඩන ්කේ ්කම ේ ේඩ ම දැ් කම
උපදදා් ටමනනත න.ම 
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ඊටම පසකේ සකම ඒම රෑප ම ්නමිතකතට, ‘ේ ේම ගදමිණීම ේ පද්කේ සකඩදම ේ ්ක, ිසජ්‍ ම
ඩ ාදරණ්‍ත ඼ගම ේ ්ක, අනල කම ්ළු ලදම ේ ්ක.ම එ දම ්ේම ේ ාේ න ාම ේ නදඳ න,ම
ේ ාේ න ාම ේ නදඳ නම ඩන  දම ඔ්ක්ම නනත ලනා, දැ්කම උපදදා ්සකඩන්‍ධ  ට ම
අතකතලද ම උපදදා ් ම බුන ුඳූලනා ම දැ්කම ා්ේ සකම අවද ම ්ුත ලම ාම ේ ඩේ ්ඩ කම
ඉ්ක්ලද .ම දැ්ක ම බ ්ක ්, ාේ ගකම ා්ේ සක ම ‘ේ ඩේ ්ඩකම පද කග ේ  ඩ ක’ ඩන  දම
ාාම නනතදේ ග්ම සත ට ම ේ නෝ ම අස ත ටම ේ නෝ ම ඇතන ලදේ ණ්‍ක ම ඩනසනාම
පද කග භද ල ඩ කම ්ුතන, රෑප ලදන නණ්‍ේ  කම රෑප  ම දිනදම බ දේ ග්ම  න.ම දැ් කම
ා්ේ සකම තනේ  ්ම ාේ ගකම රෑප ම ්නමිතකතට, ඒම රෑ පම ්නමිතකතටම ඩන ්ලදම
සදස ලදම උපදදා ්ී ද-ම ආශරලල ට ම නනත න.ම උපද දා් ටම නනතම ලූම රෑප  ම ඩන  දම
ඩන ්කේ ්කමදැඩප දමේ  කමඒමිසදි ටමාමසනනනඩරග්ක්මපද ළුල්කමරෑප ටම න.ම 

 ඇසකමඉ දිරිපනටටමආපදමරෑප  ටමඩ න ්කේ ්කම‘රෑප සකඩන්‍ධ  ’ම න.ම 

 දැඩප දම ේ  කම ඒම ිසදි ටම ාම ආප දම රෑප  ටම ඩන ්කේ ්කම
‘රෑප උපදදා්සකඩන්‍ධ  ’  න.ම 

උපදදා්සකඩන්‍ධ  ම ඩන ්ක ේ ්කම ේ ේම රෑප  ම උපදදා් ටම නනතම  න.ම අතකත ලද ම
උපදදා් .ම සතකත්‍ව ේ  ඩ කම පද කග ේ  ඩ කම නුටි ටම ග ්ක්ම නනේ තකම තනේ  ්ම ඒ ම
්නමිතකතමදැ්කමනනතම න. ම 

ඒම ලදේ ගකම ාම දිගන්කම දිගටම ාම එ්ම ආතකා  ඩ කම ඩන  දම නනත්ක්ම ඒම රෑප  ම දැ්කම
නනතම  න.ම ්ුතක ්ේම ර්ක-රිඳ෕-ාදත -ාුණිඩකම ඩන  දම ඩදා ම ලසකත ලඩක, ඩදාම
භදණ්‍කව ඩකම නුටි ටම නනත ්ක්ම ේ ේම රෑප  ම නනතම  න.ම ේ ේම ඩ ා්ම රෑප  ම  ම
උපදදා් ටම නනත? උපදදා් ටම නනතම ලූම සකඩන්‍ධ  ටම තා නම උපදදා්සකඩන්‍ධ  ම
ඩනේේ ේ.ම ඒම උපදදා් සකඩන්‍ධ  ම නුාම ේ ල ද ේ ේාම ඩන ේේ ේම ේ ාදඩඩකම  ටම  ? 
ආන දරම පර තයේ  ්කම නට ගතකතම රෑප  ටම ේ ් ේ ල න.ම දැ්කම රෑප ලදන නණිේ  කම
තනේ  ්ම රෑප  ටම ඩන ්කේ ්කම ආන දරම පර තයේ  ්කම නටගතකතම රෑප  ම  න.ම ඒේ ඩකම
සකල භදල ම අ ්දතකා ම  න.ම ඒම රෑප ේ  කම ඇතකතම ේ ්දම  ්ක්දඩාම ්නසදම ේ නෝ ම
රසම ිසඳගු ්ීාම අ්දලම බ දප දම ්නසදම ඒම ේ  ේ ඩකම ේ  ෝෂ ම තා න, දැඩප දම රෑප  ම
ඒම ිසදි ට ම ාම ා්සම ත ළම පනන නටි ද.ම සනන නඩර්ක්ම පද ළුල්කඩාම ඇතන ලදණ්‍ද .ම ඒම
තා්කම ත ළම සනන නඩර්ක්ම පදළුල්කම ාට්ටේ ේ ම රෑප  ටම ඩන ්ලදම
රෑප උපදදා්සකඩන්‍ධ  ම ඩන  ද.ම ඒේ ඩකම ත ළම තා නම අපනම පද කග ේ  ඩ කම නුටි ට, 
සතකත්‍ව ේ  ඩ කමන ුටි ට, ේ ඩේ ්ඩකමන ුටි ටමනු සනේ ර ්කේ ්ක.ම 
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එතේ ඩදටම පඤකචඋපදදා ්සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම නුේ  ් ලද.ම ආ ත්ම ටිඩ ම
ශූණ්‍යම  න.ම ්ාදතක ම ඒම ආ ත් ම ටිඩම ශූණ්‍ ය ලම තන ේ   කදි තකම අපට ම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ඩ කම නදාග්ක්ම පදළුල්ක .ම අේාදලම සනන නඩර්ක් ම
පදළුල්ක.ම තදතකතද, අ න ද, ා ක ී, රක්‍ෂදලම ඩළම තු්ක, ඒම  න ළු ල්ක, මිතර න ක්ම
සනන නම ඩළම නුඩනම  න.ම ඔ ම නුාම තු්ඩඳ෕ාම ඇිස ක ද ම තනබදේ ණ්‍කම රෑප ලදන නණි ේ  කම
තනබදණ්‍දම රෑප ම ලදේ ගකම ඇ සක ම ඉදිරිපනටටම ආ පදම ශ ණ්‍ය තදලේ  ්කම  දඩකතම රෑප ම
ටිඩඩ  ම  න.ම ඒ ම රෑප ම අේ පක ම ා්සම ත ළට ම අරේ ග ්, ඒම ගතකතම රෑප  ම තා නම
උපදදා් ටම නනතම සද ස ලදම උපදදා්ී ද ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම ේ ේම ේ ඩ්දම
ේ ඩ්දම සනන නඩර්ක්ම පද ළුල්කම රෑප උපදදා් සකඩන්‍ ධ  ම  න.ම අපටම ආන දරම
ප රතය ේ  ්කම ගතකතම රෑප  ම ඔසල දම ග්ක්ම බු නු.ම උපදදා්ම ලශේ  ්කම
නුසනේ ර ්ක් ,ම ඔස ල්ක් ම බුනු.ම දැ ්කම ේ ේම තන ේ  ්ම රෑප  ම ආන දරම
ප රතය ේ  ්කම නුදු ේ ්ක .ම ඔ  ම ආන දරම ටිඩ ම ්නර ු ක ධේ ල් ම ේ ඩදට ම රෑප  ම
්නරු කධම ේ ල්ලදම මි සඩ, ඕඩ ම ාටම ඔසල දම ඕ්ෑම ිසදි ටම න ්ක්ම බුන ු.ම
්ාදතකම ඔ ම දිනදම ාාම ේ ාේ නාම බ දේ ග්ම නනටිේ  දතක, ඔ ම රෑප ේ  කම ඇතකතම
ේ ්දම  ්ක්දඩ ාම තනබදේ ණ්‍දතක, ඔ ම ිසදි ට ම ා ම ඔ ම රෑප  ම ඔස ල දම
අරග්ක්ලදමන නේ ත්ක.මඅ ්ක ්මඒමරෑප  ම සදස ලදමඋපද දා්ී ද .ම 

දැ්කම නනේ ත්කම පද කග ේ  ඩකම නුටි ට,ම සතකත්‍වේ  ඩකම නුටි ට, ේ ඩේ ්ඩකම
නුටි ටම නු සන ේ ර ්ක්ම පදළු ල්කඩාම තනේ   න .ම ඒම නන්කදා ම ඒම රෑප  ටම ඩන ් ලද, 
රෑප උපදදා්සකඩන්‍ධ  ම ඩන  ද.ම උපදදා් ට ම නනත, ආශරල ්කට ම නනතම ලූම රෑප  ම
ඩන  ද.ම ේ ේම පඤකචඋපද දා්සකඩන්‍ධ  ම ේ ඩේ රන නම උපදදා් ම තනබදේ ණ්‍දතක, 
සතකත්‍ව ේ  ඩ ක-පද කග ේ  ඩ කම ඩන ්ම උපදදා ් ම ේ  දු ්නා, දැ්කම ා් සම ත ළම
අේාද-තදතකතද-අ න ද-අ ඩකඩද-දුල-පදතද ම ඉ්ක්ලද .ම අ්ක් ම ඒම උපදදා ්ම
ලශේ  ්කම ගතකතදම ලූ, ේ  දු්දම ලූ ම ේ ේම පඤකචඋප දදා්සකඩන්‍ධ  ඩ ම  නම දුඩ ම
තනේ  ්කේ ්ක .ම 

ඔ ම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ම ේ ඩේ රන නම තණ්‍කනදල ම නනටිේ  කම ් ුතන්ේ ම දුඩ ම
්ුතනේ ල් ලද :ම ‘ේ ේම අේාද-තදතකතද-අ න ද-අ ඩකඩද-දුල-පදතද’ ඩන  දම
ආ ර ම ේ සේ ්නසම ඇතන ේ ල්ම ිසදි ටම නනතටම එ ්ම රෑප ල ම ේ ඩේ ්ඩ කම
පද කග ේ  ඩ කම ඩන  ද, තා්කටම ාම ආ ර ,ම ේ සේ ් නසම ඇතනේ ල්ම ිසදි ට ම
නනත්කේ ්කම ්ුතන ්ේ, තා්කටම ාම තරනදම ඇතනේ ල්ම ිසදි ටම නනත්කේ ් කම
්ුතන්ේ, දුඩම එ්කේ ්කම ්ුනු .ම තණ්‍කනදල ම ්ුතන ලදේ ණ්‍දතකම දුඩ ම
්ුතනේ ල් ලද.ම 
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තණ්‍කනදලම ් ුතනේ ල්ක්ම ්ේම ඇතකතම  ඩන්ක්ම ඕ ේ ්කම-ම සේාදම දිට්ඨි .ම ේ ේම
රෑප  ම නුදුණ්‍ම නුටිම  ඩන්ක්ම ඕේ ්ක. ම එත ේ ඩදටම අපටම ේ ල්ලදම ආප සදම
ාද ටම  ්ක්, ‘ඇසකම ඉ දි රිපනටටම ආේ ේම ේ ා්ක ්ම ේ ාේ න ාම රෑප  ඩ ක.ම ඒම
රෑප ේ  කම ඇතකතම ේ ්දම  ්ක ්දඩ ාම ්නසද නම ේ ේම රෑප ම නුදුේ ණ්‍ක’ ඩන ්ම එඩම
ේ ප්ක්්ක්මඕ් .ම 

එේ නාම ේ ්දම ේ ප්ක ්්ම තදඩ ක, තා්කම රෑප  ම සනන නඩර්ම ේ ඩදටම ාම‘අේාද’ 
ඩන  දම රැලටි  දම නනත දතකම ඉලරම  න.ම අපටම නනමේ ත්කේ ්ක, ‘සනන නඩර්ම ේ  ක ම
දැඩප දම ේ  කම ාම  න .ම දැඩප දම ේ  කම සනන නම ඩරපදම ේ  කම ාම  න’ ඩන  දම  න.ම අපටම
එතේ ඩදටම  ්ක ්ම තු් ඩකම ්ුනු.ම ේ ගලදග්ක ්ම ඩර ා ඩ කම ්ුනු.ම ්ාදතකම
සනන නඩර්කේ ්කම ාම අේාදම  න.ම ්ාදතකම දැඩකේ ඩ කම ේ ා ේ නාම අ්දතකාම ේ   ඩ කම
්ේ, ාටම ේ පණ්‍ද්දම අල සක ථමදේ ේම තනබදණ්‍දම ඇතක තම ේ ප ්ක් දම ා් සම ත ළම ේ ේම
රෑ පේ  කම පද කග භද ලේ  ්කම නුසනරි  ද, දුඩම එ් ම ඩර ා ම ්ලතක ලදග්ක් ම
පදළුල්ක. 

යය්යො ය ො විදි ටො තෙතයහිො කරයො එකටො  ිො විදර්නයාො කරයවාො කි ලාො 
කි ය්තය් ො  

නුාම ේ ල ද ේ ේම ාම ‘අේාද’ ඩන ්ම තු්ම රෑප  ම අ්දතකාම  නම ඩන  දම
බ ්ක් ම එපද.ම දැ්ක ම අපනම ේ බදේ න ෝම ේ ේ දල ටම නනත ්කේ ්කම ‘අේාද’ ඩන  දම
සනන නේ ල්ම ේ ඩදට, “්ෑම ඉතන්කම ‘අේාද’ ඩන ්ම තු්ඩතකම ේ ඩ සක-ේ  දේ-
්න - තක-සේ-ාසක-්නර-ඇට-ඇටමිදුඳූම -ම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ  ්කම ේ ්කම
ඒම රෑප  ම නුදි දම තන ේ  ්කේ ්ක” ඩන  දම ේ ්කම අ පනම නනත්කේ ්ක.ම එේ නාම
නනත ේ ලදතකමසේපූණ්‍ග ම ලු රැදි ම න.මඒමඩන ්කේ ්කමපර තනපදා ලමලුේ ව ්කේ ්කම් ුනු .ම 

රෑප ේ  කම සුබෑ ම සක ලභද ල ම තා නම ඩ්ම ේ බද් ම ආන දරේ  ්කම නු දුණ්‍ද, ේ ඩසක-
ේ  දේ-්න - තක-සේ-ාසක-්නර-ඇට-ඇටමිදුඳූම ේ ේම ිසදිේ  ක ම ඩ ණ්‍ප ම
ේ ඩදටසකම ටිඩඩ න්කම  දඩකතම අ්දතකාම ලූ, අරම රෑප ලදන න ණිේ  කම ලේ ගක, සතකත්‍ව-
පද කග ම ේ ්දම ල් ම අ්ද තකාම ලූම රෑප  ඩ කම ාම  නම ඇසකම ඉ දිරිපනටම එ්කේ ක් .ම
ඔ්ක්ම රෑප සකඩන්‍ධ ේ  කම සක ලභද ල . ම ඊටම ප සකේ සක ම ඒම රෑප ේ  කම පර ාදඳ෕ම ලම ලදස ම
ඩළම ්නසදම  නම අපටම නනතට ම සනන නඩර්ක්ම පදළුල්කම රෑ පම ්නමිතකතඩකම ඇිස ක ද ම
තනේ  ්කේ ්ක .ම 

එතේ ඩදටම නනත ටම ේ ඩේ ්ඩක-පද කග ේ  ඩ කම ඩන  ද ම සනන නේ ල්ම ේ ඩදට ම ා, 
 දළුේ ලඩක-අේාද-තදතකතද-සේ නෝ  රේ  ඩ කම ඩන  ද ම ඩලදරුම ේ නෝම ේ   ඩ කම
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සනන නේ ල් ම ේ ඩදට ම ඔ ම ඇ තකත්කටම ඩර ්ක්ම තන ේ  ්ක ේ ්කම ඩරුණ්‍දම ේ  ඩඩ කම :ම
ේ ේම සනන නේ ල් ම අරාදණ්‍ම ඇතකතම ඩරග ්කේ ්ක ම ්ුත ලම ‘ේ ේම ්නමිතකත , ම ඇ සකම
ඉදිරිපනටටම ආප දම රෑප ේ  කම ඇතකතම ේ ්දම  ්ක්දඩ ාම ්නසදම නදාගතකත ම රෑප  ඩකම
ේ ්කම  ම ේ ේ’ ඩන  දම ්න ඩේම නනත්ක්.ම එපා ණ්‍ඩන ්කම ාම ඒම රෑප  ම ඇතකතම
ඩරේ ග්ම දිගන්කම දිගටම ාම සනතනිස  නම ලු  කම  ්ම එඩම ් තරම ේ ල් ලද.ම‘ාේ ගකම ාම
නනේ ත්කම රෑප  ඩ කම නදාේ ග්, ඒඩම ාම ේ ඩේ ්ඩක-පද කග ේ  ඩ කම ඩර දම
අරේ ග්, තා්කම ාම දුඩක ම ිසඳි්ක ්ම තරේ ම තා්කම ේ ාෝවම  නම  ’ ඩන  දතකම
තා්කටමේ තකේ ර න.ම 

අරම බ ක දම ාසකම ඩටද ලම නප්ම ේ ඩදට, උේ ගකම ඩටම ාම ත ලද ම ේ ල දම ේ  කම
ගෑේ ල්ම ේ ඩදටම ‘ාසකම ඩට්ේ ට්කම ේ  කම එ් ලදම තා න’ ඩන  දම තලම ටිඩඩ කම
ලුඩිප දරම නප්ලද .ම එත ේ ඩදටම ේ  කම ගතන , ේ  කම රසම ඩටටම දැේ ්් ලදම
ලුඩි න .ම ‘ආ, ාසකම ඩට්ේ ට්කම ත ලතකම ේ  ක ම එ් ලද ම තා න’ ඩන  දම ත ලත කම
න නේ  ්කම නප්ලද.ම ඒම ලුව ම ාම තා නම අපනම ේ ේම පඤකචඋපදදා්සකඩන්‍ධ ම
ේ  ෝඩ ේ  ්දතකමඩර්කේ ්ක. ම 

ඒ ම ්නසදම පඤකචඋපදදා්සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම ඇතකතම ේ ල්ක ්ම ේ  ්ක ්ම එපද.ම
ඇතකතම ඩරග්ක්ම එපද.ම ේ ේම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ටම ාම රඩන්ක් ම
තනේ  ්කේ ්කම එඩම තු්ඩන ්ක, එඩම ආ ත් ඩ න්කම-ම ා්ද ත්ේ  ්කම ිසතරම
 න.ම නුබු නම අ රම ේ ල් ස, සකඩන්‍ධ ම සනම උපදදා් සක ඩන්‍ධ ම ඩන ්ම ේ ේම ේ  ඩ, 
අ්නලද ය ේ  ්කම දැ්ේ ග ් ම තනේ  ්ක්ම ඕ ්.ම දැ්කම අ පටම ‘ න ළුලද’ ඩන  දම
සනන නඩර්ක්ම පදළුල්ක ඩාඩ තකම තනේ  ්ලද.ම ගනනන ක දම බ ්ක ්ම
පදළුල්කඩාඩ තකම තනේ  ්ලද.ම අපටම ේ තකේ ර්ක්ම ඕේ ්ක, “ාාම ‘ න ළුලද’ 
ඩන  දම බ ්ක්ම ඕේ ්කම ඩන  දම ගන තක, ඇසකම ඉදි රිපනටටම පනළේ ල ක්ේ ්කම
ේ ා්ක්ම ේ ාේ න ාම රෑප  ඩක.ම ඒම රෑප ේ  කම ඇතකතම ේ ්දම  ්ක්දම ඩාම ්න සද, 
රසම ිසඳග ු්ීේම අ්දලම බ දපදම ්නසද, ඒේ ඩක ම ේ  ෝෂ ම තා නම දැ්කම ේ ේම
‘ න ළුලද’ ඩන  දම සනන නඩර්ක්ම පදළුල්කම රෑප  ඩ කම නුදි ද”ම තනේ  ්කේ ්කම
ඩන  ද. ඇතකතටම ාම ‘ න ළුලද’ නදාගතකේ තකම පසකේ සකම  න .ම ඉසකේ ස  ක ද ම
ේ ල්ක ේ ්කම  ඩන්ම රෑප ම ්න මිතකතම ඒම ිසදි ටම ාම සනන නඩ ර දම ග්ක්ම එඩම  න.ම ඒම
නනතටම ගතකතම රෑප  ම සදදුසද නම උපදදා්ම ලශේ  ්කම නුසනේ ර්ක් .ම නනතටම ගතකත ම
රෑප  ටම  න, ේ ේම ේ ඩ්දම ේ ඩ්දටම  නම බණ්‍ම ඩන ්කේ ්ක.ම ඔඩ කේ ඩෝාම නනේ තකම
ේ ්ේ ල න.ම‘එේ න්ේමරෑප  තකමනනේ තකමේ ්ක’ ඩන ්ක්මඑපද.ම 
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අපනම පද඼චිම ඩද ේ  ක, බණ්‍ම  නේ ම ේ ්දම  ්ක ්දම ඩද ේ  කම ඉ සකේ ඩෝේ  කම ගන ද, 
ේ ස ක ේම ේ ඩරු ලද, ේ බෝ  ම ගුනද ලද,ම ් ුටද ලද.ම ඔඩ ක ේ ඩෝාම නනේ තකම  ? ්ෑ.ම
එ තකම නුබ ු නම ේ ේම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  තකම එඩකඩ ම තා නම ග්දේ  ් දම
ඩර දම තන ේ  ්ක ේ ්ක.ම ඒම නන්කදාම ේ ේම පඤකචඋපදදා ්සකඩන්‍ධ  ම ඩන ්කේ ්ක, 
රෑප  ඩ කම එ දම ඇසදරුම ඩර්ලද.ම එ දටම රෑප  ඩ කම තනේ  ්ලද .ම එ දම රෑප  ඩකම
පරිනරණ්‍ ම ඩර්ලද .ම ේ ඩ්දම ේ ඩ්දටම  නම ඩන ්කේ ්ක.ම අප ටම අ ටතකම
පදළුල්කම අේාදේ ගකම රෑප  ම සනන නඩර ද, ‘අේාදම ාුරුණ්‍ද’ ඩන  දම දුඩකම
ිසඳි්ක් .ම තදතකතද ේ ගකම රෑ ප ම සනන නඩර ද, ‘තදතකත දම ාුරි ද’ ්ුතන්ේම
‘තදතකතදමේ  ව ේ ල ද’මඩන  දමදැ්කම දුඩකමිසඳි්ක් මපදළුල්ක.ම 

ඕඩ ටම තා නම ‘පඤකචඋපදදා්සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ  ’ ඩන ්කේ ්ක.ම ඔ ම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩේ  කම තනේ  ්ම දුඩ, දුඩකම ලූම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම නුදුේ ්කම පඤකච උපදදා්සකඩන්‍ධ  ටම උපදදා් ම
ේ ලච්චිම ්න සදම  න.ම පඤකච උ පදදා්සකඩන්‍ධ  ම නුදු ේ ්කම ඇනු-ඩ්-දිල-්දස -
ශරීර ම ඩන ්ම ේ ේම ආන දරම පර තයේ  ්කම නටගතකතම ේ ේම සකඩන්‍ධ ම ටිේ ඩකම ඇතකත ම
ඇතනනුටි ේ  කම ේ ්දම  ්ක ්දම ේ  ෝෂ ම ්න සදම  න.ම දැ්කම තා්කම සනන නඩර් ම
ේ ඩදටතකම ඔ ම ්නමිතකත ම නදාපද ම ඇනුම ්නරු කධම ේ ල ද .ම රෑප  ම ්නරු කධම ේ ල ද. ම
චඩකඛදම ිසඤකඤාණ්‍ ම ්නර ු  කධම ේ ල ද.ම ඒම සකප ශග ේ  ්කම උප්ක්ම ධාම ේ  ෝම
්නරු කධම ාම ේ ල ද.ම ්ාද තකම ේ ේම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම ්න සදම ඒ ම
ආ ත්ම්නේ ර ෝධ මඅන දේ ල්කේ ්කම්ුන ු.ම 

 ේ ම ේ ල දලඩම ේ ඩේ ්ඩක ම ලම සනන නඩර්ම ේ ඩදට,ම ‘ාාම ේ ාේ න ාම සනන නඩර්ම
ේ ඩදටතකම දැඩප දම රෑප  ම ්නරු කධ ේ ල  දම ේ බදේ න දා ම ඩ කම ේ ්කම  ’ ඩන  දම
සනන නඩර්ක්ම ේ නෝම පදළුල්කම ්ේ, ‘ාාම ේ ාේ න ාම ේ ඩේ ්ඩකම ඩන  දම
සනන නඩර්ම ේ ඩදටතකම ඇ සක ම ඉදිරිපනටටම ආප දම රෑප  ම අ්දතකාම  නම ේ ්කම  ’ 
ඩන  දම සනන නඩර්ක්ම පදළුල්කම ්ේ, ‘ාාම ේ ාේ න ාම ේ ඩේ ්ඩකම නුටි ටම සනන නම
ඩර කදිතකම පර තයම ්නසදම නටගතකතම රෑප  , ප රතයම ්ුතනේ ල්ම ේ ඩදටම
්ුතනේ ල දම ේ බදේ න ෝම ඩ  ක ම ේ ්කම  ;ම ඩන  දම සනන නඩර ්ක්ම පදළුල්කම ්ේ, ේ ේම
ා්සම ත ළම තනේ  ්ම ්නමිතනම ඇතකතම ඩරේ ග ්, නනේ තකම නනේ තකම නුසනේ ර ්ම එඩ ම
ලුඩි ේ ල්කේ ්කම ් ුනු .ම ඒම ඩන ්කේ ්කම ේ  ෝඩ ම ඩන ්ම එඩම
ේ ගදව්ුේ ග ්කේ ්කම ්ුන ු.ම ටිේ ඩ්කම ටිඩ, ටිේ ඩ්කම ටිඩ, අසකේ ල්ලද .ම
ඕඩ ටම ඩන ්ලද ම පඤකචඋපදදා්ඩකඛන්‍ධද ම අපච  ඼ම ගචඡතන ම ඩන  ද. ම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ම අ පච ටම  ් ලද. ම රැ සකම ේ ්ද ම ේ ල් ලද.ම දැඩප දම අනපදම
ඩනසනාම ේ   ඩ කම ග ු්ම ඔබ ටම සනන නම ඩර ්ක්ම ඩන සනදුම ්නමිතකතඩකම ඉත ර ුම ේ ්ද ම
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ලදේ ණ්‍දතක, ඒඩටම ඩන ්ලදම අයිමි ් ම  නම ඩන  ද.ම සුඤ්ඤ ම  නම ඩන  ද. ම
අි්ියිහි ම නමඩන  ද.ම 

එදාටම ේ ේම  ඩන්ම ේ  කම දැඩීේ ා ්කම පසකේ සකම ්නර ු කධම  නම ඩන ්ම එඩ, අනපදම ේ  කම
ඇසීේ ා්කම පසක ේ සකම ්නර ු  කධම  නම ඩන ්ම එඩම එළඹම සනටි් ලද.ම ඒඩම ේ ්දම
ේ ල්ක ේ ්කම ේ ේම පඤකචඋපදදා්සකඩන්‍ධ  ටම උපදදා ්  ම ේ ල්ම ්න සදම  න.ම ඒම
ඩන ්කේ ්කම නනතටම සනන නේ ල්ම රෑප ම ල ට,ම අේාද-තදතකතද-අ න ද-අඩකඩදම
ඩන  දම ආප නදම උපදදා්ම ේ ල්ම ්න සදම  න.ම ඒඩම ඇතකතම ඩන  දම පනළනග්ක්ම
්නසදම  න.ම එේ නාම පනළනග්ක ේ ්ක, පඤකචඋපදදා්සකඩන්‍ ධ  ම නුදුේ ්ක, ේ ා්ක්ම
ේ ේම ාේ ගකම ාම ලර ම ්න සද ම නදාගතකතම එඩඩ කම ේ ්ක ම  ම ඩන ්ම එඩ ම  ්කේ ්කම
්ුතනම ඩාම  න .ම ඇ සකම ඉදි රිපනටටම ආප දම රෑප ේ  ක, ප රාදඳ෕ලම ලදස ම ඩළන ාම
තනේ  ්ම ේ  ෝෂ ම තා න, ඇතකතම ඇතනම නු ටිේ  කම ේ ්දම දැඩකඩ නාම තනේ  ්ම
ේ  ෝෂ ම තා න,ම තණ්‍කනදේ ල්කම නු සදර ුේ ණ්‍දතක ම තනේ  ්ම ේ  ෝෂ ම තා න, ඒම
ධාම ්ක,ම ේ නකත ම ටිඩම ් ු තනේ ල් ම ේ ඩදටම ්ුතනේ ල්ලද. ම ්ාදතකම ඇතනම බ ලට ම
එළඹ මසනටි් ලද .ම 

ඇතනම බලටම එළඹම සනටි ්ම රෑප  ම අරභ දම ේ  ල්ද ලටම ලුවම ස ටන්ම
පට්කග්ක්ලද .ම උපදදා ්සක ඩන්‍ධ  ටම උපදදා්ම  නම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ම අේාද-
තදතකතද-අ න ද-අඩකඩදම ඩන  දම නනත්ලද.ම ේ ාත ු්ම අපටම තනේ  ්ම ලු රැ ක ම
ලදේ ණ්‍කම ඇනුට ම ේ පේ ් ්ම රෑප  ම ාම අපනම පඤකචඋපදදා්සකඩන්‍ධ  ම  නම ඩන  ද ම
ග්ක්ම එඩ ම  න.ම දැ්ක ම අපනම නනතදේ ග ්ම ඉ්ක ේ ්කම ඇනු ටම ේ පේ ්්ම රෑප  ටම ාම
 නම අපනම අේාද-තදතකතදම ඩන  දම නනත්කේ ්කම ඩන  දම ේ ්ක.ම එත ේ ඩදටම අපට ම
මිේ  ්ක්ම ත ු්ඩකම ් ුනු.ම  ්ක්ම තු්ඩකම ්ුනු.ම ඒඩ නම ාාම අරම
රෑප ලදන නණිේ  කම තනේ  ්ම උපාදලම ේ ප්ක්දේ ේ, රෑප  ම උපාදලටම ගතකේ තදත කම
ේ නදඳටම ාම ේ පේ ්්ලදම ේ ්කම ඩනසනාම ේ ල ද ලඩ, ඩනසනාම  ලසඩ, 
සතකත්‍ව ේ  ඩ ක, පද කග ේ  ඩ  තකම ්ුනු .ම ඒම ිසත රඩ තකම ේ ්ේ ල න.ම ඊම ගද ලම
 ේශණ්‍ ම එ්ම ේ ඩදටම ාද න්කම  ේශණ්‍ේ  කම ේ ශකෂ  ඩ කලතකම ්ුනු .ම තනර ේ  කම
ේ ඩදේ නකලතකම ඉ ත රු ම ේ ල්කේ ්ක ම ්ුන ු .ම ්ාදතකම බ ්ක ් ම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම ඩන ්කේ ්කම ඔ ම  ේශණ්‍ම ටිඩම ඔඩ කේ ඩෝාම
එඩත ම ඩර  දම සේපූණ්‍ග ම චිතරපට ඩ කම ා ම බ ්ක ්ම පදළුල්කඩාම අපටම
තනේ  ්ලදම ේ ්ක.ම 

එතේ ඩදටම සේපූණ්‍ග ම ේ ඩේ ්ඩ ටම ේ ලච්චිම ජී ිසතම ඩතද ලඩකම එඩත ේ ල දම අපටම
තනේ  ්ලද .ම අ්ක ්ම ඒඩටම තා නම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම ඩන ්කේ ්ක.ම



18 
 

ඒම ේ  ෝඩ ම රෑප ලදන නණිේ  කම තනේ  ්ම ේ ේම  ේ ශණ්‍ ම ්ුතනේ ල්ම ේ ඩදට ම ඊ ම
ගදලම  ේශණ්‍ , ඊම ගදලම  ේශණ්‍ ම ් ුතනේ ල්ම ේ ඩදටම ඊම ගදලම  ේශණ්‍ ම
ආලදම මිසඩම ඔඩ කේ ඩෝා ම  ේශණ්‍ම ටිඩම එඩම ේ ප ටම තනබදේ ්කම ් ුනු .ම
එේ න්ේමේ ඩදේ නදා ම මඅ පට මඩතදලඩකමඑඩත ම ලදේ ණ්‍ක?ම 

ඒම ලදේ ගකම ාම තා න, ඩ ටිේ  කම ඉඳ්කම දා්ම ශද දලම ගද ලටම එ්ම ේ ඩදට තක,ම ඔ ම
චිතරපටේ  කම ේ ලච්චිම ේ  කම ාම තා නම තා්කටම ේ ල ද ම තනේ  ්කේ ්ක.ම ේ ාතු් ම
ඉඳ්කම ේ පේ ්්ම ේ ඩදටම ඒඩම ්නරු කධම ේ ල දම ඊම ගදලම රෑප  ම ේ පණ්‍දේ ්ක. ම
ඒඩම ්නරු කධම ේ ල දම ඊම ගදලම රෑප  ම ේ පණ්‍දේ ්ක .ම ඒඩම ්නරු කධම ේ ල දම ඊම
ගදලම රෑප  ම ේ පණ්‍දේ ්ක.ම ්ාදතකම තා්කටම ඩතදලඩක ම එඩත ේ ල  දම තනේ  ්ලද ම
ඩ ටිේ  කම ඉඳ්කම දා්ම ශද දලටම ආලදම ඩන  දම ඩන ්ක්ම පදළුල්ක ම ේ ල්ක්. ම
චිතරපට ඩ කම බ ්ම එඩම  න, ඩ ටිේ  කම ඉඳ්කම දා ්ම ශද ද ලටම එ්ම එඩම  න, අතර ම
ේ ල් සඩ තකම් ුනු.ම 

්ාදතකම ඕේ ඩ ්කම මිේ  ්ක් ම තනේ  ්කේ ්කම එඩ ම ඩර ා ම  න:ම සනත ටම සනන නේ ල්, 
සනන නේ ල්ම ඩනසනාම ්නමිතකත ඩකම ඇතකතම ඩරම ේ ්දම ග්ක්ලදම ්ේ, ඩුාුතකත ම
ඇතනේ ල්ම ිසදි ටම ේ නෝම අඩුාුතකතම ඇ තනේ ල්ම ිසදි ටම ් ු ලත, ්ුලත ම
නනත්ක්ම  ්කේ ්කම ්ුනු .ම ඇතකතම ේ ප්ක්් ලද.ම‘ඇනුටම ේ පේ ්්ම රෑප ේ  කම
ප රාදඳ෕ලම ලදස ම ඩර්ම ්නසදම ේ ්කම  ම ේ ේම දැ්ක ම ේ ඩේ ්ඩක-පද කග ේ  ඩ කම
ඩන  දම නරිම සනන නම ඩර ්ක්ම පදළුල්කම ේ ේ ම රෑ ප ම නුදුේ ්ක’ ඩන  දම
ේ ප්ක්් ලද.ම දැඩප දම රෑප  ම ඩන  දම ේ ප්ක්්කේ ්කම ්ුනු .ම ඒඩම නනතම
පනළනගතකේ තකම ්ුතන ම ්ේ, දැ්කම ‘අේාද’ ඩන  දම සනන නඩර්ම ේ ඩදටම ා, ඇසකම
ඉදිරිපනටටම ආප දම රෑප ේ  ක ම පර ාදඳ෕ලම ලදස ම ඩළම ්නස නම ාටම ේ ේම ‘අේාද’ම
ඩන  දම සනන නඩර්ක්ම පදළුල්කම ්නමිතකතඩකම නුදුේ ්කම ේ ්කම  , රෑප  ඩ කම නුදුේ ්කම
ඩන  දමබ ් ලද. මේ ේඩමදැ ්කම‘අේාද’ ාම නමඩ න  දමප නළනඅරේ ග්මඩුාුතක ත-
අඩුාුතකතම ඇතනේ ල්ඩ ේම නනත්කේ ්කම ්ුනු .ම ්ාදතකම එේ නාම නනත්ක්ම
ගතකතනා, නනතම පනළනග්කේ ්කම ්ුතක ්ේ, ඒම ේ ේ ද ේ ේම ඳ෕ම ඇ සකම ඉදි රිපනටටම
ආප දම රෑප ේ  කම සුබෑම ාම සකල භදල ම ේ ප්ක් ්ලද .ම අ්නතකම පුතකතටම ආප නදම
ගනනන ක දම :ම ‘ේ නදඳ න, එත ු්ම ඇසකම ඉ දිරිපනටටම ආප දම රෑප ේ  කම තනේ  ්කේ ්කම
ේ ඩසක-ේ  දේ-්න - තක-සේ-ාසක-්නර-ඇට-ඇටමිදු ඳූ-ඩ්ේ බද් ම
ආන දරේ  ්කම නුදු්ද, එබඳුම ලූම ඩ ණ්‍ප ම ේ ඩදටසකම ටි ඩඩකම ඇසදරුම ඩරම ගතකත ම
ලණ්‍ගම සටන්ඩකමේ ්ක;මඩන  දමේ ප ්ක්් ලද .ම 
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අ්ක්ම එේ නාම ේ ප්ක් ්ම ේ ඩදටම ේ ේම රෑප  ම අතනරි්ලද .ම නනේ ත් කම
අතනරි්ලද ම ේ ේ ම‘අේාද’ ාම  නම ඩන  දම ඇතකත ම ාම ඩ රේ ග්ම ිසඳි්ක් ම න ්ම
එඩමඅතනරි් ලද.ම 

ඇසකම ඉදි රිපනටටම ආප දම රෑප ේ  කම රසම ිසඳම ගු ්ීා ම ේ නෝම බ දපදම ේ  ෝෂම ්න සද ම
නදාගතකත ම රෑප  ඩ කම ේ ්කම  ම ේ ේම ඩන  දම ේ නෝම ේ ප්ක ්දේ ේම ් ුතනම ්ේ, ේ ේඩම
ඇතකතම ා ම ඩරේ ග්, තා්කේ ගකම නනතටම ා ම දුඩම ේ නෝ ම ස ුපම ඇතන ේ ල්ම තදඩ කම
ිසඳි් ලද.ම නනත් ලද.ම නනත ම නනතදම ිසඳි්ලද.ම එ ේ නාම ්ුතනම ්ේ, ‘ේ ාේ න ාම
සනන නඩර කඳ෕තකම ඇ සකම ඉදි රිපනටටම ආප දම රෑප  ම අ්දතකාම  නම ේ ්කම  ’ ඩන ්ම එඩම
ේ නෝම ේ ප්ක්දේ ේම ්ුතක ්ේ, සුපම ේ නෝම දුඩම ඇතනේ ල්ඩේම නනතම නනතදම
ිසඳි් ලද.ම 

ේ ේම දුඩකම ිසඳි්ම එඩම ් තරම ේ ල්කේ ්ක,ම දුේ ඩකම ඉ පඳ෕ාම ්තරම ේ ල්කේ ්ක, 
ේ ා්ක්ම ේ ේම සේාදදිට්ඨි ම තනබදේ ණ්‍දතකම ිසතරම  න .ම ඒඩම  නම
දුක්ඛයිතරෝධගාමිණීො ිර ිිානවමඩන ්කේ ්ක .ම 

ඒම ්නසදම ිස ේශ්දම භද ල්දලම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක, ානදම රදශන ඩකම ්ුනු.ම
ඇතකතම ඇතනම නුටි ේ  කම  ඩන ්ලද. ම ිස ේශ්දම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම ිසේ ශකෂේ  ්කම
 ඩන්ලද .ම සදා ද්ය ම ේ  ෝ ඩ දම  ඩන්ම ේ  කටම ලවදම ිසේ ශකෂ ඩන්කම  ඩන් ලද. ම
සදා ද්ය ම ේ  ෝඩ දම සනන නේ ල් ම අරාදණ්‍ ම දැඩප දම ේ  කම තක, දැඩප දම අරාදණ්‍ ම
සනන නේ ලච්චිම ේ  කම තකම ඩන  ද ම රැලේ ට් ම ේ ඩදට, තා්ක ම සනන නේ ල්ම එඩම දැඩප දම
අරාදේ ණ්‍කම පර ාදඳ෕ලම ලදස  ම ඩළම ේ  ෝෂ ම ්නසදම නදාගතකත ම රෑප  ඩ ක ම බල ම
ඔප කප දඩර දම ේ ප්ක්් ලද. ම සනන නඩර්ක්ම පදළු ල්කම රෑ පම ්නමිතකත, තා්කේ ගකම
ේ  ෝෂේ  ්කම නු දුණ්‍දම එඩඩ ක.ම ඇසකම ඉදිරිපනට ටම ආප දම රෑප  ම ආන දරම පර තයේ  ් කම
නටගතකත ම එඩඩ ක. ම ඔ ම ේ  ේ ඩකම ේ ල්සම  ඩන්ක් .ම ඇස්ො ඉදිරිිිටටො එයො 
රෑි ො ෙටො ඕයෑො තේලාවටො හදය්යො තහෝො තිාඩිකරය්යො තහෝො 
යැ ිකරය්යො තහෝො බෑ ො යෙු ්ො  ණ්හාතවය්ො හැදුණුො රෑි ො ෙටො ඕයෑො 
තේලාවකො යැ ිො ක ො හැකිො  ි මතණ්‍කනදලම ්ුතන ේ ල්මිසදි ටමනනත්ම ේ ඩදට, 
සේාදදිට්ඨිේ  ්කම ේ ප්ක ්්ම ේ ඩදට, ේ ේම රෑප ම උපදදා්සකඩන්‍ධ  ම
ේ ගේ ල්ලද .මපඤකචඋපදදා ්සකඩන්‍ධ මදුඩම්නර ු කධමඩ ළමනුඩනම න.ම 

ඒම ්නසදම  නම දුඩකඛ්නේ රෝධගදමි ණීම පර තනපදාලඩ කම තනේ  ්කේ ්ක.ම දුඩ කම
්ුතනඩර්ක ්ම පදළුල්ක ම පර තනපදාලඩකම ප් ල ද ම තනේ  ්කේ ්ක.ම ඉතන්කම ආන දරම
ප රතය ේ  ්කම නටගතකතම ස තරානදධදත ම රෑප  ට දු ඩකඛම සතය  ම පු ේ ් ේලදම
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්ේ ,ම ඒම රෑප  ම තනේ  ්ම තදඩ කම ාම දුේ ඩ්කම මිේ  ්ක්ම පදළුල්කඩාම
්ුතනේ ල් ලද. 

ඒම ්නසදම ිස ේ ශ්දලම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම නනතටම ඇ තනේ ල්ම සන ළුාම ්නමිතන, 
සනන නඩර්ක්ම පදළුල්කම සන ළුාම රෑප, සන ළුාම ේ ේ ්ද ල්ක,ම සන ළු ාම
ස඼ඥා ල්ක, නුවම සටන්ක, තණ්‍කනදම පර තයේ  ්කම නටග තක, අිස  යද ම ප රතයේ  ් කම
නටගතකම ඒලදම ඩන  ද ම  ඩන ්ක් .ම ඇසක ම ඉදි රිපනටට, ඩ්ම ඉදි රිපනටට, ්දස ම
ඉදිරිපනටටම සුබෑ ලටම ාම පුමිේ ණ්‍්ම අරාදණ්‍ද ල ම ඇතකතම ේ ්දම  ්ක ්දම
ේ  ෝෂ ම ්න සදම  නම ා් සම ත ළම ේ ේම රෑප, ේ ේම ්නමි තනම නටගතකේ තකම ඩන  දම
නනත්ක්.ම එ ේ නාම නනත්ම ේ ඩදටම ඒම ්නමිතකතම ඇතකතම ඩරේ ග් ම
සත ටදේ ල්ක්, දුඩකේ ල්ක් මපදළුල්කමාට්ටාඩ කමඑ්ක ේ ්කම්ෑ.ම 

එේ නාම ්ුතන්ේ, ාාම දැ්කම ේ ේම රෑප  ම සනන නඩර කදිතක, දැඩප දම රෑප  ම
්නරු කධ ේ ල දම ේ බදේ නෝම ාම ඩ කම ේ ්ක ම  ම ඩන  ද, ප රතයම ්නේ රෝධ ටම ේ න ෝම
ේ ප්ක්්ක් .ම පර තයේ  ්කම නටගතකතම සකඩන්‍ධ  ම අ්නත ය ම ලශේ  ්කම ේ න ෝ, දුඩකම
ලශේ  ්කම ේ නෝ,ම අ්ද තකාම ලශේ  ්කම ේ නෝම ේ ප්ක් ්ක්.ම එ ේ නාම ්ුතන්ේ ම
ප රතය ම ්නරු  කධේ  ්කම ්නරු  කධම බ ලම ේ න ෝම ේ ප ්ක්්ක ්.ම එේ නාම ේ ප ්ක් ද ම
නනතටම පනළේ ල් ම රෑප ේ  කම ේ ්දම ඇේ  ්ක්.ම සනන නේ ල් ම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩේ  කම තා නම ේ ේම තණ්‍කනදලම දුර ුඩර්ක් ම
තනේ  ්කේ ්ක .ම පඤකචඋපදදා ්සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩේ  ්කම මි ේ  ්ක්ම  නම ේ ේම ඩර ා ම
තනේ  ්කේ ්ක .ම 

ිසඤකඤා ණ්‍ ම ාද දලඩකම-ම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම ඩන  දම ඩන ්කේ ක්ම
ිසඤකඤාණ්‍ ම ්ා ුතනම ාද  දඩදර දම නදාපද ,ම දුඩකම ිසඳි්ක්ම පදළුල්ක ම දැ  ඩක, 
ේ  ෝඩ ඩ ක, ේ ගදට්ටඩක.ම 

ඔ්ක්ම දැ්කම ඔ ම ටිඩම ඔේ නදා ම ඉේ ග් ම ගතකතද. ම භද ල්දම ඩර් ලදම ඩන  ද ම
ඩර්කේ ්ක, ඉඳේ ග්ම ඇසකම ේ  ඩම ලන ගතකතන ා ම සනන නේ ල්ම අරාදණ්‍දම
තනේ  ්ලද .ම ඒම අරාදණ්‍දම ේ ල්දා ම ලේ ගකම ඇතක තම ඩරග ්කේ ්කම ් ුනු.ම දැ්කම ඩර ා ම
ේ  ඩඩකමතනේ  ් ලදම:ම 

 එඩඩ කම තා්කේ ගකම ේ  ෝෂ  ම ්නසද, ඇනු, ඩ්, ්දස ම ආ දි ම
ඉදිරිපනටටම ආප දම අරාදණ්‍දල  ම රසම ිසඳගු්ීේම අ්ද ලම බ දපදම ලුරැ  ක  ම
්නසදමනු දුණ්‍දම රෑප  ඩ කමේ ්කම මේ ේ ,මේ ේ ්දලඩකම ේ ්කම මේ ේ, ඩන  දම
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ා්ේ සකම තනේ  ් ම ේ ේ ්දලම සනන නඩර්ලද, තණ්‍කනදම පර තයේ  ්කම
නටගතකත, ේ ඩේ  ක ස ඩ න්ක මනටගතකතමඑඩඩකමන ුටි ට .ම 

 එේ නාම ්ුතන ්ේ,ම ාාම ේ ාේ න ාම සනන නඩර කදිතකම ඇ සකම ඉදිරිපනටටම ආප දම
රෑප ේ  කම ඇතකතම ේ ා්ක් ම ේ ේඩ ම ේ ්කම  , ඩ්ම ඉදිරිපනටටම ආප දම
ශබ් ේ  කම ඇ තකතම ේ ේඩ ම ේ ්කම  ම ඩන  ද, අ්දතකාම සකල භදල ම ේ නෝම
ඒඩම ඒම ේ නකත ම ්නරු  කධම ේ ල් ම ේ ඩදටම දැ්කම ්නරු  කධේ ල දම ේ ්කම  ම
ඩන  දතකමේ ප්ක්් ලද.ම 

එ්ම එ ්ම නුාම ්නමි තකත ඩම ාම ඔ ම ිසදි ටම ්ද ලණි්කම ේ ාේ ්න නම ඩරම ඩර ම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩේ  කම ේ ්දම ඇේ  ්ක ්, ේ ්දම ගු ේ ට්ක්ම -ම
ිසේ ් ය ම ේ  දේ ඩම අභනජ් ාදම ේ දාා්සක ස඼ .ම එ තේ ඩදටම ේ  ෝඩ ම ඩන  දම
ඩනේේ ේම පඤකචඋපදදා ්සක ඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම  න .ම ිසේ ්  ය ම ේ  දේ ඩම අ භනජ්ාදම
ේ දාා්සක ස඼ම -ම දැඩිම ේ  ෝ භ ම නදම ේ දාේ් ස ම දුරුේ ල්ම ිසදි ට, 
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩේ  කම දැඩිම ේ  ෝභ ම නදම  කේ ේශ ම දුරුේ ල්ම
ිසදි ටම ්දල ණි්කම ේ ා ේ ්නනම ඩර්ලද .ම ් ුතක් ේම ඩේ  කම ඩ ම අ්දලම
බ ් ලද.ම‘කත ්ො ක ො අයුවො බලය්තය ්ො ිඤ්චඋිාානයස්කන්‍ධො තලෝකත ්ො 
ඇලීෙ-ගැටීෙො දුරැකරගය්ය’  ිම ඩන ්ම ්දලණ්‍ම ඔ ම ඇතකත්කටම ේ නදඳට ම
තනේ  ්ක්මඕ් .ම 

පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම ඩනේේ ේම : ම ඔ්ක්ම ‘අේාද’ තා නම දැ්කම රෑප ම
උපදදා්සකඩන්‍ධ  .ම රෑප  ඩ ක ම සනන නේ ල් ලද .ම ඒම රෑප  ම ‘අේාද’ම ඩන  දම දැ්කම
අඬ්ක්, ලු  ුේ ප්ක්, අේාදම ාළම දුඩ, අේාදම ේ  වේ ලච්චිම දුඩකම ටිඩම
ඔඩ කේ ඩෝාම ිසඳි්ක් ම පදළුල්කම ්නමිතකතම තා නම ේ ේ.ම අේාදම ගු්ම තනේ  ්ම
ඩුාුතකත-අඩුාුතකත ම දුර ුේ ල්ම ිසදි ට ම  නම ඩද ගතදසතන ම ලව්කේ ්ක.ම ඒ ම
ඩන ්කේ ්ක, තා්කේ ගකම නන ේ තකම තනේ  ් ම ්නමිතකතම ේ ්ේ ල නම බ  ්ක ේ ්ක.ම ඒම
්නමිතකතම දුරුම ඩර්ක ්ම  න.ම ඒම ්නමිතකතම ේ ගල ක්්ම  න.ම ඒ ම
රෑප උපදදා්සකඩන්‍ධ  ම බුනුරම ඩර්ක්ම  න.ම රෑප උපදදා්සකඩන්‍ධ  ම
ිස ක ල඼ශ් ම ඩර්ක් ම  න.ම ඩව දම දා්ක් ම  න.ම බිඳ  දම දා්ක්ම  න.ම ිස්දශම ඩර  දම
දා්ක්ම තා න, ේ ේම ඩද ගතදසතන ම බ ්කේ ්ක.ම ඒ ම ඩන ්කේ ්කම ‘‘ාාම ේ ේම
‘අේාද’ ඩන  දම සනන නඩර්ම ේ ඩදට තක, සනන නම ඩර්ලදම ්ේ, ඇසක ම ඉදි රිපනටට ම
ආප දම රෑප ේ  කම රසම ිසඳගු ්ීාම අ්දලම බ  දප දම ේ  ෝෂ  ම ්නසදම නු දුණ්‍දම රෑප  ඩ කම
ේ ්කම ේ ේ’’ ඩන  දම දැ්කම ත ා්කටම ේ ේම රෑප  ම ඇතකතම ්ෑ.ම රෑප  ම පනළනග්කේ ්කම
්ුනු .ම ේ ේම රෑප  ම ාටම අ නතනම ්ෑ.ම ේ ාේ න ාම රෑප  ඩ කම ්ෑ.ම ඒඩම ලුරැ දිම  න.ම
ඒඩම භදරග්කේ ්කම ් ුනු.ම ඒඩම පනළනග්කේ ්කම ්ුනු.ම එ ේ නාම ේ ඩේ ්ඩකේ ග කම
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රෑප ම ්ුනු .ම ේ ගල  දම දා ්ලද. ම අතකන ු ර ද ම දා් ලද .ම ් ුතනඩර  දම දා ්ලද .ම
දුරුඩර  දම දා ්ලද .ම ේ ්ද ම ග්ක්ලද .ම පටි්න සකසගකේ ගද ම-ම ේ ්දම ග්නමි්ක. ම ේ ේම
අරාදණ්‍මග්කේ ්කම් ුත ල, ්ුතනඩර  දමදා් ලද.ම 

එේ නාම නනතම පනළනග්කේ ්කම ්ුතන ්ේ,ම තණ්‍කනදේ ල්කම තා්කම නදාග තකත ම
රෑප  ඩ කම ඩනේලදටම නනතම ්තරේ ල්කේ ්කම ් ුනු.ම ඒඩම ඇතකතම ාම ්ේ, 
එතේ ඩදටම ඇ සකම ඉදිරිපනටට ම ආප දම සුබෑම ාම රෑප ේ  කම සකලභද ල ම ේ ප්ක්් ලද. ම
ඒ ඩ ම තා නම ඩද ගතදසතන  .ම ඒම බ  ්කේ ්කම ේ ේම ර ෑප  ම ේ බදරුඩරග්ක් ම
නන්කදාම මිසඩ, ඇසක ම ඉදිරි පනටටම ආප දම රෑප  , ඩ්ම ේ බද් ම ආන දරේ  ් කම
නුදුණ්‍ද,  කලතකතන ඼සදඩ දර ේ  ්ක:ම ේ ඩසක-ේ  දේ-්න  - තක-සේ-ාසක-්නර-
ඇට-ඇටමිදුඳූ, ඩ ණ්‍ප ම ේ ඩදටසකම තනසකේ  ඩඩ න්කම  දඩකතම රෑප  ම ේ ්ක ම  .ම
්ුතන්ේම පා ිස-ආේ පෝ-ේ තකේ ජ්‍ෝ-ලදේ  ෝම ඩන ් ම සතරානදධදත ේ ල්කම
නුදුණ්‍ද, ඩ්ම ේ බද්ම ආ නදරේ  ්කම නුදුණ්‍ද,ම රෑප  ම ේ ්කම  , ඩන  දම ඇසකම
ඉදිරිපනටටම ආප දම රෑප ේ  ක ම ඇතකතම ේ ප්ක්් ලද. ම ඒම ේ ප්ක්්කේ ්කම අරම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ම බුනුරම ඩර්ක්ම  න.ම ඒම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ේ  කම
තනේ  ්ම අ භනජ්ාද-ේ  ෝා්සකස ම ේ  ඩ, ේ  ෝ භ- කේ ේෂ ම ේ  ඩම නනඩකාල්ක් ම  න.ම
ේ ගලදග්ක්ම න .ම 

යය්යො ය ො විදි ටො බලයො එකට, ය ො විදි ටො කරයො එකටො කි යවාො 
විදර්නයාො කරයවාො කි ලා ො  වො විදි කට, සම්ොදිට්ඨි ො කි ලාො කි යවා ො 
ආ යො අ්්ාා්ගගිකො ොගග ො කි ලාො කි යවා ො ත ෝයිතසෝෙයසිකාර ො 
කි ලාො කි යවා ො  

ඕඩ ටම උපඩ දරම පනණිස ම සතනම ්නමිතක ේ තකම නන ත ම තන දග්ක්ම ඕ් .ම
ආ්දපද්සතන ම ලව්ක ්ම ලේ ගකම ා, අ්දප ද්සතනම සතන ම ් ුතත කම
්දසනඩදගර ේ  කම ේ නෝම ේ තද  කම ේ  ඩම ගද ලම නනතම තබද ේ ග්ම ඔ ම එ් ම අරාදණ්‍දම
ේ ාේ ්න නම ඩර්ලද .ම දිග ටම ාම ේ ාේ ්න නම ඩර්කේ ්කම ්ුනු .ම දිගටම ාම
ේ ාේ ්න නම ඩේ ළදතකම ටිඩ ඩන්කම එපදම ේ ල් ලද.ම ඒම ්නසදම අරාදණ්‍දම ඩනන නප  ඩ කම
ේ ාේ ්න නම ඩර ද, නනතදාතදම ාම ඒඩම ්තර ම ඩර ද,ම සතනම ්න මිතකේ තකම නනත ම
තබදේ ග්, ේ නදඳටම සනන නම ඇත ලම ාම ආශකලද ස-ප රශකලදසේ  කම දැ ්දේම සනනතල ම
ඉ්ක්ලද .ම සනතම ේ නදඳම අලදිම බ ලඩන්ක, ේ නදඳම උලා්ද ලඩන්ක,ම චිතකත඼ම
පගකගණ්‍කනදතනම ප නතන ම -ම සනතම දැඩිඩරග ්ක ්ලද .ම සන තම ේ ඩදනදටලතකම  ්ක් ම
ේ  ්කේ ්කම ් ුනු ම ඩන  ද ම සතන ම ්නමිතකේ තක ම නනතම තන  දේ ග්, සනන නේ  ්කම ාම
ආශකලදසමඩර් ලද,මසනන නේ  ්කමාම පරද ශකලදසමඩර් ලද .ම 
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‘සනතම ේ ඩදනදටලතකම  ්ක්ම ේ  ්ක ේ ්කම ්ෑ’ම ඩන  දම ේ ඩදච්චරම දැඩි ම
ඩරගතකතතක,  ්කේ ක්ම ාම ්ුත ලම සනතම ටිඩඩ න්කම ආේ  තකම අනඩටම  ්ලද.ම
ආේ  තකම ඩර්ක් ම තනේ  ්ම ේ  ක ම තා නම ාතඩකම ඩ ර දම ග්ක ්ලද .ම ේ ඩටිා ම
ඩරා .ම දැ්කම ිස ේ ශ්දම ඩර්කේ ්කලතකම ් ුනු.ම ා තඩකම ඩර දම ග්ක් ලද .ම
අරේ ග්ම සතනම ්නමිතකේ තකම සනතම තන දේ ග ්, සනන නේ  ්කම ාම ආශක ලදසම ඩර ්ලද, 
ප රශකලදසම ඩර් ලද.ම ආ ේ  තකම නනතම අනඩටම  ්ලද.ම ඒම ආ්දපද් සතන ම
ලව්ම ේ ල දේ ේම ඳ෕:ම අනඩටම  ් ලදම ඩන ්කේ ්කම තලම ේ ාද්ලදම නරි ම අරාදණ්‍ දම
සනන නේ ල් ලදම ඩන ්ම එඩම ේ ්ක.ම සනන නේ ල්ම අ රාදණ්‍දම ිස ේ ශණ්‍දම ඩර්ක් ලත කම
 ්කේ ්කම ් ුනු .ම ඒ ම සනන නේ ලච් චිම අරාදණ්‍ද ම ේ ්දම ස ඩදම නුර ද, ක්‍ෂණිඩලම
සතනම ්නමිතකතටම එ ් ලද.ම සතනම ්නමිතකේ තකම සන තම තන  දේ ග්ම සනන නේ  ්කම ාම
ආශකලදස, පරද ශකලදසමඩර ් ලද.ම 

ඔේ න දා ම ටිඩඩ කම ේ ල දම ඩර ්ලද. ම ආ්දපද් සතන  තකම දිගට ම ාම ඩර්කේ ්කම
්ුනු .ම ඊටම ප සකේ සකම ඒඩ ම නනතදාතදම ාම ්තරඩර  ද, සතනම ්නමිතකේ තකම නනතම
තනේ  ්ලද .ම ආ ශකලද ස-පරද ශකලදස ම අ ්දල ම  ්ම සනන න ම ්ුනු .ම අ න්ක ම ඩර ද, 
අ්ක්මඅරම එ්ම්නමිතනම්ද ලණි්කම ේ ාේ ්න නමඩ ර් ලද .ම 

එතු්ම ඳ෕මතා ්කමේ ක්‍ෂ තරේ  කම ක්‍ෂේ ල්ක් මඕේ ්ක . නනතම ිසසනේ ර්මග තන , නනතම
දුල්ම ගතන , නනේ තකම නනේ තකම ඩතදම ඩරණ්‍ම ගතන ම ලුඩිම ්ේ, සාථම ටම ේ  ් ම
ඩද  ම ලුඩිම ඩට දත ම  න .ම අරාදණ්‍ම ේ ාේ ්න නම ඩර් ම ගතන ම අවදම ඩට දත ම  න.ම
සතනම ්නමිතකේ තකම නනතම ේ නදඳටම තනේ  ්ලදම ්ේ, සනතම දුල්ම ගතන ම ේ බේ න ිස්කම
අවදම ්ේ, සනතම එඩකතු්කම ්ේ, ්තරේ ල දම ්ේ,ම සතනම ්නමිතකතට, සාථම ට ම
ේ  ්ම ඩද   ම අවදම ඩ ට දත ම  න.ම ්ද ලණි ්කම ේ ා ේ ් නනම ඩර්ම ඩද  ම ලු ඩිම
ඩට දත ම න.ම 

ේ ඩේ ්ඩකම ගු්, පද කග ේ  ඩ කම ගු්ම චිරම ඩතේපන ම චිරම භද සනතේපනම සරිතද ම
අ්දසකස රිතදම -ම ේ බදේ න ෝම ඩ කම සනටම ඩන ේලදම ලූ, ඩළදම ලූම ේ  ක ල කම සනන නඩර ්ම
එඩම තා නම සන ේ තකම ගතන .ම ඒම සනන නඩර්ම ේ  ක ල කම ල ටම සනන න ම තබ් ම එඩ, 
ා්දලම සනන න ම තබ්ම එ ඩම තා නම ේ ේම ස ිසම්තබාජ්ඣ්ගග ම ඩන  දම
ඩන ්කේ ්ක.ම ්ද ලණි ්ක ම  දඩකතලම සනන න ම තබ්ම එඩ ටම තා නම
සතනසේේ බදජ්ා්ගග ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක.ම ඒම ්නමිතනම ඇතකතම ේ ්දම ේ ල්ක් ම
ේ නදඳටමසනන න ම න.මසේාදදි ට්ඨි ටමසනනන ම න.ම 

්නදාග්ක්ම ගන තක,ම ලුවම ඩට දත ම ඩර්ක්ම ගන තකම ේ ාද්ලදම නරිම ේ   ඩක ,ම
ේ ඩේ ්ඩකම ගු්ම නනේ තකම නනේ තකම ඩතදලම ඇ  දම ග ්ක්ම ේ ඩදටම ා, තා්කම
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ලනදා ම සනන නඩර්ක්ම ඕේ ්ක, ඩනසනාම ේ ල දලඩ ම අපනම නනත්ම ිසදිේ  කම
පද කග  න්ක, සතකත්‍ව න්ක ම සකප ශග ම ආ ත්ම න ම පුතකේ තකම නනටි දම ේ න ාම
ේ ්ේ ල න.ම නනටිේ  තකම ් ුනු, ඉ්ක් ලතකම ේ ්ේ ල න, ඉ්කේ ්කම  ම ් ුනු.ම ත ්කම
ඩද ේ  කම ා.ම අ තීතේ  තක ම එේ නාම  න.ම අතීතද්ද ගතප ච්චදප කප ්ක්඼ම ලද ම
අජ්ාතකත඼ම ලදම බන න කධදම ලදම ඔ දරිඩ඼ ම ලදම සදඛදා ඼ම ලදම නී්඼ම ලදම ප්ීත඼ම ලද ම
 ඼ම ඳුේ රම ස්කතනේ ඩම ලදම සබ්බ඼ම රෑප ඼ම ේ ්ත඼ ම ාාම ේ ්ම ේ සදම නා සකමිම ් ම
ේ ාේ සදම අතක තදතනම එ ලේ ාත඼ම  ථමද භූත඼ම සේාපකප ඤකඤා ම  ට්ාබ්භ ඼ ම -ම
අතීත, අ්දග ත, ලතගාදණ්‍, ආධයදතකමිඩ, බදනන ර, ඕදාරිඩ, සදඛදා, නී්, 
ප රණීත, දුර,  ඟම සන ළුාම රෑප ම ාාම ලතක, ාේ ගකම ලතක, ාේ ගකම ආතකා  ම ලතක, 
ේ ්ේ ල න, අ්දතකාමාම නමඩ න ්ම්දලණ්‍ම තනේ  ්ක්ම ඕේ ්ක.ම 

එතේ ඩදටම තා්ක ටම ේ තක ේ ර්ක්ම ඕේ ්කම දැඩප දම රෑප ල තක, ේ පේ ්් ම
රෑප ල තක, අ්දග ත ටම ේ පේ ්්ක්දම ලූම රෑප ල තක, සකල භදල ම අ ්දතකා ම ාම
 න.ම එතේ ඩදටම පද කග  ේ  ඩකම ේ ඩේ ්ඩකම ගු්ම නනත්ඩාම අිස යද ේ ේම ිසෂ ම
ේ  ෝෂ ම ්නසදම නු දුණ්‍ද,ම තණ්‍කනදේ ේම ිසෂම ේ  ෝෂ ම ්නසදම නුදුණ්‍ද, ේ ේම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම  න.ම ේ ා්ක්ම ේ ේඩ ට ම  නම ඉවම ් ුතනේ ල්ක ් ම
ඕ්.ම ේ ාතු් ම  නම දුඩම තන ේ  ්කේ ්ක. ම ේ ේ ම සකප ශග ම ආ  ත්ම නේ  කම ේ ්ේ ල නම
ජ්‍දතන-ජ්‍රද-ාරණ්‍ම දුඩ ම තන ේ  ්කේ ්ක. ම ේ ේ ම පඤකචඋපදදා්සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ේ  කම
 න.ම 

ාාම ඩනේේ ේ, ‘අේාදම ාු රුණ්‍දම ේ ්කම  ,ම අේ ්කම අ ේාදම නනටි දම ්ේ ,ම ාටම
ේ ාේ න ාම ඩ්ක්ම ේ බද්ක ්ම දු්ක්ද .ම දැ ්කම ාේ ගකම අේාදම ්ුනුම ේ ්කම  ’ 
ඩන  දම ආන දරම පර තය ේ  ්කම නටගතකතම රෑප  , ආන දරම ්නරු කධ ේ  ් කම
්නරු කධම ේ ල දම අලදර ුදුම ිසසනප නඩක, තනනඩකම ගනනන ක දම ේ ල්ක ්ම පදළුල්ක.ම ඒත කම
තලම අඬ්ක්ම පදළුල්කම ේ ්ක.ම අ්ක්ම ඒම ේ  ෝඩ ම තා නම ේ ගේ ල ්ක්ම ඕේ ්ක .ම
ඒඩම ේ ගේ ල්ක ේ ්කම ්ෑ, ඒඩම ේ ගල ක්් ම බෑම ේ ේ ම සකඩන්‍ධ  ්කේ ගකම සුබෑ ම
සකල භදල ම ේ ප්ක්දේ ේම් ු තන්ේ.ම 

සකඩන්‍ධ ම  න, උපදදා්සකඩ න්‍ධ ම  නම ේ  ඩම ාම එඩඩ කම ලදණ්‍දම ්ේම අපටම
ේ ගදව ්ක්ම ත ු්ඩකම ් ුනු.ම ්ාදතකම පඤකචඋපදදා ්සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩේ  ් කම
අපටම මිේ  ්ක ්ම පදළුල්කඩාම තනේ  ්කේ ්ක, සකඩන්‍ධ  ්කේ ගකම ස ුබෑම සකල භදල ම
ේ ප්ක්්ක ් ම පදළුල්කඩා ම තනේ  ් ම නන්කදාම  න .ම සකඩන්‍ධ  ්කේ ගකම ස ුබෑම
සකල භදල ම ේ ප්කරරාම න.ම 
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ච ළරා යො ස ය ො අවතබෝධො කරගය්යවාො කි ලාො කි ය්තය ්ො යත ය්ටො 
 ි ො ය ො ටිකො ත ්රැම්ගය්යො ිුළුවය්ො ෙට්ෙකටො යළුවො හානගය්යො ිුළුවය්ො 
යම්ො ෙුළුො ජීවි  ො ෙො තයතව ි, අයය් ො අිරිොණො ස඼සාර ො ෙො ජ ග ් ො 
තවයවා ො  

ේ ගල  කම ේ දාර ල කල  ම ආ ලද නම ිසලදන ම ඩට දතකතඩකම ගන නනම අ ේ ගකම තනබදේ ණ්‍දතක, 
ප්කස ක ල ම ේ  දඩ  ම දා්  ඩ ක, බණ්‍ඩක, පනරිතඩකම තනබදේ ණ්‍දතක, රෑම  ල කම
්නදාග්කේ ්ක ම ් ුත ල, ්නදිම ලරද ේ ග්,  ලසකම ත ්ම නතරම එළනේ ල්ඩේම අප නම
ලුව ම ඩට දත ම ඩර න.ම ් ාදතකම ේ ේම ස සරම ේ ගලදග ්ක්ම එඩට ම අපනම එ ේ නාම
රර ය  ම ඩර්කේ ්කම ් ු නු.ම ේ ඩේ ්ඩ ටම පදළුල්කම ්ේ ම ඒම ලදේ ගකම
උතකසදනේ  ්ක,ම සතකතන ද ම ිස ම ඔා ට්ේ ාද, ව කන ාදේ ්දලම ාතකථම ේ ඩ, 
සඩකඩද ම දිට්ඨිපකප නද්ද , තේ ථමදම භනඩකඛදම පරිබ්බේ ජ්‍ .ම -ම සුතන්කම පනරම
  කේ  ඩකම ලේ ගක, නනසම දැේ ල්කේ ්ඩකම ලේ ගක,ම සඩකඩද දිට්ඨි ම දුර ුඩරගු්ීා ම
පනණිස, ානණ්‍, සනන නම ඇත ලම නු සනේ ර්ක ්.ම ඇඳේ ග ්ම ඉ්ක් ම සන ලදරටම ේ නෝම
ගන්නම ගතකේ තදතක, අපනම අ්නතකම ේ  ක ල කම බ  ම බ දම ඉ්ක ේ ්කම ්ෑ.ම අපනම ඩර ්කේ ්කම
ගන්නම ්නලදග්ක්ම බ  ් ලද.ම පනන නම පදරඩ ක, ඩවදම ඩනණිසනම පදරඩ කම ලු දුේ ණ්‍ද තකම
අපනම ේ ගෝ  න්ක, ශනෂය  න්කම ගු්, අ්නඩ කම බවදාදට්ටදම ගු්ම නනතම නනතදම ඉ්කේ ්කම
්ුනු .ම අපනම අ රඩටම පර තනඩාම ඩ කම ඩර්ලද. ම ඒම ලදේ ගක ම බදදුරජ්‍දණ්‍් කම
ලන්කේ සකම ේ  ක ශ්දම ඩර්ක ේ ්ක, ානණ්‍,ම අ්නඩ කම නුා ම ේ   ඩ කම ාම ේ ්දම බ ද, 
ේ ේම සඩකඩද දිට්ඨි ම දුර ු ඩරම ගු්ීාම පනණි ස, සන නනම ඇත ලම නු සනේ ර ්ක්ම
ඩන  දම න.ම 

අපටම ඉේ බ්ම ාම  නම සඩකඩද දිට්ඨි ම අතනුේ ර්කේ ්ක .ම දැ්කම රෑප ඼ම අතකතේ තද ම
සා්දපසකස තන ම -ම රෑප  ම ආතකා ම ලශේ  ්කම  ඩන්ම ේ ඩේ  ක ස ම තනේ  ්කේ ්ක .ම 
ේ ේම අ්දතකාම ලූම සකඩන්‍ධ ම ටිඩම  නම ඇසකම ඉදිරිපනටටම එ්කේ ක් .ම ඒේ ඩකම ඇතකතම
ේ ්දම  ්ක්දඩාම ්න සද, ඒම රෑප ම ්නමිතකත, ඒම රෑප  ම නනතටම අරේ ග් ම
සතකත්‍ව-පද කග ම භද ලේ  ්කම නුසනරි  ද,ම ේ ේම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ඩ කම
නදාගතකතදමේ ්ක ම මඩන  ද, ේ ේමපඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ මේ  ෝඩ මනු දුණ්‍දමන ුටිම
ේ ්දම ්ක ්දම්නසදම නමරෑ ප මසතකත්‍ව ේ  ඩ කමඩ න  දම නනතදේ ග්මඉ්කේ ්ක . 

නුාදාාම ඇ සකම ඉදිරිපනටට ම ඇ ිස ක  දම තන ේ  ්කේ ්ක රෑප ලදන නණීම තනරේ  කම
තනේ  ්ක්ම ලදේ ගකම රෑප ම ්ේ ,ම ඒම රෑප ම අරභ දම සතකත්‍ව-පද කග ම නුඟීා ඩක, 
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ඩ කම අේ පකම ා්සම ත ළම ්ේම ේ පේ ්ම  න.ම ්ාදතකම
බදනනරම සතකත්‍ව-පද කග ම භදලේ  ්කම  දඩකතම ආ ත් ම ටිඩඩ ක, සතකත්‍ව ේ  ඩ කම
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පද කග ේ  ඩ කම ඉ්ක් ම ේ  ෝඩ ඩ කම අපට ම නේබේ ල්කේ ්කම ් ුනු .ම
නේබේ ල්කේ ්කම සදඤකඤත දල ඩ ම න.ම 

අ්ක්ම ඒම සදඤකඤතදල ට ම තා නම ආ යො සුඤ්ඤ ාව ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක.ම
සුඤ්ඤ ො සොධි ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක.ම සුඤ්ඤ ො තචත ාවිෙුක් ි ම
ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක.ම අේ පකම ා්ේ සකම ගතන ම සකප ශග ම ආ ත්ම න ටම තුබදලනා, 
අපටම නනේ ත්කේ ්කම සකප ශග ම ආ ත්ම නේ  කම ාම ස තකත්‍ව  න්කම නනටි ද, දැ්කම
ඉ්ක්ලද, ගනනන ක දතකම නේ බේ ල්ක ්ම පදළුල්කම ඩන  දම  න.ම ත ්කම ඩද ේ  කම ාම
අපටම බදනනරම සකප ශග ම ආ ත ්ම න ම අ සදඤකඤම  න.ම ස තකත්‍ව-පද කග  න්කම පනරි දම
ඉ්ක්ලද .ම ්ාදතකම ේ ේම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝ ඩ ම නුදුණ්‍ම නුටිම දැඩකඩ දම
්ේ ම - පඤකචඋපදදා්සක ඩන්‍ධ  ම දුඩඩ ක.ම තණ්‍කනදල ම ්නසද ම  නම දුඩම ආේ ේ.ම
තණ්‍කනදලම ් ුතන ලදේ ණ්‍දතක ම දුඩම ් ුතනේ ල් ලද.ම ස ේාදදිට්ඨි.ම ඒඩටම ේ ේම
සකඩ න්‍ධ ්කේ ගකම ඇතකතම බ ්ක්ම ඩන  ද-ම ලස ද ම තනබ්බම  ා ඩකම ඇර ද ම
ේ ප්කල් ලදම ලේ ගකම බදදුරජ්‍දණ්‍්කම ලන්කේ සක ම ේ ේඩ ම ා්දේ ඩදටම
ේ ප්ක්් ලද. ම අේාද-ත දතකතද-අ න ද-අඩකඩද-දුල-පදතදම ලූම ේ  ෝඩ , 
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම  න.ම ඒම ේ  ෝඩ ම නුදු ේ ණ්‍කම ඇනුටම ේ පේ ්්ම
රෑප  , ඩ්ටම ඇේ න් ම ශබ්  , ේ ේලදම අර භ දම රෑප ම තණ්‍කනද, ශබ් ම
තණ්‍කනද,ම ්ුතක්ේම ේ ේම රසම ිසඳම ග ු්ීාම අ්ද ලම බ  දප දම ේ  ෝෂ ම ්න සද ම  න.ම
රෑප ම තණ්‍කනද, ශබ් ම ත ණ්‍කන දම ආඳ෕ම ේ ේම තණ්‍කනදලම ්ුතනලදේ ණ්‍දතකම ේ ේම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම ්ුතනේ ල් ලද .ම එත ේ ඩදටම සේාදදිට්ඨි ම -ම
ඇනුටම ේ පේ ්් ම රෑප ේ  කම ඇතකතම ේ ප ්ක්්ක් .ම ඩ්ටම ඇ ේ න්ම ශබ්  ේ  කම
ඇතකතම ේ ප්ක් ්ක්.ම ඒ ඩ ටම තා නම අපනම ේ ේම සනන නේ ල්ම අරාදණ්‍ම ඇතකත ම
ඩරග ්කේ ්කම ්ුත ල, ඒම අරාදණ්‍ඩකම සනන නේ ල් ලදතකම එ ඩකඩම ාම රෑපසකඩන්‍ධ ේ  කම
තනේ  ්මස ුබෑමසක ලභදල ම ේ ප්ක්්ක ේ ්ක .ම 

අපනම දුඩම උප ක ලදේ ග් ම දුඩකම ිසඳි ්ම අ ම  නම ඩන  ද ම එතේ ඩදට ම ේ නදඳටම
ේ පේ ්් ලද .ම දුඩම උප  ක ලදේ ග්ම දුඩකම ිසඳි ්ක්ම ත රේම ේ ාෝවම  නම ඩන  ද ම
අපටම ේ තකේ ර ්ලද .ම ඒඩම  නම බදදුරජ්‍දණ්‍්කම ලන්ක ේ සක ම ේ ප්ක්දේ ේම භනක්‍ෂද ලට,ම
සබ්බම ස඼ ඛදේ ර සදම අට්ීය  තනම නරද තන, ව්ග ච්ඡතන ම -ම සන ඳූම ස඼සකඩදර ්කම
ේ ඩේ රන නම ඩළඩ නේ ර් ම  ලසඩක, පනළනඩ  කම ේ ල්ම  ලසඩක,  ජ්ජ්‍දම නනේ ත ්ම
 ලසඩක, තා්කටම ාම එ් ලදඳූ.ම ‘ාාම ේ ාච්චර ම ේ ාෝව ම  ;ම ඩන  ද .ම තා්කේ ගකම
ාම ඇේ න්කම දැඩප දම අ්ද තකාම ලූම රෑප  ම නනතට ම අ රේ ග් ,ම ඒඩම ේ ඩේ ්ඩකම
ඩර ද, තා්කම ාම නනත ද, තා්කම ාම ේ ඩේ ්ඩකම ගු ්ම සත ටදම ේ ල්ක්, දුඩකම
ේ ල්ක ්ම ත රේම ාම තා්කම ේ ාෝව ම  ම ඩන  ද, තා්කම ගු ්ම ාම තා් කම
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 ජ්ජ්‍දේ ල්ම  ලසඩකම එ ් ලදම ඩන  දම බදදුරජ්‍දණ්‍ ්කම ලන්කේ සක ම ේ ප්ක්් ලද . ම
එේ නාමේ ල්කේ ්කම ේ ේමිසදි  ටමදැඩකේ ඩදතක.ම 

දැ්කම ඔ ම ටිඩම ාාම ේ ප්ක්දලද.ම ඕඩ ටම තා නම සේාදදිට්ඨි ම ඩනේ ේ ේ, 
ිස ේ ශණ්‍ද ලමඩනේේ ේ.මඔේ නදා මේ ාේ ්නනමඩට දත ම න.ම 

ඊටම පසක ේ සක, දැ්කම ඔ ේ නදා ම ඩනේලද ටම අ් ්කතම ස඼ සදර ඩම ඉඳ්ක ම ආශර ල ම
අේ පකම බ ලතකම ලුඩි ම  න.ම ඒ ම ඩනේලතක, ඒම ේ ල ද ලටම ේ තක රුණ්‍තක, ආේ  තකම ‘්ෑ,මම
සකප ශගම ආ ත්ම නේ  කම පද ක ග  න්කම නනටි ද, ඉ්ක් ලද’ ඩන ්ම තු් ටම ාම  නම
ා්සම බරේ ල දම ප ලතන ්කේ ්ක.ම නනේ තකම නනේ තකම ා ම ඩතදම ඩර්ලද, බදනනරම
ේ ඩේ ්ඩකම එඩකඩ ම ඩතදම ඩර්ලදම ලේ ගක.ම ‘ාාම එ දටම අ ම ගනනන ක ද ම
ඩන ්කේ ්කම ේ ා්ක්ම ේ ා ේ නාම තා න.ම ේ ේම ිසදි ටම ා ාම ේ නදඳලද න්කම ටිඩඩකම
ඩන ්ලද’ ඩන  දම දැ්කම ේ ේම නනේ තකම නනේ තකම ාම ේ ඩ්දම නදාේ ග්ම ඩන ්ලද. ම
ඒතකම ඇතකතටම ාම ඇසකම ඉදි රිපනටටම ආලතකම එ ්කේ ්කම අ රම රෑප ලදන නණීම තනරේ  කම
ලදේ ගකම රෑප  ඩ ක.ම ඒම ලදේ ගක ම රෑප  ඩ කම ඇසකම ඉදිරිපනටට ම තන දේ ග්, අරම තා් කම
නදාේ ග්ම ආප ද ම ිසසකතර ඩක ම ඉදි රිපතක ම ඩර් ලද. ම පනසක සදලම ා ම තා නම ේ  ෝඩ ේ  කම
ේ ඩළ ලරටම  ්ම ේ ඩදට .ම ්ාදතකම ඕඩ ම ේ පේ ්්කේ ්ක ම ්ුනු.ම ආ ශර ලම බ ලතකම
ලුඩිම න .ම 

ඒම නන්කදාම ඔ ම සේාදදිට්ඨි  ටම උපඩ දරම පනණිසම ලද දා-සතන-සාදධිම-ම සනන න ම
ඇතනඩරග්ක්, ේ නදඳටම සාථමම ්නමිතකතඩම නනතම පනන නටදල ද, ්ූප්කම අඩ ස ම
ධාමම ්ූපදි්ක්, උප්කම අ ඩ ස ම ධාම ම දුර ුම ඩර්ක ් ම ඕේ ්කම ඩන ් ම සත රම
සාය ඩකප රධද්ම රර ය ේ  ්ක ම  දඩකතල, ේ නදඳටම සතනම ්නමිතකතටම නනතම තන  ද, 
සාථමම ්නමිතකතඩකම ලව් ලද.ම ඒම සාථම ම ්නමිතකතඩකම ලව්කේ ්කම ්ීලර ණ්‍ම ධාම ම
ටිඩම ටිඩම අවදේ ල්ක ්, අවදේ ල්ක ්, ේ ේම ඩතදම ඩරපදම  ේශණ්‍ ම ඩනසනදු ම
ේ ලේ න සඩන්කම ේ තදරල, ඉේ බ්ම ාම ේ පේ ්් ලද. ම අර ම ාාම ඩනේේ ේ, සාදධිම
භදල්ද ම සූ තර ේ  කම තන ේ  ්කේ ්ක,ම සාදධි඼ම භනඩකඛේ ලම භදේ ලථම, සාදන නේ තදම
භනඩකඛේ ලම භනඩකඛදම  ථමද භූත඼ම පජ්‍ද්දතන ම -ම ානේ ණ්‍්න, සාදධි ම ලව ්ක්.ම
සාදධි ම ලව්ම ඩ කන න, ානණ්‍ම ේ තාම නනතම සාදධිාතකම ඩ කන නම ඇතකතම ඇතනම
නුටිේ  කම  ඩන්ලද .ම ඩනඤකචම  ථමදභූත඼ම පජ්‍ද්දතන?ම -ම ඩ ාඩම  ම ඇතකතම ඇතන 
නුටිේ  කම  ඩන්කේ ්ක?ම රෑප සකසම සාද  ඼ම චම අ තක ථම්ගගා඼ම ච ම -ම රෑප ේ  කම
ඇතනරරාතකම ් ුතන රරාතක,ම ේ ල ් ඼ම චම සාද  ඼ම චම අ ත්‍ථ ්ගගා඼ම චම-ම ේ ේ ්ද ේ ේම
ඇතනරරාතකම ් ුතන රරාතක, ඩන  දම සකඩන්‍ධ පඤකචඩ ම ාම ේ ප්ක්්ලද.ම ේ ඩදම
රෑප සකසම සාද ේ  ද? ේ ඩදම ේ ල ්ද ම සාද ේ  ද? ේ ඩදම ේ ල ්ද ම
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අත්‍ථ්ගගේ ාද?ම -ම රෑප ේ  කම සාද  ම ේ ාදඩඩකම  ?ම බදදුරජ්‍දණ්‍්කම ලන්ක ේ සකම
ේ  කශ්දම ඩර්ක ේ ්කම එ තේ ඩදටම අභන්න්‍  තන, අභනල තන, අජ්ේ ාදසද ම
තනට්ාතන,ම උපකප ජ්ාතනම ්න්‍දි .ම  දම රෑේ පම ්න්‍දි ම තඳුපද දා්඼ම උපදදා ්ම පච්ච දම
භේ ලද, භ ලම පච්ච දම ජ්‍ද තන ම-ම රෑප  ම ේ ඩේ රන නම ස ත ටදම ේ ේම ්ේ, සත ටදම බල ම
ප රඩදශම ඩර නම ්ේ, බුසේ ග්ම සනටි නම ්ේ, ේ ා්ක්ම ේ ේඩ ට ම  නම ‘්න්‍දි ’ 
ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක.ම රෑප  ම අරභ දම ්න්‍දි  ඩ කම තනේ බ්ම ්ේම ඒඩටම  නම
‘උපදදා් ’මඩන  දමඩ න ්ක ේ ්ක.ම ේ ා්ක්ම ේ ාේ න ාම නම රෑප  ම ඇතනේ ල්කේ ්ක, 
ඩන  දම බදදුරජ්‍දණ්‍්ක ම ලන්කේ සකම තණ්‍කනද ලම ්නසදම  නම ේ ේම රෑප  ම
ඇතනේ ල්කේ ්කමඩන  ද, රෑ ප මඇතනේ ල්මනුටිම ේ ප්ක්් ලද.ම 

සාදධිම ලව්ම ේ ඩදටම ේ නදඳටම ේ පේ ්් ලද, ‘ාාම දැ්කම රෑප  ඩ කම ගු්ම
නනත්ම ේ ඩදටතක, නනත්ම රෑප  ම ්නරු කධම ේ ල දම ේ බද ේ නෝාම ඩ ක.ම ඒම රෑප ේ  කම
ප රාදඳ෕ලම ලද ස ම ඩළම ්නස දම  න, ාටම ේ ේම සනන නම ඩර ්ක්ම පදළුල්ක ම ්නමිතකතඩකම
තනේ  ්කේ ්ක’ ඩන  ද.ම සනේ තකම තනේ  ්ම ්නමිතනම ටිඩම ඔඩ කේ ඩෝාම ේ ගලද්නා ම
එදාටමඔබම ලන්කේ සක දම ේ ේමඩදා මේ  ෝඩ ටමඅ නතනම ්ුනු .ම 

 දැ්කම ඇ සකම ේ  ඩම ලනගතකතනා, පදරල ක-ේ ගල ක-්ගරල  කම
ේ පේ ්් ලදමේ ්ක .මඕඩමත ා නමකෙමභව මඩන ්කේ ්ක.ම 

 ඕඩ ම බ දේ ග්ම ේ ේම ආ ත්ම ටිඩම ්ුලත, ්ුලත ම උප ක ්ම එඩටම
තා නමඋි්ි ් ිභව ො ඩන ්කේ ්ක.ම 

ඔ ම ගතන ම ඇතනම තදඩ ක, ඩදා ම භල ම ාම තා නම තනේ  ්කේ ්ක.ම  ේ ම ේ ල දලඩම
ඔ ම ්නමිතනම ේ ග ලදේ ණ්‍දතකම ඔබම ලන්කේ සක දට ම ඩදා ම භලේ  කම ලද ස ඩ කම ් ුනු.ම
සතරානදධදත ේ ේ,ම අේාද-තදතකතද-්ෑ ෑ න්ක-ේ ගල ක-ේ දාර ල කම ්ෑ. ම
රෑප ලදන නණීම තනරේ  කම ේ පේ ්්ම රෑප ම ත ළ ම අේාද ද-තදතකතද ද-්ෑ ෑ න්ක-
ේ ගල  ක-ේ දාරල ක- ද්-ලද න්ම තනබදේ ණ්‍කම ්ුතන ම බලට,ම බදදුරජ්‍දණ්‍්ක 
ලන්කේ සකමේ  කශ ්දමඩ ළම ්නසදමේ ් ේ ල න, එ දටමා මපුනුදිළනම න.ම 

දැ්කම ඔබම ලන ්කේ සක  දම පනළනග්ක්ලදම ේ ්ක,ම අේා දම ඉ්ක්ලද, තදතකත  දම
ඉ්ක්ලද, ේ ගල  කම ේ දා රල ක, ර්කම රිඳ෕ම ාදත ම ාු ණිඩකම තනේ  ්ලදම ඩන  ද .ම නනතම
ලුවද ලනා ම තා්කටම ාම  නම ේ පේ ්්කේ ්ක, රෑප ලදන නණිේ  කම ේ පේ ්්ම රෑප  න, 
ඇසකම ඉ දිරිපනටට ම අතීතේ  කම ආප ද, දැ්කම එ්, අ්දග තේ  තකම එ්ම රෑප  නම අතර ම
ේ ල් සඩකම ්ුනු .ම ේ ්ද ම  ්ක්දම භදෂ දලඩන්කම ඩ ලදරුනරිම ඩතදම ඩේ ළදතකම
බු්කේ ්ද තකම අපටම ේ තක ේ ර්කේ ්ක ම ්ුන ුම ේ ්ක. ම ඒම ඇේ න්ම ශබ්  න, 
අතීතේ  කම අනපදම ශබ්  න,ම දැ්කම ඇ ේ න්ම ශබ්   න, අ්දග තේ  කම ඳ෕ම ඇේ න් ම
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ශබ්  නම සන ළුම ාම ශබ්  ල ම ප රාදණ්‍ ම ඔච්චරම ාම තා  න.ම ඉත ර ුලදම ඔඩ කේ ඩෝා ම
ා්ේ ස්ක ම ාම තා න ම පදරල ද ම තනේ  ්ක ේ ්ක.ම ඒඩ නම ඒම දැ ්කම ේ ්දම  ්ක්ද ම
භදෂ දලඩන්කම ඩලදරුම නරිම ඩතදම ේ ඩරුේ ලදතකම ේ ේම ේ නදඳම ඩන ්ලද, ේ ේම
්රඩම ඩන ්ලද ම ඩන  ද ම අපනම  ්කේ ්කම ් ුනු .ම උපදදා් ම ඩරග්ක්, 
ගරනණ්‍ ම ඩරග්ක්ම බුනු .ම ඒම තා නම සකඩන්‍ධ .ම ශබ්  ම රෑප  , රෑප සකඩන්‍ධ ේ  කම
සකල භද ල .මනනතටමඅ  ක ්ක්ම්නමිතනම්ුන ු. 

නුබු න, ඒේ ඩකම ඇතකතම ඇතනම නුටි ේ  කම ේ ්දම  ්ක්දඩ ාම ේ නෝම පර ාදඳ෕ලම
ලදස ම ඩේ ළදතකම ඒම ශබ් ම ්නමිතකතම ලනදා ම නනතටම ග්ක්ලද, අ ක දග්ක් ලද. ම
අ ක දේ ග ්, ‘ේ ේම ාටම බ ්න්ලදම ේ ්කම  , ේ ාේ න ාම ේ ාේ න ාම ලච ්ල න් කම
බ්න්ලදම ේ ්කම  ’ ඩන  දම බු ්දාම නදාග්ක් ලද.ම ඔ ්ක් ම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ටම උපදදා් ම ේ ල් ලද. ම එත ේ ඩදටම ඒ ම ටිඩ ම
තනේ  ්කේ ්ක ම ඔඩ කේ ඩෝාම ේ ේම පුතකේ තකම  න.ම අපනම ේ ාේ නාම නනත කඳ෕තකම ඇනද් ම
ශබ්  ම්නර ු කධම න .මදැ ්කමේ ඩේ ්ඩකමලච ් ඩ කමඩ තදම ඩේ ළදතක, ේ ාද්මතරේම
ේ ේග ඩන්කම ඒම ලච් ම ්ුතනේ ල් ලදම  ? නුාම රෑප  ඩ ටම ාම මිේාම ඒඩම
තන දග්ක්.ම දැ්කම ාාම ේ ාේ න ාම (අසදරඩකම ගසමි්ක)ම ේ ඩරුේ ලදතකම ඒම තරේාම
ේ ේගේ  ්කම ඇනු ටම ේ ප ේ ්්ම නුාම රෑප  ඩ කාතකම ්ුතන ේ ල්ලද .ම ඊට ම
පසකේ සකම ඒඩම ඇතනම බ ලටම ේ ප්ක් ්කේ ්කම අපට ම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ම
ේ  ෝඩ ම න .ම 

ඉතන්ක, සාදධි ම ලව ්ම ේ ඩදට, ඔ ම ඇතකතම  ඩන් ලද.ම ඒම නන්කදාම තා නම සතනම
්නමිතකතඩම නනතම පනන නටදල ද, ේ බදේ න ෝාම උතක සදන ේ  ්කම සනතම සාදධි ම
ඩර්ලද. ම ඇ තකතම අනගතක තදටම ේ පේ ්් ලදම අවද ම ්ේ, දැ්කම තනේ  ්කේ ්කම
ේ  ෝෂ ම ්ීලර ණ්‍ම ධාම  ්කේ ගකම  න.ම ්ීලර ණ්‍ම ධ ාම ම අවදඩරග්ක්ම සා ථමම
ඩාටන්ඩකම ලව්ක්ම ඕ්.ම ඕ්ෑලදටම ලවදම රළුම ඩද නඩම පුලුතකාඩකම ඇතනම
ේ ඩ්දටම ඊටම පසකේ සකම ්ීලරණ්‍ම ධාම ම අවදඩරග ්ක්ම සාථමම ඩාටන්ඩකම
ලව් ලදම ඩන ්ම එඩම ඩර ්ක්ම බුනු .ම ඒම ්න සදම ඩද නඩ-ලදච සනඩම ස඼ ලර ඩ කම
ඇතනඩරග්ක්ම ේ ල් ලද.ම ඒම නන්කදාම සී  ඩම පනන නට්ක්ම ේ ල්ලද .ම සී  ේ  ක ම
පනන නට්කේ ්කම චිතකතම සාද ධි ම ඇතනඩරග්ක්ම  ේ ම බුේාඩක.ම  ේ ම ාට්ටාඩ ම
උපඩ දර ඩකම එ න්කම  ුේ බ ්ලද .ම සාදධි ම ඇතනඩරග්කේ ්ක, ේ ේම
සකඩන්‍ධ  ්කේ ගකම ඇතකත ම ේ ්දම  ්ක ්දඩ ාම ්නසද ම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ම
නුදි ද, පඤකචඋපදදා් සක ඩන්‍ධ  ටම උපදදා් ම ේ ල ද, පඤකචඋපදදා්සකඩන්‍ධම
ේ  ෝඩ මනදාග තකතමනුටිම  ඩන්ක්ම න.ම 
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දැඩප දම  ලස ටම ඩන ්ලදම දිට්ඨිසම්ිය්යො  ිම ඩන  ද.ම පරපර තයම රනනතම  නම
ඩන  ද.ම එ දම දුඩම ේ ග ල්ක්ම අ ්ද්කේ ග්කම අ දි්කේ ක්ම ්ුනු .ම ේ ල් ම
ශදසකතතල රු්කම ේ නද ්කේ ්කම ්ුන ු.ම දුේ ඩකම ්නේ රෝධ ම සඳන ද, දුඩම
්ුතනඩර්ක ්ම ේ ්දේ  ඩකම ලතතම සාද ්ක ම ේ ල්කේ ්කම ්ුනු .ම දුඩම ඇ තනේ ලච් චිම
ේ නකත ලම එ ද ම  ්ක් ලද .ම ේ ේම ේ නකත ලම ්ුතන ලදේ ණ්‍දතකම දුඩ ම ් ුතනේ ල් ලද. ම
ඒඩටම ඩරග්ක්ම ඕ්ම ේ ා්ක්ම ේ ේම ටිඩම  නම ඩන  දම තා්කම ත ළම ාම  නම ේ ේඩම
ඩරග්ක්ම තනේ  ්ම ඩර ාම ටිඩම ඩන ්ම එඩ ම ගු් ම ඩනසනදුම සුඩ ඩ කම ් ුනු .ම
ඒඩම  නම පරපර තයම රනනත නම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක, දුඩම ්ුතනම ඩර්ක්, ආේ  ම
පනටිපසකේ ස්කම ඉ සකසරනන්ක ම ඩලදරු ලතකම අදි්ක්ම ඕ ේ ්කම ්ුනු .ම ‘අේ රේ න ම
තනේ  ්ලදම ේ නදඳම  නේ ම ඩර ා ඩ ක, ්න ාම  න’ ඩනේලතකම එ දම එ ේ නකටම
දුල්ක ේ ්කම ්ුනු .ම ගත ද තකතඩකම තනේ  ් ලදම ්ේ ම ග්ක්ලද .ම ්ාදතකම එ දම
 ්ක් ලද, දුඩම ්ුතනඩර ්ක්ම ඩර්ක්ම තන ේ  ්ම ේ  කම ේ ේඩ  න.ම එ දේ ගකම ඒම
ශර කධදලම ේ ල්සක ම ඩර්ක් ම බුනු .ම ඒම ඩන ්කේ ්ක ම ඒම ඩර ා ම එච්ච රටම එ දට ම
පුනුදිළනම  න.ම‘ේ ේඩ  නම දුඩ, දුඩම ආේ ේම ේ ාේ න ාම  න, ේ ේම දුඩම ්ුතනේ ල් ලද ම
ේ ා්ක්ම ේ ේ ම ේ  ෝෂ ම ්ුතනලදේ ණ්‍දතක, ඒඩටම ඩර්ක්ම තනේ  ්කේ ්කම ේ ා්ක් ම
ේ ේඩ’  නමඩන  ද.ම 

ඊටම පසකේ සකම ඒම සේාදදිට් ඨි ම ආප නදම උපඩ දරම  නම සන කම රඩන්ක්.ම ඒම සී   ම
උපඩ දරම  නම සාදධි ම ලව්ක්. ම ඒම සාදධි ම උප ඩදරම  නම ත ලම ටිඩඩ කම ඒ ම
ඇතකතම  ඩන්ක්.ම ආේ  තක, ඒම ඇතකත ම  ඩන් ම එඩම උ පඩදරම  නම සී  ට.ම සී  ම
උපඩ දරම  නම සාදධි ට.ම සාදධි  ම උපඩ දරම  නම ඇතකතම  ඩන්ක්.ම ඔේ න දා ම
ඔේ න දා ම ඩුරඩනම ඩුරඩන, ඩුරඩනම ඩුරඩනම ඕඩ ම ලුඩි  ද, ේ ේම ඇතකත ම  ඩන් ලදම
ඩන පදම එඩම සේපූණ්‍ග ම ේ ලච්චිම  ලස ට, අ්නඩ කම පුතකතටම එ්කේ ්කම ්ුන ු.ම
එතේ ඩදටම සන කම රැඩ  දම ඉ ලරම  න.ම සාදධි ම ලව  දම ඉ ලරම  න.ම ඩට දතක තම ඩළද.ම
ාතකේ තකම ඩට දතකතඩකම ් ු නු.ම ලදසනත ඼ම බර නකාචරි ඼,ම ඩත඼ම ඩරණී ඼, ්දප ර඼ම
ඉත්‍ථතකතද ම පජ්‍ද්දතන ම -ම ාාම ඒම බර නකාචරි දේ ේම නුසනරි  දම ඉලරම  න.ම ඒම
ඩන ්කේ ්කම සන කම රැඩ දම ඉලරම  න.ම සාදධි ම ලව  දම ඉලරම  න.ම ිස ේශ්දම
ඩර දම ඉලරම  න.ම  ේ ම අේථම  ඩ කම සඳන දම ්ේම ේ ේම ටිඩම ඩේ ළක, ාාම ඒඩම ඩළදම
දැ්ක.ම ාතකේ තකම ාටම ඩට  දතකතඩකම ්ුනුම ඩන ්ම ඥා්ම  ේ ශණ්‍ ම එළඹ ම
සනටි් ලද. ම ාතකේ තකම ඩට ද තකතඩකම ්ෑම ඩන ්ම ිර යතවක්‍ෂාො ඥායො දර්නණ ම
ඩන  දමඩ න ්කේ ්කමඑඩටම  න.ම 

ඉතන්කමඔ්ක්මඕඩමතා නම පුිසදිමජී ිසතේ  කම සුබෑමාම අේථම .ම 
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 අතීතේ  කම ඳ෕ම  ේ ඩනසනම ේ ඩේ ්ඩකම ේ ේම සද ස්ේ  ක ම පුිසදි ම ලදණ්‍දම ්ේම
පුිසදිම ලදේ ණ්‍කමමචත රද ය ම සතය මඅ ලේ බෝ ධමඩරගු ්ීාමසඳනදමා ම න.ම 

 ලතගාදණ්‍ේ  කම ඳ෕ම  ේ ඩනසන ම ේ ඩේ ්ඩකම ේ ේ ම සද ස්ේ  කම පුිසදිම ේ ල් ලදම
්ේම පු ිසදිම ේ ල්කේ ්ක ම ේ ේම චත රද ය ම සතය ම අල ේ බෝධම ඩරග ු්ීාම
සඳන දමා ම න.ම 

 අ්දග තේ  කම ඳ෕ ම  ේ ඩනසනම ේ ඩේ ්ඩකම ේ ේම සදස ්ේ  කම පුිසදිම ේ ල් ලදම
්ේම පු ිසදිම ේ ල්කේ ්ක ම ේ ේම චත රද ය ම සතය ම අල ේ බෝධම ඩරග ු්ීාම
සඳන දමා ම න.ම 

අපනම නුාම ේ ඩේ ්ඩකම ාම ග රු ම නදා දදුරුේ ලෝ, උපදධයද ්කම ලන්කේ සකම අපටම
සනලදර ුම දු්ක ේ ්ක, සනලදර ු ම ගතකේ තක,ම සබ්බම දුඩකඛ ම ්නසකසර ණ්‍ම ්නබ්බදණ්‍ම
සච්ඡිඩරණ්‍ත්‍ථද  ම ඉා඼ම ඩදසදල඼ ම ගේ න ත්‍වද ම පබ් බදේ ජ්‍ ථමම ා඼ම භ්කේ තම
අ්දඩ ේප඼ම උපදදා ම ඩන  දම මිසඩ, ේ ල්ම ේ ාදඩ තකම ඩන  දම ේ ්ේ ල නම ේ ්ක. ම
ඒම අේථම ම සන කධම ේ ල්ලද .ම ඒම ්නසදම බදදුරජ්‍දණ්‍්ක ම ලන්කේ සකම ේ  කශ්ද ම ඩේ ළක, 
අතීතේ  කම ඳ෕ම තක, ලතගාදණ්‍ ේ  කතක, අ්දග තේ  කතකම  ේම ඩනසනම ේ ඩේ ්ඩකම ේ ේම
සදස් ම ඇ සදරු ම ඩළදම ්ේ, ඇසදරු ම ඩේ ළකම ේ ේම චත රද ය ම සතය ම
අලේ බ ෝධමඩරගු ්ීාමසඳ නදමා ම න.ම 

නුබු නම ේ ේඩ ම ේ  ේ න සන තකම ්ුන ු.ම ඒ ම ඩන ්කේ ්ක ම ඔ ම ඩනේ ලදට, ආශරලම
ඩන ්ම එඩම එච්චර ට ම බ ලතක .ම අපනම ේ ේම ේ ඩදච්චරම අනගතකතතක, 
ඩ යද ණ්‍මිතරම ඇ සදර, ස ක ධාමශරලණ්‍ , ේ  ෝ්නේ සෝා ්සනඩදර ම ඩන ්ම ටිේ ඩකම
්ුලතම ්ුලතම අ්දගර න ම ේ ්දම  ුබදේ ණ්‍දතක, අනගතකතම ටිඩ, ටිඩම ටිඩ, 
ටිඩම ටිඩම පනරිේ න් ම පුතක තටම  නම බ   ම ලු ඩි.ම ේ ාද ඩ , අේ පකම ඉන්‍ද්‍රන ම දුබ  ම
 න.ම ්ුලතම ් ුලත, ්ුලතම ්ුලතම ේ ාේ න ්කම අ්ද ගර න ම  ුේ බ් ලදම ්ේ, 
ටිඩම ටිඩ, නරිම අ ක දේ ග්ම ගන ම නුඩනම  න.ම තා ්කටම ාම ේ නදඳටම ේ තකේ ර් ම
ාට්ටාඩ ටමආලනාමේ ේඩ මඅප නසදලඩන්කමේ තදර ලමග තමනුඩනම න.ම 

ඔ්ක්ම දැ්කම ිස ේ ශණ්‍දම ඩර්ලදම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම ේ ා්ක්ම ේ ේඩ ම  න, 
ඩර්කේ ්කම ේ ා්ක්ම ේ ේඩම  නම ඩන ්ම ඩදරණ්‍දලම පුනුදිළනම ඩර ද ම
තනේ  ්ලද .ම තා්ක ේ ගකම ලතකම පනළනේ ලතකම ටිඩම ඩර ්ක්, සතනම ්නමිතකේ තකම නනත ම
තබදේ ග්,   කඳ෕ම එ කඳ෕ම ස තනම ්නමිතකතම නදරුම ඩර්ක ්.ම එ ම  ම අපනසදම ්ේම
දැ්ට, ඩ ා්මේ නෝමඩ ස  ම ා්සනඩදර ඩක, අඳූේ ත්කම පරප඼චම්නමිතනමඇ ත ළට ම
එ්ක්ම ේ ්දම එ්ම ිසදි ට,ම ඇත ළතම ඩ ස ම ා් සන ඩදර ඩකම ඇතනඩරේ ග්ම
ේ ාේ ්න නමඩ රමි්ක, තනේ  ්මලුවමඩ ට දත මටිඩමඩර ්ක්. 
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්ේ ාදමතසක සමභග ලේ තදම අරනේ තදමසේාදම සේබද කධ සකස 

රෑි ො ිිරිසිඳො දැකීෙ 

බදදුරජ්‍දණ්‍්කම ලන්ක ේ සකම සු ලු තක්දලරම ේ ජ්තල ්ද රදා ේ  කම ලුවම ඉ ්ක්ම
ඩද ේ  කම ඩපකප ම ඩන  දම එඩකතරදම සකලදීන ්කම ලන්ක ේ සකම ්ාඩකම භදගය ලත ්කම
ලන්කේ සකම ළඟටම ඇිස ක  ද,ම භදගය ලත ්කම ලන්ක ේ සකටම ල්ක ්දම ඩර ද,ම
භදගය ලත ්කම ලන්කේ සකේ ග ්කම පර ශක් ඩ කම අන්ලද:ම ඩථම඼ම ්දම ේ ඛදම භ ්කේ ත,ම
ජ්‍ද්ේ තදමඩ ථම඼ මපසකස ේ තද ම ඉාසකමිඤක චම සිසඤකඤාණ්‍ ේ ඩමඩදේ  ම බන න කධදමච ම
සබ්බ්නමිතකේ ත සද ම අන්ග ඩදරා මි්ගඩදරා ද්ද්ද ස දම ්ම ේ නද්කතන:ම -ම
සකලදීන්න,ම ේ ඩ ේ සකම  ්ක්, ම ේ ඩේ සකම  ඩන්,ම ේ ඩ්ද ට ම  ම ේ ේම සිසඤකඤාණ්‍ඩ ම
ඩේ  කතක,ම බදනනරම සන ඳූම ්නමිතනල තකම අන඼ඩදර-ාමි඼ඩදර,ම ා ාම ාේ ගකම ඩන ්ම
ාද්ද්දස ම ් ුතනේ ල්ක ේ ්ක ම ඩන  දම පර ශක් ඩ ක ම අන්ලද .ම සක ලදීන ්න,ම
භදගය ලත ්කම ලන්කසම ේ ේම සිසඤකඤාණ්‍ඩම ඩ ේ  කතක,ම බදනනරම සන ඳූම
්නමිතනල තකම ාා-ාේ ගකම ඩන ්ම ාද්ද්දස ම ් ුතනේ ල්කේ ්කම ඩ ාඩකම  ්ක්,ම
ඩ ාඩකම ඩන්මේ ඩ්දටම : මඩන  දමඅන්ලද . 

ඒම ේ ල දේ ේම ඳ෕ම බදදුරජ්‍ද ණ්‍්කම ලන්කේ සක ම ේ  කශ ්දම ඩර්ලද,ම  ඼ම ඩනඤකචිම
ඩපකප ම රෑප ඼ ම -ම ඩපකප ,ම  ේඩනසනම රෑප  ඩ කම තනේ  ්ලදම ්ේම අතීත-අ්දග ත-
ලතගාද්,ම ආධයදතකමිඩ-බදනනර,ම ඔදාරිඩ(රඳූ)-සදඛදා (සන  දේ),ම නී්-ප රණීත,ම දුර-
ළඟම ඒම නුාම රෑප  ඩ කම ා,ම ‘ාාම ේ ්ේ ල න,ම ාේ ගකම ේ ්ේ ල න,ම ාේ ගකම ආ තකා ම
ේ ්ේ ල න ;මඩන  දමදැඩකඩම  දත ම න.මේ ා්ක් මේ ේම ිසදි  ටම ්ක් මේ ඩ්දට,ම ේ ේම
ිසදි ටම  ඩන්ම ේ ඩ්දට ම ේ ේම සිසඤකඤාණ්‍ඩම ඩේ  කතක ,ම බදනනරම සන ඳූම
්නමිතනල තකම ‘ාා-ාේ ගක ;ම ඩන ්ම ාද්ද්දස ම ්ුතනේ ල් ලද,ම ේ ගේ ල් ලදම
ඩන  දමේ ප ්ක්දලද .ම 

රෑප ේ  කම ලේ ගකම ාම ේ ේ ් දේ ලතක,ම ස ඼ඥා ල,ම ස඼ ඛදර,ම ිසඤකඤාණ්‍ම ඩන ්ම ේ ේම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ේ  කම ා ,ම අතීත-අ්දග ත-ලතගාද්ම ඩන ්ම ත ්කම
ඩද ේ  කම ා,ම ආධයද තකමිඩ-බදනනර,ම රළු-සන දේ ,ම න ී් -ප රණීත,ම දුර-ළඟම ේ ේම
නුාම සකඩන්‍ධ  ඩ කම ා ,ම ‘ා ාම ේ ්ේ ල න,ම ාේ ගක ම ේ ් ේ ල න,ම ාේ ගක ම ආතකා  ම
ේ ්ේ ල න ;ම ඩන  දම  ්ක් ම ේ ඩ්දට,ම  ඩන්ම ේ ඩ ් දටම ේ ේම ස ිසඤකඤාණ්‍ඩම
ඩේ  තක,ම බදනනරම සන ඳූම ්නමිතනම ල තකම ‘ාා-ාේ ගක;ම ඩන ්ම ාද්ද්දස ම
ේ ගේ ල්ලද .ම ‘ාාම ේ ්ේ ල න,ම ාේ ගකම ේ ්ේ ල න,ම ා ේ ගකම ආතකා  ම ේ ්ේ ල න. ;ම
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ේ ්ත඼ම ාා ,ම ේ ්ේ සදන ා සකමි ,ම ්ම ේ ා ේ සද ම අතකතද ;තන.ම -ම ාාම ේ ්ේ ල න,ම
ාේ ගකමේ ්ේ ල න,මා ේ ගකමආතකා මේ ්ේ ල නමඩන  දම ඩන්ක්මඕ්.ම 

ේ ්ත඼ම ාා ම ඩන  ද ම ඩන ්කේ ්ක,ම පදළනේ  ්කම ‘ා ා;ම ඩන  දම ඩන ්කේ ් කම
සන඼නේ  ්කම ‘ාේ ගක;ම ඩන ්ම අ නසටම  න .ම ‘ාේ ගක;ම ඩන  දම ඩන ්ම ේ ඩදටම
 ණ්හාවම  න .ම ේ ්ේ සද ම න ාසමි඼ම ඩන  ද ම ඩන ්කේ ්ක ම ‘ාා;ම ඩන ්ම අේ ථම ම  න.ම
එතේ ඩදටම ොය ො  න.ම එ ත ඼ම ාා ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම ‘ාේ ගක;ම ඩන ්ම එඩම  න.ම
තණ්‍කනදලම  න.ම එ ේ සදම නා සකමි඼ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක ම ‘ාා;ම ඩන ්ම එඩම  න.ම
එතේ ඩදටම ාද් ම  න.ම එ ේ සදම ේ ාම අතකතදතන ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම ‘ාේ ගකම
ආතකා  ;ම ඩන ්ම එඩම  න.ම එතේ ඩදටම දිට්ඨි ම  න.ම එත ඼ම ාා ම එේ සදම නාසකමි඼ ම
එේ සදම ේ ාම අතකතද ;තනම ඩන  දම ඩන ්ම ේ ඩදටම ත ණ්‍කන ද-ාද්-දිට්ඨිම ඩන ් ම
ේ ඩේ  සකම ත ්ම තා නම ඒ ේ ඩ්කම ්නේලච් ම ේ ල්ක ේ ්ක.ම එතේ ඩදටම ේ ්ත ඼ම
ාා ,ම ේ ්ේ සද ම නාසකමි඼ ,ම ්ම ේ ාේ සදම ේ ා ම අතකතද ; තනම -ම ාේ ගකම ේ ්ේ ල න.ම
ාේ ගකම ලූම ඩන සන ම ාම ේ   ඩකම  ඩන්ක්ටම එපද.ම අ තී තම රෑ පලතක, ම ලතග ාද්ම
රෑප ලතක,ම අ්දග තම රෑප ලතක,ම ඩනසනම ාම රෑප  ඩ ම ාේ ගකම ලූම රෑප ම  ඩන්ක්ට ම
එපද.ම ාේ ගක ම අේාද,ම ාේ ගකම තදතකතද,ම ාේ ගක ම අ න ද,ම ාේ ගකම අඩකඩද,ම ාේ ගකම
ේ ගල  ක,ම ේ දා රල ක,ම  ද්,ම ලදන ්ම ලූම රෑප ,ම එ ේ නාම ්ුතන්ේම ා ේ ගකම ඇනු, ම
ාේ ගකම ඩ්,ම ාේ ගකම ්දස ,ම ාේ ගකම දිල,ම ආඳ෕ම ාේ ගකම ලූම ඩනසනලඩකම අතීතම සකඩන්‍ධ ම
ටිේ ඩකතක,ම ලතග ාද්ම සකඩන්‍ ධ ම ටිේ ඩකතක,ම අ්දග ත ම සක ඩන්‍ධ ම ටිේ ඩකතකම  ඩන්ක් ම
එපද.මඑත ේ ඩදටමතණ්‍කනද ලම්ෑ.ම 

ේ ්ේ සදම නා සකමි඼ම -ම ාාම ලූ,ම තා්කේ ගකම ලූම අතීත ම ේ නෝ,ම ලතග ාද්ම ේ නෝ,ම
අ්දග තම ේ නෝම ඩනසනදුම සක ඩන්‍ධ  ඩ කම  ඩන්ක්ම එපද.ම තා්කම ලූ ,ම තා්කේ ගකම
ආතකා  ම ලූම අතීතම සකඩන්‍ධ  ඩ කම ලතක,ම ලතග ාද්ම සකඩන්‍ධ  ඩ කලතක,ම අ්දග තම
සකඩන්‍ධ  ඩ කලතකම  ඩන්ක් ම එපදම ඩන ්ලද.ම ේ ා්ක්ම ේ ාේ න ාම අතීත-
අ්දග ත-ලතගාද්ම ේ නෝම ආධයද තකමිඩලම නරි,ම බදනනරලම නරි,ම ඕදාරිඩම ඩන  දම
ඩන ්කේ ්කම ඇනු,ම ඇන ුට ම ේ ප ේ ්්ම රෑප ,ම ඩ්,ම ඩ්ටම ඇේ න්ම ශබ් ,ම
්දස ,ම ්ද ස ටම දැ ේ ් ්ම ගන්‍ ධ ,ම දි ල,ම දි ලටම දැේ ්්ම ර ස,ම ඩ ,ම ඩ ටම
දැේ ්්ම ේ  දට්ාබ්බ:ම ඒම ඩන ්කේ ්කම ේ ේම දසො රෑිම ටිඩටම ඩන ්ලදම ඕානරිකො 
රෑිමඩන  ද. 

නනතටම නේබේ ල්ම රෑප ම තනේ  ්ලද ම ේ ්ක ම සනන නේ ් ්කම ේ පේ ් ්,ම අපට ම දැ ක්ම
සනන නම ඩර්ක්ම පදළුල්ක,ම ේ ඩේ ්ඩකම ාුරුණ්‍තකම සනන නම ඩර්ක්ම පදළුල්ක, ම
අේාදේ ගකම රෑප  ඩ ක,ම තදතකතදේ ගකම රෑප  ඩ ක,ම ඒම ලදේ ගකම නනතටම නේබේ ල්ම
රෑප ,ම ඒලදටම ඩන ්ලදමධම්ො  යො ිරි ාිය්යො රෑිම ඩන  ද.ම ඒම රෑප ල ටම
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ඩන ්ලදම සුඛුෙො රෑිම ඩන  ද.ම එතේ ඩද ටම ඕදාරිඩ ම ර ෑ පම ේ ේලද,ම සද ඛදාම රෑප ම
ේ ේලද.ම 

නී්඼ම ලදම පණීත ඼ම ලද ම : ම නී්ම රෑප ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම අපරන  ම නනේ ත්,ම
අා්දප ම නනේ ත්,ම අඩු ාුතකතම නනේ ත්,ම දුලම ණ්‍ගම ලූ,ම ඩුතම ලූ,ම ේ  ෝඩ දම
අලා්කම ඩරණ්‍, ම රෑප  ඩ කම ේ ේලද,ම ශබ්   ඩකම ේ ේලද,ම ගන්‍ ධ  ඩ කම ේ ේලද, ම රස ඩ කම
ේ ේලද,ම සකප ශග ඩ කම ේ ේලද,ම සනතටම සනන නේ ල්ම රෑප  ඩ කම ේ ේලද,ම ඒ ලදමහීයො රෑිම
 න.ම පර ණීත ම  න ම සේාත, ම ේ  ෝඩ දම ඩුා ුතන ,ම පරන  ම ලූ,ම ා ්ම ලව්, ම ස ත ටම
ඇතනේ ල්,ම රෑප  ඩ කම ේ ේලද,ම ශබ්  ඩකම ේ ේලද,ම ග න්‍ධ  ඩ කම ේ ේලද,ම රස ඩ කම
ේ ේලද,ම සකප ශග ඩ කම ේ ේලද, ම සනත ටම සනන නේ ල් ම රෑප  ඩකම ේ ේලද,ම ඒ ලදම ිරණී ො 
රෑිම න.ම 

 ඼ම ඳුේ රම ස ්කතනේ ඩම ලද ම :ම තා්කම ළඟම පදත,ම අන ම පන ම තනේ  ්ම රෑප  ඩ කම
ේ ල්ක ්ම පදළුල්ක,ම එේ නා ම ්ුතක්ේම ේ බදේ න ෝම ඈ තඩම තනේ  ්ලදම ඩන  දම
නනේ ත්ම රෑප  ඩ කම ේ ල්ක ්ම පදළුල්ක.ම ේ ා්ක ්ම ේ ේ ම එතකාත ාස්ො තිා ෙ,ම
නුාම රෑප  ඩ කම ාම ාේ ගක ම ේ ්දේ ල න,ම ාාම ේ ්ේ ල න,ම ාේ ගකම ආ තකා තකම
ේ ්ේ ල නමඩන  දම ඩන්ක් මඕ්මඩන  ද.ම 

එතේ ඩදටම ේ ේම නුාම රෑප  ඩ කම ාම ාාම ේ ්ේ ල න,ම ාේ ග තකම ේ ්දේ ල න,ම ාේ ග කම
ආතකා  තකම ේ ්ේ ල නම ඩන  දම අපටම එ ේ නාම  ඩන්ක් ම ්ේම අපනම රෑප  ම ගු් ම
ේ නදඳටම දැ් ේ ග්ම තනේ  ්ක්ටම ඕේ ්ක. ම ඉතනම රෑප ඼, ම ඉතනම රෑප සකසම සාද ේ  ද,ම
ඉතනම රෑප සකසම අත්‍ථ ්ගගේ ාද ම :ම ේ ේම රෑපම  න,ම ේ ේම රෑප  ්කේ ගකම ඇතනරරාම  න,ම ේ ේම
රෑප  ්කේ ගකම ්ුතනරරාම  නම ඩන  දම ේ නදඳටම ේ පණ්‍දේ ්දතකම රෑප  ඩ කම
නුේ  ්ක ේ ්ක,ම රෑප ම ඩන  දම  ා ඩක ම තනේ  ්ලදම ් ේම ඒම රෑප ම ඔඩ කේ ඩෝාම
ේ ා්ක්ම ේ ාච් චරම  න .ම ඒ ම රෑප ම නුේ  ්ක ේ ්කම ේ ා්ක ්ම ේ ේම ේ නකත ේ ල ්දම  න .ම
ේ ා්ක්ම ේ ේම ේ නකත ලම ් ුතනේ ල්ම ේ ඩදටම ේ ා්ක ් ම ේ ේම රෑප ම ඔඩ කේ ඩෝාම
්ුතනේ ල් ලදම ඩන ් ම එඩ ම ේ නදඳටම ේ ප ්දේ ණ්‍දතක,ම ේ පේ ්් ලදම ්ේ ,ම ඉේ බ් ම
ාම ඒම නුාම රෑප  ඩ කම ාම ාාම ලතක,ම ාේ ගක ම ලතක, ම ාේ ගකම ආතකා  ම ලතකම ලූම රෑප ම
තනබදණ්‍තකම ේ ් ේ ල න,ම තන ේ  ්ලතක ම ේ ්ේ ල න,ම තනේ  ්ක ේ ්කම  ම ේ ්ේ ල නම ඩන ් ම
්දලණ්‍ ම එළඹම සනටි් ලද. ම ඒම නුාම රෑප  ඩ කම ා,ම ාේ ගකම ලූම රෑප ,ම ාාම ලූම රෑප ,ම
ාේ ගකම ආතකා  ම ලූම රෑප ම ඩන  දම ේ ්දම  ඩන්ලදම ් ේ,ම  ඩන්කේ ්කම ්ුතන ්ේ,ම
තා්කටම එේ නාම ේ පේ ් ්කේ ්කම ් ුතන්ේ,ම ේ ේම ආ ධයදතකමිඩම ඩේ  කතක,ම
බදනනරම සන ඳූම ්නමිතනල  තක,ම ාද්ද්දස ,ම ාා-ාේ ගකම ඩන ්ම ේ ඩේ  ක ස ,ම
මිේා,මොයො අයුස ම්ුතනේ ල් ලද .ම 



35 
 

ඒම ිසදි ට,ම ාද්ද්ද ස ම ්ුතනේ ල්ම ිසදි ට,ම ා ේ ගතකම ේ ් ේ ල න, ම ාාතකම
ේ ්ේ ල න,ම ාේ ගකම ආතකා  තකම ේ ්ේ ල නම ඩන  දම  ඩන්ක්ම ්ේම එ දම දැඩ ද ම
තනේ  ්ක්ම ඕ්ම රෑප  ම ඩන ්ම එඩම ේ නකත ම පර තය ම  න.ම රෑප  ම ඩන ්ම එඩම
පටිච්ච සාදප කප ්ක්ම  න.ම ිටිච්චො කි ලාො කි ය්තය්ො තහ් ළො කි යො එකො  ි ො 
සෙුි්ිය්යො කි ලාො කි ය්තය්ො හටගය්යවාම ඩන ්ම එඩම  න.ම
පටිච්ච සාදප කප ්ක්ම න.මේ නකතූ්කේ ග්කමන ටග්ක් ලදම ඩන ්මඑඩම න.ම 

ිටිච්චසෙුි්ිාදො සහො ිටිච්චසෙුි්ිය්යම ඩන  දම ධාම තදම ේ  ඩඩ කම
තනේ  ්ලද .ම පටිච්චසාද පකප ්ක් ම පටිච්චසාද පකප ද  ඩ කම ේ ල්ලද .ම
පටිච්ච සාදප කප ද  ම පටිච්ච සාදප කප ්ක් ඩකම ේ ල් ලද .ම ඒම ඩනේේ ේම
පටිච්ච සාදප කප ද ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක,ම සෙුි්ිාදො කි ලාො කි ය්තය්,ො 
ිර ය ය්ො උිදවයම ඩන ්ම අ නසන්දම  න.ම ේ නකතූ්ක .ම ේ නකත ලම නඳු්කල ්ලදම
   ්කම උප ල්ම අ  නසන්ක,ම පටිච්චසාදප කප ද ම  නම ඩන  ද.ම ඵල ො 
හඳුය්වයවාො ිටිච්චසෙුි්ිය්යම නමඩන  ද . 

අපනම ඩනේේ ලද තක,ම තදතකතදම ේ ඩේ ්ඩ ටම ඩන ් ලදම පටි ච්චසාදප ක පද ම  නම ඩන  ද,ම
   ඩ කම උප ල් ලද ම ඩන  ද.ම ේ නකත ලඩක .ම පදතදටම ඩන  ් ලදම
පටිච්ච සාදප කප ්ක්ම  නම ඩන  ද.ම තදතකතදම පටිච්චසාදප කප ද  ඩ ක,ම පදතදම
පටිච්ච සාදප කප ්ක්ම න. 

ඒම පදතදටම පදේ තඩකම උප්කේ ්දතක,ම ේ ේම පටිච්චසාදප ක ප්ක්ම  නම ඩන දප දම එඩටම
ඩන ්ක්ම ේ ල් ලද,ම පටිච්චසාදප කප ද ම  න.ම ඒම ාද්දප දරදටම පටිච්චසාදප කප ්ක් ම
 න.ම සී දටම සදේ පකක්‍ෂ ලම පදතදම පටිච්ච සාදප කප ්ක් ඩක.ම ාද්දප දරදටම සදේ පකක්‍ෂ ල ම
ේ ා දම පටිච්චසාදප කප ද  ඩ ක. ම ඒම ලදේ ගකම න ුාම ේ   ඩකම ාම පටිච්චසාදප කප ද ම  ම
ේ ල් ලද,මපටිච්ච සාදප කප ්ක්ම මේ ල් ලද. 

දැ්කම පටිච්චසාදප කප ද ේ  කදි ම තකම අිසජ්ජ්‍දම පච් ච දම ස ඼ ඛදරද,ම ස඼ ඛදරම පච් ච දම
ිසඤකඤාණ්‍඼, ම ඩන ්ම ේ ේම නුාම අ඼ග ඩකම ා,ම පටි ච් චසාදප කප ද ම  ම ේ ල් ලද,ම
පටිච්ච සාදප කප ්ක්ම  ම ේ ල් ලද. ම අිස  යද ලම පටිච්ච සාදප කප ද ම  න,ම ස ඼ඛදර ම
පටිච්ච සාදප කප ්ක්ම  න.ම ස඼ඛදර ම පටිච්චසාද පකප ද ම  න,ම ිසඤකඤාණ්‍ ම
පටිච්ච සාදප කප ්ක්ම  න.ම ිසඤකඤාණ්‍ ම පටිච්ච ස ාදප කප ද ම  න,ම ්දා රෑපම
පටිච්ච සාදප කප ්ක්ම නමේ ල්ලද. 

එතේ ඩදටම රෑප  ම ඩන ්ම එඩම අපටම ේ නදඳටම ේ තකේ ර්ක ්ම ඕේ ්ක ම
පටිච්ච සාදප කප ්ක්ම ේ   ඩක.ම රෑප ේ  කම පටි ච්චසාදප කප ද  ම ආන දරම පර තය ම  න.ම
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ආන දර ම ඩන ්ම එඩම පටිච්ච සාදප කප ද  ඩ ක,ම ්ුතන්ේම පර තය ඩ ක. ම
ප රතය සාදප කප ්ක්ම නමරෑප .ම 

 ේ ඩනසනම රෑප ම ඩන  දම  ාඩකම තනේ  ්ලදම ්ේ,ම දැ්කම අපනම ේ ාච්චරම ඩද  ඩ කම
ාම නනතදේ ග්ම නනටිේ  ක,ම තන ේ  ්ලදම ්ේම තනේ  ්ම රෑ පම සතකත්‍ව  න්කේ ගකම රෑප ,ම
පද කග  න්කේ ගකම රෑප ,ම මි්න සද්කේ ගකම රෑප ,ම ේ ගදව ්ුගන  නල  ම රෑප ම ඩන  ද ම ේ ්ක .ම
්ාදතකම ඔ ම අේ පකම ේ  ෝඩේ  කම  න.ම ඔ ම අේ පකම පර ප඼චම ස඼ඥා ලම ඇත ේ ළකම  න.ම ඔ ම
තා නම ‘ාේ ගක;ම ලූම රෑප ල ම නුටි.ම ‘ාා;ම ලූම රෑප ල ම නුටි.ම ‘ාේ ගකම ආතකා  ;ම ලූම
රෑප ල ම නුටි ම තා නම ඒ ම ිසසකත ර . ම ්ාදතකම ඒ ම ‘ාා,ම ාේ ගක,ම ාේ ගකම ආ තකා ;ම
ඩන ්ම ේ ඩේ  ක ස ට ම ඉව ම ්ුනු ම රෑප  ඩ ම ස ුබෑම ා ම සක ලභද ල ම දැඩකේ ඩ දතක.ම
 ේ ඩනසනම අතීත,ම අ්දග ත,ම ලේතාද ්,ම අජ්ඣ ් ඼ො වාො කි ලාො කි ය්තය්ො 
 ොො  ළ ො  ි ො බහිද්ධාො වාො කි ලාො කිේතේො බාහිරො  ි. මඕානරිකො කි ලාො කිේතේො 
ිඨිඝසම්ඵස්ස ,ො යැ ියම්ො ස්ිනගො ආ  යො ිහො  ි ො සුඛුෙො කි ලාො කිේතේො 
ධම්ො  යො ිරි ාිය්යො රෑිො  ි,ො හි ටො තිතයයො රෑිො  ි ො නීේ ්්කම
ේ පේ ්්ම ාට් ටේ ේම ලද ේ ගකම රෑප ම  න.ම නී්ම රෑප ,ම පර ණීතම රෑප ,ම දුරම රෑප ,ම ළඟම
රෑප ම ඩන ්ම ේ ේම සන ළුා ම රෑප ල ම  ථමද භූතම සකල භ දල .ම  ථමදභූත ම ඩන ්ම
තු්ම භූ ො කි ය්තය්ො වූ.ම අපනම අභූතම ේ චෝ ්ද ලඩකම ඩන ්ම තු්ම අභූ ො 
කි ය්තය්ො තයාො වූො තද කිය්ම ඩන ්ම එඩම  න .ම භූත ම ඩන ්කේ ්කම ලූ. ම  ථාභූ ො 
කි ලාො කි ය්තය්ො  ම්ො තස්ො ිව ිය.ම  ේ ම ේ සකම ලූ .ම සුබෑ ලටම ාම පලතන් .ම
ේ ේම රෑප  ්කේ ගකම සු බෑලටම ාම පලතන්ම සකල භද ල ම තා නම චතකතදේ රදම චම
ානදභූතද,ම චත ්ක් ඼ම ච ම ානදභූතද්඼ම උපදදා ම රෑප ඼ .ම  ේ ම ඩනසනම රෑප ම ඩන  දම
 ා ඩකම තනේ   නම ්ේම ේ  ෝ ඩේ  ක,ම ේ ේම එේ ඩදේ ළද සක ම ේ පදේ  කම ා,ම ේ නදඳටම
ාතඩම තබදග්ක්,ම පාිස-ආේ පෝ-ේ තකේ ජ්‍ෝ-ලදේ  ෝ ම ඩන ්ම ේ ා්ක්ම ේ ේම
ානදභූතම සනම ානදභූතම ්නසද,ම ානදභූතම ඇ සදරුම ඩරේ ග්ම පලතන්ම රෑප .ම
ඒඩටමඩන ්ලදමඋපදදා මර ෑප මඩන  ද.ම 

ේ ා්ක්ම ේ ාබඳු ම රෑප ම ටිඩඩ කම ිසතරාම ා ම  නම තනේ  ්කේ ්ක .ම රෑප ල ම
මි්නසද්කේ ගක,ම සත ්කේ ගක,ම ේ ගල  කම ේ දාර ල ක ල ම රෑප ම ්ුනු .ම  ේ ඩනසනම රෑප ම
ඩන  දම  ා ඩකම තනේ   නම ්ේම තනේ  ්ක ේ ්කම ච තකතදේ රදම ච ම ානදභූතද,ම
චත ්ක් ඼ම ච ම ානදභූතද ්඼ම උපදදා ම රෑප ඼ම ප ාණ්‍ න.ම සරානදධදත තක,ම
සතරානදධදත ම ්න සදම ප ලතක්දම රෑප තකම ඩන  ද ම  ේ ම ේ ල ද ලඩම දැඩකේ ඩ දතක,ම
එදාටම සත රානදධදත ේ ේම ේ නෝම උපදදා ම රෑප ල ම ේ ඩදේ නදා ම  ම ්ෑ ෑ න් කම
ඉ්කේ ්ක,ම ේ ඩදේ නදා ම  ම ේ ගල  කම ේ දාර ල කම තන ේ  ්කේ ්ක,ම ේ ඩදේ නදා ම  ම
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ඉවඩවේම  ද්ලදන ් ම තනේ  ්කේ ්ක,ම ඩන  ද ම අ පටම ඉේ බ්ම ාම  නම
ේ පේ ්්කේ ්ක.ම 

අපනම ඒඩටම උපාදලඩකම ග්නාද:ම අපනම ඩන ාදම ගේ වද ක,ම ලු  න,ම සනේ ා්කතන,ම ලත රම
ඔ ම ටිඩම එඩත ඩ රේ ග ්, ම අරේ ග් ම බිතකතන ඩ කම බඳි ්ලද. ම න  ද,ම බිතකතන ම
ඩපරදරුම ඩර ද ම සද  තකම ාදි්ලද .ම දැ ්කම ්නඩාට ම අපනම නනතාද,ම ඔ්ක්ම දැ ්කම
බිතකතන ම ඩන ්ම ටිඩටම නුදි  දම තනේ  ්කේ ්කම පාිස-ආේ පෝ-ේ තකේ ජ්‍ෝ-ලදේ  ෝ ම
ඩන ්ම සතරානදධදතූ්ක ේ ගකම ද්‍ර ලය ම ටිඩඩ කම එඩ ත ේ ල දම  න.ම ඊට ම පසකේ සකම ාදළුම
බිතකතන මාමලු ේ න්ක්මඅප න මපසකේ සකම චිතර  ඩ කමඅඳි් ලද. ම 

ඊටම පසකේ සකම දැ්කම ඈතම ඉඳ දම ඇේ න්කම බු ඳූ ේ ලද තකම අපටම ේ පේ ්්කේ ් කම
චිතර ම  න.ම දැ ්කම අපටම බිතකතන ම ේ පේ ්්ක ේ ්කම ්ුනු .ම දැ්කම බි තකතන ම
සේපූේණ්‍ේ  ්කම ාම ලු ේ න්ක්ම චි තර ම ඇඳ  ද ම තනේ  ් ලද.ම ඇනුට ම
ේ පේ ්් ලද,ම චිතර  .ම ේ නද ඳ න,ම ේ පේ ්්ම චිතර  ම අ  ක  ්ක්ම ඩන  දම අපනම අතම
දැේේ ාදතක,ම ගනනන ක දම අත ම නුේ ප්කේ ්කම බි තකතනේ  ක ම  න,ම ග ේ වද ක,ම ලු  න,ම
සනේ ා්කතනේ  ්ක ම ඩළම බි තකතනේ  කම  න.ම අ ටො චි ර ො අහුතවය්තය්ො යැහැ,ො 
ඇහැටො බි ් ි ො අහුතවය්තය්ො යැහැ ො  

උිාාන ො කි ලාො කි ය්තය්,ො ඇසුරැකරතගයො ිව ියවා.ම දැ ්කම චිතර ටම ඩනසනම
ාම ේ ල දලඩම ත ්න ාම පලතන්ක්ම බුන ු.ම බි තකතන ම ඇ සදරුම ඩර ේ ග්ම  නම දැ ්කම
චිතර ම ඩන ්ම එඩම පලතන්කේ ්ක. ම උපදදා ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම චත ්ක්඼ ම ච ම
ානදභූතද්඼ම උපදදා ම රෑප ඼ම-ම සත රානදධදතූ්කම උ පදදා ඩ රේ ග්ම තන ේ  ් ම
රෑප  ම  න.ම ඒම රෑප ේ  ්ක ම සතරානදධදත ලම ාම දැ ඩකඩම  දත ම  නම මිසඩ,ම ඒම
ඩන ්කේ ්කම සතරානද ධදතූලම අතම ේ ්දම නුරම ඒම රෑප ේ  කම පලතන්කේ ්කම
්ුනු .ම පලතන ්ක්ම බ ුනු.ම දැ්කම චි තර  ම ්ුත ලම බි තකතන  ටම තනේ  ්ක්ම පදළු ල්ක. ම
්ාදතක ම බිතකතන ඩ කම ේ නෝම  ේ ම ඒම ලදේ ගකම පදලරුලඩම ආධදර ඩ කම ්ුත ලම
චිතර ඩ කමතනේ  ්ක්,මප ලතන ්ක්මබුනු .ම 

එතේ ඩදටම චි තර  ටම ඩන ්ලදම උපදදා ම රෑප  ඩ කම ඩන  ද.ම අපනම ්නඩාටම
ඩනේේ ලද තකම බිතකතන ම උ පද දා ම ඩරේ ග් ම  නම චිතර ම පලතන්කේ ්ක .ම ඩනසනාම
ේ ල දලඩම බිතකතන ම එ තු්ම තනේ   කඳ෕ම චිතර  ම ිසත ර ඩකම ග්ක්ම බුනු.ම චිතර  ම
ග්ක්ම ්ේම බිතකතන  තකම එ ඩකඩම ා ම ග්ක්ම ේ ල්ලද .ම ඒඩම ඇසදරුම ඩරේ ග ්ම
පලතන්ම ානදභූතම ටිඩතකම එඩකඩ ා.ම ඇසකම ඉදිරිපනට ටම ආප දම නුාම රෑප  ඩකම ාම
උපදදා ම රෑප ම ාම  න .ම ඒම න ු ාම රෑප  ඩ කම ාම ානදභූතම ටි ඩම බ දාේ ග් ම ාම තනබදණ්‍ද ම
මිසඩ,මා නදභූත ්කේ ග්ක මේ ල්ක ලමරෑප මතනබදේ ්කම් ුනු. 
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අපනම ඔ ම උපදදා ම රෑප  ටම තලම මිේාඩකම ගතකේ තදතක:ම ලත රඩකම ාතම
පතනතේ ල දම තනේ  ්ම ේ ගදව්ුගන ක  ඩම ේ නෝම ග නඩ,ම ලු ඩම ඡද දලඩකම
අපටම  ඩන්ක්ම පදළුල්කම ලත ේ ේ.ම අ ්ක්ම ඒම ලත රම ා තම පතනතම ේ ල දම තනේ  ්ම
ඡද දරෑප ටම ඩන ්ලද ම උිාාන ො රෑි ම ඩන  ද.ම උිාාන ො රෑි ටො තහාඳෙො 
මිම්ෙො  ි ාගය්යො ඒක ම ඇනුටම ේ පේ ් ්ලද .ම නු බු නම අ ක ්ක්ම ඩන  දම
අතම දැේේ ාදතකම අතම ගනනන ක දම නු ේ ප්කේ ්කම ලත ේ ේම  න.ම ලත රම ඩන ්කේ ් කම
ාදන භූත ්කටම අ නතන ම ආේ පෝධදත ලම  න.ම ආේ පෝධදත ලම ඇ සදරු ම ඩරේ ග් ම දැ ්කම
ේ ේම චිතර ම තනේ  ් ලද.ම ඩන සනම ාම ේ ල දලඩම ලත රම ටිේ ඩකම තනේ  ්ම ේ ේම ඡද දලම
අපටම ඔේ සද ල දම ග ්ක් ම බුනු .ම ඩනසනම ාම ේ ල ද ලඩම ඔේ සදල  දම ග්ක්ම
බුනු.ම ඉතන්ක ම අපටම ේ පේ ්්ම ේ  කම ඔ ේ සද ල ද ම ග ්ක්ම ්ේ,ම ඒඩම පතනත ම
ේ ල දම තනේ  ්ම ද්‍ර ලය තකම එ ඩකඩම ා,ම අපනම ඩන ාද,ම ේ බ්සාඩම තනේ  ්ම ලත රට ම
ඡද දලම ලුටි  දම තනේ  ් ලදම ්ේ,ම ඡද දලම ග්ක්ම බුනු.ම ේ බ් සාතකම එඩකඩ ම ාම
ඉසකසදේ ලදතක ,මඒේ ඩකම ලත ර තකමඑඩකඩමාමඡද ද ලමළඟට මගතකතමනුඩනම න.ම 

ඒම ලදේ ගකම ේ ේ ම ඇනුටම ේ පේ ්්ම නුාම රෑප  ඩ කම ා ම ානදභූතම ටිඩම උපදදා ම
ඩරේ ග්ම  නම තනේ  ්කේ ්ක . ම ඩනසනම ාම ේ ල දලඩම ේ ේම ේ පේ ් ්ම රෑප  ම අපටම
ඔේ සදල දම ග්ක් ම බුනු .ම ළඟටම ග්ක ්ම බුන ු.ම උපදදා ම රෑප  ම ළඟට ම
ග්ක්මබුනු .මදු රසකමඩ ර්ක ්තකමබුනු .මඅප ටමඒඩමඔ ේ සදල  දමග්ක් මබුනු .ම 

ඒම රෑප  ම ඇසදරුඩර ේ ග ් ම තනේ  ්ම ාදන දභූතම රෑප ම මිටි ම ළ඼ඩර්ම ේ ඩදට ම
ේ පේ ්්ම ේ  කම ළ඼ේ ල් ලදම ලේ ග නම ේ පේ ් ්කේ ්කම අපට.ම අපටම ේ පේ ් ්ම
ේ  කම ළඟටම ග්ක ්ම ේ ල්ක ේ ්කම ානදභූතම ටිඩට තකම ්ෑ ෑඩ ේම ඩන දේ ග්ම ා,ම
ඒේ ඩකම තනේ  ්ම ආඳ෕් ලතකම ිසඳිමි ්කම ාම මිසඩ,ම එේ නාම ්ුත ලම ඇන ුටම
ේ පේ ්්මරෑප මඇ සදර ුම ඩර්ක්මේ ල්මඩර ා ඩ කම්ුනු .ම 

ඒම ලේ ගක,ම එ තේ ඩදටම අප ටම ඔ්ක්ම ඔ ම බඳුම රෑප  ඩ කම ාම  නම අරම ලත රට ම
පතනතම ේ ලච් චම ඡද දල ම බඳු ,ම බිතකතන ම ඇසදරුම ඩර ේ ග ්ම පලතන්ම චි තර  ම බඳු,ම
රෑප ම ාම  නම ඇසකම ඉදිරිපනට ට ම ආේ ේ .ම ඒම රෑප ම ානදභූතම ටිඩම ඇසදර ුම ඩරේ ග් ම
පලතන්ම චිතරම ාදතර  ඩ ක,ම ර ෑප ම ාදතර  ඩ කම ඩන  දම අපනම ඩලදා ලතකම ඉ ේ ග්ේ ග ්ම
්ුනු .ම උග ්ක් ද ම ්ුන ු .ම  ්කේ ්කම ් ුනු .ම අපනම නන තදේ ග්ම ඉ ්කේ ්ක,ම ේ ේම
ේ පේ ්්ම රෑප  ම ාම ඒඩ ම අව඼ග ම ද්‍ර ලයතකම ේ පේ ් ්ම ේ  කට ම ාම අ නතනම  න,ම
ේ පේ ්්ම ේ  කතකම ඒම අව඼ග  ම ද්‍ර ලය ටම ාම අ නතන නම ඩන  දම  න.ම ඒම නන්කදාම අපට ම
ේ තකේ ර්ක ේ ්කම අපනම දැඩප ද ම රෑප ම ළඟටම ග්ක් ම පදළුල්ක,ම අ  ක  දම ඉඹි්ක ්ම
පදළුල්ක,ම අ ක  දම ගඳම සද ලඳම බ ්ක ්ම පදළුල්ක,ම රස ම ිසඳි්ක්ම පදළුල්කම ලේ ගකම
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තු්ඩන්කම තා නම අේ පකම ා්සම නු දි ද ම තනේ  ්ක ේ ්ක.ම ඒම ේ ේම රෑප  ්කේ ගකම
සුබෑම සකල භදල ම ේ ්දම ඩන්ම්නසදම න.ම 

ඉතන්ක,ම ානදභූතම රෑප ම ඩන ්කේ ්කම ේ ාද් ලදම  ,ම උ පදදා ම රෑප ම ඩන ්කේ ් කම
ේ ාද්ලදම  ම ඩන  දම ේ ල්ම ේ ල්ම ාම ඉසක ේ ස ක ද ම ඉේ ග්ේ ග්,ම ඒම රෑප ම
ටිඩම පනරිසනඳම  ඩන්ක්ම ඉේ ග්ගතකතදට, ම දැ්ක ම අ පනම ඩනේේ ලද තක,ම ‘රෑප  ම
ේ පේ ්් ලද,ම අ ක ්ක්ම බුනු.ම ලණ්‍ග ම රෑප  ම ේ පේ ්් ලද,ම අනදේ ල්කේ ්කම
්ුනු .ම ඩ ටම ගුේ ට්ම ේ  ක ම ගුේ ට් ලදම ේ පේ ් ්කේ ්කම ්ුන ු ;ම ඩන  දම
ඩනේේ ලද තකම අපටම පනළනග්ක්ම බුනු .ම අපනම පනළනග්කේ ්කම ්ුනු .ම ‘ඇ නම ේ ේම
ේ පේ ්්ම එඩම ඇ කඳූ ේ ේම ්ු ක  ;ම ඩන  දම ලේ ගකම ත ු ්ඩන්කම තා නම නනත්කේ ්ක ම
අපට.ම අේ පකම පර ප඼ චම ා් සම නු දි දම තනේ  ්කේ ්ක,ම ‘ේ පේ ්්ම ේ  කම අ  ක ්ක් ම
පදළුල්න.ම අ  ක ්ම ේ  කම ේ පේ ්්ලදම ලේ ගක ;ම  න.ම ඒ ම අ ප නම රෑප ේ  කම සුබෑ ම
සකල භදල ම ේ ්දම  ්ක ්දම ඩා ,ම ේ ්දම  ඩන්ම ඩාම ්නසදම  න.ම බිතකතනේ  කම ඇඳපදම
චිතර ම ේ පේ ්් ලද,ම අ  ක ්ක ්ම බුන ු.ම බිතකතන  ම අ ක ්ක්ම පදළුල්කම
ේ පේ ්්කේ ්කම්ුන ු.ම 

ඔ ම ාාම එඩම උපාදලඩක ම ිස තර න .ම ඇන ුටම ේ පේ ්්ම ත ු්ඩන්කම ඩනේ ේ ේ .ම ම
්ාදතකම ඔ ම ලද ේ ගකම ඩ් ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක, ම ශබ්   ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක,ම
්දස ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක,ම ග්කධ ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක,ම දිලම ඩන  ද ම
ඩන ්කේ ්ක,මරසමඩන  දමඩ න  ්කේ ්ක,මඩ  මඩන  දමඩ න ්කේ ්කමඋපදදා ම රෑප මාම
 න.ම ඩ ටම සකප ශග ම ේ ල්ම ේ  දට්ාබ්බම ධදත ලම ිසතර න ම ානදභූත.ම ේ  දට්ාබ්බ ම
ධදත ල,ම ඩ ට ම ගුේ ට් ම ලසකත ම උපදදා ම ේ ්ේ ල න ම ානදභූතම ා ම  න,ම
ඇ කඳූේ ලදතක ම නුේ ප්කේ ්කම බිතකතනේ  ක ම  න.ම අතම දැේේ ාදතකම නු ේ ප්ක ේ ් කම
ලත ේ ේ ම  න.ම ේ ඩ  න්කම ා ම ානදභූතම ටිඩ ම ාම  න .ම ඩ ටම ගුේ ට්කේ ් කම
ේ  දට්ාබ්බ ම න.මනනත ටමසන නනඩර්ක්මපදළුල්කමරෑප  මඋපදදා ම න.ම 

ඔ්ක්ම ඔ ම ානදභූත ම ස නම උපදදා ම ඩන ් ම ටිඩම අපටම පනරිසනඳම  ඩන්ක් ම
පදළුල්කම ්ේ,ම පනරිසනඳම දැඩකේ ඩ දතක,ම අ තීතේ  ක ම ඳ෕ම තකම ඇ සකම ඉදිරිපනටටම ආප දම රෑප ම
තනබදණ්‍දම ්ේ,ම තනබදණ්‍දම න ු ාම රෑප  ඩ කම ාම තකම ේ ාම බඳුම  න.ම දැ ්කම එ ්ම නුාම
රෑප  ඩ කම ාම තකම ේ ාම බ ඳුම  න.ම අ්දග ත ටම බ  ්ක්ම ඩන  ම ගන න ාතකම
නේබේ ල්කේ ්කම අ  ක ්ක් ලතකම බු රිම ේ ප්ීාඩකම ිසත රඩකම ේ ල්ම රෑප  ඩ කම ාම
ිසතර නමඩන ්ම්ද ලණ්‍ම එ දටමඑ් ලද. 

ආධයද තකමිඩ,ම තා්කම ඩන ්ම පුතකේ තකම ේ ේ ලද,ම බදනනරම ේ ේලද,ම  ේ ඩනසනම
රෑප  ඩ කම තනේ  ්ලදම ්ේ ම ඒම නුාම රෑප  ඩ කම ාම උපදදා ම  නම ඩන ්ම ්දලණ්‍ම
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එ්ලද .ම ඩ ටම ගුේ ට ් ම ේ  දට්ාබ්බම ධදත ලම ිසතරාම ාම  නම ානදභූතම
්නේ  ෝජ්‍් ම ේ ල්කේ ්ක .ම රෑප ම ේ ගදවල  කම ලශේ  ්ක,ම ආ ත් ම ලශේ  ් කම
ගතකේ තදතක,මඑතකා හක්ම තනේ  ්ලද .ම රෑප  ම ්නේ  ෝ ජ්‍් ම ේ ල් ලදම ආ ත් ම
ලශේ  ්කම එ ේ ඩදළන ඩ.ම ඇනුම රෑප  ඩ ක,ම ඇන ුටම ේ පේ ්්ම රෑප  ම රෑප  ඩ ක.ම
ඩ්ම රෑප  ඩ ක,ම ඩ්ටම ඇ ේ න්ම ශබ්  ම රෑප  ඩ ක.ම ්දස ,ම ගන්‍ ධ  ,ම දි ල,ම ර ස,ම
ඩ ,ම ේ  දට්ාබ්බ ,ම නනතට ම දැේ ් ්ම ධේාම රෑප ම ඩන   දම රෑප ම ්නේ  ෝජ්‍් ම
ේ ල් ලදමඑ ේ ඩදළදසකමේ පද ළඩ .ම 

ඔ්ක්ම ඔ ම රෑප ම ටිඩම පනරිසනඳම දැඩකේ ඩ දතකම ඩදා ම ේ  ෝ ඩ ේ  කම ්ෑ ෑඩ ේම ්ුනු.ම
ඩදා ම ලසකත ,ම ඩදා ම භද ණ්‍ක වම ්ෑ.ම ේ ්ේ තම ඩදා දම  ද්නම චිතරද ්නම ේ  දේ ඩම -ම
ේ ේම ේ  ෝඩේ  කම චි තර ම ඩදා  ම ේ ්ේ ල න.ම තනට්ා්කතනම චි තරද ණිම තේ ථමලම ේ  ද ේ ඩ ම
-ම ේ ේම ේ  ෝඩේ  කම චිතර ම තන ේ  ්ලද .ම දැ්කම ඔ ම ේ ප්ක ්දප දම ඔඩ කේ ඩදා ම රෑපම
චිතරම  න.ම තනට්ා්කතන ම චිතරද ්නම තේ ථමලම ේ  ද ේ ඩ ම -ම ේ ේම ේ  ෝඩ ේ  කම චිතර ම තනේ  ම
 න.ම ේ ් ේ තම ඩදා දම  ද ්නම චිතරද ්නම ේ  ද ේ ඩම -ම ේ ේම ේ  ෝඩේ  කම චිතර ම
තනේ  ්ලද .ම ඒලදම ඩදා  ම ේ ්ේ ල න.ම ස඼ඩපකප රදේ ගදම පදරිසසකස ම ඩදේ ාද ම-ම ඒම
චිතරම අර භ දම පදරුෂ දේ ගකම ා්සම ත ළම ඇතන ම ස ඼ ඩ කප  ම  න,ම රදග ම  නම
ේ  ඩටම  නම ඩදා  ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක.ම ඔ ම චි තර ම මි්නසද්කම ඩරේ ග ්,ම
පද කග  න්කම ඩරේ ග්,ම සත ්ක ලම ඩරේ ග්,ම තා ්කලම ඩරේ ග්, ම ඇ සදර ුම
ඩර්කේ ්කමඅේ පකමා ් සන්ක. ම 

චිතරපට ඩ ම ේ න ෝම රෑප ලදන නණීම තනර ඩම ේ ප ේ ්් ම චි තරම ඔඩ කේ ඩෝා ම චි තර ම  න.ම
චිතරපටි ඩ කම ේ ්ක,ම චිතර ම ල න ්කම නුදිච්චිම පටි ඩ ක.ම ්ාද තකම ේ ්ේ තම ඩදා දම  ද්නම
චිතරද්නම ේ  දේ ඩ ම -ම ඒ ම ේ  ෝඩේ  කම චිතර ම ටිඩඩ කම තනේ  ්කේ ්ක.ම ඩදා  ම ඒේ ඩකම
්ෑ.ම ඒම අරභ දම ස඼ඩපකේ පදම ඩදේ ාද,ම රදේ ගදම ඩදේ ාද,ම ස඼ඩපකප ම රදේ ගදම
ඩදේ ාද ම -ම ඒලදම ද්‍රලය ම න ුටි ට,ම පද කග   න්කම නුටි  ට ,ම ේ ඩේ ්ඩකම ේ  කල කම
නුටි ටම අේ පකම ා්සම ත ළ ම නදාගතකතම ේ ා්ක්ම ේ ේම ේ ගදට්ටම  න,ම ේ ගද්ක්ම  නම
ඩදා  මඩන  දමඩ න ්කේ ්ක.ම 

අේ පකම ා්ේ සකම තනේ  ්ම ඩදා ම ලසකත ල,ම ඩදා  ,ම අරම චිතර  ම ාතම පතනතම
ඩළන ා,ම ඒඩටම ඩන ්ලදම ලසක ත ම ඩදා  ම ඩන  ද.ම එතේ ඩදටම ඒම චිතර  ම ාම
අපටම ේ ඩේ ්ඩකම ේ ල් ලද.ම ඒම ඩන ්කේ ්කම දැ්කම ර ෑප ලදන නණිේ  කම තනේ  ් ම
රෑප  ටතකම බ  දම අඬ ්ක්ම පද ළුල්න. ම සත ටදේ ල්ක්ම පදළුල්න. ම අතීත-
අ්දග ත-ලතගාද්ම ඩන ් ම ත ්කම ඩද ේ  කම ාම ඇ සක ම ඉදිරිපනටටම ආප දම රෑප ම
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තනබදණ්‍දම ්ේම රෑප ලදන නණි ේ  කම උපාදල ටම බඳු ම උපාද ේ ල්ක ම තබදග්ක් .ම එබඳුම
රෑප මාම නමආේ ේ.ම 

එබඳුම රෑප ම ඇත ේ ළකම සජීරරලම පද කග  න්කම නනටි ේ  කම ්ුනු.ම ඉ්ක ්ම බුන ු.ම එබඳු ම
රෑප ම ඇත ේ ළකම සජීරරම පද කග   න්කම ඉ්ක ්ලද ,ම තනේ  ් ලදම ඩන ්ම නුඟීා ඩකම අ ම
 ලේ සකම අපටම තනේ  ් ලද.ම එබඳුම නුඟීා ඩකම එඩකඩ ම තනේ  ්ම ඇ ීේම බුඳීාඩ තකම
අේ පකම ා්ේ සකම තන ේ  ් ලද.ම ේ ා්ක්ම ේ ේම ටිඩ න ම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම
ේ  ෝඩ ම ඩන  දම ඩනේේ ේ.ම ේ ා්ක්ම ේ ේම ඇ  ීේ,ම බ ුඳීේ ම එඩකඩ ම ේ ේම රෑපම
සතකත්‍ව  න්කේ ගකම පද කග  න ්කේ ගකම ේ  ක ල කම ඩදර ණ්‍ද ම ේ ලච් චිම රෑප ම ටිඩඩ කම
තනේ  ්ලදම ේ ්ක.ම ඒලදේ  ක ම ේ ේම ආ ර ,ම ේ සේ ්න සම ඩන ්ම ටිඩ,ම ‘අේාදම
ාරුණ්‍ද. ම තදතකතද ම ාුර ු ණ්‍ද,ම දු ලම ාු රුණ්‍ද, ම පදතදම ාුරුණ්‍ද ;ම ඩන  දම අප ටම
අඬ්ක්,ම ලු  ුේ ප්ක් ම පදළුල්කම සේපූණ්‍ග ම ඩතදලඩක.ම ස ුබෑලටම ාම
ජීලතකේ ල්ම ේ ඩ ේ ්ඩකම ඇතනම බ ලට,ම සජී රරඩර් ම ඩරපදම ේ  ෝඩ ඩ ක ම ඇ තනම
ගතන ඩ කම අේ පකම ා්සම ත ළම තනේ  ් ලද.ම ා් ස ම ත ළම තනේ  ්ම තම්ො 
ිඤ්චඋිාානයස්කන්‍ධ ො කි යො තෙය්යො තම්ො ග ි ටො  ිො බුදුරජාණය්ො 
වහය්තස්ො දුක්ඛො ස ය ො කි ලාො කිේතේ.ම 

ඒමදුඩකඛම සතය  ,ම් ුතක් ේමේ ේමපඤකචඋපදදා ්සකඩ න්‍ධ මේ  ෝඩ ,මඑ තේ ඩදට ම
ඔ ම ඇතකත්ක ටම ේ නදඳට ම ේ තකේ ර ්ක්ම ඕේ ්ක,ම අ තීත-ලතගාද්-අ්දග තම
ඩන ්ම ත ්කම ඩද  ේ  ක ම ා,ම  ේ ම ඩනසනම රෑපම ටිඩඩ කම තනබදණ්‍දම ්ේම ඒම නුාම
රෑප  ඩ කම ා,ම රෑප ලදන නණිේ  කම තනබදණ්‍ම රෑප ම බඳු,ම ජ්‍ ේ  කම පතනතේ ලච් චිම රෑප ම
බඳු,ම බිතකතන ඩ ම ඇඳපදම චිතර  ඩ කම බඳුම ලූම රෑප ම ටිඩඩ කම ාම  නම තනබදේ ණ්‍ක.ම අතීතේ  කම
තනබදේ ණ්‍තක,ම දැ ්කම තනේ  ්ක ේ ්තක,ම අ්දග ත ට ම නේබේ ල්ක ේ ්තක,ම එ බඳුම ාම
රෑප ම  න.ම ආධයද තකමිඩතක,ම බදනනරතකම එබඳු ාම රෑප ම  න.ම අ්ක්ම ඒම රෑප ේ  කම ඒම
සකල භදල ම  ේ ම  ලසඩම දැ ඩකේ ඩදතක,ම එදාටම ේ ේම ශරීර ේ  කම ‘ාා ;ම ඩන ්,ම ේ ේම
සන ළුම ්නමිතනල ම ‘ාේ ගක ;ම ඩන ්,ම ේ ා්ක ්ම ේ ේම ාද්ද්දස ම ේ ගේ ල් ලද. ම
බදදුරජ්‍දණ්‍්කම ලන්කේ සකම ේ  කශ්දම ඩේ ළක,ම ඉාසකමි ඤකචම සිසඤකඤාණ්‍ ේ ඩම
ඩදේ  ම බන න කධදම චම සබ්බ ්නමිතකේ තසදම අන්ගඩදරා මි ්ගඩදරා ද්ද්දස දම ්ම
ේ නද්කතන: ම ේ ඩදේ නදා ම  ්ක්, ම ේ ඩදේ නදා ම  ඩන්ම ේ ඩ්දටම  ,ම
අතීතද්දගතප ච්චදප කප ්ක ්඼ම අජ්ාතකත඼ම ලදම බන න කධදම ලදම ඔළ දරිඩ ඼ම ලදම
සදඛදා ඼ම ලදම නී්඼ ම ලද ම පණීත඼ම ලදම  ඼ම ඳු ේ රම ස්ක තනේ ඩම ලදම සබ්බ ඼ම රෑප ඼ ම
ේ ්ත඼ම ාා ,ම ේ ්ේ සද ම න ාසකමි, ම ්ම ේ ාේ සදම අතකතද ;තනම එලේ ාත඼ම  ථමදභූත ඼ම
සේාපකප ඤකඤා ම  ට්ාබ්බ඼ම :ම ේ ා්ක් ම ේ ාේ න ා ම ඇතකතම ඇතනම නු ටිේ  කම
්දලණි ්කමදැඩකඩම දත ම න.ම 
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දැ්කම අපනම  ඩන්ක ේ ්ක,ම අ පටම තථමදගත ්කම ලන්ක ේ සකම ේ ඩ ේ රනනම ශර  කධද ලම
ඇතනේ ල්කේ ්කම සකලදඩ කඛදේ තදම භගල තදම ධේේ ාද ම -ම භදගයලත ්කම ලන්කේ ස කම
ා්දේ ඩදටම ේ  කශ ්දම ඩර  දම තනේ  ් ලදම ඩන  ද,ම අ පටම ේ ේඩ ම ඇතකතම ඇතනම
නුටි ටම ේ පේ ් ්ම නන්කදාම  න.ම දැ්කම රෑප ලදන නණීම තනර ේ  කම ඇසකම ඉදිරිපනට ටම ආපදම
රෑප  ,ම අපනම ්නඩාට ම ඩනේේ ලදතක,ම ත ථමදගත ්කම ලන ්කේ සකේ ගකම ලච ් ඩ න්කම
ා,ම රෑප ලදන නණීම තනරේ  ක ම ඇසක ම ඉදි රිපනටටම ආප ද ම රෑප  ම සතකත්‍ව ේ  ඩ කම
පද කග ේ  ඩ කම ේ ්ේ ල න.ම ඒම අරභ දම සතක ත්‍ව-පද කග ම නුඟීා ඩක,ම
සතකත්‍ව  ්කේ ගක-පද කග  ්ක ේ ගකම රෑප ම ටිඩඩ කම තා්කම ාම නදාේ ග්,ම ජ්‍රදා රණ්‍ම
දුඩකම ිසඳි්කේ ්කම තා්දම  නම ඩන  දම බදදුරජ්‍දණ්‍්ක ම ලන්කේ සකම ේ ප්ක්ද ලද.ම
ේ  කශ්ද ම ඩළද.ම අපනට ම ඒඩම ේ තකේ ර ්ලද, ම බදදුරජ්‍දණ්‍ ්කම ලන්ක ේ සකම ේ ප්ක්් ම
ේ ඩදටම අපටතකම ේ තකේ ර් ලද,ම ‘ඇතකතම ේ ්ක.ම රෑප ලදන න ණිේ  කම රරදුර ු ලම ඇත ේ ළකම
මි්නසද්කම ් ුනු .ම සතකත්‍ව  න ්ක-පද කග  න්කම ්ෑ.ම ල ේ ම ේ රෝ ක,ම ඩ්ක ේ ව්කස ේ,ම
ටරද ්කසනසක ටේම ලේ ගකම ඩන ම ඩන දම ඔ ම ඩෑ නම ටිඩඩ කම තා නම තනේ  ්කේ ්ක ;ම ඩන  දම
අපටමේ නදඳටමේ පේ ් ්ලද.ම 

එබඳුම ත ු්ඩතක ම ඒම රෑප  ම දිනදම බ  දේ ග්,ම ‘අ ේ ්කම අරම මි්නනදටම පනන නේ  ් කම
ඇ්ක්දම ේ ්කම  .ම අේ ්ක ම අරම ළා  දටම ඩරපදම ේ ල් සකඩා.ම අේ ්කම අරම
ා්දසකස දම අනන඼ඩස න ;ම ඩන ම ඩන දම සතකත්‍ව-පද කග ම භදලේ  ්කම දුඩකම ිසඳි්ක් ම
අපටම පදළුල්කඩාඩකම තනේ   නම ්ේ ,ම එත ේ ඩදටම බදදුරජ්‍දණ්‍්කම ලන්කේ ස කම
ේ  කශ්දම ඩ ේ ළදතකම ේ ේම ේ  ඩම ේ ල්ක ම ඩර  ද,ම ඇසකම ඉ දිරිපනටටම නේබලද ේ ණ්‍තක,ම
අතීතේ  කඳ෕ම දැඩප දම චි තර ප ට ල ම තනබදණ්‍දම රෑප  ඩ  තක,ම දැ්කම  ඩන්ම චිතර පටල ම
රෑප  ඩ  තක,ම අ්දග ත ටම ේ පේ ්්ම චිතර පට ල ම රෑ පතක,ම සාද්ම ාම ා න.ම
නුාදාාම ඒම රෑප ල  ම ඇත කතම ේ ්ද ම  ්ක ්දඩ ාම ්න සද,ම ඒම රෑප  ම නනේ ත ්කම
නදාේ ග්,ම නනතටම අරේ ග් ,ම ඒම රෑප  ම ේ ඩේ ්ඩක-පද කග ේ  ඩ ක-සතකත්‍වේ  ඩ කම
ඩර දම නනේ ත ්කම ග්ක්ම එඩටම තා නම පඤකචඋපදදා ්සකඩන්‍ධ  ටම උපදදා් ම
ේ ල් ලදමඩ න  දමඩ න ්කේ ්ක.මඑ තේ ඩදටමපඤකච උපදදා්සකඩන්‍ධ මේ  ෝඩ ම න .ම 

පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම ඩන ්ම ේ ඩදටම ඒම පඤකචඋපදදා්සකඩන්‍ධ ම
ේ  ෝඩ ේ  කම අේා ද,ම තදතකත ද,ම දුල ද,ම පදතද ද,ම ් ෑ ෑ න්ක,ම ර්කම රිඳ෕,ම ාදත ම
ාුණිඩක,ම ේ බදේ න ෝම ාම ලටි ්දම ලසකත ම රදශන ඩකම තනේ  ් ලද.ම න ුබු නම ආ ත ්ම
ටිේ ඩකම තනබදේ ණ්‍කම ්ුන ු .ම ආ ත් ම ටිේ ඩකම තනබදේ ණ්‍ක,ම තනේ  ්ක ේ ්කම
සදඤකඤතදල ඩක.ම එතේ ඩ දටම අ්ක්ම ඒම ටිඩම  නම තථමදගත ්කම ලන්කේ සකම
ේ ප්ක්්කේ ්ක,ම ‘ානේ ණ්‍ ්න,ම ේ ේම රෑප  ම පනරිසනඳම ේ ්දම  ඩන්ම ඩාම ්නසදම  නම
උඹ දම දුඩකම ිසඳි්කේ ්කම ේ බදරු ලටම ේ ේම ා් ේ ස්ක ,ම ප රප඼ච ඩ ට.ම ේ ේඩ ම
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තථමදගත ්කම ලන්කේ සකම ාම ේ  කශ්දම ඩළදම ඩන ් ම තු්ඩන ්කම ේ ්ේ ල න.ම
අපටම ේ තකේ ර්ක් ම ඕ්, ම ්දල ණ්‍ඩකම තනේ  ්ම ේ ඩේ ්ඩ ට,ම සදා ද්ය ම
ාට්ටාඩ ම ේ නෝම ්ද ලණ්‍ඩක ම තනේ  ්ම ේ ඩේ ්ඩ ට ,ම ේ ාද්ම තරේම ඇ තකතම  ම
ඩන  ද.ම ඔ ම චිතර පට ඩ කම බ ්ම සන කධි ේ  කම ඳ෕ ම බ ්ක ්ම අපනම පද කග භදල ේ  ්කම
දුඩකම ිසඳි් ලදම ්ේ,ම ේ නද ඳටම සනන නම ඇත ලම චිතර  ම පුතකතටම නනතම තන  දම
බුඳූලනා,ම එ තු් ම තනේ  ්කේ ්කම සදඤකඤතද ල ඩ ක.ම සදඤකඤතදල ඩකම තනේ  ් ම
තු්ඩම අපනම සතකත්‍ව-පද කග ම භදලේ  ්කම දුඩක ම ිසඳි ්ලදම ්ේම අපනම ේ ාද්ම
තරේමේ ාෝවම  මඩන  දමේ පේ ්්ලද .ම 

ඒම ලදේ ගකම ාම එේ න්ේම අ තීතේ  කම ඳ෕ ම තක,ම ඇ සකම ඉදිරිපන ටටම ආප දම නුාම රෑප  ම ාම
එබඳුාම සදඤකඤතදල ඩන ්කම ්ේ,ම අපන,ම ‘අේ ්කම අේාදටම ේ ඩදේ නදා ම  ම
 ්කේ ක් ම ්ුන ු.ම තදතකතදට ම ේ ඩදේ නදා ම  ම  ්කේ ්කම ්ුනු . ම අ න දම අඩකඩදට ම
ේ ඩදේ නදා ම  ම  ්කේ ක් ම ් ු නු.ම ්ුතක ්ේම දැ ්කම ාේ ගකම ේ ග රම ේ ාදඩඩකම ේ ල දම
 ම  ්කේ ්කම ් ුනු;ම ඩන  දම නනත්ම ේ ඩදටම නනත ්ක්ම රෑප ලදන නණි ම දිනද ම
බ දේ ග්ම ඒ ේ ඩකම රෑප  ට ම අඬ්ම ා්ද සකස දම  න,ම අ පනම ේ ාේ න ාම නනතම නනතදම
දුඩකේ ල්,ම සත ටදම ේ ල්,මඅ ඬ්මඅේ පකමා ්සම නමඅ ත ේ ේමේ ල් සඩකම්ෑ. 

එතේ ඩදටම බදදුරජ්‍දණ්‍ ්ක ම ලන්කේ සකම ේ ේම පඤකච උපදදා්ඩකඛන්‍ධද ම දුඩකඛද ම
ඩන  දම ේ ප්ක්දේ ේම ේ ා්ක්ම ේ ේම ේ  ෝඩ ටම  න.ම ා්සම ත ළම අේාද-
තදතකතද-අ න ද-අඩකඩද-දුල-පදතද-්ෑ ෑ න්කම ඉ්ක් ලදම ඩන  දම ේ පේ ්්ම
ේ  ෝඩ ට ම  න.ම ඔ ම දුඩකම ලූම පඤකච උපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම ඇ තනේ ල ද ම
තනේ  ්කේ ්කම ඇනු ටම ේ පේ ්්ම රෑප ේ  කම ඇතකතම ේ ්දම  ්ක්දම ඩාම ්නසදම
රසම ිසඳගු්ීේම අ ්දලම බ  දප දම ඩා ම ්නසදම  න.ම රෑප ලද නනණි ටම පතනතම ේ ලච් චිම
රෑප ේ  කම ඇතකතම දැඩකේ ඩ තකම ්ුනු.ම ඇතකතම බ ්ක්ම අපටම ඕ්ෑඩාඩකම
තනබදේ ණ්‍තකම ් ුනු.ම ්ාදතකම ඩඩ ළුලදම ඇසකම ඉසක සර නටම දාේ ග්ම ඉ්ක ්ලද ම
ලේ ගක,ම ඒම පුතකතටම ාම ්ුඹදරුේ ල ද,ම ඒම ත ළම ාම නනතම නසදරු ලදප දම ලුරැ  ක ට ම
 නම පුතකතඩටම ගන න ාතක, ම ේ නදඳම චිතර පට ම ඩතදල ඩකම අපටම ා්සම ත ළම
ඉත රුේ ල්ක ේ ්ක.ම ඇනුට ම ේ පේ ්්ම රෑප ේ  ක ම අිස යද ලේ ගකම ලු සකාම
දුරුේ ල දම තණ්‍කනද ලම ් ු තනලදේ ණ්‍දතක ම ේ ේම පඤකච උ පදදා්සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩේ  කම
දුේ ඩ්කමමිේ  ්ලද . 

අතීතේ  කම ඳ෕ම තකම ාටම ේ ්දම ලද ේ ණ්‍කම ්ේ,ම දැ්කම ාටම ේ ්දම ේ ේම ්ේ, ම
අ්දග තේ  කම ඳ෕ම තකම ාට ම ේ ්දම ල්කේ ්කම ්ේ,ම ේ ාද්ම තරේ ම
සුනු  කඳූ ලඩකම තනේ   න ම  .ම ාාම  ම ේ ්දම නනටි දම ්ේ,ම දැ්දතකම ාාම ේ ්දම
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ේ ල න ම ්ේ,ම අ්දග ත ටත කම ාාම ේ ්දම ල්කේ ්කම ්ේ,ම ාේ ගකම ලූම
ේ   ඩ  තකම ්ුතනම ් ේ,ම තනබද ේ ණ්‍තකම ්ුතන්ේ,ම තනේ  ්ලදතකම ේ ්ේ ල නම
්ේ,මතනේ  ්කේ ්කම  ම් ුතන ්ේමාටමදුඩකමිස ඳි ්ක්මේ ක්‍ෂ තර ඩ කම්ුනු.ම 

එතේ ඩදටම ේ ේම ිසදි ට ම ේ ේම රෑප ේ  කම ඇතකතම බදදුරජ්‍දණ්‍්කම ලන්කේ සකම
ේ ප්ක්් ලද,ම ේ ේම පඤක චඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ  ම ඇතන ලද ේ ණ්‍ක,ම රෑප ේ  කම
ඇතකතම ේ ්දම  ්ක්ද ම අ ිස යද ලේ ගක ම ලුසීේ ා ්කම ත ණ්‍කන දලේ ග්කම  දඩකත රරාම
්නසදම  නම ේ ේම ඩ ම නටගතකේ තක,ම ් ුතක ්ේම ේ ා්ක්ම ේ ේම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම නටගතක ේ තක.ම අිස යද ලේ ගකම ලුසකා ම
දුරුලදේ ණ්‍දතක , ම තණ්‍කනදල ම ්ාුතනම ිසෂම ේ  ෝෂ ම අතනුේ ර ්ලද .ම ේ ේ ම
ේ පේ ්් ම අරාදණ්‍ට ම ් ු ඹදරුේ ල ද ම ඇ  න දම ඉ්ක ්ම ගතන ම අ තනුේ ර් ලද.ම
එේ නාම ලදේ ණ්‍දතකම ා් සම ත ළම ේ ේම ේ  ෝඩ ම අතනුේ ර් ලද.ම ේ  ෝඩ ම
්නේ රෝධ ම ේ ල් ලද .ම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම දුේ ඩ්කම මිේ  ්ලදම ඩන  ද ම
ේ ප්ක් ද,මප ර තනපදා ලමේ ප ්ක්දලද,මසේා දදි ට්ඨි .ම 

ඒම ්නසදම රෑප ේ  කම ඇතකත ම ඇතනනුටිේ  කම  ඩන්ක ්.ම නුාම රෑප  ඩ කම ා,ම ‘ාාම
ේ ්ේ ල න,ම ාේ ගකම ේ ්ේ ල න,ම ාේ ගකම ආතකා  ම ේ ්ේ ල න .ම ානදභූත ම සනම
උපදදා මරෑප න ;මඩන  දම ඩන්ක්මඩ න  දමේ ප ්ක්ද ලද.මසම්ොදිට්ඨි .ම 

ඔ්ක්ම සේාදදිට්ඨි ටම එමි්කම ාම රෑප ේ  කම ඇතක තම ඇතනනුටි ේ  කම දැඩ දම
අලස ්කේ ල්මේ ඩදට,මතලෝතකෝ ් රො සම්ොදිට්ඨි . ම 

ානදභූතම සනම උපදදා ම ර ෑප  නම ඩන  දම පනරිසනඳම දැඩ පදම  ලසටම ඩදා ේ  ් කම
සේපූණ්‍ග ේ  ්කම ාම එේ ත රම ේ ල්ලද .ම ඩදා භ ලේ  ්කම මිේ  ් ලද.ම රෑප  ම
පනරිසනඳමදැඩක ඩදමේ ල ්ලද .ම 

්ාදතකම අපනම ඕඩ ම ඇනදලද ටම අපටම බෑ,ම බරම ලුඩි නම තලතක ම ඩනේ ලදට. ම ‘ඔ ම
ේ ඩදච්චරම ඩනේ ලතකම ානදභූතම සනම උපදදා ම රෑප  ඩ කම ාම  නම තනබදේ ණ්‍තක,ම
තනේ  ්කේ ්තක,ම එ ්කේ ් තක ;ම ඩනේලදටම ේ ගඩිම පනටි්කම ා ම  නම නේබේ ල්කේ ්ක.ම ඒම
්නසදම රෑප  ම පනරිසනඳම  ඩන ්ක්.ම රෑප  ම පනරිසනඳම  ඩන්ක්ම උපඩ දරඩ ම ධාම  ඩ කම
නුටි ට,මප රද ථමමිඩමේ ඩදට සඩකමන ුටි ටමඅප නමග්ක් ලදමකා ග ාස ි  ො  

ඩද ගතදසතන ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම ේ ේම රෑප  ම පනරිසනඳම  ඩන්ක්ම  ්ම ේ  දඩ  ම
 ේශ් ඩ ට ම ාද කම ේ ල් ම -ම ාාම ඩනේේ ේම බර නකාචරි ද ලම සනම ආදිබර නකාචරි ම
ඩන  දම ේ ඩදටසකම ේ  ඩඩට ම ේ බේ  ්ලදම ඩන  ද.ම සන ළුාම රෑප ම ානදභූතම සනම
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උපදදා ම රෑප  නම ඩන  දම දැඩකේ ඩ දතක,ම  ඩන්ම ාට්ටාම බර නකාචරි දලම  න.ම ආ යම
අෂකාද්ගගනඩමාදගග  ම න.මපනරිසනදු ලමාමේ ප්ක් ්ලද .ම 

්ාදතකම තදා ම ඒඩටම බු රිම ්ේම එ දම ආදිබර නකා චරි ඩ,ම බර නකාචරි දලටම
ාද කේ ල් ම ේ ඩද ට සම බ  ්ක ්ම ේ ල් ලද.ම අපනම උපාදල ඩකම ඩනේේ ලදතක:ම අ ම අපනම
ඩර්කේ ්කම ේ ඩදේ නදා  ම ඩන  දම ඩන ්ලදම ්ේ,ම ර ෑප ලදන නණීම තනරේ  කම රෑප ම
ේ පේ ්්ම ේ ඩදටම ඒම රෑප ම ඇත ේ ළකම මි්නසකසද ්කේ ගකම රෑප  ම නුදි ද ම
තනේ  ්කේ ්කම ේ ඩ සක-ේ  දේ-්න - තක-සේ-ාසක-්නරම ේ ේම ලදේ ගකම ේ ඩදටසකම
ටිඩඩ න්කම ේ ්කම  ම නු දි ද ම තනේ  ්කේ ්කම ඩන  ද,ම ර ෑප ලදන නණිේ  කම තනේ  ් ම
රෑප  ම දිනදම අපනම බුඳූේ ලදතකම නරිම ්ෑ.ම වැරැදිො  ි ො යෙු ්ො තවයො කරෙ ක්ො 
යැහැ.ම අ  ම අපනම බ  ්,ම ේ ේම රෑප  ම ිස ේශ්දම ඩ ර්ම ඩද ගතදසතනේ  කම
ාට්ටාම පූලම භදගම පරතනපදාලම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම ඔ ම බ ්ම එඩම ත ළම තලම
අිස යදේ ේම ලු සකාම තනේ  ්ලදම ටිඩඩ ක.ම පනරිසන දුලම ාම තලාම අපනම රෑප  ම
 ඩන්කේ ්කම ්ුනු .ම දැ්කම ඇතකතට ම ාම රෑප ලදන නණි ේ  කම ේ ප්ක්් ම රෑප  ම
ඇත ේ ළකම බ  ්ක් ම ඩ ණ්‍ප ම ේ ඩදටසක ම  ා ඩකම ්ුන ු.ම ේ ේම ලණ්‍ග ම සටන්ඩ කම
ඩන ්මදැඩකා මිසතරාමාම න මඉත රු ේ ල්ක්මඕේ ්ක .ම 

ඒම ලදේ ගකම ේ ේම රෑප  ම තදාම අිස යද ලම ඇත ේ ළකම  න.ම අපනම නදරුම ේ ල්ලද .ම ේ ේම
අිස යද ලම එ ච්චර ටම බරම  න.ම එච්චරටම බ  ම  න.ම ඒ ඩම අවදඩරේ ග්ම රෑප ේ  කම
ඇතකතම ේ ප ේ ්්ම ා ට්ටා ටම ග්ක්ම  නම ේ ේම ඩද ගතදසතන ම තන ේ  ්කේ ්ක .ම
ඒඩම  නම ඒඩටම ිූවමභාගො ිර ිිානවම ඩන  ද ම ඩන ්කේ ්ක.ම ේ ේඩ ටම ිූවමභාගො 
ිර ිිානවම ඩන  දම ඩන  ්කේ ්ක ම ේ ේම රෑප ලදන නණිේ  කම ේ ප්ක්්ම රෑප ම ලේ ගකම ාම
රෑප ම ටිඩඩ කම ේ ේම තනේ  ්කේ ්ක.ම ානදභූතම ටිඩම ඇසදර ු ඩරේ ග්ම පලතන්ම ලණ්‍ග ම
සටන ්ඩකම ඩන ්ම ්දල ණ්‍ඩකම එළඹම සනටිේ  දතක,ම පද කග ේ  ඩ ක,ම ේ ඩේ ්ඩකම
නුටි ටම ේ ේම ප ුතකතටම අ පනම නනතීේ-ඩීේ-ඩනරීේම ඩර්කේ ්කම ාම ් ුනු.ම ්ාදතකම
ඒම දැඩකා ම ග්ක්ම අපටම තලාම බුනු .ම තලාම අපන ම  ක්‍ෂ ම ්ුනු.ම අ්දපදබ්බම
ඩනරි ද,මඅ්දප දබ්බමසනඩකඛද,ම අ්දප දබ්බමපටිපදා .මඒ මලේ ගකමේ ේමපර තනපදාලමඅ්දපූලම ම
ඩරන  දලඩක.ම අ්දප ූලම ේ  ්කම නනඩකේ ා්කේ ්ක,ම අ්දප ූලම ේ  ්කම තා නම ්ුඹදරුේ ල දම
තනේ  ්කේ ්ක .මටිේ ඩ්කම ටිඩ මතා නමේ ඩේ  සකමේ ගේ ල්කේ ්ක.ම 

ඒම ්නසදම ේ ා්ක්ම ේ ාබඳු ම ලූම  ේශ ් ඩ කම දැඩ ද, ම රෑප  ම පනරිසනඳම දැඩප දම
 ලසටම  න ,ම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම දුේ ඩ්කම මිේ  ්ක ේ ්ක.ම ාරණ්‍ේ  ්කම පසකේ සකම
ේ ්ේ ල න.ම එ දම  ්ක්ලද ම රෑප  ම පනරිසනඳම ේ ්ද ම  ඩන්ම තදඩ කම තණ්‍කනදල ම
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්ුතනේ ල්කේ ්කම ්ෑ .ම තණ්‍කනදලම ්ුතන ම ේ ්දම ේ ල් ම ත දඩකම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ මේ  ෝඩ මපලතන් ලද.ම 

රෑප ේ  කම ඇතකත ම දැඩප දම  ලස ටම ත ණ්‍කන දල ම ්ුතනේ ල්ලද. ම ත ණ්‍කන දලම ්ුත නම
ලදේ ණ්‍දතකම පඤකච උපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩේ  ්කම මි ේ  ් ලද.ම ාට ම අඬ්ක්, ම
ලු  ේ ප්ක්,ම දුඩකම ිසඳි ්ක ්,ම සනන නම ඩර්ක්ම ්ෑ ෑ න්කම ඉත රුේ ල්ක ේ ්කම
්ුනු .ම ාටම ්ුතනේ ල්ක් ,ම ිස්දශේ ල්ක්ම ලටි්ද ම ද්‍ර ලයම ඉත රු ේ ල්කේ ් කම
්ුනු .ම වටියාො ද්‍රවයො  ිත යවා,ො ෙෙො  ණ්හාො තයාො කරො ඉය්යවාො 
තයතව ි ො එතහෙො ද්‍රවයො ෙො යැහැ ො  ණ්හාො කරය්යො  ෙයු ්ො යැහැ ො  

දැ්කම අපටම ේ බදේ නෝම ේ ේ දලටම නනේ ත ්කේ ්කම ලසකත ම තනේ  ම  න.ම ත ණ්‍කන දම ේ ්දම
ඩරම ඉ්ක් ම ඕ්ෑම ඩන  දම ේ ්ක.ම ්ාදතකම චිතර  ඩ කම ඇත ේ ළකම ලටි්ද ම ලසකත  ම
්ුනු .ම එ ේ න්ේම ඇ සකම ඉදිරිපනටටම ආප ද,ම ඇේ න්ක ම දැඩප දම  ේ ම ේ නෝම රෑප ම
තනබදණ්‍දම ්ේම නුාම රෑප  ඩකම ාම චිතරම ල ටම සාද් ාම ාම  න.ම එේ න්ේම අපනම
ලසකත ම දැඩ  දම ්ෑ .ම මි ්නසද්කම දැඩ දම ්ෑ . ම ් ාදතකම පර ප඼චම ා් සඩට,ම
අිස යදේ ල්කම ලුසදණ්‍දම ා්සඩට,ම අපටම ලටි ් දම ලසකත ,ම පද කග   න්කම
ඉ්ක්ලද-තනබදණ්‍ද-තනේ  ් ලදම ඩන ්ම ත ු්ඩන්ක ම තා  නම ේ පේ ්්කේ ්ක.ම ඒ ඩ ම
තා නම ේ  ෝඩ .ම ඒම නන්ක දාම  නම ේ ේම ග්ද ේ  ්ද ලම තනේ  ්කේ ්ක .ම ඒම නන්කදා ම
ගන ග්ක්ලද,ම ාරදග්ක් ලද,ම ඩපදග්ක්ලද,ම ේ ඩද ටදග්ක්ලද,ම ර තකතර් කම
ේ නදරඩ ේම ඩර්ලද,ම ාද  ක ම ේ නදරඩ ේම ඩර්ලද,ම රිඳ෕ම ේ නදරඩ ේම ඩර්ලදම
ඩන ම ඩන දම ේ ේම සතරානදධදත ලටම ේ පදරඩ ්කේ ්ක.ම සතරානදධදත ේ ේම ේ ේම
ේ පදරඩ ්කේ ්කම ඔඩ කේ ඩෝා ම තා්කේ ගකම ා්ේ සකම තනේ  ්ම ේ ේම තණ්‍කනදම ්ා ුතනම
ඡද දලටමරැල ටි දම න .ම 

අ්ක්ම ඒම ටිඩම ේ ගලදග්ක ්ම  නම රෑප ේ  කම ඇතකතම  ඩන ්කේ ්ක.ම රෑප ේ  කම ඇ තකතම
බ ්ම ත ු්ටම  ක්‍ෂ ේ  ඩ කම ඩරග්ක්ම  නම ඩද ගතදසතන ම ලව්ක ේ ්ක.ම ේ ේ ඩ ම
ේ ඩ්දම ේ ඩ්දට ම ාම මි සඩම ඩර්ක්ම ේ ල්කේ ්ක,ම ේ ේ ේ ඩකම ලුරැ ක  ම නදාගතකේ තකම
තා ම තා්කම ාම ්ේම තා්ක ේ ගකම ාම ඇ සකම ඉදි රිපනටටම ආ පදම අ්දතකාම රෑප  ම ත ළම
රෑප ේ  කම ඇතකතම ේ ්ද ම  ්ක්දඩාම ්න සදම ත ා්කම ාම ්ේම ේ  ෝඩ ම
නදාගතකේ තක,මේ ේඩම නනදග ්ක්මේ ල්කේ ්කම තා්කටම ාම න.ම 

ඉතන්කම බදදු රජ්‍දණ්‍්කම ලන්ක ේ සකම ඩ  යද ණ්‍ම මි තරේ  ඩ කම ේ ල ද,ම ස තකපදරුෂේ  ඩ කම
ේ ල ද,ම අපටම ේ ප්ක්ද ලද ම ේ ේම ්නසකඩදරේ ්කම ේ බද රුලඩ ට,ම ඒම ඩන ්කේ ්කම
තනේ  ්ම දුඩඩ ටම දුඩකම ිස්කදා ටම ඩාඩකම ් ුනු.ම ඇතකතට ම ාම ේ ඩේ ්ඩකම
ඉ්ක්ලද ම ්ේ,ම ඉ්ක ්ම ේ ඩ්දම ේ  ව ේ ලච්චි,ම ානළු ේ ලච්චි,ම ාු රිච් චිම ්න සදම
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දුඩඩ කම ිස්කදා ම ්ේම ඒතකම ඩ ාඩකම ්ුනු.ම ් ුතනම ත ු් ඩම පර ප඼චම ටිඩඩ න්කම දුඩ කම
ිසඳි්ක ේ ්කම-ම ඒ ඩම  න,ම ත ණ්‍ක නදලම ්න සදම  නම ේ ේම දුඩ ම එ ්කේ ්ක.ම ේ ඩේ  සක ම ටිඩඩ කම
්නසදම ිසඳි්ම ේ ේම දුඩඩ කම තනේ  ්කේ ්ක .ම තණ්‍කනද ලම ්ුතන ලදේ ණ්‍දතකම ේ ේම දුඩම
්ුතනේ ල් ලදම ඩන  දම ේ ප්ක් ද,ම ඒම ේ ඩේ  සකම ටිඩම ්ුතනේ ල්ක ්,ම ඒ ම
තණ්‍කනදලම ්ුතනේ ල්ක් ම සේාදදිට්ඨි ,ම ේ ා්ක් ම ේ ේම ඇතකතම  ඩන්ක්ම
ඩන  දමේ ප ්ක්දලද . 

එතේ ඩදටම රෑප ේ  කම ඇ තකත ම (ේ ේ ්ද ලටතකම තනේ  ්ලද .ම රෑප  ම ගු්ම ිසතරඩකම
ඩතදම ඩර්කේ ්කම ේ ේම ඩ ද ගතදසතන ටම ඉවම නදා ම ග්ක්ම  න.)ම ේ ේම න ුාම
ලදර ඩටම ාම ාාම ේ ේම ාතඩකම ඩර්කේ ්කම ේ ාද්ලදම නරිම ේ   ඩ කම අපනම
ඩර කදිතක,ම ඩර්ක ේ ්කම ඇ නම ඩන ්ම දැ්දා,ම අ ලේ බ ෝධ ම අල ශය ම ාම  න.ම අපනම ේ ේම
ඩද ගතදසතන ම ලව ්ක්ම ේ ේම තරේම උ තකසදනලතකම ිස ම  දතකේ තක,ම ේ ේම තරේම
රර ය ලතකම ිස ම  දතකේ තක,ම ේ ේම තරේම චධ ය  ම ේ  දි ම  දතකේ තකම ේ ාදඩඩකම
්නසදම  ම ඩන ්ම අථමම  ම අ පටම ේ තකරි දම තනේ  ්ක ් ම ඕ්.ම ්නශක  ම එඩඩකම
බ දේ ග්ම ේ ් ේ ල න .ම ේ ාේ න ාම  ්ම ේ ඩදටම ්නල්කම  ඩන නම ඩන ්ම එඩඩ න ක්ම
ේ ්ේ ල න.ම කා ග ාස ි ො වඩය්තය්ො තහාඳටො ත ්තරයවා,ො තහාඳටො 
දය්යවා,ො තම්ො විදි ටො ක ො තකතරහිො හි ො ත ාෙුො කරතගය,ො කත ්ො ඇ ් ො 
බලය්ය,ො බලය්ය,ො අවිදයාතේො රළුො ෙට්ටෙො තගතවයවා ො  ණ්හාතේො රළුො 
ෙට්ටෙො තගතවයවා ම 

අිස යදේ ේම රළුම ාට්ටා,ම තණ්‍කනදේ ේම රළුම ාට්ටාම ේ ගේ ල්ම ේ ඩදටම නුාම
රෑප  ඩ කම ාම ානදභූතම  න,ම උපදදා ම රෑප ම  නම ඩන ් ම එඩම ේ පේ ්් ලද.ම ඒ ම
ඩන ්කේ ්කම ඔ ම ඇතකත්ක ටම ාම ඩනසනදුම සුඩ ඩ කම ්ුත ලම ඇ සකම ඉදිරිපනට ටම ා,ම
ේ පේ ්්ම රෑප  ම නනත දම ේ ්ේ ල න ,ම ේ ාේ ්නනම ඩනරීාඩන්දතකම ේ තදරල,ම
චිතර ඩ කම ාම  නම ඩන  දම ේ පණ්‍දේ ්දතක,ම ේ ඩේ ්ඩකම පද කග ේ  ඩ කම නුටි ට ම
ගන ්ක්ම ේ නෝම බ්න්ක් ම ේ නෝම ඒම අරභ දම නනත්ක්-ඩන ්ක්-ඩර්ක් ම
 ්කේ ්කම් ුනු.ම 

ිරාර්ථයාවක්ො අවනයො යැහැ ො ඇදැහීෙක්ො අවනයො යැහැ ො 
ස ිිට්ාාය ො වැඩුතවා ්ො තම්ො රෑි ය්ො තග්ො සැබෑො ස්වභාව ො 
තිතයයවාො ෙො  ි ො  

ඕ්ම ්ේම ාාම එඩඩ කම ඩන ්ක්ේ:ම ිුළුවය්ො යම්ො ස ්ත්‍ව-ිුද්ගලො භාව ො 
හි ටො දැතයය්තය්ො යැ ිො විදි ටො රෑිවාහිිස කො රෑිො බලය්ය ො එතහෙො 
බලය්යො ිුළුවය්ො යම්ො ය ො ඇ ් ය්ටො තම්ො රෑිො ටික ්ො බැලි ො හැකිො  ි.ම
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ේ ේම රෑප ල තකම ඒම ාට් ට ාම ේ පේ ්් ලද. ම දැ්ක ම ේ නදඳටම ේ පේ ්් ලදම ේ ්කම
රෑප ලදන නණීමතනරේ  ක මතනේ  ්මරෑප  මේ ඩ ේ ්ඩකමේ ් ේ ල න මඩන  ද .ම ්ාදතක,මඒම
රෑප  ම ේ ඩේ ්ඩක-පද කග ේ  ඩ කම ේ ්ේ ල න .ම ේ ඩේ ්ඩක ම පද කග ේ  ඩ කම නු ටි ටම
තා්කටම ේ තකේ ර්කේ ්කම ේ පේ ්්කේ ්කම ් ුත ල,ම රෑ පේ  කම පලතන්ම ස ුබෑම ාම
සකල භදල ම ේ ේම චිතර ඩ කම ඩන ්ම එඩම  ඩන්ක් ම පදළුල්කම ිසදිේ  කම ාට් ටාඩ කම
නදාේ ග්ම රෑප ලදන නණී ම බ ්ක් .ම බ  ්ක් ම ඩතදලඩකම ් ුතනේ ල න.ම
චිතරපට ඩ කම ්ෑ ම එත ේ ඩදට.ම ඒේ ඩක ම පද කග  න්ක ම ේ පේ ්්කේ ්ක ම ්ුතනම ්ේ, ම
ේ ේම ඇනුටම ේ පේ ් ්ම එ ේ ඩකම ේ පේ ්්කේ ් තකම ්ෑ. ම ේ ේම ඇනුටම ේ පේ ් ්ම
එේ ඩකම පද කග  න්කම ේ පේ ් ්ම තදඩ කම චිතර පටේ  කතකම ඔ  ම ඇතකත්කටම ේ ඩේ ්ඩකම
ේ පේ ්් ලදමා ම න.ම 

 එතේ ඩදටම ේ ේම ඩද ගතන සතන ම ලව ්කේ ්කම ේ ඩද නම තු්ම  ඩක ලදම  :ම
රෑප  මපනරිසනඳම ඩන්මතු් ම ඩකලදම න. 

 ේ ාදඩටම :මරෑප  මපනරිසනඳමදැඩීාමසඳ නදම න. 

 ඇ නම රෑප  ම පනරිසනඳම  ඩන්කේ ්ක:ම රෑප  ම පනරිසන ඳම ේ ්දම දැඩීා ම ්න සදම
රෑප  ම අරභ දම  ේ ම තණ්‍කනද ම ලශේ  ්ක ම නුසනරි දම  ේ ම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම දු ඩඩකම නුදුණ්‍ද ම ්ේ,ම ේ ේ ම රෑප  ම පනරිසනඳ ම
දැඩප දම  ලසටම තණ්‍කනද ලම ්ුතනේ ල දම ේ ේම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම
දුේ ඩ්කම මිේ  ් ලදම ඩන ්ම ්ද ලණ්‍ ම තනේ  ් ලද, ම  ්ක් ලද .ම ඒම
ඩන ්කේ ්කම ේ නදඳ ටම ා ම ේ තකේ ර් ලදම එ දටම ේ පේ ්්ම රෑප ම
ඔඩ කේ ඩෝාම ේ ාේ න ාම ේ ප්දේ ණ්‍දතකම ්ෑ ෑඩ ේම ්ෑම ේ ්කම නුාම
රෑප  ඩමාමඩන  ද . 

්ෑ ෑඩ ේම නනටි්කේ ්කම ් ුනු.ම පඤකච උපදදා් සකඩන්‍ධ ම දුේ ඩ්කම මිේ  ්ලද ම
ඩන ්ම එඩම එ ද ටම ේ ේ ම  ේශ ්ේ  ්කම ා ම ේ පේ ්්ලද .ම ඒම ඩන ්කේ ්කම
රෑප ලදන නණිේ  කම ේ පේ ්් ම රෑප ම ලේ ගකම ඔඩ කේ ඩෝාම රෑප ම ටිඩම ේ ප්දේ ණ්‍දතක,ම
අතීතේ  කදිතකම ්ෑ න්කම නනටි දම ේ ්ේ ල න,ම දැ්ක ම ඉ්ක් ලදතකම ේ ් ේ ල න,ම
අ්දග තේ  කම ඳ෕ම  ම ඉ ්කේ ්ක ම  ම ්ුන ු.ම ාාම  ම නනටි ද ම ේ ් ේ ල න,ම ඉ්ක් ලදතකම
ේ ්ේ ල න,මඉ්කේ ්කම  ම් ු නුමඩන ්මටිඩමඑළඹම සනටි ්ලද. ම 

ඒම ්නසදම ේ ේ ම ජ්‍රද-ාරණ්‍ම දුේ ඩ ්කම මිේ  ්ක්ම  ර්ම උ තකසදන ඩ ක.ම තලම
පුතකතඩන්කම ගතකේ තදතකම අ ජ්‍රදා රම බලම  න.ම අජරො කි ලාො කි ය්තය්ො ජරාවක්ො 
යැහැ ො අෙරො කි ලාො කි ය්තය්ො ෙරණ ක්ො යැහැ ො ජ්‍රද-ාරණ්‍ම තනේ  ්කේ ්කම
සතකත්‍ව-පද කග -ආතකීන  ම ලූම ේ  කල  කල  ම  න.ම ජ්‍රද-ාරණ්‍ම තනේ  ්කේ ්කම ර්ක-රිඳ෕-
ාදත ම ාුණිඩකම ආඳ෕ම ලසක ත ල  න .ම ද්‍ර ලය,ම ඩදරණ්‍ද ,ම ලසක ත ,ම පද ක ග  න්ක,ම
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ේ  කල  කල  ම තා නම ජ්‍රදම ාරණ්‍ම තනේ  ්කේ ්ක .ම සතක ත්‍ව-පද කග  ්කේ ගකම ජ්‍රද-
ාරණ්‍මතනේ  ්කේ ්කමසතකත්‍ව-පද කග  න්කමඉ්ක් ම්නසදම ේ ්ක.ම 

එතේ ඩදටම රෑප  ම පනරිසනඳම දැඩප දම  ලසටම ත ණ්‍කන දලම ්ුනු .ම අේාද,ම තදතකතද,ම
අ න ද,ම අඩකඩද,ම ්ු්කදා,ම ාදා ද,ම තා්කම ගු්,ම තනේ  ්ම තණ්‍කනදලම ් ුනු,ම ඒම
රෑප  ම පනරිසනඳම දැඩකඩ නා.ම තණ්‍කනදලම ් ු තනලදණ්‍න ාම ේ ල්කේ ්කම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම දු ඩම ්නරු  කධම රරාම  නම ඩන  දම  ්ක්ලද .ම ඒම ්නසද ම
රෑි ො ිිරිසිඳො දකිය්ය ිො තම්ො ස ිිට්ාායත ්ො කා ග ාස ි ො වඩය්තය්ො 
කි යො දැයුෙො එයවා ො  

 ඒම දැ්දාම අරේ ග්ම එඩම තු්ඩම ඉඳේ ග්ම ඉ්ක ්ම ේ ඩදට,ම සතනම
්නමිතකේ තකම නනතම තබදේ ග්ම සනන නේ  ්කම ාම ආශකලදසම ඩර් ලද .ම
සනන නේ  ්කම ාම පරද ශකලද ස ම ඩර්ලද .ම නනතම ේ ඩදනදටලතකම  ්ක ්ම
ේ  ්කේ ්කම්ෑමඩන  දමන නත මදැඩිඩරග්ක් ලද.ම 

 ඒතකම  ්කේ ක්ම ාම ්ුනු, ම ටිඩඩ න්කම නනතම අනඩටම  ්ලද.ම ගන න ාම
ආේ  තකම ාතඩකම ඩර දම ග්ක්ලද .ම අරේ ග ්ම ේ ල්දාටම ලවදම නනේ තකම
උේ  ය ෝගීාතකම ඩාඩක,ම රර ය ල්කතම ඩාඩක,ම නනතම දැඩිඩරම ගු්ීාඩක ,ම
‘නනතමදැ්ක්ේම ්ක්ම ේ  ්කේ ්කමාම ්ුන ු ;මඩන  දම ේ නදඳමඅල දි මබ ලඩකම
ඇතනඩරග්ක් ලද.ම ඇ තනඩරේ ග්,ම සතනම ්නමිතකේ තක ම නනතම තන දේ ග්ම
සනන නේ  ්කමාමආශකලද ස,මප රද ශකලදසමඩර ්ලද .ම 

 එේ නාම ඩළතකම ඒම දැඩි ම බල,ම රර ය  ම ේ නමි්කම  ්කේ ක් ම ාම ්ුත ලම ටිඩම
ටිඩ,ම අවදේ ල දම ආේ  තකම නනතම අනඩටම  ්ලද.ම ඊට ම පසකේ සකම ආප නදම
නනතමදැඩිමඩ රග්ක් ලද.ම 

ේ ේම ලදේ ගකම නනතම අනඩට ම  ්ලද,ම ආ ේ  තකම ග්ක් ලද.ම ඔ ේ නදා ම ඔේ න දා ,ම
ඩර්ලද.ම ඕඩ ටම තා නම අ භයද සම ඩර් ලද,ම පදරුදුම ඩ ර්ලද,ම ලව් ලදම ඩන  දම
ඩන ්කේ ්ක.ම සතනම ්නමිතක ේ තකම නනතම තබදපදම ගා ්කම ාම නනතම එේ නාම ාම
්තරේ ල ද,ම දු ල්ක ේ ්ක ලතකම ්ුත ලම ඉ්ක් ලදම ්ේ ම ලව්ක්ම ේ   ඩකම ්ුනු .ම
භදල්ද ලඩකම ඩන  දම අාදත ේ ල්කම ඩර ්ක්ම ේ   ඩ ක ම ්ුනු .ම නනතම තනේ  ් ලදම
ේ ්කම එේ නාම ා.ම ්ාදතකම එ ේ නාම බුරිම ්නසද ,ම ේ ්දම පලතන්ම ්නසදම  නම අපටම
ප රතනපදාලඩකමතනේ  ්කේ ්ක.ම 

ඒම ිසදි ටම නනේ තකම නනේ තක,ම ඩතදම ඩර්ම ේ ේම ගතන ම ටිඩම ටිඩම අවදේ ල්ක් ම
අවදේ ල්ක ්,ම ස තනම ්නමිතක ේ තකම නනතම බ ුඳි දම ආශකලද සම පරද ශකලද ස තකම එඩකඩ ම
සනන නම ්දලණ්‍ම තන ේ  ්ම ගතන ම ලුඩිේ ල් ලද .ම ඒම ගතන ම ලුඩිේ ල්ක ්,ම
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ලුඩි ේ ල්ක්,ම එඩම එඩම ේ  කල  කම නනේ ත ්ම ගතන ම අ වදේ ල් ලද. ම ේ ේම ිසදි ට ම
එඩමතු්ඩම ඉඳේ ග්ම ඉ ්ක්මේ ඩදටමආ්දප ද් ස තන මලව් ලද.ම 

ඊටම පසකේ සක,ම ඊටම අාතර ලම එත ු්න්කම ්ුගනටි ්ම ේ ඩදටම ඩ ම පුතකතටම නනතම
තබදේ ග් ,ම ් ුගනටි් ලදම ඩන ්ම එඩට ම දැ්දේම සනන තල,ම සනන න ම ඇ ත ල ම ාම
්ුගනටි් ලද.ම බදනනරම ේ ඩේ ්ඩකම ගු්ම නනතම නනතද ම ්ුගනටි්කේ ්කම ් ුනු.ම
බදනනරම ේ   ඩ කම ඩර්ක්ම ඕ්ම ඩන ්ම ඩේ ා්කම ්ුගනටි්කේ ්කම ් ුනු.ම  ා ඩකම
ඩර්ක්ම ඕ්ම ඩන ්ම අ නසම තනබදණ්‍තක,ම අ නසම ඇත ලම ් ුගනටි්ම ේ ඩදට ම
්ුගනටි්ම බ ලම  ්ක් ලද .ම දැ ්දේම සනනතලම ා,ම බදනනරම ේ  කල  කම එඩකඩ ම ග්දම ේ  ්දම
ඩර්කේ ්කම ආධයද තකමිඩම පුතකේ තකම නනතම තබදේ ග් ම ාම  න.ම තා ්කම රක්‍ෂන ත ම
සකථමද් ඩ මඉඳ ේ ග්මා ම න .ම 

අපනම ගුඹදරුම ළනඳඩ ට,ම පර පදත ඩටම එේ බ් ලදම ්ේම එ බි දම බ ්ක ේ ්කම
ඩඹ ඩකම නරිම අ ක දේ ග ්,ම ගන ඩකම නරිම අ ක ද ේ ග්,ම ඒම ාතම තාද ක්ම
ලු ේ ට්කේ ්කම ්ුතනේ ල්ක ්,ම ේ ේම පුතකේ ත ්කම ේ නදඳටම රැඩලර ණ්‍ ඩකම
තබදේ ග්ම  නම පර පදත ටම එේ බ්කේ ්ක.ම ඒම ලද ේ ගකම ඇ නුම පර පදත ඩක.ම රෑප  ම
ප රපදත ඩක.ම ඇනුම ජ්‍දතන-ජ්‍රද-ාරණ්‍ම ස඼ ඛයද තම දුඩට ම පාදණ්‍දල් ම පර පදත ඩක.ම
රෑප  ම ප රපදත ඩක.ම ඩ්ම පර පදත ඩක.ම ශබ්  ම පර පදත ඩක.ම තා්කල ම
ලු ේ ට්කේ ්කම ජ්‍දතන-ජ්‍රද-ාරණ්‍ම ්ා ුතනම ල ටම  න.ම ඒම ්නසදම ආධයද තකමිඩම
පුතකේ තකම ේ නදඳටම සනන න ම තබදේ ග්,ම ්ද ලණ්‍ම ඒ ම පුතකතටම තබද ේ ග ්ම
එළේ ඹ්ක් .ම එේ නාම ලද ේ ණ්‍දතකම ඒම පර පදත ටම ලු ේ ට්කේ ්කම ්ුනු .ම ඒම
ේ  ෝඩ  ම ඇතකතමේ ල්ක ේ ්ක ම්ුනු .ම 

 ඒම ්නසදම ඉඳේ ග්ම භදල ්දම ඩර දම ්ුගනටි්ම ේ ඩදටම ්ුගනටි් ම
බලටම සනන න ම න.ම 

  ්මේ ඩ දටම ්මබ ලටම සන නන ම න.ම 

 නනටේ ග්මඉ්ක්ම ේ ඩදටම නනටේ ග්මඉ්ක්මබ ලට මසන නන ම න.ම 

 ඉඳග්ක්මේ ඩදටමඉඳග ්ක ්මබලට මසනනන ම න.ම 

නුාම ේ ල දේ ේම ාම නතරම ඉරි  ේලම ගු ්ම දැ්දේම ස නගතලම ඩර්ක්.ම ලුඩි ම
ඩද  ඩ කම තා්කම තා්ක ම ත ළම ාම ඉ ්ක්ම ඕ් .ම ලුඩිම ඩද  ඩ කම තා්කම
ඩද ගතදසතනේ  ්කමඉ්ක ් ලදමඩ න ්මඑඩටම ්න සද් ඩකමඒ ඩ.ම 

ඒඩම බුරිම නන්ක දාම තා න ම අ පනම ඒඩම පදරුදුම ේ ල්කේ ්ක .ම ඒම නන්කදාම  නම ේ ේඩ ම පදරු දුම
ඩර්ක්ම ඩන  දම ඩන ්ක ේ ්ක.ම අපනම පදරුදුම ේ ල දම තනේ  ්කේ ්කම ේ ේම
ජීිසතේ  කතක,ම අ ්්කත ම ජ්‍දතනම ස ඼සදර ේ  කතක,ම බදනනර  ම දිනදම බ  දේ ග් ම ාම
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නනතීේ-ඩීේ-ඩනරීේම ඩර්ක්ම  න.ම ්ාදතක,ම ේ ඩදච්චරම බ ණ්‍ම ඇනදලතකම නරි ්කේ ්කම
්ුනු,ම තාද්කම ේ ේඩ ම අ භ යද සම ඩට දත ම ා ම  න.ම ේ  ෝ ඩ ටම පතනතම ේ ්දම රරම
ේ  ෝඩ ේ  කමජීලතකමේ ල්ක ්ම නදරුමිස ම දත මාම න.ම 

ඒම ්නසදම ඩ ා ්ම ඉරි ේලඩකම පුලු තකලද ලතකම ඉ රි ේ ලම පුතකතටම සනන න ම  න.ම  ේ ම
ඩනසනම ලුවඩට දතක තඩකම ඩර්ම ේ ඩදට ,ම ඩර්ම ඩර ්ම ේ  කටම තකම සනන න ම  න.ම
ඩ ා ්ම ආඩ දර ඩන්කම සනන න ම  :ම ේ ේම ඩ ම ආන දරේ  ්කම නුදු ණ්‍දම
සතරානදධදත ම රෑප  ඩ කම එඩකඩ ම  නම ග්ද ේ  ්දම ඩර්කේ ්කම ඩන ්ම එඩටම සනන න ම
 න.ම ආන දරේ  ්කම න ුදුණ්‍දම ඩ ණ්‍ප ම ේ ඩදටසකම තන සකේ  ඩඩ කම එඩකඩ ම  නම ග්දම ේ  ් දම
ඩර්කේ ්කම ඩන ්ම එඩටම ස නන න ම  න.ම ඒම ිසදි ටම ේ ේම ඩේ  තකම ඩ ණ්‍ප ම ලශේ  ් කම
ේ නෝම බ ්ක් .ම ධදත ම ලශේ  ්කම ේ නෝම බ ්ක් .ම ් ලසී ලථිඩ ම ලශේ  ්කම ේ නෝ ම
බ ්ක් .ම ඒම ඩන ්කේ ්ක, ම ‘අේ ්කම ේ ේම රෑප ේ  ්ක ම ිසඤකඤාණ්‍ ම ්නර ු කධ ම
ලදේ ණ්‍දතකම ඉ දිමි  ද,ම ්න කේ ල ද,ම පදප දර දම ඕජ්‍ දලම ග ්ම තතකත්‍ව  ටම පතකේ ල්ම
එඩඩ කම ේ ්කම  ම ේ ේ ම ඩන ්ම එඩට ම සනන න ම  න.ම ඒම ලදේ ගකම ් ලසීල ථිඩ ම ාම
පදවේම ඩරග්ක්.ම පදවේඩරේ ග්,ම ඒම නුාම ගතන ඩකම ාම ේ ේම ශරීර ටම
ආේ  කශම ඩර්ක් .ම තලාම ඒම තතකත්‍ව  ටම පතකම ේ ්දම ලදණ්‍දම ේ ේම ඩ ,ම ේ ේම
තතකත්‍ව  ටම පතකේ ල්ක්ම පදළුල්කම එඩඩ කම ේ ේම ඩන  ද.ම ඔේ න දා ම බ ්ක ්ම
බ ්ක්ම ේ ේම ඩ ,ම ‘ාා,ම ාා,ම ාා;ම ඩන  දම ඇසදර ුම ඩරපදම ගතන ම
අවදේ ල් ලද. ම ේ ගේ ල් ලද .ම ‘ාේ ගකම ාේ ගකම තලම සතකත්‍ව  න්ක-පද කග  න්ක ;ම
ඩන  දම ඇසදර ුම ඩරපදම ග තන ම අවදේ ල්ලද .ම ේ ග ේ ල්ලද. ම ඒම ේ ගේ ල්ක්, ම
ේ ගේ ල්ක්,ම ඔ ම ඇතකත ්කටම ේ ේම රෑප ේ  කම සුබෑ ම සකල භදල ම ටිඩම ටිඩ ම
ේ පේ ්් ලද.ම‘ේ ාද්ම තර ේමඇතකතම ම ේ ේඩ : ;මඩන  දමේ ප ේ ් න . 

රෑප  ම ේ නද ඳටම ාම පනරිසනඳම දැඩප දම  ලස ටම ඔ ම ඇතකත ්කම ාම ඩන ්ම ලච් ඩ කම
තා න,ම සකලදඩ කඛදේ තදම භ ගලේ තදම ධේේ ාද .ම ‘අපන ම උේ  කම ස ලසම ලන්‍ ්ද ම
ඩර්කේ ්කම සකලදඩ කඛදේ තදම භගල ේ තදම ධේේ ාද .ම භදගය ලත ්කම ලන්කේ සකම ේ ේ ම
ධාම ම ා්දම ේ ඩදටම ේ  ක ශ්දම ඩර  දම තනේ  ්ලද ම ේ ්කම  :ම ේ ාද් ම තරේ ම
ඇතකතම  : ;ම ඩන ්ම එඩම ේ පේ ්්ක්ම ඕ්ම තා්කම රෑප  ම දැඩප දම  ලසට.ම ඒඩම
තා නම මිේා.ම එදාටම තා නම ඔ ම ඇතකත්කටම ධාම ේ  කම ග ණ්‍ම දැේ ්්කේ ්ක .ම
ස්කදි ට්ඨිඩම  න,ම අඩද නඩ ම  නම ඩන  ද,ම ේ ාේ න ම එ ්ක්,ම ේ ාේ න ම ඇ ිස ක  දම
බ ්ක්ම ඩන  දම ඕ්ෑම ාම ේ ඩේ ්ඩ ටම භ ම ් ුත ල ම ඩන ්ලද .ම ඇ සකම
ඉදිරිපනටටම මි්නසද ්කේ ගක-සතකත්‍ව ්කේ ගක-පද කග  ්කේ ගකම රෑප ම ආේ ේම ්ුනු .ම
එ්කේ ක්ම ්ුනු .ම ආ ලදම ්ේ ම එ්කේ ්කම ේ ා්ක් ම ේ ාබඳුම ේ   ඩ   නම ඩන  දම
තා්කටමේ පේ ් ්මේ  කම ත ා්කමඑදාටමඩන ් ලද.ම 
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ඒම ්නසදම ඔ්ක්ම ඔ ම ලදේ ගකම අේථම ඩකම සඳන දම  නම අපනම භදල්දම ඩර්කේ ්කම
ඩන ්ම ටිඩම ේ තකරුේම ග්ක්.ම ේ තකර ුේම අරේ ග්ම දැ ්කම නුාම ේ  ්දම ාම අරම
ලදේ ගකම භදල්ද ම ඩර්ක් ම ේ ාතු ්ම නරිම ත ු්කම ත ු්කල  ට ම නරිම ගනනන ක ද .ම
ඉඳග්නමි්ක,ම සඩකා්කම ඩර මි්ක.ම අ රම ාාම ඩනේ ලදම ලද ේ ගකම සතනම ්නමිතකේ තකම සනත ම
තබදේ ග්ම නනතම දුල්ක්ම ේ ්දම ඳ෕,ම සනන නේ  ්කම ාම ආ්දපද්සතන ම ලව ්ලද .ම
නනතම අනඩටම ගනේ  දතකම ආප නදම ග්ක්ලද.ම ආප නදම සනන නේ  ්කම ාම
ආ්දපද්සතන ම ලව ්ලද .ම ේ ේම ලේ ගකම ටිඩඩ කම ඩර දම භදල ්දම ඩර්ක්ම
පදළුල්කඩාම තනබදණ්‍තකම නනතදම ාතදම ාම ්ුගනටි්ක් .ම සතනම ්නමිතක ේ තකම නනතම
තබදේ ග්,ම ඩ ම ේ ඩේ ර නනම සනන නේ  ්ක,ම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ  ්කම නුදු ණ්‍දම
සතරානදධදත ම රෑප ේ  කම ේ ස රරාම  නම ේ ේම ේ පේ ්්කේ ්ක .ම ේ ේ ම
සතරානදධදත ම ඩ ම දැ්ක ම ේ ේම ිසදි ටම ේ ්කම  ම ේ ේම පලතන්කේ ්ක.ම ේ ේ ම
සතරානදධදත ම ඩ ම දැ්කම ේ ේම ේ ච්ත්ද ේ ල්කම පනළනේ  ළම ේ ල දම ේ ්කම  ම ේ ේම
තනේ  ්කේ ්කම ඩන ්ම ආඩ දරේ  කම ේ  ෝ්නේ සෝා ්සනඩ දර ඩන්ක,ම ඩ ා ්ම ේ නෝම
ේ ඩේ  සකම ේ ග ේ ල්ම ා් සනඩදර ඩන්කම සඩක ා්ක ම ඩර්ක්ම ටිඩඩ කම ඉ සකසරනට .ම
සතනම ්නමිතකේ තකම නනතම තබ දේ ග්ම ඉසකස රනටම  ්ක්,ම ආප නදම එ්ක්.ම ේ ේම
ිසදි ටම ිස්දඩිමපනේ ළද ලඩකමිසතරම සඩකා්කමඩර දම ආප නදමඉඳග්ක්.ම 

ඉඳේ ග්ම ආේ  තකම ආ්ද පද්සතන ම ලව්ක ්.ම ඒම ේ ල දේ ේම ඳ෕ම ිස ේශ්ද ම
ඩර්ක්ලතකම  ්ක ්ම ඕ්ෑම ්ුනු.ම ආ ්දප ද්සතන ටම අාතරල,ම ේ ලේ නසඩ කම
ලේ ගකම දැ ේ ්් ලදම ්ේ,ම ආ ්දප ද් සතන ම ේ පදඩ්වඩකම අතනුර ද,ම ේ ේම ඩේ  කම
ඩ ණ්‍ප ම ේ ඩදටසකම ලශේ  ්ක,ම ධදත ම ලශ ේ  ්කම ඉඳ ේ ග්ම ඉ්ක්ම ේ ඩදටතකම
බුඳූලද ටම ඩාඩකම ් ුනු .ම එේ නාම ේ නෝ,ම ආ්දපද්සතන ම ේ නෝ ම ලව ්ක්. ම
්ුගනට්ටදට ම පසකේ සකම සතනම ්නමිතකත ම ඒ තකම අතනරි්කේ ්කම ්ුනු .ම
ආ්දපද්සතන ම අනදේ ල්කේ ්කම ්ුනු .ම සතනම ්නමි තකේ තකම නනතම තබදේ ග්ම
ඩේ  ක,ම අ්දතකාම ලූම ආන ද රේ  ්කම නුදු ණ්‍දම ස තරානදධදත ම ඩේ  කම පුලුතකාට ම
සනන නම ්දලණි ්කම සඩකා්කම ඩර්ක්.ම ේ ේම ඩේ  කම ාාම ඩන ්ම නුඟීා ම ඩ ට ම
බුනුේ  ්කේ ්කම ්ුතනම ේ ල්ම ිසදි ට,ම ාාම ඇ ිසදි් ලද,ම ාාම සඩකා ක්ම
ඩර්ලද,ම ාාම  ් ලදම එ ්ලදම ඩන ් ම නුඟීා ම ේ ග ේ ල් ම ිසදි ටම දැ්ේ ග ්ම
සඩකා්කම ඩර්ලද .ම ඔ ම ිසදි ටම ඉඳග්නමි්ක,ම සඩකා්කම ඩරමි්ක,ම ඉඳග්නමි්ක,ම
සඩකා්කමඩරමි්ක,මභද ල්ද මඩට දත ම න.ම 
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කා ග ාස ි  

 

ේ ේම සදස්ේ  කම ්න ල්කම ාගම බරහ්ෙචරි ාවම සනම ආදිබරහ්ෙචරි ාවම ඩන  දම
ේ ඩදටසකම ේ  ඩඩ ටම ේ බ ේ  ්ලද .ම බර නකාචරි දල ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම පනරිසන දුම
ආ ය අෂකාද්ගගනඩම ාදගග  ම  න.ම සන ළුම ාම ආ ශර ලම ධාම ම ක්‍ෂ  ේ ල්,ම දුර ුේ ල් ම
ධාමතදල ම  න.ම ්ාදතකම ේ ේම ේ  ෝඩේ  කම ේ ඩේ ්ඩ ටම එඩම පදරට ම ාම ඒ ම
ේ  ෝ ේ ඩෝතකත රම සේාදම දි ට්ඨි ටම නනතම තන ්ක්ම අාදරුම  න.ම ඉසකේ ස ක  දම
අන දම දැ්ග්ක් ලද.ම දැ ්ගතකතදටම එ තු් ටම එ ්ක්ම තලම පර තනපදා ලඩකම
තනේ  ්ලද .ම ඒඩටම ඩන ් ලදම ආදිබර නකාචරි ම ඩන  ද ම -ම බරනකාචරි දල ටම ාද කම
ේ ල්ම ේ ඩද ටසම  න.ම ආ දි බර නකා චරි ඩම සනම බර නකාචරි ඩම ඩන  දම ේ ඩදටසකම
ේ  ඩම  න.ම ඒම ඩන ්කේ ්කම සතර සතනපට්ාද් ම ා,ම පූලම භදගපර තනපදාලම ඩන  ද ම
එඩම ේ ඩදට සඩ තක,ම ඊගද ලටම ස තර සතනපට්ාද් ම ා ම ේ  ද ේ ඩෝතකත රම ාදගග ම
අ්ගගමපරි දප්ක්ලම ලුේ ව්මආඩ දරමේ  ඩඩ කමතනේ  ්ලද.ම 

දැ්කම අපනම සේාදදිට්ඨි ම ග ු්ම ඩථමදම ඩළද.ම අපනම ඊේ  ක ම ටිඩ ඩකම නදරුම ලදණ්‍ද ම
භදල්දම ඩර්ක ්.ම ්ාදතක ම ාටම ේ තකරුණ්‍දම ඒඩම ටිඩඩ කම අපනසදම  නම ඩන  ද.ම
අපන ම ේ බදේ න ෝ ම ඩද  ඩ කම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ඩ ම ාම නු සනරි ද ම තනේ  ්ම
්නසදම ඇතකත ටම ාම අාදරුම  න.ම ස඼ ු ් ො යිකාත ්,ො ගද්දුලබද්ධො සූ රත ්ම
බදදුරජ්‍දණ්‍්කම ලන ්කේ සකම ේ  කශ්දම ඩර ්කේ ්කම ේ ේම ේ  ෝඩ ේ  කම  ේල ු ඩන ් කම
බඳි්ම   ම බ  කේ  ඩකම ඉ තන්කම ඇිසදි  නම ්ේ,ම ඒම බුඳ දම තනේ  ්ම ටුඹ ම
්ුතක්ේම ඩ්ද ලම ලේ ට්ම ා ම ඇිසදි ්ලද .ම නනටේ ග්ම ඉ ්ක්ලදම ්ේම ඒම බුඳ  දම
තනේ  ්ම ඩ්ද ලම ලේ ට්ම ාම නනටේ ග්ම ඉ්ක් ලද .ම ්නදාග ්ක්ලදම ්ේ,ම ඉඳේ ග් ම
ඉ්ක්ලදම ්ේ ,ම ඒම ඩ්දලම ලේ ට්ම ාම ඉඳ ේ ග්ම ඉ්ක්ලද ,ම ්නදාග්ක් ලද ම
ඩන  ද .ම ඒම ලදේ ගක ම ේ ේ ම ේ  ෝඩ දම ඉ තන්කම ඉඳ ේ ග්ම ඉ ්ක් ලදම ්ේම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ඩ ම ාම ඉඳේ ග්ම ඉ්ක් ලද .ම නනටේ ග්ම ඉ්ක් ලදම ්ේම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ඩ ම  න.ම ඇිසදි් ලදම ්ේ,ම ්නදාග්ක්ලදම ්ේම ේ ේම නුාම
ඉරි ේ ලඩම ාම පඤකචඋපදදා ්සකඩන්‍ධ  ඩකම ාම  නම පලතකල්කේ ්කම ඩන  ද.ම ඉතන්කම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ  ඩ කම ාම පරිනරණ්‍ ම ඩර් ම අපටම ඒම උපදදා් ,ම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ේ  කම ්නේ ර ෝධ ට,ම ් ුතන්ේ ම සඩකඩද ම ්නේ ර ෝධ ට ම
බ ් ලදමඩ න ්මඑඩමේ  ේ නසනමප නසදම්ුන ු. 
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ඒම ්නසදම තා නම බදදුරජ්‍ද ණ්‍්කම ලන්ක ේ සකම සතර ස තනපට්ාද් ම ප්ල්කේ ්ක .ම
ේ ේම සත රසතනපට් ාද් ම තා නම අපටම ේ  ෝේ ඩ ෝතකතර ම ාදගග  ම  ඩකලදම
ේ ග් ්කේ ් තක,ම ේ  ෝේ ඩෝතකතරම ාදගග  ටම පුමි ණිම ේ ඩ්දම ඒම ාදගග  ම
ලව්ක් තක,මඩන ්මඩදරණ්‍ දමේ  ඩමාමේ  ේ  ්ලදම ස තනපට්ාද්ේ  ක.ම 

ඩද ගතදසතන ම ලව්ක ් ම ේ  ේ නසනම ් ුනු.ම චිතක තම සාදධි ඩ කම
ඇතනඩරේ ග්,ම එඩම ා ම සාදධිේ  කම ඉඳේ ග ් ම ඉ්ක්ම ේ ඩේ ්ඩ ටතකම
ඩද ගතදසතනේ  ්කම ඉරි ේම පලතකලදේ ග ්ම පු ම භදග ඩ කම ඉ්ක්ම බ ුරි ම
ේ ල න.ම ේ ාදඩ ,ම ඒඩම ේ ල්ාම ාම ේ ක්‍ෂ තර ඩ ක.ම අ රම සාදධිේ  කම නදරුලටම
ඉ්ක්ලදමඩ න ්ම එඩමේ ල්ාමාමේ ක්‍ෂ තර ඩ ක. 

ඒම ්නසදම ඉරි ේලම පර ශක් ඩකම ්ුනු .ම ඉඳේ ග ්ම ේ ල්ක්ම පදළුල්ක .ම නනටේ ග් ම
ේ ල්ක ්ම පදළුල්ක .ම සඩකා ේ ්කම ේ ල්ක්ම පදළුල්ක .ම ්න දා ග්ක්ම ඉරි ේලම ග ්ක්ම
එපදම ේ ේම ේ ල දේ ේ.ම(්නදා ග්ක්ම ඉරි ේේ ල්දතකම පදළු ල්ක. ම ්ාදතකම ්න දාග්ක්ම
ඉරි ේ ලම ථී්මි  කධ ටම ේ බදේ නදා ම නනතම  න.ම ථී්මි කධ ටම බරම  න.ම ඒම ්නසද ම
්නදාග්ක්ම ඉරි ේලම ග්ක ්ම එපද.)ම අ්නඩ කම ඉරි ේම ත ේ ්ක ම -ම ඉඳේ ග්, ම
නනටේ ග්,ම ඇ ිසදි්-ම ේ ේම ඉරි ේම ත ේ ්්කම එඩඩ ම පු ම භදග ඩ ක ම ඉ්ක් .ම
ේ ේම පු ම භදග ම ඇත ළ තම බදනනරම ඩනසනාම ේ   ඩකම ේ ාේ ්න නම ේ ්දම ේ ඩදට ම
තා්කේ ගකම ඩ ම ේ ඩේ රන න,ම ඩ ම පුතකතටම නනතම ්ුඹදරුම ඩරේ ග්,ම ඩ ේ  කම
සකල භදල ම ්න තරම ාම ේ ාේ ්න නම ඩරමි්ක ,ම ඉඳේ ග් ම ඉ්ක්ම ේ ඩදටම ේ ේලද ,ම
නනටග්ක්ම ේ ඩදටතකම ඩ ම ේ ඩේ රන නම ාම සනන න ම තබදග ්ක්.ම ඇිසදි්ම ේ ඩදටත කම
ඩ ම ේ ඩේ රන නම ාම සනන න ම තබදග්ක්.ම ේ ේම ඩ ම ේ ඩ ේ රනනම සනන න ම තබදේ ග්ම
පු මභදග ඩ කම ිසතර මභද ල්දමඩ ර්ක්.ම 

ඒ ඩ මඩර්ක්මපදළුල්කමඩර ාමඩනන නප  ඩ කමතනේ  ්ලද :ම 

 ේ ේම ශරීර ම දිනදම නනතම ේ  දාදම ඩර ද,ම ඇසකම ේ  දාදම ඩර ද,ම ‘අේ ්කම
ේ ේම ශරීර ම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ  ්කම නුදුණ්‍දම එඩඩ කම ේ ්කම  ,ම ේ ඩසක-
ේ  දේ-්න - තක-සේ-ාසක-්නරම ේ ේම ලද ේ ගකම ඩ ණ්‍ප ම ේ ඩදටසක ම ල න ්කම
 දඩකතමේ ඩදටසකමරදශන ඩකම ේ ්කම මේ ේම ශරීරේ  කම තනේ  ්කේ ්ක.ම 

 ඒම ලදේ ගකම ාම ේ ේම ශ රීරේ  ්කම නරි ටම ේ බදේ න ෝම ඩ කම ඉඩකාම ලූ,ම පදප දරදම
ේ ්දම ගන ම සු රලම ේ ගඩි ඩකම ලේ ගකම  ා ඩකම ගතකේ තද තක,ම ාදඛම ්ල ඩකම
තනේ  ්,ම ඒේ ඩ්කම  ා ඩකම  ා ඩකම එළන ටම ගු ඳූේ ලදතක ,ම දුගඳම ේ   ඩ ක,ම
පනළනඩ  කම ේ   ඩ ක,ම අශ භ ම ේ   ඩ ක,ම අසදර ම ේ   ඩ කම ග ්ක්දඩ කම ේ ා්කම
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ේ ේම ශරීර ේ  ්කම  ා ඩකම  ා ඩකම එළන ටම ග  නම ් ේ,ම බුනුරම ේ ල නම
්ේ,ම දුගඳම ේ   ඩ කම ා,ම පනළනඩ  කම ේ   ඩ කම ා,ම අශ භම ේ   ඩ කම ා,ම අසදරම
ේ   ඩ කම ාම ග ්ලදම ේ ්ක ම  ;ම ඩන  දම ඩ ටම ඩළ ඩනේ ර් ලද .ම ඩේ  කම
තනේ  ්මේ  කතකමබ ්ලද .ම 

 ේ ේමශරීර මන ු දි දමතන ේ  ්කේ ්කමඩ්මේ බද ්මආන දරේ  ්ක.ම 

 ේ ඩසක-ේ  දේ-්න - තක-සේ-ාසක-්නරම ඩන  දම ේ ාේ ්න නම ඩ ර ද,ම ඒම
ේ ඩසක-ේ  දේ-්න - තකම ඩන ්ම ඒලදතක,ම බදනනරම ගසකම ලු  කල  ම තනේ  ්ම
සකල භදල තකම සාද්ම  නම ේ ්කම  ම ඩන  ද,ම බදනනරම ධදත ලටම ේ ේම ශරී රේ  කම
ධදත මසකලභද ල මසාද්ම ඩරමඩරමබ ් ලද.ම 

 එේ නාම ් ුතන්ේම ේ ේම ශ රීර ම පාිස-ආේ පෝ-ේ තකේ ජ්‍ෝ-ලදේ  ෝම ඩන ් ම
සතරානදධදතූේ ල්කම න ුදි  දම තනේ  ්කේ ්ක ම ඩන  දම නනත ද ,ම ඒම ධදත ලම
බදනනරමධදත ලටම ආේ  කශමඩ රමඩරමබ ්ක ්තකමපදළුල්ක .ම 

ේ ේම එඩම එඩම ඩර ාම  න . ම ඕ්ෑාම ඩර ා ඩ ටම ඩා ඩකම ්ුනු, ම සේපූණ්‍ග ම ාම
ඩේ  ්කම බුනුර ටම  ්කේ ්කම ාම ්ුනු .ම බදනනරම ේ ඩේ ්ඩක,ම ේ   ඩ ක,ම ඩනසනාම ාම
ේ   ඩ කම සනන නඩර්කේ ්කම ්ෑ .ම සනන නම ලද්තකම තන ේ  ්ම ේ ඩටිම ාම ඩර ා ම ක්‍ෂ ණිඩලම
ාම තා්ක ේ ගකම ඩ ට ම සනන න ම ග්ක් ලද. ම අරේ ග්, ම ේ ේ ම ශරීර ම නුදු ේ ්කම ඩ ්ම
ේ බද ්ම ආන දරේ  ්ක .ම තනේ  ්ම ේ ඩදට සක ,ම ේ ඩසක-ේ  දේ-්න - තක-සේ-ාසක-
්නරම තා්කටම ාතඩ,ම පර ඩටම පර ඩටම ේ ඩදටසකම බුඳූලතකම ඩාඩකම ්ුනු .ම
 කලතකතන ඼සදඩ දර ,ම ේ ඩදට සකම තනසකම ේ  ඩම ේ ා ේ ්නනම ඩර්ලද.ම ඒම ලදේ ගකම ාම
ේ ේම ශරීර ම පරිනර ණ්‍ ම ඩර්ලදම ඩන ්ක ේ ්කම ේ රෝග ඩකම පරිනරණ්‍ ම
ඩර්ලදම ේ ්කම  , ම ජ්‍රදල ම පරිනරණ්‍ ම ඩර්ලද ම ේ ්ක ම  ,ම ාරණ්‍ ම පරිනරණ්‍ ම
ඩර්ලදම ේ ්කම  ,ම ්න්ක දාම අපනදසම පරිනරණ්‍ ම ඩර්ලදම ේ ්කම  ,ම ඩන  දම ඒම
ලදේ ගකම ේ ේම ඩ ම තනේ  ් ම ේ ඩදටම ඩ ම ේ නකත ේ ල්ක ම  ේ ම තදඩ කම ආඳ෕්ල ඩ කම
පනළේ ල නම ්ේ,ම ිසඳි්ක් ම ේ ල න ම ්ේ,ම එබඳුම ලූම සකල භදල ්ක ම සනන නම ඩර ම ඩර ම
ේ ේමඩ ටමආේ  කශමඩ ර් ලද.ම 

ඒම ිසදි ටම ේ නෝ,ම ඩේ  කම ධදත ම ලශේ  ්කම ේ නෝ,ම ඩ ණ්‍ප ම ලශේ  ්කම ේ නෝ,ම ඩ ා ්ම
ආඩ දර ඩම ේ නෝම ේ ේ ම ඩ  ම ේ ඩේ රන නම ාම ේ  දාදේ ලච්චම සනන නේ  ්කම  දඩකත ලම
පු ම භදග ඩකම ේ ග ල්ක ්.ම ේ ාද්ම ඉරි ේ ලම ලදණ්‍ තකම ඩාඩකම ්ුනු.ම ඔ ම පු ම
භදග ම ඇත ළතම ඩේ  ්කම බුනුරටම නනතම ග්කේ ්කම ් ුත ල,ම ඩ ම ේ ඩේ රන නම ාම
නනතමතබදේ ග් ඩට දත මඩර්ක්.ම 
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කා ග ාස ි ො -ො ෙූලිකො කෙටහය්ො උිතදස් 2017-10-28 

ඩේ  ක ම ඇතකතම  ඩන්ක්ම අ පටම චිතකත සාදධි ඩකම ඕ්.ම ඒම චිතකතම සාදධි ම
ඇතනඩරග්ක්තක,ම ඩේ  ක ම ඇතකතම  ඩන්ක ් තකම ඩන  ්ම ඩදරණ්‍දම ේ  ඩම ාම
ඩර්ලදමේ ේමඩද ගතදස තනේ  ්ක.ම 

ිස ේ ශණ්‍ද ලම ේ ඩදට සකම ේ  ඩඩටම ේ බ ් ලද,ම රෑිො වවත්‍ථාය,ො යාෙො වවත්‍ථායම
ඩන  ද.ම ලලත්‍ථද ප් ම ඩර්ලදම ඩන  දම ඩන ්කේ ්කම ිස ්නශකච ම ඩර ්ලද, ම
්නශකච ම ඩර් ලද,ම තීරණ්‍  ම ඩර්ලදම ඩන ්ම අ න සන්ක.ම එතේ ඩදටම ඩ ම
ේ නදඳටම ිස්නශක ච ම ඩර් ලද,ම ්නශකච ම ඩර් ලද,ම තීරණ්‍ ම ඩර්ලද,ම ඩ ම
පනළනබඳලම ස ුබෑම සක ලභදල .ම ඩද ම ලලත්‍ථද ් ,ම ් ුතන ්ේම රෑප ම ලලත්‍ථද ් ටම
ඩද ගතදසතන ම ඩන  ද ම ඩන ්ලද.ම ඒ ඩ තකම ිස ේශ ණ්‍දේ ේම එඩම ේ ඩදටසඩක . ම
ේ  ෝ ේ ඩෝතකත රමාදගග  ඩ මඳ෕ මනුාමේ ල ද ේ ේමාමපඤකච උපදදා්සකඩන්‍ධ  මා ම නම
ඉ ඩකඩම ේ ල්කේ ්ක .ම පූලම භදගම පර තනපදාේ ේම ඳ෕ම සත රසතනපට්ාද් ම ේ ල් ම
ේ ල් ම ාම ලු ේ ව්කේ ්ක .ම ඩද ගතදසතන ම ේ ල් ම ා,ම ේ ේ ්ද්දපසක ස්ද ලම
ේ ල්මා,ම චිතකතද්දපසක ස ්දලමේ ල්මා,මධේ ාද්දප සකස්ද ලමේ ල්මා .ම 

දැ්කම අපනම ඩද ගතදසතන ම ලව්කේ ්කම ේ ේම ඩේ  කම ඇතකතම ඇ තනම නුටිේ  කම
බ ්ක්ම  න .ම එතේ ඩදට ම ආධයද තකමිඩම ඩේ  කම ඇතක තම ඇතන ම නුටිේ  ක ම  ඩන්ම
ේ ඩදට,ම ඒම ්දලණ්‍ම ාම එ ් ලදම බනන කධදම ලදම ඩදේ  ම ඩද ද්දප සකසී ම ිසනරතනම -ම
පරසතකතද් ඼ම ලදම පරපදගකග ද්඼ම ලදම අ්නඩ කම සතකත්‍ව  ්කම පද කග  ්කම ඩන  ද ම
අපටම නේබේ ල්ම තු්ඩ ම තනේ  ්ම රෑප ම ල තකම ඇ තකත.ම අත්‍ථථිම ඩදේ  දතනම ලදම
ප්සකසම ස තනම පච්චදප ට්ඨි තදම ේ නදතන .ම සතකත්‍ව ේ  ඩ ක ම පද කග ේ  ඩ කම ේ ්දම ලූම
ඩ ම පාණ්‍ඩකම ඇතකේ තක ම  ම  ්ම සනන න ම එ දට ම ේ නදඳි්කම එළඹම සනටි් ලද. ම
දැ්ටම අපටම ේ තකේ ර්කේ ්කම ‘ේ ේම ඩ ම සතකත්‍ව ේ  ඩ ක,ම ාාම පද කග ේ  ඩ ක ;ම
ඩන  ද ම  න.ම අ ේ ්ඩකම ඩ ල ක ම ‘සතකත්‍ව න්ක ම පද කග  න්ක ;ම ඩන  දම  නම අපට ම
නනේ ත්කේ ්ක.ම ඒම නනේ ත් ඩාම ්නසද ම  නම ේ ේම ඩේ  කම ඇ න දම පලතන ්ක ේ ්ක .ම
අ්නඩ කම රෑප ල ම ඇ න  ද,ම බුඳි දම ප ලතන්ක්ම ේ නකත ලම ඒම රෑප ම ටි ේ ඩක ,ම ඒ ම
ඩ ේ  කම  ථමදභූත ම සක ලභද ල ම ේ ්දම  ්ක්දඩ ා ම  න.ම පද කග ේ  ඩ ක-ේ ඩේ ්ඩක-
සතකත්‍ව ේ  ඩ කම ඩන  ද ම ආතක ා ඩ කම නුටි ට ම ේ පේ ්් ඩා.ම ඒම ේ පේ ්්ඩා ,ම
ඇ නච් චිඩා ,ම තණ්‍කනද ලම තනබදේ ණ්‍දතක,ම ඒම තණ්‍කනදේ ේම තන ේ  ්ම එඩම ාම ිසෂම
ේ  ෝෂ ම තා නම ජ්‍රදම ාරණ්‍ ්කේ ග්කම ේ ්දම මිේ  ්ම බල .ම තණ්‍කනදලම ්ුත න ම
ලදේ ණ්‍දතකම තන ේ  ්ම එඩම ාම ආ්නශ඼ස ම තා න,ම අ ජ්‍රදා රම බල,ම ජ්‍රද-ාරණ්‍ම
දුේ ඩ්කම මිේ  ්ම බ ල.ම ාරණ්‍ේ  ්කම ප සකේ සකම ේ ්ේ ල නම ේ ේම ජීිසතේ  කම ා,ම ේ ේම
තා්කම ඩන  දම ප්ල්ක ්ම තු්ඩකම ්ුතන ේ ල්ලද.ම ේ ේම ාා,ම ේ ේම ාේ ගකම
ඇනු,ම ේ ේම ාේ ගකම ඩ්,ම ේ ේම ාේ ගකම ්දස ,ම ේ ේම ාේ ගකම දිල,ම ශරී ර ම -ම ාටම
ගුනදලද ,ම ාටම බු්ක්දම ඩන  දම තා්කටම තා්කලම දු ඩම එළලදම තබදග්ක් ම
තු්ඩකම ් ුතනේ ල් ලද .ම අ  ම අපටම තු්ඩකම තනේ  ් ලද.ම ා ේ ගකම ලූ ම තු්ඩකම
තනේ  ්ම්න සදමඒ මතු් ටම නද්න මපුමිේ ණ්‍් ලද.ම 
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එතේ ඩදටම ත ණ්‍කන දලම ් ු තනලදේ ණ්‍දතක ම ේ ේම දුඩම ්ුතනේ ල් ලද .ම ේ ේම ඩේ  කම
 ථමදභූතම සක ලභදල ම දැඩක ේ ඩදතකම තණ්‍කනදලම ඉේ බ් ාම ්ුතනේ ල් ලද.ම රෑප ම
ඩේ  ක,ම ඩද ගතදසතන ම නරි ටම ලව  දම ඉ ලර ම ලදේ ණ්‍ දතක,ම ‘ඩබ න඼ඩදරදනදර ම
පනරිසනඳම දැඩකඩ ද ;ම  ්ම ග් ටම  ් ලද.ම අ්දග දීන ම    ටම පතකේ ල්ක් ම
පදළුල්ක.ම එතේ ඩදට ම ඩ බ න඼ඩදරදනදර ම පනරිසනඳ ම දැ්ගතකේ තදතකම  ේ ම
ස඼ේ  ෝජ්‍් ඩ න්කම බුඳු ණ්‍දම සතකත්‍ව  න්කම ේ ේම ේ  ෝඩ ටම එ නම ්ේ ,ම ඒ ම
ස඼ේ  ෝජ්‍් ම ් ුතනේ ල් ලද.ම 

ේ ේම ඩන ්ම ටිඩම ේ නදඳටම අන්ක්.ම ේ ඩදේ නදා ම නරිම ේ ේම  බදපදම ා්දෂය ම
ජීිසත ම නනසක ම ේ ්ද ම ේ ල්ක් ම අේ ථම ඩකම අ  ක  දම ේ  ්ක් නම ා ට ම ඕ්ඩ ාම
තනේ  ්කේ ්ක .ම නනතටම  නන රි ම ග්ක්.ම නනතටම රරරි ම ග්ක්.ම ශර  කධදලම
ඇතනඩරග්ක් .ම අපනම අ ් ්කතම අපරිාදණ්‍ ම ස ඼සදර ේ  කම ඉපේ  මි්ක ම ාුේ රමි්ක,ම
ාුේ රමි්කම ඉපේ  මි ්කම ේ ඩ ලරඩකම ් ුතනම ලූම භලම ගා ්ඩම එ්ම අ ම  න .ම
සතර ම අපද ල ක ල ම ලු ටි  දම අ් ්කතම අපරිාදණ්‍ම දුඩකම ිස්කදා.ම දුඩක ම ිසඳ  දම
තනේ  ්ලද .ම භ ලේ  ්කම ලුනන දම නන්කදාම අපටම ේ ප ේ ්්කේ ්කම ්ුනු .ම ේ ේ ම
අලසක ථමදලම අතනු රගතකේ ත දතක ,ම අපලම ේ බ්රග්ක් ම ඩ ලදරු ලතකම එ්කේ ්කම ්ෑ .ම
ේ ේම ල ේ ගකම ශද සකතත්ක ම ලන්කේ සකම ්ාඩකම නේබේ ල ද, ම ේ ේම ලේ ග කම
බද කේ ධෝතකපද ම ඩද  ඩ කම නේබේ ල ද,ම ා්දෂය ම ජීිසත ඩ  තක ම නේබේ ල ද ම
ේ ේේ ඩ ්කම ලුවඩකම ේ ්දම ගතකේ තදතක ,ම ේ ේම ලදේ ගකම ලටපනටද ලඩකම නේබම ේ ්ද ම
ේ ල්ක ්ම ඒඩාම අපටම අඩ ස  ඩ කම ේ ල න .ම ඒම ්නසදම රරරි ම ඩර්ක් .ම ඩේාු නම
ේ ල්ක ්ම එපද.ම ශර  කධද ලම ඇතනඩරග්ක් .ම නනතටම චධ ය  ම ඇතනඩරග්ක් ම
‘ාාම ේ ඩදේ නදාම නරිම නනතම නදාග්ක්ලද ;ම ඩන  ද. ම චිතකත඼ම පගකග්කනදතනම
ප නතන .ම ශර කධද ලම රර ගක ම ම ඩන ්ම ේ  ඩම තනේ  ්ම ේ ඩ්දටම ඩර්ක්ම බ ුරි ම
ේ   ඩ කම ්ුනු .ම නුබ ු නම ඩ සීතම ේ ඩ්දට,ම ඩේාු  නම ේ ඩ්දටම ඩ ලදා ලතකම
 ්ක්ම බුනු .ම ඒම ්නසදම නනතටම චධේ  ඩ කම ග්ක් . ම ේ ේම නනතම නදරුඩරග්ක් ම
ාද න්කමටිඩම නමඅප නසද.මඊ ටමපසකේ සකමඅප නසදම ේ ල්කේ ්කම්ුනු .ම 

ාාම ාතඩකම ඩේ ළකම ේ ේම භදල්දම ඩළදට ,ම ඩර්කේ ්ක ම ඇ නම ඩන ්ම උතකතර ම
අපම ගදලම තනේ  ්ක ්ම ඕ ්.ම ඒඩ නම නුාම ේ ල දේ ේම ාම ාතඩම තන ේ  ්ක්ම
ඕේ ්කම ේ ා්ක් ම ේ ේම ලද ේ ගකම තු්ඩ ටම  ්ක් න, ම ේ ා්ක්ම ේ ේම ලදේ ගකම
අේථම ඩකම බ දේ ග ් නමඩ ර්කේ ්කමඩන ්මඑඩ .ම 

එතේ ඩදටම ේ ේම පඤකචඋප දදා්සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම ඩන ්ම එඩම ේ ේම ඩේ  කලතක,ම
ඇේ නකලතක,ම ඇනුටම ේ පේ ්්ම රෑප ේ  කලතකම තනේ  ්ලදම ේ ්ේ ල න,ම අ නතන තකම
ේ ්ේ ල න.ම ්ාදතකම ඒම ආ ත්ම ටිේ ඩකම ත ණ්‍කන දම ලශ ේ  ්කම නුසදර ුණ්‍ම එේ ඩක,ම
තණ්‍කනදලම ්ා ුතනම ිසෂම ේ  ෝෂ ට ම නුදි ච්චම ආඳ෕් ල ඩ ක ම ේ ේ ම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ .ම අප ටම ේ ේම අේා ද-තදතකතද-අ න ද-අඩකඩදම
ේ ේම ඔඩ කේ ඩෝාම තන ේ  ්ල ද,ම ඉ්ක් ලදම ඩන  ද ම ේ තක ේ ර්ඩා , ම ඕේ ඩ කම තා නම
ගන ග්ක්ලද,ම බු්ග්ක ් ලද,ම ්න්කදා,ම අපනදස,ම ඇ ්දේ,ම බුණ්‍දේ,ම තදව් ,ම
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පීව්,ම ් ත රුසක,ම ේ ලේ නසල ක,ම ේ සේ ්නස,ම බුඳීේම ඔඩ කේ ඩෝාම ටිඩම
තනේ  ්කේ ්ක .ම ඔ ම ේ පදඩ  රම ා,ම එඩම චිතකතක්‍ෂ ණ්‍ ේ  ්කම ඔඩ කේ ඩෝාම ටිඩම
ගු ිස දම ් ලදමේ ේම ත ණ්‍කන දලමඩන ්මඑඩම් ුතන ලදේ ණ්‍දතක .ම 

ඒඩ නම දුඩම ්ුතනම ලදේ ණ්‍ දතක,ම තණ්‍කනදලම ්නරු  කධ ම ලදේ ණ්‍දතක ම දුඩම ්නරු  කධම
ේ ල් ලද ම ඩන ්කේ ්ක.ම ඒ ඩටම තනේ  ්ම ාගම සේ ාදදිට්ඨි ම  න .ම ඇතකතම
ඇතනනුටි ේ  කම  ඩන්ක්.ම ේ ාදේ ඩකම  :ම රෑප ේ  ක.ම රෑප ේ  කම ඇතකතම ඇතනම නුටිේ  කම
 ඩන්ක්ම තා නම ේ ේම ඩ ද ගතනසතනමේ  කම ඩද ද්දප සකස්ද ලම තනේ  ්කේ ්ක.ම
ේ ේ ්දේ ේම ඇ තකතම ඇතන නුටිේ  කම  ඩන්ක ්ම තා න ම ේ ේ ්ද්දපසක ස්ද ලම
තනේ  ්කේ ්ක .ම ිසඤකඤාණ්‍ ේ  කම ඇතකතම ඇතනනුටි ේ  කම  ඩන්ක්ම තා නම
චිතකතද්දපසක ස්ද ලම තන ේ  ්කේ ්ක.ම ස ඼ඥා-ස඼ඛද ර ම ඩන ්ම සකඩන්‍ධ  ්ක ේ ගකම
ඇතකතමඇ තනනුටිේ  කම  ඩන්ක්මතා නමධේාද්දප සකස ්දලමතනේ  ්කේ ්ක .ම 

දැ්කම ඔ ම සතරසතනපට්ා ද් ම තනේ  ්කේ ්කම ා්ද ෂය ම ලූම අපටම ිසතරඩකම
ේ ්ේ ල න.ම ේ  ිස ්කට තක,ම බර නකා ්කටතකම ඔඩ කේ ඩෝට ම ාම එඩ ම  න.ම ඒම ්න සදම
ඩදා දලචරම ාට්ටේ ේම ා්දෂය ම ලූම අපටම ස඼ේ  ෝජ්‍් ම තනේ  ්කේ ්කම
ඩබ න඼ඩදරම ආන දරේ  කම  න.ම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ  ්කම නුදුණ්‍දම ේ ේම රෑප ේ  කම
 න.ම දැ්කම අපනම ේ ේම ශරී ර ටම ‘ාා;ම ඩන  දම නනත්ලද.ම ‘ාේ ගක;ම ඩන  දම නනත්ලද. ම
ේ ඩදටිේ  ඩකම නරි ,ම ල ේ නඩකම නරිම ේ ේම අතඩක ,ම ඩඩ  ඩකම ඩවදේ ග්ම
ඩෑේ ලදතක ,ම ඒඩම ඒම සතදට ම ආන දර ඩක.ම ඒම ්න සදම ඒම ශරීරේ  කම තනේ  ්ම සේ-
ාසක-ේ  ක-්නරම නුේ   න ම මිසඩ ,ම එ තේ ඩදටම ා ේ ගකම අතම ්නසදම තලම
ේ ඩේ ්ඩක ේ ගකම ඇඟඩක ම නු ේ  ් ලදම  :ම ්ුන ු,ම ආන දරේ  ්ක ම නුේ  ්කේ ්ක .ම
ඌරද,ම නරඩදම ඩන ්ම සත දටම ඒම ඇඟම උ ේ ගකම ේ ල් ලද.ම ා්ද සකස ේ  ෝම ඌලම
ාර දම ඩපදේ ග්ම ඩ් ලද. ම ා්දසක ස ්කේ ගකම ේ ඩසක,ම ේ  දේ ,ම ්න ,ම  තක ම
නුේ  ් ලද. ම ේ ේම ආන දර ම ්නසදම  න.ම ඔඩ කේ ඩෝාම ආන දර ම  න.ම ේ ේම සත රම
ආන දර ටමාමතු්කමත ු්ක ල ම ‘ාා,මා ා ;,මඩ න මඩන දම ේ ේමඉ්කේ ්ක . 

ඒම ්නසදම ේ ේම ඩද ගතදසතනේ  ්කම ඩර්කේ ්කම රෑප  ම පනරිසනඳම  ඩන්ම එඩම  න.ම
රෑප  ම පනරිසනඳම  ඩන්ම ේ ඩදටම ේ ල්ක ේ ්කම ේ ාදඩඩකම  :ම ඩ ාඩකම සඳන දම  ම රෑප ම
පනරිසනඳම  ඩන්කේ ්ක:ම ඩ ා ්ම අේථම ඩකම බ  දේ ග් ම  :ම ‘ඩදා ම ේ  ෝඩ ේ  ්කම
මිේ  ්ක්;ම ඩන ්ම උතක තේ ේම නරි ්කේ ්කම ්ුන ු.ම  ේම ධාම  ඩ කම ගතකතනාම ඒම
ධාම ම ේ නකත ප ර තයම  න.ම ේ නකත ප ර තය ම ගතකතනා,ම ේ නකත ප ර තය ම ඩරාද්දඩ ූ ම  න.ම
ඩරාද්දඩ ූ  නම ඩන ්කේ ්කම  ේ ම    ඩ ට ම ේ නකත ල ඩකම තනේ  ්ලද .ම ේ නකත ල ම
ගතකතනාම ආස්ක්ම ේ නක ත ල,ම ආස ්ක්ම ේ නකත ල ට ම ආස්ක්ම ේ නකත ල,ම ාූ ම
ේ නකත ල,මාූ මේ නකත ලටමාූ  මේ නකත ල මඩන  දම්යද  ඩ තකමතනේ  ්ලද .ම 

අපනම දුඩම ඩන  දම ගතකේ තදතක ,ම දුඩටම ආස්ක ්ම ාම ේ නකත ලම තණ්‍කනදලම  න .ම
තණ්‍කනදලටම ේ නකත ලම ේ ේ ්දලම  න.ම ාූ ම ේ නකත ලම අ ිස යද ලම  න.ම අ ිස යද ලට, ම
ාූ ම ේ නකත ලටම ේ නකත ලම ආ ශර ලම  න.ම එතේ ඩදටම ආශර ලේ  ්කම පට්කම අරේ ග ් ම
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තණ්‍කනදලම ඩන ්ම තු් ම  ඩකලදම ා ම දුඩම ඇතන ඩර්ක්ම ේ නකත ම ටිඩම
අිස යදේ ල්ක ම ඩනේේ ලදතක ම ාූ ම ේ නකත ලම ඩන ් ලද. ම තණ්‍කනදේ ල්ක ම ඩනේ ේ ලදතකම
ආස්ක්ම ේ නකත ේ ල ්කම ඩන  ්ලද.ම ේ ඩේ ්ඩ ටම දුඩ ටම ේ නකත ලම ේ ාදඩඩකම  :ම
අිස යද ලම ඩන  දම ඩනේේ ලද තක ම ඒඩතකම ලුරදිම ්ෑ.ම තණ්‍ක නදලම ඩන  දම ඩනේේ ලද තක ම
ඒඩතකම ලුර දිම ්ෑ .ම ්ාදතක ම අපනම දැ්ගතම  දත  නම එත ේ ඩදට,ම ේ ේම ේ ප්ක්ද ේ ේම
ආස්ක්ම ේ නකත ේ ල ්ක,මේ ේ මේ ප්ක්දේ ේමාූ මේ නකත ේ ල්කමඩන  ද .ම 

ේ ාතු්ම ඳ෕ම අපනම රෑප ේ  කම ඇතකතම ඇතනන ුටිේ  කම බ ්කේ ්ක ම ේ ාදඩටම  :ම ේ ේ ම
ඩද ගතදසතන ම අ නතනම ච ත රද ය ම සතයේ  ක ම ාදගග ම සත ය ටම  න.ම ාදගග ම සතය ම
තනේ  ්කේ ්කම ්නේ ර ෝධ ,ම ්නේ රෝධම සතය  ම බ දේ ග ්ම  න.ම ේ ාේ න ාම ඩළන ාම
තණ්‍කනදලම ්නර ු කධ ම ේ ල් ලද.ම ්නේ ර ෝධ ම තනේ  ්කේ ්කම සාද  ම බ  දේ ග් ම  න.ම
සාද  ම දුර ුඩනරීාම  නම ්න ේ රෝධ .ම සාද  ම තනේ  ්කේ ්කම දුඩම බ  දේ ග්ම  න .ම
ේ ේමසාද  ම ්න සදම නමදුඩම නටග්කේ ්ක. 

එතේ ඩදටම දුඩම නටග ්ක ේ ්කම ේ ේම තණ්‍කනදලම ්න සදම  න.ම තණ්‍කනදලම ් ුතන ම
ඩේ ළදතකම දුඩම ්ුතනේ ල්ලද. ම ඒම ්නසදම තණ්‍ක නදලම ් ුතනඩර ද ම දුඩ ම
්ුතනඩර් ලද. ම ේ ා්ක ්ම ේ ේම ිසදි ටම ඇතකත ම දැඩකඩ ම  ද ත ම  නම ඩන ්ම උතකතර ම
තනේ  ්ලද .ම එ තේ ඩදටම එ දටම ේ ේම ඩද ගතදස තන ම ලව්ම එඩම ත ළ ම
තනේ  ්කේ ්කම ේ ාදඩඩකම  : ම එ දලම උ තකසදනලතකම ඩර ල්කේ ්ක ම සේාදම දිට්ඨි ම
 න.ම ේ ේඩ ම පද කග  ේ  ඩ කම ඩර්ලදම ේ ්ේ ල න.ම ේ ේ ම ඩද ගතදසතන ම ‘ාා;ම
ලව් ලදම ේ ්ේ ල න.ම ත ලම ේ ඩේ ්ඩකම ලව් ලදම ේ ්ේ ල න.ම ේ ේම ිසදි ටම
ඩද ගතදසතන ම ේ ාේ න  ල්ක් ටම ේ නකත ලම ේ ාදඩඩකම  :ම ඒඩ ම ේ නකත ප ර තය ම
 න.ම සේාදදිට්ඨි ම ්න සදම  න ම ේ ේම සේාදස්ගඩපකප  ,ම සේාදම ලද දා  ,ම සේාදම
සතන . 

එතේ ඩදටම දැ්කම අප නම ඩර්ම එඩම ත ළම ආ ය අෂකාද්ගගනඩම ාදගග  ම  නම
තනේ  ්කේ ්ක .ම අපනම පද කග භදල ඩන්කම නුඳි්ක ලූලද ටම සේාදදිට්ඨි ම තනේ  ් ලද. ම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම දු ඩ.ම එත ේ ඩදටම අර ම ේ ගඩි ම පනටි්කම ාම ඔ ම
ඔඩ කේ ඩෝාම තනේ  ්ලද ,ම ඉ ්ක්ලදම ඩන ්ම ේ  ෝඩ ම ඉ ඩකඩම ඩරම ග්ක් .ම ඔ ම
දුඩටම ේ නකත ලම තණ්‍කනද ලම ඩන ්ම ේ ඩදටම සකප ශග ම ආ ත්ම න ම ේ ඩේ රන න ,ම
දැ්ටම සනන නඩර  දම බ ්ක්ම අේාද-තදතකතද-අ න ද-අඩකඩදම ේ ේම ලේ ගකම
තා්කේ ගකම නනතම ේ ේම භ ල ටම ේ  දාදඩර දම බ  ්ක් .ම තා්ක ේ ගකම නනතම
පුටේ  ්ම තු්ක, ම නනතම රැ ේ ඳ්ම ත ු්කම අනදේ ල් ම නු ටිම ේ නදඳටම ේ පේ ් ්ක්.ම
ේ ේම ආධයද තකමිඩම ශරීරේ  කම ඉඳ දම ේ නදඳටම ේ තකේ ර  නම තණ්‍කනදලම අනදේ ලච් චිම
තු්ක .ම එත ේ ඩදටම ආධයද තකමිඩම බදනනරම ේ ේම ඩනසනාම තු්ඩම -ම ්ම ච ම ඩනඤකචිම
ේ  දේ ඩම උපදදි තන ම ේ  ෝ ඩේ  කම ඩනසනාම රෑප  ඩ කම උ පදදා්ම ලශේ  ්ක ම ගතකේ ත කම
්ුතන්ේ,ම ග්කේ ්කම ්ුතන ්ේම තණ්‍කනදම ලශ ේ  ්කම පලතන්කේ ්කම ්ුතනම ්ේ,ම
ේ ේම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම ේ  ෝඩ ම ්ුතනේ ල්ලද ,ම ් ුතක්ේ ම දුඩම
්නරු කධ ේ ල්ලදමඩ න  දම අ න දම තනේ  ් ලද. 
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ඒම ්නසදම සේාදදිට් ඨි ම-ම ේ ා්ක්ම ේ ේම ඇ තකතම  ඩන ්ක්ම ඩන  දම තා්ක ට ම ා ම
උතකතර ඩකම තනේ  ් ලද,ම ේ ේම ඩ ම ේ ඩේ රන නම ඇතකතම බ ්කේ ්කම ාාම ේ ා්ක ්ම
ේ ේම සඳන දම  න.ම ේ ාේ න ාම බ ්ම ේ ඩදටම ත ණ්‍කන දලම ්ුතනේ ල දම ේ ේම
පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම දුේ ඩ්කම මිේ  ්ක ්ම පදළුල්ක. ම ේ ේම ිසදි ටම ඇතකත ම
 ඩන්ක්මබු රිමේ ල් මනුාම තු්ඩඳ෕ මාමතණ්‍කන ද ල මපු ලතන ද, මතණ්‍කන දල ම්නසද ම
ේ ේම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම දුඩම පලතන් ලදම ඩන  දම දු ඩතක,ම දුඩම ඇතන රරාතක,ම
දුඩම ්ුතන රරාතකම ගු් ම ්දලණ්‍ම තනේ  ්ම නන්කදාම  නම ඔ ම ඇතකත්කම
ඩද ගතදසතන ම ලව්කේ ්ක.ම ේ නදඳටම ඒඩම ාතඩම තබදග්ක්ම ඕ්ම
අ්නලද ය ේ  ්ක .ම එ ේ නාම ්ුත ලම ේ ඩදච්චරම ේ ේ ම රෑප  ම ගු් ම බු ඳූ ලත කම
ආශරලක්‍ෂ ම ේ ල්කේ ්ක ම ්ුනු .ම ේ ඩ ේ  සකම ේ ගේ ල්කේ ්කම ් ුනු .ම ේ ේඩ ම
ඩර්කේ ්කමේ ාදඩ ටම මඩන ්මඩදරණ්‍දල ම  තම දත ම න . ම 

 එතේ ඩදටම ඒම ්දල ණ්‍ම ස ේාදදිට්ඨි ම  න.ම සේාදදිට් ඨිම පදේ රම ජ්‍ල඼ ම -ම
සේාදදිට්ඨි මේ ප ර ටදලම දුල්ලද.ම 

 ඒම සේාදදිට්ඨි ම ්නසදම ස ේාදස඼ඩපකප  ම එ්ලද ම -ම ඩ ම ේ ඩ ේ රනනම
නනතම තබදේ ග්ම ඇ  ීා-ගුටීාම ඇ තනම ේ ්දම ේ ල්ම ිසදි ටම ්ද ලණි් කම
ේ ාේ ්නනමඩ ර්ලද .මඒ මස ේාදස඼ඩපකප  ම න.ම 

 ඒම ඩේ  කම ඇතකත ම ඇතන ම නුටිේ  කම බ  ්ක් , ම ්දල ණි්කම ේ ා ේ ්නනම
ඩර්ක්ම ේ මඋතක සදන  ඩ කම තනේ   නම ,මඒ ඩමසේාදලද  දා ම න.ම 

 ඒම ඩේ  කම ඇතකත ම ඇතන ම නුටිේ  කම බ  ්ක්, ම ්දල ණි්කම ේ ා ේ ්නනම
ඩර්ක්,ම උතක සදන  ම ේ  ද  ්ක්,ම  ේ ම සනන න ඩකම ේ  ේ   නම  ,ම ඒඩම ඔ ම
ඇතකත්කේ ගකම සේාදසතන ම  න.ම 

සේාදදිට්ඨි ම ්න සදම සේා දස඼ඩපකප  ම -ම ඒම ඩන ්කේ ්කම ්දලණි ්කම ේ ා ේ ්නනම
ඩර්ලද. ම ඒම ්ද ලණි්ක ම ේ ා ේ ්නනම ඩර්ම එඩටම  ේ ම උතකසදන ඩ ක ම තනේ   නම  ,ම
සනන න ඩකමතනේ   නම ,මඒඩමඔ මඇතකත්කේ ගකම සේාදල ද දා ,මසේාදසතන .ම 

 ඒම ටිේ ඩකම පර තන   ම තා නම ්ීලරණ්‍ම ධාම ම අවදේ ල ද,ම නනතම සාදධි ම
ේ ල් ලද. මඒ මසේාදසාදධි  ම න. 

එතේ ඩදට ම එදාටම ේ ේ ම සේාදසාදධිේ  කම ඳ෕ම ඇතකතම ඇතනම න ුටිේ  කම
ේ පේ ්් ලද.ම ේ පණ්‍ද්දම  ලස ටම ේ ේම තණ්‍කනදලම අ තනුේ ර් ලද .ම තණ්‍කනද ලම
අතනුේ ර්ම ේ ඩදටම ේ ේ ම පඤකචඋපදදා් සකඩන්‍ධ ම දුේ ඩ්කම මිේ  ්ලද .ම ලද දා ,ම
ලදචද,ම ඩේා්කත,ම ආජී ලම ඩන ්ම ටිේ ඩකම පනරිසන දුම  න.ම ඒඩම පනන නට දම තනේ  ් ලද. ම
එතේ ඩදට ම අපනම භද ල්දම ඩර් ලදම ඩන ් ම තු්ඩම තනේ  ්ක ේ ්කම
ආ ය අෂකාද්ගගනඩමාදගග  ම න.ම 

ඒම ්නසදම ාාම දැ්කම ඩද ගතදසතන ම ාතඩකම ඩර්ලද.ම ඩද ද්දප සකස ්දේ ේම
ඩා ටන්කම දාන තරඩකම තන ේ  ්ලද .ම ඩද ගතදසතන ේ  කම ඳ෕ම ේ ේම ඩාටන්කම
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දාන තේ ර්කම ඕ්ෑාම එඩඩ ම ඉ්ක්ම පදළුල්ක.ම ඩද ග තදසතනේ  කම ඳ෕ම ාදර ුේ ල්කම
ාදරුලට ම ඩාටන්කම දා නත ේ ේම ාම ඉ්ක් ම පදළුල්ක .ම ේ ාේ න ාම ඩරම ඩරම ේ ේම
දානතේ ේම ාදර ුේ ලරරම ඉ්ක ්ම ේ ඩදටම  ේ ම චිතකත ක්‍ෂ ණ්‍ ඩ ම ්ීලර ණ්‍ම ධාම ම
දුරුේ ල්ක ේ ්කම එඩම ඩාට න්ඩන ්ක.ම ඒම ්න සදම ඔ ම දානතරම ාම ඩාටන්කම
දානතරඩ කම නුටි ටම ගු ේ ් ්ලද.ම ්ාදතකම එඩම ාම ේ ඩ ්දම ේ ේම දානතරම ත ු්ාම
නනතමතුබි ම දත ම න.මත බදමගතකතම දත ම න,මේ ග්නච් චම නුඩනම න . 

ෙුලො ඉඳය්ො ෙ ක්ො කරය්යම්:ම එඩම තු්ඩම ඉඳේ ග්ම ඉ්ක් ලද.ම ඉඳ ේ ග්ම
ඉ්ක්ම ේ ඩදටම අපනම ආ ්දප ද්සතන ම ලව් ලද. ම සතන ම ්නමිතකේ තක ම නනත ම
තබදග්ක්ලද ම -ම ේ තද ක ම ේ  ඩම ගද ලම ේ නෝම ්ද සනඩදගර  ම  ඟම -ම නනතම
තබදේ ග්ම ේ සද ම සේ තදම ලම අ සකස සතනම සේ තදම ලම පසකසසතන .ම සනන නේ  ්කම ා ම
ආශකලදසම ඩර් ලද,ම සනන න ේ  ්කම ාම පරද ශකලදසම ඩර්ලද.ම එතේ ඩදටම සනන න ම
ඇත ලම ාම ආශක ලදස ම ඩර ්ම බ ල ,ම පරද ශකලද සම ඩර ් ම බල ම -ම ේ සද ම ස ේ තදම ලම
අසකසසතනම සේ තදම ලම පසක සසතන .ම ඳ෕ ඝ඼ම ලදම අ සකස ස ්කේ තදම ඳ෕ ඝ඼ම අ සකස සදීන තනම
පජ්‍ද්දතන.ම ඳ෕ඝ ඼ම ලද ම පසකස ස්කේ තදම ඳ෕ඝ ඼ම පසක සසදීන තනම පජ්‍ද්දතන.ම ර සකස඼ම ලද ම
අසකසස්කේ තදම රසක ස඼ම අ සකස සදීන තනම පජ්‍ද්දතන.ම ර සකස඼ම ලදම පසක ස ස්කේ තද ම
රසකස ඼ම පසක සසදීන තනම පජ්‍ද්දතන.ම එ තේ ඩදටම ඳ෕ඝග ම ේ ඩදටම ආශකලද සම ඩර් ම
ේ ඩදටම ඳ෕ඝග ම ේ ඩදටම ආශක ලදසම ඩර් ලදම ඩන  දතක, ම ඳ෕ඝග ම ේ ඩදටම පරද ශකලදස ම
ඩර්ම ේ ඩදටම ඳ෕ඝග ම ේ ඩදටම පරද ශකලදසම ඩර් ලද ම ඩන  දතක ,ම ේ ඩටිේ  ් කම
ආශකලදසම ඩර ්ම ේ ඩදටම ේ ඩටිේ  ්කම ආශක ලදසම ඩ ර්ම බල තක,ම ේ ඩටිේ  ් කම
පරද ශකලදසම ඩර ්ම ේ ඩදට ම ේ ඩටිේ  ්කම පරද ශක ලදස ම ඩර්ම බ ලතකම  ්ක් ලද ම -ම
පජ්‍ද්දතන .ම 

සබ්බඩ ද ම පටිස඼ේ ලඳ෕ම අ සකස සනසක සදීන තනම සනඩකඛතන,ම සබ්බඩ ද ම පටිස඼ේ ලඳ෕ ම
පසකසසන සකසදීනතනම සනඩකඛතන .ම ේ ේේ ඩ කම සන ළුම ාම ආශකලදසම පරද ශක ලදස ක්ම
අතකිසඳිමි්කම ාම නනඩකේ ා්ක ්ටම ඕේ ්ක. ම දැ්ග්ක ්ට ම ඕ්. ම ඒේ ඩ්කම ඩනේ ේ ේම
දැ්කම ඳ෕ේ ඝම  නම ඩන  ද ම නනත්ක්ම ේ ා ේ ්නනම ඩර්ක්ම ඩන ්ම එඩම ේ ් ේ ල න .ම
ේ ඩටිම  නම ඩන  දම ආශකලදස ම ේ ඩටිම  න,ම පර ශකලදස ම ේ ඩටිම  නම ඩන  දම
නනත්ක්,ම ේ ාේ ්න නම ඩර ්ක්ම ේ ් ේ ල න .ම ේ ේම ඩක ේ ෂක තර ම ඩනේේ ේ.ම සනන නේ  ්කම
ාම ආශකලදසම පරද ශක ලදසම ඩ ර්ම ේ ඩදට ,ම ආශක ලදස ම ඳ෕ඝගම ේ ල්ක්ම පදළුල්ක. ම
ඒඩතකම  ්ක් ලද.ම පරද ශක ලද ස ම ඳ෕ ඝගම ේ ල්ක් ම පදළුල්ක. ම ඒඩතකම  ්ක ්ලද .ම
ආශකලදස ම ඳූන දඬදම ේ ල්ක ්ම පදළුල්ක.ම ඒඩතකම  ්ක ්ලද.ම පරද ශක ලදස ම ඳූන දඬද ම
ේ ල්ක ්මපදළුල්ක. මඒඩතකම ්ක්ලද . 

එතේ ඩදටම ේ ේම සන ළුා ම ආශකලදසම පරද ශක ලදස ්ක ම අතකිසඳිමි්කම ා,ම දැ්දේම
සනනතලම ාම ඩට දත  න ම ඩන  දම තා නම ේ ේම ඩකේ ෂකතර ම ේ ප්ක්්කේ ්ක .ම
ේ ඩදච්චරම දුර ටම ඩට දත ම  :ම පසකසේභ ඼ම ඩද ස ඼ඛදර඼ම අ සකස සනසකසදීන ත නම
සනඩකඛතන .ම ආ ශකලද සම පරද ශකලදස ම ස඼ සනඳීාම  ඩකලද ම ා ම ඩට දත ම  න.ම ඒම
ස්කසන ේ ඳ් ලදම ඩන ්ම තු්ට ම එ ්ම ේ ඩදටම ආශකලදසම පරද ශකලද ස ම
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ස්කසන ේ ඳ්කේ ්කම නනේ තකම තන ේ  ්ම ිසත ේඩම ස්ක සනේ ඳ ්ම ේ ඩදටම  න.ම එ ේ නාම
්ුත ලම ටිඩඩකම ේ ල දම ඩ ර්ම ේ ඩදට ම ේ ේම නදසකාම දැේ ්්ක ේ ්කම ්ෑ ම ලේ ගකම
තු්ඩන්කම ඩන ්ම එඩඩ න්කම ේ ්ේ ලම  න.ම ආශකලද සම පරද ශකලදස ම රළුම ේ ල්කේ ්කම
ිසතේඩම රළුම ලදණ්‍න ා ම  න. ම ආශකලද සම පරද ශක ලදස ම ස ්කසනේ ඳ්කේ ්කම ිසතේඩ ම
ස්කසනඳු ්නාම න. 

එඩම තු්ඩම ඉඳ ේ ග්,ම සතන්නමි තකේ තක ම -ම ේ තද ක ම ේ  ඩම ගදලම ේ නෝ ම ්ද ස ම
ගදලම සනන න ම තබදේ ග්,ම දැ ්දේම සනනතල ම ාම සනන නේ  ්ක ම ාම ආශකලදසම ඩර් ලද.ම
සනන නේ  ්කම ාම පරද ශකලද සම ඩ ර්ලද .ම නනතම ේ ඩදනදටලතක ම  ්ක්ම ේ  ්කේ ්කම ්ෑ ම
ඩන  දම උලා්දම  න.ම ්ාද තකම සනතම අනඩටම  ්ලද.ම ාතඩකම ඩර දම ාම ආපනදම
ඩාටන ්ටම ග්ක්ලද.ම අරේ ග්ම සනන නේ  ්කම ාම ආශකලදසම ඩර් ලද. ම
සනන නේ  ්කමාමපරද ශකලදසමඩ ර්ලද .ම 

එේ නාම ටිඩඩ කම ඩර ද,ම භ දල්දම ඩර්ක ්ම පදළුල්ක ඩාම තනේ   කඳ෕ම ාම සනන න  ම
ඇත ල,ම ස තනම ්නමිතකේ තක ම සනන නම ඇත ලම ්ුගනටි ් ලද.ම ් ුගනටි්ම ේ ඩදටම
ඉරි දපථම ටම සනන න ම  න.ම ඉරි දපථම ම ඩන ්කේ ්කම න ුාම ේ ල දේ ේම ා,ම අපනම
ේ ල් දාටම ්ුගනටි ්කේ ්ක,ම එඩකේ ඩ ෝම ඩ ටි ම ග ු්ම සන නනම ඩරේ ග්,ම ‘ඩ ටි ටම
 ්ක්ම ඕ් ;ම ඩන  ද, ම ් ුතක්ේම ‘අනල කම ලුේ ඩ්ම ඩර්ක්ම ඕ් ;ම ඩන  ද. ම
බදනනරම ආරේ ාණ්‍ ම පුතකතම බ දේ ග ්ම  නම අපනම ්ුගනටි්ක ේ ්ක.ම යෙු ්ො 
කා ග ාස ි ො වඩද්දීො යැගිටියො තකාටො ෙො යැගිටියො ඉරි ේව ්ො එක්කො ෙො 
සිහි ො  ි.මදැ්කම සතනම්නමි තක ේ තකමඉඳේ ග් මආ්දපද් සතන මලුවද ලද.ම් ුගනටි් ම
ේ ඩදටම ේ නදඳට ම  ්ක ්ලද ම ්ුගනටි් ම බ ල.ම ්ුගන ටි් ලදම ඩන ්ම එඩ ම දැ ්,ම දැඩ,ම
දැ්දේමසනනත ලමාම නමඩ ර්ක ේ ්ක. 

ේ ේම නුාම එඩඩ න ්කම ා ම එඩම ේ   ඩක ම ඩර්ලද .ම ප නරිසනදු ම ලතග ාද් ඩ ම
තබදග්ක්ලද .ම ේ ේම ඩද ගතදසතන ම නරි ටම ලව් ලදම ්ේම අතීත-අ්දගතම
ේ  ඩටම  ්ක්ම ඉවම ්ුන ු.ම දැ්කම අප ටම ්ුගනටි්ක්ම ලද ේ ණ්‍දතක,ම ේ ාද්ලදම නරි ම
ේ   ඩ කම -ම ‘බ ්ක්ම ේ ඩදම අරම ළා  දම ඩර්ම ේ  ක ;ම ඩන  දම නරි,ම ්ුතන්ේ ම
‘අරම අතකතම දිනදම බ ්ක් ම ේ ඩද ;ම ඩන  දම නරිම ේ ාදඩඩකම නරිම බදනනරම ේ   ඩක ම
නනතදේ ග්,ම ඩන දේ ග්,ම ඩරේ ග්ම ාම ්ුගනටි ්ක් ම බ ්කේ ්ක.ම ඩර්ක ේ ්ක.ම
්ාදතකම ේ ේම ඩාටන ්ම ලව කඳ෕ම එේ නාම ඉඳේ ග්ම භදල්දම ඩළද.ම ් ුගනටි්ම
ේ ඩදටම දැ්දේම සනනතලම ාම-ම දැ්කම ේ නදඳටම  ්ක ්ලදම ේ ේම සතරානදධදත ම ඩ ම
ඔ්ක්මේ ච්ත්දේ ල්කමප නළන ේ  ළමඩර්ලද .ම දැ්කමේ ේම නුව ටම ේ ච්ත්දේ ල් කම
පනළනේ  ළම ඩරගතකත ම බල ටම ්දල ණ්‍ම  න .ම නනත්ක්ම ඕ්ම ්ෑ.ම ්ාදතකම
්ුගනටි් ලදමඩ න ්මඑඩම දැ ්දේමසනනතලමාමතා  නම් ු ගනටි්කේ ්ක. 

ඊටම පසක ේ සක ම සතන ම ්නමිතකේ තකම නනතම තබදග ්ක්ලද .ම ඊට ම පසකේ සකම දැ ්දේම සනනතල ම
ාම තා්කම ගච්ඡ්කේ තදම ලදම ගච්ඡදීන තනම පජ්‍ද්දතන.ම  ථමදම  ථමදම ලදම ප්සකස ම
ඩදේ  දම පණිනනේ තදම ේ නදතන,ම තථමදම ත ථමදම ් ඼ම පජ්‍ද ්දතන .ම එ දේ ගකම ඩ ම  ේ ම
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 ේ ම ආඩ දර ටම පනන නට නම  ,ම දැ්කම ඒම ඒම ආඩ ද ර ටම ්දලණ්‍ම  න.ම එතේ ඩදට ම
ඉඳේ ග්ම ඉ කඳ෕ ම ආ්දපද් සතන ම ලුවද ලද. ම ේ ේ ම ඩාට න්කම අඛණ්‍කව ලම එඩන්කම
එඩටම ාම  දම ේ ල දම තන ේ  ්කේ ්ක. ම සේබන්‍ධ ම  න .ම අත ර ඩකම ්ුතනම ලත රඩකම ලේ ග ම
 න.ම ඊටම පසකේ සකම ඒේ ඩ්කම ්ුගනටි්ම ේ ඩදට,ම ් ුගනටි ්ලදම ඩන ්ම එඩටම සනන න ම
 න.ම ්ුගන ට දම  ් ම ේ ඩද ටම ‘ ්ලද;ම ඩන ්ම එඩ ටම සනන න ම  න.ම නනට ේ ග්ම
ඉ්ක්ම ේ ඩදටම නනටේ ග ්ම ඉ්ක්ම බලම  ්ක් ලද.ම නු ාම ේ ල දේ ේම ා,ම සතර ම
ඉරි ේේ ේමා,මදැ ්දේමසනනත ලමාම නම ඉරි ේමපලතක ල්ක ේ ්ක. 

ඊටම පසකේ සකම ඉරි ේලඩකම ත ළම ඉඳේ ග්ම  ා ඩකම ඩර්ම ේ ඩදට,ම ඩර්ම ඩර් ම
ේ  කටම සනන න ම  න.ම ස තනසේප ජ්‍ඤකඤ ම ඒ ඩ ටම සේබන්‍ධම  න.ම එතේ ඩදටම ඩර් ම
ඩර්ම ලුේ ඩ් ටම සනන න ම  න.ම සතනපට්ාද් ම බුරි ේ ල්ම ේ ඩදට ම
ආ්දපද්සතන ම ලව් ලද. ම ඊටම පසක ේ සකම ්ුගනටි ්ම ේ ඩදටම ්ුගනටි ්ම බල ට,ම
ඇිසදි්ම බ ලට,ම නනටග්ක් ම බලට,ම ඉඳග්ක ්ම බල ට, ම ආධයද තකමිඩම පුතකේ තකම
ඩ ම ේ ඩේ රන නම සනන න ම තබදේ ග්ම ඉ්ක්ම ේ ඩදටම ඉේ බ්ම ාම  නම ඔ ම නුාම
ඉරි ේ ලඩම ඳ෕ම ාම-ම එඩඩ කම එඩඩ කම ගදේ ්කම අපටම ඩර්ක්ම ගන න ාම  නම අාදරු.ම
අපනම ඩ ම ේ ඩේ රන නම ේ  ද ාදම ේ ලච්චිම ා් සනඩදර ඩන්කම ඉ්ක ්ලද ම ්ේ,ම ඔ ම
එඩඩ කමඑඩඩකමගදේ ්කමඅපටමඩද ගතදසතන මඅ්දග තම න,මප ලතන් ලද.ම 

ඊටම පසකේ සකම දැ ්ම දැඩම ා ම ඉරි ේ ලම ප ලතකල ්ලද .ම අපනම ඩන ාදම ඉඳග්ක්ලදම
ඩන  ද .ම දැ්ම දැඩම ාම දැ ්කම ඉඳග්ක් ලද.ම ඉඳ ේ ග ්ම ඊටම පසකේ සකම ලුවඩකම
ඩ ර්ක්ම ලදණ්‍න ාම ඉඳේ ග්ම ඩර්ම ලු ේ ඩ් ටම ්ද ලණ්‍ම තන ් ලද.ම ඩර් ම
ලු ේ ඩ්ටම සනන න ම  න.ම ්ද ලණි්කම දැ්ේ ග ් ම ඩර ්ලද.ම එත ේ ඩදටම සතනම
සේපජ්‍ඤකඤ .ම ඒම ඩර ක ඳ෕ ම තා්කට ම පදළුල්ක ම ඒම ඉරි  ේලම නසදර ල ක ඳ෕,ම එේ නාම
්ුතන්ේම ස තනසේප ජ්‍ඤකඤලම ඩර්ම ලුේ ඩ්ට ,ම ඉ දි රි ටම  ්ම ේ ඩදට,ම ආප නදම
එ්ම ේ ඩදට,ම ලටම පනටම බ  ්ම ේ ඩදට,ම අතම ප ම නඩ ළ ්ම දිගනරි්ම ේ ඩදට,ම ඒ ම
නුාමේ ල දලඩමා මඩේ  කම සුබෑම සකල භදල ම සනන නඩර ගතමන ුඩනම න .ම 

සූතරම පනටඩේ  ක,ම ඛද ක ඩ ම ්නඩදේ  ක,ම සදතකතම ්නපදතේ  කම තනේ  ් ලදම
කා විච්ඡන්‍දණීම ඩන  දම සූ තර  ඩ ක.ම ඩද ිසච්ඡන්‍ ණීම ඩන   දම ඩන ්කේ ්කම ඩේ  කම
ඡන්‍  ම ්ුතනඩර ්ම සූතර  ම  න.ම ඒඩටම විජ ො සූ ර ම ඩන  දතකම ඩන ්ලද . ම ඒ ම
සූතරේ  කම තනේ  ් ලදම ේ ේ ම ඩේ  කම පලතන ් ම ේ  කම සනම ේ ේම ේ  ෝඩ දම ේ ඩේ ්ඩක ,ම
පද කග ේ  ඩ කම ඩර් ලද ,ම  ්ලද,ම එ් ලදම ඩනේ ලදට ම ේ ේම නදදුම ඩේ  කම ේ ස රරේම
ාදතර  ඩ කම පාණ්‍ම  නම ඩන  දම ඩේ  කම ඡන්‍  ම ්ුතනේ ල්ම ිසදි ටම බ ්ම
ආඩ දර ම තා නම ඒම සූ තර ේ  කම තනේ  ්ක ේ ්ක.ම ඒේ ඩකම ්ාතකම ඒඩම  න ම -ම
කා විච්ඡන්‍දණීො සූ ර .ම ිසච්ඡන්‍ ණ්‍ ම ඩන  ද ම ඩන ්කේ ්කම ඡන්‍  ම
්ුතනඩර් ලදම ඩන ් ම එ ඩම  න.ම ඩේ  කම ඡන්‍  , ම ඩුාුතකත,ම ්න්‍දි රදග ම
්ුතනඩර් ම ආඩ දර ම ේ ප්ක්දේ ඩර්ම සූතර  ම ඛද  ක ඩම ්නඩදේ  ක,ම සදතකත ම
්නපදතේ  ක.ම 
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ඊටම පසකේ සකම ධදත ම ලශේ  ්කම ේ නෝම ේ ේම ඩ ම ේ ඩ ේ රනනම බ ්ක්ම පදළු ල්ක. ම
ඉරි දපථම ටම ේ නෝම ස තනස ේපජ්‍ඤකඤ ම ේ  දදාග්ක්ම ධදත ම ලශේ  ්කම ේ න ෝම
ඩ ණ්‍ප ම ේ ඩදටසකම ලශේ  ්කම ේ නෝම ්ලම සී ලථිඩ ම ලශ ේ  ්ක.ම   කඳ෕ම එ කඳ෕ ම
ලදණ්‍තකම ‘අ ේ ්කම ේ ේම ශරී ර  තකම ිසඤකඤාණ්‍ ම ්නරු  ක ධම ලදණ්‍න ා ,ම ා ුරු ණ්‍න ාම
ඉදිමි ද,ම ්න  කේ ල ද,ම පදප දර ද,ම ඕජ්‍ දම ග ්ම තතකත්‍ව  ටම පතකේ ල්ලදම ේ ්කම  : ම
ේ ල්ක ්ම ඕ් ම ්ුන ු.ම දැ්ක ම අ ම ්ේම අපටම ඒ ලදේ  ක ම ්නමිතනම ග්ක් ම ් ුනු.ම
ඉසකසර ම තනබදණ්‍ද ම ේ  දඩ  ම න න ඩ කම තා නම ේ සදේ නද ්කම පනට්ට්න ම ල ට ම මි්ීම
ගනනන්කම දා්ලද.ම ඒලද ේ  කම ්නමිතනම ගතකතනාම ේ ේ ම ශරීර ටම ආේ  කශම ඩර  දම
බුඳූලම න ුඩනම  න.ම දැ්කම අ පන ම සද්දමි ේ  කම රෑප ,ම පනච්චදණ්‍දම රෑප ම ආදි ම දැඩ  දම
තනේ  ්කේ ්ක . 

ඒම ලේ ගකම දැ්කම සතනසේ පජ්‍ඤකඤේ  කම ඳ෕ම තක,ම ඉරි දපථමේ  ක ම ඳ෕ම තක,ම ඔ ම
ඇතකත්කටම ගතක තම නුඩන නම  කලතකතන඼ සදඩ දර ම -ම ඩ ණ්‍පම ේ ඩදටසකම ලශේ  ් කම
ේ ා ේ ්නනම ඩර්ම එඩම ේ න ෝම ධදත ම ලශ ේ  ්කම ේ නෝම ් ලසී ලථිඩ ම ාම ආේ  ක ශම
ඩළම නුඩනම  නම ේ ේම ශරීර ට.ම ේ තකේ ර් ලදම ේ ්කම  :ම ේ ේම ශරීර ම ගු් ම
ේ ාේ ්න නම ඩර්ලද ,ම ේ ා ේ නාම තනබද්දටම ිසඤකඤාණ්‍ ම ්නරු කධම ලද ේ ණ්‍දතක, ම
ඉදිමි ද,ම ්න කේ ල ද, ම පදප දර දම සුර ලම ග  ් ම තතක ත්‍ව  ටම පතකේ ල් ලදම ේ ්කම
 : ම ේ ේම ශරීර ම සේපූේණ්‍ම ප්දල්කම දා ද,ම ප්ද ල්කම ්  න ්,ම ප්දල ්කම
ේ ගදවඩකම බලටම පතක ේ ල්ක්ම තනේ  ්ම ශරීර ඩකම ේ ්ක ම  :ම එතේ ඩදටම ාසකම ේ  කම
ල න්කම බ ුඳුණ්‍දම සකල භද ල ටම පතකේ ල්ම ශරීර ඩකම ේ ්කම  ,ම ාසකම දි ේ ල ද, ම
්නරේ  ්කම ිසතරඩකම බුඳු ණ්‍දම ඇටම සුඩන  ක ඩක ම ිසත රඩකම ේ ල්ක්ම පදළුල් කම
ශරීර ඩකම ේ ්කම  ,ම ඩන  දම අරම ්ලසීල ථිඩ ම ාම සනන නම ඩරම ඩරම ේ ේම ශරීර ටම
ආේ  කශමඩරග්ක ්ලද .මආේ  කශමඩරමඩ රමබ  ්ක්මපදළු ල්ක.ම 

ඔ ම ඩාටන ්කම දානතරා ,ම ආ්දපද්සතන ම නුර,ම අ ්නඩකම ඉරි ේම පරිනරණ්‍ ම
ඩර්ම නුාම ේ ල දලඩම ා ම ධදත ම ලශේ  ්කම ේ නෝම ඩ ණ්‍ප ම ේ ඩදටසකම ලශේ  ් කම
ේ නෝම ් ලසී ලථිඩ ට ම ේ නෝ ම ආේ  කශම ඩරම ඩර ම ේ ේම ඩ  ම පුතකේ ත්කම නනත ්ක්ම
පදළුල්ක.ම  ේ ම ලුව ම ඩට ද තකතඩකම ඩර්ක් ම පදළුල්ක ම ේ ල දේ ේ ම ඳ෕, ම ේ  ේ  ්ම
ේ ල දලඩම ඳ෕,ම ඒඩම ඩළද.ම අපනම අ ක්‍ෂ ම ්නසදම ඒම ේ ල දේ ේම ඳ෕ම සාන රම ිසට ම
අතකන ුේ ර න. ම ්ාදතකම ඒඩම ඉලරේ ලච්චිම ගා ්කම ාම ඩ ර්ක්. ම අපලම  ක්‍ෂ ේ  ඩ කම
ඩර්ලදම  ේ ම ේ ල ද ලඩම ඳ෕ම ේ ේ ම පුතකත ටම සනන නම ්දල ණ්‍ම ඇ ත ල ම ා,ම ේ ේම ාා , ම
ේ ේම පද කග ේ  ඩ කම ඩන ් ම නුඟීා ම ේ ගලද ම  ාමි්ක ම ා ම ලුවඩට දත ම ඩර ්ක්ම
පදළුල්කමාට්ටාට ම එ්ම ලසඩකමතනේ  ් ලද. ම 

ඒම ්නසදම ේ ේම සද ස්ේ  කම සාදධි ටම ේ ල්ම ඩ ාටන ්ඩකම ්ෑ.ම සා ථමම
ඩාටන්ක,ම උපඩ දරඩ ම ධාම ,ම ේ ේම සතනපට්ාද් ම ාම ේ ේම රෑප ේ  කම ඇතකතම
ේ ප්ක්්ම එඩතක,ම ඇතක තම දැඩ දම ඩ  ඩනරි ද,ම ේ ්දම ඇ න ද,ම මිේ  ්ලද ම
ඩන ්ම තු්ම ේ ප ්ක්් ම චිතකතම සාදධි ම ඇතනඩර ්ලදම ඩන ් ම ඩදරණ්‍ද ල තකම
ඩන ්මේ  ඩමාමඩර් ලද. ම 
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ඒම්නසදමඔ්ක්මඔ ම ිසදි ටමඅඛණ්‍කව ල,මඩ ද ගතදස තන මේ  දදාග්ක් . 

අපටම ේ ේම පරතයේ ලක්‍ෂද ලම ප රාදණ්‍ලතකම ඩන  දම නනේ ත්ලදම ාටම ්න ල් කම
 ඩන්ක්.ම ඔ ම පර තයේ ලක්‍ෂද ේ ේම තනේ  ්කේ ්කම සේ පූේණ්‍ම ඩාටන ්ඩක.ම අපනම
ප රතය ේ ලක්‍ෂදලම ඩර් ලදම ා ද ම ප ච්ේ චඩකඛිත්‍වද ම අජ්ජ්‍ම  ඼ම චීලර඼ම පරිභ තකත඼ම
ත඼ම-ම ාදම ිසසන්කම අ ම  ලේ සකම ඳ෕ම ඩාදම ේ ්දම ේ ග්ම  ේම චීලර ඩ කම පරිනරණ්‍ ම
ඩළදම ්ේ,ම ඒම චීලර ම පරිනරණ්‍ ම ඩර්ලදම ඩන ්ම එේ ඩක ම පාණ්‍ම
ේ ප්ක්් ලද.ම එත ේ ඩදටම ඒඩටම තනේ  ්ම තණ්‍කනදලම අ න්කම ඩර්ලද.ම චී ලර ම
ඩන ්ම එඩම අල ශය ම ේ ල්කේ ්කම  සකස් ටලතක,ම පුනුපතක ම ේ ල්ක් ලතක,ම
අ ඼ඩදර ට ලතක ම ේ ් ේ ල න.ම ේ ා්ක් ම ේ ේ ම සඳන දම  න ම-ම සීතසක සම පටි ඝදතද ම
-ම සීත ම ් ුසීාම පනණි සම  න .ම ාාම චීලර ඩකම අ  ම  ලේ සක ම පරිනරණ්‍ ම ඩළදම ්ේම
පරිනරණ්‍ ම ඩේ ළකම සී තසක සම පටිඝද තද ම -ම සීත ම ්ුසීාම පනණිස,ම උණ්‍කන සකස ම
පටිඝදතද ම-ම එඩකේ ඩ ෝම ඌෂකණ්‍ ම ්ුතනරරාම පනණි ස,ම ව඼ ස-ාඩස-ලදතදතප-
සනරි඼ සප-සේ සකසද් ඼ම පටිඝදතද ම -ම ාුසකස්කේ ග්ක,ම ාදුරුල්කේ ග්ක, ම
අලදේ ල්ක,ම ලුසක ේ ස්ක,ම ස ේප ම ආඳ෕ම සත ්ක ේ ගකම සකප ශග ේ  ්කම ලුළු ඩීාම සඳන දම
 න.ම නනරිේ ඩදප න්ම පටිච්ඡද ්ත්‍ථ඼ ම-ම ලසදම ේ ්දම ග තක ේ තදතකම  ුජ්ජ්‍දම නනේ ත ්ම
තු්කම ලසදම ගු්ීාම සඳන ද ම  න.ම ේ ා්ක්ම ේ ේම ලදේ ගකම ඩරණ්‍දම සඳන දම  න ම ාාම
ේ ේම චීලර ඩකම පරිනරණ්‍ ම ඩළදම ්ේම පරිනරණ්‍ ම ඩේ ළක ම ඩන  දම චීලරේ  කම
ප රාදණ්‍ තකමේ ප්ක්්ලද .ම 

ඊගදලටම ේ ප්ක්් ලද ම  ථමදපච්ච඼ම පලතක තාද්඼ම ධදත ාතකතම ේ ාේ ලත඼ ම
 දි ඼ම චී ලර ඼ම -ම  ථමද ේථම ම ලශේ  ්කම ාම බුඳූේ ලද තකම ේ ේම චීලර ම ඩන  දම
ඩන ්කේ ්කම ධදත ම ාදතර  ඩ ක .ම ත දුපභ ඤකජ්‍ේ ඩදම ච ම පදගකගේ  දම ධදත ාතකත ේ ඩද ම
ඒඩම පරිනරණ්‍ ම ඩර ්ලදම ඩන ්ම තු්ඩ,ම පද කග  දම ඩන ්ම තු්ඩම
තනේ  ්කේ ්කතකම ධදත ාදතර  ඩ ක.ම ්නසක සතකේ තදම ්නජ්ජීේ ලදම සදඤකේ ඤා ම-ම සතකත්‍ව,ම
පද කග ,ම ආතකා ම භදලේ  ්කම ේ තදරම ධදත ම ාදතර  ඩ ක.ම ේ ේම චීලර තක,ම ධදත ම
ාදතර  ඩ ක.ම ඒඩම පරිනරණ්‍ ම ඩර ්ලදම ඩන ් ම තු්තක,ම ේ ඩ්දතකම සතකත්‍ව-ම
පද කග භද ලේ  ්කම ේ තදරම ධදත ම ාදතර  ඩ ක.ම සබ්බද්න ම ප්ම ඉාද්නම චී ලරද් නම
අව්ග ච්ඡ්ී ද්න ම -ම සන ඳූම ආඩ දරේ  ්කම ේ ේම චීලර  ම පනළනඩ  කම ඩට දත ම  න,ම
පනළනඩ  කම සකලභදල ටම  ්ලද.ම දි ර ද,ම ජ්‍රදම ජීණ්‍ග ම ේ ල ද,ම ඩ ණ්‍දම ගෑිස ද, ම
ජ්‍රදලටම  ්ම ේ   ඩකම චී ලර ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක.ම ඉා඼ම පූතනඩ ද ඼ ම පතකලදම
අතනිස ම ව්ග ච්ඡ්ී ද්න ම ජ්‍ද ්කතන.ම ේ ේම ඩ ණ්‍දම ඩ ටම ලුටි  ද,ම ඩ ණ්‍දඩ ේ  කම
ඇසදරට ම පතකේ ල ද,ම ේ බ ේ නිස්කම ාම පනළනඩ  කම සක ලභද ල ටම පතකේ ල් ලද. ම
 ලසඩකම ේ  ඩඩකම පරිනර ණ්‍ ම ඩර්ක් ම ේ ඩදම බ ්ක්ම ේ නකදුේ ේම ්ුතක ්ේ ම
ේ ේේ ඩ කම ගඳ .ම ‘ගඳම  න ;ම ඩන   දම ඩන ්ලද ම ේ ්ක ම  ම අ පන:ම ඒම ේ ාදඩ ම ේ ල ද ම
තනේ  ්කේ ්ක:ම ඉා඼ම පූතන ඩද ඼ො පතකලදම ේ ේම ඩ ණ්‍ද ම ඩ ටම ලුටි  ද ම අතනිස ම
ව්ග ච්ඡ්ී ද්නම ජ්‍ද ්කතන ම ේ බදේ න ෝම ේ ස න ්කම ාම පනළනඩ  කම සකලභදල ටම
පතකේ ල ද .ම 
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එතේ ඩදටම ඔ ම ප රතය ේ ලක්‍ෂද ේ ේම තනේ  ්කේ ්කම ඩ ාඩටම  :ම සේපූණ්‍ග ම ාම
්නල්කම ාග ටම ඩාටන ් ම  න.ම ඒම ලදේ ගකම ාම තා  නම පනණ්‍කවපදත ම ගු්,ම
ේ සක්ද ස් ම ග ු්, ම ේ භ සජ්ජ්‍ ම ඩන ්ම ටිේ ඩකම තනේ  ්කේ ්තක ම ඔ ම ටිඩම ා ම
 න.ම දැ්කම ්න ාම ිසදි ටම බද දුරජ්‍දණ්‍්කම ලන්කේ සක ම ේ  ක ශ්දම ඩර්කේ ්කම නුාම
එඩඩ කම ාම පර තයේ ලක්‍ෂද ම ඩර දම ලළඳ ්ක්ම ඩන  ද ම  න.ම අරම භදගන්ී ම
ස඼ඝරඩකඛිතම නදා දදුර ුේ ලෝ ම ගතකතනාම ස ඼ඝර ඩකඛිතම ානම රනත් කම
ලන්කේ සකේ ගකම් ඼ගනේ ගකමප දතදමතා නමබෑණ්‍ද ම-මභදගනණී මස ඼ඝරඩකඛිත .ම ඉතන් කම
 ලසඩකම උේ  කම දා ් ම ලළඳ ්ම ේ ඩදටම ිසසන රිච් චි ම ා්සඩන්කම එඩම එඩම ේ  ක ල කම
ඩන ලම ඩන ලද ,ම නන්දම ේ ලරරම දා් ම ලළඳ ්ම ේ ඩදටම ස඼ ඝරඩකඛිතම නදා දදුරුේ ලෝම
එතු්න්කම ලඩි් ලද.ම ‘ ස඼ ඝ රඩකඛිත,ම බ දේ ග ් න,ම ඩටම පනච්ේ ච න ;ම ඩන දේ ග්ම
ලඩි් ලද. ම එ තේ ඩදටම දා්  ම ේ නදඳටම ා ම නී කේ ල ද , ම ්නිස  ද. ම උ ක්ලන ්කේ ස කම
බ ් ලද,ම ‘‘ේ ාදඩටම  ම ‘ ඩටපනච්ේ ච න ;ම ඩන  ද ම ඩනේේ ේ: ”ම ඩන  ද ,ම සනන න ම
ආලදම ාාම ේ ේම සනන නම ්දල ණ්‍ම ්ුත ලම ලළඳ් ම එඩ ම ්නසදම ේ ්කම  ම ඩන  ද. ම
එතේ ඩදටම ාම ආන දර ට ම සනන න ම ගන ද.ම ේ ාදඩ ,ම ේ නදඳටාම ේ තකේ ර ්ලද, ම
බතක-පද්ක-ඩලදප න-ාද඼ඇටම ඩන ්කේ ්කම සතකත්‍ව ේ  ඩ කම පද කග ේ  ඩ කම ේ ්ේ ල න.ම
අේ ්කම ේ ාබඳුම ලූම ආන දර ම ්නසදම ේ ්කම  ම ේ ේ ම ශරීර ේ  ක ම ේ ඩසක-ේ  දේ-්න -
 තක-සේ-ාසක-්නරම නුේ  ්කේ ්ක :ම අ්දතකාම ේ නකත ලඩකම ්නසදම නුේ  ් ම    ම
ආතකා ම ේ ල්ක්ම බ ුනු .ම අ ්දතකා ම  නම ේ ්කම  ම ඩන  ද ම ේ නකත ලම අ්දතකාම ්ේ ම
නුේ  ් ම    ම අ්දතකාම  නම ේ ්කම  ම ඩන  දම එ ේ නාම ාම උ ක් ලන්කේ සකටම ේ ේ ම
ඩේ  කම අ්දතකාම ස඼ඥා ලම එළඹම සනටි ද,ම එේ නා ම ාම රනතකලදණ්‍ද.ම ේ ේම
ආන දරේ  කම පර තයේ ලක්‍ෂද ලම ේ ාේ ්නනම ඩර  ද ම තා නම භදගනේ ණ්‍ ය ම
ස඼ඝරඩකඛිතමනදා දදුරුල්කම රනතක මලදේ ණ්‍ක . 

ඒම ්නසදම බදදුරජ්‍දණ්‍්කම ලන්කේ සකම ේ  කශ ්දම ඩර්ලද,ම ානේ ණ්‍්න,ම භනක්‍ෂූ ්කම
ලන ්කේ සක දට ම පදරදව්ඩදම නතරඩකම පණ්‍ල ද,ම ප සකේ ල්නම පදරදව්ඩදලඩකම
ප්ල් ලදම ්ේම ාාම පණ්‍ල් ලද,ම ආන දරේ  කම පාණ්‍ම ේ ්දම දැ්ම ලුළඳීාම
ගු්.ම ්ාදතක ම ඒඩම ස තකත්‍ව  දේ ගකම ආන දර ම ්න සදම ා ාම ප්ල්ක ේ ්කම ්ුනු .ම
එච්ච රටම අ ්ථමම  ඩ කම ඩ ර්ලදම ේ ේම ේ භෝජ්‍ ්ේ  ක ම පාණ්‍ම ේ ්දම දැ් ම
ලුළඳීේ ා ්කම ඩන  දම ත ථමදගත ්කම ලන්කේ සකම පුේ ණ්‍ ේලද.ම ේ ාදඩම  , ම
ේ ඩේ ්ඩ ටම ්න ල්කම  ඩන්ක ්ම තනේ  ්ම ේ ඩටිම ාම ාඟඩකම ආන දරේ  කම පාණ්‍ම
දැ්ීා.ම ්නතරාම ආන දරේ  කමසක ලභද ල ම ේ ප්ක් ද, මේ ාබඳුමලදම ආන දර ඩන්ද නම
ශරීර ම නුේ  ්කේ ක්ම ඩන ්ම ේ ඩදට,ම ඩ්ම ේ බද්ම බතක-පද්ක-ඩලදප න-ාද඼ඇටම
්නසදම ්ේම ේ ඩසකම ේ  දේ ම නුේ  ්ක ේ ්ක ,ම ාේ ගකම ේ ඩද ටසකම නු ේ  ් ලදම  : ම අඹම
ගන ඩ ම ේ   කම න ුේ  ්කේ ්කම ්ුනු .ම අඹම ග ේ නකම නුේ  ්කේ ්කම අඹම  න .ම එ ේ න්ේ ම
අ්දතකාම ලූ ම ආන දර ඩකම ්නසදම ආ තකාම ේ ඩදට සකම නු ේ  ්කේ ්කම ් ුනු .ම ාේ ග කම
ේ ඩසක,මා ේ ගකමේ  දේ ,මා ේ ගකම්න ,ම තක,මසේ,මා සකමතන ේ  ්ක්මබුන ු.ම 

එේ න්ේම ේ නදඳටම ේ තකේ ර්ලදම ආන දර ම අ ්දතකා ම  නම ්ේම ේ ේම ආන දර ම
්ාුතනම ේ නකත ම ්න සදම නු දු ණ්‍දම ේ ේම ඩ ,ම අ ්දතකා ම  න ම ේ ්කම  ම ඩන ් ම අ්දතකාම
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ස඼ඥා ලම ේ නදඳටම එළඹම සන ටි්ලද .ම එේ න්ේ ම ේ ාබඳු ම ඩ ම අර භ ද,ම ේ ාබඳුම
ඩේ  කම ඇතකත ම ේ ්ද ම  ්ක් දඩ ාම ්නසදම ‘ේ ේ ම ඩ ම ාාම  න,ම ේ ේම ඩ ම ා ේ ගකම  න,ම
ේ ේම ඩ ම ාේ ගකම ආතකා  ;ම  නම ඩන ්ම දිට්ඨිම ස඼ඥා ලඩකම ා්ේ සකම එළඹම සනටි ්ලද ම
ේ ්කම මඩන  දම ේ ේමපර ප඼චමස඼ඥා ලමග ු්තකම්ද ලණ්‍ම එ ්ලද. 

ඒම ්නසදම ඔ ම පර තයේ ේක්‍ෂද ලම ලදණ්‍ තකම ඩර්ක්ම ඩන   දම ඩන ්කේ ්කම ේ ල්ම
ේ ාදඩ තකම නන්කදාම ේ ් ේ ල න, ම ඒම ටිඩම ඩර්ම ේ ඩදටම ේ ේම රෑප ේ  කම සක ලභද ල ම
ේ නදඳටම ේ ප්ක්් ලද .ම ාාම ඩර්ලද,ම ාාම  ්ලද,ම ාාම මේ ගකම ඇත ේ ළකම
ඉ්ක්ලද,ම ාාම සනලදරඩකම ේ පදරල් ලදම ේ ් ේ ල න .ම ේ ේම ධදත ම ාදතර  ඩ ක.ම ේ ේම
සකඩන්‍ධ  ්කේ ගකම පු ලු තකාඩකම තනේ  ්කේ ්ක .ම ඒඩම  ම ේ නකත ම පර තය  නම ඩන ්ම
අලේ බ ෝධ ම බද ේ  ්ක ්. 

ඒම ්නසදම ස ලසම ල්ක  ්ද ේ ේම ඳ෕ ම ලදණ්‍ තකම අපනම පර තයේ ේක්‍ෂද ලම ඩර්ම ේ ඩදට ම
ේ නදඳටම සනන නම ඇත ල,ම ්ද ලණ්‍ම ඇත ල,ම එ ේ ඩක ම අේ ථම ටම නනතම තබදේ ග්ම
ඩර්ලදම ්ේ,ම ේ  දඩ  ම අේථම ඩකම එ ්ලද .ම ඒ ම ඩන ්කේ ්ක ම සේපූේණ්‍ම
ඩර්කේ ්කම ේ ේම ිස ේ ශ ණ්‍දලඩකම ාම ලේ ගක.ම ිස ේශණ්‍දම ඩාටන ්ඩකම
සේපූේණ්‍ේ  ්ක.ම ඒම ඩන ්කේ ්කම පර තයම ේ ප්ක් ද, ම ඒම පරිේ භෝජ්‍් ම ඩර් ම
ප රතය  තකම අ්දතකාම  න ,ම ධදත ම ාදතර  ඩ ක.ම පර තයම පරිේ භෝජ්‍් ම ඩර් ම
පද කග  දම ඩන ්ම ත ු්ම සතකත්‍ව-පද කග -ආතකා භදලේ  ්කම ේ තදර ම
ධේාතදල ඩක,ම ධදත ම ාදතර  ඩ කම ේ ේම තනේ  ්කේ ්කම ඩන   දම ේ ප්ක් ්ලද ම ේ ේම
චීලර-ේ සක්දස ්-පනණ්‍කවපදත-ගන ්කපස ම ඩන ්ම නත රම තා නම භනක්‍ෂූ ්කටම අත ම
ළඟම ාම තනේ  ්කේ ්ක. ම භන ඩකෂදලඩේ ගකම පුලුතක ාම තන ේ  ්කේ ්ක. ම ඒම නතර ම ාම
ේ ප්ක්්ක් . 

ඉතන්කම ඩේ  කම අ ්දතකා ම සක ලභද ල ම එළඹම ේ ්දම සනටි ්ම ඩාම ්න සදම  න,ම අපටම
ේ ේලදේ  තකම ේ ේම ආතක ාම ස඼ඥා ලම එළඹම සනටි්කේ ්ක .ම ඉතන ්ක ම ේ ේ ම
ඩද ගතදසතන ම ලව්ක් ම රර ය  ම ඩර් ලදම ්ේ ,ම ේ ්දේ බෝ ම  ලසඩන්ක ම චිතක තම
සාදධි ම ඇතනම ේ ල්ලද .ම ේ ේඩ ම ්නඩේම ලුේ ව ්කේ ්කම ් ුනු .ම රර ය  ම
ඩර්ක්.ම 

ාාතකම ඔ ම ඇතකත්කම ලේ ගක ම ාම ේ ඩේ ්ඩක.ම ාාතකම අල ඼ඩලම ාම පදළුල්කම තරේම
උතකසදන ලතකම ේ ල් ලද.ම ේ බදේ නෝම ාම ශර  කධදේ ල්කම ාම  නම ාාම ේ ේ ම ටිඩම ඩන  දම
ේ  ්ක් ම න ්කේ ්ක ,ම උතක සදන ලතකම ේ ල්ක ේ ්කම අ ඩදරුණිඩල ම ේ ් ේ ල න .ම
එේ නාම ් ුතක්ේ ම ඔ ම ඇතකත්කට ම ේ ඩදේ නදා ම නරිම ේ ාත් ම තන දග්ක් ම
ඕ්ෑලදටම ේ ්ේ ල න.ම ස සර ම දුේ ඩ්ක ම එේ තරම ේ ේලද!ම එඩකේ ඩ ේ ්ඩකම ේ න ෝම ේ ේ ම
ධාම ම අලේ බෝධම ඩරම ග ්න තකලද!!ම ේ ේම දුඩකම සනගතම සසරම ඩත ේ ර්කම එේ තර ම
ේ ේලද!!!මඩන ්මඩ ණ්‍මසන තන්කමා ම නමේ ේමඩන ්කේ ්ක.ම 

ඒම නන්කදාම නුාම ේ  ්දා ම රර ය  ම ඩර්ක් .ම ාටම ඩ ර දම ේ  ්ක්ම පදළුල්කම
 ේ තදඩ කම ේ   ඩ කම තනේ  කම  ,ම ඒම ටිඩම ාාම ඩර දම ේ  ් ලද.ම ඔ ම ඇ තකත්කම
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උතකසදන ලතකම ේ ල්ක්ම ඕ්.ම ඕ්ම තරේම අපටම ඩ ේාු නඩාටම පුතක තඩට ම
ේ ල දම නනටි ම න ුඩන ම  න.ම ඩ ලදරු ලතක ම ේ බදර ුම ඩේ ළක ම ාටම ේ ්ේ ල නම තා්කට ම  න.ම
අපටම ඩදලතකම රලට් ට්ක් ම බුනු.ම අපනම  නම රැලේ ට ්කේ ්ක.ම අපනම  නම සසර ට ම
 ්කේ ්ක.ම අපනම  නම ජ්‍රදම ා රණ්‍ම දුඩටම ගන ේ ග් ම  ්කේ ්ක.ම ඒම ්න සදම රරේ  ම
ඩර්ක්.ම ශර කධදේ ල්කම උ තකසදනලතකම ේ ල්ක්.ම ාාම ඩනේලතකම ේ ්දම ඩන ේලතකම
ඊටතකමලවදමඋතක සදන ලතකම ේ ල්ක් . 

ේ ේම ඉ්ක් ම ටිේ ඩකම ඳ෕ම ඔ ම ඇතකත්කට ම ඇ තනේ ල්ම නු ාම පර ශක් ඩ ටම ාම උ ේම
ඩර්ක්ේ.ම ා ටම බ ුරිම ේ  ක ම බුනු .ම ේ ්ද ම  ්ක්ද ම ේ  කම ාාම ේ ්දම  ්ක් ලදම
ඩන  දම ඩන ්ලද. ම ්ාදතක ම ාටම පදළුල්කම න ුාම ේ   ඩකම ාම ාාම ඩන  දම
ේ  ් ලද.ම ඒම ්නසදම ඔ ම ඇතකත්කම ාාම ේ ාේ න ාම ඉදිරිේ  ්ක,ම පනටදප සන් කම
නනටි තකම ේ ්දම නනටි තක,ම උ තකසදනලතකම ේ ල්ක ්ම ඕ්. ම අපන ම ඒම සඳන දම  නම ේ ේම
නුාම ේ   ඩ කාතක ම අතනුර  දම ානණ්‍ම ලදේ ණ්‍ක.ම අේා ද,ම තදතකත ද,ම ්ෑ ෑ න්ක,ම
ේ ගල  කම ේ දා රල ක,ම ේ ේම නු ාම ේ   ඩ කම ාම අතනුර  ද,ම ානණ්‍ම ලද ේ ණ්‍කම ස සේ ර් කම
එේ තරම ේ ල්ක්ම  න.ම ඩ්ක ්ම ්ුතනම නන්කදාම ේ ්ේ ල න.ම ේ බද්ක්ම ් ුතනම නන්කදා ම
ේ ්ේ ල න.ම ජීලතකේ ල්ක් ම ඩර ා ඩ කම ්ුතනම නන්කදාම ේ ්ේ ල න .ම ්ෑ ෑ න්කම
ඩලදරු ලතකම ්ුතන ම නන්කදා ම ේ ්ේ ල න .ම ේ ගල  කම ේ දාර ල ක ම ල න්කම ගන  දම එ ල ද ම
නන්කදාම ේ ්ේ ල න.ම ඒම නුා ම ේ   ඩ කම ාම තනේ   කඳ෕ම ඔඩ ක ේ ඩෝාම දා  දම ආේ ේම ේ ේම
දුඩක ම සනගතම ස සරම ේ ඩ ලරඩකම ඩරග්ක්ම  ු ේ බ්ක ේ ්කම ්ේම ා්දම ාම  න.ම
අේ ්කම ේ ේම ජ්‍රදම ාරණ්‍ම දුේ ඩ්කම එේ තර ම ේ ල්ක ්ම  ුේ බ්කේ ්කම ්ේම ේ ාද්ම
තරේම  න පතකම  :ම අේ ්කම ේ ේම සදස් ේ  ්කම ලුවඩකම ග්ක්ටම ඕේ ්කම ඩන ්ම
ේ ාබඳුම ලූම ඩ යද ණ්‍ම අ නසකම ්නසදම ේ ්ක.ම ඒේ ඩ්ක ම පර ේ  ෝජ්‍් ඩකම ග්ක්ම
පදළුල්කම ේ ල්කේ ්ක ම අපන,ම අපටම අල ඼ඩම ේ ල ද ම ේ ේම ේ  කම ඩළම තරා ටම මිසඩ,ම
එේ නාම්ු ත ලමඩ සී තමඩාටම ේ ්ේ ල න. 

බදදුරජ්‍දණ්‍්කම ලන්කේ සකම ේ  කශ්දම ඩර් ලද,ම ානේ ණ්‍ ්න,ම නී ්ම උතක සදන  ඩ න්කම
 බ්ක්ම පදළු ල්කම ්ේම ඒ ම අේථම ම නී ්ම  න .ම නී ්ම උ තකසදන ඩ න්කම ානතකම ලූම
අේථම ඩකම  බ ්ක්ම බ ුනු.ම ානතකම ලූම අේ ථම ඩකම  බ ්ක්ම ානතකම ලූ ම රර ය  ඩ කම
ඩට දත ම  නම ඩන  ද .ම ඒම ්න සදම ේ බද ේ නෝම රර ය  ම ඩර ්ක්ම ේ ල් ලද .ම ේ නදඳට ම
නනත්ක්,ම අ්දග තේ  කම ඳ෕ ම අනල කම බදදු රජ්‍දණ්‍්කම ලන්කේ සකම  ඟ,ම අනල කම
ශරදලඩ දම ේ ල් ලදම ඩන  දම ිසලර ණ්‍ම  බදපදම ර නත්කම ලන්ක ේ සක  දටතකම
සානරම ිසටම රෑ ම  ල කම ේ  ේ ඩකම අපර ාදඳ෕ලම භදල ්දම ඩර ්ක්ම ේ ල දම තනේ  ්ලද ම
ාදසම ගණ්‍්ක.ම ේ සෝ ණ්‍ම නදා දදුරුේ ලෝම භදල්දම ඩර  ම ඩර ,ම ේ ඩදච් චරම  ම
ඩන ්ලදම ්ේම අ්කතනා ට ම  ටිප ත  කම ේ  ඩම පු න  දම සඩකාේ ණ්‍කම සේපූේණ්‍ම
නරේ ඩඩ කම ාුරුලද ම ලේ ගකම ේ  ක. ම අපනම ්ේ ම ඩඩ  ඩකම චද ට්ටඩකම ත ලද ම ලද ේ ණ්‍ද තකම
පුතකතඩටමේ ල් ලදමේ ්ක. ම 

බදදුරජ්‍දණ්‍්කම ලන්කේ සකම ලඩි්ම ේ ඩදට ම ේ  කම ාදඳූම ස ඩකාේ ණ්‍කම ා.ම ‘ඩදේ ග ම  ම
ේ ේම ේ  ක: ම ගලේ  ඩකම ඩපදප දම තු්ඩම ලේ ගක,ම ඩදේ ග ම ේ ේම ේ  ක: ;ම ඩන  දම
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අන්ලද.ම ‘ සකලදීන ්න,ම ාේ ගක.;ම ඊටම පසකේ සකම ේ සෝ ණ්‍ ම නදා දදුරුේ ලෝම ඩන ් ලද,ම
‘සකලදීන ණිම භදගය ලත ්කම ලන්කස,ම ාාම ේ ා ච්චර ම රර ය ම ේ ඩර ුලද,ම ා ටම
නනේ ත්ලදම ත ථමදගත ්ක ම ලන්කේ සකම ලදාළම පද කග  න්කම ඉ්ක් ලදම අ භලය ම
පද කග  න්ක.ම ාාම අභලය ම පද කග ේ  ඩ කම ේ ල්ක්ම ඇතනම ඩන  දම නනත්ලදම
ේ ාච්චරම රර ය  ම ඩර දතක ම ාේ ගකම නනතම සාදධිම ේ ල්කේ ්කම ්ුනු .ම ේ ඩේ  ස කම
ල න්ක ම සනතම මි ේ  ්ක ේ ්ක ම ්ුනු,ම භදගය ලත ්කම ලන්කස .ම ඒම ්න සදම ාටම
නනේ ත්ලද ම ගනනනම ේ ල ද ම පන්ක නේම ඩර්ක් ; ම ඩන  ද. ම ේ ේම පදරමි තදම පදරදපදම
අසූම ානදම ශරද ලඩ ්ක ම ලන්කේ සකම ්ාඩක. ම ඒම ේ ල දේ ේ ම ඳ෕ ම බදදුරජ්‍දණ්‍් කම
ලන්කේ සක ම ේ  ක ශ්දම ඩළද, ම ‘ේ සෝණ්‍ම ඔබේ ගක ම රර ය  ම ටිඩඩ කම අවදඩරග්ක් ;ම
ඩන  දම රරණ්‍ද ලඩකම උපාදම ඩ ළද.ම උ ක්ලන්කේ සක ම ගනනනම ඩද ේ  කම රරණ්‍දම
ලද ් ටම නරිම  ක්‍ෂ ම  න.ම ‘රරණ්‍දේ ේම තතකම බදරු  කම ලදේ ණ්‍දතකම රරණ්‍ද ලම ලද ් ම
ඩළම නුඩනම  : ;ම ‘බුනු ම සකලදීන ්න .;ම ‘රරණ්‍ද ේ ේම තතක ම ේ නදඳටම ාම ත  ම ලු ඩි ම
ලදේ ණ්‍දතක: ;ම ‘ඒතකම අලශය ම ශබ්  ම එ්කේ ්කම ්ුනුම ලද ් ම ඩර්ම ේ ඩදට;.ම
‘ඒම ලදේ ගකම ේ සෝ ණ්‍,ම රර ය ම ්ුත ලම ඩ සීතම ලදණ්‍තකම ේ ේම  නා ම ලුේ ව ්කේ ් කම
්ුනු .ම අධිඩ ම රර ය  ම ඇ තනම ලදණ්‍තක ම ේ ේම  නා ම ලු ේ ව්කේ ්කම ්ුනු .ම ඔබ ම
ාධය සකථමම ේ ල්ක්;ම ඩන   දම අල ලද ම ඩර  ද ම ලුඩි නාම ේ ්ද ේ බෝම
ේ ල දලඩන්කම ේ ඩේ  සද ්කම ේ ග්කම නනතම මිදු්ද.ම රනතකම ලද ණ්‍ද.ම පනදම ඩද ේ  කම ඳ෕ම
එත ගකගප දළනේ  කම තුබද ලදම ආර කධම රර ය  ම ඇතනම භනක්‍ෂූ ්කම අතේ ර්කම අග තු් කම
පතකමේ ේමේ සෝණ්‍මඩන  ද . 

ගලේ  ඩකම ාර්ක්දඩ කම බඳුල ම ේ  කම ග ්ක්,ම ඩඩ  කම පු න දම ේ  ක ම එ්ක ්,මම
ේ ඩදපාණ්‍ඩකම සඩකා්කම ඩර්ක්ම ඇතකම  :ම එබඳු ම ේ ඩ්දතකම උතක සදන ලතක ම
ේ ල දම ්ේ ම ‘ාාම අභ ලය ම පද කග ේ  ඩ කම ේ ල්ක් ම ඇතන,ම ාාම  ් ලද ම ගනනනම
ේ ග රට;ම ඩන  දම නනත ්දම ්ේ,ම එතේ ඩදටම නනත්ක් ම ේ  ේ නසනම රර ය  ඩ කම  ම
ඩර්ක්ම ඇ තකේ තක ම ඩන  ද. ම අරම සීතා  ම නදා දදුර ුල්කම ගු් ම එ ේ නාම අන ද ම
තනේ  ්ලද ම ේ ්ක .ම සඩකා්කම ඩර දම ඩර  ද,ම ඊට ම පසක ේ සකම සඩකා්කම ඩරග්ක් ම
බුනු.ම ඩඩ  කම ප්ම ්ුන ු. ම ඒම පදරම  ණ්‍නනේ ස්කම  ණ්‍ ම ගද්ලදම සඩකාේ ්ක.ම රෑ ම
 ව ේ ේම ගන ම ා්දසක සේ  ඩකම ාදේ ලඩකම ඩන  දම නනතදේ ග්ම ිසදි් ලද.ම ිස ක  නා ම
‘අේ ්කම ඩලද ම ාටම ේ ේ ම ිස කේ  ක ;ම ඩනේලනා,ම ා ්දෂය ම ඩටනඬඩක .ම ලු කදාම
ේ ලලද මි්කම ළ඼ ේ ල්ලදම නදා දදුරුල්ක ට.ම ඊටම පසක ේ සකම ේ ාදඩ ම ඩර්කේ ්කම
‘අේ ්කම සකලදීන ්නම සාදේ ල්ක්.ම ාාම දැ්ේ ග්ම ඩේ ළකම ්ුනු ; .ම ‘ඩාඩකම ්ුනුම
උපදසඩ ,ම ාට ම එඩම උපඩදර ඩක ම ඩර්ක්;.ම ‘ේ ාදඩඩකම  : ;ම ‘ේ ේම ඊත  ම
ග ල ද ,ම තණ්‍ේ ඩද ළ ම ටි ඩඩකම ග ල දම ේ ේම සනදුේ ේම ඔබ දම ේ  කම එ්ම එඩ ම
ේ පදඩ්වඩකම ්තරම ඩර දම ාදලම ඔ ම ග කත දේ ල්කම තන ්ක් ;ම ඩන  දම
ඩනේලද. ම ඩන  ද ම ඉ ලරේ ල දම ේ ාදඩම  ම ඩ ේ ළක,ම ඒම ේ ේ ්දල ම ාම ේ ා ේ ්නනම
ඩර දම ඊටම පසකේ සකම ජීිසත ම අලස ්කම රරාම  නම රනතකම රරාම  නම ේ  ඩම එඩට ම
ලදණ්‍ද.ම ්ාදතකම ේ  ේ නසන ම රර ය  ඩ කම මඩේ ළක: ම 
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ඒම උතකතාේ  ෝම රර ය ම ඩළම රර ය ේ  ්කම ේ ඩෝටි ඩන ්කම ප඼ග ලඩකම ලතකම අප නම
ඩර දම තනේ   නම  :ම ේ ාදඩඩකම  ම අපනම ඩර දම තනේ  ්ම උතකසදන ම ඩන ්ක් ම
ේ ඩද .ම ේ ාේ ්න නම ඩර්ම සනතඩන්කම ඉ්ක් ලද,ම එේ න ාම ්ුතක්ේම නනත ්න ාම
ටිඩඩ කම භදල්දම ඩ ර් ලද. ම එේ නාම ේ ් ේ ල නම ේ ේඩ ම අඛණ්‍කවල ම -ම රර ය  ම
ඩන ්ම එඩම ලු වම ඩට දත ම ේ  ේ  ්ම ේ ල ද ලටතක ම රර ය ල්කතම පද කග  ද ම
ඩර්ලද.ම තා්කම ේ ඩේ ර නනම නනතම තබ්ක්ම බුරිම ලද ේ ණ්‍දතකම ඒම ේ ල දේ ේම ඳ෕ ම
ප රාද ම ලදණ්‍තක ,ම ‘ාාම ලු වම ඩට දත ම ඩළම ්නසදම එේ ලේ  කම ප රාද ම ලදණ්‍ද;ම
ඩන  දම පසද ලම ේ න ෝම ඒ ම පර ාද  ම අ ක ්ක්ම උතක සදන ලතක ම ේ ල් ලද. ම එ දම
බ ්කේ ්ක ම ්ුන ුම අ්නඩ ක ම ේ ඩ්දම දිනද.ම ‘ේ ඩෝම අ ්නඩකම ේ ඩ්ද ම භද ල්ද ම
ඩර්කේ ්කම ් ුනුම ේ ්ක.ම ේ ා දේ ගකම ාදන දණ්‍ම දිනදම බ  දම ‘එ දම භදල ්දම
ඩර්ලදම ්ේම ාාම භද ල්දම ඩර් ලද ;ම ඩන ්ම තු්ඩන්කම ඩට දත ම ඩර්ක් ම
ාාම ේ ග රි්කම ආේ ේම ් ුනු.ම ‘ේ ේම අ ම භදල ්ද ම ඩේ ළදතකම ිසතර නම ාාම
නුබු නම භද ල්දම ඩර්කේ ්ක ;ම ඩන  දම ඩන ්ක්ම ඩලද ම එේ නාම ආේ ේ:ම අ්නත කම
අ ම භදල්දම ඩේ ළදතකම ිසතර නම ාාම භදල්දම ඩර්ක ේ ්ක ,ම ්ුතක ්ේම භදල ්දම
ඩර්කේ ්කම ්ෑම ඩන  ද ම ානණ්‍ේ ලච්චිම ඩලද රුලතකම ඉ ්ක්ලදම  :ම ් ු න ුම ේ ්ක. ම
එේ නාම ඒලදම අපටම අදා ම ්ෑ .ම අපනම ේ ඩ්දම ේ ඩ්ද,ම ේ ඩ්දම ේ ඩ්දේ ගකම
උතකසදන ම ාතම ේ ඩ්දම ේ ඩ්දම ජ්‍ ග ්කේ ්ක.ම ේ ඩ්දම ේ ඩ්දම උ තකසදන ම
ේ ්දමඩේ ළදතකම ඒමාතම ේ ඩ්දමේ ඩ්ද මස සේ ේම  ඬද ලේමිසඳිම න .ම 

ඕ්ෑාම ේ   ඩ කම අනග්ක්ම ඔ ම ඇතකත්කටම අල සකථමද ලම  ුබි දම තනේ  ් ලද .ම
අලසක ථමදලම තනේ  ් ලද. ම ඒම ්නසදම රර ය ම ඩර්ක ්.ම ල඼ චදම ඩරම ගතකේ තදත කම
තාතා්කටම ාම  න.ම ාටම ේ ේම පු ම අ්නලද ය ේ  ්කම ඉඳේ ග්ම භද ල්දම
ඩර්ක්ම ඩන  දම පුේ ් ේලම නුඩනම  න .ම ේ ාදඩ ම ාාම ඩන ්ක ේ ්කම ඒම ඉරි ේලම
ඒම ේ ල දේ ේම ලුේ ව්කේ ්කම ්ුතන්ේ ,ම ්නදිඩනරදම ලු ේ ට් ලදම ්ේ,ම ඒඩ ම
අාදරුම ්ේ, ම ේ තකර ුාඩකම ්ුනු ම පු ඩ කම එ දල ම එත් ම ඉ්ක ල ද ම
තන දග්ක්.ම සානරම ිසට ම එ දටම ඒම ප ුේ  කම ඳ෕ම ටිඩඩ කම සඩකා්කම ඩර  ද,ම එනදටම
ේ ාන දටම ගනනන ක දම නනතම අ ක දග්ක් ම පදළුල්කම ් ේ,ම ඒඩම ලටි්ලදම ේ ්ක .ම
බුරිේ ල දම ාාම ්ීතන ඩකම දා දම ‘ේ ේම පුේ  කම ඉ්ක ්ම ඕ්ම ඉඳේ ග්;ම ඩන  ද ම
ඩනේේ ලද තකම ඔ ම ඇ තකත්ද තකම ඉඳි න.ම ්ාදතකම අ ලශය ම ඩදරණ්‍ද ලම ේ ල්කේ ් කම
්ුතක්ේ ම ලුවඩකම ්ෑම ේ ්ක.ම ඒම ්නසදම  නම ාාම එේ නාම ේ ්දම ඩ රල්කේ ්ක. ම
්ුතක්ේම ා ටම පදළුල්කම පු ඩ කම භදල ්දම ේ ඩර ුලද.ම ේ බ  කම එඩම ග ුනදලද .ම
ආේ  ම ිස්දඩිම  න ඩකම ිසේ ේඩේ  ්කම ඉඳ  දම ආේ  ම ේ බ කම එඩම ගුනදලදාම
ඔඩ කේ ඩෝාම ඇ ිස ක  දම ආේ  තකම පු ඩ කම ඉ ්ක  ල්ක්.ම භද ල්දම ප්කතන ම ඩර් ම
තු්කම ල ම ලේ ගකම ේ ඩ ේ රේලම නුඩන නම උ ලා් දේ ල්ක .ම ්ාදතකම ඒඩම
ේ ලේ න සඩක.ම 

ඒම ්නසදම ාටම ේ නදඳම රනසඩකම ඩන  දම ේ  ්ක්ම නුඩනම  න.ම ඩනරිසපකපේ  ෝම
ේ ්ේ ල නම ේ ්ක:ම ඔ ම ඇතක ත්කටම ේ තක ේ ර් ලද.ම ධේා  තකම ඩන  දම ඳ෕ දම තනේ  ම
 න.ම රර ය ම ඩනරීේ ේම ලදසන තක ,ම ේ ්දම ඩන රීේ ේම අලදසන තක ම ඩන  දම ඳ෕ දම තනේ  ම  න.ම
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ඒම ලදේ ගකම ාම ඕ්ෑාම ේ   ඩ කම අනග්ක්ම පදළුල්ක,ම දැ්ග්ක්ම පදළු ල්කම ාාම
ඉ්ක්ලද .ම ාාතක ම භද ල්ද තක ම ඩර් ලද. ම අ්නතක ම එඩ, ම ාාම නුාදාා ම ඩන  දම
තනේ  ්ලදම ග රුලර ේ  ඩ  ට ම ලවදම ාාම  දළුේ ලඩකම ලේ ගකම  නම ඩන  දම නනත්ක්.ම
ාටම ඩන ්ක් ම පදළුල්කම ඕ ්ෑා ම ේ   ඩ ක .ම බදනනරම පර ශක ් ඩ කම නරිම තනේ  ් ලදම
්ේම භදල්ද ලම ලුේ ව්ක ේ ්කම ්ුතනේ ල්ක ්,ම ාටම ඩන ්ක්.ම ධාමේ  කම ේ නෝම
ගුටළුලඩකම තන ේ   නම ්ේ ,ම ඕ්ෑම ාම ේ ල ද ලඩම ාටම ඩන ්ක්.ම ඊගදලටම  ේ ම
 නේ ම ඩරුණ්‍ඩකම ේ නෝම ගු ටළුලඩකම ේ නෝම තන ේ  ්ලද ම ්ේම ඒම ඕ්ෑම එඩඩ කම
අන්ක්.මඒමනුාමේ   ඩකමා මාාමඩන  දමේ  ්ක්ේ.ම 

ඒම නන්කදාම නුාම ේ  ්ද ම ාම රර ය ම ඩර ්ක්.ම ඔ ම ඩන  දපදම ිසදි ට ම ඉඳේ ග් ම
ඉ්ක්ම ේ ඩදටම ේ නදඳට ම අ්දප ද්සතන ම ලව්ක ්. ම ඊට ම පසකේ සක ම ් ුගනටි් ම
ේ ඩදටම ආධයද තකමිඩම පුතකතටම ේ නදඳටම සනන න ම ඇත ලම ාම ්ුගනටි්ක් .ම  ්ම
ේ ඩදටම ේ ේම ඩ්ම ේ බද් ම ආන දරේ  ්කම නුදුණ්‍දම ස තරානදධදත ම ශරීරේ  කම
ේ ස රරාම ේ ්කම  .ම ශරී රේ  කම ච ් ම ේ ්කම  .ම ේ ේම සතරානදධදත ම ඩ  ම දැ්කම
පලතන්ම නුටිම ේ ්කම  .ම එ ේ නාම  නම ේ ේම ඉරි ේම පලතකල ්කේ ්ක .ම ේ ේම ‘ෙෙො 
 යවා,ො ෙෙො එයවා’මකි යො  ැයකිය්ො තයතව ි.ම 

ඊටම පසක ේ සකම ලුවම ඩට ද ත ම ඩර්ම ේ ඩදටතකම එේ න ාම  න.ම එේ නාම ඩරම ඩර ම
ඉ්ක්ම ේ ඩදටම බුරිේ ල දම බදනනරම අරාදණ්‍ඩකම ේ  ඩඩකම ්ුලතම ්ුලත තකම
සනන නේ ල් ලදම ්ේ,ම ේ ඩදච් චරම ඒම පු තකතම ලළඩ කල්ක ්ම නුදු ලතකම බ ුනු .ම ේ ේ ම
පුතකේ තකම -ම ආධයදතකමිඩම පුතක ේ තකම නනතම තබදග්ක් ටම බුනු ,ම බදනනර ටම ාම
 ්ලදම ්ේ ,ම ඒම අරාද ණ්‍ම  ්ම තු්ටම නනතම තබ ්ක්. ම ගනනන ක ද ම එ ත් ම
ේ ප්ක්්ක් .ම ඔ ම ඩන ්ම පද කග  ද,ම ඔ ම ඩන ්ම ේ ඩ්ද, ම ඔ ම ඩන ් ම
 සක ස්ම ේ ඩදේ නකම  ම ඕඩ ම තනේ  ්කේ ්ක:ම ේ ාේ න ාම ේ   ඩ කම ේ ්කම  ම ඔ ම
ශරීරේ  තකම තනේ  ්කේ ්ක :ම ඩබම ග ්,ම ේ නදටදම ග ්, ම ඩ ණ්‍දම ේ ඩළ ම ලුගනේ ර ් ම
-ම ේ ේම ිසදි ටම ා ම ඒම රෑප ේ  තකම ඇ තකතම ේ ප්ක්්ක ්.ම ඒ ම රෑප  ම  ම නුදි  දම
තනේ  ්කේ ්කම ේ ේම ිසදි ටම  නම ේ ්කම  ම ඩන  දම ේ ා ේ ් නනම ඩර දම ආේ  තකම ාද කම
තු්ට මඑ්ක් . 

ඔේ න දා ම ඩර්ම ේ ඩදට ,ම ඩර්ම ේ ඩදටම  ේ ම ේ ල ද ලඩම ඩේ  කම  ර ථමම ඩාඩක,ම
ේ නදඳටම ාම ඩේාු  නඩාඩකම ලේ ගකම ඇතන ම ලදේ ණ්‍ද තක, ම භද ල්දම ඩර ්ක්ම
අපනසදාම  නම ලේ ගකම ඩාඩකම ඇතනේ ල්ක්ම පදළුල්ක .ම එේ නාම ලදේ ණ්‍දතකම ඒම
ේ ල දලට ම භදල්ද ම ඩර් ම එඩම ේ පදඩ්වඩකම ්තර ම ඩර්ක්.ම ්තර ම ඩර ද ම
නනතම පනදි්,ම නනතම සත ටදම නනේ ත්ම සූතර ඩ කම ේ  ඩඩක ම බ ්ක් .ම ්ුතක්ේම අරම
ාාම ඩනේලදම ලේ ගකම ජ්‍දත ඩම ඩතදලඩකම ලේ ගකම ේ   ඩකම බ ්ක් .ම පු ම ත ් ම
නතරඩන්ක,ම ලරුලඩන්කම අරම නනේ තකම අඩුාුතනම ගතන ,ම අාදරුම ගතන ,ම
භදල්ද ලට ම නනතම ් ුේ ා ්කේ ්කම ාම ්ුතනම ග තන ම අතම නු ේ ර් ලද. ම ඒඩම
තනේ  ්ක ්ම තනේ  ්ක්ම භද ල්ද ම ඩර්ක් ම  ්ක්ම එ පද.ම ේ ාේ න ාම ඩර ද ම
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ඩර ද, ම අරතන ඩකම ලේ ගකම ඩාඩකම ඇතනේ ල් ලද.ම ඇ තනේ ල්ම ේ ඩදටම භදල ්දම
ඩර්මඑඩම්ත රමඩර්ක ්.ම 

දැ්කම ේ ේම එඩම පදරටම ාම ේ ල් ලදම ේ ්ේ ල න.ම ාාම ේ ේම ඩන ්කේ ්කම එඩම දිගටම
ඩරේ ග්ම  ්ම ේ ඩදට ම  නම ේ ල්කේ ්ක.ම  ලසඩකම ේ  ඩඩකම ඩරේ ග්ම  ්ම
ේ ඩදට,ම  ්ම ේ ඩදට ම එඩ ම පදරටම බුන ුම ලේ ගක,ම අ රතන ඩකම ලේ ගක,ම භදල ්දම
ඩර්ක්ම ඩේාු න න ම ලේ ගකම නනේ ත්ලද.ම ඔ ම ඩර්ක්ම පට්කග ්ක්ම
ඉසකේ ස ක  දම ඇතන ේ ල්ම ඩේාු නඩාම ේ ්ේ ල න.ම ඩරේ ග්ම  ්ම ේ ඩදටම  න .ම
ඒම ේ ල දේ ලඳ෕ ම ඩර්කේ ්ක ම ඩාටන්ම ්තර ම ඩර ද ම නනතම පනදි්,ම නනතම සත ටදම
නනේ ත්ම  ා ඩ ම ේ  ේ  ්ලද .ම එ ේ නාම නනතම සත ට ම ේ ල්,ම නනතම සත ටද ම නනේ ත් ම
අරාදණ්‍ඩමේ  දු්නාමඅර මඅරතනමගතන මඅවදේ ල් ලද. ම 

දැ්කම ේ නදඳටම ේ තකේ ර ්ලද ,ම ාාම ේ ේඩ ම ඩේ ළකම උපද ඩ කම පනණිසම  න.ම ාේ ග කම
අරතනම ගතන ම දැ්කම අවදම ලද ණ්‍ද,ම අරඩම අතනුර දම ආ පනදම භදල්දලටම එ් ලද. ම
එේ නාම ඩර දම ලුවම ඩට  දතකතඩකම තා්කටම ඩර්ක ්තකම පදළුල්කම ේ ්ක.ම සඟ ම
ග ණ්‍ම සනන නම ඩරම ඩරම ‘අේ ්කම ානදම ස්ගඝම රතක්  ටම ඩර්ම උපන දර ඩකම
ේ ේලද.ම ේ ේම ලදේ ගකම සකථමද ් ඩ කම ඇසදරුඩර ේ ග්ම ේ බදේ න ෝම ේ  ේ ්ඩකම නනතම
ලවදග්නතක ලද.ම සසරම දුේ ඩ්කම එේ තර ම ේ ලතක ලද;ම ඩන  දම ඩ ම ේ නදඳටම
ේ ලේ නේ ස්ක ්මලුවඩකමඩ ර්ක්.ම 

දැ්කම ඔේ න දා ම ගනනන ක  ද,ම ගනනන ක දම ඇතනේ ල් ම අරතන ම සානර ම ිසේ ටඩම
ේ පදතඩ කම ඩන ල්ක්තකම බ ු රිම ාට්ටාටම එ ්ලද .ම ඒම ලද ේ ගකම ේ ල  දේ ේම ඳ෕ම ේ පදතම
ඩන ල්ක්ම  ්ක් තකම එපද , ම බේ  ්කම අාදරු ේ ල්කම භද ල්දම ඩර ්ක්ම  ්ක් තකම
එපද.ම ඒඩම ඩර්ක්ම ඩර ්ක්ම ේ නදඳටාම බුරිම ලද ණ්‍නාම ඔ ම ඇතකත්කේ ගකම
නනතම ්ුඹදරුේ ල්ලදම බදනනර ට.ම ේ ගන ්නශරන තම ිසත ේඩම ල ට.ම ඒම නන්කදා ම
ඒඩටම ඉවම තන ්කේ ්කම ්ුත ලම ක්‍ෂ ණිඩල,ම ඒඩතකම ් තරම ඩළද,ම නනතම පනදි්ම
අරාදණ්‍ඩම ේ පදතඩ කම ඩන ල්ක්ම ේ නෝම නනතම සත ටද ම අරාදණ්‍ඩම ේ  ේ  ්ක්.ම
ඒඩතකම බුරිම ්ේම ේ ාද් ලදම නරිම තනේ  ් ම ලුවඩකම බ   ද,ම තා්කේ ගකම සනලදර ු ම
ටිඩම ේ නෝ  ද.ම පඬදම ගන  ද,ම ්ුතක්ේම ත ලම සක ලද ීන්කම ලන්කේ සකම ්ා ඩටම
උපඩ දරම ඩර්ක ්ම ේ නෝම ගන ්කම සක ලදීන ්කම ලන්ක ේ සක දම ඉ ්ක්ලද,ම ඒම අ ට ම
උපඩ දරම ඩර්ක්.ම ් ුතක ්ේම නනත දම බ  ද ,ම අනල කම ඩ ටි  ටම පදප නසක සඩකම
න ්ලද,ම සදළුම ලුවඩකම ේ ාදඩඩකම නරිමඩර්ලද.ම ඩළන ා,ම ඒඩම පු ම ගණ්‍්ඩක,ම
ලරුලඩකම ලේ ගකම ඩර්ම ේ ඩදටම නනතම නරි ්ලද .ම එතේ ඩදටම තා්කට ම
ඩකෂණිඩලම ේ තකේ ර ්ලද .ම ාාම ේ ේඩ ම ඩේ  කම උපද ඩකම පනණිසම  න.ම නනේ තකම  ේ ම
අරතන ඩ කම තනබදණ්‍දම ්ේම ඒ ඩම දුරුඩර ම ගු ්ීාටම  න.ම දැ ්කම ඒම අරතන ම දුර ුලද ණ්‍ද ම
ඩන  දම  ්ක් ලද.මආපනදම අ රමලේ ගකමාමඩද ගතදස තන මලව් ලද.ම 

ේ ේම අරතන ඩන්කම පසකේ සකම ඇතනේ ල්ම සාදධි ේ  ්කම ඩ ාටන ්ටම නනතම
තුබදලනා ම ේ ේගේ  ්කම නනතම සාදධි ම ේ ල් ලද.ම ේ ල් දාටම ලවදම ඇඟ ට ම දැේ ් ් ම
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ප රතන   ඩකම එ් ලද,ම සාද ධිම ගතන ම ේ ල් සකම ේ ල් ලද.ම ඒම ලේ ගකම ේ ේම නනතම
ලව් ම එඩතක ම උපද ශී ී ලම ඩර්ක් ම ඕ් ම එඩඩ ක.ම ඇ සකම ේ  ඩම ලනේ ග් ම එඩම
පු ඩ න්කම ඔඩ කේ ඩෝාම ේ ඩළලරම ේ ල්ක ේ ්කම ් ුනු .ම ේ ාත ්ම තන ේ  ්කේ ් කම
ප රතනපදාලඩක . 

ඒම ්නසදම අඛණ්‍කවලම ාම දු ඩ,ම දුඩටම ේ නකත ල,ම ඒම ේ නකත ලම ්ුතනේ ල්ම ේ ඩදට ම
ේ ේම දුඩම ්ුතනේ ල් ලද ම ඩන  දම ඇතකතම  ඩන්ලදම -ම සේාදදිට්ඨි .ම රෑප ේ  කම
ඇතකතම දැඩීා ම ආරේ භම ඩර්ලද.ම ඒම සඳන දම  නම ේ ේම ඩද ගතදසතන .ම
උතකතර ම එතු්ම තන ේ  ්ලද .ම ඩද ගතදසතන  ම ිසිසධදඩ දර ඩන්කම
ේ ප්ක්් ලද.ම ිස ේ ශ ණ්‍දලම ඩන ්කේ ්ක ම ිසේ ශකෂේ  ්කම  ඩන් ලද. ම
ිසිසධදඩ දර ේ  ්කම  ඩන් ලද ම ඩන ්ම අ නස ම  න.ම ස තකත්‍ව ේ  ඩ ක-පද කග ේ  ඩ කම
ඩන  දම  ඩන්ම තු් ඩ ම ධ දත ම ලශේ  ්ක,ම ඩ ණ්‍ප ම ලශේ  ්ක,ම ් ලසීල ථිඩ ම
ලශේ  ්ක,ම ේ ේ ම ඕ්ෑම ාම ආඩ දර  ඩ ටම ේ ප්ක ්ම ේ ප්ක්ද ම ඉරි ේම
පලතකල ්ලද .ම ේ ප්ක්ම ේ ප්ක්දම ලු වම ඩට දත ම ඩර් ලද .ම එඩම ත ු්ඩම
ඉඳේ ග්ම ඉ්ක ්ම ේ ඩදටම ආ්දපද්සතන ම ලව් ලද .ම ඕඩ ම තා නම
ඩද ගතදසතනේ  කම සේපූේ ණ්‍ම ඩකේ ෂතර .මපදළුල්කම ් ේ,ම ඩකෂම්ේම ඩර්ක්.ම 

එඩඩ කම ාතඩම තබදග්ක්ම -ම ිසනනළු ම ඩර ද ,ම ල කම ප කම ේ ාද්ලදම නරිම ඩතදම
ඩේ ළදතකම ාාම සසර ට ම ලු ේ ට් ලදම ිසතර ඩකම ේ ්ේ ල න,ම ාාම අ්නඩකම
ේ ඩ්දලතක ම ස සරට ම ඇ   දම දා  දම අසතකපදර ුෂේ  ඩකම ේ ල දම ඩන ් ම එඩම
ේ නදඳටම ාතඩම තබදග්ක්.ම අ්නඩ කම ේ ඩ්දලතකම ාාම අ නපතටම
ේ  දාදඩර්ක්මතරේමඅ ක්‍ෂ ේ  ඩ කමේ ල දමඩ න  දමන නතමතබදග්ක් .ම 

ඒම ්නසදම ිසනන ළුම තන ළු ම ඩර ්ක්ම එපද.ම ඩතදම ඩේ ළදතක ම දැනුමිම ඩතදලඩකම ඩතදම
ඩර්ක්.ම ඩද ගතදස තන ම ගු්,ම බදදුම ග ණ්‍ම ග ු් ,ම  නේ ම ග ණ්‍ම ගු්.ම  ේ ම
ඩතදලඩකම ඩතදම ඩර්ම ේ ඩදටම ්ූප්කම ආශර ලම ධාමම ්ූප ්,ම උප්කම ආශර ලම
ධාමම දුරුේ ල් ම ිසදිේ  කම ඩ තදලඩකම ඩතදම ඩරමි්කම ඉ ්ක්.ම ිසේ ශකෂේ  ්කම ාම
ාතඩම තබදග්ක්,ම ත්නම ත්නේ  ්කම ා ම ේ ේම ඩද ේ  කම ඩ ටිල ම ඉ්ක ්ම එපද.ම
ඩ ටිල ම ඉ්ක ්ම ේ ඩදට ම නනතම ඩ සී ත ටම බර න,ම ්නදිාතම නුේ  ් ලද,ම
්නදාග්ක්ම නනේ ත ්ලද .ම නුාම ේ  ්දම ාම ලුඩිම ලශේ  ්කම ශද දේ ේම ඉ්ක ්.ම
අ්නඩ කම ේ ඩ්දම රර ය ම ඩර ්ලදම  ඩන්ම ේ ඩදටම අ්න ඩකම ේ ඩ්ද ටතකම උතක සදන  ම
එ්ලද .ම ේ ේම ලටපනටද ේ ේම ඉඳ ද, ම ඉඳග්නමි්ක ,ම ස ඩකාේ ණ්‍්ක,ම ඉඳග්නමි්කම
සඩකාේ ණ්‍්ක,ම  ලසම පදරද ම ාම උේ  කම ඉඳ  දම ලුවඩ ට දත ම ඩර්ම ේ ල දල ටම
ේ ඩරු ලද.මඅ්න තකමේ ල ද ලටමඉඳග්නමි්ක ,මසඩකාේ ණ්‍ ්කමභදල්දමඩ ර් ලද.ම 

ඊටම පසකේ සකම රදතරන ේ  ක ම පර ථමාම  දා තකම ඉඳග්නමි්ක,ම සඩකාේ ණ්‍්කම
උතකසදන ලතකම ේ ල් ලද .ම රද තරන ේ  කම ාධය ාම  දාේ  කම ‘්ුගනටිමි ;ම  ්ම ස඼ඥා ලම
සනන නඩර දම  ඩ ණ්‍දම ඇ  ේ  ්ක,ම සන ඼නම ේ ස යද ේ ල්කම සු තපන ද,ම පශක චිාම
 දාේ  කමආප නදම්ුගනට ද, මඉඳග්නමි්ක,මසඩකාණිමි්ක මභදල්දමඩ ර් ලද.ම 
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ඔ ම දැ්කම ාතඩකම ඩ ේ ළකම  දා ම ත ්. ම සලසම නේ  කම ඉ ඳ්කම රෑම  න ම ේ ල්ඩේම
ිරථෙො  ාෙ ම  න.ම රෑම  නේ  කම ඉඳ්කම පද්ක රම ේ  ඩම ේ ල්ඩේම ෙධයෙො  ාෙ ම
 න.ම පද්ක රම ේ  ේ ඩකම ඉඳ්ක ම උේ  කම න ම ේ ල්ම ඩේමින්චිෙො  ාෙ ම  න.ම ේ ේඩ ටම
ඩන ්ලදමත ්කම ාමඩන  ද .මඑත ේ ඩදටමඑ තු්මඳ෕මපු  මනතර නමබදදුරජ්‍දණ්‍් කම
ලන්කේ සකමස ුතේ ප්ක් මඅ පටමප්ල දම තනේ  ්කේ ්ක. ම 

්ාදතකම ේ ේ ඩම තනේ  ්කේ ්කම  ලසකම පඩිම ඩර ා ටම ේ ්ේ ල නම ේ ඩද්කතරද ත කම
ඩරා ටම ඩන  දම ාතඩම ත බදග්ක්.ම ඒම ඩන ්කේ ්කම ඩරපදම තරාටම පර තන  ම
මිසඩ,ම  ලසකම පඩි ටම ්ේ ම ලුවම ඩ ළතක,ම ේ ්දම ඩළතක ම අ්කතනා ටම පඩි  ම නේබම
ේ ල් ලදම ේ ්ක.ම ේ ේම භදල ්දම ඩළතක ,ම ේ ්දම ඩළතකම නේබේ ල්කේ ්කම ්ුනු .ම
 ලසඩකම ේ  ඩඩකම ේ ාේ න ා ම ඩළන ා,ම අපනම අරම ඩ න්කම ඩනේලදම ල ේ ගකම  ලසන් කම
 ලසම ලුඩිම ඩර ්ක්.ම ඉසකේ ස ක  දම  ලස ම පදරදම නනතම අ ක දග්ක ්ම
ේ ලේ නේ ස්ක ්. 

නුාමේ  ්දටමාම ේ තර ුල්කමසරණ්‍ න!ම 
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භාතව බ්බය් ිො භාවයාම -ම භදල්දම ඩන  දම ඩන ්ලදම

ලුඩි ම  දත ම අේථමේ  ්ක.ම ඩ ාඩකම ලුඩි ම  දත ම අේථමේ  ක්ම

 ? ඒම භදල්දලම ආපසදම ේ ඩදටසකම ේ  ඩඩටම ේ බ ්ලදම

චිතකතම භදල්ද,ම පඤකඤාම භදල්දම ඩන  ද.ම චිතකතම භදල්දම

ඩන ්ම ටිඩටම තා නම අපනම සෙථ ම ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක.ම

පඤකඤාම භදල්දම ඩන ්ම ටිඩටම තා නම අපනම විදර්නණාම

ඩන  දම ඩන ්කේ ්ක.ම ේ ේම සෙථ,ම විදර්නණාම ධාමේ  ෝම

ලව්දමඅේථමේ  ්කමභදල්දම්ේමේ ල්ලද. 

එතේ ඩදටම ේ ේම සාථම, ිස ේශණ්‍ද ම භදල්දම ඩන ්ම ේ  ඩ ම

ාම චත රද ය ම සතය ේ  කම ාදගගම සතය  ටම අ නතනම  න .ම ාදගග  ම

ලව්ක්ම ඉසකසරම ේ ල දම එ දම  තම  දත ම  න:ම ‘ේ ේම දුඩම  න, 

ේ ේම දුඩම ඇතනේ ල්ම ේ නකත ලම  න, ේ ේම ේ නකත ලම ්ුතනම

ඩේ ළදතකම ඒම දුඩම ්ුතනේ ල්ලද.ම ඒම සඳනදම ේ ා ක්්ම

ේ ාේ නාම ඩට දත ම  න’ ඩන  ද.ම ේ ේම උතකතර ඩක.ම ේ ේ ම

සාථමම ිස ේශණ්‍ද ම ඩන ්ම එඩම උතකතර ඩක.ම එ දම ජීිසතේ  කම

දුඩම  ්ක්ලද.ම දුඩ ම ඇ තනේ ල්ම නුටිතකම  ්ක ් ලද.ම දුඩම

්ුතනේ ල්ම නුටිතකම  ්ක්ලද.ම දුඩම ්ුතනම ඩර ්ම ාගතකම

 ්ක්ලද. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


