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2019.02.01 (සප ව ැව) 

 ිනින ිස න්නාව අාඩ 1 

නසමා තස්  ගගවසතා අ නසතා  ්මා  ්බද්ධස් . 
නසමා තස්  ගගවසතා අ නසතා  ්මා  ්බද්ධස් . 
නසමා තස්  ගගවසතා අ නසතා  ්මා  ්බද්ධස් . 

 
සදා පූඣනී   වන්ධනී  මළා සරරත්නප න ් අවසර  ි. ශරධ්ා බුනධ 
සම්පන්න කාරැණීක පින්වත න.ි පම් පින්වත් පිරිස පගවල් 
පදාරවල්වල පනාප ක ් කට ුත  කාරණයා වැඩකට ුත  පකාපතක් 
තිබුණයත්  ඒ සෑම පධ ක ්ම පැතත්කනි ්තබලා  පම් විළාරස්දාන ට 
අධ ධවපස් දී පැමිණිප ් පම් ඉමක ් පකානක්  පරක ් පතරක ් නැති 
අනවරාගර වූ දුකස්ළගත සසාරප න ් එපතරීමම පිණිස පවතින 
සධ්මමප ් අවපබෝ ක් ලබාගන්න  ි. ඒ වාපග්ම ශලී ක පිළිටලා  
භාවනා ආදී ග ණයර්ම න ්පුරැදු පුළුණය ුකරලා ඒ පරතිපත්ති ර්මප ් 
ළැසපිරනන්ට  ි.  

ඉතින ් සෑම පධනාට ම මලිුන ් ම මතක ් කරනවා පවනදා වාපග් 
නැත ව අධ ධවපස්දි විපශ්ෂ වශප න ් ම සිළ ි නවුණය පවත්වාපගන 
කා ික වාචසික සවර ක ්ඇතිකරගනන් කි න එක.  

ඒ වාපග ් ම අපි පබාපළෝ දුරට පම් වැඩ සටළණයට සම්බන් වුපන්  
සම්බන් පවනප්න්  ඒ දුක ් සළගත සසර පගවාගනන්ට අවශයවන 
බරළම්චරි ාව පුරැදු කරනන්  ි. භාවනා කරනන්  ි. නමත්ු පින්වත නි 
භාවනාව ක ිලා කි නප්න් බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් පධශ්නා කළ 
චත රා ය සතයප ් මාගග සතය ට අ ිති පකාටසක.් භාවනාව 
ගත්තළම පකාටස් පධකක ්තිප නවා -  මන ගාවනාව ළා හා ර්නනා 
ගාවනාව කි ලා. ඒ භාවනා පධකට තව නම් පධකක ් තිප නවා 
චිත්ත ගාවනා, පඤඤ්ා ගාවනා කි ලා. සමද  විධර්ශනා කි ලාත් 
නම් පධකක ් තිප නවා. පම් භාවනා පධක ම සීලප ළ ි පිළිටි 
පකපනක් සමද විධර්ශනා මමප ෝ වඩනවා ක ින පකාට එතැන 
තිප නප්න ් සීල-සමාධ-පරඥා  කි ලා ආ ය අෂ්ාා්ගගකි මාගග   මාගග 
සතය   ි.  



2 
 

පම් මාගග  ක ින එක උත්තර ක.් පමාකක ් ධ: චත රා ය සතය  
අවපබෝප න ් ඇතිවන පරතිලල ක.් දුක ැකකලා  ජීවිත කට දුක 
ඇතිපවනප්න ් පමනන් පම් පළත් ව  ි ක ිලා ැකකලා  පමනන් පම් 
පළත් ව නැතිකපළාත් දුක නැතිකරනන් පුළුවන ් ක ිලා ැකකලා  ඒ 
ජීවිතප න ්එපළනම් දුක නැති කරිීම සඳළා මම පමන්න පම් විදි ට 
කට ුත  කළ  ුත   ි ක ින ධර්ශණය   ැකකම් තිප න පකනා කට ුත  
වැඩ පිළපිවළක.් ඒ නසිා මම අධ ධවපස් මල්ු කාලප ් දී 
බලාපපාපරාත්ත  පවනවා පම් පින්වත නට් චත රා ය සතය  මම  
පැළැදිළ ිකරලා පධනන්. පවනදාට වඩා පබාපළෝම වටිනා විදි ට.  

ැකන ් වර්තමාණයප ් එක එක ධළම් ක ිලා පධන  නමුත් 
සාසනානපුලෝම පනාවන  මිතයා ධ්ෂ් අ අධළස් කැටිපවච්චි පධශ්නා 
තිප නවා. ඒවා ත ළ පකටි කරම තිප නවා. මාගගලල ලැපබන්න 
කේිවළම පබාපළෝ පධපනක් ඉකම්නට  ඉකම්නට මාගගලල ලබන්න 
 නවා. එපළම පකටි කරම නැළැ. නමත්ු මම අධ ධවපස් දී වඩාත් 
විපශ්ෂ  මක ්කරනවා. පමාකක ්ධ: පම් බණය අළන  අපපනත්ු බණය 
අළන  සධ්මම  අනුව ම සිත පමපළ වන     ඇත්තන්ට 
පරතිලාභ ක ්තිප න්න එපා ැ. ැකන ්පකටි පකටි කරම තිප නවා.    
ඇත්තනට් විතරක ් සසර පබාපළෝම දිග ි. අපට විතරක ් අපට 
ළම්බපවන කරම දිග ි වාපග ් කි ලා සිපත්වි පන.් කරම දිග නැළැ 
ඇත්තට ම පම් මමප ්. නමත්ු මම අධ ධවපස් දී    ඇත්තන්ට 
අතිශ  වටිනා ධළම් කරැණය ුටිකක ් මම පණිවිඩ ක ්පපන්නනවා.  

මම ඇප සවනවා, මම අ  සම් ඩිවන ඩ ැණද ටිඩ 
සනාඳින ්අ ාසගන  ිටිසවාත්, ස න්නාව අව ානසව්   
මම ඩතා ඩ පද ටිඩ, මම ඩතා ඩ ණ ස  ් ැබැහාන ්ම 
ඔව ඇත්තනට් සපනදසණාත්, සපසනනවා නම්, ගව 
නැතවු ම මමත් මාගග ල  ස නවා.  

ඒ ක ිනප්න ් පබාරැවකට පනපව ි. මම  මක ් කේිපවාත් ඒක 
කේිවාම  ි. මම අධ පපනන්නවා    ඇත්තනට  දුක  දුක ඇතිපවන 
ළැටි  දුක නැතිීමම  නැතිකරණය මග ක ින චත රා ය සතය . ඒ 
චත රා ය සතය  අවපබෝප ් අවසාන ට    ඇත්තනට් ම 
පත්පර ි  සකක්ා  දිට් අ-විචිකචි්ජා-සීලබ්බත පරාමාස කි න 
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සප ෝඣන තමන ් ත ළ ළටිිනන් විදි ක් නැළැ ක ින එක. එපළම 
ධ්ෂ් අ සළගත පැවැතම්කට  නන් ඉඩ නැති බව  එපළම ගපි ාත් 
‘සකක්ා  දිට් අ-විචිකචි්ජා-සීලබ්බතපරාමාස ක ින පම් පකපලස් 
තිප නප්න ් පම් ධර්ශණය  නැති පකපනක ට ම  ි පන ් ධ; කි න 
එකත්    ඇත්තනට් පත්පරනවා. ‘පම් ධර්ශන  තිප නවා නම් 
සකක්ා  දිට් අ-විචිකචි්ජා-සීලබ්බතපරාමාස කි න පම් පකපලස් 
ඇත්තට ම ළටිිනප්න ් නැළැ පන ් ධ; ක ින ධර්ශණය ත්    
ඇත්තනට් පළළපවනවා.  

සනාඳට මම ඩවින ස  ් දැනගත්සතාත්, තමනට් ම 
සපනදසනාත්, ඇත්තට ම දිට්ඨි  ම්පනන්වි, ස ෝවාන් 
ඩවි ා ඔව ඇත්තනට් ම ඩවිනන් පදළුවන්. මමත් 
ඩවිනවා. ඒඩ සපසනන මට්මට ආසවාත්. 

නමත්ු    ඇත්තනට් පනා පපනුනත්  පළාඳට අළපගන ඉනන්  මම 
ක ින පධ ් පත්රැපනාත් බ  නැත ව පලෝකප ් ඕනෑම තැනක 
ක ිනන් අපි අපාප ්  න කමම කරනන්ට අභවය  මාගගස්ද 
පුධග්ල ින ් ක ිලා. පම් පධශ්නාව පළාඳට අළපගන ළටිිප ාත්  
පළාඳට අළපගන ඉනන් පකනාට පම් අර්ද පධපකන ් එකක් 
අනවීා යප න ්ලැපබනවා. පමාකක ්ධ: පධශ්නාව අවසානප ් දී ඒ 
කාරණයාව තමනට් ම පත්පරනවා නම්  තමනප්ග ් ම ැකකම්ක ් බවට 
පත්පවනවා නම්  ඒ ක ිනප්න ් මම කේිවාට    ඇත්තන් 
පිළගිනන්වා පනපව ි. බුදුරඣාණයන ්වළනප්ස් පධශ්නා කළාට ම    
ඇත්තන ් පිළගිනන්වා පනපව ි. ‘ඇත්තට ම අප ත ළ පමවන් 
සිධධ් ක ් පවලා පන ් ධ; කි න එක    ඇත්තනට් ම පපනුපනාත් 
එතපකාට ම තමන ්ත ළ සකක්ා දිට් අ ට ඉඩ නැළැ ක ින එක  ඒ 
ධ්ෂ් අ  ධ්ෂ් අ ක්  ඒක වැරැදි  ි  පළාඳට ම වැරැදි  ි ක ිලා තමන්ට 
ම පත්පරනවා. අනන් ඒ මට්ටමට පත්රැපණයාත ් පකපනක් බ  
නැත ව ම තමන ් දිට් අ සම්පනන් පුධග්ලප ක ් පසෝවාන ් කි ලා 
කේිවාට කමක ්නැළැ.  

නමත්ු ඒ මට්ටමට     ඇත්තන්ට පත්පරනප්න ් නැළැ. නමත්ු මම 
පම් පපනන්න පධ ්ඇත්තට ම ළරි පන ්ධ  පමපළම එකක ්තිප නවා 
පන ්ධ ක ින අධළසක ්පළෝ ගත්පතාත්  ඇැකළමීක ්තිබුපණයාත්  ඒකට 
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ක ිනවා ‘ශරධ්ා මාතර ක ් තිප නවා; ක ිලා. එ ාට කි නවා 
නෙ ධ්ානද ාරී කි ලා. එපළම නැතිනම් ‘පමපළම මමතාව ක් 
ඇත්තටම තිප නවා පන ්ධ; ක ිලා ම්ම සඥා  මාතර ක ්තිප ් නම්  
ඒකට ක ිනවා ම්මානසුාරී කි ලා.  

ඒ ළනිද්ා අධ පම් පපනන්න ටික අතිශ ින් ම විශිෂ්ට  ි කි ලා මතක 
තබාගනන්. ඒ තරම් වටිනා ටිකක ්ක ිනප්න.් ළැබැ ි සිත පපර පසු 
පකාළාටවත්  න්න පනා දී  මම පපන්නන ධර්ශන   ස්පස් ම 
එනන්ට ඕපන.්  

ඊට ඉස්පසල්ලා    ඇත්තනට් මතක ්කරනන් ටිකක ්තිප නවා. ඒ 
තම ි අපි පම් මාගග   නවින ් මග අවපබෝ කරපගන නවින ් මපග් 
 නන් පවර ීමරි  කරණය කම අපට අඩ ු පවනප්න ් පලෝක  ත ළ 
තිප න පධව්ල් ළර ක ්වශප න ් වටිනා වශප න ්අපට ැකපනනකම 
ළනිද්ා  ි. ඉස්පසල්ලා අපි කාම නප්ග ්තිප න ආශව්ාධ -ආදීනව -
නස්ිසරණය  ගැන ැකනපගන තිබුපනාත් තම ි අපට පම් වාපග් 
මාවතක වටිනාකම අවශය පවනප්න.් පම් පිනව්ත නට් ජීවිතප ් 
දුකක ් පනා පධන  සැප ක ් සත ටක ් ැකපනන ආශව්ාධ පැත්තක් 
තිප නවා. ඒ ආශව්ාධ පැත්ත ඉස්පසල්ලා මතක් කරනන් පවනවා.  

මමප ් සඳළන ්පවනවා උගඝ්ටිතඤ්ඤ-හාපචිතඤඤ්-සඤවය කි ලා 
පුධග්ල ින් ත නප්ධපනක්.  

 උගඝ්ටිතඤඤ් පුධග්ලප ක ට  ඒ ක ිනප්න් වඩාත් තීවර 
නවුණයක ් තිප න පුධග්ලප ක ට නිස්සරණය   නැතිනම් 
පකලින ්ම පම් දුක  ි  පම් දුක ඇතිපවච්චි ළැටි පමපළම  ි  
පම් දුක නැතිපවනවා  පමනන් පම්ක  ි පම් දුක නැතිකරන 
මාගග   පමනන් පම් මග  නන් ක ිලා මග විතරක ්කේිවළම 
ඇති. දුපකන ් නකිම්ිලා  න පරතිපදාව විතරක ් පපනන්ුවළම 
ඇති. එතපකාට උගර්ටිතඦඦ් පුධග්ල ාට නස්ිසරණය  
විතර ි පපනන්න්න ඕපන.් අපනක ් ටික පපන්නනන් ඕපන් 
නැළැ. පලෝකප ් ළර ක ් නෑ කි න එක ස්වභාවප න් ම 
එ ාපග ්ඇත ළත අන්තර්ගත  ි. තිප නවා.  
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 හාපචිතඤ්ඤ පුධග්ල ාට ආදීනව  ළා නස්ිසරණය  පධක ම 
පපනන්නන් ඕපන.් එ ාට ආශව්ාධ  ගැන එච්චර පරශ්න ක් 
නැළැ. නමත්ු පම් ඉනන් පරිසර  පමපළම පමපළම  
පමපළම පමපළම  බට මළ විශාල ළානදිා ක වටපිටාවක ත් 
ති නවා. ඒ වටපිටාව  ළාන ි  පබන ් මිදිලා නැළැ  බ අධ 
ළටිි ාට. පම් වාපග ්අනර්දකාරී වටපිටාවක  ි  පබ් ජීවිතප ් 
තිප නප්න ් කි ලා පපනන්ලා නිස්සරණය  කි නන් ඕපන්. 
එතපකාට එ ා මම ට කැමැත ි පවනවා  මම ට සිත 
නැපමනවා.  

 සඤවය පුධග්ල ා ක ිලා කි නප්න ් වර්තමාණයප ් අපි 
වාපග්. එ ාට නස්ිසරණය   මාගග ට එක පාරට සිත 
නැපමනප්න ් නැළැ. ආදීනව පකාච්චර කේිවත් සිත 
නැපමනප්න ් නැළැ. ඇ ි: ආශව්ාධ  කි න එක ත ළ  ‘ඇ ි 
අපට ආශව්ාධ ක ් නැධධ්: සත ටක ් නැධධ්: ජීවිතප ් පම්ච්චර 
සත ටක ් තිප නවා පන ක ින පැත්පත් ම  ි ඉනප්න්. ‘ඇ ි 
පම්පක ් නකිම් අඬනවා වාපග ි ඉනප්න.් දුක ගැන ම  
ආදීනව ගැන ම  ි ක ිනප්න.් ඇ ි සැපක ් නැධධ්: සැප 
තිප නවා පන්; කි න තැනකින ්ම සැපට ම ප ාම ුපවනවා. 
පඦ ය පුධග්ල ාට ඉස්පසල්ලා මතක ් කරනන් ඕපන්  
ආශව්ාධ ක ් තිප නවා.  බපග ් ජීවිත ට  බට පබාපළෝම 
සත ටපුවනන් පධව්ල් රාශි ක ් ම තිප නවා. ඒ කි න්පන් 
පගවල් පදාරවල්වලින ් ඉඩකඩම්වලින්  දූ ධරැවනප්ගන ්  ාන 
වාළනවලින්  මිල මධුල්වලින්  පම් පධව්ල්වලින්  බට ඉතා 
සත ටක ් ඇතිපවන වටපිටාවක ් තිප නවා. ඒ විතරක් 
පනපව ි.  බට දිවය පලෝක සම්පත්ති  බරළම් පලෝකවලින්  
පනාප ක ් පධව්ල්වලින ් පබාපළෝම සත ටුපවන්න 
පුළුවනක්මක ් තිප නවා. ආශ්වාධ ක් තිප නවා. නෑ 
පනපව ි. අපි ක ිම ු අම්මා පකපනක ට ධරැපවක ් වඩාපගන 
සුරතල් කරලා සත ටපුවන්න පුළුවන.් එතපකාට පමනන් පම් 
ආශව්ාධ   ි කි න එක පපනන්න්න ඕපන.් ඇත්තට ම    
ඇත්තනට් ජීවිතප ් විශාල වශප න ් සත ටපුවනන් පැත්තක් 
තිප නවා. ආශ්වාධ ක ්තිප නවා. පම් ආශ්වාධ  එන පැත්ත 
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ගත්තළම පම් පලෝකප ් ැකන ් අපට ආශව්ාධ  එන්න 
තිප නප්න ් අප වපට් තිප න දූ ධරැවන ් පගවල් පදාරවල් 
ක ින පම් කාම භාණය්ඩ බඩ ුටිපකන ු ි.  

පම් පලෝකප ් කාමප ් ආශ්වාධ  විනධ් සත්ත්ව න ් අතපරන් පම් 
කල්ප  පුරාවට ම අධකතර කම් සැප ක ් වින්ධ පකපනක් ළැටි ට 
ක ිනප්න් කාට ධ: මළා මනධ්ාත  රජ්ඣුරැවනට්  ි. කාමපභෝගී 
සත්ත්ව න ් අත පරන ් අගර  ි. කාමපභෝග ී සත්ත්ව න ් අත පරන් අගරම 
පකනා කේිපවාත් කවු ධ පපනන්නප්න:් මළා මනධ්ාත  රජ්ඣුරැවනු 
 ි. ඒ මළාමනධ්ාත  රජ්ඣුරැවන ් ක ිලා කි නප්න ් චකරවර්ති රඣ 
පකපනක්. මලුු ප්ථිවිට ම අගරඣ පවච්චි එක ම රඣ පකපනක්. 
සතර දිව ින ්ම තමනප්ග ්පාලන ට නත  කරගත්ත සි ලුම රටවල්  
මලුු පලෝක ම තමනප්ග ් වසඟප ් පවත්වාපු රඣ පකපනක්. ඒ 
රජ්ඣුරැවන ් අවුරැදු අසූධළස් ගණයනක් ආ ුෂ  ි. රඣකම වින්දා. 
පනාප ක් විදිප ් අධකතර සුප ෝපපභාග ී මාලිගාවන ් සප්ත 
රත්න න් තිබුනා.    තරපමන ් ළම්බපවච්චි මළාමනධ්ාත  
රජ්ඣුරැවනට් සිත නා  ‘මනෂුය පලෝකප ් විිය   ුත   ම් කාම 
සැප ක ් තිප නවා නම් ඒ සි ල්ල මම විනද්ා. පම් පලෝකප ් කම් 
සැප  ළරි ටික ි තිප නප්න.් පම්ච්චර ධ තිප නප්න්; කි ලා 
සිතිලා  ‘එපළනම් මම දිවය පලෝක ට  න්න ඕපන්; ක ිලා සිත නා. 
එ ාපග ් පුණයය ඍධධ්  පකපතක ් ධ කි ලා ක ිනවා නම් ඒ 
පච්තනාවත් එකක් ම එ ාපග ් පිරිසත් එකක් ම ගළිල්ිලා දිවය 
පලෝකප ් පළළවුනා. ග ිළම එ ාපග ්පුණයය ඍධධ් ට ශකර පධවි න් 
පවා එ ාපග ් ලඟට ඇවිල්ලා  “පින්වත් මළාමනධ්ාත  රඣත මනි  
පමළාට එනන්.  බපග ්පැමිණීම  ළපතක.් එනන්  බ පම් රාඣය  
කරමු” ක ිලා දිවය පලෝක  පධකට පබධලා  මළාමනධ්ාත  
රජ්ඣුරැවනට් දිවය පලෝකප ් භාග ක රාඣය පාලන  පධනවා. ශකර 
පධවිප ෝ භාග ක ්රාඣය  කරනවා.  

පම් වාපග ් සකව්ිති රඣවරැ තිස්ළත්පධපනක් රඣකම් කරනකම් පම් 
මළාමනධ්ාත  රජ්ඣුරැපවෝ දිවය පලෝකප ් රාඣය  පකරැවා. සක්විති 
රඣවරැ තිස්ළත්පධපනක් රඣකම් කරනකම් පම් එක ම රජ්ඣුරැපවෝ  
එච්චර කාම සැප විනද්ා. විඳලා පස්පස් ඒ කාමප ් අත්ප්තකර බව  
පනා පිපරනකම පකාච්චර ධ ක ිනවා නම් පම ාට “නෑ  මලුු දිවය 
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පලෝක  ම මට ගනන් තිප ් නම්” කි ලා සිත නා. සිතිලා පම ාට 
සිත නා “අර ශකර පධප්ේන්ද්ර ාව මරලා එ ාපග ් පකාටසත් ගන්න 
ඕන” ක ිලා. සිපතනවාත් එකක් ම පම ාපග ් පුණයය ඍධ්ධ  
සම්පූර්ණයප න ් අතළැරැනා. ළපිතනවාත් එකක් ම එ ාපග ් පුණයය 
ඍධධ්  අතළැරිලා  මනුෂය පේශ ක ් පළළපවලා  මළළු පවලා 
මනෂුය පලෝක ට වැටනුා. වැටිලා කළුරි  කරනන් අන්තිම 
පමාපළාතක ් තිප ධද්ී අළනවා. එතපකාට පමළාට එන පකාට 
එ ාපග ් මල්ු පරම්පරාපේ කවුරැවත් නැළැ පම් මනෂුය පලෝකප ්. 
ඉනන් අ ට කතා කළළම ක ිනවා  “මළාමනඩ්ාත  රඣත මනි   බට 
පලෝක ාට ක ින්න තිප න පණිවිඩ  පමාකක ් ධ:” “පලෝක ාට 
ක ිනන් පම් කාම  ක ින එක කවදාවත් සෑළමීකට පත්පවන්පන් 
නැති  පත්කරනන් බැරි පුරවලා ඉවර කරනන් බැරි පධ ක්. 
මළාමනඩ්ාත  රජ්ඣුරැපවෝ පමච්චර කාම සම්පත්ති ක ් විඳලාත්  
පනා පිරැණය ුකාම පිපාසප න ්කළුරි  කළා. ළරි ට මළුධු පකාච්චර 
වත ර ගගාපවන ් ගත්තත් සෑළමීකට පත්පවන්පන ් නෑ වාපග්  පම් 
තණය්ළාව කාම  පකාච්චර තිබුණයත ් සෑළමීකට පත්පවනප්න ් නෑ” 
ක ින පණිවිඩ ක් ක ිලා කළුරි  කළා. ඉතින ් ඒ මළාමනඩ්ාත  
රජ්ඣුරැපවෝ තම ි කාමපභෝග ී සත්ත්ව න ් අතරින ් පම් කල්ප  
පුරාවටම අගර.  

ඒ වාපග ් අධ අපිත් චකරවර්ති රඣ පවලාත් තිප නවා. අධ ධවපස්ත් 
අපට පම් කාම වස්ත  පබාපළෝම පරිළරණය  කරනන් ළම්බපවලා 
තිප නවා. දුකක ්අධ ධවපස්දි නැළැ. නමත්ු පම් දුක ත ළ  බට ‘පම් 
මම  පම් මාපග ් පගවල් පදාරවල්   ාන වාළන  ඉඩකඩම්; කි ලා 
කසිිම කරධර ක ් නැත ව ඒවා පරිළරණය  කරනන් පුළුවන.් ඒපකන් 
සත ටක ් තිප නවා. ආශව්ාධ ක ් තිප නවා. පළාඳට මතක 
තබාගනන් පම් ආශව්ාධ  ළරි ට ක ෂ්ා පරෝගපි ක ්ක ෂ්ා ක් කසන 
පකාට ඇතිපවන සැප  වාපග ි. පම් ත ළ ආදීනව ක ් තිප නවා. 
පම්  බත් මමත් අධ ධවපස්දී අපට පම් තරම් පධව්ල් තිප නවා 
ක ිලා සත ටපුවනන් පුළුවන.් සත ටදුා ක පම් පරිසර  නිසා ම 
 බපගත්් මපගත්් ජීවිත  දුක ් සළගත කරණය  දුකප්වන ධවසක් 
එනවා. ධරැපවක ් ඉනන්වා නම්  ඒ ධරැවාට මවපගන ් පවනප්වන 
ධවසක ් තිප නවා. මවට ධරැවාපගන් පවනප්වන ධවසක ් එනවා ම 
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 ි. පි  පුත  පධනප්නක් ඉනන්වා නම් ඒ පි ාට පුතාපගනුත්  පුතාට 
පි ාපගනත්ු පවනප්වන්න පවන ධවසක ් එනවා ම  ි. සපළෝධර 
සපළෝධරී ඥා ති ළතිතශනී ් ඉන්නවා නම් ඒ එක එකප්කනා 
පවනප්වන ධවසක ්එනවා ම  ි.  බට  ම්තාක ්පධ ් පබාපළෝ වටිනා 
පධ ් අධ ධවපස් තිබුණයාට  ඒ පධව්ල් තමාපග ් ජීවිතප න ් ඉවත්පවන 
ධවසක ් තමන ්ඒ පධව්ල්වලින ්ඉවත්පවන ධවසක් එනවා ම  ි.  

ඒ නසිා පම් පධව්ල්වල තිප න පවනස්පවන බවක්  විපරිණයාම ක්  
අනතිය ස්වභාව ක ්තිප ් නම් පම්  බ විියන සැපප ් ආදීනව   ි. 
 බ විියන    සැප  ත ළ  බපග ් ජීවිත  ඒ සැපප න් පවන් 
කරනන් පුළුවන්  සැපප න ්  බව පවන් කරනන් පුළුවන් 
ආදීනව ක ් තිප  ි. ඒ එකක් ම    සැප   බට සදාකාලිකව ම 
ති ාගනන්ට බැරි අනතිය  ක ින මමතාව ක්     බත්   බපග් 
සැප ත් අතර පැතරි ඉතිර පවතින මමතාව ක ්තිප නවා. ඒ වාපග් 
ම    සැප  විියනන්  බ පතෝරාපගන තිපබන පම් ජීවිත  
පනාප ක ් පලඩ පරෝග නට්  ආබා නට්  ඣරා ජීණයග ස්වභාව ට 
පත්පවනන්ට පුළුවන ් ආත්මභාව ක පිළටිලා  ි  පනාප ක් විදිප ් 
පලඩ පරෝග සෑපධන  මළළු පවන  මරණය ට පත්පවනන්ට පුළුවන් 
බපේ කැකක් ම්  කන ් කැකක් ම්   ළුපේ කැකක් ම් ක ින මළා 
ආදීනවප න් පිරැණය ු ආත්මභාව ක පිළටිලා ඉඳපගන  ි  බට පම් 
ආශව්ාධ න ්විියනන්ට පවලා තිප නප්න.්  

ඊගාවට    ආශව්ාධ   බ අත පනා ළැර සිටිප ාත් පවන පධ් 
තම ි  පම් අවුරැදු පණයළකනි ් ළැටකනි ්    වස්ත ව අතළැරැණයාට  
   වස්ත  පකපරළ ි  බපග ් තිප න ආශ්වාධප ් තිප න තණය්ළාව  
පනා ළකිම්නුකුම නසිා ම නැවත පරතිසන්ධ වශප නුත් 
පැමිපණයනවා. සසර පබාපළෝ කාල ක ් ඣරා-මරණය දුකට  බව 
පගන නන් පුළුවන.්    ආශව්ාධ  පමපළ වලා  බට අපාප ් 
කල්ප ගණයනක් දුක ්විියන අක සල් කමම ක ් බට කරවනන් පුළුවන්. 
පළට ධවපස් දී මළා දුකකට  න කමම කරවන තැන ධකව්ා ම    
ආශව්ාධ  ම  බව පමපළ වනවා. පම් වාපග ්  බ අධ විියන 
ආශව්ාධ  ත ළ මළා විශාල ආදීනව ක ්තිප  ි. 
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 බට අධ පම් වස්ත වකින ් එන ආශව්ාධ  ජීවිතප ් සෑමදාම 
පවතිනප්න ්නැළැ.    ආශව්ාධ  අවසන ්පවන්පන ්ආදීනවප න්. ඒ 
නසිා  බ පම් මම නප්ග ්නිස්සරණය කට  මිදීමකට කැමැත ිවි   ුත  
 ි. පමනන් පම් මග ක ින එක තිප න්පන ් අනන් එපළම 
කැමැතපිවන පකපනක ට  ි. ආශ්වාධ  ටික ි  ආදීනව පබාපළෝ  ි 
ක ිලා ැකකලා කැමැතපිවන පකපනක ට  ි. 

මම ැකන ් පමනන් පම් ටික  බට කි ලා පධනවා. පමාකක ් ධ: 
අනනත් ඣාති සසාරප ්  බත් මමත් ආපේ අවිධයාපවන ් වැසිලා  
තණය්ළාපවන ්  ුකත්ීමපමනු ි. අවිධයාපේ වැසම් දුරැකපළාත් 
තණය්ළාව පවතිනප්න ් නැළැ. සසර ගමන පම් සා දීරග කාල ක් 
පැවැත පන ් පම් චත රා ය සතය  පනා ධන්නාකම නසිා  ි. ඒ 
චත රා ය සතය මම  ඉපගනගත්ත පකපනක ට පම් ආශව්ාධ  ත ළ 
තිප න ආදීනව බලනන් විතර  ි ඕපන.් එ ාට නස්ිසරණය ට ළිත 
නැපමනවා. මම ඒ ධර්ශණය  ක ිලා පධනන්ම්. එතපකාට පම් 
ධර්ශණය  පැත්තට  නවා ධ  කාම  පැතප්ත් ඉනන්වා ධ ක ින එක 
පත්රැම්ගනන් මම    මලිුන ්මතක ්කළ ආශව්ාධ   ආදීනව  පධක 
මනනින්. ඒක ඕපන ්පම් මමප න ්පස්පස්  ි.  

ඒ නසිා පමනන් පම් ටික මට  බට ක ිා දි   ුත   ි. ඒක 
පැවිධප්ධකප්ග  ුත කම. පලාවුත රා බුදුරඣාණයන ්වළනප්ස් සාරාස ය 
කල්ප ලක්ෂ ක ් පපරැම් පිරැපේ පලෝක ාට පමනන් පම් පණිවිඩ  
ක ිලා පධනන්  ි. ඒ පණිවිඩ  මම  බට සූතර පධශ්නාවක ්ඇසුපරන් 
පමතැන ඉඳලා පළාඳට විස්තර කරනවා. ැකන ් පම් ක ිලා පධන්න 
ළධන ටික පිරිසිදු ම ධළම් ඇස උපදින  පළළපවන තැන  ි. 
පමතැන ඉඳලා පම් ටික පළාඳට අළනන්. පම් පධශ්නාව අවසානප ් 
දී තම ි මම ක ිනප්න ්  බ ඇස් ඇති පකපනක ් නම්  ඇස් ඇත ව 
ජීවත්පවන පකපනක් නම්  මම ක ින පධ ්  බපග ් ඇසට 
පපපනනවා. ඒ ක ිනප්න ් පපනපුනාත්  බ දිට් අ සම්පන්න ි. 
පසෝවාන.් භ  නැත ව කි නවා මම. 

නමත්ු  බට තවම ඒ ධළම් ඇස ඉපදිලා නැතිනම්  ඒක පනාපබෝ 
දිනකින ් උපධවාගනන් පුළුවන ් ශරධ්ානසුාරී පුධග්ලප ක ් පවනවා ම 
 ි. පම් කාරණයාව පපනුපන ්නැළැ  නමත්ු පත්රැපණයාත.් ඣානපතාළ 
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භකි ්පව පස්සපතා. ධනන් පකනා ධ ධකනි පකනා ධ ක ිනවා.  බ 
ැකනපගන ැකකප්කාත් දිට් අ සම්පනන්  ි. ැකකප්ක ් නෑ. නමුත් 
ැකනගත්පතාත් ඒකට ක ිනවා මාගගස්ද ි ක ිලා. අධ සෑම තැන ම 
පකටි පකටි කරම පධන පකාට න ිම විදි ට බණය ක ින අපප් 
තැනව්ල විතරක ් ඒ අ ට මාගග  පපපනන මාන කවත් නැළැ 
ක ිලා පකපනක් සිතනන් පුළුවන.් එපළම නැළැ. පපපනන 
මාන ක පනපව ි  පම් ැකන ්ම තිප න මට්ටපම් පධශ්නාවක ්මම අධ 
පපනන්නප්න.් ඒක ි මම මලිුන ් මතක ් කපළ ් පම් පධ්ශනාව 
එච්චරට වටි ි. පධශ්නාව අවසානප ් දී    ඇත්තන්ට 
පටිච්චසමුප්පාධ ත් අවපබෝ පව ි. චත රා ය සතය ත් අවපබෝ 
පව ි. සකක්ා දිට් අ-විචිකචි්ජා-සීලබ්බතපරාමාස ක ින පකපලසුත් 
නැති එක පධශ්නාවක ගතිත ි  පම්  කප්කෝම එක ධර්ශණය ක් ත ළ 
ගතිත ි. ආශච් යමත් පධශ්නාවක.් මපග ් පනපව ි. බුදුරඣාණයන් 
වළනප්ස්පග ් පධශ්නාව  ි. මම ැකන ් පම් සූත් ර  අනසුාරප න් ඒක 
පැළැදිළ ිකරනවා.  

... 

බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් රඣගළනවුර වැඩ ඉනන් කාලප ් දී එක්තරා 
ධවසක ් උධෑසන රඣගළ නවුරට පිණය්ඩපාතප ් වැඩි ා. ඒ පේලාපේ 
දී රඣගළ නවුර ඉනන්වා අනය තීර්දක පරිබරාඣකප ක.් අපච්ල 
කස්සප කි ලා. බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් දුරදී ම වඩිනවා පම් අපච්ල 
කස්සප පරිබරාඣක ත මා ැකකක්ා. ැකකලා  ලඟට ගළිල්ිලා වන්ධනා 
කරලා  “ශරමණය භවත් පග තමප ෝ ඉඩ අවකාශ පධනවා නම් මම 
පපාඩි පරශන් ක ්අළනන්ම්” ක ිලා කේිවා. ඊට පස්පස් “පම්ක පරශ්න 
අළනන් කාල  පනපව ි” කි ලා  කස්සප භාගයවත න ් වළන්පස් 
පිඬු පිණිස ඇත ළු ගමට වැඩි ා. පධවනුවටත් ඇළවුා  “කිසි ම් 
පපාඩි පරශන් ක ් අළනන් ශරමණය භවත් පග තමප ෝ ඉඩ පධනවා 
නම්  මම පපාඩි පරශන් ක ් අළන්න ධ:” “කස්සප  භාගයවත න් 
වළනප්ස් පිඬු පිණිස ඇත ල්ගමට වැඩි ා. පම්ක කාල  පනපව ි.” 
ත නප්වන ි වරත් ඇළුවා. ත නප්වනි වරත් භාගයවත න් වළන්පස් 
පරතිපක්ෂප කළා. ළතරපවන ි වර කේිවා  “අපප ් ශරමණය භවත් 
පග තමප ෝ පබාපළෝ පස් පවපළසවත් කරනන් උත්සාළවත් 
පවනවා පනපව ි. පබාපළෝ පකාට කරැණය ු අළනන්ත් මම ළධනවා 
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පනපව ි. පකටි පරශන් ක.්” “පළාඳ ි කස්සප   බ  මක ් කැමැති 
නම්  ැකන ්ඒක අළනන් එපළනම්” ක ිා බුදුරඣාණයන ්වළනප්ස් වදාළා. 

ඊට පස්පස් අළනවා  “ශරමණය භවත් පග තම ින ි පම් දුක  පම් 
සත්ත්ව ා  ම් දුකක ් විියනවා නම් පම් දුක  ස කත දුක ්නති්. ඒ 
දුක ක ින එක පකනා පකනා ම දුක ළදාපගන ධ දුක ් විියනප්න්”. 
“මා පළව කස්සප. කස්සප එපළම අළනන් එපා”.  

“ඒ ක ිනප්න ් අන් පකපනක්  පවන පකපනක් ධ පම් දුක ළධලා 
තිප නප්න:් ඒ ක ිනප්න ් පවන පකපනක් ළදාපු දුකකට තව 
පකපනක් දුක ්විියනවා ධ: පරකත දුක ්නති්” “මා පළව කස්සප. 
කස්සප එපළම ක ිනන්ත් එපා”.  

“එපළනම්  ස කතඦච් පරකතඦච් දුක ්නති්: ඒ ක ින්පන් 
තමන ිු  අනකි ් අ  ි පධනන්ම එකත පවලා පම් දුක ළදාපගන ි 
ක ිලා ධ ක ිනප්න:්” “මා පළව කස්සප. කස්සප එපළම කි න්නත් 
එපා”.  

“එපළනම්  අස කාර අපරකාර අධච්චසමප්ුපනන් දුක ්’න්ති? 
දුක ක ිලා ක ිනප්න ් තමනත්ු කපළ ් නැළැ. අනනුත්ු කපළ ් නැළැ. 
තමන ් සළ අනනු ් ක ින පධනන්ාම නැත ව ඉපබ්ම ළටගත්ත එකක් 
ක ිලා ධ ක ිනප්න:්” “මා පළව කස්සප. කස්සප එපළම කි න්නත් 
එපා”.  

“ඒ ක ිනප්න ් එපළම දුකක ් ක ින එකක ් නෑ ක ිලා ධ  බ 
වළනප්ස් කි නප්න:්” “නෑ දුක ක ිලා එකක් නෑ පනපව ි. දුක 
ක ිලා එකක ්තිප නවා.”  

“එපළනම්  බ වළනප්ස් දුක ධනප්න ් නැධධ්:” “නෑ මම දුක පනා 
ධනන්වා පනපව ි. මම දුක පළාඳට ධනන්වා.”  

අපච්ල කස්සප අළනවා  “පමාකක ්ධ පම්පක ්පත්රැම: තම තමන ්ම 
දුක ඇතිපවන විදි ට කමම කරපගන  තම තමන ් ම දුක 
උපධධ්වාපගන දුක ් විියනවා ධ කි ලා අළන පකාට “එපළම 
අළනන්ත් එපා”  කි නවා. එපළනම් අනකි ්පකපනක් කරපු එකකට 
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තව පකපනක් දුක ් විියනවා ධ: පවන පකපනක් දුක ඇතිකරලා 
පධනවාධ ක ිලා අළපුවළම “එපළමත් අළනන් එපා” කි ලා 
ක ිනවා. එපළනම් තමන ්සළ අනනු ්ක ින පධනන්ා ම ධ පම් දුක 
ඇතිකරලා තිප නප්න ් ක ිලා අළන පකාට “එපළමත් අළන්න 
එපා” ක ිනවා. තමනත්ු  අනුනත්ු ක ින පධනන්ාම නැත ව ඉපබ්ම ධ 
එපළනම් ළටගත්පත් ක ිලා අළන පකාට “නෑ එපළමත් අළන්න 
එපා. ඒකත් වැරැදි  ි” කි නවා. එපළනම් දුකක ්ක ිලා එකක් නැධ්ධ 
ක ිලා අළන පකාට “දුකක ් නැත්පත් නැළැ. දුකක ් තිප නවා” 
ක ිලාත් ක ිනවා.  බ වළනප්ස් එපළනම් දුක ධනප්න ් නැධ්ධ 
ක ිලා අළන පකාට “නෑ මම දුක පනා ධනන්වා පනපව ි. මම දුක 
ධනන්වා කි ලාත් ක ිනවා” කි ලා “ආචික ්ත  පම, භනප්ත, භගවා 
දුක ්. පධපසත  පම, භනප්ත, භගවා දුක ්’’නති්. “ස්වාමීන ිමට දුක 
ක ිා පධන පස්ක්වා. ස්වාමීන ි මට දුක පධශ්නා කරන පස්ක්වා” 
ක ිලා ඉල්ලා සිටි ා. 

ඊට පස්පස් බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් පධශ්නා කරනවා ‘‘පසා කපරාති 

පසා පටිසපවධ තී’ති ප ා, කස්සප, ආදිපතා සපතා ‘ස කත 
දුක ්’නති් ඉති වධ සස්සත එත පපරති. මලුදී  ම් කිසි 
පකපනක ට පළපතපම් ම කමම කර ි  පළපතපම් ම විිය ි කි න 
අධළස ි ස කත දුක ්’නති් කි න එපක ්තිප නප්න්  ඒ කි න්පන් 
දුක තමා ම කළා ක ිලා ක ිනවා නම් ඒ ක ින්පන ්ඒපක ්ක ිනවා 
තමන ්ම කමම කළා. ඒ කමම තමන ්ම විියනන් පවනවා. තමන ්ම කමම 
කළා. ඒ කමම තමන ්ම විියනන් පවනවා ක ින ධ්ෂ් අ   ි ස කත 
- තමන ් ම කමම කළා ක ින එපක ් තිප නප්න ් ස කත කි න 
වචන   ි. තමන ්ම දුක ්විියනවා ක ින එක කේිපවාත් එ ා ම කමම 
කළා. එ ා ම කමම විියනවා ක ින එක ක ිනන් පවනවා. එතපකාට 
ශාස්වත ධ්ෂ් අ  පැපනේවා පවනවා. පම් ජීවිතප ් දී අපි කමම 
කරමින් ඒ කමම අප ම විියනවා ක ිලා කේිවළම පමතැන ඉඳන් 
කමම ක ්කරන  කරපු  පමතැන ඉඳන ්කළා. එළා පැතප්ත් විනද්ා. එක 
ම පකපනක් කමම කරනවා. කමම විියනවා ක ිනවා. එතපකාට 
ශාස්වත ධ්ෂ් අ ට එනවා.  
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‘අඦ්පො කපරාති අඦප්ො පටිසපවධ තී’ති ක ිලා කිේපේ 
අනපිකක ්කළා අනපිකක ්විියනවා ක ින අධළස  ි. පරකත දුක්  
ක ින තැන තිප නප්න් පවන කවුරැ ළරි කමම කරනවා  ඒකට තව 
කවුරැළරි කමම විියනවා පවනවා. පවන පකපනක් කළා  පවන 
පකපනක් විියනවා කි න එක තිප නවා පරකත ක ිලා කේිපවාත්. 
ස කත - තමා ම කළා ක ින එක කේිපේ එ ා ම කමම කරණයවා. 
එ ා ම විියනවා. එතපකාට ශාස්වත ධ්ෂ් අ   ි. ‘අඦ්පො කපරාති 
අඦ්පො පටිසපවධ තී’ති ක ිලා කේිපේ ...  

(පම් ක ින එක පත්පරනවා ධ: ඒ ක ිනප්න ්පත්පරනප්න ්නැතිනම් 
ඕනෑම පේලාවක අළනන්. පම් පධශ්නාපේ පරශන් ක ් නැළැ. මට 
ඕනෑ අධ ධවපස් දී    ඇත්තනප්ග ් පකාපළාම ළරි ඇස් පධක 
පාධනවා ක ින තැනට එනන් ි. පම් සසර ගමපන ් පම් ජීවිතප ් දී  
පබාපළෝ ඈතක පනපව ි  අධ පළට ම  අධ ධවපස්දී ම පුළුවන් 
වුපනාත් සසපරන ්එපතරපවන පළමපුවන ිමට්ටම පපපනන මට්ටම 
ඇති කරනවා ක ින අධළසකනි ් මම අධ ආපේ. ඒ කේිපේ ඕනෑම 
තැනකනි ්මම ක ිලා පධනවා. පළාඳට අළනන්. සෑම තැනකනි ්ම.)  

“අපි ම කමම කරනවා  අපිම විියනවා” කි ලා ක ින එකට තම ි 
ස කත කි ලා කේිපේ. “තමා ම කරනවා” කි ලා කේිපේ. එපළම 
අධළසක ් පකපනක පග ් තිප නවා නම් ඒකට ක ිනවා නා ්වත 
 ෘෂ්ඨිව කි ලා.  

“අනකි ් පකපනක් කමම කරනවා. අනකි ් පකපනක් විියනවා. අපි 
පමතැන කමම කරනවා. ළැබැ ි පම් අපි පවන තැනකට  න්පන් 
නැළැ. පවන තැනක පවන පකපනක් පවන විදි කට ඉපදිල ි කමම 
විියනප්න”් කි ලා කේිපවාත් “අනපිකක ් කරනවා  අනිපකක් 
විියනවා” ක ිලා  එතපකාට උච්සේ  වා ව පැපනේවා පවනවා 
ක ිලා බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් පම් අන්ත පධක බැළැර කරලා  දුක 
ක ිලා පධනන් කේිවළම බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් පැළැදිළ ි කරලා 
පධනප්න ් “තමන ් ම කරනවා” කි න එක ගනන් එපා. ශාස්වත 
ධ්ෂ් අ  තිප නවා. “අනනු ් දුක කළා” ක ිලා කේිපවාත් උච්පේධ 
ධ්ෂ් අ  තිප නවා. “තමන ් සළ අනනු ් කළා” ක ිලා කේිපවාත් 
ශාස්වත-උච්පේධ ධ්ෂ් අ පධක කළවපම් තිප නවා. “තමනත්ු නැළැ  
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අනනුත්ු නැළැ” කි ලා කේිපවාත් අධච්චසම්පන්න - පළ්ත  
පරතය කනි ්පතාර පවනවා.  

දුක තිප නවා. මමත් දුක ධන්නවා ක ිලා බුදුරඣාණයන ් වළන්පස් 
පපනන්ුවා    වාපග ්ධ්ෂ් අවලට එනප්න ්නැළැ. නමත්ු තදාගත න් 
වළනප්ස් පමනන් පමපළම බණය කි නවා කි ලා ‘අවිජ්ඣාපච්ච ා 
ස්ග ාරා; ස්ග ාරපච්ච ා විඦෝණය; විඦෝණය පච්ච ා නාමරෑප; 
නාමරෑප පච්ච ා සලා තන; සලා තන පච්ච ා ලස්ස; ලස්ස 
පච්ච ා පවධනා; පවධනා පච්ච ා තණය්ළා; තණය්ළා පච්ච ා 
උපාදාන; උපාදාන පච්ච ා භව; භව පච්ච ා ඣාති; ඣාති පච්ච ා 
ඣරා-මරණය-පසාක-පරිපධව-දුක ්-පදාමනස්ස-උපා ාස සම්භවන්ති. 
එවපමතස්ස පකවලස්ස දුක ්ක ්න්ස්ස සමධුප ා පළාති කි ලා 
පටිච්චසමුප්පාධ  පපනන්ුවා. දුක තමන ්කළත් පනපව ි  දුක අනුන් 
කළත් පනපව ි  තමන ් සළ අනනු ් කි න පධනන්ාම ඇති කළත් 
පනපව ි. එතපකාට දුක ඉපබ් ම ළටගත්ත එකක ත් පනපව ි. දුකක් 
තිප නවා. දුක මම ධනන්වා ක ිලා දුක ක ිලා දුනන්ා බුදුරඣාණයන් 
වළනප්ස්. පකාපළාම ධ: අවිජ්ඣා පච්ච ා ස ාරා ක ිලා 
පටිච්චසමුප්පාධ  ළරළා දුකත්  දුක ඇතිීමමත්  නැතිීමමත්  
නැතිකරන මගත්. 

ඒ පධශ්නාව අළලා ඉවරපවන පකාට අපච්ල කස්සප න ් වළන්පස් 
දිට් අසම්පනන් වුනා. භාගයවත න ් වළනප්ස්පගන ් ඉල්ලා සිටි ා  
“භාගයවත න ්වළනස්  මට  බ වළනප්ස්පග ්සාසනප ් පැවිදිපවන්න 
ලැපබ්වා. උපසම්පදා පවනන් ලැපබ්වා” ක ිලා. බුදුරඣාණයන් 
වළන්පස් පධශ්නා කරනවා  “පම් සාසනප න ් බැළැර තීර්දක 
පකපනක් පම් සාසනප ් පැවිධධ් ඉල්ලුපවාත් භකි්ෂූන ් වළන්පස්ලා 
ලඟ මාස ළතරක ් පිළපිවත් පුරලා  ලඟ ඉඳලා  එ ාපග ් පැවැත්ම 
පළාඳ ි කි ලා භකි්ෂූන ් වළනප්ස්ලාපග ් සිත සත ටුවුපනාත්  
මළණයකරනවා. නමත්ු අපච්ල  පමළ ි දී තදාගත න ් වළන්පස් 
සත්ත්ව නප්ග් අධළස් ධන්නවා. තදාගත න ් වළන්පස්ට 
සත්ත්ව නප්ග ් අධළස් පත්පරනවා. ඒ නසිා  බව පැවිදි කරන්නම්” 
ක ිලා කේිවා. අපච්ල කස්සප කේිවා  “ස්වාමීනි  ඉතින ්මාස ළතරක් 
පිළපිවත් පිරැවළම  ලඟ වාස  පකරැවළම  සත ටපුවන භික්ෂුන් 
වළනප්ස්ලා මාව මළණයකරනවා නම් මාස ළතරක ් පනපව ි 
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ස්වාමීනි  මම අවුරැදු ළතරක ් ඉනන්ම්. අවුරැදු ළතරකනි් පස්පස් 
සත ටපුවන භකිෂු්සර ා මාව මළණය කරනන්” කේිවා. නමුත් 
බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් සත්ත්ව නප්ග ් ඉන්ද්රි  ධනන් නසිා අවුරැදු 
ළතරකව්ත්  මාස ළතරකව්ත් ති ාගත්පත් නැළැ. පනාපබෝ ධවසකින් 
ම පැවිදි කළා.  

පැවිදිපවලා පනාපබෝ ධවසකනි ් පිරිපසන ් පවනප්වලා  කා  ජීවිත 
පධක අපපක්්ෂාපවන ් පතාරව අපරමාදීව වාස  කළා. පම් අපච්ල 
කස්සප ළාමදුුරැපවෝ පනාපබෝ දිනකින ් සි ලු පකපලස් නසලා 
අර්ළත්ව ට පත්වුනා. රළතන ්වළනප්ස්ලා අත රින ්එකප්කනක් වුනා. 

එතපකාට අර්ළත්ව  ධකව්ා  නන්  දිට් අසම්පන්න පවන්න  
බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් පපනන්පුේ එක පධ   ි. පමාකක ් ධ: 
පටිච්චසමුප්පාධ  ළරළා දුක ඇතිපවන ළැටි විතර ි පපනන්පුේ. දුක 
ක ින එක තමන ්කළ පධ ක්වත්  අනනු ්කළ පධ කව්ත්  තමන් සළ 
අනනු ් ක ින පධනන්ා ම එකත පවන ් කළ පධ කව්ත්  තමන් සළ 
අනනු ් ක ින පධනන්ාපගන ් එකප්කනක්වත් නැත ව ඉපබ් ළටගත්ත 
පධ කව්ත් කි න ධ්ෂ් අවලට  අන්තවලට වැපටනන්ට පනා දී 
පටිච්චසමුප්පාධ මමතාව  ළරළා පපනන්වුා. අපට නි ම විදි ට 
සධ්මම  අවපබෝ වුපණයාත් පම් සසපරන ්අපි කවදා ම ළරි ධවසක 
සසපරන ් මිපධනප්න ් චත රා ය සතය මම  අවපබෝ කළළම  ි 
ක ිලා අළලා තිප නවා පන ් ධ: චත රා ය සතය මම  
අවපබෝපවනප්න් පටිච්චසමප්ුපාධ  අවපබෝ වුපණයාත්. ප ා ම්ම 
පස්සති පසා ම පස්සති. ඒ ක ිනප්න ් පටිච්චසමප්ුපාධ මමප න් 
තම ි චත රා ය සතය  පපනන්නප්න.් චත රා ය සතය  
අවපබෝවුණයා ක ිලා ක ිනප්න ් පටිච්චසමප්ුපාධ  අවපබෝවුණයා. 
පටිච්චසමුප්පාධ  අවපබෝවුණයා කි ලා කි නප්න ්චත රා ය සතය  
අවපබෝවුණයා. පම් මමතා පධක අවපබෝීමම ධර්ශණය  පළළපවනවා 
ක ිලා ක ිනවා. ධර්ශණය  පළළවුපණයාත්  ඒ එකක්ම අඳුරගන්න 
පුළුවන් සකක්ාදිට් අ-විචිකචි්ජා ක ින පකපලස් ඉතිරිපවන්පන් 
නැළැ.  

ැකන ් අපි පම් සූතර  අපප ් ජීවිතප න ් ධර්ශණය විශ ධධ්  සඳළා බලමු. 
පම් පධශ්නාව අධත් සුපධශ්ති නම්  පම් පධශ්නාව නවිැරැදි බුධ් 
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පධශ්නාවක ් විදි ට අර්ද විවරණය  වුපනාත් පම් පධශ්නාව 
අවසානප ් දී  බට ධ දිට් අ සම්පනන් ීමපම් ළැක ිාව 
අනවිා යප න ්ම තිප නවා ම  ි. පමාක ධ  බුදුරඣාණයන ්වළන්පස් 
 ම් මම ක ් පධශ්නා කරලා අවසානපවන පකාට පධශ්නාව 
අවසානප ් දී ඇස් ඇත්පතෝ ධකනිවා ම  ි. එපළනම්    
ඇත්තනට්ත් ඇස් තිප ් ධ ක ිලා බලන්න මම පම් ධළම් පරි ා  
පපනන්නන්ම්.  

බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් පපන්නවුා මීට පපර ජීවිතප ්   බ 
සිළකිරගනන්  බ ගැන. පකනා පකනා තම තමනව් සිළකිරගන්න. 
 බපග ්ජීවිතප ් පපර පම් දුක  පම් දුක ඇතිපවච්චි ළැටි  පම් දුක  
පම් දුක නැතිකරන මාගග   ි ක ින මමතා ළතර අවපබෝ පනා 
වුන කම නසිා  අවිධයාව නසිා  පපර ජීවිතප ් අවිධයාව නිසා 
පුඦෝභසි ාර-අපුඦෝභසි ාර-ආපනඦ්ඣාභිස ාර කි න 
ක සල-අක සල කමම රැස්වුණයා. අපි ක ිම ු මනෂුයප ක ් පවන්න නම් 
පපර ජීවිතප ් අවිධයා පරතයප න ් අපලෝභ-අධප්ේශ-අපමෝළ කි න 
ක සල කමම රැස්කරගත්තා. පළාඳට බලන්න  පපර ජීවිතප ් පලෝභ-
ධප්ේශ-පමෝළ ක ින අක සල කමම තිප නවා නම්  අපලෝභ-අධප්ේශ-
අපමෝළ ක ින ක සල කමම තිප නවා නම්  ැකන ්මනෂුයප ක ්පවන්න 
උධේපවනප්න ් පමාකක ් ධ: අපලෝභ-අධප්ේශ-අපමෝළ ක ින ක සල 
කමම  ි. ැකන ්පපර ජීවිතප ් අවිධයාව නසිා අපලෝභ-අධප්ේශ-අපමෝළ 
ක ින ක සල කමම රැස්වුණයා නම්  රැස්කළා නම්  ැකන ් ඒ අපලෝභ-
අධප්ේශ-අපමෝළ ක ින පම් ක සල කමම ට මුල්වුපන ් පමාකක් ධ: 
එපකන ්එකට එනන් ඕන.  

කමම ස ාර ට පළත්  වුපන ් පමාකක ් ධ: අවිධයාව  ි. පළාඳට 
බලනන් අවිධයාව ක ිනප්න ් සත්ත්වප ක ් ධ: නැළැ. අවිධයාව 
ක ිනප්න ්පුධග්ලප ක ්ධ: නැළැ. අවිධයාව ක ිනප්න ් බ ධ: නැළැ. 
අවිධයාව ක ිනප්න ්මම ධ: නැළැ. අවිධයාව ක ිනප්න ් බ  ි මම  ි 
පධනන්ාම ධ: නැළැ. අවිධයාව ක ිනප්න ් ආත්ම ක ් ධ: නැළැ. 
අවිධයාව ක ිනප්න ්ඇත්ත ඇතිළැටි පනා ධනන්ා මමතාව ක.් 

අවිඤඣා පඡච ා ස ාරා - එපළනම් ක සල මම නට්  අක සල 
මම නට් මල්ුපවලා තිප නප්න ්පමාකක ්ධ: අවිධයාව  ි.  බ ක සල 
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කමම කරලා තිප නවා ධ: පපර ජීවිතප ්  බ ක සල කමම ධ කරලා 
තිප නප්න:් අවිධයාපවන ් කරලා ධ: අවිධයාපවන.් එතපකාට ඒපක් 
ක සල කමම කරනප්නක් ළටිි ා ධ: නැළැ. මම ක සල කමම කරලා පළෝ 
 බ ක සල කමම කරලා තිප නවා ධ: නැළැ. මම අක සල කමම කරලා 
පළෝ  බ අක සල කමම කරලා තිප නවා ධ: නැළැ. කමම ට කමම 
කරපු පුධග්ලප ක ්පැපනේව ළැක ිධ: බැළැ.  

මමතාව ක ්පවලා තිප නවා. අවිධයාව පරතය පවලා තිප නවා පපර 
ජීවිතප ් පුඦෝභසි ාර  අපුඦෝභසි ාර ඇතිපවන්න. කමමවලට 
පරතය පවලා තිප නප්න ් කමම පකරිලා තිප න්පන ්අවිධයාව නමැති 
මමතාව කනි ්මිසක ක සල පළෝ අක සල පළෝ කමම කළ පුධග්ලප ක් 
පැනැවි  ළැක ිධ: බැළැ. පකපනක් පනවනන් පුළුවන ්ධ: බැළැ. මම 
පපර ජීවිතප ් කමම කළා   බ පපර ජීවිතප ් කමම කළා ක ිලා 
පකපනක් ධ කමම කරලා තිප නප්න ් නැතිනම් අවිධයා පරතයප න් 
කමම පවලා ධ: අවිධයා පරතයප න් කමම පවලා. මමතාව ක ් පන්. 
අවිධයාව මල්ුපවල ි ක සල පළෝ අක සල කමම පවලා තිප නප්න.් 

 නන් පළාඳට බලන්න. කමම  ක ින ටික ඇතිපවන තැනට පළ්ත  
පරභව  අවිධයාව නමැත ි මමතාව  මිසක පුධග්ලප ක ් කරලා 
පනපව ි. පුධග්ලප ක ්කළා පනපව ි. පැළැදිළ ිධ: 

ස ාර පඡච ා විටොණය - ඒ කර්ම  පළත්  ි විඦෝණය  පරතිසන්ධ 
වශප න ් රෑප කට  සතරමළාාත  රෑප කට විඦෝණය   සිත 
බැසගනන්. පමාකක ් ධ පළත් වුපන:් කමම   ි. ස ාර පඡච ා 
විටොණය. ැකන ් සත්ත්වප කප්ග ් පැමිණීමක ් පම්පක ් තිප නවා ධ: 
නැළැ. ඇ ි පමාක ධ: ආරම්භ  ම අවිධයා පරතයප න ් නම් කමම 
වුපන ් කමමප ් පරතයප න ් නම් විඦෝණය  ඇතිවුපණය්  ැකන් පම් 
 බපග ් මේක සට පැමිණීමක ් පළෝ මපග ් මේක සට පැමිණීමක ් ගැන 
ක ිනවා ධ: (පත්පරනවා ධ මම ක ින එක:) මමතා ටිකක් 
පවනප්න.් පළාඳට මතක තබාගනන්. පළාඳට බලන්න. අවිධයාව 
නමැත ිමමතාව  මල්ුපවල ි කමම ක ින මමතාව  උපනප්න්. ක සල 
කමමප න ් පවනන් පුළුවන ් අක සල කමමප න ් පවන්න පුළුවන්. 
ආපනඦ්ඣාභ ි කමමප න ් පවනන් පුළුවන.් කමමවල ක සල ධ  අක සල 
ධ  ආපනඦ්ඣ ධ ක ින ස්වභාව  පළත් වුණයා පරතිසන්ධ විඦ්ොණය ට 



18 
 

උත්පත්ති වශප න්  නැතිනම් පම් විඦෝණය   කක්නති් නාමරෑප  
නැතිනම් පම් රෑප ට බැසගනන්වා. එතපකාට පම් විඦෝණය  
ක ින එක සත්ත්වප කප්ග ් ඉපදීමක ් පුධග්ලප ක ් පග ් ඉපදීමක්  
පකපනක්පග ් ඉපදීමක ් ධ: නැළැ. ස ාර  නසිා විඦ්ොණය  
පවනවා ක ින මමතාව ක ් පවලා තිප නවා. කමම  නිසා 
විඦෝණය   සිත රෑප කට බැසගත්තා.  

විඦෝණය  නිසා නාම-රෑප පවනවා කි ලා ක ිනප්න ් සිත පම් 
ක කට බැසගත්තාට පස්පස් පම් ක  ළැඟමී්  ැකනමී්වලින ් ුක්ත  ි. 
ැකන ් පම් පම්ස  ගනන්. රෑප ක ් වුනාට ඒකට ස්පශග පවන පධ්වල් 
ැකනපීම් ළැක ිාවක ් තිප නවා ධ: නැළැ. නමත්ු පම් රෑප   පම්ස  
වපග ් ම පභ තික සැකැසම්කනි ්  ුක්ත  ි අපප් පම් ක . නමුත් 
අපප ් ක ට  මක ් ස්පශගපවන පකාට ඒ පධව්ල් ැකනගැනීපම් 
ළැක ිාවක ් තිප නවා.  මක ්ක ට ස්පශගපවන පකාට පත්පරනකම 
තම ි නාම-රෑප ක ිලා කි නප්න.් ඒ කි න්පන ් සිපත් තිප න 
නාමමම ටික නසිා  ි පම් පවලා තිප නප්න.්  

තව පැත්තකනි් ගත්පතාත් මැරිච්ච මළ මිණි ක ් ක ිලා කි න්පන් 
විඦෝණය  නැති  විඦෝණය  චුතපවච්චි රෑප ක.් ඒ රෑප කට 
පුළුවන ් ධ  අත පමපළම දිගළරිනන්  කරකවනන්  ළක ළුවන්න: 
බැළැ. පම් අත දිගළරිනන් පුළුවන ් කරකවනන් පුළුවන ් ළක ළුවන්න 
පුළුවන ් කි ලා ඕකට ක ිනවා කා කම්මඦ්ඦතා කි ලා. ඊගාවට 
පම්  කඩ ක ් ළරි  ලී ක ් ළරි  බලා බලන්න එපබනවා ධ ක ිලා. 
එපබනප්න ් නැළැ. ඒ වාපග ් ම මළ මිණි ක ් ඕනෑ නම්  බලා 
බලනන්. එපබනප්න ් නැළැ. ගල් පගඩි  වාපග  ි. නමත්ු පම් 
 බපග ් මළුණුය අල්ලලා බලනන්. පළාඳට එපබනවා පන.් ‘  ාපග් 
මළුණුය ළරී සිනඳිු  ි; ක ිලා අපි කි නප්න.් ඇ ි ඒ: සිපත් තිපබන 
“නාම” කි න ගති ටිපකන ් තම ි පම් රෑප  පමපළම ළධලා 
තිප නප්න.් විඦෝණය  ක ින එක පම් ක  ඇසුරැ කරපගන 
ඉනන් ළනිද්ා තම ි  සිපත් තිප න නාම මමවලට පම් රෑප  
මටසිලුට ු පවනවා. ම්දු පවනවා. සැළැලල්ු පවනවා. අතප  
දිගළරිනන්  ළක ලනන් පුළුවන ් පවනවා. පම් විඦෝණය  නිසා 
නාම-රෑප වුණයා කි න ලක්ෂණය   ි. නාම-රෑප වුණයා කි ලා 
ක ිනප්න ් පවන පමාක ත් පනපව ි.    මළ මිණි ක ් බඳු 
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සතරමළාාත  රෑප  නවනන් පුළුවන ් දිගළරිනන් පුළුවන්  
කරකවනන් පුළුවන්  ළක ලුවන්න පුළුවන්  එළාට පමළාට 
පළාල්ලන්න පළුුවන්කම ළැදුනකුම. 

ඒ කමම  පළත් වුණයා විඦෝණය  රෑප කට බැසගනන්. ඒ සිත 
පළත් වුණයා පම් කා  කම්මඦ්ඦතාව  ඇතිකරනන්. පම් සිපත් 
තිප න නාමමම පළත් වුණයා පම් රෑප  පම් ආකාර ට ළධනන්. ඊට 
පස්පස් පලෝක ා ස්තරි ක ් ක ිලා  පලෝක ා පුරැෂප ක් කි ලා 
සිතන ආකාර කට ළධනන් පම් කප ් තිප න  ක  ඇසුරැකරපගන 
පවතින සිපත් නාමමම පළත් වුණයා.  

එතපකාට පම් නාම-රෑප පධක ක ිලා ක ිනප්න ් විඦෝණය  නිසා 
ළැපධන එකක.් පම් ක  පමපළම වුපන ් මපග ් ක  පනපව ි. 
විඦෝණය  පම් ක ට බැසගත්ත නිසා  ි පම් ක   පම් රෑප  
පමපළම පවලා තිප නප්න.්    නාම-රෑප පධක  නාම මමවලට 
අනවු රෑප  පම් විදි ට සකස්පවනවා කි ලා ක ිනප්න ් ආ තන 
ටික ළැපධනවා. ඉදිරිප න ්තිප න රෑප ක ්පිළිබිඹ ුකරනන් පුළුවන් 
පරසාධ   පවත් ගති  ළැපධනවා. ඒකට කි නවා චඩඛ්දපෙ ා ව 
ක ිලා. ඇපසන ශබ්ධ ක ් පගෝචරකරගනන් පුළුවන ් ස ෝතපෙ ා ව 
ළැපධනවා. ඝාණපෙ ා ව ආදි ත් ළැපධනවා. පම් ඇස-කන-දිව-
නාස -ශරීර  ක ින ටික ළැදිලා තිප නප්න ් පම් නාම-රෑප ක ින 
මමතා පධක නසිා  ි. ඒ නාම-රෑප පධක ළැදුපණය් විඦෝණය  
රෑප ට බැසගත්ත  නිසා  ි. විඦෝණය  රෑප ට බැසගත්පත් ක සල 
කමම නසිා  ි. කමම ළැදුපන ් අවිධයාව නසිා  ි. පම් පකපනක්පග් 
සිධධ් ක ් පනපව ි. පපර අවිධයාව නසිා ක සල-අක සල කමම 
රැස්කරගත්තා. ඒ කමම  පළත් වුණයා විඦෝණය  රෑප කට 
බැසගනන්. රෑප  පළත් වුණයා පම් ක  පම් විදි ට මටසිලුටභුාව ට 
ළධනන්. ඒ බව පළත් වුණයා පම් වාපග ්ආ තන ටික ළැපධනන්.  

ආ තන ටික පළත් වුණයා  ැකන ් ඇස පළත් වුණයා රෑප ක ් එක්ක 
ස්පර්ශපවන්න. කන පළ්ත වුණයා ශබ්ධ ත් එකක්. එතපකාට පම් 
ආ තන ටික  රෑප-ශබ්ධ-ගන්-රස-පලාට්ාබ්බ ක ින පම් අරමුණයුත් 
එකක් ස්පශග පවනවා ක ින මමතාව ක ් ඇතිවුණයා. ස්පශග  වුපන්  
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ස්පශග  මපග ් ස්පශග  මපග ්ආත්ම  පනපව ි. ආ තන ටික තිබුණය 
නසිා ස්පශග  වුපන.්  

ස්පශග  පළත් වුණයා  බටත් මටත්  ම්කිසි පේධනාවක ් පගනැත් 
පධනන්. ආ තන ටික පළත් වුණයා පේධනාවක ්පගනැත් පධනන්.  

ඊට පස්පස් පම් පේධනාව පළත් වුණයා  බටත් මටත් තණය්ළාව කි න 
එක ඇතිකරගනන්. ඒ ක ිනප්න ්  බට අධ රන්-රිදී-මතු -මැණික්-
පගවල් පදාරවල්- ාන වාළන-වස්ත  පකපරළ ි  පබ් බැඳීමක් තිප ් 
නම්  කැමැතත්ක ් තිප ් නම්     කැමැත්ත ක ින එක  බට 
තිප නප්න ් ඒවා ින ්  ම් ආස්වාධ ක ් සත ටක ් සැප ක ් එන නිසා 
 ි.  බට නිතරම දුක ්පේධනාව එන තැනක නම්  බ මපග ්කි ලා 
ආශාපවන ් ති ාගන්නවා ධ: නැළැ. එතපකාට පේධනාව  ි 
පළත් වුපණය් ඒ ඒ  ඒ ඒ වස්ත  පකපරළ ි තණයළ්ාව ඇතිකරගන්න  
තණය්ළාව ඇතිපවන්න.  

තණය්ළාව පළත් වුණයා  බට ඒ ඒ වස්ත  උපාදාන කරගනන්. (පම් 
ඉත රැ ටික මම තව පැළැදිළ ිකරලා පධනන්ම්. පම්පකන ්මළ ගැඹරුැ 
ධර්ශණය කට  ි එනප්න.්) ඒ උපාදාන  කි න එක ගත්තළම  මමතා 
ළතර  ි: කාම උපාදාන  දිට් අ උපාදාන  අත්තවාධ උපාදාන  සීලබ්බත 
උපාදාන. උපාදාන  ක ින ගති   තණය්ළාව ක ින ගති  තිප න්පන් 
පකනා පකනාපග ් මනස පිළබිඳව මපනෝ විඦෝණය මට්ටපම් 
පවතින සිධධ් ක.් 

(ැකනට පනා පත්රැණයාට කමක ් නැළැ. මම ක ින නයා  එන්පන් 
මම පබාපළෝම සරල කරලා.    ඇත්තනට් පපපනන මට්ටමට ම 
ක ිනවා. ‘පම්ක අපන ් පම් ළාමදුුරැපවෝ පමපළම ක ිාපගන ග ිාට 
පත්පරනප්න ් නැළැ; ක ින තැනක ඉනන් එපා. මම පම් ටික 
පපනන්නප්න ්පපළ  ි.    ඇත්තනට් “සි  ට සි  ක ්ම සාාරන 
 ි පන ් ධ පම් විනශිච් ” ක ින උත්තර  පධනන්  ි. මම පම් 
එනප්න ් එකනි ් එකට  ි. තවම පත්පරනප්න ් නැතිපවනන් පුළුවන්. 
නමත්ු පළාඳට අළනන්.)  

ඒපකන ් පපනන්පුේ පපර අවිධයාව මල්ුවුණයා  බටත්  මටත් කමම 
රැස්කරගනන්. (පම් පධශ්නාව ළනිද්ා “ බටත් මටත්” කි න්න 
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පවපනවා. නමත්ු සමතැන  ි ධ්ාන්තව ධමමතාවවඩ්.) අවිධයාව 
නමැත ි මමතාව  නිසා කමම රැස්වුනා. ඒක පළ්ත වුණයා විඦ්ොණය  
රෑප කට බැසපගන  ක  සවිඦෝණයක කරලා  ආ තන ටික ළධලා  
බාළරි අරමණුයු ස්පශග කරලා පේධනාව ක ින මමතාව  පගනැත් 
පධනන්. ඒ ක ිනප්න ් ‘පපපනනවා-ඇපළනවා; ක ින මමතා ටික 
පගනැත් පධනන්. ඒ ටිකට වර්තමාණයප ් තණය්ළා  උපාදාන ක ින අධ 
ආගනත් ක පකපලස් ටිකක ් අපි එකත කරනවා.    ආ තන ටික 
පපර කමම ක විපාක ළැටි ට අපට ළම්බපවච්චි ටිකට  බත්  මමත් 
ආගනත් කව තණය්ළා-උපාදාන ක ින පකපලස් ටිකක ්එකත කරනවා. 

උපාදාන  කි ලා කි න පකාට  ප ා කාපමසු කාමඡජපන්දා 
කාමරාපගා කාම පසපනපළා කාම පිපාපසා කාම පරිලාපළා ක ිලා 
 පමක ට කාම වස්තූන ් පකපරළ ි ජන්ධ ක ් තිප නවා නම්  කාම 
වස්තූන ් පකරළ ි කැමැතත්ක් තිප නවා නම්  ආශාවක ් තිප නවා 
නම්  පිපාස ක ් තිප නවා නම්  පරාර්දනාවක ් තිප නවා නම්  
පරිධළන  - ැකවිල්ලක ් තිප නවා නම්  පම් අවශයතාව   කාම 
වස්තූන ් පකපරළ ි අධක කැමැතත්ක්  අධක බැඳීමක ් අධක කැමැති 
ගති ක ් ති ුණයු වූ කැමැතත්ක ් තිප ් නම්  කාම වස්ත  පකපරළි - 
කාමවස්ත  ක ින පකාට ධරැවා පවනන් පුළුවන ් පගධර පවන්න 
පුළුවන ් ස්වාමි ා පවන්න පුළුවන ් බිරිඳ පවන්න පුළුවන්  ස්තරි ක් 
ගැන පවනන් පුළුවන්  පුරැෂප ක ්ගැන පවනන් පුළුවන ් පම් වස්ත  
ගැන අධක පසපනළසක ් කැමැත්තක ් ඕනෑකමක ් පිපාස ක්  
රාග ක ් පනා සන්සිඳුන ු ගති ක ් මනපස් තිප  ි නම්  ඒකට 
ක ිනවා කාම උපාදාන  ක ිලා. ඒ ගති  පකාපළ ් ධ තිප නප්න්: 
තමනප්ග්  පකනා පකනාපග ් මනපස්  ි. ඕකට ක ිනවා කාම 
උපාදාන  කි ලා. පළාඳට බලනන් කාම උපාදාන .  

ඊට පස්පස් ැකන ්පම් විඦෝණය  නසිා නාම-රෑප පවලා  නාම-රෑප 
ටික නසිා ආ තන පවලා  ආ තනවලට ස්පශග පවලා  ස්පශග  නිසා 
පේධනාව ඇතිපවන පකාට ඒ පේධනාව අරභ ා තමනප්ග් මනපස් 
ති ුණයු වූ කැමැත්තක ් කාමරාග ක ් කාම පිපාස ක ් කාම  
ඕනෑකමක ් තමනට් ැකපනනවා. ඒ කි නප්න ් පපපනන පධට් අධක 
කැමැතත්ක ් තමනට් ැකනිලා. පළාඳට බලනන් පම්පකදී: ැකන් 
පපපනන පධට් අධක කැමැතත්ක ් ැකනුනළම ැකන ් පම් පපපනන 
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වස්ත ව පකපරළ ිකැමැතත්ක ්ැකපනනකම තිප නප්න ්කවුරැ ගාව ධ: 
තමන ් ගාව  ි. වස්ත ව පකපරළ ි අධක කැමැතත්ක ් ැකපනනකම 
ැකපනන පකාට ඒ කැමැතත් ැකපනනප්න ්කාට ධ: තමනට්  ි.  

තමනට් කැමැතත් ැකපනනප්න ් ක මක ් ගැන ධ: පපර කමම ට 
ළටගත්ත ආ තන ටිකට ස්පශග පවච්ච රෑප  ගැන  ි. ස්පශග පවලා 
පේධනාව එන රෑප  ගැන අධක කැමැතත්ක ් ැකපනනවා. එතපකාට 
“මම කැමැත ි  ි පම් රෑප ට” ක ිලා කේිවළම ැකන ් තමනප්ග් 
කැමැතත්ට පම් වස්ත  ළසුපවලා නම්  පම්වා වටිනවා  පම්ක මට 
ඕපන ් ක ින ධර්ශණය   සිධධ්  නමිමාණය  පවලා තිප නප්න ් කාපග් 
පැතප්ත ධ: තමනප්ග ්පැත්පත් පන.් ඒපකන ්කිේවාධ පමපළ ්බාළිර 
තමනට් කැමැත ිපවන්න වස්ත  තිප නවා. ඒ ළනිද්ා තමනට් කැමැති 
පවලා  ි ක ිලා ධ පම් පවලා තිප නප්න:් ඒ වස්ත  ගැන තමන්ට 
කැමැතත්ක ්ඇති පවලා ධ: (මම ක ින එක පත්පරනවා ධ:) 

ැකන ් අපි සිතාපගන ඉනප්න ් ‘තමන ් කැමැතිපවන විදිප ් වස්ත  
පමපළ ් තිප නවා. ඒ ළනිද්ා අපි කැමැත ි  ි; ක ිලා  ි. නමුත් ැකන් 
පළාඳට බලන්න: පපර කමම ට විඦෝණය-නාමරෑප-සළා තන-
ලස්ස-පේධනා ක ින මමතාව ක් එධද්ී කාම තණය්ළා  කාම උපාදාන 
ක ිලා ක ිනප්න ් ඒ සිධධ්ප ් පපපනන පධ ් අරභ ා අධක වූ 
කැමැතත්ක ් රාග ක්  ආශාවක ් ඕනෑකමක ් පිපාස ක ් වටිනාකමක් 
තමනට් ැකපනනවා. “පම්ක ඕපන” ි ක ිලා ැකපනනවා. ැකන් 
“පපපනන පධ ් මට ඕපනම  ි” ක ිලා ැකපනනකම තමන ් ත ළ පන් 
ඉපදිලා තිප නප්න.්  

ැකන ් උපනන්ළම තමනට් පමාක ධ පවලා තිප නප්න:් පලඟැටි ාට 
පළන ් ැකල්ල පපණයුනළම ඉනන් බැළැ. ගනන් ම ඕපන ් වපග්  
තමනට් ැකන ් පම් පවධනා පඡච ා තණ්ළා  තණ්ළා පඡච ා උපාදාන 
ක ින ගති  තමන ් ත ළ ප දිලා පන ් ධ ක ිලා ධනප්න ් නැතිනම්  
අපි පමාක ධ කරනප්න:් පලඟැටි ා පළනට පැනන්ා වපග ් අපට 
සිපතනප්න ් මම කැමැත ි වස්ත  පමපළ ් තිප නවා ක ිලා  ි. මම 
කැමැත ි වස්ත  එපළ ් තිප නවා පනපව ි. එපළ ් තිප න වස්ත වලට 
මා ත ළ කැමැතත් ඇතිපවලා  ි පම් තිප නප්න.් (මම ක ින එක 
පත්පරනවා ධ:) 
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එතපකාට බුදුරඣාණයන් වළනප්ස් පධශ්නා කපළ ් පවධනා පඡච ා 
තණ්ළා  තණ්ළා පඡච ා උපාදාන -    ඇත්තන ් ැකකප්ක ් නැතිනම් 
පම් පේධනාව පළත්  වුණයා තණය්ළාව ඇතිපවන්න. තණය්ළාව 
පළත් වුණයා උපාදාන  ඇතිපවන්න. පම් වාපග ් ගති ක ් තමන් ත ළ 
ඇතිපවන්පන් ක ිලා උපාදාන  ධනප්න් නැතිනම් භව  
ඇතිපවනවා. ඒ ක ිනප්න ් “මම පමච්චර කැමැත ි වස්ත ව එපළ් 
තිප නවා” වාපග ්    ඇත්තනට් ැකපනනප්න්  පත්පරනප්න.් “එපළ් 
තිප න වස්ත වට මා ත ළ කැමැතත් ඇතිපවලා” කි ලා 
පපපනනප්න ්නැළැ.    ඇත්තනට් පත්පරනප්න ්පමාකක ්ධ: “මම 
කැමැත ි පධව්ල් බාළරි පබාපළෝ තිප නවා” වාපග ි්    ඇත්තන්ට 
ැකපනනප්න.් පළාඳට බලනන් මම කතාකරණය පධ:් බාළරි තමන් 
කැමැත ි පබාපළෝ පධව්ල් තිප නවා ධ: පබාපළෝ පධව්ල්  එපළම 
පධව්ල් බාළරි තිප නවා ධ: බාළරි තිප න පධට්  තමන ් පබාපළෝ 
පධව්ල්වලට කැමැතපිවලා ධ පම් තිප නප්න:් පවලා තිප න්පන් 
පපපනන පධව්ල්වලට තමන ්පබාපළෝ කැමැතපිවලා. නමත්ු තමන්ට 
කැමැතපිවනන් සුදුසු පබාපළෝ පධව්ල් තිප නවා වාපග  ි ැකන ්අපට 
පපපනනප්න්  ැකපනනප්න.් පත්රැණයා ධ: 

එතපකාට උපාදාන පඡච ා භව කි ලා ක ිනප්න ්පබාපළෝම වටිනා  
ඉතාමත් ම වටිනා රත්තරන්-රිදී-මතු -මැණික්-පගවල් පදාරවල් පමපළ් 
තිප නවා වාපග ි එ ාට පත්පරනප්න.් එ ාට පත්පරනප්න ් බාළිර 
තිප නවා වාපග ි.  

භව පඡච ා ඣාති - එ ාට ැකන ් රත්තරන්-රිදී-මතු -මැණික්-පගවල් 
පදාරවල්- ාන වාළන ඉපදිලා.  

ඣාතිපඡච ා ඣරා මරණය - එ ා වටිනවා වටිනවා ක ින පධ්වල් 
කැපඩන බිපඳන ගාපණය් එ ාට දුක එනවා.    එක උපාදාන ක් 
ප දුණයළම  ි. 

ඊට පස්පස් පපර කමම ට  අවිධයාව පළත් වුණයා. කමම  පළ්ත වුණයා 
විඦෝණය  රෑප ට බැසගන්න  රෑප  පළත් වුණයා නාමරෑප පධක 
ඇතිපවන්න.  
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ඒක පළත් වුණයා ආ තන ටික ළැපධනන්. ආ තන ටික පළත් වුණයා 
ස්පශග පවන්න. ස්පශග පවච්චි අරමණුය විියනවා.  

විියන අරමණුය අරභ ා තමනට් අර වපග ් ම කැමැතත්ක් 
ඇතිපවනවා.  

කැමැතත්ක ් ඇතිපවන පකාට තමන ් ත ළ අත්තවාධ උපාදාන  
ප පධනවා. අත්තවාධ උපාදාන  කි ලා කි නප්න ්පමාකක ්ධ: රෑප 
අථපතතා සමනුපහසති - රෑප  ආත්ම ක ්ළැටි ට ධකනිකම  ි.  

ැකන ්ස්පශග  නසිා පපපනන අරමපුණය් පේධනාවක ්එනවා. 

පේධනාවට කැමැතත්ත්  උපාදාන ත් එතපකාට තමන ් ත ළ 
ප පධනවා. විියන අරමණුයට කැමැතත්ක ත්  ඒ අරමණුය සත්ත්වප ක්  
පුධග්ලප ක්  කි න අධළසත් තමනට් ඇතිපවනවා. උපාදාන  කි ලා 
ක ිනප්න් පම් පපපනන වස්ත ව  පපපනන පධ ් පම් සත ට ැකනුපන් 
සත්ත්වප ක ් නසිා ි  පුධග්ලප ක ් නිසා  ි ක ින ළැඟමී  ැකන් 
ඉස්පසල්ලා අර කාම  වපග ් පම් පපපනන පධට්  පම් රෑප  ම 
සත්ත්වප ක.් රෑප  ඇසුරැකරපගන පළෝ සත්ත්වප ක ් ඉන්නවා 
ක ින ළැඟමී තමන ් ත ළ ප පධනවා. ඒ ක ිනප්න ් ැකන ් තමන්ට 
පපපනනවා පපපනන පධට් තණය්ළා උපාදාන ක ින ගති  තමන්පග් 
මනපස් ප පධනප්න්  පපපනන වස්ත වට කැමැත ි  ි. පම්වා 
සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක ්කි ලා තමනට් ැකන ්පපපනනවා. උපාදාන  
ක ිලා ක ිනප්න ් අත්තවාධ උපාදාන   දිට් අ උපාදාන   කාම 
උපාදාන .  කාම උපාදාන  කි නප්න ් කැමැත්ත  වටිනවා කි ලා 
පපපනන එක  ි. දිට් අ උපාදාන  කි නප්න ්ආත්ම ක ්ම කි න එක 
 ි. අත්තවාධ උපාදාන  කි නප්න ්සත්ත්වප ක්  නැතිනම් ආත්ම ක්  
ආත්ම ට ළති ි ක ිලා ධකනි එක  ි. 

ැකන ්පම් ඇසට රෑප ක ්පපපනන පකාට  බ ත ළ තණය්ළා-උපාදාන  
ක ින ගති  ප දුපනාත්  ඒ ක ිනප්න ් “පපපනන පධ ් වටිනවා. 
පපපනන පධ ් තව සත්ත්වප ක්  පපපනන පධ ් තව පුධග්ලප ක්පග්  
පපපනන පධ ්තව ආත්ම ක ්ක ිලා”  බට පපපනනවා.  බ ැකක්පක් 
නැති නම්  පම් පේධනාව නසිා තණය්ළා-උපාදාන ක ින ගති  මා 
ත ළ ප දිලා පන ් ධ ක ිලා  බට භව  නරි්මාණය  පවනවා. පම් 
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පකපලස් ටික  තණය්ළා උපාදාන කි න ටික  පපනනු ුඇළනු ුපැත්තට 
අ ිති ි කි න තැනකින ිු  බට ැකපනනප්න.් ඒ ක ිනප්න් බාළිර 
සත්ත්ව ින ් ඉනන්වා  බාළරි පුධග්ල ින ් ඉනන්වා ක ිලා  ි  බට 
ැකපනනප්න.් එතපකාට තව සත්ත්ව ින ් පුධග්ල ින ් ඉන්නවා කි න 
පැවැත්ම නරි්මාණය  පවනවා. 

පමතැන දී පම් පටිච්චසමප්ුපාධ සිධධ් ක ් පපන්නපුේ පපර කමම ට 
පරතිසන්ධ විපාක වශප න ් විඦෝණය-නාමරෑප-සලා තන-ලස්ස-
පේධනා ක ින පම් පපපනන ඇපසන ස්කන් ටික ළම්බපවන 
පකාට තණය්ළා උපාදාන ක ිනප්න් කැමැතප්තන ් සත්ත්ව-පුධ්ගල 
ළැඟමී  ආත්ම සඥා ව තමන ් ත ළ ප පධනවා. තමන ් ත ළ 
ප පධනවා. අපි පම් පපපනන ඇපසන පධට් තමන ් ත ළ පමපළම 
පකපලස් ටිකක ්ප දුනා කි ලා ැකකප්ක ්නැතිනම් අපට සිපතන්පන් 
පමාකක ් ධ: පපපනන පැතප්ත් සත්ත්ව ින ් පුධග්ල ින ් ඉන්නවා 
වාපග  ි. 

පකටිප න ්ගත්තළම බුදුරඣාණයන ්වළනප්ස් පධශ්නා කපළ ්තමන්පග් 
ඇස් ඉදිරිපිටට වස්ත වක ් ළම්බපවන පකාට පපර අවිධයාපවන් 
රැස්කරගත්ත කමම  උධේපවලා “ඇසට  ම් වස්ත වක ් පපපනනවා” 
ක ින මමතාව  නරි්මාණය  වුනා. ඒ ටික පපපනනවාත් එකක් ම 
 බපග ් මනපස් ළටගත්තා පපපනන පැත්පත් තිප න වස්ත ව 
පළාඳ ි  පපපනනප්න් සත්ත්වප ක ්කි න ළැඟීම. ඒ  බපග ්මනපස් 
පැත්ත  ි. එතපකාට  බට ැකන ් පපපනනප්න් පපපනන පැත්පත් 
වටිනා පධව්ල් තිප නවා  සත්ත්ව ින ් ඉන්නවා ක ිලා  ි. ඒ 
ක ිනප්න්  බට පපපනනවා තව සත්ත්ව ින ් ඉනන්වා ක ිලා. පම් 
තව සත්ත්ව ින ් තව පුධග්ල ින ්ඉනන්වා ක ිලා  බට පපපනන්පන් 
 බට එපළම සත්ත්ව ින ් පුධග්ල ින ් ඉනන් ළනිද්ා පනපව ි.    
විදි ට පම් බාළරි පධව්ල් වටිනවා  තව සත්ත්ව ින ් පුධ්ගල ින් 
ඉනන්වා ක ිලා  බට පපපනන පකපලස් ටිකක ්  බට ඇසට 
පපපනනවාත් එකක් ම මනස ත ළ පම් වස්ත  පුධග්ලප ක ් කි ලා  
වටිනවා ක ිලා පපනන්න පකපලස් ටිකක ්  බ ත ළ ප දුන ු ළින්දා  
 බට ැකන ් පම් බාළරි සත්ත්ව ින ් ඉනන්වා  පුධග්ල ින ් ඉන්නවා 
ක ිලා පපනිලා තිප නප්න.් ැකන ් බට භව  ළැදිලා  ැකන ් බට දුක 
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නරි්මාණය  පවලා  පලෝක  නරි්මාණය  පවලා පම් පකපලස් ටිකට 
ක ිලා පපනපුන ්නැළැ.  

අපි ඕක පත්පරන පැත්තකනි්  තව පැත්තකින් ගනමි.ු පම්ක මම 
ළැම තැනදී ම ගනප්න ්  බට පැළැදිළ ි කරිීම සඳළා  ි. පම්ක 
පබාපළෝම වටිනා ධර්ශණය ක.් 

පපර අවිධයා කමම ට - අහා යාසවන,් ඩ ිි ඩස ඩ පද ග් සවඩ් 
එනස්න ්නැනැ - අවිධයාපවන ් ළැදුණයු කමම ට විඦෝණය-නාමරෑප-
සලා තන කි න ආ තන ටික ළැදුණයු ළනිද්ා  ස්පශග පවලා පේධනාව 
ආවා ක ිලා ධකනින්.  බත් මමත් රෑපවාළනිි  ගාව ඉඳපගන ඉන්න 
පකාට රෑපවාළනිපි ් රෑප ක් පපපනන තැන. ැකන ් රෑපවාළිනිප ් 
පපපනන රෑප ක ් පපපනනවා කි න තැන අපි ැකන ් ඉඳපගන 
ඉනන්වා. පපපනන තැනට කි නවා පපර අවිධයා කමමප න් 
ළටගත්ත  විඦෝණය-නාමරෑප-සලා තන-ලස්ස-පේධනා ක ින 
සිධධ් . පපපනනවා අපට. 

ඊට පස්පස් බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් පපන්නනවා  ඒ රෑප  පපපනන 
පකාට තණය්ළා-උපාදාන ක ින ගති ටික  ඒක දිළා බලාපගන ඉන්නා 
 පබ් මනපස් ඒ රෑප  පකපරළ ි කැමැත්තක ත්  ඒ රෑප  
සත්ත්වප ක ්පුධග්ලප ක ්ක ින ළැඟමීත්  බපග ්මනපස් ප පධනවා 
ක ිලා. පත්රැණයා ධ: ඒක දිළා බලාපගන ඉනන් පකාට  පවධනා 
පඡච ා තණ්ළා  තණ්ළා පඡච ා උපාදාන - ඒ රෑප  දිළා බලාපගන 
ඉනන්ා  පබ් මනපස්  ඒ රෑප  පකපරළ ි කැමැතත්ක ත්  ඒ රෑප  
සත්ත්වප ක ් පුධග්ලප ක ් ක ින ළැඟමීත්  බපග ් මනපස් 
ප පධනවා. ැකන ් ඒ රෑප  ධකනි පකාට “ඒ රෑප  පළාඳ ි” කි න 
කැමැතත්ත්  සත්ත්ව-පුධග්ල ළැඟමීත්  බපග ්මනපස් ප දුපන් කි න 
එක ධනප්න ්නැතිනම්  ඒ ක ිනප්න ් බට ැකන ්ඒ රෑප  සත්ත්වප ක් 
වාපග ි පපපනනප්න.් 

ැකන ් රෑපවාළිනපි ් තිප න රෑප  අපට තව සත්ත්වප ක්   
පුධග්ලප ක ්  කි ලා පපපනනවා ධ: නැධ ්ධ: පපපනනවා. පළාඳට 
බලනන්  රෑපවාළනිපි ් තිප න රෑප  තව සත්ත්වප ක්-පුධ්ගලප ක් 
ක ිලා පපපනනප්න ්එතැන සත්ත්වප ක ්ඉනන් ළනිද්ා ධ: නැතිනම් 
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ඒ රෑප  සත්ත්වප ක ්කි ලා පපනන්නකම අප ත ළ ප දුන ුළින්දාධ 
ක ිලා. ැකන ් අපට මමතා පධකක ් තිප නවා. පමාකක ් ධ: අපට 
සත්ත්වප ක ් පපපනනන් කරම පධකක ් තිප නවා. 1. සත්ත්වප ක් 
ඉනන් නිසා ම සත්ත්වප ක ්පපපනනන්ත් පුළුවන.්  
2. එපළම නැතිනම් සත්ත්වප ක ් ඉනන්වා කි ලා පපපනන විදිප ් 
ගති ටිකක ්ප දුණය ළනිද්ා පපපනනන්ත් පුළුවන.්  
එක කරම ක ් පනපව ි පම්පක ් තිප නප්න.් ැකන ් බලන්න  අපට 
සත්ත්ව-පුධග්ල ින ් ඉනන්වා ක ිලා පපපනනවා. පම් පපපනන 
විදි ට ම රෑපවාළනිපි ත් පපපනනවා. ැකන් අපට පසා ාගන්න 
තිප නප්න ්පම්පක ්ඇත්ත පමාකක ්ධ ක ින එක  ි.  

 රෑපප ් සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක ් ඉන්න ළනිද්ා අපට 
සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක් කි ලා පපපනනවා ධ   

 නැතිනම් සත්ත්ව-පුධග්ල භාව ට පකපල්ස ක ්ප පධන ළින්දා 
මට පමපළම පපපනනවා ධ: ක ින එක ි ැකන ් අපට 
විසඳාගනන් තිප නප්න.්  

 
ඒ ළනිද්ා ඒකට අපි ඉස්පසල්ලා ම පළාඳට රෑප  පැත්ත බලමු. 
රෑපවාළනිපි ් තිප න රෑප  පැත්ත පළාඳට බැලුපවාත් අපට 
පමාකක ් ධ පපපනනප්න:් රෑපවාළනිපි ් තිරප ් තිප න රෑප  
සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක ් කි ලා ගනන් පුළුවන්  ආත්ම ක් කි ලා 
ගනන් පුළුවන ් ජීීම ගති ක ් තිප නවා ධ: නැළැ. එපළනම් ඒ 
රෑපප ්  ඒ රෑප ට ති ලා බලන පකාට රෑප  ත ළ එපළම එකක් 
නැතිනම්  පළාඳට බලනන් අපට සත්ත්වප ක ් ඉනන් ළින්දා 
පපපනනවා ධ  නැතිනම් සත්ත්ව-පුධග්ල භාව ට අපට පපපනනවා ධ 
ක ින එක ළඳුනාගනන් තිප න පධ ් තම ි  ඉස්පසල්ලා  දාභූත 
ඥා න  ගන්න ඕන. ඒ ක ිනප්න ්පවතින ස්වභාව   ි.  

රෑපවාළනි ීතිරප ් තිප න රෑප  පළාඳට බැලුවළම විදුලි  විසන්ධ 
වුපණයාත ් පම් රෑප  නැතිපවනවා. ීමදුරැව බිනධ්ත් පම් රෑප  
නැතිපවනවා. ඊළඟට ීමදුරැව කඩලා බැලුවත් එපළම එකක ් ඒ 
රෑපප ් නැළැ. පකාපළනව්ත් ඉඳලා ආපු  පකාළාටවත්  න 
සත්ත්වප ක ්ඒපක ්නැළැ. රෑපවාළනි ී න්තර  ඇත පළ ්තිප නවා ධ 
පපර ජීවිත ක පකාපළ ් ළරි ඉඳලා ආපු  තව කමම කරලා පකාළාට 
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ළරි  න සත්ත්වප ක ් ඉනන්වා ධ: නැළැ. එතැන එතැන පළ්ත  
ටිකක ් මිසක් රෑප ක ් පපන්නනන් පුළුවන් මමතාව  ඇත පළ් 
රෑප ක ්තිප නවා.  

එබඳු රෑප  අරභ ා මපග ්පැතප්තන ්පවලා තිප නවා විඦෝණය  
පරතිසනධ් වශප න ් බැසපගන  නාමරෑප පවලා ආ තන 
ළැදිලා  එබඳු රෑප ක ් ස්පශග පවලා පේධනාව එනවා. එනපකාට ඒ 
රෑප  පළාඳ ි. ඒ රෑප  සත්වප ක්. තණ්නා උපාදානන ඩිවනස්න් ඒ 
ගතිව වි. ඒ රෑප  පළාඳ ි  ඒ රෑප  සත්වප ක් ක ිලා ධකනි ගති  
මා ත ළ ප පධනවා නම්  ැකන ්මම ධනප්න ්නැතිනම් පේධනාව නිසා 
තණය්ළාව වුණයා  තණය්ළාව නිසා උපාදාන  මපග ් මනපස් ප දිලා 
ක ිලා මට ළම්බපවනප්න ් භව   ි  පමාකක ් ධ: පම් මනපස් 
තිප න පකපලස් ටික උත්පත්ති භව  පැත්තට  පම් පකපලස් ටික 
පපපනන පැත්තට පරතය පවනවා. ඒ ක ිනප්න් අර රෑප  වටිනවා  
ඒ රෑප  සත්ත්වප ක ් කි ලා ගත්ත ගමන ් ම ැකන ් අපට නිර්මාණය  
පවනවා  ඒ රෑප  සත්ත්වප ක ්ළැටි ට පපපනනවා.  

ැකන ් අපි රෑපවාළනි ී තිර  දිළා බලාපගන ඉනප්න්  සත්ත්වප ක් 
ක ිලා මපග ්මනපස් උපාදාන ක ්ප දිලා ක ින තැනකනිධ්: නැළැ. 
අර සත්ත්වප ක ් ක ින තැන දිළා  ි මම බලාපගන ඉනප්න.් ඒ 
නසිා රෑපවාළනිපි ් තිප න වස්ත වකනි ් වුනත් අපට දුක එනවා 
පන ් ධ: රෑපවාළනිි  ඇත පළ ් ඉනන් මිනස්ිසු පලඩපවලා  
මළළුපවලා  මැරිලා  අසාාරනකම් පවච්චි දුකට අඬලා තිප නවා ධ 
නැධධ්: අඬලා තිප නවා.  බ ඣාති  නැත ව ඣරා-මරණය දුක ්විියනවා 
ධ: නැළැ. එතැන සත්ත්වප ක ්පුධග්ලප ක ්ඉපදුන ුළනිද්ා පන ්ධ  බ 
ඒ සතා පලඩපවච්චි  මළළුපවච්චි  මැරිච්චි  එ ාට පවච්චි 
අසාාරනකම් වලට දුකප්වනප්න:් ළරි. එතපකාට ඒ දුකට පළත් ව 
පමාකක ් ධ: ඒ රෑප  වටිනවා  පුධග්ලප ක ් කි ලා පපන්නාපු පම් 
තණය්ළා උපාදාන ක ින පකපලස් ටික පනපව ි ධ ක ිලා බලනන්.  

ඉතින ් මම මතක ් කපළ ් රෑපවාළනිපි ් ති ා ඇස් ඉදිරිපිටට ආපේ 
සත්ත්ව-පුධග්ල පනාවන වටිනාකමක ් නැති රෑප ක.් ඒ රෑප   බ 
ධකනි පකාට ම  පබ් මනපස් කාම උපාදාන   අත්තවාධ උපාදාන  
ක ින සතර උපාදාන  ම ප දුපණයාත්  ැකන් ඒ ක ිනප්න් පපපනන 
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රෑප  වටිනවා  පපපනන රෑප  සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක ් කි න 
ළැඟීම  බට ඇවිල්ලා. ැකන ්  බ උපාදාන  පනා ධනන්වා නම්  
උපාදාන  ඇතිපවච්චි ළැටි පනා ධනන්වා නම්  උපාදාන  නැතිීමම 
පනා ධනන්වා නම්  උපාදාන  නැතිකරන මග පනා ධනන් පකාට 
උපාදාන  භව ට පරතය පවනවා. ඒ ක ිනප්න ් “අර රෑප  
සත්ත්වප ක ් ඒ රෑප  වටිනවා” කි ලා පපන්නනන් පම් පකපලස් 
ටික පළත් පවනවා. ැකන ් පම් පකපලස් ටික ප දුන ු නසිා පම් රෑප  
සත්ත්වප ක ් පන ් ධ ක ිලා වටිනා ළැටි ට මට පපපනනවා පන් ධ 
ක ිලා  බ භව  ධනප්න ් නැතිනම්  භව සමධු  ධනප්න ් නැතිනම්  
භව නපිරෝ  ධනප්න ් නැතිනම්  භව නපිරෝ ගාමින ී පරතිපදාව 
ධනප්න ් නැතිනම් ඒක පළත් පවනවා ඣාති ට. “පකපනක් ඉන්නවා” 
ක ින අධළස උපදිනවා.  බ එකනි ් එක  එකනි ් එක  අදි පරන් 
අදි ර ඒ ඒ සිධධ්  පනා ැකනවුත්කමින ්ඒක ඊගාව එකට වැටිලා. ඒ 
සිධධ්  පනා ැකනවුත්කමින් ඊගාව එකට වැටිලා.  ම්මාදිට්ඨි  ූතෙව 
 බ ක ිවලා ඇති     ඕනෑම අග කනි ් මිපධනන් පුළුවන්කම 
තිප නවා. 

බුදුරඣාණයන ්වළනප්ස් අන්තිමට පපනන්පුේ පමනන් පම් ටික  ි: අපි 
රෑපවාළනිිප ් උපමාව ම ගත්පතාත්  ඕපක් පධකක ් ැකන ් අපට 
තිබුණයා. ඒ පපපනන රෑප   සත්ත්වවප ක් ම  ි. රෑප අථතපතා 
සමනපුස්සති. ඒ රෑප  සත්ත්වප ක ්ම  ි ක ිලා ගත්පතාත් ළරි ධ: 
රෑපවාළනි ි ඇත පළ් පපනව්න රෑප  සත්ත්වප ක ් ම  ි කි ලා 
ගත්පතාත් ළරි ධ ක ින්න. ළරි නැළැ. ඇ ි වැරැදි: ඒ රෑප  
සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක ් පනපව ි. ඒ රෑප  සත්ත්වප ක්-
පුධග්ලප ක ් පනපව ි නම්: සත්ත්ව-පුධග්ලකමක ් නැධධ්: අපට 
පපපනනවා පන.් ඉතින ් නෑ ක ිනප්න ් පකාපළාම ධ: අපට 
පපපනනවා පන ් සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක්. නෑ පනපව ි. ඒ රෑප  
සත්ත්වප ක ් ම  ි ක ිලා ගනන් බැරි පමාකධ: ඒ රෑප  
සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක ් කි ලා අපට  ි පපපනනප්න.් ඒ රෑප  
සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක ් ක ිලා අපට නම් පපපනනප්න ් ඒ රෑප  
සත්ත්වප ක ් ක ිලා ගන්න බැළැ. ඒ රෑප  අනාත්ම  ි. අනාත්ම 
රෑප  සත්ත්වප ක්-පුධ්ගලප ක ් කි ලා අපට පපපනනවා. අපට 
පපපනනප්න ් පමාකක ් නසිා ධ: අප ගාව ති න තණය්ළා උපාදාන 
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ක ින අත්තවාධ උපාදානප ් ගති   ි. තණ්නා උපාදානනව න ිා ඒ 
 ෑපව  ත්ත්වසවඩ ්ඩිව ා සපසනනවා.  

ැකන ් නන් ඒ සත්ත්ව ා පලඩපවලා  මළළුපවලා  මරණය ට පත්පවන 
පකාට  ම් දුකක ් අපි විියනවා නම් ඒ දුකට පළත් ව ඒ රෑප  
සත්ත්වප ක ් ළැටි ට පපනන්ාපු තණය්ළා-උපාදාන ක ින පකපල්ස  
 ි පන් ධ: පම් තණය්ළා-උපාදාන කි න පකපල්ස  නැතිවුපණයාත් අර 
රෑප  සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක ් ළැටි ට අපට පපපන ් ධ: නැළැ. 
එපළම වුපණයාත ්    රෑප  කැපඩන බිපඳන ධවසට සත්ත්වප ක්-
පුධග්ලප ක ්මැරැණය ුදුක විඳීධ අපි: නැළැ.  

එසනනම් අපි ඩ න්න ඕසන ් සමාඩඩ ්  ?  ී වඩ 
පිනටි ා,  මන ඩමටනණඩ ් වවමින ් ඒ  ෑපසව්  ත්ත්ව-
පද ග්  ගාවව සපනන්න සඩස ් ව ග වා දැමිව වදතු වි.  

එ ා දුක ැකකප්කාත්  ඒ ක ිනප්න ් පම් “සත්ත්ව-පුධග්ල භාව ට 
පපපනනකම තිබුපණයාත්  ඣරා-මරණය දුක එනවා ම  ි” ක ිලා 
ධනන්වා. සත්ත්ව-පුධග්ල භාවප ් දුක  නැතිනම් සත්ත්ව-පුධ්ගල 
භාවප ් වටිනා කි න රන්-රිදී-මතු -මැණික ්ක ින වස්ත  තිබුපණයාත් 
දුක එනවා ම  ි ක ිලා ධනන්වා. සත්ත්ව ින් පුධග්ල ින් වටිනා 
වස්ත  උපධවනප්න ්තණය්ළා-උපාදාන ක ින පකපලස් ටිපකන ්කි ලා 
ධකනිවා. පම් පකපලස් ටික නැති කපළාත්  සත්ත්ව ින්-පුධ්ගල ින් 
ඉනන්වා  වටිනාකම වස්ත පේ තිප නවා කි ලා පපනන්න බපවන් 
මනස මිපධනවා. එපළම වුපණයාත් ඒවා කැඩිලා  ඒ අ  මැරිලා එන 
දුක විියනන් පවනප්න ් නැළැ. පම් ආ ය අෂ්ාා්ගගකි මාගග  වඩලා 
පම් පපපනන පධව්ල් සත්ත්ව ින ් පුධග්ල ින් ක ිලා පපන්නන  
වටිනාකමට පපනන්න පකපල්ස  ගලවාැකමි   ුත  ි කි න අධළසක් 
අපි ගත්තා කි න්න පකා. ඒකට ක ිනවා දුකප්  ොණය  දුක්  
සමධුප  ොණය  දුක ් නපිරාප ොණය  දුක ් නපිරා ගාමිනී 
පටිපදා  ොණය ක ිලා.  

   ධර්ශණය  තිබුපණයාත් ඒ ධර්ශණය  ළරිධ ක ින එකට තිප න 
ලක්ෂණය ක ්තම ි  පමාකක ්ධ  එ ාට රෑප අත්තපතා සමනපුස්සති 
- රෑප  ආත්ම  ි ක ින ළැඟමීට ඉඩ නැළැ. එපළම වුපණයාත් 
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පුබ්නප්ත ක ති  අපරනප්ත ක ති නැළැ. ඒ ක ිනප්න ් චත රා ය 
සතය  පනා ධන්නා පකනාට ළපිතනවා පමාකක ් ධ: පම් ඉන්පන් 
සත්ත්ව ින ් පුධග්ල ින ් ම  ි ක ිලා  ි සිතනප්න.් පළාඳට බලන්න  
චත රා ය සතය  පනා ධනන්ා පකනා පම් ඉදිරිප න ් ඉන්පන් 
සත්ත්ව ින ් පුධග්ල ින ් ම  ි කි ලා  ි සිතනප්න.් ඒ තමවි 
 ඩඩ්ාවදිට්ඨිසව්  ක්ෂණව.  

 ඩඩ්ාවදිට්ඨිව තිබදසණාත් හාචිඩචි්ඡාව තිසවනවා. එපළනම් පම් 
ඉනන් සත්ත්ව ින ්පපර පමාන පමාන කමම කරලා පමතැනට එන්න 
ඇධධ්: ැකන ් පමාන පමාන කමම කරපගන පකාපළ ් උපදී ධ ධන්පන් 
නැළැ ක ිලා පූවමාපර ට දුවන්න පුළුවන.් පම් සත්ත්ව ින් ම  ි 
ක ින අධළස තිප නවා. ඒ අධළස සකක්ා දිට් අ ට ඇත ළත් කි ලා 
ක ිනප්න ් විචිකචි්ජාව ඊට බැියලා ම තිප නවා. “පම් ඉන්න 
සත්ත්ව ා පපර පකාපළ ්පකාපළ ්ළරි ඉඳන ්එනන් ඇත් ධ  පකාළාට 
  ි ධ ධනප්න ් නැළැ” ක ින අධළස තිප නවා. පම් සත්ත්ව ින් ම 
 ි  පම් සත්ත්ව ින ්පකාපළ ්ඉඳන ්එනන් ඇත් ධ  පකාළාට පකාළාට 
  ි ධ ධනප්න ් නැළැ ක ින අධළසට ක ිනප්න ් පමාකක ් ධ: 
 ඩඩ්ාවදිට්ඨි-හාචිඩචි්ඡා ක ිලා  ි.  

   පධක තිප නප්න් ක මන මමතාව ක් තිප න තැනක ධ: 
ධර්ශණය ක ් නැති තැන  ි. ඕවා ධර්ශණය කින ් දුරැ කළ  ුත  
පකපලස්. චත රා ය සතය  පනා ධනන්ා පකාට ඉපබ්ම ඇතිපවන 
පකපලස්. පම් පකපලස් ටික දුරැකරනවා ධර්ශණය කනි.් පමාකක ්ධ:  

“සම්  ත්ත්ව-පද ග් ගාවව තිසවනවා නම් ඔව  ත්ත්ව-පද ග් ගාවවට 
සපසනනස්න්, එසනම සපසනනස්න් සඩස ් වඩ ්මට සවදුනද නින්දාන 
සන ්  ? සම් සඩස ් ව නැතඩිස ාත් සම්  ත්ත්ව-පද ග් ගාවසවන් 
මිස නන් පදළුවන ් සන ්  ? සම් ආවයඅෂ්ාා්ගගිඩ මාගගව වව ා සම් 
සඩස  ් නැතඩි  නැඩ ි වි” ක ින ධර්ශණය  තිබුපණයාත්  එ ා 
ධනන්වා පමපළම මට සත්ත්ව ින්-පුධග්ල ින ් ක ිලා පපපනන්පන් 
එතැනත් සත්ත්වප ක් ඉන්නවා  ඒ සත්ත්ව ා පකාපළ ්ළරි ඉඳන් ආපු 
පකපනක් පනපව ි. ඒ සත්ත්වප ක් ක ිලා පපපනන විදි ට 
පකපල්ස ක ්මා ගාව ප දිලා පන ්ධ ක ිලා ධනන්වා. පම් ධර්ශණය  
තිප නවා. ධර්ශණය ත් එකක්ම පම් සකක්ා දිට් අ-විචිකචි්ජා කි න 
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පධක ම නැතිපවලා. (ක ින එක ගැඹරුැ ඇති. නමත්ු පත්රැම්ගන්න 
උත්සාළවත් පවනන්.)  

පකපනක ට සිපතනන් පුළුවන ් රෑපවාළනි ී තිරප ් පපපනන රෑප  
සත්ත්වප ක ් ම  ි ක ිලා. සත්ත්වප ක ් ම  ි ක ිලා සිත පණයාත් 
එ ාට සිතන්න පුළුවන ් “එපළනම් ඒ සත්ත්ව ා පකාපළ ් ළරි ඉඳන් 
එනන් ඇධධ්: කමම කරපගන පකාළාට   ි ධ” ක ිලා.  

නමත්ු ධර්ශණය ක ්තිප න පකනා ධනන්වා ඒ රෑප  සත්ත්වප ක් ම 
 ි. ඒ සත්ත්ව ා පකාපළ ් ළරි ඉඳලා එනන් ඇති. පකාළාට ළරි   ි 
කේිපවාත් ඒක වැරැදි  ි. ඒ  ෑපව  ත්ත්වසවඩ ් සන ් ඩවි ා මට 
සපසනනවා. ඒ සඩස ් ව නැති ඩස ාත්, ඒ  ෑපව  ත්ත්වසවඩ් 
හාදිවට සපසනන එඩ නැත ි ඩ  නැඩ ි වි ක ිලා තමන් ත ළ 
ධර්ශණය ක ් ධකනිවා. ඒ රෑප  සත්ත්වප ක් ම  ි ක ින ධ්ෂ් අ  
අ ින ් පවලා ඒ රෑප  පකාපළ ් ළරි ඉඳන ් ආපු  පකාළාට ළරි  න  
ආත්ම ක ් ළැටි ට ධකනිප්න ් නැළැ. පූවමාපර අනත් ට දුවන්පන් 
නැළැ. ඒ ක ිනප්න ් රෑප  සත්ත්වප ක ් ම  ි ක ිලා සකක්ාදිට් අ  
නෑ. ඒ පවනවුට ධර්ශණය ක ් ධකනිවා. පමාකක ් ධ: රෑපවාළිනිප ් 
පපනනු රෑප  සත්ත්වප ක ්ළැටි ට පපපනනප්න ්පකපල්ස ක ්මට 
ප දිලා  පම් තණය්ළා-උපාදාන ක ින පකපලස් ටිපක ්ක්තය  තම ි 
පමපළම පපනන්න එක. තණය්ළා-උපාදාන කි න පකපල්සප න් 
මිදුපණයාත් පම් විදි ට ඣරා-මරණය දුක එන විදි ට මට පපපනන්පන් 
නැළැ. ආ යඅෂ්ාා්ගගකිමාගග  වඩලා  පම් විදි ට වටිනාකමට  
පුධග්ලභාව ට පලෝකප ් පපන්නන එපකන ්මිදීගනන් ඕනෑ  කි න 
ධර්ශණය  තමනට් තිප නවා.  

ඒ විදි  ම  ි පම් ඉදිරිප න ්තිප න ඩිස්ප්පල් එක රෑපවාළිනි   ි 
ක ිලා ළතිනන්. පම් රෑපවාළනි ි දිළා බලාපගන ඉනන්    
ඇත්තනට් ඇත්තට ම ඩිස්ප්පල් එපක ්වාපග ් චක ්ු අනත්තා  රෑපා 
අනත්තා. ඇස අනාත්ම  ි  රෑප  අනාත්ම  ි. අනාත්මවූ ඇසට  
අනාත්ම වූ රෑප ක ් ම  ි එනප්න.් ැකන් පුටපුේ ඉඳපගන 
රෑපවාළනිපි ් ඩිස්ප්පල් එක දිළා බලාපගන ඉනන්වා කි ලා 
සිතනන්. පම් රෑප  වුණයත් කමක ් නෑ ගන්න. ඒ වපග ් ඒ රෑප  
ධකනි පකාට ැකන ්   ඇත්තනට් මමතා පධකක් තිප නවා. ැකන ්පම් 



33 
 

පධශ්නාව රෑපවාළනිපි ් වැඩසටළනක් ළැටි ට  නවා. පම් ැකන් අපි 
බලාපගන ඉනන්වා ක ිලා ළතිනන්. ැකන ්    ඇත්තන ් බලාපගන 
ඉනන්පකාට    ඇත්තනට් පපපනනප්න ් ඒ රෑප   ි. ඇස් 
ඉදිරිපිටට පතිතපවලා තිප නප්න ් ඩිස්ප්පල් එපක ් ීමදුරැව ඇත පළ් 
තිප න රෑප ක ්නම් ඒ රෑප  තම ි පම් තිප නප්න.් ැකන ්ඒ රෑප  
   ඇත්තනප්ග ්ඇස් ඉදිරිපිටට එන පකාට    ඇත්තනප්ග් මනස 
පැතප්ත් ප පධනවා  “අසවල් ළාමදුුරැපවෝ බණය ක ිනවා පන්ධ. 
අසවල් සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක ් පන ් ධ” ක ින ළැඟීම    
ඇත්තනට් එනවා.  

ැකන ් රෑපවාළනි ි ඇත පළ ් තිප න පම් රෑප  ක ින අධළස ගන්න. 
රෑපවාළනි ි ඇත පළ ් තිප න රෑප    බට සත්ත්වප ක ් ළැටි ට 
පපනිලා ධ තිප නප්න ් නැතිනම් ඒ රෑප ම සත්ත්වප ක ් ධ: ැකන් 
පම් පධශ්නාව රෑපවාළනිිප න් අළනප්න ් ක ිලා ළතින්න. ැකන් 
රෑපවාළින ි ඇත පළ ්පපපනන පම් රෑප  සත්ත්වප ක ්ම  ි කි ලා 
ගත්පතාත් ඒකට ක ිනවා සකක්ා දිට් අ  කි ලා. 

ඊට පස්පස්  බට පධවනවු පරශන් ක ් පවනවා එපළම වුපණයාත්. 
සත්ත්වප ක ් ම  ි ක ිලා ගත්පතාත්  ඒ සත්ත්ව ා පපර ජීවිතප ් 
පකාපළ ් ඉනන් ඇධධ්: පකාපළාම ඉනන් ඇධධ්: පමාන පමාන කමම 
කරලා පමාන පමාන විදි ට ඉඳලා පමතැනට එනන් ඇධධ් ක ිලා 
පධවැන ි පරශ්න  එනවා. ඊට පස්පස්    ඉන්න සත්ත්ව ා පමාන 
පමාන විදි ට කමම කරලා පමාන පමාන තැන උපදී ධ: පමාපකක ්
පව ි ධ: පමාපකක ්පවලා පමාපකක ්පව ි ධ ක ින පරශන්  එනවා. 
පුබ්බනප්ත ක ති  අපරනප්ත ක ති  පුබ්බන්ත අපරනප්ත ක ති 
ක ින එකක ් තිප නවා සකක්ා දිට් අ  තිබුපණයාත්. ඒ පවන්පන් 
පමාකක ් වුපණයාත ් ධ: පම් රෑප  සත්ත්වප ක ් ම  ි කි ලා 
ගත්පතාත්.  

ැකන ්රෑපවාළනිපි ් ඇත පළ ්තිප න රෑප  සත්ත්වප ක ්ම  ි කි ලා 
ැකකප්කාත්  බට   බ අනත් පධකට දුවනවා.  බ    රෑපවාළිනිප ් 
ඇත පළ ්තිප න රෑප  සත්ත්වප ක ්ම  ි කි ලා අරපගන පම් අන්ත 
පධකට දුවනප්න ් නැළැ. ඇ ි ඒ දුවනප්න ් නැතප්ත්: ඒ රෑපප ් 
සත්ත්වප ක ් නෑ ක ිලා ධනන්වා. ළැබැ ි  ඒ රෑප  සත්ත්වප ක් 
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කරලා පපනන්න පකපල්ස ක ් තමන් ත ළ ප දිලා කි ලා  බ 
ධනන්වා. එතපකාට  බට එතැන සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක් 
පපපනනප්න්   ෑපවානනිසිව්  ත්ත්වසවඩ්-පද ග් සවඩ ්සපසනන්සන් 
ඒ  ෑපව  ත්ත්වසවඩ්-පද ග් සවඩ ් ඩ  ා සපනන්න සඩස ් ව 
ඔබට සවදුණද නනිද්ාන මි ඩ එතන  ත්ත්වසවඩ්-පද ග් සවඩ් ඉන්න 
නනිද්ාන සනසවවි.  

ඒ වාපග ්ැකන ්අසවල් ළාමදුුරැපවෝ බණය ක ිනවා ක ිලා - ැකන ් පම් 
බලාපගන ඉනප්න ්රෑපවාළනිි  දිළා  ි කි ලා ළතිනන් - පම්  බට 
පපපනන රෑප  ඇත පළ ්පකපනක් ඉනන්වා  පුධග්ලප ක ්ඉන්නවා  
ආත්ම ක ්තිප නවා පනපව ි.  බට ධර්ශණය ක් තිප නවා: 

 පපර අවිධයාව පළත් වුණයා කමමවලට.  

 ඒ කමම  පළත් වුණයා පරතිසන්ධ වශප න ් විඦ්ොණය     
රෑප ට බැසගනන්  බ ත ළට.  

 ඒ විඦෝණය  පළත් වුණයා පම් නාමරෑප ාපග් 
සම්මිශරභාවප න ්පම් ක  සවිඦෝණයක කරනන්.  

 ක  සවිඦෝණයක පවච්චි බව පළත් වුණයා ආ තන ටික 
ළැපධනන්. 

 ආ තන ටික පළත් වුණයා ැකන ් පම් ඉදිරිප න ් රෑපවාළිනී 
 න්තර  ඉස්සරළ තිප න රෑප  ස්පශගපවනන්.  

 ස්පශගපවච්චි එක පළත් වුණයා පේධනාව පගන එනන්.  

 ඒ පේධනාව පළත් වුණයා තමනප්ග ්මනස පැතප්ත් “පම් රෑප  
පළාඳ ි  පම් රෑප  සුධස්සන ළාමදුුරැපවෝ නැතිනම් 
සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක්” කි න පකපල්ස  පගනැත් 
පධනන්. තණය්ළා උපාදාන ක ින ටික.  

ැකන ්පපපනන පධ ්ළැදිලා  පපපනන පධ ්උඩ තමන ්ත ළ පම් වාපග් 
පකපල්ස ක ් ප දුනා කි න සිධධ්  පපපනනවා. ැකන ්  බ ත ළ 
තණය්ළාව  උපාදාන  ක ින පකපල්ස  ප දුපන් ක ින එක ධන්පන් 
නැතිනම්  බට සිපතනප්න ් පමාකක ් ධ: පම් පපපනන්පන් 
සත්ත්වප ක ් පම් පපපනනප්න් වටිනා පධ ් ක ිලා  බ    මනපස් 
තිප න ගති ටික බාළරි ට ැකම්පමාත්  බට පම් පැතප්ත්  පම් 
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පධශ්නා කරන රෑප  පකපනක්පග ් පව ි. පම් පපපනන පැත්පත් 
රෑප  වටිනවා පව ි. එතපකාට  බපග ් පලෝක  නරි්මාණය  
පවනප්න ් තණය්ළා-උපාදාන කි න පකපලස් ටික ප දීපමන ් මිසක  
 බපග ් පලෝක  දුක   බට ළැදිලා තිප න්පන ් පකපලස් ටික 
ප දීපමන ්මිසක  බ උත්පත්ති වශප න ්පගනැල්ලා නැළැ.  

ඒපකන ්මම මතක ්කරනප්න ්එක පධ  ි: අධ පම් සෑම තැන ම තව 
සත්ත්ව ින්-පුධග්ල ින ් ඉනන්වා ක ිලා පකනා පකනා ධකින්න 
 බපග ් ඇස් පධකට   බට පනධ් පත්පරනප්න ්  බට පන්ධ 
පපපනනප්න.් ඊට පස්පස් පබාපළෝම වටිනා පධව්ල් රන්-රිදී-මුත -
මැණික ් වාපග ් වටිනා පධව්ල් පම් පලෝකප ් තිප නවා කි ලා 
පකනා පකනා බලන්න   බට පනධ් ැකපනනප්න ්  බට පන ් ධ 
පපපනනප්න්: අපට පම් ධර්ශණය  නැතිකපම් තිප න පධෝෂ  තම ි 
අපි ළතිනප්න ් වටිනා පධව්ල් තිප න ළනිද්ා  තව සත්ත්ව ින්-
පුධග්ල ින ්ඉනන් ළනිද්ා  වටිනා පධව්ල් අපට පපපනනවා  ැකපනනවා 
තව සත්ත්ව ින්-පුධග්ල ින ්අපට පපපනනවා  ැකපනනවා කි ලා  ි.  

නමත්ු බුධ් පධශ්නාව ගැඹරුැ ි. බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් පපන්නුපේ 
පචඋපාදානස්කන් පලෝක ක ් ළැපධන ළැටි  ි.  බ ත ළ පලෝක  
ළැදිච්චි ළැටි  ි. මා ත ළ පලෝක  ළැදිච්චි ළැටි  ි.  

 පපර කමම ට පපපනන  ඇපළන ආ තන ටික ළැදුනා.  

 ළැදිලා පපපනන ඇපළන පධ ක ්වුණයා.  

 පපපනන ඇපළන පධ ් ත ළ තණය්ළා උපාදාන කි න ගති ටික 
තමන ් ත ළ ප දීපමන ් තව සත්ත්ව ින ් ඉන්නවා කි න 
ළැඟමීක ්  බට ඇතිපවලා. තව වටිනා කි න පධ්වල් 
තිප නවා කි ලා  බ ත ළ පලෝක ක ්ළැදිලා.  

 ැකන ්  බට භව  ළැදිලා. පමාකක ් ධ: පබාපළෝම වටිනා 
පධව්ල් තිප නවා. පබාපළෝම වටිනා අ  ඉන්නවා ක ිලා. 
 බ ැකන් භව දුකත් විියනවා. ඒ තිප න පධව්ල් කැපඩන 
පකාට  ඉනන් අ  මැපරන පකාට  අඬනවා  වැලැපපනවා  
විලාප පධනවා.  

   භව දුකට පළත් ව උපාදාන   ි.  
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උපාදාන ට පළත් ව තණය්ළාව  ි.  
   තණය්ළාවට පළත් ව පේධනාව  ි. පේධනාවට පළත් ව ස්පශග   ි. 
ස්පශග ට පළත් ව ආ තන  ි.  

පම් විදි ට එකනි ් එකට  එකනි ් එකට ග ිළම සප  අහා යා-ඩමමවට 
නටගත්ත  ්ඩන්ධ ටිඩට තණ්නා-උපාදානන ඩිවන සඩස  ් ටිඩ 
සවා  වි ඔබ සම් ගව දුඩ නදානගත්සත්.  ම් පවලාවක  බපග ්භවප ් 
 ම්  ම් පධව්ල් නැතිපවලා  බට පම් භව දුක විියන එක 
නැතිපවනවා  තණය්ළා උපාදාන කි න පකපලස් නැති කපළාත්. පම් 
තණය්ළා උපාදාන කි න පකපලස් ටික නැතිකරනන් නම්  සීල-
සමාධ-පරඥා  : සීල ක පිළටිලා  සමද කමටළණයක ් වඩමින් 
ආ යඅෂ්ාා්ගගකි මාගග  වැඩි  ුත  ි ක ිලා පපනන්නවා.  

පම්පකන ් පපනන්පුේ   බට වටිනාකම ැකපනනප්න ්  බ ත ළ 
වටිනාකම ැකපනන පධ ක ්ප දිලා ළනිද්ා  ි.  බට තව සත්ත්වප ක්-
පුධග්ලප ක් ක ිලා ැකපනනප්න ්  බට තව සත්ත්ව ින් පුධ්ගල ින් 
ඉනන්වා ක ිලා ැකපනන පකපල්ස ක ්ප දුණය ළනිද්ා  ි.  බ පලෝක  
නමිමාණය  කරපගන  බ පලෝක  ත ළ දුක ් විියනවා.  බට පම් 
පලෝකප ් විියන දුක ඇතිකපළ ් තණය්ළා-උපාදාන කි න 
පකපල්සප න ු  ි.    පකපල්ස  නැතිකපළාත්  බ පලෝකප න් 
මිපධනවා.  බ පලෝපකෝත්තර පවනවා.  බ පලෝකප ් විියන දුපකන් 
නධිළස් පවනවා. ඒ පලෝක නපිරෝ ගාමිණී පරතිපදාව තම ි පම් 
ආ ය අෂ්ාා්ගගකි මාගග  කි න ධර්ශණය . පම් පටිච්චසමප්ුපාධ  
ළරළා ි පධනප්න.් පටිච්චසමප්ුපාධප න ් පපනන්පුේ චත රා ය 
සතය   ි. පපර අවිධයා-කමම ට විඦෝණය-නාමරෑප ක ින ස්කන් 
ටික ළැදුන ළැටි  ස්කන් ටිකට තණය්ළා-උපාදාන ක ින පකපලස් ටික 
ඇතිපවච්චි ළැටි  ස්කන් ටිකට පකපලස් ටික එකත ීමපමන ් දුක් වූ 
පලෝක  උපදින ළැටි. භව   භව පච්ච ා ඣාති ඣරා මරණය ක ිලා 
කේිපේ දුක. දුකට පළත් ව පකපලස් ටික  පකපලස් ටිකට පළ්ත ව 
ස්කන් ටික  ි. ස්කන් ටිකට පළ්ත ව පපර කමම   ි. පපර කමම ට 
පළත්  අවිධයාව  ි. පපර අවිධයාපවන් කමම සකස්කරපගන  ස්කන් 
ටිකක ් ළදාගත්තා. ස්කන් ටිකට පකපලස් ටිකක ් එකත  කරලා අධ 
 බ දුක ් වූ පලෝක  ළදාගත්තා. පටිච්චසමප්ුපාධප න ් පපන්නුවා 
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දුකත්  දුක ඇති බවත්.    ඇත්තනට් පටිච්චසමප්ුපාධ  පත්පරන 
පකාට දුකත්  දුක ් සමධු  සතය ත් පත්පරනවා.  

ඊට පස්පස්  බ ධන්නවා  අධත් පම් දුක ඇතිවුපන ්පම් ස්කන් ටිකට 
තණය්ළා-උපාදාන ක ින පකපලස් ටික ඇතිකරගැනපීමන ් පන ් ධ. 
පලෝක නපිරෝ   පම් දුක නැතිකරන්න පුළුවන ් තණය්ළා-උපාදාන 
ක ින පකපලස් ටික නැතිකරිීපමන.් පම් ආ යඅෂ්ාා්ගගකි මාර්ග  
වඩලා  පම් පකපලස් ටික නැතිකරලා පම් පලෝකප න ් මිපධන්න 
ඕනෑ පනධ් ක ින ධර්ශණය  අධ ධවපසදිත්  බට නැතිවුපණයාත් අධත් 
දුකප්  අොණය  දුක ් සමධුප  අොණය  දුක ් නපිරාප අොණය  
දුක ් නපිරාගාමින ී පටිපදා  අොණය වුපණයාත්  ඒ අවිධයාව 
පරතයප න ් අධත්  බට පම් පලෝක  ඇත්ත පවනවා. ඇත්ත පවලා 
අධත්  බට ඉනන් සත්ත්ව ිනු ි ළම්බපවනප්න ්එතපකාට. අධත්  බ 
පුඦෝභසි ාර  අපුඦෝභසි ාර කරනවා. ඒ පුඦෝභසි ාර  
අපුඦෝභසි ාර නිසා    විඦෝණය  නාමරෑප පවලා ආ තන 
ටික ආප ත් ළධනවා.  

අධ පම් අවිධයාව තිබුපනාත් ධකනි පධෝෂ  ධකනින්. පම් දුක  පම් 
පලෝක  ළදාගත්පත් පකපලස් ටිකකනි.් පකපලස් ටික ළැදුපන් 
ස්කන් ටිකකට ළති තබලා. ස්කන් ටිකට පළත් වුණයා කමම   කමම ට 
පළත් වුණයා පපර අවිධයාව. පපර අවිධයාපවන ්කමම ටික ළදාපගන  ඒ 
කමමප න ් ස්කන් ටිකක ් ළදාගත්තා. ස්කන් ටිකට පකපලස් ටිකක් 
ප ාධලා පම් දුක ් වූ පලෝක  ළදාගත්තා පන ් ධ. අපන ් පම් පලෝක  
දුක  ි. දුකට පළත් ව පම් පකපලස් ටික  ි. පම් පකපලස් ටික නැති 
කපළාත් පම් දුක ් වූ පලෝකප න ් නධිළස් පවනන් පුළුවන.් පම් 
ආ යඅෂ්ාා්ගගකි මාගග  වඩලා  පකපලස් ටික නැති කරලා  පලෝක  
නරිැධ් කරලා පුරාණය කමම ට ළටගත්ත ස්කන් ටිපක ් ජීවත් 
පවනවා දිවි ඇති තාක.්  නතන ්වනනස් ් ඩිවන්සන ්එසනම වි.  

අධ අවිධයා පරතයප න ් ඒ ධර්ශණය   බට නැති වුපණයාත්  බට 
දුකප්  ොණය නෑ  දුක ් සමධුප ් ොණය නෑ. ඒ ක ිනප්න ් පම් 
පකපලස් ටික නිසා ි පම් දුක ළදාගත්පත් කි න එක ධනප්න ් නෑ. 
දුක ් නපිරෝප ් ොණය නෑ. පම් තණය්ළා-උපාදාන පකපලස් 
නැතිකපළාත් පම් පලෝකප න ්නධිළස් වි  ළැක ි ි ක ින ධර්ශණය  
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නෑ. දුක ් නපිරෝගාමින ී පටිපදා  ොණය නෑ. ශලී ක පිළටිලා  
සමද කමටළණයක ් වඩලා නවුණින ් බලලා  පම් පලෝක  නරිැධ් 
කරන පරතිපදාවක ළැසපිරනන් ඕපන් ක ින ධර්ශණය  නෑ. චත රා ය 
සතය  පනා ධනන්ා පකාට ම අවිජ්ඣා පච්ච ා ස ාරා. 
අවිධයාපවන ්  බට පගනැත් පධනවා අධත් පම් ඉනප්න ් සත්ත්ව ින්-
පුධග්ල ින ්ක ිලා.  

ඒ අවිධයා පරතයප න ්  බ ඉනන් සත්ත්ව ිනට් “අපන ් පම ා ළරී 
පළාඳ ි” ක ිලා ළතිනවා.  නන් පලෝභ . “මට ඒකා නම් 
පපනන්නන් බැළැ.” ඒ ධප්ේශ .  

ැකන ් ඉනන් පකපනක් ළම්බපවන පකාට  ඉනන් පකනා ගැන 
පුඦෝභසි ාර  පලෝභ-ධප්ේෂ-පමෝළ ඇතිපවනප්න ් නැධ්ධ: 
ඇතිපවනවා. සම් ස ෝග- ස්සෂ-සමෝන ඔබ ඩ නවා, මම ඩ නවා 
සනසවවි, අහා යාසවන ්ඩ නස්න්. පමාකක ්නසිා ධ: දුකප්  අොණය  
දුක ් සමධුප  අොණය. පම් පලෝක   පම් දුක නරි්මාණය  කපළ ්පම් 
පකපල්ස කට  ි. ඒ ක ිනප්න ් පම් රෑප  සත්ත්වප ක ් ළැටි ට 
පපපනනප්න්  පුධග්ලප ක ් ළැටි ට පපපනනප්න ් පම් පකපල්ස  
ප පධන ළනිද්ා ක ින ධර්ශණය  නැළැ. ඒ ළනිද්ා  බ චත රාර්  
සතය  පනාැකකප්කාත් රෑප  ම පකපනක් පවලා. ධර්ශණය  
නැතිපවන පකාට  අවිධයාව ප පධන පකාට පමාක ධ පවනප්න්: 
නරිා ාසප න ්ම  බ ස ාර  ක ින තැනක  ි ඉනප්න.්  

ැකන ් ඉනන් සත්ත්ව ා පකපරළ ි ධර්ශණය  නැළැ. පකපලස් ප දුණයු 
ළනිද්ා සත්ත්වප ක ්ළැටි ට පපපනනවා නම්  බට ධර්ශණය  නැළැ. 
ධර්ශණය  නැත්නම්  බට පලෝක  ඉපදිලා. එතපකාට තිප න 
පලෝක ක ්පවලා අවිධයාව ඇත පළ.් පලෝක  ඇත පළ.් 

ැකන ් පලෝක  ඇත ළට ග ිාම පමාක ධ පවන්පන:් අපට පලෝක  
ඇත පළ ් තිප න බඩමටු්ටු-මිනසුින්-පුධග්ල ින් ළම්බපවනවා. ැකන් 
තිප න බඩමුටු්ටවුලට පලෝභ ළපිතනප්න ් නැධධ්: ළපිතනවා. ැකන් 
පම්වා වටිනවා ක ිලා මට පපපනනවා පනපව ි. වටිනා පධව්ල් ම 
පන ් එ ාට ළම්බපවනප්න.් සත්ත්වප ක ් ක ිලා මට පපපනනවා 
පනපව ි. පම් සත්ත්වප ක ් ම පන ් එ ාට ළම්බපවන්පන.් ධර්ශණය  
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නැතිපවන පකාට ධ්ෂ් අ . ඉපබ් ම අවිධයාව ඇත පළ.් (ක ින එක 
පත්පරනවා ධ:) 

පම්ක අතිශ ින ් ම වටිනවා. පම් ධර්ශණය  ළරළා පනා 
පගාස් කසිි ම පකපනක් දිට් අ සම්පනන් පවනප්න ්නැළැ ම 
 ි. පම් ධර්ශණය  පත්රැණය ුපමපණයකනි ්ම දිට් අ සම්පන්න  ි.  

තමනට් ම සිතාගත ළැක ි  ි. ඒ ක ිනප්න ් ධර්ශණය  තිබුණයු 
පමපණයකනි ්ම පම් පැත්පතන ් සකක්ා  දිට් අ-විචිකචි්ජා නැළැ. පම් 
රෑප  සත්ත්වප ක ්ම  ි කි න අධළස් නැළැ. පුබ්බන්පත-අපරන්පත 
ක ති නැළැ. පම් සත්ත්ව ා පකාපළන ්ඉඳන ්ධ ආපේ  පකාපළට් ධ 
 නප්න ් කි න අන්ත අතළැපරනවා. ඒ සකක්ා දිට් අ-විචිකචි්ජා 
ක ින අන්ත අතළැරැපන ් ධර්ණය කනි.් පමාකක ් ධ: පම් සත්ත්ව-
පුධග්ලභාව ට පපපනන දුක ් වූ පැවැත්ම ඇති කපළ ් තණය්ළා-
උපාදාන ක ින පකපලස් ටික නසිා  ි. තණය්ළා-උපාදාන කි න 
පකපල්ස  නැතිවුපණයාත් පම් දුක නැතිපවනවා. ආ යඅෂ්ාා්ගගික 
මාගග  වඩලා පම් දුක පගවාගත  ුත   ි ක ින දුකප්  ොණය  දුක්  
සමධුප  ොණය  දුක ් නපිරාප ොණය ක ින ධර්ශණය  නැතිපවන 
පකාට ම සකක්ා දිට් අ-විචිකචි්ජා ක ින ටික එනවා.  

ඒ එකක් ම අවිජ්ඣා පච්ච ා ස ාරා ත් පවනවා. අධ පම් අවිධයාව 
තිබුපණයාත්  දුක  දුක ඇතිීමම  දුකනැතිීමම  නැතිකරන මග ධන්පන් 
නැළැ. ඒ ක ිනප්න ් පම් තව සත්ත්වප ක් බණය අළනප්න්  තව 
පුධග්ල ින ් ඉනප්න ් පවනවා. එපළම වුපණයාත ් ඉනන් සත්ත්ව න් 
පකපරළ ිපලෝභ ධප්ේෂ - කැමැතත් පළෝ අකැමැත්ත ඇතිපවනවා ම 
 ි. එපළම නැතිනම් ඉනන්ා අ  පකපරළ ි පළාඳට පළෝ නරකට 
ඉනන්වා. “පම් ඉනන් අ ට ගළනන් පළාඳ නැළැ  බනනි්න පළාඳ 
නැළැ. තමතරී කරනන් ඕන. කෑම-බීම කනන් පධනන් ඕන. අපි පින් 
කරනන් ඕනෑ” ක ිලා - එතැන පුඦෝභසි ාර වඩලා. ඒක අවිජ්ඣා 
පච්ච ා. අවිධයාව ඇත පළ ් ි පම් තිප නප්න.් ළැබැ ි ඒක අවිධයාව 
පලළානන් උපකාර ි. අවිධයාව ඇත පළ ් වුනාට පදඤඤ්ාග ිාඛා ව 
අනතිඩ  නැනැ. නමදත් අහා යාව ඇතුස  ්  ාඛත නි ා ඒඩ 
ස ෝෂවඩ්.  
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එතපකාට ඉනන් සත්ත්ව න ් පකපරළ ි  ළපතට කට ුත  කපළාත් 
ඒක  බට පුඦෝභසි ාර ක ්පවනවා මිසක භව නපිරෝ  පිණිස 
පවතිනප්න ් නැළැ  පමාක ධ අවිධයාව තිප න නසිා.  බ ඉන්න 
සත්ත්ව න ් පකපරළ ි පලෝභ  ධප්ේෂ ඇතිකපළාත් ඒක  බට 
අපුඦෝභසි ාර ක ්පවනවා. ඒක අවිධයාව ඇත පළ ් ි.  

යාන වාපග ් මට්ටමට පත්පවන පකාට ඒත් පම් චත රා ය සතය  
පනා ධනන්ාකපමන ් නම් ඒ යාන සමාපත්ති උපධවාගනප්න ් ඒක 
 බට ආපනඦ්ඣාභසි ාර ක ් පවනවා. එ ධ අවිධයාව ඇත පළ්  ි. 
පම් ැකන ් ඇතිකරගනන් පලෝභ-ධප්ේෂ-පමෝළ පළත් පවනවා  කමම  
පළත් පවනවා විඦෝණය  පරතිසන්ධ වශප න් ආපසු පම් වාපග් 
ක කට බැසපගන පම් වාපග ්ආ තන ටිකක ්ළධනන්. අධ අවිධයාව 
තිබුපනාත් කමම පවනවා. කමම තිබුපණයාත් ආප ත් විඦ්ොණය  
රෑප කට බැසගන්නවා. නාම-රෑප පවලා  ආ තන ළැදිලා  ස්පශග 
පවලා පේධනා එනවා. එදාටත් තණය්ළා-උපාදාන පකපලස් ටික 
ප දිලා   බට පලෝක ක ්පපනන්නවා.  

එදාටත්  බට පම් පලෝක  දුක  ි. පම් දුක ්වූ පලෝක  ළැදුපන ්පම් 
පපපනන ඇපළන පධ ට පකපලස් ටිකක ්එකත ීමපමන ්පන ්ධ  පම් 
පකපලස් ටික නැතිවුණයා නම් පමපළම පපපනන පලෝක  
නැතිපවනවා පන ් ධ  පම් පරතිපදාව පුරලා  පම් පලෝක නපිරෝ  
කට ුත  ි  පමපළම පපපනන ගති  මම විිය   ුත   ි කි න 
ධර්ශණය ක ් ළම්බ වුපන ් නැතිනම්  ඒ වාපග ් ධර්ශණය ක ් පපන්වන 
ශාස්ත්න ් වළනප්ස් නමක ් ළම්බවුපණය් නැතිනම්  එදාටත්  බට 
පලෝක  අධ වාපග ් ඇත්ත ම පවනවා. අවිධයා පරතයප න ් එදාටත් 
ඇත්ත ම පවනවා. ඇත්ත ම පවලා එදාටත් ඒ ඉනන් සත්ත්ව න් 
පකපරළ ි ඇලීම්-ගැටීම් සළගතව  බ කට ුත  කරනවා. පලෝභ-
ධප්ේශ-පමෝළ අක සල කමම රැස්කරනවා. අවිධයා පරතයප න් ඒ 
ළැපධන කමම  පළත් පවනත්ු ආප ත්  බපග ් විඦෝණය  රෑප කට 
බැසගනන්වා. ආප ත් ආ තන ටික ළැපධනවා.  

පම් අවිධයාපවන ් පටනග්ත්ත පටිච්චසමප්ුපාධ චකරප ් මල්ු පකළවර 
පපපනනප්න් නැළැ. අනමතග්පගා  භකි ්පව සසාපරා. පුබ්බා 
පකාටි න පඦෝ ති - පම් සසර අනවරාගර  ි  දිග  ි. මුල් 
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පකළවරක ් පපපනනප්න් නැළැ. පපර පනා තිබී  අසවල් ධවපස ි 
පම් අවිධයාව පටනග්ත්පත් ක ිලා අවිධයාපේ මල්ු පකළවරක් 
පපපනනප්න ්නැළැ.  

පින්වත නි  පම් පලෝකප ්  ුග න ් අතර අතිශ ින ් ම සුනධ්ර ම  
වාසනාවනත් ම  ුග   ි පම්. පවන පමාක ත් පනපව ි. පපර 
අවිධයාවපග ් වැසීපමන ් තණය්ළාවපග ්  ුක්තීමපමන ්  බපග්ත්  
මපගත්්  බාල ාපග්ත්  පණය්ඩිත ාපගත් පම් ක  ළටගත්තා. 
විඦෝණය  නිසා නාම-රෑප පවලා  නාම-රෑප නිසා ආ තන 
ළැදිලා  ස්පශග පවලා පේධනාව ඇතිවුණයා.  බටත් මටත් ඒ විියන 
පධට් තණය්ළා-උපාදාන පකපලස් ටික ප දීපමන ් පලෝක  ළටගත්තා. 
පණය්ඩිත ාටත්  බාල ාටත් පධනන්ාට ම පමපස් එක විදි ට ම 
ස්කන් ටික ළටපගන  තණය්ළා-උපාදාන එකත ීමපමන ් පලෝක  
ළටගත්තා.  

බාල ා  ි  පණයඩිත ා  ි කි ලා ක ිනප්න ්පමාකක ්ධ:  

 බා වා ඩිව ා ඩවිනස්න් පම් පලෝක  ළටගත්පත් විපාක 
ස්කන් ටිකට පකපලස් ටික එකත  කරිීපමන්  තමන් 
ළදාගත්තා පන ් ධ කි ලා  පලෝක  - නැතිනම් දුක  
ඇතිපවච්චි ළැටි ඉපගනපගන නැළැ. පම් තණය්ළා-උපාදාන 
ක ින පකපලස් ටික නැතිකරලා පම් දුක නරිැධ් කළ  ුත  
 ි  කළ ළැක ි ි. නපිරෝ  ගැන ඉපගනපගන නැළැ. සීල ක 
පිළටිලා  සමාධ  වඩලා  ඒ සමාධ  උධේකරපගන ඇත්ත 
ඇතිළැටිප ් ැකකලා  පම් පකපල්ස  පනා උපදින තැනට 
පත්කළ  ුත   ි කි ලා බරළම්චරි ාව පුරලා නැළැ. අවිධයාව 
දුරැකරලා විධයාව පළළකරපගන නැළැ. ඒක ළනිද්ා එ ාට 
පලෝක  ඇත්ත පවලා. අවිධයාව පරතයප න ් කමම කරනවා. 
එ ා පම් ක  බිඳීපමන ්පවන ක කට  නවා. ඒ ළනිද්ා එ ාට 
බාල ා කි නවා. 

 පණ්ඩිතවා ඩිව ා ඩවිනස්න් අවිධයාවපග් වැසීපමන්  
තණය්ළාවපග ්  ුක්තීමපමන ් පම් විදි ට ම උපන්නා. තණය්ළා-
උපාදාන ක ින පකපලස් ටික එකත පවලා පම් විදි ට ම 
පලෝක  පපනන්නකම ඇතිවුනා. පණය්ඩිත ඇසුර නිසා  
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කලයාණය මිතර ඇසුර නිසා සධ්මමශරවණයප න් ඉපගනගන්න 
ලැබුණයා  පලෝක  ක ිලා කි නප්න ් දුක  ි  දුක කි න්පන් 
පලෝක   ි.  බත් මමත් ජීවත්වන පම් පලෝක  ළැදුපණය් 
තණය්ළා-උපාදාන ක ින පකපලස් ටිකට  ි. ඒ තණය්ළා-උපාදාන 
ක ින පකපලස් ටිකට පළත් ව පේධනාව  ි. පේධනාවට 
පළත් ව ස්පර්ශ   ස්පර්ශ ට පළත් ව ආ තන  ි. පම් එකින් 
එක පලපළල ම පපනන්වුා. ඒ ක ිනප්න ් පම් පලෝක  
ළැදිලා තිප නප්න ්  බට  ි.  බට  ි පපපනනප්න ් කි ලා 
සුරතල ට නැවැත්වුපේ නැළැ. පම් වටිනා තව සත්ත්වප ක්-
පුධග්ලප ක ් කි ලා පපපනන බව පවනප්න ්  බට  ි. 
වටිනාකම පපපනනප්න ්  බට  ි ක ිලා නකිම් ළටිිප ් 
නැළැ. ඒක ළැදුණයු ළැටිත් පපනන්ුවා.    විදි ට වුපණය් 
භව  ක ින එක නසිා  ි. පම් වටිනා ක ින පධ්වල්  
සත්ත්ව ින්-පුධග්ල ින ් ඉනන්වා වපග් ක ිනකම  
පත්පරනකමට තම ි භව  කි ලා ක ිනප්න.් ඒකට ක ිනවා 
කමමභව  කි ලා. පපපනන ටිකට කි නවා උත්පත්ති භව  
ක ිලා. පකපලස් ටිකට ක ිනවා තණය්ළාව ක ිලා. පම් 
උත්පත්ති භව   ි  කමම භව   ි; පමපතර  ි  එපතර  ි; 
ස්කන් ටික  ි  පකපලස් ටික  ි - පධක ම එකට 
එකත පවච්චි තැන  ි ඣාති ක ිනප්න.් පුධග්ල ා නරි්මාණය  
පවනප්න.්  

සත්ත්වප ක්-පුධග්ලප ක ් කි ලා පපනව්න ගති   පකපල්ස  සිපත් 
තනි ම තිබ්පබාත් ඇස් ඉදිරි ට රෑප ක ්ආපේ නැතිනම් ඒ සත්ත්ව-
පුධග්ලබව ළම්බපවනප්න ් නැළැ. පකපල්ස  නැත ව මළාභතූ ටික  
සතරමළාාත   රෑප සටළන විතරක ් තිබ්පබාත් සත්ත්වප ක්-
පුධග්ලප ක ්ළම්බපවනප්න ් නැළැ. ඇස් ඉදිරිපිටට රෑප ක ් එන්නත් 
ඕපන.් ඒ රෑප  සත්ත්ව-පුධග්ලකමට ධකනි පකපල්ස ක් 
ළම්බපවනන්ත් ඕපන.් පම් පධපැත්ත ම එකට එකත වුපනාත්  මේ-
පි  පධනන්ාපග ්එකත පවන ්ම ධරැපවක ්පවනන් පවනවා.  

ඒ ක ිනප්න ් පපර අවිධයාව පරතය කරපගන තණය්ළාව කි න 
කාරණයාව පැතප්තන ් අපි ක ිමපුකෝ පපර අවිධයාව මල්ුකරපගන 
ස්කන් ටික ළැදුණයා. එ ාපග ් පැත්ත වපග.් තණය්ළාව කි න 
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පැතප්තන ් පකපලස් ටික ළැදුණයා. අවිධයා-තණය්ළා ක ින මේ-පි  
පධනන්ාපග ් සම්භවප න ් ඣාති  කි න එක පවලා  අපට 
පුධග්ලප ක ්නරි්මාණය  පවලා.  

රෑපවාළනිපි ් තිප න රෑප  ඇස් ඉදිරිපිටට ආවාට ඒක 
පුධග්ලප ක ් කි ලා පපනන්න පකපල්ස     ඇත්තන ් ගාව පනා 
තිබුණයා නම් පම් සත්ත්වප ක ්ළම්බපවනප්න ්නැළැ.  

සත්ත්වප ක ්ළැටි ට ධකනි ළැඟමී    ඇත්තන් ගාව තිබුණයත්  ඇස් 
ඉදිරිපිටට එබඳු රෑප ක ් ආපේ නැතිනම්  ඒත් පුධග්ලප ක් 
ළම්බපවනප්න ්නැළැ.  

   ඇත්තනට් රෑප ක ් ඇස් ඉදිරිපිටට එනන්ත් ඕපන.් ඒ රෑප  
පුධග්ල භාව ට පපනන්න පකපල්ස ක ්මනපස් ප පධනන්ත් ඕපන්. 
පම් පධනන්ා ම නසිා පමාකක ් ධ පවනප්න:් භව පච්ච ා ඣාති. 
පපපනන ඇපසන පධට් ක ිනවා  විඦෝණය-නාමරෑප-සළා තන-
ලස්ස-පේධනා ක ින ටිකට ක ිනවා උත්පත්ති භව  කි ලා. ස්කන් 
ටිපක ් පළළීමම  ි. තණය්ළා-උපාදාන-භව ක ින ටිකට ක ිනවා කමම 
භව  ක ිලා. පම් කමම භව   ි  උත්පත්ති භව   ි පධක එකට 
එකත  වුණයළම භව  පරතය වුපණයාත ් ඣාති   ඉපදීම. ස්කන් ටිකට 
පකපලස් ටිකක් එකත ීමපමන ්ඉපදීම. 

පින්වතුනි, අපි පටිච්ච මදප්පා ව ඉසගනසගන තිබදණද හාදිව වැරැදි 
වි. පටිච්ච මදප්පා ව ඩිව ා ඩවිනස්න ් සප  ඩමමවට හාඤ්ඤාණ-
නාම ෑප-  ාවතන-ල ්  ඩිව ා  ්ඩන්ධ ටිඩඩ ්ඇතිවදණා. ඒඩට අ  
තණ්නා උපාදානන සව ා මතු ජ් ා-ම ණ දුඩ ්  ැසබනවා ඩිවන 
 ර්නණවඩ ්සනසවවි. අපි අ  ඉසගනසගන නටිපද නැටි වැරැදි නින්දාන 
වි අපට සම් බෙනම්චියවාව අතනැ ැසණ්.  

අපි නකිමට කිේපවාත් අධ පම් ජීවිතප ් ඣරා-මරණය-පසෝක-පරිපධ්ව-
දුක්-පදාම්නස් ආදී දුපකන ් පීඩත පවලා. පධමේපි න්-සපළෝධර ින්-
ඥා ති-ළතිතශනී ් ආදී පම් අ  මැරීම නසිා  පවනී්මම නිසා  
විප ෝවුණය නසිා පම් වාපග ්පනාප ක ්දුක ්පදාම්නස් වලින ් ුක්ත  ි  
ජීවිත  දුක ්සළගත  ි ක ිලා ැකකපු ළනිද්ා  ධකින ළනිද්ා පන ් ධ    
පින්වත න් පම් දුක නැතිකරන කරම ක ් පසා න්පන්: 
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ත නරුැවනප්ගන් බලාපපාපරාත්ත  පවනප්න ් පම් වාපග ් ජීවිත  දුක් 
සළගත බව ධකනි ළනිද්ා පනා පේධ:  

පළාඳ ි අධ ජීවිත  දුක ් සළගත බව ැකකලා  දුක නැතිකරන්න 
කරම ක ් ඉල්ලාපගන ත නරුැවන ් ගාවට එන පකාට  ැකන ් අපි පම් 
ජීවිතප ් දුක ්ළනිද්ා දුපකන ්මිපධනන් කරම ක ්ඉල්ලාපගන  ි ගිප ් - 
අපට පබපළත් ටිකක ් දුනප්නාත්  නැතිනම් කරම ක ් කි ලා 
දුනප්නාත් මරණින ් පස්පස් දුපකන ් මිපධනන්   නප්න ් පකාපළ් ධ 
මල්පල් පපාල් වාපග ්කතාවක ්පනා පේ ධ: පම් ජීවිතප ් දුක ළින්දා 
 ි දුපකන ්මිපධනන් මගක ්ඉල්ලාපගන ගපි ්. පම් ජීවිතප ් දුපකන් 
මිපධනන් පමාක ත් උත්තර නැළැ. මරපණයන ් පස්පස් දුපකන් 
මිපධනන් ධර්ශණය ක ්ක ිලා පධනවා නම් ඒක නකිම් පම් වාපග  ි.  

පළාඳටම බලවත් පලඩක ් ළැදිලා අමාරැපවන් පදාස්තර පකපනක් 
ගාවට ග ිා ම ඒ පලපේට පබපළත් පධනප්න ් නැළැ. ැකන ් ළැදිලා 
තිප නප්න් පඩග .  බට මැපල්රි ාව ළැදුපණයාත් පම්ක පබාන්න 
ක ිලා  මැපල්රි ාවට පබපළත් පධනවා. මැපල්රි ාව ළැදිලා නැළැ. 
ඒක ළරි ධ: ැකන ්පඩග  ළැදිලා  පඩග වලට පබපළත් ගනන් ගි ාට 
ඒ ගැන කතාවක්වත් නැළැ. පදාස්තර මළත්තප ෝ මට පම් පඩග  
ළැදිලා ළරි අමාරැ ි. පබපළත් ගනන්  ි ආපේ. ආ එපළම ධ පළාඳ 
 ි.  බට මැපල්රි ාව ළැපධනප්න ්පමනන් පම් විෂ බීඣ  තිබුපනාත්. 
පම් විෂ බීඣ  නැති පකරැපවාත් මැපල්රි ාව නැතපිවනවා. ඒ ළනි්දා 
පමනන් පම් ටික පබාන්න  මැපල්රි ාව ළැපධනප්න ් නැළැ කි ලා 
පපති ටිකක ්අතට දුන්පනාත්  පළාඳ ධක්ෂ තවධයවරප ක ්ධ:  

ඕක පනපේ ධ පණිවිඩ : පම් ජීවිතප ් දුක කි ාපගන  න පකාට  
තවම පපර ජීවිතප ් දුක ළටපගන නැළැ. තණය්ළා-උපාදාන නිසා  ි 
 බට පපර ජීවිතප ් දුක එනප්න.් තණය්ළා-උපාදාන නැතිකපළාත් 
පපර ජීවිතප ් දුක නැතිපවනවා. පම් තණය්ළා උපාදාන නැතිකරලා 
පපර ජීවිතප ් දුක නැතිකරගනන් - ක ිලා ක ින පකාට අර 
පදාස්තර මළත්ත ා කි ාපු පණිවිඩ  ම පන ් ධ ක ිලා තිප න්පන්  
ැකන ් තිප න පලපේට පබපළත් ගන්න ග ිළම නපූන්න පලපේට 
පබපළත් පධනවා නම්:  



45 
 

එපළම පනපව ි. ඇත්තට ම අපි බුධධ්මත් පවනන්ට ඕපන.් අධ 
 පබ් ජීවිත ට දුක ළම්බවුණය ළැටි     දුකට පළත්  ටික  ි 
බුදුරඣාණයන් වළනප්ස් පපනන්නප්න.් ඒ ළනිද්ා පන ්  බට  මක් 
කරගනන් පුළුවන ් පවනප්න.්    පළත්  ටික නැතිවුපනාත්  බපග් 
පම් ජීවිතප ් දුපකන ් නධිළස් පවන ළැටි  පම් පරතිපදාව වඩලා  
සම්පූර්ණය ම දුක පගවලා  ජීවත්පවන ධර්ශණය ක ් බුදුරඣාණයන් 
වළනප්ස් පපන්නනප්න.් පපර අවිධයා කමම ට ස්කන් ටිකක් 
ළටගත්තළම ස්කන් ටිකට තණය්ළා උපාදාන ක ින පකපලස් ටිකත් 
එකත  කරලා අඬනන්  වැලැපපන්න  දුකප්වන්න පුළුවන ් පලෝක  
අපි ළදාගත්ත ළැටි  දුක ළදාගත්ත ළැටි. දුකට ආසනන්තම පළ්ත ව  
දුකට කාරණයාව තණය්ළා-උපාදාන ක ින පකපල්ස   ි. පම් තණය්ළා 
උපදාන නැතිකපළාත් අධ පම් දුක නැතිකරනන් පුළුවන්. 
ආ යඅෂ්ාා්ගගකි මාගග  වඩලා පම් දුක නපිරෝ කරලා දුක්  නැති 
කරලා ඉනන් තැන පපන්නවුා. රළතන ් වළන්පස් ක ිනප්න් දුක 
ැකකලා  දුක ඇති කරන පළත් ව ැකකලා  පළත් ව නැති කරලා  පළ්ත ව 
නැතිවුපණයාත ් දුක නැතිපවනවා ක ිලා ැකකලා  ආ යඅෂ්ාා්ගගික 
මාගග  වඩලා  තණය්ළා-උපාදාන නමැත ි පළත් ව නැතිකරලා  දුක 
නරිැධ් කරලා ජීවත්ව ඉන්න පකපනක්. ඒ කි නප්න් පුරාණය 
කමම ට ළටගත්ත ස්කන් ටිපක ් වාස  කරනවා  තණය්ළා-උපාදාන 
නැතිකරලා  පලෝක නපිරෝ කරලා. ඒ ළනිද්ා පසෝපදිපසස නබි්බාන 
ක ිනවා  ස්කන් ඉතිරි ක ්තිප නවා තව. පමාකධ පුරාණය කමමප න් 
ළටගත්ත ස්කන් ටිපකද්ී බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් දුක පැපනේපේ 
නැළැ. පලෝක  පැපනේපේ නැළැ. ඒ ටිකට  පේධනා පච්ච ා ක ින 
තැන පලෝක  පැපනේපේ නැළැ. ඣරා-මරණය පැපනේපේ නැළැ. 
පවධනා පච්ච ා තණය්ළා - තණය්ළා පච්ච ා උපාදාන - උපාදාන 
පච්ච ා භපවා - භව පච්ච ා ඣාති ඣරා මරණය ක ිලා පැපනේවා. ඒ 
පේධනාව පකපරළ ි තණය්ළාව නැතිවුපනාත්  ප ා තස්සා ප ව 
තණය්ළා  අපසපසා විරාපගා නපිරාපා  තණය්ළා නපිරාා  උපාදාන 
නපිරාපා  උපාදාන නපිරාා භව නපිරාපා  භව නපිරාා ඣාති 
නපිරාපා  ඣාති නපිරාා ඣරා මරණය පසාක පරිපධව දුක්  
පදාමනස්ස නරිැජ්ඥනති්.  
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ස්කන් ටිපකන ්ඣරා-මරණය පැපනේපේ නැළැ. ස්කන් ටිකට තණය්ළා 
උපාදාන ීමපමන ් භව  ළැදිලා  ඣරා-මරණය දුක විියන ළැටිත්  බත්  
මමත්. ස්කන් ටිකට තණය්ළා-උපාදාන පනාවුපනාත් භව  නැළැ. 
ඣරා-මරණය දුපකන ්නධිළස්පවන ළැටිත් පපනන්ුවා.  

ඒ නසිා අපට බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් පපනන්ුවා පම් ැකන ් ජීවත්ව 
ඉනන්  පම් ැකන ් පලපේ පළාඳ කරගනන් ධර්ශණය ක.් මම මුලින් 
මතක ් කපළ ්  බට මම ක ිාපු පධ ්  බට පත්රැණයා නම්  බ 
දිට් අසම්පනන් ි ක ිලා  බ  නැත ව ක ිනන් පමනන් පම් ටික 
 බපග ් ම ධර්ශණය ක ් ළැටි ට පත්පරනවා නම්  එපළම නැතිනම්  
පම්ක පත්රැපණය් නැළැ. ළැබැ ි එපළම එකක ් තිප නවා වපග ි 
ක ින එක ළරි පත්පරණයවා නම් ඒත්  බට පිළටික.් පමාකක ්ධ:  

මම මතක ් කරනප්න ් පමච්චර  ි: අධ  බට පම් සත්ත්ව ින්-
පුධග්ල ින ් ළැටි ට පපපනනවා. පම් ශරීර  මාව ළැටි ට 
   ඇත්තනට් පපපනනවා. ඉතාමත්ම වටිනා බඩමුටූ්ටු  
පගවල් පදාරවල්   ානවාළන  ඉඩකඩම් තිප නවා ක ිලා    
ඇත්තනට් පපපනනවා.    පපපනන පධට් තම ි ක ින්පන් 
පලෝක  ක ිලා. ඕකට තම ි දුක ක ිලා කි නප්න.් ඕක 
ඇත පළ ් තිප න පධව්ල් කැපඩන පකාට  බිපඳන පකාට  
පරි මනාප පධව්ල් නැතිපවන පකාට  වටිනා ක ින පධ්වල් 
නැතිපවන පකාට  අපරි  අමනාප පධව්ල් ලඟට එන පකාට 
දුක එනප්න ්ක ිලා ධකනිප්න ්පම් ධර්ශණය ට  ි.  

බුදුරඣාණයන ්වළනප්ස් පපනන්පුේ      බට පපපනන පලෝක      
පලෝක   පළාම ැකපනන බව ඇතිපවලා තිප නප්න ් බට  ි. ඒකට 
තම ි පලෝක  කි ලා කේිපේ.  

ඒක එපළම පවලා තිප නප්න ්  බට භව  නිසා  ි. භව  කි ලා 
ක ිනප්න ් පමපළ ් මනෂුය ින්-සත්ත්ව ින ් ඉන්නවා  වටිනා කි න 
පධව්ල් තිප නවා කි ලා ැකපනන  අම්මලා ඉනන්වා  ලකාව 
තිප නවා  තව අපමරිකාව  නවසීලන්ත  තිප නවා ක ිලා  බට 
ැකපනනකම ළනිද්ා  ි. ඕකට  ි පලෝක  කි ලා කි නප්න.්  



47 
 

   පලෝක  ළැදුපන ් බ ත ළ තණය්ළා-උපාදාන ක ින පකපලස් ටික 
නසිා  ි. ඒ පකපලස් ටික  බට ප දුපන ් පපර අවිධයා-කමම ට 
ළටගත්ත ස්කන් ටිකට තණය්ළා-උපාදාන ක ින පකපලස් ටික එකත  
කරලා   බ ත ළ පමනන් පමපළම පපපනන බවක ්  බ නමිමාණය  
කරගත්තා ක ිලා  බට පපපනනවා. පපපනන පධ ට පළත් ව තම ි 
පටිච්චසමුප්පාධ සිධධ්ප න ්පපනන්නප්න.්  

ඊට පස්පස් පපර අවිධයා-කමම ට ළටගත්ත ස්කන් ටිකට තණය්ළා-
උපාදාන පනා වුපණයාත් භව  නැතිපවලා  පම් විදි ට පපනිලා දුක 
එන මට්ටපමන ් මිපධනන් පුළුවන ් ක ිලා පපනන්ලා  
ආ යඅෂ්ාා්ගගකි මාගග  පපනන්නවා. සීල ක පිළටිලා  සමාධ 
වඩලා  පම් චත රා ය සතය ම නුවණින් බලන්න (මම ඒක පස්පස් 
ක ිනන්ම් තව පැත්තකින.්) පම් ස්කන් ටිපක ් ඇත්ත ඇති ළැටිප ් 
බලලා  තණය්ළාව පගපවන විදි ට කට ුත  කරගනන් ක ින එක 
පපනන්නවා.  

   ධර්ශණය   බට පපපනනවා නම්:  

 ඒ ක ිනප්න ් පකටිප න ් ගත්පතාත්  පම් සත්ත්ව-
පුධග්ලභාව ට පපපනනප්න ් සත්ත්ව ින්-පුධග්ල ින් ඉන්න 
ළනිද්ා පනපව ි  පපපනන ටිකට සත්ත්ව-පුධග්ලභාව ට 
පපපනන පකපල්ස  මා ත ළ ප දුණයු ළනිද්ා පන ් ධ කි ලා 
 බට පත්පරනවා නම්   

 පම් සත්ත්ව-පුධග්ලභාව ට පපනිලා එන දුපකන ් මට 
මිපධනන් පුළුවන ්පම් වටිනාකමට  සත්ත්ව-පුධග්ලභාව ට මට 
පපපනන ගති  පගවාගත්පතාත් ක ිලා  තණය්ළා නපිරෝ   
දුක ් නපිරෝ   ි කි ලා පපනපුනාත්   

 තණය්ළා-උපාදානපග ් නපිරෝප න ් දුක නපිරෝ කළ ළැකි ි 
ක ිලා  බට පපපනනවා නම්   

 පම් ආ ය අෂ්ාා්ගගකි මාගග  ක ිලා ක ිනප්න් පලෝක  පම් 
විදි ට පපපනනකම මකනන්  පලෝකප ් තව සත්ත්ව ින් 
පුධග්ල ින ් ඉනප්න ් ක ිලා පපපනනකම  වටිනා කි න 
බඩමටු්ට ුතිප නවා කි ලා වටිනාකමට පපපනනකම මකලා 
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ධමනන් තිප න ගමන ් මග ි කි ලා  බට පත්පරනවා නම්  
ඒඩට ඩවිනවා  ර්නණවඩ ්ඩවි ා.  

තමනට් ඒ ධර්ශණය  තිබුපණයාත් ඊගාවට පධපවනි අදි ර  ළරි ට ම 
පැළැදිළ ි  ි. පම් සත්ත්වප ක ් පන ් ධ කි ලා ඇඟිල්ල දික්කරන්න 
බැළැ. ඇ ි ඒ: පම් රෑප  සත්ත්වප ක ්ක ිලා පපනන්න පකපල්ස  
ප දුන ළනිද්ා  ි මට පපපනනප්න ් ක ිලා ධනන් ළනිද්ා. තමන්ට 
පපපනනවා පම් සත්ත්වප ක ්කි ලා සකක්ා  දිට් අ  එ ාට නැළැ - 
රෑප අත්තපතා සමනුපස්සති. එ ාට එපළනම් ඒ සත්ත්ව ා පකාපළ් 
ළරි ඉඳන ් එනන් ඇත්ධ  පකාළාට   ි ධ ක ිලා පූවමාපරන්ත ට 
දුවනන් සුදුසු නැළැ. දුවන්න බැළැ පනපව ි  සුදුසු නැළැ. පම් 
ඉදිරිප න ් තිප න රෑප  සත්ත්වප ක ් පුධග්ලප ක ් කි න එක 
පපපනන පකපල්ස  ප දිලා  මට නම් පම් රෑප  පපපනනප්න්  
එපළනම් සත්ත්වප ක ්ධ ක ින එක අළනන් සදුුසු නැළැ.  

අපි ක ිම ු පම් සත්ත්ව ා මරණින ් මත  උපදී ධ: අළනන් සුදුසු ධ: 
ලජ්ඣා ළපිත ි. ඇ ි ඒ: රෑපවාළනිපි ් පපපනන රෑප   බට 
සත්ත්වප ක ් ළැටි ට පපපනන ළනිද්ා  ඒ සත්ත්ව ා මරණින ් පස්පස් 
උපදී ධ ක ිලා  බ අළනන් සුදුසු ධ: රෑපවාළනිිප ් පපපනනවා 
රෑප ක.් එපළනම් ඒ සත්ත්ව ා මරණින ් පස්පස් උපදිනප්න ් නැධධ්: 
අළනන් සුදුසු ධ: අළනන් සුදුසු නැළැ. ළරි ට ධනන්වා නම් ලජ්ඣා 
ළපිත ි අළන්න. ඒ ක ිනප්න ් මම පම් තරම් අන් ධ: මම පම් 
තරම් අඥා න ධ මට පපපනන පධ ් ත ළ ඇධවැපටනන් තරම්  කි න 
ධර්ශණය ක ්එ ි. (මම ක ින එක පත්පරනවා ධ:) 

එතපකාට භ  නැත ව දුකප්  ොණය තිප නවා ක ිනන් පුළුවන්. 
පම් විදි ට පපපනන පම් පැවැත්මට දුක ක ිලා ක ිනවා. පම් ත ළ 
තම ි මිනිසුන් මැරිලා  සත්ත්ව ින් මැරිලා  ධරැවන ් මැරිලා  
පධමේපි න ් මැරිලා  නෑධෑ ින ් මැරිලා දුක ් විියනන් පවනප්න.් පම් 
විදි ට මාව පපපනන ළනිද්ා තම ි මම පලඩපවලා  මම මළළුපවලා  
මම මරණය ට පත්පවන දුක විියනන් පවනප්න.් පම් සැබෑ ම පධ ් ි.  

 බට පම් ක  මම ක ිලා පපපනන ළනිද්ා  අපන ්මම ැකන ්පමපළම 
පලපඩක.් මම පම් වාපග ් අවාසනාවන්ත මිනපිළක.් මම 
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කාලකනන්පි ක ් කි  ක ිා  බට ම ශාප කරගනන් පුළුවන්  බ 
ඉනන්වා. එතපකාට පම් මාව  ි  පම් අනකි ් අ   ි  පම් මපග ්
වස්ත ව  ි  පම් අනකි ් අ පග ් වස්ත ව  ි  කි ලා එපළම 
පපපනනකම ළැදුපේ තණය්ළා-උපාදාන ක ින පකපල්සප න ්කි ලා 
ධනන්වා.  

(පම් ටික වටිනවා.    ඇත්තනට් පත්පරනවා ධ ක ින එක මම 
ධනප්න ් නැළැ. මට නම් පම් ධර්ශණය  පනා ධනන්ාකම නසිා ආපු 
සසර පමනන් පමච්චර  ි කි ලා ළතින්න බැරි තරම් වටිනාකමක් 
පම්පක ්පත්රනවා.) 

ඒ ක ිනප්න ්පම් අවපබෝප න ්පතාරව  පම් ධර්ශණයප න ්පතාරව  
සකක්ා දිට් අ-විචිකචි්ජා නැතිකරනවා ක ින එකක ් නැළැ. “පම් 
සත්ත්වප ක් ම  ි  පම් සත්ත්ව ා පකාපළ ්ඉඳන ්ධ එනප්න ් පකාළාට 
ධ  නප්න්” ක ිලා පම් වාපග ්ධ්ෂ් අසළගතව දුවන එක නවත්වන්න 
බැළැ පම් සත්ත්වප ක ් කි න එක ධකනිකම්.    සත්ත්වප ක් 
ක ිලා ධකනි එක නවත්වනන් බැළැ පටිච්චසමප්ුපාධ  ළරළා පම් 
වාපග ්ධර්ශණය ක ්ධකනිකම්.  

(පත්පරනවා ධ මම ක ින එක. පම්ක පත්පරනවා ධ ධනප්න ්නැළැ. 
 ම් කසිි පකපනක ට පත්රැපණයාත ් මීට වඩා පම්පක ් වටිනාකමක් 
තව නැළැ ක ින එක පපපන ි. පමාකධ  බුදුරඣාණයන ් වළන්පස් 
පධශ්නා කළ ළනිද්ා පනපව ි. පධශ්නා කරන පධශ්ක ින ් වළන්පස් 
පධශ්නා කරන ළනිද්ා පනපව ි  දිට් අසම්පනන් වුපණයාත ් එ ාට ම 
පත්පරනවා පමපළම ධර්ශණය ක.්) 

 එතපකාට රෑපවාළනිපි ් තිප න රෑප ට ඇඟිල්ල දිකක්රලා  
ඒ සත්ත්ව ා මරණින ් මත්පත් උපදී ධ  ක ිලා බුදුරඣාණයන් 
වළනප්ස්පගන ්ඇළපුවාත්  එපළම අළනන් සදුුසු නැළැ.  

 ඒ රෑප ට ඇඟිල්ල දිකක්රලා  එපළනම් උපදිනප්න ් නැධධ්: 
එපළමත් අළනන් සදුුසු නැළැ.  

 එපළනම් සත්ත්ව ා උපදිනප්නත් නැළැ  නැත්පත්ත් නැළැ ධ: 
එපළමත් අළනන් සදුුසු නැළැ.  
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 එපළනම් ඒ සත්ත්ව ා උපදින්නත් පුළුවන්  නැතිපවන්නත් 
පුළුවන් ධ: එපළමත් අළනන් සදුුසු නැළැ.  

 එතපකාට සත්ත්වප ක ්නැධධ්: එපළමත් අළනන් සදුුසු නැළැ. 

 එපළනම් සත්ත්වප ක ් ඉන්නවා ධ: එපළමත් අළනන් සුදුසු 
නැළැ.  

පම් අළන අළන එක පරතිපක්ෂප කරලා පම් අනත් පධකට පනා 
පැමිණය තදාගත න ් වළනප්ස්ලා මයම පරතිපදාපවන ් මම පධ්ශනා 
කරනවා.   

o පපර අවිධයාව පළත් වුණයා කමම රැස්කරනන්.  

o කමම රැස්කළ එක පළත් වුණයා  බට    විඦෝණය  පරතිසන්ධ 
වශප න ්රෑප කට බැසගනන්.  

o ඒ විඦෝණය  රෑප කට බැසගත්ත  එක පළත් වුණයා ආ තන 
නාම-රෑප ආදී බපවන ් ුකත්පවනන්.  

o ඒක පළත් වුණයා  බපග ්ඇළැ-කන ළැපධන්න.  

o ඇළැ-කන ළැදුණයු එක පළත් වුණයා  බට රෑප-ශබ්ධ 
පපපනනන්  ඇපළනන්.  

o ඒක පළත් වුණයා  බට පේධනාවන ්ැකපනන්න.  
o ඒ පේධනාව පළත් වුණයා  බට තණය්ළාව පරතයප න ් රෑප  

සත්ත්වප ක.් ඒ රෑප  පළාඳ ි කි ලා ධ්ෂ්ටි ඇතිපවන්න.  
o ඒ ධ්ෂ්ටි  පළත් වුණයා රෑප  සත්ත්වප ක ් ක ිලා  බට 

පපපනනන් කි ලා සිධධ් ක ්පපන්නවුා.  

පමපළම සිධධ් කනි ්  බට සත්ත්වප ක ් කි ලා පපනචි්චි බව 
ඇතිවුණයා ක ිලා පපපනන පකාට “අර රෑප  සත්ත්වප ක් ධ 
පුධග්ලප ක ් ධ” ක ිලා අළන එක එපළනම් ළස්ි ක ින උත්තර  
ඉපබ් ම එනවා. අර රෑප  සත්ත්වප ක් ක ින උත්තර දුනප්නාත් 
පම් පටිච්චසමප්ුපාධ සිධධ් ක ්පපන්නනන් පුළුවන ්ධ: ඒ කි න්පන් 
ඒ රෑප  සත්ත්ව ා කි ලා උත්තර දුනප්නාත් සත්ත්වප ක ් ඇතිබව 
තළවුරැ කළා පවනවා. තමන් ත ළ ධර්ශණය ක ්පපනන්නන් බැළැ. ඒ 
රෑප  සත්ත්ව ා පනපව ි කේිපවාත් උච්සේ වා ව පරකාශ කළා  
තමන ්ත ළ ධර්ශණය ක ්පපනන්නන් බැළැ.  
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පම් අනත් පධකට පනා පැමිණය  පපර අවිධයාපවන ් කමම රැස්කරලා  
කමම පළත් වුණයා ස්කන් ටිකක ් ළදාගනන්. ස්කන් ටිකට පකපලස් 
ටිකක ් එකත ීමපමන ්  බ ත ළ සත්ත්ව-පුධග්ලභාව ට පපපනන බව 
නමිමාණය  පවලා කි න ධර්ශණය  පපන්නවුා.  

එතපකාට අධ අවිධයාව නැතිකපළාත් සත්ත්ව-පුධග්ලභාව ට කමම 
පවනප්න ් නැළැ. එපළම වුපනාත් මත  විඦෝණය-නාමරෑප-
සලා තන පවලා පම් වාපග ් ක ක ් සවිඦෝණයක පවලා පලෝක  
ළැපධන එක නතර කරනන් පළුුවන ්ක ින ධර්ශණය  පපනන්ුවා.  

ඒ ළනිද්ා ඒ සිධධ්  ම  ි -  බ  ම් පේලාවක බුදුරඣාණයන් 
වළනප්ස්පගන ් ඇළුපවාත් පම් සත්ත්ව ා මරණින ් පස්පස් උපදී ධ: 
එපළම අළනන් සුදුසු නැළැ. උපදිනප්න ් නැධධ්: අළනන් සුදුසු 
නැළැ. උපදිනන්ත් පුළුවන්  නැතිපවන්නත් පුළුවන ්ධ: අළන්න සුදුසු 
නැළැ. උපදිනප්නත් නැළැ  නැත්පතත් නැළැ ධ: අළනන් සුදුසු 
නැළැ. ඇ ි එපළම ක ින්පන:් බුදුරඣාණයන ් වළන්පස් 
පටිච්චසමුප්පාධ  පධශ්නා කරනවා. පපර අවිධයා පරතයප න ් කමම 
රැස් කර ගත්ත ළනිද්ා  බපග ්    විඦෝණය  ළැදිලා නාම-රෑප 
පවලා ආ තන ටික ළැදුණයා. ස්කන් ටික ළැදුණයා. ඒ ටිකට තණය්ළා-
උපාදාන ක ිනප්න ් ඒ පපපනන පධට් කැමැත්තත්  පුධ්ගලප ක් 
ළැටි ට ධකනින්ත් පකපල්ස  ප දුණයා. උපාදාන  කි න්පන් 
පමාකක ්ධ: රෑප අත්තපතා සමනුපස්සති. රෑපවනත් වා අත්තාන. 
කැමැතත්ත්  රෑප  සත්ත්වප ක ් ළැටි ට ධකනි පකප්ල්ස ත් 
ප දුණයා. ඒ ළනිද්ා  බට සත්ත්වප ක ් වපග ් පපනලිා  භව  ළැදිලා 
ක ිලා පපපනනවා. බුදුරඣාණයන ්වළනප්ස් පපනන්නප්න ්   අන්ත 
පධක - පටිච්චසමප්ුපාධ .  බට පමපළම පපපනන බව ළැදිලා 
ක ිලා  ි පපනන්නප්න.් 

ඊට පස්පස් පමපළ ්පකපනක් ඉනන්වා පනපව ි.  බට පම් පලෝක  
නරි්මාණය  පවලා.  බපග ් ඇස් පධක පමපළම ළැදිලා.  බ ප  
ගළපගන ඉනප්න ් අවිධයාව උඩ කි ලා  ි කි නප්න.්  බ  බපග් 
ධ්ෂ්ටි  ළඳුනනප්න ් නැති ළනිද්ා  ි පමපළම අළනප්න ් කි ලා 
පපනන්නවා.  
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ඊට පස්පස් පම් පටිච්චසමප්ුපාධ සිධධ්  පපන්නලා පම් පකපල්ස  
ප දුපණයාත ් පම් සත්ත්ව-පුධග්ලභාවප න ් එන දුපකන ් මිපධන්නට 
පුළුවන ්ක ිලා පපනන්ලා  ආ ය අෂ්ාා්ගගකි මාගග  පපන්නනවා. 

පම් පධශ්නාව අවසාන පවන පකාට  පටිච්චසමප්ුපාධ  පපන්න 
පකාට චත රා යසතය  අවපබෝ පවලා. දුක ැකකලා  දුපක ් ඇතිීමම 
ැකකලා  නැතිීමම ැකකලා  නැතිකරන මග ැකකලා.  

පම් පධශ්නාව අවසානප ් දී ම සකක්ා දිට් අ-විචිකචි්ජා නෑ. ඒ 
ක ිනප්න ් පම් රෑප  සත්ත්වප ක් ම  ි ක ින අධළස නැළැ. අළපු 
පරශන් ත් වැරැදි  ි ක ින අධළස පත්පරනවා.  

එපළනම් පම් සත්ත්ව ා පකාපළ ් ළරි ඉනන් ඇත්ධ: පකාපළ ් ඉඳන් 
එනන් ඇත්ධ ක ිලා පමපළම සිතන එකත් විළළිුවක් ක ින අධළස 
ධකිනවා. පමාකක ්නසිා ධ: පම් ධර්ශණය  පත්රැණය ළනිද්ා  ි.  

අධ බ  නැත ව මම ක ිනවා. මම කේිපේ මම කවදාවත් රළත්වුණයා 
අධගම කව්ත් ලැබුවා ක ිනප්න ් නැළැ. මම කේිපවාත් ඒක පවලා 
ම  ි. නමත්ු අධ ධවපස් මම පමපළම එකක ් ක ිනවා. මම කසිි ම 
පකපනක ට මාගගලල දීලා නැළැ. පධනප්නත් නැළැ. මම පම් ක ින 
ධර්ශණය   ම්කිසි පකපනක ට එපළම ම පත්රැපණයාත ් මම භ  
නැත ව කි නවා එ ා දිට් අසම්පන්න  ි. මම පනපව ි එ ාට 
ක ිනන් පුළුවන.් තමනට් ම කේිව ළැක ි  ි. මට පටිච්චසමුප්පාධ  
ළරළා චත රා යසතය  පත්පරනවා. මට සකක්ා දිට් අ  නැළැ. 
විචිකචි්ජාව නැළැ. මට අවිධයා පරතයප න් කමම පවලා  කමම 
පරතයප න ් විඦෝණය  පවන ළැටි  විඦ්ොණය  නිසා නාම-රෑප 
පවන ළැටි  නාම-රෑපප න ් ආ තන  ළැදුනා. ආ තන  ස්පර්ශ 
පවන ළැටි  ස්පශග  නසිා පේධනාව පවන ළැටි  පේධනාව නිසා 
තණය්ළාව පවන ළැටි  තණය්ළාව නසිා උපාදාන  ප පධන ළැටි  
උපාදාන  ප දුපණයාත ් භව  ළැපධන ළැටි  භව  ළැදුපණයාත ් ඣරා-
මරණය දුක ළැපධන ළැටි මට පත්පරනවා. පම් පපනන්පුේ දුක  ි. 
පටිච්චසමුප්පාධ  පත්රැණයා. මට චත රා යසතය  අවපබෝවුණයා. 
මට සකක්ා දිට් අ-විචිකචි්ජා නැළැ. මම දිට් අ සම්පනන්  ි. මම 
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සතර අපා ට  නප්න ් නැළැ ක ිලා පකපනක ට භ  නැත ව 
ක ිනන් පුළුවන.් පත්පරනවා ධ: 

පනා පත්රැණයත්  පමච්චර කාල ක ්අපි සිතාපගන සිටිප ් රන්-රිදී-
මතු -මැණික ්වටිනා පධව්ල් තිප නවා. ළරි ට වටිනා පධව්ල් තිප න 
ළනිද්ා මට වටිනාකම ැකපනනවා. සත්ත්ව ින්-පුධග්ල ින ් පබාපළෝ 
ඉනන්වා. පමපළ ්ඉනන් ළනිද්ා මට පපපනනවා ක ිලා  ි. නමුත් පම් 
නයා  අනමුාන ට ළරි පත්පරනවා නම් වටිනා පබාපළෝ පධ්වල් 
තිප නවා කි ලා මට පත්පරනවා. සත්ත්ව ින්-පුධග්ල ින ් ඉන්නවා 
ක ිලා මට පත්පරනප්න ් මා ගාව පකපල්ස  තිබුණය ළනිද්ා පන් ධ 
ක ින එකක ්තිප නවා. ළැබැ ි මට ඒක තවම පපපනනප්න් නැළැ. 
නමත්ු පමපළම එකක ් තිප නවා පන ් ධ ක ින එක ළරි 
පත්රැපණයාත ් එ ාට ක ිනවා ශරධ්ානුසාරී-ම්මානසුාරී. එ ාධ 
ලල ට පත්පවන තාක ්පලෝක වත් විනාශපවන්පන ්නැළැ. මාගග ්න 
පද ග් වා ස ෝවාන ් ල වට පත්සවන තාඩ ් ඩ ්පවත් 
හානානසවනස්න ්නැනැ ඩවිනවා.  

ඉතින ්මට ඕපන ්පම් ක ිාපු ටික පැළැදිළ ිකරනන්  ි. මම ධන්නවා 
පම් දුක ් සළගත අනවරාගර වූ සසර අවසන් කරනන් පම් ධර්ශණය  
ඒකානත්ප න ්පිටවුළල් පවනවා. පවන ධර්ශණය ක ්නැළැ. චත රා ය 
සතය න ් රාශි ක ් නැළැ. පටිච්චසමුප්පාධ න ් රාශ ික ් නැළැ. එක 
එකප්කනාට ඕන ඕන විදි ට අර්දකදන  කරන සිධධ් ක ්පනපව ි 
පටිච්චසමුප්පාධ . එක එකප්කනාට ඕන ඕන විදි ට අර්දකදන  
කරන සිධධ් ක ් පනපව ි චත රා ය සතය . පලෝක   පලෝක  
ළැදුණයු ළැටි  පලෝක නපිරෝ   පලෝකනපිරෝගාමිණී පරතිපදාව  
 බපගත්් මපගත්් ජීවිතප ් දුක  දුක ළැදුණයු ළැටි  ඒ පළ්ත ව 
නැතිකරණය එක  ඒ දුක නැතිකරණය පරතිපදාව  ි ක ිනප්න.් ඒක 
පපනන්නන්  ි පටිච්චසමප්ුපාධ  තිප නප්න.් පම් පලෝක   අපි දුක් 
විියන පලෝක  තිප න එකක ් පනපව ි. පම් පඦච්උපාදානස්කන් 
පලෝක  ි කි ලා කේිවාට පිළගිනප්න ් නැළැ. ඒ විවරකරලා 
පපනන්නන් තම ි  පිළගිනන්ා මට්ටමට ලිළලා පධනන් තම ි 
පටිච්චසමුප්පාධ  තිප නප්න.් ඕක වුපන ්පම් පලෝක  අපි ළදාගත්ත 
කේිවාට නකිම් ක ිලා උත්තර කනි් නතර පවන්පන ් නැළැ. 
ළදාගත්ත ළැටිත් පපනන්නන්වා පටිච්චසමප්ුපාධ  ළරළා.  
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නකිමට ළතිනන් අම්මා-තාත්තා-දුව-පුතා කි ලා  බට වටිනාකමට 
පත්පරන අ  පබාපළෝ ඉනන්වා. ඒ අ  පලඩවුපණයාත්  මැරැපණයාත් 
 බ අඬනවා  දුකප්වනවා  මළනසි් පවනවා.  බට වටිනාකපමන් 
පපපනන ඒ වස්ත  අනකි ් අ ටත් වටිනාකපමන ් පපපනනවා ධ: 
නැළැ. ඉතින ් පම් පලෝකප ් තිප න පධ ක ් වටිනා පධ්වල් 
තිප නවා නම්  තිප න පධ ක වටිනාකම ැකපනනවා නම්  ඒ 
පධව්ල්වල වටිනාකම අනකි ් මනෂුය ිනට්ත් ැකපනනන් ඕපන.්  බට 
පනාපව ි ධ  පබ් පලෝකප ් වටිනාකම ැකපනනප්න:් වටිනා වටිනා 
ක ින පධව්ල් තිප නප්න:්  

මසග ්අම්මා මට අම්මා වදනාට ඔබතුමන් ාසග් අම්මා සනසවවි සන්. 
ඒ  ෑපව සවන ්සවන සඩාට මම මස ම  දුඩ හාඳිනවා. සම් මසග ්
ස ෝඩව වි. මසග ් ස ෝඩසව් මසග ් අම්මා-තාත්තා- සනෝ   
 සනෝ ියවින ් ඔව ඇත්තන ්  නස්න්වත් නැනැ. එසනනම් මම 
ස ෝඩවඩ ්නදානසගන, නදානගත්ත ස ෝඩසව් දුඩ ්හාඳිනවා හානා, තිසවන 
ස ෝඩවඩ දුඩ ්හාඳිනවා සනසවවි.  

ඒ ළනිද්ා අපි පම් ජීවිතප ් නිවන ් ධකනින්ට ඇවිල්ලා බණය පළා  
පළා ා  මම  පළා  පළා ා  එක එක පැතකිඩවල්වලට දිේවා. 
“අපරපළ මාගග ලල පධනවා කේිවළම  පකටි  ි” කේිවළම “අතන 
පළාඳ  ි” කේිවළම එපතනට් දුවනවා. “පමතැන පළාඳ  ි” කේිවළම 
පමපතනට් දුවනවා. නමුත්  පම් තවත් තැනකට දුවනන් කි නවා 
පනපව ි. මම කතා කරණය එක පස්පස්වත් එනන් ක ිනවා 
පනපව ි. 

පම් ධර්ශණයප න ් එළාට පමළාට දුවන එක නතර කරනවා. 
පම්පකන ් පපනන්නවා  ඇත්තට ම අපි කරනන් ඕපන ් දුක්  
නපිරෝ  සඳළා නම් ඉස්පසල්ලා දුක පත්රැම්ගනන්. දුක 
ඇතිපවච්චි පළ්ත ව පත්රැම්ගනන්. දුක ඇතිකරපු පළත් ව තණය්ළාව 
 ි. තණය්ළාව නැතිකපළාත් දුක නැතිපවනවා. එපළනම් පම් 
ආ යඅෂ්ාා්ගගකි මාගග දුක ්නපිරාගාමිණී පරතිපදාව ක ින එක 
ඉපගනගත්තාළම  ඒ ධර්ශණය  තිප න පකනාට  පටිච්චසමුප්පාධ  
ධනන්ා ධර්ශණය  තිප න පකනාට සකක්ා දිට් අ-විචිකචි්ජා පධක 
නැළැ. ඕවා නැතිකරගනන් කරන වැඩ පිළපිවළ භාවනාව  ි. පම් 
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ධර්ශණය  තව ටිකක ් කතා කරළා ඊට පස්පස් අපි භාවනා කරන්න 
ඉපගනගනමි.ු සමද  වඩනප්න ් පකාපළාම ධ: විධර්ශණයා කරන්පන් 
පකාපළාම ධ: සීල ක පිළටිනප්න ් පකාපළාම ධ ක ිලා  සීල ක 
පිළටිලා සමද-විධර්ශණයා වඩන ළැටි අපි ඉපගනගනමි.ු එතපකාට 
එ ා ධනන්වා අපි පම් දුක ් නපිරෝගාමිණී පරතිපදාව  ි පුරන්පන් 
ක ිලා.  

ඇ ි එපළම කරනප්න්: පම් පලෝක නපිරෝ ට. පම් ලලප ් 
අවසාන   පම් මම ඉපපධනවා  පලඩපවනවා  මළළුපවනවා  
මරණය ට පත්පවනවා කි න ඣාති-ඣරා-මරණය නප්ගන ් මම මිදිලා. 
පම් ඣරා-මරණය නට් පත්පවන පම් ක  මම  ි ක ිලා පපපනන 
ධර්ශණයප න ් මිදිලා. දුව-පුතා-අම්මා-තාත්තා-සපළෝධර සපළෝධරි න්-
පගවල් පදාරවල් කි න බැමිවලින ්මම නධිළස්පවලා. ඒවා ින ්මිදිලා. 
ඒවාප ් අවශයතාව  නැළැ. ඒවාප ් පිපාස  නැළැ. ඒවා පළාඳට 
පිරිසිඳ ැකකලා. දූ ධරැවන්-පගවල් පදාරවල්- ාන වාළන-ඉඩකඩම්-මිල 
මධුල් ක ිලා පම්වාප ් සප ෝඣන ක ් තිබුණයා නම් ඒවා පගවිලා. 
ඒවා නසිා එන දුපකන ් මනස නධිළස් පවලා  පම් ධර්ශණයප න්. 
අනන් ඒ වාපග ්ධර්ශණය ක ්තිප නප්න.්  

ඉතින ්ඒ නසිා අධ මම පම් පවලාපේ ගත්පත් සම් වාසග ් ර්නණවඩ් 
දැනසගන ගාවනා සනා ඩ ණ සඩනා වටිනවා, සම් වාසග් 
 ර්නණවඩ ් නැතවු ගාවනා ඩ ණ සඩනාට වවා. අධ  මක ් පනා 
කළත් පම් ටික දුක ් සතය  බව ධනන්වා. දුක ් සතයප ් සතය 
ඥා න  තිප නවා. පමාකක ් ධ: පඦච්උපාදානක ්න්ා දුක ්ා. මට 
උපාදාන ට ළසුපවච්චි ස්කන් ටික දුකක.් “පම් මම ක ිලා උපාදාන 
වශප න ්ළසුපවච්චි පම් ස්කන්  මට දුක පගනැත් පධනවා ම  ි” 
ක ිලා ධනන්වා.  

“පම් මපග ් ධරැවා  පම් මපග ් පගධර ක ිලා මපග ් උපාදාන ට 
ළසුපවච්චි ස්කන්  පවනස්පවන ධවසට මට දුක එනවා ම  ි” 
ක ිලා ධනන්වා. “පම් රත්තරන ් පම් රිදී  පම් මතු  මැණික ් පම් 
වටිනවා ක ින කාම උපාදාන ට මට එපළම වටිනවා” කි ලා 
ැකපනනවා. ැකපනනකමට ක ිනවා කාම උපාදාන  ක ිලා.  
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මපග ් කාම උපාදාන ට ළසුපවච්චි ස්කන් නට් ක ිනවා 
උපාදානස්කන්  ක ිලා. උපාදානක් න්ා දුක ්ා. මපග ් උපාදාන ට 
ළසුපවච්චි ස්කන්  දුකක.් ඒ ක ිනප්න ් පම් පකෝප්ප  පබාපළෝ 
වටිනවා ක ිලා මට ැකපනනවා. වටිනාකම ැකපනනකමට ක ිනවා 
කාම උපාදාන  ක ිලා. මට ැකපනනවා. පම් රෑප ට ක ිනවා 
උපාදාන ට ළති ස්කන්  ි කි ලා. උපාදාන  මම ගාව තිප නප්න්. 
ඒ ක ිනප්න් පබාපළෝ වටිනවා කි ලා පපපනනකම තිප නප්න් කා 
ගාව ධ: මා ගාව  ි. ඒකට ක ිනවා කාම උපාදාන  කි ලා. මපග් 
උපාදාන  පවත්වනන්  පවතිනන් උපකාරක වස්ත ව පමාකක ්ධ: පම් 
රෑප   ි. පම් රෑප ට ක ිනවා පමාකක ්ධ: උපාදානස්කන්  ක ිලා. 
උපාදාන ට ළති ස්කන් . මම පම් රෑප  වටිනවා ක ිලා ළතිාපගන 
ඉනන්වා. ැකන ්උපාදානක් න්ා දුක ්ා. මපග ්උපාදාන ට ළති ස්කන් 
ටිපකන ් මට දුක එනවා. ඒ ක ිනප්න ් මම උපාදාන  වශප න ් පම් 
රෑප  අල්ලාපගන ඉනන්වා පකෝප්ප  පළාඳ ි කි ලා. පම්ක 
කැඩණුයු ගමන ්ම මට දුක එනවා.  

උපාදානක් න්ා දුක ්ා. පුධග්ල ින ් ළැටි ට  සත්ත්ව ින ් ළැටි ට  
වටිනාකපම් ළැටි ට  මපග ් උපාදාන ට ළසුපවච්චි පම් ස්කන් ටික 
දුක ම  ි කි ලා ඒ ළනිද්ා එ ා ධනන්වා. දුඩඛ්  තයසව්  තය ානනව 
තිසවනවා.  

දුකට පළත් ව පම් තණය්ළා-උපාදාන   ි ක ිලා පම්වා වටිනාකමට 
සත්ත්වභාව ට ඇතිකරපගන තිප න අධළස් ටික  ි කි ලා  ළැඟීම් 
ටික  ි ක ිලා ධනන්වා.  මද ව  තයසව්  තය ානනව තිසවනවා. 

පම් ස්කන් ටික වටිනාකමක ් ළැටි ට  සත්ත්ව-පුධග්ල භාව ට  
පපපනනකම නැති කපළාත් දුක නැති කළ ළැක ි ි ක ිලා නසි ෝධ 
 තයසව්  තය ානනව තිප නවා.  

සීල ක පිළටිලා  සමාධ  වඩලා  ඇත්ත ඇති ළැටිප ් බලලා  පම් 
සමධු  පරළාණය  කළ ළැක ි ි  නපිරෝ  ක්ෂාත් ක්ෂාත් කළ ළැකි  ි  
පම් පඦච්උපාදානස්කන්  පිරිසිඳ ැකකක් ළැක ි  ි ක ින නුවණය 
තිප න ළනිද්ා  ඒකට ක ිනවා මාගග  තයසව්  තය ානනව කි ලා. 
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ඔව ටිඩ සත්ස න සඩාට දිට්ඨි  ම්පනන් වි ඩිවනවා.  තය ානනව 
පන සවනවා.  

ඊට පස්පස් ක්තය ඥා න   ි. ඒ ක ිනප්න්  ඊට පස්පස  ි අපට 
භාවනා කරනන් ළම්බපවනප්න්. ඊට පස්පස් පම් දුක ්විඳපු  දුක එන 
ස්කන් ටික පිරිසිඳ ධකනිවා. ැකන ් පමතැන රෑප  සතරමළාාත   ි 
පන ්ධ. සමධු  පරළාණය  කරනවා. පම්ක පකෝප්ප  වටිනවා වටිනවා 
ක ින අධළස ටික ටික පගවනවා. පමතැන ඇත්ත පපනන් පපන්නා 
සමුධ  පරළාණය  කරනවා. පගවනවා. පම්ක පගපවනන් පගපවන්න 
පම්ක  පකෝප්ප  වටිනවා ක ිලා බලන  පපපනනකම 
නරිැධ්පවනවා. එතපකාට පගවිලා ඉවරපවන පකාට - මාගග  
වඩලා ඉවරපවන පකාට පම් පකෝප්ප  පබාපළෝම වටිනවා කි න 
සමධු  පරළාණය  පවලා. පකෝප්ප  කැඩනුළම එනන් තපි න දුපකන් 
නධිළස්පවලා. රෑප  සතරමළාාත  ි කි න එක ැකකලා ඉවර  ි. 
කරලා ඉවර  ි. ක්ත ඥා න  එන පකාට පලෝකප ් පම් වාපග ්ඣරා-
මරණය දුක ්විියන සිධ්ාන්තප න ්මිදිලා. රෑප-පේධනා-සඥා -ස ාර-
විඥා න කි න ස්කන් ටික පිරිසිඳ ැකකලා. පම්වා සත්ත්ව ින්-
පුධග්ල ින්-වටිනවා ක ිලා පපන්වන පකපල්ස  පගවිලා. 
පකපල්ස  ප පධනප්න ් නැළැ. බඩමුටු්ට ු නැළැ. පගධර තිප න 
 කප්කාම අස්කරලා. පකපල්සප න ් පකපල්ස  පගවිලා. මාගග  
වඩලා ඉවර  ි. සමධු  පරළාණය  පවලා. නපිරෝ  ක්ෂාත් ක්ෂාත් 
පවලා. ස්කන් ටික පිරිසිඳ ැකකලා. ඉතින ්ඕකට ක ිනවා  නත්වදණා 
ක ිලා.  

ඉතින ්ඒක පම් පමාපළාතක සමාධ කනි ්පවන සිධධ් ක ්පනපව ි. 
පම් වාපග ් ධර්ශණය ක ් ඉපගනපගන  අනකුරමප න ් කරනන් ඕනෑ 
සිධ්ානත් ක.් පම්ක කරලා බලනන් පවනප්න ්නැධධ් ක ිලා.  

පින්වත නි  ඉවුරක ් අ ිපන් ඉඳලා එක පාරට ඣපබාක ් ගාලා වත රට 
පනනිවා වාපග්  පම් පගධර ඉනන් අපි එක පාරට ටක ් ගාලා 
නවිනට වැපටනප්න ්නැළැ. එපළම නවින ්නැළැ පිනව්ත න.ි අනපූුවම 
කරම ක ් අනුපූවම ශික්ෂාවක ් තිප නප්න්  ආශරවක්ෂ  පවනවා කි ලා 
ක ිනප්න්. කළ කෑල්ලක ් ළරි  ළඳුන ් කෑල්ලක ් ළරි ගාන පකාට 
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එකපාරට ම නැතිපවනවා ධ: නැළැ. ටික ටික   ටික ටික පන ් ධ 
උරච්චි කරණය පකාට පගපවනප්න:්  

ඒ වාපග ් පම් ඇත්ත බලනන් බලනන්  බලනන් බලන්න 
පුධග්ලභාවප ් වටිනාකම ටික ටික පගපවනවා. ක්ෂ  පවනවා. ක්ෂ  
පරෝග  ක ිනප්න ් පම් පපනළලු පගපවන එකට. ඒ වාපග ් ක්ෂ  
පවනවා ක ිලා කි නප්න ් පගපවනවා. පකපලස් ක්ෂ  පවනවා. 
ආශරවක්ෂ  පවනන් ඕන එකක.් එක පාරට නැතපිවනප්න ් නැළැ. 
ඉතින ්ඒ විදි ට කට ුත  කරනන් ක ින එක මතක ්කරනවා.  

---------------------------------------------- 

ම්පමාස සම නත්ථථි. එත පිවද භකි ්පව. බුදුරඣාණයන ්වළන්පස් 
පධශ්නා කරනවා. මළපණයන ි මම  ළා සමාන ෂෂ ක ්නැළැ. ඒක 
පාන  කරනන් කි ලා. අධ ගලින්පස පවනවුට සධ්මම  පාන  
කරනන්. මම පවලාව අරපගන ළරි පම් ටික මතක ් කපල්  මට පම් 
ටික මතකක්රලා පධනන් ඕනෑ වුනා. පම් ටිපක ් වටිනාකම 
අනමුාන ට ළරි පතරැම්ගනන්. පත්පරනප්න ් නැත්නම් පළාඳට 
ටිකක ් ළතිනන්. පම්ක ළති පවාත් පම්පක ් වටිනාකම පකාච්චර ධ 
ක ින එක පත්පරනවා. මලුු ජීවිත  පුරාවට ම කවදාවත් ම ආප  
නවින ් ධකනින් මාගග පළා නන් ඕන නැතිපව ි. ඒ දුපකන ් මිපධ ි. 
ජීවිතප ් පනාප ක ් දුක ් පදාම්නස්වලින ් පීඩිතපවච්චි අපි අධ නිවන් 
මග පසා න්න ධරන දුක ඊට වඩා දුකක.් ඒ ළනිද්ා මම ළතින්පන් 
පම් දුක ්අතරින ්නවින ්ධකනින් එක එක මාගග පළා නන් ධරන දුක 
නැතිීමමම පලාක  දුපක් නැතිීමම පව ි.  

ඉතින ්අධ පම් ටික ළරි ට පත්රැපණයාත ්   ඇත්තන්ට නවින ්ධකින 
මග වඩනන් ළම්බපව ි. ආප  මග පසා න එක අවශය නැතිපව ි. 
ඒ නසිා නවුණින ් පළාඳට විමසනන්. පම් ටික පළාඳට 
ඉපගනගත්තළම අපට එතපකාට ඊට පස්පස් ඕනෑම තැනක  ඕනෑම 
පේලාවක භාවනා කළ ළැක ි  ි. භාවනා කරන ළැටිත් මම ක ිලා 
පධනන්ම්.  

පතරැවන ්සරණය  ි.  
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අපි පබාපළෝ දුරට පම් වැඩ සටළණයට සම්බන් වුපන ් ඒ දුක ්
සළගත සසර පගවාගන්නට අවශයවන බරළම්චරි ාව පුරැදු 
කරනන්  ි. භාවනා කරන්න  ි. නමත්ු පින්වත න ි භාවනාව 
ක ිලා ක ිනප්න ් බුදුරඣාණයන ් වළනප්ස් පධශ්නා කළ 
චත රා ය සතයප ් මාගග සතය ට අ ිති පකාටසක.් භාවනාව 
ගත්තළම පකාටස් පධකක ් තිප නවා -  මන ගාවනාව ළා 
හා ර්නනා ගාවනාව ක ිලා. ඒ භාවනා පධකට තව නම් පධකක ්
තිප නවා චිත්ත ගාවනා, පඤඤ්ා ගාවනා ක ිලා. සමද  
විධර්ශනා කි ලාත් නම් පධකක ්තිප නවා. පම් භාවනා පධක 
ම සීලප ළ ිපිළටිි පකපනක් සමද විධර්ශනා මමප ෝ වඩනවා 
ක ින පකාට එතැන තිප නප්න ් සීල-සමාධ-පරඥා  කි ලා 
ආ ය අෂ්ාා්ගගකි මාගග   මාගග සතය   ි.  

පම් මාගග  ක ින එක උත්තර ක.් පමාකක් ධ: චත රා ය 
සතය  අවපබෝප න් ඇතිවන පරතිලල ක.් දුක ැකකලා  
ජීවිත කට දුක ඇතිපවනප්න් පමනන් පම් පළ්ත ව  ි කි ලා 
ැකකලා  පමනන් පම් පළත් ව නැතිකපළාත් දුක නැතිකරන්න 
පුළුවන ්කි ලා ැකකලා  ඒ ජීවිතප න ්එපළනම් දුක නැති කිරීම 
සඳළා මම පමන්න පම් විදි ට කට ුත  කළ  ුත   ි කි න 
ධර්ශණය   ැකකම් තිප න පකනා කට ුත  වැඩ පිළපිවළක.් ඒ 
නසිා මම අධ ධවපස් මල්ු කාලප ් දී බලාපපාපරාත්ත  පවනවා 
පම් පිනව්ත නට් චත රා ය සතය  මම  පැළැදිළ ි කරලා 
පධනන්. 

 


