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fmrjok 

උතුම් තුණුරුවෙන් සතɕ බව පසක් කිරීමටත්, පියවි සිහිෙයන් 
ෙලෝකය දැකීමටත් අපහට මග ෙහළිකර ෙදන්නට, අ ෙප් පිනට 
පහළවු ඒ උත්තම බුද්ධපුතයාණන් වහන්ෙසේ අති පූජɕ මාන්කඩවල 
සුදස්සන ස්වාමීන්වහන්ෙසේය. ෙලොව පවත්නා ස්වභාවික සංසිද්ධිය වූ 
ෙහේතුඵල දහම තුළින් චතුරාර්ය සතɕය දැක, දර්ශනෙයහි පිහිටා 
අවෙබෝධත්වයට පත්වී ෙමන්ම සියලු දුෙකන් මිදිය හැකිබව දැන 
දැක,   ෙම් මහා සීහනාදය කෙළේ ඔබ වහන්ෙසේමය.  

බුද්ෙධොත්පත්ති කාලෙය් වටිනාකමත්, මනුස්ස භවෙය් 
වටිනාකමත් ෙපන්වා, මග ෙසොයා ඒ ෙම් අත දුවන අසරණ 
ෙලෝකයා ගලවාගැනිම පිණිස, අප ෙකෙර් අනුකම්පාෙවන්ම, 
ඔබවහන්ෙසේ ඒ සීහනාදය කරන්ෙන්ය. දීර්ඝ කාලයක් ෙනොෙයක් 
ෙලසින් දහෙම් නියැලුණත්, තිපිටක පරිහරණෙය් නියැලුණත්,  ඒ 
ලබාගත් ධර්ම ඥානය පුබුදු වූෙය් ඔබ වහන්ෙසේෙග් ෙද්ශනා 
තුළින්මය. අවිදු අඳුර දුරහැර අවෙබෝධත්වයට පත්වී ෙමන් පමණක්ම 
අතිභයංකර වූ ෙම් සංසාර  පැවැත්ෙමන් මිදිය හැකිබව පතɕක්ෂව 
දකින්නට මංෙපත් විවර කරදුන් ඔබ වහන්ෙසේට නමස්කාරෙව්වා.  

එම ධර්ම ෙද්ශනාවන් ෙමෙලස පුස්තකයන්  ෙලස පළ 
කිරීෙමන් ඒ සීහනාදය ෙලොව පතුරුවාලන්නට දායකවීමට තරම් අපද 
පින්වත් වී ඇත. ධර්ම ෙද්ශනාවන් ශවණය කිරීෙමන් ෙමන්ම, ෙමම 
ධර්ම පුස්තක පරිහරණෙයන්ද පඥාවක් ඇති පින්වතුනට ෙමම දහම 
අවෙබෝධවන්ෙන්ය. පින්වතුන්ෙග් කැපවීම මත ඒ මග වඩාගත 
හැකිය. ෙමම ෙද්ශනාවන් එක්වරක් ෙනොව සියවරක් ෙහෝ 
ඇසීෙමන්, බැලීෙමන්, ඒ තුළ ජීවිතය කැපකිරීෙමන් ම පමණක් 
ඔබට ෙමම  සජීවි දහම දැකගත හැකිවන්ෙන්ය. 

ෙමම දහම් ෙපොත් තුළින් ඔබ අවෙබෝධය ලැබුෙව් යම් ෙසේද, 
ෙමම දහම් ෙපොත් ෙබදාදීෙමන්  ඔබටත් ඒ සීහ නාදය පතුරුවන්නට  
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සම්බන්ධ වියහැකිය. ඒ සඳහා  අවශɕ ෙතොරතුරු  ෙමම ෙපොෙත් 
පිටුපස සඳහන් කර ඇත. 

දීර්ඝ කාලයක් තිස්ෙසේ භාවනා කරමින් ධර්මෙයහි හැසිෙරන, 
ඕනෑම පින්වෙතකුට තම තමාෙග් නුවණින්ම, ‘මම’ කියන තැනින් 
ඇත්තටම තමා නිදහස් වී ඇත්දැයි දැන ගැනීමට අප ස්වාමීන් 
වහන්ෙසේෙග් ෙමම ෙද්ශනාව ෙහේතු ෙව්වා!! 

ෙමම  ෙද්ශනාව ඉතාමත් ෙකටි කාලයකින් පරිඝනකෙයන් 
ෙල්ඛණගත කර දුන් දිල්රුක්ෂි වීරරත්න මහත්මියටත් ෙමහි 
ෙසෝදුපත් බැලු වසන්තා කරුණාරත්න මහත්මියටත් මුදණ වියදම් 
දැරීමට උපකාර කළාවු සියලුම පින්වතුන්ටත් ෙමම භවෙය්ම සසර 
ගමන නිමා කිරීමට ෙහේතු සම්පත් ලැෙබ්වා!! 

 

ෙමයට,  

    ධර්මකාමී,  

                                   ෙක්. අෙශෝක පියෙසේන 
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නeමාතසස  භගව eතා vaරහeතා සමමා සමබuදධසස 

හ uඟක් vaයට පbශ්න තieයනවා මා�ගය පiළiබඳව, Geශ්ෂeයන්ම 
eසÊවාන් ඵලයට පත්eවන්න සක්කාය�*� v� ධ�මeයÊ Lරæකරන්eන් 
eකාeහාමද, මා�ගය vuපදවා ගන්න මuල්eවන්eන් eකාeහාමද කiයන 
e< /ක පæහæ�ලi කරලා eදන්න කiයලා. v නiසා මuලiන්ම මම v 
කාරණා /ක Gස්තර කරන්න<. 

පiන්වතÁනi, හæම eවලාeවම e< ශාසනeය් මා�ග-ඵල කiයන /ක 
පනවන්eන් !ත්ත සමා7යක් මත eහÊ ස්කන්ධයන්eග් vaඩuවæ2 කමක් 
මත eනeවයi. eකeලස් නæතiFම මතයi.  

v eකeලස් නæතiFම කbම eදකකට තieයනවා. Geශ්ෂeයන්ම දස 

සංeයÊජන ගන්න - දස සංeයÊජන වල ‘�*�ත් වන, සංeයÊජනත් වන’ 
- �*�යකÁත් eවනවා, බæ	මකÁත් eවනවා කiයන eකeලස් eකාටසකÁත් 

තieයනවා. ‘�*� eනාවන, සංeයÊජන වන’ ධ�මeයÊ කiයලා eකාටසක් 
තieයනවා. v කiයන්eන් �*�යක් නæහæ, eකeලස් /ක Gතරක් 
තieයනවා. veයiන් සක්කාය�*�, G!කi�ඡා, සීල:බතපරාමාස කiයන e< 
සංeයÊජන තÁන සංeයÊජනයක්, බæDමක්, v වeග්ම �*�යක්. v නiසා 
�*� සහගත සංeයÊජන කiයලා කiයනවා v /කට. vටපස්eස් කාමරාග, 
ප/ඝ, රෑපරාග, vaරෑපරාග, මාන, vuද්ද�ච, vaG�ජා කiයන e< හත 
සංeයÊජනයක්, නමuත් �*� eනeවයi.  

veතeකාට e< eකeලස් නæතiකරන්න කbම eදකක් තieයනවා. ‘�*� 

සහගත eකeලස්’ eමානතර< F�යයක් තiබuණත්, eමානතර< !ත්ත 
සමා7යක් තiබuණත්, eමානතර< vuසස් සීලයක් තiබuණත් නæතieවන්eන් 
නæහæ. vක නæතieවන්eන් ද�ශනයක iන් මයi. v /ක නæතieවන්න 
ද�ශනයක් veන්. v �*� සහගත eකeලස් නæතiකරන veකට කiයනවා 
ද�ශනeයන් පහකටයuතÁ eකeලස් කiයලා.  

vටපස්eස් viතÁරæ සංeයÊජන හත eමාන තර< නuවණක් තiබuණත්, 
eමාන තර< තීක්ෂණ කමක් තiබuණත් v සංeයÊජන vaඩueවන්eන් නæහæ. 
vක vaඩueවන්න eහාඳ සීලයක්, eහාඳ !ත්ත සමා7යක්, eහාඳ F�යයක් 
veන්. eහාඳ F�යයක iන්, eහාඳ සීලයකiන්, eහාඳ සමා7යකiන් තමයi 
පb&වට vaනuගbහය දක්වලා v eකeලස් වලiන් >eදන්න තieයන්eන්.  
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viත iන් මuලiන්ම ද�ශනeයන් පහකටය uතÁ eකeලස් කiයන e< /ක 
Lරæ කරගන්න හæ/ vaපi බලාගන්නට eවනවා. eමාකද, væත්තටම 
මා�ගය vuපදවා ගන්නවා කiයන තæන දක්වා Gතරයi vaමාරæ. මා�ගය 
vuපදවා ගත්ත �*�ස<පන්න පuද්ගලeයක් භවeය් හත් වතාවකට වඩා 
viපeදන්eන් නæහæ.  

veක්තරා දවසක් බuLරජාණන්වහන්eස් මuංvæට තර< eපා2 ගල්කæට 

හතක් vaරeගන vක eපන්නලා ‘මහeණනi, e< හ iමාල ප�වතයද 

eලාකÁ, නæත්න< e< මuං væට හතක් තර< ගල්කæට හතද eලාකÁ’ 
කiයලා vaහනවා. භiක්ෂූන්වහන්eස්ලා කiයනවා ‘ස්වා@නi, භාගaවතÁන් 
වහන්ස, e< ගල්කæට හත viතාම eපා2ය i. e< කන්eද් ගණනකටවත් 

යන්eන් නæහæ. e< හ iමාල ප�වතය මහා Gශාලයi’. ‘මහeණනi v වeග් 
�*� ස<පන්න පuද්ගලයාeග් eගවuණ u Lකම හ-යට e< හ iමාල කන්ද 
වeගයi. viතÁරæ වuනu Lක හ-යට e< මuං væට හතක් තර< eපා2 ගල්කæට 

හත වeගයi’ කiයලා eපන්නuවා. 

v නiසා vaපi e< ලබපu මනuෂa $Gතeය් ශiක්ෂණය නæහæ vaපට. vaපi 
veකන් පbeයÊජනයක් ගත්තා, පbත iඵලයක් ගත්තා යන තæනට යනවා 
e< මා�ගය කiයන veක vuපදවා ගන්න පu�වන් න<. viත iන් v මා�ගය 
vuපදවා ගæනීමට eබeහGන්ම vaපට viවහල් eවනවා කලaාණ >තb 
væසuර, සද්ධ�ම ශbවණය. e< eදක නiවන් e,e� යතÁර වeගයi. viත iන් 
කලaාණ >තb væසuර, සද්ධ�ම ශbවණeයන් තමයi නiවæර�ම කාරණාව 
ලæeබන්eන්. v vaහගත්ත eදයට vaනuව පbeයÊග කරලා, vuත්සාහවත් 

eවලා, වෑය< කරලා ‘තමන්’ e< ද�ශනය vuපදවා ගන්නට veන්.  

මම eමතæන� සක්කාය�*�, G!කi�ඡා, සීල:බතපරාමාස කiයන 
ධ�මතා Lරæeවන ද�ශනය eමාකක්ද කiයන කාරණාව eපා0ඩක් 
පæහæ�ලi කරන්න<.  

veතæන� පiන්වතÁනi,  

• සක්කාය�*�, G!කi�ඡා, සීල:බතපරාමාස කiයන e< eකeලස් /ක 
Lරæeවන්න චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධ eවන්න veන්. Lක්ඛ, 
සමuදය, නieරÊධ, මා�ග කiයන චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධ eවන්න 
veන්.  
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• චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධ eවන්න න< ප/�චසම uප්පාදය ගæන 
vaවeබÊධයක් තieයන්න veන්. eමාකද ප/�චසමuප්පාදයය i, 
චතÁරා�ය සතaයයi eදකක් eනeවයi. ප/�චසම uප්පාද ධ�මeයන් 
තමයi චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධ කරගන්න තieයන්eන්.  

චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධ කරගන්න veකට තව ප-යාය වචනයක් 
තමයi ප/�චසම uප්පාදය vaවeබÊධ කළා කiයන veක. veතeකාට e< 
ප/�චසම uප්පාද ධ�මය හරහාය i චතÁරා�ය සතaය �ක්ක යuත්eත්. 
veතeකාටයi ද�ශනයක් eවන්eන්,  veතeකාටයi ද�ශනeයන් LරæකටයuතÁ 
eකeලස් /ක Lරæeවන්eන්.  

veතæන� මම පiන්වතÁන්ට මuලiන් මතක් කරන්න< චතÁරා�ය 

සතaයeය් Lක්ඛ සතaය පiළiබඳව. viප�ම, eලඩFම, මහ�Fම, මරණය, 
පb iයයන්eගන් eවන්Fම, vaපb iයයන් හා veක්Fම කiයන e< Lක් /ක Gස්තර 
කරලා තථාගතයන් වහන්eස් eපන්වනවා සං�eතතතන 
පඤච uපා,නකඛනධා Lකඛා - eක/eයන් කiයනවා න< e< ‘vuපා,නයට 
හ iතවූ’ ස්කන්ධ /කයi Lක කiයන කාරණාව.  

veතeකාට මuලiන්ම ව�තමානeය්� ‘Lක්වූ e< ස්කන්ධ /ක vහාර 

පbතaයක iන් හටගන්නවා, vහාර නieරÊධයකiන් නieරÊධ eවනවා’ කiයන 
ධ�මතාවයක iන් යuක්තවූ ධ�මතා /කක් හæ/යට �ක්ක යuතÁයi. e< 
පඤ්චvuපා,නස්කන්ධය සත්වeයක්, පuද්ගලeයක්, vත්මයක් කiයන /ක 
vaතහæeරන්න න< - නæත්න< රෑපය vත්ම වශeයන්, vත්මය væසuරæ 
කරeගන රෑපයක් තieයනවා, රෑපය නiසා vත්මයක් තieයනවා, vත්මය 
නiසා රෑපයක් තieයනවා කiයන රෑපය හා බæDණ u �*� හතරක් 
තieයනවා. eBදනා, සං&, සංඛාර, Gඤ්'ණ කiයන veක veක ස්කන්ධය 
vaරභයා �*� හතර බæගiන් Gසi vකාරයi e< සක්කාය�*�ය.  

සක්කාය කiයලා කiයන්eන් පඤ්චvuපා,නස්කන්ධයට නමක්. v 

‘සක්කාය vaරභයා �*�යක්’ තieයනවා සත්වeයක්, පuද්ගලeයක්, 
vත්මයක් තieයනවා, සත්වeයක්, පuද්ගලeයක්, vත්මයක් viන්නවා 
කiයන �*�යක් තieයනවා e< සක්කාය væසuරæ කරeගන. v සක්කාය 
පi-සiඳ �කලා �*�ය eගවාගන්න veන්. veතeකාට තමයi 
සක්කාය�*�ය නæතieවන්eන්. v සක්කාය�*�ය නæතi කරගන්න තමයi 
චතÁරා�ය සතaය තieයන්eන්. චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධයට තමයi 
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ප/�චසම uප්පාදය තieයන්eන්. මම vක නuවPන් eබ,ගන්න හæ/ කරලා 
eපන්වන්න<.  

veතæන�, ප/�චසම uප්පාද ධ�මeය් ‘Gඤ්'ණ, නාමරෑප, සලායතන, 

ඵස්ස, eBදනා’ කiයන /ක ගන්න. e< /ක තමයi vaeප් $Gතය. තව 
පæත්තකiන් ගත්තහම voය /ක Lක්ඛ සතaය. පඤචූපා,නකඛනධා Lකඛා 
කiයන eකාට -  

පඤ්චvuපා,නස්කන්ධ Lක තමයi ප/�චසම uප්පාදeය් 
‘Gඤ්'ණ, නාමරෑප, සලායතන, ඵස්ස, eBදනා’. e< 
/ක ගත්තහම, e< /ක Lක්ඛ සතaයට තව නමක්. voය 

/කයi Lක්ඛ සතaය. 

�න් viස්eසල්ලාම ‘Lක්වූ ස්කන්ධ /ක මම eනeවයi, මeග් eනeවයi, 

මeග් vත්මය eනeවයi, ව�තමාන eහ්තÁපbතaය බව’ �නeගන 
තieයන්න veන්. Gඤ්'ණ, නාමරෑප, සලායතන, ඵස්ස, eBදනා කiයන 
/ක,  

• eBදනාව මම eනeවයi, මeග් eනeවයi, මeග් vත්මය eනeවයi, 
eBදනාව කiයන veක ස්ප�ශය නiසයi,  

• ස්ප�ශය මම eනeවයi, මeග් eනeවයi, මeග් vත්මය eනeවයi, 
ස්ප�ශය vයතන නiසයi,  

• væහæ, කන, �ව, නාසය, ශ�රය කiයන vයතන මම eනeවයi, මeග් 
eනeවයi, මeග් vත්මය eනeවයi, නාමරෑප නiසයi,  

• නාමරෑප eදක මම eනeවයi, මeග් eනeවයi, මeග් vත්මය 
eනeවයi, Gඤ්'ණය නiසයi,  

කiයන e< vuත්තරය හ<බeවලා තieයන්න veන්.  

vකට මම e< පiන්වතÁන්ට eපා2 vuපමාවක් eපන්වන්න<. vaඹ 
væටයක් වeග් eදයක් vaරගන්න. vaඹ væටයක් vaරeගන eපාeළාeB පස් 
තieයන, eතතමනය තieයන තæනක හ ieටBeවාත්, vටපස්eස් vaඹ 
væටeය් තieයන ;ජ ගත iයත්, eපාeළාeB තieයන vජා සාරයත් eදක 

vuදB කරeගන මæ�න් හටගන්නවා ඵලයක් - ගහක්, ;ජ vaංකÁරයක්. ‘�න් 
vaඹ væටයකÁය i, ගහකÁය i eදකක් බලාeපාeරාත්තÁeවන්න veපා. vaඹ væටය 



5 

 

වæයeවලා ගහ හදනවා කiයන කාරණාවට’. vaඹ væටය තieයන හ iන්දයi, 

vaඹ væටය කiයන කාරණාව ‘eය�ලයi, වæයeවලයi’ eපාeළාeB තieයන 
vජා සාරය, නæත්න< vහාරයත් vuදB කරeගන පæළයක් හදනවා කiයන 
කාරණාව වueන්.  

e< හටගන්න පæළය, නæත්න< eමාeටයiයා vaතÁviත i eබ�ලා නæහæ. 
vaඹ væටeය් vuපකාර ලබාeගන, eපාeළාeB තieයන vහාරeයන් eපා2 
;ජ vaංකÁරයක් පæනනæග්ගා. මතÁ මතÁeය්ත් vහාරeයයi, vaඹ væටeයයi 
vuපකාරය ලබන e< vaංකÁරය, පæළය, /ක /ක eලාකÁ eවනවා. eලාකÁ 
eවනeකාට vaතÁviත i eබeදනවා. තවLරටත් vaනuගbහය දක්වනවා vaර 
/eකන්ම. veතeකාට vaතÁviත i Gහ i, ගiය වæඩuණ u මහා Gශාල ගහක් බවට 
පත්eවනවා. තවLරටත් e< eදන්නාම vaනuගbහය දක්වනවා.e< G�යට 
eහාඳට vaතÁපතර Gහ i� ගiය, eහාඳට මuහ uකÁරා ගiය Gශාල ගහක් 
හæeදනවා.  

හæLණහම ‘බාහ iර’ පරාග eපÊෂණය නiසා මල් පiපiලා, eග2 
හටගන්නවා. vaඹ væටයක් vaපi eපාeළාeB හ ieටBවහම ය< va�ථයක් 
සඳහා, v va�ථය vuපන්නා කiයලා කiයන්eන් eග2 හæLණ u දවසට. eග2 
කiයන veක බලාeගනයi vaපi vaඹ væටය eපාeළාeB හ ieටBeB. නමuත් 
eග2 කiයන තæන veකපාරට හටගත්eත් නæහæ. vaඹ væeටයi, බාහ iර 
vහාරයන්eග් vuපකාරයය i නiසා ගහක් හæLණා, ගහ ව�ධනය eවලා 

vaතÁviත i eබLණා. vaතÁviතi eබLණ u ගහට ‘බාහ iර’ පරාග eපÊෂණය නiසා 
මල් හæ�ලා eග2 හæLණා.  

�න් e< eග2 කඩලා vaතට vaරeගන ‘vaඹ eග2ය මම, vaඹ eග2ය 

මeග්’ කiයලා කiයනවා vaපi. නමuත් væත්තටම eහාඳට හ iතලා බලන්න. 
e< vaඹ eග2ය කාටද vaයiතi, eකාතæනටද vaයiතi කiයලා. vaඹ eග2ය 
vaයiතi නæ*ටට. නæ*ට vaයiතi vaතÁviතi වලට. vaතÁviතi vaයiතi ගහට නæත්න< 
කඳට. කඳ vaයiතi vaඹ væටයටය i vහාර /කටයi.  

9ම eරÊපනය කරපu vaඹ væeටන් ගහක් හæ�ලා නæවත vaඹ eග2 
හæeදනවා කiයන තæන දක්වා vත්මයක් Gසiන් eනාeකාට, eකeනක් 
Gසiන් eනාeකාට, සත්වeයක් පuද්ගලeයක් eනාF, eහ්තÁඵල දහමක් 
සiද්ධeවනවා. ස්වභාව ධ�මතාවයක් තieයයi. v vuපමාව මතකeය් 
තබාeගන vuපමාව eපා0ඩක් පæත්තකiන් තබන්න.  
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vටපස්eස් vaපi ප/�චසමuප්පාදeය් vaංග /කට eයාමueවමu - 

‘Gඤ්'ණ, නාමරෑප, සලායතන, ඵස්ස, eBදනා’ කiයන vවාට.  

1.  vaඹ væටය eපාeළාeB පස් තieයන තæනක තæන්පත් කළා, 
හ ieටBවා වeග් දකiන්න පbත iසන්7 Gඤ්'ණය මBකÁසකට පæ>නuණ 
හæ/, මBකÁසකට බæසගත්ත හæ/. Gඤ්'ණය පbත iසන්7 වශeයන් 
මBකÁසකට පæ>නuණහම, මBකÁසකට බæසගත්තා කiයන්eන් හ-යට 
vaඹ væටය eපාeළාeB තæන්පත් කළා වeගයi.  

2.  vටපස්eස් vaඹ væටeය් තieයන ගත i /ක eපාeළාeB තieයන vජා 
සාරය eදකම vuදB කරeගන ගහක් හටගත්තා වeග්, පbත iසන්7 

වශeයන් පæ>P සieත් තieයන ‘ක�ම ගත i’ /ක vuදB කරeගන, 

බාහ iර කනeබාන vහාරයත් vuදB කරeගන, ‘Gඤ්'ණය නiසා 

නාමරෑප’ කiයන ධ�මතාවයක් හæeදනවා. හ ieත් තieයන නාම ධ�ම 
වලට vaනuව කනeබාන vහාරeයන් හæeදන රෑපය සකස් eවනවා. 
vaර vaඹ væටeය් තieයන ගත i වලට vaනuව, eපාeළාeB තieයන සතර 
මහා ධාතÁ රෑප කලාප vaඹ væටeය් තieයන ගත i /කට vaනuව �ස්Fම 
තමයi vaඹ ගහ කiයලා හæeදන්eන්.  

v වeග්, කනeබාන vහාරeයන් හæeදන, මවeග් මBකÁසeය් viඳලා 
මව ගන්න vජා ගÁණය viඳලම vaයiතi කබලiංකාර vහාරයට. v 

කබලiංකාරාහාරය ‘සieත් තieයන ක�ම ගත i වලට vaනuව’ තæන්පත් 

eවනවා. �ස්eවනවා. veතeකාට කiයන්eන් ‘Gඤ්'ණය නiසා නාමරෑප 

eවනවා’ කiයලා. �න් Gඤ්'ණයකÁය i නාමරෑපය i eදකක් දකiන්න veපා. 

Gඤ්'ණය කiයන කාරණාව ‘වæයeවලා’ තමයi නාමරෑප කiයන 
කාරණාව හටගන්eන්. vaඹ væටයකÁය i, ගහකÁය i eදකක් දකiන්න veපා. vaඹ 
væටය වæයeවලා තමයi ගහ කiයන veක හදලා තieයන්eන්.  

veතeකාට vaඹ væටය වæයeවලා තමයi කiBවා වeග්, Gඤ්'ණය 
කiයන veක වæයeවලා, v සieත්ම vuප�න නාමධ�ම වලට vaනuව රෑප 
/ක හද>න්, හ ieත් තieයන ගත iයටමය i veතeකාට රෑප /ක හæeදන්eන්. 
vaඹ væටeය් තieයන ගත iයටමය i vaර මහාභÃත රෑප කලාප රාශi eවන්eන්. 
හ ieත් තieයන ක�මජ ගත i /කටමය i මහාභÃත රෑප කලාප �ස් eවන්eන්. 
v නාමරෑප eදක හæeදනවා. හæබæයi මuල් කාලeය්� vaංකÁරයක් Gතරයi, 
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vaතÁviත i නæහæ වeග් væහæ, කන, �ව, නාසය, ශ�රය කiයන e< පbeභ්ද 
නæහæ. නාමරෑප eදක Gතරයi.  

3.  තවත් vaඹ væටeයයi vහාරeයයi vaනuගbහය ලබන eකාට තවLරටත් 
වæ2ලා vaතÁviත i eබLණා වeග්, Gඤ්'ණeය් vaනuගbහයත්, vහාරeය් 
vaනuගbහයත් තවLරටත් ලæeබන්නට ලæeබන්නට නාමරෑප eදක 

ව�ධනය eවද්� veක් vaතÁviතi eබLණා ‘væහæ, කන, �ව, නාසය, 

ශ�රය, මනස’ කiයලා.  

vaතÁviත i eබ��ච ගහටත් vaර eදන්නාeග් vaනuගbහය තවLරටත් 
ලæබuණා -කනeබාන vහාරයi, සieත් තieයන ගත iයi. e< නාමරෑප eදක 
/ක /ක ව�ධනය වuනා. vaපi eපා2 දරæeවක් හæeදනවා කiයලා කiයන 
තæනක e< නාමරෑප eදeක් ව�ධනයක්. නාමරෑප eදක වæeඩනවා. 

eකeනක් වæeඩනවා eනeවයi, ‘නාමරෑප eදක’ වæeඩනවා.  

eහාඳට vuස්මහත් වuනu eකeනක් කiයන්eන් eහාඳට vaතÁපතර 
Gහ i�ලා හæ��ච eහාඳ වෘක්ෂයක් වeග්. vaපi e< වæ2හ i/භාවයට 
පත්වuනා කiයන්eන් eහාඳට vaතÁපතර Gහ i��ච vaඹ ගහක් වeග්, 
Gඤ්'ණය නiසා නාමරෑප වuනා, නාමරෑප eදක ව�ධනය eවනවා 
කiයන්eන් væහæ, කන, �ව, නාසය, ශ�රය කiයන vaතÁviත i /ක 
හæeදනවා. පbeභ්ද /ක හæeදනවා. හæ�ලා vක eහාඳට මuහ uකÁරා ගiයා.  

4.  v මuහuකÁරනeකාට ‘බාහ iර’ පරාග eපÊෂණය වeග්, ‘බාහ iර’ රෑප, 
ශ:ද, ගන්ධ, රස, eපා*ඨ:බ, ධ<ම කiයන vaරමuණ u vuදB කරeගන 
ස්ප�ශය væතieවලා eBදනාවක් හටගන්නවා. හ-යට vaර ගeහ් 
හæLණ u eග2 වeග් තමයi චකඛu සමපසසජා eවදනා, eසාත 
සමපසසජා eවදනා, ඝාණ සමපසසජා eවදනා කiයන /ක.  

5.  �න් vaපi හiතාeගන viන්නවා eBදනාව ‘මම’ කiයලා, eBදනාව 

‘මeග්’ කiයලා, eBදනාව ‘මeග් vත්මය’ කiයලා. vaඹeග2ය කඩලා 
vaතට vaරeගන මeග් කiBවා වeග්. නමuත් e< eBදනාව ගත්eතාත්, 
eBදනාව vaයiතi ස්ප�ශයට. ස්ප�ශය vaයiතi vයතන /කට. vයතන 
vaයiතi නාමරෑප eදකට. නාමරෑප eදක vaයiතi Gඤ්'ණයට.  

veතeකාට ‘Gඤ්'ණ, නාමරෑප, සලායතන, ඵස්ස, eBදනා’ කiයන 
/eකන් පiන්වතÁන්ට eපන්වනවා Gශාල දහ< පbeද්ශයක්. e< vයතන 
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/ක eනතං මම eනeසාහමස> න eමeසා vaතතා’තi - væහæ, කන, �ව, 
නාසය, ශ�රය කiයන /ක මම eනeවයi, මeග්   eනeවයi, මeග් vත්මය 
eනeවයi. e<වා නාමරෑප නiසයi. veතeකාට v නාමරෑප eදක හæLeණ් 
පbත iසන්7 වශeයන් පæ>P සiතත්, vහාරයත් නiසයi කiයන /ක 
කiයනවා.  

veතeකාට viස්eසල්ලාම e< ‘Gඤ්'ණ, නාමරෑප, සලායතන, 

ඵස්ස, eBදනා’ කiයන /ක vaපi දතයuතÁයi හ-යට eකeනක් eනාකරන, 

vie:ම හට eනාගන්න, vත්මයක iන් eනාකරන, ‘eහ්තÁපbතaeයන් 
හටගත්ත’ වෘක්ෂයක් වeග්. vie:ම හටගත්eතත් නæහæ, eකeනක් කළත් 

eනeවයi, eහ්තÁඵල දහමක් තieයන්eන්. veතeකාට e< ‘Gඤ්'ණ, 

නාමරෑප, සලායතන, ඵස්ස, eBදනා’ කiයන /ක vaනාත්මය i.  

voය /ක ප/�චසම uප්පාදeය් G�යට ‘Gඤ්'ණ, නාමරෑප, 

සලායතන, ඵස්ස, eBදනා’ කiයලා eහ්තÁපbතaeයන් හටගත්ත, vහාර 

පbතaeයන් හටගත්ත voය ස්කන්ධ /කට කiයනවා ‘Lක්ඛ සතaය’ කiයලා.  

තව පæත්තකiන් vක eවන් eවන් කරලා eදපæත්තකiන් eපන්වන්නත් 
veන න< පu�වන්. කනeබාන vහාරeයන් හæLණ u රෑපයත්, eපර 
vaGදaා, ක�ම, තණ්හාeවන් හටගත්ත !ත්ත ෛචතසiක /කත් කiයලා 
eපන්වන්න පu�වන්. eමතæන� මට eපන්වන්න vaවශa වueන් ව�තමාන 

ස්කන්ධ /ක ‘eකeනක්eග් eනාF’, පuද්ගලeයකÁeග් eනාF, e< වeග් 

‘ධ�මතා /කක්’ කiයන veකයi.  

ගහක පæවæත්මට vuපමා කරලා මම eපන්නueB ගහක තieයන 
ස්වභාGක සiද්ධාන්තeයන් දශමයක්වත් බාහ iර නæහæ e< කය කiයන 
පæත්eත් තieයන ධ�මතාවය. vaඹ væටයක් හ iටවලා eග2 හæeදන තæන 

දක්වාත්, ‘Gඤ්'ණය පbත iසන්7 වශeයන් væGල්ලා ස්ප�ශ eවලා 

eBදනාව væතieවන තæන’ දක්වාත් තieයන්eන් veකම veක 
සiද්ධාන්තයක්. veකම ධ�මතා /කක් Gතරයi.  

viත iන් e< eBදනා eහÊ ස්ප�ශය eහÊ vයතන eහÊ නාමරෑප eහÊ 
Gඤ්'ණය eහÊ මම, මeග් න<, vaඹ væටය eහÊ vaඹ ගහ eහÊ vaතÁviත i 
eහÊ පරාග eපÊෂණeයන් væත ieවන මල් eහÊ eග2 eහÊ vත්ම Gය 
යuතÁයi, පuද්ගලeයක් Gය යuතÁයi, eකeනක් Gය යuතÁයi. vවා eකeනක්eග් 
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eනeවයi, eහ්තÁඵල දහමක් න<, ස්වභාව දහමක් න< - e< /කත් 
eකeනක්eග් eනeවයi, eහ්තÁඵල දහමක්, ස්වභාව දහමක්.  

නæවතත් vaර vaඹ ගeහ් vuපමාeවන්ම මම මතක් කරන්eන් 
eත්රæ<ගන්න පහසu නiසා - eමeහම eග2 හæeදන තæන viඳලා vaඹ 
væටයටත්, vaඹ væටය හ iටවපu තæන viඳලා eග2 හæeදන තæන දක්වාත් 
voවueනාවuන්ට vuපකා�, මæ�න් eහÊ vaගiන් eහÊ eවනස් කරන්න බæ-, 
eවන් කරන්න බæ-, veකට බæDණu ධ�මතා /කක් තieයන්eන් 

‘ව�තමානeය්�’.  

vටපස්eස් පbශ්නයක් væත iවueනාත් e< vaඹ væටය eකාeහන්ද කiයලා 
- vaඹ væටය හ iටවපu නiසයi vaංකÁරය හæLeණ්. v නiසයi vaතÁviත i හæLeණ්. 
v නiසයi පරාග eපÊෂණය eවලා, මල් හæ�ලා, eග2 හæLeණ්. eග2 
නæ*ටට vaයiතiයi, නæ*ට vaතÁviත i වලට vaයiතiයi, vaතÁviතi කඳට vaයiතiයi, 
කඳ væටයට vaයiතiයi. v /eක් පbශ්නයක් නæහæ.  

vaඹ væටය eකාeහන්ද කiයලා පbශ්නයක් væතiවueනාත් veතeකාට 

‘eමතæන සiද්7ය’ vaතහ-න්න eවනවා. ‘@ට viස්eසල්ලා’ ගහක හæ��ච 
vaඹ eග2යක් væතÁeළයi තiබueණ්. v කiයන්eන් veතeකාට චතÁරා�ය 

සතaeය් ‘සමuදය සතaයට’ veනවා.  

Lක්ඛ සතaය �ක්කා - Lක්වූ ස්කන්ධ /ක Gඤ්'ණ, නාමරෑප, 
සලායතන, ඵස්ස, eBදනා කiයන /ක. e< Lක්වූ ස්කන්ධ /ක 
eහ්තÁපbතaයය i. සං�eතතන පඤචූපා,නාකඛනධා Lකඛා - vuපා,නයට 
හ iත ස්කන්ධ /කයi Lක. vක eහ්තÁපbතaයය i. Gඤ්'ණය නiසා නාමරෑප, 
නාමරෑප නiසා vයතන, vයතන නiසා ස්ප�ශය, ස්ප�ශය නiසා 
eBදනා. eBදනාව කiයන තæනත්, පbත iසන්7 සiත කiයන තæනත් 
vaඛණ්ඩයi. veeහන< Leකඛ 'ණං කiයන eකාට සත්ව eනාවූ, පuද්ගල 
eනාවූ, vaනාත්ම වූ ස්කන්ධ /කක් කiයන නuවණ vවා.  

e< Lක væත iවueන් eකාeහාමද? Lකඛ සමuදය ගæන නuවණ veනවා. 

v නuවණ væත ieවන eකාටම පuබබeනත 'ණයට යනවා. Lකඛ සමuදයට 
veනeකාට පuබබeනත 'ණයට යනවා.  

vaඹ væටය eකාeහන්ද කiයන eකාට eපර eහ්තÁවට යනවා. eපර 
vaඹ ගහක හæLණ u vaඹ eග2යක් væතÁeළයi e< væටය තiබueණ්. v 
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කiයන්eන් eපර $Gතeය් Gපාකයකටය i - ‘Gපාකයක’ væත්ත eනා�න 

væතiකර ගත්තාවූ ‘ක�ම නi>ත්තය i’ eමතæන පbත iසන්7යට eහ්තÁවueන්. 
veතæනත් eග2යක් væතÁeළයi තiබueණ්.  

eපර $Gතeය් ‘Gපාකeය් væත්ත eනාදන්නාකම’ නiසා væත iකර 
ගත්ත ක�ම නi>ත්ත eහ්තÁ වuනා Gඤ්'ණය පbත iසන්7 වශeයන් 
eමතæනට පæ>eණන්න. පæ>නuණාට පස්eස් veයත් ගහක් හæ�ලා 
eග2 හæeදනවා කiයන /ක veයත් වuනා. viස්eසල්ලා vaඹ ගeහ් 
eග2යක් væතÁeළයi e< væටය තiබueණ්. v væeටයi eමතæන væGල්ලා 
පæල වueන්. පæලeවලා ගහක් හදලා eග2 හæLeණ්. �න් සමuදය සතaය 

දකiනවා veයා පuබබeනත 'ණeයන් - ‘eපර’.  

vටපස්eස් vaපරeනත 'ණeයනuත් දකiනවා - vaද e< ගeහ් හæeදන 
eග2 කාලා væට viතÁරæ කeළාත්, e< væe* veයත් eපාeළාeB 
වæට ueනාත්, veයත් vaංකÁරයක් හæ�ලා, vaතÁviතi හæ�ලා, e< වeග්ම 
ගහක් හදලා eග2 හදනවා. v වeග් eපර vaGදaා, ක�ම නiසා e< 
Gඤ්'ණය පbත iසන්7 වශeයන් væGල්ලා ස්ප�ශ eවලා eBදනාවක් 

væත ieවනවා ස්ප�ශ vයතන හeය්. e< ‘Gපාකeය්’, e< ‘ස්ප�ශ 

vයතන හeය්’ vaද væත්ත væතi හæ/eය් eනා�ක්eකාත්, vaද væතi 
කරගන්න vaGදaාeවන් ක�ම eකeලස් væතiකර ගත්eතාත්, v ක�ම 
eකeලස් නiසා නæවත e< වeග්ම පbත iසන්7 සiතක් හටගන්නවා. 
හටeගන නæවතත් e< වeග් Lක්වූ vයතන /කක් vuපද්දවනවා eන්ද 
කiයන නuවණක් veනවා.  

 *  Leකඛ 'ණං කiයන eකාට ව�තමාන Lක්වූ ස්කන්ධ /ක 
eහ්තÁපbතaය බවටත් නuවණ තieයන්නට veන්.  

*  Lකඛ සමuදeය 'ණං කiයන eකාට e< ව�තමාන Lකට vaතීත 
eහ්තÁව eපeනන්නත් veන්, vaද වæ�ද්ද viතÁරæ කeළාත් e< Lක්වූ 
ස්කන්ධeයÊ මතÁ හදන හæ/ත් නuවණ තieයන්නට veන්. පuබබeනත 
'ණය තieයන්නට veන්, vaපරeනත 'ණය තieයන්නට veන්, 
veeහන< පuබබeනත - vaපරeනත 'ණය තieයන්නට veන් - eපර 
vaඹ væටය නiසයi �න් e< ගහ හæLeණත්, eග2 හæLeණත්. eග2 
væතÁeළ් vaද vaඹ væට viතÁරæ කeළාත් මතÁවටත් vaඹ ගහක් හදනවා.  
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*  ප/චචසමuපපාeදසu ධeමමසu 'ණං - v වeග් eපර Gපාකeය් væත්ත 

eනා�න vaGදaා ක�ම �ස්කළ නiසයi vaද ‘Gඤ්'ණ, නාමරෑප, 

සලායතන, ඵස්ස, eBදනා’ කiයන /ක හටගත්eත්. vaද e< ස්ප�ශ 
vයතන හeය් væත්ත væත iහæ/eය් eනා�ක්eකාත් ක�ම 
�ස්eවනවාමය i. vaද ස්ප�ශ vයතන හeය් væත්ත væත iහæ/eය් 
eනා�ක්eකාත්, vaGදaාව viතÁරæ වueනාත් ක�ම �ස්eවනවාමය i. 

veeහම වueනාත් නæවත ‘Gඤ්'ණ, නාමරෑප, සලායතන, ඵස්ස, 

eBදනා’ කiයන e< ධ�මතා හæeදනවාමය i කiයන vuත්තරයක් vවා. 

vටපස්eස් Lකඛ නieරාeධ 'ණය veනවා. e< චතÁරා�ය 
සතaයමය i ප/�චසමuප්පාදය හරහා vaවeබÊධ eවන්eන්. Lකඛ නieරාeධ 
'ණය væත ieවනවා, eපර $Gතeය් vaඹ  ගeහ් eග2 හæeදනeකාට 

eග2 කාලා væට ‘viතÁරæ eනාකළා න<’, vaද eමතæන væe* 9ම 
වæ/ලා, පæලeවලා, ගහක් හæ�ලා  vaතÁviත i හæ�ලා vaද eග2 හæeදන්eන් 
නæහæ eන්ද -  පuබබeනත 'ණය væත ieවනවා.  

vaපරeනත 'ණය - veeහන< vaද ගeහ් හæeදන eග2 කාලා væට 

‘viතÁරæ eනාකeළාත්’, හæම væටයක්ම Gනාශ කeළාත්, මතÁවට e< vaඹ 
væe* 9ම පæලeවලා ගහක් හදනවා න<, veබD වූ ධ�මතාවයක් 
eවන්eන් නæහæ eන්ද කiයලා දකiන්න veන්. veeහම වueනාත් පuරාණ 
ක�මයට හටගත්ත e< vaඹ ගහ, පuරාණ væටයට හටගත්ත e< vaඹ ගහ 
vaවuරæL 50ක් හ- 100ක් හ- තieයන කල් තieයයi. veක væටයක්වත් viතÁරæ 
eනාකළ නiසා නæවත vaඹ හටගන්න තieයන eහ්තÁව නæතi කරලා e< 
vaඹ ගeහන් $වත් eවනවා. e< තieයන vaඹ ගහත් නæතieවන eකාට, 
නæවත හටගන්න vaඹ ගසuත් නæතiවuනහම, vaඹ ගස් කථාව viවරයi. e< 
පæවæත්ම නiරæද්ධ eවනවා.  

v වeග් veයා දකiනවා eපර e< ස්ප�ශ vයතන හeය් vaGදaාව 
eනාවuනා න<, eපර $Gතeය් Gදaාව පහළ කරeගන තiබuණා න< ක�ම 
eනාකළා න<, vaද e< වeග් Gඤ්'ණය මBකÁසකට væGල්ලා නාමරෑප 
eවලා, e< vයතන හදලා e< Lක් වූ eලÊකeය් viපeදන්eන් නæහæ. 
e<eකන් vuත්තරයක් e< ගන්eන්, ගeBෂණeයන්. vකට පසuතæeවනවා 
eනeවයi.  
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vටපස්eස් �න් vuත්තරයක් ගන්නවා veeහන< ‘vaද e< Gපාකයට 

කරන්න eදයක් නæහæ’. �න් vaඹ væටය 9ම ,පu හ iන්, පæළeවලා, ගහක් 
හæ�ලා, vaතÁviත i væGල්ලා, �න් eග2 හæeදනවා. �න් vකට කරන්න 
eදයක් නæහæ. �න් vuත්තරයක් veනවා vaද e< ගeහ් vaඹ væට viතÁරæ 
eනාකeළාත් මතÁ ගහක් නæහæ වeග්, vaද e< ස්ප�ශ vයතන හeය් 
vaGදaාව නæතi කeළාත්, Gදaාව vuපදවා ගත්eතාත්, ක�ම �ස්eවන්eන් 
නæහæ. ක�ම væතieවන්eන් නæහæ. veeහම වueනාත් මතÁ Gඤ්'ණය e< 
වeග් රෑපයකට බæසeගන vයතන හදලා eලÊකය vuපද්දලා Lක vuප�න 
veක නæතieවනවා eන්ද කiයන ද�ශනයක් veනවා.  

veeහන< ‘පuරාණ ක�මයට Gපාක හæ/යට vuපන්න e< $Gතය 

තieයද්�ම’ vaGදaාව නæතiකරලා, තණ්හා vuපා,න කiයන eකeලස් /ක 
නæතiකරලා, නæවත e< වeග් Lක්වූ vයතන හටගන්න eහ්තÁව නæතi 
කරලා, vaවuරæL 50ක් හ- 100ක් හ- පuරාණ ක�මයට vuපන්න කeය් $වත් 
eවනවා. �ණං පuරාණං - පuරාණ ක�මeයන් හටගත් e< /කත් 
නæතieවන eකාට, නවං නත# සමභවං - නæවත භවයකÁත් නæහæ - 
Gරතත!තතා vයත ieක භවස>ං - නæවත භවයක eනාvæ�ණ u සiතiන් - 
eමාකද කලiන්මයi vaඹ væට කපලා Gනාශ eකරæeB. eත �ණ;ජා - 
ක�ම ;ජ ක්ෂය eව�ච නiසා - vaඹ væට veකක්වත් නæතi කළ නiසා, 
නiබබනතi 8රා යථායමප�eපා - v 8රයන් වහන්eස් නieවනවා හ-යට 
පහනක් නiවuණා වeග්.  

පuරාණ ක�මeයන් හටගත්ත ‘Gඤ්'ණ, නාමරෑප, සලායතන, 

ඵස්ස, eBදනා’ කiයන /eක් ‘vයu සන්තත iය තieයද්�ම, $Gතය 

තieයද්�ම’, e< /ක væසuරæ කරනeකාට තieයන vaGදaාව නසලා, 
Gදaාව vuපදවාeගන $වත්වuනා vaGදaා ක�ම පæවæත්ම නතර කරලා. 
vකට කiBවා රහතන් වහන්eස්, නæත්න< eසÊප�eසස නi:බාන, 
vaනuපා, ප-නi�වාණය කiයලා. vකට කiBවා නiවන කiයලා.  

eමාකද eකeලස්, ස්කන්ධ eදක veකට veකතÁ eවලා G�න Lක 
නiරæද්ධ eවනවා eමතæන�. eකeලස් /ක නæතi වuනහම eකeලස් සහ 
ස්කන්ධ ක�ම >ශbeවලා G�න Lක නæතiවuනා. ස්කන්ධ පæවæත්ම තÁළ 
G�න Lක Gතරක් viතÁරæ වuනා. පuරාණ ක�මeයන් හටගත්ත e< Gපාක 
/කත් නæතieවනවා. කලiන්මයi ක�ම ;ජය ක්ෂය කරලා තiබueණ්, 
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vaGදaාව නæතi කරලා. v 8රයන්වහන්eස් නieවනවා පහනක් නiවuණා 
වeග් කiයලා කiBeB රහතන් වහන්eස් පi-නiවuණu vaවස්ථාව. 

veතeකාට නieරÊධයා vaරභයා නuවණක් væත iවuනා පuබබeනත 
'ණeයන් - eපර vaGදaා සංඛාර eනාවuනා න< vaද e< ‘Gඤ්'ණ, 

නාමරෑප, සලායතන, ඵස්ස, eBදනා’ /ක eනාeවයi. vaපරeනත 'ණය 

ගæනත් නuවණයi, vaද vaGදaා ක�ම නæතi කeළාත් මතÁ ‘Gඤ්'ණ, 

නාමරෑප, සලායතන, ඵස්ස, eBදනා’ කiයන ධ�මතා eවන්eන් නæහæ 
eන්ද කiයලා.  

චතÁරා�ය සතaය ගeBෂණය කරන eකාට මා�ගය පහළ eවනවා. 

Lක්වූ ස්කන්ධ /ක පi-සiඳ �ක්කා - Leකඛ 'ණය. Lක්ඛ සමuදeය්� 
ප/�චසම uප්පාදeය් viහළට පහළට යනවා. ව�තමානeය් Lක්වූ 
ස්කන්ධයට eහ්තÁව eපර vaGදaා සංඛාරය i. veක් වæ�ද්ද නiසා තමයi 
e< Lක්වූ ස්කන්ධ /ක. vaද Lක්වූ ස්කන්ධ /ක පi-සiඳ eනා�න, 

‘vaGදaාeවන් සත්ව පuද්ගලභාවයක් හ,ගත්eතාත්’, vaද væත i කරගන්න 
ක�ම eකeලස් නiසා නæවතත් e< වeග් Lක්වූ ස්කන්ධ /කක් හදනවා.  

*  කiසiම eවලාවක සත්වeයක් vuප�නවා, පuද්ගලeයක් vuප�නවා, 
සත්වeයක් vවා, පuද්ගලeයක් vවා eනeවයi - Lක්වූ ස්කන්ධ /කත්, 
Lක්වූ ස්කන්ධ /කට eපර eහ්තÁවත්. e< Lක්වූ ස්කන්ධ /ක vaද ද 
පi-සiඳ eනා�ක්eකාත්, vaනාගතයටත් e< වæ�ද්ද නiසා Lක්වූ 
ස්කන්ධeයÊ හæeදන හæ/ තමයi veයා �ක්eක්.  

*  eකeනක් viපeදනවා �ක්eක් නæහæ. පuද්ගලeයක් යනවා කiයලා 
�ක්eක් නæහæ. ප/චචසමuපපාද ධeමමසu 'ණං - e< 
ප/�චසම uප්පාද ධ�මයක් තieයන්eන්. v ධ�මයන්eග් නieරÊධයක්, 
eලÊක නieරÊධයක්, Lක්ඛ නieරÊධයක් �ක්කා.  

*  eපර vaGදaා සංඛාරය eනාවuනා න< vaද e< Lක්වූ ස්කන්ධ /ක 
හæeදන්eන් නæහæ. eකeනක් නæතieවනවා eනeවයi. e< Lක්වූ 
ස්කන්ධeයÊ නæතieවන්eන්.  

*  vaද e< Lක්වූ ‘ස්කන්ධ /ක ප-හරණය කරන ගමන්’ vaGදaාව නæතi 
කeළාත් - e< Lක්වූ ස්කන්ධ /ක මම, මeග්, මeග් vත්මයය i කiයලා 
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දකiන ක�ම eකeලස් නæතi කeළාත්, මත්eත් e< වeග් Lක්වූ 
ස්කන්ධeයÊ හæeදන්eන් නæහæ eන්ද කiයලා මතÁ වූ ස්කන්ධයන්eග් 

eනාහටගන්න හæ/ත් �ක්කා. ‘eකeනක්’ eනාviපeදනවා eනeවයi, 

‘Lක්වූ ස්කන්ධeයÊ’ නæවත eනාහටගන්න හæ/ �ක්කා.  

veතeකාට vuත්තරයක් vවා - නieරÊධය දකiනeකාටම මග 
(මා�ගය) vuප�නවා - veeහන< e< පඤ්චvuපා,නස්කන්ධය පi-සiඳ 

�කiය යuතÁයi කiයලා. eමාකද ව�තමාන පඤ්චvuපා,නස්කන්ධය පi-සiඳ  
eනා�ක්ක කම නiසා eන්, vaතීතeය්�ත් v eනාදකiන vaGදaාව නiසාeන් 
ක�ම �ස්eවලා තieයන්eන්. v නiසාeන් eමතæනට veB. vaද ද e< 
Lක්වූ පඤ්චvuපා,නස්කන්ධය පi-සiඳ eනා�ක්eකාත් eන් ක�ම 
�ස්eවන්eන්. veeහම වueනාත් eන් vaනාගතයට යන්eන්. vaතීතeය්�ත් 
පඤ්චvuපා,නස්කන්ධ Lක පi-සiඳ දකiන Gදaාව තiබuණා න< ක�ම 
�ස්eවන්eන් නæහæ, veeහන< eමතæනට veන්eන් නæහæeන්. ව�තමාන 
Lක්වූ ස්කන්ධeයÊ පi-සiඳ දකiන නuවණ තiබuණා න< ක�ම �ස්eවන්eන් 
නæහæ, veeහම වueනාත් vaනාගතයද නæහæeන් කiයන eකාට vuත්තරයක් 
veB. eමාකක්ද -  

‘ව�තමානeය් පඤ්චvuපා,නස්කන්ධය’ පi-සiඳ �ක්ක යuතÁයi කiයලා. 

e< vuත්තරය ගත්තහම, හ-යටම eකeනක් �ක්eකාත් 
veයාeග් සක්කාය �*�ය කiයන veක නæතieවනවා. 

‘ව�තමාන Lක්වූ ස්කන්ධ /ක’ eහ්තÁපbතaයය i කiයලා 
දකiනවා. 

තව පæත්තකiන් ගත්eතාත් Gඤ්'ණය නාමරෑපයට, නාමරෑප 
සලායතනට, සලායතනය ස්ප�ශයට, ස්ප�ශය eBදනාවට voවueනාවuන්ට 
පbතaeව�ච ධ�මතා /කක් දකiනeකාට, vටපස්eස් vක චකbයක්. 
Gඤ්'ණය නාමරෑපයට, නාමරෑප සලායතනයට, සලායතනය 
ස්ප�ශයට, ස්ප�ශය eBදනාවට - vටපස්eස් e< නාමරෑප eදක 
Gඤ්'ණයටත්, Gඤ්'ණය නාමරෑප eදකටත් voවueනාවuන්ට vuපකාර 
කරeගනයi පවත iන්eන්. සiත කiයන veක සiතටයi, සieත් vuපන් නාමධ�ම 
වලටයi, රෑපයටය i vuපකාරයi. v නාමරෑප eදක සiතට vuපකාරයi. 

veeහන< eමතන �න් පවත iන්eන් voවueනාවuන්ට vuපකාර eවන 

‘ධ�මතා’ /කක්.  
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*  e< ‘සieත්ම හටගන්න සiතÁGල i’ රෑපය හæeදන්න vuපකාර eවලා.  

*  හæeදන රෑපයය i, හ ieත් තieයන සiතÁGලiයi සiත පවත iන්න vuපකාර 
eවලා කiයන සiද්7යකiන් දකiනeකාට රෑපය vත්ම වශeයන් 
දකiන්eන් නæහæ. 

*  e< රෑපය væතieවන්eන් eමාකක් නiසාද? සiතයi සiතÁGල iයi 
eදන්නාeග් vuපකාරය ලබලා. රෑපය væසuරæ කරeගනවත් 

‘eකeනක්’ නæහæ. තieයන්eන් !ත්ත ෛචතසiක /ක væසuරæ 
කරeගන. රෑපය නiසා පවත iන vත්මයකÁත් නæහæ. vත්මය නiසා 
පවත iන රෑපයකÁත් e< තÁළ eකාeහ්වත් නæහæ. රෑපයට 
vuපකාරeවලා තieයන්eන් !ත්ත ෛචතසiක /ක.  

* vටපස්eස් eBදනාව, සං&ව, සංඛාරය කiයන ෛචතසiක /ක 
ගත්eතාත් veකක්වත් මම වත්, මeග් වත්, මeග් vත්මය වත් 
eනeවයi. vවා vත්මත් eනeවයi. vවා væසuරæ කරeගන vත්මයකÁත් 
තieයනවා eනeවයi. vත්මය væසuරæ කරeගන vවා තieයනවාත් 
eනeවයi. eමාකද? e< සiතÁGල i /ක væත ieවන්eන් eමාකක් නiසාද? 
රෑපයය i සiතයi කiයන eදන්නාeග් vaනuගbහය ලබලා සiතÁGල i /ක. 
සiතයi රෑපයය i væසuරæ කරeගනයi e< සiතÁGල i /ක පවත iන්eන්. 
සiතÁGල i /ක væසuරæ කරeගනවත් vත්මයක් තieයනවා eනeවයi. 
සiතÁGල i /eකත් vත්මයක් තieයනවා eනeවයi, ස්ප�ශය නiසයi 
හටගන්eන්. vවා væසuරæ කරeගනවත් vත්මයක් තieයනවා 
eනeවයi, vවා væසuරæ කරeගන පවත iන්eන් සiත. සiතට vuපකා�ව 
පවත iන්eන් රෑපය. voවueනාවuන්ට vuපකාරයක් ගන්නවා.  

*  vටපස්eස් e< සiත (Gඤ්'ණය) vත්ම වශeයන්, සiත væසuරæ 
කරeගන vත්මයක් තieයනවා කiයලා ගන්eන් නæහæ.  

සiත කiයන්eන් eමාකක්ද? රෑප දකiනවා, නiරæද්ධ eවනවා. ශ:ද 
vaහනවා නiරæද්ධ eවනවා. ගඳ සuවඳ �නගන්නවා නiරæද්ධ eවනවා. 
ස්ප�ශ ලබනවා නiරæද්ධ eවනවා. eනාeයක් ධ�මාර<මණ �නගන්නවා 
නiරæද්ධ eවනවා. v �නගන්නකමට සiත කiBවා. v සiතට væසuරæeවලා 
තieයන්eන් eමාකක්ද? නාමරෑප eදක. v සieත්ම හටගන්න සiතÁGලi සහ 
රෑප. veතeකාට සiත කiයන veක vත්මත් eනeවයi, සiත væසuරæ කරeගන 
vත්මයක් තieයනවාත් eනeවයi. නාමරෑප eදකක් තieයන්eන්.  
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voය සiද්ධාන්තය දකiනeකාට රෑපය væසuරæ කරeගන vත්මයක්, 
vත්මය væසuරæ කරeගන රෑපයක්, රෑපය නiසා vත්මයක්, vත්මය නiසා 
රෑපයක් කiයන, eBදනා, සං&, සංඛාර, Gඤ්'ණ කiයන e< සක්කාය 

�*�ය කiයන ‘Gසivකාර �*�යම’ නæතieවනවා, e< ස්කන්ධ 
පඤ්චකය - නාමරෑප නiසා Gඤ්'ණය, Gඤ්'ණය නiසා නාමරෑප, 
ස්වභාව දහමක්, eහ්තÁපbතaයය i කiයන නuවණ තieයනeකාට.  

සක්කාය �*�ය නæතi වuනා Gතරක් eනeවයi, කංඛත iත් (G!කi�ඡා) 
නæතiවuනා. eවන,ට න< veයාට කංඛා තiබuණා.   

1.  පuබබeනත කංඛත i - vaපi eපර viන්න væත්ද, හ i/යා න< eකාeහ් 
viන්න væත්ද, eකාeහාම viන්න væත්ද, eමාeකක් eවලා eමාeකක් 
eවන්න væත්ද කiයන පbශ්න තiබuණා. නමuත් �න් �ක්කා, eපරද e< 
වeග් ස්කන්ධ පඤ්චකයක් හටගන්න තæනක v ස්කන්ධ /ක 
eනාදන්නා vaGදaාව නiසා �ස්කරගත්ත ක�ම නiසයi පbතiසන්7 
වශeයන් Gඤ්'ණය හටගත්eත් කiයලා දකiනeකාට, eපරද vaGදaා 
ක�ම කiයන ස්කන්ධ /ක eනාදන්නාකම නiසා eකeලස් væත ieවලා, 
vaGදaා ක�ම කiයන ධ�මතාවයක් හටeගන තieයනවා කiයන නuවණ 
දකiනeකාට, eපර හ i/යාද, හ i/යා න< eකාeහ් viන්න væත්ද, 
eකාeහාම viන්න væත්ද, eමාeකක් eවලා eමාeකක් eවන්න væත්ද 
කiයන පuබබeනත කංඛත i නæහæ.  

2. vaපරeනත කංඛත iත් නæහæ. vaපi මæeරයiද, මæ-ලා vuප�යiද, vuප�යi 
න< eකාeහ් vuප�යiද, eමාeකක් eවලා vuප�යiද, eමාeකක් eවලා 
eමාeකක් eවයiද කiයන කාරණා /ක හ i/න්eන් නæහæ. væයi v? 
veයා දන්නවා vaද e< vaGදaා ක�ම තiබueණාත් මතÁ e< වeග් Lක්වූ 
ස්කන්ධ /ක හදයi. මතÁ vaනාගතeය් Lක්වූ ස්කන්ධeයÊ හදනවා 

කiයන ද�ශනයක් තieයන eකාට ‘eකeනක්’ vuප�යi කiයන 

තæනකiන්, ‘eමාeකක් eවලා’ vuප�යiද කiයන තæනකiන් සæක 
væත ieවයiද? නæහæ.  

3.  eකාතæනක vuපන්නත්, eකාeහාම vuපන්නත් Lක්වූ ස්කන්ධ /කක් 
හදලා තieයයi. vක eනාදන්නාකම නiසා eලÊකයා පuද්ගලභාවයක් 
væසuරæ කරයi. නමuත් eලÊකයා පuද්ගලභාවයක් væසuරæ කරන 
තæනකත් තieයන්eන් ප/�චසමuප්පාද ධ�මයක්. eමයාට 
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ප/�චසම uප්පාද ධ�මයක් eමතæන තieයන්eන් eන්ද ප/චචසම uපපාද 
ධeමමසu කංඛත i කiයන /ක vaතහæeරනවා.  

veයාට පuබබeනත 'ණය, vaපරeනත 'ණය, පuබබනත - 
vaපරeනත 'ණය veනවා, ප/චචසමuපපාද ධeමමසu 

'ණය කiයන veක veනවා. 

veතeකාට සමuදය Lරæeවලා නieරÊධය ලæeබනවා. 

4. veතeකාට e< ධ�මය eද්ශනා කළ, e< ප-යාය eපන්නප u 
ශාස්තෘන්වහන්eස් vකාන්තeයන් ස<මාස<බ uද්ධයi කiයන veක ගæන 
veයාට සæක නæහæ e< /ක දකiනeකාට.  

5.  e< ධ�මය eමාන තර< væත්තක්ද e< කiයලා තieයන්eන්. vaeප්ම 
$Gතeය් හæම,ම තiබuණu, නමuත් vaපi eනා�ක්ක, vaeප්ම $Gතeය් 
væත්තටම væත්ත  eන්ද e< - සවාකඛාeතා භගවතා ධeමමා -  
භාගaවතÁන් වහන්eස් e< /ක න< හ-යටම eද්ශනා කරලා 
තieයනවා, væත්තම කiයලා තieයනවා, e<කට තieයන සාක්ෂ iය 
eවන eමාකÁත් eනeවයi. බuLහාම uLරæeවÊ කiයපu නiසා eනeවයi, 
තමන්ම �කපu හ iන්,. තමන්eග් $Gතeයන් සæබෑවටම �කපu නiසා. 
e< ස්කන්ධ /කත්, ස්කන්ධ /eක් ප/�චසම uප්පාද බවත් �කපu 
හ iන්,. 

6.  ය<කiසi eකeනක් e< චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධය සඳහා 
පiළiපන්නා න< veයා සuපප/පනනය i, vuජ uපප/පනනය i 
'යපප/පනනය i සා>!පප/පනනය i e< ගÁණ /ක �eනනවා, 
සංඝයා ගæන සæක නæහæ.  

7.  සiකඛාය කංඛත i - e< ද�ශනය දකiන්න තieයන්eන් සීලයක 

පiහ iටලා, සiත සමා7 කරලා væතiකරගන්න ‘Gද�ශනා &නය’ 
හරහාය i - veයාට සiක්ඛාව ගæන කංඛා නæහæ. නiවන් දකiන්න කළ 
යuත්eත් eවන eමාකÁත් eනeවයi, e< ද�ශනයමය i, e< 
eකeල්සeයන්, සත්වපuද්ගල දෘෂ්/eයන්, සත්වපuද්ගලභාවeයන්, e< 
සත්වපuද්ගල පæවæත්eමන්, සත්වපuද්ගලභාවය veන තæන Leකන් 
ve eතර eවන්න තieයන්eන්ම e< චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධය, 
ප/�චසම uප්පාද ධ�මය, eයÊනieසÊමනසiකාරය කi�ම මයi, eවන 
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කbමයක් නæහæ කiයන නuවණක් veයාට veනවා. සiකඛාය කංඛත i කiයන 
/ක Lරæ eවනවා.  

�න් G!කi�ඡා කiයන /ක Lරæeවලා බuද්ධා� vaටතæන 
eකeරහi තieයන සæකයත් vaතහæeරනවා. 

8.  �න් පiන්වතÁන් හ iතනවාද eමයා eනාeයක් වෘත සමාදන් eවයi 
කiයලා Gමuක්ත iය පiPස? සීල වෘත, පරාම�ශණය කi�ම නතර 
eවනවා. සීල:බතපරාමාස කiයලා කiයන්eන් සiල් වෘත පරාම�ශණය 
කරනවා. පරාම�ශණය කරනවා කiයන්eන් ස්ප�ශ කරනවා, væසuරæ 
කරනවා. සiල් වෘත - කbම. වෘත කiයලා කiයන්eන් veක veක 
පbත iප,වන් වල eය�ලා තieයනවා. බuLරජාණන් වහන්eස්eග් 
කාලeයත්, vට eපරත්. ගවeයක් වeග් හ i/යහම Gමuක්ත iය 
ලæeබනවා කiයලා ගවeයක් වeග් $වත්eවන්න හ uරæeවනවා. vකට 
කiBවා eගÊ වෘත කiයලා. බල්eලක් වeග් හ i/යහම eකeලස් 
eගවාගන්න පහසuයi, viක්මනට eකeලස් නæතieවනවා කiයලා 9මට 
දමන කෑම vaනuභව කර>න් කකÁල් eදeකනuයi, vaත් eදeකනuයi 
හතeරන්ම ය>න් කÁක්කÁර වෘත කiයලා veකක් හ uරæවuනා. vටපස්eස් 
ve�eවක් වeග් viන්න vaජ වෘත. බuLහාම uLරæeවÊ eද්ශනා eකරæවා 
හරeකක් වeග් viඳලා හ uරæ වueනාත් හරeකක් eවන්න පu�වන්, 
Gමuක්ත iයක් න< ලæeබන්eන් නæහæ. බල්eලක් වeග් viඳලා 
හ uරæeකරæeවාත් බල්eලක් eවන්න පu�වන්, Gමuක්ත iයක් ලæeබන්eන් 
නæහæ. ve�eවක් වeග් viඳලා හ uරæවueනාත් ve�eවක් eවන්න පu�වන්, 
Gමuක්ත iයක් ලæeබන්eන් නæහæ. තව තiබuණා පංචතාප eවනවා 
කiයලා vu2නuයi ය/නuයi eදපæත්eතන්ම ගiනi eගාඩවල් හතරක් 
ගහලා මæද �2 හ iරæ රස්eන තieයන තæනක නi,ගන්නවා. නi,eගන 
කෲර වූ, කට uක වූ, තiයuණ u වූ G�යට ගiන්eනන් තව තව තÁවාල 
ක�මනa කරනවා. vකත් veක වෘතයක්. හ iම වæeටන සීතeල් 
ගංගාවන් වලට �යeසeවල මල්මාලා පæළඳeගන vueද් හවස 
බæහæලා කi>�ලා පB eහÊදනවා. ක�ම eහÊදනවා කiයන veක veක 

කbම තiබuණා. ‘e< තර< ද�ශනයක්’ තieයන eකනා වෘත සමාදන් 
eවනවා කiයන veක, voය G�eය් වෘතවලiන් Gමuක්ත iයක් eහායනවා 
කiයන veක eවන්eන් නæහæ. සීල වෘත, පරාම�ශණය කiයන veකද 
Lරæeවනවා.  
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9.  චතÁරා�ය සතaය - Lකඛ සතaය, සමuදය සතaය, නieරාධ සතaය, 
මා�ග සතaය කiයද්� - Lකඛ සතaeයන් දකiනවා ප/�චසම uප්පාදeය් 

‘Gඤ්'ණ, නාමරෑප, සලායතන, ඵස්ස, eBදනා’ කiයන /ක, vක 
Gඤ්'ණeය් viඳලා eBදනාව දක්වා vaඛණ්ඩව. තව පæත්තකiන් 
ගත්තහම Gඤ්'ණය නiසා නාමරෑපත්, නාමරෑප නiසා 
Gඤ්'ණයටත් vuපකාර ලබාeගන පවත iන හæ/, vහාර පbතaයක iන් 
voවueනාවuන්ට vuපකාරව පවත iන සiද්7ය �ක්කා. veයා Lක පi-සiඳ 
දකiනවා කiයනවා.  

Lකඛ සමuදය 'ණeය්� e< Lක්වූ ස්කන්ධයට පuබබeනත eහ්තÁව 
�ක්කා eපර vaGදaා සංඛාර. vaපරeනත eහ්තÁව �ක්කා vaද vaGදaා, ක�ම, 
තණ්හා, vuපා,න කiයන eකeලස් /ක තiබueණාත් මතÁවටත් eමeහම 
Lක්වූ ස්කන්ධ /ක හæeදනවා. 

නieරාධ 'ණeය්� �ක්කා eපර vaGදaා ක�ම eනාවuනා න< vaද e< 
වeග් Lක්වූ ස්කන්ධ හටගන්eන් නæහæ. Lකඛ නieරාධය �ක්කා. vaද Lක්වූ 
ස්කන්ධeයÊ පi-සiඳ �කලා vaGදaා ක�ම eනාකeළාත් vaනාගතeය්�ත් 
Lක්වූ ස්කන්ධ හටගන්eන් නæහæ කiයන නieරÊධය �ක්කා. 
ප/�චසම uප්පාදය eමeනහ i කරන eකාට චතÁරා�ය සතaeය් Lකඛ 
සතaය væත iFම තමයi, සමuදය සතaය තමයi ප/�චසමuප්පාදය 
පbතaeයන් �ක්eක්. ප/�චසම uප්පාද පbතaය නieරÊධeයන් �ක්eක් Lක්වූ 
ස්කන්ධයන්eග් නieරÊධය.  

මා�ගය ගæන ද�ශනයක් vuපන්නා veeහන< Lක්වූ ස්කන්ධ පi-සiඳ 
�කලා ක�ම eකeලස් කiයන /ක නæතi කළ යuතÁයi. vaGදaාව නæතi 
කරලා Gදaාව vuපදවා ගæනීමයi e< Lක නæතiකi�මට තieයන පbත iප,ව 
කiයන �*�ය vuපන්නා. ස<මා�*�ය væතiවuනා. vටපස්eස් Lක්වූ ස්කන්ධ 
/ක  පi-සiඳ �කලා eකeලස් /ක නæතiවueනාත් e< සiය� Leක් viප�ම 
නæතieවනවා කiයන ද�ශනය væත iවuනාට පස්eස් v Lක්වූ ස්කන්ධeයÊ 
පi-සiඳ දකiන තæනට ගන්න යන වæඩ පiළieවලට තමයi සීල, සමා7, පb& 
කiයලා කiBeB. v Lක්වූ ස්කන්ධeයÊ පi-සiඳ දකiන තæනට යන්න තමයi 
e< පbත iප,ව තieයන්eන් කiයලා පbත iප,ව ගæනත් නiසæක වuනා.  

චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධයi ප/�චසම uප්පාදය දකiන eකාට, 
ප/�චසම uප්පාදය දකiන eකාට චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධයi. චතÁරා�ය 
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සතaය �ක්කා න< ප/�චසම uප්පාදයය i �ක්eක්, ප/�චසම uප්පාදය �ක්කා 
න< චතÁරා�ය සතaයයi �ක්eක්.  

veතeකාට චතÁරා�ය සතaය, ප/�චසම uප්පාදeයන් දකiන 
eකාට, v ද�ශනයත් veක්කම, සක්කාය�*�, G!කi�ඡා, 

සීල:බතපරාමාස කiයන e< eකeලස් /ක voය 

‘ද�ශනයටය i’ නæතieවන්eන්. 

voය eකeලස් /ක නæතiකරන්න බæහæ හ ieත් eමානතර< සමා7යක් 
තiබuණත්, eමානතර< F�යයක් තiබuණත්, eමානතර< සීලයක් තiබuණත්.  

ව�තමාන Lක්වූ ස්කන්ධ /eක් ප/�චසමuප්පන්න බවත්, 
eහ්තÁපbතaeයන් හටගත්ත බවත්, v eහ්තÁ Lක්වූ ස්කන්ධeයÊ හටගන්න 
eපර eහ්තÁ /කයi, vaනාගත eහ්තÁ /කයi කiයන e< චතÁරා�ය සතaය 
බලාගන්න, ප/�චසම uප්පාදය ස<ම�ශණය කරන e< කbමය කලaාණ 
>තb væසueරන්, සද්ධ�ම ශbවනeයන් vaහගත යuතÁමයi. vaහලා, v �නuම 
vaරeගන පæත්තකiන් තi:බා. තවම eමeනහ i කරන්න යන්eන් නæහæ. 
පæත්තකiන් තiයලා �න් voය /ක vaහගත්තහම eසÊතාපත්ත i vaංග වලiන් 
eදකක් e< පiන්වතÁන්ට හ<බeවනවා. කලaාණ >තb væසuර, සද්ධ�ම 
ශbවනය කiයන eදක හ<බeවනවා චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධ කරගන්න 
හæ/ත්, ප/�චසම uප්පාදය vaවeබÊධ කරගන්න හæ/, vaවeබÊධ කරeගන 
ද�ශනය �කලා eකeලස් Lරæ කරගන්න හæ/ vaහගත්තා.  

තවම, vaහගත්තාට eසÊවාන් eවන්eන් නæහæ. eසÊවාන් න< 
eනeවයi. �න් තමයi මා�ගය කiයන veක පuරන්eනක් eවන්eන්, e< /ක 
vaහගæනීමත් සමගම. vට eමහා මග කiයන veක vuප�න්eන් නæහæ 

eකeනකÁට. කව,වත් ‘vaහලා’ මා�ගඵල ලබන්න බæහæ. vaනuන්eග් 
වචනයකiන් තමන්eග් මා�ගය vuප�න්eන් නæහæ. තමන් තÁළ මා�ගය 
vuප�න්eන් තමන්eග් ද�ශනයක iන් මයi.  

v නiසා e< /eකන් මා�ග vaංග වලiන් eදකක් හටගත්තා. e< 
චතÁරා�ය සතaය ප/�චසම uප්පාදය ධ�මය හරහා vaවeබÊධ කරගන්න 
/ක vaහගන්න eකාට veතæන� eසÊතාපත්ත i vaංග හතරක් තieයනවා - 
කලaාණ >තb væසuර, සද්ධ�ම ශbවනය, eයÊනieසÊමනසiකාරය, 
ධ<මාන uධ<ම පbත iපත්ත iය කiයලා. v eසÊතාපත්ත i vaංග හතeරන් 
eසÊතාපත්ත i vaංග eදකක් තමන්ට ලæබuණා.  
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�න් veයා දන්නවා සක්කාය�*�ය නæතiකරන්න කÁමන ධ�මයක් 
vaවeබÊධ කළ යuතÁද? G!කi�ඡාව නæතieවන්න - පuබබeනත ගæන 
G!කi�ඡාව, vaපරeනත ගæන G!කi�ඡාව, පuබබeනත vaපරeනත ගæන 
G!කi�ඡාව, ප/�චසම uප්පාදය ධ�මය ගæන væත iවන G!කi�ඡාව 

නæතiකරන්න කÁමක් කළ යuතÁද? ප/�චසම uප්පාදය ‘vaතීතeයනuත්, 
vaනාගතeයනuත්, vaතීතeය් viඳලා ව�තමානයටත්, ව�තමානeය් viඳලා 

vaනාගතයටත් - e< ප/�චසම uප්පාදය ධ�මයක්ය’ කiයන /ක 
Gම�ශණය කළ යuතÁයi කiයලා, G!කi�ඡාව Lරæ කරන්න eමeනහ i කළ 
යuත්eත් eමeහමයi, e< ධ�මතා eදeකහ i vaවeබÊධය væත i වuනහමය i සීල 
වෘත පරාම�ශණය කරන වæ�ද්ද නæතieවන්eන් කiයලා vieගන ගත්තා, 
�නගත්තා.  

vටපස්eස් e< ධ�මතා eදක ළඟ තබාeගන v කලaාණ>තb 
væසueරන්, සද්ධ�ම ශbවනeයන් eපන්නප u චතÁරා�ය සතaය �කීමට, 
ප/�චසම uප්පාදය �කීමට, පuබබනතය ගæන &නයක් තමන් තÁළ 
පහළFමට, vaපරනතය ගæන &නයක් තමන් තÁළ පහළFමට, පuබබනත 
vaපරeනත ගæන &නයක් තමන් තÁළ පහළFමට,  ප/�චසම uප්පාද 
ධ�මය පiළiබඳ &නය තමන් තÁළ පහළFම සඳහා, සීල වෘත  
පරාම�ශණය කරන ගත iය e< $Gතeය්� eනeවයi සසe��වත් 

eනාeවන eහ්තÁව තමන් තÁළiන් vaයiන්Fම සඳහා ‘කළයuතÁයi 

වæඩපiළieවලක්’ කiයන ද�ශනයට vවා. 

�න් සතa &නය හ<බවuනා. vටපස්eස් කෘතaය &නය 
vර<භ eවනවා. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - 

veeහන< e<eක්� e< සතaය vaවeබÊධයට Lක පi-සiඳ දත යuතÁයi, 
සමuදය පbහාණය කළ යuතÁයi, නieරÊධය සාක්ෂාත් කළ යuතÁයi, මග වæ2ය 
යuතÁයi කiයන e< /ක කi�e< නuවණ තමන්ට පහළeවන්න veන්. v 
කiයන්eන් ධ<මාන uධ<ම පbත iපත්තiය, eයÊනieසÊමනසiකාරය කiයන vaංග 

eදක ‘තමා තÁළiන්’ සපයා ගත යuතÁයi, vuපයා ගත යuතÁයi කiයන තæනකට 
vවා.  
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*  ධ<මානuධ<ම පbත iපත්තiය කiයලා කiයන්eන් ‘සීල, සමා7 eදක’. සීල, 
සමා7 eදක veකට veකතÁ කරලා කiයනවා ධ<මානuධ<ම පbත iපත්තiය 
කiයලා.  

*  eයÊනieසÊමනස iකාරය කiයනවා ‘හæමeවලාeBම’ v ධ<මානuධ<ම 

පbත iපත්තieය්, නæත්න< ‘සීල සමා7 eදeක් පiහ iටලා නuවණ 

හසuරæවනවා’, හ iත eමeහයවනවා.  

හæමeවලාeBම ය< vකාරයකට හ iතනeකාට vuපන් vශbව ධ�ම 
වæeඩයi න<, නූපන් vශbව ධ�ම vuප�යi න<, v vකාරය තමන්eග් 
මනස තÁළ eගාඩ eනානæeගන්නටත්, ය< vකාරයකට හ iතන eකාට 
නූපන් vශbව ධ�ම නූප�යi න<, vuපන් vශbව ධ�ම /ක /ක Lරæeවයi 
න<, vaඩueවයi න<, v G�යට හ ieත් හ ieත් හ iතන බව හ uරæපuරæL කරනවා. 
භාවනාව කiයලා veයා දන්eන් නæහæ. veක තæනක viන්න veකක් 
eනeවයi. veeහම කළත් පbශ්නයක් නæහæ. නමuත් veතæනiන් Gතරක් 
eනeවයi e<ක eපන්වන්eන්.  

පiන්වතÁනi, බuLහාම uLරæeවÊ eලÊකeය් පහළ වueන් භාවනාව කiයලා 
veක eදයක් eපන්වන්න eනeවයi. නæවත Lක væතieවන, væතiකරන 

eහ්තÁ හæeදන්eන් නæතi G�යට ‘$වත්eවන කbමයක්’ eහායලා eදන්න.  

vaපi eමeහම ගත්eතාත් - �න් e< පiන්වතÁන්eගන් කවuද මට 
කiයන්න හ iතලා කæමæත්eතන්, vuවමනාeවන් සසර Lකට යන eකeලස් 
væත iකරගත්ත vaය මට eපන්වන්න. viක්මනට වæඩ කටයuතÁ කරලා පæය 
භාගයක්වත් eකeලස් væත iකරගත්න veන් කiයලා කවuරæහ- eකeලස් 
væත i කරeගන තieයයiද? eපා0ඩක් viන්න, vuයලා පiහලා viක්මනට 
පæත්තකට eවලා මම vaGදaාව /කක් væතiකර ගන්න<, තණ්හාව, 
vuපා,නය, vග, eයÊග, ගbන්ථ, නීවරණ නæත්න< සක්කාය�*�ය - vවා 
væතiකර ගන්න කවuද vuත්සාහවත් වueන්? e< පiන්වතÁන් කeළ් 
$වත්eවන veක Gතරක් eනeවයiද බලන්න. $වත් eවනවා කiයන eකාට 
vaත්eදක බæඳeගන, væස්eදක වහeගන veක තæනක viඳeගන viන්න 
veකද? නæහæ. veක්eකÊ වæඩට ගiයා, දරæවන්ව viස්eකÊලයට vaරeගන 
ගiයා, දරæවන්eග් eර� /ක eහ්Lවා, eගදරe,ර vaතÁ ගෑවා, vuයන පiහ iන 
කටයuතÁ කළා, voeහාම eනeවයiද $වත් eවනවා කiයන්eන්? voය $වත් 
eවන /කට vaGදaාව væත ieවලා, ක�ම �ස්eවලා, තණ්හාව væත ieවලා, 
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vuපා,නය væත ieවලා, vග, eයÊග, ගbන්ථ, නීවරණ කiයන ය<තාක් 
eකeලස් කන්දක් තieයයi න<, voක්eකÊම /ක තමන්eග් හiත මතට, කර 
මතට කඩාeගන වæ/ලා නæත්ද?  

�න් e<ක ලiහන්න Gතරක් ගiයහම vaසාධාරණ නæත්ද පæය භාගයක්, 
පæයක් පæත්තකට eවලා කරනවා න<? �ස් කරන eකාට $වත් eවන්න 
Gතරයi veන වueන් voක්eකÊම /ක කර මතට කඩාeගන වæ/ලා, නමuත් 
ලiහන්න Gතරක් viක්මනට viක්මනට වæඩ කරලා පæයක් භාවනා 
කරනවා. නæහæ. vaපi vieගනගත්ත කbමය වæර�යi.  

බuLහාම uLරæeවÊ eලÊකeය් පහළ වueන් e< $වත්eවන කbමය වæර�යi, 
voය $වත්eවන කbමයටය i voක්eකÊම වæ�ද්ද væත iවueන්. බuLරජාණන් 
වහන්eස් veක කbමයක් vuගන්වන්න eලÊකeය් පහළ වueන්. $වත්eවන 
කbමයක් eහායලා eදන්න. ය< G�යකට $වත්eවනවා න< v $වත්eවන 
කbමයටය i නiවන් �ක්eක්. $වත්eවනවා කiයන්eන් væස්eදක වහeගන 
viඳeගන viන්න veක eනeවයi. vaද e< වeග්ම e< කටයuතÁ /කම 
කරනවා. voය /කම කරනවා, හæබæයi කරලා වæe0 viවර eවනeකාට 
නiවනuත් දකiනවා. නiවන් දකiන G�යට $වත්eවන තæනක් හදලා 
eදන්නය i බuLහාම uLරæeවÊ පහළ වueන්. vaන්න vක මතක තiයාගන්න.  

vaද තමයi e< පiන්වතÁන්ට භාවනා කiයලා veකක් තieයන්eන්. vaද 
තමයi vaපi හ iතාeගන viන්eන් පæයක් eහÊ eදකක් eහÊ භාවනා කළ 
යuතÁයi කiයලා. මම නෑ කiයන්eන් නæහæ, veන් නæහæ කiයන්eන් නæහæ. 
vකත් veක eකාටසක්. නමuත් ve�චරක් Gතරක් eනeවයi භාවනාව 
කiයන්eන්. දහම කiයන්eන් $Gතeය් හæම තæනකටම සiසාරා පæතiර ගiය, 
Gහ iLණ u නuවණක් eවන්නට veන්. veතeකාට බuLරජාණන් වහන්eස් 
eලÊකeය් පහළ වueන් ය< G�යකටද $වත් eවන්eන්, v G�යට $වත් 
eවන eකනාට නiවන ලæeබන්eන් eකාeහාමද, vaන්න v කbමය 
eහායලා eදන්න. v කbමeය්� ධ<මානuධ<ම පbත iපත්ත iය, 
eයÊනieසÊමනස iකාරය කiයන තæන� eයÊනieසÊමනසiකාරය va�ථ 
ගæන්eවන්නට veන්, කÁ�ගæන්eවන්නට veන් vaන්න v va�ථය vuප�න 
vකාරයට.  

e< පiන්වතÁන් veන් වæඩක් කරන්න. කeයන් v වæඩය කරද්� හ iත 
ගæන වග බලාගන්න. හතර vi-යBeBම eයÊනieසÊමනසiකාරය කiයන 
eකාට, eයÊනieසÊමනසiකාරය  හDනාගත යuත්eත් va�ථයක iන් >සක 
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වචනයකiන් eනeවයi. vaසuභ G�යට eමeනහ i කi�ම 
eයÊනieසÊමනසiකාරයය i කiBeවාත් vක Gතරක් eවනවා eන්, චතÁරා�ය 
සතaය eමeනහ i කi�ම eයÊනieසÊමනසiකාරයය i කiBeවාත් vක Gතරක් 
eවනවා eන්, vaනiතaය බලන veක eයÊනieසÊමනසiකාරයය i කiBeවාත් 
vක Gතරක් eවනවා eන්, නමuත් voය voක්eකÊම vaයiතi eවන G�යට 
va�ථ �ක්Gය යuතÁයi - eමාකක්ද -  eයÊනieසÊමනසiකාරය eපන්Gය 
යuත්eත් පදයකiන් eනeවයi, va�ථයක iන්. ය< ය< vකාරයට හ iතන 
eකාට නූපන් vශbව  ධ�ම නූප�ය i න<, vuපන් vශbව  ධ�ම Lරæeවයi 
න< - තව පæත්තකiන් නූපන් vaකÁසල ධ�ම නූප�ය i න<, vuපන් vaකÁසල 
ධ�ම Lරæeවයi න< - v G�යට හ iතන කbමයට කiයනවා 
eයÊනieසÊමනස iකාරය කiයලා. 

පiන්වතÁන්ට පu�වන් න< eගදරe,e�� වæඩකටයuතÁ කරන්න vuපන් 
vශbව ධ�ම - කාමාශbව, භවාශbව, �*ඨාශbව, vaGදaාශbව කiයන e< vශbව 
ධ�ම /ක Lරæeවන, නූපන් vශbව ධ�ම මනස තÁළ නූප�න G�යට හ iත 
�කeගන, හ ieත් හ ieත් කÁසල Gත�කයක් හ iත>න් $Gතeය් කටයuතÁ 
කරන්න පu�වන් න<, vට vaමතරව සීලයකත් පiහ iටනවා න<, viඩ 
ලæeබන eවලාවකට !ත්ත සමථය væත i කරගන්න - vaන්න viඳeගන 
viන්නවා කiයන veක vaයiතi veතæනට - !ත්ත සමථය væත i කරගන්නත් 
vuදB eවනවා න<, eමයා හæමeවලාeBම viන්eන් භාවනා කර>න්. 
viඳeගන viන්න තæන Gතරක් eනeවයi භාවනාව කiයන eකාට. සiල් 
පuරනeකාටත් vaයiතi කÁසල ධ�මයක්. veයා වæඩකටයuතÁ කරනeකාටත්, v 

‘eයÊනieසÊමනසiකාරය’ කiයන්eන් භාවනාවක් තමයi.  

veතeකාට viඩ ලæeබන හæම eවලාවකම eබා�ඣ(ග භාවනාවක්, 
නæත්න< හ iත eබාeහÊම viක්මනට veකඟeවන, සමා7මත්eවන 
කමටහනක් ගන්න. සීලයක පiහ iටනවා, පන්සiල් eහÊ v$වvaෂ්ඨමක 
සීල ය eහÊ vueපÊසත vaෂ්ඨාංග සීලය eහÊ පæG� සීලයක eහÊ හæකi 
සීලයක පiහ iටනවා. viඩ ලæeබන හæම eවලාවකම !ත්ත සමථයක් 
væත ieවන්න කටයuතÁ කරනවා. වæඩ කටයuත්තක් vaරඹන හæම eවලාවකම 
vuපන් vශbව ධ�ම Lරæeවන G�යට, නූපන් vශbව ධ�ම නූප�න G�eය් 
!න්තනයක්, සiතÁGල්ලක් සiත තÁළ රඳවාeගන කරනවා.  

e< G�යට කාලයක් කeළාත් eමාකක්ද eවන්eන් කiයලා බලන්න. 
vaද e< තieයන මානසiක ම*ටම ස<පූ�ණeයන්ම eවනස් eවනවා.  
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* eනාeබÊ දවසක් යනeකාට viස්eසල්ලාම කeය් දරථ ගත iය 
නæතieවනවා.  

*  vaද e< පiන්වතÁන් සiතÁGලi vuප�න්eන් නæත්ද කiයලා බලන්න ය< 
සiතÁGල්ලක් තමන් හ iතලා eනeවයi vie:මයi vuප�න්eන්, නමuත් 
තමන්eග් මනස තÁළම vuප�න සiතÁGල i නiසා තමන්ටම පi�eචන, 
eවeහeසන, සieතන සiතÁGල i vuප�න්eන් නæත්ද කiයලා බලන්න. 
voය කලiන්ම නතරeවන්eන් v /ක. viස්eසල්ලාම v ම*ටම නතර 
eවනවා.  

* තමන්eග්ම සiතÁGල i නiසා තමන් eහාඳට සතÁට u eවන කමක් 
හ<බeවනවා න< vකත් නතර eවනවා. 

*  vටපස්eස් e< හ ieත් හ ieත් කථා  eකeරන, vie:ම සiහ ieවනකම /ක 
/ක vaඩueවනවා.  

*  වæඩකටයuතÁ කරන eකාට eයÊනieසÊමනසiකාරය කරන veeකන් 
vuදB කරනවා e< පiන්වතÁන්ට veකතæනක viඳeගන viන්නeකාට 
eහාඳ veකඟකමක iන්, eනාGස iරæණ u කමකiන් viන්න පuඵවන්කම. 
veකතæනක viඳeගන viන්නeකාට væතi කරගන්න !ත්ත සමා7ය e< 
පiන්වතÁන්ට vuදB කරනවා වæඩකටයuතÁ කරද්� vaකÁසලයකට යන්eන් 
නæතi, කÁසල ධ�මයක් තÁළම මනස තබාeගන කටයuතÁ කරන්න 
පu�වන් හ uරæව eගනත් eදනවා. වæඩකටයuතÁ කරන eකාට væත ieවන 
සiහ iනuවණ eදක සමා7යටත්, සමා7ය සiහ iනuවණ eදකටත්, e< 
පiන්වතÁන්ට vuදBeවනවා. e< පiන්වතÁන් viඳeගන හ i/යත් දහමක, 
වæඩකටයuතÁ කළත් දහමක.  

e< G�යට e<ක /eකන් /ක, /eකන් /ක ව�ධනය eවනවා. 
හæබæයi හ ieත් යට eකානක තieයනවා e< කරන්eන් eමාකක් සඳහාද 
කiයලා. e< පඤ්චvuපා,න ස්කන්ධය ව�තමාන eහ්තÁපbතaය බව, v 
Lක්වූ eහ්තÁ /ක ප/�චසම uප්පන්න ධ�මතාවයක් බවත් eත්රæ< 
කරගන්න දකiන තæනට මනස ගන්නය i e< /ක කරන්eන්.  

v නiසා eමතæන eයeදනවා ‘vaනඤ්'තඤ්ඤස්සා>ත iන්Eiය. - 

තවම eනා�ක්කාවූ eදය දකiන’ තæනට යන්නය i e< පb&ව තieයන්eන්. 
v /ක බලන්න. 
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තවම e< Lක්වූ ස්කන්ධ /ක veයා දකiන්eන් නæහæ. තවම ‘මම’ 
කiයලාමය i eපeනන්eන්. තවම ප/�චසම uප්පාදයක් කiයලා eපeනන්eන් 

නæහæ. ‘මම’ කiයලාමය i eපeනන්eන්. පuද්ගලeයක්eග් viප�මමය i 
eපeනන්eන්. පuද්ගලeයක් මæ-ලා යනවා කiයන තæනකiන්මයi 
eත්eරන්eන්, eපeනන්eන්. හ iත පiලiගන්eන්.  

නමuත් කලaාණ >තb væසueරන්, සද්ධ�ම ශbවණeයන් vaපi eමeහම 
දන්න තæනක, දකiන තæනක තieයන væත්ත vaහeගන පæත්තකiන් තiයලා 
ව�තමානeය් veයා වæඩපiළieවලක් කරනවා -  සීලයක පiහ iටලා, කය 
වචන eදeක් සංවරයක් හ,ගත්තා. viඩ ලæeබන හæම eමාeහාතකම 
!ත්ත සමථයක් væසuරæ eවන කමටහනක් කරනවා. v වeග්ම කÁමන 
කටයuත්තකට ගiයත් eපර පසu මනස vaහකට යන්න eනා� 
eයÊනieසÊමනසiකාරය කiයන තæනiන් තබාeගනයi කටයuතÁ කරන්eන්.  

e< ධ�මතා /ක $Gතeය් vaනවශa පæවæත්ම vaයiන් කරනවා. e< 
පiන්වතÁන්ට �2 eලÊභයක්, Gෂම රාගයක්, �2ව ගæeටන කමක්, 
vaකමæත්තක් තieයයi න<, vනෑවට වඩා හ ieත් මසuරæකමක්, eදන්න 
eනාහ ieතන කමක්, eලÊභකමක් තieයයi න< vවා ගæන කලබල eවන්න 
veපා. e< පiන්වතÁන් vaඛණ්ඩව e< /ක කරන්න. v ස<මා�*�eයන් e< 
පiන්වතÁන්eග් Lබලකම vaයiන් කරයi. ස<මා�*�යටත් වæඩක් තieයන්න 
veපæයi. vaසu! /ක e< පiන්වතÁන් vaයiන් කරන්න යන්න veන් නæහæ. e< 
පiන්වතÁන් වතÁර පහරක් ගහන්න. වතÁරටත් eකeරන්න වæඩක් තieයන්න 
veපæයi. වතÁeරන් vaසu! /ක vaයiන් කරයi. vaසu! /කක් තieයයi න< vක 
vaතiන් vaයiන් කරන්න ගieයාත් vaeත් ගෑeවයi. v නiසා eහාඳ වතÁර 
බාල්�යක් vaරeගන ගහන්න eBගeයන්. veතeකාට e< පiන්වතÁන්ට 
තieයන්eන් වතÁර /ක ගහන veක. වතÁර වæe0 කරයi - eමාකක්ද? - vaර 
vaසu! /ක eහÊදලා දමයi.  

v වeග් නiතරම සීලයක පiහ iටලා, !ත්ත සමථයක් væතiකර eගන 
eයÊනieසÊමනස iකාරeය් viන්නවා කiයන eමන්න e< ධ�මය රකiන්න. 
ධ�මeයන් e< පiන්වතÁන්ව රකiයi. e< කÁසල ධ�මයක viන්න. 
ධ�මeයන් කරයi v වæe0. $Gතeය් තieයන මසuරæකම, v�ෂaාව, veකට 
veක කi�ම, ෛවරය, පළiගæනීම, තරහව, vaපi vaකæමත i වuනත් vaeප් vaතiන් 
eකeරනවා. vaපi vaතiන් eවන e< ගත i /ක, vaeප් Lක් eගාඩ /eකන් 
/ක හදයi, veeකන් veක eගවයi. eගවලා Gෂම eලÊභය - Geනයa 
eලාeක vaභiජඣා e,මනසසං - �2 eලÊභය, �2 ද්eBෂය කiයන e< 
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/ක ස<පූ�ණeයන් මනසiන් තÁරන් eවන තæන දක්වාම vaරeගන 
යනවා.  

voය /ක කළහම, කරන eකාට, �2 eලÊභය, Gෂම eලÊභය, ද්eBෂය 
මනසiන් තÁරන් eවලා යයi කiයලා කiBeB නීවරණ සහගත !ත්තය 

eගeවන තæනක් තieයනවා, eගeවන තæනට veනවා - ‘සීල Gසuද්7, 

!ත්ත Gසuද්7’. e< පæත්eත් (væතÁළත iන්) Gසuද්7 /ක වæඩකරනවා 
නීවරණ ධ�ම Lරæeවනවා. Lරæeවනeකාට vaපi පuද්ගලeයක් කiයලා 
viන්න තæනක, සත්වeයක් කiයලා viන්න තæනක තieයන්eන් නාමරෑප 

eදකක් eන්ද කiයන ‘�*� Gසuද්7ය’ e< පiන්වතÁන්ට පහළ eවයi. 

හæම,මත් vaහගත්තා eන් කලaාණ >තb væසueරන්. ‘eමතæන තieයන්eන් 
පඤ්චvuපා,නස්කන්ධයක්, නæත්න< නාමරෑප eදකක් - 

eහ්තÁපbතaeයන්’ කiයන /ක eපeනයi.  

eපeනනවත් veක්කම, v නාමරෑප eදකට eහ්තÁව eපර vaGදaා 
සංඛාරයi, vaද vaGදaා සංඛාර තiබueණාත් eමබDවූ නාමරෑප eදකක් 

මතÁeවත් හදනවා කiයලා ප/�ච සමuප්පාද ධ�මeය් ‘කංඛාGතරණ 

Gසuද්7ය’ e< පiන්වතÁන්ට ලæeබයi.  

e<වා veකieනක ගන්න veන් නæහæ. veකiන් veකට, veකiන් veකට 
බæ�ලා e< පiන්වතÁන්ට හ<බeවන්eන්. eවලාවල් බලලා, eහාඳතæන් 
බලලා, පටන්ගත යuතÁ vවා eනeවයi e<වා. veක eදයයi e< පiන්වතÁන් 
කරන්න veන්. veකම eදයක් කරන්න, කරන eකාට හ<බeවන veකක්. 
e< පiන්වතÁන්ට කරන්න තiබueණ්ම සීලයක පiහ i/යා, !ත්ත සමා7ය 
væත ieවන G�යට කටයuතÁ කළා eයÊනieසÊමනසiකාරය කළා. මම 
සමා7ය, සමථය ගæනත්, eයÊනieසÊමනසiකාරය කරන හæ/ත් තව /කක් 
vi�-eය්� vuගන්වන්න<. මම viස්eසල්ලා eපළ, ප-යාය vuගන්නලා 
viන්න veන්.  

e< /eක් පbත iඵලය වuනා නීවරණ ධ�ම LරæFම. Lරæ eවනeකාට 
නීවරණ ධ�ම තමන් eකeරහ i ලා eනාදකiන eකනා, තමන්ට සuවපත් 
eව�ච තමන්ව eපeනන eකාට, Lක් Gන්ද තමන්eග් $Gතය Leකන් 
eගාඩ vපu බව දකiන eකාට, පbeමÊදයක් vuප�නවා.  

බuLහාම uLරæeවÊ vuපමාවක් eපන්වනවා - eරÊගී eව�ච eකeනක් 
පහ uකාලeය් නieරÊගීව viන්න තමන්ව දකiන eකාට ය< eස් 
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පbමu�තභාවයක් væත i වන්නාක් eමන්, හ ie� හiටපu eකeනක් හ ieරන් 
නiදහස් eව�ච තමන්ව දකiන eකාට පbeමÊදය væත i eවන්නාක් eමන්, 
vaනuන්eග් ,සභාවeය් වæඩකාර eකeනක් වæඩකාර ක>න් නiදහස් වuනා 
දකiනවා වeග්, vaනuන්eගන් ණයක් ගත්ත eකeනක් පහ u කාලeය් ණය 
e:රලා viන්න තමන්ව දකiනවා වeග්, vහාරපාන නæතi කාන්තාරයට 
ගiය eකeනක් vහාරපාන තieයන ග<පiයසකට පæ>Pයහම væත ieවන 
සතÁට වeග් - eරÊගය වeග්, ,සභාවය වeග්, හ iරeගය වeග්, ණය වeග්, 
කාන්තාරය වeග් දකiනවා නීවරණයන්eගන් යuක්ත !ත්තය. eරÊගeයන් 
>Lණා, ,සභාවeයන් >Lණා, ණeයන් >Lණා, හ ieරන් >Lණා, 
කාන්තාරeයන් >Lණා වeග් දකiනවා නීවරණයන්eගන් නiදහස්eව�ච 
මනස, තමන්eග් මනස.  

e< ‘eපර-පසu’ eදපæත්ත දකiන voහ uට සieත් voද වæඩuණ u ගත iයක්, 
පbමu�ත ගත iයක් væතieවනවා. පbeමÊදය නiසාම පbීත iය. පbීතiය නiසාම 
පස්සද්7ය - සන්සi	ම. සන්සi	ම නiසාම සæපය. හ iතයi කයයi eදක 
සæපසහගතය i. v සæපයට eදGeයාත් v�ෂaයා කරනවා කiයනවා. 
eදGයන්ටවත් නæහæ� v තර< සæපයක්. v පbීතieයන්, සæපeයන් e< 
කeය් eනාeතමuණ u තæනක් නæහæ. හ iතකය eදක සæප සහගත කල්හi 
සiත සමා7 eවනවා.  

පiන්වතÁනi, eම�චර කාලයක් සiත සමා7 eනාවueන් vaeප් සiත සæප 
eහාය eහායා බාහ iර රෑප, ශ:ද, ගන්ධ, රස, eපා*ඨ:බ,  කiයන vaරමuණ u 
ගාeන් රස්ත iයාL eවF හ iටපu නiසා. හ ieත් හieත් කථා eකeරනවා 
කiයන්eන් eමාකක්ද e<? veයා væතÁeළන් සæපසහගත vaරමuණu 
eහායනවා, Lක්සහගත vaරමuණ u viවත් කරන්න ගන්න vuත්සාහයක් voය 
හ ieත් හieත් කථා eකeරනවා කiයන්eන්. vaeප් eගදර සීනi තieයනවා 
න< eගÊනi ගණන් eගාඩගහලා සීනi eග්න්න vaපi කe0 යනවද? නæහæ. 
මu� සiතම, මu� කයම veකම සæප පiණ්ඩයක් න< veය් සæප සහගත 
රෑප, ශ:ද eහාය eහාය e< සiත රස්තiයාL eවයi කiයලා හiතනවාද? 
නæහæ. සæප සහගත තමා eකeරහiම සiත බæ	 පවත iනවා. සiත කය eදක 
සæපසහගත කල්හ i සiත සමා7 eවනවා.  

කාමයන්eගන් veeතර Fම නiසා හටගත්ත පbeමÊදeයන් eන් e<ක 

පටන් ගත්eත්, vaන්න v සමා7යට කiයනවා ‘GGeචචව කාeමහ i 
GGeචචව vaකÁසeලහ i - කාමයන්eගන් eවන්Fම, vaකÁසලයන්eගන් 



29 

 

eවන්Fම නiසා හටගත්ත GeBකeයන් vuපන්න පbීතiය හා සæපය මuල් 

කරගත්ත සමා7යක් ය’ කiයලා කiයනවා. v සමා7ය හටගත්තහම e< 
සieත් තාවකාල iකව væත ieව�ච සතÁට u ගත iයක් ගæන eනeවයi e< 
ධaානය කiයන්eන්. e< කeයන්ම සæප G�නවා. vaද vaපi ධaාන 
දකiන්eන් vaවස්ථාවට හ ieත් Gතක්කයක් තieයයi, Gචාරයක් තieයයi, 
පbීතiයක් තieයයi, සuඛයක් තieයයi කiයලා eන්. නæහæ. veeහම තæනකiන් 
eනeවයi. v ධaාන vaංග eයeදන්න පu�වන්, නමuත් ධaානය කiයන්eන් 
eවන veකක්.  

e< ධaානය eවන eමාකÁත් eනeවයi, ‘e< vi�-යට eපeනන 
vaරමuණ vaරභයා කාමසහගත සංeයÊජනය නæතiකම නiසාම, නීවරණ 

නæතiකම නiසාම’ - GGeචචව කාeමහ i GGeචචව vaකÁසeලහ i - 
වත්ථuකාම,  ක්eලශකාම - ක්eලශකාමයට තමයi නීවරණ කiයලා කiBeB. 
වත්ථuකාම කiයලා කiBeB රෑප ශ:ද, ගන්ධ, රස, eපා*ඨ:බ ධ�මයන්ට 
veල්ලF පවත iන මනස. වත්ථuකාම,  ක්eලශකාම කiයන eදeකන් >�මට 
තමයi GGeචචව කාeමහ i GGeචචව vaකÁසeලහ i - කාමයන්eගන් eවන්ව, 
vaකÁසලයන්eගන් eවන්ව - කාමයය i, නීවරණයය i eදක නæතiකම නiසා 
හටගත්ත පbeමÊදයටය i පbීතiය. පbeමÊදය නiසයi e< පbීත iය. v පbීතiය නiසයi 
සæපය.  

veතeකාට e< සමා7ය Gතක්ක සහ iතයi, Gචාර සහ iතයi. හæබæයi 
පbීතiයකiන්, සæපයකiන් යuක්ත veකක් බවකÁත් තieයයi. vaන්න v සමා7යට 
eපeනනවා e< පඤ්චvuපා,නස්කන්ධය කiයන තæන සත්ව-පuද්ගල 
eනාවූ ධ�මතාවයක් තieයන්eන්, eහ්තÁ පbතaයය i. Gඤ්'ණය නiසයi 
නාමරෑප, නාමරෑප නiසයi සලායතන, සලායතන නiසයi ඵස්සය, ඵස්සය 
නiසයi eBදනාව. තව පæත්තකiන් ගත්eතාත්, Gඤ්'ණය නiසයi e< 
සieත් තieයන නාම ධ�මයi, රෑපය i පවත iන්eන්. v නාමරෑප eදක නiසයi 
සiත පවත iන්eන්. සiතÁGලi වලට රෑපයය i, සiතයi vuපකාරයi. සiතට 
නාමරෑප eදක vuපකාරය i. රෑපයට සiතයi සiතÁGල iයi vuපකාරයi. 
voවueනාවuන් voවueනාවuන්ට vuපකාර කරගත්ත පæවæත්මක් තieයන්eන්.  

ලiප් ගල් තÁනක් vuඩ මu*/යක් තieයනeකාට මu*/ය vuඩ තiයාeගන 
viන්eන් veක ගලකiන් eනeවයi. ගල් eද කකiනuත් eනeවයi. e< ගල 
vaනiත් ගලට vuපකාරeවලා, vaනiත් ගල vaනiත් ගලට vuපකාරeවලා, vaනiත් 
ගල vaනiත් ගලට vuපකාරeවලා තÁන්eදනා සමගiව eබ,eගන තමයi 
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මu*/ය vuඩ තiයලා තieයන්eන්. මu*/ය vuඩ තiයන veක e< ගල් තÁeන් 
කb iයාවට eපරවත් පසuවත් නæහæ. veක ගලක් vaහකට ගත්eතාත් මu*/ය 
වæeටයi. ගල් eදකක් vaහකට ගත්eතාත් මu*/ය වæeටයi. ගල් තÁනම 
ගත්eතාත් මu*/ය වæeටයi. e< තÁන්eදනා මu*/ය vuඩ තiයාeගන viන්න 
eහාඳ සමගi බවක් කරලා තieයන්eන්. veක veක්eකනා පæත්තට væද්e,ත් 
væදeවනවා e< මu*/ය. voවueනාවuන්ට vuපකාර eවලා. vaඤ්ඤමඤ්ඤයi 
කiයලා කiයන්eන්. e< ගල vuපකාරයi මu*/ය vuඩ තiයාeගන viන්න, e< 
eදන්නත් vuදවuකරලා තieයන්eන්. v eදන්නා vuපකාර කරලා 
තieයන්eන් veකක් veකකට, eදකක් veකකට, e< G�යට voවueනාවuන්ට 
vuපකාර කරeගන තමයi e< මu*/ය vuඩ තiයාeගන viන්eන්.  

v වeග් සiත සiතÁGල i වලට, සiතÁGල i සiතට, v eදන්නා රෑපයට, 
රෑපය v eදන්නාට vuපකාර කරලා තමයi e< පවත්වeගන viන්eන්. 
eමතන eමeහම පæවæත්මක් තieයන්eන්. voය /ක eපeනනවා. 
veeහන< e< vහාර පbතaeයන් $වත්eවනවා කiයලා කiයන්eන් 
Gඤ්'ණ, නාමරෑප, සලායතන, ඵස්ස, eBදනා කiයන /ක 
voවueනාවuන්ට vuපකා�ව වæeටන්නට eනා� මu*/ය vuඩ තiයලා වeග් 
e< $Gතය පවත්වලා තieයනවා. මæeරන්eන් නæහæ. $වත්eවනවා.  

e< මu*/ය vuඩක තieයන්eන් මu*/eය් බලයකiන් eනeවයi කiයන 
veක මතක තiයාගන්න. e< තÁන්eදනාeග් සමගieයන්. e< මæeරන්eන් 

නæහæ කiයන /ක තieයන්eන් ‘තමන්’ මæeරන්eන් නæතiකම හ iන්, 

eනeවයi, ‘තමන්eග්’ $Gතeය් හæකiයාවක් හ iන්, eනeවයi - Gඤ්'ණය 
නාමරෑප eදකටත්, නාමරෑප eදක Gඤ්'ණයටත්, නæත්න< !ත්ත 
ෛචතසiක රෑපයටත්, රෑපය !ත්ත ෛචතසiක /කටත් කiයලා v 
තÁන්eදනාeග් සමගi බව නiසයi. voය තÁන්eදනා voවueනාවuන්ට කරන 
vuපකාරය, vuපස්ථානය නiසයi e< $Gත iන්Eiය පවත iන්eන්. $වත්eවනවා 
කiයන්න තieයන සාක්ෂ iය. $වත්eවන veක. voය /ක eපeනයi.  

veeහම වuනහම e< තÁන්eදනා eමතæන සමගiය පවත්වනවා කiයන 
/ක eවනවා. eමතæන හæeදන්න eහ්තÁව eමාකක්ද? eපරත් e< වeග්ම 
සමගi බGන් පවත්වද්� v සiද්7ය eනා�න eකeනක් $වත් eවනවා 
කiයන වæර� vaදහස මත væත i කරගත්ත eකeල්සය eහ්තÁ වuනා e< 
වeග් ධ�මතා /කක් හදන්න කiයන /ක eපeනයi e< පiන්වතÁන්ට.  
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vaදත් e< ධ�මතා තÁන voවueනාවuන්ට vuපකා�වය i e< $Gතය කiයන 
veක පවත්වලා තieයන්eන්, මu*/යක් vuඩ තiයාeගන වeග්. vaද e< /ක 

eනා�ක්eකාත්, vaද væතi කරගත් ‘පuද්ගලeයක්’ $වත්eවනවා, ‘මම’ 
$වත්eවනවා, ‘මම’ e< වæඩ කරනවා කiයන e< වæ�ද්ද eහ්තÁeවන් 
eකeලස් væතiකරලා, නæවතත් e< මu*/යක් vuඩ තiයාeගන viන්නවා 
වeග් e< eහ්තÁ තÁන පවත්වන්eන් කiයලා දකiනවා කiයන veක eවයi. 

vaන්න v �කීම කiයන තæන� v �කීමට කiයනවා ‘�*�ස<පන්නය i’ 
කiයලා.  

ve,ට බuLහාම uLරæeවÊ කiBවාට eනeවයi, කවuරæවත් කiBවාට eනeවයi, 
veයා e< සත්වeයක් පuද්ගලeයක් viන්නවා කiයලා කiයන්eන් නæහæ. 
සක්කාය�*�ය කiයන veක නæත්eත්, G!කi�ඡාව කiයන veක නæත්eත් 
බuLහාම uLරæeවÊ eකeරහ i Gශ්වාසයක iන් eනeවයi. බuLහාම uLරæeවÊ කiBවා 
න< væත්ත eවන්න væත i කiයන තæනකiන් eනeවයi. væදහීමක් eනeවයi 
තieයන්eන්. තමන්ම දකiනවා පbතaක්ෂ &නeයන්.  

vටපස්eස් veතæන viඳලා veයාට v ද�ශනය පuන පuනා �නiලා 
තieයනවා. veක් තවත් පbeභ්ද තieයයi.  

*  eසÊවාන් eවනeකාට Gතරක් e< v,-ක නාමරෑප eදකට 

ප/�චසම uප්පාද ධ�මතාවය දකiනවා ‘eපර $Gතeයන්’. 

*  vට පස්eස්  සක,ගා@, vaනාගා@ eවද්� ‘vaරමuණක් vaරමuණක් 

ගාeන්’ නාමරෑප eදකක් තieයනවා කiයන තæනකiන් 
පඤ්චvuපා,නස්කන්ධ Lක දකiනවා. ප/�චසමuප්පාදය දකiනවා v 
vaරමuණට, vට viස්eසල්ලා vaරමuණත් eපර vaGදaා සංඛාරයi කiයලා 

‘ක්ෂPකව $Gතයට’ දකiනවා. v තර< veන් නæහæ. e< පæවæත්ම, 
නaාය veකමය i. veතeකාට v /කට නuවණ e< පiන්වතÁන්ට 
පහළeවයi vaපහසuවකiන් eතාරව.  

�නට eමන්න e< ධ�මතා /ක eත්රæ< කරගන්න. නiවන් දකiන්න 
කiයලා eමානවා හ- eදයක් කරන්න veපා. නiවන් දකiන්න eමාකක්ද 
කළ යuත්eත් කiයන /ක viස්eසල්ලා බලන්න කiයන veක මතක් කරනවා. 
eමාකද eමeහම පæවæත්මක් තieයන නiසා.  
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පiන්වතÁන් පාර මæද්eද් ගiහ iල්ලා වාහනයකට හæප්පueනාත් 
මæeරන්eන් තමන්මය i. e< පiන්වතÁන් eබාeහÊම බeයන් පාe� vaයiනටම 
eවලා ගiයත් වාහනeය් eකනාeග් වæ�ද්eදන් væGල්ලා væ eඟ් 
හæප්පueනාත් vත් මæeරන්eන් තමන්මය i. තමන්eග් වæ�ද්eදන් 
හæප්පuනත්, vaනuන්eග් වæ�ද්eදන් හæප්පuනත් මæeරන්eන් තමන් නiසා 
vaපට eවනවා, vaපi නiවæර� වuනත් vaeනක් eකනාට වර�යi ද කiයලා 
බලාeගන viන්න. 

v වeග් නiවන් දකiන්න යන ගමන් මා�ගeය්� තමන්ට හ<බeවන 
eදය veeහමම ගන්eන් නæතÁව e<ක eමeහම eවන්න පu�වන්ද කiයන 
veක /කක් Gමසiලiමත්ව බලන veක eහාඳය i. තමන්ට වæරLණත්, 
vaනuන්eග් වæ�ද්eදනuත් eදeකන්ම සසරට යන්eන් vaපi නiසා. e< 
පiන්වතÁන්ට සමාවක් නæහæ මට බණ කiයලා Lන්න eකනා කiයලා Lන්න 
කbමය වæරLණා eන් කiයන තæනකiන්, තමන්ට වæ�Lණත්, vaනiත් vaයeග් 
වæ�ද්eදනuත් සසරට යන්eන් e< පiන්වතÁන් නiසා. මම කiයලා eදන 
eදය වæරLණා කiයලා e< පiන්වතÁන්ට සමාවක් නæහæ, vaeන් vaපi 
දන්eන් නæහæ, vaපට කiයලා Lන්න eදය eන් vaපi කeළ් කiයන තæනකiන් 
vaපට සමාවක් නæතi නiසා සuLසuයi /කක් Gම�ශනය කi�ම, සuLසuයi /කක් 
සiතීම.  

eමානවා හ- eදයක් කරන්eන් නæතÁව eමාකක්ද කළ යuත්eත් කiයන 
කාරණාව පæහæ�ලi කරගත යuතÁයi කiයන veකයi මම eබාeහÊ eවලාවට 
කiයන්eන්. væත්තටම මම බණ කiයන veeකන් කරන්eන් eලÊකයට 
හ iතන්න vuගන්වන veකක්. eපÌද්ගල iකව දෘෂ්/යක් vo�වට දමන්න 
හදනවා eනeවයi. හæබæයi නiවන් දකiනවා කiයන eකාට මහා eමÊඩ 
ගත iයක් e< තÁළ තieයනවා eනeවයi. eහාඳ Gචාරශීලී බuද්7යක් 
තieයන්eන්. සමහර Gට >නiස් වාසeය් >නiස්සuන්eග් væ eඟ් හæපiලා 
veන සuළ  eඟ් වත් නæතi ශාන්ත eස්නාසනයක හ i/යත් මහා පbාඥeයක් 
eවලා veයා, >නiස්සu ,හක් viන්න eලÊකයට veවාත් veක 
>නieසකÁටවත් veයාව vaභiභවනය eනාකළ හæකi මහත් පb&වක් 
eගාඩනæගiලා තieයන්නට veන්. කæeල් viන්න තÁරæ viන්න පu�වන්, 
eලÊකයට vපu ගමන් veයා කඩාeගන වæeටනවා, eමාකÁත් බæහæ කiයන 
නiසරæ වූ $Gතයක් eගාඩනæeගන්eන් නæහæ. නiයම vaවeබÊධය න< 
eලÊකය තÁළත්, eලÊකeයන් vaහක හi/යත් හæම eවලාeBම v $Gතය 
eහාලවන්න බæ- $Gතයක් eවන්න veන්. ගiහ i පæG� eභ්දයක් නæහæ.  
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v ධ�මeය් හæ/ eපන්වන්eන් - ය#නද�eලා පඨGංසieතා සiයා 
චතÁබහ i වාeතහී vaසමප කමපieයා තථuපමං සපපu-සං ව,> eයා 
va-යසචචාන i vaeවචච පසසත i - චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධ eව�ච 
vaeව�චපbසාදeයන් යuක්ත සත්පuරæෂයාeග් ගත iයක් තමයi හ-යට 
කණ uවක්, viන්E�ලයක් සතර eදසiන් veන සuළඟiන් eහාලවන්න බæහæ, 
ක<පාකරන්න බæහæ වeග්, චතÁරා�ය සතaය vaවeබÊධ eව�ච 

eකනාeග් ලක්ෂණය තමයi සතර �සාeවන් කiසiම ‘වාදයකiන්’ v මනස 
eහාලවන්න බæහæ, ක<පා කරන්න බæහæ. v vaක<පa ගත iය නi�මාණය 
eවලා තieයන්න veන් e< පiන්වතÁන්ට e< ද�ශනය හ- න<.  

vට eමහා, මeනÊමeයන් සiතාeගන තවත් veක මනංකල්ප iත 
මා�ගයක් eහÊ ඵලයක් eනාeවන්නට veන්. $Gතeය් Lක veeහමමය i 
නමuත් eසÊවාන් eවලා. $Gතeය් Lක veeහමමය i නමuත් සක,ගා@ eවලා. 
$Gතeය් Lක veeහමමය i රහත් eවලා. නමuත් væeලනවා, ගæeටනවා. 
vaනාගා@ eවලා eගදර ගහගන්නවා. මම veවæනi $වත �කලා තieයනවා. 
vaසරණකම, eනාදන්නාකම. රහත් eවලා නමuත් සමහර eකeලස් 
තieයනවා. veeහම eවන්eන් නæහæ. vaපi බuLරජාණන්වහන්eස්ට 
vaභÃතeයන් eචÊදනා කළා eවනවා veතeකාට. ධ�මයට vaභÃතeයන් 
eචÊදනා කලා eවනවා. මම e< කiයන්eන් කාeගවත් vaඩuපාඩuවක් 
eනeවයi, vaeප් මනසට veeහම �වeටන්නට viඩ තiයාගන්න veපා. 
eනා�වeටන බව හ uරæකරන්න කiයන කාරණාව ගæනයi e< කiයන්eන්. 

- - - -  - -  - - - - - - - - - - - 

 

�න් මම e< පiන්වතÁන්ට භාවනාව ගæන /කක් කiයලා eදන්න<. 
ධ�මeය් va�ථය e< මම eපන්නueB. නiවන් මග කiයන veක eමන්න e< 
වeග් ද�ශනයක් හරහාය i, නiවන් දකiනවා කiයන්eන් eමන්න e< වeග් 

vaවeබÊධයකට කiයන වචනයක් >සක, ‘තව eකeනක්’ නiවන් දකiනවාට 
eනeවයi කiයන කාරණාව මතක් කළා. v ස<මා�*�ය කලaාණ>තb 
væසueරන්, සද්ධ�මශbවනය කiයන eදeකන් ලæබuණ u eසÊතාපත්ත i vaංග 
eදක vaeප් vaත්�කීමක්, ද�ශනයක් බවට පත් කරගන්නට vaප තÁළiන් 
veකතÁeවන්න veන් කාරණා eදකක් තieයනවා කiයලා මම මතක් කළා 
- ධ<මාන uධ<ම පbත iපත්ත iය සහ eයÊනieසÊමනසiකාරය. ධ<මාන uධ<ම 
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පbත iපත්තiය සහ eයÊනieසÊමනසiකාරය තව පæත්තකiන් va�ථ දක්වන්න 
පu�වන් සීල, සමා7, පb& කiයලා.  

සීල, සමා7, පb& කiයන /eක්� - සීලය, දරාeගන සi/න va�ථeයන්, 
පiහ i/ va�ථeයන්, $Gතය eව�ච va�ථeයන් ය< සීලයක පiහ iටන්නට 
veන්. සමා7, පඤ්' කiයන කාරණා eදක vuපදවා ගන්නට කbම eදකක් 
තieයනවා. v තමයi සමථ Gපස්සනා කiයලා. සමථ කiයන භාවනාeවන් 
සමා7යත්, Gපස්සනාeවන් පb&වත් කiයන ධ�මතාවය vaව� කරවනවා.  

veතæන� සමා7ය væත i කරන !ත්ත සමථයක් vaපi eකාeහාමද 
ලබන්eන්? eමාකක්ද සමථය කiයලා කiයන්eන්? eකාeහාමද සමථය 
eවන්eන්? eමන්න e< කාරණා /ක eත්රæ< කරගත යuතÁයi.  

සමථය කiයලා කiයන්eන් සන්සiඳවන va�ථeයන්. Gසuරæණ u eදයක්, 
væGස්සuණ u eදයක්, v Gසiරæණuකම Lරæ කරලා, eනාGසiරæණ u කමට 
පත්කරලා, væGස්සuණ u eදය සන්සiDවා ගන්න va�ථයට සමථයය i 
කiයනවා. ගe<eගාe0 vරවuලක් væත iවueනාත් vaපi e<ක සමථ 
මණ්ඩලයට vaරeගන යනවා කiයලා කiයන්eන්. vරවuල් සන්සiඳවන 
ගත iයට කiයනවා සමථයකට පත්කරනවා කiයලා. හ ieත් හieත් කථා 
eකeරන, හieත් හ ieත් vaරමuණu Lවන, veකතæනක හ iත eනාපවත iන e< 
ගත iය නතර කරන්න, තæන්පත් කරන්න, සන්සiDවන්න තieයන කමට 
කiBවා සමථ කiයලා. v හ ieත් සමථ ගත iයක්, සමා7යක් væත iකරවන 
කbමයට කiයනවා සමථ භාවනා කiයලා. සමථ භාවනා කiයන veක, මම 
eයÊනieසÊමනසiකාරයට eපන්නuවා වeග්, සමථය කiයන veක 
වචනයකiන් eපන්වන්න පu�වන් veකක් eනeවයi. සමථය කiයන veක 

eපන්වන්න පu�වන් ‘va�ථයක iන්’. 

vaනiතaයයi කiයලා, Lකයi කiයලා, vaනාත්මය i කiයලා වචන /ක 
හ iතÁවාට Gද�ශනා eවන්eන් නæහæ. Gද�ශනාවද, සමථයද කiයන වචනය 
තieයන්eන්  හæම eවලාeBම va�ථය බලාeගන. මම vක පæහæ�ලi කරලා 
eදන්න<.  

සමථ කiයන ධ�මතාවeය් va�ථය �හා බලන්න. හieත් 
eනාGසiරæණ uකම, සන්සiDණ uකම, තæන්පත්eව�චකම, veකඟකම, 
eනාLවනකම කiයන කාරනාව නi�මාණය කi�මයi සමථeය් ලක්ෂණය. 

‘හ ieත් හieත් කථා eකeරනකම’ නතර කරන veකයi සමථeය් ලක්ෂණය. 
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voය හ ieත් හ ieත් Lවන ගත iය නවත්වන්න vaපi vuපායක් කරනවා. 
ව�තමාන ධ�මතාවයකට හ iත තබලා, ව�තමානය තÁළ viන්න හiත හ uරæ 
කරන veකටයi තව පæත්තකiන් ගත්eතාත් සමථය කiයලා කiයන්eන්. 

‘væත්ත දකiන veක eනeවයi’, ව�තමානයක viන්න හ iත හuරæ කරන 
කමටයi සමථය කiයලා කiයන්eන්.  

e< හiත veක්eකÊ මæරæණ u vaතීතeය් eහÊ නූපන් vaනාගතeය් කiයන 
eබාරæව vaරභයාම væතÁළත iන් හ iත හ iතා, හ iත හiතා viන්නකමමය i හæම,ම 

තieයන්eන්. ‘voය මæරæණ u vaතීතයට හා නූපන් vaනාගතය කiයන 

eබාරæව’ තÁළiන් තමයi $Gතයට Lක veකතÁවueන්. $Gතයට Lක හදන 
eහ්තÁව veකතÁවueන්. vශbව කiයන veක වæඩueණ්. නූපන් vශbව viපLeණ් 

‘මeනÊ Gඤ්'ණeයන්’ නූපන්න සහ මæරæණ u කiයන vaරමuණ u voස්eස් 
Lවනකමටයi. සමථයක iන් කරන්eන් ව�තමානයක් තÁළ viන්න හ iත හ uරæ 
කi�ම. හiත සන්සiඳවනවා කiයන කe< පbධාන ලක්ෂණය.  

e< පiන්වතÁන් vaනiතaයi, vaනiතaයi කiයලා vaනiතaය වචනය eහÊ 
veක �ගට eමeනහ i කeළාත් ve ්eකන් eවන්eන් !ත්ත සමථයක්. 

vaනiතaය දකiනවා eනeවයi. ‘vaනiතaය කiයන වචනය’ vuදB කරගත්ත 
ධ<මාන uස්සත i සමථයක viන්නවා. vකටයi මම කiBeB වචනය තÁළ 
eනeවයi Gද�ශනාව තieයන්eන් කiයලා. Lකයi, Lකයi කiයලා e< 
පiන්වතÁන් හiතÁeවාත් v තÁළ eපර පසu මනසට eවන eකාහාටවත් යන්න 
eනා�, ව�තමානයක viන්නවා කiයනක ම නi�මාණය eවනවා. veතeකාට 
væත ieවන්eන් !ත්ත සමථයක්. වචනය තÁළ eනeවයi සමථයද, 
Gද�ශනාවද කiයලා තieයන්eන්, vක නi�මාණය eවන va�ථය තÁළය i.  

veතeකාට සමථ භාවනාවක iන් vaපi බලාeපාeරාත්තÁ eවන්eන් eපර-
පසu මනසට vaතීත, vaනාගත eදකට යන්න eනා� ව�තමානයක් තÁළ 
හ iත පවත්වා ගæනීමට හ uරæකi�මයi. ව�තමානයක් තÁළ හ iත පවත්වා 
ගæනීමටය i සමා7 වඩනවා, සමථ කමටහනක් වඩනවා කiයලා කiයන්eන්. 
සතi නi>ත්eත් හiත තiයාeගන vනාපාන සතiයට, vශ්වාස පbශ්වාසයට 
හ iත eයාම u කරනවා කiයලා කeළාත් e< පiන්වතÁන් කරලා තieයන්eන් 
eමාකක්ද? හ iත væතÁeළන් vaතීත eද්වල් හ iතන්න eනා�, vaනාගත eද්වල් 
හ iතන්න eනා�, ව�තමානයක හ iත තiයාගන්න veක්තරා vuපායක් 
eයා,eගන e< තieයන්eන්. ව�තමානයක හ iත තiයාගන්න, viන්න 
කiBeවාත් කාටවත් කරන්න පu�වන්ද? බæහæ. �න් e< පiන්වතÁන්ට e< 
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vනාපාන සතi භාවනාව කරන්න කiBවහම ‘vie:ම’ ව�තමානයක 

viන්න e< හ iත හ uරæeවනවා. e< ‘ව�තමානයක හ iත තබාගන්න 

හ uරæකරන තව veක කbමයක්’.  

v වeග් e< හæම කමටහනක iන්ම කරන්eන්, සමථ කiයන veeකන් 
කරන්eන් ව�තමානයක viන්න හ iත හ uරæකරන veක. e< පiන්වතÁන්ට 
පu�වන් න< vi-යB ප-හරණය කරන හæම eමාeහාතකම ව�තමානයක 
මනස තiයාeගන කටයuතÁ කරන්න, e< පiන්වතÁන් !ත්ත සමථයක් 
væසuරæ කරනවා. සමථ කමටහනක් වඩන vaය, හ uඟක් කල් භාවනා කරන 
væත්eතාත් eමතæන væත i eන්ද? මම eමeහම væහ ueවාත්. v භාවනා 
කරන e< පiන්වතÁන් කවදද කeළ්, කවuද කeළ්, හ iතට veකඟව vaහන්න 

තමන්eගන්, ‘viත iපieසා ගාථාව ස<පූ�ණeයන් කiයලා vක vaවසන් 

eවනකල්ම v eකeරහiම eයාම u eව�ච මනසකiන් කවuද කiBeB’ කiයලා. 

vක කiයද්� ‘ය/න් veක veක eද්වල් හ iත හ iතා’ කiයන්eන් නæතÁව, කiයලා 
තieයන්eන් කවuද කiයලා කiයන්න මට. e< පiන්වතÁන් දන්නවාද voයාලා 
භාවනා කරලා නæහæ කiයලා. eගාඩාක් භාවනා veපා. �න �කම, �නu< 
සහ iතවම vර<භ කළ viත iපieසා ගාථාව, �නu< සහ iතවම පවත්වeගන 
ගiහ iල්ලා, �නu< සහ iතවම vaවසන් කරන්න. වන්දනා කරලා viවර 
eවනeකාට e< පiන්වතÁන් භාවනාත් කරලා viවරයi. ව�තමානයක හ iත 
තබාගන්න vuපායක්.  

කාට හ- හ iත තæන්පත් කරගන්න බæ- න<, සතi නi>ත්ත 
හDනන්eනත් නæහæ, දන්eනත් නæහæ, vනාපාන සතiය eමාන 
G�යටවත් බæහæ, හ iත veක තæනක තබාගන්න බæහæ කiයලා කවuරæහ- 
කiයනවා න<, v කiයන vaයට මම eමeහම veකක් කiයනවා. සතi 
නi>ත්ත පæත්තකiන් තiයන්න. vනාපාන සතiයත් පæත්තකiන් තiයන්න. 
vවා veකක්වත් veපා. viත iපi eසා ගාථාව දහ සæරයක් කiයන්න, වඩන්න, 

හ iතන්න. eකාeහාමද? ‘�න �කම’ viත iපi eසා භගවා vaරහං ස<මා 
ස<බuද්eධා G�ජාචරණ ස<පන්eනා සuගeතා eලාකGL vaනuත්තeරා 
පu-සද<ම සාර# සත්තා eදවමනuස්සානං බuද්eධා භගවා තi - ගාථාවට 
vර<භeය්� ය<තාක් සiහ iයක් තiබuණා න< ගාථාව eකeරහiම 
සiහ ieයන්මය i පටන් ගන්eන්. ගාථාeB හæම වචනයක් ගාeන්ම vට 
නæඹuරæ eව�ච සiහieයන්මය i පවත්වාeගන ගieය්. v සiහ ieයන්මය i 
vaවසන් කeළ්. eපර-පසu මනසට /කක් වත් e< ගාථාeවන් බæහæරට 
යන්න Lන්eන් නæහæ. voය G�යට දහ සæරයක් හieතන් කiයන්න. නමuත් 
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vaට සæරයක් හ-යට කළා, vaටeවනi සæරeය් හ iත /කක් vaහකට ගieයාත් 
veයත් මuල viඳන් කiයන්න veන්. voය G�යට දහ සæරයක් කiයලා e< 
සතi නi>ත්තට හ iත තiයන්න. eහාඳට සiහ iය තieයයi. vනෑම කමටහනකට 
නæඹuරæ කරන්න. හ iත Lවන්eන් නæතieවන්න ගත්තහæකi.  

හæම veකකටම vuපාය කiයලා veකක් තieයයi. v නiසා බæහæ කiයලා 
veකක් නæහæ. e<කට vuවමනාවක් නæතiකම. vර<භක ධාතÁ, පරක්කම 
ධාතÁ, නiක්ඛම ධාතÁ. e< F�යය තÁන් vකාරයකට හ-යට eනාපවත්වන 
vaeප් eලÊකය - බæ-කම නiසා eනeවයi, eනාකරන කම. ලiයuමක් 
ලiයන්න ගත්eතාත් මuල් vaකÁරæ /ක හ-ම ලස්සනයi. මæදට යනeකාට 
/ක /ක කæත eවනවා. vaගට යනeකාට vaකÁරæ eහායන්නම බæහæ. 
eමාකද e< eවලා තieයන්eන්? vර<භeය්� තiබuණu vuදaeයÊගය /කක් 
vaඩueවලා. මæද තieයන ම*ටe< vuදaeයÊගයත් vaන්තiමට නæතieවලා. 
vර<භeය්� තiබuණ u F�ය eයන් පවත්වලා නæහæ. v F�යeයන්ම vaවසන් 
කරලා නæහæ. vර<භක ධාතÁ, පරක්කම ධාතÁ, නiක්ඛම ධාතÁ කiයන තÁන 
සමව පiහ iටලා නæහæ. බæ-කම නiසා eනeවයi. vaවuරæL vuත්සවයකට 
ලස්සන vaකÁරæ eතÊරන තරඟයක් තiබueණාත් මuලයi, මæදයi, vaගයi 
voක්eකÊම veකම G�යට මuතÁකæට වeග් ලස්සනට ලiයයi eන්ද. veතæන� 
පu�වන් න<, vaනiත් තæeන්� බæ-වueන් eමාකද? බæ- නæහæ. 
eනාකරනවා. v වeග් ලiයue< මuල් vaකÁරæ /ක ලස්සන වeග්ම මæදත්, 
vaවසන් කරන eකාටත් ලස්සන eවන්න න< vකට තieයන vaවධානය 
ලiහ iල් eනාකටය uතÁයi.  

v වeග් යමක් කරනeකාට veක් මuල වeග්ම මæදත්, vaගත් veකම 
G�යට තieයන්න න< vaවධානය ලiහ iල් eනාකටය uතÁයi. viත iපieසා ගාථාව 
vර<භeය්� තබපu vaවධානය v G�යටම පවත්වeගන යන්න, v G�යටම 
vaවසන් කරන්න. voය vර<භක ධාතÁ, පරක්කම ධාතÁ, නiක්ඛම ධාතÁ 
කiයන තÁන් ධාතÁව තමයi e< පiන්වතÁන්eග් !ත්ත සමථයට eBගeයන්ම 
බලපාන කාරණාව කiයන veක මතක තබාගන්න. vක චu*ටක්වත් ලiහ iල් 
කeළාත් e< පiන්වතÁන් viඳeගන vi�යi, බuLගÁණත් හ iතයi, vaර eර� 
eසÊදන eවාෂ iන් මæෂ iන් veකට eර� /ක ,ලා eගදර වæඩකටයuතÁ 
කරනවා වeග් e< මæෂiන් veකට ,ලා viත iපieසා ගාථාව කiයනවා, නමuත් 
තමන් නæහæ. e<ක කාලය නාස්ත i කi�මක් >සක va�ථය eවලා නæහæ. 
va�ථය eවන්eන් වචන /ක මත eනeවයi, vක කරනeකාට væත ieවන 
මානස iක පසu9ම මත, va�ථය මතයi කiයන veක මතක් කරනවා.  
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v වeග්ම, සiය� සත්වeයÊ නiLක් eBවා, නීeරÊගී eBවා, සuවපත් 
eBවා, veeහම නæත්න< කරMයeමත්ත සූතbය කiයන්න vර<භeය් 
viඳන්ම vaවසානය දක්වා. voය G�යට /ක කාලයක් කeළාත් voය 
Gසiරæණ u මනස vaපහසuවකiන් eතාරව හæeදයi. e< පiන්වතÁන් හæම,ම 
භාවනා කරන vaය eවනවා.  

vට පස්eස් වæඩකටයuතÁත් කරන්න භාවනාව තÁළiන්ම. eකාeහාමද 
වæඩකටයuතÁ කරන්eන් භාවනාව තÁළiන්? eපර පසu මනස vaහකට යන්න 
eනා� කරන කරන වæeඩත් veක්ක මනස තiයාගන්න. බuLගÁණ 
සiහ iකi�මත් veක්ක මනස තiයාගත්තා වeග්, පiඟන් eහÊදනවා කiයන /ක, 
පiඟාන ගන්න vaත,න බවටත් නuවණයi, පiඟාන ගත්ත බවටත් නuවණයi, 
vක vaරeගන වතÁර භාජනයට ,පu බවටත් නuවණයi. eපර-පසu මනසට 
veක veක eද්වල් සieතන්නට eනා� eකeරන සiද්ධාන්තයත් veක්කම 
මනස තබාගන්න. හාල්/ක ගරනeකාට v ගරනවා කiයන සiද්7ය තÁළම 
vaත්G�න්න. >Lල vaතÁගානවා කiයන සiද්7ය �න �කම කරනවා. eග් 
vaතÁගානවා කiයන සiද්7ය �න �කම කරනවා. හæම eවලාවකම eපර-පසu 
මනස ගæන වග බලාගන්න vaහකට eනාහæර. ව�තමානය eමාකකට හ- 

eහ්ත්තÁ කරeගන v තÁළ viන්න. e< පiන්වතÁන්eග් $වත් Fමම ‘නiවන් 

�කීe< මගiන්’ viවර eවන්eන් නæත්ද කiයලා බලන්න.  

e< පiන්වතÁන්ට ය< G�යකට $වත් eවනeකාට නiවන් ලæeබයi න< 
v G�යට $වත්eවන කbමය eහායලා eදන්නය i බuLරජාණන් වහන්eස් 
eලÊකයට පහළ වueන්. eපන්වනවා කÁරæ රට වාසීන් යටත්පi-eසයiන් 
�සiදස් ක<කරæeවÊ වතÁර /කක්වත් eග්න්න යන්eන් නæහæ� 
කමටහනක් vaතහæරලා. eවන eමාකÁත් eනeවයi - කරන කiයන eදයට 
veළඹ සi/ සiහ iය. vකයi මම කiBeB සමථය කiයන veක vaපi vieගන 
eගන තieයන්eන් veක තæනක væස්eදක වහeගන viඳeගන හ i/eයාත් 
කiයලා. නමuත් සමථය කiයන veක va�ථeයන් දකiන්න. සක්මන් භාවනාව 
කiයලා veකක් vaපi කරනවා. veකන් කරලා තieයන va�ථය eමාකක්ද 
කiයලා බලන්න. va2ය voසවනවා, eගනiයනවා, තබනවා. vළඟ va2ය 
voසවනවා, eගනiයනවා, තබනවා කiයන veeකන් කරන්eන් ව�තමාන 
සiද්ධාන්තයකට සiත තබලා eපර-පසu මනසට vaතීත vaනාගත eදක 
væසuරæ eවන්න eනා� ව�තමානයක හ iත තබාගන්න vuපායක් කරලා 
eනeවයiද e< තieයන්eන්? සමථය කiයන්eන් eපර-පසu මනස 
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eකාහාටවත් යන්න eනා� ව�තමානයක හ iත තබාගන්න veකද, 
නæත්න< සක්මන් කi�මද සමථය?  

e< පiන්වතÁන් හ iත veක veක තæන්වල Lව>න්, හ ieතන් eමානවා හ- 
eද්වල් කර>න් væGද්e,ත්, v væG�න කb iයාවම veතeකාට භාවනාව 
eනeවයi කiයනවා. veeහන< භාවනාව වueන් e< කරන eදයටම vaනuව 
හ iත තබා ගත්ත veක eන්ද? veeහන< e< සක්මන eනeවයi සමථය. 

‘සක්මන vuදB කරeගන නi�මාණය කරගත්ත හ ieත් eනාLවනකම, 

ව�තමානයක viන්නකමටය i’ සමථය කiBeB. veeහන< සක්මන් 
භාවනාeB සමථය eමeහම පනවන්න veන්, e<කයi හ-, e<කයi වæර� 
- vකටත් vaපi ගහගන්නවා. vaනiත් eකනා eමeහම කiBeB. නමuත් vaපට 
පbශ්නයක් නæහæ. eකාතæනකiන් හ- va�ථය නi�මාණය eවලා තieයන්න 
veන්. ව�තමානයක හ iත තබාගන්නවා කiයන veක, vaතීත vaනාගත 
eදකට Lවන්eන් නæහæ කiයනකම නi�මාණය eවලා න<, veන් 
G�යකට සක්මන් භාවනාව කළාට කමක් නæහæ.  

veකන් මතක් කeළ් veතæනiන් කරලා තieයන්eන් eමාකක්ද? 
ව�තමානයක viන්න හiත හ uරæ කi�ම. v වeග් හæම කටයuත්තක්ම 
ව�තමානයක කරන්න හ iත හ uරæ කරනවා න<, e<කට කiBවා සමථය 
කiයලා. v සමථ කමටහන vනාපාන සතiය v� vaරමuණu වශeයන් සiයu< 
කමටහන් තieයයi. vවා කරන්න vaපහස u eකeනක් viන්නවා න< මම vaර 
කiBව කbමය කරන්න. සරළයi කiයලා vaතහ-න්න veපා. සමථය සරළම 
තමයi. voක්eකÊම සරළය i. vනාපානසත ieයන් කළ eකනාත්, viත iපieසා 
ගාථාව �න �කම vර<භයය i, මæදයi, vaවසානයයi කiයන තÁeන් පවත්වප u 
eකනාeග් මනසත්, eදeකන්ම නi�මාණය eව�ච සමථeය් va�ථය 
veකයi. eවනසක් නæහæ.  e< සමථයට වඩා vaර සමථය eශb්ෂ්ඨයi කiයලා 
veකක් නæහæ. නමuත් vනාපාන සතieයන් සiත සමා7Fe<, veකඟFe< 
පbත iශතය වæ2යi, va�ථය veකයi.  

veතeකාට vනෑම කමටහනක්, නæත්න< vනෑම eදයක් කරනeකාට 
eපර පසu මනස vaතීත vaනාගත eදකට යන්න eනා� ව�තමානයක් තÁළ 
viඳeගන කරන්න පu�වන් න<, කරනවා න<, v හæම තæනක�ම සමථ 
කiයනකම නi�මාණය eවලා. vaකÁසලයක් හ�ස් සieය් කeළාත් vකටත් 
සමථ කiයන veක vuදB eවනවා, veතæනත් සමථයක් තieයනවා. 
>�ඡාසමා7 කiයලා කiයනවා vකට. නමuත් මම මතක් කeළ් සමථ 
කiයනකම �ක්ක යuත්eත් වචන /කකiන් eනeවයi, va�ථයක iන්.  
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vටපස්eස්, Gද�ශනාවට තieයන්eන් vaපට සත්ව, පuද්ගල, 
vත්මභාවයට eපeනන e< නාමරෑප eදක eමeනහ i කi�ම. සත්ව, 
පuද්ගල, vත්මභාවයට හ<බeවන e< නාමරෑප ධ�මeයÊ නuවPන් 
eමeනහ i කi�මටයi Gද�ශනා කi�ම කiයලා කiයන්eන්.  

veතeකාට සීලයක පiහ i/යා, සමථ කමටහනක iන් හ iත වඩනවා - 
eමන්න e< /කට හ<බeවනවා ධ<මාන uධ<ම පbත iපත්තiය. 
eයÊනieසÊමනසiකාරය කiයන තæන� කÁමන ධ�මයක් eමeනහ i කළත් 
eයÊනieසÊමනසiකාරය තමයi. නමuත් veතæන� සත්ව, පuද්ගලභාවය 
Lරæeවන G�යට සGඤ්'ණක වස්තÃන් නාමරෑප eදකක් තieයන්eන් 
කiයන කාරණාව දකiන, පbකට eවන G�යට eමeනහ i කi�ම කටයuතÁයi 
e< කාලeය්�. veයාeග් eයÊනieසÊමනසiකාරය eවන්eන් නූපන් vශbව 
ධ�ම නූපදවලා, vuපන් vශbව ධ�ම Lරæකi�ම. e< කාලeය්� vaපට ර� 
සතරමහා ධාතÁ රෑපයට සාeප්ක්ෂවය i නූපන් vශbව ධ�ම vuප�න්eන්, 
vuපන් vශbව ධ�ම වæeඩන්eන්. veeහන< e< කාලeය්� vaeප් viලක්කය 
Gය යuතÁයi e< v,-ක ශ�රය Gද�ශනා කi�ම, නාමරෑප �කීම.  

vaර vසiGeසාපම සූතbeය් තieයන්eන් මuලiන්ම ස�පeයÊ 
හතරeදනාeගන් e:-ලා යන්න veන් කiයලා. veeහම යනeකාටයi 
සතÁරæ වධකeයÊ පස්eදනා හ<බeවන්eන්. viස්eසල්ලාම සතÁරæ 
වධකeයÊ පස්eදනා viන්න තæනiන් පටන්ගන්න veපා. v කiයන්eන් e< 

vයතන හය Gද�ශනා කරන්න පටන්ගන්න veපා. ‘viස්eසල්ලාම’ eග2 
පi/න්ම පuද්ගලeයක් හ<බeවන, සත්වeයක් හ<බeවන e< ර� 
නාමරෑප eදeක් eනා�වeටන ම*ටම væතiකර ගත යuතÁයi. vaන්න 
veතæන væත්ත දකiන G�යට Gද�ශනා කළ යuතÁයi කiයන කාරනාව මතක් 
කරනවා.  

තමන්eග් නiFම, තමන්eග් >�ම හ,ගන්න e< ධ�මය vuපeයÊගi 
කරගන්න v සඳහා voබ හæමeදනාටම පාර>තාවක්ම eBවා!! 
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