
 
 

 

 

 

 

ස඼ඛතයෙන් අස඼ඛතෙට 
(සසරින් නිවනට) 

 

 

 

 

 

පූජ්‍යපාද මාන්කඩවල සුදසස්න ස්වාමීන් වහන්යස් 



 
 

 

 

 

ස඼ඛතයෙන් අස඼ඛතෙට 
(සසරින් නිවනට) 

 

 

2018.10.04 වැන ිදින 
ක ොළඹ, සරණ පොර, 

නහිොල් රූපසි඼හ මහතොක ් නවිකස් ඳ෕ 

පැවැත් ව ූධමම කශ්නනොව 

 

 

 

පූජ්‍යපොශ මොන් ඩවල සුශසස්න ස්වොමීන් වහන්කස් 

 

 



 
 

පළමවුන මදු්‍රණ  - 2018 කනොවැම්බර් 
(පටිපත ්5000) 

ධමමදානනෙ පිිසස ෙ ි 

කමම කපොකතහි අනත්ර්ජ්‍ොල ස඼ස ්රණ  සහ කමම කශන්නො මොලොකේ පටි ත 
 රණ ලශ කශන්නො නරවණ  සහහො පිිසකසනන් 

http://sudassana.org/ 

 

පිටපත් කිරීම : 

චන්‍ද්‍රානි ඩයස් වයජේගුණසිංහ  

 

ස ෝදුපත් බැලීම: 

පූජ්‍යයුලටිය් යුගණසිය වාාීන් යා ් ග   

 

 ං ්කරණය: 

එච්.ඒ.අමරතහග 

දිල්රුක්‍ෂියරරරරන  

 

ප්‍රකශකක: 

ගේ.ජී.ුලනි ඩදා ,යමාතර. 

 

පටිපත ්ලබා ගැනමීට: 
කහෝමො ම - 011 2752352 

මහනවුර - ක .් ශ ොනනශ් මහතො - 077 7665198 
මොතකල් කබෝ හක ොටවු ිසහොර  - 071 4466838  

මොතර - ක .් ජී. මණුිදාස මහතො - 071 4438747  -  077 3295174 
පටිපත  මදු්‍රිත ිස ශම - රැ. 25/= 

 

ුලද්‍රි්  

ග ොලිියයප්‍රි් ්ස් ව, 

17/2,යපැඟිරිානතයපාර,යනුගේගගොස. 

දු. .ය0114ය870ය333

http://sudassana.org/


1 
 

2018.10.04 යකාළඹ, සරණ පාර, 
නහිාල් රෑපසි඼හ මහතායග ්නවියස්දී කළ ධර්ම යදශ්නාව 

 

නගමො තසස් භ වකතො අරහකතො සම්මො සම්බුශ්ධසස් 

නගමො තසස් භ වකතො අරහකතො සම්මො සම්බුශ්ධසස් 

නගමො තසස් භ වකතො අරහකතො සම්මො සම්බුශ්ධසස් 

 

නරශධ්ො බුශධ්ි සම්පන්න  ොරැණි  පින්වතනිු : කම් පන්ිවත් ස ිඳූකශනො 
කම් කමොකහොකතඳ්෕ සදූානම් කවන්කන් කලොේතරුො අමොමූණී බුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්කස ් අප ක කරහ ි අනු ම්පොකවන් කශන්නො  ළ සශධ්ර්මක න් 
බිහ  ් පැහැදිල ි  ර  ැනීම සහහො .ි ඉතන්ි හැම කශනොටම මත ් 
 රනවො, ඉතොමතම් උවමනොකවන් කම් කපන්වන  රැණ ුටි  අහක න, 
ඒ වක ම් අහ තත්  රැණ ුහකිත ්හකිතම් නුවණින් කමකනහි  රන්න 
  ින එ .  

අප ි අනන්ත අපරිමොණ ස඼සොරක ් අකප ් ජීිසතවලට සැප-සැනසිල්ල 
කශ  කසො ො ක න එන  මන .් කම් ජීිසතක දිත ් අප ි කම් හැම 
 රි ොව  ්තුළින්ම  රන්කන් බොහරි කභෞත ි කලෝ   ඇත්ත  රක න 
 ට තු ු  රන කශ ින්ශ  රන්කන් දු  අ ින්  රන්න, සැප, සතුට 
ලඟො ර න්න  රම  .් ඒ වක ම් කනොක   ්පන්ි ශහම්,  සුල ධර්ම න් 
 රලො ක ලින් ම බලොකපොකරොතත් ු කවන්කන් ජීිසත ට රැ වරණ  ්, 
සැනසිලල් ්. ඒ වක ම් ධර්ම  අහලො අවකබෝධ  ර  න්න උතස්ොහවත් 
වන එ  තළුන්ි ශ බලොකපොකරොතත් ුකවන්කන් ජීිසත ට න ත් ි ්. ඉතින් 
කමතන ඉන්න පින්වත් මහතම් ොලො කබොකහෝ  ොල   ් බණ අහලො 
තකි නවො. ඒ එ  ්ම අශ මම කවනදාට වඩො ටි   ්කවනස ් රම  ්. ඒ 
  ින්කන් කවනදාට කම් පින්වතුන් අහවල ්සව්ොමීන් වහන්කස ්කබොකහොම 
කහොහට බණ   ින්න පළුුවන්   ිලො   ිනවො. කමො ශ ඉ ්මනට 
නිවන් ශ ින්න පුළුවන් නිසො. එතක ොට අහවල ්තැන කහොහ  ි ි ලො 
අපි එකතන්ට  නවො. අපි බණ   ිනක ොටත් නිවන් ශ ින්න කම් 
කශන්නො කබොකහොම හතිතනී  ි, උප ොර   ි ි න තැනින් ඉන්නවො. ඒ 
  ින්කන් නිවන් ශ න්ින අවනය ශහම් වටපටිොව  ් කහො ො න්න අපි 
හැම තැනම කලෝක  ් කහේවො. හැබැ  ි අශ මක  ් කශන්නොව ඊට වඩො 
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කවනස්. ක ොහොටවත ් නිවන කසො ොක න  න්කන් නැතවු තමන් 
තුළින්ම නිවන් ශ ින්න පුළුවන්  රමකේශ   ්පැහැදිලි  රලො කශන්න ි 
මම උතස්ොහවත ්කවන්කන්. 

අහවල ් ක නො, අහවල ් තැන  නිවන් කසො ොක න  න්කන් නැතුව 
තමන් තුළින්ම නිවන් ශ ින්න පුළුවන්  රමකේශ   ් කහො ලො කශන්න. 
ඒ  ි මම  ේිකේ, කශන්නො ිසලොන  න්ි කනකම ි, අප ි අකප ් දැනුකම්, 
අවකබෝධක  ්මට්ටමත ්එ  ් සො ච්ඡො සව්රූපක න්ම  රම.ු එතක ොට 
අවකබෝධ  කබොකහෝ ම වැඩි .ි 

නිවනට   ින තව නම ් අස඼ඛතෙ   ිලො. සසරට   ින තව නම ් 
ස඼ඛතෙ   ිලො. ස඼ඛත    ින එක  ් කතර්ැම කහත් ු පරතය න්ක න් 
හට  තත්ො බව. ස ස ්කවච්ච බව. පරතය  ින් හැදුණ ුබව  ි ස඼ඛත  
  ින්කන්. ස඼ඛත   ි න එ  පරතය න්ක න් හැදුනොම මුළු ස඼ඛත ම 
ස ස ් කවන්න බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කස ් පරතය  ිසසහිතර  ් කපන්වලො 
තකි නවො. සිූසසි පරතය  ි ලො  ි න්කන්. ඒ ස඼ඛත  ස ස ්කවන  රම. 
අස඼ඛත   ි ලො  ි න්කන් පරතය  ින් ස ස ් කනො වණුු, පරතය  ින් 
කනො  ළ, කහත්න්ුක න් හට කනො  ත ්කශ  ්. කහත්න්ුක න් හට ත්ත 
හැම කශ  ම් ඒ කහත්වු, ඒ පරතය  නැතකිවනක ොට නැතකිවනවො කන්. 
එතක ොට කහත්න්ුක න් ස ස ් කනො වණුු, පරතය න්ක න් ස ස් කනො 
වණු ුඅස඼ඛත  තම  ි නිවන. අපි ශන්න ිසදි ට ඔ  නිවන  ි න එ  
ශ න්ින පුළුවන් එ  ශ් බැරි එ  ශ්? පුළුවන් එ  .් එතක ොට නිවන 
ශ න්ින පුළුවන් ම තකි න්කන ජීවතව් ඉන්න ක කන ටුශ? මැරැණු 
ක කන ටුශ? ජීවත ් ඉන්න ක කන ුට ි. එකහනම් මරණින් පස්කස් 
කනකව .ි ජීවතව් ඉන්කශශඳ්෕ තම  ි නිවන ශ න්ින තකි න්කන්. කමො ශ 
මරණින් පසක්ස ් නිවන් ශ ිනවො   ින එ   ්එතක ොට  ැලකපනවශ? 
ශ නි එ   ්නම්, ශර්නන   ්නම් ශ න්ින ජීවත ්කවන්න එපො ැ කන් 
ශ? ජීවතව් ඉන්නක ොට කන් ශ න්ින කවන්කන්. මරණින් පස්කස් 
ශ න්ින තකි න ශර්නන   ් එකහම කනකව .ි නිවන් ශ ිනවො  ි න 
එ  එකහනම් ජීවතව් ඉන්න ක කන  ්දැ  ි  තුු ශර්නන  .් එතක ොට 
අප ිඋතස්ොහවත ්කවන්නට ඕන හරි ට කම්  ොරණොව, නිවන් ශ ිනවො 
  ින්කන කමො ශශ්   ින එ  කතර්ැම්  න්න. 

අශ ශවකසදි නිවන් දැ මී පළිබිහ අපට තකි න්කන් ස඼ ලප්  ්. ඒ 
 ේිකේ, “නලී   පහිටිලො, සමථ  මටහන ින් හති වඩ වඩො, සමොධි 
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 මටහන  ් වඩලො, ිසශර්නනො  රක න  නක ොට නිවන් ශ ී”  ි න 
අශහස  ් කන් තකි න්කන්. නමතු්, අපි දැ  ්  ුත ු නිවන කමො  ්ශ? 
ක ොකහොමශ අප ි ඒ  ශ ින්කන්? ඒ  අප ි තුළ නම් තකි න්කන් අකප් 
ජීිසතක ් ක ොතැනින්ශ අපට ඒ  කපකනන්කන්: එතක ොට ඒ නිවන 
දැ  ්  තුු නම් ඇ ි අපට ඒ  කපකනන්කන් නැතක්ත්: කමොක න් ශ 
ඒ  වැහලිො තකි න්කන්: අපක ් ජීිසකත ් කමොන තැනින්ශ කමොන 
අවසථ්ොව ඳ෕ශ නිවන කපකනන්කන්  ි ලො අප ි ශන්නවො ශ: දැනක න 
තකි නවො ශ: නැහැ. අපටි තකි න්කන් ස඼ ල්ප  ්. කමො  ශ් “නීල, 
සමොධි, පරඥ   ින තරි නි ෂ්ොව පරුොක න  නක ොට නිවන් ශ ි  ි” 
  ිලො. නමතු ් එකහම කනකව ි. අපට පරන්ණ  .් නිවන කනොදැ  
ක ොකහොමශ නිවනට  න පොර  ් ලැබුකණ ්   ිලො. ඔබතමුන්ලොට 
ඉසක්සලල්ොම  ො තු ුතැන ට සොකප ්ෂ්ව කන්ශ පොර  ්හම්බ කවන්කන්, 
මොර්    ්හම්බ කවන්කන්: එකහම නැතවු මොර්    ්  ිලො  ම ් : අපි 
  ිම.ු “අනුරොධපරු ට  න්න ඕන”  ේිවොම ඊට  න මොර්  . 

ඒ වක  ් දු ඛ් නිකරෝධ , දු ඛ් නිකරෝධ  ොමිණී පටිපදාව. නිකරෝධ  
නැත්නම් නිවන දැ ් ොම ඒ නිවන ශ ින්න  න  මන් ම  ඊට පස්කස ි 
අපට හම්බ කවන්කන්. එකහම නම් දැන් අප ිබලමු, සැබූවටම කම් නිවන් 
ශ න්ිකන් ක ොකහොමශ අප.ි අකප ්ජීිසතක  ්ක ොතනින්ශ අප ිනිවන් දැ ්  
 තුක්ත්   ින එ .  

එතක ොට අප ිබලමු, ඊට පසක්ස ්ඒ නිවන් දැ මී බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කස් 
ක ොකහොමශ පනවලො තකි න්කන්   ිලො.  

 ඒ  ි න්කන් ඒ නිවන ඔ    ින ිසධි ට රූප, කේශනො, ස඼ඥ, 
ස඼ඛොර, ිසඤඤ්ාණ  ි න ස ්න්ධ න්ක න්  සිිව ් තික න්න 
පුළුවන්ශ? බැහැ. ඇ ි ඒ? ඒවො ස඼ඛත ධර්ම නිසො.  

 එකහනම් ච ඛ්ො තන , රූපො තන , කසෝතො තන , 
නබ්දා තන    ින ආ තන කදාලකහන්  සිිදු ආ තන  ් 
තකි න්න පුළුවන්ශ? බැහැ.  

 ධොත ු ශහඅට  ් තකි නවො. ච ්ඛු ධොතු, රූප ධොතු, ච ්ඛු 
ිසඤඤ්ණ ධොතු, කසෝත ධොත,ු නබ්ශ ධොත,ු කසෝත ිසඤඤ්ාණ ධොතු 
.....   ින කම් ධොත ු ශහඅකටන්   ී  ් තකි න්න පුළුවන්ශ? 
එ  ව්ත ්තකි න්න බැහැ.  
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ස ්න්ධ වනක න්, ආ තන වනක න්, ධොත ුවනක න්  සිවි  ්හම ුකනො 
වන, ඒ අස඼ඛත , අප ිඉසක්සලල්ො හඳුනො න්නට ඕන. ශ න්ිනට ඕන. 
ඒ  ශ ින්න බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කස ්ශර්නන  ් කපන්නුවො. මම කම් ටි  
කම් ක නි න්කන් සම්පරූ්ණ සම්මත පරිිසදිු කපළ ශහම අනුව  ි. ඒ 
  ින්කන් කපෞශ ්ල ිව එ දු අර්ථ  ව්ත ්එ ත ු රන්කන් නැහැ.  

බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කස ්කපන්නුවො.  ඼  ිඤච්ි සමශු  ධම්ම඼, සබ්බ඼ ත඼ 
නිකරොධ ධම්ම඼, ිසරජ්‍඼ වීතමල඼ ධම්ම ච ඛු්඼ උශපොදි.  

ඒ නිර්වොන ශර්නණ  බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කස ් ක ටි රලො,  ැටි  රලො 
හ ලුලො කපන්නුවො,  ඼  ිඤ්චි සමශු  ධම්ම඼ -  ම් සි ිසමශු  සව්භොව 
ක ොට ඇත ි ධර්ම   ් තකි නවො නම් : සමදුෙ   ින එ ට පරි ො  
වචන තකි නවො ඇතවිීම, හට ැනීම, ඉපඳ෕ම   ින වචනවලින් 
හඳුන්වන්කන් සමශු  සව්භොව   ි. සමශු ට තවත් අන්වර්ථ නම් ටි  ් 
තම ි - ඇතවිීම, හට ැනීම, ඉපඳ෕ම. සමශු  සව්භොව ක ොට ඇති 
ධර්ම   ් ි න ක ොට, ඇතවිීම සව්භොව ක ොට ඇත ිධර්ම  ්, ඉපඳ෕ම 
සව්භොව ක ොට ඇත ිධර්ම  ්, හට ැනීම සව්භොව ක ොට ඇත ිධර්ම  ් 
  ින අර්ථ  ලැකබනවො. 

සබ්බ඼ ත඼ - ඒ සි ලල්, නිකරොධ ධම්ම඼ - නිකරෝධ   ිලො   ින ක ොට 
නිරැශධ් කවනවො, නැතකිවනවො, ක්‍ෂ  කවනවො   ින අශහස.් කහ්තු 
පරතය  න්ි : තව පැත්ත ින් සමශු ට   ිනවො ‘කහත්වු;  ි ලො. 
“ඇතවිීම සව්භොව ක ොට ඇත ි ස ිඳූ ධර්ම, නැතවිීම සව්භොව ක ොට 
පවතනිවො”   ිලො  ම් සි ි ක කන  ් දැ ක් ොත්, කමන්න කම් දැ ීමට 
  ිනවො : ිසරජ්‍඼ වීතමළ඼, ධම්ම ච ඛු්඼ උශපොදි - ක කලස ්රජ්‍ස ්නැති, 
ක කලස ් මළ නැත ි ශහම් ඇහැ   ිලො   ිනවො. හට තත් හැම 
කශ  ම් නැතවිීම සව්භොව ක ොට ඇති ධර්ම  ම්   ි පවතින්කන් 
  ිලො. ඇතකිවන හැම කශ  ම් නැතකිවනවො   ිලො ඔ  පින්වතුන්ට 
කපකනනවො නම්, අන්න ඒ කපනීමට   ිනවො පරිිසදිු ශහම් ඇස   ිලො. 

දැන් කශකවනි අදි රට  ම.ු එකහනම් පළමකුවනි එ  හට තත් සි ඳූ 
කශම් නැතකිවනවො   ිලො දැ මී තම  ි ඔන්න නිවන් දැ  ්ො  ි ලො 
  ින්කන්. පිරිසදිු ශර්නන . මම තවත ්පැහැදිල ි රලො කශන්නම්.  

කහොහ ි, සමශු  ධර්ම   ින්කන් කමො  ශ්?  මුන ධර්ම  ශ, හටක න 
ඉතරිි නැතවි නැතකිවනවො   ිලො අප ි දැ  ්  තුක්ත්:  මුන ධර්ම  ් 
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දැ  ්ොමශ,  මුන ධර්ම   නැතවිීම  ් දැ ් ොමශ අප ි නිවන් දැ ් ො 
  ිලො   ින්කන්: ස඼ ු ත් නි ොක  ්හතර වන  ොණඩ්ක  ්ජ්‍ොතිධම්ම 
ව  ්ක  ් කහෝ ස඼  ුත් නි ොක  ් තන්ුවන  ොණඩ්ක  ් උපනිසින්න 
ව  ්  බැඳූවොම, මහකණනි, මම සමශු  ධර්ම   ිලො කශන්නම්. ජ්‍ොති  
සව්භොව ක ොට ඇත ි ධර්ම  ි ලො කශන්නම්. ඇතවිීම ස්වභොව ක ොට 
ඇත ිධර්ම   ිලො කශන්නම්,   ිලො දි  ිසසත්ර  ්  රනවො. 

ඒක දි, මහකණනි, සමශු  ධර්ම   ින්කන් කමොනවොශ? ඇතවිීම සව්භොව 
ක ොට ඇත ි ධර්ම කමොනවොශ  ේිවොම කපන්නනවො : ඇහැ ඇතවිීම 
සව්භොව ක ොට ඇත ි ධර්ම  ්, ඇහැට කපකනන රූප , ඒ කශන්නො 
නිසො උපදින ච ්ඛු ිසඤඤ්ාණ , ච ඛු් සම්පස්ස , ඇහැට කපකනන 
කක්‍ෂ්තර  තළු තකි න ස ිඳූ කශ්, සමශු  සව්භොව ක ොට ඇත ිධර්ම  ි. ඒ 
ඇහැත්, ඇහැට කපකනන රූපත්, ච ්ඛු ිසඤඤ්ාණ ත්, එ න්ි උපන්න 
ධර්මතොත ් ඉතරුැ නැතවිම නිරැශධ් කවනවො   ිලො ක කන ුට 
කපකනනවො නම් ඒ ට   ිනවො සබ්බ඼ත඼ නිකරෝධ ධම්ම඼   ිලො. (ඔ  
පන්ිවතන්ු නුවණින් ශ ින්න, කම් කේලොව ඳ෕ර්‍ඝකවන නිසො මම ක ටි 
 රලො  ි න්නම්.) 

ඒ වක ම්  න ඇතළුතව්, නබ්ශ   ්අහනක ොට ඒ කක්‍ෂ්තර  අනුව  ි  
 න  ,ි නබ්ශ   ි ඇතළුතව් ස ිඳූ චිතත්, තචතස ි ධමම ටි  
ඔ ක් ොම සමශු  සව්භොව ක ොට ඇත ිධර්ම න්. නොසක න්  න්ධ  ් 
ආර්‍රොණ  ලබනක ොට, දිකවන්, රස   ් ලබන ක ොට,  ක න් 
සප්ර්න   ්ලබන ක ොට සකිතන් ධම්මොරම්මණ   ්සහි ිරන ක ොට කම් 
ඔ ක් ොම සමශු  සව්භොව ක ොට ඇත ි ධර්ම  ි. කම් හැම එ  ්ම 
නිරැශධ් වන සව්භොවක න්   ුත්   ි  ි ලො ක කන  ් දැ ක් ොත්, 
ක කන  ් ශ නිවො නම් අන්න ඒ දැ ම්ට   ිනවො නිවන් දකිනවා 
  ිලො. හට තත් හැම කශ  ම් නිරැශධ් කවනවො   ිලො ශ නිවො. ඇ ි 
එකහම   ින්කන්?  

කහොහ ි, ප඼ිවතන්ුට අශ ශවකසදි ඇකහන් රූප   ්දැ ක් ොත්, දැ පු රූප  
හටක න නිරැශධ් කවනවො   ිලො කපකනනවො ශ? නැත්නම් ඇත ිබවට 
තකි නවො   ිලො දැකනනවො ශ? ඇත ිබවට තකි නවො   ිලො දැකනනවො. 
කම් ඇකහන් සථ්ොන ශහ   ් හරි ස ි   ් හරි දැ ක් ොත්, ශ නි ශ ින 
හැම කශ  ම් : එතක ොට සමශු  සව්භොව ක ොට ඇත ිධර්ම  ් තම ි 
රූප . ශ ින හැම රූප  ම් ඇත ිබවට ඔ  පන්ිවතන්ුට ඉතිරිකවනවො. 
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ඒ  ි න්කන්, සබ්බ඼ ත඼ නිකරොධ ධම්ම඼ - ඒ ස ිලල් දැ කීමන් පස්කස් 
නිරැශධ් කවන බව අපට එකහනම් කපකනනවොශ? කපකනන්කන් නැහැ.  

ඇහැ  ම්  ම් ම කක්‍ෂ්තර  දි, රූපොදි අරමණු ු ශ නි ශ ින  ොකන 
අවසථ්ොවට ඉපශි නිරැශධ් කවනවො. නමතු ්ඉහක න, හටික න, නිදාක න, 
ඇිසදින අපට හතර ඉරි ේකේම ඇහැ ඇතකිවන බව දැකනනවොශ, ඇහැ 
නැතකිවනවො   ිලො ශ දැකනන්කන්? ඇත ිබව දැකනනවො.  

 එතක ොට ඇහැත්, රූප ත ්කශ  ඇති බවට දැකනනවො නම් ඒ 
අනුව   ිොව ූ චිතත්, තචතස ි ස ිලල්මත ් ඇත ි බව අපට 
හමකුවල  ි තකි න්කන්. එතක ොට රූප   ් ශ ිනක ොට ශ ින 
කක්‍ෂ්තර  තළු තකි න හට තත්ො ව ූස ිඳූම කශ ්නිරැශධ් කවනවො 
  ිලො අපට කපනිලො නැහැ. ඇත ිබවට හටිින්කන්.  

 නබ්ශ  ් ඇහුකවොත්, හට තත් නබ්ශ  කහත්න්ුක න් හට ත්ත 
එ  .් ඒ  ඉතිරි නැතවි නැත ි කවනවො   ිලො අපට 
කපකනනවොශ? නැහැ. අප ි  ි ම ු  වරුැ හරි, කමොනවො හරි 
කශ   ්  ේිකවොත ් ශ නිට ක ොටම, “ආ඼, අහවලො තම  ි අර  
 ේිකේ”   ිලො ඔ  පන්ිවතන්ුට හකිතනවොශ? නැශශ්? හකිතනවො. 
එකහනම් නැතකිවලොශ? බැරිකවලොවත ්   ිප ු නබ්ශ  නැතකිවලො 
තබුිණො නම්, ඔ  ක ොලල්න්ට බැනප ු අ  එකහම ඉන්න 
පුළුවන්ශ? බැනුම් එකහම තකි න්න පුළුවන්ශ? බැහැ. එකහනම් 
නබ්ශ  නැත ි කවලොශ? ඔ ක ොලල්න්ට අපට නැතකිවලො 
තකි නවොශ? නැහැ. නබ්ශ  ඉතුරැ ි.  

 ඒ වක ම්  ම්  සි ි න්ධ   ්ආර්‍රොණ   කළොත්, ශ නි ක ොටම 
“කමන්න කම් මකලනු   ි අර සවුහ එන්කන්”  ි න එ  ඔ  
ඇතත්න්ට තකි නවොශ නැශශ්? තකි නවො.  

 රස   ්ලැබුවත්, කම් රස  අසවල ්කශ ් ි   ිලො ඔ  පින්වතුන්ට 
කහො ොක න  න්න පුළුවන් මට්ටම  තකි නවොශ? නැශ්ශ? 
තකි නවො.  

  ක න්  ම් සිි සප්ර්න   ්ලැබුකවොත්, “ආ඼ අර වසත්වු ි මක ් 
ඇකඟ් හැපකුණ්”   ිලො දැනුම  ් ඔ  ඇත්තන්ට තකි නවොශ? 
නැශශ්? තකි නවො.  
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 හකිතන් කමොනවො හරි කශ   ් හතිකුවොත ් හතින, හතින ක නො 
කහෝ කශ ් කහෝ ඔ  ඇතත්න්ට අශ ශවකස ් ඉන්නවොශ නැශ්ශ? 
ඉන්නවො. හකිතන හකිතන ිසතර්   ඇතකිවලො නැතකිවන බවශ 
කපකනන්කන්: ඇත ිබවටශ කපකනන්කන්: ඇත ිබවට  ි.  

එකහනම් ඒක න්   ිනවො ඔ  ඇතත්න්ට නිවන කපකනන්කන් නැහැ 
  ිලො. නිවන් දැ ක් ් නැහැ   ිලො. සමශු  සව්භොව ක ොට ඇති සි ඳූ 
ධර්ම නිරැශධ් කවනවො   ිලො ඔ  පින්වතුන්ට කපකනන්කන් නැති බව 
පැහැදිල ි ි කන්ශ? බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කස ් පරිිසදිු, ක කලස ් රජ්‍ස් නැති, 
ක කලස ් මළ නැති, පරිිසදිු ශහම් ඇස   ිලො  ේිකේ හට තත් කශ්ට 
කනොකව .ි හට තත් කශ්  ඼  ඤි්චි සමශු  ධම්ම඼, සබ්බ඼ ත඼ - ඒ 
ස ිලල් නිකරොධ ධම්ම඼ - නිරැශධ් වණුො   ිලො කපකනනවො නම්, අන්න 
ඒ කපනීම  ික කලස ්රජ්‍ස ්නැති, ක කලස ්මළ නැත ිපිරිසදිු ශහම් ඇස 
  ිලො  ි න්කන්. ඒ ශහම් ඇස පහළ වකුණොත ්ඒ ට   ිනවො - ච ්ඛු඼ 
උශපොදි, ඤාණ඼ උශපොදි, පඤඤ්ා උශපොදි, ිසජ්ජ්‍ො උශපොදි, ආකලොක ො 
උශපොදි   ිලො. ශහම් ඇස පහළ වණුො. ඤාණ  පහල වණුො, පරඥව පහළ 
වණුො. ිසශයොව පහළ වණුො. ආකලෝ   පහළ වණුො   ිලත ්  ි නවො. 
හට ත ් හැම කශ  ම් ඉතරුැ නැතවි නැතකිවනවො   ිලො දැ ක් ොත් 
එ දු රූප  ව්ත ් ඔ  ඇතත්න්ට ඉතරුැ කව ශි? කේශනොව  ් ඉතුරැ 
කව ශි? ස඼ඥව  ් ඉතරුැ කව ශි? ස඼ඛොර   ් ඉතුරැ කව ිශ? 
ිසඤඤ්ාණ   ්ඉතරුැ කව ශි? නැහැ.  

හට තත් ුහැම කශ  ම් ඉතරුැ නැතවි නැතකිවනවො   ිලො දැ ක් ොත්, 
ඇහැ කහෝ රූප  කහෝ ඉතරිිකවන්න පුළුවන්ශ?  ණ කහෝ නොස  කහෝ ඒ 
  ින්කන්, ආ තනවලින්  ිසවි  ් ඉතුරැ වන්න පුළුවන්ශ? බැහැ. 
හට තත් හැම කශ  ම් ඉතරුැ නැතවි නැතකිවනවො   ිලො කපකනනවො 
නම් ච ්ඛු ධොතු, රූප ධොතු, ච ්ඛු ිසඤ්ඤණ ධොත ු   ිලො අටකලොස් 
ධොතවුලන්ි  ම  ් ඉතිරිවන්න පුළුවන්ශ? බැහැ. කමතනදි හට ත්තු කශ් 
ඉතරුැ නැතවි නැතකිවනවො   ිලො කනො ශ නි ක ොට, නිවන කනො 
ශ නි ක ොට ඒ කවනුවට හැකශනවො භවෙ.  

භව    ිලො   ින්කන් කමො  ශ්? දැ ප ු අහප ු හැම කශ  ්ම 
තකි නවො, තකි නවො, ඉන්නවො, ඉන්නවො   ිලො තමන් වටො ිසමොන  ් 
හැකශනවො. ඒ ිසමොන  තම ි, අප ිඉන්න වට අවට හැකශන ිසමොන ට 
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  ිනවො,  ොමභව ,   ිලො. ඔ   ොමභව  තළු තම  ිජ්‍රො, මරණ දු ් 
ිසඳින්න පුළුවන් හැ  ිොව තකි න්කන්. නූශූක ෝ, වසත්ු, ක වල් 
කදාරවල්,  ොන වොහන, ඉඩ ඩම් ඔ ක් ොම තකි න්කන් දැ පු, අහපු 
හැම කශ  ම් එ තකුවලො  ි.  

දැන් කලෝ     ින එ  තකි න්කන් අතීත, අනො ත, වර්තමොන  ි න 
තන්ු  ොල   ් ඇතත්  රක න  ි. කලෝ  ට නැහැ අතීත  නිරැශ්ධ 
කවච්ච බව ්. කලෝ  ට නැහැ අනො ත  නූපන්න  ම ්. කලෝ   
හැදිලො තකි න්කන් නිරැශධ් කවච්ච තැන න්ි කනකව .ි අපි අතීත  
  ින්කන්, නැතකිවච්ච, නිරැශධ් කවච්ච කශ   ්  ිලො  ේිවට, අපි ඒ 
අතීත  හඳුනොක න තකි න්කන් වැරැදි ිසදි ට  .ි අපි හතිොක න 
ඉන්කන්, “දැ ප ුඅහප ුහැම කශ  ම් තකි නවො, හැබැ  ි ොල  ිසතර ් 
ක ිසලො   ිො” වක  ් තැන න්ි. එකහම කනකව ශි අප ි අතීත  
හඳුනොක න තකි න්කන්: නමතු ් ඇතත්ම සශිධ්ි  දැ පු, අහපු හැම 
කශ  ම් තකි ශද්ි  ොල  ිසතර  ් ක වීලො   ිො   ින එ ටශ අතීත  
නිරැශධ්  ි  ි න්කන්: අතීත  නිරැශධ් වණුො නම් දැ ප ු සශි්ධොන්තම 
නැතකිවන්න ඕකන කන්ශ: අහප ුසශිධ්ොන්තම නැතකිවන්න ඕන කන් ශ? 
ඒ නැතබිව හම්බ වණුො නම්, අපට කලකබවො නිවන. නමතු ්කලෝ  ට 
හම්බුකවන්කන් නැහැ. කලෝ   හැදිලො තකි න්කන් අිසශයොව න්ි.  

ඒ   ි කලෝ  ට අතීත   ි ලො එ   ් තකි නවො. අනො ත    ිලො 
එ   ් කලෝ  ට ඉපදිලො නැත ි  ම  ් නැහැ. කලෝ  ට අනො ත  
  ිලො එ   ් තකි නවො. කහට වැඩට  න්න පුළුවන් ක ොඩනැ ිල්ල 
අශම ඔබතමුන්ලොට තකි නවො. තකි න හන්ිශ  ි කහට ශවකසදි 
ඔබතමුන්ලො වැඩට  න්කන්. එකහම නැතවි තොම ආකව නැත ි- නො ත 
- පැමිණික  ් නැහැ. එකහම ක ොඩනැ ලිල්  ් නැහැ. කහට 
උපශශ්වොක න පරිහරණ   රන   ින තැන න්ි ශ ඔ  ඇත්තන් 
ඉන්කන්: නැහැ. එතක ොට ඔ  ඇතත්න් ඉන්කන්, මැරැණ ු අතීත ත්, 
නූපන් අනො ත   ් ි න කශ  මකනෝමක න් හදා තත් ුපැවැතම් ් තුළ 
  ිඔ  පන්ිවතුන්ක  ්අකප ්කලෝ   තකි න්කන්.  

භව    ින්කන් අන්න ඒ වක  ් තැන .් භව    ිලො   ින්කන්, 
ිසඤඤ්ාණ  මො ොව  ්   ිලො   ින්කන් : (කම් ටි  අතහරින්න එපො. 
කම්  කම් ක ළවරට වටිනො කම් ශර්නනක  ්වටිනො ම තැන ඳ෕ලො, ඉතොම 
ක ටිම ක ටි, නිවනට  න්න ක ොදුන් සි    ් දි  ම   ් නම් : 
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ක ොදුන  ්වත ්දි  නැත ිවැඩ  ්මම ඔ  පින්වතුන්ට කශනවො, කම් ටි  
  ිලො ඳ෕ලො. හරි ශ: ක ටිම ක ටි ම  .් හැබැ  ිසකහත් ුව කවන්නට 
ඕන. ඔ  පින්වතන්ු අනිවොර් ක න් දැනක න ඉන්න ඕන නිවන් 
ශ නිවො   ින්කන්, කමන්න කම් ශර්නන  මො තළු උපශවො  තත්ු ශවසට 
  ි  ින එ  පැහැදිලවි ම පැහැදිලවිට තකි න්න ඕන. එතක ොට ඔ  
පන්ිවතන්ු ශන්නවො, දැන් නිවන් දැ  ් හැ  ි ි  ි ලො.) 

නිවන් දැ  ්ො   ිලො   ින්කන් කමො  ශ්? හට තත් ස ිඳූ කශ  ්ම 
ඉතරුැ නැතවිම නැතකිවනවො   ිලො  ම්  ල  දැ ක් ොත ් ශ ින්න 
පුළුවන් නම් : ඒ ට  ි නවො නිවන් දැ  ්ො  ි ලො. හැබැ  ිඅශ ශවකසදි 
ඔ  පන්ිවතුන් ශන්නවො, ඔ  පින්වතන්ු තොම නිවන් දැ ක් ් නැහැ 
  ිලො. ඒ ට සො ෂ්ි  ් හැටි ට තමන්ව ම ශන්නවො. කමො  ්ශ? 
හට තත් ු හැම කශ  ් ම නිරැශධ් කවනවො   ිලො අපට කප්කනන්කන් 
නැහැ. හට තත් ුහැම කශ  ම් ඇත ි බවට ම  ි කපකනන්කන්  ි ලො 
ශන්න හන්ිදා, ඔ  පින්වතන්ු ශන්නවො තොම නිවන් දැ ක්  ්නැහැ  ි ලො. 
නිවන පිළබිහ නුවණවත ්අපට නැහැ   ිලොත ්දැන න්නට ඕන. ඇ ි ඒ? 
හට තත් ු කශ ් නිරැශධ්  ි   ින එ . අප ි   ිමකු ො, දැන් ඔබතුමොලට 
ක ශර සහි ිරන ක ොටත ් දැන් මම “දැ ප ුක ශර එකහ ්නැහැ”  ි ලො 
මම  ේිකවොත ් ඔබතමුොක  ් හති පළි ින්නවොශ? හති සැසකහනවොශ? 
 ූිසලොවත ් තකි නවොශ? ඒ  ේිකේ නිකරෝධක  ් ඤාණක  ් ශනම  ්වත් 
අප තළු නැහැ. අපට තොම කලෝ  ම ඇතත් ි   ිලො  ි  ි න්කන්. 
කලෝක ෝතත්ර නුවණ  ි න එ  අප ි  ොව තවම කනෂ්  ව්ත ් නැහැ 
  ින එ   ි ි න්කන්. හට තත් කශ ් නිරැශධ් බව හතිට සැසකහන්න 
වත ්නැහැ. අපට හතිට න ො  න්නවත ්බැහැ   ින එ   ්තකි නවො. 
ඇත ිබවට හම්බකවන ඔ   ක්ෂ්තර ට   ිනවො භව    ිලො.  

භව  ි, නිවන  ි  ින කශ  එ ට ම තකි න්කන් නැහැ. ඔ  ඇත්තන් 
ශන්නවො නිවන් දැ ක් ොත ්නැත ිකවන්කන් භව   .ි කලෝ    ි. භව  
තබුිකණොත ් නිවන නැහැ. දැන් බලන්න, හට තත් හැම කශ  ්ම 
නිරැශධ්  ි ි න ශර්නන  ඔ ක ොලල්න්ට නැත ිවණුොම ඇත ිබවට භව  
හැදිලො තකි නවොශ නැශශ් බලන්න. දැන් භව  තකි න හන්ිදා හට ත්ත 
කශ ් නිරැශධ් කවනවො   ිලො කපකනනවොශ   ිලො බලන්න. එතක ොට 
නිවන් දැ ක්  ් නැත්නම් ඉතරිිකවන්කන් භව   .ි භව  තිබුකණොත් 
නිවන් ශ න්ින බැහැ. කමො ශ දැනටමත ් ඇත ි බවට හතිොක න ඔ  
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ඇතත්න් ඉන්නක ොට තොම දැ ක් ත ් නැත ි ක ශර තකි නවො  ි ලො 
හතිොක න ඉන්න ක ොට, ඉන්න තැනට   ිොම, කපකනන කශ ් කපර 
කනොතබිීම හට තත්ො   ිලො කපණකුනොත ් තම  ි පදුුකම් කන් ශ? ඇ ි, 
 න්න  ලනුිත ් තකි නවො කන්. ඊට පසක්ස් ආපස ු එනක ොට, ඉතිරි 
නැතවි නැතවිණුො   ිලො කපණුකණොත ් තමො පදුුකම්. තබුිණු කශ් 
තකි න්න කවනවො මිස  නැතකිවන්න පුළුවන් ශ? (මම කම්  තො රන 
ටි  පැහැදිල ි නැතවු ඇත.ි නමතු් ඉසස්රහට  න්නම්, කම්ක  කහොහ 
තැන ට එනවො.) 

එතක ොට භව  තලු එ  ල ෂ්ණ   ්තකි නවො. ඒ තම  ිශ නි, ශ ින 
කශ ්එ ත ුකවනවො. ිසමොන   ්හැකශනවො වක  ්ිසමොන  පුළුල ්කවනවො.  

අප ි නි මට  ේිකවොත,් පභස්සරමිශ඼ භ ි්ඛකව චිතත්඼ තඤච් කඛො 
ආ න්තුක හ ි උප ් කිලකසහි උප  ්ලිටි්ඨ඼ - බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කස් 
කශන්නො  රනවො, මහකණනි, කම් සති සව්භොවක න්ම පරභොෂව්ර ි. 
ආ න්ත ු උප ක්ලන් නිස  ි ඳිූටු කවලො තකි න්කන්.  

අප ිඋපමොව  ් නිමු: අකප ්රූපස඼ිහ මහතත් ොක  ් ොමකර් ඇතකුල් බඩු 
මටු්ටු ක ොකහොමශ තකි න්කන්  ි ලො අපට හිතවු හැ ි ශ? ඇත්ත 
වනක න් ම මට නම් හතින්න බැහැ. සහි ිට න ො  න්නවත ්බැහැ. ඒ 
  ින්කන් මක  ් මනස තුළ දැන් ඒ වක  ් නිමිතත්  ් නැති  මින් 
පරභොෂව්ර .ි කම් උපමොව  න්න. දැන් කමතන ඉහලො සහි ිරන්න පුළුවන්. 
ඒ වක  ් නිමිතත්  ් මක  ් මනස තුළ නැහැ. පරභොෂව්ර .ි හැබැ ි මම 
 ොමකර්ට  හිිලල්ො  කළ ්ඇහන්ි බලන එ  ිසතර ි. මනස ිොර .  

ඇිසලල්ො ඉහ  තක්තොත්, දැන් මට කමකහම කශ   ් තකි නවො  ි ලො 
සහි ිළ හැ ි ශ? නැශ් ශ? සහි ිළ හැ ි  .ි මලුන්ි එකහම සිහි ිරීකම් 
හැ  ිොව  ්තබුිණොශ මට: නැහැ. පරභොෂව්ර සිත නිමිතත්  ්නැති තැන 
හටිි ො දැන් බලන්න ආ න්තු ව නිමිතත්  ් එ තකුවලො නැශශ්  ි ලො. 
ඇහැ පරිහරණ   රලො ආවො ිසතර  ි, ඇහැ එ තකුවලො. දැ ප ුරූප  
එ තකුවලො. ඔන්න දැන් කමතන ඉහන් මට  ේිව හැ ි  ි එතමුොක ් 
 ොමකර් ඇහ තකි න්කන් කමතන  ි. ඇහ  ොව කම්කස ් තකි න්කන් 
කමතන  ි. කමකස ්උඩ කමොනවොශ තකි න්කන්  ි ලො ඕන නම් හිතන්න 
පුළුවන්. එතක ොට පරභොෂව්ර මනසට තව එ  නිමිතත් ්, ආ න්තු  
නිමිතත්  ්එ තකුවලො,  ලිටුි කවලො නැශශ්? 
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ඔ  වක  ් ඔබත්, මොත ් ඉපකශන ශවකස ් අකප ් මනසට තිබුකණ ්නැහැ, 
“කමකහම අ  ඉන්නවො, කමකහම අ  ඉන්නවො, කමකහම කශව්ල් 
තකි නවො තකි නවො තකි නවො”   ින නිමිති ක ොන්න ් තිබුකණ් 
නැහැ. භව   ් හැදිලො තබුිකන් නැහැ. කහත් ු පරතයක න් හට ත්ත 
ආ තන ටි  ිසතර ි තබුිකණ්. ඒ ආ තන ටික  ් කහත් ු නිරැශ්ධ 
කවනක ොට නිරැශධ් කවන ල ෂ්ණ  තු ් තිබුණො. හැබැ ි, අප  ොව 
එ ම එ  වරශ  ්ිසතර ි, අප සන්ත ව තබුිකණ්. ‘කහත් ුනිසො හට ත්ත 
කශ ්කහත් ුනිරැශධ් කවනක ොට නිරැශධ් කවනවො;   ින තැන ශ ින බව 
සම්පොශන   ර කනො  තත් අිසශයොව නමැති ධර්මතොව  ිසතර  ි අප 
සන්ත ව තබුිකණ.් එ ො ඉන්ද්‍රි  මහු ුරුො  න්න  න්න, එ ින් එ  
එ න්ි එ , අපට එ ත ු ළො.  

දැන් අශ ශවකසදි ඔබතමුන්ලොට  සිමි කවලොව  කබොරැ  රන්න බැරි 
ිසදි ට ඇතත්ම  රලො සතර මහො ධොතවු තළු ඔ තමුන්ලොව බැහලො 
තබලො, මිකශන්න කනො කශන ඔ  මොනස ි මට්ටම හැදුකේ අිසශයොව 
ප ිො කවලො ආ න්ත ු උප ක්ලන්  ින්. අශ ඔ  ඇත්තන්ට 
හකීන න්ිවත ් හතින්න බැහැ “ශරැවො”   ින එ  මක  ් මනස තුල 
තකි න ිසතර්  මොතර   ්   ින එ  කපකනන්කන් නැහැ. එකහම 
වකුණොත ් ොම කලෝ    ්නැහැ එකහනම්.  

එතක ොට මම කම්  තක්ත්, භව  ස ස ්කවච්ච හැටි  ි. ඔ  පින්වතුන්ට 
කතක්රන්න ඕන. මලුඳ෕ කම් ආසනක ් ඉහ තත් මට කමතමුොක ් 
 ොමරක  ්සහි ි ර න්න බැරි තැන ් තබුිණො නම්, එතන තකි න කශ් 
සහි ිරන්න පුළුවන් නම් දැනුත ්සහි ිරන්න පුළුවන් කවන්න ඕන කන්. 
නමතු ් එබඳු නිමිතත්  ් මක  ් මනකස ් නැත ි බව පැහැදිලි ම  ි කන්: 
පැහැදිල ි.ි  හිලිල්ො බැඳූවො   ින්කන් මම ඇහැ පරිහරණ   ළ, රූප  
පරිහරණ   ළ කශෝෂ  ිසතර  ි මම  කළ.් නිරො ොසක න්ම 
පශු ්ලභොව   ් අවනය නැහැ. ඇකහන් බලනවො   ින ධර්මතොව  
ිසතරම ම   ි අවනය. කමකතන්ට එනක ොට ආ න්ත ු උප ක්ල්න  ් 
එ තකුවලො. දැන් මට අර  ොමකර් තබුිණු, කමකස ්උඩ තබුිණු, අර කපොත 
නම් හරි කහොහ  ිකන්ශ? “මට  න්න තබි්කබ්”   ිලො හරි  සුල සහ ත 
කහෝ අ සුල සහ ත කහෝ ඕන තරම් සතිමී්,  මී්,  ිරීම්  රන්න නිමිති 
ටි   ්කනකව ි ශ මට එ ත ුවකුණ්:  
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එතක ොට මට ඕන වකුන් කම් ටි    ින්න  ි. අශ ඔ  ඇතත්න්ට කම් 
හැදිලො තකි න භව , නිවන කනො දැ  ් නිසො කම් භව  හැදුණො. දැන් 
අනි  ්පැත්ත කවලො. කමො  ශ්? භව  තකි න හන්ිදා නිවන් ශ ින්කන් 
නැහැ. අඤඤ්මඤඤ් පරතය   ් තකි න්කන්. කම් ක ෝටුව නිසො කම් 
ක ෝටුව, කම් ක ෝටුව නිසො කම් ක ෝටුව. ක ෝටු කශ  වැකටන්කන් 
නැහැ, ඔවකුනොවන්ුක  ් උප ොර  නිසො. නිවන කනොශ නි නිසො භව  
තකි නවො. භව  තකි න හන්ිදා නිවන් ශ න්ිකන් නැහැ. අඤ්ඤමඤ්ඤ 
පරතය  කවලො. දැන් ඔ  ඇතත්න්ට භව  හින්දා ඇත ිබවට හම්බකවන 
නිසො, ‘හට  තත් කශ ්නිරැශධ්  ි;   ින එ  කප්න්කන් නැහැ. හට ත්තු 
කශ ් නිරැශධ්   ි  ි ලො කනො ශ නි නිසො ම ඇත ි බවට හැදිලො  ි න 
තැන   ි ඔ  ඇතත්න් අප ිඉන්කන්.  

හැබැ  ි කමන්න කමකහම එ   ් ඉසස්ර කවන්න ඕන. ඒ  ි න්කන් 
අිසශයොව දුරැකවන්කන් නැහැ. ඉසක්සලල්ො ක කලස ්තණහ්ොව පැත්ත ි 
නිරැශධ් කවන්කන්. ඒ  ි න්කන් හට තත් ුකශ ් නිරැශධ් කවනවො  ි න 
එ  කපකනන්කන් නැතක්ත ්භව  නිස  ි. තකි නවො ඉන්නවො  ි ලො 
තමන්ට ප඼ිවතන්ු  ොව ඔ  තකි න මොනස ි මට්ටම  ම් දින ,  ම්තො ් 
දුරැ කනො කේශ, ඒ තො  ් ඔ  ඇතත්න් නිවන් ශ න්ිකන් නැහැ  ි න 
එ  ශන්නවො. කහොහට දැන න්න ඕන ස඼ ලප්   ්කම් නිවන් ශ නිවො 
  ින්කන්. ඇසින්  ම් රූප   ් දැ ක් ොත ් අහ ට  නක ොට දැ පු 
සශිධ්ි  ඉතරුැ නැතවි ම නැතකිවනවො   ින එ  කපනුකනොත් ඔ  
ඇතත්න්ට ඔ  ඇතත්න්ක  ්නූශූක ෝ, වසත් ුඔ  ඇතත්න් ඉතුරැ  රලො 
එන්කන් නැහැ. නිරො ොසක න් කවන්කන්. එතක ොට හට තත්ු කශ් 
නිරැශධ්  ි   ිලො. නිවන් ශ න්ින නම් භව  නැතකිවන්න ඕන. භව  
නැතකිවන්කන් ක ොකහොම ශ? කම් හැම කශ  ම් තකි නවො, ඉන්නවො 
  ිලො අපට හම්බකවන මොනස ි මට්ටමින් අප මිකශන්කන් ක ොකහොමශ? 
කම් භව  අ න්ි රන්කන් ක ොකහොමශ?  

ඒ භව  අ ින්  රන්න තකි න්කන් එ ම එ   රම  න්ි. හතිලො අ ින් 
 රන්න බැහැ. උපොදාන නිකරොකධො භව නිකරොධො - අරමණුු, ප඼ච 
උපොදානස ්න්ධ  උපොදාන  ර කනො  න්නවො   ින සශි්ධි  ඔ  
පන්ිවතන්ු  කළොත්, කම් භවක න් අ න්ි කවනවො   ින එ  ඉකබ්ම 
කවනවො. ඔ  ඇතත්න් වටො තකි න ඔ  වලලල් අ න්ි කවනවො  ි න 



13 
 

එ  නිරො ොසක න් කවනවො. ඒ සහහො ඔ  ඇතත්න්ට  රන්න 
තකි න්කන් එ  කශ  .ි  

 නිවන් ශ න්ින කවකහකසන්න එපො. භව  අ න්ි  ර  න්න.  

 භව  අ න්ි  රන්න කවකහකසන්න එපො. උපොදාන  දුරැ ර  න්න.  

උපොදාන    ින්කන් කමො  ශ්? ඔ ක ොලක්ලො එ  තැන ට කවලො 
ඉන්න ක ොට හතිට සහිකිවන සහිකිවන කශ ්ඇතත් ි, ඇතත් ි, ඇත්ත ි 
  ිලො පළිඅිරක න ඒ තළු හැසකිරන  මට ි, උපොදාන වනක න් 
ඉන්නවො   ිලො   ින්කන්. හතින්ි රූප  ් සහි ිර  න්න ක ොට ඔ  
පන්ිවතන්ු ඒ  පිළ ින්නවො. “ආ, ශරැවො මත  ් වණුො. කනෝනො මත ් 
වණුො,  ොළුවො මත  ්වණුො;;   ිලො. ඒ  අත්තවොශ උපොදාන  න්ි කහෝ 
 ොම උපොදාන  න්ි කහෝ සහිවින, සහිවින අරමණු ු ඇතත් කවච්ච 
පළි ිතත් මොනස ි මට්ටමට ි, ප඼ච උපොදානස ්න්ධ , උපොදාන වනක න් 
පළි ින්නවො   ිලො  ි න්කන්. ඔ   ත ි අකප් මනස තලු ඇති තො ්, 
දැ ප ුඅහප ුකශව්ල ්එ ත ුකවනවො. දැ ප ුඅහප ුකශව්ල ්තකි නවො  ි න 
වටපටිොව අත් හැකරන්කන් නූ.  

කහොහ ි, අප ිතණහ්ො උපොදානක න් මිකශන්කන් ක ොකහොමශ? ක ොකහොමශ 
එකහනම් උපොදාන වනක න් ශ නි, ශ නි අරමණු ු ඇතත්  ර කනො 
 න්කන්: ඉතන්ි ක ොකහොමශ අපට අතහැකරන්කන්: ඒ ටත්  රම  ් 
තකි න්න එපො ැ. ඒ ට කහත්වු ිසපො  ස ්න්ධ ටික  ් ඇතත් ඇති 
හැටි ට කනො දැ මී  ,ි කනො ශන්නො ම  ි. ප඼චඋපොදානස ්න්ධ  පිරිසිහ 
කනො ශන්නො ම තම ි උපොදාන වනක න් හැසකිරන්න තබුිණ ු කහ්තුව. 
ස ්න්ධ ටික  ් ඇත්ත කනො ශ ින ම ි, පශු ්ලක   ් හැටි ට  න්න 
කහත්වු.  

එතක ොට ප඼චඋපොදානස ්න්ධ  පිරිසිහ කනො ශන්නො ක ොට, 
ප඼චඋපොදානස ්න්ධ   ඇතත් ඇත ි හැටි ට කනො ශන්න, කනො ශ ින 
ක නොට, උපදින උපදින හැම නිමිතත් ම්,  ොම වසත්වු  ් හැටි ට, 
පශු ්ලක   ් හැටි ට ඇතත්  රක න හැසකිරනවො ඇකරන්නට කවන 
 න්න කක්‍ෂ්තර  ් ඇතක්තම් නැහැ. කහොහට මත  ති ො න්න තවම 
පැහැදිල ි  රනවො. ස ්න්ධ ටි , ස ්න්ධ න්ක  ් ඇතත් ඇත ි හැටික ් 
කනො ශන්න, කනො දැ  ් කලෝ   ට ක කන ටු උපදින උපදින 
අරමණුු, හතිට සහිකිවන සහිවින කශ ්පළි ින්න තික න්කන් එ   රම  ් 
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ිසතර ි. ඒ සහිකිවන සහිකිවන උපදින හැම අරමුණ ම් වස්තුව ් 
කශ   ් සහිකිවච්ච හැටි ට කහෝ පශු ්ලක   ් සතත්ව්ක   ් සහිිකවච්ච 
හැටි ට ිසතර  ි පිළි න්න තකි න්කන්. ඒ ිසධි ට පිළඅිරක න හිතීම්, 
 මී්,  ිරීම්  කළොත ්භව  හැකශනවො ම  .ි භව  හැදුකණොත ්හට ත්තු 
කශ ් නිරැශධ් කවනවො   ින එ  කපකනන්කන් නූ ම  ි. නිවන් 
ශ න්ිකන් නූ ම  .ි නිවන දකන්ින බැරිවයුණ ් භවෙ නිසා  භවෙ 
ඇතවියුණ ් උපාදානනෙ නිසා  උපාදානනෙ ඇතවියුණ ් සක්න්ධ ටික පිරිසිඳ 
යනා දන්නා කම නිසා   ින පැවැතම්  ්අප ිතුළ නිරො ොසක න් සිශ්ධ 
කවවී තකි න තැන  බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කස ් කලෝ ක  ් පහළ කවලො 
අපට  ි ලො දුන්නො ප඼චඋපොදානස ්න්ධක  ්ඇත්ත ඇත ිහැටි ට. රූප 
උපොදානස ්න්ධ , අප ි උපොදාන වනක න් අරක න තකි නවො රූප . 
ඇතත් ඇත ිහැටික  ්කපන්නලො දුන්නො.  

ච ඛු්඼ අනතත්ො, රූප඼ අනතත්ො - කම් කපකනන රූප අනොතම්  ි  ි ලො 
කපන්නුවො. ඊට පසක්ස ් කපකනන රූප අනොතම්  ි   ිලො කපන්නලො 
එපමණ නුිදු තථො ත න් වහන්කස ් නි ම් හටිික  ් නැහැ. ඔ  
ඇතත්නුත්  කේෂණ   රලො බලො න්න ආත්ම ශ, අනොතම් ශ   ිලො, 
සතපිට්ඨොනක ්  ො  තොසත ි අප අතට දුන්නො. අපි ශ බුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්කස ්රූප අනොතම්  ි  ිලො කශන්නො  ළොට එතැනින් නතර කනො වී 
අපි ශ රූප  සම්මර්නණ   රලො බැඳූවො. කමො  ශ්? ක ස්, කලොම්, 
නි , ශත,් සම්, මස්   ින  ණුප ක ොටස ්තසික්ශ   ්තකි නවො. එ  ් 
එ   ් තක්තොත් එ  ක ොටස වත ්සතත්ව්ක   ්පශු ්ලක   ්කනකව ි 
  ිලො අපටත ්කතක්රනවො. එබඳු  ලොප ක ොටස ්තසික්ශ   ු ි කම්ක ් 
තකි න්කන්. ඒ නිසො සතත්්‍ව-පශු ්ල කනො කවන ධර්ම  ු ි  ි ලො 
අපටත ්කත්රැණො.  

ඒ  ම ධොත ු වනක න් බැඳූවො අප.ි කම් නරීරක  ් පඨිස ධොත,ු ආකපෝ 
ධොත,ු වොක ෝ ධොත,ු කතක්ජ්‍ෝ ධොත ු තකි න්කන්   ිලො බැඳූවො. 
බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කස ්කශ්නනො  ළ නිසො කනොකව  ි අපටත ්කතර්ැණො, 
කම් රූපවල සැ ැසම්.  ණුප ක ොටස ් තිසක්ශ   ් සතරමහොධොතු ි 
  ිලො අප ශ දැ  ්ො. ඒ එ ම සතර මහො ධොත ුඑ  ව්ත ්සතත්ව් කහෝ 
පශු ්ල කහෝ ආතම් කහෝ කනොකව ි   ිලො අපටත ්කතර්ැණො.  

ඊට පසක්ස් කහොහ ි, රූප  අනොතම් වුනොට ආත්ම කහ්තුව ින් 
හැකශන්න පඳුූවන්   ිලො අපට හකිතන්න පුළුවන් නිසො කහ්තුවත් 
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කපන්නුවො බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කස්.  න කබොන බත්, පොන්,  ේපි, මු඼ ඇට 
වක  ් ආහොර  නිස  ි රූප  හැදිලො තකි න්කන්. එකහනම් කහ්තුව 
තුළවත ් ක කන  ් ආතම්   ් නැහැ  ි ලො කපන්නුවො. කපන්නුවොම 
බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කස ්කපන්නොප ුනිසො කනොකව ි, අපති ්බැඳූවොම අපට 
ඇතත්  ි ි ලො කතර්ැණො කන්.  

ඔන්න ඔතන තම  ිඅපට තකි න එ ම එ  සැනසලි්ල. ඒ  ි න්කන්, 
දැන් අප ි සතය  අත්දැ මී  ්  ර න්නට ඕන. කමන්න කමතනඳ෕ අපි 
පරඥවන්ත කවන්නට ඕන. අප ි දැ  ්ො  ම්තො  ් රූප තකි  ් නම්, හැම 
රූප  ම් චතත්ොකරොච මහො භතූො චතුන්නඤච් මහොභූතොන඼ උපොදා  
රූප඼. සතර මහො ධොත ු,ි හතර මහො ධොතන්ුක  ්උපොදා  රූප ි  ි ලො. 
රූප ි  ි නවො නම්, එබඳු ව ූ අනොතම් ල ෂ්ණ   ් මිස  ් කවන 
කමොනවත ් තකි නවො ශ? අතීතක  ් කේවො, අනො තක  ් කේවො, 
වර්තමොනක  ් කේවො තමො තුළ කේවො, බොහරි කේවො,  ම් ම රූප  ් 
තකි නවො නම්, සතරමහොධොත ු කහෝ උපොදා  රූප ි, නැත්නම්  ුණප 
ක ොටස ් තසික්ශ  ්, අනොතම්  ි  ි ලො  කේෂණ   රලො බැඳූවොම 
අපටි උතත්ර  ් එනවො ක ටික න්. කමො  ශ්? රූප ස ්න්ධ   ි මු. 
හැම තැනම ිසසිරිලො තකි න ඔ  රූප ටික  ් ඇතත්, සතත්ව් පුශ් ල 
කනොවන අනොතම් ධර්මතොව   ් වුණත්, එකහනම් ඒවො ආත්ම  රලො 
පශු ්ලක  ක්  ්  රලො, සතත්ව්ක  ක්  ්  රලො කපන්නන එ ම එ  
තැන ි තකි න්කන්  ි ලො උතත්ර   ් ආවො. ඒ තම  ි මනො තන  
ිසතරම   ි ි ලො.  

සතත්ව් පශු ්ලභොව ට සහිකිවනවො නම්, සහිකිවන්කන්, දැන් කම ොට 
ක ටි ශර්නන   ් ආවො. කම් සතය තුල කම ොට පහිටිි  හැ  ිි. දැන් 
ආක ත ් අනොතම්  ි   ිලො බලන්න එ  ් එ   ්  ොකන්  න්න ඕන 
නැහැ. උතත්ර   තත්ො භොිසත ට. හැම රූප  ම් අනොතම්  ි නම්, 
සතර මහො ධොත ු ි නම්, මහොභතූ උපොදා  රූප නම්, කශිස න්ක  ් රූප 
තකි න්න බැහැ. මනුෂය ින්ක  ්රූප තකි න්න බැහැ.    ්ුන්ක ් රූප 
තකි න්න බැහැ. කපකර්ත න්ක  ් රූප තික න්න බැහැ. ඇ ි ඒ? හැම 
රෑපෙකම ඇතත් කෙින තැන එොයග ්මනයස ්පහිටිලා   

එකහනම් එබඳු රූප කශිස න්  රක න, එබඳු රූප මනුෂය ින්  රක න, 
එබඳු රූප කපකර්ත ින්,   ්  ු රක න සති් උපදින  ත ි තමො තුළ 
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කන් ශ තකි න්කන්   ිලො කම් කලෝ   ස ස ්කවලො තකි න්කන් එ ම 
එ  මනො තන  ින්  ි න තැන ට එ ොට උතත්ර   ්හම්බවණුො.  

දැන් තැන් රොන ි  ් අවනය නැහැ  කේෂණ   රන්න. එ ො ශන්නවො 
සතත්ව් පශු ්ලභොව ට සහිකිවනවො නම් සහිකිවන්කන් අිසශයොව ආඳ෕ 
ක කලස ්ටි  උශේ  රක න මකනෝ ිසඤඤ්ාණ මට්ටමින් ිසතරම ම  ි. 
කමකහම ඇහන්ි බලනක ොට පශු ්ලක   ්   ිලො දැනුනත්, දැකනන ම 
තකි න්කන් මකනෝ ිසඤඤ්ාණ මට්ටකම්ම ිසතර ි.  

එදා ඉහලො එ ො ශන්නවො “එයහනම් මම හති රැකක් ෙතුෙු ි” එ ොට එ  
වැඩ  ි හම්බවකුණ ් ක ටි  රලො,  ැටි  රලො. කමො  ශ්? “තමන්ක ් 
හති  ැන ව  බලො ත  තු ුි”   ිලො උතත්ර   ්ආවො. තමන්ට හිකතන 
තරම  ් සතිිිසලි උපදින්කන් පශු ්ල-සත්තව් භොව  න්ිම .ි සත්ත්ව-
පශු ්ල භොව  න්ි උපදින සතිිුසලි, සතත්ව් පශු ්ලභොව  ඇතත් කවලො 
සතිමී්,  මී්,  ිරීම් ක රැකවොත ්මම ප඼චඋපොදානස ්න්ධ ට උපොදානව ි 
ඉන්කන්  ි ලො එ ො ශන්නවො. හතිට සතිිුසලල්  ් සහිකිවන ක ොට, 
සහිකිවන සතිිුසලල් ඇතත්ටම ක කන  ්මත ් වණුො   ින තැන ින් 
හඳුනොක න ඒ ට තමන් පරතඋිතත්ර කශන්න බැඳුකනොත්, ඒ අරමුණ 
එ ොව  ට ක රැවො කවනවො. ඒ   ින්කන් කබොරැව තමන්ව  ට 
 රනවො. තමන්ව ක ොකහොමහරි සතිමී්,  මී්,  ිරීම්  රවන්න 
කපළඹකවේවො. ඒ   ින්කන් උපොදාන ක කරවවුො.  

උපොදාන වකුණොත ් ඇතකිවනවො භව . භව  ඇත ි කවනක ොට නිවන 
කපන්්කන් නැහැ. එ ො ශන්නවො දැන් කවනදාට වඩො කවනස ් තැන ් 
තකි නවො. එ ොට භමූි   ් තකි නවො, උපදින අරමණු ු උපොදාන කනො 
කවන්න. කවනදාට  රම   ් තබුිකණ ්නැහැ. කමො  ශ්? හැම රූප  ්ම 
සතරමහොධොත ු ි කහෝ උපොදා  රූප ි නම් තකි න්කන්, පශු ්ලභොව ට 
සහිිකවන කශ ් මකනෝම ම  ි, ිසතර්   ් ම  ි   ිලො හඳුනො න්න 
හ  ි  ් එ ොට තකි නවො ජීිසත ට. අර සතය  තමො එ ම හ  ි. 
ක ොච්චර ශරැකවෝ ඉන්නවො, බිරින්ශූ ඉන්නවො, මහතත් ො ඉන්නවො, 
මිනිස්ස ු ඉන්නවො, නූශූක ෝ  ොළුකවෝ ඉන්නවො   ිලො ම  ි 
කපකනන්කන්. නමතු ් එ ො ශන්නවො රූප තබුිණො නම්, තිබුකණ් 
තකි නවො නම් තකි න්කන්, හැම රූප  ම අනොතම් ව ූ පැවැත්ම ් 
තකි න්කන්  ි ලො දැ  ්හම ඒ  එ ොට හ  ි .් ආපහ ු අතීත ට 
 හිලිල් බලන්න ඕනත ් නැහැ. අනො ත ට  හිලිල් බලන්නත් ඕනූ 
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නැහැ. ඇහැට කපනුණ රූප   ්  ඩලො බලන්න ඕනත ්නැහැ.  නට 
ඇකහන රූප  ්  ඩලො  ඩලො බලන්න ඕනත ්නැහැ. හැම රූප  ම 
ඇතත් එ  ම  .ි එකහනම් ඒ හැම රූප  ම් සත්තව්ක   ්පශු ්ලක  ් 
  ිලො කපන්නලො සහි ිරන  ත ි තකි න්කන් මකනෝමක න් ම  ි 
  ින කම් උතත්ර  එ ො සන්ත  වණුොම එ ොට, සතපිට්ඨොනක ් 
අත්දැ ීම ිසතර  ිමොර පරොජ්‍ ට උප ොර පණිිස තික න්කන්.  

ඒ  ි න්කන් උපදින සතිිිසල්ල ් ඇතත් කවලො ඒ ට සතිමී්,  මී්,  ිරීම් 
 රවන්න ඔ  පින්වතන්ුව කපළඹකුවොත,් ඔ  පින්වතන්ු කපළඹුකනොත්, 
ඔ  පින්වතන්ු උපොදාන සහති .ි භව  හැකශනවො, නිවන කප්න්කන් 
නැහැ. ජ්‍රො මරණ ට  හක න  නවො. මොර ොක  ්වසඟ ට අහවුණුො.  

නමතු ් හතිට  ම් සි ි අරමණු  ් සහිකිවන ක ොට, සහිකිවන අරමුණ 
සතපිට්ඨොන ට හති ත ිලො කම් රූප  ශ සතරමහොධොත ු ි   ිලො 
බැඳූකවොත,් නැත්නම් ිසතර්    ් සහිකිවන ක ොට කම් ිසතර්  ශ 
අනිතය    ි  ිලො කහෝ බැඳූකවොත,් කම් ිසතර්   අනොතම්   ි ි ලො 
කහෝ බැඳූකවොත,් නැතන්ම් කම් සතිිුසල ිමොතර   ්උපදිනවො කන් ශ  ි ලො 
කහෝ බැඳූකවොත ්ඔ  ඇතත්න්ට ක ොඩ න්න පුළුවන්.  

 හැබැ  ි කහොහට කතර්ැම්  න්නට ඕන උපදින සතිිුසලල්ට ඇ ි 
අනිතය  ි   ිලො   ින්කන්   ිලො. දැන්  ම ් සහිකිවනක ොට 
ඉසක්සලල්ො සහිකිවච්ච එ  නැහැ. තව ටි  න්ි  ම ් 
සහිකිවනක ොට දැන් කම් සහිකිවච්ච එ  තකි ් ශ? නැහැ. එකහනම් 
දැන් ක ොච්චර ඇතත්  රක න ආවත ්තව ටි  න්ි කමො  ් හරි 
සහිකිවන ක ොට කම් සශිධ්ි  අතහැකරනවො. ඒ හන්ිදා ඒ ඇත්ත 
සහි ිරලො කහෝ අනිතය  ි ි නවො.  

 එකහම නැතන්ම් සත්තව් පශු ්ලභොව  සහි ිර ක න ම රූප 
උපන්නත ් සතපිට්ඨොන අත්දැ මී්, වඩප ු අත්දැ මී තකි නවො. නූ 
පශු ්ල න්ික  ්රූප තකි න්න බැහැ. තකි නවො නම් හැම රූප  ්ම 
සතර මහො ධොතු  ි  ි ලො ඒ ඇතත් රූප  සහි ිර  තක්තොත්, 

 නැත්නම් කම් සකිත ් පහළ කවච්ච සතිිුසල ි මොතර   ් කන්ශ  ි ලො 
සහි ිර  තක්තොත් 

 නැත්නම් කම් සතින්ි සහි ිර  තත් ිසතර්  මොතර   ්කන්ශ  ි ලො 
සහි ිර තක්තොත්, 
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යමාන විදිෙකට හරි සහියිවන සහියිවන නිමිත්තට ඔෙ පින්වතුන් කුමන 
යහෝ ධර්මතාවෙක ්සතියුවාත ්යගාඩෙන්න පුළුවන්   

ඇ ි ඒ: ක ොකහොමශ ක ොඩ  න්කන්: අප ි  ි මු: උපදින උපදින 
සතිිුසලක්ල ් සත්තව්-පශු ්ලභොව   ් නැත ි අනොතම්  බැඳූවො ි 
  ින්නක ො. එකහම නැතිනම් උපදින උපදින සතිිුසලල් අනිතය ි 
  ිලො බැඳූව  ි ි න්නක ො. එකහම නැතනිම් උපදින උපදින සිතුිසල්ල 
ඇතත් කනො කවන ිසධි ට සතරමහොධොතවු   ි ි ලො, උපොදා  රූප   ි 
  ිලො අපි බැඳූවො   ි   ින්නක ො. ඇ  ි එකහම බලන්කන්: බැඳූවම 
නිවන් ශ ිනවශ? කහොහට මත  තබො  න්න ඕන. කම් ිසදි ට බැඳූකවොත්, 
ඒ  උපො  .් එ ො ශන්නවො එන රූප  අනිතය  ි  ි ලො මම 
බලනක ොට, ඒ රූප  ඇතත් කවලො හතිමී්,  මී්,  රිීම්  රන්න මම 
ඉඩඳ෕ලො නැහැ. කම් උපො  .් එකහම කම් රූප  ශ අනිතය  ි  ි ලො 
සහි ිර  න්න බැරි කවච්ච  මන්ම කම් රූප  ඇතත්  රලො, ඔ  
ඇතත්න් සතිමී්,  මී්,  රිීම්  රන්න කපොළඹවලො. රො , ශක්ේන, කමෝහ 
ඇත ිරන්න කපොළඹවලො. ඒ   ින්කන් උපොදාන  රවලො. එකහම 
වකුණොත ්භව  හැකශනවො   ිලො ඔ  ඇතත්න් ශන්නවො.  

ඉතන්ි උපදින උපදින අරමණු  උපොදාන වනක න් හැසකිරන්කන 
නැතකිවන්න උපො   ් හැටි ට  ි ඔ  ඇතත්න් අරමණු  ් සිහිකවන 
ක ොටම, “කම් සතිිුසලල් අනිතය ි”   ිලො බලනවො. නැතන්ම්, “කම්  
සතිිිසලල් ්”   ිලො හඳුනො  න්නවො. තොම ඉන්කන් “ක ශර සිහවිුණො, 
ශරැවො සහිවිණුො”   ිලො ම  ි. කශවනුවත් කහෝ ඔ  ඇතත්න් පරොක ෝ ි  
වකුණොත්, හරුැ වකුණොත ්ටි   ්හරි කම්  ිසතර්    ්බව හඳුනො  න්න, 
සතිිුසලල්  ්බව හඳුනො  න්න, ඒක න් ලැකබන ලොභ , ලැකබන වොසි  
කමො  ශ්? ඔතනින් නිවන් ශ ින හන්ිදා කනකව ි. කම් ආධයොත්මි  
පැතක්තන් ඒ ට සතිමී්,  මී්,  ිරීම් වනක න් ඒ අරමණුට සම්බන්ධ 
කවන්කන් නැහැ. සහිකිවන අරමණු කවනම එ  .් දැ ප ු කශ් සිහි ර 
 න්නවො. ඒ හකිත ් හැ  ිොව  .ි භ ොන ම කශ ් ඔතන සහි ි පිහිටුවො 
 න්න බැරිවකුනොත ්ආධයොතම්ි  පැතක්තන් සතිමී්,  මී්,  රිීම්  රන්න 
ඔ  ඇතත්න් කශවනුවට සම්බන්ධ කවනවො. 

කම් සතපිට්ඨොනක  ්පරධොනම ල ෂ්ණ  කමො  ශ්?  ොක   ො ොනුපස්සී 
ිසහරත.ි ආතොප ි සම්පජ්‍ොකනො සතිමො ිසකන ය කලොක  අභජි්ඣො 
කදාමනසස්඼. කලෝ    ේිකේ කමො  ශ්? කම් ප඼චඋපොදානස ්න්ධ 



19 
 

කලෝ    ි. කම් හැම ක කන ම්, හැම කශ  ම් තකි නවො, ඉන්නවො 
  ිලො තමන්ට සහිකිවන තැන  ි. ඔ  සහිවිීමට කහත්වු භව   ි. ඒ 
  ින්කන් කමකහම අ , කමකහම කශව්ල ් තකි නවො   ින  ති  
හන්ිශ  ිඔ  ඇත්තන්ට සහි ිකවන්කන්.  

සහිකිවනක ොට ඒ සහිකිවන හැම අරමණු  ්  ොකනම අප ි කබොකහෝ 
කවලොවට කලෝභ  කහෝ ශක්ේන    ින  ොරණො කශ  ඇත ිකවන තො ් 
හතිලො තම  ි අතහරින්කන්. ඒ   ින්කන් එතක ොට උපොදාන සහිතව ි 
අත හැකරන්කන්.  

ඒ උපොදාන සහතිව ූ කලෝභ, ශක්ේන කශ  මට්ටමට හතිලො අතහරින 
වොර   ් ොකන් කවලො තකි න පොඩුව ශ න්ින. කමො  ශ්: දැ පු, අහපු 
හැම කශ  ම් තකි නවො, තකි නවො   ිලො නිරො ොසක න්ම තමන් තුළ 
කම් බැම්ම හැකශනවො.  

හතිට පහළ කවන හැම කශ  ම් ඇතත්  රක න හැසකිරන මොනසි  
මට්ටම ඇත ි තො  ් ඒ ඇතත්  රක න හැසිකරන මට්ටමට තම ි 
  ින්කන් ප඼චඋපොදානස ්න්ධ ට උපොදාන  ි ි ලො.  

ඒ හැසකිරන තො  ් භව  නැතකිවන්කන් නැහැ. භව  තබුිකණොත්, 
තිකබන කශෝෂ  කමො  ශ්? හට තත් කශ ්නිරැශධ්   ි  ින අස඼ඛත ට 
හති නැකමන්කන් ම නැහැ  වදාවත.් නිවන් ශ ින්කන් නූ ම  ි. ඇති 
කවච්ච හැම කශ  ම් ඔ  ඇතත්න් අහ ට  නක ොට නිරො ොසක න් ම 
- උතස්ොහ  ඕන නැහැ. ඉකබ්ම  ි දැ ප ුඅහප ුකශව්ල ්එ ත ුකවන්කන්. 
ඇ ි ඒ: හට තත් හැම කශ  ම් නිරැශධ් කවනවො   ින එ  කනො 
දැ මී ිසශයොවශ? අිසශයොවශ? අිසශයොව  ි. අිසශයොව පරතය  කවනවො 
ස඼ස ්ොරවලට.  

දැ ප ුඅහප ුකශව්ල ්ඇත ිබවට තමො තළු රැකහන්න අිසශයොව   ින එ  
පරතය  කවනවො. එකහම නිමිත ිතබුිකණොත,් අිසශයොව ස඼ඛොර ට පරතය 
වකුණොත්, ස඼ඛොර  කමො ටශ පරතය  කවන්කන්? පරතසින්ධි ිසඤ්ඤාණ ට 
 .ි නැවත කම් වක  ්    ්සිසඤඤ්ාණ   රක න ඉපකශන එ  නතර 
 රන්න බැහැ.  
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නිවන් කනො දැ ක් ොත ්තකි න කශ ්තම ි, කමො  ශ්? ිසශයොව පහළ කනො 
වකුණොත ් අිසශයොව ඉතරුැ කවනවො. අිසශයොව   ින්කන් හට ත්තු කශ් 
නිරැශධ් කවනවො   ිලො කපකනන්කන් නැහැ.  

අිසශයොව තබුිකණොත ් හට තත් ු හැම කශ  ම් ඇත ි බවට තමන් තුළ 
 ර්ම නිමිත ිරැසක්වනවො.  

එකහම තබුිකණොත ් නැවත කම් වක  ් පරතසින්ධි වනක න්    ට 
පැමිණීම නවතව්න්න බැහැ ම  ි. ඉපඳ෕ම කවනවො ම  .ි  

ඉපඳ෕ම තබුිකණොත ් ජ්‍රො, මරණ, කනෝ , පරිකශව්, දු ්, කදාම්නස ් වලින් 
ජීිසත ට අඩු නූ ම  .ි  

ජ්‍රො මරණ දු  ්නැතකිවන්න නම් ඉපඳ෕ම නැතකිවන්න කවනවො.  

ඉපඳ෕ම නැතකිවන්න නම්  ර්ම නැතකිවන්න කවනවො.  

 ර්ම නැත ිකවන්න නම් අිසශයොව නැතකිවන්න කවනවො.  

අිසශයොව නැතකිවන්න නම් කමො  ශ්? ිසශයොව උපදින්න කවනවො. 

 ඼  ිඤ්චි සමශු  ධම්ම඼ - සබ්බ඼ ත඼ නිකරෝධ ධම්ම඼.  ම  ් කහ්තු 
පරතයක න් හට තත්ො නම් ස ිලල් කහත් ු නැතකිවන ක ොට 
නැතකිවනවො   ින ිසශයොව උපන්කනොත් - ිසජ්ජ්‍ො උපප්ොකදා අිසජ්ජ්‍ො 
නිකරොධො. එතක ොට අිසශයොව නිකරෝධ කවනවො. අිසජ්ජ්‍ො නිකරොධො 
ස඼ඛොර නිකරොධො - නිවන් දැ ක් ොත ්ජ්‍රො-මරණ දුක  ්නිකරෝධ  ක්‍ෂොත් 
ක්‍ෂොත් කවනවො   ින ධර්මතොව   ් කවනවො. නිවන් දැ ක් ොත ් ඉපඳ෕ම 
නැතකිවනවො ම  .ි  

නිවන ශ න්ින තකි න කහොහ ම සො ෂ් ි, එ ම  රම  තමන් තුළ 
තකි නවො-ඉන්නවො   ිලො හැදිලො තකි න කම් භව  නැතවින එ   ි. 
අශ කපන්්කන් නැතක්ත ් ඒ හන්ිශ ම කන්. නිවන ශ ින්න බැරිකවච්ච 
ආසන්න ම, ළඟ ම  ොරණොව භව   ි. කමො ශ නිවන කනො දැ ප ුනිසො 
  ි භව  හැදුකන්. එකහනම් භව ට ආසන්නම  ොරණොව නිවන 
නැත ිම  ි. නිවන කනො දැ මී නිසො හැදුනු භවක න් ම නිවන වහලො. 
ඒ භව  අතහරින්න නම් ඔ  පින්වතන්ුට කවනවො, උපොදාන  නැති 
කලෝ   ඇතත්ම කනො කවන්න කවනවො.  ොම කලෝ   ඇතත්ම 
කවනතො  ්ඔ  පන්ිවතන්ු  ොම කලෝ ක න්  වදාවත ්මිකශන්කන් නැහැ. 
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හැබැ  ි ඔ  පින්වතන්ුට  ොම කලෝ   ඇතත් කවලො තකි න්කන්. එ  
අවසථ්ොව ් තකි නවො ඉ ම්ණට මිකශන්න.  ොම කලෝ  ම ඔ  
පන්ිවතන්ුට ඇතත් කවලො තකි න්කන් සතිිිසල ි මොත් ර   ් තුළ ිසතර ි. 
පඨිස ධොතවු තුළ නැහැ ඔ  පන්ිවතන්ු ශ නි සජීිස ඇතත් පශු ්ල ො. 
ආකපෝ, කතක්ජ්‍ෝ, වොක ෝ ධොත ුතුළ ඔ  හතින ආත්ම   ්කහෝ පශු ්ල ො 
කහෝ නැහැ. සප්ර්නක න් උපදින කේශනො තචතස ි  සත්තව්ක  ්ක ්, 
පශු ්ලක  ක් ් කනොකව .ි සප්ර්නක න් උපදින ස඼ඥ තචතසි   
සතත්ව්ක   ් පශු ්ලක   ් කනොකව .ි සප්ර්නක න් උපදින කච්තනො 
තචතස ි සත්තව්ක   ් පශු ්ලක   ් කනොකව .ි ඔ  නොම රූප නිසො 
උපදින ිසඤඤ්ාණ  කහත් ු පරතය   ,ි සත්තව්ක  ් පශු් ලක  ් 
කනකව  ි නිසො, ස ්න්ධ ටි  අනොතම් .ි ඒ ශ අනොතම් කහත්ු ටි  ් 
නිසො   ිලො. සතය   ් තකි න නිසො, ඔ  පින්වතන්ුට  ොම  සජීවී 
කවලො තකි න්කන් ක කලස ්ිසතර්  මොතර   ්තුළ පමණ  .ි ඒ   ි අප 
සත,ු ඔ  පින්වතන්ු සත ුඑ ම වොසනොව අශ ශවකස් ඳ෕. ස ්න්ධ ටි ත් 
එ  ්ම  ොම  ඔ  පන්ිවතන්ුට ඇතත් කවලො තිබුණො නම්, මිඳ෕ ත්ත ඔ  
රූප ටි  ම අ න්ි  රන්න කව .ි ඒත ්බැරි කව .ි නමතු ්ඒ තුළ  ිසිදු 
ිසෂ කශෝෂ   ්තැවැරිලො නැහැ. ඒ ටික  ්ඇතත් කනො ශන්නො ම නිසො 
මඳුූ කලෝ  ම ඇතත්  රක න පහළකවන ිසතර්  ටි  හඳුනො න්න 
පුළුවන් වකුණොත,් උපොදාන  අත හැකරනවො. නමතු ්කලෝ  ට අපහසු ම 
තමන් තළු පහළ කවන ිසතර්   ිසතර්    ්  ිලො බලො න්න බැහැ 
සතර මහො ධොතවු බදාක න තකි න්කන, හකිත ්පහළ කවන ිසතර්  .  

‘ශරැවො;   ින අශහස කම් දැන් තමන්ක  ් හකිත ් කම් කමොකහොකත් 
උපන්න සතිුිසල ිමොතර   ්ිසතර ි. නමතු ්ඔබට ඔකබ් හකිත ්ඇත ිකවච්ච 
සතිිුසලල් බලො න්න ඉඩ කශන්කන් නැහැ අිසශයොකවන්. ඒ සිතුිසල්ල 
බොහරි සතර මහො ධොත ු රූප ට තරව බදාක න නැමිලො තකි න්කන්. 
ඔ  ්න්ත ි නොමරූප඼  ි ලො  ි න්කන්, රූප ට නැඹුරැ කවලොම ි 
තකි න්කන්. භව ට නැඹුරැ කවලො ම   ි තකි න්කන්. “ඉන්න ශරැවන් 
සහි ිවණුො”   ින තැන ින් තම  ිතකි න්කන්. 

ඒ සකිත ් උපදින ිසතර්  , සකිතම් උපදින ිසතර්    ් බවට හඳුනො 
 න්න පඳුූවන් මට්ටමට එනතො  ් ිසතර ි, අතින  ම දුෂ් ර 
 ොලව වොනුව තකි න්කන්. ඒ ටික ඳ්෕ කපොඩ්ඩ  ් කවකහකසන්න 
කවනවො. කමො ශ කම් ක කන ්-පශු ්ලක   ්   ිලො හතින එ  මට 
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බොහරි සතරමහොධොත ු කන්   ිලො කපන්නන්න කහෝ නැතන්ම් කම් 
සතිිුසලල්  ් කන් ශ, කමකහම සහි ි  රන ක ොටත ් දැ ප ු කශ ් නිරැශ්ධ ි 
  ිලො කහෝ නැතන්ම් කම් සතිිුසල ි ශ අනිතය  ි   ිලො කහෝ සිතිිසලි 
භොිසතො කනොක ොට, භොිසතො කනකව ි, සතිිිසලවිලට තමන් පරතිචොර 
ශ ව්න  ම අඩුකවන වැඩ පිළිකවල ,් කමො   ් හරි එ  ් ඔ  
පන්ිවතන්ුට  රන්න කවනවො ම  .ි එකහම  කළොත ් ටි  ශවස ් 
 නක ොට කේ ක න් ම සතරමහොධොතවු බදාක න ඉන්න  ති  
අඩුකවනවො. පහසකුවන් ම “මට ම කම් සතිිුසලල් උපන්නො. තමන්ම කම් 
සතින්ි සතිිිසල්ල  ්උපශශ්වො  තත්ො”   ින එ  හඳුනො  න්න පුළුවන්. 
 සි ිකවකහස  ්නැතවු. එතක ොට උපදින උපදින ිසතර් ක  ්අනිතය  
බලන බලන  ොකන් අධි තර සතුට ්, අධි  පරමදුිතභොව  ුත් 
ඇතකිවනවො. අන්න ඒ ිසදි ට උපදින උපදින ිසතර්  න්ක  ්අනිතය  
බලන මට්ටමට පතව්ණුොම ි ප඼චඋපොදානස ්න්ධ ට උපොදාන කවන්කන 
නැහැ   ින  ත ි තමො තුළින්  රි ොතම්  වන්කන්. එකහම කවනක ොට 
(අනිත ් කවලොවටත ් උපොදාන  අඩු කනොවී තකි න්කන නැහැ. 
අඩුකවනවො.) භව  නැතකිවනවො. භව  නැතවිණුොම නිවන කපකනනවො 
  ින එ  පරොර්ථනොව ් කනොකව .ි  

ශවස පරුොම වැඩ  ට තු ු නම්, එ  පැ  භො    ් ඔ  පින්වතුන් 
තමන්ක  ්සතිිුසල ිහඳුනො න්න මහන්ස ිකවන්න. පැතත් ට කවලො පැ  
භො    ් ඉන්න. ඉන්න ක ොට පැ  භො   ඇතලුත කමොන තරම් 
කක්‍ෂ්තර   ් තලු  රැණ ු  ොරණො මනස සහි ි  ර ි ශ? තමන් කහොහ 
හැ  ිොකවන් උන්කනොත් කම් පැ  භො   ඇතලුත  සිදිු ිසතර්   ට 
මොව  ට  රන්න කශන්කන් නූ. ඒ  ි න්කන්  ිසදිු ිසතර්   ් ඇත්ත 
 රක න සතිමී්,  මී්,  රිීම්  රන්කන් නැහැ. තමො ශන්නවො ිසතර්   
දිනුවො. මම පරොශ වණුො. ිසතර්   ඇතත්  රලො සතිමී්,  මී්,  ිරීම් 
ක කරේකවොත ් එ ො ශ ෂ් ි, මම දුබල .ි මොව කපළකඹේවො කමොන 
ිසධි  ට හරි.  

හැබැ  ි කම් පැ  භො ක දි උපදින උපදින හැම ිසතර්   ම් “කම් 
සතිිුසලල් ්” හැටි ට “කම්  අනිතය ි”   ිලො, “කම්  අනොත්ම ි” 
  ිලො කමකහම ශ ශිද්ිත ් “දැ ප ු කශ ් නිරැශධ් ි”   ිලො  මුන කහෝ 
උතත්ර දි ඳ෕, උතත්ර දි ඳ෕ සටිික ොත,් ඒ පැ  භො   ඔබ උපොදාන 
වනක න් හැසරිැකණ ් නැහැ. ඔබ කපොඩ්ඩ  ් භව  ලහිලි ්  ලො. ඔබ 
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කපොඩ්ඩ  ් “හට තත් කශ ් නිරැශධ් කවනවො”   ින එ  ශ නි තැනට 
 ට තු ු ළො කවනවො. පැ  භො    ්තමන්ක  ්මනස දිහො බලො  න්න. 
පැ  භො   ඇතුළත උපදින ිසතර් , දැන් කශපැත්ත  ්තකි නවො:  

 උපන් උපන් ිසතර්   ට  ර  ර ජීවත ්කවනවො ශ, උපන් උපන් 
ිසතර් වලට  ටකවවී ජීවත් කවනවො ශ   ිලො  රම කශ  ් 
තකි නවො.  

 උපන් උපන් ිසතර්   ට ර  ර ජීවත ් වකුණොත ් ඒ ොන්තක න් 
නිවන් දැ  ් හැ ි .ි බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කසක්  ්පැතත්.  

 උපන් උපන් ිසතර් වලට  ට කවවී ජීවත ්වකුණොත ්ඒ ොන්තක න්ම 
සසර, මොර ොක  ්පැතත්.  

 කම් පැ  භො   ඇතුළත මම බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කසට් වැඩි  
අවනත කවනවො ශ? මොර ොට වැඩි  අවනත කවනවො ශ   ිලො 
තමන්ටම වැටකහනවො. 

ඕනූම ක කන ටු පරොක ෝ  ිව  රන්න පුළුවන්. හැබැ  ි තමන්  ොව 
අිස ආ ධු වැඩිකවච්ච තරමට මොර ො එ  ් සටන්  රන්න පුළුවන්. දුනු 
තකි නවො නම්, ඊතල තකි නවො නම්,  ඩු තකි නවො නම්, කහලි 
තකි නවො නම්, කම්ක න් බැරිනම් කම්ක න්. කම්ක න් බැරිනම් 
කම්ක න්. ඒවක  ් ස ්න්ධ  ැන, ධොත ු  ැන, ආ තන  ැන, වැඩිපුර 
දැනුම  ් තකි න්න, තකි න්න උපදින ිසතර්  ට  ට කනොවී ඒ ඒ 
ිසතර්  ඒ ඒ පැතක්තන් කපන්නලො, පන්ිවතන්ුට කම් නිමිත ි  ට  ළ 
හැ  ි.ි නමතු ්ඔ  පින්වතන්ු  ොව ආ ධු අඩු වකුණොත ්අකත් බකලන්ම 
තම  ි සටන්  රන්න කවන්කන්. ඔ  දැනුම නැති වකුණොත ් වීර් ක න් 
තම  ිඅරමණු ට නත ුකනොවී ඉන්න කවන්කන්. කලකහසකිවන්කන් නූ. 
මම   ින එ  කතක්රණවශ? කමන්න කම්   ින තැන ිසතර ් 
ව බලො න්න. අර  ි ප ුකක්‍ෂ්තර  ඔ ක් ොම අහ  ශමන්න.  

උපදින උපදින හැම ිසතර්   ම් අනිතය  ි   ිලො බලන්න. තව 
වර්තමොනක  ්ඕන නම්   ිනවො කන් “අනිතය නැහැ අනිච්ඡ ි”  ි ලො 
හරි  ම  ්නැහැ බලන්නක ෝ. එකහම හතින කශ ් කනකව  ිඇත්තටම 
තකි න පරන්ණ . කබොකහෝ කශකන  ් හතිනවො බණ   ිනක ොට අකප් 
පන්ිවත් ඇතක්තො සමහර අ , අනිච්ඡ  ි   ින කශ ් අනිතය  හැටි ට 
බලලො   ි නිවන වැහකුණ ්   ිලො. එකහම වචන  ින් වැටකහන්කන් 
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නැහැ. ඕන නම් උපදින උපදින ිසතර්  ට අනිතය  ි  ිලො හතින්න. 
නැත්නම් අනිච්ඡ  ි   ිලො හතින්න. නැත්නම් ආනව්ොශ   ් නැහැ, 
ආඳ෕නව වැඩි  ි   ිලො හතින්න.  ම  ් නැහැ. හතින්න. පරන්ණ  ් 
නැහැ. එකහම නැතන්ම් කම්  සතරමහොධොතවු ි   ිලො හතින්න. කම්  
සතිිුසලල්  ්   ිලො හතින්න  ි න්නක ො. හැබැ  ි ිසතර්   ට 
 ටකවන්කන නැතකිවන්න, කම් කමොන ිසදි  ට හරි  කළොත ් කහොහට 
ශන්නවො කම්  රන්කන් උපො  .් ඔතනින් නිවන් ශ ින්න කනකව ි 
කමො  ශ් කම්: කමකහම උපදින උපදින ිසතර්  ට පරතඋිතත්ර වනක න් 
කම් ිසධි ට මම  රශඳ්෕, ඒ හැම නිමිතත් ම් ඇත්ත කවලො රො , ශක්ේන, 
කමෝහ වනක න් හතින්න තකි න ඉඩ නතර  රලො කම් තකි න්කන්. 
උපොදාන වනක න් කනො න්න ි කම් වූ ම   ිලො ශන්නවො එ ො. 
අනිච්ඡ  ි  ිලො බැඳූවො නම් කහෝ උපදින සතිිිසලල්, අනිතය  ි  ි ලො 
බැඳූවොනම් කහෝ, දු   ි  ි ලො බැඳූවො නම් කහෝ, නැතන්ම් අනොත්ම ි 
  ිලො බැඳූවොනම් කහෝ තමන්ක  ් කනකම  ි  ිලො බැඳූවො නම් කහෝ, 
කම්ක  මම නැහැ   ිලො බැඳූවො නම් කහෝ ඔතනින් නිවන් ශ ින්කන් 
නැහැ. එකහම බැඳූවො නම් බැඳූකේ කමො ටශ? එ ො ශන්නවො කහොහට, 
කම් ිසධි ට සහිකිවන නිමිත්ත බලන්න, කපන්නන්න බැරිකවන හැම 
කවලොව ම නිමිතක්තන් තමන්ව  ට  රනවො   ිලො ශන්නවො. 
නිමිතක්තන් තමන්ව  ට ක රැවො කවන්කන් ක ොකහොම ශ? ඒ  ඇත්ත 
 රවලො, තමන්ව ඇතත් ම ක කන ්, කශ   ් හැටි ට හිතමී්,  ීම්, 
 රිීම්වලට කපොළඹවලො ඇත.ි තමන්ට දු  කහෝ සතටු එන්න, තමන්ව 
අරක න  හිලිල්ො ඇත.ි කලෝභ, ශක්ේන කශ  තමන් තුළින් නිර්මොණ  
කවලො අවසන් වනතො  ්තමන්ව ක නිහලිල්ො ඇත.ි ඒ ට ඔ  මට්ටමට 
ඔ  ිසදි ට ඉන්න එ ට  ි උපොදාන කවන්කන්   ිලො එ ො අහලො 
තකි නවො. උපොදානක  ් කශෝෂ  අහලො තික නවො. එතක ොට භව  
හැකශනවො. ශ නි අහන හැම ක කන ම්, හැම කශ  ම් තකි නවො, 
ඉන්නවො   ින වටපටිොව තමන් තුළ හැකශනවො   ිලො ශන්නවො. 
භවක  ්කශෝෂ  ශ නිවො. භව  තබුිකණොත ් නිවන, අස඼ඛත ට එන්කන් 
නැහැ. හට න්න හැම කශ  ම් නිරැශධ්  ි   ින, ඇහැ නිරැශ්ධ 
කවනවො. දැ ප ු රූප  නිරැශධ් කවනවො   ින එ  කපන්්කන් නැහැ. 
නිවන් කනො දැ ක් ොත ්ඇත ිබවට  ර්ම නිමිත ිස ස ්කවනවො  ි ලො 
ශන්නවො.  ර්ම නිමිත ිස ස් වකුණොත ්නැවත පරතිසන්ධි වනක න්  න්න 
කවනවො   ිලො ශන්නවො. පරතසින්ධි වනක න්  කි ොත ්ජ්‍රො, මරණ, දු , 
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සතර අපො  හසි ්නැහැ මක  ්ජීිසකත්,   ිලො ශ ිනවො. ජ්‍රො මරණ දු  
සතර අපො  මක  ්ජීිසකතට් කනො එන්න නම් කනො ඉපකශන්නට ඕන. 
කනො ඉපකශන්න නම්  ර්ම නිමිත ි නැතකිවන්න ඕන.  ර්ම නිමිති 
නැතකිවන්න නම් හට තත් හැම කශ  ම්, ඇහැ පරිහරණ   ළො. 
ඉතරුැ  ර  තක්ත ් නැහැ. රූප  බැඳූවො හැබැ  ි ඉතුරැ  ර  ත්කත් 
නැහැ. හට තත් ුකශ ්නිරැශධ්  ි ි ලො දැන බලන්න බැහැ. ශ ින මට්ටම 
සම්පොශන   ර  තත්ො.  ණන්ොඩි ට එබුනහම අහ ට  නක ොට 
ඡො ොව නැතකිවනවො   ින එ  ශ න්ින කවකහස  ්ඕකන ශ අපට: අපි 
හතිලො ශ  රන්කන්: නැතවිණුො   ිලො කමකනහ ි  රනවො ශ? 
සම්මර්නණ   රනවො ශ? එළඹ සටිිනවො කන්. නිකරෝධ  ක්‍ෂොත ්ක්‍ෂොත් 
වණුො   ින්කන් ඔ  පින්වතුන් කමකහම ඇකහන් රූප   ් බලලො 
අහ ට  නක ොට දැන් ඒ  ඉතිරි නැතවිම නැතකිවලො   ින එ  එළැඹ 
සටිිනවො. කම් මනස හැම කවලොකවම නිවනට නැඹුරැව ම  ි 
පවතන්ිකන්. මහකණනි,  ඼ ො,  මනුො, සරභූ, අචිරවත ී  ඼ ොකවෝ 
කපරදි ට හැරිලො, කපරදි ට නැමිලො, කපරදි ට බරව පවතන්ිනො ් 
කමන්, මහකණනි, ආර් අෂඨ්ො඼  ි මොර්   නිවනට හැරිලො, නිවනට 
නැමිලො, නිවනට බරව පවතනිවො. එ ොක  මනස හැම කවලොකවම 
නිවනට නැඹුරැ කවලො තකි න්කන්. අශ ඔ  පන්ිවතුන්ක ් මනස 
ක ොහොට නැඹුරැ කවලොශ තකි න්කන්: සසරට නැඹරුැ කවලො. හට ත්ත 
කශ ් නිරැශධ් කවනවො   ිලො කපන්්කන් නැහැ, ඇත ිබවට කපකනනවො. 
සසරට හැරිලො, සසරට නැමිලො, සසරට බරකවලො ම   ි පවතන්ිකන්. 
නිවනට හැරිලො, නිවනට නැමිලො, නිවනට බරව පැවතකුණොත ්කමො ශ 
කවන්කන්? නිවන් ශ ින්කන් ඇ  ි අප ි කමො ට ශ? කමො ට ශ නිවකන් 
අවනයතොව :  රැණු කශ  ට  ි. නැවත ඉපදිලො ජ්‍රො-මරණ දු  ඇති 
කනො කවන්න  ි. නැවත ඉපඳ෕ම නැති  රන්න. ඉපඳ෕ම කනො වී ජ්‍රො 
මරණ දුක න් නිශහස ් කවන්නත්, අශ කම් ජීිසත  ිසඳින භව දුක න් 
නිශහස ්කවන්නත.් 

අම්මො, තොතත්ො, දුව, පතුො, අ  ිො   ිලො බැනප ු අ ,  හ තත් ු අ  
එ  ් ර඼ඩු  ර ර හතිින් ඉන්න කක්‍ෂ්තර   ්අශ ශවකස ්තකි නවො කන්. 
ඔ  ටි  නිර්මොණ  කවලො තකි න්කන් ක කලස ් ටික න්. නිවන 
දැ ක් ොත ් අශ ශවකසදි භවදු  නැතකිවනවො. කම්  ොම භව  ිසඳින 
දුක න් ම ඕක ොලක්ලො මිකශනවො. ඒ එ  ්ම ඒ නිවනින් ම අනුපදිකන්ෂ 
නිර්වොනධොතවු - ඕ ට  ි නවො කසෝපදිකනෂ් නිබ්බොන ධොතවු   ිලො. 
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කම් නිවන දැ ප ු නිසො ස ්න්ධ ඉතිරි  සහතිව ම භවක න් මිදිලො, 
කලෝක න් මිදිලො, ජ්‍රො මරණක න්, ශරැ මණුපුරුන්ක  ් ප් රනණ්  ැටළු 
වලන්ි මිදිලො.  

හැබැ  ි ඔ  පින්වතුන්ට  සිදිු කවකහස  ් නැතවු  ි ඕවො ින් අ ින් 
 රලො තකි න්කන්. අප ි   ිම ු ඔබතමුොට ශරැකව  ් ඉන්නවො. ශරැවොට 
කබොකහොම කසකනහස .ි ආශකර .ි ඒ  තම  ිස්වභොව . ඔබතමුො පැ  
භො    ි ිසතර්  ටි ට  ට කනොවකුන්. අප ි  ි ම ු දැන් ඔ  ශරැවොව 
බකලන් ඇශලො දාලො, “කම් මක  ් ශරැවො කනකව ි”   ිලො, “කම් ශරැ 
තණහ්ොව තම  ිනිවන් ශ ින්න තකි න එ ම බොධොව. උඹ මක  ්ශරැවො 
කනකව ි”   ිලො, එකළේවො   ිලො නිවන් දැ  ් හැ ශි? බූ. අකන  
බකලන් ශරැවො අහ ට  තක්තොත ්කහෝ අහ ට  න්න  කි ොත ්කහෝ ඕන 
නූ, “ඕන නූ ශරැකවෝ හන්ිදා තම  ි සසරින් කනො මිකශන්කන්”  ි ලො 
“මම  න්න ඕන”  ි ලො ඔබතමුො  ැකල ්ට  කි ොත ් අර කසකනහස 
හන්ිදා ඔබතමුන්ට රිකශන්කන් නැතකිේිස ශ බලන්න. දු   ් පීඩොව ් 
එන්කන් නැශ්ශ? එනවො.  

නමතු ් ඔබතමුොක  ් හකිත ් උපදින ිසතර්    ් අනිතය  ි  ි ලො බලන 
ක ොට, ශරැකව  ් කවන්  ිරීකම් දු  එනවො ශ? හැබැ  ි ඔබතුමො 
ශන්නවොශ, ශරැවො ඔකබන් කවන් කවනවො  සිමි රිඳ෕ම  ් නැතුව 
එතක ොට. ඒ  කවනවො. එ ො නිවන් දැ ප ුනැති ක කන  ්නම් එ ොට 
ප ිො ඇසරුැ  රිීකම් අ ති ිත ් ඉතරුැ  රනවො. ඔබ ශරැවොක න් කවන් 
කවනවො. නි ම් කනකව .ි ශරැවට ප ිො ඇසරුැ  ිරීකම් අ ති ිත් ඉතුරැ 
 රමින් ම ඔබ ශරැවොක න් මිකශනවො. ශරැවො   ින ස඼ක ෝජ්‍නක න් 
බැඳීකමන් මිකශනවො. ඔ  ිසතර් ක  ් අනිතය  බැලකීම් මොතර  ින් ම. 
 සිදිු කවකහස  ් නැතවු, ඒක න් ලැකබන අවසථ්ොව තම ,ි ඔබතුමො 
ශන්නවො ක කලස ් තකි න  ොලක  ් මට කලෝ   ඇතත් වණුො වක ්, 
තොම එ ොට මොව “තොතත්ො”   ිලො කපකනවො   ිලො ශන්නවො. ඒ හින්දා 
කමොනවො හරි කශ   ්  ේිකවොත්, ක රැකවොත ් හති රිකශනවො   ිලො 
ශන්නො නිසො, දු ට අ මැත ි රැණොකවන්ම උශව ු රනවො. “ඇ ි මක ් 
පකුත්, කමොනවො ශ ඕන”   ිලො.  

හැබැ  ි ඒ ශ ඒ වසත්කුවන් මිදුණ ු ශවසට ශනම  ව්ත ් කහලක්ලන්කන් 
නැත ි තැන  තමන් ඉන්නවො. ශර්නන   ්තකි නවො, තමන් දු  ් කනො 
කවන ශර්නන   ඉහක න කලෝ  ොක  ්දු ට පහිටිවන තැන ින් ජීවත් 



27 
 

කවනවො එ ො. කලෝ  ො කවනුකවන් ජීවත ් කවනවො, තමන් දු  ් කනො 
ිසඳින මනස  ඉහක න. හැබැ ි, එ ොක  ් ජීිසකත ් දු  කනො එන 
තැන ට  කි ්, එ ොවත ්තමන්ටවත ්තමන් රිශශ්වක න කනකව ි. ඒ ත් 
මත  ත ිො න්න. කමච්චර ආනොකවන් පරිහරණ   රප ු බඩු මටු්ටු, 
ක වල ්කදාරවල්, ඳු ශරැකවෝ ඔ ක් ොම එපො   ිශඳ්෕, අඬශඳ්෕,  ූ  හශ්ඳ෕ 
අ න්ි  රලො කනකව ි, නිවනට  කි .් එ ො  කළ ් තමන්ක ් සිකත් 
ඉපදුණ ුසතිිුසල ිමොතර   ් දිහො පරඥකවන් බලපු එ  ිසතර ි. හැබැ ි ඒ 
කක්‍ෂ්තර  ශන්නවො. කහොහට මත  තබො  න්නට ඕන.  

ඔකබ් සකිත ් ඇතවින සතිිිසල ි මොතර   ් දිහො සහි ි තබන ක ොට - 
කමන්න කම්  අවනයක න්ම අවනය තැන ්. පැ  භො   ් ඉහක න 
ඉන්න ක ොට ඔබට සිතිිසල ි ක ොච්චර  ් එ ශි? එ  සතිිිසලල් ට ඔබ 
අනිතය ි, නැතන්ම් සතිිිසලල් ට සහි ි ක ොම ුරන ක ොට කම්ක  
කශපැතත්  ්තකි නවො. කහොහට ඒ  මත  තබො න්න ඕන.  

 එ   ් තම  ි ඒ සහිකිවන රූපක  ් ඉදිරි පැතත් තකි නවො 
කමො  ශ්? හැම රූප  ම් සතරමහොධොත ු,ි මහොභතූ ි, උපොදා  ි 
  ිප ුඇතත්. ඔබ කම් රූප  ඇත්ත  ර කනො  න්න ඒ ඇත්ත, 
ඔබට උප ොර කවලො තකි නවො. ඒ  ි න්කන් හැම රූප  ්ම 
සතරමහොධොත ු ි  ින උතත්කර් හන්ිශ  ිඔබ කම් ට ිසතර්   ් 
නැත්නම් කම් රූප  සතර මහො ධොත ු ි  ින තැන ින් ඔබ පරති 
උතත්ර   ් කශන්කන්. ඒ රූප ට කපර රූපවල ඇතත් ශ ින 
සශිධ්ි   ්තකි නවො. 

 කශවනුවට, ඒ රූපක  ්ඇත්ත දැ ලො ඔබ කම් ිසදි ට  රන එක ් 
උපොදාන කවන්න ඉඩ ඳ෕ලො නැහැ. ඒ   ින්කන් ඔබ සතිිිසල්ල  
අනිතය  බලනවො   ින සශිධ්ි  තළු ස් න්ධ ටි  පිරිසිහ 
ශ නිවො. සමශු  පරහොණ  කවනවො. එකහම කවලො නිකරෝධ  
ක්‍ෂොත ් ක්‍ෂොත් කවනවො   ින සශිධ්ි ම තකි නවො   ින එ  
මත  තබො  න්න.  

ශරැවො   ිලො සහිකිවන ක ොට ම කවනදාට  කළ ් කමො  ් ශ? එ ොට 
කවන කක්‍ෂ්තර   ් තබුිකණ ් නැහැ. ඇතත්  ් තබුිකණ් නැහැ. 
අබශුක්ධෝතප්ොශ  ොල   ්   ිලො   ින්කන්, “ශරැවො”   ිලො සිහිකවන 
ක ොටම ශරැවො හැටි ට පළිඅිරක න සතිමී්,  මී්,  රිීම්  රන කක්‍ෂ්තර  
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ිසතරම ම  ි තිබුකණ.් ඒ  ි න්කන් ප඼චඋපොදා ස ්න්ධ ට උපොදාන 
වනක න් හැසරිැණ ුඑ ම  ිතිබුකණ.් ඒ හන්ිදා ‘ශරැකව  ්ඉන්නවො ම  ි; 
  ින තැන ින් ඔඳූව හැදිලො ම තම  ිනතර වුකණ්. ඒ හන්ිදා. ශ ින 
වොර  ්  ොකන් ‘දැ ප ු ශරැවො ඉන්නවො;   ින  රැණ ම සත්ත්‍වක  ් 
පශු ්ලක   ් හැටි ට එ ත ු වණුො මිස  නිවන් ශ නි කක්‍ෂ්තර ම අත 
හැරැණො. ඔකහොම ඉන්න කලෝක   තම  ික ොතන  කහෝ  ම්තො  ්රූප 
තබුිණො නම්, හැම රූප  ම් සතරමහොධොත ු ි   ිලො ඔ  පින්වතුන්ට 
ප ිො සත ු කක්‍ෂ්තර   ් ක නලල්ො දුන්කන්. දැන් කලෝ  ට අඳූකතන් 
භමූි   ් හැකශනවො. දැන් ඔ  පන්ිවතුන් මොර ට පහර කශන්කන් ඔ  
භමූික  ් ඉහලො  ි. ඒ  ි න්කන් ‘ශරැවො;   ිලො සහිකිවන ක ොට ඔ  
පන්ිවතුන් ශන්නවො කම්ක  ්කශපැතත් ඉක නක න තකි නවො. පි ො සතු 
භමූි  සහි ිර කනො  තක්තොත,් සහි ිරක න ඒක  ඉහලො කම් නිමිත්තට 
පහර කනො දුන්කනොත්, කම් නිමිතත්ට උපොදාන කවලො හතිමී්,  මී්,  ිරීම් 
 රලො භව  හැදිලො ඔ  පින්වතුන් නිවකනන් ඈත ් කවනවො  ි ලො 
උ න්නලො තකි න හන්ිදා, ඔබට ‘ශරැවො;   ිලො සහිකිවන ක ොට ම, 
‘මට ශරැවො   ිලො හතිනුට එතැන රූප  සතරමහොධොතවු කන් ශ; 
  ිලො බලනවො. 

ඒ පැතක්තන් අප ි පි ො සතු, පි ොක  ් භමූික  ් වොස ට  න ක ොට, ඒ 
ඇතත් සහි ිර  න්නක ොට, කම් පැතක්තන් කවලො තකි නවො. කමකහම 
හතින ක ොට කවලො තකි න ඊ ොව කශ ්කමො  ් ශ: කම් නිමිතත් ඇත්ත 
 රක න සතිමී්,  මී්,  රිීම්  රන්න ඉඩඳ෕ලො නැහැ. සහි ිකවනක ොටම, 
‘නූ, ‘‘ශරැවො”   ිලො සහිවිණුොට කමතන තකි න්කන් සතරමහොධොතු කන් 
 ි ලො හතිවුො   ින්කනම කමො  ් ශ? ආධයොතම්  පැතක්තන් ක කලස් 
ඇතවින තැන ශ ව්ො, ඇකලන  ැකටන තැන ශ ව්ො, සතිිිසල ිවර්ධන  
වන  රම  වළ ව්ලො. කදාර වහලො  ි කම් තකි න්කන්. ඇ  ි එකහම 
 රන්කන්   ින එ ටත ්එ ොට නුවණ  .ි කමකහම  කළොත ්උපොදාන  
නැතවිකුණොත ් භව  නැති කවනවො. තකි නවො ඉන්නවො   ින ටි  
 පන්න අ න්ි  රන්න කවන  රම   ්නැහැ. 

එතක ොට පැ  භො    ්නම් ඉන්කන්, පැ  භො   තුළ ඔ  පින්වතුන් 
උපදින උපදින ිසතර්    ්තමන්  ට  ර  ර හටිික ොත ් කශපැත්ත ් 
තකි නවො. කමො  ් ශ: අනි  ්එ ටත ්ති නවො කශපැතත් ්. මොර ො  ට 
ක රැකවොත ් කශපැතත්  ් තකි නවො. ඒ   ින්කන් උපදින හැම 
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ිසතර්   ් ම පැ  භො    ් තළු ඇතකිවච්ච හැම ිසතර්   ් ම ඔ  
පන්ිවතුන්ට ඇතත් වනුො. ඇතත්ට ම ශරැවො සහිවිකුන්, ඇතත්ට ම බිරිහ 
සහිවිකුන්, ඇතත්ට ම වැඩපකල ් කශ  ් සිහවිකුන්, ඇත්තට ම 
 න්කතෝරැව සහිවිකුන් වකුණොත,් පැ  භො  , එ   ් සම්මො දිට්ඨි, 
ස ්න්ධ න්ක  ් ඇතත් ශන්කන් නැති ම ඉසස්රහන්ි තකි නවො. කශ  
උපොදාන කවච්ච  ම තකි නවො. එතක ොට දු  පරිිසහි ශ ින්කන් නැහැ. 
සමශු  පරහොණ  කවලො නැහැ. සමශු  වර්ධන  කවනවො. ඒක ් 
පරතඵිල  භව   ි. ඒක  ්පරතඵිල  නිවන කපකනන්කන් නැහැ.  

 කම් පැ භො   ඇතලුත ් උපදින හැම ිසතර්   ් ම ඔ  
පන්ිවතුන්  ට  ර  ර හටිික ොත ් කමොන උපො  න්ි හරි, 
අනිතය  ි  ි ලො කහෝ, දු   ි   ිලො කහෝ, අනොතම්  ි  ි ලො 
බලලො කහෝ, මම කනකම  ි  ිලො බලලො කහෝ, නිතය ි  ි ලො 
කහෝ, අනිච්ඡ  ි   ිලො බලලො කහෝ, අනිතය ි   ිලො කහෝ, 
ආනව්ොශ   ් නූ   ිලො බලලො කහෝ, ආඳ෕නව   ් කන්ශ   ිලො 
බලලො කහෝ, කමොන ිසදි ට කහෝ සතර මහො ධොතවු කලස කහෝ 
 මුන කහෝ උතත්ර   ් අනිතය  ි   ිලො බැඳූවත්, දු  ි  ි ල 
බැඳූවත්, අනොතම්  ි   ිල බැඳූවත ් ධම්මානපුස්සනායවන් 
උතත්ර ඳ෕ලො. 

 සතරමහොධොතුව  ි ේිකවොත්  ො  තො සතකි න් උතත්ර ඳ෕ලො.  

 සතිිිසලල්  ්කන්  විකුවොත ්තචතස ි ටි ට හති තබලො.  

 කම් දැනුම  ්කන්  විකුවොත ්ිසඥන ට හති තබලො.  

 රූප   ්නම් සතරමහොධොතවුට  ො  තොසත ිට හති තබලො.  

කබොරැව  ් කනකම්  රන්කන්. එ ො කමොන තැන ින් කහෝ උපදින 
ිසතර්  ට ඔ  ිසදික  ්උතත්ර   ්දුන්නො නම්, එ ො  ො ොනුපසස්නොව 
කහෝ කේශනොනුපසස්නොව කහෝ චිතත්ොනුපස්සනොව කහෝ 
ධම්මොනුපසස්නොව කහෝ සහි ිරලො  ි තකි න්කන්. එකහම සහි ිකලොත්  
උපොදාන කවන්කන් නැහැ. එ ො ශන්නවො පැ  භො    ්ඇතලුත තමන් 
දැන් කක්‍ෂ්තර කශ   ්ශන්නවො. පැ  භො    ්මම ඉහක න හටිික ොත ්කම් 
පැ  භො   ඇතලුත උපදින උපදින සතිිුසලිවලට තමන්  ටකවවී 
ඉන්නවො ශ, උපදින උපදින සතිුිසල ි ට  ර  ර ඉන්නවශ   ින එ  
තමන්ම ශන්නවො.  



30 
 

උපදින උපදින සතිිුසලවිලට  ටකවවී හටිික ොත ්ඒ   ින්කන් උපොදාන 
 .ි එකහම වකුනොත ් භව  හැකශනවො. හට තත් ු කශ ් නිරැශධ් කවනවො 
  ිලො කපන්්කන් නැහැ. නිවන් දැ ක්  ්නැහැ.  

නිවන කපකනන්කන් නැත ිවකුනොත ්ඒ ොන්තක න්ම  ර්ම රැසක්වනවො.  

 ර්ම රැසව්කුනොත ්මත ුජ්‍රො-මරණ හසි ්නැහැ   ිලො. කම් පැ  භො   
ඇතලුත ිසතර්  ටි ට  ටවනුො   ිලො  ි න්කන් ජ්‍රො මරණ දු ට 
හමිි ොරක   ්කවලො  ි නතරවකුන්  ි න තැනින්ම ඔබ ශන්නවො.  

කම් පැ  භො   ඇතලුත උපදින උපදින හැම ිසතර්   ම්  ට  ර  ර 
හටිික ොත්, ඔබ ශන්නවො මම උපොදාන කවන්න දුන්කන් නැහැ එ  
ිසතර්   ් වත්. මම ශ ෂ් වනුො මොර ොට පහරකශන්න ඒ පැ  භො ක ්. 
ඒක න් උපොදාන කනො වනු මින් ඔබ ශන්නවො භව   ැකපනවො ටි  
ටි . භව  අඩුකවනවො.  

භව  අඩුවකුනොත ්ඔකබ් මනකස ්ඔකබ් ඇසක්ශ  ක න්වො හට තත් කශ් 
නිරැශධ් ි   ින තැන ශ ින්න නිරො ොසක න් ම. නිවන් ශ ින්න කවන 
 සිවි  ් එපො. ඔබ පවතනි සහිකිවන සතිිුසලල් අනිතය   ි  ි න කශ් 
ිසතර ් ශ න්ින, සහි ිරන්න එච්චර  ිඕන. හැබැ  ිසතිිුසලල් අනිතය  ි 
 විකුේ, සතිිුසලල් මම කනොකව  ි  විකුේ, සතිිිසලක්ල ් ක කන ් නූ 
 විකුේ, සතිිිසලල් හසි ්   ිල  විකුේ, ඔතනින් නිවන් ශ ින හින්දා 
කනකව .ි කහොහට මත  ත ිො න්න. ඔ  උපො  ්. කමොක ට් ශ: ඔ  
ිසදි ට බලන ක ොට තමන්ට ඇත්ත  ර න්න, ඇතත්  රක න සිතීම් 
 මී්  රිීම්  රන්න ඉඩඳ෕ලො නැහැ. එකහම  රන්න ඉඩ දුන්කන් 
නැතක්ත ් කමො ට ශ: හැම කශ ්ම කමො  ් හරි ලොභ   ් තකි න්න 
එපැ  ිකන්.  රන එක  ්කතර්ැම  ්දැනක න තකි න්කන එපැ ි.  

 කහොහ ි, හැම සතිිුසලල් ් ම ඇතත්  රක න වොස   රන්කන 
කමො ට ශ මම? එකහම  කලොත ්භව   ැකපනවො.  

 කහොහ  ිඇ ි මම භව  නැත ි  රන්න හශන්කන්: හට තත් හැම 
කශ  ම් නිරැශධ් කවනවො   ිලො කපකනනවො මට.  

 ඇ ි මම හට තත් කශ ් නිරැශධ් කවනවො   ිලො බලන්කන්: ඇ ි 
මම නිවන ශ න්ින හශන්කන් එතක ොට ඇත ි බවට  ර්ම නිමිති 
ස සව්න්කන් නැහැ.  
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 ඇ ි මම  ර්ම ස සව්ීම නතර  රන්කන්: එකහම වකුනොත් 
පරතසින්ධි වනක න් ිසඥණ  බැස  න්කන් නැහැ.  

 ඇ ි මම පරතසින්ධි  නැති රන්න හශන්කන්. එකහම වකුනොත ්ජ්‍රො 
මරණ දු  නැතකිවන නිසො  ි. ජ්‍රො මරණ දු  දු   ්හන්ිශ  ිමම 
නිවන් ශ න්ින හශන්කන්   ින උතත්රක ් තකි  ි එ න්ි එ ට.  

කම්  තමන් තුළම දැ ම් ්. ආ  ි කම් තුළ අශහන්න ඕනූ නැහැ. 
පැහැදිල ිඅවකබෝධ   ්තකි නවො නිවන් ශ නිවො   ින එ   ැන. ආ ි 
ස඼ ලප්  ින්, නලී   පහිටිලො සමථ  මටහන ින් හති වඩ වඩො, 
නුවණින් බල බලො ඉන්න ක ොට, නිවන් ශ  ී   ින තැනට  න්න 
ඕනූශ: එ ො ශන්නවො නිවන   ින්කන් කම්   .ි නිවන් ශ ිනවො 
  ින්කන් කමන්න කම් . අශ මට කපන්්කන් නැහැ. කමන්න කම් කනො 
කපකනන නිවන ශ ින්න  ි මම  න්කන්. එ ො කහොහට ම ශන්නවො 
අස඼ඛත   ි න්කන් කමො  ් ශ   ින එ . අන්න ඒ අස඼ඛත නිර්වොණ 
ධොතවු ක්‍ෂොත ් ක්‍ෂොත ්  රන්න නම් කම් වක  ් සකහත් ු පරතිපදාව ් 
තකි න්න ඕකන. කහොහට මත  තබො  න්න මනස තලුින් සිතුිසල්ල  
අනිතය  බලනවො   ින තැනින් නිවන් ශ ින්න. 

හැම එ  ම් සකහත් ු කවන්නට ඕන. ඇ  ිඅනිතය  බලන්කන්:  ි න 
උතත්කර් අවනයම  .ි අනිතය  බලන්න බැරි කවන හැම කවලොව ම 
ිසතර්   ඇතත් කවලො. ක ටික න්  තත්ොම අශ ඉහලො ඔ  පින්වතුන්ට 
කක්‍ෂ්තර කශ   ්තකි නවො. තනික ම පැතත් ට කවලො හිකතන ක ොට ම 
තමන් ශ න්ින, කමච්චර මම දුබල  ි කන්ශ? කම් හැම ිසතර්   ින්ම 
මොව  ට  රනවො. මොර ො කමච්චර මොව පො ොක න ඉන්නවො කන් ශ 
  ිලො ඔ  පන්ිවතුන්ට ශ ින්න පුළුවන්. ඒ ිසතර් වලට උත්තර ඳ෕ 
 න්න පුළුවන්, පරතචිොර   ් ශ ව්න්න පුළුවන්. ඇතත් කවලො. තමන්ම 
හතිමී්,  මී්,  ිරීම් වලට කපොළඹවන්කන් නැති තැන  තමන්ට පිහිටො 
ඉන්න පුළුවන් ම, ටික න් ටි , ටික න් ටි  තමන් තළු හැකශනවො 
නම්, ඒ ත ්ඔ  පින්වතුන්ට කපන්වො.  

ඒ හන්ිදා මට මත  ්  රන්න තකි න්කන්, නිවන කහො , කහො ො 
ක ොකහව්ත ් න්න එපො. ඔ  පින්වතුන් තළුම ි නිවන් දැ කීම් හැ ි ොව 
තකි න්කන්. නිවන වැහලිො තකි න්කන කමන්න කම් වක  ්වැරැශ්කශන්. 
ඒ වැරැශශ් අ න්ි  ර  න්න කමන්න කම් වක  ් තැන න්ි. ඔ  
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පන්ිවතුන්ට කබොකහොම කක්‍ෂ්තර දුන්කන් නැහැ. සතපිට්ඨොනක  ් අත්දැ ීම 
පහිටුිවලො, හැම රූප  ම් අනොතම්  ි නම්, ආත්ම හැටි ට, නිතය 
හැටි ට, සැප හැටි ට දැකනන ඔ ක් ොම ටි  එන්කන් ක කලස ්ටි ත් 
එ  ් එ තකුවලො මකනෝ ිසඤඤ්ාණ    ින එ ම තැන න්ි ිසතර ි. 
ඔන්න ඔ  කදාරටුව  ොව ිසතර  ි ඔ  පින්වතුන් ඉන්න ඕන. හැබැ ි 
කහොහට දුනු ඊතල ටි   ් ළඟ ති ොක න ඉන්න. ඒ   ින්කන් රූප  
 ැන දැනුම, රූප  ඇතකිවච්ච කහත්වු  ැන දැනුම, කේශනො, ස඼ඥ 
තචතස ි  ැන දැනුම වක  ්කශව්ල ්තබුිණ ුතරමට ිසතර්   ට  රන 
එ  පහස ු.ි 

අනිතය හැටි ට, දු  ්හැටි ට, අනොතම් හැටි ට, අනභු හැටි ට බලන්න 
පුළුවන් දැනුම් ටි  ත ිොක න ඉන්න.  

ඉතන්ි ඔන්න ඔ  ටි  තම  ි මට   ිලො කශන්න කවන්කන්. 
ඒ ොන්තක න්ම කම් ටි   කලොත ්කනොකබෝ ශවස න්ි ම ඔ  පින්වතුන් 
ඔ  පින්වතන්ුක ් ිසතර්  හඳුනො  න්නවො. තමන් ිසතර්  හඳුනො න්න 
පළුුවන් මට්ටමට එන ක ොට ම ඔ  පන්ිවතුන් භවක න් භො   ් 
නිශහස ්කවලො. 

එදාට ඔබ ආපස ුඉපකශන ශවකස ් සිදිු නිමිතත් ් නැත ිතැන  ඉහලො, 
රූප බලන්න   ිො නම්, ඒ රූපත් දැ  ්ො නම්, හතිවුත,්  විවුත්,  රො 
නම්, ආක ත ් ආපස ු එනක ොට ඔබට මනකස් රූප නිමිත ි තිබුකණ 
නැත්නම් ඒ  ි න්කන් ඔබට සැප-දු  ්ිසහලො ව  මී් කමො තු් තිබුකණ් 
නැහැ ඒ ආ තන ඇතකුල.් ඔබ එ  ් ඒ ආ තන ටි ත්, ආ තන ටි  
ඔබ එ  ්ත ් තිබුකණ ් නූ. ඔබ හටිික  නැහැ. ඔබ එ ත ු වුකණ් ඔ  
  ින ඔ   ථො  රන කම් පශු ්ල ො එ ත ුවකුණ ්ආ න්ත ු ක කන ්, 
උප ක්ලන්   ්හැටි ට. කම් හට තත් කශ ්නිරැශ්ධ  ි  ිලො දැ  ්ොම ඒ 
ආ න්ත ු ක කලස ් ටි  ආපහ ු ආ න්ත ු තැනටම  නවො. ආක ත් 
පරභොෂව්ර මනස හටක න ඒ මනස තුළ, ඒ මනස එ  ් ඔබ නැහැ. ඔබ 
එ  ් ඒ මනස නැහැ.  

එදාට ඔබට අ ති ි ආ තන ටි  තු්, ආ තනවලට අ ති ි ඔබත ් නැහැ. 
ඒ   ිකම් දුක  ්අවසොන .  

ඉතන්ි ඔන්න ඔකහොම තැන  තකි න්කන්. ඔ  ටි  කහොහට 
ිසකේ ක න් අහන්න. ක කන  ්කම් නයො  කහොහට කතර්ැම්  තක්තොත් 
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 ැකල ්ට තනික ම  හිලිල්ො ආනරව ක්‍ෂ   රක න එන්න පුළුවන්. 
ආක   රුැවරක   ්ඕකන් ම නැහැ. 

කහොහ  ිසැම කශනොට ම කතරැවන් සරණ  .ි 

පරශන්ෙකට පිළතිරුක:් 

 ොම භව ට කමොනවො හරි බැස  නී ශ, ඊට පසක්ස ්  ොම කලෝ ක ් 
ිසතර්    ්කපකන් ශ   ිලො අහනවො.  

ඒ  ි න්කන් දැන් ඔබතමුොට හට තත් ු කශ ් ඉතරිි නැතවි නැතකිවනවො 
  ිලො කපනුනො නම්, කමකහම සහි ි  රලො අම්මො ඉන්නවො, න඼ ලිො 
ඉන්නවො, ක ශර තකි නවො, මලල්ලිො ඉන්නවො   ිලො නිමිත ික ොන්න ් 
තකි න්න පුළුවන්ශ? බූ. එකහම වකුණොත ් ඔබතමුොට  ොම කලෝ    
කශමේපික ෝ, ශරැකවෝ, සකහෝශරක ෝ, එ  ් කහොහ ක    ් කදාර ් 
හමිිකවච්ච අ ති ිොරක   ් ිසඳින සැප ිසන්ශ හැ ශි? බූ. ඔබතුමොට 
 ොමකලෝ ක  ්සැප ිසඳින්න බූ. 

නමතු ්හට තත්, හට තත් කශව්ල ්ඇත ිබවට එ ත ුවකුණොත ්ඒ කශ්වල් 
එ  ් ඔබට  නුකශනු  රලො ඒවො එ  ් සැප දු  ් කබදා ැනීකම් 
හැ  ිොව අනිවොර්ක න් ලැකබ්ිස. ක ොකහොමත ් නිවන පැත්ත ින් 
තැකබ්වො. රූප ීබරහම්ක   ්කවන්නවත ්බූ, කම්  ොම භව මට්ටම ඇත්ත 
කවලො. කමො ශ එ ො කම් රළු මට්ටකම් කපොළවට  ිනූශූ ම්   ින්කන්. 
රළු මට්ටකම් කපොළව එ  ්  ි එ ොක   නුකශනුව තකි න්කන්. ඒ 
මට්ටමට   ි හනී ටි  කපකනන්කන්. එතක ොට කම් ිසඤඤ්ාණ  
අතහැකරන ක ොටම, කම් දැන් තකි න මට්ටකම් නිමිතත් ට ම  ි 
ආක ත් ිසඤඤ්ාණ  සම්බන්ධ කවන්කන්.  

රූප භව    ිලො  ි නක ොට කම්  ොමභව මට්ටකම් අම්මො, තොතත්ො, 
අ  ිො, අ  ්ො   ිලො දැ පු අහප ු කක්‍ෂ්තර  එ ොට ඉතරිි කවන්කන් නැහැ. 
හැබැ  ි එදාට අධයොතම්ි  පැතත් මීට වඩො කබොකහෝම දි ණු ු.ි හැම 
කවලොව ම කම් පරසොශ ටි  ඔපවත ්කවන්කන් චිතත් - තචතස ි මත 
 .ි එදාට ඒ චිතත් - තචතස ි අතින  පරභොෂව්ර නිසො කම් ඉන්ද්‍රි  
අතින  පරසන්න  ි. කම ටත් වඩො අතින  මටසිළුටු  .ි එදාට කම් ඇහැට 
අශ කනො කපනිච්ච රූප ඇතත් කවනවො. කම් රූප එ ොට කබොරැ 
කවනවො. එදාට ඒ මට්ටකම් කපකනන කපකනන රූප ටි  එ ත ුකවනවො 
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ඊට පසක්ස්. ඒ ශ ින ශ ින ටි  එ ත ුකවලො එ ොට හැකශනවො ඒ ඒ 
මට්ටමට කපකනන කශ.් ඒක න් ඇහැ රූප   ින සි මු් මට්ටම ් 
වණුොම ඒ මට්ටකම් ධොතවුට ිසඤඤ්ාණ  බැස  තත් රූප හම්බු කවනවො. 
එතක ොට එ ොට කපකනන්කන් බරහම්ක ෝ   ින්නක ො. දැන් අපට ඒ 
මට්ටම කපකනන්කන් නැහැ. ඊට පසක්ස එ ොට කම් මට්ටකම් රූප 
 තත්ොම නිරො ොසක න්ම කපකනන්කන් හැම රූප  ම් සතරමහොධොතු 
  ින හැඟීම ම  .ි සතරමහොධොත ුරූප  ඇසරුැ  රක න ිසඤ්ඤාණ  
පවතනි නිසො කම් රූප චලන  කවනවො   ින තැන න්ි ශ ිනවො 
මිස , ස  ධොතවු   රි ොව  ්හැටි ට ශ නිවො මිස , අනොතම් සිශ්ධි  ් 
හැටි ට ශ නිවො මිස ,  ොම කලෝ   පරිිසිහ ශ ිනවො. කලෝ  ො  ොම  
පරිහරණ   රන තැන  පශු ්ලක   ් ශ ින්කන් නැහැ. ස  ධොතුව  
පැවැතම්  ් හැටි ට   ි ශ න්ිකන්. ඒ  එතක ොට ඇතත් කවනවො ඒ 
ධයොන ඇකහන් දැ ප ු රූප  .ි ශ නි ශ නි හැම කශ  ම් ඒ රූපවල 
හට ත්ත කශ ් නිරැශධ් කවනවො   ින එ  ශ ින එ  ක්‍ෂොත ් ක්‍ෂොත් 
කවලො නැහැ එ ොට. ඒ ශ නි ශ ින හැම එ  ්ම එ ත ුකවනක ොට, 
එ ත ු කවනක ොට ඒ මට්ටකම් උ න් තකි නවො නම්, වතපුිටි 
කපකනනවො නම්, මලව්ත ුකපකනනවො නම්, කශිසක ෝ කපකනනවො නම්, 
ඒ කපකනන ඔ ක් ොම ඇතත් කවලො එ ො ඒ මැශ ඉන්න ක කන ් 
වක  ් කපකනනවො.  ොම භව  කනකව  ි දැන් රූප භව  ඇතත් .් ඒ 
වක ම් පරිනරම   ් එ ොට ක ොශන්න කවනවො එදාටත ් උපදින, උපදින 
ිසතර්   ඇතත්  ර න්න,  ර න්න. 

දැ ප ු ක නො ඉන්නවොම ,ි   ින තැන න්ි පහළ කවනක ොට ඒ  
ඇතත් කවච්ච තරමට භව  ආපසු. එතනශ උපොදාන කනොකවන්න, 
 ට තු ු  රන ක ොට ඒ  අතහැකරනවො. එතක ොට ස඼ඥම  මට්ටම 
පහළ කවනවො. ඒ   ින්කන් ඇකහන් ම   ිඅව ොන සව්භොව  දැ  ්හම 
අව ොන  ඇත ිබවට හටිිනවො. තමන් ම   ිශ ින්කන්, ඒ දැ පු නිමිත්ත 
ඉතරිි නැතවි ම නැතකිවනවො. නමතු ්තමන්ට හිකතන්කන් නූ ඒ නිසො 
කපකනන්කන් ම අව ොන  තකි නවො ම  ි   ිලො  ි.  

ඒ වක ්, ඊට පසක්ස ් එ ොට හකිතනවො, කම් අව ොන    ිලො 
කපකනන මශ නිමිතත් ් කන්. කම්  අතහැර  න්න බලනවො. අන්න ඒ 
මට්ටමත ් හති වැඩුණොම  ි හට ත ් කශ ් නිරැශධ් ි   ින තැන එළැඹ 
සටිින තැන ශ ව්ො මනස තවීරම තවීර කවන්කන්. හරි ට අතින ින්ම 
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මවුහත ් ආ ධු   ්  ම් කසශ්, අහකුවන අහකුවන කශ ්  ැපිලො  නවො 
වක  ්ඒ වක   ිඒ මනස.  ිසවි  ්රැකහන්කන් නැහැ.  

ඉතන්ි අනුපූර්ව පරතපිදාව. ඉතන්ි අපට ක ොච්චර එහො  න්න තික න 
එක  ්කම් ටි වත ්අපට ක වො න්න බැරිකවලො. ක ොච්චර කම් ිසතර්  
ටි  අපට ඇතත්ම කවලො. ඒ ට කහත්වු  ් තකි නවො. ඇත්තටම 
 ොමධොතවු අප ිපරිිසිහ ශ ින්කන් නැතක්ත්, අපිට  ොමකලෝ ක ් ඉන්න 
කහත්වු‍් : අප ි   ිමකු ො ඔ  පින්වතුන් හකීනන් ශ නිවො කම් කම්කස. 
කම් ඇහැට කපකනන ශර්නන ම හකීනන් දැ ක් ොත්, දැන් ඇකහනුත් 
දැ ක් ොත්, කම් ශර්නන කශක  ් කවනස කමො  ් ශ? සමොන  ි කන් ශ? 
ක ොකහොම ශ එ   ් ඇතත් වකුනත ් එ  ් හනීවකුන්: සමොන ි නම් 
ශර්නන . කපනීම සමොන  ි නම්, ඒ  හනී නම් කම් ත ් හනී කවන්න 
ඕන. කම්  ඇතත් නම් ඒ ත ්ඇතත් කවන්න ඕන. ශර්නන  සමොන ි 
නම් එ   ්හනී  එ   ්ඇතත්  ිවකුණ ්ඇ ි? කශ  ම බොහරි  .ි කම්  
ඇහැට සොකප ්ෂ්ව බොහරි .ි අර  මනසට සොකප් ෂ්ව බොහරි .ි  ොම  
සජීවී  රන සතරමහොධොතවු නිසො  ි කවනස.  

ඔබතමුන්ට කම්  ඇතත් කවන්කන් අලල්න්න පුළුවන් බව දැකනන  ම 
නිසො  ි. අර  ඔ  පින්වතුන් ඇතත් කවන්කන නැතක්ත ඒ  අල්ලලො 
ිසඳින්න පුළුවන්  ම  ්නැහැ  ි ලො කපකනන හන්ිදා  ි.  ම් කවලොව  
කම් කපකනන උපොදා  රූප  මහොභතූ  ට සම්බන්ධ නූ   ිලො 
දැ ක් ොත ් ඔ  පන්ිවතුන්ට කම්  ොම  හනී   ් කවනවො 
නිරො ොසක න්ම. ඔ  පන්ිවතුන් ශන්නවොශ කමකහම අලල්ලොවත් 
කපකනන කශ ්අලල්න්න බැහැ. ඔ   ොම  තකි න තැන අල්ලන තැන 
ඔ  පින්වතුන්ට කපකනන්කන් නැහැ. කපකනන තැන අලල්න්න බූ. 
එතක ොට කම්ක  එකහනම් ශර්නන   ් තකි නවො කමො  ් ශ? කම් 
කපකනන තැන මම ඉන්නවො නම් ඒ මම ඉන්න තැන කපකනනවො.  

ඔ  පන්ිවතුන් කවන තැන  හටිි ත ්දැන් අශ ඔ  පින්වතුන් කපකනන 
කශ ් තුළ  ි ඉන්කන්.  ථො රන කශ් ටි   ්  ැඹරුැ ි. කපකනන කශ් තුළ 
නිරො ොසක න්ම තමන් හදාක න. ඒ  ි බොහ ි,  ම් කවලොව  ඔබට 
කපනීම කපනීම ් පමණ  ්වකුණොත්, එ ලහ් ිකපකනන කශ ්තුළ ඔබ නූ. 
ඔබ එ  ් කපකනන කශත් ්නූ. එ ලහ් ිබොහ ි ඔබ කමකලොවත ්කනොකේ. 
ඔබ පරකලොවත ් කනොකේ. ඔබ කමකලොව පරකලොව කශක හමි කනොකේ, 
දුක  ්අවසොන    ින්කන් එ  .ි 
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හට ත ් කශ ් නිරැශධ් කවනවො   ින තැනට කපන්නොප ු ශර්නන , 
හට තත් කශ ්ආක  ්ඔසවලො ක නි න්න බැහැ. එ ො කහොහට ශන්නවො 
කපකනන කශ ්කපකනන තැන ත ිොක නම බලන්න කවනවො මිස , ඇති 
බවට  න්නවො නම්, ඒ  ඔසවලො ම හදාක න ම  තත් හැ  ි.ි ඒ තුළ 
ම   ිකම් කලෝ   හැකශන්කන්.  

එතක ොට හට තත් කශ ් එතනම ත ිොක න පරිහරණ   රන මට්ටම 
ආවොම, දිට්කඨ දිට්ඨ මතත්඼ වකුනොත ්ඒ තුළ අපි නැහැ. කමො ශ ඒ ට 
කහත්වු: නමතු ්අශ ශන්කන් නැතවු ඇති. ඔබ ඉන්කන් කපකනන කශ් තුළ 
 ි  ි ලො. කපකනන තැන ඔබ ඉන්නවො. ඔබ ඉන්න තැන ඔබට 
කපන්වො. ඒ ට සො ්ෂ ි  ්ඔ  පින්වතුන් ක ශර  ි ොම, “කමච්චර කවලො 
ක ොකහශ්  කි  ්අකන්”   ිලො ඇහකුවොත්, “ම඼ හටිික  අතන ි”  ි ලො 
ඔ  පින්වතුන්ට කපන්නන්න තකි න්කන් කම් දැ ප ුවටපටිොව කනකව ිශ 
  ින්න. ඔ  පින්වතුන් ක ොකහශ් හටිික    ිලො ඇහකුවොත්, තමන් 
ක ොකහශ් හටිික  ්  ිලො ඇහකුවොත ් තමන් හටිි ො   ිලො කපන්නන්න 
තකි න සො ෂ් ි කමො  ් ශ? ඇකහන් දැ  ් වටපටිොව කන් 
කපන්වන්කන්. අහවල ්තැන  ිමම හටිික  ්  ිලො. තමන් හටිි  තැනට 
කපන්නන්කන් තමන් දැ ප ු වටපටිොව. එතක ොට ඒක න්  ි නවො 
කමො  ශ් දැ ප ුකශ ්තුළ තමන් ඉන්නවො   ිලො. දැ පු ශර්නන  ිසතර ි 
තකි න්කන්. අමතුකුවන් හතින්න ඕන ශ? නූ.  

ඒ වක  ්මම කම්  ථො  රන කශ ්සකහත් ු .ි සමහර ිසට තර් ොනු ූල 
නැතකිවන්න පුළුවන්. තර්     ින්කන සතය   ් කනොකව ි. 
කබොරැකවන් ඕනූම ඇතත්  ් ට  රන්න පුළුවන් තර් ොනු ූලව. ඒ  ි 
බුදුරජ්‍ොණන් වහන්කස් කම් ධර්ම  අත  ්ොවචර  ි  ේිකව. හැබැ ි 
සකහත් ු .ි කහත් ු සහති .ි නුවණ ් තකි න ක කන ුට 
අත  ්ොවචර ි, සකහත් ු  ි ි න කශක  ්අර්ථ කහොහට කතර්ැම්  න්න 
පුළුවන්. අපි ඕ  ශන්කන් නැතන්ම්,  කම  ් තර්   රනවො නම්, 
තර් ක ් හැ  ිොව දිහො බලලො, අර ො තමො දිනුකේ,   ිලො හතිනවො. 
තර්   වණුත් සකහත් ුශ නැශශ් කවන්න පුළුවන්. තර්  ත් සමහර ිසට 
අභතූ එ   ් අකහත් ු එ   ් කවන්න පුළුවන්. තර් ක න් පැරැදුනො 
කවන්න පුළුවන්. හැබැ  ි ඒ  සකහත් ු ි. ඉතින් ම඼  ථො  රන කශ් 
අත  ්ොවචර .ි තර්  ට ක ෝචර නැහැ. සමහර ිසට   කට් හැ  ිොව 
තකි න ක කන  ්ආකවොත ්මට  ථො  ර න්න බැරිකේිස. හැබැ  ිමම 
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 ථො  රන කශ ්නුවණ  ්තකි න ක කන ුට සකහත් ු .ි කහත් ුසහිත ි. 
එ න්ි එ ට, එ න්ි එ ට මම   ිනවො, කමන්න කම්   ි  ි ලො. 
 ොක වත ් ථොව  ්කනකව .ි ඔ  පින්වතුන්ට කම්ක දි පරනණ්  ් ඇති 
කවනවො. මො  ැන කහෝ ඔ  පන්ිවතුන්ක  ්කක්‍ෂ්තර ට අදාල නැති කශ  ් 
 ැන  ථො  ලො නම්. 

නමතු් මම මත  ් කළ ්එ න්ි එ ට ඔ  ඇතත්න්ට  ි. ඔ  පින්වතුන්ට 
කමකහම කවලො නම් තකි න්කන්, කම්  කවලො නැත ි හන්ිදා කන් ශ? 
කමකහම වණුො නම් කමකහම කවන්කන නූ කන් ශ:   ිලො එ න්ි එ  
එ න්ි එ ට ඔ  පින්වතුන්ට ජීිසත  ඇතකිවනවො. 

ස඼ තුත් නි ොක ්, අභසිම  ස඼ තුත්ක ් ක ෝසම්බි සතූර  බලන්න. ඔ  
පන්ිවතුන්ට කලො  ු හ  ි  ් ඒිස. නොරශ මහ රහතන් වහන්කස්  ි, 
ආනන්ශ මහ රහතන් වහන්කස්   ි සිසට්ඨ මහ රහතන් වහන්කස්  ි 
ශවස ් පටිච්ච සමපුප්ොශ   ැන අහලො, අන්තමිට තර්   රනවො, 
ඇවැතනි්, භව නිකරෝධ  නිවන  ි  ි ලො ශ  ිි ශ: භව නිකරෝධ  
නිවන  ි ි ලො ඔබට කපකනනවො ශ? නිවන   ි  ිලො කවන ම එ  ් 
නැහැ. භව නිකරෝධ  නිවන   ි ි ලො, භව  නිරැශධ් වකුනොත් නිවන 
කපකනනවො ම  .ි නිවන කපනුකනොත ්භව දු ත්, ජ්‍රොමරණ දු ත් නැති 
කවනවො ම  .ි නිවන් ශ ින්න කම් තරම් අවනය කමො ට ශ? ජ්‍රො, මරණ, 
දු  නැතකිවන්කන නිවන් දැ ් ො ම ිසතර  .ි භව දු  නැතකිවන්කන් 
ක ොතනින් ශ? නිවන් දැ ක් ොත ් ිසතරම ම   ි හන්ිශ ි, නිවන් දැ ීම 
කමච්චර අවනය. ඉතන්ි බලන්නක ො නිවන, හට තත් කශ ්නැතකිවනවො 
  ින එ  දැ ක් ොත ්ිසතර  ිඇත ිබවට රැසක්වන්කන් නැතක්ත.් කලො ු 
කශ   ් කනකව .ි කම් තමන්ක  ජීිසත සශිධ්ි  දිහො බලන්න. ඔ  
පන්ිවතුන්ට තකි නවො, ඉන්නවො   ිලො භව දු   ් ිසඳින්න කවන්කන් 
හට තත් කශ ් නැතකිවනවො   ිලො අස඼ඛත ල ෂ්ණ , නිවන කනො 
දැ  ් එ  නිසො කනකව ශි? නිවන දැ  ්ො නම් හට තත් කශ ්නිරැශ්ධ  ි 
  ිලො දැ  ්ො නම් භව දු   ්ඉතුරැකව ි ශ? ශරැවන්ක   තු ුම් ව  ීම් 
ඉතරිිකව ි ශ ඔ  ඇතත්න්ට? නූ. 

රහතන් වහන්කස්ලොට ශරැකවෝ, ශරැවන්ක  ්ව  මී්  තු ුම් තබුිණො. ඒ 
ජීිසත නිිසලො සසිලි ්කවලො. හැබැ  ිතලඳ්ූ  රක න පල ඼ උඹලො හින්දා 
මට නිවන් ශ න්ින බැරිකවලො   ිලො කඩෝසර්  ර  ර  හිිල්ලො 
කනකව .ි තමන්ක  ් සතිිිසලල් දිහො බලො න්න ශ ෂ් කවච්ච නිසො  ි. 
එච්චර  ිඕන. 
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මම අශ ශවකස ්  ින්කන් කමො තු ් එපො. හති රැ   න්න. මනස රැ  
 න්න. මනසට සහි ි ඇතවු, උපදින  සි ි ිසතර්   ට  ට කවන්න 
කශන්කන නැතවු, උපදින උපදින ිසතර්    ට  ර  න්න. ඒ සහහො 
කනොක  ්, කනොක   ් උපො  ස ස ්  ර  න්න. හැබැ  ි එකහම 
 රන්කන් ඇ ි   ින දැනුම ත ිො න්න. ිසතර් වලට  ටවණුොම තික න 
අවොස ි කමො  ් ශ: කහොහට හතින්න, දැනුම තකි න්න ඕන. හැම එ  ් 
 ොකනම  රන එ  සකහත් ු කවන්න ඕන.  ටවකුනොත ් කම් කශෝෂ  
හැකශනවො. භව  හැකශනවො. ඒ  වකුනොත ් කම් කශෝෂ  කවනවො. ජ්‍රො 
මරණ ශ ව්ොම ඔබට සකහත් ුව තකි න්න ඕන.  ට කනොවී,  ට 
 කළොත ් කම් වොස ි කවන්න ඕන. භව  නැති කවනවො. එ න්ි එ ට 
සකහත් ු  .ි එකහම  රලො  ට තු ු  රන්න. ඒ ොන්තක න් ඔබ එ  
සත ි  ්කශ   ් රන්න කම් .  

දැන් තම  ි මක  ්ධර්මක  ් නි ම සෘජ්‍ ු මොර්     ින තැන ට ඇිසත් 
තකි න්කන්. ඒ  ි න්කන් ඉසස්ර ම඼  ථො  රප ුටි   වදාවත ්කවනස් 
නැහැ. ඒ  නිවැරදි නිසො තම  ි දැන් ඇිසලල්ො තකි න්කන. නමුත් 
එතැනඳ෕ ඒ හැමතැන ඳ෕ම ඵල   ්තම ි ක ොඩො  ්දුරට ිසසත්ර  රලො 
තකි න්කන්. නමතු ් නි ම සෘජ්‍ ුඋතත්ර   ්තකි නවො. කම්  ක ොච්චර 
සකහත් ුශ   ින එ   රලො බලන්න. ඔ ිට වඩො ක ටි  රම නම් 
නැහැ. ඒ   ින්කන් එ  සතිිුසලල්  අනිතය ි   ින තැන ිසතර ි 
ඔබට  ට තුක්ත්, නිවනම සො ෂ්ොත ් රන්න. ඔකබ් දුබල  ම හදා න්න. 
සතිිුසලල් ්, සතිිුසලල්  ් හැටි ට දැ ලො අනිතය බලො න්න බැරි නම් 
නලීක  ් අඩුව ඇත.ි තව සමොධික  ් අඩුපොඩු ඇති. ඉන්ද්‍රි  ස඼වර  අඩු 
ඇත.ි කභෝජ්‍නක  ්පමණ කනො දැ මී ඇති,   ිලො අඩුපොඩු ටි  ් ඇති. 
ඒවො හදා න්න. ඒවො හදා න්න ක ොට ශන්නවො ඒවො  රන්කනත් 
කමො ටශ සතිිිසල ිබර අඩු  ර  න්න  ි. 

ක කන ්-පශු ්ලක   ් එ  ් තකි න බැඳීම  ් කනකව ි කම් 
තකි න්කන්. සතිිිසලල් ක කන ්-පශු ්ලක   ්   ිලො මට වැටකහන 
 ත ි  ි කශෝෂ    ි කම් හදා න්න තකි න්කන්. ඇතත්ට ම ක කන ් 
පශු ්ලක   ් නැහැ. ඒ  සතපිට්ඨොනක න් අප ි ලබොපු අත්දැ ීම ්. 
ශරැකව  ් ඉන්නවොම  ි   ිලො දැකනන  මින් මට සතිුිසලි පහළ 
කවන කම් බර අඩු ර  න්න   ිකම් තකි න්කන්. 

ස ිඳූ කශනොටම කතරැවන් සරණ ි! 



 
 

 

 

 

 

මම අද දවයස් කෙින්යන් යමාකුත් එපා  හති රැක 
ගන්න  මනස රැක ගනන්  මනසට සිහිෙ ඇතුව, 
උපදින කිසි විතර්කෙකට ෙට යවනන් යදන්යන 
නැතවු, උපදින උපදින විතර්කෙ ෙට කර ගන්න  
ඒ සඳහා යනායෙක්, යනායෙක් උපාෙ සකස් කර 
ගන්න  හැබැෙි එයහම කරන්යන් ඇෙි කෙින දැනුම 
තිොගන්න  විතර්කවලට ෙට වණුාම තියෙන 
අවාසිෙ යමාකක් ද? යහාඳට හිතනන්, දැනමු 
තියෙනන් ඕන  හැම එකක් ගායනම කරන එක 
සයහ්තුක යවන්න ඕන  ෙට වුයණාත් යම් යදෝෂෙ 
හැයදනවා  භවෙ හැයදනවා  ඒක වුයණාත් යම් 
යදෝෂෙ යවනවා  ජ්‍රා මරණ දක්වාම ඔබට 
සයහ්තුකව තියෙනන් ඕන  ෙට යනාවී, ෙට 
කයළාත් යම් වාසිෙ යවනන් ඕන  භවෙ නැති 
යවනවා  එකින් එකට සයහ්තුක ෙි  එයහම කරලා 
කටෙුතු කරන්න  ඒකාන්තයෙන් ඔබ එක සතිෙක් 
යදකක් යම්ක කරනන්   

 


