
ඒ භාග්‍යවත  ් රහත්  ම්මා ම්බුදුරහාාන්  වතත්  ම   ්මම ාාහ 
 ේවතා! 

පුණ්‍යානුමුද නානුමා  
තිලලෝගුරු සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්ලස්ලා ලලාව පහළ 

වන්ලන් කල්ප ගණනාවකිනි. බුද්ලධෝත්පාද කාලයක් මිනිසත් බවත් 
කලයාණ මිතර සම්පත්තයික් ලුීමමත් දු්ලයය. මලමන්ම නිවන් ම  
පහදා ලදන, නිවන් මගට ලයාමු කරවන පිිංවත් කලයාණ මිතරයන් 
වහන්ලස්ලා පහළ වීම ද දු්ලයය. 

ඒ අනුත්තර සම්මාසම්බුදුරජාණන් වහනල්ස්ලග් ශ්‍රී මුෙලයන් 
ගලා ආ සත්වයින්ලග් ජරා, මරණ, ල ෝක ආදී ලරෝගයනට දිව 
ඔසුවක් බඳු වූ ඒ ශ්‍රී සදධ්්මලය් අරුත් කාලලය් වුලිතලාලවන් වුස  
යාමට ලනාදී ‘ඇස් ඇත්ලතෝ දකිත්වා යි අඳුල් සිටින්නන් හට 
පහනක් දල්වන්නාක් ලස්’ නුවත ලලෝකයට විවර කර ලපන්වන 
අපලග් අතිපූජන ය කලයාණ මිතර මාන්කවවල සුදස්සන ස්වාීනන් 
වහන්ලස්ලග් ධ්ම ලද ්නාවක් ලමලස් මුද්‍රිත මාධයලයන් ධ්ම 
දානයක් ලලස ඔබ අතට පත් කරන්නට ලුීමම ඉමහත් සතුටකි. 

ලමම ධ්ම දානය ලහ්ත ුලකාට ලගන ජනිත වන්නා වූ සිය  
කුසල් පූජය පාද මාන්කවවල සුදස්සන ස්වාීනන් වහන්ලසට් 
අනුලමෝදන් කරමි. ලමපින් බලලන් ඔබ වහන්ලස්ට සම්බුද්ධ 
 ාසනලය් චිරස්ි තිය උලදසා සිදු කරන්නා වූ  ාසනික ලමලහවර 
ඉදිරියට කර ලගන යාමට අව ය  ක්තිය ෛධ්ය සහ නිදුක් 
නිලරෝග  යාවය ද ලමම යවලය් දීම අමා මහ නිවන් සුවය ලුලේවායි 
ද පරා්ානා කරමි. 

තවද ලමම ධ්ම ලද් නය පරිගණක අකුරු සකසා, ලසෝදුපත් 
බලා මුද්‍රණයට උද්  උපකාර කළ සිය  ලදනාට ද, ලමම ලපාලතහි 
මුද්‍රණ කටයුතු කර දුන් මුද්‍රණාලලය් කා්ය මණ්වලයට ද, සුජීවත් 
ව සිටින පවුලල් සිය  ලදනාට සහ සිය  ඥාත න්ට ද ලමම ධ්ම 
දානමය කුසලය, නිදුක් නිලරෝග  චිර ජීවනයට සහ වහ වහා අමා 
මහ නිවන් සුවය සාක්ෂාත් කර ගුන මට ලහත්ු උපනිිඃ රය ල් වා. 



තවද විල ්ෂලයන් කවුා කල මා ඇතිදැඩි කළ පරලලෝසුපත් 
මාලග් මිත්තණිය වූ ලහාරණ මාලහල්න් විසූ සම්ලපෝහාමි ආච්චීටත්, 
මුත්තණුවන් වූ ලුයිලන්රිස් අප්පුහාමි ස යාටත්, ඇල්බට් මාමා 
ඇතුළු වරිග පරම්පරාල්  නුස ගිය සිය ම ඥාත න්ටත් ලමම කුසලය 
උතුම් නිවනින් සුනස මට ලහ්තු ල් වා, පාරමිතාවක් ම ල් වා. 

මලස්ම මා සමග මක්ව ලස්වය කළ නුස ගිය මාලන  
මිතුරියලග් සහ වන්නිආරච්චචි මිතුරියලග් යව ගමන් සුවපත් ල් වා. 
මවන් අකල් මරණයනට සසර ගමලන් දී පත් ලනාල් වා යයිද 
පතමි.  

තවද ලම් ධ්ම දාන කුසල බලලයන් ලම් සසල් යම් දිනක 
දැන ලහෝ ලනා දැන සිදු වූ යම් අකුසලයක් ලවත් නම් ඒවා 
සිංසිල ්වා. මලමන්ම ලම් දුක් සහගත සසරින් මිදී නිවනින් සුනස ම 
ලුීමමට අව ය දිරිය වාසනාව ලුලේවායි ද පතමි. නුස ගිය මාලග් 
ආදරණීය ලදමාපියන ් සහ ලසාලහායුරාට ද, ස්වාමිපුරුෂයාලග් 
නුස ගිය ලදමාපියන් හා ලසාලහායරුියට ද ලමම ධ්ම දානමය 
කුසලය අත්ල් වා. ඔවුන්ට ද සසර ගමන සුවපත් කර ගුන මට 
ලහ්තු ල් වා.  

ලතරුවන් සරණයි, 

පියසීලි කටුගම්පොල්ගේ 



 

1 
 

නුමද නතස්ස භග දතන අරහදතන සම් ා සම්බුා්ධස්ස  
නුමද නතස්ස භග දතන අරහදතන සම් ා සම්බුා්ධස්ස  
නුමද නතස්ස භග දතන අරහදතන සම් ා සම්බුා්ධස්ස  

ලම්  ාසනලය් ලගාවක ්ම වුදගත් සූතරයක් ලමය. ලම් ලද් නා 
පරියාලය් දී අපිට ම උත්සාහවත් වුලනාත් ලම් ටික කරගන්නට බුරි 
නෑ කියලා දැක්මක් ඇති කරලගනම කරන්න පුළුවන්. දැන් අපි 
කියමුලකෝ අපිට ලබාලහෝ දුරට සමහරවිට හලිතන්න පුළුවන් අද 
කාලල් නිවන් දකිනන් බෑ, මා්ගඵල ලුලබන්ලන් නෑ වලග් 
තුන්වලින්. නමුත් ලම් ලපළ දහම හරියට ලතර්ුම් ගත්තහම 
මා්ගඵල කියන්ලන් ලම්න්න ලම් වලග් මානසකි මට්ටමකට පතව්ීම. 
ඒ තත්ත්වය උත්සාහ වුලනාත ්බුරි නෑ කියනව වලග ්තුනකින් 
හඳුනාගන්න පුළුවන් මට්ටමකට අපවි තියනවා ලම් ලද් නාව. 
ඉතින් ඒ නිසා අපි ලපාඩ්වක් කතා කරමු ඔය රෑපය සම්බන්ධව 
ලද් නා කරපු සූතරයක් තියනවා. ඔය සූතරය ලද් නා කරන්ලන් ලම් 
සුරියුත් මහ රහතන් වහන්ලස්. පූ්වාරාමලය් සිට “සමචිත්ත 
පරියාය සූතරය” කියලා.  

ලම්  ාසනලය් බුදුරජාණන් වහන්ලස්ලාට  රාවක සන්නිපාත 
තුනක් තියනවා.  රාවක සන්නිපාත කියලා කියන්ලන් 
ධම්මචක්කපවත්තන සූතරය, රාහුලලෝවාද සූතරය, මහා සමය වුනි, 
සූතරවල දී ලකල ලක්ෂගණන් අනන්ත අපරිමාණ සත්වලයෝ 
රැස්ලවන ලද් නා. රැස්ලවලා නිවන් දකින පිරිස් අසිංලෙයයයි. ඒ 
වලග් ලද ්නා තුනක් තිලයනවා සම්මා සම්බුදුරජාණන් 
වහන්ලස්ලාලග්.  

හුම බුදුරජාණන් වහනල්ස් නමකලග්ම  ාසනලය් මක  රාවක 
ලද් නාවකුත් තිලයනවා. ඒ වලග් ම  රාවක සන්නිපාත කියලා 
කියනවා. මක ලද් නාවයි තිලයන්ලන, මක් බුදුරජාණන් වහනල්ස් 
නමකලග්  ාසනලය්, මතලකාට ඒලකදී අර බුදුරජාණන ්වහන්ලස් 
නමකලග් ලද් නයක දී වලග් අසිංලෙයය ගණන් සත්වයන්ට ධ්මය 
අවලබෝධ ලවනවා. ඉතින් අලප්  ාසනලය් සුරියුත් මහ රහතන් 
වහන්ලස් තමයි ඒ ලද් නාව කලල්. ඒ ලද් නාව තමයි ලම් 
“ස චිත්ත පරියාය සූතරය” ලම් සූතරලය් දී ලකල ලක්ෂ ගණනක් 
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ලදවිවරු රහත් වුනා. ලසෝවාන්, සකදාගාීන, ලවච්චච පරමාණය 
ලමච්චචරයි කියලා කියන්න බෑ. ඒ හින්දා ලම්  ාසනලය් තලියන 
මකම  රාවක සන්නිපාතය ඇතිලවච්චච සූතරයයි ලම්.  

සමචිත්ත කියලා නම හුදිලා තිලයන්ලන් ඉඳිකටු තුවක් බිම 
ලහ වත් ඒ ඉඳිකටු තුව වදින තුන ලදවිවරු හුට ලදලනක් 
ඉන්නවා  සමසිත් ඇතිව. මක හිතින් මක විදිලහ් ආත්මයව 
ලබාලගන ඔවුලනාවුන් ගුලටන්ලනත් නුතිව ඔවුලනාවුන් 
ලපලලනල්නත් නුතිව. ඒ නිසා සමචිත්තයි කියනවා. ලම් වලග් 
සමචිත්ත කියන මකට කාරණා ලගාවක් තියනවා. මක ඉඳිකටු 
තුවක් ලහලන පමණකදුු ඉවක් නුහු කියලා බුදුරජාණන් වහන්ලස් 
ලද් නා කරනවා.  

ඉඳිකටු තවුක් ලහලන තුනක ලදවිවරු හුටලදලනක් 
ඉන්නවා . සියුම් ආත්මයාව ලබා. ඒ වලග් දස දහසක් සක්වලම 
ඉව නුතිවුනා කියනවා මදා. ලම් සූතරලය ්දී සුරියුත් මහ රහතන් 
වහන්ලස් මාතෘකා කරනවා “අජ්ඣත්ත සංදයනජනුමංච ආ ුදසන 
පුා්ගල දා්සිස්සාමිති බහිා්ා සංදයනජනුමංච”  

මහලණනි, මම ආධයාත්මික සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයාත්, 
බාහිර සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයාත් ලද් නා කරනල්නමි කියලා 
ආධයාත්මික සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා සහ බාහිර සිංලයෝජන ඇති 
පුද්ගලයා ගුන තමයි ලම් ලදසුම ආරම්ය කලළ්. ලම් ලදසුම 
අවසානලය් දී තමයි ලකළ ලක්ෂ ගණනක් රහත්ලවලා, ලසෝවාන්, 
සකෘදාගාීන ආදී මා්ගඵල ලබපු ගණන අචින්තයයි යන ගණයට 
පත්වුනා.  

මතලකාට සුරියුත් මහ රහතන් වහන්ලස් අහනවා “අජ්ඣත්ත 
සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා කියන්ලන් ක් ද?” 

මහලණනි, අජ්ඣත්ත සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා කියන්ලන් 
ලමලලාව යම්කිසි ලකලනක් පරාතිලමෝක්ෂ සිංවර ස ලලයන් සිංවරව, 
ආචාර ලගෝචරලයන් යකු්තව, ස්වල්ප වූ වරලදහි ද බය දකිමින්, 
 ික්ෂාවන් දැඩිව ලගන හික්ලමනවා, යම් පරතිපදාවක හුසිලරනවා. 
මලස් හික්මිලා, පරතිපදාවක හුසිරිලා, කාල කරියා කරලා දිවය 
ලලෝකයක ඉපලදනවා.  
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ඒ කියන්ලන් කාමාවචර දිවයලලෝකවල ඉපලදනවා. ඉපදිලා 
මලහන් චුතලවලා ආපහු ලම් මනුෂය ලලෝලකට මනවා. ලමන්න ලම් 
නුවත කාම ලලෝකයට මන කාම ලලෝකය ලනාහුර පවතින 
ඕරම්යාගිය සිංලයෝජන තිලයන ලම් පුද්ගලයාට කියනවා 
ආධයාත්මික සිංලයෝජන තියන පුද්ගලයාය කියලා.  ට පස්ලස් 
ආපහු ලද් නා කරනවා බාහිර සිංලයෝජන ඇත ිපුද්ගලයා කියන්ලන් 
කවුද කියලා.  

ලමලලාව අරවලග් ම පරාතිලමෝකෂ් සිංවර ස ලලයන් සිංවරව, 
ආචාර ලගෝචරලයන් යුක්තව, ස්වල්ප මාතර වූ වරලදහි ද බිය දකිමින්, 
 ික්ෂාවන් දැඩිව ලගන හික්ලමනවා. ඒ වලග් ම කිසියම්  ාන්ත වූ 
ලච්චලතෝ විමුක්තියක් උපදවා ලගන කාලකරියා කරල මරලණන් 
පස්ලස දිවයලලෝකලය් ඉපදිලා මයින් චුතව නුවත ලනාමන මහිම 
පිරිනිලවන ලකනාට කියනවා බහිා්ා (බාහරි) සිංලයෝජන ඇති 
පුද්ගලයා කියලා. මබදු පුද්ගලයන් ලදන්ලනක් ලපන්වනවා. 
මක්ලකලනක් සමාය මලු් කරලගන, මක් ලකලනක් විද් නාව මුල් 
කරලගන ගිහිල්ලා. ලම් ලදන්නාට ම කියනවා බාහිර සිංලයෝජන 
ඇති අය කියලා.  

මතලකාට ලකටිලයන් ගත්තහම කාම යූමිලය් ඉන්න 
ඕරම්යාගිය සිංලයෝජන තියන නුවත කාමලලෝකයට මන 
පුද්ගලයාට කියනවා ආධයාත්මික සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයාය 
කියලා. නුවත කාම ලලෝකයට ලනාමන උද්ධම්යාගිය කියන, උව 
දි ාල්  සිංලයෝජන තියන පුද්ගලයාට කියනවා බාහිර සිංලයෝජන 
ඇති පුද්ගලයාය කියලා. මතලකාට ආධයාතම්ික සිංලයෝජන ඇති 
පුද්ගලයාත් බාහිර සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයාත් කියන ලම් ධ්මතා 
ලදක ඉස්ලසල්ලා ලපනන්ුවා. කාම යූමියට ආධයාත්මික සිංලයෝජන, 
රෑප අරෑප ලලෝකවලට බාහිර සිංලයෝජන.  

ඕකට තව කතාවකුත් තිලයනවා ධ්මලය් ගවගාලකට උපමා 
කරලා. (1) ගවගාලක ගවලයෝ බඳින ලකාට ගාල ඇතුලළ් කණු 
හිටවලා ලණුවලින ් බු ලා ගාල ඇතුලළ ම ඉන්න ලකාටසකුත් 
ඉන්නවා. (2) ඇතුළත කණුවක බු ලා ලණුව දිග හින්දා ගාලලන් 
පිටට ගිය සත්තුත් ඉන්නවා. (3) ගාලලන් පිටත කණුවල බු ලා 
පිටත ඉන්න සත්තුත් ඉන්නවා. (4) ගාලලන ්පිටත බු ලා ලණුව 
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දිග නිසා ගාල ඇතුළට ආපු සත්තුත් ඉන්නවා. (5) ගාලලන් පටිත 
බු ලා නුතිව පිටත ඉන්න සත්තුත් ඉන්නවා. (6) ගාල ඇතුලළ් 
බු ලා නුතිව ගාල ඇතුලළ් ඉන්න සත්තුත් ඉන්නවා.  

ඔය වලග් ධ්මලය් උපමා කරනවා ගාල වලග් තමයි ලම් 
ආධයාත්මික සිංලයෝජන තිලයන කාම යූමිය. (1) ගාල ඇතුලළ 
බු ලා ගාල ඇතුලළම ඉන්නවා කියන්ලන් කාමරාග සිංලයෝජන 
සහිතව කාම යූමිලය් ම ඉන්න අය ඉන්නවා. (2) ගාල ඇතුලළ් 
බු ලා පිටත ඉන්නවා. ඒ වලග් ලම්  ාසලනන් බුහුර ඔය ධයාන 
වවලා රෑප අරෑප, බරහ්මලලෝකවල ඉන්නවා. ඒ නුත්නම් රෑප අරෑප, 
බරහ්ම ලලෝකවල ඉන්න ලසෝවාන්, සකෘදාගාීන අය. ඒ අය පිටත 
ඉන්නවා. සිංලයෝජන ලමලහ බුඳුම ලමලහ. ආලය් මනව ලමහාට. 
ගාල ඇතුලළ් බු ලා මළිලය් තමයි ඉන්ලන් මතනින් මිදිච්චච ගමන් 
ලමහාට මනවා. (3) තව ලකලනක් ඉන්නවා මළලිය් බු ලා 
ඉන්නවා, නමුත් ඉන්ලන් ගාලල්. ඒ කියන්ලන් සිංලයෝජන 
තිලයන්ලන් රෑප  අරෑප  බරහ්ම ලලෝකවල. නමුත් ඉන්ලන් මනුස්ස 
ලලෝලක. ලමලහ් ඉනන් රෑපාවචර, අරෑපාවචර ධයාන ලාය  
ලකලනක් ගන්න මයා ලමලහ් හිටියට බුඳුම තිලයන්ලන් මලහ්. (4) 
තව ලකලනක් මළිලය ් බු ලා මළිලය් ඉනන්වා. මයා කාමාවචර 
සිංලයෝජන දුරු කරලා අනාගාීන ලවලා අරෑපාවචර බරහ්මලලෝලකම 
ඉන්නවා. (5) තව ලකලනක් ඉන්නවා, මළිලය් ඉන්ලන් බුඳුම් නෑ. 
ඒ රෑප අරෑප බරහ්ම ලලෝකවල රහතන් වහන්ලස්ලා සිංලයෝජන, 
බුඳුම් ලමාකුත් නෑ. මලහ් ඉන්නවා. (6) තව ලකලනක් ගාල ඇතුලළ් 
ඉන්නවා. නමුත් බුඳුම් නෑ. ඒ වලග් කාම යූමිලය් ඉන්නවා 
රහත්ලවලා. කියලා පරියායක් තියනවා ගව ගාලකට උපමා කරලා.  

ඒ වලග් ලම් ලකාටවු (ගවගාල) ආධයාත්මික කියලා ක ල්  ලම් 
කාම යූමිය, බාහිර කියලා කිල්  රෑප අරෑප බරහ්මලලෝක. ලකලනක් 
රෑප අරෑප බරහ්මලලෝකවල හිටියත් සිංලයෝජන ලමලහ තලියන්න 
පුළුවන්. ලමලහ ලකලනක් හිටියත් මයාලග් සිංලයෝජන රෑප අරෑප 
ලවන්න පුළුවන්. ලමතන දී ලද් නා කරන පරියාලය දී මක 
කාරණයක් ලපනව්නවා. ආධයාත්මික සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා 
කියලා කි් ල්  කාටද? කාම යූමිලය් ඉන්න ඕරම්යාහිය සිංලයෝජන 
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ඇති ලකනාට, බාහිර සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා කියලා කි් ල්  
උද්ධම්යාගිය සිංලයෝජන ඇති ලකනාට.  

දැන් අපි බලමු ඇයි ඕරම්යාගිය සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයාට 
අජ්ඣත්ත සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා කියලා කි් ල් . ආධයාත්මික 
සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා කියල කාම යූමිලය් ඉන්න පුද්ගලයාට 
ක ල්  ඇයි? බාහිර සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා කියල අනාගාීන 
ලකනාට, අරෑපාවචර ලකනාට ක ල්  ඇයි? ඔන්න ඔය සිංලයෝජන 
තිලයන තුන ලම් ඉන්න තුනින් ලනාලවයි බලන්න ඕන, කණුව 
බු ල තිලයන තුනින්. ලමාකද පිටත ඉන්න පුළුවන් බුඳිලා ඉන්න 
කණුව තිලයනල්න් ඇතුලළ්. ලමතන ලණුව බු ල තිලයන තුනයි 
බලාගන්න ඕන.  

මතලකාට අපි ලහා ට ලමන්න ලම් ටික සිහි කරන්න ඕන. 
ඒකයි මිං කි් ලව හිත ලනාලයක් ලනාලයක ් තුන්වලට දුවන්න 
ලනාදී ලහා ට උවමනාලවන් අහගන්න. ගුඹුරු නෑ ලහා  
අවධානය විතරයි අපට ඕන. ඇස් පනාපිට ලම්ක අපට කරන්න 
පුළුවන් කියන මට්ටම දකින්නම පුළුවන්. ලබාලහාම සියුම්. ඒ 
කියන්ලන් ලූණු සිවියක ්වලග් ලබාලහාම සියුම්. ඒකයි බුදුරජාණන් 
වහන්ලස් ලද් නා කරන්ලන්, ගාම්භීරං ථූලං අණ්‍ුං කියලා. ාූල 
කියන්ලන් මහත්, අණුිං කියන්ලන් සියුම්. ඒ කියන්ලන් සියුම් බව 
ඉතාමත් වුඩියි. ඉතින් ලම් දහලම් අවලබෝධය ලකාච්චචර ගුඹුරුද 
කියන මක අවලබෝධ කරගන්න.  

මම මතක් කරල තිලයනවා. දවසක් ආනන්ද ලතරුන් 
වහන්ලස් සුවුත් නුවර පිණ්වපාලත් යනලකාට ලිච්චඡවී කුමාරවරු 
දුනු  ිල්පලයහි හික්ලමනවා. ලකාච්චචර දක්ෂ ද කියනවා නම් ඈත 
ඉ ලා දැන් ලදන්නා ලදපුත්ලත් ලිච්චඡවී කුමාරවරු ඉන්නවා. ඈත 
ඉ ලා, අපි කියමු උතුරු පුත්ලත් ඉන්න ලිච්චඡවී කුමාරයා දකුණු 
පුත්ලත ඉන්න ලිච්චඡවී කුමාරයාට  යකින් විද්ලදාත්, ලදන්නලග 
 තල ලදලක් තවුු ලදක ඇලනනවා. වම් පුත්ලත් ලකනාලග්  තලය 
දකුණු පුත්ලත ලකනාලග් වදින්ලනත් නුතිලවන්න, දකුණු පුත්ලත 
ලකනාලග්  තලය වම් පුත්ලත් ලකනාලග් වදින්ලනත් නුති 
ලවන්න  තල තුවු ලදක ඔවුලනාවුනල්ග් මූණත හුප්පිලා, ලදක 
නතර ලවන්න විදිනවා. මතරම් දක්ෂයි. ඉතින් ආනන්ද හාමුදුරුලවෝ 



 

6 
 

ගිහින් කියනවා ලම් ලිච්චඡවීන් දුනු  ිල්පලයහි අති යින් දක්ෂයි 
කියලා. ලම්ක මලස ් ලමලස ් දක්ෂකමක් ලනාලවයි කියල 
බුදුරජාණන් වහන්ලස් ල ට ගිහිිං කි් වම, බුදුරජාණන් වහන්ලස් 
ලද් නා කරනවා, “ආනන්ද, ඔය දක්ෂකම ලමාකක්ද?” 

යම් කිසි ලකලනක ්මහ රාතරිලයහි ගණ අඳුල් විදුලි ලකාටන 
මළිලයන් අස් ලලාමක ් සියක් වර පලාලගන යන්න විද්ලදාත් ඒ 
විදිල්ල ද අමාරු, ඔය විදිල්ල ද අමාරු කියල. අර අස් ලලාම විදින 
මකයි අමාරු ක වා. ආනන්ද ලම් චතුරායය සතය අවලබෝධයත් හරියට 
අඳුල් අස්ලලාම විදිනවා වලගයි කියලා ලද් නා කරනවා. ඒ විදිල්ල 
මච්චචරම සියුම් විදිල්ලක්. ඒ වලග් අපටි රළු රළු ලද්වල් ලලාකු, 
ලලාකු ලද්වල් පහසුයි. ලහා ට ලත්ලරනවා වලග්. අලප් පරපිංච 
සහගත, ආ රව සහගත මනසට ලහා ට ලත්ලරනවා වලග් හරි 
ඉක්මනට දැලනන ලකාට ටිකක් පරීක්ෂාකාරී ලවන්න. මනස දිහා ඒ 
කියන්ලන ඒලක ලමාකක් හරි අවුවක් ඇති. අපිත් සසර ලබාලහෝ 
කලක් ලකලලස් ඇතලුළ ඉන්ලන. හරි ඉක්මනට ලලලහසලියන් 
අතට කුට්ටියක් අහුලවලා තියනවා. ඉතින් අහුලවලා යමක් ලත්රිලා 
වලග් දැලනන ලකාට ටිකක් පරීක්ෂාකාරී ලවන්න කියලා මම 
කියන්ලන්. ලමාකද අලප් මනස හුරුලවලා තිලයන්ලන මලහම 
ලලලහසියකට සියුම් යමක් අතදාලා ගන්න නම් ලනලවයි. ඒ නිසා 
ලම් කතා කරන දහම් ටික ලබාලහෝ ම සියුම් සිද්ියක්. ඒ නිසා අපි 
ටිකක් ලහාඳින් විමසල බලමු.  

ලමතන කාම යුමිලය් ඉන්න පුද්ගලයාට අජ්ඣන්ත සිංලයෝජන 
තිලයන පුද්ගලයායි කියන්ලන් ඇයි කියලා. ලමාකද අන්තිමට 
ලමතන දී වටිනාකම තලියන්ලන, ලම් ලද ්නාව තුලින් අපිට අපිව 
ලත්ලරන්න ඕන. ඒ කියන්ලන් බුදු හාමුදුරුලවෝ කිවා කියලා  රද්ධාව 
ඇතිලවලා නතරලවනන් බුහු. නුත්නම් ලම් මම, ලමලහම 
හාමුදුරුනමක් කි් වා කියලා  රද්ධාව ඇතිලවලා නතර ලවන්න 
බුහු. ලම් කියන දහම ඔයලගාල්ලලා තුලින් ම දැකගන්න පුළුවන් 
වුලනාත,් ලම්ක ඇතත්යි කියන  රද්ධාව බුදුරජාණන් වහනල්ස් 
ලකලරහි, ලද් නා කරපු ලකනා ලකලරහි මන්ලන ඉලේ. ඒක මන්න 
ඕන මකක් මිසක ඇති කරලගන වුවක් නුහු. ලම් බණ ටික අහලා 
 රද්ධාව ඇති කරලගන පලක් නුහු  රද්ධාව ඇතිකර ගන්නවා 



 

7 
 

කියන්ලන් ඒ බලණන ්කිසි වුවකුත් ලවලා නුහු.  රද්ධාව ඇති 
ලවන්න ඕන, ඒක ඇතිලවන්න නම් ඔය කාරණා ටික ලපලනන්න 
ඕන.  

දැන් අපිට තිලයන්ලන, ඇයි කාම යූමිලය් ඉන්න ලකනාට 
අජ්ඣත්ත සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා කියලා කියන්ලන්, ඒ 
කියන්ලන දැන් ලහා ට බලන්න රෑප,  ේද, ගන්ධ, රස, ලපාට්ඨේබ, 
ධම්ම කියලා අපට හම්බලවනවා අරමුණු හයක්. ලම් අරමුණු හය 
හම්බලවන ල් ලාල්  දී ලම් අරමණුු හය ම අපි ආධයාත්මික, බාහිර 
කියලා ලදකට ලබදාලගන ආධයාත්මික ලකාටස විතරයි කාම යූමිලය් 
ලකනාට හුම ලවලල්ම ඇසුරු ලවනල්න.  

උදාහරණයක් හුටියට ඇලසන් බලන රෑලප ගන්න. දැන් 
ලමලහම බු වහම බාහිර රෑලප් ලමලහම බු වහම ආධයාත්මිකයි 
කියලා ලම් ආධයාත්මික ලකාටස තමන් කියන හු  මකින් තමයි 
කාම යූමිලය් ලකනා හුම ලවලල් ම ඉන්ලන්. ඇලසන් බලන ලකාට 
ලම් මම, ලම් මලග් අත පය, ලම් මලග් මූණ කියලා කාම යූමිලය් 
ලකනාට රෑපායතනය ආධයාත්මිකව අහුලවනවා. හරිද කියලා 
බලන්න.  ේදයක් ගත්තහම  ේදය ලදකට ලබදුව හුකි. බාහිර 
 ේදය සහ ආධයාත්මික  ේදය කියලා. දැන් ලම්  ේදය මලග් කියලා 
මයාට, කාම යූමිලය් ලකනාට  ේදය ආධයාත්මික  ේදයක් 
හම්බලවනවා. දැන් ඔය වහින  ේදය මලහම ඇලහනවලන. ඒක 
බාහිරයි. ලම් කතා කරන  ේදය මලග්  ේදය. ඉතින් මතලකාට ඒ 
 ේදය මුල්කර ලගන ආත්මයාවය පවතිනවා. සිංලයෝජනය 
තිලයන්ලන් ‘මලග්  ේදය’ කියන තුනකින්. ‘මම, මලග්’ කියන 
තුනකින්. මතලකාට රෑපයත් ආධයාත්මික සිංලයෝජනය යටතට 
ගුලනන්ලන්  ේදයත් ආධයාත්මික සිංලයෝජනයක්. ගන්ධය 
ගත්ලතාත් ‘මලග් ඇල ් දාඩිය ග යි’ කයිලා හරි ගන්ධයත් 
ආධයාත්මික හා බාහිර කියලා ලදකට ලබදිලා. ආධයාත්මික ගන්ධය 
ඇසුරු කර ලගන තමය ිතමන් ඉන්ලන්. ආධයාත්මික ගන්ධය තමයි 
තමා. 

මතලකාට තමන් කියන සිංලයෝජනය තිලයන්ලන් 
තණ්හාලවන් බුඳිලා. බාහිර ලද්වල්වලට කුමති අපි කුමති 
හින්දලන්. කියන්ලන් මට දුකක් නුතිව ජීවත් ලවන්න, මට 
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කරදරයක් ලනාලවන්න තමයි බාහිර ලද්වල් බලන්ලන්. මතලකාට 
බාහිර ලද්වල් ඔක්ලකාම තිලයන්ලන් ආධයාත්මිලකට් සම්බන්ධ 
ලවලා. මතලකාට ලහා ට බලන්න ගන්ධයත ් ලදකට ලබදාලගන 
ඒලක ආධයාත්මික ලකාටස ඇසුරු කරන්ලන් තමන්ලග් කියලා. රස 
ගත්ලතාත් රසත් ලදකට ලබදනවා. මලග් ඇල ්  ණු රසයි කියලා 
හරි. මතලකාට රසයත් ලදකට ලබදා ගන්නවා. ආධයාත්මික රස සහ 
බාහිර රස, ස්ප් යත් ලදකට ලබදා ගත්ත හුකි. මලග් ඇල ් (මලග් 
 රීරලය්ම ලකාටසක්) හුලපනවා. ඒ කියන්ලන් ස්ප් ය. ඒ 
ස්ප් ය ආධයාත්මිකයි. මලග් ඇල ් (බාහිර වස්තුවක්) හුලපනවා. 
ඒ ස්ප් ය බාහිරයි. මතලකාට ඒකත් ලදකට ලබදා ගන්නවා. හිතත් 
ලදකට ලබදා ගන්න හුකි: අපට මණූ, කට, අතපය සිහිවුනා. මට 
මාව සිහිවුනා - ඒක ආධයාත්මිකයි. ලගදර සිහිවුනා - ඒක බාහිරයි. 
ලත්රුණා ලන්ද?  

දැන් රෑප,  ේද, ගන්ධ,රස, ලපාට්ඨේබ කියන ආයතන හය 
ලදකට ලබදාලගන ඒලකන් හුම ලවලාලවම අජ්ඣත්ත සිංලයෝජන 
ඇති පුද්ගලයා කියලා කියන්ලන් ආධයාත්මික, තමාලග් රෑලප් 
දකින්න පුළුවන් තමාලග්  ේදය අහන්න පුළුවන්, තමාලග් ගන්ධය 
දැනගන්න පුළුවන්, තමාලග් රසය දැනගනන් පුළුවන්, තමාලග් 
ස්ප් ය තමන්ට ලබනන් පුළුවන්, තමන්ට තමාම සිහි කර ගන්න 
පුළුවන් මට්ටමක ලකලනක් ඉන්නවානම් මබඳු මට්ටමක් පරිහරණය 
කරනතාක් මයාට කියනවා අජ්ඣත්ත සිංලයෝජන තියන පුද්ගලයා 
කියලා. මයා හුම ලවලාලවම ක රිය කලත ්ඒ මට්ටලමන් මනස 
මිදිල නුත්නම් යම් ස ලයක, යම් පරතිපදාවක හිටියත් මයා කිසියම් 
ලද්ව නිකායකට ගියත් ආපසු මනවා. ලමාකද සිංලයෝජනය 
ආධයාත්මිකයි. ආධයාත්මික කය හුදිලා තිලයන්ලන් 
කබලිිංකාහාරලයන් තමයි. ලම් අජ්ඣත්ත සිංලයෝජනලයන් බුදිලා 
තිලයන්ලන් කබලිිංකාහාරය. ලම් කන ලබාන ආහාරය නිසයි ලම් 
ආයතන ටික හුදිලා තිලයන්ලන. ආයතන ටික, ආපහු අපි ලම් 
රෑපය ලදකට ලබදා ලගන  ේදය, ගන්ධය, රසය, ස්ප් ය 
ධම්මාරම්මන ලදකට ලබදාලගන ඇලිලා තිලයන්ලන් ‘මම කියලා’ 
කබලිිංකාහාරලය්. ඒ නිසා ලහා ට බලන්න කාම යූමිලය් ස්වයාවය 
තමයි, ලමාකක්ද, අජ්ඣත්ත සිංලයෝජන ඇති බව. අජ්ඣත්ත 
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සිංලයෝජන ඇතිතාක් කාමයූමිලය් ඉපදීම නතර ලවනල්න් නෑ. 
ලත්රුණා ද?  

ලමාන ස ලයක, ලමාන පරතිපදාවක, ලමාන ද් නයක් තියනවා 
කියලා කි් වත් “තමනල්ග් රෑපය බලන්න පුළුවන් තාක්, තමන්ලග් 
 ේදය අහන්න පුළුවන් තාක්. තමන්ලග් ගන්ධය, රසය, ස්ප් ය, 
තමන්ව සිහි කරගන්න පුළුවන් තාක්” ක රිය කරලා කාමාවචර 
දිවයලලෝලක් මයා උපදිනවා. නුතිනම් ආපහු ලම් මනුස්ස ලලෝලකට 
මයා මනවා. මතලකාට ලම් රෑප,  ේද, ගන්ධ, රස, ලපාට්ඨේබ, 
ධම්ම, කියන ආයතන හය ලදකට ලබදා ලගන ඒලක ආධයාත්මික 
රෑප,  ේද, ගන්ධ, රස, ලපාට්ඨේබයන,් දකින ලකනාට, ආධයාත්මික 
යමක් සිහි කරගන්න පුළුවන් ලකනායි අජ්ඣත්ත සිංලයෝජන ඇති 
පුද්ගලයා කියලා දැනගන්න ඕන. දැන් පුහුදිලි ද?  

ඔන්න මතලකාට බාහරි සිංලයෝජන ඇති පදු්ගලයා කියලා 
කි් ල්  කාටද? උද්ධම්යාග ය සිංලයෝජන ඇති රෑප අරෑප යවලය් 
පරතිස්‍ි ව ලයන් පුමිණ නුවත කාම ලලෝකයට ලනාමන ලකනා 
මයාම හදාගත්ත හුටි දැන් ඔයලගාල්ලන්ට තමන්ලග් මනස ලප්න්න 
ඕන. නුත්නම් යම් ලකලනකු කාම යූමිලය් උපදින්ලන් ඇයි, 
ලමානවලග් මානසික මට්ටමක් තලියනතාක් ද, කාම යූමියට මන්න 
ලවනල්න්. ලමානවලග ් මානසික මට්ටමකින් ඉන්න අය ද කාම 
යූමිලය් ඉන්ලන් කියලා ලත්ලරන්න ඕන. අජ්ඣත්ත සිංලයෝජන ඇති 
අය ඔක්ලකාම කාමාවචරයි. බාහිර සිංලයෝජන ඇති ඔක්ලකාම රෑප 
අරෑප යවලය්. ලමාකද, කාමයූමිලය් සිංලයෝජන තිලයනලකාට - අර 
මිං කි් ල්  කණණ්ාඩිලය් උපමාල්  වලග් - බාහිල් බු වත් 
ලමලහටයි (ඇතුළට) අත දාගන්ලන. ලම් සිංලයෝජනලය් ස්වයාවය 
ඒකයි.  

දැන් ඇලසන් මලග ්රෑපය, මලග්  ේදය, මලග් ගන්ධය, මලග් 
රසය, මලග් ස්ප් ය, මාව සිහි ලවනවා කියන තුනකින් ඉන්නවා 
විතරක් ලනලවය,ි ලමලහම (ආධයාත්මික) සිංලයෝජනය තලියනවා 
කියලා කියන්ලන රෑප,  ේද, ගන්ධ, රස, ලපාට්ඨේබ කියලා 
බාහිල්ට නුඹුරුව අදින්ලන ලමහාට (අයයන්තරයට). ඒකයි ලම් 
සිංලයෝජනය.  



 

10 
 

ඒ කියන්ලන කණණ්ාඩිය බලලා ප් ව් ගානල්න ලමලහ. ඒ 
කියන්ලන ලම් පුතල්ත් (බාහරි) යමක ් කරන්ලන ලමලහට 
(අයයන්තරයට) උපකාරයක් බලාලගන. දරුවට සලකන්ලන් මට 
උපකාර ලවයි. අම්මට සලකන්ලන මට කිරි ටිකවත් දුන්න හින්දා. 
තාත්තට සලකන්ලන මට ඉගුන්නුවා, උපකාර කළා. ඒක මනුස්ස 
දහමක් තමා, නමුත් මම ලම් සිංලයෝජනය ගුන කියන්ලන. ‘අරක 
කරන්න මපා’ කියන මක ලනාල් . ලම් ධ්මතාවය කියන්ලන හුම 
ලවලාලවම ලමලහම (අයයන්තර) මුනලයි ලමලහ් (බාහරි) යමක් 
කරන්ලන. ලම් ආධයාත්මික සිංලයෝජනයන්ලග් හුටි. ලත්රුණා 
ලන්ද?  

දැන් බාහිර සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා කියලා කි් ලව, ලමන්න 
ලමතනයි ලගාවක්ම වටින්ලන. බාහරි සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා 
කියලා කි් ල්  මයාට ආධයාත්මික සිංලයෝජන නුහු. මයා ලහා ට 
රෑපය පිරිසි  දකිනවා. මයා දන්නවා, ලමාකක්ද රෑපය කියන මක 
බාහිරයි.  ේදය බාහිරයි. ගන්ධය බාහිරයි. රසය බාහිරයි. ස්ප් ය 
බාහිරයි. ධම්මාරම්මණ බාහිරයි. ලත්රුණා ලනද්?  

බාහිල් ආලය් ආධයාත්මික කතා නෑ. බාහරි නම් බාහිරමයි. 
දැන් ඇසට ලපලනන රෑප ගන්නලකෝ. ඇසට ලපලනන රෑප 
ලමානවාද? ව්ණ රෑප. ව්ණ රෑපය, ඇසට ලපලනන රෑපය 
බාහිරමයි ලන්ද? ඒක පිළිගන්නවාද? කවුරුත ්පිළිගන්නවා ලන්ද? 
ඒකයි දැන් අපි කියමු අපි හරියට ලම් බුදු දහම උද්  කරගන්න ඕන. 
අපිට චුට්ටකව්ත් ඕන නෑ මා්ගඵල ලුලබයි ද, ලම්ක හරිද, කිසි 
පර ්නයක් ඕන නෑ. හරියට ම පිරිසිදු ලපළ විතරක් ගන්න. දැන් 
ඕනනම් මිං කි් ල්  “පටිසම්භිානුම  ග්ග ඤාණ්‍ කතා ල 16  නුම 
දගනචර නුමානුමත්  ඤාණ්‍ය” ගන්න. ලකලනකුට බත් ප ිාන අතට 
ලබදල දුන්න වලග්. නවින ලලලහලා ලපන්නවුා වලග් ලපන්වනවා.  

ඒ ටික ගත්තහම බාහිර ලගෝචර රෑප ටික කියන්ලන ලමානවාද 
කියලා ලලලහලා ලපන්වනවා. අපි නිකමට කියමු රෑපය ගුන 
බුදුරජාණන් වහන්ලස ් ලද් නා කරනවා. “නුමීලං ා, පීතං ා, 
දලනහිතං ා, ඕාතං ා” කියලා. නිල්, කහ, රතු, සුදු,තුඹිලි කියලා 
ලම් ව්ණ සටහන් ලපන් බව හතරස්, අටුස්, හුලුස් කියලා ලම්වත් 
ලපලනන බව. ඡායා ලපලනන බව ආලලෝක ලපලනන බව, තරු 
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රටා, තරු මළිය , ස  මළිය, හිරු මළිය, කියලා ලපලනන බව, 
මතලකාට ලම්වා තමා ලම් රෑප කියලා කියන්ලන. ලත්රුණා ලන්ද 
රුපය? ඔන්න රෑපය බාහිර බව. රෑපය බාහරියි කියලා ඉස්සරලා 
ලහා ට න ි්චය කර ගන්න ඕන. අපි ලකලනක්ව සපා කර ගන්න 
දිවුරවනවලන. “හරි මලහනම් තමන් ලම්ක පිළිගන්නවලන, තමන් 
ලම්ක පිළිගන්නවලන්” කියලා ලකලනකව් දිවුරවනවා වලග් 
බුදුහාමුදුරුලවෝ ඉස්සරලවලා දිවුරවනවා. දිවුරවනවා කියන්ලන් 
තමන් සතයලය් පිහිටුවනවා. පිළිගන්නවා ලන්ද ලම්ක බාහිරයි 
කියලා. ඒ සතයලය් පිහිටුවනවා.  

රෑපය බාහිරං   තද්ථති. ඇසට ලපලනනල්න් බාහිරයි. ඒ 
කියන්ලන් රෑපය බාහිරයි. කියලා ඔන්න පිළිගන්නවා.  ට පසල්ස 
රෑපය “චත්තාදරනච  හාභූතං, චතුනුම්නුමංච  හා භූතානුමං, උපාාය 
රුපං” හුම ලවලාලවම රෑපය කියන්ලන් සතර මහා ධාතූන්ලග් 
උපාදාය රෑපයක්. ඇයි සතර මහා ධාතූනල්ග් උපාදාය රෑපයක් කියලා 
කියන්ලන්. මහා යූත නිසා හටගත්තා, මහා යූත ඇසුරු කර ලගන 
පවතිනවා. නමුත් මහා යූත ලනලවයි.  

 ට පස්ලස ලපනව්නවා “අහුත් ා සම්භූතං හුත් ා නුම 
භවිස්සති” ලපර ලනාතිීමම හටලගන ඉතිරි නුතිව නුති ලවනවා. 
 ට පසල්ස් ලපන්නනවා “අවිජ්ජා සම්භූතං, තණ්‍්හා සම්භූතං, කම්  
සම්භූතං, ආහාර සම්භූතං” අවිජ්ජාව නිසා හට ගත්ත, තණ්හාව 
නිසා හටගත්ත, කමයය නිසා හටගත්ත, ආහාරය නිසා හටගත්ත 
මකක්. ඔන්න දැන් රෑපායතනය ගුන විස්තර ටිකක් කි් වලන. 
ලත්රුණා ද? ඔන්න දැන් අලප් ගුලවීමට තලියන ධ්මතා ටික ඔය 
ලපන්නුල් . දැන් අපි කියමු රෑපය කියන්ලන් බාහිරයි කියලා අපි 
ලහා ටම ත රණය කරගන්න ඕන ලමන්න ලම් බුදුරජාණන් 
වහන්ලස් කළ විස්තර ටික තමයි අපට රෑපය පිරිසි  දකින්න 
තිලයන්ලන ලත්රුණාද? ඔන්න ඔය ලපන්නපු විස්තල් මනස 
හුපිලා හිටින තුනට යම් දවසක ගත්ලතාත ්මදාට රෑපය හරියට 
පිරිසි  දකිනවා.  

මම ඉස්සරලවලා නිකිං ඔය රෑපය ගුන විස්තර කරන්නම්. 
දැන් රෑපය කියන මක ව්ණ සටහනක් කි් වා අපි. මතලකාට ඒක 
උපාදාය රෑපයක්. අවිදයා, ක්ම ලහ්තුලවන් හටගත්. මතලකාට මහා 
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යූත ලනාලවයි. මහායූත නිසා විදයමානයි. ඕකට මම කියන්ලන්, 
දැන් වතුරක වලග් ඡායාවක් තිබුලණාත් වුටිලා, වතුල් තියන 
ඡායාව අපිට ඇලසන් බලන්න විතරයිලන් පුළුවන්. කවදාවත් 
අල්ලන්න බෑලන්. ඇල් ලවාත් අත වතුල් හුපිලා හිටී මිසක 
ලපන ම් මාතරයක් විතරයි. ඒ වලග් ඇසට ලපලනන ව්ණ රෑපයට 
“පුද්ගලලයකුට ජීවත් ලවන්න පුළුවන් කමක්, පුද්ගලලයක් ජීවත් 
ලවන කමක්, කිසිම සජීවී බවක්, ඔසවාලගන යන්න මන්න පුළුවන් 
කමක්” වලග් මලහම කිසිම ලදයක් නෑ. ඇසට ලපන ම් මාතරයක් 
විතරයි තිලයන්ලන්. හරියට ලම් රෑපය නිකිං ලූණු සිවියක් වලග් 
ඉතාම සියුම්.  

ඕකට කියන්ලන ් රෑප ධාතු, ස්වයාව අ්ායක්. ධාතුව 
කියන්ලන් ස්වයාව අ්ායක්. ද්‍රවය පිටින් උස්සන්න කවදාවත් බෑ. 
දැන් වතුරට වුටුණ ඡායාව උස්සන්න පුළුවන් ද, ලපන ම් ස්වයාව 
මාතරයක් විතරයි. නිකිං ලම් ලමතන යටින් තිලයන පඨවි, ආලපෝ, 
ලත්ලජෝ, වාලයෝ ටිලක ්ලම් චිතරයක් ඇ ලා. නුත්නම් කවදාසියක් 
අලවලා වලග් ලම් තිලයන්ලන. ලම් ලපලනන චිතරය. ලත්ලරනවා 
ලන්ද? මතලකාට ඕකට මම කියන්ලන ලම් බිත්තිලය් අපි අඳිනවා 
චිතරයක්. නිල්පාට, කහපාට, රතුපාට ලනාලයක් වණය සායම් 
ලගනල්ලා පුද්ගලලයකුලග් උත්සාහය නිසා අඳිනවා. මතලකාට දැන් 
ඇ පු චිතරයට අපටි කයින්න ලවන්ලන ලමාකක්ද? බිත්තිය ඇසුරු 
කරලගන. නමුත් බිත්තිය නිසා විතරක් චිතරය ඇතිවුනා කියන්න බෑ. 
චිතරය හුදුලන්, චිතරය ඇතිලවන්න ලහ්තු ටික ගත්තහම අර වණය 
ටිකයි, පුරුෂයාලග් උත්සාහයයි. චිතරය ඇතිවුලන් ත න්ත ටිකයි. 
පුරුෂයාලග් උත්සාහයයි නිසයි. හුබුයි බිත්තිය ඇසුරු කරලගන 
බිත්තිය නිසා බිත්තිය නුතිනම් ඒත් චිතරය බෑ. බිත්තිය තිබුණාට 
ත න්ත ටිකයි. පුරුෂයාලග් උත්සාහයයි නුත්නම් ඒත් බෑ. ඒ වලග් 
ලම් රෑපය කියනල්න් බිත්තිය වලග් තමයි මහායූත. මහයූත තිලයන 
තුනක ඇ පු චිතරය වලග් තමයි ලප්න සටහන (රෑපය). ලමාකක්ද 
පුරුෂයාලග් උත්සාහයයි, ත න්ත ටිකයි වලග් තමයි කමයය, අවිදයාව, 
තණ්හාව, ආහාර කියන ලහ්තු ටික. ඒ නසිා මහා යූත ඇසුරු 
කරලගන හම්බලවලා තියනවා අපිට, ලමාකක්ද? චිතරයක් මතලකාට 
ලම් චිතරය දාන්න මපා බිත්තියට. දැන් ලම් බිත්තිය නුත්නම් ඒත් බෑ 
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අපිට. ඒකයි උපාදාය. මහායූත නිසා බිත්තිය උපාදාය කර ගන්නවා. 
බිත්තිය ඇසුරු කරලගන. බිත්තිය නිසා චිතරයක් අපට ලපලනනවා. 
හුබුයි ලම් චිතරය ඇන්ලද් නිල් පාට, කහපාට, රතුපාට කියන ත න්ත 
ටික අරලගන ලම් සති්තරා මතලකාට චිතරය ඇතිලවන්න තියන 
ලහ්තු ටිකට කියන්න ලවන්ලන ලමාකක්ද? ලම් සිත්තරයි, සිත්තරා 
ලගනා පාට ටිකයි නසිා ලමලහම චිතරයක් ඇතිවුලන්. මතලකාට 
තියන තුන ලමාකක්ද? බිත්තිය ඇසුරු කරලගන, ලදපුත්තකින් 
උපකාර තිලයන්න ඕන. බිත්තිය නුත්නම් අහලස කවදාවත් චිතරය 
ලප්නල්න නෑ. බිත්තිය තිබුණාට ලම් ත න්තයි, සිත්තරයි නුත්නම් 
ඒත් ලප්න්ලන නෑ.  

චිතරයට ලහ්තුව හුටියට ත න්ත ටිකයි, සිත්තරයි දකින්න. පරතය 
හුටියට බිත්තිය දකින්න. චිතරය ලහ්තු පරතයයි. ඒ වලග් අපට 
ලපලනන වණය රෑපය ලමලහම ලප්නලකාට දැන් ලම් බිත්තියක 
ඇ පු චිතරයක් වලග්.  

මම දැක්කා ලම් ලකාම්පියුට් වල තලියනවා. පිටරටවල්වල 
ලබාලහෝ ම දක්ෂ චිතර අඳින අය පාල් ඇ ලා තියනවා සමහරවිට 
ලලාකු වලවල් වලග් චිතර. ඇත්තටම පාල් යන මිනිස්සු යන්න 
බයයි. ලප්න්ලන ලලාකු වලවල් වලග් මිනිස්සු අයින්ලවලා ඉන්නවා 
දැකලා තියනවද? ඒ චිතරය ලමාන තරම් සජීවිද කියනවානම් ලම් 
පාර මුද්ලද ලලාකු වලක් තිලයනව වලග්. ඉතින් ඒ චිතරය 
ලපන්වනල්න් සජීවි ලවලා. ඒකයි දක්ෂව ඇන්ලදාත් ඒක සජීවි ලවලා 
ලප්නල්න. දැකලා තියනවද මලහම නෑ ලන්.  

ලහ් ලවාත් ඔය ඉන්ටලනට් මලක් මනවා, ලලාකු වලවල්, 
ලපාකණුු හදල තිලයනවා. මිනිස්සු ගිලයාත් පාර අයිලනන ්යන්ලන. 
අර පාර මුද්ලදන් යන්ලන නෑ. ලමාකද ලම්ක ලලාකු වලක් වලග් 
ලපන්ලන්. ඒ තරමට දක්ෂව ඒ සිත්තරා ඇ ලා තියනවා. ඒ වලග් 
කමයය නමුති සිත්තරා දක්ෂව ඇ පු මකක් ලම්. ඒ නිසාමයි අපි 
ලමච්චචර ලම් රැවලටනල්න්.  

මතලකාට මම ලමලතන්දී මතක් කරන්න ඕන ලම් ව්ණ 
රෑපය කියන මක මහා යූත නිසා අර බිත්තිය නිසා වලග්, අවිදයා 
ක්ම, තණ්හා කියන ලහ්තු ටිකකින් හුලදන මකක්. හුබුයි මයද 
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අවස්ාාවට ඉපිද නිරුද්ධ ලවනවා. දැන ් ඔතන ලනලවයි පර ්නය 
තිලයන්ලන ඔය දැන් ව්ණ රෑලප ගුන මම කි් ලව අපි හිතාලගන 
හිටියට ලකලලස් ටික නිසා ලමතරම් පුද්ගලලයක් ජීවත් ලවනවා 
වලග් තුනක තිබුනාට, අපි හිතාලගන ඉන්න රෑපය ලූණු ලපාත්තක් 
තරම්වත් සිවියක් තිලයන මකක්වත් ලනලවයි. නිකිං ද් න 
මාතරයක් විතරයි. ලම් තරම් වටිනාකමක් තලියන රෑපය ඒක ද 
අවස්ාාවට ඉපිද නිරුදධ් ලවනවා.  

දැන් ලමතන දී ඉස්ලසල්ලා ම ලහා ට විනි ්චය කරගන්න 
රෑපය කියන්ලන් බාහිරමයි.  ේදය බාහිරයි. ගන්ධය බාහිරයි. රසය 
බාහිරයි. ස්ප් ය බාහිරයි. දැන් බාහිර සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා 
කියන ලකාට ලමන්න දැන් විද් නා ඥානය දිලවන්න ඕන තුන. 
විද් නාව කියන ලකාට ලහා ට මතක තියාගන්න අපි හිතාලගන 
ඉන්ලන සමහරවිට යමක් කවල, කවල බලන මකයි විද් නාව 
කියලා. මලහම නෑ කවල බලන මකත් විද් නාල්  මක් පුත්තක් 
ලවන්න පුළුවන්. ඇත්ත ඇති හුටිලය් දකින්න සිහිය, නුවණ ලයාමු 
කරන හුම තුනකම විද් නාව.  

දැන් ඇත්ත ඇති හුටිලය් විද් නා කරන්න රෑපය. ඒ 
කියන්ලන ලහා ට සිහයි ඇතිව, ලහා ට නවුණ ඇතිව, ලමච්චචර 
කල් තිබුණ ආ රවවලට ඉව ලනාදී හිත අරලගන යන්න තමාට ලප්න 
මට්ටලම් ඇසට. ඇලසන් බලන්න පුළුවන් රෑපයක්මයි. රෑපය 
බාහිරමයි කියලා ලමලහම (බාහිර) බු වත්, ලමලහම (තමන්ලග් 
ඇ  දිහා) බු වත් ලම් රෑපායතනයලන් කියලා දකින්න. ලත්රුණා 
ලන්ද? මතලකාට ලම් රෑපයට කියන්න ඕන ලම් ‘රෑපායතනයට මම 
කියලා කියනවා ලන්ද’ කියලා වලග් තුනකින් ඔයලගාල්ලන්ට 
අහුලවනල්න. “ලම් ඇසට ලපලනන රෑපයට මම කියලා අපි 
හිතාලගන ඉන්නවාලන”් කියන තුනකින් හම්බලවන්ලන.  

ලම් මලග් කය, මම, අධයාත්මය කියලා ගන්න මපා. ඇසට 
ලපලනන රෑපායතනලය් මට්ටම දකින්න අවස්ාාවට ඉපිද 
නිරුද්ධලවන මකක්. මලුින් අර කියපු විදියට ඇලසන් දැකල්කාත් 
ඇසට ලපලනනල්න් රෑපම නම් දැන් බාහරි සිංලයෝජන ඇති 
පුද්ගලයා කියන තුන දී තියන ලක්ෂණය තමයි රෑපායතනය 
ලදකට ලබදන්න ඉව ලදනල්න් නෑ. මකම රෑපායතනය 
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ලකලල්සයකට තමයි ආධයාත්මික, බාහිර කයිලා ලදකට ලබදලා 
බාහිරයක් දැක්ලක්. ලම්ලකදී රෑපායතනය පිරිසි  දකිනවා. ලකලින් 
ම ඇසට ලපලනන්ලන ්රෑපමයි. ඒලක් ආලය ්ආධයාත්මික, බාහිර 
ලදයක් නෑ. රෑපමයි. මතලකාට ලමලහම (තමන්ලග් ඇ ) බු වත් 
මලහම (බාහිර) බු වත් ලම් ලකායි විදියට ලකාලහ් බු වත් ලම් 
රෑපමයි කියන තුනකින් ලමයා දක්ෂයි රෑපායතනය දකින්න. 
මතලකාට  ේදය කියන මක ලදකට ලබදන්න ලදන්ලන නෑ.  ේදය 
කියන මක බාහිරමයි. කණට සාලප්ක්ෂව ලගෝචරවන  ේදය ආලය් 
අධයාත්මික  ේද නෑ. බාහිර  ේද නෑ.  ේදය බාහිර මයි.  

ගන්ධයත් ආධයාත්මික ගන්ධ, බාහිර ගන්ධ නෑ. ගන්ධය කියන 
මක බාහිර මයි. රසයත්, ආලය් ආධයාත්මික රස, බාහිර රස කියලා 
මකක් නෑ. රසය බාහිරයි. ස්ප් ය ගත්තහම ලපාට්ඨේබය. 
ආධයාත්මික ලපාට්ඨේබය, බාහිර ලපාට්ඨේබය කියලා නෑ. 
ලපාට්ඨේබය ගුටුණා නම් ගුටීම බාහිර මයි.  

සිහි වුලනාත,් මාව සිහිවුනත්, ලගදර සිහි වුනත් සිහි වීම සිහි 
වීමක්ම තමයි. ධමමාරම්මණ ධම්මාරම්මණමයි. රෑප,  ේද, ගන්ධ, 
රස, ලපාට්ඨේබ, ධම්ම කියලා ආයතන හය හරියට පිරිස ි දකින්න. 
මතලකාට ආධයාත්මික සිංලයෝජන ටික අත හුලරනවා. මතලකාට 
ඕකට ලහා ට හිත තියල බලන්න ඔයලගාල්ලන්ට ඔයලගාල්ලනල්ග 
කය ලකාලහද කියල ලපලනයි ද බලන්න? ලම් දැන් හරියට හිත 
තියන්න පුළුවන්නම් ලම් දැන් ඉ ලගන, හිටලගන, නිදාලගන ඉන්න 
හතර ඉරිය් වක් පරිහරණය කරන, උව යට සදි ාවනට් මනින ලම් 
කය අතුරුදහන් ලවනවා. ලම් දැන් අර මුජික් මකකින් වහලා 
ලපන්නනවා වලග්. ඒකයි මිං කි් ල්  මිං කියන මක අපට දක්ෂ 
මදි. ඒ කියන්ලන ඇසට ලපලනනල්න රෑප නම්, රෑලපකට නම් 
‘මම’ කියලා තිලයන්ලන, මලහනම් ආධයාතම්ික කයක් දකින්න 
බෑලන්.  ේදය කියන මක බාහිරයි නම් ආධයාත්මික  ේද නෑලන්. 
රසය බාහිරයි. 

ඒ කියන්ලන් කාම යූමිලය් ස්වයාවය තමය ි රෑපයක් දකින 
ලකාට ‘මලග් රෑපය’ කයිලා ආධයාත්මික රෑප කර ගන්නවා.  ේදය 
මලග්. ගන්ධය මලග්. රසය මලග්. ස්ප් ය මලග් කියලා 
ආධයාත්මික කරුණු ටිකක් ල් ගලයන ් ලබදා ගත්තලන්. ඒ 
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ලකලල්සයක් තිලයන්ලන් ලබදන්න බුරි මකම රෑපායතනය ලදකට 
ලබදුල්  ලකලල්සයකට. ලමාන විදිලහ් උත්සාහයක, පරතිපදාවක 
හිටියත් ලම් ලබදීම තිබුලනාත් ඕරම්යාගිය සිංලයෝජන තිලයනවා 
මයි. දැන් විද් නා කියලා කියන්ලන් ලදකට ලබදන්න ලදන්ලන් 
නුතිව රෑපය හඳුනාගන්න පුළුවන් තරම් උත්සාහවත් ලවනවා. 
ලමච්චචර කල් ආධයාතම්ිකයි කියල බු වත්, බාහිරයි කියල බු වත් 
ආධයාත්මික කියපු තුනත්, බාහිරයි කියපු තුනත් බාහිරමයි ලන්ද 
කියලා දැක්ලකාත්, ලමලහම ඇලසන් බු වත් රෑපය දැක්ලකාත්, 
ලමලහම බු වත ්රෑපය දැක්ලකාත්, බාහිර ලපලනන බිත්තියට මම 
කියලා කි් වානම්. ඒ වලග්ම රෑපායතනයටත් ‘ලම් මම’ කියල ලන්ද 
තිලයන්ලන් කියල දකිනවා. බාහිර  ේදායතනය ‘මම’ කියල ලන්ද 
කියල දකිනවා. බාහිර ගන්ධායතනයටයි ‘මම’ කියල තිලයන්ලන. 
බාහිර රසායතනයටයි ‘මම’ කියල තිලයන්ලන් බාහිර 
ස්පා් ායතනයටය ි ‘මම’ කියල තිලයන්ලන්. බාහිර 
ධම්මායතනයටයි ‘මම’ කියල තිලයන්ලන්. කියලා සිංලයෝජන ටික 
ඔක්ලකාම දකිනවා. බාහිරව දකින ලකාට කබලිිංකාහාරලයහි 
බුල න මක අතහුරලනවා. අනාගාීන ලකනා රෑපය පිරිස ි දකිනවා 
කියලා කියන්ලන්, රෑපය පිරිසි  දැක්ලකාත ් අනාගාීනයි කියල 
කියන්ලන, හරියට රෑප,  ේද, ගන්ධ, රස, ලපාට්ඨේබ, ධම්ම කියන 
ටික හරියට දැක ගතල්තාත් ආධයාත්මික ටික අත හුලරනවා. 
ආධයාත්මික කයත් අත හුලරනවා. හතර ඉරිය් වම අත හුලරනවා. 
ඇයි හතර ඉරිය් වම අත හුලරනවා කියන්ලන? දැන් ලමලහම 
ඉ ලගන ඉන්න ලකාට ලම්ක රෑපය වුලනාත්, රෑපයක ඉ ලගන, 
හිටලගන, නිදාලගන, ඇවිදින කතාවක් නෑලන. චිතරයක තියනවද 
ඉ ලගන, හිටලගන ඉන්න කතාවක්? ලතල්රනවද?  

චිතරය චිතරයමයි. මිං කියන්ලන ලබාලහාම සියුම් සිද්ියක් 
ගුන. මතලකාට හරියටම රෑපය පරිිසි  දැක්ලකාත් ඕරම්යාග ය 
සිංලයෝජන සම්පූ්ණලයන් ම ඒ ලමාලහාලත් ම අත හුලරනවා.  

ඒ ලමාකද කියන්ලන්, ලකලනකටු ඔය මට්ටම ගන්න පුළුවන් 
වුලනාත ් මයා දන්නවා ලම් රෑප,  ේද, ගන්ධ, රස, ලපාට්ඨේබ, 
ධම්ම කියන බාහිර ආයතන හලයහි ‘මම’ කියන හු  ම තිලයන්ලන 
කියන මට්ටමකට මනස ආලවාත් ඕරම්යාගිය සිංලයෝජන අත 
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හුලරනවා. උදධ්ම්යාග ය සිංලයෝජන මළඹ සටිිනවා. ඔය මට්ටමට 
ආපු ලකනාට කියනවා බාහිර සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා කියලා. 
මතලකාට මයාට තිලයන සිංලයෝජන බාහිර විතරයි. දැන් ඇත්තටම 
අපිට ලවලා තිලයනල්න් අමුතු සිද්ි යක්. ඇත්තටම අලප් 
සිංලයෝජනය තලියන්ලන බාහිරව. නමුත් ‘ආධයාත්මික මම’ කියන 
තුනකින් ජීවත් ලවනවා. ආධයාත්මික ටික ලපන්්ලන නෑ අපටි. ඒක 
දකින්ලන අපි බාහිරින්. 

ඒ කියන්ලන ලදපුත්ත මාරුලවලා. හරියට බූරු ඇ ක් වලග්. 
ඇස කවදාවත් අපට ලප්නල්න නෑ. ඔන්න ලනාලපලනන ඇස 
දකින්ලන අපි බාහරිින්. කවදාසියකින්, වීඩිලයෝ මකකින්, 
චිතරපටියකින් ආධයාත්මික ඇස බාහිලරන් දකිනවා. බාහිර ලපලනන 
ඇස ආධයාත්මිකයි කයිලා හිතාලගන ඉන්ලන. ‘මලග් ඇස’ කියලා 
හිතාලගන ඉන්ලන. දැන් බාහිරයි ලපලනන ඇස, බාහිර ඇස 
හිතාලගන ඉන්නවා මලග් කියලා. කන ආධයාත්මිකයි. ආධයාත්මික 
කන දකිනවා බාහිලරන්. ඒ කියන්ලන් චිතරයක් ලහෝ දැක්ලකාත් 
වීඩිලයෝ පටියක් ලහෝ දැක්ලකාත් ලම් කන අලනක් ලකනාලග් කන 
වලග් කියලා ලම් කන බාහිලරන් දකනිවා. බාහිර  ේදය 
ආධයාත්මිකව දකිනවා. මලග්  ේදය කියලා. ලම්ක ලදපුත්තට 
තිලයන්ලන.  

අලප් ගන්ධය ගත්තහම නාසය ආධයාත්මිකයි. ඒක අපි 
බාහිලරන් දකින්ලන්. අපිට කවදාවත් හම්බ ලවලා නෑ. නමුත් අපිට 
නාසය ගුන දැනුමක් තිලයනවලන්. ඒ දැනුම් ටික ආල්  ලකාලහන්ද 
නාසය බාහිල්ට දාලා බාහිර ගන්ධය ආධයාත්මිලකට් දාලා. 
විපල්ලාසයි, විපරිතයි කියන්ලන ලම් විදියට තිලයන්ලන අලප් බූරු 
ඇ  වලග්.  ට පසල්ස් කවදාවත් හම්බ ලනාවූ, ලනාදැක්ක 
ලනාලපලනන දිව මළියට දාලා මළිලය් තියන රස ඇතුළට අරලගන. 
 ට පස්ලස කයට ගුලටන ලපාට්ඨේබ. කවදාවත් හම්බ ලනාලවච්චච 
කය මළියට දාලා හම්බලවන ලපාට්ඨේබ, බාහිර ලපාට්ඨේබ ඇතුළට 
අරලගන. හම්බ ලනාවිච්චචම මනස මළියට දාලා හම්බලවන 
ධම්මාරම්මනය ඇතුළට අරලගන. ලතර්ුණා ද? ආයතන ලදක 
පටලවාලගන ඉන්ලන. විපල්ලාස.  
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ලම් ලදලකන් මකක් දකින්න. ආධයාත්මික ටික ආධයාත්මිකයි 
කියලා දකින්න. ඒත් සම්මා දිට්ි. රෑපය පිරිස ි දැක්කා. අනාගාීන 
ලවන්න පුළුවන්. බාහරි ටික බාහිරයි කියලා දකින්න. ඒත් රෑපය 
පිරිසි  දකින්ලන - අනාගාීන.  

නිවන් දකින්න කියලා අමුතු ලදයක් මපා. සතය අවලබෝධයක් 
තිලයන්ලන. හුමදාම ජීවිතලය් ඇත්ත ඇති හුටිලය් පවතින, අපි 
ලනාදකින, අපිට ලනාලපලනන, ඇත්තටම සිද්ධ ලවන සිද්ිය අපි 
සිත සමාි කරන ලකාට ආලලෝකයක් දැක්කා කියලා, ලමානව හරි 
ලදයක් හම්බවුනා කියලා නුත්නම් ලමානම හරි කාලගන්වත් 
වචනයක් ඇහුවා කියලා ලම් ලමෝවකම ලහල ්ලන් නුත්නම් අපටි 
ලමාකුත් ලවනල්න නෑ. ලවන ලමාකුත් ලනලවයි. ලම් ලමෝවකම 
ලලහාගන්න උත්සාහවත් ලවන්න. ලහා ට සිහි ඇතිව බලන්න. මම 
කියන්ලන ඔයලගාලල්න්ටම ලපලනයි අපි ගාව ලමච්චචර 
ලමෝවකමක් තලියනවා කියලා. දැන් ලම් විපල්ලාසය කියන්ලන අලප් 
සිංඥාව විපරිතයි. ආධයාත්මික ටික අපි ඔක්ලකාම බාහිලරන් 
දකිනවා ලන්ද? බලන්න අපි ගාව නුද්ද කියලා ඒ විපල්ලාසය. 
බාහිර ටික ඔක්ලකාම ආධයාත්මිලකන් දකිනවා. අපිට පුළුවන් නම් 
ලම් හුබෑවටම හම්බලවන්ලන අපටි බාහිර ටිකක් විතරයි. අලප් 
හුමදාම සිංලයෝජනය තිබිලා තිලයන්ලන් බාහිරයත් මක්ක. ඒ 
කියන්ලන ලපලනන රෑලපටයි බුඳිලා තිලයන්ලන. ඒ කියන්ලන 
රෑප තණ්හා,  ේද තණ්හා, ගන්ධ තණ්හා, රස තණ්හා, ලපාට්ඨේබ 
තණ්හා, ධම්ම තණ්හා තමයි තිලයන්ලන. ඔච්චචරයි.  

තණ්‍්හා පච්චයා උපාානුම. උපාානුම පච්චයා භ . ඒ කියන්ලන් 
ඔන්න ඔතන පවතින සිද්ිය. නමුත් විපල්ලාසවලින් අපි ඕක 
පටලවා අරලගන “ලම් මම, ලම් මලග් ඇ ” කියලා තණ්හා කලත් 
යාා්ාලය් තිලයනල්න රෑප තණ්හාව. ලමාකද ලම් ඇසට ලපලනන 
රෑලපට තණ්හා කරලා තිලයන්ලන්. ලතර්ුණාද?  

දැන් අපි හිතාලගන ඉන්ලන “ලම් මලග් අතට ආසයි. මලග් 
ඇසට ආසයි. මම මට ආසයි” කියන වලග් තුනකින් අපිට 
විපල්ලාසයක් තිබුණට, අපිට ලකලල්සයක් තිබණුට, ලමතන තියන 
යතා්ාය රෑප තණ්හාව. ඒ කියන්ලන ඇසට දකින රෑලපටයි ලම් 
ඇලිලා තිලයනල්න්. බාහිල් බලාලගන කියලා ලප්න ලද්ට කුමති 
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වුලනාත,් ලම් ලප්න ලද්ට කුමති වුනත් අන්තිලම්ට රෑප තණ්හාව 
තිලයන්ලන්. තමන්ලග්  ේලදට ආ ා ලකරුවත්, අනුන්ලග්  ේලදට 
ආ ා ලකරුවත් අන්තිමට තිලයනල්න  ේද තණ්හාව විතරයි ඔතන. 
ඒ හින්දා යාා්ා ව ලයන් ගත්ලතාත් රෑප තණ්හා,  ේද තණ්හා, 
ගන්ධ තණ්හා, රස තණ්හා, ලපාට්ඨේබ තණ්හා කියන තණ්හා 
විතරයි ලපන්නන්න තලියන්ලන. ඒ නිසා දැන් කරන්න ඕන ලද් 
ලමාකද්ද දන්නවාද?  

අර වලග් ස ලයක පිහිටලා, සමා කමටහනකින් හිත වව, වව 
විපරිත ලනාවන විදිහට බාහිර ආයතන හය හඳුනා ගන්න.  

ආධයාත්මික, බාහිර ලදකට ලබදන්ලන් නුතිව ලනාලබෝ කල් 
යද්දී ඔයලගාල්ලන්ට ක්ෂණිකව විදුලි ලකාටනව වලග් ලපලනයි 
“ලමච්චචර කල් මම කයිපු කය ලකෝ මතලකාට? ලම් ඉ ලගන, 
හිටලගන, නිදාලගන ඉන්න හතර ඉරිය් ව ලකෝ?” කියලා ලත්ලරයි. 
ඒ කියන්ලන් ලමලහම (තම ඇ  ලදස) බු වත්, මලහම (බාහිර) 
බු වත් මකම රෑපායතනය කියලා බලන්න, බලන්න ලදකට 
ලබදීලම් හුරුව ඉවත් ලවනවා.  

ලම් ලදකට ලබදල බලනතාක් කවදාවත් ලම් ඒකත්ව සිංඥාව 
ලවනල්න නෑ අපිට. ලහා ට මතක තියාගන්න ඕන ලම් මකම 
රෑපායතනය ලදකට ලබදන මක තමයි අජ්ඣත්ත සිංලයෝජන, ලම් 
තමයි ඕරම්යාගිය සිංලයෝජනයන්ලග් ලක්ෂණ. ලම් මට්ටම දුරු 
ලනාලකාට, ලම් මට්ටම දුරු ලනාවී ලම් සිංලයෝජනය ලම් ලබදුම 
දුරු ලනාලකාට කාම යූමිලයන් මලතර ලවනවා කියන මකක් 
ලවනල්න නෑ. අපි ලමාන විදිලහ් අිගමයක් ලුබුවා කියලා කි් වත්, 
රහත් වුනා කියල වචන කි් වත් අපි ළ  තිලයන සිංලයෝජලන් 
ආධයාත්මික නම්, ආධයාත්මික සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා 
ඕරම්යාගියමයි. ඒ කියන්ලන් අපටි අපවිම බලන්න පුළුවන් නම්, 
කය බලන්න පුළුවන් නම්, ආධයාත්මික තමන්ව සිහි කරන්න 
පුළුවන්තාක් මලහමයි.  

යම් දවසක දී රෑප,  ේද, ගන්ධ, රස, ලපාට්ඨේබ, ධම්ම කියන 
ස්ප්  ආයතන හලය් බාහිර ආයතන හය විතරක්මයි තමන්ට 
හම්බලවන්ලන කියන තුනකින් හම්බ වුලනාත්. ඇස, කන, දිව, 
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නාසය,  රීරය නිසා, ලම් හතර ඉරිය්  පුවුත්ම නිසා, ලම් ඕදාරික 
කය කියන දුලකන් සම්පූ්ණලයන් මිදිය හුකියි. ලම් ලමාලහාලතම 
කවදාවත් හම්බ ලනාලවන ලද්කින් අපි දුක් විදින්ලන් නුහු. 
හම්බලවන ලද්වල් වලින් දුක් විඳින්ලන. කබලිිංකාහාරලයන් ඒ 
ලමාලහාලතම මිලදනවා. මතලකාට රෑපය කියනලකාට මයා 
දන්නවා “ලම් රෑලපටයි මම කියලා තිලයන්ලන් ලමච්චචර කල්. ඒ 
රෑලපද අවස්ාාවට ඉපදි නිරුද්ධවන ධ්මතාවයක්” කියලා.  

මම ද අවස්ාාවට ඉපදි නිරුද්ධවන තුනකනි් මිසක හතර 
ඉරියවු පවත්වන මලමක් හම්බලවන්ලන නෑ. ඒ අනිතය දැක ම නිසා 
ලනලමයි. රෑප,  ේද, රස, ගන්ධ, ලපාට්ඨේබ, ධම්ම කියන බාහිර 
ආයතන ටික පිරිසි  දැක්ලකාත් කාම යූමිලය් තියන දුක් ටික 
ඔක්ලකාම අත හුලරනවා. ඒ කියන්ලන අපි ලම් ‘මමයි’ කියන 
තුනක ලම් ඉ ලගන ඉන්නවා කියලා, ලම් රෑපායතනය ඇතුලළයි 
ලම් ඉන්ලන. ඉ ලගන ඉන්නවා, හිටලගන ඉන්නවා, ඇවිදිනවා 
කියලා ලම් රෑපායතනය ඇතුලළයි. රෑපය පිරිසි  දැක්ලකාත් හතර 
ඉරියවුවම නුහු අපිට.  

අපි අ ලතන් පරතපිදාවක් ලහායාගමු ලමලහම. මක 
කාරණාවක් අපි ලත්රුම් කරගත්තා - අජ්ඣත්ත සිංලයෝජන ඇති 
පුද්ගලයා හා බාහිර සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා කියන ලදන්නා 
ලත්රුම් ගත්තා. රෑපයක් හම්බලවනලකාට ඒ ලපලනන රෑපය 
ආධයාත්මිකය,ි බාහිරයි කියල ලදකට ලබදාලගන, ආධයාත්මික රෑපය 
දකින්න පුළුවන්තාක් කල් මයා ඕරම්යාගිය සිංලයෝජන තියන, කාම 
යූමියට නුවත මන ලකලනක් කියල දන්නවා. අපි ඉලගන ගත්තා, 
 ේදයක් ඇලහනලකාට  ේදය ලදකට ලබදාලගන තමන්ලග්  ේදය 
අහන්න පුළුවන්තාක් කල්,  ේදය ලදකට ලබදන්න පුළුවන් තාක් 
කල් ඕරම්යාගිය කියලා දැනගත්තා. ඔය වලග් ආයතන හයම 
දැනගන්න.  

යම් දවසක දී රෑපය ආධයාත්මික, බාහිර ලබදන්න බෑ. රෑපය 
කියන්ලන බාහිරමයි.  ේද, රස, ගන්ධ, ලපාට්ඨේබ, ධම්ම කියන 
බාහිර ආයතන ටික පිරිසි  දැකලා බාහිර ආයතන විදිහටම 
දැක්ලකාත්, ඒක ආලය් ආධයාත්මිලකට් දාන්න ගිලය් නුත්නම් ඒ 
තමයි සම්මා දිට්ිය. විද් නාව කියනල්න කවල, කවල බලන මක 
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ලනලවයි. ඇත්ත ඇති හුටිලය් දකින මක. බාහිර ආයතන, බාහිර 
ආයතන හුටියට දකිනවා. ඒ විද් නාව. ඒලක් ආලය් අමුතුලවන් 
කවන්න ඕන නෑ, විද් නා ලවන්න.  

මතලකාට අන්න ඒ මට්ටමට දැක්ලකාත ් මයාට දැන් 
ආධයාත්මික ආයතන නෑ. ආධයාත්මික සිංලයෝජන නෑ. ආධයාත්මික 
ආයතන නුති නිසා ආධයාත්මික සිංලයෝජන නෑ. ලමයාට 
හම්බලවන්ලන බාහිර ආයතන ටික විතරමයි. මයාට යම් 
ලකලල්සයක් තිලයයි නම් ඒ ආයතන ටිලක් තිලයයි. මයා හුබුයි 
අනාගාීන, ආලය් මනල්න් නෑ. ආධයාත්මික සිංලයෝජන හිටින්න, 
ආධයාත්මික ආයතන නෑලන්. ඒ හින්දා ආලය් මන්ලන් නෑ.  

බාහිර ආයතන ටික තිලයන්ලන කබලිිංකාහාරය මුල් කර 
ලගන ලනාල් . උපාදාය සියුම් රෑප මට්ටමක් උපකාර කරලගන, ඒ 
මට්ටලම් මලනෝමය පරතිසන්ියකින් ඉපදිලා ඒ මට්ටලමන් ම 
පිරිනිලවනවා. මතලකාට අමුතලුවන් චිත්ත ෛචතසික ඕන නෑ. 
චිත්ත ෛචතසික ඔකල්කාම ලබාරුලවලා තිලයන්ලන. ලමාකද 
මනසත්, ධම්මාරම්මණයත් හමුලවන ලකාට මලතන්දි හම්බලවලා 
තිලයන්ලන. පුළුවන් නම් රෑපය පිරිසි  දැක්ලකාත් අනාගාීන 
ලවනවා කියල අපි කියනවලන්. අහල තිලයනවලන්. ඔන්න ඔය 
මට්ටම දකින්න පුළුවන ්නම් ලකලනකුට බුරි නෑ.  

අනික ලම්ක අදහන්න, අමුතුලවන් වි ්වාස කරන්න බුරි 
ලදයක් ලනලවයි. ලහා ට බුදුරජාණන් වහන්ලස් ලපන්නුවා අපටි ද 
බු ලවාත ් ලපලනන මට්ටලම් ලදයක්. ඒ කියන්ලන් ඇත්තට ම 
රෑපය කියන මක බාහිරයි. අද අපි මලග් රෑපය දකිනවා 
ආධයාත්මික රෑපය කියලා. ලබදාලගන තිලයන්ලන ලකලල්සයකටයි. 
නුත්නම් ඇසට ලපලනන ඔක්ලකාම බාහිර නම්, ඇසට ලපලනන 
මක ලකාටසක් ආධයාත්මිකයි, මක ලකාටසක් බාහිරයි ලවනල්න 
ලකාලහාමද කියලා පර ්නයක් ලවනවා ලන්ද? දැන් ඇසට 
ලපලනනල්න් රෑප නම්, රෑලප මක ලකාටසක් බාහිරයි නම්, ඒ 
රෑලපම මක ලකාටසක ්ආධයාත්මික ලවන්ලන ලකාලහාද? ලවන්න 
බෑලන්. ලත්රුණාද? මක්ලකා ඇසට ලපන් රෑප ඔක්ලකාම 
ආධයාත්මික ලවන්න ඕන. මක්ලකෝ ඔක්ලකාම බාහිර ලවන්න ඕන. 
ආධයාත්මිකය,ි බාහිරයි ලදලකාටසකට ලවන්න බෑ රෑප. ඇස 
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ආධයාත්මිකයි. රෑප බාහිරයි. ‘ආලය ් ඇස ආධයාත්මිකයි, 
ආධයාත්මික ඇලසන් ආධයාත්මික වූ රෑපයක් ලප්නවා’ කියන 
මකක් නෑ. දැන් අද අපි ඇස ආධයාත්මිකයි. ඒ ආධයාත්මික ඇලසන් 
ආධයාත්මික රෑපයි, බාහිර රෑපයි ලදකම දකිනවා. අමුතු රෑපයක් 
අපිට තිලයනල්න්.  

නමුත් බුදුරජාණන ් වහන්ලස් ලද් නා කලළ් ඇස 
ආධයාත්මිකයි. රෑපය බාහිරයි, කන ආධයාත්මිකයි,  ේදය බාහිරයි. 
අද ආධයාත්මික කලනන් බාහිර  ේදත්, ආධයාත්මික  ේදත් 
අහනවා පුදුම විජ්ජා කාරලයෝ ටිකක් අපි.  

මතලකාට ගන්ධ ගත්තහම, නාසය ආධයාත්මිකයි, ගන්ධ 
බාහිරයි. නමුත් අද අපට ආධයාත්මික ගන්ධයකුත් ලුබිය හුකියි. 
“දිව ආධයාත්මිකයි. ඒ ආධයාත්මික දිලවන් ආධයාත්මික රසකුත,් 
බාහිර රසකුත් ලබන්න පුළුවන්. මතලකාට කය ආධයාත්මිකයි. 
ආධයාත්මික කලයන් බාහිර ස්ප් යකුත්, ආධයාත්මික ස්ප් යකුත් 
ලබන්න පුළුවනි” කියන තුනකින් අපි ඉන්ලන. ඒ නිසා ලමලතන්දි 
විද් නා කියලා කියනල්න ලමාකද්ද? ආධයාත්මික ආයතන ටිකට 
ලගෝචර ලවන ඔක්ලකාම බාහිරයි කියලා දකින්න. බාහිරය තුල 
ආධයාත්මිකය නුති බව දකින්න. මච්චචරයි විද් නාව.  

මතලකාට ඒ මට්ටම මලඹ සිටින තුනට යම්කිසි ලකලනක් 
ගත්ලතාත් - යම් ස ලයක පිහිටලා, යම් පරතිපදාවක පිහිටලා, 
පරාතිලමෝකෂ් සිංවර ස ලලයන් සිංවර ලවලා, ආචාර ලගෝචරවලින් 
යුක්තව, ස්වල්ප මාතර වූ වරදට බය දකිමින්,  ික්ෂාලවන් දැඩිව ලගන 
හික්ලමනවා. ලකාලතනට්ද? මයාලග් ඥාන ද් නය ගන්නවා බාහිර 
සිංලයෝජන කියන තුනට. “අපට හම්බලවනල්න, අපි බුඳුලනාත් 
බුල න්ලන, තණ්හා කලළාත් තණ්හා කරනල්න රෑපයකට ලන්ද? 
 ේදයකට ලන්ද? ගන්ධයකට, රසයකට, ස්ප් යකට ලන්ද” කියලා 
ගත්ලතාත් ආධයාත්මික ටික අත හුලරනවා. ඉ ලගන, හිටලගන, 
නිදාලගන, ඇවිදින, දුවන, පනින, කයවල් ඔක්ලකාම අත හුලරනවා. 
මතන දී අවස්ාාවට ඉපිද නිරුද්ධ වන රෑප,  ේද, ගන්ධ, රස, 
ලපාට්ඨේබ ටිකක් විතරයි මයාලග් ජීවිතයට ඉතුරු ලවන්ලන. ඔන්න 
ඔය මට්ටමට මනස අරලගන ඉ ලා ක රිය කලලාත් යම්කිසි 
ලකලනක් මයා කිසියම් ලද්ව නිකායක ඉපදිලා මයින් නුවත 
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ලමලලාව ලනාමන, මතනම පිරිනිවීම සිදුවන ස්වයාවයකට 
පත්ලවනවා.  

යම්කිසි ලකලනක් ඒ විදිලය් පරතිපදාවක හුසලිරනවා. නමුත් 
මයා පරතිපදාවක හිටියට ආධයාත්මික සිංලයෝජන ඇතිව ඉන්ලන. 
මයා මයින් චුතලවලා ලද්ව නිකායක ඉපදුනත්, ආපහු මයින් 
චුතලවලා ලම් ලලෝලකට මනවා. ඒ නිසා ලමතන දී ලහා ට 
නුවණක් තිලයන ලකනාට දැන, දැක කරන්න පුළුවන් කියලයි මම 
කියන්ලන්.  

කාම යූමිලයන් තවම තමන් නිදහස් ලවලාද, නුද්ද කියලා 
තමන්ටම ලපලනනවා. ලම් විදිහට ලහා ට සූක්ෂමව හිත තබා 
ගත්ලතාත් කාම යූමිලයන් නිදහස් ලවන්නත් පුළුවන් කියන මක 
දැකලම උත්සාහවත් ලවන්නත් පුළුවන්. ඉතින් ඔන්න ඔය ලද් නාව 
තමයි, මදා ඔයිට වවා ඉතින් ලගාවාක් දක්ෂව කරන්න ඇති. ලම් 
අලප් දුප්පත් මනලස් හුටියටලන.  

සුරියුත් මහ රහතන් වහන්ලස් ඔය ලද් නාව කළ විට ලකල 
ලක්ෂ ගණනක් ලදවිලයෝ රහත්ම වුනා කියනවා. ලසෝවාන්, 
සකෘදාගාීන ලවච්චච පරමාණය ගණන් කරන්න බෑ කියනවා. දම් 
ශාසනුමදය ් එක  ශරා ක සනුම්නුමිපාතය තියනුම සූතරය. අජ්ඣත්ත 
සිංලයෝජන ඇති සහ බාහිර සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලලයෝ කියන 
ලදක. ඉතින් මතන දී දැන් සම්මා දිට්ි කියලා කියන්ලන නුත්නම් 
සතය ඥාණය කියලා කියන්ලන - බාහිර සිංලයෝජනය ලදකට 
ලබදාලගන අජ්ඣත්ත සිංලයෝජන ඇතවි ඉනන් අපිට, ඒ වලග්ම 
කවදාවත් හම්බ ලනාවණුු, දකින්න බුරි, අනිදස්සන වූ ආයතන ටික 
බුහුර ආයතන ටිලකන් දකිමින් ඉන්න අපටි, ලම් ආයතන කුසල 
නුති, ආයතනයන්ලග් දක්ෂ නුති, ආයතනයන් හඳුනන්ලන් නුති 
අපිට, ඉස්ලසල්ලාම ආයතනයන්ලග් ඇත්ත ඇති හුටිය අහගන්න 
ලුලබනවා. ඕකට කියනවා සතය ඥානය කියලා. ලත්රුණා ලන්ද?  

දැන් හුබුයි ලම් ටික අහගන්න ලුලබන්ලන් ලබාරු ආයතන 
ටිකක් පරිහරණය කරන අපිටයි. නුත්නම් අර බූරු ඇ ක් වලග් 
ලදපුත්තට ආයතන පටලාලගන, ආයතනවල විපල්ලාස තියාලගන 
ඉන්න, ඇස රෑලපන් දකින, රෑලප් ඇලසන් දකින අපටයි කි් ල්  
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“ඇලහ් ස්වයාවය දකින්න බෑ ආධයාත්මිකයි. ඇස ආධයාත්මිකයි” 
කියලා වචනලයන් දිවුරවනවා. ඒ කියන්ලන ඒලකන් ලලාකු 
අදහසක් මනවා ‘ඇස බාහිලරන ් දකින්න මපා’ කියලා. ඒලකන් 
කියන්ලන ‘ඇස මළියට දාන්න මපා’ කියලා. ඇස මළියට දාන්න මපා 
කියන්ලන ඇයි. ලම් ඇස දකින්න මපා රෑපායතනලයන්, 
 ේදායතනලයන්, ගන්ධායතනලයන්, අපි ලම් ඇස දකිනවාලන් 
රෑපායතනලයන්. චිතරයක් ලහෝ තිබුලණාත් ලම් ඇස කියලා දක . තව 
ලකලනක් දිහා බලලා ඇස් දක . වීඩිලයෝ පටියකත් ඇස් දක . 
රෑපායතනලයන් ලහෝ ඇස් දක . නුත්නම් ඇස ගුන කතාවක් 
කරනවා කියලා ඇසක ්ගුන  ේලදකින් ලහෝ ඇස දක . ඇස ගුන 
ගන්ධයකින් ලහෝ දක . මතලකාට බාහිර ඇසක් තමයි ස්ප්  
ලවනල්න කියලා ඇස අල්ලන්න බාහිර ඇස් අල්ලන්න පුළුවන්ලන්. 
මතලකාට ලපාට්ඨේබ ආයතනලයන් ලහෝ ඇස දක . 
ධම්මායතනලයන් ලහෝ ඇස දක . මතලකාට ලමතන දී රෑප,  ේද, 
ගන්ධ, රස, ලපාට්ඨේබ කියන ධ්මතා පලහන් අපිට ඇස දැනගන්න 
පුළුවන් නම් ඒ අපි ඇස මළියට දාලා. 

ඇස අල්ලන්න පුළුවන්ලන්. මතන ලපාට්ඨේබ ආයතනය 
තමයි ඇස. ඇස සිහි කරන්න පුළුවන්. මතලකාට නාසයත් මලහමයි. 
රෑප,  ේද, ගන්ධ, රස, ලපාට්ඨේබ ටිලකන් අපිට නාසය දකින්න 
පුළුවන්තාක් නාසය මළියට දාලගන ඉන්නවා. ඒ තාක් මාරයට අහු 
ලවනවා ඉතින් ලම්වා මළියට දාන්ලන නුත්නම්, මළියට දාන්න මපා 
කි් ල්  ලවන ලමාකුත ් ලනලවයි. බාහිර රෑප,  ේද, ගන්ධ, රස, 
ලපාට්ඨේබ, ආයතන ටික පිරිසිද දකින්නලකෝ. පවතින ලද් පවතින 
විදිහටත් ලතල්රනවා. රෑපලය් පවතින ලද් රෑපය පවතින විදිහටත් 
ලපන්වනවා. ආධයාතම්ිකව පවතින ලද් ආධයාත්මික පවතින 
විදිහටත් අවලබෝධ ලවනවා. ලම් ලදලක් පුට ම අත් හුලරනවා. 
ආධයාත්මික ලද් ආධයාත්මිකලය්ම තබන්න. බාහිර ලද් බාහිරලය් ම 
තබන්න. ඕකටයි ‘සම්මා දිට්ිය’ යි කියන්ලන්.  

සම්මා දිට්ිය ලකටිලයන් ගත්ලතාත් “ආධයාත්මික ආයතන, 
බාහිර ආයතන වලට අයිතියි” කියලා හිතන්න මපා. ඒක 
විපල්ලාසයක්. ඒක වුරදියි. මිායා දෘෂ්ි යක්. බාහිර ආයතන ටික 
ආධයාත්මික ආයතනවලට සම්බන්ධ කරන්න මපා. ගුට ගහන්න 
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මපා. ලයාදන්න මපා. ඒක වුරදියි. විපල්ලාසයක්. මිායා දිට්ියක්. 
සම්මා දිට්ිය කියලා කියන්ලන “ආධයාතම්ික ආයතන ටික 
ආධයාත්මිකයි. ඒලක ලක්ෂණ ටිකක් තිලයනවා. ඒක ආධයාත්මය 
තුලම ඇතිලවලා නුතිලවනවා. බාහිර ආයතන ටික බාහිර 
ආයතනමයි. මලක ලක්ෂණ ටිකක් තිලයනවා. ඒ ලක්ෂණ ටිලකන් 
යුතුව ඇතිලවලා, බාහිරව නුතිලවනවා.” ඔන්න ඔය 
ආයතනයන්ලග් යාා ස්වයාවය ඉස්ලසලල්ා දැනගන්න. ඕකට 
කියනවා සතය ඥානය කියලා.  

කෘතය ඥානය කියන්ලන යම් ස ලයක පිහිටලා හිත වවනවා. 
ලමාකට ද? ආයතන ටික පිරිසි  දකින්න. කෘත ඥානය කියනවා ඒ 
හිත සමාි කරලා ඒ සමාි ගත හිලතන් ඒ ආයතන ඒ ආයතන 
විදිහට පිරිස ි දැක්කා. මත්ලත් කළ යුත්තක් නෑ.  

ඔන්න නිවන් ම . නිවන් දකිනවා. ලවන ලමාකුත් ඕන නෑ. 
ලවන්න තිලයන ඔක්ලකාම යහපතක් ලවලා ඇති.  

පිංච උපාදානස්කන්ධ දුලකනුත් මිදිලා ඇති. මලහම නුතිව 
හිත සමාි වුනා කියලා ලහෝ ආලලෝකයක ් දැක්කා කියලා ලහෝ 
මලහම නුත්නම් ලවන විල ්ෂ හු  මක් ඇතිවුණා කියලා ලහෝ 
තමන්ට ලමානවහරි ලදයක් ලත්රුණා කියලා ලහෝ අවස්ාාවට 
කකුලක් හිරි වුටුණා කියලා ලහෝ ලනාදැන  ගියා කියලා ලහෝ හිස් 
බවක් කියලා ලහෝ තුනකින් නිවන් දැක්කා, නිවන් දකින්න පුළුවන් 
කියලා මවා ගන්න මපා. ඒවා ද තව සිංකල්ප කියලා දකින්න. අපිට 
ඕන සතයයක්ලන. අප ිජීවිතලය් දුක මන්න පුළුවන් තුන සිංවර 
ලනාවී අපටි නිවන් දැක්කත් වුවක් තිලයනවයු. ඔන්න දැන් හිස් 
බවක් ලහෝ හිස් බවට ලහා ට සම වදින්න පළුුවන් මට දැන් නිවන් 
දැකලා. හුබුයි ඕන් ගලාලගන මනවා දුක.  

ගත කරන්න ගියාම ජීවිතය ලවනදා වලග්මයි. අවිදයාව 
ලහල්ලිලාවත් නෑ, ලවනදා වලග්මයි. නමතු් කලින් කලට අර 
හිස්තුනක හිත තියාලගන ඉන්න පුළුවන්. ලමය ද දැන් අපි යමක් 
කරගත්තා වලග් තුනකින් තමන්ම විංචා කරලගන ලම් ඉන්ලන්. 
නමුත් අව ය වන්ලන් ලලෝලක තුළ දීම, ලලෝලකට ගුටිලා, ලලෝලක 
මක්ක ඇඹලරන ලමාලහාලත දීත් දුක ලනාමන මට්ටම ටිකක් හරි 
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හුදිලා තිලයන්න ඕන මක මිසක මලහම නුතුව පුත්තකට ගිහින් 
ඉන්නලකාට දුක නුතිලවන මකනම් ලනාල් . මලහනම් දිවය 
ලලෝලක ගිහිල්ලා ඉනන් බුරියු.  

නමුත් දුක්ෙ නිලරෝධය කියන්ලන් දුක මන්න පුළුවන් ලද් තුළ 
හුප්පිලත් දුක අවුයි නම්, දුක ලනාමනවා නම්, ඒ පිළිබ  
අවලබෝධය තියනවලන.් මතනයි ඵලය තිලයන්ලන්. ඒ කියන්ලන් 
ලලෝකය තුල අටලලෝ දහමින් කම්පා ලනාලවන මනසකුයි හුදිලා 
තිලයන්න ඕන. මක තුන ඉ ලගන ඉන්නලකාට සුහුල්  බව මත 
නිවන් දැක්කා ලහෝ නවින ටික ටික හරුු ලවනවා කියන මකක් 
ගන්න මපා.  

ලමලතන්දී මට ලපනව්න්න ඕන වුලන් රෑපය පිරිසි  දකිනවා 
කියන ලකාට අමුතුලවන් ලමාකුත් හිතන්න මපා. ලම් ආයතන දහය 
ගන්නලකෝ. ඇස - රෑප, කන -  ේද, නාසය - ගන්ධ, දිව - රස, 
කය - ලපාට්ඨේබ, රෑපය පිරිසි  දකින ලකාට ඔන්න ඔය දස 
ආයතන විපරිත ලනාලවන විදිහට, තත් වූ පරිදි ආධයාත්මික රෑප 
පහ ආධයාත්මික පුත්තටත්, ඒක බාහිරට ලනාදා, බාහිර ධ්මතා 
පහ බාහිර පුත්තට, ඒක ආධයාත්මිලකට් ලනාදා, විපරිත ලනාවන 
විදිහට දැනගන්න. පිරිසි  දකින්න, මතලකාට ආයතනුම කුසලයි 
කියනවා. ඔන්න ආකාරය. ආලය් මන්ලන නෑ. ලනාමන තුනකට 
යන්න පුළුවන්.  

අපි අනාගාීන ලවයි ද දන්ලන නෑ? අද නවින් දකින්න පුළුවන් 
ලවයිද දන්ලන නෑ? මලහම පර ්නයක් නෑ. ආයතන ටික පිරිසි  
දකින්න ඔයලගාල්ලලා උත්සාහවත් ලවන්න උත්සාහවත් වුලනාත් 
බුරිද? පුළුවන්. ලනාකරන කම විතරයි. උත්සාහවත් ලවනවා නම්, 
ලමාකද බුදුරජාණන් වහන්ලස් ලපන්නලා තිලයනවලන් කරන්න 
ඕන හුටි. ලක්ෂණ ටික ලපන්නලා තියනවා. ඒලක දී දැනුත් බත් 
පි ාන ලබදලා දුනන් වලග් ලවන ලමාකුත් නෑ. ලහා ට 
රෑපායතනය පිරිස ි දකින්න.  

විද් නාව කියන්ලන පුළුවන් තරම් සිහිය ලයාදන්න ඇසට. 
හම්බලවන හුම තුනක දීම ආධයාත්මික කයිලා හම්බලවන තුන, 
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ලමයද ඇසට ලපලනන රෑපයලන් නිකිං ගිරවා කියනවා වලග් දැනට 
හිතන්නලකෝ.  

ලමලහම (තමනල්ග් ඇ  දිහා) බු වත් “ලමය ද ඇසට 
ලපලනන රෑප මාතරයක් ලන්ද” කියන තුනකින් හිතනවා. රෑපය, 
ආධයාත්මික, බාහිර ලබදන්න ලදන්ලන නුතිව “තව පුත්තකින් ලම් 
බාහිර වස්තුවකට මම කි් වා වලග්ලන ලම් බාහිර රෑලපකටලන් මම 
කියලා තිලයන්ලන්” කයිලා ඇලසන් ලමලහම බු වත් බාහිර ලද් 
තමයි. බාහිර ලද්කට ‘මම’ කි් වා. දැන් අපි ඔන්න ටික ටික දක්ෂ 
ලවනවා. “ඇසට ලපලනන ලම්ක රෑප නම් මතලකාට ලකෝ කය” 
තමන්ම ටික ටික හිතනවා.  

ලහා ට හිතන්න ගන්නවා “දැන් ලම්ක ඇසට ලපලනන රෑපය. 
මතලකාට ලකෝ කය”. මතලකාට හිතට සිහි ලවනවා. ඒ 
ධම්මාරම්මණය කියලා, ටක් ගාලා ඒ ආයතනය සිහි කර ගන්නවා. 
අන්තිමට ගත්තහම ඔයලගාල්ලන්ට කය හම්බලවනල්න නුතිලවයි. 
දැන් ඔලහාම සිහි කරලා බලන්න (තමන්ලග් ඇ  ලදස බුලූ විට) 
ලම් ලපලනන මක ඇසට ලපලනන රෑප නම්, කය ලකාලහද කියලා.  

දැන් ඔලහාම කි් වට, ඕක අර අපිට කාලයක් ලකලලස් 
ව ලයන් ඇසරුු කරලා, ඇසුරු කරලා පරපිංච ලවලා. දැන් ඔන්න 
ඔය අ්ාය දැන ගත්තට පස්ලසයි අපටි ස ල, සමාි ලදක ඕන 
ලවනල්න. ස ල සමාි ලදලකන් ලම්ලක බර අවු කරලා ලදනවා. 
“නෑ ලම් ලපලනන ලද් ආධයාත්මිකයි. ලම් ඉදලගන ඉන්න 
ඉරිය් වයි ලපන්වනල්න්. ලම් ඉන්ලන මම කියලා අත තියලා 
ලපන්වනල්න් ඔය මහ ලකලලස් ලගාවකින්” ඒලක බර අවු කරන්න 
තමයි දැන් ස ල, සමාි ලදක ඕන ලවනල්න්. ස ලයක පිහිටලා හිත 
සමාි කරලා, ලමාකක්ද කරන විද් නාව, ලමාකක්ද? රෑපය 
පිරිසි  දකිනවා. රෑපය ගුන බලන මක තමයි විද් නාව.  

ඔන්න ඔය විදිහට කරන්න. කලළාත්, අපිට පළුුවන් වුලනාත් 
“ලම් මුළු ලලෝලකටම බුඳිලා තිලයන්ලන ්බාහිර රෑපායතන ටිලක් 
විතරයි ලන්ද” කියන මක දකින්න පුළුවන් මට්ටම ආලවාත්, අන්න 
අපි බාහිර සිංලයෝජන ඇති මට්ටමට මනවා. “කාම යූමිලය් ඉන්නවා 
කියලා, ආධයාත්මික කයිලා, ලලෝලක හුම ලකලනක් ම හිතාලගන 
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හිටියත් හුම තුනකම බාහිර ආයතන හලය් ලන්ද සිංලයෝජන 
තිලයන්ලන්” කියන තුනට අපිට දකින්න පුළුවන් නම්, ඒ කියන්ලන් 
“ලමතුන වලග්ම, අලනක් තුන ද අවිදයාව ලමාකක්ද, 
‘ආධයාත්මික, ආධයාත්මික’ කියලා දැක්කට බාහිර ආයතන හලය් 
සිංලයෝජනය තිලයනල්න්. ලමතුනත් බාහිර ආයතන හලය් 
සිංලයෝජනයක් තිලයනල්න” කියන තුනට දකින මට්ටම මළඹ 
සිටින මට්ටමට ගන්න ඕන. මලහම ගන්නලකාට ලම් ආධයාත්මය 
අත හුලරනවා. බාහිර සිංලයෝජනය නම් තියනවා. ඕරම්යාගිය 
සිංලයෝජන, මතලකාට ආධයාත්මික සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා සහ 
බාහිර සිංලයෝජන ඇති පුද්ගලයා කියනලකාට දැන ගන්න ඕන කාම 
යූමිලය් ස්වයාවය තමයි රෑපයක් බු වත්,  ේදයක් ඇහුවත් ලමාන 
අරමුණක් ආවත ් තිලයන්ලන ලම් පුත්තට. ලදකට ලබදාලගන 
ලමලහ, ලමලහ, ලමලහ කියලා හිලතන් ලම් ඔක්ලකාම හදාලගන 
තිලයන්ලන. බාහිර සිංලයෝජන කියන මක ඒ ආයතන ටික විපරිත 
නුතිව නුවණින් දකින මක. මච්චචරයි.  

ඔබ අප සුමට ලමම ජීවිතලය් දී ම නිවන් අවලබෝධ කර 
ගුන ම ස හා ලමම ධ්ම ලද් නය උපකාරයක ්ම ල් වා!  

සොදු! සොදු!! සොදු!!! 


