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පුජ්යපාද  මාන්කඩවල  සුදස්සන  ස්වාමීන්  වහන්ෙස් 
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� බු. ව. 2562  ෙවසක්  මසට නියමිත රාජ්ය  

උත්සවය ෙමවර  2018 අප්රිෙයල් 29වැනි දිනට 
ෙයදුනු පුන් ෙපාෙහෝ දින   

බිංගිරිය  ෙද්වගිරි  රජමහා  විහාරස්ථානෙය්  දී    

පවත්වන ලද අතර එදින ෙපරවරැ 09.00 සිට 
10.00 දක්වා  

පූජ්යපාද මාන්කඩවල සුදස්සන හිමිපාණන් 
වහන්ෙස්  

විසින් ෙද්ශිත  ධර්ම  ෙද්ශනාව  එෙලසින්ම  
ෙමම ධම� පුස්තකයට ඇත�ළත් ෙකාට ඔබ  ෙවත  

පිළිගන්වනු ලැෙබ්. 

 



 

ධර්ම  දානය  පිණිසයි . 

ප්රථම  මු�ණය 
2018  ෙවසක්    -    පිටපත්  5000 

 

පිටපත් කිරීම: 
ෙරාෂාන් තිල� සමරරත්න 

 

සංස්කරණය: 
එච්. ඒ. අමරත�ංග 

 

පිටපත්  ලබා  ගැනීමට: 
ෙහෝමාගම - 011 2752352 

මහනුවර - ෙක් දයානන්ද මහතා - 077 7665198 
මාතෙල් ෙබෝගහෙකාටුව විහාරය - 071 4466838 

මාතර - ෙක්.ජී.මුනිදාස මහතා - 071 4438747 – 077 3295174 
 

පිටපතක මු�ිත වැය රැපියල් 17 කි. 

 

ප්රකාශනය 
ෙක්.ජී.මුනිදාස. 

 

මු�ණය 

නීට් ග්රැපික්ස් 
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සබ්බපාපසස්ස අකරණං 
 

නෙමා තස්ස  භගවෙතා  අරහෙතා  සම්මා  සම්බුද්ධස්ස  
නෙමා තස්ස  භගවෙතා  අරහෙතා  සම්මා  සම්බුද්ධස්ස  
නෙමා තස්ස  භගවෙතා  අරහෙතා  සම්මා  සම්බුද්ධස්ස  

 

“සබ්බපාපස්ස     අකරණං 
ක�සලස්ස        උපසම්පදා 
සචිත්තපරිෙයාදපනං  
එතං    බුද්ධාන   සාසනං”   

 

අති  ෙගෞරවනීය, සදා  පූජනීය, වන්දනීය  මහා  සංඝරත්නෙයන්  
අවසරයි. ඒ  වෙග්ම  පනි්වත්  මැති  ඇමතිවරැ  ප්රමුඛ  ශ්රද්ධා  බුද්ධි  
සම්පන්න  කාරැණික  පින්වත�නි.  

ෙම්  පින්වත්  සියලු  ෙදනාම  අද  ෙම්  සුදානම්  ෙවන්ෙන්  ඉතාමත්  
වටිනා  පින්කමකට  සහසම්බන්ධ  ෙවන්න යි.  පින්වත�නි,  අපට  
විතරක්  ෙනෙවයි  සමස්ථ  ෙලෝකවාසී  ෙබෞද්ධ  ජනතාවට ම  
ඉතාමත් ම  වටිනා  දවසක්  අද  දවස.  ඒ  තමයි  බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්ෙග්  ෙතමග�ල  සිහිපත්  කරන  ෙවසක්  ෙපාෙහාය  අද  දවස 
යි.   

එතැනදී  විෙශ්ෂ  කරැණක්  මට  මතක්  කරන්න  ඕෙන්.  ෙබාෙහෝ  
පින්වත�න්  මෙගන්  අහනවා, “ස්වාමීන්  වහන්ස, බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්ෙග්  ඉපදීමත්  අපට  මංගල  කාරණාවක්.  බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්ෙග්  බුදුවීමත්  අපට  සත�ටු  ෙවන්න  පුළුවන්.  ඒත්  
බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ෙග්  පිරිනිවන්පෑම  ගැන  අපි  ෙකාෙහාම ද  

සත�ටු  ෙවන්ෙන්‚ අපට  සත�ටු  ෙවන්න  බෑෙන්”  කියලා.  

පින්වත�නි‚ ෙම්  කාරණාව  අපි  මතක්  කරන්නට  ඕෙන්.  ෙම්  අෙප්  
සත�ටක්  අසත�ටක්  ෙනෙම්  අද අපි  සමරන්ෙන්,  බුදුරජාණන්  
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වහන්ෙස්ෙග්  ෙත මග�ල යි.  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ට  අද  වෙග්  

දවසක  ෙම්  ෙලෝකෙය්  ඉපදීමත්  උත�ම්  මංගල  කාරණාවක්  වුනා‚ 
“අයමන්ති  මා  ජාති  න�ථිදානි  පුනබ්හවං,”  “ෙම්  මෙග්  අන්තිම  
ඉපදීම යි, මින් මත�  ඉපදීමක්  නෑ”  කියල  සිංහනාද  කරමින්  ෙම්  
ෙලෝකෙය්  ඉපදුනු  උත්පත්තියත්  භාග්යවත�න්  වහන්ෙස්ට  මංගල  
කාරණාවක්.  ඒ  වෙග්ම  අද  වෙග්  දවසක  තමයි  සියලුම  ෙකෙලස්  
නසලා,  ෙලාවුත�රා  බුද්ධ  රාජ්යයට  පත් වුෙන්.  අෙනකජාති  
සංසාරං  කියන  ගාථාෙවන්  ප්රීති  වාක්යය  ප්රකාශ  කරලා  ෙම්  
ෙලෝක  ධාත�ව  අවෙබෝධ  කරෙගන,  සියලු  සසර  දුක්  ඇති  කරන  
ෙහ්ත�ව  නැති  කළ  ක්ෙල්ශ  පරිනිර්වාණය  කළ  අද  දවස  
බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ට  උත�ම්  මංගල  කාරණාවක්.  ඒ  වෙග්ම  
සියලුම  දුක්  පීඩාවන්  දුරැෙවන,  කායික  දුකක්  තිෙයනවා  නම්  ඒ  
දුක  ද  අවසන්  ෙවලා  උත�ම්  නිර්වාණයට  පැමිෙණන  ස්කන්ධ  
පරිනිර්වාණය  සිද්ධ  වුෙන්  අද  වෙග්  දවසක යි.  ඒකත්  
භාග්යවත�න්  වහන්ෙස්ට  උත�ම්  මංගල  කාරණාවක්.  අපි  සමරන්ෙන්  
බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  නිසා  අපට  ෙවච්ච  යහපත  අයහපතක්  
ෙනෙවයි.  භාග් යවත�න්  වහන්ෙස්ෙග්  ජීවිතයට  උත�ම් ම  මංගල  
කාරණාවන්  සිද්ධ  ෙවච්ච  අවස්ථා  ත�නක්  සිද්ධ  ෙවච්ච  අද  දවස 
යි.   

ඒෙකන්  ෙලාක�  අදහසක�ත්  අපට  ලැෙබනවා:  ෙලෝකයට  මරණය  
කියන  එක  අවාසනාවන්ත  සිද්ධියක්.  ෙලෝකයාට ෙලෝකය  ත�ළ 
මරණය දරැණුම  ෙඛ්දවාචකයක� යි.  නමුත්  අපට අද  වෙග්  දවසක  
මරණය  කියන  එක  මංගල  කාරණාවක්  කරගත්ත  මෙහෝත්තමයන්  
වහන්ෙස්  නමකෙග්  පණිවිඩයක්  කියනවා.  ඉතින්  අද  දවෙස්  දී  
අප  හැමෙදනාම  සම්බන්ධ  ෙවන්ෙන්  ඒ  ෙලාවුත�රා  බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්ෙග්  ඉපදීම, සම්බුද්ධත්වයට  පත්වීම, ස්කන්ධ  
පරිනිර්වාණෙයන්  පිරිනිවන්පෑම  කියන    ෙතමග�ල  සමරන  ෙම්  
ෙමාෙහාතට යි.  ඒ  ෙමාෙහාෙත්දී   භාග්යවත�න්  වහන්ෙස්  ෙම්  
ෙලෝකෙය්  වඩාත්ම  අෙග්  කළ  අනුශාසනා  කළ  ධර්මයක්  තිබුනා.  
ඒ  ආමිස  පූජාවන්ට  වඩා  ප්රතිපත්තිමය  පූජාව  ෙශ්ර්ෂ්ඨ  බව යි.  
තථාගතයන්  වහන්ෙස්  පිරිනිවන්පාන  අවස්ථාෙවදී  ෙනාෙයක්  
විදිෙය්  ෙදවිවරැ, බ්රහ්මෙයෝ, මනුස්සෙයෝ  ෙනාෙයක්  විදිෙය්  ස්ත�ති 
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ගීත කියමින්,  ෙනාෙයක්  විදිෙය්  පූජා  සත්කාර  කරනෙකාට  
භාග්යවත�න්  වහන්ෙස්  ආනන්ද  හාමුදුරැවන්  අමතලා  ෙද්ශනා  
කරනවා  “ආනන්ද, ෙම්  ෙලෝකයා  තථාගතයන්  වහන්ෙස්ට  ෙම්  සා  
විශාල  පූජාවන්  කරනවා, සත්කාර  කරනවා, ගරැ  කරනවා.  ඒ  
කරන  පූජා  සත්කාර  ඔක්ෙකෝම  ඒ  අය, ඒ  අයට ම  කරගන්නා  
ෙද්වල්.  යම්කිසි  ෙකෙනක්  ධර්මානුධර්ම  ප්රතිපත්තිෙය්  හැසිෙරනවා  
නම්, අන්න  ඒ  අය යි  මට  උත�ම් ම  පූජාව  කරන්ෙන්  කියලා.   

ඉතින්  අද  දවෙස් දී  ෙලාව්ත�රා  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ට  
ප්රතිපත්තිමය  වශෙයන්  පූජාවක්  කරන්නට යි  අපි  ෙම්  සුදානම්  
ෙවන්ෙන්.  ඒ  කියන්ෙන්  ඉතාමත් ම  වටිනා  ධර්මෙයන්  බිඳක්  
ශ්රවණය  කරන්නට යි.  ධර්මය  ශ්රවණය  කිරීම  භාවනාමය  
ආනිසංශයක්, ප්රතිපත්තිමය  පූජාවක්.  එතෙකාට, ඒ  ප්රතපිත්තිමය  
පූජාෙවන්  තථාගතයන්  වහන්ෙස්  පූජා  කරන්ට  නම්  අපට  
ඉතාමත්  ෙහාඳ  තියුණු  අවෙබෝධයක්, අවධානයක්  තිෙයන්ට  ඕෙන්.   
පින්වත�න්ට  මුලින්ම  මතක්  කරනවා, ෙම්  ෙද්ශනාව  ඉතාමත් ම  
ෙහාඳින්, උවමනාෙවන්  ශ්රවණය  කරන්න  කියලා.  ඉතාම  වටිනා  
දහම්  කරැණු  ටිකක්  ඔය ඇත්තන්ට  ශ්රවණය  කරන්න  පුළුවනි. 

පින්වත�නි, බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ෙග්  මුළු  සද්ධර්මය ම, කැටි  කළ 
ෙකටි    කළ  ගාථාවක්  තමයි  මම  මාතෘකාව  වශෙයන්  තැබුෙව්.  
මම මාතෘකාව  වශෙයන්  තබපු  ගාථාව ෙම්  පින්වත�න්  හැමෙදනාම  
අහලා  ඇති,  ෙහාඳට  දන්නවා  ඇති,  කටට  හුරැ  පුරැදු  ඇති .   

     සබ්බපාපස්ස   අකරණං  
     ක�සලස්ස  උපසම්පදා   
     සචිත්තපරිෙයාදපනං  
     ඒතං  බුද්ධාන  සාසනං. 
 
ෙම්  ගාථාව  තථාගතයන්  වහන්ෙස්‚  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  විතරක්  
ෙනෙමයි  “එතං  බුද්ධාන  සාසනං”, සියලු  බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්ලාෙග්  අනුශාසනාවක� යි.  සියලු ම  බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්ලා  ෙලෝකයට අනුශාසනා  කරන්ෙන්  ෙම්  විදියට  තමයි.  ඒ  



4 

බුද්ධ  අනුශාසනාව  ෙමාකක් ද  කියලා  පැහැදිලි  කරන්ට  ඉස්සර  
ෙවලා  ෙම්  පින්වත�න්ට  ෙකටි  කරැණු  ටිකක�ත්  මම  මතක්  
කරනවා.   

පින්වත�නි, අතීත  සංසාරෙය්  එන  ගමෙන්දී  ෙලාව්ත�රා  බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්ලා  ඕනෑ  තරම්  ෙලෝකෙය්  පහළ  ෙවන්න  ඇති.  සසර  
දුක්  ගිනි  නිවන  සද්ධර්මයත්  භාග්යවත�න්  වහන්ෙස්ලා  ෙද්ශනා  
කළා.  ඒ  එකම  බුද්ධ  සාසනයක්වත්  ආදරෙයන්  ඇසුරැ  ෙනාකළ  
නිසා  අප  සෑමෙදනාම  අද  දවෙස්දීත්  ඉපෙදමින්  මැෙරමින්, 
මැෙරමින්  ඉපෙදමින්  යන  ෙම්  සසරට  හිමිකාරයින්  ෙවලා.  එක  
බුද්ධ  සාසනයක්වත්  අවංකව  හදවතින්  ඇසුරැ  කරලා  ඒ  ධර්මය  
අවෙබෝධ  කරගන්න  පුළුවන්  වුෙනාත්  පින්වත�නි, අපට ෙම්  සසර  
ෙම් වාෙග්  දුක්  විඳින්න  ෙවන්ෙන්  නෑ.  පින්වත�නි, ෙම් සසර  එන  
ගමෙන්දී  සද්ධර්මය  අවෙබෝධ  ෙනා වුණු  නිසා,  බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්  ෙද්ශනා  කරනවා  ෙම්  ෙලෝක  සත්වයා  මහා  විශාල  
දුකක්  වින්දා:    

“අනමතග්ෙගා අයං  භික්ඛෙව, සංසාෙරා  පුබ්බා  ෙකාටි  න  
පඤ්ඤායති. අවිජ්ජා  නීවරණානං, තණ්හා  සංෙයෝජනං, සංධාවිතං, 
සංසරිතං, මමඤ්ෙචව ත�ම්හාකං ච” මහෙණනි, ෙම්  සසර  අති  
දීර්ඝයි.  අති  දීර්ඝ  සංසාරෙය්  මුල්  ෙකළවරක්  ෙපෙනන්ෙන්  නෑ.  
මුල්  ෙකළවරක්  පණවන්නට  පුළුවන්කමක�ත්  නෑ.  අවිද්යාව  
නැමැති  නීවරණෙයන්  වැහිලා, තණ්හාව  නැමැති  සංෙයෝජනෙයන්  
බැඳිලා, නුඹලා ත්  මම ත්  ෙබාෙහෝ  කාලයක්  සසෙර්  ඒ ෙම්  අත  
දිව්වා,  සැරිසැරැවා  කියලා  ෙපන්වනවා.  

පින්වත�නි, නිකම්ම  දිව්වා, සැරිසැරැවා  ෙනෙවයි.  භාග්යවත�න්  
වහන්ෙස්  ෙද්ශනා  කරනවා, ෙම්  දීර්ඝ  සංසාරෙය්  එන  ගමෙන් දී  
තමන්ට  ඇඟ  ෙල්  කිරිකරලා  ෙපවූ  ආදරණිය  මව්  මළ  දුකට  
අඬපු  කඳුළු  එකත�  කළා  නම්  සසර  මහා  සාගරෙය්  ජලයට  වැඩි 
යි.  තමන්  දහඩිය  මහන්සිෙයන්  ෙසායා  සපයලා  ෙපෝෂණය  කළ  
පියා  මළ  දුකට  අඬපු  කඳුළු  එකත�  කළා  නම්  සසර  මහා  
සාගරෙය්  ජලයට  වැඩි යි.  ඒ  වෙග්ම  තමන්ෙග්  දුව, පුතා, 
සෙහෝදරයා, සෙහෝදරිය, ඥාති  හිෛතෂීන්   මැරැණු  දුකට  අඬපු  
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කඳුළු  එකත�  කළා  නම්,  ෙවන  ෙවනම  සතර  මහා  සාගරෙය්  
ජලයට  වැඩි යි  කියලා  ෙපන්නුවා.   

ඒ  විතරක්  ෙනෙවයි.  ෙම්  දීර්ඝ  සංසාරෙය්  එන  ගමෙන්දී  තිරිසන්  
ආත්මවල  උපදින  ෙකාට  මස්  පිණිස  තමන්ව  මරන ෙකාට  ෙගල  
සිඳින  ෙවලාෙව්දී  ගලාෙගන  ගිය  රැධිරය  එකත�  කෙළාත්  සතර  
මහා  සාගරෙය් ජලයට  වැඩි යි  කියලා  ෙපන්නුවා.  පින්වත�නි, 
භවෙයන්  වැහිලා  නිසා  අද  අපට  ෙපෙනන්ෙන්  නැහැ.   

ෙමෙහම  ෙද්ශනා  කරලා  සුගත  වූ  ශාස්තෘන්  වහන්ෙස්  ෙමෙහම 
ත්  ෙද්ශනා  කරනවා.  ෙම්  ෙලෝකයා  මෙග්  වචනය  විශ්වාස  
කරන්ෙන්  නෑ. මව්  ෙවනුෙවන්  පියා  ෙවනුෙවන්   අඬපු  කඳුළු  
සතර  මහා  සාගරෙය්  ජලයට  වැඩි යි  කියලා කිව්ෙවාත්, ෙම්  
ෙලෝකයා  මෙග්  වචනය  විශ්වාස  කරන්ෙන්  නෑ  කියනවා.  ෙමාකද  
අපට  හිෙතන්ෙන්  වැවක්, ෙපාක�ණක්  ගත්තහමත්  මහා  විශාල  
වත�රක්  තිෙයනවා. ඉතින්  ෙමෙහම  ෙවන්න  පුළුවන් ද  කියලා යි.   

නමුත්  පින්වත�නි, බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  කියන්ෙන්  ෙකෙනක්ව  
යහපත්  මාර්ගයට  ගන්නවත්  ෙබාරැ  කියන  උත්තමයන්  වහන්ෙස්  
නමක්  ෙනෙමයි.  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ෙග්  බුද්ධත්වය  අපි  
අදහන්නට  ඕෙන්.  අප  සසෙර්  එච්චර  දුක්  විඳලා  තිෙයන  
නිසාමයි  භාග්යවත�න්  වහන්ෙස්  එෙහම  ෙපන්නන්ෙන්.  නමුත්  
භවෙයන්  වැහිලා  නිසා  අපට  ඒක  ෙපෙනන්ෙන්  නැහැ.   

පින්වත�නි, භව  වැස්මක්  නැති  ඇහැට  ෙපෙනන  ෙම්  ජීවිතෙය්  
තිෙයන   අරමුණු  ගැනවත්  අෙප්  හිතට  වදින්ෙන්  නැති  ෙවන 
ෙකාට, භව  වැස්මක්  ඇති  අතීත, අනාගත  ෙදක  අපට  ෙනා 
ෙපනීම  කවර  කතා ද!  අෙප්  හිතට  ඒ  අරමුණු  ගැනවත්  නුවණක්  
ෙනා එන ෙකාට.  අපත්  එක්ක  එකට  ජිවත්  ෙවලා, එකට  කටයුත�  
කරලා  මියයන  අය  ඕනෑ  තරම්  අපි  දකිනවා.  ඉන්න ෙකාට  
ෙනාෙයක්  ෙද්වල්  එකත�  කරන්න  ෙවර  වීරිය  දරලා, කා  
ෙකාටාෙගන, බැනෙගන, රණ්ඩුෙවලා  ඒ  වස්ත�ව  එකත�  කළා.  
නමුත්  හිස්  අතින්  යන  අය  දකිනවා.  ඒත්  ඒෙකන්  අපි  පාඩමක්  
ඉෙගන  ගන්න  බවක්  ෙපෙනන්ෙන්  නෑ.   
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ඒ  වාෙග්ම  දැඩි  ගිලන්  ෙවලා, ෙරෝගී  ෙවලා  මළ  මුත්ර  ෙගාෙඩ්  
වැටුණු  ජීවිත  අපට  ෙපෙනනවා.  සසර  ස්වභාවය  කියල  ෙදන  
අරමුණු  අෙප්  ඇස්  ඉදිරිපිටට  හම්බෙවනවා.  ඒත්  අෙප්  ජීවිතෙය්  
ස්වභාවය  තමයි  ඒවාට  ඇහුන්කම්  ෙනා ෙදනකම.  භව  වැස්මක්  
නැති  ෙම්  ජීවිතෙය්  ෙද්වදූතයින්  හමුෙවද්දීත්  හඳුනා  ෙනා 
ගන්නෙකාට  භව  ආවරණයක්  ඇති  අතීත, අනාගත  ෙදක  ෙනා 
ෙපනීම  පුදුමයක්  ෙනෙවයි.   

නමුත්  පින්වත�නි, ෙම්  හැම ෙද්කින්ම  අපට  එක  කාරණාවක්  
ෙපන්වනවා.  ෙම්  ෙලෝකය  ත�ළ  සුභදායක, සුවදායක  වටපිටාවක්  
තිබුනා  නම්  ෙලාව්ත�රා  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ලා  පාරමී  පුරලා  
ෙම්  ෙලෝකෙය්  අද  වෙග්  දවසක  පහළ  ෙවන්ෙන්  නෑ.  ෙලාව්ත�රා  
බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ලා  ෙලෝකෙය්  පහළ  ෙවලා  ඒ  දුකින්  මිෙදන  
මාවත  ෙපන්වන්ෙන් ෙම්  ෙලෝකය  ත�ළ  හැම  ආකාරෙයන්ම  දුක්  
සහගත  වටපිටාවක් ම, දුක්  සහගත  භ�මියක් ම  පවතින  නිසායි.  
ඉතින්  ෙම්  අපි  අද  දවෙස්  දී  ෙම්  යන්ෙන් ඒ  ෙලාව්ත�රා  
බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  අප  ෙකෙරහි  අනුකම්පාෙවන්  ෙද්ශනා  කළ, 
අවවාද  කළ, අනුශාසනා  කළ  ධර්මයක  අර්ථයක්  ෙහායාෙගනයි.  
මම ෙම්  ෙපන්නන  දහම්  කරැණුවල  අර්ථය  ෙත්රැම්  ගන්නට 
ෙමතන  ඉඳල  හැමෙදනාම  ඉතාමත්  ෙහාඳින්  ශ්රවණය  කරන්නට  
ඕෙන්.   

පින්වත�නි,  ෙම්  මුළු  බුද්ධ  ශාසනයම  ෙකටි  කරලා, කැටි  කරලා  
ෙකෙනක�ට  කියන්න  පුළුවන්  ද  කියලා  ඇහුෙවාත්  බය  නැත�ව  
ෙමන්න  ෙම්  ගාථාව  කියන්න.  තමන්ෙග්  ශාස්තෘන්  වහන්ෙස්ෙග්  
මුළු  දර්ශනයම  කියන්න  පුළුවන් ද  කියල  ඇහුෙවාත්  බය  නැත�ව  
ෙම්  ගාථාව  කියන්න.  යම්  දවසක  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  සම්මා  
සම්බුද්ධත්වයට  පත්  වුනා  ද,  යම්  දවසක  අනුපාදිෙශ්ෂ  
පරිනිර්වාණ  ධාත�ෙවන්  පිරිනිවන්  පා  වදාළ  ද  ඒ  අතර  ත�ර  
ෙලෝකයාෙග්  හිත  පිණිස, සුව  පිණිස, ෙලෝකයාට  වැඩ  පිණිස  
යමක්  ෙද්ශනා  කළා  නම්  ඒ  සියලුම  අර්ථය  ෙම්  ෙකටි  ගාථාව  
ත�ළ  අන්තර්ගත  ෙවලා  තිෙයයි.  අසූහාරදහසක්  ධර්මස්කන්ධයම  
ෙම්  ගාථාව  ත�ළ  තිෙයයි.  ෙකටිෙයන්ම  ගත්ෙතාත්  මම  මාතෘකා  
කෙළ් මුළු  බුද්ධ  ශාසනයම  නිෙයෝජනය  කරන  ගාථාවක්  තමයි.  
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ෙම්  ගාථාෙව්  සැබෑ  අර්ථය  ෙබාෙහෝම  යටකට, ගැඹුරකට  
දිෙවනවා.  අපි  ඒ  ටික  විස්තර  වශෙයන්  විස්තර  කරළා  බලමු. 

පින්වත�නි, බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  ෙද්ශනා  කෙළ්, සියලුම  
බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ලා  ෙලෝකයට  අනුශාසනා  කරන්ෙන්  ක්රම  
ත�නකට යි.  “සබ්බපාපස්ස  අකරණං, ක�සලස්ස  උපසම්පදා, 
සචිත්තපරිෙයාදපනං”  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ලා  ෙලෝකයට  අවවාද  
කරනවා  ආකාර  ත�නකට.  ක්රම  ත�නකට.  සබ්බපාපස්ස  අකරණං - 
සියලු  පව්  කරන්න  එපා.  ක�සලස්ස  උපසම්පදා - ක�සල්  කරන්න. 
සචිත්තපරිෙයාදපනං - සිය  සිත, තමාෙග්  සිත  පිරිසිදු  කරගන්න. 
ඔන්න  ඔය  ත�න් ක්රමයටයි  සියලුම  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ලා  
අවවාද කරන්ෙන්, අනුශාසනා  කරන්ෙන්.   

පින්වත�නි,  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ලා  ෙම්  විදියට, ෙම්  ආකාරයට  
අනුශාසනා  කරන්ෙන්,  ෙම්  ෙලෝකෙය්  පවතින  යථාභ�ත    
ස්වභාවය  ගැන දන්නා  වූ  දක්නා  වූ  සර්වඥතා  ඥානය.  ෙම්  
ෙලෝකෙය්  පවතින  ඇත්ත  ඇති  හැටිය  දන්නා  වූ  දක්නා  වූ  
නුවණට  තමයි  සබ්බඤ්ඤුත  ඥානය  කියලා කියන්ෙන්.  සියල්ල  
ෙකෙරහි,  ඇත්ත  ඇති  හැටිෙය්  දන්නවා, දකිනවා.  ඒ  සියල්ල  
ඇත්ත  ඇතිහැටිෙය්  දන්නා  වූ  දක්නා  වූ  නුවණක්  තිෙයන  නිසයි  
ෙම්  විදියට  ෙද්ශනා  කරන්ෙන්.   

ෙම්  සියල්ල  ඇත්ත  ඇතිහැටිෙය්  දන්නවා, දකිනවා  කියන්ෙන් 
පින්වත�නි, බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  දැක්කා, අපි  පුද්ගලභාවයක්  

පවත්වන  ‘ෙම්  මම̓, ‘ෙම්  මෙග්  අම්මා, තාත්ත, දුව, පුතා ҆  කියලා  
අපි  සත්�  පුද්ගලභාවයක්  පවත්වන  ජීවිත  ත�ළත්  එයින්  පරිබාහිර  
සිත්  නැති, විඥානය  නැති, ෙච්තනා  නැති  අෙච්තනික  වස්ත�  ත�ළත්  
පවතින  යථාර්ථය  ෙහ්ත�-ඵල  දහමක්  බව  පටිච්චසමුප්පාද  
ධර්මයක්  බව  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  අවෙබෝධකර  ගත්තා.  අන්න  
ඒ  ෙහ්ත�-ඵල  දහම  ගැන, ෙහ්ත�-ඵල  ධර්මතාවය  ගැන  
පටිච්චසමුප්පාද, පටිච්චසමුප්පන්න  ධර්මය  ගැන  නුවණක්  තිෙයන  
නිසයි  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ලා  ෙම්  විදියට  අවවාද, අනුශාසනා  
කරන්ෙන්. අපි  ඒක  ෙපාඩ්ඩක්  විස්තර  කරලා  බලමු.  
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පින්වත�නි, ෙහ්ත�-ඵල  දහම  විස්තර  කරන  ෙකාට  මම  ෙබාෙහාම  
ෙකටි, ෙබාෙහාම  සරල, පහසු  නිදසුන්  ටිකක්  ගන්නම්:   

ෙකාෙහාඹ  වෙග්  ෙදයක්  ගන්න.  ෙකාෙහාඹ  කියල  කියන්ෙන්  
මිහිරි  වූ  මිහිරි  ස්වාභාවෙයක්  යුක්ත  මිහිරි  රසයක්  තිෙයන  
ෙදයක්  ෙනෙවයි.  කටුක  වූ  කටුක  ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  අමිහිරි  
රසයක්  තිෙයන්ෙන්.  ඒ  ෙකාෙහාඹ  ඇටයට  අපි  ෙහ්ත�ව  
කිව්ෙවාත්,  නැත්නම්  බීජය  කිව්ෙවාත්  ඒ  ෙකාෙහාඹ  ඇටය  නිසා  
ෙකාෙහාඹ  ගහක්  හැෙදනවා  නම්,  ෙකාෙහාඹ  ගෙහ්  ෙගඩි  
හැෙදනවා  නම්,  ඒකට  කියනවා  “ඵලයක්”  කියලා.  ෙකාෙහාඹ  
ඇටයට  කියනවා  “ෙහ්ත�ව”  කියලා.  ෙකාෙහාඹ  ගහට, ෙකාෙහාඹ  
ෙගඩි  වලට  කියනවා  ඵලයක්  කියලා.   

ඊට  පස්ෙස්  මී  අඹ  වෙග්  ෙදයක්  ගන්න.  මි  අඹ  කියන්ෙන්  
මිහිරි  වූ  මිහිරි  ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  රසයක්  තිෙයන්ෙන්.  ඒෙක  
කර්කශ  අමිහිරි  රසයක්  නෑ.  ඒ  මී  අඹ  ඇටයට  කියනවා  ෙහ්ත�ව  
කියලා.  මි  අඹ  ඇටය  නිසා  මී  අඹ  ගහක,් මි අඹ  ෙගඩි  
හැෙදනවා  නම්  ඒකට  කියනවා  ඵලයක්  කියලා.  ෙකාෙහාඹ  
ඇටයත්, මී  අඹ  ඇටයත්  ෙහ්ත� යි.  ෙකාෙහාඹ  ගහත,් මී  අඹ  
ගහත්, ඒ  ගස්වල  හැෙදන  ෙගඩිත්  ඵලය යි.  ෙහ්ත�-ඵල  දහම යි.   

ෙම්  ෙහ්ත�-ඵල  දහම  නැමැති  ඒකත්වය  ත�ළ  කවදාවත්  ෙවනස්  
ෙනා ෙවන  ධාත�  නානත්වයක්  තිෙයනවා.  බීජ  නානත්වයක්  
තිෙයනවා.  අමිහිරි  වූ,  අමිහිරි  ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  ඵල  උපදවන  
ෙකාෙහාඹ  ඇටයක්  හිෙටව්ෙවාත්  මි  අඹ  ෙගඩි  හැෙදන්ෙන් නෑ.  
මිහිරි  වූ  මිහිරි  ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  ඵල  උපදවන  මී  අඹ  
ඇටයක්  හිෙටව්ෙවාත්  ෙකාෙහාඹ  ගහක්, ෙකාෙහාඹ  ෙගඩි  
හැෙදන්ෙන්  නෑ.  ෙහ්ත�-ඵල  දහම  වුනාට  බිජ  නානත්වය  කවදාවත්  
ෙවනස්  ෙවන්ෙන්  නෑ.  අමිහිරි  ෙහ්ත�වට  හටගන්න  ඵලය  අමිහිරි 
ම යි.  මිහිරි  ෙහ්ත�වට  හටගන්න  ඵලය  මිහිරිම ම යි.   

පින්වත�නි, ඒ  වෙග්  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  දැක්කා  බාහිර  ඒ 
අෙච්තනික  වස්ත�වකින්  මම  නිදර්ශනයක්  ෙපන්නුවා  වෙග්  සත්�  
පුද්ගලභාවයක්  පවත්වන  අපෙග්  ජීවීත  ත�ළත්  පස්  පව්  කියලා  
යමක්  තිෙයනවා  නම්,  දස  අක�සලය  කියලා  යමක්  තිෙයනවා  
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නම්,  කාය  දුශ්චරිත, වාග්  දුශ්චරිත, මෙනෝ  දුශ්චරිත  කියලා  යමක්  
තිෙයනවා  නම්,  පව්  කියලා  යමක ්  තිෙය ්  නම්  බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්  දැක්කා  ෙම්ක  ෙහ්ත�වක් බව.  අක�සල්  කියලා  කියන්ෙන් 
අමිහිරි  වූ  අමිහිරි  ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  ඵල  උපදවන  ෙහ්ත�  බව 
දැක්කා.  ඒක  බීජයක්.  ඒක  ෙහ්ත�වක්.  ක�මකට  ෙහ්ත�  ද  ක�මකට   
බීජ ද?  අමිහිරි  වූ  අමිහිරි  ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  ඵල  උපදවන  
ෙහ්ත�වක්.  ඵල  උපදවන  බීජයක්.   

පින්වත�නි, අපි  පුද්ගලභාවයකින්, අපි  සත්�භාවයකින්  කතා කළාට  
සතර  අපාය  කියල  කියන්ෙන් අක�සල  ධර්ම  නමැති  ෙහ්ත�වක  
ඵලය යි.  ෙප්ර්ත  ෙලෝකය, නිරය  ෙලෝකය, තිරිසන්  ෙලෝකය, අසුර  
ෙලෝකය  කියල  අපි  සතර  අපායක්  ගැන  කතා  කළාට  පින්වත�නි,  
ඒත් අක�සල  ධර්ම  නමැති  ෙහ්ත�වක  ඵලය යි. 

“සබ්බපාපස්ස  අකරණං” කියලා බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  ෙද්ශනා  
කරන්ෙන්  ෙලෝකයා  දුක්  විදිනවාට  අකමැති,  දුකට  කැමති  නැති,  
දුෙකන්  ෙබ්රගන්න  ඕනෑ  මහා  කරැණාව  නිසා යි.  අමිහිරි  ඵල  
උපදවන  ෙහ්ත�  හදාගන්න  එපා  කියන  අදහසිනුයි. සබ්බපාපස්ස  
අකරණං  කියල  ෙද්ශනා කරන්ෙන්.  අනුශාසනා  කෙළ්.  ෙබාෙහෝ  
කාලයක්  දුක්  පිණිස, අවැඩ  පිණිස, අහිත  පිණිස  පවතින  ඵලයන්  
උපදවන  ෙහ්ත�  හදාගන්න  එපා  කියලා  දුෙකන්  අපව  මුදවා  
ගන්නා  මහා  කරැණාෙවනුයි  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  සබ්බපාපස්ස  
අකරණං  කියලා  ෙද්ශනා  කරන්ෙන්.   

ඒ  වෙග්ම  මිහිරි  ෙහ්ත�වක්  නිසා  හටගන්න  ඵලය  අමිහිරි  
ෙවන්ෙන්  නෑ  මිහිරි යි.  ඒ  වෙග්  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  දැක්කා  
කාය  සුචරිත, වාග්  සුචරිත, මෙනෝ  සුචරිත  කියල  ත්රිවිධ  සුචරිතයක්  
තිෙයයි  නම්  ඒ  වෙග්ම  දස  ක�සල  කර්ම  පථය  තිෙයයි  නම්, දස  
පුණ්යකිරියවත්ථු  තිෙයයි  නම්, ෙම්  ක�සලය යි  කියල  යමක්  තිෙයයි  
නම්  පින්වත�නි, ෙම්වා  ෙහ්ත� යි, ෙම්වා  බීජ යි.  ක�මකට  ෙහ්ත� ද?  
ක�මකට  බීජද?  මිහිරි  වූ  මිහිරි  ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  ඵල  උපදවන  
ෙහ්ත� යි  කියලා  දැක්කා.   

පින්වත�නි, අපි  පුද්ගලභාවයක්  ඇතිකරෙගන  හිටියාට  මනුස්සයින්, 
ෙදවියන්, බ්රහ්මයින් කියලා  කියන්ෙන්  ඵලයක් -  ක�සල  ධර්ම  
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නමැති  ෙහ්ත�වක  ඵලයක්.  ෙලෝකයාෙග්  සැපයට  ඊෂ�ා  ෙනා කරන  
මුදිතා  ග�ණය  තිෙයන නිසා  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  ෙලෝකයට  
අනුශාසනා  කරනවා, ෙලෝකයාෙග්  යහපත  කැමැති  නිසා  
බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  ෙලෝකයට  අනුශාසනා  කරනවා   ක�සලස්ස  
උපසම්පදා  කියලා.  ඒෙකන්  කියන්ෙන්  මිහිරි  වූ  මිහිරි  
ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  ඵල  උපදවන  ෙහ්ත�  හදාගන්න  කියන  එකයි.  
අමිහිරි  වූ  අමිහිරි  ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  ඵල  උපදවන  ෙහ්ත�  
හදාගන්න  එපා  කියලා  සබ්බපාපස්ස  අකරණං  කියලා ත්,  මිහිරි  වූ  
මිහිරි  ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  ඵල  උපදවන  ෙහ්ත�  හදාගන්න  කියලා 
ක�සලස්ස  උපසම්පදා  කයිලා ත්  ෙද්ශනා  කළා.   

පින්වත�නි, ෙම්  ෙහ්ත�-ඵල  දහෙම්  තවත්  න්යායක්  තිෙයයි : ඒ තමයි 
ෙහ්ත�ව  ටිකක්  වුනාට  කිසි  ෙවලාවක  ඵලය  ටිකක්  ෙවන්ෙන්  නෑ.  
ෙහාඳට  බලන්න,  අමිහිරි  වූ  අමිහිරි  ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  ඵල  
උපදවන  ෙකාෙහාඹ  ඇටයක්  ගත්ෙතාත් -  එක  ෙකාෙහාඹ  
ඇටයයි.  ෙම්  ෙකාෙහාඹ  ඇටය  ෙපාෙළාෙව්  පස්  තිෙයන, 
ෙතතමනය  තිෙයන  තැනක  යට  කරන්න.  යට  කෙළාත්  
පැලෙවනවා.  ඒ  ෙකාෙහාඹ  ඇටය  ඵලදරන  දවෙසදි  ගහක්  
හැදිලා, ගහක  ෙකාෙහාඹ  ෙගඩි  කීයක්  හැෙදයි  ද? ෙකාෙහාඹ  ගහ  
අවුරැදු  දහයක්  පහෙළාවක්  තිබුෙනාත්  හැෙදන  ෙකාෙහාඹ  ඇට  
ගණන  ගණන්  ෙකරිය  හැකි ද?  ෙකාෙහාඹ  ඇට  සීයක්, දාහක්, 
ලක්ෂයක්  තිෙයයි  ද?  

බලන්න, ෙහ්ත�ව  එකයි.  ඒක  ඵලදරන  ෙකාට  විපාක  ෙදනෙකාට  
ෙමන්න  ෙමච්චරයි  කියලා  කියන්න  බැරි  ගණනට  යනවා.  ඒ  

වෙග්  අක�සලයක්  වුනත්  කරන්න  ඕන  නම්, හැබැයි‚ ඒෙක  
ෙත්රැම  දැනගන්න.  අස්වැන්න  දැනගන්න. ඒ  වෙග්  අක�සලය  
වුනත්  අක�සල  ෙහ්ත�ව  එකක්  ෙවන්න  පුළුවන්.  බීජය  එකක්  
ෙවන්න  පුළුවන්.  ඒක  ඵලදරන  දවසට  ආත්ම  සීයයි, දාහයි, 
ලක්ෂයයි, ෙකෝටියයි  කියලා  ගණනය  කරන්න  බැරි  තරම්  දුක්  
විපාක  වූ  ආත්ම  භාවයන්  උපදිනවා.  

පින්වත�න්  අහලා  ඇති  ෙපාඩිකාෙල්  ෙලෝවැඩ  සඟරාව  කියවල  
ඇති  මම  හිතන්ෙන්.  ඒ  ෙලෝවැඩ  සඟරාෙව්  කවියක්  තිෙයනවා: 
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එක  ස්ත්රියක්  එළු  ෙදනකෙග්  හිස  සිඳලා  ඒ එළුවාෙග්  ඇෙඟ්  
ෙලෝම  ගණනට  ෙබලි  කැපුම්  කන්න  වුනා  කියලා.  ඉස්සර  අපි  
ඕක  පිළිගත්ෙත්  නැහැ.  නමුත්  ෙම්  ෙහ්ත�-ඵල  දහම  දිහා  බලන  
ෙකාට, ෙම්  ඔබට  ෙවනවා, මට  ෙවනවා, අපට  ෙවනවා  ෙනෙවයි  
ෙම්  ෙහ්ත�-ඵල  දහෙම්  ස්වභාවය යි.  ෙහ්ත�ව  ටිකක්  වුනාට  ඵලය  
ටිකක්  ෙවන්ෙන්  නැති  හින්දා.  අපි  ෙගාවිතැන්  කරන්ෙනත්  ඒ  
හින්ද ෙන්  පින්වත�නි.  ක�ඹුෙර්  වී  ඇටයක්  හිෙටව්වා ම  එකම වී  
ඇටයක්  විතරක්  ආපහු  හැෙදනවා  නම්  අපි  ෙගාවිතැන්  කරන්ෙන්  
නැහැ.  අස්වැන්න  පැත්ත  වැඩිෙවන  නිසා  ඵලය  පැත්ත  
වැඩිෙවන  නිසා  ඵලය  වැඩිෙයන්  ලැෙබන  බව  දන්න  නිසා  යි  
අපි  ෙගාවිතැන්  කරන්ෙන්.  එක  වී  ඇටයක්  හිෙටව්වහම, ඊට  
පස්ෙස්  හැෙදන  ෙගායම්  කරෙල්  ඇට  ෙකායි තරම් තිෙයනවා  ද!   

ඒ  වෙග්  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  ෙද්ශනා  කෙළ්  අක�සලය  කියන  
ෙහ්ත�ව, අක�සලය  කියන  බීජය  ටිකක්  ෙවන්න  පුළුවන්.  එකක් 
ෙවන්න පුළුවන්. හැබැයි  ඒක  ඵලදරන  දවසට  ෙබාෙහෝ  ෙවනවා  
කියලා  නුවණින්  දැකපු  නිසා ත්,   එක  අක�සල  ෙහ්ත�වක්  හැදුනත්  
ෙම්  ෙලෝකයාට ෙබාෙහෝ කල්  දුක්  විදින්න  ෙවයි  කියලා  
කරැණාෙවන්මයි   සබ්බපාපස්ස  අකරණං කියලා  ෙපන්නුෙව්.   

ඒ  වෙග්ම  එක  අඹ  ඇටයයි - බීජය.  ඒ ගෙහන්, ඒ  බීජය  
පැලෙවලා  අඹ  ගහක්  හැදුෙනාත්,  අවුරැදු  දහයක්  පහෙළාවක්  
විස්සක්  අඹ  ගහක්  තබිුෙනාත්,  මිහිරි,  මිහිරි  ඵල,  ෙගඩි  සීයක්, 
දාහක්, ලක්ෂයක්  හැෙදයි.  ඊට  වැඩි  ෙවයි. ගණන්  කරන්නත්  බැරි  
ෙවයි.  ෙහ්ත�ව  ටිකක්  වුනාට  ඵලය  ටිකක්  ෙවන්ෙන්  නැහැ.  ඵලය  
මහත් ඵල  ෙවනවා.   

ඒ  වෙග්ම යි  පින්වත�නි, ක�සලයත්  එෙහම ම යි.  අපි  දන්  ෙදනවා  
ෙවන්න  පුළුවන්.  සිල්  රකිනවා  ෙවන්න  පුළුවන්.  භාවනා  කරනවා  
ෙවන්න  පුළුවන්.  ක�මන  ෙහෝ  ක�සල  ක්රියාවක්  සිද්ධ  කරනවා.  
ඒක  එක  ෙහ්ත�වක්.  හැබැයි  ඒක  විපාක  ෙදන  දවසට  ඒ  
ජිවිතයට  යහපත  රැෙගන  එන්ෙන්, ඒ  ජිවිතයට  වාසනාව  රැෙගන  

එන්ෙන්  ආත්ම  සීයයි, දාහයි‚ ලක්ෂයයි, ෙකෝටියයි  කියල  කියන්න  
බෑ.   
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පින්වත�න්  අහලා  ඇති  සාංඝික  දාන  ෙදනෙකාට  එෙහම  
ෙපන්වනවා  “අසංෙඛය්යං  අප්පෙමය්යං  වදාමි” කියලා  වචනයක්.  ඒ  
විපාක  පක්ෂය  සංඛ්යාවක්  ප්රමාණයක්  කරනන්  බෑ  කියලා.  ඒ  
තමයි  ෙහ්ත�-ඵල  දහෙම්  හැටි.  ෙහ්ත�ව  ටිකක්  වුනාට  ඵලය  ටිකක්  
ෙවන්ෙන්  නෑ.  ඉතින්  යහපත  පැත්ෙත ත්, ක�සල  පැත්ෙත ත්  
තථාගතයන්  වහන්ෙස්  දැක්කා  යම්කිසි  ෙකෙනක්  යම්කිසි  ක�සල  
ෙහ්ත�වක්  කෙළා ත්  ඒ  ෙහ්ත�ව  ටිකක්  වුන ත්  ෙහ්ත�ව  ෙපාඩ්ඩක්  
වුන ත්  ඵලදරන  ෙකාට  ඒක  ෙබාෙහෝ  ෙවනවා  කියල  දැකපු  
නිසා   ක�සලස්ස  උපසම්පදා   කියලා  ෙද්ශනා  කළා.   

ඒ  වාෙග්මයි ෙම්  ෙහ්ත�-ඵල දහෙම්  ස්වභාවය  පුද්ගල  
ක්රියාකාරයකින්  නවත්වන්න  බෑ. අනාත්ම  වූ  ධර්මයක්  තිෙයන්ෙන්,  
දර්ශනයක්  තිෙයන්ෙන්.  ෙහ්ත�-ඵල  දහම  ත�ළ  ලක්ෂණයක්.  

ෙපාෙළාෙව්  පස්  තිෙයන‚ ෙහාඳට  ෙතතමනය  තිෙයන  තැනක  
කැඩුෙන්, ක�ණු  වුෙන්, නරක  වුෙන්  නැති  ෙකාෙහාඹ  ඇටයක්  යට  
කරන්න.  යටකරල  වැඳෙගන  ප්රාර්ථනා  කරන්න, පැළෙවන්න  එපා, 
පැළෙවන්න  එපා  කියලා.  ෙහාඳට  ෙතතමනය  තිෙයනවා, 
ෙපාෙළාෙව්  පස්  තිෙයනවා, ෙකාෙහාඹ  ඇෙටත්  නරක්  ෙවලා  
නැහැ, ක�ණු  ෙවලා  නැහැ.  කැඩිලා  නැහැ.  ෙහාඳයි  බීජ.  
ෙපාෙළාෙව්  යට  කරනවා.  යටකරළා  අපි  වැඳෙගන  ප්රාර්ථනා  

කරනවා  ‘ෙම්ක  පැළෙවන්න  එපා,  පැළෙවන්න  එපා ҆ කියලා.  ඒත්  
අෙප්  ප්රාර්ථනය  ෙනා සලකා  පැළෙවනවා.  ඒ තමයි  ෙහ්ත�-ඵල  
දහෙම්  හැටි. ෙහ්ත�  සකස්  වුෙනාත්  ඵල දරන  එක  නතර  
ෙවන්ෙන්  නැහැ.  නතර  කරන්න  බැහැ.   

එෙස් ම  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  දැක්කා, යම්කසිි  ෙකෙනක්  අමිහිරි  
වූ  අමිහිරි  ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  ඵල  උපදවන  අක�සල  ෙහ්ත�  
හදාෙගන,  ‘අෙන්  ෙම්  අක�සල  කර්මය  මට  ඵල  ෙදන්න  එපා, මට  

විපාක  ෙදන්න  එපා ҆  කියලා  ප්රාර්ථනා  කළත ් හිත�වත්  ඒක  එෙහම  
ෙනා වී  තිෙයන්ෙන්  නෑ.  ෙහ්ත�ව  සකස්  ෙවළා  නම්  විපාක  
ෙදනවා ම යි  කියලා  දැක්කා.  පුද්ගල  ක්රියකාරකමකින්  ඒක  
නවත්තන්න  බෑ  කියන  එකත්  දැකපු  නිසාම  සබ්බපාපස්ස  
අකරණං   කියලා  ෙපන්නුවා.   
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‘පැළෙවයි, පැළවුනාම  ෙගාඩාක්  යහපත්  ෙදයක්  උපදීයි ҆  කියන  
නුවණවත්  නැති,  දන්ෙනවත්  නැති  පුංචි  ෙනා දරැෙවක්  පස්  
තිෙයන, ෙතතමනය  තිෙයන  තැනක  මිහිරි  ඵල  උපදවන  අඹ  
ඇටයක්  යටකරනවා.  එයා  දන්ෙන්  නෑ, අඹ  හැෙදයි, ෙගඩි  
හැෙදයි, ෙගාඩාක්  මිහිරි  ෙවයි, පැළෙවයි කියලා  වත්  දන්ෙන්  නෑ.  
ෙනා දන්නා  දරැෙවක්  ෙපාළෙව්  පැළෙකරැවත්  ෙනා දන්නවා  
කියලා  එකක්  නැහැ, පැළෙවනවා.   

ඒ  වෙග්  යම්කිසි  ෙකෙනක්  ක�සලයක්  කරන්ෙන්, ෙම්ෙකන්  
යහපතක්  ෙවයි.  මටත්  ෙබාෙහෝ  යහපතක්, අනුන්ටත්  යහපතක්  
ෙවනවා  කියලා  සමහරවිට  ෙනා දන්නවාත්  ෙවන්න  පුළුවන්.  
නමුත්  ඒ  ක්රියාව  ක�සලයක්  නම්  ඒෙක්  මිහිරි  ඵලයක්  ලැෙබනවා 
ම යි  කියලා  දැක්කා.  දන්නවා.  ඒ  හින්දම  ෙපන්නුවා  බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්, ක�සලස්ස  උපසම්පදා  කියලා.   

ෙම්  ගාථාෙව්  පළමුෙවනි  අනුශාසනා  ෙදෙකන්  සබ්බපාපස්ස  
අකරණං, ක�සලස්ස  උපසම්පදා කියලා, ෙම්  ෙපන්නුෙව්  ෙහ්ත�-ඵල  
දහම  ගැන, යථාර්තය  ගැන  තථාගතයන්  වහන්ෙස්ට  නුවණක්  
තිෙයන  නිසා යි.  අමිහිරි  ෙහ්ත�  හැදුෙනාත්  උපදින  ඵලය  අමිහිරි 
යි.  සතර  අපාය  නැමැති  කියල  ඵලයක්  උපදිනවා  කියලා  දැක්කා.  
මිහිරි  ෙහ්ත�  නමැති  ක�සල්  හදාගත්ෙතාත්  මනුස්ස  ෙලෝක, දිව්ය  
ෙලෝක, බ්රහ්ම  ෙලෝක  නමැති  මිහිරි  ඵලයක්  උපදිනවා  කියලා  
දැක්කා.  ෙලෝකය  ත�ළ  දුක  සහ  සැප, ෙහාඳ  සහ  නරක  කියන  
ෙදෙක්  ෙහ්ත�-ඵල  දහමයි  ෙම්  ත�ළින්  නිර්වචනය  ෙවන්ෙන්.  

එතෙකාට  සබ්බපාපස්ස  අකරණං   කියන  එෙකන්  සෘජුවම  
තථාගතයන්  වහන්ෙස්  වැරැද්දට, දුකට  තිෙයන  අෙප්  ෙහ්ත�ව 

අතහැරවලා‚ දුෙකන්  මුදවන  උපෙද්ශය  දුන්නා.   ඊට  පස්ෙස්   
ක�සලස්ස  උපසම්පදා  කියන  වචනය යි.  ක�සලස්ස  උපසම්පදා  
කියන  වචනෙයන්  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  ෙලෝකය  ත�ළ  යම්කිසි  
සැපයක්  තිෙයනවා  නම්,  යහපතක්  තිෙයනවා  නම්  ඒ  සියල්ලම  
ලබාගන්නා  ක්රමය  අපට  කියලා  දුන්නා.  අයහපත  අතහැරලා, 
ෙලෝකය  ත�ළ  යහපත  ලඟා  කරගන්නා  ක්රමය  ෙම්  ෙදෙකන්  
කියලා  දුන්නා.   
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දැන්  ෙම්  ෙදෙකන්, ෙම්  වචන  ෙදෙකන්  ෙලෝකය  ත�ළ  දුක්  එන  
පැත්ත  වහලා, සැප  ලැෙබන  පැත්ත   අවැඩ  අනර්ථය  
අතහැරවලා,  වැඩ  අර්ථය  ෙවන  පැත්ත  ෙලෝකයට හදල  දුන්නා.  
ෙමෙලාව  යහපත  පිණිස  මාවත  පහදලා  දීලා  තිෙයනවා  ෙම්  
ගාථාෙව්  ෙම්  අර්ථ  ෙදෙකන්, වචන  ෙදෙකන්.   

ත�න් ෙවනුවට,  සචිත්තපරිෙයාදපනං - සිය  සිත  පිරිසිදු  කරගන්න  
කියල  ෙපන්වනවා.  සිත  පිරිසිදු  කරගන්න  කියලා  ත�න්ෙවනි  
අර්ථයක්  ෙපන්නුෙව්   පින්වත�නි, ෙම්  සියලුම  ෙලෝකය  ත�ළ  සැප  
නැති  වීෙමන්  එන  දුකක්  තිෙයයි  නම්,  අන්න  ඒ  දුෙකනුත්  
මිදිලා,  සියලුම  ෙලෝෙකෝත්තර  භ�මියකට  පත්ෙවලා,  නිවන්  මග  
ෙපන්වන  ප්රතිපදාව  තිෙයන්ෙන් ෙමන්න  ෙමතනින්  නිසා යි.   

පින්වත�නි, අක�සල  ධර්ම  කිරීම  නතර  කරලා, සතර  අපායට  යන  
පාර  වහලා, ක�සල  ධර්ම  කෙළාත්  ඒෙකන්  අපට මනුස්සෙයක්  
වුෙනාත්  ක�සල  ධර්ම  කළ  නිසා  ෙබාෙහෝ  වටිනා  භව-ෙභෝග  
සම්පත්  ලැෙබනවා.  ඒක  දුකක් ෙනා ෙවයි.  අප  ප්රියමනාප  දූ  
දරැවන්  අපට  ලැෙබයි.  ඒක ත්  දුකක් ෙනා ෙවයි.   යාන-වාහන, 
ඉඩ-කඩම්, මිල-මුදල්  ලැෙබයි.  ඒක ත් දුකක් ෙනා ෙවයි.  ෙබාෙහාම  
නිෙරෝගී  සම්පන්න  ෙද්හයක්, ශරීරයක්, වර්ණ  සම්පන්න, ප්රිය  
ස්වභාවෙයන්  යුක්ත  ආත්මභාවයක්  ලැෙබයි.  ඒක ත්  දුකක්  
ෙනෙවයි.  ක�සලයකට  ඔය  ඔක්ෙකෝම ටික  ලබාගන්න  පුළුවන්.   

නමුත්  පින්වත�නි, එක  ෙදයක්  ෙත්රැම්  ගන්නට  ඕෙන්.  ක�සල  
ධර්මයන්ෙග්  ෙදෝෂයක්  ෙනෙමයි. සංඛත  ධාත�ෙව්  වැරැද්දක්  
තියනවා.  සංඛත  ධාත�ෙව්  ෙදෝෂයක්  තිෙයනවා. යං  කිඤ්චි  සමුදය  
ධම්මං, සබ්බං තං  නිෙරාධ  ධම්මං  ඇතිවීම  ස්වභාවයෙකාට  ඇති  
සෑම  ධර්මයක්ම  නැසීම  ස්වභාවයෙකාට  පවතින  ස්වභාවයක්  
තමයි  ෙම්  සංඛත  ධාත�ෙව්  තිෙයන්ෙන්.  තීනිමානි  භික්ඛෙව, 
සංඛතානං  සංඛත  ලක්ඛණානං, උප්පාෙදා  පඤ්ඤායති, වෙයා  
පඤ්ඤායති, ඨිතස්ස අඤ්ඤතත්ථං පඤ්ඤායති   සංඛත  ධාත�ෙව්  
සංඛත  ලක්ෂණ  ත�නක්  තිෙයනවා.  ඉපදීම  ෙපෙනනවා.  නැසීම  
ෙපෙනනවා. සිටියහුෙග්  ෙවනස්කම  ෙපෙනනවා  
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ෙහාඳයි.  අපි  කියමු.  ක�සලස්ස  උපසම්පදා, ක�සල්  ධර්මයන්  
උපදවන්න  කියන  න්යායෙය්  පිහිටලා  අපි  ක�සල  ධර්ම  කෙළාත්  
ක�සල  ධර්ම  නිසා  අෙපට  ජීවිතයට  ෙබාෙහෝ  සත�ටක්  ලැෙබන, 
සැපක්  ලැෙබන  භව-ෙභෝග  සම්පත්  ලැෙබයි. ඒ  ක�සල  ධර්මෙය්  
ස්වභාවය යි.  ක�සල  ධර්මයන්ෙග්  ෙදෝෂයක්  නිසා  ෙනෙවයි.  

ෙමන්න  ෙම්  ටිකත්  මම  ෙපාඩ්ඩක්  මතක්  කරන්න  ඕෙන්.  සමහර  
ෙද්ශකයන්  වහන්ෙස්ලා  වෙග් ම  ගිහි  පින්වත�න්  වහන්ෙස්ලා ත්  
ක�සල්  කරන්න ත්  එපා  සසර  දික්ෙවනවා  කියල  අර්ථ  
දක්වනවාලු.  නමුත්  පින්වත�නි, එෙහම නම්, සසර  දික්ෙවනවා  නම්,  
කලම  අපට  ක�සල්  කරන්නත්  එපා  කියලා  අනුශාසනා  කරන්ෙන්  
බුදුරජාණන්  වහන්ෙස් යි.  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  අක�සල  ධර්ම  
කරන්න  එපා  ක�සල  ධර්ම  කරන්න  කියලා  පැෙනව්ෙව්  
ක�සලයකින්  සසර  දික්ෙවන්ෙන්  නැහැ.  නුවණක්  තිෙයන  ෙකනාට  
පින්වත�නි, ක�සලය  විතරක්  ෙනෙමයි  අක�සලයවත්  සසර  
දික්කරන්ෙන්  නැහැ.  නුවණක්  තිෙයන  ෙකනාට  ක�සලය  විතරක්  
ෙනෙවයි  අක�සලයවත්  සසර  දික්කරන්ෙන්  නැහැ.  ඔෙබ්  මනෙස්  
රාග  සිත�විල්ලක්  ඇතිවුෙනාත්  නුවණක්  තිෙයනවා  නම්  ඔෙබ්  
රාග  සිත�විල්ල  විදර්ශනා  කරලා  ක�සලයක්  උපදවා  ගන්නවා.  
ඔෙබ්  සිෙත්  අමනාපයක්  ඇතිවුෙනාත්  නුවණක්  තිෙයනවා  නම්  
අමනාපය  නුවණින්  ෙමෙනහි  කරලා  ක�සලයක්  බවට  පත්කර  
ගන්නවා.  පින්වත�නි, නුවණ  නැති  ෙකනාට  නුවණ  නැතිකමට 
ක�සලයයි, අක�සලයයි  ෙදකම  සසර  දික්කරනවා.  පින්වත�නි, සසර  
දික්ෙවන්ෙන්  ක�සලයට  ෙනෙවයි  නුවණ  නැතිකමටයි.  ඒ  හින්දා  
කිසිෙවලාවක  ක�සලය  කියන  එක  නිවනට  උපකාරක  ධර්මයක්  
වුෙනාත් මිසක  නිවනට  බාධාවක්  ෙවන  එකක්  ෙනෙවයි.   

මා  භික්ඛෙව  පුඤ්ඤානං  භායිත,  සුඛ්ස්ෙස්තං  භික්ඛෙව  අධිවචනං,  
යදිදං  පුඤ්ඤානංති - මහෙණනි, පිනට  බයෙවන්නට  එපා.  පින  
කියන්ෙන්  සැපයට  තව  නමක්  කියලා  තථාගතයන්  වහන්ෙස්  �  
මුඛෙයන්ම  ෙද්ශනා  කරලා  තිෙයනවා.  ඒ  නිසා  ෙහාඳට  මතක  
තබා  ගන්නට  ඕෙන්.  ක�සලය  කියන  එක  ජීවිතයට  කවදාවත්  
ෙමෙලාව වත්  පරෙලාව වත්  ෙදෙකන්  එකක වත්  අනර්ථය  පිණිස  
පවතින්ෙන්  නැහැ ම යි.  අර්ථය  පිණිස ම යි  පවතින්ෙන්.   
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එතෙකාට  ෙමන්න  ෙම්  ක�සලය  කියන  ධර්මතාවය  නිසා    භව-
ෙභෝග  සම්පත්  අපට  ලැෙබනවා.  සංඛත  ධාත�ෙව්  ෙදෝෂයක්  නිසා,  
අපි  කියමු  ප්ිරයමනාප  දරැෙවක්  ලැබුනා.  දරැවා  අකාලෙය්  මිය  
ගිෙයාත්, නැති  වුෙනාත්  ඔබට  දුකයි.  ක�සලය  නිසා  දරැෙවක්  
ලැෙබනවා.  දරැවා  නැතිවීෙමන්  ඇතිෙවන,  ඒ  කියන්ෙන්  සැප  
නැතිවීෙමන්  එන  දුෙකන්  ෙබ්ෙරන්න  ඔබට  තිෙයන  ක්රමය 
ෙමාකක්  ද?   

(මම  කියන  ෙද්  ෙත්රැම්  ගන්න.)  අක�සලය,  කර්ම  නැති  කරලා  
දුකට  ෙකලින්ම  පත්ෙනාවී  ඉන්න  ක්රමයක්  තිෙයයි.  ඊට  පස්ෙස්  
ක�සල  ධර්ම  කරලා  ෙලෝෙක්  සැප  ලබාගන්න  පුළුවන්  ක්රමයක්  
තිෙයයි.  සැප  නැතිෙවච්ච  දවසට  දුක  එනෙකාට  ඒ  දුෙකන්  
ෙබ්ෙරන්න  ක්රමයක්  තිෙයනවා  ද?  අන්න  ඒ  දුෙකන්  ෙබ්ෙරන්න  
තිෙයන  එකම  ක්රමය  තමයි   සචිත්තපරිෙයාදපනං -  හිත  හදාගත්ත, 
හිත  පිරිසිදු  කරගත්ත  උත්තමෙයක�ට  විතරයි  සැපය  නැතිෙවන  
දවසට  එන  දුෙකන්  මිෙදන්න  පුළුවන්කම, දුෙකන්  ෙබ්ෙරන්න  
පුළුවන්කම  තිෙයන්ෙන්.   

ඔබට  ෙපර  දානාදී  ක�සල  කර්ම  කළ  නිසා  වටිනා  භව-ෙභෝග  
සම්පත්  ලැබුනා.  ඒ  සම්පත්  හදිසිෙය්  විනාශ  වුෙනාත්, නැති  
වුෙනාත්  දුක  එනවා. ඒ  දුෙකන්  මිෙදන්න  තිෙයන  මාවතක්  
තිෙයනවා.  ඒ  තමයි  හිත  පිරිසිදු  කරගන්නවා  කියන  එක.  
යම්කිසි  ෙකෙනක්  සියලු  පව්  ෙනා ෙකාට  ක�සල  ධර්ම  කරමින්,  
එපමණකින්  නතර  ෙනා වී  සිතත්  පිරිසිදු  කරගන්න  ටික  ටික  
හරි  උත්සාහවත්  ෙවනවා  නම්,  එයා  නියම  විදියට  බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්ෙග්  අවවාදයට, අනුශාසනාවට  අනුව  ජිවත්  ෙවන  
ෙකනක්.  එයාෙග්  ජිවිතයට  දුක  එන්න  එකදු  තැනකවත්  ඉඩ  
නැහැ.   

යම්කිසි  ෙකෙනක්  අක�සල    ධර්ම  කෙළාත්  අක�සලයට  පත්ෙවලා  
දුකට  පත්ෙවනවා.  ෙහාඳය,ි අක�සල  ධර්ම  ෙනා කෙළාත්  ඒ  
දුෙකන්  මිෙදනවා.  ක�සල  ධර්ම  කරන්න  කිවුවාම  ක�සල  ධර්ම  
කරනවා.  ක�සල  ධර්ම  කරන්න  කියලා  එපමණකින්  නතර  
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වුෙනාත්,  සිත  පිරිසිදු  කරගන්නවා  කියන  ටික  ෙනා කෙළාත්,  ඒ  
ක�සල  විපාකය  නැතිෙවන  ෙකාට  දුක  එන්න  ෙවයි.   

ඉතින්  යම්කිසි  ෙකෙනක්   සචිත්තපරිෙයාදපනං -  සිය  සිත  පිරිසිදු  
කරගන්න  කියන  අවවාදයට  අනුව  හික්මුෙනාත්  එයාට  ක�සල  
විපාකයකට  සැපක�ත්  ලැෙබයි,  ඒ  සැප  විපාකය  නැති  ෙවච්ච  
දවසට  දුක් - ෙදාම්නස්  මාත්රයක්වත්  එන්ෙන්  නැති  මනසක�ත්  
හදාෙගන  තිෙයයි.  ක�සල  ධර්ම  කිරීම  නිසා  ෙලෝකය  ත�ළ  සැප  
සම්පත�ත්  ලැෙබයි.  හැබැයි  එයා  සිත  පිරිසිදු  කරෙගන, සිත  
හදාෙගන  නැති  නම්  ඒ  ක�සල  ධර්මෙයන්  පිරිෙහච්ච, ක�සල  
විපාකය  පිරිෙහන  දවසට, ක�සල  විපාකය  නැතිෙවන  දවසට  දුක්-
ෙදාම්නස්  එනවා.  එයා  සිත  පිරිසිදු  කරගන  තිබුෙනාත්  ඒ  ක�සල  
විපාකය  නැතිෙවන  දවසට, ක�සල  විපාකය  පිරිෙහන  දවසට  දුක් - 
ෙදාම්නස්  මාත්රයක්වත්  එන්ෙන්  නෑ.  ඒ  විතරක්  ෙනෙවයි, ෙම්  
සියලුම  භව  ගමන  නිමා  කරලා, සියළුම  සංසාර  දුකින්  එෙතර  
වීෙම්  හැකියාවත්  අන්න  ඒ  පිරිසිදු  සිතට  තිෙයයි.   

එතෙකාට  සිත  පිරිසිදු  කරගන්න  නම්  අපිරිසිදුෙවලා  තිෙයන්ෙන්  
ෙකාෙහාම   ද  ෙමාෙකන් ද  කියලා  බලන්න  ඕන.   

පින්වත�නි, ඔබෙග ත්  අපෙග ත්  හැමෙදනාෙග් ම  සිත්  
ෙදආකාරයකට  අපිරිසිදු  ෙවලා  තිෙයනවා.  අපිරිසිදු  බව  
ෙදආකාරයකින්  තිෙයනවා  කියලා  ධර්මෙය්  ෙපන්වනවා.  ඒ  තමයි,   
නීවරණ  කියන  ධර්මතාවයකින්  සහ  ක්ෙල්ශ  අනුශය  කියලා  
ධර්මතා  ෙදකකින්.  නීවරණ  ධර්මයන්ෙගන්  සහ  අනුශය  
ධර්මයන්ෙගන්  අපි  හැම  ෙකෙනක�ෙග් ම  සිත  අපිරිසිදු  ෙවලා  
තිෙයන්ෙන්.           

ෙම්  හිත  අපිරිසිදු  වුනහම  අපි  පුංචි  ළමයි  වෙගයි.  අපට  
කාරණා, අකාරණා  ෙත්ෙරන්ෙන්  නෑ.  අපි  ප්රාර්ථනා  ෙනා කටයුත�  
තැන  ෙනා ෙකාටයුත�  ෙද්ත්  ප්රාර්ථනා  කරනවා.  (මට  සියල්ල ම   
කියන්න  ෙවලාව  මදි.  නමුත්  මම  ෙකටිෙයන්  වුනත්  කරැණක්  
කිවුෙවාත්)  ෙම් පින්වත�න් වත�රක්  තිෙයන  ළිඳක්  ගාවට  ගිහිල්ලා  
ෙලාක�  කළුගලක්  අරෙගන  ඒ ළිඳට  දමන්න.  (ඕනෑ  නම්  ෙගදර  
ගිහිල්ල  කරලා  බලන්න.)  ෙලාක�  කළුගලක්  අරෙගන  ළිදක්  ගාවට  
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ගිහිල්ලා  ෙමන්න  ෙමෙහම  ප්රාර්ථනාවක්  කරලා කළුගල ළිඳට දාන්න:  
“ෙම්  ගල  යට  යන්න  එපා. උඩ  පා  ෙව්වා!”  කියලා  ප්රාර්ථනා  
කරලා  දමන්න.  ෙමාකක්  ෙවයි  ද?  ඒත්  යට  යනවා.  ඒ  ගල  යට  
ගිෙය්  අපි  එක්ක  තරහට  ෙනෙවයි.  යට  යන  ගල,  යට  යන  එක  
ධර්මතාවයක් නිසා යි.   

ෙහාඳයි, අපි  ෙම්  කළු  ගල,  ‘උඩ  පා  ෙව්වා  යට  යන්න  එපා ҆  
කියලායි  ප්රාර්ථනා  කරලා  දැම්ෙම්.  කළුගල  යට  ගියා.  දැන්  අෙප්  
මනස  දිහා ෙහාඳට  බලන්න. කැමති  ෙද්  බලාෙපාෙරාත්ත�වන  ෙද්  
ෙනාලැබීෙම්  දුක  ඉෙබ්ම ඇවිල්ලා  නැද්ද  කියලා බලන්න.  කළුගල  
උඩ  පා  ෙවනවා  දකින්න අපි  කැමතියි.  යටයනවා  ෙනා දකින්න  
අපි  කැමතියි.  දැම්මා.  නමුත්  ගල  යට  ගියා.    බලාෙපාෙරාත්ත�  
ෙවච්ච  ෙද්  ෙනා ලැබීෙම්  දුක  ඉෙබ්ම ඇවිල්ලා  ඇති.  දුක  ආෙව්  
ගල  යට  ගිය  හින්දා ෙනෙවයි, අෙප්  වැරැදි  ප්රාර්ථනාව  නිසා යි. 

පින්වත�නි, හිත  පිරිසිදු  ෙවච්ච  නැති  මනසක්, අනිත්ය  ෙවන  රෑපය  
අනිත්ය  ෙනා ෙව්වා, ෙලඩෙවන  රෑපය ෙලඩ  ෙනා ෙව්වා,  මැෙරන  
රෑපය ෙනාමැෙර්වා  කියල  ප්රාර්ථනා  කරනවා.  ඔය පින්වත�න්  
කවුරැවත්  ෙලඩෙවන්න කැමැති  නෑ.  මහලු  ෙවන්න කවුරැවත්  
කැමැති  නැහැ.  මැෙරන්න කවුරැවත්  කැමැති  නැහැ.  ඔය පින්වත�න්  
අකමැති  වුනාට  ඔය  රෑපය  ෙලඩ  ෙවනවා.  ඔය  රෑපය  දිරනවා.  
ඔය  රෑපය  නැෙසනවා. ඔය පින්වත�න්ට  දුක  එනවා.   

ඔය ඇත්තන්  දන්ෙන්  නැතිව  ඇති  ෙම්  දුක  එන්ෙන්  රෑපය  දිරපු  
හින්දාවත්, ෙලඩ  ෙවච්ච  හින්දාවත්, නැසිච්ච  හින්දාවත්  ෙනෙවයි.  
එෙස්  ෙනාෙව්වා  කියල  අෙප්  මනෙස්  තිෙයන  ගතිය  හින්දා යි,  
ප්රාර්ථනාව    නිසායි  කියලා  ඔය ඇත්තන්ට  ෙත්ෙරන්ෙන්  නැත�ව  
ඇති.   

• ෙම් පින්වත�න්  එෙහම  හිතන්ෙන්,  එෙහම  ප්රාර්ථනා  
කරන්ෙන්  ෙම් කෙය්  ස්වභාවය, ඇත්ත  ඇතිහැටිෙය්  ෙනා 
දන්නා,  ෙනා දකින  නිසායි.   
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• ෙම් පින්වත�න්  ඇත්ත  ඇතිහැටිෙය්  එෙහම  ෙනා දන්ෙන්,  
ෙනා දකින්ෙන්  ෙම් පින්වත�න්ෙග්  සිත  ප්රභාශ්වර  නැති  
නිසයි.  පිරිසිදු  නැති  නිසායි. 

• පිරිසිදු  නැතිෙවලා  තිෙයන්ෙන්  ෙකෙලසුන්ෙගන්, 
ආවරණයන්ෙගන්  අඳුරැ  ෙවලා  නිසායි.  වැහිලා  නිසායි.   

• අන්න  ඒ  වැස්ම  දුරැකරගන්න  එකට  තමයි  සිත  පිරිසිදු  
කරගන්න  කියලා  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  ෙද්ශනා  කෙළ්.   

සිත  පිරිසිදු  කරගත්ෙතාත්,  ෙලඩෙවන  
දවසට, ෙම්  කෙය්  ස්වභාවය  ෙලඩෙවන  එක  
ෙන්ද,  දිරනෙකාට ෙම්  රෑපෙය්  ස්වභාවය  
දිරන  බව  ෙන්ද,  නැෙසන්න  යනෙකාට, ෙම් 
කෙය්  ස්වභාවය  නැෙසන  ෙද්  ෙන්ද,  
කියලා.  රෑපෙය්  ස්වභාවය  ඔබ  දන්නවා.   

ෙලඩෙවන  කය  ෙලඩ  ෙනා ෙව්වා, දිරන  රෑපය  ෙනා දිරාවා, 
මැෙරන  රෑපය  ෙනා මැෙර්වා  කියලා  ඔබ  සිතින්  ප්රාර්ථනා  
කරන්ෙන්  නෑ.  දිරන  ෙද්  දිරැවා.  නැසුන  ෙද්  නැසුනා.  කියලා  
නුවණක්ම  ඉත�රැ  ෙවනවා  ඔබට.  සංෙව්ග  මාත්රයක්වත්  එන්ෙන්  
නෑ.    

ඉතින්  ඒ  අනුශය  ධර්ම  දුරැ  කරලා  සිත  පිරිසිදු  කරගන්න  
බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  ක්රම  ෙදකක්  ෙපන්නවුා.  ඒ  තමයි  සමථ, 
විදර්ශනා  කියලා.   

 ෙම්  සමථ  කියන  භාවනා  ක්රමෙයන්  ෙපන්වන්ෙන්  නීවරණ  
ධර්මයන්  දුරැකරලා  හිත  පිරිසිදු  කරගන්න  හැටි යි.   

 විදර්ශනා  කියලා  කයින්ෙන්  ක්ෙල්ශ  අනුශය  කියන  
ධර්මතාවය  දුරැකරලා  හිත  පිරිසිදු  කරගන්න එකට යි.   

සමථය: බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්  නීවරණ  ධර්ම  දුරැ  කරළා  සිත  
පිරිසිදු  කරගන්න  සමථ  කමටහන්  හතළිහක්  කියලා ක්රම  හතළිහක්  
ෙද්ශනා  කරළා  තිෙයනවා.  සිත  පිරිසිදු  කරගන්න  කමටහන්  අපට  
නිතරම  අහන්න  ලැෙබනවා :  බුදුග�ණ, අශ�භය, මරණය, ෛමත්රිය, 
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ආනාපානසති  භාවනාව ආදී වශෙයන්, ෙම්  ඕනෑම  කමටහනකින්  
අපට  සිත  පිරිසිදු  කරගන්න  පුළුවනි.   

විදර්ශණාව: විදර්ශනාව  කියලා  කියන්ෙන්  ෙම්  ෙලෝකෙය්  සෑමදාම  
පැවත�ණු, සෑමදාම  පවතින,  අෙප්ම  ජීවිතවල  පවතින, ඒත්  අපිට  
ෙනා ෙපෙනන සැබෑ  ඇත්ත යි.  අෙප්  ජීවිතවල  හැමදාම  පැවත�ණු, 
හැමදාම  පවතින  ඒත්  අපිම  ෙනා දන්න ඇත්තක්  තිෙයනවා.  අන්න  
ඒ  ඇත්ත  ඇතිහැටිෙය්  මත�කරලා  තමන්ටම  ෙපන්නන  ක්රමයට  
කියනවා  විදර්ශනා, විපස්සනා  කියලා. ෙලෝකයා  දකින  ෙද්ට  වඩා  
විවිධාකාරෙයන්  විශිෂ්ඨ  ආකාරෙයන්  විෙශ්ෂණයකින්  දකිනකමට  
විපස්සනා  කියලා  කියනවා.   

ෙම්  ඔබත්  මමත්  “මම, මම”  කියලා  ඇසුරැ  කරන  ෙම්  කෙය්  
යතාභ�ත  ස්වභාවය :  යතා-භ�ත  කියලා  කයින්ෙන්  වූ  ෙද්  වූ  
ආකාරෙයන්,  නැත්නම්  ඇත්ත  ඇති සැටිෙයන්  පවතින  ස්වභාවයක්  
තිෙයයි.  ෙම්  කය පඨවි, ආෙපෝ, ෙත්ෙජෝ,  වාෙයෝ  කියලා  සතර  මහා  
ධාත�ෙවන්  යුක්ත,  කන  ෙබාන  ආහාරයකින ් හැදුනු  රෑප  මිටියක� 
යි.  ඒ  කෙය්  ඇත්ත  ෙනා දන්නාකම  නිසා  ඔබත්  මමත්  ඉන්ෙන්, 

ෙම්  කය  ‘මම̓  කයිලා, ‘මෙග් ҆  කයිලා, ‘මෙග්  ආත්මයයි҆  කියලා  
හිතාෙගන යි.  ඒ  ඉන්න  හින්දා  සතර  මහා  ධාත�  රෑපය  කැෙඩන  
බිෙඳන  දවසට  අපිත්  දුක්  විඳිනවා.  ෙම්  විදර්ශනාෙවන්  රෑපය  
ෙනතං  මම, ෙනෙසා  හමස්මි  න ෙමෙසා  අත්තාති -  ෙම්  රෑපය  
මම  ෙනෙවයි, මෙග්  ෙනෙවයි, මෙග්  ආත්මය  ෙනෙවයි  කියලා  
නුවණින්  ෙපන්වනවා  නම්  බලනවා නම්  අන්න  ඒකට  විදර්ශනා  
කියනවා. 

පින්වත�නි, ෙලාව්ත�රා  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ලා  අද  වෙග්  දවසක  
ෙලෝකෙය්  පහල  ෙවළා, පහළ  වුෙන්  ෙමන්න  ෙම්  ත�න්  
අනුශාසනාව  ඔය පින්වත�න්ලාට  කරන්න යි.   

 දුකට  යන  මාවත  වලක්වලා,  

 සැපට  යන  මාවත  ෙපන්නලා,  

 සැප  නැතිෙවන  දවසට  ද  දුක්  ෙනාෙවන  මනසක්  හදලා  
ෙදන  පාර  කියලා  ෙදන්න යි   
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ෙම්  ගාථාෙවන්  ඔය ඇත්තන්ට ෙපන්නුෙව්.   

ඉතින්  අද ෙම්  උත�ම්  ෙවසක්  ෙපාෙහෝ  දිනෙය්  දී  බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්ෙග්  අවවාදයට  අනුවම  හික්මිලා  අෙප්  ජීවිතයට  දුක  
එන්න  තිෙයන  සියලු  ෙදාරටු  අපි  වහගන්නවා, බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්ට  කීකරැවම  කටයුත�  කරනවා  කියලා  හැමෙදනාම  
හික්ෙමන්නට  ඕෙන්.  (ෙම්  ගාථාව  ත�ළින්  ගාථාෙවන්  ෙපන්නන  
නිවන්  මග  ගැන  ෙපන්නන්නට  ෙබාෙහෝ  කරැණු  තිබුනත්  ඊට  
ඉඩ  අවකාශ  ෙනෙමයි.)   

අද  දවෙස්  දී  ෙම්  සත්පුරැෂ  ක්රියාව  සදහා  ෙම්  පින්වත�න්  ෙගවල්  
ෙදාරවල්වල  ෙනාෙයක්  කටයුත�  කාරණා  තිබුනත්  ඒ  හැම  ෙදයක්ම  
පැත්තකින්  තබලා, “මෙමව  බුද්ෙධෝ, මෙමව  ධම්ෙමෝ, මෙමව  සංෙඝා”  
බුදුහාමුදුරැෙවෝ  මෙග් ම යි, ධර්මය  මෙග් ම යි, සංඝරත්නය  මෙග් ම 
යි  කියන  වචනය  කටින්  ෙනා කිව්වත්  ක්රියාෙවන්  කරමින්  
ත�රැණුවන්  පිහිටි  තැන්,  ත�රැණුවන්  සැඟෙවන  තැන්  කරෙගන  
ෙමම  ස්ථානයට  ඇවිල්ලා, ෙබාෙහෝ  ක�සල  ධර්මයන්  සිද්ධ  
කරෙගන  උෙද්  ඉඳලා  දැනුත්  ෙම්  ධර්මානුශාසනාවකට  සවන්  දීලා  
ෙබාෙහෝම  වටිනා  ක�සල  ධර්ම  රාශියක්  සිද්ධ  කරගත්තා.  අපි  ෙම්  
සිද්ධ  කරගත්ත�  ක�සලයන්  අනුෙමෝදන්  කළ යුත�  තැන්  වලට  
අනුෙමෝදන්  කරමු.        

ෙතරැවන් සරණ යි.   

          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 



 

 

(පසු  පිට  කවරය ) 

“භාග්යවත�න්  වහන්ෙස්  ෙම්  ෙලෝකෙය්  වඩාත්ම  අගය  කළ,  
අනුශාසනා  කළ  ධර්මයක්  තිබුනා.  ඒ  ආමිස  පූජාවන්ට  වඩා  
ප්රතිපත්තිමය  පූජාව  ෙශ්ර්ෂ්ඨ  බව යි.  තථාගතයන්  වහන්ෙස්  
පිරිනිවන්පාන  අවස්ථාෙවදී  ෙනාෙයක්  විදිෙය්  ෙදවිවරැ, බ්රහ්මෙයෝ, 
මනුස්සෙයෝ  ෙනාෙයක්  විදිෙය්  ස්ත�ති ගීත කියමින්,  ෙනාෙයක්  
විදිෙය්  පූජා  සත්කාර  කරනෙකාට  භාග්යවත�න්  වහන්ෙස්  ආනන්ද  
හාමුදුරැවන්  අමතලා  ෙද්ශනා  කරනවා  “ආනන්ද, ෙම්  ෙලෝකයා  
තථාගතයන්  වහන්ෙස්ට  ෙම්  සා  විශාල  පූජාවන්  කරනවා, 
සත්කාර  කරනවා, ගරැ  කරනවා.  ඒ  කරන  පූජා  සත්කාර  
ඔක්ෙකෝම  ඒ  අය, ඒ  අයට ම  කරගන්නා  ෙද්වල්.  යම්කිසි  
ෙකෙනක්  ධර්මානුධර්ම  ප්රතිපත්තිෙය්  හැසිෙරනවා  නම්, අන්න  ඒ  
අය යි  මට  උත�ම් ම  පූජාව  කරන්ෙන්  කියලා.”   

“පින්වත�නි, ෙලාව්ත�රා  බුදුරජාණන්  වහන්ෙස්ලා  අද  වෙග්  දවසක  
ෙලෝකෙය්  පහල  ෙවළා, පහළ  වුෙන්  ෙමන්න  ෙම්  ත�න්  
අනුශාසනාව  ඔය පින්වත�න්ලාට  කරන්න යි.   

 දුකට  යන  මාවත  වලක්වලා,  

 සැපට  යන  මාවත  ෙපන්නලා,  

 සැප  නැතිෙවන  දවසට  ද  දුක්  ෙනාෙවන  මනසක්  හදලා  
ෙදන  පාර  කියලා  ෙදන්නයි   

ෙම්  ගාථාෙවන්  ඔය ඇත්තන්ට ෙපන්නුෙව්.   

ඉතින්  අද ෙම්  උත�ම්  ෙවසක්  ෙපාෙහෝ  දිනෙය්  දී  බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්ෙග්  අවවාදයට  අනුවම  හික්මිලා  අෙප්  ජීවිතයට  දුක  
එන්න  තිෙයන  සියලු  ෙදාරටු  අපි  වහගන්නවා, බුදුරජාණන්  
වහන්ෙස්ට  කීකරැවම  කටයුත�  කරනවා  කියලා  හැමෙදනාම  
හික්ෙමන්නට  ඕෙන්.” 


