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ප්රන්ාාව ාව 

 ශ්රී නබුබුේධ නවඥයර්ය්න් වහයන්නන  පන්නාලියාන් වන්  මුුල්ලනලි 
නේශ ානකොප වදාාළ නතවලා දාහයම නැම තැන් ඒකරනනර්ය්න් නමන්විත න . 
නාවෘති පරමාර්ා වශ නර්ය්න් ේවිධාභින්  වූ න   මුත් විමු් තිර්ය් ම ඒකාලබුා  
නකොප පැවතීම බුදුනමර්ය්ප ම අ  ය වූ වි නශ ෂත්වර්ය්කි. ෛව න ර්ය් ජ ර්ය්ානේ 
අධයාශර්ය්ානුපීතාතාව මත නාවෘති හයා පරමාර්ා වශ නර්ය්න් නේදා යත තත් ධර්ම 
අතුරින් ඓහය  නලෞකික හයා පාර නලෞකික ිතාර්ාර්ය් දා අනුක්රම නර්ය්න් 
නමෝක්ෂාර්ාර්ය් දා නාධ ර්ය් නහහයා නබුමුති නතයර්ය් පදා බු නකොපයත් නේශ ා 
ඉවහය්ල න . පරමාර්ථ නේශ ා ව ාි නානාර දු් ඛ නර්ය්න් අතමිීම ිණිසන වූ ඍජු 
මාර්ගර්ය් ි. න්ක්ධ, ධාතු, රර්ය්ත , ප්රතීතයනමුත්පාදා, නතයර්ය්, ඉ්ද්රිර්ය් රී 
වශ නර්ය්න් දා්  ප ලැ නානු න  එම ධර්මර්ය්න් ර්ය්. 

 නාවෘතිර්ය් නහයවත් නබුමුතිර්ය් ර්ය්නු නත්ත්ව, පුේයල, රත්ම නාක්ලප මත 
නයොඩ ැඟී ඇති දාැනුබු නබුභාරර්ය් ි. චක්ෂුරාී ඉ්ද්රිර්ය්ර්ය්න් තුන්න් ලා  එම 
ඉ්ද්රිර්ය් ප්රතයක්ෂ ඥයා ර්ය් නලෞකික ධර්ම විෂර්ය් නකොප පවතී. බුදු නමර්ය් තුළ නබුමුති 
නතයර්ය් ර්ය්  නර්ය්දුම භාවිත ව  අතර එින් යමය වනු න  නලෝක වයවහයාරර්ය් 
බුදුනමර්ය් තුළ දා න්ාාිණතව ඇති ාව ි. කබුමන්නකත නබුමාදිට්ඨිර්ය් නහහයා පාදාක 
වී ඇත්නත් නමම නබුමුතිර්ය් ි. ‘දුන් නේ විපාක ඇත’ රී වශ නර්ය්න් 
දාැ් නවනු න  එම නබුමා දිට්ඨිර්ය් ි. බුදුරජා්න් වහයන්නන  නබුමුතිර්ය් නේශ ාව 
නහහයා නර්ය්ොදාායැීමමප නහය තු වූ කරුණු අප්  අාගුත්තර නිකාර්ය් අට්ඨකාා නවි 
දාැ්  න . එ බු  

1. ලැජ්ජා භර්ය් නදාක ප්රකාශ කිීමම, 

2. කර්ම න්වකීර්ය්තාව දාැ් වීම, 

3. ඒ ඒ පුේයලර්ය්න් කළ කර්මාන්ත දාැ් වීම, 

4. ර න්තර්ර්ය් කර්ම පන දාැ් වීම, 

5. නතර බ්රහ්යම විහයර් දාැ් වීම,  

6. පූර් න  නිවානර්ය් දාැ් වීම, 

7. දා් ඛි ා විසුේධිර්ය් දාැ් වීම, 

8. නලෝක වයවහයාරර්ය් න ො හයර ා ිණිසන  
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ර්ය්නු නවනි.   නලෝකර්ය් තුළ නැාෑ මනුෂයනර්ය්ු  නයොඩ ැීමමප හයා 
නාරධර්නමෝපයු් ත නමාජර්ය්්  නයොඩ ැඟීමප එර්ය් මහයත් ිණටුාලර්ය්්  න . 
බුේධ නේශ ා තුළ නෑනහය  ප්රමා්ර්ය්්  නමාු  නබුමුති නේශ ා නහහයා 
කැප වී ඇති ාව කිව යුතුර්ය්.  

 එනහයත් නබුමුති නතයර්ය් ර්ය්නු ඒකාන්ත වූ අන්තිම නතයර්ය් න ො න . 
නබුමුතිර්ය් නහයවත් වයවහයාරර්ය් මත නයොඩ ැඟී ඇති එර්ය් නාශ්න්ලෂ් හයා 
විශ්න්ලෂ් මඟින් විමර්ශ ර්ය් කිීමනබුී අතුරුදාන් නවි; නහයවත්, එි 
ඌ තා දා්  ප ලැනේ. එනහයත් කවරාකාර නහයෝ විමර්ශ  තුලියාන් හයමුව  
අවනා  නතයර්ය් එනන  නව න ්වන් ්  න ො න . එනහයින් ටප පරමාර්ා 
නතයර්ය් ර්ය්ැි කිර්ය්නු ලැනේ. එර්ය් ිතත්ත, ෛචතඩ්ක, පීප, නිේාා  
ර්ය්නුනවන් චතුර්විධ ර්ය්. නමින් පළමු තු  නාඛත පරමාර්ා ව  අතර 
නිර්වා ර්ය් අනාඛත පරමාර්ාර්ය් කි. නලෝකර්ය් තුළ හයමුව  කවර්  වුව දා 
විමර්ශ ර්ය් කිීමනබුී එි රවනානික ප්රතිලලර්ය් වශනර්ය්න් නමම පරමාර්ා 
ධර්ම මතු න . අප මිනිනා නහයෝ නත්ත්ව  ාමනර්ය්න් වයවහයාර කරනු ලා  
නදාර්ය් විමසීනබු ී නමම පරමාර්ා ලක්ෂ් හයමුවනු මින, ර්ය්ාාර්ා වශනර්ය්න් 
නත්ත්වනර්ය්ු  න ො ලැනේ.  

නබු ිණන්ාහ විමසීනබු ී නාොනහයෝ නාෞේධින් වරදාවා යන් ා කරු්්  
නමි ී නහහයන් කළ යුතු ර්ය්. “නත්ත්වනර්ය්ු  ඇත” වශනර්ය්න් නබුමුතිර්ය් තුළ 
ම ිණිපා ඩ්ටීම ශාන්වතවාදාර්ය්ප වැටීමකි. පරමාර්ා ධර්ම විමර්ශ ර්ය් නකොප 
නමි පාරමාර්ථික ව “නත්ත්වනර්ය්ු   ැතැ”ි කීම උච්නේදාවාදාර්ය්ප වැටීමකි.  
බුදුනමර්ය් තුළ එ්  අන්තර්ය්්  අතහයරිනුන  අන ්  අන්තර්ය්ප වැටීනමන් 
න ො න . එනහයත් න ො දාැනුවත්වම නාෞේධින් පවා ර්ය්නාෝ් ා දාෘෂ්ඨීන්ි 
පතිතවනු දා්  ප ලැනේ. එනන  නහයින් ශාන්වතවාදාර්ය්ප න ො වැටී 
උච්නේදාවාදානර්ය්න් මිීමප දා, උච්නේදාවාදාර්ය්ප න ො වැටී ශාන්වතවාදානර්ය්න් 
මිීමප දා වයාලායත යුතුර්ය්. නත්ත්වනර්ය්ු  ඇතැි කීම දුෂ්කර කරු්්  
න ො න . ශීමරර්ය් හයා ඩ්ත නකොපන්කර ාලා නත්ත්වනර්ය්්   ැතැි කීම දා 
එනන ම දුෂක්රවූව්  න ො න . තවදා, “නබුමුතිර්ය්ප  බු නත්ත්වනර්ය්ු  ඇත; 
එනහයත් පරමාර්ාර්ය්ප අනුව නත්ත්වනර්ය්ු   ැතැ”ි කීම ශානව්ත හයා උච්නේදා 
ර්ය්  නදාකප ම වැටීමකි. එනහයින් නමාු  තැන් නිරාකර්ර්ය් කරයැනිම 
කානලෝිතත වුවකි. එර්ය්ම නිර්වා  මාර්ගර්ය් නනවීම ර්ය්ැි දා කිව යුතුර්ය්.  

නබු ු ඩා ධර්ම ්රන්ානර්ය්න් වුව දා ඒ නහහයා නෑනහය  රනලෝකර්ය්්  වැටී 
ඇති ාව නපනන්. නමර්ය් ලබුන ෝරුවකන්ද රර්ර්ය් නන  ාන නර්ය්ි 
ධර්මාචාර්ය්ය, පූජීමර්ය් මාන්කඩවල සුදාන්න  න්වාමීන් වහයන්නන  කළ 
නේශ ර්ය්්  ිණපපත් කිීමමකි. නමි පාඨනශෝධ ාදිර්ය්ප වින කර්ය්්  න ො 
මැති වූ අතර තන්ි තන්ි න්ලඛ් ඌ්තාවර්ය්න් තිබිර්ය් හයැකිර්ය්. 
නේශ ර්ය්්  ිණපපත් කිරිනබුී ව  පු රු් ති හයා අතුරු වාකය ඛ්ඩඩ 
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රදිනර්ය්න් නවනහයන න ො යැීමමප පාඨකර්ය්ා වය ාලා යත යුතු ව  අතර 
නමින් ප්රකාශව  අතයුත්තම යබුර ර ධර්මාර්ථර්ය් නකනරි ඩ්ත් නර්ය්ොමු කිීමම 
වඩා ර්ය්හයපත් ාව කිව යුතුර්ය්.  

නමම ධර්මදාා මර්ය් ු නල ාලනර්ය්න් නේශකර්ය්ා න් වහයන්නන ප හයා නමම 
නත්කාර්ය්යර්ය් නවනුනවන් දාාර්ය්ක වූ නෑමනදා ාප ම නකලාභිවෘේධිර්ය් න වාි 
අවනා  වශනර්ය්න් රශාන ර්ය් කරමු. 

නමර්ය්ප, 
ශාන න්ඨිතිකාමී, 

    නිකවැන  සුනාෝධි ිමි.  
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පුණ්යානුමෝද නාවා  

නමම ධර්මදාා මර්ය් ු නලර්ය් නහහයා අවන්ාාව උදාාකර දුන් නේශකර්ය්ා න් 

වහයන්නන  ව  අති පූජණීර්ය් මාන්කඩවල සුදාන්න  න්වාමීන් වහයන්නන දා, නමම 

ධර්ම පුන්තකර්ය්ප නපරවදා ්  නපර්ය්ා ීමප නැලසුබු කළ ලබුන ෝරුකන්දා 

රර්යවාසී රාුලල ිමිපා්න් වහයන්නන දා, ීර්ඝායු ශ්රී නබුපත් අභිවර්ධ ර්ය් 

න වා, නිදු්  ීමනරෝීමව නාොනහයෝ කල්  රයු වළහා පාරමී ාල නිණරි පැතූ 

නාෝධිනර්ය්න් උතුබු නිවනින් නැ සීමප නබු ු න්ල ශ් තිර්ය් නහය තු න වා! 

පරනලෝනැපත් අපනේ රදාරණීර්ය් ිණර්ය්ා්න් වහයන්නන  ව , විශ්රාමලත් 

විදුහය්ලපති, එන්.එච්.විතාර් මහයතාප දා, පරනලෝනැපත් අපනේ රදාරණීර්ය් 

මෑිසර්ය්න් වහයන්නන  ව , විශ්රාමික රචාරිණී, තා.විතාර් මහයත්මිර්ය්ප දා, මානේ 

රදාරණීර්ය් භාර්ය්යාව වූ, 2003 වර්ෂන ී පරනලෝනැපත්, මාතර සුජාතා ාාලියාකා 

විදායාලර්ය්න  රචාරිණීව විසූ, ශ්රීමතී  ාලියාීම නපනර්රා නහයවත්  ාලියාීම විතාර් 

මහයත්මිර්ය්ප දා, 1976 වර්ෂන ී හයදිඩ් අ තුරකින් පරනලෝනැපත්, අපනේ 

රදාරණීර්ය් නනොනහයොයුරු, නඩො ්ලනිනන් ඉනා න්ද හය් ම  විතාර් මහයතාප දා, 

දාර්ය්ාාර භාර්ය්යාවනේ නදාම ිණර්ය්න් වූ ඒ.රර්.නපනර්රා මහයතා නහය 

ඩා.ඩී.එ්ල.රත් ාර්ය්ක මහයත්මිර්ය් දා ඇතුුල  ැසීගිර්ය් ඩ්ර්ය්ුල ඥයාති මිත්රාීන්පත්, 

නමම ධර්මදාා නර්ය්න් ජනිත ු නල ාලනර්ය්න් නනර භව යම  නකටි වී, පරම 

ශාන්ති ලක්ෂ් අමාමහය නිර්වා ාවනාෝධර්ය් ිණිසනම නහය තුන වා. 

නමම ධර්මදාා මර්ය් පු්යකර්මන  ු ශල ාලනර්ය්න් අපනේ අු ශල කර්ම විපාක, 

අනීමප, අපල, උපද්රව දුරුන වා!!! ර්ය්හයපත නනත ශාන්තිර්ය් නැලනන වා; 

කලයා් මිත්ර නත්පුරුෂර්ය්න්නේ රශ්රර්ය්  නිරතුරුව ලැනේවා; දාා  ීලල භාව ාී 

ු ශල පාරමිතා නපුරා යැීමනබු ශ් තිර්ය්, ාලර්ය්, වීර්ය්යර්ය් නිරතුරුව පහයළන වා; 

නිර්වා ාවනාෝධර්ය් ිණිසනම නමම උදාාර ධර්ම දාා මර්ය් ු ශලර්ය් පාරමී ාවප 

පත්න වා!!! 

තවදා, මුණුබුරු මිනිබිරිර්ය්න් දා, න්ලලියාවරුන් නහය ාෑ ාප දා, නනහයෝදාරිර්ය්න්ප දා, 

ඩ්ර්ය්ුල ඥයාති මිත්රාදින්ප දා, නමම ධර්ම දාා මර්ය් ු ශල ාලනර්ය්න් නිදු්  ීමනරෝීම 

නැප හයා ීර්ඝායු ලැා දාා  ීලල භාව ාී ු ශල පාරමිතා නපුරායැීමනබු ශ් තිර්ය්, 

ාලර්ය්, වීර්ය්යර්ය් ලැනේවා. 

නමම නේශ ා මාළාව පටියතකර පරිය ක අක්ෂර නානර්ය්ෝජ ර්ය් කර 
අත්ිණපපත් නැකැසීමප නාොනහයෝ නවනහයන මහයන්ඩ් වූ ඕන්නේලියාර්ය්ාන  නවන්ට් 
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නප න්ට් ි්ල ි ඩ්ටි  මනේ නනහයෝදාරිර්ය් ව  පේමා කරු්ාතිලක 
මහයත්මිර්ය්නේ එම උත්නාහයර්ය් න ො වන් ප නමම ධර්ම පුන්තකර්ය් එන් දාැ් වීමප 
අවන්ාාව න ො ලැනානු ඇත. එම නත් කාර්ය්යර්ය්දා ිණන්ීනමන් ඩ්ිපත් කරමි.  

නමම නත් කාර්ය්යර්ය් නවනුනවන් මාතර නේශාන්ධු න් .ජී.මුනිදාාන 
මහයතා, රාජගිරින  මාන ්ල නපනර්රා මහයත්මිර්ය්, මාතර න් .සී.විදාා පතිර් 
ගුරු මෑිසර්ය්න්, නතලියාජ්ජවිල ජි නන   විදාා යම ගුරු ිණර්ය්ා්න් නහය 
නතලියාජ්ජවිල, එච්. ඒ. අමරතුාය මහයතා ර්ය්  අර්ය් ිණාීනමන් ඩ්ිපත් කරමි. 

නතරුවන් නර්ි. 

එන්. එච්. විතාර්. 

අාක ½, ධර්මරාජ පාර, 

ඉනීන්  යරර්ය්, 

මාතර. 

2013.07.09. 

 

දුරකා   041 2221916 

                071 5346797  
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ිණන්යැන්වීම 

 අප ඉපදු  නලෝකර්ය් න්ථිරව පවති  ාවප නිතය න්්්ාව තුළ 
ඩ්ටිමින් අනිතය ම ඩ්කාරර්ය් කිීමම නාොනහයෝ විප අප අතින් ඩ්දුව  
නදාර්ය්කි. නමවන් මිතයාවක ඩ්ටින් ා වූ අපප නිර්මල බුදු දාහයම අවනාෝධ 
කර යැීමමප නාොනහයෝ උපකාර ව  කළයා් මිත්රර්ය්න් වහයන්නන   මකි, 
පූජණීර්ය් මාන්කඩවල සුදාන්න   ාිමිපා්න් වහයන්නන . නයෞරවණීර්ය් 
 ාිමිපා්න් වහයන්නන  විඩ්න් නේශ ා කර  ලදා ඉතා වටි ා 
නේශ ාව්  නබු ධර්ම පුන්තකර්ය්ප ඇතුළත් කර ඇත.  

2011 වර්ෂන  අය භායන ී ඕන්නේලියාර්ය්ාන , ඩ්නිනිනුවර, ශ්රී 
ලාකාරාම විහයාරන්ාා න ී නයෞරවණීර්ය් මාන්කඩවල සුදාන්න  
 ාිමිපා්න් වහයන්නන  නරෝිතන්න සූත්රර්ය් ඇසුරු කරමින් දාවන පුරා 
පැවැත්වූ ධර්ම නේශ ා මාලාව ධර්ම පුන්තකර්ය්්  ාවප පත්කිීමමප ලැීමම 
මා ඩ්දුකරයත් මහයා පු යකර්මර්ය්්  නලන නලකමි.  

අප අවිදායා අ්ධකාරනර්ය්න් මුදාවා යැීමනබු පරම අදාහයඩ්න් නබු 
අඩ්රිමත් බුදුදාහයම අපහයප අවනාෝධකරවීමප අප්රතිහයත ෛධර්ය්යර්ය්්  දාර  
අති පූජණීර්ය් මාන්කඩවල සුදාන්න   ාිමිපා්න් වහයන්නන ප චතුරාර්ය්ය 
නතය ධර්මර්ය් අවනාෝධනර්ය්න් උත්තම අමා නිවන් සුව ලැනේවාි 
ඉතඩ්තින් ප්රාර්ා ා කරමින් නම දාහයබු පුන්තකර්ය් ඉමහයත් නයෞරවනර්ය්න් 
 මන්කාර පූර්වකව ිණන්යන්වමි. 

එන්. එච්. විතාර්. 
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 නමො තන්න භයවනතො අරහයනතො නබුමා නබුබුේධන්න. 

2.   3.   6. 

ද ොහිතසස්සුත්තං. 

107. සා ත්ථියං --- 

එක න්තං ඨිදතො ද ො ද ොහිතස්දසො දා පුත්දතො භග න්තං 
එතාද ොච. යත්ථ නුමෝ ද ො භන්දත, ව ජායති ව ජීයති ව මීයති ව ච ති 
ව උප්පජ්ජති සක්කා නුමෝ ද ො දසො භන්දත ග දවව ද ොකස්ස 
අන්දතො ඤාතං  ා ාට්ඨං  ා පාපුණිතං  ාති. 

යත්ථ ද ො ආවුදසො ව ජායති ව ජීයති ව මීයති ව ච ති ව 
උප්පජ්ජති වාහං තං ග දවව ද ොකස්ස අන්තං ඤාදතයයං ාට්දෙයයං 
පත්දතයයන්ති  ාාමීති. 

අච්ඡරියං භන්දත, අබ්භුතං භන්දත, යා සුභාසිතමිාං භන්දත, 
භග තා, යත්ථ ද ො ආවුදසො ව ජායති ව ජීයති ව මීයති ව ච ති ව 
උප්පජ්ජතිi වාහං තං ග දවව ද ොකස්ස අන්තං ඤාදතයයං 
ාට්දෙයයං පත්දතයයන්ති  ාාමීති. 

භූතපුබ්බාහං භන්දත, ද ොහිතසද්සො වා  ඉසි අදහොසිං 
දභොජපුත්දතො ඉද්ධි ා ද හාසඞ්ගද ො. තසස්  ය්හං භන්දත එ රූදපො 
ජද ො අදහොසි: දසයයථාාි  වා  ා්්හධම් ා ධනුමෝග්ගදහො සික්ඛිදතො 
කතහදත්ථො කතදයොග්දගො කතූපාසදවො  හුදකව අසදවව 
අප්පකසිද දව  තිරියං තා ච්ඡායං අතිපාදතයය.  

තසස්  ය්හං භන්දත, එ රූදපො පාවීතිහාද ො අදහොසි: 
දසයයථාාි ii වා  පු ත්ථි සදද්ාා පච්ඡිද ො සදද්දාො. තස්ස  ය්හං 
භන්දත, එ රූපං ඉච්ඡාගතං උප්පජ්ජි: ‘‘අහං ග දවව ද ොකස්ස 
අන්තං පාපුණිස්සාමී’’ති.  

දසො ඛ් ාහං භන්දත එ රූදපව ජද ව ස න්වාගදතො 
එ රූදපව ච පාවීතිහාද ව අඤ්ඤදෙ  අසිතතඛත ාතසතසාතසතා 
අඤඤ්ෙ උච්චා පස්සා කම් ා අඤඤ්ෙ ිදද්ාාකි  ථාපටිවිදවොාවා 
 ස්සසතායුදකො  සස්සතජීවී  ස්සසතං ගන්ත්වා අප්පත්වා   ද ොකස්ස 
අන්තං අන්ත ා  කා කදතො. 
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අච්ඡරියං භන්දත, අබ්භුතං භන්දත, යා සුභාසිතමිාං භන්දත, 
භග තා:  ‘‘යත්ථ ද ො ආවුදසො ව ජායති, ව ජීයති, ව මීයති, ව ච ති, 
ව උප්පජ්ජති, වාහං තං ග දවව ද ොකස්ස අන්තං ඤාදතයයං 
ාට්දෙයයං පත්දතයයන්ති  ාාමී’’ති. 

ව ද ො පවාහං ආවුදසො, අප්පත්වා ද ොකස්ස අන්තං දුක් සස් 
අන්තකිරියං  ාාමි. අි  චාහං ආවුදසො ඉ ස්මිඤ්දඤ  බයා  ත්දත 
කද බද  සසඤඤ්ිම්හි ස වදක ද ොකඤ්ච පඤ්ඤාදපමි, 
ද ොකසදායඤච් ද ොකිදද ොධඤ්ච ද ොකිදද ොධගාමිිදඤච් 
පටිපාන්ති. 

ග දවව ව පත්තබ්දබො ද ොකස්සන්දතො කුාාචවං, 

ව ච අප්පත්වා ද ොකන්තං දුක් ා අත්ථි පද ොචවං.  

 

තස ්ා හද  ද ොකවිදූ සුද දධො ද ොකන්තගූ වුසිතබ්රහ ්චරිදයො, 

ද ොකස්ස අන්තං සමිතාවි ඤත්වා වාසිංසති ද ොකමි ං ප ඤ්චාති. 

 

 

ධර්මශ්රව්ාභිලාීල, ශ්රේධා බුේධිනබුපන් , කාරුිසක ිණන්වතුනි,  

නබු ිණන්වත් ඩ්ර්ය්ලුනදා ාම දාැන් නබු සූදාා බු නවන්න , නනර දු්  ගිනි 
නිනවනු ිණිසන, නලොවුතුරා බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කළ 
නද්ධර්මනර්ය්න් බිහ්  ශ්රව්ර්ය් කරන් ප. ඒ නිනා හයැම නදා ාම නාොනහයොම 
උවම ානවන්, තුනුරුවන් නකනරි පැහයැීම ඇති කරනය , නබු 
අවන්ාානවදි නබු ධර්මර්ය් ශ්රව්ර්ය් කරන් ප ඕ . අිණ අදා නමාදාන් නවච්ච 
සීලන  අර්ථර්ය්ත් අපප වැපනහය වි, නබු ධර්මර්ය් නත්රුන ොත්. 

නබු ිණන්වතුන් දාන් ව, නලොවුතුරා බුදුරජා්න් වහයන්නන  නලෝකන  
පහයළ උ හයම, මු්ල කානලදි බුදුරජා්න් වහයන්නන  කාපවත් ඩ්්ල දිී 
ිටිනර්ය්  ෑ, භාව ා දුන්න   ෑ, ධර්ම නේශ ා කළා. ඒ නේශ ාව 
අවනා න දි, නාොනහයෝ නදාන ්  මාර්ග ලල ලැබුව. නමහයර අර්ය් ධර්මර්ය් 
නත්රුබු යත්ත. ටප පන්නන, ඒ ධර්මර්ය් නත්රුබු යත්ත අර්ය්, ඉතුරු ටික 
නා් ෂාත් කර යන්  ඩ්්ල නමාදාන් උ ා, භාව ා කළා. ඒ වනේ, නබු ධර්ම 
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නේශ ාව තුළ තිනර්ය් වා, භාව ාමර්ය් රනිනානර්ය්. සීල, නමාධි, ප්රඥයා 
කිර්ය්  ත්රිශ් ෂාව ඇති කරයන් ප ඕ  ු ම්  නහහයාදා කිර්ය්  කාර්ාව. 
ඒ නිනා නබු නේශ ාව තුන්න්, අිණ ඩ්්ල යත්ත, සීලනර්ය්ි රනිනානත්, 
නබුකපම ඇතුළත් නව ව. අිණ ඩ්්ල යත්නත නමොකපදා කිර්ය්  
කාර්ාවත් අපප නබු නේශ ාව තුන්න් පැහයැදිලියා කර යන්  පුුලවන්.  ඒ 
නිනා, නබු ධර්මර්ය් නහයොහප නකනා කිර්ය්න්න , රදාරනර්ය්න් අහයන් ප ඕ .  

ිණන්වතුනි, බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර වා  අව තග්දගනයං 
භික් දේ සංසාද ො, පුබ්බාදකොටි ව පඤ්ඤායති. අවිජ්ජා නී  ණ්ාවං 
සත්තාවං තණ්හා සංදයොජවාවං අප්පහාවාය සන්ධාවිතං සංසරිතං 
  ංදච , තම්හාකංච:  මහයන්නි, නබු නනර අති ීර්ඝි, නබු අති ීර්ඝ 
නානාරන  මු්ල නකළවර්  නපන න්න   ෑ, ප වන්  පුුලවන් කම්  
 ෑ. අවිදායාව  ැමති ීමවර්නර්ය්න් වැිල, ත්ඩහයාව  ැමති 
නානර්ය්ෝජ නර්ය්න් ාැඳිල, නුඹලත් මමත් නාොනහයෝ කල්  නබු නනනර ඒ 
නබු අත දුව  ලී, නැරි නර් ලී, කිර්ය්ල නපන්ව ව. 

එනහයම නපන්වල, බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර ව, නිකබුම නබු 
නනනර දි ව, නැරිනැරුව න ො නවි, නබු ීර්ඝ නානානර එ නකොප, 
තමන්නේ රදාරණීර්ය් මව මැරුණු නවලානව අඬපු කු ුල එකතු කරන්  
පුුලවන්  බු, නතර මහයා නායරනර්ය් ජලර්ය්ප වඩා වැඩිි. ඒ වනේම 
තමන්නේ රදාරණීර්ය් ිණර්ය්ා, ඒ වනේම නනහයෝදාරර්ය්, නනහයෝදාරිර්ය්, දුවා, පුතා 
අනිත් ඥයාති ිෛතෂින්  ැති උ ාමත් එනහයමි. අඬපු කු ුල එකතු 
කරන්  පුුලවන්  බු, නබු ඩ්වු මහයා නායරනර්ය් ජලර්ය්ප වඩා වැඩිි කිර්ය්ල, 
නව  නව ම. ඒ විතරු ත් න ො නවි, නබු අතීත නානානර එ නකොප, 
තිරිනන් රත්මවල උපදි නකොප, මන් ිණිසන මර් නවලානවදි, නයළ 
ඩ්ඳි නකොප යලානය  ගිර්ය් රුධිරර්ය් එකතු කරන්  පුුලවන්  බු, නතර 
මහයා නායරනර්ය් ජලර්ය්ප වඩා වැඩිි කිර්ය්ල නපන්නුව.  

ිණන්වතුනි, අප හයැම නකන ් ම නමච්චර නනර දු්  වින්දා අර්ය්. ඒත් 
භවනර්ය්න් වැිල නිනා අපප නපන න්නන්  ෑ. අපප න ො නපනු ත්, 
භවර්ය් තුළ එනහයම දුක්  තිනර්ය්  නිනා, භවනර්ය් ඉන්  නත්ත්වර්ය්න් එාු  
දුක්  විඳි  නිනා, අනුකබුපානවන් නලොවුතුරා බුදුරජා්න් වහයන්නන ලා 
නලෝකන  පහයළ නවන්න . ඉතින් නබු නලෝකර්ය්ානේ අදාහයන් දාන්  නිනා 
බුදුරජා්න් වහයන්නන  ඔර්ය් ටික නේශ ා කරල, නමනහයමත් නේශ ා 
කර ව.  
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“මහයන්නි, නබු පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් දාන් ාවූ ශ්රැතවත් රර්ය්ය ශ්රාවකනර්ය්ු  

හයැනරන් ප, අනිත් කවුරුවත් මනේ වච ර්ය් විශ්වාන කරන්න   ෑ” 
කිර්ය්ල. අඬපු කු ුල මුුලනදා වතුරප වඩා වැඩිි කිවුවහයම අපප ිනතන්න  
නබු ටික්  ාර කරල නපන් න්  හයදා ව, නබු අති වර්ණ ාව් , ටික්  
ාර්ය් කරන්  හයදා ව වනේ කිර්ය්ල.  මුත් බුදුහයාමුදුරුනවො කිර්ය්න්න  
නකන ් ව ර්ය්හයපත් මාර්ගර්ය්ප යන් වත් නාොරු කිර්ය්  නකන ්  න ො 
නවි. අිණ හයැනමෝම නමච්චර නනර රපු ින්දාමි, නමච්චර නනර දු්  
වින්දා ින්දාමි, අනුකබුපානවන් බුදුරජා්න් වහයන්නන  නලෝකන  පහයළ 
වුනන්.  

ඉතින් නලොවුතුරා බුදුරජා්න් වහයන්නන   ම්  නලෝකන  පහයළනවලා, 
නලෝකර්ය් තුළ හයැමදාාම පවති ,  මුත් නලෝකර්ය්ාප න ො නපන   
ඇත්ත්  තිනර්ය් ව. ඒ ඇත්ත මතු කරල, නපන්නුවහයම, ඒ දාහයම 
අවනාෝධ කරනය මි නබු දු්  නහයයත නනරින් එනතර නවන්  
නවන්න .  

ඉතින් අදා, අපප නාොනහයොම වාන ාවන්ත කාලර්ය්් . අපප මනුෂය රත්ම 
භාවර්ය්්  ලැබිල තිනර්ය් ව. බුේනධෝත්පාදා කාලර්ය්්  ලැබිල තිනර්ය් ව. ඒ 
නනර දු්  ගිනි නිව  නේධර්මර්ය් තිනර්ය්  වපිණපාව්  හයබුානවලා 
තිනර්ය් ව. නබු අවන්ාානවදි ඕ , අප තුන්න් උපදි  ශ්රේධාව. ඒ ශ්රේධානව 
ල් ෂ්ර්ය් කිර්ය්න්න , නව  නමොු ත් න ො නවි, ඒ නේධර්මර්ය් ඇනහය  
නවලානවදි, නාොනහයෝම උවම ානවන් ඩ්ත, කන් නර්ය්ොමු කරල ශ්රව්ර්ය් 
කර  ාවම ශ්රේධානව ල් ෂ්ර්ය්. අන්  එනහයම වුන ොත් අපප නබු 
ජීවිතනර්ය් නබු දුනකන් මිනදාන්  පුුලවන්. ඉතින් විනශ ෂනර්ය්න්ම, නබු ධර්මර්ය් 
ම ාව ශ්රව්ර්ය් කළයුත්නත් ඇි කිර්ය්  කාර්ාව මත්  කරන්න , නබු 
වනේ දු්  නහයයත නනරක රපු අපප නබු නනනරන් එනතර නවන්  
තිනර්ය්න්න  නබු නේධර්මර්ය් නිනා. 

විනශ ෂනර්ය්න්ම මා අදා දාවනනදි මාතෘකා කළ සූත්ර පාඨර්ය්්  තිනර්ය් ව, 
නබුනක අර්ථර්ය් නයොඩා්  යැුරරුි. ඉතින් නාොනහයොම උවම ානවන්ම, නබු 
නේශ ාව ඔන්නන ම ිත නර්ය්ොමු කනළොත්, ර්ය්බු පම්කප නහයෝ අපප 
නත්රුබු කර යන්  පුුලවන්.  මුත් න ොනර්ය්්  න ොනර්ය්්  ඩ්තුවිලියා එ් ක 
තර්ක කරමින්, ඩ්තුවිලියා අනුව ගිර්ය් ම නකප, මා කිර්ය්  නබු කාර්ා ටික 
නත්නරන්න   ැතිනවි. නමොකදා, ීමවර් නහයයත, රශ්රව නිත වච  
අපප නහයොහප ුලරු පුරුදුි. නිකබු අහයකින් ර්ය්ේදි වච ර්ය්්  ඇුල ත් 
නහයොහප මතක ිටි ව.  මුත්, ීමවර් ය්නර්ය්ි ලා න ො වැනප , 
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අ ාශ්රව න්වභාවනර්ය්න් යු් ත, වච , දාහයබු කරුණු අපප ුලරු  ෑ, 
නනනරදි. ඒ ින්දා, නාොනහයෝනකොප ඇුලවත් අමතක ව  එන් , ර්ය්බුතබු 
අහයල නකොනහයොම මතක තින විදා? ඒ ින්දා, නාොනහයෝම උවම ාවකින්, 
නබු නකනරිම නර්ය්ොමුනවලා අහය  නකන ු ප තමි, නබු දාහයබු කරුණු 
නහයොහප මතක තිනර්ය්න්න . නබු නේශ ාව අවනන් නව කන් නහයොහප 
අහයනය  ිටිනර්ය්ොත්, අප ලාපු මනුෂය ජීවිතර්ය් ින ් න ො ව , වටි ා 
දාහයබු අවනාෝධර්ය්්  අපප ලාායන්  පුුලවන්න වි.  

එතනකොප, ඒ නහහයා මා අදා නේශ ාවප මාතෘකා කනළ , බුදුරජා්න් 
වහයන්නන  නේශ ා කළ සූත්ර ිණපකන  නායු් ත නිකානර්ය් තිනර්ය් ව 
නරෝිතන්න සූත්රර්ය් කිර්ය්ල සූත්රර්ය්් . නමන්  නබු නරෝිතන්න සූත්රන , 
නරෝිතන්න කිර්ය්  නදාවිර්ය්ා අහයපු ප්රශ් ර්ය්කප බුදුරජා්න් වහයන්නන  නදා  
උත්තරර්ය්්  තමි මා මාතෘකා කනළ .  

බුදුරජා්න් වහයන්නන  නැවැත් නුවර නජ්තව ාරාමන  ඉන්  
නවලානවදි, එ් තරා රාත්රිර්ය්ක, නජ්තව ාරාම විහයාර භූමිර්ය්ම රනලෝකවත් 
කරමින්, නබු නරෝිතනන් කිර්ය්  නදාවිර්ය්ා, බුදුරජා්න් වහයන්නන  ළඟප 
ඇවි්ලල අහය ව, “න්වාමීනි, භායයවතුන් වහයන්න, මා කාශයප නබුමා 
නබුබුදුරජා්න් වහයන්නන නේ ශාන න , මහයත් ඍේධි ඇති, මහයත් ාල 
නබුපන් , නරෝිතන්න කිර්ය්ල ඍෂි වරනර්ය්් . මප න ොනර්ය්්  ඍේධි 
අභි්්් ාවන් තිබු ා. මප පුුලවන්කම තිබු ා නෘේධිනර්ය්න් ර්ය්න් . පා 
යමනින් ර්ය් ව  බු මප පුුලවන් එක අඩිර්ය්්  උන්නල අනිත් අඩිර්ය් 
තිර්ය්න්  නර්ය්ොදුන් සීර්ය්්  ඈතින්. (නර්ය්ොදුන් සීර්ය්්  කිර්ය්න්න  හයැතැප්ම 
1600 ්  විතර.) එතනකොප, ඒ මම, නලෝකන  නකළවර නමොක් දා කිර්ය්ල 
ාලන්  කිර්ය්ල ගිර්ය්ා. නබු විශ්වන  නකළවර නහයොර්ය්න්  කිර්ය්ල ගිි්ලල, 
නකළවර්  නහයොර්ය්ායන්  ාැරුවම කුලරිර්ය් කළා. නබු නලෝකන  
නකළවර නකොනහයොමදා දාකින්න  කිර්ය්ල?” 

එතනකොප, බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර වා, “නරෝිතන්න, පා 
යමනින් ගිි්ලල නබු නලෝකන  නකළවර්  දාකින්  පුුලවන් කිර්ය්ල, මා 
කිර්ය්න්න   ැහයැ. පා යමනින් ගිි්ලල නබු නලෝකන  නකළවර්  
දාකින්  ාැහයැ. හයැාැි නලෝකන  නකළවරකප න ො නයොන් දු්  
නකළවර කිීමමු ත්  ෑ.” එනහයම නේශ ා කරලා, බුදුරජා්න් වහයන්නන  
නේශ ා කර ව, “ඇහයැ නලෝකන  නකළවරි, පීපර්ය් නලෝකන  
නකළවරි, ක් නලෝකන  නකළවරි, ශේදාර්ය් නලෝකන  නකළවරි” 
කිර්ය්ල, නබු නදාොනළොන් රර්ය්ත  ටික නපන්ව වා  ඇහයැ, ක්,  ානර්ය්, 
දිව, කර්ය්, ම න, පීප, ශේදා, යන්ධ, රන, නපොට්ඨේභ, ධබුම.  
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ඔර්ය් ටික නපන් ලා, බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර වා,  

“ඉ ස්මිං බයා  ත්දත් කද්බදස සසඤ්ඤම්හි ස වදක - නබු නාඥයා 
නිත ම න නිත ාඹර්ය්්  පම්වූ ශීමරර්ය් තුළම, ද ොකංච 
පඤ්ඤාදපමි - නලෝකර්ය්දා ප වමි. ද ොකසදායං ච පඤ්ඤාදපමි - 

නලෝකන  ඇතිවීමදා ප වමි. ද ොකිදද නධං ච පඤ්ඤාදපමි - 

නලෝකන   ැතිවීමදා ප වමි. ද ොක ිදද ොධගාමිණීපටිපාං ච 
පඤ්ඤාදපමි - නලෝකර්ය්  ැති කර  ප්රතිපදාාවදා ප වමි”  

කිර්ය්ල, බුදුරජා්න් වහයන්නන  නලෝකර්ය්ත්, නලෝකන  ඇති වීමත්, 
නලෝකන   ැති වීමත්,  ැති කර  මයත් ාඹර්ය්්  පම් ශීමරනර්ය්න් 
පැන  ව.   

ිණන්වතුනි ර්ය්බු දාවනකදි, අප හයැම නකන ් ම නබු දු්  නහයයත නනරින් 
මිනදාන්න , නමන්  නබු දාර්ශ ර්ය්ප රනවොත්. අපප පුුලවන් වුන ොත් ර්ය්බු 
දාවනක මුුල නලෝකර්ය්ම ාඹර්ය්්  පම් ශීමරර්ය් තුන්න් දාකින් , 
දාැ යන් , අන්  ඒ දාකි  තැ ප රවහයම තමි, ාාිර නේව්ල 
නහයොර්ය්න්  ර්ය්  යම   තරනවලා, නබු ඩ්ර්ය්ලූම දුක අවනන් කරයන්  
පුුලවන් නවන්න .  

එතනකොප, ඔන්  ඔත ි අිණ නහයොර්ය්ායන්  ඕ . නකොනහයොමදා, ාඹර්ය්්  
පම් ශීමරනර්ය්න් නලෝකර්ය් දාකින්න , නමො  විදිර්ය්පදා එනතන්ප අප ර්ය්ා 
යුත්නත?  

අිණ අදා ඉන්න , නමන්  නබු වනේ ම නක   අිණ ඉපනදාන්  ඉන්නන්ලල 
නබු නලෝකර්ය් තිබු , ඒ තිබු  - තිනර්ය්  - නලෝකන  තමි අිණ ඉපදුනන්. 
ඒ තිනර්ය්  නලෝකන  තමි අිණ ජීවත් නවන්න . ටප පන්නන, නබු 
නලෝකනර්ය්න් අිණ කවදාහයරි මැරිල ර්ය් ව.  මුත් අිණ ඉපනදාන්  කලියානුත්, 
අිණ ඉපදු ාප පන්නනත්, ඉපදිලා ඉන්  නවලානවත් නබු නලෝකර්ය් 
තිනර්ය් ව, කිර්ය්  තැ ක තමි අිණ ජීවත් නවන්න . 

ඒ නලෝකන  තිනර්ය් ව කිර්ය්  නිතය නාඥයාව තුළ ඉහනය , නබු හයැම 
නදාර්ය්් ම අනිතය නව ව නන්දා කිර්ය්ල, නකොච්චර අනිතය ම ඩ්කාරර්ය්්  
නකරුවත්, ජීවිතනර්ය් නර්ය්දිල තිනර්ය්න්න  න්වභාවනර්ය්න්ම තිනර්ය්  නදාර්ය්්  
යැ ි, තිනර්ය්  නලෝකර්ය්කි. ‘අනිතයර්ය්’ කිර්ය්  වච ර්ය් කිවුවප, අනප් 
ජීවිතර්ය් පවතින්න  නිතය ාව තුළි.  

තිනර්ය්  නලෝකර්ය්්  හයබුානව නකොප, තිනර්ය්  ප්රශ්න  නමන්  
නමනහයමි  දාැන්, අිණ ඉපනදාන්  නපර තිබු , තිනර්ය්  නලෝකර්ය්ි අපප 
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හයබුානවන්න . තිනර්ය්  නලෝකර්ය් හයබුානව නකොප, හයබුානව  නේව්ල 
නහයොහ නේව්ල නහය  රක නේව්ල කිර්ය්ල නදාකප නානදා  එක 
 වත්වන්  ාෑ. තිනර්ය්  නලෝකර්ය් හයබුානව නකොප නහයොහ නේවලුත් 
අපප හයබුානව ව,  රක නේවලුත් හයබුානව ව. ඒ කිර්ය්න්න  අපප 
කැමැති නේවලුත් හයබුානව ව, අකැමැති නේවලුත් හයබුානව ව. 
කැමැති නේවලුි, අකැමැති නේවලුි හයබුානව නකොප,  කැමැති 
නේව්ලවලප කැමැති නව ව, අකැමැති නේව්ල වලප අකැමැති නව ව 
කිර්ය්  එක  වත්වන්  ාෑ. නහයොහ නේප කැමැති නව ව කිර්ය්  එක 
ඉනේම නව ව.  රක නේප අකැමැති නව වි කිර්ය්  එකත් ඉනේමි 
නවන්න .  

නහයොහ නේප කැමැති වුන ොත් නලෝභර්ය්.  රක නේප අකැමැති වුන ොත් 
ේන ෂර්ය්. නලෝභ ේන ෂ නදාක ඇති නව ව කිර්ය්  එක ඉනේම නවලා 
තිනර්ය්න්න . නලෝභ ේන ෂ නදාක ඇති වුන ොත්, අු න්ල, එනහයම 
 ැත් බු කර්ම.  රපුල නබු ජීවිතර්ය් අවනන් නව නකොප, මරිසන් පන්නන 
ඉපනදා වාමි.  වත්වන්  ාැරි, යැලනවන්  ාැරි විදිර්ය්කප නබු චක්රර්ය් 
තිනර්ය්න්න . 

නහයොහප ාලන්  තිනර්ය්  නලෝකර්ය්ක ඉපදිලා, තිනර්ය්  නලෝකර්ය් 
හයබුානව නකොප, හයබුානව  නේ නානදා වමි, නහයොහ හයා  රක 
හයැටිර්ය්ප. නහයොහ නේප කැමැතිි,  රක නේප අකැමැතිි, කැමැති 
වුන ොත් නලෝභර්ය්, අකැමැති වුන ොත් ේන ෂර්ය්. නලෝභ ේන ෂ නදාක කර්ම.  

තිනර්ය්  නලෝකර්ය්ක ජීවත් නව නකොප, නලෝකන  තිනර්ය්  නේව්ල 
හයබුානව නකොප, හයබුානව  නේව්ල නහයොහ වුන ොත් නැප. ඒක  ැති 
වීනමන් එ  දුක එ ව. ටප පන්නන හයබුානව  නේව්ල  ර්  
නව නකොප, ඒ නහයොහ නේ  ැති වීනමන් එ  දුක එ ව. 

අකමැති නේ ලැනා  එක තුළ අප්රිර්ය් නබුප්රනර්ය්ෝය දු් ඛර්ය් තිනර්ය් ව. 
කැමති නේ න ොලැීමම තුළ ප්රිර්ය් විප්රනර්ය්ෝය දු් ඛර්ය් තිනර්ය් ව.  

නැප න දා ානවන් අිණ හයැම නවලානවම නය ත් නදා ව ප්රිර්ය් විප්රනර්ය්ෝය 
දු් ඛර්ය්ප. දු්  න දා ානවන් හයැම නවලානවම අපව නය ත් නදා ව අප්රිර්ය් 
නබුප්රනර්ය්ෝය දු් ඛර්ය්ප. 

ප්රිර්ය්ර්ය්න්නයන් නවන්වීනබු දුක නහය අප්රිර්ය්ර්ය්න් හයා එ් වීනබු කිර්ය්  දු්  
නදාකි නබු නලෝකර්ය් තුළ තිනර්ය්න්න  අපප උරුමනවලා. අප න ො 
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දාන් ව උ ාප, න ො දාැ් ක උ ාප, ඔර්ය් දු්  නදාක මත තමි අනප් ජීවිත 
පවතින්න .   

නහයොහ නහය  රක කිර්ය්  නදාක හයබුානව  තා් , ඔර්ය් දු්  නදානකන් 
මිනදාන්  පුුලවන් කම්   ැහයැ නකන ු ප,  තිනර්ය්  නලෝකර්ය්ක 
ජීවත්නව  නකන ු ප නහයොහ නහය  රක කිර්ය්  ධර්මතා නදාන්  හයබුාවීම 
 වත්වන්  ාැහයැ. නමොකදා නලෝකර්ය් තිනර්ය්  නකොප, තිනර්ය්  නලෝකන  
ඔ් නකොම නහයොහ ඒව නවන්න   ෑ. ඔ් නකොම  රක ඒව නවන්න ත් 
 ෑ. 

ඒ නිනා නලෝකන  ඉන්  නකන ු ප, අපනලෝ දාහයනමන් කබුපා න ොවී 
ඉන් ව කිර්ය්  එක්  නවන්න   ෑ, කබුපා නව ව.  

අට්ඨි ද  භික් ද , ධම් ා; ද ොකා අනුමෝපරිධා න්තී, ද ොදකො ච 
අට්ඨිධම්ද  අප්පටිධා න්ති - මහයන්නි, නබු ධර්මතා අප්  තිනර්ය් ව, 
නලෝකර්ය් අනුව තිනා , නලෝකර්ය්දා නබු ධර්මතා අප අනුව දුව වා  ලාභ, 
අලාභ, ර්ය්න, අර්ය්න, නින්දාා, ප්රනානා, සුඛ, දු් ඛ.  

තිනර්ය්  නලෝකර්ය් හයබුානව නකොප අපප හයබුානවන්  නවන්න  ලාභ 
නහයෝ අලාභ, ර්ය්න නහයෝ අර්ය්න, නින්දාා නහයෝ ප්රශානා, නැප නහයෝ දු්  කිර්ය්  
කාර්ා අප ි. 

එතනකොප, ඔර්ය් නමනලොව දු්  විහල, නකොනහයොමදා පරනලොව නැප 
ලැනාන්න ? නැප න දා ානවන් ප්රිර්ය් විප්රනර්ය්ෝය දු් ඛර්ය්, දු්  
න දා ානවන් අප්රිර්ය් නබුප්රනර්ය්ෝය දු් ඛර්ය්. කැමැති නේ න ො ලැීමනබු දුක 
නහය අකැමැති නේ ලැීමනබු දුක. ඔර්ය් නමනලොවම තිනර්ය්  දු්  ටික. 

නබුවන  නාොනහයෝ වින්තර තිනර්ය් ව. කැමැති නේ න ො ලැීමනබු දුක 
කිර්ය් නකොප, නදාමවුිණර්ය්න් මැනර ව, නනහයෝදාරර්ය්න් මැනර ව, ඥයාතීන්,  
ිෛතෂීන් නබු අර්ය්නයන් නවන් නවන්  ඩ්ේධ නව ව. නබුවප කැමැතිි, 
 මුත් නබුව න ො ලැීමර්ය්ානබු දුක එ ව. ඔර්ය් දුකම නමනලොව 
විඳි නකොප, ඒ ඩ්ේධින ම කැමැත්නත් නලෝභර්ය්ත්, අකැමැත්නත් 
ේන ෂර්ය්ත් ඇවි්ලලා, පරනලොව ඔර්ය් දු්  ටික  ැවත ඇති කිීමනබු 
නහය තුවත් තිනර්ය් ව. 

තිනර්ය්  නලෝකර්ය්ක උපන් හයම, උපදින්  නපර නලෝකර්ය් තිබුන ොත්, 
තිනර්ය්  නලෝකර්ය්ක ජීවත්නව නකොප, නලෝකන  තිනර්ය්න්න  ඔන්  ඔර්ය් 
දු්  නදාකි. ඕක විඳින්  නව ව.  කිඩ් නකන ු ප  වත්වන්  ාැහයැ.  
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ඒකි, බුදුරජා්න් වහයන්නන  නබු ධර්මර්ය් නේශ ා කර නකොප හයැම 
නවන්ලම නේශ ා කර ව, “ස දණ්ව  ා බ්රාහ් දණ්ව  ා, දාද ව 
 ා,  ාද ව  ා, බ්රහ්දවා  ා දකවිව ා ද ොකස්මින්තී”. නලෝකන , 
ශ්රම්නර්ය්ු පවත්, බ්රාහය්ම්නර්ය්ු පවත්, නදාවිනර්ය්ු පවත්, 
මාරනර්ය්ු පවත්, බ්රහය්මනර්ය්ු පවත් නලෝකන  කිඩ්නවු පවත් ාෑ, “ාැහයැ” 
කිර්ය්  වච ර්ය් කිර්ය්න් . නලෝකන  ඇතුනල ඉන්  ඔ් නකෝපම නබු දු්  
ටික විඳින්  නව ව.  

එතනකොප නමනලොවත් දු්  විහල, ඒ දුකම පරනලොව වශනර්ය්න්  ැවතත් 
හයැනදා  ීමජර්ය් ඒ තුළ තිනර්ය් ව. ඒක තමි, කැමැත්නත නලෝභර්ය්, 
අකැමැත්නත ේන ෂර්ය්  නලෝභ ේන ෂ නදාක.  

නමන්  නමනහයම පවති  නලෝකර්ය්කප බුදුරජා්න් වහයන්නන  
පහයළනවලා නේශ ා කනළ   නව  නදාර්ය්්   බුදුරජා්න් වහයන්නන  
නේශ ා කළා, “ඉපදාන්ව දප  ද නකය තිබුවා දවො ද තස. ආයතව 

ටිදක් ඉපදී   ද නකදය් ඉපදී තස. ඇහැ කණ් දි  වාසය ශරී ය කියව 

ආයතව ටිදක් පහ්වී  තස ද නකදය් පහ්වී . තිදයව ද නකයක 

ජී ත් ද ව  දවො ද තස. ආයතව ටිදක් පැ ැත්  තස ද නකදය් 

පැ ැත් . තිදයව ද නකදයන්  ැරි  යව  දවො ද තස. ද නකයක් 

තිදයව , ඒදකන් අි  යව , ද නකය තිදයව  දවො ද තස. ආයතව 

ටික වැතිවී  තස ද නකදය් වැතිවී ”, කිර්ය්ල බුදුරජා්න් වහයන්නන  
නේශ ා කළා. 

තමන්නය ජීවිතර්ය් -රර්ය්ත  ටික- ලැබු ා කිර්ය්න්න  නලෝකර්ය් උපන් ා. 
නබු රර්ය්ත  ටික පවති  ඩ්ේධිර්ය්පි නලෝකර්ය් පවති වි කිර්ය්ල 
කිර්ය්න්න . රර්ය්ත  ටික  ැතිනව  දාවනප නලෝකර්ය්  ැති නව ව. 
රනර්ය් ටප පන්නන තමන්ප කලියාන් තිබු වත්, පසුව තිනර්ය් වවත් න ො 
නවි, නබු රර්ය්ත  ටික නිනාම නලෝකර්ය් පැවතිලා, රර්ය්ත  ටික නිරුේධ 
නව නකොප නලෝකර්ය් නිරුේධ නව ව කිර්ය්ල දාර්ශ ර්ය්්  නේශ ා කළා.  

ඔන්  ඔර්ය් දාර්ශ ර්ය්ප අිණ රනවොත්, අපප තිනර්ය්  නලෝකර්ය්්  
හයබුානවන්න   ැතිනවි. තිනර්ය්  නලෝකර්ය්්  හයබුානවන්න   ැත් බු, 
අපප නහයොහ  රක නදාක හයබුානවන්න   ැතිනවි  නැප දු්  නදාක. ඇි, 
තිනර්ය්  එක හයබුානව නකොප නන් නහයොහ  රක නදාක හයබුානවන්න . 
නහයොහ,  රක, වුන ොත් නන් ඇනලන්න , යැනපන්න . රර්ය්ත  ටින්  
ඉපීම නලෝකන  ඉපීම  බු, උපදින්  නපර තිබු  න ො නවි. 
රර්ය්ත  ටින්  ඉපීමම නලෝකන  ඉපීම  බු, දාැන් තිනර්ය්  නලෝකර්ය්ක 



18 
 
ජීවත් නව ව න ො නවි. තමන්නේ රර්ය්ත  ටික ඉපීමම  බු 
නලෝකර්ය්; රර්ය්ත  ටික නිරුේධවීමම  බු නලෝකර්ය් නිරුේධවීම, 
නලෝකර්ය් තිබු ත් න ො නවි, නලෝකර්ය්්  තිනර්ය් වත් න ො නවි. ඒ 
රර්ය්ත  ටික එ් කම ජීවත්නවලා රර්ය්ත  ටික  ැතිනව නකොප 
තමන්ප ප්රතිප් ෂර්ය්්                - නලෝකර්ය්්  - හයබුා නවන්න  
 ැත් බු, අන්  එනහයම වුන ොත් එදාාප තමි අපප නහයොහ නහය  රක 
කිර්ය්  නදාක අතහයැනරන්න . නබුක ටික්  යැුරරුි. 

එනහයම වුන ොත්, අප දුනකන් මිනදා ව. ප්රිර්ය් විප්රනර්ය්ෝය දු් ඛර්ය්ත්, අප්රිර්ය් 
නබුප්රනර්ය්ෝය දු් ඛර්ය්ත් නදාක  ෑ. එනහයම වුන ොත් නලෝභ ේන ෂ නදාක 
 ෑ. නමනලොවත් දුක නිරුේධ කරල, මත්නතත් දුක හයපයන්  තිනර්ය්  
නහය තුව ිටින්න   ෑ. දුකි, දු් ඛ නමුදාර්ය්ි නදාක  ැති උ හයම ඒකප 
කිර්ය් ව දු් ඛ නිනරෝධර්ය් කිර්ය්ල. දුක  ැති කළා කිර්ය්ල.  

නමන්  නබු දාර්ශ ර්ය් තමි අිණ ටික්  ඉනය  යන්  ඕ .  

හයැමදාාම අපප ාැරිවුනන්, අපප හයබුාවුනන්  ැත්නත ඔර්ය් ටිකි. මහය 
විශාල ගිනි නයොඩ්  යහයල, නබු ගිනිනයොඩ ඇතුළප ගිි්ලල, 
එ් නකන ්  අත් නදාක ාැහනය  ඉන් ව න ො ිණච්ිත ඉන්  
උත්නාහයර්ය්්   ැතුව. එර්ය්ත් ිණච්නච ව. ගිනිනයොඩ ඇතුළප ගිි්ලල න ො 
ිණච්ිත ඉන්  කිර්ය්ල ඒ පැත්තප නබු පැත්තප පැ  පැ  එ් නකන ්  
ඉන් ව. එර්ය්ත් ිණච්නච ව. ගිනිනයොඩ ඇතුනල  බු, න ො ිණච්ිත ඉන්  
උත්නාහයවත් උ ත්, නූ ත්, නදාන් ම ිණච්නච ව.  

ඒ වනේ නලෝකර්ය් ඇතුළප ගිි්ලල  බු, පාචඋපාදාා න්ක්ධ නලෝකර්ය් 
තුළ  බු ඉන්න , එර්ය්ා දුක  ැති කරන්  උත්නාහය න ො කළත්, දුක 
 ැති කරන්  උත්නාහය කළත්, දුනකන්  බු මිනදාන්න   ෑ.  

ඉතින් බුදු දාහයනම නපන්නුනව, නලෝකර්ය් තුළ, දුක  ැතුව ඉන්  
උත්නාහයර්ය්්  න ො නවි.  

තමන් ඉපනදාන්  නපරත් නලෝකර්ය් තිබු , තිනර්ය්  නලෝකර්ය්කි ජීවත් 
නවන්න , මැරු්ප පන්නනත් නලෝකර්ය්්  තිනර්ය් වා කිර්ය්  දාර්ශ ර්ය්ක 
ඉහනය , ඕක ඇතුනල දුක  ැතිනවන්  කිර්ය්ල ාැලුවප කවදාාවත් දුක 
 ැති නවන්න   ැ. දාැන් අප ගිනිනයොඩ ඇතුනල ඉන්න . නිතය නාඥයාව 
තුළ ඉහනය  අනිතය ම ඩ්කාරර්ය්්  කළාප හයරිර්ය්න්න   ෑ. ජීවිතර්ය් 
විනනහන්න   ෑ නිතය නාඥයාව තිනර්ය්  තැනින්. ඕ   බු කරල 
ාලන් . නවන්න   ෑ කවදාාවත්. නකොච්චර නබු නලෝකන  අනිතයි 
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කිර්ය්ල වච  කතා කරන්  පුුලවන්. අනප් රරබුභන  තිනර්ය්න්න ම, 
තිනර්ය්  නලෝකන  ඉපදිලා කිර්ය්ල. ඉතින් එනහයම  බු අපප, නලෝක 
නිනරෝධර්ය්ප කරන්  නමොු ත්  ෑ. කරන්  ාෑ. අිණ ිතානය  ඉන්න , 
නබු නලෝකන  අනිතය හයැටිර්ය්ප ාල නකොප ත්ඩහයාව  ැති කරන්  
පුුලවන්. ත්ඩහයාව  ැති කරල, රනර්ය් ඉපනදාන්න   ැතුව ිටිර්ය් හයැකි 
කිර්ය්ල.  මුත් ාලන් , ත්ඩහයාව කිර්ය්  එක  ැති කරන්  පුුලවන්දා 
කිර්ය්ල එනහයම.  

තිනර්ය්  නේව්ල හයබුානව නකොප කැමැත්ත ඇති නව ව කිර්ය්  එක, අිණ 
ිතල න ො නවි කරන්න . අනික, නිතය නාඥයාව, නලෝකර්ය් කිර්ය්ල 
එක්  තිනර්ය් ව කිර්ය්  නාඥයානවන්, අපප මිනදාන්  පුුලවන්දා කිර්ය්ල 
ාලන් . 

අනිතයර්ය් කිර්ය්  එක නකොච්චර නමන ි කළත්, තිනර්ය් වි කිර්ය්  
නාඥයාව අපප අතහයැරිල  ෑ; අතහයැනරන්න   ෑ.  

ඒකි මම මත්  කනළ , පුුලවන්  බු අපප, නබු නලෝකර්ය් ාඹර්ය්්  පම් 
ශීමරනර්ය්න් දාකින් , අන්  එපම්කිනුත්, අප ර්ය්ම්  කර යත්ත නව ව.  

බුදුරජා්න් වහයන්නන නයන් අහය ව, ර න්දා හයාමුදුරුනවො, නලෝකර්ය් 
කිර්ය්න්න  නමොක් දා? ඇහයැ නලෝකර්ය්ි, පීපර්ය් නලෝකර්ය්ි, ච් ඛු 
වි්්්ා්ර්ය් නලෝකර්ය්ි, ක් නලෝකර්ය්ි, ශේදාර්ය් නලෝකර්ය්ි, නනෝත 
වි්්්ා්ර්ය් නලෝකර්ය්ි, ඔර්ය් ටික නලෝකර්ය්ි කිර්ය්ල බුදුරජා්න් 
වහයන්නන  නේශ ා කර වා.  

දාැන් බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කළා නලෝකර්ය් කිර්ය්  එක ාඹර්ය්්  
පම් ශීමරනර්ය්න් ප වමි කිර්ය්ල. ටප පන්නන නලෝකර්ය් කිර්ය්න්න  
නමොක් දා? ඇහයැ නලෝකර්ය්ි, පීපර්ය් නලෝකර්ය්ි, ච් ඛු වි්්්ා්ර්ය් 
නලෝකර්ය්ි, ක් නලෝකර්ය්ි, ශේදාර්ය් නලෝකර්ය්ි, නනෝත වි්්්ා්ර්ය් 
නලෝකර්ය්ි කිර්ය් ව. දාැන් ඔත දි, ඇහයැ  බු අිණ ාඹර්ය්්  පම් 
ශීමරනර්ය්න් දාකි වා. ිතත් ාඹර්ය්්  පම් ශීමරනර්ය්න් දාකි වා, නබු අනප් 
කර්ය් ඇසුරු කරනය  තිනර්ය්න්න  කිර්ය්ල.  මුත් පීපර්ය් අිණ ාඹර්ය්්  
පම් ශීමරනර්ය්න් දාකින්නන්  ෑ. 

නලෝකන  ාායර්ය්්  ාඹර්ය්්  පම් ශීමරනර්ය්න්, ඉතුරු ාානය ාාිරින් 
අිණ දාකින්න . බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කළා නන් නලෝකර්ය් 
ාඹර්ය්්  පම් ශීමරනර්ය්න් දාකින්  කිර්ය්ල. 



20 
 
එතනකොප ඇහයැ නලෝකර්ය්ප අිතිි. ිතත් අිතිි. ඇහයැප නපන   
පීපත් නලෝකර්ය්ප අිතිි.  

එතනකොප ඇහයැි පීපර්ය්ි ිති, නබු තු ම ාඹර්ය්්  පම් ශීමරනර්ය්න් 
දාකින්න  නකොනහයොමදා?  

ඔන්  ඔතනින්, ඔර්ය් ටික දාැ් නකොත්, අමුතුනවන් විදාර්ශ ාව කිර්ය්ල එක්  
කරන්  ඕ ත්  ෑ. ඒක තමි විදාර්ශ ාව. ඕක දාකින්  ාෑ අපප, 
විදාර්ශ ාව  ැතුව. එනහයම විශෂ්ප දාර්ශ ර්ය්්   ෑ තාම අපප. විදාර්ශ ාව 
කිර්ය්න්න  නාමා ය නලෝකර්ය්ාප වඩා විශෂ්පි කිර්ය්  එක.  

නාමා ය නලෝකන  නක ා දාකි ව  බු, ඇහයැ ාඹර්ය්්  පම් 
ශීමරනර්ය්න් දාැ් ක හයැකිි, ිතත් ාඹර්ය්්  පම් ශීමරනර්ය්න් දාැ් ක 
හයැකිි.  මුත්, ඇහයැප නපන   පීපර්ය්, ාාිනරන් දාකින්න . ඔර්ය් 
ඩ්ේධිර්ය්ම  බු අපත් දාකින්න , දාැන් අනප් නමොක් දා තිනර්ය්  විදාර්ශ ාව? 

දාැන් අනිත් නක ා ඔර්ය් දාකි  ඩ්ේධිර්ය් තුළ තිනර්ය්  නේ තමි, ඇහයැි 
ිති නදාක. එර්ය් ාඹර්ය්්  පම් ශීමරර්ය් තුන්න් දාකි ව, පීපර්ය් ාාිරින් 
දාකි ව. ඒ කිර්ය්  එන්  තිනර්ය් ව, නමොක් දා? නබු ඇහයැප නපන   
පීප,  ැත් බු නබුක තමි නලෝකර්ය්. ඒ නලෝකන  තමි මා උපන්න . 
ඒ නලෝකන  තමි මා ජීවත් නවන්න . ඒ නලෝකන  නේව්ල තමි මප 
හයබුානවන්න . මැරිල, නබු නලෝකර්ය්ප ත්ඩහයා කරල නහයෝ ත්ඩහයාව 
 ැතුව ඉහල අපප මැනරන්  පුුලවන් කිර්ය්ල, නලෝකර්ය් තිනර්ය්ේදි අප 
මැනර ව නහයෝ ඉපනදා ව කිර්ය්  ඩ්ේධිර්ය්්  යැ  කතා කර ව. ඒක 
තමි අප නාන්කාරර්ය්න්නය අනිතය ාව කිර්ය්න්න . නලෝකන  ඇති හයැම 
නදාර්ය්් ම අනිතයි, නලෝකර්ය් නිතයි. නිතය නේ තුළ අනිතයි. 

 ැද වකම්  පුළු න්ා කිය  බ න්ව ද නකය වැතික  ාකින්ව 

අපට. අිදතයතස කිය  ද දවහි ක් හැකිතස, වදත් ජීවිතය 

විසදෙන්දව ද නකදය් ිදතය බ කින්. නන්ව විා්ශවා වැති  වසක 

 ක්ෂණ්. 

දාැන් අපප, විදාර්ශ ා නුව්්  තිනර්ය් ව  බු,  ැත් බු බුදුරජා්න් 
වහයන්නන  නේශ ා කළ නිර්ය්ම දාර්ශ ර්ය් හයමු වුන ොත්, නිර්ය්ම දාර්ශ න  
ල් ෂ් ඔිප වඩා නව න් නවන්  ඕ . ඒ දාර්ශ ර්ය් යැ  තමි මම 

මත්  කනළ   ද නකයත්, ද නක සදායත්, ද නක ිදද නධයත්, 

බඹයක් ප ණ් ශරී දයන් පව මි.  
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එතනකොප ඉන්නන්ලල අප නහයොර්ය්ා යන්  ඕ , නලෝකර්ය් කිර්ය්  එකත්, 
නලෝක නමුදාර්ය්ත්, ාඹර්ය්්  පම් ශීමරනර්ය්න්. නබු ශීමරනර්ය්න්ම 
නහයොර්ය්ායන්  ඕ . නකොනහයොමදා ඒක කරන්න ? 

දයො දච  ස්සසතං ජීද  
අපස්සං උාය යයං 
එකාහං ජීවිතං දසදයයො 
පස්සදතො  උාය යයං   

බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර වා, ර්ය්බුකිඩ් නකන ්  නබු පාච 
උපාදාා න්ක්ධන  ඇති වීමත්  ැතිවීමත් න ො දාැ  අවුරුදු සීර්ය්්  ජීවත් 
උ ත් ඒ ජීවිතර්ය් ින් ජීවිතර්ය්් . ර්ය්බුකිඩ් නකන ්  නබු 
පාචඋපාදාා න්ක්ධන  ඇති වීමත්  ැතිවීමත් දාැකල එක දාවන්  ජීවත් 
උ ත් වටි ව කිර්ය්ල.  

ඒ කිර්ය්න්න , තමන් තුන්න් නලෝකර්ය් න ො දාැක, නලෝකන  ඇතිවීම න ො 
දාැක අවුරුදු සීර්ය්්  ජීවත් උ ත් ඒ ජීවිතර්ය් ින් ජීවිතර්ය්් . ඒ කිර්ය්න්න , 
එර්ය්ා නිතය න්්් ාව දුරු කරපු නකන ්  න ො නවි. නිතය න්්්ාව 
දුරු කර  එක හීන කින්වත් දාැකල  ැහයැ. නිතය න්්්ාව තුළ 
ඉහනය , අනිතයර්ය් ම ඩ්කාරර්ය් කර  නකන ්  නවන්  පුුලවන්. 

ර්ය්බුකිඩ් නකන ් , පාච උපාදාා න්ක්ධර්ය්ත්, ඒනක ඇතිවීමත් 
 ැතිවීමත් දාැ් නකොත්, ඒ දාැකල එක දාවන්  ජීවත් උ ත් වටි ව 
කිර්ය් ව. එර්ය්ා දාන් ව නලෝක නිනරෝධර්ය්, එක නමොනහයොතකප හයරි 
දාැ් කත්, එර්ය්ා නලෝකර්ය් කිර්ය්  එක, තිනර්ය්  එක්  න ො නවි අනිතයි 
කිර්ය්ල දාන් ව. ඩ්ර්ය්ලු නාන්කාරර්ය්න් අනිතයි කිර්ය්ල දාන් ව. ඩ්ර්ය්ලු 
නාන්කාරර්ය්න් අනිතයි කිර්ය්ල දාකි ව. 

එතනකොප, ඔන්  ඔත  ටික්  අිණ පැහයැදිලියා කරයන්  උත්නාහයවත් 
නවමු. මා නබු කර  නේශ ාව ටික්  යැුරරුි.  මුත් නබු වනේ දාහයම්  
නත්රුබු අරනය  තමි, අිණ කවදාාම හයරි දාවනක, නනනරන් එනතර 
නවන්න . නපොඩි ළමනර්ය්ු ප, ය් ්  හයදාන්  නදා ව. ය්  ාෑ, 
අමාරුි. “හයා පුනත්, ය්න් ාෑ නන්, එනහය බු ිතත්ර අඳින් ” කිර්ය්ල 
දුන්න ොත්, ඒ ළමර්ය්ප කවදාාවත් ය්න් හයදාන්  ාෑ. යහයල හයරි, ාැ ල 
හයරි, නැරකරල හයරි,  ැවත  ැවත නබුක ඉයැන්නුනවොත්, කවදාහයරි 
දාවනක හයදා ව. දාහයම යැුරරුර්ය් කිර්ය්ල, ඒක ාෑ, එනහය බු නරළ නදාර්ය්්  
කිර්ය්ල කාාව්  හයරි නමොක්  හයරි කි ව හයැකි.  මුත්, කවදාාවත් අිණ නබු 
යැුරරු ධර්මන  දා් ෂනර්ය්්  නවන්න   ෑ.  මුත් ටික ටික හයරි, වැරදි 
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වැරදි හයරි, අමාරුනවන් හයරි, පැපලියා පැපලියා හයරි, අිණ නබු වච  කතා 
කනළොත්, ඇුලනවොත්, මුලදි වච  ටික හයරි නත්නර්වි ටික ටික. ජීවිතනර්ය් 
කවදාාහයරි දාවනක, අන්තිම නමොනහයොනතදි හයරි, අපප නබු දාහයම නත්රුබු 
කරයන්  පුුලවන් න වි. ඒ නිනි, මම නබුක යැුරරු තැ කින්ම පපන් 
යත්නත. මම මත්  කරල නදාන් බු, නතෝරල නදාන් බු, නබු වච න  
අර්ථර්ය් නමොක් දා කිර්ය්  එක. 

එතනකොප, ාඹර්ය්්  පම් ශීමරනර්ය්න්, මුුල නලෝකර්ය්ම දාකින්  
ර්ය් නකොප, අපප පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් අවනාෝධ කරයන්  නව ව. 
විදාර්ශ ා ඥයා ර්ය් කිර්ය්  එක, ඇති නවන්න ත් පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් 
අවනාෝධනර්ය්න්.  

“දයො ධම් ං පස්සති, දසො පටිච්ච සදප්පාාං පස්සති, දයො පටිච්ච 
සදප්පාාං පස්සති දසො ධම් ං පස්සති.” ර්ය්බුකිඩ් නකන ්  ධර්මර්ය් 
දාැ් නකොත් එර්ය්ා පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් දාැකපු නකන ් . ර්ය්බුකිඩ් නකන ්  
පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් දාැ් නකොත් එර්ය්ා ධර්මර්ය් දාැ් ක නකන ් . පටිච්ච 
නමුප්පාදාර්ය් දාන්  නකන ්  වුන ොත්, මා නබු කතා කරපු ටික, 
නපොනිඩ් වත් ප්රශ් ර්ය්්   ැහයැ; නහයොහපම දාන් ව නබු හයාමුදුරුනවො 
කි නව නබුකි කිර්ය්ල. පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් දාන්න   ැත් බු, අපප 
ප්රශ් ර්ය්් , නබුක නවන්න  නකොනහයොමදා කිර්ය්ල.  

එනහයම ිනත ව  බු නත්රුබු කරයන්  ඕ , එනහය බු පටිච්ච 
නමුප්පාදාර්ය් අප දාන්න   ෑ. පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් දාන්න   ෑ කිර්ය්න්න , 
තවම නබු ශාන න  නබුමාදිට්ඨින  උණුසුම තිනර්ය්  තැ පවත් 
කිට්ටුනවලා  ෑ අප. (මම මනේ අදාහයන්  කිර්ය් ව න ො නවි, දාහයමි නබු 
කිර්ය්න්න .) 

නමොකදා, නබු පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් නහය තු ලල දාහයම ි. අර මම කිවුනව, 
“පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් දාන් ා වූ ශ්රැතවත් රර්ය්ය ශ්රාවකනර්ය්්  ඇනරන් , 
අනිත් අර්ය් මනේ වච ර්ය් විශ්වාන කරන්න   ෑ” කිර්ය්ල, බුදුරජා්න් 
වහයන්නන  නේශ ා කළා. පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් කිර්ය්  එක දාැ් නකොත්, එර්ය්ා 
දාන් ව. නමොකදා, එර්ය්ා අවිදායාව දාන් ව. නලෝකර්ය් කිර්ය්  එක, නමන්  
නබුක නන්දා නලෝකර්ය්, නලෝකර්ය් හයපයන්න  නමනහයම නන්දා, නලෝකර්ය් 
 ැතිනවන්න  නමනහයම නන්දා කිර්ය්ල එර්ය්ා දාන් ව.  

එතනකොප එර්ය්ා දාන් ව, නබු ටික න ො දාන්  නලෝකර්ය්්  තමන් 
ඉපනදාන්  නපර තිබු ා, තිනර්ය්  එකක ඉපනදා වා, තිනර්ය්  එනකන් 
තමන් මැරිල ර්ය් වා කිර්ය්  දාර්ශ න  ඉහනය  රපු කානල, එ  නහය තුව 
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 ැති න ො වීම පුදුමර්ය්්   ෑ, ඔර්ය් විදිර්ය්ප රපු එක පුදුමර්ය්්   ෑ, නමච්චර 
දු්  විඳි  එක පුදුමර්ය්්   ෑ, කිර්ය්  එක යැ , එර්ය්ාප පුදුම  ෑ. 

ඒනකදි, මම ඉන්නරනවලා, නපොඩි උපමාව්  කිර්ය්න් බු. තව නයොඩා්  
කරුණු රාශර්ය්්  තිනර්ය් ව.  

නබු නලෝකන , අිණ ර්ය්බු අරමු්්  යත්තහයම, නපන  , ඇනහය , 
දාැන  , දාැ යන් , දිට්ඨ, සුත, මුත, වි්්්ාත කිර්ය්  ඔර්ය් හයර්ය්. ඒ 
කිර්ය්න්න , නබු න්පර්ශ රර්ය්ත  හයන  පැවැත්ම යත්තහයම, ඒ න්පර්ශ 
රර්ය්ත  හයර්ය්ත්, රර්ය්ත  හයන  ඇතිවීමත්,  ැතිවීමත් දාකි  එකප තමි 
පාච උපාදාා න්ක්ධර්ය්ත්, ඒනක ඇතිවීමත්,  ැතිවීමත් කිර්ය්ල කිවුනව. 

නබු ිණන්වතුන් අහයල තිනර්ය් වදා, පාච උපාදාා න්ක්ධන  ඇතිවීමප 
කාර්ා? අවිදායාව නිනා, කර්මර්ය් නිනා, ත්ඩහයාව නිනා, රහයාර නිනා, 
නිේාත්ති ල් ෂ් න ො දාැකීම නිනා කිර්ය්ල කාර්ා පහය්  නපන්ව ව 
බුදුරජා්න් වහයන්නන . 

පාචඋපාදාා න්ක්ධර්ය්  ැති නවන්  නහය තු පහය්  තිනර්ය් ව. ඔර්ය් පහය 
 ැතිනව නකොප පාචඋපාදාා න්ක්ධර්ය්  ැති නව ව.  

හයරිර්ය්පම පාචඋපාදාා න්ක්ධර්ය්ත්, ඇතිවීමත්,  ැතිවීමත් දාැ් නකොත් 
නබුක තමි චතුරාර්ය්ය නතයර්ය්. පාචඋපාදාා න්ක්ධර්ය් - ඒ කිර්ය්න්න  දුක, 
පාච උපාදාා න්ක්ධන  ඇතිවීම කිර්ය්ල කිර්ය්න්න  - අවිදායා, නාඛාර, 
ත්ඩහයා, රහයාර - නමුදාර්ය් නතයර්ය්. පාච උපාදාා න්ක්ධන   ැතිවීම 
කිර්ය්ල කිර්ය්න්න  - නිනරෝධ නතයර්ය්. චතුරාර්ය්ය නතයර්ය්ප තව  ම්  නබු.  

ඒකප මම නපොඩි උපමාව්  කිර්ය්න් බු, නබුක නත්රුබු කරයන්  
පහයසුනවන් . අිණ ිතමු නබු ඩ්නිනි  යරන  තිනර්ය්  උනම 
නයොඩ ැගි්ලල්  යැ  ිතන් නකො. දාැන් අිණ ර්ය් ව ඒ උනම 
නයොඩ ැගි්ලලප. ගිි්ලල ඒ නයොඩ ැගි්ලනල උඩපම  ගි ව. 
 ැේයහයම ඈත දාර්ශ ර්ය් නපන  ව නන්දා අපප? නපන  ව. දාැන් 
නහයොහප ාලන්  ඈත දාර්ශ ර්ය්්  අපප නපන  නකොප, නබු නපන   
දාර්ශ ර්ය් ඇතිනවන්  නහය තුව නමොක් දා? උඩප  ැේය නිනා. නපන   
නේ ඇතිනවන්  නහය තුව හයැටිර්ය්ප ාැලුනවොත් අපප කිර්ය්න්  නවන්න  
නමොක් දා? නබු නයොඩ ැගි්ලලප  ැේය නිනි කිර්ය්ල. නපන   නේ 
 ැති නවන්න  නකොනහයොමදා? නබු නයොඩ ැගි්ලනලන් පහයතප ාැන්නහයම 
නපන   නේ  ැති නව ව.  
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දාැන් අපප එනහයම නපන ේදි, ඉන්නරින් තිනර්ය්  දාර්ශ ර්ය් නබුාන්ධදා 
නපන   නේ ඇති වීමප?  ැහයැ නන්දා? ඒ කිර්ය්න්න  නයොඩ ැගි්ලලප 
 ැයපු නිනාම නපනු  මිනක,  ැේයප පන්නන නපන   දාර්ශ ර්ය් අිති 
 ෑ දාකි  ඩ්ේධිර්ය්ප. නප්න්  නහය තු නවච්ච කාර්ා ටික නබුපූර්ණ නවච්ච 
නිනි නපන න්නන්. නපන   නේ ඇති නවන්  නහය තු නවච්ච කාර්ා 
ටික නබුාන්ධ  ෑ නපන   නේප.  

නප්න්  නහය තු නවච්ච කාර්ා ටික නබුපූර්ණ නවච්ච නිනා  බු 
නපන න්නන්,  මුත් නපනුණු නේ නපන   නේ ඇති කරවන්  නහය තු 
නවච්ච කාර්ා කිර්ය්ල ිතුනවොත් හයරිදා?  ෑ.  

ටප පන්නන,  නහය තු ටික  ැති නව නකොපම නපන   නේ  ැති නව ව. 
එතනකොප මප රපුල ාලන්  නවන්න  නයොඩ ැගි්ලලප  ැයල. 
හයැමනවලානවම, නපන   නේ නපන   නේප අනුව ගිි්ලල, නපන   
නේ ඉන්නරහයප ගිි්ලල, නපන   නේ න ො ඇලියා ඉන්  ාෑ. එතනකොප, 
නපන   නේප ඇලියාල ඉන්න  මා. නපන   නේප න ොඇලී ඉන්   බු, 
නපන   නේ ඇති නවන්  නහය තුව දාකින්  ඕ .  

ඒ වනේ, නබු ිණන්වතුන් දාන් වදා, අපප නබු වන්තුව්  නපන  නකොප, 
හයරිර්ය්ප දාකින් , නබු ඩ්නිනි  යරන  උනම නයොඩ ැගි්ලලප  ැේයප 
පන්නන නපන   දාර්ශ ර්ය් වනේ කිර්ය්ල. ඔර්ය් නපන   නේ, ඇති නවන්  
තිනර්ය්  නහය තු ටික තිනර්ය්න්න  ිණටි පන්නනන්. නබු නපන   ඩ්ේධිනර්ය්න් 
ාලන්  එපා චුට්ප් වත්. ඔනහයොම ර්ය්න්  ගිනර්ය්ොත් නබුපූර්ණ වැරදිි.  

දාැන් නබු නපන   නේ ඇති නවන්  නහය තු ටික, අර නයොඩ ැගි්ලලප 
 ැයපු එක වනේ, අවිජ්ජා, නාඛාර, වි්්්ා්,  ාමපීප, නළාර්ය්ත , 
ලන්න - කිර්ය්ල නබු නපන්වන්න  බුදුරජා්න් වහයන්නන , නපන  වි 
කිර්ය්  ඩ්ේධි ටික ඇති නවච්ච නහය තු ටික. දාැන් නබු නපන   නේප කිඩ්ම 
නබුාන්ධර්ය්්   ෑ නහය තු ටික. ටප පන්නන නබු ලලර්ය් රපුල  ැති නව ව, 
නබු නහය තු ටික  ැති නව නකොප.  

ඒ වනේ වි්්්ා්,  ාම පීප, නළාර්ය්ත , ලන්න, න දා ා කිර්ය්  නබු 
න්ක්ධ ටික නිරුේධ නව නකොපම, නපන   නේ නිරුේධ නව ව.  

දාැන් අිණ නපන   නේප ත්ඩහයාව  ැතුව ඉන්  කිර්ය්ල, නපන   නේ 
කඩ කඩා ාල ව හයරි, නපන   නේ අනිතයි නන්දා කිර්ය්ල, නබුක  ැති 
නව ව නන්දා කිර්ය්ල ාල ව හයරි, ඇහයැි පීපර්ය්ි ච් ඛු වි්්්ා්ර්ය්ි 
කිර්ය්ල නමනහයම අත දි්  කරල නබු නිනා නමනහයම නපන  ව නන්දා, නබු 
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ටික  ැති වුන ොත්  ැති නව ව නන්දා කිර්ය්ල ිටිර්ය්ි කිර්ය්ල, දාැන් නබු 
ඉන්න  නපන   නේ ඇතිනව  හයා  ැතිනව  හයැටි දාැ නය  න ො 
නවි. නබු දාැන් අිණ හයදාානය  ඉන්  ටික්  නබු කරන්න . දාැන් නබු 
නපන   නේප නහය ත්තුනවලා ඉන්න  අිණ. නපන   නේ ඇතුළප 
ගිි්ලල ඉන්න .  

 මුත්, නපන   නේ ඇතිවීම  ැතිවීම ාලන්  වුන ොත්, මප ාලන්  
නවන්න , නිර්ය්ම විදිර්ය්ප, නපන   නේ ඇති නවන්  නහය තුව නමොක් දා 
කිර්ය්ල, අවිජ්ජා, නාඛාර, වි්්්ා් කිර්ය්ල නමන්  නබු පටිච්ච 
නමුප්පාදාර්ය්. ඒකි පාචඋපාදාා න්ක්ධන  ඇතිවීමප නපන්වන්න , 
අවිදායා ප්රතයනර්ය්න්, කර්ම ප්රතයනර්ය්න්, ත්ඩහයා ප්රතයනර්ය්න්, රහයාර 
ප්රතයනර්ය්න් කිර්ය්ල නපන්වන්න . එතනකොප, නබු නහය තු ටික  ැතිනව  
නකොප පාචඋපාදාා න්ක්ධර්ය්  ැති නව ව.  

දාැන් නපන   නේ කිර්ය්න්න , රධයාත්මික නහය තු ටික්  නිනා 
හයබුානව  ඩ්ේධිර්ය්්  මිනක, කවදාාවත් නමනහය  තිබුණු ඩ්ේධිර්ය්්  
හයබුානව ව න ො නවි අපප. ඒ කිර්ය්න්න  අිණ ාැලුනවොත්, කවදාාවත් 
න ො දාැ් ක නදාර්ය්්  යැ  අපප ාලන්  ාැහයැ. ඔන්  දාැන් අපප 
පුුලවන්කම තිනර්ය්න්න , නපන   නේ ඇතිවීම  ැතිවීම ාලන්  කිර්ය්ල 
ාාිරර්ය්ප  ැුරරුනවලා ඉන් නකොප,  ැුරරු නවච්ච පම්කින්ම 
තිනර්ය් ව නන්දා නපන   නේ ඇති වීම  ැතිවීම දාන්න   ෑ කිර්ය්  එක. 
එතනකොප, අවිදායාව තුළ, අනිතය ම ඩ්කාරර්ය්්  විතරි එත  
තිනර්ය්න්න .  

ඒ වනේ, අපප නමනහයම ර්ය්ම්  ඇහයැප නපන  නකොප, නබු නපන   
නේ, ඇන ඉදිරින  තිනර්ය්  නේව්ල නිනි ඇති නවන්න , නබුව  ැති 
නව නකොප නපන   නේ  ැති නව ව කිර්ය්ල හයරි, ු ම  නේකින් නහයෝ 
නපන   නදාින් ඉන්නරහයප ර්ය් නකොප අනිතයර්ය් ාලන්  නහයෝ, 
ත්ඩහයාව  ැති කරන්  කිර්ය්ල, ඒනක තිනර්ය් ව, නහය තු ලල දාහයම දාන්න  
 ෑ, පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් දාන්න   ෑ, කිර්ය්  ඩ්ේධිර්ය්් .  

එතනකොප, නබු නහය තු ටික ඇතිනවලා, නහය තු ටික  ැතිනව ව කිර්ය්ල 
න ො දාන් නකොප, අපප හයබුානවන්න  තිනර්ය්  නලෝකර්ය්් . නබු නහය තු 
ටික නිනාම, නමනහයම නලෝකර්ය්්  හයබුානව ව කිර්ය්ල දාන් ව  බු, නහය තු 
ටික  ැතිනව නකොප නලෝකර්ය්ත්  ැති නව ව කිර්ය්ල දාන් ව  බු, 
එර්ය්ාප නබු නලෝකර්ය් ඇති ාව හයබුා නවන්න   ෑ.  
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හයරිර්ය්ප මම අර උපමාව්  කිර්ය්න්න   අිණ මිරිඟුව ළඟප ගිර්ය්හයම, ර්ය්න්  
ඉන්නරනවලා වතුර තිබුන ත්  ෑ, වතුර වනේ නපන න්  තිබුන ත්  ෑ, 
ගිර්ය්ාින් පන්නන නපන   එක්   ෑ, මිරිඟුව තිනර්ය්  තැ ක නබු ඇින් 
ාල නකොපම වතුර වනේ නපන  ව. එතනකොප ර්ය්න්  නපරත්, 
ගිර්ය්ාින් පන්නනත් තිබු  න ො නවි, ාල  නවලානවදිමි 
නපන න්නන්. 

ඒ වනේ, ර්ය්කඩ කෑලියා නදාක්  එකප යැනප නකොප ශේදාර්ය්්  ඇති නව ව 
 බු, යැනපන්  ඉන්නරනවලා ශේදාර්ය් තිබු ත් න ො නවි, යැටු ින් 
පන්නන ශේදාර්ය් තිනර්ය් වත් න ො නවි. ශේදාර්ය් කිර්ය්  එක තිබු  න ො 
නවි, තිනර්ය් ව න ො නවි. නහය තු යැටුණු නිනාම හයප යන් ව. ඉතුරු 
 ැතුවම  ැති නව ව. 

අන්  ඒ වනේ, අපප නපන   නබු නලෝකර්ය්, නබු ඇහයැප නපන   
දාර්ශ ර්ය් හයබුානවන්  ඕ , දාකින්  නපර තිබු  න ො නවි, දාැ් කින් 
පන්නන තිනර්ය් ව න ො නවි, නහය තු ටික නිනාම නපන  ව කිර්ය්ල 
ක ්ෂිසකව, නබු පැත්නතන් නප්න්  ඕ  නහය තු ටික. නහය තු ටික කිර්ය්ල 
නමනහය ාලන්  ර්ය්න්  එපා, අත තිර්ය්ල. නබු නහය තු ටික නබුපූර්ණ නවච්ච 
නිනා, රධයාත්මික ඩ්ේධිර්ය් නිනාම නපන  ව. රධයාත්මික නහය තු ටික 
 ැතිනව නකොපම නපන   නේ  ැතිනව ව.  අපප නමනහය  ාාිරින් 
ාලන්  ඕ   ැති කාලර්ය්් ම එ ව.  

එතනකොප, ඔන්  ඔර්ය් විදිර්ය්ප අපප දාකින්  පුුලවන් වුන ොත්, නබු 
ාඹර්ය්්  පම් ශීමරනර්ය්න් නලෝකර්ය් නත්රුබු කරයන්  පුුලවන්. ඒක මම 
නපොනිඩ්  පැහයැදිලියා කරල නදාන් බු පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් හයරහයා.  

නබු පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය්, නයොඩා්  යැුරරුි, නාමා ය මට්පමකප මා 

මත්  කරන් බු. “අවිජ්ජා පච්චයා සං ා ා, සං ා  පච්චයා 
විඤ්ඤාණ්ං, විඤ්ඤාණ් පච්චයා වා රූපං, වා රූප පච්චයා 
ස්ායතවං, ස්ායතව පච්චයා ඵස්දසො” කිර්ය්  නබු ඩ්ේධීන් කිර්ය්න්න  
ඇි? නබුකප කාර්ා නත්රුබු කරයන්  ඕ .  

අිණ කිර්ය්මු, “කම් භ ස්මිං ද නහ අවිජ්ජා ආයුහවා සං ා ා.” අිණ කරපු 
නපර කර්මර්ය් නිනා - අවිදායාව කිර්ය්  එන්  මට්පම මත, ු න්ල නහයෝ 
අු න්ල නහයෝ කර්ම ැසන්නව ව. ඒ අවිදායානව යතිර්ය් තීර්ර්ය් නවලා 
තිනර්ය් ව, අවිදායානව මට්පම තිනර්ය් ව, න ොදාන් ාකනබු මට්පම 
තිනර්ය් ව, හයැමනවලානවම කර්මර්ය් ැසන් කර  රකාරර්ය් මත. ර්ය්බු මට්පමක 
කර්මර්ය්්  ැසන් කනළොත්, ඒ කර්මන  යතිර්ය්, කර්මන  මට්පම, කර්මන  
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න්වභාවර්ය් හයැමනවලානවම තිනර්ය් ව ප්රතිනන්ධි වශනර්ය්න් එ  ිනත්. 
“සං ා  පච්චයා විඤ්ඤාණ්ං” කිර්ය් නකොප, නබු නාඛාර ප්රතයනර්ය්න්ම 
උපන් වි්්්ා්ර්ය්. නාඛාරර්ය් හයා නර්ය්දිල නබු වි්්් ා්ර්ය් තිනර්ය්න්න  
ප්රතිනන්ධින දි. ඒ කිර්ය්න්න , ප්රතිනන්ධි වශනර්ය්න් එ  ිනත්, හයැම 
නවලානවම කර්ම යතිර්ය් කිර්ය්  එක තිනර්ය් ව.  

ටප පන්නන “විඤ්ඤාණ් පච්චයා වා රූපං” කිර්ය් නකොප, ිනත් තිනර්ය්  
කර්ම යතිර්ය්ප තමි  ාම පීප. ිනත් තිනර්ය්   ාම ධර්මත්, ඒ  ාම ධර්මවල 
හයැටිර්ය්ප තමි නබු කන  පීප හයැනදාන්න .  

න්ත්රීඉ්ද්රිර්ය්,  පුරුෂඉ්ද්රිර්ය්, ජීවිතඉ්ද්රිර්ය්, කිර්ය්  ඔර්ය් ඉ්ද්රිර්ය් පීප තිනර්ය්න්න   
ඕව කර්මජ පීප. නමොකදා, ච් ඛු ඉ්ද්රිර්ය්, නනෝත ඉ්ද්රිර්ය්, ඝා  ඉ්ද්රිර්ය්, ජි හයා 
ඉ්ද්රිර්ය්, කාර්ය් ඉ්ද්රිර්ය් කිර්ය්  නබු ඉ්ද්රිර්ය් පීප හයැනදාන්න  ඒකි. 

“විඤ්ඤාණ් පච්චයා වා  රූපං” කිර්ය්ල නබු  ාම පීප නදාක හයැනදාන්න , 
ඒ ිනත් තිනර්ය්  මට්පමපි.  ාම පීප නදාන්  මට්පමපි රර්ය්ත  
හයැනදාන්න . රර්ය්ත  වල මට්පමපි න්පර්ශ නවන්න .  

ඒ කිවුනව, නනර ඇවිදි නකොප අවිදායාව නිනා  ඔන්  නමතුමා ඩ්ේධ 
කරයන්  කර්මර්ය් කිර්ය්ල ිතන් , නකන ු ප වතුර ටික්  නාොන්  
නදාන්  කැමති  ෑ. වතුර නදාන් , වතුර නාොන්  නදාන්  අකමැතිි. ඒ 
කිර්ය්න්න  වතුර න ො නාො  ාවප කැමතිි. දාැන් කර්මර්ය් විනනහන්න  
හයැම නවන්ලම අිණ ිත  විදිර්ය්ප අනිත් පැත්ත. (නබුක නාොනහයොම ඩ්යුබුව 
නත්රුබු කරයන්  ඕ  කාර්ාව් .) වතුර නාොන්  න ො නදා  එකප 
කැමතිි කිර්ය් නකොප කැමති නේ තමන්ප ලැනා ව. අිණ ිතානය  
ඉන්න  අනුන්ප කර ව අිණ කිර්ය්ල. නකන ු ප යහය නකොප, යහය ව 
කිර්ය්  ඩ්ේධිර්ය්ප කැමති නිනා, මප ගුටිකන්  නව ව. අනිත් අර්ය්ප වතුර 
න ො ලැනා  ාව  බු නකන් කරල තිනර්ය්න්න , වතුර න ො ලැනා  
ාවප කැමතිි  බු, වතුර න ො ලැනා  තැ ප කැමතිි කිර්ය්ල මප 
වතුර න ො ලැනා ව. 

මම ඕකප කතාව්  කිර්ය්න් බු. අප ිත  නේප වඩා නව න් ඩ්ේධිර්ය්්  
ඩ්ේධ නවන්න  කිර්ය්  එකප කතාව්  කිර්ය්න්න   උබුමේය ජාතකනර්ය් 

තිනර්ය් ව “නතොටිර්ය්නය කතාව” කිර්ය්ල නකොපන් . ඒනකදි, නබු ප්රශ්් 
විනහ  හයැටි. චූලීම බ්රහයම්දාත්ත කිර්ය්ල රජ්ජුරු නකන ්  ඉන් ව, 
එර්ය්ානය අබුමනය  ම තලතා නේවි. දාවන්  එක මනුෂයනර්ය්් , දිය 
යම ්  ර්ය් ව. ර්ය් නකොප නමර්ය්ා ාත් පාර්නලර්ය්ු ි, එර්ය්ානය යමන් 
විර්ය්දාබු හයැටිර්ය්ප මසුරන් නපොදිර්ය්ු ි අරනය  තමි ර්ය්න්න . දාැන් 
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ගිි්ලල ගිි්ලල යඟ්  යාවප එ ව. රවහයම, දාැන් යනඟන් එනතර 
නවන්  විදිර්ය්්   ෑ. ඔත  ඉන් ව නතොටිනර්ය්් . නතොටිර්ය්ප කිර්ය් ව, 
‘මාව නපොනිඩ්  එනතර කරන් නකො’ කිර්ය්ල. නතොටිර්ය් අහය ව 
මගිර්ය්නයන් නමො වදා මප නදාන්න  කිර්ය්ල. මගිර්ය් කිර්ය් ව, මම කැමති 
නදාර්ය්්  නදාන් බු. දාැන් නතොටිර්ය් ටික්  කපටිි. නතොටිර්ය් කැමතිනවලා 
එ් කරනය  ර්ය් ව. එනයොඩප ගිර්ය්ාප පන්නන, මගිර්ය් ාත් පාර්නලර්ය් 
නදා ව. නතොටිර්ය් කිර්ය් ව, ‘මප ාත් පාර්නලර්ය් එපා. අනිත් එක නදාන් ’ 
කිර්ය්ල. මගිර්ය් කිර්ය් ව, ‘ාෑ ාෑ, මම කිවුනව මම කැමති නදාර්ය්්  නන් 
නදාන් බු’ කිර්ය්ල.  

දාැන් රජ නයදාරප නබු  ඩුව නමනහයම ර්ය් ව. රජ නයදාරප ගිර්ය්හයම, 
රජ්ජුරුනවො අහය ව, නතොටිර්ය්නයන්, ‘මගිර්ය් නමොක් දා කිවුනව?’ ‘මාව 
එතර කරන්  කිවුව. එතනකොප මම ඇුලව නමො වදා නදාන්න  කිර්ය්ල. 
නමර්ය්ා කිවුව මම කැමති නේ නදාන් බු’ කිර්ය්ල. මගිර්ය්නයන් අහය ව, ‘නුඹ 
නමොක් දා කි නව?’ ‘මාව එනතර කනළොත් මම කැමති නදාර්ය්්  
නදාන් බු’ කිවුව. රජ්ජුරුනවො අහය ව, ‘නුඹ නමො වදා නදාන්  කැමති?’ 
මගිර්ය් කිර්ය් ව, ‘මම නමන්  නබුක නදාන්  කැමතිි’. මගිර්ය් ාත් 
පාර්නලර්ය් දුන් . නතොටිර්ය් කිර්ය් ව, ‘නබුක විනු ව වැරදිි’ කිර්ය්ල, 
අනාධාර්ි කිර්ය්ල රිත්  ඩුව අහය ව මැති ඇමතිවරුත් නමය. මැති 
ඇමතිවරුත්, ‘නමර්ය්ා කැමති නේ නන් නදාන් බු කිවුනව’ කිර්ය්ල ාත් 
පාර්නලර්ය් නදාන්  කිර්ය් ව. නතොටිර්ය් කිර්ය් ව, ‘ඔර්ය් විනඳීම වැරදිි’ 
කිර්ය්ල. දාැන් නව  ක්රමර්ය්්  දාන්න   ෑ.  

එතනින් ර්ය් ව තලතා නේවී, චූලීම බ්රහය්මදාත්ත රජ්ජුරුවන්නය අබුම. 
තලතා නේවී හයරි තී් ෂ්ි. තලතා නේවී නබු  ඩුව අහයනය  ඉහල, 
අහය ව, ‘රජතුමනි, මම විනහන් දා?’ කිර්ය්ල. රජ්ජුරුනවො, ‘හයා’ කිර්ය් ව. 

එන්  කිර්ය් ව මගිර්ය්ප. ‘ඇවි්ලල ඔර්ය් අනත් තිනර්ය්  පාර්න්ල නදාක 
නමතනින් තිර්ය්න් ’ කිර්ය් ව. තිර්ය්ල, ‘ර්ය්න් ’ කිර්ය් ව. ටික්  දුර ර්ය්ේදි, 
‘එන් ’ කිර්ය් ව රිත්. නමතනින් ඔර්ය්ා කැමති එක අරනය  ර්ය්න්  
කිර්ය් ව. දාැන් මගිර්ය් ාත් පාර්නලර්ය් තිනර්ය්ේදි මසුරන් පාර්නලර්ය් අරනය  
ර්ය් ව. එතනකොප හයා දාැන් ඒක නමර්ය්ාප නදාන්  කිර්ය් ව. ඇි කැමති නේ 
නන් නදාන් බු කිවුනව. දාැන් අපප නපන න්නන්, ඕනක අනිත් පැත්ත 
නන්. 

ඔන්  ඔර්ය් වනේ, අිණ කැමති නේ ලැනාන්න . නකන ු ප වන නදාන්  
කැමතිි  බු අිණ, නක ා පුේයලර්ය් අතහයැරිර්ය්ම, නබු ඩ්ේධිර්ය්ප නන් 
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කැමති, මප නවන්න  ඒ නේ. හයැම නවලානවම කර්මර්ය් වැඩකරන්න  
නමනහයමි. දාන් නදාන්  කැමති නක ාප, ඒ ඩ්ේධිර්ය් ඒ විදිර්ය්ප ලැනා ව. 
අප න ො නදාන්  කැමති  බු, ඒ ඩ්ේධිර්ය් අපප ලැනා ව. නකන ්  
අපව දාැ් කප නදාන්  ිනතන්න   ෑ. ඒ වනේ අප ිත වප වඩා කර්මර්ය් 
ටික්  නව න්.  

කර්මර්ය් කිර්ය් නකොප කර්මන  ල් ෂ්ර්ය් ටික්  නත්රුබු කර යන්  
නමනහයම. අනුන්ප කිර්ය්ල ිතානය  කරාප, ටප පන්නන ඒනක ඇතුළත 
යතිර්ය් නත්රුබු කරයන්  ඕ . ඒක විනනහන්න  අනිත් පැත්තප. 
එතනකොප අර කතාව්  තිනර්ය්න්න , ා්ලනලු නය නා්ලනල යල්  යැප 
යහයල, වතුනර ගි්ලලපු ඒ මනුන්නර්ය්ප රත්ම පන්සීර්ය්්  ඒ විදිර්ය්පම 
මැනරන්  උ ා කිර්ය්ල. ඒ කිර්ය්න්න  එර්ය්ා කැමති නබු විදිර්ය්ප 
මැනරන් ි. ඒ විදිර්ය්ප මරන්  කැමතිි කිර්ය් නකොප, ඒ විදිර්ය්ප මර් 
එකප කැමතිි.  මුත්, නවන්න  නමොක් දා? ඒ විදිර්ය්ප හයබුා නව ව.  

එතනකොප නකන ු ප වතුර නදාන්  අකමැති කමි තිනර්ය්න්න . 
නකන ු ප වතුර නදා  එකප අකමැතිි නන්. ඉතින් අකමැති නේ 
ලැනාන්  ඕ  නන්.  

දාැන් කර්මන  හයැටි එනහයම උ හයම, ප්රතිනන්ධි ඩ්නත් තිනර්ය් ව, ප්රතිනන්ධි 

වශනර්ය්න් පැමිිස වි්්් ා්න , “සං ා  පච්චයා විඤ්ඤාණ්ං” 
කිර්ය් නකොප, වතුර න ො නදාන්  කැමති බු, වතුර න ො ලැනා  
මට්පමප, නබු ිනත් කැමති යතිර්ය් තිනර්ය් ව, කර්මානුපීපව.  

ටප පන්නන නබු ිනත් තිනර්ය්  යතිර්ය්පි නබු  ාම පීප නදාක හයැනදාන්න . 
එතනකොප, ඒ ිනත් තිනර්ය්  කර්මජ පීපන  හයැටිර්ය්ප, ෛචතඩ්කවල 
හයැටිර්ය්ප, නබු පීප හයැනදා නකොප, නබු ශීමරර්ය් නබුපූර්ණ නව න් විදිර්ය්කපි 
හයැනදාන්න . ඒ ඩ්තුවිලියාවල හයැටිර්ය්ප නව න් නව ව, නබු ශීමරර්ය්. ඔන්  
දාැන් එනහයම අිණ කිර්ය්මු, එතනකොප ඒ රර්ය්ත  ටික ඔ් නකොම නව න් 
නව ව. “විඤ්ඤාණ් පච්චයා වා රූපං” කිර්ය් නකොප, ප්රතිනන්ධි 
වශනර්ය්න් වි්්්ා්ර්ය් ාැන යන් නකොප, වි්්්ා්ර්ය්  ැමති ීමජන  
තිනර්ය් ව, ජීවිති්ද්රිර්ය් කිර්ය්ල නකොපන් . ඔර්ය් ජීවිති්ද්රිර්ය් කිර්ය් නකොප, දාත 
යුතුි මුුල ජීවිතර්ය්ම හයදාන්  ඕ  හයැටි ඒනක තිනර්ය්න්න .  

අිණ නිකබු කිවුනවොත්, නුය ඇපර්ය්්  යන්  නමච්චර විතර ඇති, ඒ නුය 
ඇපනර්ය්, ඇහයැප න ො නපන   තරනම නුය ඇපනර්ය් තිනර්ය් ව යතිර්ය්් , 
නපොළනව තිනර්ය්  ඕජානාරර්ය් අරනය , නබු ීමජර්ය් හයදාන්  ඕ  අතු 
ගිි්ලල, ඉති ගිි්ලල, මහය විදිර්ය්පි හයදාන්  ඕ  කිර්ය්  ටික. ඒක 
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තිනර්ය්න්න , නපොළනව තිනර්ය්  පන්වල න ො නවි, ඕජා නාරන  න ො 
නවි, අර ීමජර්ය් තුළ තිනර්ය්න්න .  

නබුකප ත්ල ඇපර්ය්් , නපෝල නයඩිර්ය්්  වනේ යත්නතොත්, අතු ර්ය්න්න  
 ැතුව, ඉති ර්ය්න්න   ැතුව, යහය්  වනේ හයදාන්  ඕ  කිර්ය්  යතිර්ය් 
තිනර්ය්න්න , ඒ ීමජන . දාැන් නපොළනව තිනර්ය්  ඕජානාරර්ය් එකමි. ඒනක 
තිනර්ය්  යතිර්ය් නිනාම  බු, ඇි එක යහයක අතු ඉති  ැතුව හයැනදාන්න , 
ඇි එක යහයක අතු ඉති ගිි්ලල හයැනදාන්න ? අතු ඉති ගිි්ලලදා 
හයැනදාන්න ,  ැතුවදා හයැනදාන්න  කිර්ය්  යතිර්ය් තිනර්ය්න්න  ීමජර්ය් තුළ. ඒ 
ීමජර්ය් තුළ තිනර්ය්  ටිකප, උපකාරක ටික්  තමි, නමොක් දා? නපොළනව 
තිනර්ය්  ඕජාව. 

ඒ වනේ, නබු ශීමරර්ය් ප්රතිනන්ධි වශනර්ය්න් මවු ු නප පැමිිසර්ය්ප පන්නන, ඒ 
වි්්්ා්ර්ය් තමි ීමජර්ය් නවන්න . ඒ ීමජන  තිනර්ය්  යති ටික තමි, 
නබු ිණන්වතුන් ළඟ ඇති නත්්රි ඉ්ද්රිර්ය්, පුරුෂ ඉ්ද්රිර්ය්, ජීවිත ඉ්ද්රිර්ය් කිර්ය් , 
ඉ්ද්රිර්ය් පීප කිර්ය්න්න . ක් නාො  රහයාර තමි, අර නපොළනව තිනර්ය්  
පන් ටික වනේ, ඕජානාරර්ය්. ඕජානාරර්ය්ප පුුලවන් කම්   ැහයැ න්ත්රිර්ය්්  
කරලදා හයදාන්න , පුරුෂනර්ය්්  කරලදා හයදාන්න , නකොනහයොමදා හයදාන්න  
කිර්ය්  එක. අර ීමජර්ය් තුළ තිනර්ය්  යතිර්ය්ප තමි, ඒකි “විඤ්ඤාණ් 
පච්චයා වා  රූපං”. ඒ ිනත් තිනර්ය්  යති ටිකප අනුව තමි,  ාම පීප 
නදාක හයැනදාන්න . න්ත්රී ඉ්ද්රිර්ය් කිර්ය්  යතිර්ය් කර්මානුපීපව, ඒ විදිර්ය්පි. 
පුරුෂ ඉ්ද්රිර්ය් කිර්ය්  යතිර්ය්, ඒ විදිර්ය්පි. ජීවිත ඉ්ද්රිර්ය් කිර්ය්  නකොප, ඒ 
නබුපූර්ණ රර්ය්ත ටික හයදාන්  ඕ  යතිර්ය් ඒනක තිනර්ය්න්න . නත්රු ා 
නන්දා? ීමජන .  

එතනකොප දාකින්  ඕ  නබු ඇතුනලන් නහය තු ටික ඔ් නකොම 
තිනර්ය්න්න . අර යහය, අතු ඉති ගිි්ලල හයදාන් දා ඕ ,  ැේදා කිර්ය්ල 
තිනර්ය්න්න  අර ීමජන . ඒ ීමජන  තිනර්ය්  යතිනර්ය් වනේ, රර්ය්ත  ටික 

හයදාන්  ඕ  කර  යතිර්ය් තිනර්ය්න්න  ප්රතිනන්ධි වි්්් ා්න , “සං ා  
පච්චයා විඤ්ඤාණ්ං.”  

ටප පන්නන, ඒ ීමජර්ය්ප අනුව නපොළනව තිනර්ය්  නාරර්ය් උරානය  

හයැනදා ව වනේ, “විඤ්ඤාණ් පච්චයා වා  රූපං.” නබු වි්්්ා්ර්ය් 
නිනා, ාැන යත්තප පන්නන ඒ ඩ්නත් තිනර්ය්   ාම ධර්මි, ඒ ඩ්නත් 
තිනර්ය්  නබු න්ත්රිඉ්ද්රිර්ය්, පුරුෂඉ්ද්රිර්ය් කිර්ය් , නමන්  නබු  ාම ධර්ම ටිකප 
හයා නබු ඉ්ද්රිර්ය් පීප ටිකප අනුව තමි,  ක් නාො  රහයාරර්ය් 
හයැනදාන්න .  
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දාැන් නමනහයන් අර නපොළනව තිනර්ය්  ඕජානාරර්ය් හයැනදාන්න  අර යනහය  
තිනර්ය්  ීමජ නිර්ය්ාමර්ය්ප අනුව නන්; අතු ඉති ගිි්ලලදා කිර්ය්  යතිර්ය්ප 
අනුව නන්. ඒ වනේ, නබු ඩ්නත් තිනර්ය්  කර්මජ යතිර්ය්ප අනුව තමි, ක් 
නාො  රහයාරනර්ය්න් හයැනදාන්න , අර නපොළනව තිනර්ය්  ඕජා නාරර්ය් 
වනේ.  

ඔන්  දාැන් “විඤ්ඤාණ් පච්චයා වා  රූපං.” දාැන් ක් නාො  
රහයාරර්ය්පත් ඕ  විදිර්ය්ප හයැනදාන්  ාැහයැ. ඒ හයැනදාන්  ක්රමර්ය්්  
තිනර්ය් ව. ඒ වි්්්ා්න  තිනර්ය්  යතිර්ය්ප, ඒ ීමජන  තිනර්ය්  යතිර්ය්පි 
හයැනදාන්න .  

ටප පන්නන “වා  රූප පච්චයා ස්ායතවං.” නබු  ාම පීප වලියාන් හයදාපු 
විදිර්ය්පි, රර්ය්ත ර්ය් හයැදිල තිනර්ය්න්න .  

ඔන්  දාැන්, වතුර නදාන්  අකමැතිකම කිර්ය්  කරු්  බු, ඒ විදිනර්ය් 
යති ටිකකින් තමි ප්රතිනන්ධි වි්්්ා්ර්ය් ඇති වුනන්. ඒ ිනතන් 
උපන්   ාම පීප නදාන්  කර්මජ පීප ටික තිනර්ය්න්න  එනහයම  බු, ක් 
නාො  රහයාරර්ය් ලැනාන්න  ඒ විදිර්ය්ප. දාැන් රර්ය්ත  ටික හයැදිල 
තිනර්ය්න්න  නබුපූර්ණනර්ය්න්ම නපන්ව ව නමොනකන්දා, ඇහයැ, ක්, දිව, 
 ානර්ය්,  කර්ය්, නබුව පුරා් කර්මි කිර්ය්ල කිර්ය් ව. රි නමොු ත් කරන්  
ාැහයැ, පුරා් කර්මි කිර්ය්ල ඒ විදිර්ය්ප නර්ය්නදාන්න . 

දාැන් “ස්ායතව පච්චයා ඵස්දසො.”  ඒ ඇනහය  මට්පමපි න්පර්ශ 
නවන්න . නලෝකන  තිනර්ය්  හයැම නදාර්ය්් ම, ඕ ම නදාර්ය්් , ඕ ම 
විදිර්ය්ප හයබුා නව ව න ො නවි. රර්ය්ත න  හයැටිර්ය්පි, නලන්න් එන්  

හයැටිර්ය්පි, අපප පීප නයෝචර නවන්න . “ස්ායතව පච්චයා ඵස්දසො” 
කිර්ය්  එනකන් කිර්ය් ව, දාැන් නබු ඇනහයන් එර්ය්ා ාල නකොප නමොකදා 
නවන්න , නමහයරවිපක, වතුර තිනර්ය්  තැ ක ාැලුවත්, නපන න්නන් 
න්ල නැරව වනේ. වතුර නපන න්නන්  ෑ.  ානර්ය්ප ළා කරල ාැලුවම 
දාැන න්න  න්ල නැරව යහ.  

දාැන් නබු ිණන්වතුන් අහයල ඇති, නමහයර නපනර්තනර්ය්ො ඉන් ව, වතුර 
නපන න්නන්  ෑ. න්ල නැරව වනේ නපන න්නන්. වතුර ිණපානන කෑ 
යහය ව. දාැන් වතුරත් යලානය  ර්ය් ව යාඟාවල. මහය රහයතන් 
වහයන්නන ලා, න්වාමීන් වහයන්නන ලා, නබු අර්ය් ළඟප ගිි්ලල, ඇි කිර්ය්ල 
ඇුලවහයම, ‘අනන් මප වතුර ටික්  නාොන්   ැහයැ’. ඉතින් වතුර 
තිනර්ය්න්න  නාොන් නකො කිර්ය්ල වතුර නදා ව. අනිත් අර්ය්ප ඔ් නකෝපම 
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නපන  ව යායානව වතුර යලානය  ර්ය් ව, නබු අර්ය්ප නපන න්නන් 
න්ල නැරව වනේ.  ැත් බු, වතුර නපන න්නන්  ෑ.  

දාැන් අිණ ිතානය  ඉන්න , කරපු අු නල කර්මර්ය්ප, අිණ වතුර  ැති 
තැ ක උපදි ව කිර්ය්ල නන්. වතුර  ැති තැ ක, නමහයර විපක 
අප්රිකානව, කාන්තානරක වනේ උපන්න ොත් වතුර  ැති තැ ්  කිර්ය්ල. 
 මුත් එත  ඉන්  නකන ු ප වතුර ටික්  ගිි්ලල දුන්න ොත්, 
නාොන්  පුුලවන් නන්. 

නිර්ය්ම විදිර්ය්ප වතුර  ැති තැ ක ඉපදිලා තිනර්ය්න්න  දාැන්. වතුර ඇති 
තැ කත් නමර්ය්ාප වතුර  ැහයැ නන්. දාැන් පුුලවන්දා කාප හයරි වතුර ටික්  
නපොවන්  නමර්ය්ාප? වතුර ටික්  නමර්ය්ානය අතප ගිි්ලල නදාන් නකො, 
ඕ  නකන ් . හයැමනක ාම, නහයොහප දාකින්   තමන්නය නලෝකන  
තමන්නය අත් දාැකීබු, තමන්නය රර්ය්ත  ටික. නමර්ය්ා අිණ කිර්ය්මු දාැන්, 
නබු කර්මර්ය් ාලවත් නවලා, ක්ෂිසකව නව න් නවන්  පුුලවන්.  

ඒකප මම ඕ   බු කතාව්  කිර්ය්න් බු. නබු ප්රතිනන්ධි මට්පනබු ිත 
නව න් වුන ොත්, නබු දාැන්  ාම පීප නදාක නව න් නව ව. එනහයම 
වුන ොත් නබු රර්ය්ත  ටික ් ෂිසකව නව න් නව ව දාැන්. එනහයම 
වුන ොත් ඔර්ය් ඇහයැප නපන න්නන්, න්ල නැරව වනේ.  ැත් බු වතුර 
නපන න්නන්  ෑ. ටප පන්නන නපන න්නන් න්ල නැරව වනේ වුන ොත්, 
 ානර්ය්ප ළා කර නකොප, රර්ය්ත  ටික ඔ් නකොම එකවර නව න් 
නව ව. න්ල නැරව යහමි  බු එන්න , දාැන් අිණ වතුර ටික්  නාොන්  
නමර්ය්ාප ළා කර ව. දාැන් අපප වතුර නපන න්නන්. ළා නකරුවත් 
නමර්ය්ාප නපන න්නන් න්ල නැරව වනේ  බු,  හයර්ය්ප කිට්ටු කර නකොප 
න්ල නැරව යහ  බු නාොිදා? දාැන් කිර්ය්න් නකො රදාරිසර්ය් දුවප, පුතාප 
බිරිහප කාප හයරි වතුර ටික්  නපොවන්  කිර්ය්ල. කාපවත් ාෑ.  

ඔන්  ඕක තමි නපන්වන්න , “කබුමන්නනකොබුි කබුමදාාර්ය්ානදාො 
කබුමනර්ය්ොනි, කබුමාන්දු, කබුම පටිනරන්ො” කිර්ය්ල, කර්මර්ය්  ෑදාෑ 
නකොප, කර්මර්ය් ිණිපනකොප, කර්මර්ය් ිණන්නර්ර්ය් කරනය  ඉන්න . අිණ 
ඒක දාන්න   ෑ.  

දාැන්, එක අර දුවකපවත්, පුනතු පවත්, අබුමප තාත්තප කිඩ්ම 
 ෑදාැනර්ය්ු ප ිණිප නවන්  පුුලවන්දා? ාෑ. 

කර්මර්ය් නව න් වීනමන් මින, කර්මර්ය් නයවීනමන් වතුර ටික්  නාොන්  
පුුලවන් නව ව මිනක, දාැන් වතුර ටික්  නපොවන්  පුුලවන්දා? ාෑ. 
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නමොකදා? නහයොහප ාලන් , ාාිර නලෝකන  තිනර්ය්  නදාර්ය්්   බු අිණ 
නපර්ශ කරන්න , අපප එනහයම නව වදා?  ෑ. එතනකොප නහයොහප 
නත්නරන්  ඕ  අිණ අනප් රර්ය්ත  ටිනකන් හයදාා යත්ත එනකන් නබු 
ජීවත් නවන්න .  දාැන් නබු රර්ය්ත  ටික නව න් වුන ොත් ් ෂිසකව, 
ඔර්ය් කාපදා පුුලවන් උදාවු කරන් ?  

භර්ය්ා ක කම නහයොහප දාකින්  කර්මන  තිනර්ය් , ාාිර නදාර්ය්්  න ො 

නවි නවන්න , රර්ය්ත  ටික නව න් නව  එකි. ඒකි, “අවිජ්ජා 
පච්චයා සං ා ා, සං ා  පච්චයා විඤ්ඤාණ්ං, විඤ්ඤාණ් පච්චයා වා  
රූපං, වා  රූප පච්චයා ස්ායතවං” කිර්ය්  නබු ඩ්ේධිර්ය් කිර්ය්න්න  ඇි 
කිර්ය්  එක ාලන් .  

ටප පන්නන “ න්ධාවං පාතභාද ො, ආයතවාවං පටි ාදභො, අයං 
වුච්චති ජාති.” නබු න්ක්ධර්ය්න්නේ පහයළවීම, රර්ය්ත ර්ය්න්නේ ලැීමමි, 
ජාතිර්ය් කිර්ය්ල කිර්ය්න්න . නමො  තැ ක උපන් දා කිර්ය්  එක නවන්න , 
අවිදායානව මට්පම මත, කර්මර්ය් මත. ඒ කර්ම මට්පම මත ඩ්ත නව න ්
වුන ොත්, ඩ්ත මත  ාම පීප නදාක නව න් වුන ොත්, ඒ මත රර්ය්ත  ටික 
නව න් නව නකොප කිර්ය් ව, එත  ඉපදිලා කිර්ය්ල. නබු දාැන් ිත 
නව න් වුන ොත් නබු තිනර්ය්  පීප නපන න්නන්  ැතිනවි. ඔර්ය් තිනර්ය්  
මට්පමප, අපාර්ය් ඉපදිල කිර්ය්ි.  

නබු තිනර්ය්  මට්පමප එ  රර්ය්ත  ටික නව න් වුන ොත් නබු මට්පම 
නයෝචර  ෑ. ඒ මට්පනබු කර්ම කළ රර්ය්ත  නයෝචරි. එතනකොප කිර්ය්ි 
දිවය නලෝකන  ඉපදිලා කිර්ය්ල. නබු නලෝකන  හයැටි එනහයමි. නහයොහප 
නත්රුබු කරයන්  ඕ .  

එතනකොප, නබු පටිච්ච නමුප්පාදාන  ඩ්ේධිනර්ය්න් නපන් න්න , 
“ස්ායතව පච්චයා ඵස්දසො.” රර්ය්ත  ටින්  හයැටිර්ය්පි න්පර්ශර්ය් 
නවන්න . රර්ය්ත  ටික හයැනදාන්න  හයැම නවලානවම කරපු කර්මන  
යතිර්ය්ප.  ාම පීප මත.  ාම පීප හයැනදාන්න  ප්රතිනන්ධි ඩ්ත මත. 
ප්රතිනන්ධි ඩ්ත හයැම නවලානවම කර්මර්ය් මත. නත්රු්ා නන්දා? 

එතනකොප, නබු අපප ර්ය්ම්  නත්රු්ා කිර්ය්  තැ , අතවත් යහයන්  
ඉඩ්   ෑ. කර්මර්ය් නව න් කරලම නමනතන්ප එන්  නව ව මිනක අපප. 
නබු දාැන් නබු නමා  මට්පනබු  කර්ම නිනා, නබු විදිනර්ය් ඔ් නකොපම නබු 
නපන   මට්පනබු නබු නලන්න් එක්  හයැදිල තිනර්ය්න්න .  
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එතනකොප, නබු ඇනහයන් උපේදාල නපන්ව  පීපර්ය්්  මිනක 
නපන න්නන්, දාකින්  නපර තිබු ත් න ො නවි, දාැ් කින් පන්නන 
තිනර්ය් වත් න ො නවි, නබු ඇනහයන්ම හයදාල නපන්   පීපර්ය්්  නබු 
තිනර්ය්න්න .  

ඕකප මම උපමාව්  කිර්ය් ව  නබු ඇහයැ හයැදිල තිනර්ය්න්න  
කර්මානුපීපව. නබු මහය විශාල ඒව උ ත් පීප කලාප අ්ලලන් වත් න ො 
නවි. නබු මට්පනබු පීප ාලන්  තිනර්ය්  ත්ඩහයාව නිනා නබු මට්පනබු 
පීප නයෝචර නවන්  නලන්න් එක්  නබු හයැදිල තිනර්ය්න්න .  මුත් නබු 
නලන්න් එනකන් නපන්   නේ ඇත්ත න ො නවි.  

නබු අවකාශ ධාතුන  තව පීප තිනර්ය් ව.  මුත් නබුකප නයෝචර  ෑ. එ්  
එ්  නක ානය මුදානල හයැටිර්ය්පි කැමරා කාච යන්  පුුලවන්. තිනර්ය් ව 
නන්දා එනහයම ඒව, කනඩත්. දාැන් නබු තිනර්ය්න්න  නඩොලර් දාහයර්ය් නදාොලහය 
විඩ්දාාහයත් අතර කාචර්ය්්  තිනර්ය්  කැමරාව් . තව න්ලලියා තිබුන ොත් තව 
ඒව යත්ත හයැකි. දාැන් ඔර්ය්, චාතුර්මහයාරාජිකර්ය්, තවුතිනාව, ඒ වනේ 
නදාවිවරුන් යත්තහයම, ඒ වනේ පීප අුලනවන්න   ෑ, නබු කැමරාවප. ඒ 
කිර්ය්න්න , ඒ වනේ හයැඩතල නපන න්නන්  ෑ, හයදාල නපන් න්න   ෑ. 
ඒකප නලන්න් එක ටික්  ය්න් කැමරාව්  ඕ . ටප පන්නන අර 
තවුතිනානව නදාවිර්ය්න්නය ඇහයැප, ඔර්ය් මහයා බ්රහයම්ර්ය් වනේ බ්රහයම්ර්ය්න්නය 
පීප නපන න්නන්  ෑ. ඒ කැමරා තවත් ය්න්.  

ය්න් කිර්ය්න්න  නමො වදා? නේධා ධ , සීල ධ , ිරි ධ , ඔතප් ධ , 
තයාය ධ , ශ්රැත ධ , ප්රඥයා ධ , රී නප්තාර්ර්ය් ධ  ඕ . ධ ර්ය් වැඩි 
තරමප යත්ත හයැකි.   

ධ ර්ය් අඩුි  බු, යන්  නවන්න  ාාල මට්පනබු එක්  තමි. ඉතින් 
නබු නහයොහම මට්පනබු එක්  න ො නවි,  රකමත් න ො නවි, මධයම 
ප්රමා්න  එක්  නබු තිනර්ය්න්න . හයැාැි ඉහයලම එක්  න ො නවි. 
නහයොහම කැමරාව්  න ො නවි. ඒකි, දාැන් නබු තිනර්ය්  නපහයන් 
ඔ් නකොම වැනපන්  යත්නතොත් අපප ර්ය්න් වත්  ැතිනවි.  

එතනකොප නහයොහප දාකින්  ඕ , නමනහය  පීප තිනර්ය්  ඒව නපන  ව 
න ො නවි. එක එක මට්පනබු පීප හයදාල නපන් න්  පුුලවන් මට්පබු, 
විපාක විඳින්  පුුලවන් මට්පබු. 

ඕකප මම උපමාව්  කිර්ය්න්න , නත්රුබු කරයන්  ඕ   දාැන් 
ඕනයෝලලන්නය නයදාර ඉන්නරහය වැලියා නයොඩ්  යහයල තිනර්ය් ව  බු, 
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දාැන් අිණ ිතන්න , ඉදිරින  වැලියා නයොඩ්  තිනර්ය් ව, තිනර්ය්  වැලියා 
නයොඩි අපප නපන න්නන්, නපන   වැලියානයොඩ තිනර්ය් ව, තිනර්ය්  
වැලියානයොඩ නපන  ව කිර්ය්ල නන්.  

 මුත් නිර්ය්ම ඇත්ත ඒනක, නබු තිනර්ය්  වැලියානයොඩ නපන  වත් න ො 
නවි, මප නපන   වැලියානයොඩ තිනර්ය් වත් න ො නවි. තිර්ය්න්න  වැලියා 
කැප. වැලියා කැප තිනර්ය්  තැ ක වැලියා නයොඩ්  අපප නපන  ව. වැලියා 
නයොඩ්  නපන්   එන්  හයැකිර්ය්ාව තිනර්ය්න්න  අනප් ඇහයැප. ඕක අිණ 
පර්න ෂ්ර්ය්්  කනළොත්, දාැන්, නන ය ල් ෂර්ය්කප විතර එන්  කිර්ය්ල, 
කිර්ය් ව, නබු වැලියා නයොඩ නයනිර්ය්න්  ාෑ, තහය බු. එ් නකන ු ප අිති 
එක වැලියා කැපර්ය්ි. එක වැලියා කැනට් කැනට් අරනය  ර්ය්න්  කිර්ය් ව. 
එක එක වැලියා කැනට් කැනට් අරනය  ගිර්ය්හයම නමොකදා නවන්න ? 
ඔ් නකෝම ටික නයනිච්නචොත්, දාැන් එ් නකන ු නේ අනත් තිනර්ය්  
වැලියා කැනට්ප නයොඩ්  කි ව හයැකිදා? කන්දා්  නව වදා ඒක?  ෑ. දාැන් 
එක එ් නක ානයන් අහය ව නකෝ වැලියා නයොඩ? වැලියා කන්දා නකෝ? දාැන් 
ඒක නයනිච්නච කවුදා? දාැන් තිබු   බු වැලියා නයොඩ් , වැලියා කන්දා් , 
ඒකත් කවුරුහයරි නයනිර්ය්න්  එපි, නන්? 

දාැන්, වැලියා නයොඩ්  නේන්  එපා. වැලියා නයොඩ නේ  එක තහය බු. එක 
එ් නක ා තමන්නය වැලියා කැනට් නය ත් දාාන්  කිර්ය් ව. දාැන් වැලියා 
කැනට් නය ත් දාා ව. දාැන් නහයොහප ාලන්  අපප අනප් අත් දාැකීම, අත් 
දාැකීම්  කර න ොනය , ින් අවකාශර්ය් තිබුණු තැ ප නය ත් දාැබුනම 
වැලියා කැප ටික නන්. දාැන් නබු වැලියා කැනට් අනිත් වැලියා කැනට් යැ  
දාන් වදා? අනිත් වැලියා කැනට් නබු වැලියා කැනට් යැ  දාන් වදා? ඔත  වැලියා 
කැනට් කැනට් නන්දා තිනර්ය්න්න . ඇත්ත ඒක නන්. ඔන්  වැලියා කැපි, 
ින් අවකාශර්ය්ි තිනර්ය්  තැ ක නබු ඇින් රපුල ාැලුනවොත්, නයොඩ්  
නපන ි. එතනකොප, ාලන්  වැලියා නයොඩ්  තිනර්ය්  නිනා වැලියා නයොඩ්  
නපන  වදා, වැලියා කැප තිනර්ය්  තැ ක වැලියා නයොඩ්  නපන  වදා 
කිර්ය්ල? වැලියා කැප තිනර්ය්  තැ ක වැලියා නයොඩ්  නපන  ව. 

අිණ වැලියා නයොඩ අ්ලලන්  කිර්ය්ල අත දාැබුනමොත්, නමොක් දා අපප 
අුලනවන්න ? වැලියා කැප අුලනවන්න . වැලියානයොඩ අ්ලලන්  පුුලවන් 
නවිදා?  

නහයොහප තමන්නය අත් දාැකීම අතහයැරල, දාැන් ඇනහයන් ාල නකොප 
නහයොහප නත්නර ව වැලියා කැපි අවකාශර්ය්ි තිනර්ය්  තැ ක, ඇනහයන් 
ාැලුවහයම නන් වැලියානයොඩ නපන න්නන්. අිණ පැත්තකප ගිර්ය්හයම තිනර්ය්  



36 
 
ඇත්ත ාලන් නකො නමොක් දා කිර්ය්ල. ඇහයැ අරනය  පැත්තකප 
ගිනර්ය්ොත්. වැලියා කැප ටිකි, අවකාශර්ය්ි තිනර්ය්ි. වැලියා නයොඩ කිර්ය්  එක 
තිනර්ය් වදා කිර්ය්ල ාලන් .  

අපප ර්ය්බු දාවනකදි පුුලවන් වුන ොත්, වැලියා කැප ටිකි, අවකාශර්ය්ි 
තිනර්ය්  තැ ක, ඇනහයන් ාල කම නිනාමි වැලියා නයොඩ්  
නපන න්නන් කිර්ය්ල දාකින්  පුුලවන් වුන ොත්, අිණ දාන් ව වැලියා නයොඩ 
නපන   එක තිබු  එක්  න ො නවි, නබු අවන්ාාවප හයැදිලි 
නපන න්නන්. අහයකප ර්ය් නකොපම නපන   වැලියානයොඩ ඉතුරු  ැතිවම 
 ැති නව ව, දාැන් තිනර්ය්න්න  වැලියා කැප ටිකි, අවකාශර්ය්ි විතරි. 
නපන   නේ, එතනකොප තිබු  න ො නවි, තිනර්ය් ව න ො නවි, නපර 
න ො තිීමම හයපනය   ැතිනව ව. “දිට්දෙ දිට්ෙ  ත්තං.” එතනකොප, 
එර්ය්ා දාන් ව, වැලියා නයොඩ කිර්ය්  එක හයදාානය  පරිහයර්ර්ය් කර  එක්  
මිනක, තිනර්ය්  එක්  පරිහයර්ර්ය් කර ව න ො නවි.  

ඒ වනේමි ඇත්ත, දාැන් නබු නපන   පීප වලත්. නබු වැලියා කැප වනේ, 

ක් නාො  රහයාර නිනා, “නජාෂ්ෙ කං රූප ක ාපං ආහා ඨීතී 
ආහාද ො.” රහයාර කිර්ය්ල කිර්ය්න්න , ඕජාව අපනවනි නකොප ඇති පීප 
කලාප නය ත් නදා ව. එතනකොප, ක් නාො  රහයාරනර්ය්න් හයැදුණු, 
වැලියා කැප වනේ, පීප කලාප කලාප කලාප කලාප තිනර්ය්න්න . ඔනහයොම 
තිනර්ය්  තැ ක, නබු ඇනහයන් අරමුණු යන්න . නබු ඇහයැ කර්මජි. 
නහයොහප දාකින්  ඕ  නබු ඇහයැ හයදාල තිනර්ය්න්න ත් නලොු  වැඩ 
නපහය කින්.  නබු ඇනහය  හයැකිර්ය්ාව තමි, නමනහයම කලාප තිනර්ය්  
තැ ක හයැඩ නපහය ්  හයදාල නපන්ව ව.  

එතනකොප අිණ ාලන්  නපර නබු විදිනර්ය් හයැඩ නපහය ්  තිනර්ය් වවත්, 
ාැලුවින් පන්නන තිනර්ය් වවත් න ො නවි, නබු රර්ය්ත ර්ය්න්නයන් 
හයදාලි නපන්වන්න .  

රර්ය්ත ර්ය්නයන් හයදාලි නපන්වන්න  කිර්ය්  එකප, ාලන් , ඔර්ය් 
ඉදිරින  තිනර්ය්  ඉන්නරහය ජනන්ලන  වීදුරුනවන් එහයා පැත්ත අපප 
නපන  ව.  ඔර්ය් ජනන්ලර්ය්ප අිණ නි්ලපාප න්ටිකර් එක්  ඇනල නවොත්, 
දාැන් එහයා පැත්නත තිනර්ය්  පීනප නමො  විදිර්ය්ප නපන ිදා අපප? නි්ල 
පාපප. ඒ එහයා පැත්නත පීපර්ය් නි්ල පාපප නපන න්නන් පීප නි්ල පාප 
නිනාදා?  ෑ. එනහය බු? නි්ලපාප න්ටිකර් නිනා. එතනකොප හයැම 
නවලානවම, පීප නමො  විදිර්ය්පදා නපන්වන්න  කිර්ය්  යතිර්ය් තිනර්ය්න්න  
වීදුරුව මත නන්දා? කහයපාප න්ටිකර් එක්  ඇනල නවොත්, වීදුරුව 
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කහයපාප කනළොත් එර්ය්ා නපන් න්න  කහය පාපප. පීනපප ඕ  විදිර්ය්ප 
නපීම ිටින්  පුුලවන්දා? ාෑ. අපප කිඩ්ම නවලාවක ඕ  විදිර්ය්ප නපීම 
ිටින්  ාෑ, වීදුරුනව තමි ාලර්ය් තිනර්ය්න්න  නමො  විදිර්ය්පදා 
නපන් න්න  කිර්ය්ල. වීදුරුනව තිනර්ය්න්න  හයැම නවන්ලම, එර්ය්ානය 
පාටින් තමි එර්ය්ා තමි හයදාල නපන් න්න , නලෝකන  නව න් වනේ.  

ඒ වනේ නබු ිතප, අරමුණු නපන් න් , වීදුරුව වනේ තමි ඇහයැ. 
නමර්ය්ා තමි නව න් කරල නපන් න්න , පීප නකොනහයොමදා 
නපන් න්න  කිර්ය්ල. ඒකි ක්ඩ්ාඩිර්ය්්  එනහයම අිණ දාායන් ව 
කිර්ය්න්න , නබු නලන්න් එක තමි නව න් කරන්න . එතනකොප ඒ 
විදිර්ය්ප නපන් න්න  අපප. 

ඒනකම, ඒ හයැනදා  පැත්ත යත්තහයම,  ාම පීප නදාන්  තමි 
තිනර්ය්න්න , නමො  විදිනර්ය් පීප නපන්ව  විදිර්ය්පදා හයදාන්න  කිර්ය්ල. 
ඒකි, නබු මට්පනබු ඇහයැ ප්රනාදාර්ය්ප, තවුතිනා දිවයනලෝකන  
නදාවිර්ය්න්නය වනේ පීප අපප නපන න්නන්  ැත්නත, තියුණු පීප කලාප 
අ්ලලල නපහයන් මවන්  ාැහයැ නමර්ය්ාප. නයොනරෝසු පීප කලාප අ්ලලල 
නපහයන් මවන්  විතරි පුුලවන්. එතනකොප නබුනකන් මම මත්  කනළ , 
පාචඋපාදාා න්ක්ධන  උදාර්ය්වයර්ය් දාකි ව කි නවොත්,  ැත් බු 
නලෝකන  ඇති වීමත්,  ැති වීමත් ාඹර්ය්්  පම් ශීමරනර්ය්න් ර්ය්බුකිඩ් 
නකන ්  දාැ් නකොත්, එර්ය්ා හයරිර්ය්පම දාකි ව, අිණ ජීවත් නවන්න  
අනප්ම ු න්ල අු න්ල කර්මනර්ය්න් කිර්ය්ල. රි හීන කින්වත් කාපවත් 
අඟල් වත් නහයෝලලන්  ාෑ කිර්ය්ල. ඇි, අිණ කරපු කර්මර්ය් මත, 
ප්රතිනන්ධි ඩ්ත නව න් නව ව. ඒ මට්පම මත  ාම පීප නදාක හයැදිල නබු 
කර්ය් නවි්්්ා්ක නව  යතිර්ය් නවලා. ඒ  ාම පීප නදාන්  මට්පමපි, 
රර්ය්ත  හයැනදාන්න , රර්ය්ත  මට්පම මති නලෝකර්ය් උපේදාල 
නපන න්නන්. 

ඕකප ඕ   බු මම තව කතා ටිකු ත් කිර්ය්න් බු, කර්මර්ය් මත න යනර්ය්න් 
නබුව නව න් නව වි කිර්ය්ල  බුදුරජා්න් වහයන්නන නේ කාලන දි, අර 
පු්ඩ් කිර්ය්  දුගිර්ය්, රජයහයනුවර ිපපු අන්තිමම දුප්පත්ම මනුෂයර්ය්, 
රජයහය නුවර ඩ්පා්න් ළඟ තමි වැඩ කනළ . දාවන්  නපෝර්ය් දාවනකත්, 
දුප්පත්කම නිනාම, බිරිහප දාව්ලප කෑමප නමො ව හයරිත් අරනය  එන්  
කිර්ය්ල නයොවිතැන් කරන්  ගිර්ය්ා. බිරිහ කැහ ටික්  හයදාානය  ර්ය් නකොප 
නැරියුත් මහය රහයතන් වහයන්නන  දාවන් හයත්  නිනරෝධ නමාපත්තිර්ය්ප 
නමවැදිල  ැගිපල ිණ්ඩඩපානත එ ව. ඉතින් නබු පු්ඩ් දුගිර්ය්නය බිරිහ 
අර කැහ ටික නැරියුත් මහය රහයතන් වහයන්නන ප පූජා කළා. පූජා කරල 
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රපුල දුවනය  නයදාර ගිින්, තව කැහ ටික්  හයදාානය  දුවනය  රව. 
දාැන් නහයොහපම දාව්ල නවලා. පු්ඩ් දුගිර්ය් සී නාල නාොනහයොම 
මහයන්ඩ්නවලා යහය්  ර්ය්පපනවලා ඉන් ව. බිරිහ ඈත තිර්ය්ාම කිර්ය් ව 
කලියාන් වු  ඩ්ේධිර්ය්, කැහ ටික නැරියුත් මහය රහයතන් වහයන්නන ප පූජා කළ 
ාව. පු්ඩ් දුගිර්ය් කිර්ය් ව, ‘අනන් නාදු නාදු නාොනහයෝම නහයොහි’ කිර්ය්ල, 
නමර්ය්ා අනුනමෝදාන් නව ව. ටප පන්නන අර නය ා කැහ ටික නාො ව. 
ීමල එනහයමම නිදාා යන් ව මහයන්ඩ්ර්ය්ප.  ැගිපල ාල නකොප, හයාපු 
ු ුරර පැත්ත ාල නකොප ඔ් නකොම දිලියානන ව. රපුල ඇන් නදාක 
ිණහයදාාල ාල ව. ාල නකොප ඔ් නකොම දිලියානන ව. ටප පන්නන නමර්ය්ා 
ිත ව මප කලන්නත වනේ නිනා නවන්  ඇති කිර්ය්ල බිරිහනයන් 
අහය ව. බිරිහ කිර්ය් ව මපත් එනහයම නන් නපන න්නන් කිර්ය්ල. දාැන් 
නදාන් ම  ැගිපල ාල නකොප මුුල හයාපු ු ුරරම රත්තරන්. අර 
ු නනලප. දාැන් අිණ ිතන්න  ාාිර නව න්නවලා කිර්ය්ල නන්. 
රර්ය්ත ටික නව න්නවලා තිනර්ය්න්න  දාැන්. ිණනන් හයැටිර්ය්ප 
නව න්නවලා. රර්ය්ත  කිර්ය් නකොප ඇහයැ විතර්  න ො නවි, 
ඔ් නකොම ටික නව න් නව ව, කර්මර්ය්ප. 

ටප පන්නන, දාැන් නමොකදා කරන්න , නබු තරබු රත්තරන් නයොඩ්  
නපෞේයලියාකව තිර්ය්ා යන්  තහය බු. දාැන් රජ්ජුරුවන්ප දාැනුබු නදා ව. 
රජ්ජුරුනවො නමොකදා කරන්න , ගිි්ලල ාල නකොප ඇත්ත. නමර්ය්ානය 
කර්ම ලල නදාන්  ඔ් නකොනයම රර්ය්ත  එක විදිර්ය්ප නව න් නවන්  
එපාර්ය්. කර්මජ පීප වල ල් ෂ්ර්ය් ඒක තමි. නලෝකන  හයැටි. කර්මර්ය්ප 
තමන් අනුන් කතාව්   ෑ. රර්ය්ත  ටික ඔ් නකොම එකි. එතනකොප 
ාල නකොප ඇත්තපම රත්තරන්.  

එතනකොප නමොකදා කරන්න , කරත්ත වලියාන් නබු රත්තරන් ටික රජ 
මාලියායාවප නයනිර්ය් ව. රජ මාලියායාවප නයනිර්ය් නකොප ඒව අඟුරු 
නව ව. නබු ාව රජ තුමාප ගිි්ලල කිවුව. දාැන් රපුල නයනිර්ය්න්  
කි ව. පු්ඩ් දුගිර්ය්නය රත්තරන් කිර්ය්ල පපවන්  කිවුව. එනහයම 
පපව නකොප ඒව රත්තරන්. ටප පන්නන නය ්ලල නයොඩ යැුලව 
රජමාලියායානව මහය විශාල රත්තරන් කන්දා් . ටප පන්නන පු්ඩ් දුගිර්ය්ප 
පු්ඩ් ඩ්පාන්ෝ  මින් ඩ්ටු ත තුර්  දුන් .  

ඉතින් මම නබු කිවුනව, කර්මර්ය් මත රර්ය්ත ර්ය් නව න ්නව  හයැටි යැ  
මම මත්  කනළ . රජ්ජුරුවන්නය රත්තරන් කිර්ය්ල නයොඩ යහය නකොප 
අඟුරු. කර්මර්ය් විපාක නදා  හයැටි. දාැන් ාලන්  ාාිර නභෞතික නදාර්ය්්  ම 
උ ා බු අිණ කිර්ය්  විදිර්ය්ප, ් ෂිසකව පන් රත්තරන් නව වදා, 
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රත්තරන් අඟුරු නව වදා? ඒ කිර්ය්න්න  අිණ ිත  ඩ්ේධිර්ය්ප වඩා නලොු  
නදාර්ය්්  තිනර්ය්න්න  කිර්ය්  එක කිර්ය්න්න  මම.  

ඒ වනේ නහයොහප දාකින්  ඕ  නබු නලෝකර්ය් කිර්ය්  එක නපන්වන්න , 
කවදාාවත් නබු තිනර්ය්  නදාර්ය්්  අිණ දාකි ව න ො නවි, නහයොහප නත්රුබු 
කරයන්  ඕ , නබු ඇනහයන් ාල නකොප, නපන   හයැටි නබු. 
එතනකොප ාලන්  නපර තිබු  න ො නවි, ාැලුවින් පන්නන තිනර්ය් ව 
න ො නවි, නබු ඇනහයන් ාල නකොප, නබු අරමු්්  නපන  නකොප, 
ාාිනරන් අපප උපකාරනවලා තිනර්ය්න්න  කවදාාවත් න ො දාැ , න ො 
දාැක, ශුේධාෂ්ඨක මට්පනබු පීප කලාප ටික්  විතරි තිනර්ය්න්න . අනිත් 
ඔ් නකොම නහය තු ටික රධයාත්මිකනර්ය් නබුපූර්ණනවලා තිනර්ය්න්න . 

එතනකොප, අපප ර්ය්බු වන්තුව්  නපන  ව කිර්ය්න්  තිනර්ය්  නහය තු ටික 
නමන්  නබු විදිර්ය්ප තිනර්ය්න්න . නබු ිණන්වතුන්ප ර්ය්බුකිඩ් නකන ු ප 
ිතන්  පුුලවන්  බු, ඒ කිර්ය්න්න , නපන   නේ අරභර්ය්ා නමො වා හයරි 
නදාර්ය්්  අිණ ිතන්  හයදා වා කිර්ය්න්න , නමනහය  තිනර්ය් වා කිර්ය්ල 
ිතානය . 

 මුත් නකන ු ප නත්රුන ොත්, තමන් නබු නපන   ාව උපේදාවා 
යත්ත කිර්ය්ල, තමන්නය රර්ය්ත  ටිකපමි නපන   ාව ඉපදුනන් 
කිර්ය්ල, නබු රර්ය්ත  ටික නබු විදිර්ය්ප ඇති වුන ොත් නපන  ව,  ැති 
වුන ොත්  ැති නව ව කිර්ය්  දාර්ශ ර්ය්ප රනවොත්, තිනර්ය්  නදාර්ය්්  කිර්ය්ල 
ිතන්  ර්ය්න්න   ෑ අිණ. තිබුණු නදාර්ය්්  හයබුා නව ව, හයබුානවච්ච නේ 
තිනර්ය් ව කිර්ය්  නාක්ලප ාව අත හයැනර ව අපප.  

දාැන් අපප නවන්න , නපන   නේ ඇතිනව  හයා  ැතිනව  හයැටි න ො 
දාන් ා නකොප, තිනර්ය්  නදාර්ය්්  හයබුානවන්න . තිනර්ය්  නේ 
හයබුානවන්න  කිර්ය්ල අිණ ිත ිතා ිටිර්ය්ත්, නපන   නේ හයැනදාන්  
නහය තුනවලා තිබු  නහය තු ටික රධයාත්මික නිනා, නහය තු ටික  ැතිනව  
නකොපම  ැති නව ව. අර අිණ ිතපු නපහය  ිනත් එනහයම තිනර්ය් ව 
මතකර්ය් හයැටිර්ය්ප, දාැකපු නේ නමන්  නබුකි කිර්ය්ල. කර්ම ැසන්නව  එක 
 වත්වන්  ාැරිනවලා තිනර්ය් ව. 

ඒ කිර්ය්න්න  දාැන්, ඇනහයන් ාලපු නිනාම ම, වැලියාකැප තිනර්ය්  තැ ක 
නයොඩ්  වනේ නපන  ව කිර්ය්  ඩ්ේධිර්ය් ඇත්ත. ඇනහයන් ාලපු නිනාම 
නමනහයම නපන  ව කිර්ය්  එක දාන්න   ැතුව, අිණ තිනර්ය්  නේ 
නයොඩ්  කිර්ය්ල නමනහය  ිතානය  ඉන් නකොප, අිණ එනහයම ිටිර්ය්ප 
ඇනහයන් ාලපු නිනාමි වැලියානයොඩ නපන න්නන්. අහයකප ර්ය් නකොපම, 
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ඇහයැ  ැති නව නකොපම, නපන   වැලියා නයොඩ  ැති නව ව.  මුත් 
තිබුණු වැලියානයොඩ්  තිනර්ය් ව කිර්ය්  මට්පනමන් ිත දාැඩිව අ්ලලනය  
තිබු හයම, ඔර්ය් නපහය  ිනත් ිටි ව එනහයමම. වැලියානයොඩ්  තිනර්ය් ව 
තිනර්ය් ව තිනර්ය් ව කිර්ය්ල. එතනකොප, අපප ිනතන්න  වැලියා නයොඩ්  
තිබු , වැලියා නයොඩ්  තිනර්ය් ව කිර්ය්ල. ඒ ධර්මර්ය් ඉිණදා නිරුේධ උ ාප අර 
නිතය න්්්ාව  ැතිනවන්න   ෑ. 

ඕක මම කිර්ය්න්න   දාැන් මිරිඟුව තිනර්ය්  තැ ක ජලර්ය් වනේ 
නපන  නකොප, නහයොහප ාලන් , තිරිනන්යත නනත්  දිහයා. තිරිනන්යත 
නතාපත්, නබු ඇනහයන් මිරිඟුව දිහයා ාල නකොප, වතුර වනේ නපන  ව. 
එර්ය්ාප නුව්  ැති නිනා, එර්ය්ා ිතන්න , නපන න්න  ඉන්නරහය 
තිනර්ය්  නේි කිර්ය්ල. තිනර්ය්  එකමි නපන න්න , නපන   නේ 
තිනර්ය් ව කිර්ය්ලි තිරිනන්යත නතා ිතන්න . ිණපානර්ය්ු ත් 
ඇතිනව නකොප, වතුර වනයත් නපන  නකොප, නපන   වතුරත් 
තිනර්ය් නකොප, දුවන්න   ැතුව ඉඳීදා? දුව ව. ඒ අිණපම, තිරිනන්යත 
නතාප වනේම, නබු ඇහයැ කර්මජි, එර්ය්ානය මට්පමප හයැදු . නබු ඇනහයන් 
ාල නකොප ජලර්ය් වනේ නපන  ව. නපනු ප අිණ, නුවිසන් දාන් ව, 
නපන   නේ තිනර්ය් ව න ො නවි, තිනර්ය්න්න  මිරිඟුව. මිරිඟුව තිනර්ය්  
තැ ක නබු ඇනහයන් ාලපු නිනි වතුර වනේ නපන න්න . වතුර  ැති 
තැ ක, මිරිඟුව තිනර්ය්  තැ ක, වතුර කිර්ය්ල නපන්ීමනබු හයැකිර්ය්ාව 
තිනර්ය්න්න  නබු ඇහයැප. නබු ඇනහය  හයැකිර්ය්ාව තමි, ජලර්ය් වනේ 
නපන්   එක. අිණ දාන් ව නපනුනු එක තිනර්ය් ව න ො නවි. අපපත් 
වතුර ිණපානර්ය් ඇති නව ව. වතුර වනයත් නපන  ව. නපනු ප, 
තිනර්ය් ව න ො නවි කිර්ය්ල දාන්  නිනා දුවන්න   ෑ.  

දාැන් ාලන්  නබු දාර්ශ නර්ය් නලොු  නව න්  න ො නවිදා කිර්ය්ල. අරර්ය් 
වතුර  ැති තැ ක වතුර තිනර්ය් ව කිර්ය්ල ැසවටිලා දුව ව කිර්ය්න්න , 
ිණපානර්ය් තව තවත් වැඩි නව ව, ිණපානර්ය් නන්ඩ්ු වා යන්  තිනර්ය්  
නහය තුවත්  ැතිනවලා, ිණපානර්ය්ත් වැඩිනවලා, දුකපත් පත් නව ව. ඒ 
විතර්  න ො නවි, වතුර ටික්  නහයොර්ය්ායන්  කාලර්ය්්  තිබු   බු ඒකදා 
 ැති නව ව. නාොරුව ිණටිපන්නන දුව නකොප නාොරුව ලැීමමත්, ඇත්ත 
න ොලැීමමත් කිර්ය්  නදාකම නවලා නන් එර්ය්ාප. 

දාැන්, නුව් කිර්ය්  එක චුට්පි අිණ ඉදිරිපත් කනළ , නුව් විතරමි. ඒ 
නතාප තිබුණු ඇහයැමි අපපත් තිබුන , ඒ නතාප තිබුණු විදිර්ය්පමි 
අපපත් නපනුන . ඒ දිහයා ඒ නතා ාල  නකොප මිරිඟුව වතුර වනේ 
නපනු , අපපත් නපනුන  ඒ විදිර්ය්පමි. නුවන් විතරි නව න් , 
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චුට්ප්  තිබුන . අිණ ඇත්ත නත්රුබු යත්ත, නබු ඇනහය  හයැකිර්ය්ාව. අිණ 
න ොදාන් ව ඇති, ඒත් නබු ිණන්වතුන් නත්රුබු අරනය  තිනර්ය් ව, 
මනුන්නකම. මනුනන්කම කිර්ය්ල කිර්ය්න්න  නබු රර්ය්ත  මට්පම දාන් ව 
නබු ිණන්වතුන්.  මුත් ඒක නුව්්  නවලා කිර්ය්ල නබු ිණන්වතුන් දාන්න  
 ෑ. නබු ඇනහය  හයැකිර්ය්ාව තමි මිරිඟුව තිනර්ය්  තැ ක නමනහයම 
නපන්   එක. එතනකොප දාන් ව, වතුර වනේ නපන න්න  අපපි. 
නපන   නේ තිනර්ය් ව න ො නවි. තිනර්ය්  නේ නපන  ව න ො නවි. 
තිනර්ය්න්න  මිරිඟුව, නපන න්න  ජලර්ය්. එතනකොප නපනු ප, නපන   
නේ අ්ලලන්  ාෑ කිර්ය්ල දාන් ව. අිණ න ො දාන් ව වු ාප ඔර්ය් ටික 
දාන් ව අිණ. විදාර්ශ ාව කිර්ය්ල එක්   ැහයැ, හයැාැි අිණ තිරිනන්යත 
නතාප වඩා විදාර්ශ ි. එර්ය්ාප වඩා විශෂ්පි අනප් දාර්ශ ර්ය්. අන්  ඒ වනේ 
එකකප විදාර්ශ ාව කිර්ය්න්න .  

එතනකොප, දාැන් අිණ නමොකදා කරන්න ? වතුර ිණපානර්ය් ඇතිනව ව, වතුර 
වනයත් නපන  ව,  මුත් දුවන්න   ෑ. නාොරුව ිණටිපන්නන ර්ය්න්න ත් 
 ෑ. දුක ිණටිපන්නන ර්ය්න්න ත්  ෑ. නාොරුව ිණටිපන්නන න ො ර්ය් ව 
විතර්  න ො නවි, ඇත්ත නහයොර්ය්ා යන් ත් ඉඩ තිනර්ය් ව අපප. වතුර 
 ැති තැ ක  ැහයැ කිර්ය්ල ැසවටිලා මිරිඟුව ිණටිපන්නන දුවන්න ත්  ෑ. 
ඇත්තපම වතුර ටික්  නහයොර්ය්ා යන්  ඕ   බු ඒකප කාලර්ය්ත් 
තිනර්ය් ව. අර්ය්හයපනතන් අතහයැරවල ර්ය්හයපත ලාායන් ත් ඉඩ ීල 
තිනර්ය් ව අපප. අරර්ය්ප, අර්ය්හයපත ලාා දුන්  විතර්  න ො නවි, 
ර්ය්හයපතත් අතහයැරවල. දාර්ශ ර්ය් චුට්පි නව න් වුනන්, නබුපූර්ණ අර්ථර්ය් 
නව න්.  

 මුත් නහයොහප ාලන් , නපන   නේ තිනර්ය් ව, තිනර්ය්  නේමි 
නපන න්නන් කිර්ය්  තිරිනන්යත නතා වනේ, අිණත්, නපන   ජලර්ය්ම 
තිනර්ය් ව, තිනර්ය්  ජලර්ය්මි නපන න්නන් කිර්ය්ල ැසවටිලා, ඔර්ය් තුල නබු 
වතුරත් අනිතයි නන්දා, කවදාහයරි  ැතිනව ව නන්දා, නබුකප ත්ඩහයා 
කනළොත් දුක එ ව නන්දා කිර්ය්ල ිතුනවොත් හයරිදා කිර්ය්ල ාලන් . 
හයරිර්ය් වදා?  ෑ. නවන්  තිනර්ය්  එක නව ව නන්. 

ඒ වනේ, නබු නපන   අරමුන්ත්, නපන   නේමි තිනර්ය්න්න , 
තිනර්ය්  නේමි නපන න්නන්, කිර්ය්ල නලෝකන  අර්ය් දාකින්න , අර 
මිරිඟුන  තිරිනන්යත නතා වනේ.  

අිණත්, නබු ඉදිරින  ඉන්  අර්ය්මි මප නපන න්නන්, මප නපන   
අර්ය්මි ඉන්න  කිර්ය්ල, ඔර්ය් මට්පනබුම, නලෝක මට්පනබුම ැසවටිලා  බු, 
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නබුක තුළ, අනන් නබු නපන   නදාව්ල අනිතයි නන්දා,  ැතිනවලා 
ර්ය් ව නන්දා කිර්ය්ල ාැලුනවොත්, විදාර්ශ ා කරි,  මුත් නවන්  තිනර්ය්  
ටික නවලා  ැේදා? නමොක් දා මනේ විදාර්ශ ානව තිනර්ය්  නව න නාමා ය 
නලෝකර්ය්ා දාකි  නේම මමත් දාකි ව නන්. මම අනිතයි කිර්ය්ල ිතුවප, 
අනිතයි කිර්ය්ල ිත  ම ඩ්කාරර්ය් නර්ය්දුවප, දාර්ශ නර්ය් මප විදාර්ශ ාව 
නර්ය්දිලදා කිර්ය්ල ාලන් . තිරිනන්යත නතානයි අනපි දාර්ශ ර්ය් 
විදාර්ශ ාව් දා  ැේදා අපප. තිරිනන්යත නතාප වඩා විශෂ්පි නන්දා අනප් 
දාර්ශ ර්ය්.  මුත් එකම මට්පනබු දාැකීම්  ඇතුව අිණ අනිතයි කිර්ය්ල 
නමන ි කනළොත් හයරිර්ය්ිදා? හයරිර්ය්න්න   ෑ. නලෝකර්ය්ානේ මට්පනබු, 
එකම මට්පනබු දාැ් ම්  තිර්ය්ානය , ඔර්ය් දාැ් ම තුළ ඉහනය , අනිතයි 
නන්, කැඩිල බිඳිල  ැතිනව ව නන් කිර්ය්ල ිතුවප පල්   ෑ.  

නබු ිණන්වතුන් දාන් වදා, ජලර්ය්  ැති තැ ක ජලර්ය් කිර්ය්ල ැසවටිලා 
නාොන්  දුව  මුවත්, නබු ඉදිරින  නපන   නේ අ්ලලන්  අත දාා  
අිණත් අතනර නව න්   ෑ. ඔර්ය් තරනම නමෝඩ කම්  තුළ ඉහනය , 
අවිදායාව තුළ ඉහනය , න්ාදිට්ඨිර්ය්්  ලැනේදා? ඒකි මම අහය  
ප්රශ් ර්ය්. අවිදායාව  ැති වීනමන්ම න්ාදිට්ඨිර්ය් ඇතිනවන්  ඕ දා, 
අවිදායාව තුළ න්ාදිට්ඨිර්ය්්  උපදි වදා? හයැාැි පු්යාභිනාඛාරර්ය්්  
නව ව, මම ඒක  ැහයැ කිර්ය්න්න   ෑ, ු නලර්ය්්  ඩ්ේධනව ව. 

මිරිඟුව්  තිනර්ය්  තැ ක ජලර්ය්ි තිනර්ය්න්න  කිර්ය්ල ැසවටිලා, අවිදායාව 
තුළ ඉහනය , නබු වතුරත්  ැති නව ව නන්දා, නබු ජලර්ය්ප ත්ඩහයා 
කරන්  නහයොහ  ැහයැ කිර්ය්ල ිතුනවොත්, ඕක හයැාැි නහයොහ ු නල 
ම ඩ්කාරර්ය්් . ිණ ්  ඩ්ේධ නව ව. පු්යාභිනාඛාරර්ය්් . නබු වතුර හයරිම 
නහයොහි කිර්ය්ල ත්ඩහයානවන් ඉන්  නක ාප වඩා අරර්ය්නේ විරාය 
යතිර්ය්්  තිනර්ය් ව ම නන . හයැාැි, අවිදායාව ඇතුනල.  

ඒකි, “අවිජ්ජා පච්චයා සං ා ා” කිර්ය් නකොප, පු්යාභිනාඛාර, 
අපු්යාභිනාඛාර, රන ්්්ාභිනාඛාර, තු ම  නපන්  ව.  මුත් 
අවිදායාව ිඳිල  ෑ.  

අවිදායාව කිර්ය්  එක දුරු නවන්   බු, “අහුත්වා සංභූතං. හුත්වාව ව 
භවිස්සති.” නපර න ො තිීමම හයපනය  ඉතුරු  ැතිවම  ැතිනව ව 
කිර්ය්  දාර්ශ ර්ය්්  දාකින්  ඕ . එතනකොප “දිට්දෙ දිට්ෙ  ත්තං”. නබු 
නපන   අරමු් දාැකීම, දාැකීම්  පම්්  නවන්  ඕ . දාකින්  නපර 
තිබු ත් න ො නවි, දාැ් කින් පන්නන තිනර්ය් වත් න ො නවි, දාකි  



43 
 
නවලානවදිත් අපප නපන න්  ඕ , මිරිඟුව තිනර්ය්  තැ ක ජලර්ය් 
නපන  ව වනේ.  

ශුේධාශ්ඨක මට්පනබු පීප කලාප තිනර්ය්  තැ ක නමනහයම හයැඩ 
නපහය ්  නපන  ව. නපන   නේ තිනර්ය් ව න ො නවි. නහයොහප 
නුව්්  එන්  ඕ , නමොකදා නමනහයම නපීමනබු හයැකිර්ය්ාව, නපන   
නේ ඇති නවන්  නහය තුව නමොක් දා? ් ෂිසකව යන්  ඕ . 

“අවිජ්ජා පච්චයා සං ා ා, සං ා  පච්චයා විඤ්ඤාණ්ං, විඤ්ඤාණ් 
පච්චයා වා  රූපං, වා  රූප පච්චයා ස්ායතවං, ස්ායතව පච්චයා 
ඵස්දසො.”  නබු නපන   නේප නහය තු ටික නපන න්  නවන්න  නබුව. 
ටප පන්නන නබු නහය තුටික  ැතිනව නකොප නපන   නේ  ැති නව ව.  

ඔන්  ඔර්ය් විදිර්ය්ප ර්ය්බුකිඩ් නකන ්  දාැ් නකොත්, පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් 
හයරහයා, නබුපූර්ණ නලෝකර්ය් ඇති නවච්ච හයා  ැති නවච්ච හයැටි දාකි ව. 
අන්  එාු  ම නකපි, නබු නපන   නේ ඇනලන්න  යැනපන්න  
 ැතුව ඉන්  පුුලවන්. ඇනලන්  යැනපන්  නදාර්ය්්   ෑ, ර්ය්ම්  
නපන  නකොපම නපන   නදාින් එර්ය්ා නවන්නවලා ඉන්න , 
න ොඇලියාලා වානර්ය් කරන්න . ඇි නබු පැත්ත නපන්නුනව දාැන් නමොකදා?  
දාැන් මිරිඟුව තිනර්ය්  තැ ක ජලර්ය් වනේ නපන  නකොප, ඇනහයන් ාලපු 
නිනි නමනහයම නපන න්නන් කිර්ය්ල නපන   ඩ්ේධිර්ය් තමන්නය 
පැත්තප හයැරිල ඉන් නකොප, අිණ වතුර නහයොහි නහයෝ  රකි නහයෝ 
කිර්ය්ල, ඇලියාල යැටිල කපයුතු කර වදා? ාාිරින් වතුර යත්නතොත්, 
නහයොහි නහයෝ  රකි කිර්ය්  එක  වත්වන්  පුුලවන්දා? තිනර්ය්  වතුරප 
කැමතිනව ව නහයෝ අකමැතිනව ව කිර්ය්  එක  වත්වන්  පුුලවන්දා? 
දාැන් අර තිරිනන්යත නතාප, වතුරප ත්ඩහයා කර ව නහයෝ අකමැති 
නව ව කිර්ය්  එක  වත්වන්  පුුලවන්දා? ාෑ.  

 මුත් අපප අමුතු උත්නාහයර්ය්්  ඕ දා, ඇලීබු යැටීබු නදාක  වත්වන් ? 
නබු දාර්ශ ර්ය් දාැකීනමන්ම ඇලීබු යැටීබු නදාක  ැතිනවන්න   ැේදා? 
නව ව. 

ඒ වනේ, අිණ අර තිරිනන්යත නතා කරපු එකමි නබු කරන්න , නබු 
තිනර්ය් වි කිර්ය්ල ිතානය , දාැන් ඉතින් නාොනහයොම රර්ය්ානනර්ය්න් ඇලීබු 
යැටීබු නදාක  වත්වන්  හයදාන්න .  මුත් නලෝකර්ය් නූපේදාව 
ඉන් නකො. උපේදාවල ඉවරනවලා අමාරුනවන් ඇනලන්න  යැනපන්න  
 ැතුව ඉන්  හයදාන්න , නලෝකර්ය් නූපදි  විදිර්ය්පම ිත තිර්ය්න් නකො. 
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අිණ ගින් ප අත දාාල ඉවරනවලා ිණච්නච ව කිර්ය්න්න   ැතුව අත න ො 
දාා ිටිර්ය්හයම ඉවරි නන්.  

ු ුරරක ව්ල පැළ හයැනදා , ව්ල ඇප ඉහයල ඉහයල, ඉහයල, ඉහයල, අිනර්ය්ෝ 
හයරිර්ය්ප ව්ල වැවිල කිර්ය්ල ව්ල න ල ව. රනර්ය්ත් ඉි ව ව්ල ඇප. 
ඉතින් ඕක ව්ල ඇප ඉින්න   ැතුව ිටිර්ය්ම ඉවරි නන්.  

ඒ වනේ, අමාරුනවන් නලෝකර්ය් අනිතයි, දු් ඛි, අ ාත්මි කිර්ය්ල 
ාල ව. රිත් නලෝකර්ය් උපේදාව ව. රිත් ඒනකන් මිනදාන්  කිර්ය්ල 
රිත් අනිතයි දු් ඛි කිර්ය්ල අමාරුනවන් ාල ව. ඉතින් නලෝකර්ය්ම 
නූපදි  විදිර්ය්ප ිත තිර්ය්න් නකො. නලෝකර්ය්ම නූපදි  විදිර්ය්ප කිර්ය්ල 
කිවුනව, අමාරුනවන් අනිතය දු් ඛ අ ාත්ම ාලන්  ඕ   ෑ. දාකි  
අහය  නබු හයැම නදාර්ය්් ම, ඔර්ය් උපමාව්  තිර්ය්ා යන් , අර වැලියා නයොනනි 
වනේ, මිරිඟුන  වනේ. නබු රර්ය්ත  ටින්  හයැකිර්ය්ාව දාකින් , නමනහයම 
ඒව නපන් න්  හයැකිර්ය්ාව තිනර්ය්න්න  නබු රර්ය්ත  ටිකප ාව.   

නබු ඇහයැප, ඇි ඉ්ද්රිර්ය් කිර්ය්ල කිර්ය්න්න . ච් ඛු ඉ්ද්රිර්ය්, නනෝත ඉ්ද්රිර්ය්, 
ඝා් ඉ්ද්රිර්ය්, ජි හයා ඉ්ද්රිර්ය්, කාර්ය් ඉ්ද්රිර්ය්, මන ෝ ඉ්ද්රිර්ය් - ඇි ඉ්ද්රිර්ය් 
කිර්ය්ල කිර්ය්න්න . ඉ්ද්රිර්ය් කිර්ය්න්න  ප්රධා ි කිර්ය්  එක. දාර්ශ  
කෘතයන ී, අරමු්්  ාල ව කිර්ය්  තැ ී, නබුපූර්ණ ප්රධා , නබුපූර්ණ 
ාලර්ය් දාරන්න  නබු ඇහයැ. ාාිර පීපර්ය් කිර්ය්  එකකප, තමන්ප ඕ  
විදිර්ය්ප නවන්  ාෑ, ඕ  විදිර්ය්කප නපීම ිටින්  ාෑ. ච් ඛු වි්්්ා්ර්ය් 
 බු ිත, ිතප ඕ  විදිර්ය්ප කිඩ් නදාර්ය්්  කරන්  ාෑ. ඒ ිනත් හයැටිර්ය්ප 
න දා ා, න්්්ා, නාඛාර නබුවප නමොු ත් කරන්  ාෑ, ඕ  විදිර්ය්ප. ඒ 
දාර්ශ  කෘතයර්ය් කරන්  න්ක්ධ පාචකනර්ය් කිඩ් නකන ු ප නමොු ත් 
කරන්  ාැහයැ. නබුපූර්ණ ාලර්ය් දාරන්න  ඇහයැ. ච් ඛු. එර්ය් කර්මජි. 
නබුපූර්ණ කර්මජ පීපර්ය්් . නපර අවිදායා ප්රතයනර්ය්න් හයපයත්ත 
වි්්්ා්නර්ය්න්,  ාම පීප පච්චර්ය්ා නළාර්ය්ත  නවච්ච ඩ්ේධිර්ය්්  
තිනර්ය්න්න . ඒකි, කර්මර්ය්ම දාාර්ය්ාදා කරනය  ඉන් ව කිර්ය්ල කිර්ය්න්න . 
දාර්ශ  කෘතයන දි ාලර්ය් දාරන්න  ඇහයැ. ඒ ඇහයැදා හයදාල තිනර්ය්න්න  
නමොනකන්දා? අවිදායා නාඛාර වි්්්ා් කිර්ය්  නබු අර්ය්. එතනකොප, 
රිත් පුේයල භාවනර්ය්න් අත යහයල නහයෝලලන් වත් ාැහයැ අිණ කාපවත්. 
නබු ඇහයැ නදා  විදිර්ය්ප තමි කන්  නාොන්  නවන්න , දාර්ශ  
කෘතයන දි. නබු ඇහයැප ඕ  විදිර්ය්ප තමි පීප ාලන්  නවන්න . රි 
නමොු ත් නව න් කරන්  ාැහයැ. පීපර්ය්ප ඕ  විදිර්ය්ප, ිතප මප නබු 
වනේ පීප ාලන්  ාෑ, මීප වඩා නහයොහ පීප ඕ  කිර්ය්ල, නබු වනේ පීප 
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ාෑ, මීප වඩා  රක පීප ඕ  කිර්ය්ල, ඩ්යුබු පීප නපන න්  ඕ  කිර්ය්ල, 
එනහයම ාෑ. 

එතනකොප, නනෝත ඉ්ද්රිර්ය්, ඝා් ඉ්ද්රිර්ය්, ජි හයා ඉ්ද්රිර්ය් කිර්ය්ල කිර්ය්න්න , 
ර්ය්ම්  අහය නකොප, ක් තමි ප්රධා  නවන්න . යහ සුවහ ර්ා්ර්ය් 
කර නකොප නබු  ානර්ය් තමි ප්රධා  නවන්න . ඒ නයෝලනලො නදා  
විදිර්ය්ප යන්  නව ව මිනක, අනිත් නමොු ත් කරන්  ාැහයැ. 

ටළඟප අනිත් පැත්නතන් තිනර්ය්  නේ, ඒව ඔ් නකොම ඇහයැ ක්  ානර්ය් 
දිව ශීමරර්ය්, නබුව කර්මජ පීප. කර්ම ප්රතයනර්ය්න් හයප යත්ත ඒව. කර්මන  
ාලර්ය් තිනර්ය් ව එනතන්ප එ ක්ල. එතනකොප නබුනක තිනර්ය්  නේ 
තමි, හයැම නවලානවම, කර්මන  හයැටිර්ය්ප තමි නමර්ය්ා නපීම ිටින්න . 
එනකන් කිර්ය් ව, නලෝකර්ය් අපප ඕ  විදිර්ය්ප හයබුානවන්න   ෑ. 

අිණ දාන්න   ැති උ ාප, අනප් ජීවිතර්ය් අිණ විඳින්න  නබු. ඉන්නරහය 
තිනර්ය්  නේව්ල විඳි ව න ො නවි, අනප් කර්මර්ය් නබු විඳින්න  අිණ. අනප් 
කර්මර්ය් තමි නබු විහ විහ අවනන් කරන්න . නහයොහප ඒක මතක තිර්ය්ා 
යන් . අිණ ිතානය  ඉන්න , නලෝකන  තිනර්ය්  නේව්ල වලියාන් නැප 
දු්  විහ විහ අවනන් කර වි කිර්ය්ල.  ෑ. නමනහයම නේව්ල නපන්  
නපන්  නැප දු්  ඇති කරව, කරව, නබු අිණව විහ විහ අවනන් කරන්න , 
නපර කර්මර්ය්. ඒක කනළ  නකොනහයොමදා? කර්මනර්ය්න් නබු ඇහයැ හයදාල 
තිනර්ය්න්න , දාැන් එර්ය්ා අපප විඳින්  පුුලවන් විදිර්ය්ප තමි  
නපන් න්න  පීප. එතනකොප, ඒ විඳි වි කිර්ය්න්න , නබු කර්මර්ය් තමි 
නයවි නයවී ර්ය්න්න . හයැාැි ඒක නයනව  නකොප, නබු ඩ්දාධිර්ය් න ො 
දාන් ාකම නිනාම, නමනහයම පීප තිනර්ය් ව, නමනහයම ශේදා තිනර්ය් ව 
කිර්ය්ල, කර්මර්ය්ප උපේදාවානය  පරිහයර්නර්ය්න් නැප දු්  විහල, ඒක  ැති 
නව ව කිර්ය්  තැ කින්  ැතුව, නමනහයම නැප විහපුව තිනර්ය් ව, 
නමනහයම දු්  විහපුව තිනර්ය් ව කිර්ය්  තැ කින් රපුල අවිජ්ජා පච්චර්ය්ා 
නාඛාර නවලි අපප අත හයැනරන්න .  

අවිදායානවන්, නැප විහපුව තිනර්ය් ව, දු්  විහපුව තිනර්ය් ව කිර්ය්ල නිමිති 
හයදාල හයදාල තමි අත හයැනරන්න . දාැන් නබු කර්ම ටික නයනව නකොප, 
එහයා පැත්නතන් ටික්  හයැීනය  එ ව. ාලන් , දාැන් නබු ිණන්වතුන්ප 
ඩ්ි කරන්  පුුලවන් නයව්ල නදාොරව්ල, ර්ය්ා  වාහය , ඉඩකඩබු, මිළ 
මුදා්ල කිර්ය්  ඒව. රර්ය්ත  ටික හයදාානය  නැප දු්  විහල ඒව අත හයැරු . 
හයදාා යත්ත ඒව, අිණප රර්ය්ත   ැවත හයදාායන්  පුුලවන් විදිර්ය්ප.  
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ර්ය්බු දාවනක නනර දුනකන් මිනදාන්න , නබු ිණන්වතුන්ප නත්රුන ොත් නබු 
නලෝකර්ය් කිර්ය්  එක, අිණ ඉපනදාන්  ඉන්නරනවලා තිබුණු නලෝකර්ය්ක 
උපන්  න ො නවි, තිනර්ය්  නලෝකර්ය්ක අිණ ඉපදිලා ඉන් ව න ො නවි, 
නබු නලෝකර්ය් තිනර්ය්ේදි ඒ නලෝකනර්ය්න් ත්ඩහයාව ඇතුව නහයෝ  ැතුව අිණ 
මැරිල ර්ය් ව න ො නවි, රර්ය්ත  ටින්  ඉපීමමි නබු නලෝකන  
ඉපීම, කිර්ය්ල නබු රර්ය්ත  ටින්  ඇතිවීම, ඇනහයන් ාලපුකමමි 
නමනහයම ර්ය්ම්  ඉපනදාන්  නහය තුව, රර්ය්ත  ටික පවති නකොප නලෝකර්ය් 
පවති ව, රර්ය්ත  ටික නිරුේධ නව නකොපම නලෝකර්ය් නිරුේධ නව ව 

කිර්ය්ල. ාල  නේ ඉතුරු කරන්  එපා. “දිට්දෙ දිට්ෙ  ත්තං.” නබු නහය තු 
ටික නිනාම හයපනය  නහය තු  ැතිනව නකොප  ැතිනව ව කිර්ය්ල නබු 
පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් හයරහයා දාකින්  ඕ .  

අිණ නිකමප කිර්ය්මු, ඔන්  ඔනහයොම දාර්ශ ර්ය්්  දාැ  යත්ත කිර්ය්ල 
ඉන්නන්ලල. එතනකොප නලොු  නව න් . නලෝකර්ය්ානය දාර්ශ ර්ය් තමි, 
ඉපනදාන්  ඉන්නන්ලල නලෝකර්ය් තිබු , ඒ තිබුණු නලෝකන  තමි 
තමන් බිිවුනන්, ඉපදුනන්. ඉපදිලා තිනර්ය්  නලෝකන  තමි නබු 
ඉන්න . ඒ ඉන්  නලෝකනර්ය්න්, කවදාහයරි දාවනක, නහයොහප නහයෝ  රකප 
නහයෝ කර්ම කරනය  තමන් ර්ය් ව. ර්ය් ව කිර්ය්න්න  තව නලෝකර්ය්කප 
ර්ය් ව. තව ඒව තිනර්ය් ව, ඒ වනේ. ඒනක උපදි ව. ඕක තමි නාමා ය 
නලෝකර්ය්ානය දාර්ශ ර්ය්.   

එනහයම උ හයම, නිතය න්්්ාව ඉනේමි, නැප දු්  නදාක ඉනේමි, 
නහයොහ  රක නදාක ඉනේමි, නලෝභ ේන ෂ නදාක ඉනේමි, ඇලීබු යැටීබු 
නදාක ඉනේමි, නමොු ත්  වත්වන්  ාෑ. නිතය න්්්ාව ඉනේමි. 
රිත් කර්ම නමොු ත් කරන්  ඕ   ෑ, අිණ නමොු ත් දාැ  යන්  ඕ   ෑ. 
අවිදායාව දාැ  යන්  ඕ   ෑ, කර්ම කර වදා  ැේදා දාැ  යන්  ඕ   ෑ. 
රශ්රව, ඕඝ, නර්ය්ෝය, ්රන්ා, ීමවර්, නකනලන්, උපාදාා  නමොු ත් දාැ  
යන්  ඕ   ෑ. නබු දාර්ශ ර්ය්ප ඔ් නකොම ටික තිනර්ය් ව. අිණ කවුරුවත්ම 
ඕව එක් වත් ිතල ඇති කර යත්නත  ැහයැ නන්. ඔර්ය් දාර්ශ ර්ය් මත ජීවත් 
නවච්ච එක නන් වුනන්. එතනකොප, ඔර්ය් ඔ් නකොම, ඕඝ, නර්ය්ෝය, ්රන්ා, 
ීමවර්, උපාදාා , රශ්රව, නාශ්රව, නකනලන් ඔ් නකෝම ටික ඇති උ  
නිනා ඒ තුළ ඉහනය ,  ැති කර වා කිර්ය්  එක නව වදා කිර්ය්ල  නබු 
ිණන්වතුන්ම ිතන් . එනහයම උ ා  බු නවන්  ඕ . එනහයම නවන්න  
 ෑ.  

ටප පන්නන, ඔන්  ඕක තමි, නලෝකන  ඩ්ේධිර්ය්. ඔනහයොම නලෝකර්ය්ක, 
ඔනහයොම ජීවත්නව  තැ ක, ඉන්  අපප, බුදුරජා්න් වහයන්නන  
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නලෝකන  පහයළනවලා නපන්  ව, නුඹල ජීවත්නව  ක්රමර්ය් වැරදිි, 
ඔර්ය් දාර්ශ ර්ය් වැරදිි, ඔර්ය් දාකි  විදිර්ය්පි ඔ් නකොම නකනලන් ඇති 
නවන්න , ඔ් නකොම දුක ඇතිනවන්න , ඔර්ය් දාකි  එක වැරදිි, 
නමන්  නමනහයම දාකින් , කිර්ය්ල බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා 
කර ව, නලෝකර්ය්ත්, නලෝකර්ය් ඇති වීමත්,  ැති වීමත්,  ැති කර  
මයත්, ාඹර්ය්්  පම් ශීමරර්ය් තුන්න් “මම” ප ව ව. ඒ කිර්ය්න්න , 
ඉපනදාන්  නපර තිබු  න ො නවි, නබු රර්ය්ත  ටින්  පහයළවීමමි 
නලෝකන  පහයළවීම. එතනකොප තිනර්ය්  නලෝකර්ය්ක ඉපදිලා ඉන් ව 
න ො නවි, රර්ය්ත  ටින්  පැවැත්මි නලෝකන  පැවැත්ම. තිනර්ය්  
නදාර්ය්්  ඇසුරු කර  නලෝකර්ය්ක න ො නවි, රර්ය්ත  ටික ඇසුරු කර  
නලෝකර්ය්ක ඉන්න . නබුනක නලොු  කතාව්  තිනර්ය් ව. නබුකත් අිණ 
දාන්  මට්පමප රි තව වච  ටිකකප යලප යන්  එපා.  

නබුනක තිනර්ය් ව නබුපූර්ණ ප්රතිප් ෂර්ය්ා මගින් තමන්ප හයබුානවලා න ො 
නවි. නයොඩ ැගි්ලලප  ැයපු නිනා අපප නබු දාර්ශ ර්ය් නපන  ව වනේ, 
නමනහය  තිනර්ය්  කාර්ා ටික උපන්  නිනා නමනහය  නපන  ව මිනක, 
නමනහය  නපන න්  නහය තු වුනන් නමනහය  තිබු ප න ො නවි කිර්ය්  එක 
කිර්ය් ව නබු ඩ්ේධිනර්ය්න්. නබු නපන   ඩ්ේධිර්ය් ඇති නවන්  නහයෝ  ැති 
නවන්  රධයාත්මික නහය තු ටිකක ඇති වීම  ැති වීම කිර්ය්  එක වු ා 
මිනක, ාාිර අර්ය් පුේයලනර්ය්ො ිටිර්ය්පම  වු ා න ො නවි, කිර්ය්  එක 
කිර්ය්න්න .  

ඒකි මම අර කලියාන් රත්තරන් අඟුරු නව ව, අඟුරු රත්තරන් නව ව 
කිර්ය්  ඩ්ේධි වලියාන් නපන්නුනව කර්මර්ය් මත. අිණ ිත  නේප වඩා 
නයොඩා්  දාහයම යැුරරුි. ප්රඥයානවන් දාකින්  නව  ඩ්ේධි නයොඩ්  
තිනර්ය්න්න . අිණ නභෞතිකව යලපල හයැම නේකපම ිත  ඩ්ේධිර්ය්ප වඩා 
නයොඩ්  නව න් ඩ්ේධිර්ය්්  තිනර්ය්න්න . ටප පන්නන නමන්  නබු දාර්ශ ර්ය් 
බුදුරජා්න් වහයන්නන  නපන්නුව.  

දාැන් අපප නදාපැත්ත්  හයබුා නව ව ඉන්නරප වඩා. තාම තිනර්ය්න්න , 
පර් රශ්රව. ඉපනදාන්  නපර තිබුණු නලෝකර්ය්ක, තිනර්ය්  නලෝකර්ය්ක 
උපන් , කිර්ය්  මට්පමක ජීවත් නවච්ච අපප, අහයන්  හයබුාවු ා ර්ය්බු 
දාවනක ක්ලප නකෝටි නත නහයශ්ර ය් කින් හයරි, ඕක වැරදිි. ඒක 
ඉතින්, නමනහයම ඉන්  නලෝකර්ය්්  තුළ, අහයන්  හයබුානව ව කිර්ය්  
එක හීන කින්වත් ිතන්  ාැරි නදාර්ය්් . ඒ කිර්ය්න්න  වාන ානවත් 
අන්තිම වාන ාව කිර්ය්  එක. ඒ කිර්ය්න්න , නලෝකන  උපදි  
ඔ් නකොම, ඔර්ය් මට්පනබු ඉපදිලා ඉඳිේදි, නබුමා නබුබුදුරජා්න් 
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වහයන්නන   ම්  නශ්ර ෂ්ඨි කිර්ය්න්න , ඔනහයොම ඉපදිලා, ඔර්ය් වනේ 
නන ය්  අතනර, තනිර්ය්මම, නහයොර්ය්ායත්ත, ඉපනදාන්  නපර නලෝකන  
තිබු වත්, තිනර්ය්  නලෝකර්ය්ක ඉපනදා වවත්, කිර්ය්  මට්පම න ො නවි 
ඇත්ත, නබු රර්ය්ත  ටින්  පහයළවීමමි නලෝකන  ඉපීම කිර්ය්  ටික 
නහයොර්ය්ායන් වි කිර්ය්  එක අපප ිනත්විදා හීන කින්වත්? නිකමප 
ිතන් නකො අහයලත්  ෑ, කිර්ය්ල දුන් හයමත් අපප ිනතන්න   ැති 
එන් , හීන කින්වත් ිනතිදා කිර්ය්ල, න්ා නබුබුදුරජා්න් 
වහයන්නන නේ ගු්ර්ය් යැ  මම නබු කිර්ය්න්න .  ැත් බු නලෝකන   ැති 
නදාර්ය්්  ඇති කරල නපන්ව ව. නලෝකර්ය්ප  ෑ නමනහයම නිවීනබු මය් .  

එතනකොප, බුදුරජා්න් වහයන්නන  තනිර්ය්ම, නහයොර්ය්ානය , අවනාෝධ 
කරනය , නබු තමි නලෝකන  ඇත්ත, අපප න ොනපනු ාප. නබුක 
බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර ව. 

න්ාදිට්ඨි කිර්ය්ල,  ැත් බු චතුරාර්ය්ය නතයර්ය් කිර්ය්ල, අපප අහයන්  
ලැනාන්න  දාර්ශ ර්ය් කිර්ය්ල ඔන්  ඔර්ය් ටික. නබු ිණන්වතුන් අහය යත්ත. 
ඇත්ත තමි, රර්ය්ත  ටින්  පහයළවීම නලෝකන  පහයළවීම, ාඹර්ය්්  
පම් ශීමරනර්ය්න් නලෝකර්ය් දාැ් ක, කිර්ය්  එක. ඒනකන් කිර්ය් ව 
එතනකොප, ාාිනරන් චුට්ප් වත් තිබු  නහයෝ තිනර්ය් ව නහයෝ න ො නවි.  

දාැන් ප්රශ් ර්ය්් , තාම නමනහයම එක්  අහයල තිනර්ය් ව, ජීවිතර්ය් නවන්න  
නමන්  නමනහයම. අිණ නමනත්  ජීවත් නවච්ච විදිර්ය්ප දුක නිරුේධ උ ා 
 බු නිරුේධ නවන්  ඕ , නිරුේධ වුනන්  ෑ.  මුත් දාැන් අලුනතන් 
දාර්ශ ර්ය්ු ත් දාැ් ක. අහයයත්ත. අහයයත්ත යමන් අරටික නයනව වදා?  ෑ. 
නම්ලාර්න්  යරර්ය් කිර්ය්ල එක්  තිනර්ය් ව කිර්ය්ල ඩ්නිනිවල ඉන්  නබු 
ිණන්වතුන් අහයයන් ව. අහයයත්ත යමන් නබු ිණන්වතුන් එත දා?  ෑ. දාැන් 
ඔන්  මාර්ගර්ය්්  තිනර්ය් ව නන්?  

ඒ වනේ, දාැන් අර දාර්ශ න  ඉහල නබු දාර්ශ ර්ය්ප එන් , මාර්ගර්ය්්  
තිනර්ය්න්  ඕ . න්ාදිට්ඨිර්ය් ිණිප කරනය  මාර්ගර්ය්්  තිනර්ය්න්  ඕ . 
ඔන්  දාැන් තිනර්ය් ව ීලල, නමාධි ප්රඥයා. ීලලර්ය්ක ිණිපල ඩ්ත නමාධි 
කරනය , නුවිසන් ිත ිත, ිත ිත, ඔන්  ඔර්ය් කිර්ය්පු තැ ප යන්  
ඕ .  

නමොක් දා කිර්ය්පු තැ ? තිබුණු නලෝකර්ය්ක උපන් ත්, තිනර්ය්  
නලෝකර්ය්ක ඉන් වත්, කිර්ය්  දාර්ශ ර්ය් අවලාගු කරල, රර්ය්ත  ටින්  
පහයළවීමම නලෝකන  පහයළවීම, රර්ය්ත  ටින්  පැවැත්මම නලෝකන  
පැවැත්ම, කිර්ය්ල.  ැත් බු තව පැත්තකින්, ඇනහයන් ාල නකොප, නබු 
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තිනර්ය්  අරමු් දාකින්  නපර තිබු  න ො නවි, දාැ් කින් පන්නන 
තිනර්ය් ව න නමි, නබු රර්ය්ත  ටික නිනාම නපන  ව, අර වැලියා කැප 
තිනර්ය්  තැ  වැලියා නයොඩ්  නපන  ව වනේ, නපන   තැ ප ර්ය්න්  
ඕ . නපන   තැ  කිර්ය් නකොප, රි විදාර්ශ ා කර ව, අනිතයි, ඔර්ය් 
ිත  ඒව  ෑ. මිරිඟුව දිහයා ාල නකොප, ජලර්ය් වනේ නපන  නකොප, 
ඕනයෝලනලො ඒක විදාර්ශ ා කර වදා?  

ර්ය්බු දාවනකදි, මිරිඟුන  තිනර්ය්  මට්පමපම, මිරිඟුව දාකි නකොප 
නපන   ජලර්ය් මට්පමපම, නබු අරමු් නපන   දාවන්  එ ව. 

රනවොත් නබු ිණන්වතුන්ප කිර්ය් ව, “ව ආගාමි”, රපුල එන්න   ෑ නබු 
නලෝකර්ය්ප. නබුක ඇත්ත න ො නවි එදාාප. නබු නපන   දාර්ශ ර්ය් තුළ 
ඇත්ත නවලා නැප දු්  විඳින්න   ෑ. නපන   දාර්ශ ර්ය් තුළ අබුම, 
තාත්ත, දුවා, පුතා හයබුානවන්න   ෑ එදාාප. ඇි ඒ? තමන්ප තමන්නය 
චරිතර්ය් විතරි දාකින්න , බ්රහය්මනර්ය්්  වනේ. එදාාප තමි, නබු ිණන්වතුන් 
නමොක් දා? භේනේකරත්ත. එකලාව වානර්ය් කර ව. දාාහය්  මැේනදා 
ිටිර්ය්ත් එර්ය්ා ඉන්න  ශු යතාවර්ය්කින්. නත්ත්ව පුේයල රත්ම භාවනර්ය්න් 
ශු ය වූ, “ිදස්සත්දතො, ිදජ්ජීද ො”. සු්්න්ෝ - ශු යත විහයර්ර්ය්කින්, 
රර්ය්ය විහයර්ර්ය්කින් ඉන් ව.  

ඇි ඒ? නබු නපන   ඩ්ේධිර්ය් ඇත්තනවලා නබුනක ඇතුනල දාඟල  
නලෝකර්ය්ක, නබු ඔ් නකොම එකපම අ්ලලල තමන් තුළම ඇතිවු  
දාර්ශ ර්ය්්  හයැටිර්ය්ප අරනය  ඉන්  පුුලවන් ිත තිර්ය්ානය . අනිත් නක ා 
ිතානය  ඉන්න , එර්ය්ත් අිණ වනේම නබු නලොකන  තැ  ඉන් ව 
කිර්ය්ල.  මුත් නමර්ය්ා ඉන්න  තනිර්ය්ම. නලෝකන  අර්ය් ිති, දාාහය්  වූ 
අිණ එ් කි නමර්ය්ා ඉන්න  කිර්ය්ල. ඒත් එර්ය්ා ඉන්න , දාාහය්  නදා ා 
ිටිර්ය්ත්,  තනිර්ය්ම. ඔන්  ඔර්ය් වනේ දාර්ශ ර්ය්කප එන්  ඕ . 

ඔන්  ඔර්ය් වනේ දාර්ශ ර්ය්්  දාැ  යත්ත නකන ු ප, ඒ ටික දාකි  
මට්පමප යන්  තමි, නබු ීලල නමාධි ප්රඥයා තිනර්ය්න්න . දාැන් තමි 
නමා විදාර්ශ ා භාව ා ඕ . නමොකදා නබු නමා භාව ා තිනර්ය්න්න , 
විදාර්ශ ා භාව ා තිනර්ය්න්න , නමොකපදා කිර්ය්  කාර්ාව තිනර්ය්න්  ඕ . 
නමන්  නබු දාර්ශ ර්ය් දාකින් . ඇි දාර්ශ ර්ය් දාකින්න ? නබු ජරා මර් 
දුනකන් මිනදාන් . නබු නලෝකනර්ය්න් මිනදාන් , නබු නනනරන් මිනදාන් . 
නබු භවනර්ය්න් මිනදාන් . නනර කිර්ය්න්න  නමොක් දා, ජරා මර් 
කිර්ය්න්න  නමොක් දා, නනර ජරා මර් ලැනා  දාර්ශ ර්ය් නමොක් දා 
කිර්ය්  එක දාැ නය  තිනර්ය්න්  ඕ . ජරා මර ් දුනකන් මිනදාන්න , 
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නනනරන් මිනදාන්න , නකොනහයොමදා, නමන්  නබු දාර්ශ නර්ය්න් කිර්ය්  
එකත් දාැ නය  තිනර්ය්න්  ඕ . එතනකොප නබුමා දිට්ඨිර්ය් තිනර්ය් ව.  

එතනකොප නබුමා දිට්ඨිර්ය් කිර්ය්  එක දාකි  මට්පමප යන්  තමි, ීලල 
නමාධි ප්රඥයා, නබු ත්රිශ් ෂා මාර්ගර්ය්, රර්ය්යෂ්ඨාාගික මාර්ගර්ය් තිනර්ය්න්න . ඒ 
ටික නබුපූර්ණ නව නකොප, න්ාදිට්ඨිර්ය් නබුපූර්ණ උ ා, ඒ කිර්ය්න්න  
දු් ඛ නිනරෝධර්ය් නබුපූර්ණි.  

ඉතින් ඔන්  ඔනහයොම තමි අපප ර්ය්න්  තිනර්ය්න්න . නබු කරපු 
නේශ ාව නබුාන්ධව, අිණ ටික්  කතා කරමු, ප්රශ්  තිනර්ය්  ඒව 
දාාන න් පන්නන. අපප එතනකොප, එ්  එ්  නක ානය ඩ්ත්වල තිනර්ය්  
ප්රශ්  යැ  කතා කළහයම අපප නබුක තව ටික්  නත්රුබු කරයන්  
පුුලවන් න වි. 

ඔා නැමප නතරුවන් නර්ි! 

 

නාදු! නාදු!! නාදු!!! 

 

ප්රශ්වය- ඇන පුරා් කර්මර්ය්්  නලන කර්ම සූත්රන  නහහයන්න . “ච් ඛුා 
භි් ඛනව පුරා් කබුමා අභිනාඛතා අභිනානචතීතා නවීතා දාට්ඨේාා” 
කිර්ය්ා එි නහහයන් නවි. නබු පාඨර්ය් පහයදාා නදා නමන් නයෞරව පූවකව 
ඉ්ලලා ඩ්ටිමි. 

ි ළිත  - චක්ඛං භික් ද  පු ාණ් කම් ං - මහයන්නි ඇන පුරා් 

කර්මර්ය්ි. අභිසං තං - ඇන කිර්ය්  එක නකන ් කර  එක් . 

අභිසංදච්තීතං  - නච්ත ානවන් ිණන්නර්ය්ල කර  එක් . ද දීතං 
ාට්ෙබ්බං - න දා ාවප වන්තුව්  නකොප දාරන් . 

“මහයන්නි ඇන පුරා් කර්මර්ය්ි. ඇහයැ කිර්ය්  එක නහය තූන්නයන් හයප 
යත්ත එක් . ඇහයැ කිර්ය්  එක නච්ත ානවන් ිණන්නර්ය්ල නව  එක් . 
ඇහයැ කිර්ය්  එක න දා ාවප වන්තුව්  නකොප දාරන් ” කිර්ය්ල 
බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර ව. ඒ කිර්ය්න්න , නබු ඇහයැ කිර්ය්  
එක උපදින්න , නච්ත ාවප කිර්ය් ව. පුරා් කර්මනර්ය්න් හයප යත්ත නබු 
ඇහයැ කිර්ය්  එක නාඛති- නාඛති කිර්ය්න්න  නකන් නවච්ච එක් , 
නහය තූන්නයන් හයප යත්ත එක් . 
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නාඛති කිර්ය්ල කිර්ය් නකොප නහයොහප නත්රුබු යන්  ඕ  ඇි නාඛත 
කිර්ය්  එන්  ර්ය්ාාර්ාර්ය්. නාඛත කිර්ය්න්න  නකන් නවච්ච. ප්රතයනර්ය්න් 
හයපයත්ත. නහය තූන්නයන් හයපයත්ත. නබු නකන් නවච්ච, ප්රතයනර්ය්න් 
හයපයත්ත කිර්ය්  එන්  මහය විශාල අර්ථර්ය්්  තිනර්ය් ව. ඒ කිර්ය්න්න  
එනහයම නේව්ල කලියාන් තිබු  න ො නවි කිර්ය් ව. තිනර්ය් ව න ො නවි 
කිර්ය් ව. අවන්ාාවපි හයප යන්න  කිර්ය් ව.  

මම ඒකප නරල උපමාව්  කිර්ය්න් බු   නත් එක්  යන් . සීනි ටිකු ි, 
නත්නකොළ ටිකු ි, ඉඟුරු ටිකු ි, උණු වතුර ටිකු ි යත්තහයම නපර 
න ො තිීමම හයැනදා ව නත් එක් . නත් එකප කිර්ය් ව නාඛති. නකන ්
නවච්ච එක් . හයප යත්ත එක් . නකොනහයොමදා හයප යත්නත? හයැමවිපම 
නාඛති කිර්ය් නකොප නකන් නවච්ච නේ ඒ නේ න ො ව  නේව්ල වලියාන්. 
නත් එක න ො ව  කරුණු රාශර්ය්්  එකතුනවලා තමි නත් එක 
හයපයත්නත. ඉඟුරු කිර්ය්න්න  නත් එක න ො නවි. සීනි, උණු වතුර, නත් 
නකොළ - නත් එක න ො ව  කාර්ා රාශර්ය්්  එකප එකතු කළහයම 
ඔන්  නපර න ො තිීමම හයපයන් ව. දාැන් නබු නත් එක නකන් නවච්ච 
එක් . ප්රතයනර්ය්න් හයප යත්ත එක් . නත් එක්  හයැනදාන්  තිනර්ය්  ප්රතය 
නමො වදා? සීනි, ඉඟුරු, උණු වතුර, නත් නකොළ. නබුව තමි ප්රතයර්ය්. 
නබුනකන් කිර්ය් ව, නත් පැපවු රනව  ෑ. නබු නත් එනකන් තව නත් 
එක් . ඒ නත් එනකන් තව නත් එක්   ෑ. වයපාර  ර්ය්්   ෑ. නාඛති 
කිර්ය්  එන් , ප්රතයනර්ය්න් හයප යත්ත කිර්ය්  එන්  වයපාර  ර්ය්්   ෑ. 
රපුල නත් එක ර්ය්න්න   ෑ.  

එතනකොප හයැම නදාර්ය්් ම නාඛති කිර්ය් නකොප කිර්ය් ව, නකන්නවලා. 
එතනකොප ඔර්ය් නත් එක වනේම, එත  තිනර්ය්  කාර්ා ටිකකින් තමි 
නබුක හයැදිල තිනර්ය්න්න . දාැන් නබු නපන  වා කිර්ය්  අරමු් නාඛති 
කිර්ය්න්න , නපන න්  ඉන්නන්ලල තිබු  න ො නවි, නපනු ින් 
පන්නන තිනර්ය් වත් න ො නවි. දාැන් නමත  තිනර්ය්  නහය තු ටිකකින් 
නබුක නවලා තිනර්ය්න්න  කිර්ය්  කාර්ාව්  කිර්ය් ව. නත් එක 
වනේමි. නාඛති කිර්ය්න්න  අන්  ඒක.  

එතනකොප ඇහයැ කිර්ය්  එක නාඛති කිර්ය් නකොප ප්රතය ටිකකින්. 
අවිදායාව, කර්මර්ය්, ත්ඩහයාව, රහයාර කිර්ය්  නබු ප්රතය ටිකකින් නබු ඇහයැ 
හයැදිල තිනර්ය්න්න . ඇහයැ කිර්ය්  එක නාඛති. 

ටප පන්නන, අභිසංදච්තිතං  ඇහයැ කිර්ය්  එක නච්ත ාවප ිණන්නර්ය්ල නව  
එක් . අිණ අදා දාකි  ඇහයැ ඉහනය , ිපනය , ඇවිදි , නිදාානය  හයතර 
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ඉරිර්ය්වුනව පවති  ඇහයැ්  තිනර්ය් ව කිර්ය්ල නන් අිණ ිතන්න , නන්දා? 
 මුත් බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කරන්න  ඇහයැ කිර්ය්න්න , - 

“අහුත්වා සම්භූතං හුත්වා ව භවිස්සති.” - ඇහයැ කිර්ය්න්න  නපර න ො 
තිීමම හයපනය  ඉතුරු  ැතිවම  ැතිනව  එක් . ඇහයැ කිර්ය්න්න  
නච්ත ාවප ිණන්නර්ය්ල නව  එක් . ඇහයැ කිර්ය්  එක ඉහනය , 
ිපනය , ඇවිදි , නිදාානය  හයතර ඉරිර්ය්වුනව පවති  එක්  න ො නවි, 
අවන්ාාවප පීප ාලන්  ඕ  කිර්ය්  නච්ත ාවප ිණන්නර්ය්ල නව  එක්  
කිර්ය් ව. ඇහයැ කිර්ය්  එක දාකින්  ාැහයැ කිර්ය් ව. ඇහයැ කිර්ය්  එක 
තිනර්ය්  එක්  න ො නවි කිර්ය් ව. අිණ ඒකප ඕ   බු නපොඩි 
පර්න ෂ්ර්ය්්  කරල ාලමු. 

අිණ දාැන් යන් ව නපොඩි ඇ්ලනපන ත්ත් . ඉන්නන්ලල අිණ සූත්ර අර්ථර්ය්ප 
ර්ය්මු. ඇහයැත් පීපර්ය්ත් නදාක යැටු ම ඇතිනව  ිත නමොක් දා? ච් ඛු 
වි්්්ා්ර්ය්. ක්ත් ශේදාර්ය්ත් යැටු ම නනෝත වි්්්ා්ර්ය්. කර්ය්ත් 
නපොට්ඨේාර්ය්ත් යැටුන ොත් කාර්ය් වි්්්ා්ර්ය්. දාැන් ඔර්ය් සූත්ර අර්ථන  
ිණිපල ිටින්  ඕ . ඔිප වඩා නව න් නවන්න   ෑ කිර්ය්ල 
ිණන්යන් ව නන්. 

දාැන් නබු ඇහයැප ඇ්ලනපන ත්ත්  අරනය  අනි ව. ඇනහය  ඕ ම 
තැ කප අනින් , එතනකොප උපදි  ිත නමොක් දා? නලොු  දු්  
න දා ාව්  දාැන  ව නන්? දුක නහයෝ නැප දාැන න්න  නමො  ඩ්තපදා? 
කාර්ය් වි්්්ා්ර්ය්ප. දාැන් ඇ්ලනපන ත්තකින් ඇන්න ොත්, උපදි  ඩ්ත 
නමොක් දා? කාර්ය් වි්්්ා්ර්ය්. 

නබුක ඇහයැ  බු, කාර්ය් වි්්්ා්ර්ය් උපදින්  පුුලවන්දා? උපදින්  ඕ  
ච් ඛු වි්්්ා්ර්ය් නන්? එතනකොප, ඇහයැි නපොට්ඨේාර්ය්ි යැටිල කාර්ය් 
වි්්්ා්ර්ය් උපන්  කිර්ය් හයැකිදා? එනහයම සූත්ර තිනර්ය් වදා?  ෑ. ඒකි 
අිණ කතා කරාප අිණ ජීවිනත් නයොඩා්  ර්ය්න්  ඕ  තැන් තිනර්ය් ව. ඔර්ය් 
මූලියාක ටික  ැතුව අිණ නකොච්චර උත්නාහයවන්ත වු ත් ර්ය්න්  ාෑ. ඔර්ය් 
ටික දාැ  යත්නතොත් අපප දාහයම අවනාෝධ කර යන් ව කිර්ය්  එක 
ප්රශ් ර්ය්්  න ො නවි.  

දාැන් අභිධර්මන  වනේ ටික්  නපන් න්න , අභිධර්මර්ය් කි වත් නබු කප 
පාඩමප කිර්ය්  ටික න ො නවි, නබුවන  අර්ථර්ය් නත්රුබු යන්  ඕ . 
අභිධර්මන  අර්ථර්ය් නත්රුබු යත්තම කිර්ය් ව චු්ලල නනෝතාපන්  - 
නනෝවාන් වු ා වනේ කිර්ය්ල. 



53 
 
මම කිර්ය්න්න  නබු ිණන්වතුන්ප කරු්ානවන්, තමන්ව තමන් රවට්ප 
යන්  හයදාන්  එපා. ජීවිතන  ඇත්තපම ර්ය්ාාර්ාර්ය් යැ  නහයොර්ය්න්  
කිර්ය්  එක. නමො ව හයරි නාක්ලපර්ය්කප වැටිල ඉන්  එක අපප පහයසුි, 
එනහයත් ර්ය්ාාර්ාර්ය් විනනහන්න  අිණ ාලානපොනරොත්තුනව  නාක්ලප 
මට්පනමන් න ො නවි කිර්ය්  එකි. නබු කිඩ්ම නදාර්ය්්  මම නබු 
ිණන්වතුන්ප, මනේ භාව ා ක්රමි කිර්ය්ල එක්   ෑ. මම නබු 

උයන්වන්න  “හිතන්ව” උයන්වන්න . මනේ නේශ ා පුරාවප 
තිනර්ය්න්න  ඒකි. 

නබු ිණන්වතුන්ප යන් ව න ො යන් ව කිර්ය්  එක නව ම එක් . මම 
නබු දාැනුත් කිර්ය්න්න  ඒකි. ඇහයැ කිර්ය්ල කිර්ය් නකොප, ඇහයැ අනිතයි, 
පීපර්ය් අනිතයි, ච් ඛු වි්්්ා්ර්ය් අනිතයි කිර්ය්ල නමහයරවිප නබු 
ිණන්වතුන් කිර්ය් ව.  ඇහයැ කිර්ය්  එක දාන්න   ැතුව නබු ිණන්වතුන් 
නකනහයොමදා ඇනහය  අනිතයර්ය් ාලන්න  කිර්ය්ල මම අහයන්න ? පීපර්ය් 
කිර්ය්  එක දාන්න   ැතුව නබු ිණන්වතුන් නකනහයොමදා පීපන  අනිතයර්ය් 
ාලන්න ? ඇහයැ කිර්ය් නකොප අිණ දාන් ා මට්පම ඩ්ි කරනය  කරන්  
පුුලවන්  බු, නමලහයප අිණ එනයොඩ ගිි්ලල. එනහයම න ො නවිදා? 

දාැන් ාලමු බුදුරජා්න් වහයන්නන  නබු ඇහයැ යැ  නපන් ල තිනර්ය්  
වාකයර්ය් යන් , අිණ දාහයම හයැටිර්ය්ප යත්ත, ඔර්ය් ටික නපන් න් . 

බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර ව, “ හදණ්ිද, ඇහැ කියන්දව 
ආධයාත්මිකතස, අිදාසස්වතස. ඇහැ කියව එක ක ාා ත් ාකින්ව බැහැ. 
ඇහැ කියව එක ක ාා ත් ාකින්ව පුළු න් එකක් දවො ද තස. ඇහැ 
කියව එක දප  දවොතිබී  හටදගව ඉතරු වැති  වැතිද ව එකක්. 
ඇහැ කියව එක දච්තවාද න් ි ළිදය  ද ව එකක්, ඇහැ කියව එක 
සං ත එකක්”, කිර්ය්ල නේශ ා කර වා. 

දාැන් අපප ඔන්  ඔර්ය් ල් ෂ් වලියාන් යු් ත ඇහයැ්  හයබුානවන්  ඕ . 
අන්  එදාාප අිණ ඇහයැ ිණරිඩ්හ දාකි ව. එදාාප ඇනහය  කලකිරිල න ො 
ඇලියාල ඇනහයන් මිනදා ව. ඇහයැ කිර්ය්  එක ිණරිඩ්හ දාැ් ක දාවනප, ඇහයැප 
ත්ඩහයාව  ෑ, ඇහයැ යැ  කලකිරිල, න ො ඇලියාල මිනදා ව. 

එතනකොප ඇහයැ ිණරිඩ්හ න ො දාැ , න ො දාැක ඇහයැප ත්ඩහයාව දුරු 
කර ව කිර්ය්  කාර්ාව නවන්න   ෑ. දුක ිණරිඩ්හ න ො දාැක නමුදාර්ය් දුරු 
කර ව කිර්ය්  එක්  නව වදා?  ෑ. ඇහයැ ිණරිඩ්හ දාකින්  ගිනර්ය්ොත්, අිණ 
නමච්චර කාලර්ය්්  ිතපු ඇනහයන් අපප මිනදාන්  නව ව.  



54 
 
ඒකි මම කිවුනව, තාම අපප ඇන් නපන න්නන්  ෑ. දාැන් ඇහයැ කිර්ය්  
එක යැ  ාලන්  නහයොහප, ඇ්ලනපන ත්ත්  අරනය  ඇ නය  
ඇ නය  ගිින් ාැලුනවොත්, අපප උපදි  වි්්්ා්ර්ය් නමොක් දා? 
කාර්ය් වි්්්ා්ර්ය්. ඒක අපප පැහයැදිලියාවම නා් ෂි ඇතුවම යන්  පුුලවන් 
නන්දා? එතනකොප අිණ දාැ  යන්  ඕ , ඇහයැ වු ා  බු කාර්ය් වි්්්ා්ර්ය් 
උපදින්න  නකොනහයොමදා?  

ටළඟප තිනර්ය්  ප්රශ් ර්ය් තමි නකෝ එතනකොප ඇහයැ? ඇහයැ විතර්  න ො 
නවි,  ානර්ය්ත් එනහයමි. අිණ ිතමු දාැන් අපප ිනතන්න  ඉහනය  
ිපනය  නිදාානය  ඇවිදි  හයතර ඉරිර්ය්වුනවම පවති  නරෝනපාප දිව්  
අපප තිනර්ය් ව කිර්ය්ල. ඕනක වුවත් නාදාානය  තිනර්ය් ව, ඉන්නරහයප 
දාැන න්න  පැිස රනර්ය්, නකළවරප තිත්ත රනර්ය්, නබු පැත්තප ඇුර්ල 
රනර්ය්, නබු පැත්තප කහයප රනර්ය් කිර්ය්ල.  

දාැන් මම කිර්ය්න්න  ඇ්ලනපන ත්ත්  අරනය  ඔර්ය් නරෝනපාප දින  
ඕ ම තැ කප අනින් . උපදි  වි්්්ා්ර්ය් නමොක් දා? කාර්ය් 
වි්්්ා්ර්ය්. දිවත් නපොට්ඨේාර්ය්ත් යැටිල කාර්ය් වි්්් ා්ර්ය් උපදි වදා? 
 ෑ.  

එතනකොප දිවප නපොට්ඨේාර්ය් යැනප වදා? කර්ය්ත් නපොට්ඨේාර්ය්ත් - 

“කායංච පටිච්ච දපොට්ෙබ්දබ්ච උප්පජ්ජති කාය විඤ්ඤාණ්ං” කිර්ය්ල 
සූත්රන  තිනර්ය් ව, නන්දා? “ජි හයා පටිච්ච නපොට්ඨේනේච උප්පජ්ජති කාර්ය් 
වි්්්ා්ා” කිර්ය්ල සූත්රන  තිනර්ය් වදා?  ෑ. 

අන්  ඒකි ශ්රේධාව කිර්ය්න්න , නපළ දාහයම ඕ . එත  තමි අපප 
ර්ය්න්  තිනර්ය්  යමන් මය. එතනකොප දාැන් මම අහයන්න  නකෝ දිව? 
අන්තිමප යත්තහයම ඔන්  ඕකි, අපප ඇහයැ ක් දිව  ානර්ය් ශීමරර්ය් 
කිර්ය්  නබු ටිකම අනිමිත්ත නව ව. අි ට දකද ස් ප ත්  ගන්ව බැරි 

තැවකට එව  දම් ාහ  අ දබනධ ක  ගත්දතොත්. දාැන් ාර්ය්  ැතුව පර්ය් 
යහයල මනේ කිර්ය්ල, අඬන්  පුුලවන්, ක්ෂිසකවම ඇහයැ අ්ලල යන්  
පුුලවන්, මට්පනබු ඉන්න  අිණ. එනහයත් ත්ඩහයානවන් මනේ කිර්ය්ල 
අ්ලලන්  ාැරි නවන්  ඕ . ඇහයැ මනේ කිර්ය්ල අ්ලල යන්  ාැරි 
නවන්  ඕ . අදා මනේ ඇහයැ අ්ලල යන්  පුුලවන්දා, ාැරිදා? පුුලවන්. 
මනේ දිව අ්ලල යන්  පුුලවන්. මනේ ක් අ්ලල යන්  පුුලවන්. අ්ලල 
යන්  පුුලවන් තා්  අ්ලල යන්න   ැතුව ඉන්න   ෑ. නමොක්  හයරි 
වැදු  යමන් අබුනමෝ කිර්ය්ල අ්ලල යන් වමි. දාැන් අ්ලල න ො යත්තප, 
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නමොක්  හයරි වැදුන ොත් මනේ ඇහයැ කිර්ය්ල අ්ලල යන්න   ැතුව ඉඳීදා? 
 මුත් රහයතන් වහයන්නන   මු ත් ඇහයැ අ්ලල යීමදා? එනහයම  ෑ.  

බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර ව, නලෝකර්ය්ා එක න දා ානවන් 
නදාපාර්  දු්  විඳි ව කිර්ය්ල. දාැන් නබු නමනතන්ප නමො ව හයරි 
ඇන්න ොත්, කාර්ය් න්පර්ශනර්ය්න් එ  දු්  න දා ාවත් විඳි ව අිණ. ඇහයැ 
 ැතිවීනමනුත් න දා ාව විඳි ව අිණ. නව වදා  ැේදා? නව ව. එක 
න දා ානවන් අනුව් නක ා දු්  නදාක්  විඳි ව කිර්ය් ව. රහයතන් 
වහයන්නන  විඳින්න  එක දුකි. කර්ය් නකළවර නකොප ඇති න දා ාව 
විතරි. කන  වැදු හයම කාර්ය් නබුලන්නනර්ය්න් උපන් න දා ාව මිනක, 
ඇහයැ  ැතිනවච්ච දුක විඳින්න   ෑ.  මුත් අිණ ඇහයැ  ැති නවච්ච දුකි, 
කර්ය්ප යැටුණු න දා ාවි නදාකම විඳි ව.  

ඔන්  ඔර්ය් නිනා තමි, මම අර මත්  කනළ  අපප පීපර්ය්්  
නපන  නකොප, අවිදායා නාඛාර වි්්්ා්  ාම පීප නළාර්ය්ත  කිර්ය්ල 
නපන්නුනව, නබු නපන   ඩ්ේධිර්ය්. නබු රර්ය්ත  හයැනදාන්න  අවන්ාාවප. 
වි්්්ා්ර්ය්  ාම පීප වු හයමි රර්ය්ත  හයැනදාන්න  කිර්ය්  ඩ්ේධිර්ය්්  
තිනර්ය් ව. එතනකොප, ටප නමහයා නබු රර්ය්ත ර්ය් තිනර්ය් ව න ො නවි. 
ඉතින් අන්  ඒ වනේ එක්  තිනර්ය් ව නමනතන්දි. “අභිසංදච්තිතං” 
කිර්ය්ල කිර්ය්න්න   අිණ නමනහයම ාලන්  ඕ . තව පැත්තක මම තව 
නකටි අදාහයන්  නදාන් බු.  

 

“න්වාමීන් වහයන්න, නපොනිඩ්  ඒක පැහයැදිලියා කර වදා - ඇහයැ කිර්ය්  එක 
දාකින්  ාැහයැ කිර්ය්ල කිවුනව, ඒ කිර්ය්න්න  ඇහයැ කිර්ය්  එක ක්රිර්ය්ාත්මක 
නවන්න  අරමු්්  රපු නවලාවපදා?” 

ඔ  දාැන් ඇහයැ දාකින්  ාැරි නමනහයම කාර්ාවකින්. ඔා තුමන්ප ඔා 
තුමානය ඇහයැ නපන  වාදා? ඇහයැප ඇහයැ ාලන්  පුුලවන්දා අිණප? ාෑ. 
නහයොහි. අිණ නමනහයම, ක්ඩ්ාඩින  වීදුරුව්  තුන්න් ාැලුනවොත් ඒ 
ක්ඩ්ාඩින  තිනර්ය්  වීදුරුනව තිනර්ය්න්න  ඇන් නදාකදා? පීපර්ය්් දා? 
පීපර්ය්් . නමොකදා, ඇහයැ තිනර්ය් ව  බු ඒකපත් නපන න්  ඕ  නන්. 
ඒකප නපන න්  ඕ  අිණව. ඇි ඇහයැ නන්. ඇහයැ කිර්ය්න්න  ර්ය්ම්  
නපන   කෘතයර්ය් නන්.  

නහයොහප දාකින්  ඕ  නබු වර්ණ නපහය ්  න ො නවි නබු ඇහයැ 
කිර්ය්න්න . ඇහයැ කිර්ය්න්න  කෘතයර්ය්්  නන්. ටප පන්නන අපප ඒක 
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නපන  නකොප ඒකප නපන න්  ඕ  අිණව. ඇි ඒත් ඇහයැ නන්. 
 මුත් ක්ඩ්ාඩින  තිනර්ය්  එක පීපර්ය්්  කිර්ය්  එක ිණන්යන්  පුුලවන් 
නන්දා? නබු නිනාම වැටිච්ච ප්රතිබිබුාර්ය්්  නන්. ප්රතිබිබුාර්ය් දාැ් කප ඇහයැ 
දාැ් ක න ො නවි නන්. අිණ ිතා යන් ව නබු ඇහයැ දාැ් ක කිර්ය්ල. ඒක 
උප ක්ලප ර්ය්්  විතරි. ඒක මන ෝමනර්ය්න් කර  උපක්ලප ර්ය්්  
මින්  ඇහයැ දාැකල න ො නවි.  

ටප පන්නන, කඩදාාඩ් නකොල කෑ්ලලක තිනර්ය් ව නමනහයම එක්  ඇහල. 
අිණ ිත ව නබු ඇහයැ දාැ් ක කිර්ය්ල. නබු පත්තනර්ක හයැදුණු ිතත්රර්ය්්  
දාැන්. අර වීදුරුවක වැටුණු ිතත්රර්ය්, නබු කඩදාාඩ්ර්ය්ක ඇු ණු ිතත්රර්ය්. නබු 
ඉන්නරහය තිනර්ය්න්න  නබුත් වර්ණ නපහය ් , පීපර්ය්් . ඕකප ප්රතය 
තිනර්ය් ව.  

දාැන් ක්ඩ්ාඩින  වැටිල ඇහයැ කිර්ය්ල අපප නපන   තැ  තිනර්ය්  
පීපර්ය් සෘත ප්රතයනර්ය්න්. දාැන් නමත  තිනර්ය්  පීපර්ය් ආහා  ප්රතයනර්ය්න්. 

දාැන් නබු ිතප ඇහයැ ඩ්ි නව ව. ඒ ිවත්ත ප්රතයනර්ය්න්. ඔර්ය් ඇන් වලප 
ප්රතය කබුම, ිතත්ත, නෘතු, රහයාර කිර්ය්ල තිනර්ය් ව නන්. ඔර්ය් පීපර්ය්්  ඇති 
නවන්  නහය තු ටික යත්තහයම ඔර්ය් එකම ඇහයැ්  යැ  නාක්ලපර්ය් අපප 
අත හයැනර ව.  

දාැන් අබුම කිර්ය්ල ඩ්ි වුන ොත්, ාලන්  වීඩිනර්ය්ෝ පපර්ය්ක හයරි නපොනපෝ 
එකක හයරි අබුම අපප නපන න්  පුුලවන් නන්. එතනකොප අිණ අබුම 
කිර්ය්  ඒ පීපර්ය් තිනර්ය්න්න  දාැන් නමොනකන්දා? නෘතු ප්රතයනර්ය්න්. ාාර්ය්ාව 
කිර්ය්න්න  නබු නෘතු න්වභාව තිනර්ය්  පඨවී රනපෝ නත්නජෝ වානර්ය්ෝ 
ඇසුරු කරනය . ටප පන්නන නවි්්්ා්ක කර්ය්කින් අිණ ාල  නකොප, 
රහයාර ප්රතයනර්ය්න්. ක් නාො  රහයාරනර්ය්න් හයැදුණු පීපර්ය්පි දාැන් අපප 
අබුම හයබුා නවන්න . ටප පන්නන ිනතන් ඩ්ි කර නකොප, දාැන් ිතත්ත 
ප්රතයනර්ය්න්. ිනතන් අපප අබුම හයබුානවන්න .  

අිණ, ඒ නවලාවප තිනර්ය්  ඒ පීපර්ය් හයැදිල තිනර්ය්  ප්රතය ටික, නබු පීපර්ය් 
කර්ම ප්රතයනර්ය්න්, නබු පීපර්ය් ිතත්ත ප්රතයනර්ය්න්, නබු පීපර්ය් නෘතු 
ප්රතයනර්ය්න් කිර්ය්ල හයු   යත්නතොත් එකම අබුනම්  හයබුාවු ා න ො 
නවි නන්දා කිර්ය්ල අපප නත්නර ව. මම දාැන් අබුම කිර්ය්න්න , ක් 
නාො  රහයාර වලියාන් හයැදුණු පීප කලාප වලියාන් තිනර්ය්  නපහයන න් 
නපන් පු පීනපදා අබුම, ිතත්තජ පීනපදා - ිනතන් හයදාල නපන් පු පීනපදා 
අබුම,  ැත් බු න්වභාව දාහයනම නෘතු වලියාන් හයදාල නපන් පු වීඩිනර්ය්ෝ 
පපර්ය්ක, නපොනපෝ එකක නපන් පු පීපර්ය්දා අබුම? දාැන් නකොි පීපර්ය්දා 
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අබුම කිර්ය් නකොප, අපප නත්නර ව, ඒ ඒ පීප, ඒ ඒ ප්රතය 
නමුට්ඨා නර්ය්න් හයපනය , ප්රතය නිනා හයපනය  තිනර්ය් ව, අබුම හයැම 
නවන්ලම ඉහල තිනර්ය්න්න  මම යාව නන්දා කිර්ය්ල. 

අන්තිමප එන්න , මම මනේ ම නපමි නබු කතා කරල තිනර්ය්  වනේ 
තැ කප උත්තනර් එ ව. 

ඒ වනේ ඇහයැත් එනහයමි. වීඩිනර්ය්ෝ පපර්ය්ක නහයෝ තිේාත්, ඒකත් පීපර්ය්් . 
නබු වනේ කඩදාාඩ්ර්ය්ක තිේාත් පීපර්ය්් . ිනතන් ඩ්ි කනළොත් 
ධබුමාර්ය්ත නර්ය්න් අබුම වනේ පීපර්ය්් . ටප පන්නන අපප ඇහයැ කිර්ය්  
එක  ැතිනවි. ඔර්ය් පීප ටික හයු   යන් . තිනර්ය්  ඇහයැ නපන න්නන් 
 ෑ, නපනුණු එක ාාිර පීප රර්ය්ත ර්ය් වුන ොත් ඇහයැ යැ  නිමිති  ෑ . 

“චක්ඛං භික් දේ පු ාණ් කම් ං” කිර්ය් නකොප නහයොහප දාකින්  පුරා් 
කර්මන  ල් ෂ් ටික. පුරා් කර්මන  ල් ෂ්ත්,  ව කර්මවල 
ල් ෂ්ත් දාකින් . නායු් ත නිකානර්ය්  ව පුරා් කර්ම කිර්ය්ල සූත්රර්ය්්  
තිනර්ය් ව. ඒ සූත්රන  නහහයන් නවන්න , නුඹලප පුරා් කර්මත්,  ව 
කර්මත් නේශ ා කරමි කිර්ය්ල, බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර වා, 
“මහයන්නි, චක්ඛං පු ාණ් කම් ං, දසනතං, ඝාණ්ං, ජිේහා, කාය,  වං 
පු ාණ් කම් ං. මහයන්නි,  ව කර්ම නමො වදා? කාර්ය් කබුම, වී  කබුම, 
මන ෝ කබුම. මහයන්නි, නබු  ව කර්ම, ිතන් , කිර්ය්න් , කරන්  
පුුලවන්  බු, ඒ  ව කර්ම.”  

නමො වා හයරි නදාර්ය්්  අරභර්ය්ා නබු ිණන්වතුන්ප ිතන් , කිර්ය්න් , 
කරන් , පුුලවන්  බු දාැ යන්  අලුනතන් කර්ම ැසන ්කරනය  ඉන්න  
කිර්ය්ල. ර්ය්ාාර්ාර්ය් තමි, පුරා් කර්ම විහ විහ අවනන් කර ව කිර්ය්  
තැ දි, ිතීබු, කීබු, කිීමබු කරන්  ාෑ. ඔන්  ඔනතන්ප ජීවත් නවන්  
පුුලවන්  බු, ඇත්තපම අධියමර්ය්්  ලාන්  පුුලවන්,  ැත් බු රහයතන් 
වහයන්නන  කිර්ය්ල කිර්ය් ව, ිතීබු, කීබු, කිීමබු නකනරන්න   ෑ, පුරා් 
කර්මර්ය් පුරා් කර්මනර්ය්න් ඉවරි, කිර්ය්  තැ කප. 

ඒකප පුරා් කර්මර්ය්ප මම නපොඩි මිබුම්  නබු ිණන්වතුන්ප කිර්ය්න් බු  
අවුරුදු පහයක හයර්ය්ක විතර පුාිත දාරුනව්  යන් . නබු පුාිත දාරුවප හයදාවත, 
වු යඩු කිර්ය්ල නදාර්ය්්  තිනර්ය් ව නන්.  මුත් ඒ නපොඩි ළමර්ය් දාන් වදා මප 
හයදාවත කිර්ය්ල එක්  තිනර්ය් ව, වු යඩුව කිර්ය්ල එක්  තිනර්ය් ව, මනේ 
හයදාවත නමන්  නබු වනයි, න ුලබු මලක හයැඩර්ය් තිනර්ය්න්න , කපාප 
හයතර්  තිනර්ය් ව, නබු වනයි කිර්ය්ල වින්තර ටික්  දාන් වදා? හයැඩ 
නපහය ්  දාන් වදා?  වු යඩුව කිර්ය්න්න  නමන්  නමනහයමි, අඹ 
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නයඩිර්ය්්  වනයි, නමනහයමි තිනර්ය්න්න  කිර්ය්ල වු යඩුව යැ  
දාන් වදා? ඒව යැ  නහයොහප නහයෝ  රකප නහයෝ දාන් වදා? වු යඩුව යැ  
නමො වදා ිතන්  පුුලවන්? නමො වදා කිර්ය්න්  පුුලවන් වු යඩුව යැ ? 
වු යඩුව, හයදාවත යැ  නමො වදා ඒ දාරුවප කරන්  පුුලවන්? නමොු ත් 
ාෑ. නමොු ත් ිතීබු, කීබු කරන්  ාෑ.  මුත් ිතීබු, කීබු කරන්  ාැහයැ 
කිර්ය්ල වු යඩුව, හයදාවත  ැේදා? තිනර්ය් ව. ඒක ජීවිතර්ය් නවලා නර්ය්දිල 
තිනර්ය් ව නන්. පැවැත්ම පවති ව,  මුත් ඒනක නිමිති  ෑ. ඒ නිනා 
එර්ය්ාප නකනලන් ඇති නවන්න   ෑ.  

පුරා් කර්මර්ය්න්නය ල් ෂ්ර්ය් තමි හයැම නවලානවම තමන්ප ිතීබු කීබු 
කිීමබු කරන්  ාැරි තැ ක තිබිල, ජීවිතර්ය් නවලා පැවැත්මප උපකාරි, 
ජීවත් නව ව. එතනකොප නබු ටික ඉවර නව ව. අලුනතන් ඒව නේ  
නේත්  ැති නව ව. පර් ටිකත්  ැති නව ව, අුලත් නේත්  ැති 
නව නකොප ඉවරි. 

 මුත් ඔර්ය් ළමර්ය් ටික්  නලොු  නව නකොප, ෛවදාය විදායාලර්ය්ප හයරි 
ර්ය්න්  නව නකොප, මිනිර්ය්්  කප  දිහයා ාලල නබු තමි හයදාවත 
කිර්ය්න්න , නබු හයදාවනත් කපාප, නබු තමි වු යඩුව, නබු වු යඩුනව 
හයරන්කඩ, දාැන් නහයොහප නිමිති අරනය  ඉය  යන් ව. පත්තනර්කින් 
ාලල, නපොනපෝ එකකින් ාලල වු යඩුව, හයදාවත යැ  ඉය  යන් ව. 
ඉය නය , පුලකානලක ිති මනේ වු යඩු හයදාවතත් නබු වනයි. දාැන් 
තමන්ප නත්නරන්න , තමන් දාන්න , තමන් යාව තිනර්ය්  වු යඩුව 
යැ මි කිර්ය්ල, තිනර්ය්  හයදාවත යැ මි කිර්ය්ල. මමයාව තිනර්ය්  හයදාවත 
නමනහයමමි. මනේ දාැනුම ර්ය්බුනන දා, වු යඩුව එනන ර්ය්. වු යඩුව 
ර්ය්බුනන දා, දාැනුම එනන ර්ය්, කිර්ය්  තැ කි ඉන්න . ඇි මම දාන්න  
මමයාව තිනර්ය්න්න  වු යඩුව යැ  න ො නවිදා? ඇි ඒක වැරදිදා 
කිර්ය්  තැ ක අිණ ඉන්න . අිණ තර්කත් කර ව. 

 මුත් ඔර්ය් දාැනුම  ැති කානලදිත්, ඔර්ය් වු යඩුව තිබු . දාැන්, අලුනතන් 
ාාිර නිමිති ටික්  ඇනහයන් ාලල පීනපක, මන ෝ වි්්්ා්ර්ය් හයරහයා 
උපක්ලප ර්ය්්  කරනය  ඉන් ව මනේ වු යඩුවත් නබු වනේ කිර්ය්ල. 
නබු ටික ් න්ලනර්ය්. ඔර්ය් දාැන්, තිනර්ය්න්න  නමොක් දා? නබු තිනර්ය්  
හයදාවත, වු යඩුව  ැතිනව නකොප අලුනතන් වු යඩුව්  හයදාායන්  ඕ  
දාැනුබු ටිකි නබු තිනර්ය්න්න . නබු නිමිති. නබු වු යඩුව කිර්ය්න්න  
නබුකි. වු යඩුනව හයරනක්ඩර්ය් නබුකි. හයදාවත නබුකි කිර්ය්ල ඔර්ය් 
කිර්ය්  ටික  ව කර්ම. දාැන් වු යඩුව යැ  නබු ිණන්වතුන්ප නමො වත් 
කිර්ය්න්  ාැරිදා? පුුලවන්. හයදාවත යැ  කිර්ය්න්  ිතන්  ාැරිදා? පුුලවන්. 
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 මුත් ඒ අිණ ඉය යත්ත ටික හයරහයා නන්. නත්රු ා නන්දා?  මුත් 
ර්ය්ාාර්ාර්ය් තමි, අර පුාිත කානල වනේ, ඔර්ය් ළමර්ය් තනිර්ය්ම  බු ිටිනර්ය්, 
කිඩ්ම ාාිර පීපර්ය්්  ාලන්  හයබුා උනන්  ැත් බු ඔර්ය් වනේ, නබු 
වු යඩු යැ  නිමිති ඒවිදා කිර්ය්ල ාලන් . ාාිර පීපනර්ය්න් පුුලවන්දා 
රධයාත්මික පීපර්ය් දාැ යන් ? ඒකි මම අහය  ප්රශ ්ර්ය්. 

එතනකොප අපප නබු නලෝකන  තුළ ජීවත් නවන්  ාෑ නමනහයම යැප 
යැුලනව  ැත් බු.    -මම නබු නලෝකන  ඩ්ේධිර්ය් යැ  න ො නවි 
කිර්ය්න්න . ර්ය්ාාර්ා යැ .- එතනකොප ර්ය්ාාර්ා තමි, පුරා් කර්මනර්ය්න් 
හයපයත්ත ටික තමි හයදාවත, වු යඩු කිර්ය්න්න . ඒවන  නිමිති  ෑ. ඒව 
යැ  ිතන්  කිර්ය්න්  පුුලවන් මට්පම තමි,  ව කර්ම.  

ඇහයැත් එනහයමමි. “චක්ඛං භික් දේ පු ාණ් කම් ං” කිර්ය් නකොප ඇහයැ 
දාන්න   ෑ අිණ. අපප ිතන්  කිර්ය්න්  කරන් , නබු ඇහයැ කිර්ය්ලවත් 
දාන්න   ැති තැ කි තිනර්ය්න්න . ටික්  නලොු  නව නකොප, 
ක්ඩ්ාඩිර්ය්්  දිහයා ාලල, පත්තරර්ය්්  දිහයා ාලල, වීඩිනර්ය්ෝ පටිර්ය්්  දිහයා 
ාලල, තව ාාිර පීපර්ය්්  ාලල, ඇහයැ කිර්ය්න්න  නමනහයමි, නබු කලු 
ඉාගිරිර්ය්ාව තිනර්ය් ව, සුදු ඉාගිරිර්ය්ාව තිනර්ය් ව, නබුකප තමි ඇහයැ 
කිර්ය්න්න , මනේ ඇහයැ කිර්ය්ල, ඇහයැ යැ  දාැනුම අරනය , මනේ ඇහයැත් 
නබු වනේර්ය් කිර්ය්ල, නබු උපක්ලප ර්ය්ක ඉන්න  අිණ. ඔර්ය් ඇහයැ යැ  
දාන් ා ටික ් න්ලනර්ය්. නිර්ය්ම ඇනහය  න්වභාවර්ය් කිර්ය්  එක අිණ දාන්න  
 ෑ. නබු නපන න්නන් ඇහයැ න ො නවි. අපප ඇහයැ නපන න්නන්  ෑ.  

ඇත්තපම, ඇහයැ නපන න්නන්  ෑ. නමොකදා, ඇහයැප නපන න්නන් ාාිර 
පීපර්ය්්  මිනක, ඇහයැ න ො නවි. පීපාර්ය්ත නර්ය්න් ඇන් දාකින්  එපා 
කවදාාවත්.  

නහයොහ ලනන්  උපමාව්  කිර්ය් ව බුදුරජා්න් වහයන්නන   මහයන්නි 
නුඹලප නපර නවච්ච නදාර්ය්්  මම කිර්ය්න් බු කිර්ය්ල, මහයන්නි එ් තරා 
දාවනක,  රිනර්ය්්  යඟ්  දිනේ උඩහය ඉහන් පහයළප එ ව. ඉේනා්  
ර්ය් ව පහයළ ඉහන් උඩහයප. ඉේා දාැ් ක දුර ඉහලම  රිර්ය්,  රිර්ය් දාැ් ක 
දුර ඉහලම ඉේාව. දාැන්  රිර්ය් ිත ව, ඉේනා්  එ ව, ළඟප වනරන්, 
රපු යමන් අත්  නහයෝ කඩානය  ක්ව, කු ල්  නහයෝ කඩානය  
ක්ව. කිර්ය්ල. ඉේා ිත ව,  රිනර්ය්්  එ ව, මූ ිතානය  ඇති මම 
ළඟප රපු යමන් අත නහයෝ කඩානය  ක්ව, කු ල නහයෝ කඩානය  
ක්ව කිර්ය්ල. ිතානය  දාැන් නදාන්  ර්ය් ව ඉවුර දිනේ. ළඟප ර්ය්  
නකොපම ඉේා නමොකදා කරන්න , ඉ් මිසන් කෑලියා පහය ඇතුළප දාා 
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යන් ව. නමොක් දා කෑලියා පහය, කු ්ල නදාකි, අත් නදාකි, ඔලුවි.  රිර්ය් 
නමොකදා කරන්න , නේදා  ැතුව ඉන් ව, කු ල්  හයරි දාාපන්, කඩානය  
ක්ව. ඔලුව හයරි දාාපන්, කඩානය  ක්ව. දාැන් ඉේා ඇතුනල ඉහන් 
ිත ව, මූ දාැන් ිතානය  ඇති කු ල නහයෝ දාාපන්, කඩානය  ක්ව, 
ඔලුව නහයෝ දාාපන්, කඩානය  ක්ව කිර්ය්ල, මම  බු දාාන්න   ෑ. දාැන් 
 රිර්ය්ත් නේදා  ැතුව ාලානය  ඉන් ව, ඉේාත් ාලානය  ඉන් ව, 
ඉේා දාැබුනමම  ෑ එලියාර්ය්ප. ඉහල ඉහල ඉහල ාැරිම තැ   රිර්ය් ර්ය්න්  
ගිර්ය්ා.  

ඉතින් බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර ව, මහයන්නි,  

කුම්ද ො  අංගාිද සදක කපාද  
සද ොාහං භික්ඛූ  දවො විතක්දක 
අිදස්සිදතො අඤ්ඤ දහෙයාදවො 
පරිිදබ්බුදතො ව උප දායය කංීතති  

ඉදිබුවා අවර්ය්ව ඩ්ර්ය් කානලි ාහයා යත්ත වනේ, මහයන්නි, මන ෝ 
විතර්ක හයු ුලවා යන් . නව  නමොු ත් කිර්ය්න්න   ෑ. මන ෝ විතර්ක 
හයු ුලවා යන් . ම නන  උපදි  විතර්ක හයු ුලවා යන් , එච්චරි 
කිර්ය්න්න . 

ටප පන්නන, මහයන්නි, ාැරිනවලා හයරි, ඉේා එක අායර්ය්්  හයරි එලියාර්ය්ප 
දාැබුම  බු, නකලියාන්ම අුල නව ව  රිර්ය්ප. මහයන්නි,  රිර්ය් කිර්ය්න්න  
පවිටු මාරර්ය්ප උපමාව් . කෑලියා පහය්  තිනර්ය්  ඉේා කිර්ය්න්න  
නර්ය්ෝගිර්ය්ාප කිර්ය්  උපමාව් . මහයන්නි නබු කෑලියා පහය ඇතුළප යන් . 
එලියාර්ය්ප දාාන්  එපා.  

ඉේානය අාය පහය වනේ කිවුනව නමො වදා? ඇහයැ, ක්,  ානර්ය්, දිව, 
ශීමරර්ය්. මහයන්නි, ඇහයැ එලියාර්ය්ප දාාන්  එපා. ඇහයැ එලියාර්ය්ප දාැබුනමොත් 
මාරර්ය්ප අුල නව ව. ඉේා කු ල්  එලියාර්ය්ප දාැබුනමොත්  රිර්ය් කඩානය  
ක්වමි. මහයන්නි, ක් එලියාර්ය්ප දාාන්  එපා.  ානර්ය් එලියාර්ය්ප දාාන්  
එපා. දිව එලියාර්ය්ප දාාන්  එපා. කර්ය් එලියාර්ය්ප දාාන්  එපා.  

ඇි නබු කිවුනව, නමොක් දා? අනප් ජීවිනත් එලියාර්ය් කිර්ය්න්න  නමොක් දා? 
පීපර්ය්ත ර්ය්, ශේදාාර්ය්ත ර්ය්, යන්ධාර්ය්ත ර්ය්, රනාර්ය්ත ර්ය්, 
නපොට්ඨේාාර්ය්ත ර්ය්, ධබුමාර්ය්ත ර්ය්, නබු ාාිර රර්ය්ත  තමි එලියාර්ය්. 
ඇහයැ දාාන්  එපා එලියාර්ය්ප. පීපාර්ය්ත නර්ය්න් ඇහයැ දාකින්  එපා. 
පීපාර්ය්ත නර්ය්න් ඇහයැ දාකින්  පුුලවන්තා්  ක්ල මාරර්ය්ප අුල නව ව. 
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නබුව හයු ුලවා යන් . ඒ කිවුනව නමොක් දා? ක්ඩ්ාඩිර්ය් දිහයා ාලල 
නහයෝ ඇහයැ දාකින්  පුුලවන් කිර්ය්ල ිතුනවොත්, දාැන් ක්ඩ්ාඩිනර්ය්න් ඇහයැ 
දාකින්  පුුලවන් කිර්ය්ල ිත නකොප ඇහයැ දාාල  ැේදා පීපාර්ය්ත ර්ය්ප. 
පත්තනර්ක තිනර්ය් නකොප, නබු ඇන් නදාක නබු තිනර්ය්න්න , කිර්ය්ල 
දාැ් නකොත් ඇහයැ දාාල  ැේදා එලියාර්ය්ප. ඇහයැ දාාල. තව ඇහයැ්  දිහයා ාලල 
තවත් නමාු  ඇන් නදාක්  නන් නබු තිනර්ය්න්න , ඔත  ඇන් නදාකප 
ැසවටිල නබු මනේ ඇන් නදාකනන් තිනර්ය්න්න  කිර්ය්ල යැප යැනහය ව.  

දාැන් නබු ඇහයැප නපන න්න  වර්ණ නපහය ් . වර්ණ නපහය  කිර්ය්න්න  
නපොනපෝ එක්  විතරි. නපොනපෝ එන්  ඇන්  ෑ. නබු බිත්තින  නලොු  
නපොනපෝ එක්  යහයල තිබුන ොත් නපොනපෝ එක ඇතුනල ඇන ්තිනර්ය්න්  
පුුලවන්දා? ඇන් කන්,  ෑ.  

දාැන් නබු නවලානවදි, නබු නපන   නපහය ම නලොු  කැමරාවකින් නබු 
විදිර්ය්පම නපොනපෝ එක්  යහයල බිත්තින  එ්ලලුනවොත්, ඒක නපොනපෝ 
එක් . නබු දාැන් නපන   එකත් ඒ නපොනපෝ එකමි. දාැන් වර්ණ නපහය  
නබු නපොනපෝ එක විතරි. අිණ ඒ නපොනපෝ එක ඇතුනල අර ඇන්, අර 
අහයව්ල උපානක මහයත්තර්ය්, අහයවලා අහයවලා ඉන්න  කිර්ය්ල කිර්ය්න්  ාෑ. 
නපොනපෝ එක නපොනපෝ එකමි. ිතත්රර්ය් ිතත්රර්ය්මි.  මුත්, ිතින් ර්ය්න්  
පුුලවන් නන් අපප. ඒ වනේ, නබුත් නපොනපෝ එක නපොනපෝ එකමි. ිතින් 
තමි නබු නලෝකන  හයදාානය  තිනර්ය්න්න . ශාලාව කිර්ය්ල, අහයව්ල 
උපානක මහයත්තර්ය් කිර්ය්ල, ඉහනය  ඉන්න  කිර්ය්ල නබු ිතින් ගිි්ලල 
තිනර්ය් ව.  

එතනකොප නපොනපෝ එන්  ඇන්  ෑ වනේ, මම ඇන් හයදාා යත්තප නබුක 
නපොනපෝ එක. එතනකොප, ඔර්ය් පීපර්ය් ිණරිඩ්හ දාකි ව කිර්ය් නකොප, ඔන්  
ඕව අිණ අනිවාර්ය්යනර්ය්න් දාැ  යන්  ඕ  නේව්ල.  

අිණ යැුරරු නේව්ල වලප ර්ය් ව,  මුත් බුදුරජා්න් වහයන්නන  පීපර්ය් 
ිණරිඩ්හ දාකින්  කිර්ය්ල තිනර්ය්න්න  නකොත දා කිර්ය්ල ාලන්  ඕ . 
එතනකොප ඔන්  ඔර්ය් වර්ණ නපහය  ිණරිඩ්හ දාැ් නකොත් ඇහයැ ිණරිඩ්හ 
දාකින්  පුුලවන්. ඇහයැ ිණරිඩ්හ දාැ් නකොත් වර්ණ නපහය  ිණරිඩ්හ දාකින්  
පුුලවන්. එතනකොප ඇහයැ එලියාර්ය්ප දාාන්  එපා කි නව, පත්තනර්කින්වත්, 
වීඩිනර්ය්ෝ පපර්ය්කින්වත්, තව පීනපකින්වත්, ිනතන්වත් ඩ්ිනව නකොප, 
හයු  යන්  නමත  වර්ණ නපහය ් , නමත  ිතත් තජ පීපර්ය්් , හයු   
යන් . හයු   යත්තහයම ඇහයැ  ෑ. එතනකොප නබු ඇහයැ එලියාර්ය්ප දාාන්  
එපා.  
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ටප පන්නන ක් එලියාර්ය්ප දාාන්  එපා කිවුනව. නබු ක් දිහයා ාලල අිණ 
ිත ව නබු ක් නන්. ටප පන්නන නකොන්ලක ඇහපු නපහය ්  ාලල 
නබු කනන් හයැටි. වීඩිනර්ය්ෝ පටිර්ය්කින් හයරි ක් දාකින්  පුුලවන් අපප. 
දාැන් අිණ ක් ාාිර රර්ය්ත නර්ය්න් දාකි වදා  ැේදා අදා? ඒ කිර්ය්න්න , 
ඇනහයන් ාලල ක් ාල වදා  ැේදා අිණ? ාල ව. ක් කිර්ය්  එක 
ඇනහයන් ාලන්  පුුලවන් එක් දා කිර්ය්ල ාලන් නකො?  

ක් කිර්ය්  එක නව  මාත්රර්ය්් , ඒකත් අවන්ාාවප ිණන්නර්ය්ල නව  
එක් .  මුත්, අපප පුදුම ඍේධි තිනර්ය්න්න , ාැරිනදාර්ය්්   ෑ අපප, 
ඇනහයන් ක් ාලන්  තරබු අිණ දා් ෂි.  මුත් බුදුරජා්න් වහයන්නන  
නපන් පු ක් කිර්ය්න්න , නච්ත ානවන් ිණන්නර්ය්ල නව  එක් . පුරා් 
කර්මනර්ය්න් හයපයත්ත, දාකින්  ාැරි, නච්ත ානවන් ිණන්නර්ය්ල නව , 
අවන්ාාවප ඉිණදා නිරුේධනව , ඩ්ේධිර්ය්් . නව  මාත්රර්ය්්  විතරි ක් 
කිර්ය්න්න .  මුත් ඉහනය , ිපනය , නිදාානය , ඇවිදි  හයතර 
ඉරිර්ය්වුනවම පවත්ව , ඇනහයන් ාලන්  පුුලවන් ක්්  තිනර්ය්  අිණ, 
නබු ඉන්න .  

ටප පන්නන  ානර්ය්ත් දාකින්  පුුලවන් ඇනහයන්. දිවත් දාකින්  පුුලවන් 
ඇනහයන්. කර්ය්ත් දාකින්  පුුලවන් ඇනහයන්. 

ටප පන්නන අනිත් පැත්තපත් කර ව නන්. ශේදාර්ය්ත් ඇනහයන් ාලන්  
පුුලවන් අපප. නමොක්  හයරි ශේදාර්ය්්  ඇුලන ොත් නමොක් දා ඒ නේනදා 
කිර්ය්ල දුවල ගිි්ලල නකෝටු කෑ්ලල්  හයරි ඇිහල නබු ාලන් නකො 
නබුක නන් නේනදා කිර්ය්ල කිර්ය්න්න   ැේදා? ශේදාර්ය්්  ඇුල ම, නමොක් දා 
ඒ නේනදා කිර්ය්ල නනොර්ය් ව එලියාර්ය්ප ගිි්ලල. නමන්  නබුක නන් නේනදා 
කිර්ය්ල නපන්  ව නකෝටු කෑ්ලල් . 

ඒ වනේ රන, යහ, සුවහ ාලන්  ාැරිදා අපප? පුුලවන්. ම්ලවල සුවහ, 
හයු න්කූරුවල සුවහ, කිර්ය්ල නබු වනේ රර්ය්ත  ටික ඔ් නකොම යැප 
යහයනය  ඉන්න  අිණ.  

ඒ කිර්ය්න්න  ඉේා, එක්   බු දාාන්න , අිණ කෑලියා පහයම එලියාර්ය්ප දාානය  
ඉන්න  එකවර, එක්  න ො නවි.  රිර්ය්ප ඕ  නදාර්ය්්  කරන්  
පුුලවන්. ඒ වනේ මාරර්ය්ප ඕ  නදාර්ය්්  කරන්  පුුලවන් විදිර්ය්ප ඉන්න . 
බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර ව, නබුක හයු ුලවා යන් . ඇහයැ 
එලියාර්ය්ප දාාන්  එපා. ඇහයැ පීපාර්ය්ත නර්ය්න් දාකින්  එපා. තමන්ම 
ප වයන්  එපා. එච්චරි කිර්ය්න්න . නබු ිණන්වතුන් තමන්නේ ඇහයැ 
දාැ් නක  ැත් බු, නබු ිණන්වතුන්නය ක්, දිව,  ානර්ය්, ශීමරර්ය් ර්ය්බු 
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නවලාවක දාකින්  ාැරි වුන ොත් නබු ිණන්වතුන්ප, ඒනක නව  
රනිනානර්ය් නකොච්චර්  කිර්ය්ල ිත වදා? නලෝකන  කිඩ් 
නකන ු නයන් ගුටි කන්න   ෑ. කිඩ් නකන ු ප යහයන්  ාෑ. කිඩ් 
නේකින් රිනදාන්න   ෑ. “පුට්ෙස්ස ද නක ධම්ද හි, ිවත්තං යසස් ව 
කම්පතී”. අපනලෝ දාහයමින් කබුපා න ො ව  ම න්  හයදාායන්  ඕ   බු 
නකන ු ප, තමන් ඔනතන්ප යන්  නව ව. 

මම නබු කිවුනව පුරා් කර්ම කිර්ය්  තැ , නබු වනේ තැ කප එන්  ඕ  
අිණ කවදා හයරි දාවනක දුනකන් මිනදාන්   බු.  

එතනකොප පුරා් කර්මවල ල් ෂ්ර්ය් තමි, ජීවිතර්ය් නවලා පැවැත්මප 
උපකාරි,  මුත් ඒ යැ  නිමිති  ෑ. ඒකි ඇහයැ පුරා් කර්මර්ය්්  
කිර්ය් නකොප ඒ යැ  මතක තිනර්ය්න්  ඕ . “අභිසං තං” කිර්ය් නකොප 
නකන්නවච්ච අර්ථනර්ය්න් උපමානවන් දාැ  යන්  ඕ . “අභිසංදචතිතං” 
කිර්ය් නකොප, තිනර්ය් ව න ො නවි, ාලන්  ඕ  කිර්ය්  නච්ත ාවපි 
උපදින්න .  

ඇහයැ උපන්  කිර්ය්න්  තිනර්ය්  ල් ෂ්ර්ය් තමි පීපර්ය්්  නපන  වා. 
පීප නපනුන ොත් ඒ ඇහයැ ඉපදිලා. ඇහයැ යැ  දාකින්  තිනර්ය්  එකම 
මිබුම පීප නපන   එක. පීප නපනු  එක දාකින්  තිනර්ය්  එකම මිමිම 
තමි ඇහයැ ඉපදිච්ච එක. ඇහයැ යැ  නුවිසන් දාකින්  නවන්න .  

ශේදාර්ය්්  ඇුල  කිර්ය්න්න ම ක් ඉපදිලා. ක් උපන්   බු ශේදාර්ය්්  
ඇනහය වමි. ශේනදා ඇනහය  එනකන් දාකින්  ක් කිර්ය්  එක ඉපදිලා 
කිර්ය්ල. නව  රනර්ය් අ්ලලනය  හයපන්  ක්්  හයබුානවන්න   ෑ. 
නුවිසන් දාකින්  නවන්න , අවන්ාාවප.  

යහ සුවහප නානප්ක්ෂව  ානර්ය් දාකින් .  නමනතන්දි, ධාතු කිර්ය්න්න  
න්වභාව අර්ථර්ය්කින්, යහ සුවහ දාැන   ඩ්ේධිර්ය්ප, නබු ඝා්ාර්ය්ත ර්ය් කිර්ය්ල 
කිර්ය් ව.  

එතනකොප රන දාැනු  එනකන් දිව ඉපදිච්ච ාව දාැ  යන් . දිව කිර්ය්  
එක තිබු  න ො නවි, රන දාැනු   බු දිව ඉපදිලා, දිව ඉපදු ා  බු රන 
දාැනු .  

කර්ය්ත් එනහයමි. කර්ය් කිර්ය්  එකත් නපර න ොතිීමම හයපනය  ඉතුරු 
 ැතිවම නිරුේධි. නබු නමතනින් කර්ය් ප වන්  ාැහයැ. නමනහයම කරල 
ඇ්ලලුනවොත්, ඒ යැටුණු චුට්ප තමි ඒ මුුල කර්ය්ම. ඔච්චරි කර්ය්ම. දාැන් 
නබු කර්ය්ප, ඇනහයන් නපන   නබු ඔ් නකෝම යැප යහයල තිනර්ය්න්න , 
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අිණ. ඒ ින්දා තමි, නමච්චර නලොු  කර්ය්ක කිර්ය්ල න්පර්ශ නවලා 
තිනර්ය්න්න .  මුත් ඒනක අනිත් පැත්ත නවලා තිනර්ය්න්න . 
නපොට්ඨේාර්ය් කිර්ය්න්න  නමච්චරි, නමච්චරි කිර්ය්ලවත් නපන්වන්  
ාෑ, දාැන   න්වභාවර්ය් විතරි. ඔන්  ඔර්ය් වනේ “කායංච පටිච්ච 
දපොට්ෙබ්දබච උප්ජ්ජති කාය විඤ්ඤාණ්ං” කිර්ය්ල බුදුරජා්න් වහයන්නන  
නේශ ා කර වා. 

එතනකොප ඈහ යන්  එපා නමච්චර නබු නලොු  කර්ය්් , නබු ඇහයැප 
නපන   ඩ්ේධිර්ය්් , කිර්ය්  තැ කප එන්  ඕ . නච්ත ානවන් 

ිණන්නර්ය්ල කර  ලදා. “දේානීයං ාට්ෙබ්බං”  න දා ාවප වන්තුව්  වූ. 
ඔන්  ඔර්ය් වනේ මට්පමක ඉහල න දා ාව විඳි  අවන්ාාව හයදාල  
තිනර්ය්න්න .  

හයැාැි ඒ ටින් දි, පුරා් කර්ම, අපප ඒනක නකනලන්  ෑ. නිමිති  ෑ. 
අනිමිත්ති. එනහයම ිණිපලා ාැහයැර අරනය  නදා  නිමිති ටික, නපර 
න ො තිීමම හයපනය  ඉතුරු  ැතුව  ැති නව ව කිර්ය්  තැ කින්, 

 ැත් බු, අ ස්ථාා ට උපදිව නබු ඇහයැ, නමන්  නමනහයම ඩ්ේධිර්ය්කිනුි 
නබු නපන් න්න  කිර්ය්ල අපප දාකින්  පුුලවන්  බු, අපප නේනරන්  
පුුලවන්, කර්ම ැසන් න ොවී.  නබු පවති  ඇහයැප නිමිති  ෑ. ඇනහයන් 
නපන   පීපර්ය්, දාකින්  නපර තිබු ත් න ො නවි, දාැ් කප පන්නනත් 
තිනර්ය් ව න ො නවි, දාකි  නවලානවදි අ ස්ථාා ට හටදගව වැති 

ද ව  කිර්ය්  තැ ක ඉන්  පුුලවන් වුන ොත්, අපප නිමිති  ැතුව 
ඉන්  පුුලවන්. තිනර්ය්  එන්  නිමිති  ෑ, නිමිති හයබුානවච්ච එන්  

නිමිති නිනරෝධර්ය්ප ර්ය් ව. හටදගව ිදරුද්ධ ද ව  කිර්ය්  තැ ක 
ඉන් ව. එතනකොප කර්ම ැසන්නවන්න   ෑ. දාැ් කින් පන්නන තිනර්ය් ව 
කිර්ය්ල, එනහයම  ෑ.  

කර්ම ැසන් නව ව කිර්ය්  එක නත්රුබු යන් , දාැන් අිණ කිර්ය්මු   දාැන් මම 
ටනර්ය් නමහයාප රනව. මම පන්නන්ල වපිණපානව ගිි්ලල  ෑ, මම 
නමොු ත් දාන්න   ෑ, කිඩ්ම නදාර්ය්්  ිතුවප නමොු ත් ිතන්  ාෑ, දාැන් 
මම ඔර්ය් රවුම්  ගිි්ලල ාලානය  ඇවි්ලල නමත  ිටිනර්ය්ොත්, මපත් 
නහයොහප ිතන්  පුුලවන්නවි ඔ් නකොම ටික. දාැන් ඔනහයොම ඉන්  
නකොප නබු ිණන්වතුන්ප ිතන්  පුුලවන් නන්. ඉතින් තිනර්ය්  එක 
ිතන්  පුුලවන්  බු ඇි මප ිතන්  ාැරි ඒ ටික? දාැ් නක  ැති 
නිනා. දාැ් නක  ෑ කිර්ය්න්න  අරනය   ෑ ඇතුළප, නිමිති  ෑ. තිනර්ය්  
එක  බු ිතන්  පුුලවන්, දාකින්  ඕ   ැහයැනන්. දාැ් ක එක ිත ව 
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 බු, ඒනකන් කිර්ය් ව තිනර්ය්  එක න ො නවි දාැ් ක එකි ිතන්න . 
අිණ යැපයහයනය  තිනර්ය් ව නන්, දාැ් ක එක තමි ිතන්න , ඒත් 
දාැ් නක තිනර්ය්  එක නන් කිර්ය්ල යැපයහයයන් ව, ඒකි ප්රශ්න  
තිනර්ය්න්න . 

එතනකොප නබු ඇහයැ අරනය  ගිි්ලල රවුම්  ගිි්ලල රවහයම, 
පැත්තකපනවලා ඉහ යත්තහයම නහයොහප නපන ි ිතත්රපටිර්ය්්  වනේ. ඔර්ය් 
වනේ ඩ්ර්ය් නපොලකප ගිනර්ය්ොත්, ාලන්  නිමිති ඔ් නකෝම දාැන් තිනර්ය් ව 
නන්දා කිර්ය්ල. ැසන්නව ව, එකතු නව ව. දාැන් එනහයම එක්   ැහයැ. නබු 
ඇහයැ, ක්,  ානර්ය්, දිව, ශීමරර්ය් තරබු භර්ය්ා ක එක්  තව  ෑ. ඇි 
නබුව ඔ් නකෝම තිනර්ය්න්න  රපුල නිමිති ිටි  විදිර්ය්ප.  

 

“න්වාමීන් වහයන්නන  ඉතින් එත  දාකින්න   ැතුවත් ඉන්  ාැරිදා?”  

පුුලවන්, පුුලවන්. ඒක දාකින්  ඇනහය  නදාෝෂර්ය් න ො නවි තිනර්ය්න්න . 
ාල  එන්  නදාෝෂර්ය් න ො නවි තිනර්ය්න්න . තිර්ය්ල ඉතුරු කරනය  එ  
එන්  නදාෝෂර්ය් තිනර්ය්න්න . ඉතුරු න ො නව  විදිර්ය්ප, ර්ය්බු අරමු්්  
ාලන්  ඕ  නිමිති ිටින්න   ැතිනව  විදිර්ය්ප. අනිමිත්ත නව  
විදිර්ය්ප.  මුත් අනිමිත්ත වු ා කිර්ය්ල, අපප පරිහයර්ර්ය් කරන්  පුුලවන්. 

නබු ිණන්වතුන් උනේ ාාත්පීබු එකප ගිි්ලල ක්ඩ්ාඩිනර්ය්න් මූ් 
දාකින්  ඇති නන්? දාැන් ඩ්ි කරන් නකො ඒ ක්ඩ්ාඩින  තිනර්ය්  
පීපර්ය්. පුුලවන්දා? ාෑ. ක්ඩ්ාඩිර්ය් තිනර්ය් වදා කිර්ය්ල ාලන් . ඩ්ි කර  
එක ක්ඩ්ාඩිර්ය්දා කිර්ය්  එක ාලන් , ඔර්ය් ඩ්ි කරල ක්ඩ්ාඩින  
තිනර්ය්  එක ාලන්  ර්ය්න්  පුුලවන්දා? ාෑ. ඩ්ි කරන් ත් පුුලවන්. 
ක්ඩ්ාඩිර්ය් ළඟප ගිර්ය්හයම නමනහයම ාාර්ය්ාව්  වැනපි කිර්ය්ල ිතින් 
ර්ය්න්  ාැරිදා? පුුලවන් නන්.  මුත් එතනකොප නත්නර ව නමොක් දා? 
තිනර්ය් ව න ො නවි, ක්ඩ්ාඩිර්ය්ප එබු හයමි හයප යන්න . ඒනක 
නලොු  චාන්න් එක්  තිනර්ය් ව, නමොක් දා, එබු හයම  බු හයප යන්න  
කිර්ය්  එන්  තිනර්ය් ව අහයකප ර්ය් නකොප  ැතුව ර්ය් ව කිර්ය්  එක ඉනේ 
නව ව. දාැන් අපප, තිනර්ය්  එක යාවප ගිනර්ය්ොත්, තිනර්ය්  එකි 
හයබුානවන්න . එබු හයම හයබුානවන්න   ෑ. ඔර්ය් අරමු්ම අිණ එ් කම 
උනේ ඔර්ය් ක්ඩ්ාඩිර්ය්පම එබුන ොත් නමහයරවිප නයදාර ඉන්  ාලු 
පැටිර්ය්, ඌ ඕක දාකින්  ඇති තිනර්ය්  එක්  කිර්ය්ල. එතනකොප නමනහය  
ඉන් නකොප එර්ය්ා ඩ්ි කරි, ඩ්ි කර නකොප දාැනුත් එර්ය්ා ඉඳිි. එර්ය්ා 
ාලන්  ගිනර්ය්ොත් එර්ය්ාප හයබුානවන්න  ඉන්  එකාව. ඒක නන්, ඒක 
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ඇත්ත නවච්ච නිනා නන් බුරන්න . නත්රු ාදා?  මුත් දාැන්, නලෝකන  
තමි ඒ අරමුන්ඩදි, උපදාවානය  පරිහයර්ර්ය් කර ව, හයැාැි අරනය  
එන්න   ෑ, තිර්ය්ල එන්න ත්  ෑ.  මුත් තිර්ය්ල  ාව කිර්ය්ල, තිබුණු නේ 
න ො යත්ත කිර්ය්ල, පරිහයර්ර්ය් කරන්  ාැරිදා? පුුලවන්. නහයොහප පුුලවන්. 
අ වශය විදිර්ය්ප කරදාරර්ය්ු ත්  ැතුව අවශය නවලාවප පරිහයර්ර්ය් 
කරන්  පුුලවන් නන්. කිඩ්ම අඩුවු ත්  ෑ, අ වශය කරදාර ටික විතරි 
 ැත්නත. ඒ කිර්ය්න්න  දාැන් ඒ ාාර්ය්ාවප නමො වත් වු ාදා? කවුරුවත් 
නහයොරු යත්තදා? ඒ ාාර්ය්ාව කැඩු දා? ඒකප නමො වත් වැටු දා? කිර්ය්ල 
ිනත වදා?  ෑ. ඒ විිුල කිර්ය්ල ිනතන්න , එනහයම ිතන් වත් ාෑ.  

 මුත් ඇත්තම නවලා ාාර්ය්ාව ාලානය  ඕ ම නදාර්ය්්  කරන්  ාැරිදා 
අපප? මූන් පවුඩර් යාන් , නකෝඩනඩ තාර යන් , එර්ය්ානයන් නහයොහප 
වැඩ යන් ත් පුුලවන්, උදාවු යන් ත් පුුලවන්, ටප පන්නන කිඩ්ම දුකු ත් 
 ෑ ඒ නිනා නවන්න . නමොකදා, තිබු  එක්  න ො යන් නකොප, ඉතුරු 
න ො කර නකොප. ඉතුරු කනළොත්, රනර්ය් නිකන් ඉන්න   ෑ. ඉතුරු 
කනළොත්, අපප දාැන් තිනර්ය්  නයව්ල නදාොරව්ල මට්පමප නව ව. ඉතුරු 
වුන ොත් එනහයම නව ව. එතනකොප ප්රශ්න . නිකමපවත් ිතන්  
පුුලවන් නන් දාැන් නයදාර කැඩුවදා, නහයොරු රවදා දාන්න   ෑ, එන්  
පුුලවන්දා දාන්න   ෑ, දාරුනව්  ඉන් ව න්නකෝනල ගිර්ය්ාදා දාන්න   ෑ, 
කරදාරර්ය්්   ැතුව රවදා දාන්න   ෑ කිර්ය්ල. ාාර්ය්ාවත් තිබු  නදාර්ය්්  
වුන ොත්, ඔර්ය් ටිකම නබු ිණන්වතුන් ිත ව ඔනහයොම.  මුත් ඒක තිබුණු 
නදාර්ය්්  න ො වී, තිනර්ය්  නදාර්ය්්  න ො වීනමන් තිනර්ය්  නැහයැ්ලලුව 
නකොච්චරදා කිර්ය්ල ාලන් . අවන්ාාවප පරිහයර්ර්ය් කර ව. 

ඒ වනේ නබු නලෝකන  තිනර්ය්  හයැම අරමු්් ම නබු ිණන්වතුන්ප තිබුණු 
නදාර්ය්්  න ොවී, තිනර්ය්  නදාර්ය්්  න ොවී, අවන්ාාවප පරිහයර්ර්ය් කරන්  
පුුලවන් වුන ොත්, දාරුවප දාරුව කිර්ය්න් ත් පුුලවන්, නයදාරප ර්ය්න් ත් 
පුුලවන්, අබුමප අබුම කිර්ය්න් ත් පුුලවන්, කන්  නදාන් ත් පුුලවන්, 
 ාවන් ත් පුුලවන්, අන්දාවන් ත් පුුලවන්. ක්ඩ්ාඩිර්ය් ාලානය  ඕ  
නදාර්ය්්  කරන්  පුුලවන් නන්. ඒ වනේ ඕ ම නදාර්ය්්  කරන් ත් පුුලවන්, 
එනහයම තැ ක නමොු ත්  ෑ. කිඩ් දුකු ත්  ෑ. චුට්ප් වත්  ෑ. 

ඔන්  ඔර්ය් වනේ තැ ක ජීවිතර්ය් කිර්ය්න්න , රහයතන් වහයන්නන ලා 
කිර්ය්න්න . අිණ ත්ඩහයාවප, රපුල යන්  කිර්ය්ල තමි හයායල එන්න , 
කපුනපො මන් හයාය ව වනේ. ඔර්ය් තිර්ය්ල ඇවි්ලල තිනර්ය්න්න  තැන් තැන් 
වල. කෑදාරකම නපන  වා තිර්ය්ල රව කිර්ය්  එනකන්. නයව්ල නදාොරව්ල 
ඕව රපුල තිර්ය්ල ඇවි්ලල තිනර්ය්න්න  නමොකපදා, රපුල කන්  ර්ය්න් .   
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 මුත් රහයතන් වහයන්නන ප ත්ඩහයාව  ෑ කිර්ය්න්න , ිනත් නිකබු නබුව 
තිනර්ය්ේදි කැමැත්ත  ැතිනවලා කිර්ය්  තැ කින් න ො නවි. ර්ය්න්  අඩි 
පාරම  ෑ. අිණ නකොහයාප හයරි ගිනර්ය්ොත් රපුල එන්න  අිණ ගිර්ය් අඩි පාර 
නහයොර්ය්ානය  එන්  පුුලවන් විදිර්ය්ප තිර්ය්ල. මාරර්ය්ප ඉඩ තිර්ය්ල 
තිනර්ය්න්න .  මුත් රහයතන් වහයන්නන ලා ගිර්ය් දිහයාව්  නහයොර්ය්ා යන්  ාෑ. 
රපු දිහයාව්  නහයොර්ය්ා යන්  ාෑ. අඩි නළු ණු  ෑ. මාරර්ය්පවත් නහයොර්ය්න්  
ාෑ කිර්ය්න්න , වි්්්ා්ර්ය් නකොනහය දා ිණිටින  කිර්ය්ල එහයාප ගිි්ලල, 
නමහයාප ගිි්ලල නහයොර්ය් ව,  මුත් නහයොර්ය්න්  ාෑ. ජීවත්ව ඉන්නදාේීත් 
අඩි පාරව්ල  ැති විදිර්ය්ප ඉන්  රහයතන් වහයන්නන ලා, ිණරිනිවන් පෑවහයම 
අඩි පාරව්ල නහයොර්ය්න්  පුුලවන් නවිදා?  අිණ ගිනර්ය්ොත් අඩි පාරව්ල න ො 
නවි, අිණ ර්ය්න්න  නඩෝනර් පාරව්ල දාමානය . ඒකි ප්රශ්න  
තිනර්ය්න්න .  

ඉතින් ඒ වනේ, මරන්න් පන්නන පැත්තකින් තාන් .  බුදු දාහයනමන් 
නපන්වන්න  නබු ජීවිතනර්ය්ම,  බුදුරජා්න් වහයන්නන  නපන්වන්න   ෑ 
මරන්න් පන්නන ලා  විමු් තිර්ය්් .  නබු ජීවිතනර්ය් පුුලවන් තරබු දු්  
විහල, මරන්න් පන්නන ලා  විමු් තිනර්ය්න් වැඩ්  තිනර්ය් වදා? මප 
 බු එනහයම එක්   ෑ, මම නබු නානනන්ප රදානර්ත්, නබු නානනන් 
කපයුතු කරන්න ත්, මරන්න් පන්නන නිවන් දාකිි කිර්ය්  එනකන්  බු 
න ො නවි. නබු ජීවිතනර්ය්ම නිවන් දාකින්  පුුලවන් කිර්ය් ාව යැ  දුක 
 ැතුව ඉන්  පුුලවන් කම නිනා. ාැරිනවලා මරන්න් පන්නන ලා  
විමු් තිර්ය්්   බු මම නදාක්   ැතුව අ ය නානන ි නබු නානන ි 
නව න්   ෑ කිර්ය් ව. ඇි කවුදා දාන්න  දාැන් අනිත් නාන  වලත් 
කිර්ය් ව නන් මරන්න් පන්නන සුයතිර්ය්ප ර්ය් ව, නදාවිනර්ය්ො යාවප ර්ය් ව 
කිර්ය්ල. මරන්න් පන්නන දුක්   ැති නිව කප ර්ය් ව  බු, ඉන් කබු 
දු්  විඳින්  නව ව නන්. පල්   ෑ. ඒ ින්දා, බුදු හයාමුදුරුනවො නේශ ා 
කර ව නබු ජීවිතනර්ය්ම නිවන් දාකින් .  

හයැාැි එක්  දාකින් . නබුක දාර්ශ ර්ය්් , බුදුරජා්න් වහයන්නන  
නපන්නුනව දාර්ශ ර්ය්් , ජීවිතනර්ය්න් දාකින් . අිණ නාක්ලප වශනර්ය්න් 
නමො ව හයරි ිතුවප නබුනක විමු් තිර්ය්්  අපප ලැනාන්න   ෑ. 
ඇත්තපම ිතන් , නබු ිත , නබු දාහයබු අවනාෝධර්ය්පම, අනප් ම න 
මැනක ව. ඒකපම තමි පෘාේජ කම  ෑ කිර්ය්න්න , නව  නමොු ත් 
න ො නවි. පෘාේජ  කිර්ය්ල කිර්ය්න්න  නමොක් දා? “පුථූ කිදේදසේ 
ජදවන්තීති පුථුජ්ජදවන”. නාොනහයෝනකොප නකනලන් උපේදා  නිනා 
පෘාේජ  කිර්ය් ව.  
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ඇහයැ යැ  න ො දාන් ාකම නිනා ඇහයැ යැ ම ිත ව. ඇහයැ යැ  
දාන් නකොප ඒ යැ  ිත  එක අඩුවී ර්ය් ව. නව  නමොු ත් න ො නවි, 
අමුතුනවන් නබු  බු වලප ිරනවලා ඉන්  එපා. ක් යැ  න ො දාන්  
නිනා ක් යැ  ිත ව. ඒ කිර්ය්න්න  අර ඇතිනවලා  ැතිනව  ාාර්ය්ාව 
යැ  න ො දාන්  නකොප ක්ඩ්ාඩින  තිනර්ය්  ාාර්ය්ාවප නමො ව නවිදා 
දාන්න   ෑ, අනන් ඒක කැඩු දා දාන්න   ෑ, වීදුරුව් වත් වැටු දා 
දාන්න   ෑ කිර්ය්ල ිත ිතා ඉන් ව  බු ිණන්සු  ැේදා? නකනලන්  ැති 
තැ  නකනලන් උපේදා ව න ො නවිදා? උපේදා ව. එතනකොප, ර්ය්බුකිඩ් 
නකන ්  ක්ඩ්ාඩින  ඇති නවච්ච එක  ැති නව ව කිර්ය්ල දාන් ව 
 බු නමො  තරබු වින කර්ය්කින් ඉන් වදා එර්ය්ා. අරර්ය් උපදාව  ඩ්තුවිලියා 
ටික තිනර්ය් වදා?  ෑ. ඒ වනේ ඩ්ේධිර්ය්කින් කිර්ය්න්න .  

ඇහයැ කිර්ය්  එක, බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර ව, නපර 
න ොතිීමම හයපයන් ව. “චක්ඛංච පටිච්ච රූදපච උප්පජ්ජති චක්ඛ 
විඤ්ඤාණ්ං, තිණ්වං සංගති ඵස්දසො”, කිර්ය්  නබු වච වල මහය විශාල 
අර්ථර්ය්්  තිනර්ය් ව.  මුත් ඒකත් අිණ අනප් නකනලන් ටිකප ඔනරොත්තු 
නදාන්  පුුලවන් විදිර්ය්ප හයදාානය  තිනර්ය්න්න . අිණ ිතානය  ඉන්න  
දාැන් නබු ඇහයැ තිනර්ය් ව, තිනර්ය්  ඇහයැප ාාිර තිනර්ය්  පීනප 
යැනප ව, නබු නදාන්  යැටු හයම ිත ඉපදිලා ඔන්  නපන  වා. දාැන් 
ිත  ැති නව නකොප නපන   නේ  ැති නව ව, හයැාැි නපනුණු 
ඇහයැි පීපර්ය්ි නදාක තිනර්ය් ව තවම. ඒ කිර්ය්න්න , ඇහයැප ඇන් ඉදිරිිණප 
පීප යැටු හයම, නදාන්  යැටිල ිත ඉපදිලා. ඉපදු  ිත කිර්ය්න්න  
නපනු . ඔන්  ඇහයැත් පීපර්ය්ත් නදාක නවන්නව නකොප ිත  ැති 
නව ව, ිත  ැති වු ාප පීපර්ය් එනහයම  ැතිනවලා  ෑ, එනහය  තිනර්ය් ව, 
කිර්ය්  තැ ක.  

ඉතින් නමොකදා නවලා තිනර්ය්න්න  අපප, නව දාපත් ඔර්ය් විදිර්ය්ප නන් 
ඉන්න . ඔනහයොම තැ ්  කිර්ය්න් දා බුදුරජා්න් වහයන්නන  නාරානාඛය 
ක්ලප ල් ෂර්ය්්  නපරුබු ිණරුනව? ඉතින් ඕනකන් නමොක් දා මප නවච්ච 
ලානා? නමොු ත් උනන්  ෑ නන්. නව දා විදිර්ය්පම නකනලන් නර්ය්නදා ව 
නන්.  

 මුත්, නබු කාර්ානවන් කිර්ය් ව, “චක්ඛංච පටිච්ච රූදපච උප්පජ්ජති 
චක්ඛ විඤ්ඤාණ්ං” කිර්ය්ල අර නත් එක වනේ ඩ්ේධිර්ය්්  කිර්ය් ව. ඒ 
කිර්ය්න්න , චක්ඛංච පටිච්ච රූදපච - නබු ඇහයැි උදාවු නවලා 
තිනර්ය්න්න , ඇහයැ නිනා පීපර්ය් හයදාල තිනර්ය්න්න , ඇනහයන්. ටප පන්නන, 
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ඇහයැත් පීපර්ය්ත්, නබු නදාන්  නිනා ච් ඛු වි්්්ා්ර්ය් උපදි ව. තුන් 
නදා ානය එකතුව න්පර්ශර්ය්. එතනකොප කිර්ය් ව, නබු ඇහයැ හයදාල 
තිනර්ය්න්න  පීපනර්ය්න්, පීපර්ය් හයදාල තිනර්ය්න්න  ඇනහයන්, නබු නදාන්  
හයදාල තිනර්ය්න්න  ිනතන්, අන්තිමප තුන්නදා ා ඇවි්ලල තිනර්ය්න්න  
හයරිර්ය්ප, නපර න ො තිීමම ඔවුන ොවුන්ප එකතු කරල, එතනකොප පීපර්ය් 
ඉතුරුනවලා  ෑ ඇහයැප නපර, ඇහයැ ඉතුරුනවලා  ෑ පීපර්ය්ප නපර, නබු 
නදාන්  ඉතුරුනවලා  ෑ ිතප නපර, ිත ඉතුරුනවලා  ෑ නබු නදාන් ප 
නපර. ඒ නවලාවපම හයදාානය  ඉන්න  අනුභව කරන්  කිර්ය්  එක් . 
රි ඉතුරු  ැතුවම  ැති නව ව කිර්ය්  එක්  කිර්ය් ව. රනර්ය් ඉතුරු 
නවන්  පීප තිනර්ය්න්  ාෑ.  

ඕකප මම කිර්ය්න්න  හයරිර්ය්ප, ලියාප් ය්ල තු ්  නමව තාල ාත් හයැලියාර්ය්්  
ඉ ව  බු, දාැන් ඕනකදි එක ලියාප් යලකප විතර්  වැඩි අවන්ාාව්  
ලැනාන්න   ෑනන්. දාැන් ලියාප් ය්ල තු ්  තිර්ය්ල මුට්ටිර්ය්්  තිේනාොත්, 
එක්  නහයෝ යත්නතොත් මුට්ටිර්ය් වැනප ව. තුන් නදා ාම ඉන්  ඕ .  

ඒ වනේ ඇහයැ  ැත් බු පීප  ෑ. පීප  ැත් බු ඇහයැ  ෑ. ඒ නදාන්  
 ැත් බු ිත  ෑ. ිත  ැත් බු නබු නදාන්   ෑ. තුන් නදා ාම ිටිර්ය්ම 
නපන  වා කිර්ය්  එනකන් කිර්ය් ව, එ් නකන ් වත් කලියාන් ඉහල  ෑ. 
මම නකොනහයොමදා ඇහයැි ිති තිනර්ය් ව කලියාන්, නබු නදාන්   ැතුව 
නකොනහයොමදා පීපර්ය්්  ප වන්න ? නමොක් දා මප ඒකප තිනර්ය්  අත් 
දාැකීම? ටප පන්නන පීපර්ය්ි ිති තිනර්ය් ව ඇහයැ  ෑ. එනහයම ාෑ. 
 ැත් බු ඇහයැ තිනර්ය් ව අර නදාක  ෑ.  ැත් බු ඇහයැි පීපර්ය්ි 
තිනර්ය් ව ිත  ෑ. එනහයම යන්  ාෑ.  

ඔර්ය් කාර්ා ටික ඔ් නකෝම එකතු නවන්  තමි මම අර කිවුනව 
පාචඋපාදාා න්ක්ධන  උදාර්ය්වයර්ය් නබු පැත්නතන් ාලන්  කිර්ය්ල ඔර්ය් 
කාර්ා එකතුනව  හයැටි නපන් න් . නලෝකර්ය් ාාිනරන් තීර්ර්ය් 
කරන්  එපා. නමනහයම නහය තු ටික්  හයැදිල නපන න්නන් නබු, කිර්ය්ල 
ඩ්ේධිර්ය්්  නපන්  ව.  

ඉතින් මම කිර්ය්න්න  නිවන් දාකින්   බු, නමො ව හයරි නදාර්ය්්  කරන්  
න ො නවි, ඇත්තපම නනනරන් මිනදාන් , නබුක නන්ලලම්  න ො නවි, 
විිුලවු ත් න ො නවි, නමො ව හයරි නදාර්ය්්  කරල ිතප නපොඩි 
නැහයැ්ලලුව්  ලාල නදා  එක නැහයැ්ලලුි.  මුත් අ න්ත ජාති, 
ක්ලපාන්තර යා්් , නිවන් මය කිර්ය්  එක නහයොර්ය්ා යන්  ාැරුව රපු 
අපප, නබුනක අිණ දාන්  මට්පමක ඉහනය , මිනදාන්  පුුලවන්  බු, මීප 
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කලියාන් අිණ මිනදාන්න . ඒ ින්දා ටික්  බුේධිමත්ව ිතන්  කිර්ය්න් ි, 
මම නබු හයැම එකම කිර්ය්න්න . නබු එක් වත් මනේ දාෘෂ්ටි කිර්ය් ව න ො 
නවි. මම නබු නබු ිණන්වතුන්ප ඉය  යන්  කිර්ය්න්න , ිතන් , 
ඔ් නකොම නේව්ල කිර්ය්න්න , ිතන් . එකම තැ ් වත් මම 
කිර්ය්න්න   ෑ නබු එක් වත් යන්  කිර්ය්ල. ඕ   බු ඔර්ය් නපන්   
තැන් මම ඔ් නකොම කිර්ය්න් බු සූත්රවල නකොනහය දා තිනර්ය්න්න , 
නකොනහයොමදා ාලන්  ඕ  කිර්ය්ල.  

නබු ඔ් නකොම හයැාැි, අභිධර්ම මට්පබු. අභිධර්මර්ය් කිර්ය්ල අමුතුනවන් 
ඉය යන්  ඕ   ෑ.  අභිධර්මර්ය් කිර්ය්ල කිර්ය්න්න  නමොක් දා? අධියම 
මට්පනබු ප්රඥයාව. හයරිර්ය්ප අධියම මට්පනබු ප්රඥයාව නබු ිණන්වතුන්ප 
රනවොත් අභිධර්මර්ය් කිර්ය්  එක නත්නරි. අභිධර්මර්ය් නත්රුන ොත් නබු 
ිණන්වතුන්ප හයරිර්ය්ප ඒ මට්පමප එි ම න. ටප නමහයා නිවන් දාකි ව 
කිර්ය්  එක්   ැහයැ.  

මම කිර්ය්න්න , ඇහයැ න ො දාන්  නක ා නකොනහයොමදා ඇනහය  අනිතයර්ය් 
ාලන්න  කිර්ය්ලි මම අහය  ප්රශ් ර්ය්. පීපර්ය් යැ  න ො දාන්  නක ා 
නකොනහයොමදා පීපන  අනිතයර්ය් ාලන්න ? මම ඇහයැ කිර්ය්ල දාන්  
මට්පමක ඉහනය  ඇහයැ අනිතයි කිවුවප හයරිර්ය් වදා? හයරිර්ය්න්න   ෑ. 
දාැන් අිණ දාැ් ක, ඇහයැ කිර්ය්  එන්  ර්ය්ාාර්ාර්ය් අිණ ිතුවප වඩා ටික්  
යැුරරුි නන්.  

එතනකොප ඔන්  ඔර්ය් වනේ කාර්ාවන් ටික්  තිනර්ය්  නිනි 
බුදුරජා්න් වහයන්නන  මහයන්නි, ඇහයැ පුරා් කර්මර්ය්් , ඒක නකන ්
කර  එක් , නච්ත ානවන් ිණන්නර්ය්ල කර  එක් , න දා ාවප 
වන්තුව්  කිර්ය්ල දාරන් , දාකින්  කිර්ය්ල, දාතයුතුි කිර්ය්ල නපන්නුනව.  

ඔර්ය් තරබු වින්තරර්ය්්  තිනර්ය් ව නබු ඇහයැප. තව ඔර්ය් වනේ මහය නයොඩ්  
තිනර්ය් ව, ටිකි මම නපන්නුනව. හයැාැි නමනහයම එක්  තිනර්ය් ව. මුුල 
ජීවිත කානලම මහයන්ඩ්නවලා ඇහයැ විතර්  පාදායන් . ඒ එ් කම, 
තිනර්ය්  ඔ් නකොම නකනලන් ටික  ැති නව ව, අනිත් පීප ඔ් නකොම 
දාකි ව. රි ක් යැ ත් ාලන්  ඕ ,  ානර්ය් යැ ත් ාලන්  ඕ , 
දිව යැ ත් ාලන්  ඕ , එනහයම ඕ   ෑ. 

නයොඩ්  අමාරු බු, එ් නකො ක් කිර්ය්  එක ිණරිඩ්හ දාකින් . ක් 
ිණරිඩ්හ දාැ් නකොත් දුක ිණරිඩ්හ දාකි වමි. ඔ් නකොම ටික, කාම නලෝක 
ඔ් නකොම ටික ිණරිඩ්හ දාකි වමි. දුක ිණරිඩ්හ දාැ් නකොත් නමුදාර්ය් දුරු 
කර වමි. ඒ විදිර්ය්ප තිනර්ය්න්න . 
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“න්වාමීන් වහයන්න, ඇත්ත පීපර්ය් කවදාාවත් දාැකල  ැහයැනන්දා?”  

ඔ  ඇත්ත පීපර්ය් දාකින්  ාැහයැ. ඒක නුවිසන් අවනාෝධ කළ යුත්ත් . 
දාකින්  පුුලවන්  බු ඒක වි්්්ා්න  කෘතයර්ය්් . ච් ඛු 
වි්්්ා්නර්ය්න් වි්්න්ර්ය්ය නව  එක් . වි්්්ා්ර්ය් කිර්ය්න්න  
මාර්ය්ාකාරනර්ය්් . නුවිසන් අවනාෝධ කර  එක් . ප්රඥයාවපි නයෝචර 
නවන්න . ඇහයැ කිර්ය්  එක ප්රඥයානවන් තමි දාැක යන්  නවන්න . 

“පඤ්ඤා න්තස්සායං ධම්ද ො, වායං ධම්ද ො දුප්පඤ්ඤසස්” - මනේ 
ධර්මර්ය් ප්රඥයාවන්තින් නහහයා පම්ි.  

 

“න්වාමීන් වහයන්න, මම ිතානය  ිටිනර්ය් ඇන කිර්ය්න්න  ච් ඛු ප්රනාදා 
පීපර්ය් කිර්ය්ල. ච් ඛු ප්රනාදා පීපර්ය්ප රයුෂ ිතත්ත් ෂ් 17 ්  තිනර්ය් ව. 
ච් ඛු වි්්්ා්ර්ය්ප තිනර්ය්න්න  එක ිතත්ත් ෂ්ර්ය්ි. එතනකොප ච් ඛු 
වි්්්ා්ර්ය්  ැති අතනරදි ච් ඛු ප්රනාදා පීපන  ිතත්ත් ෂ් තව 16 ්  
ඉතුරුනවලා තිනර්ය් ව. ඔා වහයන්නන  කිර්ය්න්න  ඉතුරු නවන්න   ෑ 
කිර්ය්ල.”  

 ෑ, මම කිර්ය්න්න  නබු ච් ඛු කිර්ය්  කාර්ාව, අිණ ඉය යන් ව 
ප්රනාදාර්ය් කිර්ය්ල. නබුක ඇත්තපම අනප් කර්ය්. ටප පන්නන, ච් ඛු 
වි්්්ා්ර්ය් ප්රනාදාර්ය්ප පැමිිසර්ය්ප පන්නන තමි ඇහයැ කිර්ය්  එක 
ඉපනදාන්න . ඇහයැ කිර්ය්  එක ඇතිනවන්න . එතකන් ඇහයැ හයැනදාන්  
තිනර්ය්  ීමජර්ය් තිනර්ය් ව, ප්රනාදාර්ය් කිර්ය්න්න  පාත්තිර්ය්. ඒකප 
නපන න්නන්  ෑ. අිණ කිර්ය්මු, ච් ඛු ප්රනාදා, නනෝත ප්රනාදා කිර්ය්  විප, 
ච් ඛු ප්රනාදාර්ය්, ඒක ච් ඛු න ො නවි. ඇහයැ හයැනදාන්  තිනර්ය්  ප්රනාදාර්ය්. 
එතනකොප ඒ ප්රනාදා මට්පනබුදි, නමො වහයරි වැදු ම නකලියාන්ම භවාාය 
ඩ්තපි දාැන න්න . නමොකදා? මු ුලව දාැල ාැහල වනේ ච් ඛු ප්රනාදා, 
නනෝත ප්රනාදා, ඝා් ප්රනාදා, ජි හයා ප්රනාදා, කාර්ය් ප්රනාදා කිර්ය්  ප්රනාදා ටික 
ඔ් නකෝම අ්ලලනය , ිත භවාාය මට්පනබු ඉන්න . තාම ඒක ච් ඛු 
නවලා  ෑ. ටප පන්නන නබු ප්රනාදා වලප නමො ව හයරි යැටු හයම, 
නකලියාන්ම පිසවිඩර්ය් ර්ය්න්න  භවාාය ිතප. භවාාය, භවාාය චල , 
භවාාය උපච්නේදා, භවාාය බිනහ ව, ේවාරාවජ්ජ . ඔන්  දාැන් තමි 
නදාොරටුව රවර්ජ ර්ය් නවලා ච් ඛු වි්්්ා්ර්ය්. ඔන්  ච් ඛු 
වි්්්ා්ර්ය්, ඇහයැ අනුව ිත උපන් . දාැන් ඩ්තත් උපන් , ඇහයැත් 
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ඉපදිලා. දාැන් ඇහයැ උපන් , ිත ඉපදිලා, දාැන්  එනවන්ලම  පීනපත් 
නපන  වා. ඇහයැත් ඉපදිලා, ිතත් ඉපදිලා, පීපර්ය් තුළ දාැන් තුන් 
නදා ාම එකප. දාැන් ඇහයැ ඉපදිලා. ඔන්  දාැන් ඇහයැ. පීප නපන  වා 
දාැන්. ිත නමහයාප  ාවහයම, ිත භවාාය මට්පනබු තිනර්ය්ේදි, දාකින්  ඕ  
හයරිර්ය්ප නිර්වින්දා  එන් ත්  දුන්  නකන ු නය වනේ. ිත භවාාය 
මට්පනබු තිනර්ය්න්න . ප්රනාදාර්ය් තිබු ප, ඇහයැ කිර්ය්  කෘතයර්ය් නවන්න  
 ෑ.  

අර අටුවාවක උපමාව්  නපන්ව ව  දාැන්, ු රු්ලනල්  අත්තක 
වහය නකොප නපර පසු  ැතුව ඒ එ් කම ාාර්ය්ාව බිම පතිත නව ව. ඒ 
වනේ, නමනහය  නමො ව හයරි ප්රනාදාර්ය්ප යැටුන ොත් ඒ එ් කම භවාායර්ය්ප 
යැනපන්න .  මුත් ඔත  ඇහයැ වු ා  බු, එනවනලමි නපන න්  

ඕ  අපප. එතනකොප “චක්ඛං භික් ද ” කිර්ය්ල කිර්ය්  නකොප, ඇහයැ 
කිර්ය් නකොප, අිණ දාකින්  ඕ , නකොත කදි හයරි “චක්ඛවා රූපං දිස් ා” 
- ඇනහයන් පීප දාැක කිර්ය් නකොප, නබු ිත නබු පැත්තප ඇවි්ලල, 
නවි්්්ා්ක නවච්ච ඇහයැප නබු කිර්ය්න්න . ඇනත්, පීපර්ය්ත්, ච් ඛු 
වි්්්ා්ර්ය්ත් කිර්ය් නකොප, දාැන් නබු ිත නර්ය්දිලි, ඇහයැප ිත 
නර්ය්දිලි, නබු නදාන්  නර්ය්දිලි පීනපප, කිර්ය්  ඩ්ේධිර්ය් තිනර්ය් ව. නබු 
තුන්නදා ානය තැනින් කිර්ය්න්න . ච් ඛු වි්්්ා්ර්ය් ඉපීනමන්මි 
ඇහයැ කිර්ය්  කෘතයර්ය්ප ර්ය්න්න . එතකන් පාත්තිර්ය් තිනර්ය්න්න . ඇහයැක 
කෘතයර්ය් නවන්න   ෑ, ච් ඛු කෘතයර්ය් නවන්න   ෑ. ඒ තුන් නදා ාප 
කාලර්ය්්  යත නවන්න   ෑ. එකපම. ඒ කිර්ය්න්න  ිත උපන්  නිනාම 
 බු ඇහයැ උපන්න , ඇහයැ උපන්  නිනාම  බු ඩ්ත උපන්න , ඒ 
නදාන්  ඉපදුනන් පීපර්ය් නිනා  බු, දාැන් තුන්නදා ා එකප ඉන්න .  

 

“න්වාමීන් වහයන්න, භවාාය ඩ්ත කිර්ය්න්න  ු ම් දා?” 

භවාාය කිර්ය්ල කිවුනව, “සං ා  පච්චයා විඤ්ඤාණ්ං” කිර්ය්ල කතා 
කරන්න . ප්රතිනන්ධි වශනර්ය්න් වි්්්ා්ර්ය් ාැනයැීමම. අන්  ඒ 
මට්පනමන් දාකින් . 

භවාාය ඩ්ත කිර්ය්ල කිර්ය්න්න , මනුන්නනර්ය්්  නවලා උපන්  න ො නවි, 
උත්පත්ති භවර්ය් ඩ්නහන්න   ැතුව, ඒ භවන  පැවැත්ම් , 
අායර්ය්් නවලා පවති  ිත. ඒ ිත තිනර්ය් ව  බු මැනරන්න   ෑ. ච් ඛු 
වි්්්ා්, නනෝත වි්්්ා්, ඝා් වි්්්ා්, ජි හයා වි්්්ා්, කාර්ය් 
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වි්්්ා්, මන ෝ වි්්්ා්, ඕව නමො  එක් වත්  ැතත්, අර භවාාය 
ඩ්ත තිනර්ය් ව  බු ජීවිතර්ය් පවති ව. ඩ්ි  ැති කරල අවුරුදු යා්්  
වු ත් නපට්ටිර්ය්ක දාාල ිටිර්ය්ත්, නමනහය  නමොු ත් න්්්ා පේධති  ෑ. 
 මුත් නබු ිත තිනර්ය් ව  බු එර්ය්ා ජීවත්නව ව කිර්ය්  ය ර්ය්ප ර්ය් ව. 
නබු භවනර්ය් ඉන් ව තාම. ඒ ින්දා, නබු උත්පත්ති භවන  පැවැත්ම වූ, 
උත්පත්ති භවන  අායර්ය්්  නවච්ච ඩ්තප, නබු භවර්ය් පවත්ව  ඩ්තප 
කිර්ය් ව භවාාය ඩ්ත කිර්ය්ල. නබුක විපාක ඩ්ත් . ඒක දාකින් , ජීවිතර්ය් 
පවත්ව  ඩ්ත දාකින් , භවාාය ඩ්ත.  

ඒ භවාාය ඩ්ත කිර්ය්  මට්පනබුදි, පාච උපාදාා න්ක්ධන  ඇති වීමප 
නහය තු පහය නේශ ා කරන් බු. එතනකොප, අවිදායාව, කර්මර්ය්, ත්ඩහයාව, 
රහයාර. 

භවාාය මට්පනබු ඉහල අිණ ඒ පීප, ශේදා, ය්ධ, රන, නපොට්ඨේා, ධබුම 
කිර්ය්  නබු අරමුණු දාැ් කහයම ඇතිනව  නිමිති තමි අපප රපුල 
ප්රතිනන්ධිර්ය් නහහයා උපකාර නවන්න . භවාාය ඩ්නත් කෘතයර්ය් එතනින් 
ඉවරි. රිත් උපන් හයම ප්රතිනන්ධි වශනර්ය්න් එහයා පැත්තප ගිර්ය් ිතප, 
ප්රතිනන්ධි වශනර්ය්න් පැමිණු ාම පැමිිස එක පවති  නකොප රි භවාායර්ය් 
කිර්ය් ව. 

එතනකොප, ඔර්ය් ඇහයැ පුරා් කර්මර්ය් කිර්ය්න්න ත්, ඔර්ය් භවාාය, ඔර්ය් ඩ්ේධි 
ටික ඔ් නකොම අපප එන්නවි අිණ නපොනිඩ්  කතා කරමු පාච 
උපාදාා න්ක්ධර්ය් ඇතිවීමප නහය තු ටික කිර්ය් නකොප. 

පාච උපාදාා න්ක්ධර්ය් කිර්ය් නකොප දාන් ව නන්, පීප උපාදාා න්ක්ධර්ය්, 
න දා ා උපාදාා න්ක්ධර්ය්, නාඥයා උපාදාා න්ක්ධර්ය්, නාඛාර 
උපාදාා න්ක්ධර්ය්, වි්්්ා් උපාදාා න්ක්ධර්ය්. ඒක උත්පත්ති න්ාා  
වශනර්ය්න් හයර්ය් රකාරි. ච් ඛු, නනෝත, ඝා්, ජි හයා, කාර්ය්, ම  කිර්ය්ල. 
එතනකොප, පාච උපාදාා න්ක්ධ හයර්ය්්   ෑ, එක පාච 
උපාදාා න්ක්ධර්ය්ි. පාච උපාදාා න්ක්ධර්ය් ඇතිවීම හයා  ැතිවීම. පාච 
උපාදාා න්ක්ධර්ය් කිර්ය් නකොප, පීප උපාදාා න්ක්ධර්ය් යන්  අර අභිධර්ම 
ක්රමර්ය්ප අපවිඩ් පීපර්ය්ම. තව පැත්තකින් යත්තහයම න්ක්ධ කිර්ය්න්න  
නමූහයර්ය්් , නයොඩ් , රාශර්ය්් . දාැන් උදාක් ක්ධ - ජලකහ් , 
අගි්ග් ක්ධ - ගිිස කහ් , රු් ඛ් ක්ධ - යන් නයොඩ්  කිර්ය් ව වනේ, 
පීප න්ක්ධ, පීප නයොඩ් .   

නමො වදා පීප නයොඩ? “අතීතං ා, අවාගතං ා, පච්චුප්පන්වං ා, 
අජ්ඣත්තං ා, බහිද්ධා ා, ර ාරිකං ා, සුකු ං ා, ංවවං ා, පනීතං ා, 
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යංදූදස, සන්තිදක් ා සබ්බං රූපං”. අතීත, අ ායත, වර්තමා , තමා තුළ, 
ාාිර, නයොනරෝසු, ඩ්යුබු, හී , ප්රීමත, දුර, ළඟ කිර්ය්  නබු පීප ටික, 
එනකොනළොන් රකාර පීප ටික ඔ් නකොම එකප එකතු කරල කැටි කරල, 
කිර්ය් ව පීපන්ක්ධ, පීප නයොඩ් . ඒ විදිර්ය්පම දාැ යන් , අතීත, 
අ ායත, වර්තමා , න දා ා ඔ් නකොම එකතු කරල, න දා ාන්ක්ධ 
කිර්ය්ල කිර්ය් ව. ඒ වනේම, න්්්ාන්ක්ධ, නච්ත ාන්ක්ධ, 
වි්්්ා්න්ක්ධ කිර්ය්ල කිර්ය් ව.  

එතනකොප දාැන් නබු උපාදාා න්ක්ධ කිර්ය්ල කිර්ය්න්න  ඇි? උපාදාා ර්ය්ප 
ිතවූ, “සාස ා, උපාාානීයා” රශ්රවර්ය්න්ප අරමුණු ව , රශ්රවර්ය්න්නයන් 
අරමුණු කර , උපාදාා ර්ය්න්ප ිතවූ, රශ්රව නිත උපාදාා ර්ය්න්ප ිතවූ, 
නේප කිර්ය් ව උපාදාා න්ක්ධ කිර්ය්ල. ඒ කිර්ය්න්න  උපාදාා න්ක්ධර්ය් 
කිර්ය්  තැ , නකනලන්  ෑ.  මුත් නකනලන් කිර්ය්ල ර්ය්ම්  තිනර්ය් ව  බු, 
ඒ නබු උපාදාා න්ක්ධනර්ය්න් ාැහයැරදා න ො නවි. ඒ කිර්ය්න්න , ර්ය්බු 
් න්ලනර්ය්්  තිනර්ය් ව  බු ඔර්ය් ් න්ලනර්ය් ාහයාලන්  පුලුවන් එකම නේ 
තමි නබු ටික.  

අිණ කිර්ය්මු දාැන්, සීනි ටිකු ි නාෝතන්ලු ි තිනර්ය් ව. නාෝතලර්ය් 
කිර්ය්න්න  සීනිදා?   ෑ. එතනකොප සීනි කිර්ය්න්න  නාෝතලර්ය්දා?  ෑ. 
එතනකොප සීනි ටික, දාා  නිනා සීනි ටිකප ිෛතීල නිනා, සීනි ටික 
වැනප  නිනා, සීනි නාෝතලර්ය් කිර්ය් ව. සීනි නාෝතලර්ය් කිර්ය්න්න  
නාෝතලර්ය් සීනි ින්දා න ො නවි.  ැත් බු සීනි කිර්ය්න්න  නාෝතලර්ය් 
සීනි ින්දා න ො නවි. ඒ වනේ, සීනි ටික වනේ උපාදාා ර්ය්. නාෝතලර්ය් 
වනේ න්ක්ධ ටික. නබු උපාදාා ර්ය් දාාන්  පුුලවන්, ාහයාලන්  පුුලවන්, 
තැන්පත් කරන්  පුුලවන් ින්දා උපාදාා න්ක්ධර්ය්, කිර්ය් ව. සීනි 
නාෝතලර්ය්, ලුනු නාෝතලර්ය්. ඒ නාෝතලර්ය්ප, දාා  දාා  නදාින්  බු 
කරන්  පුුලවන් නන්. ඔර්ය් නාෝතලර්ය්ප ිණටි දාැබුනමොත්, ිණටි නාෝතලර්ය් 
කිර්ය් ව. නාෝතලර්ය් ිණටි ින්දාදා?  ෑ. ිණටි වලප ිෛතෂී නිනා, ිණටි 
දාාන්  පුුලවන් නිනා. 

ඒ වනේ, උපාදාාීමර්ය්ි, ඕඝීමර්ය්ි, නර්ය්ෝයීමර්ය්ි, ්රන් ාීමර්ය්ි, කිර්ය් ව. 
්රන් ා දාාන්  පුුලවන් නිනා ්රන් ාීමර්ය්ි. උපාදාා  දාාන්  පුුලවන් නිනා 
උපාදාාීමර්ය්ි. නර්ය්ෝය දාාන්  පුුලවන් නිනා නර්ය්ෝයීමර්ය්ි. ීමවර් ටික 
දාාන්  පුුලවන් නිනා ීමවරණීර්ය්ි. එකම න්ක්ධ ටිකප. ීමවරිසර්ය් 
ධර්මනර්ය්ෝත්, පාචඋපාදාා න්ක්ධනර්ය්ෝත් කිවුනවොත් නදාකම එකි. ඒ වනේ, 



75 
 
පාචඋපාදාා න්ක්ධනර්ය්ෝ. උපාදාා න්ක්ධ කිර්ය්ල කිර්ය්න්න , උපාදාා  
දාාන්  පුුලවන්. උපාදාා ර්ය් ාහයාලන්  පුුලවන් නේ. 

එතනකොප, හයැම එකපම උපාදාා ර්ය් ාහයාලන්  ාැහයැ. දිර්ය්ර ටික්  
නාෝතලර්ය්කප දාැබුමප, කූඩර්ය්කප න ොදාැමිර්ය් හයැකි නන , උපාදාා ර්ය් 
දාාන්  පුුලවන් භාජ  ටික්  තිනර්ය් ව. ඒ ටිකප තමි උපාදාා න්ක්ධ 
කිර්ය්න්න .  

උපාදාා ර්ය් දාාන්  ාැරි, ැසනහන්න   ැති, භාජ  ටික්  තිනර්ය් ව. ඒකප 
තමි අපරිර්ය්ාපන්  භූමින  නලෝනකෝත්තර න්ක්ධ කිර්ය්ල කිර්ය්න්න . 
නලෝනකෝත්තර මාර්ග ඩ්ත්, ලල ඩ්ත්, වල තිනර්ය්  න්ක්ධ ටිකප, 
උපාදාා ර්ය් දාාන්  ාැහයැ. උපාදාා  නවන්  ාැහයැ. ාහයාලන්  ාැහයැ. ඒ 
ින්දා ඒවප උපාදාා න්ක්ධ කිර්ය්න්න   ැහයැ. තුන් භූමිර්ය් අනුව ගිර්ය්, 
කාමාවචර, පීපාවචර, අපීපාවචර තුන් භූමිර්ය් අනුව ගිර්ය් නබු ඔ් නකෝම 
ටික උපාදාා ර්ය් දාාන්  පුුලවන් ඒව. උපාදාා න්ක්ධ. ාහයාලන්  
පුුලවන්. හයැාැි, ඒ නාෝතලර්ය් සීනි න ො නවි වනේ නබුක උපාදාා ර්ය් 
න ො නවි. න්ක්ධ ටික උපාදාා ර්ය් න ො නවි, උපාදාා ර්ය් ාහයාලන්  
පුුලවන්.  

ඇහයැ කිර්ය්  එක උපාදාා න්ක්ධර්ය්් . උපාදාා ර්ය් කිර්ය්  එක 
වි්්්ා්නර්ය්න් කරන්  ඕ  එක් . පීපර්ය් කිර්ය්  එක 
උපාදාා න්ක්ධර්ය්් . ඒක අභි න්ද ර්ය් කර  එක ිනතන් කර  එක් , 
මන ෝ වි්්්ා්ර්ය් උපාදාා  නව  එක. 

තව පැත්තකින් යත්නතොත්, ිතත්ත වීථිර්ය්ක ච් ඛු වි්්්ා්ර්ය් වනේ 
මට්පම්  යත්තහයම උපාදාා න්ක්ධර්ය්. ජවන් වනේ මට්පමප 
යන් නකොප උපාදාා ර්ය්. උපාදාා න්ක්ධර්ය්ප උපාදාා ි. ිතත්ත වීථිර්ය් 
අවනන් නව නකොප උපාදාා න්ක්ධර්ය්ප උපාදාා  නවලා. එතනකොප 
ඔන්  ඔර්ය් ටික තමි උපාදාා න්ක්ධර්ය්. 

උපාදාා න්ක්ධන , ඇතිවීම  ැතිවීම නදාක න ො දාකි  හයැම නවලාවකම 
උපාදාා ි කිර්ය්ල මතක තිර්ය්ායන් . උපාදාා න්ක්ධර්ය් කිර්ය්ල කිර්ය්න්න  
නමනහයම නපන   මට්පම. උපාදාා න්ක්ධර්ය්, ඒනක ඇතිවීමත් 
 ැතිවීමත්, න ො දාකි , හයැම ක ්ෂ්ර්ය්්  පානාම උපාදාා ි. ඒක 
 වත්වන්  ාැහයැමි.  

ක්රම නදාකි තිනර්ය්න්න . නේට්ටු එකි තිනර්ය්න්න , නර්්ල පාරදා 
වහයන්න , ාන් ර්ය්  පාරදා වහයන්න  කිර්ය්  එකප. ාන් ර්ය්  පාර 
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වැුලනවොත් නකෝච්ිතර්ය්ප ර්ය්න්  පුුලවන්. නකෝච්ිතර්ය් ර්ය්  පාර වැුලනවොත් 
ාන් වලප ර්ය්න්  පුුලවන්. ඒ වනේ, පාචඋපාදාා න්ක්ධන  උදාර්ය්වයර්ය් 
දාකි වදා,  ැේදා? උදාර්ය්වයර්ය් දාැ් නකොත් උපාදාා  පැත්ත වැිල,  නිවන් 
මය ඇරිල.  පාචඋපාදාා න්ක්ධන  උදාර්ය්වයර්ය් න ො දාකි නකොප නිවන් 
මය වැිල, නන ඇරිල .  උපාදාා  පැත්ත. එක නේට්ටුවි තිනර්ය්න්න , ඒ 
ින්දාි නබු නදාක නදාපැත්තප කරන්  ාැරි. ඒ නිනා දාැන් තීර්ර්ය් 
කරන්  නව ව නමො  පාරදා වහයන්න  කිර්ය්ල. මම කිර්ය්ල නදාන් බු 
නේට්ටුව යැ . නබු ිණන්වතුන් තීර්ර්ය් කරන්  නකොි පාරදා වහයන්න  
කිර්ය්ල. 

පාච උපාදාා න්ක්ධර්ය්ත්, උපාදාා ර්ය්ත් නදාක නදාවිදිර්ය්කප දාතයුතුි, 
දාැකල පාච උපාදාා න්ක්ධර්ය් දාකින්  ඕ . තව ඕකප තව වින්තර මහයා 
පු්ඩ මා සූත්රර්ය් වනේ සූත්රවලදි නපන්ව ව, පාච උපාදාා න්ක්ධර්ය්ත්, 
උපාදාා ර්ය්ත් නදාක් දා එක් දා කිර්ය්ල අහය නකොප, “මහයන්නි, පාච 
උපාදාා න්ක්ධර්ය්ත්, උපාදාා ර්ය්ත් එක්  න ො නවි නදාක් . එනතු දු 
වුවත්, පාච උපාදාා න්ක්ධර්ය් නකනරි ර්ය්බු ාන්දා රායර්ය්්  තිනර්ය් ව 
 බු, ඒ තමි උපාදාා ර්ය්. උපාදාා ර්ය් කිර්ය්  එක පාච 
උපාදාා න්ක්ධනර්ය්න් ාැහයැරව දාකින් ත් එපා” කිර්ය්ල නේශ ා කළා.  

එතනකොප අපප නත්නර ව, උපාදාා ර්ය් තිනර්ය්න්  තැ ්   ැහයැ 
උපාදාා න්ක්ධ  ැතුව.  

එතනකොප දාැන් පාච උපාදාා න්ක්ධන  ඇතිවීම නමොක් දා? ඇතිනව  
හයැටි තමි, අවිදායා ප්රතයනර්ය්න්, කර්ම ප්රතයනර්ය්න්, ත්ඩහයා ප්රතයනර්ය්න්, 
රහයාර ප්රතයනර්ය්න්, නිේාත්ති ල් ඛ් න ොදාැකීනබු ප්රතයනර්ය්න්. 
නිේාත්ති ල් ඛ් කිර්ය්ල කිර්ය්න්න  ඉපීනබු යතිර්ය්, ඉපීනබු 
ල් ෂ්ර්ය්. ඒ කිර්ය්න්න  අවිදායාව නිනා, කර්මර්ය් නිනා, ත්ඩහයාව නිනා, 
රහයාරර්ය් නිනා, උපදි ව නන්දා කිර්ය්  එක න ො දාන් ාකමම තව එක්  
ඇති කර ව, පන්නවනිව. නබු ඇහයැ කිර්ය්  එක අවිදායානවන්, කර්මනර්ය්න්, 
ත්ඩහයානවන්, රහයාරනර්ය්න් හයැදු  එක්  නන්දා කිර්ය්ල න ො දාන් ාකම ම, 
නහය තු නව ව ඇහයැ හයැනදාන් . 

ඒ නිනා, නිේාත්ති ල් ඛ් න ො දාැකීමත් එ් ක ධර්මතා පහය්  
තිනර්ය් ව. ඒනකදි තමි, අවිදායා ප්රතයනර්ය්න් කිර්ය් නකොප, මම උනේ 
කිවුව  යාර්ය් යන් , පටිච්ච නමුප්පාදා ඩ්ේධිර්ය්. අවිදායාව නිනා, අිණ ර්ය්බු 
කර්මර්ය්්  කළහයම, අවිදායාව කිර්ය්ල කිර්ය්න්න , දාැන් නබු වනේම පුරා් 
කර්මර්ය්ප හයබුානවච්ච ඩ්ේධිර්ය්ි. පුරා් කර්මන  ඇතිවීම  ැතිවීම දාන්න  
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 ෑ.  අවිදායානව මු්ල නකළවර්   ෑ, අිණ කිර්ය්මු නපර ජීවිනත්ත් නබු වනේ 
න්ක්ධර්ය්න්නේ ඇතිවීම  ැතිවීම න ො දාන්  අවිදායාව නිනා, නබු 
නපන   අරමු්ප ිතුව, කිවුව, නකරුව අිණ. ඔන්  ඒ නිනාම, ප්රතිනන්ධි 
වශනර්ය්න්, වි්්්ා්ර්ය් ාැනයන්  වු ා. ඔන්  පාච උපාදාා න්ක්ධන  
ාැන යත්ත හයැටි.   

දාැන්, ප්රතිනන්ධි වශනර්ය්න්, වි්්්ා්ර්ය් පැමිණු ාප පන්නන, 
වි්්්ා්ර්ය්ප අනුව  ාම පීප නවලා,  ාම පීප නදාක නිනා,  ාම පීප 
නදාක පැවැත්ම නහහයා, ක් නාො  රහයාර නදාන්  නව ව. ඔන්  
නදා නකොප, ඇහයැ, ක්,   ානර්ය්, දිව, ශීමරර්ය්, ඔන්  දාැන් පාච 
උපාදාා න්ක්ධර්ය්, නබු ප්රනාදා ටික, රර්ය්ත  ටික හයැනදා ව.  

දාැන් ඔන්  අවිදායාව, කර්ම නිනා, මර්ානන්  නමොනහයොනතදි, කර්මර්ය් කර්ම 
නිමිත්ත කිර්ය්  එක තමි ඉදිරිපත් නවන්න .  ඉදිරිපත් නව නකොප, 
ඒකප ප්රතිචාර දා් වන් , ඒ ඉදිරිපත්නව  නිමිත්තප තමි අිණප 
ත්ඩහයාව උපාදාා  ඇතිනවන්න . කැමැත්ත, අකමැත්ත, වතුර ටික්  
ාල නකොප ඒක නාොන්  ඕ කම. එතනකොප ඒ කැමැත්තප තමි අිණ 
නාොන්  ර්ය්න්න . ඒ කිර්ය්න්න  උපදි  පැත්ත තිනර්ය්න්න  ත්ඩහයාවප.  

අවිදායානවන් කරන්න  නිමිති හයදා  එක. ඒ කිර්ය්න්න  ඇත්ත න ො 
නපන් , පැත්තකප ර්ය් නකොප තිනර්ය් ව, තිනර්ය් ව, තිනර්ය් ව කිර්ය්ල. 
දාැන් නබු එක තැ  ඉන් නකොප, වනට්ම ැසන් කරල තමි තිර්ය්න්න . ටප 
පන්නන කර්මන  න්වභාවර්ය් තමි, මර්ානන්  නමොනහයොත නව නකොප, 
නබු තිනර්ය්  ටික අතහයරින්  හයදා ව; තිනර්ය් ව, තිනර්ය් ව, තිනර්ය් ව 
කිර්ය්පු ටික් , වපකරල නය ත් නදා ව. දුන් හයම, ඔන් , ඒ දුන්  
නිමිතිවල ප්රිර්ය්ම එක,  ැත් බු ඒ නවලාවප කර්මර්ය් විපාක නදා  විදිර්ය්ප, 
ඕකප කර්මර්ය් විපාක නදා  ක්රම කීපර්ය්්  තිනර්ය් ව, රනන්  
කර්ම, රිතන්  කර්ම, යරු කර්ම කිර්ය්ල, ඒක ඉදිරිපත් නව  ිණන්නවල්  
තිනර්ය් ව, කර්ම කිවුවප. තමන් පුරුදු පුුලණු කළ එක්  නහයෝ ළඟම එක්  
නහයෝ කිර්ය්  තැ කින් එ ව, අර නාවර්ධ  වාන ා නලොතැසිනර්ය් නාෝල 
නයොඩා්  කැරකිලා එක්  එන්ර්ය්ප එන්  වනේ, නිමිති නයොඩ්  
තිනර්ය් නකොප එකපාරප එක්  එ ව.  

ඔන්  දාැන් මන ෝ වි්්්ා්ර්ය් ඇවි්ලල. දාැන්, ඒකප තමි ත්ඩහයාව. 
ත්ඩහයාව කිර්ය්න්න , දාැන් නබුව කර්ම නකන් නවච්ච කිර්ය්ල කිර්ය්න්න , 
අලුනතන් හයදාන්  ඕ   ෑ වින්තර ඔ් නකොම තිනර්ය් ව. දාැන් නමත  
එ නකොප, නමනහයන් ාලානය , කප ව, නකොප ව, මර්ව කිර්ය්ල 
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 බු, නබු නිමිත්ත ඩ්ිකර නකොප, ඒ වින්තර ටිකත් එ් කමි 
තිනර්ය්න්න .  ැත් බු, නමනහය  නිමිත්තකප දාැන් නාොනහයොම නහයොහි, 
නහයොහප ඇලියාල ර්ය්බු මට්පමක දාැඩි රාය නහයෝ ේන ෂ යතිර්ය්්  එ් ක  බු 
නබු පීපර්ය් එ් ක තිබුන , ඒ ඩ්ි නව නකොප ඒ මට්පමත් එ් කමි 
තිනර්ය්න්න  දාැන්. නහයොහප හයැදිල තිනර්ය්න්න  එත . දාැන් හයදාන්  ඕ  
 ෑ. කර්ම හයදා  ර්ය්න්ත්රර්ය් තමි නබු ඇහයැ රදි රර්ය්ත . ඒනකදි කර්ම 
හයදාන්  නව ව.  

ඒ කිර්ය්න්න , ඇහයැප නපන   තැ  කර්ම  ෑ. ඒක නබුපටිච්ා , 
නාතීර්, නවොත්ථප  කිර්ය්ල, ටප පන්නන ජවන් කිර්ය්න්න  කර්ම හයදා ව. 
හයරි නහයොහි, නමර්ය්ා පුේයලනර්ය්් , නකන ් , හයරිම ලන්න ි කිර්ය්ල, 
තිනර්ය් ව. ටප පන්නන නදාවනුවප, දාැන් නබුක හයදාල අත හයැරපු එක නන්. 
නකලියාන්ම ඩ්ි කර නකොප දාැන්, ඒනක නහයොහප වින්තර ටික තිනර්ය් ව. 
දාැන් හයදාන්  ඕ   ෑ. මන ෝ ේවාරාවජ්ජ  කිර්ය්ල ඒක ඩ්ි කරල යන්  
විතරි තිනර්ය්න්න . ටප පන්නන දාැන් ඔර්ය් ප්රතිනන්ධි වශනර්ය්න්, ඒ නිමිත්ත 
ඩ්ිනව  නකොප, ඒක අරභර්ය්ා ත්ඩහයා උපාදාා  නර්ය්නදා ව. ඒ නිනාම 
භවර්ය්. එතනකොප, ප්රතිනන්ධි වශනර්ය්න් එ නකොප අපප අවිදායාවි, කර්මි, 
ත්ඩහයාවි, කිර්ය්  කාර්ා ටින්  නහයනර්ය්ෝයනර්ය්න් තමි, ප්රතිනන්ධි 
වශනර්ය්න් රනව.  

ප්රතිනන්ධි වශනර්ය්න් එ නකොප, ඒනකදි තව වින්තර දාැ යන්  ඕ , මම 
කිවුනව, කර්මන  මට්පම ාලපා ව, අවිදායානව මට්පම කර්මර්ය්ප, කර්මන  
මට්පම ාලපා ව, නිමිත්ත ඇති කරල ත්ඩහයාව කරල ප්රතිනන්ධිර්ය් 
නය ත් නදාන් , නමර්ය්ා අතරමැදිනර්ය්්  විතරි, නමත  ත්ඩහයාව. ටප 
පන්නන ඒ ප්රතිනන්ධි ඩ්නත් තමි කර්ම මට්පම තිනර්ය්න්න . ඒකි පුරා් 
කර්ම කිර්ය්ල කිර්ය්න්න  දාැන්. ටපපන්නන,  ාම පීප නදාක හයැනදා ව ඒ 
මට්පමප.  ාම පීප නදාක නිනා ඔන්  රර්ය්ත  හයැනදා ව. ඔන්  දාැන් 
පීප හයැදිල, පාචඋපාදාා න්ක්ධර්ය් නර්ය්නදා  මට්පබු නවලා. 

දාැන් හයරිර්ය්ප, උපමාව්  කනළොත්, මු ුලව දාැල ාැහල, දාැල මැේදාප 
නවලා ඉන් ව වනේ. ප්රතිනන්ධි වශනර්ය්න් වි්්්ා්ර්ය් ාැන යත්තප 
පන්නන, භවාය මට්පනබු ිත තිනර්ය්න්න , ඒ ිනත් තිනර්ය්   ාම ධර්ම 
වලප අනුව, පීපර්ය් හයැනදා ව. හයැනදා නකොප, ඒ  ාම පීප නදාන්  
යතිර්ය්පි නබු රර්ය්ත  ටික ිණිපන්න , රර්ය්ත වල රුල ඩ්යුබු යති, 
නපන   වර්ණ නපහයන්. දාැන් අපප ිනතන්න , වර්ණ පීප එනහයම ාාිර 
තිනර්ය් ව දාකි ව කිර්ය්ල නන්දා? ාාිරකින්. 
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නබු ිණන්වතුන් අහයල තිනර්ය් වදා වර්ණ අ්ධතාව කිර්ය්ල එක්  තිනර්ය් ව? 
අහයල තිනර්ය් ව නන්. ාාිර පීනප  බු තිනර්ය්න්න  වර්ණර්ය්, නකොනහයොමදා 
වර්ණ අ්ධතාවර්ය්්  උනන්? දාැන් රතුපාප නපන න්නන්  ෑ, නකන ු ප, 
කර්මන  හයැටි. එර්ය්ාප නාමා යනර්ය්න් නපන න්නන් නකොළපාප. දාැන් මම 
කිර්ය්න්න  ාාිර තිනර්ය්  පීනපම  බු වර්ණ, ඒ වර්ණර්ය්ම  බු අපප 
නපන න්නන්, මම කිර්ය්න්න  නකොනහයොමදා එ් නකන ු ප විතර්  නබු 
වර්ණර්ය් නපන න්නන්  ැති නවන් ත්, අනිත් නක ාප නපන න් ත්, 
නහය තුව? ාාිර තිනර්ය්  වර්ණර්ය්ි අපප නපන න්නන් කිර්ය්ල නන් අිණ 
ිතන්න . මම කිර්ය්න්න  ඒකි. නලෝකර්ය් කිර්ය්  එක උපේදාල නදාන්න  
අිණි කිර්ය්  එකප නා් ෂි මම නබු කිර්ය්න්න .  මුත් අිණ ඕක දාන්න  
 ෑ; අිණ ිතන්න  නමත  නබු වර්ණර්ය් තිනර්ය්  නිනා කිර්ය්ල. නමත  
නමනහයම නපහය ්  නපන්වන්  පුුලවන් යති ටික නමත  තිනර්ය්න්  
ඕ . කර්මනර්ය්න් මප ඒ ටික හයදාල  ැත් බු ඒක එනහයම නපන න්නන් 
 ෑ.  

මම ඕකප යන්  නිදාසු  තමි වර්ණ අ්ධතාව කිර්ය්  එක.  මුත් ඒක 
නනොර්ය්න්  ාෑ, නාොනහයොම සූ් ෂමි කිර්ය් ව. නාොනහයෝ දුරප තිනර්ය්න්න  
රතුපාප නපන න්නන්  ෑ. අිණ නබු කතා කළාප අපපත් වර්ණ අ්ධතාව 
තිනර්ය් වදා දාන්න   ෑ. එච්චර ඩ්යුබු ඒක, නහයොර්ය්න්  ාෑ. ඒ කිර්ය්න්න , 
දාැන් නබු රතුපාප කිර්ය්ල නපන  නකොප, එර්ය්ාප නබු පාප නපන න්නන් 
නකොළපාපප.  මම නබුකප රතු කිර්ය් නකොප එර්ය්ාප නපන   පාපප, 
එර්ය්ාප නපන   වර්ණර්ය් නකොළපාප,  මුත් එර්ය්ත් රතුපාප කිර්ය්ල 
කිර්ය්න්න . ඒකි තිනර්ය්  ප්රශ් ර්ය්. එර්ය්ා රතුපාප කිර්ය්පු එකපමි මම 
රතුපාප කිර්ය්ල තිනර්ය්න්න ත්, මම රතුපාප කිර්ය්පු එකපමි එර්ය්ා රතුපාප 
කිර්ය්ල තිනර්ය්න්න ත්,  මුත් නදාන් ප පාප නදාක් . වර්ණ අ්ධතාව 
තිනර්ය්න්න  මපදා දාන්න ත්  ෑ. කාපදා තිනර්ය්න්න  කිර්ය්ල නහයොර්ය්න්  ාෑ. 
නමොකදා, නබු ිණන්වතුන් සුදු පාපි කිවුනවොත් මමත් ඒක සුදු පාපි 
කිර්ය් ව.  

එතනකොප, ාාිර වර්ණ නපහය  තිනර්ය් ව කිර්ය්ල අිණ ිතන්න ,  මුත් 
ාාිර වර්ණ නපහය  තිනර්ය් ව න ො නවි කිර්ය්න්  මම ඔර්ය් කිවුනව. ඒ 
කිර්ය්න්න , නමත  තිනර්ය්න්  ඕ  එනහයම නපන්ීමනබු යති ටික. කර්මජ 

පීප කිර්ය්ල කි නව. ඒකි “වා  රූප පච්චයා ස්ායතවං” කිර්ය්ල. නබු 
ඩ්ේධි ටික කිර්ය්න්න  නිකබු එනහයම න ො නවි.  

නබු එකින් එකප, එකින් එකප, නමර්ය්ා  ැත් බු නමර්ය්ා නවන්න   ෑ. 
අවිදායාව  ැති වුන ොත් කර්මර්ය්  ෑ. කර්මර්ය්  ැති වුන ොත් ප්රතිනන්ධි 
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වි්්්ා්ර්ය්  ෑ. ප්රතිනන්ධි වි්්්ා්ර්ය්  ැත් බු  ාම පීප  ෑ.  ාම 
පීප  ැත් බු නළාර්ය්ත   ෑ. නළාර්ය්ත   ැත් බු න්පර්ශර්ය්  ෑ 
කිර්ය් නකොප නමනහය  ාාිර තිනර්ය්  නේව්ල කැඩු  බිු   කිර්ය්ල න්පර්ශර්ය් 
ඇති වු ා නහයෝ  ැති වු ා කිර්ය්ල ඩ්ේධිර්ය්්  නවන්න   ෑ. නහයොහප 
ාලන්  නබු ඩ්ේධිර්ය්. මම කිර්ය්න්න  ර්ය්න්  එපා අනිතයර්ය් ාලන්  
නමනහය  ාාිනර්කප, නමොක් දා නබු කරන්න , විිුල කරන්න  කිර්ය්ල. 
ඇි නබු පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් නමච්චර නපන්වේදි අිණ නමනහය  තිනර්ය්  
නදාර්ය්්  නහයොර්ය්න් , අනරනහය ර්ය් ව වනේ.  

කතාව්   බු මත්  වු ා, කිර්ය්න් බු නිදිමත ර්ය්න් ත් එ් ක  
නකන ු නේ ර්ය්තුර්   ැතිනවලා කරුවන්ල නහයොර්ය් වලු. තවත් 
නකන ්  ඇවි්ලල කිර්ය් වලු නමොක් දා ඔර්ය් කරුවන්ල නහයොර්ය්න්න , අර 
එන්ර්ය් තිනර්ය්  තැ කප ගිි්ලල නහයොර්ය්න්  කිර්ය්ල.   

ඒ වනේ අිණත් කරන්න  නව  එක් . නමනහය  නහය තු ටික තිර්ය්ානය , අර 
ර්ය්තුර  ැති තැ  කරුවල නිනා ලිට් එක තිනර්ය්  තැ ක ාල ව වනේ 
නදාර්ය්්  අිණත් අඩු  ැතුවම කරන්න . ඒ කිර්ය්න්න  රධයාත්මික නහය තු 
ටික තිනර්ය්  පැත්ත තිනර්ය්ේදි අනිතයර්ය් දාකින් , ත්ඩහයාව  ැති කරන්  
ාාිනරන් අනිතයර්ය් ාල ව. මම කිර්ය්න්න  නබු ධර්මර්ය්න්නය ඇතිනව  
හයා  ැතිනව  හයැටිවත් දාන්න   ැතුව, ඒ වන්තුව හයු  යන්  පුුලවන්දා? 
ඒක ධර්මර්ය්න් දාකින්න   ැතුව අනිතයර්ය් දාකින්  පුුලවන්දා? ාෑ. 

ඉතින් අවුරුදු ඩ්ර්ය් ය් ්  නබු ිණන්වතුන් පුවවන්  බු නබුනක අනිතයර්ය් 
ාලන් නකො. ඇති නවච්ච නහය තුව දාන්න   ැතුව  ැතිනව ව කිර්ය්  
එක්  නවිදා? මනේ අදාහයන යන්  එපා. බුදුරජා්න් වහයන්නන  
නපන් ල තිනර්ය්  දාහයම ඩ්ි කරන් .  

න්පර්ශර්ය්ප නහය තුව නමොක්  කිර්ය්ලදා උයන්වල තිනර්ය්න්න ? නළාර්ය්ත  
කිර්ය්ල න ො නවිදා? නළාර්ය්ත ර්ය්ප නහය තුව උයන්වල තිනර්ය්න්න  
නමොක්  කිර්ය්ලදා?  ාම පීප. ඇි නබු ටික නපන් න්න  නබු? පාච 
උපාදාා න්ක්ධන  උදාර්ය්වයර්ය්. ඒකි, අවිදායා ප්රතයනර්ය්න්, කර්ම 
ප්රතයනර්ය්න්, ත්ඩහයා ප්රතයර්ය් තිනර්ය් ව ප්රතිනන්ධි අවන්ාානවදි, ටප පන්නන 
රහයාර ප්රතයනර්ය්න් කිර්ය්ල කි නව, ප්රතිනන්ධි වි්්්ා්ර්ය් ාැන යත්තප 
පන්නන ක් නාො  රහයාර ටික නදාන්  නව ව. ඔන්  ඔර්ය් කාර්ා 
ටික එකතු වු හයම තමි නබු රර්ය්ත  ටික හයැනදාන්න . ටප පන්නන ඒ 
රර්ය්ත  යැටු හයම තමි ිත ඉපදිලා නබු න්ක්ධ පාචකර්ය්්  
හයැනදාන්න . එතනකොප පීපර්ය් ඇති නවන්  නහය තුව ඔර්ය් කාර්ා හයතරි. 
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නබු හයතර නිනාම පීපර්ය් ඇති නව ව නන්දා කිර්ය්ල න ො දාන් ා කමත් 
පීපර්ය් ඇතිනවන්  නහය තුව් . නහය තු පහයි. 

ටප පන්නන, න දා ාව, නාඥයාව, නාඛාර, වි්්්ා්ර්ය් කිර්ය්  ඒ ධර්මතා 
වලපත් ඔර්ය් විදිර්ය්පම ඇති නව ව. නමොකදා, ඇහයැ හයැදුන ොත්, නබු විදිර්ය්ප 
ප්රනාදා හයැදු හයම, යැටිල, නබු වි්්්ා්ර්ය් උපදි ව කිර්ය්  නබු ඩ්ේධිර්ය් 
නව  නිනා, එකපම තිනර්ය්න්න . එතනකොප, පීප, න දා ා, නාඥයා, 
නාඛාර, වි්්්ා්ර්ය් කිර්ය්  ධර්මතා පහයප, එකකප පහය යාන් විඩ් පහය් .  

ටප පන්නන, දාැන් නමනහයම නපන  නකොප, නබු අවිදායා ප්රතයනර්ය්න්, කර්ම 
ප්රතයනර්ය්න් නබු රර්ය්ත  ිණිපල,  ාම පීප නවලා රර්ය්ත  ටික හයැදු  
නිනා, නමනහයම නපන  වා නන්දා කිර්ය්ල එර්ය්ා දාන්න   ැත් බු, 
නපන  නකොපම, නමොකදා නවන්න , රපුල, නබු අවිදායා කර්ම කිර්ය්  ඒව 
අුලනතන් ටික පපන් යන් ව.  

එතනකොප, නමනහයම නපන  නකොප නබු අවිදායා, කර්ම, ත්ඩහයා කිර්ය්  
ටික නිනාම ඇති නව ව නන්දා, එතනකොප, නමන්  නබු විදිර්ය්ප 
දාන් නකොපම, දාැ යත්නතොත්, නමනහය  අ්ලලනය , ත්ඩහයා උපාදාා  
නවන්න   ෑ. එනහයම වුන ොත් නබු පාච උපාදාා න්ක්ධර්ය්  ැතිනව ව 
නන්දා කිර්ය්ල නබු ඇතිවීම  ැතිවීම දාැ  යත්නතොත්, නබුනක අවිදායා 
නාඛාර නවන්න   ෑ නන්දා කිර්ය්ල,  ැති වීමප දාන් ව.  

නබු ඇතිනව  හයා  ැතිනව  හයැටි දාැ යන් නකොපම, දාැ යත්නතොත් 
නමොකදා නවන්න ? නබු නපන   නේ ඇත්ත නවලා ිත  එක  ැති 
නව ව. ඇි? දාැන් තමන්නය නහය තු ටික්  නිනාම  බු නපන න්න , 
නහය තු ටික  ැති නව නකොප  ැති නව ව. මම මනේ ාාර්ය්ාව අ්ලල 
යන්  පැන්  වනේ ඩ්ේධිර්ය්්  නන් නබු කරන්න . මම මනේ ාාර්ය්ාව 
එ් ක ාැ  යන් ව යහය යන් ව වනේ ඩ්ේධිර්ය්්  තමි නබු නපන   
නදාර්ය්්  එ් ක ර්ය්ම්  ිත ව කිර්ය් ව කර ව කිර්ය් නකොප. 

මම ඕකප කිර්ය්න්න , දාැන් අර අර ඩ්නිනි  යරන  තිනර්ය්  උනම 
නයොඩ ැගි්ලල, තට්ටු 30 ්  කිර්ය්මු, ඒකප  ැයල නපන   දාර්ශ ර්ය් 
යන්  පැන්න ොත් එනහයම නකොනහයොමදා? නපන   දාර්ශ ර්ය් යන්  
පනින්  නවන්න  ප්රපාතර්ය්කප නන්. නබු ිණන්වතුන් දාන් වදා ටප වඩා 
තට්ටු ඩ්ර්ය් ය් කින්, තිහයකින් න ො නවි, ඩ්ර්ය් ය් කින් තීර්ර්ය් 
කරන්  ාැරි ප්රපාතර්ය්්  කිර්ය්ල නබු පනි  එක? ඒක ඒ තරබු උන  ෑ. 
අපප න ො නපනු ාප, නමොකදා එර්ය්ා යන්  හයදා නකොප, නැප දු්  
විඳින්  එනහයන් ාල නකොප, නපන   නේ ඇති උනන් නමනහයමි, 
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 ැති උනන් නමනහයමි කිර්ය්  එක එර්ය්ා දාන්න   ෑ. ඒ ින්දාි එනහයන් 
නැපවත් උනන්. එර්ය්ා දාන් ව, ඔනහයන් නැපවත් නවන්  ාෑ, නබු නහය තු 
ටික නව න් වුන ොත්මි නබු අරමුන්ඩ නැප විඳින්  පුුලවන්. නැප ඇති 
නවන්න ත් නැප  ැතිනවන්න ත් නබු නහය තු ටිකමි. නයොඩ ැගි්ලලප 
 ැයපු ින්දාමි නැපර්ය්්  ඇති වුනන්. නබු නයොඩ ැගි්ලනලන් ාැන්නනොත් 
 බු නබු නැපර්ය්  ැති නව ව. එනහය බු නයොඩ ැගි්ලල තුළම ඉන් වා 
කිර්ය්  එක හයදාා යන් වා මිනක, ඔනහය ප පැ ල හයරිර්ය්න්න   ෑ. 

ඒ වනේ, නබු නපන   නේ, නබු නහය තු ටික නිනාම හයපයත්ත  බු, නහය තු 
ටික  ැතිනව නකොප  ැති නව ව. නබු නපන   නේ ඕ   බු නබු 
විදිනර්ය් තව කාර්ර්ය්්  කරන්  නව ව කිර්ය්  තැ කප එන්  නව ව 
මිනක, නබු නපන   ලලර්ය් පැ ල අ්ලලල හයරි ර්ය් වදා?  

එතනකොප එර්ය්ාප නව ව, නබු නේ ඕ   බු, නබු විදිර්ය්පම කර්ම ැසන් කරල 
රිත් වි්්්ා්ර්ය් ිණිපල රිත් ිත හයදාා යත්නතොත් රිත් 
නපන  වා, කිර්ය්  නබු නහය තු ටික හයදාා යන්  නව ව. එනහයම  ැතුව, 
එතනකොපම නහය තු  ැති නව ව හයැාැි ඒ ඩ්ේධිර්ය් දාකිේදිම. නමනහයම 
පනි ව කිර්ය්ල කිර්ය්න්න , නබු ඉදිරින  තිනර්ය්  නේ යන්  හයදා ව 
කිර්ය් නකොප මුුල පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය්ම අ වනාෝධි. මුුල පටිච්ච 
නමුප්පාදාර්ය්ම දාන්න   ෑ. පාච උපාදාා න්ක්ධර්ය්ත්, උපාදාා න්ක්ධන  
ඇති වීමත්  ැති වීමත් දාන්න   ෑ, කිර්ය්  කාර්ානවන් කිර්ය් වා, ටප 
වඩා ප්රපාතර්ය්්   ෑ.  

තට්ටු 30 නයොඩ ැගි්ලනලන් පැන්න ොත් මැනරි, මැනරන්න  එක 
ජීවිතර්ය්ි. නබුකප පැන්න ොත්, නබු නපන   නේ අ්ලලන් , නබු 
ිණන්වතුන් දාන් වදා නනනර නකොච්චර වාර ය් ්  ඉපනදාිදා කිර්ය්ල. 
ිතන් වත් ාෑ. කී ජීවිතර්ය්්  මැනරි කිර්ය්ල ිත වදා? එක ජීවිතර්ය්ි 
කිර්ය්ල ිතන්න . දාාන් යා්් , ක්ලප යා්්  මැනරන්  පුුලවන්. ඒ 
තරබු භර්ය්ා කි, නබු නපන   අරමු්. ඒ තරබු ප්රපාතර්ය්් . නමොකදා, 
නමනහය  ාල නකොප නපන න්නන්  ැති වු ාප, නමනහය  තිනර්ය්න්න  
නහය තු ටික ඔ් නකොම. නබු ාල  ඩ්ේධිර්ය් ඇති, නමනහය  දාන්න   ෑ කිර්ය්  
එක කිර්ය්න් . නබු අනිතයර්ය් දාන් ව, දුකි කිර්ය් කිර්ය්ා ිත ව, ඇහයැත්, 
පීපර්ය්ත්, ච් ඛු වි්්්ා ර්ය්ත් අනිතයි කිර්ය්ල ිත ව. ඔර්ය් කතන්දාර 
හයරිර්ය්න්න   ෑ, එනතන්ප. නයොඩ ැගි්ලලපම ඕ   බු ගිි්ලල පැ ල 
ාලන් . නව වදා  ැේදා? එතනකොප, එනහයම පනි වා  බු නහයෝ, පනි  
එක පැත්තකින් තැනේවා, ඒ විදිර්ය්ප ාලානය  ඉන් වා  බු නහයෝ, 
ඒනකන් කිර්ය් වා, නබු දාර්ශ ර්ය් නපන   ාව ඇති උනන් නමනහයම නන්දා, 
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 ැති නවන්න  නමනහයම නන්දා කිර්ය්  එක දාන්න   ෑ කිර්ය්  එක. 
දාන් ව  බු නකන ් , එර්ය්ා ක ්ෂිසකව නපන්ව ව නබුක ප්රපාතර්ය්් , 
යන්  ාෑ කිර්ය්  එක. 

ඒ නිනා, නබු විදිර්ය්ප රධයාත්මික නහය තු ටික ාලන්  පුුලවන්  බු. 
ඒකි, පාච උපාදාා න්ක්ධන  ඇතිවීම දාැ් නකොත්, නබුපූර්ණ නබු 
රර්ය්ත  ටින්  ඇතිනවච්ච හයැටි නපන න්නන්. ඕකප තමි පුරා් කර්මර්ය් 
කිර්ය්ල කිර්ය්න්න .  

 

“න්වාමීන් වහයන්න, ඒ පාච උපාදාා න්ක්ධන , ඇතිවීම  ැතිවීම දාකි ව 
කිර්ය්න්න , ඔර්ය් විදිර්ය්ප ිත  එකදා?” 

 ෑ, දාකි ව කිර්ය්න්න  ිතීනමන් නතොරව දාකින්  ඕ . හයැාැි දාකි  
තැ ප යන්  ිතන්  ඕ . ිත  එකප කිර්ය් ව නර්ය්ෝනිනනෝ 
ම ඩ්කාරර්ය් කිර්ය්ල. ීලලර්ය්ක ිණිපල ිත වඩ වඩ ිතන්  ඕ . ිත  
එකප කිර්ය් ව නර්ය්ෝනිනනෝ ම ඩ්කාරර්ය්, ප්රඥයාව. දාකි  දාවනප ිතන්  
ඕ   ෑ, නපන  වා. ඒ කිර්ය්න්න , නමනහයම එක තිනර්ය් නකොප, 
අඟල් වත් අඩිර්ය් තිර්ය්න්න   ෑ නමහයාප. නපන   නේ යන්  අත 
දාාන්න   ෑ. යන්  ාැහයැ. නපන   නේ අත දාාන්න   ෑ. එනහයම එක්  
 ෑ. අර ඩ්නිනි  යරන  උනම නයොඩ ැගි්ලලප  ැේයහයම නපන   
එක අ්ලලන්  අත දාා වදා නබු ිණන්වතුන්? නපන  වා විතරි. 

ඒ වනේ අ්ලලි, ඕ   බු. හයැාැි දාන් ව, නපන   නේ අුලනව ව 
න ො නවි, නමත  තිනර්ය්  පඨවි ධාතුනව හයැනප වි කිර්ය්  එන්  
නුව් තිනර්ය් ව. නපන   නේ එනහයම අුල උනන්  ෑ. “කායංච පටිච්ච 
දඵොට්ෙබ්දබ්ච” නබු තිනර්ය්න්න .  

එතනකොප, පාච උපාදාා න්ක්ධන  උදාර්ය්වයර්ය් කිවුනව ඔන්  ඕක. ඔර්ය් 
විදිර්ය්ප දාකින් . වයර්ය්ත් ඔර්ය් විදිර්ය්ප දාකින් . ඔන්  ඔනහයොම දාැකල, නබු 
ිණන්වතුන් කරල ාලන් .  

නබු බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කරල තිර්ය්න්න  ඔර්ය් විදිර්ය්ප, මම 
න ො නවි කිර්ය්න්න . බුේධ නේශ ාව ාලායන්  පුුලවන්, ඛුේදාක 
නිකානර්ය් පටිනමභිදාා මේයන , ්ා් කාා නකොපනන, උදාර්ය්වයර්ය් 
්ා්ර්ය් කිර්ය්  එන් දි, ාලා යන් , නම ප්න් ල් ෂ්නර්ය්න් යුත් 
උදාර්ය්වයර්ය් ්ා්ර්ය්. 
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ඒකි බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කනළ  නබු පාච උපාදාා න්ක්ධන  
ඇතිවීමත්  ැතිවීමත් න ො දාැ  අවුරුදු සීර්ය්්  ජීවත් වු ත් වැඩ්   ෑ, 
නමොකදා එර්ය්ා ඉන්න  නලෝකන මි. හීන කින්වත් නබු පැත්තප 
එන්න   ෑ. නමනහය  නපන   නේ අරභර්ය්ා ිත වා, කිර්ය් වා, කර වා, 
නහයොහප න වා  රකප න වා, අන්තිමප මිනදාන්  ිතන්න ත් 
ඔනහයන්මි. අනිතය ාලි, දු්  ාලි, කෑලියා කෑලියා කඩල ාලි, ු ඩු 
කරල ාලි. නබු ඔ් නකොම, නකොනහය  ාැලුවත් එර්ය්ාප පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් 
අ වනාෝධර්ය්, නහය තුන  අ වනාෝධර්ය්, ප්රතයන  අ වනාෝධර්ය්, කිර්ය්  
එක නහය්ලලියාලවත්  ෑ.  

නබු ඔ් නකොම කරන්න , න ො ඇලී ඉන් .  මුත් න ො ඇලී ඉන්  
කිර්ය්ල ඇලියාල නන් ඉන්න  නබු. නපන   ඩ්ේධිර්ය්ප පැ ල නන් ඉන්න , 
නපන   ඩ්ේධිර්ය් අ්ලලනය .  මුත් න ො ඇනලන්  එච්චර මහයන්ඩ්ර්ය්්  
ඕ   ෑ. නපන  නකොප, ් ෂිසකව නබු පැත්තප හයැනරන්  ඕ . ඔර්ය් 
අනිතය, දු් ඛ, අ ාත්ම ාලන් , කෑලියා කෑලියා කඩන්  නමොු ත් කරන්  
ඕ   ෑ, පටිච්ච නමුප්පාදාර්ය් ඩ්ි කර යන්  ඕ .  ැත් බු නබු 
න්ක්ධර්ය්න්නය ඇතිවීම  ැතිවීම ඩ්ි කරයන් නකො, කෂිසකවම, නබු 
අරමුන්න් අතහයැරිල  ැේදා කිර්ය්ල ාලන් . ඇනලන්න ත්  ෑ, 
යැනපන්න ත්  ෑ, උනප්කෂානවන් ඉන් ව, කිර්ය්  තැ  නිර්මා ර්ය් 
නවලා ඇති ඉනේම. අජ්ඣත්තං පරි ිදබ්බාවං - තමා තුළම නකනලන ්
ිණරිනිවීම දාකි ව. 

අන්  ඒ මට්පමප රනවොත්, තමන්පම නත්නර්වි ජීවිනත් නමො  තරබු 
නැහයැ්ලලුදා කිර්ය්ල. “ ණ්ඩතඛය මිාං භික් දේ බ්රහ් චරියං”. මහයන්නි, 
නබු බ්රහය්මචරිර්ය්ාව මිිරි පැ්්  වනේ කිර්ය්ල බුදුරජා්න් වහයන්නන  
නේශ ා කරන්න . ඒ නමොකදා? හයැමදාාම නබු කනාර්ය් නාො ව වනේ  ෑ, 
නාොනහයෝම නැහයැ්ලලු තැ කප එ ව.  මුත් නබු ර්ය්  ක්රමර්ය්ප ගිි්ලල 
කවදාදා අිණ නමනහයන් මිනදාන්න ? හීන කින්වත් ිතන් වත් ාෑ. 

 

“ස්වාමීන්වහයන්න, එනහයම නබු අවන්ාාවප එන්  භාව ා මගින් න ො 
නවිදා කරන්  ඕ ?” 

නබුකප අමතරව නමොක් දා භාව ාව, නබුක තමි භාව ාව. භාව ාව 
කිර්ය්ල කිර්ය්න්න  ඇන් නදාක වහයනය  එක තැ  ඉහනය  ඉන්  එකම 
න ො නවි. නබුක දාර්ශ ර්ය්. දාර්ශ ර්ය් ඉය  යන්  ඕ . දාැන් ඉය යත්ත 
එක දාකින්  එන්  තිනර්ය් ව ීලල, නමාධි, ප්රඥයා කිර්ය්ල ත්රිශ් ෂාව් . 
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එතනකොප අිණ භාව ාව කිර්ය්ල ිතන්න  නබු ිත  එක. ඒ කිර්ය්න්න  
නමො ව හයරි නදාර්ය්්  ිතන්  න ො නවි.  

නබුමාදිට්ඨි ඇති වීමප කාර්ා, නනෝතාපත්ති අාය කිර්ය්න්න , කලයා් 
මිත්ර නන ව ර්ය්, නේධර්ම ශ්රව්ර්ය්, නර්ය්ෝනිනනෝ ම ඩ්කාරර්ය් නහය 
ධබුමානුධබුම ප්රතිපදාාව. නමින් කාර්ා නදාක් , ඒ කිර්ය්න්න , 
කලයා් මිත්ර නන ව ර්ය් නහය නේධර්ම ශ්රව්ර්ය්, ාාිනරන් ලැනාන්  ඕ . 
කලයා් මිත්ර ඇසුරත්, නිවැසදිව දාර්ශ ර්ය්ත් ඉය යන්  ඕ .  ර්ය්න්  ඕ  
තැ , නකළවර, ඉන්නරනවලා ඉය  යන්  ඕ . දාැන් ඉය  යත්තප 
පන්නන, එර්ය්ප අනුව ර්ය්න්  ඕ .  

ටප පන්නන, ධබුමානුධබුම ප්රතිපදාාව කිර්ය්න්න  සීල, නමාධි, ප්රඥයා. 
සීලන  ිණිපල ිත වඩ ව, චර් ධර්ම. නර්ය්ෝනිනනෝ ම ඩ්කාරර්ය් 
කිර්ය්න්න ,  ඉය යත්ත ක්රමර්ය්ප ටික ටික නමන ි කර ව. සීලර්ය්ක 
ිණිප ව, නමා කමපහය කින් ිත වඩ ව, ටික ටික නමන ි කර ව. 
දාැන් ීලල නමාධි ප්රඥයා වැනඩ ව. නමනහයම කර නකොප නමොකදා 
නවන්න  නබුමා දිට්ඨිර්ය් වැනඩ ව. දාැන් දාකින්  පුුලවන්.  

 

“න්වාමීන් වහයන්න, ඒ නමන ි කර ව කිර්ය්න්න  තමන්ප ඇතිනව  
අරමුණු දාැකීමදා?” 

හයැම නවලානවම. දාැන් නමන ි කර ව කිර්ය්  දාර්ශ ර්ය්ප එක නවලාව්  
 ෑ. තමන්ප කැමති නවලාවක පුුලවන්. දාර්ශ ර්ය්ප අනුව නමන ි 
කරන්  ඕ  ුලඟ්  නවලාවප ඉහනය  ඉන්  නකොප න ො නවි. අපප 
නකනලන් ඇති නවන්න  එක තැ ක ඇන් නදාක වහයනය  ඉහනය  
ඉන්  නකොපදා?  ෑ, ඉරිර්ය්වු පරිහයර්න දි. එනහය බු වැඩිපුරම 
රර් ෂාව තිනර්ය්න්  ඕ  එනතන්දි. ඒ නමන ි කර  එකප 
උපකාරර්ය්්  ිණිසනි, එක තැ ක ඉහනය  ඩ්්ල ැසකල ිත වඩන්න . 
ිත වැඩිර්ය් යුතුි. ිත වඩ  එනකන් නලොු  උපකාරර්ය්්  නව ව, නබු 
දාර්ශ ර්ය් යන් .  

මහය අමාරුවප යන්  එපා. අිණ නිකමප යනිමු නව දාප නබු තිනර්ය්  නේ 
යන්  කිර්ය්ල පනි නකොප, නිකබු නබු ර්ය්  මට්පමප. අපප ාලන්  
පුුලවන්, නබු ඇහයැ නිනා ාලපු නිනාම නපන  වා නන්දා? කිර්ය්ල ිතන්  
පුුලවන්. එතනකොප තමනුත් ඒකප ිත ව, ඇි එනහයම කිර්ය්න්න . 
තමන්වත් ැසවනපන්  එපා. තමන් ටළඟප නහය තු නාධක ඉදිරිපත් 
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කරන්  ඕ . ඒකි තමන්ප නත්රිලා, තමන් ළඟ දාැනුම තිනර්ය්න්  ඕ . 
ඒ කිර්ය්න්න , නබු ිණන්වතුන් නබුක කරන්  පපන් යන්  ඕ , මම 
කිවුවප න ො නවි, නබු ිණන්වතුන්ප නත්රුන ොත් විතරි. නබු 
ිණන්වතුන්ප නෑනහය  මට්පම්  ඕ  නව ව කරන්  නත්නරන් . ඒ 
කිර්ය්න්න  ිණන්යන්  නව ව, නත්නරන්  නව ව, ඇත්තපම තිනර්ය්  
නේ න ො නවි. තිනර්ය්  නදාර්ය්් , ඒ කිර්ය්න්න  ාලන්  ඉන්නන්ලලත් 
තිබු  න ොනවි, ාැලුවින් පන්නනත් තිනර්ය් ව න ො නවි. එතනකොප 
තිනර්ය්  නේත් නපන  වා න ො නවි, වර්තමා ර්ය් යත්තහයම. නමනහයම 
නබු රර්ය්ත  ටික නිනාමි නපන න්නන් කිර්ය්ල. එතනකොප, ඒකප තමි 
දාැන් නබු ාල  නිනාම නපන  වා නන්දා, කිවුවහයම, තමන්නය ිනතන්ම 
අනිත් පැත්තප කිර්ය් ව  ෑ, නබු තිනර්ය්  නිනාම නන් නපන න්නන්, 
කිර්ය්ල තමන්ම ඉදිරිපත් කර ව, නබු ් න්ලනර්ය් එ ව. එතනකොප 
තමන්ම රපුල,  ෑ, හයරිර්ය්ප මිරිඟුව දිහයා ාල නකොප ජලර්ය් වනේ.  

ඔර්ය් උපමා නබු ිණන්වතුන්ප කිර්ය්න්න , නබු ිණන්වතුන්න්ප කිර්ය්ල නදාන්  
න ො නවි, මප ඇති නවච්ච ප්රශ්  වලප මම දුන්නු උත්තර ඔර්ය්. ඒනකන් 
මප නෑනහයන්  පුුලවන් වු ා ිණිපා ිටින් .  

මිරිඟුව දිහයා ාැලුවම ජලර්ය් වනේ නපන්  ව. ඇනහයන් නබු 
නපන් න්න . එනහය බු  නපන්   නේ, තිනර්ය්  එක න ො නවි. ටප 
පන්නන මම රපුල ිත ව ටික් . වැලියා කැප තිනර්ය්  තැ ක වැලියා 
නයොඩ්  නපන  වා වනේ, නලෝකන  නබු ඔ් නකොම නාඛති. නාඛති 
කිර්ය්  එනකන් කිර්ය් ව නමනහයම නපන   වන්තු නකොනහය වත් හයැදිල  ෑ. 
නමනහයම න ොනව  ඒව රාශර්ය්්  එකතුනවලා නන් මප නබු 
නපන න්න . එනහය බු නපන   නේ තිනර්ය් ව කිර්ය්න්න  
නකොනහයොමදා? කිර්ය්  වනේ තැ කප තර්ක කරන්  ඕ . ඒ කිර්ය්න්න , 
නබුක හයැමදාාම න ො නවි.  

තව පැත්තකින් යත්තහයම, එක තැ ක ඉහනය  භාව ා කර නකොප, 
ටික්  ප්රකප කරයන්  පුුලවන් නවන්න . අිණ දාැන් නමත  ඉහනය  
නයදාර කිර්ය්ල ඩ්ි නව නකොප, නයදාර කිර්ය්ල ඩ්ි නවන්න  ම නප නන් 
කිර්ය්ල ඩ්ි කර ව. එතනකොප ම න තුන්න්ම හයප යත්ත එක  ැති 
නව ව නන්, කිර්ය්ල ාල ව.  එනහයම ාැලුවප,  ෑ, ඒ වු ාප එනහය  
තිනර්ය් ව නන් කිර්ය්  හයැඟීම තිනර්ය් ව ිනත්. ඒක  ැතිනවන්න   ෑ. 
එතනකොප තවත් ඒක ාලන්න   ෑ. ටප පන්නන නමතනින් ාලන්න  
 ෑ, එනතන්ප ර්ය් ව. එනතන්ප ර්ය්න්න  නුවිසන්. නේ තිනර්ය්  නකොප 
හයබුානව ව න ො නවි, ක්ඩ්ාඩින  ාාර්ය්ාව තිබිල හයබුා නව ව න ො 
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නවි, ඉන්නරහයප ගිර්ය්ාප පන්නන නපන  වා වනේ, තිනර්ය්  නදාර්ය්්  
හයබුානව ව න ො නවි, ගිර්ය්ාප පන්නන නබු රර්ය්ත  ටිකප යැටිල 
නපන  වා නන්දා, කිර්ය්ල තමන් ටික ටික අ්ලලල නදා ව, රපුල අහයකප 
ර්ය් නකොපම  ැතිනවලා ර්ය් ව නන්දා කිර්ය්ල. 

 මුත් එනහයම ාැලුවප එනහයමත්  ැති නවන්න   ෑ. රිත් නමාධිර්ය් 
වඩ ව, රිත් ඔර්ය් වනේ අරමුණු නදාක්  තු ්  ාල ව. රිත් 
නමාධිර්ය් වඩ ව, ඔනහයොම ටික්  ාල ව. ටික්  ක්ල ර්ය් නකොප 
නපන  වා, එනහය  තිනර්ය් වාමි කිර්ය්ල ඇදිල ිටි  යතිර්ය් අඩු නව ව. 
නකනලන් කිර්ය්න්න  ඩ්ි කරන්  ාැරි යතිර්ය් එනහයම න ො නවි.  ඩ්ි 
කර  නකොප නපන්  , නබු භවර්ය්ප නර්ය්ොමුනව  යතිර්ය්ි අඩු නවන්න . 

ටප පන්නන රිත් ිත වඩ වඩ, අරමු්්  නදාක්  අරනය  නබුක 
ම නි කිර්ය්ල ඩ්ි කර ව.  ෑ, ඒ වු ාප ඩ්ි කර නකොප අනරනහය 
තිනර්ය් ව නන් කිර්ය්  නකොප, නමත  අත හයැරල එනතන්ප ර්ය්න්  ඕ . 
තිනර්ය් ව කිවුවප, තිනර්ය් ව න ො නවි, එනතන්ප ගිර්ය්ාප පන්නන 
නමනහයම නබු ඇනහයන් ාල  නකොප නපන  වා නන්දා? කිර්ය්ල ාලන්  
ඕ . ඔර්ය් උපමාව්  නදාක්  ඩ්ි කරයන්  ඕ , වැලියා කැප තිනර්ය්  තැ  
නයොඩ වනේ නපන  වා, මිරිඟුව තිනර්ය්  තැ  ජලර්ය් වනේ නපන  වා, 
ක්ඩ්ාඩිර්ය් ඉන්නරහයප ගිර්ය්හයමි නපන න්නන්, ඔර්ය් වනේ තැන් වලියාන් 
අපප ඒ නවලාවප ඒ වනේ කිර්ය්න්  නව ව එර්ය්ාප. නමොකදා, එනහයම 
කිර්ය් නකොප ඔන්  එර්ය්ා අතහයරි ව.  මුත්, අර යතිර්ය් අත හයරින්න  
 ෑ. ඒත් තිනර්ය් ව වනේ නපන  වා. ටප පන්නන නබු සීලර්ය්ක ිණිපල 
ඔන්  ඔනහයොම රිත් ටික්  ිත වඩ ව. ිත වඩ වඩ රපුල 
ාල නකොප ඔන්  නව දා තරබුවත් අමාරු  ෑ. දාැන් එනහය  තිනර්ය් ව 
කිර්ය්  යතිර්ය් නයොඩ්  අඩුි. ඔනහයොම තවත් ටික්  ක්ල ර්ය් නකොප, 
නයදාර කිර්ය්ල ඩ්ි කරන්  පුුලවන්, ඩ්ි කරල ාාිර තිනර්ය් ව 
කිර්ය් නකොප, තිනර්ය් ව න ො නවි කිර්ය්ල ඩ්ි කර නකොපම අත 
හයැනර ව.  

ඔනහයොම ගිි්ලල ර්ය්බු දාවන්  තිනර්ය් ව, ඩ්ිනව නකොප නබුක ම නි 
නන් කිර්ය්ල හයු   යත්ත  බු ඇති. ඉනේම තිනර්ය් ව අර වින්තර ටික 
ඔ් නකොම ඒනක දාැන්. ාාිරප  ැුරරුනවන්න මත්  ෑ. ගිර්ය්ත් ගිර්ය්හයම 
හයබුානව ව මින්  තිනර්ය්  නේ හයබුා නව ව න ො නවි කිර්ය්  තැ ක 
උත්තනර්ු ත් එ් ක නමනතන්ප ඇවි්ලල, උපදි , උපදි  විතර්කන  
අනිතයර්ය් ාලන්  පුුලවන්. 
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ඕක දාැන් ාෑ හයැාැි. දාැන් ාෑ කිර්ය්ල කිර්ය්න්න , එ  එ  ඩ්තුවිලියා 
අනිතයර්ය් ාැලුවප නබු ිණන්වතුන්ප ඇති නව  එන්   ැතිනව  එක 
ාැලුවප, ඇතිනව  ාව  ැතිනවලා  ෑ. 

 ඒ කිවුනව, නයදාර කිර්ය්ල ඩ්ි  වුන ොත් ඒනක අනිතය ාලි.  මුත්, 
නයදාර එනහය  තිනර්ය් වි කිර්ය්  හයැඟීම නිනා රිත් එ ව. රිත් 
ඇතිනවච්ච නේ  ැතිවීම ාැලුවප ඇතිනව  ාව  ැතිනවලා  ෑ.  මුත් 
ඇතිනව  එන්   ැතිවීම ාලන් , ඇතිනව  ාව  ැතිනව  තැ ප ඉඩ 
තිනර්ය් ව, නයදාර කිර්ය්  එක අවලාගු නවච්ච දාවනප. ඔර්ය් විදිර්ය්ප ාල  
එකප කිර්ය් ව නබුමර්ශ ා ඥයා ර්ය් කිර්ය්ල අතීත, අ ායත, වර්තමා  
තුන්කානලම. ඒ ටික ාැලුවහයම වර්තමා න  උදාර්ය්වය ්ා්ර්ය්ප එ ව. 
දාැන් පුුලවන් ඩ්ත තුලියාන් උපදි  උපදි  විතර්කර්ය්න්නේ අනිතයර්ය් 
ාලන් . එනහයම  ැතුව ාලන්  ාෑ. ඔර්ය් විදිර්ය්ප තමි ර්ය්න්  නවන්න . 
එතනකොප, ඒ විදිර්ය්ප තමි නබුමර්ශ ර්ය් කරන්  නවන්න . නබුමර්ශ ර්ය් 
කර  එකප උපකාරි ිත නමාධි කරන්  කමපහය ක, පැර්ය්් දා පැර්ය් 
භායර්ය්් දා, ඉඩ ලැනා  හයැම නවලාවකම ඉන්  එක. ඒකප උපකාරි 
සීලර්ය්. 

සීලර්ය්ක ිණිපල පුුලවන් තරබු ිත නමාධි කරන් . නමාධි කර කර අතීත 
අ ායත වර්තමා  කිර්ය්  තුන් කානලන් විදාර්ශ ා කරන්  නුව් එන්  
ඕ  නකොනහයොමදා? ර්ය්බු වන්තුව්  ඩ්ි කරයන් . අනහය තුක, අවන්තුක 
න්ාා  විදාර්ශ ා කරන්න   ෑ. අනහය තුක, අවන්තුක න්ාා  කිර්ය්ල 
කිවුනව, හයැම නදාර්ය්් ම අනිතයි නන්,  ැතිනවලා ර්ය් ව නන් කිර්ය්ල 
කිවුවප, ු නල ම ඩ්කාරර්ය්්  මිනක විදාර්ශ ා ඥයා ර්ය් වැනඩන්න   ෑ.  

ඕකප නපන් න්න , නයොර්ය්බු කප  නකන ් නය උපමානවන්. 
ම ඩ්කාරර්ය් ඌහය  ල් ෂ්ර්ය්, ප්රඥයාව නේදා  ල් ෂ්ර්ය් කිර්ය්ල. ඒ 
කිර්ය්න්න , වබු අතින් නයොර්ය්බු මිප අ්ලලනය , දාු ණු අතින් දාාල 
දාෑකැත්නතන් කප ව. අ්ලලයන්න   ැතුව දාෑකැත්ත දාාල ඇදාල 
කපන්  ාෑ නන්. ඒ වනේ, නපන්  ව ම ඩ්කාර ාලනර්ය්න් අරමු්්  
අ්ලල යන්  කිර්ය් ව. ටප පන්නන ප්රඥයානවන් ිඳින්  කිර්ය් ව.  

ඒ කිර්ය්න්න  දාැන් නයදාර කිර්ය්ල ඩ්ි කර යත්ත, අරමු්. ඩ්ි කරනය , 
නබු නයදාර කිර්ය්  එක ම ඩ්න්ම හයප යත්ත එක් ,  ැතිනව  එක්  
නන්දා කිර්ය්ල ාැලුව. ඒ අරමුන්ඩ අනිතය ාැලුව.  මුත් දාැන් නයදාර 
ඇත්ත නවලා එන්  තිනර්ය්  ඇලීබු යැටීබු නදාක  ෑ. නයදාර කිර්ය්  එක 
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ඇතිනවලා ර්ය්න්  තිනර්ය්  ඩ්තුවිලියා  වැල්  තිනර්ය් ව  බු ඒක  තර 
නව ව.  

 මුත් අවිදායාව,  ැත් බු හයැඟීම, ් න්ලනර්ය්  ැති උනන්  ෑ. නමොකදා, 
එනහය  නයදාර තිනර්ය් ව කිර්ය්ල. එතනකොප, තවත් නබුක කරන්න   ෑ. 
ප් යාල නමත  අරනය  ාාිරප නර්ය්ොමු නව ව. ාාිර නයදාර කිර්ය්  
එක් , නමනහයම ඩ්ි කර නකොප එනහය  තිනර්ය් ව න ො නවි නන්දා, 
ාලන්  කිර්ය්ල ගිර්ය්හයමත්, නබු ඇනහයන් ාල  නිනාම නපන  ව. එත  
තිනර්ය්න්න , නබු ශුේධාෂ්ඨක මට්පනබු පීප කලාප නපහය ්  
නපන  වා.  ැත් බු ක්ඩ්ාඩිර්ය් ඉන්නරහයප ගිර්ය්හයම නපන  වා වනේ 
නන්දා.  ැත් බු නමනහය  නහය තු ටික නිනාම නමනහය  නපන  වා නන්දා? 
නබු වනේ ු ම  නහයෝ උපාර්ය්කින් ිතන්  පුුලවන් ටික ටික. රිත් ිත 
වඩ ව.  

 

“න්වාමීන් වහයන්න, දාැන් නතිර්ය් කිර්ය්  එක නබුා්ධ නව නකොප, අරමුණු 
නපන  නකොප නතිනර්ය්න් න ො නවිදා වපහයා යන්න ? මම දාැන් 
නකොත දා ඉන්න  කිර්ය්ල? අපප දාැන් තිනර්ය්  ප්රශ් ර්ය් අනප් ිත 
නාොනහයොම න යනර්ය්න් වැඩ කර  නිනා නමො වදා දාකින්න  කිර්ය්ල අපප 
එච්චර අවනාෝධර්ය්්   ෑ නන්. ඔා වහයන්නන  කිවුවනන් නමාධිර්ය් වඩල, 
ඩ්ිර්ය් ිණිටුවා නය  ඉන් නකොප දාැන   නේ හයරහයා ඒ ඇතිවීම  ැතිවීම 
නපන න්නන්  ැේදා?” 

නකොනහයොමදා ඇතිවීම  ැතිවීම නපන න්නන්? නබුකප නබුමර්ශ  
ඥයා ර්ය්් ම තිනර්ය් ව නන්, දාකින් . ඉතින් ඩ්ිර්ය් හයරහයා නමාධිර්ය් හයරහයා 
ඇතිවීම  ැතිවීම නපනු   බු, ඉන්නන්ලලාම රහයත් නවන්න , 
බුේධත්වර්ය්ප පත්නවන්න  බුදුරජා්න් වහයන්නන  න ො නවි, රලාර 
කාලාම, උේදාකරාම පුත්ත, අඩ්ත තවුන. ඒ නයෝලලන්ප තරබු ඩ්ිර්ය්, ඒ 
නයෝලලන්ප තරබු නමාධිර්ය් ඒ කානල කාපදා තිබුන ? නකොච්චර 
නිනකනලන්දා කිර්ය් ව  බු බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර ව, ිණිර්ය් 
මුවහයත්, මුවහයත මුවහයත් ාව දාන්න   ෑ එච්චරි. නදාන්  තිනර්ය්  
උපරිම උපමාව. නකනලන්  ෑ කිර්ය් ව. නකනලන්  ැති ාව දාන්න   ැති 
එක විතරි කිර්ය් ව.  
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“න්වාමීන් වහයන්න, අච්චර අර ශුේධාෂ්ඨක හයැටිර්ය්ප ිතන්න   ැතුව 
නතර මහයා භූතර්ය්න්නයන් නන් හයැදිල තිනර්ය්න්න  කිර්ය්  ඒ චූටි විදිර්ය්ප 
ිතන්  ාැරිදා?” 

ඒත් කම්   ෑ. තමන්ප පුුලවන් විදිර්ය්ප දාැ ප, නමන්තර්ය්්  වශනර්ය්න් 
නකටිනර්ය්න් යත්තහයම, නබුකි මම නපන් න්න . ර්ය්බු අරමු්්  
නපන න්  තිනර්ය්  නහය තු ටික නමනහය  තිනර්ය්ේදි, මම නමහයාප 
 ැුරරුනවලා ඉඳීමම නමනහය  අ්ලලනය  ඉන්න  කිර්ය්ල කිර්ය්න්න . 
අවශය නවන්න  සීලර්ය්ක ිණිපල, ිත වඩල, නමනහය  නිනා නපන  ව 
 බු, නමනහය   ැති නව නකොප  ැති නව ව  බු, නමනහය ප ර්ය්න්  ාෑ 
කිර්ය්  අවනාෝධර්ය් ඇතුව නමනහයම අරමුන්ඩදි තමන්ප හයැරිල ඉන්  
ම න්  හයදාා යන් ි ඕ . මුුල ජීවිනත්ම ඔච්චරි. මම කිර්ය්න්න  
එච්චරි. ඒකප යන්  නකොනහයොම හයරි ර්ය්ම්  කරන් . එතනකොප නමනහය  
ඇනලන්  යැනපන්  අමුතු උත්නාහයර්ය්්  නවන්  ඕ   ෑ. නබු ඇත්ත 
න ොදාැ , නමනහය  ඇනලන්  යැනපන්න   ැතුව ඉන්  හයැදුවත් 
හයරිර්ය්න්න   ෑ, ඒක අ්ලල යත්ත එකම ඇලීම කිර්ය්ල මම කිර්ය්න්න . 
නමනහයම ාලානය  ඉන්  එකම ඇලීම, කිර්ය්  එක කිර්ය්න්න .  

නමොකදා නබු ඇති, නිමිත්ත නවන් . ඒකි, පීපර්ය් විඤ්ඤාණ් ඨිතියා, 
දේාවා විඤ්ඤාණ් ඨිතියා, සඤ්ඤා විඤ්ඤාණ් ඨිතියා, සං ා  
විඤ්ඤාණ් ඨිතියා. මම පීපන  ඇතිනව  හයා  ැතිනව  හයැටි 
දාකි නකොප, පීපර්ය් අ්ලලනය   ෑ, න දා ාව අ්ලලනය   ෑ, න්්්ාව 
අ්ලලනය   ෑ, නාඛාරර්ය් අ්ලලනය   ෑ. ඒක ඇතිනවච්ච හයා  ැතිනව  
හයැටි කිර්ය්  ධර්මතාවි අුලනවලා තිනර්ය්න්න  මප.  

 

“ඒ කිර්ය්න්න  නාමා යනර්ය්න් ක්ලප ානවන් ඉන්  ඕ දා නිතරම?”  

අනිවාර්යනර්ය්න්ම, ර්ය්ටින් නුව්, අවනාෝධර්ය් තිනර්ය්න්  ඕ . දාැන් නබුක 
අහයයත්ත. දාැ  යත්ත.  මුත් දාැ  යත්තප, තමන්ප නමනහයම කාර්ා 
නදාක්  තිනර්ය් ව. දාැන් එක අරමු්්  යාන , නබුක ාලන්  ාෑ. 
අමාරුි. ඒ නවලානවදි උපාර්ය් කරන්  ඕ .  

ඒ කිර්ය්න්න , සීලර්ය්ක ිණිපල, ඩ්ත ැසකනය  කර ව. හයැාැි, නබු ිත 
ැසක යන්න  නමොකපදා? නමන්  නබු වනේ තැ කප ර්ය්න් ි කිර්ය්  
එක දාන් ව. ිත නමාධි නව නකොප දාන්  නේ දාකි ව.  
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දාැන් නබු වනේ අර්ථර්ය්කප එන් ි තිනර්ය්න්න , නමන්  නබු වනේ 
ඩ්ේධිර්ය්්  නවන්න  කිර්ය්  දාැනුම ඇතුව, කලියාන් කලප නමන ි කනළ  
 ෑ.  මුත් දාැඩි ිතත්ත නමාර්ය්්  ඇතිනවන්  කපයුතු කර ව, එර්ය්ා 
දාන් ව මම ිතත්ත නමාර්ය් ඇතිනවන්  කපයුතු කරන්න  නබු වනේ 
දාර්ශ ර්ය්්  යන් ි, කිර්ය්  කාර්ාව. ඒනකන් එර්ය්ාප දාර්ශ ර්ය් මත්  
නව ව නිතරම.  

ඒ කිර්ය්න්න , ඇත්තපම ජීවිනත් එර්ය්ා ර්ය්බු දාැ් මකින් නබු පපන් යන්න . 
කවුරුවත් කිර්ය්පු නිනා න ො නවි, හයාමුදුරුනවො කිර්ය්පු නිනා න ො නවි, 
බුදුරජා්න් වහයන්නන  කිර්ය්පු නිනාවත් න ො නවි, එර්ය්ාප නපන  වා 
ඇත්තපම නලෝකර්ය් ඇතිනවලා තිනර්ය්න්න . නත්පුරුෂ ඇසුර කිර්ය්ල 
කිර්ය්න්න  එර්ය්ාප ඔප්පුනව  මට්පමප නපන්නුව, එච්චරි. 

බුදුරජා්න් වහයන්නන ත් කරන්න ,  ෑ ාෑ කිර්ය්න්න   ැතිනවන්  
ඔප්පුනව  මට්පමප නපන්   එකි. ටප පන්නන එර්ය්ාප නත්නර ව 
එනහයම ඔප්පුනව  මට්පමප නපන්නුවප පන්නන, ඇත්තපම ඒක 
නකොච්චර ඇත්ත් දා? නමනහයම ඇති නව  එකක මම නමනහයම ඉන්  
එක වැරදිි නන්දා කිර්ය්ල එර්ය්ාප නත්නර ව. එනහය බු මම නමනහයම 
හයැනරන්  ඕ  නන්දා කිර්ය්ල. එර්ය්ා නබු විදිර්ය්ප ඉඳීනමන්ම එර්ය්ා දුනකන් 
මිනදා ව.  

ඒ දාර්ශ ර්ය් එර්ය්ාප ලැබිල තිනර්ය්න්න . එර්ය්ා ටප පන්නන, හයැම නවලානවම 
ඒක ිතුනව  ැති නවන්  පුුලවන්. ටප පන්නන එර්ය්ා උපාර්ය් නර්ය්ොදා ව.  

උපමාව්  කිර්ය්න් බු  කටු තිනර්ය්  කැන්ලක ර්ය්න්  ඕ  වුන ොත්, කටු 
ඇ යන්න   ැතුව ර්ය්න්  ඕ . අිණ නමොකදා කරන්න  මුුල කැන්ලම 
තිනර්ය්  කටු ටික වහය ව, තහයඩු ටික් , ලෑලියා ටික්  දාාල, ර්ය් ව. 
එතනකොප ඇන  වදා?  ෑ.  මුත් ඕක න්ලඩ්  ෑ. මුුල කැන්ලක තිනර්ය්  
කටු වහයන්  පුුලවන්දා තහයඩු දාාල, ලෑලියා දාාල? අිණ උපාර්ය්්  කර ව අනප් 
කු ්ල නදාක වහයයන් ව නනනරප්පු නදාක්  දාාල. ඒක ඉතින් ඒ අර්ථර්ය්ම 
නව ව නන්. කටු ඇන න්න   ැති නවන්  ර්ය්න්  ක්රම නදාක්  
තිනර්ය් ව. කැන්ලම තිනර්ය්  කටු ටික වහයල ර්ය්න්  පුුලවන්, ඒත් කටු 
ඇන න්න   ෑ. ඔර්ය් කෘතයර්ය්ම නව ව නමොක් දා? අිණ නනනරප්පු 
නදාක්  දාානය  ර්ය් ව.  

ඒ වනේ, දාැන් නබු ිතත්ත නමාධිර්ය්, ඒ කිර්ය්න්න  නබු දාර්ශ ර්ය් දාකින්  
අපප නමාධිර්ය්්  ඕ  කිර්ය්ල දාන් ව. එතනකොප ඇනලන්න  යැනපන්න  
 ැති ම න්  හයදාා යත්නතොත් අිණප නබු ිත නමාධි නව ව, ීමවර් ධර්ම 
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දුරුනව ව, එනහයම වුන ොත් දාකින්  පුුලවන්. දාැන් නලෝකන  
ඇනලන්න  යැනපන්න   ැතුව ඉන්  මප උපාර්ය්්  ඕ . අරමු්්  
යාන  විදාර්ශ ා කරල නහයෝ ඩ්ිර්ය් ිණිටුවල මප ඇනලන්න  යැනපන්න  
 ැතුව ඉන්  පුුලවන්.  මුත් ඒක අපහයසුි.  

ඒ නිනා නමොකදා කරන්න  නබු හයැම වැඩ කපයුත්ත් ම කර ව, අර 
නනනරප්පු නදාක දාායන් ව වනේ මම තුළ ඩ්ිර්ය් ිණිටුවා යන් ව. නති 
නිමිත්තක ඩ්ිර්ය් තිර්ය්ානය , ඩ්ර්ය්ලු නත්ත්වනර්ය්ෝ නිදු්  නවත්වා, නිනරෝීම 
නවත්වා, සුවපත් නවත්වා කිර්ය්  තැ කින් ිත ිත, නබු කපයුතු 
කර ව. හයැාැි නමර්ය්ා නබු කර  එකප ඥයා ර්ය් නුව් තිනර්ය් ව. 
නමන්  නමනහයම දාර්ශ ර්ය්්  තිනර්ය් ව, නමනතන්ප මනේ ම න යන් ි 
මම නබුක කරන්න , කිර්ය්  තැ කප. එනහයම ඩ්ිර්ය් ිණිටුවානය , 
ෛමත්රිර්ය්, බුදුගු්, අසුභර්ය්, මර් නතිර්ය්, නතර කමපහයන් කිර්ය්න්න , 
රර් ෂාව ිණිසන තිනර්ය්  නබු හයතර වඩ ව, හයැම නවලානවම.  

එක තැ ක ඉහනය  ඉන් නකොප, පරිහයාර්ය්ය භාව ාව කිර්ය්ල ර ාපා  
නතිර්ය් හයරි, නාොජ්ඣාය භාව ාව්  කර ව. අනිත් නවලාවප  පරිහයාර්ය්ය 
භාව ාව්  හයැටිර්ය්ප අරමුණු නමන ි කර ව. සීලර්ය්ක ිණිපල ඉන් ව. 
නමපම්කිනුත් එර්ය්ා වීර්ය්ය වන්ති. උත්නාහයවන්ති.  

කලියාන් කලප නමනහයම කර  අතනර දාර්ශ ර්ය්ත් ිතන්  පුුලවන්  බු  
අීමපත් වඩා වීර්ය්යි. ටප වඩා ඉ් ම ප අවනාෝධර්ය් ලැනා ව. ටප වඩා 
ඉ් ම ප නකනලන් නයනව ව. එනහයම න ො යත්තත්, නමනහයම 
තැ කප ර්ය්න් ි තිනර්ය්න්න  කිර්ය්  අවනාෝධර්ය් ඇතුව කළහයම, ර්ය්න්  
පුුලවන්.  මුත් ටපත් වඩා න යි නබුකත් ටික ටික හයරි, ිත ිතා හයරි 
ර්ය් ව  බු.  

 

“න්වාමීන් වහයන්න, ච් ඛු ා පීපා දින්වා උප්පජ්ජති ම ාපා, උප්පජ්ජති 
අම ාපා, උප්පජ්ජති ම ාපාම ාපා කිර්ය්න්  තැ ත් ඔත මදා?” 

නමත මි. රර්ය්ය විහයාරර්ය්. රර්ය්ය උනප්් ඛාව. ඇනහයන් පීප දාැකල, 
ම ාප නේ ම ාප  ැතුව ඉන්  පුුලවන්. අම ාප නේ ම ාප  ැතුව 
ඉන්  පුුලවන්. ඕ  විදිර්ය්කප. ම ාප නේ අම ාප නවන් ත් පුුලවන්, 
අම ාප නේ ම ාප නවන් ත් පුුලවන්, ම ාප අම ාප නදානකන්ම 
ඉන් ත් පුුලවන්, ම ාප අම ාප  ැතුව ඉන් ත් පුුලවන් කිර්ය්ල. 
නමොකදා, එනහයම එක්   ෑ නන්. නමනහය  ාලානය  ිටිනර්ය්ොත් තමි, 
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එ් නකො ම ාපන  ඇනල ව, එ් නකො අම ාපන  යැනප ව. එ් නකො 
ම ාපන  අම ාපන  ඇලීබු යැටීබු නදාකම ඇතිනව ව. ඉතින් මම 
නමනහයප නවලා ිටිර්ය්හයම හයරි නන්.  

ඒකි රහයතන් වහයන්නන ප තිනර්ය් ව, “ජ්ංගස න්වාගතා උදප්ක් ා”, 
අාය හයර්ය්කින් යු් ත උනප්් ෂාව. බිනහන්න   ෑ,  ජිරූප ා - 
දිර්ය්මන්තිර්ය්්  වනේ, බිනහන්න   ෑ. නමොක් දා? ච් ඛු නබුලනන්නර්ය්න්, 
පීප අරභර්ය්ා උනප්් ෂාි,  ශේදාර්ය් අරභර්ය්ා උනප්් ෂාි, ය්ධර්ය් අරභර්ය්ා 
උනප්් ෂාි, රනර්ය් අරභර්ය්ා උනප්් ෂාි, න්පර්ශර්ය් අරභර්ය්ා උනප්් ෂාි, 
ධබුමාරබුම් අරාර්ය්ා උනප්් ෂාි. රහයතන් වහයන්නන ප නැප 
න දා ාන ත් උනප්් ෂාි, දු්  න දා ාන ත් උනප්් ෂාි, උනප්් ෂා 
න දා ාන ත් උනප්් ෂාි. 

නැනප් නැපවත් නව නකොප රායානුශර්ය්, දුන්  දු්  නව නකොප 
පටිඝානුශර්ය්, උනප්් ෂානව ැසවනප නකොප අවිජ්ජානුශර්ය්. රහයතන් 
වහයන්නන ප නබු තු ම  ෑ. නමොකදා, නැප න දා ාවත්, ඒකප නහය තු ටිකත් 
දාන් ව, නහය තු  ැතිනව නකොප නැප න දා ාව  ැති නව ව කිර්ය්ලත් 
දාන් ව. නමනහයප තිනර්ය් නකොප නහය තු ටික ඉනේම දාන් ව. රධයාත්මික 
පීපර්ය් වනේම, ාාිර පීපර්ය් තැනින් විතර්  න ො නවි, නබු න දා ාව 
උපදි නකොපත් න දා ාව අුලනවන්න   ෑ උන්වහයන්නන ප. න්පර්ශර්ය් 
නිනා නන් හයප යත්නත කිර්ය්ල අවිජ්ජා නාඛාර වි්්්ා් කිර්ය්  ටින්  
ඉහල, න්පර්ශර්ය් නිනා නන් හයප යත්නත, න්පර්ශර්ය්  ැතිනව නකොප 
 ැතිනව ව නන් කිර්ය් , නහය තු ලල දාහයම දාන් ව.  

ඔර්ය් ඩ්ේධිර්ය්, රනර්ය් නබු පීනපප විතර්  න ො නවි, නබු  යාර්ය් එකපම 
තිනර්ය්න්න . පීපර්ය් අතහයරින්  තිනර්ය්න්න ත් ඔනහයොමමි, න දා ාව 
අතහයරින්  තිනර්ය්න්න ත් ඔනහයොමමි, නාඥයාව අතහයරින්  
තිනර්ය්න්න ත් ඔනහයොමමි, නාඛාරර්ය් අතහයරින්  තිනර්ය්න්න ත් 
ඔනහයොමමි, වි්්්ා්ර්ය් අතහයරින්  තිනර්ය්න්න ත් ඔනහයොමමි. 

නමොකදා, න දා ාව විතර්  න්පර්ශර්ය් නිනා න ො නවි පීපර්ය් හයැදිල 
තිනර්ය්න්න ත්,  න දා ාව, නාඥයාව, නාඛාරර්ය්, වි්්්ා්ර්ය් ඔ් නකොම 
ටික හයැදිල තිනර්ය්න්න ත් ඔනහයොම නිනා.  

නබු  යාර්ය් ුලරු කරනය  ගිර්ය්හයම, නැප න දා ාවප නහය තුව න්පර්ශර්ය් නිනා, 
නහය තු න්පර්ශර්ය් කිර්ය් නකොප නබු ටික දාකි ව. අවිජ්ජා නාඛාර කිර්ය්  නබු 
ටික දාකි ව. න්පර්ශනර්ය්න් නැප න දා ාව උපන්න . නහය තු ටික 
 ැතිනව නකොප නබු න දා ාව  ැති නව ව කිර්ය්  එක දාන් ව. වචන  
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න ො නවි, නුව්. නබු විදිර්ය්ප එ නකොප ඉනේමි අතහයැනරන්න .  
එතනකොප නැප න දා ානවත් උනප්් ෂි, දු්  න දා ානවත් උනප්් ෂි, 
උනප්් ෂා න දා ානවත් උනප්් ෂි. එර්ය්ාප පුුලවන් ඕ  විදිර්ය්කප ඉන් . 
ම ාපන  ම ාපව ඉන් ත් පුුලවන්. ම ාපන  අම ාපව ඉන් ත් 
පුුලවන්. අම ාපන  ම ාපව ඉන් ත් පුුලවන්. අම ාපන  අම ාපව 
ඉන් ත් පුුලවන්. ඕ  විදිර්ය්කප පුුලවන්.  

 

“න්වාමීන් වහයන්න, අිණ දාැන් උදාර්ය්වයර්ය් දාකින්න  නවොත්ථප  අවන්ාානව 
නන්දා?” 

 ෑ, උදාර්ය්වයර්ය් දාකි  එකප නව ම නුව්්  තිනර්ය් ව. එතනකොප 
නලෝනකෝත්තර මාර්ගන දි, නබු ිතත්ත වීථි වලප නමා්ධව න ො නවි 
දාකින්න . ඔර්ය් විදාර්ශ ා ඥයා  වලදි තමි, ජවන් මට්පනබුදි දාකින්  
නවන්න . නවොත්ථප  අවන්ාානවදි නමොු ත් කරන්  ාෑ. නුව් 
නර්ය්නදාන්න   ෑ. නවොත්ථපනන්දි ඩ්ි කර  එක විතරි කරන්න .  
ජවන් මට්පමප ඇවි්ලලි උදාර්ය්වය ඥයා ර්ය් ඇති නවන්  තිනර්ය්න්න . 
ඒදා, නලෝනකෝත්තර මාර්ග ලල මට්පනබු ඩ්ත්වලදා න ො නවි. ඕකප 
කිර්ය් ව විදාර්ශ ා ඥයා  කිර්ය්ල. එතනකොප ඔර්ය් ටික නවන්න  කාමාවචර 
ු නල ජවන් වලදි. නවොත්ථප  වලදි කිඩ්ම නදාර්ය්්  ාෑ. නවොත්ථප  කිර්ය්ල 
කිර්ය්න්න , ටප අනුව ඩ්ි කර  යතිර්ය් විතරි. දාන්න   ෑ. නුව් නහයෝ 
අනුව් කම නහයෝ ු නල නහයෝ අු නල නහයෝ ඔ් නකොම කර්ම නර්ය්නදාන්න  
ජවන් මට්පනබුදි. ප්රඥයාව නර්ය්නදාන්න ත් ඒ මට්පනබුදි.  

ටප පන්නන නලෝනකෝත්තර මාර්ගන දි, ේවාර විමු් තව, ිතත්ත වීථි  ෑ. 
නකලියාන්ම නුව්. නෘජුවම වර්තමා ර්ය් දාකි ව.  ඒ කිර්ය්න්න  අිණ 
පැහයැදිලියා මට්පනමන් ල් ෂ්ර්ය්කප යත්නතොත්, අිණ අදා ැසවටිල 
ඉවරනවලි හයදාන්න . මනුෂයනර්ය්්  හයැටිර්ය්ප නපනිල,  ැත් බු නමනහය  
තිනර්ය්  නදාර්ය්්  දාැකල ඉවරනවලා,  ෑ  ෑ එනහයම න ො නවි කිර්ය්ල 
ිතන්න . නබුක තමි විදාර්ශ ා ඥයා න  ල් ෂ්ර්ය්.  නලෝනකෝත්තර 
මාර්ග ල් ෂ්ර්ය් තමි, ැසවටිල හයදා ව න ො නවි. නකලියාන්ම 
නපන  වා. ඒ කිර්ය්න්න  නමනහය ප අත දාාන්න   ෑ. නකලියාන්ම ඇත්තම 
නපන  වා. ඒ කිර්ය්න්න  නබු නහය තු ටික නිනාම හයප යන් ව නන්දා 
කිර්ය්  තැ කප නුවිසන්මි උපදින්න , මිරිඟුව නපන  වා වනේ.  
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“ඒ කිර්ය්න්න  න්වාමීන් වහයන්න, නර්ය්ෝනිනනෝ ම ඩ්කාරර්ය් තමි අර 
නවොත්ථප  අවන්ාානවදි නර්ය්නදාන්න  නන්දා?” 

නර්ය්ෝනිනනෝ ම ඩ්කාරර්ය් කිර්ය්  ල් ෂ්ර්ය් නපන්වන්න  අපප ජවන් 
මට්පනබුදි, ටප ිෛතෂී. ු නල නහයෝ අු නල නහයෝ මන ෝ විතර්ක 
මට්පනබු ඩ්ි කරල නදා  ටිකි, නවොත්ථප  කිර්ය්න්න . නමනහයන් යන්  
ටිකප තමනුත් ටික්  දාා ව වනේ තැ ්  කරන්න , ඒනකන් දාන්න  
 ෑ ු න්ලදා අු න්ලදා, නහයොහදා  රකදා කිර්ය්ල, නර්ය්ෝනිනනෝ නහයෝ 
අනර්ය්ෝනිනනෝ නවන්  තිනර්ය්  නහය තු ටික නර්ය්ොදා ව.  මුත් නර්ය්ෝනිනනෝ 
ම ඩ්කාරර්ය්, අනර්ය්ෝනිනනෝ ම ඩ්කාරර්ය් කිර්ය්  තැ  නිර්මා ර්ය් නවන්  
උපකාරක ධර්ම ඇතිනවන්න  නවොත්ථපනන්, එර්ය්ා නමන ි කර  විදිර්ය්. 
නමන ි කිීමම. එතනකොප නමන ි කර  නේ ු න්ලදා අු න්ලදා කිර්ය්  
එක ලැනාන්න  ජවන් කිර්ය්  තැ දි, කර්ම.  නවොත්ථප  අවන්ාානවදි, 
රශ්රවවත්, තාම අු න්ල ඩ්ත්වත් කිර්ය්ල කිර්ය්න්  ාෑ, නමොකදා, ඒව ක්රිර්ය්ා 
ඩ්ත්. නවොත්ථප  කිර්ය්න්න  ක්රිර්ය්ා ඩ්ත්. එර්ය්ානය වැනනි හයබුානවච්ච එකප 
ටික්  ව්  කර  එක තමි. ඒක නහයොහදා  රක එක් දා කිර්ය්ල දාන්න  
 ෑ. අතප අුල නවච්ච එක දාා ව. මැෂින් එක්  තිනර්ය් ව  බු එර්ය්ානේ 
වැනනි ඒකප වැනප  එනකන් භා්ඩඩර්ය්්  හයදාල නදා ව, නබුකප දාැබුනම 
ප්ලාන්ටි්  ටික් දා, රත්තරන් ටික් දා කිර්ය්  එක එර්ය්ාප අදාාල  ෑ. 
මැෂින් එන්  හයැටි තමි, ඒක භා්ඩඩර්ය්්  හයදා  එක. ඒ වනේ නවොත්ථප  
කිර්ය්  එක තමි ර්ය්ම්  දාා ව. නමොක් දා කිර්ය්  එක දාන්න   ෑ. 

නාදු! නාදු!! නාදු!!! 
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පසු ිණටුව 

 
බුදුරජා්න් වහයන්නන  නේශ ා කර වා,  

“ඉ ස්මිං බයා  ත්දත් කද්බදස සසඤ්ඤම්හි ස වදක - නබු නාඥයා 
නිත ම න නිත ාඹර්ය්්  පම්වූ ශීමරර්ය් තුළම, ද ොකංච 
පඤ්ඤාදපමි - නලෝකර්ය්දා ප වමි. ද ොකසදායං ච පඤ්ඤාදපමි - 

නලෝකන  ඇතිවීමදා ප වමි. ද ොකිදද නධං ච පඤ්ඤාදපමි - 

නලෝකන   ැතිවීමදා ප වමි. ද ොක ිදද ොධගාමිණීපටිපාං ච 
පඤ්ඤාදපමි - නලෝකර්ය්  ැති කර  ප්රතිපදාාවදා ප වමි”  

කිර්ය්ල, බුදුරජා්න් වහයන්නන  නලෝකර්ය්ත්, නලෝකන  ඇති වීමත්, 
නලෝකන   ැති වීමත්,  ැති කර  මයත් ාඹර්ය්්  පම් ශීමරනර්ය්න් 
පැන  ව.   

ිණන්වතුනි ර්ය්බු දාවනකදි, අප හයැම නකන ් ම නබු දු්  නහයයත නනරින් 
මිනදාන්න , නමන්  නබු දාර්ශ ර්ය්ප රනවොත්. අපප පුුලවන් වුන ොත් ර්ය්බු 
දාවනක මුුල නලෝකර්ය්ම ාඹර්ය්්  පම් ශීමරර්ය් තුන්න් දාකින් , 
දාැ යන් , අන්  ඒ දාකි  තැ ප රවහයම තමි, ාාිර නේව්ල 
නහයොර්ය්න්  ර්ය්  යම   තරනවලා, නබු ඩ්ර්ය්ලූම දුක අවනන් කරයන්  
පුුලවන් නවන්න .  

එතනකොප, ඔන්  ඔත ි අිණ නහයොර්ය්ායන්  ඕ . නකොනහයොමදා, ාඹර්ය්්  
පම් ශීමරනර්ය්න් නලෝකර්ය් දාකින්න , නමො  විදිර්ය්පදා එනතන්ප අප ර්ය්ා 
යුත්නත? 


