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පුඤ්ඤකිරියවත්‍ථු 

අනුරාධපුර, ලබුනනෝරුවකන්ද අරණ්‍ය නන්නානනන ් ධ්‍මාවා යම 

පූජ්‍ය ්‍ාන්කවවල නුදන්නන න්වාීනන් වනන්නන් 

2015 ජ්‍ුලි 01වුනිදා, ඇනල පුන් නපානනෝදා ලබුනනෝරුවකන්‍ද අරණ්‍ය 
නන්නානනන ් දී  

නා 

2015. 06. 28 වුනි දින ගාල්නල් උපාලි නලාකුනග් ්‍නතානග් 
නිවනන්දී ද පුවුත්වූ ධ්‍ම නද්ශනා

ඇනුනරන් එනලනින් ්‍ නකන් කරන ලද ධ්‍ම නගගරන   ි. 



ii 
 

පළාදල් මාදද්‍රණය  ම - ම2015 මඅ  ෝුකතු ම(පිටපතක ම8000) 

න්‍්‍ කෘති  එළිදැක්ී්‍ නඳනා ්‍ුදලින් ආධාර කළ නා නන් 
අ ුරින් උපකාර කළ පින්වතුන්ට ධ්‍මදාන්‍  කුනල  නිමිනේ. 

 

පිටපත් කරිීම 

දි කරැක්‍ෂි මරරරරතක් මානතක,   මරත්මලාන. 

 

ස ෝදුපත් බැලීම 

 ේ.ජී.විා  ුක් මානතන  මානතර. 

ඕ. මආරි ති ඩ මානතන  මඩඹදරැ ාදල. 

 
 ං ්කරණය 

එච්.ඒ.අාරතුුං   ම ත ිේජ්‍වි . 
 

පරකශනයය 

ුදා  මුසනම් මුාදළුල  ම33/6  මඅඩුරැුකු මපනර  මානතර. 

 ාා මධාම මුුං රන  ක මපිටපතඩක ම ාන ම ැ්මා මුහනන මවිාු්ක්  
 සකශාන්‍දු ම ඩක.ජී.ාද්ිස,ු  මුරඩ ් මඅුංඩ  ම0 1 ම3338 3  

 ඩක. මස න්න්‍දස  මුරඩ ් මඅුංඩ  ම0   ම  ම665 ම188 
 

මුද්‍රණය 

R. R. Industries  
331  ම ේ ක  මරරදි   ම ඩනළඹ ම12. 
ුරඩ ් මඅුංඩ  ම0112 ම33881  
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නන්‍ා තන්න භගවනතා අරනනතා නම්්‍ා නම්බුද්ධන්න 

 

 ාා මධාම මපදු කතඩ  මඅ ද්රනධපදර,  ාද ්ෝරැඩ්කස මආරණයය ම
 ුක්නු්  ක මධාමනචනර්  

පූජ්‍යපනස මාන්කඩවල  මුදස කුු් ම කුලනීන්ක මලන ක් කු 
විුි්ක මපලතකල් ම ස මධාම සකශ්නල්ක 

 ිඛිත මානධය  ්ක මුඩුක ම ඩනට මබා මඅතට මපිීමාඩි. 
 

ලනචිඩ ම සකශ්නලඩක ම ිඛිතල මුඩුක මඩිරී ම්ීම,  සකශ්න මවි නු , 
ලච් මඋච්චනරණය මවි නශ , ශරලණය මතතකව , ඩනර්,ඩ මතතකව  මආීම ම

විවිධ ම ැටලූ මනාදල් මතැ්ක මවිසයාන් ම ේ. 
 

එ ුක මලදලස, 
ඇුක මඇතක තෝ මරූප මසඩිතකලන ි මඅඳු රනි මපනණයඩක මසර්ක්න ම ුක මඅප ම
ුකලනීන්ක මලන්ක ුක මපැලැතක මලූ ම ාා මානනැඟි මධාම ම සකශ්න ල්ක ම

බා  ක මදස්ිඩ මජීල් මරටනල මුඩ කු මඩර ම  ්, ජීවිත ම
පරතිපතකතම්ක ම  ි ම  නව් න ම  ්,  ම් මභල  කීමා මුතර ම

අපන  ්ක ම්ි ත මලශ  ්ක මා ම,ු ්,  ම ් මඅල ාෝධ  මඇතිඩර ම
 ැ්මා මුහනන ම මඑා ම ැටලූ මානධනලඩක මඩර ම ්න ම  ් ම ාා මධාම ම
 ර්ක   මඉතන මුතිාතකල මපරිශම ්  මඩර් ම ා්ක මපි්කලතක මබා ම

ුැා  ්ක මඉතන ම මඕ්ූඩ,්ක මඉ ක න ම ිුටිාද. 
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“තව පැත්තකින් ගත්තහම ධර්මයය් සඳහන් යවන්යන් දන්ීම කියලා කියන්යන් හරියට ගිනි ගත්ත 
යගයකින් යමක් එළියට විසිකරලා දානවා වයගයි කියලා. යගයක් ගිනි ගන්න යකාට යග් ඇතුයළ් 
තියයන වටිනා යනා වටිනා, යලාකු කුඩා හැම යදයක්ම පිච්චිලා, අළුයවලා පරයයජනනයට ගන්න 
බැරි තත්වයට පත්යවනවා. ඒ ගිනි ගන්න යග් ඇතුයළන් යමක් කමක් නයන්ලයකින් හරි, යදාරකින් 
හරි එපිටට විසි කරගත්යතාත්, පසුව ඒ පුද්ගලයාට ඉතුරැ යවන්යන් එළියට විසි කරගත්ත යද් 
විතරයි. ” 

“ඒ නිසා යබායහජම ශ්‍රද්ධායවන්, බුුහහාමුුහරැයවජ කි්වාට යනයවයි, තමන්යග් නියරජග  
ආත්මභාවයන් යේ ස ලයයන් අර්ථ දක්වන්යන්. ජීවිතයකට ස ලය කියන්යන් වර්ණයක්. ස ලය 
කියන්යන් වස්තරයක් වයගයි කියනවා. යේ ශ්‍ීරරය වහගන්න, අලකකාර කරන වස්තරයක් වයගයි 
කියනවා ස ලය. ඒ නිසා දානාී කුසල ධර්ම කරන්න. සිල් රකින්න.  

▲ එතයකාට යේ පින්වතුන් දානාී කුසල ධර්ම කළ නිසා භවයභජග සේපත් ඇති 
මයහ්ශ්‍ාකය මහාසාර පවුලක උපදියි.  

▲ ඒ වයග්ම සිල් රැකපු නිසා නියරජග  ආත්මභාවයකුත් ලැයබයි.  
▲ ීර්ඝායුෂ්කයි,  
▲ තමන්යග් අකමැත්යතන් දැසිදස්කේකරැයවකුටවත් තියයන යදයක් ගන්න බැහැ.  
▲ යහාඳ මහා යපෞරැෂවයකින් යුක්ත ආත්මභාවයක් තියයයි,  
▲ යහාඳ යත්නාන්විත වචනයත් තියයයි.  
▲ ඒ වයග්ම ස්ථායනජිත පරඥාවයවන්, ස්ථානයට උිත නුවණින් කටයුතු කිීරයේ 

හැකියායවන් යුක්ත මානසික මට්ටමක් ඇති නියරජග  ආත්මභාවයකුත් ලැයබයි”.  
 
“හැබැයි යහාඳට යත්රැේ ගන්න ඕයන් ඒ යගාල්ලන්යග් ජීවිතය ආයලජකයයන් ආයලජකයට,  
අර්ථයයන් අර්ථයට ගියය් භාවනාමය පරඥාවව නිසයි. භාවනාමය පරඥාවව නැතුව යලජකයය් 
දානයකින්, ස ලයකින් ලැයබන ආනිසකස හරිම භයානකයි. හරියට දැලිපිහියක් පුකි දරැයවකුයග් 
අතට ුහන්නා වයග්. අවුරැුහ ස යකට යදස කට මනුෂය යලජකයය් ආත්මභාවයක සැප ලැබුණාට 
ඒක උද් කරයගන එයා කල්ප ගණනක් ුහක් විඳින්යනක් යවනවා. ඉතින් ජීවිතය නැවත ුහකට 
හරවන්යන් නැතුව සැපයයන්ම, අර්ථයකින්ම අවසන් කරනවා කියන කාරණාව යවන්යන් 
භාවනාමය පරඥාවව හුරැ කරලා තිබුයණාත් විතරයි. ඒ නිසයි භාවනාව කියන කාරණාව අයප් 
ජීවිතයට අදාළ යවන්යන්. අවශ්‍ය යවන්යන්.” 
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නන්‍ා තනන  භගව නතා අරනනතා න්‍්‍ා න්‍බුදධනන. 

තීණි්‍ානි භිකඛනව පුඤඤකිරි  වතථූනි, කත්‍ානි තීණි? දාන්‍ ග 
පුඤඤකිරි  වතථූ, නීල්‍ ග පුඤඤකිරි  වතථූ, භාවනා්‍ ග 
පුඤඤකිරි  වතථූ’ති. 

 ධාමශරලණයනභි නශම මශරසකධනුම්ප්ක් මඩනරැිකඩ මපි්කලතු ි්  ම ම් මපි්කලතක ම
ුි ලු ස්නා ම දැ්ක ම ුූස,්ම් ම  ල්ක ්ක ම   නේතුරන ම ාදුරජ්‍නණය්කලන්ක කු ම
අප ම ඩ රනි මඅ්දඩම්පන ල්ක ම සකශ්න මඩළ මුසකධර්ා  ක් මබිහඩක මශරලණය  ම
ඩර්ක්. ම ඒ ම ්ිුන ම නැා ම  ස්නා ම තා්ක  ක ම නිත ම එඩකතැ්ක ම ඩර  ්  ම
 ්න  ඩක ම  ්න  ඩක ම අරාදණයද ම ල  ම නිත ම ුල්ක් ට ම  ්නීම  ම  ාන නෝා ම
උලා්න ල්ක ම ම් ම සකශ්නල මශරලණය  මඩර ක්්ට මඕ ්ක. ම 

 පි්කලතු ි් ම ාන නෝා මශරසකධන ල්ක මධර්ා  මශරලණය  ම ්න මඩළ ම්ිුන මඒ ම
ධර්ා  මඅල ාෝධ ම ්න මලදණයද ම්ිුන  මඅල ාෝධ මඩර ම ්න ම තකත ම්ිුන  මඅපි ම
නැා ස්නා ම තලා ම  ම් ම ුඩක ම ුන ත ම ුු ර් ම ඉප ස, ක් ම ාැ ර,්ක  ම
ාැ ර,්ක මඉප ස,්ක ම ් මඅ  ම ල න. ම 

 ඉති්ක මුුර මඩි ්ක ක් ම ඩළි මබිාඩක ම්ම් ම ් ල ි. මුුර මඩි ්ක ක් ම
ුැප මුන ත  මුදඛ මුන ත මලටපිටනලඩක ම්ම් ම ් ල ි. ම ම් මතුළ මඉ්ක් ම
 ඩනට ම ්න  ඩක මවිදි  ක මු ති ට මපතක ල් මඅඩුු  මධර්ා ම ඩ ර්ලන. ම
 ්න  ඩක ම විදි  ක ම ුඩක ම පමවනල්ක ම ඇති ම  ල්ලන. ම ුතකපදරැෂ ම ඇුදර ම නැා ම
ඩ කනිා ම  ැ ා්ක ්ක ම ්ැනැ. ම අුතකපදරැෂ ම ඇුදර  ම අුතකපදරැෂ ම  ති ම අප ම
තුළතක ම අස ම ්ැති ම ලදණයතක ම  නට ම සල ුකීම  ම අ්න ත  කීම ම ඇති ල්ක්  ම
පදළුල්ක මඩාඩක ම  ම් මභූ,  මතු  මති  ්ලන. ම ඒ ම්ිුන ම  ම් මුුර ම ු ඩ්ක ම
එතරරරා මපිිකු මපලති්  මධර්ා  ම නනහට මඅන න මරරර්   මඩිරීා මතා ි මඅපි ම
නැා ස්නටා මති  ් මඑඩා ම ැ රරා. මඒ මඩිේ ේ මා්දෂය මආතකාභනල   ම
ාදසක ධෝතකපනස මඩන   මඇති ම ල න ේ. 

 ාට ම නිතුණයන ම  පනඩි ම ඩ නලඩක ම ාතඩක ම ඩර්ක්  ම ඊ  ක ම ුිසකධ ම  ලච්ච ම
 ස ඩක. මඅ පක ම්නඋ  ම ුක්නු්  ක මනිටි න මුදුපනට මා ක  ඩක. ම මඒ මුතන ම
නැාස,ා මපන ර් ම ් මා ිුිඩ ක ම ල ේ මාදර මාදරන මප්ක්්ලන. ම ඉති්ක ම ඊ  ක ම
ඩලදරැනරි ම ඩ ්ඩක මපදපදරණය මද්‍රලය මඇතුළට මස, න ම ාන්ලන මනරි මආනනර ඩක ම
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 ම් මුතනට ම ීම න  ම උ ම  ක ම ඩට ම පදපදර න  ම  නනම්ා ම බඩක ඩෝා ම එ ක  ්ලන. ම
පැ  ම ණය්ඩක මුඩක මවිහ න මඒ මුතන මාැරැණයන. ම 

 ුු ර් මනිටි  නතක මඅපි මඅති්ක මස මඑාඳු මඩර්ා ම ඩ ර ි. මඅපට මස මඑාඳු ම
ලූ මවිපනඩ ම ල ි. මඒ මඅරාදණය මදැඩකඩනා මජීවිත  මඩි ් මඑඩ මඇතකතටා මඑපන ම
 ල ි. මඅපට මඕලන ම ප ්්ක ්ක ම්ැති මනි්කස, ම්ාදතක මඑාඳු ම ස  මඩර්ක් ම
පදළුල්ක ම ුානජ්‍ ඩ  ම එාඳු ම ලූ ම  ති ම ති  ් ම ුානජ්‍ ඩ  ම එාඳු ම ලූ ම අසන කු ම
ති  ් මලටපිටනලඩ ි මඅපි මඉ්ක ්ක. ම 

 ඒ ම ල  කා ම එාඳු ම ලූ ම  ති  ම එාඳු ම ලූ ම අසනුක ම අපි ම තුළ ම ඇති ල්ක් ම
ති  ් ම ති තක මතලා මඅප මතුළ ම්ැති ල න ම්ැනැ. මඑාඳු මලූ විපනඩ ක්ට ම
  නුරැ ම  ල්ක් ම ති  ් ම  ති  ම තුරැ ක ම ඩර  ්  ම බ වනඩකඩු ේ ම
ති න  ් ි  මඅස මඅප මනැා ස්නා මඉ්ක ්ක මඩි ් මඑඩ මාතඩක මඩර්ලන. ම 

 ඒ මුතන මපැ  ම ණය්ඩක මසඟළ න  මුඩක මවිහ න මාැරැණයද මනැටි මදැඩක ඩනතක ම
නිතඩක මති  ් මා්දුකු  ඩුට මපදුා මුුං ේ  ඩක මඇති ල ි  ම ඩ ්ඩුට ම
 ම් ම ල  ක ම  ස ඩක ම ඩර්ක්තක ම පදළුල්ක ම ස ම ඩි  න. ම ්ාදතක ම  ම් ම සනාඩක ම
ති  ් ම අ පක ම ා්ුට ම ඒඩ ම රළු ම ලදණයනට  ම  ම් ම  ඩ  ුක ම   නවට ම පතක ම
ලදණයනා  ම  ඩ  ුක මඇතුළට ම  ි නා මඒ ම ා්ුට මඒඩ ම රළු ම්ැනැ. ම එ නට ම
 ාෝම්ා ඩි් ක ම ් ල ි  මඅති්ක මලදණයතක මඒ මවිදි ට ම්ැති ල් ම සක මඩර්ක් ම
පදළුල්ක මතරම් ම  ෝඩ  ක මා්ුල ක මරළු ම ල්ලන. මඉති්ක ම ම් ම්ිු ි ම ම් ම
ුු ර් මඉඳීා මභ න්ඩ ි මඩි  න මඩි ්ක ්ක. 

 ඒ ම්ිුන මනැා ම ස්නටා මඩළණය මඩ,්ක මා මාතඩක මඩර්ලන මතා්ක  ක ම
ජීවිත ම ල ට ම පිනිටඩක  ම තා්ක  ක ම ජීවිත ම ල ට ම රැඩලරණය ඩක ම ඩර ්ක්  ම
උතකුනනලතක ම  ල්ක්. ම ඒ ම ුහනන ම තා්කට ම  ැබි න ම ති  ් ම ලටපිටනල ම
තා්කට මආලරණය ඩක මඩර ්ක් මඑපන. මජීලතක ම ල්ක් මඋපඩනරඩ මධාම ඩක ම
නැටි ට මලටපිටනල මනස,  ්  මනැා ම ල න ේා ම ම් මුඩකඛ මභූ,  ්ක මඑතර ම
 ල්ක්  මනැා ම ස්නා මරරරි  මඩර්ක්  මඩි  න මාතඩක මඩරණයලන. ම 

 එාඳු ම ලූ ම  ම් ම අුතකපදරැෂ ම ලූ ම ලටපිටන ල්ක  ම  ම් ම ුඩකඛස, ඩ ම විපනඩ ම
ති  ් ම ලටපිටන ල්ක ම , ස්ක් ම ති  ් ම එඩා ම උපන  ම තා ි ම ුසකධර්ා ම
ශරලණය . මධර්ා  මශරලණය  මඩර්ලන මඩි ්ක ක් මපරඥාවල ම්ැති මඅපට මපරඥාවල ම
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 ාන ම ස්ලන මල   ි. මශරසකධනල  මුති   මරරර්    මුානිය   මපරඥාව මඩි ් ම ම් ම
ධාමතන ම්ැති මඅපට මඒ මටිඩ ම ාන ්ක් මති  ් මඑඩා මඩරා  මතා ි ම ම් ම
ුසකධර්ා ම ශරලණය . ම ඒ ම ුසකධර්ා ම ශරලණය  ්ක ම අපි ම තුළ ම දැ්දාඩක ම ඇති ම
ලද ණයනතක  ම අල ම ාෝධ ඩක ම ඇති ම ලද ණයනතක ම තා ි ම අපට ම ස ම
  ෝ්ි ුෝා්ුිඩනර  ම ්ැතක්ම් ම ධාම ම ඩරැණයද ම ්දලික්ක ම  ා ණයනි ම
ඩර්ක් ම පදළුල ක්ඩා ම  ැ ා්ක ්ක ම ඩි ් ම ඩනරණයනල ම ාද ි්කා ම ාතඩක ම
ඩර්ලන. ම 

 පි්කලතු්ි  ම ාදුරජ්‍නණය ක් ම ලන්ක කු ම  සකශ්න ම ඩර්ලන ම  ම් ම   ෝඩ  ක ම
ුතකව ්කට ම “තීණි්‍ානි භිකඛනව පුඤඤකිරි  වතථූනි” - ම ාන ණය්ි  ම
පි්ක ම ඩිරී ම් ම ඩරා ම තු්ඩක ම ති  ්ලන ම - ම ඩුු  ම ඩිරී ම් ම ඩරා ම තු්ඩක ම
ති  ්ලන. ම 

1. දාන්‍  පුඤ්ඤකිරි  වත්‍ථු,  
2. නීල්‍  පුඤ්ඤකිරි  වත්‍ථු  
3. භාවනා්‍  පුඤ්ඤකිරි  වත්‍ථු මඩි  න. ම 

 ස්කීමා ම එඩ මඩරා ඩක  ම ුි ක ම රැඩමා ම එඩ මඩරා ඩක  ම භනල්න මඩිරීා ම එඩ ම
ඩරා ඩක මඩි  න. ම 

 පි්කලතු ි්  මඇ ි මාදුරජ්‍නණය්ක මලන ක් ුක ම ම් මඩරා මතු්ඩක මපැ ්ේ ේ  ම
පි්කලතු ි් මඅ පක මජීවිත  මනනතකපු ම තක තනතක  මඅ පක මජීවිත ට මුඩක මඑ්ක් ම
පරධන් ම  ස,රටද ම තු්ඩක ම ති  ්ලන. ම  ඩ ්ඩු  ක ම ජීවිත ට ම ුඩ ම එ ක්්  ම
පදළුල්ක මපරධන් ම ස,රටද මතු් ඩක මති  ්ලන. ම 

i. එඩඩක ම භල භෝ  ම ුම්පතක  ම ්ැතක්ම් ම ජීලතකරර ම් ම ඩළා්න ම
්ැතිඩා ම්ිුන  මජීලතක ම ල්ක් මපරතය ම්ැති ම ි්ුන  මආනනරපන්  ම
ඉඳුම්නිටදම්  මඒ ම ල  ක ම  සකල ක ම්ැතිඩා ම්ිුනතක ම  ඩ ්ඩුට ම ුඩ ම
එ්ක් මපදළුල්ක. ම 

ii. ඊළඟට ම ි් රෝ ම ම ආතකාභනල ඩක ම ්ැති ම ්ිුනතක ම ුඩ ම එ්ක් ම
පදළුල්ක. ම 

iii. ඒ මල  කා මපරඥාවල ම්ැති ම්ිුනතක මුඩ මඑ්ක් මපදළුල්ක ම 
ඩි  න මඅ පක මජීවිත ඩට මුඩ මඑ්ක්  මපරධන් ම ස,රටද මතු් ඩක මති  ්ලන. ම 
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 ඒ ම පරධන් ම  ස,රටද ම තු් ම ආලරණය  ම ඩර්ක් ම පරධන් ම ධාමතන ම තු්ඩක ම
ති  ්ලන ම- ම 
(1) ස,්  ම(2) ුම   ම(3) භනල්න. ම 
* මස,් ඩි්ක ම ැ ා් මආ්ිුුංු මඩලස,ලතක මුම  ඩි්ක ම ැ ා්ක ්ක ම්ැනැ. ම 
* ම මු   ්ක ම ැ ා් මආ්ිුුංු මස,්  ්ක ම ැ ා්ක ්ක ම්ැනැ. ම 
* මඒ ම ස ඩ්ක ම ැ ා් මආ්ිුුංු මභනල්න ල්ක ම ම ැ ා්ක ්ක ම්ැනැ. ම 

o ඒ මඩි ්ක ්ක මස්ක ම ්නීම මුි ක මරැඩ න මභනල්න මඩ ළනතක මස්ක ම ්න ම
ු්ක්ඩා ම්ිුන මඒ ම ස,රටදල ම ්න මලුපද ම ි්ුන මුඩ මඑ්ක් මපදළුල ක් ම
පැතිඩවඩක මති   ි. ම 

o  ඩ ්ඩක ම ස්ක ම  ස්ලන  ම නැාැ ි ම ුි ක ම රඩි්ක ්ක ම්ැනැ  ම භනල්න ම
ඩර්ක ක් ම්ැනැ ම- මඒ ම ස,රටද ම සඩ මඇර න මති  ් ම්ිුන මඒ ඩ්ක ම
ුඩ මඑ්ක්  මපදළුල්ක. ම 

ඒ නිනා නකනනකුනග් ජීවිත ට දුක කි න එක ලුනබන්නන් නුනු, දුක 
කි න එක එන්නන් නුනු, දුක කි න එක න්පර්ශ නවන්නන් නුනු 
කි ලා වචනන ් පරින්‍ාප්තාර්ථන න් කි න්න පුළුවන්ක්‍ තින න්නන් 
නම් තුන් ආකාරන න්්‍ ආවරණ්‍  නවන විදි කට කට ුතු කරන 
තුනකට, නකනනකුට විතර ි.  

  ඩ ්ඩක ම පරඥාවල ම විතරඩක ම ලැවද ලනතක  ම ්ැතක්ම් ම තණයකනනල ම ්ැති ම
ඩර න ම රනතක ම ලදණයතක ම එ න ම භල භෝ  ම ුම්පතක  ම ආනනරපන් ම ්ැතක්ම් ම
ජීලතක ල් ම ජීවිත  ම තුළ ම  නෝ ම ඩ්ක් ාන ක්් ම ්ැතිඩ, ක් ම  නෝ ම ුඩක ම
විඳි්ක් ම  ල්ලන. ම ආනනරපන් ම  ාන ්ක් ම ඩරා  ම නස, තකතතක ම ්දලණය ම
්ැතිඩා ම ුන ම ුම   ම ්ැතිඩා ම ්ිුන ම ්ි රෝ ම ම ආතකාභනල ඩක ම ්ැතුල  ම
්ැතක්ම් ම ඩ  ුක මටිඩ ම්ිුන මුඩක මවිඳි්ක් මපදළුල්ක. ම 

 ඒ ම්ිුන ම ම් මස,්  මුම   මභනල්න මඩි ් මඩරා මතු ්්ක මස,්  මඩි ් ම
එඩ ම පැ ්ේ ේ ම තා්කට ම උප භෝ  ම පරි භෝ  ම ුම්පතකති ම ්ැති ම
්ිුන මඑ් මුඩ මආලරණය  මඩර්ක්. ම 

 ුම්පතකති ම  ඩනච්චර ම තිාදණයතක  ම ්ි රෝ ම ම ආතකාභනල ඩක ම ්ැති ම
ලද ණයනතක ම ඒ ම ්ිුන ම ුඩ ම එ්ක් ම පදළුල්කඩා ම ආලරණය  ම ඩර්ලන ම
ුම   ්ක. ම 
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 ඒ ම  සඩා ම තිාදණයතක ම  ඩ  ුක ම ්ිුන ම එ්ක් ම පදළුල්ක ම ුඩ ම
ති  ්ලන  මඒ ම ඩ  ුක ම්ිුන මඇති ල් මුඩ මආලරණය  මඩර්ලන ම
භනල්න ල ක්  මපරඥාව ල්ක. ම 

 ජීවිත  ක ම ුඩ ම ්ැතුල ම ඉ්ක්ලන ම ්ම්  ම ුඩ ම ්ැති ම ඩර්ක් ම ්ම් ම
 ා  නල ම  ේලන  ම පර  නල ම  ේලන  ම  ම් ම ඩරා ම තු්ා ම  ා  නලටතක ම
උපඩනර ි  ම පර  නලටතක ම උපඩනර ි. ම  ා  නලා ම ති  ් ම ුඩ ම  ම් ම  ම් ම
ාේටාඩක ම   ු්ා  ම පදරනණය ම ඩර්ා  ්ක ම නට තකත ම විපනඩ ඩි්ක ම  ම් ම
ජීවිත  ම තුළතක  ම අස ම  ම් ම ඩර් ම ස ක් ම ීමා  ම ුි ක ම රැඩමා  ම භනල්න ල්ක ම ඒ ම
තු ්්කා ම රැඩලරණය ඩක ම  ැ ා්ලන. ම ඒ ම ල  කා ම ුනුංුනරිඩ ම පැලැතකා ම
තු ීමතක ම ම් මධර්ාතන මතු ්්ක මජීවිත ට මරැඩලරණය ඩක ම ැ ා්ලන. ම 

 එත ඩනට ම අ පක ම ජීවිත ට ම නිත ම පිිකු  ම  නපත ම පිිකු ම පලති්  ම
අර් න්කවිත ම විදි ට ම නැුි ර්ලන ම ඩි  න ම  ඩ ්ඩක ම ඩි ්ලන ම ්ම්  ම
 ඩ ්ඩක ම ඩර්ලන ම ්ම්  ම එ නට ම ඩර්ක් ම ති  ්ක ්ක ම  ා්ක් ම  ම් ම
ඩනරණයන මතු්  ම ි. ම 

දායය.  

 එ ි්ක ම ාද ි්කා ම ප්ක් පද මඩනරණයනල මතා ි ම ස,් මපර,තනල. ම ස්ක ම ීමා. ම
සු ම පනර,තන  ම ුා ම තරිුංශතක ම පනර,තන ම  තක තනතක ම ා ්ක් ම ඒ ම පනර,තන ම
අතර ම ාද ට ම ා ම තිේ ේ ම ස,් ම පනර,තනල ම  ි. ම සුරනජ්‍ ම ධර්ා ම  තක තනතක ම
ාද ටා ම ති  ්ක ්ක ම ස,් . ම ඒ ම ල  කා ම ුතර ම ුුං රන ම ලුකතු ම  තක තනතක ම
ාද ටා ම ති  ්ක ්ක ම ස,් . ම තරිවිධ ම පදණයයඩිරි ලත්‍ථද ම  තක තනතක ම ාද ටා ම
ති  ්ක ්ක මස,් . මඇ ි මඒ  මා්දුක ම   ඩක මනැටි ට  මා්දුක ම   ඩුට මලවන ම
උතකතරීතර ම ුණයසනාඩක මපදර් ම ඩ ්ඩක මනැටි ට මප  ම න න ම  ෝඩ  ක ම
ඉ්ක් ම පදළුල්කඩා ම  ැ ා්ක ්ක ම ඕ්ූලට ම ලවන ම   ෝඩ  ම තු  ම ඩිඳා ම
ානි්ක ්ක ම්ැති  මාුදරැා  මඅවද ලච්ච මා්ුඩට ි. ම 

 රන   ම සක ේශ  ම  ාෝන ම අියඩල ම උතකු්ක් ම ලදණයනා ම ඒඩට ම ඩි ්ලන ම
අපන  නීන ම ාේටා ම ඩි  න. ම අපන  නීන ම රන    ම අපන  නීන ම සක ේශ   ම
අපන  නීන ම ාෝන . මඅපි ම ඉුක ු ක න මඩ න මඩළන මල  ක ම  සකල ක මඩර්ක් ම
පදළුල්කඩා ම ති  ්ක ්ක ම එාඳු ම ලූ ම රළු ම ාන්ුිඩ ම ාේටාඩ ි. ම පි්කලතු් ි  ම
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 ා්ක් ම  ම් ම රළු ම ති ම ටිඩ මුම්පූර්ණය  ක් ම  ්න ම ස්ක්ලන ම ලදණයනට ම  ම් ම
ස,්  මඩි ් මඑ ඩ ක් මඅතනරල්ලන. මස,්  මඩි ් මඑඩ ම  කු ි ම ඩ ්ඩුට ම
ඩර්ක් මාැනැ. ම ම් මතා්ක මුතු ම ස ඩක ම ස්ක් මනස් ම ඩනට මඒඩ ම ්න ම
 ස් මාලට  ම ්න ම ්ක් මාලට  මඒ ඩක ම ස,ුක මසඩි් මාලට  ම ්න මඩිරී ම් ම
ලටි්නඩා ම ැ් මඩි ්ක් මනිත මඇතු ළක මඉහ  ් මස,නඩක මඩ න මතා්ක  ක ම
ා්ුි ක්ා ම තා්කට ම ඩි ්ලන. ම එ නා ම ඩි ් ම ුිතට ම පරතිවිරැසකධල  ම
 ඩ  කු ට ම පරතිවිරැසකධල ම  ාන නෝා ම ඩ නතුරඩි්ක ම  ඩ ්ඩක ම තා ි ම
ඩුු  මධර්ා මුිසකධ මඩර්ක ්ක  මුිසකධ ම ල්ක ක්. මඒඩ ි මඒඩට මඩුු  මඩි  න ම
ඩි ්ක ක්. ම ඩුු ක ම ඩි  න ම ඩි ්ක ්ක ම සක්‍ෂ ි ම ඩි ්ලන. ම අපි ම ඩි ්ක ්ක ම
 නනහ ම ඩුු තනල ඩක ම ති  ්ලන ම ඩි  න. ම සක්‍ෂතනල ඩක  ම නැඩි නලඩක. ම
ඩුු ක මඩි ් මනැා ම ස ඩා මඑ න මසක්‍ෂ  ඩක. 

 පි්කලතු ි්  ම  ම් ම   ෝඩ  ම නරි ට ම ානර න ම විුි් ක ම ාලපද  ම ාුංාදළන ම
ලැ කල  මති  ් ම  ඩි මල   ි ම ම් මඩනා . මඩනා  මපරි භෝජ්‍්  මඩළනා ම
,්ිුද්කට ම ් මඑ් මාුං ම ප ්්ක ්ක ම්ැනැ. ම ් මඑ් මාුං ම තක ර ක් ්ක ම
්ැනැ. ම  ම් ම බඩක ඩෝා ම ුම්පතකති   ම බඩක ඩෝා ම  සක ම  ම් ම අලදරැු ම ප්න ම
නැට ම ්ැතක් ම් ම  ම් ම අලදරැු ම ුම  ම සඩකලන ම විතර ි ම  ්කස ම ඩි ් ම එඩ ම
 ප ්්ක ්ක ම ්ැනැ. ම ඒඩ ම ඇතකත ම  ල්ලන. ම ඒඩ ම ජීවිත  ම  ල්ලන. ම ඊට ම
පුක ුක මඩුු  මධර්ා මඩර්ලන මති න මඒඩට මඉවඩක මලතක ම්ැනැ. 

  ම් ම රළු ම ාන්ුිඩ ම ාේටා ම ්ැති ම ඩරල්ලන ම ස්ක ම ීම ා්ක. ම ඒ ම ්ිුන ම
නැා ස්නා මජීවිත  ක මඉව ම ැ ා් මනැා ම ල නලඩා මජීවිත ට මපිනිටඩක  ම
රැඩලරණය ඩක ම ඩර ම  ්ක්ලන ම ්ම්  ම තා්ක ම ුතු ම ාතකපත ම  නෝ ම තල ම
 ඩ ්ඩුට ම  ්න ම ීම ම ඩ්ක් ම එපන. ම ්ැතක්ම් ම තල ම  ඩ ්ඩක ම ඩ් ම දිනන ම
ා  න මඅපට මුතුටද ම ල්ක් මපදළුල්ක ම්ම් මාව ි් ක් මවිහ  ්  මඒඩ මතා ි ම
  ෝඩ  ක මති  ් ම ශරකෂකමඩා. 

 අ්ක් මඒ මල  ක මාදුරජ්‍නණය්ක මලන්ක ුක ම සකශ්න මඩර්ක ක් මීමාට ම ුකදූ ම
අතක මඇතිල මඉ්ක්. මා ද්ෂය මඅපට ම ාඩක මති  ්ලන ම්ම් මඅ ්ඩක මඅ ටතක ම
ඒඩ මුනධනරණය ි මඩි ් මතැ්ඩි්ක මනිත්ක් මඩි  න මඩි ්ලන ම ම් ම්ිල්ක ම
සඩි් ම  ඩ්නට. ම ඉති්ක ම  ම්ලන ම ඉුක ු ක නා ම ාද ිඩ ම ාේටා  ම නිත න ම
පදසක  භනල  ්කා ම ඇති ම ඩර ්ක් ම ඕ ්ක ම ාන්ුිඩ ම ාේටම්. ම නි තක ම
ඇති ල් ම  ති ම ල ට ම පරතිවිරැසකධල ම ඉහ න ම  ස්ක් ම අඩාැතකත ම නි තක ම
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   ස් ම  ඩනට ම ඒ ම අඩාැතකත ම නඳු් ම  ්ක් ම ්ම් ම  නනහට ම පදළුල්කඩා ම
ති  ්ක් මඕ්. ම ‘්ැනැ  ම ාා ම උඹල ම දි්්ලන. ම ාා ම බ  ම  ති  ම දි්්ලන. ම
ාා ම  ම්ඩ ම  ් ල ි  ම ීනට ම ලවන ම  ස්ලන. ම ාා ම ා  ක ම ාතක ම පිඟන්තක ම
 ස්ලන’ ම ඩි ් ම තැ්ඩි්ක ම නිත්ක්  ම පදළුල්ක ම ්ම් ම ඇතු  ක ම ඉහ  ් ම
නැාස,ා ම ම් මපි්කලතු්කට මඑ රනි ම ල්ක ්ක ම්ැනැ. මඒ මඑ රනි ම ල් මඩා ම
නදරැ මඩර න මනි්කස,. ම  ස්ක් මඅඩාැතිඩා මනදරැ මඩර න මනි්කස ි ම  ාන්ලන ම
නරි ම ස ඩක ම ස්ක් මනස් ම ඩනට මා් ුක මඒඩට මති  ් මඅඩැාැතිඩා ම
එ්ක ්ක. ම 

 ඒ ම ්ිුන ම නැා ම  ල න ේා ම ඒ ම  ඩ  කු  ම අවද ම ඩර න ම ස,්නීම ම ඩුු  ම
ධර්ා මුිසකධ මඩර ්ක් මඋතකුනනලතක ම ල්ක්ට මඕ ්ක. 

 ාදුරජ්‍නණය ක් ම ලන්ක ුක ම  සකශ්න ම ඩර්ලන ම ‘්‍ා භිකඛනව පුඤඤානග 
භා ිතථ නුඛනනනතග භිකඛනව අධිවචනග  දිදග පුඤඤානනති’ - 
ාන ණය්ි  මපි්ට මභ  ල්ක්ට මඑපන. මපි් මඩි  න මඩි ්ක ්ක මුැපට මතල ම
්ාඩක මඩි  න. මඒ ම්ිුන මාදුරජ්‍නණය්ක මලන ක් ුක ම  සකශ්න මඩ ළක ම   ෝඩ  ම
තු  ම ම් මුැපඩක මඩි  න ම ාඩක මති ේ ම්ම්  මුැප මවිපනඩ ඩක මති ේ ම්ම්  මඒ ම
 ම් මඩුු  මධර්ා ක් මතු ි්ක  මඩුු  මධර්ා ක් ම ි්ු  ි. මඑ ි ක් මස ම ම් මස,්නීම ම
ඩුු  මධර්ා  ම ාන නෝා ම ශරකෂකම ම ල්ලන. ම 

 පි්කලතු ි්  ම්ිල්ක ම සඩි්  ම එ ඩක ම භන  ඩක ම ාර මඋ දු ්ක ්ක ම ස,්  ්ක ම
ඩි  න ම ම් මපි්කලතු ක් ම ස්ක්ලන මස  මඅපි මුානර මවිටඩ මනිත්ක ්ක ම්ැනැ ම
අපරානීම මජීවිත ටතක මුදුුද ි මඩි  න. මඒඩ මුදුුද ි  ම්ාදතක මඅපරානීමල මස,්නීම ම
ඩුු  මධර්ාතක මුිසකධ මඩළ ම දතු ි. ම 

 ඩලස, මනරි මධර්ා  මුම්ාර්ශ්  මඩිරී ා්ක ම  ෝ ඩෝතකතර මානර්  ඩට ම
උතකුනනලතක ම  ල් ම  ඩනට ම ඒ ඩක ම ඵ   ම  ල්ක ්ක ම   ෝ ඩෝතකතර ම
පරතිඵ  ඩක ම  ැ ා් ම එඩ ම  ි. ම ඒඩට ම නැඩි නලඩක ම ්ැනැ ම ා්දුකු  ඩක  ම
 සවි  ඩක ම  ල න ම උතකපතකති  ම  ාන ම  ස්ක්. ම උතකපතකති  ම පිිකු ම
පලති්ක ක් ම්ැනැ. ම්ාදතක ම  ම් මපි්කලතු් ක ම ස්ක්ලන ම ස  ම  ම් මපි්කලතු් කට ම
්ිල්ක මසඩි්ක්  මපදළුල්ක ම ම් මලටපිටනල ම ාන මු ක් ්ක ම ම් මපි්කලතු ක් මඩළ ම
ඩුු  ම ධර්ා ට  ම   ෝඩ  ම තු  ම ඩළ ම ස,්නීම ම ඩුු  ම ධර්ා ්කට ි ම ඩි  න. ම
ස,්නීම මඩුු  මධර්ා ක් මතා ි මා්දෂය මආතකාභනල ඩක ම ා න ම ස්ක ්ක. ම 
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 එත ඩනට ම ාදසක ධෝතකපනස ම ඩන  ඩක ම ති  ් ම ලටපිටනලඩ ම ුතකපදරැෂ ම
ඇුදර ම  ා න ම  ස්ක ්ක ම ස්ක ම ීම න ම ්ිල ක් ම පරනර් ්න ම ඩළනා. ම ඒ ඩක ම
පරතිඵ   ම ානඩඩක මස  ම්ිල්ට මඋපඩනරී මලටපිටනල ම ැ ා්ක ්ක මස,්  ්ක. ම 

 ාදුරජ්‍නණය ක් මලන ක් ුක ම සකශ්න මඩර්ලන  ම“ාන ණය්ි  මඩිුිා මඩ  ඩ ම
  ෝභ  මසක ේශ  ම ාෝන මඩි ් මඅඩුු  මාූ  ඩි්ක මා්දෂය  ඩක ම සවි  ඩක ම
උපදි්ක ්ක ම ්ැනැ. ම නැා ම  ල න ේා ම අ  ෝභ  ම අ සෝු  ම අ ාෝන ම ඩි ් ම
ඩුු  මාූ  ඩි්ක මා ම ි මා්දෂය  ඩක ම සවි  ඩක මඋපදි්ක ්ක.” ම 

 ඉති්ක මඒ ම්ිුන මස,්නීම මඩුු  මධර්ා ්ක මුිසකධ මඩර ්ක් මඋතකු නනලතක ම
 ල්ක්. ම 

 තල මපැතකතඩි්ක ම තකතනා මධර්ා  ක මුහන්ක ම ල්ක ක් මස්කීමා මඩි  න ම
ඩි ්ක ක් මනරි ට ම ි් ි ම තකත ම   ඩි්ක ම ාඩක මඑළි ට මවි ිුඩර න මස,්ලන ම
ල   ි මඩි  න. ම   ඩක ම ි්ි ම ්ක් ම ඩනට ම  ක මඇතු ළක මති  ් මලටි්න ම
 ්න ම ලටි්න  ම   නඩු ම ඩුවන ම නැා ම  ස ඩකා ම පිච්චි න  ම අළු ල න ම
පර  ෝජ්‍් ට ම  ්ක් ම ාැරි ම තතකව ට ම පතක ල්ලන. ම ඒ ම  ි්ි ම  ්ක් ම   ක ම
ඇතු ළ්ක ම  ාඩක ම ඩාඩක ම ජ්‍ ්ක  ඩි්ක ම නරි  ම  ස,රඩි්ක ම නරි ම එපිටට ම වි ිු ම
ඩර තක තනතක  ම ප දුල ම ඒ ම පදසක   නට ම ඉතුරැ ම  ල්ක ක් ම එළි ට ම වි ිු ම
ඩර තකත ම සක මවිතර ි. ම 

 ධර්ා  ක ම ුහන්ක ම  ල්ක ්ක ම  ම් ම   ෝඩ න ම රෑ ම සලන  ක ම  ාන් ම
තරම් ම ුඩක ම ාන්කුි  ්ක ම  භෞතිඩ ම  ාඩක ම නරි ම නම්ා ම ඩළන ම ්ම්  ම
  ල ක ස,රල ක  ම න්ලනන්  මඉවඩවම්  ම,ළාදස ක  ම දූසරැ ලෝ මඩි  න  ම ම් ම
නැා ම  ස ඩකා ම ජ්‍රනල  ම ානලු ම ාල  ම ාරණය  මඩි ් ම  ි් ක් ම අභි ු ම ම ීම ම ඒ ම
 ි්ක්ට ම නුද ල න  ම ඒ ම නරිනම්ා ම ඩළ ම නැ ාෝටා ම  ම් ම  සකල ක ම අනි, ම
 ල්ලන මලු. මජ්‍රන මාරණය ම්ාැති ම ි්ක්ට මනුද ල න  මජ්‍රන මාරණය මධර්ාතන ම
එඩකඩ ම  ක මඇතු   ි ම  ම් මබඩක ඩෝා මති  ්ක ්ක. ම ඒ ම ි්ක් මඅභි ු ම ම ීම ම
 ි්ක්ට මනුද ල න ම ම් මනම්ා මඩරපද මුි ලුා ම සක මඅතනැ ර්ලන මඩි ්ලන. ම 

 ම්ඩිුි ම  ඩ ්ඩක ම ඒ ම ුඩකාන්කුි  ්ක ම නරිනම්ා ම ඩරපද ම  සක ම ු මා ම ම
 නචඩ ක් මඋ සුන මඅ්දඩම්පන මාදසකිය  ්ක  මශරාණය මාරනනකාණය ්ක මඋ සුන ම
පූජ්‍න ම ාදසකිය  ්ක  ම ශරසකධන ම ාදසකිය  ්ක ම පූජ්‍න ම ඩ ළනතක  ම  ා්ක් ම  ම් ම ටිඩ ම
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විතරඩක ම එ නට ම ඉතුරැ ම  ල්ලන  ම නරි ට ම  ි් ි තකත ම    ඩි්ක ම  ාඩක ම
එළි ට මවිුිඩර ම තකතන මල  ක. 

 ඒ ම ්ිුන  ම ඩිුිා ම  ල නලඩ ම ීම ම ඩුු  ම ධර්ා  ම අලතඩක කුරැ ඩනට ම
නිත්ක් මඑපන. මුානර මඅ  මාට මඇනි න මති  ්ලන ම“ඩුු  මධර්ා මඩර්ක්  ම
එපන  ම අඩුු  තක ම අවිජ්ජ්‍ා පච්ච ා නගඛාරා  ම  ම ඩුු  ම ධර්ාතක ම අවිජ්ජ්‍ා 
පච්ච ා නගඛාරා  ම අවිසයනල ම ්ිුන ම ඇති ම ඩර ්ක් ම ඩර්ා ම ුුර ම දිඩක ම
ඩර්ලන. මඒ ම්ිුන මඩුු  ම ්න මඩට ම දතු ි.” මඩි  න. ම 

 පි්කලතු ි්  ම අපට ම ාදුරජ්‍නණය්ක ම ලන්ක ුකට ම ලවන ම ්දලණය ම ති  ්ලන ම
 ල්ක් ම ාැනැ. ම ඒඩ ම අපි ම තමරණය  ම ඩර ්ක්  ම ඕ ක්. ම අපට ම ුර්ලඥතතන ම
ඥාව්  ම ්ැනැ. ම ඊට ම ලවන ම ලැඩි ම පරඥාවලඩක ම ති  ්ක් ම ාැනැ. ම ාදුරජ්‍නණය්ක ම
ලන්ක ුක  ක මාදු ම්දලණයට ම ප්දණය මඩනරණයන මඅපට ම ප ්්ලන ම ල්ක්  ම
ාැනැ. මාදුනනාදුරැ ලෝ ම දැඩක ඩක මඅඩුු   මවිතර ි මජීවිත ට මඅනිතඩර. මඒ ම
්ිුන මනබබ පාපනන අකරණ්‍ග මඩි  න ම සකශ්න මඩළන. මකුනලන්න උපන්‍පදා 
- ම ඩුු ක ම ඩර්ක් ම ඩි  න ම  සකශ්න ම ඩ ළක ම ඩුු ඩි්ක ම  නපතඩක ම  ල් ම
්ිුන. මටිඩඩක මනරි  මඅා මඇට ඩක මතරම් ම නෝ මඅලැවඩක මජීවිත ඩට ම ල්ලන ම
්ම් මඒඩ මඩර්ක් මඩි  න මාදුරජ්‍නණය්ක මලන්ක ුක මපැ ්ේ ේ ම්ැනැ. ම 

 නුවණ්‍ක් තින න නකනාට කුනල  නනනව ි පින්වතුනි, 
අකුනල වත් නනර දික් කරන්නන් නුනු. කුනල  ගුන කවර 
කථා ද, අකුනල වත් නනර දික් කරන්නන් නුනු. ම අකුනල 
විතර්ක ක් ඇති වුනණ්‍ාත් ඒනක්්‍ අනිතය බලලා, ඒකට 
පරතිවිරුද්ධව කුනල නිතක් උපදවලා, එ ා ඒ අකුනල ්‍ උපකාර 
කරනගන නනනරන් මිනද ි.  

 ්ාදතක ම ්දලණය ම ්ැති ම  ඩ්නට ම ්ම් ම ්දලණය ම ්ැතිඩා ම ්ිුන  ම
අඩුු   ි ම ඩුු   ි ම  සඩා ම ්ිුන ම ුුර ම දිඩක ම  ල්ලන. ම ඩුු   ක ම
 ් ල ි මති  ් මපරශක්    මඅඩුු   ක ම ් ල ි මති  ් මපරශක්    මනුවණ්‍ 
නුතික්‍ නා ඇතික්‍ ි පරශ්නන්. ම්දලණය මඩි ් මඩනරණයනල ම්ැති ම ඩ්නට ම
ුුර මදි  ි. ම 
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දීඝා ජ්‍ාගරනතා රතති,  
දීඝග නනතනන න ාජ්‍නග.  
දීනඝා බාලානග නගනානරා  
නදධ්‍්‍ග අවිජ්‍ානතග - ම 

ාදුරජ්‍නණය ක් ම ලන්ක ුක ම  සකශ්න ම ඩර්ලන ම ්ි්කස ම  ්න ම  ් ම
 ඩ්නට ම රෑ ම   නවනඩක ම දි  ි ම ල  ක ම  තක ර්ලන ම ලු. ම  ල නු ම දැ ්් ම
 ඩනට ම  නු් ම  නවනඩක මදි  ි මල  ක ම තක ර්ලන මලු. මඒ මල  ක ම 

දීනඝා බාලානග නගනානරා  
නදධ්‍්‍ග අවිජ්‍ානතග ම- ම 

ුසකධර්ා  ම  ්න ම ස ක්්න ම ලූ ම ාන  නට ම ුුර ම   නවනඩක ම දි  ි ම ඩි  න ම
ාදුරජ්‍නණය ක් ම ලන්ක ුක ම  සකශ්න මඩළන. ම ඩුු   ම්ිුන ම ුුර ම දිඩක ල්ලන ම
ඩි  න ම ාදුරජ්‍නණය්ක ම ලන්ක ුක ම  ඩන නකලතක ම  සකශ්න ම ඩ ළක ම ්ැනැ. ම
ාදුරජ්‍නණය ක් ම ලන්ක ුක ම  සකශ්න මඩ ළක මුසකධර්ා  ම ්න ම ස්ක්න මඅ්දලණය ම
ඩාට ි මුුර මදිඩක ල්ක ්ක මඩි ් මඩනරණයනල ම ි. 
 
 ඒ ම්ිුන ම  ෝඩ න  ක මලච්  ම ්ක් මඑපන. මාා මබත්දි මාතඩක ම මඩ ළක ම
ධර්ා  ක මඇතු ක මපැතකත මනිත්ක් ම ද්ලණය ම්ැති මලද ණයනතක මඒ ම ාෝවඩාට ම
ඩි ් ම ඩ න ම තලා ම අ පක ම ා්ු ම  ාෝව ම ්ිුන ම පිළි ්ක් ම පදළුල්කඩා ම
ති  ් ම ඩා ම ති  ් ම්ිු ම  ි. ම ඒ ම ්ිුන ම ඩුු   ම ඩි ් ම එඩ ම ජීවිත ට ම
ඩලස,ලතක ම නන්ි ඩක ම  ල්  ම නන්ි ඩක ම ඩර් ම  ස ඩක ම  ් ල ි. ම ඩුු   ම
ඩි ් ම එඩට ම පුදාට ම  ල්ක්ට ම එපන. ම  ම් ම පි්කලතු ක්  ක ම ජීවිත ඩට ම
රැඩලරණය  ම ැ ා්ක ්ක මඩුු  ඩි්ක මා ම ි මඩි ් මඩනරණයනල ම ්ක්. ම 

  ාන නෝ ම සක මඑපන  මඅපි ම ්න මුිතුලනට මඅ පක මජීවිත ට මබපකපද මඩර න ම
 ප්ක් න ම ති   ි. ම  ම් ම පි්කලතු් ක ම ඕ ක් ම තරම් ම බ  ම ඇුක ම  ස ඩ්ක ම
ජීලාන්ල ම දැඩ න ම ඇති ම ානන ම විාන් ම ල  ක  ම ානළි න ම ල  ක ම ානන ම විශන  ම
  ල ක ස,රල ක මල ට මනි,ඩනර මලද ද් මානන මධ්ලතු්ක. මඒ මල  කා මඑදි ්ස, ම
ජීවිත  ක ම ජිලතක ල්ක් ම ලටපිටනලඩකලඩක ම ්ැති  ම ඉ්ක් ම තැ්ඩක ම ්ැති  ම
 පන කඅතු ම  ුවි ි ම ඩළ  ම ඩටදාැටි ම පැළල ක ම දැඩ න ම ඇති. ම අපි ම  ්න ම
නිතුලනට  ම අපට ම ්ිනඬල ම ඒ ම  සකල ක ම ල ි්ක ම  නනහ ම ධර්ා ම  සකශ්නලඩක ම
ඩර්ලන. ම 
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 අපි ම   ෝඩ  ම තුළ ම පදසක  භනල  ්ක ම රණයකවද ම ඩර්ලන  ම ‘්ිර්ධ් ම
ප්කති   ම ධ්පති ම ප්කති ’ ම ඩි  න. ම ්ාදතක ම ්ිර්ධ් ම ප්කති   ම ධ්ලතක ම
ප්කති  ම ් ල ි  ම ඒඩ මඑ නා මලද ණයක ම  ඩන නනාස මඩි ් මඩනරණයනලඩක ම
ති  ්ලන. ම ඕ ඩ්ක මඩි ්ලන මපි්කලතු්ි මඩුු   ම අඩුු  ්ක  ක ම  භකස . ම
‘ඩුු ක මඩළ ම ඩ ්ඩු  ක මජීවිත  ම ා්ක් ම ම් මල   ි’ මඩි  න මසඩි්ක්  ම
ඩි ් ම එඩ ම ම් ම පි්කලතු් කට ම  ්න මඩි න ම ඩි ්ලන. ම ‘ස,්නීම මඩුු  මධර්ා ම
 ්න මඩළ මඑඩඩ මවිපනඩ  මඅස මාා ම ම් මවිදි ට මවිඳි්ලන  ම ම්ඩ මසඩි්ක්’ ම
ඩි  න ම  ම් ම   ෝඩ  ක ම නැා ම  ඩ ්ඩකා ම අපට ම ්ිනඬල ම ධර්ා ම  සකශ්න ම
ඩර්ලන. ම 

  ම් ම පි්කලතු්කට ම  ් ම  ඩනට ම නිත්ක් ම  සකල ක ම  ාන නෝ ම
ධර්ාතනල ඩි්ක ම ති   ි. ම ඉති්ක ම ානන ම ධ්ලතු්ක  ම ්ිර්ධ් ි ම ඩි ් ම
එ ඩ්ක මඅපට ම ප්කල්ලන  ම ‘ස,්නීම මඩුු  මධර්ා මඩළ ම ඩ්න  ක මජීවිත  ම
ාතු ම  ා්ක්  ම  ා නා ි  ම ස,්නීම ම ඩුු  ම ධර්ා ම ඩර්ක් ම ාැරි ම ලද ණයනතක ම
 නට ම සල කු ම බ ේ ම චරිත   ම බ ේ ම ආතකාභනල   ම බා න  ක ම   සර ම
 ා්ක් ම ා නා ි මා්ද කුු  ඩක මලද ණයනතක. මස,්නීම මඩුු  මධර්ා මඩර්ලන ම
්ම් මබාට ම නට ම සල කුීම ම  ැ ා් ම  සර ම  ා්ක් ම  ා නා ි’ මඩි  න ම
ලටපිටනල ම අපට ම ඩි ්ලන. ම ලටපිටනල ම  ප්කල්ලන. ම ඇ ි ම අපි ම ඩුු   ම
ඩි ් මඑඩ මඅලශය ම්ැනැ මඩි ්ක ක්  මඕ ්ක ම්ැනැ මඩි ්ක ්ක  මඩුු   ම
ඩි ් මඑඩ මඕ ්ක ම්ැතක තක ම්ැනැ  මඕ ්ක. ම 

 ඒ ම්ිුන මකුනල  කි න ධර්්‍තාව  පූර්ණ්‍ වශන න් නිද්ධ කරන 
්‍ුල්්‍ කාරණ්‍ාව ත්‍ ි දාන  ඩි ් මඩනරණයනල. මඒඩ මජීවිත  ක් ම
නස, ම ්ක් මඩි ් මඑඩ මාතඩක මඩර්ලන. 

  ම් මඩුු   මඩි ් මඑඩ මජීවිත ඩට ම ාන් මතරම් මලටි්ලන ම ස  ම
ඩුු  ඩක මජීවිත ට ම ාන් මතරම් මඋපඩනර මස මඩි ් මඩනරණයනල මඅතමත  ක ම
නිටි  මුතකපදරැෂ  ෝ මපලන මදැ්  ් මනිටි න. මඒ ම්ිුන මඒ මඅ  මඩුු  මධාම ම
ඩර්ක් ම්ි,ති ම නන  ම නන න මනිටි න. ම ග කිඤ්චාරම්්‍ණ්‍ග කත්‍වා දජ්ජ්‍ා 
දානග අ්‍ච්ඡරි  ම- ම  ්නා දුරැ මපදසක   න මඩුා් ම නෝ මඅරාදණයඩක මචූටි ම සකඩ ම
චූටි මඅරාදණයඩක මඇති මඑ නට මටඩක ම න න මස,්නීම මඩුු  මඩාම ඩක මඩර්ක්. ම 
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ඕඩට ම නනහ මඩතනලඩක මති  ්ලන ම   ම ාදුරජ්‍නණය්ක ම ලන ක් ුක ම ලැව ම
ඉ්ක්න ම ඩන   ක ම ාදුරජ්‍නණය ක් ම ලන්ක ුකට ම උපුක න් ම ඩරපද ම අ ර ම
උපුක න ඩ මතුාන මතා ි මඅ ්කපිවද මුිටද මතුාන. ම ම් මඅ ්කපිවද මුිටද මතුාන  ක ම
නිටි න ම,්ිපිරි ඩක. ම සරැ ලඩක ම  ක ම සරැ ලඩක. ම  ම් ම,්ිපිරි  ම සලුඩක ම  ක ම
ඇතු  ක ම  ු ක ම් ම ඩර ම ඩර ම ඉ්ක් ම  ා ක් ම ඩුුකුි  ම පැතකතට ම  ි න. ම
 ් ඩනට මඩුුකුි  ක මලැව මඩර් මඩු කුුි මඅම්ාන මපිටිල ි ක් මඩූාඩක මනස මනස, ම
ඉ්ක්ලන. ම  ම් ම පදුංචි ම සරැලන ම ඒ ම දිනන ම ා න  ් ම ඉ්ක් ඩනට ම ආස ර් ම
නිති න මඅර මඩුුකුි මඅම්ාන ම ානඩස මඩ ළක  මපිටිල ි් ක ම පනඩි ම ාෝ්ිඩක ඩඩක ම
නස න ම ු්ක්න. ම  ම් ම  පනඩි ම සරැලන ම ‘ුල’ ම  ් ම ුුංඥාව ම ඇතුල ම  ඩනේට  ක ම
ති න  ් ම අර ම පිටි ම  ාෝ්ිඩකඩන ම ් ල ම ් ලන ම ඉ්ක්ලන. ම ඉති්ක ම
ලවන  ්තක ම ඉ්ක්ලන. ම නදිුකුි  ක ම අතපුදරරාඩි ක් ම පිටි ම  ාෝ්ිඩකඩන ම
ලැටි න මඩැවදණයන. ම 

 ම් ම ළා න  ම ‘ා  ක ම ුල ම ාැරැණයන  ම ා  ක ම ුල ම ාැරැණයන’ ම ඩි  න ම
අඬ්ක් ම තකතන. ම  සර මඩිුි ම ඩ ්ඩුටලතක ම්ලතකත ්ක් මාූ. මඅ ්කපිවද ම
ුිටදතුාන ම  ානඩස ම ඩර්ක ක්. ම , ි්පිරි ට ම ඩිේලන ම ලවන  ්  ම ‘නන ම පද තක ම
අඬ්ක් ම එපන. ම අපි ම බ න  ක ම ාැරිච්ච ම ුල ම  ල්ද ල්ක ම ස,් ඩක ම  සාද. ම
ාදුරජ්‍නණය ක් මලන්ක කු මපරාදඛ මානන මුුංරරතක්  ම  සරට මලවම්ා න  ම ුල ම
එ්ක් ඩන ම ාන ම එඩකඩ න ම ාදුරජ්‍නණය්ක ම ලන්ක කුට ම ආරනධ්න ම ඩර්ක්’ ම
ඩිේලනා මළා න මඇඬීා ම්ැලැතකලදලන. 

ාදුරජ්‍නණය ක් ම ලන ක් ුක ම ඉ්ක් ම තැ්ට ම  ි න ම අ ්කපිවද ම ුිටදතුාන ම
,්ිපිරි ඩක මඑඩකඩ. ම ිනි ක න මඩි ්ලන. ම ‘ුකලනීන්ි මභන යලතු්ක ම ලන්කු   ම
 ම් ම සරැලන  ක ම පිේි ම ධීතිඩනල ම නදිුකු ි  ක ම ාැරැණයන. ම ඉති්ක ම එ නට ම පි ක් ම
ුිසකධ ම  ල්ක්  ම අ පක ම   සර ම ස,් ඩක ම  ස ක්් ම ඕ්. ම  ම  නට ම සල ුදි ම
භන යලතු්ක ම ලන ක් ුක ම පරාදඛ ම ානන ම ුුංරරතක්  ම අ පක ම   රට ම ස,් ට ම
ලඩි් ම ුකඩකලන’ මඩි  න මආරනධ්න මඩළන. මභන යලතු්ක මලන්ක ුක ම්ිනඬල ම
ඉලුදලන. ම 

ඉති්ක ම  සර මපරණීතත මලූ මඩූා මීමා ම ාන නෝ මනස න මස,්  මපිළි    ම
ඩළන. ම භන යලතු්ක ම ලන්ක ුක ම ානන ම ුුංරරතක් තක ම එඩකඩ ම ්ි ලුට ම
ලැඩි න. ම ලැඩි නට ම පුක ුක ම භන යලතු්ක ම ලන්ක ුක ම පරාදඛ ම
ානනුුංරරතක්  ට ම පරණීතත ම ආනනර ම පන් ම ලළහල න  ම ඒ ම ල  ක ම ා ම පිරිඩර ම
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පූජ්‍න ම ඩරළන  ම  ම පි්කඩා ම  ාන නෝ ම ා ම ුරැලට ම ඩරළන  ම ,  ම  ි  ම පිේි ම
ධීතිඩනලටතක මපි්ක මඅ ද් ාෝස්ක මඩළන. ම ස ල්ි මසල ුතක මආරනධ්න මඩළන. ම
 ා නා මඅ ්කපිවද මුිටදතුාන  ක ම  සර මානු ඩක ම,  ි  මපිේි මධීතිඩනල ම ම
 ල්ද ල්ක මස්ක මු ක්්න මඩි  න මුහන්ක ම ල්ලන. ම 

ඉති්ක ම  ම් ම ානු  ම පදරනලට ම ා ම  ඩන ුන ක ම රේජ්‍දරැල්ක  ක ම රජ්‍ ම
ාන ි නලට ම භික්‍ෂූ්ක ම ලන්ක ුක න ම පිණයකවපනත  ක ම ලැඩි  ක ම ්ැනැ. ම
 ඩන ුන ක ම රේජ්‍දරැ ලෝ ම අන න ම ාැළුලන ම ඇ ි ම ඩි  න. ම ා ් ඩනට ම  ම් ම
පිටිි ම ධීතිඩනලට ම පි්ක ම  ස්ක් ම අ ්කපිවද ම ුිටදතුාන ම ස,් ඩක ම ීම න. ම  ම  ම
 ඩන ුන ක ම රේජ්‍දරැ ලෝ ම නිතුලන  ම ‘නරි. ම ඒ ම අ ්කපිවද ම ුිටදතුාන ම   ක ම
,්ිපිරි   ක ම ,  ම ි  ම පිේි මධීතිඩනලට මපි්ක ම පිිකු මානතක ම ස්ක ම  ස්ලන ම
ානු ඩක’ මඩි  න  ම ඩන ුන ක මරේජ්‍දරැ ලනතක මානු ඩක මස ක් මු්ක්න. 

 ම් ර ම ලැ ිු  ෝ ම ඩ කප්න ම ඩළන ම දැ්ක ම ානු ම  සඩඩි්ක ම භික්‍ෂූ්ක ම
ලන්ක ුක න ම පිණයකවපනත  ක ම ලැඩි  ක ම ්ැනැ. ම ඇ ි  ම ා ් ඩනට ම  ම් ම
ඩතනල මආරුංචි මලද්න. මඩේටි  මඩතන ම ල න  ම‘අපිතක මභන යලතු් ක මලන්ක කු ම
පරාදඛ මානන මුුංරරතක් ට මස්ක ම ස්ලන ම ම් මපිේි මධීතිඩනලට මපි්ක මපිිකු’ ම
ඩි  න. ම් ර මාධය  ක ම ාන මවිශන  මාණයකවප ඩක මඩරල න මඒඩ මුරු න ම
ධජ්‍ මපතනඩ ්ක මනිටල න. මුදලහ මවිළලද්ක මඅතුර න. මානන මස,් ඩක මඩළන. ම 

පි්කලතු ක්ට ම නි ත්ල ම ස  ම එස, ම නිටපද ම අ ට ම ු ච්තිකඩ  ම
අ ච්තිකඩ මලුකතු ම තෝරන ්ක් මාැරිඩාඩක මතිාදණයන මඩි  න. ම්ූ මඒ මඅ  ම
අපිට මලවන ම නනහට මු ච්තිකඩ මඅ ච්තිකඩ මල කුතු ම තකරැම් ම තකතන. ම,  ම
 ි  මපිේි මධීතිඩනලට මපි්ක මඅ්ද ාෝස්ක මඩර්ක් මඩි  න මනරි මපි්ක මඩර්ක්  ම
 ි නා ම ඩනට ම ස ම පි්ක ම ුිසකධ ම  ල්ක ක්  ම තා්කට ම ාල ම දැ්  ් ම නිටි න. ම
ඩුු  ඩ මලටි්නඩා මදැ්  ් මනිටි න. 

  ග කිඤ්චාරම්්‍ණ්‍ග කත්‍වා දජ්ජ්‍ා දානග අ්‍ච්ඡරි ම - ම  ්න ම ාුදරැ ම
පදසක   න මඩුා් ම නෝ ම අරාදණයඩක ම අරාදණයද මඩර  ් ම ස,්නීම මඩුු   මධර්ා ම
ුිසකධ මඩර්ලන. මසරැලන  ක මවිලනන  මඩි  න මනරි  මඋප්ක මදි්  මඩි  න මනරි  ම
ා ු ක  සරඩක මඩි  න මනරි  මාළ  සරඩක මඩි  න මනරි  මඩුාඩක ම නෝ මඅරාදණයද ම
ඩර  ් මඑ නට මඕ ්ක මනැා ම ල න ේා මජීවිත ට මඩුු  මධර්ා මඩර ක්්  ම
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්ි,තකතඩු ි ම එ න ම  නන  ම  නන න ම  ්ක ්ක. ම ඩුා් ම නෝ ම්ි,තකතඩක මආපද ම
 ා්ක මඒඩ මඋසේ මඩර  ් මඩුු  මධර්ා ඩක මඩර්ලන. ම 

 අතමත ම උතකතා  ෝ ම දැ්  ් ම නිටි න ම ුම්පතකති  ම ඩි ් ම එඩ ම අති්ක ම
අතට මානරැ ල් මඩනුි ඩක මල   ි මඩි  න. මඅස මසල ුක මඅපි ම නල මති  ් ම
 ම් ම ුම්පතකති ම  නට ම සල ුක ම තල ම  ඩ ්ඩක ම  නල. ම ඊ ම  නල ම සල කු ම තල ම
 ඩ ්ඩක ම නල. ම්ාදතක මඒ  න ක  ෝ මදැ්  ් මනිටි න මතා්ක මඅතට මආපද ම
 ල න ේ ම  ම් ඩ්ක ම තා්ක ම ලැවඩක ම අර  ් ම ,ුඩ ම අතකනරි්ක් ම  නනහ ම
්ැනැ. ම  ම් ම පි්කලතු් ක ම ‘ා  ක  ම ා  ක’ ම ඩි  න ම නම්ාඩර් ම  සකල ක ම
 පේටි ඩ ම ස, න ම ති න ්ක්  ම රැුකඩර න ම   සර ම ති න ්ක්   ම
  නව න  ් ම  ඩනච්චර ම ඩ ක ම ති න ්ක්  ම පදළුල ක් ම  ල ි ම ස  ම අලදරැු ම
ුම ඩක ම ඕ ්ක ම ්ම් ම ති න ්ි ි. ම ඊටපුක ුක ම ඕලන ම අ්ිතක ම අ  ම අතට ම
පතක ල්ලන. ම 

ත්‍න් ගාවට ආපු නද් ත්‍න්නග් ජීවිත ට අර්ථ ක් 
නිද්ධ කර නනා නගන, වුවක් නිද්ධ කර නනා නගන, 
 වන්න එපා කි න එක ්‍තක් කරනවා.  

 ඒ ම්ිුන ම ම් මසන ා්ක මජීවිත ට ම ාන නෝා මලටි්න මඅර්  ඩක ම ැ ා ි. ම
ස්ක ම ු ක්්නා ම ඒ ම ස්ක ම ු්ක් ම ්ිුන ම එ න ම  ම් ම තැ්ඩ ම උපදි ි ම ්ම් ම
 සවි  ඩක ම  ල න  ම  ස මවි  ඩක ම ලදලතක ම ා නකශනඩය ම ලටපිටනලඩි් ක ම  දඩකත  ම
ානතක මලූ මවිා්කල ට මඅියපති ම මා නකශනඩය ම ස මවි  ඩක ම ල න මඋපදි්ලන. ම
ස්ක ම  ස් ම  ඩ්න ම ා්දෂය ම   ෝඩ  ක ම උපදි ි ම ්ම්  ම රනජ්‍රනජ්‍ ම
ානනානතයීම්ක  ක මා නකශනඩය මානනුනර මඩු  ඩ මා ම ි මඋපදි්ක ්ක. මනම් ම
තැ්ඩ ම උපදි්ක ්ක ම ්ැනැ. ම ඒ ම්ිුන ම ස,්නීම ම ඩුු  ම ධර්ා ම්ිතරා මඩළ ම
 දතු ි. 

 ීලය.  

 ⋆ මඊළඟට මුි ක මස මරැඩි  ම දතු ි. මඇ ි මඒ  මඅපි මඩි ාද ම ඩ ්ඩක ම්ිතරා ම
ස්ක ම  ස්ලන. ම පි්ක මඩර්ලන  මනැාැ ි ම ුි ක ම රඩි් ක ්ක ම්ැනැ. ම ස්ක ම ු ක්්  ම
්ිුන ම ා ද්ෂය  ඩක ම  ල න ම උපදි්ලන. ම ානතක ම  භෝ  ම ඇති ම ඩු  ඩ  ම
ානනුනර මඩු  ඩ  මා නකශනඩය මඩු  ඩ මානන මවිශන  ම ම භෝ  මුකඩන්‍දධ ඩට ම
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නි, ම ඩනර  ඩකල ම උපදි්ලන. ම නැාැ ි ම එ න ම ුි ක ම රැඩක ඩක ම ්ැනැ. ම නතුන් 
්‍රනවා. ම ස්දතක ම ස්ලන  ම්ාදතක මුතු්ක මාර්ලන. මඑත ඩනට මා නකශනඩය ම
ඩු  ඩ මඋපදි්ලන  ම අවද මආ දෂ  ්කා ම ාැ ර්ලන. ම  ම් ම පි්කලතු් ක ම ානන ම
ධ්ලතක ම පලද ක ම ල  ම ඉපුණයද ම සරැ ලෝ ම අවද ම ල ුි්ක ම ාැ ර්ලන ම දැඩ න ම
ති  ්ලන. මඅර මස,් ට මානන මුම්පතකති ඩක ම ැාදණයනට මඒ ඩ්ක මපර  ෝජ්‍් ම
 ්ක් ම ාැනැ. ම  ානඩස ම ඒ  ම ුතු ක් ම ාර න  ම ජීවිත ම නන්ි ම ඩර න ම ති  ් ම
්ිුන මඅ කපන දෂකඩ ි. මඅවද මල ුි්ක මාැ ර්ලන. මඑත ඩනට මඅර මස,් මු්ක් ම
එ ඩ්ක මපර  ෝජ්‍් ම ්ක් මාැනැ. ම 

 ⋆ ම ානන ම විශන  ම ධ් ම ුකඩන්‍දධ ඩට ම නි,ඩනර  ඩක ම  ල න ම ස්ක ම ු්ක් ම
්ිුන මඋපදි්ලන. මනැාැ ි මඑ න මුි ක මරැඩ න ම්ැනැ. මඑ න මනනාරකම් කරලා. ම
එත ඩනට ම  ානඩස ම  ල්ක ක්  ම තා්කට ම  ැාදණයද ම අර ම භල භෝ  ම ුම්පතක ම
රජ්‍ද් ක  ්ක ම  නෝ  ම  නනරැ්ක  ්ක ම  නෝ ම  ි්ක ්්ක ම  නෝ ම ජ්‍   ්ක ම  නෝ ම
ඩුා් ම  නෝ ම විදි ඩි ක් ම වි්නශ ල න ම  ්ලන. ම නරි ට ම  නනරැ ම   ි්ච්චන ම
ල  ක ම ල්ලන. මඑත ඩනටතක මඅර මස,්නීම මඩුු  මධර්ා  ්ක ම ැාදණයද මඵ   ම
විඳි්ක් මපදළුල්ක මස  මාැනැ. ම 

 ⋆ ම ඩ ්ඩක ම නනහට මස,්නීම මඩුු  මධර්ා මුිසකධ මඩර්ලන. ම්ාදතක ම ිු ක ම
රැඩ න ම ්ැනැ. ම කා්‍න ් වරදවා නුනිනරනවා. ම  ාන නෝා ම ධ්ලතක ම
ඩු  ඩ ම උපදි්ලන. ම නැාැ ි ම ුකතරම ම ආතකාභනල ටතක ම ්ැති  ම පදරැෂ ම
ආතකාභනල ටතක ම ්ැතුල ි ම උපදි්ක ්ක. ම ඉති්ක ම ඒතක ම අර ම ුම්පතකති  ක් ම
ලැව ම ්ක්  මපදළුල්ක මස  මාැනැ. ම 

 ⋆ ම  ඩ ්ඩක ම  නනහට ම ස,්නීම ම ඩුු  ම ධර්ා ම ඩර්ලන. ම ්ාදතක ම ුි ක ම
රඩි්ක ්ක ම්ැනැ  මනබාරු කි නවා. ම ා න මානන මවිශන  මධ් මුකඩන්‍දධ ඩට ම
නි,ඩනර  ඩක ම  ල න ම උපදි්ලන. ම  ා න  ක ම ලච්  ම ඩි ිු ම  ඩ ්ඩක ම
 ණය්ක ම  ්ක ්ක ම ්ැනැ. ම ලච්  ක ම  තකජ්‍ුඩක ම ්ැනැ. ම දැුිසුක ම
ඩම්ඩරැ ලඩකලතක ම  ා න  ක ම ලච්  ම අසන ක් ්ක ම ්ැනැ. ම දූසරැ ලඩකලතක ම
 ා න  ක මලච් ට මඩමඩරැ ම්ැනැ. මඅඩමඩරැ ි. මඑත ඩනට මඩිුිා ම ස ඩක ම
ඩර්ක් ම  ි නා ම  ා න  ක ම ලච්  ක ම  තකජ්‍ුඩක ම ්ැනැ. ම ලච්  ම
පිළි ්ක ්ක ම ්ැනැ. ම අ්ිතක ම ඩේටි  ම ලච්  ම අසන්ක ්ක ම ්ැනැ. ම ඒ ම
ලච් ට මා  ම්ැනැ. මලච්  ක ම තකජ්‍ුඩක ම්ැනැ. මඒ මවිතරඩුතක ම ් ල ි  ම
ඩිුිා ම ඩන  ඩ ම ීම ම  ්න ම ඩළ ම ලරසඩට ම අියඩරණය ඩට ම   ්ිච් චනතක ම
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තා්ක ම ්ිර් සෝෂම ම ලදණයනට ම ්ිර් සෝෂම ම ාල ම බපකපද ම ඩර ්ක් ම ාැනැ. ම අ්ිතක ම
අ ල ම ානරැ ල්ක මරැලැේටදලන මල  කා මතා්කල ම ානරැ ල්ක මරලේට්ලන. ම
තා්ක ම  ාන් ම තරම් ම ්ිර් සෝෂම ම ලදණයතක  ම ්ිර් සෝෂම ම ාල ම බපකපද ම ඩර ්ක්  ම
ාැරැල ම ානරැ මලරසඩට මලැරදි මඩනර  ඩක ම ල න ම ාන නෝ මඩන  ඩක මුඩක ම
විඳි් ම නි ර් ම ලැ ට්ක් ම  ල්ලන. ම  ානඩඩක ම ි්ු නස ම  ම්  ම ුි ක ම රැඩක ඩක ම
්ැති ම ි්ුන ම ි. ම 

 ⋆ මස,්නීම මඩුු  මධර්ා මුිසකධ මඩළතක  මුි ක මරැඩක ඩක ම්ැතක්ම් ම්ි රෝ ම ම
පැලැතකාඩක ම නම්ා ල්ක ්ක ම ්ැනැ. ම  නනහට ම ස්ක ම  ස්ලන ම ්ාදතක ම ුි ක ම
රඩි්ක ්ක ම ්ැනැ. ම රනන්‍ර පාන  කරනවා. ම ුදරන ම පන්  ම ඩර්ලන. ම
රන ාර මපන්  මඩර් මඑ ඩ්ක  මුදරන මපන්  මඩර් මඑ ඩ්ක මඩර්ක ්ක ම
 ානඩඩකස  ම  ම් ම නැා ම  ස ඩකා ම පරශක්  ම ඩරසර  ම අාතඩ ම  ල න ම ඉ්ක් ම
ති  ්ලන ම්ම් ම නනහ ි මඩි  න ම ්කස  මඒ ම ම් මති  ් ම සකල ක  මති  ් ම
ාේටා ම ාතඩ ම  ්න ම මනිටි්ලන ම ්ම් ම  නනහ ි ම ඩි  න ම  ්ක ම පරනර් ්න ම
ඩර්ක ක්  ම ඒඩට ම එ න  ක ම ඩැාැතකතට ම අ්දල ම  ැ ා්ක ්ක ම  ානඩඩකස ම
ඩි  න ම ස්ක්ලනස  ම ඩි ිුා ම  ස ඩක ම ාතඩ ම නිටි්ක ්ක ම ්ැති  ම ාතඩ ම
ති න ්ක් මාැරි මා්කසාදසකියඩ මභනල  ්ක මඋපදි්ලන. ම 

 ම් මපි්කලතු් ක මදැඩ න මඇති මානන මවිශන  මධ් කුඩන්‍දධ ඩට මනි,ඩනර  ඩකල ම
උපදි් මපලද ක මල  මා්කසාදසකියඩ මළා ි. ම දැඩ න ම්ැතක ම ස  මඅන න ම්ැතක ම ස  ම
ති  ්ලන. මඇ ි මඑ නා ම ල්ක ්ක. මඒ මඅ  මුදරන මපන්  මඩර න මපරනර් ්න ම
ඩළන  ම ‘ ම් ම ල  ක ම ාතඩ ම ්න ම මනිටි්ලන ම්ම්  ම  ම් මඩිුිා ම  ස ඩක ම ාතඩ ම
ති න ්ක් මාැරි මාේටාඩක මති  ්ලන ම්ම් ම නනහ ි’ මඩි  න මඩරි නල මතුළි් ක ම
පරනර් ්න මඩර න මති  ්ලන. මලච්  ්ක මපරනර් ්න මඩර්ලනට මලවන මඩ ි්ක ම
ඩර න  ම පරනර් ්න ම ඩර් ම එ ඩක ම ා   ම ලැඩි ි. ම ඒ ම ්ිුන ම ඒ ම විදි ට ම
ලැ ට්ලන. ම 

 ඩ ේ ම  ඩළ ම ටිඩලතක ම රහලන ම  ්ක් ම ාැරි ම ාේටාට ම ඩි ්ලන ම
‘ ඩළ තනළුලන’ ම ඩි  න. ම ඩිුිා ම  ස ඩක ම ාතඩ ම නිටි්ක ්ක ම ාේටාට ම
ඩි ්ලන ම ‘ ාන්ක  ක’ ම ඩි  න. ම  ා්ක්  ම  ම් ම ල  ක ම ආතකාභනල ක් ම තාන ම
ඇති ම ල්ක ්ක. 
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 අපි ම අරඩ ම දැඩකඩනනා ම පේ  ම අුරණය  ඩක ම ඩි  න ම නිතුලනට ම එ න  ක ම
ඩර්ා මපැතකත ම තකතනා මඑ න ම අනිුංුඩ ම්ැනැ  ම නිුංුඩ ි. ම එ න  ක මඩර්ා ම
පැතකත මුඩක මුනිත ි. මඅපට මඑ න  ක මවිපනඩ  මදැඩකඩනනා මනි ත්ක ්ක මපේ ම
ඩි  න. ම්ාදතක ම එ න  ක මඩර්ා මපැතකත ම දැඩකඩනනා මනරි ම රළු ි. ම අර මුතනට ම
ලස මීමපද මා්ද කුු න මදිනන මා ්ක්. මඑ න  ක මඩර්ා  ම ාන් මතරම් මුැර මස  ම
 ාන් මතරම් මපරැෂ මස  මඊළඟ මආතකා  කීම මඑ න  ක මඩට මඇරි න මඑ ක ි න ම
ඉ්ක්ලන මදැඩක ඩනතක මඅපිට මුඩ මනි ත ි මනරි මඅුරණය ි  මඅනිුංුඩ ි මඩි  න. ම
අුරණය ි  මඅනිුංුඩ ම්ැනැ. මඑ න  ක මජීවිත  මනිුංුඩ ි. ම 

ඒඩ ි මාදු රජ්‍නණය්ක මලන්ක ුක මධර්ා  ක මුහන්ක මඩර්ක ්ක ම- ම 
්‍ධූවා ්‍ඤඤති බානලා,  
 ාව පාපග න පචචති.  
 දා ච පචචති පාපග,  
අථ බානලා දුකඛග නිගචඡති. -  

 ම්තනඩක ම පේ ම ඵ  ම  ්න ම  ස ි ම ස  ම ඒ ම තනඩක ම ඩර් ම  සක ම අඩුු   ම ,නිරි ම
ල  ක ම මනි ත්ලන. ම ම් මසලුඩ මපේ මඵ  ම ස ි මස  මඑ නට මාන  න මුඩට මපතක ම
 ල න මඅපට ම ප්ක්ද ේ මඒ ම්ිුන. මඅපි මරන ාර මපන්  මඩර්ලන  මඩර් ම
 ඩනට මනරි ම,නිරි ි  ම්ාදතක ම ඒඩ මවිපනඩ ම ස්ක් ම තකත ම සලුට ම ාන නෝ ම
ඩන  ඩක මුඩට මපතක ල්ලන. ම 
 ඒ ම ්ිුන ම  ාන නෝා ම ශරසකධන ල්ක  ම ාදුරජ්‍නණය ක් ම ලන ක් ුක ම ඩිේලනට ම
 ් ල ි  ම තා්ක  ක ම ්ි රෝ ම ම ආතකාභනල ්ක ම  ම් ම ුම   ්ක ම අර්  ම
සඩකල්ක ්ක. ම ජීවිත ඩට ම ුම   ම ඩි ්ක ක් ම ලර්ණය ඩක. ම ුම   ම ඩි ්ක ්ක ම
ලුකතර ඩක ම ල   ි ම ඩි ්ලන. ම  ම් ම ශරීර  ම ලන ්ක්  ම අ ුංඩනර ම ඩර් ම
ලුකතර ඩක මල   ි මඩි ්ලන මුම  . මඒ ම්ිුන මස,්නීම මඩුු  මධර්ා මඩර්ක්. ම
ුි ක මරඩි් ක්. ම 

▲ ම එත ඩනට ම  ම් ම පි්කලතු්ක ම ස,්නීම ම ඩුු  ම ධර්ා ම ඩළ ම ්ිුන ම
භල භෝ  මුම්පතක මඇති මා නකශනඩය මානනුනර මපලද ඩ මඋපදි ි. ම 
▲ ම ඒ ම ල  කා ම ුි ක ම රැඩපද ම ්ිුන ම ්ි රෝ ම ම ආතකාභනල ඩුතක ම
 ැ ා ි. ම 
▲ මීමර්රන දෂකඩ ි  ම 
▲ මතා්ක  ක ම අඩාැතක ත්ක ම දැුිසුකඩම්ඩරැ ලඩුටලතක මති  ් ම
 ස ඩක ම ්ක් මාැනැ. ම 
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▲ ම නනහ මානන ම පෞරැෂව ඩි්ක ම දඩකත මආතකාභනල ඩක මති   ි  ම 
▲ ම නනහ ම තකජ්‍න්කවිත මලච් තක මති   ි. ම 
▲ ම ඒ ම ල  කා ම ුක න ්ෝචිත ම පරඥාව ල්ක  ම කු න් ට ම උචිත ම
්දලික්ක ම ඩට දතු ම ඩිරී ම් ම නැඩි න ල්ක ම  දඩකත ම ාන්ුිඩ ම
ාේටාඩක මඇති ම්ි රෝ ම මආතකාභනල ඩුතක ම ැ ා ි. ම 

 ා්ක් ම ම් මටිඩ මුප න ්ක් ි ම ම් මපි්කලතු්කට මති  ්ක ක්. මබ  මටිඩ ම
ඩලස,ලතක ම ාන ්ක් මාැනැ මස,් ට ි  මභනල්නලට ි. මඑත ඩනට ම ඩ ්ඩක ම
ස්ක ම ු්ක්නා  ම ුි ක ම රැඩකඩනා ම එ නට ම  ැ ා්ලන ම උප භෝ  ම පරි භෝ  ම
ුම්පතකති මුන ම්ි රෝ ම මආතකා මභනල ඩක. 
 

භශවයශව. 
 ඊට මපුක ුක මතල මඩනරණයනලඩක මති   ි මභාවනා්‍  පුඤ්ඤකිරි  වත්‍ථු. ම
අ පක ම ජීවිත  ක ම භනල්නා  ම පරඥාවල ම නදරැ ම ඩර න ම ති  ්ක් තක ම ඕ ්ක. ම
එ නා ම  ්න ම තිාද ණයනතක ම  ානඩඩකස ම  සෝෂ   ම  පර ම ඩුු  ට  ම ස,්නදි ම
ඩුු  මඩර්ා  ්ක ම  ැාදණයද ම ුම්පතකති  ම ුම නීම මඩුු  ම ධර්ා  ්ක ම  ැාදණයද ම
ආතකාභනල  ක ම ස,ුක ම ප ්්ක ්ක ම්ැනැ. මආීම්ල ම ප ්්ක ක් ම්ැනැ. ම
ඒලන ම ස ම ්ැති ල්  ම  ල්ුක ල්  ම වි්නශ ල් ම ධර්ාතනල ඩක ම ඩි  න ම
 ප ්්ක ්ක ම්ැනැ. ම ම්ලන මඩුු   ම්ාැති ම නකතුලඩට මඋප්ක් ම ස ඩක ම
ඩි  න ම  ප ්්ක ්ක ම ්ැනැ. ම එ න  ක ම නි තක ම  ම් ම ලුකතුල  ම  ම් ම ධ්  ම
‘ා  ක’ මා ම ි මඩි  න. ම ම් මආතකාභනල   ම ම් ම්ි රෝ මඩා ම‘ාා’ මා ම ල න  ම
‘ා  ක’ ම ා ම  ල න. ම ඒ ම  නකතු ල්ක ම තා්ක ම උුුක ම ඩර න ම සඩි්ලන. ම අ ද්්ක ම
පනතක ම ඩර න ම සඩි්ලන. ම ඒ ම  නකතු ල්ක ම   ෝභ   ම ාන්   ම  ාෝන  ම ආීම ම
අඩුු  ම ධර්ා ම ඇති ම ඩර  ් ම ආ  ෝඩ  ්ක ම අඳුරට ම  ් ම ජීවිත ඩක ම
්ිර්ානණය  මඩර ම ්ක්ලන. ම පරඥාවල ම්ැති ම ලද ණයනතක මආ  ෝඩ  ්ක ම අඳුරට ම
 ්ලන. ම පර මජීවිත ඩීම මස,්නීම මඩුු  මධර්ා මඩළ මඑඩ  මුම නීම මඩුු  මධර්ා ම
ඩළ ම ්ිුන ම ආ  ෝඩාතක. ම ඒ ම ්ිුන ම  ාන නෝා ම ුැපුන ත ම ලටපිටනලඩක ම
 ැාදණයන. ම දැ්ක මඒ ඩක ම ස,ුක ම ්න මස්ක්න ම්ිුන  ම ස,ුක ම ්න මසඩි් ම්ිුන  ම
 ස,ුක ම ්න ම ප ්් ම්ිුන මඑ න මඒ මලුකතු ම ‘ාා’ මා මඩර  ්  ම‘ා  ක’ මා ම
ඩර  ්  මඒ මතු ි්ක ම්ැලත මපරානස ට  මාස ට මපතක ල න මඅඩුු  මඩර්ා ම
ඩර න ම ු ති ඩට ම  ්ලන ම භනල්නා  ම පරඥාවල ම නදරැ ම  ්න ම ඩළ ම ි්ුන. ම
ආ  තක ම ුතර ම අපන ට ම  ්ලන. ම ුම්පතකති  ක් ම විපතකති  ම ට ම  ි ම ආ ි ම
 ්ක ්ක. 
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  ඩ ්ඩක ම භනල්නා  ම පරඥාවල ම නදරැ ම ඩර න ම තිාද ණයනතක  ම එ න ම  ම් ම
  ෝඩ  මතු  මුම්පතකති මඋපසලන  ් මඒඩා මුම්පතකති ඩක මඩර ම ්ක්ලන ම
පරඥාව ල්ක ම තා්කට ම විාදඩකති  ම පිිකු. ම උපානලඩක ම ඩ ළනතක ම ාදුරජ්‍නණය්ක ම
ලන්ක ුක  ක ම ඩන   ක ම ුිටි  ම අ ්කපිඬද ම ුිටදතුාන  ම විශනඛන ම උපනුිඩනල ම
ල  ක මඅ  මසඩි්ක්. මඒ මඅ  මතරම් මධ්ලතක මඅ  මඑස, මනිටි  ක ම්ැනැ. මඒ මඅ ට ම
තිාදණයද ම ධ්  ම  ා්ක් ම  ාච්චර ි ම ඩි  න ම ඩි ්ක් ම ාැනැ. ම ානන ම විශන  ම
ධ් කුඩන්‍දධ ඩට ම නි,ඩනර  ඩකල  ම ානන ම විශන  ම ්ි රෝ ම ම ආතකාභනල ඩක ම
ඇතුල ම නිටි  ක. ම විශනඛන ම උපනුිඩනල ම අලදරැු ම එඩුි වි කුුඩක ම   ල න ම
,්ිබිරි ටතක මලවන මතරැණය ි මලු. මඒ මතරම් ම්ි රෝ ම මආතකාභනල ඩක මතිාදණයන. ම 

 ්ාදතක මඒ මල කුතුල  මඒ මආතකාභනල  මඒ  න ක ්කල මු ති ඩට මඅර  ් ම
 ි  ක ම ්ැනැ. ම අර  ් ම  ්න ම  ි  ක ම ඇ ි ම ඩි  න ම ස්ක්ලන ම ස  ම ුු ර්ීම ම
භනල්නා  ම පරඥාවල ම නදරැ ම ඩර න ම තිාදණය ම නි්කස,. ම ඒ ම ලුකතුල ම තා්කටතක ම
අ්ද්කටතක ම  ාන ම නෝ ම උපඩනරී ම පිිකු  ම පර  ෝජ්‍්  ම පිිකු ම   නසල න  ම ඒ ම
ල  කා මුනුංුනරිඩ මවිාදඩකති ඩුතක මනස, ්ක් මඒ ම  න ක ්කට මපදළුල්ක මලදණයන. ම
ඒ ම  න ක ්ක  ක මජීවිත  මආ  ෝඩ  ්ක මආ  ෝඩ ටා ම ි න. මඅර්   ක් ම
අර්  ඩකා ම උපසලන ම  තකතන ම ,ුඩ මඅ්ර්  ඩක මඩර තක තක  ම අඳුරට ම ි  ක ම
්ැනැ. 

 නැාැ ි ම  නනහට ම  තකරැම් ම  ්ක් ම ඕ ්ක ම ඒ ම   න ක ්ක  ක ම ජීවිත  ම
ආ  ෝඩ  ්ක ම ආ  ෝඩ ට  ම  ම අර්   ්ක ම අර්  ට ම  ි  ක ම භනල්නා  ම
පරඥාවල ම්ිු ි. මභනල්නා  මපරඥාවල ම්ැතුල ම  ෝඩ  ක මස,් ඩි්ක  මුම  ඩි්ක ම
 ැ ා් ම ආ්ිුුංු ම නරිා ම භ න්ඩ ි. ම නරි ට ම දැ ිපිනි ඩක ම පදුංචි ම
සරැ ලඩු  ක ම අතට ම ු්ක්න ම ල  ක. ම අලදරැු ම ුම ඩට ම  සුමඩට ම ා්දෂය ම
  ෝඩ  ක ම ආතකාභනල ඩ ම ුැප ම  ැාදණයනට ම ඒඩ ම උසේ ම ඩර  ් ම එ න ම
ඩ කප ම ණය්ඩක ම ුඩක ම විඳි්ක ්ඩක ම  ල්ලන. ම ඉති් ක ම ජීවිත  ම්ැලත ම ුඩට ම
නරල්ක ්ක ම ්ැතුල ම ුැප  ්කා  ම අර්  ඩි්කා ම අලු්ක ම ඩර්ලන ම ඩි ් ම
ඩනරණයනල ම ල්ක ්ක මභනල්නා  මපරඥාවල මනදරැ මඩර න මතිාද ණයනතක මවිතර ි. ම
ඒ ම ්ිු ි ම භනල්නල ම ඩි ් ම ඩනරණයනල ම අ පක ම ජීවිත ට ම අස,ළ ම  ල්ක ්ක. ම
අලශය ම ල්ක ්ක. ම 
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 පි්කලතු ි්  ම  ාත් ම ති  ් ම  ස  ම තා ි ම ුු ර් ම  ති  ම අපට ම
නිතන ්ක්  ම ාැරි ම ඩා ි. ම  ම් ම භනල්නා  ම පරඥාව ල්ක ම අපි ම ඩර්ක ්ක ම
 ානඩඩකස මඩි  න මතල මපැතකතඩි ක් මාැලු ලනතක ම  ම 

භනල්නා  මපරඥාවල මඩි ් ම ඩනට මභනල්නල ම ඩනට කු ම සඩඩට ම ා ස්ලන ම
(1) මුා  මභනල්න මුන ම(2) මවිසර්ශ්න මභනල්න මඩි  න. ම(ාා මඒ මටිඩ මඩි  න ම
 ස්ක්ම් මටිඩඩක.) ම 

්ාදතක ම ම් මුා  මභනල්න මුන මවිසර්ශ්න මභනල්න මඩි ් ම සඩ මඩර්ක ්ක ම
එඩ මඅර්  ඩක මා න  ් ම ි. ම ානඩඩකස  මතණ්‍නා නිනරානධා නිබබාණ්‍ග ම- ම
තණයකනනල  ක ම්ැතිඩා ි ම්ිල්  මතණ්‍්නා නිනරෝධ  බලානගන ි. මතණයකනන ම
්ි රෝධ  ම ඩි ් ම  ඩනට ම  ම් ම පි්කලතු් ක ම සඩි්ක්  ම  ම් ම දැ ්්  ම ඇනැට ම
සඩි් ම ඩනට මඇති ල් මරූප මතණයකනනල ම ් ල ි. ම 

 ම් මතණයකනනල මනඳු් ම ්ක් මඩරා ම සඩඩක මති  ්ලන. මතණයකනනල මති ්ලන ම
න්‍ුදාචාර තණ්‍්නාව මුන මවට්ට්‍ූලික තණ්‍්නාව මඩි  න. ම 

● ම න්‍ුදාචාර තණ්‍්නාව ම ඩි ් ම එඩ ම ්ැති ල්ලන ම ුා   ්ක. ම ුාදස,චනර ම
තණයකනනල ම ඩි  න ම ඩි ්ක ්ක ම ඇ න්ක ම රූප ඩක ම ා ් ම  ඩනට ම ඇතිඩර ම
 ්ක් ම තණයකනනල ම රූප ම තණයකනනල. ම ඩ ණය්ක ම ශේස ඩක ම අන් ම  ඩනට ම
ඇතිඩර ම  ්ක් ම තණයකනනල ම ශේස ම තණයකනනල. ම  න්‍දධ ම තණයකනන  ම රු ම තණයකනන  ම
 පනේමේා මතණයකනන  මධම්ා මතණයකනන මඩි  න මඅරාදණයඩක ම අරාදණයඩක ම න ්ක ම
ඇති ල් ම තණයකනනලට ම ඩි ්ලන ම ුාදස,චනර ම තණයකනනල ම ඩි  න. ම බ  ම
තණයකනනල ම අවද ම  ල්ලන ම ුා   ්ක. ම ුා  ම ඩාටන්ක ම ති  ්ක ්ක ම
ුාදස,චනර ම තණයකනනල ම අවද ම ඩර්ක්. ම ්ාදතක ම පරශක්  ම ති  ්ක ්ක ම බ  ම
තණයකනන ේ ම ් ල ි. ම 

 ● ම වට්ට්‍ූලික ම තණ්‍්නාව: ම බ  ම තණයකනනල ම උපඩනර ම  ල න ම තණයකනන ම
අ්දශ  ක ම අ්ද රන  ම  ා න ම ඇති ල් ම වට්ට්‍ූලික ම තණ්‍්නාව ම ඩි  න ම
ති  ්ලන. මකා්‍ තණ්‍්නා, භව තණ්‍්නා, විභව තණ්‍්නා ම - ම  ම් මතණයකනනල ම
තා ි මවිසර්ශ්න ල්ක මඅ ි්ක ම ල්ක ්ක. මඅපි ම ාන් මවිදි ට මුා  මභනල්න ම
ුන ම විසර්ශ්න ම භනල්න ම ඩි  න ම  ා න්ක ම  ි තක ම අ්කතිාට ම  ඩරි න ම
ති  ්ක ්ක ම ම් මුකඩන්‍දධ  ෝ මපිරිුිහ මසඩි්ක් මසඩි්ක් මතණයකනනල මඅවදඩර් ම
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එඩ. මඑත ඩනට ම ා්ක් ම ම් මතණයකනනල මඩි ් මඑඩ මඉුක ු ක න මතා්ක  ක ම
ා් ුක ම  තකරැම් ම  ්ක් ම ඕ ක්. ම එත ඩනට ම තා්ක ම ුුරි්ක ම ,ීමාට ම දැ්ක ම
පතක ල්ලනස ම්ැතකස මඩි  න මතා්ක  ක මා් ුක මති  ් ම ති  මා  මා න ම
තා්කට ම   නව ම  ්ක් ම පදළුල්ක. ම ඒ ම ල  කා ම ුු ර් ම ඇති ල් ම  ති තක ම
තා්කට ම තකරැම් ම ක්් මපදළුල්ක. ම 

 ාා මඉුක ු ක න මලේටාූ ිඩ මතණයකනනල  ම්ැතක්ම් මඩනා මතණයකනන  මභල ම
තණයකනන  ම විභල ම තණයකනන ම ඩි ් ම ටිඩ ම අර්  ම සඩකල න ම  ඩටි ම ඩර න  ම ඩැටි ම
ඩර න ම අර්  ඩි්ක ම අ පක ම ජීවිත  ්ක ම  ප්කල්ක්ම්. ම දැ්ක ම අරාදණයඩක ම
අරාදණයඩක ම න ්ක මඇති ල් මතණයකනනල ම ් ල ි  මරූප ඩක මා ් ම ඩනට ම
 ාන නනා ම ඩැාති ි  ම ශේස ඩක ම අන් ම  ඩනට ම ඩැාැතකත ම එ්ලන. ම
ඇති ල න ම ්ැති ල්ලන ම අරාදණයතක ම එඩකඩ. ම ඒඩ ම  ් ල ි. ම ජීවිත  ක ම
පිනිටි මඅර්  ඩි්ක මති  ්ලන මඅ පක මතණයකනනලඩක. මපිනිටි මඅර්  ඩි්ක මඩි  න ම
ඩි ්ක ක් ම  ා නා ම  තක තනතක ම - ම දැ්ක ම  ම් ම පි් කලතු්ක ම ජීවිත  ක ම  ක්්  ම
සරැල්කට  ම සාේපි ්කට  මඥාවතම්කට  ම  ක ස,ර මලුකතු මඩි  න මපරඩට ම්ැනැ ම
 ම් ම පි්කලතු් කට  ම ්ාදතක ම  ම් ම  සකල ක ම ස, න ම  ්ක් ම ාැරි ම ඩාඩි්ක  ම  ම් ම
 සකල ක මා  ක මා ම ලච්ච මඩාඩි්ක මා් ුක ම ම් මපි්කලතු ක්ට ම ා්ක් ම ම් ම
තැ් ම ඩි  න ම අර්  ම සඩකල්ක්  ම ාැරි ම අරාදණයඩි් ක ම අරාදණයඩට ම විතරඩක ම
විුකතර ම ඩර්ක් ම ාැරි  ම ්ාදතක ම ා් ුක ම නනතකපුඩ ම ාැඳිච්ච ම ඩාඩක ම
ති  ්ලන මඩි  න ම ප ්්ලනස  ම දැ්ක ම  ම් මපි්කලතු්කට  ම ‘අස ම ා නාා ම
බඩක ඩෝා මානණය ම ලාද’ මඩිේ ලනතක මපදළුල්කස  මාැනැ. මඇ ි මාැරි  මබ්ක් ම
බත් ම ති  ් ම  ති ට. ම  ානඩස ම  ම් ම පි්කලතු් කට ම ති  ්ලන ම  ම් ම
ුුං  ෝජ්‍් ඩක  මලටපිටනලඩක  මල ඩමාඩක මඩි  න මඑඩඩක. ම‘ාට මාැනැ මසරැ ලෝ ම
ඉ්ක්ලන  ම  ල ක මති  ්ලන’  මඩි  න මති   ි. මඕඩ ම ා්ක් ම ම් මතැ් ි  ම
 ා්ක් ම  ම් ම අරාදණයද ම අරාදණයද ම ල ට ි ම ති  ්ක ්ක ම ඩි  න ම තැ්ඩක ම
 ප්ක් ක්් ම ාැනැ. ම එඩි්ක ම එඩ ම   ේෂණය  ම ඩර න ම ාැලු ලනතක ම
 ප්ක් ක්් ම තැ්ඩක ම ්ැනැ. ම ්ාදතක ම ුාුක  ඩක ම ලශ  ්කා ම ති  ්ලන ම
ා් ුක ම ම් මාැඳීාඩක  මඇ මාඩක මඩි ් ම ති ඩක. ම 

 ඊළඟට ම ම් ම සකල ක මඇතකතා ම ලච්ච මඩා  මා  කා ම ලච්ච මඩා ම- මදැ්ක ම
අස ම ම් මසරැලනා ම ල න  ම නට මසරැලනා ම ල න මඇදි න ම ිනි ක න මති  ් ම
ඩා  ම  ම් ම අම්ාන ම තනතකතනා ම  ල න ම ඒඩට ම ඇ ි න  ම ාැඳි න ම  ිනි ක න ම
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ති  ් මඩා  ම ම් මලුකතු මා  කා ම ල න මති  ් මඩා ම ක්්. මඅස මඅපි මබ  ම
 ඩ  කු ම ුනධනරණීතඩර  ් ම ඉ්ක ්ක ම සරැල්කට ම  සාේපි  ෝ ම ආසර  ම
 ල්ක් ම එපැ ි  ම  සාේපි ්කට ම සරැ ලෝ ම ආසර  ම  ල්ක් ම එපැ ි ම ඩි ් ම
තැ්ඩි්ක. ම ්ාදතක ම  ම් ම ුිසකිය  ම දිනන ම ා ්ක්. ම ඇතකතටා ම  සාේපි ්කට ම
ු ඩ්ලන  ම සරැල්කට ම ු ඩ්ලන ම ඩි ් ම ඩනරණයනලට ම ඕඩ ම ානධනලඩුතක ම
්ැනැ  ම ඕඩ ම උපඩනර ඩුතක ම ්ැනැ. ම ඕඩ ම ඩරසර ඩක  ම ානධඩ ඩක. ම ඕඩ ම ඒ ම
උපඩනර ට මනරුකරරාඩක මවිතර ි ම ල න මති  ්ක ්ක. මබ  ම ති  ම්ැතුලතක ම
සරැල්කට මු ඩ්ක්  ම සාේපි ක්ට මඋපඩනර මඩර්ක් මපදළුල්ක ම ාන නෝා ම
ඩරැණයන ල්ක  මදාතරි  ්ක. ම්ාදතක මඅපි ම ම්ඩ මපට ල ම  ් මති  ්ක ්ක. ම 

  ා්ක් ම ම් මඩා ම ්ක් ම- මඕඩට මඩි ්ලන මතතරතතරාභිනන්‍දිනී ඩි  න. ම
ඒ ම ඒ ම තැ් ම ුතුටි්ක ම ඇ  ් ම ඩා ම ා් කු ම ති  ්ලන. ම  ා ග තණ්‍නා 
නපානනාභවිකා නනදිරාගනනගතා තතරතතරාභිනන්‍දිනී - ම  ම් ම තණයකනනලඩක ම
ති  ්ලන ම්ම් මපද්ර්භල  මපිිකු මපලති්  මඒ මඒ මතැ් මුතුටි්ක මඇ  ්  ම
 ා්ක් ම  ම් ම තණයකනනල ම සඩි්ක්. ම  පර ම ජීවිත  කතක ම  ම් ම ල  ක ම තැ්ඩ ම
උප්ක්න ම්ම් මඑස,තක මබ  ම ති මටිඩ ම ් ල ිස ම පෝෂණය  මඩ ළක මඩි  න ම
ා ්ක්. ම ‘ ම් මා  ක ම සරැලන මා ම ි’ මඩි ් මතැ්ඩි්ක  ම ‘ ම් මඅම්ාන මා ම ි’ ම
ඩි ් ම තැ්ඩි්ක  ම ‘ ම් ම   ල ක ස,රල ක ම ා ම  ි’ ම ඩි ් ම තැ්ඩි්ක ම  ම් ම
පි්කලතු ක් මඩට දතු මඩර  ් මඉ්ක් ම ඩනට මබ  ම ති  ම ශකෂ ඩකලතක මඅවද ම
ලද ණයක ම්ැනැ. ම 

 එස, ම ම් මා  ක ම සරැලනා ි මඩි  න  ම සරැලනා ම ල න මති  ් මඩා මඅවද ම
ඩර්ක්  ම ම් මපි්කලතු්ක ම ාඩක මඩ ළක ම්ැනැ. ම ම් මා  ක මඅම්ාන මතනතකතන මා ම
 ි ම ඩි  න ම නිතට ම  ප්කල් ම ඩා ම - ම අම්ාන ම තනතකතනට ම ු ඩ්ක් ම ඕ ්ක ම
ඩි ් ම තැ්ඩි්ක ම  ම් ම පි්කලතු ක් ම ුනධනරණය  ම ඩළන. ම ‘ ම් ම ා  ක ම ලුකතු  ම
  ල ක ස,රල ක මා ම ි’ මඩි  න මනිතට මදැ ්් මඩා මආරඩකෂන මඩළන. ම 

 ්ාදතක ම ම් මපද්ර්භල  මපිිකු මපලති්   මුතුටි්ක මඇ  ් ම- මා ්ක් ම
 ම් මතණයකනනල ම අර්  ම සඩකල් මනැටි ම - ම  ම් මතණයකනනලඩක මති  ්ලන ම්ම් ම - ම
නපානනාභවිකා - ම පද්ර්භල  ම පිිකු ම පලති්   ම නන්‍දිරාගනනගතා ම - ම
ුතුටි්ක මඇ  ් මුකලභනල  ි මඒ ඩක ම ක්‍ෂණය . මඒ මවිතරඩක ම ් ල ි  මඒ ම
ඒ මතැ් මඇ  ්  මඒ මඒ මතැ් මුතුටි්ක මඇ  ් මඩා ි ම ම් ඩක මති  ් ම
 ඩ  ක ුක. ම 
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 දැ්ක ම  පර ම ජීවිත  ක ම උප්ක්නට ම පුක ුක  ම ඒ ම අම්ාන ම අම්ානා ම  ල න  ම
සරැලන මසරැලනා ම ල න  ම  ල ක ස,රල ක ම  ල ක ස,රල කා ම ල න මඅතනැර ම
 ්ක් මාැනැ. මඒ ම ති  මතා ි ම සෝෂ  මඩි  න මනඳු් ම තක තක ම්ැනැ. මඅපි ම
සරැලට ම උපඩනර මඩර්ලන ම  ් ල ි  ම  ම් ම  ති ට ි ම උපඩනර මඩර්ක ්ක. ම
 ම් ම  ති  ි ම ලව්ක ්ක. ම  සාේපි ්කට ම උපඩනර ම ඩර් ම එඩ ම  ් ල ි  ම
උපඩනර මඩර්ලන මඩි  න මා  ක මනි තක මති  ් ම ති  ම ි මදැ්ක මලව්ක ්ක  ම
ඩි ් මතැ්ඩි්ක මඅපි මදැඩක ඩක ම්ැනැ. ම 

  ම් මාේටාඩට මඑස, මලුකතුලඩට මඇ  ්ක් මපදළුල්ක මඩා  මාැ ම හ්ක් ම
පදළුල්ක මඩා මනදරැ මඩළන මස  මඒ මලුකතු මටිඩ  මුකඩන්‍දධ මටිඩ  මඑතැ්ා ම්ිරැසකධ ම
ලදණයන. ම ඒ ම  ති  ්ක ම පද්ර්භල  ම පිිකු ම  ම් ම පි්කලතු ක් ම  ාත්කට මආලන. ම
දැ්ක ම  ම් මුකඩන්‍දධ මටිඩ මනම්ා ල් ම ඩනටා ම ම් මපි්කලතු ක් ම ළඟ මති  ් ම
 ම් ම ති  මතා ි මආපනද ම  දි න ම ිනි ක න  මඅස ම ාත්තක ම ම් මසරැලන මා ම
 ල න  ම  ම් ම  සාේපි ්ක ම ා ම  ල න  ම  ම් ම ලුකතුල ම ා ම  ල න. ම අස ම ඕඩ ම
අවදඩර ක්්  ම ඕඩ ම  නන ක  ්ක්  ම ඕ ඩක ම  ස,ුක ම සඩි්ක ්ක ම ්ැතුල  ම ඕඩ ම
  ල්ක් ම ඩට දතු ම ඩර්ක ්ක ම ්ැතක්ම් ම  ම් ම රූප ම ටිඩ ම බඩක ඩෝා ම
්ැති ල ි  ම බ  ම  ති  ම  ම් ම පි්කලතු් කල ම ආ  තක ම තැ්ඩට ම එඩකඩ  ් ම
  ි. මආ  තක මඑත් මතතරතතරාභිනන්‍දනී. මඒ මඒ මතැ් මඩි  න මඩිේ ේ  ම පර ම
ජීවිත  කතක ම බ නනා ම ලදණයන  ම දැ්ක ම  ම් ම ජීවිත  කතක ම  ා නාා ම ඇවි ක න ම
ඉ්ක්ලන  මඊළඟට ම කුඩන්‍දධ මටිඩ ම්ිරැසකධ ම ල්ලන. ම 

 ආ  තක ම උප්ක්නට ම පුක ුක ම දැ්ක ම  ම් ම අම්ාතක ම  ාන මරැ  ම  ම් ම අම්ානට ම
ු ඩ් ම එඩ ම  ැ් ම ඩ න ම ඩර්ක ්කතක ම ්ැනැ  ම  ම් ම අම්ාන ම අම්ාතක ම
 ් ල ි  ම ම් මඅලදරැු මනැ ට්ක මපුක ුක  ම්ැතක්ම් මුම  ක් මපුක ුක. මදැ ක් ම
අම්ාන මඩිේ ලනතක මපි කුුද මඩි  ි. මාික ි. ම ම් මා  ක මසරැලන මා ම ි මදැ්ක ම ම්ලන ම
 ානරැ. ම ම් මසරැලන මසරැලතක ම ් ල ි. ම ම් මසරැලන මඇතකතතක ම ් ල ි. ම ම් ම
ා  ක මසරැලන මඩිේ ලනතක ම ානරැ මඩි ්ක් මඑපන මඩි  න ම්වදතක මස, ි මුානර ම
විට. 

 දැ්ක ම ඒ ම අම්ාන ම අම්ාන ම ා ම  ි  ම ඒ ම සරැලන ම සරැලන ම ා ම  ි  ම ඒ ම ලුකතුල ම
තා්ක  ක මා ම ි. මදැ ක් මබ්ක් මඑත් මඇ ි න. මදැ්ක මඑත් මඒ මඇ  ් ම ති  ම
්ැති ම ඩ ළක ම ්ැතක්ම්  ම ඒ ඩක ම  සෝෂ ඩක ම දැඩක ඩක ම ්ැතක්ම්  ම ඒඩ ම  ම් ම
ා් ුක මති  ් ම ති ඩක මඩි  න මනඳු්න ම තක තක ම්ැතක්ම්  මබ  ම ඩ  කු ම
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රැඩක ඩනතක  ම බ  ම  ඩ  කු  ම ආරඩකෂන ම ඩ ළනතක  ම ුනධනරණීතඩරණය  ම
ඩ ළනතක  ම්ැනැ ම ම්ඩ මති  ්ක් මඕ ්ක  ම ම්ඩ මඕ ්ක මඩි ් මතැ්ඩි්ක  ම
 ම් ම පි්කලතු්ක ම අ්කතිාට ම   ෝඩ ට ම  ් ල ි ම උපුක න් ම ඩර න ම
ති  ්ක ්ක  ම  ම් ම පි්කලතු්ක  ක ම ා් ුක ම ති  ් ම  ම් ම  ති ට ම  ි ම  ම් ම
උපුක න් ම ඩර න ම ති  ්ක ්ක. ම  ඩ  කු ට ම  ි ම උපුක න් ම ඩර න ම
ති  ්ක ්ක. ම තණ්‍්නාව වවනවා කි ලා කි න්නන් ඕකට  ි.  

 එ නා මඩළනා මඒ මුකඩන්‍දධ මටිඩ  මසරැලන මඩි ් මතැ්ඩ  ම  ල ක මඩි ් ම
තැ්ඩ  ම සාේපි  ෝ මඩි ් මතැ්ඩ මති  ් මුකඩන්‍දධ මටිඩ ම්ැති ල ි. මඅර ම
 ති  ම ූ ල්ලන. ම ප්කල්ක ්ක මරූප  මදිර්ලන  ම ඩුක මපැ න්ලන  මනා ම
රැළිලැ ට්ලන  ම සතක ම ලැ ට්ලන  ම ඇුක ම  ප ්්ක ්ක ම ්ැනැ  ම රූප  ම
දිර්ලන  මතණයකනනල මතරැණය ම ල්ලන. ම 

 නකනනකුනග් රූප  එන්න එන්න දිරනවා, තණ්‍්නාව තරුණ්‍ 
නවනවා.  

 ඊට මපුක ුක මඑත්ස මඒ මුකඩන්‍දධ මටිඩ ම්ිරැසකධ ම ල ි  මඅර ම ති මටි ඩ්ක ම ම- ම
නපානනාභවිකා - ම පද්ර්භල  ම පිිකු ම  ්ක ම  ම් ම  ති  ම පලති්ක ්ක  ම ඒ ම
 ති  ම ්ිුන ම පද්ර්භල  ම ලශ  ්ක ම පැල ත්ලන ම - ම  නනහට ම ා ්ක් ම
අර්  ඩි් ක ම තණයකනනල ම සඩකල් ම නැටි ම - ම නපානනාභවිකා ම - ම පද්ර්භල ටතක ම
පාදණයදල්ලන  ම ඊළඟට ම නන්‍දිරාගනනගතා ම - ම ුතුටි්ක ම පද්ර්භල  ම පිිකු ම
පලති්ලන  මුතුටි්ක මඒ මඒ මතැ් මඇ  ්ලන. මඊටපුක ුක මඑතැ්ි්ක මාැරි න ම
 ල් මතැ්ඩ මඋප්ක්නා  ම දැ්ක ම ඒ මආතකාභනල  ක ම නිටපද ම අම්ාතක ම අම්ාන ම
 ් ල ි  ම තනතකතනතක ම තනතකතන ම  ් ල ි  ම සරැලතක ම සරැලන ම  ් ල ි  ම
 සක මප තක මතා්ක  ක ම ් ල ි මඊළඟ මතැ්. ම 

 එත ඩනට ම ා ්ක් ම  ම් ම අලදරැු ම ප්නඩට ම නැටඩට ම ා  ක ම ඩර න ම
 ප්කල් මඩා මතා්ක  ක ම පැතක තක ම  ් ල ිස ම ති  ්ක ්ක ම ඩි  න. ම අපි ම
ුා  මභනල්න ල්ක මඩර්ක ්ක ම ම් ම ති  මඅ ක  ්ක් මළුං ල්ක් ම ්න මීම  ම
තාවකාලිකව ඇතිනවන තණ්‍්නාව වලක්වන එක ත්‍ ි න්‍ථන න් 
කරන්නන්. ම විදර්ශනා භාවනානවන් කරන්නන් ඔන්න ඔ  ගති  නිඳින 
එක ම  ි. ම බ  ම  ති  ම එඩපනරට ම ්ැතිඩර්ක් ම ාැනැ. ම ඕඩ ම ති  ්ක ්ක ම
  ල්ක්. ම ඩන ම ඩූ ක ඩක ම නරි ම නඳු්ක ම ඩූ ක ඩක ම නරි ම අර තකතනා ම අපි ම



25 

උරච්චි ම ඩර්ලන  ම    ම  න්ලන ම ඩි  න ම ඩි ්ක ්ක  ම එඩපනරට ම
්ැති ල්ක ්ක ම ්ැනැ. ම ඒඩ ම ටිඩ ම ටිඩ ම    ල්ක ්ක. ම ඒඩට ම ඩි ්ක ්ක ම
්ැති ල්ලන ම  ් ල ි ම ක්‍ෂ  ල්ලන. ම   වි ම   රර ම  ්ලන. ම ඒ ම ල  ක ම
ආ රුලක්‍ෂ  මඩර්ලන  මඩර්ාක්‍ෂ  මඩර්ලන  මතණයකනනලක්‍ෂ  මඩර්ලන මඩි  න ම
ඩි ්ක ක්  මඑඩපනරට මා ම්ැති ල ක් ්ක ම්ැනැ. මටිඩ මටිඩ ම   ල්ක ක්. 

 අපි ම ම් මභනල්න මඩර්ක ්ක ම ානඩටස  මතල මපැතකතඩි්ක ම තකතනා ම ම් ම
පද්ර්භල  මපිිකු මපලති්  ම ඒ මඒ මතැ් මුතුටි්ක මඇ  ්  ම ා්ක් ම ම් ම
ඩා ම ා් ුක ම   ල්ක්  ි. ම අස ම භාවනා්‍  පුඤ්ඤකිරි වත්‍ථු ම ඩි ් ම
ලච්  ම අර්  ම සඩකල,්ක ම  ම් ම පි්කලතු්ක ම භනල්නා  මඩුු  ඩක ම ඩ ළනතක ම
ඒ ඩ්ක ම  ම් ම ාේටාඩක ම  නෝ ම  ම් ම පි්කලතු්කට ම  ්න ම  ප්දණයනට  ම  ම් ම
ලුකතුලඩක මතා්ක මඉදිරිපිටට මඑ් ඩනට මඒඩ මා  ක මා ම ලච්ච ම ති  මඅවද ම
 ල්ලන. ම  ම් ම සරැලන ම සරැලන ම ා ම ඩර් ම  ති   ම  ම අවද ල්ලන. ම ්ූසූ  ෝ ම
්ූසූ  ෝ ම ා  ම ලුකතුල ම ලුකතුල ම ා ම ඩර න ම නිත ම පිනිටල් ම ඩා ම ඉ ේ ම
අවදඩර්ලන මටිඩඩක. ම 

 ාදුරජ්‍නණය ක් මලන්ක ුක ම සකශ්න මඩර්ලන මාන ණය්ි  මඩනා  ක මති  ් ම
භ න්ඩ මඩා මඩනා මලුකතුල ම ් ල ි  මඩනා්ම  මාල මා් ුක  ම ම්ඩ මඩනා ම
ඩර න ම ති  ් ම ඩා ම ති  ්ලන. ම අතනැර ම ස,්ක් ම ාැරි ම බි ි  ම  ි පද ම
ානළු ලඩක ම ල   ි  ම ඒඩ ම  ්ක් ම  ි  නතක ම ාවලැලුතක ම එඩකඩා ම තා ි ම
එ්ක ්ක ම ඩේට. ම ඒ ම ල  ක ම ඩනා  ම ඩි ් ම එඩ ම  ි ක නට ම පුක ුක ම ඒඩ ම
ලානර්ලන මඩි ් මඑඩ ම  කුි ි මඩිේ ේ ම්ූ මාදුරජ්‍නණය ක් ලන්ක ුක. ම 

  ා්ක් ම ම් ම ති  මභනල්න ල්ක ම එඩ ම ශකෂ ඩක මනරි මඅවද ම ලද ණයනතක  ම
ඕඩට ම ඩි ්ලන ම වානනාභාගී බව  ම පනර,තන ම පි ර්ලන ම ඩි  න. ම  ම් ම
පි්කලතු ක් ම ඊළඟ ම සල කුතක  ම ඊළඟ ම භල  ක ම ආ රුල ම ක්‍ෂ  ම  ්නරර ම
උප්ක ්නතක  ම  ම් ම  ති  ම ඒ ඩතක ම ති  ්ලන. ම ඒ ම අම්ාන ම අම්ානා ම  ්න ම
 ල්  ම සරැලන ම සරැලනා ම  ්න ම  ල් ම ඩ ම් ම  ශකෂ ඩක ම අවදඩා ම ඒ ඩක ම
ති  ්ලන. ම එත්තක ම  ම් ම පි්කලතු් ක ම භනල්න ම පරඥාවල ම නදරැ ම ඩ ළනතක ම බ  ම
 ති මතල මටිඩඩක මඅවද ම ල්ලන. ම 
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න්‍නන්‍ න්‍නන්‍  න එකට ි, අවු කරන 
එකට ි කි න්නන් පාරමිතා පිනරනවා 
කි ලා. පාරමිතා පුරනවා කි ලා. ම 

එඩපනරටා ම ාැරි ම ුු ර් ම නදරැ ම ඩර න ම ්ැති ම ්ිුන. ම ඒඩ ි ම ුානර ම
 ඩ ්ඩුට ම ම් ම ති  ම  ල් මඑඩ ම නනහට මනදරැ මඩර න මති  ්ලන ම්ම් ම
ලච් මටිඩඩක මඇ න ක්් මවිතර ි මඕ ්ක. ම සනා මාතඩක ම ලච්ච ම ා්ක ම ම් ම
බඩක ඩෝා ම ටිඩ ම අතනැරි න ම  ්ලන. ම අස ම අපි ම නදරැ ම ඩර න ම ්ැති ම ්ිුන ම
අ්කතිාට මතණයකනන ම ි් රෝධ  මඩි  න මඩිේ ේ ම ම් මඇ න ක් මා ් මරූප ට ම
ති  ් මතණයකනනල ම ැ් මවිතරඩක ම ් ල ි. මඒ මඒ මතැ් මුතුටි්ක මඇ  ්  ම
පද්ර්භල  ම පිිකු ම පලති්  ම  ි  ම  ි  ම තැ් ම ුතුටද ල් ම ඩි ් ම  ඩනට ම
ආතකාභනල  ්ක ම  මආතකාභනල ට මා  ක මඩි  න ම ප්ක්්  මා  ක මඩි  න ම
ඩරල් මඩා මසඩි්ක් ම ම් මතණයකනනල මඩි  න. ම 

 ඒ ම තණයකනනල ම  තකතනා ම අස ම  ම් ම පි්කලතු්කට ම  ම් ම ති  ් ම  ම් ම
්ූසූඩම් ම එඩකඩ  ම ලටි්නඩම් ම එඩකඩ  ම ලුකතු ම එඩකඩ ම ා් ුක ම ති  ් ම
 ්ද ස්දල ම ඩි ් ම  ඩ  ක ුක ම බ  ම ඩිේ ේ. ම බ  ම  ති  ම    ල්ක ්ක  ම
  ල්ක් මපදළුල්කඩා මති  ්ක ්ක  මභනල්නා  මපරඥාව ල්ක මවිතර ි. මඒඩ ි ම
බ  ම ති  ම්ිුන මුනුංුනරිඩල මජ්‍රන මාරණය මුඩට මපතකඩරල් මපැතක තක මුඩ ම
්ැති මඩර්ලන මභනල්නල මපැතක ත්ක. මතල මපැතකතඩි්ක ම තකතනා මඋප්ක් ම
ජිවිත ඩ ම ආනනර ම පරතය   ම ආනනර ම පන් ම ්ැතිඩා ම ි්ුන  ම ්ි රෝ ම ම
ආතකාභනල ඩක ම ්ැතිඩා ම ්ිුන ම එ් ම ුඩ ම ්ැතිඩර න ම  ස්ලන  ම   ල න ම
 ස්ලන ම ස,්  ්ක  ම ුම   ්ක. ම ජ්‍රන ම ාරණය ම ුුංඛයනත ම ුුංුනර  ක ම
ු ති ඩට මලැටි න මවිඳි්ක් මති  ් මුඩ  මජ්‍රන මාරණය ම සඩ මුුංුනර  මතු  ම
ඉඳි,්ක ම විඳි්ක් ම ති  ් ම ුඩ ම ්ැති ම ඩර න ම  ස්ලන ම භනල්නා  ම
පරඥාව ල්ක. මඑත ඩනට මභනල්නා  මපරඥාව ල්ක ම ඩ ර් මඅර්   ි මාා මදැ ක් ම
ාතඩක මඩ ළක. ම 

 භනල්නා  ම පරඥාවල ම බ  ම අර්   ම ුිසකධ ල් ම නැටි ට ම ඩර් මආඩනර  ම
ාා මපැනැදි ි මඩර්ක්ම්. ම 

 භනල්න ම ඩර්ලන ම ඩි ් ම  ා්ක් ම  ම් ම නැා ම ඩනරණයනලඩා ම තල ම
පැතකතඩි් ක මඅපි මතුළ ම්ිෂකපනස්  ම ල න මති  ් මඅර්   ම ා්ක් ම ම්ඩ ි ම
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ඩි  න ම සඩි්ක් මඕ ක්. ම තණයකනනල ම්ැතිරරා ම්ිල් ි මඩි  න ම ප්ක ද් ේ ම
බ්ක් ම බ  ම ටිඩට ි. ම ඕඩ ම ්ැති ල්ක් ම ඉතනා ම ති දණයද ම තැ් ම සඩකලනා ම
නම්්‍ාදිට්ින  ම  ්ක් ම ඕ ්ක. ම අනුකර්‍න න් ඒ න්කන්‍ධ, ධාතු, 
ආ තන න්නග් ඇත්ත දකින්න දකින්න ත්‍ ි නම් ගති  අනප් ්‍නනන් 
නගනවන්නන්. ම ුම්ානදිේි  ම තා ි  ම  ම් ම තණයකනනල ම ්ිු ි ම ුඩ ම එ්ක ්ක  ම
තණයකනනල ම්ැතිලද ණයනතක මුඩ ම්ැති ම ල්ලන  ම ම් මතණයකනනල ම්ැති ල්ක් ම
ති  ්ක ්ක මආර්  මඅෂකමනුං ිඩ මානර්   ි මඩි  න මුම්ානදිේි  ්ක මතා ි ම
 ම් ම ති  ම්ැතිඩර ක්්  මපදළුල ක්ඩා මති  ්ක ්ක. ම ල් මඩිු ිා මඩරා ඩි්ක ම
ාැනැ. ම 

 අස ම  ම් ම සරැලන ම ා  ක ම ා ි  ම   ල ක ම ා  ක ම ා ි  ම ලුකතු ම ා  ක ම ා ි  ම
්ූසූ  ෝ මා  ක මා ි ම ල න මති  ් මඩා මනඳු් ්ක් ම ම් මානනිර මරූප  ම
තුළ මති  ් ම ්ද ස්දල  ම සරැලන ම නි්කස, ම සරැලනට ම ාැඳි න  ම ලුකතුල ම නි්කස, ම
ආුන ම  ල න ම නි්කස, ම  ් ල ි  ම ඒ ම ඒ ම තැ් ම ති  ් ම ල කුතු ම  ා නා ම
අ ක  ්ක්න ම ඩා ම ති  ්ක ්ක ම ා් ුක. ම තා්කා ම අර්  ම සඩකල්ක් ම ීනට ම
 පර මජීවිත  ක මතැ්ඩ මනිටි න ම්ම් මඑත්තක ම ම් මා  ක මසරැලනා මඩි  න ම
 ප්ක් ක්් මඇති ම ම් ම ති  ්කා. ම 

 එඩ ම ා්දෂය  ඩක ම  ්ලලු ම අශූචි ම පිරැණයද ම ා ක ඩක ම ඩ ර් ම ති න  ්. ම
එ න ම ිනි ක න මඉහ ්ක්ලන මා ක තක මඑඩකඩ. ම‘නරිා ම හ ි මලටපිටනල. මඅ පෝ ම
 ම් ම ලටපිටනල ම නරි ම  හ ි’ ම ඩි  න ම ්ැ ිට න ම ා ක  ම ඩ ර් ම ාැහ  ් ම
 ්ලන. ම  ිනි ක න ම ආ  තක ම ඒඩ ම පැතකතඩි්ක ම ති  න ම ඉහ ්ක්ලන. ම
ඉහ තකතනා මආ  තක මඩි ්ලන  ම ‘ලටපිටනල මනරිා ම හ ි’ මඩි  න. මආ  තක ම
්ැ ිට න ම‘ලටපිටනල ම හ ි’ මඩි  න ම ්ලන. ම ් ම ඩනට ම ්ක ්කා මඅශූචි ම
ා ක  ම ඩර න  ්. ම ඒ ම නි්කස,ා ි ම  හ  ම එත් ම එත් ම  හ ි ම ඩි   ි ම
නිත්ක ්ක. ම 

 බ නනා මපරශක්  ඩක ම ම් මති  ්ක ්ක. ම 

 දැ්ක මඒ මඒ මල කුතුල මාා මා මඩර  ්  මා  ක මා මඩර  ් මඅ ක න ්ක්න ම
ඩා ම අර  ් ි ම  ා ත්කට ම ආ ේ. ම ඇවි ක න ම දැ්ක ම  ම් ම ලුකතුල ම
අ ක   ් ි මඉ්ක ්ක  මල කුතුල මා  ක ම ල න මඩි   ි මනිතන  ් මඉ්ක ්ක. ම
බ  ම නි්කස,ා ම  ම්ලනට ම ති  ් ම ඩැාැතකත  ම තණයකනනල ම ඩි  න ම දැ්ක ම
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නි ත්ක ්ක ම ම්ලතක මා  ක මඕ ක්ඩා මඩි  න. ම ම් මා  ක මආශනලඩක  මා  ක ම
නිත ම  ම්ලනට ම ඩැාති ි. ම ඩනා ට ම ඩැාැතකත  ම ්ැතක්ම් ම ජිලතක ල්ක් ම
විදි ඩුතක ම ්ැනැ ම ක්  ම  ම්ලන ම පරිනරණය  ම ඩර්ක් ම විදි ඩුතක ම ්ැනැ ්ක ම
ඩි  න මඕඩ මුනධනරණීතඩරණය  මඩර ්ක්ලන  මඅ ූුචි මා ක  මආ  තක මඩරට ම
 ්ක්ලන. මආ  තක ම ඒ ම  ති ම ටිඩා ම අ ක   ් ි ම එනන ම පැතකතට ම  ්ක ්ක. ම
එත්තක ම ා නා මතා ි. මනැා ම ල  කා ම ප ්්ක ්ක මානනිර  ම හ මනි්කස ම
ඩි   ි ම  ්ක ්ක  ම ්ාදතක ම තා්ක ම   ්ිච්ච ම අ දුචි ම ා ක  ක ි ම  හ ම
ති  ්ක ්ක. ම 

 ඒ මල  ක ම අපි මනිතන  ් මඉ්ක ්ක ම  ම් මලටපිටනල ම්ිු ි ම අපි මඇ ි න ම
ාැඳි න ම ඉ්ක ්ක මඩි  න. ම  ම්ල ි ම  ස,ුක ම ඩි  න. ම ා ් ම ඩනට ම  ම්ලන  ක ම
ඇ  ්ක් මාැ ම හ්ක් මපදළුල්කඩා මඇතුල මා ම ි මආ ේ. මබ  මඩා මඇතුල මා ම
 ි ම ්ක ්ක. ම ්ක් ම නකතුලතක මඕඩ මා ම ි. ම ඊට මපුක ුක ම ි න මා මආ  තක ම
නි ත්ක මබ නනා මඅ ක  ම ්ක්ලන. මආ  තක මනිතන  ් මඉ්ක්ලන ම ාත් ම
තා ි ම  සෝ ෂ ම ඩි  න. ම  ම් ම සරැපැටලද ම  ක්  ම  ාන්ලන ම ඩර්ක්ස ම
 ඩන නනා ම තකතතක ම ාන්ලන මඩර්ක් මස මඩි  න මඉති්ක මුනධනරණීතඩරණය  ම
ඩර  ් ම ඉ්ක ්ක. ම එ නා ම අ ක  ්ක් ම ඕ ්කඩා ම ඩි ් ම ටිඩ  ම නැාැ ි ම
ඒඩ මතා්ක  ක මඩි ් මලටපිටන ේ මවිතර ි  මඅ්ිතක මසරැල්කට ම්ැනැ. ම 

 ඉති්ක ම ාා ම ඩි ්ක ක් ම ඩරැණයනල ම ්ැතුලන ම  ් ල ි. ම  සාේපි ක්ට ම
ු ඩ්ක්  මසරැල්කට මු ඩ්ක්  මඥාවතම්කට මු ඩ්ක්  ම දතුඩම් මඩර්ක්  ම
ඩ්ක් ම ාන්ක් ම ස්ක්  ම්නල්ක්  මඅ්කසල්ක්  මපළ්කසල්ක්  මජීවිත ට ම
උපඩනර මඩර්ක් මඑපන මඩි ් මඑඩ ම ් ල ි. මඒක නවන්‍ නිද්ධි ක්, ඔ  
නකනල්න  නවන්‍ නිද්ධි ක්.  

  ම් ම  ඩ  ක ුක ම ්ැනැ ම ඩි  න ම  සාේපි ්කට ම ඩ්ක් ම  ාන්ක්  ම
 ස්ක්  ම ්නල්ක්  ම උපුක න් ම ඩර්ක්  ම උපඩනර ම ඩර්ක් ම ාැරි ම ්ැනැ. ම
සරැලනට ම ඩ්ක් ම  ාන්ක් ම  ස්ක්  ම උපඩනර ම ඩර්ක්  ම ඉුක ඩෝ  ක ම
 ල්ක් මනස, ්ක් මාැරි ම්ැනැ. මඒඩ ම නපව මඩර්ක් මපදළුල්ක මඩා මානධන ම
ලදණයන ම ්ම් ම විතර ි ම  ම් ම  ති  ්ක ම  ල න ම ති  ්ක ්ක. ම උපඩනර ඩක ම
 ් ල ි. ම අස ම නිතන  ් මඉ්ක ්ක ම  ම් ම  ති තක ම අපට මඋපඩනර ි ම  ම්ලන ම
පරිනරණය  මඩර්ක් මඩි  න. ම්ාදතක මාා මඩි ්ක ්ක මඩරැණයනල  මඋපඩනර  ම
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්ැතිඩර ක්්  ම ඩි ් ම එඩ ම  ් ල ි. ම  ම් ම  ඩ  කු  ම ්ැතිඩර්ක් ම
ඩි  න. ම 

  ම්ඩ මනඳු්  ් ම්ැනැ ම අපි. ම  ම් ම  ඩ  කු  ම්ැති ම  ඩ්න මතා ි ම
ඇතකතටා ම  සාේපි ්කට ම ආස ර්. ම එ න ම ඩ ක්් ම  ාන්ක්  ම  ස ි  ම නිරිඩිත ම
්ැනැ  ම අපරි  ම ්ූ  ම අපරු ්ක් ම්ැනැ  ම ඇ ි ම  ම් ම  ඩ  කු  ම්ැති ම ්ිුන ම
 ැ ට ක්් ම ස ඩක ම්ැනැ. මඅ්දඩම්පන ල ක්ා මඋපඩනර මඩර ි. මඋ සක මනලු ම
ඩල ි  ම පනල ි  ම්නල ි  මඅ්කසල ි  මපළ්කසල ි. ම 

 ඒ ම විතරඩක ම  ් ල ි ම  ා නල ම අවිසයන ල්ක ම ාදසලන ම  ්ක ්ක ම
 ඩන නනාස මඩි ් මතැ්ඩි ද්තක මඋතකුනනලතක ම ල ි. මසරැලනටතක මඑ නා ි. ම
ඩර්ක් මති  ් මඋපරිා ම සක මඩර ි  ම ඩන නනාස ම ා නල ම ම් මධර්ා ට ම
  නාද ම ඩරල්ක ්ක ම ඩි ් ම තැ්ඩි්ක ම ානන ම ඩරැණයනල ම ති   ි. ම
 ඩන නනාස මඒ ම, ස් ම සක මඩර්ක ්ක මඩි ් මතැ්ඩි්ක මනිත්ක ්ක ම්ැනැ. ම
ඇ ි ම එ නා ම නිත ක් ්ක  ම ා  ක ම සරැ ලෝ ම  නනහ ම තැ්ඩට ම  ි  නතක ම ාට ම
 නනහට ම ඉ්ක් ම පදළුල්ක ම ඩි ් ම ටිඩ ි ම නි තක ම  ටි්ක ම ති  ්ක ්ක. ම  ම් ම
බඩක ඩෝා මටිඩ ම නප ත්ක මඑත් මලළඩකල්ක් ම නකතුල ම ඩ  ක ුක. ම 

 අ ්කපිඬද මුිටදතුානතක මාණය මඅන්ක ්ක ම්ැති මපදතනල මාණය මඅ කුුල්ක් ම
 ාන් ම තරම් ම උපන  ම ඩළනස. ම  ඩන නනා ම නරි ම  ම්ාදළනසූ්ි  ඩක  ම
  නඩක ඩඩක ම ඩර්ක් ම නැු ේ ම ්ැනැ. ම  ඩන නනාස ම ාණය ම පස ඩක ම
අ කුුල්ක ්ක ම ඩි ් ම තැ්ඩි්ක ම උතකුනනලතක ම ලද ්ක. ම ඇ ි ම ඒ  ම එත් ම
අර්   මස්ක්  ම්ිුන. ම 

 ඉති්ක මාා ම ාත්ීම මාතඩක මඩර්ක ්ක ම ම් මපි්කලතු්කට මපදළුල්ක ම්ම් ම
එඩ මඩනරණයනලඩක ම තකරැම් ම ්ක් ම - ම ම් මපරශක්   ම ානඩඩකස මඩි ් මඑඩ. ම
ඇතකතටා ම ා්ක් ම ම් මනි තක මති  ් ම ති   ි මපරශක්   මති  ්ක ්ක. ම 

 ඉති්ක මඕඩ ම ා න්ක මඅ ි්ක මඩර්ක් තක මාැනැ. ම‘බ්ක් මඅස මඉහ්ක මාා ම
සරැලනට ම ඩැාති ම ්ැනැ. ම   ල ක ම ල ට ම ඩැාති ම ්ැනැ. ම ඩිුිා ම
ාවදාදේටදලඩට ම ඩැාති ම ්ැනැ’ ම ඩි  න ම බ නනා ම අ ි්ක ම ඩර්ක් ම ාැනැ. ම
ඊළඟට  ම ‘ාා මඩිුිා ම ස ඩක මඅ ක ්ක ්ක ම්ැනැ  මබඩක ඩෝා මඅතනරි්ලන’ ම
ඩි  න මඅ ි් ක මඩර්ලන. ම 
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  බවු්‍ුට්ටු ටික අතනුරි ා කි ලා, බවු්‍ුට්ටු ටික අල්ලන ක්‍ 
අතනුරින ් නුනු. ම 

 ඒඩ ම  නනහට ම සඩි්ක්. ම ාා ම  ම් ම ලුකතුල ම අ ක ්ලන ම ්ම් ම ාට ම
අනද ල්ක ්ක ම්ැති ල්ක් ම ම් මාවදාදේටද ම තකතන මඩි  න මඅපි මඅ ක ් මඩා ම
්ැතුලාස ම ඉ්ක ්ක. ම අ ක ්ක් ම  ස ඩක ම ්ැති ම නි්කස, ම දැ්ක ම  ා න ම පරඩට ම
්ැතුල මඉ්ක ්ක. මආපද ම ා්ක ම ා නට මඅනද ලච්ච ම ා ක් ම ා න මුඩරි  ි. ම
ආපනද මලැව මඩර්ලන. ම  

 ඒ ම නි්කස, ම බ න්ක ම අතනැරීා ම ඩර්ක් ම ාැනැ. ම ලුකතුල ම අ ි් ක ම ඩර න ම
ඩර්ක් මපදළුල්ක මඑඩඩක ම ් ල ි ම ම්ඩ. මඩිුිා මලුකතුලඩක ම්ැතුල මනිටි තක ම
තණයකනනල ම    ස්ලන ම ඩි ් ම තැ්ඩි්ක ම ාදුරජ්‍නණය්ක ම ලන්ක ුක ම අර්  ම
සඩකල්ක ්ක. ම  ඩ ්ඩක ම එඩ නල ම නදසඩ නල ම ඩැ  කඩ ම නිටි තක ම එ න ම
එකරත්ති ම - ම එඩ නල ම ලනු  ම ඩර්ලන ම ඩි  න ම ාදුරජ්‍නණය්ක ම ලන්ක ුක ම
 සකශ්න ම ඩර න ම ්ූ. ම ‘්‍නනණ්‍නි, තණ්‍්නාව නදවුන්නා’ ම ඩි ්ලන. ම
තණයකනනල ම එ න  ක ම  සලැ්ක්න ම ඩි ්ලන. ම එත ඩනට ම  සලැ්ක ්ඩක ම
්ිර්ානණය  ම ඩර න ම ති  ්ක ්ක  ම  ාන නෝ ම පිරිුක ම ්ිර්ානණය  ම ඩර න ම
ති  ්ක ්ක ම ඩ  කු  ්ක. මතණයකනන ල්ක. ම 

 ඒ ම්ිුන මබ්ක් මබ  ම ඩ  ුක මටිඩ  මබ්ක් මබ  ම ති  ි ම්ැතිඩර්ක් ම
ඕ ්ක ම ඩි  න ම නඳු් ්ක්. ම  ම් ම ඇ  ් ම ඩා ි ම අර  ් ම ආ ේ  ම
පද්ර්භල  ම පිිකු ම පැලතු ක්. ම ්ැලත ම පද්ර්භල  ම පිිකු ම පලති්  ම  ම් ම
ඇ  ් මඩා ි ම ම් මපි්කලතු ක් මලර්ධ්  මඩර්ක ්ක මජීලතක ල්ලන මඩි  න ම
  ෝඩ  ම තු . ම ඒඩට ම ්ැලතතක ම උප්ක්නා ම ආ  තක ම ඒ ම ඇ  ් ම තැ් ම
ඇතකත ම  ල්ලන. ම ා ්ක් ම  ම් ම පි්කලතු ක්  ක ම   ලදණයද ම   ලදණයද ම ටිඩ ම
 ානරැ  ම්ූප්ක ම ූ්ප්ක මටිඩ ම ානරැ  මති  ් මටි ඩක මඅවද මඑඩඩක. මඊටප කු කු ම
 ාත්තක මදැඩකඩනා මආ  තක ම ම්ඩ ම ානරැ. ම 

  ා නා ම තැ්ඩි්ක ම  ්කස ම ඉ්ක ්ක ම ඩි ් ම තැ්ඩි්ක ම තා ක්  ක ම
චරිත තක ම ා ්ක් ම නැා ම  ල  කා. ම තා්ක ම තා්කල ම  නනහට ම නිතල ක් ්ක ම
්ැනැ. මතා්ක මනිත්ක ්ක ම්ැනැ. මඒඩ ි ම ම් මාුදරැා  මනි තක මඩනලැදි න ම
ති  ්ක ්ක. ම ඒඩ ි ම   ෝඩ  ක ම ඇතකතා ම  ල න ම ති  ්ක ්ක. ම   ෝඩ  ක ම
ඇතකතා ම ල්ක ක් ම්ැනැ  ම ම්ලන මඑ නා මා ම ි ම ල්ක ්ක ම්ැනැ මනිත්ලන ම
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්ම්. මතා ක්ල ම  නව මස, ම ැ්ම ම් මඅ ිති   මනැඩි නල මති  ්ක ්ක මතා්කට ම
 ි. මතා්කල ම ේරන ම ැ්ම ම් මනැඩි නල මති  ක් ්ක මතා්කට ම ි. මඩර්ක් ම
පදළුල්ක මඑඩා ම සක මතා ි  ම්ිලැරදිල මතා්ක  ක මපැතකත ම නනහට මනිත්ක් . ම
 ම්ලන ම ප ්් මාන ්ක ම සකල ක. ම 

 ඇ ි මඅපට මනිත්ක් මාැරි  ම‘ ම් මා  ක මසරැලනා ම ල න  ම සාේපි ්ක මා  ම
 සක පනළා ම ල න. මඉති්ක මාා ම පර මජීවිත ඩ මඋප්ක්න ම්ම් මඑත්තක ම ම් ම
ල  කා ම ල න මති  ්ක්  මඇති ම ්ක. මආ  තක මඋප්ක ්නතක ම ා නා මනදරැ ම
 ල්ලන  ම ඊ නල මතැ් මඋපදි් මතැ් ම ා නා මා ම ල ි ම  ්ක. ම එ න්ම් ම
 ම්ඩ මා් කු මති  ් මපරශක්  ඩක ම  ්කස ම ම්. ම  ම් ම ති  ම ්කස මති  ් ම
 සෝෂ ’ මඩි ් මතැ්ඩි්ක මනිත ක්් මපදළුල ක්. ම 

 බ නනා මනිතු ලනතක ම ම් මපි්කලතු ක් මස්ක්ලනස ම ල් ම සක  ම ම් මානනිර ම
 සක පනළි් ක මඅ පක මා්ු මටිඩ මටිඩ මඅ ි්ක ම ල න  ම ම් ම ති  මඅ ක  ්ක් ම
පදළුල්ක මඩාට  ම ම්ඩට මපරතිඩර්ා මඩර්ක් මපදළුල්ක මතැ්ඩට මඑ්ලන. ම 

 ඒ මතරම් මඅ පක මා් ුක මපතිත ම ලච්ච ම ඩ  කු  මඅපි ම අ ක   ් ි ම
ඉ්ක ්ක. ම 

 ඉති්ක ම  ා්ක් ම  ම් ම භනල්නා  ම පරඥාව ල්ක ම  ැ ා් ම අර්   ම තා ි ම
බ්ක් මබ  මතණයකනනල ම්ැතිඩිරීා. මතණයකනන ම්ි රෝධ . ම 

 ඔ  ගති  නිරුද්ධ වුනණ්‍ාත් අජ්‍රා්‍ර බව නම් ජීවිතන ්දී ්‍  ි 
ලුනබන්නන්, ජීවත්නවනවා කි න ක්‍ නුතිනවන නිනා. ම අස ම තා්ක ම
ඉ්ක් ම නි්කහ ි  ම ාා ම ඉ්ක් ම නි්කහ ි ම ා  ක ම ුල  ම පදතන  ම සරැ ලෝ  ම
  ල ක ස,රල ක ම ති  ්ක ්ක. ම ාා ම ඩි ් ම ඩා ම ්ිර්ානණය  ම  ල න ම
ති  ්ලන මබ  ම ති  ්ක. ම 

 අපි ම  පන ළනල මඋව මඩණයදලඩක ම  ඩළි්ක ම ඩර න මති  ්ලන ම්ම් ම ණයද ම
න ඩි්ක ම ාැහ න  ම ඩණයදල ම ලැ ට්ක ්ක ම ්ැතුල ම ඉ්ක්ලන ම න  ම පැතකතට ම
ඇස න ම ාැහ න ම ති  ් ම නි්කස,. ම බ  ම ඩණයද ේ ම ති  ් ම  ණයද ම ටිඩ ම
ඩැපද ලනතක ම ්න ාෝ මසලුඩි්ක මබ  මඩණයදල මබිා මපතිත ම ල ි. ම ණයද ල්ක ම
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 ණයදල ම ඩප්ක් ම ඩප්ක් ම ටිඩ ම ටිඩ ම ඇ  ල ි. ම න ා ම ඩප්ක් ම ඕ ක් ම
්ැනැ. ම ණයද ම සඩඩක  මතු්ඩක මඉතිරිල මති  සකදිා මලැටි න ම  ි. ම 

 ඒ මල  ක ම ම් ම‘ාා’  ම ම් ම  ෝ ඩට මාැඳි න මඉ්ක් ම ඩ්න  මආු මඩර් ම
 ඩ්න  ම ා නා ම ඩ ි් ක මඉ්ක ්ක ම ාන්ලන මතුළි්කස මඩි  න මස්ක්ලන මස  ම
රූප, ශබ්ද, ගන්‍ධ, රන, නපාට්ඨබ්බ, ධම්්‍ ම ඩි ් ම  ම් ම ආ ත් ම න  ම
 ඩ රනි මති  ් මුුං  ෝජ්‍් මටිඩ ම්ිුන ම ි. මාැඳුම් මටිඩ ම්ිුන ම ි. ම 

 බඩක ඩෝා මඕ ්ක ම්ැනැ  මඕ ඩ්ක මඩමප ඩක මඩප ක්් . මඉ ේා ම ම් මඩණයද ම
බිා මලැ ට ි. ම ම් ම‘ාා’ මඩි ් මටිඩ මලැ ට ි. මඑස,ට මා්ි්ක්  ම,, ම්ැනැ  ම
ා  ක ම සරැලනට ම ආුන ම ඩර්ක ක් ම ‘ාා’ ම ්ිුන ම  ්ක. ම  සාේපි ්කට  ම
සරැල්කට  ම ු නෝසර ්කට  ම ලුකතූ්කට ම ආුන ම ඩර්ක් ම  ඩ්න ම ඉ්ක් ම
එපැ ි. මඑ න ම්ැති ම ල ි. ම ම් මපරශක ්ක මඉලර ි. මබ  ම ති මටි ඩ්ක මතා ි  ම
තණයකනනල මඩි ් ම ති මටිඩ මඩි ්ක ්ක ම ල් ම ානඩුතක ම ් ල ි. මඅඬ්ක්   ම
ලැළ ප්ක් ම පදළුල්ක  ම නි්න ල්ක්  ම ුතුටද ල්ක් ම පදළුල්ක  ම ුඩකවිඳි්ක් ම
පදළුල්ක ම‘‘ ඩ්න’’ මඉ්ක ්ක මබත්. 

 ාදුරජ්‍නණය ක් මලන්ක ුක ම සකශ්න මඩර්ලන ම‘ාන ණය්ි  මපදසක    ෝ මන  ම
 ස ්ඩක ම  ාෝ ක ුක ම න ඩක ම අර  ් ම ඇවි ක න ම  ල,ටි ඩට ම  න න ම
 නනහට ම ත ්ලන. ම (නරඩු්කට ම  ස් ම තණය ම ලර්  ඩක ම  ල ම ඩි  න ම
ඩි ්ක ක්.) ම  ම් ම තණය ම ,ටි  ම  ාෝ ක ුක ම පනරල ක ම න ඩක ම ඩන න ම  නනහට ම
තැ  ්ලන. ම ඊට ම පුක ුක ම නතකලැ්ක ්ඩුතක ම  ාෝ ක ම  නඩක ම අර  ් ම
ඇවි ක න ම න්ලන. ම ාෝ ක ුක මපනරල ක මන ඩි්ක මඩන න මතැලුණයද ම ල,ටි  ම
නතක ල්ි න ම්ිුන ම ා නවි්කා මතැ  ්ලන’. ම 

 ාදුරජ්‍නණය ක් මලන්ක ුක මඋපාන මඩර්ලන මඒ මල  ක මචක්ඛු, නනෝත, ඝාණ්‍, 
ජිේනා, කා , ්‍න කි න න්පර්ශ ආ තන න  ්ිුන ම  ම් ම   ෝඩ න ම
 ාන නෝ ම ු ි්ක මපමවනලට  මුඩට මපතක ල්ලන. මඒ මඅත ර් මතල ම ඩ ්ඩක ම
 ාෝ ක ම  නඩක ම අර  ් ම ඇවි ක න  ම නත්වුන්නනකුත් එනවා ඒ ත්‍ ි 
නන්‍දිරාග . මනතකලැ ක්්න ම්ිුන ම ා නවි්ක මුඩට මපතක ල්ලන. මනතකලැ ක්්න ම
ඩි ්ක ක් ම ඩලදස  ම ‘‘රූප ම ා ්ක ්ක ම ාා  ම ශේස ම අන්ක ්ක ම ාා  ම  හුදලහ ම
දැ් ්ක ්ක ම ාා  ම රු ම විඳි්ක ්ක ම ාා  ම ුකපර්ශ ම  ා්ක ්ක ම ාා  ම
ධර්ානරම්ාණය ම නිත ක් ්ක ම ාා’’ ම ඩි  න ම බ  ම ආ ත් ම න ටා ම ්ැති ම
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එඩක ඩ ්ඩක ම ්ිර්ානණය  ම  ල න. ම නතකලැ්ක්න. ම ආ ත් ම න  ්දතක ම
එ නා ි  ම නතකලැ ක් ්ඩුතක ම නි්කස, ම  ා නවි්ක ම ුඩට ම පතක ල න. ම බ  ම
නතකලැ ක්්න ම  නල ම තා ි  ම නතකලැ්ක්න ම ි්ර්ානණය  ම ලද ණයක ම  ම් ම  ති ම
ටි ඩ්ක. ම බ  ම නතකලැ ක්් න ම ඩි ් ම තැ් ම තා ි ම  ම් ම ඩණයදල ම  ්න ම ලැටී ම
ති  ්ක් මාැහ න මති  ් මරැනැ්ක මටිඩ මල  ක. ම 

 ඒඩ ි ම ඇනැ ම රූප ට ම ුුං  ෝජ්‍් ම  ල්ලන ම ලතක  ම රූප  ම ඇනැට ම
ුුං  ෝජ්‍් ම ල්ලන මලතක ම ් ල ි මඒ ම සඩ ම්ිුන මඇති ල් මතණයකනනල ි ම
ුුං  ෝජ්‍්  මඩි  න ම  ප්ක් ක් ්ක. ම ුාදස,චනර ම තණයකනන ල්ක ම ලේටාූ ිඩ ම
තණයකනනල ම ලර්ධ්  ම  ල්ලන  ම ලේටාූ ිඩ ම තණයකනන ල්ක ම පරතිුන්‍දිය  ම
ලර්ධ්  ම  ල්ලන. ම අරාදණයඩක ම අරාදණයඩක ම  න ්ක ම ඇති ම ඩර ම   ් ම රූප ම
තණයකනන  ම ශේස ම තණයකනන ම ඩි ් ම තණයකනන ල්ක ම ජීවිත  ක ම තණයකනනල ම පිනිටි ම
අර්   ක් ම ලැ ව්ලන. ම අර ම අපි ම ඩිේ ේ ම දැ්ක ම බඩක ඩෝටා ම භනල්න ම
ඩර්ක් ම ාද මඩිේ ලනතක මාැනැ. මඇ ි මඒ මඩි  න මඇනද ලනතක මනරි ට මපරශක්   ම
ඩරසර  ම ැටලු  ම දතුඩම් මඩි  න මටිඩඩක මති  ්ලන. ම ා්ක් ම ම් මඅරාදණය ම
නි්කස, මා ම ්ක ම ්ක් මාැරිඩා මඩි  න ම ප්ක්්ක් මඑඩඩක ම්ැනැ  ම්ාදතක ම
 ්ක් මාැනැ. ම 

  ඔ  ගති  ත්‍ ි වට්ට්‍ූලික තණ්‍්නාව. ඕක නිනා  ි පරතිනන්‍ධි .  

 ● ම එත ඩනට ම භාවනා්‍  පුණ්‍යකිරි වත්‍ථු ඩි ් ම එ ඩක ම ුා  ම
ඩාටන ්්ක ම ුාදස,චනර ම තණයකනනල ම අවද ම ඩර්ලන. ම ඒ ම ඩි ්ක ක් ම ඩනා ම
තණයකනන  මභල මතණයකනන  මවිභල මතණයකනන මඩි ් මටිඩ මඅලු ත්ක මආ රෝපණය  ම
ඩර්ලන. මලර්ධ්  මඩර් මඑඩ ම්තර මඩර්ලන. ම 

 ● ම උප්ක් ම තණයකනනල ම  ේස්  ම ඩර්ලන  ම ්ැති ම ඩර්ලන ම
විසර්ශ්න ල්ක. ම 

 ුා   ම විසර්ශ්න ම ඩි ් ම  සඩ ම  ා ්නි ම ඩර් ම ඩාටන්ක ම  ල්ුක. ම
විසර්ශ්න මඩර් ම ඩනට ම්නාරූප මා ්ක ්ක මඩි  ි  මුකඩන්‍දධ ්ක  ක මඋස  ම
ලැ  මඩි  ි  මපටිච්ච මුාදපකපනස  මඩි  ි  ම ම් මටිඩ මතා ි මඩර්ක ක්. මුා  ම
ඩාටන ්්ක ම ාදු ුණය  ම අශුභ   ම ාරණය   මදාතරි  මතා ි මඩර්ක ක්. ම ඒ ම
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ඩාටන්ක ම ල  ම ්න්ව . ම ්ාදතක ම  ම් ම ඩාටන්ක ම  ස ඩක ම අර්   ම ාා ම
ඩිේ ේ. ම 

 නම් ක්‍ටනන් නදනකන් කරලා තින න්නන් අන්ති්‍ට්‍ නක ළවර්‍ 
කාරණ්‍ාව ගත්තන්‍ න්‍ාකක්ද? තණ්‍්නා නිනරෝධ   ි. ම 

 තණයකනනල ම ්ිරැසකධ ම ලද ණයක ම  ල් ම  ානඩුතක ම ්ිුන ම  ් ල ි  ම
 ස නඩනර  ්ක. මුාදස,චනර මතණයකනනල මනන මලේටාූ ිඩ මතණයකනනල  ම 

 ුා   ්ක මුාදස,චනර මතණයකනනල ම්ැති ම ල්ලන  ම 

 විසර්ශ්න ල්ක මලේටාූ ිඩ මතණයකනනල ම්ැති ම ල්ලන. ම 

  ානඩස ම තණයකනනල ම ්ිු ි ම ුඩ. ම  ම් ම තණයකනන ම ඩි ් ම  ති  ම ුාදස,චනර ම
ඩා මවි  ම දතු ි ම ම්ලන මාා මා  මා  ක මා මඩර න මඒ මඒ මතැ් මුතුටද ල්  ම
ුතුටි්ක මඇ  ් මඩා ම නදරැ ම  ල්ක් . ම ඒ ම ුතුටි්ක ම ඇ  ්  ම ුතුටද ල් ම
ඩා ම ්ිු ි ම ඉපු ්ක. ම එත ඩනට ම ඉපු්ද ම තැ් ම ජ්‍රන ම ාරණය ම ුඩ. ම ුඩට ම
 නකතුල මතණයකනනල ම ි. ම 

 නම් තණ්‍්නාව නුති වුනණ්‍ාත් ඉපදී්‍, නුත්නම් දුක නුතුව  නවා. 
තණයකනනල ම්ැති ල්ක්  ම්ම් මඅ න්‍ව අරින ා අට්ඨඞ්ගිනකා ්‍ග්නගා ම - ම
 ම් ම ආර්  ම අෂකමනුං ිඩ ම ානර්   ි. ම ුම   ම ුානිය  ම පරඥාව. ම ඒ ඩක ම ුම    ම
ුානිය ට මුා  මඩාටන්තක  මපරඥාවලට මවිප කුු්නලතක. මුා  මවිපුකු්න. ම 

 ුම  ඩ මපිනිට න මුා   මවිසර්ශ්න මලව් ම ඩනට ම ල ක් ්ක ම ානඩඩකස  ම
 ම් මුාදස,චනර මුන මලේටාූ ිඩ මඩි ් මතණයකනනල ම්ැති ල්ලන. මතණයකනනල ම
්ැතිලදණයනා ි ම ඉපීමා ම ඩි ් ම එඩ ම ්ැති ල්ක ්ක ම ඩි ් ම තැ්ඩි්ක ම
ති  ්ක ්ක. මබ්ක් මඕඩ ි මඅපි මභනල්නා  මපරඥාව ල්ක මනදරැ මඩර් මඅර්  . ම
එතැ්ි්ක මඑ් මුුර මුඩ ම්ැති මඩර්ලන ම ා්ක් ම ම් මධර්ාතන ම ස ඩ්ක. ම
ඉති්ක ම  ා්ක් ම  ම් ම ඩනරණයන ම තු්ා ම ුම්පූර්ණය ම ලද ණයනතක  ම ුම්පූර්ණය ම
ඩ ළනතක මතා ි ම ඩ ්ඩු  ක මජීවිත ට ම නපතඩක ම ල්ක ක් මඩි ් මඑඩ ම
ාතඩක මඩර්ලන. ම 
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 දැ්ක ම ාා ම  පනඩ්වඩක ම ාතඩක ම ඩර න ම  ස්ක්ම් ම භනල්නා  ම පරඥාව ල්ක ම
 ැ ා් මඅර්   ම ක් මාා මඩිේ ේ. මුා  මඩාටන ්්ක ම ල්ක ්ක ම ම්ල ි  ම
විසර්ශ්න ල්ක ම  ල්ක ්ක ම  ම්ල ි ම ඩි  න. ම ඒ ඩක ම පරතිඵ   ම ඩිේලන ම
 ානඩඩකස  මචතුරාර්  නතය  මඩි ් මතැ්  මජ්‍රන මාරණය ම්ි රෝධ  මක්‍ෂනතක ම
ක්‍ෂනතක ම ඩිරීා. ම ාා ම බ  ම තල ම ලච් ම  ්න ම ඩිේලනට  ම තල ම පරි න ඩි ක් ම
චතුරනර්  මුතය  මබ  මඩිේ ේ. ම 

 දැ්ක මඉපදි න මජ්‍රන මාරණය මුඩ ම තකතනා මඒ මුඩ. ම 

 ුඩට ම නකතුල ම ම් ම්න්‍දදිරන  මුකලභනල  මඒ මඒ මතැ් මුතුටද ම ල්ලන ම
්ම් මතණයකනනල. ම 

  ම් මතණයකනනල ම්ැතිලද ණයනතක ම ම් මුඩ ම්ැති ල්ලන. ම ි් රෝධ . ම 

 ඒඩට ම භනල්නා  ම පරඥාවල ම - ම ුා  ම විසර්ශ්නල ම ලව්ක් ම ඩි  න ම
ඩි ්ක ක් ම  ම් ම ානර්   ම - ම  ම් ම ුඩකඛ ම ්ි රෝධ න,ණීත ම පටිපස,ල ම
ඩි ් මතැ්ඩි්ක මති  ්ක ්ක. ම 

චතුරනර්  මුතය  ක මති  ් මඑඩා මධර්ා   ම ල් කු ම ල් කු මලච් මල ි් ක ම
එඩ මඑඩ මවිදි ට මවිුකතර මඩිරීා ි. ම 
 
 ඉති්ක මචතුරනර්  මුතය  මඅල ාෝධ ම ්න මලද ණයනතක මවිඳි්ක් ම ල් මුඩ ම
ති  ්ලන  මඒ ම්ිුන මචතුරනර්  මුතය  මඅල ාෝධ මඩර ්ක් මඩි ් මඑඩ ි ම
තල මපැතකතඩි්ක ම ම් මභනල්නා  මපරඥාවල මඩි ් මඑ ඩ්ක මඩි ්ක ක්. ම 

 දැන් ්‍්‍ භාවනා්‍  පරඥාවව කි න අර්ථ  කිේවා, ඒ අර්ථ කින් 
ලුනබන භාවනා්‍  පරඥාවව අපි තුළ ඇති කරගන්න නුටි ටිකක් 
කි න්නම්: 

 ඒ ඩකීම මුා  මවිසර්ශ්න මඩි  න ම ඩනටුක ම සඩඩක මති  ්ලන. මුා  ස ම
විසර්ශ්නලස ම ඩි ් ම ඩනරණයනල ම  ල්ක ක් ම ඩර් ම ආඩනර   ම අර්   ම දිනන ම
ා ්ලන ම ,ුඩ ම ලච් ම ටිඩඩක ම ්ිුන ම  ් ල ි. ම ඒ ඩ්ක ම ාා ම ඩිේ ේ ම
‘අ්ිතය ි  ම අ්ිතය ි  ම අ්ිතය ි’ ම ඩි  න ම අපි ම නිතු ලනතක ම නැා ම  ස ඩකා ම
 ා ්නි ම ්න ම ඩනට මඅ්ිතය මුුංඥාවලා ම ා ්නි මඩිරීා ම්ිුන ම්මලරණය ම
ධාම ම ුරැ ම  ල න ම නිත ම ුානිය ම  ල ි. ම අනිතය ි කි ලා න්‍නනනි කළාට 
ඒක විදර්ශනාවක් නනනව ි, න්‍ථ ක්‍ටනනක් නවන්නන්. ඒඩ ම
ධම්ාන ද්ුකුති ම ුා   ම ල්ලන. ම  ම් මනු්‍ නද ක්්‍ දුක ි, දුක ි නන්ද 
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කි ලා බුලුනවාත් ඒක විදර්ශනාව නනනව ි ඒක න්‍ථ ක් නවනවා. 
නම් නු්‍ නද ක්්‍ අනාත්්‍ ි කි ලා නිතුනවාත් ඒක න්‍ථ ක් නවනවා.  

  ම් ම ුා  ම භනල්නලස ම විසර්ශ්නලස ම ඩි ් ම  සඩ ම  ල්ක ම  ල්ක ක් ම
අර්  ඩි් ක. ම විසර්ශ්නලඩි්ක ම  ල න ම ති  ්ක ක් ම නැා ම  ල න ේා ම
  නභූත ම ුකලභනල ඩක  ම ඒ ම ඒ ම ාේටම් ම ල  ම ඇතකතඩක ම  ප්ක්් ම ඩාඩක ම
 ල්ක් මඕ ්ක. මඇතකත මසඩි් ම ති ට ි ම- මදැ්ක මඅ්ිතය ි  මඅ්ිතය ි මඩි  න ම
නිතුලනා මනි තක මති  ්ක ්. මනි තක මනි තක මඩ න ඩ ර් මඩා ම්ැති ල න ම
එඩ මඅරාදණයඩ මනිත මනිටි් මාලඩක මඇති ල්ලන. ම්ාදතක ම  නර්   මසඩි්ලන ම
 ල්ක ක් ම්ැනැ. මඑත ඩනට ම ල න මති  ්ක ්ක මුා  ඩක. ම්ාදතක මුා  ම
ඩි ් ම   නව ම  ඩනට ම  ල්ලන. ම ති  ් ම ධර්ා  ම ුම්ාර්ශ්  ම ඩර ම ඩර ම
ඇතු ළ්ක මාැලු ලනතක මවිසර්ශ්නලඩක ම ල්ලන. 

 අපි ම ඩි ාද ම අශුභන්දුකුති ම ඩාටන් - ම  නනහට ම  ම් ම ශරීර  ම  ඩනටුක ම
 ඩනටුක මලශ  ්ක මා  න  ම ම් ම නකතු මපරතය ි  ම නකතු ම්ැති ල් ම ඩනට ම ම
්ැති ල්ලන ම ඩි  න ම ාැලු ලනතක ම ඒක විදර්ශනාවක් නවනවා. ම ඒඩට ම
ඩි ්ලන මරූප වවත්‍ථාන  මඩි  න. මරූප  පිරිනිඳ දැකී්‍. ම 

 නා්‍ වවත්‍ථාන, රූප වවත්‍ථාන මඩි  න ම ඩනටුක ම සඩඩට ම ා ස්ලන. ම
නා්‍  පිරිනිඳ දැකී්‍, රූප  පිරිනිඳ දැකී්‍ මඩි  න. ම 

 ඒ ම්ිුන මුා  මඩි  න මඩි ් මඑ ඩක ම තකරැා මඑ්ක ්ක මඩර් මආඩනර  ම
ාත ි  මඅර්  ඩක මාත ි මඩි ් මඑඩ මාද ි්කා මාතඩක මඩර්ලන. ම 

 ඒ ඩ්ක මුා  මඩි  න මඩි ්ක ්ක මනි මත මඑඩකතැ්ක මඩර්  මනිත මතැ්කපතක ම
ඩර්  මනිත ම්තර මඩර් මඩරා ට. ම ම්ඩට මඩිේලන මුා   මඩි  න. මඒ මනිත ම
එඩකතැ්ක ම ඩර්  ම තැ්කපතක ම ඩර්  ම ්තර ම ඩර්ලන ම ඩි  න ම  ානඩඩකස ම
ඩර න මති  ්ක ක් මඩි  න මා ්ක්. ම 

  ම් ම ඩිුිා ම එඩඩ ම ලච් ඩි්ක ම ්තර ම  ල්ක් ම එපන. ම ලච් ම අර්   ම
 නන ්ක් මනැා ම ල න ේා. මුා  මඩාටන් මඩි ්ක ක් මනිත මතැ ක්පතක ම
 ල්  ම නිත ම ්තර ම  ල් ම ඩා ම ඩිේලතක  ම නිත ම තැ්කපතක ම  ල්ලන  ම ්තර ම
 ල්ලන මඩි  න මුා   මඩි  න ම ානඩඩකස මඩ ළක මඩි  න මා ්ක්. ම 
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 ුා  මඩි  න මඩි ්ක ්ක ම  ල් ම ානඩුතක ම  ් ල ි ම - ම නිත මතැ්කපතක ම
ඩර්ක්  ම ්තර ම ඩර්ක් ම උතකුනනලතක ම  ල්ලන ම ඩි  න ම ඩ ළක ම  ල් ම
 ානඩුතක ම  ් ල ි  ම ලර්තාන් ඩ ම ඉ්ක් ම නිත ම නදරැ ම ඩර් ම එඩ ම  ි. ම
 ානඩස ම අතමත  ම ාැරි න  ම අ්න ත  ම ඉපදි න ම ්ැනැ. ම ාැරැණය ම  සකතක ම
 ානරැලඩක  ම්ූප්ක් ම සකතක ම ානරැලඩක. මඅ පක මා්ු ම ා නවි්කා මාැරැණය ම
අතමත  මුන ම්ූප්ක් මඅ්න ත  මඩි ් මධර්ාතන ම සඩඩ ි මති  ්ක ්ක. ම
ඒ ම ඩි ්ක ්ක ම  ානරැලඩක ම  ල  ි ම ති  ්ක ්ක. ම ුැාූලටා ම පලති්ක ්ක ම
ලර්තාන් ඩ ම ි. ම 

 ලර්තාන්  ම තුළ ම ුතය  ම ති  ්ලන  ම ඇතකත ම ති  ්ලන. ම ඇතකත ම
ති  ්  ම ුතය  ම ති  ් ම ලර්තාන්  ක ම අපි ම ්ැති ම නි්කස, ම ඇතකත ම
 ප ්්ක ්ක ම ්ැනැ. ම අපි ම ඉ්ක ්ක ම නැා ම  ල න ේා ම අතමත ම අ්න ත ම
 ස ඩක  ම මඒඩ ම ානරැ මනි්කස, මඇතකත ම ප ්්ක ්ක ම්ැනැ. මඇතකත ම ප ්් ම
තැ් මඉ්ක ්ක ම්ැනැ  මඉ්ක් මතැ් මඇතකත ම ප ්්ක ්ක ම්ැනැ. මඉති්ක ම
ුතය  මඅල ාෝධ ම ල්ක ්ක ම්ැනැ මඅපට. 

 ඇතකත ම ති  ් ම ලර්තාන් ඩ ම ඉ්ක ්ක ම ්ැති ම ්ිුන ම ඇතකත ම
 ප ්්ක ්ක ම්ැනැ. ම 

 ඉ්ක් මතැ් මඇතකත ම්ැති ම්ිුන මඇතකත ම ප ්්ක ්ක ම්ැනැ. ම 

 ඉති්ක මඅ පක මජීවිත  ක ම ඩන න්ක මශන්කති ඩක ම ැ ා්ක්ස  ම ඩන න්ක ම
ුතය ඩක ම අල ාෝධ ම  ල්ක්ස  ම අපි ම ුතය  ම ති  ් ම තැ් ම ්ැතක්ම්  ම
ඉ්ක් ම තැ් ම ුතය  ම ්ැතක්ම්  ම ්ැති ම  ස ඩක ම  ඩන නනාස ම
නම්ා ල්ක ්ක  ම 

 ුා  ම ඩාටන්ි් ක ම ඩර් ම පළ ල ි් ම අදි ර ම තා ි ම ුතය  ම ති  ් ම
ලර්තාන් ඩ මනිටි  නතක ම ක් මුතය  ම ප ්්ක ්ක. මුතය  මා න ්ක් ම
පදළුල්ක ම ලර්තාන් ඩ ම ඉ්ක් ම නදරැ ම ඩර්ලන. ම ුතය  ම ්ැති ම  ානරැල ම
ඇුදරැ ම  ්න ම ඩර්ලන ම පදළුල්ක ම තරම්. ම ඒ ම ඩි ්ක ක් ම අතීත අනාගත 
නදකට  න්නන් නුතුව වර්ත්‍ාන ක ඉන්න නිත නුරු කරන එකට ි 
න්‍ථ  කි ලා කි න්නන්. ම එ නා ම ඩර් ම  ඩ්න ම ුදුුද ි ම විසර්ශ්නලට ම
උපඩනර ි ම ඩි  න ම ඩි ්ක ්ක ම ුතය  ම ති  ් ම තැ් ම ඉ්ක ්ක ම ්ැතිඩා ම
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්ිුන මඉුක ු ක න මුතය ඩ මඉ්ක් මතැ්  මුතය  මසඩි්ක් මපදළුල්ක මතැ් ම
ඉ්ක් මනදරැ මඩර්ලන. මඉ්ක් මාල මුතය  ම ් ල ි. මඉහ න මඊට මපුක ු ි ම
ුතය  මා ්ක් මඕ ්ක. ම 

 ඒ නිනා න්‍ථ ක්‍ටනනකින් නු්‍ නවලානේ්‍ බලන්නන් 
වර්ත්‍ාන ක ඉන්න නිත නුරු කිරී්‍ ි කි ලා දකින්න. නම් පින්වතුන් 
කරපු ඕනූ්‍ න්‍ථ ක්‍ටනනක් අරනගන ආවර්ජ්‍නා කරලා බලන්න 
න්‍ාකක්ද කරලා තින න්නන් කි ලා.  

 ආයශපශය  තිය ගයමිු  මුති ම්ි,තකත ම තන ක ම සඩ මඅ  ම නෝ ම්නු  ම
ළඟට ම නිත ම   නාද ම ඩර න ම නිත ම  නනහට ම ති න ්ක් ලන. ම නි තක ම නි තක ම
 ානඩලතක මඩ න මඩර්ක්  ම ්න මීම  ම ානඩලතක මනිත්ක ්ක ම්ැතුල  මආශකලනු ම
 ල් මාල  මපරශකලනු ම ල් මාල මුිනි  ්ක මස්ක්ලන මඩි ් මතැ් මා ්ක් ම
 නනහට ම ලර්තාන් ඩ ම ඉ්ක්ලන  ම අතමත  ම අ්න ත  ම අරා න ම ා ්ෝ ම
විඤ්කාණය  ්ක ම  ්ක් ම ඉව ම ති  න ම ්ැතුල  ම ලර්තාන් ඩ ම ඉ්ක් ම
නදරැඩිරීාඩක ම ් ල ි මස මඩර්ක ක් මඩි  න. මඇතුළති්ක ම පර මපුද මා්ු ම
 ඩන නටලතක ම ්ක් ම ්න මීම මලර්තාන් ඩ මඉ්ක් මනිත මනදරැ මඩිරීාඩක ම ම් ම
ඩර න මති  ්ක ක්. ම 

 අපි බුදුගණු හතියවශ  ම දැ්ක ම ාදසකධන්දුකුති ම ඩාටන්තක ම  ාන නෝා ම
පනුද  ම ඉතනාතක ම  ේ   ්ක ම නිත ම ුානිය ම  ල්ක්  ම උපඩනරඩ ම ධර්ා ඩක. ම
්ාදතක ම ඩාටන් ම ලව් ම ඩරා  ම අපි ම ස්ක ්ක ම ්ැතිඩා ි ම ලැරැසකස ම
ති  ්ක ්ක. ම ඒ ම ඩි ්ක ්ක ම අපි ම පනවාඩක ම ුේඣන ්න ම ඩර්ක ්ක. ම නැා ම
 ල න ේා මඅර්   මා න  ් මඩ ළනතක ම ම් මපරශක්   මඑ්ක ්ක ම්ැනැ. මඅස ම
ාදසකධන්දුකුති ම භනල්නල ම ඩි  න ම එඩඩක ම අපි ම ඩර්ක ්ක. ම භනල්න ල්ක ම
 ැ ා් ම අර්   ම ා න  ්  ම  ම් ම අර්   ම ලදණයන ම ස ම ්ැතක ම ස  ම ලදණයන ම ්ම් ම
භනල්නල මලදණයන ම,ුඩ  මඅර්   මලද ණයක ම්ැතක්ම් මභනල්නල මලද ණයක ම්ැනැ ම
ඩි ් මඑඩ මඅපි මස්ක ්ක ම්ැනැ. ම්ාදතක මඅපි මනරි ට මඅර මඩුටි ට ම ිනි ක න ම
සලු ම   ලන ම  ්ක්ලන ම ල  ක  ම ාා ම භනල්න ම ඩළන ම ඩි ් ම ටිඩ ම විතර ි ම
ස්ක ්ක. මපැ ඩක මනරි  මපැ  මභන  ඩක මනරි මාදු ුණය මලැවදලන ම්ම් මඒ මාදු ුණය ම
ලැවද ේ ම චිතකත ම ුා  ඩක ම ඇතිඩර ම  ්ක් ම ්ම් ම ඒඩ ම ලදණයන ම ්ම් ම තා ි ම
ුා  ම භනල්නල ම  ල්ක ්ක. ම ඒ ම පැ  ම භන  ක ම අතීත අනාගත නදකට 
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 න්නන් නුතුව වර්ත්‍ාන ක ඉන්න නිත නුරු වුණ්‍ා නම් ත්‍ ි නම් 
න්‍ථ භාවනාව නවන්නන්. ම ාදසකධන්දුකුති ම භනල්නල ම ලැවදලන ම  ල්ක ්ක. ම
එ නා ම ්ැතුල ම අපි ම ලච් ම ටිඩඩක ම නිතනිතන ම  ි න ම ඩි  න ම ඒ ම භනල්නල ම
ලද ණයක ම්ැනැ. ම 

   ෝඩ  ක ම නදරැ ම  ල න ම ති  ්ක ්ක ම අර්  ඩි්ක ම  ් ල ි  ම ලච් ම
ටිඩඩි්ක ම සඩි්ක ක්. ම ාා ම එස, මඩිේ ේ මභනල්න ම විතර්ඩ  ක ම ඉ්ක් ම  ඩනට ම
ාා මසල ක මඩන   ක ම නනහට මඉහ  ් මුිනි  ්ක මභනල්න මඩර මඩර මනිටි න. ම
එඩ ම ා්දුකු  ඩක ම ඇවි ක න  ම ‘නනාදුරැල්කට ම  නනහට ම ්ි්කස ම  ිනි ක න  ම
 නනහටා ම ්ිදි’ ම ඩි  න ම  ි න. ම ආ  තක ම  ල නලඩ ම ඉහ  ් ම භනල්න ම
ඩර්ක් ම ිනි ක න මඇතකතටා මාට මපර්‍ය්‍යඞ්කයේ ම නනහටා ම්ි්කස ම ිනි ක න. ම
ඩේටි ඩක මඇවි ක න මඩ න මඩර්ලන මුසක සක මඇනි න මතා ි මාට මඇනැරැ ණයක. ම
ඇනැරැණයනා ම ඩි ්ලන  ම ‘නනාදුරැ ලෝ ම භනල්න ම ඩර්ලන  ම  ාද’ ම ඩි  න ම
ඩේටි  ම  ්ලන. ම ාා ම ්ිස,  ් ම ඉ්ක් ම ඉරි ේ ල්ක ම භනල්න ම ඩර න ම
ති  ්ලන  මභනල්න මඩර් මඉරි ේ ල්ක ම්ිස,  ් මති  ්ලන. ම 

 ඉති්ක මඇතකතටා මා  ක මජීවිත  ක මභනල්න මඩර්ලන මස  ම්ිස, ්ක්ලන මස ම
ඩි ් මටි ඩක ි මඅර්   මුිසකධ ල න මතිාද ණයක  මඅර්  ඩි්ක මාැලුල්ම්. මාා ම
අර ම්ිස,  ් මඉ්ක් ම ල න ේ මතා ි ම නනහට මභනල්න මඩර න මතිාද ණයක. ම
භනල්න මඩි  න ම  ෝඩ න මප්ල් මඉරි ේල මතිාදණයනට මාා මභනල්න මඩර න ම
තිාද ණයක ම්ැනැ  මඑත් ම්ි්කස ම ිනි ක න මාට. ම 

 ඉති්ක ම ඉහ  ් ම පැ ඩක ම අපි ම භනල්න ම ඩර්ලන ම ඩි ් ම පරඥතපකති  ම
 ් ල ි මඅපට මඅලශය. මඅර්   ි. මඒ ඩ්ක මාා මාතඩක මඩ ළක මඅපි මාදු ුණය ම
ලව් ම ඩනට මඉතිපි නනා භගවා අරනග නම්්‍ානම්බුද්නධා මඩි ් ම න නල ම
ුේඣන ්න මඩර්ක් මපදළුල ක් ම ඩ ්ඩුට. මතල ම ඩ ්ඩක ම “භන යලතු්ක ම
ලන්ක ුක ම අරනුං ම ්ම් ම ල් ම  කුඩ  ම ඩුාඩක ම ්ිුන ම ස ම අරනුං ම ඩි ්ක ක්  ම
 ඩ  ුක ම ුතුර්ක ම ්ැුූ ම ්ිුන  ම ුුංුනර ම චඩර න  ක ම අර ම ුිහලූ ම ්ිුන  ම
රනුි් ක ම ලතක ම පේ ම  ්න ම ඩළ ම ්ිුන  ම තු්ක ම   ෝ ම ලනුම්ක  ක ම ආ,ු ම පූජ්‍න  ම
පරතිපතකති මපූජ්‍න මපිළි ැ ම්ාට ම  ෝ ය ම්ිුන මභන යලතු්ක මලන්ක ුක මඅරනුං ම
්ම් මල් ම ුකඩ. මඒ මඅරනුං ම ුණය  ්ක ම දඩකත මලූ මාදුරජ්‍නණය්ක මලන්ක ුකට ම
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ාා ම්ාුකඩනර මඩර,  ම්ාුකඩනර ම ේලන  මජීවිත  මපූජ්‍න මඩර,  මපූජ්‍න ම ේලන” ම
ඩි  න මනිත්ලන. ම 
 
  ම් ම ල  ක ම  ුණය ම ්ල ා  ම  ුණය ම දැ්  ් ම නිත්ක් ම පදළුල්ක. ම  ම්ඩ ම
භනල්නලඩක ම  ල්ක ක් ම ්ැනැ ම  ම් ම පි්කලතු්ක ම  ා න්ක ම ාැෂි්ක ම එඩඩට ම
ස, න ම  ල්තක ම ලැවඩක ම ඩර්ක් ම  ්ලන ම ල  ක ම  ම්ඩ ම බ නක ම නි ත ක්්  ම
ඇර න  ම ඩි ්ක් ම ඇර න  ම නිත ම  ටි්ක ම එඩ ම එඩ ම  සකල ක ම නිත්ලන ම ්ම්. ම
අතමත  ම අ ද්ල ම  ්ලන ම ්ම්  ම අ්න ත  ම අ්දල ම  ්ලන ම ්ම්  ම එඩ ම එඩ ම
 සකල ක ම නිත ම  ටි්ක ම ඩි ්ලන ම ්ම්  ම ඩර්ලන ම ්ම් ම  ම් ම පි්කලතු ක් ම
භනල්නලඩක මඩර න ම්ැනැ. ම 

  ම් ම පි්කලතු්ක ම භනල්න ම ඩළන ම ඩි  න ම ඩි ්ක ්තක  ම ාදසකධන්දුකුති ම
ුා   ම ලැවදලන ම ඩි  න ම ඩි ්ක ්තක  ම ුා  ම ඩාටන් ම ලැවදලන ම ඩි  න ම
ඩි ්ක ්තක  ම අර්   ්ක. ම තා්කට ම තා්කල ම රලේට ම ම  ්ක් ම එපන ම ඩි ිු ම
 ල නලඩ. මඅ්ද්කට ම ප ්්ක්  මපැ  මභන  ඩක ම ් ල ි මසලුඩක මලදණයතක ම
භනල්න ම ඩර්ක් ම පදළුල්ක. ම ්ාදතක ම නරි ට ම පැ ඩක ම ස  ම පැ  ම ඩන ඩක ම ස  ම
භන  ඩක ම ස ම භනල්න ම ඩ ළක ම ඩි ් ම එඩ ම ස්ක ්ක ම තා්ක. ම ඒඩතක ම නැාැ ි ම
අර්   ම දැ්  ් ම නිටි  නතක. ම ්ැතක්ම් ම  ම් ම පි්කලතු්දතක ම ඩර න ම
ති  ්ක ්ක මඅපි මභනල්න මඩර න මතා ි මඉහ  ් මනිටි නට. ම 

 ඉති්ක මභනල්න මඩළන මඩි  න මඩි ්ක ්ක මඒ මපැ  මඩන  ම්ම් මපැ  මඩන   ම
පැ  මභන   ම්ම් මපැ  මභන    මපිරිුිු මලර්තාන් ඩ මඉ්ක් මතා්ක මසක්‍ෂ ි. ම
්ිඩ්කා මඉ්ක් මාැරි මනි් කස,  මපරණය මනදරැලට ම ් මනි්කස,  මආ රුල මල ට ම ් ම
නි්කස,  ම අතමත ම අ්න ත ම  සඩට ම ඉ ේා ම ුල් ම නි්කස, ම උපන ශම ම ම ඩාඩි්ක ම
ඉ්ක ්ක මලර්තාන් ඩ. මඒ මඩි ්ක ්ක මඑ න මඉතිපි නනා ම න නල මඩි ්ලන. ම
දැ් ම දැඩා ි ම ඉතිපි නනා භගවා අරනග නම්්‍ානම්බුද්නධා ම ඩිේ ේ  ම දැ් ම
දැඩා ි ම  න න ේ ම ාැස ම ඩි ්ක ්තක  ම දැ් ම දැඩා ි ම  න න ේ ම අලු්ක ම
 ල්ක ්තක. ම පරපුද මා්ු ම ඩනනනටලතක මඅ ක  ්ක් මීම න ම්ැනැ. මදැ ද්ම් ම
ුනිතලා ම  න නල ම ආරම්භ ම ඩළන  ම දැ්දම් ම ුනිතලා ම ාැස ම ඩිේලන  ම දැ ද්ම් ම
ුනිතලා ම අලු්ක ම ලදණයන. ම බ්ක් ම  නනහට ම ාදු ුණය ම ුේඣන ්න ම ඩළතක ම
 ල්ලන  ම ඩුුලුතක ම ුිසකධ ල්ලන  ම ාදසකධන්දුකු ති ම ුා  තක ම ලැවදලන. ම
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ලර්තාන් ඩ ම නිත ම ති  ්ලන. ම බ  ම විදි ට ම පැ  ම ඩන ඩක ම ඩර්ක්. ම
ාදසකධන්දුකුති මභනල්නල ම ඩරැලන ම ල්ලන. ම 

  ිහිසයය් කිරීම: ම ඊට ම පුක ුක ම ඇ ි ම ඩර් ම ඩර් ම නැා ම  ස ඩකා ම
ිුනි  ්ක මඩර්ක් මඩි  න මඩි ්ක ක්  මලර්තාන්  ක මඩර් මඩි ් ම ස ට ම

නිත ම  නකතකතු ම ඩර න  ම නිත ම තා න  ම අතමත ම අ්න ත ම  සඩට ම ා ්ෝ ම
විඤ්කාණය ට ම ුල්ක් ම ඉව ම  ්න ම ීමා ි ම  ම් ම උපන  ම  ල න ම ති  ්ක ්ක. ම
උපන ඩක ම  ම්ඩ. ම  ල් ම ානඩුතක ම්ැනැ. මුතර මුතිපේමන්  මඇ ර්ක්  ම
්ිල්ක මසඩි්ක්  ම ල් මඋපන ඩක ම්ැනැ. මඑ න මඩර් මඩර් මනැා ම ස ඩකා ම
අර  ් මුිනි  ්ක මඩර්ලන ම- මුති මුම්පජ්‍ඤ්කඤ් . 

  ාච්චර මභනල්න මඩර්ලන මඩලසස ම ම් මපි්කලතු්ක මුිනි  ්කා මලටපිට ම
ාැලු ේ ම ඩි  න ම ඩි ්ක්. ම ුිනි  ම ඩි  න ම ඩි ්ක ක් ම  ල් ම  ානඩුතක ම
 ් ල ි ම ලටපිට ම ා ්ලන ම ඩි ් ම දැ්දම් ම ුනිත ම ාලඩි්ක ම ලටපිට ම ා  න ම
ති  ්ලනස මඩි  න මා ්ක්. ම ල් ම ාන්ලන මනරි මනිතනිතන මඅ්ිතක මපැතකත ම
ා ්ලන ම,ුඩ  ම ාන්ලන මනරි මඩි ඩි න ම අ ි්තක ම පැතකත මා ්ලන ම,ුඩ  ම
අ්ිතක ම පැතකත ම ා ්ලන ම ඩි ් ම දැ්දම් ම ුනිත ම ාලඩි්ක ම ා  න ම ති   ිස ම
ඩි ්ක්. ම එ නා ම දැ ද්ම් ම ුනිත ම ාලඩි්ක ම - ම  ැඹදරැ ම එඩඩක ම ඕ ්ක ම ්ැනැ  ම
‘ා ්ලන  මා ්ලන’ මඩි  න මනිත්ක්  මඕ ්ක ම්ැනැ. ම ම් මඋපන ඩක. ම දැ්දම් ම
ුනිත මාලඩි්කා මා ්ලන මඩි ් ම ඩනට ම ම් මපි්කලතු්කට මඅතමත මඅ්න ත ම
 සඩ මතු  මනිත මති න ්ක් මාැනැ. මඅතමත මඅ්න ත ම සඩට ම ්ක් මාැනැ. ම
ලර්තාන් ඩා ම නිත ම ති න ්ක්  ම  ල්ලන. ම ලර්තාන් ඩා ම නිත ම
ති න  ් මඩර් ම ඩනට මඉ ේා ි ම්මලරණය මධර්ා මුරැ ල ක් ්ක. මඉ ේා ි ම
නිත මු ක්ුි ම හ්ක ්ක. මඒඩ ි ම ම් මඋපන . ම 

  ා නා ම ම්ඩිුි ම  ඩ ්ඩක ම ා ් ම ඩනට  ම ්කදැ්ක ම ා ්ක් මනස්ලන  ම
දැ්ක ම ා ් ම ාල ම ස්ක්ලන’ ම ඩි ් ම ඩාතක ම එඩකඩා ම ා ්ලන ම  ා නා ම
ඩර න. මඑ න ම නනහට මා ් මාල මස්ක්ලන. ම ම් මපි්කලතු්ක මඩලස,ස මස්ක්න ම
ාල ම දැ් ම දැ්ා ම අත ම දි නැරි  ක  ම අත ම නැඩිලු ේ  ම අ ිුනි  ්කා ම අත ම
දි නැරි න  ම අත ම නැඩිලුලන ම ,ුඩ  ම  ල් ම  ස ඩක ම නිතනිතන  ම ඩි ඩි න  ම
ඩරඩර ම අත ම දි නැරි න  ම නැඩිලුලන ම ,ුඩ  ම අත ම දි නරි්ලන ම ඩි ් ම
ධර්ාතනල  ම  ැ් ම දැ් ම දැ්ා  ම අත ම නඩු ්ලන ම ඩි ් ම ධර්ාතනල  ම  ැ් ම
දැ් මදැ්ා  මනැඩිලු ේ මදි නැරි  ක මඩලදස මඩි  න මා ්ක්. ම 
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  ක්මය් භශවයශව: ම ඊළඟට ම අපි ම නිතන  ් ම ඉ්ක ්ක ම ුඩකා ක් ම
භනල්නල ම තා ි ම ුා   ම ඩි  න. ම ්ාදතක ම ුඩකා්ක ම භනල්නල ම ුා   ම
 ් ල ි. ම ුඩකා ක් ම භනල්නල ම ඩර්ලන ම ුා   ම  ල් ම විදි ට. ම ඒඩට ම
උපඩනර ම ධර්ා ඩක ම ුඩකා්. ම ුඩකා ්කීම ම ඩර න ම ති  ්ක ්ක ම  ානඩඩකස ම
ා ්ක්. ම අඩි ඩක ම අඩි ඩක ම  න ්ක ම ුිනි  ම පලව න ම ඩර න ම ති  ්ක ්ක ම
 ානඩඩකස  මඅතමත මඅ්න ත ම සඩට ම ්ක් මීම න ම්ැතුල  ම පර මපුද මා්ු ම
පරිුකුම් මඩර  ්  ම ලර්තාන් ඩ මඉ්ක් මනිත මනදරැ මඩර න. ම ඉති ක් ම අපි ම
සඟ ්ලන  ම ‘අනල ක ම තැ් ම ඩි  න ම  ස්ක ්ක ම නනාදුරැල ්ක ම බුලාද  ම
  ්ි ාද  මතාාද මඩි  න. ම්ාදතක මඒඩට මලවන මඅනල ක මතැ් ම නනහට මඩි  න ම
 ස්ලන. ම බුල,  ම   ් ,  ම තා,  ම තස ම ඩර, ම ඩි  න ම අපට ම න  ම
 ඩනටුඩක මඩර න මති  ්ලන.’ ම 

 අපි ම එඩකඩ මතර්ඩ මඩර්ලන  ම ‘අරඩ මනරි ම්ම් ම ම්ඩ මනරි ්ක්  මාැනැ  ම
අරඩට ම ලවන ම  ම්ඩ ම  නනහ ි’ ම ඩි  න. ම එ නා ම එඩඩක ම ්ැනැ. ම  ඩන ි ම
එ ඩ්ක ම නරි ම  ම් ම උපන ඩක. ම අරඩ ි ම ුඩකා ක් ම භනල්නල  ම  ම්ඩ ම ුඩකා්ක ම
භනල්නල ම  ් ල ි ම ඩි  න ම අපි ම භනල්න ම ල ට ම රණයකවද ම ඩර්ලන. ම ්ාදතක ම
 ම් මඅර්   මා ්ක් මඩි  න මාා මඩි ්ක ්ක. ම ‘  ් ,  මබුල,  මතා,’ ම
ඩි ් මතැ්ඩි්ක ම  නෝ ම ‘ාදරැ ක ම  ඩරැලන  ම එ ුේලන  ම   ් ි න  මතැාදලන  ම
තස ම ඩරැලන’ මඩි  න මබ නනා මඩළනා මනරි  ම ාන් මවිදි ට මනරි මඩර න ම 

o එ න මඩර් මඩර් ම ස තක මඑඩකඩ මා්ු මතිාදණයන මස  ම 
o අතමත  මඅ්න ත ම සඩට ම ි  ක ම්ැතකස  ම 
o ලර්තාන් ඩ මඉ්ක් මපදළුල ක් මලදණයනස  ම 

අ්ක් මඑ න්ම් මුා  ඩක මඩි  න ම ්ක්. 
 ම 
 එ නා ම ්ැතුල ම  ම් ම ඩරා  ම නරි ම - ම ඒඩ ි ම ාා ම ඩිේ ේ ම
ඩන  තනුති ටතක ම තර්ඩ ම ඩර්ලන ම අපි. ම නරි ම පරශක්  ම ති  ්ලන  ම ‘අත් ම
ුඩකා ක් මභනල්නල ම ා නා ි  ම ාත් මභනල්නල ම ා නා ි  ම ම්ඩ ම්ම් ම
නරි ම ඇති  ම අර ම ඩරා  ම ලැරදි ම ඇති. ම අරඩට ම ලවන ම  ම්ඩ ම  ශරකෂකම ි. ම  ම් ම
ඩරා ට ම ඉඩකා්ට ම නිත ම ුානිය ම  ල්ලන’ ම ඩි  න ම එඩ ම එඩක ඩ්න  ක ම
තර්ඩ. ම 
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 ්ාදතක ම අර්   ම ා න  ් ම ඩර්ක් ම ඩි  න ම ාා ම ඩි ්ක ්ක. ම ුඩකා ක් ම
භනල්නල ම ඩි ් ම එඩ ම ඩි ්ක් ම ා ්ක් ම ඩර න ම ති  ්ක ්ක ම  ානඩඩකස ම
ඩි  න. මලර්තාන්  ක මඉ්ක් මනිත මනදරැ මඩර න. මඒ මඅර්   මඉප ස් මවිදි ට ම
ඕ ්ක මවිදි ඩට මඩ  මා න ්ක්  ම ් ම ඩනට ම ‘ ්ලන’ මඩි ් මඩනරණයනල ම
තා්කට මුා  . ම 

 ඊට මපුක ුක මඩ න මඩර් ම ඩනට මඩ න මඩර් මාල මස්ක්ලන. මා ්ක් ම
 ාන් මතරම් මතමක්‍ෂණය ි මස මඩි  න මඒඩ. ම 

▲ මඩ න ම ්න මඩර් මාල මස්ක්ලන. ම 
▲ මනිට ්ක්  ම ඩනට මනිට ්ක් මාල ම නනහට මස්ක්ලන මඑ න. ම 
▲ මඉහ ්ක් ම ඩනට මඉහ ්ක් මාල මස්ක්ලන. ම 
▲ මඇවිදි් ම ඩනට මඇවිදි් මාල මස්ක් ලන. ම 
▲ ම්ිස, ්ක්  ම ඩනට ම්ිස, ්ක් මාල මස්ක්ලන. ම ම 

නැා ම ල න ම ේා මඩන  තන මුති  ම- මඩ  ම ඩ රනි මුිනි  මඇතුල මඩි  න ම
ඩි ්ක ක් මඩ  ම ඩ රනි ම ුිනි  මතිාදණයනා මඩ  ්ක ම  ඩ ර් ම ඩ ර් ම
ුිසකධන්කත  මඅතකවිඳි්ලන මඑ න  මසඩි්ලන. මානන ම ැඹදරැ ම ස ඩක මඅතකවිඳි්ක් ම
 ්ක් මඑපන. මරූප මඩ නප මා ්ක් ම ්ක් මඑපන. ම ම් මචිතකතඩිරි  මලන  ෝ ම
ධනතුල ම ඉදිරිපුි්ක ම  ක් ්ක ම ඩි  න ම ඕලන ම ා ්ක් ම  ්ක් ම ඕ ්ක ම ්ැනැ ම
එච්චර. ම  ම් ම උපන ඩක. ම එත් ම එත් ම ුිනි  ම තාන ්ක් ම උපන ඩක ම - ම
ලර්තාන් ඩ. ම 
 අර ම ුති ම ්ි,තක තක ම ති න  ් ම ආශකලනු ම පරශකලනු ට ම නිත ම තා ක්්  ම
ඩිේ ේ ම අතමත ම අ්න ත ම සඩට ම ්ක ්ක ම්ැතුල ම ලර්තාන්  කා ම ඉ්ක් ම
ඕ ්ක මඩි  න මඩිේ ලනතක ම ාඩක ම ්න මීම මාැරි ම්ිුන. මඉ්ක් මඅපනුද ම්ිුන. ම
නදරැ ම ඩර්ක්  ම අපනුද ම ්ිුන. ම උපන ඩක ම ු ක්්න ම අපිට ම  ා නා ම ඩර්ක්  ම
ඩි  න. මඕඩ මඩර් ම ඩනට මඅර මඩනරණයනල ම ල්ලන. ම 

 ුඩකා ක් ම භනල්නල ම ඩර්ක් ම ඩි  න ම  ා න්ක ම ඉ ඩකඩ ඩක ම ු්ක්න. ම
ා න පන රනතකතු ම ලද ණයක ම  ම්ඩ ම ඩිරීා ම  ් ල ි. ම නි තක ම එඩඟඩා ම  ි. ම
අතමත  ම අ්න ත ම  සඩට ම ුල් ම එඩ ම ්ලතකල න ම ලර්තාන්  කා ම ඉඳීා ම
ඩි ් ම අර්  . ම ඒඩ ම ඩකෂනතක ම ක්‍ෂනතක ම  ල්ක් ම  ම් ම ඩනරණයනල ම ු්ක්න. ම
 ානඩස ම අරඩ ම විතරඩක ම ු්ක ්නතක  ම ‘අ ්ක ම අපිට ම ාැනැ’ ම ඩි  ි. ම ඉති්ක ම
 ම්ඩ ම ඩර්ක් ම ඩි  න ම නරි ට ම ඩළනා ම  ා්ක් ම  ම් ම ඩනරණයනල ම
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්ිෂකපනස්  ම  ල්ක් ම ඕ ්ක. ම එ නා ම ා න  ් ි ම ුා   ම ඩි  න ම
ඩි ්ක ක්. මඑත ඩනට මඅපි මඩාටන්ක මඉදිරි  ක මඅුරණය ම්ැනැ. 

 ජ්‍පන්  ක ම ති  ්ලනලු ම ඉුක ඩෝ  ම ඉුකුරන ම  චනඩ ේ ම ෆැඩකටරි. ම
ඉති්ක ම ළා ි්කට ම  ානඩස ම ඩර න ම ති  ්ක ්ක ම ඕඩ ම රලදම් ම සන ඩක ම
ඩැර ඩේලනා ම  චනඩ ේ ම එඩඩක ම එ්ලනලු. ම ඉති්ක ම ළා ි්ක ම  ානඩස ම
ඩර්ක ක්  ම ඉුක ඩෝ  ක ම ඇරැ්නා  ම  පෝ ිාට ම ඇවි ක න ම අරඩ ම රලදම් ම
සන ඩක මඩරඩල න ම චනඩ ේ මඑඩඩක මඅර  ් ම ්ලනලු. මඅර මරලදම් මසන  ම
ඩරඩැ ල් ම ඩනට ම චනඩ ේ මඑඩ මල  ක මපුක ම ුණය ඩක මලටි්න ම ානතකතම් ම
නැ ස්ලන මඩර්ාන්කත ට. මළා ි්කට මඩිේලන ම්ම්  ම ‘පද තක ම ම් මරට මටිඩඩක ම
නරි මදි දණයද ම ල්ලන  මඅපි මඩනටතක මආර්ිඩ ට ම නනහ ි  මබ   න ක  ෝ මරලදම් ම
සන ඩක ම ඩරඩල න ම අ්ිලනර්   ්ක ම  ්ක් ම ඕ ්ක ම නැා ම  ඩ ්ඩකා ම  ම් ම
 ානතකතම් මටිඩ මනැ ස්ක්’ මඩි  න මඩිේ ලනතක ම ඩර ිස ම ළා ි  මඩර්ක ්ක ම
්ැනැ. ම ඉති් ක ම ඩලදරැතක ම  චනඩ ේ ම එඩ ම  ්ක් ම ්ම් ම ඩර්ලන. ම  ම්ඩ ම
 ්ක් මඩර් ම ඩනට ම ල්ක ක් මඅර මටිඩ ම ි. ම 

 ඉති්ක මඒ මල  ක මඑඩඩක මතා ි ම ා නා මලර්තාන් ඩ මඉ්ක් ි මඩි  න ම
ඩිේලනා ම  ඩ ර්ක ්ක ම ්ැනැ. ම ඩර්ක ්ක ම ්ැනැ  ම ාැනැ ම ඩි ්ලන. ම ඒ ම
නි්කස, ම ම් මුඩකා ක් මභනල්නල මඩර්ක් ම ඩන  මආ්නපන් මුති  මලව්ක් ම
 ඩන  ම ාදු ුණය ම ලව්ක් ම  ඩන  ම අ දුභ  ම ලව්ක් ම  ඩන  ම ාරණය  ම ලව්ක් ම
 ඩන  මදාතරි  මලව ක්් ම ඩන මඩිේලනා මඅර ම පනඩි මළා ි ම චනඩ ේ මඑඩ ම
 ්ක් මඩරා  මු්ක්න මල  ක. මදැ්ක මඒඩ මඩර්ලන. මඩර් ම ඩනට ම ල්ක ්ක ම
 ා නා ි. ම 

 ඉති්ක ම ාා ම බ  ම ටිඩ ම ඩිේ ේ ම  ම් ම ඩාටන්ක ම ල ට ම  තු ම ඩි ්ක් ම
 ්ක් මඑපන. මරණයකවද ල්ක්  ම ්ක් මඑපන. ම‘දාතරම මභනල්නල ම ම් මවිදි ට ි ම
දි දණයද ම  ල්ක ක්  ම ඕඩ ම ්ම් ම  ල්ක් ම ාැනැ’  ම ්ැතක්ම් ම ‘ාා ම ්ිුඩක ම
 ලම්ලන  ම ්ි රෝ ි ම  ලම්ලන  ම ුදලපතක ම  ලම්ලන ම ඩිේලනා ම නනාදුරැල ්ක ම
බත් මාා මඩි  න මාන්  මලැ ව්ලන ම ්කස  මඕඩ මඑ නා ම ල්ක් මාැනැ ම
 ්කස  ම අඩුු   ඩක ම  ල්ලන ම  ්කස’  ම ඉති් ක ම  ම් ම  නට ම ් ි්ක් ම
ඉුක ු ක න ම පන ක මඩව්ක් මනස්ලන මල  ක. ම 
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  ම් ම තලා මඩර්ක් ම නස්ක ්ක ම  ැඹදරැ ම චිතකත ම අල ාෝධ ඩට ම  ්ක් ම
ා  මඑළි ප න ි මඩර ්ක් මඑඩ. මඑත ඩනට මලතුර ම ඩකත   ම ි පක මතිේා ම
 ා්කා ම තක මලතකඩර්ක් මනස්ලන මල  ක මලැවඩක. මඩාටන් මඅතට ම තකත ම
 ා්කා මා න පන රනතකතු ම  ල්ක ක් ම   නර්ත . මඑ නා ම්ැනැ  ම දැ ක් ම  ම් ම
ුා  මඩාටන ්්ක මා න පන රනතකතු මලද ණයක ම ානඩඩකස මඩි  න මා ්ක්. ම
‘ාා  ම ා  ක  ම ා  ක ම ආතකා ’ ම ඩි ් ම ඩා ම තලා ම ුරැ ල්ක ්ක ම ්ැනැ. ම
්ාදතක ම ාත් ම ‘ාා ම්ිුඩක ම ලම්ලන  ම්ි රෝ ි ම ලම්ලන  මුදලපතක ම ලම්ලන’ ම
ඩි ් මතැ්ඩි්ක ම නරි මඩි ්ක් ම ි  නතක ම ලර්තාන් ඩ මඉ්ක්ලන මඩි ් ම
ුා   ම ුිසකධ ම  ල්ලන. ම ඒඩා ම පනසඩ ම ඩර  ් ම විසර්ශ්නල ම ඩර්ක් ම
පදළුල්ක. 

ඒ ම ්ිුන ම ඩි ිුා ම  ඩ ්ඩක ම ‘‘අ ්ක ම අ පක ම නිත ම ුානිය ම
 ල්ක ක් ම ්ැනැ ්ක  ම නිත ම එඩඟ ම  ල්ක ක් ම ්ැනැ ්ක’’ ම
ඩි  න ම ඩ ා  ම  ල්ක්  ම  නෝ ම ඩණය නටද ම  ල්ක් ම එපන. ම
නරි ට ම එ නා ම  ස ඩක ම  ල් ම විදි ට ම  ්න මඩළ ම නි්කස ි ම
බත් ම ති  ් ම පරශක ්ක. ම ඒ ම නි්කස, ම ුති ම ්ි,තකත ම
නුද ල්ක ්ක ම ්ැතක්ම්  ම නිත ම ුල්ඩා ම ්තර ම  ල්ක ක් ම
්ැතක්ම් ම උපන ශම මල ම පට්ක ම  ්ක්. ම ලර්තාන්  ම තුළ ම
තා්කට ම ඉ්ක් ම පදළුල්ක ම ාේටාඩ ම - ම ාා ම ඩිේ ේ ම ඉතිපි 
නනා ම  න නල ම දැ් ම දැඩා ම පට්ක ම  ්ක්  ම දැ් ම දැඩා ම
පලව  ් ම  ්ක්  ම දැ් ම දැඩා ම අලු්ක ම ඩර්ක්. ම
එත ඩනට මඒඩ මසන මුැර ඩක මඩර්ක්  මපදළුල්ක ම්ම් මඉතිපි 
නනා ම  න නල ම ඩර න ම ා ්ක් ම තා්ක  ක ම ා් කු ම   නඩු ම
 ල්ුඩක ම ති   ි. ම ුති ම ්ි,තක තක ම නිත ම ති  න ම ා ්ක් ම
 නනහට මුති ම්ි,තකත මනුද ල ි. ම 

 ඒ ම ්ිුන ම බ  ම නි තක ම එඩඟඩා ම ඇති ල් ම තැ්ඩට  ම නි තක ම නි තක ම
ුල්ඩා ම ්තර ල්ලන. ම නිත ම එඩ ම තැ්ඩ ම පලති් ලන  ම ලර්තාන් ඩ ම
පලති්ලන  ම ලර්තාන් ඩ ම ඉසකදි ම  පරපුද ම ා්ු ම  ල් ම  ඩන නටලතක ම
 ්ක ්ක ම්ැනැ මඩි ් ම ති මටිඩ ම ි්ෂකපනස්  ම ල්ක් මඕ ්ක මුා   ්ක. ම
ඊට ම පුක ුක ම ාැරැණයද ම  සක ම තුළ  ම ූ්ප්ක් ම  සක ම තුළ ම ා්ු ම ති  ්ක ්ක ම
්ැනැ. මා්ු මඉ්ක් මඉව මති ්ක ්ක ම්ැනැ. මඩුාඩක ම්ිුනස  මුතය  මඩි ් ම
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එඩ ම නැා ම  ල න ේා ම නම්ා ල්ක ්ක ම ලර්තාන් ඩ ම ්ිුන. ම  ම ුතය  ම
ඩි ් මඑඩ මනම්ා ල්ක ්ක මලර්තාන් ඩ ම්ිුනතක  මුතය  මඩි ් මතැ් ම
අස ම අපි ම  ්න ම ඉ්ක් ම්ිුනතක  ම ඉ්ක්  ම තැ් මුතය  ම්ැති ම ්ිුනතක  ම අපි ම
උපන ශම මල මුතය  ම්ැති මතැ ි්්ක ම අ ි්ක ම  ල න මුතය  මති  ් මතැ් ම
නදරැ මඩර්ලන. මඩුාඩටස  මුතය  මාැ මාට මඋපඩනර මපිිකු. ම 

 බ්ක් මබ  මටිඩ මබ  මවිදි ට මඩර් ම ඩනට මඩි ්ලන මුා  මභනල්නල ම
ඩි  න. ම බ  මුා  මභනල්නල මබ  මවිදි ට මඩ ළනතක  ම බ  මුා   මඩි ් ම
ඩනරණයන ේ මඅර්   මඇති මලද ණයනතක ම ම් මපි්කලතු්ක  ක මජීවිත  ක මන්‍ුදාචාර 
තණ්‍්නාව කි න ටික නික්න්‍නවා. ම 

o ඇ න ක් ම රූප ඩක ම සඩිසකදිතක ම රූප  ම ඩ රනි මඇ ිච්ච ම ැටිච්ච ම
ා්ුඩක ම පලව්ක ්ක ම ්ැතුල ම ඉ්ක් ම තරම් ම ුා   ම ා ලතක ම
 ල්ලන. ම 

o ශේස ඩක ම ඩණයට ම  ැටද ්නතක ම  ැටද්  ම ශේස  ක ම ඇ  ්ක ්ක ම
 ැ ට ක් ්ක ම්ැතුල මඉ්ක්  මතරම් මා්ු මා ලතක ම ල්ලන. ම 

o නැාැ ි ම තලා ම  ප ්්ලන ම ඩි ් ම ුිසකිය  ක ම ඇතකත ම
 ප ්්ක ්ක ම්ැනැ. ම 

o ඇ න්ලන මඩි ් මුිසකිය  ක මඇතකත ම ප ්්ක ්ක ම්ැනැ. ම 
o ඇ  ්ක ්ක ම  ැ ට්ක ්ක ම ්ැතුල ම ඉ්ක් ම පදළුල්ක ම ්ාදතක ම

 ප ්්ලන ම ඩි ් ම  ස  ම තුළ ම ඇතකත ම  ්න ම  ප ්් ම ඩා ම
 ාෝන . මඇ  ්ක ්ක ම ැ ට්ක ්ක ම්ැනැ  ම්ාදතක මඇතකත ම ්න ම
සඩි් මාල මතල මති   ි. ම 

o ඒ මටිඩ මුරැ ල්ක ්ක මවිසර්ශ්න ල්ක. ම 
o ඒ ම ටිඩ ම ුරැ ලච්ච ම සලුට ි ම  ම් ම ලුකතුල ම අරභ න ම නි තක ම

ඇති ල න ම ති  ් ම ඩන්කසම් ම  ති  ම    ල්ක් ම  ්ක ්ක. ම
ුාුක  ඩක මලශ  ්කා ම ම් ම සකල ක මඅරභ න මස, න ම ්ක් මාැරි ම
ා්ු ම    ල්ක ්ක. ම ඒ ම ඒ ම තැ් ම ුතුටි්ක ම ඇ  ්  ම ුතුටද ම
 ල් ම පද්ර්භල  ම පිිකු ම පලති්  ම ඩා ම    ල්ක ්ක ම
විසර්ශ්න ල්ක. 
 

 එත ඩනට මනිත මලර්තාන්  ක මති ්ක් මනදරැ මඩර් මුා  මඩාටන්ඩක ම
ලව න  මුාදස,චනර මතණයකනනල ම්තර මඩර් මාේටාට මඋපඩනර ම ල් මවිදි  ක ම
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ඩර් ම  ස ට ම ඩිේලන ම භාවනා්‍  පරඥාවව ම ඩි  න. ම ඕඩතක ම එඩකතරන ම
භනල්නා  මපරඥාවලඩක. මඕඩ මජීවිත  ක මඑඩකතරන මු ඩක මපැතිඩවඩක ම  ල්ලන  ම
ුි ලුා මුනුංුනරිඩ මුඩ ම  ලන ම ්ක් මපැතකතට මඋපඩනරී ම ල න මති   ි. ම 

ඊට ම පුක ුක ම භාවනා්‍  පුඤ්ඤකිරි වත්‍ථු ම ඩි ් ම
එ ඩක ම තල ම පැතිඩවඩක ම ති  ්ලන  ම භනල්නා  ම
පදඤ්කඤ්ඩිරි ලත්‍ථද ම  සඩට ම  ාුලන ම  ්ක ම ුා   ම
විසර්ශ්න ම ඩි  න. ම තල ම විසර්ශ්න ම ඩි  න ම පැතකතඩක ම
ති  ්ලන. ම එත් ම විසර්ශ්න ම ඩි  න ම ඩි ්ක ක් ම
ඇතකත ම ඇති ම ුැටි  ක ම සඩි් ලන ම   නභූත ම
ුකලභනල  ්ක. ම බත්ීම මඇතකතට මා ම ම් මවිසර්ශ්නල ම
ඩි ් ම ධර්ාතනල  ම   ෞඩිඩ ම ඥාව් ම ල ට ම විතර ි ම
විසර්ශ්න ම ඩි ් ම ලච්  ම   නස්ක ්ක ම ඩි ් ම
තැ්ඩි්ක ම  ්ක් ම එපන. ම විසර්ශ්න ම ඩි ් ම ්ා ම
   ස්ලන ම   ෝඩ  ම තුළ ම ති  ් ම භනල්න ම ඩරා ම
ල ටතක  ම   ෝ ඩෝතකතර ම ඩි ් ම සර්ශ්  ම සඩකලනා ම
විසර්ශ්න ම  ් ම්ා ම  ්ලන. ම විසර්ශ්න ම ඩි ් ම්ා ම
   ස්ලන ම   ෝඩ  ම තුළ ම පලති්  ම ඇතකතතක  ම
  ෝ ඩෝතකතර මඇතකතතක ම ඩි ් ම  සඩා ම විසර්ශ්නල. ම
එත ඩනට ම   ෝඩ  ම තුළ ම පලති් ම විසර්ශ්න ම ඥාව් ම
ල ට මතා ි ම්ල මානන ම විසර්ශ්න මඩි ් මටිඩ. ම්ල ම
ානන මවිසර්ශ්න මඥාව් මඩි ්ක ්ක ම  ෞඩිඩ ි. මඒ මඥාව් ම
  ෞඩිඩ ි  ම විසර්ශ්නල ම   ෞඩිඩ ම  ් ල ි. ම
විසර්ශ්න ම ඩි  න ම    ස් ම  ම් ම ඥාව් ම   ෞඩිඩ ි. ම
ඊට ම පුක ුක ම විසර්ශ්නල ම ඩි ් ම ලච් ා ම
  ෝ ඩෝතකතර මාේටාටතක මනඳු්කල්ලන ම. ම 

 ඒඩ ම  නනහට ම අපට ම  තකත ම නැඩි ම ්‍නා නළා තනික නූතරන ්දී, 
නගරූප්‍ නූතරන ්දී  ම ාදු රජ්‍නණය ක් ම ලන්ක ුක මආර්  ම අෂකමනඞ් ිඩ ම ානර්   ම
 ඩළි්කා මුා  මවිසර්ශ්න මඩි ් ම්ම් ම ස ඩ්ක ම ප්ල්ලන. ම එත ඩනට ම
 ාත්ීම ම විදර්ශනා කි ලා කි න්නන් ඇත්ත ඇති නුටි ට දකිනවා. ම
්ිලැරදිල ම සඩි්ලන. ම විපරිත ම  ්නරර ම සඩි්ලන. ම පලති් ම ුකලභනල  ක් ම
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සඩි්ලන. ම පිනිටි ම කුලභනල  ්ක ම සඩි්ලන. ම වි ශකෂ ඩි්ක ම සඩි් ලන. ම වි ශකෂ ම
තැ්ඩි්ක මසඩි්ලන මඩි ් ම ා ක්් ම ම් මල  ක මඅර්  මරනශි ඩක මති  ්ලන. ම 

 තල ම පැතකතඩි්ක ම  තකතනා ම ුනාන්ය ම   ෝඩ න ම  ්න ම සඩි් ම  සක ම
සඩි්ලන. ම ුනාන්ය ම   ෝඩ න  ක ම දැඩකාට ම ලවන ම තමක්‍ෂණය ම දැඩකාඩක ම ඩි ් ම
අසනු. ම 

⋆ මබ  මවිසර්ශ්න මඥාව්  ක මඑඩ මඑඩ මාේටම් මපලති්ලන. මඅපි ම නල මති  ් ම
 ඩ  ුක මතේටද මතේටද මති  ්ක ්ක. ම 
⋆ ම  ඩ  ුක ම ල  ම එඩ මතේටදලඩක ම නඳු්න ම  තකතනා මතා ි ම ුඩකඩන දිේි  ම
විචිඩිච්ඡන  ම ම මුම ේාතපරනානු මඩි ්ක ක්. ම 
⋆ මතල මතේටදලඩක මතා ි මඕස,රිඩ මඩනාරන   මපටිර මඩි ්ක ්ක. ම 
⋆ මඊළඟ මතේටදල මතා ි මඅල ශකෂ මඩනාරන  මපටිර මඩි ්ක ක්. ම 
⋆ මඊළඟ මතේටදල මරූපරන   මඅරූපරන   මාන්  මඋසකධච්ච  මඅවිේජ්‍න මඩි ්ක ක්. ම 
 
 එ නා ම  ඩ කු ම ල  ම තේටද ම තේටද ම ාේටම් ම ති  ්ක ්ක ම ඇ ි  ම
ුකඩන්‍දධ ්ක  ක ම  ල් ල් ම ාේටම් ම ති  ් ම ්ිුන. ම අපි ම ඩිේ ලනතක ම
පෘ  කජ්‍් න ම  ුෝලන්ක ම  ල්ක්තක ම පඤ්කචඋපනස,් මුකඩන්‍දධ  ක ම උස  මලැ  ම
ා ්ක් මඕ ්ක. ම ුෝලන්ක ම ඩ්න මුඩස, නීන ම ල්ක්  මුඩස, නීන ම ඩ්න ම
අ්න නීන ම  ල්ක්  ම අ්න නීන ම  ඩ්න ම අරිනතක ම  ල්ක්  ම රනත්ක ම
ලන්ක ුකතක ම දිේමධම්ා මුදඛ ම විනරණය ට මපඤ්කචඋපනස,් මුකඩන්‍දධ  ක ම උස  ම
ලැ  මා ්ලන මඩි ්ලන. 

 අපි ම අපට ම නම්ා ල්  ම අපි ම සඩි් ම ාේටා ම  ්න ම  ත ම  දතු ි ම නැා ම
තැ්ඩීමා. ම 

 අස ම අපි ම පඤ්කචඋපනස,්ුකඩන්‍දධ  ම ඩිේලනා ම නම්ා ල් ම ාේටාඩක ම
ති   ි. ම ඊළඟට ම  ඩ  ුක ම අවදඅවද ම රරා ම ාත ම  ම් ම නම්ා ල් ම ාේටා ම
 ල් කු ල්ලන. ම ුකඩන්‍දධ ම ාේටා ම  ල්ුක ල්ලන. ම ඒ ම  ල් කුරරා ම ාත ම
ුුං  ෝජ්‍්තක ම  ල්ුක ල්ලන. ම ුකඩන්‍දධ ්ක  ක ම රළු ම ාේටා  ම ඊළඟට ම ඊට ම
ිු දම් මාේටා මලැවඩර්ලන  මඒ මාේට ම් ම ්න මඇ  ් ම ඩනට මඊට මුි දම් ම

ාේටාඩක මලැවඩර්ලන  මඒ මාේට ම් ම ්න මඇ  ් ම ඩනට ම්නා මාේටා ම
පරඩට ම ල්ලන. ම 
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  ම් මවිදි ට මඑඩි්ක මඑඩ  මඑඩි්ක මඑඩ මරළු මාේට ම් මඉහ න මඉතනා මුි දම් ම
තැ් ම සඩකලනා ම රූප  ්ක ම පට්ක ම අර  ් ම චිතකත ම දචතුිඩ ්ක  ්ක ම
අලු්ක ම ල් මතැ් මසඩකලනා ම ්ලන. ම 

 න්‍ුත් ඒ නකාච්චරකින් තිබුණ්‍ත්, නකානනා්‍ තිබුණ්‍ත්, අපි 
විදර්ශනාව පටන් ගන්න ඕනන් අපට නගෝචරනවන තුනකින්.  

 දැ්ක ම පඤ්කචඋපනස,්ුකඩන්‍දධ  ක ම උස  ම ලැ  ම ා සකදි  ම ඉුක ු ක නා ම
පඤ්කචඋපනස,්ුකඩන්‍දධ  ම ඇතකතටා ම අපට ම නම්ා ල්ක ්ක ම එඩ ම තැ්ඩි ක්  ම
එඩ මආතකාභනල ඩි්ක  මඑඩ මරූප ම,ටි  ඩි්ක. මදැ්ක ම ම් ම ඩ ්ඩක මඩි   ි ම
අපට මනම්ා ල්ක ක්. මපදසක    ඩක  මුතකව  ඩක මඩි   ි මනම්ා ල්ක ්ක. ම
 ම් මාා මඩි   ි මනම්ා ල්ක ්ක. ම 

 අ පක මදැ්දාඩක මතිාදණයනට මආ ත් ඩක  මආ ත් ඩක ම න ්ක මුකඩන්‍දධ  ෝ ම
ඉපිස ම ්ිරැසකධ ම  ල්ලන ම ඩි  න  ම අපි ම එත් ම අතකවිඳි්ක ්ක ම ්ැනැ. ම අපි ම
ුැපුඩක මවිඳි්ක ්ක මජීවිත ඩි්ක. ම ම් මබඩක ඩෝා මඑඩට මඑඩතු ලච්ච මඑඩතු ම
ඩර තකත ම ාා ම ලූ ම තැ්ඩි්ක ම තා ි ම අපි ම ුැපුඩක ම විඳි්ක ්ක. ම අපට ම රන   ම
සක ේෂ  ම ාෝන ම ඩ  ුක මඇති ල්ක ්ක. මනගඩි පිටින් ්‍ ඉන්න නකනනක් 
අපට නම්බනවනවා. ඉන්නනල්ලා ්‍ විදර්ශනාව න නදන්න ඕනන් 
න්‍න්න නම් නගඩි පිටින් ්‍ නම්බනවන තුන. මතල මවිදි ඩි් ක ම තක තනතක ම
පමවි  ම ආ පන  ම  ත ජ්‍න  ම ලන  න ම ඩි ් ම ුතරානන ම ධනතු ල ි ම අස ම අ පක ම
ආතකාභනල  ම ති  ්ක ්ක. ම ුතරානන ම ධනතුල ම පිරි ිුහ ම  ්න ම ස්ක්න ම ඩා ම
උව ි මඅස මඅ පක ම ඩ  ක ුක මති  ්ක ්ක. 

 ඉුක ු ක නා ම ුතරානන ම ධනතු ේ ම ඩ  ම ාැඳි න ම ඉ්ක් ම තැ් ම
‘පදසක    ඩක’ මනැටි ට මදැඩ න  ම ‘ාා’ මනැටි ට මදැඩ න  මුතරානන මධනතු ේ ම
රැල ට්ඩා ම ඉුක ු ක න ම ්ැතිඩර්ක් ම ඕ ක්. ම විසර්ශ්න ම ඩි  න ම අපි ම
 ්ක් මඕ් මඑත්ට ම ි. ම 

 ඊට ම පුක ු ි ම ආ ත් ඩක ම ආ ත් ඩක ම  න ්ක ම විසර්ශ්න ම ඩිරී ම් ම
නැඩි නල මඅපට මඑ්ක ්ක. මඒ මාේට ම්තක ම ්න මරැල ට් මාේටාට ම ි නට ම
පුක ු ි ම  ම් ම ඩුා් ම ආ ත් ඩි් ක ම ආලතක ම ා ්ෝා  ්ක ම විසර්ශ්න ම
ඩර්ක් මපදළුල්ක මාේටාඩට මඑ්ක ්ක. ම 
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 බ  ම  ා්ක ම ා  ම තා ි ම ුුං දඩකත ම ්ිඩන  ක ම නතර ල්ි ම ඩනණයකව  ක ම
ආනිවිනනාප්‍ ම ඩි  න ම ුූතර ඩක ම ති  ්ක ්ක. ම බ  ම ුූතර  ක ම  නනහට ම
 ප්ක් න මති  ්ලන ම ම් ම ් ම ා්ක මානර්  . ම 

 අපි ම  ම් ම ආ ත් ම  පර ම  ්න ම තිීමා ම නට  ් ම ඉතුරැ ම ්ැතුල ම
්ැති ල්ලන ම ඩි  න ම ාැලුලන ම ඩි  න ම අස ම පිනිටන ම නිටි ක්් ම ාැනැ. ම අපි ම
ස්ක්ලන මඒඩ මඇතකත මතා ි  ම්ාදතක ම  ම් මුුං  ෝජ්‍්  ම නල මඇතකත මඒඩ ම
 ් ල ි. මන්‍ානවා නරි ඇත්තකින් ඔක්නකෝ්‍ නද්වල් නුති නවන්නන් 
නුනු. ම ම් මුකපර්ශ මආ ත් මන  මා ම පර ම ්න මතිීම මා මනට  ් මඉතුරැ ම
්ැතුල ම ්ැති ල්ලන ම  ල්ක් ම පදළුල්ක. ම ඒඩ ම ඇතකතඩක. ම ඒඩ ම ඇතකත ම
 ල්ක ක් ම ා  ක ම ුුං  ෝජ්‍් ම ඒ ම ාේටාට ම ආ ලනතක ම විතර ි. ම අස ම ාට ම
 ඩ  ුක ම ඇති ල න ම ති  ්ක ්ක  ම ුඩ ම ඇති ල න ම ති  ්ක ්ක  ම
ුුං  ෝජ්‍්  ම ති  ්ක ්ක ම ඩ් ාන් ම ආනනර  ්ක ම නැුණයද  ම ුතරානන ම
ධනතු ම ඩ  ම ඇුදරැ ම ඩර  ් ම ්ම්  ම ඒ ම ඩ  ම පදසක    ඩක  ම ඒ ම ඩ  ම
ුතකව  ඩක මඩි ් මතැ්ඩ ම්ම් මුතරානන මධනතු ල්ක මනැුණයද ම ම් මඩ  ම
‘ාා’ ි මඩි ් මතැ්ඩ ම්ම්  මුතරානන මධනතු ල්ක මනැුණයද ම ම් මඩ  ම‘ා  ක ම
ආතකා ’ ම ඩි ් ම තැ්ඩ ම ්ම් ම ුුං  ෝජ්‍්  ම ති  ්ක ්ක  ම දැ්ක ම එත් ම
ති  ් මුතය  ි මඅර්  ම ල්ක් මඕ ්ක. මඑත් මති  ් මුතය  ි මසඩි්ක් ම
ඕ්. ම පර ම ්න මතිීමා මනට  ් මඉතුරැ ම්ැතුල ම්ැති ල්ලන මඩි ් මඑඩ ම
ඇතකත ම ලදණයනට ම ඒඩ ම නරි ්ක ්ක ම ්ැනැ ම  ා ත්කට. ම නැා ම  ල න ේා ම
   ඩ් ම්ිධන්  ම නෝ ම   ඩ් ම්ිධන් ට ි ම ා නතක මඩර්ක් මඕ ්ක. ම 

 එත ඩනට ම අස ම අපට ම නම්ා ල්ක ්ක ම ුතරානන ම ධනතු ල්ක ම නැුණයද  ම
ඩ් ාන් මආනනර  ්ක ම නැුණයද  ම ාතකපන්ක ම ඩේපම ම ාදුංඇට ම ල ි්ක ම නැුණයද ම
 ම් මරූප  ම‘ාා’ මඩි ් මනැඟමා ම්ම් මති  ්ක ්ක  මඒ මාත ම්ම් මුුං  ෝජ්‍් ම
ති  ්ක ්ක  ම එාඳු ම ලූ ම රූප ම ාත ම්ම් මති  ්ක ්ක  ම දැ්ක ම අ පක ම විසර්ශ්න ම
ඥාව්  ම ාද ි් ක ම ඇති ල්ක් ම ඕ ්ක ම  ඩන නනාස  ම  ා්ක්  ම  ම් ම රළු ම
ාේට ා ක්. ම  ම්ලනට ම තා ි ම විසර්ශ්න ම ඥාව් ම ඩි ්ක ක්. ම නම් ක  ්‍ුල් 
කරනගන, රූප  ්‍ුල් කාරණ්‍ාව කරනගන බලන තාක් නලෝනකෝත්තර 
චිත්ත චචතනික පනළනවන්නන් නුනු. ම   ෝ ඩෝතකතර ම චිතකත ම
දචතුිඩ ම ල ට ම ්දලණය ම එ්ලන  ම   ෝ ඩෝතකතර ම ානර්   කීම ම පදළුල ක්  ම
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නැාැ ි මරූප  මඉඩක, න මඑත ඩනට. මඅස මරූප  ම ැ් මුුං  ෝජ්‍් මති  සකීම ම
රූප  ම ැ් මා ්ක් මඕ ්ක. ම 

 ඊළඟට ම අපි ම  තකරැම් ම  ්ක් ම ඕ ්ක ම  ස ඩක ම ති  ්ලන ම විසර්ශ්න ම
ඩරසකීම  මඅපි මඅ පක මුුං  ෝජ්‍් මනඳු්න ්ක් මඕ ්ක. ම 

චකඛුඤ්ච පජ්‍ානාති රූනපච පජ්‍ානාති  ඤ්ච තදුභ ග පටිච්ච උපපජ්‍ජ්‍ති 
නනඤඤාජ්‍නග තඤ්ච පජ්‍ානාති - ්‍නඤ්ච පජ්‍ානාති ධම්න්‍ච පජ්‍ානාති 
 ඤ්ච තදුභ ග පටිච්ච උපපජ්‍ජ්‍ති නනඤඤාජ්‍නග තඤ්ච පජ්‍ානාති - ම 
එ න මඇනැතක මස්ක්ලන  මරූප ක් මස මස්ක්ලන  ම ම් ම ස්ක්න ම්ිුන මඋපදි් ම
ුුං  ෝජ්‍් තක මස්ක්ලන  මා්ුතක මස්ක්ලන  මධම්ානරම්ාණයතක මස්ක්ලන  මඒ ම
්ිුන ම උපදි් ම ුුං  ෝජ්‍් තක ම ස ක්් ලන. ම එත ඩනට ම  ාත්ීම ම ඇනැ ම ස  ම
රූප  මස  මා්ු මස  මධම්ානරම්ාණය මස ම ් ල ි මපරශක්  . මඒ මුකඩන්‍දධ  මධනතු  ම
ආ ත් මටිඩ ම දැඩමාතක ම  ් ල ි ම පරශක් . ම ඕ ්ක ම  ල්ක ්ක. ම ඒ ම ටිඩ මඅපි ම
ා ්ක ්ක ම  ම් ම ුුං  ෝජ්‍්  ම   ලන ම  ්ක් ම  ි. ම ඒ ඩ්ක ම ාතඩක ම ඩ ළක ම
ඇ න ක් ම රූප ම සඩි් ම ඩනටතක මඑ්ක ්ක මාට මඩනාරන  මුුං  ෝජ්‍්  ම්ම් ම
ා්ුි ක් මධම්ානරම්ාණය මඑ න මුිනි මඩර් ම ඩනටතක මනම්ා ල්ක ක් මඑඩා ම
ුුං  ෝජ්‍්  ම  ි ම එ නට. ම ාා ම  ස ඩකා ම විසර්ශ්න ම ඩර්ක් ම ඕ ්ක ම එඩා ම
ආඩනර ට ි  ම ම් මඑඩා මුුං  ෝජ්‍්  ම්ැති ල්ක් . ම 
 ඒ ඩ්ක ම උපාන ම ඩ ළක ම දැ්ක ම ඇනැට ම  ප ්් ම රූප ඩක ම නම්ා ල් ම
 ඩනට  මඩ් ාන් මආනනර  ්ක ම දඩකත මරූප   ම ‘පදසක    ඩක  ම ඩ ්ඩක’ ම
ඩි ් මනැඟමා ි මදැ ්්ක ්ක. මඑ න්ම් ම ම් ම  ඩිපිටි්ක මනම්ා ල් මරූප  ම
පදසක    ඩක  ම ුතකව  ඩක ම  ් ල ි ම ඩි ් ම එඩ ම  ා ්නි ම ඩර්ක්  ම
ඇ න ක් ම  ප ්් ම රූප  ම  ා ්නි ම ඩර්ක් ම ඕ ්ක. ම  ම් ම  ප ්් ම
 ඩ්න ම ා්ුට ම ුිනි ම  ලසකීම ම  ම්ඩ ම ා ්ෝා  ්ක ම ධම්ානරම්ාණය ම
උපසකසල න ම දැ් තකතන  ම  ම්ඩ ම විතර්ඩ ඩක ම ඩි  න ම ාැලුලනට ම නරි ්ක ්ක ම
්ැනැ. මුුං  ෝජ්‍් මති  ්ක ක් මඩනා ම්ිු ි. ම 

 ඒ ම  ල න ේීම ම නිතට ම  ප ්් මචිතකතජ්‍ ම රූප  කදිතක ම එ න ම ා ්ක ක් ම
 ම් ම රූප  ම නැදි න ම ති  ්ක ්තක ම  ඩුක  ම   නම්  ම ්ි   ම සතක  ම ුම්  ම ාුක  ම
්නර  මඇට  මඇට,ුළු මල ි්ක  ම ම් මරූප  මඩ් ාන් මආනනර  ්ක මනැදි න ම
ති  ්ලන ම  ්කස ම ඩි  න ම ඇ න්ක ම ා ් ම රූප  ම තා ි ම  ා ්නි ම
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ඩර්ක ක්  ම ඇ න ක් ම දැඩකඩතක  ම නිතට ම දැඩකඩතක ම ුුං  ෝජ්‍්  ම එඩ ම තැ් ම
්ිුන. ම 

 නි තක මති  ් ම ති ා ි මඇ න්ක ම සඩි් ම ඩනටතක මාතු ල න ම
ආ ේ. ම 

 ඇ න ක් ම සඩි් ම  ඩනට ම ඇති ම ඩර තකත ම  ති ා ි ම නි ත්ක ම
ාතු ල න මඑ්ක ්ක. ම 
 

 එත ඩනට ම එඩ ම එඩ ම නි  ක් ම බළුල ම ස, න ම ාැලුලනට ම එඩා ම නදඹන ම
ඇතු ළක ම ඉ්ක ්ක. ම ඉති්ක ම ඇ න්ක ම ාැලුලතක  ම නි ත්ක ම නිතුලතක  ම ඩ ණය්ක ම
ඇනදලතක ම එඩා මුුං  ෝජ්‍් මඑ්ක ්ක. ම එත ඩනට මආ ත් මන  ්කා මඑඩ ම
තැ්ඩට ි ම එ්ක ්ක. ම පනර ම න්ක්  ම ලදි්ක්. ම එත ඩනට මාද ක ම ාේට ම්ීම ම
විසර්ශ්න ම ඥාව්  ම ඩි  න ම ඩි ්ක ්ක  ම ඉුක ු ක නා ම  ම් ම රළු ම ාේටාට ම
ුතකව  ඩක මපදසක    ඩක මනම්ා ල් මඅරාදණයද මටිඩ මඉ ඩකඩ මඩර ම ්ක්ලන. ම
දැ්ට මඅ ච්ත්ිඩ මලුකතු  ම  ල ක ස,රල ක  මඉවඩවම් මඕලනට මති  ් මාැඳීම් ම
ඇ මම් මතිාදණයන ේ. මඒලන මදැ්ට මඅ ි් ක මඩර්ක් ම ්ක් මඕ ්ක ම්ැනැ. මඒලන ම
ඉ ේා ම අ ි් ක ම  ල ි. ම දැ්ක ම අ්ිලන යම  ක් ම ල  ම ා න ත ම  දතු ි ම
ආධයනතක,ඩ ම තා්ක  ක ම ඩ තක  ම පරනතතානග වා පරපුගගලානග වා ම - ම
අ්ිතක ම ුතකව ම පදසක   ්ක  ක ම ඩ තක ම - ම අජ්‍ඣතතගවා බනිදධාවා - 
අජ්‍ඣතත බනිදධාවා - ම ම් ම ස පනළ මල  මා න ක්්  මඕ ්ක. ම 

 එත්ීම ම  ම් මුතකව මපදසක  භනල ට මනම්ා ල් මඅරාදණයඩක ම අර  ්  ම
අරාදණය ම නි ත්ක ම  නනහට ම අ ක   ්  ම නි ත්ක ම ඒ ම අරාදණය ම  ා ්නි ම
ඩර්ක් ම ඕ ්ක. ම නිත්ක් ා ම ඕ ්ක. ම නි ත්ක ම  ා ්නි ම ඩර්ක්ා ම ඕ ක්. ම
එ ට ම අ්දල ම ුිතක ම උපසකස්ක්ා ම ඕ ්ක. ම න ි  ්ක ම ඩටි්ක ම ඩිේලතක ම ඩාඩක ම
්ැනැ. ම(්ාදතක මළඟපනත මඩලදරැනරි මනිටි  නතක මපි කුු ද මඩි  න මාික් මනි්කස, ම
එ නා මඩි ්ක් මඑපන!) මඒ මනි්කස, මනි ත්ක මඩි ්ක්. මඩලදරැනරි ම්ැතක්ම් ම
ඩටි්ක ම ඩිේලතක ම ඩාඩක ම ්ැනැ. ම ඒ ම ඩටි්ක ම ඩි ල්ලන ම ල  කා ම නි ත්ක ම
ඩි ල්ක්  මඕ ්ක. ම 

 අපි ම ඩි ාද ම  ම් ම රූප ඩක ම  ක්්ලන ම අපි. ම  නළු ලඩක  ක ම රූප ඩක. ම
පරඥතපකති ම රූප ඩක ම - ම ්ිා ක. ම ්ිා ක  ක ම රූප  ම ුිනි ම ඩර න ම අර  ් ම ඒ ම
රූප  ම නනහට මා ්ලන. මඒ මරූප  ක මස මති  ්ක ්ක ම ඩ කු  ම  නම්  ම්ි   ම
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සතක  ම ුම්  ම ාුක  ම ්නර  ම ඉතනාතක ම  ේ   ්දතක ම  ් ල ි  ම ඉතනාතක ම
 න,්දතක ම  ් ල ි. ම  ම් ම ල  ක ම  ඩනටුක ම තිුක සඩා ම  ා ්නි ම ඩර න ම
ඩ් ාන් ම ආනනර  ්ක ම  ්ක ම  ම් ම රූප  ම නැදි න ම ති  ්ක ්ක ම ඩි  න ම
ා ්ලන. ම 

 එ නා ම්ැති්ම් මඒ මශරීර  ක මති  ් ම ඩුක  ම  නම්  ම්ි   මසතක  මුම්  ම
ාුක  ම්නර මඩි ්ක ක් මපමවි මධනතුල ම ි. මානනිරතක මඅභය්කතරලතක මති  ් ම
පමවි මධනතුල ම ි මඒ මපමවි මුකලභනල  ම ි ම සඩා මඑඩ ම ි ම ්ක මඩි  න. මඑත් ම
ති  ් ම  ුම්  ම ුැරල  ම   ක  ම සනඩි  ම ඩි ්ක ්ක ම   ් ම ලැ ි ර් ම
ුකලභනල  ම ි  මානනිර මළිුං  මලැේ  ම පනඩුණයද මල  මති  ් ම  ් මලැ ි ර් ම
ුකලභනලතක ම ම් මුකලභනල තක ම සඩා මඑඩ ම ි ම ්ක. මබ  මල  ක මධනතු මනතරටා ම
ඒ ම රූප  ක ම ධනතු ම නතර ම ා ්ලන  ම ානනිර ම ධනතු ම නතර ම ා ්ලන. ම ා  න  ම
ධනතුල මධනතුලට මුාඩර මඩර මා ්ලන. ම 

  ානචව නඛා පන අජ්ඣත්තිකා පඨවිධාතු  ාව බානිරා 
පඨවිධාතුනරනවනා -  ම් ම ආධයනතක,ඩ ම පමවි ම ධනතුලඩක ම ති   ි ම ්ම්  ම
ානනිර මපමවි මධනතුලඩක මති   ි ම්ම් ම ම් ම සඩා මඑඩ ි. ම නනහට මා ්ලන. ම 

 පඨවිධාතු නනතග ්‍්‍ නනනනා න්‍නමිග න න්‍නනා අතතාති - ම
‘ා  ක ම  ් ල ි  ම ාා ම  ් ල ි  ම ා  ක ම ආතකා  ම  ් ල ි’ ම ඩි  න. ම
පඨවිධාතු නනතග ්‍්‍ -  ම් ම පමවිධනතුල ම ාා ම  ් ල ි  ම නනනනා 
න්‍නමිග - ා  ක ම  ් ල ි  ම න න්‍නනා අතතාති - ා  ක ම ආතකා  ම
 ් ල ි. ම 

  ම් ම පමවිධනතුල ම ාා ම  ් ල ි  ම ා  ක ම  ් ල ි  ම ා  ක ම ආතකා  ම
 ් ල ි ම ඩි ්ක ්ක ම ඇ ි  ම ානනිර ම පමවිධනතුලට ම ුාන් ම ්ිුන. ම ානනිර ම
පමවිධනතුල මුතකව  ඩක  මපදසක    ඩක ම නෝ මාා ම නෝ මා  ක ම නෝ මා  ක ම
ආතකා  ම නෝ ම ්න ම ල් ම්ිුන මඩි  න ම ම් ම සඩ මඑඩට මආ සකශ මඩරඩර ම
ා ්ක් මඩි ්ලන. 

 ඕඩට මඅම්බලට්ික රානුනලෝවාද නූතර  මල  ක මුූතර මා ක්් . මඒලන  ක ම
 නනහට ම ප්කල්ලන මා ් මඩරා . ම 
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 ඊට මපුක ුක මුතරානන මධනතු ේ ම ා නා මා ්ලන මරූප. මආ  ක මඩ  ම
ාැටි මලරිච්චි මබිතකති ඩට මඋපාන මඩර්ලන මඩි  න මාා මඩි  න මති  ්ක ක්. ම
ඒ මවිදි ට මා ්ක්තක මපදළුල ක්. මඩ  මධනතු මලශ  ්ක ම නෝ මඅශුභ මලශ  ්ක ම
 නෝ ම ාැටි ම ලරිච්චි ම බිතකති ඩට ම  නෝ ම ුාන් ම ඩර න  ම උපාන ම ඩර න  ම ඒ ම
විදි ට මා  න මඑාඳු මලූ ම  ම් මඩ  මඩ් ාන් මආනනර  ම්ිුන මනැ ස්ලන ම
 ්කස මඩි  න ම නනහට මනිත්ක්. මඅස ම ම් මඩි ් මඩනරණයන ම ම් මපි්කලතු ක් ම
ස්ක්ලන මඇති. මස්ක් මඑඩ ම ල්ා මඑඩඩක. මඅත ම ්න මනැර මපදසක  භනල ට ම
ුිනි ල් ම ුිනි ල්  ම නම්ා ල් මනම්ා ල් මනැා ම අරාදණයඩා ම නිත ක්්  ම
ා ්ක්. ම ඒ ම අඛණයකවල ම ඩර් ම  ඩනට ම ඇති ල් ම  ති  ම  ල්ා ම එඩඩක. ම
 ම්ඩට ම ඉහ  ්  ම නිට  ්  ම ්ිස,  ්  ම ඇවිදි් ම ඩි ් ම තැ්ඩ ම
ඩනරණයනලඩක මඕ ්ක ම්ැනැ. මනතර මඉරි ේ ේා මපදසක  භනල ට මනම්ා ල් ම
අරාදණයද මවිසර්ශ්න මඩළනා ම නනහටා මඇති. ම 

 එත ඩනට ම ම් මවිදි ට මඩ් ාන් මආනනර  ම්ිුන මනැ ස්ලන මඩි  න ම
ා ්ලන. ම ා  න ම  ම් ම ඩ් ාන් ම ආනනර  ්ක ම නැු ද් ම  ම් ම ඩුණයප ම
 ඩනටුක ම ටිඩ ම මඅ ච්ත ි්ඩ ි ම - ම  ච්ත්නලඩක ම ්ැනැ  ම අවිඤ්කාණයඩ ි ම - ම
විඤ්කාණය ඩක ම ්ැනැ. ම නරි ට ම ාළ,්ි ඩක ම ල   ි ම  ම් ම රූප . ම ්ාදතක ම
එාඳු ම ලූ ම ඩ  ම ඇුදරැ ම ඩර  ් ම පරතිු්කිය ම ලශ  ්ක ම පැ,ික ම නිත ම  ම් ම
ඩ  ක ම ාැඳි න ම පලති්ලන. ම  ම් ම ඩ  ම ුවිඤ්කාණයඩ ම  ල න ම ති  ්ක ්ක  ම
නැඟමම්  ම දැ්මම් ම ති  ක් ්ක ම ඩ  ක ම නැඩි නලඩක ම ි්ුන ම  ් ල ි. ම  ම් ම
පරතිු්කිය මලශ  ක් මපැ,ික මනිත ම ම් මඩ  ක ම- මඑත්‍ථ නිතග එත්‍ථ පටිබද්ධග - ම
 ම් මඩ  ක මපිනිට න  ම ම් මඩ  ක මාැඳි න මපලති්ලන. ම 

 දැ්ක ම නි තක ම ති  ් ම  ති ම ඩ  ක ම ාැඳු්නා ම  ම් ම  ස ක්්න ම ුුං දඩකත ම
 ල්ලන. මඩ  ක මති  ් ම ති මටිඩ මනිතට මා පන්ලන. මනි තක මති  ් ම ති ම
ටිඩ මඩ ට ම ා පන්ලන. ම නි තක ම ති  ් ම ධර්ාතනල  ම උසේ ම  ල්ලන ම ඩ  ම
පලති්ක්. ම ඩ  ක ම ධර්ාතනල  ම උසේ ම  ල්ලන ම නිත ම පලති්ක් . ම
බලද ම ්නලද ක්ට මඋපඩනර ල න. ම 

 එාඳු ම ලූ ම ඩ  ම ඇුදරැ ම ඩර  ් ම පලති්  ම නි ත්ක ම තා ි ම ුිතුවි ි ම
නිත්ක ්ක. ම නිත් ම නිත් ම  න්ට ම  ම් ම ඩ  ක ම ාැඳි න ම නි්කස, ම ඩ  ක ම
 ල් කුඩම් ම   ස්ලන. මඑාඳු මලූ මුිති්ක මඋපදි් මවිතර්ඩ ්ක ම්ිුන මතා ි ම
 ම් ම ඩ  ක ම ලන  ෝ ම ධනතුල ම ුඩරි  ම  ල න ම  ූම් ම ඒම් ම  ල ක් ්ක. ම එාඳු ම ලූ ම
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ඩ  ක ම පිනිට න ම තා ි ම  ම් ම ුි ත්ක ම අරාදණයද ම සඩි්ක ්ක. ම  ම් ම ුි ත්ක ම
අරාදණයද මල් මශේස මඅන්ක ්ක  ම හුදලහ මදැ් ්ක ්ක. 

 එත ඩනට ම දැ්ක ම පරශක් ඩක ම එ්ලන ම තා්කට  ම ාා ම  නළුලන ම ‘පරි ්කත’ ම
ඩි  න මඩි ්ක ්ක මඩ් ාන් මආනනර  ්ක මනැු්ද  මඩුණයප ම ඩනටුක මල ි් ක ම
නැු්ද ම ම් මරූප ස  මුිතමම්  මඩමම්  මඩිරීම් මඩර් මචිතකත මදචතුිඩ මටිඩට ම
්නා ම ධර්ා ම ටිඩ ම ්ලනතැ්ඩක ම ීම න ම ති  ්ලන. ම ඉති ක් ම ාා ම  නළුලන ම
ඩි ්ක ක්  ම ‘පරි ්කත’ ම ඩි ්ක ක් ම  ම් ම ඩ ට ම ස  ම ්ැතක් ම් ම බ  ම ඩ  ම
ඩරි නතකාඩ මඩරල් මචිතකත මදචතුිඩ මටිඩට මස  මඉේාන මඩි ්ක ක් මඩේටට ම
ස  මඒ ඩක මඇතු  ක මඉ්ක් ම ඩ්නට මස  මදැ ක් මඉේාන ම ් ම ් මතැ් මඩේට ම
අර  ් ම ්ලන මල  ක මඅපි ම ම් ම ් ම ් මතැ් මඩේට මඅර  ් ම ක් ්ක. ම
 ම් ම ශරීර  ම ඩි ්ක ක් ම ඩේට. ම ඉති්ක ම  ම්ඩ ම ඇතු ළක ම තා ි ම දැ්ක ම ුතන ම
ඉ්ක ්ක. ම්ැතකතුං මචිතකත මදචතුිඩ මටි ම ඩක මතා ි ම බ  මබඩක ඩෝා මුිසකිය ම
ටිඩ ම ති  ්ක ක්. ම නම් නග , නවාතුන. නවාතුන් නිමි ා කි න්නන් 
නග  නනනව ි. නග් කි න්නන් නවාතුන් නිමි ා නනනව ි. ම 

 බ  ම විදි ට ම අපිට ම ුතකව  ඩක ම පදසක    ඩක ම  ැ් ම නිත ම නිතන  ම නිත ම
නිතන මඉ්ක්ලන ම්ම් ම ාන් මා ්ෝා  ම ානරැලඩක ම ස ම ම්ඩ  මාා මනිත් ම
ුතකව න ම රූප මඩ  ක ම ස ම ඉ්ක ්ක  ම්නා මඩ  ක ම ස  ම ම් මධර්ාතන ම සඩඩක ම
 ්කස ම ති  ්ක ක් ම ඩි  න ම  නනහට ම ා ්ලන. ම බ නනා ම ඉව ම  ැ ා්  ම
තා්කට මපදළුල්ක ම්ම් මුතකව-පදසක  භනල ට මඇුදරැ මඩර න මති  ්  මපදුංචි ම
ා ම ඩන  ක ම ඉහ න  ම  ම්තනඩක ම නිතට  ම නිතක ම  ඩන්ඩි් ක ම නරි  ම ුිනිඩර ්ක් ම
පදළුල්ක ම අරාදණයද ම ති  ්ක ක්  ම එඩි් ක ම එඩ ම අර  ්  ම එඩඩට ම එඩලර ම
 න ්ක ම නරි ම ්නාරූප ම ලශ  ්ක ම ා  ම ා න ම  ්ක්  ම ාතඩ  ක ම ති  ් ම
බඩක ඩෝා මටිඩ මඉලර ල න  ම ම් ම  ෝඩ  ක මතලතක මරූප ම්ූ මඩි  න මුිනි ම
ඩර්ක් මඑඩඩක ම්ැති මාේටාට මඑ් ම ඩනට ම ල්ුඩක ම ල්ක ක් ම්ැතකස ම
ඩි  න. ම 

 ඒ ම විතරඩක ම  ් ල ි  ම ඉව ම  ැ ා් ම නැා ම  ල නලඩා ම  ම් ම ශරීර  ම
දිනනතක ම ා ්ක් ම ඕ ්ක  ම තා්ක ම ඩි   ම දැ් ්ක්. ම බ  ම විදි ට ම විසර්ශ්න ම
ඩ ළනතක ම තා ි ම ුර්ප ි් ක ම නතර ස්න  ්ක ම  ේරි න ම  ්ලන ම ඩි ්ක ්ක. ම
 ම් ම‘ාා’ මඩි  න මඉ්ක් මතනඩක  ම ම් ම‘ුල  මපදතන’ මඩි  න මසඩි් මතනඩක  ම ම් ම
ුර්ප ි් ක මනතර ස්න මආභරණය මඩර  ් ි මඉ්ක ්ක මදැ්ක. මනැව මා  මා න ම
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ඉ්ක ්ක. මුර්ප ි්ක මනතර ස්නට මඅනද ල න මඉ්ක්  මතනඩක මුතුරැ මලධඩ  ෝ ම
ප්ක්්ක ්ක ම ්ැනැ. ම ඒ ම තනඩක ම ආ ත් ්ක  ්ක ම පරශක් ම ්ැනැ ම එ නට. ම
ුර්ප ි් ක ම නතර ස්නට ම අනද ල න ම ඉසකීම ම ුතුරැ ම ලධඩ  ෝ ම පුක ම
 ස්න  ්ක ම  ේරි න ම ුල්ලන මඩි ් මඑඩඩක ම  ල්ක ්ක ම්ැනැ මඩම ටලතක. ම ම
ුර්ප ි් ක මනතර ස්න  ්ක ම ේරි න මුල් ම ඩ්නට ි  මඑ නට මඅ ක  ්ක් ම
ාැරිලද ණයනතක මවිතර ි  මුතුරැ මලධඩ ි් ක මපුක ම ස්න මඅ ක ්ක ්ක. ම 

 ඒ ම ල  ක ම  ම් ම පි්කලතු් ක ම  ම් ම ඩ  ක ම ා ්ක ්ක ම ්ැතුල මආ ත් ඩක ම
ආ ත් ඩක ම න ්ක මවිසර්ශ්න මඩර්ලන මඩි ් මඑඩට ම ්ක් මඑපන. මඒඩ ම
 ල්ක ක්ා ම ්ැනැ. ම එත ඩනට ම ුර්ප ්කට ම අනද ල න ම ඉසකීම ම ුතුරැ ම
ලධඩ ි් ක  ්ක ම ේරි න මුල්ක් මනස්ලන මඩි ් මඑඩ ම ානරැලඩක. ම ානඩස ම
ුතුරැ ම ලධඩ  ෝ ම ඩර්ක් ම ඕ ්ක ම ්ැනැ  ම ඒ ම ටිඩ ම ඩර්ලන ම ුර්ප ි්ක ම
නතර ස්න. ම 

 ඉති්ක ම ුර්ප ි්ක ම නතර ස්න  ්ක ම  ේරි න ම  ්ලන ම ඩි ්ක ක් ම
ඩා ිුංඩනරනනනර  ක් මනැුණයද ම ම් මඩ  ්ක ම‘ාා  මා  ක  මා  ක මආතකා  ි’ ම
ඩි ් මනැඟමා මඅ ි්ක මඩර් මඑඩ ම ි. ම  ේරි න ම ්ලන. මඒඩ ම නකතුපරතය  ම
ාල ම  ප ්්ලන. ම පටිච්චුාදපකප ක්්  ම ාල ම  ප ්්ලන. ම ්නාරූප ම ආීම ම
ලශ  ්ක මා ා න ම ්ලන. ම 

  ම් මවිදි ට ම ඩනච්චර මුරට මඩළ ම දතු මස  මඅතථි කාන ාති වා පනනන 
නති පචචුපටි තා නනාති - ම ුතකව  ඩක ම පදසක    ඩක ම  ්නලූ ම ඩ  ම
පාණයඩක මඇතක තක  ම ් මුිනි  ම නනඳි්ක මඑළඹ මුිටි් මතැ් මසඩකලන මඩළ ම
 දතු ි. මඅස ම්නාරූප ඩක මඩි  න මාැලුලනට මනිත මපිළි ්ක ්ක ම්ැනැ. ම්ාදතක ම
ුතකව  ඩක ම පදසක    ඩක ම ඩි  න ම  තක තනතක  ම ාැලු ලනතක ම නිත ම
පිළි ්ක්ලන. මඕඩ ම‘ාා’ මඩි ් මතැ් මසඩකලන මා ්ක් මඕ ්ක. මුතකව  ඩක ම
පදසක    ඩක මඩි  න මාැලු ලනතක මනිත මපිළි ක් ්ක ම්ැනැ. ම ානඩටස මුතන ම
ඩි ්ක ක්  මඩ ට ම ස මනිතට ම ස  ම ා නා ම ස ඩක ්ක මති  ්ක ්ක මඩි  න ම
නිත මතර්ඩ මඩර ි. ම්ැනැ ම ාත් ම්නාරූප ම සඩඩක මති  ්ක ක් මඩි  න ම
 තකතනා ම  නනහට ම පිළි ්ක්ලන ම ඩි ් ම තැ් ම සඩකලන ම ා්ු ම ලව්ක් ම
ඕ ්ක. ම 
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 බතැ්ට ම එ් ම  ඩනට ම ්මලරණය ම ධර්ා ම ුරැ ම  ල්ලන. ම අවද  ල්ලන. ම
අ්ක් ම එස,ට ම  ම් ම  ප ්් ම  ස  ම  පර ම  ්න ම තිීමා ම නට  ් ම ඉතුරැ ම
්ැතුල ම ්ැති ල්ලන ම ඩි ් ම එඩ ම ා ්ක් ම පදළුල්ක. ම එත ඩනට ම ඉලර ම
්ැනැ  ම ා ්ක් මබ රනතකතු ම  ස්ලන මඅපට. ම දැ්ක මනි තක මනැපි න මනිටි්ලන  ම
ඇ ම ඟක ම ලැදි න ම නිටි්ලන  ම පිනිට න ම නිටි්ක් ම පදළුල ක්. ම ඒ ම සර්ශ්  ක් ම
 ඩ  ුක ම    ල්ලන. ම ඒ ම ාේටාට ම ා ් ම  ඩනට ම ලැ ි ඩළි  ක ම පට්ක ම
නිටපද ම,තර න මඑ්ලන. මනම්ා ල්ලන. මනි තක මා ් මඑ ඩක මපිනිට න මනිටි්ක් ම
පදළුල්ක. ම අ්ක් ම ා ්ෝා  ්ක ම උප්ක් ම විතර්ඩ  ෝ ම විසර්ශ්න ම ඩර්ක්  ම
බ රනතකතු ම  ස්ක ්ක ම එස,ට ි. ම දැ්ක ම  ාච්චර ම ඩන  ඩක ම අපි ම ාැලු ේ ම
ා ්ෝා  ්ක ම පනළ ම  ල් ම එඩට ම ම් මුුං  ෝජ්‍්  ම   ල්ක් ම  ්ක. ම ඒ ම
ඩි ්ක ක් මඩ ට මනම්ා ල් මරූප ඩක ම ඩ රනි ම ්ක. මදැ්ක මඑ නා මඕ ්ක ම
්ැනැ. ම ා්ුි්ක ම ධම්ානරම්ාණය ම උපසකස න  ම උපසකසපද ම ධම්ානරම්ාණයා ම
දැ් ්ක්ලන ම ඩි ් ම එඩ ම ා ්ක් ම බ රනතකතු ම  ස්ලන ම ඩි ් ම ාේටාඩක ම
එ්ලන. 

 එ තඩක ම එ නක ම ුිනිඩර න ම ා ්ක් ම ාැනැ  ම ාැලුලතක ම පිනිටන ම නිටි්ක් ම
ාැනැ මුුං  ෝජ්‍්  ම ා න. මනි ත්ක ම ඩනච්චර මාැලුලතක ම- ම‘්ැනැ මානනිර ම
සරැලන ම ඉ්ක් ලන  ම   සර ම ති  ්ලන  ම ානනිර ම  සක ම ති  ්ලන’ ම ඩි ් ම
තැ්ටා ි මඇදි න ම ්ක ්ක. ම ම් ඩ්ක මඩන   මවිතර ි ම්නුකති ම ල්ක ්ක. ම
ඒ ම්ිුන ම්‍නඤ්ච පටිචච ධන්‍්‍ ච උපපජ්‍ජ්‍ති ්‍නනාවිඤඤාණ්‍ග මඩි ් ම
තැ් ම සඩි්ක්  ම  තකතනට ම පුක ුක ම තා ි  ම දැඩක ඩනතක ම තා ි  ම එ නට ම  ම් ම
ආ ත් මටිඩ මුම්පූර්ණය මශු්යතනල ඩට ම ්ක ්ක. ම 

 එ නට ම ානනිර ම රූප ඩක ම ුිනිඩර න ම - ම  ා නක ම ඉහ න ම ානනිර ම  ස ඩි්ක ම
ුඩකවිඳි්ක්  මති  ් ම නකතු ම්ැනැ. මානනිර ම සකල ක මුිනිඩර න ම ා නක මඉහ්ක ම
ුඩකවිඳි්ක්  මාැනැ. ම  සර ම ල් ම සකල ක මඅ ද්ල මදැ්ක මුඩකවිඳි්ක්  මතරම් මඑ න ම
 ාෝව ම්ැනැ. මඇ ි  මුිනි මඩර් ම ඩනට මා ම ප ්්ලන ම ම්ඩ මාන්ුිඩල ම
උපසකසලපද මධර්ාතනලඩක ම දැ් ්ක්ලන මඩි ් මතැ්ට මඑ්ලන. මාැරිච්ච මඅ  ම
අරා න ම අඬ්ක් ම ාැනැ ම එ නට. ම ්ිරැසකධ ලච්ච ම  සකල ක ම අරා න ම
ුතුටද ල්ක් ම ාැනැ. ම  ානරැ ල ක් ම ුඩක ල්  ම ුතුටද ල්ඩා  ම ාැරිච්ච ම
 ස ඩි්ක ම ුඩක ල්  ම ුතුටද ල්ඩා  ම ්ූප්ක් ම  ස ඩි්ක ම ුඩක ල්  ම
ුතුටද ල්ඩා ම්ැනැ. 
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 ා්ුි ක් ම ධම්ානරම්ාණය ම උපසකසල න ම දැ් ්ක්ලන ම ඩි ් ම ාේටා ම
බ රනතකතු ම  ස්ලන ම ඩි ් ම  ඩනට ම ජීවිත ඩ ම   කුි ම ුන් ඩක ම  ් ල ි ම
ුැ ුි න ම ති  ්ක ්ක. ම එ න ම  ාෝවඩා ම ්ිුන ම ාැරිච්ච ම  සකල ක ම අරා න ම
 ඩනච්චර මනි ත්ක මුඩකවි්කඳා මස  මාැරිච්ච ම සකල ක මඅරා න ම ඩනච්චර මුතුටද ම
ලදණයන ම ස  ම ්ූප්ක්  ම  සකල ක ම අරා න ම  ඩනච්චර ම ුඩක ල්ලන ම ස  ම ්ූප්ක්  ම
 සකල ක මඅරා න ම ඩනච්චර මුතුටද ම ල්ලන මස  ම්ූප්ක් ම සක මඉපදි න ම්ැති ම
්ිුන ම  ානරැලඩක  ම ාැරිච්ච ම  සක ම ාැරැණයද ම්ිුන ම  ානරැලඩක. ම  ම් ම  ානරැල ම
තුළි් ක  ම  ානරැ ේ ම  ඩනච්චර ම ුතුටද ම  ල න ම ති  ්ලන ම ස  ම ුඩක ම  ල න ම
ති  ්ලන මස මඅවිසයනල ම්ිුන  මඒ මබඩක ඩෝා මටිඩ ම්ැති ල්ලන ම ා නට. ම
ඒ ම්ැතිරරා මා මජීවිත ට මපදුා මුන් ඩක. ම 

 ඒඩ ි මඑ ත්කට ම ි නා මඅවිසයන ල්ක ම තනර මුිු ි ක මාලඩුතක මදැ ් ි. ම
නැාැ ි මවිසයනල මලදණයනට  මඒ මාේට,්ක මදැඩකඩනට මතලා ම ම් මපනඩා ම නනරැ ම
  ල ක මබිඳි්ලන. මඒ මඩි ්ක ්ක මතලා මඇනැට මරූප ම ැටද්නා මරැල ට්ක් ම
පදළුල්කඩා මඑ්ලන. මා්ුි්ක මරැල ට්ක ්ක ම්ැනැ. මඩ්ට මශේස මඇ න් ම
 ඩනට ම තලා ම රැල ට්ක් ම පදළුල ක්ඩා ම එ්ලන. ම දැ්ක ම ඒඩට ම  ානඩඩකස ම
ඩර්ක් ම ඕ ්ක  ම අඛණයකවල ම අර ම ටිඩ ම බඩක ඩෝා ම ඩර්ක් ම ඕ ්ක. ම තලා ම
 නනහට ම ාතඩ ම ති න ක්්  ම  ම් ම ඩ  ම පරිනරණය  ම ඩර් ම  ඩනට ම ඒඩතක ම
විසර්ශ්න ම ඩළ ම  දතු ි ම දැ්ක. ම ුර්ප ි ක්ට ම අනද ල්ක් ම  ස්ක්තක ම  නනහ ම
්ැනැ. මආ ත් මපරිනරණය  මඩර් ම ඩනට මආ ත් ්ක මඩි  න ම්දලික්ක ම
දැ්ි  ම  දතු ි. ම ා ්ෝා  ්ක ම ුිනි ම ඩර් ම  ඩනට ම ඒඩතක ම දැඩි  ම  දතු ි. ම
ුර්ප ි් කටතක ම අනද ්නරර ම ුල ක්් මඕ ්ක  මුතුරැ මලධඩ ි්කටතක ම අනද ්නරර ම
ුල්ක් මඕ ්ක  මලැ ි ඩළි  ක මඉහ න මනිටපද ම,තර නට මඅනද ්නරර මුල්ක්තක ම
ඕ ්ක  ම ම් මපනඩ ම නනරැ්කට මඅනද ල් මතැ් මපනද ල් මඩ කා මඩර්ක් ම
ඕ ්ක. ම 

 බ නනා ම ඩර්ලන ම   ෝ ඩෝතකතර ම පරඥාවල ම පනළ ල් ම තැ් ම සඩකලනා. ම
 ා නා ම ඩර් ම  ඩනට ම   ෝ ඩෝතකතර ම පරඥාවල ම පනළ ල්ලන ම ඩි ්ක ක් ම
 ානඩඩක ම ස  ම නිනරෝධන ් ඥාවන  එනවා. ම ඊට ම  ානන ම   ෝඩ  ක ම නැා ම
 ස ඩකා මදැ් ්ක ්ක මවිඤ්කාණය ඩි්ක. මපරඥාවල මඩි ් මඑඩ මජීවිත  ක ම ම් ම
සලුඩ මනරි ම  ෝ ඩෝතකතර මපරඥාවල ම  ු ණයනතක  මඑස, මඉහ න මතා්ක මස්ක්ලන ම
තා්කට ම ඩර ත ම  දතු ම  සක. ම ඒඩ ම  ්ක් ම තා ි ම  ම් ම  නකතුඵ  ම සනා  ම
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පටිච්චුාදපකපනස ම ාල මති  ්ක ්ක. මආ ත් ක්  ක ම පටිච්චුාදපකපනස ම ාල ම
ා  මා න මනිටි  ක  මබ  මා  මා න මඉඳීා ම්ිුන ම ම් මසලුඩ මීම ම ම් මඉන්‍දද්‍රි  ම
ාදනදඩුරන ම  ිනි ක න ම ්ි රන ධ ම පරඥාවල ම  ැ ා්ක් ම ඕ ්ක. ම ඒඩ ම  ක්්ා ම
ඕ ්ක ම එඩඩක. ම නටගත්ත නද් නිරුද්ධ ි කි ලා දැක්කන්‍ ඒක ත්‍ ි 
නම්්‍ාදිට්ි . මඒ ම්ිුන ම ම් ම ති  මඅවද ල්ලන. 

 ාා ම ම් මපි්කලතු ක්ට මඩ ි්දතක මඩි  න මඇති  ම්ාදතක මඅසතක මඩි ්ක්ම් ම
උපානලඩක  මදැ්ක මඅපි 
● මඇ න්ක මසඩි් ම ස ට මඩි ්ලන මවිඤ්කාණය  මඩි  න. ම 
● මඇ න්ක මසඩි් මඅතකදැඩමාට මඩි ්ලන මවිඤ්කාණය  ක මඅතකදැඩමා මඩි  න. ම 
● ම්දලික්ක මසඩි් ම ස ට මඩි ්ලන මපරඥාව ේ මඅතකදැඩමා මඩි  න. ම 
● මඇ න්ක මසඩි් ම ස ට මඩි ්ලන මානුංු මචඩකෂදු  මඩි  න. ම 
● ම්දලික්ක මසඩි් මඑඩට මඩි ්ලන මපරඥාව මචඩකෂදු  මඩි  න. ම 
 ඩ ්ඩුට ම පරඥාවල ම ්ැති ම ලද ණයනතක ම ඉතුරැ ල්ක ්ක ම විඤ්කාණය  ක ම
අතකදැඩමා මවිතර ි. ම එත ඩනට මඇ න්ක ම දැඩකඩතක  මනි ත්ක මනිතුලතක ම දැඩම ම් ම
අතකදැඩමා මවිතර ි ම ැ ා්ක ්ක  මපරඥාවල ම්ැතක්ම් ම ම් මතැ්ඩ. මඑත ඩනට ම
දැඩපද ම  ස ා මඇති ම ාල මතා ි ම එළඹ මුිටි්ක ්ක. ම දැඩපද ම  ස  මඇති ම ාලට ම
එළඹ මුිටි් මනැටි මාා මදැ්ක මඩි ්ක් ම ්ක ්ක. මඒ මනරනන මතා ි ම්ි රන ධ ම
පරඥාවල ම ක්් ම ල්ක ක්. ම 
 
 ාා ම ඕඩට ම උපානලඩක ම ඩි ්ක ක්  ම  ම් ම පි්කලතු්ක  ක ම   ල ක ම ල  ම
ති  ්ලන ම ්ක. ම දැ ක් මබ  මශමතඩරණය  ක මඇතුළත මඅඳුරැඩා ම ්ක් ම ස,ර ම
ඇරි නා ම ා කේ ම එඩඩක ම පතකතු ල්ලන. ම දැ්ක ම ඒ ම ශමතඩරණය  ක ම  ස,ර ම
නදිුකුි  ක ම ඇරි  නතක ම ඒ ඩක ම ා කේ ම එඩඩක ම පතකතු ල ි  ම ඇතුළත ම
ආ  ෝඩාතක ම  ල ි. ම ඒ ම ාල ම අපට ම සඩි්ක් ම පදළුල්ක. ම ඒ ම සඩි් ම එඩට ම
ඩි ්ලන මවිඤ්කාණය  ක මඅතකදැඩමාඩක මඩි  න. මආ  ෝඩ  ම ප ්්ලන. ම ස,ර ම
ලන් ම  ඩනට ම ා ම ආ  ෝඩ  ම ්ි ල්ලන. ම  ස,ර ම ලනපද ම ි්ුන ම ආ  ෝඩ  ම
්ි ල්ලන  ම ්ි ල් ම ාල ම ාුැුට ම  ප ්්ක ්ක ම ්ැනැ. ම ්ිවිච්ච ම ාල ම
 ප ්්ක ්ක ම නැා ම  ල න ේා ම පරඥාව ම දචතුිඩ  ම    ස් ම ුිතඩට ි. ම
්ාදතක මපරඥාව මදචතුිඩ  ම  ුණයද මුිතක ම්ැතක්ම්  මපරඥාව මදචතුිඩ  ම්ැති ම
ලද ණයනතක  ම ්දලණය ම  ්න ම   ු ්නතක ම ජීවිත ඩ  ම ඉතුරැ ල්ක ්ක ම
විඤ්කාණය  ක මඅතකදැඩමා මවිතර ි. මඒ මඩි ්ක ක් ම්දලණය ම ්න ම  ු ්නතක ම
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 ස,ර ම ලන් ම  ඩනට ම ා ම   ිේ ම එඩ ම්ිලදණයනට  ම ්ිලදණයද ම ාල ම එ න ම ස ක් ්ක ම
්ැනැ. ම විඤ්කාණය  ක ම අතකදැඩමා ම විතර ි ම ඉතුරැ ල්ක ්ක ම ඩි ්ක ්ක  ම අර ම
 ස,ර මඅරි් ම ඩනට මඇ න්ක මදැඩපද මඅතකදැඩමා මවිතර ි මා ්ෝ මවිඤ්කාණය ට ම
ුිනිඩර ක්් මපදළුල්ක. ම ස,ර මඅරි් ම ල නලට මඇ න්ක ම ුඩපද මආ  ෝඩ ා ම
ුිනි ම ඩිරීා ම ාති්ක ම ා ම ා ්ෝ ම විඤ්කාණය  ම උපදි්ලන. ම අතරාැස ම පරඥාව ම
දචතුිඩ  මඋපදි ක් ්ක ම්ැතුල  ම ප්මාට මඅාතරල  ම්ිරැසකධ ම ලච්ච මාල ම
සඩි් මපරඥාව මදචතුිඩ  ම ්න ම   ස් ම්ිුන  මඋපදි්ක ්ක ම්ැති ම ි්ුන  ම
ඇ න ක් මදැඩපද ම ස ා මආලර්ජ්‍්නලඩි් ක ම ි්,්ක මා මා ්ෝ මවිඤ්කාණය  ක ම
ඒ ම ්ි,තකත ම ා ම උපදි්ලන. ම උපදි් ම  ඩනට ම එ නට ම දැ ්්ක ්ක  ම එ නට ම
 තක ර ක් ්ක ම පතකතු ල න මති  ් ම  ිේ ම එඩ මති  ්ලන මඩි ් මඩා ි. ම
දැ්ක ම ම් මපි් කලතු්කට ම ් ඩනට ම  සර මති  ්ලන මඩි   ම ප ්් මඩා ම
ති  ්ක ්ක  ම ඒ ම  ති ා ි ම එ නට ම දැ ්්ක ්ක  ම දැ්ක ම ා කේ ම එඩ ම
පතකතු ල  ි ම  ම ති  ්ක ්ක ම ල  ක. ම එ න ම දැ ක් ම ඩ න ම ඩර්ක ක්ා ම  ස,ර ම
ලැනදලතක ම  ිේ මඑඩ මපතකතු ල න මති  ් මතැ්ඩි් ක. මඩලදරැනරි මඩිේ ලනතක ම
්ැනැ  ම ්ැනැ  ම ඕඩ ම  ැ් ම ඩතන ම ඩර්ක් ම එපන. ම ඕඩ ම ලැරදි ි  ම  ස,ර ම
ලැනදලනා ම  ිේ මඑඩ ම ි් ල්ලන මඩිේ ලනතක ම ා න මඩි  ි  ම්ැනැ මඑ නා ම
 ල්ක ක් ම්ැනැ  ම  ිේ මඑඩ මපතකතු ල නා ි මති  ්ක ්ක. ම 

 එත ඩනට ම  ම් ම  ාෝවඩා ම බපකපද ල් ම විදි ට ි ම   ෝඩ  ම නැදි න ම
ති  ්ක ්ක. ම  ෝඩ  මතුළ මපරඥාවල මබපකපද ල්ක ්ක ම්ැනැ. ම‘නන  මති  ්ලනස ම
්ැතකස මඩි  න මඑ න්ම් මා ාද’ මඩි  න මනදිුකුි  ක මඩ න මඩර න ම  ි  මඅපි ම
තර්ඩ ම ඩර න ම ඇවි ක න ම ඇරි  නතක  ම  ස,ර ම අරි් ම  ඩනට ම ා ම ා කේ ම එඩ ම
පතකතු ල න ම පක්ලන. මඑත ඩනට මා මබපකපද ල්ක ්ක ම ානඩඩකස ම- ම‘ආ  මාා ම
ඩිේ ේ ම ානරැස  ම ම් මති  ්ක ්ක මපතකතු ල න’ මඩි  න. මඅරි් ම ඩනට මා ි ම
පතකතු ම ලද ණයක ම ්ාදතක ම  ප ්්ක ්ක ම පතකතු ල න ම ල  ක. ම  ාෝවඩා ම
බපකපද ල්ලන ම ,ුඩ ම පරඥාවල ම බපකපද ම ඩර ්ක් ම ාැනැ ම   ෝඩ  ක. ම  ා නට ම
 ස,ර ම ඇරි තක ම ා කේ ම එඩ ම පතකතු ල්ලන  ම  ස,ර ම ලැනදලතක ම පතකතු ල්ලන  ම
ආපනද මා ්ක්  මආලතක මපතකතු ල්ලන. මදැ්ක මආ  ෝඩ  ම්ිතය ම ි. ම 

 ා ්ක් ම දැ ක් ම  ම් ම්ිතය ම ුුංඥාව ේ ම අතකදැඩම ා්ක ම ා ්ක් ම  ානඩඩකස ම
 ම් මඅවිසයනල ම්ිුන ම ් ල ි මස මඩි  න. ම ස,ර මඇර න මති  ් ම ල න ලතක ම
ා කේ ම එඩ ම  ප ්්ලන. ම  ස,ර ම ලැනදලනට ම පුක ුතක ම එා ම අතකදැඩමා ම ා ි ම
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නි තක ම නැදි න ම ති  ්ක ්ක. ම ඒඩ ම ති  ්ලනස ම ්ැතකස ම ඩි  න ම ා ්ක් ම
ආලනා මආ  තක ම ස,ර මඇරපද මනි්කස,  ම නකතු මඇති මනි්කස, මා ම ි මති  ්ක ්ක. ම 

 දැ්ක ම  ම් ම විඤ්කාණය  ක ම අතකදැඩමා ම පරිනරණය  ම ඩර් ම  ඩ්නට ම
්ි රන ධ ම පරඥාවල ම ්ැති ම  ා නට  ම ුකඩන්‍දධ ්ක  ක ම අ්ිතය   ම ්ැතක්ම් ම
 නකතුඵ  ම ්ි රෝධ ම සනා  ම ්ිල ්ක ම පිකවිව   ම ජීවිත ට ම  ්ක් ම ාැනැ ම
ත්ි ා. ම එත ඩනට ම  ල් ම  ඩ ්ඩු  ක ම උපඩනර ඩක ම ්ැලත ම ඕ ්ක ම
 ල්ලන. ම ඩ යනණය,තර ම ඇුදර  ම ුසකධර්ා ම ශරලණය  ම ඩි  න ම ඩි ්ක ්ක ම
 ා නට  ම විඤ්කාණය  ක ම අතකදැඩමාඩක මති  ් ම ඩ්නට  ම පරඥාව ේ මඅතකදැඩමා ම
දලලණයම  ්ක ම ාන ස්ක්  මසර් මඋපන ඩක. ම 

 දැ්ක ම  ා න ම ්ිරරා ම පිළි ්ක ්ක ම ්ැනැ ම  ්ක. ම ්ිරැසකධ ල් ම ාල ම
සඩි්ක ක් ම්ැනැ ම ක්. මඒඩට මඋපන ඩක මනැටි ට මඩර්ක් ම ල්ලන ම- ම‘බ න ම
ඩි ්ක ක් ම  ම් ම ා කේ ම එඩ ම ්ි ල්ක ්ක ම ්ැනැ ම ඩි  න ම  ්ක. ම එ න්ම් ම
එ්ක්’ ම ඩි  න ම එඩකඩ  ් ම  ්ලන. ම  ිනි ක න ම  ස,ර ම අරි්ලන. ම ඇරි නා ම
ා කේ මඑඩ මපතකතු ල න ම ප ්්ලන. ම‘බ න මස්ක්ලනස මාා ම ම් මා කේ මඑඩ ම
 ස,ර ම ඇරපද ම  ා ක්ා ි ම පතකතු ල්ක ක්  ම  ස,ර ම ලනපද ම  ා්ක ම ි් ල්ලන ම
ඩි  න ම ඩි ්ක ක් ම බ න ම ල  ක ම අ නකතුඩල ම  ් ල ි  ම ාා ම ු නකතුඩල ි ම
 ම්ඩ මඩි ්ක ්ක. ම ානඩස ම ම් මා කේ මඑඩ ම්ි ල්ලන මනන මපතකතු ල්ලන ම
ඩි ් මඑඩ ම නකතුපරතය  ි මඩි  න මස්ක් ම්ිුන.’ මඑ නට මඩි ්ක් ම ල්ලන ම
- ම ‘බ න ම ස ක්් ලනස මාා මඑ නා මඩි ්ක ්ක ම ානඩඩක ම්ිුනස මඩි  න. ම ම් ම
 ස,ර ම අ ි ්ක ම ති  ්ලන ම එ ා් ම ලර්   ක ම ුකවිච් ම එඩඩක. ම  ස,ර ම අරි් ම
 ඩනට ම ා ම ඒඩ ම එළි ට ම එ්ලන  ම එ් ම  ඩනට ම ා ම  ම් ම ා කේ ම එඩ ම
පතකතු ල්ලන ම ඩි  න ම ස්ක් ම නි්කස ි ම  ස,ර ම අරි් ම ්ිුන ම ා ම  ි ම
පතකතු ල්ලන මඩි  න මඩි ්ක ්ක. ම  ස,ර මලන් ම ඩනට මා ම ම් ම ානතකතා ම
එ ා්ලන  මඑත ඩනට ම ම්ඩ ම්ි ල්ලන මඩි  න මස්ක් මනි්කස ි මාා ම ම්ඩ ම
්ි ල්ලන මඩි ්ක ක්. මාා ම ම් ම ස,ර මඅරි් ම ඩනට මා මපතකතු ල්ලන  ම ස,ර ම
ලන් ම ඩනට මා ම්ි ල්ලන මඩි ්ක ්ක මඒඩ ම ැ් මති  ් මඑඩඩක මනි්කස, ම
 ් ල ි. මඒ ඩක මඇති ල් ම්ැති ල් ම නකතුල මස්ක් මනි්කස,’ මඩි  න ම ස,ර ම
ඇර න මති  සකීමා මඇඟි ක  ්ක මබා න ම ප්ක්්ලන  ම ‘එ න්ම් මා ්ක් ම
 ානරැස මඩි  න’  ම ස,ර මඇර න මති  සකදිා ම ානතකතා මඇඟි ක  ්ක මබා න ම
 ප්ක් ක්් ම  ල්ලන. ම ‘එ න්ම් ම ා ්ක් ම දැ්ක ම  ානරැස ම ඩි  න’. ම  ස,ර ම
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ඇර නා ම ආ  තක ම ති  ් ම  ඩළල ර් ම  ානතකතාට ම ඇඟි ක  ්ක ම බා න ම
 ප්ක් ක්් ම  ල්ලන. ම ‘ඕ ක් ම ්ම් ම    මසර ම  ිනි ක න ම ඩර න ම ා ්ක්’ ම
ඩි ්ලන. මඑත ඩනට මඇඟි ක  ්ක මඑාදලනා  ම ‘බ්ක් මා ක්්  ම  ිේ මඑඩ ම
්ි ල්ලන  ම  ම් ම  ස,ර ම  ා නා ම ලන් ම  ඩනට ම අ ි ්ක ම ති  ් ම  ම් ම
 ානතකතා ම  ම් ම විදි ටා ම තස ම  ල්ලන. ම එත ඩනට ම ්ි ල්ලන ම ඩි  න ම
ඩි ්ක ක් ම ඒඩ ි. මඇඟි ක  ම අර  ් ම ප්ක් ්ලන මබ්ක් ම ම් මඇඟි ක  ම
 තකතනා ම  ානතකතා ම එළි ට ම එ්ලන  ම එත ඩනට ම  ම් ම ා කේ ම එඩ ම
පතකතු ල්ලන.’ ම 

 බ්ක් ම බ නනා ම දැ්ක ම ඩිේලනා ම  ා නට ම අ ද්ාන් ම පරඥාවලඩක ම පනළ ම
 ල්ලන  මතලා මපරතයක්‍ෂ ම්ැනැ  ම  ම ‘එ න්ම් ම ස,ර මලැනදලනා ම්ි ල්ලන ම
ඇති මතා ි’. මඒ මඅ්දාන් මඥාව්  මඇතිලද ණයක ම පර ම ඩ ්ඩු  ්ක. මඕඩට ම
තා ි ම ඩ යනණය ම ,තර ම ඇුදර  ම ුසකධර්ා ම ශරලණය  ම ඩි  න ම ඩි ්ක ්ක. ම
පිටති ක්ා ි ම ාන ්ක් ම ල්ක ක්. ම  ල් මඑ නට ම ාන ්ක් මනැඩි නලඩක ම
ඇතක තකා ම්ැනැ. 

 ඊට ම පුක ුක ම තා්කා ම උතකුනනලතක ම  ල් ම  ඩනට  ම ඩ ක ම  ් ම  ඩනට ම
තා්කටා මපරතයක්‍ෂ ඩක ම එ්ලන ම - ම ‘ඇතකත මතා ි ම එ න්ම් මශමතඩරණය  ක ම
 ස,ර ම අරි් ම  ඩනට ම ා ම පතකතු ල න ම ලන් ම  ඩනට ම ා ම්ි ල්ලන’ ම ඩි ් ම
්දලණය මතා්කටා මඑ්ලන. මඑත ඩනට මඇනැට ම ප්මාතක මඑඩකඩා මදැ්ක ම ම්ඩ ම
්ිලදණයන මඩි ් ම්ි රෝධ  මරටිත මචිතකත මදචතුිඩ මඋප ක්්නා මනට තකත ම
 ස  ම ්ැති ල්ලන ම ල   ි ම අපට ම  ප ් ක් ්ක. ම ්ැති ල් ම  සක ම
්ැති ල්ලන මඩි  න ම ප ්්ලන. ම්ැති ල් ම සක ම්ැති ල් මාල ම ්න ම
 ප ්්ක ්ක මඇති ම සකා මඅ ක   ් මා් ුක මවිඤ්කාණය  මඋපදි් ම්ිු ි. ම
ඒ ම ති  ම්තර ම ල්ක් ම්ම් ම ප ්් ම ස ට මුා නීනල මඋපදි් මා ්ෝ ම
විඤ්කාණය  ම ්ිරැසකධ ම  ල්ලන ම ඩි ් ම පරඥාව ම දචතුිඩ  ම   දි න ම
ති  ්ක් මඕ ්ක. මඑ නා මලද ණයනතක ම්ැති ල් මාල ම ප ්්ලන. ම 

 ඩණයකණයනඩි ඩක මළඟට ම ි  මඡන නල මඅනඩට ම ් ම ඩනට ම්ැති ල්ලන ම
ඩි  න ම  ප ්්ක ්ක  ම පරඥාව ම දචතුිඩ  ම    ස් ම ා ්ෝ ම විඤ්කාණය ම
ාේටාඩක ම ති  ් ම ි්ු ි. ම ‘ා්දෂය ි’ ම ඩි ් ම තැ් ම ලටි්නඩා ම ඕඩ ි. ම
තිරිු්ක ම ුතනට ම  ්න ම  ප ්්ක ්ක ම ඇ ි  ම පරඥාව ම දචතුිඩ  ම   දි න ම
චිතකත ම මදචතුිඩ  මඋපදි්ක ්ක ම්ැති ම ි්ු ි. මඇනැට ම ප ්් ම ස ා ම
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ඊ නල මනිත මඅ ක   ් මඋපදි් ම්ිු ි. මඇනැට ම ප ්් ම ස ා මඊ නල ම
නි ත්ක ම අ ක   ් ම උපදි්ක ්ක ම ්ැතුල ම ්දලණය ම අ ක   ් ම උපදි් ම
්ිු ි මඩණයකණයනඩි ඩක මළඟට ම ි  මඡන නල ම්ැති මලද ණයක. ම 

 ඉති්ක ම අර ම ශමතඩරණය  ක ම ආ  ෝඩ  ම සඩි් ම ,්ිනනට ම පරඥාවල ම  ැ් ම
අතකදැඩමම් ම්ැනැ  මවිඤ්කාණය  ක මඅතකදැඩමාඩක මවිතරඩක මල  ක  මඩනා ම  ෝඩ  ක ම
උප්ක් ම අපට ම විඤ්කාණය  ක ම අතකදැඩමාඩක ම විතර ි  ම පරඥාවල ම ්ැනැ. ම
  ෝ ඩෝතකතර ම පරඥාවල ම්ැනැ. ම   ෝඩ  ම්ි රෝධ මඩර් මපරඥාවල ම්ැනැ. ම ඒ ම
ශමතඩරණය  ක ම  ස,ර ම ඇරි න ම ල  ක ම ඇ න්ක ම රූප ඩක ම සඩි්ලන. ම චඩකඛද ම
සකලනර  මඇර න මා ්ලන. මා ් ම ඩනට මආ  ෝඩ  මනරනන මඅර මපදරැෂ න ම
 ප ්්ලන. ම ඇනැ ම අනඩට ම  ැ්මා ි  ම  ප ්් ම රූප  ක ම ්ැතිරරා ි ම
 පරපුද ම ්ැතුල ම එඩට ම ා ම  ි ම  ල්ක ්ක. ම ඒඩ ම ා්ුට ම  ප ්්ක ්ක ම
්ැනැ. ම ්ාදතක ම ඒ ම ි් රෝධ  ම සඩි් ම පරඥාව ම දචතුිඩ  කීම ම විඤ්කාණය  ම
්ැති ම ්ිුන  ම දැඩපද ම ්ි,තකත ම ඒ ම විදි ට ම ා ම ා ්ලන ම ා ්ෝ ම විඤ්කාණය  ම
ක්‍ෂිකඩල ම උපදි්ක්. ම  ම උපදි් ම  ඩනට ම අපිට ම නි ත්ක ්ක ම දැඩපද ම  සක ම
ති  ්ලන මල  ක මා ම ි. මඅර මආ  ෝඩ  මති  ්ලන මල  ක මා ම ි. මදැ්ක ම‘අනපද ම
 සක ම ති  ්ලන  ම දැඩපද ම  සක ම ති  ්ලන’ ම  ල න. ම දැ්ක ම දැඩපද ම  සක ම ති  ්ලන ම
ල  ක මා ම ල න මති  ්ලන. මඊට මපුක ුක ම- ම‘නන  මති  ්ලනස ම්ැතකස මඩි  න ම
එ න්ම් ම ා ්ක් ම  ාද’ ම ඩි  න ම ආ  තක ම ඩර්ක ්ක ම අර ම ශමතඩරණය  ක ම
 ස,ර ම ඇර න ම ාැලුලන ම ල  ක ම ඇනැඩක ම නස න ම ා ් ම එඩ. ම ා ් ම  ඩනට ම
 ාෝවඩා මබපකපද ල්ලන ම- ම‘ආ  ම ම් මති  ්ක ්ක’ මඩි  න. මා පද ම්ිුනා ි ම
නැදි න ම ති  ්ක ්ක. ම දැ්ක ම ඇ න්ක ම ාැලුලතක  ම නි ත්ක ම නිතුලතක ම ආ  ක ම
ඇ න ක් මාැලුලතක මා පද මඑඩ මති  ්ලන. ම 

 දැ්ක ම අපිට ම  ප්් ම රූප  ම ි්තය ි. ම ්ිතය ම ුුංඥාවල ම ති  ්ක ්ක ම
බ නනා ි. ම දැ්ක මඕ ඩක ම රූප මඩ නප මා  න මබ න  ක ම දිනන මාැලුලනා ම්ූ. ම
ආ  ෝඩ  ක මරූප මඩ නප මා  න මා  න මආ  ෝඩ  ක මඅ ි්තය  මා ්ක් ම
පදළුල්ක ම ල ි මස  මශමතඩරණය  ක මආ  ෝඩ  ක මරූප මඩ නප මබිඳි මබිඳී ම ්ලන  ම
්ැතක්ම් මආ  ෝඩ  මතතකපර ට මනැට මලතනලඩක ම්ිවි ම්ිරර ම ්ලන මඩි  න ම
ා  න ම ආ  ෝඩ  ක ම ඇතකත ම ාැ ි  ම නැඩි ම ස  ම ාැනැ. ම  නකතුඵ  ම සනා ම
ා  නා ි මා ්ක් ම ල්ක ්ක. ම 
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 ඒ මල  ක ම ම් ම ප ්් මරූප  ක ම අ්ිතය  මා ්ක්  ම නකතුඵ  ම සනා ම
ා ්ක් ම ල්ලන. මඑ තඩක ම ි්තය මුුංඥාවලා ි මති  ්ක ්ක. මදැ්ක ම ප ්්  ම
ඇ න් ම සකල ක මබඩක ඩෝා මති  ්  මඉ්ක් මඅ  ම ල න  ම  ෝඩ  ම්ිතය ි  ම
ුැප ි  ම ආතකා ි ම  ල න  ම බ  ම ාැ මා ම ාත ම ඒ ම ්ිුන ම ානන ම ුුං  ෝජ්‍් ම
රනශි ඩක මනස,  ් මඉ්ක්ලන. මදැ්ක ම ම් මඇතකත ම ්න මස්ක්න මඅවිසයනල ම ි්ුන ම
  ෝභ ම සක ේශ ම  ඩ  ුක ම එඩතු ල න ම අස. ම අපි ම ඩිේ ේ ම ලේටාූ ිඩ ම
තණයකනනලට ම  නනහට ම ආනනර ම  ැබි න  ම  නනහට ම  පෝෂණය  ම  ල න ම
ති  ්ක ්ක. ම 

 බ නනා ම ජීලතක ල් ම   ෝඩ ට ම තා ි ම ාදු රජ්‍නණය ක් ම ලන්ක ුක න ම
පනළ ල්ක ්ක ම ්ි රෝ ධ ම පරඥාවල ම  ාන ස්ක්. ම ඩ යනණය,තර ම ඇුදර  ම
ුසකධර්ා ම ශරලණය  ම ඩි  න ම ඩි ්ක ්ක ම අපි ම අර ම පදරැෂ නල  ම ආ  ෝඩ  ම
්ැතිරරා ම  ්න ම ස්ක්න ම පදරැෂ නල  ම ශමතඩරණය  ම ඉුකුරනට ම   ්ැ ක න ම
 නකතුඵ  ම සනා ම ප්ක්දලන ම ල  ක ම ා කේ මඑ ඩ්ක  ම ාදුරජ්‍නණය්ක ම ලන්ක ුක ම
ඩර්ක ක් මුසකධර්ා මශරලණය  ක් මශමතඩරණය  ක ම ස,ර මඇරි න මල  ක  මඇනැ ම
ඇර න ම ති  සකීමා  ම ඇනැට ම රූප ම  ප ්සකීමා ම - ම ‘්දඹ න ම ස්ක්ලනස ම  ම් ම
රූප  ම පර ම ්න මතිීමා මනට  ් මඉතුරැ ම්ැතුල ම්ැති ල්ලන මඩි  න ම
ාා ම ඩි ්ක ්ක ම  ානඩඩක ම ්ිුන ම ස ම ඩි  න  ම  ම්ඩ ම  නකතුපරතය  ම ි්ුන. ම
 නකතු මටිඩ ම්ිරැසකධ ම ල් ම ඩනට ම්ිරැසකධ ම ල්ලන මඩි  න මස්ක් ම්ිුන’ ම
ඩි  න ම නකතුඵ  මසනා ම ප්කල්ක ්ක. ම 

 චකඛුඤ්ච පටිචච රූනප ච උපපජ්‍ජ්‍ති චකඛු විඤඤාණ්‍ග තිණ්‍ණ්‍ග 
නඞ්ගති  නනනා - ම ඇනැතක  ම රූප තක  ම චඩකඛද ම විඤ්කාණය තක ම තු්ක ස්න ම
්ිුන ම ුකපර්ශ . ම ුකපර්ශ ඩක ම ලද ණයනතක ම විතරා ම ා ම  ි ම  ප ්්ක ්ක. ම
එ න්ම් ම ුකපර්ශ  ම ්ැති ල්ලන ම ඩි  න ම ඩි ්ක ක් ම  ප ්් ම  සක ම
්ැති ල්ලන ම ඩි  න  ම අර ම  ානතකතා ම අති්ක ම බා න ම  ප්කල්ලන ම ල  ක ම
 ප්කල්ලන. ම නකතු මටිඩ ම්ිුන මා ම ි ම ප ්්ක ්ක. ම 

 ඇනැ මවිතරඩක මතිාද ණයනතක ම රූප ම ප ්්ලනස  ම රූප ම්ැතක්ම් ම
්ැනැ. ම රූප ම  ප ්්ක් ම පදළුල්ක ම විදි  ක ම අෂකමාඩ ම
රූපඩ නපතක මති  ්ක් මඕ ්ක. ම 
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 ඒලන ම විතරඩක ම තිාදණයතක ම  ප ්්ලනස ම ඇනැ ම ්ැතුල  ම ්ැනැ  ම
ඇනැතක මඕ ්ක. ම 

 බ  ම ස ක්්න මවිතරඩක මතිාද ණයනතක ම ප ්්ලනස මනිත ම්ැතක්ම්  ම
්ැනැ  මනිතතක මඕ ්ක. ම 

 
 නිතතක ම ්ිුන  ම ඇනැතක ම ්ිුන  ම ානනිර ම උපඩනර තක ම ්ිුන ම ්ම් ම  ම් ම
 ප ්්ක ්ක  ම ඇනැතක ම ්ැති ල්ලන  ම නිතතක ම ්ැති ල්ලන  ම  ප ්් ම
රූප මවිතරඩක මඉතුරැ ම ල ිස මඩි  න මඅන්ලන. ම තලුතක ම ි්ුන  මති රතක ම ි්ු න  ම
දැ ක තක ම ්ිුන ම ්ම් ම ආ  ෝඩ   ම  තලුතක ම ්ැති ල්ලන  ම ති රතක ම
්ැති ල්ලන  මදැ ක තක ම්ැති මලදණයන  මආ  ෝඩ  ම්ම් මඉතුරැ මලදණයන මඩි  න ම
එඩඩක මති   ිස මඩි  න මඅන්ලන. ම ල්ලන මස  ම 
  ප ්් ම සක මති  ්ලන මඩි ් මඅපිතක  ම තලුතක ම්ැති ල්ලන  මති රතක ම
්ැති ල්ලන  මදැ ක තක ම්ැති මලදණයන  මආ  ෝඩ  මති  ්ලන මඩි ් ම ඩ්තක ම
අතර ම ල්ුඩක ම්ැනැ. ම ප ්් ම සක මති  ්ලන මඩි ් ම ඩ් ි  මඅරලන ම
්ැති මලදණයතක මආ  ෝඩ  මති  ්ලන මඩි ් ම ඩ් ි මඑඩ ි. ම 

 ඉති්ක ම ාදුරජ්‍නණය ක් ම ලන්ක ුක ම  ම් ම  නකතුඵ  ම සනා ම  ප්කල්ක ්ක ම
  ෝඩ  ම පර ම ්න මතිීමා මනට  ් මඉතුරැ ම්ැතුල ම්ැති ල්ලන මඩි ් ම
එඩ ම  ප්කල්ක ්ක. ම ඒ ඩ්ක ම ඩි ්ක ්ක ම  ානඩඩක ම ස ම  ම්  ම  ම් ම
විසර්ශ්න ල්ක ම  ප්කල්ක ්ක ම අ්කතිාට  ම   ෝඩ  ම  පර ම  ්න ම තිීමා ම
නට  ් මඉතුරැ ම්ැතුල ම්ැති ල්ලන මඩි  න මඩි ්ක ක් මති  ් ම ස ඩක ම
නම්ා ම ්න ම ල් ම්ිුන  මඋපසකසලන  ් මපරිනරණය  මඩර් ම්ිු න. ම 

 ්‍නඤ්ච පටිචච ධන්‍්‍ ච උපපජ්‍ජ්‍ති ්‍නනා විඤඤාණ්‍ග ම  ම ඩි  න ම
ඩි ්ක ක් ම ා්ුි ක් ම ධම්ානරම්ාණය මඋපසකස න ම ඒඩ ම ා ම දැ් තක තක ම ඩි ් ම
එඩ මඩි ්ක ්ක. මඒඩ ම නනහට මදැ ්්ලන ම- ම්‍නඤ්ච පටිචච ධන්‍්‍ ච ම- ම
ා්ුි ක් මධම්ානරම්ාණය මඋපසකස න මා ්න මවිඤ්කාණය  ක් මදැ් ම ක්්ලන. ම
්‍නනා ම ඩි ්ක ක් ම ුිත. ම්‍නනා විඤ්ඤාණ්‍  මඩි ්ක ්තක ම ුිත. මතිණ්‍ණ්‍ග 
නගගති  නනනා ම - ම තු්ක ස්න  ක ම එඩතුල ම ුකපර්ශ  ි ම ඩි  න ම ඩි ්ක ්ක ම
 ම් මුිතක ම සඩඩක මඑඩට මඑඩතු මලදණයන මඩි ් මඑඩ ම ් ල ි  මුිතක ම ස ඩක ම
 ා නා මඩරි නඩරණය ඩක මුම්පමූර්ණය ම ලච්ච මතැ් ම කුපර්ශ ඩක මඩි  න. 
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 ාා මඕඩට මඋපානලඩක මඩි ්ක ක්  ම  මඅපි මඅති්ක ම සනි ම  ඩි ඩක මඅ තක ම
ති න  ්  මඅතට මඅර  ් මඅති්කා මඋව මස, න මඒ මඅති්කා මඇ කලු ලනතක මඒ ම
 සනි ම   ඩි   ම එඩා ම  සනි ම   ඩි ට ම එඩ ම අත ම  සපනරඩක ම ුඩරි  ි. ම
අති්කා ි ම ඉනළ ම දැම් ම්  ම අති්කා ි ම ඇ කලු ේ. ම  සනි ම   ඩි  ම උව ම ස,් ම
අතට මඅ ක ්ලන මඩි  න මඩි ්ක ්ක ම්ැනැ. මඅ ක ්ලන මඩි ් මඑඩට මඋව ම
ස,්ලන මඩි ්ක ක් ම්ැනැ. 

 ාද ි්කා ම අත ම ලැ  ල න ම  සනි ම   ඩි  ම උව ම ස,්ලන ම ඩි ් මුිසකිය ට  ම
අති්කා මඋව මදැම්ානා මඒ මඩරි නල  මඒ මඅත ම්ිරැසකධ ි. මඉලර ි. මඊට මපුක ුක ම
උව ම ස,පද ම  සනි ම   ඩි  ම අතට ම පරතිපක්‍ෂ ම  ාඩක ම  ල න ම අ තක ම  ාතැ්ි ක් ම
අ ක ් ම  ඩනට ම අ තකා ම නැ ප්ලන. ම ුකපර්ශ ඩක ම  ල්ලන. ම  ම් ම අත ම
 සපනරඩක  මඅතක ම සඩඩක මඑඩට මඑඩතු මලදණයන මඩි ් මඑඩ ම ් ල ි  මඅත ි-
අත ි ම්ිුන ම සනි ම  ඩි  මති  ්ලන මල  ක මඑඩඩක මතා ි. මඑත ඩනට මඅපි ම
 ා නා මඅ ක ් ම ඩනට මඒ ම සනි ම  ඩි  මඅපි මඇ කලුල ම ණය ට ම ්ලන. ම
එත ඩනට ම කුපර්ශ ඩක. ම 

  සනි ම  ඩි  මඅ තක මති න  ් ම මඋව මස,්ලන මල  ක මසඩි්ක් ම්‍නඤ්ච 
පටිචච ධන්‍්‍ ච ම - ම ඒ ම  සනි ම   ඩි  ්ක ම ා ම ඊළඟට ම අති්ක ම අ ක ්ලන ම
ල  ක මඋපපජ්‍ජ්‍ති ්‍නනා විඤඤාණ්‍ග ම- මඑත ඩනට ම නිත ම  සපනරඩක ම   දි න ම
ති  ්ලන ම ල  ක ම එඩ ම ා ම  සනි ම   ඩි ඩක ම උව ම ස, න ම අ ක ්ලන ම ඩි  න ම
ඩිේලන ම ල  ක  ම  සනි ම   ඩි ඩක ම උව ම ස, න මඇ කලු ලනතක ම ඒ ඩ්ක මඩි ්ලන ම
ානනිර ම  ස ඩක ම  ් ල ි ම ඇ කලු ේ  ම උව ම ස,පද ම  සනි  ඩි  ි ම ඇ කලු ේ ම
ඩි ් මඑඩඩක මඩි ්ලන. මානනිර මති  ් මඩිුිා ම ස ඩක මඅනද මලද ණයක ම්ැනැ  ම
ඇ කලු ේ ම්ැනැ  මඅ ක ්ක් මාැනැ  මඅනද ල්ක ්ක ම්ැනැ  මඋව මස,පද ම සක මා ම
 ි මඅනදලද ්ක  මඋව මස,පද ම සක මා ම ි මඇ කලු ේ මඩි ්ලන. ම 

 ්‍නඤ්ච පටිචච ධන්‍්‍ ච උපපජ්‍ජ්‍ති ්‍නනා විඤඤාණ්‍ග ම  ම ඩි ් ම
 ඩනට මා්න ත්  ්ක ම උපසකසපද ම විතර්ඩ  මා ි ම ා ්න ම විඤ්කාණය  ක් ම
දැ් තක තක ම ඩි ් ම  ඩනට  ම ාැනැර ම ුලන  ම පදතන  ම සරැලන  ම   ල ක ස,රල ක ම
ඩි  න මානනිර ම ස ඩක ම ිුනි ම ඩරැ ේ ම්ැනැ  මදැ් තක තක ම්ැනැ  මාැරිච්ච ම
අ  ම ඩලදරැලතක ම දැ් තක තක ම ්ැනැ  ම ා ්ෝා  ි ම ඩි ් ම ඩනරණයනලඩක ම
ති  ්ලන. ම 
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(‘ා ’ ම ඩි ් ම ඩනරණයනල ම පනළි  ක ම    ස්ක ්ක  ම ‘ා ’ ම ඩි ් ම තසකියත ම
පරතය  ම   ු්නා ම ‘එ ි් ක ම උප්ක  ම එ ි්ක ම නට තක’ ම ඩි ් ම එඩ ම  ි. ම දැ්ක ම
රජ්‍තා  ම ඩි  න ම ඩි ්ලන ම රිදි  ්ක ම උප්ක  ම රිදි  ්ක ම ඩළ  ම රිදි  ක් ම
නට තක. ම ස,රැා  ම - ම දැල  ්ක ම ඩළ  ම දැල  ්ක ම උප්ක  ම දැල  ්ක ම නට තක. ම
ුකලර්ණයා  ම - ම ර්ි්ක ම ඩළ  ම ර්ි්ක ම උප්ක  ම ර්ි් ක ම නට තක. ම ා ්ෝා  ම - ම
ා්ුි ක් මඩළ  මා්ුි ක් මඋප්ක  මා්ුි් ක මනට තක.) ම 
 ම් ඩ්ක ම ඩි ්ලන ම ුම්පූර්ණයා ම උපදි් ම   ෝඩ  ම ා ්ෝා  ි ම ඩි  න. ම
ුැාූලඩක ම  ් ල ි ම ඩි ්ලන. ම ා ්ෝා  ්ක ම නට තකත ම  සක ම ඒ ම ා ්ෝ ම
ුකපර්ශ  ම ්ිරැසකධ ම  ල් ම  ඩනට ම ි්රැසකධ ම  ල්ලන ම ඩි ් ම ඩනරණයනල ම
ති  ්ලන. ම 
  ා්ක් ම  ම් ම ඩනරණයනල ම සඩි්ක් ම සඩි්ක් ම තා ි ම භල ම ්ි රෝධ ඩක ම
එ්ක ්ක. ම ානනිර ම ති  ්ලන මති  ්ලන මඩි ් මඑඩ  ම  ති  මඩැ ප්ක ්ක  ම
ාැඩි න ම ක් ්ක මා්ුි් ක මඋප ක්් ම සක මා ්ෝා  ්කා මසඩි් ලන මඩි ් ම
ඩනරණයනල මදැඩක ඩනතක. මඊටපුක ුක මඒ මුිසකිය  ි ම ම් මාදුරජ්‍නණය්ක මලන්ක කු ම
 සකශ්න ම ඩර්ක ්ක ම චකඛුග ච පටිචච රූනප ච උපපජ්‍ජ්‍ති චකඛු 
විඤඤාණ්‍ග ම- මඩි ් ම ඩනට මරූප ඩක මසඩි් ම ඩනටතක මනිත ම සපැතකතඩි්ක ම
උපඩනර ි. ම ා ්ෝ ම විඤ්කාණය  ්ක ම සඩි්ක් තක ම නිත ම  සපැතකතඩි්ක ම
උපඩනර ි. ම රූප ඩක ම සඩි්ක්තක ම නිත ම  සපැතකතඩි්ක ම උපඩනර ි. ම චකඛුග ම
ඩි ් ම  ඩනට ම පරතිු්කිය ම විඤ්කාණය  මනි තක ම ති  ් ම්නා ම ධර්ා ම ල ට ම
රූප මනස න  මආ ත් මටිඩ මනස්ලන. මඇනැ මනස්ක්තක මනිත මඋපඩනර ි. මනිත ම
  දි න  ම නිත ම ලැ  ල න ම ඇනැ ම නැු ේ. ම නිත ම   දි න  ම නිත ම ලැ  ල න ම
ඇනැ මනස න මඒ මඇ න්ක මනසපද මරූප  මදැ් ්ක් මආපනද මනිත ම   ස්ලන. ම 

 අත්ි්ක ම  ල්ුඩට ම ති  ්ක ්ක ම  ඩ ි්ක ම ා ම නි ත්ක ම  ඩ ි්ක ම ා ම
ධම්ානරම්ාණය ඩක ම උපසකස න ම ඒ ම ධම්ානරම්ාණය  ම දැ් තකතන. ම  ම්ඩ ම
 පනඩ්වඩක ම දි  ි  ම එච්චර ි. ම ඩරා  ම එඩා ි. ම ඇ න්ක ම රූප ඩක ම නස න ම ඒ ම
රූ ප්ක ම රූප ඩක ම නස  ි ම  ප්ක්ද ේ. ම එච්චර ි ම  ල්ු. ම්ාදතක ම  සඩා ම
එඩා ි. මඒ මඩි ්ක ක් මනිත ම සපනරඩක මඩරි නතකාඩ ි  මනි ත්ක මා ම  ෝඩ  ම
නස,  ් ම  ෝඩ  මවිඳි්ක් මපදළුල්ක  ම  මනස්ක් මපදළුල ක් මාේටා මනස,  ් ම
ඒඩ ි ම දැ් තක තක ම ඩි ් ම එඩ මති  ්ක ්ක. මචකඛුග ච පටිචච රූනප ච 
උපපජ්‍ජ්‍ති චකඛු විඤඤාණ්‍ග - ඩි ් මඑඩ ි  ම්‍නඤ්ච පටිචච ධන්‍්‍ ච 
උපපජ්‍ජ්‍ති ්‍නනා විඤඤාණ්‍ග ඩි ් ම එඩ ි  ම  ස ඩකා ම අර්   ම එඩ ි. ම
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 ස ඩ්කා ම ඩි ්ක ක් ම උපසකසලන ම   ් ම පරිනරණය  ම ඩර්ලන ම ඩි ් ම
ඩනරණයනල ි මඩි ්ක ක්. ම 

 බ්ක් ම බ  ම ඩනරණයනල ම - ම  ම් ම  නකතු ම ටිඩ ම ්ිුන ම ා ම නට ්ක්ලන  ම
උපසකසලන  ් ි ම පරිනරණය  ම ඩර්ක ්ක ම ඩි ් ම ්දලණය ම ති  ් ම නි්කස ි ම
සඩි්ක්ට ම පර මතිේාන ම ් ල ි  මදැඩකඩ ි්ක මප කු ුක මති  ්ලන ම ් ල ි ම
ඩි ්ක ක් මඩි ් මඩනරණයනල මතනලදරැ මලදණයනා මඑ න්ම් මුකපර්ශ  ම ි්රැසකධ ම
ලදණයනට ම පුක ුක ම ඒඩ ම ්ැති ල්ලන ම ඩි ් ම ්ි රෝ ධ ම පරඥාවල ම    ස් ම
සලුඩක ම ති   ි. ම එස,ට ම නට තකත ම  සක ම ්ැති ල්ලන ම ඩි ් ම එඩ ම  ම් ම
පි්කලතු ද් ි ම ඩි ්ක ්ක. ම ාදුරජ්‍නණය්ක ම ලන්ක ුක ම  ් ල ි ම  සකශ්න ම
ඩර්ක ක්. ම ම් මපි්කලතු් ද ි මඩි ්ක ්ක. මඩලදරැ මනරි මදැඩපද ම සක මති  ්ලන ම
ඩි ් ම  ඩනට  ම ්ැනැ ම නට තකත ම  සක ම ්ැති ල්ලන ම ඩි  න ම ඩි ්ලන. ම
 ානඩඩක ම ි්ු න ම ස ම  ම් ම පි්කලතු්ක ම එ නා ම ඩි ්ක ක්  ම ාදුරජ්‍නණය්ක ම
ලන්ක ුක ම ඩිේල ම නි්කස, ම  ් ල ි. ම  නකතුඵ  ම සනා ම ස්ක් ම නි්කස,. මඇනැට ම
 ප ්්ලන මඩි ් ම ස ඩ මති  ් මඇතකත ම ම්ඩ ි මඩි  න මසඩි් මනි්කස,. ම 

 එස,ට මපරපරතය  ම රනිත ි මඩි  න මඩි ්ලන. ම අ ද්් ක  ක ම පිනිට ම රනිත ි. ම
තා්කට මජීලතක ම ල්ක් මපදළුල්ක මප  ම න න. මඒ ම ාන නනත මඑ්ක් මඑ ක්්  ම
ාදනදඩුරණයලන ම ඩුාඩටස  ම  ග කිඤචි න්‍ුද  ධ්‍්‍ග නබබන්තග නිනරාධ 
ධ්‍්‍ග - මනට තකත මනැා ම ස ඩක මා මඉතුරැ ම්ැතුල ම්ැති ල්ලන මඩි ් ම
සර්ශ්  මඑළඹ මුිටි් මතුරැා. මඅ්ක්  මඒ ම ප ්් මසර්ශ්  මබ  මාේටාට ම
එළඹ ම ුිටි  නතක ම තා ි ම  ම් ම පි්කලතු්කට ම අලුක නලට ම නම්ා ල් ම රූප ම
එඩකඩ ම ්ූසූඩම් ම පලව්ලන ම ඩි ් ම  ති  ම අතනැ ර්ක ක්. ම සරැ ම
 ු ්නු  මාේ ම ු ්නු  මපි  ම ු ්නු  මතණයකනනල  මඇ මා  ම ාැඳීා ම
ඩි  න මපද්ර්භල  මපිිකු මපලති් මඒ මඒ මතැ් මුතුටි්ක මඇ  ්ලන මඩි ් ම
 ම් ම ති  ම නකදි නා ම ්ක ්ක මඒ ම සර්ශ්  ්ක. මඒඩ ි ම ම් ම ති  ම ි්ු ි ම
ුඩ ම එ ක් ්ක  ම  ම් ම  ති  ම්ැති ම ලද ්නතක ම ුඩ ම්ැති ල්ලන. ම  ම් ම  ති  ම
්ැතිඩර න ම ුඩ ම ්ැතිඩර්ක් ම ති  ් ම ඩා ම ුම්ානදිේි  ම ඩි  න ම
බත්ි්ක මපැ ්ේ ේ මඑඩ ි. ම ම් ම ති  ම්ලතකල්ක් ම ල් මඩරා ඩක ම්ැති ම
්ිුන. ම ඒ ම ුම්ානදිේි  ම ඩි පද ම එඩ ම තා ි ම අර්  ම දැඩකලද  ක ම  ග කිඤචි 
න්‍ුද  ධ්‍්‍ග නබබන්තග නිනරාධ ධ්‍්‍ග ඩි  න. ම 



69 

 බ්ක් ම බ  ම විදි ට  ම ඉුක ු ක න ම රළු ම ාේට ම් ම ්නාරූප ම  සඩ ම
දැඩ න  ම ආ ත් ්ක  ක ම  ා්ක් ම  ම් ම විදි ට ම  පර ම  ්න ම තිීමා ම
නට  ් මඉතුරැ ම්ැතිලා ම්ැති ල්ලන මඩි ් ම සර්ශ්  මනරනන ම
 ා්ක් ම ම් මතණයකනනල මඩි ් මබ  මුු ර් මඒ මඒ මතැ් මුතුටි්ක ම
ඇ  ් ම ති  ම්ැති මඩරපද ම සලුට මඩි ්ලන ම ‘ඩළ ම දතකත මඩළන  ම
ාතක තක මඩළ ම දතකතඩක ම්ැනැ’ මඩි  න මඩි ්ලන. ම 

 අ්දපනස, මපරි්ිර්ලනණය  ම- මඩිුිලඩක මඋපනස,් මලශ  ්ක ම ්න ම  ් ම
ා්ු ම,ු්න මඩි ් මතැ් මඩි ්ලන. ම 

 රනත්කලන්ක ුක මඩි ්ලන. ම 
 දිේමධම්ාල ම්ිල්ක මදැඩකඩන මඩි  න මඩි ්ලන. ම 

 නීති භූනතානමි නිබබුනතා මඩි  න මඩි ්ලන. ම 

 ්ිලද ක් ම ල,  ම ිුුි ක මලූ  ක ම ල, මඩි  න මඩි ්ලන. ම 

 රනතක මලදණයන මඩි  න මඩි ්ලන. ම 
 

 ඊටපුක ුක ම ුකඩන්‍දධ ම පරිනරණය  මඩර් ම මටි ඩකීම ම තිේා ම ඒ ම ුකඩන්‍දධ ම ටිඩ ම
්ිලදණයද මසලුට මඒ මුඩතක ම්ැති ල්ලන  මපන්ඩක ම්ිලදණයන මල  ක ම ම ි ල්ලන. ම 

 ඉති්ක ම  ම්ඩිුි ම  ඩ ්ඩුට ම ජීවිත ට ම ුඩ ම එ්ක් ම ති  ් ම පරධන් ම
අලුක න මතු් ි. ම(1) මඋප භෝ  මපරි භෝ  මුම්පතකති ම්ැතිඩ,්ක මුඩ මඑ ක්්  ම
පදළුල්ක  ම(2) ම්ි රෝ ම මආතකාභනල ඩක ම්ැතිඩා ම්ිුන මුඩ මඑ්ක් මපදළුල්ක  ම
(3) ම ඩ  ුක ම්ිුන මුඩ මඑ්ක් මපදළුල්ක. ම 

  ඩ ්ඩුට ම ස්ක ම  ස,්ක  ම ුි ක ම රඩි, ක්  ම භනල්න ම පරඥාවලඩක ම නදරැ ම
ඩර ්ි,්ක මඩට දතු මඩර්ක් මපදළුල්ක ම්ම් ම ා්ක් ම ම් මුඩ මඩි ් මඑඩ ම
එ න  ක මජීවිත ට මඑ ක් ්ක ම්ැති මඑඩ ි මඩි ්ක ්ක. ම 

 ඒ ම ්ිුන ම තා්ක  ක ම ජීවිත ට ම ුි ලු ම ආඩනර  ක ම  නපතඩක  ම
රැඩලරණය ඩක ම නස, තකතන  ම ඩර තකතන ම  ් ම  ණය ට ම  ්ලන ම  ම් ම තු්ක ම
 පන ළ්ක ම ඩ ්ඩුට මනිඩක ා්ක් මපදළුල ක් ම්ම්. මඒ ම්ිුන මනැා ම ස්නා ම
තා්ක  ක මජීවිත  ම ාපද මා්දෂය මජීවිත  මනිුක මලූලඩක මඩර ්ක ්ක ම්ැතුල  ම
අපි ම ජීලතක ල්ක් ම ඕ ්ක ම ඩි ් ම තැ්ඩි්ක ම ජීලතක ල්ලන ම ්ම් ම ස,්නීම ම
ඩුු  මධර්ා මුිසකධ මඩර,්ක  ම ුම නීම ම ුණය මධර්ා මපදනදණයද මඩර,්ක  ම භනල්න ම
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පරඥාවල මනදරැ මඩර්ක් මුනුංුනරිඩ ම ුඩ ම   ල් මවිදි ට. ම එ නා මඩ ළනතක ම
බ ේ ම ්ිරරා  ම බ ේ ම ,ීමා ම බාට ම  ම් ම ජීවිත  කා ම නස, ්ක් ම පදළුල ක්. ම ඒ ම
ුහනන ම ම් ම සකශ්නල ම නකතු මඋප ි්ශර  මා ම ේලන!!! 

ආකානට්ඨාච භුම්්‍ට්ඨා නදවා නාගා ්‍නිද්ධිකා පුඤ්ඤග තග 
අනුන්‍ාදිත්‍වා චිරග රක්ඛන්තු බුද්ධ නානනග. 
ආකානට්ඨාච භුම්්‍ට්ඨා නදවා නාගා ්‍නිද්ධිකා පුඤ්ඤග තග 
අනුන්‍ාදිත්‍වා චිරග රක්ඛන්තු බුද්ධ නාවකග 
ආකානට්ඨාච භුම්්‍ට්ඨා නදවා නාගා ්‍නිද්ධිකා පුඤ්ඤග තග 
අනුන්‍ාදිත්‍වා නබාධ න්තු නිවග පදග. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

පුදපු මඩලර  

 

 

ඡායාරූපය 

 

 

ඉතින් සසර කියන්යන් යකළි බිමක් නේ යනයවයි. සසර කියන්යන් සැප 
සහගත, සුඛ සහගත වටපිටාවක් නේ යනයවයි. යේ තුළ ඉන්න යකාට 
යනායයක් විදියය් ුහගතියට පත්යවන අකුසල ධර්ම යකයරනවා. 
යනායයක් විදියය් ුහක් ප ඩාවන් ඇති යවනවා. සත්පුරැෂ ඇසුර හැම 
කල්හිම ලැයබන්යන් නැහැ. අසත්පුරැෂ ඇසුර, අසත්පුරැෂ ගති අප 
තුළත් අද නැති වුණත් යහට දවයස්ී, අනාගතයය්ී ඇතියවන්න 
පුළුවන් කමක් යේ භූමිය තුල තියයනවා. ඒ නිසා යේ සසර ුහයකන් 
එතරවීම පිණිස පවතින ධර්මය යහාඳට අහලා වීර්යය කිීරම තමයි අපි 
හැමයදනාටම තියයන එකම ගැලවීම. ඒ කි්ය් මනුෂය ආත්මභාවය, 
බුද්යධජත්පාද කාලය ඇති යවලාය්. 

 




