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2017-08-07 නණ ණිස බපොබ ෝ දින ෙ බගොඩ දී  
පවේවන  ද ධර්ෙ බදශ්න  

්ේ ාදමතසක සමභ ලේ තදම අරනේ තදමසම්ාදම සම්බද කධ සකස 

සි කම ාෑණිලර ැ ලරම පර ාද ම ශර කධදම සම්ප්ක ්ම පි්කලත ්ි.ම ේ බදේ න ෝම ේ  කල කම
ේ ්දම ේ ලයි ,ම ධාමයම සම්බ්ධ ලම ේ බදේ න දා ම ේ ඩි ම ඩරැණයදම ි ඩඩ කම ාාම
ාතඩකම ඩර්ලද .ම ේ ම්ම ි ඩම ේ තකරැම් ්ක ්ම පදළුල්කම  ම ඩිය ද ම නැාම
ේ  ්දමා ම්ද ලණි්කමබ  ්ක ්මඩිය දමා තඩකමඩ ර්ලද .ම 

ාාම පැිසදිම ේ ලච්චිම  ලේ සක ම ඉඳ ද,ම ේ බදේ න දා ම ශර කධදේ ල්කම ාම යිම පැිසදිම
ලදේ ණයකම සියලුම ස සරම දුඩම අලස ්කම ඩර ්ක්ම ඕේ ්කම ඩිය ද ම යි.ම නැබැය ිම
සදස්ය ටම එ ්ම ේ ඩදට ම ාටම ේ  දඩ  ම ්දල ණයඩකම තිබදේ ණයකම ් ැනැ .ම
සර්ලඥතදම ඥා ්යම ලේ  කම ඥා්යඩකම ාටම තිබදේ ණය තක ම ්ැනැ .ම අ්ධ ේ යඩ කම
ඩ්ලැ  ම අ  ක දේ  ්ම එ්ලදම ලේ  කම පිටඩයම අතම ේ ්දම නැ රම ාම
අ ක දේ  ්,ම අ ක දේ  ් ම ආලද.ම ඩ ි්කම ඩ ට,ම ඩ  ි්කම ඩ ටම ි ේ ඩ්කම
ි ඩම  ැඹදරැම අර ැතක ම ල ි ්කම  ැඹදරටම ආ ලද.ම ්ාදතක ම මි්කම එනදටම ාේ  කම
ේ  කශ්දම ඩ ලදා ලතකම  ැඹදර ැම ේ ල්කේ ්කම ් ැනැ .ම ාාම ේ ම්ම ඩිය්ම ේ  කම ා,ම
ේ ්දේ යඩ කම පය,යද ය්කේ  ්ක,ම ේ ්දේ යඩ කම ඩර ාම ල ි ්කම ඩියයි,ම ේ ප්කලයි,ම
ප්ලයි,ම ිසලරණයයම ඩරයි,ම ේ බ යි.ම ්ාදතකම එයි්කම ඔූබටම පරදලර්ථ්යම
ේ ල්ක ේ ්කම ් ැනැ.ම ා ේ  ්කම බණයම අන ්ිමි්ක,ම ාදම පිි පසකේ සකම යම් ම
ේ ඩේ ්ඩකම ආලදම ්ම්,ම නැ ේ ාෝටම ාම ඩිය්ම පණිිසව ය:ම ාාම ේ ම්ම ඩයි්ම
ි ඩම රැචිම ්ැතක්ම්,ම ේ තකේ ර්කේ ්කම ්ැතක්ම්,ම ේ ල්ම ඩර ායඩ කම ේ ස්වලදට ම
ඩාඩකම ්ැනැ.ම ාටම එතැ්ි්කම එනදට ම ේ  ්ය්ක ්ම ඩර ායඩ කම ්ැනැ .ම
තැ්ඩකම ් ැනැ .ම ේ ම්ම තා යිම ාේ  කම පය,ේ යකෂ ණයේ යකම ්ිෂකඨදල.ම ම ේ ම්ඩ ම
ේ ාතැ්ි්කම එනදටම ජී ිසතද ලේ බ ෝධයම  බද ේ  මි්ක,ම ජීිසතයම නරනදම උවටම
ය්ලදම මිසඩ ,ම ේ  ෝඩයම  ේ ්වශණයයම ඩර්ක ්ම ඩරැණයදම ්ැනැ .ම
ේ බදේ න ෝාම ැඹදර ැම් ැනැ.මේ ල් දාටතකම ලවදම සර මයි.ම 

නැබැයිම අපිම ේ ඩ්දම ේ ඩ්දම ්ි ල්ම ඩිය්කේ ්කම ේ ම්ඩම ේ ල්ක්ම ඇතිම
ඩිය දම ාේ ්ෝාේ ය්කම නිතදේ  ්ම ඉ්ක්ම ේ  කටම ලවදම පරසකප රම ේ ල්ක් ම
පදළුල්ක.ම ්ාදතකම බදදුරජ්දණය ්කලන්කේ සකම ේ  කශ්දම ඩළ ම ධාම ම ිස්යට ම ාේ  කම
අර්ථයම පර සකප රම ේ ල්කේ ්කම ්ැන ැ.ම ඒතකම ාාම අ  ම ේ ම්ම ේ  ක ශ්දලම ත ළි් කමම
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බදදුරජ්දණය්කලන්ක ේ සකේ  කම ධාම යඩ කම ේ  කශ්දම ඩර් ලදම ලතක,ම තරි පිටඩේ ය කම
තිේ ය්ම ධාමයඩ කම ේ  කශ්ද ම ඩර්ලදම ලතක,ම ාාම නිත දම යා ඩකම ේ  කශ්දම
ඩර්ලදම ලතකම ේ ් ේ ලයි.ම බණයම අන්ම ඔය ම ඇතකත්ක ේ  කම ජීිසතයම  ැ්ම ය ිම
ඩිය්කේ ්ක.ම 

බදදුරජ්දණය්කලන්ක ේ සකම ේ  කශ්දම ඩේ ළකම ේ ම්ම ේ  ෝඩ ේ යකම දුඩම නැේ  ් ම
නැි තක,ම ඒම දුඩම ්ැතිේ ල්ම නැි තක,ම ඒම දුඩම ්ැතිම ඩර්ක්ම ය්ම  ා ්කම
ාද ගයතක.ම ේ ම්ම  ර්ශණයයම ාටම ේ නදඳට ම ේ පේ ් ්ලද ,ම ේ තකේ ර ්ලද .ම ඒත කම
ාාම ආධද ්ිඩම යිම තලා .ම ාාම  ක්ෂ ම ාදි.ම ඩද යඩ කම යය ිම ාටම ඒඩ ටම  ක්ෂම
ේ ල්ක ්.ම ්ාදතකම ේ ම්ම ි ඩ ම ේ නදඳි්කම අන්ක්.ම ඩ ය ද ්ම මිතර ම ඇ සදේ ර්ක, ම
ස කධාමම ශරලණයේ ය්කම ඩ ර්කේ ්කම දු ේ ඩකම ්ිරරා, ම ්ැතක්ම්ම ්ි ල්ම
ේ ප්ක්්ම එඩම යි.ම ඇසකම ඇතිම නැාම ේ ඩ ේ ්ඩ ටම ාම  ඩි්ක්ම පදළුල් කම
්ිල් .ම  ඩි්ම   ම ධාම යම ඇත ල,ම  ඩි්ම   ම ්ි ල්ම ඇත ල ,ම එයදම ාද ග යම
ලව්කේ ්ක.ම එයදටම ේ ඩ ළලරටම  ියන ා,ම ‘ාේ  කම  ා ්කම ා ම දැ ක්ම
අලසද ්යි ;ම ඩිය දම ඩි ය ්ක්තකම පදළුල්ක. ම ඒම ්ිසද ම ඉතදාත කම
උලා්ද ේ ල්කමශරලණයයමඩ ර්ක්. 

ේ ම්මචත රදයයම සතයයමධ ාමයමඅලේ බෝධ මඩර ්ක්ම බැරැලමඔබතක,මාාත කම
පැමිණිම  ා ්කම ා ම සදලුපටදම ්ෑ.ම ඉතදාතකම දීර්ග ම යි.ම ාාම ාද  ම ඉඳ දම
ේ ල් දාම ලේ  ක ම දුඩම  ැ් ම ිසසකත රම ඩර ්ක්ම ය්ක ේ ්ක ම ්ැන ැ.ම ්ාදතකම ාාම
ේ ඩි ේ ය්කමඔයම ර් ශණයය ම ැ්මාතඩකමඩ ර්ක්ම් .ම 

ජොෙණ නණබරොබධො ජරො ෙරණ බසො  පරිබදව දු ්ඛ බානෙනස්ස 
උපො ොසො නණරැජ්ඣන්ෙණ.ම යම් ම තදඩ කම ජ්රද-ාරණය-ේ ශෝඩ-පය,ේ  කල-දුඩක-
ේ දාම්්සක-උපදයදසමධාම යඩ කමේ  ෝඩේ යකමතිේ යයිම ් ම් ,මේ ම්මසිය ලුාමජ්රද-
ාරණයය්කටම ාද  ම ජ්දතියම යි ,ම ඉපදීාම යි.ම ඒම ජ්දතියම ්ිරැ කධම ලද ේ ණයදතක,ම
ඉපදීාම ්ිරැ කධම ලදේ ණයද තකම ජ්රද-ාරණය-ේ ශෝඩ-පය,ේ  කල-දුඩක-ේ දාම්්සක-
උපදයදසම ්ිර ැ කධම ේ ල් ලද.ම අජ්රදා රම ේ ල්ලද ම ඩිය දම ඩිය්කේ ්ක,ම
ජ්රද-ාරණයම ්ැන ැ.ම ජ්රද-ාරණයම ් ැතිේ ල්ක්ම ් ම්ම ජ්දතිය,ම ඉපදීාම
්ැතිේ ල්ක් මඕ්.ම 

බදදුරජ්දණය්කලන්ක ේ සකම දු ඩක ම සතය යම ප්ල්ක ේ ්කම ඔත්ම ඉඳ දම යි.ම
ජොෙණපණ දු ්ඛො, ජරොපණ දු ්ඛො, වයොධිපිපණ දු ්ඛො,  ෙරණම්පණ දු ්ඛ ඩිය්ම
තැ්ඩි්ක .ම ඒම ි ඩම ේ ප්ක් දම බදදුරජ්දණය ්කලන ්කේ සකම ේ  ක ශ්දම ඩළදම
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පුබ්බෙ අනනුස්සුබෙසු ධම්බෙසු ච ්ඛු උදපොදි, ඤාණ උදපොදි, 
පඤ්ඤා උදපොදි, විජ්ජො උදපොදි, ආබ ොබ ො උදපොදි ඩිය ද.ම ේ පර ම
ේ ්දම ඇ සූම ිසරෑම ධාම යඩ ක ම ේ ඩේ රන ිම ත ථද තය්කම ලන්කේ සකටම ඇනැඩකම
ප න ළම ලදණයද,ම ඥා්යම පනළම ලදණයද,ම පර ඥා ලම පනළ ම ලදණය ද,ම ආේ  ෝඩයම පනළ ම
ලදණයද,මිස  යදලමපනළ ම ලදණය දමඩ ිය දමයිමේ ප්ක්දේ ්ව.ම 

ාාම ඔය ම ඇතකත්ක්ට ම ේ ප්ක්්ලද,ම ජ්දතියම ඩිය ්කේ ්කම ේ ාදඩඩකම  ,ම
අපිම ඉපේ  ්කේ ්කම ේ ඩද ේ නදා ම  ,ම ඒම ඉපදීා ම ්ිසදම දුඩක-ේ දාම්් සකම
ඇතිේ ල්ම එඩම ඩිය්ක් ම ඕ්ම ්ැනැම ේ ්ක.ම ඊ ට ම පසකේ සකම ඒම ඉපදීාම
්ැතිඩර්ක ේ ්කම ේ ඩදේ නදා ම  ,ම ඒඩම ්ැතිඩර්ම ා ම ඩිය්ම ි ඩම ාාම
ේ ප්ක් දම ේ  ්ක්ම් .ම ්දලණයඩකම තිේ ය ්ම ේ ඩ ේ ්ඩ ටම ේ  කශ්ද ලම
අලසද ්ේ යකමදීම ්ිල්කම  ඩි්ක්මපදළුල්ක. ම 

ාාම ේ පදඩිම උපාදලඩකම ඩිය්ක්ම්.ම ඔය ම ඇතකත ්කම සි්ාදම ශද ද ල ක ම
ල ටම  ිනි ක  දම චි තර පි ම බ  ද ම තිේ ය් ලදම ේ ්කම  :ම චිතර පටයඩ කම අප ිම
බ ්ම ේ ඩදට ම ඉදිය, ේ ය්ක ම තිේ ය්ම සදදුම පදටම තිර ය,ම ්ැතක්ම්ම ේ ර ක ම
ිසතරඩකම තිබද ේ ණයදතකම අප ටම පි්කතූරම ේ ප ේ ්්කේ ්කම ්ැන ැ.ම ේ ් ි ්වම
එේ ඩකම පැනැම සටනණයම අරේ  ්ම ඩැාරදලම නර නදම එ්ම ආේ  ෝඩයම
ිසතරඩකම තිබදේ ණයදතක,ම ති රයඩ කම ්ැතිම ලද ේ ණයදතක ම ඒතකම අපටම රෑපම
ේ පේ ්්කේ ්කම ් ැනැ .ම ේ ් ි ්වම එේ ඩකම පැන ැ ම සටන ණයම අර ේ  ්ම
ආේ  ෝඩම ඩිරණයම තිරයම ා තටම ලැ ටදණයනාම අපටම රෑප ම ේ ප ේ ්්ලද .ම ඒම
ේ පේ ්්ම රෑප යම තිරය ම ේ ්දම ේ ලයි .ම රෑ ම ස ට නේ ණයකම ආේ  ෝඩයම
අරේ  ්ම එ්ම අ රම ඩිරණයතකම ේ ්දම ේ ලයි.ම ේ  ඩ ාතකම ේ ්දම ේ ලයි.ම ඒ ම
ේ  ේ ඩ්කමාමබ ැනැරතකම ේ ්දමේ ලයි .ම 

්ාදතකම ේ ම්ම ආේ  ෝඩම ඩිරණයම තිරයම ාතම පති ත ම ලදේ ණයදතකම රෑප ම
ේ පේ ්යි.ම තිරයඩකම ් ැති ම ලදේ ණයදතක,ම ේ පදේ ළද ලඩකම ාතම පතිත ම ලදේ ණයදතක,ම
දිසකම ේ ල්ක්ම පදළු ල්කම ේ පදේ ළදලඩකම ාතම පතිත ම ලදේ ණයද තක ම ේ පේ ්යි .ම
ජ් යඩ කම ාතම පතිත ම ලදණයතකම ේ පේ ්යි.ම රෑම සට න්කම අරේ  ්ම එ් ම
ආේ  ෝඩම ඩිර ණයම යා ඩකම ාතම පතිතම ේ ්දම ලද ේ ණයද තකම අපටම චිතරපටයඩ කම
ේ පේ ්්කේ ්කම්ැන ැ.ම චිතර මේ පේ ්්කේ ්කම්ැන ැ.ම 

ඒම ලදේ  කම ාාම අ ම ේ ම්ම ඇතකත්කටම ාතඩකම ඩර්කේ ්කම උපොානන පච්ච ො 
භව  භව පච්ච ො ජොෙණ  ජොෙණ පච්ච ො ජරො ෙරණ බසො  පරිබදව 
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දු ්ඛ බානෙනස්ස උපො ොසොම ඩිය්ම ි ඩම පැන ැදිළි ම ඩර දම ේ  ්ක් ම යි.ම
එතැ්ම දී ම අපිම නැේ ාෝ ටම ාම දැ ් ්ක්ම පදළුල්කම ්ිමිතකතඩකම අප ිම
 තකේ තදතකම :ම අපිම සතකත්ව ේ යඩ ක,ම පද ක  ේ යඩ ක,ම ා්දෂය ේ යඩ කම ඩිය්ම
තැ්ඩම තිේ ය්ම රෑප යම ේ නදඳටම බ ්ක් .ම ේ ම්ම ඩදා ම ධදත ලම ඩිය දම
ඩිය්කේ ්ක,ම ඩදා ම භ ලය ම ඩිය දම ඩිය්කේ ්ක,ම ඩ දා ම භූමියම ඩිය දම
ඩිය්කේ ්කම පඨිස-ආේ පෝ-ේ තකේ ජ්ෝ-ලදේ ය ෝම ඩිය්ම සතරානදධදත ේ ල්කම
්ිර්මිතම රෑප ම තිේ ය ්කේ ්ක .ම අපිම ඩි්ව ේ ලද තක,ම අපම නැේ ාෝට ම ාම අම්ාදම
ේ ඩේ ්ඩකම ඉ්ක ්ම පදළුල්කම ේ ්ක .ම ඉ ්ක්ලද ම ේ ්ක .ම ේ නදඳටම බ ්ක්ම ඒ ම
ශරීරයම පරපචම ේ ්දම ේ ඩදට,ම අපිම ේ ඩේ ්ඩක ම පද ක  ේ යඩ කම ඩිය්ම
තැ්ඩම ේ ඩ සක-ේ  දම්-්ිය- තක-සම්-ාසක-්නරම ඩිය්ම ත ම ේ ඩදටසකම
ිසසක සඩකම තිේ ය් ලද. ම ේ ම්ම ිසසක සම ාම අයිතිම පඨිස ම ධ දත ලටම යි.ම ේ නදඳටම
පඨිසම ධදත ලම සාද්ම ඩර ම  ්ක්ම ඩලුම   ඩකම  තකේ තදතක,ම නදඹනඩම ාැි ම
ි ඩඩ කම  තකේ තදතක,ම ේ ඩේ ්ඩකම පද ක  ේ යඩ කම ඩිය ද ම නිේ ත්කේ ්ක ම ් ැනැ.ම
එබඳුා ම ාම යි,ම ඒම සකල භදල යම ේ ්දම න ැරම ප ලති් ලදම ේ ඩසක-ේ  දම්-්ිය-
 තක-සම්-ාසකමඩ ිය්මේ ඩද ටසකමි ඩ .ම 

 ිඳඩ,ම ලැ ලඩ,ම ේ පදඩ  ණයඩම තිේ ය්ම ලත රම ි ඩම ේ ඩ ේ ්ඩකම පද ක  ේ යඩ කම
ඩිය දම නිේ ත්කේ ්කම ්ැනැ.ම ඒම සකල භදලයම ාම යි, ම ඒම සකල භදලය ම ේ ්ද ම
නැරමපලති් ලදමප ිතක-ේ සම්-සැර ලමඩිය්මේ ම්ම ේ ඩදටසකමි ඩ .ම 

 ි්ිම ේ  දවඩ,ම සූයය ම රශකමියඩ ම තිේ ය්ම උ ද්සදම්ම සක ලභද ලයම යම් ම ේ සකම  ,ම
එබඳුම යි ම අපිම ේ ඩේ ්ඩකම ඩිය දම නිත්ම තැ්ඩම තිේ ය්ම ශරීරේ ය කම
ඌෂකණයය.ම 

බදනිරම  සකම ලැ  කම ේ සද  ලමි්ක ම න ා්ම ලදතයම සතකත්ව ම පද ක  ම භදල ේ ය්කම
ේ තදරම ධාමතදලයඩකම යම් ම ේ සකම  ,ම එේ සකම යිම අපිම පද ක  ේ යඩ කම ඩිය දම
 ඩි්මතැ ්ඩමතිේ ය්ම ලද ේ යෝමසක ලභදලය .ම 

අපිම අම්ාදම ේ නෝම පදතදම ේ නෝම  ර ැලදම ඩිය්ම ත ැ ්ඩම ශරීරයම ේ නදඳටම
ිසශකේ  කශණයය ම ඩ ේ ළද තක,ම  ේ ්වශණයයම ඩේ ළදතකම ප ඨිස-ආේ පෝ-ේ තකේ ජ්ෝ-
ලදේ යෝම ඩිය්ම සතරානද ධදත ේ ල්කම යදඩකතම යිම ඒම රෑප ේ යකම ේ භෞතිඩම
තතකත්වය.ම රතකත රේ ් ්කම යා ඩකම නැදුේ ලදතක,ම ේ ාද්ම නැවයඩටම පින ිි යතකම
ඒඩම රතකතර්කම ාම යි.ම අල ඩදශම ධදත ලම ත ළම ේ ාද්ම නැවයඩටම පින ිි යතකම
ඒඩම රතකතර්ක ම ාම යි .ම ය, දිේ ය්කම ්ිර්ාදණයයම ඩළ ම ලසක ත ලඩකම ේ ාද් ම
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නැවයඩට,ම -ම අලඩදශම ධදත ලම ්ි සදම එඩම එඩ ම නැවම ේ පේ ් ්ක්ම
පදළුල්කම-ම ්ාදතකම ඒඩම ය, දී ම ාම යි.ම ම යඩ වේ ය්ක ම ඩළම ලසකත ලඩක ම අලඩදශ ම
ධදත ලම ත ළ,ම ේ ාද්ම ේ ාද්ම නැවයඩටම තිබදණයතකම ඒඩම යඩ වම ාම යි.ම ඒම
ලදේ  කම සත රානදධදත ේ ල්කම ඩළම රෑප ම ේ ාද්ම ේ ාද්ම නැවයඩටම
තිබදණයතකමඒ ඩමසතරානදධ දත ලමාමයි.ම 

ේ ාතැ්ම දීම තිේ ය ්ම ේ  කම තායි,ම එබඳුම සත රානදධදත ,ම අලඩදශම ධදත ලම
අනදර දම රදශිේ ලච් චිම ස තරානදධදත ම රෑප ල  ම නැවම සටන්කම අපටම
ේ පේ ්යි.ම ඒම ේ පේ ් ් ම නැවම සටන්ක ම ල ටම අපිම ාේ ්ෝාේ ය්කම
අම්ාද-තදතකතද-අයියද-අ ඩකඩදම ඩිය දම පර පචම ස ඥාල්කම උප ලදම
 ්ක්ලද .ම ඒම නිේ තක,ම අපමි ඩියාදම දැ්කම අපටම අම්ාදම ඩිය ද,ම  රැලදම
ඩිය ද,ම ේ ාතැ්ම ඉඳ්කම ඔ යම ඇතකත්කට ම සින ිඩර්ක් ම පදළුල්කම ්ම්,ම ඔය ම
සින ිඩර්ක්ම පදළුල්කම ි ඩටම ඩිය්ලදම පර ප චම සඥා ල,ම ් ැතක්ම් ම
තණයකනද-උපදදා්ම ඩිය්ම  තිම ි ඩම ඕේ ඩ කම තිේ ය් ලද,ම ඔය ම සින ිඩර් ම
එේ ඩක.ම ඔය ම නිේ තකම තිේ ය්ම  තිම ි ඩ ටම තායිම  ෙම භව ,ම ්ැතක්ම් ම
උපදදා්යම ඩිය්කේ ්ක .මඋේපේෙණ භව ම ඩිය දම ඩිය්කේ ්කම ඩ්ම ේ බද ් ම
ආන දරේ ය්කම නැදු ණයදම ස ත රානදධදත ම රෑප යම යි.ම ඔය ම නිේ තකම තිේ ය් ම  තිම
ි ඩම සතරානදධදත ම රෑ පයටම තැබදලනා ,ම උපොානන පච්ච ො භව - 
එතේ ඩදටමති ේ ය්මේ  ෝෂ යමතායිමජොෙණ ම-ම රැේ ලඩකලමඋපදි් ලද .ම 

ඔය ම ඇතකත්කට ම සත රානදධදත ම ේ පේ ්්කේ ්ක ම ්ැනැ .ම  ර ැේ ලඩකම
නට ්ක්ලද .ම  රැේ ලඩකම නට තකේ තදතක,ම  රැේ ලඩක ම උප්කේ ්දතක,ම ජ්රද ම
ාරණයම දුඩ,ම  ර ැලදම ේ  ව ේ ලච්චිම දුඩ,ම  රැලදම ානලුේ ලච්චිම දුඩ,ම  රැලද ම
ාැය,ච් චම දුඩ,ම  රැලදටම  නපදම දුඩ,ම  රැලද ටම බැ ්ක්ම දුඩ,ම යම් තදඩ කම දුඩකම
තිේ යය ිම  ,ම ඒම දුඩකම ඔඩ කේ ඩෝාම ිසඳි්ක්ම ේ ලයි.ම ඔය ම දුඩටම ේ නකත ලම ඔය ම
ඇතකත්කටම  ර ැේ ලඩකම උප ්ක්ම එඩම යි.ම ඉප දීාටම ේ නකත ලම භ ලයම ඩිය දම
ඩිය්කේ ්ක,ම ඩදා ම භලයම ්ිේ යෝජ්්යම ේ ල්කේ ්ක ම ස තරානදධදත ම රෑප යම
යි.ම භ ලයට ම උපද දා්යම පර තයම ලද ේ ණයදතක ම තා්කම ත ළම තිේ ය් ම ‘ ර ැලද;ම
ඩිය්ම නැඟීා ම සතරානදධද ත ම රෑප යටම තැබදේ ලද තකම ඔය ම ඇතකත්කට ම
 රැේ ලඩකලම උපදි් ලද.ම ජ් දතියම ලදමේ ණයදතකම ජ්රද-ාරණයම දුඩම එ්ම එඩ ම
්තරමඩර්ක්ම බැනැමාම යිමඩිය දමඑයදම ්ක් ලද.ම 
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ඊටම පසකේ සකම තා්කම ඩිය ්ම රෑප යම  ්ක්.ම නිේ තක ම ේ ම්ම ‘ාා;ම ඩිය්ම
නැඟීා ටම තායිම තණයකනද-උපදදා්ම ඩිය්ම ේ ඩ ේ  සක ම ි ඩම ඩිය්කේ ්ක.ම ඒම
ේ ඩේ  සකම ි ඩම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ ය්කම නැ දු ණයදම සතරානදධදත ම
රෑප යටම බැනැලු ලදා ම තිේ ය්ම ේ  ෝෂය,ම ‘තා්ක;ලම උපදි් ලද.ම අ තම පයම
ඇති,ම ඇ සකම ඇ ති,ම ඩ්කම ඇති,ම ්ද සම ඇ ති,ම ේ ඩේ ්ඩකලම උපදි් ලද. ම
ඉපදු්නා ම තිේ ය්ම ේ  කම තායිම ‘තා්ක;ම ේ  වම ේ ල්ලද.ම ේ ම්ම ශරීරය ට ම
ඩලදරැමනය,ම ැනැ ්වේ ලදතකම ‘ාටම ැනදලද ;මඩිය දමන ිේ ත්ලද .ම 

‘ාා;ම ඩිය්ම නැඟීා ම ේ ම්ම ශරීරයටම බ ැස තක ේ තද තක,ම සතරානදධද ත ල ම
උරැා ම ලදේ ණයදතක,ම තිේ ය ්ම ේ  ෝෂයම තායිම ජ්දති ය.ම තා්කම උප්ක් ම
ේ ඩේ ්ඩකම ේ ල් ලද. ම උප දි්ලද .ම උප්කේ ්ද තකම ත ා්කටම ේ  වම ේ ල්, ම
ානලුමේ ල්, මාැේ රණය,ම ්ි්කදාමඅන්ක් මේ ල්, මඅප නදසමඅන්ක් මේ ල්, ම
ඇ්දම්,ම බැ්දම්,ම තදව ්,ම පීව්ම -ම ේ ම්ම සිය ලුම ා ම දුඩකම පද ක  ේ යඩ  ට ම
ිසඳි්ක්ම ේ ල් ලද.ම ේ ම්ම ඩ යටම යා ඩකම යාඩකම ේ ලයිම  ,ම තා්කටම ිසඳි ්ක් ම
ේ ල් ලද. ම 

ඒම ිසතරඩකම ේ ්ේ ලයි.ම ඩද ාම උපදදා්ම ඩිය්කේ ්කම ඔ යම ඇතකත්කටම ර ්ක-
ය,දී-ාදත -ාැණිඩක-ලසකත ම ති ේ ය්ලදම ඩිය්ම න ැඟීා ඩකම තිේ යය ි.ම ඔය ම නිේ ත කම
තිේ ය්ම නැ ඟීා ම බදනිරම සතරානදධදත ම රෑප යටම ත ැබදලනා ම ඔය ම
ඇතකත්කට ම ේ ල්කේ ්ක ම ර්ක-ය,දී-ාදත -ාැණිඩකම උපදි ්ලද .ම ලසක ත ම
උපදි් ලද. ම ඉපදුණයනා ,ම ඒ ම ේ  ක ල ක ම ්ිසද ම ඔය ම ඇ තක ත්කටම දුඩකම ේ දාම් ්සකම
එ්ලද .ම ේ ම්ම ේ  ෝඩේ යකම ය ම්තදඩ කම ේ  කල  කම ්ි සදම අප ටම දුඩකම ේ දාම්් සකම එය ිම
්ම්,මඒ මනැාමේ  යඩ කමා මඅප ිමඋප ලද ේ  ් මපය,නරණය යමඩර්මේ  ක ල ක .ම 

අපිම ්ිඩාටම ඩි්වේ ලදතක ,ම දැ්කම තා ම තා්කම අ ම්ාදලම සින ිඩර්ක් ම
බ ්ක් .ම සින ිම ඩර්ම ේ ඩ දටම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ ය්කම නැදුණයදම ේ ඩසක-
ේ  දම්-්ිය- තක-සම්-ාසකම සතරානදධදත ම රෑප යම ති ේ ය්ලද ම ්ම්,ම ේ ම්ම
සින ිඩර්ම  තියම ඒම රෑප යම ාතම නැපි ද,ම ‘අම්ාදම ඉ්ක්ලද ;ම ඩිය්ම
නැඟීා ම ඔය ම ඇතකත්කටම ඇතිේ ලයි.ම අම්ාදම ඉ්ක් ලද.ම බැ ය,ේ ල ද,ම ඔය ම
ඇතකත්කම සින ිඩර්ම ේ ඩදට,ම ඩ්ම ේ බද් ම ආන දරේ ය්කම නැදු ණයදම
සතරානදධදත ම රෑප යම ් ැතිම ේ ල දම ්ම්ම ඔය ම ඇතකත්කට ම ඩිය්ක් ම
ේ ලයිම‘අම්ාදමා ැය, ද ;මඩි ය ද.ම 
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අම්ාදම ඉ්ක්ලද ම සනම අම්ාදම ාැරැණයද ම ඩිය ද ම ඩිය්ක්ම තිේ ය ්ම
ේ ල් සම ේ ාදඩඩකම  ම ඩිය දම ේ නදඳටම බ ්ක ්.ම අම්ාදම සින ිඩර්ක්ම
පදළුල්කම ා්ේ සකම ති ේ ය ්ම  තියම එඩම ාම යි.ම අ ම්ාදම ඉ්ක්ලද ම සනම
ාැය, දම ඩිය්කේ ්කම ජීලතක ලම ඉ්ක ්ම උප්ක ්ම ේ ඩේ ්ඩකම සනම ාැය, ච්චිම
ේ ඩේ ්ඩකම ඩිය්ක් ම තිේ ය ්ම ේ ල් සම සතරානදධද ත ම රෑප යම ඇ තිම බ ලම
සනම ් ැතිම බ ලම පාණය ම යි.ම (ාා ම ඩි ය්ම එඩම ේ තකේ ර් ලද ම  ්කේ ්කම
්ැනැ .මේ නදඳටමේ තකරැම් ්ක්මබ ්ක්.) 

ේ ාතැ්ම දීම එඩම ේ  යම යිම බදදුරජ්දණය්කලන්කේ සක ම ේ ප්ක්්කේ ්ක .ම අරම
චිතරපටේ යකම ආේ  ෝඩම ඩිරණයම ි ඩම ලේ  කම තායිම අේ පකම නිේ තකම අම්ාදම
ඉ්ක්ලද, ම තදතකතදම ඉ්ක ්ලද,ම දුලම ඉ්ක් ලද,ම පද තදම ඉ්ක් ලද,ම ්ැ්ක දාම
ාදා දම ඉ්ක්ලදම ඩිය දම අේ පකම නිේ තකම තිේ ය්ම ේ ම්ම  තිම ි ඩම  ඩි්ක් ම
චිතරපටයඩ ම ේ ් ි ්වම එ ඩඩම රෑම සටන්කම අරබ යදම එ්ම ආේ  ෝඩයම
ලේ  ක.ම ඒම  තිම පඨ ිස-ආේ පෝ-ේ තකේ ජ්ෝ-ලදේ යෝ ම ඩිය්ම සත රානදධදත ම
රෑප යඩ ම නැපදණයදම  ා ්කම ාම ඩදා භූමියම උපදි් ලද.ම අම්ා-තදතකතද ,ම
අයියද-අඩකඩද ,ම ේ  ල ක-ේ දාරල ක,ම යද්-ලදන ්,ම ඉවඩවම් ,ම මි ාද  කම
උපදි් ලද.ම උප්ක්න ාම ඒම නැාම ේ  යඩ කම ාම ඩැවදණයදම ්ිසද,ම බිඳුණයදම ්ි සද,ම
ජ්රදලටම  ියම ්ිසද,ම ්ැතිේ ලච්චිම ්ි සද,ම යම් ම තදඩකම දුඩකම ේ ලයිම  ,ම ඒම
තදඩ කම දුඩකම ිසඳි්ක්ම ේ ලයි .ම එත ේ ඩදටම ේ ම් ම දුඩට ම ේ නකත ම ි ඩම ඉපදීාම යි .ම
ඩදේ   :ම ඔේ බතකම ාේ  තක.ම දැ්කම ේ ාත ැ්ම තිේ ය්කේ ්කම ඔඩ කේ ඩෝාම
සතරානදධදත ම රෑප ම ි ඩම යි.ම ේ ඩ්ද ම ේ ඩ්ද ේ  කම නිේ තකම තායිම
තිේ ය්කේ ්කම අේෙවොද උපොානන .ම රූප අේෙබෙො සෙනුපස්සෙණම
ඩිය්ම උපදදා්ම  තියම ේ ඩ්දම ේ ඩ්දේ  කම ා්ේ සක ම තිේ ය්කේ ්ක.ම ේ ම් ම
සතරානදධදත ම රෑප යම උපදදා්ම ලශේ ය ්කම  තකේ තදතක .ම ේ ම් ම සතකත්ව ේ යඩ කම
පද ක  ේ යඩ කම ඩිය්ම ේ ම්ම නැඟීා ම සත රානදධදත ම රෑප යටම
බැස තක ේ තදතක,ම ේ ල්කේ ්කම ේ ම්ම රෑප ම ි ඩ ටම ස තකත්වයි්කම පද ක  යි්කම
ඩිය්ම නැඟීා ම උපදි් ලද .ම එත ේ ඩදටම ේ ම්ම රෑප ය ම ඩැේ ව්ම බි ේ ඳ්ම
 ලසටම අපට ම ේ පේ ් ්කේ ්කම පද ක  යි්කම ේ  ව ම ලදණය ද,ම පද ක  යි්කම ානලුම
ලදණයද,ම පද ක  යි්කම ාැර ැ ණයද,ම පද ක  යි්කටම ේ ම්ම ේ ම්ම දුඩක ම ලදණයදම ඩිය දම
සතකත්වමපද ක  භදල ේ ය්කම දුඩකමිසඳි්ක්ම ේ ල්ලද .ම 

යම් ම ේ ල ද ලඩම දීම ඔය ම ඇ තකත්කේ  කම නිේ තකම තිේ ය ් ම ඩදා ම ලසකත ම  ැ ්,ම
සතකත්වම පද ක  ම න ැඟීම් ම ේ ම්ම සතරානදධදතූ්ක ේ  කම නැවත  ම ි ඩට ම
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තිූේ ූම ් ැතක්ම්ම පද ක  යි්කම උපදි්කේ ්කම ් ැනැ .ම තා්කම උපදි ්කේ ්කම
්ැනැ .ම ලසකත ම උපදි ්කේ ්ක ම ්ැනැ .ම ඒම ඒම පද ක  ය ්කේ  කම ඉපදීාම ් තර ම
ේ ල් ලද. ම ඒම ඒම ලසක තූ්ක ේ  කම ඉපදීාම ්තර ම ේ ල් ලද.ම ජ්දතියම ්ිර ැ කධම
ේ ල් ලද. ම එ ේ නාම ඉපදීා ම ්ිරැ  කධම ලදේ ණයදතකම ඒම ්ිසදම එ ්ම ේ සෝඩ-
පය,ේ  කල-දුඩක -ේ  ෝා් සක ස-උපදයදසයම්ිරැ  කධමේ ල් ලද.මම 

එතේ ඩදටම ශර ැතලතකම ආයය ම ශරදලඩයදම දුඩම  ්ක්ලද .ම ය ේ ාඩ ම ේ නෝම යා ඩකම
ේ නෝම උප ්කේ ්දතකම ඒ ම ්ි සදම දුඩ ම එ් ලදම ාම යි ම ඩිය්ම එඩම  ්ක් ලද. ම
ඉපදීාටම ේ නකත ලතකම  ්ක්ලද. ම භ ලය. ම ්ැතක්ම් ම ේ ම්ම සත රානදධදත ම
ඩදා ම භල ේ යකම උ තකපතකතිම භ ලයම ඩිය ද ම ඩිය්කේ ්කම ස තරානදධදත ලට ම යි.ම
සතරානදධදත ම රෑප යටම යි.ම තා්කේ  කම නිේ තකම තිේ ය්ම සතකත්ව ම පද ක  ම
නැඟීා ම සත රානදධදත ම රෑප යටම බන ද පදම ්ි සද, ම ්ැතක්ම්ම උපොානන 
පච්ච ො භවම -ම භ ලයම උ පදදා්ම ලශේ ය්ක ම  තකතම එඩම යිම ේ ම්ම ජ්දතිය ටම
ේ නකත ලමඩිය දම ඩි් ලද .ම 

ඊටම පසකේ සකම එයදම  ්ක් ලද,ම ාේ  කම නිේ තකම තිේ ය ්ම  තියම සතරානදධදත ම
රෑප යටම බැනැලුේ ්වම ් ැති ම ්ම්ම සතකත්ව යි්කම පද ක  යි්කම ේ  කල  කම ඩදරණයදම
උපදි්කේ ්කම ් ැනැ.ම දුඩම උපදි ්කේ ්කම ් ැනැම ේ ්කම  ම ඩිය දම  ඩි්ලද .ම
දුඩම ඇතිේ ල්ම නැි තකම  ්ක් ලද.ම දුඩම ් ැතිේ ල්ම නැි තකම  ්ක් ලද .ම
දැ්ේ  ්ම ේ ම්ම රෑප යම නැාම ේ ල ද ේ ්වම ාම ේ ප්ක්්ලද, ම
සතරානදධදත ලම අ ලඩදශ ම ධදත ේ ්වම රද ශිම ේ ල ද ම තිේ ය්ම නැවේ ය කම
නැි යටම යිම එයදම  ඩි්ක ේ ්ක.ම ේ ම්ම නැ වයටම ේ ඩ ේ ්ඩකම ඩිය දම නිතම
තබ්කේ ්කම ් ැනැ .ම එයද ම  ්ක් ලදම ේ ඩ්දම ඩිය ්ම  තිේ ය ්කම ේ ම්ම
සතරානදධදත ම රෑප යටම නිතම තැබදේ ලදතකම පද ක   ේ යඩකම උපදි් ලද. ම
පද ක  ේ යඩ කම උප්කේ ්ද තකම තිේ ය්ම ේ  ෝෂයම තායිම ම ජ්රදම ාරණය.ම ේ ම් ම
රෑප යම ඩ වද ම ලදේ ණයදතක,ම ඩ ැවදේ ණයදතක, ම ඇඹර ැේ ණයදතක ,ම ිස්ද ශම ලදේ ණයදත කම
එේ නාම ේ ල්ක්ම පදළුල්ක ම රෑප ය.ම ්ාදතකම ඔය ම ඇ තකත්කටම ේ පේ ්යිම
ේ ඩේ ්ඩ ටම ේ ාේ න ාම ලද ණයදම ඩිය ද ම දුඩකම ිසඳි්ක්ම ේ ලයි.ම ඒම
පද ක  ේ යඩ කම ේ  ව රරා ,ම ානලුරරා,ම ාැරීාම ්ිසදම එ්ම දුඩකම ි ඩම ඔයම
ඇතකත්කටම ිසඳි්ක්ම ේ ල්කේ ්කම පද ක  ේ යඩ කම උප්ක්ම ්ිසද ම යි.ම
පද ක  ේ යඩ කම ඉ්ක ්ම ්ි සද ම යි.ම පද ක  ේ යඩ කම නදා තකතම ්ිසද ම යි .ම
පද ක  ේ යඩ කම ඩිය්ම ි ඩම නැදි ද ම තිේ ය්කේ ්ක ම සකඩ්ධ ම ි ඩම සනම
ේ ඩේ  සකම ි ඩම ඩිය්ම ේ  ඩම එ ඩත ම ේ ල ද ම යි .ම ාේ  කම ා්ේ සකම තිේ ය ්ම
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තණයකනද-උපදදා් ම-ම අපිම ඩියාදම  රැලදම ඩිය්ම නැඟීා ම දැ්කම ේ ම් ම ඇතකත ්කම
සින ිම ඩර්ක්.ම ේ ම්ම  ර ැලදම ඩිය්ම ්ිමිතකේ තකම තිේ ය්ලදම අිස  යද ේ ල් කම
නට තකතම රෑප ේ යකම ඇතකත ම ේ ්දම  ්ක්දඩාම ්ි සදම ේ ම්ම  රැලදම ඩිය්ම
නැඟීා ඩක,ම ්ිමිතකතඩකම නදා තකතදම ්ම්ම ඔය ම ්ිමිතකතටම තණයකනදල ම
ඇතිේ ලයි.ම සතකත්ව ේ යඩ කම පද ක  ේ යඩ කම ඩිය් ම උපදදා ්යම ඇති ේ ලයි .ම ඔය ම
්ිමිතකතම ත ළම අිස  යද-තණයකනද-උපදදා්ම ඩිය්ම ේ ා ්ක්ම ේ ම්ම  තිම ි ඩය ිම
තිේ ය්කේ ්ක .ම ඔය ම  තිම ි ඩම සින ිඩර ්ක්ම ේ ඩදටම ා,ම ඔය ම ඇතකත්කේ  කම
ා්ස,ම ඩ්ම ේ බද්ම ආන ද රේ ය්කම නැදු ණයද,ම ේ ඩසක-ේ  දම්-්ිය- තක-සම්-
ාසක-්නරම ්ැතක්ම් ම පිතක-ේ සම්-සැර ලම ඩි ය්ම සතරානදධදත ම
රෑප යඩ ටම ්ැේ ල් ලද .ම ේ ම්ම නිේ තකම ති ේ ය්ම  තියම සත රානදධදත ම
රෑප යම උපදදා්ම ඩරම  තකේ තදතකම  ර ැේ ලඩකම උප දි්ලද .ම ඒම රෑප යම
 රැේ ලඩකම ේ ල් ලද .ම  රැලදම නදා තකතදම ේ ල් ලද. ම එ තේ ඩදටම ේ ල්කේ ්කම
 රැලදම ේ  වේ ලච් ච,ම  රැලදම ානලුම ේ ලච් ච,ම  ර ැ ලදම ාැය,ච් ච,ම  ර ැ ලදට ම
 න පද,ම බැ්පදම ේ ම්ම දුඩකම ි ඩම ඔඩ කේ ඩෝාම ඔය ම ඇතකත්කටම ිසඳි්ක ්ම ේ ලයි .ම
ඔය ම දුඩ,ම  රැම දුඩම ඔය ම ඇතකත්කටම ්ැතිේ ල් ලදම  ර ැේ ලඩකම
්ූප්කේ ්දතක.ම  රැේ ලඩකම ්ූපදි්ක්ම ්ම්ම ඔය ම ඇ තකත්කටම යා ඩකම ඩළම
නැඩිම යි.ම එතැ්ම තිේ ය ්ම සතරානදධදත ම රෑප යම පිය,සිඳම දැඩ ද,ම
ේ නදඳටම රෑප යටම නිතම තබ  ද,ම තා්කේ  ක ම නිේ තකම  රැලදම ඩිය්ම  තියම ඒම
රෑප යටම බන ද ්ක්ම ඉ වම ේ ්දම ේ  ්ම ිසදියට ම රෑප ේ යකම ඇතකතම
ේ ප්ක්් ලද.ම තා්කේ  කම නිේ තකම තිේ ය ්ම  රැලදම ඩිය්ම  තියම රෑප යටම
බන ද ්ක්ම ේ ්දම දීම ඇතක තම ේ ප්ක්්ලද .ම ඒම රෑප යම සතරානදධදත ම බලම
ඔප කප දම ඩර දම ේ ප්ක්්කේ ්ක ,ම එේ නාම ඇතක තම ේ ප්ක ්්කේ ්කම ඇයි: ම එයදම
දුඩම  ්ක් ලද.ම එ ේ නාම ඇ තකතම ේ ප්ක්්ක්ම බ ැය,ේ ල්ම නැාම ේ ල ද ලඩම
ාම ඒම රෑප ම මිි ය ම  ර ැලද ම ඩිය දම ාේ  කම නිේ තක ම තිේ ය ්ම  තියම ඒ ම රෑප යටම
බැස ්ක ්ලද .ම බැ ස තකත නාම  රැේ ල ඩකම උපදි් ලද. ම ඉපදු්නා ම  රැලද ම
්ිසදමේ ල්ම දුඩකමිසඳ්ක ්ම ේ ල් ලදමඩ ිය දම  ්ක් ලද. ම 

අපිමඅරමඩ  ි්ක මඩතද මඩර පදමි ඩමා මඩියාද.මපිදුර ැම ේ ඩමිඩ කමි ඩඩකමදා  දම
නදාපදම ඩවදාසියම සතරාන දධදත ම රෑප යම යි.ම ඒම රෑප යම  ඩි්ම ේ ඩදට ම
රැපිය කම ප්කදානඩ කම ඩිය දම ලි ්දඩාඩ තකම එඩකඩ ම ඇතිේ ල්ම ා්ේ සකම
තිේ ය්ම ්ිමිතකතටම ඩිය් ලදම තණයක න ද-උපදදා්ම ඩිය ද.ම ඒම තිේ ය ්ම  ත ිම
ි ඩම අරම ඩවදා සියම පැ තකතටම ් ැඹදරැම ඩේ ළද තකම ඔය ම ඇතකත්ක ටම
උපදි් ලදම රැපිය කම ප්ක දා නඩක.ම ප්කදාේ නකම ේ ඩදළය ඩකම උප දිම යි .ම ප්කදානඩ කම
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උප දිම යි .ම උප්කේ ්දතකම ඒ ම ේ ඩද යම ඩැේ ව ්ම  දේ ්ක,ම බිේ ඳ්ම  දේ ් කම
ඔය මඇතකත්කටමජ්රදමා ර ණයමදුඩමිසඳි ්ක්මේ ලයි.ම 

ටීරරම එේ ඩකම තිේ ය්ම රෑප ය ම දිනදම බ ්ක්.ම ඒඩම ස ත රානදධදත ම රෑප යඩක.ම
ලණයගම සටනණයඩක. ම ඔය ම ඇතකත්කේ  ක ම නිේ තකම තිේ ය්ම සතකත්ව-පද ක  ම
නැඟීා ම ඒම රෑප යම ාතම පතිත ම ලදේ ණයදතකම ජ්දති.ම පද ක   ේ යඩකම ්ිර්ාදණයයම
ේ ලයිම ඔය ම ඇතකත ්කට.ම ේ ඩේ ්ඩකම උප දිම යි .ම ඊට ම පසකේ සක,ම ේ ඩේ ්ඩකම
උප්කේ ්දතකම ටීරරම එඩම දි නදම බ දේ  ්ම ලද ණයතකම ඔ යම ඇතකත්කට ම ජ්රදම
ාරණයම දුඩම ිසඳි්ක් ම පදළුල්කම ේ ලයි .ම ඒම ලේ  කම ාම යිම ේ ම්ම ඩ්ම ේ බද් ම
ආන දරේ ය්කම නැදු්දම ේ ම්ම ශරීරයම -ම ේ නදඳටම ේ බ  දම බ ්ක්ම ේ ඩ සක-
ේ  දම්-්ිය- තක,ම ේ ම්ම නැ ාම ේ ඩදටසඩකම ාම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ ය් කම
නැදුණයදම සතරානදධදත ම ර ෑප යම යි.ම ේ ම්ම රෑප යටම ‘ ාා;ම ඩිය්ම නැඟීා ම
ඩිය්කේ ්කම ේ ඩේ  කසයඩක,ම ාද්ය.ම අසකීනම ාද්යම ඩි ය්ම ේ ඩේ  කසයම යි.ම
තලම පැතක තඩි්කම  තකතනාම අතකතලද ම උපදදා්ය ඩක.ම ඒ ම ‘ාා;ම ඩිය්ම
නැඟීා ම ේ ම්ම රෑප යටම බැ නැලුලදාම ේ ල්කේ ්කම අර ම ප්කදානම උප්ක්ද ම
ලේ  කම ‘ාදල;ම උපදි් ලද .ම ඇසකම ඇති,ම ඩ්ක ම ඇති,ම ්දසකම ඇ ති,ම අත ම පයම
ඇති,ම තා්ක ලම උපදි් ලද. ම උප්ක්න ාම ඇ සකම අ්ධ ම ේ ලච්චිම දුඩ,ම ඩ් කම
ඩැඩිච්චිම දුඩ,ම ඩඩ  කම ඩැ ඩිච්චිම දුඩ,ම අතපයම ්ැති ේ ලච්චිම දුඩ,ම තා්කටම
ේ ල්ම සියලුමදුඩකම ිසඳි්ක් ටමේ ්විස .ම 

ඔය ම සියලුම දුේ ඩ්කම පි ්කලත ්ක ම මිේ  ්ලද,ම ත ා්කම ්ූප්කේ ්දතක .ම
ඉපදුේ ්කම ් ැති්ම් .ම ්ූපදි ්ක්ම ඩර ායඩ කම තිේ ය්ලද .ම ේ ම්ම රෑප යම පිය,සිඳම
 ඩි්ක්,ම රෑප ේ යකම ඇතකත ටම නිතම තබ්ලද,ම තා්ක ේ  කම නිේ තකම තිේ ය්ම
 තියම රෑප යටම බැනැ ්ක ්ම බැය,ේ ල්ක් .ම එ ේ නාම ලදේ ණයදතකම තා්ක ලම
උපදි්කේ ්කම ්ැන ැ.ම ඇනැ ම එඩකඩ ම තා්කම ්ැන ැ.ම තා්කම එඩකඩ ම ඇනැ ම
්ැනැ .ම තා්කටම ඩ්කම ්ැනැ .ම ඩ්ක ම ල ටම තා්කම ්ැනැ .ම එේ නා ම
ලදේ ණයදතකම එයදටමදුඩම එ්ක ්මතැ්ඩකම්ැනැ .ම 

නදඹනඩි්කම ාැි ම ි ඩඩ කම ේ ඩදට දම අරේ  ්ම එඩම එ ඩම නැව ම ල ටම න   දම
අලඩදශම ධදත ේ ්වම තිූේ බ දතක,ම පි්කලත ්කටම පදළුල්කම  ,ම ාැි ම ි ඩම අතට ම
අනදේ ල්කේ ්කම ්ැතිේ ල්ක ්ම නැවයම අ ක ්ක්:ම නැවයම ාැි ම ල ි ්කම
ේ ල්ක ම ඩර්ක් ම පදළුල්ක ම  :ම ාැි ම ි ඩ ම අලඩදශ ම ධ දත ලම ත ළම තිේ බ ්ම
නැවයම ේ ්කම  ම ඒ:ම නැවයම ඩිය්ම එඩම ාැි ම ල ි ්කම ේ ල්කම ඩර්ක්ම
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බැනැ.ම අ ලඩදශම ධදත ලම ත ළම ාැි ම ි ඩම රද ශිේ ල දම තිේ ය්ම න ැවයම ය ිම
ඒ.ම එබඳුම නැවයඩකම පි් කලත ්ක ටම ේ පේ ්්ම ේ ඩදට,ම පි්කලත ්කම
ාේ ්ෝාේ ය්කම නිතද ්ක ්ලද,ම ‘ආම ේ ම්ඩ ම අශකල ේ යඩ කේ  කම රෑප යඩ ක ;ම
ඩිය ද.ම පි්කලත ්කම අ ශක ලේ යඩ කේ  කම රෑප යඩ කම ඩිය දම නිතද තකතතකම ාැි ම
ි ඩම ාැි ම ාම ේ ්ක.ම නැේ ව තකම ාැි ම ාම ේ ්ක.ම ාැි ල ම නැවයම ේ ්ක.ම ාැි ම
ි ඩම තිේ ය් ම ත ැ්ට ම පි්කලත ්ක ම අශක ලේ යඩ ක ේ  කම රෑප යම ඩිය දම
නිතදේ  ්,ම‘ාාමඅශකල මරෑ පයමදිනදමබ ් ලද ;මඩිය් මඅ නසි්ක මඅරමා ැි ම
ි ඩම දිනදම බැලුලනාම පි්කලත ්ක ටම අශකල ේ යඩ කේ  කම රෑප යඩ කම ඉපදි දම
ේ පේ ්යි.ම අ ශකලේ යඩ කේ  ක ම රෑප යඩ කම උපදියි.ම දැ්ක ම පි්කලත ්කම අති් කම
ඇ කලුේ ලදතක,ම ‘ාාම අශකල ම රෑප යම අත ද්ලද ;ම ඩිය ද,ම අතටම අනදේ ලය ිම
ාැි ම ි ඩ. ම ්ාදතකම අනදේ ල්කේ ්කම අශකල ම රෑප යම ඩිය ද ම යිම නිතදේ  ්ම
ඉ්කේ ්ක.ම අශක ලයදම උප ක ලද ම  තකතනාම අශකලයද ලම බ ්ක්තකම පදළුල්ක. ම
අශකලයදේ  කම නඬ ම අන්ක් තකම පදළුල්ක. ම අශක ලයදේ  කම  ඳම සදලඳ ම  බ ්ක්ත කම
පදළුල්ක.ම අශක ලයදලම සකප ශග ම ඩර්ක්තකම පදළුල්ක.ම ප චඩදායම ඩිය්කේ ්කම
ේ ම්ම්ිමිතකතමඅ්ද ලමආයත ්මපනමාම ැට න  ්ක්ම පදළුල්ක.ම 

දැ්කම ේ නදඳටම බ  ්ක්, ම අශකලයදම ඩිය්ම න ැඟී ාම පි්කලත ්කම  දලම
තිබදේ ණයදතකම ාැි ම ල ි්ක ම යදඩකතම රෑප යම නම්බලදේ ණයකම ්ැතක්ම්ම අශක ලම
රෑප යඩ කම ේ පේ ්යිම  :ම ්ෑ.ම අලඩදශම ධද ත ලම අනදරද ේ  ්ම රද ශිම ේ ලච් චි ම
රෑප යම තිේ ය්ලද .ම ඕඩ ම දි නදම අශකලම රෑප යඩ කම ඩිය දම පි්කලත ්කම ේ ්ද ම
බැලුේ ලදතකම අශක ලම රෑප යඩ ම ඉප දීාඩ කම ේ ලයිම  : ම ්ෑ.ම අශක ලම රෑප යඩ කම
ඩිය දම පි්කලත ්දතක ම බ ්ලද,ම සතරානදධදත ම රෑ පය තකම අනදලදේ ණයදතක, ම
අශකලරෑප යඩ කම තිේ ය ්ලද ම ේ ල්කේ ්ක ම ්ැ ක :ම උපදි ්කේ ්කම ් ැ ක  :ම ඊට ම
පසකේ සකම අ ශකලම රෑප යම ේ ා ේ නාම යිම ඩිය්ම නැවයම තිේ ය කදීම ාම රෑප යම
ඩව දම බිඳ දම දැම්ේ ාදතක: ම අශකලම රෑප යම උප්ක ්ම එ ඩඩකම ේ ්ේ ලයි,ම දැ ්කම
අශකලම රෑප යම ්ැතිේ ලච් චිම එඩඩ ක.ම ඒම අශකලම රෑ පයම ඩැඩි ද.ම ‘අශකලම
රෑප යම්ෑ ;මඩිය්ක්මේ ල්ලද. ම 

ඒම ලේ  ක,ම අරම ාැ ි ම ි ඩ ම නැදු්දම ලේ  කම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ ය්කම
නැදු්ද,ම සම්පූණයග ම ාැ ි ම ලේ  කම ස තරානදධදත ම රෑප යඩ ම නැවයඩකම
පි්කලත ්කම ඉසක සරනටම එ ්ම ේ ඩදට,ම ඒම නැවයට,ම ‘ේ ම්ම ාේ  කම  රැලද ; ම
ඩිය  දම පි්කලත ්කම නිේ තකම ්ිමිතකතඩකම නදා තකත නා,ම  රැලදම ඩිය්ම
්ිමිතකත,ම නිේ තකම තිේ ය් ම අ නස,ම අරම අලඩදශම ධදත ේ ්වම රදශි ේ ලච්චිම
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ාැි ම ි ඩටම තිූබදම ලේ  ක,ම අපිම ේ ම්ම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ ය් කම
රදශිේ ලච්චිම ාැි ම ි ඩ ට,ම සතරානදධදත ම රෑප යට ම ාේ  කම නිේ තකම ති ේ ය්ම
‘ රැලද;ම ඩිය්ම අ නස ම තිූබනා,ම  රැලදේ  කම රෑ පයඩ කම පි්කලත ්කටම
 ඩි්ක්ම පදළුල්ක.ම දැ ්කම  රැේ ලඩකම ඉපදි ද .ම  රැලද ේ  කම ාූණයම බ ්ක්ම
පදළුල්ක.ම ශූ  යම ඇේ න ්ම ේ ඩදටම ඔය ම ශූ ය ටතකම ේ ම්ම  රැලදේ  කම
ඩටනඬම ඩිය දම ඔය ම ්ිමිතකතම ාම තිය්ක්ම පදළුල්ක.ම එතේ ඩදටම ඇනැට ම
ේ ප්දේ ්කම ්ැති ම ලදණයතක ම ඩාඩකම ්ෑ.ම දු රඩථ්යඩ ි්කම ඇනද්තකම ඔය ම
ශූ යම ඇේ න්ම ේ ඩද ට ම ා,ම ඒම නඬටම පි්ක ලත ්කම ේ ම්ම ්ිමිතකතම
තැබදලනා ,ම පි්කලත ්ක ේ  කම නිතටම ඒම රෑප යම ාැේ ල් ලද.ම එ තේ ඩදට ම
අඳුර්ලදම ‘නදම  ර ැ ලදයිම ඩතදම ඩේ ළක ;ම ඩිය ද.ම ඊට ම පසකේ සකම  ඳම සද ලඳටත කම
ඔය ම  රැලදම ඩිය්ම ්ිමිතක තම ාම තිූබම නැඩිම යි.ම පඨ ිසම ධදත ලම යිම සකප ශග ම
ේ ල්ක ේ ්කම-ම ස තරානදධදත ලම අ  ක ්ම ේ ඩදටතකම  ර ැලද ම ඩිය්ම ්ිමිතකත ම
ාමනිේ ත්කමසින ිඩර තමන ැඩිමයි.ම 

පි්කලත ්කටම ේ ම්ම සත ර ානදධදත ම ්ිමිතකතම ඇනැ-ඩ්-දිල-්දසය-
ශරීරයම ඩිය්ම ආය ත්ම පේ න්කම ාම  ර ැලද ම ඩිය දම පය,නරණයයම ඩළම
නැඩිම යි.ම එත ේ ඩදටම ආ ශකලද යඩ  තකම ති ේ යම යි.ම ්ාදතකම ආදී් ලයඩ කම
තිේ ය්ලද .ම ඒම රෑප යම අලඩදශම ධදත ේ ්වම ආන දරම පර තය ේ ය්කම රදශිම
ලදේ ණයක .ම පඨිසය ම ඩිප ි දම ේ නෝම ආේ පෝ ලම ඩිප ි දම ේ න ෝ ම ේ තකේ ජ්ෝ ලම ඩිප ි දම
ේ නෝ,ම ලද ේ යෝ ලම ඩිප ි දම ේ නෝම අ ලඩදශම ධදත ලම ත ළම රදශිේ ලච්චිම රෑප ම
මිි යම අලඩදශම ධදත ලම ත ළම ාම ඉනිේ ර්ලද. ම ඉනිරැණයදම  ලස ටම
පි්කලත ්කටම  රැලදම ්ැතිේ ලච්චිම දුඩම ිසඳි්ක්ට ම ේ ලයි.ම  රැේ ලඩ කම
උප්කේ ්දතකම තිේ ය්ම ේ  ෝෂයම ේ ාදඩඩකම  :ම  රැලද ම ාැය, ච්චිම දුඩම
ිසඳි්ක් ටමේ ල් ලද.ම 

ඒම නි්කදාම බදදුරජ්දණය්කලන්කේ සක ම ජ්දතියම දුඩම යිම ඩයි දම ේ  කශ්දම ඩේ ළ කම
තා්කේ  කම ඉපදීාටම යි.ම තලම සතකත්ව යි ්කම පද ක  යි්කේ  කම ඉපදීාටම යි.ම
ා්දෂයය්කේ  කම ඉපදීාටම යි.ම ේ  කල  ක,ම ද්ර ලය,ම ඩදරණයද,ම ර්ක-ය,දී-ාදත -
ාැණිඩක-යද්-ලදන ්ල ම ඉපදීාටම යිම ජ්දතියම ඩිය දම ේ  කශ ්දම ඩේ ළක.ම
ේ ම්ම ජ්දතියම සක ලභද ලම ේ ඩදටම ඇ තිම සියලුා ම ධාම ය්කම ්ිසදම ේ ම් ම
ඇතකත්කටම දුඩම එ ්ලදම ා ම යි.ම දුඩම ්ෑිස ක දම ති ේ ය්කේ ්කම ්ැනැ .ම දුඩට ම
ේ නකත ලම ජ්දතියම යි.ම ජ්දතියටම ේ නකත ලම භ ලයම ඩිය දම ඩිය්කේ ්ක,ම ඩදා ම
භලයම ඩිය දම ඩිය්කේ ්කම ේ ම්ම සතරානදධදත ම රෑප යම යි.ම භලයටම ේ නකත ල ම
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උපදදා්යම ඩිය ද ම ඩිය්කේ ්කම ඒම සතරානදධද ත ලම අර භයද,ම  ොෙ 
උපොානනම ඩිය්කේ ්කම ර ්ක-ය,දී-ාදත -ාැණිඩකම තිේ ය් ලදම ඩිය්ම තා්කේ  කම
නිේ තකම  තියම යි.ම දිට්ඨි උපොානනම ඩිය්කේ ්කම සතක ත්ව-පද ක  -ආතකීන යම
ේ  යඩ කම ඩිය්ලද,ම දි ි්ක ම දි ටම ය්ම ආතකා ය ඩකම තිේ ය්ලදම ඩිය් ලදම
ඩිය්ම  තියම යි.ම අේෙවොද උපොානන ම ඩිය්කේ ්කම සතකත්ව යි්ක-
පද ක  යි්කමඉ්ක් ලදමඩ ිය්ම තියමයි.ම 

ේ ම්ම සිේ තකම තිේ ය් ම  තිම ි ඩම සත රානදධදත ලට ම ත ැබදේ ලද තක,ම තිේ ය් ම
ේ  ෝෂයම ේ ාදඩඩකම  :ම ම ජ්ද තියම ේ ල් ලද .ම ජ්දතියම ේ ල්ලදම ඩිය්ම ේ ඩදට ම
ේ  කල  ක,ම ඩදරණයද,ම ා්දෂය යි්ක,ම පද ක  යි්කම උපදි් ලදම ාම යි.ම ඉපදු්නාම
මි්ිසද්කම ාැ රැණය, ම මි්ිසද ්කම ේ  වේ ලච් ච,ම ර ්ක-ය,දී-ාදත -ාැණිඩකම ේ නදර ැම
 තකත,ම ේ ම්ම දුඩක,ම ේ ම්ලදම ්ැතිේ ලච් චිම දුඩකම ිසඳ්ක ්ම ේ ල් ලදම ාම යි.ම
එතේ ඩදටම ආයය ම ශරද ලඩය දම දුඩම  ්ක්ලද,ම ඉපදු ේ ්ද තකම ජ්රදම ාරණයම දුඩම
ිසඳි්ක්ම ේ ල් ලදම ඩිය ද.ම දුඩටම ේ නකත ම ි ඩතකම  ්ක් ලද.ම තණයකනද-
උපදදා්-භලමඩිය්ම ේ ා් ක්මේ ම්මේ ඩේ  සකමි ඩයිම ඩිය දතකම ්ක් ලද.ම 

එතේ ඩදටම යම් ම ේ ල ද ලඩම ේ ම්ම ජ්දතිය,ම ඉ පදීාම ඩිය්ම එඩම
්ැතිේ ල්ක් ම ඩර ාම ේ  ඩ ඩකම තිේ ය්ලද .ම නිේ තකම ති ේ ය්ම  ර ැ ලදම ඩිය්,ම
රතකතර්කම ඩිය්ම  තියම එේ නාම ාම තිේ ය කදීම සතරානද ධදත ම රෑප යම
්ැතිම ලදේ ණයදතකම ඩිය්කේ ්ක ම ‘ාැරැණයද;ම ඩිය දම යි.ම ‘ රැලද;ම ඩිය්ම  තියම
ේ  ිස  දම ්ෑ.ම ඒඩම තිේ ය්ලද.ම ්ාදතකම ඒඩම පතිතේ ල්ම රෑප යම දැ් කම
්ැතිම ලද ේ ණයදතකම ේ ාදඩ ම ේ ල්ක ේ ්ක:ම ‘ාැය, ද; ම ඩිය දම ඩිය්ලද.ම
ාරැණයදම ඩිය්ම තැ් ම දීම ලදේ ණයකම එඩම ාම ේ  යම යි.ම ේ ාදඩඩකම  ම ේ ල දම
තිේ ය්කේ ්ක:ම ාේ  කම නි ේ තකම තිේ ය්ම  තියම බන ද ්ක්ම පදළු ල්කම
සතරානදධදත ම රෑප ම මිි යම ්ැතිේ ලච් චිම එඩම ිසත රම යි.ම ාේ  කම නිේ තකම
තිේ ය්ම  තියම සතරානදධදත ම රෑප යටම බන ද ්ක ්ම පදළුල්කම ්ම්ම ඒ ම
නැාම ේ  යඩ කම ාම උප්ක ්ම ේ  කල  ක.ම ජ්දතියම සක ලභද ලම ේ ඩදටම ඇතිම ේ  ක ල ක .ම
එතේ ඩදට ම තා්කේ  කම නිේ තකම තිේ ය් ම  තියම බන ද ්ක්ම සතරානදධදත  ම
රෑප යම ්ැතිම ලදේ ණයද තක,ම ාැරැණයදම ඩිය්ලද.ම නැබ ැයි ම එයදම අතීත ම රෑප යම
පිය,සිඳම දැඩකේ ඩ කම ්ැතිම ්ි සදම ඒම  තියම අතීතම සතරානදධදත ම රෑප යටම
බන ද දම ‘නිි යද ;ම ඩිය්ලද .ම දැ ්කම ්ෑ .ම න ැබැයිම නිි ය දම ඩිය්ලද. ම අතීත ම
රෑප යටම එයදම දැඩකඩ දම ්ම් ම එ තක ම නිි යදම ඩිය්ම ත ැ ්දීතකම ලද ේ ණයක ම ේ ම්ඩ ම
යිමඩිය දමඅතීතයඩකමඇසද රැේ ල්කේ ්කම්ැන ැ.ම 
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එතේ ඩදටම ස උපධිේ ශකෂම ්ිූබද්මඩ ිය දමඩ ිය්කේ ්කමේ ම්ම සකඩ්ක මධමි ඩ, ම
අපිම ඩියාදම සතරානදධදත ම රෑප යම තිේ ය ක දීම ාම ඒම ්ිසදම ස තකත්ව-පද ක  -
ආතකා ම භදල ේ යකම ඉපදීාම ්තරම ඩර ද .ම සතකත්ව-පද ක  ය්කේ  කම ඉපදීාම
්තරම ඩර  දම ඒම සතකත්ව-පද ක  ම භද ලයම ්ි සදම එ් ම ජ්රදම ාරණයම දුේ ඩ ්කම
්ි නසකමේ ල ද,මඅජ්රදා රම බලටමපතක ේ ල්ලද .ම සතකත්ව-පද ක  ම භදලේ ය ්කම
මිදුණයදම ත ැ්ටම තායිම ේ සෝ පදිේ ශකෂම ්ිූබද් ම ඩිය ද ම ඩිය්කේ ්ක.ම ඉපදීාම
්තරමඩර ද .ම 

අපිම ඩියාදම ේ ම්ම ඉදිය,ේ ය්කම තිේ ය්ම රෑප යම ේ ල් දාට ම අපිම ඇසදරැම ඩේ ළක ම
-ම ේ ම් ම රෑප ේ යකම සැබෑ ම ාම සක ලභද ලය,ම බද දුරජ්දණය්ක ලන්කේ සකම ේ  කශ්ද ම
ඩළදටම ේ ්ේ ලයි,ම අපිම ඩි්වලදටම ේ ්ේ ලයි.ම ස ැබ ෑ ම ාම සකලභද ලයම අපිම
ිසශකේ  කශණයය ම ඩරාද ,ම ේ ල්සකම ේ ල්ක ේ ්කම ්ැති ම ස ැ බෑම ාම සතය ය .ම ේ ම්ම
රෑප ේ යකම ේ ඩ සකම තිේ ය්ලද .ම ේ ඩසකම ස තකත්ව ේ යඩ ක-පද ක  ේ යඩ කම ේ ්ේ ලයිම
ේ ්ක.ම පඨ ිසම ධදත ම බ ලම පි ළි ්ක්ලදම ේ ්කම  : ම ේ  ද ම්-්ිය- තක-සම්-ාසක-
්නරම ේ ම්ම ලදේ  කම ස ම්පූණයග ම සතරානදධදත ල ම අලඩදශම ධදත ේ ්වම
රදශිේ ල දම තිේ ය ්ම එඩම නැවයඩක ම ේ ්කම  ම ේ ම්: ම පි ළි ්ක්ලදම ේ ්ක ම  ම
ඒඩ:ම ඔ්ක්ම ඒඩම තායිම ඩදා ම භලේ යකම උතකප තකතිම භලයම ඩිය දම
ඩිය්කේ ්කම ේ ම්ම සතරාන දධදත ම රෑප යම ්ිේ යෝජ්් යම ේ ල්ම ාට්ටා ට ම
තායිම ඩදා ම ධදත ලම ඩිය්ක ේ ්ක.ම ේ ම්ම නැවය,ම පද ක  ේ යඩ ක,ම සතකත්ව ේ යඩ ක,ම
අපිම ඩියාදම ේ  කශපරි යම ානතකායදම ඩිය්ම නැඟීා ම ාේ  කම ා්ේ සක ම තිේ ය් ම
ේ ඩේ  සකම ි ඩම තණයකනදම උපදදා්ම ි ඩම යි.ම ේ ම්ම ේ ඩේ  සකම ි ඩම ේ ම්ම
රෑප යටම බැනැලුේ ලදතකම ේ ල්ක ේ ්කම ේ ඩ්ඩ කම උප දි්ලද .ම ේ ම්ම රෑප යම
ේ ඩ්දම ේ ල් ලද.ම ේ ඩ ේ ්ඩකම ්ිාමද ණයයම ේ ල් ලද. ම ේ  ක ශපරි යම
ාන තකාේ යඩ කමඉ්ක්ලද.ම 

ේ ඩේ ්ඩකම උප ලද ම  තකේ තදතකම තිේ ය ්ම ේ  ෝෂය ම :ම රෑප යම යිම ිසපය, ණයදා ම
ේ ල්ක ේ ්ක.ම ්ාදතකම ේ ඩ්ද ම ේ  වේ ලච්චි,ම ේ ඩ ්දම ානලුම ේ ලච් චි,ම ේ ඩ්ද ම
ාැය,ච් චිම දුඩකම ිසඳි්ක ් ම ේ ල්ලද ම ඩිය දම  ්ක්ලද .ම ේ ඩේ ්ඩකම
ේ  වේ ල ද,ම ානලුම ේ ල ද, ම ාැය,  ද,ම බැ ් ද ම යම් ම තද ඩකම දුඩකම ේ ලයි ම  , ම ඒම
දුඩටම ේ නකත ලම ේ ම්ම පද ක  යදේ  කම ඉපදීාම යිම ඩිය දම  ්ක් ලද.ම උප්ක් ම
නැි තකම  ්ක් ලද.ම ේ ම්ම රෑ පසකඩ්ධ යටම ාේ  කම ා්ේ සකම තිේ ය් ම තණයකනද-
උපදදා්ම ඩිය්ම ේ ඩේ  සක ම ි ඩම පතිතම ේ ලච් චිම ්ි ස ද ම යි,ම ජ්දතියම ලද ේ ණයකමම
ඩිය දතකම  ්ක් ලද .ම ත ණයකන ද-උපදදා්යම භලය ඩට,ම රෑප ම භ ලයට ම
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්ැතක්ම්ම ඩදා ම භලය ටම ප තිතම ේ ලච් චිම ්ි සද,ම භ ලය ම උපද දා්ම ලශ ේ ය්කම
 තකතම ්ිසද,ම උතකප තකති ම භ ලයම ඩිය දම ඩිය්ක ේ ්කම ස තරානදධදත ම
රෑප යටම ාම යි.ම නිේ තකම තිේ ය්ම ේ ඩේ  සකම ි ඩම ස තරානදධදත ම රෑප යම
අ ක ද තකතනාම ජ්දතිය,ම පද ක  ේ යඩ කම ඉපේ  ්ලද, ම ඒම ්ි සදම ේ ම් ම දුඩ ම
එ්ලදමඩ ිය  දමආ යය මශරදලඩයදම ්ක්ලද .ම 

ඉති්කම යම් ම ේ ල දලඩම ේ ම්ම පද ක  භද ලේ ය්කම එ් ම දුඩම ් ැතිේ ල්ක් ම
්ම්ම ේ ම්ම පද ක  යදේ  කම ඉ පදීාම ්ැතිේ ල්ක් ම ේ ල් ලද. ම එේ නා ම ේ ල්ක් ම
්ම්ම ේ ම්ම රෑප යටම ාේ  කම නිේ තකම තිේ ය්ම  තිම ි ඩම බැනැලුේ ්වම ්ැතක්ම්ම
ාටම ේ ඩේ ්ඩකම ්ිාමද ණයයම ේ ල්ක ේ ්කම ්ැන ැ.ම උපදි ්ක ේ ්කම ්ැනැ .ම එේ නාම
ලදේ ණයදතකම ජ්රද-ාරණයම දු ඩම ්ැතිේ ල් ලදම ඩිය ද තකම  ්ක් ලද.ම එයද ම
දුඩතකම  ්ක ්ලද .ම දුඩ ම ඇතිේ ලච් චිම නැි තකම  ්ක්ලද .ම ඒම ්ි සද ම
දුඩක ්ිේ රදධ දමි ණීපි ප දාම ඩිය ද ම ඩිය්කේ ්ක ම නැ ාම ේ ල ද ේ ්වම ාම සිනිම
ඇත ලම ේ ම්ම රෑප යම සතර ානදධදත ම බලම නිතම නිත දම ඉ්ක් ලද.ම ේ ල්ම
ේ ාදඩ තකම ාම ඕ්ම ්ැනැ.ම  ැඹදරඩටම ය්කේ ්කම ්ැනැ.ම ඩදා ම භලේ ය කම
ඩබ ිඩදරදනදරයම පිය,සිඳම දැඩ ද,ම සතරානදධදත ලම පිය,සිඳම දැඩීා ම ිසතරම
ාම යිම අලශය .ම ්දා ම ධාම ම ඕේ ්තකම ් ැනැ.ම සකප ශග ේ ය්කම ේ ්ව ්දම ස ඥා ම
නට ්ක්ලද .ම ේ ්ව ්දම ස ඥාම ඩිය්කේ ්ක ම ේ ාද් ලදම  ,ම ඕලද ම ේ ාදඩ තකම ා ම
ඕ්ම ්ැනැ .ම ේ ම්ම රෑප යම ේ ඩසක-ේ  දම්-්ිය- තකම ේ ම්ලදම පඨිසම ේ ඩදට සක. ම
පිතක-ේ සම්-සැර ලම ආේ පෝම ේ ඩදටසක,ම ේ ම්ම සතරානද ධදත ම රෑප යම ේ ්කම  ,ම
සතරානදධදත ම රෑප යම අලඩදශධදත ේ ්වම රදශිම ේ ල දම තිේ ය්ම නැවයම
ේ ්කම  ම ේ ම් ම ඩිය දම බ  ්ක්.ම ඒම බ ්ම ේ ඩදටම චත රදයය ම සතයය,ම
සම්ාදම දිට්ඨිම පිි පසකේ ස ්කම එයදේ  කම තිේ ය්ලද .ම ඇයිම ඒ:ම ේ ාේ නාම
බ ්ක්ම බ ැය,ේ ල්ම නැාම ේ ල දලඩම ාම ේ ඩේ ්ඩකම පද ක  ේ යඩ කම ඩිය්ම
තා්කේ  කම ා්ේ සකම  තිය ම ේ ම්ම රෑප යම ාත ම පතිත ේ ල දම පද ක  ේ යඩ කම
්ිර්ාදණයයම ේ ල දම දුඩම එ ්ලදම ේ ්කම  ම ඩිය දම දුඩ ම යි,ම දුඩක ම සාද යටම
යිම ්දලණයම තිේ යම යි.ම ාා ම ේ ාේ න ාම සතරානදධදත ම ලශේ ය ්කම රෑප යම
බ ්ම ේ ඩදටම ා ේ  කම නිේ තකම තිේ ය්ම ස තකත්ව-පද ක  ම  ෘෂකඨියම රෑප යම ාතම
පතිතම ේ ල්කේ ්ක ම ්ැන ැ .ම එ ේ නාම ලදේ ණයදතකම ේ ඩේ ්ඩකම ්ිාමද ණයයම
ේ ල්ක ේ ්කම ්ැනැ .ම එතේ ඩ දටම පද ක  යදම ්ැති රරා,ම ේ  ව රරාම ්ි සදම ාට ම
දුඩම එ්කේ ්කම ්ෑම ඩිය දම ්ිේ ර ෝධයටතකම ්ද ලණයම තිේ යය ි. ම දුඩක ම
්ිේ රෝධය ටතකම ්ද ලණය ම ති ේ යයි.ම ඒම තියදේ  ්ම ේ ම්ම රෑප යම ේ ාේ න ාම
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බ ් ලද.ම බ  ් ම බ ්ම  දේ ්කම ේ ාය දටම චත රදය ය ම සතය යම අ ලේ බ ෝධම
ේ ල් ලද. ම 

යම් ම  ලසඩකම තිේ ය් ලද,ම ේ ම්ම රෑප යම සම්පූණයග ම ාම පයි,සිඳම  ඩි්ම ේ ඩදටම
ඩදා දශරලයම ේ  ිස  ද. ම ඩදා ම භලයම ේ  ිස ද .ම ඩදා ම භ ලය ම
සතරානදධදත ල ම ත ළම එ යදම සතකත්ව යි්ක ම  ඩි්කේ ්ක ම ්ැන ැ .ම පද ක  යි්කම
 ඩි්කේ ්කම ් ැනැ.ම ේ  ක ල කම ඩදරණයදම ලසක ත ම  ඩි්කේ ්ක ම ්ැනැ ,ම ඩදා දශරලය ම
ේ  ලදණයනා . 

ඊටම පසකේ සකම එයදටම සි තම සාදධිම ේ ල් ලද.ම ේ ම්ම රෑ පයම ලේ  කම ාම සකපශග ම
ප රතයේ ය්කම උපදි ්ම ්ද ා ම ධාමම ි ඩම පර ඩටයිම එදාට .ම ඩදා ම භූමියම
ඩිය්කේ ්කම ්දා ම ධාම ම ලැ යේ ල  දම රෑප යම නම්බම ේ ල් ලද.ම ්දා ම ධාම ම
ප රඩටම ්ැනැ.ම රෑප ම භ ලය ම ඩිය දම ඩිය්කේ ්කම ේ ම්ම රෑප යම ලැයම ේ ල දම
්දා ම ධාමම නම්බම ේ ල් ලදම රෑප යම එයදටම පර ඩටම ්ැන ැ.ම එදාට ම ේ ම්ම ිසදියට ම
ාම සකප ශගේ ය්කම උප ්ක්ම ස ඥාලටම පද ක  යි්ක,ම ේ  කල  කම ඩිය්ම ඩදරණයද ලම
තැබදලනා ම -ම ඒම සකප ශග ේ ය්කම උප්ක්ම ස ඥා ලම ඩිය්කේ ්කම භූමියම යි.ම ඒම
පද ක  ය්කම ේ  කල  කම ඩදරණයදම තැබදලනා ම ඒම සඥා ලම ත ළම පද  ක  යි්කම
බින ිේ ල් ලද.ම ඒඩට ම ත ායිම බර නකාේ යෝම ඩිය දම ඩිය්කේ ්ක.ම ේ ම්ම
ා්දෂයයි්කම බින ිේ ල දම තිේ ය්කේ ්කම සතරානදධද ත ේ ල්ක .ම ඒම ලේ  කම
්දා ධාමමි ේ ඩකමබින ිේ ල් ලද.ම 

ේ ම්ම පය,යදයම ාම යි,ම ේ ම්ම ඩර ායම ාම යිම තිේ ය්කේ ්කම බර නකාචය,යදල ම
අලසද ්ේ යකම දී ම එයදම  ්ක ්ලදම එඩඩ ක.ම ඒම ඩිය්කේ ්කම ඛීණයදම ජ්දතිම -ම
ඉපදීාම ්තරම ලදණයදම ඩි ය දම  ්ක් ලද.ම දැ්කම ේ ා ච්චරම ඩද යඩ කම ාම
සතකත්වයි්ක,ම පද ක  යි්ක,ම ේ  කල  ක,ම ඩදරණයද,ම ර්ක,ම ය,දී,ම ාදත ,ම ාැණිඩකම
ේ ම්ලදම උප ලදේ  ්ම අ පිම දුඩකම ිසඳි්ලද .ම ේ ම්ම ේ  ෝඩයම නදාේ  ්,ම
උප ලද ේ  ්ම දුඩකම ිසඳි් ලද.ම ාාම ඩි්ව ේ ්වම ඉපදු ්ම එ ඩට,ම ාැය, ච්චිම එඩටම
සදක්ෂියම නැි ය ටම-ම දැ්ක ම ා ටම තදතකතද ම සින ිඩර්ක් ම පදළුල්ක.ම සින ි ම ඩර්ම
ේ ඩදටම ාේ  කම ා් සම නැ පි දම නිි ්ක්ම ආන දරම පර තයේ ය්කම නට තකත  ම
සතරානදධදත ම රෑප යඩ කම ්ැනැ .ම ඒම නි්කදාම ාට ම ඩිය්ක්ම ේ ල් ලදම
‘තදතකතදම ාැය, ද ;ම ඩිය ද. ම ‘තදතකතදම ඉ්ක්ලද ;ම ඩිය්ක්ම තිබදණයම සදක්ෂි යම
ේ ාදඩඩකම  :ම ාාම ේ ම්ම ලේ  කම ාම යිම සින ිම ඩේ ළක.ම සින ිම ඩර්ම ේ ඩදටම ේ ම් ම
සින ිම ඩර්ම  තියම නැපි  දම නිි ්ක්ම සතරානදධ ද ත ම රෑප යඩ කම ආන දරම
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ප රතයේ ය්කම තිබදණයද.ම තිේ ය්ම රෑප ේ යකම ේ ම්ම  තියම නැපි දම නිි යනාම
තදතකතදම ඉ්ක් ලද.ම දැ ්කම සි නිඩර්ම ේ ඩදටම සින ිම ඩර්ක්ම සතරානදධදත ම
රෑප යම්ැනැ.ම ්ැති මලදණය නාමඩිය්කේ ්කම ‘ාැය, ද;ම ඩිය දමයි.ම 

ේ නදඳටම ාතඩම තබද ්ක්,ම ජ්දතියම ේ ල්ක්ම ේ  ම පැතකතඩකම ඕ ්.ම
ඔඩ කේ ඩදා ම නිේ ත්කම ඩිය්ක්ම බැනැ .ම නිේ තකම ිසතර ඩකම තිබදේ ණයදතකම ඒඩටම
සතරානදධදත ම රෑප යම අ නදලදේ ණයකම ් ැතිම ්ම්ම නී ්යඩ කම ලේ  යි.ම ඒතකම
ඉපදුේ ්කම ්ැන ැ.ම රෑප ම ි ඩම ිසතරඩකම තිබදේ ණයදතක, ම නිේ තකම  තිම ්ැති ම
ලදේ ණයදතක,ම ඒතකම ේ ඩේ ් ඩකම ්ිාමද ණයයම ේ ල්කේ ්ක ම ්ැනැ.ම ේ  කල ක,ම
පද ක  යි්කම ්ිාමද ණයයම ේ ල්ක් ම  තිම ේ  ඩඩ කම ඕ් .ම සකඩ්ධ තක ම ඕේ ්ක .ම
නිේ තකම තිේ ය්ම තණයකනදම උපදදා්ම ඩිය්ම ේ ඩේ  සක ම ඩිය ්ම  තිම ි ඩතකම
ඕේ ්ක.ම ේ  ඩම එඩත ම ේ ලච්චිම තැ්ම ජ්දතියම යි.ම තණයකනද-උපදදා්-භ ල-
ජ්දති.ම ේ නදඳටම ාතඩම තබද ්ක්,ම තණයකනද-උපදදා ්ම ඩිය්ම  තියටම -
භලය ම ඩිය දම ඩිය්කේ ්ක ම-ම ඩදා භලයම ඩිය්කේ ්කම ස තරානදධදත ම රෑප යම
අනදේ ල්ම ත ැ්ම යි.ම රෑප ම භලයම ඩිය දම ඩිය්කේ ්කම සකප ශග ේ ය්කම උප් කම
සඥා ලටම රෑප යඩ කම ේ ඩදටම අනදේ ල්ම ාට්ටාම යි .ම අරෑපම භලයම ඩිය දම
ඩිය්කේ ්කමසකපශගේ ය්කම උ ප්කම්දා මධාම මි ඩමඅන දේ ල්ම එඩමයි.ම 

භලයම ්ැතක ්ම්ම ඒතකම ජ්දතියඩ කම ේ ල් ලදම  :ම ඒම ඩිය්කේ ්කම රෑප යඩකම
අනදලදේ ණයකම ්ැතක ්ම්:ම ඒතකම ජ්දතියඩ කම ේ ල්කේ ්කම ්ැන ැ.ම තණයකනදම උපදදා්ම
්ැතක්ම්ම භ ලයම අනදේ ල්ලදම  :ම ඒම ඩිය්කේ ්කම ේ ම්ම නිේ තකම තිේ ය්ම
ේ ඩ සකම ්ැති ්ම්ම පි්කලත ්කම සතරානදධද ත ම රෑප යඩ කම  ඟටම
ේ නදයදේ  ්ම ය්ලදම  :ම නිේ තකම තිේ ය්ම ේ ඩේ  සකම ි ඩම යිම ේ නකත ම ලදේ ණයකම
සතරානදධදත ම රෑප යඩ කම  දලටම ය්ක් .ම රෑප යය ිම ේ නකත ම ලද ේ ණයකම ඔය ම
ඇතකත්කටම ේ ඩේ ්ඩක ලම ්ිාමද ණයයම ඩර්ක්.ම ේ ම්ම  තිම ි ඩම රෑප යම ාතම
පතිතමේ ල දමේ ඩේ ්ඩකලම ්ිාමද ණයයමඩර ද.ම 

එතේ ඩදටම ඔඩ කේ ඩෝාම නිේ තයිම ඩිය්ක්ම පදළුල්කම  :ම බෑ.ම එේ න්ම්ම
ඔඩ කේ ඩෝාම බදනිර ම යිම ඩි ය්ක්ම පදළුල්ක ම  : ම බෑ.ම ජ්දතියම ඩිය්ම එඩම
ප්ල්ක් ම ේ ල්කේ ්ක ම ේ ඩදේ නදා ම  :ම තණයකනද-උපදදා්-භල.ම ජ්දතිම
ඩිය්කේ ්කම එ තේ ඩදට ම ේ ාදඩඩකම  :ම සතර ානදධදත ම ේ ්ේ ලයි.ම
සතරානදධදත මරෑපයටමඩ ි ය්කේ ්කමඋපකප තකතිම භලයම ඩිය දමයි.මාටමදැ ්කම
‘තදතකතද ;ම ඩිය දම නිේ ත්ම ආ රයම ේ සේ ්නසම නැ ඟීා ම තිය්ම ේ ම්ම  තිම
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ි ඩටම ඩිය්ලදම ඩාම භ ලය ම ඩිය ද.ම ඒම  තිම ි ඩ ටම පැ ේ ල්ක් ම භූමියම
සතරානදධදත ල ටම ඩිය්ලදම උපකප තකතිම භලය ම ඩිය ද.ම ඩාම භලය ම
උපකප තකතිම භ ලේ යකම පින ිි යදා ම ඇතිේ ල්ලදම ේ ාදඩඩකම  :ම ජ්දති යම -ම
‘තදතකතද ;ම ඉ්ක් ලද.ම ා ේ  කම නිේ තකම තිේ ය්ම ේ  කශපරි යම ානතකායද ,ම
ේ  කශපරියම ානතකායදම ේ ාේ නාම යිම ඩිය දම ාේ  කම නිේ තකම තිේ ය්ම එයදම
පද ක  ේ යඩ කම ස තකත්ව ේ යඩ ක ම ඩිය්ම ේ ම් ම නැඟීම් ම ි ඩට ම ඩිය්ලද ම තණයකනද-
උපදදා්-භල.මත ලමපැ තකත ඩි්කමඩ ාම භලය.ම 

රරම ි ඩඩ කම ලේ  කම ේ  යඩ කම   ඩකම උවම දැම්ාදටම ප ැළේ ල්කේ ්කම ් ැනැම ේ ්ක.ම
ාැි ම සනිතම බිාඩම දැම්ේ ා දතකම ේ ්කම පැළේ ල ්කේ ්ක .ම ඒඩටම භූමියඩ කම ඕ්ම
ේ ්කම ේ ්කම  :ම ඒඩටම ේ ම්ම ඩදා ම ාට්ටේ ම්ම ආශර ලම ි ඩම පැළේ ල්ක ්ම
සතරානදධදත ම රෑප යඩ කම ාම ඕ්.ම එේ තඩකම ජ්දතියම එ්කේ ක්ම ්ැනැ .ම
එේ තඩකම පැළ ේ ල්කේ ්කම ්ැනැ .ම දු ල-පදතද-අම්ාද-තදතකතදම ඩිය දම ඔය ම
ඇතකත්කට ම ේ ඩදච් චර ලතක ම සින ි ම ඩළම නැඩියි. ම නැබ ැයිම ඔය ම සින ි ම ඩර ්ම
නැාම එඩඩ ටම ා,ම දැ ්කම ‘ේ  ක ශපරියම ානතකායද ;ම ඩිය දම ාටම සින ි ම ඩළම නැඩිම
යි.ම සින ිම ඩර්ම එඩම ඩාම භ ලයම යි.ම ඒම සින ිඩර්ම  ති යටම උපකප තකතිභ ලයම
ඩිය දම ඩිය්කේ ්ක ම -ම ඩාමභලයටම තායිම තණයක නද-උපදදා්ම ඩිය් ම
ේ ඩේ  සකම ි ඩම ඩිය ්කේ ්ක .ම තණයකනද-උපදදා්.ම ‘ඒම ානතකායදම ේ නදඳයි ;ම
ඩිය දමඩ ැාැතකතඩක,ම එයද මපද ක  ේ යඩ කමඩ ිය්ම තිම ි ඩමයිමතිේ ය්කේ ්කම
ේ ම්.ම ේ  කශපරි යම ානතකායදම ඩිය්කේ ්කම පද ක  ේ යඩ ක.ම පිය,මිේ යඩ ක. ම
ේ ාේ න ාම ේ ාේ න ාම නැ ඩියදලම තිේ ය්ම ේ ඩේ ්ඩක.ම ිසසකතර ම ි ඩම
ඔඩ කේ ඩෝාම දී ද .ම ඒඩටම අනදේ ල් ලද,ම ස තරානදධදත ම රෑප යටම තාය ිම
උපකප තකතිභලයම ඩිය ද ම ඩිය්කේ ්ක.ම ාේ  කම ත ණයකන ද-උපදදා්ම ි ඩ ම
සතරානදධදත ම රෑප යටම අනදේ ල්ම ත ැ්ම තායිම උපොානන පච්ච ො භවම
ඩිය දම ඩිය්කේ ්ක.ම භ ලය ම ලදේ ණයදතකම ජ්දතියම ේ ල් ලදම ාම යි.ම ේ ම් ම  තිය, ම
නිේ තකම තිේ ය්ම  තියම ර ෑප යම ාතම පින ිි ේ යදතක,ම ේ ඩ්දම ්ිාමද ණයයම
ේ ල දම ාම යි.ම අතපය ම ඇති,ම ඇසකම ඇති,ම ඩ ්කම ඇතිම ේ  කශපරි යම
ානතකාේ යඩ කම ්ිාමද ණයයම ේ ල ද.ම දැ්කම ඔය ම ඇතකත ්කටම ස තරානදධදත ල ම
එේ නාම ේ පේ ්් ලදම  ම ේ ම්ේ ඩ ක:ම ්ෑ.ම ේ ඩේ ්ඩක ලම ්ිාමද ණයයම ේ ල ද. ම
අවදම ්ැත ලම ාම පින ිේ ය්කම අ්ි්ක්ම පදළුල්ක,ම ඩ්කම ඩප්ක්ම පදළුල්ක ,ම
අතකම ඩප්ක්ම පදළුල්ක, ම ඇසකම බිඳි්ක්ම පදළු ල්ක,ම ේ ඩසකම උ දුර්ක්ම
පදළුල්ක,ම  න ්ක්ම පදළුල්ක,ම බ්ි්ක් ම පදළුල්ක,ම ේ ඩේ ්ඩකලම ්ිාමද ණයයම
ේ ල ද.ම පද ක  ේ යඩ  ටම ල ම ේ  ්ක්ම පදළුල්කම පද ක  ේ යඩ කලම ්ිාමද ණයයම
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ේ ල ද.ම  න  ්ක ්,ම බැ ්  ්ක්ම පද ක  ේ යඩ කම ්ිාමද ණයයම ේ ල ද .ම දුඩ කම
ිසඳි් ම පද ක  ේ යඩ කම ඉ පදි ද. ම ඒම පද ක   යද ේ  කම ඉපදීාටම තායිම
ඩිය්කේ ්කමජ්දතියමඩිය ද. ම 

ේ ම්ම ජ්දතියම ඩිය්ම එ ඩම සතරානදධදත ම රෑප යටම අයිතිම ේ  කඩ තකම
ේ ්ේ ලයි.ම ේ ම්ම නිේ තකම ති ේ ය්ම  තියටම අයිතිම එඩඩ  තකම ේ ්ේ ලයි.ම ාාම
ාතඩකම ඩළදම ේ ්කම සි්ාදම ශද දේ ්වම තිේ ය්ම චිතර ප ටයම ඩිය්කේ ්ක,ම රෑ ම
සටන්ම අ රේ  ්ම ආේ  ෝ ඩම ඩිරණයතකම ේ ් ේ ලයි .ම එ ේ න්ම්ම අරම ති ේ රතකම
ේ ්ේ ලයි.මඔයමේ  ්ක ්දා තකමේ ් ේ ලයි .ම ේ  ්ක්ද ම් ැ ත ලතක මේ ් ේ ලයි.මඒම
ලේ  කම නිේ තකම තිේ ය්ම  තිම ි ඩටම තායිම අිස යද-තණයකනද-ඩාමම ඩිය දම
ඩිය්කේ ්ක.ම ඒඩටම ඩ්ම ේ බද්ම ආන දරේ ය්කම නැදු ණයදම ේ ම්ම රෑප යම පර තයම
ලදණයන ාම අ ිස යද ,ම ඩාම,ම තණයකනද ,ම ආන දරම ි ඩම ්ිසද ම
පඤකචඋපදදා් සකඩ්ධ ය,ම පද ක  යදම උපදි ්ලද.ම පද ක  ේ යඩ කේ  කම
ඉපදීාඩ කමේ ල් ලද.ම 

ේ ම්ම උපදි ්ම පද ක  යද ම ස තරානදධදත ම රෑප යම  :ම ්ෑ.ම එේ න්ම්ම නිේ ත කම
තිේ ය්ම ේ ම්ම තණයකනදම උපදදා්ම ඩිය්ම  තිම ි ඩම  :ම ්ෑ.ම ේ ා්ක්ම ේ ම්ම
 තිම ි ඩම සතරානදධදත ේ ්වම රෑප ේ යකම පින ිි ේ යදතක,ම ඒඩයිම බදදුරජ්දණය්කම
ලන්කේ සකම අ්දප ිළිේ ලළි්ක ම ඩර ාද්දඩ ූ ලම ේ  කශ්දම ඩර්කේ ්ක.ම තණයකනද ල ම
උපදදා්යටම ේ නකත ම යි.ම ඩදා ම උපදදා්යම ඩිය්කේ ්කම ර ්ක-ය,දී-ාදත -ාැණිඩ කම
තිේ ය්ලදම ඩිය්ම  තිම යි.ම දිට්ඨිම උපදදා ්යම ඩිය්කේ ්කම ඩ ස දඩ  ස  ම
ඩාමම ඩරමි්කම දි ි්කම දි ට ම ය්ම සතකත්ව යි්ක ම පද ක  යි ්කම ඉ්ක් ලදම ඩිය්ම
ආතකීන යම නැඟීා ම යි.ම අ තකතලද ම උපදදා ්යම ඩිය්කේ ්කම සතකත්ව ේ යඩ ක, ම
පද ක  ේ යඩ කමඩ ිය්මනැඟී ාමයි.ම 

එතේ ඩදට ම ේ ම්ම  තිම ි ඩම සතරානදධදත ම රෑප යඩ ටම බැනැ ලුලනා ම
ේ ල්ක ේ ්කම ේ ාදඩඩකම  : ම ජ්දතියම ඇතිේ ල් ලද. ම උ ප්කේ ්දතකම තිේ ය ්ම
ේ  ෝෂයම ේ ාදඩඩකම  : ජ්රද-ාරණයම දුඩම යි.ම ජ්රද-ාරණයම දුඩ,ම පද ක  ේ යඩ කම
ේ  ව ම ේ ල ද,ම ානලු ම ේ ල ද,ම ාැය,  ද;ම තා ්කම ඉප දි ද,ම ේ  ව ම ේ ල ද, ම
ානලුම ේ ල ද,ම ාැය,  ද, ම අම්ා,ම තදතකතදම ඉපදි  ද,ම ේ  වම ේ ල ද,ම
ානලුේ ල ද,ම ා ැය,  දම එ ් ම දුඩකම ි ඩ ටම ේ නකත ලම ේ ාදඩඩකම  :ම ජ්දතියම යි.ම
ඩදේ  ම ජ්දතියම  :ම තා්ක ම ඉපදීාම යි.ම අම්ාදේ  කම ඉපදීාම යි.ම පද ක  ේ යඩ කම
ේ  කම ඉපදීාම යි.ම ා්දෂය ේ ය ඩකම ේ  කම ඉපදීාම යි .ම ඉපදීා ටම ේ නකත ලම ේ ාදඩඩකම
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 :ම භලයම යි.ම භ ලයම ඩිය දම ඩි්වේ ්වම ේ ාදඩඩක ම  :ම ඩදා ම භලය:ම
සතරානදධදත ම රෑප යම ිසතරාම ාම යිම  ්කේ ්ක .ම ේ නදඳටම ාතඩම ත බදම
 ්ක්,ම සතරානදධදත ම ර ෑප ය.ම භලයටම පර තයයම ලද ේ ණයකම ේ ාදඩඩකම  :ම
ේ ාදඩඩකම පර තයම රරේ ා්කම  ම භ ලයටම ආ ේ ්ව:ම නිේ තක ම තිේ ය්ම ත ණයකන ද-
උපදදා්ම ( තණයකනද-උපදදා් ම ඩිය්ම ේ ඩදටතකම ්ිඩම්ම  ඩි්ක්ම එපද.)ම අරම
ාාම ඩි්වේ ්වම ප්කදානම ඩි ය දම  ඩි්ම ේ ඩදටම ලි ්දඩ ාතකම එඩකඩ යිම
තිේ ය්ම  තියම ලේ  ක ,ම  ර ැලදම ඩිය දම ආ රයම ේ සේ ්නසම ඩිය්ම  ති ,ම
 රැලදම ඩිය්ම ්ිමිතක තම සින ිම ඩර ්ම ේ ඩදට ම නිේ තක ම තිේ ය් ලදම ේ ්ක ම  ම
ඩැාැතකතඩක:ම බදනිරම ලසක ත ලඩකම ්ැත ලම ාම නිේ තකම ඩැාැතකතම තිේ ය ්ලද ම
ේ ්කම  :ම තණයකනදල ම ඩිය්ම එඩම ත්ි ලාම තිේ ය ්කේ ්කම ්ැනැ .ම යම් ම ලැවඩ කම
ඩර දම තිේ ය්ක ේ ්ක.ම ්ිමි තකතඩකම එඩකඩ .ම  රැලදම ඩි ය දම තණයකනදල ම ඩැි ම
ේ ලච්චිම ඒම ්ිමිතකතට,ම සතකත්ව ේ යඩ කම පද ක  ේ ය ඩක ම ඉ්ක්ලදම ඩිය දම
නිේ තකම තිේ ය්ම ඒම  තියට ම යිම ම තණයකනද-උපදදා්ම ඩිය්කේ ්ක.ම ඒම තණයකනද-
උපදදා්ම ඩිය්ම නිේ තකම  තියම ිසතරඩකම තිබදේ ණයද තක,ම සතරානදධදත ම
රෑප යඩ කම අනදම ේ ්දම ලද ේ ණයදතක,ම ඔය ම පි්කලත ්කට ම සැප ම දුඩකම ිසඳි්ක්ම
ේ ඩේ ්ඩකලම උපදියි ම  : ම ේ නදඳටම පැනැදිළිම  ම ඒඩ:ම ඔය ම  තියටම
සතරානදධදත ම රෑප යම අනදලදේ ණයදතකම ේ ඩ ේ ්ඩකම ලම උ පදි ්ලදම ාම යිම ේ ්කම
 :ම එදාටම සතරානදධදත ම රෑප යම ිසපය,ණයදා ම ලද ණයදට ම ඔය ම ඇ තකත්ක් ට ම
ේ පේ ්්කේ ්කමේ ඩේ ්ඩ ට ම ලදණයදම ලේ  යි.ම 

ආයයම ශරදලඩයදම දු ්බඛ ඤාණ.ම දුඩම  ්ක් ලද. ම ජොෙණ පණ දු ්ඛො ජරො පණ 
දු ්ඛො වයොධිපිපණ දු ්ඛො ඩිය දතකම  ්ක් ලද.ම දු ්ඛ සෙුදබ  ඤාණ.ම
තණයකනද-උපදදා්-භලම ේ ම්ම දුඩටම ේ නකත ලම යිම ඩිය ද තකම  ්ක් ලද. ම
්ිල්තක ම  ්ක ්ලද .ම ේ ාද ඩඩකම  ම ්ිල ්:ම ජොෙණ නණබරොබධොම -ම ඉපදීාම
්ැතිම ලද ේ ණයදතකම ජ්රද-ාරණයම ේ පේ ්්කේ ්කම ්ැනැ .ම අජ්රදා රම ්ිල් ම
 ්ක් ලද.ම ජ්රද-ාරණයම ් ැතිම ්ි ල් .ම ේ ාදඩඩකම ලද ේ ණයදතකම  :ම ජ්දතිය ම
්ැතිම ලදේ ණයදතක. ම ජ්දතියම ්ැතිේ ල් ලදම ඩිය ද ම  ්ක්ලද,ම ේ ාදඩඩකම  :ම
භලයම අනදම ේ ්දම ලදේ ණයද තක.ම භ ලයම ඩි්වේ ්වම සතර ානදධදත ම රෑප යම අනද ම
ේ ්දම ලදේ ණයද තක.ම ේ ාදේ ඩක ටම  :ම උපදදා්ම ලශ ේ ය්ක ම ේ ්දම  තකේ තදතක.ම
සතරානදධදත ම රෑප යම උ පදදා්ම ලශේ ය්කම ේ ්දම  තකේ තදතකම ේ ාදඩම  ම
ේ ල්ක ේ ්ක:ම භ ලයම ්ෑ .ම භලයම ්ැති ම ලදේ ණයදතකම ජ්දතිම ්ෑම ඩිය දතකම
 ්ක් ලද.ම 
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එයදම දුඩතක ම  ්ක්ලද .ම දුේ ඩකම ඇති රරාතකම  ්ක් ලද. ම දු ඩම ්ැතිඩා,ම ජ්දතිම
්ිේ රෝධ ේ ය්කම ජ්රද-ාරණය ම දුඩකම ්ිර ැ කධ ම ේ ල් ලදතක ම ඩිය දම  ්ක ් ලද.ම
්ිේ රෝධයතක ම  ්ක ්ලද .ම දු ඩටම ය්ම ා තකම  ්ක් ලද. ම එේ න්ම්ම ේ ාදඩඩකම
 :ම භලයම උපදදා්ම ලශේ ය ්කම ේ ්දම  ්ක්ම ඕ් .ම ඒම ්ිසදම දුඩක ම ්ිේ රෝධ ම
 දමිණීම පර තිපදාල.ම ඩදා ම ධදත ේ ්ව ම දීම ති ේ ය්කේ ්කම ස තරානදධදත ලම
පිය,සිඳම  ඩි්ක් ම ිසතර ම ාම යි.ම ේ ල්ම ේ ාදඩ තක ම ලැ වම ්ැන ැ.ම ේ ම්ම න ැාම
රෑප යඩ කම ා,ම සිසඤකඤාණය ඩ,ම අිසඤකඤාණයඩ,ම ේ ම්ම ලසකත ලම ලදණයතක .ම ේ ම්ම
ලසකත ලම සතරානදධදත ම යි.ම පදටද ලම ඩිය් ම නැඟීා ම ාේ  කම නිේ ත කම
තිේ ය්කේ ්ක ම -ම ඩදා ම උපදදා්යම යි.ම ඩදා ම උපදදා ් යම ේ ම්ම ලසකත ලම ාත ම
පතිතම ලදේ ණයද තක,ම ජ්දතිම යි.ම ේ ාදඩඩකම  ම ජ්දතිය: ම පදටදලම ඩිය්ම එඩම
උපදි් ලද.ම 

ේ නදඳටම ාතඩම තියද ්ක ්,ම ේ ාේ න ම ලසක ත ලඩකම උප්ක්තක,ම ේ ා ේ නම
පද ක  යදම උප්ක්තක ම ේ ාේ න ම පද ක  ේ යඩ කම උප ්ක්තක,ම ලසකත ලම
උප්ක්තක,ම පදටදල ම  ඩි්ක ්ද ,ම පය,නරණයයම ඩර්ක් ද ම උපදි් ලද.ම පදටද ලම
ඩිය්ම එඩම උප්කේ ්දතක ම තිේ ය් ම ේ  ෝෂයම ේ ාදඩ ඩකම  :ම ජ්රද-ාරණය:ම
පදටදලම ඩැඩිච් ච,ම පදටදලම ිස්දශම ේ ලච්ච,ම  ි්ිම  තකත, ම ේ නදරැම  තකත,ම දුඩකම
ිසඳි්ක්ම ේ ලයි .මඑ් ලදමේ ්කම :ම 

එතේ ඩදටම ඔ ්ක්ම ඔය ම ි ඩම -ම එයදම දුඩතකම  ්ක්ලද. ම ඉපදීාම දුඩම ය ිම
ඩිය දතකම  ්ක් ලද.ම ඉපදීා ටම ේ නකත ම ි ඩම තණයකනද-උපදදා්-භලම ඩිය දත කම
 ්ක් ලද.ම ත ණයකන ද-උපදදා ්යම භලය ටම පර තයම ේ ්දම ලදේ ණයදතකම උපදි්කේ ්කම
්ෑ,ම එේ නාම ලදේ ණයද තකම ජ්රද-ාරණයම දුඩම ්ෑම ඩිය දතක ම  ්ක් ලද. ම ඒම ්ිසද ම
භලයම උපදදා්ම ලශේ ය ්කම ේ ්දම  ්ක්ම ිසදියට,ම න ච  ණඤ්චි බ ොබ  
උපොදි ෙණ.ම නැාම රෑප යඩ කම ාම උපදදා්ම ලශ ේ ය්කම  ්කේ ්කම ්ැ න ැ.ම එයදම
නැාම රෑප යඩ කම ාම සතරානදධදත ම ඩිය දම බ ්ලද.ම ේ ම්ම රෑප යම
ඇ කලු ලතකම සත රානදධදත ම ඩිය දම බ ්ලද .ම ේ ම් ම නැාම රෑප යඩ කම ාම
සතරානදධදත මඩිය දමබ  ් ලද.ම 

 රැලදම ඩිය දම සින ිම ේ ල්ම ේ ඩදටම ාම ේ ම්ම ා්ේ සකම තිේ ය්ම  තියම
සතරානදධදත ම රෑප ේ යක ම නැේ ප්ක්ම ේ  ්ක ේ ්කම ් ැනැ.ම ්ෑ, ම එත ැ්ම
තිේ ය්කේ ්කම සතරානදධ දත ලඩකම ේ ්කම ඩිය දම බ ් ලද .ම බ  ්ක්ම
ේ නකත ලතකම එයදම  ්ක් ලද .ම ඇයි: ම බැය,ේ ල දම  රැලදම ඩිය දම සින ිේ ල්ම
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ේ ඩදටම එත ැ්ම සතරානදධදත ම බලම ේ ප්ක ්්ක්ම බ ැය, ම ලද ේ ණයදතකම ාේ  කම
ා්ේ සකම  තියම ඒම රෑප යම ාතම නැපි දම  රැලදම උ ප ක ්ලදම ේ ්කම  :ම
ඉපදුේ ණයදතකම  රැලදම ාළම දුඩම ාටම ිසඳි්ක්ම ේ ල්ලදම ේ ්කම  :ම ාාම දුඩ ම
උප ක ලදේ  ්ම දුඩකමිසඳි් ලදමේ ්කම  මඩිය දතකම ්ක් ලද.ම 

 රැලදම ඩිය දම සින ිේ ල්ම ේ ඩදට,ම ්ෑම එ තැ්ම තිේ ය ්කේ ්කම
සතරානදධදත ම රෑප යම ඩිය දම ේ ප්ක්් ලද. ම එේ න ාම ේ ප්ක්දලදටම නිත ම
පිළි ්කේ ්කම ්ැතක්ම්ම ත ා්කම ඔප කප දම ඩර දම ේ ප්ක්්ලද,ම ේ නදඳම යි.ම
ාාම  රැලදම ඩිය දම අ  ක ්ක ්ම  ිේ යදතකම ේ ඩසකම අ ක ම යි .ම ේ ඩස කම
ඩිය්කේ ්කම පඨිස ම ි ඩ ම ේ ්ක.ම අ තම අ  ක ්ලද ම ඩිය්ම ත ැ්,ම ඔ ්ක්ම නා ම
අනදේ ලයි.ම නා ම ඩිය්කේ ්කම පඨිසම ේ ්ක.ම ාසකම ි ඩම අ ක යි,ම පඨිසම ේ ්ක.ම
 රැලදම ඩිය දම ාාම අ ක ්කේ ්කම ේ ඩදත ැ්ම  ම ඩිය දම රෑප යම  දලටම
 ිනි ක දම ්ද ලණි්ක ම අ ක   ද ම ේ ප්ක් ් ලද .ම අ  ක  ්ම අ ක  ්ම න ැාම
තැ්ාම අනදේ ල්ලද ම -ම ේ ම්ඩ ම පඨිසම ේ ්ක.ම ඩේ ්්ක ම ඇ කලුලදම ඩිය්ක් ම
ේ ඩෝ.ම ේ ම්ම නා.ම ඩ්ම ඩිය්ම තැ්ම නාම තිේ ය්ලදම ්ම්ම පඨිස.ම එඩකේ ඩ ෝ ම
ාසකම පඨිස .ම ේ  ක ම ආේ පෝ .ම ේ ම්ම ිසදියට ම ේ ප්ක්් ලද .ම එත ේ ඩදටම එේ නාම
ේ ප්ක්්මේ ඩදටම තා්කේ  කමනිතමබන ද ්ක්මබැන ැ ම ‘ රැලද ;මඩිය ද.ම 

එේ න්ම්ම ේ ම් ම රෑප යම ස තරානදධදත යිම ඩිය දම ේ ප්ක්්කේ ්කම ඇයි: ම
ේ ම්ම ේ ඩේ  සකම ි ඩ,ම තණයකනදම උපදදා්ම ඩිය්ම ි ඩම ේ ම්ම භලයම ාත,ම
රෑප යම ාතම පතිතම ේ ්දම ේ ල්ක ්ම යි.ම ඇයිම පතිතම ේ ්දම ේ ල්ම ිසදියට ම
බ ්කේ ්ක: ම පතිතම ලදේ ණයද තකම ජ්දති යම ඇ තිේ ල්ලද ම ඩිය දම  ්ක් ම ්ි සදම
ාම යි.ම පතිතම ේ ්දම ලදේ ණය දතකම ජ්දතියම ්ෑ.ම ඩදේ  ම ජ්දතියම  :ම  රැේ ලඩකම
ේ  කම ඉපදීාම ්ැන ැ.ම ඉප දීාම ්ැති ම ලදේ ණයද තක:ම ජ්රදම ාරණයම ්ැන ැ.ම ඩදේ  කම
ජ්රදම ාරණයම  :ම  රැලදම ේ  වරරා,ම ාන ලුම රරා,ම ාැරී ාම ්ිසදම එ්ම දුඩම ්ෑ ම
ඩිය දම ආයය ම ශරදලඩයදම  ්ක් ලද.ම දු ්බඛ ඤාණම-ම ආයය ම ශරදලඩයදටම
ේ නදඳටම දුඩම පිළිබඳම ්දල ණයඩකම තිේ යම යි.ම දු ්ඛ සෙුදබ  ඤාණම-ම දුඩම
්ැති රරාම පිළිබඳලම ේ නද ඳටම ඤාණයයඩ කම තිේ යම යි .ම දු ්ඛ නණබරොබධ 
ඤාණම-ම දුඩකම ්ිේ ර ෝධයම පිළිබඳල,ම අජ්රදා රම බ ලම පිළිබඳලතකම ්ද ලණයඩ කම
තිේ යම යි.ම දු ්ඛ නණබරෝධ ගොමිණී පටිපාන  ඤාණම -ම දුඩකම ්ැතිරරා ම
පිළිබඳ,මා ද ග යමපිළිබඳම්දලණයඩකමතිේ යමයි . ම 

ේ ම්ම ාද ග ේ යකම දීම ඩදා භූමිේ ය්කම එේ තරම ේ ල්ක ්ම ේ බදේ න ෝම ේ  කම එපද.ම
සතරානදධදත ම රෑප යම ිසතරඩකම ඔප කප දම ඩර දම ේ ප්ක්්ක් .ම නැබැය ිම
ආධයදනදරේ ය්කම ඔය ම ඇ තකත්කේ  කම අ ථම යම තිේ ය ම යි.ම ේ ම්ම රෑප යම අ  ක ් ම
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ේ ඩදටම පඨිසම ධදත ල, ම පඨිසම ධදත ලම එඩකඩ ම සකප ශග ම ලද ණයදම ේ ්කම ඩිය  දම යිම
බ ්කේ ්ක .ම බ ්ම එඩම ත ළම තිේ ය්ලදම චත රදය ය ම සතයය.ම ඇයි: ම
ේ ාේ න ාම බ ්ක් ම බැය, ේ ල්ම න ැාම ේ ල ද ලඩම ාම පදටදලම ඩිය්,ම ාේ  කම
ා්ේ සකම ති ේ ය්ම ඩදා ම උපදදා්යම ේ ම්ම ලසකත ල ම ාතම පතිතම ේ ල ද,ම
පදටදලඩකම ්ිාමද ණයයම ඩර  ද ම පදටදලම ඩ ැවදණයද,ම ේ නදරැම  තකත ,ම බිඳුණයද,ම දුඩම
ේ  ්ැතකම ේ  ් ලදම ාටම ඩිය්ම එඩම  ්ක්් ලද. ම ේ ම්ම  තියම ාේ  කම
ා්ේ සක,ම පදටදලම ඩිය්ම  තියම ේ ම්ම ධදත ලම ාතම පතතිම ේ ල ්ක්ම දු ්කේ ් කම
්ැතක්ම් ම ජ්දතියම ්ෑ. ම භ ලයම අනදලද ේ ණයකම ් ැති්ම් ම ජ්දතියම ්ෑ.ම පදටද ලඩකම
උපදි්කේ ්කම ් ැනැ.ම එ ේ නාම ලදේ ණයදතක ම පදටදලම ඩ ැවදණයද,ම බිඳුණයද,ම දුඩම
ිසඳි්ක්ම ේ ල්ක ේ ්කම ්ෑම ේ ්කම  ම ඩිය දම  ්ක්ම ්ිසද ම යිම ේ ම්ම පඨිසම
ධදත ලම පඨිසම ධද ත ලම එඩකඩ ම සකප ශග ම ේ ල්ලදම ේ ්කම  ම ඩිය දම බැ ලුේ ්ව.ම
බ ්ක් ම ිසත රයිම ඕ්ම දි ටම ා.ම එතේ ඩදට ම ේ ම්ම ිසදි යටම තා්කේ  කම නිේ තකම
තිේ ය්ම  තිය ම රෑප යම ාතම බන ද ්ක් ම ේ ්ද ම දී,ම ස තරානදධදත ලම
උපදදා්ම ේ ල්ක්ම ේ ්ද ම දී,ම ධද ත ල ම පිය,සිඳම ේ ප්ක්් ලදම ්ම් මම
ේ ප්ක්්ක්,ම ේ ප්ක් ්ක්ම ා්ේ සකම තිේ ය්ම ඩදා දශර ලම ඩිය්ම ේ ා්ක් ම
ේ ම්ම  තිම ි ඩ,ම ් ැතක්ම් ම ේ ා්ක්ම ේ ම් ම ේ ඩේ  සක ම ි ඩම ේ  ේ ල් ලද. ම
සතරානදධදත ම ි ඩම පිය,සි ඳම  ඩි්ලද .ම එත ේ ඩදටම එ දා ටම ඩදා භ ලේ ය් කම
එේ තරම ේ ල්ලද .ම 

ඊටම පසකේ සකම සකප ශගේ ය ්කම උපදි්ම ්දා ම ධාම ම ි ඩ තකම ඔය ම ලදේ  කම ාම පර ඩටම
යි.ම නැබැයි,ම ඔය ම ාට්ටාටම තායිම දුඩ.ම ඔය ම ි ඩම ේ  ලද තකතදම ්ම්ම
ඉත රැම ි ඩම ්ක් ලද. ම 

ේ ම්ම ්දා ම ධාම ම ි ේ ඩතක,ම ේ ්ව ්ද-සඥා-ස  දරම ඩිය්ම ්දා ම ධාම ම එදාට ම
යිම ඔය ම ඇතකත්ක්ටම පර ඩට.ම අ තකම ්දා ම ධාම ම ි ඩම තිේ ය්ලද .ම ්දා ම ධාම ම
ල ම දැ්කම රෑප ම ේ ්කම නම් බම ේ ල්කේ ්ක .ම ඒම නි්කදාම රෑප යම ිසතරයිම ඔය ම
පි්කලත ්කටම ඕේ ්ක .ම ්දා ම ධාම ම ේ ාදඩඩකම  ම ඩයි දලතකම බ ්ක්ම ය්ක්ම
අලශයම ් ැනැ .ම ේ ්ව ්ද ලම ඩිය්කේ ්කම ේ ාදඩඩක ම  ම ඩිය දලතකම ේ නදය්ක්ම
ඕ්ම ්ැන ැ.ම ඒඩම ේ ල් ම ේ ල්ම පය,යදය්ක.ම ්ාදතකම ඩදා ම භූමිේ ය් කම
එේ තර ම ේ ල්ක් ම ස ත රානදධදත ම බලම ිසත ර ඩකම ඔප කප දම ඩර දම
ේ ප්ක්්ක් .ම 

ේ නදඳටම ාතඩම තබද ්ක ්:ම බිාම ලැි  දම ති ේ ය ්ම ේ ඩද ම ඩැ  ක ඩකම
ේ පණයද්තකම ජ්දතියම ඩිය  දම  ඩි්ක් . ඇයි: ම සත රානදධදතූ්කේ  කම නැවය ම
තිේ ය්ම ත ැ්ඩම ේ ඩද ම ඩෑ ක ම ඩිය්ම ාේ  කම  තියම ඒම ාතම පතිතම
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ේ ල දම ‘ේ ඩද ය;ම ඩිය් ම එඩඩ කම ඉපදි ද .ම ම එ තේ ඩදටම ේ ම්ම ේ  ෝඩේ යකම
යම් ම තදඩ කම ේ  කම අපටම නම්බම ේ ලයිම  ,ම ේ  ෝඩයම ත ළ ම ඔඩ ක ේ ඩෝාම ඉපදීාම
සකල භදල ම ේ ඩදටම ඇතිම ධාම ම යි.ම ජ්දතියම සකල භදල ම ේ ඩද ටම ඇති ම ධාම ම යි.ම ඒම
නැාම ේ  යඩි්කම ාම දුඩම එ ්ලද.ම ඇනැ-ඩ්-දිල-්දසය-ශරීරය-අත-ප ය-
තා්කම ේ ම්ලද ම ඔඩ කේ ඩෝාම ජ්දතියම සකල භදල ම ේ ඩදටම ඇතිම ධාම ම යි.ම ජ්දතියම
ලදේ ණයදතක,ම උප්කේ ්දතකම දු ඩම එ්ලදම ාම යිම ඩිය්ම එ ඩම  ඩි්ක්.ම එ ේ නාම
දැඩ දම ජ්දතිම ්ිේ රෝධේ ය ්කම ජ්රද-ාරණය-ේ සෝඩ-පය,ේ  කල-දුඩක-ේ දාම්් සකම
්ිරැ කධම ේ ල්ලදම ඩිය ද ම  ඩි්ම එඩම තායිම ්ි ල්ම ඩිය දම ඩි්වේ ්ව.ම
ජ්දතිම ්ිේ රෝධය ම යි.ම එයදම සතරානදධදත ම රෑප ය තක, ම ්දා ම ධාම ම ි ඩත කම
පිය,සිඳම දැඩ ද,ම ඩදා ම භ ලේ යතක,ම රෑප ම භලේ යතක,ම අර ෑප ම භලේ යතකම ඉපදීාම
්ැති ම ඩර් ලද.ම රනත්ක ම ලන්කේ සකම ඩිය්ක ේ ්කම ඛීණො ජොෙණම -ම ඉපදීාම
්ැති ම ඩළදම ඩිය දම සි නම ්ද ම ඩ ර්ක් ම පදළුල්ක.ම යා ඩකම සඳන දම
බරනකාචය,යදලම පිරැ ලදම ් ම්ම ඒම බර නකාචය,යදලම පදර  දම අල ස්ක .ම ාතකේ ත කම
ඩළම යදතකතඩකම ්ෑම ඩිය්ම ්දලණයම එ් ලද. ම ඕඩ ටම ඩි ය්ලදම ේ සෝප දිේ සකසම
්ිූබද්ම ඩිය ද.ම ඇයිම දැ්කම සතරානදධදත ල ,ම ්ැතක්ම්ම ්දා-රෑප ම
ඩිය්ම ධාම තදම ේ  ඩඩටම නිතම තබ දම ේ ්කම අපිම සත කත්ව-පද ක  ම භද ලේ යකම
ඉපදීාම ්තර ම ඩේ ළක.ම ත ලම සකඩ්ධ ම ි ඩඩ කම තිේ ය ම යි.ම ඒම සකඩ්ධ ම ි ඩම
්ිසදම ශීත-ඌෂකණය-බව ි්ක්-පිප දසදලම ිසඳි්ක්ම ේ ල් ලද.ම ඔය ම සකඩ්ධ ම
ි ේ ඩකම ඉතිය,යම තිේ ය ක දිතකම ේ ඩේ  සකම ්ිසදම එ ්ම දුේ ඩ්කම මිදු්ම ි ඩටම යිම
ේ ම්ම ඩි්වේ ්වම ේ සෝපදිේ සක සම ්ිූබද ්ම ඩිය ද .ම ේ ඩේ  සක ම ්ිසද ම එ් ම
දුේ ඩ්කමමිදු්ද .මස තකත්ව-පද ක  මභද ලේ ය ්කමමිදු්ද.ම 

ඔේ ත්කටම ිසතරයිමබදදු රජ්දණය්කමලන්ක ේ සකමධා ම මේ  කශ ්දමඩ ර්කේ ්ක .ම 

ේ ම්ම ඩයම ආයදම ඇතිම තදඩ කම තිබි දම ඩ ාම යිම පර තිස්කධියටම ය් ම
ේ ඩේ  සකම ්ිමිතිම ්ැති ම ඩර දම තිබදේ ණයක.ම ජී ිසතම අලසද ්ේ යකම දීම ේ ම්ම
සකඩ්ධ ම ි ඩතක ම ්ිරැ  කධම ේ ල දම ය් ලද. ම ාත ම සකඩ ්ධ ය්කේ  කම ඉපදීාඩ කම
ේ ල්ක ේ ්තකම ් ැනැ.ම ඒඩට ම ඩිය්ලදම අ්දප දිේ සක සම පය,්ිලමද ණයයම ඩිය ද. ම
ේ සෝප දිේ සක සම ්ිූබදණය යම ක්ෂද තකම ක්ෂද තකම ඩ ර තකතම ේ ඩ්ද ටම
අ්දප දිේ සක සම පය,්ිලමද ණය යම සඳන දම ඩටයදතකතඩකම ්ැනැ .ම ඒඩම ේ ල් ම
ේ  යඩ ක.ම දැ්කම ේ ම්ම ස තරා නදධදත ම යිම ඩිය්ම ත ැ් ටම නිතම තබ  දම ාාම
සතකත්ව-පද ක  ම භද ලයම ඉ පදීාම ්ැතිම ඩළදට ,ම සකඩ ්ධය්කේ  කම යථදභූත ම
සකල භදලයම සින ිම ඩරමි්කම ාාම ජී ලතකම ේ ල් ලද.ම රනත ්කම ලන්කේ සකම ඩිය දම
ඩිය්කේ ්කම ස තකත්ව-පද ක  ම භදල ේ ය්කම එ් ම දුේ ඩ්ක ම මිදි ද .ම



25 

 

උ ක්ලන්ක ේ සක ම අම්ාදම ාැ ය, ද,ම තදතක තදම ාැය,  ද,ම  රැලද ම ාැය,  ද,ම ර්ක, ම
ය,දී,ම ාදත ,ම ාැණිඩකම ්ැතිේ ල දම එ ්ම දුඩකම උ ක් ලන්ක ේ සකටම ් ැනැ.ම නැ බැයිම
දුඩකම ි ඩඩ කම ඉත රැම යි.ම ේ ම් ම ඩයම ේ ඩළ ලරම ේ ඩදටම ඇ තිම දුඩම තිේ ය් ලද.ම
සීතම දැේ ්් ලද,ම ඌෂකණය ම දැේ ්් ලද.ම බව ි ්ක්ම පිප දසදලම දැේ ් ්ලද .ම
ඩ්කම ඩැඩකඩ ම්ම දැේ ්්ලද.ම නැබ ැයිම ඒලදම ාේ  කම ේ ්ේ ලයි .ම ‘ාා;ම
ඉපදි දම ්ැනැ ම ේ ්ක .ම ඒ ම සකඩ්ධ ම දුඩඩ ක. ම ඉ ලස ්ක්ම පදළුල්ක .ම ඉ ලසිය ම
නැඩිම යි,ම යැපියම නැඩිම යි.ම ජීිසතම අල සද්ේ යකම දීම දු ඩක ම ලූම සකඩ්ධ ම ි ඩතකම
්ිරැ කධම ේ ල්ලද .මඒම්ිස දමසකඩ්ධ ය්කේ  කමඉපදීා ඩකම්ැනැ .ම 

අපිම ේ ම්ම ේ  ෝඩයටම ස තක ත්ව යි්කම පද ක  යි්කම ලශේ ය්කම පි්කලත ්ක ලතක,ම
ාාලතකම ඩලදර ැලතකම උප්ක ේ ්කම ් ැනැ.ම ේ පරම ජී ිසත ේ යකතකම ේ ම්ම ලද ේ  කම ාම
අම්ාද-තදතකතද-අයියද-අ ඩකඩද-දුල-පදතදම ඉ්ක්ලදම ඩිය්ම පද ක  භදලයම
ඇතිඩරේ  ්,ම එත ැ්තක ම සතකත්ව-පද ක  ම භදල ේ ය ්කම අපිම දුඩකම ිස්කදා .ම
ාරණයදස්ක් ම ේ ාදේ නදේ තකම දීම ඒම පද  ක  භද ලයම එ තැ්ම අ තනැර ැණයදට ම
ිසඤකඤාණයයම ්දා-රෑප ම ලශේ ය්ක ම බැ සේ  ්ම සකඩ්ධ ය්ක ේ  කම
නට ැ්ීාඩ කම ලදණයද .ම පර තිස්ධිම ලශේ ය ්කම ආේ ්වම සකඩ්ධ ය්කේ  කම
නට ැ්ීාඩ ක.ම නට තකතම සකඩ්ධ ම ි ේ ඩකම අ ම ඇතකත ම ඇතිම නැි ේ යකම ේ ්ද ම
 ්ක්දම ඩේ ා්කම ඇ තිම ඩරේ  ්ම ඩාම ම ්ිමිති,ම ඒඩටම තණයකනද-උපදදා්ම
ේ ල ද.ම ඒම අිස යද-ස  දර-තණයකනද-උපදදා්ම ඩිය්ම  තිම ි ඩම අරම
සකඩ්ධ ම ි ඩටම බන ද  දම යිම අ ම අපිම ජ්දති යම ඇතිඩරේ  ් ම
පද ක  භද ලේ ය්කම දුඩකම ිසඳි්කේ ්ක.ම ේ ා ේ නාම පද ක  ම භද ලේ ය්කම දුඩකම
ිස්කේ දාතකම තිේ ය්ම ේ  ෝෂ ය,ම පද ක  ම භදලේ ය්දතක ම දුඩකම ිසඳ ද,ම ජීිසතම
අලසද ්ේ යකම දී,ම ආේ යතක ම සකඩ්ධ ය්කේ  කම ඉපදීාඩ  තකම ේ ල් ලද.ම ේ ම් ම
ලදේ  කමඩ යඩ  තකමස ිසඤකඤාණයඩමේ ල්ලද .ම 

ජ්දතියම ේ  ම ආඩ දරයි .ම ඒම ඒම සතකත්ව-පද ක  ය්කේ  කම ඉපදීාඩ  තකම තිේ යම යි .ම
සකඩ්ධ ය්කේ  කම ඉපදීාඩ  තකම තිේ යම යි.ම නැබැයිම බදදුරජ්දණය්කම ලන්ක ේ සකම
ධාමම ේ  කශ්දම ඩේ ළකම ඩකේ  කශම පය,්ි ලමද ණයයටම ිසතර යි.ම ජ්දතිම -ම බෙස 
බෙස සේෙොන ෙම් ණ ෙම් ණ සේෙ නණ ොබ  ජොෙණ.ම ඒ ම ඒම සතකත්ව ම
්ිඩදේ යකම ඉපදීාඩ ක.ම ඔය ම ඇතකත්ක ම ා්දෂය යි්කම අතේ ර්ම ඉපදි දම ්ම්, ම
ේ ම්ම සතරානදධදත ලම රෑ ප යම තිබදේ ණයදතක,ම ේ ඩේ  සකම ි ඩම පතිතම ේ ්දම
ලදේ ණයදතක,ම ේ ම්ම පි්කලත දම ා්දෂය ේ යඩ කම ේ ල ද ම උප දියි ම  :ම ්ෑ .ම
සතරානදධදත ම රෑප යම  ම ා්දෂය යද:ම නිේ තකම තිේ ය්ම ේ ඩේ  සකම ි ඩම  ම
ා්දෂයයද:ම ්ෑ.ම ේ ම්ම ේ  ඩම එඩටම එඩත ම ලදණයන ාම ජ්දති.ම ේ ම්ම ේ ඩේ  සකම
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්ැති ම ලදේ ණයදතකම ේ ම්ම ඇතකත්ක ට ම ා්දෂය යි්ක ම ඩිය්ක්තකම බ ැනැ .ම
ා්දෂයය්කම  දලම තිේ ය් ම ේ ඩේ  සක ම ඔය ම ඇ තකත්ක ම  දලම ්ැන ැ.ම ඔය ම
ඇතකත්කට ම ේ  ිසේ යඩකම ඩිය දම ඩිය්ක්තකම බ ැන ැ.ම ේ  ිසේ යඩ කම  ද ලම
තිේ ය්ම ේ ඩේ  සදතකම පි්කලත ්කටම ්ැන ැ.ම ඔය ම ඇ තකත්කටම බර නකාේ යඩ කම
ඩිය දම ඩිය්ක්තකම බැන ැ.ම බර නකාේ යඩ කම  දලම ති ේ ය්ම ේ ඩේ  සදතකම
පි්කලත ්කටම ් ැනැ .ම ේ ම් ම ේ  ෝඩේ යකම ඔය ම පි්කල ත ්කටම ප්ල්ක්ම
ේ ඩේ ්ඩකම ්ැන ැ.ම නත්ථි බෙස වට්ට පඤ්ඤාපනො ම ඔලද්කට ම
ප්ල්ක්ම ලට් ටයඩ කම්ැන ැ.ම 

පි්කලත ්කේ  කම ේ ඩේ  සකම ි ඩම ඕදාය,ඩම සතරානදධද ත ේ ්වම පින ිට්ම තදඩ කම
පි්කලත ්කම ඩදා ම භූමිේ යක ,ම නැබැයිම ේ පරක තම ේ ල්ක ්ම පදළුල්ක,ම අසදරම
ේ ල්ක ්ම පදළුල්ක,ම තිය,ස ්කම ේ ල්ක්ම පදළුල්ක,ම ්ිරේ යකම ේ ල්ක්ම පදළුල්ක, ම
ා්දෂයයි්කම ේ ල්ක ්ම පදළුල්ක,ම ේ  කලම ේ ල්ක් ම පදළුල්ක. ම පි්කල ත ්කේ  කම
නිේ තකම තිේ ය ්ම ේ ඩේ  සක ම ි ඩම උපදදායම රෑප යඩ කම ාතම පින ිට්ම තදඩකම
පි්කලත ්කම රෑප ීම බර නකාේ  ෝඩ ේ යක.ම පි්ක ලත ්කේ  කම ේ ඩේ  සකම ි ඩ ම
සඥා ලඩකම ාතම පින ිට ්ම තදඩ කම පි්කලත ්ක ම අරෑපීම බර නකාේ යඩ ක.ම
පි්කලත ්කේ  කම ේ ඩේ  සකම ි ඩම ේ ම්ම ිසපදඩ ම ්දා ම රෑ පම ේ  ේ ඩකම -ම ිසපදඩ ම
්දා ම රෑප ම ේ  ඩම ඩිය දම ඩිය්කේ ්කම ේ පේ ්්ම ේ ල දේ ්වම දීම ඇේ න ්,ම
 ඳම සදලඳම දැේ ් ්,ම රස ම ිසඳි්,ම සකප ශග ම  ැේ බ්, ම ිසපදඩ ම ලූම ාේ ් ෝ ම
ිසඤකඤාණයයමඩිය්මආයත ්මනයටමතා යිම්දා-රෑපමඩිය  දමඩ ි්වේ ්ව.ම 

ාාම ඒඩම නැේ  ්ම ප ැතක තම ේ ම්ම ඇ තකත්කට ම ේ ප ්ක්දේ ්වම ්ැන ැ.ම ඒඩම
පැටේ  ්ම නි්කදා.ම දැ ්ටම ේ ම්ම ි ඩම ිසතරඩකම  ්ක්.ම තණයකනද-උපදදා්-
භල-ජ්දතිම ්ැතක්ම්ම උපද දා්-භල-ජ්දතිම ඩිය්ම ි ඩම පැනැදිළිම  :ම ජ්රද-
ාරණයම පැනැ දිළිම  : ම ඔය ම ඇතකත්කට ම දුඩ ම ේ තකේ ර් ලදම  ම දැ ්ක:ම දුඩකේ  ම
ඥා්යම තිේ ය් ලදම  :මජොෙණපණ දු ්ඛොම-ම ඉපදුේ ණයදතක ම දුඩඩ ක ම ඩිය්ම එඩ:ම
ඉපදීාම ේ තකේ ර් ලදම  : ම ඉ පදුේ ්කම ේ ඩදේ නදා  ම ඩිය්ම එඩම ේ තකේ ර ්ලද ම
 :ම ේ ඩදේ නදා ම  ම ඉපදුේ ්ක:ම ඉපදීාටම ේ නකත ලම භ ලයම යි.ම භලයම ඩිය්ම
ේ ඩදටම ේ නදඳට ම  ්ක් ම ඩ දා ම භ ලයම අයිති ම ේ ාදඩඩකම  :ම සතරානදධදත ම
රෑප යටම තායිම උතකප තකතිම භලයම ඩිය දම ඩි ්වේ ්ව.ම භ ලයටම එ ්ක්ම ලද ේ ණයකම
ඩ ාඩකම පර තයම රරේ ා්කම  :ම සතරානදධදත ම රෑප යම නම්බම ලදේ ණයක:ම ත ණයකන ද-
උපදදා්ේ ය්ක .ම බදදුරජ්දණය ්කලන්කේ සකම ේ  ක ශ්දම ඩළදටම ේ ්ේ ලයි,ම තා් කම
ාම ්ක්. 
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දැ්කම ‘අේ ්කම ාේ  කම  රැලදම ඉ්ක්ලද.ම  රැලදම බ ්ක්ම ඕේ ්ක ;ම ඩිය්ම
ේ ඩදටම අිස  යද ේ ල්කම නට  තකතම ඩාම ම ්ිමිතකේ තකම ත ණයකන ද-උපදදා්ම ඩිය් ම
 තිම ි ඩම තිේ යය ි.ම ඔය ම ි ඩම ්ිසදම ේ ම්ම ඇතකත ්කම ය ්ලද,ම ේ ඩදනදටම  :ම
දැ්කම ේ ාේ න ාම තිබදේ ණයදතකම  රැලදම ඉ්ක් ලදම ේ ් ේ ලයි.ම ඩ්ම ේ බද් ම
ආන දරේ ය්කම නැදු්දම ේ ඩසක-ේ  දම්-්ිය- තක-සම්-ාසක-්නරම ඩිය්ම
සතරානදධදත ම රෑප යඩ කම ඉසකසරන ටම ය්ම ේ ඩදට, ම ේ ම්ම  තිම ි ඩම ඒම
රෑප යම ාතම පතිතම ේ ල්ම ේ ඩදටම ේ ාදඩම  ම ේ ල්ක ේ ්ක:ම  රැලද ම උප්ක්ද .ම
ඊටම පසකේ සකම ඉති්කම ලවද ්ක්ලද,ම නදරත  කම ඩර් ලද,ම  රැලදල .ම ඩදා ේ යකම
ආශකලද යම යි ම ඒ.ම ේ ම්ම  ර ැලදම ඩිය  දම නදරත  ක ම ඩර ්ලද,ම ලවද ්ක් ලද,ම
දැ්කම ේ ම්ම සතරානදධදත ම රෑප ම මිි ේ යක .ම පද චිම  ායි ,ම ේ පද කඩටද ම ල ට ම
ලැ  ිම දා  දම පිඟ්ක ම ඩටදම ඩෑ ි,ම ඩවදාසි ම ඩෑ ිම දා  ද ,ම ේ ස ක ම්ම ේ  ල  කම
න  දම ේ ස  ක ම්ම ඩර ්ක්ද ඩකම ේ ා්කම ස තරානදධදත ේ ්වම අපිතකම ේ ස ක ම්ම
ඩර්ලද. ම ේ ස ක  ම්ම ේ  ල කම නදාේ  ්ම ඉ ්ක්ලද .ම ‘ ේ ම්ම ාේ  කම  ර ැ ලදලුම
ඈ;.ම ‘ ේ ම් ම ාේ  කම බිය,ඳලුම ඈ;ම ඩිය ද. ම ඒම ේ ස ක  ම්ම ේ  යම ඩැවදණයදම  ලසට ම
ළා යි්කම අඬ් ලදම ේ ්කම  : ම ඒම ලදේ  කම අපිතකම අඬ්ලද .ම ේ ාතැ්ම නැබ ැයිම
ආශකලද යඩකම ති ේ ය් ලද. ම ආදී් ලම ේ බදේ නෝම යි.ම ඒම  තිම ි ඩ ම
සතරානදධදත ම රෑප යටම තබ දම  රැලදේ  කම ාදන ද් ම බ ්ක ්තකම පදළුල්ක. ම
 රැලදම ඉඹි ්ක්තකම පදළුල්ක.ම ඒම ඩිය්කේ ්කම ඩදයම සම්පසක සයටම පඨ ිසම
ධදත ලටම පඨිසම ධද ත ලම සකප ශග ම ේ ල්ම ේ ඩදටතකම ාටම ‘ රැලද ;ම ඩිය්ම
සඥා ලම ලනදා ම සින ිඩර තම නැඩි ම යි,ම  රැලදම ඉඹි්ලදම ඩිය ද. ම
එතේ ඩදටම නඬම ඇේ න්ම ේ ඩදටතක,ම නඬටතකම ාටම ේ ම්ම ්ිමිතකතම සින ිම ඩරම
 තම නැඩි ම යි.ම  රැලදේ  ක ම ාදන දණයම බ ්ක්ම පදළුල්ක,ම  රැලදේ  කම නඬම
අන්ක්ම පදළුල්ක,ම  රැලද ේ  කම ඉඹ දම  ඳම සදලඳම ඩිය්ක්ම පදළුල්ක.ම
 රැලදම ඩැාැති ම ේ ම්ම ර සට ම යිම ඩිය දම  රැලදේ  කම රස ම ේ තකේ රණයම ේ ඩදට, ම
‘ආම ාේ  කම  රැලදතකම ේ ම්ම රසටම ඩැාැ ති ම යි;ම ඩිය දම ්ිමිතකතම ඒඩටතකම
තියදම  තම නැඩි ම යි.ම අති්කම අනදේ ල්ම ේ ඩදටම ේ ම්ම  රැලදේ  කම නැවය ම
 රැලදම ාාම අ ක ් ලද,ම  රැලදම ාේ  කම ඇේ ඟකම එ කේ  ් ලදම ඩිය දම
එේ නාතකම සත ටදම ලද ණයම නැ ඩි ම යි.ම ඔය ම පනම ාම එඩත ම ඩර දම නිත දතකම
සත ටදම ලදණයමනැඩිම යි.ම  රැේ ලඩකමඑඩකඩමස ත ටදමේ ල්ක ්මපදළුල්ක.ම 

ආදී්ලම තායිම  ර ැලද ම ේ  වේ ල ද, ම ානලුම ේ ල ද, ම ාැය,  දම එ්ම දුඩක,ම
 රැලදටම පින ිේ ය්කම ඇ්කේ ්දතක,ම  ැනදේ ලදතක,ම බැ්ක ේ ්දතක,ම අසදධදරණය ම
ඩම්ම ඩේ ළදතක,ම සතරානදධදත ම රෑප යම ඕ්ම ිසදියඩටම ිස්දශම ේ ල්ක් ම
ඩ වදේ ල්ක්ම පදළුල්ක.ම ් ාදතකම ාාම ේ ස ක ම්ම ඩර ්කේ ්කම ඒම රෑප ම මිි යම
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එඩකඩ ම  රැේ ලඩකලම න දාේ  ්ම ්ම්ම ාටම ය,ේ  යි .ම ාේ  කම දුඩටම ේ නකත ලම
ජ්දතියම යි.ම  රැේ ලඩකලම උ ප ලදම  ැ්ීාම යි.ම ආයය ම ශරදලඩයදම  ්ක් ලද, ම
ජ්දතියම දුඩඩ ක.ම ජොෙණ පච්ච ො ජරො ෙරණ බසො  පරිබදව දු ්ඛ 
බානෙනස්සුපො ොසො සම්භවන්ෙණ.ම ඉපදීාම දුඩඩ කම ඩිය දම ආයය ම ශරදලඩයද ම
ේ නදඳටම  ්ක් ලද. ම දුේ ඩ ්කම මිේ  ්ක් ම ්ම්ම තිේ ය ්ම එඩම ාම ඩර ායම
ේ ාදඩඩකම  :ම ජොෙණ නණබරොබධොම -ම ්ූප්කේ ්දතක ම ිසතරාම යිම ඩිය දම
 ්ක් ලද. 

ේ  ෝඩයදම ජ්දතියම  ඩි්කේ ්කම සතරානදධදත ම රෑප ම මිි යම පනළේ ලච්චි ම
එේ ඩ්ක.ම ්ිේ රෝධය ම  ඩි්ක ේ ්කම සතරානදධදත ම රෑප ම මිි යම ්ැතිරරා ම යි.ම
්ාදතකම ආයය ම ශරදලඩයදම සතරානදධදත ම රෑප ම මිි යම තිේ ය කදි ම ා,ම ේ ාදඩම
 ,ම ජ්දතියම -ම ඉපදීාම ් ැ තිේ ල්ක ්ම ඩර ාම ේ  ඩඩකම තිේ ය්ලද ම ඩිය දම
දැඩකඩ දම ේ ්කම අපි.ම ේ ම්ම  තියම තිේ ය කදීම රෑප යම ්ැති ම ලදණයතකම ඉප ේ  ්කේ ් කම
්ැනැ .ම රෑප යම තිබදණයතකම නිේ තකම  තියම ්ැති ලදේ ණයද තකම ජ්දතියම ්ැනැ .ම ඒම
ඩිය්කේ ්කම රෑප යම පිය,සිඳම දැඩ දම නිේ තකම  තියම අයි්කම ඩර දම ජ්දතිේ ය ක්ම
මිේ  ් ලද.ම ඒඩටම ඩි ්වලදම ේ සෝප දිේ සක සම ්ිූබද ්ම ඩිය ද.ම ඊටම ප සකේ සක ම
රෑප ේ යකම තියමඋපදි්ම එ ඩතකම්තරමඩර් ලද.ම 

දැ්කම ඔය ම ඇතකත්ක්ටම ‘ ්ිල්;ම ඩිය්ම එඩම ේ තක ේ ර් ලදම  :ම ්ිල්කම
දැඩ දම තිේ ය් ලද.ම දැඩකඩ ද ම  ම ඔය ම පි්කලත ්ක:ම ්ිල්ම ඩිය දම ඩි්වේ ්වම
ේ ල්ම ේ ාදඩ තක ම ේ ්ේ ලයි,ම ඩ යද ණයම මිතරම ඇසදේ ර ්ක ,ම ස කධාමම
ශරලණය ේ ය්කම ජ්දතියම දුඩඩ ක,ම ජ්දතියම ්ිසදම එ්ම ේ ම්ම දුඩම දුඩඩ ක.ම ඒම දුඩටම
ේ නකත ලම ජ්දතියම යි.ම ජ්දතියටම ේ නකත ල ම තණයකනද-උපදදා ්ම ඩිය්ම  තිම ි ඩම
භලය ටම පරතයම රරේ ා ්දයිම ජ්දතියම ඇ ති ම ලදේ ණයක ම ඩිය ද,ම දුඩතකම දුේ ඩකම
ඇතිරරාතක ම ේ ප්ක් ්ම ේ ඩදටම එයදට ම ේ පේ ් ්ලදම ඇසක ම ඇර  ද,ම
්දලණයඩකම තිේ ය්ම ේ ඩේ ්ඩ ට.ම ්ිල ්ම ේ පේ ් ්ලදම එයදට,ම ජොෙණ 
නණබරොබධො.ම ජ්දතියම ්ිරැ  ක ධම ලදේ ණයදතකම අජ්රදා රම යි.ම ජොෙණ පච්ච ො ජරො 
ෙරණ බසො  පරිබදව දු ්ඛ බානෙනස්සුපො ොසො නණරැජ්ඣන්ෙණ  ේ ම්ම
දුඩකම ්ිරැ කධේ ල් ලදම ඩිය දම දුේ ඩකම ්ිේ රෝධය,ම ්ිල්ම  ඩි් ලදම එයද. ම
එයදම  ඩි්ලදම ත ණයකන ද-උපදා්ම ඩිය්ම  තිම ි ඩම භලය ටම පර තයම ේ ්දම
ලදේ ණයදතක, ම සත රානදධදත ම රෑප යටම බ ැස ම ේ ්ද ම  තකේ තදතකම ඉප දීාම
්ැතිේ ල් ලදම ඩිය  දතකම එයදම ්ි ල්ම  ඩි් ලද. ම ්ි ේ රෝධය ම ේ ්ේ ලයිම  ම
ඒ:ම්ිල්මේ ් ේ ලයිම  මඒ :ම්ිල්මයි.ම 
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දැඩකඩ නාම ඒම සඳන දම සා ථම ඩාටන්ඩි්කම නිතම ලවම ලවද,ම සී  යඩ ම
පින ිට දම රෑප යම පිය,සිඳම  ඩි්ක්ම ලෑයම්ම ඩටයදත යිම ඩිය්ම ්දලණයඩකම
එ්ලද .ම ාද ග යතකම  ්ක් ලද.ම එයදම චත රදයය ම ස තය යම අලේ බෝධම ේ ලච්චිම
ේ ඩේ ්ඩක,ම ්ිල්කම දැඩකඩ ම ේ ඩේ ්ඩක.ම ේ ඩේ ්ඩ ට ම ේ ම්ම ේ ාදේ නදේ තකම
 ඩි්ක්ම බැ ය,ම ්ම්,ම ේ ම්ම ඩර ායම එයදටම පැනැදිළිම ්ම්,ම ිසශක ලදසම ්ම්,ම
එයදටම ඩිය් ලදම ශර  කධද්දසදරීම ඩිය ද .ම ඇතකත ම යි,ම ේ ම්ඩ ම ේ ාේ න ාම
තායිමේ ල්කේ ්කමඩිය දම ශර  කධදලඩකමතිේ ය ්ලද .ම 

ේ  ෝඩ ේ යකම පින ිටදම නිි ්ක ්ම බැ ය,ම  ර්ශණයයඩ කම ේ ් ේ ලයි,ම ේ ම් ම ‘්ිල ්;ම
ඩිය්ම එඩ.ම අපිම ්ිල්ම අඳුර්කේ ්කම ්ැත ලම යිම තිබදේ ්ක.ම අපිම ්ිල ් ම
ඩිය ද,ම සදඤකඤතදලයඩක, ම නිසකම බ ලඩක,ම ේ ාද් ලද ම නය,ම ේ  යඩකම ේ ්කම
ප්ලද ්කේ ්ක .ම ්ාදතකම බදදුරජ්දණය ්කලන්ක ේ සකම ේ  ක ශ්දම ඩේ ළකම ්ිල්ම
ඩිය්කේ ්කම ේ ාදඩඩකම  :ම සඩසකම ේ ්දම ේ ලච් චිම බල ම යි.ම ේ ්දම නට තකතම
බලමයි.මඅ ්දප කපද යමයි.මජ්දතිම්ිේ රෝ ධයමයිම-ම්ිල් ටමඩිය්ම්ම්.ම 

්ූප්කේ ්දතක,ම නටම ේ ්ද ම  තකේ තදතක,ම ඒම ්ිල් ම ේ  ම ආඩ දරයඩි්කම
පලති් ලද.ම ඩදා ම ේ  ෝඩ ය,ම රෑප ම ේ  ෝඩය,ම අරෑ පම ේ  ෝඩයම ඩිය්ම
භලතරයම ා,ම භලතර යම ත ළම තිේ ය්ම සතකත්ව-පද ක  -දිලය-ා්දෂයයි්කම
ඩිය්ම ි ඩම ්ිරැ කධම ේ ල්ම තැ් ටම ඩිය්ලදම ේ සෝපදිේ සකසම ්ිූබද් ම
ඩිය ද.ම ේ ඩ ේ  සකම ි ඩම ්ැතිේ ල් ලද. ම ඊට ම පසක ේ සකම ජීිසතම අ ලසද්ේ යකම
දීම පිය,්ිල ක්ප ද්ම  ලසඩක ම තිේ යම යි.ම සකඩ්ධ ම ලශ ේ ය්කම පර තිස්ධියටම
ය්ක්ම ේ නකත ලඩ තකම ් ෑ,ම ාත ම සකඩ්ධ ම උප දි්කේ ් තකම ් ැනැ.ම
අ්දප දිේ සක සම පය,්ිලමද ණයයම යි.ම එයදම ්ිල්ම  ්ක් ලද. ම සිය ලුම ාම අස ත ම
සකල භදලයම ක්ෂද තකම ක්ෂද තකම ේ ල්ක ේ ්ක,ම ේ ්දම නට ්ක ්දම බලම ක්ෂද තකම ක්ෂද තකම
ේ ල්ක ේ ්ක,ම දුේ ඩකම ්ි ේ රෝධ යම ක්ෂද තකම ක්ෂද තකම ේ ල්ක ේ ්කම ේ  ම ආඩ දරයටම යි .ම
  රැම බර, ම ලැඩිම බ රම ති ේ ය්ක ේ ්කම ේ ඩදයිම එේ ඩකම  :ම සකඩ්ධ ම දු ේ ඩකම  :ම
ේ ඩේ  සකම දුේ ඩකම  :ම ේ ඩේ  සකම දුේ ඩකම යි.ම ඒම දු ේ ඩකම ත ායිම අම්ාදම ාැය,ච්චිම
දුඩ,ම තදතකතදම ාැය, ච්චිම දු ඩ,ම ්ි්කදා,ම අපනදස,ම ඇ් දම්,ම බැ්දම්,ම තදව්,ම
පීව්,ම ඇ්දම්ප ම ඩි්ව ලදම ඩියම යි,ම ේ ඩක ම්ම ඩි්ව ලදම ඩියම යි,ම ේ දාසකම ඩි ්වලද ම
ඩියම යි,ම චය,තම ර්දත්යම ේ ඩරැ ලදම ඩියම යි,ම පිනිේ ය්ක ම අ්ි්ක්ම ආලද ම
ඩියම යිම -ම ේ ම්ම ඩිය්ම ඩතද,ම ේ  ෝඩේ යකම ති ේ ය්ම ඔඩ කේ ඩෝාම දුඩකම ි ඩම
තිේ ය්කේ ්කමඒේ ඩකමයි.ම 

ආයයම ශරදලඩයද ට ම ේ නද ඳටම ඇන ැඩකම තිේ ය ්ලද .ම ඒම සිය ලුම දුඩකම
්ැතිඩර්ක ්,ම ඩදා ම ේ  ෝ ඩේ යක,ම රෑප ම ේ  ෝඩේ යක,ම අ රෑප ම ේ  ෝඩේ යක,ම ඒ ම
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ත ්කම භූමිේ යකම ාම තිේ ය්ම දුඩකම ්ැතිඩර්ක්ම ඩර ායම එයදම  ්ක්ලද .ම
තණයකනද-උපදදා්ම ඩිය්ම  තිම ි ඩටම භලයම ප රතය යම ේ ල්ක්ම දු ්කේ ්කම
්ැතක්ම්ම ඉපේ  ්කේ ්කම ් ැනැම ඩිය දම  ්ක ්ලද .ම එදාම ඉඳ්කම එයදම ්ිල ්කම
ාඟම ලව් ලදම ඩිය දම ඩර්කේ ්කම ේ ාදඩඩකම  ම ේ ම්: ම ඉපදීාම ්ැතිම ඩිරීාටම
උතකසදන ලතකම ේ ල්ලද .ම පි්කලත ්කම රෑප යම සත ර ානදධදත ම ලශේ ය ්කම
බ ්කේ ්කම ඇයිම ඩිය්ම එ ඩම පි්කලත ්කටම ේ තක ේ ර් ලදම  :ම ඉපදීාම ්ැති ම
ඩර්ක්මයි. 

යම් ම  ලසඩකම තිේ යම යිම ේ ම්ම පර තිපදාේ ්වම අලසද් ේ යකම දීම පි්කලත ්කටම ාම
ේ පේ ්යිම ේ ම්ම සකඩ්ධ ම ි ඩම ේ නදඳටම පිය,සිඳම  ්ක ්ලද. ම දැ්කම ේ  ිසය්ක,ම
ා්දෂයය්කම උපදි්කේ ්කම ්ැනැ .ම ර ්කම ය,දී ම උප දි්කේ ්කම ්ැන ැ.ම ඇනැ ම දැ ්කම
ේ පේ ්් ලදම ේ නදඳට.ම ර නත්කම ලන්කේ සක දම රන තකම ලදණයද ම ඩිය්ක්,ම
රනතකම බලම පර ඩදශම ඩර්ක ්ම  ්ක්දම පළා දේ ල්ිම ලච්යම ේ ාදඩඩකම  :ම
ඛීණො ජොෙණ -ම ඉපදීාම ්ැති ම ලදණයදම ඩිය්ක්ම යි.ම ේ ාදඩ ම  ම ඒ:ම ඉපදීාම
දුඩඩ කමඩ ිය්මඑඩමදැඩ දම යිම ිේ යකමඉප දීාම්ැතිඩර ්ක්.ම 

ඊටම පසකේ සකම අ්දප දිේ සකස ම පය,්ිලමද ්යටම ත ථද ත ය්කම ලන්කේ සකම බණයම
ඩිය්කේ ්කම ් ැනැ.ම ධාම ම ේ  කශ ්දම ඩර්ක ්ම ඕ ්ෑම ්ැන ැ.ම අ්ද පදදාම
පය,්ිලමද ණයයටම ිසතරයි ම බණයම ඩිය්කේ ්ක .ම අ ්දපදදාම පය,්ිලමද ්ය ම
ඩිය්කේ ්කමඋපදදා්ම ලශ ේ ය්කමඩිසිලඩකමේ ්දම ේ  ් මමිේ  ්මත ැ්ට මයි.ම 

එතේ ඩදටම ාාම ඩි්වේ ්වම ඒඩම යි,ම (ාාම  ්කේ ක්ම ්ැනැම ඩීම ේ  ේ ්ඩ ට ම
ේ තකරැ්දම  ,ම ේ ප්ද්ද ම  ම ඩිය ද.)ම ්ාදතකම ්දලණයඩකම තිේ ය් ම
ේ ඩේ ්ඩ ටම ේ  ක ශ්ද ලඩකම අලසද් ේ යකම දීම ්ි ල්ක ම  ඩි්ක්ම පදළුල්ක .මම
්ිල්ම ඩිය දම ඩි ්වේ ්වම ඉපදීාම ්ැතිම ඩර ්ම එඩ ටම යි.ම ේ නදඳටම ේ ම්ම
අර්ථේ යකම  ක්ෂම ේ ල්ක් .ම පි්කල ත ්කේ  තක,ම ා ේ  තකම ේ ම්ම ිසදිේ යකම
පද ක  භද ලය,ම අපිම ්ිඩාටම ඩි්වේ ලදතකම ේ ාත ැ්ම ඉ්ක්ම ේ ඩදට,ම අපිම
ඩදටම නය,ම ලදතයඩකම  ිේ ය දතකම  ජ්ජ්දම නිේ ත ්ලද ම ේ ්කම  : ම ඇයිම ඒ :ම තල ම
සතකත්වයි්ක,ම පද ක  යි්ක ම ඉ ්ක්ම නි්කදාම යි .ම තා්කම ඉ ්ක්ම නි්කදාම යි .ම ේ ම්ම
ජ්දතිේ යක ම ේ  ෝෂයම යි.ම පි්ක ලත ්කටම ජ්දතියම ්ිර ැ කධම ්ම්ම ඒම ලේ  කම තැ්ඩම
ධාමතදලයඩකම මිසඩම දුඩම ්ැනැ.ම උනද ේ  ්,ම ඩදේ  ්ම ඉ්ක්ලද ම
ේ ්ේ ලයි.ම දුඩකම ේ ල්ක්ම එේ නාම ධාම යඩ කම ්ැනැ .ම පි්කලත ්කටම බ ්ි්ක්ම
මි්ිසකසදම ් ැනැ.ම බ ැ්දම්ම අන්ක්ම පි්කලත ්කම ් ැන ැ.ම අනල දම ඔය දටම
ේ ාේ න ාම ඩි්වලදම ඩිය්ම ේ ඩදටම සත රානදධදත ේ ්වම අනල කලුම ඉ්ක් ම
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නි්කදාම ේ ්කම  ම ය, ේ  ්කේ ්ක:ම තා්කම ඉ්ක ්ම නි්කදාම ේ ්කම  ම ාට ම එේ න ්ම්ම
ේ ාේ න ාම ඩි්වලදම ඩිය්ම එඩම තිේ ය්කේ ්ක:ම ේ සෝපදිේ සකසම ්ිූබද් ම
ඩිය්ම තැ්ි ්කම ේ  ේ නසි ම ්ිරරාඩකම ්ි ේ ල්ලද ම  ම ඩිය්ම එඩම බ  ්ක් .ම
ේ  ේ න සිම  ි්ක්ඩකම  ම එේ න්ම්ම දැ්කම ේ ම්ම ඇිස ි  ද ම තිේ ය්කේ ්කම ඩිය්ම
එඩම බ ්ක් .ම අේ පකම ජීිසතයම ඩිය ්කේ ්කම  ි්ිම ේ  දවඩක.ම
පචඋපදදා ්සකඩ්ධ යම ඩි ය්කේ ්කම දුඩකම ේ  දවඩක. ම  ි්ක්ඩක.ම ේ ම්ම  ි්ක් ම
්ිලද ්ක්මපදළුල්ක.ම 

අ න්ක්ම ේ  යඩ කම ්ැනැ .ම රරයය යම ඩේ ළදතක ම ඒඩද්කතේ ය්කම ා ම ේ ම් ම
 ි්ක්ම ්ිේ ල් ලදම ාම යි.ම නැබැයිම පි්කලත ්කටම එඩම ලැවඩකම  ැේ බ් ලද: ම
චත රදයයම සතයයම පි්ක ලත ්ක ම  ්ක් ලද ම ේ ්ක .ම පි්කලත ්කට ම  න ඩක-
ේ ඩද ඩක,ම ර්ක-ය,දී-ාදත -ාැණිඩක,ම දූම  ර ැ ල්ක,ම ේ  ල කම ේ දාර ල කම ේ පේ ්් ම
තදඩ කම පි්කලත ්කම  තම යදත යිම ේ ම්ම ජ්දතියම සකලභද ලම ේ ඩදටම ඇතිම ධාම යිම
ඩිය්ම එඩතක,ම ඔය ම ජ්දතියටම ේ නකත ලම ත ණයකන ද-උපදදා්-භලම ඩිය් ම
එඩතකම  තම යදත ම ාම යි .ම ඒඩම ේ පේ ්් ලද.ම භ ලය ම ඩිය්කේ ්කම නැාම ේ ලේ  කම
ා,ම ේ ම්ම ඩදාම භලයම ඩිය්කේ ්කම සතරානදධදත ම රෑප යම යි.ම තණයකනද-
උපදදා්ම ඩිය් ම  තිම ි ඩ ම භ ලයටම පර තය ම ේ ්ද ම ලදේ ණයදතකම ජ්දතියම ්ෑ .ම
 සක-  ක,ම ේ  ල  ක-ේ දාර ල ක-ඉවඩවම් ,ම ඉර-නඳම ේ ාදඩ  තකම උප දියිම  :ම
ේ ාදඩ තකම උපදි්ක ේ ්කම ්ැනැ.ම ්ිල ්කම ඩිය්කේ ් ම ඉ රතකම ්ෑ, ම නඳතකම ්ෑ, ම
 සකම ේ ඩද ්ක,ම ආේ  ෝඩ,ම අඳුර ,ම ේ ාදේ  දලම පරේ  ද ලම ේ ාදඩ තකම ්ැනැ,ම
උපදි්කේ ්කම්ැන ැ.ම 

ඒම ්ිල්ම ේ ම්ම ජීිසතේ යකම ාම ක්ෂද තකම ක්ෂද තකම ඩර ්ක් ම පදළුල්කම ාම යි.ම ඔයම
අථමයම තියදේ  ්ම පි්කලත ්කටම බැ ලු ලදටම බ ැලුලදටම  රැලදම ඩිය දම සින ිම
ේ ල් ලද. ම බැලු ලදටම බ ැලු ලදටම එත්ම ඩ ණයප ම ේ ඩදටසකම ේ පේ ්්කේ ් කම
්ැනැ .ම  රැලදම ඩිය දම ාම යිම ේ පේ ්්කේ ්ක.ම නැබැ යිම පි්කලත ්කම ඩර ායම
 ්ක් ලදම දැ්ක .ම ශර කධද්ද සද රීම ඩිය දම ඩිය්කේ ්කම ේ ප්දේ ්කම ්ැති ම ලදණයද ටම
ඩරායම අ න්ලද.ම ඩර ායම එයදටම පිළි ්ක්ම පදළුල්ක .ම ඒම ඩිය්කේ ්කම ේ ම්ම
ඉපදීාම ඩිය්කේ ්කම ේ ම්ම ඩ ණයප ම ේ ඩදටසකම ි ඩ තකම ේ ්ේ ලයිම ේ ම්ම  ර ැලදම
ඩිය්කේ ්ක.ම නිේ තකම ති ේ ය්ම  තිය තකම ේ ් ේ ලයි ම ේ ම්ම  රැලදම ඩිය්කේ ්ක .ම
ේ ම්ම ේ  ඩම ාම එඩත ේ ලච්චිම ්ිසදම ඇතිේ ල්ම ධාම තදලයඩකම ඩිය්ම එඩම
 ඩි්ලද .ම ේ ම්ඩ ම ්ැතිම ඩර්ක්ම පදළුල්කම ඩිය ද තකම  ්ක් ලද.ම සම්ාදම
දිට්ඨි.ම දැ ් තකතදටම ආශර ල ම -ම ඒ ම රෑප යම  රැලද,ම  ර ැ ලද,ම  රැලද,ම  රැලදම
ඩිය දමබ දප දමේ ්ව ය මත ලාමනිඳි දම් ැනැ .මඒඩටම යිමආශර ලමඩිය්කේ ්ක.ම
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දැ්කම සින ිේ ල්ම සින ිේ ල් ම  දේ ්කම රෑප ේ යකම ඇතක තම ේ ප්ක්්ම එඩම
ිසතරාම ාම යිම තිේ ය්කේ ්ක.ම ඒම ඇතකතම ේ ප්ක්්ම ේ ඩදට ම
ආධයදනදරේ ය්කම චත රද යය ම සතයයම තිේ ය්ලද ම තා්කේ  ක.ම දුඩතකම
 ්ක් ලද.ම දුේ ඩකම ඇ තිරරාතක ම  ්ක්ලද .ම ්ැතිරරාතකම  ් ක්ලද.ම ් ැති ම ඩර් ම
ා තකම  ්ක්ලද .ම ේ ම්ම ා .ම ‘පඨිස;ම ඩිය්ම ලච්ය ම ිසතරයිම ඩිය්කේ ්කම
්ිල්කම  ඩි් ලද.ම ආ ධයද නදරේ ය්කම තිේ ය් ලදම අේ තක.ම ඒඩම යිම ේ ඩස කම
ේ රද ම අ තටම ඩප  දම ‘ේ ඩ සද,ම ේ  දාද;ම ඩිය්ම ේ ඩදටම රනතක ම ලදේ ණයක .ම
අතීතම ජීිසතල ම දී ම ේ ම් ම ්දල ණයම ේ නදඳටම ාදන දඩ ර ද.ම ඇයි: ම ේ ඩසද,ම
ේ  දාදම ඩිය දම බ ්ම ේ ඩදටම ේ ඩසක,ම ේ  දම් ම ඩිය්කේ ්කම පඨිසම ධදත ම ය ිම
ඩිය දම  ්ක්ලදම එ තේ ඩ දට.ම ේ ම්ම පඨිසේ යකම ේ ඩේ ්ඩකම ඩිය්ම නැඟීාම
තිබදේ ණයදතකම ේ ඩේ ්ඩකම ්ි ාමද ණයයම ේ ල දම දුඩම එ් ලදම ේ ්ක ම  :ම පඨ ිසයම
නැි යටම බැලුේ ලදතක,ම ේ ඩ සකම නැි යටම බැලු ේ ලද තකම පද ක  ම භද ලයම ඒම ාතම
පතිතම ේ ල්ක ේ ්කම ්ෑ.ම එ ේ නාම ලදේ ණයදතකම පද ක  යි ්කම උපදි්කේ ්කම ්ෑම
දුඩම ්ැතිේ ල් ලදම ේ ්කම  ම ඩිය්ම ි ඩම ආධයද නදරේ ය්කම තිේ ය් ලද. ම
ක්ෂණිඩලමඒමි ඩමාත ේ ල්ලද. ම 

ඒම ්ිසදම අ ්ිඩකම ඩට්ි යතක ම ේ ම්ම ි ඩම ේ තකර ැම් ්ක්ම බ ්ක් .ම ේ ම්ඩ ම නරී ම
ලි ් ලද.ම ඒම ල ි ්දඩාම ේ ා්ක්ම ේ ාච් චර ම යිම ඩිය දම ්ිාම ඩර්ක්ම
බැනැ.ම 

ාාම ඩි්වේ ්වම ාේ  කම ජී ිසතයම ආේ යම  ැඹදර ැම  ැ ඹදරැ ම අරැ තක ම ේ සදයම
ේ සදයදම ේ ාත ැ්ි්කම එනදටම ය්කේ ්කම ්ෑ.ම ේ ම්ම ඩද රණයදලම ාම සදර්ථඩ ම
ේ ලයිම සර  ම උපාද ම ල ි ්කම ඩියයිම මිසඩ ,ම ේ ාතැ්ි්කම එනදටම ය්කේ ්කම
්ැනැ .ම ්ද ලණයඩකම තිේ ය ්ලදම ්ම්,ම ඇසක ම තිබද ණයදම ්ම්,ම ාාම ඔය ම
ඇතකත්කටම ්ිල ්ම ේ ප්ක ්දලද.ම ඔය ම ඇතකත්කම ්ිල ්ම දැඩප දම අයතකම ඇත ිම
ේ ාතැ් .ම එ ේ නාම ්ැතිම ්ම්ම ේ ම්ම ඩර ායම  ැ්ම ය ම්ම ඩිසිම ේ ඩේ ්ඩ ට ම
ේ තකරැේ ණයදතක,ම ිසශක ලදසය ඩකම තිබදේ ණයදතකම යටතකම පිය, ේ සයි්කම එයදම දිට්ඨි ම
සම්ප්ක්ම යි.ම ශර  කධද්ද ස දරීම යි.ම අ න්ලද .ම ේ ම්ඩ ම ේ ල්ක්ම පදළුල්කම
එඩඩ ක.මේ ාේ නාමතායිමදු ඩමආේ ්වමඩිය ද .ම 

ඔය මි ඩමිසතරයිමාටමඩිය ්ක්මතිේ ය්කේ ්ක.ම 

ඩලදා ලතකම ඔය ම ඇතකත්ක ටම ලරදි ්කේ ්කම ්ැන ැ.ම ඔය ම ඇතකත්කම ේ ල්ම
්ිල්ඩකම ේ නදයදේ  ්ම ය්ක්ම එපද.ම ේ ම්ම ඩතදම ඩර්ම ේ  යම ාම
ඩ යද ණයම මිතරම ඇසදේ ර්ක, ම ස කධාම ශරලණයයම ඩිය්ම ි ේ ඩ්කම  ැේ බ්ක ්ම
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ඕ්ම ඔය ම පණි ිසවයම යි .ම ්ිල් ම ඩිය්කේ ්ක ම  ඩි්ක ්ම පදළුල්ක ම එඩඩ ක. ම
ඉපදීාම ඩිය්කේ ්කම ේ ම්ම පි්කලත ්ක ේ  තක,ම ාේ  තකම ේ ම්ම ිසදියටම ඉපදීා ම යි.ම
ඒම ්ිසදම යිම දුඩම ආේ ්වම ඩි ය දම ේ ම්ම පි්කලත ්කටම ේ පේ ්්කේ ්කම ්ැ ක  :ම
ේ පේ ්් ලද.ම ේ ම්ම ඉපදීාම ාදල,ම ඔය ම ඇතකත ්කල,ම ේ ම් ම ේ  ක ල ක ල ම ඉපදීාම
්ැතිම ලදේ ණයදතකම දුඩම ්ෑම ඩිය්ම එඩතකම ේ පේ ්් ලද ම ේ ්කම  :ම එ තේ ඩදට ම
ඒඩටම තිේ ය ්කේ ්කම-ම සාද යම දුරැඩිරීාම ්ිේ ර ෝධයම යි.ම තණයකනද-උපදදා්ම
ඩිය්ම  ති ම ි ඩම භ ලයට ම පර තයම ලදේ ණයදතකම දුඩම උපදි් ලද.ම තණයකනද-
උපදදා්ම ඩිය්ම  තිම ි ඩම භ ලයටම පර තයම ේ ්දම ලදේ ණයදතකම දුඩම
උපදි්කේ ්කම්ැන ැ.ම 

එතේ ඩදටම ේ ා්ක ්ම ේ ම්ම ි ඩම ේ නදඳටම ේ තකරැම් තක තම ේ ඩේ ්ඩක ම එඩ ම
ේ  කශ්ද ලඩකම අල සද්ේ යකම දීම දිට්ඨි සම්ප්ක්ම ේ ල් ලදම ඩිය දම ඩිය්කේ ්කම
දුඩ,ම දුඩම ඇති රරා,ම ් ැතිරර ා,ම ්ැතිඩර් ම ා ම ඩිය් ම චත රද යයම සතයය ම
ේ පේ ්්ම එඩටම තායිම දි ට්ඨිසම්ප්ක්ම යිම ඩිය දම ඩිය්කේ ්ක.ම ්ැතක්ම්ම
එයදම ්ි ල්කම දැඩකඩ ම ේ ඩේ ්ඩක.ම ඉපදීා ම ් ැති ම ලදේ ණය දතකම ජ්රද-ාරණයම දුඩ ම
්ැතිේ ල් ලද.ම ේ ඩ ේ  සක ම ි ඩම සකඩ්ධ ම ි ඩටම පතිතම ේ ්දම ලදේ ණයදතකම
උපදි්කේ ්කම්ැන ැ.මාද ග ය මයිම්ිල්මයිමදැඩකඩමේ ඩ ේ ්ඩක.ම 

ාාම නිත්කේ ්කම ්ි ල් ම දැ ඩකඩදම ේ නෝම ඒඩම පිළි ්ක්ම පදළුල්ක ම ාට්ටාඩ ම
අයම නය,ම ේ ම්ම ේ  කශ්දලම ත ළම එඩක ම ේ ඩේ ්ඩකම නය,ම ඉඳියිම ේ ්ක.ම ඒම ්ිසදම
ාටම ඩිය්ක්ම තිේ ය්කේ ්කම එච්චරයි.ම අ ේ පකම ේ දා සකතරම ාෑණිය්කට ම
ේ තකරැණයදම  : ම ේ තකර ැේ ණයක ම ්ැතක්ම් ම ි ඩඩ කම අන්ක් .ම ේ ම්ම ාැ ණිේ යෝ ම නය, ම
ාමපි්කල්කතමයි.ම 

අලදරැ දුම  ණය්ඩ කම ාාම ධාම යම ේ නදයදේ  ්ම ේ නදයදේ  ්ම ආලතකම ාටම අ ම
ේ තකේ ර් ලදම ්ියා ම ිසදියටම චත රදයය ම සතයය ටම  ේ ලමි්කම තිබි  ද ම
තිේ ය්ලද .ම ්ාදතක ම ාටම අ ලේ බ ෝධ ම ේ ල ද ම ්ෑ .ම ේ ම් ම චත රදයය ම සතයය ම
අලේ බ ෝධම ලද ණයනාම එඩඩ කම තිේ ය්ලද.ම මි්ි සකසද ්කේ  කම ා්සල කම ත ළ ම
ලච් ම ේ  දව ල කම  ැනිම  ැ නීම  ැනිම  ැනීම ඔේ න කම ඩියලදේ  ්ම ය ්ම ච ය,ත ම
බින ිේ ල්කේ ්කම ්ැනැ .ම ්ිලැ රැදිම ාදලතඩකම ් ැති ම ලදණයන ාම තිේ ය්ම
 ක්ෂණයයම තායිම  ැඹදරැම  ැඹදරැම ලච්ම එඩත ම ඩරම ඩරම එඩත ම ඩරම ඩරම
ඔේ න කම ේ නදයම ේ නදයදම ේ නදයම ේ නදයදම ය්ලදම මිසඩ ම ්ි ෂකඨදලඩකම නම්බම
ේ ල්ක ේ ්කම ්ැනැ .ම ්ාදතක ම චත රදයය ම සතය ේ යකම ්ි යා ම  ක්ෂ ණයයම එඩම
ේ  කශ්ද ලඩකමඅල සද් ේ යකමදීමඑයදටමජ්දතිම්ි ේ රෝධයම ේ පේ ්් ලද.ම 
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ේ ම්ම ේ ඩේ  සකම ි ඩම ්ිර ැ ක ධම ඩර දම සතකත්ව-පද ක  -ේ  කල  කම ල ම ඉපදීා ම
්ැතිම ඩළ ම ේ ඩ්දට ම ඩි්වලද ම ඩලද : ම රනත්කම ලන ්කේ සකම ඩිය  ද.ම ඔය ම
චත රදයයම සතයයම දැඩප ද ම ේ ඩ්දටම ඩි්වලදම දිට් ඨිම සම්ප්ක්ම යි.ම එයදම
ස කධද්ද සදය,ම යි.ම ස  කධද්ද සදය,ම යිම ඩිය්කේ ්කම ේ ම්ම ්ිල්ම අ න් ලද.ම ේ ම්ම
ඩරායම ේ තකේ ර්ලද .ම ශර  කධ දලම යි.ම තලම ේ ඩ ේ ්ඩකම ඉ ්ක්ලදම  ඩි්ක්ම ාම
පදළුල්ක.ම ඵ  සක ථම ේ ල්ක් තකම පදළුල්ක .ම ්ාදතකම ඒම ් ැ තතකම අ්කතිා ම අවදාම
ේ ඩ්ද,ම ධම්ාද්දසදරී ම -ම ශර කධදලම ්ැතතකම ේ ා ේ නාම ධාම තදලයඩකම
තිේ ය්ලදම ඩිය දම ධාම තද ලයටම ේ නෝම ්ද ලණයම යි.ම ේ ම් ඩම ේ ල්ක්ම පදළුල්කම
ේ  යඩ කම ඩිය දම අ න්ලදම -ම ස කධද්ද සදරී.ම ඒම ේ  ්ක්දතකම ේ සෝ ලද් කම
ඵ යටම පතකේ ල්ම තදඩ කම ේ ම්ම ඩ කප යලතකම ිස්දශම ේ ල්ක ේ ්කම ්ැන ැ.ම ඒ ම
අයටමඩිය්ලදම ඨිතඩපක ප ිමපද ක  යි්කමඩිය ද. 

ඉති්කම ඩද යඩ කම ාම ේ නදයදේ  ්ම ේ නදයදේ  ්ම ආ ලදම ාදතක.ම ආප දම එේ ඩකම
ාාම ේ ාතැ්ටම එ්ම ේ ඩදටම ේ ල් දාටම ේ ාේ න ාම යිම භදල්දම ඩර්ක ේ ් කම
ඩිය්ම අථමයඩ කම ාටම තිේ ය ම යි.ම ්ාදතකම ාාම ේ ම්ම ඩ මි යටම ආප දම පළා දේ ල්ිම
 ලේ සකම ා ම සති ම ්ිමිතකත ටම ාාම නිතම තිය ්ම ේ ඩදටම ාටම ඉ ේ ූම ා ම
ඩාටනණයඩකම පනළම ලදණයද, ම ේ ාේ න ාම යිම ඔබ ම නිතම ති ය්ක්ම ඕ් ම ඩිය ද. ම
ාාම නිතදේ  ්ම නිි ේ යකම ්ැනැ .ම ඒම ඩර ායම ිසතරයිම ලැවදේ ්ව.ම ඒම ලදණයදට ම
සතියඩකමය්මේ ඩදටමේ ම්ම පර ශක්මඔඩ කේ ඩෝාම ිනදණයද. ම 

ඉති්කම ේ ම්ම ාෑණිේ යෝ ම නරීාම පි්කල්කතම යි.ම ාදලුම ේ  ෝඩයඩ ටම ාම ඇසකම
ේ  ඩඩකම පද  දම ේ  ්ක් ම තරම්ම ලද ස්ද ල්කතම ලදණයදම ඩිය්ම එඩ ම
ඩිය්ලද.ම 

ඔය ම ඇතකත්කම ්දල ණි්කම බ  ්ක්,ම ාාම ඩතද ම ඩර ්ම ප ර දප යඩ කම  ,ම ්ැත ි ම
්ම්ම ේ ම්ඩ ම ේ ාේ න ාම ේ ල්ක්ම පදළුල්කම  ම ඩිය්ම එඩ.ම ඔය ම ඇතකත ්කම
ත ළි්කම බ ්ක් .ම ඔය ම ඇතක ත්කටම දුඩ ම ආේ ්වම ේ ඩදේ නදා ම  ම ඩිය්ම එඩ. ම
ේ ම්ම ලච්යඩ කම ලච්ය ඩකම  දේ ්කම තා්කම ත ළි ්කම බ ්ක ්.ම ඔය ම
ඇතකත්කටම  රැලදම ාළම දුඩ ,ම ා්වම ාළම දුඩ,ම පියදම ාළම දුඩම උපදි්ලදම
්ම්ම උපදි්කේ ්කම ාටම අ ම්ේ ාඩ ක,ම තදතකේ තඩක,ම  රැේ ල ඩකම ඉ්ක්ම නි්කදාම
ේ ්කම  ම ඩිය දම බ ්ක් .ම ාටම අම්ාද-තදතකතද- රැලදම නම්බ ම ලදේ ණය කම
ේ ඩදේ නදා ම  :ම රෑප යම ස තරානදධදත ම යි.ම ේ ඩේ  සකම ි ඩම ේ ාේ න කම ාාම
 දලම තිේ ය්ම ේ ම්ම අ නස කම ි ඩම ේ ාේ න ාම පතිතම ඩර දම ේ ්කම  ම ‘ාා;ම
නදාේ  ්ම තිේ ය්ක ේ ්කම ඩිය්ම එඩම ඔය ම ඇතකත ්කටම ේ පේ ්යි,ම ඔය ම
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ඇතකත්කම දුඩකම ිසඳප දම නැි තක,ම දුඩම නැදු්ම න ැි තකම ේ ම්ම ඔය ම ඇතකත්කට ම
ේ ප්ක්්කේ ්ක .ම 

ඊටම පසකේ සකම ඔය ම ඇතකත ්කටම ඔය ම දුඩකම ්ැතිේ ල්ක ්ම ්ම්ම ඔය ම ලසකත ම
ේ  කල  ක,ම තා්ක ේ  කම ඉපදී ාම ්ැතිේ ල්ක ්ම ඕ් .ම ඉපදීාම ්ැතිේ ල්ක් ම
්ම්ම භලය ම-ම ේ ම්ම සතරා නදධදත ම රෑප යටම යිම ඩදා ම භලයම ඩිය්කේ ්ක.ම ඒම
භලය ටම තා්කේ  කම නිේ තක ම තිේ ය්ම තණයකනද-උපදදා්ම ඩිය්ම  තිම ි ඩම
ප රතයමේ ්දමේ ල්ක්මඕ් .ම 

තණයකනද-උපදදා්ම  තිම නඳු්ද ්ක්ම නය,ම ේ  ේ නසිම යි.ම පි්කල ත ්කම
පැතකතඩම ඉඳ්කම සින ිම ඩර්ක්,ම රතකතර්ක-ය,දී-ාදත -ාැණිඩක- රැල් කම
ඩිය ද.ම සින ිමඩ ර් මේ ඩදට මඒමසිනිමඩර ්ම ්ිමිතකතතක මඑඩකඩම මඩැාැ තකත,ම
අඩැාැතකත ම ඩිය්ම  ති ම නම්බම ේ ලයි.ම ේ ම් ම ේ  ෝ භ ඩා,ම  කේ ්වශයම ේ ම්ම
්ිමිතිම ේ ත ෝරද ්ක් ම පනසදයි.ම ඒම ්ිමිතකතම ානදභූ තම ි ඩට ම තිූබනාම
ජ්දතියම යි.ම ත රනඩදරයි්කම උප ලද ්ක් ම පදළුල්ක. ම ඩැා ැතිම අය ම
උප ලද ්ක ්මපදළුල්ක .ම 

ඊ දලම ේ  කම තායි,ම තණයක නද-උපදදා්ම ඩිය්ම ඔය ම  තිල ටම ිසතරඩ කම
ේ ්ේ ලයි,ම පසද ම අධිේ ාද ඩක ම ඩිය්ම  තියටතකම භ ලයම නැේ  ් ලද. ම භව 
පච්ච ො ජොෙණ  ජොෙණ පච්ච ො ජරො ෙරණම ේ ල් ලද.ම ඩ ස ම සිත ඩතකම
ඔය ම ඇතකත්කටම තණයකනද-උපදදා්ම ් ැනැ .ම ්ාදතකම ඩ ස ම සන ත ම
්ිමිතකතඩකම  තකේ තදතකම ඒම ්ිමිතකතම සතරානදධදත ලම ාතම පතිතම
ලදේ ණයදතක,ම ඩ ස ම සන ත ම අරාදණයදම උපදි ම යි.ම ඒතක ම තා්කම උපදි ්ලද , ම
ජ්රද-ාරණයම දුඩම තිේ ය ම යි.ම ඒ ම පැතකතම අතනය,්ක් .ම ඕ්ම ්ැන ැ.ම තණයකනද-
උපදදා්ම ඩිය්ම පැතකත ම ිසතරඩකම ාතඩකම ඩේ ළක,ම ේ ඩේ  සකම පැතකත ම
ිසතරඩකම අතනය,්ක ්.ම අ ්ිතකම ඒලදම අතනැ ේ රයි. ම අතනය,්ක්ම ය්ක් ම
එපද.ම ්ාදතකම ස  ත ම-ම ේ ඩළ ලරටම ය් ම ේ ඩදටමපුඤ්ඤ පොප ප ීනස්සම
ඩිය ්මේ  පැතකතමාමඅ තනැේ ර් ලද. ම(ේ තකර ැණයදම ේ ්ක ම මඩියප දමඑඩ:)ම 

ඔය ම ි ඩම තලම ඩතදම ඩර ්ක්.ම ාාම ඩතදම ඩර ්ම ේ  යම පිය,සිදුම බද දු නාම
්ම්,ම බ  ේ  දඩි්කම පට ්ක තකතම ේ ම්ම  ර්ශණයය ම ේ ම්ම ාදළුම ේ  දඩ ේ යකම
එනදම ේ ඩළ ලර ටම  ිනි ක දම ්තරම ේ ල්ක ේ ්ක.ම (සද දුම සදදු )ම ේ ාදඩම  ම
බදදුරජ්දණය්කලන්ක ේ සකේ  ක ම ධාම ේ යකම එඩම  ක්ෂ ණයය ඩකම තිේ යය ි.ම විවබටො 
විබරොචෙණ, න පටිච්ඡන්බනො -ම නඳම ලැනි  දම තිබදේ ණයදතකම බබ ්ක ේ ්කම
්ැනැ .ම ිසලෘතම ලදේ ණයද තකම බබ ් ලද.ම ඉ රම ලැනි දම තිබදේ ණයදත කම
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බබ ්කේ ්කම ්ැනැ .ම ිසලෘතම ලදේ ණයදතකම බබ  ් ලද.ම තථද  තම ධාමයම
ලැනි දම තිේ ය්ඩ ම්මබබ ්කේ ්කම් ැනැ.ම ිසලෘතම ලදේ ණයදතකමබබ ් ලද .ම 

අ ම ේ ්ේ ලයිම ේ ම්ඩ ටම තැ්ම එ්කේ ක් .ම ේ ම්ම  ර්ශ ණය යම අනේ  ්ම ේ ම්ේ ඩකම
ි ඩම ි ඩම නය,ම පරද ේ යෝ ිඩ ලම ේ යේ  ්ම ා්සකම ත ලම ි ඩම ඩ ඩකම ය් ම
ේ ඩදටම ේ නදඳට ම ාදන දඩ ර්ලද. ම ා කම පිේ ප් ලදම ලේ  ක ම ඒම අයම ත ලම අය ටතකම
ඩිය්ලද.ම ේ ම්ම ජ්රද-ාරණයම දුේ ඩ්ක ම එේ තරම ේ ල්ම ්ිල්ක ම ා ම
ේ  ෝඩ ේ යකම උප්ක්දම ඩිය ්ම එඩම ාටම භයම ් ැත ල ම අ ම ඩියතම නැඩි ම යි.ම
(සදදුම සදදු)ම ඒඩම ාාම ඩි්ව ලදටම ේ ්ේ ලයි ,ම ඔය ම ඇතක ත්කම ාම බ ්ක් ේ ඩෝම
ඇතකතම  ම ්ැතකත ම  ම ඩිය ද.ම ඔය ම ඇතක ත්කට ම ේ තකේ රයිම ේ ්ක.ම ඕඩ ම
ඩිය්ක්ම ඕ්ම ඇතකතට ම ාම ාාම ේ ් ේ ලයි.ම බ ණයම අන්ම අයම යි.ම
බදදුරජ්දණය්කලන්ක ේ සකම ේ ්ේ ලයි ම ඩි ්වේ ්ව,ම බදදුරජ්ද ණය්කලන්කේ සකම ේ  කම
බණයම අන්ම අයයිම ඩි්වේ ්වම ස්වො ්ඛොබෙො භගවෙො ධම්බෙොම ඩිය ද.ම
සද්කදිට් ඨිඩම යි,ම අඩද ිඩ ම යි,ම එනිම පසක සිඩම යි,ම ඕප ්යිඩම යිම ම ඩිය ද .ම
තාදමේ ඩේ රනිමා මදැඩකඩමයදත මයිමඩ ිය ද.ම 

ඒම   ණයම ි ඩම ්ැ ක ම ඩිය  දම බ  ්ක් .ම ේ ල් ම ිසසක තරම ානදම රදශියඩකම
ේ නදය්ක්ම එපද.ම ානදම ර දශියඩකම ්දා ම ධාම ම පනදරැ ම   දම ය්ක්ම එපද.ම
ානදම රදශියඩකම ඩරැණයදම ේ නදය්ක්ම එපද.ම ස ර  ම ේ ල්ක් .ම ඩදාම
භලේ ය්කම එේ තරම ේ ල්ක ්ම ේ ම්ම සතකපදරැෂම ඇසද ේ ර්ක,ම ඩ යද ණයම මිතරම
ඇසදේ ර ්කම ස කධාමයම  ැබද ණයනා,ම රරයය යම ිසතරයිම අලශය .ම ේ බදේ න ෝම ධාම ම
ඩරැණයදම අ ලශය ම ්ැන ැ.ම ේ නදඳටම ඔය ම ඇතකත ්කටම නිතම තබ ්ක්ට ම
පදළුල්කම ේ ම්ම නැාම ේ  ය ඩකම ාම සදඤකඤතදලයම යි.ම අලඩදශම ධදත ලම
අනදරදේ  ්ම ස තරානදධද ත ම රෑප ම රදශිේ ල දම තිේ ය්ම එඩම එඩම නැව ම
ේ ්කම  ම ඩිය දම නිතම තබ්ක්.ම නැබ ැයිම ඔය ම ඇතකත්කම  ්ක් ලදම ඒඩටම
අාතරලම  න ,ම ේ පදේ ළදල ,ම   කඩැටයඩ කම ඩිය දම නය,ම නිතම තැබදේ ලදත කම
ඉපදි ද.ම ඒතකම ේ  යඩ කම ඉප දි ද.ම න ැාම ේ  යඩ කම ා,ම ේ ම්ම ේ  ෝඩයම ඇසදර ැම
ඩරණයමනැාමේ  යඩකමා ,මජ් දතියමසකල භද ලමේ ඩදට මඇ තිමධා ම යිමඩිය දමඔයම
ඇතකත්කට ම ේ තක ේ ර්ක් ම ඕ්.ම ජොෙණ නණබරොබධොම ඩිය්ම ේ ඩදටම ඩදා ම
ේ  ෝඩ ේ යකම ඩිසිදු ම ේ  යඩකම ඉත ර ැම ේ ල්ක ්ම බ ැනැ.ම ඉ ඳිඩටදම ත වම ඩිය් ම
එඩතකමඉප දිච්චිමේ  යඩක.ම 

ඒම ්ිසදම ේ ම්ම ි ඩම අන දම නැාම ේ  ්දම ාම ස සරම දුේ ඩ්කම එේ තර ම
ේ ල්ක ්ම උ තකසදනලතකම ේ ල්ක්ම ඩිය් ම එඩම ාත ඩකම ඩර්ලද. ම ඔය ම
ඇතකත්කේ  යිම අවද ලම තිේ ය්කේ ්ක.ම ඩ යද ්ම මිතරම ඇසදේ ර ්ක,ම ස කධාම ම
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ශරලණයයම ඩිය දම -ම ේ ම්ම සදස්ය ටම ේ ාද්ම ිසදි යටම නය,ම සකලදීන ් කම
ලන්කේ සක ද ලම ජීලතකම ේ ඩරැලදම ්ම්,ම ඩ්ක්ම දී  ද,ම ේ බද්ක් ම දී  ද,ම
සි්වපස ේ ය්කම ඔය ම ඇ තක ත්කම දුඩකම ාන්කසිේ ය ්කම නය,ම නම්බම ඩර්ම
ේ  යි්කම සක ලදීන ්කම ලන්ක ේ සක දටම උපසකථද ්ම ේ ඩරැ ලදම ්ම්,ම සාසක ථයඩකම
ාම සර්යදටම ඩළම උපඩ දර ම ේ ල්දේ ල්කම ඒම ණයයම ේ ූ රැලදම ාාම අ ,ම ඔය ම
ඇතකත්කටම ේ ම්ම ි ඩම ේ තකරැණයදම ්ම් .ම ම ( සදදුම සදදු)ම ාේ  කම ිසතරඩ කම
ේ ්ේ ලයි.ම යම් ම තදඩ ක,ම ඕ් ෑා ම තැ්ඩ ම සක ලදීන ්කම ලන ්කේ සක  දටම උපඩ දරම
ඩර්ක්ම ස ර්ර තක්යම ේ  ෝඩේ යකම ජී ලතකම ේ ඩර ැ ලදටම ඔය ම ඇතකත ්කට ම
අජ්රදා රම ්ිලේ ්කම පණිිසවයම  බ  දම දී දම තිේ යය ි.ම ේ තකර ැේ ණය කම
්ැති්ම්මේ තකරැම් ්ක ්ම උතකසදන ලතකමේ ල්ක් .ම 

ඒතකම ේ තකරැේ ්කම ් ැතක්ම් ම ාේ  කම පසක ේ ස්කම එ්ක ්ම එපද.ම ාේ  කම ේ  ක ශ්දම
ීනටමලවදම් ැනැ .මේ ල්මඩර ායඩ කමේ නදය්ක්.ම 

ාාම ඩි්වේ ්වම ඒඩම යිම ේ ම්ම ාේ  කම අලසද්ම ේ ඩළ ලරම ඇිස ක දම නැපි දම
තිේ ය්.ම ේ ාතැ ්ි්කම එනද ටම ාේ  කම ේ  ක ශ්දම  ැඹදර ැ ම ේ ල්කේ ්කම ් ැනැ .ම
ාාම ඩලදා ලතකම ඔය ම ඇතකත ්කටම එ ේ නාම ඩිය දම ් ැනැම ේ ්ක .ම නැා ම ඩ ි් කම
ඩ ටම ා,ම ඩ  ි්කම ඩ  ට ම ා ම භද ල්දම ඩර  දම ඊට ම ලවද ම  ැඹද රඩක,ම ඊ ටම ලවදම
 ැඹදරඩක,ම ඊටම ලවදම  ැඹදර ඩකම ආලද.ම දැ්කම ඊ ටම ලවදම  ැඹදරඩකම ්ැනැ .ම ේ ම්ම
ඩිය්ම අථමයම සානරම ිසට ම එඩම එඩම සූතර ම ල ි්ක,ම එ ඩම එඩම ඩර ාම ල ි් කම
ඩියයි.ම ඒතකම ේ ම්ඩ ම ාම යි.ම ේ ම්ඩ ම  ින ි කම ඩර දම ේ  ්ක්ම උපාදම
උප ේ ාය යමසානරමිසටමන ම්බමේ ලයි.ම 

තදා ම ාාතකම ආධද්ිඩම යි.ම ්ාදතකම ේ ාය ි්කම ඔූබටම ය ්කේ ්ම ්ෑ .ම ඒම ්ි සදම
ේ ම්ම ඩිය ද තකම ේ තකරැේ ණයක ම ්ැති්ම්,ම පිළි ්ක්ම අපනසදම ්ම්ම ේ ම්ඩම
්ිල්ම ේ ් ේ ලයිම ඩිය ද ,ම ාේ  කම එේ නාම ා්දපයඩ කම අා්දප යඩකම
්ැනැ .මධාම තදලයමඒඩමයි. ම 

ඉති්කම නැේ ා ෝටම ාම ාත ඩකම ඩර්ලද,ම ාදලම බ  ද ේ  ්ම ඩිය්කේ ්කම ඒම
සකලදීන ්කම ලන්කේ සකම අපටම තලම ේ නදඳම ඩර ැණයදම ි ඩඩ ක ම ඩිය දම ේ  යි.ම තලම
 ැඹදරැම බ ණයම ි ඩඩ කම ඩිය දම ේ  යිම ඩි ය දම ාේ  කම ප සකේ ස්කම එ්ක් ම එපද.ම
ේ ාතැ්ි්ක ම එනදටම ා ටම ඔය ම ඇතකත්ක ම ේ ල්දේ ල්කම යා ඩකම ඩර්ක්ම
බැනැ.ම ේ  ෝඩයදම ේ ල්ද ේ ල්කම යා ඩකම ඩර්ක ්ම බ ැ නැ.ම ාට ම ඩර්ක්ම
පදළුල්ක,ම ඩර්ක්ම  ්ක්ම එඩම ාම ේ  ක,ම ාේ  කම බදදු රජ්දණය්කලන්කේ සකේ  කම
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පණිිසවය,ම ේ ාච්ච රම යිම ාාම  ්කේ ක්.ම ඔය ම ි ඩම ිසතරයිම ාටම ඩිය්ක්ම
පදළුල්කමඩිය්මඑඩතකමා ත ඩකමඩ ර්ලද.ම 

ඒම ්ිසදම අදි්කම පසකේ සක,ම ේ ම්ම ලසකම ඩද ේ ය්කම පසකේ සක ,ම ධාම ම පර්ේ යකශණයයම
ාේ  කම ඉලරයි.ම ේ ම්ම තදඩ ක ම ාාම ධාම ම පර්ේ යකශණයයඩම යිම ආේ ්ව.ම ා ම
ේ නදයමි්කම ආප දම ේ ඩේ ්ඩක.ම ාාම නැාදාාම ඩි්වලදම ේ ්ක.ම ාදතකම ේ ම්ම ්ි ල්කම
 ඩි්ක්ම ය්ම  ා ්ඩක, ම ඒේ ඩකම පණිිසවයම ඩිය ්ලදම ඩිය ද .ම අදි ්කම
පසකේ සකම ාේ  කම පර්ේ යක ශ ණයම ඉලරයි.ම දැ ්කම තිේ ය ්කේ ්කම ාේ  කම පක මරතිපදාලම
යි.ම ඒම ්ි සදම ඔය ම ඇතකත ්කම පදළුල්කම ්ම්ම අන ද ම පර තිපදාේ ්වම ඊට ම පසකේ ස කම
ාාම එඩකඩ ම එ්ක් .ම එ ේ නාම ්ැත ලම ේ ම්ඩ ම ාදි ම ් ම්ම ේ නදය්ම ඩට්ි ය ම
ාදලම අතනය,්ක්ම ේ ල් ලද.ම ාේ  කම ඩර ාම අතනය,්ක්ම ේ ල් ලද .ම ේ ල්ම
පැතකතඩටම  ියදට ම අා් දප යඩ කම ්ැනැ.ම ා ම පසක ේ සකම ආ ලදට ම ලැවඩකම
්ැනැමඩිය්ම එඩතකමා ත ඩකමඩ ර්ලද.ම 

ේ ම්ම ලසකම ඩද ේ යකම ඩ ි යම න  දම ිසේ ්වඩයම අ රේ  ්ම දී  ද,ම ාදලුම
ේ  ෝඩයට ම ාම-ම ේ  ෝඩයට ම ාම ලි ් ලදම  ම ා ම  ්ක ේ ්කම ් ැනැ.ම ාටම ලි ම
යි.ම ේ ම්ම සදස්යම ේ  ෝඩ ේ යකම ජීලතකම ඩර්ක්ම ඇනැඩක ම ාටම උප ලද ්ක්ම
න  දම දු ්ක්දම අ ේ පකම පි්කලතකම ශරි යදණිම ාෑණිය්කට ම ේ ම්ම ජීිසත ේ යකම දී ම ාම
අජ්රදා රම ්ිල ්කම ස ැප ම  ැේ ූ ලද!ම ඒම දිය ණි යටතක , ම එත මියේ  කම
ානතකායදටතකම ඒම ලදේ  ක ාම ඒම ේ   රම ඉ ්ක්ම අේ පකම ේ ම්ම ශරි යදණිම ේ දා සකතර ම
ේ ්ෝ්දම ානතකාදේ  කම ානතකායදට,ම ්ැතක්ම්ම ඩිශදණිම ේ ් ෝ්දේ  කම
පියදණය්කටතකම ඇත ළුම ඒම පලදේ  කම සියලුම ේ  ්දටතක, ම දැඩ දම බ  දම උ  ්වම
උපඩ දරම ඩරපදම සියලුම ේ  ්දටතකම ේ ම්ම ජීිසතේ යකම දීම ාම උ ත ම්ම ්ි ලමද ්ම
සම්පතකතියමක්ෂද තකමක්ෂද තකම ේ ්වලද!ම 

අේ පකම පි්කලතකම සකලදීන ්ක ම ලන්කේ සක  දතකම ාාම ේ ල්ද ේ ල්ක ම නය,යටම ඩැපම
ේ ල් ලද,ම ඒම ස කධදති සක සම නදා දදුරැේ ලෝ,ම ධම්ා ේ ජ්ෝතිම නදා දදුරැේ ලෝ,ම
සද සක සිම ේ පදඩිම නදා දදුරැේ ලෝ,ම පි්කලතකම සක ලදීන ්කම ලන්කේ සක ද ටතකම ේ ම්ම
ඩ ස යමඋ ත ම්ම්ිල ්කමප ිණිසමාමප දරමි තදලඩකමේ ්වලද!ම 

ාාම ේ ම්ම ඩිය්ම ේ  ක ම ස ැබ ෑලටම ාම බද දුම  නා ම  ම ් ැ ක  ,ම ේ ම්ම නම්බලද ේ ණයකම
්ිලේ ්කම පණිිසවය ම ාම  ම ඩිය  දම ඔය ම ඇතකත ්කම ත ා්කම ත ළි්කම ිසා ස ද ම
බ ්ක් .මඑ තේ ඩදටම සැඩ මසඩදමතිේ ය ්ලදම ්ම්මදු රැේ ලයි.ම 

නැාමේ  ්දටමාම ේ තර ැල්කමසරණයයි !ම 
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ේ  ේ න සිම  ි්ක්ඩකම  ම එේ න්ම්ම දැ්කම ේ ම්ම ඇිස ි  දම තිේ ය්කේ ් කම
ඩිය්ම එඩම බ  ්ක් .ම අ ේ පකම ජීිසතයම ඩිය්ක ේ ්ක ම  ි්ිම ේ  දවඩක. ම
පචඋපදදා ්සකඩ්ධ යම ඩි ය්කේ ්කම දුඩක ම ේ  දවඩක. ම  ි්ක්ඩක.ම ේ ම්ම
 ි්ක්ම්ිලද ්ක ්මපදළුල්ක. 

අ න්ක්ම ේ  යඩ කම ් ැනැ .ම රරයය යම ඩේ ළදතකම ඒඩද්කතේ ය්කම ාම ේ ම්ම
 ි්ක්ම්ිේ ල් ලදමා මයි. 

ේ  ෝඩ ේ යකම පින ිටදම නිි ්ක්ම බැය,ම  ර් ශණයයඩ කම ේ ්ේ ලයි,ම ේ ම්ම ‘්ිල්;ම
ඩිය්ම එඩ.ම අපිම ්ි ල්ම අ ඳුර්කේ ්කම ් ැත ලම යිම තිබද ේ ්ක.ම අපිම ්ි ල් ම
ඩිය ද,ම සදඤකඤතදලයඩක,ම නිසකම බලඩක,ම ේ ාද්ලදම නය,ම ේ  යඩ ක ම ේ ්කම
ප්ලද ්කේ ්ක .ම 

්ාදතකම බදදුරජ්දණය ්කලන ්කේ සකම ේ  ක ශ්දම ඩ ළම ්ි ල්ම ඩිය්කේ ් කම
ේ ාදඩඩකම  :ම සඩසකම ේ ්දම ේ ලච්චිම බ ල ,ම ේ ්ද ම නට තකතම බල,ම
අ්දප කපද ය,මජ්දතිම්ිේ රෝ ධයම-මේ ම්ම්ි ල්ටමඩිය් ම්ම්.ම 

ේ ම්ම චත රදයයම සතය ය ම අලේ බෝධම ලදණයන ාම එ ඩඩකම තිේ ය්ලද .ම
මි්ිසකසද්කේ  ක ම ා්සල ක ම ත ළම ලච ්ම ේ  දව ල කම  ැනිම  ැනීම  ැනිම
 ැනීම ඔේ න කම ඩියලදේ  ්ම ය්ම චය,ත ම බින ිේ ල්කේ ්කම ්ැනැ .ම ්ි ලැරැ දි ම
ාදලතඩකම ්ැතිම ලද ණයනාම තිේ ය්ම  ක්ෂ ණයයම තායි ම  ැඹදරැම  ැඹදරැම
ලච්ම එඩත ම ඩරම ඩරම එ ඩත ම ඩරම ඩරම ඔේ න කම ේ නදයම ේ නදයද ,ම ේ නදයම
ේ නදයදම ය්ලදම මිසඩම ්ි ෂකඨදලඩකම නම්බම ේ ල්කේ ්ක ම ්ැනැ.ම ්ාදතකම
චත රදයයම සතයේ යකම ්ිය ාම  ක්ෂ ණයයම එඩම ේ  කශ්ද ලඩකම අලසද ්ේ යකම
දීමඑයදටමජ්දතිම්ි ේ රෝධයම ේ පේ ්් ලද. 

 

 

 

 

 

 


