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2017-04-10 බක් සපදසහද  දින සපරවරැසේ පැවැත් වූ  
ධර්ු සයශ්න  

නසුද තම්ම භගවසතද අරහසතද මම්ුද මම්බපය්ධම්ම  

පටිච්චසමුපප්පදය සවද භණක්ඛසව ධම්ු සයමණම්මදමි, පටිච්චස 
මුපප්පන්න චස, ත මපණදථ, මදධපක ුනමණකසරදථ  භදමණම්මදමී’තණ  

ශර ්ාා සධපන්න කාරුණික පින්වතුනි, කධ පින්වත් සි ලු ක නාම 
අ   වකස් කගව ් කදාරව ්ව  කනාක ක් කට ුතු කාරණයා 
ති ුණයත්, ඒ සෑම ක  ක් ම පුත්තකින් ත  ා, තුණයුරුවන් 
හුඟකවන තුන්, තුණයුරුවන් පිහිට තුන්, තුණයුරුවන් 
ආරක්ෂාසහිත තුන් කරකගන කමම ස්නාන ට පුධෙණික ්, කධ 
අනන්ත අපරිමාණය දුක් විඳින සසාරක න් එකතර කවන ස ්ාමම  
අහ ා, ඒ ස ්ාමම  අවක ෝා කර ගන්නට  ි. අ   ක් මස පුර 
පසකළාස්වක් කපාකහා   ි. අ   වස පුරාවට ම හුම ක නා ම 
ඉතාමත් ඕනෑකධෙන්, කවනදාට වඩා කා ික, වාචසික සවර ක් 
ඇතිකර කගන, හිත හදා ගුනීම සඳහා, ාමම  කත්රුධකර ගුනීම 
සඳහා, ාමම  අවක ෝා කර ගුනීම සඳහා කට ුතු කට ුතු  ි.  

මම ක ාකහෝම වටිනා, ඒ වාකග් ම ගුඹුරු, අර්න ක් පුහුදිළි කර 
දීම සඳහා අවශය  හධ පාඨ ක් තම ි මාතෘකා කකළ්.  

ඒ ටික පුහුදිළි කරන්නට ඉස්සර කව ා, කකටික න් මතක් 
කට ුතු ි කධ කපකහවස් සමා න් කවච්චි පින්වතුන්ට, සපසහවම් 
මුදයන් සවනවද කණ ලද කණ න්සන් සුදකක් ය කි න එක.  

පින්වතුනි, කධ කපකහවස් සමා න්රරමත්, එක්තරා ආකාර ක 
උපා ශී ී ාමම ක්. එකහම නුතිනධ, එක්තරා ආකාර ක 
පරක ෝග ක්. කගව ් කදාරව ්ව  හිටි ා ම ඒ ගිහි කග රට අදා  වූ 
සක ෝජන ාමම න් කකකරහි,  ුීමධ කකකරහි ඊට අනුගතව 
කට ුතු කරන්නට අපට කවනවා.  
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ඉතින් අ   වකස් දී අපි කධ වාකග් විහාරස්නාන කට, 
කස්නාසන කට, පන්ස කට කපකහවස් සමා න් කවන්න ගි හම 
අපට කා  විකධෝක  පරනමක න් ම   ාගන්න පුුවවන්. ඒ වාකග් 
ම අපි පන්ස ට, විහාරස්නාන ට, කස්නාසන ට ගිහි ් ා සි ් 
ගන්නවා කි  ා කි න්කන්, සි ් සමා න් කවනවා කි  ා 
කි න්කන් අපි අපව ම හික්මවාගන්න උපා ක ක ක ධෝවා 
කවනවා. එතකකාට අ   වකස් අපි සි ් රකිනවා කි  ා 
කපාකරාන්දු කව ා සි ් සමා න් වුකන්. කධ සි ්ප  ටික 
සමා න්කවච්චි පමණයකින්, අකප් ශී   පිළි ඳ සි ලු වුඩසටහන් 
සධපූණයණ වුනා කවන්කන් නුහු. සි ් රකින්න කපාකරාන්දු කව ා, 
සි ් රකින්න ආරධභ කළා විතර ි. හු ු ි ඉතින් සි ් රකිනවා 
කි  ා කධ ප  ටික අ   වකස්දී රකිනවා කි  ා කපාකරාන්දු 
වුනා. ඒ කපාකරාන්දු කවච්චි විදි ට අ   වස පුරාවට ම කධ 
සි ්ප  ටික රකින්න අපි උත්සාහවත් කවන්න ඕන. 

සි ් රකිනවා කි න කාරණයාව මු ින් ම අපි ටිකක් කත්රුධ කර 
ගත  ුතු ි. සි ් රකින්කන් කකාකහාම   කි න එක. කකාකහාම   
අපි සි ් රකින්කන්: අපි මතක් කකළාත්: කධ පුති ව  ක ාකහෝම 
කහ්න් කහම තික නවා කන්. එතකකාට කහ්න් රකින්න  න එකට 
ජන වයවහාර ක් අකප් තික නවා, ‘පු ් රකිනවා; කි  ා. පු ් 
රකිනවා කි න එකකන් අ හස් කරන්කන් පු  ආරක්ෂා කරනවා 
කි න එක කනකව ි. කහ්කන් වගා කර ා තික න කභෝග රකින 
එකට  ි. අපි කනාක ක් විදික ් කභෝග වගා කර ා තික නවා 
අකප් ජීවිත ට, ජීවිතක ් පුවුත්මට, උපකාර කවන විදි ට ආහාර 
පාන සප ා ගන්නට, ජීවිත  ජීවත් කරන්නට. ඉතින් කධ 
වගාකරපු කභෝග, කනාක ක් විදික ් කෘධෙ සතුන්, ව ් සතුන් 
ඇවි ් ා විනාශ කරන්නට පුුවවන්. ඉතින් අපි පු ් රකිනවා 
කි  ා කහ්නට  න්කන්, ගිහි ් ා පුක ් තනි ට නිදාගන්න එක 
නධ කනකව ි. අපට ගි හම වුඩක් තික නවා. කමාකක්  : 
කභෝග පාලු කරන්න පුධෙණි සතුන් ඉන්නවා නධ එ වන්නත්, 
කභෝග පාලු කරන්න කනා පුධෙණි සතුන් ඉන්නවා නධ කනා එන 
විදි ටත් - කනා පුධෙණි සතුන් කනා එන්නත්, ආපු සතුන් 
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එ වන්නත්, නිතරම පරක ෝග කරධෙන් ඉන්න කවනවා. එක්කකෝ 
ගින් ර පත්තු කරනවා, ශධ  කරනවා, කෑ ගහනවා ඔ  කමානවා 
කමානවා හරි කරනවා කන්  : එකහම නුතුව අපි කපාරවාකගන 
නිදාගත්කතාත්: පු  නධ රැකක ි නමුත් කහ්න රැකකන්කන් 
නුතිකව ි. එතකකාට පු ් රකින්න කි  ා ගි  කකනා, කහ්න 
රකින්න කි  ා ගි ාම කග රින් එ ාට කරන්න වුඩක් ති ුණයා   
නු ් : තිධ ා කන්  : 

ඒ වකග් කගක ර කදාකර් කට ුතු කාරනා පුත්තකින් ති  ා අ  
අපි ආකධෝ කකාකහ   කධ: සි ් රකින්න. දැන් කධ සී   කි න 
එක කධ  ාහිර අකප් ජීවිත පුවුත්මට වගා කළ කභෝග වකග් ම ි. 
කමක ාව පරක ාව ක ක ම  හපත් කරන, කමක ාව පරක ාව 
ක කට ම සුනසි ් ක්, අස්වුසි ් ක්  ුක න, ඉතාමත් ම 
වටිනා කභෝග ක්.  

අකප් ජීවිතක ්, දැන් අපි කධ කභෝග ක් වගා කරපු එක තම ි 
කකළ් කමාකක්  : අපි කධ සි ් සමා න් කවනවා කි  ා. දැන් 
හිටවාපු කභෝග  රකින්න කවනවා. දැන් සි ් සමා න් වුනා. දැන් 
කධක රකින්න ඕන. 

එතකකාට කකාකහාම   අපි කධ ශී   රකින්කන්: ක ෞ ්ා ින් 
හුටි ට අපි සි ් රකින ආකාර ත්, සි ් කනා රැකකන ආකාර ත් 
ක ක ඉස්කස ් ා දැනකගන තික න්නට ඕන. එතකකාට සි ් 
රකින ආකාර ත්, සි ් කනා රැකකන ආකාර ත් ක ක  න්නා 
කකාට, අපට පුුවවන් සි ් කනා රැකකන ආකාර  අතහුර ා, සි ් 
රැකකන ආකාර ට ජීවත් කව ා, හුමදාම  ුරි නධ කපාකරාන්දු 
කවච්චි අ   වකස්දී හරි සි ් රකින්න පුුවවන්. 

පින්වතුනි, කක න් කකකරන වුරැදිව ට, වචනක න් කකකරන 
වුරැදිව ට, ක  වචන ක කම උ ධෝකවන් කකකරන වුරැදිව ට 
කි නවා, ‘දුශ්ශී   ව; කි  ා. කධ දුශ්ශී   වට කහ්තුවක් 
තික නවා. දුසි ්  ව කකකනක්කග් කනකව ි. කධ ශාසනක න් 
 ුහුර තම ි සත්ත්ව-පු ්ග  ාමමතාව ක් තික න්කන්. නමුත් 
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 ුදුරජාණයන් වහන්කස් ක ෝකක ්  නාර්න  අවක ෝා කරගත්තා, 
කධ හුම තුනක ම තික න්කන් කහ්තු-ඵ   හමක්, 
පටිච්චසමුප්පන්න ාමමතාව ක්.  

එතකකාට කධ දුශ්ශී   ව කහ්තු පරතය ි. කමාකක්   දුශ්ශී   වට 
තික න කහ්තුව: කධ ස ්ාමම   න්න තුණයුරුවන් ඇසුරු කරන 
එකක් වාසි  තම ි එ ා දුසි ්  වට කහ්තුව අහකගන තික නවා. 
ඉකගනකගන තික නවා, දුසි ්  වට කහ්තුව තම ි, ක ෝභ සහගත 
සිත,  ්කධෝෂ සහගත සිත, කමෝහ සහගත සිත. අකුස  සිකතන් 
 ුක්තව ම  ි, කක න් කහෝ වචනක න් කහෝ අකුස  කමම ක් 
කරන්කන්. ක  වචන  ක කක් අසවර ට, වුරැ ් ට 
කහ්තුකවන්කන් සිත  ි. කමාන සිත  : ක ෝභ- ්කධෝශ-කමෝහ සිත 
කි  ා  න්නවා. එතකකාට එ ා  න්නවා ක  වචන  ක ක 
අසවර කවන, දුසි ්  ව ඇතිකරන, ක ෝභ- ්කධෝශ-කමෝහ සහගත 
සිතකින් වාස  කකළාත් අනිවා යක න් ම දුශ්ශී   ව 
ඇතිකවනවා කි න එක  න්නවා. පු ්ග ක ක් නවත්තන්න 
පුුවවන්කමක් නෑ, පු ්ග භාවක න් නවත්තන්න පුුවවන් කමක් 
නෑ, කධ ාමම  අනාත්ම  ි කි  ා කි න්කනත් ඒක ි. ක ෝභ, 
 ්කධෝශ, කමෝහ අකුස  සිත උපන්කනාත් දුසි ් ව ඇතිකවනවා 
කි  ා එ ා  න්නවා.  

ඊට පස්කස් කා ිකව කකකරන  හපත් කරි ාවත්, වාචසිකව 
කකකරන  හපත් කරි ාවත්, ක  වචනක න් කකකරන  හපත් 
කරි ාව හඳුන්වනවා සි ්වත්  ව කි  ා. 

කධ ශී  ත් මකග් කනකව ි. තව කකකනකුකගත් කනකව ි. කධ 
ශී  ත් කහ්තු පරතය  ි. කමාකක්   ශී  ට කහ්තුව: සිත  ි. 
කමාන සිත  : අක ෝභ-අ ්කධෝශ-අකමෝහ කි න කුස  සිත  ි. 
එ ා අහ ා තික නවා, කුස ් සිතක් නිතරම තමන්කග් සන්තාන  
තුළ පවතිනවා නධ කා ික, වාචසික සවර  ඇතිකවන්කන් ඉකධ 
ම  ි. සි ්වත්  ව ඇතිකවන්කන් ඉකධ ම  ි කි  ා  න්නවා දැන්. 
ශරුතවත් ආ ය ශරාවක ා, කධ ශාසනක න්  ුක්ත කකනා, ක  
වචන  ක කක් සවර  හා අසවර  ඇතිකවන්කන් කුමක් නිසා 
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  කි න එක ක  ම  න්නවා. සිත රැක්කකාත්, කුස ් සිත 
රැක්කකාත්, ක -වචන ක ක රැකකනවා. කුස ් සිත කනා 
රැක්කකාත්, අකුස ් සිත උපන්කනාත් ක -වචන ක කක් සවර  
රැකකන්කන් නෑ කි  ා  න්නවා.  

ඒ නිසා දැන් සි ් රකින්න කි  ා ආවහම එ ාට වුඩක් 
තික නවා. ශී   නමුති කධ කුස  සහගත කභෝග ාමම න් 
විනාශ කරන්න පුධෙකණයන, අර කහ්කන් කභෝග විනාශ කරන්න 
පුධෙකණයන ව ් සතුන්, කනා පුධෙණි සතුන් කි  ා ක කක් 
තික නවා කන්. ඒ වාකග් කධ කුස  ාමම න් විනාශ කරන්න 
පුධෙණි, උපන් අකුස   කි  ා එකක් තික නවා. නූපන් අකුස  
ාමම න්කග් ඉපදීම කි  ා එකක් තික නවා. කම ා  වස පුරාවට 
ම කධ කුස ් නමුති කභෝග විනාශ කරන්නට එන ව ් සතුන්, 
පුධෙණි සතුන් එ වන්නටත්, කනා පුධෙණි සතුන් කනා එන 
විදි ටත් පරක ෝග කර කර ඉන්නට ඕන. උත්සාහවත් කවරර 
ඉන්නට ඕන. 

අන්න එතසකදට  ණ මණල් රකණනවද කණ ලද කණ න්සන්   

ඒ කි න්කන් කවනදා වකග් සිතට එන එන, අරමුණයු ඇත්ත 
කරකගන ඒවාත් එක්ක හිකත් හිකත් කතා කරන්න, හිකත් හිකත් 
කරි ා කරන්න  න්කන් නුතුව, හිකත් හිකත් කතා කකළාත් හිකත් 
ඒවා ඇත්ත කව ා හිකතන් කරි ා කරන්න ගික ාත් තම ි, කධ 
කා ික වාචසික කරි ාවට නුකමන්කන්. ඊට ක ින් උපදින සිත 
පුත්තට නුඹුරු කව ා උපන් අකුස  ාමම දුරුකරන්නට, නූපන් 
අකුස  ාමම නූප වන්නට,  වස පුරාවට ම හිත දිහා   ාකගන 
කවකහකසන කකනාට  ි සි ් රකිනවා කි  ා කි න්කන්. සි ් 
රැකකන්කන් එකහම  ි. 

එකහම නුතුව පන්සක ් විහාරස්නානක ් කස්නාසන ට ඇවි ් ා, 
ඒ ස්වාධෛන් වහන්කස් ා සි ් ප  ටික කිධෝවා, අපිත් ඒක සමා න් 
වුනා, අපි සි ් ගත්තා කි  ා පුත්තකට කව ා කමානවා හරි හිත 
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හිතා, කි  කි ා හිටි ාට සි ් රැකකන්කන් නුහු. ඉතින් ඒ ටික ඒ 
විදි ට කරනවා නධ කග ර ඉඳන් වුනත් පුුවවන් කන් අපට.  

නමුත් සි ් රකිනවා කි න එක ටිකක් අමාරු ි. කහ්න රකිනවා 
කි න එක ක ්සි නෑ. නිදාකගන ඉන්නවා තරධ ක ්කහසි  : නෑ. 
අමාරු ි. රකින්න නධ එ ාට වුඩක් තික නවා. එ ාට අවදික න් 
ඉන්න කවනවා. ඇහු ඇර ා ඉන්න කවනවා. උත්සාහවත් 
කවන්න කවනවා.  

ඒ වාකග් සි ් රකින කකනාටත් අවදික න් ඉන්න කවනවා. 
කමතුන කි නවා, කතණ මපත්සත කතණ ජදගසර, කතණ ජදගසර කතණ 
මපත්සත  කී ක කනක් නිදි ක ්හි කී ක කනක් අවදික න්  : ‘කී 
ක කනක් අවදික න් ඉන්න කකාට කී ක කනක් නිදි  ; කි  ා 
එක්තරා ක වික ක්  ුදුරජාණයන් වහන්කස්කගන් අහනවා. 
 ුදුරජාණයන් වහන්කස් උත්තර ක නවා, පඤ්චස මපත්සත පඤ්චස 
ජදගසර, පඤ්චස ජදගසර පඤ්චස මපත්සත. පහක් නිදි ක ්හි පහක් 
අවදික න්, පහක් අවදික න් ක ්හි පහක් නිදි කි  ා. එතකකාට 
අවදික න් ඉන්කන්, නිදාකගන ඉන්කන් කකාකහාම   කි  ා 
කසා ාගත හුකි ි.  

 කාමච්ඡන් , වයාපා , නමනධෙ ්ා, උ ්ාච්චකුක්කුච්ච, 
විචිකිච්ඡා කි න ාමමතා පහ කකකනකුකග් සන්තානක ් 
අවදික න් නධ ඉන්කන්, ස ්ාා, සති, විරි , සමාධි, පඤ්ඤා 
කි න කධ පඤ්ච ඉන්ද්රි  ාමමක ෝ නිදි. නිතරම කගව ් 
ගුන,  රුවන් ගුන, ඔ  කළ ක ී ක ්ව ් ගුන ඔ  
ඇත්තන් හිත හිතා ඉන්නවා නධ දැන් තමන්කග් මනකස් 
අවදික න් ඉන්කන් කවු : නීවරණය ාමම  ි. එතකකාට නිදි 
කවු : ස ්ාා, සති, විරි , සමාධි, පඤ්ඤා කි න පඤ්ච 
ඉන්ද්රි  ාමම  ි. ඒ කි න්කන් දුශ්ශී   ව ඇතිකරණය කකනා 
අවදික න්, සි ්වත්  ව ඇතිකරණය කකනා නිදි. එතකකාට 
සි ් රැකි  හුකි  :  ෑ. පඤ්චස ජදගසර පඤ්චස මපත්සත  
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  ධ ක ක ස ්ාා, සති, විරි , සමාධි, පඤ්ඤා කි න 
ාමමතා පහ අවදික න් නධ එක ්හි කාමච්ඡන් , වයාපා , 
නමනධෙ ්ා, උ ්ාච්චකුක්කුච්ච, විචිකිච්ඡා කි න නීවරණය 
ාමමතා පහ නිදි. ඒ කි න්කන් සි ්වත්  ව ඇතිකරණය 
ාමමතා පහ අවදික න් නධ දුශ්ශී කම ඇතිකරණය ාමමතා 
පහ නිදි.  

එකහනධ දැන් අපි සි ් ගන්න ආවහම නිදාකගන හරි නවා  : නෑ. 
නිදාකගන හරි න්කන් නෑ කි  ා කිධෝකධෝ, ශර ්ාා, විරි , සති, 
සමාධි, පඤ්ඤා කි න පුත්ත නිදි කරව ා හරි න්කන් නුහු. 
එකහනධ අපට කවනවා අ   වකස් නිදිකරවන්න, කාව  : 
නීවරණය ාමම. ඒ කි න්කන් දුශ්ශී   ව ඇතිකරන පුත්ත නිදි 
කරවන්න කවනවා. ඒ පුත්ත නිදිකරවන්න නධ අවදි කරන්න 
කවනවා, කාව  : කුස  සහගත පඤ්ච ඉන්ද්රි  ාමම න්. ස ්ාා, 
සති, විරි , සමාධි, පඤ්ඤා. නිතරම ස ්ාාව ඇතිකවන විදි ට, 
කුස  ාමම න්කග් අරති  දුරුකවන විදි ට, රරරි ට හිත හිතා, ඒ 
වාකග් ම චිත්ත ඒකග්ගතාව ක් ඇතිකවන විදි ට සති නිධෙත්කත් 
සිත පිහිටුවාකගන, චිත්ත සමාධි  ඇතිකරගන්න කවකහකසධෙන් 
කනාක ක් පරි ා  න්කගන් ටික ටික හරි  හධ කරම,  හධ කරුණයු 
හිකත් හිකත් කමකනහි කරනවා නධ, ඔ  ාමමතා පහ අතකර් අ  
 වකස් මනස කමකහ වනවා නධ ඔ  ඇත්තන්, එ ක ්හි කහ්න 
රැක්කා වකග් සි ් රැක්කා කවනවා. ඒ කි න්කන් සි ් රකින 
කකනා අවදික න් ඉන්න හින්දා සි ් රැකකනවා. ඔ  නිදාකගන 
හිටි ාට සි ් රැකකන්කන් නුහු.  

 ඔ  විදි ට කරන්න පුුවවන් නධ, කාම වස්තූන් කකකරහි 
සිකත් සිහිකවරර, සිහිකවරර තලු මරණය ගති  හිටින්කන් 
නුහු. කාම වස්තූන්, පු ්ග  ින් කකකරහි අපරි  
අමනාපකාරී ආකාර ට විස්තර හිකත් හිකත් ඉදිරිපත් 
කකකරන්කන් නුහු. ඉදිරිපත් කරන්කන් නුහු. 
(කදුච්ඡන්ය)  

 වයාපා   හිටින්කන් නුහු. (වයදපදය) 
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 කධමු ිකම, හිකත් කක ් තික න නිදි රකම හිටින්කන් 
නුහු. කමාක  එකහම ගති ක් දැකනන කකාට ම, අර ා 
අවදික න් ඉන්න හින්දා කම ාට නුගිටින්න ක න්කන් 
නුහු. නිදිමත ගති ක් එන කකාට ම ඒකට ක්ෂණිකව 
පරක ෝග කරනවා. ඒක  ි  න්න ක න්කන් නුහු. 
(ථීනමිය්ධ) 

 ඒවකග්ම හිකත් හිකත් නිතරම කතා කකරන ගති ක් 
තික නවා අකප්. ඒකට කවනදා වකග් ඉඩ ති න්කන් නුහු. 
කහාඳට සති නිධෙත්කත් හිත ත ාගන්න කවකහකසනවා. 
 ුරිකවන්න පුුවවන්. නමුත් රකිනවා කන්. උත්සාහවත් 
කවනවා. (උය්ධච්චසකුක්කුච්චස) 

 ඒ වකග් ම විචිකිච්ඡා, සුක  අනුව කකකස්   කකකස්   
 න විමති ඉතුරු කරන්කන් නුතුව  හධ පුත්තකට හිත 
ක ාමු කර ා,  හධ කරුණයු කමකනහි කරනවා. තමන් 
අහගත්ත ක ් ටික ටික  න්න විදි කට කමකනහි කරනවා. 
(විචිකණච්ඡද)  

කමන්න කධ විදි ට ි කධ ‘සි ් රකිනවා; කි න කාරණයාව 
වි යමාන කවන්කන්. සි ් රකින්න  නවා කි න කකාට, සි ්ගන්න 
 නවා කි න කකාට, ඔ  කාරණයා ක ක එකට  ුඳි ා. සි ් 
ගත්කතාත් සි ් රැක්ක  ුතු  ි. එතකකාට සි ් රකින්කන් 
කකාකහාම  කි න එකත් එ ා අහ ා තික නවා,  න්නවා.  

ඒ නිසා අ   වස පුරාවට ම නීවරණය ාමමතා පහ නිදි කරව ා, 
නුත්නධ දුශ්ශී   ව ඇතිකරන ාමමතා ටික නිදි කරව ා, සි ්වත් 
 ව ඇතිකරණය ාමමතා අවදික න් ති ාගන්න. අවදික න් 
ති ාකගන කට ුතු කරන එකට සි ් රකිනවා කි  ා කි නවා.  

ඒකත් මු ින් ම මතක ත ා ගන්නට ඕකන්.  

මම දැන් ක ාකහෝ ම වටිනා  හධ කරුණයු ටිකක් කපන්නනවා. 
කධක ඇත්තට ම ගුඹුරු  ි. ගුඹුරු හින්දා ම සමහර විට 
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ඔකරාත්තු ක න්කන්ත් නුතිකවන්න පුුවවන්. පුුවවන් තරධ අපට 
ගරහණය  කරගන්න පුුවවන් ම්ටටමට අරකගන කපන්නන්න අ  
මම උත්සාහවත් කවන්නධ.  

පින්වතුනි, ඉතා දීර්ණ සසාර ක අපි හුම කකකනක් ම ජීවිත ට 
සුප සතුට කහා ධෙන්, සුනසි ්  කහා ධෙන්, නිදුක්  ව 
කහා ධෙන් එන අ  ි. අනන්ත අපරිමාණය සසාර ක වකග් ම, කධ 
ජීවිත  පුරාවටමත් කධ කරන්කන් අපි හුම කකකනක් ම ජීවිත ට 
රැකවරණය ක් කහා න එක  ි. නමුත් කධ ක ෝක  තුළ ජීවිත ට 
රැකවරණය ක් ති ුණයා නධ, තික නවා නධ, ආරක්ෂාවක් ති ුණයා 
නධ, තික නවා නධ, කධ සසර තුළ ජීවිත ට රැකවරණය ක්, 
ආරක්ෂාවක් ති ුණයා නධ, තික නවා නධ, ක ාවුතුරා  ුදුරජාණයන් 
වහන්කස් ා ක ෝකක ් පහළකවන්කන් නුහු. නමුත් කධ ක ෝක 
ාාතුව තුළ දුකකන් කනා ධෙදුණය තුනක් ඇත්කත් ම නුති නිස ි 
දුකකන් ධෙක න මාවතක් කපන්නන්න  ුදුරජාණයන් වහන්කස් ා 
ක ෝකක ් පහළවුකණය්.  

ඉතින් කධ ජීවිතක ් තික න වටපිටාව පින්වතුනි, කධ අවුරුදු 
පණයහට හුටට විතර ි අපට ඇත්ත. කධ නෑ ෑ ින්කග් නෑ ෑකධ 
ටික කධ ජීවිත ට විතර ි. කධ  ාහිර කභෞතික වස්තූන්කග් අ ිති  
කධ ජීවිත ට විතර ි. කධ ජීවිත  කිධෝවත් මහා විශා  එකක් 
කනකව ි. වුඩික න් ම ගත්කතාත්  වස් තිස්හ දාහක් විතර. ඒ 
කි න්කන් අවුරුදු සී ක් ජීවත් කවනවා කිධෝකවාත්  වස් 
තිස්හ දාහ  ි. එකහම නුතිනධ මාසව ින් ගත්කතාත් මාස 
එක් හස් ක සී ක් විතර. කධ තරධ කධ වටිනවා කි  ා හිතන 
 රුමුණයුපුරන්කග් පුවුත්ම, අ ිති  කධ තරධ වටිනවා කි න භව 
කභෝග සධපත්ව  කකෝටි පරකකෝටි ගණයන් වටිනවා කි න කභෞතික 
සධපත්ව  අ ිති  ඔක ත් මකගත් තික න්කන් මාස එක් හස් 
ක සී   ි. එතුනින් පස්කස් ඒවා පරසන්තක කවනවා. ආපහු 
ගන්න ආවත් හධ කවන්කන් නුහු. ඒත් ගන්න පුුවවන් තුනක 
උපන්කනාත්, උපදි ි    න්කන් නුහු. 
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ඉතින් කධ සසර ස්වභාව  අනුමාන ට කත්රුධ ගන්න. කධක 
ඇත්තට ම ධෙනයාවක්. කධක මා ාවක්. අපි ටිකකන් ටික, ටිකකන් 
ටික හරි උත්සාහවත් කවන්න ඕකන්. අපි කා අතිනුත් අඩු පාඩු 
කවන්නට පුුවවන්. නමුත් අඩුපාඩු රරම කනාකව ි ක ෝෂ . 
අඩුපාඩුව ජීවිත  කවන එක  ි. ඒ තුළ කිඳා  ුහු ා, ඒක ඇත්ත 
කව ා ඒ පුවුත්ම තුළම වාස  කරන එක  ි ක ෝෂ .  ධ කිසි 
අඩුපාඩුවක් වුරැ ් ක් වුකණයාත්, ඒ අඩුපාඩුව, වුරැ ්  ටිකකන් ටික 
හුක න විදි ට පරක ෝග කරනවා නධ, උත්සාහවත් කවනවා නධ, 
ඒ වුරැ ්  කවදා හරි  වසක නුතිකවනවා. වුරැ ්ක න් අත 
ධෙක නවා.  

ඒ නිසා කධ ජීවිතක ් කකාකහාම හරි කධ  ාහිර කභෞතික ක ් 
ඇත්ත කර කනා කගන, කධ උතුධ  ු ්ා ශාසන  හධ කවච්චි 
කව ාකධෝ කධ ාමමක න් පරක ෝජන ක් අරකගන, සසාර දුකකන් 
අතධෙක න්න හුම ක නාම කට ුතු කරන්න කි  ා මතක් 
කරනවා. කධ අවුරුදු සී ,  වස් තිස්හ දාහ, මාස එක් හස් 
ක සී කින් පස්කස් කධ ඉන්න කිසි ම කකකනක් කධ තික න කිසි 
ම ක  ක්, අපි කෑව  ධුධෝවා  කි  ාවත්   න්න එන්කන් නුහු. 
අපි කධවා කමච්චර ආ රක න් රැක්කට ඒවා අපට ආ කර් නුහු. 
කධ අනිත් අ ට අපි කමච්චර ආ කර් වුණයාට ඒ අ  අපට එච්චර 
ආ කර් නුහු.  

අර කතාවක් තික න්කන් : ක ාකහෝ ම ආ රක න් එක කග රක 
හිටි ා අධම  ි, තාත්ත  ි, පුත්තු ක න්න  ි, දුව  ි. (මට මතක 
කාශයප  ුදුරජාණයන් වහන්කස්කග් ශාසනක ් වකග්) ක ාකු 
පුතාකකාකහෝම හරි ක මධෝපි න්කගන් එපා කි  ්දී අහ ා අහ ා, 
අහ ා අහ ා ගිහි ් ා මහණයවුණයා. මහණයකව ා රහත්වුණයා. අධම 
 ි අනිත් පුත  ි දුව  ි තාත්ත  ි කග ර හිටි ා. කහාඳ 
සරුසාකරට අස්වුන්න  ුක න ක ාකු කුඹුරු  ා ක් තික නවා. 
ඔ  කුඹුරු  ා ට තාත්තා හරි ආස ි. උක ් ම කුඹුරට  න්කන්. 
ගිහි ් ා වතුර  ුඳ ා, නි රව ් රැහු ා ඕවා කර ා, කුඹුර 
එක්කම කවකහකසනවා. හරි කුමුති ි. විශා  කගවත්තක්, 
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වත්තක් තික නවා. වත්තට, වත්කත් තික න ගඩාකගඩිව ට කධ 
අධමා හරි කුමුති  ි. ආස  ි. විශා  කපාකුණයක් තික නවා. ඔ  
කපාකුකණය්  ස්සනට ම ් හුදි ා ති ුණයා. කධ නගි දුව ඕවාට 
කුමුති  ි.  

ඉතින් ඔකහාම කා  ක්  න කකාට තාත්තා මුරි ා ගිහි ් ා, දැන් 
කධ එක පවු , එකට ම. තාත්තා තම ි කධ අනිත්  රුවන්ව ි 
ධුරිඳ ි ජීවත් කරවන්කන්. ඉතින් ඔවුකනාවුන් කමාන තරධ 
කසකනහසින් ආ රක න්   ඉන්කන් එක පවු ක් වුනහම. තාත්තා 
මුරි ා කහ්කන්, අර කුඹුකර් ක ාකු ඌකරක් කව ා උපන්නා. 
අකන් ටික ක කින් අධමා මුරි ා වත්කත් කග රට ි වත්තට ි 
තික න තණය්හාකවන් ගුරඬික ක් කව ා උපන්නා. දුව මුරි ා අර 
වික ් කගධක ක් කව ා උපන්නා. දැන් අර ම ් ි විතර ි, පුතා 
විතර ි ඉතුරු වුකන්. ඒවා ඔක්කකෝම අ ිති වුකන් ඒ පුතාට  ි.  

කුඹුර පාලු කරන්න දැන් ඌකරෝ එනවා. පුතා කමාකක්   
කරන්කන්: කවක ් උගු ් ඇකටවුවා. කුඹුරට එන ඌරව 
අ ් න්න. අ ්  ා මරාකගන එන කකාට, අර අ ි ා ස්වාධෛන් 
වහන්කස් පිණය්ඩපාකත් වඩිනවා. ආරාානා කරනවා, ‘ස්වාධෛනි, අ  
අකප් කග ර දාකනට වඩින්න. කධ මස් ටිකක් හධ වුනා;.ඌරා 
දැක ා කි නවා ‘මම එනකධ ඔ  ඌරා කපන්කන් නුතුව 
ති න්න; කි  ා. නුත්නධ ක ින් කිධෝකවාත් විශ්වාස කරන්කන් 
නුහු කන්. කුපුවාට පස්කස් විශ්වාස කරන්කන් නුහු කන්. 

ඊට පස්කස් දැන් කි ාපු වචන  අහක දාන්න  ුරි හින්දා 
හාමුදුරුකවෝ එනකධ හිටි ා. හාමුදුරුකවෝ කග ර ආවහම ඌරා 
කපන්න ඉස්කස ් ා කිධෝවා, ‘කධ ඌරා කවන කවුරුවත් ම 
කනකව ි උඹව කධ ක ෝක ට ජාතක කරපු උකධේ තාත්තා කිධෝවා. 
විශ්වාස කකළ් නුහු. දැන් උඹ විශ්වාස කරන්කන් නුතිනධ ඔ  
ඌරාකග්  ඩ ප  ා   ාපන්, ඕකක් ඇති ගුරඬික ක්. ඌරා 
ගුරඬි ාව ගි  ා. ඒ තම ි උකධේ අධමා කිධෝවා.  ඩ ප  ා 
  නකකාට ඔන්න ගුරඬි ා. දැන් ඔ  ගුරඬි ාකග්  ඩ ප  ා 
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  ාපන්, ඔ  ගුරඬි ාකග්  කේ ඇති කගධක ක් කිධෝවා. ඒ තම ි 
උකධේ නගී; කිධෝවා.  

මම කධ නිකධ මතක ් කකළ් පින්වතුනි, සසර කධ. අපි කධ 
කමතරධ ආ කර ි කසකනහස ි කි  ා හිටි ාට, කධ මාස 
එක් හස් ක සීක න් පස්කස් ඒවා කමාකුත් මතක නුහු. ඊට 
පස්කස කවන කවන පුවුත්මව ්. කධ ක ෝකක ් ඇත්ත කරන 
ගති  තික න්කන් හිකත්  ි. තතර තතතරදභණනන්යනී. ඒ ඒ තුන 
සතුටින් ඇක න ගතික ්  ක්ෂණය  ි කධ. ඒකට ඒ කව ාවට 
කව ාවට අහුකවන හුම ක  ක් ම අ ් ාගන්නවා. ඒ රෑප 
ජීවිතින්ද්රි  න්කග් ආ ුෂ ඉවරවුණයහම ඒක අතහුකරනවා. නමුත් 
ඒ හිකත් ගති  ආක ත් කවන තුනක ඒ විදි ට ම 
අ ් ාගන්නවා.  

ඉතින් ඒ  ව කත්රුධ අරකගන, කධ ජීවිතක ් තමන්ට අහුකවච්චි 
කධ වටපිටාව ඇත්ත ම කරගන්කන් නුතුව කධ වටපිටාව 
ඇත්තම කර ා දුන්න හිකත් තික න කධ කකක ස් ගති  ගුන 
ක කිරි ා, කමන්න කධක කගවාගන්න හුම ක නාම රරරි  
කරන්න කි  ාත් මතක් කරනවා.  

පින්වතුනි,  ුදුරජාණයන් වහන්කස් ක ්ශනා කරනවා මහකණයනි, 
නුඹ ාට මම පටිච්චසමුප්පා  ාමමක ෝ  , පටිච්චසමුප්පන්න 
ාමමක ෝ   ක ්ශනා කරනවා. ඒක කහාඳට අහන්න. කහාඳට අහ ා 
හිකත් හිකත් කහාඳට හිතන්න. හිත ා කධ ාමම  අවක ෝා 
කරගන්න කි  ා. 

එතකකාට කධ පටිච්චසමුප්පා , පටිච්චසමුප්පන්න ාමමක ෝ 
හුටි ට  ුදුරජාණයන් වහන්කස් ක ්ශනා කරනවා, මහකණයනි,  

 අවි යාව පටිච්ච සමුප්පා    කවනවා, පටිච්චසමුප්පන්න 
  කවනවා.  

 අවි යා පරතයක න් උපදින සස්කාරක ෝ 
පටිච්චසමුප්පන්න   කවනවා, පටිච්චසමුප්පා    කවනවා.  
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 සඛාර පරතයක න් උපදින විඤ්ඤාණය  පටිච්චසමුප්පන්න 
  කවනවා, පටිච්චසමුප්පා    කවනවාකි  ා. 

කධ විදි ට කධ අග කදාළහ ගුන ම එක අග ක් සමුප්පන්න  , 
සමුප්පා    කවනවා කි  ා  ුදුරජාණයන් වහන්කස් කපන්නුවා. 
කමන්න කධ ටික කත්රුධ ගත්කතාත් සමුප්පන්න සහ සමුප්පා  
කි න ාමමක ෝ කත්රුධ ගත්කතාත් තම ි අපට කධ සසාර ගමන 
නතර කරන්න පුුවවන් එකහනධ කමන්න කමකහම කමතුනින්, 
කි න උත්තර  එනවා.  

පටිච්චසමුප්පා , පටිච්චසමුප්පන්න ක කක් කත්රුම කමාකක්  :  

 පටිච්චසමුප්පා  කි නක්න් කහ්තු උප වන ාමමක ෝ. 
සමුප්පා  කි න්කන් උප වන. පටිච්චසමුප්පා  - කහ්තු 
උප වන ාමමක ෝ.  

 පටිච්චසමුප්පන්න කි න්කන් කහ්තූන්කගන් උපන් ාමමක ෝ.  

කහ්තු හ න ාමමක ෝත්, කහ්තූන්කගන් උපන්න, හටගත්ත 
ාමමක ෝත් කි   ි කපන්නුකධෝ. 

අපි ඒකට සර  නි සුනක් ගනිමු: කධ මුලු ක ෝක ම 
පටිච්චසමුප්පන්න  , සමුප්පා    කවන ාමම  ි. කහ්තු-ඵ   හමක්. 
පටිච්චසමුප්පා   කි  ා කි න්කන් තව පුත්තකින් කධ කහ්තු-
ඵ   හම කි න එක ි. ඒ පටිච්චසමුප්පා  , සමුප්පා , 
සමුප්පන්න කි න අර්න ක කකන්  ත  ුතු ි. මම ඒක 
පුහුදිළිකර ා ක න්නධ.  

අපි කි මු අපට කමානවා හරි එකක කධකක් මු ් කකළවරක් 
කහා ාගන්න  ුහු. එක තුනකින් ගන්න කවනවා. දැන් අපි 
කි මු ‘කපා ්; කි  ා ගත්කතාත්, පරශ්ණය ක් ඇහුකවාත් ගහ   
ඉස්සරවුකන්, කගඩි   කි  ා. කකළවරක් නුහු. කගඩි ක් නුතුව 
ගහක් හුක න්කන් නුහු. ආක  ගහ හුක නවා   කගඩි ක් 
නුතුව: ඒ හින්දා කධක කහා ාකගන කහා ාකගන කහා ාකගන 
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කකළවරට ගික ාත් කකළවරක් කව ි  : නෑ. කධ ගහ හුදුකන් 
කගඩික න්. අර කගඩි  හුදුකන් අර ගකහන්. ඒ ගහ හුදුකන් ඔ  
කගඩික න්. කකළවරක් නෑ. ඒ හින්දා අපට අවශය කවනවා එක 
නවාතුනක්, කන්  : 

ඒ වකග් අවි යාව ගත්තහම කධ අවි යාව ඇතිවුකන් කධ විපාක 
ටිකක් ඇත්ත කනා  න්නාකම නිසා. ඒ විපාක ටික ඇතිවුකන් ඒක 
ඇතිකරපුඅවි යාව නිසා කි  ා. ඒ අවි යාව ඇතිවුකන් අර විපාක 
ටික නිසා. ඔ  වකග් කකළවරකට  නවා. නමුත් ගි ාට ගි ාට 
උත්තර ක් කහා න්න  ුහු කන්. ඒ හින්දා අපට කවනවා එක 
තුනක නවාතුනක් ගන්න.  

අපි ගනිමු කපා ් කගඩි  කි න තුනකින්. දැන් ඕකක් කකළවරට 
උඩට උඩට ගික ාත් කධකක් කකළවරක් නුහු. විසඳන්න  ුහු. 
මු ් කකළවරක් කපකනන්කන් නුහු. කපා ් කගඩි කට ගහක් 
කහා න්න ඔකහාම ඔකහාම ගික ාත්. ඒ නිසා අපි ධූජ හුටි ට 
ත ාගත්ත, ගහක් පු  කරන්න උ වු කවන, කපාක ාකධෝ හිටවාපු 
කපා ් කගඩි කට කි නවා ‘කහ්තු; කි  ා. කධ කපා ් කගඩි ට 
කි නවා පටිච්චසමුපප්පදය කි  ා. කධ කපා ් කගඩි  නිසා කපා ් 
ගහක් හටගත්කතාත්, කධ කපා ් ගහට කි නවා පටිච්චසමුපප්පන්න 
කි  ා. (අපට කධක නතර කරන්න තුනක් ඕනෑ නිස ි අපි එක 
තුනකින් ගත්කත් නුතිනධ කධක කකළවරක් නෑ. හුම තුනක ම 
සි ්ධි  එක ි. අකප් දුකටත් එකහම ි.)  

එතකකාට කපා ් කගඩි ට කිධෝවා පටිච්චසමුප්පා  කි  ා; කපා ් 
ගහට කි නවා පටිච්චසමුප්පන්න කි  ා. ඊට පස්කස්,කධ 
කපා ්ගහතව කගඩි ක් හුදුකවාත්, කපා ්ගහට කි නවා 
පටිච්චසමුප්පා  කි  ා, ඒ කගඩි ට කි නවා පටිච්චසමුප්පන්න 
කි  ා. කධ කපා ් ගහ පටිච්චසමුප්පන්න   කවනවා; 
පටිච්චසමුප්පා    කවනවා. කධ පු කරපු කපා ්කගඩි ට 
සාකප්ක්ෂව කධ ගහ පටිච්චසමුප්පන්න ි. තව කගඩි ක් ඇතිකරන 
පුත්තට පටිච්චසමුප්පා   ි.  
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කධ පටිච්චසමුප්පා  කි න කකාට හුම කව ාකවම නුවණය 
තික න්න ඕන කහ්තුව පුත්තට  ි. ඵ  උප වන පුත්තට  ි. 
සමුප්පන්න ි කි න කකාට ඵ   පුත්තට  ි. විපාක  පුත්තට 
 ි. එක ම වස්තුවක් කහ්තුව  , ඵ     කි න අර්න ක කම 
 ක්වනවා. ඒ නිස ි කධ පුවුත්ම තික න්කන්. කපා ් කගඩි ක් 
නිසා, පටිච්චසමුප්පා  ාමමතාව ක් නිසා පටිච්චසමුප්පන්න ක් 
වුකණයාත් ඒක, ඒ පටිච්චසමුප්පන්න  පටිච්චසමුප්පා  ක් කනා 
වුකනාත් පුවුත්මක් කවන්කන් නුහු දිගට. කපා ් කගඩි  නිසා 
කපා ්ගහක් හුදුකණයාත් පටිච්ච  ි, පටිච්චසමුප්පන්න  ි. ගකහ් 
කගඩි හුදුකන් නුතිනධ ගහ පු කවනවා   තව තව තුන්ව : 
නුහු. ඒ ගහ එතුනින් ඉවරකවනවා කන්  : 

නමුත් පටිච්චසමුප්පන්න පටිච්චසමුප්පා  කි න අර්න ක ක ම 
එක ාමම ක්  රන නිස  ි කධ පුවුත්ම තික න්කන්. කධ කපා ් 
කගඩික න් පටිච්චසමුප්පා   ි. කපා ්ගහක් හුදුනා, 
පටිච්චසමුප්පන්න  ි. ඒ ගහ පටිච්චසමුප්පා  කව ා, කහ්තූන් 
උප වන ාමම ක් කව ා, කපා ් කගඩි ක් හුදුකණයාත්, කපා ් 
කගඩි  පටිච්චසමුප්පන්න  ි, කපා ් ගහ පටිච්චසමුප්පා   ි. ඒ 
කපා ් කගඩි  ආපහු පටිච්චසමුප්පා   ි, තව ගහක් හුදුකණයාත් 
පටිච්චසමුප්පන්න  ි.  

කධ පටිච්චසමුප්පා , පටිච්චසමුප්පන්න කි න ාමමතාව  වුකනාත් 
කධ ක ෝකක ් කපා ් කි  ා ක  ක් තික  ි, හිකඳන්කන් නෑ. 
කවදාවත් නතරකවන්කන් නුහු. කධ කපා ් කි න පුවුත්ම 
නතරරරමක් කවන්කන් නෑ.  ධ කව ාවක කපා ් කගඩි කින්, කධ 
කපා ් කගඩි  කි න තුනට එනකධ කපර ආකධෝ කකාකහාම  
කි න එකක් කකළවරක් කහා න්න  න්න එපා. කත්රුමක් නුහු.  

ඒ නිසා කධ කපා ් කගඩික න් ගහක් හටගත්කතාත් දැන් කධ 
ධූජ ක් නධ, කහ්තුවක් නධ, සමුප්පා  ක් නධ, සමුප්පන්න ක් 
කවනවා ම  ි. කධ නිකධ කපා ් කගඩි කට කනකව ි අපි 
සමුප්පා  කි න්කන්, ධුම හිටව ා කමාකට ි ා අදින කධ 
කපා ්කගඩි ට  ි. දැන් කධ සමුප්පා . කධ නිසා 
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පටිච්චසමුප්පන්න  කමාකක්  : කපා ් ගහ  ි. කපා ් ගහක් 
හුදුනා. කපා ් ධූජ , කපා ් කගඩි , පටිච්චසමුප්පා  ක්. කහ්තු 
උප වන ාමම ක්. කපා ් ගහ කහ්තූන්කගන් උපන්න එකක්.  

කධ ගහට අපි එන්නතක් එන්නත් කකළාත් කගඩි හුක න්කන් 
නුතිකවන්න, කරන්න  ුරි  : පුුවවන්. හුක න හුක න ම ් 
කා ක ් දී ම එක්කකෝ කප ා දානවා. එකහමත් කර කර ඉන්න 
ඕන නුහු, එන්නතක් ම වි  ා තික නවා කගඩි හුක න්කන් 
නුහු. පටිච්චසමුප්පා   ි, පටිච්චසමුප්පන්න  ි. නමුත් කම ා 
පටිච්චසමුප්පා  ක් කවන්කන් නුහු. එතකකාට කමාකක් කව ි  :  

පුරාණය කහ්තුවට හටගත්තු කධ කපා ් ගහ අවුරුදු පණයහක් හරි, 
සී ක් හරි, එකසි  පණයහක් හරි තික න කධ ගහ තික  ි. ඒ 
ගකහ් ආ ුෂ ඉවරවුණයහම ඒකත් ඉවර ි. ක ම තව ගස් හ න 
කහ්තුව නුති කකළ්, කධ ගහ තික  ්දී ම  ි, තව ගස් හ න 
කහ්තුව නුති කකළ්. එකහම වුණයහම කමාක   කවන්කන්: කපා ් 
කි  ා පුවුත්මක් ක ෝකක ් නුතිකව ි කන්  : 

ඒ වකග් අවි යාව නිසා පඤ්චඋපාදානස්කන්ා දුකත්, 
පඤ්චඋපාදානස්කන්ා දුක නිසා අවි යාවත්, කධ මු ් කකළවරක් 
කහා න්න  ුහු. අර ගහට කගඩිත්, කගඩි ට ගහත් මු ක් 
කහා න්න  ුහු වකග්. ඒ නිසා අවි යාකධෝ මු ් කකළවරක් 
කපකනන්කන් නුහු. ඒ නිසා අපි එක තුනක නවාතුනක් 
ගන්නවා. එක ාමමතාව ක් අ ් ාගන්නවා. පටිච්චසමුප්පා  වූ 
කපා ් කගඩි  වකග්, කපර ජීවිතක ් අවි යා-සඛාර කි න ටික - 
ඒ කි න්කන් කධක එකින් එකට ගත්ත හුකි  ි. - අවි යාව 
පටිච්චසමුප්පන්න   කවනවා, සමුප්පා    කවනවා. සඛාර  
පටිච්චසමුප්පන්න   කවනවා, සමුප්පා    කවනවා.  

කධකකන් ගුඹුරු අර්න ක් කි නවා කධ ජීවිත  ඇතුකළ් කධ 
පුවුත්ම කවන්කන් කධ නිසා  ි. කම ා ඇතිකරනවා. එ ා ඇත්ත 
කව ා ඒ ක ් පිහිට ා ඊගාව ක ් ඇතිකවනවා. ඇතිකවච්චි ක ් 
ඇත්ත කව ා ඒ මත පිහිට ා ඊගාව ක ්. කධ පඩි  කහ්තුකව ා 
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අනිත් පඩි ට නගින්කන්. ඒ පඩික ් පිහිට ා, ඒක ඇත්ත කව  ි 
ඊගාව පඩි ට නගින්කන්. පඩික න් පඩි , පඩික න් පඩි   නවා 
වකග් පටිච්චසමුප්පා  ාමමතා ටිකක්. 

නමුත් මම කධ ටික ටිකක් රුවකවන් කි න්කන් ඉතාම 
සි ුධ සි ්ධි කින් අපට ගරහණය  කරගන්න  ුරි නිසා, 
භව අතරකින්, ඒ කි න්කන් කධ කපර ජීවිත ත්, කධ 
ජීවිත ත්, ඊගාව ජීවිත ත් කි න තුනකින් කධ කතා 
කරන්කන් මම දැන්. කධක කත්රුධගන්න. ඔ  නයා  
අවක ෝා වුණයහම කධ අරමුකණයන් අරමුණයට, 
ආ තනක න් ආ තන ට කධ පටිච්චසමුප්පා  
පටිච්චසමුප්පන්න සි ්ධි ක් කවනවා කි න එක 
කත්රුධ ගන්න. ඒකට නුවණය එ ි. ඒක ගරහණය  
කරන්න මනස අකප් ඒ ම්ටටමට එන්න ඕන.  

දැන් අකප් මනසට ඔකරාත්තු ක න්කන් පු ්ග භාව  මත වි යමාන 
කවන පටිච්චසමුප්පා  ක්. පු ්ග භාව  ඉක්මවා ගි  ාමමතාව ක් 
වූ පටිච්චසමුප්පා   ම්ටටම අවක ෝා කවන්න අකප් මනස ධෛට 
වඩා සි ුධ කවන්න ඕන. පු ්ග භාවක න්  ුක්ත මානසික 
ම්ටටමක් ඇති අපි, ාමමතාව ක් වූ පටිච්චසමුප්පා ක ් හිත 
තු ුවා කි  ා ඒකකන් කකක ස් කගකවන්කන් නුහු.  

ඒ කි න්කන් අපි පන්සක ් සි ් අරකගන ඉඳකගන කග ර ගුන 
එක එක ක ්ව ් හිතුවා කි  ා කග ර වුඩ කකරන්කන් නුහු 
කන්. ඒ වකග් කවන තුනක ඉඳකගන කවන තුනක ක  ක් 
හිතුවා කි  ා වුකේ කකකරන්කන් නුහු. ඒ නිසා, ඒක ි කධ 
ාමම  අය්ධදන, මු , ඛණ, ුපහපත්ත කි  ාකා   කකාටස් 
හතරකට ක  නවා. කධ කකනා කකනාට ගරහණය  කරගන්න 
පුුවවන් ම්ටටධ. ක්ෂණය, මුහුත්ත කි න ම්ටටධ අපට ඔකරාත්තු 
ක න්කන් නුහු. කධ ක්ෂණය ක් ගාකන්, කධ කමාකහාතක් ගාකන් 
කි න ටික ඔකරාත්තු ක න්කන් නෑ අපට.  
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අකප් සක ෝජන තික න්කන් අ ්ාාන වශක න් අතීත අ ්ාාන , 
අනාගත අ ්ාාන , වර්තමාන අ ්ාාන  කි නකධ තුන් කා  ට 
 ි. ාමමතාව ක් කවන කකාට වර්තමානතුළ කධ ාමමතා තුන 
හධ කවනවා. මුහුත්ත කි න කකාට කධ වර්තමාන ක, කධ දැන්, 
කධ කමාකහාත විතරක් කවනවා. 

ඒ නිසා අපි කි මු, ඒක රුව වශක න් ගත්කතාත්: ගහක් හ න, 
කපා ්ගහක් හ න ධූජ ට, කපා ් කගඩි ට අපි සමුප්පා   ි 
කි  ා කිධෝවා කන්. ඒ වකග් කපර ජීවිතක ් අවි යාකවන් කළ 
කුස  අකුස  ාමම මරණයාසන්න කමාකහාකත්දී ඉදිරිපත් කව ා, 
කවච්චි අවස්නාව කපර ජීවිතක ් දී කළ අවි යා කමම කි න 
කමන්න කධ ටික පටිච්චසමුප්පා  ක් වුකණයාත් - මම කධ එකින් 
එක ගන්කන් නුතුව ඔක්කකෝම එකතු කර ා කි න්කන්.  

අකප් අ  කධ ජීවිත  පටිච්චසමුප්පන්න ක්. කධ ජීවිත  කි  ා 
කි න කකාට කධ සවිඤ්ඤාණයක ක : ඇහු-කන-දිව-නාස -
ශරීර  ඊට අනුගත වූ සිත කි න කකාට කධ රෑප කපකනන, ශධ  
ඇකහන, කධ කපකනන ඇකහන කධ ම්ටටම  ි. අවි යා සඛාර 
ටික සමුප්පා  වූ කපා ් කගඩි  වකග ි. එ ින් හටගත්ත කපා ් 
ගහ වකග ි කමාකක්  , විඤ්ඤාණය, පරතිසන්ධි විඤ්ඤාණය  
නිසාකධ නාම-රෑප කව ා, ආ තන ටික හුදි ා, සවිඤ්ඤාණයක 
ආ තන, චක්ඛා තන ට රෑප, කසෝතා තන ට ශධ , නාස ට 
ගන්ා, දිවට රස, කධ ස්පශණ කව ා අරමුණයු විඳින්න අරමුණයු 
කපකනන ඇකහන ටික හධ  කවන, ඒවා වි ඳින්න හධ කවන 
ටිකට කි නවා ඵ  ක් කි  ා. තව පුත්තකින් ගත්කතාත් 
විඤ්ඤාණය-නාමරෑප-සළා තන-ඵස්ස-කධෝ නා කි  ා ගත්තහම, 
කකටි කර ා  රන්න ආායාත්ධෙක පුත්කත් කධ ක  හදාකගන, 
ක  සවිඤ්ඤාණයක කර ා,  ාහිර අරමුණයු කපකනන ම්ටටමට 
හුදුණයු ටික, කධ ‘ගහ; කි  ා කි න ටිකට, කපා ්ගහ කි න 
පුත්තට, සමුප්පන්න කි න පුත්තට අ ිති  කමාකක්  , කධ ක  
හ න, තව පුත්තකින් කධ ඇහු-කන-දිව-නාස -ශරීර  කි න 
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කධ ආ තන ටික හුදි ා කමකහම ක ෝක  හධ කවන තුන 
ගත්තහම ඵ  ක්. කපර අවි යා කමම ටික සමුප්පා   ි.  

කධ ස්පශණ ආ තන හ  කි න කකාට, ස්පශණ ආ තන ක් කි  ා 
නධ කරන කකාට කහාඳට මතක ත ා ගන්න, කවනම 
ආ තනක ් අන්තර්ගත  මතක් කරන්නට ඕකන් නෑ.  

 ඒ කිධෝකධෝ, චක්ඛුසධඵස්ස ආ තන  කි න කකාට, 
ආ තන  කි  ා නධ කරන කකාට ඵස්සා තන  කි  ා 
නධ කරන කකාට ඒ වචන  තුළ ඇහුත් තික නවා, 
රෑප ත් තික නවා, චක්ඛු විඤ්ඤාණය ත් තික නවා, එ ින් 
උපන්න කධෝ නා සඥා කි න ාමමතා ඔක්කකෝම අඩගු 
කර ා  ි ඵස්සා තන  කි  ා කි න්කන්. ආ තන  
කි  ා කවනම කි න්න පුුවවන්. ඵස්ස  කි  ා කවනම 
කි න්න පුුවවන්. ඵස්සා තන  කි  ා කි න කකාට කධ 
ාමමතා ටික ඔක්කකෝම කකටි කර ා කුටි කර ා තනි 
වචන කින් කි න්කන්.  

 කසෝත සධඵස්ස ආ තන  කි  ා කි න කකාට ස්පශණ ට 
අ ිති ආ තනත්, ආ තන ට අ ිති ස්පශණත් ඔක්කකෝම 
තික  ි. කනත් තික නවා, ශධ  ත් තික නවා. ඊට 
අනුගතව උපන්න කසෝත විඤ්ඤාණය ත් තික   ි. ඒ 
තුන්ක නාකග් ස්පශණක න් හටගත්ත ාමමතාත් අන්තර්ගත 
කර ා  ි, කසෝත සධඵස්ස ආ තන  කි  ා කි න්කන්.  

 ර්ාණය සධඵස්ස ආ තන  කි  ා කි න කකාටත් 
තික න්කන් කමානවා  : නාස , ගන්ා , ර්ාන 
විඤ්ඤාණය  එ ින් උපන්න ාමමතා ි.  

 ධෘධෝහා සධඵස්ස ආ තන  කි න කකාට දිව, රස, ධෘධෝහා 
විඤ්ඤාණය , එ ින් හටගත් ාමමතා  ි. 

 කා  සධඵස්ස ආ තන  කි න කකාට ක , ක ට 
ගුකටන ක ්, කඵා්ටඨධ  , කා  විඤ්ඤාණය , එ ින් 
උපන්න ාමමතා. 
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 මකනෝ සධඵස්ස ආ තන  කි න කකාට මනස, 
ාමමාරධමණය, මකනෝ විඤ්ඤාණය , එ ින් උපන් ාමමතා.  

සධඵස්ස ආ තන ක් කි න කකාට අපි  ත  ුතු ි, එතකකාට 
ඇහු අර්න දැක්වි   ුතු, රෑප, චක්ඛු විඤ්ඤාණය  කවන කවන ම 
අර්න දැක්වි   ුතු නෑ. 

ආ තන  කි  ා විතරක් නධ කකළාත්, ඒකක් දී ආ තන  
කි  ා කි න්කන් කමාකක්   කි  ා කවන කවනම කිව ුතු ි -
ඇහු කන දිව නාස  ඒවා, නුත්නධ  ාහිර රෑප ශධ  කධවා. 
ස්පශණ  කි න කකාට කධ තුන් ක නාකග් එකතුව කි  ා කපන්වි  
 ුතු ි.  

සධඵස්ස ආ තන  කි  ා කි න කකාට කධ ඔක්කකෝ ම 
අන්තර්ගත ආ තන  ි. එතකකාට කධ ස්පශණ ආ තන හ  කි  ා 
කි න කකාට චක්ඛු-කසෝත-ර්ාණය-ධෘධෝහා-කා -මන කි න කධ 
ස්පශණ ආ තන හ   ි. එතකකාට අර්න දැක්වි   ුතු නෑ ආපහු 
රෑප ක් තික නවා එතුන, ශධ  ක් ගන්ා ක් තික නවා, ඇහු-
කන-දිව-නාස  තික නවා, විඤ්ඤාණය  තික නවා කි  ා කවන 
කවනම අර්න  ක්වන්න ඕන නෑ කධ වචන  ඉකගන ගත්තහම.  

ඒ කි න්කන් චක්ඛු සධඵස්ස ආ තන  කි න කකාට එ ාට 
කපකනනවා කපනීමට අවශය සි ලු ාමමතා අඩගු අවස්නාව  ි. 
කපකනන ක ් දැනගන්න ක ් කනකව ි, කපකනන්න  ි. කපකනන්න 
අවශය සි ලු ක ් තික නවා. කපකනනවා.  

කසෝතසධඵස්ස ආ තන  කි න කකාට ඇකහන්න අවශය සි ලු 
ක ් ඒකරාශී රර ඇකහන්න අවශය සි ලු ක ් තික නවා.  

එතකකාට කපර ජීවිතක ් අවි යා සස්කාර ක ක පටිච්චසමුප්පා  
 ි. කධ ස්පශණ ආ තන හ ට කි නවා පටිච්චසමුප්පන්න ි. ස්පශණ 
ආ තන හ  කි න කකාට කත්කරනවා කන් දැන්.  
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උපමාව ගත්කතාත් : අවි යා-සඛාර කපා ් කගඩි  වකග ි, 
සමුප්පා   වකග  ි. කධ ස්පශණ ආ තන හ  කපා ්ගහ වකග ි. 
සමුප්පන්න  වකග ි. අවි යා-සස්කාර සමුප්පා  ි, විඤ්ඤාණය-
නාමරෑප-සළා තන-ඵස්ස-කධෝ නා සමුප්පන්න  ි.  

අමතක කරන්න එපා මම කධ පින්වතුන්ට 
කත්කරන්න ි කධ පරි ා කින් කි න්කන්. නුත්නධ 
එක එක අග ක් සමුප්පා    සමුප්පන්න   කවන 
ාමම ක් ති නවා. මම මතක් කකළ් මු ින් ම. 
අවි යාව සමුප්පා    සමුප්පන්න   කවනවා. 
සඛාර  සමුප්පා    සමුප්පන්න   කවනවා. කධ 
අතර කධ පින්වතුන්ට කත්රුධ ගුනීම පිණිස කධ 
සසකරන් එකතර කවන්න තික න්කන් කමන්න 
කමකහම සි ්ධි කින් කි  ා කපන්නන්න රුව 
ම්ටටමට, අ ්ාාන වශක න්, කා  වශක න්, 
කපන්නන්න ගත්ත එක පරි ා ක් කධ මම. සි ලුම 
පටිච්චසමුප්පා  කපන්නන නයා  කධක කනකව ි. 
කධක එක්තරා පුහුදි ි කරන්න ගත්ත 
කරකමෝපා ක් විතර ි. එකහම නුතිනධ අවි යා-
සඛාර  තුළ   සමුප්පා  සමුප්පන්න  ව තික  ි. 
කධ ස්පශණ ආ තන තුළ   සමුප්පා  සමුප්පන්න 
 ව තික   ි.  

නමුත් ඒ ාමමතා අතර කමකහමත්, කධ සමුප්පා  
සමුප්පන්න  ව අ ්ාාන වශක න් කපන්වි  හුකි 
 ි. මම මු ින් මතක් කකළ් කධ ක ෝක  
කපන්නන්න පුුවවන් අ ්ාාන වශක න්, කා  
වශක න්, සම  වශක න්, ක්ෂණය වශක න්, මුහුත්ත 
වශක න් කි  ා. ඒකක් අ ්ාාන, නුත්නධ කා  
වශක න් කපන්වි  හුකි  ි, සමුප්පා  සමුපප්නන් 
 ව. ඊට පස්කස් සිහිනුවණය දි ුණයු කවන කකාට ඊට 
වඩා තව ටිකක් සි ුධව   ාගත හුකි  ි. තව 
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සිහිනුවණය දි ුණයුකවන කකාට දි ුණයුකවන කකාට 
තව ටිකක්   ාගත හුකි  ි. ඉකගනුම වුඩිකවන්න 
වුඩිකවන්න එකම විෂ  ගණිත , ඉස්කකෝක ් 
ක කක් තුකන් ළම ාට උගන්වන ක ්ට වඩා ටිකක් 
ගුඹුරු ි ඒ විෂ  ම පහ හ ට. ඊට වඩා ටිකක් 
ගුඹුරු ි හත අටට. ඊට වඩා ගුඹුරු ි සාමානය 
කප . ඊට වඩා ගුඹුරු ි උසස් කප . ඊට වඩා 
ගුඹුරු ි සමහර විට උසස් අායාපන . එකම 
විෂ . ඒ වාකග් අනුකරමක න් ගුඹුරු කවනවා.  

කධකත් එක්තරා ඉගුන්රරධ කරම ක්. පටිච්චසමුප්පා  . කධකත් 
අනුකරමක න් ගුඹුරු කවනවා.  

එතකකාට අපි දැක්කා සමුප්පා   සමුප්පන්න ක් කව ා 
සමුප්පන්න  සමුප්පා  ක් කවනවා නධ කධකට  ි පුවුත්ම 
කි  ා කි න්කන්. කගඩි  නිසා ගහක් හුක නවා. ගකහ් ආපසු 
කගඩි හුක නවා. කගඩික න් ආක  ගහක් හුක නවා. ගකහ් 
ආපහු කගඩි ක් එනවා. කධකක් කකළවරක් නෑ. කමන්න කධ 
සි ්ධි   ි  ුදුරජාණයන් වහන්කස් ඔ  පා ි නධ ව ින් මතක් 
කරන්කන් සමුප්පා , සමුප්පන්න කි න එක.  

ඒ වකග් කධ සසාර පුවුත්ම සත්ත්ව ාකග් පුවුත්ම, අපි 
සත්ත්ව ා කි  ා වයවහාර කරන තුන පුවුත්ම, දුකක් පුවුත්ම 
  තික න්කන් සමුප්පා , සමුප්පන්න කි න අර්න කින්, 
සමුප්පන්න  සමුප්පා  කවරර. ඒක කත්රුධ ගත්කතාත් තම ි අපට 
සමුප්පා ක න් සමුප්පන්න ක් වුනහම සමුප්පන්න  
සමුප්පා  ක් කනාකවන විදි ට කට ුතු කරගත හුක්කක්. 
එතකකාට අවි යා-සස්කාර ට කිධෝවා සමුප්පා   ි. 
ස්පශණ ආ තන හ ට කිධෝවා සමුප්පන්න ි කි  ා. එතකකාට 
පටිච්චසමුප්පා  ාමම ක ් වූ අවි්ජජා-සඛාර , තව පුත්තකින් 
ගත්තාම කහ්තු, පටිච්චසමුප්පන්න ස්පශණ ආ තන හ  ඵ  ක්. 
කධ ඵ  ට කිසි කක ක නුවත තව ඒ වකග් පුවුත්මක් 
ඇතිකිරීකධ හුකි ාවක් නෑ.  



23 

 

ඒ කි න්කන් කපා ් කගඩි  නිසා ගහක් හුදුකණයාත් ගහට කිසිම 
හුකි ාවක් නුහු තව ගස් ඇතිකර කර  න්න. කධ ගකහන් තව 
කපා ් ගහක් හුක නවා, කධ ගකහන් තව කපා ් ගහක් හුක නවා 
දැක ා තික නවා  : නෑ. එකහම කවනවා  : නෑ. එකහම කවනවා 
නධ කධ ගස්ව , කපා ්ගස්ව  පුවුත්ම කවදාවත් නවත්වන්න 
 ුහු. නමුත් හුම කව ාකධෝම ගකහන් හුක න ධූජ කින්ම අනිත් 
එකක් හුක නවා ධෙසක, ගහ කහ්තුකවනු ි තව ධූජ ක් හ න්කන්. 

ඒ වකග් අවි යා සඛාරක න් හටගත්ත කධ ස්පශණ ආ තන හ  
ගහ වකග ි. සම් ම්පශශ ය තන හස න් කණමණු කසලක නැවත 
ජරද ුරණ දුක් ඇතණකරන පරතණමන්ිය ක් ලැසබන්සන් නැහැ  
කහාඳට මතක ත ාගන්න, ඇහු-කන-දිව-නාස -ශරීර -මනස 
කි න ඊට අනුගත වූ විපාක මකනෝ විඤ්ඤාණය   ි. කධ මනස 
කි න සපශණ ආ තන ඵ  ක්, ගහක්. සමුප්පනන් ක්. කධකකන් 
නුවත ජරා-මරණය දුක් ඇතිකරන පරතිසන්ධි  කවදාවත් 
 ුක න්කන් නුහු. නුවත කධ වකග් දුක ඇතිකරවන්කන් නුහු. 
ඒකකන් කි නවා, කමාකක්  : කධ ස්පශණ ආ තන හක ් රාග-
 ්කධෝශ-කමෝහ අකුස  ාමම කිසිවක් නෑ කි න එක කි නවා. කහ්තු 
නෑ. අක ෝභ-අ ්කධෝශ-අකමෝහ කුස  කිසිවක් නෑ කි න එක 
කි නවා. කහ්තු නෑ. විපාක ි කන්. ගකහ් කහාඳ කහෝ නරක කගඩි 
කමානවත් තික නවා   ගහට අ ිති  : නෑ. එතකකාට කමන්න 
කධ කපර පටිච්චසමුප්පා  කහ්තු ටික නිසා පටිච්චසමුප්පන්න වූ 
ස්පශණ ආ තන හ . කධ තම ි විපාක  - අකප් ජීවිතක ්.  

පටිච්චසමුප්පන්න , පටිච්චසමුප්පා  ක් කව ා, ආපහු 
පටිච්චසමුප්පන්න ක් උප වනවා. ඒ කි න්කන් කධ ස්පශණ 
ආ තන හ  කහ්තු කව ා, උ ධෝ කව ා, වතණමාන අවි යා-
සස්කාර ඇති කරනවා. කගඩි  නිසා ගහක් හුදුනහම, ගකහන් 
ආක  කගඩි හුදුනා කන්. කපර අවි යා-සස්කාර  නිසා කහ්තු. 
පටිච්චසමුප්පන්න  නිසා ස්පශණ ආ තන හ  නමුති 
පටිච්චසමුපපන්න ක් වුණයහම, පටිච්චසමුප්පන්න  
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පටිච්චසමුප්පා  ක් කව ා අවි යා-සඛාර කි න කධ කහ්තු ටික 
ආක  පටිච්චසමුප්පන්න ක් කවනවා.  

ඒ කි න්කන් ඇහුට  ධ රෑප ක් කපණයුකනාත් කධ රෑප 
කපකනන අවස්නාව - ඇහු පටිච්චසමුප්පන්න ක්. ඒකට 
පටිච්චසමුප්පා   කපර අවි යා-සඛාර  ි. රුව වචන   ි. අවි යා-
සඛාර  නිසා පටිච්චසමුප්පන්න , නුත්නධ කපා ්ගහ වකග ි 
කධ ඇහු-රෑප -චක්ඛු විඤ්ඤාණය  - කධ කපකනන  ව.  

ඇහු-රෑප -චක්ඛු විඤ්ඤාණයක ් කධ කපකනන  ව 
පටිච්චසමුප්පා  ක් කව ා. කහ්තුකව ා. ඇහු-රෑප -
චක්ඛුවිඤ්ඤාණයක ් ඇත්ත කනා න්නා කකමන් අ  සිතීධ-කීධ-
කිරීධ කපකනන ක ්ට සිතීධ-කීධ-කිරීධ කරනවා නධ කධ සිතීධ-
කීධ-කිරීධ කරන්න කධ ඇත්තන්ට කහ්තුකවන්කන් කමාකක්  : 
කපකනන ක ් කනකව ි  : කධ පින්වතුන් කපකනන ක ්ට කනකධෝ 
  සිතීධ-කීධ-කිරීධ කරන්කන්: එතකකාට සිතීධ-කීධ-කිරීධ 
කරන්න කහ්තුකව ා තික න්කන් කමාකක්  : කපකනන ක ්  ි.  

හු ු ි කපකනන ක ් කහ්තු කවන්කන් අවි යාව හරහා  ි. කධ 
පටිච්චසමුප්පන්නක ් ඇත්ත ඇති හුටික ් කනා දැක්කකාත්, කධ 
කපකනනවා කි න තුන ස්පශණ ආ තන හක ් ඇත්ත ඇති 
හුටික ් කනා දැක්කකාත්, කධ සිතීධ-කීධ-කිරීධ වතණමාන කහ්තුව, 
ඒ කි න්කන් පටිච්චසමුප්පා   අරභ ා උපදින සමුප්පන්න 
ාමම ක්. ඒ කි න්කන් ඇහු-රෑප -චක්ඛුවිඤ්ඤාණය  කි න ටික 
කහ්තු කරකගන වර්තමාන හටගන්න ාමමතාව ක් තම ි, 
සමුප්පන්න ක් තම ි, අවි යා-සඛාර. කධ අවි යා-සඛාර  
පටිච්චසමුප්පා  ක් කව ා ආපහු කධ වකග් ම ස්පශණ ආ තන 
හ ක් හ නවා. කධ ස්පශණ ආ තන හ   ි, අපි ඉපක නවා කි  ා 
කි න්කන් කධ ස්පශණ ආ තන හක ් පහළරරමට  ි. කහාඳට මතක 
ත ාගන්න, සකසනක් උපන්නද කණ ලද කණ න්සන්, ජීවත්වපනද 
කණ ලද කණ න්සන් ඇහැ-කන-දිව-නදම -ශරීර -ුනම කණ න සම් 
ම්පශශ ය තන හස ් පහවීමුට  ණ, පැවැත්ුට  ණ  කධ ස්පශණ 
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ආ තන හ   ි, තව තුනක   න ස්පශණ ආ තන හ   ි, අතර 
කිසි කක ක සධ න්ා ක් නුහු.  

කධ ඵ  ක කක්, සමුප්පන්න ක කක්. කධ ස්පශණ ආ තන හ  
සමුප්පා  කව ා හටගන්නා සමුප්පන්න වූ අවි යා-සඛාර  (මම 
කත්කරන විදි ට කිධෝකවාත්, කධක කත්කරන්කන් නුතිවුකණයාත්) 
කපා ් ගස් ක කක් අතර කිසිම සධ න්ාතාව ක් නුහු. කධ 
කපා ්ගහ ි, තව කපා ්ගහකු ි, අතර උත්පත්ති ට කරුණයු නුහු. 
කධ කපා ්ගකහන් කිසිවක් අකනක් කපා ්ගහ ගන්කන් නුහු, 
අකනක් කපා ්ගහ කධ කපා ්ගකහන් කිසිවක් ගත්කතත් නුහු. 
කධ කපා ්ගකහන් කිසිවක් අකනක් කපා ්ගහට ගික ත් නුහු. 
හුම කව ාකව ම කධ කපා ්ගහ කහ්තුවුණයා කපා ් කගඩි ක් 
හ න්න. කධ කපා ් කගඩි  නිසා කධ කපා ් ගහ හටගත්තා 
ධෙසක, කධ කපා ් ගස් ක කක් ඍජු සධ න්ාතාව ක් කිසි  වසක 
ති ුණයා  , තික නවා  : තික න්න පුුවවන්  : කධ කපා ් ගහ  ි, 
අනික් කපා ් ගහ  ි ක ක අ ්  ා කතා කිරීම සුදුසු  : කධ 
කපා ් ගකහන් කමානවා හරි එහා කපා ් ගහට ගි ා  :  නවා  : 
 න්නත් පුුවවන්  , නුතිකවන්නත් පුුවවන්   කි  ා අහන එක 
සුදුසු  : කධ කපා ්ගකහන් තව කපා ් ගහක් හ නවා කි  ා 
කිධෝකවාත් හරි  : හ න්කන් නෑ කිධෝකවාත්: එකහමවත්, හ න්කන් 
නෑ කි න්නවත් අ ිති ක් නෑ කන්  . එකහම හ න්කන් නෑ කි න 
කකාටත් එ ා කවන සි ්ධි   න්කන් නෑ කි න එක තික නවා. 
කධ කපා ්ගකහන් තව කපා ්ගහක් හුක න්නත් පුුවවන්, 
නුතිකවන්නත් පුුවවන් කි න කකාට  නාර්න   න්කන් නෑ කි න 
එක කි නවා කන්  : කධ කපා ් ගකහන් තව කපා ් ගහක් 
හුක න්කනත් නෑ, නුත්කතත් නෑ කි  ා කිධෝකවාත්: ඒත් කධ 
ගස් ක කක් හුක න්කන් කකාකහාම  කි න එක ගුන 
අනවක ෝා  කි න එක තික නවා කි  ා කත්කරනවා කන්  : 

නමුත් එ ා  න්නවා නධ කධ කපා ්ගහ නිසා කපා ්ගහ 
සමුප්පා  ක් කරකගන කපා ් කගඩි ක් හුක නවා සමුප්පන්නව, 
ඒ කපා ්කගඩි  සමුප්පා  ක් කව ා සමුප්පන්නව කධ කපා ්ගහ 
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හුක නවා. එතකකාට කධ කපා ්ගහ හුදුකන් කපා ් කගඩික න් 
ධෙසක, අර ගහට කිසිදු සධ න්ා ක් තික  ි  : නෑ. 

ඒ වාකග් කධ ස්පශණ ආ තන හ , අ  අකප් ජීවිත  කධ කපා ්ගහ 
වකග් නධ, අපි කකාතුනක හරි ඉපදුකනාත්, ඒ කි න්කන් තව 
ස්පශණ ආ තන හ ක් හුදුකණයාත්, ඒ කි න්කන් තව කපා ්ගහක්. 
කධ කපා ්ගකහන් අර කපා ්ගහට කිසිවක් ගික ් නුත්නධ, කධ 
ජීවිතක න් අර ජීවිත ට කිසිවක් ගිහි ් ා තික නවා  : නෑ. ඒ 
ජීවිත  කධ ජීවිතක න් කිසිවක් අරන් තික නවා  : නෑ. 
එකහනධ අපි මුරි ා, මත්කත් උපදී   කි  ා අහන්න සුදුසු  : 
නෑ. (කධ දැන් අහන්කන් ගස් ක කක් අතර පරශ්න ක්.) අපි මුරි ා 
උපදින්කන් නෑ කි  ා අහන්න සුදුසු  : උපදින්නත් පුුවවන්, 
නුතිකවන්නත් පුුවවන් කි  ා අහන්න සුදුසු  : කධ ගස් ක ක 
අතර පරශ්න අහන්න සුදුසු  : එ ා  න්නවා නධ, 
පටිච්චසමුප්පන්න හා පටිච්චසමුප්පා  න් කග් කවනස, ඔ  
පරශ්න අහන්කන් නුහු. කධ ස්පශණ ආ න හ  කහ්තු ි කමාකට  , 
කධ ස්පශණ ආ තන හ  සමුප්පා  ි කමාකට  : වතණමාන ආපහු 
අවි යා-සඛාර ට. කගඩි හ න්න. අ  හ න අවි යා-සඛාර  
නිසා ආක ත් විඤ්ඤාණය-නාමරෑප-සළා තන-ඵස්ස-කධෝ නා 
කි  ා ආක ත් කධ වාකග් ස්පශණ ආ තන හ ක් හ  ි. එතකකාට 
කධ ස්පශණ ආ තන හක න් කිසිවක් අර ස්පශණ ආ තන හ ට 
ගික ත් නෑ. ඒ ස්පශණ ආ තන හ  කධ ස්පශණ ආ තන හක න් 
කිසිවක් ගත්කතත් නෑ. එකස් කනා කගන ම, එකස් කනා කගාස් ම, 
නමුත් කධ විඤ්ඤාණය  නිසා නාම-රෑප කවනවා කි න 
ාමමතාවකුත් කවනවා. ඒ කධ පටිච්චසමුප්පා  ක් හරහා  ි.  

එතකකාට, කහාඳට මතක ත ා ගන්න, අකප් කධ ඇහු-කන-දිව-
නාස -ශරීර -මනස කි න ස්පශණ ආ තන හ ට කි නවා 
පටිච්චසමුප්පන්න ාමම ක් කි  ා. කධකට පටිච්චසමුප්පන්න 
කි න නම  ු ුකණය්, අවි යා-සඛාර පටිචිචසමුප්පා   ි කි න 
ාර් ම කට හිත ත  ා  ි.  
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දැන් කධ ස්පශණ ආ තන හ  පටිච්චසමුප්පා  ක් කවන්නට කනා 
දුන්කනාත්, - කපා ්ගහට එන්නතක් කකළාත් කගඩි හුක න්කන් 
නුතිකවන්න, ගහ අවුරුදු පණයහක්, සී ක්, එකසි  පණයහක් 
තික නකධ තිධු ා ගහ නුතිකව ි. ක ම  ි කගඩි, තව ගස් හ න 
ධූජ නතර කකළ්, කපා ් කතාව ඉවර  ි.  

කධ ස්පශණ ආ තන හ ට එන්නතක් එන්නත් කකළාත්, අවි යා-
සඛාර නමුති සමුප්පන්න ක් කනා හ න විදි ට, එන්නත් 
කර ා, අවුරුදු පණයහක් හරි සී ක් හරි කධ ස්පශණ ආ තන හ  
තික  ි. ක ම ි නුවත ස්පශණ ආ තන හ ක් හ න්න තික න 
ධූජ ටික, කහ්තු ටික නුති කකළ්. ඒ අවුරුදු පණයහකින් හරි 
හුටකින් හරි කධ ගකහ් ආ ු සන්තති  ඉවර වුණයහම ඒක 
නුතිකවනවා වකග්, කධ ස්පශණ ආ තන හක ් තික න ආ ු 
සන්තති  ඉවරකවච්චි  වසට නණබ්බන්තණ ධීරද  ථද  පදීසපද - ඒ 
ධීර න් වහන්කස් නිකවනවා පහණයක් නිවුණයා වකග්. 
කපන්නන්කන්... 

ඛීණ පපරදණ නව නත්ථි මම්භව, 
විරත්තචිත්තද ය තණසක භවම්මි,  
සත ඛීණබ ජද අවිරැව්හණච්ඡන්දා,  
නණබ්බන්තණ ධීරද  ථද   පදීසපද කි  ා  ි.  

සත ඛීණබ ජද කි  ා කිධෝකධෝ, පුරාණය කමම  ක්ෂ  කව ා. ඒ 
කි න්කන් කපා ්ගකහ් ආ ුෂත් ඉවර ි. කපා ්ගකහ් ආ ුෂත් 
ඉවරකවනවා. නුවත භව කට ඇක න, නුවත භව ක්, ගහක් 
හ න කගඩිත් නෑ, ක  ම. ක ් ති ා ම  ි ඒකත් නුති කකළ්. ඒ 
ගහ නිරු ්ාවුණයා  න ගණය ට  නවා. 

කධ ස්පශණ ආ ත හක ් ඇත්ත ඇති හුටි , සධමා දි්ටිය  නමුති 
එන්නත එන්නත් කකළාත්, කධ ස්පශණ ආ තන හ ට, ස්පශණ 
ආ තන හක ් ඇත්ත  කිනවා කි න සධමා දි්ටිය  නමුති 
එන්නත එන්නත් කකළාත්, අවි යා පරතයක න් හටගන්න 
සස්කාර කි න ටිකට ඉඩ නෑ. ඒ සධමාදි්ටිය  කි න කකාට 
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අවි යාව නුත්නධ, අවි යාකවන් උපදින සස්කාර තික   ි  : 
නෑ. එකහම වුකණයාත් කධ වාකග් ස්පශණ ආ තන හ ක් නුවත 
හ න්කන් නුහු. කධ වාකග් ගහක් හුක න්කන් නුහු. කධ ස්පශණ 
ආ තන හ  අවුරුදු පණයහක්, හුටක් තික   ි. එ ින් පස්කස් කධ 
ස්පශණ ආ තන හක ් ආ ු සන්තති  නුතිකවන කකාට ඒකත් 
නුතිකවනවා. කධ සි ුවම දුක නිරු ්ා කව ා  නවා. ස්පශණ 
ආ තන හ ,  ුදුරජාණයන් වහන්කස් ක ්ශනා කකළ්, හම නුති 
එළක නක් වකග් කි  ා  ි. ස්පශණ ආ තන හ  කි න්කන් දුක  ි.  

කධ ස්පශණ ආ තන හ  නිසා උරුම වුකණය්, උරුම කවන්කන් දුක 
 ි. කධ දැන් කපකනන ස්පශණ ආ තන ටත් ඇ ි දුක කි න්කන්: 
කධ අරමුණය දුක කනා වුණයාට, දුක පිණිස කධ පින්වතුන් සසර 
ත ාගන්නට කම ා උපකාර  ි. කධ පින්වතුන්ට සතර අපා දුක 
කගනුත් ක න්න නෑ ෑකධ කි නවා කධ උකප්ක්ෂාකවන්  ුක්ත 
කධ කමාකහාකත් තික න කධ ස්පශණ ආ තන . කධ පින්වතුන්ට 
ජරා මරණය දුක, මධෝ-පි -සකහෝ ර ින් මුරි ා අඬන දුක 
අනාගතක ් කගනුත් ක න්න නෑ ෑකධ කි නවා කධ දුකක් කනා 
වුණයු කධ ස්පශණ ආ තන  දැන්. කධ පින්වතුන් කධ ක ෝකක ් කධ 
පින්වතුන් කධ සසර ත ාගන්නවා. කම ා නිමමාණය  කරනවා, 
උකප්ක්ෂාකවන් ඉඳකගන කහෝ සමුප්පා  ක් කව ා කම ා, මහා 
ගිනිකගන දැකවන, අපාක ් උපදින්න තික න කහ්තු ටික හ න 
තුනට නෑ ෑකධ කි නවා.  

ඒ නිසා කධ ස්පශණ ආ තන හ  ඒකාන්තක න් අධෙතරක ක්. 
හතුකරක්. වාකක ක් කග් කෘතය ම  ි කරන්කන්, අපට කනා 
කත්රුණයාට. කධ ස්පශණ ආ තන හ  නි ඳව ම, නිරන්තරව ම, 
අකප් දුක පිණිස ඉදිරිපත්කව ා තික නවා, ඍජුව සහ වකරාකාරව. 
ඍජුව එන හතුරා හඳුනාගන්න ඉතාම පහසු  ි. වඩාත් ම 
භ ානක වකරව එන කකනා  ි. අනින්න කි  ා පිහි ක් ඉකන් 
ති ාකගන හිනා කවරර එන මනුස්ස ා  රුණයු නු ් ,  ුණයකගන 
එන කකනාට වඩා.  ුණයකගන එක කකනා හතුරා කි  ා 
කහා ාගන්න පහසු  ි. කධකරන්න කරම උපා  න් කහා ාගත 
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හුකි  ි. ඉඩ ති  ා ති   ි. අර ා එකහම එකටවත් අපට ඉඩ 
ති  ා තික නවා  : නෑ. වුඩිම හතුරා එකහනධ කවු : හිනා 
කවරර එන එක්කකනා කන්  :  

පින්වතුන්  න්නවා  , දුක් කධෝ නාව වශක න් පින්වතුන්ට 
ඉදිරිපත් කවන කධෝ නාව පින්වතුන්ට වඩාත් ම හිතතශී  ි. මට 
ඉතාමත් ම හිතතශී  ි. එ ා හඳුනාගත හුකි  ි. කම ා අපරසන්න 
 ි, අධෙහිරි  ි, දුක  ි කි  ා. කම ාට අනුගත වුකණයාත් දුක් 
විඳිධෙන් දුකට  නවා කි  ා. නමුත් මහා සතර අපාක ් දුකට 
අපව දාන්න කර්ම කරවන්න පුුවවන් කහ්තුව හඟවාකගන, සුප 
උකප්ක්ෂාව විදි ට කපනී සිටින කධ අරමුණය  ි භ ානක.  

අර උපමාවක් කි න්කන්, අකප් ස්වාධෛන් වහන්කස් නමක්  වසක් 
අසනීප ක් කව ා, සපණක ක් කා ා, අනුරාාපුකර් ඉස්පිරිතා  ට 
අරන් ගි ා. ගි ා ම ඒ වා්ටටුකධෝ හිටික ් සපණ ින් කා ා, 
කපාළඟුන් කා ා ක කහත් කරන ක ේඩු  ි. එක ක කඩක් කෑ 
ගහනවා. වි ාප ක නවා. හ ික න්  ඟ නවා. කදාස්තර 
කකකනක්වත්, ධෙසී කකකනක්වත් ප ාකත්   න්කන් නුහු. එක 
මනුස්සක ක් ඉන්නවා ඇඳට කව ා, කිසිම ශධ  ක් නුතුව, 
කදාස්තර  ි, ධෙසී  ි ඔක්කකෝම වටකව ා  ඩ කපාඩිකරනවා, 
පපුව කපාඩිකරනවා,   නවා. මම ඉතින් කි නවා, ‘අච්චර 
අමාරුවට කෑ ගහන අර මනුස්ස ාට ක කහත් කරන්කන නුතුව 
අර ස ්  නුතුව ඉන්න කකනාට කරනවා; කි  ා.  

එතකකාට දුන්න උත්තර  තම ි, කම ා විෂ අඩු හින්  ි කම ා 
පරතිචාර ක්  ක්වන්කන්. අනික් කකනාකග් විෂ උගර ි කි න්කන්, 
පරතිචාර ක්  ක්වන  වටත් ඔධක න් තික න්කන් විෂ. කම ා 
ගුන භ ක් නෑ. කම ා අවදික න් පචඉන්ද්රි  එක්ක වාස  
කරනවා කන්.  

ඒ වාකග් කධ සුප කධෝ නාකධෝ, උකප්ක්ෂා කධෝ නාකධෝ විෂ උගර ි. 
කපකනන්නවත් නෑ අපට, දුකට කහ්තු ටික. දුක් කධෝ නාව පරකට ි 
කධ දුක කි  ා. ඒ හින්දා කි්ටටුකවන්කන් නෑ අපි. නමුත් අකප් 
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වුඩි අවාාන ක් ක ාමුකරන්න කවන්කන්, ක ා න්න කවන්කන් 
අපට කමාකක්  : සුප සහ උකප්ක්ෂා කි න අරමුණයු ක කක්  ි. 
ඒකක් තම ි විශා  වශක න් ම විෂ සහිත  ව තික න්කන්. ඒ 
කනාකවන් මම ජීවිතක ් මහා රාශි ක,් එක කුඩා වචන  ි 
ඇහුකන්. නමුත් කධ කි ාපු ක   විතරක් කනකව ි මහා විශා  
පුතිකඩව ් ටිකක් මට කත්රුනා ඒකකන්. අකප් ජීවිතක ් 
කකාච්චර සකහ්තුක   කධක කි න එක.  

ඉතින් අපට පුුවවන් වුකණයාත් කධ ස්පශණ ආ තන හ  නමුති 
ගහ, සධමා දි්ටිය  නමුති එන්නත එන්නත් කර ා, සමුප්පා  ක් 
කර කනා ගන්න පුුවවන් නධ, සමුප්පන්න ක් කවන්කන් නුහු 
අවි යා-සඛාර.  

එතකකාට එකහම වුකණයාත් නුවත කධ වාකග් ස්පශණ ආ තන 
හ ක් හුක න්කන් නුහු. කකාකහාම  අපි ඒක කරන්කන්: එක ම 
එක තුන  ි තික න්කන්: කධ ස්පශණ ආ තන හක ් ඇත්ත ඇති 
හුටි   කිනවා කි න එක ම එක කරුකණයන් තම ි ස්පශණ 
ආ තන හ  පටිච්චසමුප්පා  ක් කව ා, අවි යා-කමම 
ප්ටච්චසමුප්පන්න ක් වන පුවුත්ම නවත්වන්න කවන්කන්. ස්පශණ 
ආ තන හ  පටිච්චසමුප්පා  ක් කව ා, අවි යා-කර් ම 
ප්ටච්චසමුප්පන්න ක් වුකණයාත්, අනිවා යක න් ම අවි යා-කමම 
ප්ටච්චසමුප්පා  ක් කව ා නුවත ස්පශණ ආ තන හ  
පටිච්චසමුප්පන්න කවනවා ම  ි.  

ඒ කිධෝකධෝ ඕක ආ ය භාෂාව  ි. අකප් භාෂාකවන් කිධෝකවාත් කධ 
කපා ් ගකහන්, ගහ කහ්තු කව ා කගඩි හුදුකණයාත්, කධවා 
කපාළවට කුඩුකවාත්, - කගඩි හුදුකණයාත් කධවා කපාකළාකධෝ 
හිටවනවා ම  ි. ධුම හරි වුටුකණයාත් කධක පුළකවනවා. 
පුළවුකණයාත් ගහක් හුක නවා ම  ි. නවත්වන්න  ුහු. 

කධ අපි පු ්ග භාව ක් පුවුත්වුවාට දුක් සහගත කධ ස්පශණ 
ආ තන හ  කහ්තු-ඵ   හමක්. කහ්තු පරතය  ි. කමාන තරධ 
උත්සාහ ක් ති ුණයත්, උවමණයාවක් ති ුණයත්, කධ 
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පටිච්චසමුප්පන්න, සමුප්පා  ාමමතාව  කත්රුධ අරකගන, 
සමුප්පා  ස්වභාව  නතර කර ා, සමුප්පන්න  හට කනා 
ගන්වන ස්වභාව ට පත් කනා කකළාත්, කධ පරධපරාව දිගට 
 නවා. රුව, ගුඹුරු අනම ක් එපා, කපා ්ගකහ් විස්තර  ම ගන්න. 
කපා ් කි න එක ක ෝකක ් වඳ කනා රර තික න්කන් ඇ ි කි න 
එක. කපා ්  ධ කකකනකුකග් වත්තක කහෝ නුතිනධ කමාන 
තුනක කහෝ කපා ් කි න පුවුත්ම වඳ කරන්න නධ, අපට 
පුුවවන් ඔන්න ඔ  කරමක න්. ගහ කපනවා කි න එකකන් 
කකළත් කමාකක්   අපි: කගඩි හුක න කක්ෂතර  නුවුත්වූවා 
කි න එක ම ි. එන්නත් කළා කහෝ ගහ කපනවා කහෝ නුත්නධ 
ගහ තික  ්දී ම ක කහතක් වි  ා හරි, නුත්නධ ගහ විනාශ 
කර ා නුති කර ා හරි ඔ  ටිකකන් කකළ් කපා ් නුති කරන්න 
කි  ා කගඩි හුක න එක  ි නුති කකළ්. කධ කපා ් ගකහන් තව 
ගස් ක ෝකව ි කි  ා භ ට කනකව ි. කගඩි හුක න එකට ි භ .  

ඒ වකග් අපි කකාකහාම  , කධ ස්පශණ ආ තන හ  (ස්පශණ 
ආ තන හ  කි න නුවණය තික න්න ඕන එතකකාට, කහාඳ  . 
ඇහු-කන-දිව-නාස -ශරීර -මනස කි න කධ ආ තන ටික 
අනුගත වූ සි ලු ාමමතා කකටි කවන, කුටි කවන විදි ට  ි කධ 
කතා කරන්කන් ‘ස්පශණ ආ තන; කි  ා) කධ ස්පශණ ආ තන හක ් 
ඇත්ත ඇති හුටික ් දැක්ක  ුතු ි. ඒ ස්පශණ ආ තන හක න් ම 
කධ ඇත්තන් වග  ා ගන්න එක ක  ක්: රෑප-ශධ -ගන්ා-රස-
කපා්ටඨධ -ාධම. ඔච්චර ි අපට හධ  කවන්කන්. ස්පශණ ආ තන 
හ  ම, ඔක්කකෝම ටික වු  කව ා කපකනන්කන් රෑප  ි. චක්ඛු 
සධඵස්ස ආ තන  උපන්නා කි න්කන් රෑප ක් වි යමාන  ි. 
චක්ඛු සධඵස්ස ආ තන  අවි යමාන ි කි න්කන් රෑප  
අවි යමාන  ි. කසෝත සධඵස්ස  උපන්නා කි න්කන් ශධ  ක් 
ඇකහ  ි. රෑප ශධ  න්කගන් තම ි අපට ස්පශණ ආ තන හ  
දැනගන්න තික න්කන්. පින්වතුන් රෑප ට  ුඳි ා නධ, චක්ඛු 
සධඵස්ස ආ තන ට ම  ුඳි ා. පින්වතුන් ශධ  ට  ුඳි ා නධ, 
කසෝත සධඵස්ස ආ තන ට ම  ුඳි ා. ගන්ා ට  ුඳි ා නධ, 
ර්ාන සධඵස්ස ආ තන ට ම  ුඳි ා. රස ට  ුඳි ා නධ, ධෘධෝහා 
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සධඵස්ස ආ තන ට ම  ුඳි ා. ඔක්කකෝට ම  ුඳි ා. ක ට 
දැකනන කපා්ටඨධ  ට  ුඳි ා නධ, කා  සධඵස්ස ආ තන ට ම 
 ුඳි ා. හිකතන් උපන් ාමම න්ට  ුඳි ා නධ, මකනෝ සධඵස්ස 
ආ තන ට ම  ුඳි ා.  

පින්වතුන් කපනන ක ්ට කනා  ුඳුනා නධ සි ුවම ාමම න්කග් 
කනා  ුඳි ා. ඇකහත් කනා  ුඳි ා, රෑපක ත් කනා  ුඳි ා, චක්ඛු 
විඤ්ඤාණයක ත් කනා  ුඳි ා, එ ින් උපන් සි ලු ාමම න්කග් කනා 
 ුඳි ා තික න්කන්. කධවා ඔක්කකෝම කකටි කර ා, කුටි කර ා 
අපට හධ කවන්කන් රෑප ක් කපකනන කම, එක්කකෝ රෑප ක් 
කනා කපකනන කම  ි. කපකනන රෑප ට  ුකඳනවා  , කනා 
 ුඳනවා   කි න එක මත ි අනිත් ාමම න්ට  ුඳි ා   නු ්  
කි න එක තික න්කන්.  

එතකකාට කධ කපකනන රෑපක ් ඇත්ත ඇති හුටික ් කනා  කින 
තාක්, කධ කපකනන රෑප  ප්ටච්චසමුප්පා  ක් කවන්කන් 
අවි යාව මත  ි. ශධ   ප්ටච්චසමුප්පා  ක් කවන්කන් අවි යාව 
මත  ි. කධ ස්පශණ ආ තන හ  ප්ටච්චසමුප්පා  ක් කවන්කන් 
අවි යාව මත  ි. ස්පශණ ආ තන හ  ප්ටච්චසමුප්පා  ි කි න 
කකාට අවි යාව අන්තර්ගත  ි කි න එක  කින්න.  

ස්පශණ ආ තන හක ් පටිච්චසමුප්පා   ව කි  ා කිධෝකධෝ 
සඛාරක ් පටිච්චසමුප්පන්න  වට  ි. සඛාර  උපදින  වට  ි. 
කධ කපකනන ක ් ඇත්ත ඇති හුටික ් කනා  කින කකාට 
කපකනන ක ් අරභ ා අපි සිතීධ-කීධ-කිරිධ කරනවා කන්. 
කපකනන ක ් පටිච්චසමුප්පා  ක් කව ා, සඛාර  
පටිච්චසමුප්පන්න කව ා. සඛාර  පටිච්චසමුප්පා  ක් කව ා 
විඤ්ඤාණය  පටිච්චසමුප්පන්න ක් කවනවා. කමකහම  ි  න්කන්.  

ස්පශණ ආ තන හක ් පටිච්චසමුප්පා   ව ඇති කරන්කන් කපර 
අවි යා-සඛාර ට සාකප්ක්ෂව කධ ස්පශණ ආ තන හ  
පටිච්චසමුප්පන්න  ි. ස්පශණ ආ තන හ  පටිච්චසමුප්පා  
කවන්කන් කකාකහාම  : අවි යාව මත  ි. ස්පශණ ආ තන හ  
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පටිච්චසමුප්පා  කනා කවන්කන් කකාකහාම  : අවි යාව 
නුතිරරකමන්. වි යාව ඉපදීකමන්. කධ ඵ   කහ්තුවක් කවන්කන් 
කුමක් මත  : අවි යාව මත  ි. ඵ   කහ්තුවක් කනා රර ඵ   ඵ  
ම්ටටකමන් ම අවසන් කවන්කන් අවි යාව නුතිවුකනාත්. ඒක ි 
කධ තව පුත්තකින් කිධෝකධෝ.  

ඒ නණමද ඇම් ඉදිරිපණටට එන රූපස ් ඇත්ත ඇතණ හැටිස ් 
යකණන්න   

කමාකක්   අපි  කින රෑප : කධ කපකනන ක ් දිට්සෙ 
දිට්ෙුත්ත. දැකීම දැකීමක් පමණයම ම  ි. දැකීම දැකීමක් පමණය ි 
කි  ා කි න්කන්, කධ ඇත්තන් හිතන, කි න, කරන කිසිදු 
ක  ක් කපකනන ක ්ට අ ිති නුහු. හු ු ි කධ හිතන, කි න, 
කරන ක ් උපදින්කන් ම කපකනන ක ් ඇත්ත කනා  කින කමට 
 ි. කපකනන ක ් ඇත්ත කනා  කින කම නිසා උපදින හිතන-
කි න-කරන ක ්ත් කපකනන ක ් අනුව ම ගිහි ් ා පවතිනවා, 
අනුගතව පවතිනවා.  

එතකකාට හිතන-කි න-කරන ක ්ව ් කපකනන ක ් අනුව 
කනා න්නත්, හිතන-කි න-කරන ක ් ඇති කනා කවන්නත් මු ් 
කවනවා කපකනන ක ් තුළ තික න ඇත්ත ඇති හුටික ් දැකීම. 
සධමාදි්ටිය කි  ා කි න්කන් වූ ක ්, වූ විදි ට  කින එක  ි. 
කකාකහාම   අපි වූ ක ් වූ විදි ට  කින්කන්: ඇස් ඉදිරිපිටට එන 
හුම රෑප කම  නාර්න  එක ි.  

කධ ඇත්තන් චිතරපටි දැක ා තික නවා කන්. සිනමා ශා ාව ්ව  
තික න අර තිර  මත දිස්කවන රෑප, එකහම නුත්නධ 
රෑපවාහිණි ක් වකග් රරදුරු තිර ක් මත දිස්කවන රුප, ගත්තහම 
ඔ  ඇත්තන්ට හිකතනවා  , ඒ රෑප ඇතුක ් සත්ත්ව ින්, 
පු ්ග  ින් ඉන්නවා කි  ා: පුහුදිළි ි කන්   ඔ  ඇත්තන්ට, ඒ 
රෑපව  සත්ත්ව, පු ්ග , ආත්ම වූ කිසිවක් නුති අනාත්ම වූ රෑප 
ටිකක් තික න  ව: නමුත් කහාඳට   න්න, එ ඳු රෑප කත් අපට 
සත්ත්වක ක් පු ්ග ක ක් කි න හුඟීධ ටික ඇතිකවනවා කන්  : 
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ඒ රෑප ටිකටත් අකප් කුමුත්ත, අකුමුත්ත, පු ්ග ක ක් ගුන 
කුමුත්ත අකුමුත්ත ඇතිකවනවා කන්  : එතකකාට කධ රෑපක ් 
සත්ත්ව-පු ්ග  කනා වන කම හිතට දැකනන ම්ටටමට නීවරණය ාමම 
අකප් අඩුකවන්න ඕන. අඩුවුකණයාත්, ඇත්තට ම රෑප පුත්කත් 
කකකනක් නුති  ව කත්රුකණයාත් තම ි කකකනක් ඇති  වට 
හිතන-කි න-කරන ක ් මනස පිළි ඳව  ි කි  ා කත්කරන්කන් 
අපට.  

ඒ කි න්කන් රෑපක ් පුත්ත රෑපවාහිණික ් කහෝ සිනමා ශා ාකධෝ 
කහෝ රෑපක ් කකකනක් කකාච්චර නෑ කි  ා අපි දැනකගන 
හිටි ත්, ඒ රෑප ඇස් ඉදිරිපිටට එනකකාට අකප් හිකත්, ඒ රෑපක ් 
ඇත්ත කනා  න්නා කම නිසා හිකත් ඒ රෑප අහව ් කකනා, 
පු ්ග  ා, ක ්ව ් කි  ා විස්තරත් ඇතිකරව ා, ඒ ඇති කරපු 
විස්තර  ඒ රෑප ට අනුව ගිහි ් ාත් ඉවර ි. ගිහි ් ා ඒ රෑප 
අරභ ා ඇක න ගුකටන ම්ටටමට පත්කව ා සුප දුක් විඳිධෙනුත් 
ඉන්කන් අපි. රෑප  ආත්ම නිසා කනකව ි. රෑප  ආත්ම  ි කි  ා 
මනකස් තික න ගති  ඊට අනුව ගි  එකක ි ක ෝෂ . 

එකහම කවන්කන් ඇ ි: අපට කධ ඇස් ඉදිරිපිටට එන රෑප , අපි 
නිකමට කි මු: කවදාවත් දැක ා නුති, දැන් කධ අලුකතන් උපදින 
ළමක ක් කි න්න. කවදාවත් දැක ා නුහු. නමුත් චිතරපටි ක් 
ගික ාත් ඒ චිතරපටි ට, ‘පුකත්, ඔ  විජ  කුමාරතුග; කි  ා අපි 
කිධෝකවාත් රෑපවාහිණි  වුහුවාම, ඒ රෑප ත් නුතිකව ි. නමුත් 
කධ ළම ාකග් මතකක ් අර සටහණය තික  ි එකහම ම ‘විජ  
කුමාරතුග; කි  ා. ඇස් ඉදිරිපිටට හධ කවනකකාට වත් 
කකකනක් කග් රෑප  හධ වුණයා නධ කමක් නෑ. හධ  වුකණයත් 
කකකනක් කනා කවන ක ්  ි. කකකනක් කනා කවන ක ් දැන් 
ඇත්කතත් නෑ.  

 ාහිර පුත්ත ාමමතා ක කකින්  ුක්ත  ි. දැන් ඒ ළම ා කධ ‘විජ  
කුමාරතුග; කග් රෑප  කි  ා සිහිකරණය කකාටත් ඒ 
රෑපවාහිණික ් ති ුණයු රෑප  නිරු ්ා  ි. එකක්. ආපු කව ාකවදිත් 
කකකනක්කග් කනා කවන රෑප කු  ි ආකධෝ. නිරු ්ා ි, අනාත්ම 
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 ි කි න ාමමතා ක  කකන් ම,  ුක්ත ි රෑපක ් පුත්ත. නමුත් ඒ 
ාමමතා ක කකන් ම කපන්නන ඇත්ත අපට හමු කනා රර දැන් 
‘විජ  කුමාරතුග; කි  ා කකකනක් ගුන  න්නවා. එ ාට 
කිධෝකවාත් ‘විජ  කුමාරතුග;කග් රෑප  අඳින්න පුුවවන්   කි  ා, 
පුුවවන්. අඳි ි කධ හිකත් තික න සටහණය   ාකගන කමකහ් 
චිතර ක් අඳි ි  , නු ් : අඳි  ි. එතකකාට දැන් අඳිනවා කි න 
කා ික කරි ාව කරන්කන් එ ා, හිකත් තික න නිධෙත්තක් 
  ාකගන කනකව ි  : කහාඳ ි, ‘විජ  කුමාරතුග ගුන  න්න 
ක්ටටි  අත උස්සන්න; කි  ා කිධෝකවාත් අත උස්ස ි. ‘කි න්න; 
කි  ා කිධෝකවාත් කි  ි. කධ හිකත් තික න නිධෙත්ත   ාකගන 
කනකව ි   කි න්කන්: හිතුකවාත් හිතන්කන් කධ කි න නිධෙත්ත 
  ාකගන කනකව ි  : එතකකාට ‘විජ  කුමාරතුග; ගුන 
හිතනවා නධ, කි නවා නධ, කරනවා නධ, තමන්කග් මනකස්ම 
නිධෙත්තක් එක්ක එ ා දැන් හිතනවා, කි නවා, කරනවා කනකව ි 
 : කමාක , කධ නිධෙත්ත ඇති කරගන්න ති ුණයු කහ්තු ටික 
අනාත්ම  ි, නිරු ්ා  ි. දැන් එකහම එකක් ඇත්කතත් නෑ. ආපු 
කව ාකවදිත් අනාත්ම  ි.  

ඒ වකග් දැන් කධ තික න්කනත් ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු, 
රෑපවාහිණික ් වකග් රෑප ක්. කධ රෑප  අනාත්ම  ි. මම කග ර 
ගිහි ් ා සිහි කරණය කකාටත් කධ රෑප නිරු ්ා  ි. අනාත්ම  ි. 
නිරු ්ා  ි. නමුත් සිහිකර ා ‘මම ආරණයයක ් ඉන්න කකාට අර 
කකනා මට කමකහම කිධෝවා කන්. මම එ ාට කමකහම කිධෝවා. මම 
කමකහම කළා. කධ ක ් දුන්නා; කි  ා අපි සතිපු කි ප ු කරපු 
ක ්ව ්, හිතන කකාට, කි න කකාට කරණය කකාට කහෝ හිතපු, 
කි පු, කරපු  ව හිතන කකාට හිතපු  ව හිතන එකට 
මකනෝසකච්තනා, කි නවා. කි න  ව හිතන එකට වචී 
සකච්තනා, කි නවා. කරණය  ව හිතන එකට කා  සකච්තනා 
කි නවා. මකනෝ සකච්තනා, වචී සකච්තනා, කා  සකච්තනා 
කි  ා කි න්කන් හිතන්න හිතන  ව, කි න්න හිතන  ව, 
කරන්න හිතන  වට සකච්තනා කරනවා. හිතන  ව, කි න  ව, 
කරණය  වට සඛාර කි නවා.  
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සකච්තනා නිස ි සඛාර. ‘මම, අ  ඒ ළම ා ආවහම කමකහම 
කි නවා; කි  ා කධ පින්වතුන් දැන් වචන  අරභ ා හිතන කමට 
කි නවා කධ පින්වතුන්කග් මකනෝ සකච්තනාවක් කි  ා. ඒ 
සකච්තනාව තම ි කධ පින්වතුන්ට මකනෝ කමම  කවන්කන්. 
‘ආකවාත් අ  මම ඔ ාට කමකහම කරනවා; කි  ා හිතනවා කන්. 
ඒ ඔ  ඇත්තන්ට කා  සකච්තනාවක්. ඒ කා  සකච්තනාව 
තම ි ඔ  ඇත්තන්ට කා  කමම  කවන්කන්. ඒ කා  සකච්තනා, 
ඒ වචී සකච්තනාව කධ අවි යා පරතයක න් හටගත්තු සස්කාර 
නිධෙති උ වුකරකගන  ි තික න්කන්.  

ඒ කි න්කන් සමුප්පන්න ාමම ක් කුමකින්  : ස්පශණ ආ තන හ  
සමුප්පා  කව ා හටගත්ත සමුප්පන්න ාමම ක්. ස්පශණ ආ තන 
හ  සමුප්පා  වුකන්, කහ්තුවුකන් අවි යාකවන් කි න එක මතක 
ත ාගන්න. ස්පශණ ආ තන හ  අවි යාව නිසා කහ්තු කරකගන 
හිතන-කි න-කරණය ක ් තම ි ඵ  . හිතන-කි න-කරණය ක ් 
කහ්තු කරකගන විඤ්ඤාණය , පරවෘත්ති සහ පරතිසන්ධි විඤ්ඤාණය  
තම ි ඵ  . විඤ්ඤාණය  කහ්තු කරකගන නාම-රෑප තම ි ඵ  . 
නාම-රෑප කහ්තු කරකගන ආ තන තම ි ඵ  . ආ තන කහ්තු 
කරකගන ස්පශණ  තම ි ඵ  . ස්පශණ  කහ්තු කරකගන කධෝ නා-
සඤ්ඤාවන් තම ි ඵ  . සමුප්පා    සමුප්පන්න   කවනවා. 
නමුත් ඒකකන් කහාඳට මතක ත ාගන්න, කධ සසාර ගමන 
නතර කරන්න නධ රුව වශක න් ගත්තහම කධ ස්පශණ ආ තන 
හක ් පුවුත්ම, පින්වතුන්ට කපනුන  කධෝ කදාස් නෑ. කපකනන 
 වට පින්වතුන් ඇ ි ත් නෑ,  ුඳි ත් නෑ. කපකනන  ව 
පින්වතුන්ට හානි ක් නුහු. කපකනන ක ් පින්වතුන්කග් පිරිහීම 
පිණිස පවතින්කන්ත් නුහු. පින්වතුන්කග් වුඩීම පිණිස 
පවතින්කන්ත් නුහු.  

කපකනන ක ් අරභ ා පවත්වන මනස  ි පිරිහීම පිණිස කහෝ 
වුඩීම පිණිස පවතින්කන්. පිරිහීම පිණිස  , වුඩීම පිණිස  , ධෙදීම 
පිණිස  , කි  ා කධ මනස කකාටස් තුනකට ක දි  හුකි  ි. 
කපකනන ක ් අරභ ා ක ෝභ- ්කධෝශ-කමෝහ ඇතිකවන විදි ට ඔ  
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ඇත්තන් හිත ි නධ, ඇහු අහකට  න කකාට, රෑප  අහකට 
 න කකාට කපකනන ක ්ට ඔ  ඇත්තන් හිතපු, ක ෝභ  ්කධෝශ 
විදි ට හිතපු ටිකත් එකතු කර ා කධ කපකනන ක ් නිධෙත්ත ඔ  
ඇත්තන්කග් මනසට අරකගන ක  ි. එ  මනස තුළ හුපි හුපී 
පුවති ා ඔ  ඇත්තන්ට හීන ාාතුකධෝ විඤ්ඤාණය  පිහිටන්න 
ස්පශණ ආ තන හ  හ  ා ක න්න කහ්තු කව ි. ස්පශණ ආ තන 
හ  කි න්කන් සතර අපා   ි. ඒකට කි නවා ඔ  ඇත්තන්ට 
පිරිහීම පිණිස පවති ි කි  ා.  

කපකනන ක ්ට කධ පින්වතුන් කුස  සහගතව, අක ෝභ-අ ්කධෝශ-
අකමෝහ කි න කුස  සහගතව හිතුකවාත්, ඇහු අහකට   ි, 
රෑප  අහකට   ි. කධ කපනුන ක ් කධ පින්වතුන් හිතපු-කි පු-
කරපු ක ්ත් එකතු කර ා මනකස් නිධෙත්තක් ඔ ට හ  ි. ඒ 
නිධෙත්ත මනකස් හුපි හුපී පවති ි.  

ඒ නිධෙත්ත මු ් කාරණයාව කරකගන පරණීත ාාතුකධෝ කධ 
විඤ්ඤාණය  පිහිට පින්වතුන් නුවත මනුෂයක ක්, පින්වතුන් 
නුවත ක වික ක්, පින්වතුන් නුවත  රහ්මක ක් කව ි. එතකකාට 
කධ නුවත පරණීත ාාතුකධෝ ස්පශණ ආ තන හ  හටගනි ි. ාමමතා. 
එතකකාට වුඩීම පිණිස පවති ි.  

පින්වතුන්ට කධ කපකනන ක ් අරභ ා වූ ක ් වූ විදි ට හිතුකවාත්, 
මම කුමන විදි කට කහෝ හිතුකවාත් කධ ඇහු අහකට  නකකාට, 
කපකනන ක ් අහකට  න කකාට, කධ හිතපු ක ් ඒ ආකාරක න් 
ම අරකගන මම හිතපු ක ්ත් එකතු කර ා කධ නිධෙත්ත මකග් 
මනකස් හුපි හුපි හිටි ි කන්   කි  ා වූ ක ් වූ විදි ට කධ 
පින්වතුන් සිහි කකළාත්, පින්වතුන් සිහි කරන කකාට  න්නවා 
කධ  කින කකාට ති ුණයු ක ් කනකව ි සිහිකරන්කන්, කධ හිතපු 
ක ්ත් එකතු කර ා අ ් ාගත්තු ක ් කි  ා. පින්වතුන් සිහිකරන 
ක ්  ාහිර ට අ ිති ි ක ි ා  කින්කන් නුහු.  ාහිර තික නවා 
කි  ා  කින්කන් නුහු. ඇස් ඉදිරිපිටට ආකධෝ අනාත්ම ක  ක්. 
දැන් කධ සිහිකවන්කන් ආත්ම  ි කි  ා සිහි කරන ක ්  ාහිර 
ති ුකණය් නුති  ව සිහි කරණය කකාට  ාහිර ති ුණයු ඇත්ත ඇති 
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හුටික ් කපන්නනවා නධ, එතුන ඇත්තක් තික න තුනක දැන් 
සිහිකවන්කන් කමකහම ක  ක් කි  ා සිහිකවන ක ්ත් ඇත්ත 
කපන්නනවා නධ කමන්න කධ පුවුත්ම පින්වතුන්ට ධෙදීම පිණිස 
පවති ි. පින්වතුන් පිරිහීම පිණිස පවතින්කනත් නෑ, වුඩීම පිණිස 
පවතින්කනත් නෑ. පින්වතුන්ට ධෙදීම පිණිස පවති  ි.  

එතකකාට පිරිහීම පිණිසත්, වුඩීම පිණිසත්, ධෙදීම පිණිසත් 
කහ්තුවුකණය් තමන්කග් කපකනන ක ් උ ධෝ කරකගන ඇතිකවන 
තමන්කග් මානසික කරි ාව ි   ි.  

ඒ මානසික කරි ාව ි ට   පානවා, පිරිකහන ක ්ටත්, වුකඩන 
ක ්ටත්   පානවා, කපකනන ක ් ඇත්ත කනා දැකීම. ධෙක න ක ්ට 
  පානවා කපකනන ක ් ඇත්ත දැකීම. එතකකාට අපට කධ දුක් 
සහගත සසාර ගමන කවදා හරි නතර කරන්න පුුවවන් කවන්කන් 
කපකනන තුනක කපකනන ක ් ඇත්ත ඇති හුටි ට දැකපු  වසට 
 ි, අපි හිතන-කි න-කරණය ක ්ව ් කපකනන ක ්ට අනුගත කනා 
කවන්කන්.  

තමන් තනි ම ම ජීවත්කවන ම්ටටමට ආපු  වසට  ි (ඇත්තට 
අ ටත් ජීවත් කවන්කන් තනි ම  ි. ක ෝක  ශූණයයතාව ක්) ජාති 
කි න්කන් කවන කමාකුත් කනකව ි, කධ ක ෝක  ඇත්ත කර ා 
කපන්නනකමට  ි ජාති කි  ා කි න්කන්.  

ඉතින් කමන්න කධ ස්පශණ ආ තන හක ් ඇත්ත ඇති හුටික ් වූ 
පරිදි දැක්කකාත් විතරම ම  ි ධෙක න්කන්. කපකනන ක ්ට අනිතය ි 
කි  ා කි නවා නධ, ඇ ි අනිතය ි කි න්කන් කි න එකක් 
කත්රුම දැනකගන තික න්න ඕකන්. අනිතය ි කි න්කන් ඇ ි 
කි න එක  ි. නිකධ වචන  හරි න්කන් නුහු. කපකනන ක ්ට 
දුක  ි, කධ ස්පශණ ආ තන හ ට දුක  ි කි  ා කි නවා නධ, 
ඇ ි දුක  ි කි න්කන් කි න කත්රුම තික න්න ඕකන්. ස්පශණ 
ආ තන හ ට අනාත්ම  ි කි  ා කි නවා නධ අනාත්ම  ි 
කි  ා කි න්කන් ඇ ි කි න එක තික න්න ඕකන්. ඒ ටික 
එකහම කි න කකාට, ස්පශණ ආ තන හ ට, තව පුත්තකින් 
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ගත්කතාත් කධ සමුප්පන්න ාමමතා ටිකට  ි අනිතය ි-දුක්ඛ ි-
අනාත්ම ි කි න වචන ටික අ ිති හුම කව ාකධෝම සමුප්පන්න 
පුත්තට  ි. නිතය ි-සුප ි-ආත්ම ි කි න ටික අ ිති සමුප්පා  
පුත්තට  ි.  

විපාක  තුළත් සමුප්පන්න සමුප්පා  ක් කවනවා. නමුත් මම කධ 
අ ්ාාන වශක න් කතා කරන්කන්. මම කිධෝකධෝ අවි යා-සඛාර 
සමුප්පා   ි, විඤ්ඤාණය-නාමරෑප-සළා තන-ඵස්ස-කධෝ නා කධ 
ටික සමුප්පන්න  ි කි  ා. කධ පරි ාක ් දි  ි. 

කහ්තු-ඵ   හමක් ගුන කනා කළ හුකි  ි, ඵ   තුළත් කහ්තු-ඵ  
 හමක් තික   ි. කහ්තුව තුළත් කහ්තු-ඵ   හමක් තික   ි. නමුත් 
කධ අතර කහ්තු-ඵ   හම කි  ා කමම විපාක හුටි ට, සමුප්පා  
සමුප්පන්න අර්නක න් කහ්තු-ඵ   හම කපන්වි  හුකි  ි. 
සමුප්පන්න  තුළ තික න කහ්තු පරතය  භාව  කනකව ි.  

එතකකාට හුම කව ාකධෝ ම අනිතය ි-දුක ි-අනාත්ම ි කි න 
වචන ටිකක් අර්න  අ ිති කමාන පුත්තට  : සමුප්පන්න 
ාමම න්ට  ි. ඵ  ක් තම ි, කහ්තූන්කගන් හටගත්ත නිස  ි, 
නුතිකවන නිස  ි, ඵ  ට අනිතය  ි කි  ා කි න්කන්. කහ්තු 
නුතිවුකණයාත් නුතිකවන නිස  ි ඵ   දුක  ි ක ි ා කි න්කන්. 
කහ්තූන්කගන් හටගත්තු ක  ක් නිසා, කහ්තුව අනාත්ම නිස ි 
ඵ   අනාත්ම  ි කි  ා කි න්කන්. එ ඳු අනිත්   වූ, දුක් වූ, 
අනාත්ම වූ ාමම න්කග් ඒ ස්වභාව  කනා  න්නා කම නිසා ඒක 
නිතය ි-සුප ි-ආත්ම  ි කි  ා දැකනන ම්ටටම තම ි සමුප්පා  
 ි කි  ා කි න්කන්. කමම. නිතය ි-සුප ි-ආත්ම  ි ක ි ා 
කි න්කන් කහ්තු  ි, කමම  ි ආපහු. ඒක සමුපප්ා    ි. අර ටික 
සමුප්පන්න  ි.  

එතකකාට ස්පශණ ආ තන හ  අනිතය ි-දුක ි-අනාත්ම ි. ස්පශණ 
ආ තන හක ් අනිතය  ව, දුක්  ව, අනාත්ම  ව, කනා  න්නා 
කම නිසා අකප් මනස තුළ නිතය ි-සුප ි-ආත්ම ි කි න ගති 
ටික  ි තික න්කන්. කධ නිතය ි-සුප ි-ආත්ම ි කි න ගති ටික 
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කහ්තු කවනවා නුවත කමන්න කධ ස්පශණ ආ තන හ  
ඇතිකරන්න. ඇතිකවච්චි ස්පශණ ආ තන හ  ආක ත් කහ්තු පරතය 
නිසා ආක ත් අනිතය ි-දුක ි-අනාත්ම ි. ඒ  ව කනා  න්නාකම 
නිසා ආක ත් නිතය ි-සුප ි-ආත්ම ි. හුම කව ාකධෝම කධ 
කකක ්ස   ි. ඒ නිසා කමන්න කධ නිතය ි-සුප ි-ආත්ම ි 
කි න කකක ස් කගවාගන්න තික න්කන් අනාත්ම ස්වභාව   ි.  

ඒ ටික කරන්න පුුවවන්, කධ අනාත්ම  අවක ෝා කරගන්න 
තික න්කන් එක ම එක කරම කට  ි. කමාකක්  : අපට 
හධ ුකවන හුම අරමුණයක් ම, සිහිකරන්න පුුවවන් හුම අරමුණයක් 
ම අ   වකසදී ආත්ම  ි. කධ ආත්ධෛ ව සිහිකවන අරමුණයු 
විමසීමකට  ක්කර ා, විමර්ශණය කට  ක්කර ා, කධ අරමුණය 
ආපු තුන පවතින ඇත්ත කපන්වි   ුතු  ි. එකහම කපන්නන 
කකාට තම ි ආත්ම සහ අනාත්ම කි න කධ ාමමතා ක ක 
හධ කවන්කන් අපට. රෑපවාහිණික ් තික න රෑප  අනාත්ම  ි. 
මට දැන් සිහිකරන්න පුුවවන් නිධෙත්ත ආත්ම  ි. එතකකාට මම 
කකකනක්ව සිහි කරන කකාටත් කමකහම කකකනක් සිහි කරන්න 
පුුවවන්කම ඇතිකරපු රෑපක ් ඇත්ත කහාඳට කපන්නන කකාට  ි 
කත්කරන්කන් මම තනි ම  ි කධ අ හස  රාකගන ඉන්කන් කි න 
එක. එකහම නුතිවුකණයාත් හිකතන්කන් මම හිතපු කකනා හිතන 
ක ්  ාහිර ඉන්නවා කි  ා  ි. ඒ තාක්  ාහිකර් කහා ාකගන 
 නවා. අර නුවණය අනික් පුත්තට වුටුකණයාත්, මම හිතන 
කකාටත් හිතන කකනා මනස පිළි ඳව වූවක්,  ාහිර  අනාත්ම  ි 
කි  ා නුවණය මුහුකුරන්න මුහුකරන්න, තමන්කග්  ෘෂ්ිය  නිසා 
තමන් හිතන-කි න-කරණය එක ගුන ක කිකරන  වසක් එනවා. 
තමන්කග්  ෘෂ්ිය  මත, තමන් පු ්ග භාව කින් හිත ා කි  ා 
කර ා දුක් විඳින පුවුත්ම ගුනත් තමන් ක කිකරන  වසක් 
එනවා. ඒ කධ නුවණය, කධ ක කිරීකධ නුවණය, පිටිපස්කස් ම 
පන්නන කකනාට  ි.  

ඉතින් අපි කධ දුක් සහගත සසාරක න් එකතරකවනවා නධ 
තික න්කන් ඔන්න ඔ  චකර  නතරකිරීම ධෙසක, කවන කරම ක් 
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ඇත්කත් ම නුහු. ක ෝකක ් කපා ්ගස් නතර කරන්න 
තික න්කන් එක කරම   ි. ගහ කප ා කහෝ ගස් විනාශ 
කිරීකමනුත් කකළ් කමාකක්  : ඵ   රන එක නුතිකරන එක  ි. 
කගඩි හුදුකණයාත් ගස් හුක නවාම  ි. ඒ නිසා දුක කි න එක 
නුතිකරන්න තික න්කන් කධ වාකග් ස්පශණ ආ තන හ  නුවත 
උපදින කහ්තුව නුතිකරන එක  ි. කධ වාකග් ස්පශණ ආ තන 
හ ක් උපන්කනාත් දුක උපන්නා කවනවා. කපර කමම ට උපන්න 
දුකට කරන්න ක  ක් නෑ දැන් දුක් විඳින්න කවනවා. හු ු ි 
කමතුනත් මානසික දුක් නතර කළ හුකි  ි. නමුත් කා ික දුක් 
ටික විඳින්න කවනවා. නමුත් කධ වාකග් ස්පශණ ආ තන හ ක් 
හදාකගන ශීත-ඌෂ්ණය-මුසි-මදුරු-අවු-සු - ඩගින්න-පිපාස , 
ක  කකළවර කකාට ඇතිකවන දුක් කධෝ නා ටික මතු නූප වන්න 
පුුවවන්. මානසික පුත්තකින් තුකධවා. සතර අපා ක 
උපන්නහම කධ කා  සධපස්සක න් උපදින දුක ම ඇති. කධ ඡ 
ඵස්ස ආ තන කි  ා නිර ක් තික නවා. ස්පශණ ආ තන හ  ම 
දුක් වූ නිර ක්. මහකණයනි, කමන්න කධ නිස  ි මම නුඹ ාට 
සසර දුක ි කි න්කන් කි  ා  ුදුරජාණයන් වහන්කස් කපන්නනවා. 
ඕවා ක ාරු එකහම කනකව ි. 

කහාඳ ි දැන් ඔ  කතා කරපු ටිකට අනුව කපාේඩක් සි ් 
රකින්නකකෝ. කපාේඩක් සි ් රකින්න කි න්කන්, පහක් 
නිදාගත්කතාත් පහක් අවදික න් ඉන්නවා. ඔ  ඇත්තන් තීරණය  
කරන්න, මම කකා ි පස් ක නා   නුගි්ටටවාකගන ඉන්කන්. 
කකා ි පස් ක නා   නිදි කරවා ගන්කන් කි න එක තීරණය  
කරගන්න ඔ  පින්වතුන්. මම ඉතින් කරම  කි  ා දුන්නා.  

සි ් කුකඩන පස්ක නා කපන්නුවා, කාම වස්තු ගුන හිත හිතා 
ඉන්නවා නධ, අපරි  අමනාප  වට හිතනවා නධ නිදිමතට, 
කධමු ිකමට අනුගත කව ා ඉන්නවා නධ, හිකත් හිකත් ඒ කතා 
කරණය  වට ඉඩ දී ා තික නවා නධ කකකස්  කකකස්   න 
පුවුත්ම ඇතිකවන විදි ට, උපකාර කවන විදි ට කට ුතු කර ා 
තික ් නධ, ඔන්න නීවරණය ාමමතා පහ. ඒ පහ අවදික න් 
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ති ාගත්කතාත් සි ්වත්  ව තික න්කන් නුහු. දුශ්ශී   ව ඇති 
කවන පුත්ත අවදික න් ති ා කගන සි ් අරකගන ඉන්නවා. සි ් 
කුකඩන  ව, සි ් කඩන  ව අවදික න් ති ාකගන සි ් අරකගන 
ඉන්නවා කි  ා හිතාගන්න.  

නිතර ම ශර ්ාාව ඇතිකවන, දැන් කධ කත් ටිකක් ක ාන්න ගි ත් 
හිකත් හිකත්  ුදුගුණය, අශුභ , මරණය , තමතරි  - කධ වාකග් 
ාමමතා හිතන කකාට,  ුදුරජාණයන් වහන්කස් ගුන ශර ්ාාව ඇතිකර 
ගන්නවා. එතකකාට කුස  ාමම න් ඇතිකරගුනීම පිණිස සසර 
කගවාගන්න මම රර ය  කරන්නට ඕකන්, කධ සසර උපන්කනාත් 
ක කහසි නෑ. ආපහු කධ වාකග් ආත්මභාව ක්  ුක න්කන් නෑ 
කි  ා තමන්ට එක්කකෝ රර ය  ඇතිකවන විදි ට හිත ඇතුකළන් 
මුමුණයධෙන් ඉන්නවා. එකහම නුතිනධ සති නිධෙත්කත් සිත 
ත ාකගන සමන කමටහනක් වඩන්න කහෝ, නුතිනධ වි ශණා 
ාමම ක් කමකනහි කරන්න කහෝ සිහි  ත ාකගන ඉන්නවා.  

ඊට පස්කස් සති නිධෙත්කත් සිත ත ාකගන සමන නිධෙත්තක් කහෝ 
ආකස්වන  කරධෙන් ඉන්නවා. නුත්නධ ඔ  කි  ා දුන්න විදි ට 
වි ර්ශණයා කහෝ කරනවා. ස ්ාා-සති-විරි . සමාධි-පරඥා කි න 
ටිකට අ ිති ි, නුවණින් කමකනහි කරනවා නධ  හධ කරුණයු 
පරඥාවටත්, සති නිධෙත්කත් සිත ත ාකගන ආනාපානසති  කහෝ 
සමන කමටහනක් වඩනවා නධ සමාධි ටත් අ ිති  ි. ශර ්ාාව ි-
සිහි  ි-රරරි  ි උ වුකරකගන සමන-වි ශණා ක ක වඩනවා නධ 
පඤ්කච්න්ද්රි  ාමමතා ටික එතුන තික  ි. ඒ පහ අවදික න් 
හිටික ාත් දුශ්ශී   ව ඇතිකරණය කහ්තු ටික නිදි. සි ්වත්  ව 
ඇතිකරන කහ්තු ටික අවදික න් ඉන්කන් කි  ා දැන්  න්නවා.  

දැන් කකා ි ටික අවදික න් ති ාකගන   මම ඉන්කන් කි න එක 
දැනකගන පින්වතුන් කට ුතු කරන්න.  

මම ආපහු දාකනන් පස්කස් එන්නධ. අපි භාවනා කරන හුටිත් 
ටිකක් කනා කරමු. එතක   මු අපි දාකන් කව ාව එනකධ දැන් 
ක්ටටි  - අනික් ක්ටටි ටත්  ුලුව හුකි ි කම ා සි ් ගත්තාට 
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සි ් කුකඩන පුත්ත අවදික න් ති ාගන්න කුමුති කකකනක්  , 
සි ් අරකගන සි ් රැකකන පුත්ත අවදික න් ති ාගන්න කුමුති 
කකකනක්   කි  ා අනික් ක්ටටි ත්   ාගන්න. පුත්තකට කව ා 
නිහඬව  හමක් කමකනහි කර කර ඉන්නවා නධ කත්කරනවා 
කමාකක්  : සි ් කුකඩන නීවරණය ාමම පහ නිදි කර ා, සි ් 
රැකකන ඉන්ද්රි  ාමමතා පහ අවදික න් ති ා ගන්න කුමති කම ා 
සි ් රකින්න සුදුසු කකකනක් කි න එක කි නවා. තව කකකනක් 
අ ් ා කගන, ‘ඈ   අක්කක්, කකාකහාම   අක්කක්, උඹ ගි  
සතික ් කහ්නට ගි ා   ; කි  ා පටන්ගත්තහම ඔන්න එ ා 
දැනගත්තා අ  සි ් ගත්තාට සි ් කුකඩන ාමමතා පහ අවදික න් 
ති ාකගන, සි ් රැකකන ාමමතා පහ නිදිකරවාකගන ඉන්න කකනා 
ක  ම දැක ා එ ාකගන් අ ින් කවන්න. එ ාට ඒක කි  ා 
ක න්න. හරි න්කන් නුතිනධ එ ාට තනි ම ඒ විදි ට අවදික න් 
ඉන්න ඇර ා තමන් සි ් රැකකන  වට අවදික න් ඉන්න කකනා 
කකනා උත්සාහවත් කවන්න. කරම  හඳුන්ව ා දී ා තික න හින්දා 
සි ් රකිනවා   නු ්  කි න එක ඔ  පින්වතුන්කග් වුඩක්. 

කහාඳ ි කතරුවන් සරණය ි.  
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2017-04-10 බක් සපදසහද  දින පම්වරැසේ පැවැත් වූ  
ධර්ු සයශ්න  

නසුද තම්ම භගවසතද අරහසතද මම්ුද මම්බපය්ධම්ම. 
 

උක ් වරුකධෝ කනා කළා කහ්තු ඵ   හම ගුන. පටිච්චසමුප්පා  
ාමමක ෝ, පටිච්චසමුප්පන්න ාමමක ෝ ගුන. ඒ අනුසාරක න් අකප් 
ජීවිත    පටිච්චසමුප්පා  පටිච්චසමුප්පන්න වන ාමම ක් 
තික න්කන් කි  ත් මතක් කළා. එතකකාට පටිච්චසමුප්පා  
ාමම ක් නිසා හටගන්න පටිච්චසමුප්පන්න ාමම න් නුවත 
පටිච්චසමුප්පා  ක් කවන්නට කනා දුන්කනාත්, කධ දුකක් 
පුවුත්ම නතර කරන්නට පුුවවන්  වත්.  ාහිර කභෞතික 
වස්තුවක තික න පටිච්චසමුප්පා  පටිච්චසමුප්පන්න  ව වකග් ම 
දුකත්, අකප් ජීවිතක ් තික න කධ දුකත්, පටිච්චසමුප්පා  
පටිච්චසමුප්පන්න කවනවා.  

අපි එක්තරා පරි ා කින්, එක්තරා නයා කින් කනා කළා, අවි යා-
සඛාර කි න ාමමක ෝ කපර පටිච්චසමුප්පා   ි, 
පටිච්චසමුප්පන්න  ි කධ ස්පශණ ආ තන හ  කි  ා. තව 
පුත්තකින් අවි යා-සඛාර කහ්තු  ි, කධ ස්පශණ ආ තන හ  
ඵ  ක්. තව පුත්තකින් අවි යා-සඛාර කමම  ි, කධ ස්පශණ 
ආ තන හ  විපාක ක්. කහ්තු-ඵ , කමම-විපාක, පටිච්චසමුප්පා -
පටිච්චසමුප්පන්න. වචන කවනස්, අර්න  එක  ි.  

දැන් අපට අවශය ි කධ ස්පශණ ආ තන හ  පටිච්චසමුප්පා ව, කමම 
- නුත්නධ නුවත කධ වාකග් ස්පශණ ආ තන හ ක් හ න කහ්තු 
හටගන්න එක නවත්වන්න. ඒක කරන්න පුුවවන් කම අපට 
තික න්කන් ඉස්කස ් ා ම කධ ස්පශණ ආ තන හක ් අනාත්ම 
ස්වභාව  කහාඳට තහවුරු කරගන්න ඕන. සත්ත්ව කනා වන, 
පු ්ග  කනා වන, ආත්ම කනා වන, ාමමතාව ක්  ව ඉස්කස ් ා 
අපි කහාඳට කත්රුධ කර ගන්න ඕන. එකහම කත්රුධ කර 
ගත්තහම අපට පුුවවන්  ධ සත්ත්ව-පු ්ග -ආත්ම ස්වභාව ක් 
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ඇතිකවනවා නධ කධ ස්පශණ ආ තන හ  උපකාර කරකගන, උ ධෝ 
කරකගන අකප් සන්නාන  තුළ ඇතිකවන ාමමතාව ක්  කි න 
එක කත්රුධගන්න පුුවවන් කවනවා.  

ඒ සත්ත්ව-පු ්ග -ආත්ම ස්වභාව  අකප් සිත පිළි ඳව, මනස 
පිළි ඳ වූවක් කි න කාරණයාව, අපට කත්රුධගන්න පුුවවන් 
කවන්කන් ම, ස්පශණ ආ තන හක ් අනාත්ම ස්වභාව  පරකට 
කවන තරමට  ි. නුත්නධ අපට හිකතන්කන් ම ස්පශණ ආ තන 
හ , තව පුත්තකින් ගත්කතාත් ඇකහන්  කින රෑප පුත්කත් 
සත්ත්ව ින්, පු ්ග  ින් ඉන්නවා. ඒ ඉන්න සත්ත්ව ින්, පු ්ග  ින් 
ගුන ි අපට කුමුත්ත අකුමුත්ත ඇතිකවන්කන් කි  ා. 
සත්ත්ව ින්, පු ්ග  ින්කග් හඬ, ශධ ව ් තික නවා. ඒවා අරභ ා 
අපට කුමුත්ත අකුමුත්ත ඇතිකවනවා වකග ි අපට 
කත්කරන්කන්.  

අපි ස්පශණ ආ තන හක ්, ඒ කි න්කන් රෑප-ශධ -ගන්ා පුත්කත් 
අනාත්ම ස්වභාව  දැක්කාහම  ි, අපට කත්කරන්කන්, අපට 
අවක ෝා කවන්කන්, ඒ රෑප ශධ  පුත්කත් සත්ත්ව ින්, පු ්ග  ින් 
ඉන්නවා කි න පු ්ග  හුඟීම පවතින්කන් අකප් මනස තුළ  ි 
කි න කාරණයාව. ඒ කාරණයාව නුවණින් අවක ෝා කවන්න 
කවන්න, ස්පශණ ආ තන හක ් අනාත්ම ස්වභාව  අවක ෝා 
කවන්න කවන්න,  ාහිර සත්ත්ව ින්, පු ්ග  ින් ඉන්නවා කි   
හිකත් සිහි කරන ගති  ටිකකන් ටික, ටිකකන් ටික අඩු කවනවා. 
කගවි ා  නවා.  

 ධ  වසක් තික නවා ස්පශණ ආ තන හක ් අනාත්ම ස්වභාව  ම 
තමන්කග් සිත තුළ හුපී පවතින  වසක්. එදාට අපට කධ 
සත්ත්ව ින්, පු ්ග  ින් ආත්ධෛ  වූ, වටිනා වූ ක ්ව ්  ාහිර 
තික නවා ඉන්නවා කි න ගති  අතහුරි ා, ඒවා ින් සධපූණයණ 
ධෙදීමක් ඇතිකවනවා. ඒ කි න්කන් කාම භව ම්ටටකධ තික න 
සක ෝජන සධපූණයණක න් ම දුරු කවනවා. කිසිම කව ාවක ඉන්න 
පු ්ග  ින්, තික න ක ්ව ්  ාහිර පුත්ත   ාකගන සිහිකරන්කන් 
නුහු.  ාහිර පුත්තට ඒවා කහා ාකගන  න්කන් නුහු. ඒ 
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අරමුණයු හධ වුණයත් ඒවාක ් වටිනාකධ, ඒ අරමුණයුව  ආත්ම 
ස්වභාව න් අකප් මනස තුළ උපදින, සිහිකවන ාමමතාව ක් 
හුටි ට එ ාට කපකනනවා. ඒ මාගණක ් දී, ඵ ක ් දී, ඒ ස්පශණ 
ආ තන හ    ාකගන තමන් තුළ සත්ත්ව-පු ්ග  හුඟීමක් 
පවතින්කන් ම නුහු.  

 ඒ ම්ටටමට පත්වුණයහම කධ සතරමහාාාතු රෑප ත් එක්ක 
තික න ගනුක නුව අවසන් කවනවා.  

ඊට පස්කස් ඒ විදි ට ම  ි මනස පිළි ඳව උපදින ාමම න්කගත්, 
කධ කපන්නාපු පරි ා  ම ාධමා තන  අනුව ගි  ාමමතා 
අනාත්ම  ි කි  ා කත්කරන්න කත්කරන්න, ඒ ාධමා තන  
අනුව ගි  ාමමක ෝ ආත්ම ි කි න එක පවතින්කන් ඒක අරමුණුය 
කරකගන උපදින සිතක  ි කි න නුවණය පහළකවනවා.  

 ඒ විදි ට රෑප-අරෑප භවක ් තික න සක ෝජනත් 
කගවාගන්න පුුවවන්.  

එතකකාට ඉස්කස ් ා අපි කහාඳට කත්රුධගන්න ඕකන්, කධ 
ස්පශණ ආ තන හක ් සත්ත්ව-පු ්ග -ආත්ම කනා වන ස්වභාව . 
අපි ගත්කතාත්,  ුදුරජාණයන් වහන්කස් ක ්ශනා කරන්කන් 
චසත්තදසරදචස ුහදභූතද චසතුන්නඤ්චස ුහදභූතදන උපදාන  රූප  
මබ්බ රූප - රෑප කි  ා  ධතාක් ක ්ව ් ඇ ් , කධ රෑප කි  ා 
හධ කවන සි ලුම ක ් සතරමහාාාතු කහෝ සතරමහාාාතු නිසා 
පවත්නා උපාදා  රෑප  ි.  

එතකකාට, ඇහුට කපකනන රෑප ක් කධෝවා, ශධ  ක් කධෝවා, 
ගන්ා ක් කධෝවා, රස ක් කධෝවා, ස්පශණ ක් කධෝවා, කධ හුම තුනක 
ම මහාභූත සහ උපාදා  රෑප  ි තික න්කන්. ඒ රෑප ටිකක් ඇත්ත 
දැක්කහම කධ තුන් භූධෙක ් ම ඇසුරුකවන හුම රෑප ක ම, 
රෑපව   නාර්න  එ ා  න්නවා. තික නවා නධ  ධතාක් රෑප, 
පු ්ග  න්කග් රෑප, මනුෂය න්කග් රෑප, සත්ත්ව න්කග් රෑප, රන් 
රිදී, මුතු මුණික් ව  රෑප, තික න්න  ෑ. තික නවා නධ 
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තික න්කන් කමානවා  : පඨවි-ආකපෝ-කත්කජෝ-වාක ෝ කි න 
සතර මහා ාාතුව කහෝ ඒ නිසා පවත්නා උපාදා  රෑප  ි. 
එතකකාට  කුන්, කපකර්ත න්ටවත්    නෑ එ ා. ඇ ි ඉතින් 
 කකක්, කපකර්තක ක් කි  ා අපි හිතාකගන ඉන්කන්  ක්කු 
කපකර්තක ෝ කි  ා කන්. නමුත් එකහම රෑප ක් ආවත් ඒ 
රෑපක ්   අන්තර්ගත කවන්කන් කමාකක්  : පඨවි-ආකපෝ-
කත්කජෝ-වාක ෝ  ි. ඕනෑ ම කු  ක ඉන්න පුුවවන්.  

එතකකාට එතුන දී දැන් වර්තමාන වි යාකවන් වුණයත්, දැන් ඔ  
කභෞතික වි යාකධෝ එකහම කපන්නනවා පදාර්න  කි  ා. පදාර්නක ් 
තික න්කන් කමානවා  : ර්ණය, ද්රව, තාප, වාක ෝ. ඕකම තම ි 
 ුදුරජාණයන් වහන්කස් ධෛට අවුරුදු ක  හස් පන්සි  කට 
ඉස්කස ් ා මතක් කකළ් පඨවි-ආකපෝ-කත්කජෝ-වාක ෝ කි  ා. 
ර්ණය කි  ා කිධෝකධෝ කමාකක්ට  : පඨවි ට  ි. ද්රව කි  ා කිධෝකධෝ 
ආකපෝ. තාප කි  ා කිධෝකධෝ කත්කජෝ. වාක ෝ කිධෝකධෝ වාත  ට  ි.  

වර්තමාන වි යාකවන් කි නවා කධ හුම රෑප ක ම කභෞතික 
ස්වභාව  කමාකක්  : ර්ණය-ද්රව-තාප-වාක ෝ. ඔ  හතර තම ි 
තික න්කන්. ඕකම තම ි  ුදුරජාණයන් වහන්කස් කපන්නුකධෝ හුම 
රෑප ක ම තික න්කන් පඨවි-ආකපෝ-කත්කජෝ-වාක ෝ කි  ා.  

ඒ නිසා ඉස්කස ් ා ම අපි කධ රෑප ටික නුවණින් සධමර්ශණය  
කර ා, කමකනහි කර ා,   න්න ඕන. එකහම දැනගත්තා කි  ා 
කකක ස් කගකවන්කන් නෑ. හිතට කහාඳට වදින, කත්කරන විදි ට 
රෑපක ් ස්වභාව  නුවණින්   න්න ඕන අපි. ඒ නුවණින් 
කමකනහි කරන එකට  ි අපි වි ර්ශණයා කරනවා, විමර්ශණය  
කරනවා, පර්ක ්ශණය  කරනවා කි  ා කි න්කන්.  

දැන් අපට කපනුකන්, අපට දැනුකන්, අපට දැකනන්කන්, ඇහුට 
කපකනන පුත්කත් රෑප ටික සත්ත්ව ින්, පු ්ග  ින් කි  ා කන්. 
ඒ නිසා එ ඳු රෑප ටික අපි නුවණින් කමකනහි කට ුතු ි.  
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කමකනහි කළහම ඒකකදිත් හුම රෑප ක් ම 
කමකනහි කරන්න ගික ාත් අපට ඒක ක ාකු 
අපහසුතාව ක් කව ි. ඒක නිසා හුම රෑප ක් ම 
කමකනහි කරන්කන් නුහු. සත්ත්ව-පු ්ග -ආත්ම 
භාවක න්  ුක්ත රෑප ටික කමකනහි කළහම කහාඳට 
ම ඇති. ඒ එක්ක ි අකප් සක ෝජන තික න්කන්.  

ඒක ි  ුදුරජාණයන් වහන්කස් හුම කව ාකධෝම කපන්නන්කන්, 
අජ්ඣත්ත වද කදස  කද දනපපම්මී විහරතණ, බහණය්ධද වද කදස  
කද දනපපම්මී විහරතණ කි  ා කපන්න ා ආායාත්ධෙක ක ත්, 
පරමත්තදන වද පරපපග්ගලදන වද අනික් සත්ත්ව න්කග්, අනික් 
පු ්ග  න්කග් ක ත් ගුන   න්න කි න තුනකින් කපන්න ා 
තික න්කන්. 

එතකකාට එතුන අපි කධ රෑප  කමකනහි කකළාත් අපට කහාඳට 
කපකනනවා කකස්-ක ාධ-නි - ත්-සධ-මස් ආදී පඨවි කකාටස් 
විස්සක් තික නවා. පිත්-කසධ-සුරව-ක ් ආදී ග න වුගිකරන 
ස්වභාවක න්  ුක්ත ආකපෝ කකාටස් කදාළහක් තික නවා.  වන-
තවන-දිරවන ස්වභාවක න්  ුක්ත කත්කජෝ කකාටස් හතරක් 
තික නවා. හමන-පිධක න-හුකික න ස්වභාවක න්  ුක්ත 
වාක ෝ කකාටස් හ ක් තික නවා - අපි කධ සත්ත්ව ා-පු ්ග  ා 
කි න කධ රෑප ධෙටි ක.  

ඔ  ාමමතා හතළිස් ක ක ම අනාත්ම  ි. එතකකාට ඇස් ඉදිරිපිටට 
හධ කවන හුම රෑප ක ම තික න්කන් ඔන්න ඔ  පඨවි-ආකපෝ-
කත්කජෝ-වාක ෝ කි න කකාටස් හතකරන් හුදි ා අවකාශ ාාතුව 
අවුරාකගන තික න රෑප ධෙටි ක්. අවිඤ්ඤාණයක, සවිඤ්ඤාණයක 
හුම රෑප කම තික න්කන් ඔන්න ඔ  ටික  ි.  

එතකකාට ඒ සතරමහාාාතුව අවකාශාාතුකධෝ රාශි කව ා තික න 
එක එක හුඩ තික නවා. ඒ නිසා අකප් ඇහුට ඒ සතරමහාාාතු 
රෑප න්කග් නානත්ව ක් කපකනනවා. හුම කව ාකධෝ ම කධ 
සතරමහාාාතුකධෝ ාාතු නානත්ව  මත ි සඥා නානත්ව ක් 
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පහළකවන්කන්. අපට කධ ාාතූන්කග් ාාතු නානත්ව  මත සඥා 
නානත්ව ක් පහළ කවනවා. ඒ ාාතුව, නුත්නධ රෑප  අනාත්ම 
වකග් ම අපට කපකනන කධ හුඩ සටහන, නුත්නධ ඒකට 
කි නවා රෑප සඥාව, ඒකත් අනාත්ම  ි.  

කධ අනාත්ම සඥාව අර  ා අපි ක ාකහෝ කා  ක් අනාත්ම 
ස්වභාව   න්කන් නුහු. සත්පුරුෂ ඇසුරක් අපට ති ුකණය් නුහු. 
අපි ඉකගනකගන නුහු. අනන්ත සසාර ක ඉඳ ා, ‘රෑප ක 
කභෞතික ස්වභාව  කමන්න කධක  ි. කම ඳු වූ පඨවි-ආකපෝ-
කත්කජෝ-වාක ෝ කි න ාමමතා හතරකින් අවකාශ ාාතුව 
අවුරාකගන රාශිකවච්චි රෑප ධෙටි ටිකක් තම ි කධ තික න්කන්. 
ඇස් ඉදිරිපිටට එන්කන් එවා;   කි  ා අපි කවදාවත් අහ ා 
නුහු. ඉකගනකගන නෑ. ඒ කවනුවට අපි ඉකගනකගන ති ුකණය්, 
ඉකගන ගත්කත්, කධ එන රෑප අර  ා සත්ත්වක ක්, පු ්ග ක ක්, 
කකකනක්, ක  ක්, කි  ා හිතන්න  ි.  

එතකකාට එකහම හිතුවහම කවන්කන් කමාකක්  : අර අනාත්ම වූ 
සත්ත්ව-පු ්ග  කනා වන ාාතූන්කගන් හුදුනු වස්තුව ඇස් 
ඉදිරිපිටට ආවත්, ඒ ආපු වස්තුව අර  ා  ධ විදි කට   අපි හිත 
හසුරුවන්කන්, සත්ත්ව-පු ්ග -ආත්ම භාවක න්  ුක්තව ඒ 
කපකනන ක ් අර  ා හිත හසුරුවන කකාට කපකනන ක ් අහකට 
 න කකාට කවන්කන් අපි හිත හසුරුවපු ආකාර ත් එක්කම, අර 
සටහන මකනෝ විඤ්ඤාණයක න් ඔසව ා ගන්නවා, සිහිකරනවා.  

එතකකාට ඔ  වකග් කපකනන හුම අරමුණයකට ම 
කුමන කුමන ආකාර කට හරි අපි හිත ා හිත ා 
ඒ එක්ක සධ න්ා කවන කකාට, ඒ අරමුණයු, 
අනාත්ම අරමුණයු අතහුකරනවා, ආත්ධෛ  
අත්දැකීමක් අකප් මනසට ත  ා. අන්තිමට අපට 
ඉතුරුකවන්කන්, දැකපු අහපු, සත්ත්ව ින්, 
පු ්ග  ින් කි න හුඟීමක්. 
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දැන් ඒ දැකපු හුඟීම සිහපිත්කරගන්න පුුවවන් හුම කව ාවක ම, 
සිහිකවන හුම කව ාවක ම, අපි ආපහු කධ අරමුකණය් උඩු අතට 
 ා  ුතු ි. මු ් පුත්තට  ා  ුතු ි. ඒ කි න්කන් කධ ඵ   ආපහු 
කහ්තුවක් කනා කවන්න නධ කරන්න තික න ක ්, එකම ක ්. 
කවන කරම ක් නෑ. අපි හිතන පු ්ග  ා කකාතුන   ඉන්කන්, 
කකාකහ  ඉන්කන් කි  ා විමර්ශණය  කට ුතු ි. අපි හිතාකගන 
ඉන්නවා නධ, දැන් කඩ කට වුණයත් අපි  ඩුවක් ගන්න ගි හම 
ගන්න ඉස්කස ් ා ඒක ගන්න සුදුසු  , කනා සුදුසු   කි  ා 
පරීක්ෂා කර ා   නවා කන්, කන්  : ඒ වකග් අකප් සිතටත්  ධ 
කකකනක් කහෝ ක  ක් සිහිවුණයහම, සිහිකවන ක ් කුමුත්කතන් 
ගන්නවා  , අකුමුත්තක් ඇතිකරගන්නවා   කි න කාරණයාව 
කරන්න ක ින් අරමුණය විමස ා  ු ි   ුතු  ි. අපි කුමුත්ත 
ඇතිකරගන්න, අකුමුත්ත ඇතිකරගන්න ක ් තතු දැනකගන සිටි  
 ුතු ි. කුමුත්ත ඇතිකරගන්න ඕන නධ කුමුත්ත ඇති 
කරගන්න. අකුමුත්ත ඇතිකරගන්නවා නධ අකුමුත්ත ඇති 
කරගන්න. නමුත් කුමුති වුකන්, අකුමුති වුකන් කමාන වකග් 
ක ්කට   කි න එක. 

අපට සිහි කරන්න පුුවවන් පු ්ග ක ක්ව සිහිපත් වුකණයාත්, ඒ 
අරමුකණය් ඇක න්කන්, ගුකටන්කන් නුතුව කමකහම 
සිහිකරගන්න පුුවවන් දැනුමක් ඇතිවුකන් කකාකහාම   කි  ා ඒ 
අරමුණය කමකනහි කට ුතු ි. එකහම කමකනහි කරන්කන් 
කකාකහාම  : අපට සිහිපත් කවන කකනා මු ින් ම හධ කවච්ච 
තුනට අපි සිහි නුවණය අරකගන  ා  ුතු ි. ගිහි ් ා ඒ රෑපක ් 
කභෞතික ස්වභාව  කහාඳට කපන්නන්නට ඕන. ඒක ඒ විදි ට 
හිතන්න ම කවනවා. පඨවි-ආකපෝ-කත්කජෝ-වාක ෝ කි න ාමමතා 
හතර,  ාහිර ාමම න්ට ආක ්ශ කර කර කපන්නන්න ඕන. 
කලුග ක් ගත්කතාත්, ගහක් ගත්කතාත්, වු ක් ගත්කතාත්, 
කධවාක ් පඨවි ාාතුවක් තික  ි. ඒ පඨවි ාාතුව සත්ත්වක ක්, 
පු ්ග ක ක් කනකව ි.  
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o ඒ වකග්ම මට කකනා කි  ා හිකතන කධ රෑපක ් තික න 
පඨවි ාාතුවත් සත්ත්වක ක්, පු ්ග ක ක් කනකව ි. 

o  ාහිර  ි, වුධෝ, කපාකුණයුව  තික න ආකපෝ ස්වභාව  
කහාඳට සිහි කර ා, පිත්-කසධ-සුරව කි න ස්වභාව ට ඒ 
ටික කහාඳට ආක ්ශ කර ා කපන්නන්න ඕන.  

o  ාහිර වස්තූන්කග් තික න රස්න , ගිනි කගාඩක හරි, 
සූ ය රශ්ධෙක ් හරි තික න කත්ජස සම කර ා කධ 
ශරීරක ් තික න උනුසුමට කපන්නන්නට ඕන.  

o  ාහිර තික න වාක ෝ ස්වභාව  කධ ශරීරක ් තික න 
වාක ෝ ස්වභාව ට සමකර ා කපන්නන්නට ඕන.  

කපන්න ා කම ඳු වූ පඨවි-ආකපෝ-කත්කජෝ-වාක ෝ කි න 
සතරමහාාාතුකවන්  ුක්ත, අවකාශ ාාතුව අවුරාකගන රාශිකවච්චි 
රෑප ක් තම ි ඇස් ඉදිරිපිටට ආකධෝ.  

පඨවි ාාතුකධෝ තික නවා  , අධමා-තාත්තා-දුව-පුතා-අ ි ා-
අක්කා-ස්වාධෙ ා-ධුරිඳ-නෑ ෑක ෝ කි න කෑ ි කහම තික නවා   
කමාකවත්: නෑ. ඒවාක ් ගතිවත් තික නවා   පඨවි ාාතුකධෝ: නෑ. 
ආකපෝ ාාතුකධෝ: නෑ. කත්කජෝ ාාතුකධෝ: නෑ. වාක ෝ ාාතුකධෝ: නෑ. 
එතකකාට කධ රෑප ධෙටි  ම අවකාශ ාාතුව අවුරාකගන රාශි 
කව ා නධ තික න්කන් ඒ රෑප   රුකවක් කහෝ, අධමා කහෝ, 
තාත්තා කහෝ, ධුරින් ෑ කහෝ ඒ රෑප ධෙටික ් එකහම ගති කමාකවත් 
තිධු ා තික නවා  : නෑ. 

ඔන්න ඔ   ඳු රෑප ක් තම ි අපි හුමක නාකග් ම ඇස් 
ඉදිරිපිටට ඇවි ් ා තික න්කන්. කිසිදු ජීරර ගති ක් ඒ රෑප  තුළ 
නෑ. ජීරර ගති ක් කි න්කන් ආත්ධෛ  ස්වභාව ක් නෑ. ඊට පස්කස් 
ඒ එකම රෑප නිධෙත්තට අපි කි නවා, අපි හිතනවා, ඒ රෑප 
නිධෙත්ත ඇස් ඉදිරිපිටට එන කකාට, ‘අධමා; කි  ා මම 
හිතුකවාත් ඇහු අහකට   ි. අර පචමහාභූත රෑප  අහකට   ි. 
අර හුඩ  ‘අධමා; කි න අත්දැකීම මකග් මනස තුළ ඉතුරුකව ි.  
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තව කකකනකුකග් ඇස් ඉදිරිපිටට ඔ  සතරමහාාාතු රෑප  ඔ  
විදි ට ම ආවහම, ඒ සටහනට, ‘කධ අකප් ආච්චි කන්; කි  ා 
හිතුකවාත්, එ ාකග් ඇස් ඉදිරිපිටින් ඒ රෑප  අහකට   ි. 
සතරමහාාාතු රෑප , ‘කධ අකප් ආච්චිකග් හුකේ කන්; කි න 
දැනුමක් එ ාට ඉතුරුකව ි.  

ඔ  හුඩ සටහන ම තව කකකනකුකග් ඇස් ඉදිරිපිටට එනකකාට 
ඒ සඥාවට, ‘කධ අහව ් නුන්දා කන්; කි  ා හිතුකවාත්, ඒ 
සඥාව ‘අහව ් නුන් ; ි කි න අත්දැකීම එ ාට පවර ි. අර 
රෑප  අ ින් කව ි.  

ඔ  රෑප ධෙටි  ම තව කකකනකුකග් ඇස් ඉදිරිපිටට ආකවාත් ඒ 
රෑප නිධෙත්ත දිහා   ාකගන, ‘අක්කා; කි  ා හිතුකවාත්, ඒ 
හුඩ  ‘අක්කා; කි න අත්දැකීම හිතට ත  ා සතරමහාාාතු 
රෑප  නිරු ්ාකව ි.  

තව කකකනක්කග් ඇස් ඉදිරිපිටට කධ හුඩ  ආකවාත්, ‘නගී; 
කි  ා ඒ හුඩ ට හිතන කකාට කධ හුඩ  ‘නගීකග්; කි න 
අත්දැකීම ඒ හිතට දී ා සතරමහාාාතු රෑප  නිරු ්ා කව ි.  

එකම රෑප ධෙටි  ති ාකගන අපි  හක කනක් වටකව ා රෑප  දිහා 
 ුලුකවාත්,  හ ක නාට එකම රෑප  දැන් හුඩ කපකනනවා. 
කකනා කකනා හිතන විදි ට මම ‘අධමා; කි  ා හිතුවහම, කධ 
හුඩ  ‘අධමා; කි න දැනගුනීමක් මා තුළ ඇතිකව ා. සිතීකමන් 
ආරධභ කවච්චි දැනගුනි ් ක් ධෙසක මම ගාව තික න්කන්, 
කපකනන ක  ින් එන දැනගුනි ් ක් කනකව ි. දිට්සෙ 
දිට්ෙුත්ත කි න්කන් කපකනන ක ්ට හිතන්න උ ධෝකව ා 
තික නවා. එච්චර ි. කපකනන ක ් හිතන්න උ ධෝකව ා 
තික නවා. ඒකත් අවි යා පරතයක න්. හිතපු විදි ට දැනගන්නවා. 
එතකකාට එකම අවකාශ ාාතුව අවුරාකගන රාශිකව ා තික න 
පඨවි-ආකපෝ-කත්කජෝ-වාක ෝ එකම රෑප ධෙටි  වටකරකගන 
 හක කනක් හිටික ාත්  හක නා ම දැක්කකාත් එකම හුඩ  
කපකනන්කන්. ඒ කපකනන  හක නා  හ ආකාර කට හිතුකවාත් 
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කකනා කකනා හිතන පරි ාක න් කකනා කකනා දැනගන්නවා. 
කිසිම කකකනක් තික න ක ් දැනගන්නවා කනකව ි. තික න්කන් 
පඨවි-ආකපෝ-කත්කජෝ-වාක ෝ කි න සතරමහාාාතුව  ි.  

එතකකාට, ඒක ි  ුදුරජාණයන් වහන්කස් ක ්ශනා කකළ් ාාතු 
නානත්ව  නිසා සඥා නානත්ව ක් පහළකවනවා. සඥා නානත්ව  
නිසා සකප්ප ාකග් නානත්ව ක් කවනවා. චක්ඛුාාතු, රෑපාාතු, 
චක්ඛුවිඤ්ඤාණයාාතූන්කග් නානත්ව  නිසා ඔන්න කධ 
හුඩසටහන්ව  කපකනන නානත්ව ක් තික නවා. සඥාකධෝ 
හුඩසටහන්ව  කපකනන  වක්. සඥාකධෝ නානත්ව  මත 
සකප්ප ාකග් නානත්ව ක් තික නවා. කකනා කකනාට කපකනන 
විදි ට කකනා කකනා කවනස්ව  ි හිතන්කන්. මම ‘අධමා; කි  ා 
හිතුවා, තව කකකනක් ‘නගී; කි  ා හිතුවා, තව කකකනක් 
‘අක්කා; කි  ා හිතුවා, තව කකකනක් ‘නුන්දා; කි  ා හිතුවා, 
තව කකකනක් ‘ආච්චි; කි  ා හිතුවා. සකප්ප ාකග් නානත්ව  
මත ඡන්  ාකග් නානත්ව   ි.  

දැන් මම ‘අධමා; කි  ා හිතපුවහම, ඒ හිතන ගති ටිකත් එක්කම, 
කුමුත්ත කි න එක ක ක නවා මකග් මනකස් ‘අධමා; කි න 
කකකනකුට කසකනහස ආ ර  කි න ගති ඇතු ත්කවන විදික ් 
ගති ටිකක් ඒ හිතීමත් එක්කම ක ෝභ තචතසිකක ් එක්තරා 
ම්ටටමක ආකාර කට ක ක නවා සිකත් ඒ ‘අධමා; කි න 
නිධෙත්තත් එක්ක. ඊට පස්කස් එකම ක ෝභ තචතසික   ි. නමුත් 
ඒකක් ගති කවනස්. ‘නගී; කි  ා හිතන කකාට එ ාකග් සිකත් ඒ 
නිධෙත්තත් එක්ක ක ෝභ කි න තචතසික  ක ක නවා එක්තරා 
ආකාර කට. ‘අක්කා; ක ි ා හිතන කකාට හිතපු කකනාකග් ඒ 
නිධෙත්තත් එක්ක ක ෝභ කි න තචතසික  ක ක නවා. 
එතකකාට දැන් තමන් කුමුති ‘අධමා, අක්කා, නගී, නුන්දා, 
ආච්චි; කි  ා සිහි කරන්න පුුවවන් ගති ටිකක් තික නවා කකනා 
කකනාකග් මනස තුළ. 

කමකහම සිහි කරන කකාටත්, කධ සිහි කරන ක ්ට අ ිති 
පු ්ග ක ක් කහෝ කකකනක් කභෞතික  තුළ කකාකහ්වත් නෑ. 
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නමුත් අපි කධ සිහිකරන්කන් ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු අනාත්ම රෑප 
නිධෙත්ත අර  ා අපි හිතපු ආකාර ට දැනගත්ත ක ් කන්   
කි  ා, ඇත්ත ඇති හුටික ්  න්කන් නුතිවුණයහම අපට 
කත්කරන්කන් අපි සිහි කරන්කන්  ාහිර ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු 
වස්තුව ගුන ි කි   ි හිතන්කන්. අපි සිහි කරණය ක ්  ාහිර 
ඇහුට ඔධක න්  ාහිර රෑප ධෙටි  තුළ රෑප ක ෝකක ් තික නවා 
කි   ි අපට හිකතන්කන්. කධ හිකත් තික න ගති ටික උ ධෝ 
කරකගන කධ ගති ටික ඇතිකරගන්න කහ්තු කවච්චි අනාත්ම වූ 
ස්පශණ  තික න තුනට අපි ආපහ ු  නවා. කධ ගති ටික 
කහ්තුකවන්කන් මට ආපහු ‘අධමා;   න්න කනකව ි. ‘අධමා; 
කි  ා මම ගාව වුරැ ්  හ න්න කහ්තුකවච්චි අනාත්ම ස්පශණ ක් 
තික  ි. ඒ ස්පශණ ආ තන  ආපහු හදාගන්නවා. හදාගන්න කකාට 
අවකාශ ාාතුව අවුරාකගන ඒ හුඩ ට ම රාශිකවච්චි ඒ රෑප 
ධෙටි  ආක ත් ඇස් ඉදිරිපිටට එනවා. එනකකාට අර මම ‘අධමා; 
කි  ා හිකත් හිකත් හදාකගන කපෝෂණය  කරගත්තු අ හස් ටික 
ක්ෂණිකව ආපහු සිහිපත ් කරගන්නවා. හුමදාම  කින කකාටත්, 
දැක්කා ින් පස්කසත්, අකප් හිකත් තික න ගති  ම අපි නුවත 
නුවත සිහිපත් කරගන්නවා. කිසි කක කත් කධ ස්පශණ ආ තන 
හ  පුත්තට අ ිති නෑ. ස්පශණ ආ තන හ  එක්ක ගනුක නු 
කර ා නෑ. නමුත් කමෝඩකමක් පවතිනවා ‘හරි, කධ අධමා 
  න්න ආවා. දැන් අධමා හධ  වුණයා; වකග් තම ි අපට 
කපකනන්කන්.  

ඉතින් කමතුන දී මු ් කවන්කන් කමන්න කධ වූ ක ් වූ විදි ට 
කනා කපකනන කම  ි තික න්කන්. වි ර්ශනාව කි න්කන් කවන 
අලුකතන් ක  ක් නිර්මාණය  කර ා, හ  ා   න එක කනකව ි. 
පවතින ස්වභාව , පවතින ආකාර ට ටික ටික, ටික ටික සිතට 
අ ්  ා දි   ුතු ි. පවතින ක ්, පවතින ස්වභාව , පවතින 
ආකාර ට, ටික ටික අ ්  ා දි   ුතු  ි.  

එකහම කළහම කා  ක්  න කකාට එ ාට ටික ටික, ටික ටික 
නුවණය වුකඩනවා, කපර පසු ාමමතා කකකරහි. තමන්ට  මක් 
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සිහිකරගන්න, පු ්ග ක ක්ව සිහිකරගන්න පුුවවන් කවන කකාට 
සිහිකරගන්න පුුවවන් අරමුණය ඇතිකවච්ච තුන මු ට ගිහි ් ා 
එතුන රෑපක ් සු ෑ ම ස්වභාව  කපන්න ා, අනාත්ම වූ 
රෑප ක් ඇස් ඉදිරිපිටට එනකකාට ඒ රෑප නිධෙත්ත අර  ා තමන් 
හිත හසුරුවපු ආකාර ට  ි ඊට පස්කස් දැනගුනි ්  
ඇතිකවන්කන් කි  ා  න්නවා අපි දැන්.  

ඊට පස්කස් දැනගත්ත ක ් අපට ඕන තරධ හිතට හිතන්න පුුවවන්. 
සිහි කරන්න පුුවවන් ඕන තරධ. ඒක හිකත් හුකි ාවක්. ඒ 
සිහිකරගත්ත ක ්   න්න පුුවවන් කි න කමෝඩකම ති ුකණයාත් 
ආපහු අනික් පුත්තට  නවා අපි. අපි සිහිකරගත්ත ක ්   න්න 
කි  ා ගික ාත්, ආපහ ු කවන්කන් සතරමහාාාතු අවකාශාාතුව 
අවුරාකගන තික න රෑප ධෙටි  ඇස් ඉදිරිපිටට එ ි. එනකකාට කධ 
දැන් හිකත් සිහිකරගන්න පුුවවන් ගති ටික එදාටත් රෑප   කින 
කකාට ආපහු සිහිකරගන්නවා කන්   කි  ා කමකනහි කට ුතු  ි.  

ඔන්න ඔ  ටිකට කි නවා මම්ුර්ශණ ඥාන  කි  ා, කධ 
ස්කන්ා න්කග් උ   වු   න්නා නුවණයට ක ින් අතීත-
වර්තමාන-අනාගත කි න තුන් කා ක න් අරමුණයු වි ර්ශණයා 
කට ුතු ි. ඕකට කි නවා සධමර්ශණය ඥාන  කි  ා.  

ඒ විදි ට කා  ක් කරන කකාට සිහි කවන අරමුකණය් ක පුත්තට, 
අරමුණය හධ කවච්චි පුත්කතත් රෑප  අනාත්ම  ි. සිහි කරන්න 
පුුවවන් ආත්මව, නමුත්   න්න ගි හමත් අනාත්ම  ි. කධ විදි ට 
කපන්නන කකාට, කපන්නන කකාට එ ාකග් නුවණය වුකඩනවා. 
එ ාට වර්තමාණයක ් උ  -වු    න්න පුුවවන් තුනකට එනවා. 
ඒ කි න්කන් සිහි කරණය කකාට ම, ‘කධ සිහිකරගත්ත ක ් ස්පශණ  
නුතිකවන කකාට ම නුතිකවනවා; කි න තුනකට නුවණයක් 
එනවා එ ාට. එතකකාට ඒ නුවණයට සධ න්ා කව ා තික නවා 
‘මම සිහිකරන ක ් දැකපු පුත්තටත්,  කින්න  න පුත්තටත් 
අ ිති නෑ; කි න එක.  
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 එකහම නුතුව දැකපු පුත්ත පිරිසිඳ දැක්කකත් නුතුව, 
 කින්න  න පුත්ත පිරිසිඳ  කින්කනත් නුතුව, ‘සිහිකවන 
ක ් නුතිකවනවා; කි  ා අනිතය   ුලුවාට හරි න්කන් 
නුහු. එතකකාට කමෝඩකම එකහමම තික නවා.  

ඔන්න ඔ  විදි ට කමකනහි කකළාත් කධ ස්පශණ ආ තන හක ් 
අනාත්ම ස්වභාව  ටික ටික, ටික, ටික එ ාට කත්කරනවා. ස්පශණ 
ආ තන හක ් අනාත්ම ස්වභාව  කත්කරන කකාට එ ාට 
නුවණයක් එනවා, ‘අපි ඇක න්කන ගුකටන්කන්, ඇක න්න 
ගුකටන්න සුදුසු පු ්ග  නිධෙත්තක් තමන් ම හදාකගන, ඒ නිධෙත්ත 
එක්ක ඇක නවා ගුකටනවා ධෙසක, ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු ක  ක් 
එක්ක කවදාවත් ඇ ි ා ගුටි ා නෑ; කි න එක එ ාට කහාඳට 
කත්කරනවා.  

දැන් අපි කිධෝකවාත්, ඇස් ඉදිරිපිටට රෑපවාහිණි ක, ඔන්න අපට 
චිතර ක් හධ වුණයා. ඒ චිතර  අර  ා, ‘කධ අහව ් හින්දි නුවවා, 
කධ අහව ් හින්දි නිළි ; කි  ා, ඇස් ක කකන් කවදාවත් දැක ාත් 
නෑ. අපි හිතනවා. හිතුවහම, දැන් රෑපවාහිණී  ර්ශණයක න් ඇහු 
අහකට  න කකාට, ඇකහන් ඒ රෑප  අහකට ගි ත්, ‘අර හුඩ  
අපට අහව ් නුවවාකග්, අහව ් නිළි කග්; කි  ා සිහි කරන්න 
පුුවවන්. සිහිකර ා, ‘අකන් මට කම ා  කින්න තව එක සුර ක් 
තික නවා නධ,   න්න එක සුර ක් තික නවා නධ;, කි  ා 
හිකතන්නත් පුුවවන්.  

 කධ හිකත් හිකත් නුවත නුවත හිතන කකාට, පළමුකවනි 
වාරක ් හිතනවාට වඩා තණය්හා තචතසික  ටිකක් 
  වත්ව ඒ අරමුණය ම මනකස් ක වනුවට උපදින්කන්.  

ඕකට කි නවා යසම්වන පරතය  කි  ා. ඒ අරමුණය ආපහු 
සිහිකවන කකාට තව ටිකක් ඒකක් ක ෝභ තචතසික    වත්. 
තව ටිකක් ඒ අරමුණය සිහිකවන කකාට ඒ ක ෝභ තචතසික  
තවත්   වත්.  
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කධ ධුත්ති ක එක පාරක් අපි හුනු ගෑකවාත් සුදු පාට ි. ක කවනි 
පාරට හුනු ගෑකවාත් අර ඉස්කස ් ා එකක් උ ධෝව ගන්නවා 
කම ා. තව ටිකක් දීප්තිමත්. තුන්කවනි පාරත් ගෑකවාත් ඊටත් වඩා 
දීප්තිමත්. ඕකට කි නවා ආකස්වන පරතය  කි  ා. ක ින් ක ින්, 
ක ින් ක ින් ඒක එකපාර ි අපි දැන් ගාන්කන්. නමුත් අනික් 
කකනාකග් උ ධෝව   නවා එ ා. අපි කධකක් හතර පස් සුර ක් 
ගෑකවාත් තීන්ත, කමාන තරධ දීප්තිමත් කව ි  : කවන්කන් නුති 
කව ි  : එකහම වුකණයත් අන්තිම පාකර් එකකන්  : එකහනධ 
ක කවනි එකකන්  : එකහනධ තුන්කවනි සුකර් එකකන්   කධ 
පාට: මු ් ම එකකන්  : එකකින් විතරක් කි න්න  ුහු. නමුත් 
එක සුකර්කට එකක් ගෑවාට ඒක නුවත නුවත ගාන කකාට 
ආකස්වන පරතය  කි  ා කි න්කන් ක ින් කකනාකග් ඇසුර 
  නවා කම ා.  

ඒ වාකග් ඔ  නිළි  සිහිකර ා පළමුකවනි වතාකධෝ උප ්දාපු එකට 
වඩා කුමුත්කත් ගති    වත් ක කවනි ට උපදින එකක්. හිකත් 
ම  ි. තුන්කවනි ට උපදින එක ඊටත් වඩා   වත්. කධ 
පළමුකවනි හිත කි න එකක් ක ෝභ ගති  කහා න්නත්  ුහු. 
ක කවනි එකක් කහා න්නත්  ුහු. කධ තරධ දීප්ති  කීකවනි පාර 
ගාපු එකට   අ ිති කි  ා ඇහුකවාත් එකහම කි න්න පුුවවන්  : 
 ෑ. අන්තිමට ම ගාපු එක හින්  ි කමච්චර පාට කි  ා 
කි න්නත්  ුහු. පළමුකවනි එක හින්දා  කි  ා කි න්නත් 
 ුහු. හතර පාරකට  ි ගෑකධෝ. නමුත් හතකර් ම උ ධෝව    ා 
තික නවා කන්  : 

ඒ වාකග් දැන් දැකපු අරමුණය නිරු ්ා ම  ි. නමුත් ඒ අරමුණය හිකත් 
හතර පස් සුර ක් සිහි කකළාත් ක ාකු කුමුත්තක් ඇතිකව ා 
ඇති. ‘මට කම ා   න්කන් නුතුව ඉන්න  ෑ කන්; කි නවා 
වකග් තුනකින් හිතට දැකන ි. ‘ඒ හින්දා   න්න  නවා; කි  ා 
ආපහු  නවා දැන්.  න්කන් අහව ් නිළි    න්න  ි. ගි ාම 
කවන්කන් ආක ත් පඨවි-ආකපෝ-කත්කජෝ-වාක ෝ කි න 
සතරමහාාාතුකවන් හුදුණයු, අවකාශ ාාතුව අවුරාකගන තික න 
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රෑප ධෙටි . නුත්නධ රෑපවාහිණි  න්තර  දැධමහම ඔන්න ඒකක් 
අර  ර්ශණය රාමුව ආක ත් මතුකව ි. මතුකවන කකාට අර හතර 
පස් සුර ක් සිහිකර ා ඇතිකරගත්ත කුමුත්කතන්  ුක්ත 
නිධෙත්ත එකහමම ක ක නවා. ක ක න කකාට අපට කපකනන්කන් 
හරි ට ඉන්න කකනාට කුමුත්ත වකග ි. කධ හිකත් තික න ගති 
ටික නිසා රෑප  පුත්තට පනිනවා. අ ් ාගන්නවා රෑප . ඉතින් 
රෑපවාහිණී  න්තර  නධ අ ් ාගන්න  ුහු. ඒක කත්කරනවා. 
නමුත් කවන්කන් ආපහු   න්න ගි හමත් රෑපවාහිණික ් තික න 
අනාත්ම රෑප   කින කකාට ම අර තමන් සිහිකරපු ගති ටික 
සිහිකරගන්නවා.  

සු ෑවට ම කව ා තික න්කනත් ඔන්න ඕක  ි.  ධ කව ාවක දී 
කවදා හරි  වසක කධක කත්රුකණයාත් තම ි ටික ටික හරි  ්ජජා 
කවන තත්ත්ව ට පත්කවන්කන්. හුමදාම අපි රෑප ට පුන ා 
තික න්කන් හිකත් තික න ගතික ් පර  කමට  ි කි න එක  ි. ඒ 
කි න්කන් තණය්හාව සිකත් සිකත් ආකස්වන  කවච්චි නිසා 
තණය්හාව වුඩිච්චි නිස ි කධ රෑප ට  න්කන්. තණය්හාව 
වුකඩන්න කහ්තුව කමාකක්  : කධ තණය්හාව ඇතිකවන ආකාර  
කනා  න්නා කම ි, අවි යාව. ඒක  ි අවි යා, භවතණය්හා කි න 
කකක ස් ක කට කි නවා ුූලක්සල්ශ කි  ා. අවි්ජජා, භවතණය්හා 
කි න කකක ස් ක ක මු ්කව  ි, ක ෝභ- ්කධෝශ-කමෝහ කි න 
අකුස  මුලුත්, නිතය ි-සුප ි-ආත්ම ි-ශුභ ි කි න විප ් ාසත් 
කි න කධ වුරැදි ඔක්කකෝම කවන්කන් අවි්ජජා-භවතණය්හා කි න 
කධ මූ ක්ක ්ශ, කකක ස්ව ට මු ්කවන ාමමතා ක ක නිස ි.  

තණ්හදව කවානවත් ු නැතණකරන්න බැහැ, තණ්හදව ඇතණසවන, 
ඇතණවපන යකදර  හඳුනද සනද සගන  තණය්හාව ඇතිකවච්චි 
ආකාර  හඳුනාගුනීම ම තණය්හාව නුතිකවන්න කහ්තුවක් ධෙසක, 
තණය්හාව ඇතිකවන වස්තුව කඩ ා ධුඳ ා දා ා තණය්හාව 
නුතිකරන්න  ුහු. අපි තණය්හාව නුතිකරන්න කි  ා  ාහිර 
වස්තුව කඩ ා ධුඳ ා දැධමාට කුඩුකර ා විමර්ශණය  කළාට 
තණය්හාව නුතිකරන්න  ුහු, තණය්හාව ඇතිවුකන් ඒකකන් 
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කනකධෝ නිසා. තණය්හාව ඇතිවුකන් කධ අවි යාව මු ්කව  ි. ඒ 
කි න්කන් කධ වූ ක ්, කවන ක ් ඒ විදි ට කනා කපන්නාපු 
සි ්ධි  ි තණය්හාව ඇතිකවන්න තික න්කන්. කිසිම ක  ක් 
කඩන්න, ධුඳින්න, අ ින් කරන්න ඕන නුහු, වූ ක ් වූ විදි ට 
කපන්නන්න පුුවවන් නධ.  

දැන්, චිතරපට ක, රෑපවාහිණී තිර ක දිස්කවන රෑප  කඩ ා, 
ධුඳ ාවත්   න්න පුුවවන්   කි  ා   න්නකකෝ. රෑප ක ාපවත් 
  න්න පුුවවන්  :  ෑ. ඔන්න ඒකක් රරදුරුව හරි, කන්කඩන්සර් 
ටික, ප් ාස්ටික් කෑ ි නධ තව ති ුණයා නධ කඩ ා ධුඳ ාවත් 
  න්න පුුවවන්. එතකකාට ඒ රෑප  කව ාවට වි යමාන කව ා 
නිරු ්ා කව ා  න එකක් ධෙසක, එ ඳු වූ තුකනකිනු ි අපට කධ 
නිධෙති ඇතිකව ා තික න්කන්. අවශය වුකන් අපට පු ්ග  
නිධෙත්තක්, තණය්හාව ඇතිකවන නිධෙත්තක් ඇතිවුකන් කමකහම 
කන්  කි  ා කනා  න්නා කම  ි, තණය්හාකධෝ වුඩීමට ඉඩ 
තික න්කන්.  

අර අහව ් නිළි  කි  ා පළමුකවනි සිත උපදින කකාට ම ඇත්ත 
කපන්නන්න පුුවවන් නධ, ඒ නිළි  සිහි කරකගන ක වනුවට අර 
ක ෝභ තචතසික    වත් කවන විදි ට සිත උපදින්කන් නුහු. 
ක කවනි සිත කපන්නන්න පුුවවන් නධ, තුන්කවනි සිත 
උපදින්කන් නුහු. නමුත් එකහම සිත් පහක් හ ක් ගික ාත් 
 ාහිකර් ඉන්න කකනා   න්කන් නුතුව ඉන්න  ුරි තත්ත්ව කට 
පත්කවනවා.  

එක ි දැන්,  රුවා සිහි කරනවා, ක ෝභ තචතසික  ක වුනි 
වතාවටත්  රුවා සිහි කරනවා, තව ටිකක් ඒ සිතිවි ්  ආකස්වන 
පරතය    නවා.   වත්. තුන හතර පහ සිහිකරන කකාට 
කහාඳට ම අපහසු ි. ‘අකන් මට ළම ා   න්න, ළම ාකග් මූන 
  න්කන් නුතුව නධ ඉන්න  ෑ ම  ි. මම   න්න  න්න ම 
ඕන; කි  ා ඔන්න  ුහුස්ති කව ා  නවා. ගි ාම කධ සිකත් 
තික න   වත් කමක්. ක ෝභ තචතසිකක ් ආකස්වන පරතය  
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   ා කධ තික න්කන් දැන්. අර තුන් හතර පාරක් හුනු ගෑවහම 
ඒක කහාඳට ඔපවත් කව ා තික න්කන්.  

ඊට පස්කස් දැන්  රුවා   න්න කි  ා ගි හම කවන්කන් 
කමාකක්  : කකස්-ක ාධ-නි - ත්-සධ-මස් කි න පඨවි කකාටස් 
විස්කසන්, පිත්-කසධ-සුරව කි න ආකපෝ කකාටස් කදාළකහන්, 
කත්කජෝ කකාටස් හතර ි, වාක ෝ කකාටස් හ  ි, අවකාශ ාාතුව 
අවුරාකගන තික න රෑප ක හුඩ සටහණය ඇස් ඉදිරිපිටට එ ි. 
එන කකාට හත් අට වතාවක් සිහිකර ා   වත් කවච්චි ක ෝභ 
තචතසික   කින කකාට ම සිහි කවනවා නධ, එතකකාට 
කමාකක් කව ි  :  රුවා දැක්කා වකග් ම  ි. ‘අකන් පුකත්; කි  ා 
කධ හිකත් තික න ගති ටිකකන් සතරමහාාාතු රෑප  පුත්තට 
පුන ා, රෑප   දාගන්නවා, ‘පුකත්; කි  ා. 

එතකකාට අපි හුම කව ාකවම අර අ ි ා අන් ර කටු කන 
කතාව ම තම ි කධකකදිත් කරන්කන්. කධෝ නාවට වකග්ම කධ 
රුප ට, කධෝ නාවට, සඥාවට, සඛාර ට ඔ  ාමමතා හතරට ම 
ඔ  අ ි ාකග් කතාව කරනවා අපි. අන් ර කටු අත්තක් කඩ ා 
අරකගන අ ි ා හපන කකාට ඒකක් කටු ටික කක්ට ඇනි ා ක ් 
රහ එනවා. අ ි ා හිතනවා කධ රහ එන්කන් අන් ර අත්කතන් 
තම ි කි  ා තව ක ාකු අත්තක් කඩ ා ගන්නවා. දැන් කටු 
ටිකක් වුඩිපුර ඇකනනවා. වුඩිපුර ඇකනන කකාට දැන් දැකනන 
රහත් වුඩිපුර වුඩි ි. ඊට පස්කස් තව අත්තක් කඩනවා. කධ 
පුත්කත් ස්පශණ   කින්න  කින්න කමෝඩකම  න්කන් කධ සුප  
එන්කන්  ාහිකරන් කි    ි. ඉතින් අ ි ා කටු කනවා. 

ඉතින් ඒ වාකග් ම  ි කධ පුත්කත් කධ තණය්හා තචතසික  
  වත් කවන්න, කවන්න අපි හිතන්කන් කම ඳු ගති ක් එන්කන් 
සතරමහාාාතුකවන් කි  ා සතරමහාාාතුකධෝ  ුකඳන ගති  
වුඩිකවනවා. ඊට පස්කස් අපට කධ තරධ ආශ්වා  ක්  ුක න 
සතරමහාාාතුව රකින්න කඩු අරකගන, කපාලු අරකගන, තුවක්කු 
අරකගන ඉතින් රකිනවා අපි.  
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ඒ වාකග්ම ඒ සතරමහාාාතුව විපරිණයාම කවච්චි  වසට, ‘කධ 
තරධ සුනසි ් ක් ආපු වස්තුව නුතිවුණයා; කි  ා දුක් විඳනවා 
අපි. ඉතින් කමකතන්දි මතක් කරන්න ඕන ක ් තම ි, කධ ස්පශණ 
ආ තන හ  අනාත්ම  ි කි  ා කත්රුණයු  වසට  ි නුවත කමම 
ඇති කරණය පුණයයාභිසඛාර, අපුණයයාභිසඛාර, 
ආකනඤ්ඤාභිසඛාර කි න කහ්තු නුති කවන්කන්. ඒ කහ්තු 
නුතිකවන්න ස්පශණ ආ තන හක ් අනාත්ම ස්වභාව  කහාඳට 
පුහුදිළි කවන්නට ඕකන්. පුහුදිළි කවන්න අනාත්ම ස්වභාවක ් 
රෑප ටික කහාඳට විමර්ශණය  කර ා කපන්නන්න ඕකන්. එ ඳු 
රෑප ස්පර්ශක න් උපදින කධෝ නාව   අනාත්ම  ව කපන්නන්න 
ඕකන්. අනාත්ම රෑප ස්පශණ න් උපදින හුම හුඩ සටහණයක් ම, 
සඥාවක් ම අනාත්ම  ව කපන්නන්න ඕකන්. එකහම 
කපන්නුවහම  ි තමන්ට කත්කරන්කන් කධ අනාත්ම වූ ාමමක ෝ 
අර  ා රෑප  පිළි ඳව, කධෝ නාව පිළි ඳව, සඥාව පිළි ඳව, 
සඛාර  පිළි ඳව ආත්ම ස්වභාව ක් තමන්කග් මනකස්  ි 
තික න්කන් කි න ටික කත්කරන්කන්. එදාට  ි තමන්කග් කධ 
කකක ස් ගති  නිසා සතරමහාාාතුකධෝ  ුඳි ා විඳින දුකක් 
ක කිරීමක් ඇතිකවන්කන්.  

ඔන්න ඔ  විදි ට  ණ අපට කවානු හරි යවමක සම් මමර නණුද 
කරගන්න සවන්සන්   

එක ක  ක් මතක් කරනවා: තණය්හාව නුතිකරන්න කවදාවත් ම 
පුුවවන්කමක් නුහු, තණය්හාව ඇතිකවච්චි හුටි, ඇතිවුණය 
ආකාර , කත්රුධ කනා කගන. අවියයදව දුරැ සනද සකදට 
කවානවත් ු නණවන් යකණන්න බැහැ  ඉතින් ඒ නිසා ඒක ි සධමා 
දි්ටිය කි  ා කි න්කන් කධ ඇත්ත ඇති හුටික ් දැක්කහම එ ාට 
අවක ෝා කවන්කන් තණය්හාවකග් ක්ෂ   වක්. තණය්හාව නුති 
කරණය, නුති කවන ආකාර   ි.  

අ   වකස්දී අපට ක ාකහෝ කධෝ ාවට හිකතන්කන් අපි  න්නවා 
තණය්හාව අපි ගාව  ි ක ි ා. නමුත් තණය්හාවට අහුකවන වස්තුව 
තික න්කන්  ාහිර ි කි  ා කන් අපි හිතන්කන්. අපි කි මු දැන් 
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අධමා ඉන්නවා. ඇත්ත. අධමාට ආ කර් කම, ආසා කම, කුමුති 
කම, තණය්හාව මකග් හිකත් තම  ි. පිළිගන්නවා අපි. නමුත් 
අධමාට තික න ආ ර  මකග් හිකත් ති ුණයාට අධමා ඉන්නවා 
කන්. ඉන්න අධමාට මකග් ආ ර   ි කි  ා කන් හිකතන්කන් 
අපට. එතකකාට අධමා ඉන්නවා කන් කි න තුන තණය්හා 
අනුශ   ි තික න්කන්. කපකනන්කන් නුහු. තණය්හාව කි න 
තුන පරි ු්ටඨාන   ි. කකක ්ස   ි. නමුත් අපට කත්රුකණයාත්, 
සතරමහාාාතුව තික න තුනක අපි අධමාත් හදාකගන ි අධමාට 
තණය්හා කර ා තික න්කන් කි  ා. ඒ කි න්කන්  ාහිර තික න 
ක ්කට නධ තව තණය්හා කළත් කමක් නුහු. අපට තණය්හාව 
ක ක න්කන් අපි හදාගත්ත නිධෙත්තක් අනුව ධෙසක,  ාහිර තික න 
නිධෙත්තකට කනකව ි. දැන් අපි ‘අධමා; කි න නිධෙත්ත රෑපවාහිණී 
තිර  තුළ දැක්කකාත් අපට ඒ විදි ට ම ආශාව, කුමුත්ත එන්කන් 
නුති කව ි  : ආ ර  කි න එක එන්කන් නුති කව ි  :  

කහාඳ ි, අපි හිතුකවාත්, ‘හරි තණය්හාව කි න එක මා ගාව තම ි 
තික න්කන්, අධමාට කුමුත්ත මා ගාව තම ි. නමුත් අධමා 
 ාහිරක ් ඉන්නවාකන්; කි  ා හිතුකවාත් හරි   ඒක: දැන් ඒ 
රෑප  දැක ා කන් අපට තණය්හාව ඇතිකවන්කන් කන් : නමුත් 
ඇත්ත ම ක ් ගත්කතාත්, සත්ත්ව පු ්ග  කනා වන ාමමතාව ක් 
තික න තුනක මම කමකහම  කින, ‘අධමා; කි  ා ඒ රෑප  
 කිනකම ම වුරැදි නු ් : වුරැදි  ි.  

ඒ වකග් ‘අධමා; කි  ා තණය්හාව ඇති කවන්කන්, අධමාට 
තණය්හාව ඇතිකවන්කන්, අධමා කි  ා කධ රෑප   කින වුරැ ්  
නිස  ි. ඒ වුරැ ්  ඇතිකවන්කන් කධ අනාත්ම සඥාව අර  ා 
අධමා කි  ා හිත ා කධ විදි ම හදාගත්ත සඥාවක් තික නවා. ඒ 
කි න්කන් සඥා ක කක් තික න්කන්. කධ පඨවි-ආකපෝ-කත්කජෝ-
වාක ෝ කි න සතරමහාාාතුකධෝ හුඩ , කධ රෑප  අනාත්ම  ි, ඒ 
නිසා කපකනන හුඩසටහනත් අනාත්ම  ි. කධ හුඩසටහනට මම 
හිතුකවාත් ‘කුුවධ; කි  ා, ඔන්න දැන් කධ මකග් මනකස් හිටිනවා 
නිධෙත්තක් කධ හුඩ  ම ‘කුුවධ;   කි  ා. දැන් මම 
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සිහිකරගන්න නිධෙත්ත ආත්ම සඥාවක්. ඇස් ඉදිරිපිටට එන්කන් 
අනාත්ම සඥාවක්. මම කධ ක ක ම එක ි කි  ා හිතන හින්   ි 
මට කධ නිතය සඥාව තික න්කන්. මම  ත  ුතු ි, මම කමකහම 
සිහි කරන කකාටත්  ාහිර රෑප සඥාව අනාත්ම  ි. මම ඇස් 
ක කකන්  ුලුවහම ඇස් ඉදිරිපිටට එන්කන්ත් අනාත්ම සඥාවක්. 
අනාත්ම සඥාව  කින කකාට කධ ආත්ම සඥාව ආපහු 
සිහිකවනවා.  

ඔන්න ඇත්ත ඕක  ණ  ඕක ගැඹපරැ ණ  ඔ  ටික දැන ගන්න  
දැනසගන ඒක පැත්තකණන් තබන්න  ඔතැන්ට තවු  න්න බැහැ  
අුදරැ ණ අපට   

ඊට පස්කස් අපි කට ුතු ි ඊට කමහා වුඩ පිළිකවළක්. ඒ තම ි 
තමන් කකනා කකනා හුරුපුරුදු කරගන්න එක කමටහනක්. 
කහාඳම ක ්, ක ාකහාම ගුඹුරු ක  ක් කනකව ි. අපි කි මු, 
තමතරීකමටහන කි න්නකකෝ. මම අ   වස පුරාවට කධ 
කමටහන තුළ ම ඉන්නවා පුුවවන් තරධ. අමතක කව ා ගි ත් 
මතක් කරනවා. මකග් කමාන වුඩ කට ුත්තකට ක දුණයත්, වුකේ 
අවසන් කවච්චි ගමන් කහෝ වුකේ කරන අතරතුර විටින් විට කහෝ 
මම කධක සිහිකරනවා කි  ා හිත දැඩි කරකගන, ඔන්න 
කමටහනක් ත ාගන්නවා.  

එ ා උක ් ම නුගි්ටට කවක ් ඉඳ ා, මුහුණය කහෝ න්න  න 
ටිකක්ත්, වුසිකි ි කුසිකි ි  න ටිකක්ත්, ආහාර පාන ගන්න 
ටිකක්ත්, හුම කව ාකධෝ ම හිත රැකගන්නවා. මහා රාශි ක් 
කනකව ි, ‘සි ුව සත්ත්ව ින් නිදුක් කවත්වා, නීකරෝගී කවත්වා, 
සුවපත් කවත්වා, දුකකන් ධෙක ත්වා; - ඔ  තමතරී කමටහන් 
රාශි ක් තික නවා. නමුත් කවන කමාකුත්  ුරිනධ ඒ ටික. ‘සි ුව 
සත්ත්ව ින් නිදුක් කවත්වා, නීකරෝගී කවත්වා, සුවපත් කවත්වා, 
දුකකන් ධෙක ත්වා; කි න ටික  වස පුරාම මුමුණය මුමුණය ඉන්නවා. 
ගමනක්  න කකාටත් එකහම  ි, වුඩ කට ුත්තකට  න කකාටත් 
එකහම  ි. අත කනා හුර ම,  වස පුරාව ම, අ   වකස් ඉන්නවා 
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කි  ා හිතාගන්නවා. කමානවා හරි වුඩ කට ුත්තක් ක දුණයහම 
ඒකට අනුගතව වුඩ කට ුතු ටික කරනවා.  

ඒ කධෝ ාකවදි සමහර විට අපි දු   නිසා අමතක කවන්න 
පුුවවන්. විටින් විටත් මතක් කර ා ගන්නවා. වුකේ 
ඉවරවුණයහමත් ආපහු මතක් කර ා ගන්නවා. නින් ට  න ක ්ම, 
නිදාගන්න කකාටත් ‘සි ුව සත්ත්ව ින් නිදුක් කවත්වා, නීකරෝගී 
කවත්වා, සුවපත් කවත්වා, දුකකන් ධෙක ත්වා; කි  ා හිතනවා. 

කමකහම හිතන එකකන් මහා විශා  ආනිශස ක් තික  ි. 
අුවකතන් ක ෝභ- ්කධෝශ-කමෝහ අකුස  ාමම එකතුකවන්න දී ා 
නුහු. තව පුත්තකින්, ඔ  ඇත්තන්කග් ඇස් ඉදිරිපිටට එන රෑප 
නිධෙති ටිකට අනුගතව හිත නුඹුරුකව ා, අුවකතන් නිතය-සුප-
ආත්ම කි න නිධෙති මනසට එන කධෝග  ක ාකහෝ ම අඩුකව ා. 
මම දැන් කමකහ්  ුලුවත්, වුඩක් කකරුවත් හිත ඇතුකළන් ‘සි ුව 
සත්ත්ව ින් නිදුක් කවත්වා, නීකරෝගී කවත්වා, සුවපත් කවත්වා, 
දුකකන් ධෙක ත්වා; කි  ා හිත හිත ි කධ  න්කන් එන්කන්. 
එකහම හිත ඇතුකළ් රැකඳන්න උපා ක් කරකගන නුත්නධ අපට 
ඉකධ ම කපකනන ක ් මත පතිතකව ා ි ජීවත් කවන්න 
තික න්කන්. අහන ක ් මත පතිතකව ා ි ජීවත් කවන්න 
තික න්කන්. එතකකාට, ඒ මත පතිතකව ා ජීවත් කවන කකාට ඒ 
අරමුණය, ඒ නිධෙත්ත අතහුකරන කකාට, අපි අර හිත හසුරවාපු 
ආකාර  එකහමම අරකගන අර නිධෙත්ත අකප් මනකස පවතිනවා. 
නමුත් කධ වකග් උපා ක් කළහම, හුම කව ාකවම කධ ස්පශණ 
ආ තන හ  අපි ඇසුරු කරන්කන් තමන්කග් හිකත් තික න 
ගතික න්.  

ඒකකදී අපට ඕකන් උත්සාහ ක්: එක්තරා  වසක්  මුකණයක් 
ඇවි ් ා ආනන්  හාමුදුරුවන්කගන් අහනවා, කිමත්ථි නුකඛා කභා 
කඛා ආනන් , සමකන කගාතකම  රහ්මචරි  වසතීති. කුමන 
අර්න ක් සඳහා  , පින්වත් ආනන්  න් වහන්ස, කධ ශරමණය භවත් 
කගෞතම න් කකකරහි වාස  කරන්කන්: ශරමණය භවත් 
කගෞතම න්  ඟ වාස  කරන්කන් කමාන අර්න ක් සඳහා   
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කි  ා අහනවා. ඊට පස්කස් කි නවා, ඡන් ස්ස 
පහානත්ථභගවකතා  රහ්මචරි  වසතීති. කධ ඡන්   පරහාණය  
කිරීම සඳහා, කුමුත්ත දුරු කර ගුනීම සඳහා, මම ශරමණය භවත් 
කගෞතම ින්  ඟ  රහ්මචරි ාකධෝ හුසිකරනවා කි  ා. ඊට පස්කස් 
කධ  මුණයා අහනවා, ‘ඒකට මගක් තික නවා  :; කි  ා. ‘එකහම 
කුමුත්ත නුතිකිරීම සඳහා මඟක් තික නවා  :; කි  ා අහනවා. 
‘ඔධෝ, මඟක් තික නවා; කි නවා. ‘කමාකක්   මඟ:;  

 ඡන්  සමාධි සමන්නාගත, ඡන්  සමාධි පාාන සමන්නාගත 
ඍ ්ධිපා   වඩනවා නධ,  

 විරි  සමාධි පාාන සස්කාර සමන්නාගත ඍ ්ධිපා   
වඩනවා නධ,  

 චිත්ත සමාධි පාාන සස්කාර සමන්නාගත ඍ ්ධිපා   
වඩනවා නධ,  

 රරමසා සමාධි පාාන සස්කාර සමන්නාගත ඍ ්ධිපා   
වඩනවා නධ, 

කමන්න කධක මග ි කි  ා කපන්නනවා. 

ඊට පස්කස්  මුණයා කි නවා, ‘කධක කවන්න පුුවවන් එකක්  : 
කනා කවන එකක්  : මම හිතන්කන් නුහු ඡන් ක න් ඡන්   
දුරුකරන්න පුුවවන් කි  ා. ඡන්   දුරුකරන්න  ි භාගයවතුන් 
වහන්කස්  ඟ ඉන්කන් කිධෝවා. ඡන්  සමන්නාගත ඍ ්ධිපා   
වඩනවා කි  ා කිධෝවා. ඉතින් කුමුත්ත නුතිකරන්න, 
කුමුත්කතන්  ුක්ත ාමම ක් වඩ ා කකාකහාම  :; කි  ා 
අහනවා. ‘කුමුත්ත නුතිකරන්න, කුමුත්කතන්  ුක්ත ාමම ක් 
වඩන්කන් කකාකහාම  :; කි  ා අහනවා.  

ඊට පස්කස් ආනන්  ස්වාධෛන් වහන්කස් උත්තර ක් ක නවා, 
‘කහාඳ ි, ඔ ට කපර ආරාම ට එන්න ඕකන් කි  ා,  න්න ඕකන් 
කි  ා කුමුත්තක් ඇතිවුණයා  , නු ් :; කි  ා අහනවා. 
‘කුමුත්තක් ඇතිවුණයා;. ‘ආරාම ට ආවාට පස්කස් ඒ කුමුත්ත 
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නුතිවුණයා  , නු ් :; ‘නුතිවුණයා;. ‘ඉතින් කුමුත්ත මු ්කරකගන 
ඒ කුමුත්ත නුතිවුකන් නු ් :; ‘නුතිවුණයා;. ‘ඔ ට මම 
ආරාම ට  න්න ඕනෑ කි  ා උත්සාහ ක්, රර ය ක් ති ුකණය් 
නු ් :; කි  ා අහනවා. ‘ති ුණයා; කි නවා. ‘ඒ නිසා ඔ  ඒ 
උත්සාහක න් ආරාම ට ගි ාට පස්කස් ඒ උත්සාහ  තික නවා   
තවම:; ‘නෑ;. ‘ඔ ට ආරාම ට  න්න ඕනෑ කි  ා හිතක් 
ඇතිවුණයා  :; ‘ඔධෝ;. ‘ඒ හිත නිසා ඔ  ආරාම  ගි ාට පස්කස් ඒ 
සිත තික නවා  :; ‘නෑ, සන්සිඳුනා;. ‘ඔ ට ආරාම ට  න්න 
ඕනෑ කි  ා  ධ රරමසාවක් ඇතිවුනා නධ ඔ  ආරාම ට ගි හම 
ඒ රරමසාව සන්සිකඳන්කන් නු ්  :; ‘සන්සිකඳනවා;.  

කමන්න කධ වකග් නිවන්  කින්න කි  ත් කුමුත්තක් 
ඇතිකරගත්තහම, රහත් කවච්චි  වසට ඒ කුමුත්ත 
ඉතුරුකවන්කන් නුහු. රහත්කවන්න කි  ා ආක  කුමුත්තක් 
ඉතුරුකවන්කන් නුහු. රහත්කවන්න කි  ා රර ය  කකළාත්, 
රහත් කවච්චි  වසට රර ය  කි න එක ඉතුරුකවන්කන් නුහු. 
රහත්කවන්න කි  ා සිතක් ඇතිකරගත්කතාත් රහත් කවච්චි 
 වසට සිත පවතින්කන් නුහු. රහත්රරම පිණිස රරමසාවක් 
ඇතිකර ගත්කතාත්, රහත් වුනාට පස්කස් ඒ රරමසාව තික න්කන් 
නුහු කි  ා කපන්නුවා. එතකකාට කමාකක්  , ඡන්ය මුදිය 
පධදන මම්කදර මුන්නදගත ඍය්ියපදය  කි  ා කි න්කන්: 
ඡන්   කි  ා කි න්කන් කුමුත්ත  ි. ඡන්   නිසා  ධ සිකත් 
එකඟකමක් ඇතිකරගන්නවා නධ,  ධ සමාධි ක් 
ඇතිකරගන්නවා නධ, එකඟකමක් ඇතිකරගන්නවා නධ, කධකට 
කි නවා ඡන් සමාධි සි  ා.  

පාාන සස්කාර කි  ා කි න්කන් කමාකක්  : පාාන සස්කාර  
කි  ා කි න්කන් රර ය  කිරීමට තික න සස්කාර  කමාකක්  : 
උපන් අකුස  ාමම දුරු කර ා, නූපන් අකුස  ාමම නූප වනවා, 
නූපන් කුස ් උප ව ා, උපන් කුස ් වුඩි දි ුණයු කරනවා කි න 
එක තම ි රර ය ට සස්කාර , භාවනාවට සස්කාර . කධ 
කුමුත්ත, කධ සමාධි , කධ ඡන්  සමාධි . කධ සමාධි  
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උ ධෝකරකගන, කධ සමාධි  වඩ වඩා කධ සතර සමයක් පරාාන 
රර යක න් කට ුතු කරනවා නධ,  ුක්ත නධ, ඒකට කි නවා ඡන්  
සමාධි පාාන සස්කාරක න්  ුක්ත ි කි  ා.  

එතකකාට කකකනක්. ‘පරණය කධ මකග් සිකත් තික න කධ ාමමක ෝ 
අර  ා, ක ්කපා -වස්තුව-හරකා ාන-ධෙ මු  ් කි න කධවා ගුන 
වටිනාකමක් මකග් සිකත් තික නවා නධ කධවා දි කධෝවා! 
අලුකතන් වටිනාකධ මකග් මනසට කනා ඒවා! කි න අ හස් 
ඇතුව  ධතාක් සිහිනුවණය තික  ි නධ, උපන් සිහිනුවණය 
වුඩිදි ුණයු කධෝවා, නූපන් සිහිනුවණය උපදීවා; කි න අ හස් ඇතුව 
කකකනකුට කුමුත්ත ඇතිකරකගන ඔ  වාකග් කමටහනක  වස 
පුරාවට ම සිටි  හුකි ි. එ ා එතකකාට ඡන්  සමන්නාගත 
ඍධිපා   වඩන කකකනක්. කමත් සිත වඩනවා උක ් ඉඳ ා ම. 
හු ු ි එ ා කධ විදි ට කරන්කන් කමාකට  : එ ා  න්නවා 
අධමා-තාත්තා-දුව-පුතා-අ ි ා-අක්කා-රන්-රිදී-මුතු-මුණික් කි න 
කධ වටිනාකධ දැකනනකම තමන්කග් මනසට කධ උපන් අකුස  
ාමම ක ෝ තමන්කග් මනකස්, කධ වටිනාකධ.  

මම  ධ හිත කනා රකනි  වක හිටික ාත්, කමටහනක හිත ත ා 
කනා ගත්කතාත්, අලුකතන් අලුකතන් කධ වටිනාකධ තව 
එකතුකව ි මට. එ ා උපන් අකුස  ට, නූපන් අකුස  උපදින 
එකට    ි. එ ා කුමුති ි, උපන් අකුස   දුරුකවන්න. 
කමාකක්  : කධ කගව ්-කදාරව ්- ාන-වාහන-ඉඩකඩධ-ධෙ -
මු  ්-රන්-රිදී කි  ා කධ දැකනන වටිනාකධ මනකස් ටික ටික 
අඩුකවනවා නධ ඒකට කුමුති ි. අලුකතන් වටිනාකම එකතු 
කනා කවනවාට කුමුති ි. ඒ හින්දා එ ා කධ ාමමතා හතර ම 
එකකින් කරනවා. පාාන සස්කාර  වඩනවා ඡන්  සමාධි කින්. 
කුමුත්ත ඇතිකරගන්නවා කධ සමාධි නිධෙත්තට, අන්න අර 
පාාන සස්කාර ට හිත ත  ා. අර ාමමතා හතරට හිත ත  ා.  

ඒ නිසා එ ා  වස පුරාවට ම ඔන්න අශුභ කමටහන, එක්කකෝ 
තමතරී කමටහන වඩනවා. ඒක පරතිපදාවක් කරගන්නවා 
අතකනාහුර ම. අමතක කව ා ගික ාත් මතක් කර ා ගන්නවා. 
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ක කවනි  වකස්   නවා, ඊක ්  වස පුරාවට ම කධ කමටහකනන් 
සිටි ාට වඩා මට අ   වකස් ටිකක් හරි ඉන්න පුුවවන්  : 
ක වුනි  වකස්ත් උක න්ම ‘සි ුව සත්ත්ව ින් නිදුක් කවත්වා, 
නීකරෝගී කවත්වා, සුවපත් කවත්වා, දුකකන් ධෙක ත්වා; කි  ා 
විතර ි හිතන්කන්. හු ු ි එ ා  න්නවා මම කමකහම හිතන්කන් 
ඇ ි කි න එක. පාාන සස්කාර  නිසා.  

කධ හුම ක ්ක ම තික න උපන් වටිනාකම මනකස් කගකවන්න, 
නූපන් වටිනාකම නූපදින්න කරන්න තික න්කන් එක ම ක    ි 
මට. කධ වාකග් උපා ක් කනා කකළාත් කධ වටිනාකම එන්න 
එන්න වුඩි දි ුණයු කවනවා. නූපන් වටිනාකම එකින් එක එකින් 
එක එකතුකවනවා කි  ා  න්නවා. ඒ කණ න්සන් ටිසකන් ටික 
ටිසකන් ටික නණවනණන් දුරට  නවද කණ ලද යන්නවද  ඒ නිසා එ ා 
 වස පුරාවට ම හිත රැකගන්නවා කධ වාකග් කපාඩි ක  කින්. 
ඉතාම කුඩා ක  ක්, මහා විශා  අර්න ක් කරනවා.  

එතකකාට ඊගාව  වකස් එ ාට මනින්න පුුවවන් එ ාව. මට ඊක ් 
 වසට වඩා කධ කමටහනත් එක්ක ජීවිත  කගවන්න පුුවවන් 
වුනා. ක වුනි  වකස් තව ටිකක් රර ය  ඇතිකරගන්නවා. සිහි  
ඇතිකරගන්නවා. එ ාට කත්කරනවා මු ින්  වසටත්, ක වුනි 
 වසටත් වඩා අ   වකස් වුඩකට ුතුත් එක්ක මට කධ කමටහන 
අත කනා හුර කරන එක තව ටිකක් පුුවවන්.  

ඔකහාම පුරු ් ක් හුටි ට  වස පුරාවට ම එක කමටහනක 
ඉන්න හදාගන්න කරම ක් හිකතන්. මහා ගුඹුරක් ඕන නෑ. 
ක ාකහෝ ක ් ඕනෑ නෑ. ‘සි ුව සත්ත්ව ින් නිදුක් කවත්වා, නීකරෝගී 
කවත්වා, සුවපත් කවත්වා, දුකකන් ධෙක ත්වා; කි  ා හිතන ටික 
ක ාකහෝ ම ගුඹුරු  : කරන්න අපහසු  : කනා කරන කම ධෙසක 
 ුරිකම කනකව ි කන්  : ඒ ටික කරන්න. සිහි  නිතරම ඒකට 
 ි. ඡන්   ඒක පවත්වන්න  ි. රර ය  ඒක පවත්වන්න  ි. සිත ඒ 
ගති  පවත්වන්න  ි. රරමසාව ඒ ගති  පවත්වන්න  ි. ඡන් , 
චිත්ත, විරි , රරමසා කි න ගති හතකරන් කධ කමටහනට 
අනුගරහ    න්න, පාාන සස්කාරක ් පිහිට ා.  
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පාාන සස්කාර  කි  ා කිධෝකධෝ: ඒක වචන  කනකව ි, 
තමන්කග් අර්න  ගන්න. මට අධමා ගුන, තාත්තා ගුන,  රුවන් 
ගුන, වස්තු ගුන, ක ්කපා  ගුන තවම මකග් හිත  ුඳි ා. හිකත් 
ආශාව ක ාකහෝම තික නවා. කධක මකග් හිකත් උපන්න කිුවටක්. 
එ ා  න්නවා ඒක. මම ඒ මත ම හිටික ාත් තව තව, කධ තික න 
කිුවට වුඩිකවනවා විතරක් කනකව ි, අලුකතන් අලුකතන් 
කුමුත්ත  ුක්ත රෑප-ශධ  අරමුණයු මකග් ජීවිත ට එකතුකවනවා. 
අලුකතන් එකතු කනා කවන්න, එකතු කවච්චි ක ් මුකකන්න, 
තික න එක ම උපා  තම ි මම කධ කුමුත්කතන්, රරර් ක න් 
හිත දැඩි කරකගන, රරමසාකවන්  ුක්තව කමන්න කධ කමටහන 
තුළ ඉන්නවා කි  ා ඉන්න එක. 

 එතකකාට තව කකකනකුට පුුවවන්  වස පුරාවට ම 
තමන්කග් ක  පුත්තට හිත ත ාගත්තා. කධ කක ් හිත 
හසුරුවන්න: කකස්-ක ාධ-නි - ත්, කුණයප ස්වභාව  ම, 
ආදීනව ස්වභාව  ම,   නවා. 

 තව කකකනකුට පුුවවන්, එක එක පරි ා න්කගන්  ුදුගුණය 
කමකනහි කරන්න පුුවවන්.  වස පුරාවට ම එ ා කමාන 
වුඩක් කකරුවත්, හිත ඇතුකළ් ඕක විතරක් කරනවා. 
විශා  වශක න්  ුරි නධ,  ුදුරජාණයන් වහන්කස්කග් එක 
 ුදුගුණය ක් හරි අරකගන ‘සමද භගවද ඉතණපණ අරහ’ - 
 ුදුරජාණයන් වහන්කස් අරහ වන කස්ක,  ුදුරජාණයන් 
වහන්කස් අරහ වන කස්ක කි  කි ා හරි හිත හිතා හරි 
ඉන්න. මහා රාශි ක් ඕන නුහු. එක ක  ක් විතර ි ඕන 
හුම කව ාකධෝම.  

හු ු ි තමන් මනින්න ඕන. අ   වකස් මම කධක කළාට, 
වුඩකට ුතු ව ට හිත ගි  ගති  වුඩි ි. කධ කමටහකන් මකග් 
හිත ති ුණයු ගති  අඩු ි.  

ඊගාව  වකස් පටන්ගන්න, ‘මම ඊක ් තරධ දු   නධ කවන්කන් 
නුහු. අ   වස පුරාවට ම මම කකාකහාම හරි කධ කුස  
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නිධෙත්කත්;. තමන් කකනා කකනා කතෝරාගන්න තමන්ට කහාඳ 
පරි ා ක්. ඒ කි න්කන ් හිත ටිකක් හරි හසුකවන්කන්  ුදුගුණය 
හිතන කකාට  , කමත් සිත වඩන කකාට  , අශුභ භාවනා කරණය 
කකාට  , මරණය  සිහි කරන කකාට , ඕන විදි කට හානගන්න.  

ඒ එක පරි ා ක් ජීවිත  කරගන්න. වුඩ කට ුතු කළත්, වුඩට 
ගි ත්, කගාවිතුනක් කළත්, ඇඳුධ පුළඳුධ කහ්දුවත්, උ න පිහන 
කට ුත්තක් කළත්, අමතක කව ා  නවා, මතක් කරනවා. හිත 
ඇතුකළන් මුමුණය මුමුණය ඉන්න. කකකනක් එක්ක කතා කරන 
කකාටත් තමන් ඇතුකළන් අරක මුමුණය මුමුණය  ි ඉන්කන්. අදා  
ක ්ට ම අනුගත වුනා, අනිත් කව ාවට කමකහම. ඔ   ාහිර 
‘කහා පන්,   පන්, අහපන්; කි  කි ා හිත ඇතුකළ් කුකෑරි, 
කුකෑරි, කුකෑරි, කුකෑරි පිටතට දුවන්න  න ගති  ඉකධ ම 
ටිකක්  වස්  න කකාට සන්සිකඳ ි. කමන්න කධ ගති  
අඩුකරගත්තහම ඔ  ඇත්තන්ට ‘අධමා; කි  ා සිහිකවන කකාටම, 
සිහිකවන එක මනස පිළි ඳ වූවක් කි  ා හඳුනාගන්න එතකකාට 
පුුවවන්. එකහම හඳුනාගත්කතාත් තම ි ඔ  ඇත්තන්ට අරමුකණය් 
මු ට  න්න පුුවවන්. නමුත් අ   වකස් එකහම  ුහු, සිහි කවන 
කකාට ම ාහිර ට හිත නුඹුරු කව ා, ඇත්තත් කව ා, එක්කකෝ 
අඬන අරමුකණය් අඬ ා, හිනාකවන අරමුකණය් හිනාකව ත් ඉවර ි.  

මම අර මු ින් කිධෝකධෝ ාමමතාව . කමන්න කධ තුනට ගිහි ් ා 
තම ි ක  න්න කවන්කන්. නමුත් ඒ ගති  අ  කධ මානසික 
ම්ටටකමන් අ ් න්න  ෑ. ඔ  ඇත්තන්ට දැන් ‘ ාුවකවක්; කි  ා 
සිහිකවන කකාට කධ  ාුවවා කි  ා සිහිකවන්කන් හිතට කන්   
කි  ා අ ් ාගන්න ඕන නධ, පුුවවන් නධ කමකහම භාවනා 
කරන්නත් ඕන නෑ කන්.  ුරි හින්දා කන් එන්කන්.  

ඉතින් කාරණයාව දැනගන්න. කධක කවදා හරි කරන්න කවන්කන් 
කමකහම කන්   කි  ා. ඇත්ත දැකි   ුතු ි කි  ා. නමුත් 
එතුනට  න්න කධ වාකග් සරළ උපා ක් ජීවිතක ් කරගන්න 
කවනවා. කධ ජීවිත  වටාවට කගතිච්චි වටිනාකම කවකහසක් 
නුතිව කගකවන කරම ට එන්න. අලුකතන් වටිනාකම, කධ 
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ක ෝකක ් වටිනාකම ජීවිත ට එකතු කනා කවන කරම ක ඉන්න. 
ඒකට මහා රාශි ක් ක  ් ඕන නුහු. මහා රාශි ක් ගුඹුරු ක ් 
ඕන නුහු. කුමුත්ත, උත්සාහ , සිත, රරමසාව ඇතිකරගන්න 
සරළ ක ් වුනත් ඒ තුළනි් ඇතිකරගන්න සමාධි    ාගන්නට. 
ඡන්    මු ් කරකගන ඇතිකවන සමාධි  ඡන්  සමාධි  ි. රර ය  
මු ්කරකගන ඇතිකවන සමාධි  විරි  සමාධි , චිත්ත  මු ් 
කරකගන ඇතිකවන සමාධි ට චිත්තසමාධි , රරමසාව 
මු ්කරකගන ඇතිකවන සමාධි ට රරමසා සමා ධි  කි නවා. ඒ 
කකා ි සමාධි ත් පාාන සස්කාර    ාකගන  ි තික න්කන්.  

එතකකාට කමන්න කධ කාරණයාකවන් ඔ  ඇත්තන්ට පුුවවන් 
අපහසුවකින් කතාරව කධ සසකරන් එකතරකවන්න. අපට අපහසු, 
අපට අධෙහිරි, අප ි  ණය අහන කව ාකවදී ඒ ටික විතර ි.  ණය 
ටිකක් හිතන කව ාකවදිත් ඒ ටික විතර ි. එතකකාට කුස  ක් 
කරණය කව ාකවදි ඒ ටික විතර ි. අත කනා හුර කරනවා කි න 
එකක් අකප් නුති නිසා අනුස ,  ටට කිඳා  හින්කන් නුහු හිත. 
හුම කව ාකධෝ ම උඩින් වතුකර් පාකවන කත ් ත්ටටුවක් වකග් 
උඩින් උඩින්  න ටිකක් ධෙසක අකප් සිකත් ඇතුකළ් තික න ටික 
ඇවිස්සි ා එන්කන් නුහු.  

ඒ නිසා මතක් කරන්කන්, කධ උපා  කරගත්තහම ක ාකහෝම 
පහසු ි. දැන් ඔ  ඉස්සර පිණය්ඩපාකත් වඩින ස්වාධෛන් වහන්කස් ා 
කමටහන අත කනාහුර  නවා. කකකනක් කතා කකළාත් 
කමටහන අතහුකර ි කි  ා කක්ට වතුර ටිකක් කහෝ ති ාකගන 
 නවා. නුතිනධ අකත් කකෝටු කෑ ් ක් අරකගන  නවා. කමාක  
ඒක තික න ක ් තමන්ට කමටහන අමතක වුකණයාත් කධක 
 කින කකාට මම කධක ගත්කත් කධක  කින වාර ක් ගාකන් 
කමටහන මතක් කවන්න  ි. උන්වහන්කස් ඒ කකෝටු කෑ ්  අකත් 
ති ාකගන වඩිනවා. හදිසික ් අමතක කව ා කවන ක  ක් 
කමානවා හරි සිහි කවරර  නවා. කකෝටු කෑ ්   කින කකාට කධ 
කකෝටු කෑ ්  අතට ගත්කත් මම කමටහන මතක්කවන්න ි කි න 
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එකට  ි. එතකකාට ම මතක් කවනවා කමටහන. එතකකාට 
කමටහන. ඒ වාකග් උපා ශී ී කරගන්න පුුවවන් අපට වුඩ. 

ඔන්න ඔ  විදි ට  ුදුගුණය, අශුභ , මරණය , තමතරි , කධ කුමන 
කහෝ එක කමටහනක් අරකගන එක සති ක් විතර කර ා   න්න. 
 වස පුරාවට ම කරන්න. ක කවනි  වකස් තමන් මනින්න, ඊක ් 
 වසට වඩා මම ටිකක් හරි වුඩිපුර කධ කමටහන තුළ සධපූර්ණය 
අ   වස තුළ ඉන්නවා. ඊගාව  වකස්දී තව ටිකක් වුඩිපුර 
ඉන්නවා. එකහම හිත එකඟකවන්න, එකඟකවන්න, හු ු ි තමන් 
 න්නවා කධ ටික කකළ් නූපන් අකුස  ාමම, ඒ කි න්කන් උපන් 
වටිනාකම කගකවන්න අුවකතන් වටිනාකම, කධ වස්තූන්කග් කධ 
ක ෝකක ් තික න වටිනාකම මනසට එකතු කනා කවන්න  ි 
කධක කරන්කන්.  

එකහම කගවන්න කගකවන්න තමන්කග් සිකත් එකඟකමක් ඇති 
කවනවා. ඒ එකඟකම ඇතිකරගන්කන් කමාකට  : කධ ස්පශණ 
ආ තන හක ් ඇත්ත  කින්න  ි. තමන් සිහිකරන ක ් ස්පශණ 
ආ තන හ ට අ ිති නෑ කි න එක   න්ක. සිහිකරන්කන් 
ආත්ම  ි; හධ කවන්කන් අනාත්ම  ි. කධ ාමමතා ක ක අවක ෝා 
කර ගුනීම සඳහා  ි, නුත්නධ, තණය්හාව ඇතිකවච්චි කහ්තුව 
අවක ෝා කරගුනීම සඳහා  ි කධ සමාධි . අධමාට තණය්හාව 
ඇතිවුකන් කකාකහාම  කි න එක අවක ෝා කරගන්න  ි. 
කකාකහාම  තණය්හාව ඇතිවුකන් කි න එක අවක ෝා කරගන්න 
ගි හම තමන්ට කත්කරනවා, ඇස් ඉදිරිපිටට ආකධෝ අනාත්ම වූ 
පචමහාභූත රෑප   ි. ඔ  රෑප ට මම ‘අධමා; කි  ා හිතන 
කකාට කධ හුඩ  අධමා කි න හුඟීම මකග් මනස තුළ 
ඇතිවුනා. අර රෑප  නිරු ්ා  ි. ඒ අරමුණය ක පාරක් හිතුකවාත් 
ඒ අරමුකණය් කුමුත්ත ගති  තව චු්ටටක් වුඩි ි. ඒ අරමුණය 
තුන්පාරක් හිතුකවාත් තව ටිකක් කුමුත්ත ගති  වුඩි ි. කමකහම 
අධමා කි  ා මකග් හිකතන් හදාගත්ත නිධෙත්ත සි  සුර ක් විතර 
සිහි කකරුකවාත් ඒ නිධෙත්ත සිහි කරන කකාට හිකත්   වත්, ඒ 
සිකත් ම ක ක නවා තචතසික    වත් . ක ෝභ තචතසික  
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  වත්ව. මට හිකතන්කන් මම අධමාට ඉතාම ආ කර ි වාකග  ි. 
එතකකාට හිකතන්කන් කධ ගති ටික ඔක්කකෝ ම  ාහිර රෑප ට 
අ ිති ි කි  ා  ුන්කදාත්,  ාහිර රෑපක ් වටිනාකමක් කත්කර ි 
ක ාකහෝම මට. එතකකාට   න්න කි  ා ගි හමත් තණය්හාකධෝ 
ආකස්වන පරතය  ක දිච්ච සිත උපදින කකාට  කින කකාට ම 
කමකහම කන්   තණය්හාකවන් මම සතරමහාාාතු රෑප ට  ුඳුකන් 
කි න එක කත්කරනවා. ඒකම ි කධ රෑප ට ‘මම; කි  ා ජීවිත 
ආශාව හුදි ා තික න්කනත් ඔකහාම ම  ි.  

ඔ  ටික කපකනන්කන් සමාධි ක් ති ුකණයාත් විතර ි. සමාධි  
ඇතිකවන්න නධ ඡන්  සමන්නාගත පාාන සස්කාර  වුඩි   ුතු 
 ි. පාාන සස්කාරක ්දී තමන්ට උපන් අකුස   දුරුකරනවා. 
නූපන් අකුස   නූප වනවා කි න කකාට අමුතුකවන් අකුස  
විතර්ක හිතන්න ඕන නුහු. ඔ  ඇත්තන් එක ක  ක් 
කත්රුධගන්න: අධමා-තාත්තා-දුව-පුතා-කගව ්-කදාරව ්-රන්-රිදී-
මුතු-මුණික්, නුත්නධ  ධ තාක්  ාහිර කභෞතික වස්තූන්කග් 
වටිනාකම දැකනනකම තමන්කග් මනකස් තික න කි ිටි වක්. 
අකුස  ක් කි  ා  කින්න. උපන් අකුස   කි න කකාට කධ 
ටික  කින්න.  

නූපන් අකුස ක ් ඉපදීම  කින්න. කමාකක්  : වටිනාකධෙන් 
 ුක්ත නිධෙති තව මනසට එකින් එක එකතු කවනවා. කධ 
වටිනාකකමන් වුඩිපුර වටිනාකම දැකනනකම ඇතිකවනවා ටික 
ටික. එතකකාට උපන් අකුස   කගවනවා, නූපන් අකුස   
නූප වනවා කි  ා කි න්කන් කධ සිකත් තික න වටිනාකම 
දැකනනකම ටික ටික අඩුකරනවා. අලුකතන් වටිනාකම 
එකතුකවන්න ක න්කන් නුහු. ඒ අර්න  සධපා න  කවන 
විදි ට  ි කරන්න  ි කධ කමටහනට හිත ත ාගන්කන්. ඒක 
කවන්කන්  වස පුරාවට ම ඒ පුත්තට ආහාර කනා දී, කධ වාකග් 
කමටහනක හිටික ාත්.  

ඔ  ඇත්තන් නිකමට කර ා   න්න එක පු   ාග ක්, පු ක්. 
‘සි ුව සත්ත්ව ින් නිදුක් කවත්වා, නීකරෝගී කවත්වා, සුවපත් 
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කවත්වා, දුකකන් ධෙක ත්වා; කි  ා සිත ඇතුක න් මුමුණය මුමුණයා 
හිටික ාත්, කගව ්-කදාරව ්- ානවාහන-ඉඩකඩධ-ධෙ -මු  ් ආදී 
වටිනාකධෙන්  ුක්ත ඒවා තමන්ට සිහිපත් කව ි  : වටිනාකධෙන් 
 ුක්ත නිධෙති එකතුකව ි  : සිත රැකගන්නවා කි න ක ් ඉකධම 
කව ා. කධක නුවත නුවත, නුවත නුවත කරන කකාට කිසි 
කවකහසක් නුතුව කධ ක ්ව ්ව  තික න වටිනාකම දි කවනවා. 
වටිනාකම අඩුකවනවා කි  ා කි න්කන් සමාධි  වුඩි ි. සමාධි  
වුකඩනකකාට ක්ෂණිකව ඒ සමාධි  උ ධෝකරකගන කධ ඇත්ත 
දැක්කහම කධ අකුස   නූපදින ස්වභාව ට ම  නවා.  

එතකකාට කමන්න කධ විදි ට තම ි අපට කධ සසාර කතකරන් 
එකතර කවන්නට කවන්කන්. ඒක මම මතක් කළාට, ‘අකන් කධක 
අපට කරන්න  ුහු. මහා අමාරු  රසාර වුඩක්;  කි  ා 
හිතන්න එපා. කධ විදි ට  ුහු. අ  කධ පින්වතුන්කග් තික න 
කධ මානසික ම්ටටමට කන් ඔ  හිතන්කන්.  

අර කි න්කන්, ‘  ්ක ක් වුණයහම  ුරන්කන් කකාකහාම  මම; 
කි  ා අ  හිතුකවාත් ඕක පරශ්න ක්.   ්ක ක් වුනහම  ුරන එක 
ඒතරධ පරශ්න ක් නුහු.  

නමුත් කධ ඉන්න ම්ටටමට ‘අකන් කකාකහාම  ඕක වි ර්ශණයා 
කරන්කන්. අපට කපකනන්කන් නෑ කන්; කි  ා හිතන එක 
පුදුම ක් කනකව ි. පුුවවන් වුකණයාත් තම ි පුදුම . අකප් මනස 
ඉතාම රුව  ි. කධ කතා කරන්කන් ඉතාමත්ම සි ුධ තුනක්. සි ුධ 
තුනක ක  ක් කධ තරධ රුව තුනකින්, අකප් ඇකඟ් ම  රත්, 
අකප්  රත් කික ෝ හතක් විතර නධ, උස්සන්න තික න කුවග  
කික ෝ පණයහක් විතර නධ,  ෑ තම ි ඉතින් ඒක. නමුත් අපි 
ක ාකු ධෙනිකහක් කවච්චි  වසට අපට කධක අමාරු නුහු. 

කධ වාකග් අපි උපා ශී ීව කධ ඉන්න පරිසරක න් ටික ටික, ටික 
ටික ගිහි ් ා, කධ තික න වටිනාකම දි කවන මානසික 
ම්ටටකමන් ටික ටික, අතධෙක න සර , පුුවවන් ක  කින්,  ුරි 
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ක  ක් කනකව ි, පුුවවන් ක  ක් කරන කකාට, කර ා කධ 
ම්ටටම අතහුරි හම අන්න අර ම්ටටමට පුුවවන් කව ි.  

අ   ුරි එක ගුන පුදුම ක් එකහම කනකව ි. නමුත් අ  අපි 
කධක කරන්කන් කමාකට  කි න ාමමතාව  දැනගන්න එපා  ු. ඒ 
කි න්කන් කවදා හරි  වසක අපට සසකරන් ධෙක න්න කවන්කන් 
කධ ස්පශණ ආ තන හක ් ඇත්ත ඇති හුටික ් දැක ා, නුවත කධ 
වාකග් ස්පශණ ආ තන හ ක් ඇතිකරන්න තික න කහ්තු ටික 
නුතිකරපු  වසට  ි. කධ කහ්තු ටික නුතිකවන්කන් ස්පශණ 
ආ තන හක ් ඇත්ත දැකපු  වසට  ි. ඒ ඇත්ත දැක ා කහ්තු 
හ න්කන් නුතුව ඉන්නවා කි න එක තම ි ඇත්ත. ඒ ාමමතාව  
අපි කතා කළා. නමුත් ඒක අ   වකස් පුුවවන් නධ අපි පන්ස ට 
එන්න ඕන නුහු කන්. අපි මහණය කවන්න ඕන නුහු කන්. ඔ  
ඇත්තන් සි ් ගන්න එන්න ඕන නුහු කන් පුුවවන් නධ. 
කරනවා නධ කග ර ඉඳන්. අහගත්තත් පුුවවන් නධ ඉතින් 
භාවනාව කි  ා එකක් නුහු කන්.  

නමුත් එකහම  ෑ.  ුරි නධ  ෑ කි  ා අ ්  ා දාන්න  ු:  

ඒක පුුවවන් කවන කරම ක් ඊට පස්කස් කරන්න ඕන. ඒ පුුවවන් 
කවන කරම  තම ි මම කිධෝව ඔ  සතර ඍධිපා  වඩන්න. ඒ 
ඍධිපා ක ් දී ඔක්කකෝම අහුකවනවා. එතකකාට ඡන් -චිත්ත-විරි -
රරමසා කි න ටික උ ධෝකරකගන සමාධි  ඇතිකර ගන්නවා 
පාාන සස්කාර න් මු ්කරකගන. ඒක   නූපන් අකුස  ාමම 
නූප වනවා. උපන් අකුස  ාමම දුරුකරනවා කි න තුන දී, හිකත් 
අකුස  ාමම උපදිනකධ කහා න්න ඉන්න එපා.  කින්න කධ සෑම 
ක  ක් ම දා ා  න්න  ුරි, කධ කමානවා හරි ක  ක් කුඩුනහම, 
ධුඳුනහම දුක එන්න පුුවවන්, කධවාට ඇ ි ා,  ුඳි ා, කධවාක ් 
වටිනාකමක් දැකනනකම තම ි උපන් අකුස  , උපන් කිුවට 
මනකස්. ඔ  ඇත්තන්ට කධ කමානවා හරි තික න ක ්ව ් 
මුරුකණයාත්, නුතිවුකණයාත්, කුඩුකණයාත්, ධුඳුකණයාත් දුක එන්කන් 
නු ් : එනවා. එනවා නධ එකහම ක ්ව ්ව  වටිනාකම 
දැකනනකම සිකත් කිුවටක් කනකව ි  : උපන් අකුස  ක් 
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කනකව ි  : ඕක සිහිකවරර ඉන්න ඕන එකක් කනකව ි, පවතින 
එකක්. උපන් අකුස   කි න එක පවතින එකක්. නූපන් 
අකුස   කි  ා කි න්කන් කධ මානසික ම්ටටකමනුත් එක, ක ක, 
තුණය, තව නිධෙතිත් එකතු කවනවා. කධකක් ගති ටික ි, කධ ඉන්න 
එකක් වටිනාකකධ ගතිත් වුඩිකවනවා.  

ඔ  ටික කගකවන්න උපා ක් කරන්න ඕන. ඒකට, උපා  හුටි ට 
ගුඹුරු, ගුඹුරු, ප  ගහන්නත්  ුරි  හධ කරුණයු කමකනහි කිරීම 
කනකව ි ඕන. ‘සි ුව සත්ත්ව ින් නිදුක් කවත්වා, නීකරෝගී කවත්වා, 
සුවපත් කවත්වා, දුකකන් ධෙක ත්වා; කි  ා හිතන්න.  

සි ුව සත්ත්ව ින් ම හසුකවන එක එක කරම, පරි ා  න් 
තික නවා. එ ින් පහසු කරම ක් ගන්න. පා නුති සි ුව 
සත්ත්වක ෝ, ක පා ඇති සි ුව සත්ත්වක ෝ, සිවු පා ඇති සි ුව 
සත්ත්වක ෝ, ක ාකහෝ පා ඇති සි ුව සත්ත්ව ින් නිදුක් කවත්වා, 
නීකරෝගී කවත්වා, සුවපත් කවත්වා, කි  ා  වස පුරාම සිති  හුකි 
 ි. කපාකළාකවහි වසන සි ුව සත්ත්වක ෝ, ජ ක හි වසන සි ුව 
සත්ත්වක ෝ, අහකසහි වසන සි ුව සත්ත්වක ෝ නිදුක් කවත්වා, 
නීකරෝගී කවත්වා, සුවපත් කවත්වා,  වස පුරාම සිති  හුකි  ි. 
කපාකළාකවහි වසන සි ුව සත්ත්වක ෝ, නිදුක් කවත්වා, නීකරෝගී 
කවත්වා, සුවපත් කවත්වා, ජ ක හි වසන සි ුව සත්ත්වක ෝ, 
නිදුක් කවත්වා, නීකරෝගී කවත්වා, සුවපත් කවත්වා, අහකසහි වසන 
සි ුව සත්ත්වක ෝ නිදුක් කවත්වා, නීකරෝගී කවත්වා, සුවපත් 
කවත්වා,  වස පුරාම සිති  හුකි  ි.  

දිග කරම ක් ගත්කතාත් අපට එපා කවනවා. ඒ හින්දා කකටි 
කරම ක් අරකගන  වස පුරාම හිත හිතා, හිත හිතා හිත හිතා 
ඉන්නවා. ඒක කරනකකාට ඒක  ෑ වකග ි කි  ා හිකතනවා නධ 
කපාේඩක් ඒක නතර කර ා කරදිපි ි කහෝ න ටික, කරනවා. 
ආපහු ඊගාවට කමටහනට  නවා.  

ඔ  විදි ට උපා ශී ීව  වස පුරාවටම හුරු කරන්න හිත ඇතුළත 
 ධ ාමම කින් හිත රැකකගන ජීවත් කවන්න. ක ාකහෝ ම සර  
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ක  ක්. ‘අරහ, අරහ, අරහ; කි න වචන  හරි ට ඇති. 
ඒකකන් ක ාකු අර්න ක් කව ා තික නවා. එකහම කරන්කන් කධ 
උපා ක්. ඒ ටික කළහම රුව නීවරණය ටික අඩුකවනවා. 
අඩුවුනහම කකකනක්ව සිහිකරන කකාට සිහි කරන ක ් මනස 
පිළි ඳ වූවක්  කි න එකට සිහි ත ාගන්න පුුවවන්. කමකහම 
දැනුමක් මට ඇතිවුකන් කකාකහාම   කි  ා, ඒ සිහිකවච්චි 
අරමුණය විමසන්න තව ඉඩ තික   ි. එකහම නුති කකනාට 
අරමුණය සිහිකවන කකාට ඇක නකම ඒ එක්කම, ගුකටනකම ඒ 
එක්කම ඇවි ් ා, ඒකට කරි ාවකුත් ක දි ාත් ඉවර ි. හිත 
කධෝගවත්. සමාධි  අඩු ි කි න්කන් කරි ාකධෝ කධෝගවත්කම අඩු ි. 
සිහිකර ා, කම ඳු අරමුණයක් සිහිකරන්න පුුවවන්කම ඇතිවුකන් 
කකාකහාම  , කි න නුවණය එ ාට හිටිනවා. කම ඳු අරමුණයක් 
ඇතිවුකන් කකාකහාම   කි  ා විමසන්න පුුවවන් ඉඩ  ුක නවා 
කධ සමාධි  ති ුකණයාත්.  

ඒ නිසා දැන් ඔ  විදි ට කධ ාමම  කත්රුධගන්න පුුවවන් විදි ට 
උපා ක් කරගන්න. එකහම වුකණයාත් ඔ  ඇත්තන්ට කධ කතා 
කරන ක ් ධෛට වඩා සි  ගුණය කින් ඉක්මණයට කත්කරනවා. එකහම 
නුතුව  වසකට පු ක් පු   ාග ක්, භාවනා කකරුවා කි  ා 
නධ කධ කකක ස් ටික අ ින් කරන්න  ුහු.  

මම අර කි න්කන් හුමදාම, අර කුක ් ඉන්න කුුව හරකකක් 
කගනු ් ා පු ක් විතර කනවා. පු ක් හරි ක කක් ම  ුඳ ා 
ති මුකකෝ. ක කක් ම  ුඳ ා තික නවා. ආක  කුක ්ට  ිහ ා 
 නවා. එතකකාට තව විසික කක් කුක ්. පහුවදාත් කගනු ් ා 
 ුඳ ා ති නවා. කධ සතාකග් කුුව ගති   න්න කකාච්චර ක ් 
  ි  : එතකකාට ක ාකු රෑප ක් තික න ඒ හරකාකගත් කුුව 
ගති  ක කහසි කට  න්කන් නුත්නධ, ඒ වාකග් සි   හස් 
ගුණය ක්   වත් කුුව කවච්චි නාම ාමම ක් වූ හිත,  වසකට 
පු ක් ක කක්  ුඳ ා කුුවගති    ි  : පු ක ්හරි ක කක් හරි 
 ඳිනවා. එතකකාට පු  විසිහතරක් ම නිදැ ්ක ්. ඉතින් කි නවා, 
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‘හාමුදුරුවකන්, හුමදාම භාවනා කරනවා. ඒත් හිත සමාධි 
කවන්කන් නුහු කන්.;  

නමුත් කුුව හරකාකග් කුුව ගති   න්න කමාකක්   කරන්න 
ඕකන්: දිගට ම පුුවවන් තරධ  ුඳ ා ති න්න ඕන කන්  : 
 ුඳ ා ති න්නත් ඕන. කන්න ක ාන්න ක න එක අඩුකරන්නත් 
ඕන. ඒ කන්න ක ාන්න ක න එක අඩු කර ා, කනුවක ටුඹක 
 ුඳ ා,  ිහන්කන් ම නුතුව ති නවා. මූ පළකවනි  වස ම ධුම 
පහුරු ගා ි. අනි ි. පිධො ි. එහාට පනි ි. කමහාට පනි ි. දුව ි. 
ආ ි කධෝග  චු්ටටක්වත් අඩුකවන්කන් නුහු. ක කවනි  වකස් 
ටිකක් අඩු ි. පනින, පිධොන කධෝග  ටිකක් අඩුකව ි. නමුත් 
නතරකව ා නෑ. දුව ි. එහාට දුවනවා. කමහාට දුවනවා. 
තුන්කවනි  වස කවන කකාට දුවන කධෝග ත් අඩු ි. කධෝගක න් 
එහාට ඇවිදිනවා. කමහාට ඇවිදිනවා. හතරකවනි  වස කවන 
කකාට ඇවිදින එකත් අඩු ි. ටිකක් හිටකගන ඉන්නවා. ඊට 
පස්කස් ඉඳකගනි ි කණයුව මු . ඊට පස්කස් කනුව මු  ම 
වුතිරි ා ඉඳි ි. අර මු ින් ම පිඹ ා, පස් හාර ා, කකුක න් 
හාර ා, අව ින් ඇන ා, පිඹපු සතා. සති ක් ක කක්  න කකාට 
කනුව මු  ම වුතිරි ා තික  ි.  

ඊට පස්කස් කමාක   කරන්කන්: හී ෑ සකතක්ව අරකගන, ඒ 
සතාකග් කකර් ඈඳනවා කම ාට ඇ කගන  න්න  ුරි, එ ාට 
ඇ කගන  න්න පුුවවන් ම්ටටකධ එකකුකග් කකර් ඈඳනවා. 
ඈඳුවහම ඔන්න දැන් අර සතත් එක්ක හුප්පි හුප්පි, හුප්පි කධ 
හී ෑ සතාකග් විදි ට එහාට කමහාට ගිහි ් ා හුරුවුණයහම ටික 
 වසකින් ඉතින් කරත්කත්  ඳින්නත් පුුවවන්. හාන්නත් පුුවවන්. 
මඩවන්න, කපෝරුගාන්න ඕනෑ වුඩකට ගත්ත හුකි ි.  

ඒ වකග්,  ුදුරජාණයන් වහන්කස් කපන්නුකධෝ, කධ හිකත් කුුව ගති  
අ ින් කරන්නත් එකහම  ි. මහකණයනි, මම සතිප්ටඨාන  
ටුඹකට උපමා කරන්කන්.  ුඳ ාම ති න්න කවනවා. ඔ  වාකග් 
කමටහනක් අරකගන  වස පුරාවට ම  ුඳ ා තික නවා. ඒ 
කි න්කන් අමතක කව ා  නවා. ආක ත් ගන්නවා. අමතක 
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කව ා  නවා. ආක ත් ගන්නවා.  න්න ක න්කන් නුහු 
කඩාකගන. කෑමත් අඩුකරනවා. කෑම අඩුකරනවා කි න්කන් 
කමාකක්  : උපන් වටිනාකම කගකවන්න, නූපන් වටිනාකම 
එන්න ඉඩ ක න්කන් නුහු අලුකතන්. වස්තු කහා  කහා ා 
 න්කන් නුහු. ඒක ඉකධම අඩුකවනවා කධ කමටහකනන්.  

එකහම කධ පින්වතුන්  වස පුරාම කමතුන ඉන්න හ  ්දී, 
පළමුකවනි  වකස් ඉන්න ම  ුහු. කනුකධෝ  ුඳපු ගමන් ම කුුව 
හරකා හී ෑ කවනවා  : නෑ. කුක ් කුුව ගතික ් ති ුණය කධෝග  ඒ 
විදි ට ම කපන්න ි පළමුකවනි  වකස්. අරක හිත ි, කධක හිත ි. 
එකහ ප  න්, කමකහ ප  න්, කගකනන්. ඕවා හිත ි. ඒත් කම ා 
අතහරින්කන් නුහු කමටහන. ක කවනි  වකස් කපාේඩක් 
අඩුකව ි. ඔකහාම ඔකහාම, ඔකහාම ඔකහාම ටික  වසක් කකළාත් 
 වස පුරාම එක සති ක් විතර  න කකාට කහාඳට හී ෑ කව ා 
තික  ි. තමන්ට හිතන අරමුණයට හිත ක ාමු කරන්ට පුුවවන් 
හිත ා ම. ඕනෑ නුති අරමුකණයන් හිත  ුහුර කර ගත්ත හුකි  ි 
කි න තුනකට ඇවි ් ා. ක ාකහාම සුුව ක කින්.  

අපි ඒ විදික ් උපා ක් කරන්නට අපි   න්කන් සමහරවිට 
හාමුදුරුවන්ට තම ි භාර දී ා තික න්කන්. ‘කකාකහාම හරි 
හාමුදුරුවකන් නිවන්  ක්ක ා ක න්න ඕනෑ; කි නවා තුනකින්. 
‘කහාඳ  ණයක් කි නන් ඕකන් හාමුදුරුවකන්, අ  අපට 
කත්රුධගන්න පුුවවන් විදි ට. ගුඹුරු  ණයක් කි න්න ඕන 
හාමුදුරුවකන්.; හරි ට පුුවවන් වකග් අුවකතන් අුවකතන් ගුඹුරු 
කරුණයු කහා න්කන්.  

නමුත් කධ සර , එදිකනදා ජීවිතක ් කරන්න ඕන ටික කරන්කන් 
නෑ. ඒකකන් කවන්කන් කමාකක්  : අපිවත්  න්කන් නුහු. අපට 
වචන කස්ට එකක් නධ හුරු කවනවා. නමුත් ජීවිත  උඩින් 
උඩින්, උඩින් උඩින්. අර පාකවන   ු ක  ් වකග් තම ි මනස 
 න්කන්. දුක හිකතන අරමුකණය් දුක, ඒ විදි ට ම ඇතිකවනවා. 
ඇක න අරමුකණය් ඇක නවා. ගුකටන අරමුකණය් ගුකටනවා. 
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කහාඳට  ණයත්  න්නවා. එතකකාට කවන්කන් ජීවිතක නු ි 
පාඩමක් වුණයහම.  

නමුත්  න්කන් ටික වුණයත්, ඒ ටික ජීවිත  කව ා නධ, වුදි ා 
නධ, ඒ ටිකකන් එ ාට ඇක න අරමුකණය් ඇක න්කන් නුතුව, 
ගුකටන අරමුකණය් ගුකටන්කන් නුතුව, සිටි  හුකි  ි. ඇක න 
අරමුකණය් ඇක න්කන් නුතුව, ගුකටන අරමුකණය් ගුකටන්කන් 
නුතුව, ඉන්න නධ අරමුකණය් ඇත්ත දැක්ක  ුතු ි. ඇත්ත කනා 
දැක, ඇක න්කන් නුතුව, ගුකටන්කන් නුතුව, හිටික ාත් 
උකප්ක්ෂාවක, උකප්ක්ෂාව   කමෝහ  ි. කහාඳට මතක ත ාගන්න, 
ඇක න අරමුකණය් ඇක න්කන් නුතුව, ගුකටන අරමුකණය් 
ගුකටන්කන් නුතුව, ඉන්න පුුවවන් පු ්ග භාව කින් ඉවස ා. 
ඒකක් කනා ඇක න්නා ඉන්නවා, කනා ගුකටන්නා ඉන්නවා. එ ා 
කහට  වකස් කධ අරමුකණය් කනා ඇලුනාට කධ අරමුකණය් කනා 
ගුටුනාට, කහට  වකස් දී, ඇක න ක ් එනකධ, ගුකටන ක ් 
එනකධ, උකප්ක්ෂ ි. නමුත් ඇක න අරමුකණය් ඇක න්කන්, 
ගුකටන අරමුකණය් ගුකටන්කන් නෑ, කමාකක් නිසා  : අරමුකණය් 
තතු විමස ා. ඇත්ත ඇති හුටික ්  න්නා,  ක්නා කම නිසා. 
එතකකාට කධ කනා ඇ ීම කහෝ කනා ගුටීම පු ්ග ක ක්කග් 
කකකනක්කග් කනකව ි, ඇත්ත ඇති හුටික ්  න්නා,  ක්නා කම 
නිස ි. ඒ ාමමතාව ක්. කහට  වකස් ඇක න්න, ගුකටන්න 
තික න අරමුකණයත් කධ  න්නා,  ක්නාකම ඉදිරිපත් කවනවා.  

ඒ නිසා ඒ විදික ් ඇක න්කන් ගුකටන්කන් නුතුව, අරමුකණය් 
 න්නා  ක්නාකම ඇතිකරගන්න සමාධි ක් ඕකන්, ඒ සඳහා කධ 
පාාන සස්කාරක න්  ුක්තව, තම තමන්ට ආකධෝනික ධෙතරක ක් 
හදාගන්න, කමටහනක් හදාගන්න, මහා ගුඹුරකින් කනා කව ි, රුව 
කනා කව ි. ක ාකහෝ ම සර   ි. නමුත් අත කනා හුර කරකගන 
 න්න පුුවවන් ක  ක්.  

හුම ක නාට ම කධ ජීවිතක ් දී ම අජරාමරවූ නිවමාණය සධපත්ති  
අවක ෝා කරගන්නට කධ කුස  ාමමක ෝ කහ්තු උපනිශර  ම 
කධෝවා!!!  කහාඳ ි එකහනධ කතරුවන් සරණය ි.  
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පටිච්චසමුපප්පදය, පටිච්චසමුපප්පන්න ධුමස ෝ හැටි ට බපදුරජදණන් 
වහන්සම් සය්ශනද කරනවද, ුහසණනණ,  

 අවියයදව පටිච්චස මුපප්පදය ය සවනවද, පටිච්චසමුපප්පන්න 
ය සවනවද   

 අවියයද පරතයස න් උපදින මම්කදරස ෝ 
පටිච්චසමුපප්පන්න ය සවනවද, පටිච්චසමුපප්පදය ය සවනවද   

 මඛදර පරතයස න් උපදින විඤ්ාණණ  පටිච්චසමුපප්පන්න 
ය සවනවද, පටිච්චසමුපප්පදය ය සවනවදකණ ලද  

සම් විදි ට සම් අග සානවහ ගැන ු එක අග ක් මුපප්පන්න ය, 
මුපප්පදය ය සවනවද කණ ලද බපදුරජදණන් වහන්සම් සපන්නපවද  
සුන්න සම් ටික සත්රැම් ගත්සතදත්, මුපප්පන්න මහ මුපප්පදය 
කණ න ධුමස ෝ සත්රැම් ගත්සතදත් තු ණ අපට සම් මමදර ගුන 
නතර කරන්න පපළුවන් එසහනම් සුන්න සුසහු සුතැනණන්, 
කණ න උත්තර  එන්සන්   

පටිච්චසමුපප්පදය, පටිච්චසමුපප්පන්න සයසක් සත්රැු සුදකක් ය?  

 පටිච්චසමුපප්පදය කණ නස්න් සහ්තු උපයවන ධුමස ෝ  
මුපප්පදය කණ න්සන් උපයවන  පටිච්චසමුපප්පදය - සහ්තු 
උපයවන ධුමස ෝ   

 පටිච්චසමුපප්පන්න කණ න්සන් සහ්තූන්සගන් උපන් 
ධුමස ෝ   

සහ්තු හයන ධුමස ෝත්, සහ්තූන්සගන් උපන්න, හටගත්ත 
ධුමස ෝත් කණ ල ණ සපන්නපසේ  

 

 


