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පෙරවදන. 
පූජ්‍ය ර්‍ාන කවවල නුදන නන න වාීනන  වහයන නන  අනුරාධපුර, 

්‍නලන බිඳුනුවුව, ලබුනනෝරුකන ද රර්‍ය නන නානනන   
ධර්‍මාචාරා යය න  වහයන නන    බුුරරජ්‍ා්‍න  වහයන නන න්‍  අතිශ  ්‍ා්භ රීර 
නද ශනාවන  නබානහයෝ නදනාට නත රු්භ  න පරිදි නරලව නද ශනා කිරීර්‍ට 
උන වහයන නන ට පුුරර්‍ාකාර දක්‍ෂතාව ක  තින.  නර්‍ර්‍ දහය්භ කරු්‍ු 
විනිවිද  න පරඥාවනවන  තතා ්‍ුුුනරන  ්‍නශශන  නකාට අවනබෝධ 
කරන්‍න, අප නකනරහයි අනුක්භපානවන  නද ශනා කරන නන ක   

තතා ්‍ුුුරු වූද, තතා නූක්‍ෂර්‍ වූද, අීිධර්‍ම නද ශනාවන  නාර්‍ානය 
ජ්‍නතාවට නත රු්භ්‍ත හයුකි පරිදි නරලව නද ශනා කරති  එර්‍ කරු්‍ු 
අපන්‍  චිත ත නන්‍ථාන න න්‍  පාරිශුද ධතාව  තකා එදිනන ජ විවිත ට 
නකලින ර්‍ රනරෝපන  කර ්‍ත හයුකි අන දර්‍ට තතා නරලව පුහයුදිලි 
කරති  

 උන වහයන නන න්‍  නද ශනාවන හයි ඇති අනනක  විනශ ෂතාව  
වන නන  නෑර්‍ නද ශනාවක  ර්‍ බුුරරජ්‍ා්‍න  වහයන නන න්‍   ශ්‍රී ර්‍ු  
නද ශනාවන  හයා ්‍ලපමින  එහයි ඇති න වාක  ාතාදී දහය්භ ්‍ු්‍ න  
නි ල ලන ටර්‍ නත රු්භ කර ්‍ත හයුකි පරිදි පරකාශ කිරීර්‍ ි  
තර්‍න වහයන නන  නද ශනා කරන නි ලුර්‍ දහය්භ ප යයා  න  බුුරරජ්‍ා්‍න  
වහයන නන න්‍  ශ්‍රී ර්‍ු  නද ශනාව හයා නන බ බලා පිගි්‍න නා නලන ද, නනා 
නුනුන   න්භ නනා පිග්ි‍න නා නලන ද අපට නිරන තරන න  අවවාද 
කරති  

න්භර්‍ා දිට්ඨි නූතරන   ප යයා  දහයන ර්‍ නද ශනා දහයන ක  ර්‍නින  
නතෝරා දී ඇත  ර්‍හයා නතිපට්ඨාන නූතර  නවමරාතරික නද ශනාවක  වශන න  
තතා ලිහයිල ව නතෝරා දී ඇත  එදිනන ජ වුව කට ුතු කරමින  ර්‍ නර්‍ර්‍ 
ධර්‍ම ට  අනු්‍ත වන අන දර්‍ නපන වා දී ඇති නර්‍වන  ධර්‍ම නද ශනාවන  
නුවත නුවත හය ජරන විට ර්‍ුන  වහයන නන  ලබා ඇති ධර්‍මාවනබෝධ  
පිගිබ ව ශරුතවත  ර යය ශරාවක ිනට ඇතිවන නන  තර්‍හයත  පරනබෝධ කි   

තතාර්‍ නරල ර්‍ාතෘකාවන   ු ි අප නිතා නිටින නරල  වුනි 
විෂ  න හයි පවා ඇති නන යයානික බව උන වහයන නන  පරිනත 
අන දමින , ්‍ුුුරු දහය්භ පාඨ න  පරකාශ නනා කරමින , නි ල ලන ට ර්‍ 
වුටුනහයන එදිනන ජ වයවහයාර වන බනින  තතාර්‍ නරල ව, නු්‍ර්‍ ව, ර්‍හයා 
ධර්‍මඥාවන ක  නනා ර්‍ුති අපට තත තු ්‍ත හයුකි වන ර්‍නහයර උපර්‍ා 
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ර්‍නින  නතෝරා නදන නන ක  නනරින  මිදීර්‍ න හයා වන ධර්‍ම ක  නනා ා 
 න නනකුට නර්‍ර්‍ නද ශනාවන  ත න හයා අතිශ  උපකාරී වනු ඇත   

බුුර දහයන්භ හයදවත වන පටිච්චාරනර්‍ුප පාද  පිගිබ ව නර්‍නතක  
පුවුති ුරර්‍මත ුරරුකරමින  හයුදී ජ්‍න ාට තතා පුහයුදිගිව අවනබෝධ නකාට 
නදමින , නිවුරැදිව එර්‍ ධර්‍ම  හය ජරන අන දර්‍ පුහයුදිගි කරන නර්‍ර්‍ ධර්‍ම 
නද ශනාව ත න හයා කදිර්‍ නිදනුනකි  නර්‍ර්‍ ධර්‍ම නග්‍රහයන   අවග්‍ු එර්‍ 
නද ශනාව නනුන  නර්‍ුති ර්‍ුණික  රකරන න  න්‍ාවදැර්‍ූ අ්‍නා 
දි ර්‍න ති කු ි පරකාශ කිරීර්‍ නිවුරැදි    පටිච්චාරනර්‍ුප පාද  නහයවත  
නහය තු ඵල දහයර්‍, නිවුරැදිව අවනබෝධ කර ්‍ුනරර්‍ ර්‍ නිවන නාක්‍ෂාත  කර 
්‍ුනරර්‍ බව නර්‍හයිදී තතා නරල බනින  අපට කි ා නදති  නබෞද ධ ු ි 
කි ා ්‍න නා අප ීාවනාව  නුනවන  කර ඇත නත  අඳුනේ අතපත 
්‍ෑර්‍ක  ර්‍ බවත , එ  කිනිනන ත  ර්‍ නිවනට නහය තු නනා වන බවත  
අවධාරනන න , නිගහය නාද න වරෑපන න  නද ශනා කරන උන වහයන නන , 
වහයාර්‍ තන  මිදී නිවුරැදි ර්‍ා්‍ය ට අනු්‍ත ීමන්භ කරි ා පටිපාටි ක  නර්‍හයිදී 
අවධාරන  කර නදති   

උන වහයන නන න්‍  ශානනික අීිපරා  න  වහය වහයාර්‍ ර්‍ුුරන පත  
නශවා! 

 
නර්‍ ට නානන හයිතකාීන, 
 
එච්  ත  අර්‍රතුග්‍, 
නතලිජ්ජ්‍විල  
2013 09 30  
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නපමො තසස් භගවපතො අරහපතො සම්මො සම්බුද්ධසස් 
 

නර්‍ර්‍ ධර්‍ම පුන තක  අනුරාධපුර, ලබුනනෝරුකන ද රර්‍ය 
නන නානනන   ධර්‍මාචාරා යය පූජ්‍යපාද ර්‍ාන කවවල නුදන නන 

න වාීනන  වහයන නන  2013 09 01, 2013 09 08 හයා 2013 09 15වුනි 
දිනවලදී 

නබෞද ධ ා නාලිකාව ඔන නන  පුවුත වූ ධර්‍ම නද ශනාවක  ලිඛිත 
ර්‍ාධයන න  නකන  නකාට ඔබ අතට පිදීර්‍කි   

 
වාචික නද ශනාවක  ලිඛිතව නකන  කිරීන්භදී, නද ශනා 

විලාශ , වචාරන උච්චාරාර්‍ විලාශ , ශරව්‍ තත ්‍ව , කාේමික 
තත ්‍ව , රදී විවිධ ්‍ුටලු හයර්‍ුවන තුන  විදයර්‍ානනශ  

 
එනන  වුවද, නර්‍ර්‍ ර්‍ාහයුනි ධර්‍ම නද ශනානවන  ඔබන්‍  

විවන රටාව නකන  නකාට ්‍ුනරර්‍ටත , විවිත පරතිපත තරන   ලි 
න්‍ාවනනා ්‍ුනරර්‍ටත  ලද හයුකි ධනර්‍මෝපනද ශ න  න හයා එ  
බාධාවක  කර නනා න්‍න නර්‍ර්‍ ධර්‍ම ්‍රන ථ  තතා නතිර්‍ත ව 

පරිශරලන  කරන නර්‍න  ඔබ නුර්‍න්‍න  තතා ඕනෑකමින  
තල ලා නිටිර්‍ු  
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60.ම එඩංම ුායංම භගලදම ඩුරූුදම විනරතිම ඩම්ාදුකු  ම්ාංම  දාම
ඩුරූ ංම  ගිේාද.ම අථම ේ දම ආයුකාදම ආ ේදොම ම ේය ම භගලදම
ේත දපුඞ්ඩමි.ම උපුඞ්ඩමිත්‍වද, භම භගල කතංම අභිලදේ ත්‍වදම එඩා කතංම  ිුි..ම
එඩා කතංම  ිුි කේ දම ේ දම ආයුකාදම ආ ේදොම භගල කතංම එත ේලද  ම
“අච්ඡරියංම භ කේත, භම අබ්භූතංම භ කේත, භම යදලම ගම්භිේරදම  දයංම භ කේත.ම
පටිච් ුාදපකපදේොම ගම්භිරදලභදේුදම  , භම අථම  ම ප ම ේාම
උතකතද ඩුඩකඩුතද ේඩදමවියම දයතිති. 

ාදම ේනලංම ආ ද , භම ාදම ේනලංම ආ ද , භම ගම්භිේරදම  දයංම ආ ද , භම
පටිච් ුාදපකපදේොමගම්භිරදලභදේුදම මඑතුකුමආ ද , භමමම්ාුකුමඅ ක්ාණ්දම
අ  දේ දමදම අපකපටිේලමදම එලායංම පජ්‍දම ත කතදඩ ුඩජ්‍දතදම ගුළදගු ක්ඨිඩම
ජ්‍දතදමාද්කජ්‍ බ් ජ්‍භූතදමඅපදයංමදුගකගතිංමවි ිපදතංමුංුදරංම දතිලතකතති. 

උපදො ිේයුදම ආ ද , භම මම්ේාුදම අුකුදො දපුකුිේ දම විනරේතදම
ත ක්නදම පලඩ්ඪති.ම ත ක්නදම පච් යදම උපදො ං, භම උපදො පච් යදම භේලද.ම භලම
පච් යදම ජ්‍දති.ම ජ්‍දතිම පච් යදම ජ්‍රදම ාර්ංම ේුදඩම
පරිේ ලදුඩක ේොා ුකුදපදයදුදම ුම්භල කති.ම එලේාතුකුම ේඩල කුුම
දුඩක ඩක දමුකුමුාද ේයදමේනදති. 

60  එක  කනලක ීා්‍යවතනු  වහයන නන  ඩුරුරටමඩම්ාදුකු ම්ා න්භ 
කුරෑන න්‍  නි ්භ්‍්භහයි වුවනවනනන නන ක  එකල හයි ර ුෂ ර්‍ත  අ ඳ 
නතර්‍ුනවෝ ීා්‍යවතුන  වහයන නන  කරා එගිය හය  එගු, ීා්‍යවතුන  
වහයන නන  වු  එකත පනනක හයුන හය  එකත පනනක හයුන  ර ුෂ ර්‍ත  අන  
නතරනුනවෝ, “වහයන න, රශ චාර යයන කි   වහයන න, අද ීතතන කි  වහයන න, න්භ 
පටිච්චාරනර්‍ුප පාද  තතා ්‍ුුුරු   ්‍ුුුරු වූන   ර්‍ දකිනදු ලුන.  එනහයත  
ර්‍ට නර්‍  තතා පරකට වවූක  නර්‍න  වුටනහය ”  ි ීා්‍යවතුන  වහයන නන ට 
නර්‍  නුගකගහය  

“රනන්‍ද, එනන  නනා කි   රනන්‍ද, එනන  නනා ක ි  රනන්‍ද, න්භ 
පටිච්චාරනර්‍ුප පාද  තතා ්‍ුුුරු   ්‍ුුරුු වූන   ර්‍, ්‍ුුරුුව නපන්‍   
රනන්‍ද, න්භ දහයර්‍ නනා දැනරනර්‍න , අවනබෝධ නනා කරිීනර්‍න , පරතිනශධ නනා 
කිරීනර්‍න , නර්‍නන  නත ්‍වන ෝ අවුල වූ නූල  පන දක  නර්‍න  වූවාහුය,  
නපනහයරුන න්‍  කුන හයි නලූ  ්‍ුලාවක  නහයෝ කුරුළු කුදැල ලක  නර්‍න  වයාකතල 
වූවාහයු, ර්‍ුුරත්‍ බබුන ත්‍ නර්‍න  අවුල වූවාහයු, නුපන න  පහය වූ, නපරුු ්‍ති 
ඇති විවන ව පතිත වන නනර නනා තක ර්‍වත   

“රනන්‍ද, උපා ජනර  ධර්‍ම න හයි රන වාද  නුවත නුවත දකිමින  
නවනනන නහයුන්‍  තෘෂ ්‍ාව වුනේ  තෘෂ ්‍ා පරතයන න  උපා ජන නශ  
උපා ජන පරතයන න  ීව  නශ  ීව  පරතයන න  ජ්‍ාති  නශ  ජ්‍ාති 
පරතයන න  ජ්‍රාර්‍ර්‍ නනෝක පරිනද ව ුරඃ  න ජර්‍නන න උපා ාන නශ  
නර්‍නන  න්භ හයුුර ුරක  රැනන  හයට්‍ුන ර්‍ නශ ”  

නි ජන (පටිච්චාරනර්‍ුප පාද) නතූර  ුංයදතකත ිඩදයමII, 1.ම
අභිුායමුංයදතකතය.ම6.මදුඩක ලගකගය.ම10ලු ිමුූතරය.ම144ම–ම147මපිටද. 
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නමමො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම්මා සම්බුද්ධසස්. 

නමමො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම්මා සම්බුද්ධසස්. 

නමමො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම්මා සම්බුද්ධසස්. 

පි්නවතුනි, අද දවතසේ දී තම් ිමතශේෂ දහයම් කරුණු ටිකක් තිත  වා තම් 
පිරිසට ම ක් කර්න . ිමතශේෂත ්න ම අද මම තම් තප්න ්න  හයද  දහයම් 
ටික තැොඩාක් ම ැනඹුරුයි. ිමසුරුණු ම සකි්න, ත ොත ක් ිම ර්ක සහයැ  
ම සකි්න, ඇහුතවොත් තම්ක තමො  ිමදි කටවත්ම තත්තර්නත්න  නහයන.  ඒ 
නිසා අවශය පළමුතවනි ම එක  මයි, තම් පි්නවතු්න තේ පනත්ත ්න,  ම්න 
තේ ම ස තහයොහට සංවර කරැ්න  තව වා. තහයොහට තීක්‍ෂණය නුවණයකි්න, තම් 
කි ්නත්න තමොකක්ද, කි   කාරණයාව තත්රුම්කරැ්න , හයනම තද ාම දනඩි 
අවධා  කි්න ම තම්ක අහය්න . එතහයම ඇහුතවොත් තම් කාරණයාව තත්රුම් 
ත ො වුත ොත්  මයි පුදුම . එච්චර තහයොහට අහය වා  ම්, තත්රුම්ැ්න  
හයනකි ාවකුත් තිත  වා  ම්,  ම්නට පනහයනදිලි ත ො වුත ොත්  මයි පුදුම . 

තම න දී මම මුළි්න තප්න ්න ම්, මහයා පරිනිර්‍වා  සූත්‍රතේ 
තිත  වා, බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ පිරිනිව්නපා්න  ටික දි කට කළිනුත්, 
තබෝක ට අවවාද ක් තද වා: බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ ඉ්න තකොට හයරි, 
පිරිනිව්නපාපු කාබ ක හයරි, කවදා හයරි දවසක තම් පි්නවතු්නට  ම් 
ධර්‍ම ක් අහයැ්න  බනබුතණයොත්, ජීවමා  බුදුරජාණය්න වහය්නතසේතැ්නමයි 
තම්ක අහයැත්තත් කි බා, එතහයම  නති ම් මුළු මහයත් සංඝ ා ම 
තම්න  තම් ිමදි ටයි,  තම් ශාස තේ අර්ථ , නිව්න මඟ 
තප්න ්නත්න කි බා, එතහයම  නති ම් තබොතහයෝ භික් ෂූ්න වහය්නතසේබා 
තම්න  තම් ිමදි ට ිමස ්ර කර වා කි බා,  නත් ම් දක් ෂ වයක්  
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එක ත ර  මක් තම්න  තමතහයම කි  වා කි බා, තම් පි්නවතු්නට 
බණය දහයමක් අහයැ්න  හයම්බවුත ොත්, තම් පි්නවතු්න ඒක ැ්න  එපා. 
ඒක ප්‍රතික් තෂප කර්න ත් එපා. ඒ අහයැත්  ටික සුත්මත 

ඔතාරයිතබ්බානි, විනමෙ සන්‍දස්සයිතබ්බානි, ධම්මතාෙ  

උපනික්ඛිපිතබ්බානි.1: සූත්‍ර ්නට බහයාබා, ිම  ට ැළපබා, ධර්‍ම ට 
ැළපබා බබ්න . එතහයම බබ තකොට සූත්‍ර ්නට ැනළනතප වා  ම්, 
ිම  ට ැනළනතප වා  ම්, ඒ තප්න   ධර්‍ම ට ැනළනතප වා  ම්, 
බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ කිව්වයි කි බා කිව්වත්, මහයා සංඝරත්   කිව්වයි 
කි බා කිව්වත්, තබොතහයෝ භික් ෂූ්න කි  වයි කි බා කිව්වත්, එක ත ර 
 මක් කිව්වත් ඒක බුේධ භාෂි  ක්මයි කි බා ැ්න . ඉති්න ඒක 
ධර්‍ම ට ැනළනතප්නත්න  නත් ම්, ිම  ට ැනළනතප්නත්න  නත් ම්, 
සූත්‍ර ්නට ැනළනතප්නත්න  නත් ම්, බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ කිව්වයි 
කිව්වත් තම්ක වනරැදිබා; මුළු සංඝ ා ම කිව්වත් තම්ක වනරැදිබා; 
තබොතහයෝ භික්ෂූ්න කිව්වත් වනරැදිබා; එක් ත ර මක් කිව්වත් තම්ක 
වනරැදිබා කි බා ප්‍රතිතක්‍ෂප කර්න  කි බා මුලි්න ම අපට අවවාද ක් 
දීබා තිත  වා. එ  ස ර මතහයෝප තේශ ්න කි බා තප්න  වා.  

 කුම  සූත්‍ර ්නටද ැළප්න  කිව්තව්: චතුරා ය ස ය ට 
ැනළනතප වා  ම්.  

 කුම  ිම  ටද ැළප්න  කිව්තව්: රාැ ිම  , ේ තව්ශ 
ිම  , තමෝහය ිම   කි   තම් තු්න අකුසබ ධර්‍ම ්නතේ 
හික්මීමට ැනළනතප වා  ම්,  

                                                           
1 ත ත්තිප්පකරණය , යුත්තිහයාර ිමභඞ්ැ . බුේධ ජ ්නති මුද්‍රණය  38වනනි පිුවව. 
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 කුම  ධර්‍ම ටද ැබප්න  කිව්තව්: පටිච්ච සමුප්පාද 
ධර්‍ම ටයි.  

 බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ තේශ ා කතළේ, තම්න  තම් ටිකට 
ැළපබා, සසහබා බබබා ැ්න , එතහයම ැනළනතප්නත්න 
 නත් ම් බනහයනර කර්න  කි බායි.  

ඉති්න මම ඒ ටිකත් ම ක් කතළේ,  අපට තම් බුේධ ශාස තේ හයදව  
 මයි තම් පටිච්චසමුප්පාද . තම් පි්නවතු්න ද්න වා, බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ 
බුේධත්‍ව ට පත්තව  දවතසේ, එදා හයන්නදෑතව් තබෝස ාණය්න වහය්නතසේ හයනටි ට, 
තබෝධිමූබ ට පනමිණි තව්බාතව්දී, රාත්‍රිතේ ප්‍රථම  ාමතේ දී, තපර ිමසූ කහ 
පිළිතවළ ද්න ා නුවණය සාක්‍ෂාත් කරැත් ා, උපදවා ැත් ා. මධයම  ාමතේ දී 
සත්ත්‍ව ්නතේ ුතූපපපා  - ඉපදීම මනරීම - ද්න ා නුවණය සාක්‍ෂාත් කරැත් ා. 
පශ්චිම  ාමතේ දී පටිච්චසමුප්පාද  අවතබෝධ කරැත් ා. ඒ හයරහයා සර්‍වඥත ා 
ඥතා  ට පත්වු ා.  

එ තකොට පටිච්චසමුප්පාද  අවතබෝධවුත ොත්, මුලු ශාස   ම 
අවතබෝධවු ා තව වා. ඔක්තකෝම ටික එකම සිේධි ත  ති ත ්නත්න. 
අමුතු තව්න බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ චතුරා ය ස ය  අවතබෝධ කරැ්න  
කි බා, රාැ ේතව්ශ තමෝහය දුරුකර්න  කි බා,  නත් ම් අපි අද උත්සාහයවත් 
තව වා වතේ සක්කා  දිට්ඨි   නතිකරැ්න  කි බා, ආශ්‍රව දුරු කරැ්න  
කි බා, උපාදා   නතිකරැ්න  කි බා, තව  එක එක ක්‍රමතව්ද ්න තහයො  
තහයො ා ගිතේ  ෑ. තහයො  තහයො ා  කතළේ  ෑ. එක සිේධි ක් තුළි්න ඔක්තකෝම 
වු ා. අදත් හයරි  ම් ඒ ටික එතහයම ම තව්න  ඕ .  

සනරියුත් මහය රහය ්න වහය්නතසේ තේශ ා කර වා   

මෙො ධම්ම  පස්සති, මසො පටිච්චසමුප්පාද  පස්සති. මෙො 
පටිච්චසමුප්පාද  පස්සති, මසො ධම්ම  පසස්ති -  

 ම්කිසි තකත ක් ධර්‍ම  දනක්තකොත් එ ා පටිච්ච සමුප්පාද  
දනක්ක තකත ක්; පටිච්චසමුප්පාද  දනක්තකොත් එ ා ධර්‍ම  
දනක්ක තකත ක්.  

ඒ කි ්නත්න කවුරු හයරි බුේධ ශාස   දනක්ක කි බා, - දකි වා කි බ 
කි ්නත්න දිට්ඨිසම්ප්න යි, තසෝ ාප්න යි කි  වා. -   ම් කිසි තකත ක් 
ශාස   දනක්තකොත්, ධර්‍ම  දනක්තකොත්, තසෝවා්න වුත ොත් ඒ කිව්තව් එ ා 
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පටිච්ච සමුප්පාද  අවතබෝධ කරැත්  තකත ක්, දනක්ක තකත ක්. පටිච්ච 
සමුප්පාද  අවතබෝධ වුත ොත්, එ ා දිට්ඨි සම්ප්න  තකත ක්    ැ  ට 
  වා කි බ ම ක් කළා.  

ඊට පස්තසේ බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ තේශ ා කර වා  මෙො ධම්ම  
පස්සති, මසො ම  පස්සති -  ම් කිසි තකත ක් ධර්‍ම  දනක්තකොත් බුදුරජාණය්න 
වහය්නතසේ දකි්න  පුළුව්න. එ තකොට තම් පටිච්ච සමුප්පාද  කි ්නත්න 
බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ දකි්න  පුළුව්න ක්‍රම ක්.  

මම ඒ ැන  ිමස් ර කර්න ම්.  

විස්තර කරන්න ඉස්මසල්ලා විස්තර කරන්න මවන කරුණු ටිකක් 

තිමෙනවා. මම ඒක මපොඩ්ඩක් මතක් කරන්න ඕන: තම් පි්නවතු්නට අද තම් 
ශාස තේ තපොඩි ප්‍රශ්  ක් තකො න ක හයරි ඇති කි බා තපත ්නත්න  නේද? 
තමොකද, අද බබ්න  මාර්‍ග  ැන  ක ා කර්න  ගිත ොත් මහය පුදුමාකාර 
ිමිමධත්‍ව ක්. ප්‍රතිපදාව්න ැත්ත ොත් එක එක  න්නවබ එක එක ක්‍රම. 
තපෞේැලික  ම්වලි්න  අහයවල් භාව ා ක්‍රම , අහයවල් භාව ා ක්‍රම , කි බා 
එක එක ක්‍රම. එක  න ක එක් තකත ක් ටිකක් කර වා.  ව  න ක  ව 
ටිකක් කර වා. තම් වතේ ත ොත ක් ිමදිතේ ප්‍රශ්  ්න තිත   බව 
තපත  වා ත්නද? තම්තකදී ඇයි තමතහයම වුත්න? බුදුරජාණය්න වහය්නතසේතේ 
කාබතේදී ස්ථා  සී ක් තිබුණයා ම් සී ටම ගි ත් කිසිම ප්‍රශ්  ක්  ෑ. එක 
 න කි්න අහයබා භාව ා කරතැ  තහයෝ බණයක් අහයබා ගි  තක ා අනිත් 
 න ට ගි ාම කි බා තව සක් ුතට්ටක්වත්  නහයන. අනිත්  න ට ගි හයම  ව 
ුතට්ටක්වත් තව සක්  නහයන.  මුත් අද එතහයමද? තම න  තමොකක් හයරි 
ප්‍රශ්  ක් ඇති කි බා හිත ්නත්න  නේද? තිත  වා ත්න.  

මම ඒකට තපොඩි උපමාවක් කි ්න ම්. මම කි   එක තකොච්චර 
සතහයේතුක ද කි බ තම් පි්නවතු්නට  තත් තරයි, තම්ක ිමස් ර කරබා ඉවර 
වු හයම  මට හිත ්නත්න, මට තපත ්නත්න අද තම් ශාස  , හයරි ට ගි්නදර 
නිිමච්ච, අළුවලි්න වනහිච්ච, අඟුරු ටිකක් තිත   ළිපක් වතැයි.  ගි්නදර  ෑ, 
අළුවලි්න වනහිබා,  ට අඟුරු ටිකක් ිම රයි තිත ්නත්න. ඔ  ළිතප් හයාල් ැරබා 
ති බා, උ ාතැ  බත් කාබා බඩගිනි නිවාැත්ත ොත්  මයි පුදුම . වයඤ්්ජ  
ඒදබා ඒ ලිප උඩි්න ති බා, උ ාතැ  කාබා, බඩගි්න  නිවාැත්ත ොත්  මයි 
පුදුම . ඇයි ඒ? ලිතප් ගි්නදර  ෑ.  හයනබනයි ගි්නදර ඇතිතව්න  තිත   අඟුරු 
තිත  වා. තිත ්නත්න අළුවලි්න වනහිබා  ටයි.  
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අපි තමතහයම කි මු  -තම් උපමාවත් ටිකක් දීර්‍ඝයි, ැනඹුරුයි- එක් රා 
තැදරක් තිත  වා. තම් තැදර ඉ්න වා පුංචි ළදරුතවො ටිකක්. බඩගිනියි, 
අඬ වා බඩගිනියි කි බා. තැදර හයාල් බඩු කළමණයාත් තිත  වා. උ ාැ්න  
බෑ. ඉති්න තම් ළමයි්නතේ දුක දනකබා එක් පුරුෂත ක් ඇිමල්බා, බනලුවා. 
බඩගි්නත්න ඉ්න  ළමයි අඬ වා. තැදරත් කළමණයා තිත  වා. තම ාට ගිනි 
උපදවාැ්න  භාණ්ඩ තිත  වා. තම ා තමොකද කර්නත්න; ළිප පත්තුකරබා, 
හයාල් ැරබා, වයඤ්්ජ  ඒදබා, ළිතප් ති බා, බත් උ බා ළමයි්නට ක්න  
තද වා. ඔ්න , ඒ ළමයි්නතේ බඩගි්න  නිවු ා. ක්න  දීබා ළිප දල්වබා 
ති බා එ ා ගි ා.  

ඒ ගි්නත ්න උ ාපු බත් ටික තිත  කම්ම කෑවා. ටිකක් තවබා 
  තකොට ළිප නිිමබා ගි ා. දන්න ආත  ගිනි අඟුරු ිම රයි; අළුවලි්න වනහු ා.  

ඊට පස්තසේ තම් තැට එ  ළමයි්නට ක්න   ෑ. ආත ත් අඬ වා. දන්න 
ළමයි බඩගි්නත්න අඬ තකොට, අනුකම්පාතව්න ආත ත් කවුරුහයරි තම් අ තේ 
බඩගි්න  නිව්න  ඕ නයි කි බා එ වා. දන්න ළිතප් ගි්නදර  ෑ. බත් උ බා 
ළමයි්නට ක්න  තද්න  හයාල් ැරබා ළිතප් ති  වා; වයඤ්්ජ  ඒදබා ළිතප් 
ති  වා;  මුත් කරැ්න  බෑ.  ඇයි ඒ?  ගි්නදර  ෑ.  

ඒතක්න මම උපමා කතළේ  ළමයි බඩගිනිතවබා අඬ  තැදරක් වතේ 
 මයි තම් තබෝකතේ අහිංසක දුකට පත් තවච්ච සත්ත්‍වත ෝ. මුළි්නම දුක 
දනකබා අනුකම්පාතව්න පහයළතවච්චි පුරුෂ ා වතේ  මයි බුදුරජාණය්න 
වහය්නතසේ. බුදුරජාණය්න වහය්නතසේතේ සුිමතශේෂීකම  මයි නූප්න මඟ, කවදාවත් 
නූප්න මඟ, උපේදව්න  පුළුව්න. ත ො හයටැත්  මැ හයටැ්න ්න  පුළුව්න. 
ගි්නදර තශේෂ ක්වත් ත ො තිබුණය  න ක ගි්නදර උපේදබා වතේ ප්‍රතිපදාව 
උපේදබා, බත් වයඤ්්ජ  උ බා බඩගි්න  නිව්වා වතේ මාර්‍ග ලබ බබා දීබා 
සත්ත්‍ව ්න දුතක්න මිතදව්වා. මුදවබා, භාැයවතු්න වහය්නතසේ පිරිනිව්න පා 
වදාළා.  

ඒ දල්වාපු ගි්නත ්න තබොතහයෝ තදත ක් තබොතහයෝ කාබ ක් උ පු බත් 
ටික කෑවා. ඒ වතේ ඒ තේශ ාව මුල්කරතැ  අර්ථ  අරතැ  තබොතහයෝ 
තදත ක් මාර්‍ග ලබ බනබුවා. ඉති්න ඕකත් හයනමදාම තිත ්නත්න  ෑ. ඒ උ පු බත් 
ටික  ඉවරතව වා. ඒක ඉවරවු ා. ඒ අර්ථ  පරම්පරාතව්න, පරම්පරාතව්න 
ඇිමල්බා, ඔ්න  ඔ  තප්න පු අර්ථ   - දල්වපු ගි්නත ්න උ පු බත් ටික 
ඉවරයි.  
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දන්න ආපහු තම් තැදරට එ  ළමයි, දන්න බඩගි්නත්න අඬ වා. ළිතප් 
ගි්නදර  ෑ; හයනබනයි අර ඉසත්සල්බා එක්තක ා දල්වපු, අළුවලි්න වනසිච්ච ගිනි 
පුපුරු තිත  වා. ඒ වතේ  මයි තම් පිටක ප යප්ති . ප යප්ති ශාස   
තිත  වා;  මුත් තම්තක් ප්‍රතිපත්ති   ෑ, අර්ථ   ෑ. ගි්නදර  ෑ. ඒ හි්නදා 
බත් උ ්න  ිමදි ක්  ෑ. ඉති්න ගි්නදර  ෑ කි බා ද්නත්න  ෑ. තැොඩක් 
තදත ක් ඇිමල්බා, ළමයි අඬ තකොට බඩගි්න  දුකයි කි බා තත්තර  
ඇ නමු්න, තම් තබෝක ාතේ දුක දනකබා, බත් උ බා ක්න  තද්න  ඕ ෑ 
කි   අදහයසි්න හයාල් ැරබා ළිතප් ති ්නත්න, ගි්නදර  නති ළිතප්යි.  

තම් ඔක්තකෝම, අර්ථ ක් මතු ත ො වුනු, ප්‍රතිපදාවක්  නති, 
ශාස  කි්න  මයි නිව්න දක්ව්න  හයද්නත්න. ඉති්න බත් ඉදුතණයොත්, වයංජ  
ඉදුතණයොත්, උ බා ක්න  තද්න  පුළුව්නවුතණයොත්  මයි පුදුම .  තම් අද    
ක්‍රම ට, තම් රතට් ත ොතවයි, තබෝකතේ ඕ ෑම රටක, ඕ ෑම තකත කුට, 
අඟුරු ිම රක් තිත  , අළුවලි්න වනහුණු  ඔ  ළිතප්, හයාල් ටිකක් ැරබා ළිතප් 
ති බා ක්න  උ බා තද්න  පුළුව්න තවයිද? බෑ. තම් පි්නවතු්න තහයොහට 
දකි්න  අද තම් ශාසත්න තිත ්නත්න එ න යි. මම භ   නතුව ිමස් ර කර  
එකක් - කිසිම තකත කුට බෑ තම් ළිතප් ති බා බත් උ ්න . ගි්නදර  ෑ.  

ඒ කිව්තව් ප්‍රතිපත්ති   ෑ. ප්‍රතිතව්ධ   ෑ. ඒ කි ්නත්න බඩගි්න  
නිතව්නත්න  ෑ. බත් උ ාැ්න  ක්‍රම ක්  ෑ. මාර්‍ග ලබ බනතබ  ක්‍රම ක්  ෑ. 
බඩගි්න  වතේ  මයි ජරා මරණය දුක. බත් වයඤ්්ජ  උ ාැත්  ව තේ  මයි 
මාර්‍ග ලබ බබාැ්න  එක. ඒ ටික බබාැ්න  ක්‍රම ක්  ෑ.  තමොකද ගි්නදර  ෑ;  
ප්‍රතිපදාව  ෑ. වයංජ   ඉදුත්න  නත්තත් වයංජ තේ තදෝෂ  කි බයි 
හි ්නත්න. හයාල්වබ තදෝෂ  කි බයි හි ්නත්න; හයාල් මාරු කර වා, මුට්ටි 
මාරු කර වා, ඉති්න ආත ත් ළිතප් ති ්නත්න, ගි්නදර  නති ළිතප්යි. ඔ්න  
ඔ න යි ශාස   තිත ්නත්න.  

තම න දි  ම් කිසි තකත ක් කවදා ම හයරි දවසක ආපහු, තම් 
බඩගි්නත්න අඬ  අ  තකතරහි අනුකම්පාතව්න හයාල් කළමණයා තිත   
 න ට එ වා. ඇිමල්බා, හයාල් ටිකක් ැරබා ළිතප් ති ්නත්න  ෑ. ඉස්තසල්බාම 
එ ා තම්ක උ බා තද්න  ක්‍රම ක් තිත  වාද, ගි්නදර තිත  වාද කි බා  
තහයොහට තහයො  වා, බබ වා.  බබ තකොට ගි්නදර  ෑ. එ ාතැ අතත්ත් ගි්නදර 
 ෑ. හයනබනයි අළු ටික ඇතුතළේ ගිනි පුපුරක් තිත  වා. දන්න තම ා තමොකද 
කර්නත්න -තහයොහට බබ්න - තව  කිසි තකත කුට අලුත ්න ගි්නදර ැ්න  
බෑ. අර ගිනි පුපුරට පුලු්න ටිකක් ති බා, තරොඩු ටිකක් ති බා, අප්‍රතිහය  
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ධධ යත ්න ගිනි පුපුරට පිඹබා, පිඹබා, ඔ්න  ගි්නදර අවුලුවා ැ්න වා. 
දන්න බත් උ බා තද්න  පුළුව්න. දන්න දුක  නතිකර්න  පුළුව්න.  

ඒ වතේ අළුවලි්න වනහිබා ගිනි පුපුරක් තිත  වා වතේ  මයි, 
ප යප්ති  ිම රයි දන්න ශාස තේ තිත ්නත්න. ප්‍රතිපත්ති , ප්‍රතිතව්ධ  ලබ  
තදක ම අ හයනරිබා. නිව්න මඟ ඇත් ට ම  ෑ. නිව්න දනක්තකොත් පුදුමයි. බත් 
උ ා ැත්ත ොත් පුදුමයි.  

මම භ   නතිව තම් ටික කි ්නත්න.  

 ම් කිසි තකත ක්  ම් දවසක දී, ඉස්තසල්බා අර පුරුෂ ා අවුලුවපු 
ගි්නත්න ම, දන ට තිත   ගිනි පුපුරකට පිඹබා තිත ්නත්න - ඕකට ම පිඹබා 
පිඹබා ගි්නදර ඇිමලුතවොත් මිසක තව  තකත කුට ගි්නදර අවුබව වා කි   
එකත් බෑමයි. තව   න ක්  ෑ.  

ඒ වතේ තම් ප යප්ති  ම ැළපබා ැළපබා,  ම් දවසක ආපහු අර්ථ  
උපේදවා ැත්ත ොත් ිම රම මයි, ප්‍රතිපත්ති  ඇතිකරැත්ත ොත් ිම රම මයි, 
ප්‍රතිලබ ක් බනතබ්නත්න. මම තම්තකදි තම් ම ක් කතළේ, තැොඩාක් තදත ක් 
කි  වා, ‘අභිධර්‍ම  ඕ   ෑ, මාර්‍ග ලබ බබ්න  හය රපද ැාථාවක් ඇහුවාම 
ඇති’ කි බා.  මම තම්කට කි   උත් තර්  මයි තම්  ගි්නදර තිත   
කාබතේදි  ම් බත් උ ්න  ගිනි පුපුරුවබට පිඹි්න  ඕ   ෑ. ඇයි ඒ? ගි්නදර 
තිත  වා ත්න. එ තකොට බත් උ ්න  පුළුව්න.  මුත් තම් ගි්නදර නිිමබා 
ගිත ොත්, ආත ත් තම් ගි්නදර අවුලුවාැ්න  තිත    න   මයි තම් ගිනි පුපුරු 
ටික. ගිනි පුපුරු ටිකත්  නතිවුත ොත්, බත් උ බා ඉවරයි; ගි්නදර අවුලුවාතැ  
ඉවරයි.  

ඒ වතේ තම් ප යප්තිතේ අර්‍ථ   ම් ිමතටක දී මතුකරතැ , ප්‍රතිපත්ති  
ඇති කරබා, ප්‍රතිපත්ති තේ හයනසිරිබා, මාර්‍ග ලබ බබබා, තකොටසක් මි තද වා, 
තැොඩ   වා. ආත ත් ඒ ටික අ හයනතර වා.  මුත් ප යප්ති  ඉතුරු නිසා, 
තපළ දහයම ඉතුරු නිසා, ඒක ැතව්ශණය  කරබා, කරබා ආත ත්  ම් දවසකදී 
ප්‍රතිපත්ති  - ගි්නදර - උපදවාැ්න  පුළුව්න. උපදවාැත් ට පස්තස, ැත්  
තක ාට පුළුව්න බත් උ බා තද්න . අනිත් ඔක්තකෝමබා ගිනි පුපුරුවබට 
පිඹි්න  ඕ   ෑ.  ඒ කි ්නත්න, ස රපද ැාථාවක් ඇහුවහයම නිව්න දකි  
ිමදි ට ප්‍රතිපදාව තකටි කරබා, හයකුළුවබා, තද්න  ධර්‍ම  තිත   තක ාට 
පුළුව්න.  මුත් ඔ  අහයැත්  බණය ටිතක් අර්ථ , කාබ ක් තිස්තසේ ගිහිල්බා 
ගිහිල්බා, ඒක ආපහු  නතිවුත ොත් තම් වතේ, ආත ත් තම් අර්ථ  ැ්න  තව  
 න ක්  ෑ.  
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ිමතශේෂත ්න අභිධර්‍ම  කි බා කි   - අධිපඤ්්ඤ්ා කි බ කි  - 
තම්න  තම න්නටමයි පිම්බ යුතත් ත්. ගිනි පුපුරු ති ත ්නත්න ඔ න යි. ඔ්න  
ඔ න්නට පිඹි  තක ත කුට  මයි ගි්නදර අවුලුවාැ්න  පුළුව්න.  

ආ ත ත් ගි්නදර අවුලුවාැත් හය ම ඒ තක්න බත් උ බා, ආ ත ත් 
ක්න  තද වා. ඔ්න  ඒ ඉ්න  කට්ටි  තැත් බඩගි්න  නි තව වා. ඒ 
ගි්නත ්න උ පු බතුත් ඒ ආහයාර  තව්බත් ඉවර තව වා. ගි්න ත් නිිමබා   වා. 
ආත ත් ගිනි පුපුරු තිත   හි්නදා - (හයන තමෝටම කර්න ත් බෑ.)  කළි්න කබට 
කවුරුහයරි එ වා. ආ ත ත් ඔ  ගිනි පුපුරුවබට පිඹබා, ඔ  ව තේ ඉති්න ඔයිට 
තමහයා ගිනි  නති ළිතප් ති බා බත් උ ්න  හයදබා හයදබා, තසල්බම් කර වා 
ව තේ, බත් උ බා, ඔ  අ  තර් කවුරුහයරි එ වා ආ ත ත් ගිනි පුපුරු ටිකට 
පිඹි්න . පිඹබා, ආත ත් අවුලුවැ්න වා.  

ඔතහයොම ගිහිල්බා  ම් දවසකදී ප යප්ති ත්  නතිවු තණයොත්, පිටක ත් 
 නති වු තණයොත්, අ්න  එදාට කි  වා බුේධ ශාස   ඉවරයි කි බා.  

ප්‍රතිපත්ති   න ත්, මාර්‍ග ලබ  න ත්, බුේධ ශාස    වම ති ත  වා 
කි බ, ප යප්ති  ති ත  වා  ම් කි ්නත්න තව  තමොකුත් ත ො තවයි, ගිනි 
පුපුරු ටික  වම ති ත  වා. ජව ක් ති ත  , තහයොහට හයයි ක් ති ත  , පිඹි්න  
තක ත ක් ිම රයි ඕ ෑ  තම්කට. එ තහයම තක ක් ආ තවොත් තම්කට පිඹබා 
ගි්නදර ැ්න  බනරි  ෑ.  

භ   නතුව මම කි  වා, අද දවතසදි ශාස  තේ ති ත ්නත්න, ගිනි 
පුපුරු ති ත  , අලුවලි්න වනහිච්චි ළිපක්. තම් තකයි අපි උ ්න  හයද්නත්න. 
ඉදු තණයොත්, බඩගි්න  නිවු තණයොත් පුදුමයි.  මුත් කර්න  ඕ  ඒක ත ො තවයි. 
තම්න  තම් ගිනි පුපුරට පිඹබා ගි්නදර ඇතිකරැ්න යි.  

ඒ මම ම ක් ක තළේ, තක ා තක ා   තැ සසර වාස ාව හයනකි ාව 
තව ස්  තව වා.  

මම භෙ නැතුව අවධාරණ මෙන් ම කිෙන එකක්, මම මීට මපර 

කවදාවත් ම කිෙලා නෑ. මම කිව්මවොත් ෙමක්. කිව්වාම තමයි. 

මමොකද මම් ශාස මන් හරි වගකීමකින් වචනෙක් කථා කරන 

මක මනක් මම.  හිතුවක්කාමරට පද මපරලි කතා කරන්මන් නෑ. 

වචන කතාකරන්මන් නෑ. හැබැයි මට පුලුවන්වුනා මම් මක් ගින්‍දර 

අවුලුවාගන්න. මම් මකන් පුලුවන් බත් උොගන්න. මම් 
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පින්වතුන්ට මකොච්චර දුරට මම්ක හරිද කිෙල මත් මරයි, 

සමහේතුකද කිෙල මත් මරයි. එ මහම නැතිනම් මම මම් වචනෙ 

කිෙන්මන් නෑ.  

තමොකද, එච්චරට තබොකු අර්ථ ක් තම් තක් ති ත  වා; 

තම් තැිමච්ච ක්‍රතම් දී අපට මාර්‍ග ලබ බනබු ණයා  ම්, දුක නිවු ා  ම් 
 මයි පුදුතම්.  මුත් තම් පි්නවතු්නට තම් කාරණයාව හයරි ට තත්රුම් කරැ්න  
පුළුව්න වු ත ොත් - ඇත් ටම අතප් නුවණය ිම රයි අවශය. ඒ තේශ ාව අවස්න 
තව  තකොටම තත් තරයි, ඇත් ට තම් තමොකක්ද තවබා ති ත ්නත්න කි   එක. 
ඒ  රම් ස තහයේතුකයි.  

අද දව තස දී මම තම් පටිච්ච සමුප්පාද ධර්‍ම  තම් පි්නවතු්නට 
තප්න ්න  උත්සාහයවත් තව වා. තහයොහට අහයැ්න . අද දව තස දි මම කි   
එක ත ො තත්රුණයත්, තම් පි්නවතු්නතේ  ජීිම   ඇත් ටම හිස් තව්නත්න 
 නහයන කි බ මට හි ත  වා. තම් ඔස්තසේ ආ තවොත්,  ඒකා්න  ත ්න 
තැොඩ ්න  පුළුව්නමයි. තව දා ව තේ ඇදනහීමක් ත ො තවයි. ිමශ්වාස ක් ඕ  
 ෑ. තක ා තක ා   තැ තප්  මා ත ට තම්ක දකි්න  පුළුව්න  න ක්. 
තම න දී තම් තප්න   කාරණයාව තත්රුම්කරැ්න යි අවශය තව්නත්න.  

 

අපි එ න දී තම් පටිච්ච සමුප්පාද ධර්‍ම  ැන  තපොඩ්ඩක් බබමු.  

 

පටිච්චසමුප්පාද . 

1.    අංැ 12   1. ස ය වශත ්න 

2.  සන්‍ධි 3   2.  කෘ ය වශත ්න 

3. ආකාර 20  3. ැම්භීර භාවත ්න 

4. සං්‍රහය 4  4. දිට්ඨි නිවාරණය වශත ්න 

5. වට්ට 3   5. උපමා වශත ්න 

6. මූබ 2   6.    වශත ්න 
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අංැ 12 

1. අිමජ්ජා  

2. සංඛාර 

3. ිමඤ්්ඤ්ාණය 

4.  ාම රූප 

5. සළා    

6. ලස්ස 

7. තව්ද ා 

8.  ණ්හයා 

9. උපාදා  

10. භව 

11. ජාති 

12. ජරා මරණය 

 

ආකාර 20 

1. අිමජ්ජා  සංඛාර   ණ්හයා  උපාදා      භව 

2. ිමඤ්්ඤ්ාණය  ාම රූප සළා    ලස්ස       තව්ද ා 

3. අිමජ්ජා   සංඛාර   ණ්හයා  උපාදා      භව 

4. ිමඤ්්ඤ්ාණය  ාම රූප සළා        ලස්ස       තව්ද ා 
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සන්‍ධි 3 

අිමජ්ජා සංඛාර 

සංඛාර     තහයේතු ලබ 

ිමඤ්්ඤ්ාණය 

ිමඤ්්ඤ්ාණය  ාම රූප 

සළා    ලස්ස තව්ද ා 

තව්ද ා   ලබ තහයේතු 

 ණ්හයා 

 ණ්හයා උපාදා  භව 

භව   තහයේතු ලබ 

ජාති 

ජාති ජරා මරණය තසෝක පරිතේව දුක්ඛ 

 

 මම ඉතස් සල්බාම තම් පටිච්ච සමුප්පාද ට අද අපි අර්ථ 
ත ොදබා අරතැ  තිත   ක්‍රම  තප්න  වා. පටිච්ච 
සමුප්පාද ට අද දව තසදී අර්ථ අර තැ  ති ත   ක්‍රම ත්, 
ඒ තක් තිත   තදෝෂ ත් මම තප්න  වා. 

  ඕතක් නි ම අර්ථ  තකො තහයොමද එතහය ම් බන තබ්න  ඕ ෑ 
කි   කාරණයාවත් ඊට පස්තසේ, මම තප්න  වා. 

අපට පටිච්ච සමුප්පාද  තත් තර වා  ම්, තම් පටිච්ච සමුප්පාද තේ 
තිත  වා      

(1) අංැ තදොළහයක්,  (2) ආකාර ිමස්සක්,   
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(3) සන්‍ධි තු ක්,  (4) මූබ තදකක්, 

(5) කොට්ඨාස හය රක්,  (6) වට්ට තු ක්   
 කි බා  කාරණයා හය ක් ති ත  වා. තම්න  තම් ටිකට අනුව 
 මයි අපට තම් පටිච්ච සමුප්පාද ධර්‍ම  තත් තර්න  ඕ .  

 එ න දී අංැ තදොළහයක් කි බ කිව්තව්  අිමදයා, සංඛාර, 
ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තවද ා,  ණ්හයා, 
උපාදා , භව, ජාති, ජරා මරණය.  

 තම්තකදී ආකාර ිමස්සක් ති ත  වා,     

(i) අිමදයා, සංඛාර,  ණ්හයා, උපාදා , භව කි   පහයයි. 

(ii) ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තව්ද ා 
කි   පහයයි.    

(iii) ආත ත් අිමදයා, සංඛාර,  ණ්හයා උපාදා , භව කි   
පහයයි.      

(iv)  ආපහු ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලසස්, 
තව්ද ා කි   පහයයි.  

 සන්‍ධි තු ක් ති ත  වා  

(i) තහයේතු ලබ සන්‍ධි  කි බා සංඛාර යි ිමඤ්ඤ්්ාණය යි 
අ ර,      

(ii) ලබ තහයේතු සන්‍ධි  කි බා එකක් ති ත  වා තව්ද ාවයි 
 ණ්හයාවයි අ ර,    

(iii) තහයේතු ලබ සන්‍ධි යි කි බා තිත  වා භව යි ජාති යි 
අ ර. 

 තකොට්ඨාස හය රක් ති ත  වා      

(i) අිමදයා සංඛාර ත්  එක තකොටසක්,    

(ii) ිමඤ්්ඤ්ාණය  ාමරූප එක තකොටසක්,    

(iii)  ණ්හයා උපාදා   ව තකොටසක්,   

(iv)  ජාති ජරා මරණය  ව තකොටසක්.  
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 වට්ට තුණයක් ති ත  වා      
  (i) කර්‍ම වට්ට ,     
  (ii) තකතබස් වට්ට ,    
  (iii) ිමපාක වට්ට  කි බා.   

එ න දී පංච උපාදා ස්කන්‍ධ  ිමස් ර ක තළොත්  කර්‍ම 
වට්ට , ිමපාක වට්ට , තකතබස් වට්ට . ඔ  ධර්‍ම ා තු ක් තිත  වා.   

 මූබ තදකක් ති ත  වා      
 (i)  ණ්හයා මූලිකව,     
 (ii) අිමදයා මූලිකව කි බා.  

මම ඔ  ටික නිකං වච  ටිතක්න තප්නනු තව්. මම ඕක ජීිම ත ්න තම් 
පි්නවතු්නට තප්න ්න ම්.  

ඉස්තසල්බා ම මම තප්න ්න  හයද  තම්න  තම් කාරණයාව, තහයොහට 
ැ්න   තම් පටිච්ච සමුප්පාද තේ ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලස්ස, 
තව්ද ා කි    න   මයි අ තප් ජීිම  . මව් කුසත ්න ප්‍රතිසන්‍ධි වශත ්න 
පනමිණු   න  ඉහබා,   ාම රූප හයනදිබා, ඇස, කණය, දිව,  ාස  ආදී ආ    
ටික හයනදිබා, ස්පර්‍ශ  තවබා තව්ද ාව ඇති තව වා කි   ටික අ තප් ජීිම  යි.  

තම න දී අිමදයා සංඛාර සහහයා අද දව තසදි අපි උත් ර  අරතැ  
තිත   ක්‍රම  ැන  මම තප්න ්න ම්.  

o අද දව තසදි අපි දකි්නත්න අිමදයා සංඛාර  අිමදයා කර්‍ම තපරයි.  

o තපර අිමදයා කර්‍ම නිසා, තම් ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , 
ලස්ස, තව්ද ා කි   ටික වර්‍තමා  ිමපාකයි.  

o වර්‍තමා තේදී  ණ්හයා, උපාදා , භව කි   තහයේතු ටික 
හයනතද වා.  

o ජාති ජරා මරණය අ ාැ යි කි බයි අද අපි ඉ තැ  තැ  
ති ත ්නත්න, අපට උැ්න බා තිත ්නත්න, අහයබා 
ති ත ්නත්න.  

⋆ දන්න තම්න  තම් සිේධි  ැන  බබ්න , මම ටිකක්  ර්‍කානුලවබව 
කථා කර්න ම්   
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අිමදයා සංඛාර  තපරයි  ම් - තපර තහයේතු. තපර කර්‍ම.- තම් ජිිම  තේ 
ආරම්භ  තකො න ද? ිමඤ්ඤ්්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තව්ද ා 
කිව්වා.   

ඒ ටි කට  ණ්හයා, උපාදා , භව තවබා ජාති, ජරා, මරණය අ ාැ  ට 
බන තබ වා.  

මම් චක්‍රෙ මම මහම තිව්වහම, දැන් මම් ජීවිතෙ ඇතු මල් අවිදයා, 

ස ඛාරෙ මකොතැනවත් තිමෙනවද? නෑ.    

තහයොහයි, දන්න අපි අද  ණ්හයා උපාදා  තවබා, ඊැාව 
ජීිම  කට ගි ා කි මු. ඊ ැාව ජීිම  තේදී කවුරු හයරි තකත ක් පටිච්ච 
සමුප්පාද  උැ්න ්න  හයනදු තවොත්, එ ත් ලි යි තම් ව තේම චක්‍ර ක්. 
අිමදයා, සංඛාර  තපරයි කි බා අද ජීිම  තේ තප්න යි. ිමඤ්්ඤ්ාණය, 
 ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තවද ා එ න  කි යි.  ණ්හයා 
උපාදා  ට  ඊළඟට දන්න තම් ජීිම   තේ අිමදයා සංඛාර ති ත  වාද? 
 ෑ.  

එතහය ම් ඊට තපර අපි තපර ජීිම   කි බා ඇඟිල්බ 
දික්කතළොත්, එ න ත් ති ත ්නත්න ඔ  සිේධි  ත්න. එ න ත් 
ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප කි බා  න ක ැත් හයම, එ න ත් අිමදයා 
සංඛාර , ඊට එහයා එකක් තවබා. එ  තකොට කවදාම හයරි දවසක 
අිමදයාතව්න කර්‍ම ඇති තවබා,  ඒකට ිමපාක ක් හයනටි ට, අපි කි මු 
කාම භූමිතේ  ම් දන්න අද තප්න   අර්‍ථ  එ්නත්න අිමදයාතව්න 
කාමාවචර කර්‍ම කර තැ , ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලස්ස, 
තව්ද ා කාමාවචර ිමපාක ක් උපදවා ැ්න වා. කාමාවචර ිමපාක ට 
 ණ්හයා කරබා, කාම තබෝකතේම උපදි වා. කාමාවචර ිමපාක කට 
 ණ්හයා කරබා, රූපාවචර බ්‍රහය්ම තබෝක ක ඉපතද්න  බෑ. 

දන්න අපි කි මු තපර අිමදයාව නිසා ඇතිකරැත්  සංඛාර  - 
පුඤ්්ඤ්ාභිසංඛාර , කාමාවචරයි කි ්න තකො. එ තහය ම් ඒකට 
ිමපාක ක් හයනටි ට  ම් තම් ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලස්ස, 
තව්ද ා ටික, දන්න තම් ටික කාමාවචරයි  ම්, ඔ  තව්ද ාවට  ණ්හයා 
ක තළොත්,  ණ්හයා කර්නත්න කාමාවචර ධර්‍ම කටයි. එ තහයම වු ත ොත් 
ආත ත් උපදි්න  තව්නත්න කාම භව තේ මයි.  
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දන්න රූප භව තේ තහයෝ අරූප භව තේ  ්න  බෑ.  ඒක තව ස් 
කර ැ්න  ක්‍රම කුත්  ෑ.  අිමදයා සංඛාර  කවදාහයරි එකක් ත්න. ඒවා 
තව ස ්කර්න  තම් පි්නවතු්නට  න ක්  ෑ. ඊැාව ජීිම  ට ගි හයම 
එ න ත් කි  වා,  ෑ ඊට එහයා. එයිට එහයා. ඔ තහයොම ඔතහයොම කවදාම 
හයරි දවසක සිේධි ක් තව වා.  

ඔ  චක්‍ර  හයරි ටම  ම් මනුෂයත ක් තවච්ච තක ා හයනමදාම 
මනුෂයත ක්. තදිමත ක් තවච්ච තක ා හයනමදාම තදිමත ක්. 
බ්‍රහය්මත ක් තවච්චි තක ා හයනමදාම බ්‍රහය්මත ක්. එතහයම වුත ොත්  ම් 
තහයොහයි. ප්‍රශ්ණය  තිත ්නත්න අපාත  ඉපදුතණයොත්,  තිරිස්න ආත්ම ක 
ඉපදුතණයොත්  මයි ප්‍රශ්  ! හයනමදාම එ න ! ! 

එතහයම වනරැේදක් තිත  වා.  

⋆ ඊ ැාව එක  මයි. නිව්න මඟ  ෑ. ඇයි ඒ? අිමදයා සංඛාර  තපරයි. 
ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තව්ද ා කි ්නත  තම් 
පංච උපාදා ස්කන්‍ධ  හයටැත්   න  කි බ අපි අද ිමස් ර 
කර්නත්න. 

(1) ඇහයනත් රූප ත් තදක රූප උපාදා ස්කන්‍ධ ට   වා.    

(2) චක්ඛුසම්ලස්සජාතවද ා, තසො සම්ලස්සජාතවද ා, තව්ද ා 
උපාදා ස්කන්‍ධ යි.             

(3) රූප සඤ්්ඤ්ා, සේද සඤ්ඤ්්ා, සඤ්්ඤ්ා උපාදා ස්කන්‍ධ යි.   

(4) රූප සඤ්්තච  ා, සේද සඤ්්තච  ා, සංඛාර උපාදා ස්කන්‍ධ යි.  

(5) චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය, තසො  ිමඤ්්ඤ්ාණය, ිමඤ්්ඤ්ාණය 
උපාදා ස්කන්‍ධ යි.  

ඒ කි ්නත්න තම්ක පංච උපාදා ස්කන්‍ධ  වුත ොත්, ජීිම   වුතණයොත්, 
අද  ණ්හයාව  නතිකළ හයනකියි.  මුත් ජාති, ජරා, මරණ, මසොක, 
පරිමදව, දුක්ඛ, මදොමනස්ස, උපාොස, ස ඛිත්මතන 
ප චඋපාදානක් ඛන්‍ධා දුක්ඛා කිව්වා  ම් ඒතක්න මිතද්න  පුළුව්නද 
අපට? බෑ. ඒ හි්නදා අද ශාස තේ උත්   තර් තිත ්නත්න    
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 අද තණ්හාව නැතිකරන්න පුළුවන්. අද තණ්හාව නැති 

කම ොත්,  අනාගතමේ දී ජරා මරණ දුමකන් මිමදන්න 

පුළුවන් කිෙන තැනකයි.  

 අද මම් ශාසනමේ තිමෙන්මන් ඔමහොමයි.  

පංච උපාදා ස්කන්‍ධ  ම  ම් අතප් ජිිම  , පංච උපාදා ස්කන්‍ධ  
ජාති, ජරා, මරණය, තසොක, පරිතදව, දුක්ඛ, තදොම ස්ස, උපා ාස ක්  ම්,  
තකතබස් ටික  නති තකරුව හයනකියි. තමතහයම ැත්ත ොත් පංච 
උපාදා ස්කන්‍ධ   නතිකර්න  බෑ. අද මිතද්න   බෑ. අද දුතක්න මිතද්න  බෑ. 
අද තහයේතුව  නති කරබා, අ ාැ තේදීයි, ලබ  බනතබ්නත්න.  

 එතමකොට මම් ශාසනෙට සන්දිට්ඨිකයි, අකාලිකයි, 

එහිඵස්සිකයි කිෙන්න බෑ.  

තම්  මයි තමතහයම ැත්ත ොත් තිත   තබොකු වනරැේද.  

තම් තපතළේ ත ො තවයි වනරැේද. තපළ හයරි. තම් ගිනි පුපුර හයරි. අිමදයා 
සංඛාර, ඔ  සිේධි , ඔ  ටික, ඔක්තකොම හයරි. අරතැ  තිත   අර්ථ යි 
වනරැදි. තප්නව  ක්‍රම  වනරැදියි. ඒ වනරැදි ක්‍රම ට තප්න  තකොට, වනරැේද 
තිබුතණයොත්, මාර්‍ග ලබ බනබු   ම්  මයි පුදුම .  ප යප්ති  වනරැදුතණයොත්, 
ප්‍රතිපත්ති  හයරිගිත ොත්  මයි පුදුම . මාර්‍ග ලබ බනබුතණයොත්  මයි පුදුම . 
ප යප්ති  හයරිගිත ොත්  මයි ප්‍රතිපත්ති  හයරි ්නත්න. ප්‍රතිපත්ති  හයරිගිත ොත් 
 මයි ප්‍රතිතව්ද   නත් ම්, ලබ  බනතබ්නත්න. තම්න  තම් වනරැේදයි අද තම් 
ශාස තේ තම් වාතේ  ා ත්‍ව ට පනමිණිබා, එක එක්තක ා එක එක ිමදි ට 
හයාල් ැරබා, බත් උ බා, මුට්ටි මාරු කර කර, හයාල් මාරු කර කර, ගි්නදර 
උපදව්න  හයද වා වතේ ක්‍රම ක් තම් කර්නත්න. තව්නත්න  ෑ.  ඒක කර්න  
බෑ.  

වනරැේද මුට්ටිත යි හයාල් ටිතකයි ත ො තවයි. ගි්නදර  නතිතවච්චි 
එතකයි; ප්‍රතිපත්ති   නතිතවච්චි එතකයි. ඒ ධර්ම  තිත ේදී ප්‍රතිපත්ති යි, 
ප්‍රතිතව්ද යි තදක අ හයනරුතණයොත්, ඒ අර්ථ  අ හයනරුතණයොත්, බුදුරජාණය්න 
වහය්නතසේ තප්න ාපු ධර්‍ම  අවතබෝධ කරතැ  ප්‍රතිපත්ති ශාස   ඇතිකරබා, 
 තමක් ප්‍රතිතව්ධ ශාස   ඇති කළා  ම්, ඒ කි ්නත්න, තම් ගිනි පුපුරට 
පිඹි්නත්න  නතුව, ප්‍රතිපත්ති  ඇති කරබා ප්‍රතිතව්ධ  තද්න , කාට හයරි 
පුළුව්න  ම්, එ ා සම්මා සම්බුේධයි.  නත් ම් එ ා පච්තච්ක බුේධයි. එ ා 
තහයෝ කරතැ   ම් එ ා පච්තච්ක බුේධයි.  
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තකත ක් තම් ගිනි පුපුරටම පිඹබා පිඹබා ැ්න  පුළුව්න. එ ා සම්මා 
සම්බුේධ තහයෝ පච්තච්ක බුේධ තව්නත්න  නහයන. එ  ිමතශේෂ ඥතා  ක් ිම රයි. 
එ ද බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ තේ වච  මයි, බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ තේ 
ශාස  ම තව වා.  

දන්න අපි තම න දී තම්න  තම් කාර ාව, මම තප්න ාපු වනරැේද 
දනක්කා. ඒ කිව්තව් අිමදයා සංඛාර  තමතහයම දනම්මහයමත් වනරැේද තව වා. තපර 
කර්‍ම ට පංච උපාදා ස්කන්‍ධ ක් හයටැ්නත්න කිව්වහයමත්, අද  ණ්හයාව ිම රයි 
 නතිකර්න  පුළුව්න, රහයත් වු ත් පංච උපාදා ස් කන්‍ධ ක්  මයි 
පරිහයරණය  කර්න  තව්නත්න, එතහයම වුතණයොත් ජරා මරණය දුතක්න මිතද්න  
බෑ, මිතද්න  තව්නත්න පස්තසේයි කි   උත් ර කට එ වා.  

 ඒ කි ්නත්න තම් සිේධි  තමතහයම අර්ථ ැ්න තකොට ම 
අද ජරා මරණය ්නතැ්න මිතද  එක අ හයනරිබා කි   
එක තිත  වා. 

දැන් අපි මමතැන ඇත්තටම තිමෙන ධර්‍මතාවෙ මමොකක්ද කිෙලා 

බලමු:  

- තම න දී හයනම තකත ක්ම මම තම් කි   කාරණයාව  තහයොහට 
බබ්න -   

o තම් ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තව්ද ා කි   
 න   මයි අතප් ජීිම  . ඒ කි ්නත්න ිමඤ්්ඤ්ාණය  ප්‍රතිසන්‍ධි 
වශත ්න මව් කුසට බනසැත් ාට පස්තසේ,  ාම රූප කි බ 
කි ්නත්න තම් මහයාභූ  ්නතැ්න යුක්  තම් ක  
සිමඤ්්ඤ්ාණයක තවචිච් හයනටි,   

o ඒ නිසා ඇහයන, කණය, දිව,  ාස , ශරීර  ආ    ටික හයනදිච්චි 
හයනටි,  

o ආ    නිසා ස්පර්‍ශ  ඇතිතව  හයනටි, චක්ඛුසම්ලස්ස, 
තසො සම්ලසස්, ඝාණයසම්ලස්ස.  

o ඒ නිසා තවද ා එ  හයනටි චක්ඛුසම්ලස්සජා, තසො සම්ලස්සජා, 
ඝාණයසම්ලසස්ජා තව්ද ා.  
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 තකටිත ්න ැත්ත ොත්, ඇහයනට රූප ක් තපත  වා කි   
 න , ැ්න . තම්න  තම්  න , ැත් ාට පස්තසේ ඕක  මයි 
ජිිම  .  

බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ වච  ක් තප්න  වා දන්න, අිමදයා සංඛාර  
තපරයි කි බා කිව්තව් තම්කට තහයේතු තප්න ්න  ත ො තවයි. ‘මහයතණයනි, තපර 
අිමදයාතව්න කර්‍ම රැස්කරැත්  නිසයි,  ණ්හයා උපාදා  තවබා උඹබාට 
තම න ට එ්න  වුත්න’ කි   වච  ක් බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ තේශ ා 
කර වා - පුබ්බන්මත ඤාණ . කි බා අද තප්න  වා, ‘අදත් තම් ිමඤ්ඤ්්ාණය, 
 ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තව්ද ා කි   ටික තිත    න ක, අිමදයාතව්න 
අද කර්‍ම රැස්කරැත්ත ොත් අ ාැ  ට උඹබාට  ්න  තව වා’ කි   එකත් 
තප්න  වා - අපරන්මත ඤාණ .  

 අතීත මහේතුවක් මපන්නන්න හදන එකක් මනො මවයි 

මමතැනින් කිෙන්මන්. 

තම්න  තම න දී තම්න  තම් කාරණයාව හයඳු ා ැ්න   
ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තව්ද ා ටිකක් 
හයටැත් හයම කි  වා, ‘මහයතණයනි, තපර ජීිම ත ත් උඹබාට 
තම්න  තම් වතේම ටිකක් හයම්බතවේදී, එ න  අිමදයාතව්න 
ඇත්  ත ො දන  කර්‍ම හයදාතැ  ඒතක්  ණ්හයා උපාදා  තවච්ච 
නිසයි උඹබාට තම න ට එ්න  වුත්න’ කි බ කි ්න යි ඕක 
තප්න ්නත්න මිසක, තම් අතී  තහයේතුවක් තප්න ්න  හයද  
එකක් ත ො තවයි තම නනි්න තිත ්නත්න. 

 පුබ්බ්නතත් ඥතා ං කි   එතක්න කි ්නත්න තපර අිමදයා කර්‍මත ්න 
තම්ක හයටැත් ා කි   එක ත ො තවයි, ‘තපරත් තම් වතේ ිමඤ්්ඤ්ාණය, 
 ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තව්ද ා කි   ටිකක් හයම්බතවච්ච 
 න ක, ඇත්  ත ො ද්න ාකම නිසා කර්‍ම රැස්කරතැ ,  ණ්හයා 
උපාදා  තවච්චි නිසයි උඹබා අද තම න ට ආතව්’ කි බා පුබ්බ්නතත් 
ඥතා   තපර තප්න  වා. 

 ‘අදත් තම් ඇහයනට රූප ක් තපත  , කණයට සේද ක් ඇතහය   න ක, 
අදත් ඇත්  ත ො දන , අිමදයාතව්න කර්‍ම රැස්කරැත් ත ොත්, ආයිත් 
 ණ්හයා උපාදා  තවබා උඹබා අ ාැ  ට   වා’ කි බා අපර්නතත් 
ඥතා   තප්න  වා.  
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 ‘තපර අිමදයා කර්‍ම නිසා දන්න තම න ට අද උඹබා ආවා;  අද අිමදයා 
කර්‍ම රැස්කරැත්ත ොත් අ ාැ  ට   වා’ කි බා පුබ්බ්න  
අපර්න   තප්න  වා.  

තප්න බා තම් පටිච්ච සමුප්පාද  තප්න  වා. තම්තක්න බුදුරජාණය්න 
වහය්නතසේ උත්සාහයවත් තව්නත්න අතී  අිමදයාවක් තප්න ්න  ත ො තවයි, 
වර්‍තමා  ක අිමදයාවත්, අිමදයා නිතරෝධ ත් තප්න    න කට අතප් ම ස 
ැ්න  යි ත්නද කි   එක බබ්න .  

වර්‍තමා  ක් තප්න ්න  දර  උත්සාහය ක් මිසක අතී  තහයේතුවක් 
කි බ දාබ නිකං ඉ්න  ත ො තවයි තම් කි ්නත්න.  පුබ්බ්නතත් ඥතා   
තප්නනුතව්, ‘උඹබා තපර තම් වනරැේද කරපු නිසායි අද තම න ට ආතව්. අද 
අිමදයාතව්න කර්‍ම රැස් කරැත්ත ොත්  ණ්හයා උපාදා  වුතණයොත්, උඹබා 
අ ාැ  ටත්   වා’. ඔ්න  තප්නනුවා. එතහය ම් තපර වනරැේද නිසයි අද, අද 
වනරැේද කතළොත් තහයට   වා කි   කාරණයාතව් තදපනත්  තප්න බා 
වර්‍තමා  ක පටිච්ච සමුප්පාද  අිමදයා සංඛාර තව  හයනටි, ඒකට ිමපාක 
හයදාැ්න  හයනටි, ඒකට  ණ්හයා උපාදා  තව  හයනටි, මතු භව  හයදාැ්න  හයනටි 
තප්න ්න යි තම් ටික කි ්නත්න.  

එතහයම  නතුව අිමදයා සංඛාර  තපරයි කි බා දාබා තම් ටිකකට 
තහයේතුවක් තප්න ්න  හයද වා ත ො තවයි තම්.  

  තම් චක්‍රත ්න තප්නනු තව් අිමදයා සංඛාර කි   එක, අතී   තහයේතුයි 
කි   එක වනරැදි  නහයන. ඒකට ැත්  උත් තර් වනරැදියි. ඒක තම්කට තහයේතුව 
හයනටි ට ඍජුව ැත්  එක වනරැදියි.  

‘තම් වතේ ිමපාක ක් උඹබාට තපර හයම්බතවේදිත් අිමදයා තව්න කර්‍ම 
රැස්කරැත්  නිසයි තම න ට එ්න  වුත්න’ කි බ, තම න ට එ්න  මුල් 
තහයේතුව ඒතක්න තප්නනුවා. වර්‍තමා   හයදාැ්න  ඇහයන ත ොමු කර්න යි 
කි   කාරණයාව පනහයනදිළියි ත්න. අපි තම න ට, අද ිමඤ්්ඤ්ාණය  ාමරූප 
කි    න ට ආතව්, තපර අිමදයා කර්‍මත ්න, ඒ මට්ටතම් ිමපාක ක් 
උපේදවාතැ , ඒ ජීිම තේ  ණ්හයා උපාදා  භව කි පු නිසා මිසක, තපර 
කර්‍ම ට ත ො තවයි.  ෘෂ්ණයා  මනති වඩුවා යි තම් තැ  හයනදුතව්.  ණ්හයා 
උපාදා  නිසයි තම් භව . හයනම තවතල්ම ප්‍රතිසන්‍ධි  බබාතද   න  
තිත ්නත්න  ණ්හයා, උපාදා , භව යි.  

අමනක ජාති ස සාර , සන්‍ධාවිස්ස  අනිබ්සංස ,  

ගහකාරක  ගමවසන්මතො, දුක්ඛා ජාති පුනප්පුන ,  
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කි    න  තප්න  වා ත්න.  ෘෂ්ණයාව  මනති වඩුවායි තම් තේ 
හයනදුතව්. කර්‍ම  ත ො තවයි.  

ප මුමවනි අදිෙර තමයි මට ඕනෑ කරන එක: අිමදයා සංඛාර  

අතී  ට දා  වනරැේද අ හයනරවබා, පුබ්බන්මත ඥාන , අපරන්මත ඥාන , 
පුබ්බන්ත අපරන්මත ඥාන , පටිච්චසමුප්පපාද ධම්මමසු ඥාන  කි   ටික තම් 
පි්නවතු්නට හයරි ට එ්න  ඕ  නිසයි තම් සිේධි  තප්න ්න  ඕ  වුත්න. තම් 
තේශ ාව හයරි ට අවස්නවුත ොත් බුේධාදී අට  න  තකතරහි තිත   සනක  
අ හයනතර වා කි බ කි ්නත්න, තමොකද එ ාට පුබ්බන්මත අඥාන  
අ හයනතර වා.  

 තපර අපි හිටි  ද, හිටි ා  ම් තකොතහයේ ඉ්න  ඇේද, තකොතහයොම 
ඉ්න  ඇත්ද, කි   එක අ හයනතර වා. තපරත් ිමඤ්්ඤ්ාණය, 
 ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තව්ද ා කි    න ක ඇත්  
ත ො ද්න ා කම නිසා කර්‍ම රැස්කරතැ ,  ණ්හයා උපාදා  
තවච්චි නිසයි තම න ට ආතව් කි  තකොට, අපි හිටි  ද, 
හිටි ා  ම් තකොතහයේ ඉ්න  ඇේද කි   අතී   පිළිබහ සනක  
අ හයනතර වා.  

 අදත් තම් ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තව්ද ා 
කි   ටිතක් අිමදයාතව්න, ඇත්  ත ො දනක අිමදයාතව්න කර්‍ම 
රැස්කරතැ   ණ්හයා උපාදා  වුත ොත් මත්ත ත් තම් වතේ 
තව වා කි  තකොට මම  යිද,  තකොහයාට  යිද, තකොතහයොම 
 යිද, අ ාැ   ැන  සනක  අ හයනතර වා.  

 තපර කර්‍ම කරබා  ණ්හයා උපාදා  තවච්චි නිසයි අද ආතව්, අද 
කර්‍ම කරතැ   ණ්හයා උපාදා  වු ත ොත් අ ාැ  ට   වා 
කි  තකොට පුබ්බන්ත අපරන්මත ක ඛති අ හයනතර වා.  

 තම් ටික තත් තර  තකොට, එතහය ම් තම්  පටිච්ච සමුප්පාද ක්, 
තහයේතු ලබ දහයමක් ත්නද තිත ්නත්න, කි   එක ැන  සනක  
අ හයනතර වා කි   සිේධි  ඉතබ්ම එ වා. 

 මට ඕ ෑකම තිතබ  පළමුතවනි එක  මයි තම් 
පි්නවතු්නතේ ම තසේ තමච්චර කල් තිබුණය අදහයස, 
තම් පටිච්ච සමුප්පාද ට හි  ති   ක්‍රමතේ වනරැේද  
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අිමදයා සංඛාර තපරයි කි බා ැ්න  උත් ර  අයි්න 
කර්න .  

ඒමකමත් පටිච්ච සමුප්පාදෙ මම් විදිෙට මපන්නන එමකන් 

කම ේ, බුදුරජාණන් වහන්මසේ අනාගතෙක් ගැන කිෙන්න වත්, 

අතීතෙක් ගැන තව අවුස්සලා මදන්නවත් මනො මවයි, 

වර්‍තමානමේ වරදින හැටිත්, වර්‍තමානමේ වැරැද්ද ලිහාගන්න 

තැනටත් අමප් මනස මෙොමුකරන්නයි.  

තම න දී දන්න තමතහයම සිේධි ක් තිත  වා. තහයොහට ම ස ත ොමු 
කර්න   තම් ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තව්ද ා කි    න , 
මම කිව්තව් අතප් ජීිම   කි බා. ඔ න  තිත  වා තපොඩි ැනට ක්, ැනටළුවක්. 
ැනටළුවක් කි ්නත්න, තම් තබෝක ට තහයො ාැ්න  බනරි ඔ්න  ඔ  සිේධි යි.  

 ඔතන ඔෙ ටිකම මපර කර්‍මෙන්ට තණ්හා උපාදාන 

මවලා තණ්හාමවන් හටගත්ත ස්කන්‍ධ ටිකක්, විපාක ටිකුතත් 

තිමෙනවා.  

 ඕකම කර්‍මමවන නයාෙුතත් තිමෙනවා.    

තම් පි්නවතු්නට ැත්ත ොත් තම් දුරකථ  ක්  තම් දුරකථ  ට තකෝල් 
එ  පනත් කුත් තිත  වා. දුරකථ ත ්න තම් පි්නවතු්න තකෝල් ැ්න  
පනත් කුත් තිත  වා. Incoming, outgoing කි බා තදකක් තිත  වා ත්න. 
තම් ස්කන්‍ධ පංචකතේත් ඔ  ටික තිත  වා. අපි ඕතකදී දන්න බබමු incoming 
එක  ඇතුබට එ  එක.  

ඇහයනට රූප ක් තපත   අවස්ථාව ැ්න   අපි කි මු, දන්න තම් 
රූප ක් තපත  වා කි බා ැ්න . ඇහයනට රූප ක් තපත   අවස්ථාව. තම් 
ඇහයනට රූප ක් තපත  වා කි    න  ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , 
ලස්ස, තව්ද ා කි බ චක්ඛු සම්ලස්ස ත්, චක්ඛු සම්ලස්සත ්න උප්න  
තව්ද ාවත් තිත  වා.  තම න  තිත ්නත්න පිරිසිදු ස්කන්‍ධ ටිකක්. අ ාත්ම වූ 
ස්කන්‍ධ ටිකක්. තම් තපත   ටික තහයේූප්නතැ්න හයටැත් , ආහයාර ්නතැ්න 
හයටැත් , ප්‍ර ය ්නතැ්න හයටැත්  ධර්‍ම ා ටිකක්.   

මම ඒක පනහයනදිලි කර්න ම්  තම න  ඇහයනක් තිත  වා  ම්, එ ද 
ක  තබො  ආහයාර නිසා, තම් තපත   රූප ද ක  තබො  ආහයාර  නිසා, 
තම න  තිත   රූප  ස ර මහයා ධාූප්නතේ උපාදා  රූප ක් තිත ්නත්න. 
ඒක ධර්‍ම ාව ක්.  
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මම් ඇහැත් රූපෙත් තිමෙන තැනක හිත උපන්නා. ඒ ස්පර්‍ශෙ 

නිසා මම් මව්දනා, ස ඥා පහ මවනවා කිෙන ටික ගත්තහම, 

මහොඳට බලන්න, මමතැන තිමෙන්මන්, අපට මම් මපමනන්මන්, 

ඇහැට මපමනනවා කිෙන තැනක, දකින්න මපර මනො තිබුණු, 

දැක්කයින් පස්මසේ මනො තිමබන, අවස්ථාවටත් මනො තිමබන, ඒ 

මවලාවට විතරක් මහේතු නිසා හදාගත්ත, දර්‍ශනෙුතයි.  

තමතහයම ඇතහය්න බබ  තකොට, තම් රූප  නිසයි ඇහයන හයනතද්නත්න; 
ඇහයන නිසයි රූප  හයනතද්නත්න, තම් තද්න ා නිසයි චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය  
උපදි්නත්න; ඔවුත ොවු ට උපකාරීව හයනතද්නත්න. (මම පසුව එ  ිමස් ර 
කර්න ම්.) 

අපි කිව්තවොත් මිරිඟුව තිත    න ක  

 ඇහයන නිසයි ජබ  වතේ රූප ක් තපත ්නත්න;  

 ජබ  වතේ සටහය  නිසයි ඇහයන කි   එකක් උපදි්නත්න.   

 ඒ තද්න  නිසයි චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය ක් උපදි්නත්න.  

 ඔ  ටිතක් එකතුව  මයි වතුර වතේ එකක් තපත ්නත්නත් අපට.  

 අපි අහයකට   තකොටම වතුර වතේ තපනු  රූප ත් අ  හයනතර වා, 
ඒ රූප  දනක්ක ඇහයනත් බිතහ වා. ඒ රූප  දනකපු හි ත් නිරුේධ 
තව වා. ඒ ඔක්තකෝම නිරුේධ තව වා.  

මම තම් ැත්තත් අපට තපත  වා කි    න ක ැ්න , ඇහයනට 
තහයේූප්නතැ්න ප්‍ර ය තවබා හයටැත්  තම්න  තමතහයම රූප ක්  මයි ඇත් , 
තිත ්නත්න.  මුත් දකි්න  තපර තිබ්බා, දනක්කයි්න පස්තසේ තිත  වා කි   
තම් කිසිම තද ක් ත ො දන , ද්නත්න  නතුව, තම්තක් අ ාත්ම ස්වභාව  
තමොකුත් ඕවා ඉතැ තැ   ෑ. අපි ද්නත්න  ෑ.  

ඇහයනට රූප ක් තපත  වා කි    න  ඔ්න  එකක්. තම න  
ඇත්  ත ො ද්න ාකම  නිසා තම් තපත   රූප  තහයොහට අල්බාතැ  අපි 
ිමඳි වා. අල්බාතැ  තහයොහට හි  වා. අපි කි මු ‘තකත ක්’, ‘උපුල් 
මහයත්ම ා’, ‘තඩොක්ටර්’, කි බ අපි දන්න ිමස් ර ටික හි  වා. දන්න තම න  
තිත ්නත්න ක  තබො  ආහයාරත ්න හයනදුනු රූප යි.  
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දන්න අල්බාතැ ම ඉ්නත්න ිම්නදහයම තිත   තදෝෂ   මයි, තම් ඇහයන 
නිරුේධ තව වා, රූප  නිරුේධ තව වා, චක්ඛු ිමඤ්ඤ්්ාණය  නිරුේධ තව වා 
ඉතිරි  නතුවම.   මුත් තම් සටහය  ඒතහයේම ම අතප් ම තසේ හිටි වා. තම් 

සටහය  එතහයම ම අතප් ම තසේ හිටි  එක දකි්න   තම් අවිජ්ජා පච්චො 
ස ඛාරා. - ඇහයන ැන  ද්නත්න  නතිකම, රූප  ැන  ද්නත්න  ෑ, චක්ඛු 
ිමඤ්්ඤ්ාණය  ද්නත්න  ෑ, චක්ඛු සම්ලස්ස  ැන  ද්නත්න  ෑ. ප්‍ර ය  නිසා 
හයටැත්  ධර්‍ම , ප්‍ර ය  නිරුේධතව තකොට නිරුේධ තව වා කි   එක 
සාක්‍ෂාත් කරබා  ෑ. අිමදයා සහයැ  ම සකි්න අපි ිම්නතේ. ඇති තද ක් 
හයනටි ටයි අල්බාතැ  ිම්නතේ. එතහයම ිම්නදහයම තිත   තදෝෂ   මයි 
අරමුත්න ිමඤ්්ඤ්ාණය  පිහිට වා. අරමුත්න ිමඤ්්ඤ්ාණය  පිහිට වා කි ්නත්න, 
ඒ ටික හයටතැ  නිරුේධවු ත් ඇති හයනටි ට ම තසේ හිටි වා.  

‘උපුල් මහයත්  ා’ කි බා හයනඩ සටහයණයක් දන්න අතප් ම තසේ 
තිත  වා.  

 එ  ස්කන්‍ධ ්නතේ ඇති  තු ත ො ද්න ාකම නිසා  
අිමදයාතව්න හයටැත්  කර්‍ම නිමිත් ක් ඔ්න  දන්න. 

 තදවනුවට, අනුබන්‍ධ  චිත්  ීථි  කි බා ඔ  නිමිත් ම 
අරතැ  හිත ත්   වා අපි, ‘ආ එ ා තබො තහයොම තහයොහ 
තක ත ක්’,   නත් ම් ‘මතේ  ාත් ා, අප්පච්චි’ කි බා 
ආදර  තහයෝ තසත හයස තහයෝ  රහයව තහයෝ ඇතිතව  ිමදි ට  
ඔ  හිතත්ම තිත   කර්‍ම නිමිත්  අරභ ා ආපහුත් අපි ටිකක් 
හි  වා. 

ඔ්න  දන්න ඇහයනට තපනුනු එක අර අපට තකෝල් එකක් ආපු එක 
වතැයි.  මුත් තකෝල් එක ආපු එතක් තදෝෂ   ෑ. එ න  ඇත්  ත ො ද්න ා 

කම නිසා ඒක අල්බාතැ  ිමඳි්න  ගි හයම තිත   තදෝෂ   මයි, ඒ ධර්‍මෙ 

නිරුද්ධ වුනාට ඇති බවට මනමසේ හිටිො.  

තම්තක් outgoing එකකුත් තිත  වා. ඒ කිව්තව්, ‘උපුල් මහයත්  ා 
බබ්න    වා’, කි බා   තකොට දන්න තම් නිමිත්  අිමදයාතව්න  හයටැත්  

කර්‍ම නිමිත් ක් - අවිජ්ජා පච්චො ස ඛාරා. දන්න තම් ටික සිහිකරබා, ‘උපුල් 
මහයත්  ා බබ්න    වා’ කි බා   තකොට ආත ත් ඇහයන උපේදබා, ආපහු 
ිමඤ්්ඤ්ාණය  තවබා,  ාමරූප තවබා, ආ    හයනදිබා ආත ත් තම් රූප  

හයදාැ්න වා. ස ඛාර පච්චො විඤ්ඤාණ  දන්න එ්නත්න.  
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ඉස්තසල්බාම ඇහයනට මුලි්නම හයම්බවුත්න ක  තබො  ආහයාරත ්න 
යුක්  රූප ක්. ඒ රූප  නිසයි හි ට තමතහයම නිමිත් ක් ආතව්.   මම ඒ 
නිමිත් ට ‘පුේැබත ක්, උපුල් මහයත්ත  ා, තකත ක්’ කි බා හිතුතව්, 
‘තහයොහයි’ කි බා හි ාැත්තත්, ‘මනුෂයත ක්’ කි බා හි ාැත්තත් හිත නුයි.  
ස්කන්‍ධ ටික ඉතුරු  නතුව නිරුේධවු ාට තම් නිමිත්  හිටි ා  දනකපු නිමිත් , 
තකත ක්තේ, තද ක්, පුේැබත කුතේ තවබා. හිතත් දන්න තිත ්නත්න.  

අරක incoming එක. ඇතුළට ආපු එක. දන්න, ඒකම අපි කර්‍ම ක් 
කරැත් ා කි බා කිව්තව් ඒකයි. දන්න හිතත් තිත  වා තම් හයනඩ . ‘උපුල් 
මහයත්  ා, එ ා තහයොහ තකත ක්, තමතහයමයි’, දන්න ඔ  තසත හයස කි   
එක, ආදර  කි   එක, ඔ  ැති ටික ඔක්තකෝම තම් නිමිත් ත් එක්ක 
තිත  වා. ඊට පස්තසේ දන්න උපුල් මහයත්  ා බබ්න    වා කි මු  දන්න 
තමතහයේ තකොතහයේවත්  ෑ එතහයම එකක්. දන්න අතප් ම තසේ තිත ්නත්න. උපුල් 
මහයත්  ා බබ්න    වා කි බා අපි  ්න  හයද  ක්‍රම කුත් තිත  වා දන්න 
එ ාට. දන්න එ තකොට බබ්න  සංඛාර පච්ච ා ආත  ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, 
සළා   , ලස්ස, තව්ද ා කි   ටික එ වා.  

දැනුයි මම් පටිච්ච සමුප්පාද චක්‍රෙ පටන්ගන්මන්.   

දන්න තහයොහට බබ්න , මම මුළි්නම තම් පි්නවතු්නව එක 
තපොතරොන්‍දුවකට ැත් ා  අතී  අිමදයාව තප්න ්න  ත ො තවයි, අ ාැ  
අිමදයාව තප්න ්න  ත ො තවයි, වර්‍තමා තේ එක සිේධි ක් තප්න ්න යි 
එ්නත්න කි   එකකට තම් පි්නවතු්නතේ ම ස ැත් ා.  

අ්න  එ න  ඉහ්න  මයි තම්න  තම් දන්න පටිච්ච සමුප්පාද  
පට්නැ්නත්න. අර ස්කන්‍ධ ටික තම් සිේධි ට  ටත්  ෑ. Incoming එක  ටත් 
 ෑ, තම් අිමජ්ජා පච්ච ා සංඛාරා කි   චක්‍ර  ඇතුළට. ඒ කිව්තව්, මුළි්නම මට 
ක  තබො  ආහයාරත ්න යුක්  රූප ක් ඇස ්ඉදිරිපිටට ආතව්. ඇහයනත් අ ාත්ම 
ධර්‍ම ක්. තපත   රූප ත් ආහයාරත ්න හයටැත්තත්. තම් තද්න ා නිසා චක්ඛු 
ිමඤ්්ඤ්ාණය  උප්නත්න. ස්පර්‍ශ  නිසා තමතහයම රූප ක් තපත  වා කි   
 න මයි ඇත් . ඔවුත ොවු ට උපකාරයි. ඕක අ ාත්මයි. ධර්‍ම ාව ක්.  

ජීිම තේ අිමදයාව කි  තකොට ඔ  ටිතක් ඇත්  ත ො ද්න ාකම 
දකි්න . එ තහයම උපුල් මහයත්  ා කි   සටහය  හිටි  එක දකි්න  - අවිජ්ජා 
පච්චො ස ඛාරා.  
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දන්න තම් පංච උපාදා ස්කන්‍ධ  හයනතද  හයනටි තප්න ්න යි එ්නත්න. 
අර ඉස්තසල්බා ස්කන්‍ධ ටික තිබුතණ්. ඒතක් තම් ජරා මරණය  ෑ. දුක එ න  
 ෑ. එ න  ධර්‍ම ාව ක්.  

අිමදයාව කිව්තව් ඒ ස්කන්‍ධ ්නතේ හයටැනීමම ත ො ද්න ාකම නිසා 
අල්බාතැ  ිම්නදා. ිම්නදහයම, ඒක එතහයේම ම ම කතේ හිටි ා. ඒ නිමිත් ට 
කිව්වා, අිමදයාතව්න හයටැත්  සංඛාර. දන්න නිමිත්  නිකං ත ො තවයි. තම් 
නිමිත් ට අපි හි බා තිත ්නත්න, ‘පුේැබත ක්, මනුෂයත ක්, උපුල් 
මහයත්  ා’ කි බා. එ  තකොටම ඒතක් තිත  වා  ණ්හයා උපාදා  කි බා 
ටිකකුත්. තකත ක් හයනටි ට අත් වාද උපාදා   තිත  වා. තේවල් කාරණයා 
හයනටි ට කාම උපාදා   තිත  වා. ඔ  නිමිත්තත් ඒවාට කනමනත් ත් 
තිත  වා.    

දන්න අිමදයා සංඛාර කි  තකොට ‘උපුල් මහයත්  ා’ කි   සටහයණය 
දකි්න . – (දන්න තම් පටිච්චසමුප්පාද චක්‍ර තේ තම් උඩ තදකයි.)  

උපුල් මහයත්  ා බබ්න   ්න  හයද්නත්න දන්න. දන්න තම න  
සන්‍ධි ක් කි බා කිව්තව්  තපර ස්කන්‍ධ ටික, ඒ කි ්නත්න ඇතුළට එ  ටික, 
උදව් කරතැ , අිමදයාතව්න කර්‍ම හයදාැ්න  පනත් කුත් තිත  වා - කර්‍ම 
ිමඤ්්ඤ්ාණය . ඒ කි ්නත්න  

 රූප  මුල්කරතැ  උපුල් මහයත්  ා කි   නිමිත් ක් 
හයදාැ්න  පනත් ටත් තම් නිමිත්  සම්බන්‍ධයි.  

 තම් නිමිත්  ආපහු ඇහයන උපේද  පනත් ටත් සම්බන්‍ධයි.  

තදපනත් ට සම්බන්‍ධ ක් තිත  වා.  උපුල් මහයත්  ා බබ්න    වා කි බ 
සිහිකරබා අපි  ්න    තකොට තව්නත්නත් ිමඤ්්ඤ්ාණය  නිසා  ාමරූප 
තවබා, ආ    ටික හයනදිබා, ආත ත් ස්පර්‍ශ  නිසා තම් රූප නිමිත්  
තපත  වා.  

අපි, සංඛාර පච්ච ා ිමඤ්්ඤ්ාණයං  තම් වර්‍තමා  කර්‍ම කළ නිසා තම් 
ආ    ටික හයදාතැ  තිත ්නත්න. දන්න තම න  තිත   තදෝෂ   මයි, 
ඇහයනට තපත  වත් එක්කම, ‘උපුල් මහයත්  ා’, ‘තකත ක්’, කි   ටික 
තව්ැත ්න ම තසේ ත තද වා. ඇයි කලි්න ම තසේ හයදාැත්  ටික ත්න. 
කවදාවත් ම තකත ක් තපනිබා ත ො තවයි තම් තිත ්නත්න.  ස්කන්‍ධ ටික 
තිත    න ට තදපනත්ත ්නම කර්‍ම තකතබස් ම තසේ ත තද තකොට 
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පුේැබත ක් හයම්බතව වා, පුේැබත කුත් ඉ්න වා ව තේ තම්  සිේධි  
තව්නත්න.  

තහයොහට බබ්න , දන්න තදවනුවට අපි කල් ඇතුවම ආතව් ‘උපුල් 
මහයත්  ා බබ්න    වා’ කි බයි. මම එතහයම හි ාතැ  කර්‍ම නිමිත්  තුළ 
පුේැබත ක් ඉ්න වා කි   අදහයසි්න හිටි ත්, මම ආත ත් අ ාත්ම වූ 
තහයේතුවලි්න හයටැත්  ආ    ටිකමයි උපේදවාැ්නත්න. ආත ත් ක  තබො  
ආහයාරත ්න යුක් , ස්පර්‍ශ  නිසා හයටැත් , ආ    ටිකයි උපේද්නත්න. 
හයනබනයි තම් ඉපනේදීමට දන්න මතේ තමෝඩකම මුල්තවබා. තකතබස් ටික 
මුල්තවබා.   එ තකොට තිත   තදෝෂ   මයි, ඇහයනට තපත  වත් එක්කම 
ක්‍ෂණිකව මට උපුල් මහයත්  යි කි   එක ආපහු ම තසේ ත තද වා. 
වර්‍තමා තේ ඇහයන රූප  චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය  තිත    න ක තදපනත්ත ්න මට 
කර්‍ම තකතබස් කි   තදක ත දු හයම, ස්කන්‍ධ ටික ඉතුරු  නතුව නිරුේධ 
වුතණයොත්, පුේැබත ක් ම හයම්බතව වා මට තකත ක් ම හයම්බතව වා කි   
 න කි්න තව්නත්න.  අපට දකි  අරමුණයක් ැාත්න තව්නත්න, කර්‍ම තකතබස් 
කි   තදක උපේදබා, ස්කන්‍ධ ්න ටික නිරුේධ තව  එකයි.  

කිසිම තවබාවකදී අපි හි ාතැ  ඉ්න  පුේැබත ක් හයම්බවු ා තහයම 
ත ො තවයි. දන්න තම් මුලු චක්‍රතේම වර්‍තමා  ක සිේධි ක් තප්න ්නත . තම් 
තදවනුවට හිතත් තිත   නිමිත්  සිහි කරබා උපුල් මහයත්  ා බබ්න    වා 
කි බා ගි ාම උත්න ිමඤ්ඤ්්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලස්ස, තව්ද ා කි   
ටික ආත ත් රූප  තපත   මට්ටමට ඉපනේදුවා. අපි එතහයම හි ාතැ  ගි ත් 
ඉපනේදපු  න  තිත ්නත්න අ ාත්ම ක්. උපදි වත් එක්කම කනමනත් , 
පුේැබත ක් කි   කම ති ත  ,  ණ්හයා උපාදා  කි   ැති ටික  ම් 
ම තසේ ත තද්නත්න. දන්න ස්කන්‍ධ ටික තපත ්නත්න  ෑ, මුලිනුත් තදපනත්  
තිබිබා, ඔ්න  පුේැබත ක් බබ්න  ගි ා, උපුල් මහයත්ම ා බබ්න  ගි ා, 
උපුල් මහයත්  ා හයම්බවු ා වාතේ  න කි්න අපට තත්තර්නත . වුත්න තපර 
පසු තදතක් ස්කන්‍ධ තිත    න ක කර්‍ම තකතබස් ත දිබා. දනකබා, 
ඇසුරුකරබා, ඒත් ස්කන්‍ධ ටික නිරුේධතව වා, භව  තව වා කි ්නත්න, 
‘උපුල් මහයත්ත  ා‘ කි බ තකත ක් ඉ්න වා කි    න කි්න ම ස හයදබා 
අ හයනතර වා.  

ඔ  වතේ ස්පර්‍ශ ආ    හය  හයරහයා ම අපට එ  අරමුණු හයටතැ  
නිරුේධතව වා. ඒවා නිරුේධවු ාට, අපට ඇති බවට නිමිති හිටි වා. ඊට 
පස්තසේ ඒ නිමිති තහයො ාතැ   මයි ආපහු අපි තම් ආ    ටික උපේද්නත්න, 
පවත්ව්නත්න. තම න  තිත   තදෝෂ   මයි, (තම න  ටිකක් තැොඩක් 
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ැනඹුරු සිේධි ක් මම තම් කි ්න  හයද  එක.) තම් ස්කන්‍ධ ටික අ ාත්ම මයි 
හයනමදාම. ක  තබො  ආහයාරත ්න යුක්  රූප , ඇහයනට තප් වා කි   ටික, 
කිසිම දවසක පුේැබත ක් වුත්න  ෑ මයි. ඒ ස්පර්‍ශත ්න හයටැත්  තව්ද ා, 
සංඥතා, තච්  ා - ඇහයනට තපත  වා කි   ටික - තකත ක් තේ වුත්න  ෑ 
මයි. ඒ බව ත ො ද්න ාකම නිසා හයටතැ  නිරුේධවු ාට, ඇති බවට නිමිත්  
අතප් ම තසේ හිටි ාම, අපි තකත ක් කි බා හිතුතව්, තකත ක් කි බ කිව්තව්, 
තසත හයස ආදර  කි   කාර ා ටික,  ණ්හයා උපාදා  කි   ටික 
ඇතිකරැත්තත්, ම තසේ තිත   නිමිත් ටයි.  

දන්න තම න  තිත  වා අිමජ්ජා, සංඛාර,  ණ්හයා, උපාදා , භව 
කි බා ලබ තහයේතු සන්‍ධි ක්. තම් ලබ ට තහයේතු හයදාැ්න වා කි    න ක 
අිමදයා, සංඛාර,  ණ්හයා, උපාදා  කි   තකොට, ඒ අිමදයාතව්න හිතත් 
හයදාැත්  කර්‍ම නිමිත්  තකතරහි, ත තද  හිතත් තම් පි්නවතු්නට හිත ්නත්න 
දරුවා ැන  හි  වා කි බයි.  

අපි කි මුතකො අපට තපත ්නත්න දන්න හයටතැ , තමතහයම රූප  
තපත  වා. තපත  තකොට තහයොහට තම් අරමුණය අල්බාතැ  හි  වා. 
හි  තකොට ඇහයන නිරුේධතව වා, රූප  නිරුේධතව වා, දනකපු තේ එතහයේම 
ම හිටි වා. දනකපු තේට හි  වා, පුේැබත ක් ැන  හි  වා කි බ අපි එක 
එක තේවල් හි  තකොට තම් හිතත් තිත   නිමිත් මයි තහයොහට අලුත්වනඩි ා 
තව්නත්න. හිතත් තිත   නිමිත් ට කරුණු එකතුතව වා. ඊට පස්තසේ ඇහයනට 
තම් ධාතු  ා ත්‍ව  ැනතට තකොට අර ිමස් ර ටික  මයි, එතහයේම ම 
මතුතව්නත්න අ පට. එතහයම  නතුව ඇහයනට පුේැබත ක් තපනිබා, පුේැබ ා 
හයම්බතව වා ත ො තවයි තම් තව්නත්න.  ආපහු ඒ නිමිත් ට අපි තහයොහට ඒක 
අලුත්වනඩි ා කර වා හයනම තවතල්ම එක එක ිමදි ට.  

මමනො පුබ්බඞ්ගමා ධම්මා කි බ කිව්තව් ම ස සි ලු ධර්‍ම ්නට 
තපරුවව ැම්න කර වා, සිතිිමලි උපදව්න ා ද තව වා කි බා  දූෂි  වූ 
ම සකි්න ක්‍රි ාකතළොත් බනතබ  ිමපාක  දුක කි බා කිව්තව් දන්න තම් 
නිමිත් ට, ‘තම් මනුසස් ා තහයොහ  ෑ’, ‘ රහය කාරත ක්’, අතරහය තමතහය 
කි බා හි ්න තකො. ඇහයනට රූප , ක  තබො  ආහයාරත ්න යුක්  රූප , 
තපත  තකොටම, ක්‍ෂණිකව ම අර ිමස් ර  ටික එයි. තම් පි්නවතු්නට අප්‍රි  ්න 
හයා අම ාපකම දුක බබා දීබා ඇති. තම් පි්නවතු්නට ආදර , තසත හයස කි   
ටිතක්න, ‘මතැ දුව, පු ා, දරුවා’, කි බ  ම් ඔ  නිමිත් ට හිතුතව්, අ ාත්ම 
වූ රූප  ඇහයනට ැනතට තකොට ම, තම් පි්නවතු්නතේ හිතත් ඇලීම ඇතිව  
ිමස් ර ටික ක්‍ෂණිකව ම උපේදබා ඇති. තම් පි්නවතු්න ස්කන්‍ධ ටික ද්නත ත් 
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 නත් ම්, තකතබස් ටික ද්නත ත්  නත් ම්, තම් ස්කන්‍ධයි, තකතබසුයි තදකම 
එකට එකතු කරබා පංච උපාදා ස්කන්‍ධ දුකක් ිමඳි්නත්න.   

මමතැනදී මට මපන්නන්න ඕන ටික තමයි, හැම කාරණාවක ම, 

ස්කන්‍ධ ටික හම්බමවද්දී අමප් මනමසේ කර්‍ම මකමලස් කිෙන ටික 

ඇතිකරලා ස්කන්‍ධ ටික නැතිමවනවා. දැන් කර්‍ම මකමලස් ටික 

තමයි ඇති බවට අමප් මනමසේ තිමෙන්මන්. භවෙ කිෙල 

කිෙන්මන්, ඇති බවට හිටිනවා. ඒ කර්‍ම මකමලස් උදව්කරමගන, 

අද දිනමේ ආෙතන ටික උපද්දනවා. භව පච්චො ජාති කිෙන්මන් 
අද ද උපද්දනවා. අමප් මරණාසන්න මමොමහොමතදි ද, ඔෙ 

නිමිත්ත ම සිහිමවලා, ඔෙ නිමිත්ත ම සිහි කරලා, - අපි දැන් අද 

උපුල් මහත්තො සිහි කරලා බලන්න ෙන්න හදනවා වමේ ම -  

එොව හම්බමවන්න ෙන්න ෙනමකොට එමහම වුමනොත්, ඒ විදිෙට 

ම විඤ්ඤාණෙ මවුුතසකට බැසගන්නවා. අද මම් විදිෙට ම සිහි 

කරලා මම් කෙට බැසමගන ආෙතන ටික උපද්දනවා වමේ ම, 

අද බලන්න ෙනවා කිෙන එකත්, මම් කෙ ප්‍රාණවත් නැති නිසා, 

සංඳිල නිසා, ඒ බලන්න ෙන විදිෙට ම, බලන්න ඕන නිසා ම,  

විඤ්ඤාණ නාමරූප ආෙතන ටිකක් හදලා මදනවා ආමෙත් 

බලන්න. ඒකයි මම් මවන්මන්.  

එ තකොට මට තම න දී ිමතශේෂත ්න ම ක් කර්න  තිත   තේ 
 මයි, තම්න  තම් සිේධි  ැන  බබ්න    අපි හි ාැමු දරුතවක් ඉ්න වා 
කි බා. දන්න තබෝකතේ අපි හි ාතැ  ඉ්න  ිමදි ට, දන්න අවුරුදු තදොළහයක 
ිම ර ළමත ක් කි ්න තකෝ. ළම ා කි බා හි   එ න  තිත ්නත්න, ක  
තබො  ආහයාරත ්න යුක්  රූප ත්, ආහයාරත ්න හයනතද  තම් ඇහයනත්. ඒ 
තද්න  නිසා සි  ඉපදිබා රූප නිමිත් ක් පහයළ තව වා. දන්න අ ාත්ම ධර්‍ම ා 
ටිකක්. ඒ ටික හිත ්න අල්බාතැ  ‘තම් මතේ දරුවා, තම් මතේ දුව’ කි බ අපි 
හිතුවහයම, ඒ එක්ක ම තසත හයස, ආදර  කි   හයනඟීම් ටිකත් ඒ හිතත්ම 
ත තද වා. ඒ කර්‍ම නිමිත්තත් ම ත තද වා.  

ඔ්න  ඒ ඇහයන රූප  චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය  නිරුේධ ම වු ා. අපි කි මු 
දන්න දරුවා රට ගි ා කි ්න තකෝ. දන්න තපොඩි කාතල් දරුවා රට ගි ා. ඒ 
දනකපු ඇහයන, රූප , චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය  ඉතුරු  නතුවම නිරුේධවු ා.   මුත්, 
තම් දන්න මට අ්නතිමට ම දනකපු සිේධි   මයි දන්න තිත ්නත්න දරුවා කි   
 න කි්න හයනඟීම් ටිකකි්න තිත ්නත්න. දනකපු රූප  ඉතුරු  නතුවම 
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නිරුේධවු ා, දන්න එ න  තිත   රූප  මම දනකපු එකට අයිති සිේධි ක් ත ො 
තවයි. ක  තබො  ආහයාරපා  අඩුතව තකොට හයනතද  රූප කබාප අඩුතව , 
ක  තබො  ආහයාර වනඩිතව තකොට හයනතද  රූප කබාප වනඩිතව , තමබඳු වූ 
මම දරුවා කි බා හි   ිමදිතේ රූප ක් හයදබා තද්න  පුළුව්න ිමදිතේ, 
ස්න ති ධාතුව ිම රයි ඔ න  තිත ්නත්න.  අෂ්ඨමක රූප කබාප තිත   
 න ක්. මට තමතහයම සටහය ක් හයදබා තද්න  පුළුව්න ිමදිතේ ධාතු ිම රයි. 
තමතහයම රූප ක්  ෑ.  

එදා අද වතේ ඒ රූප තේ පි්නූපර  ෑ කි බ හි ්න .   ළම ා 
පිටරටකට ගිතේ.  ඉතැ  ැ්න  කි මුතකෝ.  අවුරුදු පහයකි්න හය කි්න 
දනක්තක්  ෑ. ක ාබහය කර ව. හයනබනයි අතප් රූප සටහය  දන්න ‘දරුවා’ කි බා 
තම් ටික ිම රයි තිත ්නත්න. සමහයර ිමට එ ා දන්න තබොකු ළමත ක්.  තැොඩාක් 
තබොකුයි,  ට වා, දඟබ වා.  මුත් අර ඇතේ දනවටි දනවටී ක ා කරපු අර 
තපොඩි ළම ා කි    න   මයි  ාමත් අතප් නිමිත්  තිත ්නත්න. තම් 
නිමිත්  ආපු තම් ිමදිතේ රූප ක් තප්න ්න  පුළුව්න ධාතුවත් දන්න තව ස් 
තවබා, ිමපරිණයාම තවබා.  

අවුරුදු පහය හය කට පස්තසේ දන්න දරුවා රට ඉහ්න එ වා 
කි ්න තකෝ. එ තකොට, දන්න ධාතු  ා ත්‍ව  නිසා එ  සංඥතාව 
තව ස්. ඉස්තසල්බා ධාූප්න ම  තිබුණු සංඥතාව තව ත් එකක්; ඒකයි හි ට 

අරතැ  අපි තකත ක් කි බා හයදාැත්තත්. ධාතුව තව ස් තවබා නිසා, දන්න 
ධාතු  ා ත්‍ව  නිසා එ  සංඥතාව තව ස්. දන්න අපි ැාව තිත   ිමස් ර ට 
ැනළනතප්නත්න  ෑ. මම දරුවා කි බා හි ාතැ  හිටපු අවුරුදු තදොළහය කාතල් 
තිබුණු, අපි ැාව තිබුණු සංඥතාවට හයදාැත්තු ිමස් ර ටික දන්න ධාතුව නිසා එ  
සංඥතාවට ැනළනතප්නත්න  ෑ. දන්න අඳුර්නත ත්  ෑ කි  වා,  දරුවා 
තබොකුතවබා කි  වා; දන්න තම් තිත   එකට එදා තසත හයස ආදර  
ඇතිකරැත්  නිමිත්  ැනළනතප්නත්න  ෑ.  

දන්න ඉති්න අරක update කරැ්න වා වාතේ එකක් කර ැ්න වා. 
පරණය සංඥතාව මකබා, දන්න ධාතුව ම , ‘තම් හයනඩ  ැ්න වා, හයරි දන්න මතේ 
දරුවා තම් මට්ටතම්’ කි බා දන්න අලුත ්න හි ාැ්න වා. දවස දවස ැාත්න 

ඕක update කළා  ම් තබොකු file තැොඩක්  ෑ. ළඟ ඉ්න තකොට දවස දවස 
ැාත්න තව ස් තව  නිසයි, තබොකු තව සක්  නත්තත්. දන්න තබොකු තව සක් 
තත්රුත්න, අවුරුදු පහයකි්න තම් ධාතු  ා ත්‍ව  නිසා එ  සංඥතාව අනුව 
 ම්නතේ ම ස අලුත්වනඩි ා කරැ්න  බනරිතවච්චි නිසයි.  
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හයනමදාම දනක්කා  ම්, අවුරුදු තදොළහය තව  දරුවා  ම්න ැාවම 
ඉ්න වා කි බා කි ්නත්න. ඒ ද ධාතුව තව ස් තව වා. ඒ සංඥතාව තව ස් 
තව තකොට ඒ ඒ සංඥතාව ම  දරුවා කි බා හයදාැ්න වා. දවස දවස ැාත්න 
ඕක කර  හි්නදා, දකි  දකි  වාර ක් ැාත්න තම් ධාතුව උදව්කරතැ  
 ම්නතේ කර්‍ම නිමිත් , තකතබස් ටික, අලුත්වනඩි ා කරබා පවත්ව  නිසා, 
තබොකු තව සක් දනත ්නත්න  ෑ.  

තම් ධාතුව උදව්කරතැ  කර්‍ම නිමිත් , තකතබස් ටික, කාබ කි්න 
අලුත්වනඩි ා ත ො කළහයම තව සක් දනත  වා.  

o අපි ැාව තිත   කර්‍ම නිමිත් යි, තකතබස් ටිකයි අලුත්වනඩි ා 
කරැ්න  පුළුව්න මට්ටම ඇති  ාක් අපි තකත ක් ජීවත් 
තව වා කි බා කි  වා.  

o අපි ැාව තිත   කර්‍ම නිමිත් යි, තකතබස් ටිකයි අලුත්වනඩි ා 
කරැ්න  ක්‍රම   නතිතවච්චි දවසට අපි එ ා මනරුණයා 
කි  වා.   

ජරා මරණය  තිත    න ක වුත්න, දන්න අර ක  තබො  ආහයාරවලි්න 
හයනදුණු රූප ස්න ති  ම  නතිවුතණයොත්, දන්න තම් රූප  ඇහයනට 
හයම්බතව තකොට ම, මට ‘උපුල් මහයත්  ා’  කි   අදහයස  ම් ත තද්නත්න,  
‘එ ා තහයොහයි’ තහයෝ ‘ රකයි’ කි   තකතබස් ටික  ම් පවත්ව්නත්න, අපි 
ැාව හි ාතැ  ඉ්න  තම් නිමිත් , අලුත්වනඩි ා කරැ්න  තිත   ැති  දන්න 
 නතිතවබා තිත ්නත්න.  තම් ස්කන්‍ධ ස්න ති  තිත ්නත්න මම ැාව තිත   
තම් නිමිත්  උපේදබා පවත්ව්න යි. තහයට දවතසදි තව  තකොටත් තම්තක් 
ධාතුව දිරබා ධාතුව තව ස් තවබා, ඒ ධාතු  ා ත්‍ව  ම  ආපු සංඥතාව තව ස් 
තවබා.  මුත් තබොකු පරස්පර ක්  නති නිසා මම ැාව තිත   සටහය ට 
තව ස තත්තර්නත්න  ෑ.  මුත් ත ො ද්න වා වු ාට, අද තම් මට්ටතම්න ම 
ආපහු අලුත්වනඩි ා කරතැ යි ‘උපුල් මහයත්ත  ’යි කි බ  ්නත්න. ඕක දවස 
දවස කර  නිසා මතේ කර්‍ම තකතබස් ටික පවත්ව්න  පුළුව්න නිසා, තම් 
ජීවත්තව වා කි බා කි  වා.  

 ම් දවසකදී මම ැාව හි ාතැ  ඉ්න  ිමදිතේ සංඥතාව උපදි්න  
තිත   ධාතුව ම  නතිවුතණයොත්, මම ැාව ඒ වා තේ සංඥතාවක් උපදි්නත්න 
 නත් ම්, සංඥතාව උපදි තකොට ම ‘උපුල් මහයත්  ා‘ කි   ටික, ඒ එක්ක 
තිත   හයනඟීම් ටික,  උපදි්න  පවත්ව්න  ක්‍රම   නතිවුතණයොත්, අපි කි  වා 
තම් මනරිබා කි බා. තකත ක් මනරුණයා ත ො තවයි; අපි ැාව දන්න කර්‍ම නිමිත්  
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අලුත්වනඩි ා කරැ්න  තිබුණු ඉඩ, තකතබස් ටික අලුත ්න අලුත්වනඩි ා 
කරැ්න  තිත   ඉඩ  නතිතව වා. හයදාැත්  එක  නතිතව්නත්න  ෑ, 
ස්කන්‍ධ ත ෝ  නතිවු ාට. අලුත්වනඩි ා කරැ්න  තිත   ඉඩයි  නත්තත්.  

ඒ තමොකද, අලුත්වනඩි ා කරැ්න  කි ්නත්න, දන්න තම් නිමිත්  අද 
ඇහයන රූප, තම් ධාතුව තිත   මට්ටමට සංඥතාව අරතැ , ‘උපුල් මහයත්  ා’ 
කි බ නිමිත් ක් මම හයදාතැ  තිබුතණයොත්,  ව අවුරුදු තදකක් තු ක් 
  තුරු මම දනක්තක  ෑ කි ්න  තකෝ.  මුත් ඒ ධාතුව තව ස් තව තකොට, 
අවුරුදු තදකකි්න දකි තකොට, ධාතු  ා ත්‍ව  නිසා  නව  සංඥතාව 
පහයළතව තකොට,  තම් සංඥතාව තව ස්වුණයත්, දන්න අද තිත   එක මකබා, 
‘ආ, දන්න උපුල් මහයත්  ා තමතහයමයි’ කි බ  හයදාැ්න  පුළුව්න මට්ටම 
තිත  වා.  

බනරිතවබා තම් ධාතු ස්න ති  ම  නතිවුතණයොත් අතප් තම් ජරා මරණය 
කි    න ක උත්න, මට තම් කර්‍ම තකතබස් ටික අලුත්වනඩි ා කරැ්න  
තිබුණු ඉඩ  නතිතවච්චි එක ිම රමයි.  

තම න දී මට තප්න ්න  තිත   එකම තද යි   

⋆ “රූප, තව්ද ා, සංඥතා, සංඛාර, ිමඥතා  කි   ස්කන්‍ධ ටික 
අ ාත්මයි; රූප  ක  තබො  ආහයාර නිසා හයනදුත්න; තව්ද ා, සංඥතා, තච්  ා 
හයටැත්තත් ස්පර්‍ශ  නිසා; ිමඤ්්ඤ්ාණය   ාමරූප නිසා හයටැත්තත්; සත්ත්‍ව ත ක් 
ත ො වූ, පුේැබ ත ො වූ ධර්‍ම ාව ක්. ඔ  ස්කන්‍ධ ටිකත්, ස්කන්‍ධ ්නතේ 
ඇතිීථමත්,  නතිීථමත් අවතබෝධ කරැ්නත්න  නතුව, අිමදයාතව්න, ඕ තක් නිමිති 
අරතැ  ඒතක්න පුේැබත ක් තද ක් හයනටි ට  ණ්හයා උපාදා  වුතණයොත්, 
උඹබා ආපහු ජරා මරණය දුකට   වා” කි   ටිකත්  

⋆ “අද, තම් ිමඤ්්ඤ්ාණය,  ාමරූප, සළා   , ලසස්, තව්ද ා කි   
ධර්‍ම ා තිත    න ක, අිමදයාව තශේෂ ක්වත් ඉතුරු ත ො තකොට, සංඛාර 
නිරුේධ කතළොත්,  ණ්හයා උපාදා    නතිවුතණයොත් ඒක කරපු තමොතහයොතත් 
ඉහබා ජරා මරණය  ෑ”  කි   එකත් බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ තප්න  වා. 

ඕතකදි මම  ව එක සිේධි ක් තප්න ්න ම්  දන්න මම කිව්වා තම් 

ස්කන්‍ධ පංචකතේ outgoing, incoming කි බා තදකක් ැන . ඇහයන, කණය, දිව, 
 ාස , ශරීර  කි   ස්පර්‍ශ ආ    හය  හයරහයා ම ධාතු  ා ත්‍ව  නිසා සංඥතා 
පහයළතව  මට්ටම්  මයි අපට තිත ්නත්න. ඒ කි ්නත්න රූප තපත  වා, 



38 

 

ශබ්ද ඇතහය වා කි   හයනම  න කම තපත  වා, ඇතහය වා, දනත  වා. ඔ  
ටික එළිතේ ඉහං ඇතුළට එ  ටිකයි. තම්තක් තදෝෂ ක්  ෑ.  

ආපහු ඇහයන අහයකට ැ්න තකොටම, ඇහයනත් නිරුේධයි, තපනු  තේත් 
ඉතුරු  නතුව නිරුේධයි කි   එක ත ො දනක, තිත   තද ක් හයනටි ට 
අල්බාතැ  ිම්නතදොත් අිමදයා, කර්‍ම ඉතුරුතව වා. කාමධාතුතව් ස්වභාව  
 මයි, ආ    හයත ්න ම කාමාවචර මට්ටතම් කර්‍ම රැස්තව වා. ඒ කිව්තව්, 
ආපහු එ ාට සිහිකරබා  ්න , හය  තපොළක්ම හයනතද වා කාම ධාතුතව්  රූප 
තිත  වා කි බ බබ්න   ්න ත් පුළුව්න;  ශබ්ද  තිත  වා කි බ බබ්න  
 ්න ත් පුළුව්න;  ැන්‍ධ  තිත  වා කි බ බබ්න   ්න ත් පුළුව්න;  රස 
තිත  වා කි බ බබ්න   ්න ත් පුළුව්න;  ස්පර්‍ශ  බබ්න   ්න ත් 
පුළුව්න;  සිතිිමලි හි ්න ත් පුළුව්න කි බා කාමධාතුතව් ආ    තදොළහයකුයි, 
අටතළොස් ධාතුවකුයි, ස්කන්‍ධ පංච ක කුයි එ ාට හයම්බතව වා. එතහයේ ඉහං 
එ  එක ත ො තවයි තම් කි ්නත්න; ඇිමල්බා ආපහු  ්න  තහයො ාතැ  
ජීවත්තව්න  පුළුව්න.  

ඊට පස්තසේ රූප භවතේ කි බ කි ්නත්න  incoming ආ    හය ටම 
එ්නත්න; ආවාට, එොට නිමිති තිමෙන්මන් ඇමහන් දකින එමකයි, ශබ්ද අහන 

එමකයි, සිතින් හිතන එමකයි විතරයි.  ාස , ැන්‍ධ , දිව, රස, ක , 

තලොට්බ්භ  කි බා නිමිති  ෑ.  ඒ හි්නදා එ ා ආපහු  ්න , එ ා dial 
කර්නත්න තු්න තපොළකට ිම රයි. ඒ කි ්නත්න එ ාට රූප  සිහි කර්න  
පුළුව්න, ශබ්ද  සිහි කර්න  පුළුව්න, සිති්න සිහිකර්න  පුළුව්න ිම රයි. 
එ ාටත් රූප තපත  වා; ශබ්ද ඇතහය වා; ැහ සුවහ දනත  වා. දනනු ාට 
එ ාට ැහ දනත    න ක, රස දනත    න ක, ස්පර්‍ශ දනත    න ක, 
හයටතැ   නති තව වා කි   ටික තපත  වා. රූපවබදී, රූප ක් ඇති බවට, 
ශබ්ද  ඇති බවට, සිති්න දන ැත්  අරමුණු වබදී ඇති බවද ඉතුරුතව වා. ඒ 
හි්නදා ඒවා තසො ාතැ    වා ඒ මට්ටම.  

අරූප භවතේදි තව්නත්න incoming හය  ම ආවාට, outgoing 
තිත ්නත්න ආ    හය යි  ඇහයනයි රූප යි; කණයයි ශබ්ද යි; ම සයි ධම්මයි. 
ධාතු  ව යි, ස්කන්‍ධ පංචක යි.  

අරූප භව  කි ්න තකො  incoming හය  ම ති ත  වා.  එ ාට තම් 
රූප තපත  වා. තපත   රූපවබ හි  රැතහ්නත්න  ෑ. හයටතැ   නතිවු ාට 
තම න  තිත ්නත්න අවකාශ  ත්න -නිකම් උදාහයරණය ක් හයනටි ට 
ැ්න තකෝ- ශබ්ද  කණයට ඇතහය වා, ශබ්ද  හිතත් රැතහ්නත්න  ෑ, හයටතැ  
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 නතිතව වා, අවකාශ  ත්න තිත ්නත්න වතේ  න කි්න තපත   ඇතහය  
හය  ම වු ාට එ ා තේ ම තසේ ඉතුරුතව්නත්න එක නිමිත් යි  ම්, එ තකොට 

outgoing එක තිත ්නත්න එ ාට එකයි. ඒ කි ්නත්න ආ    තදකයි 
තිත ්නත්න  ම ා    යි, ධම්මා    යි. ධාතු තු යි තිත ්නත්න, 
මත ොධාතු, ධම්ම ධාතු, මත ො ිමඤ්්ඤ්ාණය ධාතු. ඒ මට්ටතම්  ණ්හයා උපාදා  
කරබා  මයි, එ ා ඒ මට්ටතම් භව කට  ්නත්න.  

දන්න ස්පර්‍ශ ආ    හයතේ ත ො තවයි තම් තදෝෂ . ස්පර්‍ශ ආ    හයතේ 
නිරවතශේෂ නිතරෝධ  ත ො ද්න ාකම නිසා, ස්පර්‍ශ ආ    හය ම ඇති හයනටි ට 
නිමිති ැත්  තක ාට ආපහු  ්න  ස්පර්‍ශ ආ    හය ක්  ඒ කි ්නත්න, ධාතු 
අටතළොසක්, ආ    තදොළහයක් ම ඉතුරුයි ත්න. ඒ මට්ටමට කිව්වා 
කාමාවචරයි කි බා; ඒ මට්ටතම් ිමපාක උපේදව උපේදව, ිමහ ිමහ  ඉ්න තකොට 
එ ා උපදි්නත්න ඒ වතේ ධාතුවක මයි.  

තම් ස්පර්‍ශ ආ    හය  ආපහු ඇතුළට එ  එක යි. තම් ස්පර්‍ශ ආ    
හය  එේදී එ ා ැාව තිත ්නත්න රූපාවචර මට්ටතම් සංත ෝජ  ක්  ම්, එ ාට 
ආපහු හයසු තව්නත්න, නිමිති හිටි්නත්න, එ ා සිහි කරබා  ්නත්න, ඇහයනට 
තපත   රූප, කණයට ඇතහය  ශබ්ද, හිති්න දකි  අරමුණු කි   ආ    හය  

ිම ර  ම්, ධාතු  ව  ිම ර  ම්, ඔ්න  එ ාට අවිජ්ජා පච්චො ස ඛාරා තවබා 
තිත ්නත්න රූපාවචර මට්ටතම්යි. ස ඛාර පච්චො විඤ්ඤාණ  කි   තකොට 
චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය, තසෝ  ිමඤ්්ඤ්ාණය, මත ෝ ිමඤ්්ඤ්ාණය ිම රයි එ ාට. 
එ තකොට ඒ මට්ටතම්  ණ්හයා උපාදා  ක් ත දුතණයොත්, ඒ මට්ටතම් භවත  
ඔ්න  එ ා ඉ්නත්න.  

දන්න අර  ාම රූප තදක අයිති  ෑ තම් තු්න භවතේ එකකටවත්.  

Incoming එක අයිති  ෑ තම් තු්න භව තේ එකකටවත්. එ  තකොට ස්පර්‍ශ 
ආ    හය ට ම ආ ත ත් අරමුණු එ වා. ත ො තප ත  වා ත ො තවයි. රූප 
තපත  වා. ඒ කි ්නත්න, රූප තප ත   එක තදෝෂ  ත ො තවයි. තපත   
එකට හිතුවත් තදෝෂ  ත ො තවයි. තප ත   එකට කිව්වත් තදෝෂ  ත ො තවයි. 
තප ත   එක අරභ ා  මක් ැත් ට, තකරුවට, ඒත් තදෝෂ  ත ො තවයි.  

දකින මකොට දැකී මමන් පස්මසේ නිරුද්ධයි කිෙන නුවණ 

තිබු මණොත්, එො මපනුන මද් නිරුද්ධ මවන මකොට, මපමනන 

මද්ට හිතපු මද්ත්, කිෙපු මද්ත්, කරපු මද්ත් නිරුද්ධ මවනවා. 

ස ඛාර නිරුද්ධ මවනවා. ස ඛාර හිටින්මන් නැහැ.  
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 තප ත   තේ හයටතැ   නතිතව වා කි   එක ත ො ද්න ා 
අිමදයාව තිබු තණයොත්, තපත   තේට හි  , කි  , කර  
තේවල් සංඛාර ට නිරුේධ තව්නත්න  ෑ. ඇයි, තප ත   තේ 
ති ත   තකොට, තප ත   තේට හි පු, කි පු, කරපු තේත් 
ති ත  වා තව වා.  

අරූපාවචර මට්ට තම්දි තව්නත්න, ඇහයනට ඕ ම තද ක් තප ත ්න  
පුළුව්න, තප ත   තේවල් අරභ ා හි ්න ත් පුළුව්න, පුේැබ ත ක් කි බා 
හි ්න ත් පුළුව්න, උපුල් මහයත්  ා කි බා හි ්න ත් පුළුව්න, දරුවා කි බා 
හි ්න ත් පුළුව්න, දරුවාට කෑම ටික ක්න  තද්න  ඕ  කි බා කි ්න ත් 
පුළුව්න, කර්න ත් පුළුව්න, ඕ  තද ක් පුළුව්න. දනක තම්න පස්තසේ නිරුේධයි 
කිව්වහයම, ඒ කළ ක තේත් නිරුේධයි. එ ාට නුවණය හිටි්නත්න අවකාශ   ම් 
ඉතුරුයි ව තේ  න කි්න  ම්, අර කරපු කි පු තේවල් හයටතැ  නිරුේධ 
තව වා. ඒතක් ප්‍රශ්  ක්  ෑ.  මුත් එ ාට නිමිත්  ති ත ්නත්න අවකාශ  
වතේ  න කි්න  ම්, ඔ්න  ඒක  මයි එ ාතේ අවිජ්ජා පච්චො ස ඛාරා.  

දන්න ස ඛාර පච්චො විඤ්ඤාණ  කි ්නත්න. එ ා තේ හි  බනඳිබා 
තිත ්නත්න, බනස තැ  ති ත ්නත්න,  අවකාශ  කි   මට්ට තම්. ඒ මට්ට තම් 
තව්ද ාවකටයි  ණ්හයා උපාදා . එතහයම වුත ොත් එ ා ඔ්න  ඒ භතව් ත්න 
කි බ කි  වා. ස්පර්‍ශ ආ    හය ට ම ඇතුබට  මක් එ වා. තප ත   
ඇ තහය  හයනම තේකට ම හි  වා, කි  වා, කර වා. ස්පර්‍ශ ආ    හය  ම 
නිරව තශේෂත ්න නිරුේධයි.  අපි හි පු කි පු කරපු තේවලුත් නිරුේධයි කි බ 
 ම් කිසි තක ත කුට දකි   න ට ම ස ැ්න  පුළුව්න වු තණයොත්, අිමදයාව 
තශේෂ ක්වත්  නතිවුතණයොත්, අට තළොස් ධාතුවම නිරුේධයි. ආ    තදොළහයම 
නිරුේධයි.  පංච උපාදා ස්කන්‍ධ  ම නිරුේධයි. තු්න භූමි  අනුව ගි  කිසි 

ධර්‍ම ක්  ෑ. එතැනට කිෙනවා රහතන් වහන්මසේ කිෙලා.  

දන්න තම් පි්නවතු්න දනක්කා, මම incoming කි බා කිව්තව්  ාමරූප 
කි   ටික,  නත් ම් incoming කි බා කිව්තව් මම අර ස්කන්‍ධ ටික. ඕක තම් 

අවිජ්ජා පච්චො ස ඛාරා කි   චක්‍ර ට ඇතුළු කර්න  එපා. අිමදයාව 
ත   තද්නත්න ඒ ටිතක්යි.  

 මම් ස්කන්‍ධ ඇහැට රූප මපමනන තැනක කණට ශබ්ද 

ඇ මහන, නාසෙට ගඳ සුවඳ දැ මනන, ඒ ටික අවිදයාමවන් 

හටගත්තු ටිකක් හැටිෙට දැමම් මොත්, අපට මගොඩ ෙන්න 

බැහැ.  
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ඇහැට රූපෙක් මප මනනමකොට මමතැන ති මෙන්මන් 

ස්කන්‍ධ ටික. ස්පර්‍ශෙ නිසා මම් මප මනන මද් හටගන්නවා, 

ස්පර්‍ශෙ නිරුද්ධ මවනමකොට මපමනන මද් නිරුද්ධමවනවා 

කිෙන තැනක මනස තිොගන්න.  

ක්න ාඩි ට එබුණු හි්නදා ඡා ාව හයටැත් ා, එ තබ්න  තපර තිබුතණ් 
 ෑ, එබුණු හි්නදා හයටැත් ා,  නති තව  තකොට  නති තව වා කි    න ක 
හි  ති ාතැ , ක්න ාඩි තේ තිත   ඡා ාවට ඕ  තද ක් හි ්න . ඕ  
තද ක් කර්න . බනි්න , ඕ   ම් තකෝුවවක් අර තැ  ැහය්න . ප්‍රශ්  ක් 
 ෑ. තම් පි්නවතු්න අහයකට    තකොට ඡා ාව  නතිතව තකොට හිතීම් කම් 
කරපු ඒවත්  ෑ.  

ඒ වතේ තම් ති ත   තේ අරභ ා, දකි්න  තපර තිබ්බා ත ො තවයි, 
දනක්කායි්න පස්තසේ තිත  වා ත ො තවයි, ආ    ්නතැ්න උපේදපු  තද ක් 
මයි තප ත ්න , කි    න ක  ම් තම් පි්නවතු්නතේ ම ස තිත ්නත්න, තම් 
පි්නවතු්න තම් ිමදි ට තමො  තද ක් හිතුවත් කිව්වත් තකරුවත්, අහයකට 
  තකොට ම ස්පර්‍ශ නි තරෝධත ්න තම් තව්ද ා සංඥතා නිරුේධයි කි     න  
එ තකොට, සංඛාර නිරුේධයි. අිමදයා නිතරෝධ ත ්න සංඛාර නිරුේධයි. හිතීම් 
කම් කිරීම් නිරුේධයි.  

  ම්කිසි තකත කුට ස්පර්‍ශ ආ    හයතේ ම තප ත ්නත්න තපර ත ො 
තිබී ම හයට තැ  ඉතුරු  නතුව නිරුේධ තව වා ම කි බ  ම්, ඒ 

ම සට කිව්වා අපරිොපන්නයි කි බා.  

 ස්පර්‍ශ ආ    හය  ම  හයට තැ , නිරුේධ තවේදී, හය  ම ඇතිබවට 
නිමිති හයදා තැ  ඒ හය  ම තහයො ාතැ     මට්ටමට කාමාවචර 
කිව්වා.  

 ස්පර්‍ශ ආ    හය ත ්න ම පණිිමඩ එේදී, ආ    තුණයක් ිම රක් 
හයසුකර තැ , ඒ තු  ිම රක් තහයො ාතැ     මට්ටමට රූපාවචරයි 
කිව්වා.  

 ආ    හයත ්න ම පණිිමඩ එේදී, හය තේ ම අනි ය  දකි වා, ඒත් 
අවකාශ ක් ිම රක් තිත   එක වතේ  න කි්න, අපි කි මු 
අරූපාවචර මට්ටමක්  ම් කතළේ, ඒ මට්ටම එ  හයනටි කිව්වා. ස්පර්‍ශ 
ආ    හය තේ ම නිතරෝධ  දකි වා, එකම මට්ටමක නිමිත් ක්වත් 
ති ාැ්නත්න  නතිවු ත ොත් තම ාට,  ්න . අනිමිත් යි.  
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 ස්පර්‍ශ  නිසා හයට තැ , සප්ර්‍ශ   නති තව තකොට  නතිතව වා කි   
 න කි්න නුවණය ති ා තැ  කටයුතු කර වා කි ්න තකො. එ න ට 
කි  වා තසෝපධි තශේෂ නිබ්බා  - උපධි තශේෂ ක් ඇතුව නිව්න 
දනක්කා. අපි කි  වා අනුපාදා පරිනිර්‍වාණය  කි බා. උපාදා  වශ ත ්න 
ැත්තත්  ෑ. ඇහයන උපාදා  කර්නත්න  නතුව, රූප  උපාදා  
කර්නත්න  නතුව, චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය  උපාදා   කර්නත්න  නතුව, 
චක්ඛු සම්ලස්ස  උපාදා  කර්නත්න  නතුව, අල්බැ්නත්න  නතුව 
ිමඳි වා. උපාදා  ත ො තකොට ජීවත් තව වා. ඒ තක් ස්වභාව   මයි 
ඒවා හයටතැ   නති තව වා කි    න කි්න ජීවත්තව වා, ඇති බවට 
හිටි්නත්න  නහයන.  තම් කිසිම තද ක් උපාදා  තවබා  ෑ. අිමදයාව 
තශේෂ ක්වත්  ෑ, රහය ්න වහය්නතසේට.  

  ව පනත් කි්න තකටි අදහයසක් ැත්ත ොත්, ඇහයනට 
රූප ක් තපත   තකොට, තප ත ්න  තපරත්, තපනු යි්න පස්තසත් 
 ම්නතේ ම  තසේ තදපනත්තත් ත තද්න , නිමිති  නත් ම් තකතබස් 
 නත් ම්, ඉතබ්ම තප ත   තේ දිට්මෙ  දිට්ෙමත්ත  තව වා. රහය ්න 
වහය්නතසේ කි බ කි  වා. 

   ම්න තුළ ප්‍ර යක්‍ෂ ඥතා  ක් උපදවාැ්න  පුළුව්න, 
‘මත්තත් කළ යුත් ක්  ෑ. කළ යුත්  කළා,  මක් සහහයා තම් 
ශාස  ට ආවා  ම් ඒක මම කළා’, කි   ප්‍ර යක්‍ෂ ඥතා    ම්න 
තුළ උපදවාැ්න  පුළුව්න,  ම්න තේ ම ස දනකබා.  

ඇහයනට රූප ක් තපත   තකොට තපත ්න  තපරත්, තපනු ායි්න 
පස්තසත්  ම්න තේ  ම ස දිහයා බබ්න . ඒ අරභ ා නිමිතිත්  නත් ම්, 
තකතබසුත්  නත් ම්, වර්‍තමා  ද හයට තැ   නති තව වා කි    න ක  ම් 
ති ත ්නත්න,  ම්නට ‘මම  ණ්හයාව  නති කළ තකත ක්. ආ  ත  උපදි්නත්න 
 ෑ, කළ යුත්  කළා’ කි    න කි්න  ම්නතේ ම ස දිහයා බබබා  ම්නටම 
කි ්න  පුළුව්න.   

තම් ස්කන්‍ධ ්න හයට තැ  නිරුේධ තව වා කි   ටික  ම්නට 
තපත  වා. එ ාට කි  වා තසෝපදිතශේෂ නිබ්බා , උපධි තශේෂ ක් 
තිත  වා. තම් ස්කන්‍ධ පරිහයරණය  පමණයක් ති  වා. දිිම තකළවරතකොට ඇති 
පනවනත්ම, ආ    ටික නිසා ඇති පනවනත්ම ිම රක් ති ත  වා. කර්‍ම කතබතස් 
ඔක්තකොම අ  හයනරබා, පිරිසිදු ම සකි්න ජීවත්තව වා. එ  න ට කි  වා 
රහය ්න වහය්නතසේ කි බා.  
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තම න දී එක කාරණයාවක් දකි්න . ඔ  තහයේතු ලබ දහයම තකටි කරබා, 
කනටි කරබා ැත්ත ොත් බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ තප්න ්නත්න, ඇහයනට තප ත   
 න ක ති ත ්නත්න ස්කන්‍ධ ටිකයි.  ස්කන්‍ධ ටික ති ත    න ක, අිමදයාතව්න 
කර්‍ම නිමිති හයදාතැ , අපි ැාව ත තද්නත්න කාම උපාදා  , අත් වාද 
උපාදා   - ඒ කි ්නත්න  පුේැබ ත ක්, රත් ර්න, රිදී, මුතු, මනණික්, තැවල්, 

තදොරවල් කි බා, ඒවා කාම උපාදා යි. රූප  අත්තමතො සමනුපස්සති - රූප  
ආත්ම ක්, රූප  ඇසුරු කරතැ  සත්ත්‍වත ක් ඉ්න වා කි   අදහයස් අපි 
ැාව ති ත   අත් වාද උපාදා යි. තම් රූප  ක  තබො  ආහයාරවලි්න හයනදුණු 
ස්කන්‍ධ ටිකයි. ස්කන්‍ධ ටික දකි  තකොටම අ තප් ම තසේ තම් උපාදා   
ත තද වා  ම්, තම් උපාදා  ට හි  නිසා තම්කට කිව්වා උපාදා ස්කන්‍ධ  
කි බා.  

දන්න තම් රූප  තප ත   තකොට ම තේ ම  තසේ උපදි්නත්න පවති  
උපාදා  මට්ටමක්  ම්, උපාදා  ක්  ම්, තම් රූප  ිමපරි ාම තව තකොට 
මම ිමඳි්නත්න පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දුකක්. ඒ කි ්නත්න දන්න රූප  ස්කන්‍ධ ක්, 
අ ාත්ම ස්කන්‍ධ ක්. මම තුළයි සත්ත්‍ව ා පුේැබ ා කි   උපාදා   
ති ත ්නත්න. මම ස්කන්‍ධ ටික ද්නත ත්  නත් ම්, උපාදා   ද්නත ත් 
 නත් ම්,  ආහයාරවලි්න හයනදු  රූප  කි බ ද්නත ත්  ෑ, රූප  දකි  තකොට 
මා තුළ පුේැබභාව , පුේැබ සංඥතාව ඉපදිබා කි   එක ද්නත ත්  නත් ම්, 
මට තප ත ්නත්න රූප  පුේැබ ත ක් ව තේ. මම ිමඳි්නත්න පංච 
උපාදා ස්කන්‍ධ දුකක්. ඒ කි ්නත්න පුේැබ ත ක් තබඩවු ා, මහයලුවු ා,  
මනරුණයා කි    න කි්න  මයි පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දුකක් එ්නත්න.  

දුකට තහයේතුව? ස්කන්‍ධ ටික ප ව්න  බෑ. උපාදා  යි. මම ැාව 
තිත   තම් වනරැේද. උපාදා    නති කතළොත්,  ණ්හයාව  නති තකරු තවොත්,  
තම් දුතක්න මිතද වා.  

දන්න තම් රූප  දකි  තකොට පුේැබ ත ක් කි   අදහයස ම   ම් 
උපදි්නත්න, ඒක හිතත් ම නිමිත්  හයදා තැ , ‘තම් මතේ අප්පච්චී, අප්පච්චි මට 
ක්න  දු්න ා, තබෝන  දු්න ා’ කි බ,  ණ්හයාව ම තේ ම ස තුළ ඇතිතව  
ිමදි ට ම මම හි   නිසාම  ණ්හයාව ඇතිවු ා  ම්, ‘මතේ අප්පච්චි මම 
තවනුතව්න තමතහයම කළා, තම තහයම කළා’ කි බා  නව  නිමිත්  දිහයා බබබා 
බබබා මම හි   තකොට, ඒ හිතීම නිසා ම තස ත හයස කි   හයනඟීම මතේ 
ම ස තුබ ඇති තව  ිමදි ට ම මම හි බා  ම් ති ත ්නත්න, දන්න ඔ  නිමිත්  
එක්ක ති ත ්නත්න,  ාත් ා කි බා හි  කමත් එක්ක ති ත ්නත්න මට ඔ  
ව තේ හයනඟීම් ටිකක්. ක  තබො  ආහයාරත ්න යුක්  රූප  නිසා තම් ධාතු 
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 ා ත්‍ව   එ  තකොට ම මම අර හයදාැත්  නිමිත් ත් ඒ තකතබස් ටිකත්  ම් 
මතේ ම  තසේ ත  තද්නත්න, මට  ාත් ා හයම්බතවබා  ාත් ාට ආද තර් 
තසත හයස ව තේ  න කි්න හයනම තවතල්ම මම ජීවත් තව්නත්න. 

ඊට පස්තසේ තම් ධාතුව ිමපරි ාම තව  තකොට එදාටත් මට ක්‍ෂණය කි්න 
සිහි  තව්නත්න   ාත් ාවයි. දන්න වහයා ම ැබප වා මම, එදා හිටපු සංඥතාව 
‘ ාත් ා’, දන්න ති ත   මට්ටම, ‘ ාත් ා මනරිබා’ කි බා අඬ වා. ‘ ාත් ා 
දන්න ව සට ගිහිල්බා’ කි බා අඬ වා. ධාතුව ිමපරි ාම තවේදී තම් 

පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දුක මම ිමඳි්නත්න.  ඒ දුකට තහයේතුව අර ම  තසේ update 
කර ැත් , හයදාැත්  උපාදා  යි.  ණ්හයා උපාදා  යි. පංච උපාදා ස්කන්‍ධ 
දුකට තහයේතුව ප ව්න  පුළුව්න තම් ක  තබො  ආහයාර ත ්න හයනදුණු ස්කන්‍ධ 
ටික ත ො තවයි. තම්තක්න මට හයම්බවු ත්න ඇස ් ඉදිරිපිටට ක  තබො  
ආහයාර ත ්න හයනදුණු රූප නිමිත් ක් ිම රම මයි. මම් හිමත් ස්වභාවෙක් 

ති මෙනවා, හිතන විදිෙට හිමත් ගති මවනස් මවනවා.  

තම් පි්නවතු්න ඕ   ම්, දුක එ  ිමදි ට ටිකක් හි ්න ,  ම්නතැ ම 
හි , හි පු නිසා දුක එ්නත්න  නේද කි බා බබ්න . සතුුවතව  ිමදි ට 
හි ්න  හි  කම නිසා සතුට එ්නත්න  නේද කි බා බබ්න . ඒ හි තත් හයනටි. 
හි තත් වර්‍ණ ස්වභාව යි ඒ.  

තම් නිමිත්  අර තැ , ක  තබො  ආහයාර ත ්න හයනදුණු, සත්ත්‍ව පුේැබ 
ත ො ව  නිමිති මාත්‍ර ක්  මයි තම් තප ත ්නත්න. තම් තප ත   නිමිත්  
හයට තැ   නති තව වා කි බා ද්නත්න  නතුව, ඇති බවට ිමඳි  තකොට, නිමිත්  
ඔතහයොම ම හිටි වා. තදවනුවට නිමිත්  බබාතැ , දුක එ , සනප එ  ිමදි ට 
අපි හි  වා. ‘තම් මතේ අප්පච්චී, මට තපොඩි කා  තල් ඉහ්න තම තහයම ක්න  
තබෝන  දු්න ා.  තමච්චර උපකාර කළා, තම තහයමයි තමතහයමයි තම තහයමයි 
තමතහයමයි’ කි බා ිමස් ර ටික තමතහයේ හි   තකොට හි   තකොට හි  තකොට 
ඒ හි   ිමස් රකම නිසාම, පුදුමාකාර හයනඟීම් තැොඩක් දන්න ඇිමල්බා. ඒ 

හයනඟීම් ටික නිමිත් ත් එක්ක තිත  වා. අර මමනො පුබ්බ ගමා ධම්මා කි බා 
කි ්නත්න ම ස සි ලු සිතිිමලිවබට තපරුවව ැම්න  කර වා.  කතඩ්න 
 නගුණු ම තල්, ඒ  කඩ  ම ක වා  ඒ ව තේ නුවණය  නති තක ා උපේද  
තකතබස් මබ  එ ාම පුච්ච වා කි බා කි ්නත්න. ඇහයනට රූප  ැනතට   
තකොටම මට අර නිමිත්  දකි වත් එක්ක ම මට සිහි තව්නත්න මම අර 
හයදාැත්  ිමස ්ර ටික  ම්, මම දන්න මව් තසත හයස පි  තස ත හයස උරුම 
තක ත ක් තවබා. ඒ  එක්කයි මම ඉ්නත්න.  මුත් තම න  අ ාත්ම 
ධර්‍ම ාව යි. තශේෂ ක්වත්  ෑ.  
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ඊට පස්තසේ පංච උපාදා ස්කන්‍ධ කි්න සතුුව  වුත ොත්, ඒ කි ්නත්න 
තම් උපාදා   , තම් ස්කන්‍ධ ටික. තම් ස්කන්‍ධ යි උපාදා  යි තදක එකට 
එකතුකරබා සතුුව වුත ොත් මම,   ාත් ා තක ත ක් ඉ්න වා  කි   
 න කි්න මම සතුුව  වුත ොත්, ඕතක් ති ත   දුක, ආදී ව කුත් තිත  වා.  
ආස්වාද  ටිකයි. ආදී ව තැොඩයි.  ාත් ා මනරුණු දුක මට තැොඩක් කල් 
ිමඳි්න  තවයි.  ාත් ා තබඩ තවච්ච දුක ිමඳි්න  තවයි.  ාත් ා ඉ්න වයි 
කි   සනප, දකි  තකොට ිම රයි මට. ඒ කි ්නත්න ඇහයනට තප ත   තකොටම, 
අප්පච්චි ඉ්න වා කි    න කි්න සිහි තව වා මට.    නත් ම් රත් රං කි බ 
සිහි තව වා. රිදී  කි බ සිහි තව වා.  

 මුත්, අනි ය තව  තබෝක තේ, ිමපරිණයාම තව  තබෝක තේ ධාතුව 
තව ස් තව වා.  ාත් ා මනතරණයවා ත ො තවයි; රත් රං  නතිතව වා ත ො 
තවයි; ස ර මහයා ධාූප්නතැ්න හයටැත්  රූප , ආහයාර තව ස්  තව තකොට, 
රූප  තව ස් තව වා. තව ස් තව  තකොට, ම තේ ම  තසේ තම් නිමිත් ට 
තැොඩාක් බනඳිබා  ම් ති ත ්නත්න, මම බනඳිච්ච නිමිත්  ිමපරිණයාම තව  තකොට 
මට දුක එ වා. එ  තකොට  පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දුකක් අපි ිමඳි්නත්න. දුකට 
තහයේතුව අපි ැාව ති ත   උපාදා  යි,  ණ්හයාවයි. උපාදා  ,  ණ්හයාව 
 නතික තළොත් පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දු තක්න මි තද වා.  

 තමොකක්ද මාර්‍ග ? තම් උපාදා    නතිකර්න . ස ර 
උපාදා  ත ්න මි  තද්න .  

 ඒකට කර්න  ති ත ්නත්න තමොකක්ද? ඉති රූප , ඉති රූපස්ස 
සමුද මෙො, ඉති රූපස්ස අත්‍ථඞ්ග මමො: තම් රූප යි, තම් රූප තේ 
ඇතිීථමයි, තම් රූපතේ  නතිීථමයි කි බා තහයොහට බබ්න .  

 එ තහයම බබ  තකොට තමොකද තව්නත්න? තම් රූප  අරභ ා 
පුේැබ ත ක් පුේැබ ත ක්, තක ත ක් තක ත ක් කි පු ැති  
ටික ටික තැ තව වා.  

අපි දන්න කා ානුපස්ස ාව වඩ වා කි මු තකෝ  දන්න තම් අර්ථ , දුක 
තප්න බා, දුක ඇතිීථමට තහයේතුව  ණ්හයා උපාදා  යි කි බා තප්න බා, 
 ණ්හයා උපාදා    නති තව  තකොට දුක  නති තව වයි කි බා තප්න බා, ඊට 
පස්තසේ මම මාර්ැ  හයනටි ට තප්න ්නත්න සම්මා දිටිඨි   ඇත්  බබ්න . මම 
පුේැබ ත ක් හයනටි ට, සත්ත්‍ව ත ක් හයනටි ට උපාදා  තවබා ති ත  , 
අල්බාතැ  ඉ්න , ස්කන්‍ධ ටික දිහයා බබ්නත . එ තකොට තත් තර වා, ‘ම තේ 
ම  තසේ තිත   ප්‍රපංච ක් තම්. මම දුක් ිමඳි්නත්න ම තේ ම  තසේ ති ත   
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වනරැේදටයි’ කි   එක තත් තර වා. ඊට පස්තසේ මම ස්කන්‍ධ ටික නුවණි්න 
බබ්න  බබ්න , තම තණයහි කර්න  තම තණයහි කර්න  උපාදා   
අඩු තව වා, ආශ්‍රව  තැතව වා, තකතබස් තැ තව වා.  

ආශ්‍රවක්‍ෂ  වු තණයොත්, උපාදා   සම්පූර්‍ණ ත ්න  නති වු තණයොත්, තම් 
ස්කන්‍ධ ත ෝ, රූප   ස ර මහයා ධාතුයි, ක  තබො  ආහයාර නිසා හයට තැ  
ආහයාර  නති තව  තකොට  නති තව වා කි    න  නුවණය හිටි වා.   
තක ත ක් පුේැබ ත ක් හයනටි ට, කාම භාණ්ඩ හයනටි ට ැත් , ැ්න  බිම්න 
ම ස මිදිබා. එ තහයම නිසා, තක ත ක් නිසා, පුේැබ ත ො නිසා, තේවල් කාරණයා 
නිසා එ  දු තක්නද මිදිබා මම. පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දු තක්න මිදිබා. ස්කන්‍ධ 
පරිහයරණය ක් කර වා කි    න කට අ තප් ම ස එ වා.  

තමතහයම හයම්බ තව  තකොටත් තම් පි්නවතු්න දකි්න , තම  ද ක  
තබො  ආහයාර ත ්න යුක්  රූප  ඇස් ඉදිරි ට එ ිමට අපි ැාව ආශ්‍රව ත දිබා 
තම් ති  ත ්නත්න, ඒ  ව සත්ත්‍ව ත ක් පුේැබ ත ක් හයම්බතව වා කි බ අපට 
හි ත ්නත්න අපි ැාව ආශ්‍රව ත දිබා ති ත ්නත්න. ආශ්‍රවක්‍ෂ  කරැ්න  
ති ත ්නත්න.  

තම් පටිච්ච සමුප්පාද ත ්න ඒක කරැ්න  පුලුව්න. තම් අර්ථ  
හයරිගි ත ොත් ිම රයි. ඒ කි ්නත්න අිමදයා සංඛාර තපරයි කි බ දාබා තම න  
පංච උපාදා ස්කන්‍ධ ක් හයනටි ට දාබා, තම් වනරැේද තිබු තණයොත්, තැොඩ  ්න  
ම බෑ.   

අ්නතිමට පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දුතක්න, ජරා, මරණය, තශෝක, පරිතදව, 
දුක්ඛ, තදොම ස්ස, උපා ාසා කි පු ටිතක්න, තම් ජීිම තේ ම ඒ දුතක්න මිදීමයි 
තසෝපදිතශේෂ නිබ්බා  කි බා කිව්තව්. පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දුක තිත ්නත්න අද 
වනරැේදක් නිසයි. ඒ කි ්නත්න තම න  ස්කන්‍ධ ටික තිත    න ක ස්කන්‍ධ  
ත ො ද්න ාකම නිසා, කර්‍ම උපාදා  හයදාතැ   ම් තිත ්නත්න, එ තකොට ඒ 
ස්කන්‍ධ යි උපාදා  යි තදක ම නිසා  ම්  පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දුකක් 
ිමඳි්නත්න, දුකට තහයේතුව ස්කන්‍ධ කි ්න  බෑ, උපාදා යි. උපාදා    නති 
කතළොත් පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දුතක්න මිතද වා. ජාති, ජරා, මරණය, තශෝක, 
පරිතදව, දුක්ඛ, තදොම ස්ස, උපා ාස ්නතැ්න මිතද වා කි බා දනක්කා. 
දනකබා  

o උපාදා  ්නතැ්න මිතද්න , ආශ්‍රව ක් තැීථම සහහයායි, තම් 

ඉති රූප , ඉති රූපස්ස සමුදමෙො, ඉති රූපස්ස අත්‍ථඞ්ග මමො 
කි බ ස්කන්‍ධ ්නතේ උද  වන  බනලුතව්.  
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o ස්කන්‍ධ ්නතේ උද  වන  බබ්න , ඒක දකි්න  උපකාර 
පිණිස  මයි, සමාධි ක් උදව්කරැත්තත්, සමථ කමටහයණයක් 
වනඩුතව්.  

o සමථ කමටහයණයක් වඩාැ්න , සමාධි  ඇතිකර ැ්න  
උපකාර පිණිස  මයි ශීබ ක පිහිටිතේ. ශීබ ක පිහිටබා, 
සමථ කමටහයණයකි්න හි  වඩමි්න, ස්කන්‍ධ ්නතේ උද  වන  
බනලුවා.  

o අපි ස්කන්‍ධ ්නතේ උද  වන  බනලුතව්, ස්කන්‍ධ ්නතේ ඇත්  
ඇති හයනටි ට දකි තකොට  ණ්හයාව දුරුතවබා, උපාදා   
 නතිතවබා.  

o උපාදා    නතිතව තකොට,  ණ්හයාව  නතිතව තකොට 
පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දුතක්න මිතද්න යි. මව් මළ දුතක්න, පි ා 
මළ දුතක්න, සතහයෝදර ා, සතහයෝදරී, ඥතාති හිධ ශී්න මනරුණු 
දුතක්න, ජරා, මරණය, තශෝක, පරිතදව, දුක්ඛ තදොම ස්ස, 
උපා ාස ්නතැ්න මිතද්න යි. 

o ශීබ, සමාධි, ප්‍රඥතා ිමමුක්ති  ආශ්‍රව ්නතැ්න මිදීම සහහයා.   
තකතබසු්නතැ්න මිදීම සහහයා. පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ ්නතැ්න 
මිදීම සහහයා. ජරා, මරණය ්නතැ්න මිදීම සහහයා. මිදු හයම 
මිදු ා කි   නුවණය ආවා. 

ශීබ ක පිහිටබා, සමාධි වඩමි්න, ස්කන්‍ධ ්නතේ උද  වන  බබමි්න, 
ස ර උපාදා ත ්නම මිදිච්ච ම සකි්න, ආශ්‍රවක්‍ෂ  තවච්චි ම සකි්න, 
ජීවත්තව වා. පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දුක නිරුේධ කරබා, ගුරු බර බහයා බබා 
ජීවත්තව වා. එ තකොට ක  තකළවරතකොට ඇති තව්ද ාවක්, දිිම 
තකළවරතකොට ඇති තව්ද ාවක් ිමඳි වා. ජරා මරණය දුතක්න එත රතවබා, 
ජරා මරණය දුතක්න මිදිබා, තශෝක, පරිතදව ්නතැ්න මිදිබා, සිසිල්තවච්චි, 
නිිමච්චි ම සකි්න, ස්කන්‍ධ පරිහයරණය  ිම රක් කර වා. රහතන් වහන්මසේ 

කිෙලා කිෙනවා. 

තම් ස්කන්‍ධ ්නට තිත   ආයු ස්න ති ත් අ හයනතර තකොට, කල් 

ඇතුවම  නව   ්න  තිත   කර්‍ම   ර කරබා තිබුත්න. නිබ්බන්ති ධීරා ෙථා 
ෙ  පදීමපො  ඔ  ධීර ්න වහය්නතසේ නිතව වා පහයණයක් නිවුණයා වතේ කි බා 
කි  වා. 
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ඉති්න තම න දී මම ම ක් කතළේ, ප්‍රතිතව්ද  හයරි ගිත ොත් ිම රයි 
ප්‍රතිපත්ති  හයරි ්නත්න කි බා කි ්නත්න, තම් ප යප්තිතේ අර්ථ  හයරි ටම 
ැත්ත ොත් වර්‍තමා  ක, අිමදයාතව්න කර්‍ම රැස් ත ො තව  ිමදි ට,  ණ්හයා 
උපාදා  ත ො තව  ිමදි ට තම් ස්පර්‍ශ ආ    හය  පරිහයරණය  කර්න . 
එතහයම අිමදයාතව්න කර්‍ම රැස් කරබ,  ණ්හයා උපාදා  වුත ොත් 
පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දුක ිමඳි්න  තව වා, දූකට තහයේතුව උඹබාට තම් කර්‍ම 
තකතබස් ටිකයි. තම් කර්‍ම තකතබස්  නතිකතළොත්, තම් පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ 
දුතක්න මිතද වා, කර්‍ම තකතබස්  නතිකර්න  තම් ස්පර්‍ශ ආ    හයතේ නුවණය 
පිහිටව්න  කි   උත් ර  ැ්න  තව වා වර්‍තමා  ට. ඒ ටික දකි්න  
තව වා.  

ඒ උත් ර  ආවට පස්තසයි භාව ාව කි බා එකක් 
තිත ්නත්න. ඒ කි ්නත්න උද  වන  බබ්න  
තව්නත්නත්, තම් උත් ර  සාක්‍ෂාත් කරැ්න යි. සමාධි  
වඩ්න  තව්නත්න උද  වන  බබ්න  උපකාර පිණිසයි. 
සීබ ක පිහිට්න  තව්නත්න සමාධි ට උපකාර පිණිසයි. 
එතහයම  නතිවුතණයොත්, තම්  ්නත්න තකොහයාටද කි   
එකක්  නතිතවයි. ඇයි තමොකක් සහහයාද තම් කර්නත්න 
කි   ටික  නතිතවයි.  

ප යප්තිත ්න හයරි ටම ප්‍රතිපත්ති  අරතැ  ිමඳි  කාරණයාවත්, තම් 
කාරණයාව සහහයා තම් පි්නවතු්න තමතහයම කර්න  කි බා උත් ර ක් බබා 
තද වා. ඊට පස්තසේ ඒ ටික උදව්කරතැ  තම් පි්නවතු්න කතළොත්, 
අීමවා යත ්න ඔ  ටික ත ො වුතණයොත්  මයි පුදුම .  

මම ඔතහයොම ිමස් ර කළාට ඕක ඔච්චරම තබොකු රටාවක්  ෑ.  
බුදුරජාණය්න වහය්නතසේතේ කාබතේ හයම්බතව , බුදුරජාණය්න වහය්නතසේට 
හයම්බතව  මනුෂයත ෝ අිමදයා සංඛාර  ිමඤ්්ඤ්ාණය  ාමරූප පටිච්චසමුප්පාද 
අංැ, ඕවා තමොකුත් ද්නත්න  ෑ. ඉති්න ඒතැොල්තබොත් එතහයමයි කි බා 
හි ්න තකෝ.  

මම තමතහයම කි බ දු්නත ොත් තම් පි්නවතු්නට තත්රුම්කරැ්න  
පුළුව්න තව්න  ඕ        තම් පි්නවතු්නතේ ඇස් ඉදිරිපිටට 
එ්නත්න ක  තබො  ආහයාරත ්න යුක්  රූප ක්. ඒක තපර ත ො 
තිබීම හයටතැ  ඉතුරු  නතිව  නතිතව  එකක්. ඒක ත ො 
ද්න ාකම නිසා තම් පි්නවතු්න තම්ක අල්බාතැ    ඇති තද ක් 
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හයනටි ට බබ තකොට තිත   වනරැේද  මයි, ඕක  නතිවු ත්, ඇති 
හයනටි ට හිටි වා. දන්න ඇත්  ත ො ද්න ාකම නිසා තම් 
නිමිත් ක් පහයළතව තකොට ඕක  මයි කර්‍ම නිමිත්  කි ්නත්න. 
ආපහු තබෝක  කි   එකක් හයම්බතව්නත  තම් ආ    ටික අපි 
තමෝඩකමට ආත  උපේදවා ැ්න වා, දුක උපේදවා ැ්න වා.  
ඉ්න  තක ා බබ්න    වා කි බා ගි හයමත් අපට ඉ්න  
තකත ක් තපත  වා ත ො තවයි, තමෝඩකම නිසා අපි ආත ත් 
තම් ස්කන්‍ධ ටිකමයි උපේදවාැ්නත්න.  

ස්කන්‍ධ ටිකක් උපදි තකොට ආත ත් අපට තකත ක් හයම්බ වු ා 
ත ො තවයි, ආත ත් අතප් ම තසේ තකතබස්මයි ත තද්නත්න. අපි 
තම් ටික ත ො ද්න ාකම නිසා පුේැබත ක් හයම්බතව්න    වා, 
පුේැබත ක් ඇසුරු කර වා, ර්න රිදී මුතු මනණික් හයම්බතව්න  
  වා, ඒවා එක්ක ඇසුරු කර වා වතේ තත්තර වා. තමතහයම 
කළහයම තිත   ආදී ව  මයි, ඔතහයොම ම කාම භාණ්ඩ, කාම 
වස්තු ැත්  අත් තදතක්න ම, ජරා මරණය දුක ම ිමඳි්න  තව වා 
කි බ තප්න ්න  තව වා. තප්න බා තම් වතේ දුකට තහයේතුව 
තම් වනරැේද කි බා තප්න බා, ඔ  වනරැේද කර්න  එපා, තම්තක් 
තිත   සිේධි  දකි්න , බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ තම් පි්නවතු්නට 
පුේැබත ක් හයනටි ට, අපිට පුේැබත ක් හයම්බතව  හයනටි 
තප්න  වා බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ. තම න  ක  තබො  
ආහයාරත ්න යුක්  ස්කන්‍ධ ටික තිත ්නත්න; ඒක ත ො ද්න ාකම 
නිසා තම් නිමිත්  අතප් ම සට අරතැ  අපි පුේැබත ක් 
තකත ක් තද ක් හයනටි ට අපියි හි ්නත්න.  

තදතවනි දවතසදී ඇහයනට රූප තප ත   තකොට ම, අර නිමිත්  අප තුළ 
ත දිබයි තම් තිත ්නත්න, කි   ටිකයි අ්නතිමට කි ්නත්න. තම්තක්න 
තප්න  වා කවදාවත් ම ඉ්න  තකත ක් හයම්බවු ා ත ො තවයි. අපි 
හි ාතැ  ඉ්න  හයම්බතව්න  බබ්න     තකත ක්, හයම්බතව වත් ත ො 
තවයි. තකත ක් බබ්න  කි බා   තකොටත්, තක ා ඉ්නත්න අතප් ම ස 
පනත්තත්යි. හයම්බතව්නත්න ආත ත් ස්කන්‍ධ ටිකයි. ස්කන්‍ධ ටික 
හයම්බතව තකොට ම තක ා කි   අදහයස ම තසේ  නඟී තිත  වා. තදපනත්තත් 
ම පුේැබත ෝ ඉහබා තිත ්නත්න අතප් ම තසේ. ඒක උපේදබා පවත්වාපු 
ස්කන්‍ධ ටිකක් තිත  වා. ඒක අ ාත්මයි. අපිටත් කවදාවත් අ ාත්ම 
ධර්‍ම ාව  තත්රිබා  ෑ කි   ටිකක් කි ්නත්න.  
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තම් පි්නවතු්න තම් ඇත්  දනක්තකොත් කබකිතර වා කි බා, ඇතහයේ 
කබකිතර වා රූපතේ කබකිතර වා කි බ කි ්නත්න, අපි තම් ආ    ්න 
ටික උදව්කරතැ , තකතබස් කර්‍ම ටික උපේදබා, පවත්වබා තිත ්නත්න. තම් 
ඇහයන මට උදව්තවබා ජරා, මරණය, තශෝක, පරිතදව, දුක් තදොම ස් 
ඇතිකරවාැ්න , තකතබස් කර්‍ම පවත්වාැ්න  කි බා තම් පි්නවතු්න  ම් 
දවසක දනක්තකොත්  ිම රයි, තම් පි්නවතු්න ඇ තහයේ රූතප කබකිරීම  නතිතවබා 
කි බ කි ්නත්න. ඒ කි ්නත්න දරුවා බබ්න  පුළුව්න කි බා හිත    ාක්,  
තම් පි්නවතු්න තම් ඇහයන උපේදවාැ්න වා, රූප  උපේදවාැ්න වාමයි.  

 ම් දවසකදී තම් පි්නවතු්න දනක්තකොත්, තම් හිතත් තිත   නිමිත් යි 
දන්න ‘දරුවා’, ‘තකත ක්’, කි බා හි ාතැ  ඉ්නත්න. දරුවා බබ්න  කි බා 
ගි ාමත් අ ාත්ම වූ ආහයාරත ්න හයනදුණු ස්කන්‍ධ ටික උපේදවාැ්න වා, දරුවා 
කි   එක සිහිකරැ්න වා කි බා ඇත්  තහයොහට තපනුතණයොත් තම් පි්නවතු්න 
දරුවා බබ්න    වා කි   එක   රතව්නත්න, කළකිතර්නත්න 
එ තකොටයි.  තමොකද, ඔ  තමෝඩකම කර  තක ාට දුකත් ඉවර  ෑ කි බා 
දකි වා. කවදාවත් ගිහිල්බා දරුවා බබ්න  බනහයන; එතහයම දරුතවක් ඉ්න වා 
 ම්, දරු තස ත හයසක් තිත  වා  ම්,  තිත   තේකි්න සතුට ඉප තද වා  ම් 
 ව කමක්  ෑ ඒකට. තිත   තේකි්න දුක් ිමඳි වා  ම් ඒත් කමක්  ෑ.  

තම් කි   සිේධි  බබ්න . ඒ කි ්නත්න උඹබා දරුතවක් බබ්න  
  වා කි බා අදහයසි්න ගි ත්, ආහයාර  නිසා, සළා     නිසා ස්පර්‍ශ තවබා 
ස්පර්‍ශ තවච්චි තව්ද ාවක් එ්නත්න. උඹබාතේ ම තසේ දරුවා දනක්කා, දරුවා 
හයම්බවු ා කි බා ආපහු  ණ්හයා උපාදා  ක් ත තද වා, කි බා ක්තල්ශ  
තප්න  වා. එ තකොට දන්න අපට ඉ්න  දරුවා අවස්ථාවකට හයරි තපනු ා 
 ම් ඒත් කමක්  ෑ. තපනුනු නිසා එ  තව්ද ාව තිත  වා  ම් ඒත් කමක් 
 ෑ. දුකක් ආවත් කමක්  ෑ. ඒක ඇත් ට ිමහබා ත්න.  මුත් තම න  තිත   
සිේධි  ැන යි කි ්නත්න. තම් තව්නත්න තව  තද ක්, කර්නත්න තව  
තද ක්, අපි හි ාතැ  ඉ්නත්න තව  එකක් ැන යි.  

දන්න තම් කි   එක තත්තර වාද බබ්න  තහයොහට    බුදුරජාණය්න 
වහය්නතසේ තේශ ා කර වා එ ා ස ර මහයා ධාතුතව් කබකිතර වා කි බා. 
තම ා තමච්චර කාබ ක් දරුවා බබ්න    වා, රත් රං බබ්න    වා, තත් 
වතු, තපොල් වතු බබ්න    වා, කි බා හි ාතැ  හිටි ට, අිමදයා 
කර්‍ම ්නතැ්න ස ර මහයා ධාතුවයි ඉපනේදු තව්.  ස ර මහයා ධාතුවයි 
උපේදව්නත්න. ඇහයන, ස ර මහයා ධාූප්නතැ්න හයටැත්  රූප ටිකයි අිමදයා 
කර්‍ම ්නතැ්න උපේදව්නත්න. ඉපතද තකොට ම, තත් වත්  දනක්කා, තපොල් 
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වත්  දනක්කා, දරුවා දනක්කා, රත් රං හයම්බවු ා, රිදී හයම්බ වු ා කි බා 
තකතබස් ටික ත  තද  හි්නදා, ආ ත ත් තම් ඇත්  වනතහය වා. අිමදයා නිසා 
ආශ්‍රව, ආශ්‍රව නිසා ඇත්  වනතහය වා.   

ආත ත් ඊැාවට තමෝඩකම ඉතුරු තව වා. ආත ත් ස ර මහයා ධාතුව 
හයද්න  කි බා.  තත් වත්  බබ්න    වා, තපොල් වත්  බබ්න    වා 
කි   අදහයසි්න ගි ත්, ආත ත් ඇහයන රූප චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය   ත්න උපදි්නත්න.  
ස්කන්‍ධ ටික උපදියි, ස ර මහයා ධාතුව හයදාැ්න .  

ආත ත් ස ර මහයා ධාතුව ස්කන්‍ධ ටිකයි ඉපනේදුතව් කි   එක ත ො 
ද්න ා කම නිසා ආත ත් රත් රං දනක්කා, රිදී දනක්කා, දරුවා දනක්කා කි බා 
තකතබස් ටික ත තද වා.  

ආත ත් තකතබස් ටික තිබුණයහයම තව්නත්න, ආත ත් ස ර මහයා ධාතුව 
උපේද වා. උපේද වා කි බා කිව්තව්, නිකම්ම ත ො තවයි, ස ර මහයා ධාතුව 
උපේද වා කි   අදහයසි්න ත ො තවයි. එ ා පංචඋපාදා ස්කන්‍ධයි 
උපේදව්නත්න. තැදර බබ්න    වා, දරුවා බබ්න    වා, තපොල් වත්  
බබ්න    වා, තත් වත්  බබ්න    වා කි   අදහයසිනුයි  ්නත්න.  

ගි ාම ආත ත් තව්නත්න ස ර මහයා ධාූප්න නිසා උපාදා  රූප ක් 
හයදාතැ  ඒ නිසා ස්පර්‍ශ ක් එ  එකයි. ආත ත් අවස්න තව්නත්න  ණ්හයා 
උපාදා  කි්න. ‘හයරි, දරුව දනක්කා, තැදර දනක්කා, තපොල් වත්  දනක්කා, තත් 
වත් ත් බබබා එ වා’. ආත ත් තම් ස ර මහයා ධාතුව හයදාැ්න  තිත   
තහයේතුව ඉතුරු වු ා. 

ඉති්න තම්තක් තකළවරක්  ෑ. ඔතහයොම ගි ාම අ්නතිමට බනබිබා 
තිත ්නත්න ජරා මරණය දුක් ිමඳි වා කි   චක්‍ර ක් ිම රයි. කිසිම තත්රුමක් 
 ෑ.  

 ම් දවසකදී තම් පි්නවතු්න දනක්තකොත්, දරුවා බබ්න    වා, තැවල් 
බබ්න    වා, තපොල් වතු තත් වතු බබ්න    වා කි බා  ේදී කාම ත ්න 
මි තද්න  එ වා, රූප  පිරිසිහ දකි වා, අපි තම් ස ර මහයා ධාතුව උපේදබා 
පවත්වබා ත්නද තිත ්නත්න. ඒ ටික දකි තකොටත් ක්‍ෂනිකව අතප් ම තසේ තම් 
ටික ත දිබා ත්නද කි බ දනක්තකොත්, දකි  මට්ටමට ආතවොත් තම් පි්නවතු්න 
කබකිතර වා.  

ඒකයි බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ තේශ ා කර්නත්න අතී , අ ාැ , 
වර්‍තමා , ආධයාත්මික, බාහිර, දුර, ළඟ, ඕදාරික, සියුම් හයනම රූප ක් ම ‘මම 
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ත ො තවයි, මතේ ත ො තවයි, මතේ ආත්ම ත ො තව’යි කි බා දකි්න  කි බා. 
ඒ කි ්නත්න අතී , අ ාැ , වර්‍තමා ,  මා තුළ, බාහිර, තැොතරෝසු, සියුම්, 
හී , ප්‍රණීත , දුර, ළඟ  ම් කිසි රූප ක් තිත  වා  ම්, හයනම රූප ක් ම ස ර 
මහයා ධාතු උපාදා  රූප ටිකක්. ඒ ටික නිසා අතප් ම තසේ අත් වාද උපාදා  
ත දිබා  ම්, -‘මම’ ‘මතේ’ කි   එක- ස්කන්‍ධ ටික දකි තකොට ‘මතැ’ 
කි  , ම ස තුබ උපාදා   ත තද වා, ආශ්‍රව ත තද වා කි බා අපි 
ද්නත ත්  නත් ම්, අපි ආශ්‍රව ්නතැ්න අරමුණු කර්නත්න. උපාදාීම  
තව වා. උපාදා  ්නතැ්න අරමුණු කර්නත්න. ඒ කි ්නත්න, තම් රූප  දිහයා 
බබ්නත්න ‘මතේ අ ’ කි බා. ‘මම’ කි බා. එ තකොට තම්ක මතේ තවබා, 
මම තවබා තපත  වා.  මතේ අ  කනඩිච්ච දුක ිමඳි වා  ම් තම් 
පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ  දුකක්, දුකට තහයේතුව ස්කන්‍ධ ටික ත ො තවයි.  මමයි. 
‘මම’ කි   එක  නතිතව ව  ම් මතේ අ  කනඩිච්ච දුක  නතිතව වා.  

ඒකට තිත   තහයේතුව, ඒක  නතිකර්න  තිත   මඟ  රූප  මම ත ො 
තවයි, මතේ ත ො තවයි, මතේ ආත්ම  ත ො තවයි කි බා බබ්න . රූප  මම 
ත ො තවයි, මතේ ත ො තවයි, මතේ ආත්ම  ත ො තවයි කි බා බබ්න  කි බා 
කිව්තව්,  තම් රූප  ක  තබො  ආහයාරත ්න හයනදු  එකක්, ආහයාර  නිසා 
හයටැත්  එකක්, තකස් තබොම් නි  දත් සම් මස්  හයර තිත ්නත්න - ඔ  
කා ානුපස්ස ාතව් තිත ්නත්න; ඒවා තප්න ්නත්න ඔ  අර්ථ ක් නිසයි. 
ඉස්තසල්බා දුක අහයබා, දුතක් ඇතිීථම අහයබා, දුතක්  නතිීථම අහයතැ  තිත   
හින්‍දයි තම් ටික කි ්නත්න.  මාර්‍ග ලබ බබ්න  කි බා කිව්තව්, තමොකද, එ ාට 
සත්ත්‍ව පුේැබත ක් නිසා එ  දුකක් තිත  වා  ම්, දුකට තහයේතුව 
තප්න  වා -සත්ත්‍ව පුේැබ භාව  උපාදා  .  උපාදා    නතිවුත ොත් තම් 
සත්ත්‍ව පුේැබ භාවත ්න එ  දුක  නතිතව වා. ඒ නිසා තම් ස්කන්‍ධ ටික 
බබ්න , කි   ටික තප්න  වා.  

එ  දි තිත   තේ  මයි අපි දක්‍ෂ තව්න  ඕ , තම න දී තම් චක්‍ර  
ැන . ඒ කි ්නත්න ඉස්තසල්බා ම අපිට ස්කන්‍ධ ටික ඇහයනට තපත  තකොට, 
තම්තක් ඇත්  ත ො ද්න ා කම නිසා, අපි නිමිති හයදාැ්න වා. දන්න තම න  
ඉහ්න තැදර දරුවා සිහිකර තකොට තම් පි්නවතු්නට වහයාම හි ාැ්න  පුළුව්න 

තව්න  ඕ , තම්  මයි අවිජ්ජා පච්චො ස ඛාරා. තම් නිමිත්  හයදාැත්  
ඇහයනක් තිබුණයා  ම්, රූප ක් තිබුණයා  ම්, චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය ක් තිබුණයා  ම්,  
ඒක නිරුේධ තවබාමයි.  නතිතවබාමයි. අතී  ඇහයන නිරුේධතවබා. රූප  
නිරුේධ තවබා. චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය  නිරුේධ තවබා. එදා ඒ ඇත්  ත ො 
ද්න ාකම නිසා රස ිමහ ැනීමම ම අනුව බබපු එතක් ිමපාක ක්  මයි, අද තම් 
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නිමිත් , කි   එක දකි්න  ඕ . තම් දන්න දරුව තැදර කි බ හි ාතැ  
ඉ්නත්න, තම් දරුවා කි බා හි ාතැ  ඉ්නත්න නිමිත් යි.  

ආපහු තම් පි්නවතු්නට දකි්න  පුළුව්න තව්න  ඕ , ඇහයනට ක  
තබො  ආහයාරත ්න යුක් , රූප  ැනටිබා, ධාතු  ා ත්‍ව  නිසා සංඥතාව 
උපදි තකොට තම් නිමිත් ම  නගිටි වා ත්නද. එ තකොට මම දරුව දනක්ක 
ව තේ ආයිත් තවබා ත්නද තිත ්නත්න කි   කාරණයාව තත්රුම්කරැ්න  ඕ . 
දකි්න  තපරත්, දනක්කයි්න පස්තසත් තදපනත්ත ්න ම තකතබස් ටික 
ත තද තකොට තම් පි්නවතු්නට දරුතවක් හයම්බ ත ො ීථ හිටිත ොත්  මයි 
පුදුම . රත් ර්න හයම්බ ත ො වුත ොත්  මයි පුදුම . රිදී හයම්බ ත ො වුත ොත් 
 මයි පුදුම . 

ඔ  ිමපාක ට, අිමදයා කර්‍ම ටිකක් කි ්න  තව වා, දරුතවකුතැ්න 
සනප දුක් ිමඳි   න ක, අිමදයා කර්‍ම ටික තප්න ්න  තව වා. හයම්බතව්න  
කලි්න තමතහයම තකත ක් ඉ්න වා කි   කම නිසයි තම් ිමපාක  උපදි  
 න කදී දරුතවක් දකි වා කි   මට්ටම තම් පි්නවතු්නට තත්තර්නත්න. 
තමතහයමයි තම් පි්නවතු්න දරුතවක් නිසා සතුුවතව්නත්න. තමතහයමයි තම් 
පි්නවතු්න රත් ර්න නිසා සතුුවතව්නත්න. රිදී නිසා සතුුවතව්නත්න. මුතු 
මනණික් නිසා සතුුවතව්නත්න.  ා  වාහය  වලි්න සතුුව තව වා කි බ තම් 
කාම මට්ටතම් සතුටක් ිමඳි්නත්න ම තසේ තිත   තකතබස් එක්ක කි   ටික 
තප්න ්න  තව වා.  

ඒතක් ඊට පස්තසේ තිත   ආදී ව ටික තප්න ්න  තව වා. තම් 
පි්නවතු්න ඔතහයොම ිමන්‍දත් තිත   තදෝෂ   මයි, තම් පි්නවතු්න දන්න ආස්වාද  
ටිකයි. ඕක ිමඳියි තම් ආහයාර ප්‍ර යත ්න හයනතද  රූප  කි    ාක්   ව 
අවුරුදු පණයහයක් හයනටක් ඕ  කි ්න තකො. එච්චරක්  ෑ. අරමුණයක් අරමුණයක් 
ැාත්න නිරුේධතව වා.  මුත් වනඩිම කි ්න තකෝ අවුරුදු පණයහයක් හයනටක් 
ඕ   ම් සනපදුක් ිමඳියි. අවුරුදු පණයහයකි්න හයනටකි්න පසුව හයරි ඒ රූප නිමිත්  
 නතිතවයි.  මුත් ඒ කර්‍ම නිමිත්   නති තව්නත්න  ෑ. තම් පි්නවතු්න  ව 
භව කට අරං   වා. අ ්න  සංසාර ට අර තැ    වා. “ආදී ව 
තබො තහයෝයි” කි බා බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ තප්න ්නත්න ඒකයි.  

තම් තේවල් තම තහයම නිමිති හයනටි ට ති ාතැ , තම් පි්නවතු්න 
අ්නතිමට පරිහයරණය  කර්නත්න, කර්‍ම තකතබස් කි   ටික බව තහයොහට ම ක 
ති ාැ්න . රත් ර්නවලි්න, රිදීවලි්න, දූදරුව්න තැ්න, තැවල් තදොරවල්වලි්න 
සතුුව තව වා කි බ කි ්නත්න තකතබස්වලි්න සතුුව තව වා. තකතබස් කර්‍ම 
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ටික උපේදබා පවත්ව වා කි   එකයි.  ඔතහයොම කිව්වාට හයරි ්නත්න  නහයන. 
තම් පි්නවතු්නටම  තත්තර්න  තව වා, තක ා තක ාට තත්තර්න  තව වා 
අපි තම් කර  වනතඩ්. එ  තකොටයි  ම්න තුළි්නම තම් කබකිරීම එ්නත්න. ඒ 
කි ්නත්න අර්ථ ක් ති ත   තද ක් වු ා  ම් කමක්  ෑ කි   එකයි. මම අර 
කිව්තව් අවස්ථාවට හයරි දරුවා හයම්බවු ා ම් ඇත් ටම ප්‍රශ්  ක්  ෑ මයි. 
ඇඬුවත්, ගුටි ක්න  වු ත් සාධාර යි. ඒ කි ්නත්න දන්න තම් ම  තසේ 
වනරේදක් නිසා   ම් තම්ක. 

තම් පි්නවතු්න දරුවා කි බා දනක්කත්,  න ත් තව්ද ාතව් අඩුවක් 
තව්නත්න  ෑ. තව්ද ාව වනඩි තව්නත්නත්  ෑ. ඒකයි තම න  ති ත   ප්‍රශ්  . 
එතහයම වනඩි කර ැ්න   පුළුව්න  ම්  ව කමක්  ෑ. අපි කි මු, දන්න චක්ඛු 
සම්ලස්ස  නිසා  ම් තව්ද ාවක් එ වා  ම් ඒ තව්ද ාව එච්චරමයි. ඒ නිමිත්  
අර තැ  තම්ක දරුවා තමතහයමයි තමතහයමයි කි බා හිතුවා කි ්න  තකෝ. 
හි බා දරුවා බබ්න  කි බා ගි හයම  ආ ත ත් චක්ඛු සම්ලස්ස ත ්න උපදි  
තව්ද ාවක් මිසක, ඊට වඩා වනඩිපුර තව්ද ාවක් එ්නත්න  ෑ මයි. 

ඔතහයොම නිමිති හිටි  ිමදි ට අල්බාැ්නත්න  නතුව ඒ රූප  දිහයාත් 
බබ්න  පුළුව්න. බනලුවහයම ඒත් රූප ස්පර්‍ශ  නිසා එ  තව්ද ාව තව්ද ාව 
මයි. දරුවා කි   අදහයසි්න බනලුවහයමත් එ  තව්ද ාව තව්ද ාවමයි. 
තව සකට ති ත ්නත්න, ප්‍රපංච ්නතැ්න සතුුව තව  ටිකයි  නත්තත්. ඒ 
කි ්නත්න තදවනුවට මත ෝමත ්න දරුවා අල්බා තැ     ටිතකයි වනඩි 
ආස්වාද  තිත ්නත්න. දුකට තහයේතුව  ණ්හයාව කි බා කි ්නත්න, ඇහයනට 

තප ත    න  තව්ද ාව තව්ද ාව මයි. ඒ කි ්නත්න මව්දනා පච්චො තණ්හා 
කි ්නත්න තම්තක්  ව තැොඩක් ිමඳි්න  අපි හි ත ්න අල්බා තැ , එක එක 
තේවල් තම තහය ව වා  මතේ ළම ා තබොකුවු හයම තමතහයම කරයි කි  කි ා 
අපි කි ්නත්න. ඒ ඔක්තකෝම මත ෝම යි. තකතබස් කර්‍ම ටිකක් එක්ක 
තකතබසු්නතැ්න සතුුව තව්නත්න අපිව. එ තහයම සතුුවවු ත් මත ෝම යි 
හයනමදාම. ආ ත ත් ිමපාක  ිමඳි   න ට චක්ඛු සම්ලස්ස  තහයෝ තසෝ  
සම්ලස්සත ්න මයි. ිමඳි්න  තව්නත  ජීිමතත් ඔච්ච්රමයි.  

තැයි තැොඩ ැහයබා රත් ර්න තිබුණයත් තම් පි්නවතු්නට ඇතහය්න 
දකි තකොට, තම් රූප ක් දකි  මට්ට තම් තව්ද ාවක් ිම රම මයි එ්නත්න.  
පනත් කට තවබා ති ත  තකොට සිහිකර තකොට ක තකොට තබො  තකොට ඒත් 
ුතට්ටක්වත් ආසාව එ වා. තකොයි තවබාවක හයරි මට තමච්චර රත් ර්න 
තැොඩක් ති ත  වා ත්නද කි බ හි යි. හිතුවහයම හි බා  ම් ම් තපොඩ්ඩක් එ  
ආස්වාද ක් ිම රම මයි තිත ්නත්න.  
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බුදුරජාණය්න වහය්නතසේතේ කාබතේදී තම් අිමජ්ජා, සංඛාර, ිමඤ්්ඤ්ාණය, 
 ාමරූප කි   ඔ  වච ත් තිබුත්න  ෑ. හයම්බතව  බමුණය්නට ජීිම ත ්න 
වනරැේද තප්නනුවා. ඇත්  තප්නනුවා. ඇත්  තිත    න ක ම තසේ කර  
වනරැේද තප්නනුවාට පස්තසේ තම් වනරැේද තිබුතණයොත් තිත   තදෝෂ   මයි  
දුතක්න මිතද්න  බෑ කි   එක තප්නනුවහයම, දුතක්න මිදීම සහහයා  ම්නතේ 
වනරැේද හයදාැ්න  තැොඩාක් තදත ක් කනමනතිවු ා. තැවල් තදොරවල් 
දරුමල්තබෝ බඩුමුට්ුව කි බා තභෞතික තද ක් අයි්න කර්න  ත ො තවයි, 
 ම්නතේ ම ස අස්කර තකොට එතහයම තේවල් තිබිබත්  ෑ.  නතිතව වා.  

තම න  දී මට තප්න ්න  ඕ  වු  තේ  මයි  අපි තැොඩාක් 
තදත ක් නිව්න දකි්න  නිව්න දකි්න  ඕ  කි බා උත්සාහයවත් තව වා. 
ත ො කර  තද ක්  ෑ. හයනම ිමදි කට ම කළාට තව්නත්න  ෑ. තව්නත්න 
 නත්තත් ඒකට තහයේතුව තව  තමොකුත් ත ො තවයි, තම්තක් අර්ථ ම වනරැේද 
තිත ්නත්න.   ඔ  වනරැේද තිත ේදී නිව්න දනක්කා  ම්  මයි පුදුතම්. තමොකද, 
දකි්න  හයද  නිව  කි   එක තමොකක්ද කි බා ද්නත්න  ෑ.  

තකටිත ්න ැ්න   තසෝපදිතශේෂ නිබ්බා   කි බ කි ්නත්න, උපධි 

තශේෂ ක් ිම රක් තිත ේදී නිව්න දනක්කා කි බා incoming  ිම රයි outgoing 
 ෑ. ඒ කි ්නත්න එ  ස්පර්‍ශ ආ    හය ටම රූප ත ො තපත  වා, ශබ්ද ත ො 
ඇතස වා ත ො තවයි. තප් වා; හයටතැ  නිරුේධවු ාට  ම්න ඩ ල් 
කර්නත   ෑ ආපහු.  ම්න තකෝල් ැ්නත   ෑ වතේ ඒතක් තිත  වා කි   
නිමිතිත්  ෑ, නිමිති තහයො ාතැ   ්නත ත්  ෑ. තමෝඩකමි්න ආ    ටික 
උපේද්නත්න  ෑ. දන්න තමෝඩකතම්න ආ    ඉපනේදුවහයම  ඒත් ආ    ඉපිද 
නිරුේධ වු ාට, ආ    උපේද  තමෝඩකම  නතිතවච්චි  නති නිසා ආත ත් 
තම් ආ    උපේදවාැ්න  පුළුව්න  න කි්න උපේදවාැ්න  හයද වා. තම් 
ආ    ටික උපේදව්න  තිත   තහයේතුව  නති වු ත්, උපේද්න  හයද  තම් 
උත්සාහය  පුළුව්න  න කි්න හයටැ්න වා. වතුරක් ැබාතැ  එ තකොට ජබ 
පහයර තව්ැවත්  ම්, අපි පස් ටිකක් කපබා, බනම්මක් දනම්තමොත්, අපි පස ් දාපු 
හි්නදා එ නනි්න  ්න  බනරි ම්, පුළුව්න  න කි්න    වා. ඒ වතේ දන්න කර්‍ම 
නිමිති හයදාතැ  බබ්න  අහය්න  කි බා අපි තම්  ්න  හයද තකොට, අද 
පුළුව්න  ාක්   වා. තම් ස්කන්‍ධ බිතහ තකොට අ්නතිතම්දි  ්න  බනරිවු ාට, 
 ්න  පුළුව්න  නනි්න   වා.  

ඒ හි්නදා,  ම් කිසි තකත කුට ආ    ටිකට තපත   පනත්  
තිත  වා. තපත   ඇතහය  තේත් තිත  වා. ඒතක්න අනිත් පනත් ට    
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ටික   ර කරබා ජීවත් තව තකොට, රහය ්න වහය්නතසේ කි  වා. තසෝපදිතශේස 
නිබ්බාණයයි කි  වා.  

එ ා දනක්කා, කර්‍මක්‍ෂ  කළා, අිමදයාව  නතිකළා,  ණ්හයාව  නතිකළා, 
ආශ්‍රවක්‍ෂ  කළා කි  වා.        -කර්‍මක්‍ෂ කරඥතා   කි බ කි ්නත්න- එ  
ඇතිතව වා. ඒකටයි නිව්න දකි වා කිව්තව්. ඒ ටිකයි තම් කරැ්න  ඕ . 
කර්න  හයද්නත්න.  

ඒක මකොමහොමහරි මකරුවාට හරිෙන්මන් නැහැ. මම් රූප කලාප 

සංඳි සංඳී ෙනවා කිෙල බැලුව කිෙලා  මම්ක හරිෙන්මන් නැහැ. 

මව්දනාව, ඇඟ ඇතුම න් තිමෙන මව්දනාව බැලුවා කිෙල 

හරිෙන්මන් නැහැ. හමට ෙටින් බැලුවා කිෙලා හරිෙන්මන් නැහැ. 

කඩ කඩා බැලුවා කිෙලා හරිෙන්මන් නැහැ. හරිෙනවද කිෙලා 

බලන්නමකො. දැන් මම් එක එක ක්‍රම මන්. මම් දර්‍ශනෙම ගන්න 

මවනවා. ඉස්මසල්ලා මම් දර්‍ශනෙම බලන්න මවනවා එොට.  

දර්‍ශ ත ්න පහය කළ යුතු සක්කාදිට්ඨි, ිමචිකිච්ඡා, සීබබ්බ පරාමාස 
කි   ක්තල්ශ ්න තිත  වා. ඒ කි ්නත්න එ ාට තම් දර්‍ශ   ම එ්න  
තව වා ඉතස් සල්බා. අවිජ්ජා පච්චො ස ඛාරා, ස ඛාර පච්චො විඤ්ඤාණ , 
කි   තම් පටිච්ච සමුප්පාද  ම දකි්න  තව වා. ඇත්  ත ො ද්න ා නිසා 
අිමදයාතව්න කර්‍ම නිමිති හයදාැ්න   හයනටි,  කර්‍ම නිමිති නිසා අපි ිමපාක ක් 
උපේද වා. ඒද ති ත   උපේද   න  අ ාත්මයි.  මුත් තිත   තදෝෂ  
 මයි, එබඳු ිමපාක  උපදි තකොටම අනිත් පනත්ත නුත් ඒක ත තද වා 
ආපහු. ඒ  තකතබස් ටික ත තද වා. තදපනත් කි්න කර්‍ම තකතබස් 
ත තද තකොට තම් පි්නවතු්න පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ ක් මනේතේ ඉ්නත්න. 
තබෝක ට කවදාවත් හයම්බතව්නත්න   නහයන. (තබෝක  කි බ කිව්තව් 

incoming පනත්  ත ො තවයි, outgoing පනත් යි.) ඒ කි ්නත්න හයනම 
තවබාතවම අපට හයටතැ  නිරුේධතව  පනත්  හයම්බතව්නත්න  ෑ ත්න.  අපි 
තම් අරමුණු ිමඳි්නත්න ඇති තද ක් හයනටි ට අල්බාතැ යි. අවස්නතව්නත්න 
තිත  වා කි    න කි්න. ආපහු බබ්න   ්නත ත් තිත  වා කි   
 න කි්න. හයම්බතව්නත ත් තිත  වා කි    න කි්න. ත තද්නත ත් 
තිත   තද ක් මට්ටතම් තකතබස්මයි.   

බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ, “බලු දම්වනතබ්න බඳි  බද බල්බා, ඇිමේතදොත් 
ඒ කනුව වටා ම ඇිමදි වා. හිටතැ  ඉ්නත ත් කනුව වටා ම හිටැ්න වා.  
නිදාතැ  ඉ්නත ත් කනුව වටා ම නිදාැ්න වා.  ඉහතැ  ඉ්නත්න ඒ කනුව 
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වටා ම ඉහතැ යි. ඒ වතේ අශ්‍රන වත් පෘ ේජ  ා හයනසිතර්නත්න 
පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ ක ම හයනසිතර වා. ඇිමදි්නත්න 
පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ කි්න. නිදාැ්නත්න පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ කි්න. ඉහතැ  

ඉ්නත්න පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ කි්න ඉහතැ  ඉ්න වා - අවිජ්ජා පච්චො 
ස ඛාරා කි   එක ඇතුතල්”  කි බා තේශ ා කර වා.  

එ තකොට මම තම නනි්න අද අවධාර   කර්න  ත දුත්න   

 තම් අවිජ්ජා පච්චො ස ඛාරා කි බ තප්න   ටිතක්න, අතී  
තහයේතු තප්න   එක ඇත් . අතී  තහයේතු තප්න ්නත්න 
වර්‍තමා  ලබ ට තහයේතුව තප්න ්න  කි   අදහයසකි්න ත ො 
තවයි, අතී තේ තම් වනරැේද කළ නිසයි උඹබා තම න ට 
ආතව් කි   එක තප්න ්න යි, පුබ්බ්නතත් ඥතා   ඕතක්න 
තප්න  වා කි   එක කි  වා.  

 වර්‍තමා  ක ලබ තහයේතු සන්‍ධි කි   එතක්න තප්න ්නත්න, අද 
කර්‍ම රැස්කරැත්ත ොත්, අිමදයාතව්න  ණ්හයා උපාදා  
වුතණයොත්, අ ාැ  ට   වා කි   එක තප්න ්න  මිසක, 
එ න  අ ාැ  ට ඇතිතව  සිේධි ක් කි  වා ත ො තවයි. 
සිේධි  තප්න ්නත  වර්‍තමා  ට අතප් ම ස ැ්න  මිසක 
තව  තමොකුත් ත ො තවයි.  

 පුබ්බන්ත අපරන්මත ටිතක්න තප්න  වා, අතී  තේ වනරැේද 
නිසා අද, අද තම් වනරැේද ක තළොත්   වා.  අතී  තේ තම් 
වනරැේද ත ො වුත්න  ම් අද තම තහයම  න කට තම් පි්නවතු්න 
එ්නත්න  ෑ. අද තම් වනරැේද ත ො ක තළොත් අ ාැ  ට 
තමතහයම තව්නත්න  ෑ කි බා වර්‍තමා  ක වනරැේද, නිවනරැේද 
තදක තප්න ්න  පුළුව්න  න කට එ වා කි   එක මම 
තම් පටිච්ච සමුප්පාද චක්‍රත ්න මුලි්න ම ම ක් කළා. ඒ තක්න 
ම ස වර්‍තමා  කට අර තැ  දු්න ා. තකොච්චර වු ත් ඔ  
දර්‍ශ   ම  අරැත්ත ොත් වර්‍තමා  කදී තම ාට ආශ්‍රවක්‍ෂ  
තව  දර්‍ශ  ක් උපදි වා මයි.  

අද අිමදයාව තමොකක්ද, සංඛාර  තමොකක්ද, අිමදයා සංඛාරත ්න 
උපදි  ිමඤ්්ඤ්ාණය  තමොකක්ද කි බා අද ජීිම  ත ්න පටිච්ච සමුප්පාද  ම 
දකි්න  පුළුව්න තව්න  ඕ . අපි කාමාවචර මට්ට තම් තව්නත්න කාමභූමි ට 



58 

 

අ ත් තකත ක් තව්නත්න තම තහයමයි, අපි රූපාවචර බ්‍රහය්මත ක් තව්නත්න 
තම තහයමයි, අරූපාවචර බ්‍රහය්මත ක් තව්නත්න තම තහයමයි, රහය ්න වහය්නතසේ 
 මක් තව්නත්න තමතහයමයි, කි   ටික ඕතක් තිත  වා, එ තකොට. අිමදයාව 
කාමාවචර මට්ටතමයි කි බ කි   එතක් තත්රුම  මයි, ඒතක් බක්‍ෂණය  
 මයි, එ ාට ධාතු දහයඅටක්, ආ    තදොළහයක්, ස්කන්‍ධ පංචක ක්, 
පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ ක්ම හයමුතව  මට්ටමකට කාමාවචරයි කි  වා. තම් එ  
පනත්  ත ොතවයි;    පනත් යි. ආ    හයතේ එ  පනත්  එ වාමයි.  

අවිජ්ජා පච්චො ස ඛාරා කි  තකොට දකි්න   

 අිමදයාව කි  තකොට incoming එතකයි ඇත්  ත ො 
දකි්නත්න.  

 සංඛාර කි  තකොට outgoing එකට ආරම්භ යි.  

 

රූපාවචර කි බා කිව්තව්  ම් ස්කන්‍ධ ක් ඉපතද්න  තපරත්, 
ඉපදු ායි්න පස්තසත්, රූපාවචර මට්ටතම් සංත ෝජ  ක්  ම් ත තද්නත්න, 
තම් ස්කන්‍ධ ට කිව්වා රූපාවචර කි බා. ආපහු එ ාට අහුතව වා  ම් ආ    
හය ක්, ධාතු  ව ක්, ස්කන්‍ධ පංචක ක්, රූපාවචරයි කිව්වා. එ ාට 
හයම්බතව වා  ම්, -ආ    හය ටම එ වා- ආපහු  ්න  හයම්බතව වා  ම්, 
එකම එක ආ    ක් ිම රක් - අර මම කිව්තව් රූප ක් දනක්කත්, හයටතැ  
 නතිවු ත් තිත ්නත්න අවකාශ  ත්න,  නත් ම් සංඥතාවක් ත්න, කි  වා 
වතේ තමො වා හයරි මට්ටමක එකක් ිම රයි  ම් හයම්බතව්නත්න - එ ාට 
තිත ්නත්න ආ    තදකයි, ධාතු තුණයයි,  නත් ම් ධාතු තදකයි, ඒ වතේ 
අරූප මට්ටතම් ස්කන්‍ධ හය රයි, කි බ ම  ස ම ිම රක්  ම් හයම්බ තව්නත්න. 

තක ත කුට, incoming එක ති ත  වා. හයට තැ   නති තව වා  
කි  , තපර ත ො තිබීම හයට තැ  ඉතුරු  නතිව  නති තව වා  කි    න  
 ම් ති ත ්නත්න, එකම ආ    ක්වත් අහු තවබා  නත් ම්,  ධාතු 
අටතබොතස්න එක ම ධාතුවක්වත් අහු තවබා  නත් ම්,   
පංචඋපාදා ස්කන්‍ධවලි්න එකක්වත් උපාදා  තවබා  නත් ම්, අහු තවබා 
 නත් ම්, තම ා පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ ්නතැ්න මිදිබා, ආ    තදොළ තහය්න 
මිදිබා, ධාතු අට  තළොතස්න මිදිබා,  හයට තැ  නිරුේධතව වා, තබෝක ත ්නම 
මිදිබා. ජරා මරණය ත ්න මිදිබා; ස්කන්‍ධ පරිහයරණය ක් කර වා, කි    න ක් 
තිත  වා.  
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තම් ආපහු කි ්නත්න කර්‍ම පනත්ත ්න.  තම ා  තැ තම් කර්‍ම පනත් ට. 
කර්‍ම කි ්නත්න නුවණය කි  වා. එ න දී රහය ්න වහය්නතසේ කි  වා.  

ස්පර්‍ශ  එක් අ්න  ක්, ස්පර්‍ශ සමුද  එක් අ්න  ක්, ස්පර්‍ශ නි තරෝධ  
මනදයි. රූප  එක් අ්න  ක්,  ාම  එක් අ්න  ක්, ිමඤ්්ඤ්ාණය  මනදයි. 
ආධයාත්මික ආ    එක් අ්න  ක්, බාහිර ආ    එක් අ්න  ක්, 
ිමඤ්්ඤ්ාණය  මනදයි කි බ කි ්නත්න  තම් අපි ඉස්සර ක ාකරපු ටික ම ආපසු 
ැ්න . තම්වා එකක්වත් අහු ත ො ව   න කි්න  ම් ජිවත් තව්නත්න, තම් 
ධර්‍මත ෝ හයටතැ  නිරුේධ තව වා කි   දනනුමකි්න  ම් ජිවත් තව්නත්න. 
තම්වා අහු තව්නත්න  නත් ම්,  කි    න කි්න  ම්. එ තකොට කි  වා 
රහය ්න වහය්නතසේ කි බා.  

එ  තකොට ඒ ටික මට ම ක් කර්න  වුත්න, තම්න  තම තහයමයි 
තව්නත්න කි   එකටයි. තම් පටිච්ච සමුප්පාදතේ තප්න ්නත්න අිමජ්ජා 
පච්ච ා සංඛාරා කි බා තු්න භව  ඇතිතව  හයනටියි, භව  තුළ ජීවත් තව  
හයනටියි කි   එකයි. ඒක අයිති  නහයන, ඔ  ිමඤ්ඤ්්ාණය  ාමරූප සළා    
ලස්ස තව්ද ා කි   ටික ම, දකි්න . තපර අිමදයා කර්‍ම නිසා තම න ට ආවා 
කි බ තප්න ්න ත් ඕතක් කාරණයාවක් තිත  වා. ඔ  ටිතක් ඇත්  ත ො 
දන  අද අිමදයා කර්‍ම කර තැ  ඒකට ඔ  ිමපාක උපේද වා කි   එක 
තප්න ්න ත් ඕ තකම ති ත  වා.   ඒකයි තම් තබෝක තේ තහයො ාැ්න  බනරි 
තම් සිේධි .  

 ණ්හයා මූලිකයි, අිමදයා මූලිකයි කි බා තදකක් ති ත  වා කි බ 
කිව්තව්  

 ප්‍රතිසන්‍ධි ට සා තප්ක්‍ෂකව ිමඤ්්ඤ්ාණය  ාමරූප සළා    
ලස්ස තව්ද ා කි පු ටික  ණ්හයා  මූලිකයි. ඒ කි ්නත්න 
incoming එක,  ණ්හයා  මූලිකයි.   

 Outgoing එක, ඒ කි ්නත්න දන්න දනකපු නිමිත්  ති ා තැ  
ආත ත් ස්කන්‍ධ ටික උපේද වා  ම්, ඒක අිමදයා මුලිකයි.  

ඉතස් සල්බා ම ක  තබො  ආහයාර ත ්න යුක්  රූප  ඇස් හයමුවට එ  
ටිතක්දි ති ත ්නත්න  ණ්හයා මූලිකයි.  ණ්හයා තව්න,  ෘෂ්ණයාව  මනති වඩුවා 
තේ හයදපු  නනි්න ති ත ්නත්න තම් ටික. ප්‍රතිසන්‍ධි මට්ටතම්න. ඔ්න  ඇහයනට 
තපත    න .  
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ඒක හයටතැ  නිරුේධ තව වා කි   එක ත ො ද්න ාකම නිසා, 
නිමිත් ක් හයදාතැ , නිමිත්  තසො ා තැ   ්න  ඕ ෑ කි   අදහයසි්න 
ආ ත ත් තම් ආ    ටිකම උපේද වා ත්න. එ  තකොට තම් ආ    ටිකම 
උපදි වා; දන්න අිමදයා මූලිකයි. තදපනත් ක් තිත  වා.  

 එ තකොට incoming කි පු  න , එ න   ඉහබා, එ න  
ඇත්  ත ො දන , කර්‍ම නිමිති හයදාැත්   න , අතී  තහයේතු. 

ඔ්න  මහේතු සන්‍ධිෙක්, ලබ ට තහයේතු හයදාැත් ා. ලබ   නහයන. 
අපි තහයේතු හයදාැත්තු  න ක්. 

 අපි කි මු ‘උපුල් මහයත්  ා’ කි   එක සිහි කරබා බබ්න  
   තකොට, ඒ තප ත   ඇහයනට රූප ට චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය ට 
කි  වා, ිමපාක  හයම්බ තව   න ට අිමදයා සංඛාර තපරයි 

කි බා කි  වා. දන්න එක්‍ෂණිකවත් තම න ට එ්න  මහේතු 

ඵල සන්‍ධිෙක්. අිමදයා කර්‍ම කි   තහයේතු ටික නිසා 
උපේදවාැත්  ටිකක් ිමපාක ටික.  

 ඊට පස්තසේ පත ත ව ් එක්කම ‘උපුල් මහයත්  ා, 

තක ත ක්’, කි   තකතබස් ටික  ම් ත  තද්නත්න  ඵල මහේතු 

සන්‍ධිෙක්.   

 ඒතකම අ ාැ තත්ටත් ආ ත  ‘උපුල් මහයත්  ා’ බබ්න  
ඉතුරු තව වා ත්න   මහේතු ඵල සන්‍ධිෙක්. තම් එක්‍ෂණිකව 
තම්ක ඇතු තල්ම ඔක්තකෝම ටික අපි ැාව ත  තද වා.  

ඊට පස්තසේ තම් තක ති ත  වා ආකාර විස්සක්, දන්න incoming තව  
 න , ඇ ුබට පත ත   න , ඇත්  ත ො ද්න ා කම අිමදයාව, ඒ නිසා 
හයටැත්  නිමිත්   මයි සංඛාර . නිකං ත ො තවයි ඒ සංඛාර නිමිත්  
පුේැබ ත ක් කි බ හි බ, තහයොහයි කි බ,  මයි අ හයන තර්නත්න.  

o අවිදයා ස ඛාර තණ්හා උපාදාන භව කි   ධර්‍ම ා පහය ම ඒ තක  
ති ත  වා. එබඳු වූ නිමිත් ක, එබඳු වූ තකතබස් ැති කුත් 
නිසයි, උපුල් මහයත්  ා බබ්න   ්න  ඕ  කි බ තද වනුවට 
උපේද්නත්න ඒකයි.  

o එ න  ආ ත ත් විඤ්ඤාණ නාමරූප  ස ාෙතන ඵස්ස මව්දනා 
කි බ ටිකක් තිත  වා.  
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o ආත ත් ඇහයනට තප ත   තකොට ම නිකං  ණ්හයාව එ්නත්න 
 ෑ. අර අිමදයාතව්න හයටැත්  කර්‍ම නිමිත් ම මුල්තවබා, 
‘උපුල් මහයත්  ා තහයොහයි’ කි ාපු ැති ටික ආ ත ත් 

සිහිකර වා. එ  තකොට තදවනුවට ආ ත ත් අවිදයා ස ඛාර 
තණ්හා උපාදාන භව. ඒ කි ්නත්න, ආ ත ත්  ‘උපුල් 
මහයත්  ා’  දකි්න  පුළුව්න කි    න ක ඉ්න වා.  

o ඔ  ආකාර ිමස්තස්න කි ්නත්න ඒකයි.  

තම න  ති ත  වා තකොට්ඨාස හය රක්.  

1. ඒ කි ්නත්න හිතත් ති ත   නිමිත්   එක තකොටසක්.  

2. ඇහයනට තප්්න , හි තත් ති ත   එක බබබා, බබ්න  
හයද තකොට ස්කන්‍ධ ටික  ව තකොටසක්.  

3. ස්කන්‍ධ ටික දකි  තකොටම ආපහු සත්ත්‍ව ත ක්, පුේැබ ත ක්, 
තක ත ක් කි බ තකතබස් ටික ම තස ත තද  එක  වත් 
තකොටසක්.  

4. තම් තක් ල්ශ ්න මුල් කර තැ , ආ ත ත් බබ්න    වා 
කි    න කි්න  ව තකොටසක්, කි බ තකොටස් හය රකුත් ඒතක් 
ති ත  වා.  

ත ො ද්න වා වු ත්, ඔ  ව තේ චක්‍ර ක්, සිේධි ක්, සිේධා්න  ක් 
අ තප් ජීිම  තේ අඛණ්ඩව, තව  තකොට, තව ව  ම්, අපි තබෝක ක් තුළ 
පුේැබ ත ොත් එක්ක ජීවත් ත ො වු ා  ම්  මයි පුදුම . තහයොහට හි ්න , තම් 
තවබා ති ත ්නත්න තම් සිේධි  පනහයනදිලි ත ො වුත ොත් තම්තක ැනබ තව්න  
 න ක් ැබ ව්න   න ක් ඇත් ත ්නම  ෑ. තකතබස් තැ තව්න   ෑ. තම් 
සිේධි  පනහයනදිලි තව්න  තව්න  සිේධි තේ තමෝඩකතම් තිත   බනරෑරුම් කම 
තත් තර වා. කබකිතර්නත්න ඒකට තව  තමොකුත් ත ො තවයි, තමෝඩකමයි 
අඩුතව්නත්න. තම්ක පනහයනදිලි තව්න  තව්න  තමෝඩකම අඩුතව වා.  

අලි ා අන්‍දර කුව ක  තකොට ක තට් ඇනිබා තල් රහයත් එක්ක ත්න 
ිමඳි වා කිව්තව්.  බනරි  තවබාවත් කවදා හයරි ‘මම ම තේ ම ක තට් තල් රහය ත්න 
ිමඳි්නත්න’ කි බා දනක්තකොත්, කබත ොකිරුතණයොත් ත්න පුදුතම්. අන්‍දර ැහයට 
තහයො   තේ දික්කර  එක අඩුතව්න   ම්, දකි්න ම තව වා  ම්න තේ ම  තසේ 
තිත ්නත්න ක තට් ති ත   තල් රහය ත්නද කි   එක.  
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ඒ ව තේ තමතහයේ දරුවා අඬ  එක   ර තව්න   ම්, අීමවා ය ත ්න 
ම දකි්න  තව වා ස්කන්‍ධ තිත    න ක අ තප් උපාදා   ත  තද  හයනටි, 
කර්‍ම තකතබස් ත  තද  හයනටි දනක්තකොත් මයි,   ස ර මහයා ධාතුව අල්බ  එක 
  ර තව්නත්න.  

දන්න තම න  ති ත ්නත්න සුදු පාට ීථදුරුවක්. මම ද්නත   ෑ; මම රතු 
පාට කණ්ණයාඩි ක් දාතැ , රතු පාට එක අල්බ්න  හයද වා  ම් තම තහයම. 
කවදාවත් මම තම් කණ්ණයාඩි  ැබව්නත්න  නතුව, තම තහය්න රතුපාට එකි්න 
මාව අ හයරව වා කි   එකක්  ම් තව්නත්න ම  ෑ. ඒක අයි්න කර්න  
කි බා මම තම්ක කනඩුවත්, බි්නදත්, කුඩු තකරුවත්, තමො වා තක රුවත්, 
හයරි ්නත්න  නහයන. එතහයේ ත ො තවයි ත්න ඕතක් තදෝෂ  ති ත ්නත්න.   ම් 
දවසකදී තත්රුතණයොත් ඔතහයේ අල්බ්න  රතුපාට එකකි්න අයි්නකර්න  
අල්බ්න  දනඟලුවාට වනඩක්  ෑ; ඒ තක් ත ො තවයි තදෝෂ  ති ත ්නත්න. ඔතබ් 
කණ්ණයාඩි ත යි තදෝෂ  තිත ්නත්න කි බ, එදාට  මයි මම තම තහයේ ඔට්ුවතව  
ඔට්ුවිමල්තල් කබකි තර්නත්න. එ  තකොට කණ්ණයාඩි  ැබවැ්න යි 
උත්සාහයවත් තව්නත්න.  

ඒ ව තේ දන්න තමතහයේ දරුවා කි බ දනකබ  ම් ති ත ්නත්න ඔ  දරුවාට 
උපස්ථා  කර්න , උපකාර කර්න , හයද්න මයි උත්සාහය . ආ   ත  ඒක  ම් 
 වත්ව්න  බෑ මයි. තකොච්චර කිව්වත් හයරි ්නත්න  නහයන.  ණ්හයා කර්න  
එපා, තමව්වා තකරුවාට හයරි ්නත්න  නහයන. හයරි ්නත්න ම  නහයන.   

බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ කි ්නත්න, දුකට තහයේතුව  ණ්හයාවයි. 
දරුවා මනරිච්ච නිසයි දුක් ිමඳි්නත්න. දුකට තහයේතුව  ණ්හයාවයි. තම් 
තබෝකතේ.  ණ්හයාව  නතිවුත ොත් තම් දුක  නති තව වා, කි බා 
තප්න බා, එහයත ම්  ණය්හයාව  න ිකරැ ්  කිව්වේ  නහයන. 
කණ්ණයාඩි  ැබව්න  ක්‍රම ක් තප්න ්නත්න. ඊට පස්තසේ 
තද්නත්න තව  වනඩක්.  තම් ඇත්  බබ්න  තකෝ කි බා 
තද්නත්න.   ඇත්  බබ තකොට ඇත්  තප ත ්න  තපත ්න  
තත් තර වා, දරු තවෝ කි   එක ති ත ්නත්න තම තහයේ.  

රතුපාට කි   එක අල්බ්න   ම් මම හයනදු තව්, ඒකට තහයේතුව 
කණ්ණයාඩි යි. රතුපාට එක අල්බ වා  ම් ඒකට තහයේතුව කණ්ණයාඩි . 
කණ්ණයාඩි  ැන තබව්තවොත් තම් තක්න මි තද්න  පුළුව්න බව කි බා,  මුත් 
තද්නත්න තව  ක්‍රම ක් කණ්ණයාඩි  ැබව්න . මොකද, කිව්වට ැබව ් ේ 
 ෑ මම. ඇත්  තප්න ්න  තව වා තම න . කණ්ණයාඩි ක ති ත   
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ස්වභාව  තම්න  තම්කයි. ඒ තක් වර්‍ණ  තම්න  තම තහයමයි. තමබඳු වර්‍ණ . 
තම් ිමදි ට දාැත් හයම තමතහයමයි තප්්නත්න. එ ාට දාබා තප්න ්න  
තව වා,  ෑ එ ා පිළිැ්නත්න, ඒ තප්්නත්න ම  රතුපාටි්නමයි කි බා. ඊට 
පස්තසේ තකොළපාට කණ්ණයාඩි කුත් දාබා තප්න ්න  තව වා. “අරක 
ැබවබා බබප්න දන්න. දන්න තකොබපාටට තප් වා ත්න. ඒතක්න ත්න. දන්න 
ඕකත් ැබවප්න. දන්න දාප්න කහයපාට එකක්. දන්න බබාප්න. එ තහය ම් දන්න 
තප ත  වාද බබපු බබපු නිසයි තපනිබ ති ත ්නත්න” කි බ මපන්නනවා.  

“දන්න දාප්න කාම උපාදානෙ. දන්න රත් ර්න වතේ රිදී වතේ තප ත යි. 

දන්න දාප්න අනිත් කණ්ණයාඩි . අත්තවාද උපාදානෙ. දන්න පුේැබ ත ක් 
හයනටි ට තප ත යි, සත්ත්‍ව ත ක් හයනටි ට තප ත යි”. තම් එක එක කණ්ණයාඩි 
දාබා තප්න  වා ඉති්න.  

 ණ්හයාව කි යි, උපාදා   කි යි, ඕඝ කි යි, ත ෝැ කි යි, ආශ්‍රව 
කි යි; ඊට පස්තසේ දාබ තප්න  වා දන්න තකො තහයොමද? දන්න තපනිබා ති ත   
එක එක ිමදි ට තප නු ා  ම්, දන්න එ තහය ම් තපනිබා ති ත ්නත්න 
තකොතහයොමද? තකොතහයේ එකක්ද? එ තහය ම් කණ්ණයාඩි තේ තදෝෂ  ත්න, කි බ 
තප්න බා එ තහය ම් කණ්ණයාඩි  ැබව්න , ඔ ා රතුපාට අයි්නකර්න  
හයද්න  ඕ   ෑ. කණ්ණයාඩි  ැබව්න තකෝ, කි  වා ව තේ දුක අයි්න 
කර්න  ඒවා තමොකුත් කර්න  ඕ   ෑ. උපාදා   අයි්න කර්න  ක්‍රම  
තප්න  වා.  

ඒක තප්න ්න   මයි, ඒකට උත්සාහය  ඇති තව්න   මයි තම් 
ඇත්  තප්න ්නත්න ඉස්තසල්බා.  තම් ඇත්  තප්නනු තව්  නත් ම් 
කවදාවත්ම තම් ‘දරුවා’ කි    නනි්න මි තද්න  බෑ. තැවල් තදොරවල් ර්න රිදී 
මුතු මනණික්  කි    නනි්න තබෝක ාට මි තද්න  බෑ. තබෝක  ඇතිතව  හයනටි 
තප්න  වා ඉස්සර තවබා.  

ඉති්න ඒ තක්  ව සියුම් සියුම් කාරණයා තැොඩාක් ති ත  වා  ිමඤ්්ඤ්ාණය 
 ාමරූප කි   තකොට ඒතක්  ව සිේධි තව  හයනටි තිත  වා. ඕක තදපනත් ට 
  වා.  ාම රූප කි   තකොට incoming එ තක්දිත්, outgoing එ තක්දිත් 
තදපනත්ත  ම  ාමරූප තව වා,  මුත් තද තක් තව සක් ති ත  වා.  

ඇතු තළේ ඉහ්න එළි ට   තකොට  ාමරූප තව තකොටත්, එළි  ත   
ඉහ්න ඇතුළට    තකොටත් තම්  ාමරූප තව  එතක් තව ස්කම් තිත  වා. 
 මුත් එකම සිේධි . එළි ත  ඉහ්න ඇතුළට    තකොට  ාම රූප කි   තකොට 
චක්ඛා    , තසෝ ා   , තම් ටික අහුතව වා රූප ට. ඇතු තල් ඉහ්න 
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   තකොට අහුතව්නත්න ෙ  රූප  නිස්සාෙ වත්තති ම මනො විඤ්ඤාණ ධාතු ත  
රූප :  ම් රූප ක් ඇසුරුකර තැ  ම ත ෝ ිමඥතා   පනවතු තණයොත් ඒ රූප යි  
රූප  තව්නත්න. ිමඤ්්ඤ්ාණය පච්ච ා  ාමරූපං කි   තකොට.  

*************************************** 

දන්න කනමනති තක ත කුට ඕ  ප්‍රශ්ණය ක් අහය්න  පුළුව්න  

ප්‍රශ්නෙ: අපනහයනදිලියි. 

ඔව් තම් ම ත ෝ ිමඥතා   පවති   න  රූප . ඒකට අපි වස්තු රූප  කි බ 
කි ්නත්න. ඇතු තළේ ඉහ්න   තකොට ිමඥතා  , ම ත ෝ ිමඥතා  .  ාම රූප 
තව  තකොට, ඒ හි  ඇසුරු කර තැ  ඉ්න  රූප ත්  ාම ධර්‍ම ත් ද  යුතුයි. 
එළි තේ ඉහ්න එ  තකොට ිමඤ්්ඤ්ාණය , චක්ඛු ිමඤ්්ඤ්ාණය , තසෝ  ිමඤ්්ඤ්ාණය , 
තව්න  පුළුව්න. රූප  ඇහයනත් රූප ත්, ක ත් ශබ්ද ත්, ඒ ව තේ තව ස්කම් 
ති ත  වා ඕතකත්.  කර්ම යි  ිමපාක යි, ඒක ඒ රම්ම වනඩක්  නහයන. 
ිම තශේෂ ත ්නම කි ්න  ත ොමු තවච්චි තේ  මයි, අනුමාත ට හයරි අපට 
තත් තර වා  ම්, අපට තවබා ති ත   තේ තමොකක්ද කි   එක. ඒ කි ්නත්න 
තම් තබෝක තේ සත්ත්‍වත ෝ හයම්බ තව්නත , පුේැබත ෝ හයම්බ තව්නත , මට 
මාව හයම්බ තව්නත්න, මාව තපත ්නත්න තකොතහයොමද කි   එක. මේ රපූ  
ක  තබො  ආහයාරත ්න යුක් යි. දකි  තකොට ම මම කි   ආශ්‍රව ත දිබ  ම් 
ම  තසේ තිත ්නත්න, තකතබස්  ම් ත දිබා ති ත ්නත්න, දන්න තත් තර්නත්න 
මට තම් මම වතැයි. එ තකොට ආශ්‍රවක්‍ෂ  කරැ්න  කි ්නත්න තම් රූප  
තම තහයම බබ තකොට ම ස තුබ තපර පසු තදතක්ම ම ස ප්‍රභාස්වර  ම්, 
පිරිසිදු  ම්, කිසිම ක්තල්ශ ක් නිමිත් ක්  නති  ම්, තප ත  වා කි    න  

ිම රක්  ම් ති ත ්නත්න, මම කි   හයනඟීමක්  ෑ. දිට්මෙ දිට්ෙමත්ත , සු  මත 
සුතමත්ත , මු  මත මුතමත්ත , විඤ්ඤා  මත විඤ්ඤාතමත්ත  කි ්නත්න, ඔ  
හයනම එකක් ම කි ්නත්න එක ම  න කටයි.  

මකොමහොම හරි එක අර්ථෙක් මත්රුම්කරගන්න පුළුවන්. 

විශ්වාසෙක් තබන්න, මම් ක්‍රමෙ ගැන.  මම් පින්වතුන් මම් 

ක්‍රමමේ හැප්පි හැප්පි ඉන්න. මමොනවා හරි මදෙක් කරන්මන් 

නැතුව ඔෙ රූප කලාප සංඳි සංදී ෙනවා, නාමරූප බලනවා 

වමේ, මමොනවා හරි විහිලුවක් කරන්මන් නැතුව, ඇත්තට මම් 

පටිච්චසමුප්පාදෙ හරිෙට මම මපන්වාපු ක්‍රමෙට හිතන්න 

හුරු මවන්න.  
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සීබ ක පිහිට්න , හි  වඩ්න , තම් පටිච්ච සමුප්පාද  හි   තකොට 
හි   තකොට අඩුපාඩුවක් ති බු  බව තත්රු තණයොත් ඒක ආපහු තපොඩ්ඩක් 
හයදාැ්න . තම්ක තකො තහයොමද තකොතහයොමද කි බා. ඕතක්නම තම් හි   ක්‍රම  
නිවනරැදි වු ත ොත්, තම් පි්නවතුනුත් ඒ ිමදි ට හි  වා ම්, තම් දහයම පහයළ ත ො 
වුත ොත්  මයි පුදු තම්. කළි්න හි පු ක්‍රම ට තම් දහයම පහයළවු තණයොත්  මයි 
පුදු තම්. ඒ නිසා තම්ක තම් මම ැන  ත ො තවයි, තම් ධර්‍ම ාව  ැන  
ිමශ්වාස ක්  බාැ්න . තම්ක තබොරුවක් ත ො තවයි. තම්ක සතහයේතුකයි.  

ඒ කිෙන්මන් මම බෙ නැතුව කිෙන එකක්, මම මම් සසුමන් 

වගකීමකින් කිෙන එකක්.  

තම් ිමඤ්්ඤ්ාණය  ාමරූප සළා    ලස්ස තව්ද ා කි    න  
outgoing, incoming කි බා තදකක් ති ත  ව කි බා ද්නත්න  ෑ. තම න  
ධර්‍ම ා තදකක් ති ත  වා, ඒ කි බා, ඒ තදක තව්නත්න තකො තහයොමද කි බ 
තප්න ්න  කිසි තකත ක් ද්නත්න  නහයන. දනකබත්  නහයන. එකම සිේධි කි්න 
ිම රයි තප්න බා ති ත ්නත්න. එ තහයම තප්නනු තවොත් වනරදියි. අපට 
තැොඩ ්න  බනහයන.  

එතහයම වුත ොත්, අතී  තහයේතුවට  ණ්හයා උපාදා  තවබා වර්‍තමා  
ලබ කුත්, වර්‍තමා  ලබ ට, වර්‍තමා  තහයේතුත් හයදාැ්න වා කි බා සන්‍ධි  
ආපහු හයදාැ්න  ආපහු බනරි තව වා ඔ න  අපට. තහයේතුව ලබ කුත්, ලබ  
තහයේතුවකුත් කරැ්න වා  ම් ඒක තප්න ්න  තව වා ත්න එ තහය ම්.  

තම් ජීිම තේ  ඇතුළ  අිමදයාව කි   එකකි්න කෘ ය ක්  නතුව 
තපර සිේධි කි්න දාබා ඒකට ිමපාක ක් හයනටි ට ැත් ම outgoing, incoming 
ඔක්තකෝම එකම මට්ටමක තව වා. ඒ කි ්නත්න ඇතුබට එ  ස්කන්‍ධයි,    
ස්කන්‍ධයි ඔක්තකෝම එකම මට්ටමක් තව වා. එ  තකොට තමොකුත් කර්න  
බනහයන. තසෝපදි තශේස නිබ්බා   කි බ එකක් බනතබ්නත්න  නහයන.  

එ  තකොට බන තබ  උත් ර   මයි අද  ණ්හයාව  නතිකර්න  
පුළුව්න, අ ාැ  ට  මයි ජරා මරණය දුක  නති තව්නත්න කි බ.  මුත් තම් 
ශාස  තේ බුදුරජාණය්න වහය්නතසේ දුක තප්නනුවා, දුකට තහයේතුව  ණ්හයාවයි, 
 ණ්හයාව  නති ක තළොත් දුක  නති තව වා කි  , දුක නිරුේධ කර්න  
පුළුව්න කි    වච   ඔප්පු කර්න  බනරි තව වා.  

 ණ්හයාව  නති තවච්චි ැම්නම, මාර්‍ග  ට අ තුරුව ලබ  උපදි වා 
කි   ටිකත් අකාලිකයි කි බා තප්න ්න  බෑ. ඇයි  ණ්හයාව නිරුේධ වු ා 
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 ම් ඒ තමො තහයො තත් ම දුක නිරුේධ වු ා තව්න  ඕ   ම්, මාර්‍ග ට අ තුරුව 
ලබ  කාලිකයි, එ තකොට කවදා හයරි දවසක තව වා.   

 මුත් ඕකට තබෝක  හි ාතැ  ඉ්නත්න මාර්‍ග  වනඩුවහයම,  නිව  
කි   එක එක්‍ෂණිකව තපනිබා අ හයන තර වා කි බයි. නිව  කි බ හිස් බව 
වතේ එකක්.   මුත් නිව  කිව්තව් සළා    නි තරෝධ යි. ඒ කි ්නත්න 
හයටැත්  ස්කන්‍ධ ්න නිරුේධතව වා කි   එක දකි වා. අතී  ඇහයන 
නිරුේධයි. අ ාැ  ඇහයන ඉපදුත්න  ෑ. වර් මා  ඇහයන හයට තැ  
නිරුේධ තව වා කි බා දකි   න ක ජීවත් තව වා, කර්‍ම තකතබස්  නතිව 
තම් කට නිව්න දනක්කා කි  වා.  

අද දකි්නත්න එ තහයම ත ො තවයි.  තම තහයම කර තැ  කර තැ  ගි හයම 
නිව  කි බ ශුණයය ාව ක් හිසබ්වක් එක පාරටම තපත යි, තපනිබා 
අ හයනතරයි. අද තිත ්නත්න ඒ ව තේ  න කි්න එකක්.  

නිව  කි   එක ැන ත් එක එක්තක ාතේ සංකල්ප ති ත ්නත්න. 
පංචඋපාදා ස්කන්‍ධ දු තක්, ජරා මරණය දු තක්, නි තරෝධ  ද්නත්න  නහයන.  තු්න 
භවතේ ම මිතද  හයනටි, තු්න භව තේ  නතිකිරීමක් ති ත  වා  ම්. තබෝක 
නි තරෝධ  නි ව යි කි   එක.  

අපි දනක්කා තබෝක  කි   එක හයදාැ්නත්න අිමදයා සංඛා ර ත ්න. 
අිමදයා කර්‍ම ත ො තිබු තණයොත් තබෝකත ්න එ ත රයි. තබෝතකෝත් රයි. අර 
incoming කි    න ,  අර අපි කි පු ටික ඇතුළට එ  ටික  ාම රූප කි බා.  

ඕතකදි ැත්  හයනටි තම් පි්නවතු්නට තහයොහට බබාැ්න  පුළුව්න දීඝ 
නිකා තේ මහයා නිදා  සූත්‍රතේ  ජරා මරණය ට තහයේතුව ජාති  උපාදා   තම් 
ිමදි ටයි කි බ,  ාම රූපත් ඔ  තදපනත් කි්න තප්න බා,  ාම රූප ්නට 
තහයේතුව ිමඤ්්ඤ්ාණය  කි බා, ිමඤ්්ඤ්ාණය ට තහයේතුව ආපහු  ාම රූප  කි බා 
තප්න  වා.  

නාමරූප පච්චො විඤ්ඤාණ , විඤ්ඤාණ පච්චො නාමරූප , නාමරූප 
පච්චො ස ාෙතන, ස ාෙතන පච්චො ඵස්ස, ඵස්ස පච්චො මව්දනා කි බා 
එතහයම තප්න  වා.   

 මුළි්නම  ාම රූපයි කි බා තප්න ාපු ටික දකි්න  අර 
incoming කි බා කිව්ව එක.  
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 නාම රූප පච්චො විඤ්ඤාණ  කි   තකොට කර්‍ම ිමඤ්ඤ්්ාණය . 

අවිජ්ජා පච්චො ස ඛාරා කි බා කිව්තව් ඒක.  

 විඤ්ඤාණ පච්චො නාමරූප  කිව්තව් කර්‍ම ිමඤ්්ඤ්ාණය  නිසා 
ිමපාක උපේදව  පනත් . උපුල් මහයත්  ා බබ්න    වා 
කි බ    පනත් . ඒ  ාමරූප නිසා ආ    තවබා, ආ    
නිසා ස්පර්‍ශ තවබා දන්න තම් ආ    ටික ආ ත ත් එ වා.  

අනිත් පනත් ට එ  තකොට තම් ටික ආ   , ආ   වබට තහයේතුව 
 ාමරූප,   ාමරූපවබට ිමඤ්්ඤ්ාණය , ිමඤ්්ඤ්ාණය  කිව්තව් කර්‍ම ිමඤ්්ඤ්ාණය , 
ිමඤ්්ඤ්ාණය ට තහයේතුව, ආ ත ත්  ාමරූප.  

තම්  ාම රූප තදක ඔ  ිමඤ්්ඤ්ාණය  ාමරූප සළා    ලස්ස තව්ද ා 
කි   ධර්‍ම ා පහයට කි  වා  ාම රූප කි බා. ඔ   ාමරූප තදක 
තදපනත් කි්න හයම්බ තව වා අපට. ඒ කි ්නත්න  ණ්හයා මූලිකවයි, අිමදයා 
මූලිකවයි කි   තදපනත් ට.  

තම්වා ඇත් ටම ප්‍රශ්   ත ො තවයි. තම් ශාස  තේ තම් පි්නවතු්න තම් 
ශාස   ට ආපු කාබ තේ හයනටි ට, හයරි අර්ථ ක් ඉතැ තැ ,  මේව  ුළ 
හයනප්පි හයනප්පි හිටි ා ම් අද තම් තමො තහයො  ඇති කි   තකොට.  මුත් අපි තම් 
ශාස   ඇසුරු කළාට තමො වා හයරි තේවල් කර කර ඉ්නත්න. ඒකයි තම් 
වන තඩ්. අවශය  න  ත ො  තවයි අපි පහුරුැා්නත්න.  

අර ක ාවක් ති ත  වා  එක මනුෂයත ක් රෑ කරුව තල්    තකොට 
 තුර වනුව ාලු. දන්න  තුර තහයො ාැ්න  බෑ. තප්්නත්න  ෑ. තප්නත්න  ෑ ත්න. 
ඒ පාර  ව මනුෂයත ක් ඇිමල්බා, “මොකක්ද හයො  ් ේ”, “ තුර 
තහයො  වා”. “  තකෝ ඔ    කරුවබයි. තප්්නත්න  ෑ  ත්න.   අර බයිට් එක 
ති ත    න ට ගිහිල්බා තහයො  වා. එ න  එළි  ති ත  ව”යි කිව්වාලු.  

ඒ ව තේ සිේධි ක් තම් කර්නත්න. දන්න  තුර වනුව   න  කරුවබයි 
 ම්,  ව මිනි තහයක් ඇිමල්බා කිව්වලු, “දන්න ඔ න   කරුව තල් තප්නත්න  ෑ  
ත්න. ඒ හි්නදා දන්න ඊට එහයා බයිට් එළි ක් ති ත  වා, එළි  ති ත  වා ත්න. 
එ න  ගිහිල්බා තහයො  වා තකෝ. ආ තබෝක  තිත    න කට”. තම න  
හයම්බ තව්නත්න  ෑ කළුවර නිසා. ආ තබෝක  තිබුණයාට එ න  හයම්බ තව්නත්න 
 ෑ, වනුව ත්න එ න  ත ො  තවයි නිසා.  

ඉති්න තම් ශාස  ත ත් එ තහයම එකක් තම් කර්නත්න. වනටිබා 
ති ත ්නත්න,  තුර වනුව ත්න එක  න ක. එ න  කලුවරයි. දන්න තසො ්නත්න 
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තව   න ක, එ න   ෑ  තුර. ඉති්න හයම්බ තවයිද? එතහයම එකක් තම් 
කර්නත්න. ඉති්න කළුවර ති ත    න කම ආ තබෝක ක් දල්වා ැත්ත ොත්, 
 තුර තහයො ාැ්න  පුලුවනි, කි   එකයි මම තම් තක්න ම ක් ක තළේ.  

දන්න  ාම මමත් තම් සිේධා්න  ට  ළදරුයි.   ව ඉස්සරහයට    තකොට 
තැොඩාක් අපට පහයසු තවයි.  මුත් මම අවධාර ණය ත ්න කි  වා, තම් පි්නවතු්න 
තම්ක අර තැ , තම්ක තුළම උත්සාහයවත් තව්න , තම් ක්‍රම  ඉදිරි ට ගි ත ොත් 
තබෝක තේ, මාර්‍ග ලබ බාභී්න, රහය ්න වහය්නතසේබා බිහි ත ො වු තණයොත් පුදුමයි. 
ක්‍රම  නිවනරැදියි  ම්, ඒ තක් ප්‍රතිලබ ක්  ා තවොත්  මයි පුදුම . ක්‍රම  වනරැදි 
 ම්, නිවනරැදි ප්‍රතිලබ ක් ආ තවොත් පුදුමයි.  

අ  තඟ්න කිරි තදොව  තකොට කිරි ආ තවොත් පුදුමයි. කිරි ති ත   
තද ක තේ, බුරුල්තබ්න කිරි තදොව තකොට, ආතවොත් ත ො තවයි,  ාතවොත් 
පුදුමයි.  

ඒ ව තේ තම් ක්‍රම  නිවනරැදි  ම්, ප්‍රතිපදාව නිවනරැදි  ම්, ප්‍රතිලබ ක් 
ත ො බනබු තණයොත්  මයි පුදුම .   ප්‍රතිපදාව වනරදු තණයොත් ප්‍රතිතව්ද  බනබු තණයොත් 
 මයි පුදුම  කි   සිේධි ක් ති ත  වා.  

ඒ නිසා අද අඩුපාඩුවක් තිබු ණයත්, තම් තුබ හයනප්පි හයනප්පි ඉ්න .  
අනිවා ය ත ්න තැොඩ ්න  පුළුව්න. තම් ක්‍රම  ැන  ිමශ්වාස   බ්න ; 
පුේැබ ා ැන  ඕ   ෑ. පුේැබ ා ැන  ැණය්නැ්න  තේකුත්  ෑ.  
පුේැබ ත ක් පමණයයි.  අපි හයනම තවබා තවම ශ්‍රේධාව ඇතිකරැ්න  ඕ ත්න, ඒ 
ධර්‍ම ාව  තකතරහි යි. එ  තකොට තපෞේැලීක ජීිම  තේ අපට ප්‍රශ්ණය ක්  ෑ. 
දන්න පුේැබ ත ක් වටා අ හයනරුතණයොත් අපි හයරි ඉක්ම ට කබකිතර වා.  
ඒ තක් අපට ඇති වනඩකුත්  නහයන.  මුත් පුේැබ ා පනත්ත ්න අ මිදිබා, ඒ 
ධර්‍ම ාව තේ ිමශ්වාස   බා තැ , ධර්‍ම ාව තේ එල්ලිබා  ්න . මම කිව්තව් තම් 
පි්නවතු්නට, හි ්න  ද්නත්න   නත් ම්  නව , බනරි ම් ශීබ ක පිහිටබා හි  
වඩමි්න තම් දන ට තප්න ාපු  යා  ටිකක් ටිකක් හයරි අහය්න . අහය  තකොට 
අහය  තකොට තම් කි ්නත්න තමොකක්ද,  නව  තදතු්න ිමටක් අහය්න . 
අහය  තකොට අහය  තකොට අනුමා  ඥතා  ක් එයි තම්ක ත්නද කි බා. ඊට 
පස්තසේ  ම්නටම, පරප්‍ර ය  රහි යි කි බා  ම්නටම තත් තර වා කළ 
යුත්තත් තමොකක්ද කි බා.  

 

 



69 

 

ප්‍රශ්ණෙ:- අපනහයනදිලියි -  

අපට තමො වා හයරි ඇ තහය  තකොටත් මම කිව්තව්, ඇ තහය  පනත්තත් දන්න 
තදෝෂ   ෑ. ආශ්‍රව  මයි, ඇ තහය  එක හයට තැ   නති තව වාමයි. ඇ තහය වත් 
එක්කම අවිජ්ජා පච්චො ස ඛාරා - ක්‍ෂණිකව අපට කුරුල්තබක් සිහිතවයි.  ඊට 
පස්තසේ තම් නිමිත්  සිහි කරබා, කුරුල්බ   තැ හයඬ අහය්න   කි බයි අපි  ආ  ත  
කණය උපේදව ැ්නත්න. ඒකයි තම ාට අහු තව වා, ඇත් ටම  නත් ම් එ තහයම 
 ෑ.  මුත්  මත ාැේ මෝඩකමට අහයුවත වා. ඒ කි ්නත්න දන්න  ාස  
ඉදිරි තේ නිමිති  ෑ. හයට තැ   නතිතව වා. ක්‍ෂණිකව කනවුම් බදි  සුවහ 
කි බා. අ්න  කනවුමක් සිහිකරැ  හි ට. අවිජ්ජා පච්චො ස ඛාරා.  ඊට 
පස්තසේ කනවුම්වබ සුවහ බබ්න  ආපහු  හය  උපේදව වා.  

 

ප්‍රශ්නෙ: අපනහයනදිලියි. 

ඔව් ඔව්, ඒ ව තේ දිවටත් ඒ ිමදි ට ැ්න වා. එ තකොට තහයොහට 
අහු තව වා තම් නිමිති ටික. දන්න  නත් ම්, එක  න කයි අපි ඉ්නත්න. අිමදයා 
කර්‍ම කි    න කි්න එකම නිමිති ටිකකි්න හයනසිතර්නත්න,   ආ    හය ම 
උපේද්න .  නත් ම් ඒවා හයට තැ   නති තව වා. ඒකයි දන්න රූපා     
පිරිසිහ දනක්කහයම, අර රූප භව තේ ආ    අඩුවු ත්න, එ ාට ද්න වා  ාස ට 
ැනුවණයත්, දිවට ැනුවණයත්, ක ට ැනුවණයත්, රූප ත ්න බබපු නිමිත් මයි 
අර තැ  ති ත ්නත්න කි    න කි්න එ වා. දන්න ැහ සුවහක් ආතවොත්, අපි 
කි මු කනවුම් සුවහ කි බා. තම ාට ඇතහය්න දනකපු කනවුම ම ම ක්කරැ්න  
තිත  වා මිසක, තව  ැ්න  එකක්  ෑ. ඊට පස්තසේ රස ැත්ත ොත්, ලුනු රස 
කි බා සුදු පාට, ඇහයනට තප ත   ලුනු කනට කනට කි   නිමිත්  ැ්න  
තිත  වා මිසක ැ්න  එකක්  ෑ. ක ට ැනුවණු තලොට්ඨබ්භ  කි බා, කකුබ 
හයනප්පුණු පුුවව කි බා වතේ අර ඇහයනට තප නු  නිමිත්  සිහිකරැ්න  
ති  වා මිසක නිමිති  ෑ. තම ාට අර රූප  පිරිසිහ දකි  තකොට හි  දියුණු 
තව තකොට, රූප නිමිත්  තහයොහට ද්න වා. ශබ්ද ත් ද්න වා. ඒවා මට්ටම 
අහු තව වයි කි බා තත් තර වා.  මුත් දන්න ැන්‍ධ ට, රස ට, තලොට්ඨබ්භ ට 
තම් නිමිත්  ඈහැ්නත්න  ෑ තම ා. මොකද මේක රූප  ිමි ්  කි බා 
තහයොහට ද්න වා ත්න එ ා. එ තකොට අරවයි නිමිති  නති තව වා, ඒ පනත් ට 
තහයො ාතැ     පනත්   නති තව්නත්න ඒකයි. ඒ ආ    අඩුවු ාට ඒකයි. 
අ තප් තමෝඩකම හි්නදා එකම නිමිත්  ආපහු තබදබා අපි ආ    හය කටම 
අරැ්න වා.  
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ඒ කි ්නත්න  ාස ට දනනු  එකටත්, කනවුම් සුවහ කි බ ඇතහය්න 
බබපු එකම ැනටැහය තැ   ාස  හයදාැත් ා. ලුනු රස කි   එකටත් රස ට 
අර කනට කනට ඇහයනට තප ණුනු නිමිත් ම ැනටැහයබා. කකුතල් හයනපුණු පුුවව 
ත්න කි බා පුුවවටත් ඇහයනට තපණුනු එකම ැනටැහයබා අපි තමෝඩකමට 
හයදාැ්න වා. ආ    තදොළහයම කි   එක. අ   තමෝඩකම අඩු තව වා අර 
ඇත්  දකි  තකොට. ඒකයි අනිත් පනත්ත දි ආ    තව ස් තව්නත්න.  

තහයොහයි හයනම තද ාම සාදු  ාද ක් පවත්ව්න .  

අද දව තසේ සිේධකරැත්  සි ලුම කුසබ ්න තබෝක ත් සම්බුේධ 
ශාස  ත් තම් පි්නවතු්නවත්, තැවල් තදොරවල් රැක රක්‍ෂා ආදී ස්ථා වබට 
අධිැෘහි  ශාස  මාමක ඉෂ්ඨ කාරක සි ලු තදිමත ෝ තම් පි්න අනු තමෝද්න 
තවත්වා, තදිම ්නතේ ජීිම  වනඩි දියුණු කර තැ  තදිමත ෝ ප   තබෝධි කි්න 
උතුම් නිවනි්න සන  තසත්වා කි බා සාදු  ාද ක් පවත්ව්න .  

ඒ ව තේම කල්ප ා කරැ්න  අද දව තසදී ජනි  වූ සි ලුම කුසබ ්න 
අපි සි ලු තද ාම  මි්න  නසී කාබ ාත්‍රා කළාවූ සි ලුම ඥතාතී්න සිහි කර 
ැ්න . මි ගි  පි ාණය්න, සිරිතසේ   හයම්පත් මනතිතුම්නටත් තම් කුසබ  කර්‍ම  
අනුතමෝද්න කරමු. ඒ ඇතුලු අපි සි ලු තද ා තේම  මි්න  නසී කාබ ාත්‍රා 
කළාවූ  සි ලු ඥතාතී්නද තම් තමොතහයොතත්දී සිහිපත්කරැ්න . ඒ සි ලු ඥතාතී්නද 
තම් කළ කුසබ  අනු තමෝද්න තවබා ඒ අ  දුක් ඇති ස්ථා  ක සිටී ම් දු තක්න 
අත්මිදී සනපවත් භාව ට පත්තව්වා, කි   අදහයසි්න අපි ඥතාතී්නට පි්න 
අනු තමෝද්න කරමු.  

ඉද  මම් ඥාතීන  මහොතු, සුඛිතා මහොන්තු ඥාතමෙො,  

ඉද  මම් ඥාතීන  මහොතු, සුඛිතා මහොන්තු ඥාතමෙො, 

ඉද  මම් ඥාතීන  මහොතු, සුඛිතා මහොන්තු ඥාතමෙො, 

 

ඒ ව තේම මීට  උදවු උපකාර කළ සත්පුරුෂ ඒ සි ලු තද ාටත් තම් 
පි්නවත් සි ලුම තද ාටත්,  අපි හයනමටමත් තම් කුසබ ධර්‍ම , තම් ජීිම  තේම, 
අජරාමර නිර්‍වා  සම්පත්ති  සාක්‍ෂාත් කරැනීමම සහහයා ම අ තප් ජිිම වබට 
තහයේතු උපනිශ්‍ර  තව්වා, අතප් ජීිම වබට සම්බන්‍ධ තව්වා කි බා සාදුකාර ක් 
තද්න . 
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පටිච්ච සමුප්පාද විග්‍රහෙ. 

ආධාර. 

මා ර, තකොුවතව් පදිංචිව සිට  නසී ගි  එච්.එස්.සුැ දාස 
ද ාබර පි ාණය්න වහය්නතසේට පිං පිණිසද, දන ට මා ර, වල්පබ පදිංචි, 
සුජීවත්ව සිටි  ද ාවතී පී. ැාල්බතේ ද ාබර මෑණි ්න වහය්නතසේට 
නිදුක් ීමතරෝගී සුව  පනතීමටද, ඔවු්නතේ දූ දරුව්න ිමසි්න තමම ධර්‍ම 
සං්‍රහයතේ පිටපත් 5000ක් මුද්‍රණය  කරවා ත ො මිබතේ තබදා හයරි  
බදී. තම් පිත ්න තම් සනමට වහය වහයා චතුරා ය ස ය  අවතබෝධ 
තව්වා! 

 

තමම ධර්ම සං්‍රහයතේ අතිතර්ක පිටපත් 5000ක් ත ොමිළතේ තබදා 
දීම සහහයා මුදලි්න තමතසේ ආධාර බනබී ඇ . 
රූපසිංහය තබොකුතේ මහය ා, මා ර.    රු. 5000.00 
මාබීම ිමදා පතිරණය මහයත්මි , මා ර.   රු. 2000.00 
ආර්.ජී.ජුලි ා ා කුබතුංැ මහයත්මි , මා ර.   රු. 2000.00 
එ්න.එම්.ත්‍රේස් මහයත්මි , මා ර.    රු. 2000.00 
එස් ිමමබසිංහය මහයත්මි , මා ර.    රු. 2000.00 
එස්. කණ්ඩම්බි මහයත්මි , මා ර.    රු. 2000.00 
එ්න.එච්.තකොඩිප්පිලි මහය ා, මා ර.    රු. 1000.00 
 න්‍දීම තකොඩිප්පිලි මහයත්මි , මා ර.   රු. 1000.00 
ඩබ්ලිව්.එ්න.ගුණයපාබ මහය ා, අකුරැස්ස.   රු. 1000.00 
ිමනිත් ිමක්‍රමසිංහය මහය ා, මා ර.    රු. 2000.00 
ත ොසා ලි  තේ මහයත්මි , මා ර.    රු. 2000.00 
ඩබ්ලිව්.එම්.ලි  තේ මහය ා, මා ර.   රු. 2000.00 
රංජීම ද ා න්‍ද මහයත්මි  මහයත්මි , මා ර.   රු. 5000.00 
උිමඳු පව්න ද ා න්‍ද මහය ා, මා ර.    රු. 1000.00 
ශ්‍රි ා ගුණයවර්ධ   මහයත්මි , මා ර.    රු. 3000.00 
ආරි තිබක ැාල්බතේ මහය ා, මා ර.   රු. 1000.00 
සුම ා ිමක්‍රමතුංැ මහයත්මි , මා ර.    රු. 1350.00 
ඩී.ලි  පතිරණය මහයත්මි , මා ර.     රු.   650.00 
ටී.ඩී.බස් ා ක මහයත්මි , මා ර.    රු. 5000.00 
ධවදය තහයේම්නති දිසා ා ක මහයත්මි , මා ර.  රු. 1000.00 
ධවදය තසොමිජා දිසා ා ක මහයත්මි , මා ර.  රු. 1000.00 
බන්‍ධු ච‍ද්‍රතසේ  මහයත්මි , මා ර.    රු. 1000.00 
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සුසිමා මාණයවඩු මහයත්මි , මා ර.    රු. 2000.00 
ඩී.එච්.සිසිලි ා ධර්මදාස මහයත්මි , මා ර.   රු. 1000.00 
බී.ජී.ධර්මදාස මහය ා, මා ර.    රු. 2000.00 
ඩී.ජී.ිමතජ්රත්  මහයත්මි , පිළි ්නදබ.   රු. 1000.00 
තජ්.ඒ.තජ්.ජ සිංහය මහයත්මි , බදුල්බ.   රු. 4000.00 
 න්‍දා රාම ා ක මහයත්මි , මා ර.    රු. 2000.00 
ස්වර්ණයා කුබතසේකර මහයත්මි , තහයෝමාැම.   රු. 2500.00 
සරත් රත් ා ක මහය ා, තබලිඅත් .   රු. 1000.00 
සුභද්‍රා ජ සිංහය මහයත්මි , අකුරැස්ස.    රු. 2000.00 
එස්.පී.රාජපක්‍ෂ මහයත්මි , උකුතවබ.   රු. 2500.00 
අත ෝමා රාජපක්‍ෂ මහයත්මි , උකුතවබ.   රු. 1000.00 
අජ්න  තහයේවා තකෝපර මහය ා. ැල්කිස්ස.   රු. 2000.00 
ීමටා ද සිල්වා මහයත්මි ,  බවතුතැොඩ.   රු. 2000.00 
ප්‍රසාේ ඉ්‍දික උඩකුඹුර මහය ා, තපොල්තැොල්බ.  රු. 1000.00 
ශාලිකා දිල්හයාීම කරුණයාරත්  මි , තපොල්තැොල්බ.  රු. 1000.00 
ගුණයවර්ධ  උඩකුඹුර මහය ා, තපොල්තැොල්බ.  රු.   500.00 
ීම ා දම ්නති රාජපක්‍ෂ මහයත්මි  , තපොල්තැොල්බ.  රු.   500.00 
ඒ.සී.ද අල්ිමස් මහය ා, තකතසල්වත් .   රු. 1500.00 
අත ෝජා අමරසිංහය මහයත්මි , කඩුතවබ.   රු. 2300.00  
නිබ්නති අමරසිංහය මහයත්මි , නුවර.   රු. 2000.00  
සිසිබ කුබතුංැ මහයත්මි , මහය බනංකුව, තකොළඹ.  රු. 1000.00 
එස්.තක්.රත් ා ක මහයත්මි , මහය බනංකුව, තකොළඹ.  රු. 1000.00 
එම්.ඩී.ඉ‍ද්‍රානි මහයත්මි , වරා  අධිකාරි , තකොළඹ.  රු. 1000.00 
ඩබ්.තහයේමසීලී මහයත්මි , බංකා බනංකු මූබස්ථා  , තකොළඹ. රු.   500.00 
 දීකා බණ්ඩාර තමත ිම , මහය බනංකුව, තකොළඹ.  රු.   500.00 
පී.ඒ.තර්නුකා තමත ිම , මහයජ  බනංකු මූබස්ථා  ,  රු.   500.00 
එස්.සුත්නත්‍රා තමත ිම , තර්ගු තදපාර් තම්්නතුව, තකොළඹ. රු.   500.00 
ජ ්නති ධර්මතසේ  මහයත්මි , මහය බනංකුව, තකොළඹ.  රු.   300.00 
ත ෝෂිීම තමත ිම , කඩුතවබ.    රු.   200.00 
තිලිණි තමත ිම , මහය බනංකුව, තකොළඹ.   රු.   200.00 
බී.එස්.තපතර්රා මහය ා, පා දුර.    රු. 1500.00 
සුමැ දහයම් පද ම, මා තල්                         රු. 15000.00 
පිංවත ක්,  ංැල්බ.     රු. 1000.00 
එල්.බී.සුමි ා පේමසීලී මහයත්මි , මාබතබ්.   රු. 2000.00 
ධවදය ඩී.මහයා ාම, රත් පුර .    රු.   500.00 
ඩබ්ලිව්.ඒ.ජී.තකොස් ා මහයත්මි , තදහිවබ.   රු. 1000.00 
සුිමීම ා රණයතුංැ මහයත්මි , මාතකොළ.   රු. 4000.00 
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දමි ා රාජපක්‍ෂ මහයත්මි , මාතකොළ.   රු. 3000.00 
ඒ.එච්.ච‍ද්‍රපාබ මහය ා, ඉඳුරුව.    රු. 1000.00 
මාබීම ජ වර්ධ  මහයත්මි , සිටි ාමලුව.   රු. 2000.00 
ඩබ්.පී.එස්.ඒක ා ක මහය ා, මනද මහයනුවර.   රු. 2000.00 
තක්.ඩී.අනුබා තපතර්රා මහයත්මි , අලුතබෝමුල්බ.  රු. 2000.00 
තක්.ඩී.එල්.තපතර්රා මහයත්මි , පා දුර.   රු. 1000.00 
තක්.ඩී.එම්.තපතර්රා මහයත්මි , අලුතබෝමුල්බ.  රු. 1000.00 
එම්.ඩබ්ලිව්.තසේ ාරත්  මහය ා, මනණික්දිතවබ.  රු. 2000.00 
ධවදය එම්.ආර්.මහින්‍ද දම්පතී්න ිමසි්න ජීවත්ව  

සිටි  තදමාපි ්නට පි්න පිණිස, මා තල්.  රු. 3000.00 
 භද්‍රා සමරතසේකර මහයත්මි , තබලිඅත් .   රු. 1500.00 
 තක්.ඩී.කුසුමබ ා මහයත්මි , පා දුර.   රු. 3000.00 
 බාබීම කුමාරි මහයත්මි , කඩව .    රු. 4000.00 
 හයනදූ වනඩූ ගුරු තදගුරු්නට පිං පිණිස,  
  ඒ.එම්.තිබකරත්  මහය ා, බදුල්බ.                      රු. 10000.00 
 2013 ජුලි 7,8,9 දි වබ අනුරාධපුර ව්නද ා ැමත්න 
  ිම දතම්න ඉතිරි වූ මුදබ, සුමැ දහයම් 
  සමුළුව, මා ර.     රු. 1860.00 
 බී.එම්.කුමාණයා ක මහය ා, මා ර.    රු. 1000.00 
 තජ්.ජී.ිමමබතසේ  මහය ා, මා ර.    රු. 1000.00 
 ඩී.ඊ.රණයතුංැ මහය ා, ැම්පහය.    රු.   500.00 
 එල්.ඩබ්ලිව්. වරත්  මහයත්මි , මා තල්.   රු. 1000.00 
 පාලි  තපතර්රා මහය ා, බත් රමුල්බ.   රු.   500.00 
 ශා්නති පිංැමතේ මහයත්මි , බත් රමුල්බ.   රු.   500.00 
 ශා්නති අතබ්ිමක්‍රම මහයත්මි , කඩුතවබ.   රු. 1500.00 
 බලි ා දහය ා ක මහයත්මි , තකොළඹ.   රු. 1000.00 

ද ා පි්න දුව මහයත්මි , කුවබනේද.    රු. 5000.00 
ක්‍රිෂණ්යා ිමක්‍රමසිංහය මහයත්මි , මාබතබ්.   රු. 2000.00 

 ශ්‍රී ාණීත අමරතුංැ මහයත්මි , ත ලිජ්ජිමබ.                        රු. 10000.00 
 තක්.ජී.මුනිදාස දම්පතී්න හයා දරු පිරිස, මා ර.                       රු. 25000.00 
      එකතුව          රු. 194860.00 
 

තමතබස ආධාර කළ හයනම තද ාට ම  
වහය වහයා චතුරා ය ස ය  අවතබෝධ තව්වා! 

නිදුක් ීමතරෝගී සුව බනතබ්වා!! 
සි ලු  හයපත් සිතුම් පනතුම් ඉුව තව්වා!!! 
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ෙුණ්‍යොනපුමනදනොව 

“පටිච්ච සමුප්පාද ිම්‍රහය ”  ම් වූ තමම ධර්ම සං්‍රහය  එළිදනක්ීථම 
සහහයා පහය  දනක්තව  අයුරු සහයා  වූ හයනමට පි  පනවනතර්. 

මුලි්නම, බබුත ෝරුවකන්‍ද ආරණයය තසේ ාස තේ ධර්මාචා ය අති 
තැෞරවා ය පූජය මා්නකඩවබ සුදසස්  ස්වාමිපාද ්න වහය්නතසේ තේ තදපා 
 නමහ  මස්කාර පූර්වකව උ්න වහය්නතසේට නිදුක් ීමතරෝගී සුව  ප ා පි  පබ 
කරමි. 

 තමම තේශ ාව ප්‍රචාර  කළ තබෞේධ ා  ාලිකාතව් (ගුව්න 
ිමදුලි හයා රූපවාහිණීත) නිර්මා ෘ පූජයපාද දර ාැම කුසබධම්ම 
 ා ක හිමිපාණය්න වහය්නතසේට හයා එහි කා ය මණ්ඩබ ට ද, 

 සංයුක්   නටිැ ව තිබූ එම තේශ   තල්ඛ ැ  තකොට ම ා 
තබස සංස්කරණය  කිරීම හයා නිසි උපතදස් බබා දීම 
තවනුතව්න ත ලිජ්ජිමබ පදිංචි එච්. ඒ. අමරතුංැ මනතිඳු්නට ද, 

 තමතබස සංස්කරණය  කළ තපොතත් නි මානුලවබව තසෝදුපත් 
බනලීම තවනුතව්න මා ර, වල්ැම පදිංචි තජ්. ජී. ිමමබතසේ  
මනතිඳු්නට හයා මා ර වල්ැම පදිංචි ධ පාබ කුමරප්තපරුම 
මනතිඳු්නට ද, 

 සෑම අවස්ථාවකදී ම නිසි උපතදස් හයා සහයා  පළ කිරීම 
තවනුතව්න මා ර සුමැ සදහයම් සමුලුතව් සාමාජික 
පි්නවතු්නට ද, 

 මුද්‍රණය කටයුතු පහයසු තබස කර දීතම්න සහයා  වූ තකොළඹ 
තකොලිටි ප්‍රි්නටර්ස් අධිපතිතුමා ඇතුලු කා ය මණයඩබ ට ද 
පි  පළකරමි. 
වහය වහයා චතුරා ය ස ය  අවතබෝධ තව්වා! 
 
සංිමධා ක, 
සුමැ සදහයම් සමුළුව, 
33/6, අකුරැස්ස පාර,    
මා ර.      
     


