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ඒ භාග්යවත්  රහත  ් ම්මා ම්බුදුරහාාන්  වතත්  ම   
්මම කාහ  ේවතා! 

ප්රස්තතවනනවන 

ඒමඅනදේෙරමසම් ොසම්බදදුරජොණයන්මවණහන්දස්දග්මශ්රීම දෙද න්ම
ගලොම ආම සේවණ ින්දග්ම ජරො,ම  රණය,ම දශෝකම ආදීම දරෝග නටම දිවණම
ඔසදවණක්මබඳුමවණූමඒමශ්රීමසේධර් ද ්මඅරැේමකොලද ්මවණැලිෙලොදවණන්මවණැස ම
 ො ටම දනොදීම ‘ඇස්ම ඇේදෙෝම ෙකිේවණොම  ිම අඳුදර්ම සිටින්නන්ම හටම
ප්හනක්ම ෙල්වණන්නොක්ම දස්’ම නැවණෙම දලෝක ටම ිසවණරම කරම දප්න්වණනම
අප්දග්ම අෙිප්ූජන  ම කලයොණයම ත්ෙරම  ොන්කඩවණලම සදෙස්සනම ස්වණොමීන්ම
වණහන්දස්ම ිසසින්ම 2015ම ඉල්ම  සම දීම ප්ැවණැේවණූම ධර් ම දේශනොම ෙුනකම
එකෙුවණක්ම උන්වණහන්දස්දග්ම අවණසර ම  ෙම ද දස්ම  ද්රිෙම  ොධයද න්ම
ධර් ම දාන ක්ම දලසම ඔබම අෙටම ප්ේම කරන්නටම ලැබී ම ඉ හේම
සෙුටකි.ම 

දුක්මවණූමආ ෙනමහොමස්කන්ධම(දුක)මප්ිරිසිහමදැක ද න්ම මස දෙ ම
(නිත්ෙි,මප්රප්ං))මදුරැමකළමහැකිමබවණේ,මඅෙමබහදලවණමඉගැන්දවණනමප්රිදිම
ස දෙ ම ෙුළම ෙරිලක්යණය ම බැල ද න්ම දුක්ෙම නිදරෝධ ම සොක්යොේම
දනොවණනම බවණේම ෙරිප්ිටකම ෙහ ටම අනදකූලවණම ප්ැහැදිලිම දකදරනම දප්රම
දනොඇසූම ිසරූම )ෙුරො යයම සෙය ම ිසගරහ ක්ම ද  ම ප්දස්ථමකද හිම
අඩංගු .ම දම්ම අෙිශ ින්ම  ම ගැඹදරැම ෙහම්ම කරැණයදම සරලම උප් ොම
අනදසොරද න්ම ිසවණෘෙම කරම දෙනම දවණනේම භික්යූන්ම වණහන්දස්ම න ක්ම
අෙමසසදදන්මදනො ැෙිමෙරම්ම . 

අනිෙය,මදුක්ෙ,මඅනොේ මවණූමවණර්ණයමසටහනම(චිෙර )මෙුළමනිෙය,ම
සදෙ,ම ආේ ම වණූම ප්දේගලද කුම දහෝම භොණය්ඩ ක්ම ෙිබි ම හැකිම ෙ?ම එදස්ම
නම්ම එ ම ප්දේගලම සංඥාවණම  නසම ෙුළම උප්න්ම ප්රප්ං) ක්,ම නිත්ේෙක්ම
දනොදේම ෙ?ම එදස්ම නම්ම ඒම ප්රප්ං) ම ඔස්දස්ම  ත්න්ම බොහිරම චිෙර ම
ප්රිහරණය ටම  ේනමදැරී ම සදදුසදම ෙ?මදම්ම ප්රප්ං)මනිත්ෙිම සි ල්දල්ම දම්ම
ඇේෙමඇෙිසටිද ්මෙක්නොමකළමෙවණදුරටේම‘  ’ම ැ ිමප්ැනිස මහැකිම
කිසිවණක්ම දහෝම ප්රිහරණය ම කිරී ටම දලෝක ක්ම ඉෙිරිම දේෙ?ම බොහි ම
සූෙරද ්ම “බොහි , නදඹම ඉන්ම දනොදේ.ම  ම්දහ කින්ම බොහි , නදඹම ඉන්ම
දනොදේෙ, එදහ ින්මබොහි , ඔබමඑහිමදනොදේ.ම ම්දහ කින්මබොහි , 



ඔබමඑහිමදනොදේෙ, එදහ ින්මබොහි , ඔබමද හිමද දලොවණමදනො දේ.ම
ප්රදලොවණම දනොදේ.ම ද දලොවණම ප්රදලොවණම දෙකම අෙදරහිම දනොදේ.ම
දුදක්ම අවණසොන ම ද    ි.”ම  නදදවණන්ම ෙක්වණොම ඇේදේම දම්ම භවණම
නිදරෝධ ම  ම දනොදේම ෙ?ම ද වණැනිම ගැඹදරැම ෙහම්ම කරැණයදම ඔස්දස්ම
ඔදේම  නසම අනදකර ද න්ම ෙහදම්ම ගැඹදරටම දගනම  ො ටම ද  ම
ප්දස්ථමක මඉවණහල්මදේම නදමඅප්දග්මිසශ්වණොස  ි. 

ද  ම ධර් ම දාන ම දහ්ෙුම දකොටම දගනම ජනිෙම වණන්නොම වණූම
කුසල්ම බලද න්ම සේප්දරැයම වණැටම ප්වණේවණන්නොම වණූම ප්ූජයම ප්ොෙම
 ොන්කඩවණලම සදෙස්සනම ස්වණොමීන්ම වණහන්දස්ටම සම්බදේධම ශොසනද ්ම
චිරස්ිෙි ම උදෙසොම සිදුම කරන්නොම වණූම ශොසනිකම ද දහවණරම ඉදිරි ටම
කරම දගනම  ො ටම අවණශයම ශක්ෙි ම ධධර් ම සහම නිදුක්ම නිදරෝග ම
භොවණ ම දනොම අඩදවණම ලැදේවණො ිම ප්ෙ ද.ම ද  ම ප්දස්ථමක ම සකස්ම කිරී ටම
දනොද ක්මඅ දරින්මදා කමවණූමසි ලුමදෙනොටමෙ,මඑ ම ද්රණය මහොමදබදාම
හැරී ටම උෙේම කළම සි ලුම දෙනොටම ෙ,ම ද හිම  ද්රණයම බරප්ැනම ෙරත්න්ම
එ මදනොත්ලද ්ම මඔබමඅෙටමප්ේමකළමප්ින්වණෙුන්ටමෙ,මද  මකි වණනම
ඔබමඅප්මසි ලුමදෙනොටමෙ,මවණහමවණහොමදම්මදලෝකමනිදරෝධ මසොක්යොේම
කරමගැන  ටමදම්මධර් මදාන  මකුසල මඋප්නිිඃශර මදේවණො.ම 

දේශනොම ිසලොසද ්ම එනම හඬම හැසිරැම්ම කි වීදම්ම දීම හ දම
දනොවණනම බැිසන්ම ඇෙිම ිස ම හැකිම ගැටමළුම සහගෙම ස්ථමොනම අප්ම ිසසින්ම
අර්ථම මදනොමදවණනස්මවණනමදස්මසංදශෝධන මකිරී ටමඋේසොහමදගනම
ඇෙ.ම සිදුවීම ඇෙිම  ම්කිසිම ප්ර ොෙම දෙෝය ක්ම ඇදෙොේම ප්ටිගෙම කරනම
ලෙම දේශනොවණම ස ගම සසඳාම කොරැණිකවණම අප්ම දවණෙම ෙන්වණනම ද න්ම
ඉල්ලොමසිටි ද. 

වණ)නද ්ම ප්රිස ොප්්ෙම අර්ථමද න්ම  ම උෙුම්ම රේන ක්ම බඳුම
ද  ම ප්දස්ථමක ම ඉෙොම ඕනූම කත්න්ම හොම අවණධොනද න්ම  දෙුවණම කිහිප්ම
වණරක්මදහෝමකි වණොමඅවණදබෝධමකරමගන්නොමදලසේ,මඑ ින්මදනොමනැවණෙ ම
එ ම ප්රොද ෝගිකවණම අේහදාම බලොම ධර් ද ්ම සන්දිට්ඨිකම ගුණය ම ෙ ොම
ෙුළින්ම මඅේෙකිනමදලසේමඅවණසන්මවණශද න්මඉල්ලොමසිටි ද. 

ජ්්ඩමපරදීපපක 
2015-12-14මදහෝ ොග මදී



 

ප්ළමුවැයි න ේනය  

නම ොතස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම් ුද්ධස්ස 

ප්ින්වණෙුනි,ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම දේශනොම කරනවණො,ම
“ හදණයනි,ම දම්ම )ෙුරො යයම සෙයම ධර්  ම න ැෙිම එක ම ධර්  ම
අවණදබෝධම දනොම වී ම නිසො,ම අවණදබෝධම කරම දනොම ගැන  ම නිසො,ම දම්ම
සේේවණම වණර්ග ොම මී න්ම ිසසින්ම කප්ොම අවණදල්ම කරනම ලෙම දරදිම
ිස න්නන්දග්මනූල්මකැටි ක්මවණදග්මඅවණදල්මකරදගන,මඒමවණදග් ,මඑකටම
දගෙුණයදම කුරැලුම කූඩදවණක්ම වණදග්ම දගෙිලො,ම ඒම වණදග් ම ප්ැටලුණයදම ප්ඹම
ගොලක්ම වණදග්ම ප්ටලවණො දගන,ම අප්ො ම සංෙයොෙම දුක්ම සහගෙම සසරම
දනොමඉක් වණනවණොමකි ලො”.ම 

ඒමවණදග් ,මදම්ම)ෙුරො යයමසෙයමධර්  මන ැෙිමඑක මධර්  ම
අවණදබෝධමකරමදනොමගැන  මනිසො,මදම්මදීර්ඝමසංසොරද ්මඑනමිසට,මඅප්ිම
හැ මදකදනක්ම ,ම ේම ළමදුකටමඅඬප්දමකඳුළුමසෙරම හොමසොගරද ්ම
ජල ටම වණැඩි ි.ම ප්ි ොම  ළම දුකට,ම සදහෝෙර ො,ම සදහෝෙරි ,ම ඥාෙිම
හිධෙය න්ම  ළම දුකටම අඬප්දම කඳුළුම සෙරම  හොම සොගරද ්ම ජල ටම
වණැඩි ිමකි ලොමදප්න්නදවණො.ම ම්මදහ කින්මඅප්ටමදම්ම)ෙුරො යයමසෙය ම
ධර්  ම දේරැම්ම ගන්නම ප්දළුවණන්ම වණදදනොේ,ම දම්ම සි ලු ම සංසොරම දුකම
නි ොමකරමගන්නටමප්දළුවණන්.ම 

එක්ෙරොමඅවණස්ථමොවණකමදීම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම දංඇටමහෙක්ම
ප් ණයම කුඩොම ගල්ම කැටම හෙක්ම අරදගන,ම භික්යූන්ම වණහන්දස්ලොදගන්ම
අහනවණො,ම“ හදණයනි,මදම්මදප්දනනමහි ොලමප්ර්වණෙ මෙමදලොකු,මදම්ම
 දංඇටමහෙක්මප් ණයමවණනමගල්මකැටමහෙමෙ?”,ම“ස්වණොමීනිමභොගයවණෙුන්ම
වණහන්ස,ම දංඇටමහෙක්මප් ණයමවණනමදම්මගල්මකැටමහෙමඉෙො ේමකුඩොම
 ි.ම දම්ම දප්දනනම හි ොලම ප්ර්වණෙ ම අෙිම ිසශොල ි.ම ඒම ප්ර්වණෙ ම
ගණයනකටමෙම න්දන්මනැහැ.’ම‘ හදණයනි,මඒමවණදග්මදිට්ඨිසම්ප්න්නමවණූ,ම
)ෙුරො යයම සෙය ම අවණදබෝධම වණූ,ම දකනොදග්ම ඉෙුරැම වණූම දුකම හරි ටම
ද න්නම දම්ම  දංඇටම සෙක්ම ප් ණයම වණනම ගල්ම කැටම සෙම වණදග ි.ම
එ ොදග්මදගිසච්)මදුකමහරි ටමදම්මහි ොල මප්ර්වණෙ මවණදග ිමකි ලොම
දප්න්නනවණො.ම 



2  ොනක්ඩවල සුදස්සන හමිි 

එදහනම්ම දම්ම )ෙුරො යයම සෙයම ධර්  ම දේරැම්ම කරම ගැන  ම
නිසොම දම්ම සංසොරම දුදකන්ම අෙම ත්දෙන්ටම ප්දළුවණන්ම බවණම බදදුරජොණයන්ම
වණහන්දස්මදනොද ක්මආකොරද න්මදප්න්නදවණො.ම 

ආප්හදම ෙැනකම දීම දප්න්නනවණො,ම “ හදණයනි,ම  ම්කිසිම
දකදනක්ම දම්ම ඇේෙන්ටම කිේදවණොේම නදඹටම   ම උෙ ටේම අඩ ටිම
ප්හරවණල්ම සි  කින්ම ප්හරම දෙනවණො.ම ෙවණොලටේම අඩ ටිම ප්හරවණල්ම
සි  කින්මප්හරමදෙනවණො.මසවණසටේමඅඩ ටිමප්හරවණල්මසි  කින්මප්හරම
දෙනවණො.ම ෙවණසකටම දම්ම වණදග්ම ප්හරවණල්ම ෙුන්සි  ක්ම කත්න්ම අවණදරැදුම
සි  ක්මජීවණේමවණදදනොේ,මනදඹම)ෙුරො යයමසෙය මඅවණදබෝධමකරවණනවණො,ම
අවණදබෝධමදවණනවණොමකි ලොමකිේදවණොේ,මවණහොමකැ ෙිමදවණන්න.මදබොදහෝම
ශ ඝරද න්ම කැ ෙිම දවණන්න.ම ඉක් නටම කැ ෙිම දවණන්නම කි ලො.ම ඇ ි,ම
අවණදරැදුමසි  කින්මහරිමප්ස්දස්ම)ෙුරො යයමසෙය මඅවණදබෝධමවණදදනොේ,ම
දම්මසසරමඉවණර ි.මෙවණසටමෙුන්සි  මගොදන්මඅවණදරැදුමසි  ක්මප්දරොවණටම
ගුටිම කන්නම දවණනම ප්හරවණල්ම ගණයනම ගණයන්ම කරන්නටම ප්දළුවණන්.ම
)ෙුරො යයම සෙයම ධර්  ම අවණදබෝධම දනොම වී,ම සසරම හිටිද ොේම ගුටිම
කන්නම දවණන,ම වණදිනම ප්හරවණල්ම ගණයන,ම ගණයන්ම කරන්නටම බැහැ”ම
කි ලොමෙථමොගෙ න්මවණහන්දස්මදප්න්නදවණො.ම 

ඒම නිසොම දම්ම ධර්  න්දග්ම වණටිනොක ම දේරැම්ම ගන්නම ඕනූ.ම
දම්මධර්  මද ොනමෙරම්මවණටිනවණොමඇෙිමෙ,මදම්මධර්  මඇදහනමිසටම
ඉස්සරම රජවණරැම රජකම්ම අෙහැරි ො.ම සිටදවණරැම සිටදකම්ම අෙහැරි ො.ම
ඇ ෙිවණරැමඇ ෙිකම්මඅෙහැරි ො.ම හොමධනප්ෙිද ෝමධනධොනය,මනූෙූම
ප්ිරිස්ම ඔක්දකෝ ම අෙහැරි ො.ම ද ොකෙ,ම සංසොරද ්ම දුකින්ම එදෙරම
කරවණනමදම්මසේධර්  මහැ මදෙ කට මවණඩොමවණටිනමනිසො.මඉෙින්ම  ම
දම්ම  ෙක්ම කදළ්ම දම්ම වණටප්ිටොවණම -ම දම්ම සේධර්  ම දබොදහෝ ම ඕනූම
කත්න්මශරවණණය මකිරීදම්මවණටිනොක ම ි.ම 

අප්ිම ෙහම්ම කරැණයදම ටිකක්ම කෙොම කර ද.ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම
දේශනොම කරනවණො,ම එවතං ්ිපරිවතට් ං වවතාදසාකමාකාහං භූාභ ්ං 
ඤානදසාකස්ම්ං ් මදසුමදවධං ර තාමි -මදම්මවණට්ඨටමෙුනක්,මකර මෙුනක්,ම
ආකොරම ෙුනක්ම ෙිද නවණො.ම ඒම ෙුනම ධර් ෙොම හෙරකින්ම වණරනැඟිලො,ම
දදාදළොස්ම ආකොර ක්ම වණූම ෙවණසට,ම දදාදළොස්ම ආකොර ම ප්ිරැණයදම ෙවණසට,ම
කළම  දේෙම කළ,ම සි ලු ම ආශරවණම ධර්  න්ම දුරැම කළ,ම ක්ය ණයොසරවණම වණූ,ම
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ද)දෙොිස දක්ෙි,ම ප්රඥාිස දක්ෙි,ම ෙ න්ම  ම සොක්යොේම කළම
 හරහෙන්වණහන්දස්ම න ක්ම දවණනවණොම කි ලොම දප්න්නදවණො.ම සි ලු ම
සංසොරමදුකමඅවණසන්මකළමදකදනක්මදවණනවණොමකි ලොමදප්න්නදවණො.ම 

ඒදක්ම  දලින්ම  ම දප්න්නදවණො,ම කු ක්ම ෙ?ම සෙයම ඥාන ම කි ලොම
එකක්ම ෙිද නවණො.ම ද න්නම දම්ම සෙයම ඥාන ම  දලින්ම  ම ඇෙිම කරම
ගන්නම ඕන.ම ඉදසාකං ුරක්ඛං රරිභමච ’න්්ි  ම භික්ඛ වත, පද බබු 
ර්්දස්මද ්මද ධ  මමද  ක්ඛදං දදසාකපා , ඤානං දදසාකපා , පඤ්ඤඤා 
දදසාකපා , සුජ්ාා දදසාකපා , ආ  ා කා දදසාකපා  - ද න්නම දම්කම දුක ිම
කි ලොම දප්රම දනොම ඇසූම ිසරූම ෙහම්ම ඇසක්ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ටම
ප්හළම වණදනොම කි ලොම දප්න්නදවණො.ම ඉදසාකං ුරක්ඛමමදදසාකභං රරිභමච ’න්්ි -ම
ද න්නම දම්කම දුක්ෙම ස දෙ ම ආ යයම සෙය  ිම කි ලොම ස දෙ ම
ඉස්දසල්ලොම දේරැම්ම ගේෙො.ම ඉදසාකං ුරක්ඛ්ි හාධ රරිභමච ’න්්ි - 
ද න්නම දම්කම දුක්ෙම නිදරෝධම ආ යයම සෙය  ිම කි ලොම ඉස්දසල්ලොම
සෙය මදේරැම්මගේෙො.ම 

ද න්නම දම්කම දුක්ෙම නිදරෝධගොත්න ම ප්ටිප්දාම ආ යයම සෙය  ිම
කි ලොමප්රෙිප්දාවණමනිවණැරදිවණමඉස්දසල්ලොමදෙෝරොමගේෙො.මදුදක්මඇේෙම
ඇෙිහැටි ,ම ස දෙද ්ම ඇේෙම ඇෙිහැටි ,ම නිදරෝධද ්ම ඇේෙම
ඇෙිහැටි ,ම  ොර්ගද ්ම ඇේෙම ඇෙිහැටි ම ෙකිනම ටිකට,ම දැකප්දම ටිකටම
දේශනොමකළොමම්ය ාන්භමකි ලො.ම 

ඊටම ප්ස්දස්ම  ිම කරන්නම වණැඩක්ම හම්බම දවණන්දන්,ම එදහනම්ම
දම්ම දුකම ප්ිරිසිහම ෙෙම  දෙු ි,ම ස දෙ ම ප්රහොණය ම කළම  දෙු ි,ම නිදරෝධ ම
සොක්යොේම කට දෙු ි,ම  ගම වණැඩි ම  දෙු ිම කි ලොම දම්ම ටිකම කළම  දෙු ිම
දැන්,මකි නමනදවණණයක්ම එනවණොම -මකෘ්ය ාන්භ.ම ම්මකිසිමදකදනකුටම
දුකම ප්ිරිසිහම දැකලොම ඉවණර ි,ම ස දෙ ම දුරැම කළො,ම නිදරෝධ ම සොක්යොේම
වණදනො,ම ගමවණැඩිලොමඉවණර ිමකි ලොමකෘ් ාන්භ,මකරලොමඉවණර ිමකි නම
නදවණණයමප්හළමවණූමිසට,මඑ ොමදම්මසොසනද ්මකළම දේෙමකළමදකදනක්ම
බවණටම ප්ේදවණනවණො,ම  ෙුවණටම කළම  දේෙක්ම නැහැම කි නම ෙැනටම
ප්ේදවණනවණො.ම 

දහොහ ි,ම අප්ිම ද ෙැනම දීම බල ද,ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම
දේශනොමකළ,මඉදසාකං ුරක්ඛං රරිභමච න්්ි :මදම්මදුක ිමකි ලොමප්ැහැදිලිම
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කරප්දමධර් ෙොමටිකමඉස්දසල්ලොමදේරැම්මගන්න.මඑෙදකොටමදම්මදුක, 
සේේවණමදනොමවණන,මප්දේගලමදනොමවණන,මආේ මදනොමවණන,මඅනොේ මවණූ,ම
ධර් ෙොවණ ක් ම කි නම හැඟ  ,ම අවණදබෝධ ,ම  දලින්ම  ම අප්ටම
ලැදබන්නම ඕනූ.ම ඒම දුකම ප්ිරිසිහම ෙකිනම ිසට,ම දුක ිම කි නම නදවණණයම
ඇෙිදවණනම ිසට,ම ‘දුක්දෙම ඥාන ’ම ඇෙිදවණනම ිසට,ම ස දෙ ම ගැනම
වණැටහ  ක්ම එනවණො.මද න්නමදම්ක ිමස දෙ ම කි නමදැක් මෙ න්ම ෙුළම
ඇෙිමකරමගන්නමඕනූ.ම  මඑෙැනමදීමදුක්ෙමසෙය මදහොහටමප්ැහැදිලිම
කරන්නම්.ම 

අප්ිම කි  දම ඇස,ම රූප් ,ම )ක්ෙදම ිසඥාන ම කන,ම ශේෙ ,ම දසෝෙම
ිසඥාන ම නැේනම්,ම ද න්නම දම්ම ස්කන්ධම ටිකම ෙ  ි,ම දුක්ෙම සෙය ම
කි ලොම කි න්දන්.ම දම්ම දුක්ෙම සෙය ,ම දකදනක්ම දනොදවණ ි,ම
ප්දේගලද ක්ම දනොදවණ ි,ම සේේවණද ක්ම දනොදවණ ි,ම දහ්ෙුම ප්රෙයද න්ම
හටගේෙ,මඅනොේ මධර් ෙොමටිකක්.ම 

ඒකටම   ම ප්ින්වණෙුන්ටම උප් ොවණක්ම දප්න්නන්නම්ම :ම අප්ිම
ගදඩොල්,ම වණැලි,ම සිද න්ෙි,ම වණෙුරම වණදග්ම දෙ ක්ම අරදගනම ෙොප්්ප් ක්ම
බඳිනවණො,ම නැේනම්මබිේෙි ක්ම හෙනවණො.ම හෙලො,මඒම වණැලිම සිද න්ෙිම  ම
අනලො,ම ඒකම කප්රොරැේම කරලො,ම දහොහටම සදෙේම  දිනවණො.ම ඔන්නම
දහොහටමබලන්න,මදැන්මබිේෙිද ්මඅන්ෙර්ගෙ මකු ක්මෙමකි ලො,මඅප්ටම
දහොහටම දේදරනවණො.ම සේේවණම දනොම වණූ,ම ප්දේගලම දනොම වණූ,ම අනොේ ම වණූම
බිේෙි ම දනොම වණනම දකොටස්ම ටිකක්ම එකෙුම දවණලොම ෙ  ි,ම බිේෙි ම
හැදුදණය්.ම  මදම්මඋප් ොවණක්මකි න්දන්.ම 

ඊටම ප්ස්දස්ම අප්ිම  ම එක්ෙරොම ප්දේගලද කුටම සල්ලිම දීලො,ම
කදේටම ගිහිල්ලො,ම දගදනන්නම කි නවණොම ෙ න්ෙම ටිකකු ි,ම
ප්ින්සල කු ි.මසිේෙදරකුටමකි නවණොමදම්මබිේෙිද ්මඅඳින්නමරූප් ක්.ම
අප්ිම අඳි දම නි ල්ම  හේෙ ොදග්ම රූප් .ම අප්ිම කි නවණොම ‘නි ල්ම
 ැෙිෙු ො’මකි ලොමදලෝක ොමහඳුනනමදම්මදකනොදග්මචිෙර ක්මඅඳින්නම
කි ලො.මබිේෙිද ්මඅඳින්නමබැරිමෙමඑදහ මචිෙර ක්?මප්දළුවණන්.ම 

දහොහටම  ම බලන්නම ගදඩොල්,ම වණැලි,ම සිද න්ෙිම වණලින්ම
නිර් ොණය ම වණූම බිේෙි ම ඇසදරැම කරම දගනම චිෙර ක්ම ෙිද නවණො.ම දැන්ම
දම්ම රූප්ම ටිකම හඳුන්වණනවණොම  ත්්ා හා   මතභ ්ා,  ්ුන්්ඤ්ඤ  
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මතාභ ්ා්ං දපාදාභ හූපං කිභ ා.  ත්්ා හා   මතභ ්ා - සෙරම
 හොම භූෙ ිම කි ලොම කිේදේම දම්ම චිෙර ම ෙරොදගනම ඉන්නම බිේෙි ට.ම
මතාභ ්ා්ං දපාදාභ හූපංම කි ලොම කිේදේම දම්ම  හොම භූෙ න්ම ටිකම
ඇසදරැම කරම දගනම ෙිද නම රූප් ට,ම නැෙිනම්ම දම්ම අදප්්ම උප් ොවණම
අනදවණමබිේෙි මඇසදරැමකරමදගනමප්වණෙිනමචිෙර ට.ම 

චිෙර ටම බිේෙි ම නැෙිවණම ප්වණෙින්නම බැහැ.ම ඒක ිම එ ොම හැ ම
දවණලොදවණම  ම ප්රදප්ෝයිෙද ක්.ම අනදන්දගන්ම  ැදප්න්දන්.ම බිේෙි ම
ඇසදරැම කරම දගනම  ම  ිම දම්ම උප්ොදා ම රූප්ම ටික,ම දම්ම චිෙර ම
ප්වණෙින්දන්.ම බිේෙි ටම චිෙර ම නැෙිවණම ෙිද න්නම ප්දළුවණන්.ම න දේම
චිෙර ටමකවණදාවණේමබිේෙි මනැෙිවණමඉන්නමබැහැ.ම 

දම්මිසදි ටමිසස්ෙරමකදළ්මදම්මචිෙර මඅ ිෙිමබිේෙි ටම ි.මදම්ම
චිෙර ම ප්ෙිෙම දවණලොම ෙිද න්දන්,ම ප්ිහිටලොම ෙිද න්දන්,ම චිෙර ම ෙරොම
දගනමඉන්දන්මබිේෙි ම ි.මඊටමඑහොමදම්මචිෙර ටමඅ ිෙිකොරද ක්මදහෝම
දම්මචිෙර ටමප්ැවණැේ ක්මදහෝමප්වණේවණන්නමප්දළුවණන්මක ක්මදහෝමනැහැ.ම 

ඔන්නම ඒම බිේෙි  ි,ම බිේෙිද ්ම ඇහප්දම චිෙර  ිම ෙකිනම ිසටම  ම
අප්ිම කොටේම සිහිදවණ ිම දම්ම අහවණල්ම  හේෙ ොම දන්ෙම කි ලො.ම
හිදෙනවණො.ම දැන්ම දහොහටම බලන්නම අප්ටම ප්දේගලද ක්,ම දකදනක්ම
කි ලොම සිහිම වණූම ෙැන,ම ඇේෙටම  ම හම්බම වණූම ස්කන්ධම ටික,ම රූප්ද ්ම
ස්වණභොවණ ,ම සේේවණම ප්දේගලම ආේ භොවණද න්ම දෙොර,ම අනොේ ම වණූ,ම
දකදනක්-දෙ ක්ම දනොම වණන,ම අනොේ ම වණූම  හොම භූෙම සහම උප්ොදා ම
රූප් ක්මිසෙර ිමදන්ෙ?මචිෙර ට ිමඋප්ොදා මරූප් මකිේදේ මබිේෙි ට ිම
 හොමභූෙමකි ලොමකිේදේ.මබිේෙි මදකදනක්මෙ?මනැහැ.මබිේෙි මෙුළම
ඇසදරැමකරදගනමප්වණෙිනමචිෙර මදකදනක්මෙ?මනැහැ.මඑදහනම්මඑබඳුම
වණූමබිේෙි ේ,මචිෙර ේමනිසොමදකදනක්මකි නමඅෙහසම ටමඇෙිමවණදනො.ම 

දැන්මදම්මප්ින්වණෙුන්මසදදුසද ිමෙමකි ලොමබලන්න,ම නි ල්ම හෙොම
කි ලොම දකනොම කි නම අෙහසින්ම චිෙර ම අෙගොන්නම දහෝම බිේෙි ම
අෙගොන්න.ම‘දම්මනි ල්ම හේෙ ොමදන්ෙ’මකි ලොමඅෙගොන්නමසදදුසදමෙ?ම
‘දම්ම නි ල්ම  හේෙ ොදග්ම කූලිම දන්ෙ’ම කි ලොම බිේෙිද ්ම කූලිම
අෙගොන්නම සදදුසදම ෙ?ම ඇ ිම සදදුසදම නැේදේ?ම අප්ිම ඒකම දැක්කොම දහොහටම
දවණනමදවණන මදකොටස්මවණලින්මනිර් ොණය මවණූමහැඩමසටහනක්මිසෙර ි,ම
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හැඩ මෙකිනමිසටම මදකනොමකි නමඅෙහස ිමආදේමඅප්ට ි.මදහොහ ි,ම
අප්ටම ප්ැේෙකටම ගිහිල්ලොම ‘නි ල්ම  හේෙ ො’ම කි ලොම සිහිකරන්නම
බැරිම ෙ?ම ප්දළුවණන්.ම අප්ිම සිහිකරනම ිසටේම අප්ිම සිහිකරප්දම ෙැනම ෙිද නම
ඇේෙම කු ක්ම ෙ?ම  හොම භූෙම සහම උප්ොදා ම රූප් ම දන්ෙ?ම අප්ිම බොහිරම
නි ල්ම  හේෙ ොම කි ලොම බොහිරම ප්දේගලද ක්ම සිහිම කරම කරම ඉන්නම
සදදුසද ිම ෙම කි ලොම බලන්න,ම අරම අනොේ ම වණූම  හොම භූෙම සහම උප්ොදා ම
රූප්ම ෙිද නම ෙැනක,ම ‘දකදනක්ම ඉන්නවණො’ම කි ත්න්ම සිහිම කරත්න්ම
ඉන්නමසදදුසද ිමෙ?මදම්ම  මකි න්දන්මඋප් ොවණක්.මදේරැණයොමදන්ෙ?ම 

ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම ආප්දම බිේෙි ටේ,ම බිේෙි ම ෙුළම ඇහප්දම
චිෙර ටේම ෙ  ි,ම දුක්ෙම සෙය ම කි ලොම කිේදේ.ම ඒම දෙන්නොම නිසොම
 නදස්ම දගොඩනැගිච්)ම නි ල්ම  හේෙ ොම කි නම හැඟ ම්ම දගොන්නට,ම
නිත්ේෙට ිම ෙණය්හොවණම කි ලොම කිේදේ.ම දම්ම නිත්ේෙම  ම  ිම ෙණය්හොවණ.ම
ඇ ිම ඒ?ම දම්ම ප්ින්වණෙුන්ටම  ම්ම ඕනූම එප්ොකම්ම ඇෙිම කරන්දන්ම දම්ම
නිත්ේදෙන්.ම දම්ම නිත්ේෙම  රණයොසන්නද ්ම දීම සිහිම වණදදනොේ,ම නි ල්ම
 හේෙ ොටම කැ ැේෙම ඇෙිදවණ ි.ම නි ල්ම  හේෙ ොම හම්බම දවණන්නම
 න්නම ප්දළුවණන්ම කි ලොම දම්ම ප්ින්වණෙුන්ම ෙුළම නන්දිරොග ,ම කැ ැේෙ,ම
ආශොවණ,ම ආෙර ම කි නම හැඟ ම්ම ප්වණේවණන්දන්ම දම්ම නිත්ේදෙන්,ම දම්ම
ක්දල්ශද න්ම දන්ෙ?ම එෙදකොටම දම්ම නිත්ේෙට ි.ම අප්ිම ඇසටම දැකප්දම
සටහනමබඳුම  ිමදම්මනිත්ේෙ.ම 

න දේම දහොහටම දේරැම්ම ගන්න,ම දම්කම ඉෙො ේම සි දම්.ම දම්ම
අප්ිම සිහිම කරේදීේම දැකප්දම දේම සිහිම කරනවණොම දනොදවණ ි.ම බිේෙි ම දහෝම
 දග්මහිදේමෙිද  ිමෙ?මබිේෙිද ්මඇහප්දමචිෙර මදහෝමඔසවණලොමගේෙොම
ෙම හිෙට?ම නැහැ.ම ඒම බිේෙි ට,ම ඒම චිෙර ටම නැත්ලොම ‘ප්දේගලද ක්’ම
කි ලොම බලප්ද,ම උප්ොදානම වණූම එදක්ම දෙෝය ම ෙ  ිම අ ින්ම දවණනම ිසටම ඒම
වණදග් ම ආධයොේත්කම නිත්ේෙක්ම හිටි ොම ප්දේගලභොවණ කින්.ම දම්ම
නිත්ේෙමෙ  ිමස දෙ මසෙය .ම 

දම්ම ප්ින්වණෙුන්ටම දුක්ම වණූම ආ ෙනම ටිකම නැවණෙම නැවණෙම
උප්ේෙන්නම  දල්ම දවණන්දන්ම ද න්නම දම්ම නිත්ේෙ.ම නැවණෙම නැවණෙම
උප්ේෙන්නම සිහිදවණන්දන්,ම උෙේදවණන්ම ද න්නම දම්ම නිත්ේෙ.ම නි ල්ම
 හේෙ ොම කි ලොම හිෙට,ම හිදේම ඇෙිවණූම නිත්ේෙම සිහිම කරන්නම
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ප්දළුවණන්.ම න දේම සිහිම කරේදීේම නිත්ේෙම ආප්දම ෙැනම දෙසම බලන්න.ම
අනොේ  ිමදන්ෙ?ම 

ඒමඋප් ොවණමද ොදහොෙකට,මදප්ොේඩක්මප්ැේෙකින්මෙබන්න.ම 

අප්ිමඇේෙටම මදකදනක්මඉන්නවණොමකි ලොමනි ල්ම හේෙ ොම
කි නමඅර දණයටම  ද.මඅරමබිේෙි මනිර් ොණය මවණදදන්මගදඩොල්,ම වණැලි,ම
සිද න්ෙිම වණදග්ම බිේෙි ම දනොම වණනම දකොටස්ම වණලින්ම වණදග්,ම නි ල්ම
 හේෙ ොම කි ලොම ඇේෙටම  ම ෙකිනවණොම කි නම ෙැනකම ෙිද නම
රූප්ද ්ම සැබූවණටම නසම අරදගනම  න්න.මඉම මවත කාභං භූාඨි්ං 
භූාපණිති්ං ධා්ු මා පච  වතක්ඛ්ි -මදම්මක ම ම්මදස්මප්වණෙි ිමෙ,ම
 ම්ම දස්ම ප්ිහිටොම ප්වණෙි ිම ෙ,ම එදස්ම ඇේෙම ඇෙිහැටිද ්ම ද දනහිම
කරනවණො.ම ර් ි ඉමස්මං කා භ පාසුධා්ු ආ පාධා්ු  ් ාාධා්ු 
වතා භාධා්  - දම්මක ම ප්ඨිස-ආදප්ෝ-දේදජෝ-වණොද ෝමකි නමධර් ෙොම
හෙදරන්මනිර්ත්ෙමදවණලොමෙිද න්දන්.ම 

ෙවණේම ඒකම ිසශ්දල්යණය ම කදළොේ,ම දකස්-දලොම්-නි -ෙේ-
සම්- ස්ම කි නම ප්ඨිසම දකොටස්ම ිසස්සක්ම ෙිද  ි.ම දහොහටම ිසවණරම
කරලො,ම ිසවණෘෙම කරලොම බලන්න,ම ප්ඨිසම ධොෙුවණටම අ ිෙිම දකස්ම ටිකම
ප්දේගලද ක්,ම සේේවණද ක්ම ෙ?ම ප්ඨිසමධොෙුවණටමඅ ිෙිම දලොම්ම ටිකම අප්ිම
හිෙනම ිසදිදහ්ම ප්දේගලද ක්ම දහෝම සේේවණද ක්ම ෙ?ම ප්ඨිසම ධොෙුවණටම
අ ිෙිමනි -ෙේ-ස - ස්-නහර-ඇට-ඇටත්දුලු,මඑකින්මඑකමබැලුවණමිසටම
ප්ඨිසම දකොටස්ම ිසස්සක්ම හම්බම වණදනො.ම ෙවණේම දම්කම ිස ර්ශන ම කරනම
ිසට,ම ප්ිෙ-දස -සැරවණම කි ලොම ගලන,ම වණැගිදරන,ම බැදහනම
ස්වණභොවණද න්ම  දක්ෙම ආදප්ෝම දකොටස්ම දදාළහකුේම  ෙුදවණලොම ආවණො.ම
ෙවණේමනදවණණින්මිස ර්ශන මකරනමිසටමෙවණන,මෙවණන,මදිරවණන,මප්ැසවණනම
ස්වණභොවණද න්ම  දක්ෙම උය්ණයම ස්වණභොවණම හෙරකුේම දම්ම රූප් ම ෙුළම
ෙිද නවණො.ම ෙවණේම හ න,ම ප්ිම්දබන,ම හැකිදලන,ම දසොලවණනම
ස්වණභොවණද න්ම දක්ෙමවණොද ෝමදකොටස්මස්වණභොවණමහෙරකුේමෙිද නවණො.ම 

අරම බිේෙි ම ගදඩොල්-වණැලි-සිද න්ෙිම කි නම ටිදකන්ම
නිර් ොණය මකළොමවණදග්,මදම්මක මඅහසමඅවණදරොදගනමරොශිමවණූමදම්මරූප්ම
ත්ටි ,ම දකස්-දලොම්-නි -ෙේ-සම්ම ආදීම කුණයප්ම දකොටස්ම ෙිස්ම දෙක ි,ම
දනොම දප්දනන,ම කුණයප්ම බවණම දප්දනන්දන්ම නැෙිම ආදප්ෝ,ම දේදජෝම
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කි නමදකොටස්මෙහ  ි,මදකොටස්මහෙළිස්දෙකකින්මනිර් ොණය මදවණලො,ම
අවණකොශද ්ම රොශිම දවණලොම ෙිද නවණො.ම ඒම ටිකටම කිේවණො,ම අරම බිේෙි ම
වණදග්ම ‘ හොම භූෙ ි’ම කි ලො.ම ඒම ටිකම ඇසදරැම කරදගන,ම ඒම ටිකම
බදාදගන,ම ඒම ටිකම  ෙම ප්ිහිටොම දගනම ප්වණෙිනවණොම හැඩම සටහනක්,ම
වණර්ණයම සටහනක්.ම ඒකටම කිේවණොම උප්ොදා ම රූප් ම කි ලො.ම බිේෙිද ්ම
ඇහප්දම චිෙර ම වණදග්ම කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකම අහදරොම දගන,ම කුණයප්ම
දකොටස්ම ටිකම බදාදගන,ම කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකම හොම බැඳිලො,ම  හොම
භූෙ න්ම අෙම දනොම හැරම  ,ම අිසෙයො,ම කර් ,ම ෙණය්හොම කි නම සිේෙරොම
ිසසින්මහෙප්දමහැඩෙල ක්මෙිද  ි.ම 

දැන්මදම්මහැඩෙලද ්මප්ෙිෙමදවණලොමෙිබදණයදමදකොටස්මටිකමදෙසම
දම්මප්ින්වණෙුන්මදහොහටමබැලුවණොමදන්ෙ?මදැක්කොමදන්ෙ?මදම්මහැඩෙල ම
ප්ෙිෙම දවණලොම ෙිද නම දකොටස්ම ටිකම සේේවණම දහෝම ප්දේගලම දහෝම
සේේවණ-ප්දේගල-ආේ මභොවණද න්ම දක්ෙමදකොටස්මෙමෙිබදදණය්?මනැහැ.ම
අරමබිේෙිද ්මගදඩොල්-වණැලි-සිද න්ෙිමවණදග්මඑබඳුම මවණූ,මඅනොේ මවණූ,ම
අිසඥානකම වණූම දකොටස්ම ටිකක්ම ෙ  ිම දම්ම කුණයප්ම දකොටස්ම ටිදක්ම
ෙිබදදණය්.ම ඒම ටිකම ඇසදරැම කරදගනම දැන්ම දම්ම හැඩම සටහනම චිෙරද ්ම
ෙිද නවණො.ම 

බලන්න,ම දවණනසක්ම ෙිද නවණොම ෙම බිේෙි  ි,ම බිේෙිද ්ම ඇහප්දම
චිෙර  ි,ම කනම දබොනම ආහොරද න්ම හැදුණයදම කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකම
න ැෙිම බිේෙි  ි,ම ඒම ෙුළම ඇඳිලොම ෙිද නම චිෙර  ිම අෙරම
දවණනස්ක ක්මෙිද නවණොම ෙමකි ලොම ිස සන්න.මදෙදක්මදී ,මබිේෙි ටම
සෙරම  හොම ධොෙුවණම කිේවණො,ම ඇඳිම චිෙර ටම උප්ොදා  ිම කිේවණො,ම චිෙර ම
කිේවණො.මඅප්ිමඇේෙ මප්දේගල ොමකි ලොමද ච්)රමකොල ක්මහිෙප්දමෙැනම
ෙිබදණයදම රූප් ට,ම ආහොරද න්ම හැදුණයදම කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකටමබිේෙි ම
වණදග්ම හොමභූෙ ිමකිේවණො.මඒමබිේෙි මඇසදරැමකරදගනමප්වණෙිනමචිෙර ම
බඳුම කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකම ඇසදරැම කරදගනම ප්වණෙිනම දම්ම හැඩම
සටහනට,ම චිෙර ටම උප්ොදා ම රූප් ම කිේවණො.ම දෙක ම ස ොනම  ි.ම ඒම
බිේෙිද ්ම රූප් ම ගැදටනම ිසට ,ම ෙකිනම ිසට ම ‘නි ල්ම  හේෙ ො’ම
කි නම ගෙි ක්ම  නදස්ම නැගිට්ඨටොම නම්,ම දම්ම කුණයප්ම දකොටස්ම ටික ි,ම
උප්ොදා මරූප්  ි,මඇසටමගැදටනමිසටමෙම නදස්මෙිද නමඅරමප්දේගලම
සංඥාවණම  ම නැේනම්ම අරම හැකි ොවණම අවණදිම දවණනවණො.ම දම්ම  හොම භූෙම
සේේවණමප්දේගලමආේ භොවණද න්මදෙොර ි.මදම්මඋප්ොදා මරූප් මසේේවණම
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ප්දේගලම ආේ භොවණද න්ම දෙොර ි.ම ඒම ටිකම අ ිෙිම දුක්ෙම සෙය ට.ම ඒම
දෙන්නොමනිසොම‘නි ල්ම හේෙ ො’මකි ලොම නදස්මඇෙිකරගේෙමදම්ම
හැඟ  ටමකි නවණොමස දෙ මසෙය මකි ලො.ම 

ෙවණම දුරටේම අප්ිම ිස ර්ශන ම කදළොේ,ම කුණයප්ම දකොටස්ම
බිේෙිද ්මිසෙරක්මදනොදවණ ි,මප්ේෙරමකඩදාසි කමෙ න්ෙමටිකකින්මදම්ම
චිෙර ම බඳුම චිෙර ක්ම ෙිබදදනොේම ඇහලොම ඒේම දම්ම ‘නි ල්ම  හේෙ ොම
දන්ෙ’ම කි නම හැඟ  ම  නදස්ම එ ි.ම වීඩිද ෝම ප්ට කම  ම්ම දවණලොවණකම
දම්ම හැඩම සටහනම ෙිබදදනොේම ඒේම නි ල්ම  හේෙ ොම කි නම හැඟ  ම
එ ි.ම 

දහොහටම බලන්නම ප්ින්වණෙුනි,ම හැ ම ෙැනකින්ම  ම නැගිට්ඨටම
ක්දල්ශ ම එකක් ම දනොදවණ ිම ෙම කි ලො.ම හම්බම වණූම ප්දේගලභොවණ ම
එකක් ම දනොදවණ ිම ෙම කි ලො.ම දම්ම ෙුළම ජීවීම අජීවීම ප්දේගලද ක්ම එකම
ෙැනකවණේම හිටි ොම ෙම කි ලොම බලන්න.ම කුණයප්ම දකොටස්ම ෙිස්දෙකක්ම
ෙිද නම ෙැනකම ප්ිහිටලොම ෙිද නම වණර්ණයම සටහනක්ම හම්බම වණදනො.ම
ගදඩොල්-වණැලි-සිද න්ෙිම ෙිද නම ෙැනකම ප්ිහිටලොම ෙිද නම වණර්ණයම
සටහනක්මහම්බමවණදනො.මඒමවණදග් මප්ිදුරැ,මරසො නම්රවණයමආදිද න්මකළම
කඩදාසි ක්මෙිද නමෙැනකමප්ිහිටලොමෙිද නමවණර්ණයමසටහනක්මහම්බම
වණදනො.ම ඒම වණදග් ම වීඩිද ෝම ප්ට කම ෙිද නම වණර්ණයම සටහනක්ම හම්බම
වණදනො.ම 

හැ ම ෙැනකම දීම  ම සිහිම වණූ,ම දැනිච්),ම හැඟිච්)ම  ොනසිකම
ස්වණභොවණ ම එකම  ි.ම ඒම ඕනූ ම ෙැනකම දීම “දම්ම  නදස්ස ොම දහොහම
නැහැ,මදම්ම නදස්ස ොමනරකම ි.ම රන්න,මකප්න්නමඕන,මදකොටන්නම
ඕන”මකි ලොමහිෙුදවණොේ,මසේේවණද ක්මනැස  ටමහිෙප්ද,මප්රොණයඝොෙ ටම
හිෙප්දමඅකුසල මදවණ ි.මප්ේෙරමකඩදාසි මදෙසමබලලොමවණදනේමප්දළුවණන්ම
“දම්ම නි ල්ම  හේෙ ොම හරිම  ම දහොහම සේප්දරැයද ක්,ම හරි ටම
සොසන ටම උප්කොරම  ි,ම ප්ින්ම කරනම දකදනක්,ම දහොහම ශොන්ෙම
ප්දේගලද ක්”මකි ලොමහිෙුදවණොේමකුසල්මසිේධමදවණ ි.මප්ේෙරමකඩදාසි ම
දෙසමබලලොමවණදනේමප්රශ්න ක්මනැහැ.ම 

ඒකභි,  ම් ්  ් ටික  ්මභි රසුදසාකයා පර්ය භ්  
ත ග්් ් මංම කාහ කිභ ා කිභ්  ් ,  ම් ්  ් ති ්  ්ි භ් 
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්ිම් ් . කර්ම ්ිම් ් ,  ක  ම  ්ිම් ් ,  ්ක ්මභි ුරක ඛ 
මමදදසාකභ ම්යභ.  

දම්ම ස දෙ ම ඇෙිම කරප්දම අනොේ ම වණූම ස්කන්ධම ටිකම දහොහටම
දැක්කොමඉදසාකං ුරක්ඛ’න්්ි -මදම්මදුක්මවණූමස්කන්ධමටික ිමකි ලො,මසේේවණ-
ප්දේගල-ආේ භොවණද න්ම දෙොරම දුකම දහොහටම ප්ිරිසිහම දැක්කො.ම ඒම නිසොම
 නසම ෙුළම ඇෙිවණූම දම්ම ප්රප්ං)ම ටික,ම දකදලස්ම ටිකම දැක්කොම ඉදසාකං 
ුරක්ඛමමදදසාකභං රරිභමච ං කි ලො.ම ද න්නම දම්ක ිම දුකම ඇෙිකරවණනම
දහ්ෙුවණ.ම දැන්ම “නි ල්ම  හේෙ ොම දලඩම වණදනොම දන්ෙ”ම කි ලොම ඔ ම
නිත්ේෙ ිම දම්ම ප්ින්වණෙුන්ටමජරොම  රණයම දුකමදගනේම දෙන්දන්.ම ඇස්ම
ඉදිරිප්ිටටමවණර්ණයමසටහනක්මඑනමදකොටම ම“නි ල්ම හේෙ ොම ැරිලොම
දන්ෙ”ම කි ලොම සිහිකරම ගන්දන්ේම ඕදකන්.ම “නි ල්ම  හේෙ ොම දලඩම
දවණලොම දන්ෙ”ම කි නම එකම සිහිම දවණන්දනේම ඕදකන්.ම “නි ල්ම
 හේෙ ොම කරෙර කම වණැටිලො”ම කි ලොම සිහිම දවණන්දනේම ඕදකන්.ම
“නි ල්ම හේෙ ොටමහරිමලොභ ක්මදවණලො”මකි ලොමසිහිකරමගන්දනේම
ඕදකන්.ම ලොභ-අලොභ,ම  ස-අ ස,ම නින්දා-ප්රශංසො,ම සැප්-දුක්ම කි නම
ධර් ෙොමඅට මනිර් ොණය මකරලොමෙිද න්දන්ම නසමෙුළමඋප්දිනමදම්ම
නිත්ේදෙන්ම දනොදවණ ිම ෙම කි ලොම බලන්න.ම හරි.ම දම්කම ස දෙ ම
සෙය .ම 

නිදරෝධ ම කි ලොම කි න්දන්ම කු ක්ම ෙ?ම ස දෙ ම දුරැම කිරී ම
නිදරෝධ ම ි.මදම්ම නදස්මඇස්මඉදිරිප්ිටටමරූප් මගැදටනමිසට,ම දග්ම
 නදස්ම උප්දින්දන්ම නැෙිනම්ම ප්දේගලභොවණ ක්,ම  දග්ම  නදස්ම
උප්දින්දන්ම නැෙිනම්ම සේේවණම සංඥාවණක්,ම  දග්ම  නදස්ම උප්දින්දන්ම
නැෙිනම්ම ්රවණයම කොරණයොවණක්,ම රොග-ේදේය-ද ෝහම ඇෙිදවණනම නිත්ෙිම
 දග්ම  නදස්ම උප්දින්දන්ම නැේනම්,ම ද න්නම දම්ම ස දෙ ම දුරැම වණූම
ක ට ිම නිදරෝධ ම කි ලොම කි න්දන්.ම ජරොම  රණය ටම  න්න,ම ජරොම
 රණයම දුක්ම ිසඳින්නම ප්දේගලද ක්ම උප්න්දන්ම නැේනම්,ම දකදනක්ම
හැදුදණය්මනැේනම්,ම  මදකොදහො ෙමදුක්මිසඳින්දන්?මදකොදහන්ෙමදුකම
එන්දන්?මදුක්ෙමනිදරෝධමසෙය මෙන්නවණොමඅප්ි.ම 

හාග්ක්ඛ භා,  දාමක්ඛ භා,  මාතක්ඛ භා ්ිබබුා්ං -ම නි ල්ම
 හේෙ ොමහරි මදහොහමදකදනක්මදන්ෙමකි ලමරොගමසහගෙවණේමදම්ම
නිත්ේෙමසිහිමදවණන්නමප්දළුවණන්.මනි ල්ම හේෙ ොමනරක ි,ම හමනරකම
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දකදනක්ම කි ලොම ේදේයම සහගෙවණේම දම්ම නිත්ේෙම එන්නම ප්දළුවණන්.ම
දහොහ ි,ම නරක ිම දෙකම  ම නැහැ.ම න දේම ‘දකනොම (නි ල්)ම
ඉන්නවණොදන්’ම කි නම ෙැනකින්ම නිත්ේෙම එන්නේම ප්දළුවණන්.ම නිත්ේෙම
එක්කම ෙිද න්දන්ම රොග-ේදේය-ද ෝහම ගුළි ක්ම දනොදවණ ිම ෙම කි ලොම
බලන්න.මරොග-ේදේය-ද ෝහමකි නමඑකමඅහදස්මවණදග්මෙැනකමනිකම්ම
නැහැ.ම එ ොම වණැඩක්ම කරනවණො.ම රොග ම ෙිද න්දන්ම දම්ම දකනොටම  ි.ම
ේදේය මදම්මදකනොටම ි.මද ෝහ මදම්මදකනොමකි නමක ටම ි.මරොග-
ේදේය-ද ෝහමකි ලොමකිේදේමඅරමඅනොේ මවණූමස්කන්ධමටිකමගැදටනම
ිසටම ම නදස්මඋප්දිනමදම්මනිත්ේෙට.ම 

හාග්ක්ඛ භා,  දාමක්ඛ භා,  මාතක්ඛ භා ්ිබබුා්ං කි ලොම
කි නම ිසටම නිකම් ම අප්ිම ෙන්නොම වණූම අම් ලො,ම ෙොේෙලො,ම දුවණලො,ම
ප්දෙොලොම ඉඳිේදීම ඒම අ ටම රොග-ේදේය-ද ෝහම නැෙිවණම ඉන්නවණොම
දනොදවණ ි.මඇස්මඉදිරිප්ිටටමබිේෙි  ි,මබිේෙිද ්මඇහප්දමචිෙර  ිමහම්බම
දවණනම ිසටම  දග්ම  නදස්ම කැ ැේදෙන්ම  දක්ෙම නි ල්ම  හේෙද ක්,ම
නරකමකරප්දමනි ල්ම හේෙද ක්මසිහිමදවණන්දන්මනැෙිමනම්,මදහොහ ිම
නරක ිම දෙක ම නැහැ,ම දම්ම අහවණලො ිම කි නම ෙැනකින්ම දහෝම
දකදනක්ම උප්න්දන්ම නැේනම්,ම දකදනක්ම අරභ ොම දුක්ම ිසඳින්නම
ප්දළුවණන්මදහ්ෙුවණක්මෙිද  ිමෙම ට?ම 

එදහනම්ම ස දෙ ම දුරැම කිරී ම නිදරෝධ  ිම කි ලොම දැනගේෙො.ම
දම්මනිදරෝධ  ිමකි නමනදවණණයමදැනගේෙො.ම 

ඊටමප්ස්දස්ම ොර්ග .මඑදහනම්මකු ක්මෙම කරන්නම ඕනූ?මදුකම
ප්ිරිසිහමදැකලො,මස දෙ මදුරැමකරලො,මඅජරො රමනිවණනමසොක්යොේමදවණනම
ිසදි ටම වණැඩම කට දෙුම කරගෙම  දෙු ිම කි නම දැක් ක්ම ආවණො.ම
සම් ොදිට්ඨි ,ම නැේනම්ම දැක් ම -ම නිවණන්ම ෙකින්න,ම බණයම භොවණනොම
කරන්නම  නම කර  ම දහොහටම හදාගන්න.ම ද න්නම ද ප් ණයම   ි,ම
ද ෙැනම ම  ිමඅවණශයම ෙුර.මමම  ප් ්් සු   ෂ ම කාහනාවතක : 
්ිවත්  දසාකකි් ් භාවත්ා කහ්වතා කිභ ා කහ් ් රවත ය වත්  ්  
කුමක  දසාක කිභ් එක  තාඳ  දසාකකි් ්.මදුකමප්ිරිසිහමදැකලො,මස දෙ මදුරැම
කළම  දෙු ි.ම  ටම ඕනූම ිසදි ටම ෙණය්හොවණම නැෙිම කරන්නම බැහැ.ම දුකම
ප්ිරිසිහම දැකලො,ම ස දෙ ම දුරැම කරලො,ම නිදරෝධ ම සොක්යොේම කළම  දෙු ිම
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කි ලො,ම ද න්නම දම්ක ිම සම් ොදිට්ඨි ම කි ලම දැක්කො.ම ඉස්දසල්ලො ම
ම්ය ාන්භ. 

ඊටම ප්ස්දස්ම කෘ්ය ාන්භම :ම කළම  දෙුම වණැඩම සටහනක්ම
ෙිද නවණො.මඔන්නමදැන්මදම්මසෙය මදැනගේෙොටමප්ස්දස්,මදැන්ම ොර්ග ම
වණඩන්නම හම්බම දවණන්දන්ම දකොදහො ෙ,ම භොවණනොම කරන්නම හම්බම
දවණන්දන්ම දකොදහො ෙ?ම දුකම ප්ිරිසිහම ෙෙම  දෙු ි,ම ස දෙ ම දුරැම කළම
 දෙු ි,ම නිදරෝධ ම සොක්යොේම කළම  දෙුම  ි.ම දම්ම ිසදි ටම කරනම එකම
වණැඩි ම  දෙුම  ිම -ම  ගම වණැඩි ම  දෙුම  ි.ම (දේරැණයොම දන්ෙම   ම කි නම
එක.මදම්කමගැඹදරැමදවණන්නමප්දළුවණන්,ම  මසරලවණමකි ලොමදෙන්නම්.)ම 

එෙදකොටමහැ මදවණලොදවණම මස දෙ මනැේනම්,මෙණය්හොවණමදුරැම
කරන්නම ෙිද න්දන්,ම ක්දල්ශ ම අ ින්ම කරන්නම ෙිද න්දන්ම
දකොදහො ෙම කි නම උේෙර ම ආවණොම දන්ෙ?ම දකොදහො ෙම ආදේ?ම දුකම
ප්ිරිසිහම දැක  ම ෙුළින්ම ස දෙ ම දුරැම දවණන්නටම ඕනූම කි නම උේෙර ක්ම
ආදේ.ම එදහනම්ම අප්ටම ආප්දම උේෙර ම කු ක්ම ෙ?ම සම් ොම දිට්ඨිද ්ම දී,ම
)ෙුරො යයම සෙයද ්ම දී,ම ඇේෙම ඇෙිහැටිම ිසප්රීෙම දනොම වීම බලනම එකම
 ි.ම 

ඒම කිේදේම දිට්ඨි ,ම  ගම වණඩනම ිසට,ම සම් ොම දිට්ඨි ටම හසදම
දවණන්නමඕනූමදුක්මවණූමස්කන්ධමටිකමනිසොමෙ න්මෙුළමප්දේගලභොවණ ක්ම
ක්දල්ශ ක්ම ඇෙිදවණලොම ෙිද නවණොම කි නම එක.ම දම්ම ක්දල්ශ ම දුරැම
කරන්නම ෙිද න්දන්,ම නූප්ෙවණන්නම ෙිද න්දන්,ම නැෙිකරන්නම
ෙිද න්දන්මදුකමප්ිරිසිහමදැකලො ිමකි නමනදවණණයමෙිද න්නමඕනූ. 

ඒදකන්ම  ම ෙක්මකදළ්,මප්ින්වණෙුන්ටමෙනි  මදගෙරමඉන්නම
ිසටමදකදනක්වණමසිහිප්ේමකරන්නමප්දළුවණන්.මසිහිප්ේමකරනමිසටමදවණනදාම
වණදග්ම ප්ිහිටක්,ම ප්ිළිසරණයක්ම නැෙි,ම අනොථමම වණූම  නසක්ම  ම්ම දස්ම ෙ,ම
එදස්ම සිෙිිසලිම සිෙත්න්ම නිත්ේෙම ෙුළම  න්නම එප්ො.ම ක්යණිකවණම
)ෙුරො යයමසෙය මසිහිප්ේමකරගන්න.මනොථමවණ,මසරණයක්මඇෙිවණමවණොස ම
කරන්න.ම 

අප්ිම කි  දම දම්ම ප්ින්වණෙුන්ම ප්ැේෙකටම දවණලොම ඉන්නම ිසටම
‘නි ල්’ම කි ලොම දහෝම දවණනේම ප්දේගලම නිත්ේෙක්ම සිහිදවණනම ිසට,ම
සිහිකරගන්නම ිසට,ම දවණනදාම වණදග්ම දම්ම නිත්ේෙම සිහිකරදගන,ම “අදන්ම
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එ ොම හරිම දහොහ ි,ම අප්ටම බණයම ටිකකුේම අහන්නම සැලැස්සදවණොම දන්ෙ”ම
කි ලොම දම්ම වණොදග්ම ද ෝහ ,ම දලෝභ ම ෙුළම සිෙිිසලිම දගොන්නක්ම
අරදගනම  න්නම එප්ො.ම “බණයම අහන්නම නම්ම දුන්නො,ම ඒේම අප්ටම දේම
එකක්ම වණේම දුන්දන්ම නැහැ,ම හරි ටම සැලකුදේම වණේම නැහැ”ම කි ලොම
ේදේය ක්ම ඇෙිම කරගන්නම හිෙන්දනේම නැෙිවණ,ම ද න්නම දම්ම සිෙටම
නිත්ේෙක්ම සිහිදවණනම ිසට ම ප්ින්වණෙුන්ටම )ෙුරො යයම සෙය ම
දප්දනන්නම ඕනූම -ම  ටම දම්ම සිහිකරගන්නම ප්දළුවණන්ම නිත්ේෙ,ම
‘දකනො’ම හො දදුරැදවණෝම කිේදේම දම්කම ස දෙ ම සෙය ම කි ලො.ම දම්ම
නිත්ේෙමසිහිකරගන්නම ටම නදස්මද දහ මහැකි ොවණක්මඇෙිමකරප්ද,ම
ඇේෙට ම එෙැනම ෙිබදණයදම රූප් ම කි ලොම බොහිර ට ිම  න්දන්.ම (දම්ම
 නසම ෙුළම ඇෙිවණූම නිත්ේෙම ිසෙර්ශනොම කරන්දන්ම නැහැ.ම දුකම ප්ිරිසිහම
දැකලොමදන්ෙමදම්මස දෙ මදුරැමකරන්නමෙිද න්දන්)මනි ල්ම හේෙ ොම
කි ලොම සිහිදවණනම ිසට ම “දම්ම සිහිකරන්නම ප්දළුවණන්ම නිත්ේෙම ඇෙිම
කරප්දම ඇස-රූප් -)ක්ෙදම ිසඥාන ම දැන්ම නිරැේධම දවණලොම දබොදහෝම කල්ම
දන්ෙ”මකි ලොමබලන්න.ම ප්ින්වණෙුන්ටමඑදහ මනිදරෝධ ටම (සළො ෙනම
නිදරෝධ ට)මෙි ලොමදම්මනිත්ේෙමඅෙහරින්නමෙවණ මහ ි මනැෙිමනම්,ම
“ඇේෙටම ම  මනි ල්ම හේෙ ොමකි ලොමසිහිමකරේදීේ,මකනමදබොනම
ආහොරද න්ම හැදුණයද,ම දකස්-දලොම්-නි -ෙේ-සම්- ස්ම ආදීම කුණයප්ම
දකොටස්මටිකක්මෙිද නමෙැනකමප්ිහිටලොමෙිබදණයදමවණර්ණයමසටහනමඇස්ම
ඉදිරිප්ිටටමඑනමිසටමද න්නමදම්මනිත්ේෙමහදාගේෙො,මසිහිකරමගේෙො”ම
දන්ෙමකි ලොමබලන්න.ම 

ආප්හදමහැරිලොමබලනමිසටමඅෙ ෙද ්මදීමවණේම‘නි ල්ම හේෙ ො,ම
ප්දේගල ො’මඉෙුරැමදවණලොමනැෙිමදවණන්නමඕන.මඅඩිමසටහන්මහිටින්දන්ම
නැෙිම ිසදි ටම වණැල්දල්ම ඇිසදින්න.ම අඩිම සටහන්ම ෙිබදදනොේම ෙවණම
දකදනකුට,ම ොර ොටමදම්මප්ින්වණෙුන්මගි මෙැන්ම දහො ොදගනමඑන්නම
ප්දළුවණන්.ම දම්ම ප්ින්වණෙුන්ම ආප්හදම හැරිලොම බලන්න,ම අෙ ෙ ම ප්ිරිසිදුම
කරන්න,ම  කලොම දාන්න.ම ඉස්සරහටම ගි ො,ම ප්ිටිප්ස්සටම හැදරනම ිසටම
අඩිම සටහන්ම ෙිේබො.ම  කලොම දාන්න,ම ෙවණම දකදනකුටේම එන්නම බැරිම
දවණන්න.ම නි ල්ම  හේෙ ොම කි ලොම සිහිදවණනවණො.ම සිහිදවණනම ිසට,ම
සිහිදවණනම ෙැනම දනොදවණ ි,ම ආප්ස්සටම හැරිලො,ම අඩිම හිටප්දම එක ිම
හෙන්නමඕන.මප්ොමසටහන්මහිටිනමඑක ිමහෙන්නමඕන.ම 
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‘දකදනක්ම එදහ්ම හිටි ොම දන්’ම කි නම ද ෝඩක ම අ ින්ම
කරන්න.ම “ඇේෙට ම  ටම දකදනක්ම කි ලොම සිහිම කරන්නම ප්දළුවණන්ම
ක ම ෙිද ේදීේ,ම සිහිම කරේදීේ,ම දම්ම වණොදග්ම සිහිම කරන්නම ප්දළුවණන්ම
නිත්ේෙම හදාගේෙම ෙැනම රූප් ක්ම ෙිබදණයොම නම්,ම කනම දබොනම
ආහොරද න්ම හැදුණයදම කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකක්ම ෙිබදණයොම නම්,ම ඒම ටිකම
ඇසදරැමකරදගනමෙිබදණයදමවණර්ණයමසටහනමඇස්මඉදිරිප්ිටටමඑේදීම  ම  ිම
දම්ම ප්දේගල ො-දකනොම කි නම හැඟ  ම ඇෙිම කරම ගේදේ”ම කි ලොම
ෙකිනවණො.මඅෙ ෙද ්මෙමඅනොේ මස්කන්ධමටිකමනිසොමෙ ොමෙුළමදකනොම
සිහිදවණලොමත්සක්ම‘දකනොමඉන්නවණො’මකි ලොමආප්හදමහැරිලොමබලනමිසටම
සිහිමදවණන්දන්මනැහැ.මඅඩිම කලොමෙිද න්දන්.ම 

  ම බලන්නම  න්නම ඕනූ,ම නි ල්ම  හේෙ ොම සිහිම කරලොම
බලන්නම  න්නම ඕනම කි ලොම හිෙනම ිසටම  ,ම දවණනදාම වණදග්ම  නවණොම
දනොදවණ ි.ම “බලන්නම කි ලොම ගි ම ිසටේම කනම දබොනම ආහොරද න්ම
හැදුණයද,ම දකස්-දලොම්-නි -ෙේම ආදීම කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකකින්ම  දක්ෙම
ෙැනක,ම වණර්ණයමසටහනක්මඇස්මඉදිරිප්ිටටමඑනම ිසට,මදම්මදැන්මදකනොම
කි නම හැඟ  ම  ම  ොම ෙුළම ද දෙනවණොම දන්ෙ,ම ෙ ොම  ම සිහිකරම
ගන්නවණොම දන්ෙ?”ම කි නම ටිකම ෙකිනවණො.ම ගිහිල්ලොම වණේම හම්බම දවණන්නම
බැහැ.ම ඉදිරිද න්ම වණේම ප්ොරවණල්ම ෙි න්දන්ම නැහැ.ම දප්රම ප්සදම ප්ොම
සටහන්,මඅඩිමසටහන්,ම න්නමෙැන්මද ොකුේමඉෙුරැමකරන්දන්මනැහැ.ම
කුරැල්ලන්දග්ම ප්ොම සටහන්ම ආකොශද ්ම නැහැම වණදග්,ම අරිහේම  ොගයද ්ම
ග න්ම කරනම දකදනොදග්ම ප්ොම සටහන්ම ඉෙුරැම දවණන්දන්ම නැහැ.ම ප්ොම
සටහන්මෙි න්දන්මනැහැ.ම 

එ ොම සිහිකරනවණො.ම සිහිකරලොම  න්නම හෙනම ිසටේම ෙකින්දන්ම
කු ක්ම ෙ?ම   ම හිෙනම ිසදිද ්,ම ෙකිනම ිසදිද ්,ම සිහිකරනම ිසදිද ්ම
දකදනක්ම ටමකවණදාවණේමබොහිදරන්මෙකින්නමබැහැ.මගි මිසටමද න්නම
ද දහ මඇේෙක්මෙිද නමෙැනකමදම්මවණදග්මවණර්ණයමසටහනක්මඇස්ම
ඉදිරිප්ිටටම එ ි.ම එෙදකොටම ප්දේගල ො-දකනොම කි නම හැඟ  ම  දග්ම
 නදසන්ම දන්ෙම ඇෙිදවණන්දන්ම කි ලොම බලන්න.ම බැලුවණොටම හිෙම
ප්ිළිගන්දන්ම නැේනම්,ම ෙ න්ම  ම ෙ න්ටම දටොක්කක්ම ඇනලොම
දප්න්නන්න.ම දකොදහො ම ෙ?ම එදහනම්ම ගදඩොල්-වණැලි-සිද න්ෙිම
ෙිද නම ෙැනක,ම බිේෙි ම ඇසදරැම කරදගනම ෙි නම දම්ම සටහනම
බලන්නම කි ලොම ගි ම ිසට,ම නි ල්ම  හේෙ ොම කි ලොම හිදෙන්දන්,ම
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ගදඩොල්ම ඇෙුදළ්ම දකනොම ඉන්නම හින්දාම ෙ?ම චිෙර ම ඇෙුදළ්ම දකනොම
ඉන්නමහින්දාමෙ?ම කි ලොම අහන්නම ෙ න්දගන්.මඑදහනම්මදම්ම දකස්-
දලොම්-නි -ෙේමඇෙුදළ්මදකනොමඉන්නමහින්දාමෙ,මනැේනම්මඒමවණර්ණයම
සටහනම දකනොම හින්දාම ෙ,ම  ටම දකනොම කි ලොම හදිෙන්දන්?ම එදහ ම
නම්ම ඉෙින්ම බිේෙිද ්ම ෙිද නම සටහනේම දකදනක්ම දවණන්නම ඕනූ.ම
ඇ ිම  ටම දකනොම කි ලොම හිදෙනවණොම දන්,ම කි ලොම ෙ න්ම ෙ න්ම  ම
එක්කම ෙර්කම කරන්න,ම ිසෙර්කම කරන්න,ම ෙර්කම ිසෙර්කම කරන්න.ම
කරලොමදප්න්නන්නමඋඹමද ෝඩමදවණන්නමඑප්ොමකි නමඑක.ම 

දම්ම ිසදි ටම දම්ම ප්ින්වණෙුන්ම දෙප්ැේෙට,ම දකදලස්ම බරම වණැඩිම
නිසොම දෙප්ැේෙටම ටිකක්ම ෙර්කම ිසෙර්කම කරන්නම දවණනවණො.ම ද  ොම
ආප්හදම ද ොනවණොම හරිම දෙ ක්ම සිහිදවණනම ිසට,ම මිති වත් එක ර   ා 
ග්්  ්  ්ැතැ.  ්ක මි්ිසු   ක ,  ්ක සු්ර්කභක , මි ්  
ත ග්්  ් ,  ්ක ර්ි්යභි  ් දසාක කිභ ා එ තම බු ්  ්  ්ැතැ.ම
දම්ම ිසෙර්ක ම එ ොම ෙන්නවණො,ම බොහිරම භවණ ම ප්ිරිසිහම දනොම ෙන්නොක ම
නිසො,ම ආ ෙනම ටිකම ප්ිරිසිහම දනොම ෙන්නොම අිසෙයොවණම නිසොම නම්ම
හැදුදණය්,ම රසුජ්ාා්ි හා ධා මඛඛාහ්ි හාධා -ම අිසෙයොවණම නිරැේධම
වණදදනොේමසංෙොරමනිරැේධමදවණනවණො.ම 

ඒම කි න්දන්ම දම්ම ප්ින්වණෙුන්ටම බොහිරම අම් ො,ම ෙොේෙො,ම දුවණො,ම
ප්දෙො,ම අ ි ො,ම අක්කොම කි ලොම භවණ ම හැදිලොම ෙිද නම හින්දා,ම දගොඩක්ම
අ ම ද දහ ම ඉන්නම හින්දා ිම ද ෙනම ඉහලොම ඉන්නම අ ම ගැනම
දෙොරදෙෝංචි ක්ම නැෙිවණම හිදෙන්දන්.ම හිෙනවණොම දනොදවණ ි,ම
හිදෙනවණො.මඔ මහිදෙන්දන්මඅිසෙයොමප්රෙයද න්.ම 

එෙදකොටම අිසෙයොවණම නිසොම නම්ම හිදෙන්දන්,ම හිදෙනම එකම
නැෙිම කළොමකි ලොම අිසෙයොවණම නැෙිම දවණන්දන්ම නැහැ.ම උදාහරණය ක්ම :ම
 ම්මඅච්)දවණක්මනිසොමදකොකිසක්මහැදුදවණොේ,මදකොකිසමකැඩදවණොමකි ලොම
අච්)දවණම කැඩදවණොම දවණනවණොම ෙ?ම ආ ෙනමප්ිරිසිහමදනොමෙන්නොක මනිසොම
‘නි ල්ම  හේෙ ො’ම කි ලොම  ටම හිෙුණයොම නම්,ම ඒම හිෙනම නිත්ේදේම
“දම්මනි ල්ම හේෙ ොමදනොදවණ ිමදන්ෙ,මදකදනක්මදනොදවණ ිමදන්ෙ,ම
දම්කම සංඥාවණක්ම දන්ෙ,ම ස්ප්ර්ශ කින්ම උප්න්නම දෙ ක්ම දන්ෙ,ම
සිෙිිසල්ලක්මදන්ෙ”මකි ලොමදම්දක්මඅනිෙය මබැලුවණොමකි ලොමඅිසෙයොවණම
නැෙිම වණදනොම දවණනවණොම ෙ?ම ඒම සිෙිිසල්දල්ම රොග-ේදේය-ද ෝහම එන්දන්ම
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නැෙිම දවණ ි.ම ෙොවණකොලිකවණම ෙැන්ප්ේම ක ක්,ම සන්සිඳි ොවණක්ම
අවණස්ථමොවණටම ඇෙිදවණ ි.ම ෙොවණකොලිකම දකදලසදන්දගන්ම ත්දී ක්ම
දප්දන ි.ම ආද ේම ටිකකින්,ම අ ෙකම වණූම ග න්ම බොහිරම දකනොම
ඉන්නවණොමකි නමෙැනකමප්ිහිටලො,ම නසමආද ේමහිෙන්නමගන්නවණො.ම
හිදෙන්නමගන්නවණො.ම 

ඒම නිසොම දුකම ප්ිරිසිහම දැකලොම ස දෙ ම දුරැම කළම  දෙු ිම කි ලොම
කි න්දන්,ම දකදනක්ම කි ලොම සිහිම දවණනම ිසට ,ම දම්ම ප්රප්ං)ම නිත්ේෙම
ආප්දම දහ්ෙුම ටිකටම  න්න.ම නි ල්ම  හේෙ ොම කි ලොම හිදෙනම ිසට ,ම
  මබලන්දන්,ම  මද දහ මහිෙේදීේමඑෙැනමෙිද න්දන්මගදඩොල්-
වණැලි-සිද න්ෙිද න්ම කළම බිේෙි කුේ,ම බිේෙිද ්ම ඇහප්දම චිෙර කුේම
දන්ෙ?මඑදහ මෙිද නමෙැනකම  මදම්මහිෙනමඑකමහරිමෙ?ම  මදම්ම
හිෙනම එකම සදදුසදම ෙ?ම කි ල ිම බලන්දන්.ම බලනම ිසටම ද ෝඩක ම
දප්ොේඩක්ම අහදම දවණනවණො.ම “දම්ම සිෙිිසල්දල්ම දකදනක්ම දෙ ක්ම නැහැ,ම
ප්දේගලද ක්ම නැහැ,ම සේේවණද ක්ම නැහැ”ම කි ලොම බලන්දන්ම නැහැ.ම
බැලුවණොටම අිසෙයොවණම එදහ ම   ි.ම අිසෙයොවණම ඉෙුරැම දවණනවණො.ම ඒම හින්දාම
එෙැනින්මදනොදවණ ිම න්දන්.මමඒදකන්ම න්නමබැහැ.මහැ මදවණලොදවණම
 ම භවත පච් භා ාා්ිම -ම භවණ ම ෙිද නම හින්ෙ ි,ම බොහිරම දකදනක්ම
ඉන්නවණොම කි නම ක ම හින්ෙ ිම දම්ම හිදෙන්දන්.ම භවත්ි හා ධා 
ාා්ි්ි හාධාම-මදම්මඉප්දී මනෙරමදවණන්නමනම්මෙිද නවණො,මඉන්නවණොම
කි නමදම්මභවණ මනෙරමදවණන්නටමඕන.ම 

එදහනම්ම හැ ම දවණලොදවණම  ම ෙරිප්ිටකම ෙහ ම දනොම ඉක් වණොම
ගන්න.ම දුකම ප්ිරිසිහම දැකලො ි,ම ස දෙ ම දුරැම කරලො ි,ම නිදරෝධ ම
සොක්යොේම කළම  දේදේ.ම දම්ම ිසදි ටම නම්ම  ගම වණඩන්නම ෙිද න්දන්ම
  මකළම දේදේමදකොදහො මෙ?මදුක්මවණූමස්කන්ධමටිකමප්ිරිසිහමෙකින්නම
ඕන.ම ඒම කි න්දන්ම ද ෙැනම ඉහන්ම  ටම අම් ොම සිහිකරන්නම ප්දළුවණන්.ම
  ම අම් ොම සිහිකරනවණො.ම කිසිම අඩදවණක්ම නැෙිවණ,ම අඟප්සඟින්ම  දක්ෙ,ම
ප්දේගලභොවණ කින්ම  දක්ෙ,ම සේේවණභොවණ කින්ම  දක්ෙ,ම හැඟ ම්ම ටිකකුේම
එක්ක,මකරි ොකොරකම්මටිකකුේමඑක්ක,මවණර්ණයමසම්ප්න්නමවණූ,මශේෙද න්ම
 දක්ෙම වණූ,ම ගන්ධද න්,ම රසද න්,ම ස්ප්ර්ශද න්ම  දක්ෙම වණූ,ම ආේ භොවණම
ප්ටිලොභ ක්ම  නදස්ම  ටම සිහිප්ේකරගන්නම ප්දළුවණන්ම -ම  දග්ම අම් ොම
කි ලො.මඒකම නදස්මහැකි ොවණ.ම 
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  මබලන්නමඕනමද දහ මසිහිප්ේමකරනමිසටම ,ම  මහිෙනම
සිෙිිසල්ලම සොධොරණයම ෙ,ම සෙයම ෙ,ම සදදුසදම ෙම කි නම එක.ම ඒම කි න්දන්ම
දවණනදාටම  ටම අම් ොම සිහිම කරන්නම ප්දළුවණන්ම -ම ඒදක්ම වණැරැේෙක්ම
දප්න්නන්නම කවණදරැවණේම හිටිද ්ම නැහැ.ම සිහිම කරලොම  ටම අම් ොම
බලන්නම  න්නේම ප්දළුවණන්ම -ම ඒකම වණැරදි ිම කි ලොම දප්න්නන්නම
කවණදරැවණේම හිටිද ්ම නැහැ.ම බලන්නම ගි ම ිසටම අම් ොම දප්දනනවණොම
කි නම ෙැනකින්ම ඉන්දන්ම -ම ඒදකේම ඇේෙම දප්න්නන්නම කවණදරැවණේම
හිටිද ්ම නැහැ.ම වණැරැේෙක්ම දැක්දකේම නැහැ.ම බලලොම ආවණොටම ප්ස්දස්ම
‘  මඅෙමදගෙරමගිහිල්ලොමඅම් ොවණමදැකල ිමආදේ’මකි ලේමකිේවණො.ම 

අම් ොවණමසිහිමකරලො,මඅම් ොමබලන්නමගිහිල්ලො,මඅම් ොවණමහම්බම
දවණලොම ආප්හදම ඇිසල්ලොම අම් ොවණම සිහිම කරන්නම ප්දළුවණන්ම කි ලොම
සම්ප්ූර්ණයම අිසෙයොවණම ෙුළම )කර ක්ම  ම ගිහිල්ලො,ම   ම ඒම අෙදර් ම
කි නවණො,ම “ ටම ටිකක්ම  හන්සි ි,ම   ම ටිකකම් භොවණනොම කරන්නේම
ඕනූ”ම කි ලො.ම   ම ඉෙින්ම ප්ැේෙකටම ගිහිල්ලොම භොවණනොේම කරනවණො.ම
දහොහටම ප් යයඞ්කක ම බැහදගන,ම සෙිම නිත්ේදේම හිෙම ෙි ොදගන,ම එනම
එනම නිත්ෙිවණලම නො ම රූප්ම වණශද න්ම බලනවණො,ම කුණයප්ම දකොටස්ම
කඩනවණො,ම චිේෙම වීිම බලනවණො,ම සංඥාවණක්ම කි ලොම බලනවණො,ම දම්ම
සිදේ ිමඋප්න්දන්මකි ලොමබලනවණො.ම 

ආද ේමභොවණනොවණමඉවණරමවණූමග න්,මනැේනම්මබොහිදර්මහිෙන්නම
හෙනමිසටමකිසිමදෙෝය ක්,මවණැරැේෙක්මදප්දනන්දන්මනැහැ.මඕනමෙරම්ම
දකදලස්වණලටම  න්නම ප්දළුවණන්.ම දම්ම  නසටම කිසි ම ප්ිහිටකම් නැහැ,ම
කිසි ම සරණයක්ම නැහැ.ම ධර්  ම දනොම ෙන්නොම අශරැෙවණේම
ප්ෘථමග්ජන ොටේ,ම දලෝක ොටේම  නදස්ම ප්ිහිටක්ම ප්ිළිසරණයක්ම නැෙිවණම
ඔදහ්මසිෙුිසලිමවණැල්මහිෙන්නමප්දළුවණන්මවණදග්,ම ටේමප්දළුවණන්මහිෙන්න.ම
හැබැ ිම   ම දහොහටම භොවණනොේම කරනම දකදනක්.ම ප්ැ ම ගණයනක්ම
භොවණනොම කරලොම නැගිට්ඨටොම ිසෙර ි.ම නැගිටලොම අම් ොම ගැනම හිෙන්නම
ප්දළුවණන්,මකිසිමප්රශ්න ක්මනැහැ,මහිෙනවණො.මඅම් ොමගැනමහිෙලොම“අදන්ම
අම් ොම අෙම රෑටම කූවණොම ෙම ෙන්දනේම නැහැ”ම කි ලො,ම “අදන්ම අම් ොම
අසන ප්මදවණලොමහිටිද ්”ම කි ලොම ටමදහොහටමදුක්මිසඳින්නේමප්දළුවණන්.ම
ආප්හදම සිහිකරලොම “ක ක්ම නැහැ,ම දහටම උදෙන්ම  ම බලන්නම  නවණො”ම
කි ලොමහිෙමහදාදගන,මඋදේම මනැගිටලොම න්නේමප්දළුවණන්.මගිහිල්ලොම
එදාටේමබලලොමඑන්නේමප්දළුවණන්.මඇිසල්ලො,මඑදාටේමභොවණනොමකර ි.ම 
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දම්ම භොවණනොදේම ප්රෙිලල ක්ම ෙිබිලොම ෙිද නවණොම ෙ?ම භොවණනොම
කදළ්ම කු කටම ෙම කි ලොම බලන්න.ම දම්ම වණැරැේෙම දනොදවණ ිම ෙම
හැදෙන්නම ඕනම කි ලොම බලන්න.ම )ෙුරො යයම සෙය ම අවණදබෝධම වණූම
දකදනකුටමදම්මවණැරැේෙමකරන්නමබැහැ.මදුක්මිසඳින්නමබැහැ.ම 

ඒම කි න්දන්ම දැන්ම අම් ොම සිහිකරන්නම ප්දළුවණන්ම හැකි ොවණ,ම
හිදේමෙිද නමහැකි ොවණ,මඅම් ොමකි ලොමසිහමිකරනමිසටම මදේගද න්ම
එ ොම දුකම ප්ිරිසිහම ෙකිනවණො.ම   ම අම් ොම සිහිකරලොම බලන්නම කි ලොම
ගිද ොේ,ම ඇේෙට ම එෙැනම දවණන්දන්ම -ම සෙිප්ට්ඨඨොන ටම නදවණණය ිම -ම
කනමදබොනමආහොරද න්මහැදුණයද,මදකස්,මදලොම්,මනි ,මෙේ,මසම්,ම ස්ම
ආදීමකුණයප්මදකොටස්මටිකක්මප්ිහිටලොමෙිද නමෙැනකමෙිද නමවණර්ණයම
සටහන,ම චිෙර ම ඇස්මඉදිරිප්ිටටමඑනම ිසටම  ,ම දම්ම දැන්මෙිද නමගෙි ම
 නදස්මසිහිදවණනවණොමදන්ෙ?මදැන්මඑ ොටම න්නමදප්රමසිටම මනදවණණය ි,ම
“ගි ම ිසටම  ටම අම් ොම හම්බම දවණනවණොම දනොදවණ ි,ම අනොේ ම ස්කන්ධම
ටිකම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම එනම ිසටම දම්ම ආේ ම සංඥාවණම සිහිකරම ගන්නවණොම
දන්ෙ”ම කි ලොම ඇේෙම ඇෙිහැටිද ්ම ෙකිනවණො.ම ද දහ්ම ඉහලොම ඉන්නම
දකදනක්ම ගැනම සිහිකරලොම දුක්ම ිසඳින්නම ෙරම්ම ද ෝඩම නැහැ.ම “ දග්ම
 නදස්ම  ිම දම්ම හැඟ  ම ෙිද න්දන්.ම එදහනම්ම ඊද ්ම   ම අම් ොම
දැක්කොමකි නමෙැනටමගිද ොේ,මඑදහනම්මඊද ්මෙමෙිබිලොමෙිද න්දන්ම
ඕකම  ම දන්ෙ.ම අනොේ ම වණූම දකස්-දලොම්-නි -ෙේ-සම්- ස්ම කි නම
කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකක්ම ෙිද නම ෙැනකම ප්ිහිටිම වණර්ණයම සටහනම ඇස්ම
ඉදිරිප්ිටටම එනම ිසට,ම දම්ම  දග්ම අම් ොම කි නම හැඟ ම්ම ටික,ම ගෙිම ටිකම
 නදස්මඉප්දිලොමදන්ෙ”මකි ලොමසිහිගන්වණනවණො.ම 

  ම ප්ැ ක්ම භොවණනොම කළොම කි ලොම කිේදේම උප්දින,ම උප්දිනම
ිසෙර්කම ටිකම ඒම ිසදි ටම දෙප්ැේෙටම ෙි ම ෙි ොම ිසෙර්ශනොම කළම නිසො.ම
  ම නැගිටිනම ිසටම  ම  ටම දම්ම නදවණණයම ප්ිහිටනවණො.ම දගෙරම අම් ොම
කි ලොමසිහිදවණනමිසට ම ටමදම්මසරණයමඑනවණො.ම  මභොවණනොමකරනවණොම
කි ලොමඑකමෙැනකමඉහදගනම නදස්මඋප්දින,මඋප්දිනමිසෙර්ක න්ටම
දෙප්ැේෙම දප්න්නම දප්න්නොම හිටිද ්.ම භොවණනොම කරනවණොම කි ලොම   ම
දම්මසිෙිිසලිවණලටමද ොකුේමකදළ්මනැහැ.ම“නදඹමදකදනක්මසිහිමකරේදීම
බලප්න්දකොම ඇේෙ”ම කි ලොම දෙප්ැේෙම දප්න්නනම එකම ෙ  ිම කරම
කරම හිටිද ්ම -ම සෙිම නිත්ේදේම හිටිද ේ.ම භොවණනොදවණන්ම නැගිට්ඨටම
ප්සදවණේම සිහිදවණනම ිසටම අරම භොවණනොම කරප්දම නදවණණයම   ිම එ ොදග්ම
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 නසටම ප්ිහිටලොම ෙිද න්දන්.ම “දකොදහො ම ෙම   ම බලන්නම  න්දන්,ම
එෙදකොටම ද දහ ම ඇේෙක්ම දන්ම දප්දනන්දන්”ම කි නම ෙැනකින්ම
ෙකිනවණො. 

ද දහ ම කොල ක්ම කරන්න.ම ‘බොහිරම ඉන්නවණොම ෙිද නවණො’ම
කි නමඑකමදවණනදවණටමිසශොලමදවණනසක්මෙිද  ි.මදම්මආ ෙනමසි ල්ලම
ශූනයම  ිම කි ලොම ශනූයෙොවණ ක්ම දප්දන ි.ම සේේවණ-ප්දේගල-
ආේ භොවණද න්ම ශූනයම  ි.ම ෙ න්දග්ම  නසම ෙුළම  ම රොග-ේදේය-
ද ෝහමකි නමනිත්ෙිමටිකක්මඇෙිදවණලොමකි නමඑකමදප්දන ි. 

එදහනම්ම   ම දකොදහො ෙම බොහිරම ඉන්නම ප්දේගලද ක්ම
දකදනක්ම ගැනම හිෙන්දන්?ම කි නම එකම ෙ න්දගන්ම ෙ න්ටම අහනම
ෙැනම ෙක්වණොම  ,ම ප්රශ්නම කරනම ෙැනම ෙක්වණොම  ම අරදගනම එනවණො.ම
“ගදඩොල්,ම වණැලි,ම සිද න්ෙිම දෙසම බලොදගන,ම  ේම  ළම දුකම ිසඳින්නම
ෙරම්ම   ම ද ෝඩම ෙ?ම ගදඩොල්-වණැලි-සිද න්ෙිද න්ම හැදුණයදම බිේෙි ම
ඇසදරැම කරදගනම ෙිද නම චිෙර ම දෙසම බලොදගන,ම  ේම දලඩම වණූම දුකම
ිසඳින්නම ෙරම්ම   ම ද ෝඩම ෙ?ම ඕකටම ස ොන ිම එදහනම්ම කුණයප්ම
දකොටස්ම ටිකක්ම ඇසදරැම කරදගනම ෙිද නම වණර්ණයම සටහනම දෙසම
බලොදගන,ම  ේම  ළම දුකම ිසඳින්නම ෙරම්ම ද ෝඩම ෙ?ම ප්ි ොම  ළම දුකම
ිසඳින්නම ෙරම්ම   ම ද ෝඩම ෙ?”ම කි ලොම උේෙර ක්ම එ ි.ම
ද ෝනිදසෝ නසිකොර මකි ලොමඕකටමකි න්දන්.මඔදහො මකරනමිසට,ම
කරනම ිසටම ‘බොහිරද ්ම ඉන්නවණො,ම ෙිද නවණො’ම කි නම හැඟ  ම ටිකම ටිකම
අඩදදවණනවණො.ම අඩදදවණන්නම අඩදදවණන්නම ද දහ්ම සිෙිිසලිම
දෙොරදෙෝංචි ක්ම නැෙිවණ,ම දකළවණරක්ම නැෙිවණම එකම එක්දකනොම ගැනම
සිහිදවණත්න්,මසිහිකරත්න්මඋප්දිනමද න්නමදම්ම නදස්මගෙි මටිකමටිකම
අඩදදවණනවණො.ම 

ද දහ්මඅඩදදවණන්නමඅඩදදවණන්නමදුකමදහොහටමප්ිරිසිහමෙකිනවණො.ම
දුකමප්ිරිසිහමෙකින්නමෙකින්නමස දෙ මදුරැමදවණනවණො.මදම්මිසදි ටමකරනම
ිසටම දම්ම හිදෙනම ක ම ෙ න්ම ෙුළම  ම සන්සිඳී ටම ප්ේදවණනවණො.ම හිෙ-
ක ම දෙකම ප්ිනොම ගි ම අෙිශ ම ප්රදබෝධ ේම ෙැනකටම එනවණො,ම “අදන්ම
අිසෙයොවණම න ැෙිම දකෝයද න්ම එළි ටම එන්නම ප්දළුවණන්ම වණදනොම දන්ෙ”ම
කි ලො.ම එ ොම ෙකිනවණොම  දළුම දලෝක ම  ම දම්ම අිසෙයොවණම ෙුළම දන්ෙම
ඉන්දන්.මෙ න්දග්ම නසමෙුළමදකදනක්වණමසිහිකරමගන්නවණොම-මදම්කම
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හිදේම ප්වණෙිනම ස දෙ ම සෙය ,ම රොග-දෙෝය-ද ෝහම දකදලස්ම ගුළි ම
කි ලොම දප්න්නන්දනම නැහැ.ම ඒම හින්දාම දම්ම දකදලස්ම ටිකම උෙේම
කරදගනම ‘බලන්නම  නවණො’ම කි නම දුක්ම වණූම ස්කන්ධම ටිකම උප්ෙවණොම
ගන්නවණො.ම 

ආද ේමුර ක්ඛ රඤානංම-මදුක්මවණූමස්කන්ධමටිකමප්ිරිසිහමදනොම
ෙන්නොක ම නිසොම දම්ම දකදලස්ම ගුළි ම  ම  ෙුම කරගන්නවණො.ම ස දෙ ම
සෙය ම ඇෙිම කරගන්නවණො.ම ආද ේම ස දෙ ම සෙය ම උෙේකරදගනම
දුක්මවණූම ස්කන්ධමටිකමහදාගන්නවණො.මදුක්ම වණූමස්කන්ධමටිකමප්ිරිසිහම දනොම
ෙන්නොක මනිසොමස දෙ මහදාගන්නවණො.මදම්මස දෙ මසෙයද න්මනැවණෙම
දුක්ම වණූම ස්කන්ධම ටිකම හදාගන්නවණො.ම දම්ම )කරද ්ම දකළවණරක්ම නැහැ.ම
දලෝක ම කි ලොම කි න්දන්ම දුක්ෙම සෙය ට ි,ම ස දෙ ම සෙය ට ිම
දන්ෙමකි ලොමදප්දන ි.ම 

අම් ොම කි ලොම  ටම හිදෙනම ටිකම ස දෙ ම සෙය .ම ද  ම
කු කටම උප්කොරම ෙ?ම ‘බු ් ් භ්වතා’ කිභ ා කහ්  ්  ති ්  
්ි භ්  ් ්ාම ධර්ම රහමදනද කහ ා, ති්  ් කභ  බුතා ා, 
ආභ්් ටික තදාග්් ් එක. ආභ්් ටික තදසාක් සු  ර්මා දැක කා 
 ්ා වතභි, ර්ා් ම වතූ ආභ්් ටිකක  ආපතද තැ දසාක්වතා.ම හැදෙනම
ිසට ම දුකම ප්ිරිසිහම දනොම ෙන්නොක ම නිසොම ආ ෙනම ඉස්සරහටම ආප්ද,ම
දම්මහම්බමවණූමආ ෙන න්දග්මඇේෙමදනොමෙකිනමිසට මආද ේමදම්ම
දකදලස්මගුළි ,මප්රප්ං)මටිකම නදස්මද දෙනවණො.මආද ේමදුකමප්ිරිසිහම
දනොමෙන්නොක මනිසොමස දෙ මසෙය .මආද ේමස දෙ මනිසොමද ොකෙම
දවණන්දන්?ම ෙණය්හොවණම නිසොම දුකම හටගන්නවණොම කි ලොම කි න්දන්ම දම්ම
ක්දල්ශ ම දල්මකරදගනමආද ේමස්කන්ධමටිකමහදාගන්නවණො.මආද ේම
ස්කන්ධම ටිකම ප්ිරිසිහම දනොම ෙන්නොක ම නිසො,ම ඒම කි න්දන්ම ‘අම් ො’ම
කි නම හැඟ  ම  දල්ම කොරණයොවණම දවණන්දන්ම කු කටම ෙම  ට?ම ආද ේම
බලන්නම නවණොමකි ලොමකි න්දන්,මඇසමහදාගන්න,මරූප් මහදාගන්න,ම
)ක්ෙදම ිසඥාන ම උප්ෙවණොම ගන්න ිම උෙේම දවණලොම ෙිද න්දන්.ම දුක්ම වණූම
ස්කන්ධමටිකමහදාගේෙො.මඔන්නමබලන්නමගි ොමකි න්දන්මඇස-රූප් -
)ක්ෙදම ිසඥාන ම උප්න්නො.ම “අදන්ම දප්දනනවණොම කි න්දන්ම ද ෙැනම
 හොම භූෙම සහම වණර්ණයම සටහනක්ම ෙිද නම ෙැනක්ම දන්ෙ?ම එදහනම්ම
දම්ම දකදලස්ම ටිකම  නදස්ම දන්ෙම ඇෙිදවණලොම ෙිද න්දන්”ම කි ලොම
දුක ි,ම ස දෙ  ිම දෙකම ආද ේම දේරැම්ම ගන්දන්ම නැහැ.ම ඒම දනොම
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ෙන්නොක ම නිසො,ම ඒම දුක්ම වණූම ස්කන්ධම ටිකම දනොම ෙන්නොක ම නිසොම
ආද ේ,ම ආ,ම ‘දම්ම අම් ොම එක්ක ිම කෙොම කරන්දන්’ම කි නම හැඟ  ම
 නදස්මඋප්දිනවණො.මඔන්නමඅිසෙයොවණමනිසොමආද ේමක්දල්ශ .මආද ේම
ක්දල්ශ ම කු ක්ම ප්ිණිසම ෙම ෙිද න්දන්?ම ඊළඟම ෙවණදසේම අම් ොම
බලන්නමප්දළුවණන්ක ,මආ ෙනමටිකමහෙන්න.මදම්කමදනොදවණ ිමෙම දළුම
දලෝක ම මකරන්දන්මකි ලොමබලන්න.ම 

අිසෙයොවණම නිසො ිම ආශරවණ.ම එෙදකොටම )ෙුරො යයම සෙය ම
අවණදබෝධම වණදදනොේම -ම දප්රම ආ ෙනම ටිකම ප්ිරිසිහම දනොම දැක්කම නිසොම
දැන්ම  ටම අම් ො,ම ෙොේෙොම කි ලොම සිහිකරන්නම ප්දළුවණන්ක ම ඇිසල්ලොම
ෙිද නවණො.මදැන්මදම්මෙණය්හොවණමනැෙිමකදළොේ,මදම්මෙණය්හොවණමෙිද නම
නිත්ේෙම අෙම   ම නැෙිම කදළොේ,ම දුකම ප්ිරිසිහම දැකලො,ම ෙණය්හොවණම දුරැම
කදළොේ,ම ආප්හදම දුක්ම වණූම ස්කන්ධම ටිකම හෙන්නම  න්දන්ම නැහැ.ම ඒම
කි න්දන්මඅම් ොමකි ලොමසිහිදවණනමිසටම ,ම  මසිහිප්ේමකරගන්නවණොම
ද ෙැනම ෙිද නම සැබූම  ම ඇේෙ.ම කු ක්ම ෙ?ම “  ම අම් ොම කි ලොම
සිහිකරම ගනිේදීේම එෙැනම ෙිද න්දන්ම අනොේ ම වණූ,ම සේේවණ-ප්දේගලම
දනොම වණන,ම  හොම භූෙම සහම උප්ොදා ම රූප් ක්ම දන්ෙ.ම බලන්නම කි ලොම
ගි මිසටේමඅනොේ මවණූමසේේවණ-ප්දේගලමදනොමවණනම හොමභූෙමරූප් ක්ම
ඇස්මහ දවණටමඑ ිමදන්ෙ”මකි ලො.ම 

ද දහ ම හැ ම දවණලොදවණම  ම දම්ම  නදස්ම ෙිද නම නිත්ේෙම
අ ින්ම කරන්න,ම දෙප්ැේෙටම භවණ ම ිසෙර්ශනොම කරන්නම ඕන.ම ඒම
කි න්දන්,ම පදබ්බු්  ් ඤානභ , රපහ්  ් ඤානභ , 
පදබ්බු් ්ාපහ්  ් ඤානභ ම  න්න.ම දම්ම නිත්ේෙම ඇෙිදවණන්නම
දහ්ෙුවණම දප්රම ප්ැේෙටම  න්න.ම ද දහ ම  ටම නිත්ේෙක්ම හදාගන්නම
ප්දළුවණන්ක ම  නදස්ම ෙිබදණයොට,ම දම්ම නිත්ේෙම හදාගේෙම ෙැනකම
ෙිද නමසැබූම මඇේෙමබලන්න.මඒමහම්බමවණූමඇදස්මඇේෙමබලන්න.ම
ඒමරූප්ද ්මඇේෙමබලන්න.මඒමදෙන්නොමනිසොමඑදහනම්මදම්මගෙි  ිම
එදාේමසිහිදවණලොමෙිද න්දන්මකි නමඑකම-මපදබ්බු්  ් ඤානභ. 

‘බලන්නම  න’ම ප්ැේෙම -ම   ම සිහිකරන්නම කි ලොම ගි ම ිසටේම
ද දහ මඇේෙක්මහම්බදවණනමිසට,මදම්මගෙි  මසිහිකර ිමකි නමටිකම
-මරපහ්  ් ඤානභ. ඔ මටිකමිසෙරක්මඋඩට,ම ටටමදප්රලමදප්රලොම
ඉන්න.ම ද ොකුේම ඕනම නැහැ.ම  හම ිසශොලම ෙහම්ම කරැණයද,ම ‘දප්දනනම
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දේම අල්ලන්නම බූ,ම අල්ලනම දේම දප්දනන්දන්ම නැහැ’ම වණදග්ම දම්ම
ද ොකුේම  හොම ගැඹදරකටම ඕනම නැහැ.ම හැබැ ිම ඔ ම කරනම දෙ ම ෙුළම
ෙක්යද ක්ම දවණන්න.ම  ම්ෙොක්ම  හම  දහදෙම අනදකර ද න්,ම අනදප්ූර්වණ,ම
ටිදකන්ම ටිකම ගැඹදරැම දවණලොම ෙිද නවණොම වණදග්ම දම්ම සේධර් ද ්ම  හොම
ිසශොලම ගැඹදරක්ම ෙිද  ි.ම අනදකර ද න්ම දම්ම ප්ින්වණෙුන්වණම අරදගනම
  ි.ම 

ඉෙින්ම දම්ම )ෙුරො යයම සෙය ම අවණදබෝධම දනොම වණූ,ම අවණදබෝධම
කරම දනොම ගැන  ම නිසො ිම අප්ිම දම්ම සසරම හැ දා ම ඇිසේදේ,ම දුක්ම
ිසන්දේම කි ලොම දප්න්නදදේම අදප්්ම  නදස්ම ඇෙිම වණැරැේෙම හදාගන්නම
හම්බම වණදදන්ම නැහැම කි නම එක ි.ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම දලෝකද ්ම
ප්හළමවණදනේ,මනැෙේමදලෝකද ්මහැ දා මප්ැවණෙුණයද,මප්වණෙිනමඇේෙක්ම
ෙ  ි,ම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම ආදේම ගදඩොල්-වණැලිම වණලින්ම හැදුණයදම බිේෙි ම
සහම ඒම ෙුළම ඇහප්දම චිෙර ම කි නම  ට්ඨටදම්ම රූප්ම ටිකකු ි.ම ඒම නිසොම
ප්දේගල-සේේවණම සංඥාම ෙ න්දග්ම  නදස ිම ද දුදණය්ම කි නම එකම
බදදුරජොණයන්මවණහන්දස්මප්හළමවණදනේ,මනැෙේමහැ දා මවණූමඇේෙම ම ි.ම
න දේම ඒම සිේි ම දවණනම ෙැනකම ඒම ඇේෙම සිේි ම දප්දනන්දන්ම
නැෙිවණම ෙිද න්දන්.ම දලෝක ොම අනොේ ම වණූම ආ ෙනම ටිකම නිසොම
ෙ න්දග්ම  නදස්ම ඇෙිදවණනම දම්ම දකදලස්ම ටිකම හඳුනොම ගන්දන්ම
නැෙිවණම බිේෙි ම අෙගොනවණොම ‘දකනො’ම කි ලො.ම බිේෙි ටම ප්ැනලොම
ඉන්දන්ම ප්ළඟැටිද ෝම වණදග්.ම දුකම උප්ෙවණොම දගන,ම දුකටම ප්ැනලොම දම්ම
ඉන්දන්.ම 

බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම දලෝකද ්ම ප්හළම වණදදන්ම දම්ම කරනම
වණැරැේෙමදප්න්නන්නම ි.මඇසමඅනොේ  ිමනම්,මරූප් මඅනොේ  ිමනම්,ම
දම්ම රූප් ම   ම දහෝම  දග්ම දහෝම  දග්ම ආේ  ම වණශද න්ම ෙකින්නම
සදදුසදම ෙම කි ලොම අහනවණො.ම දකස්-දලොම්-නි -ෙේ-සම්- ස්ම කි නම
කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකක්ම ප්ිහිටලොම ෙිද නම ෙැනක,ම ප්ිහිටිම වණර්ණයම
සටහනමෙකිනමිසටම ,ම‘  ’මකි නමහැඟ  ම නදස්මඇෙිවණන්දන්මනම්,ම
‘  ’ම කි නම හැඟ ද න්ම දම්ම රූප් ම අෙගොන්නම සදදුසදම ෙ?ම සදදුසදම ෙම
‘ දග්මඅෙ’මඅෙගොන්න?මසදදුසදම ෙමදම්මක ම‘  ’මකි ලොමප්ිරි දින්න?ම
ගදඩොල්-වණැලි-සිද න්ෙිද න්මකළමබිේෙිද ්මචිෙර ක්මඇන්ෙමිසටමදම්ම
‘  ’මකි නමහැඟ  මදම්මප්ින්වණෙුන්ටමඇෙිමවණදදනොේ,මදම්ම‘  ’මකි ලොම
අෙගොන්නම සදදුසදම ෙ,ම ගදඩොල්-වණැලිම වණලින්ම කළම බිේෙි ?ම නැේනම්ම
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චිෙර මඅෙගොන්නමසදදුසදමෙ?මප්ේෙරමකඩදාසි කමදම්මහැඟ  මෙිද නවණොම
නම්මදම්ම‘  මදන්ෙ’මකි නමහැඟ  මඑ ි.මෙ න්වණමඅෙගොන්නමසදදුසදමෙ?ම
එදහමනදසදදුසද ිමනම්මදම්මදප්දනනමඅර දණයේමනදසදදුසදමදනොමදවණ ිමෙ?ම 

එෙදකොටම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම “ හදණයනි,ම ඇසම
අනොේ  ි,ම රූප් ම අනොේ  ි,ම )ක්ෙදම ිසඥාන ම අනොේ  ිම නම්,ම   -
 දග්- දග්මආේ  මවණශද න්ම හදණයනි,මෙකින්නමසදදුසදමෙ?”මකි ලොම
අහනවණොමදන්ෙ.මඇ ිමද දහ මඅහන්දන්?මඇසමනිෙයමෙ,මඅනිෙයමෙ?ම
රූප් ම නිෙයම ෙම අනිෙයම ෙ?ම )ක්ෙදම ිසඥාන ම නිෙයම ෙම අනිෙයම ෙ?ම
ර්ිච් ං භ්  ්.ම   ක්ම අනිෙය ිම නම්ම ඒකම දුකම ෙම සැප්ම ෙ?ම දුක ි.ම
  ක්ම දුක ිම නම්ම ඒකම   ම දහෝම  දග්ම දහෝම  දග්ම ආේ  ම දහෝම
කි ලොම ෙකින්නම සදදුසදම ෙ?ම ඒම නිසො,ම ද බඳුම අනොේ ම ධර්  ක්ම නිසොම
ප්රප්ං)ම ටිකක්ම නම්ම ආදේ,ම දම්ම ප්රප්ං) න්දගන්ම දම්කම ප්ිරි දින්නම
සදදුසදම ෙම කි ලොම අහනවණො.ම බලන්නම උන්වණහන්දස්ම ප්ොිසච්චිම කරනම
වණ)න :ම අනොේ ම වණූම බිේෙි ම නිසොම ‘දකදනක්,ම ප්දේගලද ක්’ම කි ලොම
ප්රප්ං) ක්ම  දග්ම  නදස්ම නම්ම ඇෙිම වණදදන්,ම උන්වණහන්දස්ම අහනවණො,ම
‘දකනො,ම ප්දේගල ො’ම කි ලොම බිේෙි ම අෙගොන්නම මදුරමද දසාකම කි ලො.ම
‘දකනො,මප්දේගල ො’මකි ලොමබිේෙි මෙකින්නමසදදුසදමෙමකි ලොමඅහනවණො.ම 

එදහනම්මදම්මස්ප්ර්ශමආ ෙනමහ මනිසොම දග්මරූප් ,ම දග්ම
ශේෙ ,ම  දග්ම ගන්ධ ,ම  දග්ම රස,ම  දග්ම ස්ප්ර්ශ ,ම  දග්ම සිෙුිසලිම
කි ලො,ම හ ම නිසො ම සිහිදවණනවණොම නම්,ම ඔ ම ‘ දග්’ම කි නම ගෙිද න්ම
ආ ෙනමහ ම ප්ිරි දින්නමසදදුසදම ෙ?ම දම්ම දුක්ම වණූම ස්ප්ර්ශමආ ෙනමහ ම
දුක්ෙමසෙය මනම්,මඒමනිසොමඇෙිවණූම ොන ,ම‘  ම දග්’මකි නමප්රප්ං)ම
ටිකම  නදස්ම ඇෙිවණූම දකදලස්ම ටිකම නම්,ම දම්ම දකදලස්ම ටිදකන්ම දම්ම
ස්කන්ධම ටිකම ප්ිරි දින්නම සදදුසද ිම ෙම කි ලොම අහනවණො.ම දම්ම ආ ෙනම
එකක්වණේමෙ න්මෙ?මෙ න්දග්මෙ?මෙ න්දග්මආේ  මෙ?මඅනොේ ම ි.ම
අනොේ ම වණූම ආ ෙනම ටිකම නිසොම ෙ න්දග්ම  නදස්ම ප්රප්ං)ම
ඇෙිදවණන්නම ප්දළුවණන්.ම ‘  ’ම කි නම හැඟ  ම ඇෙිදවණන්නම ප්දළුවණන්.ම ඒම
ඇෙිදවණන්දන්මආ ෙනමටිකමප්ිරිසිහමදනොමදැක්කමනිසො ි.ම‘  ’මකි නම
හැඟ  මඇෙිදවණනමිසටමඑ මඇෙිවණූමදහ්ෙුවණටම න්න.ම 

බල්දලකුටම ගලකින්ම ගැහදවණො ම බල්ලොම ගලම හප්ොම කනවණොලු.ම
සිංහද කුටම ගලකින්ම ගැහදවණො ම ගලම ආදේම දකොදහන්ම ෙම කි ලොම
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බලනවණොලු.ම බල්ලොටම ගලකින්ම ගැහදවණොම වණදග්ම ධර්  ම දනොම ෙන්නොම
අශරැෙවණේම ප්ෘථමග්ජන ොම හිදේම නිත්ේෙක්ම ඉප්දුණයො ,ම ඒම නිත්ේෙම
අල්ලොම ගන්නවණො.ම ෙරැවණොම කි ලොම සිහිම වණදදනොේම ඒකම ටක්ම ගොලොම
ඇේෙ ිමඅල්ලොමගේෙො,ම“අදන්මෙරැවණොමකූවණොමෙමෙන්දන්මනැහැ,මබිේවණොම
ෙමෙන්දන්මනැහැ”මකි ලො,මඑක්දකෝම“ෙරැවණොමදලඩමවණදනො,ම දග්මෙරැවණොම
දහොහ ි,ම ිසභොග ම ප්ොස්ම වණදනො,ම ප්ළවණැනි ොම දවණලො”,ම ඔන්නම සෙුටදම  ි.ම
එදහ මනැේනම්මෙරැවණොමකි නමෙැනමද ෝහ ි.මදලෝභ-ේදේය-ද ෝහ.ම 

එදහ මනැෙිනම්මෙවණමදකදනක්මදම්කමඅනිෙය ිමදන්ෙ,මදම්කම
දුක ිමදන්ෙ,මදම්කමඅනොේ  ිමදන්ෙ,මදම්කමිසෙර්ක ක්මදන්ෙ,මදම්කම
සිෙිිසල්ලක්ම දන්ෙම කි ලොම අල්ලොම ගන්නවණො.ම දෙන්නො ම හප්ොකොලොම
ෙිද න්දන්මගල.මදෙකම මඑකම ි.ම 

  ම කි න්දන්ම ගිනිම දගොඩක්ම ඇෙුදළ්ම ඉන්නම දකනොම දනොම
ප්ිච්ීමඉන්නමඋේසොහවණේමවණදනේ,මඋේසොහවණේමදනොමවණදනේ,මදෙන්නොම
 ම ප්ිච්ද)නවණොම කි ලො.ම ගිනිම දගොඩක්ම ඇෙුදළ්ම නම්ම ඉන්දන්,ම එහොටම
ද හොටම ප්ැනම ප්ැනම දකදනක්ම දනොම ප්ිච්ීම ඉන්නම උේසොහවණේම
දවණනවණො.ම ප්ිච්ද)නවණොම ෙම නැේෙ?ම ප්ිච්ද)නවණො.ම කිසි ම උේසොහ ක්ම
නැහැ.ම අේම දෙකම බැහදගනම හිටිද ොේ?ම ඒේම ප්ිච්ද)නවණො.ම දම්ම
නිත්ේෙ,ම භවණ ම ෙි ොදගනම බොහිරම අම් ො,ම ෙොේෙො,ම ෙරැවණොම ඉන්නවණොම
කි නම අෙහසින්ම සිහිම කරගන්නවණො.ම කිසි ම උේසොහ ක්ම නැෙිවණම අේම
දෙකමබැහදගනමඉන්නවණොමවණදග්මෙ  ිමනිත්ේෙටමඅනදගෙවණමහිෙමහිෙොම
 නවණොම -ම “අදන්ම ෙරැවණොම ද දහ  ි,ම ද දහ  ි”ම කි ම කි ො.ම ඒේම
ප්ිච්ද)නවණො.මඑ ොමජරොම රණයමදුක්මිසඳිනවණො.ම 

ගිනිම දගොඩම ඇෙුදළ්ම එහොටම ද හොටම ප්ැනම ප්ැනම ඉන්නවණොම
වණදග්ම “දම්කම නිත්ේෙක්ම දන්ෙ,ම දම්කම ිසෙර්ක ක්ම දන්ෙ,ම  දනෝම
සම්ලස්සද න්ම හටගේෙම එකක්ම දන්ෙ,ම ස්ප්ර්ශ ම නැෙිම දවණනම ිසටම
නැෙිමදවණනවණො”මකි ලොමදැන්මදනොමප්ිච්ීමඉන්නමඋේසොහවණේමදවණනවණො.ම
හැබැ ිම ෙවණ ම අිසෙයොවණම ඇෙුදළ්.ම ෙවණ ම ගිනිම දගොඩම ඇෙුදළ්.ම එ ේම
ප්ිච්ද)නවණො.ම ද දහ ම බැලුවණොටම ෙවණ ම ‘අම් ො,ම ෙොේෙොම ඉන්නවණොම
ෙිද නවණො’මකි නමෙැනකින්මදුක්මිසහන්නමප්දළුවණන්මකි නමඑකමඑදහ ම
 ම  ි.ම ඇ ිම අිසෙයොවණම නිසොම හටගේෙම දෙ ම ඇෙුදළ්ම බැලුවණොම කි ලො,ම



 පළ ුවැන ිමදශ්නය 25 

අිසෙයොම ප්රෙයද න්ම හටගේෙම සංස්කොර ම ෙුළම අිසෙයොවණම නැෙිම
කරන්නමප්දළුවණන්මකි ලොමහිෙනවණොමෙ?ම 

එෙදකොටම හැ ම දවණලොදවණ ම ද  ොම කළම  දේදේම කු ක්ම ෙ?ම
ගිනිම දගොඩම ඇෙුදළ්ම උේසොහවණේම වණදනේ,ම දනොම වණදනේම දෙක ම
ප්ිච්ද)නවණොම වණදග්,ම අිසෙයොම ප්රෙයද න්ම හටගේෙම දෙ ම ෙුළම
උේසොහවණේමදවණන්දන්මනැහැ.ම 

කූංමද මාරිම ඕඝං ්හ්ි :මඑකමදෙිසද ක්මඇිසල්ලොමඅහනවණොම
ඔබමවණහන්දස්මදකොදහො ෙමඕඝ මෙරණය මකදළ්මකි ලො.ම  මප්ිහිටොම
ෙම දනොම සිටිත්න්,ම වණූ ම්ම ෙම දනොම කරත්න්,ම ඕඝ ම ෙරණය ම කළොම
කි නවණො.ම 

ජල කටම වණැටදණයදම දකදනක්,ම ගැඹදරැම වණෙුරකටම වණැටදණයදම
දකදනක්,ම ගිදලන්දන්ම නැෙිවණම ඉන්නම නම්ම කු ක්ම කළම  දෙුම ෙ?ම අේම
ගහම ගහොම වණූ ම්ම කරම කරම ඉන්නම දවණනවණොම දන්ෙ?ම වණූ ම්ම කරම කරම
හිටිද ොේමද ොකෙමදවණන්දන්?මඋඩටමදවණලොමඉන්නමප්දළුවණන්.මඒේමඒකම
දුක්ම සහිෙ ි,ම දවණදහසම සහිෙ ි,ම දබොදහො ම සැදප්න්ම නම්ම ඉන්නවණොම
දනොදවණ ි.ම ඒේම  ටම  නවණො.ම බැරිදවණලොම වණූ ම්ම දනොම කදළොේ?ම ඒේම
 ැදරනවණො.මදකදනක්මඋේසොහවණේමදවණලොමදවණලොමගිලිලොම ැදරනවණො.ම
දකදනක්ම උේසොහවණේම දනොම වීම ගිලිලොම  ැදරනවණො.ම ඒම හින්දාම
උේසොහවණේම දවණන්දනේම නැෙිවණ,ම දනොම දවණන්දනේම නැෙිවණම -ම
උේසොහම වීද ේම දදාස්ම දැක්කො,ම උේසොහම දනොම වීද ේම දදාස්ම දැක්කො.ම
දැකලො,මඋේසොහමදවණන්දනේමනැෙිවණ,මදනොමදවණන්දනේමනැෙිවණ,මඕඝ ම
ෙරණය මකළොමකි ලොමබදදුරජොණයන්මවණහන්දස්මදේශනොමකරනවණො.ම 

දම්ම ඇෙිදවණනම නිත්ෙිම ටිකම නැෙිනම්ම දම්ම රොග-ේදේය-ද ෝහම
කි නමකො මඕඝ,මභවණමඕඝ,මදිට්ඨිම ඕඝ,මඅිසජ්ජොම ඕඝම කි නමදම්ම ඕඝම
ටිකමෙ  ිම නදස්මෙිද න්දන්.මදකදනක්මද ොකෙමකරන්දන්,මවණූ ම්ම
දනොම කරම ඉන්නවණොම කි ලොම කි න්දන්,ම දම්දකන්ම ත්දෙන්නම වණූ ම්ම
කරන්දන්මනැහැ.මදුවණ-ප්දෙො-අම් ො-ෙොේෙොමකි ලොමසිහිදවණනමිසට,මඒකම
ඇේෙ  ිම කි ලොම ඔදහ්ම ඒකටම අනදගෙවණම ඉන්නවණො.ම ඒම නිසොම වණූ ම්ම
දනොමකරමඉන්නමනිසොමඒදක මගිදලනවණො.මඑ ොමඔන්නමගිදලනවණො.ම 
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දකදනක්ම වණූ ම්ම කරනවණොම දම්දක්,ම ඕඝ ම ෙුළ.ම දම්ම හිෙටම
ප්හළදවණනමකො මඕඝ,මභවණමඕඝ,මදිට්ඨිමඕඝ,මඅිසජ්ජොමඕඝමකි නමගෙිම
ටිකම-මදම්කමඅනිෙය ිමදන්ෙ,මදම්කමනිත්ේෙක්මදන්ෙ,මදම්කමසංඥාවණක්ම
දන්ෙ,ම දම්කම ිසෙර්ක ක්ම දන්ෙ,ම දම්කම ස්ප්ර්ශ කින්ම දන්ෙම
හටගේදේ.මදම්මිසදි ටමිසෙර්කමප්හළමකරමකරමඉන්නවණො.මඒේමඕඝ ම
ඇෙුදළ්ම වණූ ම්ම කරනවණො.ම ඒකම ෙම දවණදහසිලොම දවණදහසිලො,ම ඒේම ජරොම
 රණයම දුකටම ප්ේදවණනවණො.ම අිසෙයොවණම හිදහන්දන්ම නැහැ.ම බදදුරජොණයන්ම
වණහන්දස්ම දැක්කොම දම්ම ඕඝ ටම වණූ ම්ම කරලොම දහෝම වණූ ම්ම දනොම
කිරීද න්ම දවණදහසකටම  ම ප්ේදවණනවණොම කි ලො.ම ඒම නිසොම වණූ ම්ම
කරන්දනේම නැෙිවණ,ම දනොම කරන්දනේම නැෙිවණම ඕඝ ම ෙරණය ම කළොම
කි ලොම කිේදේ,ම දම්ම සහහොම කිසි ම ප්රෙි)ොර ක්ම දැක්වණූදේම නැහැ,ම
ප් නදවණො.මදම්කමඑනමිසටම මඅෙහැරලොමගි ො,මදකොහොටමෙ?මදුකමප්ිරිසිහම
ෙකිනමෙැනට,මඅිසෙයොවණමදුරැමකරනමෙැනට.ම 

ෙරැවණොමකි ලො,මදගෙරමකි ලො,මඅම් ොමකි ලො,මෙොේෙොමකි ලො,ම
කො මඕඝ .ම“අදරදහ්මඅදප්්මදග්මෙිද නවණො,මදම්මදකොහදවණලමනගර ,ම
අදරදහ්ම අනදරොධප්දදර්ම කි ලො,ම ද දහ්ම කුරැණයූගල,ම ද දහ්ම නදවණර”ම
කි ලොමබොහිරමගම්මනි ම්ගම්මනගරමප්ිටින්මදප්දනනවණොම-මභවණ .මකො ම
ඕඝ,ම භවණම ඕඝ.ම ප්දේගලද ෝම ඉන්නවණො,ම සේේවණද ෝම ඉන්නවණොම කි ලොම
දිට්ඨිම ඕඝ.ම දම්දක්ම ඇේෙම දනොම ෙන්නොක ම අිසෙයොම ඕඝ.ම දම්ම ටිකම
ඔක්දකෝ ම නදස්.මදම්මඕඝ මඇෙුදළ්ම දළුමදලෝකද ්ම මදකොටසක්ම
වණූ ම්මකරනවණො,මදකොටසක්මවණූ ම්මදනොමකරනවණො.මවණූ ම්මදනොමකරනම
දකනොම ප්ෘථමග්ජන ිම කි නවණො,ම වණූ ම්ම කරනම දකනොම බණයම භොවණනොම
කරනවණොමකි නවණො.මදෙන්නො මඕඝ මඇෙුදළ්.ම 

ඕඝ මඇෙුදළ්මවණූ ම්මකරනමදකනො ි,මදනොමකරනමදකනො ිම
දෙන්නොදග්ම  ම දදාස්ම දැකප්දම නිසොම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම වණූ ම්ම ෙම
දනොමකරත්න්,මප්ිහිටොමෙමදනොමසිටිත්න්මඕඝ මෙරණය මකළො.ම 

දම්ම ඕඝ ම හෙන්නම ගිද ්ම නැහැ,ම ඕඝ ම ඇෙිවණූම දහ්ෙුවණට ිම
ගිද ්.මසිංහද කුටමගලකින්මගැහදවණමිසටමගලමආප්දමප්ැේෙටමගි ොමවණදග්ම
-ම සිංහද කුටම ගලකින්ම ගැහදවණම ිසටම ගලම ආදේම දකොදහන්ෙම කි ලොම
බලනවණොලු.ම ඕඝ ම හටගේදෙොේ,ම ‘ෙරැවණො’ම කි නම අෙහසම ඇෙිම
වණදදනොේ,ම ඒම ‘ෙරැවණො’ම නැෙිම කරන්නම වණූ ම්මකරන්දනේම නැහැ.ම ඒකම
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ඇෙිම කරදගනම රොග-ේදේය-ද ෝහම ඒකටම අනදගෙම දවණලොම  න්දනේම
නැහැ.ම ප්ිහිටොම හිටින්දනේම නැහැ,ම වණූ ම්ම කරන්දනේම නැහැ.ම
සිහිදවණනම ිසටම  ම කදළ්ම කු ක්ම ෙ,ම ඕඝ ම ෙරණය ම කළො.ම ටක්ම ගොලොම
ඕඝ ම අෙහැරි ො,ම ගි ොම අනික්ම ප්ැේෙටම -ම භවණ ට.ම ඒම කි න්දන්ම
ෙරැවණොමකි ලොම සිහිදවණනම ිසටමඒේමබලන්නමකි ලොමගිද ොේමද න්නම
දම්ම වණොදග්ම ඇේෙක්ම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම එ ිම දන්ෙ,ම එදාටේම දම්ම ඕඝ ,ම
දම්මගෙි ම නදස්මද දෙ ිමදන්ෙ?මගි ොමඅනික්මප්ැේෙට,මඅෙ ෙ ටම-ම
ඇේෙටම  ම දකනොම කි ලොම හම්බම වණූ,ම ෙරැවණොම කි ලොම සිහිකරගන්නම
ප්දළුවණන්ම දම්ම හැකි ොවණම ආප්දම ෙැනම සැබූවණටම  ම ෙිබදදණය්ම ද දහ ම
රූප් ක්.මඒමරූප් මඇසදරැමකරදගනමෙිබදණයදමචිෙර මෙකිනමිසටම නදස්ම
දන්ෙම දම්ම ගෙි ම හටගේදේම කි ලොම දැක්කො.ම එෙදකොටම ද  ොම ඒම
ඕඝ මෙුළමප්ිහිටලොමදහෝමවණූ ම්මකරලොමෙිද  ිමෙ?ම 

කොටම හරිම ප්දළුවණන්ම නම්ම ඕඝ ම ෙුළම ප්ිහිටොම ෙම දනොම සිටිත්න්,ම
වණූ ම්ම ෙම දනොම කරත්න්ම ජීවණේම දවණන්න,ම එ ොම දනොදබෝම දිනකින්ම
ආශරවණක්ය ම කරගන්නවණො.ම දම්ම සේධර්  ම ෙන්නොම වණූම ශරැෙවණේම ආ යයම
ශරොවණකද ක්ම හැදරන්න,ම කිසි ම දකදනකුටම දම්ම ඕඝද ්ම ප්ිහිටලොම
ඉඳිත්න්ම දහෝම වණූ ම්ම කරත්න්ම ඕඝ ම ෙරණය ම කරන්නම බැහැම කි නම
එකම දහොහටම  ෙකම ෙබොම ගන්න.ම ඕඝ ම ෙුළම ඉහදගනම වණූ ම්ම කරනම
දකනොේ,මඕඝ මෙුළමප්ිහිටොමඉන්නමදකනොේමදෙන්නොම මඕඝ මෙුළම
 ම ගිලිලොම  ැදරනවණොම ත්සක්ම ඕඝ ම ෙරණය ම කරන්දන්ම නැහැ.ම ඕඝ ම
ෙරණය මකරනමදකනොමඕඝ මෙුළමවණූ ම්මෙමදනොමකරත්න්,මප්ිහිටොමෙම
දනොමසිටිත්න්,මිස ම දෙු ි.ම 

එකමෙැනකමඉන්නමිසටම නසමෙුළමදෙොරදෙෝංචි ක්මනැෙිවණ,ම
දුවණ-ප්දෙො-දගවණල්-දදාරවණල්-රන්-රිදී- දෙු-ම  ැණික්ම කි ලො,ම ගම්ම
නි ම්ගම්,ම රටවණල්ම ප්ිටින්ම දගොඩම නඟලොම දප්න්නනම  දනෝ  ම චිෙරම
ටිකේමඑක්කමෙිද නමනිත්ෙිමටිකටමෙ  ිමකො මඕඝ,මභවණමඕඝ,මදිට්ඨිම
ඕඝ,මඅිසෙයොමඕඝමකි නමද න්නමදම්මටිකමකිේදේ.මඔ මටිකමඇෙුදළ්ම
ද ොනම ිසදි ටවණේම වණූ ම්ම කරන්නේම එප්ො,ම අනිෙයම බලත්න්,ම දුක්ම
බලත්න්,ම අනොේ  ම බලත්න්ම ඉන්නේම එප්ො.ම වණූ ම්ම දනොම කරත්න්ම
ඉන්නම එප්ො.ම ඒම කි න්දන්ම ඒකටම අනදගෙවණම රොග-ේදේය-ද ෝහම ඇෙිම
කරදගනම ඔදහ්ම ඉන්නම එකටම ෙ  ිම වණූ ම්ම දනොම කරනවණොම කි ලොම
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කිේදේ.ම වණූ ම්ම කළේ,ම දනොම කළේම දෙන්නො ම එකම ෙැනම  ි.ම දම්ම
සොසන ටම මද ච්)රමකොල ක්මවණදදනේමඒමටිකම ම ි.ම 

ඒමනිසොම ෙක්මකරනවණොමඕඝෙරණයමසූෙර .මඅෙමදම්මප්ින්වණෙුන්ම
 න්නම ඕඝම ෙරණය ම සහහො.ම දම්ම ඕඝ ම ෙුළම වණූ ම්ම ෙම දනොම
දකදරත්න්,ම ප්ිහිටොම ෙම දනොම සිටිත්න්,ම ඕඝ ම ෙරණය ම කරලොම සංසොරම
දුකම අවණසන්ම කරගන්නම කි නම එකම  ෙක්ම කරනවණො.ම ඒම සහහොම දම්ම
දේශනොවණම ඔබම සැ ටම දහ්ෙුම උප්නිිඃශර ම  ම දේවණොම කි ලොම ප්රොර්ථමනොම
කරනවණො.ම 

෴ 

  මදේශනොමකළමකරැණයදමඅනද ොන ටමහරිමදේරැණයොමෙ?ම 

ප්රශ්නයකට ප ප්ළි ළු රකටනප :ම ඇේෙට ම ස්ප්ර්ශම ආ ෙනම හද ් ම
ආ ෙන න්ම එකිදනකටම දවණනස්ම බවණක්ම ෙිබදණයොට,ම දම්ම ආ ෙනම
හ  ම ගැටගහනම නිත්ේෙම එක ි.ම එක ම කර   ිම ිසෙර්ශනොම කරන්නම
ෙිද න්දන්ම ස්ප්ර්ශම ආ ෙනම හ ටම  .ම අප්ිම ඇදසන්ම ෙකිනම ෙැනකම
 හොමභූෙමටික ිමවණර්ණයම සටහන ිමෙි නම ිසටම දම්මහැඩ ම ම නදස්ම
දම්ම ිසදිහටම  ම දම්ම හැඩ ම දම්ම ද ොදහොදේම දීම සිහිකරම දගන,ම දම්ම
නි ල්ම  හේෙ ොම කි නම ජීවීකද නදේම එක්කම  නදස්ම දම්ම ද දිලොම
ෙිද න්දන්.මඔන්නමනිත්ේෙ.ම 

 ොමගොවණමසිහිමවණූමදම්මනිත්ේෙම මඇසදරැමකරදගන,මනිත්ේෙම ම
බලොදගන,ම   ම දම්ම හිෙනවණො,ම කි නවණොම ත්සක්ම බොහිරම ෙිද නම කිසිම
දෙ ක්මඅරභ ොමහිෙනවණොමකි නවණොමදනොදවණ ි.මදච්ෙනොවණ ිමකර්  ම-ම
  ්්ාතං භික්ඛ වත ක මං වතදාම.   ්භිවා ක මං ක හා්ි 
කා භ් වතා ාභ ම්මා -ම  හදණයනි,ම   ම දච්ෙනොවණම කර්   ිම
කි ලොම කි නවණො.ම හිෙින්ම  ම හිෙලො ිම හිෙන්දනේ,ම කි න්දනේ,ම
කරන්දනේ.ම හූප පච් භා මංඛාහාම කි ලොම දකොදහ්වණේම ෙිද  ිම ෙ?ම
නැහැ.මදම්මදප්දනනමිසටම ,මදම්මදප්න  ේමඑක්කම මආශරවණමකි ලොම
කි න්දන්මදම්මිසදිහටම ,මදම්මහැඩ ම මක්යණිකවණමසිහිප්ේමකරනවණො.ම
ඒක ිමඒකටමප්ේෙරමකඩදාසි මවණදනේමඇෙි.මදැක්කමග න් මදේගද න්ම
ඒමහැඩ ටම මහිදේමප්දේගලද ක්මවණූමදම්මහැඩ මසිහිකරමගන්නවණොම-ම
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නි ල්ම  හේෙ ොම කි ලො.ම ඒම හිදේම ඇෙිම නි ල්ම  හේෙ ොම එක්ක ිම
  මහිෙන්දන්,මකි න්දන්,මකරන්දන්.මඔන්නමදැන්මනැගිට්ඨටමනිත්ේෙ.ම 

ඊටම ප්ස්දස්ම රූප්වණලම නොනොේවණ ම වණදග් ම ශේෙවණලම
නොනොේවණ කුේම ෙිද  ි.ම ශේෙද ්ම හැඩම සටහනටම ද න්නම දම්ම
ශේෙ ම නි ල්ම  හේෙ ොදග ිම කි ලොම බැහලොම ෙිද  ි.ම දම්ම රූප් ම
වණදග්,ම කනටම ශේෙ ම ඇදහනම ිසටම  ම ක්යණිකවණම අප්ිම සිහිප්ේම
කරගන්දන්,ම අදප්්ම  නදස්ම නැගිටින්දන්ම අරම නිත්ේෙ.ම ඒක ිම දම්ම
ප්ින්වණෙුන්ම ෙන්නම දකනොදග්ම කටහඬ ඒම කටහඬින්ම  ම එන්දන්.ම
“නි ල්ම හේෙ ොමළඟින්මගිද ොේමද න්නමද දහ මගහක්මඑන්දන්”ම
කි ලොම අප්ිම ඒකටේම නිත්ේෙක්ම ආදේශම කරනවණො.ම “දම්ම ිසදි ටම නම්ම
උ ලොම දෙන්නම ප්දළුවණන්ක ම ෙිද න්දන්ම නි ල්ම  හේෙ ොම ෙ  ි”ම
කි ලොම රස ම හම්බදවණනම ිසටම  ම එන්දන්ේම දම්ම නිත්ේෙම   ි.ම රසම
එනම ිසටම  ම “දම්ම නි ල්ම  හේෙ ොම උ ප්දම දහොේෙක්ම වණදග ි,ම හෙප්දම
එකක්ම වණදග ි”ම කි ලො,ම රසද නදේම එන්දන්ම දම්ම නිත්ේෙම  ම  ි.ම අරම
ඇදසන්ම දැකප්දම සටහනම වණදග් ම  ි.ම ක ටම ගැදටනම ිසටම  ,ම දැන්ම දම්ම
නි ල්ම  හේෙ ොම ඇදඟ්ම හැප්්ප්ිලොම ඉන්දන්,ම  දග්ම ඇදඟ්ම
හැප්්ප් දගන ිමඉන්දන්මකි ලොමසිහිකරදගනමෙිද න්දන්ම-මදම්මක  ිම
දලොට්ඨඨේබ  ිමගැටදදණය්.මදම්මනැගිටිනමදම්මනිත්ේෙමඑක ම ි.ම 

අප්ිමස්ප්ර්ශමආ ෙනමහ ම මඅනොේ ම ි.මහද න්ම මනැගිටලොම
ෙිද නම දම්ම නිත්ේෙම එක ි.ම හ ම ෙැනම  ම ිසෙර්ශනොම කරනම නයො ම
එක ම ි.ම අෙ ෙද ්ම දීේම වණදදන්ම ද දහ මඅනොේ මවණූමස්කන්ධමටිකක්ම
ඇස්මඉදිරිප්ිටටමඑනමිසටමදම්මසටහනමසිහිකරමගේෙොමකි නමෙැනකටම
එනවණො.ම නි ල්ම  හේෙ ොම කි ලොම ශේෙ ක්ම ඇදහනම ිසටම දම්ම ශේෙම
සංඥාවණමඇදහනමිසටම මදම්මහැඩ මසිහිකරමගන්නවණොමදන්ෙමකි ලො ිම
ෙකින්දන්.ම දම්ම හැඩ ම ශේෙ ටම ෙි න්දන්ම නැහැ.ම ශේෙම සංඥාවණම
ගැදටනමිසටම මදම්මහැඩ මසිහිකරමගන්නවණොමදන්ෙමකි ලො ිමෙන්දන්.ම 

දැන්මගන්ධ ටමබැහලොමෙිද න්දන්ම-මදම්මගන්ධ මඑනමිසටම ම
දම්ම සංඥාවණම ෙ ොම ෙුළම  ම ද දෙනවණොම දන්ෙම කි ලොම ෙකිනවණො.ම දම්ම
දකනොදග්ම ගහම දවණන්දන්ම නැහැ.ම දකනොදග්ම ශේෙ ම දවණන්නම බූ.ම
ශේෙ ම නිසොම දකනොම සිහිදවණලො.ම ගන්ධ ම නිසොම දකනොම සිහිදවණලො.ම
ක ටමදප්ොට්ඨඨේබ මගැදටනමිසටම මඅහවණල්මදකනොමඇදඟ්මහැප්ිලො ිම
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ඉන්දන්ම කි නම නිත්ේෙම සිහිකරගේෙොම කි ලො ිම ෙකින්දන්.ම දම්ම
ක  ිම දප්ොට්ඨඨේබ  ිම දෙකම ගැටදදණය්.ම න දේම   ම ‘ප්දටදවණම අදේම
හැප්්ප්ිල’මකි ල ිමසිහිකරදගනමෙිද න්දන්.මඑෙදකොටමප්ඨිසමධොෙුවණම
ප්ඨිසමධොෙුවණකමස්ප්ර්ශමවණූමෙැනකම  මප්දටදවණක්මඅල්ලොදගනමඉන්නවණො.ම
‘ප්දටදවණමඅදේමහැප්දණයො’මකි නමෙැනකින්මසිහිකරදගනමහින්දාම ටමදම්ම
ස්ප්ර්ශ ම කාමම දවණලොම ෙිද න්දන්.ම එෙදකොටම   ම ධොෙුම ස්ප්ර්ශ ම
නිසොම ද බඳුම සංඥාවණක්ම උප්න්නොම කි නම ෙැනකින්ම දැක්දකොේම -ම
ප්දටදවණකු ිම අෙකු ිම සිහිකරදගනම ‘ප්දටදවණම අදේම හැප්දණයො’ම කි ලොම
සිහිදවණනම ිසටම දම්ම නිත්ේෙ ම  ටම අහදදවණනවණොම -ම ද දහ ම දවණේදිේම
ද ෙැනමෙිද නමධොෙුම  ොෙර ,මධොෙුම ොෙර ක්ම එක්කමස්ප්ර්ශම දවණලොම
දන්ෙම ෙිද න්දන්ම කි ලොම ෙකිනවණොම ත්සක්ම නිත්ේදෙන්ම ධොෙුවණම
ප්රො ර්ශණය මකරන්දන්මනැහැ.ම 

ඒම ිසදි ටම ආ ෙනම ටිකම නිසොම  නදස්ම උප්දිනම ප්රප්ං)ම ටික,ම
දකදලස්ම ටිකම ෙකිනවණො.ම  නදස්ම උප්දිනම ගෙිද න්ම බොහිරම ගෙි ම
ෙ රණය ම කරන්දන්ම නැහැ.ම දම්කටම   ම කි න්දන්ම one way එකක්ම
කි ලො.මඑකමප්ැේෙකමඉහන්මවණොහනමඑනවණො.මඅනික්මප්ැේෙටම න්දන්ම
නැහැ.ම න්නමබූ.මදම්ම නදවණණින්ම ශුනයම වණූම ආ ෙනමටිකම නිසොමෙ ොම
ෙුළම නිත්ෙිම උප්දිනවණො.ම රොග-ේදේය-ද ෝහම ඇෙිම කරන්නම ප්දළුවණන්ම
සිෙ ම්-ක ම්-කිරීම්ම කරන්නම ප්දළුවණන්ම හැකි ොවණන්ම  නදස්ම උප්දිනවණො.ම
හැබැ ිමඒම නදස්මෙිද නමගෙිමටිදකන්මආ ෙනමටිකමප්රො ර්ශණය ම
කරන්දන්ම නැහැ.ම එෙදකොටම කි නවණොම ෙණය්හොම දිට්ඨිම ප්රො ර්ශණය ම
කරනවණො,ම ෙෘය්ණයොදවණන්,ම ෙෘය්ටිද න්ම ස්ප්ර්ශම කරනවණොම කි ලොම
කි නවණො.ම 

දම්ම ‘ දග්’ම අෙම අෙගූවණොම නම්ම දිට්ඨිම ප්රො ොස ක්.ම ‘දහොහ ි’ම
කි ලොම අෙගූවණොම නම්ම ෙණය්හොම ප්රො ොස ක්.ම දම්ම ගදඩොල්-වණැලි-
සිද න්ෙිමෙිද නමෙැනකමචිෙර ක්මඇන්ෙහ මඒකමෙකිනමිසටමදකනොම
කි ලමඑනමිසට,ම‘අදන්මනි ල්ම හේෙ ො’මකි ලොම  මඅෙගූවණොමනම්ම
 දග්ම දිට්ඨිම ප්ොරො ොස .ම දිට්ඨි ක්.ම ත්ච්ඡොදිට්ඨි.ම වණැරදි ි.ම දම්ම   ම
ක්දල්ශ ක්ම ඇසදරැම කරන්දන්.ම වණැරැේෙක්ම ඇසදරැම කරන්දන්.ම ‘ දග්ම
අෙමකැක්කු  ි’මකි ලොමඅෙගූවණොමනම්මදිට්ඨි  ිමප්රො ර්ශණය මකරලොම
ෙිද න්දන්.ම ථමොර්ථම මආප්හදම න්නමබැහැ.ම 
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ඒක ිම දම්ම ආ යයම අය්ටොංගිකම  ොර්ග ම ෙිද න්දන්ම ප්රප්ං)ම
දගොඩනඟොම ගන්නම බැරිම ිසදි ටම  ම  ි.ම ඒකම ෙවණසින්ම ෙවණස,ම ෙවණසින්ම
ෙවණසම ලිහනවණොම ත්සක්,ම වණඩන්නම වණඩන්නම ෙිද නම ප්රශ්නම ලිහනවණොම
ත්සක්,මඇෙිදවණන්දන්මනැහැ.මඅෙමඅප්ිමභොවණනොමකදළොේ,මඅනික්මප්රශ්නම
ගැටමළුම ජීිසෙද ්ම ෙිද නම හින්ෙ ිම භොවණනොම කදළ්.ම ඊටම ප්ස්දස්ම ඒම
ප්රශ්නමදවණනදවණටමබණයමභොවණනොමකරප්දමඑකමප්රශ්නමදවණලො.මදැන්මනො රූප්ම
බැලුවණො,ම ඉෙුරැම ටිකම කරන්දන්ම දකොදහො ම ෙ?ම දැන්ම දම්ම ිසදි ටම
බැලුදවණොේම ඉෙුරැම ටිකම කරන්දන්ම දකොදහො ෙම කි ලොම ප්රශ්නම එ ි.ම
න දේමදම්මිසදි ටමබලන්නමබලන්නමදම්මගැදට්ඨමලිදහනවණො.ම 

ර න්්ාා ා බුතිා ා ා ාභ ාටි්ා පාා, ්ං ්ං  ග්ා්ම 
පදචඡාම,  කා ඉමං සුා  භ ා න්්ි - ඇෙුළෙ ි,ම බොහිර ිම දම්ම
ඔක්දකෝ ම දකදලස්ම ගැට.ම ආරොවණදල්.ම දගෝෙ  න්ම වණහන්ස,ම නදඹම
වණහන්දස්දගන්ම ිස සනවණොම දම්ම ගැට ම ලිහොගන්දන්ම කවණදෙ?ම මී   
ප්ිට්ාාභ ් හා මප ඤ්ඤඤා ්ත්්ං පඤ්ඤ ඤ්ඤ  භාවතභං ආ්ාපි 
්ිප කා භික්ඛද,  මා ඉමං සුා  භ ා න්්ි -  ම්කිසිම නදවණණයැෙිම
ප්දරැයද ක්ම ස ල කම ප්ිහිටලො,ම ස ථම ේම ිසෙර්ශනොවණේම දෙකම වණඩ ිම
නම්,මද න්නමද  ොමදම්මදකදලස්මගැදට්ඨමලිහොමගන්නවණො.ම 

සෙිමනිත්ේෙකමදහෝමආනොප්ොනසෙිද ්මදහෝමහිෙමඑකඟදවණනම
ක ටහනකුේම ප්දරැදුම කරන්න.ම ිසෙර්ශනොවණම කි ලොම දම්ම දලෝක ොම අෙම
කරනම ඔ ම චිේෙම වීිම කි  ි,ම නැේනම්ම චිේෙක්යණයම කි  ි,ම රූප්ම
කොණය්ඩම කි  ි.මඕවණොම එකක්වණේම නිවණනටම අදාළම නැහැ.මදම්ම ප්ින්වණෙුන්ම
දහොහටම  ම  ෙකම ෙබොගන්නම එකම දෙ ක්,ම රූප් ,ම බදදුරජොණයන්ම
වණහන්දස්ම සෙිප්ට්ඨඨොනම සූෙරද ්ම දප්න්නප්දම කො ොනදප්ස්සනොදවණන්ම
ඔේබටම  න්නම  ම එප්ො.ම ඒම දහොහටම  ම ප්ර ොණයවණේම ස  ොවණ ිම
බදදුරජොණයන්මවණහන්දස්මදප්න්නලොමෙිද න්දන්.මඊටමඑහොමරූප්මකලොප්,ම
රූප්ම කොණය්ඩ,ම චිේෙම වීි,ම දම්ම එකක්වණේම නිවණනටම අදාළම නැහැ.ම
දබොදහෝමදේමඉදගනමගන්නමඕනමනම්,ම නදස්මෙවණමදගොඩගහගන්නම
ඕනම නම්,ම කරන්න.ම න දේම අප්ිම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ටම වණඩොම වණැඩිම
සරණයක්මනැහැ.මබදදුරජොණයන්මවණහන්දස්ම ම්ම ට්ඨට ක්මදප්න්නදවණොමනම්ම
කො ගෙොසෙි ම කි ලො,ම ක ම ගැන,ම රූප් ම ගැනම අවණදබෝධම දවණන්නම
දප්න්නදවණොමත්ම් ක්ම-මනවණසිවණික ,මප්ටිකූලම නසිකොරමප්ේබ ,මධොෙුම
 නසිකොරමප්ේබ ,මසෙිසම්ප්ජඤ්ඤ ම-මද න්නමදම්මටික.මඑෙැනින්ම
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එහොම ද ොකුේම  ම අවණශයම නැහැ.ම එෙැනින්ම එහොම ප්රෙිප්දාවණටම උප්කොරම
නැහැ.ම ඉදගනම ගන්නම ප්දළුවණන්.ම උප්කොරම නැහැ.ම එෙදකොටම
සෙිප්ට්ඨඨොනද ්මකො ොනදප්ස්සනොවණමදප්න්නප්දමස  ොවණමදහොහටම මඇෙි.ම
ිසෙර්ශනොමඥාන ටමඅර දණයදමදවණන්දන්මඒක.ම 

ඕඝ මඋප්දිනම ිසටම  ම ිසෙර්ශනොම කරනවණො.මදකොදහො මෙ?ම අප්ිම
‘ප්දේගල ො,ම සේේවණ ො’ම කි ලොම අප්ටම රූප් ක්ම හම්බම වණූම ෙැනම
ිසෙර්ශනොම කරනවණොම සෙිප්ට්ඨඨොනද ්ම ෙිද නම ිසදිහටම :ම කුණයප්ම
වණශද න්ම දහෝම ධොෙුම වණශද න්ම බලනවණො.ම ෙරිප්ිටකම ෙහ ම ඉක් වණොම
 න්දන්ම නැහැ.ම කවණදරැවණේම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ටේම එහොම රූප් ම
ප්ිරිසිහම ෙක්වණලොම දප්න්නන්නම ෙරම්ම වණැඩිෙරම නැහැ.ම ද ොකෙම ද  ොම
සම් ොම සම්බදේධේවණ ටේම එහොම ගි ම ඥානම ෙර්ශන ක්ම ෙිද  ිම ෙ?ම
එදහ මනැහැ.ම 

ඒම ෙරිප්ිටකම ෙහ ම දනොම ඉක් වණො,ම ක ම ගැනම කුණයප්ම දකොටස්ම
වණශද න්,ම ධොෙුම වණශද න්ම බැලුවණො.ම එබඳුම ෙැනකම ප්ිහිටිම වණර්ණයම
සටහනක්ම එනවණොම කි නම ටිකම ෙ  ිම සෙිප්ට්ඨඨොන ටම අ ෙරවණම
දලෝදකෝේෙරම  ොර්ගම ඥානම ෙර්ශන ම ඇෙිම කරන්නම උප්කොරම
දවණන්දන්.ම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම හම්බම දවණන්දන්ම වණර්ණයම සටහනක්ම කි නම
ටිකම අප්ටම ලැබදදණය්ම අභිධර් ද න්.ම ිසෙර්ශනොම කරන්දන්ම  ොර්ග ම
උප්දිනම ිසදිහට.ම දම්ම ිසෙර්ශනොවණම ෙුළම  ොර්ගම අංගම කුලුගන්වණලොම
ෙිද න්දන්.මබැරිදවණලොමදම්මවණර්ණයමසටහනමබලන්දන්මනැෙිවණමකුණයප්ම
දකොටස්ම ටික,ම ධොෙුම ටිකම ිසෙරක්ම නම්ම බැලුදේම  ොර්ග ම උප්දින්දන්ම
නැහැ.ම ඔදහ්ම බලම බලොම ඒකම ඇෙුදළ්ම  ම ඉන්නවණො.ම ගදඩොල්-වණැලි-
සිද න්ෙිම ිසෙරක්ම නම්ම බැලුදේ,ම එදහ්ම ෙිබදණයොටම ෙ න්දග්ම  නදස්ම
දකදලස්මඇෙිවණූමබවණ,මප්රප්ං)මටික,මබොහිරමඅනොේ මස්වණභොවණ මදේරැම්ම
ගන්නම බැහැ.ම ඒම හින්ෙම  හොම භූෙ ි,ම උප්ොදා ම රූප් ිම කි නම දෙකම  ම
දැකලො,ම  ොර්ග ම උප්දින්නම ඕනම ිසදි ට ිම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම දම්ම
ටිකමදප්න්නදදේ.මම 

අනොේ මවණූමආ ෙනමටිකමනිසොමආේ මසංඥාවණමඋප්ෙවණොමදගන,ම
ඒකම දනොම ෙන්නොම අිසෙයොදවණන්ම බොහිරම දලෝක ම දෙසම බලොදගනම
අඬන,මවණැලදප්නමදම්මද ෝඩක මස්වණල්ප්මනැහැ.මහිෙන්නමඑප්ොමදම්කම
දලදහසිම සිේි ක්ම කි ලො.ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම න ක්ම කල්ප්ම
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ගණයනක්ම දප්රැම්ම ප්දරලොම ආදේම දම්කම එප් ණයම දලෝක ටම අ ොරැම
දෙ ක්මහින්දා.මගැඹදරැ ි.මකිේවණොටවණේමහිෙමප්ිළිගන්දන්මනැහැ.මන දේම
නදවණණයක්ම ෙිද නම දකනොටම දම්කම කරදගනම  න්නම බදදුරජොණයන්ම
වණහන්දස්ම ගැනම වණේම ිසශ්වණොස ක්ම ෙබන්නම ඕනම නැහැ.ම දම්ම
ප්ින්වණෙුන්ටම  ම දප්දන ිම ඇේෙට ම ගදඩොල්-වණැලි-සිද න්ෙිම සහම
චිෙර මකි නමඑකමෙකිනමිසටමදකනොමකි නමඅෙහසම නදස්මඋප්න්නොම
නම්,ම   ම දම්ම අෙහසින්ම දම්ම චිෙර ම ප්රො ර්යණය ම කරන්නම සදදුසදම
නැහැම කි නම එක.ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම කිේවණම හින්දාම දනොදවණ ි.ම
කරලොමබලන්න.මඑදහනම්මදම්මදකස්-දලොම්-නි -ෙේ-සම්- ස්මකි නම
කුණයප්මදකොටස්මටිකමඇසදරැමකරදගනමෙිද නමවණර්ණයමසටහන්මෙකිනම
ිසටම ‘නි ල්ම  හේෙ ො’ම කි නම හැඟ  ම එනවණොම නම්,ම   ම ‘නි ල්ම
 හේෙ ො’මකි ලොමබොහිරමඅෙගොනමඑකමසදදුසදමනැහැමකි නමඑකමදම්ම
ප්ින්වණෙුන්ටම ෙකින්නම ප්දළුවණන්ම ෙවණසක්ම එ ි.ම එදාටම ‘නි ල්ම  හේෙ ොම
 ටම බැන්නො,ම ගැහදවණො,ම නින්දාම අප්හොසම කළො’ම කි නම ප්රශ්නම ටිදකන්ම
ත්දෙ ිමඉදේ .ම 

අෙමඅප්ිමජීවණේමදවණන්දන්මඅනදන්ම ෙ.මඅප්ිමඔක්දකෝ මවණහල්ලු.ම
අදප්්ම සැප්ම සෙුටම දෙකම අප්ිම අනදන්ටම භොරම දීලොම ෙිද න්දන්.ම ඒක ිම
වණහල්ලුම කි ලොම කිේදේ.ම දැන්ම   ම ද දහ ම හිටි ොටම  ොවණම අඬවණන්නම
ප්දළුවණන්ම අනිේම අ ට.ම ඒම කි න්දන්ම අප්ිම රූප්ො ෙන ,ම ශේදා ෙන ම
 ෙ ිමජීවණේමදවණන්දන්.මද න්නමඋදේමඅම් ොම ැරැණයො.මදම්මබලප්න්ම
කි ලොම රූප් ක්ම දගනැල්ලොම දැම්ද ොේම අඬන්දන්ම නැෙිම දවණ ිම ෙ?ම ඒම
වණදග් ම කවණදරැම හරිම  ටම බැන්දනොේම  ටම හිෙටම දුකම එන්දන්ම නැේෙ?ම
එදහනම්ම  දග්ම හිෙටම දුකම දනොම එන්නම නම්ම ද ොකෙම කරන්නම
දවණන්දන්?මකවණදරැවණේමබණින්දන්මනැෙිවණමදහොහමවණ)නමකිේදවණොේම ටම
දහොහ ි.ම එදහනම්ම  දග්ම සැප්ම සෙුටම දෙකම ෙිද න්දන්ම අනදන්ම  ෙම
දන්ෙ.ම ඉෙින්ම  ටම වණැහදගනම ඉන්නම දවණනවණොම දලෝක ට.ම ඇ ි?ම
)දට්ඨටක්වණේමඇිසස්සදදනොේමද ොනමද ොනමවණ)නමප්ිටමකර ිමෙමෙන්දන්ම
නැහැ.ම එදහ ම කදළොේම  ටම දුකම එනවණො.ම ඉෙින්ම දනොම වණඳිනොම වණැඳුම්ම
වණැහදගනම ඉන්දන්ම දම්.ම අප්ිම ඔක්දකෝ ම ද දහ ම ඉන්දන්.ම දකනොම
දකනොටමවණහල්ලුමදවණලොමඉන්දන්.ම 

න දේමදම්මශේෙ මඇදහනමිසට ම‘ ටමබැන්නොමදන්ෙ’මකි නම
නිත්ේෙම උප්ෙවණොම ගන්දන්ම කි ලොම දැක්දකොේම ශේෙද න්ම  ොවණම
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දහොලවණන්නම ප්දළුවණන්ම දවණ ිමෙ?ම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම එනම ිසටම ‘දම්ම අම් ොම
 ැරැණයො’ම කි නම නිත්ේෙම   ම උප්ෙවණොදගනම දන්ෙම ෙිද න්දන්,ම ඒම
නිසො ිමදුක්මිසඳින්දන්මකි ලොමදැක්දකොේම ොවණමරූප්ද න්මදහොලවණන්නම
ප්දළුවණන්ම දවණ ිම ෙ?ම දම්ම ස්ප්ර්ශම ආ ෙනම හද න්ම  ොවණම දහොලවණන්නම
ප්දළුවණන්මදවණ ිමෙ?මබැහැ. 

සම් ොම දිට්ඨි ම ඇෙිවණූම රහෙන්වණහන්දස්වණම හඳුනොම ගන්නම
ෙිද නමලක්යණය ක්මෙ  ිම හොමප්ර්වණෙ ක්මසදළඟින්මදහලදවණන්දන්ම
නැහැමවණදග්,මදම්මස්ප්ර්ශමආ ෙනමහද න්මඒම නසමකම්ප්ොමකරන්නම
බූ,ම දහොහකටම දහෝම නරකකටම වණේ.ම රහේම වණදනොම කි න්නම ෙිද නම
එක මසොක්යි මඑච්)ර ි.මදහොල්ලන්නමබැහැ.මදලෝකද ්ම මඉන්නවණො,ම
දම්මදලෝක ටමඑකෙුම නැෙිවණ.මදම්මදලෝක ම මඇසදරැමකරනවණො,මදම්ම
දලෝක ටමවණහල්මදනොවී.මඔන්නමඔ මෙැනකටම න්නමප්දළුවණන්මනම්ම-ම
එච්)ර ි.ම 

දම්ම   ම කෙොම කරප්දම දෙ ම අෙණය්ඩවණම ප්දළුවණන්ම නම්ම කරන්න.ම
ෙ න්දග්ම ම නදස්ම හප්ෙමෙ න්ටමෙකින්නමප්දළුවණන්.මදම්මධර් ද ්ම
ෙිද නවණොම වණටිනොම ගෙිම ටිකක්.ම ම්  ට්ඨඨිකම  ිම -ම කල්ම දනොම  වණො ම
ිසප්ොකම දෙනවණො.ම රකා ිකම  ිම -ම හැ ම කොල කටම  ම එක ි.ම දබොදහෝම
කල්ම  න්දන්ම නැහැ.ම එතිපම මි කාම -ම ද දහම එන්න.ම ඇිසල්ලොම
බලන්නම කි ලොම ඕනූ ම අනයොගත්කම දකදනක්ම දේවණො,ම දබ්ේධම
දේවණො,ම අදබ්ේධම දේවණො,ම ප්ක්ය,ම ප්න්ෙි,ම කුල,ම ආගම්ම දභ්ෙ කින්ම
දෙොරවණ,මබ මනැෙිවණමඕනූ මදකදනක්මළඟටමගිහිල්ලොමකෙොමකරන්නම
සදදුසද ිමදම්මඇේෙ.මදම්කමකෙොමකරනමිසටම)දට්ඨටක්වණේමප්ැකිදළන්නම
එප්ො.මද දහ්මඇිසල්ලොමබලන්නමකි ලොමදකනොටම මදප්න්නන්න.ම 

“නදඹම දකොදහො ෙම ප්ේෙර කින්ම නදඹවණම ෙකින්දන්?ම නදඹම
දකොදහො ෙමකණය්ණයොඩි කින්,මවීදුරැවණකින්මනදඹවණමෙකින්දන්?මදම්මක ම
නදඹමනම්,මදම්කමකොදගෙ?මඑදහනම්මහැබූ මෙ න්මකවණදෙ?මදකොෙැනම
ෙ?”ම අහන්නම බ ම නැෙිවණ.ම “බිේෙි ම ෙකිනම ිසටේම නි ල්ම  හේෙ ොම
නම්,ම කනම දබොනම ආහොරද න්ම හැදුණයදම රූප් ම ෙකිනම ිසටේම නි ල්ම
 හේෙ ොම නම්,ම ප්ේෙරම කඩදාසි ම ෙකිනම ිසටේම නි ල්ම  හේෙ ොම
නම්,මවීඩිද ෝමප්ටි මෙකිනමිසටේමනි ල්ම හේෙ ොමනම්,මඅහන්න,මදම්ම
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හැබූ ම දකනොදග්ම රූප් ම දකො ිම එකම ෙ?”ම කි ලො.ම ද දහම එන්න,ම
ද දහමඇිසල්ලොමබලන්නමකි ලොමදප්න්නන්නමෙරම්මසදදුසදම ි.ම 

පච ත්්ං  වත ් බබුා සුඤ්ඤූතීම -ම නදවණණයැේෙොම ිසසින්ම දම්ම
ෙර්ශන ම ෙ න්ම දකදරහිම  ම උප්ෙවණොම ගෙම  දෙු ිම කි නම ගුණයම ටිකක්ම
ෙිද  ි.ම දබදහෙම හරිම නම්ම ‘ප්ැනදඩෝල්’ම දෙකටම වණැන්ෙේම නැෙේ,ම
ඇෙහදවණේම නැෙේ,ම හඳුන්කූරක්ම ප්ේෙුම කළේම නැෙේ,ම ඔලුදේම
කැක්කු මදහොහමදවණ ි.ම ඇෙහදදවණොේම ිසෙර ිම දහොහම දවණන්දන්මකි ලොම
කෙොවණක්ම නැහැ.ම එදහනම්ම ඒකම දබදහෙම දනොදවණ ි.ම ඉෙින්ම දම්කටම
වණැන්ෙේමනැෙේ,මහඳුන්කූරක්මප්ේෙුමකළේමදනොමකළේ,මදකදනකුදග්ම
සන්ෙොනද ්ම දම්කම උප්ෙවණොම දගනම බලන්න,ම දලදේම දහොහම දවණ ිම ෙම
නැේෙම කි ලො.ම නදවණණයක්ම ෙිද නවණොම නම්,ම ෙ න්දග්ම දැක ම්ම ප්රොස ම
ෙුළම මඉහමදගනමඒමඔස්දස්මආවණොමනම්,මප්රප්ං)මඅඩදම නසක්මෙිබදණයොම
නම්,මනිදරෝග ම නසක්මහැදෙන්නමදම්මදේශනොවණම මප්ර ොණයවණේ.මඅදප්්ම
 නදස්මආශරවණමවණැඩිමනම්,මදම්කමදප්දනන්දන්මනැහැ.මඅඩද ි.ම 

එ ොටම දම්ම ස්ප්ර්ශම ආ ෙනම හ ම ගිනිම ගේෙම  කඩම වණැටක්ම
වණදග්ම දප්දනනම ෙවණසක්ම එ ි.ම දුකම ප්ිරිසිහම දැක්කොම කි ලොම කි න්දන්,ම
ිසයදඝෝරම සර්ප්ද ක්,ම නද ක්ම දහෝම දප්ොළදඟක්ම කි ලොම දැක්දකොේ,ම
ිසයමසහිෙ ිමකි ලොමදැක්දකොේමඇඟිල්ලමදහෝමදික්මකරනවණොමෙ?මකකුලම
දහෝම දික්ම කරනවණොම ෙ?ම දම්ම ප්ින්වණෙුන්ම දම්ම ස්ප්ර්ශම ආ ෙනම හ ම
දැක්දකොේම “දම්ම ස්ප්ර්ශම ආ ෙනම හ ටම නික ටම දහෝම නැ දදනොේ,ම
 නදස්ම දම්ම වණදග් ම නිත්ේෙක්ම හෙලො,ම දුක්ෙම ස දෙ ම නිර් ොණය ම
කරනවණො”මකි ලොම‘ඒමෙරම්මිසයදඝෝර ි’මකි ලොමදැක්දකොේමදම්මඇසට,ම
රූප් ට,ම)ක්ෙදමිසඥාන ටමනැද  ිමකි ලොමහිෙනවණොමෙ?ම 

දුකම ප්ිරිසිහම දැක්දකොේ,ම ුර ක්ඛ ඤානං ආදවණොේම ස දෙ ම දුරැම
දවණනවණොම කි ලොම කි න්දන්,ම බොහිරටම නැද නවණොම කි නම ගෙි ක්ම
එන්දන්ම  ම නැහැ.ම ඇ ි?ම බොහිරම බලප්දම ප් ණින්ම ඇෙි,ම ඒම ිසදිද ්ම  ම
ේදලොක්ම එකක්ම  නදස්ම හෙ ි.ම එෙදකොටම දම්ම නිත්ේෙම ෙුළම දම්ම
ක්දල්ශ ම නිසොම උරැ ම වණූම ජරො- රණය-දසෝක-ප්රිදේවණ-දුක්ෙ-
දෙෝ නස්ස-උප්ො ොසම හොමදුක්මකන්ෙක්මෙිද  ි.මදම්මටිකමනිර් ොණය ම
කරන්නම ස ේම දවණලොම ෙිද  ිම දම්ම ස්කන්ධම ටික.ම එ ොම ෙකින්දන්ම
ිසයදඝෝරමසර්ප්ද ක්මකූවණමිසටම රණය මදහෝම රණය මස ොනමදුකකටම
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ප්ේම දවණ ි.ම න දේම එකම සැර  ි.ම රූප් ම උගරම ිසය ි,ම ඇසම උගරම ිසය ි,ම
)ක්ෙදම ිසඥාන ම උගරම ිසය ිම ඊටේම වණඩොම කි ලොම ෙක ිස.ම ඇ ිම ඒ?ම බලප්දම
ප් ණින්ම දම්ම වණදග්ම නිත්ේෙක්ම ප්ිහිටලොම නම්?ම ඇස,ම රූප්,ම )ක්ෙදම
ිසඥාන ම නිරැේධම දවණ ි.ම දම්ම නිත්ේෙම දබොදහෝම කොල ක්ම  නදස්ම
හැප්්ප්ිමහැප්්ප් මදලෝකද ්මප්දේගලභොවණ මප්වණේවණ ිමදන්ෙ?ම 

දම්ම දුකම ප්ිරිසිහම දැකප්දම ෙවණසටම දුදක්ම කලකිදරනවණො.ම රූ 
්ිබි් දසාක්ී ුර ක්ඛ -ම දුදක්ම කලකිදරනවණො.ම ්ිබි් දසාකං සුහජ්ා්ි -ම
කලකිරී මනිසො ිමදනොමඇදලන්දන්.මබොහිරටමනැඹදරැමදවණලො,මදම්කටම
ඇලිලො,ම දම්කටම බරම දවණලොම ජීවණේම දවණනවණොම කි නම එකම
සම්ප්ූර්ණයද න්ම නැෙිම දවණනවණො.ම දනොම ඇල ද න්ම ත්දෙනවණො.ම දනොම
ඇදලනමිසටම මහිදේමදම්මආශරවණ න්දගන්,මදකදලසදන්දගන්ම නසම
ත්දෙනවණො.ම දම්ම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටම රූප්ම ෙකිනම ිසටම ඉදේ ම හිදේම අම් ො,ම
ෙොේෙො,මදුවණො,මප්දෙො,මදගවණල්මදදාරවණල්,මකි නමගෙිමඋප්දිනමඑකමනෙරම
දවණලො.ම බිේෙි  ි,ම චිෙර  ිම දැක්කොම කි ලොම දකදනක්ම කි නම හැඟ  ම
උප්දිනම එක,ම දනොම කරනවණොම දනොදවණ ි,ම උප්දින්දන්ම නැහැ.ම ඉප්දී ම
නෙරම දවණලො.ම ආ ෙනම හ  ම ප්රිහරණය ම කරනවණො,ම ිසසං දක්ෙවණම  ම
ිසඳිනවණො.ම ෙ න්ම ඒම හොම ද දුදණය්ම නැෙිවණම  ,ම ඇලුදණය්ම නැෙිවණම  ,ම ඒම
හොම බැදහන්දන්ම නැෙිවණම  ,ම දවණන්ම දවණලොම  ම දලෝක ම ඇසදරැම
කරනවණො.ම 

ද න්නමදම්මවණදග්මෙැනකට ිමඑන්නමෙිද න්දන්.මදහොහටම ම
නැවණෙේම  ෙක්ම කරනම දෙ ම ෙ  ි,ම කරනම දෙ ම ෙුළම දප්ොඩිම
දවණනසකින්ම සම්ප්ූර්ණයම නිවණන්ම  ගම වණැදහනවණොම ෙ,ම නැේෙම කි නම එකම
ෙිද න්දන්.ම උප් ොවණක්:ම ඔ ම දුරම ඈෙම ිසදිනම කොලෙුවණක්කුම
ෙිද න්දන්.ම ඒම කොලෙුවණක්කුදේම ආරම්භම ෙැනම ෙශද න්ම ස ද න්ම
ප්ංගුවණක්මදවණනස්මවණදනේමදවණඩිල්ලමගිහිල්ලොමවණැදටනමදුරමකිදලෝමමීටර්ම
ගණයනකින්මදවණනස්මදවණනවණො.මදප්ොඩිමදවණනසක්මදුරටම නමිසටමදලොකුම
දවණනවණො.ම අෙම අප්ටම දනොම දේරැණයොටම දම්ම භොවණනොම කරනම කර ද ්ම
ස හරම ිසටම කරප්දම දේටම වණඩොම දප්ොඩිම දවණනස්ක ක්ම දවණන්නම ඇෙිම
ෙිද න්දන්.ම න දේම දම්දක්ම දකළවණරටම ගි ො ම සිෙන්නවණේම බැරිම
ෙරම්මප්රෙිලලද ්මප්රස්ප්ර ක්,මදවණනසක්. 
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ඒම නිසොම  ෙක්ම කරන්දන්ම දම්ම කර  ම හරි ටම ඉදගනම දගනම
දම්දක්ම ටිකක්ම ෙක්යද ක්ම දවණන්න.ම රෑම ෙහවණල්ම දෙදක්ම  දල්ම ටිදක්ම දීම
 හන්සිම දවණන්නම දවණනවණොම ටිකක්.ම දබොදහෝම කල්ම සිටම ප්ැවණෙම එනම
ක්දල්ශ කට ිම ආශරවණම කි ලොම කි න්දන්.ම ‘බොහිරම අ ම ඉන්නවණො, 
ෙිද නවණො’මකි නමෙැනින්මසිෙමප්දරැදුමකරලො,මප්දහදණයදමකරලොමඒමහදරැවණම
දගවණොම ගන්නම දහොහම වීර්  ක්ම ඕනූ,ම උේසොහ ක්ම ඕනූ.ම දම්ම
උේසොහ ම ජීිසෙද ්ම ෙරප්දම හැ ම උේසොහ කටම  ම වණඩොම ෙ න්දග්ම
ජීිසෙ ටමවණොසනොවණමදගනේමදෙ ි. 

අනන්ෙම අප්රි ොණයම සංසොර කම අප්ිම දම්ම නිවණන්ම  ගම
දහො ොගන්නම බැරිම වණ ිම දුක්ම ිසන්දේ.ම දහො ොම ගේෙො,ම හම්බම උනොම
කි නම දම්ම ෙැනටම එනම ිසටම පද බබු් ක් පදඤ්ඤ ්ා කි නම දප්රම
ප්ින්මකළමඇෙිමදකදනකුටමලැදබන්නමඕනූමටිකමදම්මකනමළඟටමදම්ම
වණ)නම ටිකම හ දවණනම ෙැනකම දීම සම්ප්දර්ණයම දවණලො.ම ඉෙුරැම ටිකම
ෙිද න්දන්ම වීර් ම කරනම දකදනකුටම  ම්දස්ම සිේධම දවණ ිම ෙම එදස්ම
සිේධම දවණනම ටික.ම ඒම සහහොම උේසොහවණේම දවණන්න.ම දම්ම කි ප්දම කර  ම
කරන්න.මඒදකමදීමබදදුමහිත් න්මගැනමවණේ,ම ොමගැනමවණේ,මකවණදරැමගැනම
වණේ,ම දම්ම බණයම ෙහම්ම ප්රි ො ම ගැනම වණේම ිසශ්වණොස ක්ම ෙි ොම ගන්නම
ඕනූම නැහැ.ම ෙ න්දග්ම  නදස්ම අිසෙයොවණම ෙ න්ටම දේදරනවණො.ම ඒම
ෙ න්මෙුළමඅිසෙයොවණමදගදවණනමබවණමබලමබලොමකරන්න. 

  ම දම්දකන්ම අෙහස්ම දකරැදේ.ම ෙ න්ටම ෙ න්දග්ම
ද ෝඩක මදහොහටමනදවණණයක්මෙිද නමදකනොටමදැන්මද ෝඩක ම  දලින්ම
 ම හ දදවණනවණො.ම ඒම ද ෝඩක ම දගවණොගන්න.ම සිදේම ප්හළම දවණනම දම්ම
නිත්ේෙම අ ින්ම කරන්නම හෙන්නම එප්ො.ම ඒකම ඇෙුදළ්ම නො රූප්, 
ප්දේගලද ක්මබලන්නමඑප්ො.මද ොකුේමකරන්නමඑප්ො.මඒමනිත්ේෙමඑනම
ිසටමඑ ොම න්දන්මඒමනිත්ේදෙන්මබොහිර.මඅනිේමප්ැේෙට.මලල මඑනම
ිසට මඅප්ිම න්නමඕනූමදම්මලල මආදේමදම්මදහ්ෙුමහින්ෙමදන්ෙ.මඅප්ිම
එෙැන ිමහෙන්දන්.මඋප් ොවණක්:මලි ේදේම ැෙ වණෙුරමප්ොරමෙකිනමිසට , 
ලි ේෙම ැේදේම වණෙුරම වණහන්නමබැම් ක්ම දාන්දන්මනැහැ.ම ‘වණෙුරමආදේම
උඩම වණක්කඩම කැඩිලොම ඇෙි’ම කි ලොම  න්දන්ම නි රම උඩට.ම දැන්ම දම්ම
ආප්දම වණෙුරටම කරන්නම දෙ ක්ම නැහැ.ම   ම ෙකිනවණොම උඩම වණක්කඩම
කැඩිලො.මදම්මවණෙුරමෙකිනමිසට ම න්දන්මදකොහොටමෙ? උඩමවණක්කඩටම



38  ොනක්ඩවල සුදස්සන හමිි 

ගිහිල්ලොම වණක්කඩ ිම බඳින්දන්.ම වණක්කඩම කැඩී ම නිසොම ආප්දම ටිකම දැන්ම
ආවණො.මන දේමආද ්මඑන්නමෙිද නමදහ්ෙුවණමනෙරමකලො.ම 

ආ ෙන න්දග්ම ඇේෙම දනොම ෙන්නොම ක ම නිසොම  ටම දැන්ම
ප්රප්ං)මටිකක්ම ආවණොම ‘දකදනක්’ම කි ලො.ම ඒමඑනම ිසට ම   ම දම්ම ආප්දම
ටිදක්ම බඳින්නම ගිද ්ම නැහැ.ම   ම වණක්කඩම කැඩිච්)ම බවණම දැනම ගේෙො.ම
ඒම කි න්දන්ම දම්ම නිත්ේෙම ආදේම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම ආප්දම
ආ ෙන න්දග්ම ඇේෙම   ම දැක්දක්ම නැෙිම නිසො.ම   ම දම්ම නිත්ේෙම
උෙේකරදගනමදෙප්ැේෙටම නවණො.මඔන්නමඔ මටිකමකරන්න.මද න්නම
දම්මටිකමකදළොේමදම්මබදේධමසොසන මනැවණෙමඋප්න්නොම නමගණය ටම
 නවණො. 

බදදුම හිත් න්දග්ම ෙහදම්ම ස්වණභොවණ ක්ම ෙිද නවණො,ම සුවත  ා 
සු හා ්ි,  ්ා පටිචඡ න්්ා - ඒම කි න්දන්ම ිසවණෘෙම වණදදනොේම ඒකම
බබළනවණො,ම වණැහදදනොේම බබළන්දන්ම නැහැ.ම දම්ම ධර්  ම ඒකම
ෙැනකින්ම හරිම දම්ම ධර්  ප්රවණොහ ම ගැලුවණොම නම්ම ඒකම දබොදහෝම
කොල ක්ම දලෝක ම ෙුළම ගලොදගනම  නවණො.ම ඉෙින්ම ස හරම ිසටකම
නිවණන්ම ෙකින්නම ප්ිනම ෙිද නම අ ම ඉන්නම හින්දාම දවණන්නම ඇෙි,ම අප්ටම
ප්ිනමෙි නමහින්දාමදවණන්නමඇෙිමද දහ මදේදරන්දන්.මන දේමදම්කම
දකොච්)රමසෙයමෙමකි නමඒකමදකනොමදකනොමඅේිසඳින්න. 

ඔබමදසෝවණොන්මකි ලොමකි න්නම ටමබැහැ.ම ටමප්දළුවණන්මබණයම
ටිකම කි න්නම ිසෙර ි.ම දම්ම ෙහදම්ම ගිද ොේම ‘  ම සෙරම අප්ොද න්ම
ත්දුණයො’මකි ලො,ම්ිභ ්ා ම  බුාධි පර පහාභ නා -ම  මනිවණනටමනි ෙම
වණූදවණක්ම කි ලොම ෙ න්ටම ෙ න්වණම ප්රෙයදේ්ොම කරගන්නම ප්දළුවණන්.ම ඒම
නිසොමදම්මකර  මඅප්ර ොදීමවණමකරන්න.ම 

ඒවණදග්ම දකදනක්, ප්දේගලද ක්.ම දෙ ක්ම කි ලොම සිහිකිරිම්ම
වණශද න්මසිෙටමනිත්ේෙක්මඑනමිසටමඒදක්මද ොකුේමකරන්නම න්නම
එප්ො.ම ඒදක්ම ඇෙුදළ්ම නො රූප්ම බලන්න, දකදනක්ම දෙ ක්ම නැහැම
කි ලොම බලන්නම කිසි ම දෙ ක්ම බලන්දන්ම නැහැ.ම කරන්දන්ම
ද ොකක්ෙ? එදහනම්ම ඒකම ඇෙිවණූම ආ ෙනම ටිදක්ම සැබූවණටම  න්න.ම
ඒකට ිම සෙිප්ට්ඨඨොන ම ඉදගනම ගේදේ.ම ධොෙු නසිකොර , ප්ටිකූලම
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 නසිකොරම ප්ේබ , නවණසිවණික ම ද දහ ම ෙිද නම ෙැනකම රූප්ම
නිත්ේෙකමඇස්මඉදිරිප්ිටටමඑේදීමෙ ොමෙුළ ිමආදේමකි ලොමබලන්න. 

සිෙම උප්දිනම වණොර ක්ම ප්ොසොම නදවණණයම දගනි න්න.ම
සෙිප්ට්ඨඨොන ම ඉදගනම ගේදේම දම්කට.ම සෙිප්ට්ඨඨොන ම වණැඩදදේම
දම්කට.මදම්මවණැරැේෙටමඉඩමෙි න්නමඑප්ො.ම න්නමදෙන්නමඑප්ො.ම 

බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම කිේදේම “සෙිප්ට්ඨඨොන ම ටැඹකට, 
කණයදවණකටමඋප් ොමකරත්”.මඅරමසේෙුමහ මදෙනකුදග්මඋප් ොවණම ෙකම
ෙ?  ප පා්කම සූෙර .ම අරම බල්ලම  ි, නරි ොම  ි, න ම  ි, කිඹදලම  ි, 
කුරැල්ලොම ි,මවණඳුරම ිමසේෙුමටිකක්මඅරමදගනමනැටිමටිකමඑකටමගැටම
ගහලොම අෙම හැරි ම ිසටම බලවණේම එකොම ඇෙදගනම  නවණොම වණදග්ම
දප්න්නදවණොමදලෝකද ්මආ ෙනමහ . 

දැන්ම සෙිප්ට්ඨඨොන ම ටැඹකට, කණයදවණකටම උප් ොම කරත්ම කි ලොම
කිේදේම “දගෙරම න්නම ඕනූ, අහවණල්ම දකනොම බලන්නම න්නමඕනූ, 
අහවණල්ම සංග ෙම සංෙර්ශන ම අහන්නම  න්නම ඕනූ.ම අහවණල්ම දසන්ට්ඨම
එකම ගන්නම  න්නම ඕනූ.ම අහවණල්ම කදේටම ගිහිල්ලොම කූ ම එකක්ම
ගන්නම ඕනූ.ම අහවණල්ම ස්ප්ර්ශ ම ලබන්නම ඕනූ”ම කි ලොම සිෙම සිහිම
කරනමප්ොසො,මම්ිපට්ඨාා්භමටැඹකට, කණයදවණකටමඋප් ොමකරත්ම-ම“නූ,ම
එෙැනම ෙිද න්දන්ම ද දහ ම ඇේෙක්ම දන්ෙ”ම කි ලොම දප්න්නනවණො, 
වණළක්වණනවණො.ම  න්නම දෙන්දන්ම නැහැ.ම සේෙුම ඇෙම දගනම  න්නම
දැඟලුවණොටමනැටිමටිකමඑකෙුමකරලොමගැටමගහලොමෙිද න්දන්මදකොදහ්ම
ෙ? ටැදේ, කණයදදේ.ම ඒම නිසොම ඇෙදගනම  න්නම බැහැ.ම සිහිම දවණනවණොම
 න්නම කි ලො.ම න දේම “නූම එෙැනම ෙිද න්දන්ම ද දහ ම ඇේෙක්ම
දන්ෙ.ම ගි ො ම හ දවණනවණොම ත්සක්ම ෙිද නවණොම දනොදවණ ිම දන්ෙ.ම ප්ඨිස, 
ආදප්ෝ, දේදජෝ, වණොද ෝමකි නමසෙරම හොමධොෙුදවණන්මහැදුණයද, සෙරම
 හොමධොෙුමරොශිමවණූමෙැනකමවණර්ණයමසටහනක්මඇස්මඉදිරිප්ිටටමඑනමිසටම
‘කදේ’ම කි නම නිත්ේෙ, හැඟ  ම ප්හළම දවණන්දන්ම ෙ ොම ෙුළ”ම කි ලොම
බලනවණො.ම දවණනදාම කදේම සිහිම කරලොම සිෙනම ිසට ම ගිහිල්ලොම ඉවණර ිම
දන්ෙ.මනැේනම්ම න්නමප්දළුවණන්මදන්ෙ. 

සෙිප්ට්ඨඨොනද ්ම අප්ිම කි  දම ධොෙුම  නසිකොර ම දහෝම ප්ටිකූලම
 නසිකොර ම දහෝම නවණසිවණික ම දහෝම කු නම දහෝම ෙැනකින්ම දහොහටම
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ක ටහනම වණැටහදණයදම ප්සදම   ම ප්රප්ං)ම වණශද න්ම දකදලස්ම ටිකම සිහිම
කරලොමදලෝක ට  න්නමහෙනමිසට මද න්නමදම්මසෙිප්ට්ඨඨොන ම ටම
උෙේම දවණනවණොම සම් ොම දිට්ඨි ටම නැෙිනම්ම අිසෙයොවණම දුරැම කරන්න.ම
දකොදහො ෙ?  න්නම හෙනම ිසට ම  න්නම හෙනම ෙැන ිම ඇේෙම
ෙකින්නම ඕනූ.ම ඇේෙට ම ‘අම් ො’ම කි ලොම දකදනක්ම නැහැ,ම ‘නි ල්ම
 හේෙ ො’මකි ලොමදකදනක්මනැහැමකි නමඑකමදනොදවණ ිමඅවණශය.මඒම
නිත්ේෙම හැදුදණය්ම දකොදහො ෙ? හැදෙන්දන්ම දකොදහො ෙම කි නම
එක ිමඅවණශය.මලැදබන්නමඕනූමඋේෙර මඒක ි. 

මි ්  රසුදසාකයා වත්  ග්් ් ්ිම්ි දප ්වතා රසුදසාකයා 
පර්ය භ් . එ් කා  ඒ ්ිම්ි වත   සුදසාකයා වත්  ද  ්්හ  දසාක් ් 
ඔච් හභි. ඒකටම අනදගෙම දවණලොම කට දෙුම කරන්නම  න්නම දෙන්නම
එප්ො.ම ඕකම ෙ  ිම නිවණන්ම ෙකිනවණොම කි ලොම කිේදේ.ම භොවණනොම කරනවණොම
කි ලොමකිේදේ.ම 

ඔ මටිකමඅප්ිමදනොකරන්දන්මනම්මද ොනමෙරම්මගැඹදරටමෙහම්ම
කරැණයදම ිස සදවණේම ලල ක්ම ෙි නවණොම ෙම කි ලොම බලන්න.ම නො රූප්ම
දනොදවණ ි, චිේෙක්යණයම දනොදවණ ි, චිේෙම වීිම දනොදවණ ිම ද ොනවණොම
ඇහදවණේම ලල ක්ම ෙි නවණොම ෙම කි ලොම බලන්න.ම ඕවණොම ඇහදවණොම නම්ම
ඇහදදේමඅහනවණොමනම්මඅහන්දන්මකු කටමෙ? දම්මෙැනටමඑන්න. 

එ් කා  එ ත්් රපි  ම තම මිති කහදසාක ී්   ් ්ිම් ් 
ඇ්ිවතූ ්ැ්්  ර්ා් මභි බු ් ් ආපමද  ් ්ිම් ් තමදවත් 
්ැ්්  ර්ා් මභි.ම හූපං ර්ී්ා්ාග්්පච දප්පන්්ං රජ් ත්්ං වතා 
බුතිවධා වතා ඔිාරිකං වතා මදඛදමං වතා තී්ං වතා පං ්ං වතා භං ෙ  හ 
මන්්ි ක වතා, මබබුං හූපං ‘ ්්ං මම,  ් මාතමස්ම, ්  ම මා 
රත්්ා’්ි -මඒමකි න්දන්මඅෙ ෙමරූප් ටේම න්න, අනොගෙමරූප් ටේම
 න්න, වණර්ෙ ොනම රූප් ටේම  න්න,ම දම්ම හැ ම ෙැනකම  ම ෙිද නම
රූප් න්දග්ම සැබූම ස්වණභොවණ ම අේිසඳින්න, ෙකින්න.මකිමිම  වත ාවතක 
රපි ති්් සු  ත   ක ්ක   තෝ  දසාකභක   තෝ වතම ්ුවතක  බුාතිහ 
  ා ක  ්ිබුදනා  ්ා වතභි. බුාතිහ ම් වත, පදදසාක ග්  ආ් මභාවත භ්  
 ු්ය වතූ, ර්ා් ම වතූ ආභ්් ටිකක  ්ිමා   ෝකභ ්මා ්ුි 
ඉප  ා ්ි භ්  ්  කිභ් ටික දසාකකි් ්. ්ම්  බුාතිහ මිති කහ් 
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වතාහභක  පාමා ඒක වතික වත් ්. ඔච් හභි ්ිවත්  දසාකකි් ් කහ් ් 
්ි භ්  ් .ම 

දේරැදනොේම දබොදහො ම සරලම කර  ක්, දනොම දේදරනවණොම
නම්මඊටමවණඩොමගැඹදරැමකර  කුේමනැහැ.මඇේෙට .මඔ මටිකමප්ැහැදිලිම
කරන්න ිම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම දලෝකද ්ම ප්හළම වණූදේ.ම ඒම
කි න්දන්ම අප්ි,ම අදප්්ම  නදස්, අනොේ ම වණූම ස්කන්ධද ෝම ප්ිරිසිහම
දනොෙන්නොක මනිසොම  නදස්ම ප්රප්ං)ම දගොඩනගොමදගන,ම ඒමප්රප්ං) ම
උෙේම කරදගනම නැවණෙම ශුනයෙ, අනොේ ම වණූම ආ ෙනම ටිකම උප්ෙවණොම
ගන්නවණො.ම ආද ේම ආ ෙනම ටිදකන්ම දකදලස්ම ඇෙිකරම ගන්නවණොම
කි නම දම්ම )කර ම නෙරම කරන්නම ෙිද නම කර  ම උගන්නන්නට ි, 
කි ලොමදෙන්නට ිමබදදුමහො දදුරැදවණෝමදලෝකද ්මප්හළමවණූදේ.ම 

ඕඝ්හනමසූෙර මදහොහටම ෙකමෙි ොගන්න.මභොවණනොමකරන්නම
ඉහගේෙම ිසටම හිෙටම ප්හළම දවණන,ම සිහිදවණන,ම හැ ම දෙ ක්ම  ම අ ිෙිම
කු කටම ෙ?ම ඕඝ ටම  ි.ම ‘බොහිරම අම් ොම ඉන්නවණො,ම දුවණම ඉන්නවණො,ම ප්දෙොම
ඉන්නවණො,ම ෙොේෙොම ඉන්නවණො’ම කි ලොම සිහිදවණනම එකම ිසෙරක්ම
දනොදවණ ි,ම ද දහ ම ඇසම වණසොගේම ිසටම ‘ෙ න්ම ඉන්නවණො,ම වණටප්ිටොවණම
ෙිද නවණො’ම කි ලොම දැදනනම ක ම ඉහලොම අ ිෙි,ම දම්ම ඔක්දකො ම අ ිෙිම
ඕඝ ටම ි.ම 

ඕඝමෙරණය මකි ලොමකිේදේමකු ක්මෙ?මදම්දක්මප්හිිටොමෙමදනොම
සිටිත්න්,ම වණූ ම්ම ෙම දනොම කරත්න්,ම සිහිම දවණනම ිසටම  ම  න්නම අනික්ම
ප්ැේෙට.මද දහ මඉන්නමිසටම‘ෙ න්මඉන්නවණො’මකි ලොමදැදනනමක ,ම
සිහිදවණනම ක ම ඒකම නිත්ේෙක්ම කි ලොම ෙන්නවණො.ම එ ොම දම්ම නිත්ේෙම
ඇෙිම කරප්දම ඇස-රූප් -)ක්ෙදම ිසඥාන ම නිරැේධම දවණලොම දබොදහෝම කල්ම
දන්ෙම කි ල ිම බලන්දන්.ම   ම බලන්නම කි ලොම ගි ො ේම දකස්-
දලොම්-නි -ෙේ-සම්- ස්ම කි නම කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකක්ම ෙිද නම
ෙැනකම ප්ිහිටිම වණර්ණයම සටහනම ඇෙිදවණනම ිසටම  ,ම දම්ම දැන්ම ‘  ම
ඉන්නවණො’ම කි ලොම දැදනනම දම්ම හැඟ  ම එදාටම සිහිම දවණනවණොම දන්ෙම
කි ල ිම බලන්දන්.ම දම්ම ‘බොහිරම   ම ඉන්නවණො,ම  ොවණම දේදරනවණො’ම
කි නම හැඟ  ම ප්ිළිදගනම ඉන්දන්ම නැහැ.ම ඒම ඕඝ ම ඇෙුදළ්ම වණූ ම්ම
දනොම කරත්න්ම ඉන්නවණො.ම දම්ම ‘  ම දනොදවණ ි,ම   ම නැහැ,ම අනිෙය ි’ම
කි ලොම බැලුදවණොේම ඒම වණූ ම්ම කරත්න්ම ඉන්නවණො.ම ඒම හින්දාම වණූ ම්ම ෙම



42  ොනක්ඩවල සුදස්සන හමිි 

දනොම කරත්න්,ම ප්ිහිටොම ෙම දනොසිටිත්න්ම ඕඝ ම ෙරණය ම කරන්න.ම ඒම
සහහොමසි ලුමදෙනොටමදම්මදේශනොවණමඋප්නිිඃශර මදේවණො. 

හැ මදෙනොටම මදෙරැවණන්මසරණය ි. 

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

ප්ළමුවැයි න ේනය  යිමශ වි . 

෴ 



 

න වැයි න ේනය  

නම ොතස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම් ුද්ධස්ස 

චුු ළකපහාපප්රු ළන්ධික 

ප්ින්වණෙුනි,ම රණයොසන්නමද ොදහොදේමදීමරැවණන්වණැලිසූ මසිහිම
වණදදනොේම රැවණන්වණැලිසූ ම කි නම නිත්ේදෙම දම්ම දකළවණරටම කි නවණොම
)දෙිමකි ලො.මඒමනිත්ේදෙන්ම මප්රෙිස්ි ටමගිහිල්ලොමරැවණන්වණැලිසූ ම
කි නම එකම දප්දනන්නම ප්දළුවණන්ම ප්රිසර ක්ම ෙිද නම  ේම කුසකම
ෙ  ිම බැසගන්දන්.ම එදහ ම ිසඥාන ම බැසගේෙම ප්ැේෙටම කි නවණොම
ප්රෙිස්ිමකි ලො.ම 

ප්රෙිස්ිම ිසඥාන ම රූප් ටම බැසගේෙටම ප්ස්දස,ම ප්ිහිටි ොටම
ප්ස්දස්ම එදාම ඉහලොම සිදේම ෙිද නම නො ම ධර් ම වණලටම අනදවණම රූප් ම
හැදෙනවණො.මහැදෙන්නමහැදෙන්නම  මදම්මහිෙොගේෙමකර් මනිත්ේෙම
 ටම සලලම දවණනම දෙක්ම  ම ආ ෙනම ටිකම හැදිලොම රැවණන්වණැලිසූ ම
කි නමඑකමහම්බමදවණනමප්රිසර ම ටමසකස්මකරලොමදෙනවණො.ම 

කර්  ටම ිසප්ොකම කි ලොම කි න්දන්ම  ටම රැවණන්වණැලිසූ ම
ෙකින්නම හම්බම දවණනම එක.ම හැබැ ිම ිසප්ොක ම  ටම හම්බවණදදන්ම
දකළින් ම දනොදවණ ි.ම දම්ම කර් ම නිත්ේදෙන්ම ද ොකෙම කරන්දන, 
රූප් කටමබැසමදගනම සිදේමෙිද න නො මධර් මවණලටමඇසමහෙලො, 
ඇදසන්ම රූප් ක්ම හෙලො, දප්න්නනවණො.මඔන්නම ටමඒකමෙකිනම )ක්ෙදම
ිසඥානම සිෙම උප්න්නොම නම්ම ිසප්ොක.ම එෙදකොටම දම්ම කර්  ට ිම
ිසප්ොක ක්.ම 

දම්මිසප්ොක මසකස්මකරන්නමදහ්ෙුමදවණනමප්රෙිස්ිමසිෙමහැ ම
දවණලොදවණම  ම කර්  ම බලොදගන ිම ෙිද න්දන්.ම කර් ම නිත්ේෙම
බලොදගන.මකර් මනිත්ේදෙමදම්මදකළවණරටමකි නවණොම)දෙිමකි ලො.මඒම
කර් ම නිත්ේදේම  ම ගෙිම ටිකම අරදගනම එහොම ප්ැේෙටම කි නවණොම
ප්රෙිස්ිමකි ලො.ම 



44  ොනක්ඩවල සුදස්සන හමිි 

ඒමකි න්දන්මදැන්ම රණයොසන්නමද ොදහොදේමඅදප්්මසිෙටම ම්ම
කර් ම නිත්ේෙක්ම එළඹදනම ිසටම ඒම නිත්ේෙම එක්කම හිදේම ෙිද නම
දලෝභ, ේදේශ, ද ෝහ,මඅදලෝභ, අේදේශ, අද ෝහමකි නමගෙිමටිකටම
ෙ  ිම කර් ම නිත්ේෙම කි ලොම කි න්දන්.ම )දෙිම සිෙටම අර දණයදම දවණනම
කර් මනිත්ේෙ.ම 

දම්ම භවණද ්ම ප්හළම දවණනම අන්ෙි ම සිෙටම ෙ  ිම )දෙිම සිෙම
කි න්දන්.මදම්ම)දෙිමසිෙමප්හළමවණදදනේමදම්මනිත්ේදෙම එල්බමදගන.ම
ප්රෙිස්ි මහටගන්දන්ේමදම්මනිත්ේදෙමඑල්බමදගනම  ි.ම 

ඒම නිසොම හැ ම දවණලොදවණම  ම )දෙි ම සහම ප්රෙිස්ි ම ලබොම
දෙන්දනම එක ම නිත්ේෙක්ම  දල්ම කරදගන.ම දසෝ නස්සම සහගෙම
ඤාණයම සම්ප්ර දක්ෙම අසංෙොරිකම කර්  ක්ම නම්ම ප්රෙිස්ිම ිසප්ොක ේම
දසෝ නස්සම සහගෙම ඥානම සම්ප්ර දක්ෙම අසංෙොරිකම එකක්ම   ි.ම
 රණයොසන්නමද ොදහොදෙමඉදිරිප්ේමදවණනමකර් මනිත්ේෙමකො ොවණ)රම
කුසලම සිේවණලින්ම දසෝ නස්සම සහගෙම ඥානම සම්ප්ර දක්ෙම -ම සෙුටදම
සහගෙම නදවණණින්ම  දක්ෙම වණූම අනදන්දග්ම ද දහ වී කින්ම දෙොරම වණූම
කර් මනිත්ේෙක්මනම්මඑළඹදදණය්, කවණදාවණේ මප්රෙිස්ිමසිෙමනැේනම්ම
ිසප්ොකම දෙනම ප්ැේදෙම සිෙම දසෝ නස්සම සහගෙම ඥානම ිසප්්ප් දක්ෙම
දහෝම දසෝ නස්සම සහගෙම සසංෙොරිකම දහෝම දවණන්දනම නූ.ම හැ ම
දවණලොදවණම මකර් මනිත්ේදෙමගෙි ම  ිමප්රෙිස්ිමසිදේමෙිද න්දන්.ම 

සිෙම ගැනම ඉදගනම ගන්නම ිසටම ඔබලොම අහලොම ඇෙිම කර් ම
සදහ්ෙුකම කුසලම සිේම අටක්ම දප්න්නනවණොම කර් ම සිේ ඒම අටට ම
සදහ්ෙුකම ිසප්ොකම සිෙුේම අටක් ම දප්න්නනවණො.ම ප්රෙිස්ිම ිසප්ොකම
දෙන්දන්මඒමසිේමඅදටන්.ම 

දැන්ම  ම රණයොසන්නමද ොදහොදෙමදීමරැවණන්වණැලිසූ මකි නම
නිත්ේෙම ෙ  ිම සිහිම කදළ්.මඒම සිහිම කරප්දම අන්ෙි මසිෙටම  මකිේවණොම
)දෙිම සිෙ.ම දැන්ම දම්ම සිදේම එල්බදගනම ෙිද න්දන්ම රැවණන්වණැලිසූ ම
කි නමඅෙහස.මඊටමප්ස්දස්ම ප්රෙිස්ිම සිෙමකි න්දන්මදම්මගෙිමටික ම
අල්ලදගන ිම ප්හළම දවණන්දන්.ම එෙදකොටම දම්ම නිත්ේදෙනද ිම
සම්බන්ධ ම ෙිද න්දන්ම )දෙි ම සහම ප්රෙිස්ි ම අෙර.ම එක ම සිෙක්ම
දිගටම ඇදිලොම  නවණොම දනොදවණ ි.ම සිේම දෙකක්ම දම්.ම )දෙිම සිෙම කි නම
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එකමදම්මභවණ ට ිමඅ ිෙි.මදම්මසිසඤ්ඤාණයකමරූප් මඇසදරැමකරදගනම
ප්හළම වණදනම අන්ෙි ම සිෙ.ම අෙනම සිෙම ඒම භවණද  ිම ප්හළම දවණන්දන්ම
එෙනම සෙරම  හොම ධොෙුම රූප් ම ඇසදරැම කරදගන ි.ම සිේම දෙකක්ම
වණදනොටමනිත්ේදෙන්මඑක ි.ම 

ඒමකි න්දන්මඔබමද ෙනමඉහන්මදගෙරමකි ලොමසිහිකරනමිසටම
සිෙම දම්ම ක ම ඇසදරැම කරදගනම ‘දගෙර’ම කි නම නිත්ේෙම අල්ලදගනම
ෙිද න්දන්.ම දම්ම ද ොදහොදෙම දීම දම්ම කද ්ම ෙිද නම සම්බන්ධෙොවණම
සිෙින්ම අෙම හැරැදනොේම ආප්හදම හටගන්නම ෙැනකම එ ොම ඒම නිත්ේෙම
අල්ලදගනම  ිමඑෙනමහටගන්දන්.මඒමකි න්දන්මනිත්ේදෙන්මඑක ි.ම 

 මෝම්ම ම මතග්් ාන් ම්පරභදක ්ම කි නම ගෙිම ටිදකන්ම
නම්මරැවණන්වණැලිසූ මකි නමනිත්ේෙමදැන්ම ටමඅහදදවණලොමෙිද න්දන්ම
හටම ගන්නම ප්රෙිස්ිම සිදේම දීේම ිසප්ොකම සිෙම වණදනොටම ෙිද න්දන්ම ඒම
හිදේමගෙිමටිකම  ි.මඑදහ ම මත්සක්මදවණනමිසදි කටමදවණන්දන්මනූ.ම 

ඒම කි න්දනම දම්ම හිෙම ද දහ ම  ම බැසම ගන්නවණොම වණදග්ම
එකක්ම නැහැ.ම ද ොකෙම ප්ඨිස, ආදප්ෝ, දේදජෝ, වණොද ෝම කි නම සෙරම
 හොම ධොෙුම රූප් ක්ම ඇසදරැම කරදගන ිම සිෙම ප්වණෙින්දන්.ම දැන්ම දම්ම
භවණද මප්හළමදවණනම)දෙිමසිෙම ද ෙනමප් ම ෙි ොදගනමඉන්දන.මදම්ම
සෙරම හොමධොෙුමක මඇසදරැමකරදගනමප්හළමදවණනමඅන්ෙි ම මසිෙ.ම
හැබැ ිමඒමසිෙමඋප්දින්නමදහ්ෙුමවණදනමදේමසිහිකරදගනමඑ ොමඉන්දන්, 
ඒම සිදේම රොග, ේදේශ, ද ෝහම දහෝම අදලෝභ, අේදේශ, අද ෝහම
නිත්ේෙක්මසිහිදවණලොමෙිද න්දන්.ම 

ප්රෙිස්ිමසිෙමකි නමිසටමදැන්මඅප්ිමඋප්දිනමෙැනකම ේමකුසකම
ෙිද නමසෙරම හොමධොෙුමබීජමකළල මඇසදරැමකරදගන ිමසිෙමප්හළම
දවණන්දන්.ම හැබැ ිම දම්ම නිත්ේෙම සිහිම කිරීම්ම වණශද න්ම   ිම ප්හළම
දවණන්දන්මඑෙන.මඑෙදකොටමකි නවණොමදම්මකර්  ටමඉප්දුණයොමකි ලො.ම
ද ොකෙම කර්  ම වණදදන්ම සිෙින්ම උප්ෙවණප්දම අරම නිත්ේෙදන්.ම සිෙම
දනොදවණ ිදන්.ම 

ඒක ිම දම්ම කර් ම නිත්ේෙම දසෝ නස්සම සහගෙම ඥානම
සම්ප්ර දක්ෙමඅසංෙොරිකමනම්මිසප්ොකමසිෙේමදසෝ නස්සමසහගෙමඥානම
සම්ප්ර දක්ෙමඅසංෙොරික  ි.ම 
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ටර්මපරැනනී ම 

කර් මරැස්දවණනවණොමකි න්දන්මද ොකක්ෙමකි ලේමකර් මක්ය ම
දවණන්දනම දකොදහො ෙම කි නම එකේම   ම දප්ොේඩක්ම කි ලොම
දෙන්නම්.ම 

භස්මං මම භ කාමාවත හං කුම ං ්ත්්ං දප්පන්්ං  තා්ි 
 මාම්ස්මමතග්්ං ඤානම පභදත්්ං මමඛඛා හ් හූපාහ මනං 
වතා, මවදාහ මනං වතා, ග්න්ධාහ මනං වතා, හමාහ මනං වතා, 
  ාට්ාබබුාහ මනං වතා, ධ මාහ මනං වතා භං භං වතා ප්ාහබභ, 
්ස්මං මම භ   ස්මා  තා්ි,  වතදසාක්ා  තා්ි, මඤ්ඤඤා  තා්ි, 
  ්්ා  තා්ි 

 ංම ඔ ම දප්න්නදදේම ෙරිප්ිටකම ෙහ .ම දැන්ම ඕදකම දප්න්නනවණොම
 ම්ම කොල කම කො ොවණ)රම කුසලම සිෙක්ම හටගන්නම හැටි.ම කුසලම සිෙම
හටගන්නම ප්දළුවණන්ම හූපාහ මනං වතා මවදාහ මනං වතා -ම රූප් ම දහෝම
එල්බදගන, ශේෙ මදහෝමඑල්බදගන,මගන්ධ මදහෝමඑල්බදගන, රස ම
දහෝම එල්බදගන, ක ටම ගැදටනම දප්ොට්ඨඨේබ ම දහෝම එල්බදගන, 
සිෙින්ම සිහිකරනම   ක්ම දහෝම එල්බදගනම කුසලම සිෙක්ම හටගන්නම
ප්දළුවණන්.ම 

ඒම කිේදේම දම්ම ඇස, රූප්, )ක්ෙද ිසඥානම කි නම ෙුන්ම දෙනොම
නිසොම ස්ප්ර්ශ කින්ම අප්ටම දම්ම හැඩෙල ක්ම දප්දනනවණොම කි න්දනම
සංඥාවණ.ම දම්ම ටිකම   ට්ා  ට්ාමත්්ං කි න්දන්ම හිෙන්න, කි න්න, 
කරන්නමකිසි මදෙ ක්මඅප්ටමකරන්නමබැරිමිසප්ොකම ොෙර ක්මිසෙර ි.ම 

ඒමකිේදේමදප්රමජීිසෙද ්මකළමකුසල කටමිසප්ොකමෙ  ිමදැන්ම
දම්මරූප් මදප්දනනවණොමකි ලොමහේදවණනම ට්ඨට .මඕකමලල ක්.මදප්රම
දහ්ෙුවණකමලල ක්.ම 

දැන්ම දම්ම දප්දනනම නිත්ේෙම හිදෙන්ම අල්ලදගන,   ම දම්ම
රූප්ම නිත්ේෙම අරභ ොම හිෙනවණො, කි නවණො, කරනවණො.ම හැබැ ිම   ම
රූප් ම අරභ ොම හිෙනවණො, කි නවණො, කරනවණොම කිේවණටම රූප් ම කි නම
එකම  දග්ම හිෙ ම් ක ම්, කිරීම්වණලටම  ටේම දෙ ක්ම දනොදවණ ිම කි නම
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එකම දනොෙන්නොක ම නිසො ිම   ම දම්ම හිෙන්දන්, කි න්දන, 
කරන්දන.ම 

අිසෙයොම ප්රෙයද න්ම   ිම  ටම හිෙ ම්, ක ම්, කිරීම්ම දවණන්දන.ම
න දේම අප්ිම දැන්මරූප් ම ගැන ිම හිෙන්දන්.මඒමකි න්දනමදම්ම වණස්ෙුවණම
දප්දනනම  ට්ඨට ටම ඇස, රූප්, )ක්ෙදම ිසඥානම දප්දනනම  ට්ඨට ටම
හැදුදණය්මප්දරොණයමකර් ද න්.මදප්දනනමදේටමනැඹදරැදවණලොම  මදම්ම
හැඩම සටහනම හිෙින්ම අල්ලදගනම ‘දම්කම දකෝප්්ප් ක්’ම කි ලොම
හිෙනවණො.ම 

ළිග්ගල්ම ෙුනක්ම උඩම  දට්ඨටි ක්ම ෙිේබහ ම එකම ගලක්ම දහෝම
දෙකක්ම දහෝම ගේදෙොේම  දට්ඨටි ම වණැදටනවණොම වණදග්ම ඇස, රූප්, )ක්ෙදම
ිසඥාන ම කි නම ෙුන්ම දෙනොම නිසොම දම්ම රූප්ම නිත්ේෙම දප්දනනවණොම
කි න්දන්ම ළිග්ගල්ම ෙුනක්ම උඩම  දට්ඨටි ක්ම ෙිේබොම වණදග්.ම දැන්ම අප්ිම
ළිග්ගල්මෙුනමඋඩමෙිද නම දට්ඨටිද ්මඡො ොරූප් ක්මගන්නවණො.මඒමවණදග්ම
වණැඩක්ම ෙ  ිමදම්ම දප්දනනමදේමඅරභ ොමඅප්ිමදම්මදකෝප්්ප් මකි ලොම
හිෙොදගනම අල්ලදගනම ඉන්නම එක.ම ළිග්ගල්ම එකක්ම හරිම ගේදෙොේම
 දට්ඨටි මවණැදටනවණො.මඒේමගේෙමඡො ොරූප් මඉෙුරැමදවණනවණො.ම 

ඒම වණදග්ම දම්ම ඇස, රූප්, )ක්ෙදම ිසඥාන ම කි නම ෙුදනන්ම
දප්දනනම රූප්ම නිත්ේෙම අර දණයදම කරදගනම   ම දකෝප්්ප් ක්ම කි ලොම
හිෙුදවණොේමදම්මඇසේ, රූප් ේ, )ක්ෙදමිසඥාන ේමකි නමෙුන්ම දෙනොම
 ම නිරැේධම දවණනවණො.ම න දේම  ටම දකෝප්්ප් ම කි ලොම දම්ම හැදේම  ම
නිත්ේෙක්ම නදසමහිටිනවණො.ම 

ඔන්නම  මිසප්ොක මකර්  ක්මබවණටමප්ේමකරමගේෙො.ම 

දැන්ම දප්දනනම  ට්ඨට ම ිසප්ොක ක්.ම දප්රම දහ්ෙුවණකටම ලල ක්.ම
අිසෙයොවණම නිසොම   ිම   ම ලල ම දහ්ෙුවණම කරගන්දන.ම දලෝක ොම
දහ්ෙුවණක්ම නිසොම ලල ක්ම ඇෙිදවණනම ිසටම ලල ම නැවණෙම දහ්ෙුවණක්ම
කරගන්නවණො.ම ලල ම නිසොම ආප්හදම දහ්ෙුවණක්.ම ආප්හදම දහ්ෙුවණම නිසොම
ලල ක්.ම 

ඒම නිසොම ප්දරොණයම කර්  ටම ආ ෙනම හැදිලොම  ටම දප්දනනම
ෙැනම ෙක්වණොම ප්දරොණයම කර්  ම න ැෙිම දහ්ෙුවණටම ලල ක්.ම නැවණෙම
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දහ්ෙුවණම (කර්  )ම කි ලොම කි න්දන්ම දම්ම ලල ක්වණම දප්දනනම දේ ම
දකදනක්, දෙ ක්මහැටි ටමනිත්ේෙක්මහදාගන්නවණො.මඕකමෙ  ිමකර් ම
නිත්ේෙ.ම දැන්ම දම්ම නිත්ේෙම ඇෙිම කරප්දම දප්දනනවණොම කි නම ෙැනම
ෙිබදණයොම නො ම රූප්ම දෙකක්.ම දැන්ම  දග්ම  නදසම දකෝප්්ප් ම කි නම
නිත්ේෙමඔ මනො මරූප්මදෙදකන්මඑකක්වණේමදනොදවණ ි.ම 

දප්දනනමදේමඅරභ ොම ටමහිෙ ම්, ක ම්, කිරීම්මකරන්නමබැහැ.ම
  ම හිෙන්දන්,ම කි න්දන්, කරන්දන්ම  දග්ම  නදසම  ම නිත්ේෙක්ම
හදාදගනම දන්ෙම කි නම ටිකම දනොෙන්නොම අිසෙයොවණම නිසො ිම   ම දම්ම
හිෙ ම්, ක ම්, කිරීම්මටිකමකරන්දන.ම 

දැන්මදම්මනිත්ේෙමෙ  ිම ටමකර් මවණූදේ.මඒක ිමහූපාහ මනං 
වතා කි ලොම කිේදවණ.ම ඇ ිම දම්කටම කර් ම නිත්ේෙම කි ලොම කි න්දන? 
ඔබම  ම්ම ගෙිම ටිකක්ම හෙිලොම දම්ම නිත්ේෙටම බැන්ෙටම ප්ස්දස, දැන්ම
හිෙන, කි නමකරනමදේවණල්මරැස්දවණනවණොමකි ල ිමකි න්දන්.ම 

දැන්ම  මඉරමගැන.මටිකක්මහිෙුදවණොේ, ආප්හදමහහමගැනමහිෙනම
ිසටම ඉරම ගැනම හිෙප්දම ටිකම ඉවණර ිම දන්ෙ? හිෙප්දම එකම ඉවණර ි.ම ඊටම
ප්ස්දස්ම   ම ඉරම ගැනම ද ොනවණොම හරිම වණ)නම ටිකක්ම කිේදවණොේ, හහම
ගැනමකි නමිසටමඉරමගැනමකි ප්දමටිකමඉවණර ිමදන්ෙ.ම  මඉරමබලන්නම
එළි ටම නවණොමකි ලොමගි ොමනම්මආප්හදමහහමබලන්නමඑළි ටම නවණොම
කි නමිසටමඉරමබලන්නමගි ොමකි නමකරි ොමටිකමඉවණර ිමදන්ෙ.ම 

හිෙප්ද, කි ප්ද, කරප්ද, දේවණල්මඑෙනමඑෙනමඉවණරමවණදනොටමඅප්ටම
කි න්දනම ඉවණරම වණදනොම දනොදවණ ිම රැස්ම වණදනොම කි ල ි.ම හිෙනම කි නම
කරනම දේවණල්ම රැස්ම දවණනවණොම කි ලො.ම ඇ ිම ඒම රැස්ම දවණනවණොම කි ලොම
කි න්දන්? ඒමඒමසිේිමඉවණරමවණදනොටමඒමඒමසිේිමඅප්ිමනිත්ේෙකටමනම්ම
බඳින්දන, ඒම කි න්දන්, “අදන්ම දම්ම දකෝප්්ප් ම   ම ප්ූජොම කරන්නම
ඕන.ම ප්ූජොම කදළොේම  ටම දලොකුම ප්ිනක්ම සිේධම දවණ ි.”ම කි ලොම
හිෙුදවණොේම “දම්කම ප්ූජොම කරනවණො”ම කි නම දම්ම කුසල්ම ගෙිම ටිකම   ම
දම්මනිත්ේෙට ිමබැන්දේ.මහිෙින්මහිෙුවණො.ම 

වණ)නද න්ම කෙොම කළො, “ෙරැදවණෝ,ම දම්ම දකෝප්්ප් ම දබොදහො ම
දහොහ ි.ම ප්ූජොම කදළොෙම් හරිම වණටි ි”ම කි ලොම වණ)නද න්ම ස ොෙන්ම
කරවණප්දමගෙිමටිකේම  මදම්මනිත්ේෙට ිමබැන්දේ.ම“  මදම්මදකෝප්්ප් ම
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ප්ූජොමකරන්නම නවණො”මකි ලොමඅෙින්මඅල්ලදගනම ගිහින්මකරනමදේේම
දම්මනිත්ේෙට ිමබැන්දේ.ම 

ඒම හිෙප්ද, කි ප්ද, කරප්දම සිේි ම නැෙිම වණදනොට,ම කර්  ම නැෙිම
වණදනොමකි ලොමකි න්දනමනූ.මදම්මනිත්ේෙටමබැහලොමෙිද නමහින්දා.ම 

 රණයොසන්නම ද ොදහොදෙ,  දග්ම අන්ෙි ම ද ොදහොදෙම  ටම
දම්මහැඩ මදප්දනනමිසට , දම්මහැඩ මඅරභ ොම ම්ෙොක්ම  මහිෙප්ද, 
කි ප්ද,මකරප්දමගෙිමටිකමසිදේම ෙුමදවණනවණො.ම 

දැන්ම දම්ම හිෙප්ද, කි ප්ද, කරප්දම ගෙිම ටිකම දම්කටම බැන්ෙටම
ප්ස්දස, කර් ම නිත්ේෙම කි ලොම  රණයොසන්නම ද ොදහොදෙම ඒම
කරි ොවණන්දගන්ම සම්බන්ධම කරප්දම නිත්ේෙ ිම  ටම සිහිම දවණන්දන.ම   ම
රැවණන්වණැලිසූ මවණඳින්නම නවණො,   මවණන්ෙනොමකළො,  ල්මප්ූජොමකළොම
කි නම ඔ ම කරි ොකොරකම්ම ටිකම ඔක්දකෝ ම කරලොම දම්ම නිත්ේෙක්ම
හදාගේදෙ.ම  රණයොසන්නම ද ොදහොදෙම  ටම දම්ම රූප්ම සටහනම ඇස්ම
ඉදිරිප්ිටටමඑනමිසට මදම්මගෙිමටිකමඑනවණො.ම 

අප්ිම දකදනක්ම දෙසම බලොදගනම ‘දම්ම  නදස්ස ොම දහොහම නූ, 
ෙරහකොරද ක්’ම කි ලොම හිෙුදවණොේ, ඔ ම හැඩම සටහනම ප්ේෙරම
කඩදාසි කමහරිමදැක්දකොේමඅප්ටමසිහිමදවණන්දනම මඅරමඅ නොප්මගෙිම
ටිකේමඑක්ක මදන්ෙමකි ලොමබලන්න.ම 

රොග ටේමඑදහ  ි.ම ම්මනිත්ේෙක්මබලොදගනම ‘අහවණලොමනම්ම
දහොහ ි.ම  ූණයම ලස්සන ි.ම ඇඟප්ෙම ද දහ  ි’ම කි ලොම අප්ිම රූප්ම
නිත්ේෙකටම හිෙුවණොම නම්ම ඒම සටහනම දහෝම ඡො ොරූප් ක්ම දහෝම ප්සදවණම
දුටදම ිසටම අප්ිම අරම හිෙප්ද, කි ප්ද, කරප්දම ගෙිම ටිකම ක්යණිකවණම  ම සිහිම
දවණනවණොම දන්ෙ?ම ඒම ිසෙරක්ම දනොදවණ ි.ම දම්ම හිෙප්ද, කි ප්ද, කරප්දම
දේවණල්මසිහිමකරනමිසටමදම්මරූප්මනිත්ේෙමසිහිදවණනවණො.මඑෙදකොටමදැන්ම
බලන්න,   මහිෙන, කි න, කරනමදේට ිමකර් මකි ලොමකි න්දන්.ම
 ටම කර් ම රැස්දවණන්දනම දකොදහො ෙ? දම්ම රූප්ොරම් ණය ,ම රූප් ම
ආරම් ණය මකරදගනම  මහිෙ  , ක ම්, කිරීම්මගබඩොමකරගන්නවණො.ම 

ඊටම ප්ස්දස්ම ශේෙ ක්ම ඇහදදනොේම ඒම ශේෙ ම අරභ ො, “දම්ම
අහවණල්ම දකනොම  ටම බණිනවණොම දන්ෙ”ම කි ලොම අප්ිම නිත්ේෙක්ම හදාම
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ගන්නවණො.මනැේනම්ම ටමඅහවණලොමබැන්දන්මකි ලොමඒමනිත්ේෙ ිමඅප්ිම
ඇසදරැමකරන්දන.ම“  මඅහවණලොමබැණයප්දමනිසොම නවණො”මදහෝම“බැණයප්දම
ෙැනටම  නවණො”ම කි ලොම දහෝම ක ින්ම කරනම දේේම නිත්ේෙට ිම
බඳින්දන්.ම ඒම ශේෙ ම ඇදහනම ිසට ම  ොම ෙුළම දම්ම නිත්ේෙ ිම ප්හළම
දවණන්දන.ම  රණයොසන්නම ද ොදහොදෙම දීම  ටම ඔ ම ශේෙම සංඥාවණම
ිසෙර ිම ඇදහන්නම ඕන.ම ක්යණිකවණම  ම දම්ම කි ප්දම ගෙිම ටිකම ප්හළම
දවණනවණො.ම 

දම්කම ඇේෙට ම ප්දේගලද ක්ම කරනම එකක්ම දනොදවණ ි.ම දම්ම
දප්දනනම රූප් ම අරභ ොම රූප්ද ම ඇේෙම දනොම ෙන්නොම ක ම නිසො ිම
  ම හිෙනවණො, කි නවණො, කරනවණොම කි නම ටිකම දවණන්දන්.ම එෙදකොටම
හැ ම දවණලොදවණම  ම කුසලම දහෝම අකුසලම කර් .ම   ම හිෙන, කි න, 
කරනමදේවණල්ම නැෙිම දනොදවණන්දන්ම  මරූප්මදහෝමශේෙම දහෝමගන්ධම
දහෝමදම්මකු නමදහෝමනිත්ේෙකටමගැටමගහනමනිසො ි.ම රණයොසන්නම
ද ොදහොදෙම  ටම කර් ම නිත්ේෙම කි ලොම හම්බදවණන්දනම  ංම හිෙප්ද, 
කි ප්ද, කරප්දම දේවණල්ම දනොදවණ ි.ම හිෙප්ද, කි ප්ද, කරප්දම දේවණල්ම ගැටම
ගහප්දමරූප්, ශේෙමකි නමඅර දණයදමටික ිමසිහිදවණන්දන.මසිහිදවණනිසට ම
ඒම ගෙි ම  දගම  නදසම ක්යණිකවණම  ම ද දෙනවණො.ම ෙ ොම ෙුළම ආශරවණම
ද දෙනවණො.ම 

ඒක ිම ධම්ම සඞ්කමගණිද ්ම දප්න්නන්දනම හූපාහ මනං වතා, 
මවදාහ මනං වතා, ග්න්ධාහ මනං වතා, හමාහ මනං වතා, 
  ාට්ාබබුාහ මනං වතාමකි ලොමද දහ  ිමකර් මදවණන්දන.ම 

ටර්මපටනෂකපීම 

බොහිරම රූප්ද ම ඇේෙම දනොෙන්නොක ම නිසොම අදප්්ම  නදස ිම
දම්මප්දටදවණමකි නමසංඥාවණ, ප්රප්ං)මද දෙන්දන්මකි ලොමඅප්ිමදැක්දකොේම
අප්ිම හිෙන, කි න, කරනම දේවණල්ම බොහිරම නිත්ේෙකටම ගැටම ගහන්නම
ඉඩමනූ.ම 

රසුජ්ාා්ි හාධා මඛඛාහ්ි හා ධාම -ම දැන්ම අප්ිම දවණනෙටම
දප්දනනම ිසටම එකප්ොරට  දකෝප්්ප් ම කි නම අෙහසම සිදේම ප්හළම
වණදනොට,ම අප්ටම අිසෙයොදවණන්ම ඒකම දප්න්නන්දනම නැෙිවණම බොහිරින්ම
දප්න්නනවණදන.ම එදහ ම දප්න්නනම හින්දා, බොහිරම ෙිද නවණොම කි ලොම
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රැවණදටනම හින්දාම ෙ  ිම ෙවණම ෙවණේම හිෙන්දන.ම හරි ටම බල්දලක්ම  ස්ම
කටදවණක්මකනමිසටමඋදග්මකටමෙුවණොලමදවණලොමකටදදවණමදල්මගූදවණනවණො.ම
‘දල්මරසමකටදදවණ ි’මකි ලොමහිෙොදගනමෙවණේමහප්නවණො.ම 

ඒමවණදග්මදකෝප්්ප් මකි නමඅෙහසම දගම නදසමද දෙනමිසටම
ඒම බවණම දනොෙන්නම නිසොම  ටම බොහිරම දකෝප්්ප් ම කි ලොම හිෙුණයො.ම
එෙදකොටම ද ොකෙම කරන්නදන් ෙවණේම නැඹදරැම දවණනවණො.ම එෙදකොටම
ෙවණේම දහොහටම දකෝප්්ප් ම කි නම ගෙි ම හිදෙනවණො.ම ආද ේම  දගම
 නදසමප්හළමදවණන්දනමකි ලොමෙන්දනමනූ.මෙවණමටිකක්මදේගද න්ම
බොහිරටම ප්නිනවණො.ම ඕක ිම අප්ිම දම්ම කරන්දන.ම දැන්ම බොහිරම අර දණයක්ම
ෙකිනම ිසට ම  දග්ම හිදේම රොගම සිෙක්,ම ේදේශම ස්වණභොවණ ක්ම ප්ැනම
නඟිනවණො.මඒකමෙන්දන්මනැෙිමනම්ම‘දම්මදකනොට ිම දග්මකැ ැේෙ’ම
වණදග්ම ෙැනකින්මක්දල්ශ මදප්න්නනම ිසටම දවණන්දනමද ොකක්ෙ? ෙවණම
ටිකක්ම වණැඩිප්දරම නැඹදරැම දවණනවණො.ම   ක්ම ෙදින්ම අල්ලනම ගෙි ම වණැඩිම
කරන්නම වණැඩිම කරන්නම අහදදවණනම ගෙි ම වණැඩි ි දන්ෙ.ම ඒම වණදග්ම ෙවණම
ටිකක්මවණැඩිද න්මනැඹදරැමදවණනමිසටමෙවණමටිකක්මරොගමගෙි මවණැඩි ි.ම 

බොහිරමනිසොමසිදෙ ිමහටගන්දන්මකි නමඑකමෙන්දනමනැෙිවණම
ආද ේමප්නිනවණොමඅරමප්ළඟැටි ොමවණදග්.මඅප්ිමකැ ෙිමදේමබොහිරමෙ  ිම
ෙිද න්දන්ම කි ලොම -ම උප්ොදාන ,ම සිදේම රොගම ගෙි ම ෙවණේම ෙෙම
දවණනවණො.මඉෙින්මදම්කමදනොදප්දනනමඑකමෙ  ිමඅිසෙයොවණ.ම 

රසුජ්ාා පච භා මංඛාහා -ම දම්ම ද ෝඩක ම නිසො ිම හිෙන, 
කි න, කරනමදේවණල්මසංසිදහන්දනමනැේදෙ.මහිෙන, කි න, කරනම
ප්ොසොමද ොකෙමදවණන්දන?මදම්මඇස, රූප්, )ක්ෙදමිසඥාන මඅෙහැදරනම
ිසට, කන, ශේෙ , දසෝෙම ිසඥාන ම අෙහැදරනම ිසටම අප්ිම ෙදින්ම
අල්ලදගනම ඒම දැකප්දම අහප්දම ිසදිද ම නිත්ෙිම ටිකක්ම ෙිද නවණොම නිකම්ම
දනොදවණ ිමඅදප්්මහිෙ ම්,මක ම්, කිරීම්මසහිෙමකරි ොකොරකම්මටිකක්මඑක්කම
බැහලො.ම 

හිෙ ම්, ක ම්, කිරීම්ම කිේවණ ම දම්ම ෙුනම  ම දවණන්නම ඕදනම නූ.ම
හිෙලොමිසෙරක්මවණදනේමකර් මරැස්මදවණනවණො.මදකදනකුටමදානොදීමකුසලම
ධර්  ක්ම දහෝම අකුසල ක්ම  දනෝ  ම  ට්ඨටද නදේම සිේධම කරගන්නම
ප්දළුවණන්.මදකදනකුටම දනෝ ද න්මහිෙලො,මවණ)නද න්මකෙොමකරලොම
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වණ)නද නදේම කුසල ක්ම දහෝම අකුසල ක්ම සිේධම කරගන්නම ප්දළුවණන්.ම
හැබැ ිම දම්ම අවණස්ථමොම ෙුදන්ම  ම සිෙම සම්බන්ධ ි.ම සිෙින්ම කරනම ිසටම
වණ)න  ි, ක  ිම ඉප්දිලොම නැහැම සිෙම  ම ිසෙර ි.ම වණ)නද න්ම කරනම
ිසටමක මඉප්දිලොමනැහැ.මවණ)න  ි, සිෙ ිමිසෙර ි.මක ින්මකරනමිසටම
සිෙේ, වණ)න ේමහරහො ිමකො මසංෙොර ටමඇිසල්ලොමෙිද න්දන.ම 

“දච්ෙනොවණමකර්   ි”මකි න්දනමහිෙන්න, කි න්න, කරන්නම
කි නමෙුනට ම දල්මවණදදන්මහිදේමප්හළමදවණනමදච්ෙනොවණම මනිසො.ම 

ඒම කි න්දන්ම හිෙන, කි න, කරනම එකටම සිේම උප්ෙම වණන්නම
කුසලම දහෝම අකුසලම දච්ෙනොවණම  දල්ම වණදනම නිසොම දච්ෙනොවණටම ෙ  ිම
කර්  ම කි ලොම කි න්දන.ම ඒම කර් ද ්ම බල ම අඩදම වණැඩිම වී ම ෙ  ිම
ෙුන්දදාරමහරහොමදවණලොමෙිද න්දන.ම 

ප්රශ්නයකටනම:මස්වණොමීන්මවණහන්ස,මදච්ෙනොවණටමෙවණමන ක්මෙ  ිමනිත්ේෙම
කි නමඑක?  

ඔේ, ආභදත්ා මංඛාහා, ්ිම් ් මංඛාහාමකි ලොමබදදුරජොණයන්ම
වණහන්දස්ම දප්න්වණනවණදන්.ම දම්ම කර් ම නිත්ේෙටම  ම ෙ  ිම දච්ෙනොවණම
කි න්දන.ම දච්ෙනොවණම කි න්දනම දම්ම අෙහසින්ම  දක්ෙවණම නිත්ේෙම
උප්ෙවණොමගන්නමඑක.ම 

ඒම කි න්දනම ඇසටම දප්දනන්දනම රූප් ක්.ම ‘දකෝප්්ප් ’ම
කි නම දච්ෙනොදවණන්ම   ිම නිත්ේෙම හැදුදේ.ම එෙදකොටම රොග, ේදේශම
නැෙේම ඒම  ෙම ද ෝහ ම ෙිද නවණො.ම ද ෝහ ම අනිවණොර් ද න්ම  ම
ද දිලො. ‘දකෝප්්ප් මදහොහ ි’මකිේදවණොේමදලෝභ .ම‘දකෝප්්ප් මනරක ි’ම
කිේදවණොේමේදේශ .ම 

දප්දනනම දේම අරභ ොම  දග්ම සිෙ ම්, ක ම්, කිරීම්ම දප්දනනම
දේටමඅ ිෙිමනැහැ.ම 

ප්රශ්නයකටනම :ම ස්වණොමීන්ම වණහන්ස,ම රහෙන්ම වණහන්දස්ම න කටම දකෝප්්ප් ම
දප්දනනමිසටමද ොනමවණදග්මඅෙහසක්මෙමද දෙන්දන? 

රහෙන්ම වණහන්දස්ම න කටම දකෝප්්ප් ම දප්්න්දනම නැහැ.ම
රහෙන්ම වණහන්දස්ම න කටම දකෝප්්ප්, බඩදම භොණය්ඩ න්දගන්ම ශුනයම
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ආ ෙනමටිකමඇෙිවණනමිසටමඋන්වණහන්දස්ම“ෙ ොමෙුළම මදම්මනිත්ේෙම
සිහිම දවණනවණො.ම   ම  ම  දග්ම  නසම ෙුළම දම්ම දච්ෙනොවණම නිසොම
දකෝප්්ප් ම කි නම වණ)න ම කෙොම කරනවණො, දකෝප්්ප් ම ගැනම හිෙනවණො, 
දකෝප්්ප් ම අරභ ොම   ක්ම කරනවණො”ම කි නම අෙහදස ිම ඉන්දන්.ම දම්ම
හිදේම ප්හළම දවණනමනිත්ේෙම රූප් ටම ගැටමගහන්දනමනූ.මක්යණිකවණම
 මආ ෙනමදවණන්මකරලොමෙකිනවණො.ම 

ගඟකමඑදෙරමඉවණදදරන්මඅප්ටමරූප් ක්මදප්දනනවණො.මද දෙරම
ඉවණදදරම ඉන්නම අප්ිම රූප් ම ගැනම ද ොනවණොම හරිම හිෙුවණොම දහෝම කිේවණොම
දහෝමකළොමනම්මඒමහිෙන,මකි න,මකරනමදේමඑදෙරමෙිද නමරූප් ටම
අ ිෙිමෙ, බලප්ොනවණොමෙ, වණදිනවණොමෙ? අ ිෙිමනූ.ම 

ද දෙරම ඉවණදදරම (ආධයොේත්ක)ම ඉහදගනම හිෙන, කරනම දේම
කු කටම ෙම දම්?ම නැවණෙම එදෙරම ඉවණදරම (බොහිර)ම හෙන්න.ම   ම එදෙරම
ඉවණදරම (බොහිරම රූප් )ම ගැනම රොග, ේදේශ, ද ෝහම හදාගේෙටම ප්ස්දසම
ද ොකෙමදවණන්දන.මනැවණෙමදම්මහිෙොගේෙමනිත්ේෙමසිහිකරලොමසිෙින්ම
දම්ම නො ම ධර් ම අර දණයදම කිරීම්ම නිසොම ප්රෙිස්ිම වණශද න්ම බැසදගනම
ආ ෙනම ටිකම හදාදගනම නැවණෙම එවණැනිම  ම රූප් ක්ම උප්ේෙනවණො.ම ඒම
කි න්දනම බිංම දග ක්ම හදාදගනම  ටින්ම ගිහිල්ලොම (ප්රෙිස්ි )ම ආප්හදම
එදෙරමඉවණදරමහෙනවණොමවණදග ි.ම 

ද දෙරම ඉවණදරම වණදග්ම ෙ  ිම ආධයොේත්කම ආ ෙනම එකම
අන්ෙ ක්.මඑදෙරමඉවණදරමවණදග්මබොහිරමආ ෙනමෙවණමඅන්ෙ ක්.මදම්කම
සම්ප්ූර්ණයද න් ම අන්ෙම දෙකක්.ම දම්ම ආ ෙනම අන්ෙද ්ම ඉහදගනම
හිෙන, කි න, කරනම දේවණල්ම අනිේම අන්ෙ ටම අ ිෙිම නැහැ.ම
ඇේෙට ම ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශරීර ටේමඅ ිෙිමනැෙිමෙැනක ිම
 ථමොර්ථම මෙිද න්දන.ම 

න දේම අප්ිම කිේදවණොේම “දප්දනනවණොම කි නම සිේි ම අරභ ොම
අෙමහිෙ ම්මක ම්මකිරීම්මකරලොමදප්දනනමදේටමද ොකුේමකරන්නමබැහැ.ම
දප්දනනමදේමඅනොේ  ි.ම දග්මආේමී මහැකි ොදවණන්ම ටේමකරන්නම
බැහැ”මකි ලොමෙන්නවණො.ම 
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හැබැ ිම දම්ම දප්දනනම දේම අරභ ොම හිෙන,ම කි න,ම කරනම
එදකන්ම දවණන්දන්ම ද ොකක්ෙ? නැවණෙම දම්ම වණදග්ම රූප් ක්ම දප්දනනම
ඇසමහෙන්න ිමද  ොමකට දෙුමකරලොමෙිද න්දන.ම 

දකළින් මදම්මදප්දනනමදේම  මහිෙන, කි න, කරනමදේේම
එක්කම ගනදදෙනදම දවණන්දන්ම නැහැ,ම ගනදදෙනදම කරන්නම බැහැ.ම
ෙිද න්දන්ම අනිේම ප්ැේෙට.ම දැන්ම දප්දනනම දේම ිසප්ොක ක්.ම එ ම
එෙැනින්මඉවණර ි.ම 

අිසෙයොදවණන්ම   මහිෙුදවණොේ, කිේදවණොේ, කදළොේම ඒකමකර් ම
නිත්ේෙමදවණලොමදැන්, මංඛාහ පච භා සුඤ්ඤඤානං > සුඤ්ඤඤාන පච භා 
්ාමහූපං > ්ාමහූප පච භා මිාභ්්ං > මිාභ්් පච භා 
 ස්ම කි ලොම නැවණෙම දප්න්නනම ෙැනටම ඇිසල්ලොම ආද ේම
දප්දනනවණො.ම දප්දනනම දේම අරභ ොම හිෙුදවණොේම කිේදවණොේ,ම කදළොේම
  ම දම්ම දප්දනනම දේටම ද ොකුේම කරලොම නූ.ම ආද ේම දම්ම වණදග්ම
දප්දනනමබවණක්මහෙනමදහ්ෙුමටික ිමහෙන්දන.ම 

දැන්ම   ම “දම්ම නි ල්ම  හේෙ ොම ද  ොම දහොහ ි”ම කි ලොම
කිේදවණොේ,   ම දම්ම දප්දනනම අර දණයටම ගනදදෙනදම කරලොම නැහැ.ම
දප්දනනම අර දණයටම   ම ද ොකුේම කි ලේම නූ,ම කරලේම නූ.ම   ම
කදළ්ම ද ොකක්ෙ? දම්ම වණදග්ම දප්දනනම අර දණයක්ම නැවණෙම හෙන්නම
ෙිද නමප්සදබි  ිමදම්මහැදුදේ.මඑදහ මහිෙන, කි න, කරනමිසටම  ම
කර් ම නිත්ේෙක්ම සකස්ම කරගේෙො.ම  රණයොසන්නම ද ොදහොදෙම දම්ම
කර් මනිත්ේෙමසිහිදවණලොමිසඤ්ඤාණය මරූප් කටමබැසදගනමනො රූප්ම
දවණලො, ආ ෙනම හෙලොම ආද ේම දම්ම වණදග්ම රූප් ක්ම හෙනම ෙැනම
නිර් ොණය මකරලොමෙිද  ි.ම 

එෙදකොටම බලන්නම බොහිරම ප්ැේෙටම ගිහිල්ලොම ෙිද නවණොම ෙම
කි ලො.ම ඒම කි න්දන්ම ඇදසන්ම බොහිදර්ට,  ථමොර්ථම කටම ගිහිල්ලොම
ෙිද ්ම ෙම බලන්න.ම බලන්නම   ම ඉස්සරහටම කි ලොම අඩි ම ෙි නම
වණොර ක්මගොදන්මප්ස්සටමදනොදවණ ිමෙමගිහිල්ලොමෙිද න්දනමකි ලො.ම 

අිසෙයොවණම කි න්දනම දම්ම ඇේෙම දප්න්නන්දනම නූ.ම
ප්ටිච්)ස දප්්ප්ොෙ මදනොෙන්නොමක  ිමඅිසෙයොවණ.ම 
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ුර ක්ඛ රඤ්ඤඤානං, ුරක්ඛමමදදසාක භ රඤ්ඤඤානං -මදම්මදප්දනනම
රූප් මදුක.ම  මඒකමඅරභ ොමහිෙනවණො,මකි නවණො, කරනවණොමකි න්දනම
දම්ම දුක්ෙම ස දෙ ම දන්ෙ?   ම හිෙනවණො, කි නවණො, කරනවණොම කි ලොම
රොග, ේදේශ, ද ෝහම හදාගේදෙොේ,ම සංෙොරම නිත්ේෙම  දල්ම කරදගනම
ිසඥාන ම රූප් කටම බැසදගනම නො රූප්ම දවණලො, ආ ෙනම හෙලො 
නැවණෙමදම්මදුක්මවණූමආ ෙනමඋප්ේෙනවණොමදන්ෙමකි නමකොරණයොවණමඅප්ට,ම
දලෝක ොටමදේදරන්දනමනූ.මදලෝක ොමහැ දා මප්ළඟැටි ොමප්නිනවණොම
වණදග්මබොහිදර්ටම  ිමප්නින්දන.ම 

ඒක ිම රසුජ්ාා්ි හාධා මඛඛාහ්ි හා ධා කි ලොම දැක්දකොේ, 
ුර ක්ඛ ඤානං ආදවණොේ,  ංම දම්ම හිෙන, කි න, කරනම දේම නැවණෙම
දුකම ඇෙිම කරන්නම ෙිද නම දහ්ෙුවණක්ම දන්ෙම කි නම එකම දැක්දකොේ, 
ද ෝඩක ම අඩදම වණදදනොේම   ිම දම්ම හිෙන, කි න, කරනම එකම නෙරම
දවණන්දන.මනෙරමකරනවණොමදනොදවණ ි, නෙරමදවණනවණො.ම 

ඇ ිම ටමදම්මදප්දනනමඅර දණයමඅරභ ොමද ොකුේමකරන්නේම
බූ.ම කරනවණොම කි නම එදකන්ම   ම ෙවණම දම්ම වණදග්ම කර්  ක්ම රැස්ම
කරගන්නම කට දෙුම කරලොම ිසෙර ිම ෙිද න්දනම කි ලොම ෙකිනම ිසටම
දලෝදකන්ම අ ින්ම දවණන්දනම නැෙිම දවණ ිම ෙම කි ලොම බලන්න.ම දම්ම
ද ෝඩක මෙි නමදෙක්මඅප්ිමකර් මරැස්මකරගන්නමඑකමනෙරමදවණ ිමෙම
කි ලොමබලන්න.ම 

හූපාහ මනං වතා, මවදාහ මනං වතා, ග්් ධාහ මනං වතා කි ලොම
කර් ම නිත්ේෙම ඇෙිදවණනම හැටිම ධම්ම සඞ්කමගණිද ම දහොහටම
දප්න්නනවණො.ම   ම දප්දනනම දේටම හිෙන්න, කි න්න, කරන්නම
ප්දළුවණන්ම කි ලොම රූප් ම අර දණයදම කරදගනම කරනවණොම නම්ම බදදුම
හො දදුරැදවණෝමදප්න්වණනවණොමදම්මකර්  මකි ලො.ම 

එෙදකොටම රසුජ්ාාපච භා මඛඛාහා ත්සක්ම හූප පච භා 
මඛඛාහා කි ලොම නැහැම දන්ෙ?ම දප්දනනම දේම අරභ ොම හිෙන්නම
කි න්නමකරන්නමබැහැ.මඑදහ මහිෙුදවණොේ, කිේදවණොේ, කදළොේමදම්ම
වණදග්මදුක්මවණූමආ ෙනමනැවණෙමඋප්ෙවණොමගන්නමදහ්ෙුවණ ිමදම්මහෙන්දන්ම
කි නමඑකම දනොෙන්නොම ක  ිම (අිසෙයොවණ)මදම්ම රූප් ම ගැනමහිෙනවණොම
කි නමඅෙහසින්මදම්දකමඑල්බදගනමහිෙන්න, කි න්න, කරන්නම දල්ම



56  ොනක්ඩවල සුදස්සන හමිි 

දවණලොමෙිද න්දන.මද ෙනමඅෙර ැදිද ක්මඉන්නවණො,මඅිසෙයොවණ.මඒකෙම
දකදනක්මඇෙිමකරමගන්න,මදකදනක්දග්මඑකක්මදනොදවණ ි.ම 

දම්ම සංෙොර ම (හිෙන,ම කරන,ම කි නම එක)ම නෙරම කරන්නේම
බැහැ.ම නෙරම කරලොම දේරැ ක්ම නැහැ.ම නෙරම දවණන්නම ඕදන.ම
අිසෙයොවණම නිසොම නම්ම සංෙොරම වණදදන්ම  ටම දම්ම රූප් ම අරභ ොම හිෙ ම්, 
ක ම්.ම කිරීම්ම කරන්නම බැහැම අිසෙයොවණම නැෙිම වණදදනොේ.ම ද ෝඩක ,ම
අිසෙයොවණම ෙි ොදගන,ම ‘  ම දම්කටම දනොහිෙොම ඉන්නවණො’ම කි නම
ෙැනකින්ම හිටි ොම කි ලොම දම්ම ප්රශ්න ම ිසසදහන්දනම නැහැ.ම ඒකෙම
අිසෙයොවණමඇෙුදළමෙවණේමඑකමසංෙොර ක්මිසෙර ි.මඒක ිම  මකිේදවණම
ප්රෙි)ොර ක්ම දැක්වණදවණේ,ම දනොදැක්වණදවණේම කි නම කොරණයොම දෙදකන්ම
එකකින්වණේමඅප්ටමදම්දකන්මදේදරන්නමබැහැ.මඅිසෙයොවණමකි නමඑකම
නැෙිවීද න් මිසෙර ිමදම්මප්රශ්න මලිහන්නමප්දළුවණන්.ම 

දලෝක ේම ෙකිනවණො,ම දලෝකම ස දෙ ේම ෙකිනවණො, දලෝකම
නිදරෝධ ේම ෙකිනවණො.ම දම්ම දප්දනනම ආ ෙනම ටිකම ෙ  ිම දලෝක .ම
ඒකම අරභ ොම   ම දැන්ම හිෙ ම්, ක ම්, කරනවණොම කි න්දනම දලෝක ටම
ද ොකුේමකරනවණොමදනොදවණ ි.මදම්මදලෝකමස දෙ මහදාගන්නවණො.මස්ප්ර්ශම
ස දෙ මඅන්ෙද මඉන්නවණො.ම 

  ම හිෙන,ම කි න,ම කරනම දහ්ෙුදවණන්ම බොහිදර්ම දවණනස්ම
දවණනවණොම කි ලොම හිෙන්නම එප්ො.ම   ම දම්ම දප්දනනම අර දණයම දවණනස්ම
කරනවණොමකි ලොමකළේම ටම දප්දනනමඅර දණයම දවණනස්මකරන්නමබූ,ම
දප්දනනම සිේි ම දප්දනනවණොම   ි.ම දප්දනනම අර දණයම දවණනස්ම
කරනවණොම කි ලොම ෙිද නම දච්ෙනොවණම  දල්ම කොරණයොවණම කරදගනම හිෙම
ක ටමබහොලොම-ම  මකර් මකරනවණොමකි න්දනම-මදම්මක මඋප්ේෙලොම
දම්මධොෙුවණමදවණනස්මකරනවණො.ම 

ධොෙුවණම දවණනස්ම කරලොම  දලින්ම ක ම හෙනම ෙැනටම දහ්ෙුම වණදනම
රූප්ොරම් ණය ටම  ටම ද ොකුේම කරන්නම බූ.ම ඒකම නිරැේධම දවණලොම
ඉවණර ි.ම 

උදාහරණය ක්:ම දැන්ම ප්දටදම ටිකක්ම දවණනස්ම කරප්දම එකම නිසොම ‘ප්දටදම
ටිකම දවණනම ිසදි කටම ෙිේබො’ම කි නම ෙැනකින්ම රූප් ක්ම හැදිලො.ම දම්ම
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කරප්දම එකම නිසොම ආද ේම අලුේම සටහනක්.ම දැන්ම දම්ම රූප් ම හැදුදේම
ඉස්දසල්ලොම මප්දටදමටිකමඔ මිසදි ටමෙිද නමනිත්ේෙමබලොදගන ි. 

ආද ේමදැන්මප්දටදමදවණනස්මකළොමකි නමනිත්ේෙමඅරදගනම  ම
ඕකම ආද ේම දවණනස්ම කරනවණොම කි නම ෙැනකින්ම දම්ම ිසදි ටම දැන්ම
ෙිද නමඑදකන්මෙ  ිමඊගොවණමටිකමදවණනස්මකරනමෙැනටමඑන්දන.ම 

ප්රශ්නයකටන:ම ස්වණොමීන්ම වණහන්ස,ම ඔ ම වණදග්ම කරි ොවණක්ම ෙම  රණයොසන්නම
ද ොදහොදෙම දීේම දවණන්දන?ම නිත්ේෙටම ෙිද නම ෙණය්හොවණම නිසොම ඒම
වණදග්මඑකක්මආද ේමහදාමගන්නවණො?  

ආද ේම හදාගන්නවණො.ම ස හරම ිසටකම හම්බම දවණනම ිසටම   ම
හිෙොගේෙම එකම දනොදවණ ිම හම්බම දවණන්දනම දවණනම එකක්ම දවණන්නේම
ප්දළුවණන්.ම 

ප්රශ්නයකටනම :ම එෙදකොටම ස්වණොමීන්ම වණහන්ස, ප්රකෘෙිම සිහිද න්ම දෙොරවණම
දකදනක්මත් ගිද ොේමදකොදහො ෙමඔ මනිත්ේෙමඅල්ලගන්දන?  

)දෙි, ප්රෙිස්ිම කි නම  ට්ඨට ටම අප්ිම අෙම ෙන්නොම සිහි ම
බලප්ොන්දනම  ම නැහැ.ම දම්ම අෙම ද ොළද ්ම  ෙක ම කි නම  ට්ඨටදම්ම
ගනදදෙනදවණක්ම එක්ක ිම දම්ම ක ම වණැඩම කරන්දන.ම ඒම කි න්දන්ම අප්ිම
ප්රෙිස්ිම වණශද න්ම  නම ිසටම දම්ම සිහි ම ප්වණේවණනම ද ොළ ම ෙි ොම
ඔළුවණවණේමඉෙුරැමදවණන්දනමනැහැ.ම)දෙිමසිෙමප්හළමදවණනම ට්ඨටදම්මදීම
ඔළුවණමනැෙිමෙැනටම මගිහිල්ලො.මඅෙම ට්ඨටදම්මඉන්නමඅම් ො, ෙොේෙො,ම
දුවණ, ප්දෙොමකි නමසංඥාමහඳුනොමගන්නමප්දළුවණන්මද ොළ මඑක්කමෙිද නම
ගනදදෙනදවණ කලින්ම මඅෙමහැරිලො.ම 

හ න ක්ම ෙකිනම ිසටම අප්ිම ඇෙිම කරම ගේෙම නිත්ේෙම රොගම නම්ම
රොග  ි, ේදේශම නම්ම ේදේශම   ි. ඒකම ප්හළම දවණලොම ත්සක්ම ඒකම
ආද ේමහෙන්නමබැහැමඅප්ටමඅෙමදම්ම ට්ඨටද න්.ම 

ඒම වණදග්ම  රණයොසන්නම ද ොදහොදෙම ප්ං)ම ඉන්්රි ම  දල්ම
කරදගනම හදාගේෙම නිත්ේෙ ම සිහිම කරන්නම ප්දළුවණන්ම ත්සක්, සිහිම
කරප්දමදේට මකට දෙුමකරන්නමප්දළුවණන්මත්සක්මඒවණොමහෙනවණො, දවණනස්ම
කරනවණොමකි නමඑකක්මනූමඒම නදස.ම 
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හැබැ ිම දලෝදකෝේෙරම  ොගයද ්ම දීම හ නම කි නම  ට්ඨට ේම ප්සදම
කරලොම  නකම්ම නදවණණයම  නවණො.ම අසිහි ම කි නම එකම ද දෙන්දනම  ම
නැෙිමෙැනටම නවණො.ම 

ප්රශ්නයකටනම :ම ඒම කි න්දන්ම ස්වණොමීන්ම වණහන්ස, රහෙන්ම වණහන්දස්ලොටම
හ නමදප්දනන්දනමනැේෙ? 

හ නම දප්්න්දනම නූ.ම හ නම කි ලොම එකක්ම නූ.ම දැනටේම අප්ිම
හිෙනම හැ ම දේකට ම චිේෙජම රූප් ක්ම ඇදහනවණො.ම හිෙටම දප්දනනම
දේටමචිේෙජමරූප් ක්මඇඳුදණය්මනැේනම්මඒමභොයොවණමඅප්ිමෙන්දනමනූ.ම
අප්ටමවණ)නමකෙොමකරන්නමබූ.ම 

දහොහ ිමඅප්ිමද දහ මබල ද.මඅප්ිමභොයොවණක්මඉදගනමගන්නවණොම
කි ලොමකදළ්මද ොකක්ෙ?මදැන්මඅප්ටමප්දළුවණන්මසිංහලමෙවණමදකදනකුටම
ප්දළුවණන්ම සිංහල ි, ඉංගර සි ිම දෙක .ම හැබැ ිම ජර් න්ම භොයොවණම බැහැ.ම
හින්දිමභොයොවණමබැහැ.මෙවණේමදකදනකුටමහින්දිමභොයොවණමප්දළුවණන්.ම 

දැන්මදම්මභොයොවණමප්දළුවණන්මකි න්නමද ොකක්ෙමකදළ්? අප්ිමදම්ම
කෙොමකරනමශේෙ ටමරූප්මහදාගන්නවණො.ම 

අප්ිම උදාහරණය ක්ම හැටි ටම ගේදෙොේම ‘ප්ොන්’ම කි ලොම   ම
කිේදවණොේමරූප් ක්මඑනවණොමදන්ෙ? ද ොකක්ෙමආප්දමරූප් ?ම 

ලොමකහමප්ොටමදගඩි ක්.ම 

ඉන්දි ොදේමදකදනකුටමප්ොන්මකි නමවණ)න මඇහදදනොේමසිහිම
කරගන්දනම ද ොකක්ෙම කි ලොම ෙන්නවණොම ෙ? බදලේ.ම අප්ිම කනම බදලේම
වණලටම ඉන්දි ොදේම කි න්දන්ම ‘ප්ොන්’ම කි ලො.ම අප්ටම ‘ප්ොන්’ම කි ලොම
ඇදහනමිසටමක්යණිකවණම මදගඩි ක්මසිහිමකරමගන්නවණො.ම 

දම්ම ශේෙ ටම දම්ම  ට්ඨටදම්ම දගඩි ක්ම සිහිම කරගන්නම
ඔක්දකෝදග ම දැනදම්ම ප්රොස ම එක ි.ම ඒම කි න්දනම එකම ශේෙ කටම
එකමරූප්මනිත්ේෙක්මඔක්දකෝදග මහිදේම ඇඳුණයමිසටම ංමකි නමදේම
අනිේමඅ ටමදේරැණයොමදවණනවණො.මඒමකණය්ඩො දම්මඔක්දකො මඑක ි.මඒම
භොයොවණමදවණන ම මඑකක්.මඒමසිංහල.ම 
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‘ප්ොන්’මකි නමශේෙ මඇදහනමිසට මදවණනේමචිේෙජමරූප් ක්ම
හැද ෝදග ම හිදේම  ැදවණනවණොම නම්ම ඒම අ දග්ම භොයොවණම හින්දි.ම ඒම
කණය්ඩො  ම දවණනම එකක්.ම දැන්ම දම්ම ශේෙ ම ඇහදණයම ිසටම ඒදකන්ම
හිේවණලම ැවණදනමචිේෙජමරූප්මදෙකක්මනිසොමදේරැණයමභොයොවණමදෙකක්ම
දවණලො.ම 

 ටම හින්දිේම ප්දළුවණන්, සිංහලේම ප්දළුවණන්ම කි ලොම කි න්දන, 
ප්ොන්ම කි නම ශේෙ ම ඇදහනම ිසටම  ටම බදලේම දකොළ ම සිහිකරම
ගන්නේම ප්දළුවණන්.ම ප්ොන්ම දගඩි ම සිහිකරගන්නේම ප්දළුවණන්.ම එෙදකොටම
 ටමභොයොමදෙකක්මප්දළුවණන්.ම 

ඒක ිම දැන්ම දෙ ළම දකදනක්ම ද ොනවණොම හරිම වණ)න ක්ම කෙොම
කදළොේම  ටම ඒකම දේරැදණය්ම නූම කි න්දනම  ටම ඒකටම චිේෙජම
රූප් ක්මඇඳුදණය්මනූ.ම  මරූප් ක්මෙන්දනමනූ.මඑ ොදගමභොයොදවණන්ම
කිේදවණොේමඅහවණල්මඑකමදග්න්නමකි ලොම  මෙන්දනමනූ.ම 

න දේ, ‘දප්ොල්ම දගඩි ක්ම අරදගනම එන්න’ම කි ලොම කිේදවණොේම
ක්යණිකවණම හිදේම චිෙර ක්ම ඇඳිලොම (අප්ිම ඒම බවණම ෙන්දනේම නූ)ම ඒක ිම
ගිහිල්ලොමහැ ෙැන මදහො ලොමදහො ලොමදම්මහිදේමෙිද නමහැදේටම
ගැළදප්නමරූප් ක්මදනොමලැබදදනොේම‘දප්ොල්මනැහැ’මකි නවණො.මඉෙින්ම
දම්ම හිදේම ෙිද නම චිෙරද ම හැදේටම ගැළප්දණයොම නම්ම ඉක් නින්ම
උස්සදගනම  නවණො, ‘ආ, ද න්නම දගනොවණො’ම කි ලො.ම එෙදකොටම
ඔක්දකො ම එකඟම දවණනවණො.ම ඇ ිම කි ප්දම දකනේම දම්ම වණදග්ම හැඩ ක්ම
හිදේම ෙි ොදගනදන්ම කිේදවණ.ම අදප්්ම  නසින්ම  නසටම ගනදදෙනදවණක්ම
දම්මෙිද න්දන.මභොයොවණමෙන්නවණොමකි ලොමකි න්දන්මඕකට.ම 

ඉෙින්ම  ංම කිේදවණම අප්ටම භොයොවණක්ම දේදරනවණොම කි ලොම
කි න්දන්ම වණ)න කටම චිේෙජම රූප්ම ගැටම ගහගන්නම එක.ම ඕකට ම
ෙ  ිම අප්ිම කර් ම රැස්දවණනවණොම කි ලොම කි න්දනේ.ම ඒම කි න්දන්ම
භොයොම ක ප් ක්ම ෙන්නවණොම කි න්දන්ම අප්ිම දහොහටම කර් ද ්ම ෙක්ය ි.ම
 ථමොර්ථම මඅනදවණමගේෙමිසටමනිත්ෙිමදගොඩක්මෙිද නවණො.මහැබැ ිමඉෙින්ම
ඒදකම ප්රශ්න ක්ම නැහැ.ම නදවණණයක්ම ෙි නවණොම නම්ම ඒවණොම අ ින්ම
කරගන්නමප්දළුවණන්.ම 
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කර් ම ක්ය ම දවණන්දනම අිසෙයොවණම නැෙිම වීද න්.ම “දප්දනනම
දේම අරභ ොම හිෙන්නම කි න්නම කරන්නම බැහැ.ම ඒවණොම  දග්ම හිෙ ම්, 
ක ම්, කිරීම්මවණලින්ම දක්ෙ ි,මනැේනම්මත්දිලොමෙිද න්දන්”මකි ලොමදම්ම
ඇස, රූප්, )ක්ෙදමිසඥාන මකි නමෙැනමප්රකටමවණදදනොේ,මඑදහ මප්රකටම
දවණන්න, දවණන්නම ෙ ොම ෙුළම  ම දකදලස්ම ප්ිරිනිවී ම දවණනවණො.ම ඒම
කි න්දන්මබොහිර ටමහිෙන්නමෙිද නමද ෝඩක මඅෙහැදරනවණො.ම 

එදහ ම අෙහැදරන්න, අෙහැදරන්නම හරි ටම ප්ර්වණෙ ක්ම
හදළඟින්ම දහලදවණන්දනම නූම වණදග්ම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම එනම රූප්ද න්ම
එ ොවණම කවණදාවණේම දහොලවණන්නම බැරිම දවණනවණො.ම එ ොම බොහිරම රූප් ටම
බැඳිලොමනැහැ.ම 

දැන්ම අෙම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම රූප්ම එන්නම ිසෙර ිම ඕන,ම ඒම රූප්ම
ටිදකන්ම අප්ිවණම දහොලවණන්නම ප්දළුවණන්.ම ද ොකෙම අදප්්ම ද ෝඩක ම
ෙිද නවණො.ම ඒම කි න්දන්ම කවණදරැවණේම අප්ටම ගහලොම නූ,ම අප්ි ම
ගහගන්නම දේවණැලම දගන්නලොම ෙි ොදගනම ඉන්නවණො.ම ඉෙින්ම අප්ිම
ගහදගනමදුක්මිසඳිනවණොමවණදග්,මඇස්මඉදිරිප්ිටටමරූප් මඑනමිසටමඅදප්්ම ම
ද ෝඩක මනිසොමරූප්ද න්මඅප්ිමදහලදවණනවණො.ම 

ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම රූප් ක්ම එනම ිසටම “අදන්ම අම් ොම  ැරැණයොම
දන්ෙ? ෙොේෙොම  ැරැණයොම දන්ෙ? ප්දෙොම  ැරැණයොම දන්ෙ? ප්දදේ...”ම
කි ලොම කූම ගහලොම අඬන්දනම නැෙිම දවණ ිම ෙ? අඬ ි.ම “අදන්ම ප්දදේ,ම
දැකප්දම කල්ම දකොදහ්ෙම හටිිද ්ම ප්දදේ”ම කි ලොම සෙුටදම දවණන්දනම නැෙිම
දවණ ිමෙ?  

රූප් මඇස්මඉදිරිප්ිටටමඑනමිසටමඅප්ිමදහලිසලොමඉවණර ි.මන දේම
රහෙන්මවණහන්දස්මකි න්දන්මදම්මරූප්ද න්මදහොලවණන්නමබැහැ.ම 

“ දට්ාස්ම   ාකධ  මති, ්ත්්ං භස්ම ් ක ප්ි, ර මාකං 
සුහාං  ඛමං, එ්ං මඛග් මදත්්මං”ම කි ලොම කි න්දනම අටදලෝම
ෙහද න්ම කම්ප්ොම දවණන්දන්ම නූ.ම ලොභම අලොභ,  සම අ ස, නින්දාම
ප්රශංසො, සැප්ම දුක්ම කි නම ධර් ෙොම අදටන්ම එකක්වණේම ෙ ොම ෙුළම
උප්ෙවණන්නමදම්මරූප්ො ෙන මස ේමනැහැ.ම 

ඇ ිමඒ? 
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“  ම ද දහ ම බලොදගනම හිෙේදීේ, කි ේදීේ, කරේදීේ,ම
දප්දනනමරූප්ො ෙනද න්මත්දිල ිමෙිද න්දන් මහිෙන, කි න, කරනම
දේම නැවණෙම දම්ම වණදග්ම රූප්ො ෙන ක්ම හදාදගනම ප්රෙිස්ි ටම  න්නම
ෙිද නම දහ්ෙුවණම දන්ෙ”ම කි නම ටිකම ප්ැහැදිලිම වණදදනොේ.ම එදහ ම
ප්ැහැදිලිම දවණන්න, දවණන්නම ද ොකෙම දවණන්දන්,ම බොහිදර්ටම හිෙන්න, 
කි න්න, කරන්නම ෙිද නම ද ෝඩක ම අෙහැදරනවණො.ම හිෙන්න, 
කි න්න, කරන්නමහෙනමඑකමගින්ෙරක්මවණදග්මෙකිනවණො.මදම්මඅප්ො ට, 
සසරටම නම ගමදන්ෙමහෙන්දන්මකි නමකොරණයොවණමෙකින්නමෙකින්නම
ුර ක්ඛ ඤානං එළඹමසිටිනවණො.මුරක්ඛමමදදසාක භ ඤානං එළඹමසිටිනවණො.ම 

කර් ම නිත්ෙිම නැහැ.ම ෙ න්ම ෙුළම නිත්ේෙක්ම සිහිම කරදගනම
හිෙන්දන, කි න්දන්,ම කරන්දනම කි ලේම ෙන්නවණො.ම ඒම නිත්ේෙම
අෙහැදරනම ිසටම හිෙනම කි නම කරනම දේේම ඉවණර ි.ම කර් ම රැස්ම
දවණන්දනමනැහැ.ම 

හත්්  වතත්  ම  ්මක   මා් ්හ් ති්ුවතා, කිේවතා, කි  ් 
කර්ම රැම  වත්  ් ්ූ කිභ ා කිභ්  ්  ් ම පර්  ආභ්් 
තභ  බුඳි්  ් ්ැ්ිකම ්ිමා.  

 දග්ම දප්්ේගලිකම අෙහසක්ම දනොදවණ ි.ම ධම්ම සඞ්කමගණිද ්ම
වණොකය ම  ම අරදගනම   ම කිේදේම කර් ම රැස්දවණනවණොම කි න්දන්ම
හූපාහ මනං වතා.ම 

දකොච්)රම දම්ම ෙහ ම සදහ්ෙුකම ෙම කි ලොම ඇෙහ  කින්, 
ිසශ්වණොස කින්ම දෙොරවණම ප්රෙයක්යම ඥාන ක්ම උප්ෙවණොම ගන්නම ප්දළුවණන්,ම
 ංමප්ළ දවණැනිමදේශනොදේමප්ැහැදිලිමකළමනයො මඅනදග න මකරන්න 
බලන්න.ම 

එදහ ේම ඕනම නූ.මදම්ම හිෙන, කි නමවණොර ක්ම ප්ොසොම-මම්ි 
ම්පා   භම කි න්දනම ෙවණම ප්ැේෙකින්ම දම්කම -ම දම්ම සම් ොම
දිට්ඨි ටම සිහි ම හැ ම දවණලොදවණම  ම ෙි ොගන්න.ම “අප්ිම ප්ළඟැටිද ෝම
වණදග්, දප්දනනමරූප් මඅරභ ොමහිෙන්න, කි න්න, කරන්නමප්දළුවණන්ම
ෙොක්ම දුකම හිදහන්දනම නූ”ම කි නම එකම  ෙකම ෙි ොගන්න.ම ඇ ිම ඒ? 
එදහ්ම හිෙනෙොක්ම දම්ම ප්ැේෙ ිම සිසඥානකම දවණන්දන්.ම ආ ෙනම
හැදිලොමආද ේමරූප් මදප්න්නනවණො.ම 
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එක්යණිකවණමඔදහො මදවණවීමෙිබිලොම -මඒමකි න්දනම දප්දනනම
රූප් මදප්න ද න්මප්ස්දස්මඉවණර ි.මඒකටමහිෙන්න, කි න්න, කරන්නම
හෙනිසට ම ආද ේම දම්ම ක ම සිසඥානකම දවණලොම දම්ම ඇදස්ම ප්රසොෙ ම
හැදෙනවණො.ම ආද ේම ප්රසොෙ ටම රූප්ම දප්දනනවණො.ම දප්දනනම දේම
අරභ ොමආද ේමහිෙනවණො, කි නවණො, කරනවණොම-මද දහ මඑකමෙැනම
)කර ම කැරකිම කැරක , ෙිබිලොම ඔ ම හිෙන, කි න, කරනම දේටම දම්ම
ක ටම බැහැදගනම ආ ෙනම ටිකම හෙන්නම බැරිදවණනම ිසටම දවණනම
ක කටමබැහැදගනමආ ෙනමටිකමහෙනවණො.ම 

ඉෙින්මඕකමනෙරමකරන්නම මබැහැ.ම 

ඒක ිම දම්ම ස්ප්ර්ශම ආ ෙනම හ ම කි ලොම කි න්දන්ම හරි ටම
ගින්ෙරක්ම වණදග ි.ම දම්ම ස්ප්ර්ශම ආ ෙනම හ ම ිසෙරම සෙුදරක්, 
වණධකද ක්ම ෙවණම නූම කි ලොම සෙුරැම අර්ථමද න්, වණධකම අර්ථමද න්ම
ෙකින්න.මදම්මස්ප්ර්ශමආ ෙනමහ ම ෙමප්ෙිෙමවණදනොමකි න්දන මදුකම
ඉප්දිලො.මදම්මස්ප්ර්ශමආ ෙනමහ ටමකි න්දන්මදලෝක මකි ලො.ම 

ද  ොමදලෝදකෝේෙර ි, දලෝදකන්මඑදෙරමවණූමදකදනක්.මදම්ම
ආ ෙනමප්රිහරණය මකරේදී මඑ ොමඉන්දනමසන්නොහ ක්මෙුළ.මඇ ි?ම
“දම්ම දප්දනනම දේටම හිෙන්න, කි න්න, කරන්නම බූ.ම   ම දම්ම  ොම
ෙුළම  ම නිත්ේෙක්ම හදාදගන ිම හිෙන්දන්, කි න්දන්, කරන්දන්”ම
කි නම ද න්නම දම්ම ආවණරණය ම ෙුළම ඉහදගන ිම එහොම දලෝක ම
බලන්දන්.ම 

ප්රශ්නයකටනම :ම ස්වණොමීන්ම වණහන්ස,ම එදහ ම බලනම ිසටම ‘ෙ න්ම ද ෙනම
ඉන්නවණො’මකි නමඅෙහසක්මනැෙිමදවණලොම නවණොමදන්ෙ?  

ඔේ,ම ඒම ද ොකකටම වණේම ඉඩම නැහැ.ම ෙ න්ම  ැ ිම සලකනම
රූප් මදෙසමබැලුවණේමදම්මරූප් මඅරභ ොමහිෙන්න,මකි න්න, කරන්නම
බූ.ම‘  ’මකි ලොමහිෙනවණොමනම්, කි නවණොමනම්, කරනවණොමනම්මඒකේම
දම්ම රූප් ම අරභ ොම   ිම කි නම ෙැනකටම ප්ැත්ණිම ිසට, ද න්නම දම්ම
ෙර්ශන ම අදකෝප්යම  ට්ඨට ටම එළඹම සිටිද ොේම ෙ  ිම අප්ිම  ු්ය්, 
ර්ිම් ්, රප පණිති්මකි ලොමකි න්දන්.ම 
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දම්ම ස්ප්ර්ශම ආ ෙනම හද න්ම කිසි ම ප්රෙි)ොර ක්ම නැහැ.ම
ස්ප්ර්ශම ආ ෙනම හද ්ම හැසිදරන්දනම  ම නැහැ,ම ජීවණේම දවණන්දන්ම  ම
නැහැ.ම දම්ම සළො ෙනම නිදරෝධ ටම කි නවණොම ්ිවත්ම කි ලො.ම දම්කම
දලොකුමිසෙයොවණක්.මෙර්ශන ක්.ම 

ඇේෙට ම  දළුම දලෝදකම හැද ෝ ම ඇසටම දප්දනනම රූප් ම
ඉක් වණොම ගන්නම බැරිවණම ඉන්දන්.ම ඒම ඇසටම දප්දනනම රූප් ම
ිසප්ොක ක්.ම ඒකම ඉක් වණොම ගන්නම බැරිවණම ඒකටම හිෙනවණො, කි නවණො, 
කරනවණොම කි ලොම කර් ම රැස්කරදගනම ආද ේම ඇස, රූප්ම හදාගන්නම
ෙිද නම දහ්ෙුවණමෙුළ ිමඉන්දන්.මදුකමෙමිසඳිත්න්මදුක්ෙමස දෙ මෙමෙුළම
ඉන්දන. 

 නදයයද ෝේම එදහ  ි.ම දෙිසද ෝේම එදහ  ි.ම බරහ් ද ෝේම
එදහ  ි.ම අරූප් ම බරහ් ද ෝේම එදහ  ි.ම ඔක්දකො ම ටිකම එදහ  ි.ම
අසංඥම සේවණ න්ටම එදහ ම ප්රෙිකරි ොම ෙක්වණන්නම බැහැ.ම න දේම
ප්රෙිකරි ොමෙක්වණගන්නමප්දළුවණන්මද ෝඩක මෙුරැලුමකරදගන ිමඉන්දන.ම 

ෙුන්මභවණද න්ම මඑදෙර ිමකි ලොමකි න්දන්ම නදයය න්දග්ම
 ට්ඨටදම්ම ද ෝඩක ේ.ම දෙිස න්දග්ම  ට්ඨටදම්ම ද ෝඩක ේ, 
බරහ්  න්දග්ම ට්ඨටදම්මද ෝඩක ේමද  ොදගම නදසමනැහැ.මඑදහ ම
එක මනිත්ේෙක්වණේමනැහැ.ම 

ඒම කි න්දන්ම   ම හිෙන්දන, කි න්දන්, කරන්දන්ම දම්ම
දප්දනනම නො රූප්ම දෙකට.ම දම්ම රූප් ේ,ම ස්ප්ර්ශද න්ම ප්හළම වණූම
දේෙනොමසංඥාේමකි නමදම්මනො රූප්මදෙදකන්මඑකකටවණේමප්රෙි)ොරම
ෙක්වණන්නේමබැහැ,මදනොෙක්වණන්නේමබැහැ.මප්රෙි)ොරමදැක්වීද න්මදහෝම
දනොදැක්වීද න්ම ත්දිලොම ෙිද න්දන්ම කි නම ද න්නම දම්ම ශුනයෙම
ෙර්ශන ම  ොම ෙුළම එළඹම දනොසිටී ම   ිම අිසෙයොවණ. ඒම ඇේෙම
දනොෙන්නොක මනිසො ිම  මදම්මහිෙන, කි න, කරනමෙැනකින්ම ොවණම
දහොලවණන්නම ප්දළුවණන්ම දවණලොම ෙිද න්දන.ම අිසෙයොවණම නිසොම එදහ ම
දවණලොමෙිද නවණොමත්සක්මරූප් මදහෝමනො  මනිසොමදනොදවණ ි.ම 

නො රූප්ම නිසොම අනිවණොර් ද න්ම කර් ම රැස්ම දවණනවණොම නම්ම
අප්ටම නිවණන්ම ෙකින්නම බැහැ.ම ඇ ිම ප්දරොණයම කර්  ම නිසොම හටගේෙම
නො රූප්ම දෙකම අෙහැදරන්දනම දකළින් ම කර් ම රැස්කරලොම  ම නම්ම
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ආද ේම කර්  ම නිසොම නො රූප්ම දෙකක්ම හැදෙ ි.ම ආද ේම නො රූප්ම
දෙකමනිසො මකර් මදවණනවණොමනම්,මඅෙණය්ඩවණමද දහ මදවණනවණොමත්සක්ම
නිවණන්මෙකින්නමබැහැ.මදුදකන්මත්දෙන්නමබැහැ.ම 

න දේම නො ම රූප්ම දෙකම ප්දරොණයම කර් ද න්ම හටගේදෙ. ඒම
අරභ ොමහිෙ ම්, ක ම්, කිරීම්මකරන්නමබැහැ.මහිෙ ම්, ක ම්, කිරීම්මවණලින්ම
ප්රෙි)ොරම දැක්වීද න්ම හොම දනොදැක්වීද න්ම ත්දිලොම දම්ම ධර් ෙොම ටිකම
ෙිද න්දන.ම “ෙ න් ම දම්ම නිත්ේෙක්ම හදාදගන ිම හිෙන්දන, 
කි න්දන, කරන්දන”ම කි නම එකම දනොෙන්නොක ම නිසොම හදාගේෙම
නිත්ේෙක්මෙිබදණයොමනම්මඅප්ිමදම්මටිකමෙන්නොමකත්නම්(ිසෙයොදවණන්)මදම්ම
නිත්ේෙමහදාගන්දනමනැෙිවණමනැවණෙමදනො ොමඉන්නමප්දළුවණන්.ම 

දම්මසම්බන්ධ මිසප්ොකද න්මඅවණසන්මකරන්නමප්දළුවණන්.ම 

ප්රශ්නයකටනම :ම ඒකම අවණසොනම ද ොදහොදෙම කරන්නම ප්දළුවණන්ම වණදදනොේම
ඒේමඇෙිමදන්ෙමස්වණොමීන්මවණහන්ස? 

ඒේම ඇෙි.ම හැබැ ිම අවණසොනම ද ොදහොදෙම දීම සිහිදවණන්දනම
භොිසෙම  නසක්ම ෙිබදදනොේම ිසෙර ිම දහොහටම හදරැම ප්දරැදුම කරප්දම
 නසක්.ම 

ඒක ිමනිවණන්මෙකින්නමඅන්ෙි ම)දෙිමසිෙමෙිද නමද ොදහොදෙම
දීම එළදඹනම චිේෙජම රූප් ම ස්ප්ර්ශද න්ම හටගේෙම එකක්ම කි නම
නදවණණයමද දුදනොේ, සිහිමකරනමිසට මදම්මනිත්ේෙමහටගේදෙමනො ම
රූප්ම දෙකම නිරැේධම දවණලොම කි ලොම නිදරෝධ ටම හිෙම බැසගේදෙොේම
ජීිසෙ මඅවණසන්මවී  ි, නිවණන්මදැක   ිමදෙකමඑකටමදවණන්දන.ම 

ඒකටම කි නවණොම ජීිසෙ-ස සිම රහෙන්වණහන්දස්ම කි ලො.ම රහේම
දවණලොම ද ොදහොෙක්වණේම ජීවණේම වණන්දන්ම නූ.ම රහේම වී ම  ම ප්ිරිනිවණන්ම
ප්ූ .ම 

එදහ ම දවණන්දන්ම ජීිසෙ ම ෙුළම ඉදගනම ගේදෙොේම ිසෙර ි.ම
න දේම අිසෙයොවණම ඇෙුදළම ඉන්නම දලෝක ොටම කවණදාම නම්ම සංෙොරම
සන්සිදහ්ම ෙම කි ලොම බලන්න.ම කවණදාම නම්ම දම්ම දප්දනනම
රූප්ො ෙන ටම අරභ ොම කර් ම රැස්කරගන්නම ක ම නෙරම දවණ ිම ෙ?ම
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දම්කම වණැරදි ි.ම ද දහ  ිම කර් ම රැස්ම දවණන්දන්ම කි ලොම ඉදගනම
ගේදේම නැේනම්, දැනම ගේදේම නැේනම්, ඉගැන්නදදේ නැේනම්ම
දම්කමවණැරැේෙක්මකි ලොවණේමදේදර ිමෙ? දේදරන්දනමනූ.ම 

බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ලොම දලෝදකම ප්හළම දවණන්දනම  ම දම්ම
දුක්ම වණූම ආ ෙනමටිකම උප්ෙවණොම දගනම දුක්ම ිසඳිනම අප්ටමනැවණෙමද බඳුම
දුක්මවණූමආ ෙනමහටදනොගන්න.ම 

දම්ම දප්දනනම රූප්ොරම් ණයද ්ම එල්බදගනම   ම අෙම රොගම
ේදේශම ද ෝහම සහගෙම අකුසල්ම නිත්ෙි හැදුදවණොේ, හිෙුදවණොේම ඊටම
ප්ස්දසම ිසඥාන,ම නො රූප්,ම සළො ෙනම දවණන්දනම   ම දම්ම හිෙනම
රූප්ද ්ම  ට්ඨට ටම  ම දනොදවණ ි.ම ද ෝඩක ම නිසොම දම්ම හිෙ ම්, ක ම්, 
කිරීම්මදකදරනමිසටමඒදකමෙිද නමදකදලස්වණලමඝනකදම්මඅඩදමවණැඩිම
ක ම  ෙ ිම ෙ රණය ම දවණන්දන්.ම දම්ම දකදලස්ම ටිදක්ම ඝනක ම වණැඩි ිම
නම්ම ිසඥාන ම හ නම ධොෙුවණක ි, ප්ිහිටන්දන, ඒම කි න්දන්ම අප්ොද .ම
රොග, ේදේශ, ද ෝහම වණලම ඝනක ම අඩද ිම නම්ම දම්ම ිසඥාන ම ප්රණීතෙම
ධොෙුදවණම බැසම ගන්නවණො.ම එෙදකොටම  නදයයද ක්ම දවණලො, දෙිසද ක්ම
දවණලො, බරහ් ද ක්මදවණලොමකි නවණො.ම 

එෙදකොටම දහොහටම දප්දනනවණොම   ම දෙිසද ක්ම දවණනවණොම ෙ? 
 නදයයද ක්ම දවණනවණොම ෙ? බරහ් ද ක්ම දවණනවණොම ෙ? කි නම ටිකම
ෙිද න්දන්ම දම්ම හිෙන, කි න, කරනම එකම  ෙ.ම එදහනම්ම දම්ම
හිෙන, කි න, කරනම එදකන්ම  ටම දම්ම දප්දනනම සිේි ටම කිසි ම
බලප්ූ ක්ම කරන්නේම බැහැ.ම අනොේ  ිම කි න්දනම ඒක ි.ම දප්රම
හිෙප්ද, කි ප්ද, කරප්දමඑකකමප්රෙිලල ක්මදම්කමකි ලොමඑ ොමෙන්නවණො.ම 

ඔන්නමඔ මටිකමදේරැම්මගැන   ිමඇේෙට මඅවණශය.මඔ මටිකම
දේරැදනොේම ෙුන්ම භූත්ද ම  ම ෙිද නම හැ දේකට ම වණඩොම අදප්්ම
ජීිසෙ මවණටි ි.ම 

පූබුයා එකහ ජ්ා්, මග්ග්ස්ම ග්ම ්් වතා, 
මබබු  ාකාධි පරප ච ්,  මා්ාපත්්ි  ං වතහං -ම දළුමදප්ොදළොවණටම ම
අිප්ෙිම )කරවණර්ෙිම රජම දකදනක්ම දවණනවණොටේම වණඩො, දිවණයම දලෝදකම
ශකරද ක්ම දවණලොම උප්දිනවණොටේම වණඩො, සි ලුම දලෝක ටම අිප්ෙිම
බරහ් ද ක්මදවණනවණොටේමවණඩො,මදම්මදසෝවණොන්මලල ම මඉෙොමඋෙුම්. 
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ඒම කි න්දන්ම දම්ම ෙර්ශන ම දේරී ම   ි.ම දේදරනම ිසටම
කලයොණයම ත්ෙරම ඇසදර, සේධර් ම ශරවණණය ම කි නම ටිකම ලැදබනවණො.ම ඊටම
ප්ස්දස්ම ටිකම ටිකම දම්ම ෙර්ශන ම හිදෙන්ම හදරැමකරනවණො.මඒකටමෙ  ිම
ද ෝනිදසෝ නසිකොර මකි න්දන.මඒකටමෙවණමඋෙේමකරගන්නවණොමශ ල, 
ස ොිමදෙකේ.ම 

ද ෝනිදසෝ නසිකොර ,ම ධර් ොනදධර් ප්රෙිප්ේෙි ම කි නම දම්ම
ධර් ෙොම දෙදකන්ම දනොදබෝම දිනකින්ම ෙ න්ම ෙුළම දැක් ක්ම එනවණොම
ඇේෙට ම දම්ම දුක.ම දම්ම හිෙනවණො, කි නවණො, කරනවණොම කි න්දන්ම
කර් .මදම්මදුක්ෙමස දෙ මදම්මවණදග් මසිේි ක්මනැවණෙමඋප්ෙවණොගන්නම
ෙිද නමදහ්ෙුමටිකමකි ලොමප්ටිච්)ස දප්්ප්ොෙ මදේදරනවණො.ම 

 භා ධ මං පස්ම්ි  මා පටිච මමදප්පාදසාකං පස්ම්ි,  භා 
පටිච මමදප්පාදසාකං පස්ම්ි  මා ධ මං පස්ම්ි  

  ම අරම ඉස්සරම incoming (ඇෙුළටම ඒ ) සහ outgoing 

(ප්ිටටම  ූ ) කි ලොම කිේදවණේම ඕකටම   ි.ම දප්දනනම දේම දප්රම
කර්  ටමිසප්ොක.මඅප්ිමදහො ොදගනම නවණො.ම 

බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම ෙවණසක්ම කඩිම ගුලක්ම දප්න්නලොම
කි නවණොම ‘ හදණයනි, දම්ම කඩිම ගුදල්ම )කරවණර්ෙිම රජම දනොවණදනම එක ම
කඩිද ක්වණේම නූ’ම කි ලො.ම එෙදකොටම අප්ිම ගැනම කවණරම කෙොම ෙ? අෙම
එකම දග ක්, එකම ඉඩම්ම කූල්ලක්ම උරැ ම දවණලොම ඒකේම අල්ලදගනම
දබොදහො ම අ ොරැදවණන්ම ෙඟලනම අප්ිේම  දළුම දප්ොදළොවණටම  ම
අිප්ෙිකම්ම කරප්දම අ .ම එදහ ම අිප්ෙිකම්ම කරප්දම අප්ිම අෙම දම්ම )ූටිම
කූල්ලක්ම අල්ලදගනම සැප්වණේම දවණන්නමහෙන්දන.මඅජරො රමදවණන්නම
හෙන්දන.ම ගහගන්න,  ැදරන්නම හෙන්දන.ම ඉෙින්ම දම්ම දකදලස්ම
ගැනමකලකිදරන්නම  ිමවණටින්දන්. 

අනන්ෙමසංසොරද ්මදගවණල්මහෙලොමඇෙි.මෙරැදවණෝමහෙලොමඇෙි.ම
ඉඩකඩම්, ත්ලම  දෙල්,  ොනම වණොහනම හිත්වණම ඉන්නම ඇෙි.ම එක ම එකම
ජීිසෙ ක්මසැබූවණට ම ෙුනදරැවණන්ටමප්ූජොමකරන්න.මඒමදහ්ෙුදවණන්ම දළුම
භවණ  මසදවණප්ේමදවණ ි.ම 



 මදවැන ිමදශ්නය 67 

ඒමනිසොමදබොදහෝ මශරේධොදවණන්මදම්මෙර්ශන ම  මකි න්දන.ම
අදප්් ම වණරදින්ම දුකම උප්ෙවණොදගනම දුක්ම ිසඳින, ඇස්ම දනොදප්දනනම
අනොථමමවණූමදලෝක කට ිමදම්මටිකමකි න්දන්.ම 

එකමදවණලොවණකමදීමබදදුමහිත් න්මද දහ ේමදේශනොමකරනවණොම-ම
“ හදණයනි, ශරොවණක න්ටමහිධෙය ම වණූම ශරොවණක න්ටමඅනදකම්ප්ොමකරනම
ශොස්ෙෲවණර කුමිසසින්මකට දෙුම  ක්මෙිද නවණොමනම්මඒමසි ල්ලම  ම
නදඹලොටම කරලොම ෙිද නවණො.ම ද ච්)රම දේවණල්ම කරලොම ෙිද ේදීේම
දලෝක ොම දම්කම අහන්දනම නැේනම්, බලන්දනම නැේනම්ම   ම
ද ොකෙමකරන්දන්ම හදණයනි”මකි ලො.ම 

ද ච්)රම දුක්ම ිසඳිනම දලෝක කටම දුදකන්ම ත්දෙනම  ොවණෙම
ද ච්)රම දප්න්නලොම ෙිද ේදිේම දලෝක ොම අහන්දනම නැේනම්ම ඒකම
අනදග න ම කරන්දනම නැේනම්ම   ම ද ොකෙම කරන්දනම කි ලොම
අහනවණො.ම බලන්නම ඒම හැඟ  ම ෙුළම ඒම ශොස්ෙෲන්ම වණහන්දස්දග්ම හිදේම
ද ොනම ෙරම්ම සංදේග ක්ම අනදකම්ප්ොවණක්ම දලෝක ොම දකදරහිම ඇේෙම
කි ලො.ම 

 හොමසැඩප්හරකටමඅහදදවණලොමකූමගසත්න් ිසලොප්මදෙත්න්ම නම
ත්නිදහක්මළඟටමඔරැවණක්මළංමකළමිසට,  

ගඟ වතුරෙහි යන මිනිරෙකු  දුකිරනේ  
ළඟ කළ ඔෙුවට රනොනුරගන  රෙෙිරනේ  
ෙඟ ර ොකේ රෙන බණ අෙහො  රනොරගරනේ  
දුගතිය වුෙ රතොප කි  දුකේ  විඳිරනේ   (දලෝවණැඩමසඟරොවණ) 

ඔරැවණක්ම ළංම කළම ිසටම නගින්දනම නැේනම්ම ඔරැදවණම දහෝම
ඔරැවණම ළංම කළම දකනොදගම දෙෝය ම ෙ? දනොම නඟිනම ඒම  නදයය දගම
දෙෝය මදනොදවණ ිමෙ?  

ඉෙින්ම දම්ම ෙරම්ම ධර්  ක්ම දේශනොම කරප්දම ශොස්ෙෲන්ම
වණහන්දස්ම දලෝදකම ප්හළම වණූම  දග ක, සසරම ගිනිම නිවණනම සේධර්  ේම
දලෝදකම ෙිද නම  දග ක,ම ඒකම අදප්්ම සන්ෙොනද ්ම උප්ෙවණොම ගන්නම
අප්ිම උේසොහවණේම දනොදේම නම්,ම අෙේම අප්ටම වණටිනොක ම දැනිලොම
ෙිද න්දන්ම ජරොම  රණය ටම ප් දණයදවණනම දලෝක ොම වණටිනවණොම කි නම
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බොහිරමදේමනම්,මඒමඅදප්්ම මඅවණොසනොවණමත්සක්,මඅදප්්ම මකොලකණය්ණිම
ක ටම අප්ිම ඔරැවණටම දනොම නඟිනවණොම ත්සක්,ම ඒම ධර්  , ඒම ශොස්ෙෲන්ම
වණහන්දස්මද ොනවණොමකරන්නමෙ?  

ඉෙින්මඔ මප්ින්වණෙුන්ටමඇේෙට මප්ිනමඇෙිමදම්මටිකමඅහන්නම
හරි.ම දම්ම සහහොම උේසොහවණේම දවණන්න.ම දම්ම ෙහ ම අෙහරින්නම එප්ො.ම
දගොඩක්මදෙදනක්මද දෙරම මඉප්දිලො,මද දෙරම මදුවණලො,මද දෙරම
 ම  ැදරනම අ .ම ඒම අ ම අෙරින්ම ප්රදෙරක්ම දහො න්දන්ම දබොදහෝ ම
ටිකමදෙන ි.ම 

බදදුරජොණයන්මවණහන්දස්මදේශනොමකරනවණොමෙක්යමදලස, වණයක්ෙම
දලසම ිස නම ලෙම වණටදම වණැේදෙකුදග්ම දැදලන්ම දේරිලොම  න්දනම
කලොෙුරකින්මවණටදදවණක්.මදම්මවණටදමවණැේදාමඑච්)රමෙක්යවණමදම්මදැලමිස ලොම
ෙි නවණො.මඒමවණදග්ම ොර ොමිසසින්මදම්මප්ං)මකො  මන ැෙිමදැලමද ොනම
ෙරම්ම ෙක්යවණම ිස ලොම ෙිද නවණොම ෙම කිේදවණොේම ඒදකන්ම දකදනක්ම
ත්දිලොමදේරිලොම න්දන්මදබොදහෝ මකලොෙුරකින්.ම 

දම්ම‘  ’ම මදවණලො, ‘ දගමදගෙර’ම , ‘ දගමදුවණමප්දෙොමෙරැවණො’ම
කි නම දම්කම කොම වණේෙනම ිසදි ටම  ම දප්න්නලොම ෙිද න්දන්.ම බදදුම
හිත් න්ම දේශනොම කරනවණො.ම “ හදණයනි, කො  න්දගන්ම බ ම කො ම
වණස්ෙුම දනොදවණ ි, කො න  ම බවණ”ම කි ලො.ම දම්දකම සිේම අලවණනම
ගෙි  ිමබ මකි ලො.ම‘දම්මඅම් ො, දම්මෙරැවණො’මකි නමෙැනකින්මඔළුවණම
හැදුණයදමිසටම නසමදම්දකන්මගලවණොමගන්නවණොමකි නමඑකමදල්සිමනම්ම
නැහැ.මඑච්)රටමදැලමශක්ෙි ේ.ම 

ඉෙින්ම අප්ටම ප්දළුවණන්ම නම්ම දුවණන්නන්ම වණොදල්ම දුවණනම ස ොජම
රටොවණටමඑකෙුම දවණලොම දුවණන්දනමනැෙිවණමටිකම ටිකම හරිමහිෙන්න, ටිකම
ටිකමහරිමනදවණණින්මබලන්නමදම්මසසරමදනොදබෝමකලකින්මඅප්ටමදගවණොම
ගන්නමප්දළුවණන්.ම 

ඔ ම ප්ින්වණෙුන්ම බදේි ේම වණදදනොේම ආප්හදම දබොදහෝම කල්ම
දබොදහෝම ජීිසෙම දනොදවණ ිම දම්ම ලබප්දම දම්ම ජීිසදේ ම ආශරවණක්ය ම
කරගන්නම ප්දළුවණන්.ම ඒම සහහොම දප්්ේගලිකම ඇෙහ  ක්ම ද ොකුේම ඕනම
නූ.ම දම්ම කි ප්දම ෙහම්ම කරැණයදම ටිකම ද දනහිම කරන්න.ම ‘  ම ද ෝඩ ිම
දන්ෙමද ච්)ර’මකි නමඑකමෙ න්ටමදේදර ි.ම 
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  ම ඔ ම ඊද ්ම කි ලොම දුන්නම ප්රි ො ටම ඇෙහ  ක්ම ඕදන ම
නැහැ.ම බදදුම හිත් න්ම දහෝම දවණනේම හිත්වණරැම අෙහන්නම එප්ො.ම ශරේධොවණම
දවණන  ම ෙි ොගන්න.ම ඒකම දවණන ම දෙ ක්.ම න දේම දම්ම ෙර්ශන ම
අෙහන්නමඑප්ො.මදම්කමදහො න්නමඇේෙමෙමදබොරැමෙමකි ලො.මෙ න්ටම
ප්රෙයක්යමනැේනම්මෙ න්දගමද ෝඩක මෙ න්ටමදප්්න්දනමනැේනම්ම
අෙහැරලොම දාන්න.ම ඒම කි න්දනම අවණදබෝධම කරගන්නම නදවණණයම නැහැම
කි නමඑක.මන දේමනදවණණින්මබැලුදවණොේමදම්කමදප්දනනවණො.ම 

ප්රශ්නයකටනම :ම ස්වණොමීන්ම වණහන්ස, දසෝවණොන්ම ලල ම සහහොම භොවණනොම
කරන්නමඅවණශයමෙ?  

දසෝවණොන්ම ලල ම කිේදවණම දවණනම ද ොකුේම දනොදවණ ි.ම දම්ම
දප්දනනම ආ ෙන ම දුකම කි ලොම ුර ක්ඛ ඤානං ඇෙිදවණනවණොම නම්ම
දම්මඅරභ ොමහිෙ ම්, ක ම්, කිරීම්මකදළොේමදම්කමෙ  ිමදුක්ෙමස දෙ .ම
දම්ම වණදග් ම ආ ෙනම ටිකක්ම නැවණෙම උප්ෙවණොම ගන්නම ෙිද නම දහ්ෙුම
ටිකම දන්ෙම කි ලොම දැක්දකොේ, ඊටම ප්ස්දසම දම්ම දප්දනනම ආ ෙන ම
අරභ ොම ටමහිෙ ම්, ක ම්, කිරීම්වණලටම ටේමනූමකි නමඑකමඅවණදබෝධම
දවණන්න, දවණන්නමසංෙොරමසන්සිදහනවණො.මහිෙ ම්මක ම්මකිරීම්මදම්මකර් ම
නැෙිම කිරී  ිම දුකම නූප්දින්නම දහ්ෙුවණ, දුදකන්ම ත්දෙන්නම ෙිද නම
දහ්ෙුවණම කි ලොම දැනගේදෙොේ ම එ ොම නැවණෙම නැවණෙම දම්ම ෙර්ශන ම
හිෙනමඑක ි,මෙර්ශන ටමඅනදවණමකට දෙුමකරනමඑක ිම ොර්ග මකි ලොම
දැනගේදෙොේ ම ඔන්නමඔච්)ර ිම )ෙුරොර් මසෙය මඅවණදබෝධම දවණන්නම
ෙිද න්දන.ම 

දැන්මඕකමෙවණ මදප්දනන්දනමනැහැ.මඕකටමකි නවණොමශරැෙ  ම
ඥාන මකි ලො.මකලයොණයමත්ෙරමඇසදදරන්, සේධර් මශරවණණයද න්මසම් ොම
දිට්ඨි මඅහලොමදැනගේෙො.ම 

දම්මඅනදවණමඇස්මඉදිරි ටමරූප්ම හම්බමදවණනමිසට,මහිෙනමිසට ම
දම්ම ඇේෙ ිම හිෙන්දන:ම “  ම හිෙනවණො, කි නවණො.ම කරනවණොම කි ලොම
 ටම දම්ම දප්දනනම රූප්ො ෙන ටම බලප්ූම්ම කරන්නම බැහැ.ම ඒකම
දවණන ම  ම අන්ෙ ක්, එදෙරක්.ම   ම හිෙන, කි නම කරනම එදකන්ම
දවණන්දන්මද ොකක්ෙ? ක මසිසඥානකමදවණලොමආද ේමදම්මඇසමහෙ ිම
දන්ෙ? ඇසමහෙනමහින්ෙ ිමආද ේමදම්මරූප්මදප්්න්දන.”ම 
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ඇේෙට ම එ ොම ෙකින්දනම දලෝක ම සහම දලෝක ම ඇෙිදවණනම
දහ්ෙුවණ.ම ඔ ම ිසදි ටම නැවණෙම නැවණෙම හිෙන්න.ම දනොදබෝම ෙවණසකින්ම
ආශරවණක්ය ටම හිෙම නැද නවණො.ම ඒම කි න්දන්ම දම්ම  නදසම කර් ම
රැස්දවණනම ගෙි ම සම්ප්ූර්ණයද න්ම  ම නැෙිම දවණනවණො.ම අිසෙයොවණම නැෙිම
දවණනවණො.ම 

ප්රශ්නයකටනම :ම ස්වණොමීන්ම වණහන්ස,ම ඔදහො ම හිෙනම එකම දන්ෙම භොවණනොවණම
කි න්දන්?  

අනිවණොර් ද න්ම  . ඕකම ෙ  ිම භොවණනොවණ.ම දම්ම සිේි ම
දේදරනම කල්ම ෙ  ිම දවණනම දවණනම දේවණල්ම කදළ්.ම බදදුම ෙහද ම දම්ම
ෙර්ශන  ිමනිවණන්ම ගමකි න්දන.ම 

ඉහදගන,ම හිටදගන,ම නිදාදගදන,ම ඇිසදිත්න්,ම වණැඩක්ම කරත්න්,ම
වණැඩක්ම දනොකරත්න්,ම ඕන ම දවණලොවණකම දැන්ම අෙම අප්ිම හිෙන්දන්ම දම්ම
ෙිද නම රූප්ම ටිකම බලොදගනම ඉන්නම එක ම ඇසක්ම ෙිද නවණොම කි ලම
දන්ෙ.ම න දේම දම්ම දැන්ම ඇසම උප්න්නොම කි ලොම කි න්දන්ම රූප් ක්ම
දප්දනනවණොම()ක්ෙදමසම්ලස්ස ).ම 

  ම හිෙනවණො, කි නවණො, කරනවණොම කි නම ිසටම දම්ම )ක්ෙදම
සම්ලස්ස ම දැන්ම  ටම අෙහැරිලො.ම එ ොම ෙන්නවණොම දැන්ම දප්දනනවණොම
කි නම සිේි ම දවණන ි.ම හිෙ ම්. ක ම්, කිරීම්ම දප්දනනම දෙ ින්ම
බැහැර ි.ම   ම හිෙ ම්,ම කිරීම්ම කරනම ිසටම  ම ආධයොේත්කම ප්ැේෙම
සිසඥානකම දවණලො, නො රූප්ම දවණලො, ආද ේම දම්ම ඇදස්ම ප්රසොෙම ටිකම
හැදෙනවණො.ම දැන්ම දම්ම හිෙන, කි න, කරනම එකට ිම ආධයොේත්කම
ප්ැේෙම සිසඥානකම දවණන්දන.ම ආද ේම ප්රසොෙම හැදෙනම ිසටම ආද ේම
රූප්ම දප්දනනවණො. දප්දනනම රූප් ටම ආද ේම හිදෙනවණො, කි නවණො, 
කරනවණො.ම කරනම ිසටම ආද ේම ප්රසොෙම ටිකම හැදෙනවණො.ම ප්රසොෙම ටිකම
හැදුණයමප්සදමආද ේමරූප්මදප්දනනවණො.ම 

දේගද න්ම අෙණය්ඩවණම ද දහ ම දවණනම ිසටම ස්ීරවණම ෙිද නම
රූප් ක්මසහමඒමරූප් ටමහිෙනවණොමවණදග්මකි ලොමඅප්ටමදේදරනවණො.ම 

දම්ම ිසදුලිද ්ම ෙිද නවණොම හර්ට්ඨස්ම ප්නහ ි, හැට ිම කි ලොම
සංෙයොෙ ක්.මඒමසංෙයොෙ මඅනදවණමිසදුලිමබල්ේමදේගද න්මනිදවණනවණොම
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ප්ේෙුම දවණනවණො.ම ෙේප්ර කටම ප්නස්ම වණෙොවණක්ම සිදුවණනම දේග ම වණැඩිම
නිසො ම ප්ේෙුදවණලොම  ම දප්දනනවණො.ම ඒම සිේි ම වණදග්ම එකක්ම දම්ම
දවණලොමෙිද න්දන්.මදම්මහිෙනක ටමක මසිසඤානකමදවණලොමආ ෙනම
හැදිලොම ආද ේම දප්දනනවණො.ම ආද ේම හිෙනක ටම ක ම සිසඥානකම
දවණලොමආද ේමදප්දනනම)කර ක්මදම්මෙිද න්දන්. 

ඇසමඅනිෙය ිමකි නමඑකමදප්න්නන්න, එක මඇසකින්මරූප්ම
බලනවණොම දනොදවණ ිම කි නම එකම දප්න්නන්නම   ම දප්ොඩිම උප් ොවණක්ම
කි න්නම්. 

කැ රොවණලටමරීල්මදාලොමදනගටිේමඑකක්මහරහොමද ොදටෝමගේෙම
කොල ම  ෙක ිම දන්ෙ.ම කැ රොදේම දලන්ස්ම එකම ඉස්සරහම ෙි නවණොම
දනගටිේම එක.ම අප්ිම ද ොදටෝම ගහන්නම ඕනම දවණනවණොම කි න්දන්ම  ම්ම
ප්ින්ෙූර ක්මළඟටමගිහිල්ලොමඒදකමදලන්ස්මඑකමඅරිනමඑක.ම 

එෙදකොටම බොහිරම වණස්ෙුදවණන්ම ප්රොවණර්ෙිෙම ආදලෝක ම ඒම
හැදඩන්ම මදම්මදනගටිේමඑකමප්දච්)නවණො.මඑකමප්ොර ිමදනගටිේමඑකම
ප්දච්)න්නම ප්දළුවණන්.ම ඇරලම  ම ෙිබදදනොේම කළුම දවණලොම  නවණො.ම ඔන්නම
එකම රූප් කටම එකම ප්ොරක්ම දනගටිේම එකම ප්ිච්)දණයම ප්සද, අප්ිම ෙවණම
ද ොදටෝමඑකක්මගන්නවණොමකි ලොමද ොකෙමකරන්දනමප්ිච්)දදණය්මනැෙිම
දනගටිේමප්ටිද මඉෙුරැමකූල්ලක්මදලන්ස්මඑකමඉදිරි ටමගන්නවණො.ම 

දම්මදනගටිේමඑකමඅරමආදලෝක ටමප්ිච්ද)න්නමප්දළුවණන්මඑකම
වණෙොවණ ිම වණදග්ම එකම රූප්  ිම ෙකින්නම ප්දළුවණන්ම ඇදස්ම ප්රසොෙ ම
ප්ිච්ද)නවණො. ඉවණර ි.ම ආප්හදම ද ොදටෝම එකක්ම ගහන්නම නම්ම ආද ේම
අලුේම දනගටිේම එකක්ම එදෙන්ටම දාන්නම ඕනම වණදග්ම ආද ේම හිෙනම
ිසටම ක ම සිසඥානකම කරලොම දච්ෙනොදවණන්ම ප්රසොෙම නැවණෙම ප්ිළිද ලම
කරනවණො, ඊළඟමරූප් මවණදින්න.මආද ේමඑක ිමප්දළුවණන්.මඑකමඇසකටම
ප්දළුවණන්මඑකමරූප්  ි. 

 ක්ඛදං ර්ිච ං -ම අප්මි   ක්ම සිහිම කරනම ිසටේම දම්ම ඇසම
නිරැේධම දවණලො, රූප් ම නිරැේධම දවණලොම කි නම එකම හිෙන්නම ඔන්නම
ඕකම උප් ොවණක්ම හැටි ටම ගන්න.ම ඒම සිේි ම දවණනසක්ම නූම
දප්ොේඩක්වණේ.ම 
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එකම ඇසකටම ප්දළුවණන්ම එකම රූප්  ි.ම එකම රූප් කටම ප්දළුවණන්ම
එකමඇස ි.මදම්මප්ින්වණෙුන්ටමරූප්මෙහ ක්මබලන්නමප්දළුවණන්මනම්මඇස්ම
ෙහ කින්.ම දැන්ම අප්ටම හිදෙන්දන්ම දම්ම එක ම දකදනක්ම ඉන්දනම
කි ලොම දන්ෙ.ම ඇේෙට ම දලෝදකම ෙිද න්දනම චිෙරම දගොඩක්.ම ඇස්ම
ඉදිරිප්ිටටමඑන්දනමචිෙරමිසෙර ි.ම 

චිෙරප්ටි කම ෙිර ම දෙසම අප්ිම බලොදගනම ඉන්නවණොම එකම
 නදස්සද ක්ම ිසනොඩි ක්ම ිසෙරම හිටදගනම ඉන්නවණො.ම දකදනක්ම
හිටදගනමඉන්නවණොමකි නමදම්මරූප් මහැදුදේමඑක මිසදිද ්මද ොදටෝම
ිසස්සකින්මිසෙර.  

ඊළඟටම දකදනක්ම අෙම උස්සනවණොම කි ලොම අප්ටම දප්දනනවණොම
නම්ම එක ම ිසදිද ම ද ොදටෝම ටිකක්ම දප්දන ි.ම හැබැ ිම අප්ටම
දනොදප්නදනොටම දප්ොඩිම දප්ොඩිම දවණනස්කම්ම ෙිද නවණො.ම අෙම එසවීදම්ම
එක්මඑක්මප්ි වණරමසහහොමඑක්මද ොදටෝමඑකමබැගින්මෙිද නවණො.මෙිර ටම
දම්මද ොදටෝමටිකමඅනදප්ිළිදවණළින්මදේගද න්මඑනමිසටමදප්දනන්දන්ම
දකදනක්මඅෙමඋස්සනවණොමකි ලො.ම 

බලන්නම අෙම දකදනක්ම අෙම උස්සනවණො,ම දකදනක්ම  නවණො, 
එකමෙැනකමඉන්නවණොමකි නමහැ ෙැනමදී මඇසමඉදිරි ටමදේගද න්ම
එනම රූප්ේම එක්ක ම සිේම දේගද න්ම උප්දිනම ිසටම දකදනක්ම  නවණොම
වණදග්, දකදනක්ම හිටදගනම ඉන්නවණොම වණදග්ම අප්ටම දප්දන ි.ම එකම
හිෙකටමඑකමරූප්  ි. 

දලෝදකම චිෙරම ටිකක්ම ිසෙරක්ම ෙිබදදනොේම අප්ිම හිෙනම ිසදිද ම
දුවණන, ප්නිනම ත්නිස්සදම දලෝදකම ඉන්නවණොම ෙ?ම චිෙරප්ටි ම ෙුළ, අප්ිම
දුවණනවණො.මප්නිනවණොම කි ලොම හිෙනම ත්නිස්සදම ඉන්නවණොම ෙ?ම ෙිර ම ෙින්ම
දිස්වණනම චිෙරම ටිකක්ම වණදග්ම හිෙම ප්ැේදෙන්ම  නම චිෙරම ටිකක්ම ෙ  ිම
අප්ටම දුවණන, ප්නිනම ත්නිස්සදම හම්බදවණනම ෙැනකම ෙිද න්දන.ම ඇසම
ඉදිරිප්ිටටම රූප් ක්, වණර්ණයම සටහනක්ම ත්සක්ම ඊටම වණඩොම   ක්ම එන්නම
බැහැ.මඑන්දනමනැහැ.ම 

දම්කම නදවණණයටම දප්දනනවණො.ම දම්ම සිේි ම දවණනවණො.ම සිේි ම
වී මදනොදවණ ිමද ෙනමෙිද නමප්රශ්න .මද දහ මදප්දනනමෙැනකම
ද දහ මඇේෙක්ම ෙිද න්දන,ම ද දහ මසිේි ක්ම දවණන්දන්ම කි නම
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එකම දනොෙන්නොම ක  ිම ෙිද නම ප්රශ්න .ම චිෙරප්ටි ක්ම දප්දනනවණොම
කි නම සිේි ම දනොදවණ ිම ප්රශ්න .ම ෙිර ම ඇෙුදළම දකදනක්ම  නවණොම
කි නමඑකමවණදදන්මදකොදහො ෙ?  

බොහිරම බැලුවණ ම දහොහටම දප්දනනවණොම )ලන ක්ම දන්ෙ? 
අනොේ  ිම නම්ම දකදනක්ම  න්දනම දකොදහො ෙ?ම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටම ටම
වණර්ණයම සටහනක්, රූප් ක්ම ිසෙර ිම නම්ම එන්දන්ම දකදනක්ම  න්දනම
දකොදහො ෙ?ම කි නම එකම ිස ස  කටම ලක්ම කදළොේම ආධයොේත්කම
ප්ැේදෙන්ම “ ක්ඛද සුාන් හා ිභක  ඉප  ා, ඇම  හා ිභක  ඉප  ා, 
හූප ටිකක   ේග් භ්  ග්ිති   ා”මකි නමසිේි ක්මහම්බදවණ ි.ම 

නදවණණයම ෙි ලම බලන්නම ද ෙනම ඉහන්ම එදෙන්ටම දුවණනම
ත්නිදහක්ම හම්බදවණ ිම ෙම කි ලො.ම කවණදෙම දුවණන්දනම කි ලොම බලන්න.ම
දකො ිමද ොදටෝමඑකමෙමදුවණනමද ොදටෝමඑක.මන දේමඒමදුවණනවණොමකි ලොම
දප්දනනම එදක්ම දනොදවණ ිම ප්රශ්න ,ම දෙෝය ම ෙිද න්දන්.ම රහේම
වණදනේම දුවණනම එකම බැලුවණම හැකි ි.ම දුවණනවණොම කි ලොම දප්දනන්දන්ම
ද දහ මදන්ෙමකි නමඑකමදනොෙන්නොමකද  ිමදෙෝය මෙිද න්දන.ම 

දම්ම නිසො ිම බදදුම හිත් න්,ම “ හදණයනි, ඇසම නිෙයම ෙම අනිෙයම
ෙ? රූප් මනිෙයමෙමඅනිෙයමෙ,ම)ක්ෙදමිසඥාන මනිෙයමෙ අනිෙයමෙ?” 

“අනිෙය ිමස්වණොමීන්මවණහන්ස.” 

“අනිෙය ිමනම්මඒකමදුකමෙමසැප්මෙ?” 

“දුක ිමස්වණොත්නි” 

“එදහනම්ම  මදහෝම දග්මදහෝම දග්ම ආේ  ම කි ලොම ගන්නම සදදුසදම
ෙ?” 

කි ලොම අහන්දන.ම අෙම ‘  ’ම කි ලොම සිහිම කරනවණොම නම්ම සිහිම කරප්දම
නිත්ේෙම ඇෙිම කරප්දම ඇසම දහෝම රූප් ම දහෝම )ක්ෙදම ිසඥාන ම දැන්ම
ෙිද න්නම ප්දළුවණන්ම ෙ? බූ.ම එදහනම්ම   ම ‘  ’ම කි ලොම සිහිකරේදීම
 දග්මරූප් ක්මදකොෙැනකමහරිමෙිද නවණොමෙ? නැහැ,මඑදහ මගන්නම
සදදුසදම නැහැ.ම එදහනම්ම   ම දම්ම  දගම  නදසම අිසෙයොම ටිකක්ම
දනොදවණ ිමෙමප්වණේවණන්දනමකි ලොමබලන්න.ම 
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දම්ම ද ෝඩක ම ෙුළම   ම ඉන්නෙොක්ම දුක්ම ිසඳී ම සදහ්ෙුකම
නැේෙමකි ලොමබලන්න.මනිරැේධමවණූමදේමඇෙිමබවණටමඋප්ෙවණොමදගනමදුක්ම
ිසඳින්නම ෙරම්, දුක්ම උප්ෙවණොම දගනම දුක්ම ිසඳින්නම ෙරම්ම   ම ද ෝඩම
නැේෙමකි ලොමබලන්න.ම 

එකම ඇසකින්ම ප්දළුවණන්ම එකම ද ොදටෝම එක ි.ම එකම හිෙකටම
ප්දළුවණන්ම එකම ද ොදටෝම එක ි.ම එෙදකොටම ඉහදගන, හිටදගන, 
නිදාදගන, ඇිසදිනම හෙරම ඉරි ේදවණම  ම ස්ිරවණම ප්වණෙිනම ඇසක්ම
ෙිද නවණොම ෙම  ටම ද ොදටෝම බලන්න.ම ඒක ිම බදදුම හිත් න්ම දේශනොම
කරන්දන.ම“ ක්ඛද රතදත්වතා ම භ ්ං, තදත්වතා ් භසුස්ම්ි -මඇසමදප්රම
දනොෙිබී ම -ම හටදගනම ඉෙුරැම නැෙිවණම  ම නැෙිම දවණනවණො.ම හූපා 
රතදත්වතා ම භ ්ං, තදත්වතා ් භසුස්ම්ි”මකි ලො.ම 

ඇසම උප්න්නොම නම්ම රූප් ම උප්න්නො.ම රූප් ම උප්න්නොම නම්ම
ඇසම උප්න්නො.ම දෙන්න ම දප්රම දනොෙිබී ම   ිම හටගේදෙ, ඉෙුරැම
නැෙිවණම මනැෙිමදවණනවණො.ම 

ඊළඟටමදප්දනනමරූප් මසේවණද ක්, ප්දේගලද ක්මකි ලොමඅප්ිම
හිෙනවණොම නම්ම බලන්නම  හොම භූෙම ටිකම  ෙම ප්ෙිෙම වණූම ආදලෝකම
ප්රොවණර්ෙන කින්මදනොදවණ ිමෙමඅෙමඅප්ිමගනදදෙනදමකරනමරූප්මහැදිලොම
ෙිද න්දනම කි ලො.ම එදහනම්ම කු නම ආදලෝකම ප්රොවණර්ෙන කින්ම
දප්න්වණනම  ට්ඨටදම්ම රූප් ක්ම ෙුළම ෙම  දග්ම රූප් ම දහෝම  දග්ම අම් ො, 
ෙොේෙො,මදුවණ, ප්දෙොමවණූමරූප් මෙිද න්දන්මකි ලොමබලන්න.ම 

දැන්ම අප්ිම  හොම භූෙම ටිකම අල්ලදගනම දම්ම ෙඟලන්දන්ම  දගම
ප්දෙොමකි ලො.මදහොහටමහිෙන්නමබොහිරමවණස්ෙුවණක්ම ෙමප්රොවණර්ෙන මවණූම
ආදලෝක ම වණැටිලොම ඒම හැඩෙලද න්ම  ම ප්රසොෙ ම ප්ිච්)දණයොම නම්ම ඒම
ප්ිච්චිච්)මඑකමනම්ම  මදම්මගන්දන,ම ටමඇසමවණේමහම්බමදවණන්දනම
නැේනම්ම හදාගේෙම ප්රසොෙ ම  ෙම ප්ෙිෙම වණූම දම්ම ඡො ොදවණම නූෙූද ෝම
ඉන්නම ප්දළුවණන්ම ෙම කි ලො.ම ද ොකෙම  හොම භූෙම ටිකේම ප්රසොෙ ේම අෙරම
දම්ම වණර්ණයම සටහනම හෙන්න, දප්න්නන්නම උෙේම දවණලොම ෙිද න්දනම
ආදලෝකමකිරණයමටිකක්මදන්ෙ.ම 

එෙදකොටම බලන්නම   ම ආේ ම සංඥාදවණන්ම ඇසදරැම කරනම
රූප්ද ්මසැබූවණමදකොච්)රමඅනොේ මසිේි ක්මෙමකි ලො.මදලෝක මෙුළම
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දකදනක්මඉන්නවණොමකි ලොමගන්නමසදදුසදමෙ?ම‘ඉන්නවණො’මකි නමජීවීක ම
ෙිද න්දන්ම දග්ම නදසම මදනොදවණ ිමෙමකි ලොමබලන්න.මඑදහනම්ම
දකදනකුටමඅඬන්නමප්දළුවණන්මෙමබලන්නම“අම් ොම ළො. ෙොේෙොම ළො, 
ප්දෙොම  ළො, දුවණම  ළො”ම කි ලො.ම   ම අඬන්දනම දභ්ෙිකම දලෝදකම
දකොෙැනමෙි නමදේකටමෙමකි ලොමබලන්න.ම  මඅඬන්දනම ොමෙුළම
අිසෙයොදවණන්මහටගේෙමක්දල්ශ කටමදනොදවණ ිමෙමකි ලොමබලන්න.ම 

ඔ ම දකදලස්ම ටිකම නිර් ොණය ම වණදදන්ම දප්දනනම දේම අරභ ොම
ප්රෙිකරි ොම ෙක්වණන්නම බැහැම කි ලොම දනොෙන්නොම ක , “දප්දනනවණොම
කි නම සිේි ම ඇෙිදවණන්දනම ද දහ  ිම දන්ෙ”ම කි නම කොරණයොවණම
දනොෙන්නොම ක ම නිසොම දනොදවණ ිම ෙම කි ලොම බලන්න.ම ඔ ම ටිකම
දේරැම්ම ගේදෙොේම දම්ම සසරම දුකම දබොදහෝම කොල ක්ම ප්වණෙින්දන්ම
නැහැ.ම ඒක ිම බදදුම ෙහ ම කි නම එකම ිසවණෘෙම වණදදනොේම බැබදළනවණොම
කි න්දන.මබදදුමෙහද න්මදප්න්නන්දනමබදදුමහිත් න්දග්වණේමඅෙහසක්ම
දනොදවණ ි.මහැ දා මදලෝකද මෙිබදණයමඇේෙ.ම 

න දේම දම්කම සෙය ක්ම කි ලොම කි න්දන්ම ෙථමොගෙ න්ම
වණහන්දස්මඇෙිමකල්හිේමනැෙිමකල්හිේමදලෝකද ්මහැ දා මප්ැවණදෙනම
න දේම දලෝක ොම දනොෙකිනම දලෝකද ්ම ඇේෙ ිම දම්.ම ඉෙින්ම ඒකම
ෙකින්නම දකදනකුටම ප්දළුවණන්ම නම්,ම වණොසනොවණන්ෙම නම්ම ඊටම එහොම
දෙ ක්මනැහැ.මබදදුමෙහ  දලෝකද ්මසැබූවණ.ම  මදම්මකි නමටිකම ෙුම
වණදදනොේම දම්කම ඉරම හහටේම එහොම බබළ ි.ම   ම දම්ම කෙොම කරන්දන්ම
ෙවණේම  දග්ම ෙෘය්ටි ක්ම දහෝම  දග්ම දප්්ේගලිකම බණයක්ම දහෝම
කි න්නන්මවණොදල්මදලෝකද ්මෙවණමඑකමදෙ ක්මදනොදවණ ි.මඇේෙට , 
සැබූවණටම  ම බදදුම හිත් න්ම දේශනොම කළම සෙය .ම අදප්්ම  ම ජීිසෙද ්ම
ඇේෙමදම්මකි න්දන්.ම 

‘එතිපම මි කා’ම කි න්දන, ද දහම එන්නම ඇිසල්ලොම බලන්නම
කි ලොම දලෝකම ඕනූ ම දකදනකුටම දප්න්නන්නම ප්දළුවණන්ම ෙහ ක්.ම
දම්දකම හැඟිසච්)ම ෙැන්ම නැහැ.ම අෙහන්නම දෙ ක්ම නැහැ.ම ිසශ්වණොසම
කරන්නමදෙ ක්මනැහැ.ම 

)ෙුරොර් ම සෙයද ්ම දීම අිසෙයොවණම කිේදේ, “ුර ක්ඛ රඤ්ඤඤානං, 
ුරක්ඛමමදදසාක භ රඤ්ඤඤානං, ුරක්ඛ්ි හා ධ රඤ්ඤඤානං ... -මදම්මස දෙ ම
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දුරැම කිරී ම නිදරෝධ ,ම එදහනම්ම දුකම ප්ිරිසිහම දැකලො, ස දෙ ම දුරැම
කරලො, නිදරෝධ මසොක්යොේමකරනවණො”මකි නමටිකමදනොෙන්නොමක  ිම
අිසෙයොවණ.ම 

ිසෙයොවණමකිේදේමකු ක්මෙ?  

 ුර ක්ඛ ඤානංම-මදම්මස්ප්ර්ශමආ ෙනමහ  ිමදුකම 

 ුරක්ඛමමදදසාක භ ඤානංම -ම අෙම ඒම ස්ප්ර්ශම ආ ෙනද ්ම එල්බදගනම
හිෙන, කි න, කරනම  ක්ම ෙිද ්මනම්මඒමදම්මදුක්ම වණූම ආ ෙනම
ටිකමනැවණෙමඋප්ේෙන්නමෙිද නමදහ්ෙුවණ.ම 

 ුරක්ඛ්ි හා ධ ඤානංම-මබොහිරමදේටමහිෙන්නමකි න්නමකරන්නම
බූම කි ලො,ම දුකම ප්ිරිසිහම දැකලො,ම ස දෙ ම දුරැම කර ිම නම්ම හිෙනම
කි නමකරනමදේමනූප්දිනමස්වණභොවණ ටමප්ේමවණදදනොේමනැවණෙමදුක්ම
වණූමආ ෙනමඋප්දින්දනමනූ.ම 

 ුරක්ඛ්ි හාධග්ාම්ිභා පටිපදාභ ඤානං -ම එදහනම්ම දම්ම ටිකම
දන්ෙම  මකරන්නමඕනමකි නමඋේෙර . 

ඔච්)ර ිම අවණශයම සංසොරම දුකම අවණසන්ම කරන්න.ම දම්කම
අෙහන්න,  ල්ම ප්ූජොම කරන්න, සදවණහම දුම්ම අල්ලන්නම ද ොකුේම ඕනම
නැහැ.ම නදවණණයක්ම ෙිද නම දකදනකුට, ඇස්ම ෙිද නම දකදනකුටම
දප්දනනමදෙ ක්, දම්කමබලන්නමෙිද න්දන.ම 

ඔ මටිකමෙ  ිම ටමකි න්නමෙිද න්දන්.ම 

ප්රශ්නයකටනම:මස්වණොමීන්මවණහන්ස, ෙරිදහ්ෙුකමප්රෙිස්ි මකි න්දන්මකු ක්ම
ෙ?  

රූප් ම බලොදගනම  මහිෙනම ිසටම අදලෝභ, අේදේශ, අද ෝහම
කි නමකුසලමගෙි ම මබලවණේමදවණලොම නම්.මඅප්ිම කි  දම “දම්මදකනොම
දබොදහෝ මදහොහමදකදනක්, ද  ොමගුණයම හප්ේමදකදනක්, ද  ොටම
  ක්මදුන්දනොේම ටමප්ින්මසිේධමදවණනවණොමකි ලො”මකර් මලලමඅෙහනම
නදවණණයක්ම ෙිද නවණො,ම ේදේශ කුේම නූ, දලෝභ කුේම නූ, ඒම හින්දාම
“  ම ද  ොටම දම්ම ටිකම දෙනවණො”ම කි ලොම හිෙුවණොම කි න්නදකෝ.ම දැන්ම
අදලෝභ, අේදේශ, අද ෝහමකි නමහිදේමෙිද නමගෙිමටිකක්මඑක්ක ිම
දම්ම නිත්ේෙම ෙිද න්දන්.ම  රණයොසන්නම ද ොදහොදෙම දීම ආශරවණක්ය ම
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කරගන්නම බැරිවණදදනොේම ඔන්නම ඔ ම නිත්ේෙම සිහිදවණනම ිසට ,  ම්ම
ආකොර කම අදලෝභ, අේදේශ, අද ෝහම ස්වණභොවණ කින්ම දම්ම නිත්ේෙම
ගැනමහිෙුවණොමනම්මඒමගෙිමටිකමඑදහ  මඅවණසන්මසිදේමෙිද  ි.ම 

ඊටම ප්ස්දස්ම ද ෙනම සිේම හිදහනම ිසට , දම්ම නිත්ේෙම
අල්ලදගන මඑහොමප්ැේදෙමඋප්දිනමිසටමඒමඋප්න්නමසිදෙේමදම්මගෙිම
ටික ම ද දෙනවණො.ම එෙදකොටම ඒම අදලෝභම අේදේශම අද ෝහම කි ලොම
දකදලස්මඅඩදමකත්න්ම දක්ෙමධ)ෙසික කිනද ිමප්රසොෙමටිකමහෙන්දන්.ම
ඒම හෙනම ප්රසොෙම ප්රණීතෙම  ම ප්රසොෙ.ම ජීිසෙම ඉන්්රි ම ඉෙො ේම ප්ැහැප්ේ.ම
ඉෙො ේම ප්රසන්න ි.ම ද ොකෙම දම්ම ගෙිම ටිකම ප්රසන්නම නිසො.ම ඒකට ිම
දම්මදහොහමෙැනකමඋප්දිනවණොමකි ලොමකි න්දන්.ම 

ප්රශ්නයකටන:ම ස්වණොමීන්ම වණහන්ස,ම ෙරිදහ්ෙුකම  ට්ඨට ක්ම නැෙිවණම නිවණන්ම
ෙකින්නමබැරිමෙ? 

ෙරිදහ්ෙුකම  ට්ඨට ක්ම නැෙිවණම නිවණන්ම ෙකින්නම බැහැම කි ලොම
කි න්දන්මඋප්්ප්ේෙිමප්ැේදෙන්මදනොදවණ ි.මනිවණන්මෙකිනම ට්ඨට මඑනම
ිසටම  ම අදලෝභ. අේදේශ, අද ෝහම කි නම ෙරිදහ්ෙුකම  ට්ඨට කටම ප්ේම
දනොවීමනිවණන්මෙකින්නමබැහැ.මදැන්මඅදලෝභ, අේදේශ, අද ෝහමකි නම
 ට්ඨට ම උප්ෙවණොම දගනම   ිම නිවණන්ම ෙකින්නම දවණන්දන.ම ඒම වණදග්ම
ෙැනකින්මගන්නදකෝ.ම 

හැ මදෙනොටම මදෙරැවණන්මසරණය ි. 

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

න වැයි න ේනය  යිමශ වි . 

෴ 



 

තුයේවැය ින ේනය  

නම ොතස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම් ුද්ධස්ස 

ඉස්දසල්ලොම  මදප්ොඩිමකරැණයදමටිකක්ම ෙක්මකරන්නම්,ම 

භොවණනොම කරනවණොම කි ලොම අෙම කරනම දම්ම ස ථමම ක ටහන්ම
කර වණලමඇේෙටම මවණැරැේෙක්මනැහැ.මහැ මඑදකන් මලැදබනමඅර්ථම ම
චිේෙම ඒකග්ගෙොවණ ේම ස ොි ේ.ම න දේම අප්ිම ිසෙර්ශනොම භොවණනොම
කරනවණොම කිේවණහ ම ද ොනවණොම හරිම දෙ ක්ම කරලොම හරි න්දන්ම නැහැ.ම
ද ොකෙ,ම සම් ොම දිට්ඨි ම කි න්දන්,ම ිසෙර්ශනොවණම කි ලොම කි න්දන්ම
ඇේෙම ඇෙිම හැටිද ්ම බලනම එක ි.ම එෙදකොටම ඒකම ෙම දලෝකද ්ම
ෙිද නම දෙ ක්ම දනොදවණ ි,ම අිසෙයොවණම දුරැදවණන,ම නැේනම්ම  ොර්ග ම
උප්දිනමිසදි ටම ිමිසෙර්ශනොවණමකරන්නමඕන.මිසෙර්ශනොමකි නමවණ)න ම
දල්කිකමදලෝදකෝේෙරමකි නමදෙකටම මඅ ිෙිම ි.මන දේම දලින්ම ම
ෙි නවණොම ප්ූර්වණම භොගම ප්රෙිප්දාවණම කි ලො.ම ඒම කි න්දන්,ම දකළින්ම  ම
දකදනකුටමනිවණනටමහිෙමෙබලොමදම්මදකදලස්මඅ ින්මකරන්නමබැහැම
(ඒමකි න්දන්මඒමදලෝදකෝේෙරම ොර්ග මකි නමඑදක්මදීමෙිද න්දන්ම
දකදලස්ම අනදස ම ිසෙර ි).ම  දල්ම රළුම  ට්ඨටදම්ම රොග,ම ේදේය,ම ද ෝහම
දකදලස්ම නැෙිම දවණන්නම දලෝක ම ෙුළම ඇේෙේම බලන්නම දවණනවණො.ම
දම්දක්මදීමඅවණස්ථමොමෙුනක්මෙිද නවණො ම 

 දලෝකද ්මදබොරැවණම-මසේේවණමප්දේගලමවණශද න්මෙකිනමඑක 
 දලෝකද ්ම ඇේෙම -ම අප්ිම සේේවණ,ම ප්දේගල,ම ආේ ම වණශද න්ම

ෙකිනම දලෝක ම ෙුළම ෙිදබනම සැබූවණ,ම ඒකටම ෙ  ිමඅප්ිම සංෙෙම
ප්ර ොර්ථමමකි ලොමකිේදේ.ම 

 ඊටමප්ස්දස්මනිවණනම ි.ම 

දම්කමර්දපදබ්බුකිරිභා, ර්දපදබ්බුමික ඛා, ර්දපදබ්බුපර්ිපදාමකි ලොම
ෙිද නවණො.ම එෙදකොටම ද න්නම දම්ම අනදප්ූර්වණම ප්රෙිප්දාවණම -ම කර ම
කර ද න්මෙ  ිමනිවණනටමනැඹදරැමදවණලොමෙිද න්දන්.ම 
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ල ෝටලකනපඇ නුු  

ඉස්දසල්ලොම  ම දලෝකද ්ම ඇේෙම ෙකින්නම ඕන.ම දලෝකද ්ම
ඇේෙමෙකිනමිසට ිමරොග,මේදේය,මද ෝහමදුරැමදවණන්දන්.මඑිසටමෙ  ිම
ස්කන්ධමනිදරෝධ මඅප්ටමදප්දනන්දන්,මසොක්යොේමදවණන්දන්.මඇේෙම
ෙකින්දන්ම නැේනම්ම අදප්්ම  ම හිදේම ෙිද නම ිසෙර්කම වණලටම අප්ිම
රැවණටිලොම ඉන්දන්.ම ඒම නිසොම ඒදක්ම දීම ෙම ෙථමොගෙ න්ම වණහන්දස්ම
දලෝකද ්ම ප්හළම වණදනේ,ම නැෙේම හැ දා ම දලෝක ම ෙුළම ෙිබදණයදම
ඇේෙ ිමඅප්ටමහ දමදවණන්නමඕන.ම 

ිසෙර්ශනොවණටම ඉස්දසල්ලොම අප්ිම දැනම ගන්නම ඕනම අප්ටම දම්ම
ආ ෙනවණලම රූප්,ම ශේෙ,ම ගන්ධම දම්ම අර දණයදම දප්දනනම හැටි.ම ඔ ම
අිසෙයොවණම අඩදම දවණන්නම ඒකම  ම ෙ  ිම දහ්ෙුම දවණන්දන්ම -ම දම්ම
ආ ෙන න්දග්මඇේෙමදැක  .මඕකටමෙවණමඔබෙු න්ලොමබලන්න,මමතා 
මිාභ්්ිකම සූෙර ම -ම  ක්ඛදං භික්ඛ වත රාා්ං රපස්මං භූාභ ්ං:ම
“ හදණයනි,ම ඇදස්ම ඇේෙම ඇෙිම හැටි ටම දනොම ෙන්දන්,ම දනොම
ෙක්දන්”ම කි ලො.ම ඒක ම නැවණෙම රූප් ,ම )ක්ෙදම ිසඥාන ම ආදි ටේම
කි ලොමෙිද නවණො.ම 

“අප්ටම රූප් ක්ම දප්දනනවණො”ම කි නම සිේි ම උප්දිනම හැටිම
ෙ  ිමස්කන්ධ න්දග්මඋෙ -වණැද න්ම දප්න්නන්දන්.මදැන්මඅරමකලින්ම
කෙොම කළම ටිකම  මගනි දම -ම බොහිරම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටමරූප් ක්ම එනමිසටම
අප්ිම දම්ම රූප්ද ්ම සැබූම ස්වණභොවණ ,ම ඇේෙම ෙන්දන්ම නූ.ම (  ම ඒකම
දෙවණනදවණම කි ලොම දෙන්නම්.)ම එෙදකොටම ඒම රූප් ම දෙසම බලොම දගනම
අප්ිම රූප් ම අරබ ොම රොගම සහගෙවණම දහෝ,ම ේදේයම සහගෙවණම දහෝ,ම
නැෙිනම්ම රූප් ම කි ලොම නැ දණයදම ප් ණින්ම  ,ම ආධයොේත්කම ප්ැේෙම
සසංෙොරිකමදවණලො.මඒමකි න්දන්මසිෙිිසලිමඉප්දිලො.ම 

උප්දිනම ිසටම ඒම සිදේම ෙිද නම සිෙිිසලිවණලටම දම්ම ක ම  ිම
සිසඥානකම දවණන්දන්.ම සිසඥානකම දවණනම ිසටම ඒම හිදේම ෙිද නම නො ම
ධර් වණලටම අනදවණම ප්රසොෙම ටිකම දේගද න්ම හැදෙනවණො.ම හැදෙනම ිසට,ම
ආද ේම රූප්ම ගැදටනවණො.ම ආද ේම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම එනම රූප් කම
ඇේෙමදනොමෙන්නොක මනිසොමආද ේමඅප්ිමහිෙන්නමගන්නවණො. 

අප්ටම ඕකම  ම ිසෙර්ශනොවණක්:ම දැන්ම අප්ිම රූප් ක්ම බලන්දන්ම
ද දහ ම දන්ෙම කි ලොම -ම අප්ිම කි  දදකො,ම අප්ිම දැන්ම බොහිරම රූප් ටම
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හිෙනවණොම කි ලො,ම හිෙම හිෙොම ඉන්නම ිසටම අදප්්ම ක ම සිසඥානකම
දවණනවණො.මඒමසිදේම  ම ෙිද නම සිෙිිසලිවණලටමප්රසොෙමහ  ම ප්ිහිටනවණො.ම
දැන්ම කනටම ශේෙ ක්ම ඇදහනවණොම දවණන්නටම ප්දළුවණන්.ම දැන්ම ගැදටනම
දේටම හිෙම හිෙොම ඉන්න ිසටම ක ම සිසඥානකම දවණනවණො.ම සිසඥානකම
දවණන ිසටම ඒම හිදේම ෙිද නම නො ම ධර් ම ටිකටම ආද ේම ප්රසොෙම ටිකම
ප්ිහිටනවණො.ම 

ආද ේම ප්රසොෙම ටිකම ආ ෙනම හ ේම එක්කම  ම ඉප්දුණයොම  ම
ඔන්නම ඒම නොස ම ඉදිරිප්ිටටම ආප්දම ගන්ධ ක්ම ගැදටනවණො.ම ඔන්නම
ගන්ධ ම ගැනම හිෙම හිෙොම ඉන්නවණො.ම හිෙම හිෙොම ඉන්න ක ටම ක ම
සිසඥානකම දවණනවණො.ම ඒම සිදේම ෙිද නම නො  ධර්  වණලටම ප්රසොෙම
ප්ිහිටනවණො.මප්රසොෙමටිකටමඔන්න,මඒමසිසඥානකමප්රසොෙ ටමක ටම  ක්ම
ගැදටනවණො.මදැන්මගැදටනමදේමහිෙමහිෙොමඉන්නවණො.ම 

ද දහ මෙ  ිමඅප්ිමජීවණේමදවණනවණොමකි නමහැ මදවණලොදවණම ,ම
බොහිදරන්ම අප්ටම දැන්ම ද ොකුේම දවණලොම නූ.ම අෙණය්ඩවණම  ම )කර ක්ම
කැරදකනවණො.ම දම්ම ප්ටිච්)ස දප්්ප්ොෙද ්ම දම්ම ජීිසෙද ්ම දහෝම  රණින්ම
ප්ස්දස්මකි ලොමදවණනසක්මනැහැ,මඑකම මිසදි  ි.මඒකම ිමදැන්,මඉදිරි ටම
ආප්දම රූප්ද ්ම ඇේෙම දනොම ෙන්නොම ක ම ෙ  ිම හිෙන්නම දහ්ෙුවණ,ම
රසුජ්ාාපච භා මඛඛාහා. මඛඛාහපච භා සුඤ්ඤඤානං කි ලොම කිේදේ,ම
ඒමසංෙොර ම මහටගේෙ,මභවණොංගම ට්ඨටදම්මහිෙ.මහිදේමෙිද නමනො ම
ධර් වණලටමඅනදවණමෙ  ිමප්රසොෙමටිකමප්ිහිටන්දන්.මහිදේමෙිද නමනො ම
ධර් ම ටිකම රූප් ටම නැඹදරැම දවණනවණොම -ම නො රූප්.ම එෙදකොටම ප්රසොෙම
ටිකමආප්හදමසිසඥානකම ි.මආද ේමමිාභ්්පච භා   ස්මා.මඔන්නම
ආප්හදමහැදුණයදමආ ෙනමනිසොමදැන්මකනටමශේෙ ක්මගැදටන්දන්.මදැන්ම
ගැදටනම ශේෙ ටම හිෙනවණො.ම ඕකම ඔ ම ිසදි ටම දිගටම  ම ෙිද නවණොම
සං දේෙමනිකොද ්. 

ප්රශ්නයකටන:මස්වණොමීන්මවණහන්ස,මදම්මකරි ොවණලි මඅප්ටමෙ ොදග්මඅේදැක  ම
ෙුළින්ම මදැකි මහැකිමෙ? 

ද දහ ම  ි,ම ඒකම අප්ටම දැක්කම හැකි ි,ම දැන්ම අප්ිම නික ටම
හිෙන්නම ඔබම දම්ම දප්දනනම රූප් ම අරබ ොම රොගම සිෙක්ම හිෙන්න.ම
බලන්නම ආධයොේත්කම ප්ැේෙම සම්ප්ූර්ණයම සකරි ම දවණනම හැටි.ම අප්ිම
බොහිරම බලොදගන ිම රොගම සහගෙම සිෙිිසලිම ප්හළම කදළ්.ම න දේම අදප්්ම



 තුනව්ැන ිමදශ්නය 81 

ආධයොේත්කමප්ැේදේමක මදවණනස්මදවණන්දන්මනැේෙමකි ලොමබලන්න.ම
අප්ිම බොහිරම දකදනක්ම අරබ ොම  ිම කි ලොම හිෙොදගනම ේදේයම සහගෙම
සිෙිිසලිම ප්හළම කරන්දන්.ම න දේම දම්ම ප්ැේදෙන්ම දනොදවණ ිම ෙම
බලන්නම සම්ප්ූර්ණයම ෙරෙඬදම දවණලො,ම ක ම දනොදවණ ිම ෙම හැදෙන්දන්ම
කි ලොමබලන්න.ම 

එෙදකොටම හැ ම දවණලොදවණම  ම දච්ෙනොදවණන්ම ප්ිළිදවණළම
දවණන්දන්.මදම්මඑකම මහිෙක්මෙිද නවණො,මඑකම මප්රසොෙ ක්මෙිද නවණොම
දනොදවණ ි.ම දම්මඇසමඅනිෙය ිමකි ලොමකි න්දන්,මදම්මහිෙමනිසොම ිම
ප්රසොෙම ටිකම හැදුදණය්,ම ඒම ප්රසොෙම ටිකම දැන්ම දප්නදණයොම දහෝම ඇහදණයොම
කි නමදේකටමවණැ මවණූමිසටමඒකමඉවණර ි.මආ ෙනමටිකමආද ේමනැවණෙම
නැවණෙම හැදෙන්දනම නැේනම්ම අප්ටම රූප්ම ශේෙම අර දණයදම ගන්නම බූ.ම
ආ ෙනමහැදෙන්නමනම්මනැවණෙමනැවණෙමනො රූප්මදවණන්නමදවණනවණො.ම
නො මරූප්මදවණන්නමනම්මනැවණෙමනැවණෙමිසඥාන මප්ිහිටන්නමදවණනවණො.ම
ිසඥාන ම ප්ිහිටන්නම නම්ම නැවණෙම නැවණෙම සංෙොර ම දවණන්නම දවණනවණො.ම
නැවණෙමනැවණෙමඅිසෙයොවණමදවණන්නමදවණනවණො.ම 

දම්ම ආ ෙනම ටිදකන්ම  ම අප්ිම ජීවණේම දවණනවණොම කි න්දන්ම
අෙණය්ඩවණමඔදහො ම)කර ක්මෙිද න්දන්.ම 

හැබැ ිම  මරූප් ටමහිෙමහිෙොමඉන්නමිසටමසිසඥානකමදවණලොම
ප්රසොෙම හ ම  ම ප්ිහිටනවණො.ම සිසඥානකම  ි.ම භවණොංගම  ට්ඨටදම්ම හිෙම
ෙිද නමිසටම දළුමකද ්ම මසිසඥානකමබවණමෙි නවණො.මඅප්ිමකරන්ට්ඨමඑකම
දාලොම ෙිබදදනොේම වණෙුරකට,ම වණෙුදර්ම ඕනූ ම ෙැනකටම අෙම දැම්ද ොේම
කරන්ට්ඨමඑකමවණදිනවණො.මඒමවණදග්.ම 

දම්ම කරි ොවණලි ටම උදාහරණය ක්ම වණශද න්:ම දැන්ම   ම දම්ම
දප්දනනම රූප් ටම “ඉ්ිපි  මා භග්වතා” කි ලොම බදදුරජොණයන්ම
වණහන්දස්ටම වණන්ෙනොම කරනවණොම කි ලොම හිෙන්න.ම දැන්ම කුසල්.ම දැන්ම
කුසලම නසිකොර මනිසොමිසඥාන මභවණොංගම ට්ඨටද න්මසිෙමඋප්දිනවණො.ම
සිෙම නිසොම උප්දිනම නො ම ධර් ම ටිකටම ප්රසොෙම ටිකම ප්ිහිටනවණො.ම ප්රසොෙම
ටිකටම ගැදටනම ශේෙ ක්ම එනම ිසටම අප්ටම ප්රසොෙම ටිකම ප්ිහිටනම ිසටම ඒම
ප්රසොෙ ටම ගැටිලොම දකදනක්ම බැණයම දගනම  නම සේෙ ක්ම ෙ  ිම
ඇදහන්දන්.ම ඉෙින්ම  ටම එන්දන්ම අකුසලම සිෙක්,ම අකුසල ක්.ම දැන්ම
 දලින්ම කළම කුසල ම ප්සදවණම අකුසල කටම දහ්ෙුම දවණලො.ම ඇ ිම දම්ම
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කුසලම සිෙම නිසොම දම්ම ප්ැේෙම සිසඥානකමකරගේෙටමප්රසොෙමටිදකන්,ම
ප්සදවණමඅනදකර ද න්මඇිසල්ලොම ටමදැන්මඅකුසලමසිෙක්මඇිසල්ලො.ම‘ ටම
බණිනවණොම දන්ෙ?’ම කි ල ිම හිෙන්නම  න්දන්.ම දම්ම සිසඥානකම ප්රසොෙම
ටිකම ප්ිහිටනම ිසටම  ම හො දදුරැන ක්ම වණඩිනවණොම දප්දනනවණො.ම ඔන්නම
එෙදකොටම අකුසල ම කුසල ටම දහ්ෙුම දවණනවණො.ම ඔදහො ම ෙ  ිම දම්ම
)කර ම න්දන්.ම 

කුසල ම නිසොම ඇෙිම වණනම ප්රසොෙවණලම හොම අකුසල ම නිසොම ඇෙිම
වණනම ප්රසොෙවණලම දවණනසක්ම ෙිද නවණො.ම දම්ම ප්රසොෙම ප්රණීතෙම  ි,ම සි දම්,ම
ප්රසන්නම ි.මඅරමේදේයමසහගෙමසිෙිිසලිවණලටමඇෙිදවණනමප්රසොෙමශුය්කම
 ි,මිස ළිම ි.මරළුම ි.මඅෙමසිෙිිසල්ලක්මසිෙිිසල්ලක්මප්ොසොමප්රසොෙ න්දග්ම
දවණනස්කම්මදවණනමඑකමෙකින්නමෙරම්මඅදප්්මසිෙමසි දම්මනූ.මඅප්ිමරළුම
 ට්ඨට කම  ිම ඉන්දන්.ම ආදේශනොම ප්රොෙිහොර්  ම කි ලොම එකක්ම
ෙි නවණො,ම සිෙම දි දණයදම කරප්දම දකදනකුටම ප්රසොෙම ටිදක්ම දවණනස්ම කම්ම
 ෙම සිදේම ප්වණෙිනම ගෙි ම කි න්නම ප්දළුවණන්ම  ට්ඨට ක්ම එනවණො.ම
ඇේෙටම මදවණනමකර  ක්මඇේදේම මනැහැ.ම 

බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම දේශනොම කරනවණො,ම “ හදණයනි,ම ඇසම
නදඹලොදග්ම දනොදවණ ි.ම ්ාභං, භික්ඛ වත, කා භා ්ු තාකං -ම
 හදණයනිම දම්ම ක ම නදඹලොදග්ම දනොදවණ ි.ම ්පි ර ඤ්ඤ මං -ම ෙවණම
දකදනකුදගේම දනොදවණ ි.මපදහානමදසාකං භික්ඛ වත ක මං -ම  හදණයනිම
දම්ම ප්දරොණයම කර් ම ප්රෙයද න්ම හටගේදේ,ම රභිම ඤ්ඤ ්භි්ං -ම
ද ෙැනිනදේමදච්ෙනොදවණන්මප්ිළිද ළමදවණනවණො.  වතදසාක්ිභං දසාකට්ාබබුං -ම
දේෙනොවණටම වණස්ෙුවණක්ම කි ලොම ෙකින්න”.ම ද දහ ම ෙකිනවණොම දම්ම ක ම
 දගේම දනොදවණ ි,ම දම්ම ක ම අනදන්දගේම දනොදවණ ි,ම ප්දරොණයම
කර් ද න්ම හැදුණයදම දම්ම ක ම දච්ෙනොදවණන්ම ෙ  ිම ප්ිළිද ළම
දවණන්දන්.ම   ම දැන්ම හිෙනම වණොර ක්ම ප්ොසොම ෙ  ිම දම්ම ප්රසොෙම ටිකම
ප්ිළිද ළම දවණන්දන්.ම එදහ ම දවණලොම දේෙනොවණක්ම ිසඳින්නම වණස්ෙුවණක්ම
හැදිලොමකි ලොමෙකින්න.මඑෙදකොටමක මකි ලොමකි නවණො.ම 

එෙදකොටම දකදනක්ම ‘අප්ටම රූප්ම දප්දනනවණො’ම කි න්දන්,ම
දකදනක්මජීවණේමදවණනවණොමකි න්දන්මද න්නමදම්මවණදග්ම)කර ක්මෙුළම
කැරදකනමබවණමදන්ෙමකි ලොමබැලුදවණොේ,මඑ ොමෙකි ිමජීිසෙ මකි ලොම
කි න්දන්ම හැ ම ද ොදහොෙක්ම ප්ොසොම  ම සිදුම වණනම උප්ෙක්ම කි ලො.ම ඒම
කි න්දන්ම ද දහ ම හිෙනම වණොර ක්ම ප්ොසොම  ම සිසඥානකම දවණලොම දම්ම
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ක ම හදාම ගේෙොම කි න්දන්ම දම්ම උප්න්නො.ම හැ ම දවණලොදවණම  ම ප්රසොෙම
ටිකටමආද ේමදප්දනනමිසට,මඊටමඉස්දසල්ලොමහිෙප්දමසිෙිිසල්ලමෙ  ිම
රසුජ්ාාපච භා මංඛාහා -ම ප්දරොණයම කර්  ම දවණලොම ෙිද න්දන්.ම ඔ ම
ිසදි ටම  ේම කුදසන්ම ඉප්දිලො,ම දප්ට්ඨටිද න්ම අවණසන්ම දවණනම ඉප්දී ,ම
 රණය ම කි ලොම කෙොම කරනම ඒම අෙදර්ම ජීවණේම වණම ඉන්නම දකදනක්ම
කෙොමකරනමිසටමඔදහො මඔදහො මෙ  ිමදවණන්දන්.ම 

හැ මදවණලොදවණම මඅප්ටමප්දේගලද ක්මහම්බමදවණනමහින්දාමදන්ෙම
ෙරහම  න්දන්.ම අප්ිම ප්දේගල ොම කි ලොම ෙකිනම ෙැනකම දවණන්දන්ම
ද න්නම ද දහ ම සිේි ක්ම දන්ෙම කි ලොම ෙකින්න.ම දැන්ම ‘ ටම රූප්ම
දප්දනනවණො’මකි ලොමඅප්ිමදගඩිමප්ිටින්මප්දේගලද ක්මවණමෙකින්දන්මදම්ම
සිේි ම ෙකින්දන්ම නැෙිම හින්දාම  ි.ම එෙදකොටම දම්ම දප්දනනම රූප් ටම
හිෙම හිෙොම ඉන්නම ිසටම   ම දැනම ගන්නම ඕන,ම කු ක්ම ෙම දම්ම දවණනම
කරි ොවණලි මකි ලො.මදම්මහිෙනමඑදකන්මකොරනොමදෙකක්මදවණනවණො.මදම්ම
කර් මනිත්ේෙටමදම්මදැන්මදම්මක මසිසඥානකමදවණලොමඑෙනමප්රවණෘේෙිම
ිසප්ොකමසහමප්රෙිස්ිමිසප්ොකමකි ලොමදෙකක්මලැදබනවණො.ම 

ෙණය්හොවණමදෙමආකොර කින්ම ඇෙිදවණනවණො,ම ස දදා)ොරමෙණය්හොවණම
සහමවණට්ඨට ූලිකමෙණය්හොවණමකි ලො.මඒමකි න්දන්මදැන්මදම්මසිෙනමක ම
නිසොම  ටම රූප් ටම කැ ැේෙක්ම ඇෙිදවණනවණො.ම ෙණය්හොවණක්ම
ඇෙිදවණනවණො.ම ඒකම දම්ම ආ ෙනම ෙුළම ඇෙිදවණනම ෙණය්හොවණම  ි.ම
 රණයොසන්නම ද ොදහොදේම ඒම ද දෙනම නිත්ේෙටම ඇෙිදවණනම
ෙණය්හොවණමනිසොමභවණ ටේම නවණො.මඒකටමකි නවණොමකො මෙණය්හො,මභවණම
ෙණය්හො,මිසභවණමෙණය්හොම කි ලො.මප්දනර්භවණ මප්ිණිසමප්වණෙිනමෙණය්හොවණම
 ි. 

එෙදකොටමඒමවණදග්ම මජොෙි මදෙමආකොරම ිම:මඑක්යණිකමසහම
සන්ෙෙි.ම දම්ම එක්යණිකවණම (නැවණෙම නැවණෙ)ම ඉප්දී ම ෙුළ ිම සන්ෙෙි ම
කි ලොම එකක්ම හම්බම දවණන්දන්ම අප්ට.ම එක්යණිකවණම ද දහ ම දවණනම
ක මෙිද නමෙොක්මසන්ෙෙි මකි නමඑකක්මනෙරමකරන්නමබූ.මදැන්ම
 ටමද දහ මහිෙමහිෙොමඉන්නමිසටමක මසිසඥානකමදවණලො,මආ ෙනම
ටිකම හැදිලො,ම ආද ේම රූප්ම දප්දනනවණොම කි නම සිේි ක්ම දවණත්න්ම
ෙිද නවණොම එක්යණිකවණ.ම දම්ම හිෙනක ටම  රණයොසන්නම ද ොදහොදේම
එනම කර් ම නිත්ේෙටම හිෙනම ිසට,ම ිසඥාන ම ද හොටම බහින්නම බැරිම
දවණනමිසට,මබැසගන්නමප්දළුවණන්මෙැනකටමබැසමගන්නවණො.මඊටමප්ස්දස්ම
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එෙැනම ඉහලොම ඒම ටිදක්ම ෙිද නම නො ම ධර් ම වණලටම ප්රසොෙම හැදිලොම
ආ ෙනම ටිකම හැදිලොම ආද ේම )කර ම එෙැනින්ම ප්ටන්ම ගන්නවණො.ම
ද ෙැනින්ම )දෙම දවණලොම දවණනම ෙැනකම ප්රෙිස්ි ම වණදනොම කි නවණො.ම
ඔදහො ම ිමදවණන්දන්.ම 

ඔන්නම ඔ ම වණදග්,ම අප්ිම ජීවණේම දවණනවණොම කි නම ෙැනම අදප්්ම
දලෝකද ්මසිේි මෙකින්නමද න්නමද දහ මසිේි ක්මකි නමඑක.ම 

කූප්කටපඇ නුු ප 

ඊටම ප්ස්දස්ම රූප් ක්ම දප්දනනවණොම කි නම එදක්ම ඇේෙම   ම
කි න්නම්ම දැන්ම :ම අප්ටම ඇසටම රූප් ක්ම දප්දනනම ිසටම කවණදාවණේම  ම
හිෙටම වණර්ණයම සටහනක්ම වණේම දප්දනන්දන්ම නැහැ.ම හැ ම රූප් ක්ම  ම
්ත්්සුප්පභදත්්ං ්ත්්සුමංමට්ාං -මඒමකි න්දන්මහිදේමද දෙන්දන්ම
නූ,මහිදේමගැදටන්දන්මනූ.මදකොදහො ෙමදවණන්දන්?මඅප්ිමකි  දදකෝම
අප්ිම ද ොනවණොම හරිම හිෙම හිෙොම ඉන්නම ක ටම ඒම හදිේම ෙිද නම නො ම
ධර් මවණලටමක මසිසඥානකමවණදනොමකි ලො.මඑිසටමප්රසොෙමටිකමසිසඥානකම
දවණනවණො.මසිසඥානකමප්රසොෙ ටමරූප් ක්මගැදටනමිසටමහිෙමහිෙොමහිෙප්දම
එකම අෙහැරලො,ම සිෙම ඊටම අනදගෙම දවණනවණො.ම එෙදකොටම ඔන්නම
 ක්ඛදඤ්ඤ  පටිච  හූ ප   දප්පජ්ා්ි  ක්ඛදසුඤ්ඤඤානං. ්ිණනං 
මඛග්්ි   ස්මා කි ලොම ස්ප්ර්ශ .ම ස්ප්ර්ශම වණූම ිසටම සංඥාවණක්ම ප්හළම
දවණනවණො.ම දම්ම අප්ටම රූප් ක්ම දප්දනනවණොම කි ලො,ම අප්ිම රූප් ක්ම
කි ලොමහිෙොදගනමහිටි ොටමදම්කමහිදේමද දෙනමසංඥාවණක්. 

දම්ම දලෝකද ්ම සේේවණද ෝම කු නම දහෝම සංඥාවණකින්ම  ම  ිම
හැ ම දවණලොදවණම  ම ජීවණේම දවණන්දන්.ම සංඥාවණක්ම නැෙිම වණදදනොේ,ම
එක්දකෝමිසසංඥම(සිහිම ූර්ඡො)මදවණලො,මඑදහ මනැේනම්මඑ ොමඅසංඥම
ෙලද ්ම ඉප්දිලො,ම එදහ ම නැේනම්ම  ැරිලො,ම නැෙිනම්ම නිදරෝධම
ස ොප්ේෙිද ේම ඔදහො ම  ි.ම ඊටම ද හොම හැ ම දකදනක්ම  ම
සංඥාවණකින්ම  ම  ිම ඉන්දන්.ම අප්ටම දම්ම රූප් ම අරබ ොම ඇේෙටම  ම
සංඥාවණක්ම ෙිද න්දන්.ම හැබැ ිම රූප් ක්ම නැෙිවණම දනොදවණ ි.ම ඇසේම
රූප් ේම ගැටදණයම ිසට,ම හිෙම උප්න්නම ිසට,ම රූප්ද ්ම ිසදි ටම  ,ම රූප්ද ්ම
ගෙි ටම ,මරූප්ද ්මහැඩ ටම මහිදේමසංඥාවණක්ම ප්හළමදවණනවණො.මදම්ම
දප්දනනවණොම කි නම ිසටම ළිග්ගල්ම ෙුනක්ම ෙි ලො,ම ඒකම උඩම  දට්ඨටි ක්ම
ෙිේබොමවණදග්මඇසම ි,මරූප් ම ි,ම)ක්ෙදමිසඥාන ම ිමකි නමෙුන්මදෙනොම
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හින්දාම දම්ම රූප්ම නිත්ේෙක්,ම නැේනම්ම දම්ම සංඥාවණක්ම ප්හළම දවණලොම
ෙි නවණො.ම 

ඊටමප්ස්දස්මදම්මදහ්ෙුමටිකමඅෙහැදරනමිසටම මදම්මනිත්ේෙම
 ම ඊළඟම සිෙින්ම අල්ලොම ගන්නවණො.ම දම්ම දප්දනනම අවණස්ථමොදේම ෙිබදණයම
රූප්ම සංඥාවණම  ම ඊළඟම සිදෙන්ම දේගද න්ම අල්ලොම ගන්නවණො.ම ඕකටම
කි නවණොමම පටිචඡ් සිෙමකි ලො.මඒමහිෙමනිරැේධමදවණනමිසටම මඒම
හිදේමෙිබදණයදමසංඥාවණටමනැේනම්මනිත්ේෙටම  ක්මහිෙත්න්මඊළඟමහිෙම
උප්දිනවණො.ම ඒකම නිරැේධම දවණනම ිසටම  ම ඊළඟම ඒම හිදේම ෙිබදණයදම නො ම
ධර් මටිකමඅල්ලොමදගනමඊළඟමහිෙක්මඋප්දිනවණො.ම 

අප්ිම   කම් දැනම ගන්නම  ට්ඨට ටම එනම ිසටම දප්නදණයදම රූප් ම
නිරැේධම දවණලොම දබොදහෝම කල්.ම ප්ිරිසිදුවණම  ම දප්දනනවණොම කි නම
වණර්ෙ ොන ටම ෙිද න්දන්ම දම්ම )ක්ෙදම ිසඥාන ම ිසෙර ි.ම අප්ිම අරම
උප් ොවණක්ම කි න්දන්ම :ම ස හරම ගරහම වණස්ෙූන්දග්ම ආදලෝක ම අප්ටම
දප්දනනමිසට,මආදලෝකමවණර්යමත්ලි නමගණයනකටේමඑහොමඉහන්මඑනම
ආදලෝක ක්ම නම්,ම ස හරම ිසටම ඒම ගරහම වණස්ෙුවණම දැන්ම එෙැනම නූ.ම
න දේමඑදාමප්ටන්මගේෙමආදලෝක මඑනවණො.මඒමවණදග්ම  මදැනමගන්නම
 ට්ඨට ටම එනම ිසටම දැනම ගන්නම උෙේම වණූම වණටප්ිටොවණම එෙැනම නූ.ම දම්ම
අෙරක්ම නැෙිවණම දේගද න්ම සිේධම දවණනම හින්ෙම  ිම දම්කම ෙිද නවණොම
වණදග්මදප්දනන්දන්.ම 

නංඥාලේපනනවභාවක 

එෙදකොටම හැ ම දවණලොදවණම  ම දවණනම සිේි ම ෙ  ිම අප්ිම
රූප් කටම කි ලොම හිෙුවණොටම )ක්ෙදම සම්ලස්සද න්ම උප්න්නම සංඥාවණම
අරබ ොම ිමදම්මහිෙන්දන්.මඅප්ටමබොහිරමරූප් කටමහිෙුවණොමනම්මරූප් ම
වණැදටනම ිසටම අප්ිම හිෙප්දම ගෙි ේම වණැදටන්නම ඕන.ම රූප් ම නිසොම
ස්ප්ර්ශද න්මහටගේෙමසංඥාවණටමහිෙනමහින්ෙම ිමඒමහිෙප්දමගෙිමටිකේම
එක්කම මදකදනක්මවණම මඅප්ටමනැවණෙමවණදනේමසිහිමකරන්නමප්දළුවණන්.ම 

ඒකම ිමමධදපින ිකමසූෙරද ්මදප්න්නන්දන්,ම ක්ඛද     පටිච  
හූ ප   දප්පජ්ා්ි  ක්ඛදසුඤ්ඤඤානං, ්ිණනං මඛග්්ි   ස්මා, 
 ස්මපච භා  වතදසාක්ා, භං  වත දසාක්ි ්ං මඤ්ඤාා්ා්ි -ම  ක්මිසඳීමනම්,ම
එ ම හඳුනනවණො.ම භං මඤ්ඤාා්ා්ි ්ං සු් ක්ක්ි -   ක්ම හඳුන ිම
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නම්,ම ඒකම කල්ප්නොම කරනවණො. භං සු් ක්ක්ි, ්ං පප ඤ්ඤ ්ි - 
  ක්මකල්ප්නොමකර ිමනම්,මඒකමප්රප්ං) ක්.මඑදාමඉහලොමඇසින්මබලලොම
ෙෙම දෙු,මඇස්මඉදිරිප්ිටටමරූප් මඑනමිසටම මප්රප්ං)මසංඥාවණ ිමසිහිකරම
ගන්දන්.ම නැෙිනම්ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ටම ෙිබදණයොම දන්ෙම ඇසටම
රූප් ක්ම එනම ිසට,ම ‘රූප් ට ිම හිෙන්දන්’ම කි ලොම කි න්න.ම දැන්ම අරම
්ිබ් බුධි පරකම ප්රි ො ම සූෙරද ්ම දීම එවතං මඤ්ඤ ං පාා්ා්ි, එවතං 
මඤ්ඤඤා්ං ්ිදා්ම භවතං පාා්ා්ි, එවතං මඤ්ඤඤා්ං  වතමත්්්ං 
පාා්ා්ි, එවතං මඤ්ඤඤා්ං සුපාකං පාා්ා්ි, එවතං මඤ්ඤඤා්ි හාධං 
පාා්ා්ි -ම  ම්ම කිසිම දකදනක්ම සංඥාවණම ෙන්නවණොම නම්,ම සංඥාවණදග්ම
ඇෙිවී ම ෙන්නවණොම නම්,ම සංඥාවණදග්ම නැෙිම වී ම ෙන්නවණොම නම්,ම
සංඥාවණදග්ම දවණනස්ක ම ෙන්නවණොම නම්,ම සංඥාවණදග්ම ිසප්ොක ම ෙන්නවණොම
නම්,ම සංඥාවණදග්ම නිදරෝධ ම ෙන්නවණොම නම්,ම ද ප් ණයකින්ම  ම එ ොම
කලකිරී ම ප්ිණිසම ප්වණෙිනම බරහ් )රි ොවණම ෙන්නවණොම කි ලොම කි නවණො.ම
එෙදකොටමසංඥාවණමකි ලොමකි න්දන්මකු ක්මෙ,මදම්මරූප් මහඳුනන්නම
ප්දළුවණන්මක .ම 

දැන්ම හැබැ ිම සංඥාවණම හඳුනොම ගන්නම ඕනූම වණයවණහොරද න්ම
(සංෙොරද න්)ම බැහැරම කරලොම  ි.ම දැන්ම අප්ටම දම්ම දබෝෙලද ්ම හැදේම
දප්දනනම ක ටම  ිම සංඥාවණම කි න්දන්.ම දබෝෙල ම දනොදවණ ි,ම හැදේම
දප්දනනම ක ටම  ි.ම   ම ඕකටම කි න්දන්ම  ොසම ප්හම හ කම ප්දංචිම
ෙරැදවණකුම අඬනම ිසටම අරම ළ  ිම අඬන්දන්ම නැෙිම දවණන්න,ම
නැළදවණන්නම ප්ොටම ප්ොටම ඒවණොම එල්ලනවණොම දන්ෙ.ම එ ොටම දප්දනනවණොම
ප්ොටම ප්ොට.ම න දේම එ ොම දම්කම නිල්,ම දම්කම කහ,ම දම්කම රෙුම කි ලොම
ෙන්දන්මනැහැ.මවණයවණහොරද ්මනැහැ.මදප්දනනම ට්ඨට මෙ  ිමසංඥාවණ.ම
දැන්ම අෙම අප්ටම සංඥාවණම හඳුනොම ගන්නම ප්දළුවණන්ම වණයවණහොර කුේම උෙේම
කරම දගන.ම ‘දබෝෙල ’ම කි ලොම කි න්දන්ම අප්ිම දම්ම සංඥාවණම හඳුනොම
ගන්නම ගේෙම වණයවණහොර ක්.ම න දේම දම්ම සංඥාවණදග්ම ිසප්ොක ම ෙ  ිම
වණයවණහොරම කරන්නම ප්දළුවණන්ක .ම වණයවණහොර න්දගන්,ම නැේනම්ම දම්ම
කෙොදවණන්මබැහැරමදප්දනනමක මෙෙම දෙු ිම සංඥාවණමකි ලො.මහැඩ ම
හඳුනනක ,ම   ක්ම හඳුනන්නම ප්දළුවණන්ක ම ෙකින්නම සංඥාවණම කි ලො.ම
  ක්මදවණන්මකරලොමෙකින්නමප්දළුවණන්මක ,ම ම්මහැඩ කටමවණඩොමෙවණම
හැඩ කමදවණනස්ක මදප්දනනමක ම ිමසංඥාවණ.ම 

එෙදකොටමදම්මරූප්මසංඥා,මශේෙමසංඥා,මදම්මරූප්වණලමහැඩෙලම
වණදග්ම  ,ම සේෙවණලේම හැඩෙලම ෙිද නවණො.ම ශේෙ කින්ම ශේෙ ක්ම
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දවණනස්.මඑෙදකොටමඅප්ිමදම්මරූප්මසංඥාවණන්මනම්මකරනවණොමවණදග්මශේෙම
සංඥාවණනදේමනම්මකරනවණො.මදැන්මදම්මසංඥාවණටමඅප්ිමදබෝෙදල්මකි නවණො,ම
දම්කටමදම්ස මකි නවණො,මදම්කටමප්ේෙර මකි ලොමඅප්ිමනම්මකරනවණොම
වණදග්,මශේෙමසංඥාවණටේමදම්මඅ රදේවණම හේ  ොදග්මකටහඬ,ම නන්දාම
 ොලින දග්මකටහඬ,මනැේනම්මදම්මඅහවණල්මඅ දග්මකටහඬ,මදම්මඅදප්්ම
අම් ොදග්ම කටහඬ,ම දම්ම අප්්ප්ච්චිදග්ම කටහඬම කි ලො,ම ශේෙේම අප්ටම
හඳුනන්නම ප්දළුවණන්ම දවණන්ම කරලො.ම වණයවණහොරම ෙිද නවණො.ම ගන්ධම
වණලටේ,මරසමවණලටේමඑදස් මෙිද නවණො.ම 

එෙදකොටම ඔන්නම ද න්නම දම්ම හඳුනනම  ට්ඨටම්ම ටිකම දම්ම
මඤ්ඤ ං පාා්ා්ිම කි නම ිසටම වණයවණහොරද න්ම අ ින්ම කරලොම දම්ම
දප්දනනම  ට්ඨට ම ෙන්නවණොම එ ොම සංඥාවණම කි ලො.ම එෙදකොටම සංඥාවණම
දහොහටමහඳුනනවණොමනම්මඅප්ිමදම්කටමරූප් මකි ලොමප්නින්දන්මනැහැ. 

සංඥාවණදග්ම උප්්ප්ේෙි ම කු ක්ම ෙ?ම සංඥාවණදග්ම ඇෙිවී ම කු ක්ම
ෙ?ම ස්ප්ර්ශ ම නිසො ිම සංඥාවණම ඇෙිදවණන්දන්.ම ඇසේ,ම රූප් ේ,ම )ක්ෙදම
ිසඥාන ේම කි නම ෙිදෙනොම එකෙුම වණූම නිසො ිම දේෙනොම සංඥාම ප්හළම
දවණන්දන්.ම කනම  ි,ම ශේෙ ම  ි,ම දසෝෙම ිසඥාන  ිම කි නම ෙිදෙනොම
නිසො ිමශේෙමසංඥාවණ.මස්ප්ර්ශමස දෙද න්මශේෙමස දෙ මදේ.ම 

ඊටම ප්ස්දස්ම සංඥාදේම නොනොේවණ ම (දවණනස්ක )ම ද ොකක්ෙ?ම රූප්ම
සංඥාවණටම වණඩොම ශේෙම සංඥාවණම දවණනස්.ම ශේෙම සංඥාවණටම වණඩො,ම ගන්ධම
සංඥාවණම දවණනස්.ම ගන්ධම සංඥාවණටම වණඩොම රසම සංඥාවණම දවණනස්.ම රූප්ම
සංඥාවණමඇෙුදළේමදවණනස්කම්මෙිද නවණො.ම 

ඊටම ප්ස්දස්ම සංඥාවණදග්ම ිසප්ොක ම කු ක්ම ෙ?ම භූා භූා ්ං 
මඤ්ඤාා්ා්ි , ්ූා ්ූා ්ං  වතාතහ්ි -  ම්ම ම්මආකොර ටමහඳුන ිම
ෙ,මඒමඒමආකොර ටමවණයවණහොරමකරනවණො.මඒකමෙ  ිමසංඥාදේමිසප්ොක .ම
දම්ම හැඩ ටම ‘දබෝෙදල්’ම කි ලොම හිෙනවණො.ම දම්ම හැදේටම
‘දරදකෝඩර ’මකි නවණො.මදම්මහැදේටම‘ප්ේෙර ’මකි නවණො.මඑෙදකොටම
හඳුනනම හඳුනනම ආකොර ටම අප්ිම වණයවණහොරම කරනවණො.ම වණයවණහොරම
කරනවණොම කි න්දන්ම ප්රඥප්්ෙි ක්,ම නැේනම්ම හිෙනම ක ක්,ම නැේනම්ම
සංෙොරමකිරී ක්.ම 

එෙදකොටම දම්ම හිෙ  ම  ම ප්රප්ං)ම දවණනවණො.ම ‘ප්රප්ං)’ම කි ලොම
කි න්දන්ම ප්ර ොෙම කරවණනවණො,ම ප්ර ොෙ ිම කි නම එක.ම ෙවණම ප්ැේෙකින්ම
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කු කින්මෙමප්ර ොෙමකරවණන්දන්?මෙණය්හො,ම ොන,මදිට්ඨිමකි නමෙුදනන්.ම
ෙණය්හො,ම ොන,මදිට්ඨිමකි නමෙුනමසිංහදලන්ම ගේදෙොේම ‘  ,ම  දග්,ම
 දග්මආේ  ’මකි නමගෙිමටිකමෙ  ිමඒදක්මෙිද න්දන්.ම 

එෙදකොටම දම්ම හඳුනනම දේම අරබ ොම හිෙනම ක ම ෙ  ි,ම
සංඥාවණදග්මිසප්ොක .මස්ප්ර්ශ මනිදරෝධද න්මසංඥාවණමනිරැේධමදවණනවණොම
කි ලොමසංඥාවණදග්මනිදරෝධ මදප්න්වණනවණො.ම 

එෙදකොටමසංඥාමනිදරෝධගොත්න මප්ටිප්දාවණමකු ක්මෙ,මදම්මආ යයම
අය්ටොංගිකම ොර්ග  ිමකි ලොමදප්න්වණනවණො.ම 

එෙදකොටම අප්ටම රූප් ක්ම දප්දනනවණොම කි නම එකටම අප්ිම
උප් ොවණක්මකදළොේම:මඔබමඔෙනමඉන්නමිසටම  මකන්නොඩි ක්මෙි ලොම
ඔදේමඡො ොවණමකන්නොඩි ටමගන්නවණො.මදම්මකන්නොඩි මදප්ොේඩක්මඇලම
කරලො,ම දම්ම කන්නොඩිද ්ම ඡො ොවණම ඒකම ඉදිරිද න්ම ෙිද නම දවණනේම
කන්නොඩි ටම ගන්නවණො.ම ඒම කන්නොඩි ම ඡො ොවණම ෙවණේම කන්නොඩි ටම
ගන්නවණො.ම ඔදහො ම ඔදහො ම අන්ෙි ටම දකළවණදර්ම ෙිද නම ඡො ොවණ,ම
එෙැනම ඉන්නම දකනොම ෙකිනවණො.ම ඒම ෙකිනම ිසටම ද දහ්ම අහදම
දවණන්දන්වණේමනූ.මස හරමිසටමද දහ්මනැෙිමදවණන්නේමප්දළුවණන්.ම 

ඒම වණදග්,ම දැන්ම ඔබම කන්නොඩි ම ඉස්සරහටම ආවණො.ම ද ච්)ර ිම
සැබූම  ම රූප් .ම එෙැනම දීම ස්කන්ධ ම සැබූවණටම  ම ෙිද නවණො.ම
කන්නොඩි ම ඉදිරිප්ිටම ටම ආප්දම එකක්.ම )ක්ෙදම සම්ලස්සද න්ම උප්න්නම
සංඥාවණමෙ  ිමහරි ටමදම්ම දල්ම මකන්නොඩිද ්මවණැටදණයදමඡො ොවණමවණදග්.ම 

ඊටම ප්ස්දස්ම දම්ම කන්නොඩිද න්ම දම්ම කන්නොඩි ටම  න්දන්ම
දම්මහැදේම  ි.මගෙි,මලක්යණය,මකරි ොකොරකම්,මද ොකුේම මදවණනසක්ම
නූ.මදම්මහැදේම ,මදම්මකන්නොඩිද න්මදම්මකන්නොඩි ටම නවණො.මඒම
කන්නොඩිද න්මදම්මකන්නොඩි ටමඇිසල්ලොමඅන්ෙි ටමහැදේමදැන්මදැනම
ගන්නවණොම කි  දම ‘නි ල්’ම  හේෙ ොම කි ලො.ම දැන්ම සැබූම වණූම ස්කන්ධ ම
දප්ොේඩක්ම වණේම එ ොටම හම්බම දවණන්දන්ම නූ.ම ඊටම ප්ස්දස්ම ඒම
කන්නොඩිද න්ම දැකප්දම එකම සිහිම කරත්න්ම “නි ල්ම  හේෙ ොම  ටම හ දම
වණදනොම දන්ෙ,ම නි ල්ම  හේෙ ොම බලන්නම  නවණො”ම කි ත්න්ම කරනවණො.ම
‘නි ල්’ම  හේෙ ොම බලන්නම කි ලොම ගි ම ිසටේම දවණන්දන්ම ආද ේම
කන්නොඩි ම ඉස්සරහටම ඡො ොවණම එනවණොම වණදග්ම ආප්හදම සැබූවණටම  ම
ෙිබදණයදම රූප් ම කන්නොඩි ටම වණැදටනවණො.ම ඊටම ප්ස්දස්ම දේගද න්ම  ම
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ද දහ ම ද දහ ම ඡො ොවණන්ම ටිකක්ම ඇෙිම දවණලොම ආද ේම ‘නි ල්’ම
 හේෙ ොමකි ලොමඅෙනින්මෙ ොමදැනමගන්දන්.ම 

ඒක ිමඅප්ිමජවණන්ම ට්ඨටද න්මදම්මදප්දනනමදේමදැනමගන්නවණොම
කි ලොමකි න්දන්.මප්රකෘෙිද න්මදකනොමකන්නොඩි මඉස්සරහටමආවණොම
වණදග්ම ෙ  ිම සෙරම  හොම ධොෙුම රූප් ම උෙේකරදගනම )ක්ෙදම ිසඥානම
 ට්ඨට ම ඇෙිවී .ම ඒම රූප්ම නිත්ේෙම  ම අල්ලොම දගනම ඊළඟම හිෙම
උප්දිනවණො.ම ඒම හිදේම උප්න්නම නිත්ේෙම  ම අල්ලොදගනම ඊළඟම හිෙම
උප්දිනවණො.ම ජවණන්ම සිෙටම ළඟින්ම ෙිද න්දන්,ම  වතා් ූප් කි ලොම
එකක්,මඒමහිදේමෙිද නමනිත්ේෙමඅල්ලොමදගනමඅප්ිමජවණන්ම ට්ඨටදම්මදීම
ආම දම්ම ‘නි ල්’ම  හේෙ ො,ම ද දහ  ිම ද දහ  ිම කි ලොම ිසස්ෙරම
ටිකක්මදගොඩනඟොමගේමිසටමදැන්මඕනමෙරම්මහිෙන්නමප්දළුවණන්.මඑදහ ම
හිෙේදීේ,ම ආහොරම ප්රෙයද න්ම හටම ගේෙම දම්ම රූප්ද ්,ම ද දහ ම ගෙිම
ටිකක්මගූිසලොමවණේමනූ.මඒකමනිරැේධමදවණලොමදබොදහෝමකල්.ම 

එෙදකොටම සැරි දේම  හම රහෙන්ම වණහන්දස්ම දේශනොම
කරන්දන්,ම අෙ ෙම දහ්ෙුවණක්ම නිසොම ලල ක්ම හටගන්නම ිසටම දහ්ෙුවණම
නිරැේධමදවණලොමදබොදහෝමකල්මකි ලො. 

ඉෙින්ම   ම දම්ම කිේදේම සැබූවණටම  ම ෙරිප්ිටකම ෙහ ම දනොම
ඉක් වණොමගේදෙොේමකිසි මදවණලොවණකමරූප් මහිදේමගැදටන්දන්මවණේ,ම
සිෙමරූප් කමගැදටන්දන්මවණේමනූ.මරූප් මගැදටන්දන්මඇදස්,මඇසම
ගැදටන්දන්ම රූප්ද ්.ම ධ්මමඞ්ඝණි භ  දහොහටම දප්න්නනවණො:ම භ ති 
හූප ති ම්ිදසාකස්ම් ති මප්පටිඝ ති  ක්ඛදං ර්ිදසාකස්ම්ං මප්පටිඝං 
පටිතඤ්ඤ ි වතා පටිතඤ්ඤ ්ි වතා පටිතඤ්ඤ ිස්ම්ි වතා පටිත ඤ්ඤ  වතා - 
ෙකින්නම බැරිම ඇසම ෙකින්නම ප්දළුවණන්ම රූප්ද ්ම ගැටදණයොම නම්,ම ගැදට ිම
නම්,ම ගැදටන්දන්ම නම්,ම කි ලොම ඔ ම ෙුන්ම කොල ම  ම දප්න්නනවණො.ම
එෙදකොටම ඇසම රූප් ටම ගැදටනවණො.ම රූප් ම ඇදස්ම ගැදටනවණො.ම
ගැටිලොම සිේම උප්දිනවණො.ම ඒම සිේම වණලම නො ම ධර් ම ටිකක්ම ෙිද නවණොම
දේෙනොම සංඥාම කි ලො.ම ඔන්නම දකනොටම දප්දනනවණො.ම දප්නදණයොටම
ෙන්දන්මනූ.මදම්මහිදේමප්හළමවණූමසංඥාවණම මඅල්ලොමදගනමෙ  ිමඊළඟම
සිෙමඋප්දින්දන්.මඒමහින්ෙ ිමදේෙනො,මසංඥාමචිේෙමසංෙොරමකි න්දන්.ම
සිෙමකි නමඑකමනැවණෙමනැවණෙමප්වණේවණන්නමඋෙේමදවණලොමෙිද න්දන්ම
දේෙනොම සංඥාම දෙක ි.ම දම්ම හිදේම ෙිද නම දේෙනොම සංඥාම අල්ලොම
දගනම ෙ  ිම ඊළඟම සිෙම උප්දින්දන්.ම නැේනම්ම ඊළඟම සිෙකටම ඉඩම
නූ.මආහොරමනූ.මඒමහිදේමෙිද නමදේෙනොමසංඥාමඅල්ලොමදගනමෙ  ිම
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ෙවණමහිෙක්මඋප්දින්දන්.මකවණදාවණේමරූප්මඅල්ලොමදගනමහිේමඋප්දින්දන්ම
නූ.මඅප්ිමරූප්මඅර දණයදමකරනවණොමකි ලොමක්දල්ශ කින්මඇසදරැමකළොට,ම
‘දේෙනොම සංඥාම දෙකම චිේෙම සංෙොර ි’ම කි ලොම කි න්දන්ම හිදේම
ප්ැවණැේ මප්ිණිසමප්වණෙින්දන්මදේෙනොමසංඥාමදෙකම ි.ම 

දේෙනොමසංඥාම ම්මෙැනකමනැෙිනම්,මදේෙනොමසංඥාමනිරැේධම
නම්,ම ිසඥාන ම නිරැේධම  ි.ම දැන්ම නිදරෝධම ස ොප්ේෙි ටම ස වණදිනම
දකනොටම දේෙනොම සංඥාම නිදරෝධම  ි.ම ඒම හින්දාම ිසඥාන ක්ම නූ.ම
අසංඥ ිම කි ලොම කි න්දන්,ම සංඥාම නූ.ම ඒම හනි්දාම ිසඥාන ක්ම නූ.ම
ද ොකමෙ,මහිදේමප්ැවණැේ මෙිද න්දන්මදේෙනොමසංඥාම ෙමනිසො.ම 

එෙදකොටම දප්දනනම දේම අරබ ොම (රූප් ම බලොම දගන)ම සිෙම
උප්දිනවණොම නම්,ම රූප් ම චිේෙම සංෙොර ක්ම කි ලොම කි න්නම ප්දළුවණන්.ම
ඇ ිම දැන්ම රූප් ම බලොම දගනම හිෙම ඉප්දිලොම නම්ම හිෙටම ප්වණෙින්නම
ප්දළුවණන්ම දන්ෙම රූප් ම බලොදගන.ම න දේ,ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම
දේශනොම කදළ්,ම රූප් ම ප්වණෙින්දන්ම කු ක්ම නිසොම ෙ,ම දේෙනොම සංඥාම
කි නමචිේෙමසංෙොර මනිසො.මඑදහනම්,මරූප් මබලොමදගනමඊළඟමසිෙම
උප්දින්නම බැහැ.ම රූප් ම ගැටදණයදම නිසොම උප්න්නම සිදෙන්ම ඊළඟම සිෙම
උප්දින්නම නම්ම දම්ම සිදේම ෙිදබනම දේෙනොම සංඥාවණන්ම අර දණයදම
කරදගන ිම උප්දින්නම දවණන්දන්.ම බලන්නම දම්කම සදහ්ෙුකම නැේෙම
කි ලො.මෙරිප්ිටකමෙහ ටමඑකඟමෙ,මනැේෙමකි ලො.ම 

දැන්ම අෙම උගන්වණන්දන්ම “දම්ම රූප් ම අර දණයදම කරලොම හිෙම
උප්දිනවණො.මඒමහිෙමනිරැේධමදවණනමිසටම මඅරමරූප් ම මඅර දණයදමකරලොම
ආද ේම ඊළඟම සිෙම උප්දිනවණො”ම කි ලො.ම ඕකම   ිම අදප්්ම  නම
ක්දල්ශ ේ.ම එෙදකොටම රූප්,ම ශේෙ,ම ගන්ධ,ම රස,ම දප්ොට්ඨඨේබම වණලටම
චිේෙමසංෙොරමකි න්නමදවණනවණො.මඇ ි,මඒවණොමනිසොමදන්මසිෙමඉප්දිලොම
ෙිද න්දන්.ම 

න දේමරූප්,මචිේෙමසංෙොරමදවණන්දන්මනැහැ.මදේෙනොමසංඥා ි,ම
චිේෙමසංෙොරමදවණන්දන්.ම 

දහ්ෙුම ලලම ෙහ ක්ම ෙිද න්දන්ම හැ ම දවණලොදවණම  .ම දම්ම
ස්ප්ර්ශ ම නිසොම හටම ගන්නොම දේෙනොම සංඥාවණන්ම ෙවණම ස්ප්ර්ශ කටම
දහ්ෙුමදවණනවණො.මඒමකි න්දන්මඒමසිෙමඋප්දිනමදකොටමෙවණමස්ප්ර්ශ ක්.ම
ඔ මිසදි ටමඔ මිසදි ටම න්දන්.මදේදරනවණොමදන්ෙ. 
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  මඔ මකිේදේමදැනටමඅප්ටමඅෙමෙවණදස්මදීමදනොමදප්නදණයොට,ම
දනොම දේරැණයොට,ම දකදනක්ම ජීවණේම දවණනවණොම කි ලොම කි න්දන්ම දම්ම
වණදග්මප්ටිච්)ස දප්්ප්ස දප්ප්්ොෙමසිේි කටම ි.ම 

රූප්ොදීමඅර දණයක්මදප්දනනවණොමකි ලොමකි න්දන්මඅදප්්මහිදේම
ෙිද නමසංඥාවණක්මවණයවණහොරමකරලොමප්රිහරණය මකරනමඑකම  ි.මඕකම
ෙරිප්ිටකමෙහ .මඒමකි න්දන්මදම්මෙුළමකොටවණේමනූමබූමකි න්නමබූ,ම
ද ොකම ෙ,ම ෙරිප්ිටකම ෙහදම්ම ෙිද නම අර්ථමම  ිම දම්ම දප්න්නදදේ.ම භං 
මඤ්ඤාා්ා්ි ්ං සු් ක්ක්ි -ම   ක්ම හඳුනනවණොම නම්,ම එ ම කල්ප්නොම
කරනවණො.මභං සු් ක්ක්ි, ්ං පප ඤ්ඤ ්ි. 

මඤ්ඤඤා  වතපක්කං භික්ඛද -ම භික්යූනි,ම සංඥාවණදග්ම ිසප්ොක ම
කු ක්ම ෙ?ම වණයවණහොර  ි.ම ඔ ම හැ ම ෙැන්වණලින්ම  ම දප්න්නදදේම කු ක්ම
ෙ,ම දකදනක්ම රූප් කටම හිෙනවණො,ම රූප් ක්ම ගැනම කට දෙුම කරනවණො,ම
කි ලොමඅෙමහිෙොමදගනමඉන්නමඑකමක්දල්ශ ක්.මකො මධොෙුවණමකි ලොම
කි න්දන් ඒම  ට්ඨට ට.ම දකදනකුටම දම්ම හිදේම ෙිද නම ගෙිම ටිකම
ිසෙරක්ම දප්දනනම  ට්ඨට ක්ම හම්බම වණදදනොේ,ම රූප්ම භවණම  ට්ඨට ම
දවණනවණො.ම කො ම භවණම  ට්ඨටද න්ම අෙම හැදරනවණො.ම එ ොම සංඥාවණක්ම
එක්ක ිම හැ ම දවණදල්ම  ම ගනදම දෙනදම කරන්දන්.ම රූප්වණලම අම් ලොම
ෙොේෙලොම දෙ ේප්ිද ෝම සදහෝෙරද ෝම ෙකින්දන්ම නැහැ.ම ඇ ි?ම
ස්ප්ර්ශ ක්මනිසොමආප්දමසංඥාවණක්මඑක්කමනම්ම  මගනදදෙනදමකරන්දන්.ම
එෙදකොටම  දග්ම දලෝක ම  ම  නසම ෙුළ ිම කි නම උේෙර ම එනවණො,ම
දම්කමහරි ටමබැලුවණමිසට.ම 

ඒමකි න්දන්මදම්මදගවණල්මදදාරවණල්මඉඩකඩම්,මත්ලම දෙල්,ම ොනම
වණොහනමකි නමඔක්දකො ,මස්ප්ර්ශද න්මහටමගේෙමසංඥාවණන්මඅරභ ොම
නම්ම   ම වණයවණහොරම කරලොම ෙිද න්දන්,ම  ටම දැන්ම හිෙම හිෙොම ඉන්නම
ප්දළුවණන්ම දම්වණොම ඔක්දකෝ ම  නසම ෙුළම ෙිද නම දලෝක ක්ම නිසො ි.ම
දලෝක ම  ම කි නම එකම ෙ න්දග්ම  නදස් ිම කි නම කොරණයොවණකම ටම
එනවණො.ම හැබැ ිම බොහිරම ද ොකුේම නූම කි නම එකම දනොදවණ ි.ම බොහිරම
උෙේවණමෙුළ,මදලෝක මකි නමඑකමහදාගනිත්නද ිමඉන්දන්.මදම්මනූකම්,ම
්රවණයම කොරණයොම ටිකම ෙිද න්දන්ම අප්ිම ගොවණ.ම බොහිරම ෙිද න්දන්ම
සදඤ්ඤෙොවණ ක්.ම සේේවණම ප්දේගලම දනොම වණූ,ම අනොේ ම වණූ,ම ස්කන්ධම
ටිකක්ම ිසෙර ිම ෙිද න්දන්.ම නිවණනටම ද ප්ිට.ම ඒම ස්කන්ධම ටිකටම  ිම
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දලෝක ම කි ලොම අප්ිටම හම්බම දවණනම ෙැනම සදඤ්ඤෙොවණ ක්ම
ෙිද න්දන්මකි ලොමකි න්දන්. 

එෙදකොටම දැන්ම ඔන්නම ඔ ම ඇේෙම ෙකින්නම අප්ිම භොවණනොම
කරන්නමහෙනමහැටිම  මටිකක්මකි න්නම්. 

න ළුපයළමිුනු  

එකම ෙැනකම ඉහදගනම ඉන්නම ිසටම සෙිම නිත්ේදේම හිෙම ෙි ොම
ගන්න.මඕනවණටමවණඩොමෙෙමකරලොමඅල්ලොමගන්නේමඑප්ො.මඕනවණටමවණඩොම
බදරැල්ම කරලොම අල්ලොම ගන්නේම එප්ො.ම දෙත්ච්)ම සබන්ම කූල්ලක්ම
ත්රිකලොම ඇල්ලුදවණොේම ඒේම වණැදටනවණො.ම හිමීංම ඇල්ලුදවණොේම ඒේම
වණැදටනවණො.ම ඒකම සො ොනයද න්ම අල්ලොම ගන්නම ඕන.ම ඒම වණදග්ම සෙිම
නිත්ේෙම ෙෙම කරලොම අල්ලොම ගන්දනේම නූ.ම හිමීංම අල්ලන්දනේම නූ.ම
සො ොනයද න්ම  ධයස්ථමම ස්වණභොවණ ටම ෙි නවණො.ම ෙි ොදගන,ම හිදෙන්ම
ෙරෙඬදම කරන්දන්ම නූ.ම අප්ටම හිදෙන්ම දම්ම ක ම රළුම කරන්න,ම ලිහිල්ම
කරන්නම ප්දළුවණන්.ම සෙිම නිත්ේෙම කිසි ම දවණලොවණකම අරම කූඩැල්දලක්ම
එල්ලුණයොම වණදග්ම ෙෙටම ෙි ොගන්දන්ම නූ.ම එදහ ම වණදදනොේම දම්ම
ශරීරද ්මඅනික්මෙැන්වණලමෙිද නමදවණනස්කම්මදේගද න්මදැදනනවණොම
අප්ට.ම ඔළුදේම කැක්කුම්ම එනවණො,ම අප්හසදකම්ම දැදනනවණො.ම ද ොකෙ,ම
ඒකටම ද දිලොම ෙිද නම ප්රද ෝග ම දබොදහෝ ම වණැඩිම නිසො.ම දබොදහෝ ම
 ටසිලුටදවණ,ම   ම කි න්දන්ම ස නළද ක්ම වණදග්ම සදෙක්ම අෙටම
ගේදෙොේම ඒම සෙොදග්ම ෙටදම දි ම දනොම දේවණොම කි නම අෙහසින්ම අප්ිම
හිමීන්,ම  ෘදුවණ,ම  ටසිලුටදවණම අල්ලන්දන්.ම ඒම වණදග්ම සෙිම නිත්ේෙටම හිෙම
ෙි න්න,ම හිත්න්,ම ලඝදම සංඥාවණම හිෙටම ප්හළම කරදගන.ම ඒම කි න්දන්ම
සැහැල්ලුම බවණම හිදෙන්ම ආදරෝප්ණය ම කරදගනම හිත්ටම ෙ  ිම සෙිම
නිත්ේෙටමහිෙමෙි න්දන්.ම 

සෙිමනිත්ේෙටමහිෙමෙි ොදගනමආශ්වණොසමප්රශ්වණොස ටමදහොහටම
දැනදම්ම සහිෙවණම ඉන්න.ම දහොහටම උවණ නොදවණන්ම ඉන්නවණොම නම්ම හිෙම
අහකටම  න්දන්ම නූ.ම දහොහටම ආශ්වණොසම ප්රශ්වණොස ම දැනදම්ම සහිෙවණම
ඉන්න.ම හැබැ ිම සෙිම නිත්ේෙේම ෙන්නවණො,ම ආශ්වණොසම ප්රශ්වණොස ේම
ෙන්නවණො.ම ආශ්වණොසම ප්රශ්වණොසද ්ම ිසෙරක්ම දැනද ම ෙිබදණයොටම හරි න්දන්ම
නූ,ම සෙිම නිත්ේෙම නැෙිවණ.ම සෙිම නිත්ේදේම ිසෙරක්ම දැනද ම ෙිබදණයොටම
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හරි න්දන්ම නූ,ම ආශ්වණොසම ප්රශ්වණොස ම නැෙිවණ.ම දම්ම දෙකම  ම දහොහටම
දේදරන්නමඕන.ම 

ප්රශ්නයකටන:ම ස්වණොමීන්ම වණහන්ස,ම භොවණනොවණම ප්ටන්ම ගේම ෙවණදස්ම සිටම සෙිම
නිත්ේෙටේම ආශ්වණොසම ප්රශ්වණොස ටේම දෙකටම  ම සිහි ම ෙි ම ගන්නම
ඕදනම ෙ?ම නැෙිනම්ම  දලින්ම එකක්ම ප්දරැදුම කරලොම ප්සදවණම දෙකම  ම
ගන්නවණොමෙ? 

නදවණණයක්ම ෙිද නම දකනොටම ප්ටන්ගේෙම ෙවණදස්ම ඉහලො ම
ප්දළුවණන්.ම න දේම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම ද දහ ම වණ)න ක්ම දේශනොම
කරනවණො,ම “්ාතං භික්ඛ වත මදට්ාම්ිස්ම, රම පාා්ස්ම 
ආ්ාපා්ම්ිභාවත්ං වතදාමම-ම හදණයනි,මසිහිම දළොමවණූ,මනදවණණයමනැෙිම
දකනොටම  මආනොප්ොනසෙි මකි න්දන්මනූ”මකි ලො.මදහොහටමසිහි ම
ප්වණේවණන්නමප්දළුවණන්,මහැකි ොවණමෙිද නමදකනොටම ි,මනදවණණයමෙිද නම
දකනොටම  ි,ම ආනොප්ොනසෙි ම කරන්නම ප්දළුවණන්.ම සෙිම නිත්ේදේම දම්ම
ිසදි ටමහිෙමෙි ොගන්නමබැරිමනූ.ම 

ප්රශ්නයකටන:ම ස්වණොමීන්ම වණහන්ස,ම සෙිම නිත්ේෙම නිවණැරදිවණම හසදම වණදනොම
කි ලොම ෙ න්ම දැනම ගන්දන්ම දකොදහො ෙ?ම ෙවණම ආනොප්ොනසෙිම
භොවණනොවණම ෙ න්ටමනිවණැරදිවණම වණැදඩනවණොම කි ලොම ෙ න්ම දැනමගන්දන්ම
දකොදහො ෙ? 

සෙිම නිත්ේෙම ෙුළම හරි ටම  ම හිෙම ෙි ොම ගන්නවණොම කි ලොම
දේදරන්දන්,ම ෙ න්ටම හිෙටම එකම එකම චිේෙජම රූප්ම ඇඳිලොම නැහැ,ම
හිෙම සම්ප්ූර්ණයම ද ො දම දවණලොම ෙිද නවණොම දෙොල්ම දෙකම දහෝම නොස ම
කි නම ෙැනම ෙක්වණො.ම හිෙටම දවණනම දවණනම චිෙරම සිහිදවණනම ගෙි ,ම
වණටප්ිටොවණමදැදනනමදේදරනමක මනූ.මඅප්ිමකි  දමඇස්මදෙකමවණසොගේම
ිසටම සිෙුිසලිම ප්හළම දවණනම එකටම අ ෙරවණම ‘දම්ම වණටප්ිටොවණ,ම බිේෙි,ම
දගවණල්ම දදාරවණල්ම ෙිද නවණො’ම කි නම ක ම ෙ න්ටම  න්ෙම්ම දැදනනම
ක ක්ම ෙි නවණොම දන්ෙ.ම ඒම ෙ  ිම උඩින්ම ෙවණම රළුම ිසෙර්කම දබොදහෝම
ප්හළම දවණේදීේම ‘දම්ම වණටප්ිටොවණමෙිද නවණො’ම කි ලොමදැදනනමක .මසෙිම
නිත්ේදේම හරි ටම හිටිද ොේ,ම උඩින්ම රළුම ිසෙර්කම ප්හළම වණදනොටම
‘වණටප්ිටොවණම ෙිද නවණො’ම කි නම ක ම ෙ න්දගන්ම අෙම හැරිලො,ම දම්ම
දෙොල්ම දෙකම නිත්ේෙම කි නම ෙැනම ිසෙරක්ම  ම හෙිටම දැනිලොම ඇෙි.ම
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ඕකම ෙ ොම සෙිම නිත්ේෙම දහොහටම  ම අහදම වණදනොම කි නම එකටම ෙිද නම
සොක්යි .ම 

ආශ්වණොසමප්රශ්වණොස මගැනමහිෙන්නමඑප්ො.මහිෙලොමගන්දන්මනූ.ම
සෙිම නිත්ේදේම ඉහදගනම ස්වණොභොිසකවණම ආශ්වණොසම ප්රශ්වණොසම දවණනම
සිේි ම අේිසඳින්න.ම එදහ ම කරනම ිසටම ඒම සිේි ම ෙුළම  ම ඉන්නම
ප්දළුවණන්මබොහිර ටමහිෙමදනොමදුවණනමක මටිකමටිකමවණර්ධන මදවණනවණොම
කි ලොමදේදරනවණොමනම්,මආනොප්ොනසෙිමභොවණනොවණමවණැදඩනවණො.මසිෙටම
එකම එකම දේවණල්ම සිහිදවණනම ක ම ටිදකන්ම ටික,ම ටිදකන්ම ටිකම අඩදම
දවණනවණො.ම 

දැන්ම  ම නදස්මගෙිමදෙකක්මකිේවණො.මඅප්ටමඑකමඑකමදේවණල්ම
සිහිමදවණේදීමවණටප්ිටොවණමඇෙිමබවණේමදේදරනවණො.ම‘වණටප්ිටොවණමෙිද නමබවණම
දේදරනවණො’ම කි ලොම හිෙටම දැදනනම ගෙි ම නැෙිම කළොම සෙිම
නිත්ේදෙන්.ම එකම එකම දේවණල්ම සිහිදවණනම ක ම අඩදම දවණනම බවණම
දකදරන්නමඕනමආනොප්ොනසෙිද න්.මසෙිමනිත්ේදේමහිෙමෙි ොදගනම
ආනොප්ොනසෙි ම වණැඩදවණම ිසටම ඔ ම ගෙිම දෙකම අදප්්ම  නදසන්ම අෙම
හැදරනවණො.ම 

විදර්ශ්යාව 

ආනොප්ොනසෙි ම දවණනදවණටම අනිේම ඕනම ක ටහනක්ම ගන්නේම
ප්දළුවණන්.ම   ම දම්ම ආනොප්ොනසෙි ම ගන්දන්ම හිදේම හිදේම ිසෙර්කම
සංසිහවණන්නමආනොප්ොනසෙිද න්මදබොදහෝ මඉක් නටමප්දළුවණන්.මසෙිම
නිත්ේදේමහිෙමෙි ොදගන,මආනොප්ොනසෙි මවණඩනමිසට,මඒේමඅභොිසෙම
 නසම නිසො,ම ආශරවණ න්ම බලවණේම නිසො,ම අප්ටම බොහිරම අද ක්ම සිහිම
කිරීම්ම වණශද න්ම සිේම උප්දිනවණො.ම බොහිරම අ ම එක්කම කි ප්දම දේවණල්,ම
කරප්දම දේවණල්,ම ඒක ිම ්හක් පි, ්හභාමි් පි මරි්ා ර්දස්මරි්ාම
කි ලොම කි න්දන්,ම ම්ි ම්පා   භම කි න්දන්ම කු ක්ම ෙම කි ලොම
ෙවණේම ප්ැේෙකින්ම ඇහදවණහ ,ම සිහි ම කි න්දන්ම කු ක්ම ෙම කි ලොම
ඇහදවණහ ,ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම දේශනොම කරන්දන්ම කු ක්ම ෙ,ම
්හක් පි ්හභාමි් පි මරි්ා ර්දස්මරි්ා  තා්ි - දබොදහෝම කල්ම
සිටම කිේවණොම වණූම දේවණල්වණලටම දහොහටම සිහි ම ෙි න්න,ම හිෙම ෙි න්න.ම
දැන්ම ද දහ ම ආනොප්ොනසෙි ම වණඩනම ිසටම සිෙම කෙොම කරම කරම
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උප්දිනවණො.ම බොහිරම එකම එක්දකනොම අහවණලොම කි ලොම  ෙක්ම කරනවණො,ම
අහවණල්ම දේම කි ලොම  ෙක්ම කරනවණො,ම බොහිරම ඉන්න,ම ෙිද න,ම අ ම
දප්න්නනවණො.ම ඒම දප්න්නනම ිසටම දවණනදාම වණදග්ම බොහිරම දකදනක්ම
ඉන්නවණො,ම දෙ ක්ම ෙිද නවණො,ම කි නම  ට්ඨට ටම ද ෝඩක ම ඉෙුරැම
කරන්නමඑප්ො.ම 

එ ොම අර දණයම ිසෙර්ශනොම කරනවණොම කි ලොම කි න්දන්ම දැන්ම
දකදනක්මකි ලොමසිහිදවණනමිසට :මඋදාහරණය ක්මග ද:මඔබටම ‘අක්කො’ම
කි ලොමසිහිමවණදදනොේ,මඒමරූප්මනිත්ේෙම ම(වණ)න මිසෙරක්මදනොදවණ ි)ම
දම්මනිත්ේෙම මඅල්ලොමගන්නමඕන.ම“අක්කොමකි ලොමසිහිදවණනමිසටේම
දම්මසිහිමකරන්නමප්දළුවණන්මනිත්ේෙමහෙප්දමඇස,මරූප් ,ම)ක්ෙදමිසඥාන ම
නිරැේධමදවණලොමදබොදහෝමකල්මදන්ෙ”මකි ලේමබලනවණො.මනැේනම්ම“ඒම
ස්ප්ර්ශද න්ම හටගේෙම සංඥාවණම නිරැේධමදවණලොම දබොදහෝමකල්ම දන්ෙ”ම
කි ලේමබලනවණො.ම 

“දැන්ම   ම අක්කොම බලන්නම කි ලොම ගි ම ිසටේම කනම දබොනම
ආහොරද න්මහැදුණයමෙැනක,මකුණයප්මදකොටස්මටිකක්මෙිද නමෙැනකම
ප්ිහිටිමවණර්ණයමසටහනක්මඇස්මඉදිරිප්ිටටමඑ ි,මඑනමිසට,මදම්මනිත්ේෙම ම
සිහිකරමගන්නවණොමදන්ෙ,මඑදාටේමඒමරූප් මඇස්මඉදිරිප්ිටටමඑනමිසටම ම
දම්ම නිත්ේෙම  ම සිහිකරම ගන්නවණොම දන්ෙ”ම කි ලොම බලන්නම ඕන.ම
එදහනම්ම අෙ ෙද ්ම දීේ,ම දම්ම වණදග්ම කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකක්ම ෙිද නම
ෙැනකම ප්ිහිටිම වණර්ණයම සටහනම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම එනම ිසටම ‘දකදනක්ම
දෙ ක්’ම කි නම දම්ම ගෙි ,ම   ම  ම දන්ෙම හදාදගනම ෙිද න්දන්ම
කි ලේමබලනවණො.ම 

ඊටම ප්ස්දස්ම අප්ිම කි  දම අිසඥානකම වණස්ෙුවණක්ම කි ලො,ම
‘බ ිසිකදල්ම ගොවණටම  න්නම ඕන’ම කි ලොම හිෙුණයොම කි න්නදකෝ.ම
බ ිසිකල ම කි ලොම හිෙනම ිසටම “දම්ම බ ිසිකල ම කි ලොම හිෙනම
නිත්ේෙම හෙප්දම ඇස,ම රූප් ,ම )ක්ෙදම ිසඥාන ම නිරැේධම දවණලොම දැන්ම
දබොදහෝ ම කල්ම දන්ෙ”ම කි ලේම ෙකිනවණො.ම “  ම බලන්නම කි ොම ගි ම
ිසටේම සෙරම  හොම ධොෙුවණම ෙිද නම ෙැනකම වණර්ණයම සටහනක්ම හැදිලොම
ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම එ ි.ම එනම ිසටම දම්ම වණස්ෙුවණ,ම ්රවණයම කොරනොම කි න,ම
බඩද දට්ඨටදවණක්ම කි නම ක ම ද දුණයදම හැඟ  ම දම්ම ිසදි ටම  ම සිහිකරම
ගන්නවණොමදන්ෙ”මකි ලොමබලනවණො.ම 
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ඔදහො ම අර දණයදම දෙකක්ම ෙුනක්ම ද දනහිම කරලොම හිෙො ෙොම
 ම ආප්හදම ආනොප්ොනසෙි ම වණඩනවණො.ම ද දහ ම කරේදීම එ ොටම ටිකම
කොල ක්ම  නම ිසටම දේදරනවණොම දලෝක ම කි නම එක ම
සදඤ්ඤෙොවණ ක්ම කි නම එක.ම ඒම කි න්දන්ම දම්ම බොහිරම බඩද දට්ඨටදම
දකොදහො මෙමසිහිමකරන්දන්,මගි මිසටේමදම්මගෙි ම දග්ම නදස්ම ම
ද දෙනවණොම කි ලොම ෙන්නවණොම නම්?ම   ම දකොදහො ම ෙම බොහිරම
දකදනක්වණම බලන්නම  න්දන්,ම අක්කොම බලන්නම කි ලොම ගි ම ිසටේම
එෙැනම ෙිද නම රූප් ම හම්බදවණනම ිසටම දම්ම ‘අක්කො’ම කි නම ගෙි ම
  ම  ම නම්ම ඇෙිම කරම ගන්දන්.ම “ ක්ඛදං ර්ත්්ා, හූපා ර්ත්්ා -ම
ඇසම  ි,ම රූප් ම  ිම අනොේ ම  ි”ම කි ලොම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම
දේශනොමකදළ්මදම්මනිසොමදන්ෙ,මඑදහනම්මබදදුරජොණයන්මවණහන්දස්දග්ම
වණ)න ම දබොරැම දවණන්නම බූ.ම ඒකම අනොේ ම  ම ෙ  ි,ම ආේ ම සංඥාවණම
ඉප්දෙන්දන්ම  නදස්ම දන්ෙ.ම එදහනම්ම දම්ම   ,ම  දග්ම  නසම  ම
ප්රිහරණය මකරනවණො,මප්රප්ං)මටිකම මප්රිහරණය මකරනවණොමදන්ෙමකි ලම
දප්දනනවණො.ම ඔ ම වණ)නම  ම නැෙිම වණදනොටම ක ක්ම නූ.ම ඔ ම අර්ථම ම
ප්ෙිෙම වණූම ිසදි ටම හිදේම ප්හළම දවණනම නිත්ේෙම ගැනම හිෙනවණො.ම දම්කම
වණැඩිමවණොරමගණයනක්මහිෙනමිසටමඒමස ගමඉ්්රි  -මමදසාක ධා, ම්ි, සුරිභ, 
මමාධි පර, පරාන කි නම දම්ම ඉ්්රි  -ම ධර් ම වණැදඩන්නම ගන්නවණො.ම ඒක ිම
ප්ෘථමග්ජන ොටම ඉ්්රි  ධර් ම නූම කි ලොම කි නද්න්.ම ද න්නම දම්ම
ෙර්ශන ේමඑක්ක ිමඉ්්රි  ධර් මවණැදඩන්නමගන්දන්.ම 

ඵ ලකනප ටනෂණ 

එෙදකොටම  ම්ම කොල ක්ම ෙිද නවණො,ම ‘අක්කො’ම කි ලොම සිහිම
කරන්නම හෙනම ිසටම  ම ද  ොම ප්ිළිගන්දන්ම නූ.ම “  ම දම්ම සිහිම
කරන්දන්ම  දග්ම  නසම  ම දන්ෙ.ම   ම ද දහ ම සිහිකරනම ිසටේම
බොහිරම එදහ ම ධර් ෙොවණ ක්ම නැහැම දන්ෙ.ම අෙ ෙ ම නිරැේධම දවණලො.ම
අනොගෙ ම බලන්නම කි ලොම ගි ම ිසටේම සදඤ්ඤෙොවණ ක්ම ෙිද නම
ෙැනකම දග්ම නසමඋප්දිනවණො.මහැ දා මඅප්ිමබිේෙරමකටදවණක්මඇෙුදළ්ම
ඉහලොමවණදග්.මඅප්ිමඅප්මෙුළින්මහදාගේෙමඅිසෙයොවණමන ැෙිමදකෝය මෙුළම
දන්ෙම ඉහලොම ෙිද න්දන්.ම   ම හදාගේෙම දලෝකද න්ම බැහැරටම
ගිහිල්ලොම  ම නැහැම දන්ෙ.ම අෙ ෙද ්ම දීේම නිත්ේෙක්ම එනම ිසටම   ම
දකදනක්ම කි නම අෙහසින්ම  දක්ෙම නිත්ේෙක්ම හදාදගනම හිදේ.ම දැන්ම
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අක්කොම ඉන්නවණො,ම දකදනක්ම ඉන්නවණොම කි ලොම ඒම නිත්ේෙම  ම සිහිම
කරනවණො.ම බලන්නම කි ලොම ගි ම ිසටේම අනොේ ම ආ ෙනම ටිකම ඇස්ම
ඉදිරිප්ිටමටමඑනවණොමනම්,මදම්මනිත්ේෙම මසිහිකරමගන්නවණොමනම්,ම  ම
 දග්ම  නසින්ම ඔේබටම ගිහිල්ලොම නූම දන්ෙ”ම කි නම නදවණණයක්ම එ ොටම
එනවණො.මදැන්ම දම්ම සිෙුිසලිමහැ මදවණලොදවණ මසිදෙන්නම ගේදේම භවණ ම
නිසො ි.මඒමකි න්දන්මබොහිරම‘ඉ් ්වතා, ්ි භ්වතා’මකි නමක මහින්දා.ම
එදහ ම අ ම ‘ඉන්නවණොම ෙිද නවණො’ම කි නම එකම අඩදදවණන්න,ම
අඩදදවණන්න,මහිදෙනවණොමකි නමඑකමඉදේම ම ිමනෙරමදවණන්දන්.මදැන්ම
හිෙන්දන්මනැහැ මහිදෙනවණොමකි නමඑකමනෙරමදවණනවණො.මදැන්මඅිසෙයොම
ප්රෙයද න්මනම්මසංෙොරමවණදදන්,මරසුජ්ාා ්ි හා ධා මංඛාහ ්ි හාධා 
-ම අිසෙයොවණම නිරැේධම වීද න්ම හිදෙන,ම කි න,ම කරනම දේවණල්ම නිරැේධම
දවණන්නමගන්නවණො.ම 

එදහ ම දම්ම සිෙුිසලිම අඩදම දවණත්න්ම  නම ිසට,ම එ ොටම ‘ෙ න්’ම
කි ලොම සිහිම දවණනම ිසටේ,ම ‘ෙ න්දග්ම අෙ’ම කි ලොම සිෙටම සිහිම දවණනම
ිසටේ,ම “දම්ම නිත්ේෙම ඇෙිම කරන්නම ඇසම  ම්ම රූප් ක්ම දැකලො,ම )ක්ෙදම
සම්ලස්ස මනිසොම ම්මසංඥාවණක්මෙකිනමිසටමනම්ම  මදම්මඅෙමකි නම
නිත්ේෙම හදාගේදේ,ම දම්ම හිෙටම දප්දනනම දම්ම නිත්ේෙම සිහිම කරනම
ිසටේ,ම ඒම ඇස,මරූප් ,ම )ක්ෙදම ිසඥාන ම නිරැේධමදවණලොම දන්ෙ”ම කි ලොම
දප්දනනවණො.මආද ේමබලන්නමකි ලොමඔලුවණමහරවණප්දමිසටේමදවණන්දන්ම
කු ක්මෙ,මසෙරම හොමධොෙුවණමෙිද නමෙැනකමප්ිහිටිමවණර්ණයමසටහනක්ම
ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම එනම ිසට,ම ‘දම්ම අෙ’ම කි නම දම්ම ගෙි ම  ම සිහිකරම
ගන්නවණොමදන්ෙමකි ලොමෙකිනමිසටමබොහිරම ‘ෙ න්දග්මඅෙ’මකි ලොවණේම
අෙක්ම ෙකින්නම හම්බම දවණන්දන්ම නූ.ම ඒක ිම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම
දේශනොමකරන්දන්,ම“ හදණයනි,මඅෙමෙිද නමහින්ෙ ිමගැන  ,මෙැබී ම
දප්දනන්දන්.මකකුල්මෙිද නමහින්ෙ ිම ූ මඒ මදප්දනන්දන්.මහන්දිම
ප්දරැක්ම ෙිද නම හින්ෙ ිම නවණන්න,ම දිගම හරින්නම දවණන්දන්.ම බඩම
ෙිද නම හින්ෙ ිම සොප්ිප්ොසොම දැදනන්දන්”ම කි ලො.ම ඒම ද න්නම දම්ම
ෙර්ශන ට ි.ම 

දම්ම ෙර්ශනද න්ම එ ොම ඉහදගන,ම හිටදගන,ම නිදාදගනම
ඇිසදින,ම අෙම ප් ම හෙරම  ,ම ඕවණොම සි ල්ලම  ම නැෙිම දකදනක්ම බවණටම
ප්ේදවණනවණො.මිසදශ්යම මදේමෙ  ි,මඒවණොමදම්මප්ින්වණෙුන්ටම මඅේිසන්ෙම
හැකිම  ි.ම ප්ූර්වණම භොගම ප්රෙිප්දාවණම කි ලොම කිේදේ,ම දම්ම නිත්ේෙම අ ින්ම
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කරන්නම ෙවණ ම ධොෙුවණටම ෙි ම ෙි ොම බලන්න.ම ඒම කි න්දන්ම “දම්ම
නිත්ේෙ,මඅෙ ෙද ්මදීේමකුණයප්මදකොටස්මටිකක්මෙිද නමෙැනකමප්ිහිටිම
වණර්ණයම සටහනක්ම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටටම එනම ිසටම ‘අක්කො’ම කි ලොම සිහිකරම
ගේෙොම දන්ෙ.ම   ම  ම හදාදගනම දන්ෙම ඉන්දන්.ම දැනදේම ඒම හිදේම
ෙිද නමනිත්ේෙම ම ිමදම්මසිහිකරන්දන්.මසම්ප්ූර්ණයමප්දේගලමගෙි ම ම
හිදේ ිම ෙිද න්දන්.ම බලන්නම කි ලොම ගි ම ිසටේම කුණයප්ම දකොටස්ම
ටිකක්ම ෙිද නම ෙැනකම ප්ිහිටොම ෙිද නම චිෙර ,ම වණර්ණයම සටහනම ඇස්ම
ඉදිරිප්ිටම ටම එ ි.ම එෙදකොටම දම්ම ගෙි ම සිහිකරම ගන්නවණොම දන්ෙ”ම
කි ලො,ම සංෙෙම ප්ර ොර්ථමම ධොෙුවණටම හිෙම ෙි ලොම ෙ  ිම දම්කම
බලන්දන්.ම ෙො ම දලෝක ම ෙුළම  ිම ඉන්දන්.ම ඒක ිම ිසෙර්ශනොම ඥානම
කි ලොමකි න්දන්.ම 

 ම්මෙවණසක්මෙිද නවණො,ම“  මඅක්කොමකි ලොමසිහිමකරනමිසටේම
දම්ම ිසදි ටම සිහිම කරන්නම ප්දළුවණන්ම දම්ම නිත්ේෙම හදාගන්නම උෙේම වණූම
ඇස,ම රූප් ,ම )ක්ෙදම ිසඥාන ම නිරැේධම දවණලොම දබොදහෝම කල්ම දන්ෙ”ම
කි ලොමනිදරෝධ මටම මහිෙමබැසමගන්නවණො.මදැන්මඅරමවණදග්මසෙරම හොම
ධොෙුවණම කි ලොම එකක්වණේම දම්ම සංඥාවණටම අහදදවණන්දන්ම නැහැ.ම වණර්ණයම
සටහනක්වණේම අහදදවණන්දන්ම නැහැ.ම දකළින් ම දම්ම නිවණනටම
ප්රෙිප්ක්ය කම් නූ.ම දම්ම ධර්  ම හටගන්නම ිසටම හටගේෙම ස්කන්ධ ේම
නිරැේධම  ිම කි නම ෙැනකටම ආවණහ ම ආද ේම එදහනම්ම අනොගෙද ්ම
කෙොවණක්මඑන්දන්මනූමඑ ොට.ම 

ඔදහො ම කරදගනම  න්නදකෝ.ම එ ොටම නිවණනටම
සොදප්්ක්යෙොවණ ක්ම නැෙිම දවණනවණො.ම ඒම කි න්දන්ම දම්ම ආ ෙනම ටිකම
නිරැේධ ිම නම්ම   ම කු ක්ම සිහිම කරලොම ෙම ඉදිරි ටම  න්දන්ම කි නම
කොරණයොවණක්ම එනවණො.ම  න්නම බූම එ ොට.ම දැන්ම ඉස්දසල්ලොම  ම දම්ම
නිත්ේෙම අෙහැරිද ්,ම රළුම ක ම අෙහැරිද ්,ම බොහිරම ප්දේගලද ක්,ම
දකදනක්ම ඉන්නවණොම කි ලො,ම හිෙනම දේගවණේක ම අඩදකරම ගේදේ,ම
අිසෙයොවණම දුරැකරම ගේදේම සංෙෙම ධොෙුදේම ඇේෙම බලලොම  ි,ම ප්ූර්වණම
භොගමප්රෙිප්දාදවණන්.ම 

දලෝදකෝේෙරම  ොගය ම කි ලොම කි න්දන්ම දම්ම සිදේම ප්හළම
දවණනම නිත්ේෙ,ම ‘අක්කො’ම කි ලොම සිහිදවණනම ිසටේම එ ොම ෙකින්දන්ම
කු ක්ම ෙ?ම දම්ම නිත්ේෙම ඇෙිම කරන්නම උෙේම වණූම ඇස,ම රූප් ,ම )ක්ෙදම
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ිසඥාන ම නිරැේධම දවණලොම දබොදහෝම කල්.ම දම්ම ශේෙ ම සිහිකරනම ිසටේම
ඒම ශේෙ ම අහන්නම උෙේම වණූම කන,ම ශේෙ ,ම දසෝෙම ිසඥාන ම නිරැේධම
දවණලොම දබොදහෝම කල්ම කි ලොම ෙකිනවණො.ම එදහනම්ම “අප්ිම අහදස්ම වණදග්ම
දලෝකද ්ම දකොදහ්වණේම දැන්ම නැෙිම දෙ ක්ම හිෙම හිෙොම ඉන්නම ෙරම්ම
ප්ිස්සදම ිමදන්ෙ”මකි ලොමහිදෙ ි.මඒමකි න්දන්මද දහ මදෙ ක්මගැනම
දැන්මඅනොගෙ ක්ම ෙවණමඉප්දිලොම නූම දන්ෙ.ම දැන්මසිහිම කරන්නමප්දළුවණන්ම
වණර්ණයමසටහනමනිරැේධමදවණලොමනම්,ම  මදැන්මසිහිමකරනමඑකමකු ක්ම
ෙ?මෙො මඅනොගෙ කටමකෙොවණක්මඉප්දිලොමනූමදන්ෙමකි නමෙැනකටම
එනවණො.ම 

න දේම දලදීමඔදෙන්ටම මෙි ලොමනිත්ේෙමඅෙහරින්නමබැහැ.ම
ඒමහින්දාමෙ  ිම  මගිද ොේමහම්බමදවණන්දන්මද දහ  ිමකි ලොමෙවණම
ටිකක්ම බලන්නම ඕනූ.ම නූප්න්ම ක්දල්ශ ම ෙවණම ටිකක්ම උප්ේෙල ිම
බලන්දන්ම අප්ි.ම නූප්න්ම අනොගෙ ම නදවණණින්ම උප්ේෙලොම බලන්දන්.ම
එදහ ම දෙප්ැේෙටම බලේදීම ෙො ම සංෙෙම ධොෙුවණම ෙුළම   ිම ඉන්දන්,ම
න දේමසංෙෙද ්මඇේෙමෙුළ.ම 

න දේම දම්ම හිදේම ප්හළමදවණනම නිත්ේෙ,ම නිදරෝධම ධොෙුවණටම  ම
ෙි ලොම බලන්නම ප්දළුවණන්ම නම්,ම සළො ෙනම නිදරෝධ ටම  ම ෙි ලොම
බලන්නම ප්දළුවණන්ම නම්,ම ද දහ ම හිදෙනම ිසටේම දම්ම නිත්ේෙම ආප්දම
ඇස,මරූප් ,ම)ක්ෙදමිසඥාන මනිරැේධම ිමකි ලොමනිවණනටම මහිෙමබැසම
ගන්නවණො.ම සළො ෙනම නිදරෝධ ටම  .ම ආ ෙනම නිදරෝධ ිම කි නම
කොරණයොවණම  ම ප්රකට ිම ෙ න්ට.ම එෙදකොටම  ේෙක්ම නැහැ.ම  ෙුදේම
සිේි ක්ම නැහැ.ම එදාම ඉහන්ම එ ොටම උප්දිනම උප්දිනම නිත්ේෙකටම අරම
වණදග්ම ෙුන්ම කොලද න්ම බලන්නම දහෝ,ම ස්කන්ධම ධොෙුම ආ ෙනම
සම් ර්ශන ම කරම කරම ඉන්නම ඕනම නූ.ම දම්ම එනිසටේම දම්ම ධර්  ම
ඇෙිම කරප්දම දහ්ෙුම ටිකම නූම කි ලොම සම්ප්ූර්ණයම නිවණදණයදම බවණම හසදම
දවණනවණො. 

ප්රශ්නයකටනප :ම ස්වණොමීන්ම වණහන්ස,ම ප්ං)උප්ොදානස්කන්ධද ්ම උෙ -වණැ ම
බලනවණොමකි න්දනේමඔ මවණදග්මසිේි කටමෙ? 

ප්ං)උප්ොදානස්කන්ධද ්ම උෙ -වණැ ම දීම බලන්දන්ම සංෙෙම
ධොෙුදේමඇේෙම ි.මඒමප්ං)උප්ොදානස්කන්ධද ්මඋෙ මබලප්දමඑකමෙ  ිම
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ඔ ම අප්ිම කිේදේම අක්කොම කි නම එකම බලන්නම ගි ම ිසටේම කුණයප්ම
දකොටස්ම ටිකක්ම ෙිද නම ෙැනකම වණර්ණයම සටහනක්ම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටම ටම
එ ිමකි ලො.මඒමකි න්දන්ම  මදැන්මඅක්කොමකි ලොමහිෙමහිෙොමඉන්නම
ිසටමදම්මප්ැේදේමක මසිසඥානකමදවණනවණො,මසිසඥානකමදවණනමිසටමදම්ම
ෙ  ිමස්කන්ධ න්දග්මඋෙ මබලනමඑක.ම 

අිසෙයොම ප්රෙයද න්,ම කර් ම ප්රෙයද න්,ම ෙණය්හොම ප්රෙයද න්,ම
ආහොරමප්රෙයද න්,මකි ලොමබලන්දන්.මඇේෙමදනොමෙන්නොක මනිසොම
  මදම්මදැන්මඅක්කොමකි මකි ොමහිෙමහිෙොමඉන්නමිසටමරසුජ්ාාපච භා 
මංඛාහා.ම හිෙලොම අක්කොම බලන්නම කි ලොම  නම ිසටම දැන්ම ‘ නවණො’ම
කි නම ෙැනම ෙණය්හොවණම  ි.ම එෙදකොටම දවණන්දන්ම කු ක්ම ෙ?ම දම්ම සිෙම
දම්මක ටමබැසමදගන,මක මසිසඥානකමදවණලො,මආද ේමදම්මආ ෙනම
ටිකමහැදෙ ි.මආ ෙනමහැදෙනමිසට,මආහොරමප්රෙයද න්මහැදුණය,මකනම
දබොනම ආහොරද න්ම හැදුණයදම ෙැනකම ෙිද නම කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකක්ම
ඇසදරැමකරමදගනමෙි නමචිෙර ක්මඇස්මඉදිරිප්ිටමටමඑ ිමදන්ෙමකි ලොම
ස්කන්ධමටිදක්මඋෙ මෙන්නවණො.ම 

එෙදකොටම දකදනක්ම වණම දැක්කොම දනොදවණ ි.ම දම්ම ටිකම නිසොම
ද දහ ම සිේි ක්ම වණදනො.ම එෙදකොටම “දම්ම ඇේෙම දැක්දක්ම නැේනම්ම
  ම ආප්හදම ප්දේගලද ක්,ම දකදනක්ම කි නම ප්රප්ං)ම ටිකම හදාගන්නවණො”ම
කි ලොමදම්මබැලුදවණේමසංෙෙමධොෙුදේමඇේෙම ම ි.මස්කන්ධ න්දග්ම
ඇෙිවී මබැලුදේමසංෙෙමධොෙුදේමඇේෙමෙුළින්.ම 

එෙදකොටම වණැ ම ෙකිනවණො,ම දකදස්ම ෙ,ම ඒම ආහොරම ප්රෙයද න්ම
හටගේෙම රූප්ම නිත්ේෙම නිරැේධම දවණලොම දබොදහෝ ම කල්.ම ආහොරම
ප්රෙයද න්ම හටගේෙමනිත්ේෙම අරබ ොම ප්රප්ං)ම වණශද න්ම   ම ඇසදරැම
දනොම කදළොේම ඒම ධර් ෙොම ටිකම බලන්නම  න්නම  ටම ආ ෙනම ටිකම
ආප්හදමහැදෙන්දන්මනැහැ.මහදාගන්නමදවණන්දන්මනැහැ.මඇ ි?මඅක්කොම
සිහිම කරලො,ම ක ම සිසඥානකම කරලො,ම සංස්කොරම  දල්ම කරදගනම එනම
ිසඥාන,මනො රූප්,මආ ෙනමටිකම ටමනූ.මඒමවණදග්මදලෝකද ්මෙිද නම
දේවණල්මසිහිමකරලොමඋප්දිනමසිසඥානකමබවණම ටමනූ.ම 

ඔ ම සංෙෙම ධොෙුදේම ඇේෙම  ි.ම ඕකටම  ිම සංෙෙම ප්ර ොර්ථම,ම
අසංෙෙම ප්ර ොර්ථමම කි ලොම දෙකක්ම ඕනූම වණදදන්ම අප්ට.ම  දලදීම හිදේම
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ප්හළම දවණනම නිත්ේෙම අ ින්ම කරගන්නම බූම අසංෙෙටම හිෙම ෙි ලො.ම
අක්කොමකි ලොමහිෙනමිසටම ම“එදහ මදකදනක්මදැන්මදකොදහ්වණේමනූම
දන්ෙ”ම කි ලොම කිේවණොටම හිෙම ප්ිළිගන්දන්ම නූ.ම “ඇ ි,ම අක්කොම දගෙරම
ඉන්දන්.මඅක්කදග්මෙරැවණොේමඉන්දන්.මඒම හේෙ ොේමඉන්නවණොමදන්ෙ.ම
දැන්ම වණැඩටේම ගිහිල්ලොම ඇෙි.ම ස හරම ිසටම දගෙරම ඇිසල්ලේම ඇෙි”ම
කි ලොමෙවණමදක්ලොම්මදගොන්නක්මකි  ි.ම 

ඒම හින්දාම ෙ  ි,ම සංෙෙම ධොෙුදේම ඇේෙම දප්න්නනවණො.ම   ම
අක්කොම කි ලොම සිහිම කරම ගන්නම ිසටේ,ම එෙැනම ෙිබදදණය්,ම හිෙටම
ප්ිළිගන්නමප්දළුවණන්ම ට්ඨටදම්,ම“දකස්මෙමඅක්කො,මදලොම්මෙ,මනි මෙ,මස ම
ෙ,ම ස්මෙ,මනහරමෙ,මඇටමෙ,මඇටමත්දුලුමෙ,මද ොනවණොමෙ?මකනමදබොනම
ආහොරද න්ම හැදුණයම ඒම දකොටස්ම ටිකම ෙිද නවණො.ම එදහනම්ම ඇස්ම
ඉදිරිප්ිටමටමආප්දමවණර්ණයමසටහනමඔ ම හොමභූෙමටිකමඋප්ොදා මකරදගනම
දන්ෙම ෙිද න්දන්.ම එදහනම්ම එදහ ම එකක්ම දනොදේම ෙම  ටම ආදේ.ම
එදහනම්ම දම්ම දකනොම කි නම ජීවීක ම ෙිද න්දන්ම  නදස්ම දන්ෙ”ම
කි ලො,ම දැනටම දම්ම නිත්ේෙම වණට්ඨටගන්නම සොක්යි ක්ම  ටම ෙිද නවණොම
ඔදහො ම බලලො.ම නැේනම්ම “එදහ ම දකදනක්ම නූ,ම ෙකිනම දකොටේම
නිදරෝධ ි”ම කි ලොම කිේවණොටම හිෙම ප්ිළිගන්දන්ම නූ.ම නිවණනටම බැසම
ගන්දන්ම නූ.ම ද දහ ම ඔප්්ප්දම කරලොම දටොක්කක්ම ඇනලොම දප්න්නනම
දකොටම ඔන්නම ටිකක්ම ඇේෙම ෙ  ිම කි ලොම හිදෙනවණො.ම ෙො ම
ප්ිළිගන්දන්ම නූ.ම න දේම ඒම දවණලොවණටම ඇේෙම කි ලොම හිදෙනවණො.ම
ඔදහො මනැවණෙමනැවණෙේමබලනමිසටමෙ  ිමඉන්්රි මධර් මවණැදඩනවණොම
කි ලොමකි න්දන්.මදේදරනවණොමදන්ෙ? 

දැන්මදම්මහිෙමඇෙුදළ්මසිහිමකරනමනිත්ේෙමඇෙුදළ්මද ෙැනම
ෙිද න්දන්ම නො රූප්ම දෙකක්ම දන්ෙ,ම දකදනක්ම නූම දන්ෙම කි ලොම
බලන්නම එප්ො.ම බැලුවණොම කි ලොම එකම ෙැනම  ම කැරදකනවණො.ම
වණැදඩන්දන්ම නූ.ම දේදරනවණොම ෙම   ම කි නම දවණනස?ම භවණ  ිම
හිදහන්නම ඕන.ම බොහිරම ෙිද නවණොම ඉන්නවණොම කි නම කර  ම අෙම
හැදරන්නම ඕන.ම සිදේම හිදෙනවණොම කි ලොම කි න්දන්ම ‘බොහිරම
ෙිද නවණොමෙිද නවණො’මකි නමක ම(භවණ )මහින්ෙ ිමහිෙන්දන්. 

  ම ඕකටම කි න්දන්ම :ම අප්ටම දැකප්දම රූප්ම ආප්හදම ඉදේම
හිදෙනවණොම දන්ෙ?ම දම්ම ප්ින්වණෙුන්ම කන්නොඩි ම ඉස්සරහටම ගිහිල්ලොම
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දකොච්)රම රූප්ම බලලොම ඇෙිම ෙ.ම බුැරි වත ාවත්   ් ක් ්ාිභ  
 ප්දන ඡාභාවත ්ාම එ්ැ් ්ිභ්වතා කිභ ා  ් පි් වත්ු්   ඉ බ් 
ති්ි ා ්ි භ්වතා දසාක? ්ූ. ඇභි ඒ? දැ්  ක් ්ාි භ  එ තම එකක  
්ූ කිභ ා එ තම ්ැ්ි බුවත දසාක් ් ති් දා (්දවතන  භුරනද ති් දා) 
දැ්  ති ්්  ්  ්ූ.මඒමවණදග්මසිහිකරනමිසටමඅප්ටමදැකප්දමදේමඉවණර ිම
කි නම එකම එළඹම සිටිද ොේම හිදෙන්දන්ම නැහැ,ම අප්ටම හිදෙනවණොම
කි නමඑකමනෙරමදවණනවණො.මඒමවණදග්මසිහිදවණනමඑකමඑදහ්මනූමකි ලොම
දැක්දකොේ,ම අප්ිම හිෙනම දකනො,ම හිෙනම දේම එදහ්ම නූම කි ලොම
දැක්දකොේම හිදෙනක ම නූ.ම ඒක ිම දැන්ම අක්කොම ඉන්නවණොම කි ලොම
හිදෙනම ෙොක්ම හිෙන්නේම ප්දළුවණන්.ම හිදෙනම ිසටම ඒකම හරස්ම කරන්න,ම
ඒකම වණැරදි ිම කි ලොම දප්න්නන්න,ම ෙි නම ඇේෙම දප්න්නන්නම
නදවණණයක්මඉදිරිප්ේමවණදදන්මනැෙිනම්මඒකමදිදග්ම මසිෙිිසලිමවණැල්ම නවණො.ම
හැබැ ිම අප්ිම දහොහටම භොවණනොම කරනම අ ේම දවණලො.ම න දේම වණැඩක්ම
ෙිදේමෙමකි ලොමබලන්න.ම 

දැන්මඅප්ිමභොවණනොමකරනවණොමකි ලොමකි න්දන්,මදම්මවණැරැේෙම  ිම
ඔ ම හැදෙන්නම ඕනූ.ම අප්ටම ජරොම  රණයම සංෙයොෙම දලෝක ටම  න්නම
බැරිමදවණන්නමඕන.මදුකමඋප්ෙවණොමගන්නමබැරිමදවණන්නමඕන.මඒමිසදි ටම
කදළොේ,ම වණැඩිම ඈෙක්,ම වණැඩිම ෙවණසක්ම  න්දන්ම නූ,ම ෙ ොම ෙුළම  ම
දකදලස්මප්ිරිනිදවණනමහැටිමෙකිනවණො.ම 

අප්ිම ද ොනම ෙරම්ම ද ෝඩම ෙම කි නම එකම දේදර ි,ම දම්ම
දවණලොදවණමදීේමඅනොේ මවණූමස්කන්ධමටිකක්ම-මඑදහ වණේමනූමනිවණනටම
සොදප්්ක්යමවණම-මඒකමබැරිමනම්මසංෙෙමධොෙුදේමදීමඅනොේ මවණූමස්කන්ධම
ටිකක්මෙිද නමෙැනක,ම “අක්කො,මදම්මඅක්කොමද දහ ම ිමකි මකි ොම
හිෙම හිෙොම අක්කොම  ටම එදාම ද දහ ම කි ලොම බැන්නොම දන්ෙ.ම   ම
හිෙුදේම නූම අක්කොම  ටම බණි ි”ම කි ලොම දුක්ම දවණනවණොම නම් ම “අක්කොම
 ටම එදාම ද දහ ම ෙූග්ගක්ම දුන්නො”ම කි ලොම සෙුටදම දවණනවණොම නම්,ම
බලන්න,ම ද ොනම ෙරම්ම ප්රලොප් ක්ම ෙ,ම ිසකොර ක්ම ෙම කි ලොම  නදස්ම
දම්ම දවණලොදේම දී.ම එෙදකොටම ‘ෙ න්,ම   ’ම කි ලොම සිහිකරම ගන්නම
ිසටේම ඔ ම සිේි ම  ම දනොදේම ෙම කි ලොම බලන්න.ම එ ොම ෙකිනවණො,ම
“දකස්,ම දලොම්,ම නි ,ම ෙේ,ම සම්,ම  ස්ම ආදීම කුණයප්ම දකොටස්ම ටිකක්ම
ෙිද නම ෙැනක,ම උප්ොදා මකරදගනම ප්ිහිටලොම ෙිද නම වණර්ණයම සටහනම
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ෙකිනම ිසටම  ,ම   ම කි නම දම්ම නිත්ේෙම සිහිකරම ගන්නවණොම දන්ෙ”ම
කි ලො.ම 

එෙදකොටම සක්කො ම දිට්ඨි ම නැෙිම දවණන්දන්ම ඉදේම  ම  ි.ම
රූප් ම ‘  ’ම දවණ ිම ෙ?ම රූප් ම ඇසදරැම කරම දගනම ‘  ’ම දප්දන ිම ෙ?ම
‘  ’ම නිසොම රූප් ම දප්දන ිම ෙ?ම දේෙනො,ම සංඥා,ම සංෙොර,ම ිසඥානම
කි නම ස්කන්ධම ටිකම උප්දිනම ිසටම  ම   ම කි නම හැඟ  ම ඇෙිම කරම
ගන්නවණොම කි ලොම දැක්දකොේ,ම දේෙනොවණම දහෝම   ,ම දේෙනොවණම ඇසදරැම
කරදගනමදහෝම  ,මදේෙනොවණමනිසොම  මදහෝමෙක මෙ?ම“රූප්,මදේෙනො,ම
සංඥා,ම සංෙොර,ම ිසඥානම කි නම ස්කන්ධම ප්ං)ක ම  ම  දල්ම දවණලොම නම්ම
දප්දනන්දන්,මඒමදප්දනනමිසටම ම  මප්රප්ං) ක්මඋප්ෙවණොමගන්නවණො,ම
ආප්හදමඒමප්රප්ං) ම මදහේුමදවණනවණොමදම්මස්කන්ධමටිකමඋප්ෙවණන්නේ.ම
ආද ේම උප්දිනමිසටම මප්රප්ං) ම සිහිම කරගන්නවණො”ම කි ලොම ෙන්නවණොම
නම්,මඑ ොමදම්මප්රප්ං) න්දගන්මස්කන්ධමටිකමෙක මෙ?මදවණන්දන්මනූ.ම
සක්කො මදිට්ඨි ටමඉඩමෙිද  ිමෙමකි ලොමබලන්න.ම 

ඔ ම ටිකම ෙන්දන්ම නැෙිවණ,ම අප්ිම දකොච්)රම “රූප් ම   ම
දනොදවණ ි,ම  දගම දනොදවණ ි,ම  දග්ම ආේ  ම දනොදවණ ි”ම කි ලොම
බැලුවණේම එදහ ම බලන්දන්ම ‘  ’ම  ි.ම දකනොම දැන්ම දම්ම වණැදේම
කරන්දන්.ම ‘  ’ම කි නම සංකල්ප් ම දැන්ම දවණනම ප්ැේෙකින්ම ඇිසල්ලොම
ෙිද න්දන්,ම දැන්ම සදදුම දරේෙක්ම දප්ොරවණොම දගන ිම ඇිසල්ලොම
ෙිද න්දන්.ම එෙදකොටම දම්ම ‘බලන්නො’ම  ම ෙහවණදරැම දවණනවණො,ම එ ොම
වණැඩක්මකරනවණො.ම 

දැ්  ‘මම’ තැුර න   ම තමභි කිභ් එකභි  මභා දසාකකි් ් 
ඕ්.   ෝකභ තැ දසාක් තැටිභි දසාකකි් ් ඕ්.   ෝකභ ්ිහැදසාක ධ  වත් 
තැටිභි දසාකකි් ් ඕ් -ම ප්ං)උප්ොදානස්කන්ධද ්ම උෙ -වණැ .ම අප්ිම ෙවණම
‘  ’ම කි ලොම දකදනක්ම දහෝම දෙ ක්ම ෙහවණදරැම කරලොම හරිම  න්දන්ම
නැහැ.ම 

ඔන්නමඔ මිසදි ටමිසෙර්ශනොමකරන්න.ම 

දැනටම සංෙෙම ධොෙුදේම දෙප්ැේෙටම බලලොම දම්ම නිත්ේෙටම
දප්රේම අනොේ ම බවණ,ම බලන්නම ගි ම ිසටේම අනොේ ම බවණ,ම අනොේ ම
ධර් ෙොවණ ක්ම හම්බම දවණනම ෙැනක,ම දුක්ම වණූම ස්කන්ධම ටිකක්ම හම්බම
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දවණනම ෙැනක,ම ප්රප්ං)ම ටිකම ෙ න්දග්ම  නදස්ම ස දෙ ම ද දිලොම
ෙිද නමහැටි,මනැේනම්,මආශරවණමද දුණයදමහැටිමබලන්න.මකවණදාවණේමදම්ම
ආශරවණම ටිකම ප්වණේවණන්නම බැරිම දවණන්නම ඕන.ම ඒක ිම දැන්ම
ද ෝනිදසෝ නසිකොර මකි න්දන්ම මඋප්න්මආශරවණ මදුරැදවණන,මනූප්න්ම
ආශරවණ මනූප්දිනමිසදි ටමද දනහිමකිරී ම ි.මඔබම ම්මිසදි කමදීමඅක්කොම
කි ලො,ම දගෙරම කි ලො,ම බ ිසිකල ම කි ලො,ම  ම්ම ආශරවණම ධර්  ක්ම
 නදස්මඋප්න්නොමනම්,මඅද ෝනිදසෝ නසිකොර මකි න්දන්මකු ක්මෙ?ම
නූප්න්ම ආශරවණ ම ආප්හදම උප්දින,ම උප්න්ම ආශරවණ ම වණැඩිම දවණනම ිසදි ටම
හිෙප්දම කරදම්ට ි.ම “ඇේෙ,ම අදන්ම අක්කො,ම එ ොම දකොදහො ම ෙම ෙන්දන්ම
නූ”මකි මකි ොමදැන්මඒමඋප්න්නමඑකමවණැඩිමදවණනවණො.මඅක්කොමඉන්නවණොම
කි ලොම හිෙොදගනම ඉන්නවණොම නම්ම ඒකම ෙවණේම ෙහවණදරැම දවණනවණො.ම
නූප්න්නමඑකමඋප්දිනවණො,මඋප්න්නමඑකමෙහවණදරැමදවණනවණො.ම 

න දේම ද ෝනිදසෝ නසිකොර ම කි න්දන්ම උප්න්ම ආශරවණම
දුරැදවණන,ම නූප්න්ම ආශරවණම නූප්දිනම කර  .ම අක්කොම කි නම එකම අරබ ොම
 ම්මප්රප්ං) ක්මනූප්න්නොමනම්,මඕකමනූප්දින්නම මඕන.මඋප්න්නමඑකම
නැෙිම දවණන්නම ඕන.ම එදහ ම දවණන්දන්ම දම්ම ිසදි ටම බැලුවණම ිසට ි.ම
එදහ ම බලනම හැ ම කර  කටම  ම ද ෝනිදසෝ නසිකොර ම කි නවණො.ම
එෙදකොටම ඔබම අශුභද න්ම බැලුවණේ,ම වණර්ණයම සටහනක්ම කි ලොම
බැලුවණේ,මදම්මනිත්ේෙක්මදන්ෙමකි ලොමබැලුවණේමඑදහ  ි. 

ඔදහො මකලින්මකලටමබලන්න.මබලත්න්මස ථමමක ටහනකින්ම
හිෙමවණඩන්න.ම 

ඊටමප්ස්දස්මකොල ක්ම නමිසටමඔබටමසිෙටමසිහිදවණනමනිත්ේෙම
‘බොහිරම ෙිද නවණොම දනොදවණ ි,ම දම්ම හිදේම  ම  ිම ෙදි න්දන්’ම කි ලොම
දේදරනම  ට්ඨට ටම එනවණො.ම එෙදකොටම “දම්කෙම හිදේම උප්න්ම
නිත්ේෙක්,මදම්කමෙමඅනිෙය ි,මඒකමෙමහිදේමඋප්න්මනිත්ේෙක්,මඒකමෙම
අනිෙය ි”මකි ලොමබලන්න.ම 

හැබැ ිම දම්ම බලනම එකම ිසෙර්ශනොවණම දනොදවණ ි,ම දේගද න්ම
හිෙම ස ොිම දවණන්නම උප්කොර ක්.ම හිදේම හිදේම නිත්ේදේම අනිෙය ම
බලනවණොම නම්,ම හිෙම දේගද න්ම අරම ිසදි ටම ස ථමම ක ටහනකින්ම
වණඩන්නම හෙනම කොල ටේම වණඩොම දේග කින්ම දම්ම ධම් ොනදස්සෙිම
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ස ථම ම එනවණො.ම දම්ම  ට්ඨටද න්ම අල්ලොගන්නම ප්දළුවණන්ම නම්ම
ආනොප්ොනසෙි ටේම වණඩොම දේගද න්ම ස ොිම දවණනවණො.ම
ආනොප්ොනසෙි මබේධමදවණනවණොමදැන්මද  ොට.මසෙිමනිත්ේදේමඉහදගනම
දම්කම කරන්නම ප්දළුවණන්.ම දම්කම කරත්න්ම  ම සෙිම නිත්ේදේම ඉන්නම
ප්දළුවණන්.ම ආනොප්ොනසෙිද නදේම අප්ිම වණැඩක්ම කදළ්ම එකම ෙැනකටම
එන්න ි.මඒමවණැදේමකරනවණොමද  ොම දම්දකන්.මදහොහටමඋප්න්ම උප්න්ම
නිත්ේදේ,ම උප්න්ම උප්න්ම ිසෙර්කද ්ම අනිෙය ම බලනවණො.ම හැබැ ිම ඒම
ිසෙර්ශනොවණමනම්මදනොදවණ ි.මිසෙර්ශනොවණමකි න්දන්,ම නිත්ේෙම නූප්දිනම
 ට්ඨට ටම අිසෙයොවණම හිඳිනම එක ි.ම දම්ම හිදේම හිදේම දේගද න්:ම අප්ිම
කි  දම  ටම ටක්ම ගොලොම ද ොනවණොම හරිම දැන්ම ද දහ ම වණටප්ිටොදේම
ෙිද නවණොමකි ලොමදැදනනමිසටම ,මදම්මඅෙරක්මනැෙිවණම මදම්මදැදනනම
ඒවණොම නිත්ෙි ිම කි ලොම  ටම දේගද න්ම හිෙොදගනම  න්නම ප්දළුවණන්.ම
හැබැ ිම  මෙන්නවණොමදම්කමහිෙමඉක් නටමස ොිමකරගන්නමකර  ක්ම
ත්සක්මදම්කමිසෙර්ශනොවණමදනොදවණ ි.මඕකමස ථම ක්.ම 

එදහ ේම කරන්න.ම ආනොප්ොනසෙි ේම වණඩන්න.ම ආප්හදම
ිසෙර්ශනොමකරනමිසටමඅරමිසදි ටම ම ිම න්දන්.ම දලින්මටිකක්ම හන්සිම
දවණන්න,මඋප්දිනමහැ මඅර දණයකම මඇේෙමඅල්ලලොමදෙන්න.මඇේෙම
දප්න්නන්න.ම ෙථමොගෙ න්ම වණහන්දස්ම ඇෙිම කල්හිේ,ම නැෙිම කල්හිේ,ම
ඇේෙම මෙ  ි,මහැද ෝදග මඇස්මඉදිරිප්ිටටම හොමභූෙමටිකමෙිද නම
ෙැනකමවණර්ණයමසටහනක්මෙ  ිමඑන්දන්.මඑනමිසටම‘දකදනක්මදෙ ක්’ම
කි නමප්රප්ං)මටිකම නදස්මදගොඩනඟොමගන්නවණොමකි නමඑකමඇේෙටම
 ම ඇේෙක්ම  ම  ි.ම අනොගෙද ්ේම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම දලෝකද ්ම
ප්හළම වණදනේම නැෙේම දවණන්දන්ම ඔ ම සිේි ම  ි.ම ඕකම දනොම ෙන්නොම
දලෝක ටමදප්න්නලොමදෙන්න ිමබදදුරජොණයන්මවණහන්දස්මප්හළමවණූදේ.ම 

බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්දග්වණේම බණයක්ම කිේවණොම දනොදවණ ි.ම
දලෝකද ්මහැ දාම ම ෙිබදණයද,මසැබූම මඇේෙමකි ලොමදෙන්න ි,මඇස්ම
ඉදිරිප්ිටම ටම එනම අනොේ ම රූප් ම අරබ ොම ප්රප්ං)ම දගොඩනගොම දගනම
දුක්මිසඳිනමදලෝක ො,මසේේවණමප්දේගලභොවණ කින්මබලන,මෙරැවණොම ැරිලො,ම
දෙ ේප්ිද ෝම  ැරිලො,ම සදහෝෙරද ෝම  ැරිලො,ම කි ලොම ෙ න්ම උප්ෙවණොම
දගන,ම හදාදගනම දුක්ම ිසඳිනම දලෝක ම දුදකන්ම  දෙවණන්නම  ිම
බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම ප්හළම වණූදේ.ම ද ෝඩක ,ම අිසෙයොවණම නැෙිම
කරන්න.ම අිසෙයොවණම නැෙිම කිරීද න්ම දම් ාහාමහනං 
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 මාකපරි දසාකවතුරක්ඛ දාම්ස්මදපාභාමා ්ිහැජ් න්්ි කි ලො,ම අිසෙයොම
නිදරෝධද න්ම දකළවණරම දවණනම)කර ම දප්න්නන්න ි.මඒමදුකම නිරැේධම
කරන්නමප්දළුවණන්මඒකමද ෝඩක ටමහදාගේෙමදෙ ක්මනිසො ි.මඒමකි නම
දුකම ස්කන්ධ න්දග්,ම සංෙෙම ධොෙුදේම ෙිබදණයදම දෙ ක්ම නම්,ම ඇේෙක්ම
නම්,මද ෝඩක මනැෙිමකරලොමඒමදුකමනැෙිමකරන්නමබැහැ.ම 

ඒම නිසොම දලෝකද ්ම හැ දා ම ප්ැවණෙුණය,ම දලෝක ම කි ලොම දුක්ම
ිසඳිනම ෙැනකම ප්වණෙිනම සැබූම  ම ඇේෙම  ිම දම්.ම ඒම ඇේෙම දනොම
ෙන්නොමකත්න්මඒමදුකමදබොදහෝමකොල ක්මසන්ෙොනවණලමප්වණෙිනවණො.මඒම
දුක්ෙමනිදරෝධ ටමබණයමකි න්න ි,ම ඟමදප්න්නන්නම ි,මබදදුරජොණයන්ම
වණහන්දස්ම ප්හළම වණූදේ.ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම හොම ස ොනම කලයොණයම
ත්ෙරද ක්ම දම්ම දලෝකද ්ම ෙවණම නූම කි ලොම කි න්දන්ම ඒම හින්ෙම  ි.ම
බදදුරජොණයන්මවණහන්දස්මන ක්මදලෝකද ්මනැෙිනම්,මදලෝක මහැ දා ම
අඳුරක්ම  ම  ිම කි ලොම කි න්දන්ම ඒකම  ි.ම දම්කම ආදලෝක ක්.ම
දලෝක ටම ප්හළම දනොම වණූ,ම දලෝක ොම ෙුළම ප්හළම දනොම වණූ,ම දලෝක ටම
කවණදාවණේම හම්බම දනොම වණූ,ම දලෝකද ්ම කිසි ම දෙ කින්ම බබළන්දන්ම
නැෙි,ම ආදලෝක ක්ම දම්ක.ම ිසෙයොවණක්ම දම්ක.ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම
න ක්ම දලෝකද ්ම ප්හළම දනොම වණදනොම නම්ම දම්ම ිසෙයොවණම කවණදාවණේම
උප්දින්දන්මනූ.මඅප්ටමහරිමඅෙප්ෙගොලොමදම්කමදහො ොගන්නමප්දළුවණන්ම
වණදදන්මබදදුරජොණයන්මවණහන්දස්මප්හළමදවණලො,මඒමඅර්ථම මකැටිමවණූමෙරිප්ිටකම
ෙහ මදලෝකද ්මෙිේබමහින්ෙම ි.ම 

ඇේෙටම  ම  ටම දම්ම ෙර්ශන ම  දලින්ම උප්න්නම වණදනේම අෙම
ෙ  ිම  ටම දබොදහෝම දුරටම  ම නිරවණදල්ම දවණන්දන්.ම න දේම දම්දක්ම
ආරම්භ ම ෙ  ිම ඔ ම ප්ටිච්)ස දප්්ප්ොෙ ම ගැනම   ම අරම කෙොම කදළ්,ම
incoming, outgoing කි ලො.ම ඔන්නම එදා ි.ම එදාම   ම අරම ලිදප්්ම ගිනිම
දැල්ලකම උප් ොදවණන්ම කිේදේම -ම ඕකම දබොදහො ම දෙදනක්ම ිසදේ)න ම
කරලොේම ෙිබදණයො.ම න දේම දලෝකද ්ම කවණදරැම ිසදේ)න ම කළේම ඒකම
දබොරැවණක්ම දනොදවණ ි,ම සැබූවණක්.මඅෙම ටමඒකමඔප්්ප්දම කරලොම දෙන්නම
ප්දළුවණන්ම ට්ඨට ටමකි න්නමප්දළුවණන්.ම 

ඉෙින්මඇේෙටම මස හරමඅවණස්ථමොවණලමදීම  මදම්ම ම්මඋප් ොම
ගන්නමහින්දාමටිකක්මහරිමදලෝක ටමදම්කමදේරැම්මකරන්නමප්දළුවණන්.ම
සෙයම වණදනේම දලෝක ටම ඔප්්ප්දම කරම ගන්නම හරිම අ ොරැ ිම ද දහ ම
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උප් ොවණක්ම නැෙිම වණදදනොේ.ම සෙයම කි ලොම අසෙයම දේම ඇසදරැම කරලොම
ඉන්නම දලෝක ට,ම සෙය ම දප්න්නදවණහ ම ඒකම දප්දනන්දන්ම අසෙයම
වණදග ි. 

ඒකටම   ම අරම උප් ොවණක්ම ගන්දන්,ම අදප්්ම ප්ිටිගලම දලොකුම
ස්වණොමීන්ම වණහන්දස්ම  ෙක්ම කදළ්ම දම්ක:ම ඔබටම  ෙකම ෙම ඔ ම අසූම
ගණයන්වණලම  හදප්ොලම කොනිවණල්ම එක.ම ඒකටම ඕනම දවණලොම ෙිද නවණොම
කිෙුල්මහකුරැ.මඉෙින්මදැන්මකිෙුල්මහකුරැමිසශොලමදෙොග ක්මඕනූමනිසොම
කට්ඨටි ම ඔක්දකෝ ම හකුරැම සොම්ප්ල්ම අරදගනම ඇිසල්ලොම ෙිද නවණො.ම
එකම  නදස්සද ක්ම ස නිම දනොම දාම දහොහම කිෙුල්ම හකුරැම ටිකකු ි,ම ස නිම
දාලොම හෙප්දම කිෙුල්ම හකුරැ ිම දෙකම  ම දගනල්ලො.ම දැන්ම අප්ිම සිනිම දාප්දම
කිෙුල්ම හකුරැම  ම කොලො,ම අදප්්ම  නදස්ම ෙිද නවණොම කිෙුල්ම හකුරැම
කි න්දන්ම දම්ම රසම කි ලො.ම දැන්ම දම්කම දීලොම කි ලොම ෙිබදණයො,ම “සර්,ම
දම්දක්මඑකක්මස නිමදාලොමහෙලොමෙිද නවණො.මඑකක්මස නිමනැෙිවණමහෙලොම
ෙිද නවණො.ම ස නිම නැෙිවණම හෙලොම ෙිද නම එකම නම්ම ගණයන්”ම කි ලො.ම
කු ක්ම ෙම කි ලොම නූ,ම දීලො.ම අරම දහොහම එකම අරදගනම කොලොම බලලොම
“දම්කම නම්ම කිෙුල්ම හකුරැම දනොදවණ ි”ම කිේවණලු.ම ස නිම එකම කොලොම ආ,ම
“දම්කමනම්මදහොහ ි.මදම්කමදෙන්න”මකිේවණොම ,ම“සර්,මඑදහනම්මඕකම
ගණයන්මවණැඩි ි”මකිේවණොලු.ම 

දහොහම නැෙිම එක,ම කළවණම්ම එකම වණැඩිම ගොනටම ිසක්කො.ම දැන්ම
අර ොම කිෙුල්ම හකුරැම කි ලොම ස නිම දාලොම කොලම කොලො,ම දහොහම එකම
හම්බදවණලොම මනූදන්.මඑෙදකොටමදැන්ම නින්නේමඑ ොටමෙිද න්දන්ම
දකෝකමෙමත්ම් ?මදහොහමනරකමදහො න්නම න්නමඑ ොටමෙිද න්දන්ම
ස නිම දාලොම හෙප්දම එකම දන්ෙ.ම සැබූම කිෙුල්ම හකුරැම කොලොම නැෙිම හින්දා,ම
ඒකමදුන්මග න්මඒකමඑප්ොමකිේවණො.ම 

ඒම වණදග්,ම අප්ිම ඇේෙ ිම කි ලොම ෙන්නම එකක්ම අෙම දලෝකද ්ම
ෙිද නවණො.ම ඒකම ෙ  ිම අප්ිම ඇසදරැම කරලොම ෙිද න්දන්.ම ඕකටම වණඩොම
දවණනස්මඑකක්මඅප්ිමකිේදවණොේම“දම්කමදවණන්දන්මදකොදහො මෙ?මදම්කම
නම්ම දවණන්නම බූ”ම කි නවණො.ම අරම අදප්්ම ෙෘය්ටි ටම ගැළදප්නම ිසදි ටම
ගේදෙොේම ‘අන්නමඒකමනම්මහරිමවණදග්මෙ  ි’මකි ලොමගන්නවණො.මහරිම
වණදග්ම කි ලොම ප්රප්ං)වණලටමසොදප්්ක්යවණමදලෝක ොටම දේදරනම ිසටමඅප්ිම
ෙෙම  දෙු ිම දම්කම දම්ම ස නිම දාප්දම කිෙුල්ම හකුරැම එක ිම කි ලො.ම ඉෙින්ම
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බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම න ක්ම වණටිනවණොම කි ලොම කි න්දන්ම දම්ම
දලෝකද ්ම ප්රං) න්දගන්ම ත්ශරම වණූම දලෝක ොම රැවණටිලොම ඉන්නම
දලෝක කටම ඒම ඇේෙම දබොරැ ිම කි ලොම ඔප්්ප්දම කරලොම දප්න්නනවණො.ම
ඉස්දසල්ලොම ඇේෙ ිම කි ලොම එකක්ම දෙන්දන්ම නූ.ම දබොරැම එකම
දප්න්නනවණො.මදබොරැවණ,මදබොරැවණමහැටි ටමදැක ද න්ම මඇේෙමකි නම
එකම ප්හළම දවණනවණො.ම දබොරැදේම ලක්යණයම ටිකම  ිම දප්න්නන්දන්ම
ඉස්දසල්ලො.මබදදුරජොණයන්මවණහන්දස්,ම  මකි නමදේමඇේෙම ි,මදම්කම
ගනිල්ලොම කි ලොම කි න්දන්ම නූ.ම කිේදවණොේම ඒකම ප්ිළිගන්දන්ම නූ.ම
“උඹලොම කි නම දකනො,ම ත්නිහොම දප්න්නොප්න්ම  ට”ම කි ලොම  ිම
කි න්දන්.ම “හරිම ඔ ොම දකදනක්ම කි ලොම කි නවණොම නම්ම -ම සච්)ක ොම
ඇිසල්ලොමආේ  ම-මහරිමආේ  මනම්මදප්න්නන්නමඔ ොදග්මආේ  .ම
ඔ ොදග්මවණසඟද ්මඔ ොටමප්ැවණැේවණදවණමහැකිමෙ?මඑදහනම්මඔ ොටමදකස්ම
ඉදෙන්දන්ම නැෙිවණම ෙි ොගෙම හැකිම ෙ?ම හ ම රැලිම වණැදටන්දන්ම නැෙිවණම
ෙි ොගෙමහැකිමෙ?මආේ මනම්,මඔ ොදග්මනම්,මඔ ොදග්මවණසඟද ්මනම්ම
ෙිද න්දන්,මඕකමප්දළුවණන්මදවණන්නමඕනමදන්ෙ.මඑදහනම්මඔ ොමකි නම
ිසදි ටම ප්දළුවණන්ක ම ෙිද  ිම ෙම ඕදක්.ම බූ.ම එදහනම්ම දැන්ම ඔ ොම
ඉස්දසල්ලොම කිේවණොම දම්කම  දග්ම ආේ  ම කි ලො,ම දැන්ම කි නවණොම බූම
කි ලො.ම ඉස්දසල්ලොම කි ප්දම වණ)න  ි,ම දැන්ම කි ප්දම එක ිම ප්රස්ප්ර ිම
දන්ෙ”ම කි ලොම එ ොදගන්ම  ම  ිම අහන්දන්.ම එ ොටම  ම  ිම කි න්දන්ම
වණැරදි ිමකි ලො.ම 

ඒම වණදග්ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම සෙය ම කි නම එකම
දප්න්නදදේම දබොරැවණම දප්න්නලොම  ි.ම දබොරැවණම කි නම එකම දබොරැම
කි ලො ිම ඇේෙටම  න්දන්.ම එදහ ම නැේනම්ම ‘දම්කම ඇේෙ,ම දම්කම
ඇේෙ’ම කි ලොම ඔක්දකෝ ලොම වණට්ඨටිම අරදගනම  නිසට,ම  ොේම එකම
වණට්ඨටි ක්ම‘දම්කමඇේෙමඇේෙ’මකි ොදගනම න්නමගිද ොේමකවණදරැවණේම
ප්ිළිගන්දන්ම නැහැ.ම ඒකේම අරම දගොදේම  ම වණට්ඨටි ක්ම ෙ  ිම කි ලොම
හිෙනවණො.ම 

ඒමහින්දාමබණයමකි න්නමෙිද නමඑකම මකර  මෙ  ි,මඋඹලොම
ඉන්දන්ම දබොරැවණක්ම ෙුළ ිම කි නම එකම දප්න්නොම දගනම ගි ම ිසටම
සැබූවණම කු ක්ම ෙම කි නම එකටම හිෙම නැදවණ ි.ම එිසටම සැබූවණම කි නම
එකමදප්න්නදවණමිසටේමහඳුනොමගෙමහැකි ි.මදවණනමකර  ක්මනූ.මඔච්)රම
ෙ  ිමදලෝකද ්මෙිද න්දන්.ම 



 තුනව්ැන ිමදශ්නය 109 

දබොරැවණ,ම දබොරැවණම කි ලොම දැක  ම  ම සෙය ම  ි.ම ද ොකම ෙ,ම
දබොරැවණ,මදබොරැවණමකරලොමදප්න්නන්නමහෙනමෙැනක,මඇේෙමද දිලොම
ෙිද නවණොම දන්ෙ.ම “ඔ ොම ප්දේගලද ක්ම කි ලොම කි න්දන්ම ද දහ ම
ෙැනකටමදන්ෙ”මකි නමිසටම මඇේෙම ෙුමදවණලො.මදනොමෙන්නොමක ම
දැනම ගැන  ම  ම දහොහම  ම උගේක ම  ිම කි ලොම කි න්දන්.ම අඳුර ිම
ආදලෝක  ිමදෙකමඑකටමෙිද න්දන්මනූ.මඅඳුරමදුරැමකළොමකි න්දන්ම
 මආදලෝක ම ෙුමවණදනො.ම  මප්දේගලද ක්මගැනම ම ිමහිෙුදේ.මඅක්කොම
කි ලොමදකදනක්මගැනම ම ිමහිෙොදගනමහිටිද ්.මඅක්කොමගැනම ම ිම
  ම කට දෙුම කදළ්.ම න දේම එෙැනම ‘අක්කොම කවණදෙ?ම දකොෙැනම ෙම
ඉන්දන්’ම කි ලොම බලොප්න්ම කි ලොම කි නම ිසටම  ,ම දම්ම වණැරැේෙම
දප්න්නන්නමෙක්වණප්දමකොරනොමටිකටම මඇේෙමකි නමඑකම ෙුමදවණලො.ම
ද ෙැනම ෙිද න්දන්ම ද දහ ම ඇේෙක්ම කි ලො.ම එෙදකොටම ෙ  ිම
සෙය මඅවණදබෝධමදවණන්දන්.ම 

එදහ මනැෙිවණ,ම“  මදම්මකි න්දන්මඇේෙක්.මදම්මකි න්දන්ම
ඇේෙක්.මද දහ මඑකක්මෙිද න්දන්.මද දහ මඑකක්මෙිද න්දන්”ම
කි ම කි ොම ඇිසදිනම ිසටම ගන්දන්ම නූ.ම හිෙනවණොම ඒකේම අරින්ම එකක්ම

ෙ  ිම කි ලො.ම ඒම නිසොම දහොහ ම දේම ෙ  ි,ම කු ක්ම ෙ,ම බුදුරජොණයන්ම
වණහන්දස්ම කදළ්,ම දනොම ෙන්නොම බවණම දැනගැන  ම  ිම දහොහ ම උප්කර  .ම
නැේනම්මදම්මනි  මදැක් ,මසෙය ,මප්රඥාවණ,මආදලෝක . 

අලයටනපනමථපටම හයන 

ඉෙින්ම ඔ ම ිසදි ටම ස ථමම ක ටහනක්ම ඕනම එකක්ම වණඩන්න.ම
ඔ ම ිසදි ටම හිෙන්න.ම ආනොප්ොනසෙි ටම අ ෙරවණම බදේධොනදස්සෙිම
භොවණනොවණම ඕනූම නම්ම කරන්න.ම සෙිම නිත්ේදේම සිෙම ෙි ොදගනම
අෙණය්ඩම වණ,ම ඉ්ිපි  මා භග්වතාම -ම ඒම කැ ෙිම ිසදි කටම බදදුරජොණයන්ම
වණහන්දස්දග්ම ගුණයම සිහිම කරත්න්ම භොවණනොම කරනවණො.ම ඊටම අ ෙරවණම
කලින්ම කලටම -ම එදහ ම කරන්නම ගි ේම සිදේම එකම එකම නිත්ෙිම
සිහිදවණනවණොම දන්ෙම -ම ටිකක්ම නෙරම කරලො,ම අරම සිහිදවණනම නිත්ේෙේම
අරදගනමදප්රමප්සදමදෙප්ැේෙටමිසෙර්ශනොමකරන්න.මිසෙර්ශනොමකරලො,ම
ආද ේමබදදුගුණයමභොවණනොවණමකරන්න.ම 
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ධ ෙර ම භොවණනොවණේම කරනවණො.ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම දම්ම
ශොසනද  ි,මබැහැර ිමධ ෙර මභොවණනොදේමදවණනසමදප්න්නනවණො.මදම්ම
ශොසනද ්ම වතාස්මග්ග් පරිනාමං දකොටම කි ලොම ෙි න්දන්?ම නිවණනටම
නැඹදරැමවණූමවණක්මදකොටමකි ලොමකි න්දන්.ම 

සැවණැේමනදවණරමදීමෙවණසක්මභික්යූන්මවණහන්දස්ලොමප්ිණය්ඩප්ොෙද ්ම
 න්නම  ේදී,ම භික්යූන්ම වණහන්දස්ලොම කෙොම කරනවණො,ම “ෙො ම
ප්ිණය්ඩප්ොෙද ්ම  න්නම දවණලොවණම වණැඩි ි.ම ඒම හින්දාම අප්ිම දම්ම අනයම
ෙ ර්ථමකම අසප්දවණක්ම ෙිද නවණො.ම අසප්දවණටම   ද”ම කි ලො.ම ගිහිල්ලොම
ඉහගේෙොහ ම ඒම අනයම ෙ ර්ථමකම ප්ිරිවණැියද ෝම කි නවණො,ම “ඔබලොදග්ම
ශොස්ෙෲවණර ො,ම ශර ණයම භවණේම දග්ෙ ද ෝම ධ ෙර ම භොවණනොවණම
උගන්වණනවණො.ම කු ක්ම ෙ,ම ද ෙැනම ඉහලොම එක්ම දිසොවණක්ම අප්ර ොණයම වණූ,ම
අධවණරීම වණූම ද ේම සිෙම ප්ෙුරැවණනවණො.ම දෙදිසොවණකට,ම ෙුන්ම දිසොවණකට,ම
සෙරමදිසොවණකට,ම උඩ,ම ට,මසරස,ම දම්මආදීමසදිසොවණන්ටමඅප්ර ොණයමවණූ,ම
අධවණරීම වණූම ද ේම සිෙම ප්ෙුරැවණන්නම කි ලොම උගන්වණනවණො.ම අදප්්ම
ශොස්ෙෲන්මවණහන්දස්ේ,මඋඩම ටමසරසමඅප්ර ොණයමවණූමඅධවණරීමවණූමද ේම
සිෙම ප්ෙුරැවණන්නම කි ලොම උගන්වණනවණො.ම ඉෙින්ම ඔබලොදග්ම
ශොස්ෙෲවණර ොදග ි,ම අදප්්ම ශොස්ෙෲවණර ොදග ිම ධ ෙර ම භොවණනොදේම
කු ක්ම ෙම ෙිද නම දවණනස?”ම කි ලොම අහනවණො.ම ඒම දවණලොදේම භික්යූන්ම
වණහන්දස්ලොම ඒකම බැහැරම කරන්දන්ේම නැහැ,ම ප්ිළිගන්දනේම නැහැ.ම
අහදගනම ඇිසල්ලො,ම ප්ිණය්ඩප්ොෙද ්ම දාන ම වණළහලොම ප්ස්දස්ම
භොගයවණෙුන්මවණහන්දස්මළඟටමගිහිල්ලො,මසිේි මකි නවණො.ම 

“ හදණයනි,ම ද දහ ම කි නම අනයම වණූම ප්ිරිවණැිය න්ටම ඔබලොම
කි න්නම දම්ම ශොසනද ්ම ධ ෙර ම භොවණනොවණම ෙිද න්දන්ම  වතාස්මග්ග් 
පරිනාමං දකොටම  ි,ම නවිණනටම නැඹදරැම වණූම වණක්ම දකොටම  ිම කි ලොම
කි න්න.මඒකම ිමඒදක්මදවණනසමකි න්න.”මඒමකි න්දන්මඅනිේමඅ ම
වණදග්ම ,මද ෙැනමඉහලොමඋෙුරැමදිශොවණට,මනැදගනහිරමදිශොවණට,මෙකුණයදම
දිශොවණට,ම බටහිරම දිශොවණට,ම උඩ,ම  ටම සරස,ම අප්ර ොණයම වණූ,ම අධවණරීම වණූම
සේේවණ න්මඅර දණයදමකරදගනමධ ෙර මසිෙේමවණඩනවණො.මකලින්මකලටම
හම්බමදවණනමනිත්ෙිමනදවණණින්මනිවණනටමනැඹදරැමවණූවණක්මදකොටමිසෙර්ශනොම
කරනවණො.ම 
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ිසෙර්ශනොදවණන්ම ෙ ොම දවණනස්ම දවණන්දන්.ම නැේනම්ම අරම ස ථමම
කර  මඑකම  ි.මඅරම ිසදි ටම මඅප්ිමකි  දම ද ෙැන්මසිටමඋෙුරැමදිසොම
වණැසිම සි ලුම සේේවණද ෝම නිදුක්ම දවණේවණො,ම න දරෝග ම දවණේවණො,ම සදවණප්ේම
දවණේවණො,ම දුදකන්ම ත්දෙේවණො,ම ෙකුණයදම දිසොම වණැසිම සි ලුම සේේවණද ෝම -
දප්-මනැදගනහිරමදිසොමවණැසිමසි ලුමසේේවණද ෝම-දප්-මබටහිරමදිසොම-
දප්-ම උඩම දිසොම -දප්-ම  ටම දිසොම වණැසිම සි ලුම සේේවණද ෝම නිදුක්ම
දවණේවණො,ම න දරෝග ම දවණේවණො,ම සදවණප්ේම දවණේවණො,ම දුදකන්ම ත්දෙේවණො,ම
කි ලොම හිෙනවණො.ම හිදෙනම ිසටම ඔන්නම ද ොනවණොම හරිම දෙ ක්ම ඒම
අෙරවණොදරම දීම හිදෙන්නම ප්දළුවණන්.ම හිෙුදනොේම ද ොකෙම කරන්දන්?ම
දම්කම ද දනහිම කරලොම ඉවණරම දවණලොම අරම සිහිම වණූම සිෙිිසලි,ම ගි ම ඒවණොම
ආප්හදමසිහිකරලොමඅරදගනමද ෝඩක මහිඳිනවණො. 

අරමදැන්මඅක්කොමකි ලොම සිහිවණදනොමනම්,ම “දම්කම දග්ම නදස්ම
 ම ෙිදබනම නිත්ේෙක්ම දන්ෙ?ම   ම දම්ම අක්කොම ක ිලොම බලන්නම ගි ම
ිසටම එෙැනේම ෙිද න්දනම දකස්,ම දලොම්,ම නි ,ම ෙේ,ම සම්,ම  ස්,ම දම්ම
වණොදග්මකනමදබොනමආහොරද න්මහැදුණයදමකුණයප්මදකොටස්මෙිස්මදෙකකම
ප්ිහිටලොම ෙිද නම චිෙර ම  ි.ම බිේෙි ටම හිටලොම ෙිද නම චිෙර ම වණදග ි.ම
ඒම චිෙර ම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටම ටම එනම ිසටම දම්ම දැන්ම දම්ම  දග්ම  නදස්ම
ෙිද නම දම්ම ගෙිද න්ම  ම සිහිකරම ගන්නවණොම දන්ෙ?ම එෙදකොටේම
දකනොමඅඩදමනූ.මදකනොමඅඩදමනැෙිවණම මහම්බමදවණනවණොම ට.මඑදහනම්ම
අෙ ෙද ්ම ෙිබිලො,ම දවණලොම ෙිද න්දන්ේම දම්කම  ම දන්ෙ?ම දම්ම බොහිරම
දකදනක්මඉහලොමදැකලොමදනොදවණ ි.මඑදාේමදම්මවණදග්මසෙරම හොමධොෙුම
රොශිම වණූම ෙැනක්ම ඇසදරැම කරදගනම ෙිබදණයදම වණර්ණයම සටහනම ඇස්ම
ඉදිරිප්ිටටම එනම ිසටම දම්ම නිත්ේෙම හදාගේෙොම දන්ෙ?”ම කි ලොම ඔදහො ම
ටිකක්ම සිහිම කරනවණො.ම සිහිම කරලොම ඉවණරම දවණලොම ආප්හද,ම සි ලුම
සේේවණද ෝම නිදුක්ම දවණේවණො,ම න දරෝග ම දවණේවණො,ම සදවණප්ේම දවණේවණො,ම
කි ලොමවණඩනවණො.ම 

ද දහ ම කරේදීම අප්ටම බොහිරම දප්්ේගලිකවණම හම්බම දවණනවණොම
‘අ ි ො,ම අක්කො,ම අම් ො,ම ෙොේෙො,ම දුවණො,ම ප්දෙො,ම නැේනම්ම අහවණල්ම
නගර ,ම අහවණල්ම දගෙරම ෙිද නවණො’ම කි ලො.ම හිෙුදණය්ම නැේනම්ම
හිෙන්නමප්දළුවණන්.මහිෙන්නමහැදුදවණොේමෙ න්මදකදලස්මඅඩදමෙමනැේෙම
කි නම එකම බලොගෙම හැකි ි.ම ද ෙැනම ඉහලොම අක්කොවණම සිහිකරලොම
බලන්න.මසිහිකරනමිසටේම“ද දහ මසිහිමකරන්නමප්දළුවණන්මක මඇෙිම
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කරප්දම රූප්ො ෙන ම නිරැේධම දවණලොම දබොදහෝම කල්ම දන්ෙ”ම කි ලොම
බලන්නම ප්දළුවණන්ම ඔබට.ම න දේම සිහිම කරනම ිසටම බොහිරම දකදනක්ම
ඉන්නවණොම මකි ලොමහිදෙනවණොමනම්මෙො මභවණ මහිඳිලොමනූ.මහිෙුදණය්ම
නැෙේ,ම හිෙලොම බලන්න.ම හිෙලොම බලනම ිසටම ෙ න්ටම ද ෝඩක ම
දේදරනවණො.ම අක්කොම ඉන්නවණොම කි ලොම හිෙම භවණ ටම  නවණො.ම භවණම
නිදරෝධ මනිවණනම ි.ම 

නංුඥුපවිහකණක 

සං දක්ෙම නිකොද ්ම  කෝම්ිභම සූෙර ම කි වණන්න.ම ඒදකම දීම
දප්න්නනවණොම ‘භවණම නිදරෝධ ම නිවණනම  ි’ම කි ලො.ම එෙදකොටම බලන්නම
 න්නමබැරිමනූ.මන දේමඑ ොමෙන්නවණොම‘ද දහ මසිහිමකරේදීේම නසම
 ි’ම කි ලේ.ම ඒවණදග්ම  ම බලන්නම කි ලොම ගිද ොේම දවණනම ඇේෙේම
ෙන්නවණො.ම ඔ ම දෙකම ෙිද න්නම ඕන.ම ඒම කි න්දන්ම ගි ම ිසටේම
ද දහ ම ධොෙුවණම ගැටිලොම දම්ම ප්රප්ං)ම ටිකම  නදස්ම ද දෙ ිම දන්ෙම
කි නමඑකමෙන්නවණො.ම 

දම්ම ද ොදහොදේම හිදෙන්දන්ම නැෙිම දවණන්නම ප්දළුවණන්.ම න දේම
හිදෙන්දන්ම නැේනම්ම හිෙලොම බලන්න.ම හිෙනම ිසටම ෙ න්දග්ම
ද ෝඩක ම දේදර ි.ම එදහනම්ම ෙවණම   ම වණඩන්නම ඕනම කි නම එකම
එනවණො.මහිදේමදනොමහිෙුණයදමප් ණින්,මසිෙිිසලිමප්හළමදනොමවණූමප් ණින්ම
  ම  ක්මකළො,ම ම්මෙැනකටමආවණොමකි ලොමහරිම න්දන්මනැහැ.මඔබම
 ම්මභොවණනොවණක්මකළොමනම්මඒමස ොිද ්මබලද න්මසිෙිිසලිමද ොකුේම
සිදෙන්දන්මනැෙිවණමෙවණසක්මවණදනේමස හරමිසටමඉන්නමප්දළුවණන්මඇෙි.ම
ඒේම ද ෝඩම ෙම නැේෙම කි ලොම බලන්නම හිෙලොම බලන්නම ඕන.ම
හිෙුවණොටවණේම හිදෙන්දන්ම නැේනම්ම භවණ ම ගැන,ම අන්නම හරි.ම ඒම
කි න්දන්මඑෙදකොටමඑදහ මඑකක්මනූ.මහිෙනමිසටම‘දම්මසිෙුිසල්ලක්ම
ිසෙර ිම දන්’ම කි ලොම ිසෙරක්ම බූ.ම ඇෙිදවණනම ෙැනම අිසෙයොවණම  ිම
හිදහන්නම ඕන.ම “ද දහ ම ඇේෙක්ම කි නම ෙැනකම එදාටේම  දග්ම
 නසම  ම දේදර ි”ම කි නම ිසටම සම්ප්ූර්ණයම ස්කන්ධ න්දග්ම ශුනයෙම
ස්වණභොවණ ම  ම අවණදබෝධම දවණලොම ෙිද න්නම ඕන.ම අවණදබෝධ ම නිසො ම
සිෙුිසලිමනැහැ,මඑන්දන්මනැහැ.ම 
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ස්ප්ර්ශම ආ ෙනම හද ්ම කිසිවණක්ම අරබ ොම ඔබම ළඟම නිත්ේෙක්ම
නැේනම්,මර්ිම් ්ම ි.මස්ප්ර්ශමආ ෙනමහද න් මප්රොර්ථමනොමකට දෙුම
කිසි ම දෙ ක්ම  නදස්ම නැේනම්ම රප පණිති්ම  ි.ම ස්ප්ර්ශම ආ ෙනම
හද ්ම කිසිම  ම අසදඤ්ඤකරම බවණක්ම  නදස්ම නැේනම්ම මද   ්  ි.ම
 නදස්ම සදඤ්ඤෙ,ම අනිත්ේෙ,ම අප්්ප්ණිහිෙම බවණම කි න්දන්ම ස්ප්ර්ශම
ආ ෙනම හද ්ම කිසිදුම ගෙි ක්ම නූ.ම සිහිම කරම ගන්නම ිසටම ‘බොහිරම
දේවණල්ම ෙිද නවණොම ඉන්නවණො’ම කි නම ගෙි ක්ම ද ොකුේම නූ.ම එදහ ම
ගෙිමඇෙිමෙොක්මසිහිමදවණනවණොමකි නමඑකමනවණේෙන්නමබූ.මසිහිමදනොම
වණූම ප් ණින්ම ඒකම ිස දක්ෙි ම දවණන්දන්ම නූ.ම සිහිම කළොම  ම වණේම
රැවණදටන්දන්ම නැේනම්ම -ම සිහිම කරන්නම බැරිම නූ.ම සිහිම කරන්නම
ප්දළුවණන්.ම  ටම ඕනම දෙ ක්ම සිහිම කරන්නම ප්දළුවණන්.ම සිහිම කිරීදම්ම
හැකි ොවණම හිදේම හැකි ොවණම  ි.ම රහෙන්වණහන්දස්ලොටේම සිහිම කරන්නම
ප්දළුවණන්.ම සිහිම කිරී ම දනොදවණ ිම දෙෝය .ම සිහිම කරනම ිසටම දනොම
රැවණදටනම බවණම ෙිද නවණොම ෙම කි නම එක ිම අවණශය.ම රැවණදටනවණොම ෙ,ම
දනොම රැවණදටනවණොම ෙම කි නම එක ිම අවණශය.ම සිහිම කරනම ිසටම එෙැනම
ිසෙයොවණම ෙම අිසෙයොවණම ෙම ද දිලොම ෙිද න්දන්?ම  ටම ද ෙැනම ඉහලොම
ප්දළුවණන්ම ෙම   ම ඉන්නම කො දර්ම ඇහම සිහිම කරන්න.ම සිහිම කරනම ිසටම
ප්දළුවණන්මනම්,ම දග්මහිෙමද දිලොමනම්මෙිද න්දන්,මද ෝඩ ිම  .ම ටම
ෙො මඍර්ි ක්මනූමදන්ෙ?මදකොදහො ෙමසිහිමකරන්දන්මඑදහනම්?මඒම
කි න්දන්මභවණ ම ි.මසිහිමකරනමිසටමහිෙ  ිමසිහිමකරන්දන්.මහිෙ  ිම
සිහිමකරන්දන්මකි ලොමිසෙරක්මහිෙුවණොටමබූමඑෙදකොටමස ථම මිසෙර ිම
වණැදඩන්දන්.ම හැ ම දවණලොදේම  ම භවණ ම  ම ප්ිරිසිහම ෙකින්නම ඕන.ම
ද දහ ම සිහිම කරේදීේ,ම ඇහම කි ලොම සිහිම කරන්නම ප්දළුවණන්ම ක ම  ටම
ආප්දමෙැනකමෙිබදදණය්ම ‘ඇඳ, බුඩදමදට්ඨ ද ්ැ්ි ආභ්් ටිකක  සු්හභි’ම
කි නම එකම වණැටදහන්නම ඕදන.ම බලන්නම ගි ම ිසටේම සෙරම  හොම
ධොෙුවණම ෙිද නම ෙැනකම ද දහ ම වණර්ණයම සටහනක්ම එනම ිසටම දම්ම
බඩද දට්ඨටදමකි නමක  ිමසිහි ටමඑන්දන්.මද ොනමිසදි ටවණේමබඩද දට්ඨටදම
සිහිමකරන්නමබැහැ.මඒක ිමඅරමආමිසු මෝපමමසූෙරද ්මආ ෙනමවණලටම
මදඤ්ඤ ං ග්ාමං කි ලොම කි න්දන්.ම හිස්ම දගවණල්ම හ කම රූප් ම සිහිම
දකරැදවණොේම හිස්ම වණූවණක්,ම සදංඥම වණූවණක්,ම හරම රහිෙම වණූවණක්ම හැටි ටම  ම
දප්දනනවණොම ත්සක්ම රූප්ො ෙන ම ඇෙුදළ්ම ආද ්ම දගවණල්ම දදාරවණල්ම
බඩද දට්ඨටදමෙිද න්නමබූ.ම 
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දම්කම ඇේෙටම  ම අප්ිම කෙොම කළොටම දබොදහෝ ම ගැඹදරැම
ෙර්ශන ක්.මදප්දනනමදේමඇෙුදළ්මඒකමගැනමහිෙලොම “නරකමදේවණල්ම
කරන්නම එප්ො,ම දහොහටම ඉන්න”ම කි ලොම කි න්නම ඒම ෙරම්ම ගැඹදරැම
ෙර්ශන ක්ම චින්ෙන ක්ම අවණශයම නැහැ.ම න දේම දම්ම දප්දනනම
ආ ෙන ම  ම ප්රිහරණය ම කරන්නම ප්දළුවණන්ම නම්ම සදඤ්ඤෙොවණ කින්.ම
අන්නමඒමසදඤ්ඤෙමිසහරණය මදබොදහො මහිඟ ි.මදබොදහො මඅස රැ ි.ම
ඒක ිමවණටින්දන්.ම 

දම්ම බදේධම සොසනද න්ම බැහැරම දම්ම සදඤ්ඤෙම ිසහරණය ම
ගන්නම බැහැ.ම ස ථම කින්ම කිසිවණක්ම  ම හිෙන්දන්ම නැෙිවණම ‘නැෙික ’ම
හදරැම කළම ිසටේම දම්ම ඇස්ම ඉදිරිප්ිටම ටම රූප් ක්ම ප්ැත්ණිම ිසටම කිසිවණක්ම
හිදෙන්දන්ම නැහැ.ම හැබැ ිම රූප් ම ප්ිරිසිහම දනොම ෙන්නොක ම කි නම
එදකන්මෙෙම දෙු ිමෙවණ මඅිසෙයොවණමෙි නවණො.මදම්දක්මඇේෙමෙන්දන්ම
නැහැ.ම එ ොටම ද ෝහ ම කි ලොම එකක්වණේම හම්බම දවණන්දන්ම නූ.ම රූප්ම
අරබ ොම ද ොකුේම දගවණල්ම දදාරවණල්ම කි ලොම දැන්ම හිදෙන්දන්ම නැෙිම
ෙැනටම ආවණම හැකි ිම ඕනූම දකදනකුට.ම ඒකේම සදඤ්ඤෙොවණ ක්.ම දම්ම
ශොසනද න්ම බැහැරම  ි.ම හැබැ ිම ඒදක්ම ද ෝහ ම ෙිද නවණොම කි ලොම
කි න්දන්මදම්මදප්දනනවණොමකි නමසිේිද ්මඇේෙමදනොමෙන්නොක ම
 නදස්ම ෙි නවණො.ම දප්දනනවණොම කි නම සිේි ටම හිෙන්න,ම කි න්න,ම
කරන්නමබූමකි නමඑක,මදප්දනනවණොමකි නමෙැනකමෙිද නමඇේෙම
ද න්නම දම්ම වණදග්ම “ස්ප්ර්ශද න්ම හටගේෙම සංඥාවණක්,ම ස්ප්ර්ශ ම  ිම
කි නම එකේම ද දහ ම සිේි ක්”ම කි නම ටිකම එ ොම ෙන්දන්ම නැහැ.ම
ස ථමද ්මබලද න්මද ොකුේමහිදෙන්දන්මනැෙිවණමඉන්නමප්දළුවණන්.ම 

න දේම බදේධම සොසනද ්ම දීම ස ථමද ්ම බල කින්ම දනොදවණ ි,ම
ප්රඥාදේම බලද නද ිම ද  ොටම දැන්ම හිදෙන්දන්ම නැේදේ.ම රසුජ්ාා 
්ි හාධා මඛඛාහ ්ි හා ධා එෙැනම එදහ ම දෙ ක්ම නැෙිම හින්දා,ම
එච්)රම ද ෝඩම නැෙිම හින්ෙ ි.ම දෙ ක්ම කි ලොම හිෙන්නම ද ෝඩම නැෙිම
හින්ෙ ිම හිෙන්දන්ම නැේදේ,ම හිදෙන්දන්ම නැේදේ.ම අෙනම දෙ ක්ම
කි ලොම හිෙන්නම ප්දළුවණන්ම ද ෝඩක ම ෙිද නවණො,ම ස ථමම බලද න්ම  ටම
කරලො.මඒකම ිමදවණලොමෙිද න්දන්. 
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ප්රශ්නයක:ප ස්වණොමීන්ම වණහන්ස,ම රහෙන්වණහන්දස්ම න කටම ඕනූම කත්න්ම
අරම ෙර්ශන ම හිෙලොම ගන්නම ඕනම නූම දන්ෙම -ම එළඹම සිටිනවණො.ම ඒම
කි න්දන්මඅරම ටිමසිදේම ට්ඨටද න්මසංඥාවණමද දිලොමෙිද නවණොමෙ?ම 

එ ොවණම ජීවණේම කරවණන්දන්ම ප්රඥාදවණන්.ම ප්රඥාවණම කි නම එකම
ජීිසෙ මවණූමිසට,මනැේනම්මලල මකි නමඅවණස්ථමොදේමදී,මආප්හදමහිෙන්නම
ඕනම නූ,ම එ ොවණම ඒම ිසදි ටම ජීවණේම කරවණනවණො.ම   ම අරම උප් ොවණකටම
කි න්දන්:ම කන්නොඩිද ්ම අප්ිම ප්වණදඩර්ම ගොන්දන්ම නැේදේම ඇ ි?ම
ෙිරිසන්ම සදෙකුටම ප්ේඩර්ම ටිකක්ම දෙන්නම ප්දළුවණන්ම වණදදනොේම එ ොම
කන්නොඩිද ්ම ප්ේඩර්ම ගොන්දන්ම නැේෙ?ම ගොනවණො.ම ඇ ිම අප්ිම ගොන්දන්ම
නැේදේ?ම  න්නම ඉස්දසල්ලොම ෙිබදදණය්ම නැෙි,ම අවණස්ථමොවණටම හටගේ,ම
අහකටම  නම ිසටම නැෙිම දවණනම චිෙර ක්ම කි ලොම ෙන්නොම නිසො ිම අප්ිම
ගොන්දන්මනැේදේ.මඒකමඅදප්්මප්රඥාවණ ිමකි ලොමඅප්ිමෙන්නවණොමෙ?මඒකම
අප්මෙුළමද දිච්)මනදවණණයක්මකි ලොමඅප්ිමෙන්නවණොමෙ?මනූ.මඒමනදවණණින්ම
අප්වණම ද දහ ම කරවණලොම ිසෙර ිම ෙිද න්දන්.ම ප්ේඩර්ම දනොම ගොවණනම
ෙේේවණ ටම ජීවණේම කරවණලො.ම නදවණණයම ජීිසෙ ම  ම දවණලො.ම එෙදකොටම
රහෙන්වණහන්දස්ම කි න්දනේම ඒම වණදග්ම දම්ම දප්දනනම දේම එක්කම
ඇදලනවණොම ගැදටනවණොම කි නම එකටම ප්ේම දනොම කරම ජීවණේම දවණනවණොම
කි නම එකක්ම  ම කරවණලො.ම එෙදකොටම අ දෙුදවණන්ම ිසෙර්ශනොම කරනවණොම
කි ලොමඑකක්මනූ,මිසෙර්ශනොමකරලොමආප්දමලල මකි න්දන්මඑ ොමදග්ම
ජීිසෙ ම  ි.ම ෙවණේම එ ොම භොවණනොම කරනවණොම කි ලොම එකක්ම නූ.ම   ම
අ ොරැදවණන්මඋප්ෙවණොගන්නමආප්දමෙැනමෙ  ි,මඑ ොමවණොස මකරන්දන්.ම
  ම එෙැනටම ෙ  ිම දම්ම එන්දන්.ම ආවණහ ම   ම එදහ ම ජීවණේම
දවණනවණො.ම එළඹම සිටිනවණො.ම ඒක ිම අදකෝප්යම  ිම කි ලොම කි න්දන්.ම ඒම
දච්දෙෝිස දක්ෙි .මඒමශූනයෙොවණ .ම 

හැ මදවණලොදවණම මසැප්මදුක්මිසප්ොකමදවණනස්මකරනවණොමනදවණණයම
අනදවණණයම කත්න්.ම ෙිරිසන්ම සෙොම කි න්දන්ම නදවණණයම නැෙිම කත්න්.ම
නදවණණයමනැෙිකත්න්මඒමවණදග්මෙැනකේමඑ ොමදකදලස්මඋප්ෙවණොමදගනම
එ ොම දුකම ිසඳිනම ිසට,ම නදවණණයම නිසොම අප්ිම එ ොම ිසඳිනම  ට්ඨටදම්ම දුක්ම
ිසඳින්දන්මනැහැ.මඒමවණදග්මදහොහටම මනදවණණයමෙිද නම ිසටමදලෝක ොම
ිසඳිනම ට්ඨටදම්මදුක්මිසඳින්දන්මනැහැ.ම 
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ප්රශ්නයකටන:මස්වණොමීන්මවණහන්ස,මදෙිස න්දග්ම ට්ඨට ටමහරි,මබරහ්  න්දග්ම
 ට්ඨට ටමහරිමදේදරනවණොමඇෙිමඅප්ිමෙිරිසන්මසෙුන්මවණදග්මදන්ෙ?ම 

ඔේ,ම අදප්්ම  නදයයම ශරීර කම ගහම දෙිස න්ටම දැදනනවණොම ලුම
ද ොදුන්ම හැටක්ම උඩට.ම අප්ටම අසූචිම වණලකම ප්ණයදදවණක්ම හිටි හ ම ඌම
ද ොනමෙරම්මඅප්ිරිසිදුවණමඉන්නවණොමෙමකි ලොමඅප්ටමදප්දනනවණො.මන දේම
ඌටම ඒකම දප්ොේඩක්වණේම දේදරනවණොම ෙ?ම නැහැ.ම දෙිස න්ටම
දේදරනවණොම අප්ිම අසූචිම වණලකම ඉන්නවණොම කි ලො,ම අප්ටම දප්ොේඩක්වණේම
ඒකම දේදරන්දන්ම නැහැ.ම ෙිද නම ප්රශ්න ,ම ප්ණයදවණදග ිම අප්දග ිම
දවණනසක්මනූ.මෙිද නමඇේෙමඕකම ි.ම 

ප්රශ්නයකටන:මස්වණොමීන්මවණහන්ස,ම‘අම් ො’මකි නමනිත්ේෙමනැෙිමවණදදනොේම
දෙ ොප්ි න්ටම සැලක  ේම නැෙිම දවණනවණොම ෙම කි ලොම ස හරැන්ටම
ප්රශ්න ක්මෙි නවණො. 

දම්දකන්ම කි න්දන්ම දම්ම ක්දල්ශ ම අ ින්ම කරලොම ආෙර ,ම
දසදනහසම කි නම එකම අ ින්ම කරගන්නම කි නම එක.ම හැබැ ිම ඒම
දවණනදවණටම ප්ින්වණෙුන්ම ගොවණම  ෙුම දවණලොම ෙිද න්දන්ම ඕනූම කරැණයොවණ,ම
දුකටමඅක ැෙිමක .මකො ිකමවණේ,ම ොනසිකමවණේමඑෙනමදුක්මිසඳිනවණොටම
කැ ෙිම නැහැ.ම අදප්න්ම දකදරන්නම ඕනූම ඒක.ම අම් ොටම ආෙදර ි,ම
ෙොේෙොටමආෙදර ිමකි ලොමකි න,මදම්මආෙර මකි ලොමහිදේමෙිද නම
කූෙරමක ,මදම්මගෙි ,මදුක්මිසඳින්නමෙිද නමක්දල්ශ ක්.මන දේමබදදුම
හො දදුරැදවණෝමසි ලුමසේවණද ෝමදකදරහිමකරැණයොවණ ි,මදුකටමඅක ැෙි ි.ම
කන්නමදබොන්නමනැෙිකත්න්,මආහොරමප්ොනමනැෙිකත්න්,ම ොනමවණොහනම
නැෙිකත්න්,මඉඳුම්මහිටදම්මනැෙිකත්න්ම ම්මදුකක්මිසඳිනවණොමනම්මඒමදුකටම
කැ ෙිම නැහැ.ම ඒම හින්දාම දුදකන්ම  දෙවණන්නම කරැණයොවණ ි.ම  ොනසිකම
ප් ඩොමිසහලොමදුකක්මඇෙිමදවණනවණොමනම්මඒමදුකටමකැ ෙිමනැහැ.මදුදකන්ම
 දෙවණන්නම කරැණයොවණ ි.ම කො ික,ම  ොනසිකම දුක්ම ිසඳිනවණොටම කැ ෙිම
නැහැ.මදුදකන්ම දෙවණන්නම හොමකරැණයොවණක්මඋප්දිනවණො.ම 

එෙදකොටමහිෙන්නමඑප්ොමඅම් ො,මෙොේෙොමදකදරහිමකරැණයොවණම
නැහැම කි ලො.ම කරැණයොවණම නැෙිම දවණන්දන්ම නැහැ.ම දවණනදාටේම වණඩොම
දහොහටම උප්කොර ි,ම ඇ ි?ම දවණනදාටම වණඩොම දහොහටම දුකම දේදරනවණො,ම
දුකටම උප්ස්ථමොනම කරන්නම දේදරනවණො.ම එදහ ම ත්සක්ම දම්ම කි නම
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එදකන්ම දෙ ේප්ිද ෝම නැහැ,ම සදහෝෙරද ෝම නැහැ,ම සලකන්නම එප්ොම
කි නම එකම දනොදවණ ි.ම දෙ ේප්ිද ෝම නැහැ,ම සදහෝෙරද ෝම නැහැම
ෙ  ි.මඇේෙ.මන දේමකරැණයොවණම නැෙිවණමදනොදවණ ි.මඑෙනේමප්දළුවණන්ම
නම්ම අිසෙයොදවණන්ම  දෙවණන්න,ම බඩගින්දනන්ම එනම දුදකන්ම  දෙවණන්න,ම
 ොනම වණොහන,ම ආහොරම ප්ොනම නැෙිම නම්ම ෙ න්දග්ම ෙිද නම දෙ ම හරිම
දීලොම දුදකන්ම  දෙවණන්නම ප්දළුවණන්ම නම්ම ඒකම ෙ  ිම  හොම දබෝසේක .ම
දැන්ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්දස්ම  හොම කරැණයොදවණන්ම දලෝක ම දෙසම
බලන්දන්මදුකමදැකලොමඋණයදමදවණනමහෙවණෙක්මඇෙිවණමදුදකන්ම දෙවණන්නම
ඕනූම කි නම එකම නිසො.ම ඒම ෙණය්හොදවණන්ම ෙ?ම නැහැ.ම අප්ටේම එදහ ම
ෙ  ි.මඒමෙණය්හොදවණන්මත්දුණයොමකි ලොමකරැණයොවණමනැේදේමනැහැ.මඒම
ෙණය්හොවණ,ම ක්දල්ශ ම අ ින්ම දවණනම ිසටම ෙ  ිම කරැණයොවණම කි නම එකම
දහොහටමඔප්වණේමදවණලොමඑන්දන්.මක්දල්ශ කින්මකරන්නමහැදුවණේමඅප්ිම
කරලොම ෙිද න්දන්ම එදෙන්ටම දුකක්ම දනොම දීම ෙි ොගන්නම හෙප්දම එකම
දන්ෙ.ම අප්ටම කරන්නමප්දළුවණන්ම එච්)රම දන්ෙ.ම ක්දල්ශ ම අ ින්මකරලොම
කරැණයොවණකින්,ම කුසල කින්,ම සේප්දරැයම භොවණ කින්ම ඔ ම ටිකම
දකරැණයහ ම ද ොකෙම දවණන්දන්.ම කරන්නම බැරිම ෙ?ම ප්දළුවණන්.ම වණැඩිෙරම
දහොහටමකරන්නමප්දළුවණන්.ම 

අප්ිම අෙම ෙවණදස්ම අදප්්ම ක්දල්ශ ම නිසොම අනිේම අම් ොදග්ම
දකොටසම උදුරොම දගනම දම්ම අම් ොටම දෙ ි.ම න දේම එදාටම එදහ ම
කරන්දන්මනැහැ.මෙවණමකොදගන්වණේමඋදුරලොමදනොදවණ ිම දග්මදකොටසම
දීලොම ෙ  ිම ප්දරවණන්දන්.ම ප්ටදම අෙහසක්ම ඉදිරිප්ේම දවණන්දන්ම නැහැ.ම
ක්දල්ශ කින්ම කරන්නම හෙනම උප්ස්ථමොන ක්ම දනොදවණ ි.ම න දේම
දවණනදාටේම වණඩොම දහොහටම කරැණයොවණ ි.ම දවණනදාටම ස හරම ිසටම )දට්ඨටක්ම
ඇේනම්ම දප්ොේඩක්ම හරිම ෙරහම  නවණො.ම ද ොනවණොම හරිම දෙ ක්ම
කිේවණහ ම“ඇ ිමදම්මකි නමිසදිහටමකරන්දන්මනැේදේ”මකි ලොමවණදග්.ම
දැන්ම ප්දේගලභොවණ ම නැෙිම හින්දාම එදහ ම ගැදටනම ගෙි ක්ම නැහැ.ම
න දේම ද ොනවණොම හරිම උප්ො ක්ම දාලොම දුදකන්ම  දෙවණන්නම ඕනූම කි නම
එකක්ම ෙිද නවණො.ම බදදුම හිත් න්ම ගැනම කි න්දන්ම “දනොද ක්ම
දනොද ක්ම උප්ො  න්ම දාලොම ෙ  ිම  නදයය න්ම වණම ෙ න ම කදළ්ම
කරැණයොවණමනිසො”මකි ලො.මස හරමිසටමබදදුමහිත් න්මබැණයදම්ම අහමඅහොම
අනයමෙ ර්ථමක න්ම ළඟටම බණයම කි න්නම  නවණොම කි න්දන්ම කරැණයොවණම
ෙිද නම නිසො.ම ඉෙින්ම ඒම වණදග්ම   ම කි න්දන්ම දම්ම ෙහ ම අවණදබෝධම
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වණදනොම කි ලොම එ ොටම ගුණය ම කි නම එකම එන්නම එන්නම ඔප්වණේම වණදනො,ම
වණැඩිම දි දණයදම වණදනොම ත්සක්,ම  නදයයම ෙහ ටම වණඩොම වණැඩිෙරම ෙහ ක්ම
උප්න්නොමත්සක්ම නදයයමෙහ මනැෙිමවණූදේමනැහැ.ම 

ඒම නිසොම  දළුම ජීිසෙම කොල ම  ම  හන්සිම දවණලොම හරිම   ම ඔ ම
කෙොමකරනම)ූටිමෙැන්මදෙකමිසෙරක්මදේරැම්මගන්න.මඒමසහහොමසි ලුම
දෙනොටමදම්මදේශනොවණමඋප්නිිඃශර මදේවණො. 

හැ මදෙනොටම මදෙරැවණන්මසරණය ි. 

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

තයුේවැයි න ේනය  යිමශ වි . 
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