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නිවන සඳහා 
කායානුපස්සනාව  

අති පුජ්ය ාන ක්ඩවල  ුුස සුු ් 
හිමිය ක් විුි ක් 

ඩර්  ස දසේශ්නලඩක ඇුුදරනි 





  

පුණ්යානුමෝද නාවා  

ද   ද ොත මුද්රණ්දන් හා කිනවීද ් ජනිත වූ සිනළු කුසල් මින 

 රද ො  ගින ඤාති මිත්රාදීන් ට අනුමෝද නා් දේ ා. ත ා අ  සිනළු 

දාවාට  දේ ද ෞත  බුද්ධ සාසවදේදීන  නි ් ාකි්වට දහේතු 

 ාසවා දේ ා 

ද න  බුදවනරු  ක්ා අරණ්ය දසේවාසවදනි අති පුජය 

 ා්කඩ   සුාස්සව ිමින් විසි් කරව  ා දද්ශවනක් 

ලිඛිත  ාධයදන් බ  අතට  ්  කිීම කි. දද්ශව 

වි ාශදනි එව හඬ හැසුරුේ කිනවීදේදීන හමු දවො ව 

 ැවි්  ැටළු සහ ත තැ් බ ට හමුවින හැකින. 

එදහ්  ද යි්   ා ත හැකි ධර් ා ද නධන අති විශා  

 ැවි් ප්රදේශද ් කින ා ද් රුේ  ්වට ත් සහ කරව 

ද ් කාරුණික  ඉල් මු. 

දතරු ් සරණ්යි ! 
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නිබ්බානං නිබ්බානංති ඛ ෝ භන්ඛේ උච්චති, චිේතා වුතානු ඛ ෝ භන්ඛේ 

නිබ්බානංති. රාගක් ඛ ෝ, ද්ඛේෂක් ඛ ෝ, ඛ ෝහක් ඛ ෝ නිබ්බානංති.  

ධර්  ශ ර වාභි ාෂී ශ රද්ධා බුද්ි  සේ ්ව කාරුණික ින් තුනි, බුද්ි  ්  

සිනලූ දාවා  අා දේ පුර දසො ස් ක ද ොදහොන ා ස ද  ල් දාොර ල්   

දවොදනක් කටයුතු කාරණ්ා තිබුණ්්  ඒ හැ දානක්    ැ් තකි් ත   

තුනුමෝරු ් දකදරි සැාැහැ සි්  ඇති කරද ව දේ දසේවාසවනට 

 ැමිණුද් සසර දුක් ගිනි නි ව ද ොේතුරා බුදුරජාණ්්  හ්දසේදේ 

ධර් න ශ ර වන කර  ඒක ීවවිතනට  කකරද ව දේ දුක් කරාර  ලි් 

එදතර ද ්ව  ඕදව කිනව  ර  සි්  ඇතු යි.  

ඉති් එදසේ  ැමිණි ින් තු්ට දේ ස්ධයාද  ධ ධර් න අහ්ට  ැබුණ්. 

ාැ් දේ සූාාවේ ද ්දව ද ොේතුරා බුදුරජාණ්්  හ්දසේ අ  දකදරි 

අනුමෝකේ ාද ් දද්ශවා කළ සද්ධර් දන් බිඳක් ශ ර වන කර්වයි. ඒ 

නිසා හැ දාවා  ද ොදහන  ත  වාද ් දේ ද ොදහොදත ධ දේ ධර් න 

ශ ර ණ්න කර්ව  ඕදව. 

විදශේෂදන්   අින දේ  දේ ද ොදහොනක් ා සට ඒ සසර දුකි් එදතර  ව, 

එදතර ද ්ව ත කාීම  ව ධර් න ශ ර ණ්න කර්ව  ඕදව කිනව 

අාහසි් දේ  දේ සථ්ාව  ට එව . ඒ්  ආ සු ද ාර ගිනහ  අිනට ඒ  

 තක වැහැ. ඒ දේ   නුමෝෂයන් අතර ද ොදහන  ිකක දාවයි දේ ධර් න 

දකදරි රුචික්  නක් ාක් ්ද්. ද ොදහන දාදවක් ධර් නට අක ැති 

නිසා දවොද යි ධර් නට ක් දවොදා්ද්; ස හරක් දවොදනක්   රශ්ව 

 ැටළු ද  ල් දාොර ල්   තිදනව ි්ා ඒ ට ත් තර දහොනව . ඉති් 

නේ   ණ්ක් දහන ත් තර දීන  ්ව පුළු ් අන ත යි දේ ඇවිල්  ඉ්දව. 

ඒ අන  ණ් අහ  ආ සු ගිනාට  ස්දස අනි්  අන  දේ  ාසනක් පුරා ට 

ීවවිද්  ත් තර දහොන දහොනා ඉ්ව . 

අිනට දේ ීවවිද්  තිදනව   රශ්ව  ැටළු කරාර ි්ා  යි ධර් නක්  ඕදව. ඒ 

කින්දව ද ඩදරන  තිදනව වේ ත යි ඉස්ිනරිතාද කට න්දව. 

නීදරනගි අන නව ා? වැහැ. ීවවිද් කට   රශ්ව,  ැටළු, දුක් දාොේවස් 

වැ් වේ ධර් නකු්   ඕදව වැහැ. වමු්  ීවවිද්  දුක් සහ ත නිසා යි 

ධර් නක්  ඕදව. ඒ දුක නි ්ව ද ව   ක් වැති නිසායි දුක නි ව   ක් 

අිනට දහොන්ව ද ්දව.  
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  රශ්ව,  ැටළු  ාරනා විසි් ධර් නට එ්ව දවොදීන   ක්   තිදනව 

කාරණ්ා. වමු්  දකදවකුට ඒ   ැද්දා  තුනුමෝරු ්ට ීවවිද්  කැ කර  

ීව ් ද ්ව පුළු ්වේ ධර් න දකදරි වැඹුරුද ච්ච  වසකි්, ඒ 

ධර් න දකදරි වැඹුරුද ච්ච  වස   එනාට ිනිටක් ද ව . ධර් න 

රකි්වා ධර් න විසි් රකිව නිසා ඒ ට විසඳුේ දේ ීවවිද්  ධ    ැද ව . 

එක්තරා  මුදණ්ක් ඉ්ව  ඉස්සර ද ොදහො  ද නස් . වමු්   සුකාලීව 

 වවිට ද ොදහන  දුප් ්  ඒ කින්දව ත ්ද  ධවන විනාේ කර  

ද ොවිතැ් කළා. ඒ ්  ිකක ිකක විවාශ ද  ා දේ  මුණ් අ්ත දුගී 

ත්  නට  ් වුවා. දේ  මුණ්ට ඉ්ව  දූ රු හ් දාදවක්. ඒ ි්ා 

 හුගු් තික   රහ ්ණ් කින ්  කිනව . ීව ් ද ්ව ක ර නක් වැතු  දේ 

 නුමෝස්සන අහලි්  හලි්  සුර්, කහ නුමෝ ණ්නට  ්ව . ඉති් ාැ් 

ණ්න ද ොඩකු්  ද ොඩ ැි . ඊට  ස්දස දූ රු හ් දාවා  දීන  ගිිල්  

ාරුද ො එක්දකවා දා්ව ඉ්ව  හ් දාවාද   ස ්ාමිපුරුෂදනො  ැරි  

කණ් ැ්දුේ ද  ා ද ාර ඇවිල් .  

ඊට  ස්දස ද ොදහන  අ ාරුද ් ත  දහේවක් කරව . ත   පුරපු ාා  

දහොඳට  ිව .  ැහැ   ැහැ  මුලූ ත  දහේව  දහනාද ව නව . එදහ් 

ද දහ් ලින ධ අතර ඉතුරු ද ච්ච ත  ඇටනක් දාකක්  ැ  ද ව . ඒකට 

 ණුද ො ඇවිල්  බක්දකො  දකො ්  කා  වටු විතරක් ඉතුරු කර . ඉති් 

කිරි ිකකක් දාො ා  ්වයි, කුලිනට දා්වයි හරක් හනදාදවක් ඉ්ව . 

ඒ දේ  දේ හරක් හනදාව්  වැතිද  ා.  

ඉති් ාැ් දේ  නුමෝෂයට ීව ් ද ්ව ක ර නක් වැහැ. ද ාර තිදනව වී 

අටු ්  ිස්.  දේ  ඉ්ව මීදනො ඇවිල්  දේ වී අටු  තඩ කුරු කුරු  ාව  

ඒ සද්දාට   රහ් ණ්නට නි්ා න්දව්  වැහැ.  ා්ාර ජාදේට ත යි නි්ා 

න්දව. ඉති් ා ල් ද වක් නිාා ් ත   ැහැණු දකවා ද ොකා 

කර්දව,  යි් ඇා  වැගිේට ව  තා  තඹ නි ධා කින . ඉති් ද දහ  

අ්ත දුක්ඛිත ත්  නට  ් ද  ා   රශ්ව,  ැටළු රාශිනක් අස්දස දේ  මුණ් 

ීව ් ද ව .  

ඉති් ා සක් ද ොකා කර්දව තදද්  ා්ාර නව  වැතිද ච්ච හරක් 

දහොන්ව. න්ව තිදන්දව අර විවාශද ච්ච ත  කුඹුර  ැද්දා්. ඉති් 
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ද දහ  ගිිල්  එ්දව රෑ ද  ා. ද ොකා ණ්න කාරදනො ද ාර ඇවිල්  

 ටකරද ව ඉ්දව අා දකොදහො හරි අල්  ්ව  කින .  

ඉති් බුදුරජාණ්්  හ්දසේ ද නදක  ධහා   වදකොට ාැක්ක දේ  මුණ් 

 ධහා. ාැක  ිනිටද ්ව  ඕදව කින  එක්තරා  ව ැහැ ක් අයිදව  ැඩ 

ඉ්ව . ද දහ  ඉ්වදකොට අර  මුණ් හරක් ිකක දහොන්ව  ඕදව 

කින  අර ත  කුඹුර  ැද්දා් නව . ත  දහේව ාැක්ක  ත ්  දුකයි. 

ීවවිද්  අස් ැසිල් ක්, සැවසිල් ක් දප්ව  ාදවක වැහැ. ඉති් 

ද ොදහන  කණ් ාටුද ්, දාොේවසි් යුක්ත  හරක් දහොන් නවදකොට 

ාැක්ක හාමුදුරුව ක් ඉ්ව   හක් මු .  

දේ  මුණ්ට ිදතව  ද දහ . හරක් හනදාදවක් වැතිද  ා අාට ා ස් 

හනක්. දේ හරක් ිකක වැති නිසා    පීඩා වි්ා, අද් දේ  හණ්ට වේ 

එදහ  දුකක් වැහැ ද්ා. ඊට  ස්දස සේපූර්ණ්දන්   විවාශද ච්ච ත  

දකොටු ක් ාකිවදකොට ඇතිද ව දුක අද් දේ  හණ්ට වැහැ ද්ා. 

සේපූර්ණ්දන්   ිස්ද ච්ච අටුදකොටු ක් තිදන්දව ඒදක් රෑ තිස්දසේ  

මීදනො ාඟ ව , එ ැනි අටුදකොටු දේ  හණ්ට වැහැ ද්ා. ක්ාක්  දේ 

ද ච්ච දූ රු හ් දාදවක් ඉ්ව ,  මුණ් ක්ව ිනඟාව අතට  ් ත  අර 

දූ රු්ද  ළ යි ඇවිල්  අත ාාව   මුණ්ට අත ාා්ව ්  ඉඩක් වැහැ. 

ඉති්  මුණ්ට කෑ  ිකකක් ්  ක්ව හේ ද ්දව වැහැ. අද් එදහ  

 ලිද නධනක් දේ ශ ර ණ්ට වැහැ ද්ා. ඒ දේ  ණ්න කාරදනො ඇවිල්  

“ දේ ණ්න  ධනේ” කින  කෑ හව   ක් දේ ශ ර ණ්ට වැහැ ද්ා. ද දහ  

ත ් ළඟ තිදනව පීඩා  ැව ිත ිත දේ  හණ් ළඟ දේ කිසි පීඩා ක් 

වැහැදව කින  ිතව .  

එතදකොට බුදුරජාණ්්  හ්දසේ  ර්න්තදන් වැගිට  දේ  මුණ් කිනපු 

ිකක  ආ සු කිනව .  ට හරක් වැති හ්ා    දුකක් වැති  සතුික් 

ඉ්ව .  ට ිස්ද ච්ච ධාවයා ාර වැති නිසා    සතුික් ඉ්ව . 

විවාශද ්ව  ට ත දකොටු වැති නිසා    සතුික් ඉ්ව . දුක් ද ්ව 

 ට දූ රු වැති නිසා    සු දසේ ඉ්ව  කින  අනි්   ැ් තට දේ කාරණ්ා 

ිකක කිේ හ  දේ  මුණ් කිනව , ස් ාමීනී භා ය තු්  හ්ස    කැ ී 

බ   හ්දසේ ළඟ  ැවි ධ ද ්ව. බුදුරජාණ්්  හ්දසේ මුකු්  දවොකින  

ද නා   හණ් කරව .  



4 
 

 හණ් දකරු ට සා ාවයදන් ණ්න තිදනව අන  හණ් කර්ව  ැහැදව. 

ද ොකා සාසද්ට්  එක්ක  නිව දව ණ්න ද  ා ්ව  ැරු  

 හණ්ද  ා කින . දේ  මුණ්්   දේට  විශා  ණ්නකාරදනක්. ඊට 

 ස්දස බුදුරජාණ්්  හ්දසේ ද ොකා කර්දව  හණ් කර  විහාදරට 

එක්ක් නව . එක්ක ගිිල්   හු ාා තදද් බුදුරජාණ්්  හ්දසේ 

ිනණ්ඩ ාදත නවදකොට අර  මුණ්ට්  කතා කරව . දේ  මුණ්්  ස    

බුදුරජාණ්්  හ්දසේ නව  දකොදසොල් රජ්ජුරු ්ද   ාළි ා ට.  

ගිනහ  දකොදසොල් රජ්ජුරුද ො බුදුරජාණ්්  හ්දසේ  ව ස්කාර කර  

ිනළිඅරද ව ා් ිනළි ් ්ව කලි් කැඳ ිනළි ්ව සූාාවේ ද වදකොට 

බුදුරජාණ්්  හ්දසේ  ා් තරන අති්  ැහු . ඒ ද  ාද  දකොදසොල් 

රජ්ජුරුද ො කිනව , ස් ාමීනී  ද  අති්  රාක් තවාවේ ස ාද ්ව, 

කැඳ ිනළි ්ව. ස් ාමීනී බ   හ්දසේ ගිිද ි ිිකනවේ දේ මුළු 

 ෘතුවිනට  අි  ති චක ර ර්ී රජ ද ්ව තිබුණ්. එදහ  වුවාවේ අින්  බ  

 හ්දසේදේ  රි ාර රජ රු. බ   හ්දසේ  ලිද නධනක්,  ාධා ක් 

ඇතිවුදවෝ  ඒ ා අිනට දුරු කරදා්ව  ැරිවේ ඒ  අිනට  ැඩක් වැහැ. ඒ  

ඕව   ාධා ක්    දුරුකර්වේ කැඳ ිනළි ්ව කිේ .  

ඉති් බුදුරජාණ්්  හ්දසේ අත අයි් කළා කැඳ ිනළි ් ත. කැඳ  ළඳ  

ඉ ර වුවහ  දකොදසොල් රජ්ජුරුද ො අහව , ස් ාමීනී භා ය තු්  හ්ස 

බ ට තිද ව  ාධා  කු ක්ා? අර හාමුදුරුද ො ද ්ව  කිනව   ට 

 ාධා ක් වැහැ ද ්ව දේ හාමුදුරු ්ට  ාධා ක් තිදනව . ඒ  ාධා  

 ට  ැමිණි  ාධා ක්  දේ. ඉති්    ද නුමෝද ් ඒ හාමුදුරු ්ට තිදනව 

 ාධා  ඉ ් කර  දා්ව. ඊට  ස්දස ඒ හාමුදුරුද ො ළඟට ගිිල්  

අහව , ස් ාමීනී බ ට තිදනව  ාධා  කු ක්ා?  හරජ  ට ණ්නක් 

තිදනව . ස් ාමීනී    ඒක ද  ්වේ ඒක දකොච්චරක්ා? ඉති්  සුර් 

100ක්  ් ත, 50ක්  ් ත කින  බදහො   නිවදකොට අද්  ඇඟිලි   ධවුවා. 

ඊට  ස්දස දේක කර්ව  ැහැ. අඬද රනක්  හ  කිේ   හුගු් තික 

  රහ් ණ්නට ණ්නට දීනපු හැද න  රජ මිදු ට රැස්ද ්ව කින . එච්චර 

ණ්නකාරදනො.  

ඊට  ස්දස බ්ව විශා  දසව ක්. ඊට  ස්දස බක්දකනද   දල්ඛණ් 

ඉල්  ් ත රජ්ජුරුද ො. ර් කහ නුමෝ   ක්ෂනක් ණ්නයි. ඊට  ස්දස 

රජ්ජුරුද ො බක්දකනද   ණ්න ද ේ . ද    ඇහු , ස් ාමීනී ත  
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ද ොව ා තිදනව  ාධා ්. ත ්   ාධා ක් තිදනව   ද  දූ රු 

හ් දාදවක් ඉ්ව  ඒ දූ රු්   ට  ාධා ක්. ඊට  ස්දස ඒ දූ රු හ් දාවා 

ද ්ව  රජ්ජුරු ්ද  දූ රු තවතුදර් ත   ආ හු ඇහු  සුදුසු 

ද  ාද  ධ ආ ාහ වි ාහ කර  දා්වේ කින .  

ඊට  ස්දස ඇහු  ත  ද ොව ා තිදනව  ාධා ්.  ැමිණින්   ාධා ක් 

නිසා එනා ්  ද ්ව   ේ තවතුදර් තිනාද ව ත කාර කර්ව 

රජ්ජුරුද ො ද ොදරෝදු වුවා. ාැ් ද ොව ා තිදනව  ාධා ් කින  

ඇහු . ාැ් ද ොව ්   ාධා ් වැහැ. ස් ාමීනී බ  ාැ් ද ොව ්  දේ 

 ැව ිත්ව එ ා ඒ බක්දකො   ට  ාරයි    ඒ අනද    රශ්ව බක්දකො  

  ා ්වේ, බ   හ්දසේ ඒ  ැව දවොිත  හණ්ාේ පුර්ව, අ  ර ාා  

කටයුතු කර දේ සසරි් එදතර ද ්ව. ස් ාමී්  හ්දසේට අ ශය ීව ර, 

ිනණ්ඩ ාත, දසේවාසව, ගි ් ස දේ සිේ සන    ාදා්ව අින ඇ  

ද ව  කින  දකොදසොල් රජ්ජුරුද ො  ාර ් ත.  

ාැ් දේ  මුණ්ද  ිත හීම නිාහස්. හීම  සැහැල්ලූයි. ඉති් බුදුරජාණ්් 

 හ්දසේ දකදරි තිදනව ද ෞර න ත ්   ැඩිවුවා. ීවවිද්    රශ්ව 

ද ොඩක් තිදනවදකොට ාහ ට ්  ිත වැද ්දව වැහැදව. ඉති් ාැ් 

දේ   රශ්ව,  ැටළු්  වැහැ. ඊට  ස්දස බුදුරජාණ්්  හ්දසේද ් 

ක ටහවක් ඉල් ද ව  ැ් තකට ගිිල්  දවොද න ා සකි්  දේ 

හාමුදුරුද ො සිනලූ දක දසේ වස  තතුේ  හරහ්  ත්  නට  ් ද ව .  

ඉති්  ට ිතුදව ද නදක තු  විසඳුේ දහොන්දව වැතු ,  මුණ්ට දේ 

  රශ්ව විසදඳයි කින  ිත  දවද යි  මුණ් දේ ාහ ට ආද . ීවවිද්   

සේපූර්ණ් ාහ ට වැඹුරු වුද්    ද දහ  ගිනහ  බුදුරජාණ්්  හ්දසේ 

දකොදසොල් රජ්ජුරුද ො ළඟට ගිිල්   ද  ණ්න දේරයි, ාරුද ො ිකක්  

සකස් කර  දීන  දායි කින  අාහසක් ඇතු  ්  දවද යි. වමු්  ඒ   රශ්ව 

 ැටළු තිදනද් ධ ඒ ෑ් මූහුව දවො  ා ධර් දේ මුහුව  ැලීදේ 

ආනිසකසනක් හැිකනටයි එනාට ඒ ීවවිතදේදීන   ඒ   රශව් ිකක ද හුදණ්.  

ඉති්    දේ ිකක  තක් කදළේ අින ද ොඩාක් දාදවක් දේ සසර දුකයි 

කිනව . වමු්  ීවවිද් ට   රශ්ව එවදකොට ඒ   ැව ිතව  මිසක් ධර් නට 

වැඹුරු ද ව එක ිකක ිකක අයි් කරව . වමු්  දකදවකුට පුළු ්වේ 

ඒ   රශ්ව  ැටළු නිසා  තුනුමෝරු ්ට  ඩ  ඩා්  සමී  ද ්ව, ඒක  එනාද  
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ීවවිතනට ඒ   රශ්ව,  ැටළු ලි් මිදා්ව   ක් ද ව . දේ කතාද ් 

 ිකවා  ටිනටා ක් සකසව . ඒ කින්දව ධර් න  ැව විශ් ාසන ත ව 

දකවාට සැවසිල්   ැද ්දව ද නදකන් තර  ැ් තකි්,  රණ්දන් 

 සු    ණ්ක් දවද යි දේ ීවවිතදේ දීන   ඇති ව   රශ්ව  ට්  ිනළිතුරු 

 ැද ව    දේ කතාද ් ද ් ව .  

අා  ධව     ාතෘකා  කර ් දත සකයුක්ත නිකාදන තිදනව ද ොදහො  

 ිකවා සූත රනක්. සැරියු්   හරහත්  හ්දසේ බුදුරජාණ්්  හ්දසේ ළඟට 

ගිි් අහව , භා ය තු්  හ්ස නි ව නි ව කින ්  කිනව . ස් ාමීනී 

දකො  ණ්කි් නි ව කින  කින්ව පුළු ්ා? ඒ ද  ාද  භා ය තු් 

 හ්දසේ ද ් ව  “රා ක්ඛදනන, ද්දේශක්ඛදනන, ද ොහක්ඛදනන 

නිේ ාවක” රා , ද්දේශ, ද නහදේ ක්ෂන   , දුරුද ච්ච    නි වයි කින  

බුදුරජාණ්්  හ්දසේ ද ්නුමෝ .  

අින ද ොදහන දාදවක් ද නකන තු  දුක වැතිකිීමදේ දවොදනක් 

ක රද න ාන් දහොන  දහොන , දුක වැති කර්ව දේ ද නකන තු  එක 

එක  ැති  ට නව . අින්  එදහ  ගිිල්  දකොදහො හරි ධර් න  ැ් තට 

එව . හැ ැයි අින ාැවද ව ඉ්ව  ඕදව ධර් න කිනව වා දනනුමෝ්  

දවොදනක්  ාර ල් තිදනව   ඕවතරේ. ද නකන තු  අනි්  දද් ල්  දේ 

ධර් න්  දප්රදහලිකා ක්, හරි  ාර දහොනා ්ව අසීරු ද ව . ඉති් 

බුදුරජාණ්්  හ්දසේ  ාා   රිනප්තින ත යි අිනට හරි    දහොනා ්ව 

තිදනව එක   ාර්ද න දද්ශකන. ඒ ිකදක් ාැනුමෝ  වැති  ගිදනෝ  

ඇ් තට  අින අතර ක ද ්ව පුළු ්.  

ඉති් ද ොඩක් දාදවක් ිද්  ඇති ව ද වස්කේ තුලි් නි ් අ ද නධ 

වුවා, නි ් ාැක්ක කින  ිදතව අ ස්ථා ද ොදහො යි. එදහ  ද ්දව 

නි ැර ධ  ාර් න ඉද ව ් දත වැති නිසා. කිසි  ද  ා ක සිද්  ඇති 

ද වස්කේ තුලි් නි ව කිනව එක අ් විඳි්ව  ැහැ. සිද්  ඇති ව 

ද වස්කේ කින  කිේද , ාැ් අින හැද නට  තිදන්දව කා  

භ න්   විතක්ක සහ ත  වසක්. නේ ද  ා ක දීන අින ා්ව වි ධහකට, 

අහ  තිදනව වි ධහකට, පුරුදු කර  තිදනව වි ධහකට දේ ිත  ඩ්ව 

 ් දතෝ , ස ථ ක ටහ් තාේ කරද ව, අින ා්ව වි ධහට විාර්ශවා 

 ැ් තට ගිි් දේ ස ථ, විාර්ශවා කිනව භා වා  ඩවදකොට දේ ිත 
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 ැදඩ්ව  ඕදව. ිත  ැදඩව  කින්දව, ිත ආ රණ්න කරව ධර්  

නී රණ් ධර්  ක ර  ක ර දන් අුවද ්ව  ඕදව. ද වා  දේ ිත පුරා ට 

විසිරුණු සිතුවිලි   ාද ව එ්දව වැහැ. කිසි  දානක් වැති, සිනලූ 

කාර්නන් ත ්ද   වස දවොතිද ්ව පුළු ්.  

ඉති් ද ්ව දේ  දේ අ ස්ථා   දීන ත ්ද  සිද්  ද වා  දේ මුළු 

සිත  සිිකර   ැලූ ්  ද වා  දේ නේ  ස්තු කට ඇද ව  ැදටව    

ාැ් වැහැ. තරහ න්දව්  වැහැ,  ැඩින ඇද ්දව්  වැති  තින 

ත ්ද   වදස ාකි්ව පුළු ්. ද ්ව දේ ධර් තා නිසා අින 

මු ාද ්ව පුළු ් අින නේ  ේට ක ධර් දේ  ධයුණු ක්     තිදනව , 

 ාර් ඵ      තිදනව  කින . වමු්  දහොඳට ද් රුේ ්ව  ඕදව 

ස ථනක  ක්ෂණ්න ත යි රා  විරා  දච්දතන විමුක්තින කිනව එක. ිද්  

හැ ද  ාද   සරාගී   ක් රා  සිත   ක් තිදනව වේ ඒ රා  සිත 

   දුරුකර  විරාගී     වදස හාව එක ස ථ ක ටහවක කෘතයනක්. 

එතදකොට ඇලී  සහ  ැටී  කිනව දේ ධර් තා දාදක් මිදා්ව, දේ 

ධර් තා දාක දුරුකර්ව  හ අමූතු ඥාව ාර්ශවනක්  ඕදව වැහැ.   

ඕද ොල්ද ො දකනප් නක් අරද ව ා ා පුරා  දකනප්ද  කින  ිත ිතා 

ඉ්ව, නද් ධ එද් ධ්  ද ව මුකූ්  සිිදවොකර ඒක  සිිකර්ව. බන 

නී රණ් ධර්  දුරුද  ා දේ නිමි් තට  සිත එකඟද  ා කිසි ක 

ඇද ්දව  ැදට්දව වැති සිද්  එකඟතා නක්  ඕද ොල් ්ට 

හාා ්ව පුළු ්. ඒක ඒතරේ අ ාරු වැහැ. ඒකට අ ශය කැ වී යි 

කා නයි විතරයි. වමු්  ද ර  සු  සිිකර    ්ව ත ්ද  ිද්  

ද වා  දේ ඇලීේ  ැටීේ වැති    ත ්ට ාකි්ව පුළු ්.  

වමු්  ද ්ව දේ ස ාජන තු  අවිායා  සේපූර්ණ්දන් දුරුද  ා වැහැ. 

ද නහන කිනව එක සැඟවි ා තිදනව . දකද ස් වැතිවුවාට ක්දල්ස 

අ සන කිනව එක වැතිද  ා වැහැ. ඉති් නි ව කිනව ධර් තා න 

ද ොකක්ා කින  ද් රුේ අර ් දතෝ , ජරා  රණ් නිදරනධන අසකඛතන 

කින  ාැව ් දතෝ   වදසේ ඇති ව බන  දේ  ති  ක්ෂණ්  ට අින 

රැ දට් වැහැ. ඒ  වදසේ ඇති ව  ති  ක්ෂණ්  ධහා     අින නේ නේ 

තැ්   ඉ්ව  කින  ිතාද ව ඉ්දව වැහැ. එදහ  ධර් තා න 
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දවොා්වා, දවොාකිව ක  නිසයි බන වි ධදහ ක ටහවක්  ඩවදකොට 

ඇති ව   රතිඵ න් තු  සතුටුද ්දව. 

විාර්ශවාදේ  ක්ෂණ්න ත යි අවිායා විරාද න  ඤ්ඤා විමුක්තිදනන. 

විාර්ශවාද ් ත යි අවිායා  කිනව එක දුරුකර    රඥාද ් මිදීන  හා  

දා්දව. තථා තන්  හ්දසේ දද්ශවා කළා “රා ක්ඛදනන, 

ද්දේශක්ඛදනන, ද ොහක්ඛදනන නිේ ාවක” කින . ඇයි එදහ  දද්ශවා 

කදළේ? දේ නි ව  ් තහ , බුදුරජාණ්්  හ්දසේ අ ස්ථා දාකක ධ 

දානාකාරදන් හඳු් ව . දසන ා ධදසේස නිේ ව සහ අනුමෝ ා ධදසේස 

නිේ ාව කින . ස්ක්ධන්දේ ඉතිරි  සිත  නි ් ාැකී  හා ස්ක්ධ 

නිදරනධනකි්  ව ව නි ව.  ඕකට ක්දල්ෂ  රිනිර් ාණ්න සහ ස්ක්ධ 

 රිනිර් ාණ්න කින ්  කිනව .  

දේක ද් දරව වි ධහට  ් දතෝ  අින ද නදක තු  දුක් විඳිව ක ර  දාකක් 

තිදනව  කින  දහොඳි්  තක ත ා ්ව. එකක් ත යි ස්  පුද්   

ආ්   භා දන් විඳිව දුකකු්  තිදනව . ඒ ඒ ස්ක්ධන් නිසා 

ස්ක්ධන් කරණ් දකොටද ව ස්ක්ධන්ද ් විඳිව දුකකු්  තිදනව . 

බ්ව බන දානාකාර දුක ත යි සථ්ාව දාකක ධ නිරුද්ධ ද ්දව ඒකයි 

දසන ා ධදසේස නිේ ාව සහ අනුමෝ ා ධදසේස නිේ ාව කින  ද ්නුමෝද . 

ස්  පුද්   භා දන් විඳිව දුක ද ෞකික දුකක්, ද නදක තු  තිදනව 

දුකක් කින   තක් කර්ව. දේ ස්  පුද්   භා දන් ඇති ව දුක ත යි 

බුදුරජාණ්්  හ්දසේ දද්ශවා කදළේ ජාතිින දුක්ඛා, ජරාින දුක්ඛා,  යාි ින 

දුක්ඛා,  රණ්කින දුක්ඛා කින .  

ඒ ඒ ස්  න්දේ ස්   නිකාන   ඉ දීන  නිසා විඳිව දුකක් තිදනව වේ, 

ඒදක ස්  න්දේ ස්   නිකාන   ජරා ීවර්ණ් භා නක් තිදනව වේ, 

චුතිනක්,  රණ්නක් තිදනව වේ ද ්ව දේ ත්  න පුද්   භා දන් 

එව දුක දකද ස් නිසයි විඳි්දව. දේ රා , ද්දේශ, ද නහ නේකිසි 

ද  ා ක දීන අිනට වැතිකර්ව පුළු ් වුදවෝ  ස්  පුද්   භා න නිසා 

ඇති ව දුක වැතිකර්ව පුළු ්. ඒ ඒ ස්   නිකාන්දේ ඇති ව ඉ දීන , 

ද ඩවී ,  හළු   ,  රණ්න කිනව දේ ධර් තා න්ද ් මි ධ  ස්ක්ධ 

 ාත රනක් කිනව සි්  ඇති  අවා්   වූ සිති්, අවා්   වූ කයි්,     දේ 
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ආ්  න කිනව හැගීේ ා වැතු  ස්ක්ධන   ණ්යි නව ධර් තා නකට 

 ැමිණි ා ීව ්  ද ව . ද ්ව ද තව ධ කිේ  රහත්  හ්දසේ කින .  

ත   ැ් දත් කිේ  අනුමෝ ාාා  රිනිර් ාණ්න කින . කිසි ක් ත ාාාව 

 ශදන් අරද ව වැහැ.    කින ,  දේ කින ,  ද  ආ්  න කින  

කිසි ක් අර ්දව වැති  දකද සු්ද ් මි ධ  නිවිච්ච  වසකි් 

යුක්ත  ීව ්  ව තැවට කිේ  දසන ා ධදසේස නිේ ාව කින . ද ්ව 

ද තවට  ැමිණි ා ස්  දනක් විඳිව සිනලූ දුදක් එනා මිදාව , 

නිද ව . පුද්  භා දන් මි ධ  හැ  දුදක්  මිදාව , නිද ව . ඒ 

නිසා ස්ක්ධ  ාත රනක් කිනව අ ද නධනට  ැමිණි ා දහේතුඵ  ාහ  

ීවවිද්  ද  ා, ීවවිද්  දහේතුඵ  ාහ  ද  ා.   තිව තැවට  ැමිණි ා 

ස්  පුද්   භා න නිසා ඇති ව දුක නූ  ධව තැවට  ් ද  ා. දේ තැවට 

කිේ  දසන ා ධදසේස නිේ ාව කින .  

ඊට  ස්දස එතව තිදනව  “ද් සක ද් සක ධේ ාවක ීවර්වතා” කිනව 

ධර් තා නකු්  තිදනව . ඒ ඒ ධර් න්දේ  ධරව   කු්  තිදනව . ඒ ඒ 

ධර් න්දේ ඉ දීන කු්  තිදනව . ඒ ඒ ධර් න්දේ නිවී කු්  තිදනව . 

ඒ ිකක ත යි රහත්  හ්දසේ කිනව තැවට තිදනව ස්ක්ධ ිකක. ඒ 

ස්ක්ධන  ධරව . හැ ැයි දකදවක්ද  දවද යි. එතව රූ නක් 

තිදනව වේ ඒ රූ න වැතිද ව . හැ ැයි ඒක පුද්  දනක්ද  දවද යි. 

නේ ා සක දීන ඒ ස්ක්ධන්දේ  ැ ැ්  ට තිදනව දහේතු  වැතිවීද ් ඒ 

ස්ක්ධදනන ා වැතිද ව ා.   රතය නිසා හට ් ත ස්ක්ධදනන   රතය 

වැතිවීද ් වැතිද  ා.  

ාර ිකකක් නිසා ගිනිද ොඩක් ඇවිද ව වේ ඒ ාර ිකක තිදනවකේ  ඒ 

ගි්ව ාර ිකක ත ාාාව කරද ව තිදනව . ාර ිකක ඉ රවුවහ  ඒ ගි්වා 

නිවි  නව . ඒ නිසා දේ ස්ක්ධන දහේතුද ් දේ ීවවිතන   තිව . 

ස්ක්ධ ිකක නිරුද්ධ වුවහ  ඒ විඤඤ්ාව ා නිරුද්ධ ද  ා නව . අ්ව 

එාාට කිනව  ඒ ඒ ධර් තා න්දේ ඉ දීනද ්,  ධීමද ් මිදාව . ඒකට 

කිනව  අනුමෝ ා ධදසේස  රිනිර් ාණ්න කින .  

එතදකොට කිසි  ද  ා ක පුද්  දනක් නි ් ාැක්ක එදහ  දවද යි 

පුද්   භා දන් මිදීන  ත යි නි ව. අින ස්  න පුද්  න කින  ිතව 

තැවක තිදන්දව දහේතූ්ද ් හට ් ත අවා්   වූ ස්ක්ධ  ාත රනකු් , 
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ඒ ස්ක්ධන ිනළි ඳ ඇ් ත ඇතිහැිකදන් දවොා්වාක  නිසා ඇති 

කර ් ත දකද ස් ිකකකු් . සතය  ශදන්  ් දතෝ  දුක්ඛ සතයන යි, 

සමුාන සතයන යි කිනව දාක. 

ස්ක්ධ ිකක දුක්ඛ සතයන, ස්ක්ධ ිකක අරඹනා   ,  දේ,  දේ ආ්  න 

කිනව  ේටදේ හැගීේ ිකක සමුාන සතයන. ද නකන කින  කින්දව දුක්ඛ 

සතයදේ සහ සමුාන සතයදේ  ැ ැ්  ක්. ද නදක කින  කිේද  ස්ක්ධ 

ිකදකයි දකද ස් ිකදකයි  ැ ැ්  ක්. වමු්  ඒක දකද ස් ිකකකුයි 

ස්ක්ධ ිකකකුයි ද ්දව ආර්න විවන  ැ් දත්  ැලූ හ . ද නදක තු  

දකලි්  රූද     ද  ා මිසක,    රූද  ද  ා මිසක ස්ක්ධ, 

දකද ස් ද ස ද දව්දව වැහැ. වමු්  ද නකනාට  ද  රූද  ද  ා, 

 ද  අේ  ද  ා,  ද  තා් ත, දු ා, පුතා ද  ා,  ද  ර් රිදීන මුතු 

 ැණික් කිනව තැවට    කිනව හැගීේ ිකකට දකද ස් ිකකට හසුද  ා 

තිදනව ස්ක්ධ ිකක දුක්. නි ව වැ් වේ ජරා,  රණ් දුදක් වැතික  

කිනව එක අිනට  ැද ව  අ ස්ථා දාකකි්. ඒ ත යි අනුමෝ ා ධදසේස සහ 

දසන ා ධදසේස.  

දසන ා ධදසේස කින්දව ස්ක්ධ ඉතිරි  තිදනද් ධ ස්   දවොවූ, පුද්   

දවොවූ, අවා්   වූ දහේතූ්ද ් හට ් ත ස්ක්ධ භා න අ ද නධ 

කරද ව ස්  පුද්   භා දන් මිදීන යි. ඒකට කිනව  ආශ ර න්ද ් 

ිත මිදුව කින . අ්ව ඒ මිදීන  අල්   බුදුරාජණ්්  හ්දසේ දද්ශවා 

කදළේ “රා ක්ඛදනන, ද්දේශක්ඛදනන, ද ොහක්ඛදනන නිේ ාවක” නිේ ාවක 

කින . රා , ද්දේශ, ද නහ දුරුවුදවෝ  දුරුද ්දව ස්  පුද්   හැගී . 

එදහ  ස්  පුද්   භා න දුරුවුදවෝ   නුමෝෂයදනො ඉ්ව , දාවිදනො 

ඉ්ව ,   රහ ්දනො ඉ්ව , තිරිස් ස් තු ඉ්ව , අසුරදනො ඉ්ව , 

දප් රතදනො ඉ්ව  කිනව පුද්   භා නක් වැතිද යි.  

ද ොකා  නුමෝෂයදනො කින  කිනවදකොට  ා්ව  එතව තිදන්දව 

ද ්ව දේ ස්ක්ධ ිකකක් ඒක දහේතු   රතයයි කිනව ද නහන නටද් . 

දාවිදනො ඉ්ව ,   රහ් දනො ඉ්ව  කින  කිනවදකොට්  එතව තිදනව 

ධර් තා න් ,   රතය ිකක්  ද් දර්ව  ඕව. ත ් කින  කිේද ෝ   චව 

ිකකක් කිේ ට එතව තිදනව ධර් තා න දේකයි කින  ද් දර්ව  ඕව. 

ඉති් ාැ් ද ්ව දේ දුදක් මිදීන , දුදක් නිවීදේ අ ස්ථා දාක ඉස්දසල්  
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හඳුව ්ව. හඳුවද ව අිනට කර්ව දානක් වැහැ අනුමෝ ා ධදසේස 

 රිනිර් ාණ්න, ස්ක්ධ  රිනිර් ාණ්න සඳහා අිනට කර්ව දානක් වැහැ. 

අිනට පුළු ් දසන ා ධදසේස නිේ ාව, ස්ක්ධ ඉතිරි සිත  නි ් ාකිව 

තැවට  ් ද ්ව  ැඩිනළිද  ක් කර්ව. ඒ කින්දව ආශ ර න්ද ් 

 වස මුා  ්ව, දකද සු්ද ්  වස මුා  ්ව න ක් කර්ව 

පුළු ්. ඒ ාක් ා   ණ්යි කළ යු් ද් .  

ඊට  ස්දස දකද සු්ද ් මිදුනුමෝ, ආශ ර න්ද ් මිදුනුමෝ  වසකි් 

ීව ් ද ව . ඒ ස්ක්ධන්දේ ආයුෂන ඉ ර ද වදකොට ඒ ස්ක්ධන් 

බිඳි  නව . ඒ ස්ක්ධන නිරුද්ධ ද ව  කිනව එක ත ්ට ශාක්සා්  

ද  ා.  

ක ාා ්  ස්ක්ධ  රිනිර් ාණ්න සඳහා අිනට කළහැකි න ක් වැහැ. අිනට 

කර්ව පුළු ් අනුමෝ ාාා  රිනිර් ාණ්න සඳහායි. ත ාාාවදන් 

දවොඇද ව ආශ ර න්ද ් මිදුනුමෝ  වසක් හාා ්ව පුළු ්. ාැ් අින 

ා්ව  දේ මුලූ ද නකනට  ජරා,  රණ් කින  දුක් දාොේවස් තිදනව දව. 

පුද්  භා න අනුමෝ  දේ බක්දකො  දකද ස් නිසා ඇති ව දුකක් කිනව එක 

අින හඳුව ්ව  ඕදව. එතදකොට දකද සු්ද ් මිදුදවෝ , ද ොකටා 

මිදා්දව දේ ස්  පුද්   භා න නිසා ඇති ව දුක එ්දව වැහැ කිනව 

අ ද නධන එනාට තිදනව . ආශ ර න්ද ්  වස මුා  ්ව වේ දේ 

අේ , තා් තා, දු ා, පුතා කින  ස්ක්ධදන් අින ඇලි  තිදන්දව, දේ 

ඇලීේ  ැටීේ කිනව දායි් අදප්  වස මිදා්ව  ඕදව. ඒ මිදීන ට ත යි 

විමුක්තින කින  කින්දව.  

විමුක්තින ද ොකටා? දේ නි ව සඳහා. ද ොකක්ා නි ව? ස්  පුද්   

භා දන් එව දුදක් නූ දීන  සඳහා, දුක වැතිවී  සඳහා. ඒ දුක වැතිද ්ව 

වේ දකද සු්ද ් සිත මිදා්ව  ඕදව. විමුක්තින යි නි වයි දාකක්. 

විමුක්තින නි ව සඳහායි.  

රා , ද්දේෂ, ද නහ අනිතය සකඥා   හු  කර  ඒ ාදන් මිදුදවෝ  එනාට 

කිනව  අනිමි් ත දච්දතන විමුක්ති කින . අවා්   සකඥා   හු  කර  

රා , ද්දේෂ, ද නහ දුරුකද ෝ  ඒකට කිනව  ශුවයත දච්දතන විමුක්තින 

කින . දුක්ඛ සකඥා   හු  කර  රා , ද්දේෂ, ද නහ දුරුකද ෝ  ඒකට 

කිනව  අප් ණිිත දච්දතන විමුක්ති කින . දේ රා , ද්දේෂ, ද නහ වැ ති 
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එක  ධර් තා න දුරු කර ්ව එක එක්දකවා  ැමිණි  ාර් න වේකර  

තිදන්දව එදහ යි. දච්දතන විමුක්තින කින්දව එක යි.  

දකොයිවි ධහට ආ ් , අනිතය   පු දකව් , දුක   පු දකව් , අවා්   

  පු දකව්  මිදුදව අ්ති ට රා , ද්දේෂ, ද නහන්ද ්. ඒ ි්ඳ 

විමුක්තිදන ද වසක් වැහැ. ආශ ර න්ද ් මිදීනදේ  ක්ෂණ්දන ද වසක් 

වැහැ. ඒ දකද සු්ද ් මිදුනුමෝ ා සට දේ   , ත  ස්  දනො, පුද්  දනො 

කිනව හැගීේ වැහැ එතව. සේපූර්ණ්දන්   ස්ක්ධන්දේ, ධාතු්දේ 

 ක්ෂණ්නක් තිදේවේ ඒ  ක්ෂණ්න යි ීවවිතන. දේකට කිනව  ීවවිතන 

ධර් තා නක් කින . පුද්  දනක් වැහැ ධර් තා නක් විතරයි තිදන්දව. 

ාැ් ස්  පුද්   භා දන් එව දුදක් ඒ  නුමෝෂයන නිාහස්. ඒදක් 

 වසට නිාහස් ද ්ව දහේතුවුද් ආශ ර න්ද ් මිදීන . ඊට  ස්දස ඒ 

නි ව  ්ව ත් සහ ්  ද ්ව  ඕව වැහැ. රා , ද්දේෂ, ද නහ කිනව 

දකද ස් ලි් සිත මුාා ්වදකො. එතදකොට දුක සේපූර්ණ්දන්   

නිරුද්ධ ද ව . නූ  ධව දසො ා නට  ් ද ව . ඒ දුකි් මිදාව . බ්ව 

නි ් ාැක්ක කින  කිනව . ිත මුා  ්ව අ හසුවේ,  ඕද ොල් ්ට 

පුළු ් වේ ද නදක කිසි කට දවොඇලී ඉ්ව. මිදා්ව  ඕදව දවොඇලි 

ිිකදනෝ , ිත දවද යි. ද ො  කිසි ක් ත ්ද  කින , ත ් කින  

 ්දව වැතු  කු ක දවොඇද ව  වසකි් ඇහැ රූ  චක්ඛු විඤ්ඤාණ්, 

කව ශේා දසනත විඤ්ඤාණ් දේ  දේ දේ ස් ර්ශ ආනතව හනට   

ද නචර ව ධර් දනන අරඹනා දවොඇලී ඉ්ව පුළු ් වේ දේ එකක් ්  

ත ාාාව  ශදන් දවොද ව  ඕද ොල් ්ද   වස මිදාව . දවොඇලී 

ඉ්ව කින  හැදු ට දවොඇලී ඉ්ව  ැහැ.  ඕද ොල්ද ො දවොඇලී ඉ්ව 

ත් සහ ්  ද ්ව  ඕදව්  වැහැ. දේ ස් ර්ශ ආනතව හදේ ඇ් ත 

ඇතිහැිකන ාකි්ව එතදකොට දවොඇද ව  වසක් හායි. දවොඇද ව 

 වස ආශ ර න්ද ් මිදායි. මිදීන  නි වට  මුණ් යි.  

ාැ් ඇ් ත ඇතිහැිකදන් ාැක්දකෝ  දවොඇද ව  වසක් හැදාව . 

ඇ් ත ඇතිහැිකදන් ාකි්දව දකොදහො ා? ඇ් ත ඇතිහැිකදන් 

ාකි්ව  ැහැ අිනට. හැ ැයි ිත ස ාි  ත වුදවෝ  ඇ් ත ඇතිහැිකදන් 

ද දවයි. ාැ්  ඕද ොල් ්ට තිදන්දව ිත ස ාි  ත කර්ව විතරයි. 

ිත ස ාි  ත වුවහ  ඇ් ත දප්ව , ඇ් ත ද නුමෝව  ක කිදරව , 
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ක කිරුව  දවොඇද ව , දවොඇලූවහ  මිදාව , මිදුවහ  දුක 

වැතිද යි.  

එතදකොට ස ාි න  ්ව අමුතුද ්  ඕද ොල්ද ො ද දහස ද ්ව  ඕව 

වැහැ. බුදුරජාණ්්  හ්දසේ දද්ශවා කරව  දකදවකුදේ සිතයි කනයි 

දාක සැ  සහ ත වුදවෝ  ිත ස ාි  ද ව  කින . ඒ නිසා  

ඕද ොල් ්ට පුළු ් වේ ිතයි කනයි දාව සැ  සහ ත තැවට  ්ව 

ස ාි න ඇතිද යි. අින විවාඩිනක් දාකක්  ැනක් දාකක් කිසී  විතර්කනක් 

වැතු  දහොඳට ඉඳද ව ඉඳ  අින කිනව ස ාි නක් තිදනව ා? ඒකට දේ 

සසදර ස ාි න ්  කින් වැහැ. ස ාි න අහ කට ්  වැහැ. එතදකොට 

සැ  ඇ් දතකුදේ සිත ස ාි  ත ද ව . ාැ් අිනට තිදන්දව සිත කන 

දාක සැ  සහ ත තැවට  ්ව විතරයි.  

නේකිසි දකදවකුද  සිතයි කනයි දාදක් සැහැල්ලූ ක්  ස්සද්ි නක් 

තිදනව වේ අ්ව ඒ  ස්සද්ි න තිදනව දකවාට සැ  සහ ත    

 ැද ව .  ස්සද්ි න කිනව එක, සැහැල්ලූ    කිනව එක  ්ව පුළු ් 

එකක් දවද යි ඒක පී රතින නිසා  ැද ව එකක්. පී රතින කිනව එක  ්ව 

 ැහැ. ඒක ිද්  ඇති   රමු ධත භා න,   රද නාන, ධර් දන් සතුටුද ච්ච 

  යි. ඒක හැ ද  ාද   ිද්  බා  ැුවණු  තිනකි්, ධර් දන් 

සතුටුද ච්ච   ක් ිද්  හැ ද  ාද    ැ තුදවෝ  අ්ව ඒකයි සතුට 

කිනව  ේට ට එ්දව.  

අ්ව ඒ සතුට,   රද නාන නිසා යි ිත කන දාක ස්සිදඳ්දව. ඒ 

ස්සිඳී යි සිත කන දාක සැ  සහ ත ද ්ව දහේතු . ඒ සැ නයි ස ාි න 

ඇතිද ්ව දහේතු . ඒ ස ාි නටයි ඇ් ත දප්්දව. ඒ ඇ් ත ද නුමෝදවෝ  

ත යි ක කිදර්දව. ක කිරුදවෝ  ත යි දවොඇද ්දව. ඒ 

දවොඇලූනුමෝ    නිසයි දකද ස් ලි් මිදා්දව. එතදකොට බනිකක 

අනුමෝිනළිද ලි් ද ව  ධර් දන් යුක්ත සිද්   ැහැදීන ක්, බා  ැුවණු 

 තිනක්,   රමු ධත භා නක්, නිතර  සතුික් ඉ්ව වේ. ිඳ  ් ත් , ිට 

 ් ත් , නිාා  ් තක් ිත බා  ැුවණු තැවකට ආද ෝ  විතරයි බන 

දසො ා නට එ්දව. 

එතදකොට දකොදහො ා සිද්    රද නාන ඇතිකර  ්දව?   රමු ධත භා න 

ඇතිකර  ්දව? “දනනනිදසනච  වසිකරකදතන  ා ච්ඡ්ාානී..........” 
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නේකිසි දකදවකුට දනනනිදසන  වසිකාරන   රගුව කර්ව පුළු ් වේ 

ද ්ව දේ දනනනිදසන  වසිකාරදන් යුක්ත  නේකිසි දකදවකුට 

ීව ් ද ්ව පුළු ් වේ ද ්ව දේ දනනනිදසන  වසිකාරන නිසා 

  රද නාන ඇතිද ව . ස්  පුද්   භා න වැතිකර  දුකි් මිදාව තැව 

ඉඳ   ඕද ොල් ්  දේ අරද ව එ්දව ිකක ිකක දනනනිදසන 

 වසිකාරනට.  ඕද ොල් ්ට එක දානක් කර්ව පුළු ් වේ ඉතුරු ිකක 

   අති් ාා්වේ. ද ොකක්ා? දනනනිදසන  වසිකාරන  ඕද ොල් ්ට 

කර  දා්ව පුළු ් වේ     ාදව දාව    රද නාන කිනව එක, පී රතින 

කිනව එක,  ස්සද්ි න, සැ න, ස ාි න, ඇ් ත ඇතිහැිකදන් ාැකී , 

ක කිීම , දවොඇලී , මිදීන  සහ නි ව. අක  10ක් දාව .  

  ්ව නහ ්  එක දානක් කදළෝ  නහ දති වි ාක, නහ ්  ධර් තා 

සහ ඒදක්  ැද ව වි ාක දේ බක්දකො  ද ද ො දීන  ැද ව . 

එතදකොට දනනනිදසන  වසිකාරන කිනව එක අින හඳුව ්දව 

දකොදහො ා? ද ොකක්ා අදනනනිදසන  වසිකාරන කින්දව? ද ොකක්ා 

දනනනිදසන  වසිකාරන කින්දව?  

නේ ධර් නක් සිිකරව දකොට නූ ් ආශ ර  ධර්  ඇතිදේ වේ, ත ් ආශ්ර  

ධර්   ැදේවේ ඒ වි ධහට අින කිේ  අදනනනිදසන  වසිකාරන කින . නේ 

ක ර නකට ද දවි කරවදකොට ත ් ආශ ර  ද දේවේ නූ ් ආශ ර  

නූ දීනවේ ඒකට දනනනිදසන  වසිකාරන කින  කිනව . දනනනිදසන 

 වසිකාරන කින  එක  චවනකි් දාකකි් හඳු් ්ව  ැහැ.  

ඒ කින්දව රූ න  ධහා     රූ න ඇතිද ව  වැතිද ව  කිනව එක 

  ව  ද ්ව පුළු ්, දේාවා   ැව     දේාවා  ඇතිවී  වැතිවී  

 ැව   ව  ද ්ව පුළු ්, ත  දකදවක්  කච ත ාාාවස්ක්ධන 

ද ොකක්ා ඒදක ඇතිවී  වැතිවී   ැව   ව  ද ්ව පුළු ්, ත  

දකදවක් කසිව භා වා ක් කරව  ද ්ව පුළු ්. ඒ නිසා දනනනිදසන 

 වසිකාරන කිනව එක හඳු් ්ව ද ්දව ඒදක අ් ථුප් ් තිනකි්. ඒ 

කින්දව චතුරාර්න සතයන ද දවි කිීම  දනනනිදසන  වසිකාරන යි 

කින  ඒ දේ එක  චදවකි් කින්ව  ැහැ. චතුරාර්න සතය වැතු  

බුදුගුණ්  ැුවද ෝ  ඒක දනනනිදසන  වසිකාරන දවද යිා? ඒක්  

දනනනිදසන  වසිකාරන. ඒ නිසා දනනනිදසන  වසිකාරන දහන අදනනනිදසන 
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 වසිකාරන අර්ථ ාක්  ධ ධ අකුස  සහ ත එක විතර්කනක් ිත  ද ්ව 

දේ වි ධහටයි අදනනනිදසන  වසිකාරන කින  එක  චදවකි් ද ් ්ව 

 ැහැ.  

දනනනිදසන  වසිකාරන දහන අදනනනිදසන  වසිකාරන කිනව ව  

 ැබුදණ් නේ ධර් තා නක් නිසාා ඒ ධර් තා න ද ්වින යුතුයි. ඒ නිසයි 

හැ ද  ාද   දහොඳට  තක ත ා ්ව නේ වි ධහකට ිතව දකදවකුට 

නූ ් ක්දල්ෂ ධර්  ත දීනවේ ත ් ක්දල්ෂ ධර්   ැදේවේ ද ්ව දේ 

සිිකරව ක ර නට කිේ  අදනනනිදසන  වසිකාරන කින . නේ ක ර නකට 

සිිකරව දකොට ත ් දකද ස් ධර්  දුරුදේ වේ නූ ් දකද ස් ධර්  

නූ දීනවේ ඒ වි ධහට සිිකරව  ඕව  දද්කට කිේ  දනනනිදසන  වසිකාරන 

කින . එතදකොට දේ   රද නාන කිනව එක  ්ව   ර ාණ් ්  දනනනිදසන 

 වසිකාරන තිදන්ව  ඕදව.   

ඕද ොල්ද ො  රණ්ානුමෝස්සතින  ැුව ් , බුදුගුණ් ිතු ් , ම ී ර භා වා  

ිතුද ෝ , අසුභන ිතුද ෝ , ආවා ාවසති   ර ෘද්ි  සකඥාද ් ිිකන් , 

ස්ක්ධ, ආනතව, ධාතු කු ව ධර් නක් ද දවි ක ්  දේ හැ  එකක්  

අයිතිද ්දව දනනනිදසන  වසිකාරනට.  

දේ වි ධහට දනනනිදසන  වසිකාරන කරව දකොට ත ් තු  නී රණ් ධර්  

දුරුද ව එක ද ්ව  ඕදව. අා අින විාර්ශවා යි කින  න ක් කළ්  

ද ්දව බන වි ධහට.  

දේ “අනුමෝපුේ  කිරිනා, අනුමෝපුේ  සික්ඛා, අනුමෝපුේ   ික ාා”  හ මුහුා 

අනුමෝක ර දන්  ැඹුරු ද  ා තිදන්දව කිනව . එක  ාරට    ක් 

  ර ාතනක් වැහැ. ඒ  දේ දේ සාසදව්  අනුමෝපූර්   ැඹුරුද  ා තිදන්දව. 

එක ාරට   ාර් ඵ  වැහැ. ඒ කින්දව අිනට ිදතව වේ ධර්  

දද්ශවා ක් අ සාවදේ දකදවක් දසන ා් වුවා, සකාා ාමී වුවා ඇයි 

එක ාරට  එදහ   ාර් ඵ  වැ් දත කින .  තක තිනා ්ව එතව 

එනාද  දේ  ් ක  ත යි ඇවිල්  තිදන්දව.  ණ් අහව ක්ෂණ්න තු  

  ා එනාද   වස තු  දේ  ාර් ඵ   ැඩි  ත යි ඒ ධර් තා නට ඇවිල්  

තිදන්දව. ඒක ත යි නුමෝ ණ් අදප්. අ ද නධදන්  හා  ැද ව  තින 

අුවක  නිසා නී රණ් ලි් ආ රණ්න ද ච්ච  වසක් තිදනව නිසා අිනට 

දේක ිකකක්  ධ   රාසනක්  දේ දප්ව . අිනට්  නී රණ් ධර්  දුරුකර  
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තිදනව තැවකට  ් දතෝ , එදහ   වසක් තිබුදණ්ෝ  දේ තරේ දුර 

වැහැ.  

එතදකොට දේ ාහ  අහපු   ්  අිනට්  ද් දරයි. හැ ැයි අින ාැව ත 

යුතුයි පූර්  භ න් තු  ඒ   ඩ  තිබුණ් ි්ා ත යි  හසු වුද්. අින 

එදහ  කර  වැති ි්ා නී රණ් ධර් ්  දුරුකර  ත යි මිදා්ව 

ද ්දව. වමු්  හැද නට  අනුමෝක ර න එක යි. එන්  දේ සාසවදන් දහන 

ද ව තැවකි් දහන මුල්ිකක කර  තිබුණ් ි්ා හරිගිනා.  

ාැ් බුදුරජාණ්්  හ්දසේ නහ ්  කින  න ක් ද නකන තු  තිබුණ්වේ 

ඒක අතහරි්දව වැහැ. ඒකට ත ්  ිකකක් එකතු කර   ඩා්  නි ැර ධ 

දානක් කර  දාව  මිසක. ඉති් දේ සාසවදන් ිනටත ක ටහ් 

තිබුණ්්  බුදුරජාණ්්  හ්දසේ ඒ ාදේ   රතිඵ න්  ැව ිත  ඒ  අයි් 

කදළේ වැහැ. ඒ අ ද නධන  ඒ චි් ත ස ාි න  තාේ කරද ව දේ ධර් න 

ාකි්ව සැ ැස්සු .  

එතව ධ බුදුරජාණ්්  හ්දසේ ධර් න දද්ශවා කරවදකොට ද ොඩාක් 

දාදවකුට  ාර් ඵ   ැද ්ව දහේතු  ඒ  වදස ආ රණ් ධර්  අුවයි. 

වමු්  දේ ජිවිතදේ ධ දහන සසදර ධ දහන ආ රණ් ධර්  ිකක අයි් කර  

තිබුණ් ි්ායි එනාට ද ්ව දේ ිකක  ැබුදණ්. ඉති් අින්  දේ ිකක කළ 

යුතු යි. 

දනනනිදසන  වසිකාරන කිනව දකොටසි් කරව  ආ රණ් ධර්  අුවකරව 

එක. දේ දනනනිදසන  වසිකාරන කිනව  ාතෘකා  නටද්  ස ථ, විාර්ශවා 

දාක  අයිී කින  දහොඳට ද් රුේ ්ව  ඕදව. ආවා ාවසතින දේ ා, 

බුදුගුණ් දේ ා, අසුභන දේ ා,  රණ්ානුමෝස්සතින දේ ා චි් ත ස ථන ඇතිවී  

සඳහා නේ ක ටහවක් ද දවි කරයි වේ ඒක්  දනනනිදසන  වසිකාරන 

ත යි. දනනනිදසන  වසිකාරන කින්දව ස්ක්ධ, ධාතු, ධර් දනන ඇති 

වැති එක නුමෝ ණි් වි සව එක ්  දවද යි. ස ථ ක ටහ්, විාර්ශවා 

ක ටහ් දාක  දනනනිදසන  වසිකාරන. ඒ දාදක්  අනුමෝ  රහන   පු 

 වස ත යි   රමු ධත  වසක් හාා ්ව ත කාීම ද ්දව. ධර් තා 

දාදක්  නව එක  ඩා්   ත කාීමයි.  
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ාැවට හැ  ක ටහවක්  ඩ්ව කලි්  දකෝා සෘජු  ත ාද ව, 

 ර්න්ත  ැඳද ව සිින අභිමුඛ දකොට ඉ්ව එක අ ශය කරව . දේ 

සිින වාසන  ා  දහන දතොල්දාක  ා  දහොඳට ත ා ්ව. ාැ් පුළු ් 

සිිදන් ආස් ාස   රාස් ාස කර්ව් . දේ සිිදන් ඉඳද ව සිනලූ 

ස්  දනන නිදුක් ද ්  ා කින  ම ති රන  ඩ්ව්  පුළු ්. දේ සිින  

තාේ කරද ව ක ටහද්  වසිකාරන කු ක් වුව්   රිසරන ද වස් 

ද ්දව වැහැ. ඒ ි්ා කු ව ක ටහවක්  ඩ්ව කලිනුමෝ්  එක 

අරමුණ්ක ිත ත ා ්ව. ිත ත ාද ව ත  ත ්ට හුරු පුරුදු ඒ 

කින්දව එක එක ක ර  අ් විඳ    ්ව. සිිදන්  ආශ් ාස   රාශ් ාස 

කර    ්ව. සති නිමි් ද්   ිත ත ාද ව ඉ්ව   ් ආශ් සා  ව 

     රාශ් ාස  ව    නුමෝ ණි් ා්ව . දේ වි ධහට  වා ාැනී  ඇතු   වා 

සිින ඇතු  ඉ්ව . එදහ  ඉ්වදකොට දවොදනක් විතර්ක   ිත 

දු ්දව වැතු  ඉ්ව පුළු ්ා කිනව එක   ්ව. ද ොඩක් පුරුදු වැති 

ි්ා ිත්ව  ැහැ. වමු්  මුළි්  අල්   ්ව පුළු ්ා කින    ්ව. 

තා කාලික  ආර්ේභන පුළු ්වේ දේක  ධයුණු කර ්ව පුළු ්.  

ආරේභන ්   ැරිවේ එක  ැ් තකි් තිනමු. සති නිමි් තදේ ිත ත   

සිනලූ ස්  දනන නිදුක් ද ්  ා, නීදරනගි ද ්  ා කින  ද ්  සිත  ඩව . 

ත ් ඉ්ව තැව ඉඳ  ස ධසා ්ට, ාස  ධසා ්ට ද ්  සිත  තුර ්ව 

පුළු ්.  ා ඇති,  ා වැති,  හු  ා ඇති සිනලූ ස්  න්ට ද ්   ඩ්ව්  

පුළු ්. දේ වි ධහට එක එක  ාතෘකා අරද ව ම ී ර භා වා   ඩ්ව 

පුළු ්.  

ද තවදීන සුවිදශේෂී  ක්ෂණ්න ත ් හඳුව ්ව  ඕදව නික් එක එක 

වි ධදහ විතර්ක තලූප්   දා්දව වැති වි ධහට සිත නික්  හද ව න්දව 

වැති වි ධහට ත ්ට කරව ිකක හරි අඛණ්ඩ  ිනරිසිදු  ද ව සිතුවි   ට 

න්ව දවොදීන දේක විතරක් කරද ව නාදේ හැකිනා  තිදනව ා කින  

  ්ව  ඕදව. බ්ව ඒකට ිත තිේ  ඒදක්   ැහැ. එදහවේ ඒක්  

අයි් දකරු . සති නිමි් දත ිත ත    රණ්ානුමෝසස්තින  ඩව . ීවවිද්  

අනිනතයි  රණ්න නිනතයි කින  ීවවිද්  වැදස්ව තිදනව කාරණ්ා 

 ැඩියි. දකොයිද  ාද  දේ ීවවිද්  වැතිද යිා කින  ද ව මුකු්   

ිත්දව වැතු  ඒක විතරක් ිත්ව පුළු ්ා කින    ්ව. 

පුළු ්වේ ඒක ත යි ත ්ට  ැ ද ව ක ටහව.  
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ද ්ව දේක්  අයි් දකරු . ඊට  ස්දස බුදුරජාණ්්  හ්දසේදේ 

අව්ත බුදුගුණ් සිි ්  කරව . දේ වි ධහට එක එක  ීමක්ෂණ් කර  

  ්ව සති නිමි් දත ිත ත ාද ව ත ්ට රුචි, රුචි දවොවුව්   ැඩි 

ද  ා ක් ක ටහද් ිත ත ාද ව ඉ්ව පුළු ්ා කින . එ ක ටහවට 

ආ ාහ  ද ව දද් ල් ිදතව  අුවයි, අනි්  ක ටහවක තිේ හ  ිත 

ලිස්ස  නව  කින    ව .    ා නේ ක ටහවකට ි ත තැබු හ  ඒදක 

රැඳී ඉ්ව  තින  ැඩිවේ, ද ව විතර්ක සිිද ව  තින අුවයිවේ අ්ව 

ඒක ක ටහව හැිකනට දතනර ්ව. දතනරද ව සති නිමි් ත ිද්  

තිනාද ව ඒ ක ටහව  වැ ත වැ ත ආ ර්ජවන කර්ව  ඕදව. 

අ තකද  ා ගිදනෝ  ආයි්  සති නිමි් දත ිත තිනාද ව ඒ ක ටහව  

 තක් කර්ව.  

දේ වි ධහට චි් ත ස ථන ඇතිද ව ක ටහවක්  ැඩින යුතුයි. බ්ව ාැ් 

ඒක්   ඕද ොල් ්ද  දනනනිදසන  වසිකාරනක්. එදහ  චි් ත ස ථන 

ඇතිකරව ක ටහවකට ි ත ත   ක ටහවක්  ඩව   ්  කලි් ක ට 

දේ සවිඥ්ඥාණ්ක කන  ැහැර වා රූ  දාදක්  නථා දසො ා න 

ත්  ාකාරදන් නුමෝ ණි් වි ර්ශවන කළ යුතුයි. ඒක ත යි  

ඕද ොල් ්ද  විාර්ශවා .  

ාැවට දේ වා රූ  ධර් දනන ිනළිසිඳ ාකි්ව නුමෝ ණි් ද දවි කළ 

යුතුයි. ඒක ත යි  ඕද ොල් ්ද  විාර්ශවා . ද ොකක්ා දේ සවිඥ්ඥාණ්ක 

කදේ   ,  දේ ආ්  න කින  ාැදවව ද දවව දේ කන  ැව 

දනොමුද ්ව. ාැ් සති නිමි් දත ිත ත   ස ථ ක ටහ්  ඩ්ව. 

ිකකක් ද  ා කර  ත  වාද ්  කන  ැ් තට දනොමුද ්ව. 

දනොමුද  ා “ඉ  දේ  කානක නථා ති් ථක නථා  නිිතක ධතු දඛන  දච්ත” 

දේ කන නේ දසේ   තියි ා නමි දසේ ිනහටා   තියි ා එදසේ ඇ් ත ඇතිහැිකන 

සිිකරව .  ට ද දවව හැිකනට දවද යි, ත  කාට ්  ද දවව 

හැිකනට දවද යි,  ට ාැදවව ත  කාට ්  ාැදවව හැිකනට දවද යි. 

  තිව ස් භා න  ඒ ආකාරදන් ද දවි කරව .  

  තිව ස් භා න  දකස,් ද ොේ, නින ඇයි ද දහ   ්දව? ාැ් අින 

ා්ව  දේ රූ න එදහේිනික්   ් තහ යි    කින  ිදත්දව. 

දහොඳට දකස් ිකක විතරක් තනිකර   ් තහ  දකස් ිකක  ධහා   ාද ව 
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දේ    කිනව ා? වැහැ. දරන  කූ නක් අරද ව දේ    කින  ිතව ා? 

   කින  හැදඟව ාා? වැහැ.  

එතදකොට ඇයි එදහ  ද දවි කර්ව කින  කිේද  දේ රූ න 

එදහේිනික්  අිනට හේ ද ්දව පුද්  දනක් හැිකනට.    දහන  ද  

දහන  ද  ආ්  න දවද යි නව හැගී  ිතට ාැදව්ව ඉඩ ස ස් මි් 

දකස් කිනව එක අරමුණු කර්, ද ොේ, නින, ා් , හ ,  ස,් වහර, තා   

ඕද ොල් ්ට  ද  ඇදේ තිදනව ඒ  කින  ිදත්දව. ඒ අ ද නධන 

 ැ් තකි් ත ාද ව ඉතා ්  දේ දන් දවද යි ඉතා ්  දහමි් 

දවද යි දේ වි ධහට ිත්ව.  

දේ කුණු  දකොටස් 32 අනුමෝිනලිද ලි් දහන අනුමෝිනලිද ලි්  ැරිවේ   රකට 

  රකට දකොටස් ලි් දහන ක ක් වැහැ ිත්ව. ිත  කව ද ොව ආහාර 

නිසාදව දේ හැ  දකොටසක්  හැදා්දව කින  දහොඳට   ්ව  ඕදව. 

දේ ආහාර වැ ති දහේතුදේ ඵ නක් ද්ා දේ දකස්, ද ොේ, නින, ා් , 

වහර කින  දහොඳට   ව  දේ සවිඥ්ඥාණ්ක කදේ,   යි  ද යි කිනපු 

කදේ. ඊට  ස්දස ත දුරට්    ව  දේ කව ද ොව ආහාර ලි් හැදුණු 

හ ,  ස්, දල්, වහර ලි් යුක්ත දේ කදේ ද ර අවිායා කර්  නිසා, ද ර 

අවිායා කර්  දහේතුද ් විඤ්ඤාණ්න ඇතිද  ා. ඒ නිසයි දේ කදේ හැගීේ 

ාැනී  තිදන්දව. දේ සවිඥ්ඥාණ්ක   , දේ ඇඟට දේ රූද ට 

ද ොව හරි  ෑවුවහ  ාැද්දව කන සිත  ට ාැදවව  දවද යි. කන 

සිත දකදවකුට ාැදවව  දවද යි.  

දේ හරිනට  නුමෝසස්දනකුට  ැි  ඉ්ව නදකක් අරක් ් ත  දේ දේ 

රූද ට අරක් ් ත නදකක් ඉ්ව , විඤ්ඤාණ්න. දේ කදේ  ැඳි    තිව 

තණ්හාද ් කන ඇතුළු කරද ව විඤ්ඤාණ්න   තිව . දේ විඤ්ඤාණ්න 

කදේ  ැඳි    තිව නිසා දේ කදේ දකොතවකටහරි න ක් තේටු කද ෝ , 

 ැදුදවෝ  කන ඇතුළු කරද ව   තිව ිතට ාැදව්දව. එතදකොට දේ 

රූද ට ාැදවව  දවද යි දේ කන ඇතුළු කරද ව   තිව ිතටයි 

ාැදව්දව.  

අින ද දවි කළ යුතුයි දේ කන ඇතුළු කරද ව තිදනව ිත නිසයි කදේ 

හැගීේ ාැනීේ ඇතිද ්දව කින . කනට නේ නේ දද් ල් ද් දරව   දේ 
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ාැදව්දව කන ඇතුළු කරද ව තිදනව ිත නිසයි කින යි කිේද . 

ද තව ඉඳ   දේ රූ න හා  ැඳි  තිදනව  ැඳු  ඉතා ්  සූක්ෂ යි.  

බුදුරජාණ්්  හ්දසේ  ඕකට ත  ා ක් කිනව  “ හදණ්නී එක්තරා 

කාද ක ධ දාවින්ද යි අසුරන්ද යි යුද්ධනක් ඇතිවුවා. ඒ ද  ාද  ධ 

අසුරදනො කිනව  නේ ද  ා ක දීන දාවිදනො  රාා වුදවෝ  ශක රනද  කකුල් 

හතර  කුා    ක  ා ට අරද ව එ්ව කින  දේිනච්් ති අසුරන කිනව . 

ශක රන කිනව  නේ ද  ා ක ධ අසුරදනො  ැරදුදවෝ  දේිනචි් ති අසුරන  

අත න හතර   ඳ   ක  ා ට අරද ව එ්ව කින .  

ඉති් බන යුද්දා ධ අසුරදනො  ැරදුවා සුරදනො  ධනුමෝ ා  ධනුමෝ හ  දේිනචි් ති 

අසුරන  අල්   ් ත. ඊට  ස්දස ශක රන කිනව  දේිනචි් ති අසුරනට අසුරන 

බ ට ාැ් ද දහ  සිතුවිල් ක් ිත්ව පුළු ්වේ දාවිදනො ද ොදහන  

ාැහැමියි දාවිදනො දහොඳයි අසුරදනො අාැහැමියි අසුරදනො දහොඳ වැහැ කින  

ඒ සිතුවිල් ට  බදේ බන තිදනව  ැමි බක්දකො  ද දහයි.  කචකා දන් 

අර්ද්ර ද ච්ච  ධ ය වි ාදවක දාවිදනක්  ඉ්ව බ   බ ට ද දවයි. ඉති් 

බ ට නේතාක් දාවිදනො අාැ ැියි අධර්මිෂ්ටයි අසුරදනො ාැහැමියි කින  

ිදතව තාක් බදේ  ැඳු  බන වි ධහට  තිදනයි. ඉති් දේ  ැඳු   හ  

තිදන්දව සිතුවිල් කි් ද දහව වි ධහට.  

ඉති් බුදුරජාණ්්  හ්දසේ අහව  දේ  ැඳු  දකොතරේ සූක්ෂ ා කින . 

සිතුවිලි  ාත රනකි්  ැඳු  තරද ්ව්  සිතුවිලි  ාත රනකි්  ැඳු  

ද දහ්ව්  තිදන්දව. ඉති් දද්ශවා කළා  හදණ්නී, තෘෂ්ණ්ා  

වැ ති  ැේ  ඊට්   ඩා සියුේ කින     කිනව .”  

ඉති්     තක් කදළේ  ඕද ොල් ්ට දේ ාැද්වදව කනට යි තින  

ාැනුමෝව්  ඇති ඒ විතර්කදන්    ඕද ොල්ද ො කනට  ැඳි  ඉ්ව .  

ඕද ොල් ්ට නේ ද  ා ක ිත්ව පුළු ් තදවෝ  දේ කන ඇසුරු 

කරද ව   තිව ිතටයි දේ දේාවා  ාැදව්දව කින  ඒ 

විතර්කදන්   ඕද ොල් ් කදන් මිදාව . බන  දේ විතර්ක 

 ාත රනකි් ත යි දේ දකද ස් ිකක අදප් රූ නට  ැඳි  තිදන්දව කින    

ඕද ොල්ද ො ා්ව  ා? අින  හ විශා  කළු ල් තරේ ඝණ් ද්ර ය ලි්  ැඳි  

වැහැ. එදහ  තිබුවවේ තනුමෝකර  ්  කඩ්ව තිබුණ්. දේ තෘෂ්ණ්ා  

වැ ති  ැේ  ද ොව ආයුධනකි් ්  කඩ්ව  ැහැ.  ධන ්තිනක් වේ ත  



21 
 

 ධන ්තිනකි්  ඒක කැපු ැහැකි. වමු්  ද නදක තෘෂ්ණ්ා  වැ ති  ැේ  

ක ්ව අයුධනක් වැහැ. එක  ආයුධන   රඥ්ඥා  වැ ති ආයුධන විතරයි.  

ඉති්  ඕද ොල් ්ට පුළු ්වේ රූ න දහොඳට  ැලූ . රූද  කව ද ොව 

ආහාරදන් හැඳුව එකක් කින  එ ද   ිතු . ඒ කන ඇතුළු කරද ව 

  තිව ිත නිසයි දේ හැගීේ ාැනීේ ාැදව්දව කිනව එක ිත්ව. 

දේාවා  විතරක් අහුද ්ව්   ඕදව, ස් ර්ශන නිසා දේ දේාවා  

හට ් ත, ස් ර්ශන වැති  දේාවා  වැතිද ව  කිනව නුමෝ ණ් එ්ව්   

ඕදව. ඒක ඇතිද ්දව දේාවානුමෝ ස්සවා , කානානුමෝ ස්සවා   ැව 

දහොඳ නුමෝ ණ්ක් තිබුදවෝ  විතරයි. කන කිනව එක හැගීේ ාැනීේ ලි් 

දතොර ධර් තා නක් කිනව අ ද නධන තිබුදවෝ  ත යි ද ්ව දේ 

දේාවා  ාැදව්දව කන ඇතුළු කරද ව තිදනව සිතටයි කිනව 

කාරණ්ා  එ්දව. දේ කන ඇතුළු කරද ව තිදනව සිත නිසා ද්ා කව 

ද ොව ආහාරනකි් යුක්ත, කුණු  දකොටස් 32කි් යුක්ත දේ රූද   ැව 

ාැදව්දව කින   ැලූ .  

දේ දකදවක් කින  දවද යි රූකඩනක්  දේ ඇතුද  ඉ්ව දකවා 

ත යි අරද ව න්දව. ඊට  ස්දස දේ කන ඇතුළු කරද ව ඉ්ව, කන 

ඇතුළු කරද ව   තිව ිදත් ද්ා රූ ාදීන අරමුණු  ැනීේ, ශේා ආදීන 

අරමුණු  ැනීේ ද ්දව කින    ්ව. දේ නේතාක් කි රනාාා  ල් ිකකක් 

තිදනව වේ දේ කන ඇතුළු කරද ව තිදනව ිදත් දකදරව  ැඩයි 

කින  ඒ ිකක   ව , ඒ ිකක කනට අයිති වැහැ කින    ව . කන කිනව 

එක ද  ඳු කි රනාාා නක් කර්ව සිතට ඉඩදීන  ව ාතැ් දීන  තිදනව 

අදච්තනික  ස්තු ක් හැිකනට   ව . එතදකොට  ඕද ොල් ්ට දේ කන 

   කින  මිේ  කර ්ව මිේ  ඉක් වට අුවද යි. දේ සවිඥ්ඥාණික 

කදේ රූ න ද ව    ්ව, කන ඇසුරු කරද ව වා  ධර්  ද ව  

  ්ව.  

ත  ත ් ද තව ධ ිකකක් ාක්ෂ ද ව වේ ත දුරට්  ත  ත ්ට පුළු ් 

නේ නේ කරුණු කාරණ්ා ත ්ද  අ ද නධන සඳහා ත ්ට ද ්   

දා්ව. ඒ කින්දව ත ්ට ිත්ව පුළු ් ඇ් තට  කවුරුහරි 

දකදවක්  ැරුදණ්ෝ   ළමිනින කින  කින්දව නෑේ ඒේ කර්ව  ැහැ, 

හැගීේ ාැනීේ වැහැ, රූ ා ධ අරමුණු ාැකී ක් ඇහී ක් වැහැ කින . එ ඳු 
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කිසිදානක් කර්ව  ැරි රූද  හ ,  ස,් දල්, වහර, ඇට  ඕ  ිකක 

තිදනව . නේ ද  ා ක ි ත නිරුද්ධ වුදවෝ  දේ දද් ල් කර්ව  ැරිවේ 

එදහවේ කන ඇතුළුකර් ඉ්ව ිත ද්ා දේ  කර්දව කින  ිත්ව 

පුළු ්.  

බ්ව බන වි ධහට වා රූ  දාක, රූ න ද ව   ැ් තකි් ඇවිල්  ිනිට  

වා  ධර්   ට ත කාර ද ව . වා  ධර්  ද ව   ැ් තකි් ඇවිල්  

ිනිට  කි රනාාා නක් කරමි් රූ දේ  ැ ැ්  ට ත කාර කර . එතදකොට 

දේ ධර් තා දාක ද දවි කරව . ද දවි කර  ආයි්  සති නිමි් තට 

ිත ත   අර ස ථ ක ටහ් ිකක්   ඩව . ඊට  ස්දස හැ ද  ාද   

ආධයා් මික දේ කනට වැඹුරුද  ා දේ කදේ නථා දසො ා න නුමෝ ණි් 

ද දවි කරමි් අර ස ථ ක ටහව  ඩව . ඒක  ඩමි් දේ වි ධහට 

ද දවි කරව .  

එදහ  කරව දකොට ිතා තා  න්ව  ඕදව වැහැ වමු්  නිරානාසදන් 

“චිර කතාචි චිර භාසිතාචි” ද ොදහන කල් සිත කිේ ා වූ කළා වූ දද් ල් 

 වසට   ාද ව එව . වෑාෑදනො, නාළුද ො, ිමතයිශී්, දා ේිනදනො, 

සදහනාරයි් ඒ දේ  නේ ස්ථාව ද තවදීන අදච්තනික  ස්තූ්  ැ් තකට 

ත   ිතට සිිද ව ස්  පුද්   භා දන් යුක්ත අරමුණු විතරක් 

අල්  ්ව. ිතට නහළුද ක් මිත රදනක් කින  සිිවුදවෝ  අර ස ථ 

ක ටහව ද ොඞ්ඩක් වතර කරව  ාැ් ඒ  ැහැර වා රූ  දාක දහොඳට 

  ව . නාළු  කිනව එක ිති් අල් ද ව ඒ රූ න දහොඳි් වි ර්ශවන 

කරව . එතවා තිදන්දව කව ද ොව ආහාරන නිසා හැදුණු ස ,  ස,් 

දල්, වහර ලි් යුක්ත ඒ කන ඇසුරු කරද ව   රතිස්ි   ශදන්  ැ ති 

විඤ්ඤාණ්න   තිව  ඒ නිසා ඒ කදනි සවිඥ්ඥාණ්න ඇතිද  ා තිදනව . 

   නාළු ා කිනව රූ න හැ ධච්ච හැික් , ඒදක තිදනව දද්්   ැවයි දේ 

  ්දව. බන වි ධහට ිතව .  

ඊට  ස්දස ස්  පුද්   භා නට සිිද ච්ච නාළු ා, සදහනාරන ආ ධ අරමුණු 

දාකක් විතර ිතව .  ධගි්  ධ ට  ිත් වැහැ. ආ හු ිතා තා  ස ථ 

ක ටහවට එව . ද දවි දකරුද ෝ  වා රූ  දාක   ්ව. දේ 

සවිඥ්ඥාණ්ක කදන්  ැහැර  වා රූ  දාක්  ද දවි කරව . දේ 

දේ ාද  ධ ඇහැට ද දවව රූ , කවට ඇදහව ශේා ආදීන දද් ල් 

දවොස කා හරිව . දවොස කා හැර  කන දකදරි   තිව සිිදන්  
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ඉ්ව . ද ්ව දේ වි ධහට අත දවොහැර කර්ව. අ තක ද ව  ආයි්  

 තක් කර   ්ව  ආයි්  අ තක ද ව   තක් කර   ්ව .  

ාැ්  ඕද ොල් ්ද  සිි නුමෝ ණ් ිකක ිකක  ැදඩයි.  ැදඩව  කින්දව 

ද වාට ද ොවවි ධහට ්  ද දහ  ාහ ක්  තක තිනා ්ව  ැහැ 

අ තකද  ා නව , ාැ්  ැඩ   කරව අස්දස අ තක ද ව  ආයි්  

 තක් ද ව  කර්ව පුළු ්. ිකක ා සක් නවදකොට  ැඩි  ාර  ණ්වක් 

 තක් ද වී ද දවි කර්ව පුළු ්. නී රණ් ධර්  දුරුද ව  ඕව 

ක ටහවක ිත ත ාද ව  ඕක කර්ව පුළු ්. ඊ ා ට හැ ැයි අහ ල් 

 ැදේ  ට කර්ව  ැහැ දේ  ැඩිකක කර්ව පුළු ්. ඊට  ස්දස  ධයුණු 

ද වදකොට  ැහැ කිනපු අරමුණු  ්  ිකක ිකක පුළු ්ක  එව .  

අින ිතමු ද වාට කදේට නවදකොට,  ස්එදක් නවදකොට ිත ිත න්ව 

හැ ැයි ද ොව හරි  ැඩක් කර්ව  ් තහ  එදහ  ිත්ව  ැහැ. ාැ් 

ිකක ිකක  ැඩක් කර ධ ධ්  පුළු ් ද ව . දේ දේ සති නිමි් දත ඉ්ව 

එක දහන ආධයා් මික  කදේ ඇ් ත ඇතිහැිකන   ව  තින අ තක 

ද ව  ආයි්   තක් ද ව . දේකට ත් සහ ්  ද ්ව තිදන්දව ා ස 

පුරා .  ඕක ිකක ිකක  ධයුණු කරව  ත ්.  

ඊට  ස්දස ත ්ට දහොඳට ද් දරව ා සක් එව   ් ,  ා්, කවුින, මුක 

ඇට කිනව දේ දහේතු නිසා ස්  දනක් දහන පුද්  දනක් දහන ස්  පුද්   

දකොටස් දහන    දහන  ද  දහන කෑලි හැදා්දව වැහැ. අවා්   වූ දහේතු 

නිසා හට ්ව ඵ න අවා්  යි ද්ා.     ් ,  ා් කෑල් කට    කින  

කිේ ට ඒක    ද ව ා කිනව එක  ැව ඒනාට සැකනක් වැහැ.  ා් 

රා් ත ක් ද වල්  ඒකට    කිේද ෝ  ඒක    ද ව ා? ඒක 

ආ්  නක් කිේද ෝ  ඒක ආ්  නක් ද ව ා? ඒ වි ධහට එනාට චුේටක් ්  

සැකනක් වැහැ. ද ොකා අින අත කින්දව ආහාරදේ අනි්  දකර   

කින  අින ා්ව . ඉති්  ා් කෑල් ට    කිේ ්  අතට    කිේ ්  

දාක  එකයි කිනව තැවට එව . එතදකොට දේ රූ න   ,  දේ,  ද  

ආ්  න කින  ිනළි ්දව  වැති තැවට එව . ස්  දනක් පුද්  දනක් 

දවොවූ කන   ණ්ක් ඇති    සිින දහොඳි් එළදඹව . ද නදක 

කිසිදානක් ත ාාාව  ශදන්  ්දව වැහැ.  
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හැ  රූද   ආහාරදන් හැ ධ  තිදන්දව. ඒ නිසා කිසි  රූ නක් 

පුද්  දනක් දවද යි. සිි නුමෝ ණ්  ැදඩ්ව  ැදඩ්ව දු , පුතා, තා් ත 

කින   ්ව දේ න ත යි අුවද ්දව. එදහ   ැඳී  අුවද වදකොට 

 ැඳී  කිනව එක අුවද ව . ඒ කින්දව  ා් කෑල් ක් එක්ක 

තරහද  ා  ැඩක් තිදනව ා කිනව  ේට ට එවක් එව . දකදවක් 

ආ ා, දකදවක් ිිකන, දකදවක් නව  දවද යි. ආහාරදන් හැදුනුමෝ 

රූද  තිදන්දව කිනව එක දහොඳට ා්ව . කන ඇතුළු කරද ව 

  රතිස්ි   ශදන්   තිව විඤ්ඤාණ්න තිදන්දව. ඒක අවිායා වැ ති 

කර් තා දන් ඇතිද ච්ච ධර් තා නක් මිසක් දකදවක්ද  දවද යි. 

ඒක දහොඳට ා්ව . විචිකිච්චා මුකු්  වැහැ. 

ාැ් නී රණ් ධර්  5හ   ත ් දකදරි දවොද දවව  නව . එතදකොට 

ිද්    රද නානක් ඇතිද ව ,   රමු ධත භා නක් ඇතිද ව , බා ැුවනුමෝ 

 තිනක් ඇතිද ව .  ඕද ොල් ්ට තිදන්දව බන ිකක ද දවි 

කර්ව. ද දවි කරවදකොට නී රණ් ධර්  දුරුද ව . නී රණ් ධර්  

දුරුවුදවෝ    රද නාන ත  ධව .  

බුදුරජාණ්්  හ්දසේ  ඕකට ද ්ව්දව ණ්නක්  ් ත දකදවක් 

 හුකාලීව  ණ්න කර් ා්තනකට දනොා   කර් ා්තන  ධයුණු ද  ා ඒ 

 ් ත ණ්න්  දේර  කර් ා්තන කරද ව න්ව්  මුාල් දනොා   ත ් 

අද්  ත  ඉතිරිනක් තිදනව  ාැක්කහ   නුමෝස්සදනකුට ඇතිද ව සතුටක් 

 දේ සතුටක් ඇතිද ව . 

ඒ දේ  දරනගීද ච්ච ාැඩි ගි ්ද ච්ච දකදවක්  හුකාලීව  ඒ දරන න 

සු  ්  ද  ා සතුටුද ව   දේ සතුටක් ඇතිද ව .  

ඒ දේ  ිදර් වි කගුද   ැිකච්ච දකදවක්  හු කාලීව  ඒදක් 

නිාහස්ද  ා ඉ්ව ත ්  ාැක්කහ  ඇතිද ව සතුට නේ දසේා  

ත ්ට තනිදන් න ක් කර ්ව  ැරි අනුමෝ්ට ාාස  දේ දනදුණු 

ාාසිදනක් ඒ  ද ් මිදුණ්හ  නේ දසේා  

ආහාර වැති කා්තාරනකට  ැටුනුමෝ දකදවක් ක්දෂේ භූමිනක් ාැක්කහ  

සතුටුද ්දව නේ දසේා  



25 
 

ඒ දේ කා්තාර  ාර් න  දේ, ණ්න  ැනී   දේ, දරන නක්  දේ, ාාස 

භා නක්  දේ නී රණ් ධර්  ලි් යුක්ත  නුමෝස්සන එනා ාකිව .  

ද දහ  ාකිව බහුට නිරානාසදන්    රද නාන ත  ධව .   රද නාන නිසා  

ඒ  වදස අි කතර පී රතිනක් ඇතිද ව . ඒ පී රතින නිසා  දේ ිත කන දාක 

ස්සිදඳව .  

හරිනට හුළඟට දහ ද ව කුඩනක්  දේ ද ව  එනාද  ආ්  භා න. ඒ 

 ස්සද්ි න නිසා  දේ සිත කන දාක සැ  සහ ත ද ව .  

බුදුරජාණ්්  හ්දසේ දද්ශවා කරව  දේ කදේ පී රතිදන් සැ දන් 

දවොදතමුණු එක  තැවක් ්  වැහැ. මුළු කන   පී රතිදන් සැ දන් 

දතද ව . එතදකොට ඒ සැ න නිසා  ස ාි න ඇතිද ව . ඒ ස ාි නට 

කිනව  විතක්ක, විචාර, පී රති, සුඛ, ඒකේ තා දන් යුක්ත ස ාි න කින .  

අ්ව ඒ ස ාි නට ඇහැ කිනව එක රූ න කිනව එක චක්ඛු විඤ්ඤාණ්න 

කිනව එක   රතය නිසා හට ් ත එකක්. ඒ   රතය වැතිද වදකොට ඉතිරි 

වැති   වැතිද ව එක දප්ව . දේ ස්ක්ධ ආනතව හදේ  නිරුද්ධනක් 

ද ් ව .  

අර අින වා රූ  දාකක්  ැලූ වේ ඒ   පු එදක් දකද ස් වැතිවුවාට 

අවිායා  තිබුණ්. එතවදීන   ව  දවද යි ාකිව . ඒ ි්ා   ්ව ා 

වැතිද ව . ද තවදීන ද දහනවී කි් දතොර  ස ාි න දප්ව . එතදකොට 

දේ වා රූ  දාක ිනරිසිඳ දවොා්වාක  නිසා දේ වා රූ  දාදක් පුද්   

සකඥා ක් හාාද ව දේ පුද්   සකඥා ට අේ , තා් ත, දු ා, පුතා කින  

සකඥා හාාද ව  ේ  ළ දුකට අඬපු කඳුළු සතර  හා සා රනට  ැඩියි ද්ා 

කින  එාාට දප්ව . එාාට එනා දේ දුදක් කළකිදරව . අින දකද ස් නිසා 

දුක්විඳ  තිදනව  ද්ා කින .  

ආහාරදන් හැදුනුමෝ රූ නයි වි රිවා  ද ්දව, ස් ර්ශදන් ඇතිද ච්ච 

දේාවා සකඥා යි ඇතිද ්දව, වා රූ දන් හට ් ත විඥාණ්නයි 

නිරුද්ධ ද ්දව. වමු්  අින දුක්විඳි්දව  ේ  ළ දුකට ද්ා, අින දුක් 

විඳි්දව ිනනා  ළ දුකට ද්ා, අින දුක්විඳි්දව ාරු   ළ දුකට ද්ා කින  

දුක ිනරිසිඳ ාකිව  ද නා. දේ ධර් තා න දවොා්වාක  නිසා 

දකද සු්ද ් ද ච්චර කා නක් සසර දුක්වි්ඳා කිනව එක 
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ද දවවදකොට ත ්  දේ ස්ක්ධන අේ , තා් තා, දු , පුතා කින  

හැද ්ද් වැහැ.  

ස්ක්ධන ත් වූ  රි ධ ාකිව . ාකිව නිසා දේ  අේ , තා් තා, ර්, රිදීන, 

මුතු,  ැණික් කිනව  ේටදේ දකද සු්ද ් ආශ ර න්ද ්  වස 

මිදාව .   ව කමි් අල් ව කමි් මිදාව . මිදුවහ  ඒ මිදුදව 

ස්  පුද්   හැගී යි, ඒ මිදුදව   ,  දේ, ආ්  න කිනව 

අස්මි ාවදන්, ඒ මිදුදව තණ්හා ත ාාාව කිනව දකද ස්  ලි්. 

මිදුවහ   කච ත ාාාවස්ක්ධ දුක මිදාව .  තු නූ  ධව   ට  ් ද ව . 

 ේ ද නුමෝද ් අඬව ඇඬිල්  ඉ රද ව  එාාට. ිනනා ද නුමෝද ්, 

සදහනාරන ද නුමෝද ්, දු , පුතා ද නුමෝද ් අව්ත සකසාදර  ඇඬු වේ 

ඒ ඇඬිල්  ඉ රද ්දව එාාට. ඇයි ඒ?  

ස්ක්ධ ිකක ාැක  ස්  පුද්  භා න කිනව ක්දල්ෂන වැතිවුවාට  ස්දස 

ස්  පුද්   භා දන් ඇතිද ව දුකට ඉඩ තිදනව ා. දුක වැතිද ව  

දවද යි දුක ත  ධ්දව වැහැ. මුළු ද නකනක්  ාරු  ද නුමෝද ් 

අඬාද ව නව අේ   ාැක  හීම අනුමෝකේ ා ක් ිදතයි. දේ වා රූ  

දාදක් ඇ් ත දවොා්වාක  නිසා සසදර දකොච්චරවේ අිනට දේ දුක 

ාැදව්ව ඇ් ා. එක  අේ   ැරි  අේ  ද නුමෝද ් වි ා  දාව ද නකන 

ාැක  අද් දේ ඇ් ත දවොා්වාක  නිසා දුක්විඳිව  ද්ා කින  

ද නාට ධර් දන් යුක්ත සකදේ නක් ඇතිද ව . ත ් දශනක වැති 

දසො ා නට ගිිල්  දශනකී ජවන  ධහා   ව  කින  ිත්ව. එතදකොට 

ද් දරව  ස්ක්ධන  ැව දවොා්වාක  නිසා ඇති ව ක්දල්ෂදන් 

ඇති ව ස්  පුද්   භා න නිසා ද නකන දුක්විඳිව හැික.  

ස්ක්ධන ිනරිසිඳ ාැක  ඒ ක්දල්ෂන වැතිකර  ස්  පුද්   භා දන් 

ඇති ව දුකි් ත ් මි ධ  ඒ දුක නි   ීව ් ද ව හැික ත ්ද   වසට 

නව . බතවට කිනව   කච ත ාාාවස්ක්ධදන් මිදුවා, අජරා රයි, 

ජරා,  රණ් දුකි් මිදුව.  

ාැ් ස්  පුද්   භා දන් විඳිව දුකක් වැතිවුවාට ස්ක්ධ  රිහරණ්දේ 

දුකක් තිදනව . දේ කනට ිනිනකි් ඇ්දවෝ , කටු කි් ඇ්දවෝ  

දුක් වැතු ා දවද යි ත  ධව  දුක. හැ ැයි ඒක  ාර දවො ්ව එක 

ද ව  දානක් ද ්ව පුළු ්. ඒක ත ්ද  දවො ව එක ද ්ව 
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පුළු ්. ත ් ඒ නිසා දහල්ද ්දව ද රද ්දව වැතු  කෑ  හ්දව 

වැතු  සිිනුමෝ ණි් ධර් තා නකි් ඉ්ව පුළු ්. වමු්  ඒ දුක දුක දව.  

එතදකොට නේ ීවවිතනක් අ සාවදේ දීන ඒ දුකිනුමෝ්  මිදාව වේ, 

ද නකනාදේ අ ාසවා ්ත   සිද්ි න වූ  රණ්න කිනව එක ද නාද  

ීවවිද්   ාසවා ්ත  අ ස්ථා  ද ව . සිනලූ දුකි් මිදාව අ ස්ථා  

ද  ා. දේකට කිනව  අනුමෝ ා ධදසේස  රිනිර් ාණ්න කින .  

ිද්  ඇති ව  තිනකට තා කාලික සකසිඳී කට බ  රැ දට්ව එ ා. 

රැ ික ා අින න ක් කර ් ත කින  ිත්ව එ ා. වමු්  අනුමෝක ර දන්  

ඕද ොල් ්ට  ඕද ොල් ්ද   වස  ධහා      ා   දේක ද  ා ්ව 

පුළු ්.  ඕද ොල්ද ො   ්ව ත ා දු   ැරුණු දුක විඳි්දවක් ද  ාා 

වැ් ා.  නුමෝෂය ස්  පුද්   භා දන් සතුටුද ව එක  ඕද ොල්ද ො  ා  

තිදේවේ ස්  පුද්   භා දන් එව දුක්  අින ළඟ තිදනව  කින  

ිතා ්ව. ස්  පුද්   කිනව හැගීේ ිකක ිකක ද වි  නව    තිව නථා 

දසො ා න ත්  ාකාරදන් ිකක ිකක ාැව නිමි් ාකි්ව දේ දුක ත යි 

ිකක ිකක ද වි  න්දව. දේ දුදක් නිදරොධන ත යි ිකක ිකක සාක්ශා්  

ද වදව.  

ද ්ව දේ වි ධහට දහොඳට සිි ඇතු  ාැවද ව දේ කාරණ්ා  කදළෝ  

අිනට දේ ීවවිද්  ධ   ජරා,  රණ් දුකි් මිදා්ව පුළු ්. දවොවුදවෝ  

ත යි පුදුද . ජරා,  රණ් දුකි් මිදාව යි කිනව එක ද ව මුකු්  

දවද යි අදප් ිද්  තිදනව විතර්ක  ාත රනක් ද වස්කර  ැනීද ් 

ඇති ව  තින. සිතක තිදනව විතර්ක  ාත රනක් ද වස්කර  ්ව  ැරි නිසා 

දේ දුක් විඳි්දව. 

 දේකට බුදුරජාණ්්  හ්දසේ දීන  තිදනව  ත ානක්. ඒක ත යි සතර 

සති ේඨාවන. ඒ ත ාන ිනළි ැද්දාෝ , ඒ ත ාන  ාර් න හඳුවා ් දතෝ  

දේ සතර සති ේඨාවන  ාර් න නි ාකරව    දද්ශවා කරව . 

ස්  පුද්   භා න තු  ඉ්ව දකවා ඉ්දව  ාරනා තු . ඒදක් 

මිදාව  කින්දව  ාරනාදේ ඇස් දාක අ්ධ කළා. ඒ ි ්ඳ හැ දකවා  

අ  ර ාදීන  කටයුතු කර්ව.  
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ද  ල් දාොර ල්     රශ්ව කින  දේ ද ොදේ  ඉ්ව එ ා. දේදක 

දක  රක් වැහැ. දේ ීවවිද්  දේ තිදනව ණ්න දේරු , ාරු ල්ද ො ිකක 

හැදු  කින  ඉ රවේ බක්දකො  ඉ රයි. වමු්  දේදක දක  රක් වැහැ. 

බන  දේ අීතදන ධ්  ාරුද ො ද නෂණ්න කර්ව ඇති, ද  ල් හා්ව 

ඇති. තා ්  ද  ල් හාව , තා ්  ාරුද ො හාව . ත  අවා තනට්  

ද  ල් හා්ව තිදනව , ාරුද ො හා්ව තිදනව . දේදක දක  රක් 

වැහැ.  

එතදකොට ඒ ි්ඳ අිනට පුළු ්වේ දේ   රශ්ව  ැටළු තිදනද් ධ  ාහ  

 ැ් තට ිකක ිකක  ැඩිපුර වැඹුරු ද ්ව. මුහුදා වා්ව කින  ගිිල්  

  ක් තඩට ද  ා ඉ්ව  වා්ව  ැහැ. රැල්  ඉ රද වක් ඉ්ව  

වා්ව. පුළු ් ා වා්ව? වාව  නුමෝස්සන රැල්   ැද්ාට   ැව  

වෑද ෝ  මිසක රැල්  ඉ රද  ා වාව  කිනව එක ක ාා ්  ද යිා?  

ඒ  දේ ද  ල් දාොර ල්     රශ්ව ඉ රද  ා  ණ් ාහ ට එව  කින්දව 

හරිනට මුහුදා රැල්  ඉ රද වක් ඉඳ  වාව   දේ ත යි. දේ එකක් 

ඉ රද වදකොට ත  එකක්. වාව  නුමෝස්සන රැල්  තිදනද් ධ  වාව   දේ 

ාහ ට එව දකවා,  ණ් භා වා කරව දකවා බන   රශ්ව තිදනද් ධ  ඒ 

 ැද්දා කර ් ත දානක් ත යි. ඒ ි ්ඳ මුහුදා රැල්  ඉ රද වක් ඉ්ව 

එ ා. ඒක ද ්දව වැහැ. ඒක දවොවාව ක ට ත   චවනක් ද ව ා. 

ඒ දේ   රශ්ව  ැටළු ඉ රද  ා  ණ් ාහ ට එව  කිනව එකට ත  

 චවනක් ත ා, ක ාා ්  ාහ ට එ්ද් වෑ කිනව එක.  

ඒ ි්ඳ දහොඳට  තක ත ා ්ව    දේ ද ්වපු කාරණ්ා ිකක  තක 

ත ාද ව දේ ීවවිද්  දකොදහො හරි ක්දල්ෂ  රිනිරි ාණ්දන්  

ඕද ොල් ්ට පුළු ් ීවවිද්  තිදනව දුකි් අා  මිදා්ව. ඉති් ඒ 

තැවට ත ්ද   වස අරද ව දේ ද නකනා විඳිව ජරා රණ් දුකි් 

එදතර ද  ා අජරා ර නිර් ාණ්න සාක්ශා්  කර ්ව. ඒ අජරා ර    

ීවවිද් ට එක් කර ්ව දේ දද්ශවා  දහේතු දේ ා. 

 
idOqæ idOqææ idOqæææ 
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ද   ධර්  ාාවනට බ ට්  සහභාගී වින හැකින. ඒ 

සඳහා දේ ද ොත කිනවීද ්  සු ද ව්  අදනකුට 

කිනවී ට   ාදා්ව 
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ධර්  ාාවනකි. දවොමි දේ ද ාා හැීම  ිනණිසයි 

 

ද ොත ිනලි ඳ වි සීේ 

path.nirvana@gmail.com 

www.facebook.com/path.nirvana 

http://www.facebook.com/path.nirvana

