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පජූ්යපද  මදනක්ඩවල ස ුසස්න සව්දමීන්ද්රයනන් වහනස්ස ්

 
 



 

 

න තෙන ධම්තෙන 

සෙත්ථි ඤ්ච ි 
 

(ක ිංසකුකොපම සූත්රය  සසුකන්    

මොකඳුන ශ්රී සනණිංකනොනොමකය   දී කළ ක  ශ් ය ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්යපො  මෝ  කඩවල සු ස ස්  ස වොමී්  ද්රය ්   වහ්  කස  

 

 



ධර්මදානය පිණිසයි. 

 

පළමුවන මුද්රණය  - 2016 අග ෝස්තු 

(පිටපත් 4000) 

 

 

පිටපත් කිරීම: එච්. ඒ. අමරතුුං . 

ගසෝදුපත් බැලීම: මහාචා ය රීන්ද්ර ගකා ් ලග ්. 

සුංස්කරණය : දිල්රැක්ෂි ීනරරත්න මහත්ය . 

 

ගමම ගපාගතහි අන්තර්ජාල සුංස්කරණය  හා ගමම ග ්ශනා මාලාගේ 
පටි ත කරන ල  ග ්ශනා ශරවණය  සහහා පිිසගසන්න 

http://sudassana.org/ 

 

 

ප ටපත්  ලබො ගැ් ීමට: 
ගක්. ජී. මුනිදාස මහතා  

දුරකථන අුංක :  0714-438747 
 
 
 
 
 

මුද්රණය  
ගකාලිටි පරින්ටර්ස්න නුග ්ග ා . 

දුරකථන 011 4 870 333 
 



 

 

්  කත්්  ධම්කම්  සමත්ථි ක ච .  

් කමො ත්ස ස භගවකගො අනහකත්ො සම්මො සම්බු  ධස ස  

ගමම ග ්ශනාව අන්තර්ජාල  ඔස්ගස් අහම්ගබන් අසන්නට ලැබීන එහි 
වටිනාකම නිසා කිහිප ිසටක්ම නැවත නැවතත් අසාන අන්තර්ජාල 

පහසුකම් ගනාමැති  හමට ලැදි ජනතාවග ් දැන ැනීම සහහා ගපාතක් 
වශග න් මුද්රණය  ගකාට ගබදා හැරීම මැනැවැ ි අප තුළ ඇතිවූ සමයක් 

කල්පනාව නිසා ගමම ගපාත ගමගස් එළි  කි. 

ගම  අනුරාධපුරන ලබුගනෝරැකන්  අරණයය ගස්නාසනග ් 
කම්මට්ඨානාචා ය පූජය මාන්ක වල සු ස්සන ස්වාීනන් වහන්ගස්  

2016-06-22 දින මාකඳුර ශ්රී සරණයුංකරාරාමග ්  ක කළ ග ්ශන  ලිතත 
මාධයග න් ඔබ අතට පි කමකි. 

 
වාචික ග ්ශන ක් ලිතතව සකස් කිරීගම් කන ග ්ශනා ිසලාශ න වචන 

උච්චාරණය ිසලාශ න ශරවණය තත්්ව න කාර්යක තත්්ව  ද ක ිසිසධ  ැටු 
හමුවන තැන් ිස යමාන ගේ.  

එගස් වුව න  
එම  ැටු බු ්ධිමත්ව හඳුනාග නන ඇස් ඇත්ගතෝ රූප  කිත්වා  ි 

අඳුගරහි පහණයක්  රන්නා ගස් අප ස්වාීනන් වහන්ගස් පැවැත්වූ ගමම 
මාහැඟි ධමම ග ්ශනග න් ඔබග ් ද නික ජීවන රටාව නිවැරැදිව 

සකස් කර  ැනීමටත්න ජීිසත පරතිපත්තීන් ධමමානුකවලව  ළි 
ග ා නඟා ැනීමටත් හැකිගේවා  ි පතමු. 

 
උ්  වහ්  කස කග  ම සහත් කය ට අ් ුව කමම ධමමක  ශ් ොව සත් මත් ව 

ක ය වො ස කත්   නොකග් , ගැටලු ත්ැ්   කලයොණ මිත්රය ්   සමග සොක්ඡා ො 
කනමි්   විමර්ශණය  කකොට ් ැවත් ් ැවත්ත්  පරිශීල් ය  කළකහොත්   

“කම් භවකය  දී ම සත්න අපොකය ්   ්  ය ත් වශකය ්   ම මිදුක් මි” 
ය ්  අවකබෝධය  ්  ය ත් වශකය ්   ම සත් කන ගැ් ීමට ඔබට හැක කේ  
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2016-06-22 මොකඳුන ශ්රී සනණිංකනොනොමකය   දී කළ ක  ශ් ය  

් කමොත්සස  භගව කත්ො අනහකත්ො සමමො සමබු ධසස 

ක ත් ත්ොවත්ො ් ු කඛො, අවුකසො, භ ක්ඛුක් ො  ස ස් ිං සුවිසු  ධිං කහොත්ී’ත්  

අති ග ෞරවනී න සදා පූජනී න වන් නී  මහා සඞ්ඝ රත්නග න් 
අවසර ි. පින්වත් සිල් මූණිවරැවරපරමු,න ශර ්ධාබු ්ධි සම්පන්න 
කාරැණික පින්වතුනි.  

ගම් පින්වත් හැම ග නා ම දැන් ගම් සූදානම් ගවන්ගන් ගලාවුතුරා 
බුදුරජාණයන්වහන්ගස් අප ගකගරහි අනුකම්පාගවන් ග ්ශනා කළන සසර 
දුක්  ිනි නිීනම පිණිස පවතින ස ්ධමමග න් ිඳහක් ශරවණය  කරන්ට  ි. ඒ 
නිසා හැමග නාම ගම් ක  එක තැනක තිග නවා වග ්න හිතත් 
එක්තැන් කරග නන ගනාග ක් ගනාග ක් අරමුණයුවල සිත දුවන්නට 
ගනා  ක ගබාගහෝ ම උවමණයාගවන් ගම් ග ්ශනාව ශරවණය  කරන්නට 
කි ලා මතක් කරනවා.  

පින්වතුනින අතීතග ් ගලාවුතුරා බුදුරජාණයන්වහන්ගස්ලා ඕන 
තරම් ගම් ගලෝක ධාතුගේ පහළ ගවලා තිග නවා. අපිත් මනුෂ්ය 
දත්මභාව න් ඕන තරම් ලබලා ඇති. ඒත් ඒ එකම සාසන ක්වත් 
ද රග න් ඇසුරැ ගනා කළ නිසාන ඒ තථා ත න් වහන්ගස්ලා ග ්ශනා 
කරන ධර්ම  අවගබෝධ කර ගනා  ත්ත නිසාන අපි හැම ග නාම ගම් 
සුංසාර ට හියකාර ින් ගවච්ච අ   ි. පින්වතුනින සුංසාර ට 
හියකාර ින් ගවනවා කි ලා කි න්ගන් සැපදා කන සැනසිලිදා ක 
ගක්ෂමභවය කට හියකාරග ක් වුනා කි න එක නම් ගනගව ි.  

ගම් ඉමක් ගකානක් පරක් ගතරක් නැති සුංසාර  මන පුරාවට 
ම තිබුගණය් ජීිසත කට සැනසිල්ල ගහා යන්න සැප සතුට ගහා යන් එන 
 මනක්. ජීිසත ක තිග න දුක අ ින් කරන්න ගවගහගසන  මනක්. 
සැප ගහා න ගකාටන සැනසිල්ල ගහා න ගකාටන දුක් ගදාම්නස් අ ින් 
කර  න්න ගවගහස  රන ගකාටන ගකාගහන් සැනසිල්ලක් තිග න්න  ? 
තිග නවා  ? නමුත් අවාසනාවන්ත කාරණයාව භව  මගන් හැම 
ජීිසත ක ම අපි ගහේව සැනසිල්ල තාම අපට ලැබුගණය් නූ. 
උත්සාහවත් ගවච්ච දුක අ ින් කර න්න උත්සාහ  සඵල වුගන් නැහැ. 
දුක අ ින් කර න්න බැරැවන සැනසිල්ල ලබා න්න බැරැව ගම් එන 
 මගන් අපි හැගමෝට ම ලැබුගන් කා ිකන මානසික දුක් පී ාවන් ම 
ිසතර ි.  
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බුදුරජාණයන්වහන්ගස් ඒ නිසා ග ්ශනා කරනවා අනමත ්ග ා ුං 
භික්,ගව සුංසාගරාන පුබ්බා ගකාටි න පඤ්ඤා ති - මහගණයනි ගම් සසර 
අති  කඝඝ  ි. ගම් අති  කඝඝ සුංසාරග ් මුල් ගකළවරක් ගපගනන්ගන් නූ. 
මුල් ගකළවරක් පනවන්නට පුළුවන්කමකුත් නූ. අිස යාව නමැති 
නීවරණයග න් වැහිලාන තණය්හාව නමැති සුංග ෝජනග න් බැඳිලාන 
ගබාගහෝ කාල ක් සසගර් ඒ ගම් අත දිේවාන සැරිසැරැවා කි ලා 
ගපන්නනවා.  

පින්වතුනින ගම්  කඝඝ සුංසාරග ් එන  මගන්  කන 
බුදුරජාණයන්වහන්ගස් ගපන්වා වදාළාන තමන්ට ඇඟ ගල් කිරි කරලා ගපවූ 
ද රණී  මේ මළ දුකට අඬපු කඳුළු ිසතරක් එකතු කගළාත්න ගම් සතර 
මහා සා රග ් ජල ට වැඩි ි කි ලා. ඒ වාග ් ම පි ා මැරැණයු 
ගවලාගව කන සගහෝ ර ාන සගහෝ රීන දුවන පුතාන ඥාති හිදතශීන් මැරැණයු 
ගවලාගේ ක අඬපු කඳුළු එකතු කගළාත්න ගවන ගවනම ගම් සිවු මහා 
සමුදුගර් ජල ට ව ා වැඩි ි කි ලා ගපන්නුවා.  

ඒ වාග ් ම ගම්  කඝඝ සුංසාරග ් එන ගකාට තිරිසන් දත්මවල 
අපි උපදින ගකාටන මස් පිණිස මරණය ගවලාගේ ක ග ල සිඳින ගකාට 
 ලාග න  ි  රැධිර  එකතු කරන්න පුළුවන් නම් සතර මහා 
සා රග ් ජල ට වැඩි ි කි ලා ගපන්නුවා. 

ගමගහම ගපන්නලා සු ත වූ ශාස්තෘන් වහන්ගස් ගමගහමත් 
ග ්ශනා කරනවා: මහගණයනි ගම් පටිච්ච සමුප්පා  ධර්ම   න්නා වූ 
ශරැතවත් ද ය ශරාවකග ක් ඇගරන්න ගම් ගලෝක ා මග ් වචන  
ිසශ්වාස කරන්ගන් නූ කි ලා. අඬපු කඳුළු මුහුග ් වතුරට ව ා වැඩි ි 
කිේවහම අපට ඒක පිළි න්න බැහැ වග  ි ගත්ගරන්ගන්. වැවක 
ගපාකුණයක වුනත් වතුර ිසශාල පරමාණය ක් තිග නවා ගන්. අපට 
හිගතන්ගන් ටිකක් භ  කරලා ගපන්නන්න හ නවාන බර කරලා 
ගපන්නන්න හ නවා වග  ි. නමුත් පින්වතුනින බුදුරජාණයන්වහන්ගස් 
කි න්ගන්න ගකගනක්ව  හපතට  න්නවත් ගබාරැ කි න උත්තමග ක් 
ගනගව ි. අනන්ත සුංසාරග ් අපි ඒ තරම් ම දුක් ිසහලා තිග න අ  ි. 
නමුත් භවග න් වැහිලා නිසා අපට ගපගනන්ගන් නැහැ. නමුත් ගනා 
ගපණයුනත් භව  තුළ එබඳු වූ දුකක් තිග න නිසාන භවග ් ඉන්න 
සත්්ව ින් එබඳු දුකක් ිසඳින නිස ින ගලාේතුරා බුදුරජාණයන්වහන්ගස්ලා 
ගලෝකග ් පහළගවන්ගන්.  

පින්වතුනින භවග න් වැහිලා නිසා අපට අතීත  ගපගනන්ගන් 
නැහැ. නමුත් ගපගනන වර්තමාණය ජීිසත  අපි අර ත්ගතාත්: පින්වතුනින 
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මුහුග ් වතුර ගබාගහෝම තිග නවා. එක වතුර ග ෝතක් අරග න 
ිඳේවහම අපට ගත්ගරනවාන ඒ වතුර ුනු රහ ි කි ලා. ඒ වතුර ග ෝත 
අපට යම්මක් ගවනවා අනන්නත අපරිමාණය ජල සා ර  ම මැන න්න. 
අවශය නැහැ දැන් මුහුග ් මැදිනු ින ගමහා ගකළවගරණයු ින එහා 
ගකළවගරණයු ි බීලා බලන්න ුනු රහ   කි ලා.  

ඒ වග ් නුවණයක් තිග න ගකගනකුට එකම එක ජීිසත ක් 
 ත්තහම ඒ ජීිසත  එ ාට යම්මක්න එගහනම් ග වුණයු හැම සසගර්මත්න 
ලැගබන හැම දත්මභාව කමත්න තිග න්ගන් ගමන්න ගම් ධමමතාව  
ගන්   කි න කාරණයාව මැන න්න. 

පින්වතුනින අ   වගස් ක ගම් පින්වතුන්ට අම්මන තාත්තාන දුවන 
පුතාන නූ ූග ෝන සගහෝ රග ෝ ඉන්නවා නම්න ඒ අ  තමන් ඉන්ග  ් ක 
කුරි  කගළාත්න ිසග ෝ වුගණයාත් තමන්ට දුක් ගදාම්නස් එන බව 
පැහැදිළි ි. ඒ අ  ගල  ගරෝ  ීනම නිසා තමන්ට දුක් ගදාම්නස් එන බව 
පැහැදිළි ි.  

පින්වතුනින ඒකට මම ගපාඩි කතාවක් ජීිසත ශාක්ෂිග න් 
කි න්නම්: පසු ි  කාලග ්න  ු ්ධ  තිබුණයු කාලග ් එක්තරා හමුදා 
නිලධාරී මහත්මග ක් ගබෝම්බ කට හසුගවලා ය  ි ා. එ ාග ් ග ්හ  
ග  රට ග නාවා. ගපට්ටි  සීල් කරලාන අරින්න එපා කි න 
නිග ෝ  ක් මත. දුර බැහැර ඉන්න ඥාතිවරැන් පැයණීම 
බලාගපාගරාත්තුගවන් ගම් ග ්හ   වසක් ග කක් ති ා න්න වුනා. 
 වස් ග කක් ිසතර පහුගවන ගකාට ගම් ගපට්ටි  ඇතුගළ් තිග න 
ග ්හ  කුණයු ගවලාන සම්පුණයඝ දි  ඕජස්  ලන්න  ත්තා. කිසීම 
ගකගනකුට ලඟ පාතක ඉන්න බැහැ. එච්චර දු ඝ්ධ ින පිළිකුළ  ි. නමුත් 
පසුවදා ගවනකම් ගම් ග ්හ  ගකාගහාම හරි ති ා න්නත් වුනා. 
ගනාග ක් සුවහ ිසලවුන් ව ඝ මහා ිසශාල පරමාණය ක් ග නැල්ලා 
හලන්න වුනා වටපිටාගේ ක. අර  ලන ඕජස් ටික වැගටන්න ගපට්ටි  
 ටින් ගබ්සම් ති න්නත් වුනා.  

ඉතින් ඔ  ගවලාගවදින රාතරි කාලග ් දුරක ඉන්න ගම් ය  ි  
ගකනාග ් සගහෝ රග ක් දවා - එක ම සගහෝ ර   ි ඉන්ගන්. ග  ර 
සාලග ් මැ ්ග ් ඕජස් වැක්ගකගරයන් තිග න ගපට්ටි  දැකලාන 
ගමතැනට ඇිසල්ලාන ගම ා ක්ලාන්තගවලා වග ් වැටිලාන අර  ලන 
ඕජස් අරග නන “බුදු මල්ලී” කි ලා මුු ඇඟ හැම තැනම  ා  න්නවා. 
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පින්වතුනින දුඟහ හමන අරමුගණය් දු හ ගනා ගත්ගරන්න තරම්න 
පිළිකුල් සහ ත අරමුගණය් පිළිකුල් ස්වභාව  ගනා ගත්ගරන්න තරම්න ඒ 
හ වත ගශෝකග න් පිරිලා තිබුණයා නම්න හිතන්න ඒ දුකන ඒ ගශෝක  
ගමාන තරම්   කි ලා. 

පින්වතුන්  න්නවා න ගම් පින්වතුන් හැම ග නාමත් ගම් 
ඉහග න ඉන්ගන් එබඳු දුක ඔග ාක්කුගේ ති ාග න  ි. ග වාග න 
දගවත් එබඳු දුක් සහ ත සසරකු  ි. ඉන්ගනත් එබඳු දුක තුරැගළ් 
ති ාග න  ි.  න්ගනත් එබඳු දුක් සහ ත සසරකට  ි.  

උභග න ය ුං මරණයගමවන නාමරණයුං පච්ඡා වා පුගර වාන 
පටිපජ්ජථ මා ිසනස්සථ ,ගණයාගවා මා උපච්ච ාති: පින්වතුනි ගම් 
සාසනග ් බුදුරජාණයන් වහන්ගස් බඳුම ගලෝක ා ගවනුගවන් අර්ථ 
චරි ාගේ ග දුන චරිත ක්න මගහෝත්තම න් වහන්ගස් නමක් තම ින 
සැරි ුත් මහ රහතන් වහන්ගස්. සැරි ුත් මහ රහතන් වහන්ගස් 
පිරිනිවන් පාන්න වඩින ගවලාගව ක ගබාගහෝ භික්ෂූන් වහන්ගස්ලා 
පසු මන් වැඩි ා. පෘත ්ජන භික්ෂූන් වහන්ගස්ලා හඬා වැලගපයන් 
පසු මන්  න ගකාට ක්ෂීනාශරව මහ රහතන් වහන්ගස්ලා සි ු 
ධර්ම න්ග ් අනිතයතාව  සිහිකරලා ධමම සුංගේ   උප වා න්න 
ගකාට සැරි ුත් මහ රහතන් වහන්ගස් දපහු හැරිලා ඒ අ ට වදාරනවා 
ගමන්න ගමගහම වචන ක්: ඇවැත්නින ගම් සසර ගබාගහාම දුක් 
සහිත ි. ිඳ  සහිත ි. උභකය ්  මි ිං මනණකමව: ග පැත්ගත් ම මරණය  
 ි. මැරිලා ඉපග නවා. ඉපදිලා මැගරගනවා. ් ොමනණිං ප්ඡා ො වො පුකන 
වො : ගනා මැරීමක් ගපරවත් පසුවත් ග ගකන් එකකවත් නූ. පටිපජ්ජ්ථ 
: අපරමා කව ගම් ධමමග ් හැසිගරන්න. මො වි් ස සථ : ිසනාශගවන්නට 
එපා. ඛකණොකවො මො උප්ඡචගොත් : ගම් ක්ෂණය සම්පත්ති  අත්හැර න්නට 
එපා කි ලා අවවා  ක් ග ්ශනා කළා. එගහම කරල ි ඒ 
මගහෝත්තම න් වහන්ගස් පිරිනිවන් පාන්නට වැඩිග ්.  

පින්වතුනින සමහර කාලවල් තිග නවාන සසර දුක් ිනි නිගවන 
ස ්ධර්ම  ග ්ශනා කරන සම්මා සම්බුදුරජාණයන් වහන්ගස්ලා ගලෝකග ් 
ඉපදිලා. අගන් ඒ කාලග ් ක කළ අකුසල කර්ම ක් නිසා අපි නිරග ් 
ඉපදිලාන නිරග ් පැගහන නිරිසත්්ව ින් ගවලා. තවත් කාල ක 
බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ගලෝකග ් පහළගවලාන ස ්ධර්ම  ග ්ශනා 
කරනවා. අපි ගපර්ත ගලෝකග ් ඉපදිලා. තවත් කාල ක අපි අසුර 
ගලෝකග ් ඉපදිලා. තවත් කාල ක බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ගලෝකග ් 
පහළගවලාන සසර දුගකන් අතයග න ස ්ධර්ම  ග ්ශනා කරනවා. අපි 
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තිරිසන් දත්ම ක ඉපදිලා. අගන් ගම් ගහ්තුගවන් ස ්ධර්ම  අපට 
වැරදුනා. තවත් කාල ක බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ගලෝකග ් පහළගවලාන 
අපි සුංඥා නැතින ිසඤ්ඤාණය නැති අසඤ්ඤ තල ක ඉපදිලා. තවත් 
කාල ක ඉතාම  කඝඝන  කඝඝා ුෂ්්ක අරූපී බරහ්ම තල ක ඉපදිලා. ගම් 
හින් ත් අපට දුක් නැති කරන මාවත අහ න්න බැරිවුනා. අගන් 
බුදුරජාණයන් වහන්ගස්ලා ගලෝකග ් පහළගවලාන අපිත් මනුෂ්යග ෝ වුනාන 
මනුෂ්යග ක් ගවලා උපන්නා. නමුත්න එක දත්මභාව ක ස ්ධර්ම  
ඇගහන්ගන් නැතින පරාන්ත පරග ්ශ ක ම්ගලච්ඡ කුල ක  ි ඉපදිලා 
තිග න්ගන්. ඒත් ස ්ධර්ම  වැරදුනා. තවත්  ු  ක බුදුරජාණයන් 
වහන්ගස් ගලෝකග ් පහළගවලාන අපිත් මනුෂ්යග ෝ ගවලාන ස ්ධර්ම  
තිග න වටපිටාවක ම ඉපදිලා. අගන් අගප් ඇස් ගපගනන්ගන් නූන 
අගප් කන් ඇගහන්ගන් නූ. හඟවා ග න අර්ථ ක් ගත්රැම් න්නට 
තරම් ඥාන සම්පත්ති කුත් නැති ම් බු ්ධිකත් ගවලා ඉපදිලා. අගන් ගම් 
ගහ්තුගවනුත් ගම් දුක්  ින් ර නිවා න්න මාවත අපට හම්බවුගන් නූ. 
මුණය ැහුගන් නූ. ඔගහාම ඇිසල්ලා ඇිසල්ලාන ‘හඟවා’ කි න අර්ථ ත් 
ගත්රැම්  න්නට පුළුවන්න ගහාහ ඉ්ද්රි  ශක්ති  තිග න මනුෂ්යග ක් 
ගවලා අපි ගලෝකග ් උපන්නා. අගන්න බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ගලෝකග ් 
පහළගවලා නූ. ධර්ම  ගලෝකග ් නූ. ඒ හින් ත් ගම් සසර දුක්  ිනි 
නිවන ස ්ධර්ම  අපට අතහැරැණයා.  

ගම් හැම අවස්ථාවකට ම කි නවා දුෂ්්ටක්ෂණය  කි ලා. නපුරැ 
අවස්ථාවන් කි ලා.  

ගමබඳු නපුරැ අවස්ථාවන්වල ඒ ගම් අත වැගටයන් ගම්  කඝඝ 
සුංසාරග ් එනගකාට ටික ටික කුසල ධමම එකතු කරලාන එකතු කරලාන 
හිඟන මනුෂ්යග ක් සගත් සගත් එකතු කරනවා වග ්න සගත් සගත් 
එකතු කරනවා වග ්න කුසල ධමම ටික ටික එකතු කරලාන එකතු කරලාන 
ඒක ගබාගහෝම යලක්ගවලා පිරිච්ච අවස්ථාවකුත් දවා. ඒ තම ින 
බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ගලෝකග ් පහළගවච්ච බු ්ගධෝත්පා  කාල කුත් 
වුනාන අපිත් මනුෂ්යග කුත් වුනා  මක් හඟවා කි න අර්ථ  
ගත්රැම් න්න පුළුවන්. ස ්ධර්ම  තිග න වටපිටාවකුත් ලැබුණයා. 
පින්වතුනින ගලෞකික කුසල ධර්ම ක් කරලා නිවන් පරාර්ථනා කළහමන ඒ 
ගලෞකික කුසල කින් නිවනට හිදතශී උපකාර  පිණිස පවතිනන 
 මක් තිග ් නම් ඒ සි ල්ල ම අ  අපට ලැිඳලා තිග නවා: ගම් 
බු ්ගධාත්පා  කාල න මනුෂ්ය ජීිසත න ස ්ධමමශරවණය .  
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ගමන්න ගම්කට  ි සැරි ුත් මහ රහතන් වහන්ගස් ග ්ශනා 
කගළ් ,ගණයාගවා මා උපච්ච ාති : ගම් ක්ෂණය සම්පත්ති  
අත්හැර න්නට එපා කි ලා. පින්වතුනින අගප් ජීිසත  කි ලා කි න්ගන් 
ගම් අවුරැදු පණයහකන හැටක අපි හිතාග න ඉන්න ජීිසත  නම් 
ගනගව ි. සැබූ ම සසර  මන අපි හිතනවාට ව ා ිඳ කරැන භ ුංකාර 
ීනට ඔබ්ගබන් පවතින ධමමතාව ක්.  

ඒ නිසා මුලින් ම හැම ග නාට ම මතක් කරනවා අ  මම ගම් 
කි ල ග න්න හ න ධර්ම  ගනා න්නාකම නිසාන අවගබෝධ 
ගනාවුනුකම නිසාන අපි හැම ග ගනක් ම මහා සසරක දුක් ිසන්  
ඇත්ගතෝ. ඒ දුක නිමාකර න්න තරම් ගහ්තු සම්පත් තිග න හින්  ි 
අවුරැදු  හස්  ණයනක් ගම් සාසන  ඇිසල්ලත් ගම් වග ් තැනකට අපි 
පත්වුගන්. ඒ නිසා ගම් ධමමග න් පරග ෝජන  න්න හැම ග නා ම 
ඉතාමත් උවමනාගවන් ගම් ග ්ශනාව ශරවණය  කරන්න කි ලා මතක් 
කරනවා.  

ිසගශ්ෂ්ග න් ම මම අ  ගපන්නන්න හ න කරැණයු ඉතාමත් ම 
 ැඹුරැ ි. පින්වතුනි ගලාවුතුරා බුදුරජාණයන් වහන්ගස් සම්මා 
සම්බු ්ධ්ව ට පත්ගවලාන තමන් වහන්ගස් අවගබෝධ කළා වූ ධර්ම  
නැවත සම්මර්ශණය  කරණය ගකාට තථා ත න් වහන්ගස්ට වැටහුණයාන 
තමන් වහන්ගස් අවගබෝධ කර ත් ධර්ම  අතිශ   ැඹුරැ ි.  ැඹුරැ 
ස්වභාවග න්  ුක්ත  ි. ගම් ධර්ම  කාම  වළහන ගලෝක ාට මම 
කි න්න  ිග ාත් ගලෝක ා ගම්ක පිළි න්ගන් නූ. ගලෝක ාට ගම්ක 
ගත්ගරන්ගන් නැහැ. ගලෝක ාට කවදාවත් ගම් ධර්ම  අවගබෝධ 
කර න්න බූ. නිකන් මට ගවගහස පිණිස පවතිනවා ිසතර ි. ඒ නිසා 
මම ගම් ධර්ම  ග ්ශනා ගනා කළ  ුතු ි කි ල අ හසක් පහළවුණයාු.  

නමුත් බුදුරජාණයන් වහන්ගස්ග ් චිත්ත පරිිසතර්ක  දැන ත්ත 
මහා බරහම් ා බුදුරජාණයන් වහන්ගස්ට දරාධනා කරන ගකාට 
බුදුරජාණයන් වහන්ගස්ත් බු ්ධ ඥානග න් ගලෝක  දිහා බලන ගකාට 
දැක්කාන ගකගලස් අ ු චරිතත් තිග නවා. ගකගලස් වැඩි චරිතත් 
තිග නවා. ගම් ධර්ම  ගත්රැම්කර න්න පුළුවන් ගකගලස් අ ු අ ත් 
ඉන්නවා කි ලා දැකලාන බුදුරජාණයන් වහන්ගස් අධිෂ්්ඨාණය කළාන අ හස් 
කළාන ධමම ග ්ශනා කරන්න.  

බුදුරජාණයන් වහන්ගස් පරකාශ ක් කරනවා එතැන ඉහන්න “ හම් 
ගබර  මම අ  සිට ව නවා. සැදැහැ ඇත්ගතෝ කන් මු ත්වා” කි ලා ධමම 
ග ්ශනා කරන්නට නික්මුනා. ඒත් පින්වතුනින හැගමෝටම ගනගව ි 
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බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ධමම ග ්ශනා කගළ්. බුදුරජාණයන් වහන්ගස් දැක්කා 
ගම් ධර්ම  අවගබෝධ කර න්න පුළුවන් අ  ඉන්නවා. ඒ පුළුවන් අ  
උග සා ි. බැරි අ ට මත්ගත් පුළුවන් ීනමට උපකාර පිණිසන පුළුවන් 
අ ට අවගබෝධ කර ැනීම පිණිසන තථා ත න් වහන්ගස් ධමම ග ්ශනා 
කළා.  

පින්වතුනින සම්මා සම්බුදුරජාණයන් වහන්ගස් නමකටත් හිතුනා 
නම් ගම් ධර්ම   ැඹුරැ ින  ැඹුරැ ස්වභාවග න්  ුක්ත ි කි ලාන අපි 
වග ් අිස යා  තිග න්  ුක්ත මනසකට ගනා  ැඹුරැ ගවනවා කි න 
එක ගවන්ගන් නූ.  ැඹුරැ ගවනවා කි න එක පුදුම කුත් නූ.  

ඉතින්න  ැඹුරැ වුණයත් පු ් ලග කුට අත දාලා  න්න පුළුවන් 
පරමාණය ට  ි ගම් ධර්ම  තිග න්ගන්. උත්සාහ  සිහි  තිබුගණයාත් හැම 
ගකගනකුට ම ගම් ධර්ම  ගත්රැම් න්න පුළුවන්. පින්වතුනින ව ස 
අවුරැදු හගත් පුුංචි  රැගවෝත් ගම් ධර්ම  අවගබෝධ කරග න රහත් 
වුනා නම්න අවුරැදු එකසි  ිසස්සක් ව ස  ි න වෘ ්ධ ස්වභාව ට 
පත්ගවච්චන වැඩිහිටිග ාත් ධර්ම  අවගබෝධ කර ත්තා නම්න ඒ 
මධයමග ් ඉන්න අපට ගම්ක බැරිගවන්ගන් නැහැ.  

ඒ නිසා ගම් ධර්ම  ඉතාමත් තීක්ෂණය බු ්ධි කින් අවගබෝධ කළ 
 ුත්තක්. පණය්ඩිතගව නී  - පණය්ඩිත න් ිසසින් දැක්ක  ුත්තක්. ඒ නිසා 
ගහාහට සිහි  ග ා න්නට ඕනන නුවණය ග ා න්නට ඕන. ගම් අතරතුර 
හිගත් හිගත් කිසි ම කල්පනාවක් කරන්න එපා. ධර්ම  ගවනුගවන් 
වුවත් ිසතර්ක ක් උප ් න්න එපා.  

මම සමහර ිසගටක ගම්  හම් කරැණයු ග ්ශනා කරණය ගකාට ගම් 
පින්වතුන්ට  හගම් පරශ්න එන්න පුළුවන්. ඒ පරශ්නවත් සිහිකරලාන ඒකට 
කරැණයු ගහා න්න  න්න එපා. අතහැරලා දාලා ගම් ග ්ශනාව ගහාහට 
අහන්න ඕන. නැත්නම් මට ඉස්සර ගවච්ච ග ් ගම් පින්වතුන්ටත් ගව ි.  

ගමාකක්   මට ගපර ගවලා තිබුණය ග ්? ඉස්සර තරිපිටක  බලන 
ගකාට මට එච්චර හුරැ නූ. පුරැදු නූ. උත්තර  න්න හරි හදිස්සි ි. හරි 
ඉක්මනට උත්තර ඕන. ඉතින් සූතර ක් බලනවා සමහර ිසගටක. බලන 
ගකාට සමහර සූතරවල තිග නවාන කුසල  කි න්ගන් ගමාකක්  ? 
කුසල  කි න්ගන් ගමාකක්   කි ලා නැත්නම් ‘කුසල ධමම කි ලා 
කි න්ගන්’ කි ලා මාතෘකා කරලාන ‘ගහාරකම් කිරීමන සතුන් මැරීමන 
කාමග හි වර වා හැසිරීම’ කි න ගකාටන මට ගත්ගරනවාන ගම්වා 
වැරැදි ි. ගම්වා කුසල ගනගව ි. ගම්ක මුද්රණය ග ෝෂ් ක් කි ලාන මම 
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කපනවා ඒක සම්පූණයඝග න්ම. කුසල ධමම කි න්ගන් ගමානවා  කි ලා 
තිබ්බහම ගහාරකම් කිරීමන සතුන් මැරීමන කාමග හි වර වා හැසිරීම 
කිේවහම ගමතැන මුද්රණය ග ෝෂ් ක්. නැත්නම් ගම් ගමතැන පිටුගේ 
ගම්ක වැරැදි ි කි ලා මම ලි නවා.  ටින් ම තිග නවාන “ න ගම ින් 
වැළැක්ම ි” කි ලා. ගහාරකම් කිරීමන සතුන් මැරීමන කාමග හි වර වා 
හැසිරීම කි ලා කි නවා. ඔක්ගකෝම කි ලා  ටින් ම තිග නවා 
ගමාකක්  න ‘‘ න ගම ින් වැළැක්ම ි” කි ලා. මම ඒක ඉවරගවනකම් 
ඉන්ගන් නූ. ඉවරගවනකම් ගම්ක කි වන්ගන් නූ. උත්තර හදිස්සි ි !  

ඉතින් ගම් පින්වතුන්ටත් එගහම වුගණයාත් අපට අර්ථ  
වරදිනවා. උත්තර  න්නන උත්තර ගහා න්ගන් නැතුව ගහාහට අහග න 
ඉන්නන ග ්ශනාව අවසන් ගවනගකාට ගබාගහෝ ග ්ට උත්තර ලැගබ ි.  

එගහම ගනා ලැබුණයු පරශ්න ක් ඉතුරැවුගණයාත් අපි පස්ගස් ඒකට 
ගවනම සාකච්ඡා කරමුන කථා කරමු. ඒ නිසා ගහාහට අහන්න කි න 
කාරණයාව මතක් කරනවා.  

ගම් ග ්ශනාව මට ගම් සසර දුක්  ිනි නිවා  ැනීම පිණිස 
පාරයතාවක් ම ගේවා කි න කලණය සිතින් ම අහන්නට ඕන.  

පින්වතුනින බුදුරජාණයන්වහන්ගස් සැවැත් නුවර ගජ්තවනාරාමග ් 
වැ  ඉන්න කාලග ් එක්තරා භික්ෂූන් වහන්ගස් නමකට පරශ්න ක් 
ඇතිවුනා. ඇතිගවලා තවත් ස්වාීනන් වහන්ගස් නමක් ගසා ාග න 
 ි ා.  ිහිල්ලාන ඒ ස්වාීනන් වහන්ගස්ග න් අහනවාන කිත්තාවතා නු 
ග,ාන අවුගසාන භික්,ුගනා  ස්සනුං සුිසසු ්ධුං ගහාතී’ති? ‘ඇවැත්නි ගම් 
සාසනග ් භික්ෂුවකග ්  ශඝන ිසශු ්ධි  ගකාපමණයකින් ගවනවා ’ කි ලා 
ඇහුවා පරශ්න ක්. ඇහුවහම ගම් අනික් ස්වාීනන් වහන්ගස් උත්තර 
දුන්නාන ‘ඇවැත්නින  ම් කගලක භික්ෂුව ගම් ස්පශඝ ද තන හ ත්න ගම් 
ස්පශඝ ද තන හග ් ඇතිීනමත් නැතිීනමත්න කි න ධමමතා ග කන තතු 
ගස්  න්නවා නම්  කිනවා නම්න ගමපමණයකින් ම  ර්ශන ිසශු ්ධි ි 
කි ලා කි න්න පුළුවන්’ කි ලා.  

ගමාකක්   ගම්  ශඝන ිසශු ්ධි  කි ලා කි න්ගන්? දැකීම පිරිසිදු ි. 
නැත්නම් සම්මා දිට්ඨි. ඒ කි න්ගන් ගසෝවාන් ඵල ට නමක්. 
‘ගකාපමණයකින් භික්ෂුව දිට්ඨි සම්පන්නග ක් ගවනවා ’ කි ලා ි ගම් 
අහන්ගන්. ‘ගකාපමණයකින් ගකගනක් ගසෝවාන් වුනා  ’ කි ල ි 
අහන්ගන්.  
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දැන් ගම් ගබාගහෝම ග ගනකුට ගසෝවාන් ගවන්ගන් ගකාගහාම  න 
අපි ගසෝවාන් ගවලා   න්ගන් නැහැ කි න පරශ්නත් ඇති. ඒවාට 
උත්තර හම්බගව ි ගම්ක දිහා බැුවහම තමන් ඇත්තට ම ගසෝවාන් 
ගවලා  කි ලා තමන්ට ම කි ා න්න පුළුවන්.  

ඉතින් අර ස්වාීනන් වහන්ගස් උත්තර ග නවාන ‘ස්පශඝ ද තන 
හ ත්න ස්පශඝ ද තන හග ් ඇතිීනමත් නැතිීනමත්න  ම් කිසි ගකගනක් 
 න්නවා නම්  කිනවා නම්න ගමපමණයකින් ම  ර්ශන ිසශු ්ධි ි කි ලා 
කි න්න සුදුසු ි’ කි ලා.  

අගන් ගම් ස්වාීනන් වහන්ගස් දුන්නු උත්තරග න් අර ස්වාීනන් 
වහන්ගස් සූහීමකට පත්වුගන් නූ. පත්වුගන් නැතුව තවත් ස්වාීනන් 
වහන්ගස් නමක් ලඟට  ි ා.  ිහිල්ලා අහනවාන ‘ඇවැත්නි ගම් 
සාසනග ් භික්ෂුවකග ්  ශඝන ිසසු ්ධි  ගකාපමණයකින් ගවනවා  ’ 
කි ලා. ඒ ස්වාීනන් වහන්ගස් උත්තර දුන්නාන ‘ ම් ගවලාවක භික්ෂුව 
පඤ්චඋපාදානස්ක්ධ ත්න පඤ්චඋපාදානස්ක්ධග ් ඇතිීනමත් නැතිීනමත් 
 න්නවා නම්  කිනවා නම්න ගමපමණයකින් ම  ර්ශන ිසශු ්ධි ි’ කි ලා 
ගපන්නුවා.  

ඒ උත්තරග න් සූහීමකට පත්වුගනත් නූ. පත් ගනා ීන තවත් 
ස්වාීනන් වහන්ගස් නමක් හම්බගවන්න  ි ා.  ිහිල්ලා ඒ ස්වාීනන් 
වහන්ගස්ග න් අහනවාන ‘ඇවැත්නි ගම් සාසනග ් භික්ෂුවකග ්  ශඝන 
ිසසු ්ධි  ගකාපමණයකින් ගවනවා ’ කි ලා. ඒ ස්වාීනන් වහන්ගස් 
උත්තර ග නවාන ‘ ම් කගලක භික්ෂුව සතර මහා ධාතුවත්න සතර මහා 
ධාතුගේ ඇතිීනමත් නැතිීනමත්  න්නවා නම්  කිනවා නම්න 
ගමපමණයකින් ම  ර්ශන ිසශු ්ධි ි’ කි ලා.  

ඒ උත්තරග න් සූහීමකට පත්වුගනත් නූ. පත් ගනා ීන තවත් 
ස්වාීනන් වහන්ගස් නමක් හම්බගවන්න  ි ා. ඒ ස්වාීනන් 
වහන්ගස්ග න් ඇහුවහම ඒ ස්වාීනන් වහන්ගස් උත්තර දුන්නාන ‘ ුං 
කිඤ්චි සමු  ධම්මුංන සබ්බුං තුං නිගරාධධම්මුං’ : ‘සමු   ස්වභාව 
ගකාට ඇති  ම් ධර්ම ක් තිග ් නම් ඒ සි ල්ල නිරැද්ධ ගවන 
ස්වභාවග න්  ුක්ත ි කි ලා දැක්ගකාත් එපමණයකින් ම  ර්ශන 
ිසශු ්ධි ි’ කි ලා.  

ඒ උත්තරග න් සතුටුවුගනත් නූ. සතුටු ගනා ීන බුදුරජාණයන් 
වහන්ගස් ලඟට  ි ා.  ිහිල්ලා ගම් හාමුදුරැගවෝ භා යවතුන් වහන්ගස්ට 
කි නවාන ‘‘ස්වාීනනි භා යවතුන් වහන්සන මට පරශ්න ක් ඇතිවුනා ගම් 
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සාසනග ් භික්ෂුවකග ්  ර්ශණය ිසශු ්ධි  ගකාපමණයකින් ගවනවා   
කි ලා. එගහම ඇතිගවලා මම එක්තරා ස්වාීනන් වහන්ගස් නමක් ලඟට 
 ි හම ගමගහම උත්තර දුන්නා. තව ගකගනක් ගම් ිසදි ට උත්තර 
දුන්නා. තව ගකගනක් ගම් ිසදි ට උත්තර දුන්නා. තව ගකගනක් ගම් 
ිසදි ට උත්තර දුන්නා. ස්වාීනනි භා යවතුන් වහන්සන කාග ් උත්තර    
හරි?  ර්ශණය ිසශු ්ධි  ගවන්ගන් ගකාගහාම  ?’’ කි ලා ඇහුවා. කාග ් 
උත්තර    හරි කි ලා ඇහුවා. 

ඒ ගවලාගේ ක බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ගම් ස්වාීනන් වහන්ගස්ට 
කූල  හකට උපමා කරලා උපමාවක් ගපන්නනවාන ගම් හතර ග නාග ් 
උත්තර  කම පිළිබහව. ගම් සූතරග ් නමත් ක ිංසුකකෝපම සූත්රය   ි. 
කූලවලට පාලිග න් කි න්ගන් කිුංසුක කි ලා. කූලවලට උපමා කරලා 
ග ්ශනා කරපු සූතර  තම ි කිුංසුගකෝපම සූතර .  

බුදුරජාණයන් වහන්ගස් උපමාව ගපන්නනවාන එක්තරා කාල ක  ක 
කූල  හ කි න එක දැකලා නැති එක්තරා පුරැෂ් කුට ඕනූ වුනා කූල 
 හ කි න්ගන් ගමාකක්   කි ලා දැන න්න. කූල  හ කි ලා දැකලා 
නැති පුරැෂ් කුට ඕනූ වුනා කූල  හ කි න්ගන් ගමාකක්   කි ලා 
දැන න්න. එ ා දරුංචි කරලා බැුවා කූල ස් දැකලා තිග න අ  කවු  
කි ලා. එක් ගකගනක් හම්බ වුනා කූල ස් දැකලා තිග න. එ ාග න් 
ඇහුවාන ‘කූල ස් දැකලා තිග නවා  ?’ ‘ඔේ.’ ‘කූල  හ කි න්ගන් 
ගමාකක්  ? ගමාන වග ් එකක්  ?’ ගම ා ක ිනවාන ‘හරි ට දා  ි  
කනුවක් වග  ි’ කි ලා. ‘ඒ කි න්ගන් පිච්චිලාන කු පාටන අඟුරැ 
ගවච්ච කනුවක් වග ් එකකට තම ි කූල හ කි න්ගන්’ කි ලා උත්තර 
දුන්නා.  

ගම ා දුන්න උත්තරග න් සූහීමකට පත්වුගන් නූ. සූහීමකට 
පත් ගනා ීනන කූල  ස් දැකලා තිග න තව අ  ගහේවා. ගහා ලාන තව 
එක්ගකනක් ග න්නුවා. ‘කූල ස් දැකලා තිග නවා  ?’ ‘ඔේ.’ ‘කූල  හ 
කි න්ගන් ගමාන වග ් එකක්  ?’ ‘රතුපාට මස් වැදැල්ලක් වග ් එකකට 
 ි කූල හ කි න්ගන්’ කි ලා ගම ා උත්තර දුන්නා.  

ඒ උත්තරග න් සතුටු වුගනත් නූ. සතුටු ගනා ීනන කූල  ස් 
දැකලා තිග නවා  කි න තව පුරැෂ්ග ක් ග න්නුවා. ‘කූල ස් දැකලා 
තිග නවා  ?’ ‘ඔේ.’ ‘කූල  හ කි න්ගන් ගමාන වග ් එකක්  ?’ 
‘පැසුනු කරල් ඇතින  ැලවුනු ගපාතු ඇතින මහරි  හක් වග ් ගලාකු 
 හකට  ි කූල කි න්ගන්’ කි ලා උත්තර දුන්නා.  
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ඒගකන් සතුටු වුගනත් නූ. සතුටු ගවන්ගන් නැතුවන කූල  ස් 
දැකලා තිග නවා  කි න තව පුරැෂ්ග ක් ග න්නුවා.‘කූල ස් දැකලා 
තිග නවා  ?’ ‘ඔේ.’ ‘ගමාකක්   කූල  හ කි නග්න්?’ ‘ඉතාමත් ිසශාලන 
ඝණය ගහවන ඇතින ිසහි ක  ි  අතු පතර ඇතින මහ ිසශාල නු   හක් 
වග ්  හකට  ි කූල  හ කි න්ගන්’ කි ලා උත්තර දුන්නා.  

එතගකාටන බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ග ්ශනා කරනවාන “මහගණයනින 
දැන් උත්තර හතරක් දුන්නා. හතර ග නා තමන් දැක්කා වූන  න්නා වූ 
පරිදි කූල  හ  ැන කිේවා. කූල  හ  ැන කි න ගකාට කූල  ස 
මහගණයනින ඒ කාලග ්  ක එබඳුම ම  ි. තමන්  න්නා ග ් ම කිේවා 
යසක ගබාරැවක් කිේවා ගනගව ි” කි ලා.  

ගමාක  ගම් ගවලා තිග න්ගන්? අුගතන් මනුෂ්යග ක් ගහ්නක් 
ගකාටන ගකාට  ස් ගකාලන් ඔක්ගකෝම කපලා නවදැලි ගහ්නක් 
කරනවා. ඔ  ගහ්ගන් තිබුණයු කූල  හකුත්න අතු ඔක්ගකෝම සිහලාන අතු 
ඉති ඔක්ගකෝම කපලා මුු ගහ්න ම  ිනි ති ලා. ඉතින් කූල  ගහ් මුල් 
ටික  ටට තිග නවා. නමුත් කහ  ින ඔක්ගකෝම  ිනි අරග න කලූ පාට 
 ි. ඉතින් ඔ  ගහ්ගන් ඇිසදින්න  න ගකාටන ‘ගම්  හ ගමාකක්   ගම් 
ගකාගට් ගමාකක්  ’ ඇහුවහමන ‘ඕක කූල  හක් ගන්’ කි ලා කිේවා. 
ඔන්න දැන් ගම ා කූල  හ කි න එක හඳුනා ත්ගත් ගමාකක්  ? 
පිච්චිච්ච කනුවක් වග ් එකක් කි ලා.  

ටිකක් කල්  න ගකාටන වැස්ස වැහැලාන ගම්  ගහ් මුල් ටිගකන් 
ඕජාව උරාග න  ු දාලාන නා  ල්ගල් පාටට අුගතන් ගකාළ දාලා  හ 
ලි ලලා  ු දාන ගකාට රතව පාටටන ඔ  ගහ්ගන් ඇිසදින්න  න ගකාටන 
‘ගම්  හ ගමාකක්  ’ කි ලා ඇහුවහම ‘ඕක කූල  හක්’ කිේවා. ඔන්න 
එ ා කූල  හ  කින ගකාට කූල  හ එබඳුම ම  ි.  

ඊට පස්ගස් ගම් කූල  හ අවුරැදු  ණයනක්  ිහිල්ලා වැ ුනහම 
කරල් හැදිලාන වගට්  ැලගවච්ච ගපාතු තිග න ගම්  හ දැක්කහම ‘ගම් 
 හ ගමාකක්  ?’ ‘කූල  හක්’ කිේවා. ඔන්න දැන් කූල  හ දැන ත්ගත් 
එබඳුව  ි.  

අවුරැදු  ණයනක් වැ ුනු කූල  හ  කින ගකාටන ‘ගම් ගමාකක් 
 ?’ කිේවා. ‘කූල  හක්’ කිේවා. එ ා හිතුවා ගම් නු   හක් වග ් 
ගලාකු එකක් කූල  හ. 
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දැන්න තම තමන් දැක්කා වූන තම තමන්  න්නා වූ දැක්කා වූ ිසදි ට 
කූල  හ  ැන කිේවා යසකන කවුරැවත් ගබාරැවක් කිේවා  ? නූ.  

ගම් ිසදි ට තම තමන්  න්නා වූ දැක්කා වූ පරි ාග න් දිට්ඨි 
සම්පන්න බව ගකනා ගකනා කිේවා යසකගම් කවුරැවත් ගබාරැ කිේගේ 
නූ කි ලා බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ගම් කූල  හට උපමා කරලා  ශඝන 
ිසශු ්ධි  ඔ  ඕන තැනකින් කි න්න පුළුවන් කි ලා කූල  ගහ් 
උපමාගවන් ගපන්නුවා.  

ගපන්නලාන බුදුරජාණයන් වහන්ගස් අර්ථ  හැඟීනම පිණිස තව 
උපමාවකුත් කරනවා. ගම්  ශඝන ිසශු ්ධි  ඇතිගවච්ච ගකනා ද ය 
අෂ්්ඨාුං ික මාර්   වැග න හැටින ව න හැටින සසර දුක් ිනි නිවා න්න 
 න  මන් ම  පැහැදිලි කරන්න උපමාවකුත් ගපන්නනවා :- 

එක්තරා රජ ගකගනකුට තිග නවා න ර ක්. පරාන්ත පරග ්ශ ක 
න ර ක් තිග නවා. ඒ න රග ් ගදාරටු හ ක් ඇතින න ර  වටකරලා 
බැහපු පරාකාර ක් තිග නවා. දරක්ෂක දි  අ ල්න අට්ටාල සහිත ගම් 
පරාකාරග ් ගදාරටු හ ක් තිග නවා. ඔ  ගදාරටු හග ් ඉන්නවා  න්නා 
හඳුනන අ  ඇතුල් කරනන ගනා  න්නා. ගනා හඳුනන අ  න ර ට 
ඇතුල් කර ගනා  න්නා  ක්ෂන වයක්තන පණය්ඩිත ගදාරටුපාලග ක්.  

ගම් න ර ට පිටින්න උතුරැ දිසාගේ ඉහලා ශීඝර ූතත  ුවලක් 
එනවා. ගේ ග න්  මන් කරන්න පුළුවන් පණිිස කරැගවෝ ග ග ගනක් 
එනවා. ඇිසල්ලාන ගදාරටුව  ාවට ඇිසල්ලාන ගදාරටුපාල ාග න් අහනවාන 
‘ගම් න රග ් න ර හිය ා ගකා ි  ’ කි ලා. අහන ගකාට කි නවාන 
‘ගම් න රග ් න ර හිය ා න ර  මැ ්ග ් සිේමුංසලකන 
හතරමුංහන්දි ක හ පු ග  ක් තුළ  ි ඉන්ගන්’ කි ලා. ‘ගම් න රග ් 
න ර හිය ා ඉන්නවා. සිේමුංසලක ඉන්නවා. හතරමුංහන්දි ක හ පු 
ග  ක ඉන්නවා’ කිේවා.  

ඊට පස්ගස් ගම් ශීඝර ූතත  ුවල තමන් අරග න දපු පණිිස   
ිසපරීත ගනා ගකාටන වූ පරිදින තත්්වාකාරග න් ම සිේමුංසගල් ඉන්න 
න රහිය ාට පවරලා  කලා ද ම ින් ම දපහු  නවා. ගමන්න ගම්ක 
තම ි බුදුරජාණයන් වහන්ගස් දුන්න උපමාව අපට. 
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උපගම ය ගපන්නුවා:  

 ් ගනය  වග ් තම ින මේපි න්ග ් ගල් ධාතුව නිසා හැදුණයුන කන 
ගබාන දහාරපාන න්ග න් ගපෝෂ්ණය  ගවනන කැීනම්න ගපීනම්න 
නූීනම්න ඇන් කම්න පැලැන්ඳීම් දදිග න් උපස්ථාන උපට්ඨාන කළ 
 ුතුන ගම් ශරීනය ට ් මක  තම ි ‘න ර .’ 

 දරක්ෂක දි  අ ල් අට්ටාල ඇතින  ්වාර හ ක් ඇතින පරොකොනය  වග ් 
තම ි ගම් සහැ-ක් -දිව-් ොසය -ශරීනය -ම් ස ක ය ්  කොනටු හය . 
දරක්ෂක පවුරැ අට්ටාල කි ලා කිේගේ ගම් ගදාරටුවලින් ඇගරන්න 
ගවන තැනකින් ගම් න ර ට ඇතුල් ගවන්න බූ කි න එක 
කි න්න  ි. අනික් හැම තැනම දරක්ෂා සහිත ි. ගදාරටු හ ක් 
තිග න්ගන් ගම් න ර ට ඇතුල්ගවන්න පණිිස  ගමාකුත් ඇතුලට 
 න්න බූ ගම් ගදාරටු හග න් ගතාරව. ඇහැ-කන-දිව-නාස -
ශරීර -මනස කි න ගමන්න ගම් ගදාරටු හ  තම ි න ර  ඇතුළට 
ඇතුළ්ගවන්න තිග න ගදාරටු හ .  

 ඔ  ගදාරටුවල ඉන්නවා  ක්ෂන වයක්තන පණය්ඩිත ගදාරටුපාලග ක්. 
 ක්ෂන වයක්තන පණය්ඩිත කොනටුපොලය ො කි ලා කිේගේ ස හ ය ට නමක්.  

 ශීඝ්ර ූතත් ය ුවල කිේගේන ගේ ග න්  මන් ඇති පණිිස කරැවන් 
ග න්නා කි ලා කිේගේන සමථ-වි ර්ශණොව්  ට නමක්.  

 වූ පරිදි වච් ය  පවරලා ග නවා කි ලා කිේගේන ්  ව් ට නමක්.  

 ආ මග ්   ම ආපහු ය ් වො ක ය ලො ක ේකේ ආය ය අ් ාංොිංග ක 
මොර්ගය ට ් මක . ද ය අෂ්්ඨාුං ික මාර්   ව න්ගන් ගමන්න 
ගමගහම  ින නැත්නම් නිවන් මග ් ගකගනක් හැසිගරනවා 
කි න්ගන් ගමන්න ගම් ිසදි ට න ර හිය ාට වූ පරිදි වචන  
පවරලා  කම  ි කි න කාරනාව බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ගපන්නුවා.  

ඔන්න ඔ  ටික ඉග න  ත්ගතාත්  ශඝන ිසශු ්ධි කට පත්ගවච්ච 
ගකගනකුට පුළුවන්න ඔන්න ඔ  උපමාව කි න ගකාට එ ාට 
ගත්ගරනවා. ගම් කිේගේ ගම්ක ගන්   කි ලා. දැන් ඔන්න ගම් 
පින්වතුන්ට ගත්රැම්  ත්ත හැකි ින ගසෝවාන් ගවලා   නැ ්  කි ලා. 
ගසෝවාන් ගවලා නම්න මම කි න්න ඕගනත් නූන ගම් කිේගේ ගම්ක ගන් 
  කි ලා ගත්ගරනවා. එගහම ගත්රැගන් නැත්නම්න ගසෝවාන් ගවන්න 
පුළුවන් පරිසර ක තවම ඉන්නවා. තවම හැබැ ි ගවලා නූ කි න 
කාරණයාව හිතන්න පුළුවන්. නමුත් ඒක ගනගව ි. 

දැන් අපි බලමු ගම් උපමා උපගමයග න් ගපන්නාපු ධමමග ් 
අර්ථ  අගප් ජීිසතග න්.  
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එතගකාට න ර  කි ලා කිේගේ ගම් ශරීර ට නමක්. ගදාරටු 
කි ලා කිේගේ ඇහැ-කන-දිව-නාස -ශරිර -මනසට නමක්. 
ගදාරටුපාල ා කිේගේ සිහි ට නමක්. න ර  මැ ්ග ් සිේමුංසල කි ලා 
කිේගේ පඨිස-දගපෝ-ගත්ගජෝ-වාග ෝ කි න සතර මහා ධාතුවට නමක්. 
න ර හිය ා කිේගේ ිසඤ්ඤාණය ට නමක්. ගම් ශරීරග ් සතර මහා 
ධාතුව ඇසුරැ කරග න ි ගම් ිසඤ්ඤාණය  පවතින්ගන්න මගනෝ 
ිසඤ්ඤාණය ට නමක්.  

දැන් ඕක බලමු අපි අගප් ජීිසතග න්. අපි තුළත් දැන් ගම් 
න ර ක් තිග නවා. ගම් න රග ් රජ්ජුරැගවාත් ඉන්නවා. ඇහැ-කන-
දිව-නාස -ශරිර -මනස කි න ගම් ගදාරටු හ කින් වටගවච්චන 
තාප්පග න් වටගවච්ච න ර  තම ි අගප් ශරීර . මගනෝ ිසඤ්ඤාණය  
පවතිනන ඇසුරැ කරග න පවතින පඨිස-දගපෝ-ගත්ගජෝ-වාග ෝ කි න 
සතර මහා ධාතුව තම ි සිේමුංසල කි ලා කිේගේ. ඒ සතර මහා ධාතුව 
ඇසුරැ කරග න පවතින මගනෝ ිසඤ්ඤාණය ට තම ි න ර හිය ා 
කි ලා කිේගේ.  

දැන් අ   වගසදි ගම් න ර හිය ාට ගම් ගදාරටු හරහා පණිිස  
කාරග ෝ ඇිසල්ලා පණිිස  භාර ග නවා. නමුත් ගම් පණිිස  ටික 
තිග න්ගන් ඔක්ගකෝම අනිත් පැත්තට  ි. ඒ කි න්ගන් ඇස් ඉදිරිපිටට 
රූප ක් දවහම ගපගනන රූප න  ම් දකාර කට   තමන්ට දැන න්න 
සකස් කරලා තිග න්ගන්න දැන න්ගන්න අන්න ඒක තම ි න ර හිය ාට 
පණිිස   පැවරැවා කි ලා කි න්ගන්.  

අ   වගස ක අපි පණිිස   පවරන්ගන් ගකාගහාම  : ගම් ගදාරටුව 
ඉදිරිපිටන ගදාරටු හග ් අපි  ාව තිග න්ගන් අ ක්ෂන අවයක්තන අනුවණය වූ 
ගදාරටුපාලග ක් තම ි ති ාග න ඉන්ගන් අපි. අ   වගස් ක අපි  ාව 
ඉන්න ගදාරටුපාල ා අ ක්ෂන අවයක්තන අනුවණය ගදාරටුපාලග ක් තම ි 
අපි  ාව ඉන්ගන් - අසිහි . ඊ ාවටන පණිිස  අරග න එන ග න්නාන 
අ  අපට ඉන්ගන් අිසජ්ජාන භවතණය්හා කි න පණිිස  කරැගවෝ ග න්නා 
ඉන්ගන්. ගම් ග න්නා අරග න එන පණිිස   වූ ග ් වූ ිසදි ට 
ගනගව ින ගනා වූ ග  ක් වූ ිසදි ට  ි ගපන්නන්ගන්. ඇස් ඉදිරිපිටට 
හම්බගවන රූප න අනාත්ම රූප  දත්ම  ි ක ින පණිිස    ි න ර 
හිය ාට පවරන්ගන්. ඇස් ඉදිරිපිටට එන්ගන් සත්්ව-පු ් ල-දත්ම 
භාවග න් ගතාරන අනාත්ම රූප ක්. නමුත් ගපන්නන්ගන් අම්මා 
ඉන්නවාන තාත්තා ඉන්නවා. දුවන පුතාන අ ි ාන අක්කාන යනිස්සුන 
සත්්වග ෝන පු ් ලග ෝ දැක්කා කි න පණිිස    ි පවරන්ගන්. අනාත්ම 
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ගවනුවට දත්ීන  වූ පණිිස   තම ි න ර හිය ාට පවරලා ග න්ගන්. 
ද ම ින් ගනගව ි පිටගවන්ගන්න අනිත් පැත්ගතන්  න්ගන්. ඒ 
කි න්ගන් ඇහැට ගපගනනවාන අවසන් කරන්ගන් ගපගනන ග ් ස ්ග  ි 
ඇගහන්ගන් කි ලාන කගනන් තම ි අවසන් කරන්ගන්. ගපගනන ග ් 
 හ සුවහ ි කි ලා එක්ගකෝ ගපගනන ග ් ගවන පැත්තකින්  න්ගන්. 
ගම් ගපගනන ග ්ට ඇහැ කි න ගදාරටුව හරහා නම් දගේන එ ා පිටත් 
ගවන්ගන් අවසන් ගවන්ගන් වැරැදි පණිිස  කුත්  කලාන ගවන 
ගදාරටුවකින් තම ි අවසන් ගවන්ගන්.  

දැන් ගම් පින්වතුන්ට ගම් ගපගනන අරමුණය නැත්නම් ෆූන් එගක් 
ශබ්   ගන්   ගම් ඇගහන්ගන්? එතගකාට ගපගනනවාන එතගකාට 
ඒගක් ශබ්  ත් ඇගහනවා. ගදාරටු ග කකින් - එකකින් දවාන අනිත් 
එගකන්  ිහිල්ලා තිග න්ගන්. එතගකාට ගනා වූ පරිදි පණිිස   පවරලා 
ග න්ගන්න ගවන ම කින්  න්ගන්. න ර හිය ාට පණිිස  ක් හම්බ 
ගවනවා. හැබැ ි ගබාරැවක්.  

ගමාකට   ගමගහම පණිිස  පවරන්ගන්? ගම් න ර හිය ාව 
න රග න් එළි ට  න්න  ි. ගම් න ර  ඇතුගළ් ිසතර ි සුරක්ෂිත. 
ගදාරටු හග න් ඇතුගළ් ිසතර ි න ර හිය ාට දරක්ෂාව තිග න්ගන්. 
න රග න් එහා ඉන්ගන් සම්පූණයඝ පසයතුගරෝ. ගම් රජ්ජුරැවන්ට 
ඇතුගළ් ඉන්න බැරැවන න රග න් පිටට දුවන්නන ග න්න න්න පුළුවන් 
ිසදි ට තම ි ගම් පණිිස කරැගවෝ ග න්නා ඇිසල්ලා තිග න්ගන්. අපි 
 ාව ඉන්න ගදාරටුපාල ත් අවයක්ත නිසා හතුගරක්   නැ ්  කි ලා 
අඳුරා න්න බූන එන එන ඔක්ගකෝම එවනවා. ඉතින් වැඩිමනත් ම 
එන්ගන් ගමාකක්  න වැරැදි පණිිස කරැගවෝ ටිකක් ඇිසල්ලා 
ගපන්නන්ගන් සත්්වග ෝ ඉන්නවාන පු ් ලග ෝ ඉන්නවාන කි ලා 
දත්ීන   මක්. ඉන්න පු ් ලග ෝ ඉන්නවා සත්්වග ෝ ඇසුරැ කරන්න 
න ර හිය ා දැන් හැම ගවලාගේම ගදාරටුගවන් එළි ට එනවා. ඒ 
කි න්ගන් ගමාකක්  න ඇහැ ගදාරටුව නම්න රූප ගදාරටුගවන් එළිග ්. දැන් 
ගම් න ර හිය ා හැම ගවගල්ම ඉන්ගන් ගදාරටුගවන් එළිග ්. 
ගදාරටුගවන් එළිග ් ඉන්න අනාරක්ෂිත රජ්ජුරැවන්ට ක ු පහරවල් 
වදිනවාන පිහි පහරවල් වදිනවාන කිනිසි පහරවල් වදිනවා ඒක 
වලක්වන්න බැහැ. එගහම එ ාට  හන්න ඕන හින්දාම  ි ගම් හතුගරෝ 
එළි ට  ත්ගත්. ඒ හින්දා ගම් න රග න් එළි ට දපු න ර හිය ාට 
ජාති-ජරා-මරණය-ගසෝක-පරිග ්ව-දුක්,-ගදාමනස්ස-උපා ාස ධමමග ෝ 
ිසඳින්න ගවලා. ගහ්තුව ගම් න රග න් එළි ට දපු එගක් ග ෝෂ්   ි.  
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ඊට පස්ගස් නැග නහිර පැත්ගතනුත් තව ගදාරටුවකින් එනවා. 
කගනන් ශබ්  ක් අහනවා කි න්න පුළුවන්. ඒ ශබ්   ගපන්නන්ගනත් 
ගකාගහාම  න ‘අහවල්  ා ක ාග ් ශබ්  න අහවල්  ා ිකාවග ් ශබ්  න 
අහවල් සතාග ් ශබ්  ’ කි ලා ශබ්  ත් දත්ම ිසදි ට  ි ගපන්නන්ගන් 
න ර හිය ාට. ගම් ස්පශඝ ද තන හග න් ම දත්ීන  වූ පණිිස   
තම ි ගපන්නන්ගන්.  

ඊ ාවට ගම් අවයක්ත ගදාරටුපාල ා හරහා එන ූතත  ුවල න ර 
හිය ාට ගපන්නනවා සැප ිසදි ට. ගම් පින්වතුන්ට කිේගවාත්න “එක්තරා 
දිව ිනක් තිග නවා. ඒ දිව ිගන් හරි ලස්සන ි මුහුදු ගවරලවල් 
තිග නවා. සිනමා ශාලාවල් තිග නවා. සුං ීත සන් ශඝන තිග නවා” 
කි ලා ගම් වග ් ලක්ෂණය ිසස්තර ටිකක් කිේගවාත් ගම් පින්වතුන්ට 
 න්න හිගත ි   නැ ්  ? හිගතනවා.  

ඒ වග ් ගම් ස්පශඝ ද තන හග න් එළිග ් ගලෝකග ් ගම් 
පින්වතුන්ට ගපන්නන්ගන්න ‘යනිස්සු ඉන්නවාන ග වල් තිග නවාන කාර් 
තිග නවාන වාහන තිග නවාන ම ුල් ග වල් තිග නවාන උත්සව ශාලා 
තිග නවාන සුං ීත සන් ශඝන තිග නවාන ී..ීන. තිග නවාන ගර්ඩිග ෝ 
තිග නවා’ - දැක්කහම ගහා ාග න දුවන්න හිගතන පණිිස  ගනගව ි 
  ගම් පින්වතුන්ට එන්ගන් කි ලා බලන්න. ඔච්චර ග ්වුත් අහලා 
දුවන්ගන් නැතුව හිටිග ාත් තම ි පුදුම . ගපගනන ඇගහන ග ්වල් 
ම ුල් සක්වලක් වග ් හරි ට උත්සවශ්රීග න්  ුක්ත ිසස්තර ක් තම ි. 
කවදාවත් ‘ඕක ඇතුගළ් මළ මූතරා ග ාගව වැටිලා දුක් ිසඳියන් ඉන්න 
යනිසුන් ඉන්නවා’  කි ලා පණිිස   කි න්ගන් නැහැ. ‘ඇස් ග ක 
අ්ධගවලා  ල් මුල්වල ප  හැපි හැපී වැගටන යනිසුන් ඉන්නවා’  
කි ලා පණිිස   කි න්ගන් නැහැ. ‘ ස්  ල් පවමතවලින් වැටිලා 
මැගරන යනිසුන් ඉන්නවා’  කි ලා පණිිස   කි න්ගන් නැහැ. 
ග න්ගන් හැම ගවලාගවම ගමාකක්  ? ‘ග වල් ගදාරවල්න  ාන වාහනන 
ඉ  ක ම්න යල මු ල්න රන් රි කන මුතු මැණික් තිග නවා’ කි න පණිිස   
 ි. දැක්කහම ගහා ාග න දුවන්න හිගතන ිසදිග ් පණිිස  තම ි න ර 
හිය ාට පවරලා ග න්ගන් ගම් ද තන හග න් ම. ඒක ි ගනා වූ ග ් 
අ  පවරලා ග න්ගන්.  

ඊට පස්ගස් ගමගහම ගමගහම ග ්වල් තිග නවාන  ිහිල්ලා 
බලන්න පුළුවන්න බැුවහමත් ඒ ග ්වල් තිග නවා කි ලා දැකපු අහපු 
ග ්වල් ඇති බවට  ි පණිිස   පවරලා ග න්ගන්. නිතය වූන සැප වූන 
දත්ම වූන ශුභ වූ පණිිස  ක් තම ි අ   වගස් ක න ර හිය ාට 
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ග න්ගන්. ඒ නිසා අ   වගස් ක ගම් න ර හිය ා පසයතුරන්ග ් පණිිස  
අහලා න රග න් පිටත වාස ට ඇිසල්ලා තිග න්ගන්. හැම ගවලාගවම 
ඇහැට එහා රූප ගහා  ගහා  තම ි ඉන්ගන්. න ර හිය ා 
හිඟන්ගනක් වග ් දැන් ගරා ු එකතු කරනවා න රග න් පිටට 
ඇිසල්ලා. 

කගනන් එළි ට ඇිසල්ලා ගහාහ ශබ්  ගහා නවා. ගමගහම 
ගහා  ගහා ා ඉන්න න ර හිය ාට ඇනුම් බැනුම් තා න පී න 
නාගවාත් තම ි පුදුම . ගම් දැන් අපි ඉන්න හැටි  ි.  

ද ය අෂ්්ඨාඞ් ික මාර්   කි ලා කි න්ගන් ඕකට සම්පූණයඝ 
පරතිිසරැ ්ධ ි. න රග න් එහා පැත්ගත්න ඇහැ-කන-දිව-නාස -ශරීර  
න ර  නම් න රග න් එහා පැත්ගත්න ඒ කි න්ගන් රූප-ශබ් - ්ධ-
රස-ගඵාට්ඨබ්බ-ධම්ම කි න ගම් න රග න් එහා පැත්ගත් තිග න ග ්න 
වූ ග ් වූ ිසදි ට ම න ර හිය ාට පවරලා ග න්න ඕන. “අනිතය ග ් 
අනිතය ි. දුක් ග ් දුක ි. අනාත්ම ග ් අනාත්ම ින අශුභ ග ් අශුභ ි” 
කි ලා න ර හිය ාට පවරලා ග න්නට ඕන. එගහම වුගනාත් න ර 
හිය ාට ගම් න රග න් එළි ට  නවා ති ා ඒ  ැන හිතන්නත් බ  ි. 
එ ා න ර  තුළ ම රැඳිලා ඉන්නවා. ඒ හින්දා එ ා ගනාග ක් අිස 
ද ුධ පහරවල් කාලා දුක් ිසඳින්ගන් නූ. ඒ වග ් ජාති-ජරා-මරණය-
ගසෝක-පරිග ්ව-දුක්,-ගදාමනස්ස-උපා ාස න්ග න් දුක් ිසඳින්ගන් නූ. 

වූ පරිදි වචන  පවරලා ග නවා කිේගේ ජාති-ජරා-මරණය-ගසෝක-
පරිග ්ව-දුක්,-ගදාමනස්ස-උපා ාස න් නිරැ ්ධ ගවනවා. ඒකට  ි 
නිවනට ම ක්න වචන ක් කි ලා කිේගේ.  

ගපගනන ග ් ගපනීගමන් ම අවසන් කරනවා. ගවන 
ද තන කට  ැට  සන්ගන් නූ. ඒ නිස ි ද ම ින් ම  නවා කි ලා 
කිේගේ.  

එතගකාට න ර හිය ාට වූ පරිදි වචන  පවරලා ග න්නට 
ඕගන්. සතය ග ් ගපන්නන්නට ඕගන්. සතය ග ් අ  ගනා ගපන්නන්ගන් 
සතය ග ් ගපන්නන්න  න්ගන් නැති නිස ි. වැරැ ් ක් ගපන්නන්ගන් 
නිවැරැදි ග ් නැති නිස ි. නිවැරැදි ග ් තිග නවා නම් නිවැරැදි ග ් 
අල්ලලා ග නවා.  

එතගකාට  ක්ෂ වයක්ත පණය්ඩිත ගදාරටුපාලග ක් හදා න්න 
බැරිවුගන්න වූ පරිදි වචන  පවරලා ග න ශීඝර ූතත  ුවලක් නිර්මාණය  
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කර න්න බැරිවුගන්න කුමක් නිසා  ? වූ පරිදි පවතින ග ් පවතින 
දකාරග න් දැක්ගක් නැති නිසා ි. ඒක ගනා  කින්න ගහ්තුව ගමාකක් 
 ? දිට්ඨිසම්පන්න නූ. දැක්ගක් නූ. එ ා නිවැරැ ් ක් දැකලා නැති 
හින්  ි. නිවැරැදි ග  ක් පා ලා ග න්න බැරින නිවැරැදි ග  ක් දැකලා 
නැති නිස ි. ගම් පින්වතුන්  ම්කිසි ගකගනක් ස්පශඝ ද තන හ ත්න 
ස්පශඝ ද තන හග ් ඇතිීනමත් නැතිීනමත් දැකලා තිබුණයා නම් ගම් 
ද තන හරහා ගම් පින්වතුන් භාර ග න්ගන් ඒ පණිිස    ි. 
පඤ්චඋපාදානස්ක්ධ ත් ඒගක් ඇතිීනමත් නැතිීනමත් දැකලා තිබුණයා නම් 
ගම් ද තන හ  හරහා භාර ග න්ගන් ඒ පණිිස    ි. සතර මහා 
ධාතුවත් ඒගක් ඇතිීනමත් නැතිීනමත් දැකලා තිබුණයා නම් ගම් පින්වතුන් 
හැම ගවලාගවම න ර හිය ාට පවරන්ගන් ඒ පණිිස    ි.  

ගකගනකුට වූ ග ් වූ ිසදි ට දැකලා නැත්නම් එ ාට වූ ග ් වූ 
ිසදි ට න ර හිය ාට ගපන්නන්න පවරන්න බූ. ඔ  ද තන හග ් 
වැරැ ් ක් ගපන්නලා න ර හිය ා ගම් ිසදි ට  න්න එගක් ග ෝෂ්  
තිග න්ගන් ගමාකක්  ? සම්මො දිට්ඨි - නිවැරැදි දැකීමක් නැති කම  ි. වූ 
ග ් වූ ිසදි ට දැක්ගක් නූ.  

එගහනම් කලයාණයයතර ඇසුගරන්න ස ්ධමමශරවණයග න් ඉස්ගසල්ලා 
ගම් පින්වතුන් ඇතිකර න්න ඕගන් ගමාකක්  ?  ශඝන ිසශු ්ධි   ි. දැකීම 
පිරිසිදු කර  න්න ඕගන්. කලයාණය යතර ඇසුගරන්න ස ්ධමමශරවණයග න් 
අහලා දැන ත්තාට පස්ගස්න අහ ත්ත ග   දැක න්න ගමන්න ගම් 
ිසදි ට වූ ග ් වූ පරිදි න ර හිය ාට ගපන්නන්න පුළුවන්. එගහම 
ගපන්න ගපන්න ඉන්න ගකාට තමන්ට ම ගපගනනවා. එදා ඉහන් එ ා 
න ර හිය ාට පවරණය පණිිස   සැබූ ම ස්වභාවග ් එකක් ගවනවා. 
ඒ නිසා න ර හිය ාට සැබූම ස්වභාව  ගපන්නන්න නම් එ ා  ශඝන 
ිසශු ්ධි  කි න්ගන් ගමන්න ගම්ක ි කි ලා ඉස්ගසල්ලා දැන න්න ඕන. 
කකොපමණක ්    ශශ්  විශු  ධිය  කව් වො  ? ස පශශ ආය ත්්  හකය   
සත් වීමත්  ් ැත් වීමත්   ්  ්  කක් ොට  ක ්  කක් ොට  ශශ්  විශු  ධිය  
ත් කය ්  ක්    

කලයාණය යතර ඇසුගරන්න ස ්ධමමශරවණයග න් දැන න්නට ඕගන්  
ග ෝනිගසෝ මනසිකාර න ධමමානුධමමපරතිපත්ති  උ ේකරග න දැක න්නට 
ඕගන්.  

එතගකාට එදා ඉහන් න ර හිය ා සුරක්ෂිත ි. එන පණිිස   
නිවැරැදි ගවනවා.  
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ද ය අෂ්්ඨාඞ් ික මාර්   ග ා නැග න්ගන් එ ින් පස්ගස්. 
නිවන පිළිබහ පණිිස   එ ාට ලැගබන්ගන් ගම් දැක්ගමන් පස්ගස්. 
එගතක් එ ාට තිග න්ගන් අවයක්ත ගදාරටුපාලග ක් හරහා අිස යා 
භවතණය්හා කි න ග න්නාග ් ගබාරැ අහ අහා ඉන්න තම ි ගවන්ගන්.  

දැන් මම එක පරි ා කින් ගම් පින්වතුන්ට  ශඝන ිසශු්ධි  
ඇතිගවන්න  මක් ගපන්නනවා. ගම් ටික තීක්ෂණයව ගහාහට ඇහුගවාත් 
ඇත්තට ම ගම් පින්වතුන්ට ඉතාමත් තීක්ෂණය ගකගනකුට දිට්ඨිසම්පන්න 
ගවන්න පුළුවන්. එගහම නැතිනම් දිට්ඨිසම්පන්න ගවන්න මම කළ 
 ුත්ගත් ගමාකක්   කි න එක නිසැකව ම නිසැක ගවනවා. ඊට පස්ගස් 
ඒක කර න්න පුළුවන්. ගම්ක අමාරැ නූ. සි ුම්. තීක්ෂණය ි.  

මම ගම් පින්වතුන්ට ගපන්නන්නම් සතර මහා ධාතුවත්න සතර 
මහා ධාතුගේ ඇතිීනමත් නැතිීනමත්. (අනික් ඕන එකකින් ගපන්නුව 
හැකි ි. නමුත් ගමතැනින්  ත්තහම මට හිගතනවා ටිකක් සරල ි ගම් 
පින්වතුන්ට ගබාගහෝම.) 

 ම්කිසි ගකගනක් සතර මහා ධාතුවත්න සතර මහා ධාතුගේ 
ඇතිීනමත් නැතිීනමත් දැක්ගකාත් දිට්ඨි සම්පන්න ින  ශඝන ිසශු ්ධි ි 
කි ලා කි න්න පුළුවන් ගන්. එතගකාට අපි දැන් සතර මහා ධාතුවත්න 
සතර මහා ධාතුගේ ඇතිීනමත් නැතිීනමත් ටික බලමු. ගමන්න ගම් ටික 
ගහාහට අහන්නට ඕන.  

සතර මහා ධාතුව කි න්ගන් ගමාකක්  ? පඨිසන දගපෝන ගත්ගජෝන 
වාග ෝ කි න ගමන්න ගම් ධමමතා ටිකට  ි. ධමමතා හතරට  ි. ගමන්න 
ගම් පඨිසන දගපෝන ගත්ගජෝන වාග ෝ කි න සතර මහා ධාතුව කුමකට  ? 
ගම් සතර මහා ධාතුව නිසා සතර මහා ධාතුවත්න සතර මහා ධාතුව 
නිසා රූප උපදිනවා. රූප හැග නවා. ඒ හැග න රූපවලටන සතර මහා 
ධාතුව නිසා උපදින රූපවලට කි නවා උපාදා  රූප කි ලා. එතගකාට 
ගම් උපාදා  රූපවලටත් සතර මහා ධාතුව උපකාර ි. සතර මහා 
ධාතුවටත් සතර මහා ධාතුව උපකාර ි. කුමක් නිසා  ? පඨිස ධාතුව 
හ න්න දගපෝන ගත්ගජෝන වාග ෝ කි න ධමමතා තුන උ ේගවනවා. 
වාග ෝන ගත්ගජෝන දගපෝ කි න ධමමතාව න් නිසා පඨිස ධාතුව හ නවා. 
ගත්ගජෝ ධාතුව නිසා වාග ෝන පඨිසන දගපෝ හ නවා. වාග ෝන පඨිසන 
දගපෝ නිසා ගත්ගජෝ හ නවා කි ලා ඔවුගනාවුනට උපකාරව එ ාවත් 
හ නවාන එ ාම උපදිනවා. එතගකාට සතර මහා ධාතුවම සතර මහා 
ධාතුවටත් උපාදා  රූප ටත් පරතය ින දහාර ි.  
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ගම් සතර මහා ධාතුවන නැත්නම් සතර මහා ධාතුගවන් කළ රූප 
හැග නවා හැම ගවලාගවම අිස යාන කමමන තණය්හාන දහාර කි න ධමමතා 
ටිගකන් සතර මහා ධාතුගේ ඇතිීනම ගවනවා. පඨිසන දගපෝන ගත්ගජෝන 
වාග ෝ කි න සතර මහා ධාතුව තම ි සතර මහා ධාතුව. අිස යාව 
නිසාන කර්ම  නිසාන තණය්හාව නිසාන දහාර නිසා ගම් සතර මහා ධාතු 
රූප  ඇතිගවනවා. අිස යාව නැතිගවන ගකාටන කර්ම  නැතිවුගනාත්න 
තණය්හාව නැතිවුගනාත්න දහාර නැතිවුගනාත් සතර මහා ධාතු රූප  
නැතිගවනවා. ඔ  ිසදි ට සතර මහා ධාතුවත්න සතර මහා ධාතුගේ 
ඇතිීනමත් නැතිීනමත් දැක්කහමන දැක්ගකාත් ගකගනක්න එ ා 
දිට්ඨිසම්පන්න ගවනවා.  

දැන් ඕක ගත්ගරනවා   කිේවාට? ගත්රිලා නූ. ගත්ගරන්න මම 
කිේගේ නූ  මක්. තාම කිේගේ ගපළ  හම ිසතර ි. ඇත්තටම ඔ  ටික 
කිේවාට මට නම් ගත්ගරන්ගන් නැහැ. ගත්රැගන් නැහැ. ගත්ගරන්න 
 මක් කිේගේ නැහැ මම.  

 ම්කිසි ව ු මහත්තග ක් ඉස්ගසල්ලාම තමන්ග ් මනගස් 
චිත්තජ රූප ක් හදා න්නවාන පුටුවක් හිගත් හදා න්නවා. හිගත් 
නියත්තක් හදා න්නවා. ඒ හිගත් හදා ත්ත රූප  එ ා සැලසුම් කරනවා 
පුටුගේ කකුල්වලට ගමන්න ගම් ිසදි ට සිුංහ ඔළු ග කකුත් දානවා. අත 
ති න ඇන් ටන අත් ඇන් ට ගම් වග ් ලි වැලකුත් දානවා. ගහ්ත්තුගවන 
පිට ඇන් ට ගම් වග ් කැට මකුත් දානවා. දාලා ගම් ිසදි ට පුටුවක් 
හ න්න ඕගන් කි ලා ඉස්ගසල්ලා හිගත් පුටුවක් හදා න්නවා.  

ඔන්න ඔ  හිගත් හදා ත්ත පුටුව කි න චිත්තජ රූප ට නම් 
කරනවා සුං,ාර  කි ලා. රූපුං රූපත්ථා  සඞ්,තුං අභිසඞ්කගරා්තීති 
සුං,ාගරා රූප  පිණිස රූප ක් පිළිග ළ කරලා සකස් කර  න්න 
එකට සුං,ාර  කි ලා කි නවා. දැන් ගම් බාහිර ගභෞතික ගලෝකග ් 
රූප ක් හදා  ැනීම සහහා - ඒක ින රූපත්ථා ගභෞතික ගලෝකග ් 
රූප ක් හදා  ැනීම සහහා රූපුං අභිසඞ්කගරා්තීති සඞ්,තුං 
අභිසඞ්කගරාන්තී’ති. හිගත් රූප ක් සකස් කරලා පිළිග ළකර ත්තා. 
කුමට   ගම්? ගභෞතික ගලෝකග ් රූප ක් හැ කමට කලින්. හ න්න 
ඉස්ගසල්ලා. අපි කි න්ගන්න ‘හිගත් ප්ලූන් කරනවා’ කි ලා. දැන්  ල 
සටහණයක් හදා ත්තා. දැන් හිගත් තිග නවා රූප ක්. ඒ රූප ට නම් 
කළා ‘පුටුව’ කි ලා. ‘පුටුව’ කි න රූප . පුටුගේ හැගව හිගත් 
තිග න්ගන්. ගම් හිගත් තිග න රූප ටත් පරතය ක් ඕන ගන්. ඕක 
අිස යා පරතයග න් තම ි හට න්ගන්. අිස යා පරතයග න් හට ත්ත ගම් 
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චිත්තජ රූප  පිළිග ළකරලා සකස්කර න්නවා ගම් හිගත් රූප ක්. 
ඔන්න දැන් හිතට ගපගනන ‘පුටුව‘ කි න නියත්ත තම ි කමම නියත්ත. 
අිස යා පරතයග න් හට ත්ගත්.  

දැන් ගම් ‘පුටුව‘ කි න එක හදා න්න හරි ඕනකමක් තිග නවා - 
අිස යාන කමම. කමම නියත්ත බලාග න ි තණය්හාව තිග න්ගන්. ගම් 
නියත්තට ි. හදා න්න ඕනූකමක් තිග නවා - තණය්හාව. 

ඔ  ටික හින්දා ව ු මහත්ම ා කි ත ින අඬු යටි ටික ි අරග න 
කැගල්කට  නවා.  ිහිල්ලා  හක් කපනවා.  හ කි න්ගන් බලන්නන 
පඨිස-දගපෝ-ගත්ගජෝ-වාග ෝ කි න සතර මහා ධාතුගවන් හට ත්ත 
රූප ක්. සතර මහා ධාතුව ිසතර ි තිග න්ගන්. ඒක කපලාන ඉරලාන 
හිගත් තිග න රූප සටහණයට අනුව අවකාශ ධාතුගේ ගම් සතර මහා 
ධාතුව රාශි කරනවා. දැන් ගමගහ් තිග න්ගන් සතර මහා ධාතු රූප  
ිසතරම  ි. හිගත් තිග න සැලැස්මට අනුව හිගත් තිග න හැගවට 
අනුව අවකාශ ධාතුව තුළ ගම් රූප  හ නවා.  

දැන් බාහිර තිග න්ගන් ධමමතා පහ ි. පඨිස-අගපෝ-ගත්ගජෝ-වාග ෝ 
කි න සතර මහා ධාතු සහ අවකාශ ධාතුව. අවකාශ ධාතුගේ ගම් 
රූප  රාශිකරන්ගන් හිගත් තිග න හැ   බලාග න ි. ඒක ි දැන් 
හිගත් තිග න හැගවට චුට්ටක් හරි ගමගහ් නිර්මාණය  ගවලා නැත්නම්න 
‘දන වැරදි ි’ කි ලා කි නවා. ‘වැරදි ි’ කි න්න  මක් තිග න්න එපැ ි 
ගන්  ? එතගකාට ගහාහට ගපගනනවාන අර හිගත් තිග නන ඒක ින රූපුං 
රූපත්ථා  කි ලා ගමගහ රූප  පිණිස ඉස්ගසල්ලා හිගත් හදා ත්ත 
රූප ක් තිග නවා. ගම් පින්වතුන් ගහාහට  ත්ගතාත්න මුළු ජීිසතග ් ම 
ගම් පින්වතුන් හැම ග  ක් ම කරන්ගන් එගහම ි කි ලා ගම් 
පින්වතුන්ට ගත්ගර ි. ගභෞතික ගලෝකග ් කිසිවක් කිසිවකුට කරන්න 
බැහැ ඔගහාම නැතුව.  

එතගකාට ඔන්න හිගත් හදා ත්ත ‘පුටුව’ කි න රූප  දිහා 
බලාග න අවකාශ ධාතුව තුළ කරන්ගන්න තව පුටුවක් හ නවා 
ගනගව ි. සතර මහා ධාතුව රාශි කරනවා හිගත් තිග න  ති ටික 
බලාග න.  

ඔන්නන දැන් හිගත් තිග න නියත්ත අිස යා පරතයග න් හට ත්ත 
කමම නියත්තක්. අිස යාව තිග නවා. කමම නියත්ත තිග නවාන ‘පුටුව’ 
කි න රූප . ඒක හදා න්න ඕගන්කමත් තිග නවා. අිස යා-කමම-
තණය්හා. ඔ  ටික නිසා ගමගහ් සතර මහා ධාතුව රාශිකරනවා. ඔන්නන 
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හිගත් තිග න හැගවට ගමගහ් සතර මහා ධාතු රූප  රාශිගවලා 
අවසන් වුනා නම්න ගම් කර්ම ට ිසපාක. ඔන්න රූප  උපන්නා. දැන් 
ගම් රූප  අිස යා පරතයග න්න කමම පරතයග න්න තණය්හා පරතයග න්න 
දහාර පරතයග න් උපන්ගන්. උපන්න සතර මහා ධාතු රූප   කින 
ගකාට ම ඒක උපදින්න තිග න ගහ්තු ටිකන උප ් පු ගහ්තු ටික දපසු 
මනගස් ග ග නවා. - ගමන්න ගමතැන ි සි ුම්ව  න්න ඕගන් - කලින් 
ම අිස යා පරතයග න් චිත්තජ රූප ක් උප වා ත්තා. ඒකට නම් කළා 
‘පුටුව’ කි ලා. (දැන් හිගත ි තිග න්ගන්.) ඒක හදා න්න තිග න 
ඕනූකමත් තිබුණයා. ගම් ඕගන්කම නිසා හිගත් තිග න හැගව බලාග න 
 හක් කපලාන නැත්නම්න සතර මහා ධාතු රූප  අවකාශ ධාතුව තුළ 
රාශි කරන එක ි කගළ්.  

ඔන්න දැන් රූප  නිර්මාණය  වුනහම ගම් රූප න අිස යා-කමම-
තණය්හා කි න මනගස් තිග න  ති ටිකත්න බාහිර සතර මහා ධාතුව 
කි න ටික දහාර කරග න සතර මහා ධාතු ටිකත් උ ේ කරග න ගම් 
ිසදිග ් රූප ක් උපන්නා. ඔන්න දැන් සතර මහා ධාතුගවන්  ුක්ත ගම් 
රූප ක හැ කම වුගන් අිස යා-කමම-තණය්හා-දහාර ටික ි.  

දැන් සතර මහා ධාතු රූප  හ න්න උ ේගවච්ච  ති ටික 
උ ේකරග න ව ුවා රූප  හැදුවහමන ඒ හ න සතර මහා ධාතු රූප  
 කින ගකාට ම දපහු ව ුවාග ් මනගස් හ න්න ගහ්තුගවච්ච  ති ටික 
ම දපහු මනගස් ග ග නවා. සිහිගවනවා. ‘පුටුව’ කි න එක 
සිහිගවනවා. දැන් හිගත් තිග න අිස යා-කමම-තණය්හා කි න  ති ටික 
නිසා සතර මහා ධාතු රූප  රාශි කරනවා. සතර මහා ධාතු රූප  
 කින ගකාට ම ඒක හ න්න ගහ්තුගවච්ච  ති ටික ග ග නවා මනගස්.  

ගම් සි ්ධි  ගනා  කින ගකාට ව ුවාට හිගතන්ගන් ගම් රූප  
‘පුටුව’  ි කි ල ි. දැන් සතර මහා ධාතුගේ එ ා පුටුවක්  කිනවා. 
ගහාහට ම බලන්නන ගහාහට ම බලන්න. හිගත් තිබුණයු අිස යාගවන් 
උප වා  ත්තු චිත්තජ රූප ක් තිබුනා. ඒ රූප ට  ි නම් කගළ් ‘පුටුව’ 
කි ලා. ඒ පුටුව හදා න්න ඕගන්කම ි තිබුගණය්. ඒ හින්දා කැගල්  ස් 
කපලා කගළ් ගම් හිගත් තිග න  ති ටික උ ේවුගන් සතර මහා ධාතුව 
එක හැ  කට අවකාශ ධාතුගේ රාශි කරන්න ි.  

දැන් අවකාශ ධාතුව තුළ රාශිගවච්ච සතර මහා ධාතුව දිහා 
ගහාහට බලන්න. ගම ාග ් ‘පුටුව හ නවා’ කි න  ති ටිගකන් ගම ා 
නිර්මාණය  කගළ්න අවකාශ ධාතුව තුළ සතර මහා ධාතුව හිගත් තිග න 
හැගවට ගන්  ? හැගවට  ි. ඔ  හැගව බලන ගකාට ඔ  හැගව 



23 

 

හ න්න ගහ්තුගවච්ච  ති ටික ම දපහු සිහිවුගණයාත් ‘පුටුව’ කි ලාන 
එ ා මනගස් තිග න  තිග න් රූප ක් හ ලාන රූප   කින ගකාට ම 
මනගස් තිබුණයු  ති ටික දපසු සිහිකරග න යසකන ගම් රූප  එක්ක 
 නු ග නු කරලා තිග නවා   කි ලා බලන්න. ගම් රූප ට ‘පුටුව’ 
කි ලා ඇගලන්න බැගහන්න පුළුවන්   කි ලා බලන්න. දැන් ගම් ඇත්ත 
ගනා  න්න ගකාටන (මම ගම් ක ින ටික ඉතාමත් ම  ැඹුරැ ි. 
තීක්ෂණය ි.) සුං,ාර  ගපන්නන්ගන් ඒක ි පටපණයුවාට උපමා කරලා.  

පටපණයුගවෝ ගකෝෂ් හ නවා. ගකෝෂ් හ න්ගන් අපට පට ගරදි 
ග න්න ගනගව ි. ඌට සමනලග ක් ගවන්න  ි. ඊට පස්ගස් 
මනුෂ්යග ෝ ගමාක  කරන්ගන්න පටපනුවා ගකෝෂ්  හ නකම් ඉහලා 
පටපණයුවත් එක්ක ගකෝෂ්  තම්බනවා. තැම්බුගේ නැත්නම් ඒගක් නූල් 
 න්න බූන කැග නවා. ඒ කි න්ගන් ගකගහල් ගකාල ක් ඉගබ් ම 
ඉගරනවා. ඒ හින්දා අපි ඒක ඌෂ්්න ට තවනවා. තැේවහම ඉගරන්ගන් 
නූ. ඒ වග ් ගම් පටපණයුවා බඳින ගකෝෂ්  පටස්  ාලා කැග නවා. ඒ 
හින්දා මනුෂ්ය ා ගමාක  කරන්ගන්න ගම් පටපණයුවාව ගකෝෂ්  පිටින් ම 
තම්බනවා. තැම්බුවහම ගම් නූල ඇ ලා  ත්ත හැකි ි. දි ට එනවා. 
ීනටර්  ණයනක් එක ගකෝෂ් ක තිග නවා නූල්. ඒවා ින් තම ි පට ගරදි 
මහන්ගන්. පට ගරදි ගබාගහෝම  ණයන්. භික්ෂූන් වහන්ගස්ලාට පටගරදි 
කැපත් නූන ගමාක  සතුන් මරලා  න්න නිසා.  

නමුත් ඒක ගනගව ි දැන් කථාවන අන්තිම කථාව පටපණයුවාට 
ගකාගහාම හරි මැගරන්න වුගන් ඌම බැහපු ගකෝෂ්  නිසා ගන්. 
පටපණයුවා බැහපු ගකෝෂ්  නිසා ම පටපණයුවාට මැගරන්න වුනා. ඒ 
වග ් ධමමග ් ගපන්නනවා කර්ම න සුං,ාර  ගලෝක ා උප ් වන ල  
සුං,ාර  නිසා ම ගලෝක ාට දුක් ිසඳින්න ගවනවා. ගලෝක ා උප ් වන 
ල  සුං,ාර  නිසා ම ගලෝක ාට මැගරන්න ගවලා ගම් තිග න්ගන්.  

හිගත් ම ‘පුටුව’ කි ලා නියත්තක් හදාග න නියත්තට සතර මහා 
ධාතුව රාශි කරනවා. සතර මහා ධාතුව  කින ගකාට ම ‘පුටුව’ කි න 
කාරණයාව සිහිගවනවා. ගම් ඇත්ත  කින්ගන් නැතුව හිගත් තිග න  ති 
ටික සතර මහා ධාතුවට අ ිති ි කි ලා හිතාග න සතර මහා ධාතුගේ 
පුටු  කිනවා. දැන් සතර මහා ධාතු රූප  දරක්ෂා කරනවා ‘පුටුව’ 
කි ලා. දැන් ගම් සතර මහා ධාතු රූප  කැ ුගණයාත් ‘පුටුව’ කැ ුනා 
කි ලා දුක් ිසඳිනවා. සතර මහා ධාතු රූප  ගහාරැ ග නිච්ගචාත් 
‘පුටුව’ ගහාරැ ග නිච්චා කි ලා දුක් ිසඳිනවා. එතගකාට ගම් සතර මහා 
ධාතුගේ ඇලිලා බැඳිලා ඉන්නවා ‘ගම්ක පුටුව’ කි ලා.  
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නමුත්  ථාර්ථ  දැක්ගකාත් එ ාන එ ා ගම් සතර මහා ධාතුගේ 
ඇතිීනම නැතිීනම දැක්ගකාත්, අිස යාගවන් හට න්න ගම් පුටුව කි න 
කමම නියත්ත නිසාන ඒකට ඇතිකර ත්ත කැමැත්ත නිසාන අවකාශ 
ධාතුගේ ගම් සතර මහා ධාතු රූප  ගම් ිසදි ට රාශිගවලා තිග නවා 
කි ලාත් එ ා  න්නවා නම්න ගම්ක  කින ගකාට ම ‘පුටුව’ ක ිලා ගම්ක 
හ න්න ගහ්තුගවච්ච නියති ටික ින උවමනා  ති ටික ි දපහු මනගස් 
ග ග නවා. ගම් ටික ගම් වග ් ම රූප ක් අවකාශ ධාතුව තුළ නැවත 
සකස්කර  න්න තිග න ගහ්තු  ි.  

දග ත්  වසක පුටුවක් හ න්න පුළුවන් ගම ාට. ගම් හිගත් 
තිග න පුටුව උ ේකරග න දග ත් සතර මහා ධාතුව ගමගහ් රාශි 
කරන්න පුළුවන්. දග ත් රාශිගවච්ච සතර මහා ධාතුව බලාග න 
දග ත් ගම්  ති ටික ග ග නවා. දග ත්  ති ටිගකන් සතර මහා 
ධාතුව රාශිකරනවා. ගම්කට තම ි සුංසාර  කි ලා කි න්ගන්.  

එ ා කවදාවත් ගම් සතර මහා ධාතුගේන සතර මහා ධාතුව 
 කින්ගන් නැහැ. දැන් ගවලා තිග න්ගන් සතර මහා ධාතු රූප  හ න්න 
මනගස් ගකගලස් කමම  ති ටිකකින් සතර මහා ධාතු රූප  හැදුවා. 
හ පු සතර මහා ධාතු රූප   කින ගකාට ම ගකගලස් කමම ටික දපසු 
මනගස් ග දුනා. ඔ  ටික ගනා  කින ගකාට සතර මහා ධාතු රූපග ් 
බැගහනවා ‘පුටුවක්’ ග ්වල් කාරණයා කි ලා. ඕක උපමාව  ි. 

උපගම ය: අපි  ත්ගතාත්න දැන් ගම් පින්වතුන්ට අම්මා ඉන්නවා 
නම්න ‘අම්මා’ කි ලා සිහිකගළාත් ගම් පින්වතුන්න ගම් සිහිකරන්න 
පුළුවන් ගම් නියත්තට කි නවා කමම නියත්ත ක ිලා. ගම්ක උපදින්ගන් 
අිස යා පරතයග න්. ගම් කමම නියත්තටන දැන් ‘අම්මා’ කි ලා ගම් 
පින්වතුන්ට සිහිකරන්න පුළුවන් හැඟීමන සිහිකරන්න පුළුවන්කමන 
සිහිකරන්න පුළුවන් නියත්ත, ගම්ක තම ි අිසජ්ජාපච්ච ා සඞ්,ාරා 
කි ලා කි න්ගන්. අිස යාගවන් හට ත් කමම නියත්ත. ගම් නියත්තට 
කි නවා ද ූහනා සුං,ාරා කි ලා. ගම්ක ද ූහන  කරන්න පුළුවන්න 
රැස්කරන්න පුළුවන්. ගම් හිගත් තිග න නියත්තට ගම් පින්වතුන් 
බඳිනවා ‘ගම් මග ් අම්මාන අම්මාග ් හැගවන ගම් මග ් අම්මාග ් නම 
ගම්ක  ි. අම්මාග ් වාස ම ගම්ක  ි. මග ් අම්මාට  රැවන් ගමච්චරක් 
ඉන්නවා.’ ගම් ිසදි ට ිසස්තර ඕනූ තරම්න ගකෝටි පරගකෝටි  ණයනක් ගම් 
නියත්තට බැන්  හැකි ි.  

අර ව ුවා හිගත් පුටුවක් හැදුවා වග ් ‘අම්මා’ කි න නියත්තක් 
සිහිකරලා හදා ත්තා. කමම නියත්ත. දැන් ‘අම්මා‘ කි න නියත්ත 
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සිහිගවන ගකාට ම ද ර න ගසගනහස කි න  ති ටිකත් හිගත් 
ග ග නවා ඒ එක්කම. තණය්හාව කි න එක.  

අපි කි මු දැන් අම්මා බලන්න ඕගන් කි න ඕගන් කමත් 
ඇතිගවනවාන ව ුවාට පුටුව හදා න්න ඕගන්කම වග ්. අම්මා බලන්න 
ඕගන් කි න කමත් ඇතිගවනවා. දැන් තමන්ග ් මනගස් තිග නවා 
අිස යා-කමම-තණය්හා. ගම් ටික උ ේකරග න ගම් පින්වතුන් ගමාක  
කරන්ගන්න ගම් හැගවට රාශිගවච්ච සතර මහා ධාතුව, අවකාශ ධාතුව 
තුළ ගම් හැගවට රාශිගවච්ච සතර මහා ධාතුව හම්බගවන තාක් 
ගහා ාග න  නවා. ගහා ාග න  ි හම ගම් පින්වතුන්ට බාහිර 
පු ් ලග ක් ගහෝ සත්්වග ක් ගහෝ අම්ම ගකගනක් ගහෝ හම්බගවනවා 
ගනගව ි. කන ගබාන දහාර පානග න් හැදුනුන ගකස්-ගලාම්-නි - ත්-
සම්-මස්-නහර-ඇට-ඇට යදුුවලින්  ුක්ත සතර මහා ධාතු රූප  ඇස් 
ඉදිරිපිටට එනවා. එනගකාට ගම් රූප  ගහා ාග න  න්න උ ේගවච්ච 
නියති ටික ගපගනන ගකාට ම දපහු මනගස් සිහි ගවනවා. සිහි ගවන 
ගකාට ගම් සි ්ධි  ගනා  න්නා ගම් පින්වතුන්න පටපණයුවා පටපණයුවා 
නිසා ම මැරැණයා වග ්න අපි අගප් කර්ම ට ම පැටගලනවා. ගම් සි ්ධි  
ගනා  කින ගකාට ගම් පින්වතුන් ගම් හිගත් තිග න  ති ටිගකන් සතර 
මහා ධාතු රූප  හදාග නන සතර මහා ධාතු රූප   කින ගකාට ම 
අගප් මනගස් ගම් ‘අම්මා‘ කි න  ති ටිකන ගසගනහස ද ර  කි න 
 ති ටික නැවත මනගස් සිහිවුනා ගන්   කි ලා  න්ගන් නැතිවුනහමන 
ගම් පින්වතුන් තමන්ග ් මනගස්  ති  ම රකිනවාන අර සතර මහා ධාතු 
රූප  අම්ම ි කි ලා.  

දැන් ගම් හිගත් තිග න  ෘෂ්්ටි ට ‘ගකස් ටික අම්මාග ්. ගලාම් 
ටික අම්මාග ්. නි  අම්මාග ්. හම අම්මාග ්. මස් අම්මාග ්. නහර 
අම්මාග ්. ඇටන කබ ටිකන ගහාටුන මල මූතරා ඔක්ගකෝම අම්මාග ්’ ක ිලා 
තම ි කි න්ගන්.  

නමුත් දැන් ගම් පින්වතුන් ගම් සතර මහා ධාතු රූප  ිසපරිණයාම 
ගවන  ාගන්න මේ මළ දුක ිසඳිනවා. දැන් ගම් පින්වතුන් සතර මහා 
ධාතුව උපාදාන වශග න් අරග න ඉන්නවා - රූප  සත්්වග ක්න රූප  
පු ් ලග ක් කි ලාන රූප  ගකගනක් කි ලා උපාදාන වශග න් 
අරග න ඉන්නවා. ගමාකක් නිසා  ? සතර මහා ධාතුවත්න සතර මහා 
ධාතුගේ ඇතිීනමත්  න්ගන් නැතිකම හින්දා  ි. ගම් කන ගබාන 
දහාරග න් හැදුනුන ගකස්-ගලාම්-නි - ත්-සම්-මස්-නහර කි න ගම් 
රූප  සතර මහා ධාතුව  ි. ගම් මට දැන් හම්බ ගවන්ගන් ගකාගහාම  ? 
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හිතින් ම අිස යාගවන් මම ‘අම්මා’ කි න නියත්තක් අරග න 
සිහිකරලාන ගම් නියත්තට මම ‘අම්මා බලන්න  න්න ඕගන්’ කි න 
අ හසින් තම ි  න්ගන්.  න්ගන් ගම් හිගත් තිග න නියත්තන - රූප 
තණය්හාව කි න්ගන් ඒක ි - හිගත් තිග න නියත්තට සමාන රූප ක් 
සතර මහා ධාතුගේ ගසා නවා. අවකාශ ධාතුව අහුරාග නන සතර මහා 
ධාතු රාශිගවලා තිග නවා එක එක හැ වලට. අපි අගප් හිගත් තිග න 
හැ   ගහා ාග න  නවා.  නගකාට අගප් ඇස් ඉදිරිපිටට 
හම්බගවන්ගන් අවකාශ ධාතුව තුළ රාශිගවච්ච රූප යටි අතර අගප් 
හිගත් තිග න යටි ට සමාන යටි ක් හම්බගවනවා. හම්බගවන ගකාට 
ම ගම් ටික ගහා න්න ගහ්තුගවච්ච  ති ටික ‘ටක්’  ාලා සිහිගවන 
ගකාට අපි හිතන්ගන්න ‘අම්මා දැක්කා’ කි ලා  ි.  

ගහාහට නුවණින් ඇස් ඇරලා බලන්නන ගම් සතර මහා ධාතුගේ 
ඇතිීනම - ගම් ගහ්තු ටික නිසා රූප  හැදුනා. රූප   කින ගකාට ම 
දග ත් ගම් මනගස්  ති ටික ග දුනා නම්න ඒ  ති ටිගකන් නැවත ගම් 
වග ් සතර මහා ධාතු රූප ක් හ නවා. දග ත්  වසක අම්මා 
ගහා ාග න  න්න පුළුවන්. දග ත් සතර මහා ධාතු රූප  
හම්බවුනහම දග ත් ගම්  ති ටික ග ග නවා.  

ගම් ිසදි ට අම්මාව අපට අනන්න සුංසාර ක හම්බගවලා සතර 
මහා ධාතුගේ මේ මළ දුක් ිසන්ග ් අපි හැගමෝම ඔගහාම  ි.  

ගහාහට පරපුංච ගනාගකාට නුවණින් බලන්න: දැන් ගම් 
පින්වතුන්ට මටන දැන් අම්මා සිහිකරන්න පුළුවන් නම් ගම් ගවලාගේන 
මම  න්නවා ගම් අිස යා පරතයග න් මග ් මනස තුළ උපන්න චිත්තජ 
රූප ක් තිග න්ගන්. කමම නියත්තක් තිග න්ගන්. ගම් නියත්ත එක්ක ි 
මට ගසගනහස ද ර  කි න  ති ටික තිග න්ගන්න සිහිගවන්ගන්. මම 
අම්මා බලන්න ඕගන් කි න අ හසන කැමැත්තක් ඇතිකර  ත්ගතාත්න 
අිස යා-කමම-තණය්හා කි න  ති ටික  ි මම  ාව ගම් තිග න්ගන්. ඔ  
ටිගකන් මම කරන්ගන් පුංච මහා භවත න් අතරන නැත්නම් අවකාශ 
ධාතුව තුළ මග ් හිගත් හැගවට රාශිගවච්ච රූප ගහා නවා.  ම් 
ගවලාවක හිගත් හැගවට රාශිගවච්ච - සමාන වුනහමත් රැවගටනවා 
ටිකක් - ගම් හිගත් හැගවට රාශිගවච්චන අවකාශ ධාතුව තුළ රාශිගවච්ච 
රූප   ි. එතැන තිග න්ගන් පුංච මහා භවත ිසතර ම  ි. පඨිස-දගපෝ-
ගත්ගජෝ-වාග ෝ කි න සතර මහා ධාතුව අවකාශ ධාතුව තුළ පිහිටලා 
තිග නවා. ඔ  රූප   කින ගකාට මන ගම් දැන් සිහිකරන්න පුළුවන් 
 ති ටික දපහු මම සිහිකර  ත්ගතාත්න මට ගලෝක  ගපගනන්ගන්න 
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අම්මා බලන්න  ි ා, අම්මා දැක්කා වාග  ි. නමුත් ගවලා තිග න 
ඇත්ත ම ග ්න ‘අම්මා’ කි න ගම් අ හසින් සතර මහා ධාතු රූප  
උප ් ලාන සතර මහා ධාතු රූප   කින ගකාට ම මග ් මනගස් ‘අම්මා’ 
කි න  ති ටික ග දිලාගන්  කි ලා මම ගනා දැක්ක නිසාන ඒ රූපග ්න 
සතර මහා ධාතු රූපග ්න ‘අම්මා දැක්කාන අම්මා දැක්කා’ කි ලා හිටිග ්.  

ගම් සි්ධි  දැක්ගකාත්න නුවණයක් තිග න ගකනාට අර රූප ට 
ඇඟිල්ල දික්කරන්න පුළුවන්   ගම් ‘අම්මා’ කි ලා? ඒ රූප  එක්ක 
ඇගලන්න ගහෝ  ැගටන්න පුවවන්   ‘අම්මාග ් රූප ’ කි ලා? ඒ 
රූප  ිසපරිණයාම ගවච්ච  වසට දුක් ිසඳින්න පුළුවන්  න ‘අම්මා මලා’ 
කි ලා? බලන්න ගහාහට අපි දුක් ිසඳින්ගන් ගම් ස්ක්ධ න්ග ් උ   
වැ  ගනා  න්නා කමට ගනගේ   කි ලා.  

එතගකාටන එ ාට තව ඕන නම් තව සාක්කි  ි. එ ාට පුළුවන්න 
‘ඇත්ත ගන්   එගහනම් ඔ  හැගව’ ිඳත්ති ක ඇහලා තිබ්බත් ‘අම්මා’ 
කි න එක මට සිහිගවන්ගන් ඔ  හින්දා ගන්  ? එ ාට තව හිතන්න 
පුළුවන්. දැනටමත් මග ් මනගස් ගම් අිස යා-කමමග න් හට ත්ත 
නියත්තක් තිග නවා. ඒකට අම්මා කි ලා හිතාග න ඉන්නවා. ඍතු 
පරතයග න් හට ත්ත  ගපාගටෝ එකක් හරි, චිතර ක් හරි තිබ්ගබාත් ඒ 
 කින ගකාටත් මට ‘අම්මා’ ගවන්ගන් ගමාක  එගහනම්? ගම් රූප  
 කින ගකාට ම මම මාව සිහිකරග න ගන්   ගම් තිග න්ගන් කි න 
එක තමන්ට ගත්ගරනවා. ීනඩිග ෝ පටි ක් ඇතුගළත් අම්මා 
ගපගනන්ගන් එගහනම් ඒ නිසා ගන්  . මග ් හිගත් ගමගහම නියත්තක් 
තිග නවා. අවකාශ ධාතුගේ ඍතු පරතයග න් ගම් රූප  ගමගහම රාශි 
ගවන ගකාට ම මග ් මනගස් තිග න පරපුංච සුංඥාව මම සිහිකර 
 න්නවා. ඒක ගනා  කින නිසා අර රූපග ් අම්මාන අම්මාව දැක්කා 
කි ලා ි අපි රැවටිලා තිග න්ගන්.  

එගහනම් එ ාට ගපගනනවාන එගහනම් ඇත්තට ම කන ගබාන 
දහාරග න් හැදුනු සතර මහා ධාතු රූප   කින ගකාටත් ගවලා 
තිග න්ගන් ගමන්න ගම්ක ගන්   කි ලා  කිනවා.  

ඊට පස්ගස් එ ාට තමන්ව ගපගනන හැටිත් ගපගනනවා. දැන් 
ගම් පින්වතුන්ට තමන්ව සිහිකරන්න පුළුවන් ගන්. ඇස් ග ක වහග න 
තමන්ට තමන්ව සිහිකරන්න. දැන් ඇස් ග ක වහලා හින්දා ඇහැ නූ. ඒ 
හින්දා රූප ගපගනන්ගන් නූ. ඒ හින්දා චක්,ු ිසඤ්ඤාණය ත් නූ. 
එගහනම් දැන් ගහාහට තීරණය  කරන්න ගම් හිතට ගපගනන ගමන්න 
ගම් රූප ට තම ි බුදුරජාණයන් වහන්ගස් කමම නියත්ත කි ලා 
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කි න්ගන්. අිසජ්ජාපච්ච ා සඞ්,ාරා කි ලා කි න්ගන් ගම් ‘මම’ කි න 
ඔන්න ඔ  හිතට ගපගනන චිත්තජ රූප ට  ින ‘මම’ කි න හැඟීමට  ි. 
ඕකට ගම් පින්වතුන් ිසස්තර රැස්කරනවා. ‘ගම් මමන මග ් නම ගම්ක  ින 
මග ් වාස ම ගම්ක  ින මට  රැවන් ගමච්චර ඉන්නවාන මට ගමච්චර 
ග ්වල් තිග නවා’ කි ලා ගබාගහෝ ග ් ඕකට ඇතුළත් කළ හැකි ි.  

ඔන්න ඔ  අිස යාගවන් හට ත්ත ඔ  ‘මම’ කි න හැඟීම 
ඇසුරැ කරග න තම ි ගබාගහෝ කැමැත්තන දශාව කි න එක 
පවතින්ගන්. ඒ නිසා ගම් ශරීරග ් පරසා  ටික පිහිටනවා. සිසඤ්ඤාණයක 
පරසා  ට ඔ  හිගත් තිග න හැගවට සමානව අවකාශ ධාතුව තුළ 
රාශිගවච්ච ගම් රූප ටික ගපගනන ගකාට ම කන ගබාන දහාරග න් 
හැදුනුන ගකස්-ගලාම්-නි - ත්-සම්-මස්-නහර කි නන අවකාශ ධාතුව 
අහුරාග න සතර මහා ධාතුව තුළ රාශිගවච්ච රූප යටි  ඇස් 
ඉදිරිපිටට එනගකාට ඔ  මම කි න  ති  දපහු සිහිගවනවා. ඔ  ටික 
ගනා  න්නාකම නිසාන ඔ  වග ් මනගස් තිග න  ති ටිකක් නිස ි ගම් 
රූප  හැදුගන්න ගම් සතර මහා ධාතු රූප  හැදුගන්. ඒ රූප   කින 
ගකාට ම ‘මම’ කි න  ති ටික දපහු මනගස් ග ග නවා. ඒ බව ගනා 
 න්නා නිසා ගම් පින්වතුන් ගම් රූප  තමන්ග ්  කි ලා ඉන්නවා.  

ඒක ි ගම් පින්වතුන් කණය්ණයාඩි   ාවට  ි හම කණය්ණයාඩිග ් 
රූපග ත් ‘මම’ කි ලා  කින්ගන්. ගමාක න හිගත් තිග න  ති ටික ගම් 
හිගත් තිග න කාරණයා ටිකට ධාතුව හදා න්නවා. මම කි න හැඟීම  ි. 
රූප  කිනගකාට ම දපහු ඒක සිහිගවනවා. රූප  ඇස් ඉදිරිපිටට එන 
ගකාට පරපුංච සුංඥාව මනගස් ග දුනා ගන්   කි න එක ගනා  කින 
ගකාට ගම් පින්වතුන් ‘රූප  මම’  ි කි ලා  ි  කින්ගන්.  

දැන් ගම් ස්ක්ධ න්ග ් උ   වැ  ගනා  න්නා කම නිසා ගම් 
පින්වතුන් සතර මහා ධාතුගේ තමන්ව  කිනවා. සතර මහා ධාතුගේ 
මග ් අ   කිනවා. මග ් ග ්වල්  කිනවා. ගම් පින්වතුන්ටන ‘මමන මග ් 
අම්මා, තාත්තාන දුවන පුතාන අ ි ාන අක්කාන මග ් ග වල් ගදාරවල්න  ාන 
වාහනන ඉ  ක ම්න යල මු ල්’ ගබාගහෝ ග ් ගම් පින්වතුන් සතර මහා 
ධාතුගේ  කිනවා.  

ඇත්තට ම ගම් සතර මහා ධාතුව ගවන ම පැත්තක  ි. මනගස් 
තිග න  ති ට සතර මහා ධාතුව පටලවාග න  ි ගම් තිග න්ගන්.  

පින්වතුන් දැක්ගකාත් මනගස් තිග න අිස යා-කමම-තණය්හා කි න 
 ති ටික නිසා නාන්ව ට  ි  සතර මහා ධාතුවකුත්න සතර මහා 
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ධාතුගේ නාන්ව   කින ගකාට ගම්  ති ටික දපහු මනගස් ග දිලා 
කි ලා දැක්ගකාත්, ගම් පින්වතුන් ගම් සතර මහා ධාතුගේ තමන් 
 කින්ගන් නැත්නම්න තමන්ග ් ග  ක්  කින්ගන් නැත්නම්න තමන්ග ් 
අ   කින්ගන් නැත්නම්, අන්න ඒ ඇහැට කි නවා  ශඝන ිසශු්ධි ක් 
තිග නවා කි ලා. දිට් ඨිසම්පන්න ි.  

ගම් ස්පශඝ ද තන හ  ගනතුං මම ගනගසාහමස්ය න ගමගසා 
අත්තා’ති. එවගමතුං  ථාභවතුං සම්මප්පඤ්ඤා   ට්ඨබ්බුං - ගම් සතර 
මහා ධාතුව මම ගනගව ි කි ලාන මග ් ගනගව ි කි ලාන මග ් දත්ම  
ගනගව ි කි ලා දැක්ක  ුතු  ි. අර සතර මහා ධාතුව පුටුව ගනගව ි 
කි ලා දැක්ක  ුතු ි. ඒ කි න්ගන් හිගත් තිග න අිස යා-කමම නියත්තට 
තම ි නම් කගළ් ‘පුටුව’ කි ලාන ඒක හදා න්න තිග න ඕනූකම නිසා 
සතර මහා ධාතුව රාශි කළාන රාශිගවච්ච සතර මහා ධාතුව  කින 
ගකාට මන ‘දන ගම් පුටුව ගන්’ කි න අ හස් ටික සිහිවුනා නම්න එ ා 
 න්නවා මනගස් කරි ාවලි  සහ ඇස් ඉදිරිපිටට හම්බගවච්ච වස්තුගේ 
ඇත්ත. එ ා කිසිම ිසගටක සතර මහා ධාතුගේ පුටුව තිග නවා කි ලා 
 කින්ගන් නූ වග ්න ‘අම්මා’ කි න  ති ටික  න්නවා මනගස් දැන් 
සිහිකරන්න පුළුවන්. ගම්  ති ටිකට තම ි අිස යා-කමම කි ලා 
කි න්ගන්. අ  සිහිකරන්න පුළුවන් ගම්  ති ටිකට. අම්මා බලන්න 
ඕනූකම කි න එකට තම ි කමම නියත්ත ගකගරහි තිග න තණය්හාව.  

ගම් ටික නිසා අවකාශ ධාතුගේ ගම් හැගවට රාශිගවච්ච කුමන 
ගහෝ රූප ටිකක් තිබුගණයාත්න මහා භවත ගහෝ උපාදා  රූප අවකාශ 
ධාතුගේ එක එක හැ වලට රාශිගවලා තිග නවා. ඒ රූප  කින  ාගන් 
ගම් අ හස සිහිකර න්නවා.  

නමුත් අපට හිගතන්ගන්න ‘අම්මා දැක්කාන අම්මාග ් ගපාගටෝ එක 
දැක්කාන අම්මාග ් ීනඩිග ෝ පටි  දැක්කා’ කි  කි ා අපි ගම්  ෘෂ්්ටිග ් 
තිග න අ හස - අගප්  ෘෂ්්ටි න ධාතුවට  ැට හනවා.  

ගම් ස්ක්ධ න්ග ් උ  -වැ  දැක්ගකාත්න අිස යා-කමම-තණය්හා-
දහාර න්ග න් ගම් රූප  හැදුගන් කි ලා දැක්ගකාත්න හැදිච්ච රූපග ් 
ඇත්ත ඇති හැටි ට ගනා  න්නා කම නිසාන අිස යාව නිසා දග ත් 
ගම් වග ් කමම නියත්තක් මනගස් ග දුගණයාත්න ගම්කට තණය්හා උපාදාන 
වුගණයාත්න නැවත ගම් වග ් රූප හ නවා ගන්  කි ලා දැක්ගකාත්න 
දග ත් හැග න රූප  නිසා ගම්  ති ටික ග ග නවා. ගමගහම සතර 
මහා ධාතුවන මනගස් තිග න කමම ගකගලස් නිසා සතර මහා ධාතුව 
හ නවා. සතර මහා ධාතුව ගනා  න්නා කමට දපහු කමම ගකගලස් 
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මනගස් ග ග නවා. දපහු කමම ගකගලස් නිසා සතර මහා ධාතුව 
හ නවා. ගම්ක ගන්   සුංසාර චකර .  

ගකගලස් ටිකට සතර මහා ධාතු රූප  හ නවාන සතර මහා 
ධාතු රූප ට ගකගලස් ටික හ නවා. ඔ  අතගර් ිසඳිනවා අපි මේ මළ 
දුකන පි ා මළ දුකන සගහෝ ර ා මළ දුක.  

(ගම් කි න ටික ගත්ගරනවා    න්ගන් නූ.) මම කිේගේ 
 ැඹුරැ ි. ධර්ම   ැඹුරැ ි. අපි ගමෝ  ි. අපි ගමෝ  හින්  ි ගම් සසර 
ගමච්චර කාල ක් ම දගේ. ඉතින් ගමෝ  අගප් මනසට කිසිම 
ගවගහසක් නැතුවන ඉන්න දසගන් ඉහග න ම අත දාලා  න්න පුළුවන් 
ිසදිග ් මට්ටමට  මක් ගත්ගර ි නම්න ගපන්නනවා නම්න ඒ ගපන්නන 
 ශඝන ත් ගමෝ  ි කිව  ුතු ි. අපි ගමෝ  ි. ගමෝ  අපට කිසිම 
ගවගහසක් නැතුව ගත්ගරනවා නම්න ඒ  හමත් ගමෝ  ි. නමුත් අපි 
ගමෝ  ි.  ම්  ශඝන ක් තිග ්නම් ඒක ති ුණයු  ි. ටිකක් එිඳලා බලන්න 
ඕන. ඒ එිඳලා බලන්න හ න ගකාට ම අගප් ගමෝ කම ග ගවනවා. 
ගමෝ කම පවත්වන්න බූ. ගමෝ කම තුළ ඉහලා  න්න පුළුවන් නම් 
ඒක ගමෝ  ම  ි. ඒ නිසා ගම්  ශඝන  මම කිේගේ  ැඹුරැ ි.  

බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ග ්ශනා කගළ් ඒක ි - ගම් 
සුඤ්ඤතාව ට කි නවා අරි  ිසගමාක්,ුං කි ලා. ද ය ිසගමාක්ෂ ක් 
ඕක. ගම් ගලෝගකෝත්තර ි කි ලා කි න්ගන් ගම් ගලෝක ාට ගම් ඇහැ 
සුදුසු නූ. ගම් සතර මහා ධාතුවන ‘මමන මමන මමන මම’ කි ලාන ‘අම්මන 
අම්මන අම්මන අම්ම’ කි ලාන නැත්නම් ‘ග ්වල් කාරනා’ කි ලාන භාිසතා 
කරලාන කරලාන කරලාන කරලා ගම් ගලෝක ට සතර මහා ධාතුගේ 
අනාත්ම ස්වභාව න සුඤ්ඤතාව  ගපන්නන ගකාටන ගබාගහාම 
අමාරැ ි, අපට ගපගනන්ගන් නූ. ගම් තුළ තිග න්ගන් දශරව ධර්ම ක්.  

ගකගනක් සතර මහා ධාතුවත්න සතර මහා ධාතුගේ ඇතිීනමත් 
නැතිීනමත් දැක්ගකාත්න සතර මහා ධාතුවත්න සතර මහා ධාතුගේ 
ඇතිීනමත් නැතිීනමත් දැක්ගකාත්න එ ා ගම් සතර මහා ධාතුගේ 
සත්්වග ෝ පු ් ලග ෝ  කින්ගන් නූ. සතර මහා ධාතුගේ තමන් 
 කින්ගන් නූ. තමන්ග ් අ   කින්ගන් නූ. තමන්ග ් ග ්වල්  කින්ගන් 
නූ.  

ගහාහට ම බලන්න දපහු සැර ක් දවර්ජනා කරලා ගමගහ් 
ගභෞතික ගලෝකග ් නිර්මාණය  ගවලා නූ තාම රූප ක්.  
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ගම් පින්වතුන් හිගතන් හදා න්නවාන උප ් නවා චිත්තජ රූප ක්: 
‘මම මුට්ටි ක් හ න්න ඕගන්’ කි ලා. මුට්ටි ක් හ න්න ඕගන්. ‘කිරි 
උතුරවන්න මුට්ටි ක් හ නවා’ කි ලා. හිගත් හැ  ක් හදාග න - ඔන්න 
දැන් ගහාහට ගපගනනවා ගම්ක හිගත් සකස්කර ත්ත එකක් හිගත්. 
අිස යා පරතයග න් මුට්ටි ක් හ න්න ඕගන් කි ලා සකස්කරනවා. හිගත් 
මුට්ටි ක් හදා න්නවා. ඒක හදා න්න ඕගන්කමක් තිග නවා. ඔගහාම 
හිතාග න උදැල්ලක් අරග න  ිහිල්ලාන ගපාගළාගේ තිග න පස් ටිකක් 
අරග න මැටි ටිකක් අනනවා. අනලා හිගත් තිග න හැ  ට මැටි ටික 
රාශිකරනවා. ඔන්න හිගත් තිග න හැගවන සම්පූණයඝ ඒ හැගවට ගම් 
රූප  හ ලා ඉවරගවන ගකාට: ඔන්න දැන් ගම් කර්ම ට ිසපාක. පඨිස 
ධාතුව ගම් දකාර ට අවකාශ ධාතුව තුළ රාශිකළා. ගම්ක හ න්න 
කලින් ම  ි ගම් පින්වතුන්ට මුට්ටි ක් හදා න්න ඕනැ ි කි නන ගම් 
චිත්තජ රූප ක් හදාග නන ‘මුට්ටි ’ කි ලා නම් කරලාන ඒක හදා න්න 
ඕනූකම තිබුගණය්.  

ඔ  හින්දා උදැල්ලක් ග නිහිල්ලාන වතුර දාලාන පස් ටික තමන් 
ගකාටලාන හිගත් තිග න හැගවට අවකාශ ධාතුව තුළ රාශි කළා නම්න 
ගහාහට බලන්නන අවකාශ ධාතුව තුළ රාශිගවලා තිග න්ගන් දැන් පඨිස 
ධාතුව ිසතර ගන්. - සතර මහා ධාතුව ම තිග නවා. අපි පඨිස  
කි මුගකෝ. පඨිස  රාශිගවලා තිග නවා හිගත් හැගවට. ගම්ක  කින 
ගකාට ම තමන්ට හ න්න උ ේගවච්ච  ති ටික ම තමන්ග ් මනගස් 
ග දුගනාත් ‘මුට්ටි ’ කි ලා, දැන් ගම් පින්වතුන් හිගත් තිග න ‘මුට්ටි ’ 
කි න  ති ටික නිසා පඨිස ධාතුව රාශි කරලාන පඨිස ධාතුව  කින 
ගකාට ම ‘මුට්ටි ’ කි න  ති  ග දුගණයාත්, ගම් මනගස් සි ්ධාන්ත  
 න්ගන් නැතුව අර රූප ට ගම් පින්වතුන් ‘මුට්ටි ’ කි ලා බැුගවාත් 
ගහෝ අත දික් කගළාත් හරි  කි න්න මට. ගහාහට බලන්නන මනගස් 
තිග න  ති ට සතර මහා ධාතුවන නැත්නම්න පඨිස ධාතුව රාශි කළ 
එක ිසතර ි ගන්   වුගන්? රාශි කළ එක ි. ඒක  කින ගකාට දපහු 
ඒක හ න්න ගහ්තුගවච්ච  ති ටික ග දුනා. ගම් සි ්ධි  ගනා  කින 
ගලෝක ා සතර මහා ධාතුගේ මුට්ටි ක්  කිනවා නම්න මුටිටි  කැග න 
ගකාටන ිඳගහන ගකාට දුක් ගවනවා නම්න ගම ා ගම් ගකගල්ස කින් දුක් 
ිසඳිනවා ගනගව ි   බලන්න.  

 ම් කිසි ගකනක් දැක්ගකාත් ගම් රූප  ගහ්තු පරතය  ි. අිස යා-
කමම-තණය්හා කි න මනගස් නියති  ති ටික ගහ්තු කරග නන සතර මහා 
ධාතුව පරතය කරග න නිමමාණය  ගවච්ච රූප ක් ගම් ‘මුට්ටි ’ කි ලා 
දැක්ගකාත්, දපහු ගම් රූප   කින ගකාට ‘මුට්ටි ’ කි ලා  ති ටිකක් 
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මනගස් ග ග  ි නම්න ගම්න ගම් වග ් ම සතර මහා ධාතු රූප ක් 
ගපාගළාගේ හ න්න ගහ්තුගවච්ච  ති  ි. ගම් ජීිසතග ් බැරි නම් ගවන 
තැනක හරි හ නවා ගම්ක.  

එතගකාට ගමන්න ගමගහම ගන්   ගම් රූපග ් ඇතිීනම 
ගවන්ගන් කි ලා  කිනවා.  

දැන් අිස යා-කමම-තණය්හා කි න ටිගකන් ගම් සතර මහා ධාතු 
රූප  හැදුවා කි ලා  න්නවා. ගම් සතර මහා ධාතු රූප   කින ගකාට 
ම හට න්නා අිස යා-කමම-තණය්හා කි න ටික මම නූපදින ස්වභාව ට 
සැකැස්සුගවාත්, ගම්ක සතර මහා ධාතුව පිරිසිහ දැකලාන අිස යා-කමම-
තණය්හාගවන් රාශිගවච්ච සතර මහා ධාතුව ි කි ලා දැකලාන මුට්ටි  
හැටි ට සතුටුගවන්ගන් නැතුව සතර මහා ධාතුවන සතර මහා ධාතුව 
හැටි ට දැකලාන ඒගක් කලකිරිලාන මුට්ටි ක් හැටි ට ඒගක් ගනා 
ඇුගනාත්න අ  ‘ගම්ක මුට්ටි ක්’ කි න  ති ටික මනගසන් යග නවා. 
යදුගණයාත් ගම් වග ් මුට්ටින නැත්නම් අවකාශ ධාතුව තුළ ගම් හැගවට 
රූප හ න්න තිග න ගහ්තුව නැති කළා මත්ගත්. ඔන්න රූප ාග ් 
නැතිීනමත්  කිනවා.  

ඔ  මට්ටමට තිබ්බහම දැන් අිස යා-කමම ගහ්තුගවන් හට ත්ත 
ගම් රූප  දහාර පරතයග න් පවතිනවා. දහාර නැතිගවන ගකාට ගම් 
රූප ත් නැතිගවනවා. ගම්ක සතර මහා ධාතුව පිරිසිහ දැකලා අිස යා-
කමම-තණය්හා කි න නියති ටික මම නිරැ ්ධ කරලා තිබුගණයාත් මත්ගත්න 
ගම් වග ් සතර මහා ධාතු රූප ක් මත්ගත් හ න එකත් නැතිගවනවා. 
එගහම වුගණයාත්න අිස යා-කමම-තණය්හා ටික නැති කගළාත් දැන් සතර 
මහා ධාතු රූප  පිරිසිහ දැකලා ‘ගම්ක මුට්ටි ක්’   කි ලා උපාදාන 
වශග න්  න්ගන් නැතුවන ඒ අිස යා-කමම-තණය්හා ටික නැති කගළාත්න 
‘මුට්ටි ක් හ න්න  නවා’ කි ලා නැවත එකක් හ න්න තිග න ගහ්තු 
ටික නූ. එ ාට නියති ටික නැතුව මත්ගත් රූප ක් හ න්න බැහැ ගන්.  

ගපර අිස යා-කමමග න් රාශිගවච්ච ගම් රූප  - ඒගක් ද ුෂ් 
තිග නකම් ම ඔ  හැගව තිග  ින ද ුෂ් හිඳුනා ම ඒකත් හිගහ ි. 
අිස යා-කමම-තණය්හා-දහාර නැතිවුගනාත් රූප නිරැද්ධ ගවනවාන සතර 
මහා ධාතුව නිරැද්ධ ගවන්ගන් ගමගහම  ි කි ලාත් එ ාට නුවණය  ි.  

ඒ වග ්න හිගත්ම  ි දැන් චිත්තජ රූප ක් අිස යා පරතයග න් හදා 
 න්නවා ‘අම්මා’ කි ලා. ‘ගම් මග ් අම්මා’ අම්මාග ් හැ  රැව 
ඔක්ගකෝ ම ටික තිග  ි. ඔ  හැගව බලාග නන ගම් ිසදි ට මන උදැල්ලක් 
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අරග න  ිහිල්ලාන ගපාගළාගේ තිග න පස් ටික ගකාටලාන වතුර දාලා 
අනලාන හිගත් තිග න හැගව බලාග න සතර මහා ධාතු රූප  අවකාශ 
ධාතුව තුළ රාශි කගළාත්න ඔ  රූප   කින ගකාට ම රූප  හ න්න 
ගහ්තුගවච්ච  ති ටික මනගස් ග දුගණයාත්න ගම් පින්වතුන්  න්නවාන 
අම්මග ් රූප  හැදුවා කි ලා මම කගළ්න හිගත් තිග න  ති ටිකට 
සතර මහා ධාතුව රාශි කළ එක  ි. ඒක  කින ගකාට මග ් මනගස් 
දපහු ගම් ‘අම්මා’ කි න කර්ම-ගකගලස් තිග න නියති ටික පහළවුණයා 
ගන්   කි ලා දැක්ගකාත්න ගම් ටික තිබුගණයාත් අම්ම බලන්න කි න 
ඕනූකයන්  නවා ගහෝ කුමන දකාර කට ගහෝ නැවත සතර මහා 
ධාතුව තුළ ගම් වග ් රූප ක් හ නවා ම  ි - ගමතැන බැරිනම් ගවන 
තැනක ගහෝ කි ලා  කිනවා.  

ඊට පස්ගස් එ ා  කිනවාන හිගත් තිග න  ති ටිකට මැටි ටික 
රාශි කරලා මමන රාශිගවච්ච මැටි ටික  කින ගකාට ‘අම්මා’ කි ලා සිහි 
ගවලාන ඒක ගනා  න්න ගකාට මැටි ටිගක් ‘අම්මා’ මට ගපගනනවා 
නම්න සැබූවට ම අම්මා කි න තැන රූපග ්දිත් මට වුගන් ගම්ක ගන්   
කි ලා එ ා  කිනවා. මග ් මනගස් තිග න අිස යා-කමම-තණය්හාගවන් 
‘අම්මා‘ කි න  ති ටික නම් තිග න්ගන්න මැටි ටික රාශිවුනා වග ්න කන 
ගබාන දහාරග න් රාශිගවච්චන ගකස්-ගලාම්-නි - ත්-සම්-මස්-නහර 
කි න සතර මහා ධාතුගවන්  ුක්ත රූප   කින ගකාට ම ගම්  ති ටික 
ග දිලා නම්න අගන් ගම් ටික ගනා  න්නාකම නිසා ගම් රූප  ‘අම්මා’ 
කි ලා මම හිතාග න හිටිග ්. සතර මහා ධාතුවට තණය්හා කගළ් 
‘අම්මා’ කි ලා  ි. සතර මහා ධාතුව ිසපරිණයාම ගවන  ාගන් මට මේ 
මළ දුක ිසඳින්න වුනා කි ලා එ ා  කිනවා නම්න එ ා ගම් සතර මහා 
ධාතුගේ ඇත්ත ඇති හැටි ට දැක්කහම ගම් සතර මහා ධාතුගේ අම්මා 
ඉන්නවා කි ලා  කින්ගන් නූ.  

මජ්ඣිම නිකාග ් මූලපරි ා  සූතර  බලන්නගකෝ. ගම් ගලෝක ා 
‘පඨිස  පඨිස ’ කි ලා හිතනවා. පඨිසග  තමන් ඉන්නවා කි ලා 
මඤ්ඤණයා කරනවා. පඨිස  තමන්ග ් කි ලා මඤ්ඤණයා කරනවා. 
තමන්ග ් අ  ඉන්නවා කි ලා මඤ්ඤණයා කරනවා. පඨිස  නිසා තමන් 
ඉන්නවා කි ලා හිතනවා. දගපෝවලට දගපෝව කි නවා. දගපෝගේ  
තමන් ඉන්නවා කි ලා හිතනවා. මජ්ඣිම නිකාග ් මූලපරි ා  සූතරග ් 
කි න්ගන් ඔන්න ඔ  කථාව  ි.  

දැන් ගම් පින්වතුන් සතර මහා ධාතුගේ අම්මා  කිනවා නම්න දුවන 
පුතාන සගහෝ ර ා  කී නම්න ඥාති හිදතශීන්  කී නම්න ගම් ගවලා 
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තිග න්ගන් ගමාකක්   කි න එක  කින්න. ඒක ි පටිච්ච සමුප්පා   
 න්නා වූ ශරැතවත් ද ය ශරාවකග ක් ඇගරන්න ගම්කන ගලෝක ා 
ිසශ්වාස කරන්ගන් නූ කිේගේ. මේ මළ දුකට අඬපු කඳුළු සතර මහා 
සා රග ් ජල ට වැඩි ි කි ලාන ගම් ඇත්ත ගනා  න්නාකම නිසා 
ගමච්චර දුක් ිසහලා තිග නවා. ගම් වැරැ ් ට ගමච්චර දුක් ිසන්දා කි න 
එකත් එ ාට පුදුම ක් නූ. ගම්ගකන් ගබ්ගරන හැටිත් පුදුම ක් නූන 
පටිච්චසමුප්පා    න්නා ගකගනකුට.  

එතගකාට ගහාහට බලන්නන ‘මම’ කි න හැඟීම අිස යා 
පරතයග න් හට ත්ත කමම නියත්ත  ි. ගම්කට තම ි මම මග ් ජීිසත  
 ැන මට ද ගර් ගසගනහස කි න තැනන ජීිසත දශාව තිග න්ගන්. 
ඔ  හැගව බලාග නන උදැල්ලක් අරග නන පස් ටිකක් ගකාටලාන වතුර 
දාලාන අනලාන හිගත් තිග න හැගවට හ න්නගකා මග ් රූප . සතර 
මහා ධාතුව තුළ රූප  රාශි කරණය ගකාට මන ඒ රූප  හ න්න 
ගහ්තුගවච්ච  ති ටික මනගස් ග ග  ි. ඔ  ටික ගනා  කින ගකාට -  
තමන්ම හ පු එකන ගම් මග ් රූප  කි ලා ගම් පින්වතුන් රැවගට ි. 
එතගකාට ගම් පින්වතුන්ට ගපගන ි   එගහනම් කණය්ණයාඩිග ් මග ් 
රූප  ගපගනන්ගනත් ගමගහම ගන්  . ීනඩිග ෝ පටිග ් මග ් රූප  
ගපගනන්ගනත් ගමගහම ගන්  . පත්තර ගකාගල් මග ් රූප  
ගපගනන්ගනත් ගමගහම ගන්  . කන ගබාන දහාරග න් හැදුණයුන 
ඇත්තටම ි කි න ගම් රූප  තුළ මම ගපගනන්ගනත් ගමගහම ගන්   
කි ලා ගපගන ි.  

එගහම දැක්ගකාත්න ගම් පින්වතුන් සතර මහා ධාතුගේ ඇතිීනම 
නැතිීනම දැක්ගකාත් කිසිම ගකගනක් සතර මහා ධාතුගේ පරපුංච 
කරන්ගන් නූ. සම්මා දිට්ඨි. ඔන්න ඔ  කාරනාව  කිනවා. ගම් 
කාරනාව ගකගනකුට ගපගනනවා නම් සතර මහා ධාතුව ගනතුං මම 
ගනගසාහමස්ය න ගමගසා අත්තා’ති. එවගමතුං  ථාභවතුං 
සම්මප්පඤ්ඤා   ට්ඨබ්බුංසතර මහා ධාතුව මම ගනගව ින මග ් 
ගනගව ින මග ් දත්ම  ගනගව ි කි ලා ගමගස් ඇත්ත ඇති හැටිග න් 
ගකගනකුට ගපගන ි නම්න තමන් දිට්ඨිසම්පන්න ි කි ලා කිේවාට 
කමක් නැහැ. හිතා න්න. 

හැබැ ි එ ාට ගම් සතර මහා ධාතුගේ මඤ්ඤණයා කරන්න 
බැහැ. තමන්ව  කින්න බැහැ. තමන්ග ් ග  ක්  කින්න බැහැ. 
තමන්ග ් ගකගනක්  කින්න බැහැ. සතර මහා ධාතුවන සතර මහා 
ධාතුගේ ඇතිීනමත් නැතිීනමත්  කින නිසා. මගනෝම  සි ්ධාන්ත ක් 
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ගනගව ි. සම්මාදිට්ඨි. ඇත්ත ඇතිහැටිග ් ම  කිනවා. ඒ ඇත්තට 
සම්මාදිට්ඨි කි ලා කි නවා. මට ගමගහම ඇත්තක් ගපගනනවා. ඒක ි 
දිට්ඨිසම්පන්න ි කි ලා කිේගේ අමුතුගවන් එකක් ගනගව ි. ගසෝවාන් 
කි ලා අමුතුගවන් එකක් ගනගව ි. ගලෝකග ් හැමදාම පැවතුණයුන 
හැමදාම පවතිනන ඒත් ගලෝක ාට ගනා ගපගනන ඇත්ත.  

තව පැත්තකින්  ත්ගතාත් බුදු  හම ගනගව ි ගම් කි න්ගන්. 
ගම් පින්වතුන්ග ් ජීිසතග ් ගම් පින්වතුන්ට දුක එන හැටි හා දුගකන් 
යග න හැටි  ැන සැබූමන සතය කථාවක් ගම් කි න්ගන්. ගම් 
පින්වතුන්ට මේ මළ දුක දගේ ගකාගහාම  කි න එක ි ගම් 
කි න්ගන්. සතර මහා ධාතුව තිග න තැනක සතර මහා ධාතුව 
ිසපරිණයාම ගවනගකාට මේ මළ දුක ිසන්ග ් ගකාගහාම න පි ා මළ දුක 
ිසන්ග ් ගකාගහාම න  රැවා මළ දුක ිසන්ග ් ගකාගහාම න ඥාති 
හිදතශීන් නැතිීනගමන් ගවන දුක් ිසඳින්න වුගන් ගකාගහාම  කි න 
එක ි ගම් ගපන්නන්ගන්. දුකත්න දුගක් ඇතිීනමත් නැතිීනමත් ගම් 
ගපන්නන්ගන්. ගම් රූප ත්න රූපග ් ඇතිීනමත් නැතිීනමත් ගනා 
 න්නාකම නිස ි ගම් පින්වතුන්ට ගම් දුක ඇිසල්ලා තිග න්ගන්. 
අිසජ්ජාපච්ච ා - අිස යා පරතයග න්. 

එතගකාට ගම් සතර මහා ධාතුව  ත්තහමන නිකමට කි න්න 
(වටාපතක් ගපන්වයන්) දැන් ගම්ක: ගම් රූප ට කි නවා අිස යා-කමම-
තණය්හා-දහාරග න් රාශිගවච්ච එකක් කි ලා. ගම්ක හ න්න 
ඉස්ගසල්ලා  ම්කිසි ගකගනක් මනසින්න අිස යාගවන් කමම නියත්තක් 
හිගත් උප වාග න ඒකට ‘වටාපත’ කි ලා නම් කරලාන ගම්ක හදා න්න 
තිග න ඕනූකම නිසා හිගත් තිග න ඒ  ති ටිකට සතර මහා ධාතුව 
අවකාශ ධාතුගේ රාශි කළා. ගම් සතර මහා ධාතු රූප . ගම්ක හ න්න 
ගහ්තුගවච්ච ඒ  ති ටිකම ඒ මනගස් දපහු ග දුනා ‘වටාපත’ කි ලා. 
වූ ග ් වූ ිසදි ට ඇත්ත ඇති හැටිග ්  න්ගන් නැතිකම නිසා එ ා ම 
එ ා ඇතිකරපු සුං,ාර ට රැවටුනා. එ ා හ පු රූප ට එ ා ම 
‘වටාපත’ ි කි ලා ගම්කට බැඳුනා. අිස යාවත් හරි ට දවරස ක් වග ් 
ගබෝගවනවා. එ ාග ් ගමෝ කගමන් ගම්කට ‘වටාපත’ කි න ගකාට ඒත් 
 ෘෂ්්ඨානු ති ට  ිහිල්ලා. සතර මහා ධාතු රූප   කින ගකාට ගම් 
නියත්ත හිගත් ඇතිකරග න අපිත් ‘වටාපත’ කිේවා. දැන් අපිත් 
නියත්තක් හදා ත්තා ‘වටාපත’ කි ලා. දැන් ගම් රූප   කින  ාගන්න 
අගප් නියත්ත දැන් අපට සිහිගවනවා. ඊට පස්ගස් දැන් අපි ගම් රූප  
 කින ගකාට ‘වටාපත’ කි න නියත්ත සිහිගවනවා. නියත්ත සිහිකරලා 
ගම් රූප  ගසා නවා.  
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අුගතන් ගකගනක් දවහමත්න එ ාග ් ඇස් ඉදිරිපිටට එන්ගන් 
සතර මහා ධාතු රූප  නිසා සුංඥාවක්. එ ා ඒකට කි න්ගන් ගමාකක් 
 ? ගම්ක ‘වටාපත’ කිේවහමන එ ත් ඒ නියත්ත හිතට අරග න ගම්ක 
‘වටාපත’ කි ලා හිතටන තමන් ම ඒ නියත්තට නම් කරලාන පරිහරණය  
කරනවා. ගම්ක  කින  ාගන් තමන්ග ් නියත්ත සිහිගවනවා. හැගමෝම 
සතර මහා ධාතුව  ටින්   ් කන උඩින් අිස යාව තුළ  නුග නුවක්න 
ගලෝක ක් හදාග න  නුග නු කරනවා. ගම්කට තම ි ‘ගලෝක ’ කි ලා 
කි න්ගන්.  

අපි ඔක්ගකෝම ඉන්ගන්න සුපිනකවපමා කාමා ක ිලා කි න්ගන් 
හීන ක තිග න ගලෝක ක - සතර මහා ධාතුව  ටින් ති ාග න උඩින් 
හීන ගලෝක ක ජීවත් ගවන්ගන්. ඔක්ගකෝම පාගවන නිකුං අර ගපර්ත 
ගලෝක ක වග ්: අම්මාන තාත්තාන දුවන පුතාන අ ි ාන අක්කා හීගනකින් 
ගපගනන්ගන් - ඒක ි ගම් පින්වතුන්ට අ ු නැතිව ග වල් ගදාරවල්න 
 ාන වාහනන ඉ  ක ම්න උ න්න යනිස්සු දුවනවාන පනිනවා - ඔක්ගකෝම 
අ ු නැතුව ගපගනන්ගන්. ගම් දැනුත් ඒ සි ්ධි ම ි තිග න්ගන්.  

 ම් කිසි ගකගනක් ගම් හීන ගලෝකග න් යග න්ගන්න ගම් 
ගලෝක  හීන ක් කි න එක ගත්ගරන්ගන්න සතර මහා ධාතුව - කුමන 
ගහෝ පරි ා කින්න එක තැනකින් සම්මා දිට්ඨි  ඇතිකර  ත්ගතාත් 
ිසතර ි ගම්ක හීන ක් කි න එක ගත්ගරන්ගන්. එතගකාට  ම්කිසි 
ගකගනක් ගම් සතර මහා ධාතුවත්න සතර මහා ධාතුගේ ඇතිීනමත් 
නැතිීනමත් තතු ගස්  න්නවා නම්න  කිනවා නම්න එ ාට  ශඝන ිසශු ්ධි ි 
කි ලා කි න්න පුළුවන්.  

ඊට පස්ගස් එ ා හදා න්නවා  ක්ෂන වයක්තන පණය් ඩිත 
ගදාරටුපාලග කුත්. සතිපට්ඨාන  කි න්ගන් ඒකට  ි. සිහි  
පිහිටුවාග න හදා න්නවා. හදාග නන ගදාරටුවලට ති ාග නන වූ පරිදි 
තම ි වචන  පවරලා ග න්ගන්. අම්මාන තාත්තාන අ ි ාන අක්කාන දුවන 
පුතා කි ලා ගනගව ි. ඇස් ඉදිරිපිටට එනගකාට කන ගබාන 
දහාරග න් හැදුණයුන ගකස්-ගලාම්-නි - ත්-සම්-මස්-නහර වලින්  ුක්ත 
සතර මහා ධාතු රූප   කින ගකාටන ගම් ගකගනක් කි න අ හස 
එනවා ගන්. හැම ගවලාගවම තමන්  න්නවා දැන් සතර මහා ධාතු 
රූප   කින ගකාට තමන් තුළ දශරව ග දිලා කි ලා  කිනවා. 
දශරව න්ග න් රූප  පරිහරණය  කරන්ගන් නැහැ. අනිත් පැත්තට 
 න්ගන් නැහැ.  
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න ර හිය ාට පණිිස   පවරලා ග නවා යසක න ර හිය ාට 
එළිග ් ග ්වල් තිග නවා ඉන්නවා කි ලා එළි ට  න්න හ න්ගන් 
නැහැ. වූ ග ් වූ ිසදි ට පවරලා ග නවා. වූ ග ් වූ ිසදි ට පවරලා 
ග න්න පුළුවන්කම තිග න්ගන්  ශඝන ිසශු ්ධි ක් තිග නවා නම් 
ිසතර ි. දැන් සතර මහා ධාතුවන සතර මහා ධාතුව ිසදි ට ගපන්නන්න 
පුළුවන්කම තිග න්ගන් එ ා සතර මහා ධාතුවත්න සතර මහා ධාතුව 
ඇතිගවච්ච හැටිත්න නැතිගවන හැටිත්  න්නවා නම් ිසතර ි.  

දැන් (පීරිසි ක් ගපන්වයන්) ගම් රූප ට අපි ගම්ක හිතාග න 
ඉන්ගන් පීරිසි  කි ලා  ි. දැන් ගම් රූප   න අිස යා-කමම-තණය්හා-
දහාර න්ග න් හැදුගන්. ගකාගහාම  අිස යා-කමම-තණය්හා-
දහාර න්ග න් හැදුනා කි ලා කි න්ගන්? ගම් රූප  අවකාශ ධාතුගේ 
රාශිකරන්න ඉස්ගසල්ලා  ම්කිසි ගකගනක් අිස යාගවන් ගම් වග ් 
නියත්තක් හදාග නන ඒකට ‘පීරිසි ’ කි ලා නම් කරලාන ඒක හදා න්න 
තිග න ඕනූකමත් හින්දාන සතර මහා ධාතුගේ නාන්ව ක් තිග නවා. 
නාන්ව  උ ේකරග නන ධාතුව තුළ හිගත් තිග න හැගව බලාග න 
ගම්ක අවකාශ ධාතුව තුළ රාශි කළා. රාශිකරපු  ති ටිකන රාශිකරන්න 
ගහ්තුගවච්ච  ති ටික ම දපහු මනගස් ග දුනා. නමුත් ඒ බව ගනා 
 න්නා කම නිසාන රූප  සතර මහා ධාතුව ි කි ලා හිතාග න 
ගම්ගකම ඇලිලා ඉන්නවා. තමන් ම තමන්ග ් කර්ම ට හදා ත්ත 
රූප ට තමන් ම ඇගලනවා. බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ග ්ශනා කගළ් 
ඒක ින අ සාව මලුං සමුට්ඨිතුං - තතුට්ඨා  තගමව ,ා තින එවුං 
අතිගධානචාරිනුංන සානි කම්මානි න න්ති දු ් තිුං -  ක ග න් 
නැ ුණයු මල  ඒ  ක   ම කාලා ිසනාශ කරනවා.  ක  කින් 
මලක  ක් ඇතිවුගණයාත් ගවන  ක  ක්   කන්ගන්? නූ. ඒ  ක   ම 
කාලා ිසනාශ කරනවා. ඒ වග ් නුවණය නැති ගකනා අනුවණයකමට 
උප ් වන ල  කර්ම ටන ගකගලස්වලටන කර්ම ට එ ා ම දැගවනවා. 
එ ා ම පිච්ගචනවා. එ ා ම දුකට පත්ගවනවා.  

එතගකාට ගම් සතර මහා ධාතුගේ තමන් කි ලාන සතර මහා 
ධාතුව තමන්ග ් කි ලාන සතර මහා ධාතුව තමන්ග ් දත්ම   ි කි ලා 
අපි බැඳිලා ඉන්නවා නම්න ගම් පටිච්චසමුප්පා   ගනා  න්නාකම 
නිස ි. ඔ  සි ්ධි  ම  ි ගපන්නන්ගන් අිසජ්ජාපච්ච ා සඞ්,ාරා කි ලා 
කි න්ගන් දැන් ‘අම්මා’ කි ලා මුලින් සිහිගවන සි ්ධාන්ත ටික තම ි 
ගම් අිසජ්ජාපච්ච ා සඞ්,ාරා කි ලා කි න්ගන්. ඕකට තණය්හා උපාදාන 
කි න  ති ටිකත් තිග නවා. නමුත් කමම  ති  පරධාන  ි. ගම් ටික නිසා 
අම්මා බලන්න  නවා කිේවහම අනාත්ම වූ ිසඤ්ඤාණය-නාමරූප-
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සලා තන-ඵස්ස-ගව නා කි න ස්ක්ධ පඤ්චක  උප වා න්නවා. ඒ 
ටික තිග න්ගන් රූප  දහාර පරතයග න්න ගව නා සුංඥා සුං,ාර ස්පශඝ 
පරතයග න්න ිසඤ්ඤාණය  නාමරූප පරතයග න්න දහාර පරතයග න් 
ගපගනනවා කි න සි ්ධි . දහාර පරතයග න් හට න්න ස්ක්ධ ටික 
 කින ගකාට ම තණය්හා-උපාදාන-භව කි න්ගන් ගම් අිස යා-
සුං,ාරග න් හට ත්ත නියති ටික දපසු කැමැත්ත කි න කාරණයාවත් 
එක්ක ග ග නවා.  

ගම් පටිච්චසමුප්පා ග ් ගපන්නන්ගන් තුන්කාල කින්. ඒක ි 
පටිච්චසමුප්පා    න්නවා නම් චතුරා ය සතය   න්නවා කි න්ගන් - 
ගමන්න ගමගහම ි අපට ගලෝක  ඇතිවුගන් කි න එක ගපන්නන්නවා. 
ගම් ගකගලස් ටික ග දිලාන කමම ටික නිසා ස්ක්ධ උප වාග නන 
උපන්න ස්ක්ධ ටික  කින ගකාට ම ගකගලස්-කමම ග දුනහම ගම් ටික 
ගනා  න්නාකම නිසා පටිච්චසමුප්පා  ක් ගවනවා. පටිච්චසමුප්පා   
ගනා  න්නාකම නිසා ම අිස යා පරතයග න්න ගම් පඤ්චඋපාදානස්ක්ධ 
දුක නිමමාණය  ගවනවා. ජාති - ඉප කම ඇතිගවලා. අපට ගකගනක් 
ඉපදිලා.  

ජාතිපච්ච ා ජරා මරණය ගසාක පරිග ව දුක්, ගදාමනස්ස 
උපා ාසා - පටිච්චසමුප්පා  චකර  ගම් ිසදි ට ග දුනහමන ඒ කි න්ගන් 
අිස යා-කර්ම න්ග න් ‘අම්මා’ කි න  ති  හම්බගවනවා. ඒ ටික නිසා 
අපි ිසඤ්ඤාණය-නාමරූප-සලා තන-ඵස්ස-ගව නා කි න්ගන් 
ගපගනනවා කි න අවස්ථාව හදා න්නවා. ගපගනන ගකාට ගපගනන 
ග ් හදා න්න උ ේගවච්ච  ති ටික ම මනගස් ග ග නවාන තණය්හා-
උපාදාන කි න්ගන්. ඔ  ටික ගනා  කින ගකාට ගවන්ගන් ගමාකක්  ? 
බාහිර භව  හදා න්නවා. ගම්  ති ටික ගමගහ් තිග නවා කි ලා 
හිතා න්නවා. එතගකාට ඒ කගළ් ගමාකක්  ? ජාති. අම්මා ව 
උප වා ත්තා. තාත්තා උප වා ත්තා. 

ජාතිපච්ච ා ජරා මරණයුං ගසාක පරිග ව දුක්, 
ගදාමනස්සුපා ාසා සම්භවන්ති - ‘තාත්තා’ කි න එක ඉපදුගණයාත්න 
‘අම්මා’ කි න එක උපන්ගනාත්න දුක උපන්ගන්. දුක උපන්ගනාත් 
පින්වතුනින දුගක් ඇතිබවත් දුක  ි. දුගක් නැතිබවත් දුක  ි. දග  
ගබ්ගරන්න බූ. දුක නැතිවුනා කි ලා ගලෝක ට සැපක් එන්ගන් නැහැ. 
තාත්තා නුංන තාත්තා ගල වුගණයාත් ගම් පින්වතුන්ට සැප  ? නූ. 
තාත්තා මහළු වුගණයාත් සැප  ? නූ. තාත්තාට කවුරැහරි  ැහුගවාත් 
බැන්ගනාත් තාත්තාට කන්න ගබාන්න බැරිවුගණයාත්? ගම් නිසා තාත්තා 
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ජීවත්ව ඉන්න නිසාත් දුක එන්න පුළුවන්   බැරි  ? දුක එනවා. ගහාහ ි 
හදිස්සිග ් තාත්තා මැරැගණයාත්? ඒක දුක තම ි. හදිස්සිග ් තාත්තා 
මැරැගණයාත් දුක නැතිවුණයා කි ලා සැප   එන්ගන්? ඒක තවත් වැඩිදුර 
දුකක් යසක. එතගකාට තාත්තා ඉඳීමත් දුකන තාත්තා නැතිවුණයත් දුක. 
හිටිග ාත් ජරා-වයාධි ධර්ම න්ග න් දුක. නැතිවුගණයාත් මරණය න්ග න් 
දුක. ජාති  තිබුගණයාත්න ඉඳීම නිසත් දුකන මැරීම නිසත් දුක කි න එක 
තම ි ජාති ජරා මරණයුං ගසාක පරිග ව දුක්, ගදාමනස්ස කි ලා 
කි න්ගන්. ගම් ගකා ි පැත්ගතනුත් දුක. උපන්ගනාත් දුක. 

ගම් පින්වතුන් ජරා මරණය දුගකන් යග න්න නම් ගමාක  
කරන්න ඕන? ජාති නිගරාගධා - ඉප කම නැතිවුගණයාත් දුක නූ. 
එගහනම් කුමන ධර්ම න්ග ් ඉප කම  ? ජරා-මරණය ධර්ම න්ග ් ඉප කම 
 ි. තාත්තා ගල ගවනවා නම්න මහළු ගවනවා නම්න තාත්තා 
නූපන්ගනාත්? තාත්තාග ් ජරා-මරණය  උපදින්ගන් නූ. තාත්තා 
නූපදින්න නම් ගකාගහාම  ගවන්ගන්? පටිච්චසමුප්පා   අවගබෝධ 
ගවන්න ඕන. ගම් අිස යා-කමම-තණය්හා කි න කාරනා ටිගකන්න නැත්නම් 
එතන න  අිස යා-කමම-තණය්හා ටිකට රාශිගවච්ච ඒ රූප යටි   ි 
තිග න්ගන්. අිස යා-කමම-තණය්හා කි න ගම් ගහ්තු ටිකට රාශිගවච්ච 
සතර මහා ධාතු ටික බලාග නන ඒ ටික හ න්න ගහ්තුගවච්ච  ති ටික 
ම මනගස් ග දුනා කි ලා දැක්ගකාත් පින්වතුන්ට ගකගනක් පු ් ලග ක් 
ඉන්නවා කි ලා භව  හැග න්ගන් නූ. භව  නැත්නම් බාහිර  තුළ 
ගම් රූප  තාත්තා කි න කාරණය  ගම් පින්වතුන්ට නිමමාණය  ගවන්ගන් 
නූ. එගහම වුගණයාත් මැරිච්ච තාත්තා ගවනුගවන් වත් දුක් ිසඳින්න බූ. 
අතීතග ්දිත් ගම් වැරැ ්  ගවලා තිග නවා යසකන මැගරන්න තාත්තා 
හිටි ා  කි න පරශ්න ක් තිග නවා.  

ගකගනක් මැගරණයවා  කි ලා ඇහුගවාත්න මැගරන්න 
ජීවත්ගවනවා  කි න පරශ්න ක් ග ග  ි.  

සුං ුත්ත නිකාග ් අ් ුනොධ සූත්රය  කි ලා සූතර ක් තිග නවා. 
අන්න ඒ සූතරග ් ගපන්නනවාන “අනුරාධ මරණය   ැන කථා කරන්ගන් 
ජීවත්ව ඉන්ගනක් ඉන්නවා  කි ලා බලන්නගකා” කි ලා වදාරණයවා 
බුදුරජාණයන් වහන්ගස්.  

එතගකාට ගම් පින්වතුන් දැක්ගකාත් ගම් ගහ්තු ටික නිසා ගම් 
ස්ක්ධ පඤ්චක  හදා න්නවා. ගම් ස්ක්ධ පඤ්චක  බලාග න ගම් 
ගහ්තු ටික ග ග නවා කිේගවාත්න ස්ක්ධ පඤ්චකග ් සත්්වග ක් 
පු ් ලග ක් ගනා දැක්ගකාත්? ගම් සතර මහා ධාතුගේ තමන් ගනා 
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දැක්ගකාත් තමන් ඉප කම නිසාන තමන් ගල ගවච්ච නිසාන තමන් 
මහළුගවච්ච නිසා තමන් මැගරනකම නිසා දුක එ ි  ? නූ. තමන් 
කි න එක උපන්ගනාත් දුක උපදිනවා. (මම ගම් කතා කරන ධර්ම  
 ැඹුරැ ි. ඇත්තට ම  ැඹුරැ  ි. නමුත් සුංකල්ප ක් අවශය නැහැ. 
ඕනම ගකගනකුටන නුවණයක් තිග න ගකනාට ගම් සම්මා දිට්ඨි  කි න 
තැනට තබලා ගම් දැන් දුගකන් යග න්න පුළුවන්  ශඝන ක් බුදුරජාණයන් 
වහන්ගස් ගපන්නුගේ. ගම් බුදුරජාණයන් වහන්ගස්ග ් ධර්ම ක් ගනගව ි. 
එතගකාට මම කි න එකක්  ැන කවර කථා  ?) 

ගම් පින්වතුන්ග ් ජීිසතග ් සැබූවට ම ගම් පින්වතුන්ට දුක 
දගේ ගමගහම ි කි න කථාව ි ගම් කි න්ගන්. ගම් පින්වතුන්ට 
දුගකන් යග න්න තිග න්ගන් ගමන්න ගම් ගදාරටුව ි කි න කථාව ි 
කි න්ගන්.  

දැන් අ  අපි මරණයග ්  කින්ගන් ගමාකක් ? දැන් අ  අම්මාන 
නැත්නම් තාත්තා සිහිකරන්න පුළුවන්  ති ටික එගහම ම තිග නවා. 
නමුත් ගම්  ති ටික මග ් මනගස්  ම් රූප ක්  කින ගකාට නම් 
උපදින්ගන් ඒ මනගස් උපදින ගම්  ති ටික නැවත සිහිකර න්න 
තිග න දහාර පරතයග න් හට ත්ත රූප  නැතිගවච්ච එක ිසතර ි 
ගවලා තිග න්ගන්. කන ගබාන දහාරග න් හැදිච්ච රූප  නැතිගවච්ච 
එක ිසතර ි ගවලා තිග න්ගන්. දැන් එගහම රූප ක් නැති නිසා ඒ 
රූප   කින ගකාට අම්මා ‘ගම් මග ් අම්මා’ කි න  ති  සිහිකර න්න 
බැරිගවලා. ඒ හින්  ි අපි ‘මැරිලා’ කි න්ගන්. ගම් සතර මහා ධාතුව 
නැතිකම අපට මරණය  ගවලා ගම් තිග න්ගන්. නමුත් අර අම්මා කි ලා 
සිහිකරග න දුක් ිසඳින්න පුළුවන් ගහ්තු ටික එගහම ම  ි. අ  
හම්බගවන්ගන් නැත්ගත් දහාර පරතය  නැතිකම හින්දා ිසතර ි. අිස යා-
කමම-තණය්හා ටික තිග නවා. දහාර නිගරෝධගවලා නිසා ගමතනන කන 
ගබාන දහාර . නමුත් ඍතු පරතයග න් හට ත්ත රූප බලාග න තාම 
අම්මා ගපගනනවා. ඒ කි න්ගන් ගපාගටෝ එක දැකලා සැනගසන්න 
පුළුවන්.  

නමුත් ගම් ගවලා තිග න්ගන්න දහාර පරතයග න් හට ත්ත 
රූප  නැතිකම හින්දා අපට මරණය  ගවලා. ගකගනකුග ් මනගස් ගම් 
අිස යා-කමම ටික ග වුගණයාත්න ග වා දැම්මාට පස්ගස් ගම් සතර මහා 
ධාතු රූප  නැතිවුගණයාත් ඒක ගම ාට නිවන ගවනවා. මරණය  
ගනගව ින ඒ රූප  නිරැ ්ධ ගවලා. නිීනම ගවනවා. 
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ගමන්න ගම් ධමමතාව  පින්වතුන් අරග නන ඕන නම් ග  ර 
 ිහිල්ලා ගසල්ලම් බත් උ න්න ඔන්න කාල . ඒ කි න්ගන් ඕන නම් 
හිගත් ම වතුර ටිකකුත් දාලා මැටි ටිකකටන (ඇත්තට ම ගම්වා කිරීමත් 
ගහාහ ි). ඉස්ගසල්ලා හිගත් හැ  ක් හදා න්න. ‘මම’ ගම් ිසදි ට 
හ නවා. ඕන නම් අළුගතන් නමකුත් ඒකට දා න්න. දාග නන හිගත් ම 
චිත්තජ රූප ක් හදාග න හිගතන් රූප ක් හ නවාන ගම් ිසදි ට ‘මම’ 
මුට්ටි  ඇතුගල් ඇතිලි ක් කි ලා අමුතු නමකුත් දාග න එකක් හ න්න. 
දැන් එගහම ඒවා නූ ගන්. හිතාග න දැන් අුගතන් ම  ි හැග න්ගන්. 
සකස් කර න්න පුළුවන් ඕන ිසදි කට සුං,ාර . හදා න්න ඕන 
කැමැත්තත් නිසා වතුර ටිකක් දාලාන මැටි ටිකක් අරග න අනලාන අමුතු 
ිසදි ට මුට්ටි ක් හ ලාන ඒක ඇතුගල් ඇතිලි කුත් හ න්න ගමාකක් හරි 
එකක්. ඒ ිසදි ට එකක් හ නවා.  

හ න ගකාට ම තමන්ට අර  ති ටික දපහු ග ග  ි. එතගකාට 
තමන්ට ගහාහට ගත්ගරනවා හිගත් තිග න  ති ටිකට පඨිස ධාතුව 
රාශිකරලාන රාශිගවච්ච පඨිස ධාතුගේ මම ගම් ටික ම දපහු සිහි 
කරග න. මම ගමාන ගමාන ිසදි ට හිතුවත් අන්තිමට පඨිස න 
පඨිසග න් ගවනස් ගවලා නූ ගන්.  

ඊ ාවට පින්වතුන්ට ගපගන ින බැරිගවලා හරි දැන් ගම් හැගවට 
ගකාතැනක හරි රූප තිබුගණයාත්න මට ගම් නයන් ඉදිරිපත් ගව ි ගන්  න 
ගම් නමත් එක්ක තිග න  ති ටික ඔක්ගකෝම සිහිගව ි ගන්   කි ලා 
ගම් පින්වතුන්ට ම ගත්ගර ි. එගහනම් හැමදාම මට අම්මාන තාත්තාන දුවන 
පුතා කි ලා සිහි ගවලා තිග න්ගන් අන්තිමට මග ් මනස ගන්  . පුිං. 
ලමය   වැල  එක ක කසල ලම් කන් වො වකග  මම සත්න මහො ධොත්ුවට ් ම් 
ොකග්  කසල ලම් කන් වො ක්     ක ය ලො කත් කනය  .  

දැන් ගම් පින්වතුන්ට ග  ර කි ලා දැන් ගම් ගවලාගේ 
සිහිකරන්න පුළුවන් ගන්. ඕක තම ි අිසජ්ජාපච්ච ා සඞ්,ාරා - කමම 
නියත්ත. ග  ර  න්න ඕන කි න කැමැත්තත් තිග නවා - තණය්හාව. 
ඔ  හිගත් තිග න හැගවට නිමමාණය  ගවච්ච සතර මහා ධාතුව රාශි 
ගවච්ච රූප ගහා න්ගන්. ගහා ාග න  ිහිල්ලාන ධාතුව සමාන 
ගවනගකාට සුංඥාවන් උපදිනවා. ගම් ගහ්තු ටිකටන ඔ  හැගවට අවකාශ 
ධාතුව තුළ රාශිගවච්ච සතර මහා ධාතුව නිසා සමාන සුංඥාවක් 
උපදිනවා. උපදින ගකාට ම ගම්  ති ටික සිහිකරග න  ුංතුං ග  රට 
දවා කි ලා. 
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එතගකාට අන්තිමට ගම් සතර මහා ධාතුව  ි ඇසුරැගවන්ගන්. 
ගම් හැප්ගපන්ගන් ඇගඟ්න අහුගවන්ගන්න ගම් හැම ග  ක් ම සතර මහා 
ධාතුව  ි. නමුත් මනගස් තිග න ගකගලස් වලින් අපි ඒවා ස්පශඝ 
කරනවා. ඒක ින තණය්හා වශග න්න දිට්ඨි වශග න් පරාමර්ශන  
කරනවා කි ලා කි න්ගන්. 

ගමන්න ගම් කාරණයාව  ම්කිසි ගකගනක් දැක්ගකාත් ගම්  කඝඝ 
සුංසාර  මන ගම් ජීිසතග ් ම අවසන් කර න්න පුළුවන්.  

හැබැ ි ගම්  ශඝන න මම කල ම කිේවා මම කතා කරන ගම් 
ධර්ම   ැඹුරැ  ි.  ැඹුරැ වුනාට ගම්ක  ැඹුරැන අ  අප ගනා  ැඹුරැ 
නිසා  ි. ධර්ම  ගකගනක්  ාවට එනගකාට  ැඹුරැ ගවනවාන ගකගනක් 
 ාවට එනගකාට ගනා  ැඹුරැ ගවනවා කි ලා ධර්ම  මූණය බලාග න 
කට ුතු කරන්ගන් නූ. ධර්ම  එක ම මට්ටම  ි. කිගලෝ පහක බරක් 
අවුරැදු හතරක පහක ගපාඩි ළමග ක් අතට දුන්ගනාත් වැඩි ගේලාවක් 
ති ාග න ඉන්න බූ. අවුරැදු ිසස්සක ිසසිපහක් ගවන තරැණය කු අතට 
දුන්ගනාත් ගබාගහෝ ගේලා ති ාග න හිටි  හැකි ි. ගමාක  කිගලෝ පහ 
ගපාඩි ලම ා  ාවට එනගකාට බර වැඩි ගවලා ගලාකු ගකනා  ාවට 
එනගකාට බර අ ු වුනා  ? නූ. පහන පහ ම  ි. ගම්ක පු ් ල ාග ්  රා 
 ැනීම හා ගනා හැකි ාව මත  ි.  

ගපාඩි ළම ා ගලාකු ළමග ක් වුණයහමන එ ාටත් ගම්ක බර නූ. 
ඒ වග ් කිගලෝ පහන පහ ම වග ්න ධර්ම න ධර්ම  ම  ි. ගපාඩි ළම ාට 
ගම්ක බර වැඩි ි වග ් නීවරණය න්ග න් පිරිච්ච මනසට ගම්  ශඝන  
 ැඹුරැ ින ගත්ගරන්ගන් නූ. ගලාකු ගකනාට බර නූ වග ් නීවරණය 
ධර්ම න් අ ු මනසට ගම්ක ටක්  ාලා ගත්ගරනවා. ගපාඩි ළම ා 
ගලාකු ගවච්ච  වසට ගම ාටත් බර නූ වග ්න නීවරණය ධර්ම න්ග න් 
චිත්ත  ග වා  ත්ගතාත් නීවරණය ධමම දුරැගවච්ච මනසට එදාට 
ගම ාටත් ගම්ක නිබර ි.  

ඒ නිස ි ගම් වග ්  ශඝන ක් ගපන්නුවහම කලයාණය යතර 
ඇසුගරන්න ස ්ධමමශරවණයග න් මහ අමුතු ග  ක් කිේවා වග ් තැනක 
ගත්ගරනවා. ගත්රැණයහම ඊට පස්ගස් තම ි ග ෝනිගසෝ මනසිකාර න 
ධමමානුධමමපරතිපත්ති  ක ින්ගන්න ගනාදැක්ක ග ් දැක න්න  ි දැන් 
 න්ගන්. සතර මහා ධාතුගේ ශුනයතාව  දැක්ගක් නූ ගම ා. අහලා 
 න්නවා දැන්. ඒක දැක න්න  නවා. ඒ නිසා ගම්  න  මගන්  ක සීලන 
සමාධින පරඥා කි න ධමමතා තුන දැන් උ ේ කර න්නවා. එ ා ක  වචන 
ග ක සුංවර කර න්නවා හැකි පමණයකින්න සිත සුංවර කර  ැනීමට 
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උපකාර පිණිස. පන්සිල් ගහෝ අටසිල් ගහෝ දජීව අෂ්්ඨමක සිල් ගහෝ 
උගපෝසථ සිල් ගහෝ කුමන දකාර කින් ගහෝ ක  වචන ග ක ගහාහට 
සුංවර කර න්නවා. සුංවර කර න්ගන් ගමාකට  ? හිත සුංවර 
කර ැනීමට උපකාර පිණිස  ි. එගහම සුංවර කර න්නවා. ඒකට 
කි නවා සීල  කි ලා. සීල  කුමකට  ? සමාධි ට  ි.  

ඊට පස්ගස් සමාධි  කි ලා කි න්ගන් හිගත් එකඟකම  ි. ගම් 
පින්වතුන්ට හිගත් ඇතිවන නියත්තක් අරග නන සමාධි  කුමකට  ? 
ිස ශඝනාවට  ි. හිගත් නියත්තක් අරග න ගම්ක ගන්   කමම නියත්ත 
කි න්ගන් කි ලා ඔගහාම හිතන්නවත් කල් නූ අ . ඒ කි න්ගන් 
සිතිිසලි වතුරක්  ලන්නා වග ්  ලාග න  නවා. එකක් සිහිගවලා 
බලන්න ඉස්ගසල්ලා තව  හ ක් ඇිසල්ලා ඊට උඩින්. ඒ හින්දා ගම් 
පින්වතුන්ට  මක් ගමගනහි කරන්න ඉ  නූ. බූ. හිත ගේ වත් වැඩි ි.  

ඒ හින්දා හිගත් ගේ වත්කම අ ුකර න්න ඕනන ිස ශඝනා කරන්න 
පහසුව පිණිස. චිත්ත ඒක ් තාව ක් ඇතිකර න්න ඕන. ඒකට 
බුදු ුණයන අශුභ න මරණය න දමතරි  ගහෝ සම සතලිස් කමටහන් වලින් 
ඕන එකක් අර ත්ත හැකි ි. අරග න හිත සමාධි වුනහමන හිගත් හිගත් 
කතාකරන  ති  අ ුවුනහමන හිගත් දුවන ගේ   අ ුවුනහමන ගම් 
පින්වතුන්ට හිතට පහළවන චිත්තජ රූප ගහාහට පරකට  ි. ග  ර 
කි ලා සිහිකරන ගකාට ම ගම් පින්වතුන්ටන ‘ගම් තම ි මග ් මනගස් 
තිග න කමම නියත්ත ගන්  න ගම්කට තම ි අිසජ්ජාපච්ච ා සුං,ාරා 
කි ලා කිේගේ. ගම් නියත්ත එක්ක ගන්   මම  නුග නු කරන්ගන්? 
මග ් හිගත් තිග න කැමැත්තන දශාවන ඕනූකම කි න එක ගම් 
නියත්ත එක්ක ගන්   තිග න්ගන්?’ කි ලා ගම් පින්වතුන්ට තීරණය  
කළ හැකි  ි. ‘මම ග  ර බලන්න කි ලා  ි හම ගවන්ගන් ගම් හැගවට 
අවකාශ ධාතුව තුළ රාශිගවච්ච රූප ක් ඇස් ඉදිරිපිටට එන එක  ි. 
එනගකාට ගම්  ති  මග ් මනගස් දපහු සිහිගවනවා ගන්. අගන් ගම් 
මග ් මනගස් තිග න සිතිිසලි අවගබෝධ කර ගනා  ැනීම නිසා මම 
සතර මහා ධාතුගේ ග වල් ගදාරවල් කි ලා බැඳිලා ඉන්නවා ගන්  .’ 
ගහාහට ිස ශඝනා කළ හැකි ි. 

කිසි ම ගවලාවක ක ලාන කු ුකරලා බලන එකක් ගනගව ි 
ිස ශඝනාව කි න්ගන්. ඇත්ත ඇතිහැටිග ් බලන්න කි නවා යසකන 
 මක් උප ් ලා බලන්න කි න්ගන් නූ. ගම් ගපගනන රූප   ි. ගම්ක 
රූප කලාප ක ලා ක ලා බැුගවාත් මම තිග න ග ් තිග න ිසදි ට 
බැුවා ගනගව ි. මම  මක් උප ් ලා ි බැුගේ.  
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නමුත් තිග න ග ් තිග න ිසදි ට බලනවා නම් - සම්මා දිට්ඨි - 
වූ ග ් වූ ිසදි ට බලනවා නම් ගම් තිග න දකාර  සැකැසුගන් 
ගකාගහාම  ? අිස යා-කමම-තණය්හාගවන් සතර මහා ධාතු රූප  හැදුනා. 
ඒ රූප   කින ගකාට මග ් මනගස් පරපුංච ග ග නවා කිේවහම ගම් 
රූප  සතර මහා ධාතු ි කි න එක ගහාහට පැහැදිලි ගවනවා. ඒක ින 
සතර මහා ධාතුවන සතර මහා ධාතුව හැටි ට  කින ගකාට - පඨිසුං 
පඨිසගතා ඤ්වා පඨිසස්යුං නිබ්ිඳන් ති. - කලකිගරනවා. නිබ්ිඳන් ුං 
ිසරජ්ජති - කලකිගරන ගකාට සතර මහා ධාතුගේ ගනා ඇගලනවා. 
ිසරා ා ිසමුච්චති - ගනා ඇගලන ගකාට ගකගලසුන්ග න් මනස 
දශරව න්ග න් යග නවා. ිසමුත්තස්යුං ිසමුත්තයති ඤාණයුං ගහාති - 
යදුනහම යදුනා කි න නුවණය එනවා.  

ගම් ඇත්ත දැක්කහමන සතර මහා ධාතුවන සතර මහා ධාතුව 
හැටි ට දැක්කහම ගම්ගක් කලකිගරනවා. කලකිගරන ගකාට ගම් සතර 
මහා ධාතුගේ දුවන පුතාන අම්මාන තාත්තාන අ ි ා කි ලා ඇගලන්ගන් නූ. 
ඇගලන්ගන් නැති වුණයහම මනගස් තිග න දුවන පුතාන අම්මාන තාත්තාන 
අ ි ා කි න  ති ටික ග ිසලා  නවා. ගනා ඇගලන ගකාට ගම් 
දශරව න්ග න්න ගකගලසුන්ග න් මනස යග නවා. යදුනහම ‘යදුනා’ 
කි න නුවණය ඉතුරැගවනවා. ගම් ස්පශඝ ද තන හග ් සුඤ්ඤතාව  
ිසතරක් ඉතුරැගවනවා එ ාට. ඕකට කි නවා සුඤ්ගඤා  ාගමා කි ලා. 
රහතන් වහන්ගස් කි ලා. ස්පශඝ ද තන හග ් කිසිම  නුග නුවක් නූ 
එ ාට. ස්පශඝ ද තන හග ් කිසිම නූ ූග ක් නූ එ ාට. ස්පශඝ 
ද තන හග ් කිසිම වස්තුවක් නූ එ ාට.  

ගම් මනගස් තිග න  ති ටිගකන් ස්පශඝ ද තන හ න ස්පශඝ 
ද තන හ  කිේගේන රූප-ශබ් - ්ධ-රස-ගපාට්ඨබ්බ-ධම්ම. මනගස් 
තිග න  ති ටිගකන් ස්පශඝ ද තන හ  උප ් නවා. ඒක දහාර 
පරතයකින්න අනිතය වූන දුක් වූන අනාත්ම වූ ධමමතා ටිකක් තිග න්ගන්. ඒ 
 ති ටික උප ් ලාන උපන්න ස්ක්ධ ටික බලාග නන මනගස් තිග න 
දශරව ටික දපහු සිහිකර  න්නවා. අපි දශරව පරිහරණය  කරනවාන 
ස්ක්ධ ටික පැත්තක. ගම් පවතින ස්වභාව  කවදාවත් අපි ස්පශඝ 
කරන්ගන් නැහැ.  

දැන් ගම් වැරැ ්  ගහා ාග නන මනගස් තිග න  ති ටිකකට 
ස්ක්ධ ටික හදාග නන හදා ත්ත ස්ක්ධ ටික නිසා මනගස් ගමබඳු 
ගකගලස් කමම ටිකක් ග දුනා කි ලා දැක්කහමන ගම ා හැම ගවලාගවම 
ගමතැන තිග න ඇත්ත තම ි ිස ශඝනාවට ගපන්නන්ගන්. සැබූම 
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ස්වභාව . එගහම ගපන්නන්නන ගපන්නන්න මනගස් තිග න ගම් දශරව 
ටික ග ිසලා  නවා. 

ඒකට ි සමු  ධම්මානුපස්සී වා කා ස්යුං ිසහරතින 
ව ධම්මානුපස්සී වා කා ස්යුං ිසහරති සමු  ව ධම්මානුපස්සී වා 
කා ස්යුං ිසහරති කි න්ගන් - ගම් රූපග ් ඇතිීනම නැතිීනම බලන්න 
කි ලා. ඒ බලන ගකාට ගත්ගරනවා. 

එතගකාට ගමන්න ගම් පටිච්චසමුප්පා   ගකගනක් දැක්ගකාත් 
අිස යා-කමම කි න කාරනා ටික නිසා අනාත්ම වූන සුඤ්ඤත වූන 
අනියත්ත වූ ස්පශඝ ද තන හ  උප ් ලාන උප ් පු ස්පශඝ ද තන හ  
අරභ ා කමම-තණය්හා කි න  ති ටික දපසු මනගස් ග දිලා. ඒ  ති 
ටිගකන් නැවත ස්පශඝ ද තන හ  හ නවා කි ලා ගපගනනවා. ගම්ක 
තම ි චකර .  

ගමන්න ගම් ිසදි ට පටිච්චසමුප්පා   දැකලාන අර වග ් ශීල ක 
පිහිටලාන සමථ කමටහනකින් සිත එක්තැන් කරලාන හිගත් ගේ වත්කම 
අ ුවුණයහම උපදින අරමුණයු ඔ  වග ් ිස ශඝනා කරන්න. ගවනදා වග ් 
බාහිර ඉහලා අම්මාන තාත්තාන අ ි ාන අක්කාන දුවන පුතා කි  කි ා දැන් 
හිත හිතා දුක් ගවන්න ගහෝ සතුටු ගවන්න බැහැ. තමන්ට තමන්ග ් 
මනස ගපගනනවා. ගම් තම ි කමම නියති. ගමතන ඉහලා සිහිකරන 
ගකාට ම ගපගනනවා ගම් තම ි කමම නියති. සතර මහා ධාතු රූප  
හදා න්න ගහ්තුගවන  ති ටික. ගම්  ති ටික උ ේකරග න තම ි සතර 
මහා ධාතුව නැවත තිග න තැනට  න්ගන්.  ි ාම ගම් හැගවට 
රාශිගවච්ච සතර මහා ධාතුව  කින ගකාට දපහු ගම්  ති ටික මනගස් 
ග ග නවා කි ලා  කිනවා යසකන ගම්  ති ටික බාහිරග ් තිග නවා 
කි ලා  කින්ගන් නූ.  

ගම් අම්මාන තාත්තාන දුවන පුතාන ග වල් ගදාරවල් කි න  ති 
ටිගකන් සතර මහා ධාතු රූප  උප ් ලාන සතර මහා ධාතු රූප   කින 
ගකාට දග ත් ගම්  ති ටික තමන් තුළ ග ග නවා කි ලා  කිනවා. 
බාහිර ස්පශඝ ද තන සුඤ්ඤතාව ක්. දුවන පුතාන අ ි ා - කාම භව  
 කින්ගන් තමන්ග ් මනස තුළ  ි. ගචතනා භගවා. ගලෝක   කින්ගන් 
තමන්ග ් මනස තුළින්. ද තන හ  තිග න තාක් ගලෝක  සම්මා 
දිට්ඨි ට  ි තමන් තුළින් හම්බ ගවන්ගන්. එගහම නැති ගකනාට ස්පශඝ 
ද තන හග න් ගලෝක  හම්බ ගවනවා. ගම් ස්පශඝ ද තන හග ් 
ග වල් ගදාරවල්න  ාන වාහනන ඉ  ක ම් මවාග න ජීවත්ගවන මට්ටමට 
තම ි කාම ගලෝක  කි ලා කි න්ගන්. ස්පශඝ ද තන හග ් ජීවත්ගවන 
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එකට තම ි කාම ගලෝකන රූප ගලෝකන අරූප ගලෝක කි ලා කි න්ගන් - 
ස්පශඝ ද තන හග ් ජීවත් ගවන එකට  ි. ස්පශඝ ද තන හග ් ඇත්ත 
ඇති හැටිග ් දැකලාන ස්පශඝ ද තන හග ් ගනා ඇලී යග න එකට ි න 
ච කිඤ්චි ගලාගක උපාදි ති - ගම් ස්පශඝ ද තන හග ් කිසිවක් 
උපාදාන වශග න් ගනාග න යදුන තැනට කි නවා රහතන් වහන්ගස් 
කි ලා. ස්පශඝ ද තන හග ් සැබූම ස්වභාව   න්නා වූන  ක්නා වූ 
නුවණයක් තිග නවා. ස්පශඝ ද තන හග න් ගවන්ගවලා.  

ඒක ි ගම් ස්පශඝ ද තන හ  ‘මාර ා’ කි ලා කි න්ගන් ගම් 
ස්පශඝ ද තන හග ් හිටිග ාත් ඒකාන්තග න් ජරා මරණය ට 
පත්ගවනවා ම  ි. ගම් පින්වතුන් ගම් කාමග න් සතුටුගවනවා කි ලා 
කි න්ගන් ගකගලසුන්ග න් සතුටුගවනවා. සතර මහා ධාතුගේ 
තමන්ග ් මනගස් තිග න ඡා ාව සතර මහා ධාතුව මත පතිතගවලා. 
ඒ කි න්ගන් දැන් ඔ  තිරිසන් ත සගතකුට එගහම ගටෝච් එකක් 
 ැහුගවාත් ඌ ඒ එළි ට බුර බුරා පනිනවා ගන්. ගහ්තුව ගවන 
ගකාගහ්වත්න ඵල  ගමගහ්. ගමගහ්ට ිඳරැව කි ලා දගලෝක ට කවදාවත් 
ඕක නැති කරන්නවත්න ගමාකුත් කරන්න බැහැ.  

ඒ වග ් බාහිර දුවන පතුාන අම්මාන තාත්තා ගවච්ච  ති ටික 
තිග න්ගන් මනගස්  ි. ඒ  ති ටික ධාතුව මත පතිත ගවලා. අපි 
ධාතුවට පනිනවා. එළි  වදින වදින තැනට පනිනවා අපිත්. 
පළඟැටි න් වග ්. අර කතාවක තිග න්ගන්න උම්ම ්  ජාතකග ්: 
මැණිගක් ඡා ාව ගපාකුණයට වැටිලා. ගපාකුගණය් වතුර ි ඉහින්ගන්. තල් 
 ගහ් තිග න මැණිගක් ඡා ාව ගපාකුණයට වැටිලා. ගපාකුගණය් 
තිග නව ි කි ලා ගපාකුණය ඉහිනවා. ඒ වග ් මනගස් ඡා ාව සතර 
මහා ධාතුවට වැටිලා. සතර මහා ධාතුව ස්පශඝ කරනවා ගමගහ්. 
උපස්ථාන කරනවාන කවනවාන ගපාවනවාන නාවනවා ගම් ඔක්ගකෝම. ගම් 
ඡා ාව ගමගහ්ට පතිතගවලා. ඒක ි ගම් තිග න්ගන්. ගපන්නන්ගන් 
අන්තිමට. මගහෞෂ්ධ පණය්ඩිතග ෝ ිසතර ි ඡා ාව  ගහ් තිග න එකක් 
ිසතර ි කි ලා හඳුනා ත්ගත්.  

ඒවග ් අපට නුවණයක් තිබුගණයාත් තම ි හම්බගවන්ගන් ගම්ක 
අගප් මනගස් සි ්ධි ක් කි න එක. ඔක්ගකෝම මනගස් ගනගව ි. 
ගකගලස්න දශරව ටික ි ගම් ගපන්නන්ගන්. එදාට සතර මහා ධාතුව 
පරිහරණය  කරනවාන සතර මහා ධාතුගවන් යදිලා.  

ඉතින් මම ගම් කි න ග ් අනුමාන ට හරි ගමන්න ගමගහම 
ග  ක් තිග න්ගන් කි න එක ගත්රැම්  න්නගකෝ. ඒකට ි සම්මා දිට්ඨි 
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කි ලා කි න්ගන්. ඒ සම්මා දිට්ඨි  ගලෝගකෝත්තර ි කි න්ගන් 
ගලෝක ාට අ ිති නූ කි ලා. ගම් ඇත්ත  කිනගකාට ගලෝක ාග ් 
මානසික මට්ටගමන් යග නවා එ ා.  

ගලෝක ා සතර මහා ධාතුගේ එකම ගපාගර්ට ගපාර වැටිලා. 
මනගස් තිග න  ති ට රැවටිලාන සතර මහා ධාතුවට පැනලාන 
පලඟැටි න් වග ් ඉන්ගන් ගම්. අපට තිග න්ගන් සතර මහා ධාතුගවන් 
කලකිරිලා ගනා ඇගලන්න  ි. ගලෝක ාග ් අනික් පැත්තට  න්න  ි. 
ගලෝක ා සතර මහා ධාතුව පැත්තට  න ගකාට අම්මාන තාත්තාන දුවන 
පුතාන අ ි ා කි ලා සතර මහා ධාතුවට උපස්ථාන කරන ගකාටන අපට 
ගපගනන්ගන් මනගස්  ති ටිකට රාශිගවච්ච ග ් බලාග න ගම්  ති ටික 
මනගස් ග දුනා කි ලා. අනික් පැත්තට ඇිසල්ලා සතර මහා ධාතුගේ 
ගනා ඇලීන ගනා  ැී. උගප්ක්ෂාගවන් ඉන්න. එතගකාට ගලෝක ා 
තමන්ග ් ගමෝ කම නිසා ගම් දුක් ිසඳින හැටිත්න ගපාරකන හැටිත් 
ගපගනනවා. 

ගම් ගවලා තිග න්ගන් ගමාකක්   කි ලත් ගත්ගරනවා. අර 
පවමත ක ඉන්න ගකනාට ිඳම ඉන්න අ  ගපගනනවා වග ්න නුවණයක් 
තිග න ගකනාට ගම් බාල ගලෝක ා ිසඳින දුක  ැන ගපගනනවා 
කි ලා බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ග ්ශනා කරන්ගන්. පබ්බතට්ගඨාව 
භුම්මට්ගඨධීගරා බාගල අගවක්,ති කි ලා. ඒ වග ් සතර මහා ධාතුගේ 
තමන්ව දැකලාන තමන්ග ් අ  දැකලාන තමන්ග ් ග ් දැකලාන දුක් ිසඳින 
ගලෝක ාත්න සතර මහා ධාතුගේ ඇත්ත දැකලා කලකිරිලා ගනා ඇලිච්ච 
මනසකින් ඉන්න ගකනාට ගපගනනවා. 

ඉතින් අනන්ත සුංසාරග ් පින්වතුනින ගමන්න ගම් ඇත්ත 
 කින්න බැරැවන ගම්ක කි ලා ග න්න බැරැවන ගම් ිසදි ට  ි අපි දගේ. 
ඉතින් ගම් වැරැ ්  ගකාච්චර බලවත්   කි න්ගන් ඇහුවාටවත් 
ගත්ගරන්ගන් නැති මට්ටමට  නගතක් අපි වැරැ ්  තුළ  ිහිල්ලා 
තිග න්ගන්.  

ඉතින් මටත් පුළුවන් ගම් පින්වතුන්ට සරල කතාවක් කි ලා 
 න්න. නමුත් මම හිතන්ගන් ගමගහම  ි. දැන් එගහම ග ්වල් ඕනූතරම් 
තිග නවා ගන්. ළමග කුට  ණයන් හ න්න කිේගවාත්න ‘ ණයන් හ න්න 
බැරි නම් හා පුගත්  ණයන් හ න්න බැරි නම් චිතර ඇහපන්’ කි ලා 
දුන්ගනාත් ගම් ළම ාට කවදාවත්  ණයන් හ න්න බූ ගන්.   හා හරින 
බැන බැන හරින සැරකරලා හරින  ණයන් ම කි ලා දුන්ගනාත්න වරදිනවාන 
දග ත් බනිනවාන දග ත් වරදිනවාන  හලා හරින අන්තිම කාගල් හරි 
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ළම ා ගලාකු ළමග ක් ගවලා මැගරන්න ගමාගහාතක  ක හරි  ණයනක් 
හ  ි.  

ඒ වග ්  ැඹුර ින බූ - එගහනම් සරල එකක් කි ලා  ිග ාත් 
ගම් පින්වතුන්ට  ැඹුරැ ග ් කවදාවත් හුරැගවන්ගන් නූ. බූ කි  කි ා 
හරින අමාරැ ි කි  කි ා හරින ගමගහම ග  ක් කිේගවාත්න ඉස්ගසල්ලා 
ගම් වචන හුරැගේිස. කාල ක්  නගකාට  නගකාට  නගකාට 
 නගකාට ගම්ක ගම් පින්වතුන්ට ගනා  ැඹුරැ ගව ි කි ලා මම 
කි න්ගන්.  

ඒ හින්දා ගම්ක අතහරින්න එපා. ඔගහාම ගනගව ින ගම් 
පින්වතුන් එනවා නම් තව ගම්  ැඹුර ගනගව ි. ගම් ගවරළ  ි. ගහාහට 
මතක තබා න්න. ගම් දරම්භක තැන  ි මම කිේගේ. ගම් පින්වතුන් 
එනවා නම්  ම්කිසි ගකගනක්න තව ඕන තරම්  මු. එගහම ඉන්නවා 
නම් ඕන තරම්  මු ඇතුළට. ඒ හින්දා ගම්ක  ැඹුර ගනගව ි. ගම් 
ගවරළ ි කි න්ගන්. ගවරළට ඒ  න්නත් බැරැව ගම් එන්න කි න්ගන්.  

ගමතැනට දගවාත්න ගසෝතාපන්න කි ලා කි න්ගන් ගසෝත ට 
දවාන සැ පහරට දවා. සැ පහරට වැටුගණයාත් අනිවා යග න් ම 
උ ට  නවා ම  ි. ධමමගශරෝත ට දගවාත් නිවනට  නවා ම  ි. ඒ 
හින්දා ි ගසෝතාපන්න කි න්ගන්. ගම් ගසෝතාපන්න ගවන්න තව 
ඇිසල්ලාන ගවලා නූ. ඒක ින ගම්  ශඝන ට දගවාත් ගසෝතාපන්න ි. 
කිසිම සැක ක් ගවන්න ඕනූ නූ. බ ක් ගවන්න ඕනූ නූ. ගම් 
පින්වතුන්ට තමන්ට තමන්වන මම දිට්ඨි සම්පන්න ි කි ලා බ  නැතුව 
කි ා න්න. හැබැ ි ඒ කි ා න්ගන් ගකාගහාම  ? සතර මහා ධාතුවත්න 
සතර මහා ධාතුගේ ඇතිීනමත් නැතිීනමත්  කිනවා නම්.  

දැන් අිස යා-කමම-තණය්හා කි න ටිගකන් රාශිගවච්ච සතර මහා 
ධාතුව  කිනවා. ගම් ටික නිසා මනගස් දපහු  ති ඇතිගවනවා. ගම් 
 ති  නැවත සතර මහා ධාතුවක් හ න්න තිග න ගහ්තු ි කි ලාත් 
 කිනවා. සතර මහා ධාතුගේ ගමාකුත්  කින්ගන් නූ.  

ගමන්න ගම් ිසදි ට ගම් පින්වතුන් දැක්ගකාත් ගම් ස්පශඝ ද තන 
හ  අනියත්ත ගවනවා. අනියත්ත කි න්ගන් අම්මාන තාත්තාන අ ි ාන 
අක්කාන දුවන පුතා රා - ්ගේෂ්-ගමෝහ වශග න් කිසිදු නියත්තක් ස්පශඝ 
ද තන හග ් හම්බගවන්ගන් නූ. සතර මහා ධාතුගේ රා - ්ගේෂ්-
ගමෝහ වශග න් ස්පශඝ කරන්න පුළුවන් කිසිදු නියත්තක් හම්බගවන්ගන් 
නූ. ඒකට අනියත්ත  ි කි නවා. සත්්ව-පු ් ල-දත්ම වූ කිසිවක් සතර 
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මහා ධාතුගේ  කින්න නූ. ඒ නිසා සුඤ්ඤ ි කි ලා කි නවා. ග වල් 
ගදාරවල්න  ාන වාහනන ඉ  ක ම්න යල මු ල්න රන් රි ක කි ලා පරාර්ථනා 
කට ුතු කිසිවක් සතර මහා ධාතුගේ  කින්ගන් නූ. මට ගම්වා 
තිග නවා නම්න මු ල් තිග නවා නම්න රත්රන් තිග නවා නම්න රි ක 
තිග නවා නම් - එගහම පරාර්ථනා කරන්ගන් නූ.  

පරාර්ථනා කරන්න නැහැ. පරාර්ථනා කරන්න හ න ගකාට 
ගපගනනවා අිස යා පරතයග න් දුක පරාර්ථනා කරනවා කි ලා. මහා 
ගකෝටි  ණයනක ධන ක් පරාර්ථනා කරනවා කි න්ගන්න අිස යා 
පරතයග න් දුක් ගකෝටි  ණයනක් පරාර්ථනා කරලා කි ලා ගපගනනවා. 
ඇ ි සතර මහා ධාතුගේ ගම්වා පරාර්ථනා කරනවා කි න්ගන් මනගස් 
තිග න ගම් ගකගලස් ටිගක් ප   හලා ඉන්න හ න්ගන් කි ලා. 
එතගකාට අප්පණිහිත කි ලා කි නවා. සතර මහා ධාතුගේ පරාර්ථනා 
කට ුතු කිසිවක් එ ා ගනා  කී නම් ඒ ගච්ගතාිසමුක්ති ට කි නවා 
අප්පණිහිත සමාධි  කි ලා.  

අනියත්තන සුඤ්ඤතන අප්පණිහිත කි න ගම්  ති  ගම් 
පින්වතුන්ට හම්බ ගවනවා ගම් ස්පශඝ ද තන හග ්. ඔ   ති  ගමාකට 
 ? නිවනට  ි. අන්න එදාට ගම් පින්වතුන්ට සළා තන නිගරෝධ  ක්ෂාත් 
ක්ෂාත් ගවනවා. දැක්කට පස්ගස් දැකපු ග ් ඉතුරැ නැතුව ම නිරැ ්ධ 
වුණයා කි න නුවණය එළඹ සිටිනවා.  

ඉස්ගසල්ලා ම ස්පශඝ ද තන හ  හිස් කරන්න. - සුඤ්ගඤා 
 ාගමා - ස්පශඝ ද තන හග ් ග වල් ගදාරවල්න  ාන වාහනන ඉ ක ම්න 
බ ු මුට්ටු ගමාකුත් ත ින්න එපා. සත්්ව ින්න පු ් ල ින් කිසිවක් 
ති න්න එපා. ස්පශඝ ද තන හ  සම්පූණයඝ සුඤ්ඤතාව කට  න්න. 
ද තන හ  ම හිස් කරන්න ඕන. ඒවාග ් තිග න බ ුමූට්ටු ඔක්ගකෝම 
ඇ ලා අ ින් කරන්න. ඒ බ ුමූට්ටු එක්ක තම ි වටිනාකම තිග න්ගන්. 
රන්න රි කන මුතුන මැණික් වටිනාකයන්  ුක්ත බ ු ගමාකුත් ගම් ස්පශඝ 
ද තන හග ් බහාලන්න එපා. ගම් ස්පශඝ ද තන හ  ගම් පින්වතුන්ට 
කබව එකක් වග  ි. ගම් පින්වතුන්ග ් රන්න රි කන මුතුන මැණික් දාලා 
ති න්න.  රැ මල්ගලෝ පගරස්සම් කරලා ති න්න ස්පශඝ ද තන හ  
කබව එකක් ගම් පින්වතුන්ට. ගම් කබව එගක්න ගම් අල්මාරිග ් තිග න 
ඔක්ගකෝම ඇ ලා අ ින් කරන්න. ඒක කරන්න පුළුවන් ිස ශඝනා 
කිරීගමන් ිසතර ි. සම්මශඝන  කිරීගමන්.  

එගහම වුනා ම ගම් ද තන හග ් ගම් පින්වතුන්ට ගමාකුත් 
සතුටුගවන්න ග  ක් නූ. ගනා ඇලිලා ඉන්නවා. එතගකාට මනගස් 
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තිග න ගකගලස්න දශරව කි න  ති ටික යග නවා. අ ින්ගවනවා. 
එතගකාට හිස්. හිස් වූ ද තනන ඒ කි න්ගන් ස්ක්ධන එතගකාට ස්ක්ධ 
නිගරෝධ  ගපගනනවා.  

ඇහැත්න රූප ත්න චක්,ු ිසඤ්ඤාණය ත් තුන්ග නාග ් එකතුගවන් 
ස්පර්ශ . ඒ ගහ්තු ටික නැතිගවන ගකාට ස්පශඝ නිගරෝධග න් ගේ නා 
සුංඥා නිරැ ්ධ ි කි න එක ගපගනනවා. බලන්න ඕන නූන ගපගනනවා. 
කණය්ණයාඩි ක් ඉස්සරහට  ි ාම වැගටන ඡා ාව ඉතුරැ නැතුව 
නැතිගවනවා කි ලා ඒක ගපගනනවා. මසැසින් දැක්ගක් නැති වුණයත් 
නුවණයැසින්. ඇහැට වැරදුණයත්න නුවණයට ගපගනන එක වරදින්ගන් 
නැහැ. කිසිම සැක කුත් නැහැ. ගම් පින්වතුන් ඇහැ කවදාවත් දැකලා 
නැහැ. 

ස්පශඝ ද තන හ  ඇතුගල් අම්මාන තාත්තාන දුවන පුතා  කියන්න 
රන්න රි කන මුතු මැණික් බහාලා ති ාග න ඉ ් ක ඇහැ-රූප -චක්,ු 
ිසඤ්ඤාණය  නැතිවුගණයාත් ඒකට කි න්ගන් ‘මැරැණයා’ කි ලා  ි. දැන් 
අම්මා නූන මැරිලා. තාත්තා නූන මැරිලා. අර වස්තුව නූන නැතිගවලා. 
එතගකාට ‘නිවුණයා’ කි න්ගන් නූ. එතගකාට ‘මැරැණයා’. කලම ි 
ද තන  ඇතුගල් මැගරන්න ග ්වල් අ ින් කගළ්. ඒ හින්දා ස්ක්ධ 
නිවුනා. නිරැද්ධවුනා. ඒ හින්දා නිවන කි ලා කි න්ගන් ගමන්න 
ගමගහම එකක්. ගකගනක් නිගවන්ගන්න ගකගනක් සිසිල් ගවන්ගන් 
ඔගහාම  ි. නිවුගන් නැත්ගත්න රත්වුගන් පිච්චුගන්න ගම් බ ුමුට්ටු එක්ක 
 ි.  

ඒ හින්දා බුදුරජාණයන් වහන්ගස් ගලෝකග ් පහළවුගන් 
මරණයග න් පස්ගස් ිසමුක්ති ක් ලබා ග න්න ගනගව ි. මැගරන්න 
තිග න ජීිසතග න් මු වන්න  ි. ජීවත්ව ඉන්නකගමන් මු වන්න  ි. 
එතගකාට මරණයග න් පස්සක්  ැන කතාවකුත් නූ ගන්.  

ජීවත්ව ඉන්නවා කි න තැනින්න ජීවත්ව ඉන්න ගකනාට  ති 
ග ක ි. එක්ගකෝ මරණින් පස්ගස් උපදි ින එක්ගකෝ මරණින් පස්ගස් 
උපදින්ගන් නූ. ජීවත්ව හිටිග ාත් ගකගනකුට එ ාට අනිවා යග න් 
ඒකාන්තග න්  ති ග කක් තිග නවා ම  ි. එක්ගකෝ එ ා මරණින් 
පස්ගස් උපදිනවා. එක්ගකෝ උපදින්ගන් නූ. මරණින් පස්ගස් උපදිනවා 
නම් ශාස්වත  ෘෂ්්ඨි ක  ි. මරණින් පස්ගස් උපදින්ගන් නැත්නම් 
උච්ගේ   ෘෂ්්ඨි ක  ි. උපදින්නත් පුළුවන්න නැතිගවන්නත් පුළුවන් 
එක්ගකෝ. උච්ගේ -ශාස්වත  ි. ඒ කි න්ගන් ගමාකක්  ? උපදින්නත් 
පුළුවන්න නාම ධර්ම න්ග න් උපදින්න පුළුවන්. උපදින්ගන් නූ ගම් 



51 

 

කග න්. එගහම ි ඒ මාරැවට තිග න්ගන්. උපදින්න පුළුවන්න 
උපදින්ගන් නූ. උපදින්නත් පුළුවන්-නැතිගවන්නත් පුළුවන්. ගම් ක  
 න්ගන් නූ. නමුත් හිත  න්න පුළුවන්. ගම් හිත  න්ගන් නැ. නමුත් 
සුංඥාවක් ගවන්න පුළුවන්. ගවන්ගනත් නූ. ගනා ගවන්ගනත් නූ. ඕවා 
මාරැගවන් මාරැවට තිග න්ගන් ඒ හින්දා  ි.  

ඔ  ගකාගහන්  ත්තත් අන්තිමට ඉප කමට සාගප්ක්ෂව ගන්.  

එතගකාටන ජීවත්ව ගනා හිටිග ාත්න නූපන්ගනාත්? මරගණයන් 
පස්ගස් නැවත ඉපග නවා  න මැගරනවා   කි ලා අන්ත ග කට 
එන්ගන් හිටිග ාත් ගන්. හිටිග ් නැත්නම්? කතාවකුත් නූ. ඒක ි හැම 
ගවගල්ම ඔ  වචන උච්ගේ   ෘෂ්්ඨි කට ගහෝ ශාස්වත  ෘෂ්්ඨි කට - 
අන්තවලට වැගටන්ගන්.  

ගමතැනින් ම ලිහුගණයාත්න අ හසින් ම  ෘෂ්්ඨිග න් ම 
නූපදුගනාත් කතාවක් නූ. එ ා ශාස්වත අන්තග නුත් යදිලාන උච්ගඡ  
අන්තග නුත් යදිලා. ඉප කගමන්න මැරීගමන් ග ගකන් ම යග නවා. 
ඒක ින ඉප කම එක අන්ත ක්. මැරීම එක අන්ත ක්. ඔ  අන්ත ග කට 
ම නැතුව. එගත ගත උගභා අන්ගත අනුප ම්ම මජ්ඣමිාපටිපදා 
තථා ගතන අභිසම්බුද්ධා - ගම් අන්ත ග කට ගනා පැයණය මධයම 
පරතිපදාගවන් තම ි බුදුරජාණයන් වහන්ගස් සම්බුද්ධ්ව ට පත්වුගන්. 
ජීවත්ව ඉන්නවා කි න තැනින් යදුනහම ඉවර ි. ජීවත්ගවන්ගන් 
ගමගහම ින නැතිගවන්ගන් ගමගහම ි කි න තැනට ි බුදුරජාණයන් 
වහන්ගස් ධමම ග ්ශනා කරන්ගන්.  

ඉතින් ගම් ධර්ම  ස්වභාවග න් ම  ැඹුරැ ි.  ැඹුරැ 
ස්වභාවග න්  ුක්ත ි. නමුත් ගම්ක තිග න්ගන් ීන යවන්ත ගකනාට  ි. 
සතිමන්ත ගකනාට  ි. පරඥාවන්ත ාට  ි. ඒ නිසාන නැතිගකනාට 
ඇතිකර න්න පුළුවන්. ‘අගන් අපට ඕවා එකක්වත් නූ. ඕන නූ ගන්’ 
කි ලා අල්ලලා දාන්න එපා. අල්ලලා දැම්මත් කමක් නූ. හැබැ ි මතක 
ති ා න්නන මම අල්ලලා දැම්ගම් මග ් නිදුක් බව  ි. මග ් අජරාමර 
බව ි මම පැත්තකට දැම්ගම්. ධර්ම  ගනගව ි පැත්තකට දැම්ගම්. 
 ැඹුරැ ි කි ලා අහකට දැම්ගම් මග ් ිසමුක්ති  ි කි න එක. මග ් 
අජරාමර බව  ි කි න එක. මග ් නිීනම ි මම පැත්තකට දැම්ගම් කි න 
එක මතක තබා න්න.  

ඒ ගහ්තුගවන් මම නිීනම පැත්තකට දැම්මා නම්න ය කම පැත්තකට 
දැම්මා නම්න අජරාමර බව පැත්තකට දැම්මා නම්න මම අරග න 
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තිග නවා ජරා මරණය. එගහනම් මම දුකට දුක   ි ගනා කි   ුතු ි. 
එගහනම් දුගක් ගනා ඇඬි   ුතු ි කි න තැනකට එන්න ගවනවා 
එගහම නම්. නමුත් එගහම ගනා ීන ඉන්න බැහැ. ගම් මනුස්ස ගලෝකග ් 
තිග න දුකට ිසතරක් ගනගව ි බුදුරජාණයන් වහන්ගස් දුක ි කි න්ගන්. 
සතර අපාග ් තිග න දුකත් එක්ක ි. ගපර්තන අසුරන නිරින තිරිසන් කි න 
සතර අපාග ් තිග න දුකටත් එක්ක ි.  

ගම් මනගස් තිග න  ති ටික  ැන කලකිගරන්න ඇති 
ගලෝකග ් තිග න ස්වභාව ට මූන  කලා. ගම් මනගස් තිග න  ති ටික 
නිසාන කමම ගකගලස් ටිගක්න නියති ටිගක් නිගරෝධ ට ගනා පිළිපන්න 
එගක් ද කනව හැටි ට ගම් දුක් ිසඳින චරිත ඔක්ගකෝම (ගමතැන 
ගනගව ි) සමස්ත ක් වශග න් ගලෝකග ් ඇස් නැතින අත් නැතින කන් 
නැතින ඔළු නැතින කකුල් නැති යනිසුන් සත්්ව ින්  කින ගකාටන (මාවත් 
 ත්ත හැකි ි ඕන නම්! ඔක්ගකාට ම) ගම් රූප  ි. රූපවල හැටි  ි. ගම් 
හැම රූප ක ම කතාවක් කි නවා. ගම් රූප  මම නම් මට ගබාගහෝම 
දුක හිගත ි. ගම් රූප  මම නම් මට ලජ්ජා හිගත ි. නමුත් ගම් සතර 
මහා ධාතු රූපග ් හැටි නම් මට පරශ්න ක් නූ. ගම් පින්වතුන්ටත් 
පුළුවන් ගම් තත්්ව ට එන්න. ගම් රූපග ් හැටි නම්.  

ගම් රූප  මම කි න ගකාටන ගම් රූප  මග ් ගවන ගකාටන ගම් 
රූප  මග ් දත්ම  ගවන ගකාටන ඒ නිසා දුක් ගදාම්නස් එනවා. ගසෝක 
පරිග ්ව එනවා. උහුල න්න බැරි ගවගහස ගේ නා එනවා. ඒක මම 
ගනගව ි නම්න මග ් ගනගව ි නම්න මග ් දත්ම  ගනගව ි නම්න ඒක 
එළඹ ගනා සිටි ත් ඒ තැනට හුරැ පුරැදු ගවනවා නම්න ඒ තුළින් 
ඇතිගවන සැනසිල්ල ගමන්න ගමච්චර ි කි ලා කි න්න බූ. ඒ නිසාන 
හැම ගකගනකුට ම ගපගනන මාගන් සි ්ධි ක් මම ගම් කි න්ගන්. ගම් 
පින්වතුන් ගහාහට තර්ක ිසතර්ක කරලා නුවණින් බැුගවාත්න හැගමෝටම 
ගම් ටික උප වා න්න පුළුවන්.  

ඒ නිසා ගමන්න ගම් වාග ්  ර්ශණය ක් තිග නවා කි න 
කාරනාවත් ගත්රැම් අරග නන ගනා ගත්ගරන්ගන් නම් අගප් මනගස් 
තිග න දශරව නීවරණය වැඩි නිස ි කි න එකත් ගත්රැම් අරග නන 
සීල ක පිහිටලාන සමථ කමටහණයකින් හිත ව  ව  ගම් වග ් ිස ශඝනා 
කරන්න.  

ඔ  ිසදි ට ිස ශඝනා කරන ගකාට ශීල-සමාධි-පරඥා ඔ  ටික නිසා 
ිසමුක්ති  හම්බගවනවා. දශරව න්ග න්න ගකගලසුන්ග න් මනස 
යග නවා. සතර මහා ධාතුව  කින්න  කින්න ඒවා දුවන පුතාන අම්මාන 
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තාත්තා කි න  ති ටික මනසින් යග නවා. යග න ගකාට අනියත්තන 
සුඤ්ඤතන අප්පණිහිත කි න ගචගතෝිසමුක්ති  ක්ෂාත් ක්ෂාත් ගවනවා. 
ඒක ි: ශීල - සමාධි - පරඥා - ිසමුක්ති. යදුණයහම ‘යදුණයා’ කි න ිසමුක්ති 
ඥාන  ර්ශන ත් පහළ ගවනවා. ඒ නිසා ම සලා තන නිගරෝධ  ගම් 
ජීිසතග ් ම අත්ිසඳින්න පුළුවන්.  

එතගකාට ගමන්න ගම් ිසදි ට කට ුතු කගළාත් අපට අගප් 
නිීනමන අගප් ය කම ගම් ජීිසතග ් ම හදා න්න පුළුවන්.  

ඒ සහහා ගම් ග ්ශනාව පාරයතාවක් ම ගේවා කි ලා දශිුංසන  
කරනවා.  

ස්වභාවග න් ම ගම් මම කතා කරන  හම් කරැණයු  ැඹුරැ ි. 
හැබැ ි සසර පරගතරක් ගහා න මනසකට ගම්ගක් වටිනාකම ගමන්න 
ගමච්චර ි කි ලා කි න්න බැරි තරම් ගව ි කි ලා මම හිතනවා. ඉතින් 
ඒ නිසා ගනා ගත්රැගණයාත් ඒක මග ් ග ෝෂ්  ගනගව ි. එක ග ෝෂ් ක් 
නම් ඇතින මම  ක්ෂ මදිකම ගම්ක තවදුරටත් කි න්න. නමුත් මග ් දුවමල 
මනගස් හැටි ට මම ගම් පුළුවන් පරමාගණය් කිේවා. ඉතුරැ ටිකට ගම් 
පින්වතුන්  ක්ෂ ගවන්න කි න කාරණයාව මතක් කරනවා.  

හැමග නාටම ගතරැවන් සරණය ි.  
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“නිවන ක ින්ගන ් ගවන ගමාකුත් ගනගව ින තමන්ග ් සනත්ානග ් 
තිග නන ඇතිකර ත  ුතු ධර්මතාව ක්. 

පු  ්ලභාව න දත්මභාව න නම් තිග න්ගන ් ඒක දුරැ කර න්න තමන් 
උතස්ාහවත ්ගවන්න ඕන. භාවනා කරනවා ක ිලා ක ින්ගන්න නිවන ් කින්න 
උතස්ාහවත් ගවනවා ක ිලා ක ින්ගන් ගමන්න ගම් දතම් ෘෂ්්ටි  තමන්ග ් 
සන්තානග න් මකා න්න එකට. 

එතගකාට අප ි නිවන්  කිනවා ක ිල හසි් බවක් අරමණුය ු කරනවා වග ් 
එක එක  ෘෂ්්ටි ඔුවට දා න්න ගහාහ නූ. අිස යා නරිවගශ්ෂ් නිගරෝධ  ි 
නිවන කි න්ගන්. 

ස්කන්ධග ෝ හටග න නරිැ ්ධ ගවන සව්භාව  ගනා න්නාකම නිසා 
නිතය න සැපන දත්ම වශග න් ිසපලල්ාස ඇති කර ැනීගමන් ඒ තුළ 
සත්වග ක් පු ් ලග ක ්  කනිකම අපිට ඇතිගවලා තිග නවා. අිස යාව 
දසරව වලට ගහ්තුගවලා. දැන ්නැවත දසරව අිස යාවට ගහ්තුගවලා. අිස යාව 
දසරව වලට ගහ්ත ුනි දසරව අිස යාවට ගහ්ත ුි. සත්ව පු  ්ලකයන්  කිනකම 
නිසාම  ි ස්කන්ධ න්ග  ් ඇතිීනම නැතිීනම ගනා  කනිකම ඇතිගවලා 

තිග න්ගන්.” 

ධම්මසඞ් ණී ිසවරණය  -  ්ිසතී  භා    
පූජයපා  මාන්ක වල සු සස්න ස්වාීනන්වහන්ගස ්ිසසින් 2016-02-26 වන දින කරන 

ල  ග ්ශන  ඇසුගරන් - යච්ඡත්ත නි ත සම්මත්ත නි ත අනි ත ධමම  රනථ්ග ් 72 වන 
පිටුගවන් උපුටා  ැනීමක්. 
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