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2018.09.24ලැන ිදින 
 භදමනෝරැලඩන ් අරණ්ය මු්නදුනම ් ී  පැලැේ ලූ ම න්න . 

 

නමයා තහස ඹගවමතා අරළමතා සරයා සරභුනහස. 
නමයා තහස ඹගවමතා අරළමතා සරයා සරභුනහස. 
නමයා තහස ඹගවමතා අරළමතා සරයා සරභුනහස. 

 
අඵපඩද මෙ ෙනදු ම්ු දු - ම  ජ්නද පදරගදමිමනද, 

අථද  ඉෙරද පජ්ද - ෙීරමෙලදනදධදලෙි. 
 
මගෞරවණීල යළා සඞ්ඝරත්නමලන ් අවසර ලි. ශරධ්ා භුධ්ි 
සම්පන්න කාරැණික පිනව්තුන.ි මම් පිනව්ත් සිලලු මධනාය දැන් 
මම් සූදානම් මවනම්න ්මලාවුතුරා අයායෑණී සම්යා සම්භුදුරඣාණයන් 
වළනම්ස් අප මකමරළ ිඅනකුම්පාමවන්, අප මකමරළ ිය පවත්නා 
වූ ලදාර්දල මපන්වා වදාළ ඒ සධ්යමමලන් ිඳඳක ් ශරවණයල 
කරනන්ට ලි. ඒ නසිා සෑය මධනා ය ඉතායත් ය ඕනෑකමින ්මම් 
මධශ්නාව ශරවණයල කරනන්ට කලින කාරණයාව යතක ්කරනවා.  
පින්වතුනි, ඉයක ්මකානක් පරක ්මතරක ්මනා මපමනන අති දීඝඝ 
සසාරලක ඉඳලා අමප ් ජීවිතවලට සැප-සතුට මධක සැනැසිල්ල 
මසාලාමගන අපි ආමේ, සැප-සතුට මධක මසාලන, සැනැසිල්ල 
මසාලන, අපව මත්රැම්ගනන් භැරිමවච්චි නසිා ලි. ඉතින් 
භුදුරඣාණයන ්වළනම්ස් මලෝකමල් පළළමවලා අපට මපන්වා වදාළා 
සැප-සතුට මධක, එල ලභා ගැනයීට තිමලන මකටි ය කරයල, 
තයන ් ය ගමේශණයල කරණය එක ලි කලිලා. තයන ් තුළනි ් ය ලි 
සැප-සතුට මධක ඇතිකරගැනයී මළෝ නැතිකරගැනයී පිණිස 
පවතින කරයල තිමලනම්න ්කිලලා.  

ඉතින ්මම් සා දීඝඝ සසාරලක ්අපි සැප-සතුට මධක මසාලාමගන 
ආවත් ඒ එක ය භුධ් සාසනලක්වත් ළරිලට ඇසුරැ කරලා අපට, 
අපව මත්රැම්ගනන් භැරිවුණයා. ඒමක ් පරතිබලල මම් දුක ් සළගත 
සසමරන ් තවය අපට මිමධනන්ට භැරිව ඒ මම් අත දුවන, 
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සැරිසරන ඇත්තන ් මවලා, අධ ධ අපි අමප් ජීවිතවලට සැප-
සැනසිල්ල මධක මසාලාමගන, භාළරි වස්තු, භාළරි පුධ්ගලලින් 
මසාල මසාලා ලනවා. එමළය ලනම්න ්භාළරි වස්තු තුළනි් අපට 
සැප-සැනසිල්ල මධක ලඟාකරගනන් පුළුවන් කලින ළැඟීය, 
අධළස නසිා ලි. නයත්ු භාළරි වස්තු මකමරළි, භාළරි අල මකමරළි 
අමප ් ජීවිතවල සැප-සතුට මධක තීරණයල මවන භවට පත්කරළා 
නම් අපි තිමලනම්න ්එතැනනි ්අපට උරැය මවනම්න ් පින්වතුනි, 
දුක මිසක, කවදාවත් සැප-සතුට මධක ලැමභන්මන ්නැළැ. කුයක ්
නසිා ධ: අපි මසාලන භාළරි සිලලු වස්තු අනිතය වූ, සතත වූ, 
පටිච්චසයුප්පනන් යමලන ් නිසා ලි. ඉතින ් මම් යමලන් විනාශ 
මවන මකාට, මවනස් මවන මකාට, ස්වඹාවමලන ් ය අපට දුක් 
මදාම්නස් එනවා.  

ඉතින ් භුදුරඣාණයන ් වළනම්ස් මලෝකමල් පළළමවලා මපන්නුමේ 
මම් අනතිය වූ, සතත වූ, පටිච්චසයුප්පනන් යමලන,් මළ්තු-
පරතයමලන ් ළටගත්තා වූ මධව්ල්, ඇසුරැ කරමින ් කසිි ය ධවසක 
කසිි ය මකමනකුට ජීවිතලකට ශානති්ලක්, සැනැසිල්ලක් මනා 
ලැමභන භව ලි. මකමනකුමග ්ජීවිතලට ශානති්ලක,් සැනැසිල්ලක් 
ලැමභනන්ට නම් එලා ලභාමගන, ක්ෂාත් ක්ෂාත් කරමගන තිමලන 
මධ ් නැති මනා මවන, මවනස් මනා මවන මධලක ් මවන්නට 
ඕමන.් නයත්ු නැති මනා මවන, මවනස් මනා මවන මධලක් 
සතත ාතුව තුළ නැළැ. එමළනම් නැති මනා මවන, මවනස් 
මනා මවන මධලක ් තිමල් නම් ඒ තිමලනම්න ් පින්වතුනි, එක ය 
එක යමල ලි, අසතත ස්වඹාවල ලි. අනන් ඒ අසතත ස්වඹාවල 
ක්ෂාත් ක්ෂාත් කරගත්මතාත් විතරලි මකමනකුමග ් ජීවිතලට 
සැනැසිල්ල ලැමභනම්න ්කලිලා මපනන්ුවා.  

අපි ඒ යමතා ටික මපා්ඩකක ්මය මනළ ිකරලා භලය.ු විමශ්ෂමලන් 
ය මම් ජීවිතමල්ත්, අමප ් එදිමනදා ජීවිතමල් දී කරධර තිභුණයත්, 
ඒවාමලන් මිමධනන්ට කිලලා යමල මසාලන මකාට, ජීවිතමල් 
තිමලන දුක්-කරධරත් නැතිකරලා, සාසාරික දුක-්කරධරත් 
නැතිකරනන්ට පුළුවන ් යමලක ් මසාලන්නට ඕමන ් කිලන 
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අධළසින් ඒ යමල තුළනි ්අපි සෑය මේලාමේ ය උත්සාළවත් වුණයා. 
අපි මනාමලක ් තැන ් තැන්වලට ලනවා, “ආනන් අසවල් තැන 
ඉකය්ණයට යාගඝබල ලැමභනවා, මභාමළාය වටිනා යමලක් 
අළනන්ට ලැමභනවා. වටිනා ධර්ශනලක ් කලිනවා. මකටිමලන්, 
ක්ෂණයලකනි ්යාගඝබල ලභනන්ට පුළුවන්” කලිලා කලින කලින සෑය 
තැනව්ලට ය ලනවා.  

නයත්ු යය අධ මම් පිනව්තුනට් ‘භාළරි තිමලන තැන, භාළිර 
තැනකනි ් මනමවලි, තයන ් තුළනි ් ය ලි යාගඝ බල ලභන්නට 
පුළුවනක්ය තිමලනම්න.් තයනට් ලි නවින ් ධකිනන්ට පුළුවන්කය 
තිමලනම්න.් ඒ ළැකලිාව, තයා තුළ ය තිමලන මධ ්යතුකර ගතලුතු 
ලි; කලිලා මපන්වන භුධ් මධශ්නාව යමලට එකඟව මම් 
පින්වතුනට් මපනන්නවා.  

ඉතින ්ඒ නසිා සෑය මධනා ය මම් කලින ධළම් කරැණය ුඑකනි ්එක 
තයනට් ය ආවර්ඣණයා කරලා, තයන්ව ය ආමලත් ආවර්ඣණයා 
කරලා, තයනට් ය තභලා භැලිල ලුතුලි. 

භුදුරඣාණයන් වළනම්ස් මධශ්නා කමළ ් නුවණයැත්තන ් විසින් තය 
තයන ් මකරළ ි ලා ධතු ලුතුලි - පඡචථත මවදිතබ්මභා විටඤූළි. 
නවුණයැත්තන ් විසින ් තය තයන ් මකරළ ි ලා ධත ලුතුලි මිසක, 
නවින ්යග මළෝ නවින ් දැකයී භාළරි තිමලන මධලක ්මළෝ භාළිර 
තැනකනි ්දැකක් ලුතු මධලක ්මනමවලි කිලලා ලි.  

එතමකාට අපි කරයාණයුකලලව, ටිමකන ් ටික මම් යමල 
මත්රැම්ගනන්ට උත්සාළවත් මවනන්ට ඕමන.්  

පින්වතුනි, අපි කවුරැත ් කැයැතලිි, මම් සිලලු දුක ් නැතිකරලා 
නවින ්ධකනින්. අපි සෑය මේලාමේ ය මපාඩි පිනක්යක ්මකරැවත්, 
‘මම් පින යට නවින ්ධකනින්ට මළතු් මේවා, ආශරවක්ෂල කරන්න 
මළතු් මේවා; කිලලා පරාර්දනා කරනවා. ඉතින ්ඒ වාමග ්ය අධ අපි 
නවින ්ධකනින් මභාමළෝ මසලින ්උත්සාළවත් මවනවා. ඉතින් අපි 
දැන ්දැනමගන තිමලනන්ට ඕමන,් අළමගන තිමලනන්ට ඕමන් අපි 
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භලාමපාමරාත්තු මවන, අපි ධකනි්නට ලන, ධකිනන් උත්සාළවත් 
මවන, ඒ නවින මයාකක ්ධ කලිලා.  

ඒ නවිනට භුදුරඣාණයන ් වළනම්ස් මයනන් මයමළය වචනලකින් 
 මපනන්නවා, ල කිටචි සයධුල රය, සමභ ත නමිරා රය, 
විරඣ වීතයල රයච්තු උධපාදි. එතමකාට නවින ් ධකනිවාට 
කලිනම්න ් මයාකක ් ධ: සයධුල ස්වඹාව මකාට - (ුෙද   කිලලා 
කලිනම්න ්ඇතිවීය කලින එකට තව වචනලක.් ළටගැනයී කිලන 
එකට තව වචනලක.්) ඇතිවීය ස්වඹාව මකාට, ළටගැනයී ස්වඹාව 
මකාට ඇති යමලනට් කිලනවා ‘සයධුල රය; කිලලා. ල කිටචි - 
ලම් කසිි, සයධුල රය - ඇතිවීය ස්වඹාව මකාට ඇති යමලක් 
මේ නම්, සමභ ත - ඒ සිලල්ල, නමිරා රය - නමිරෝල වන 
ස්වඹාවමලන ්ලුක්ත ලි.  

එතමකාට ඇතිවන්නා වූ සෑය මධලක ්ය නැතිමවන යමතාවමලන් 
ලුකත් ලි. නමිරා රය කලිලා කලිනම්න්, (නමිරෝධ  කිලලා 
කලිනම්න ් නැතිවීය, ක්ෂලවීය, නරිැධ්වීය කලින අර්ද වශමලනු 
ලි.) එතමකාට සයධුල ස්වඹාව මකාට ඇති සෑය යමලක ් ය 
නරිැධ්වීය ස්වඹාව මකාට පවතිනවා. ඇතිමවන සෑය මධලක් ය 
නැතිමවන ස්වඹාවමලන ් ලුකත් ලි කලිලා භුදුරඣාණයන ් වළන්මස් 
මපනන්ුවා.  

මයානවා ධ මම් සයධුල රය: ඇතිවීය ස්වඹාව මකාට ඇති 
යමතා මයානවා ධ:  

සලුකත් නකිාමල් ළතරමවන ි මකාටමස් සයධුල රය කිලන 
මකාටසක ්තිමලනවා. එතැන ඣාතිරය වග්ගල කලිලා තිමලනවා. 
ඒමක,් “යළමණයන,ි සයධුල රය මයානවා ධ: ඇතිවීය ස්වඹාව 
මකාට ඇති යම මයානවා ධ:” කලිලා මපනන්නවා - ඇු, රූප , 
චඩඛ්ද විඤඤ්ාණ් , චඩඛ්ද ුම්බු්ු , චඩඛ්ද ුම්බු්ුම න් 
උපනන්  ම් මේ නදලන ් ෙිම ් නම් ඒලද ඔඩම්ඩෝෙ ුෙද   
ු්ලභදල මඩදට ඇෙි ධෙමම ෝ  ි. ඇෙිවීෙ ු්ලභදල මඩදට ඇෙි 
ධෙමම ෝ  ි. ඒ ුූෙ ම  ඩ ්ෙ එමනනම් නිරැ ධ්ලන ු්ලභදලම න් 
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 දඩේ  ි. ඒ කලිනම්න ්කිසි ය තැනක පවතින භවට, ඇති භවට, 
රැඳිල ළැක ිභවක්, රැමකන භවක ්නැළැ. ඇතිමවන සෑය මධලක ්ය 
නැතිමවන ස්වඹාවමලන ්ලුකත් ලි.  

අපි ඒක තව ටිකක ්විස්තර කරය.ු  

ඊට පස්මස්, කන සයධුල ස්වඹාව මකාට ඇති යමලක.් ශබ්ධල, 
මසෝත විඦඤ්ාණයල, මසෝත සම්බස්සල, එලින ් උපන ් ලම් 
මේධනාවක ් මේ නම් ඒ යමමලෝ සයධුල ස්වඹාව මකාට ඇති 
යමමලෝ ලි. ඒ වාමග ් නාසලත්, ඒ වාමග ් ය දිමවන ් රස විඳින 
මකාට ඊට අදාළ සිලලු  මක්ෂතරලත්, කමලන ්ස්පශඝලක ්ලභන මකාට 
ඊට අදාළ සිලලු මක්ෂතරලත්, යනමසන ්යමාරම්යණයමලෝත්, යනසත්, 
යමාරම්යණයත්, යමනෝ විඦඤ්ාණයලත්, යමනෝ සම්බස්සලත් ඒ 
විදිලට ය ගනන් පුළුවන.් කේිවළය ස්පශඝ ආලතන ළලත්, එළි 
ඇතුළත්ව උපදින සිලළුය චිත්ත චචතසික යමලන ්ටිකත්, කිලන 
මම් ඔකම්කෝය අලිති සයධුල යමලට ලි.  

එතමකාට මම් සයධුල ස්වඹාව මකාට ඇති සිලළු යමලන් ත 
නමිරා රය - ඒ නමිරෝ වන ස්වඹාවමලන ් ලුකත් ලි. 
එතමකාට “නටගේෙු ුි ළුෙ ධෙම න ් නරිැ ධ්ලන ු්ලභදලම න් 
 දඩේ  ි” ඩ ි ද මඩමනඩුට මපමනනලද නම්, මඩමනඩුට 
 ඩනින් පදළුලන ් නම්, අනන් ඒ ඇුට ඩි නලද, අන්න ඒ 
 ර්නන ට ඩ ිනලද, අනන් ඒ දැඩෙීට ඩ ිනලද මඩම ු් ෙළ 
නැෙ,ි මඩම ු් දුනදවි ි නැෙ ිපිරිුිදු  නම් ඇු ඩ ි ද.  

ඇලි ඒ: මම් මලෝකලාට ඇස නරිැධ් මවනවා කලිලා, දැකපු 
රෑපල ළටමගන නරිැධ් මවනවා කිලලා, කන නරිැධ් මවනවා 
කලිලා, අළපු ශබ්ධල ළටමගන නැති මවනවා කලිලා, මම් වාමග් 
ආලතන ටික ළටමගන නැති මවනවා කලිලා මපමනනම්න ්නැළැ. 
එමළය මපමනනවා නම් අපට ඇති භවට මසාලාමගන ගළිල්ිලා 
ඇසුරැ කරනන්, දැකපු-අළපු මධව්ල් ඉතුරැ මවනම්න ්නැළැ. එභඳු 
අත්දැකමී් තිමලන්න විදිලක ් නැළැ. නයත්ු අපි භලන, අළන, 
ආඝරාණයල කරන, රස විඳින, ස්පශඝ කරන, සිතන සෑය මධලක් ය 
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නැවත ඒවා ඇසුරැ කරනන්ට පුළුවනක්යට අපට ළම්භමවන 
නසිා, ලැමභන නිසා, ඒවා ඇති භවට අපට ළම්භමවන නසිා ලි, 
ඒවා ඇසුරැ කරමගන අපට සැප-දුක ් විඳිනන් පුළුවන්කය 
තිමලනම්න්.  

ඉතින ් මයන්න මම් නිවන කිලලා කේිමේ, නැත්නම් 
භුදුරඣාණයන ් වළනම්ස් මපනන්න ධර්ශනල කලිලා 
කලිනම්න්, මභෞධ් ධර්ශනල කලිලා කිලනම්න,් මයන්න 
මම් සයධුල ස්වඹාව මකාට ඇති සෑය මධලක ් ය 
නමිරෝමවන ස්වඹාවමලන ්ලුක්ත ලි කිලලා ධකින එකලි.  

දැන ්ඒ නවින, නැත්නම් ළටගත් සෑය මධලක් ය නරිැධ් ලි කිලලා 
ධකනි එක නම් නවින, ඒ නවින අපට මපමනනම්න ් නැත්මත් 
ඇලි:  

අපි කලිය ුඅපි ලම්කසිි මකමනක් මළෝ තැනක ් දැකම්කාත්, දැකලා 
ආමවාත්, දැකපු මධ ්ඇති භවට අපට දැමනනවා මිසක දැකපු මධ් 
නරිැධ් ලි කලින එක මපමනනම්න ් නැළැ. එතමකාට අපට 
මපනනුත් නැතත් මවන යමතාවල, වූ යමතාවල, සිධ්මවන මධ් 
තයලි භුදුරඣාණයන ්වළනම්ස් මපන්නමුේ ළටගත්ත සෑය මධලක් ය 
නරිැධ් මවනවා. ඒක කසිි මවලාවක තිමලනම්න ්නැළැ කලිලා.  

එතමකාට දැන් මම් මළතු් නසිා ළටගත්ත මධ ්මළතු් නරිැධ්මලන් 
නරිැධ්මවනවා කලින එක අපට මපමනනම්න් නැත්මත් කුයක් 
නසිා ධ: අපට මපමනනම්න ් නැත්මත් ඹවල නසිා ලි. ‘භල ; 
ඩ ි ද ඩි නම්න ් දැඩපද අනපද ම ල් ් ඇෙි භලට දැමනන, ඇෙි 
භලට මේමරන, අමප ් විෙදණ්  නිුද  ි. ධකින මධව්ල්, අළපු 
මධව්ල් ඇති භවට අපට ටිමකන් ටික එකතු මවලා, එකතු මවලා 
දැකපු, අළපු සෑය මධලක ්ය ඉනන්වා, තිමලනවා කලිලා අප තුළ 
ළැදිලා තිමලනවා.  

අපි නකියට කලියු : දැනටයත් ඔල ඇත්තනට් තාය සිල් ගන්නට 
එනන් ඉස්මසල්ලා උමධ ්ළටිපු මගධර ‘තිමලනවා; කලින ළැඟීයක් 



7 
 

තිමලනවා මන ්ධ: ඔනන් දැන ් ‘තිමලනවා; කලින ළැඟයීත් ඇතුව 
ඒ කලින තැනට භලනන්ට ගමිලාත් කිසි මවලාවක ‘මපර මනා 
තිබීය ලි ළටගත්මත්; කලිලා ඔල ඇත්තනට් මපමනනන්ට ඉක 
තිමලනවා ධ: නැළැ. භලන්න ලන්නත් ඉස්මසල්ලා තිමලන 
මකාට, ‘මපර මනා තිබීයලි ළටගත්මත්; කලින එක මපනමුනාත් 
තයලි පුදුයල. ඉතින ් භලනන් ලනන්ත් ඉස්මසල්ලා ‘මගධර 
තිමලනවා; කලින සඥාමවන්, ළැඟමීයන ් ඔල ඇත්තන් ලන 
මකාට, තිභුණයු මගධර ය ළම්භවීය පුදුයලක ් නැළැ. ඊට පස්මස්, 
ආපළ ු එන මකාට ළම්භමවච්චි මග ් ඉතුරැවීයත් පුදුය නැළැ. 
එතමකාට ‘භලනන් ලනන් ඉස්මසල්ලාත් තිභුණයා. භලලා ආවාලින් 
පස්මසත් තිමලනවා;, කලින මයනන් මම් යානසික යට්ටය තුළ 
ඉඳමගන අපි කයුන රෑපලක ් භැලුවත්, ශබ්ධලක ් භැලුවත් ඒවා 
ඇති භවට එකතු මවනවා මිසක නැතිමවන භවට අපට 
මපමනනම්න ්නැළැ.  

අපි ලම් වස්තුවක ්මළෝ ලම් මධලක ්ධකනින් කලින ්ය ඒ තැන්, ඒ 
මධව්ල්, ඒ අල ඇති භවට සඥා තභාමගන ය ලි, ඇති භවට 
සිළකිරමගන ය ලි ඒවා භලනන් ලනම්න.් ඊට පස්මස් අපට 
‘භලන්න ලනන් කලිනත්ු තිභුණයා; කිලන සඥාමවන ්ලන මකාට, 
‘තිභුණයු මධ් ය ළම්භවුනා; කිලන තැනකනි ්තයලි අපි පරිළරණයල 
කරනම්න.් ආපසු එන මකාට දැකපු අළපු සෑය මධලක ්ය ආපසු 
ඇතිභවට ය අපට දැමනනවා. ඔනන් ඔල යට්ටයට කලිනවා ‘භල ; 
කලිලා.  

ඊට පස්මස් මම් ඹවල තුළ ඉනන් මකාට කවදාවත් මනා දැක්ක, 
මනා ධනන් මධලක ්මසාලාමගන ගමිල් නයදුු දැකම්ක ්නයදුු, ඒක ධ 
ඇති භවට එකතුමවනවා මිසක නැති භවට ළම්භමවනම්න ්නැළැ. 
එතමකාට මයතැන දී ළටගත්ත සෑය මධලක ් ය නැතිමවනවා 
කලින එක මනා මපමනන්නට තිමලන එක ය මළතු්ව තයලි භල 
ආලරණ් . ‘ඹව දුක; කලිලා කලින්මන්ත්, අපි අරයණුයු සිළි කර 
කර, සිළ ි කර කර සැප-දුක ් විඳිනම්න්ත්, ඔන්න ඔල ඇති භවට 
තිමලන, රායවු ඇතුමළ,් මකාටුව ඇතුමළ ්තයලි.  
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එතමකාට ඒක අපි තව ටිකක ් මත්රැම් ගනිය ු : භුදුරඣාණයන් 
වළනම්ස් මධශ්නා කමළ,් පඹහසර මිධ ඹි්තමව චිථත, තච මතා 
ආගන්තුමකළ ිඋප්කිමල්මසළ ිඋප්කිලිට්ඨ - යළමණයනි, මම් සිත 
ස්වඹාවමලන ් පරඹාශව්ර ලි. ඒ කලිනම්න ් අප කවුරැවත් උපදින 
මකාට ඔල වමග ් රායවුක ් අපට තිභුමණය් නැළැ. ඔල වාමග්, 
මසාලාමගන ගළිල්ිලා ඇසුරැ කරනන් මළෝ ඉන්න තිමලන මධ්වල් 
සිළ ිකර කර අඬා වැළැමපනන් මළෝ ඒවාමල් සැප-දුක ්විචාරන්න 
මළෝ පුළුවන ් රායවුක්, මකාටවුක ් අපට යුලින් තිභුමණය් නැළැ. 
ඇසට මපමනන, කනට ඇමසන මධ ්ළටගත්ත මධ ්නරිැධ්මවනවා 
කලින ඇත්ත ඇති ළැටිමල් මනා ධනන්ා අවිධයාව විතර ලි 
තිභුමණය්. ඒ අවිධයාව යල්ුමවලා, ධකනි ධකනි මධ ් එකතු කරලා 
ධකනි ධකනි මධ ්රැස් කරළා අපට ඹවලක,් මලෝකලක ්ළධලා දීලා 
තිමලනවා. ඒ මලෝකල තයලි අධ අපට සැප-දුක ් තීරණයල කරිීය 
පිණිස පවතිනම්න.්  

එතමකාට ඒක අපට මත්රැම්ගනන්ට පුළුවනි: දැන ්මම් ආරණයයමල් 
කටුි මගවල් තිමලනවා. අපි කිලය ුදැන ්යමග ්කටුිල තිමලනවා. ඔල 
කටුිල ඇතුමළ ් භකයුටු්ට ු මයානවා ධ තිමලනම්න,් මකාමළාය ධ 
තිමලනම්න ්කලිලා ඔල ඇත්තනට් සිතිල ළැක ිධ: සිතනන් භැළැ. 
ඔනන් අපි කිලය ුඑමළය සිතන්න නමිිති නැති (මම්ක උපයාවක්): 
සිතනන් නමිිති නැති යනස කලිනම්න්, ඔනන් නමිිත්තක් නැළැ. 
දැන ් යනස පරඹාශව්ර ලි. ඔල ඇත්තන ් ලම් කසිි මවලාවක දී 
ගළිල්ිලා ඒ කටුිල ඇතුළ භලලා, භකයුටූ්ට ු තිමලන පිළිමවළ, 
ආකාරල ඇමසන ් දැකක්ා. ඇමසන් දැකලා මයතැනට ඇවිල්ලා 
ඉඳගත්මතාත් දැන ්සිළකිරනන් පළුුවන ්ධ: භැරි ධ: පුළුවන.් 

කලින ්ඔල ඇත්තනට් එමළය සිළකිරනන් පුළුවනක්යක් තිභුමණය් 
නැළැ. එමළය නමිිත්තක ් තිභුමණය් නැළැ. මසාලාමගන ලන්න 
නමිිත්තක ්තිභුමණය් නැළැ. ඇමසන ්ධකනි මධ ්විතර ලි කමළ්. ඔල 
ඇත්තන ් දැකක්ාට පස්මස්, ධකනින්ට කලින ් අර නමිිත්තක් නැති 
පිරිසිදු යනසට ආපසු ඔල ඇත්තන ්එනම්න ්නැළැ. ඔල ඇත්තන්ට 
ඒ මවනවුට අර දැකපු මධ ්ඇති භවට ඔනන් තව එක නමිිත්තක් 
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එකතුමවනවා. අනන් පරඹාශ්වර යනසට තව එක නමිිත්තක් 
එකතුවුණයා.  

ඔල වාමග ් අපට අධ ලම්තාක ් ‘මධව්ල් තිමලනවා, තිමලනවා;, 
කලිලා දැනයුක ් තිමලනවා, ළැඟයීක ් තිමලනවා, සඥාවක් 
තිමලනවා. ඒ සෑය මධලක ්ය එමළය නමිිති නැති යනසක, නිමිති 
නැති යට්ටයක ඉඳලා ඇස පරිළරණයල කළ, කන පරිළරණයල කළ, 
නාසල, දිව, ශරීරල පරිළරණයල කළ මධෝෂලට, ඒවාමල් නැතිවීම් 
ස්වඹාවල මනා ධකනි මධෝෂලට, එකතුමවච්චි යමතා ලි. නයුත් 
අපට කසිි මේලාවක මත්මරනම්න ් නැළැ, අපට කසිි මේලාවක 
මපමනනම්න ්නැළැ, මම් සෑය මධලක ්ය ඇතිභව අමප් යනස තුළ 
සිධ්මවළා තිමලන එක ය කරිලාවලිලක.් නැතිනම් ‘මම්කට මන් ධ 
ඹවල කිලනම්න්; කිලලා අපට මපමනනම්න ් නැළැ. අපට 
සිමතනම්න ් භාළරි තිමලන මධ ් ය, භාළරි ඉනන් අල ය අපට 
ඉනන්වා කලිලා, තිමලනවා කිලලා මත්මරන භව ලි.  

නයත්ු අපට ඒක පරීක්ෂණයලක ්කරලා භලනන් පුළුවන ් වුනා: දැන් 
කටුිමල් තිමලන භකුයටූ්ට,ු කටුිමල් තිමලන මධ ්ය ලි තිමලන්මන් 
කලිලා අපට දැනයුක ්තිමලනවා. ඇමළන ්භලන්න කලිලා ගිලළය 
අපට තිභුමණය් නැළැ. එමළනම් ඇමළන ්භැලුවාට පස්මස් දැන් ඒ 
දැනයු අපට ආගනතු්ග එකක ්ධ: නැධධ්: ආගනතු්ග ලි. එතමකාට 
එමළනම් සෑය නමිිත්තක ්ය අපට එකතුමවලා තිමලනම්න ්එමළය 
මනමවලි ධ: එමළය තයලි.  

එෙමඩදට භදනරි ෙිම න ම  ් ෙ මනමල ි, භදනරි ෙිම නලද 
ඩ ි ද අප ගදල එඩෙුමලච්ච දැනදම් පරදු ඩ ු ි මම් ෙිම න්මන් 
ඩ ින එඩ ඒමඩන ්අපට මේමරන්නට ඕමන්.  

ඔනන් ඕකට කලිනවා පින්වතුන,ි භල  කිලලා. අපි ඇස් මධක 
වළගත්මතාත් ඔල පින්වතුනට් මම් තව වටපිටාමේ අල ඉනන්වා. 
එත මකාට තයනම්ග ් අත-පල තිමලනවා කිලලා මත්මරනවා නම් 
ඒකත් එමළය ලි. ඒකත් ඔල වාමග ් දැකපු නමිිති එකතුමවලා 
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මච්තනා වූ, සිලුම් මච්තනා ස්වඹාවලකනි ් නරි්යාණයල කරලා 
තිමලන වටපිටාවක.් ඔල ඔකම්කෝට ය කලිනවා ඩදෙභල  කිලලා. 

ඔනන් ඔල ඹවල තයන ් තුළ පවතින තාක,් ඒ කේිමේ දැකපු මධ් 
ඇතිභවට එකතුමවන ගතිල, අළපු මධ ්ඇතිභවට එකතුමවන ගතිල 
ඇති තාක ් ඒකට ‘ඹවල; කලිලා කිලනවා. ඒ තාක ් ඔල 
පින්වතුනට්, ‘ළටගත්තු මධ ්නරිැධ් ලි; කලින ඇත්ත මපමනන්මන් 
නැළැ. ඒ තාක ් ඔල පින්වතුනට්, ඣරා-යරණය-මශෝක-පරිමධව්-දුක්-
මදාම්නස් විඳිනන් පුළුවන ් මක්ෂතරල ළැමධනවා. ඔල ඇත්තන්ට 
සැප-දුක ්විඳිනන් පුළුවන ්මලෝකල ඔල ඇත්තනට් ඉතුරැමවනවා, 
ඔල ඇත්තන ්ළදාගනන්වා.  

ඉතින ්ඔල ඹවල තිභුමණයාත් තිමලන මධෝෂල : අධ මම් ඹවල තුළ, 
මධයේපිලන,් සමළෝධරලින්, ඥාති ළචිතශනී ් ගැන දුක ් විඳිනවා 
විතරක ්මනමවලි, නැවතත් මම් වාමග ්කලක ්සවිඦඤ්ාණයක කරන 
ගතිල නතරමවනම්නත් නැළැ.  

ඉතින ්ළටගත්ත සෑය එකක ්ය නරිැධ්මවනවා කලින එක මනා 
මපමනනන්ට තිමලන පරාන ය භාකල, පරාන ය සාක්ෂිල, 
පරාන ය මළතු්ව ඹවල ලි. ඹවල කලින මකාට ඔල ඇත්තන් සෑය 
මකමනක් ය ධකනින්ට ඕමන ්මයාකක ්ධ: අවිධයා පරතයමලන් අප 
තුළ ය සකස්මවච්චි දැකපු, අළපු මධව්ල්වල එකතුව ලි. ආ ූනණ්ද 
ුඛදරද - ුඛදර  ඩ ිනම්න ් රැු්මලන ු්ලභදලම න ්  දඩ්ෙ ි. 
මයානවා ධ රැස්මවනම්න:් ධකනි මධ ් ලි. ධකනි මධ ් ත් නිකම් 
රැස්මවනම්න් නැළැ. මපමනන මධට් අපි ළතීිම්-කමී්-කිරීම් 
කමළාත්, ඒ මපමනන මධ ්ඇති භවට ඉතුරැමවන මකාට ළතීිම්-
කමී්-කරිීම් කරපු මධ ් ත් ඉතුරැවණුයා මවනවා. ඒ රෑපල මපමනන 
මකාට ය ඒ රෑපලට මයනන් මම් විදිලට යය ළතුිවා, මම් විදිලට 
කේිවා, මම් විදිලට කළා කලින යතකල අපට නැධධ්: තිමලනවා.  

එතමකාට මයනන් මම් මපමනන මධට්, ඇමසන මධට්, මම් ස්පර්ශ 
ආලතන ළලට ලම්තාක ්මධව්ල් කසුල සළගතව, අකසුල සළගතව, 
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සිතීම්-කමී්-කරිීම් කමළාත් ඔල ඇත්තනට් එකතුමවලා, රැස්මවලා, 
ඹවල මවලා තිමලනම්න් අනන් ඒ ටික ලි.  

එතමකාට නවින ් ධකනින් භැරි ඇලි: නවින කලිනම්න ් මයාකක් 
ධ: කලින එක ගැන ඔල ඇත්තනට් මළාඳ අවමභෝලක,් දැක්යක් 
තිමලනන්ට ඕමන්.  

 ‘ළටගත්ත සෑය මධලක ්ය නරිැධ් මවනවා; කලින තැනක 
යනස තිභුණයා නම්, ඇතිමවච්චි මධ ්නැති මවලා නම්, ඇති 
භවට ඔල ඇත්තනට් කිසිය මකමනක් මළෝ මධලක් 
ළම්භමවනන් පුළුවන ්ධ: භැළැ.  

 එමළනම් අඬනන් වැලැමපනන් පුළුවන්, කැමකන්න 
ිඳමඳනන් පුළුවන,් කිසිවක ් ගැන ඔල ඇත්තන්ට 
‘තිමලනවා; කිලලා දැනයුක ්තිමලන්න පළුුවන ්ධ: භැළැ.  

 ඔල ඇත්තනම්ග ් ඥාති මේවා, මගවල් මදාරවල් මේවා, 
ඉකකකම් මේවා, තයනට් ඇති භවට කයුක ් මළෝ මධලක්, 
අලිතිවාසිකම් කලිනන් පුළුවන ් මධව්ල්, අලිතිවාසිකම් 
කලින තයන ්මළෝ ඉතුරැමවලි ධ: ඉතුරැමවනම්න් නැළැ.  

ඕක මළාඳට ටිකක ්සිළකිරනන්ට ඕන.  

එෙමඩදට මඩම ු් ෙ  නැෙි, මඩම ු් රජ්ු් නැෙ,ි පිරිුිදු  නම් 
ඇු, ‘ ඩනි, අුන ුූෙ ම  ඩ ්ෙ ඉෙුරැ නැෙුල නැෙිමලනලද; 
ඩ ි ද  ඩනි එඩ ෙෙ ි ‘නලින ්  ඩනිලද; ඩි  ද ඩේිමේ. ඒක 
තයන ්තුළය සිධ් මවනන්ත් ඕන. සිධ් කරගනන්ත් ඕන. තයන් 
විසින ් ය දැකලි ලුතු මධලක.් ඒක ධකනින්ට ඔල පින්වතුන්ට 
භැරිමවලා තිමලනම්න,් මකනා මකනාට භැරිමවලා තිමලන්මන්, 
ධකනි ධකනි මධ ් තයන ් තුළ එකතුමවන, රැස්මවන ගතිලක් ඔල 
ඇත්තන ් තුළ තිමලන නිසා ලි. රැස් කරමගනත් තිමලනවා. රැස් 
කරගත්ත මධට් තව තව එකතුමවනවා. ඔල පින්වතුනම්ග් ඇමසන් 
රෑපලක ් ධකනි ගාමන,් කමනන ් ශබ්ධලක ් අසන ගාමන් ඔල 
ඇත්තනම්ග ් වියානල මලාක ු මවනවා. එතැන මනා ධනන්ා වූ 



12 
 

නමිිත්තක්, රෑපලක් දැකක්ත්, ‘මයමළයත් එකක ් තිමලනවා, 
මයමළයත් තැනක ් තිමලනවා;, නකිම් මනමවලි, ඒවාට ලන, 
එතැනට ලන පාමර් ඉඳලා තයන ් තුළ සකස් මවනවා. ඒකලි 
සතත අඹසිකමරාන්තීති සතාමරා - සතතල ය සකස්කරණය 
ලක්ෂණයල තයලි සස්කාරලනම්ග ්ලක්ෂණයල කිලලා කලිනම්න්.  

මම් ඹවලට, ඹවල ඇති තාක ්නවින ්ධකනිම්න ්නැළැ. එතමකාට 
ඹවල කිලන මකාට ඔල පින්වතුනට් මළාඳට මත්මරනන්ට ඕමන්, 
යය අර ඔප්පු කරලා මපනන්මුේ, කසිිය නමිිත්තක ්නැති, ආලතන 
ටික පයණයක ් දාලාධ කරමගන උපනන් අපට, ඒ ආලතන, මළ්තු 
නසිා ළටගත්ත එකත්, මළතු් නැතිමවන මකාට නැතිමවනවා මන් 
ධ කලින ඇත්ත ඇතිළැටිමල් මනා ධනන්ාකය විතර ලි තිභුමණය්. 
අවිධයාව විතර ලි අනුශල වුමණය්. ඒ අවිධයාමවන ් තයලි, ඒ 
පරඹාශව්ර යනස, පිරිසිදු යනස, නමිිති නැති යනස, කිලිටි කරමින් 
ධකනි මධ,් අසන මධ,් ගඳ සුවඳ දැනගනන් මධව්ල් එකනි ් එක, 
එකනි ් එක, එකනි ් එක එකතු මවලා මයනන් මම් වාමග් 
මක්ෂතරලක ්ඇතිවුමණය්.  

දැන ්වචනලක ්කිලන මකාට ය, “සීන”ි කේිමවාත්, ටක ්ගාලා ඔල 
ඇත්තන ් ධනන්වා. මයාකධ ඔල ඇත්තනම්ග ් මලෝකල ඇතුමළ් 
එමළය මධලක ් තිමලලි. දැන ් ඔල ඇත්තන ් “සීන”ි කලින මකාට 
සීන ිටික මකාමළධ් කලිලා මසාලනම්න් සිළ ිකර කර ධ: නැළැ. 
භාළරි මකාමළව්ත් තිමලලි ධ: නැළැ. මකාතැන එක ධ සිළි 
මකරැමේ: යනමස් ලි. නයත්ු තයනට් දැනනුා නම් සිළකිර ගත්මත්, 
දැනමුන ්මකාතැන ධ කලිලා ධ: නැළැ.  

“මධළි” කලිලා කේිමවාත් මත්මරනවා මන ්ධ: මධළ ිකලිලා මධලක් 
තිමලනවා. මළාඳලි ඔල ඇත්තන ් දැනගත්මත් භාළරි මකාතැනක 
තිමලන මධළ ි මගඩිලක ් ධ: දැන ් “මධළි” කලිලා දැණයුයක් ඔල 
ඇත්තනට් ආවා නම්, නයත්ු ඇමසන ්දැකලා, මයනන් මම්වාට ලි 
“මධළි” කලිනම්න ්කලිලා මම් වචනල ඇමසනවාත් එකක් ය සිළි 
කර ගත්මත් තයන ්තුළ ය තිමලන දැණයුය මන ්ධ: ඔේ. 
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ඒ වාමග ් ය “යැරිළා” කලින මකාට දැන ් මකාමළ ් තිමලන 
යරණයලක ් ධ: “යරණයල” කිලලා කිලන මකාට ය, වචනල 
ඇමසනවාත් එකක් ය තයන ්තුළ සිධ්ි ල සිළකිරගනන්වා. 

ඒ වාමග ්මම් නමිිති නැති, අරයණුයු නැති පරඹාශ්වර යනමස් ඉඳලා 
එකනි ් එක, එකනි ් එක, එකනි ් එක එකතු මවලා දැන් ඔන්න 
මලෝකලක ්ළැමධනවා. ඕකට “ඹවල” කේිවා. දැන් නවින ්ධකින්මන් 
නැත්මත් ඹවල නිසා ලි.  

දැන ් ඹවල ඇතිමවනම්න ්කයුක ්නිසා ධ කිලන කාරණයාව භලයු. 
මයමළය ධකනි මධව්ල් එකතු මවනම්නත්, දැකපු මධව්ල් ඇති භවට 
සිමතනම්නත්, කයුණය මධෝෂලක ් නිසා ධ: උපාදානල නිසා ලි. 
මයාකක ් ධ ඹවලට මළතු්ව: තණය්ළා උපාදානල ලි කිලලා 
කලිනම්න්ත්, අපට සිළමිවන, සිළමිවන සෑය නිමිත්තක ්ය, සිතට 
සිළමිවන, සිළමිවන සෑය නමිිත්තක ් ය අපි ඇත්ත කරගන්නවා. 
අපට සිළමිවනම්න ්සිමතන ්සිතිවිලි යාතරලක ්විතර ලි. ඒක ධ වළා 
අනතිය මවනවා.  

උදාළරණයලක ් ගත්මතාත් ඔල පින්වතුනට් “මගධර” කලිලා සිළි 
මවන මකාට ලම් “මගධර” කලින දැණයුයක්, සිතින ්“මගධර” කිලන 
රෑපලක ් සිළකිරගනන්වා. ඊගාවට “ධරැවා” කිලලා සිළකිරගන්න 
මකාට “මගධර” කලින රෑපල, සිතිවිල්ල සම්පූණයඝමලන් ය නැළැ. 
ඊට පස්මස් වාළනලක ් සිළ ි කරන මකාට “ධරැවා” කිලලා 
සිළකිරපු එකත් නැළැ. එක සිතුවිල්ලක ්ඇතිමවන මකාට අනික් 
සිතුවිල්ල නැතිමවනවා. අනකි ්සිතුවිල්ල ඇතිමවන මකාට, අනික් 
සිතුවිල්ල නැතිමවනවා. 

මභාමළෝ මේගමලන ්ළටගත්ත ළටගත්ත මධ ්නරිැධ් වුණයාට, ඔල 
ඇත්තන ් අපි මයාකධ කරනම්න:් ළටගත්ත සිතුවිල්ල ක්ෂණිකව 
ඇත්ත කරගනන්වා. “මගධර” කලිලා සිළමිවන මකාට ය අපට ඒක 
ඇත්තක.් ඒ සිතුවිල්ල ඇත්ත කරමගන, ඇත්තට ය තිමලන 
මධලක ් කලිලා ඒකට පරතිචාර ධකව්නවා. මයාකක ් ධ: “මගධර” 
කලිලා ඇත්ත කරමගන, ‘ඇත්තට ය මගධර මදාරවල් වළලා ආවා 
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ධ ධනම්න ්නැළැ. මළාරැ පන ීධ ධනම්න ්නැළැ; කලිලා “මගධර” 
කලින නමිිත්ත ඇත්ත කරමගන මලෝඹ-ධම්ේශ මධක ඇතිමවනකම් 
ළැසමිරනවා. කැයැතත් මළෝ අකැයැත්ත මළෝ ඇතිමවන විදිලට 
ළැසමිරනවා.  

දැන ් “ධරැවා” කලිලා සිළමිවන මකාට අර දැන ් “මගධර” කලිලා 
සිළකිරගත්තු, කතාකරපු සිධ්ාන්තල අතළැමරනවාත් එක්ක ය, 
ඊගාවට සිළමිවන එක ඇත්ත ලි. “ධරැවා” කලින මකාට, 
‘ඉස්මකෝමල් ගළිනි ් ආවා ධ ධනම්න ් නැළැ. යය සිල් ගන්න 
ඇවිල්ලා ඉනම්න.් ධරැවා මදාර මකාමළාය ඇරලා ලලි ධ ධන්මන් 
නැළැ; : ඔනන් ඔල විදිලට ඉතින ්ඔනන් ඒකට උත්තර භඳිනවා.  

මම් විදිලට සිළමිවන, සිළමිවන සෑය නමිිත්තක් ය ඔල ඇත්තන් 
සයළර සිළමිවන, සයළර රෑප අේෙලද  උපදදානනම න් 
පිළගිනන්වා. “ධරැමවක,් පුධග්ලමලක,් අම්යා, නග,ී යල්ලී” කිලලා 
සත්ත්ව-පුධග්ල-ආත්ය වශමලන ් මයය නමිිත්තත් එක්ක 
ළැසමිරනවා. සිතින ් දැකපු රෑපලක ් පිළිභඳව ලි. නයුත් 
සිළකිරගනන්වාත් එකක් ය ඔල පින්වතුන ්මයාකධ කරනම්න්, ඒක 
සත්ත්ව-පුධග්ල ඹාවමලන ්ඇත්ත කරමගන, ඒකට සිතීම්-කමී්-කිරීම් 
කරනවා.  

එමළය නැතිනම්, දැකපු රෑපලක ් සිළමිවන්මන.් ඒ රෑපලට 
වටිනාකයක ්දීලා, කාය උපාදාන වශමලන්, “ආ, ඒ කාර් එක ළරි 
වටිනවා” නැතිනම් “ඒ රත්තරන ්යාලල යමග.් ඒක මළාරැ ගනධී 
ධනම්න ් නැළැ” කලිලා ඉතින ් ඹාණය්කලක්, භකුවක ් කරමගන, 
ඇත්තට ය සිළමිවන, සිළමිවන අරයණුයත ්එකක්, මකමලස් ටිකත් 
ඇත්ත කරමගන ජීවත් මවනවා.  

ඔල පින්වතුනට් මම් “ඹවල” කිලන එක ළැමධනම්න ් උපදින, 
උපදින සිතුවිල්ල ඇත්ත කරමගන, ඒවාට පරති උත්තර සපලන 
මයනන් මම් යානසික යට්ටය තුළ ලි. මම් යානසික යට්ටය නිසා 
ලි. උපදින, උපදින සිතුවිල්ල ඇත්ත කරමගන, ඒවාට තයන් පරති 
උත්තර භඳින තාක,් (යය කලින එක මත්මරනවා ධ ධනම්න ්නැළැ)  
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දැන ් ඔල ඇත්තන ් පැත්තකට මවලා ඉනන් මකාට, මයාන තරම් 
මධව්ල් ඔල ඇත්තනට් සිළ ි මවලි ධ කලිලා මළාඳට සිත දිළා 
භලනන්. සිළමිවන මකාට එකක ් එකක ් ගාමන ් ඔල පින්වතුන් 
ඇත්ත කරමගන මනා සිතුවත්, ඔල පින්වතුන ් පිළිගන්නවා 
සිළමිවන සිතුවිල්ලක ් ළැටිලට ළඳුනාගනම්න ් නැතුව, ‘තිමලන 
මධව්ල් මන,් තිමලන මධව්ල් මන්, තිමලන මධව්ල් මන ්මම්; කලිලා.  

දැන ්“ඉර” කලිලා අපි සිළකිමළාත් මයච්චර මවලා තිභුමණය් නැළැ. 
කලින මකාට ය අපට සිළමිවනවා මන ්ධ: සිළමිවන මකාට ඔල 
ඇත්තන ්කසිිය මේලාවක ළඳුනාගනම්න ්නැළැ, “සිමතන ්මම් රෑප 
යාතරලක ් සිළකිරගත්තා මන ්ධ, දැකපු රෑප යාතරලක ්සිළකිරගත්තා 
මන ්ධ.” එතමකාට දැකපු සිධ්ි ල අතීතලට ගළිල්ිලා. දැකපු සිධ්ිල 
නරිැධ් මවලා. නෙදේ ෙනමු් නැඩ ිදලඩ ් ෙිම නලද ‘නිරැ ්ධ 
මලච්චි ම  ්ුිනඩිළ නැඩ ිි;.  

උමධ ්දානලට ගත්මත් මයානවාධ කිලලා සිළකිළ ළැක ි ලි මන් ධ: 
පුළුවන.් සිළකිරිීය යනමස් ළැකලිාවක.් මළාඳලි, ඔල පින්වතුන් 
සිළකිරන මකාට උමධ ්දානලට භත් පිඟාමන ්තිභුමණය් මයානවා ධ 
කලිලා සිළකිළ ළැක ිධ, භැරි ධ: පුළුවන්. සිළකිරන මකාටත් දැන් 
ඒ භත් පිඟාන භාළරිමල් තිමලනවා ධ: නැළැ. දැන ්ඒ භත් පිඟාන 
භාළරිමල් නැති නම් මකාමළාය ධ සිළ ි කමළ:් දැකපු මධ් සිළි 
කරිීමම් ළැකලිාව තිමලනන් පුළුවන.් නයත්ු සිළමිවන මකාට ය, 
ඔල පිනව්තුන්, ‘මම් තිමලන භත් පිඟානලි; කලිලා භාළිරලට සිත 
දික ්මකරැමවාත් ළරි ධ: නැළැ. 

එමළනම්, “මගධර” කලිලා ඔල පිනව්තුන ් සිළිකමළාත්, සිළිකිරීය, 
දැකපු මධ ්සිළකිරිීය සිමත් ළැකලිාවක.් එමළය සිළකිරණය මකාටත් 
“දැකපු මගධර ලි” කලිලා භාළරිලට සිත මලාය ුකමළාත් ළරි ලලි ධ 
කලිලා භලන්න. උමධ ් ඔල පින්වතුන ් කාපු භත් පිඟාන ඔල 
පින්වතුනට් යතක ඇති මන ්ධ: සිළ ිකරනන් පුළුවන ්මවලි මන්. 
සිළකිරිීය, දැකපු මධ ් සිළකිරිීය, සිමත් ළැකලිාව ලි. සිළිකරන 
මකාටත්, එමළය පිඟානකුත්, පිඟාමන ් ඒ විදිලට රැස්මවලා 
තිමලන වයඦඣ්න ටිකකත්ු එකක් තිමලන භත් පිඟානක් 
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මකාමළව්ත් තිමලනවා ධ: මකාමළව්ත් නැළැ. එතමකාට ඒ 
සිධ්ානත්ල දැකපු සිධ්ි ල නරිැධ්මවලා. නරිැධ්වුණයාට දැකපු මධ් 
සිළකිරනන් පුළුවන ් සිමත් ළැකලිාවක ් තිමලනවා. දැන් ‘දැකපු 
රෑපල සිමතන ්සිළ ිකරනවා මන ්ධ; කිලලා ඔල පිනව්තුන් ඇත්ත 
ඇති ළැටිමල් දැකම්ක ් නැතුව “භාළරි තිමලන භත් පිඟාන ලි” 
කලිලා දැකම්කාත් මකාච්චර වැරැදි ධ: ඇලි ඒ: එමළය භත් 
පිඟානක් දැන ්නැළැ.  

ඒ වාමග ්ඔල පිනව්තුන ්ඇමසන ්දැකපු රෑපල සිමතන ් සිළිකරන 
මකාට ය “ධරැවා” කලිලා ළඳුනාගනන්වා. ඔල පින්වතුන ්“ධරැවා” 
කලිලා මම් රෑපල සිළකිමළ ් ‘සිමත් තිමලන ළැකලිාවක ් මන් ධ; 
කලින එක ධනම්න ්නැතුව, “තිමලන මධ ්ලි සිළකිරනම්න්” කිලලා 
ඔල ඇත්තන ් සිතාමගන ඉන්නවා නම්, අර භත් පිඟාන සිළි 
කරනවා වාමග,් සිළ ිකරණය මකාටත් ඒ සිධ්ි ල නැළැ වාමග,් දැකපු 
සිධ්ි ල නරිැධ් මවලා. නයත්ු ඔල ඇත්තන ්ඒ නරිැධ් මවච්චි භව 
ධනම්න ් නැතුව සිළි කරන මධ ් ඉනන්වා කලිලා ඔල ඇත්තන් 
පිළගිනන් මයනන් මම් යානසික යට්ටය තුළ ලි ඇති භව 
තිමලනවා කිලන ඹවල ළැමධනම්න.් (මත්මරනවාධ යය මම් කිලන 
මධ:්)  

ඒ වාමග ් දැකලා ලම්තාක ් මධ,් පැත්තකට මවලා ඉඳගත්මතාත්, 
ඉඳමගන සිළකිරන, සිළකිරන සෑය මධලක ් ය අර භත් පිඟානට 
මවච්චි මධ ් ය ලි මවලා තිමලනම්න.් මත්රැණයාධ: ඒ කලින්මන් 
සිළකිරන මකාට, ඒක දැන ් දැකපු මධ ් සිළකිරිීය ළැකලිාවක්. ඔල 
ඇත්තන ් මම් දැකපු රෑපල සිළකිරන මධ,් සිළකිරනකය අනිතයලි 
මන ්ධ කලිලා ධකනින්ට භැරි නම්, මම් රෑපල සිමතන ්ඔමසාවන 
ලධධ්ක ් කලිලා ධකනින් භැරි නම්, මම්ක රෑප යාතරලක ් මන් ධ 
කලිලා ධකනින් භැරි නම්, ඒ එකක් ය ඒ අරයමුණයන් ඔල 
ඇත්තනව් ලටකරනවා. ඒ කලිනම්න ්ඒ අරයණුය ඇත්ත කරනවා. 
ඇත්ත කරලා, ඔල ඇත්තන්ව ඒකට සිතීම්-කමී්-කරිීම්වලට 
මපාලවනවා.  
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එතමකාට උපදින උපදින අරයණුයුවලට ඔල ඇත්තන ් ලටමවලා 
ඉනන් මකාට ඒ කලිනම්න,් අරයණුයකනි ් තයනව් ලටමකරැවා 
කලිලා කලිනම්න ්මකාමළාය ධ: සෑය අරයණුයක ්ය ඇත්ත කරලා 
සිතීම්-කමී්-කරිීම් කරවනන් තයනව් මපාලවලි නම්,  

o ඒකට කලිනවා උපදින උපදින සෑය අරයණුයකනි ් ය 
තයනව් ලටකරනවා.  

o නැතිනම් කිලනවා පඦච්උපාදානස්කන්ලට උපාදාන 
මවමින ්ඉනන්වා.  

ුිනමිලන ම  ්ඇේෙ ලදණ්ද ඩි නම්න ්ෙ උපදදානන ලදණ්ද. ධවල් කාපු 
මධ,් කාපු භත් පිඟාන සිළමිවන මකාට දැන ්ඒක නරිැධ් ලි. නයුත් 
යනමස් ළැකලිාව: දැනත්ු ඔල පින්වතුනට් ඒක රස විඳිල ළැක ිලි.  

සිළකිරන කරලා, දැන ් ඒක සිළකිරන මකාටත්, ‘එමළය එකක් 
නැළැ. මම්ක යනසින ්උපනන් විතකඝ යාතරලක ්මන ්ධ; කලින එක 
මපනන්ාගන්න භැරිවුමණයාත් භත් පිඟාන ආස්වාධල කරනවා. ඒ 
භත් පිඟාන මභදාපුවළය, “කරවල කෑල්ල නම් ළරි රළ ලි. ඒ 
සම්භා භත් ටිකක ් ධ මකාමළධ් ලි. ඒක නම් ළරි මශෝක්” කිලලා 
මලෝඹ-ධම්ේශ වශමලන ්ළැසමිරනන්ට පුළුවන ්ධ: භැරි ධ: පුළුවන්. 
මභාමළෝ මේලාවට ළැසිමරනම්න ්නැධධ් අපි: ළැසමිරණයවා. 

එතමකාට අපි දැන ් මනමවලි ධ මම්ක ඇත්ත කරගත්මත්: කන 
මේලාමවත් තිභුණය ඇත්තක ්තිභුණයා නම් ඒක සජීවී ඇත්තක්. ඒක 
නරිැධ් ලි. ඒ තුළ මධෝෂලක ් තිභුමණය් නැළැ. භත් පිඟාමන් 
මධෝෂලකුත් නැළැ. භත් ටික කාපු එමක ්මධෝෂලකත්ු නැළැ. වරධ 
කරනම්න ් ඊට පස්මස් ලි. ඊට පස්මස් ‘ඇතිභවට සිළමිවනවා; 
කලින යමතාවලත් සිමත් ළැකලිාවක.් නයත්ු තයනට් සිළිනුවණය 
එතැන නැතිනම්, එතැන නැතිනම්, සිළකිරගත්ත භත් පිඟාන 
ඇත්ත කරමගන සිතීම්-කමී්-කරිීම් කමළාත්, ඔල ඇත්තනම්ග ්ඔළුව 
ළධලා තිමලනම්න,් නතරමවනම්න්, මයනන් මම් වාමග ් රස භත් 
පිඟානක් තිභුණයා, (දැන ් “තිමලනවා” කිලන එක භැරිමවලා, 
“තිභුණයා” කලින තැනකින ්නමිිත්තක ්අරමගන තිමලනවා.) එමළය 
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එකක ් මකාමළව්ත් තිභුමණය් නැළැ. ඒක ධ ළටමගන නරිැධ් 
මවමින ් පැවැතමුන.් නරිැධ් වුනා මන.් අනති්යට ඔල ඇත්තන් 
ළධලි, ‘දැන ්නෑ, තිභුණයා; කලිලා.  

එතමකාට මම් විදිලට උපදින, උපදින සෑය විතර්කලක් ය, උපදින 
සිළමිවන සෑය රෑපලක ් ය, සෑය මේධනාවක ් ය, ඔල ටික 
ඔමසාවලා තිමලනම්න ් යමනෝ විඦඤ්ාණයමලනු ලි. මයාකධ, 
ළටමගන නරිැධ් මවලා නම් දැන ්ඇතිභවට සිළිකරනන් මධන්මන් 
නැළැ ය ලි. යමනෝ විඦඤ්ාණයලක ් ය ලි. අතීත යමලන් 
විඦම්ඦලය මවනම්න්, දැනගනන් පුළුවන ් මවනම්න ් යමනෝ 
විඦඤ්ාණයමලන ්පයණයය ය ලි.  

ඒ සෑය මධලක ් ය ඇත්ත ය ඇත්ත කරමගන පරතිඋත්තර භඳින 
තාක ් ඹවල නැතිමවනම්න ් නැළැ. ඒ කලින්මන් 
පඦච්උපාදානස්කන්ලට උපාදානව ඉනන්වා කලිලා කලින්මන්, 
සිළමිවච්චි නමිිත්ත ඇත්ත මවලා, ධරැමවක ් ය මවලා, ඒ තුළ 
මලෝඹ, ධම්ේශ මධක ඇතිමවනකම් සිතනන්, කලිනන්, කරන්න 
මපළඹිච්චි භව ලි. සිළමිවන නමිිත්ත ඇත්ත ය මවලා, මගලක් 
මදාරක ්මවලා, ඒකට සිතීම්-කමී්-කරිීම් කරනන් මපළඹිච්චි භව ලි.  

මයන්න මම් වාමග ්සිළමිවන, සිළමිවන සෑය නමිිත්තක ්ය ඇත්ත 
කරමගන පරති උත්තර භඳින යානසික යට්ටයට කලිනවා 
පඦච්උපාදානස්කන්ලට උපාදාන ලි කලිලා. එලා ඒක දැඩිව 
ගනන්වා, ඒක ඇත්ත කරගනන්වා. ඒ සෑය සිතිවිල්ලක ්ය, සෑය 
ස්කන්ලක ් ය ඇත්ත කරගනන්වා. ඒක එලාට සිතිවිලි යාතරලක් 
විතරක ් මනමවලි. ඒක නැතිමවන යමතාවලක ් විතරක ් මළය 
මවනම්න ් නැළැ. එලාට ඇත්තය ය මධලක් මළෝ මකමනක් 
සිළමිවච්චි සිධ්ි ලක ්මවනවා.  

 ඔනන් ඔල උපාදාන ගතිල ඇති තාක ් ඹවල කලින එක 
නැතිමවනම්න ්නැළැ.  
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 ඹවල කලින එක ඇතිතාක ් ළටගත්ත මධ ්නරිැධ්මවනවා 
කලින එකක ් මවනම්න ් නැළැ. නවින ් ධකනිම්න ් නැළැ. 
නවින ්මනා ධකනින් මළ්තුව ඹවල ලි.  

 ඹවල ඇතිමවනන් මළතු්ව උපාදානල ලි, තණය්ළාව ලි. 
තණය්ළා-උපාදානල ලි. සිළමිවන සෑය අරයණුයක් ය 
ඇතිභවට පිළඅිරමගන, ‘තිමලන මධලක,් තිභුණයු මධලක්, 
භලනන් ලන්න පුළුවන ් මධලක්; කිලලා තුන ් කාලලට 
මභධලා, ඒ තුළ ඇත්ත කරමගන ළැසමිරන යට්ටයට 
උපාදාන මලදිලා තිමලනවා. ඹවලට මළතු්ව මයනන් මම් 
උපාදාන මවනකයලි. 

උපාදානලට මළතු්ව මයාකක ් ධ: එමළය ඇත්ත කරමගන 
ජීවත්මවනන්, අපිට සිළමිවන එකට ඇත්ත මවන්මන ්ඇලි:  

ෙණ්්නදල  ි උපදදානන   ි එඩඩ.් ඒ කලින්මන් 
පඦච්උපාදානස්කන්ල මකමරළ ි ලම් ජන්ධරාගලක ් මවලි ධ, මළ් 
උපාදානල ලි. ඒ කලිනම්න ් තණය්ළා ගතිල නිසා ය තයලි අපි 
උපාදාන මවනම්න.් මධක ය එකට ලි තිමලනම්න්. අපි 
පඦච්උපාදානස්කන්ලට උපාදාන මවනම්න ්මළෝ තණය්ළා කරන්මන් 
පඦච්උපාදානස්කන්ල පිරිසිඳ ධකනිම්න ් නැතිකය නසිා ලි. ඔල 
වැරැධධ් අප අතින ් මවනම්න,් ඔල වැරැධධ් කරන්මන් 
පඦච්උපාදානස්කන්ල කිලලා කිලනම්න ් මයාකක ් ධ කිලලා, 
ඇත්ත ඇති ළැටිමල් මනා ධනන්ාකය නසිා තයලි. ඒකලි දුක 
පිරිසිඳ මනා ධකනි තාක,් පඦ්චඋපාදානස්කන්ල පිරිසිඳ මනා 
ධකනි තාක,් උපාදාන මවනවා. උපාදාන ඹවලට පරතය මවනවා. 
ඹවල කිලන එක, ළටගත්ත මධ ් නරිැධ් ලි කිලන එක 
මපමනනම්න ්නැළැ. ඇතිභව ළධලා, කයම නමිිති ළධලා, ඣාතිලට 
පරතයමවලා නැවත මම් වාමග ් කලක ් සවිඦඤ්ාණයක මවන්න 
විඦඤ්ාණයල පරතිසන්ි වශමලන ් භැසගනන් මළ්තු මවනවා. ඣාති-
ඣරා-යරණයලනට් මළතු් ලි. ආමලත් ඣරා-යරණය දුක ් විඳින්න 
මවනවා. 
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එතමකාට දැන ් පඦච්උපාදානස්කන්ල පිරිසිඳ ධකනින් කිලලා 
කලිනම්න ්මවන මයාකත්ු ළනිද්ා මනමවලි. උපාදාන මනා වී ඉන්න 
පුළුවනක්ය තිමලනම්න් පඦච්උපාදානස්කන්ල ටිකක ්ටිකක ්මළෝ 
පිරිසිඳ ධකනි මකනාට ලි. සිළමිවන, සිළමිවන අරයණුය යැක යැක, 
ඒ අරයණුය ු ලට කර කර ඒවාට ලටමවනම්න ් නැතුව ඉන්න 
පුළුවනක්ය තිමලනම්න ් පඦච්උපාදානස්කන්ල කලින එක ගැන 
නවුණයක ්තිමලන නසිා ලි.  

අපි ඒමක ් දී රෑප උපාදානස්කන්ල කලිය,ු ඔල පින්වතුන් 
ඉමගනමගන තිභුමණයාත ් (යය මම්ක නිධර්ශනලක ් ළැටිලට ලි 
මධනම්න.්) පඤච්උපදදානනු්ඩන්ධ  ු්ඩන්ධ ලනම න්, ආ ෙන 
ලනම න,් ධදෙු ලනම න,් පිරිුිඳ  ඩනින්, අපි  ක්ෂ මල ද 
ෙිම නන්ට ඕමන.් ස්කන් වශමලන,් ආලතන වශමලන,් ාතු 
වශමලන,් දැනමගන තිමලන මකනාට විතර ලි, උපාදාන මනා වී 
ඉනන් පුළුවනක්ය තිමලනම්න.් තණය්ළාව ඇතිකර මනා මගන 
ඉනන් පුළුවනක්ය තිමලනම්න.් එමළය ඉනන් මකනාට, උපාදාන 
වශමලන ් මනා ගනන්ා වූ මකනාට ලි ඹවල නරිැධ් මවන්මන්. 
ඹව නමිරෝල නිවන ලි.  

සලුත්ත නකිාමල් මකෝසම්ිඳ සූතරමල් දී ආනන්ධ යළරළතන් 
වළනම්ස් ලි, මකාට්ඨිත යළ රළතන ්වළන්මස් ලි, සවිට්ඨ ස්වාමීන් 
වළනම්ස් ලි, (මකෝසම්ිඳ සූතරල භලන්න.) ඒ සූතරමල් දී යම 
කතාවක ්කරන මකාට මළාඳට පැළැදිළ ිකරනවා, “ඇවැතන්ි, ඹව 
නමිරෝල නිවන ලි කලිලා අධළනවා ධ: ධකනිවා ධ:” “එමළය ලි 
ඹව නමිරෝල නවින ලි කලිලා ධකනිවා” කිලනවා. මයාකධ, ඹවල 
නරිැධ්වුමණයාත ් නිවන ් ධකනිවා කිලන එක සිධ් මවනවා මිස 
ඒකට අයතුුමවන ්උත්සාළලක ්මළෝ පරාර්දනාවක් අවශය නැළැ. ඒ 
නලින ්මනද  ඩනින් මනෙු්ල නිු ද භල ආලරණ්   ි.  

එතමකාට පඦච්උපාදානස්කන්ල ලම්කිසි මකමනක් පිරිසිඳ 
ධකනිවා කිලන මධල කරනවා නම්, කමළාත්, ධනන්වා නම්, අන්න 
එලාට පුළුවන ් පඦච්උපාදානස්කන්ල ඇත්ත කර මනා මගන 
ඉනන්. පඦච්උපාදානස්කන්ලට උපාදාන මනා මවනන්. 



21 
 

පඦච්උපාදානස්කන්ල, ස්කන් වශමලන්, ආලතන වශමලන,් ාතු 
වශමලන ්අපි මයමනළ ිකරනම්න් මකාමළාය ධ:  

ු්ඩන්ධ ලනම න:් අපි ඉස්මසල්ලා මළාඳට ඉමගනගනන් ඕන 
කලයාණය මිතර ඇසුමරන්, සධ්යම ශරවණයමලන ් රෑප කලිලා ලයක් 
තිමලනවා නම්, සයස්තලක,් එකම්කමනක්මග ් රෑපලක ් මනමවලි. 
මම් මලෝකමල් මේවා, පරමලාව මේවා, ලම්තාක ් රෑප කලිලා 
තිමලනවා නම්, ල කිටචි රෑප චථතාමරාච යළාඹලතා චතුන්න 
ච යළාඹලතාන උපාදාල රෑප - රෑප කලිලා කලිනවා නම්, මම් 
ුූෙ රූප ඩ් ෙ ෙනදභෙූ  ි, උපදදාන   ි. ුෙරෙනදධදෙු ුන 
ුෙරෙනදධදෙු නිුද පලේනද රූප  ි මිසක, මවන කාමග්වත්, 
මවන මකමනකුමගව්ත්, මවන මධක්ටවත් අලිති රෑප නැළැ.  

ඔනන් ඒමකන් මළාඳ නගියණයලක්, මළාඳ ස්දාවර භවක්, අපට 
ළම්භමවනවා. ලම්කසිි රෑප කිලලා ලයක් තිමලනවා නම්, 
අතීතමල් මේවා, වර්තයාණයමල් මේවා, අනාගතමල් මේවා, තයා 
තුළ මේවා, භාළරි මේවා, ඕදාරික- රළු මේවා, සිලුම් මේවා, ළනී- 
මලෝකලා ළනීල ලි, පළත්ල ලි, මළාඳ නෑ කලිලා සම්යත මේවා, 
පරණීත ලි- මලෝකලා ලස්සන ලි, මළාඳලි, සැපලි, කිලන යට්ටමම් 
මේවා, දුර මේවා, ලඟ මේවා, ලම්කසිි රෑපලක ් තිමල් නම්, ඒ 
සිලලුය, එමකාමලාස් පලක තිමලන සිලලුය රෑප තිමලන්මන් 
පඨවි-ආමපෝ-මත්මඣෝ-වාමලෝ කිලන සතරයළාාතු සළ 
සතරයළාාතු නිසා පවත්නා රෑප ලි. එච්චර ලි. යළාඹලත ටික 
නසිා ය පවතින, යළාඹලත ටික අත් මනා ළැර පවතින උපාදාල 
රෑප ලි. ඒ ළා භැඳුනු රෑප ටිකකු ලි.  

එතමකාට භලනන්,  

 පඨවි ාතුව පුධග්ලමලක ්ධ: පඨවි කලිලා කිලනම්න ්යැටි 
ටිකක,් පස් ටිකක ් කලුගලක ් ගනන්මකෝ, සයාන ලි. ඒක 
මකමනක ්ධ: නැළැ.  

 ආමපෝ ාතුව කලිනම්න ් ගලන, වැගමිරන, භැ මඳන 
ස්වඹාවල, ඣලල කලිලා ගනන්. ඒක පුධග්ලමලක් ධ: නැළැ.  
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 මත්මඣෝ ාතුව කලිලා කිලනම්න ් ඌෂ්ණයල, ගින්න, ගිනි 
දැල්ලක ්ගත්මතාත් සත්ත්වමලක ්පුධග්ලමලක ්ධ: නැළැ.  

 වාමලෝ කලිලා කලිනම්න ් වාතල සුලඟ ඔල ගස්වල සුල 
ළයන ගතිල, සත්ත්වමලක ්පුධග්ලමලක ්ධ: නැළැ.  

ඒ යළාඹලත ටික සත්ත්වමලක ් පුධග්ලමලක ් මනමවලි නම් ඒ ළා 
භැඳී පවතින ඔවුනම්ග ් ගති ලක්ෂණය ටික කලය මකමනක් 
මනමවලි. යළාඹලත ටික ධ මකමනක් මනමවලි නම්, යළාඹලත ටික 
නසිා පවත්නා, යළාඹලත ඇසුරැකරමගන පවත්නා රෑපල මකමනක් 
මවනවා ධ: නැළැ.  

ඔනන් ඔල ඇත්තන ්රෑපල ගැන ඉමගනමගන තිභුණයා නම් සිතට 
සිළමිවන මකාට රෑපලක ් ය, ඔල ඇත්තන ් දැන ් රෑපමල් ඇත්ත 
අළලා තිමලන ළනිද්ා, රෑප තිභුණයා නම් තිමලනම්න ්එමළය රෑප 
මිසක ධරැමවකම්ග ්රෑප තිමලන්න භැළැ. ඔල ඇත්තන ්ක්ෂණිකව 
සතිපට්ඨානල සිළකිරගනන්වා. සිළමිවන මකාට ය, “ධරැවා” 
කලිලා රෑපලක ් සිළමිවන මකාට ය, “ආ, මම් රෑපල 
සතරයළාාතුමවන ්මන.් ආ, මම් යළාඹලතලනම්ග ්උපාදාල රෑපලක් 
මන”් කලිලා සිළමිවච්චි රෑපමල් ඇත්ත භැලුමවාත් ඔල 
පින්වතුනට් මම් “ධරැවා” කලිලා සිමතන ් පිළඅිරමගන සිතන 
ගතිල පවතී ධ: නැළැ.  

ඔල පින්වතුන ්ඒ රෑපමල් ඇත්ත ඇතිළැටිමල් දැනමගන තිභුමණය් 
නැතිනම්, දැකපු මධ ්සිළමිවන මකාට ය, සිළකිළා කලිනම්න් දැකපු 
රෑපල මන ්සිළකිරනම්න,් මන ්ධ: සිතට පුළුවන ්ඇසට මපමනන 
රෑපලක ් මන.් ඊට පස්මස් සිතට සිළකිරන්න පුළුවන් දැකපු 
රෑපලක ් මිසක මකමනක්ව සිළකිරනන් භැළැ. දැකපු රෑපල 
සිළකිරන මකාට, දැකපු රෑපල සිමතන ්සිළකිරන මකාට, “ආ මම් 
යළාඹලතලනම්ග ් උපාදාල රෑපලක.් ආ මම් සතරයළාාතලන්මගන් 
ළටගත්ත රෑපලක්” කලිලා රෑපමල් ඇත්ත ඇතිළැටිමල් මපන්නුමේ 
නැතිනම්, මපනන්නම්න ්නැතිනම්, නරිාලාසමලන ් ය ඒ අරයුණය 
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පුධග්ලමලක්-සත්ත්වමලක ්කිලලා අත්තවාධ උපාදානමලන ්ළැසිරීය 
වළකව්න්න භැළැ.  

ඔනන් පඦච්උපාදානස්කන්ල පිරිසිඳ ධකනිම්න ්නැළැ කිලන්මන්, 
ඒ ස්කන්ලනම්ග ් ඇත්ත දැකම්ක ් නැතිනම්, ඊගාවට තිමලන 
මධෝෂල තයලි, සිළමිවන මකාට ය මකමල්සලකනි ් තයලි ඒක 
පිළගිනම්න්. “අමන ් ධරැවා මන්, අම්යා මන,් නග ී මන,් අසවල් 
මගධර නග ි මන්” කලිලා සිළවුිණය මධ ් මකමනක් පුධ්ගලමලක් 
ළැටිලට පිළගිනන්වා. සිළමිවන එක රෑප ආරම්යණයල. ඔල 
ඇත්තනම්ග ්පැත්මතන් ඔල ඇත්තන ්ඒකට තව කෑල්ලක් මළ්ත්තු 
කරනවා. අත්තවාධ උපාදානමලන ් පිළගිත්තාට මකමනක් 
පුධග්ලමලක ් කිලලා ඒක පිළඅිරමගන ඒකට සිතනවා. සිතුවළය 
ඔල පිනව්තුනට් ඹවමල් ළැමධනවා, මයාකක ්ධ: ‘භාළරි යය සිතන 
මකමනක්, මයනන් මයමළය මකමනක ්ඉනන්වා; කලින තැනකින් 
ඔළුව ළැදිලා.  

එතමකාට උපාදානස්කන්ල පිරිසිඳ මනා දැක, උපාදාන මවන ගතිල 
කවදාවත් ය නතර කරන්නට පුළුවනක්යක ් නැළැ. දැන ් රෑපලක 
ඇත්ත ඇති ළැටිමල් භලනන් ඉමගනගත්මත් නැති මකමනකුට 
කවදාවත් උපාදාන වශමලන ් මනා මගන ඉනන්ට පුළුවන ් මේ ධ 
කලිලා භලනන්. එලාට සිළමිවන මකාට සිළමිවන නිමිත්ත 
පුධග්ලඹාවමලන ් ඇසුරැ කරනන් විතරලි යලි ධනම්න ් මන් ධ: 
නයත්ු භණය අළලා තිභුමණයාත්, සතිපට්ඨානල වකලා තිභුමණයාත්, 
සතිපට්ඨානල වකපු එමකනත්ු කමළ ් මයාකක ් ධ: සත්ත්වලා 
පුධග්ලලා කලිලා ඇසුරැමවන තැනක තිමලන රෑප ගත්තළය, 
කණුයප මකාටස් තිස් මධකක,් නැතිනම් සතරයළාාතු ලි කිලලා 
මම් වාමග ් ඒ රෑපලට ඇත්ත ලි, මන ් ධ: එතමකාට සිළිමවන 
මකාට ය මම් සිළමිවන රෑපමල් මයනන් මයමළය ඇත්තක ්මන ්ධ 
තිමලනම්න ් කිලලා ඔල පිනව්තුන ් ඇත්ත සිළිකර ගත්මතාත්, 
අනන් ඒ අරයණුය තයනව් ලටකරනම්න ් නැළැ. ලටකරන්න 
මධනම්න ්නැළැ.  
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ඒක ඇත්ත මවලා රාග-ධම්ේශ-මයෝළ ඇතිමවනකම් සිතන්මන් 
නැළැ. ඒකලි, කාමල කාලානුපහසී විළරති ආතාපි සරපඣාමනා 
සතියා විමනලය මලාමක අඹිඤඥා මදායනහස - විමනලය මලාමක 
- මලාමක කේිමේ මයාකක ් ධ: පඦච්උපාදානස්කන් මලෝකල ලි. 
පඦච්උපාදානස්කන් මලෝකල කලිලා කේිමේ, කාපු භත් පිඟාන 
සිළමිවනවා මන.් බීපු වතුර මකෝප්පල සිළමිවනවා මන.් ටැප් එක 
ගාවට ගළිල්ිලා යනූ මසෝධපු සිධ්ි ල සිළමිවනවා මන.් භලන්න ඒ 
සිධ්ි  මකාමළව්ත් මයමළ ් තිමලනවා ධ කලිලා. ළටමගන එතැන 
එතැන ය නරිැධ් මවලා. නයත්ු ඒ ඔකම්කෝය ඇති භවට එකට 
එකතුකරලා සිළකිරණය මයනන් මම් යමනෝ විඦඤ්ාණයල තුළින් 
තයලි, පඦච්උපාදානස්කන් මලෝකල ළටමගන තිමලනම්න.් ඒ 
මලෝකමල් අධ අපි මලෝඹ-ධම්ේශ වශමලන ් ළැසමිරනවා. දැකපු 
අළපු මධව්ල් සිළකිරමගන, ඇත්ත කරමගන උපාදාන වශමලන් 
ළැසමිරනවා. ඉතින ්එමළය ළැසරිැමණයාත ්තිමලන මධෝෂල, ඹවල 
ළැමධන එක නවත්වනන් භැළැ.  

ඉතින ් පඦච්උපාදානස්කන්ලට උපාදාන වශමලන ් ළැසමිරන්මන් 
නැතිමවනන් නම් එලා මයාකධ කරනන් ඕමන:් කාමල 
කාලානුපහසී විළරති - කමල් කල අනවු භලනන්. ඒ කලින්මන් 
රෑපමල් ඇත්ත ඇතිළැටිමල් භලනන්. රෑපමල් ඇත්ත ඇතිළැටිමල් 
භලන මකාට මයාකධ මවනම්න:් විමනලය මලාමක අඹිඤඥා 
මදායනහස - මම් පඦච්උපාදානස්කන්මල් මලෝඹ-මධෝෂ මධක 
ළකිම්යනවා. ඒ කලිනම්න ් “ධරැවා” කිලලා සිළිකරලා, කැයැත්ත-
අකැයැතත් ඇතිමවන තාක ් සිත ඒ නමිිත්මත් ළැසමිරන්මන් 
නැළැ. ‘අම්යා-තාත්තා-දුව-පුතා; කිලලා කැයැතත් ඇතිමවන 
තාක,් අකැයැත්ත ඇතිමවන තාක ්ඒ නමිිත්මත් සිත ළැසිමරන්මන් 
නැළැ.  

ඉතින ්ඒ විදිලට කැයැතත්-අකැයැතත් ඇතිමවන තාක ්නිමිත්මත් 
සිත ළැසිමරන එකට කලිනවා, උපාදාන සළිතව වාසල කරනවා 
කලිලා.  
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ඒ විදිලට උපාදාන වශමලන් මනා ගන්න, උපාදාන සළතිව වාසල 
මනා කරනන් නම්, පඦච්උපාදානස්කන්ල පිරිසිඳ ධකනින් ඕමන් 
කලිලා කේිමේ, සිළමිවන අරයණුයක ඇත්ත එලා ඉමගනමගන 
තිමලනන් ඕමන.් එතමකාට තයලි එලාට මත්මරනම්න ්ඒ ඇත්ත 
සිළකිරන මකාට  

1. උපනන් සක්න්ලනම්ග ්ඇත්තත් ධකනිවා,  
2. මම් පැතම්තන ්ඒ නමිිත්ත උපාදාන වශමලන ්ළැසමිරන්න 

ඉක දීලත් නැළැ කලින කරැණය ුමධකක ්කරනවා.   

ඒ වාමග ් ය ඔල පිනව්තුන ් ඉමගනමගන තිමලනවා “මේධනාව” 
කලිලා එකක ්මකාතැනක ළරි තිමල් නම් ඇමසන ්මේවා, කමනන් 
මේවා, නාසමලන ්මේවා ලම්කිසි මේධනාවක ්කිලලා මධලක් තිමල් 
නම් සිතක පළළමවන චචතසික යාතරලක් විතරලි. ස්පශඝල 
චචතසිකලක.් මේධනාව චචතසිකලක.් ඒක ස්පශඝල නිසා ලි 
ළටගනම්න.් ස්පශඝල නැතිමවන මකාට නැතිමවනවා මිසක 
තිමලනම්නත් නෑ, තිිඳල ළැක ිභවකුත් නෑ කේිවළය අර පුධ්ගලලා 
නසිා සැපලක ්ආවා, අර යල නසිා, යල ඉඹින මකාට සැපලක් 
ආවා, කලිලා අර මේධනාව ඔල පිනව්තුන ්වස්තුවල ගැටගසන්මන් 
නැළැ. ඔල පිනව්තුන ්ලම්කසිි මේධනාවක ් සිළිවුණයත්, ‘මම් ස්පශඝ 
නසිා ළටගත්ත මේධනාව මන්, ස්පශඝ නැතිමවන මකාට 
නැතිමවනවා; කිලලා ඒමක ් නැතිභව භලන්න පුළුවන්. ‘මම් 
මේධනාව අසවල් වස්තුව විඳින මකාට ලි, අසවල් මධ ්විඳින මකාට 
ලි ආමේ; කලිලා මේධනාවට ද්රවය කාරණයා එකතුකරමගන, 
මේධනාවට පුධග්ලඹාවල එකතුකරලා අත්තවාධ භමවන ් මළෝ 
මේධනාවට කායවස්තු එකතු කරලා කාය උපාදානමලන ්මළෝ ඔල 
පින්වතුන ් මේධනාවත් එක්ක කාය උපාදානභමවන ් ළැසිමරන්මන් 
නැළැ. නැත්නම් ඔල ඇත්තනට් මේධනාව තනිවය ළම්භමවන්මන් 
නැළැ. ඔල පින්වතුනට් සිමතනම්න්, ‘අර මකක් ්කෑල්ල කාපු නිසා 
ලි මම් සැප මේධනාව ආමේ;. ඒ කලිනම්න ්මකක් ්කෑල්මල් මම් 
සැපල තිමලනවා වාමග ්එකකනි ්තයලි ධකනිම්න.්  
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එතමකාට, ‘අර ධරැවා ධකනි මකාට යට සැපලක ් එනවා;. ඔල 
විදිලට තයලි ධකනිම්න.් නයුත් මම් ස්කන් ටික ඉස්මසල්ලා එකින් 
එක, එකනි ් එක දැනමගන තිභුමණයාත් සිමතන ් රෑපලක් 
සිළමිකරැවත්, ඒ රෑපමල් ඇත්ත මපන්නන්න ඔල පින්වතුන් 
ධනන්වා, රෑපමල් පුධග්ලඹාවමලන ් මළෝ කාය ස්වඹාවමලන් 
කැයැතත් ඇතිමවන විදිලට සිත ළසුරැවනම්න් නැළැ. මේධනා-
සඥා-සතාර කලින චචතසික ටිකක.් සිතක ඇතිමවන ගති 
යාතරලක.් ඒ සිත නරිැධ් මවන මකාටය, ඒ ගති නරිැධ්මවනවා 
මිසක මකාමළව්ත් තිභුමණය්වත්, තිමලනම්න්වත් නෑ කිලලා 
දැනමගන සිටිමලාත් සිමත් අත්දැකමීම් ළැටිලට විඳපු භව සිළි කළ 
ළැක ි ලි. සිළ ිකරන මකාට ය ඒ තුළ ‘මකමනකව් විනද්ා, මධලක් 
විනද්ා; කලිලා ඔල පින්වතුන ් උපාදානල මේධනාවට එකතු 
කරනම්න ්නැතුව ඒ මේධනාමේ අනතිය ධකනිවා, ඇත්ත ධකින්න 
පුළුවනක්ය තිමලනවා.  

විඦඤ්ාණයල කලිලා ලයක ්තිමලලි නම්, දැනගැනිල්ල කිලලා ලයක් 
තිමලලි නම්, ඇසට මපමනන මධ ් දැනගනන්වා, කනට ඇමසන 
ශබ්ධල දැනගනන්වා. ඒක දැනගැනමී් යාතරලක.් දැනගන්න 
මළතු්මවච්ච නාය රෑප ටික නසිා, ඇස ලි රෑපල ලි කිලන රෑපල 
විඳින, ළඳුනන, සිතනවා කිලන නායයම ලි. මම් මපමනන භව 
දැනගත්මත් මම් නාය-රෑප මධක නසිාලි. කන ලි ශබ්ධල ලි මධක 
රෑපල ලි. ශබ්ධල රෑපල විඳිනළඳුනන ගති ටික නාය ලි. එතමකාට, 
‘ඒ නාය-රෑප මධක නසිා ලි ශබ්ධල දැනගත්මත්; කලින මකාට ඒ 
දැනගැනල්ිල කිලන එක සිළවුිණයත්, අසවල් මධ ්දැනගත්තා, අසවල් 
මකනා දැනගත්තා කිලලා දැනගැනල්ිලට පුධග්ලඹාවලක් 
එකතුකරනම්න ්නැතුව, නාය-රෑප නසිා දැනගනන්කය නාය-රෑප 
මධක නැතිමවන මකාට ය නැතිමවනවා කලිලා භලන්නට 
පුළුවන.්  

අපි දැනට එච්චර ලනන් ඕනෑ නැළැ. රූප  විතරක ් මකටිමලන් 
ගනන්මකෝ. ඔල ඇත්තන ් නධිසුනක් ළැටිලට ඒකානත් මකාට 
එකය එක මිටට අරමගන තිමලනවා. මයාකක ් ධ: ලම් තැනක 
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රෑප කලිලා තිමල් නම්, යළාඹලත සළ යළාඹලත නසිා පවතින රෑප 
ඇමරනන් යනස්ුසලනම්ග ් රෑප, අයනස්ුසලනම්ග ් රෑප, 
මධවිලනම්ග ් රෑප, ලකක්ුනම්ග ් රෑප, කලිලා මකාමළව්ත් නැළැ. 
භලමවන්නවත් සතුටමුවනන්වත් පුළුවන ් රෑප නැළැ. ‘ඔන්න 
ලමකක ්ආවා; කලිලා ඹලමවනම්න ්රෑපල පිරිසිඳ ධකනිම්න් නැති 
නසිා ලි. එමළය ලකක්නුම්ග ් රෑප තිමලන්න භැළැ. ඔන්න 
යනස්ුසමලක,් මධවිමලක ් කලිලා සතුටමුවන්න, ‘යා ගාවට 
මධවිමලක ්ආවා; කිලලා සතුටමුවන මකාට ය එලා උපාදානලකින්, 
මකමල්සලකනි ්තයලි සතුටමුවනම්න.් මධවිලනම්ග ්රෑප තිමලන්න 
පුළුවන ්ධ: භැළැ.  

එලාට පූවම නගියණයලක ් තිමලනවා, පූවම නශිච්ිත ඹාවලක් 
තිමලනවා මයාකක ් ධ: ස්කන්ලනම්ග ් ඇත්ත ඇතිළැටි ධන්නා 
නවුණයක ් තිමලනවා. ලම්තාක ් රෑප කලිලා ලයක ් තිමල් නම්, ඒ 
සෑය රෑපලක ් ය යළාඹලත මළෝ උපාදාල ලි. ‘මධවිමලක ් දැකක්ා, 
ලමකක ් දැකක්ා; කිලන මකාට, ‘මධවිමලක ් සිළවුිණයා, ලමකක් 
සිළවුිණයා; කලින මකාට ය එලා ධනන්වා, මයාකක ්ධ, ුිනඩිරගේෙ 
රූපද ෙන ට අේෙලද  උපදදානනම න ්උපදදානන  ි.  

එමළනම් ධරැමවක ් සිළකිරනන් පුළුවන ් ධ: භැළැ. සිළකිරන්මන් 
රෑපල ලි. දැකපු රෑපල ලි. සෑය රෑපලක ්ය යළාඹලත මළෝ උපාදාල 
රෑප ය ලි. සිළකිරගනන්ා රැපමල් ඇත්ත මනා මපනන්ා ඒක 
‘ධරැමවක්; කලිලා අපි ඒ රෑපල සිළ ි කරළා ඒ රෑපල ඇසුරැ 
කමළාත් මයාකධ මවනම්න:් අනන් අර රෑපල උපාදාන වශමලන් 
ගත්තා. අත්තවාධ උපාදානමලන ් ගත්තා. මළාඳට ධකනි මක්ෂතර 
මධකක්. සිතට පුළුවන ් දැකපු රෑපල සිළකිරනන්. රෑපල යළාඹලත 
මළෝ උපාදාල ලි. වණයඝ සටළණයක.් යළාඹලත ඇසුරැ කළය මධලක.් ඒ 
රෑපල පිරිසිඳ මනා ධකනි නසිා ධරැවා කලිලා අත්තවාධ - රෑප 
අථතමතා සයනුපහසති. රෑපල ආත්ය වශමලන,් රෑපල 
පුධග්ලමලක ් වශමලන්, රෑපල මකමනක් වශමලන ් ධකින ගතිල 
එකතු කරනම්න ් අපි ලි. සිමත් ළැකලිාව සිළමිවන එක ලි. 
සිළමිවන එකට අපි මකමනක් කිලලා මකාටසක ්එකතු කරලා, ඒ 
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තුළ ළැසමිරනවා නම් ඒක ඇත්ත කරගනන්වා නම්, දැන ් අමප් 
ජීවිතල උපාදාන සළති ලි. උපාදාන සළති මකනාට ඹවල මිසක 
පිරිනවිීයක ්නැළැ. නවින ්ධකනිම්න ්නැළැ.  

එතමකාට පින්වතුන ් ධකනි, ධකනි සෑය අරයණුයකට ය, ‘යලක් 
දැකක්ා;, ‘ගසක ් දැකක්ා; කලිලා කතාකරණය තැනව්ලත් භලන්න. 
තිමලනවා නම් ලම්තාක ්රෑප මයානවා ධ: යළාඹලත සළ උපාදාල 
රෑප ලි. එමළනම්, ‘ගස්වල රෑප, යල්වල රෑප; තිමලනන් පුළුවන් 
ධ: ‘ගස්; සළ ‘යල්; කලිලා ද්රවය කාරණයා කවුධ එකතුකරළා 
තිමලනම්න:් සිළමිවන එකට අපි මම් ටික එකතු කළළය අපට 
ගස්මකාළන ්තිමලනවා වාමග ්මපමනනවා. සිතට පුළුවන ්රෑපලක් 
සිළකිරගනන්. ඒ රෑපලට, ‘ආ, මම් අසවල් තැනට ලන පාර මන්; 
කලිලා පාර, වාළන, ගස්මකාළන ් අපි එකතුකරනවා. එතමකාට 
අපට ඹවල ළැමධනවා, ‘භාළරි තිමලනවා ගස්මකාළන ් ලාන 
වාළන; කිලලා. උපාදාන සළති මවන මකාට ය ඹවල ළැමධනවා.  

ුූෙ රූප ඩ ් ෙ ෙනදභෙූ මනෝ උපදදාන  රූප  ි කලිලා නශි්චිත 
නගියනලකට ඇවිල්ලා තිමලනවා. භුදුරඣාණයන ් වළන්මස්මග් 
වචනල අධළනවා - තවය මපමනනම්න ්නැළැ.  

ඔල ඇත්තනට් තිමලනම්න ් පැත්තකට මවලා සිමත් සිළිමවන 
සිළමිවන සෑය මධලක ්ය මම් ඇත්ත - සිළමිවන සෑය රෑපලක් ය, 
‘ළා ඒකත් යළාඹලත රෑපලක ්මන.් යළාඹලතලනම්ග ්උපාදාල රෑපලක් 
මන;් කිලලා සිළමිවන සිළමිවන ඇත්ත මපන්නමුවාත්, ඒ රෑප 
සිළමිවන එක ඇත්ත කරමගන සිතනන් සිතට ඉක මනා 
දුනම්නාත්, ඒවාට ගස්මකාළන්, මගවල් මදාරවල්, පුධ්ගලලින් 
ආමධශ් කරනන් තයනම්ග ් පැතම්තන ් ඉක මනා තැභුමවාත්, 
කැයැතත්-අකැයැතත් ඇතිමවන විදිලට යනසට මක්ෂතරල ළදාගන්න 
මනා දුනම්නාත්, ඕකට කලිනවා උපදදානනු්ඩන්ධ ට උපදදානන 
මලනම්න ් නැනැ. උපාදානස්කන්ල පිරිසිඳ ධකනිවා. පිරිසිඳ 
ධකනිම්න ්ඇත්ත ය ලි. රෑප කලිලා ලයක ් තිමලනවා - යළාඹලත 
මළෝ උපාදාල රෑප ලි කලිලා.  
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එමළය යළාඹලත මළෝ උපාදාල රෑප ලි කිලලා ධකනි මකාට උපාදාන 
වශමලන ් ගනන් තයනම්ග ් යනමස් ඉක නැළැ. එලා මම් ටික 
මළාඳට ධනන්වා. මයාකක ් ධ: පඦච්උපාදානස්කන්ල පිරිසිඳ 
ධකනින් භැරිවුමණයාත්, මම් ස්කන්ලන් යළාඹලත ළා උපාදාල රෑප ලි 
කලිලා රෑපස්කන්මල් ඇත්ත මපනන්ාගනන් භැරිවුමනාත්, ඒ 
රෑපස්කන්ල උපාදාන වශමලන ් ඇසුරැ කරනවා. ඒ කලින්මන්, 
“ධරැවා යතක්වුණයා, මධවිමලක් ආවා, ලක්ෂමලක ්ආවා” කිලලා අපි 
පුධග්ලඹාවමලන ්රෑප ඇසුරැ කරනවා.  

 උපාදාන වශමලන ් ඇසුරැ කමළාත් තිමලන මධෝෂල 
මයාකක ් ධ: ඹවල ළැමධනවා. ඹවල ළැමධනවා කිලලා 
කේිමේ, අපට දැනයුක ් එනවා භාළරි පුධග්ලලින් ඉන්නවා, 
මධවිවරැ ඉනන්වා, ලක්ෂලින ් ඉනන්වා, යනුෂයලින් 
ඉනන්වා, සමත්වෝධයාන තිමලනවා, කිලලා ඔල වාමග් 
නමිිති ළැමධනවා.  

 නමිිති ළැදුනළය මයාකධ තිමලන මධෝෂල: ධකනි-අළන මධ් 
ළටමගන නරිැධ්මවනවා කලින එක මපමනන්මන ්නැළැ. 
නවින ් ධකනින් භැළැ. නවින මපමනනම්න ් නැළැ. ඒ 
මවනවුට ධකනි-අළන මධව්ල් ඇතිභවට ය එකතුමවනවා.  

 ධකනි-අළන මධව්ල් ඇතිභවට ය එකතුමවනවා, ළටගත්තු 
මධ ් නරිැධ්මවනවා කලිලා නිවන ් ධකනින්ට භැරිමවන 
මකාට ඹවල ළැමධන මකාට මයාකධ මවනම්න:් ඹව 
පඡචලා ඣාති - ඹවල නසිා විඦඤ්ාණයල නැවත පරතිසන්ි 
වශමලන ්පැමිමණයනවා, ඉපමධනවා.  

 ඉපදුනළය මයාකධ මවනම්න:් ආමලත් ඣරා-යරණය දුක් 
විඳින්න මවනවා.  

එදාට මම් ටික මයමළය කලිලා මධනන්, ඹව නමිරෝ කරළා නිවන් 
ධකනි යාවත කලිලා මධනන් සත්පුරැෂ ඇසුරකත්ු, එභඳු යමලකුත්, 
එභඳු ශාස්තෘන ් වළනම්ස් නයකත්ු නැතිමවලි. එතමකාට මම් 
මලෝකල, ඹවල ඇත්තය මවලා මිසක, එදාට ඒමක ්ඇතුමළ් සෑයදාය 
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ගළයරාගනන් මලෝකල ඇත්ත ය මවනවා මිසක, ඹවමලන ්එළිලට 
ලනන් මපන්වන චටූි සිදුරකව්ත් නැළැ.  

නැවත නැවත සසර ඉපදීය තිමලනවා නම්, ඣරා-යරණය දුක 
ජීවිතලකට ළස්ි නැළැ. නවින ් ධකනින්ට භැරිවුමණයාත් ඔල 
පින්වතුනට් ඉපදීය ළස්ි නැළැ. ඹවල තිමලනවා නම් ඔල 
පින්වතුනට් ඉපදීය ළස්ි නැළැ. ඹවල ඉතුරැමවනම්න ්කුයක් නිසා 
ධ: නවින ්මනා දැකම්කාත් ඹවල ඉතුරැමවනවා. ඹවල තිභුමණයාත් 
නවින නැළැ. ඹවල තිබ්මභාත් නවින ්දැකක් ළැක ිධ: භැළැ. නිවන් 
දැකම්කාත්: ඒ කේිමේ ළටගත්ත සෑය මධලක ් ය නරිැධ්මවනවා 
කලිලා නිවන දැකම්කාත්, ඹවල ඉතුරැමවනම්න ් නැළැ. ඇතිභව 
ඉතුරැමවනම්න ්නැළැ. ඇතිභවට ඉතුරැමවනකය තිමලනවා නම්, 
ඇතිභවට ඉතුරැමවන ඹවල තිමලනවා නම්, නවින මපමනලි ධ: 
නැළැ. ළටගත්ත සෑය මධලක ්ය නැතිමවනවා කලිලා මපමනලි ධ: 
නැළැ.  

එමනනම් නැලෙ නැලෙ ඉපම නලද නම් ජ්රද-ෙරණ් ජීවිෙ ඩට 
නිු  ් නැනැ. නලින ් මනද දැඩම්ඩදේ ඉපී ෙ නිු  ් නැනැ. ඒ 
ඩ ිනම්න ්භල  ෙිම නලද. - භලපච්ච ද ජ්දෙි.  

 උපාදාන මවනවා නම් ඹවල කිලන එක ළස්ිමවන්මන ්නැළැ.  
 උපදින, උපදින අරයණුයට සත්ත්ව-පුධග්ල-ආත්ය වශමලන් 

මළෝ කාය වශමලන් මළෝ දිට්ඨි වශමලන ්මළෝ ඔල පින්වතුන් 
පිළඅිරමගන උත්තර සපලනවා නම් ඹවල ළස්ි නැළැ.  

 පඦච්උපාදානස්කන්ල පිරිසිඳ මනා ධකනිවා නම් උපාදානල 
කලින එක නතරමවනම්න ්නැළැ, ළස්ිමවනම්න ්නැළැ.  

එමළය නම් පිනව්තුන ් රෑපල ගැන ඇත්ත ඇති ළැටිමල් 
ඉමගනගනම්න,් දැනගනම්න ් මයාකට ධ: ඉමගනගත්මතාත්, 
දැනගත්මතාත් ඒමකන ් ලැමභන ලාඹල, වාසිල මයාකක ් ධ: 
උපාදානකර මනා මගන ඉනන් පුළුවන.් ඒ කලිනම්න ්රෑප කිලලා 
ලයක ් තිමල් නම්, සතරයළාාතු මළෝ උපාදාල රෑපලි කිලලා 
මළාඳට ඉමගනමගන තිභුමණයාත්, ඒ උත්තරමල් පිළිටලාත් 
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ළටිිමලාත්, මවන රෑප තිමලනන් භැළැ. ඒමකන ්කලිනවා එලාට, 
ලකක්නුම්ග ් රෑප, මධවිලනම්ග ් රෑප, යනෂුයලනම්ග ් රෑප, 
අයනෂුයලනම්ග ් රෑප, තිරිසනුනම්ග ් රෑප, පූසනම්ග් රෑප, 
භල්ලනම්ග ්රෑප, අගළක රෑප, මපාල්ගළක රෑප කලිලා එමළය 
රෑප තිමලනවා ධ: නැළැ. ලදාදම වශමලන ් තිමලන්මන් 
චථතාමරාච යළාඹලතා චතුන්නච යළාඹලතාන උපාදාල රෑප.  

ඒ ටික ඔල ධම්ෙුඞ්ඝණී රෑප කාණය්කල භැලුවළය මත්මරලි, ඔල 
‘ම්යසඞ්ඝණී; අපට නවිනට උපකාරමවන්මන ් ඒ නසිා ලි. 
“ම්යසඞ්ගණී වමග ් පරකරණයලක ් නැතුව නිවන ් ධකනින් භෑ” 
කලිලා කලිනම්නත් ඒ නසිා ලි. ‘ම්යසඞ්ගණී; වමග ් මපාත්වල, 
අඹියමල කලිනම්න ් යාගඝබල යට්ටමම් නවුණයට මගෝචරවන, 
ඇත්තක ් කලිලා මපනන්නම්න්ත් ඒ නසිා ලි. 
පඦච්උපාදානස්කන්මල් රෑපස්කන්ල මළාඳට ඉමගන ගත්මතාත් 
යළාඹලත කලිනම්න ්මයානවා ධ, උපාදාල රෑප කිලනම්න ්මයානවා 
ධ කලිලා ඔල පිනව්තුන ්මළාඳට දැනවුත් මේවි. දැනයුක ්ඒවි. දැකපු 
රෑප සිළමිවන මකාට ය ඇසට මපමනන රෑපල මයාකක ්ධ කලිලා 
ඔල පිනව්තුන ් ‘ම්යසඞ්ගණි;මලන් ඉමගනමගන තිමලනවා. 
එමළය සිමතන ් සිළකිමළ ් දැකපු රෑපල නම්, අනන් ඒ රෑපමල් 
ඇත්ත ඔල පිනව්තුන ් සිළිකරගනන් මකාට ඒමකන ් ලැමභන 
පරතිලාඹල මයාකක ්ධ: උපාදාන වශමලන ්ළැසිමරනන් ඉක නැති 
මවලා.  

උපාදාන වශමලන ්ළැසමිරනම්න ්නැත්මත් මම් රෑප ටිමක ්ඇත්ත 
දැකම්කාත් විතරය ය ලි , ස්කන් ටික පිරිසිඳ දැකම්කාත් විතරය ය 
ලි. ඊට මයළා ඔල ඇත්ත ඉමගනගත්මත් නැති සෑය මකමනක් ය 
සිතට සිළමිවන සිළමිවන මධ ් ඇත්ත කරමගන ඊට පරතිඋත්තර 
සපලමින ්ය ලි ඉනම්න.් මවන එලාට රෑපලක ් පිළභිඳ යායලක් 
නැති නසිා, ඒ කලිනම්න ්උපාදානස්කන්ලට උපාදාන මවමින ්ය ලි 
ඉනම්න.්  

යමලක ් අළලා තිභුමණයාත ් එලාට දැන ් මධපැත්තක ් තිමලනවා. 
“මයච්චර කාලලක ් සිළමිවන සිළමිවන සෑය රෑපලක ්ය සත්ත්ව-
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පුධග්ලඹාවමලන ් පිළගිත්තා. මධව්ල් වස්තු ළැටිලට පිළිගත්තා. 
ඒමකන ්ඹවල ළැදුණයා. නවිනත් වැළණුයා” කිලලා එලා ධනන්වා.  

දැන ්එලා යමල අළලා තිමලනවා. රෑප කලිලා ලයක ් තිමලනවා. 
යළාඹතු සළ උපාදාල රෑප ලි. සිළමිවන සිළමිවන සෑය රෑපලක් ය, 
“මම්කත් සතරයළාාතු රෑපලක ් මන.් මම්කත් උපාදාල රෑපලක් 
මන”් කලිලා සිළමිවන සිළමිවන රෑපලට ඇත්ත ඇති සැටිමල් 
සිළකිරනවා. එච්චරලි ඕමන.් මගධර කලිලා සිළමිවන මකාට ය, 
“ඒකධ යළාඹලත රෑපලක ් මන්”. මකාමළාය වුණයත ් ඇලි යළාඹලත 
රෑප කලිනම්න ්කිලලා එතමකාට ගළිල්ිලත් භලනන්. “මග්” කිලන 
එක ගත්තා. ගැමකාල්-වැලි-සිමයනති් මම්වා නසිා ලි ළැදිලා 
තිමලනම්න.් ගැමකාල් කලිනම්න ් පඨවි ාතුව ලි. ඔල විදිලට 
ඔමළායත් ඕමන ්නම් කකලා මපනන්නන්.  

ඊගාවට අපි කලිය,ු “පුධග්ලමලක්” කිලලා සිළ ිමවන මකාට ‘මම්ක 
ධ සතරයළාාතු ලි;. ඇලි සතරයළාාතු ලි කලිනම්න්: දැන් 
මවනදා “ධරැමවක්” ළැටිලට මපනචි්චි මධ ්පිළගිත්ත එක මවනුවට 
දැන ්සිළමිවන අරයණුයට ටක ්ගාලා කලිනම්න ්මයාකක ්ධ: “මම්කධ 
සතරයළාාතු ලි.”  

සිත සතරයළාාතු ලි කිලලා පිළගිනම්න ් නැතනිම්, අරයුණයට 
ගළිල්ිලා ඔප්පුකරලා මපනන්නන්.  

 මකස්-මලාම්-නලි-ධත්-සම්-යස් කලිනම්න ්පඨවි ලි.  
 පිත්-මසම්-සැරව කිලනම්න ්ආමපෝ ලි.  
 ධවන-තවන-දිරවන සව්ඹාවල මත්මඣෝ ලි.  
 ආශව්ාස වාතල, පරශව්ාස වාතල. එතමකාට යල-යතූරා 

භැළැර කරණය වාතල, එතමකාට කන-මභාන ආළාර පාන 
මපරලවන කචු්ඡිත වාතල, මම් වාමග ්මම් ශරීරමල් අනික් 
කරිලාකාරකම් ටික මවනම්න ්වාමලෝ ාතුව කිලන එමකන.් 

 
එතමකාට ඒ ටිකලි මම් රෑපලට සතරයළාාතුව කලිලා කේිමේ. 
කලිලා තයන් කලිපු මධ ් මම් අර්දල මන් කේිමේ කිලලා 
ඔප්පුකරළා මපන්නනන්.  
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එමළය මපනන්න මකාට රෑපමල් ඇත්ත ධකනිවා විතරක් 
මනමවලි; පඦච්උපාදානස්කන්ල පිරිසිඳ ධකනිවා විතරක් 
මනමවලි; උපාදානලට ළති නෑ, ඉක නෑ. පඦ්චඋපාදානස්කන්ල 
පිරිසිඳ ධකනිවා.  

o මම් ධර්ශනමලන ්තණය්ළා උපාදානල පරළාණයල කරනවා.  
o තණය්ළා උපාදානල පරළාණයල මවන මකාට ඹවල පරළාණයල 

මවනවා, නරිැධ් මවනවා.  
o ඹවල නරිැධ් මවන මකාට ළටගත්ත මධ ් නරිැධ් ලි 

කලිලා මපමනනවා.  
o එමළය මපමනන මකාට දැකපු අළපු මධව්ල් ඇතිභවට 

ඹවල නැවත සකස්මවනම්න ්නැළැ.  
o ඹව නමිරෝමලන ්ඣාති නමිරෝල,  
o ඣාති නමිරෝමලන ් ඣරායරණය නමිරෝල ක්ෂාත් ක්ෂාත් 

මවනවා.  
 

එතමකාට මළාඳට යතකතභාගන්න ඕමන,් සතිපට්ඨානමල් 
කාලානුපස්සනාව වැකවුත්, මේධනානුපස්සනාව වැකුවත්, 
චිතත්ානපුස්සනාව වැකුවත්, ම්යානපුස්සනාව වැකුවත් අපි 
උත්තරලක ් ගනන්වා. කාලානුපස්සනාව වැඩීය රෑපලක 
අනත්ර්ගතල මයනන් මම්කලි, රෑපලක සැභෑ ස්වඹාවල මයන්න 
මම්ක ලි කලිලා උත්තරලක ් ගත්තළය ඒ උත්තරල අපට 
පරාමලෝගකි ජීවිතමල් අරයණුයක රෑප සිළකිරලා උපාදාන වශමලන් 
ළැසමිරනම්න ් නැතුව ඉනන් උපකාරලක ් මවනවා. ඒකට ලි ඒ 
ගත්මත්. කාලගතාසතිමලන ් භැලුමේ උපාදාන වශමලන් 
ළැසමිරන්මන් නැතිමවනන් ළැසිමරනන් ඉක මනා මධනන් ලි.  

එමළනම් සතිපට්ඨානල වකාපු මකමනකුට පැතත්කට ගිළිල්ලා 
ඉඳමගන ඉන්න මකාට කරනන් මභාමළෝය මලාක ුවැකක් තිමලලි. 
මයාකක ් ධ: සිළමිවන, සිළමිවන සෑය අරයණුයක ් ය උපාදාන 
වශමලන ්සිත ඊට ළසුරැවනම්න ්නැතුව සිළමිවන, සිළමිවන සෑය 
රැපලක ්ය මයභඳු ලි මයභඳුලි කලිලා සිළකිරගන්න එක ලි.  
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ඔච්චර ලි ඔල පිනව්තුනට් කරනන් කිලනම්න්. රෑපමල් ඇත්ත 
මපනන්න මකාට උපාදානල නතරමවනවා. ‘උපාදාන වශමලන් 
මනා ගනන් ලි මම්ක කරනම්න්; කලින දැණයුය ඔල පින්වතුන්ට 
තිමලනන් ඕමන.් ඇලි උපාදාන වශමලන ් මනා ගනම්න ් කිලන 
මකාට ධකනි ධකනි මධ ්එකතු මවනවා. එකතුමවච්ච, එකතුමවච්ච 
මධව්ල් ඇති භවට තිමලන ඹවල කැමපනවා කලින එක දැනගන්න 
ලි තිමලනම්න.් ඇලි ඹවල අලිනක්රගනන් මවමළමසනම්න්: ඹවල 
නැතිවුමණයාත ් ළටගත්ත සෑය මධලක ් ය නරිැධ්මවනවා කිලලා, 
මකමලස් රඣස් නැති, මකමලස් යල නැති ධළම් ඇස උපදිනවා 
කලිලා දැනගනන්ට ඕමන.් ඒ ධළම් ඇසක ් උපනම්නාත් මයාකධ 
මවනම්න:් ධකනි අළන මධව්ල් ඇතිභවට එකතුමවලා ඹවල 
ළැමධනම්න ්නැළැ. ඒ නසිා නැවත ඣාතිල නැළැ. ඉපදීය නැළැ. 
“මම් අනති්ය ශරීරල ලි ධරනම්න ්යය” කිලන නුවණය එනවා. ආමල 
ඉපමධනම්න ් නැළැ. ඉපදුමන ් නැතිනම් ඣරා-යරණය දුක ් නැළැ. 
මින ් යත්මත් ඣරා-යරණය දුක ් නැළැ එමළය වුමණයාත් කිලලා 
මයතැන ස්කන් ඉතුරැව සළිතව ය අනපුදිමශෂ් පරිනිවමාණය 
ාතුවට ය නවුණින ්දැකලාලි එලා ජීවත් මවනම්න.්  

 ඣරා-යරණය දුක ් මනා එනන් නම් ඉපදීය නැතිමවන්නට 
ඕමන.්  

 ඉපදීය නැතිමවනන්ට නම් ඹවල නැතිමවන්නට ඕමන.්  

 ඹවල නැතිමවනන්ට නම් ළටගත්ත මධ ් නරිැධ්මවනවා 
කලිලා ධකනින්ට ඕමන.්  

 ඉපදීය නැතිමවනන්ට නම් කයම සකස් මනා මවන්නට 
ඕමන.්  

 කයම සකස් මනා මවනන්ට නම් ළටගත්ත මධ ් ඉතුරැ 
නැතුව නැතිමවනවා කලිලා ඇත්ත ධකනින්ට ඕමන.්  

 ළටගත්ත සෑය මධලක ් ය ඉතුරැ නැතුව නැතමිවනවා 
කලිලා දැකම්කාත් එදාට තයලි අවිධයාව මශ්ෂලක්වත් නැළැ 
කලිලා කලිනම්න.්  
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* ල කිටචි සයධුල රය සමභ ත නමිරා රය කලිලා 
කලිනම්න් ළටගත්ත සෑය මධලක් ය ඉතුරැ නැතුව නැතිමවනවා 
කලිලා ධකනි එකට කලිනවා ුම්ෙද දිට්ඨ කලිලා.  
* සරයා දිට්ඨි සා විඤඣා. විඤඣා උඵපාමදා අවිඤඣා නමිරාා.  
* අවිඤඣා නමිරාමා සතාර නමිරාා - අවිධයාව නැතිවීමයන් 
සතාර, කයම නැතිමවනවා.  
* කයම නැතිමවන මකාට ඉපදීය නැළැ.  
* ඉපදීය නැති නම් ඣරා-යරණය දුක නැළැ.  
* ඣරා-යරණය දුක නැතිමවනන් ඉපදීය නැතිමවන්නට ඕමන.්  
* ඉපදීය නැතිමවනන්ට නම් නැවත කයම සකස් මනා මවන්නට, 
විඦඤ්ාණයල භැස මනා ගන්නට නම්, සතාරල නැතිමවන්නට 
ඕමන.්  
* සතාරල නැතිමවනන්ට නම් අවිධයාව නැතිමවනන්ට ඕමන.් 
* අවිධයාව නැතිමවනන්ට විධයාව උපදිනන්ට ඕමන.්  
 
විධයාව කලිලා කලිනම්න ් ල කිටචි සයධුල රය සමභ ත 
නමිරා රය කලිලා ධකනි එක ලි. ලම් කසිි මධලක් මළ්තු 
පරතයමලන ්ළටගන ීනම් ඒ සිලල්ල මළතු් නරිැධ්මලන ්නරිැධ් ලි 
කලිලා දැකම්කාත් ලම් ධවසක යය එතැන යට විධයාව පළළවුණයා. 
ආමලෝකල උපනන්ා. ධළම් ඇස උපනන්ා. එතමකාට විඤඣා උධපාදි 
මන.් ච්තු උධපාදි, ඤාණය උධපාදි, විඤඣා උධපාදි, ආමලාමකා 
උධපාදි. විධයාව උපනම්නාත් අවිධයාව නරිැධ් මවනවා. අවිධයාව 
නරිැධ්මලන් සතාර නරිැධ් මවනවා. සතාර නමිරෝමලන් 
විඥානල නරිැධ් මවනවා කලිලා ඣරා-යරණය දුක ් නමිරෝලට 
ළැමරනවා.  
එෙමඩදට වි යදල උපදිනන් නම් මෙදඩඩ්   මලනන් ඕමන:් භල  
නැෙමිලනන්ට ඕමන.්  

යය මම් නැවත නැවත ඔල ඇත්තනට් යතක ් කරන්මන් 
මම්ක තයන ්ය දැකලි ලුතු සිධ්ානත්ලක ්නිසා ලි. තයන් තුළ 
ඹවල කිලන මකාටත් ඔල ඇත්තනට් ඔල ඇත්තන්මග් 
වටපිටාව ය මත්මරනන් ඕමන.් එතමකාට ඔල ඇත්තන්ට 
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ඕමන ්නැළැ නවින ්ධකනි තැන ්මසාලාමගන ලනන්. තයන් 
තුළ ලි තිමලනම්න ් මම්ක කරගනන් සිධ්ි ල කලින එක 
එනවා.  

ඹවල නැතිමවන්නට නම් මයාකක ්ධ කරනන්ට ඕමන:් තයන ්ය, 
තයන ්තුළ ය, ඔල වටපිටාව නැතිකරනන් මකමනකුට පුළුවන ්ධ: 
භැළැ. ඔල වටපිටාව ඇති භව කාටවත් නැතිකරනන් භැළැ. 
මයාකධ: ඕක ඇතිමවලා තිමලනම්න් මළ්තුපරතයමලන ් නිසා. 
උපාදානල නයැත ි මළතු්වක ් නිසා ඔල ඹවල ඇතිමවලා තිමලන 
ළනිද්ා මකමනකුට නැතිකරනන් භැළැ. උපාදානල නැති කමළාත් 
ඹවල නැතිමවනවා. උපාදානල නැතිකරනම්න ්නැතවු පුධග්ලඹාවල 
නැතිකරනන් මවන කරය තිමල් ධ: නැළැ. මකමනකුට නිවන් 
ධකනින් භැළැ. ළතිලා නවින ් ධකනිවා කලින සිධ්ි ලක ් භැළැ. 
ඹවල නැතිවුමණයාත්, විධයාව උපදිනවා. නිවන ් ධකනිවා. ඹවල 
නැතිමවනවා උපාදානල නැති කමළාත්. උපාදානල නැතිකරන්න 
නම් පඦච්උපාදානස්කන්ල පිරිසිඳ ධකනින් ඕමන.් ඔනන් යය ඔල 
දැන ්කේිමේ ු්ඩන්ධ ලනම න් දැකම්කාත්. 

ඊට පස්මස් ආ ෙන ලනම න් - සයළර විට ඔල පින්වතුන්ට 
සිළමිවනවා ලස්සන මරෝසයලක ්ළධලා ඉපු අත්දැකයී. දැන් ඔල 
පින්වතුනට් සජීවී මලෝකමල් එභඳු ය අත්දැකයීක ් තිමලධ්දිත් 
මරෝසයල ඉම්භා කලිලා සිතට දැමනන ළැඟයී සිතිවිල්ලක්, මම්ක 
විතර්කලක ්කලිලා කේිවාට සිත පිළගින්නවා ධ:  

අපි කේිමවාත් දැන ්යය මම් මකෝප්පල අරමගන දැන ්පැන් එකක් 
ිඳේවා. ඇසටත් දැකක්ා. අතිනත්ු ඇල්ලුවා. පානලත් මකරැවා. දැන් 
සජීවී අත්දැකයීක.් පැත්තකට ගළිල්ිලා, බීපු එක සිළවුිමනාත් යට 
භාළරි එමළය සිධ්ි ලක ් තිභුමණය් ය නැළැ. මම් සිතට පළළමවන 
විතර්ක යාතරලක ් සිතිවිල්ලක ් මන ් ධ කිලලා කේිමවාත් සිත 
පිළගිනධී කලිනන්මකා. දැන ්නැතිමවන්න පුළුවන.් නයත්ු එමළය 
මධලක ්තිභුමණයත් නෑ කලිලා කේිමවාත් යය: සිත පිළගිනන්වා ධ: 
පිළගිනම්න ් නැළැ. ඇලි ඒ: මම්ච්චර මකෝප්පමලන ් වතුර බීපු 
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අත්දැකයීක ් තිමලධද්ී එමළය මධලක ් තිභුමණයත් නෑ කලිනවා නම් 
අපට සිමතනවා අපය අපට වචා මකරැවා වාමග.්  

නයත්ු ඒක, ‘එමළය මධලක ් නෑ; කලිනන්ට නම් ඒක සමළ්තුක 
මවනන්ට ඕමන ්මනධ්: එමළය මන ්ධ: එතැන දී අපට මලෝකමල් 
මවනම්න ් අනන් ඒ මවලාමේ දී අපි දැන ් ස්කන් වශමලන් 
ඉමගනමගන තිභුණයා අරයණුයක, එක අරයණුයක ් තුළ පවතින 
ස්කන් ටිකක ඇත්ත. ඊට පස්මස් ආලතනලනම්ගන ්භලන මකාට 
අපි පරිළරණයල කරපු අරයණුයු අත්දැකයීක ය ඇත්ත මපන්නනවා. 
ඒ කලිනම්න ්එලා මළාඳට ධන්නවා එමළනම් “වතුර ිඳේවා” කිලන 
එක සිතට පළළමවන සිතුවිලි යාතරලක්, අනතිය ලි. “එමළය 
මධලක ් තිබ්මබ් නැධධ්” කිලලා ඇළමුවාත්, “නෑ. එමළය මධලක් 
තිභුමණය් නෑ” කිලන තැනකින ් ඔප්පුකරනන්. මයමළය මධලක් 
සිළමිවනම්න් සිතට ය ලි කලින එක මපන්නනන් මම් ආලතන 
පරිළරණයල කරපු තැනට ය එලා ලනන්ට ඕමන.් ගලිාය 
මපනන්නවා, මපනණුයු රෑපලක ් තිමල් නම් මම් රෑපල 
යළාඹතුලනම්ග ්උපාදාල රෑපලක.් එලා දැන් රෑපලත් ඉමගනමගන 
තිමලනවා. මපමනන වස්තුව අල්ලනන් පුළුවන ්ධ: භැළැ.  

ඒ කලිනම්න ්දැන ්අපි ඉමගනමගන තිමලනවා වතුරකට ජාලාවක් 
වැටමුණයාත ්රෑපල මපමනනවා මන් ධ: වතුරකට ජාලාවක ්වැටිලා 
තිභුමණයාත් ජාලාරෑපල ඇසට මපමනනවා ධ: නැධධ්: මපමනනවා. 
එමළනම් ඇසට මපමනන සෑය රෑපලක ්ය, සෑය වණයඝ සටළණයක් 
ය එභඳු ලි.  

ඒමකන ් කේිවා, මපමනන මධ ් අල්ලනන් භැළැ කලිලා. ඒ 
කලිනම්න ්මපමනන ජාලාරෑපල අල්ලනන් අත දැම්මයාත් වතුමර් 
ගළිල්ිලා අත ළැමපලි මිසක මපමනන මධ ් අළමුවනම්න ් නැළැ. 
එමළනම් මපමනන මධ ් අල්ලන්න භැළැ. මළාඳලි, මපමනන මධ් 
ඔමසාවලා ගනන් පුළුවන ් ධ: භැළැ. වතුර ටික තිමලධද්ී ජාලාව 
විතරක ් අපට ඔමසාවලා ගන්න පුළුවන ් ධ: භැළැ. ඔමසාවනවා 
නම් ජාලාව පතිත මවලා තිමලන වතුර ඹාඣනලත් එකක්ය 
ඔමසාවන්න ඕමන.් යළාඹලත ටිමකන ් මවන ් ව උපාදාල රෑපල 
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තිමලනම්න ්නැළැ. යළාඹලත ඇසුරැකරමගන ය ලි තිමලනම්න්. ඒ 
යළාඹලත ටික ඇසුරැකරමගන තිමලන, ඒ ජාලාව ඇසුරැකරමගන 
තිමලන යළාඹලත ටිකත් එකක් ය එමසේමවාත් නම් අර ජාලාව 
එසමවලි මිසක, දිල භඳුන ය, මපාකණුය ය ඉස්සුමවාත් ජාලාව 
ඉස්මසනවා වමග ්මපමනලි මිසක නැතුව ජාලාව විතරක ්ගන්න 
භැළැ.  

මකෝප්පලකට ගසක අත්තක ් ළරි ඉදිරිමලන ් තිමලන වස්තුවක 
ජාලාවක ් වැටිලා තිභුමණයාත්, මකෝප්පලත් එකක් ටික ටික 
ඉස්සුමවාත් ජාලාව අප ගාවට එනවා. එමළය නැතුව මකෝප්පල 
එතැන ය තිමලධද්ී ජාලාව විතරක ්ගනන් භැළැ. 

එමළනම් සජීවී වතුර බීපු අත්දැකයී ආලතනවලින ්මභධන්න එලා 
ධනන්වා. වතුර බීපු මකෝප්පල කිලන තැනක ්තිභුණයා නම් මපණයුනු 
රෑපල මපනමී් යාතරලක් භව එලා ධකනිවා. ඒක කවදාවත් අල්ලලා 
නැළැ. මපමනන මධ ් අල්ලලා නැළැ. අළමුවච්චි මධ ් ඇඟට 
දැමනනම්න්, අළමුවනම්න ් කාල විඦඤ්ාණයමලනුලි. කාල 
විඦඤ්ාණයමලන ්රෑප මපමනනම්න ්නැළැ. චකත් ුවිඦඤ්ාණයලට මම් 
ගැමටන මධ ්අළමුවනම්න ්නැළැ. එතමකාට පානල කරන මකාට 
දිවට රසලක් දැනමුනාත් ඒක ජිේළා විඦඤ්ාණයල ලි. වතුරට 
සිසිලසක ්දැනමුනාත් ඒක ආපළ ුකාල විඦඤ්ාණයල ලි.  

එතමකාට මයතැන චකත් ුවිඦඤ්ාණයල කිලන චක්තාලතනල චක්තු 
විඦඤ්ාණයමලන ් දැනගත්තු එක නරිැධ් මවලා කාල 
විඦඤ්ාණයමලන ්අල්ලන එක ලි දැමනනම්න.් මධකක ්එකවර නැළැ. 
කාල විඦඤ්ාණයමලන ් අල්ලාපු එක නරිැධ්මවලා තයලි ජිේළා 
විඦඤ්ාණයලට රසල දැමනනම්න.් ඒක නරිැධ්මවලා තයලි සීතල 
මළෝ ඌෂ්ණයල දැමනනම්න.් එමළනම් ඒ වාමග ් යට ඇත්තට ය 
“වතුර ිඳේවා” කිලන අරයණුයක ් සජීවී කරලා නරි්යාණයල කරන 
තැනට ආලතන රාශිලක සිධ්ානත්ලක ් මම්මක ් තිමලන්මන් 
කලිලා එලා ධනන්වා. එමළනම්, එක ආලතනලක ්උපදින මකාට 
එක ආලතනලක ් නැළැ. එක ආලතනලක ් උපදින මකාට එක 
ආලතනලක ්නැත්නම් වතුර බීපු අත්දැකයී ආලතන ටික ඔකම්කෝය 
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එකට එකතුකරලා මධන මම් නමිිත්ත මභාරැය ලි කලිලා මකලින් 
ය කේිව ළැක ිලි.  

ලස්සන මරෝසයලක ් ධකනි මකාට ඇසට මපමනන චිතරල වණයඝ 
සටළණයක්. චකත් ු විඦඤ්ාණයලට ගඳ දැමනනවා ධ: නැළැ. චක්තු 
විඦඤ්ාණයලට ගැමටන මධව්ල් දැනගනන් පුළුවන් ධ: භැළැ. ඔන්න 
ඒක චකත් ු විඦඤ්ාණයල ලි. යල පරමවලා අතට ගනන් මකාට 
අතට අළමුවනවා නම්, අතට අළමුවනකය ය විඦඤ්ාණයල ධ: 
නැළැ. කාල විඦඤ්ාණයලට රෑප මපමනනවා ධ: නැළැ. ගඳ-සුවඳ 
දැමනනවා ධ: නැළැ. ඉඹින මකාට දැමනන ගඳක ්තිමල් නම් ඒක 
මයාන විඦඤ්ාණයල ධ: ඝාණය විඦඤ්ාණයල ලි. ඝාණය විඦඤ්ාණයලට 
රෑප මපමනනවා ධ: නැළැ. මපාට්ඨබ්භල දැමනනවා ධ: නැළැ. 
එමළනම් මම් විඦඤ්ාණය තුන ය එකවර තිමලනවා ධ: නැළැ. 
එකක ්නරිැධ් මවලා ය මන ්ධ ඊගාව එක එනම්න:් ඔේ. එමළනම් 
මරෝස යලක ් ඉපු අත්දැකයී සිළමිවන මකාට එලා මළාඳට 
ධනන්වා ඒකට, මම්ක යමනෝයල ලි. විතර්ක යාතරලක ් කලිලා 
අනතියල භලනන් එලාට ළැකලිාව තිමලනම්න් මයාක ධ: එලා 
ආලතන කසුල නිසා. ආලතනමලළි ධක්ෂ ලි. යට කායලක ්සජීවී 
කමළ ් ආලතන කළිපිලක ් එකතුකරලා මන් ධ කලිලා එලා 
ධනන්වා. චකත්ාලතනල ලි, ඝාණයාලතනල ලි, කාලාලතනල ලි 
කලින ආලතන තුමන ් ය අත්දැකයීක ් එකතු කරලා යවාගත්තු 
කායල මභාරැවක ් ය ලි. ‘මයභඳු විස්තරලක් සැභෑ මලෝකමල් 
තිිඳලා ය නැළැ; කලින උත්තරලක ්තිමලනවා.  

මම්ක ටිකක ් ඉදිරිලට ඉදිරිලට ලන මකාට තයන ් ධක්ෂ මවනවා. 
නයත්ු අපට ඇත්තට ය ඔන්න ඔල ස්කන් වශමලන්, ආලතන 
වශමලන,් ාතු වශමලන ් ධක්ෂ නැති ළනිද්ා ලි අපි යමනෝ 
විඦඤ්ාණයමලන ් උපදින විතර්ක ටික ඇත්ත කරමගන 
රැවැමටනම්න.් ඒක මගවාගනන් නම් මම් අරයණුයු ටිමක ්ඒ වාමග් 
ය අපි ධක්ෂ මවනන්ට ඕමන.් ඒ කලිනම්න් ාතු වශමලන් 
ගත්මතාත් ‘මරෝසයල ඉම්භා; කිලන තැන දී චකත් ු ාතු, රෑප 
ාතු, චකත් ුවිඦඤ්ාණය ාතු කලින තුනත්, ‘අතින ්ඇල්ලුවා; කිලන 
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තැන දී කාල ාතු, මපාට්ඨබ්භ ාතු, කාල විඦ්ඤාණය ාතු කිලන 
තුනත්, ‘ගඳ සුවඳක ් භැළුවා; කලින තැන දී ඝාණය ාතු, ගන් 
ාතු, ඝාණය විඦඤ්ාණය ාතු කලින තුනත්, ාතු නවලලි. යමනෝ 
ාතු, ම්ය ාතු, යමනෝ විඦඤ්ාණය ාතු යමනෝයමලන ් ඒක 
විඦම්ඦලය ලි. ධදෙු මදානළනඩ, මදානමළදු් ධදෙුලඩ අේදැඩීෙ 
මරෝුෙ  ඉම්භද ඩ ින ෙැනඩ ෙිම නලද. අපි ස්වඹාව මදාළළක් 
එකතු කරලා ළදාගත්තු නමිිත්තක ් මම්ක තුළ දැකම්කාත් ඉමබ් ය 
මම් වමග ්නමිිත්තක ්ඇත්ත කරමගන ළැසමිරනකය නැතිමවනවා.  

ඒ නිු ද ු්ඩන්ධ ලනම න,් ආ ෙන ලනම න්, ධදෙු ලනම න් 
අරෙදණ් මෙමනන ිඩරනන්ට ඕමන.් ඒ කරනම්න ්මයමළය ලි: ඔල 
ඇත්තන ් පැත්තකට මවලා ඉන්නවා. ඉන්න මකාට දැන ් ඔල 
ඇත්තන ්ධන්නවා උපදින උපදින විතර්ක ඇත්ත කරමගන වාසල 
කමළාත් ඒකට කලිනවා උපාදාන වුණයා කලිලා. උපාදාන වුමණයාත් 
ඒක ළඳුනාගනන් ඔල පිනව්තුනට් පුළුවන.් සිළමිවන සිළිමවන 
සෑය නමිිත්තකට ය ‘උපාදාන වශමලන ්ළැසිරැණයා; කිලන එකට 
තිමලන සමකත්ල තයලි ඔල ඇත්තනට් වැටැමළනම්න් භාළිර 
මකමනක් ව, භාළරි පුධග්ලමලක් ව, භාළරි මධලක ්ව භාළරි ගළක් 
මකාළක,් මයානවා ළරි මධලක ් සිළකිරපු අත්දැකයී තයලි ඔල 
ඇත්තනට් ඉතුරැමවනම්න.් එතමකාට “යය පඦ්ච 
උපාදානස්කන්ලට උපදාන සළිතව ලි ඉනම්න්” කිලලා ඒමකන් ඔල 
ඇත්තන ්දැනගනන්.  

උපාදාන සළතිව ඉන්න මකාට ඊගාව එකත් ඔල පින්වතුන්ට 
දැමනනන්ට ඕමන:් “එමළනම් ඹවල ළදාමගන, ඣරා-යරණය දුකට 
මක්ෂතරල ළදාමගන ලි ඉනම්න්” කිලලා. ඒ කලිනම්න ් ‘ඹව දුකක් 
විඳිනවා; කලිලා කලිනම්න්, දැන ්ඔල පින්වතුනට් යැමරනන් අම්යා 
තාත්තා මකමනක්, ධරැමවක,් නෑධෑමලක,් කැඩිලා ිඳඳලා 
විනාශමවන මගලක ් මදාරක් , ගළක ් මකාළක,් ඉකයක,් වස්තුවක් 
උරැය කරමගන ඉනන්ා අලලි. ඔල ඇත්තන ්ඕවා කැඩිලා ිඳඳිලා 
විනාශමවලා දුක ්විඳිනන් පුළුවන ්අල ලි. ඔල ඇත්තන ්ඹව දුකක් 
විඳින අල ලි.  
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* ඹව දුකක ්විඳින යට්ටය තිමලනවා නම් ඹවමල් ඉනන් මකනාට 
නවින ලැමභනම්න ්නෑ.  
* නවින කේිමේ ළටගත්ත සිලලු මධය් නරිැධ් මවනවා කිලන 
පිරිසිදු ධළම් ඇස ලි.  
* ‘ළටගත්තු මධ්; කිලනම්න් දැකම්කාත් දැකපු මධ ් ඉතුරැ නැතුව 
නරිැධ් මවනවා. ඇසුමවාත් අසාපු මධ ් ඉතුරැ නැතුව නිරැධ් 
මවනවා කලිලා මපමනනම්න ්නැළැ.  
* ඒ නවින ධකනින් භැරිවුමණයාත් ඒකට කලිනවා අවිධයාව කලිලා.  
* අවිධයාව තිභුමණයාත් ආපළ ුසතාර, කයම රැස්මවනවා.  
* කයම රැස්වුමණයාත් විඦඤ්ාණයල පරතිසන්ි වශමලන ්පැමිමණයනවා. 
ඒ කලිනම්න ්ආමලත් ඉපමධනවා.  
* ඉපදුමණයාත ්ඣරා-යරණය දුක ්විඳිනවා.  
 
සිළමිවන අරයණුයට ඇත්ත මවන මකාට ය ධකනින් ඔභ, ඣරා-
යරණය දුක ්ජීවිත සන්තක කරමගන මම් මයාමළාමත්ත්, අනවරාගර 
සසාරමල්ත්, ඔල දුකට ළමිිකම් කලිාමගන ඉනන්වා. ඔභ මම් 
මයාමළාමත් උත්තර මධනම්න,් මම් අරයණුය පිළගින්මන් 
මකළවරක ් නැති යළුු සසාරලකට ය නෑධෑමලක ් කරමගන ලි 
කලින එක මත්මරනන්ට ඕමන.්  

පඦච්උපාදානස්කන්ලකට උපාදාන මනා වුමණයාත්, මනා මවන්න 
මවමළසුමණයාත්, ඔභ ඒ උපාදානල මනා මවන්න මවමළමසනවා 
කලිලා කලිනම්න,් ඔභ මවමළමසනම්න ්ඹවල අලින ්කරගන්න ලි. 
මපළ මනා ඉකය්වා ලන්න එපා. ඹවල අලින ් වුමණයාත ් ඔභට 
විධයාව උපදිනවා. නවින ් ධකනිවා. නවින කලිනම්න ් විධයාව ලි. 
නවින ් දැකම්කාත් අවිධයාව නැති නිසා කයම රැස්මවනම්න ්නැළැ. 
සතාර මවනම්න් නැළැ. කයම රැස් මනා වුමණයාත් යතු උපදින්මන් 
නැළැ. ඣරා-යරණය දුක නැළැ. අධ ඔභ මම් එන විතර්කමල් අනිතය 
භලනවා කලින මකාට මම් ජීවිතමල් සිලලු ඹව දුමකනත්ු මිදිලා, 
අනවරාගර වූ සසාරමලන ් නැවත නැවත ඉපදීමයන ් එන සිලළු 
දුමකනත්ු නධිළස් මවනවා.  

ඔභ තීරණයල කරනන්, මම් එන අරයණුය “ධරැවා” වශමලන් 
සිළකිරලා සතුටමුවන මකාට ඇතිමවන ආශව්ාධල මකාච්චර 
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මවලාවක ් තිමල ලි ධ: ඊගාව අරයණුය සිළමිවන මකාට 
නැතිමවනවා. එච්චර මකටි ආශව්ාධලක ් තිමලනම්න.් නැභැ ි ඒ 
ආනල්ද   ෙුළ, ුිනමිලන නිමිේෙ “ රැලද” නැටි ට ුිනිඩර ද 
ුෙුටදමලන ආනල්ද   ෙුළ, මම් ෙදළු ජිවිෙ ඩ ෙ භල දුඩේ, 
අනලරදගර ලූ ුුදරම ් ජ්රද-ෙරණ් දුඩේ ෙැලැරි ද ෙිම නලද. 
ඔභ චූටි ආශව්ාධලක ්අලින ්කමළාත් සිළමිවන අරයමුණය්, “ධරැවා” 
ළැටිලට උපාදාන වශමලන ් ළැසමිරන එක මවනවුට ඒ රෑපමල් 
ඇත්ත මයමනළ ි කරනන්ට සිත මලාය ු කමළාත් එතමකාට ඔභ 
සිලළු ඹව දුකත් අවසාන කරලා යතු අඣරායර භවටත්, ඣරා-යරණය 
සිලළු දුමකන ්නධිළස්මවන තැනටත ්ඒ මයාමළාමත්, ඒ අරයුමණය් 
දී ඔභ කරිලාත්යක මවලා තිමල ලි.  

ඒ නසිා මළාඳට යතක තභා ගනන්ට ඕමන ්පඦ්චඋපාදානස්කන්ල 
පිරිසිඳ දැකමීම් වටිනාකය, දැනගනන් උත්සාළවත්වීමම් වටිනාකය, 
ස්කන්, ාතු, ආලතන ටික මළාඳට ඉමගන ගතලුත්මත් ඇලි 
කලින එමක ්වටිනාකය ඔල ඇත්තනට් මත්මරලි. උපාදාන මවනවා 
ධ, මනා මවනවා ධ කලින එක තිමලනම්න් ඒ යතලි. සජීවී කාය 
වස්තුවක්, අජීවී නමිිත්තක ්භවට පත්කරලා උපාදාන රළති වූමවක් 
මවනම්න් ස්කන්ලනම්ග ් ලදාර්ද දැනයු, ලදාඹලත දැනුය, 
ස්කන්ලනම්ග ් ආලතන සගරළල, ස්කන්ලනම්ග ් ාතලන්මග් 
ස්වඹාවල අනවිාලයමලන් ය ඔල පිනව්තුන ් දැනමගන තිභුමණයාත් 
විතර ලි. ඒ ස්කන් ටිමක ් ඇත්ත මපන්නලා ආලතන වශමලන් 
මභධලා, ාතු වශමලන් භැලුමේ නැතිනම්, කසිි මේලාවකවත් ඔල 
ඇත්තනට් උපදින උපදින නමිිති ලට කර කර ජීවත් මවනවා 
කලින එකක ් ළම්භමවනම්න ් නැළැ. උපදින උපදින සෑය 
නමිිත්මතන ්ය ඔල පින්වතුනව් ලටකරනවා.  

උපදින නිමිෙිල ට ඔ  පින්ලෙුන ්  ටලදණ්ද ඩ ි ද ඩි න්මන් 
උපදදානන ලදණ්ද. ඔ  ඇේෙන ් උපදින උපදින නමිිෙි  ටමඩරැලද 
ඩ ි ද ඩි නම්න ් උපදදානන නමිරෝධ  දුටදලද, උපදදානන නිමරෝධ 
ඩළද.  
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එතමකාට මයනන් මම් පිළමිවත තයන ් තුළනි ් ළඳුනාමගන 
කරිලාත්යක මනා මවන තාක ් අපි නවින පිණිස භාළරි එක එක 
මධව්ල් කරණයවා, එක එක මධව්ල් මසාලනවා. එමළය නැතිනම්, 
“අපි සිල් රකමිින,් සිත වකමින,් විධර්ශණයා කර කර ලය.ු එතමකාට 
නවින ් ධකිලි” කිලලා අපට නවින ධ තව එකත්රා යට්ටයක 
සකල්පලක ්මවනවා. නවින කිලන එක ධනම්න් නැළැ. දැක්ක ලුතු 
ලි කිලන එක ධනම්න ් නැළැ. ඒක මළතු් සළති ලි කිලන එක, 
නවින ් දැකයී කලින එක සමළතු්ක යමලක ් කලින එක. ඒකට 
සමළතු්ක පාරක ් තිමලනවා, යාවතක් තිමලනවා, කරයලක් 
තිමලනවා කිලලා අපි ධනම්න ් නැළැ. ඉමගනගනම්න ් නැතුව 
සකල්පලක ් විතරක ් වශමලන ් තභාමගන අපි පරතිපත්තිලක 
ළැසමිරනවා. ඉතින ් කවදාවත් ය නවින ් මනා දැකයී පුදුයලක් 
මනමවලි. මයාකධ, නවින ් ධකනිවා කිලලා කලිනම්න් මයන්න 
මම්කලි, ඒක ධකනින් භැරිමවලා තිමලනම්න ්මයනන් මයතැනින් 
මම් වැසය් නිසා ලි කිලන මයනන් මම් ටික අනිවාලයමලන් 
මතෝරාගත ලුතු ලි.  

ඊට පස්මස් පඦච්උපාදානස්කන්ල ටික ටික පිරිසිඳ දැකක්ා ය, ඒ 
ධකනි අත්දැකීය සෑය මේලාමේ ය තයන ් සන්තකමල් තිමලන්න 
ඕමන.් රෑපල යළාඹලත සළ උපාදාල රෑප ලි කලිලා අත්දැකීයක් 
ගත්මතාත්, ඒ අත්දැකයී තයලි ඔල පිනව්තුනට් සෑය නිමිත්තක් ය 
යඩිනන් තිමලන ළලිල. ඒක මළාඳට මත්රැම්ගනන් ඕමන.් සෑය 
රෑපලක ් ය යළාඹලත සළ උපාදාල රෑප නම්, අලිලලාමග ් රෑප, 
අම්යලාමග ්රෑප, තාත්තලාමග ්රැප, ලකක්නුම්ග් රෑප, මධවිලන්මග් 
රෑප, අයනෂුයලනම්ග ් රෑප තිමලනන් භැළැ ය ලි. ඒක 
මවනස්මවනම්න ්නෑ ය ලි. එමළනම් රෑප පිරිසිඳ මනා ධකිනකය 
නසිා උපාදාන වශමලන ් ගත්ත මධෝෂල ලි, උපාදාන වශමලන් 
අරමගන ලි තිමලනම්න ්මම් රෑප ටික මධවිමලක් කලිලා අත්තවාධ 
උපාදානමලන්, යනෂුයමලක ් කලිලා අත්තවාධ උපාදානමලන්, 
ලමකක ් කලිලා කලිලා අත්තවාධ උපාදානමලන,් නග ී කිලලා, 
යල්ලී කිලලා, අම්යා කලිලා අත්තවාධ උපාදානමලන ් උපදාන 
මවලා කිලලා ඔල පිනව්තුන ්ධනන්වා.  
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එතමකාට ඔල පින්වතුන ් ධනන්වා උපාදානල වශමලන ් මනා 
ගනන් සෑය රෑපලක ්ය යළාඹලත ලි, උපාදාල රෑපලි කිලලා පිරිසිඳ 
ධකනි තැනට ඇස් මධක ගනන්ත් ඕමන.් අන්න ඒ ටික 
සිළකිරනන්, සිළකිරනන් උපාදානල අවසන් මවනවා. ලම් 
මේලාවක දුක පිරිසිඳ දැකලා ඉවරමවලි ධ, ඒකලි ඕකට ුෙය 
ඥාන  කලිලා කිලනම්න.් දුක පිරිසිඳ ධත ලුතු ලි. උපාදානල, 
සයධුල පරළාණයල කළ ලුතු ලි. ළටගත්ත මධ ් නරිැධ් ලි කිලලා 
ධකනිකය ක්ෂාත් ක්ෂාත් කටලුතු ලි. මම් විදිලට දුක පිරිසිඳ දැකලා, 
සයධුල පරළාණයල කරලා, නමිරෝ ක්ෂාත් ක්ෂාත් වන විදිලට යය 
යාර්ගල කටලුතු කළ ලුතුලි. ඒ සතය ඥානල ලි.  

දැන ් ඔල ඇත්තන ් දුක ටික ටික පිරිසිඳ ධකනින් උත්සාළවත් 
මවනන් වැක කළ ලුතු ලි. උපාදානල, තණය්ළා උපාදානල පරළාණයල 
මවන විදිලට, නමිරෝල ක්ෂාත් ක්ෂාත් මවන විදිලට කටලුතු කළ 
ලුතු ලි. දුක පිරිසිඳ දැකක් ලුතු ලි, සයධුල පරළාණයල කළ ලුතු ලි, 
නමිරෝල ක්ෂාත් ක්ෂාත් කටලුතු ලි. ඩෘෙය ඥාන  ආවා. 

ලම් මවලාවක ඔල පින්වතුන ් පඦච්උපාදානල පිරිසිඳ දැකක්ා ධ, 
සයධුල සම්පූණයඝ ය පරළාණයල කළා ධ, උපාදානල මගේවා ධ, 
ළටගත්ත සෑය මධලක් ය නරිැධ් මවනවා කිලන එක, නමිරෝල 
ක්ෂාත් ක්ෂාත් කළා ධ, එදානට ඩළ ඩිු අලුන.් ඩළ දේෙ ඉලර ි. 
ෙේමේ ඩට දේෙඩ ් නැනැ. මපර-ප දු නැෙිල ෙ පරෙයමලක්ෂද 
ඤාණ්  උපදිනලද, ඛීණ්ද ජ්දෙි - ෙමග ් ඉපී ෙ නෙරලදණ්ද. ආම  
ෙෙ ුුර උපදිනම්න ් නැනැ. ලදු ෙි භරහ්ෙචරි  -  ෙඩ ් ුඳනද 
ෙෙ ුි ් රැඩඩ්ද නම්, ුෙදධි ලැවදලද නම්, භදලනද ඩළද නම්, ඒඩ 
ඩර ද ඉලර ි. ඩෙ ඩරණී  - ඒඩ ඩර ද ඉලර  ි. නදපර 
ඉත්ථත්ෙද  - ෙෙු ෙට ඩළ  දේෙඩ ්නූ ඩි  ද පරෙයමලක්ෂද නදලණ් 
ෙෙන ්මඩමරන ිෙ උපදිනලද.  

දැන ් ඔල පින්වතුන් දැකක්ා සතය ඥානල පඦච් උපාදානස්කන්මල් 
ටික ටික, ටික ටික පිරිසිඳ ධකනින්. ඒ ළරළා ලි උපාදානල 
නවත්වන්න පුළුවන.් ධනන්වා, උපාදානල පරළාණයල කළ ලුත්තක්. 
‘උපාදානල පරළාණයල වුමණයාත ්තයලි ඹවල නැතිමවනම්න්; කිලලා 
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ධනන්වා. එමළය වුමණයාත ් තයලි නමිරෝල ක්ෂාත් ක්ෂාත් 
මවනම්න.් නමිරෝල ක්ෂාත් ක්ෂාත් කටලුතුලි කිලලා ුෙය ඥාන  
අළගත්තා.  

මම් විදිලට ඔල ඇත්තන ් කටලුතු කරනන් කලිලා චතරුාලය 
සතයමල් සතය ඥානල ලභාගත්තා නම් දැන ්ඔල ඇත්තනට් ඩෘෙය 
ඥාන  ඉතුරැමවනවා එමළනම්, සෑය රෑපලක ් ය යළාඹලත ලි, 
උපාදාල රෑපලි කිලන එක සිළකිර කර, සිළමිවන, සිළිමවන 
අරයණුයක උපාදාන වශමලන ් මනා ගනන් කටලුතු කළලුතු ලි. 
එමළය කර කර ළටගත්ත මධ ්නරිැධ්මවනවා කලින තැන ක්ෂාත් 
ක්ෂාත් මවනවා කිලන තැනට යනස අරමගන ලා ලුතු ලි කිලන 
තැන ධනන්වා. ළටගත්ත මධ ් නරිැධ්මවනවා කලින තැනට 
අයතුුමවන ් කටලුත්තක ් නැළැ. ඹවල අත ළැමරන මකාට ඒක 
මවනවා. උපාදාන වශමලන ් මනා ගන්න මකාට ඹවල 
අතළැමරනවා. සිළිලට සෑය රෑපලකය ඇත්ත සිළකිරගනන් මකාට 
උපාදානල අතළැමරනවා කිලන සිධ්ි ල ලි ඔල තිමලනම්න.් ඔල 
එක නිමිත්තක ඔල ඔකම්කාය ටික තිමලනවා. ඒ නමිිත්මත්, “මම් 
යළාඹලත මන.් මම් සතරයළාඹලත ලි. මම් රෑපල ළටමගන 
නැතිමවන එකක ්මන ්ධ. කයුන ආකාරලක මළෝ ඇත්ත දැකම්කාත් 
පඦච්උපාදානස්කන්ල පිරිසිඳ ධකනිවා” කිලන එක ඒමක් 
තිමලනවා. එතමකාට සත්ත්වමලක ්පුධග්ලමලක ්ළැටිලට අරමගන, 
ඇත්ත කරමගන, ළැසමිරනකය අතළැරිලා, උපාදානල අතළැරිලා. 
උපාදානල අතළැමරන මකාට එලා ඒ අරයමුණයන ් ඹවල ටිකක් 
අකකුරගත්තා. ඒ කලිනම්න ්ටිකක් ළටගත්ත මධ ්නරිැධ් ලි කිලන 
එක ධකනින් සදුුස්මසක ්මවන්න නුවණය ආවා. 

ඔල විදිලට ඕක සිළමිවන සෑය නමිිත්ක ය ඇත්ත ඇතිළැටිමල් 
එළ සිටිනන් තැනක් තිමලලි. මම් උපාදාන වශමලන ්මනා ගන්න 
මකාට මේගමලන ්අකමුවනවා. එතමකාට උපාදානල ඉතුරැ නැතුව 
ය නරිැධ් මවන ධවසක ් එනවා, අනන් එදාට ළටගත්ත මධ් 
නරිැධ් ලි කලිලා ධකනින් පුළුවන.්  
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ඒඩ ි පිනල්ෙුනට් එඩෙ එඩ ආ ෙන ඩ් ගැන විෙර  ි 
ලගභ දගන්න ෙිම නම්න.් මම් පඦච්උපාදානස්කන් මලෝකල ය 
ඔල පින්වතුනට් යමනෝ විඦඤ්ාණය සම්බස්සල ළරළා ලි අධ කයම 
නමිිත්ත ළැටිලට ලි ඔල පින්වතුනට් තිමලනම්න.්  

ෙනද ෙන  නෙැෙි එඩ ෙ ආ ෙන  ගැන ලගභ දගනන්. ඔල 
ඇත්තනම්ග ්සිතට මළාඳට සිළලි ළා ආරක්ෂාව සපලන්න. එච්චර 
ලි. මක්ෂ්තර රාශිලක ් නැළැ. එක තැනක ඉඳමගන ඉනන් මකාට, 
වැකකටලුතු කරන මකාට සිත රැකමගන කටලුතු කරනන්. ළිමත් 
ළමිත් කතා කරණය ගතිලට ලනන් මධනන් ය එපා. පරතිඋත්තර 
සපලන්න ය එපා. සිත සිළමිවන සිළමිවන මධ් ඇත්ත කරගන්න 
එපා.  

ළැභැලි මළාඳට යතක තිලාගනන් ඕන, මකමලස් සුරතල් නැළැ. 
යාරලා කලිනම්න ්ඒක ලි. සිතට සිළමිවන සිතුවිලි පළළමවන්මන් 
මයාන ආකාරලකට ළරි ඔල පින්වතුන ් ඒකට ඈඳාගනන් ය ලි. 
මයාන විදිලකට ළරි සිතීම්-කමී්-කරිීම් කරවන්නට ය ලි නිමිති 
පළළමවනම්න.් ‘මම්කට උත්තර සැපැලුමේ නැතිනම් ජීවත් 
මවනන්ත් භෑ; වාමග ් තැනකනි ් තයලි ඔල පිනව්තුන් ඒකට 
මපාලවනම්න.් ඒකලි “යාර පරාඣල” කලිලා කලිනම්න.් යාරලා 
නකිම් එනම්න ් නැළැ. සයළර විමටක, ‘ධරැවා ඉස්මකෝමල් 
ගළිල්ිලා මයච්චර මවලා ආමේ නැළැ; කිලන එකකනි ්එනම්න්. ඒ 
එකක්ය, ‘ගලි සතිමල්ත් ළයමලක ් ළැප්පුනා ඔල පාර පනින්න 
ගළිල්ිලා; වමග ් තැනකින ් තයලි එනම්න.් ඉතින ් ඔල පින්වතුන්ට 
මළාඳ සිළමිලන ්ඉන්න මවලි. ‘නෑ, මම්කධ විතර්ක යාතරලක ්මන්;. 
අනතිය ලි කිලන එක භලාගනන් තරම් ධක්ෂ මවනන්ට ඕමන්. 
එමළය නැති නම්, ‘අසවලා උට මයමළය කලිලා භැනන්ා. 
ඒකනම් උට මළාඳ නැළැ; කලින වාමග ් තැනකනි ් තයලි 
එනම්න.් සෑය මවලාවක ය ඔල පිනව්තුන ් කලුප්පු කරවන්න, 
අවුස්සන්න, කැයැත්ත අකැයැත්ත ඇතිකරලා, භාළරිට ඇධලා 
දානන් ය, යනමස් පළළමවන විතර්කලක ් ළැටිලට ළඳුනාගන්න 
ඔභට ඉක මනා තභනන් ය භලාමගන ලි එනම්න.්  
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ඒ නසිා ඔභ ධක්ෂ ය විල ලුතු ලි. යාර පරාඣල කරනවා කිලලා 
කලිනම්න ් ඒකට ලි. මයාන විදිලට ආවත්, මයාන ආකාරලකට 
සිළවුිණයත්, ‘මම්ක යනස තුළ සිළමිවච්චි විතර්ක යාතරලක ්මන් ධ; 
කලිා ළඳුනාමගන මම්මක ්අනතියල භලන්න තරම් පිනව්තුන් ධක්ෂ 
විල ලුතු ලි. එමළය ටික ටික, ටික ටික කරන මකාට ළරුැමවනවා. 
ආපළ ුආපළ ුවැරැමධනවා. ආපළ ුළරුැමවනවා. ආපළ ුවැරැමධනවා. 
ඔල විදිලට තයලි ලනන් මවනම්න.් එමළය පරාමලෝගකිව කරන 
ගයන ්ධම්ෙුඞ්ගණී වාමග ්මපාත් ටික භලන්න. ඒක පින්වතුන්ට 
ළරි ළලිල ක්. ඒ වාමග ්ය සතිපට්ඨානල ටික ටික වකන්න. ලධ්දී 
එධද්ී කාලගතාසතිල වකනන්. ඒක මම් පඦච්උපාදානස්කන් 
මලෝකමල් උපාදාන වශමලන ් මනා ගනන් මලාක ු උපකාරලක්, 
මලාක ු ළලිලක.් යමල, ස්කන්, ාතු, ආලතන මම්වා ලම්තාක් 
ඉමගනගත්තා නම්, ඉමගන ගත්මත් පඦච්උපාදානස්කන් 
මලෝකමල් උපාදාන වශමලන් ළැසමිරන එක නතරකරගනන් කරය 
උපාලක ්ළැටිලට ලි.  

ඒ නසිා ධක්ෂ මකමනක් ඉන්නවා නම්, ධක්ෂ විදිලට කටලුතු 
කමළාත්, නවින ් මනා දැකම්කාත් තයලි පුදුයල. උපදින උපදින 
විතකඝ උපාදාන වශමලන ්කසිි මේලාවක පිළ ිමනා ගත්මතාත්, පිළි 
මනා ගනන් මකනා නවින ්මනා දැකම්කාත් තයලි පුදුයල. නිවන් 
දැකයී පුදුයලක ්නැළැ. ළැභැලි උපදින උපදින අරයණුයු සෑය එකක් 
ය ඇත්ත කරමගන පරතිඋත්තර සපලන යනසක ් තිමලධ්දී, 
මකාච්චර භණය ඇළුවත්, ඹාවනා කළත් ඒ වැරැධධ් නතර කමළ් 
නැතිනම් නිවන ් දැකක්ා නම් තයලි පුදුයල. මනා දැකයී පුදුයලක් 
නැළැ.  

ඒ නසිා ලම් තාක ්ජීවිතමල් සිල් ගත්තා නම්, සයාි වැකුවා නම්, 
යම කරැණය ු ඉමගනගත්තා නම් ඉමගනගත්මත් එක තැනකට ලි. 
ඔභට සිළමිවන සෑය රෑපලක් ය ඔභව යඩිනන් මනා දී රෑප යැක 
යැක ජීවත්මවනන් ලි. ඒ කලිනම්න ් පඦච්උපාදානස්කන් 
මලෝකමල් මලෝඹ-ධම්ේශ මධකට පත් මනා මවනන් ලි. සිළිමවන 
සිළමිවන සෑය අරයණුයක ්ය ඇත්ත කරමගන වාසල මනා කරන්න 
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ලි. ඔනන් ඕකටලි මම් ඇත්තන ් සිල් රැක්මක.් ඕකට ඉක 
ලභාගනන් ලි ඔල ඇත්තන ්සයාි වකනම්න.් ඕකට ඉක ළදාගන්න 
ලි ඔල ඇත්තන ්ස්කන්-ාතු-ආලතනලනම්ග ්ඇත්ත ඇති ළැටිමල් 
ඉමගනගත්මත්, විධර්ශණයා කමළ.්  

එතමකාට මයනන් මම් විදිලට උපදින සෑය අරයණුයක ය උපාදාන 
මනා වී අනතිය වශමලන ් භලන්න නවුණින ් මයමනළ ි කරන්න. 
ඒකට කලිනවා විධර්ශණයාව ලි කලිලා. ඒක ළරුැ නැති නසිා ඔභට 
අධ ධවමස් දී ආලාසකරලි. මතමළට්ට ු ලි, මවමළස ලි. ඒ නිසා 
ඒකට උපකාරල පිණිස ඉක ලැමභන සෑය මේලාවක ය චිත්ත 
සයදලක ් ඇසුරැ කරනන්. සති නමිිත්මත් සිත තභාමගන 
ආනාපානසතිල මළෝ වකනන්. කයුන මළෝ සිත එකත්ැන ්කරන, 
නතර කරන සයද නමිිත්තක ් ආමස්වනල කරනන්. සයද 
නමිිත්තක ්ඇසුරැ කළා කලිලා ඔල ඇත්තන ්නිවන ්යගින් පරයාධ 
මවලා නැළැ. කසිි මවලාවක පරයාධ මවලා නැළැ. ඔල ඇත්තන් 
මභාමළෝ මසලින ් ඊගාව පිලවර සීඝරතරලි. මවනදාටත් වකා 
මේගවත්ව ඔල ඇත්තන ්ඊගාවට මවනදාටත් වකා මවනස්. ඒ ළින්දා 
සති නමිිත්මත් සිත තභාමගන සයද කයටළණයක ් වකනන්. අර 
සිළමිවන අරයණුයක උපාදාන වශමලන ් මනා මගන ඇත්ත 
භලනන්. ඒ සයදල ඔභට ඉක ළධලා මධනවා.  

ඊට පස්මස් ඒ චිත්ත ඒකාගරතාවල ඇතිකරගනන්. අධ මම් 
මපමළමවස් සයාධන ් මවනවා වාමග ් කල-වචන මධක 
සවරකරගනන් උත්සාළවත් මවන්නට ඕමන.් සවස ඉඳලා වැඩි 
වශමලන ් ටිකක,් අපි මම් අලුත් කරයල පරාමලෝගකි මවනන්. අධ 
ධවමස් දී ටිකක ්ටිකක ්ළරි ළරුැකර ගත්මතාත්, අල්ලා ගත්මතාත් 
ඔල ඇත්තනට් මගධර මදාමර් ගළිල්ිලාත් පුළුවන.් තාය ඔල 
ඇත්තන ්ධක්ෂ නැති නසිා, උලන පිළන මවලාමේ දී සයළර විට 
සිතුවිලි ඇත්ත කරමගන උලන පිළන වැකකටලුතු ටික කළා 
කලිනන්මකා. කෑය ටික වළලා දාලා, ළයලි ටික ළරි කවුරැ ළරි 
මගධරට කෑයට එනකම් පැතත්කට මවලා ඉඳමගන ඉන්නවා 
විනාඩි පළක ්කලිනන්මකා. අන්න ඒ විනදඩි පමන ්ඔ  ඇේෙන්ට 



49 
 

මම් අභයදු  ඩරනන්ට පදළුලන.් ඔල වාමග ්ටික ටික, ටික ටික 
ඔල ඇත්තනට් දිලුණයුමවනන්ට පුළුවන.්  

මළාඳලි දැන ්ගලිනප්ස තිමලනවා නම් ගලිනප්ස වළඳලා ළැමයෝය 
මයතැන ය ළරි, පුළුවනත්රම් ඉක තිමලන තැන්වලට ලනන්. ඉක 
තිමලන තැන්වලට ගළිල්ිලා, ගලින්පස වළඳලා ඉවරමවලා, කෑ 
මකෝ ගළනම්න ් නැතුව එක එකම්කනා එකක් කතා කරන්මන් 
නැතුව, නළිඬව, ඇවිදින මකාටත් සති නමිිත්මත් සිත තභාගන්න. 
සති නමිිත්මත් සිත තභාමගන මභාමළෝය සවරව එළලිට පළළිලට 
ලනවා නම් ගළිල්ිලා මත් බීලා, තැන ් තැන්වලට ගළිල්ිලා, ඇස් 
මධක වළමගන, තයනම්ග ් සිත දිළාවට මලායමුවනන්. සිත දිළා 
භලාගනන්. මළාඳට අධළසක ්ගනන්වා, “මම් විනාඩි පළමළාමේ දී 
කසිි ය විතර්කලකට යය ලටමවනම්න ්නැළැ. සැය විතකඝලක් ය 
යය ලට කරනවා” කලිලා. මයාන විදිලට සිළවුිණයත ් මකටි කරය 
ටිකක ් අරගනන්. “ආ මම්ක ධ සිතුවිල්ලක් මන.් මම්ක ධ 
විතර්කලක ්මන්” කිලලා ඔල ඇත්තන ්සිතනන්.  

එමළය නැතිනම් රෑපලක ්නම් සිළමිවනම්න්, ඔල ඇත්තනට් විතකඝ 
පරකට නැතිනම්, රෑපලක ් නම් සිළමිවනම්න්, රෑපල ඇත්ත 
කරමගන සිතනන් ඉස්මසල්ලා සිළමිවනම්න් “ධරැවා” කිලලා 
රෑපලක ්තයලි. නයත්ු ආපසු “ධරැවා” භව තළවුරැ කරනන් එපා. 
“නෑ ඒක ධ සතරයළාාතු මන.් ඒක ධ රෑපලක ් මන්”. “මගධර” 
කලිලා පරපච සඥාවක ් ය ලි අධ ඔල ඇත්තන ් සිළකිරන්මන්. 
ආපසු “ඔේ ඒ මගධර ය ලි” කලිලා තළවුරැ කරනන් එපා. 
“මගධර” කලිලා සිළවුිමණයාත්, ‘නෑ ඒ රෑපල සතරයළාාතු ලි 
මන;්. ‘ඒක ඇලි සතරයළාාතු ලි කලිනම්න්; කලිලා ඕමන් නම් 
ඒකට කරැණය ුධකව්නන්.  

මම් විදිලට ඒ පැල ඹාගල උපදින උපදින විතර්කලට, “ඒ රෑපලත් 
අනතිය ලි, ඒ රෑපලත් අනිතය ලි, ඒ රෑපල සතරයළාාතු ලි. ඒ 
රෑපල උපාදාල රෑපලක්”. නැතිනම්, “ඒ දැනගැනිල්ලත් අනිතය ලි. 
ඒ විතකඝලත් අනතිය ලි. ඒ සිතුවිල්ලත් අනිතය ලි”. කයුන මළෝ 
තැනකනි්, මයාකධ ඒ එක ය ස්කන්පඦච්කමල් මකමනක් රෑපලට 
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සිත තැභුවා, මකමනක ්චිත්ත චචතසික ටිකට සිත තැභුවා, ‘ඒක 
විතර්කලක් මන්; කිලලා. එක ්මකමනක් විඦඤ්ාණයල කිලන තැනට 
සිත තැභුවා ‘මම්කත් එකත්රා දැනගැනල්ිලක ්මන්; කලිලා. කුයන 
තැනකනි ් තැභුවත් කයක ් නැළැ මම් ස්කන්පඦච්කමල් එලා 
සිතන සිතන සෑය තැනක ්ය ස්කන්පඦච්කමල් මකාටසක ්ගැන 
තයලි කිලලා උපාදාන වශමලන ් ඔල ඇත්තන ් කටලුතු කරළා 
තිමලනවා.  

ඒ විදිලට ධළවල් දානලට මවලාව එනකම් ටිකක ්ඹාවනා කරන්න 
ගලිනප්ස වළඳලා. සති නමිිත්මත් සිත තභාමගන සිළ ිඇතුව ය 
කටලුතු කරන්න. අධ වාමග ් ධවසක අපි මපමළවස් සයාධන් 
මවනන් විළාරස්දානලට ආමවත් ඒ නිසා ය ලි. මයමළය කරලා 
ලයක ් ඉමගනමගන එමළය පරාමලෝගකිව කරනන් ළරුැපරුැදු 
මවනන් ලි. නැතිනම් අපට ‘සිල්ගනන්වා; කලින පධ ටික සයාධන් 
මවන එක නම් ගවුන ්විදුලි ලන්තරලක ් තිලාමගන මගධරදිත් කළ 
ළැකලිි. නැතිනම් තනිලය වුණයත් සයාධන ් විල ළැක ි ලි. එමළය 
තිමලධද්ී මගධර එමළය සයාධනම්වන එකට වකා අපට 
විමශ්ෂණයලක ් මධනන්ට ඕමන,් විමශෂ්ණයලක ් ලැමභනන්ට ඕමන් 
එමළනම් මසනසුනට, පන්සලට ආපු එමකන.් ඒමක ් පරතිලාඹල 
අත්විඳිත ළැකලිි. 

සෑය මධනාට ය මතරැවන ්සරණය ලි. 
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ෙනද ෙන  නෙැෙ ි එඩ ෙ ආ ෙන  ගැන ලගභ දගනන්. ඔල 
ඇතත්නම්ග ් සතිට මළාඳට සළිිල ළා ආරක්ෂාව සපලනන්. එච්චර ලි. 
මක්ෂ්තර රාශිලක ්නැළැ. එක තැනක ඉඳමගන ඉනන් මකාට, වැකකටලුතු 
කරන මකාට සති රැකමගන කටලතු ුකරනන්. ළිමත ්ළිමත ්කතා කරණය 
ගතලිට ලනන් මධනන් ය එපා. පරතඋිතත්ර සපලනන් ය එපා. සිත 
සළිිමවන සළිිමවන මධ ්ඇතත් කරගනන් එපා.  

ළැභැල ිමළාඳට යතක තලිාගනන් ඕන, මකමලස ්සරුතල් නැළැ. යාරලා 
කලිනම්න ් ඒක ල.ි සතිට සළිිමවන සතිවුිල ි පළළමවනම්න ් මයාන 
ආකාරලකට ළරි ඔල පනිව්තනු ්ඒකට ඈඳාගනන් ය ල.ි මයාන විදිලකට 
ළරි සතිමී්-කමී්-කරිීම් කරවන්නට ය ල ිනමිිත ිපළළමවනම්න.් ‘මම්කට 
උතත්ර සැපැලමුේ නැතනිම් ජීවත ් මවනන්ත ් භෑ; වාමග් තැනකින් 
තයල ි ඔල පනිව්තනු ් ඒකට මපාලවනම්න.් ඒකල ි “යාර පරාඣල” 
කලිලා කලිනම්න.් යාරලා නකිම් එනම්න ් නැළැ. සයළර විමටක, 
‘ධරැවා ඉසම්කෝමල් ගළිිල්ලා මයච්චර මවලා ආමේ නැළැ; කිලන 
එකකනි ් එනම්න.් ඒ එකක්ය, ‘ගලි සතමිලත් ් ළයමලක ් ළැපප්නුා ඔල 
පාර පනනින් ගළිිල්ලා; වමග ් තැනකනි ් තයල ි එනම්න.් ඉතින් ඔල 
පනිව්තනුට් මළාඳ සළිිමලන ්ඉනන් මවලි. ‘නෑ, මම්කධ විතර්ක යාතරලක ්
මන්;. අනතිය ල ි කලින එක භලාගනන් තරම් ධක්ෂ මවනන්ට ඕමන්. 
එමළය නැත ිනම්, ‘අසවලා උට මයමළය කලිලා භැන්නා. ඒකනම් 
උට මළාඳ නැළැ; කලින වාමග් තැනකනි ් තයල ි එනම්න.් සෑය 
මවලාවක ය ඔල පනිව්තනු ්කලුපප් ුකරවනන්, අවසුස්නන්, කැයැත්ත 
අකැයැතත් ඇතකිරලා, භාළිරට ඇධලා දානන් ය, යනමස ් පළළමවන 
විතර්කලක ්ළැටිලට ළඳුනාගනන් ඔභට ඉක මනා තභනන් ය භලාමගන 
ල ිඑනම්න.්  

ඒ නසිා ඔභ ධක්ෂ ය විල ලතුු ල.ි යාර පරාඣල කරනවා කලිලා 
කලිනම්න ් ඒකට ල.ි මයාන විදිලට ආවත,් මයාන ආකාරලකට 
සළිිවුණයත,් ‘මම්ක යනස තළු සළිිමවච්චි විතර්ක යාතරලක ්මන ්ධ; කිලා 
ළඳුනාමගන මම්මක ්අනතියල භලන්න තරම් පනිව්තුන ් ධක්ෂ විල ලුතු 
ල.ි එමළය ටික ටික, ටික ටික කරන මකාට ළුරැමවනවා. ආපළු ආපළු 
වැරැමධනවා. ආපළු ළුරැමවනවා. ආපළු වැරැමධනවා. ඔල විදිලට තයල ි
ලනන් මවනම්න.්  


