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2018.10.27 දින 
භ.ක්ෂූන ්වහනස්ස්ලා තමතා කරන ලද 

වස්සාන සදශ්නාව 
 

නම ා තස්ස ගගවමතා අරහමතා ස් ා ස්බුුනස්ස. 
නම ා තස්ස ගගවමතා අරහමතා ස් ා ස්බුුනස්ස. 
නම ා තස්ස ගගවමතා අරහමතා ස් ා ස්බුුනස්ස. 

 
නවින පි්ළබිුඳව සමහත් ක කරුණය ු ටිකක් 
කදා කර .ු මප්ෞධග්ලික  තවාධ  අධහස් 
ඇත ළත් කරනම්න ් නුත ව  පි්රිසිදු මප්ළ 
ධහ  ඇසුමරන ්   උත්තර ටික 
මසා ාගත්මතාත් අප්ට සි  ට සි  ක්   
නසිුක බුවක ් එනවා  “නවින ් ධකින්න 
පු්ළුවන ්   ි  නිවන දැකක් හුක ිි  ඒ සඳහා 
කට ුත  කළ හුක ිි” ක ින එක.  

එතමකාට එතුන දී අපි්  ලිුන ්   කතා 
කට ුත   ි  අපි් සෑ  මකමනක ්   සෑ  
මධ ක ්   ප්ුත්තකින ් තබුලා  ප්ුත්තකින් 
දාලා  ඥාතීන ් හතිතශනී ් මගවල් මදාරවල්  
 ාන වාහන මධ අවුරුදු ප්නහක හුටක 
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ජීිසත  සත  සි ල්ල   දාලා  අපි් මධ 
සාසන ට ආමේ ම ාකක ් හනිද්ා ධ: නිවන් 
ධකනින්  ි. ඇ ි නවින ් ධකනින් එන්මන්: 
ම ාකක ්හරි  මධ ක ්ලබුාගනන් මහෝ   ක් 
කරනන් ම ාකක් හරි අවශයතාව ක් 
තිම නන් එප්ා  ු. ඇ ි අපි් නිවන ්ධකින්න 
ම ච්චර උත්සාහවත් මවනම්න:් අපි් 
ධනන්වා  අහලා තිම නවා  “නිවන් 
දැකම්කාත් ත  ි ගව දුක නුතිමවන්මන්. 
සසර නුවත  නුවත ඉප්දී  නුතිමවනම්න්  
නුතිකරනන් පු්ළුවන ් මවනම්න් නිවන් 
දැකම්කාත් ත  ි”. එතමකාට ඒ ටික 
මවනම්න ් මකාමහා  ධ කි ලා අපි් 
සමහත් කව බුල .ු  

ඊගාව කාරණයාව බුල  ු අපි්: නිවන කි න 
එක එතමකාට ධකනින් පු්ළුවන ් එකක ් මන්. 
සා ානය කතාවට ක ිනම්න ් “නිවන් 
ධකනින්”  ි උත්සාහ . “නවින ් දැක්මකාත් 
හරි” ක ිනවා. එතමකාට නවින කි න එක 
දැකක්  ුත  මධ ක.් ධකනින්ට පු්ළුවන ්එකක්. 
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නවින දැකක්  ුත  එකක ් නධ  ඒක ධකින්න 
මවනම්න ්  රමණයන ් ප්ස්මස් ධ: ජීවත්ව 
ඉනම්ධධද්ී ධ: ජීවත්ව ඉනම්ධධද්ී  ි.  ුරිලා 
නවින ් ධකනින් බුුහු මන.් එමහනධ දැන් 
නවින ්ධකනින් නධ ජීවත්මවනන් ඕමන.්  

ඊට ප්ස්මස් අපි් මසා ාගන ි ු ඇත්තට   
නවින ක ින එක දැකක්  ුත  එකක ් නධ  
නවින ධකනිම්න ් මකාමහා  ධ: අමප්් 
ජීිසතම ් මකාතුනනි ් ධ: ක ින ප්රශ්න  
ඇත්තට   ිසසරිගනන් ට   ඕමන.් ම ාකක් 
නසිා ධ: අධ ධවමස් දී අප්ට නවින පි්ළබිුඳව 
තිම නම්න ් සකල්ප් ක.් සීල ක පි්හිටලා  
ස ාධි  ඇතිව  ස ද ක ටහණයක ් වඩලා  
අර ණුයු අනතිය හුටි ට  දුක ් හුටි ට  
අනාත්  හුටි ට  අශ ග හුටි ට ම ාන 
ිසදි ට හරි බුලමින ් නුතිනධ ිසධර්ශණයා 
කරමින ් හටිිම ාත් මධ ිසදි ට සීල-ස ාධි-
ප්රඥා ක ිලා  අපි් ධනන්ා ිසදි ට අර්ද 
ධකව්ාමගන ති ාමගන ඉනම්න ් අපි් තරි 
ශකි්ෂාාමේ හුසුරුමණයාත් නධ  “නිවන ්ධකි ි” 
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ක ිලා  ි. “සීල ක පි්හටිලා  ස ද 
ක ටහණයක ් වඩලා  ිසධර්ශණයා කරනවා. මධ 
ටික කරමගන  න මකාට නවින ්ධක ි ි”.  

එතමකාට නවින අප්ට තව  සකල්ප් ක්. 
අපි් ග ණයක ්  නවා. න ත්ු තව   “ග ිහ  
හධබු මව ි”.  නම්න ් මකාහාට ධ ක ිලා 
තව  මතරක ්නුහු. එතමකාට ඍජු දැක ්ක්. 
න ත්ු එමහ  මනමව ි. නවින කි න එක 
දැකක්හ  කලයාණය මිතර ඇසුමරන ් සධ් ම 
ශරවණයම න ් නිවන කි න එක ධකනි්නට 
පු්ළුවන ්මධ ක ්ක ින ප්ණිිසඩ  අහගන්නට 
ඕමන.් ඊට ප්ස්මස් ත  ි එතුනට  න්න 
ග ණයක ්තිම නම්න.්  

එමහනධ බුුදුරජාණයන ් වහනම්ස් නිවන් 
දැක ීට අර්ද වශම න ් මප්නන්ාපු්  මතාව  
ම ාකක ් ධ ක ිලා අපි් බුල  ු : ඒක ත  ි 
   අර එදා   කඦිචි  ස ධු  ්   ස්බු 
ත නමිරා ් . ිසරජ  ීතත ල ්  
චක්ඛු උධප්ාදි ක ිලා කේිමේ  ස ුධ  
ස්වගාව මකාට ඇති (ස ධු  ක ිලා කි න 



5 
 

මකාට ඇතිීත   හටගුන ී  ඉප්දී  ක ින 
අධහසු  ි. ස ධු  ්  ක ිලා කි න එමක් 
මත්රු   ඉප්දී  ස්වගාව මකාට  හටගුනී  
ස්වගාව මකාට  ඇතිීත  ස්වගාව මකාට 
ක ින අර්ද   ි). ස ධු  ස්වගාව මකාට 
ඇති සි ලු  ම  ස්බු ත - ඒ සි ල්ල  
නමිරා ්  - නමිරෝ මවන 
ස්වගාවම න ්  ුකත්  ි. නමිරෝ  කි ලා 
ක ිනම්න්  ක්ෂ  මවනවා  නුති මවනවා  
වු  මවනවා ක ින අධහස  ි. ඇතිීත  
ස්වගාව මකාට ඇති සෑ   ම ක ්   
නුතිමවන ස්වගාවම න ් ුකත්  ි. නුතිනධ 
ඇතිමවන සෑ  මධ ක ්   නුතිමවනවා 
ක ිලා දැකම්කාත්  “නිවන ් ධකනිවා” කි ලා 
ක ිනම්න්  “නිවන ්දැකක්ා” ක ිලා කි න්මන් 
අනන් ඒ දැක ීට  ි.  

ඇ ි ඒ: ඒ ඇතිමවන සෑ  මධ ක ්   
නුතිමවනවා කි ලා දැකම්කාත්  ඒ දැක ීට 
ක ිනවා ිසරජ ීතත ල ්  චක්ඛු - 
මකමලස් රජස් නුති  මකමලස්  ළ නුති 
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ධහධ ඇස ක ිලා. ඒ ධහධ ඇස 
ප්හළවුණයහ  ක ිනවා චක්ඛු උධප්ාදි  
ප්ඦඤා  උධප්ාදි  ඤා ණය උධප්ාදි  ිසඣජා 
උධප්ාදි  ආමලාමකා උධප්ාදි ක ිලා. ඒ ධහධ 
ඇහු ප්හළවුණයහ   ධහධ ඇස ප්හළවුණයා  
ඥාන  ප්හළවුණයා  ප්රඥාව ප්හළවුණයා  ිසධයාව 
ප්හළවුණයා  ආමලෝක  ප්හළවුනා ක ිලා 
ක ිනවා. ිසධයාව  ධ කමලක ප්හළවුමණයාත්  
ිසඣජා උප්ප්ාමදා අිසඣජා නමිරාා - අිසධයාව 
නරිුධ් මවනවා. අිසඣජා නමිරාා සඛාර 
නමිරාමා. අිසධයාව නුතිවුමණයාත ් ක ම 
ක්ෂ  මවනවා කි න එක මවනම්න ්ඉමධ   
 ි. සඛාර නමිරාමා ිසඥඤ්ා ණය නමිරාා - 
සඛාර නමිරෝම න ් ිසඥාන  
නරිුධ්මවනවා කි ලා කි නම්න්  ත  
ප්රතිස්ධි ට  නන් තිම න මහත්  නුහු. 
ිසඥාන  නරිුධ්වුමණයාත ් ඉප්මධන්මන් 
නුහු. ඉප්මධනම්න ් නුතිනධ  ත්මත් ජරා-
 රණය-මශාක-ප්රිමධව-දුක්ඛ-මදා නස්ස-
උප්ා ාසා නරිුඣඤන්ති. නරිුධ්මවනවා.  
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එතමකාට අපි් දැන ්හටගත්ත සෑ  මධ ක ්  
ඉත රු නුතිව නුතිමවනවා ක ිලා ධකින 
ධර්ශන ට  ි  නවින ් දැකක්ා ක ිලා 
ක ිනම්න.් ඒ ධර්ශන  නිවන නිසා 
මනමව ි. නමිරාමා නි්බුාන - ඒ 
නමිරෝ   ි නිවන ක්ෂාත් ක්ෂාත් කරවන්මන්. 
මනා ඉප්දී   අනුප්්ප්ාධ බුව ලුමබුනම්න ් ඒ 
නසිා  ි. ඒ නසිා අප්ට කරනන් තිම න්මන් 
මධ ධර්ශන  තිම න තුනට  නන් ිසතර  ි. 
හටගත්ත සෑ  මධ ක ්   නුතිමවනවා 
ක ිලා සධ ා දිට්ඨි  ඇතිකරගනන් තුනට 
 නන් ිසතර  ි  ආ ය අෂ්ාාා්ගගකි  ාර්ග  
ිසතර ි අප්ට පු්රනන් තිම නම්න.් ඒ ටික 
කරන මකාට ඇතිමවන ිස කුති් ක ් තිම ් 
නධ  ිස කුති් ඥාන ධර්ශන ක ් තිම ් නධ  
අසඛත  ක්ෂාත් ක්ෂාත් ීත ක ් තිම ් නධ 
ඒක මධ ආ ය අෂ්ාාා්ගගකි  ාර්ග  න ුති 
ධර්ශනම න ් පු්රාපු් එමක ් ප්රතිප්ල ක් 
මවනවා. න ත්ු අප්ට ඒ තුන ධක්වා 
කට ුත්තක ් නුහු. අප්ට තිම න්මන් 
හටගත්ත සෑ  මධ ක ්   නුතිමවනවා 
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ක ිලා ධකනි තුනට  නස අරමගන  න 
එක ිසතර ි. එතමකාට නවින ්දැකක්ා ක ිලා 
ක ිනවා. ඉත රු ර් තාව න ් අරග ා  
අසඛත  ක්ෂාත් ක්ෂාත් ීත  සඳහා   ත  මනා 
ඉප්දී  සඳහා අ තු මවන ් කට ුත  වුඩ 
පි්ළමිවළක ් නුහු. ඒක ි “ ත්මත් 
කට ුත්තක ්නුහු” එතුනට ග ිහ  නාප්ර 
ඉථතථතා  -  ත්මත් කට ුත්තක ් නුහු. 
ඒක ි එතුන තිම න ප්රාන ලක්ෂණය . 
කට ුත්ත කළා.  ත්මත් කට ුත්තක ් නුහු 
කි න සිධ්ානත්  සිධ්මවනවා.  

එතමකාට දැන ් අපි් දැකක්ා  නවින ් ධකිනවා 
ක ිලා ක ිනම්න ් ස ධු  ස්වගාව මකාට 
ඇති සි ලු  ම න ් නරිුධ්මවන 
ස්වගාවම න ්  ුකත්  ි කි ලා  හටගත්ත 
සෑ  මධ ක ්   නුතිමවනවා ක ිලා  
ධකනින්ට ඕමන.් දැන ් නවින ක ින එක 
ප්ුහුදිළ ිි - හටගත්ත සෑ  මධ ක්  
නුතිමවනවා කි ලා ධකනින්ට ඕමන.්  
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ඊගාව ප්රශන් ට   ු: ස ධු  ස්වගාව මකාට 
ඇති  ම ක ිනම්න ්ම ානවා ධ: සමහ්ත කව 
එකමිනකට එ .ු ස ධු  ස්වගාව මකාට ඇති 
 ම ක ිනම්න ් ම ානවා ධ: ස ුත්ත 
නකිාම ්  හතරවුන ි කාණය්ඩම ්  ජාතිධ  
වගග්ම ් (තව මබුාමහෝ  තිම නවා. න ුත් 
සමහත් කව   මධ ටික    ඔ  ඇත්තන්ට 
මප්නන්නම්න)් “ හමණයනි  නඹුලාට ස ුධ  
ස්වගාව මකාට ඇති  මතා මධශ්නා 
කරනන්ධ.  හමණයන ි ම ාකකධ් ස ධු  
ස්වගාව මකාට ඇති  ම: ඇතිීත  ස්වගාව 
මකාට ඇති  හටගුන ී ස්වගාව මකාට ඇති  
ඉප්දී  ස්වගාව මකාට ඇති  ම ම ානවා 
ධ:” එතමකාට බුුදුරජාණයන ් වහන්මස් 
මප්නන්නවා  “ඇස ස ධු  ස්වගාව මකාට 
ඇති  ම ක.් රෑප්   චකඛ් ු ිසඥාන   චක්ඛු 
සධඵස්ස   චකඛ් ු සධඵස්ස  නසිා උප්න්න 
සුප් මේධනාවන ් දුක ් මේධනාවන්  
උමප්්ක්ෂාවත් මේධනාවන ් ම නන් මධ 
 මතා ස ධු  ස්වගාව මකාට ඇති  ම  ි.” 
ඒ ිසදි ට    (මකටි කරලා ගනම්න)් කන 
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 ල්ු කාරණයාව කරමගන  ඝාණය  - නාස  
 ල්ු කාරණයාව කරමගන  දිව  ල්ු කාරණයාව 
කරමගන  ක   ල්ු කාරණයාව කරමගන  
 නස  ල්ු කාරණයාව කරමගන  උප්දින 
චි තත් තචතසික ටිකත්  ඒ ආ තන ටිකත් 
මධ සි ල්ල   අ ිති ස ධු  ස්වගාව  
මකාට ඇති  මම ෝ හුටි ට  ි.  

එමහනධ ඔ  ඇත්තන්ට නවින ක ිලා 
ක ිනම්න ් මධ ස්ප්ශශ ආ තන හ    
මහතූ්න ් නසිා හටමගන මහත්  නරිුධ්ම න් 
නරිුධ්මවනවා ක ින එක ධකනින්ට ඕමන්. 
අනන් ඒ දැක ී තිබුුමණයාත්  අනන් ඒ 
ධර්ශන ට ක ිනවා  මකමලස් රජස් නුති  
මකමලස්  ල නුති  මකමලස් දුහිුසලි නුති 
පි්රිසිදු ධහධ ඇස කි ලා. නිවන ් දැක්කා 
ක ිලා. නවින ් දැකම්කාත් තිම න ප්රාන 
ලක්ෂණය ක ්ත  ි  ගව දුක නුතිමවනවා.  

දැන ් ස ධු  ස්වගාව මකාට ඇති  ම කි න 
එකත් අපි් දැනගත්තා. 
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දැන ් බුල  ු අධ ධවමස් දී ඇත්තට   අප්ට 
නිවන මප්මනනවා ධ  නුධධ් ක ිලා. 
නඹුවහනම්ස්ලා ඇමසන් ම ානවා හරි 
මධ ක ් රෑප් ක ් දැකම්කාත්  අහකට  න 
මකාට දැකපු් රෑප්  ඉත රු නුත ව 
නරිුධ්වුණයා ක ිලා මප්මනනවා ධ: දැකපු් 
මධ ් ඇති බුවට මත්මරනවා ධ: ඇති බුවට 
මත්මරනවා. එමහ  නධ  ධකනි ධකනි සෑ  
මධ ක ්   හටමගන නරිුධ්වන 
ස්වගාවම න ්  ුකත් වුනාට  ඒ නමිරෝවන 
ස්වගාව  අප්ට මප්නිලා ධ: එතුන අප්ට 
එන නවුණය මප්මනනම්න ් නුහු. ධකින 
ධකනි සෑ  මධ ක ්   ඇති බුවට එකත  
මවනවා. ධකනි ධකනි රෑප් ටික ඇති බුවට 
එකත  මවල ි අප්ට ඇස හධලා 
තිම නම්නත්  කන හධලා තිම න්මනත් 
ක ිලා ධනන්වා ධ: ධකනි ධකනි රෑප්  
එකත මවන ගාමන ් රෑප්  දැකපු් ඇසත් 
එකත මවලා. ඒ චකඛ් ු ිසඥඤ්ා ණය ත් 
එකත මවලා. ඒ ස්ප්ශශම න ් උප්නන් මේධනා 
සඥාත් එකත මවලා.  
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ඇස නුත ව රෑප් ක ්මප්මනනවා ධ: නුහු. 
චකඛ් ු ිසඥඤ්ා ණය  නුත ව රෑප් ක් 
මප්මනනවා ධ: නුහු. චකඛ් ු සධඵස්ස  
නුත ව රෑප් ක ් මප්මනනවා ධ: නුහු. 
චකඛ් ු සධඵස්සම න ් උප්නන් තචතසික 
ටිකක ් නුත ව රෑප් ක ් මප්මනනවා ධ: 
නුහු. එමහනධ අර ටික ඔකම්කෝ  
නුතිමවලා රෑප්  ිසතරක ් ඉත රුමවනවා ධ: 
නුහු. ඒවා නුත ව රෑප්  මප්මනන්මන් 
නුතිනධ රෑප්  තිම නවා නධ ඒ  මතා 
ඇති ගන ට  නවා ධ  නුධධ්: ඇති ගන ට 
 නවා.  

එතමකාට නඹුවහනම්ස්ලාට දැකපු් මධ් 
ඉත රුවණුයා කි ලා ක ිනම්න ්ඒ ඉත රුවුමණය් 
ඇස  ි. චකඛ් ු ිසඥඤ්ා ණය   ි. චක්ඛු 
සධඵස්ස   ි. එ ින ් උප්න ්  මතා ටික 
ත  ි ඉත රුවමුණය්.  

ශධධ ක ් ඇසුමනාත් ඒ ඇසුණයු ශධධ  
ඇතිමවන බුව මප්මන ි ධ: නුතිමවන බුව 
මප්මන ි ධ: ඒක නධ ක ි ි  “හඬ නධ 
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නුතිමවනවා කි ලා මප්මනනවා” ක ිලා. 
එක ආ තන ක ් ිසතරක ් නුතිමවන බුව 
මප්මනනම්න ් නුහු. ඇතිමවනවා නධ හු  
ආ තන ටික   ඇතිමවනවා. නුතිමවනවා 
නධ එක ආ තන ක ් නුතිවුමණයාත් අනික් 
හු  ආ තන ක ්   නුතිමවනවා. ශධධ  
ත ළත් මවනම්න ්එමහ   ි. 

අපි් ක ි  ු ශධධ  එමහ  අප්ට නුතිවුණයා 
නධ මධ මලෝකම ් තරහා ගනන්  අ නාප් 
මවනන්  බුනනින් මහ්ත  ඉත රුමවන්මන් 
නුහු. අපි් කි   ුකවුරු හරි දැකම්කාත්  “හා 
එදා  ට අර වචන  කේිමේ ආ අර මකනා 
ත  ි” කි ලා  බුලලා අප්ට තරහා ගන්න 
පු්ළුවන ් ධ: බුුරි ධ: පු්ළුවන.් එමහනධ අප්ට 
ක ිපු් මධ ් නරිුධ් මවලා ධ: අහපු් මධ් 
නරිුධ් මවලා ධ: නරිුධ් මවලා නධ ඒ 
ක ිාපු් මධට් නමිිත්තක ් මලෝකම ් තිම න්න 
පු්ළුවන ් ධ: “ආ අහවලා ත  ි කේිමේ” 
ක ිලා ක ිාපු් මධ ් මප්නන්නන් පු්ළුවන්ක  
තිම ් නධ  කි ාපු් මධට් මලෝකම ් තව  



14 
 

අ ිතික ක ් තිම ් නධ  ක ිාපු් මධට් තුනක් 
ඉත රු මේ නධ  ඒ ඇහිච්චි  ශධධ ට අ ිති 
තුනක ්ඉත රු මව ි නධ ශධධ  නුතිමවලා 
ධ: නුහු.  

ඒ වාමග ්   ග් ක ් ගත්මතාත්  “ හමනල් 
 ල් සුවඳ  පි්ච්ච  ල් සුවඳ” කි ලා 
කේිමවාත් එබුඳු සුවඳවල් ඔබු වහනම්ස්ලාට 
මධ මලෝකම ් තිම නවා ධ: නුධධ්: පි්ච්ච 
 ල් සුවඳ මසා ාමගන  න්න බුුරි ධ: 
පු්ළුවන.් 

රස ක ්ගත්මතාත්  ලුනු රස  ප්ුණි රස  සීනි 
රස  අඹ රස  මධහ ිරස  කි ලා ගත්මතාත්  ඒ 
රස ිසඳලා තිම  ි. එබුඳු රසවල් ඔබු ත ළ 
තිම නවා ධ: නුධධ්: තිම  ි. 

ක ට ම ානවා හරි මධ ක ් ස්ප්ශශ වුමනාත්  
අසවල් වස්ත ව  ි  මග ් ක ට හුප්ුමණය්  
අසවල් කටුව  ි ඇනමුණය්  අසවල් මකනාමග් 
ඇමෙ ි හුප්මුන ් ක ිලා ඒ තුන ් ඒ ස්ප්ශශ 
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මවච්චි  සිධ්ාන්ත න ් තිම නවා ධ: නුධ්ධ: 
තිම නවා. 

සිමතන ් ම ානවා හරි මධ ක ් ඔ  ඇත්තන් 
සිත මවාත්  සිතන මධව්ල්  සිතට සිහිමවන 
අ   සිහමිවන මධව්ල් මලෝකම ් තිම නවා 
ධ: නුධධ්: තිම නවා.  

එමහ නධ ස්ප්ශශ ආ තන හම ්   ඇත්ත 
ත  ි ස ධු  ස්වගාව  මකාට ඇති  ම න්. 
ඒ සෑ  මධක්   ඇත්ත ත  ි  නරිුධ් මවන 
ස්වගාවම න ්  ුකත්  ි. න ත්ු හටගත්ත ඒ 
සෑ  මධ ක ්   නරිුධ්මවන ස්වගාවම න් 
 ුකත් ි ක ිලා අප්ට මප්මනනම්න ්නුහු. ඒ 
මවනවුට මප්මනනම්න ් ම ාකක ් ධ: ඇති 
බුවට  ි.  

එමහනධ අප්ට නවින මප්මනනවා ධ: අපි් 
නවින ් දැකලා ධ නුධධ් ක ිලා එමහනධ දැන් 
අප්ට   මසා ාගන්න පු්ළුවන.් අපි් 
කවුරුවත් තව  නිවන ්දැකලා නුහු ක ිලා 
අප්ට සාක්ෂි ක්  කාමගන ්ධ: අමප්න ් . ඇ ි 
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ඒ: නවින දැකක්ා නධ හටගත්ත ආ තන  
නරිුධ් මව ි ක ින එක දැකක්  ුත   ි  
මප්මනනන්ට ඕමන.් න ත්ු අප්මග ්ජීිසතම ් 
අප්ට   සාකි්ෂ ක ් හටගත්ත සෑ  මධ ක ්  
නරිුධ්  ි ක ින එක මප්මනනම්න ් නුහු. 
මප්මනනම්න ් ම ාකක ් ධ: ස ධු  ස්වගාව  
මකාට ඇති  ම න ්ස ධු  ස්වගාවම න්   
 ි. ඇතිීත  ස්වගාව  මකාට ඇති මධ්වල් 
ඇති මවච්චි  බුව ත  ි අප්ට මත්මරනම්න්  

හරි. දැන ්ඔනන් ඒ ප්රශන් ත් ිසසරිගත්තා. ඒ 
ක ිනම්න ් දැන ් ඔනන් තව  නවින ් දැක්මක් 
නුහු ක ිලාත් ප්ුහුදිළ ි  ි. නිවනත් 
ධනන්වා අපි්. නවින දැකක්  ුත   ි. දැක්ක  ුත  
නවිනක ් මධක. ඒ නවින දැන ් අප්ට තව  
මප්මනනම්න්ත් නුහු කි ලා අප්මග් 
ජීිසතම න ්   අප්ට ශාක්ෂිා  ි. (මධ    
මප්මළන ්    ි මගමනනම්න.් එකක්වත් 
නුත ව මප්ළ ධහම න ්    ි මධ 
මගමනනම්න.්)  
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ඊට ප්ස්මස් දැන ් බුල  ු නිවන මනා 
ධකනින්ට මහත් ව ම ාකක ් ධ ක ිලා. නිවන 
මප්මනනම්න ් නුතිනධ ඒකටත් මහ්ත වක් 
තිම නන්ට එප්ා ු. සෑ  එකකට   
ම ාකක ්හරි උත්තර ක ්තිම න්නට ඕමන.්  

නවින ් මනා ධකනි්නට තිම න මහ්ත ව 
ම ාකක ්ධ: නවින මනා දැකම්කාත් ඇතිවන 
එක   එක මධ ක ් තිම නවා. ම ාකක ් ධ: 
ගව   ි. ගව  තිබුුමණයාත් නිවන නුහු. 
නවින ් ධකනිම්න ් නුහු. නවින ් දැකම්කාත් 
ගව  හටිිනම්න් නුහු. අඳුර  ි ආමලෝක   ි 
මධක එකට නෑ වමග ් නවින  ි  ගව   ි 
ක ින මධක එකට තිම නම්න ් නුහු. 
ආමලෝක  තිම න තුන අඳුර නුහු  අඳුර 
තිම න තුන ආමලෝක  නුහු වාමග් 
නවින ් දැකම්කාත් ගව  නුහු. ගව  
තිබුුමණයාත් නිවන නුහු. ඒ නවින මනා 
ධකනින්ට මහත් ව ගව   ි.  

ගව  ක ිලා කි නම්න ් ම ාකක ් ධ: දැන් 
ඒක මත්රුධ ගනන්ට ඕමන.්  
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ගව  කි ලා ක ිනම්න ් ඔබු වහනම්ස්ලා 
  ක ් සිහ ි කරන මකාට මධ සිහ ි කිීම  
මකමලස් මනමව ි.  තක  මකමලස් 
මනමව ි. සිහ ි කරන එක රහතන් 
වහනම්ස්ලාටත් කළ හුක ි  ි.  තක ් කරණය 
එක   තක  රහතන ් වහනම්ස්ලාටත් 
තිම  ි. න ත්ු  ධ අර ණුයක ් සිහ ි කරණය 
මකාට  සිහ ි කරන සිධධ්ි  ත ළ ත න් සිහි 
නවුණින් මනා සිට ඒ සිහ ිකීිම ත් එක්ක   
සිත බුාහරි ආ තන ප්ුත්තට නුඹරුුමවන 
ක ක ් තිම නවා මන.් “බුාහරි තිම න 
මධ ක ් ඉනන් මකමනක්ව ි සිහමිවන්මන්” 
ක ිලා සිමතන ් අර ණුයක ් සිහකිීිම ත් එක්ක 
  ගව ට ප් ණුයුවන ගති ට  ඒ කි න්මන් 
මචතනා ගමවා - සිමතන ් ත  ි ගව ට 
ප් ණුයුවනම්න.් බුාහරි ට සිත නුඹුරු 
කරවන ගති   ි.  

අපි් කි නම්න ් “ක ටි ” කි ලා සිහ ි කමළාත් 
සිහ ි කරන සිමතන ් දැන ් වතශ ාණය චි ත්ත 
තචතසික ටිකකනි ් දැකපු් රෑප් ක ් සිහිකර 
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ගනම්න.් සිහ ි කරිි  “සති” කි න 
තචතසිකම ් හුටි ක.් න ත්ු සිමතන්මන්  
“දැන ් චි තත් තචතසික ටිකකනි ් රෑප් ක් 
සිහකිරගත්තා මන ් ධ” කි ලා වූ ඇත්ත 
කවදාවත් ඔබු වහනම්ස්ලාට මප්මනන්මන් 
නුත ව  සිත මප්මනනම්නත්් නුහු  
තචතසික මප්මනනම්න්ත් නුහු  චි ත්ත 
තචතසික ටිමකන ් රෑප් ක ් ආරධ ණය  
කරමගන  ි ඉනම්න ් ක ින එක 
මප්මනනම්න්ත් නුත ව  මකලින ්   රෑප්  
තිම නවා ක ින ප්ුත්තට   නුඹරුුමවලා. 
“ක ටි  තිම නවා” කි න ක ටි ක ් තිම න 
තුනකට  නස හධලා ඔ  ඇත්තන්ව 
නතරකරලා තිම න තුනට ක ිනවා භවය 
ක ිලා. සිහකිරණය සිධධ්ි ට මනමව ි ගව  
ක ිලා කේිමේ. දැකපු් ක ටි  සිහකිීිමමධ 
හුක ිාවට මනමව ි ගව  ක ිලා කේිමේ. 
මහාඳට මත්රුධගනන්ට ඕමන.් එමහ  
කමළාත්  ඒක මකමල්ස ක ් ඒක මධෝෂා ක් 
වුමනාත්  එමහනධ රහත් මවලාත් ඉන්න 
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බුුරිමවනවා. ම ාකධ  සිහකිරන්න 
බුුරිමවනවා.  

න ත්ු එමහ  සිහකිරධද්ී  සිහකිරන සිත සහ 
සිතිිසලි ටිකත්  ඒ චි තත් තචතසික ටිමකන් 
ඔසවාපු් රෑප් ත් හ ුමනාීත ඇත්තට   සජීීත 
වස්ත වක අත්දැක ීක ් ජීිසත ට හ කුරලා 
මධන හටිපු් ක ටි   තිම න ක ටි  කි න 
තුනකනි ් ඔ  ඇත්තනම්ග ්  නමස් ගති ක් 
ඇතිකරලා බුාහරි ට නවනක  ගත්තහ  ඒ 
ගති  සිහකිරණය චි තත් තචතසික ටිකටවත්  
එමකන ් අර ණුයු කරගත්ත  රෑප් ටවත් අ ිති 
සිධධ්ි ක ් මනමව ි. ඒක අ තර 
මකමල්ස ක.් වර්ත ාන සිහි  නුවණය ධක්ෂ 
මනා වුන ු කම න ් තීවරව මනා ම දුනු 
කම න ්එමහ  නුතිනධ ඊට ම හා තිම න 
මකමල්ස ක තිම න ගති කට  ි ඒක 
මවනම්න.් (   ක ින එක මත්මරනවා ධ:) 

“අධ ා” ක ිලා සිහ ි කමළාත්  “ හළුමවක්” 
ක ිලා සිහ ිකමළාත්  මධ වුමන ්ම ාකක් ධ: 
වර්ත ාන සිත සහ සිතිිසලි ක ින මධමක් 
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උප්කාරම න ් අතීතාරධ ණය   ි. අතීත 
රෑප් ක ් අර ණුයු කරගත්තා. හුබුු ි 
වර්ත ාණය සිත සහ සිතිිසලි කි න මධමකන් 
ඒ රෑප් ක ්අර ණුයු කරගත්තා ක ින සිධ්ධි  
ඔ  ඇත්තනට් මත්මරනම්න ් නුත ව 
මප්මනනම්න ් නුත ව  “ඇසුරු කළ 
මකමනක්  දැකපු් මකමනක ් හටිපු් මකමනක් 
හධබුවුණයා  සිහවුිණයා” කි ලා පු්ධග්ලගාව ත් 
එකක් බුාහරි ට ප් ණුයුවන  සිහිමවන 
සිහමිවන අර ණුයක ් ගාමන ් බුාහිර ට 
ප් ණුයුවන ගතිම න ් ගව  ක ින එක 
ධකනින්. එතමකාට මධෝෂා  සිහකිිීම ත් 
මනමව ි  මධෝෂා  සිහිීත ත් මනමව ි  
මධෝෂා   තක ත් මනමව ි.  

උමධ ් දාන  වුළඳවා මන.් උමධ ් දාන  
වුළඳුව හ  ප්ාතරම ් තිබුුණයු මධව්ල් දැන් 
සිහකිරනන් බුුරි ධ: පු්ළුවන.් දැන ්එබුඳු දාමන් 
ප්ාතර ක ් මකාමහව්ත් තිම  ි ධ: නුහු. 
නුතිවුනාට සිහකිරනවා කි න මධ ් සිතට 
කරනන් බුුරි නුහු. මකාමහා ත් එමහ   
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   ි. අතීත මහත් ත්  වර්ත ාණය ඵලත් කිසි 
කමලකත් ඔවුමනාවුන ් එකට හ මුවලා 
නුහු. හ මුවන්මන ් ධ නුහු. වර්ත ාණය 
ඵල න ් උප්දින මකාට අතීත මහ්ත  
නරිුධ්මවලා මබුාමහෝ කල්. ඔබු 
වහනම්ස්ලා දැන් මධ ඇති බුවට සිහකිරණය 
මකාටත්  ඒ සිධධ්ි ට හ මුවච්චි  ඒ ඇහු-
රෑප්-චකඛ් ු ිසඥඤ්ා ණය  නරිුධ් මවලා 
මබුාමහෝ කල්. 

ඒ ිසදි     ි  දැන ් මධ “ක ටි  තිම නවා  
අධ ා ඉනන්වා   හළුවන ් ඉන්නවා” ක ිලා 
සිහකිරධද්ී  අර උමධ ් වළරිපු් දාමන ් ප්ාතර  
සිහකිරධද්ිත් ඒ සිධධ්ි  නරිුධ්මවලා වමග්  
ම මහ  සිහ ි කරධද්ිත් ඔබුවහවනම්ස්ලාට 
ම මහ  සිහකිිීම ට ඇති මහත්  මගනුත් 
දුන්න ු ස්ක් ටික නරිුධ්මවලා මබුාමහෝ 
කල්. හුබුු ි ඒ නමිරෝ  ධකනි තුන  ඒ 
නවින ඔබුවහනම්ස්ලා දැකම්ක ් නුහු  අපි් 
දැකම්ක ් නුහු. ධකනි තුනට  නමිරෝ  
ක්ෂාත් ක්ෂාාත් මවන තුනට අපි්  නස 
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මගනහිල්ිලා තිබුුමණය් නුහු. ඒ හනිද්ා  සිමත් 
හුක ිාව ත  ි දැකපු් මධ ් සිහකිරන ක . 
සිහකිරන මකාට නවින ් මනා දැක ී නිසා  
මධ හටගත්ත මධ ් නරිුධ් ි ක ිලා දැකපු් 
නුති නිසා  ගව ට සිත නුම නවා. ඒ 
ක ිනම්න ් ඇති බුවට සිත නුඹරුුමවනවා. 
මධවා සමහත් ක   සිධධ්ීන.් නිවන දැක්මක් 
නුති නිසා  හටගත්ත මධ ් නරිුධ් ි කි ලා 
දැකපු් නුතික  හනිද්ා  සිහකිරන මකාට 
ඇතිබුවට සිත නුමවනවා.  

ඒ ක ිනම්න ් නවින ් මනා දැක ීට මහ්ත ව 
ම ාකක ්ධ: ගව   ි. එමහ  මවන ගති   ි. 
දැකපු් මධට් හති නුම නවා ක ින ක   ි.  

ඊට ප්ස්මස්  ක  ක ් නසිා ධ ගව : ඇ ි 
අර ණුයක ් සිහමිවන මකාට   චි ත්ත 
තචතසික ටිකකනි් රෑප් ක් සිහකිරගත්තා 
ක ින එක හ  ු මනා ීත  ඒ ත ළ අප්ට හසු 
මනා ීත  ඇත්තට   සිධධ්ි  වුණයත් ඒ ත ළ 
අප්ව රැමඳනම්න් නුත ව  සිහිමවණය වස්ත ව 
ප්ුත්තට  බුාහරි ට   අප්ව නුඹරුු 
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කරනම්න ් හරි ට ීත කරලක ් ධු ට 
නුම නවා වාමග ් ඇ ි අප්ව සිහමිවන 
අර ණුයත ් එකක් බුාහරි ට නුම නම්න:් ඒ 
ක ිනම්න ් ගව  ක  ක ් හනිද්ා ධ: උප්ාදාන  
නසිා  ි. 

ම ාකක ් ධ උප්ාදාන  ක ිලා ක ිනම්න්: 
උප්ාදාන  කි ලා කි නම්න ් වස්ත  මනමව ි. 
වස්තූන ් මකමරහ ි අධික වටිනාක ක් 
දැමනනක   ි. රත්තරන්-රිදී- තු - ුණික්-
කාර්-වාහන-ප්ුජමරෝ මධ ඕනෑ මධ ක් 
කේිවහ  ම ච්චර ක ිලා ඒවා ගුන 
වටිනාක ක ් දැමනනක ට ක ිනවා කා  
උප්ාදාන  කි ලා. අපි් කි   ු එමහ  
නුතිනධ “අධ ාට ආධමර  ි. 
සමහෝධරම ක ට ආධමර  ි” කි න තුන 
ගත්තහ   ඒ වාමග ් තුනක ් ගත්තහ  
උප්ාදාන මගාච්චක ක ් තිම නම්න්  
මප්ාක රක.්  

 අපි් කි   ු ඒ රෑප්  සත්ත්වම ක්-
පු්ධග්ලම ක ් හුටි ට ධකනි මකාට 
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අත්තවාධ උප්ාදාන   ි. “අධ ා” කි න 
එක පු්ධග්ලම ක ්හුටි ට ධකනි මකාට 
තත්තවාද උපාදානනය  ි.  

 හුබුු ි “අධ ාට ආධමර  ි  කු ුති  ි” 
ක ින මකාට ඒ කාම උපාදානනය  ි.  

 ක සල අක සල කරලා “ ධකිසි 
සත්ත්වම ක්” කි න හුෙ ී තිම න 
මකාට දිට්ඨි උපාදානනය  ි.  

අධ ාට ආධමර ි ක ිලා   හළුවාට 
කු ුත ිි කි ලා අපි් ධකනි තුමනක 
තිම නම්න ් කා  උප්ාදාන   අත්තවාධ 
උප්ාදාන   දිට්ඨි උප්ාදාන  ක ින ගති ටිකක.්  
 
එතමකාට පු්ධග්ලම ක ්    ි  සත්ත්වම ක්   
 ි ක ිලා මප්නන්න එමක ් බුලවත් ගති   
වස්ත වක වටිනාකධ මප්නන්නක   වස්ත ව 
මනමව ි  ස්ක් ටික මනමව ි  ස්ක් ටික 
මකමනක්    ි ක ින හැඟමීට ක ිනවා 
හැඟමීට, මකමනක්    ි ක ින ගති ට  
දැමනනක ට ක ිනවා අත්තවාධ උප්ාදාන  
ක ිලා. වස්ත ව වටිනාක  දැමනන  ිසශාල 
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වශම න ් වටිනාක  දැමනන  ඉවත් කරන්න 
ගමි ාත්  දැන ්අපි් කි   ු අධ ා මකමනක   ි 
ධරුමවක   ි මබුාමහෝ   ආධරම න් 
හටිිම ාත් මධනන්ා   අ ින ් කරලා ඉවත් 
කරනන් හුදුමවාත්  ධරුවා අධ ාමග් 
ප්ුත්තට අත දිකක්රමගන කෑ ගහනවා. දැන් 
අධ ා ධරුවාමග ් ප්ුතත්ට අත් දිකක්රමගන 
කෑ ගහනවා කි නන්මකා. ඔමහා  බුමලන් 
  අ ින ් කරනන් මවනම්න ් ඇ ි: බුුරු   ි. 
කානධ්  වාමග ් ඇලිච්චි  ගති   ි. කාන්ධධ 
මධකක ් තිේමවාත් එක ප්ාරට   ඇමලනවා 
මන.් ඒ වාමග ් උප්ාදාන   ි ක ින එක 
ස්ක් ටික බුදාමගන තිම න වටිනාක  
දැමනන ගති   ි. ඔනන් ඔ  ගති  තිම න 
තාක ් අර ණුයක ් සිහමිවන මකාට   ඒ 
ප්ුත්තට ඇමධනවා. ගව ට මහත් ව ඒක  ි. 
ඒ සිහමිවන චි ත්ත තචතසික ටිමක් සිත 
රැමඳනම්න ් නුත ව වස්ත ව ප්ුත්තට  නස 
බුරමවන්න තිම න මහත්  ටික ම ාකක ් ධ: 
ගව ට මහත් ව ම ාකක ් ධ: උප්ාදාන   ි. 
සමහත් කව බුලනන්. ඔ  වටිනාක  
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දැමනනක   ි. සත්ත්ව-පු්ධග්ල හුෙමී න් 
බුරට දැමනනක   ි ඔ  ගව ට මහත් ව.  

උප්ාදාන ට මහත් ව ම ාකක ් ධ: කු ුත්ත 
 ි  තණය්හාව  ි. අන්න හෙුාක ්දුරට ප්රශ්න  
ලිහාගනන් පු්ළුවන ් තුනට ඇිසල්ලා 
තිම නවා.  

ම  තස්සා ම ව ත්හා  අමසමසා 
ිසරාමගා චාමගා ප්ටිනසි්සගම්ගා 
 ථුති අනාලම ා. ඒ ත න ් ආකාර 
තණය්හාවමග ් ඉත රු මනාමකාට නුතිකීිම ක් 
තිම ් නධ  අත්හුර දැමී ක ් තිම ් නධ  
මගවා දැමී ක ් තිම ් නධ  අන්න ඒකට 
ක ිනවා නමිරෝ  කි ලා. ම ාකධ 
ඒ: ත්හා නමිරාමා උප්ාදාන නමිරාා. 
තණය්හාව ඇති මනා මවන ිසදිම ් වුඩ 
පි්ළමිවළක ් කරනන් පු්ළුවන ් නධ  කමළාත්  
වටිනාක  දැමනනක  මවමහසක ් නුත ව 
ටික ටික මගමවනවා. මධ සත්ත්ව ින්  
පු්ධග්ල ින ්   ි ක ිලා රෑප් ටික ඔ  ිසදි ට 
මප්නන්නක  මගමවනවා. රෑප් මගමවනම්න් 
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නුහු. වස්ත  මගමවනම්න් නුහු. ඒ 
වස්තූනම්ග ් වටිනාක  දැමනනක  
මගමවනවා.  

   ඊම ් රෑත්  තක ් කමල්  ප්ාමර් අශ චි  
ටිකක ් තිබුුමණයාත ් ටක ් ගාලා අපි් ඒක 
ගනන්වා ධ: අශ චි  ගඳ  ි. ගනන්වා ධ: 
නුහු. ඇ ි ඒ: වටිනාක ක ් දැමනනම්න් 
නුහු. න ත්ු සුනඛම ක ් හරි  කබුරම ක් 
හරි  ලෙින ්ගමි ාත් එ ාට ඒමක ්වටිනාක  
දැමනන නසිා ගනන්වා. මහාඳ ි  අශ චි  අති 
දුගඳ  ි. හුබුු ි බුුරිමවලා දැනමුණයාත් මකෝටි 
ගණයනක් ඕක වටිනවා ඕක ක ිලා: 
මල්න්සුවකවත් ඔතාගනම්න ් නුත ව  නවා 
ධ: දැන ් ඔ   හුධු මධසට එනම්න් නිල් 
තල් සුනම්ග ් අශ චි . මිනස්ිසු දැකපු් ග න් 
ගනන්වා. ම ාකධ ඒක මලෝකම ් සධ ත ි 
මකෝටි ගණයනක් වටිනවා කි ලා. එක චූටි 
කෑල්ලක ්ගත්මතාත් ලක්ෂ ගණයනක්. ඉතින් ඒ 
වාමග ් මධ ක ් ගත්මතාත් ටක ් ගාලා 
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ඔතාමගන  නවා. ඒ වාමග ් අර ටිමකත් 
වටිනාක  දැකම්කාත් ඔතාමගන  නවා. 

ඒ වාමග ්අනන් ඒ වටිනාක  මප්මනන වුඩ 
පි්ළමිවළක ් තිම නන් ඕමන.් මගමවන. 
එමහ  නුතිනධ කවදාවත් මධ වටිනාක ත් 
එකක් අධ අප් හුම ෝට   අධ ලා-
තාත්තලා-නෑධෑ ින්-කුසට්-මජට්-ටීීතත් 
එකක්  නවින ් ධකනින් තිබුුමණයාත් මහාඳ ි 
වාමග ්තුනකනි ් ඒවා දාලා  න්න බුෑ වාමග් 
තුනකනි ් තිම නම්න ් ම ාකධ  ඒවාම ් 
වටිනාක  දැමනනක  හනිද්ා  ි. වටිනාක ක් 
දැමනනක  අතහුරුමණයාත ් මගවුමණයාත් 
ඔ  ද්රවය කාරණයා අරමගන  නන් ඕනෑ 
නුහු. ඕවා තිධූ    දුකක ් හුටි ට 
මත්මරනවා.  

එතමකාට මධ වටිනාක   තණය්හාව 
නුතිමවන වුඩ පි්ළමිවලක ් කරන්නට 
පු්ළුවන ් නධ  (   ඒකත් ක ිලා මධනන්ධ.) 
වුඩ පි්ළමිවලක ් කරන්නට පු්ළුවන ් නධ  ඒ 
තණය්හාව නුතිමවන ිසදිම ් වුඩ පි්ළමිවළ 
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කර කර ඉනන් මකාට  උත්සාහම න් 
මනමව ි  අනත්ුසාහම න ් මවමහසක් 
නුත ව   වස්තූනම්ග ් වටිනාක  
නරිා ාසම න ් මගමවනවා. අර වුඩ 
පි්ළමිවළ මහත් -ඵල ධහ ක ් නධ  තණය්හාව 
නධ උප්ාදාන ට මහ්ත ව තණය්හාව 
නුතිවුමණයාත ් උප්ාදාන  නරිුධ් මවනවා. 
වටිනාක  අඩමුවනවා. කා  උප්ාදාන . කා  
වස්තූන ් මකමරහ ි බුලවත් කා ඡ්ධ ක් 
තිම නවා නධ  කා රාග ක ් තිම නවා 
නධ  කා පි්ප්ාස ක ් කා දැිසල්ලක්  
කා උත්සාහවත් ගති ක ් තිබුුමණයාත් ඒක 
සන්සිමඳනවා. මධ සත්ත්ව ින්-පු්ධ්ගල ින් 
ක ිලා දැමනනක ක ් තිම නවා නධ ඒවා 
අඩමුවනවා.  

උප්ාදාන  අඩමුවන මකාට ගව නමිරාමා. 
සිහමිවන අර ණුයත ් එකක් බුාහරි වස්ත  
ප්ුත්තට  නස බුරමවන ගති  
නරිා ාසම න ්   අඩ ු මවනවා. සිහමිවන 
සිධ්ානත් ත් එකක් - හතිලා කිීම  
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මනමව ි මධ ක ිනම්න ් - නරිා ාසම න්   
ඔ  ඇත්තනට් ඒක. අප්ට ිසනාඩි ප්හක් 
මහාඳට සිත් හා සිතිිසලි ටිමක ් අවදිම න් 
සිටි  හුක ි ි. න ත්ු එතුන ඒ පු්ධග්ලගාව  
උත්සාහ  අතහුරුණය ු ග න ් අතහුමරනවා. 
ඒකට ක ිනවා තදග පරහාණය කි ලා. ඒ 
ක ිනම්න ් ඒ මේලාවට ිසතර  ි. න ත්ු මධ 
සමචු්සේද පරහාණයක් ගුන ි    මධ 
ක ිනම්න.් ස්වගාිසකව හුදීමගන එනන් ඕන 
සිධධ්ි ක ් ගුන  ි. සිත අර ණුයක ් සිහිකරණය 
මකාට අර සිහකිරණය චි ත්ත තචතසික ටික 
  නවුණය  ි. ඉමධ  . සිත බුාහරි වස්ත  
මකමරහ ි ීත කරල නු ණුයා වාමග් 
නුම නම්න ්නුහු. ගව  නුහු.  

අනන් එදාට හටගත්ත  මධ ් නරිුධ් ි කි ලා 
මප්මනනවා. සිහ ි කමළාත් සිහකිරපු් මධ් 
සිහිකීිමම න ් ප්ස්මස් නරිුධ්  ි කි ලා 
මප්මනනවා. ඇමසන ්දැකම්කාත් අහකට  න 
මකාට දැකපු් මධ ් ඉත රු නුත ව නරිුධ්වුනා 
ක ිලා ක ිනන් ප්රාර්දනාවක ් ඕන නුහු. 
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කනන්ාඩි ට එමබුන මකාට ඡා ාව 
නුතිවුණයා ක ිලා ධකනින් ප්රාර්දනාවක් 
අවශය නුහු වමග ් දැකපු් මධ ් අහකට  න 
මකාට “නුතිවුණයා” කි ලා ධකින්න 
ප්රාර්දනාවක ් අවශය නුහු. නමිරෝ  
මප්මනනවා. 

හටගත්ත මධ ් නරිුධ්  ි ක ිලා දැකම්කාත්  
ඒ ක ිනම්න ්ිසධයාවක.් ිසධයාව උප්න ්කල්හි 
අිසධයාව නුතිමවනවා    ි. අිසජ්ජා 
නමිරාමා සඛාර නමිරාා. අිසධයාව 
නුතිකල්හ ි ක ම රැස්මවනම්න් නුහු. ඇ ි 
හටගත්ත මධ ් නුතිමවනවා කි ලා දැකක්හ  
ඇතිබුවට එකත මවනවා ධ: නුහු. ක මක්ෂ   
 ත  ිසඥඤ්ා ණය  ප්රතිස්ධි වශම න් 
ප්ුමිමණයනන්ට මහත්  නුහු. ඉප්දී  
නුතිමවනවා. ඉප්දී  නුතිවුමණයාත ් ජාති-
ජරා- රණය-මශෝක-ප්රිමධව්-දුක-්මදාධනස් 
ඇතිමවනම්න ් නුහු. අනති්  මධහ්ාීම 
ක ිලා  ම   අන්ති  ක  ධරාමගන මධ 
ධර්ශන  නිසා ඉප්දී  නුතිකරලා  ඒ ිසතරක් 
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මනමව ි  ජීවත්ව ඉනම්ධධද්ී ගව දුකත් අ ින් 
කරලා. 

දැන ්මධ ආ තන ටික එකත ීත  නසිා අධ ා-
තාත්තා-නගී- ල්ලී-දුව-පු්තා- ුත කධ-
වගකධී ක ිලා මගාන්නක් හදාමගන ගව 
දුකක ් ිසනද්ා නධ  සි ලු ගව දුමකනුත් 
නධිහස් මවලා   ත  ප්රතිස්ධි වශම න ් - ඒ 
ටිකට ක ිනවා මසෝප්දිමශ්ස නධිබුාන 
ක ිලා. මධ මකමලස් ටික  ගව  නුති 
කම න ් දැන ්   ිස කුති් සුව  ලුමබුනවා. 
ස්ක් ප්රිනිවමාණයම ් දී  ත  නපූ්දීමධ ඒ 
ක ිනම්න්  අනපු්දිමශ්ස ප්රිනිවමාන ාත ව 
ක්ෂාත් ක්ෂාත් මවනවා. “ඉපදීම නැත.කරලා, 
දැන ් න.විලා ස.ස.ල් සවලා ජීවත් සවනවා” 
ක.යලා ඔය දර්ශනය ත.සයන සකනාට 
ක.යනවා.  

දැන ්අපි් අනකුර ම න ්ආවා  ඒ ක ිනම්න ්  

  ත  ජරා  රණය දුක ් මනා ිසරීනන් නධ 
ඉප්දී  නුතිමවන්නට ඕමන.් ඉප්දී  
නුතිමවනන්ට නධ ක ම රැස් මනා 
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මවනන්ට ඕමන.් මධ සමහත් ක සිධ්ධීන් 
ටිකක.් 

 ක ම රැස් මනා මවනන්ට නධ අිසධයාව 
නුතිමවනන්ට ඕමන.් සඛාර නරිුධ් 
මවනන්ට නධ අිසධයාව නරිුධ් 
මවනන්ට ඕමන.්  

 අිසධයාව නරිුධ් මවනන්ට නධ ිසධයාව 
උප්දිනන්ට ඕමන.් ස් ා දි්ඨි සා ිසඣජා. 
ිසඣජාඋප්ප්ාමදා අිසඣජා නමිරාා - ිසධයාව 
උප්දිනන්ට ඕමන.්  

 ිසධයාව ක ිලා කි නම්න ් ම ාකකට ධ: 
  කඦිචි  ස ධු  ්  ස්බු ත 
නමිරා ් . ස ධු  ස්වගාව මකාට 
ඇති සෑ  මධ ක ්   නරිුධ්  ි කි ලා 
ධකනික ට  ි “ිසධයාව” කි ලා කේිමේ.  

 මධ ස්ප්ශශ ආ තන හ ත්  ඒ ඇතිමවච්චි  
සිධධ්ි ත් ස ුධ  ස්වගාව මකාට ඇති 
 ම  ි. ඒ ටික ඔකම්කෝ  සඛත  ි. 
අසඛත  ක ින තුන අප්ට ලුමබුන්න 
නධ  සඛත කිසිවක ්හධබුමවනන් බුුහු. 
සඛත නමිිති හධබුමවනන් බුුහු. 
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හටගත්ත මධ ් නරිුධ්  ි කි ලා 
ධකනින්ට ඕමන.්  

 මධ නමිරෝ  ධකනින්ට නධ ගව  
නුතිමවනන්ට ඕමන.් ගව  කි න 
මකාට “මධ සෑ  මධ ක ්   තිම නවා-
ඉනන්වා ක ිලා දැමනනක ”  ි.  

 තිම නවා-ඉනන්වා කි ලා දැමනනක  
ක ිලා එ ධ මකාමහව්ත් තිම නවා 
මනමව ි. උප්දින උප්දින නමිිත්තක  ීත 
කරල නු ණුයා වාමග ් අගින ් සිමතන් 
බුාහරි වස්ත වකට නුමී තිමබුන 
ත නම්ග ්  නමස්  අර ණුයක ් සිහ ි කරන  
සිහ ි කරන සෑ  අවස්දාවක    සිහි 
කරණය චි තත් තචතසික ටික හ  ු මනා 
ීත  එ ින ් උප්ධනා ආරධ ණය  මවත 
ත නව් නුඹරුු මවලා ඉනන් ගති   ි 
ඔ  වටපි්ටාව ඇති බුව හුදුමේ ක ින 
එක  තක තබුාගනන් ඕමන.් 

 එතමකාට ගව  ක ින මකාට හධබු 
මවනම්න ් අන්න අර   ක ් සිහකිරණය 
මකාට සිමතන ් වස්ත ව ප්ුත්තට 
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නුඹරුුකරණයක   ි. එමහ  නුත ව 
අර ණුය සිහකිරණයක  ගව   ි කි ලා 
කේිමවාත්  එමහ  නුතිනධ  තක  
ගව   ි ක ිලා කේිමවාත්  උප්දාන  
නසිා හුදිච්චි  ගව   ි ක ම ගව   ි 
ක ිලා කේිමවාත් ඒක වුරැදි  ි. 
එමහනධ රහත් මවලා ජීවත්මවනන් බුුරි 
මවනවා. ඒ හනිද්ා අරවා මකමලස්. 

 එතමකාට උප්ාදාන ට මහත් ව  වටිනාක  
දැමනනක   ි. වටිනාක ට මහ්ත ව 
තණය්හාව  ි.  

 තණය්හාව නරිුධ්වුමනාත් (දැන ්මප්ළ ධහ  
අනත්ි ප්ුත්තකනි ්බුලාගත්ත හුක ි ි.)  

 
දැන ් තණය්හාව ඇතිමවනම්න ් හා 
නුතිමවනම්න ් මකාමහා  ධ ක ින තුන 
ප්ර්ම ්ශණය  කර .ු (ම තුන ක ිලා මධන්න 
කරුණය ු රාශ ික ් තිම නවා. රාශි ක් 
ක ිලාත් තිම නවා. න ුත්    මකටි 
කර  ක ්ිසතරක ්ක ිලා මධනන්ධ. ඒක අර්ද 
වශම න ්දීඝශව හදාගනන්.) 
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ඇත්තට   ස්ප්ශශ ආ තන හම න් 
ප්ඥච්ා තන  ගත්තහ   චකඛ්ු-මසෝත-
ඝාණය-ජීේහා-කා  ගත්තහ   අතිශ ින්   
පි්රිසිදු වර්ත ාණය ක ් තිම නවා. ඒ ත ළ 
රාග-ධම්ේශ-ම ෝහ නුහු. මකමලස් නුහු. 
මකමලස් අනුස කව්ත් නුහු. අනාත්   ි. 
ිසප්ාක ටිකක ්ප් ණය  ි.  

 නා තනම ්ත් ිසප්ාක  ට්ට ක ් තිම නවා. 
න ත්ු  නා තන  “ක ම ධ මවනවා  කරි ා ධ 
මවනවා  ිසප්ාක ධ මවනවා” ක ිලා මබුධන්න 
මවන නිසා ඒක නුත ව අර ප්හ ිසතරක් 
ගත්මතාත් ඒක කසිි මවලාවක එමහ  
මබුධනන් අවශය නුත ව තන ි වචනම න් 
ක ින ිසස්තර ටිකක ්මවනවා. වර්ත ාණය ත් 
පි්රිසිදු    ි  මකමලස් නෑ    ි. ඒ ත ළ 
අනර්දකාීම කසිිවක ් නුහු. නුවත 
ප්රතිස්ධි ට ප් ණුයුවන්න පු්ළුවන් කිසිවක් 
නුහු. ඒ සෑ  ස්ක් ටිකක ්   නමිරෝ  
ස්වගාව මකාට ඇති  ම න ් මවනවා. 
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ස ධු  ස්වගාව  මකාට ඇති ඒ ආ තන 
ටිමක ් එක   ලක්ෂණය ක ් ිසතර ි 
තිම නම්න.් ස්බු ත නමිරා ්  - 
නරිුධ්මවන ස්වගාව  ිසතර     ි 
තිම නම්න.් ආප්සු ඇතිබුවට හටමගන ක ම 
රැස්කරවන ගති ඒවා ම ාක ත් නුහු.  

ඒ නසිා මධ තණය්හාව ඇතිකීිම  සහ 
නුතිකීිම  සඳහා තිම න වුඩ පි්ළමිවළ 
තිම නම්න ් එක ආ තන ක ් හරහා  ි. 
 මනෝ ිසඥඤ්ා ණය සධඵස්ස  හරහා  ි. 
 නා තන  හරහා  ි. සකටිසයන් 
ගත්සතාත් ස.ත රැකගනන් විතර ය. 
ත.සයනස්න.්  

ඒමකදී අපි් ක ි  ු දැන ් ප්ු  ගාග ක් 
ඉඳමගන ඉනන්වා ක ින්න. ඉඳමගන ඉන්න 
මකාට ම තුන කර  මධකක ් තිම නවා. 
ම ාකක ් ධ: උප්දින උප්දින සිතිිසලිවලට 
ත න ්  ටමවනවා ධ  ත න ් සිතිිසලි 
 ටකරගනන්වා ධ කි න කර  මධකක් 
තිම නවා. ිසතර්කවලින ් ත නව්  ට 
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කරනවා ධ  ත න ් ිසතර්ක  ටකරනවා ධ 
ක ින සිධධ්ි ක.් 

ඉඳමගන ප්ු  ගාග ක ් හටිිම ාත් ප්ු  
ගාග  පු්රාවට  ධතාක ් මධ ් සිහමිව ි ධ  
සිහමිවන සෑ  එකක ්   ඔබුවහනම්ස්ලාට 
ඇත්ත   වුමණයාත්  ඇත්ත   මවලා ඒකට 
ප්රතිඋත්තර බුරීමින ් හටිිම ාත්  ඒ සිතිිසලි 
ධක්ෂවුණයා ඔබුවහනම්ස්ලාව  ටකරන්න. 
මහාඳට  තක ති ාගනන්. ඔ  සිතිිසලි 
ඇත්ත මවලා සිතීධ-කධී-කීිමධ කරණය මකාට 
ඔ  සිතීධ-කධී-කීිමධ අතමර් ත  ි 
ඔබුවහනම්ස්ලාමග ් තණය්හාව න ිමාණය  
මවනම්න.් මලෝග-ධම්ේශ මධක ඇතිමවන 
ිසදි ට හුසිමරනවා. අපි් කි   ු “ක ටි ” 
ක ිලා සිහිවුමණයාත්  සිහමිවච්චි  එක ඇත්ත 
   ි. ඇත්තට   තිම නවා ක ටි . 
සිහමිවලා  “ක ටි ට රිලේ ප්ුනලා ධ ධන්මන් 
නුහු  ඇඳුධ ටික  සිවුරු එළමි ් දාලා ආවා” 
- ඒක ඇත්ත කරමගන ම ානවා හරි මධ ක් 
සිතන මකාට   ආප්සු  හළුමවක්ව 
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සිහවුිණයා. “ඇත්තට ඒ  හළුවා දැන ්මකාමහ් 
ඉනන්වා ධ ධනම්න ්නුහු. ඒ  හළුවා  ි    
එකට ඉස්මකෝමල් ගි  හුටි” ක ිලා දැන ්මධ 
මකාමහව්ත් නුති ප්ුත්තකට  නවා.  

ඔ  ිසදි ට ප්ු  ගාග ක ් පු්රාවට 
සිසඥඤ්ා ණයකව මහෝ අිසඥඤ්ා ණයකව මහෝ 
 ධ අර ණුයක ් සිහවුිමනාත්  සිහිමවන 
සිහමිවන අර ණුය ක්ෂණිකව පි්ළගිනන්වා. 
පි්ළඅිරමගන ඒකට සිතීධ-කධී-කීිමධ 
කරනවා. සිහමිවන සිහමිවන අර ුණය  
ත නව් මකමලස් ඉප්මධන ිසදි ට ඈරිගන්න 
අර ණුය ධක්ෂවුමණයාත්  ඔ  ඇත්තන ් ඒකට 
ප්ටලවාගනන් ධක්ෂවුමණයාත්  ඒ කි න්මන් 
 ාර ා ධක්ෂ  ි. ඔ  ඇත්තන්ව ඇත්ත   
කරවලා  සිතීධ-කධී-කීිමධ කරවලා මලෝග-
ධම්ේශ මධක ඇතිකරවන තුනට  නස 
හධනන්  ාර ා ධක්ෂ ි. ප්ු  ගාග ක ්පු්රාවට 
උප්දින උප්දින ිසතර්ක  ඇත්ත මවලා  
ඒකට ප්රති උත්තර බුරීමින ් ඔ  ඇත්තන්ව 
හටිිම ාත්  ඒ කි නම්න ් මධ ප්ු  ගාග ක් 
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පු්රාවට උප්න්න ිසතර්ක නම්ගන් ඔ  
ඇත්තනව්  ටකළා. ඔ  ඇත්තන්ව 
ිසතර්කවලට  ටමවලා හටිි ා.  

ඒ ඉනන් මකාට ඔ  ඇත්තනම්ග ් ඒ කරි ා 
දා   ත ළ න ිමාණය  වුමන ් අගජි්ඤා-
මධෝ නස්ස කි න ටික  ි. මලෝග-ධම්ේශ 
ක ින කරුණය ු මධකට ත  ි ඔ  ඇත්තන් 
ිසස්තර සප් ලා උත්තර හදාමගන තබුිුමණය්.  

ඔ  ඇත්තන ්ඔ  ිසදි ට කර කර හටිිම ාත් 
වස්ත වල වටිනාක  දැමනනක   සත්ත්ව-
පු්ධග්ල-ආත්මී  මධව්ල් තිම නවා    ි 
ක ිලා අත්තවාධ උප්ාදානක  ක ින එක 
එනන් එනන්   තීවර මවනවා  තහවුරු 
මවනවා.  

ඔය විදියට හැස.සරන එකට ක.යනවා 
තණ්හාසවන ් හැස.සරනවා ක.යලා. ඒ 
තණය්හාමවන ් හුසිරුමණයාත ් ඒමක ් ප්රතිඵල 
ටික මකාතුන ධ: උප්ාදාන මවනකධ  මධ 
මලෝකම ් එනන් එනන්   වස්තූන්මග් 
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වටිනාක  ඔ  ඇත්තනට් දැමනි්ස. එන්න 
එනන්   සත්ත්ව ින්-පු්ධග්ල ින්-අ  ඉන්නවා 
ක ින හුෙ ී   තහවුරු මවීත  තහවුරු 
මවීත  ඉස්සරහට ජීිසත  අරමගන  ාිස.  

ඒ උප්ාදාන  ඇතිවුමණයාත්  එ ා ඊගාව මධ් 
පු්රවනවා  සිහකිරණය  සිහකිරණය සෑ  
නමිිත්තක ්   ඒ චි ත්ත තචතසික ටික ඔ  
ඇත්තනට් මනා ධකව්ා  ීත කරලක ් ධු ට 
නු ණුයා මස් ඔ  ඇත්තනම්ග ් නස ගව ට 
නවනවා. බුාහරි ට  නස නවන ගති  
හුමධ ි. එමහ  හුදිලා  හුදිලා  සිහමිවන 
අර ණුයක් අර ණුයක ් ගාමන ් “අනරුාපු්ර  
තිම නවා  මිනස්ිසු ඉනන්වා  සත න් 
ඉනන්වා  මප්ාලීසි තිම නවා  ඉස්පි්රිතාල 
තිම නවා  මගවල් මදාරවල් තිම නවා” 
ක ිලා අධ දැමනන ගති එමහ  මවච්චි  එමක් 
ලක්ෂණය  ත  ි.  

ඔනන් ඔ  ගති ටික තිබුුමණයාත් හටගත්ත 
මධ ් නරිුධ් ි ක ින එක මප්මනන්මන් 
නුහු. ධකනි සෑ  මධ ක ්   එකත  මව ි. 
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ත නම්ග ් ධකනි-අහන මධව්ල් ඇතිබුවට   
තිම න මක්ෂ්තර  තිම  ි. ඒ ිසතරක් 
මනමව ි මනා ධනන්ා  මනා දැකක් මධ ක් 
දැනගත්මතාත් මහෝ දැකම්කාත් ඒකත් ඔ  
ඇත්තනම්ග ් ිස ාන ට එකත මවනවා මිසක  
ඒමක ධ නමිරෝ  හධබුමවනම්න ් නුහු. ඒ 
ිසදි ට තිබුුමණයාත්  ිසධයාව නුහු  අිසධයාව 
 ි. අිසධයාව තිබුුමණයාත් සඛාර  ි. දැකපු් 
අහපු් මධව්ල් ඇතිබුවට ක ම නිමිති 
රැස්මවලා. සඛාර  තිබුුමණයාත් ිසඥඤ්ා ණය  
ප්රතිස්ධි  . ඉප්දිලා ජරා- රණය දුක  ි.  

ප්ු  ගාග ක ් පු්රාවට ඔ  ඇත්තන ් කමළ් 
උප්දින උප්දින ිසතර්ක  ඇත්ත මවලා 
උත්තර බුුඳපු් එක ිසතර  ි. ජාති-ජරා-
 රණය-මසෝක-ප්රිමධව්-දුක්-මදාධනස්වලට 
උරු   ි ක ින තුන ධක්වා තීනද්ු තීරණය 
ඇිසල්ලා නතරමවලා  ි තිම නම්න්. 
තණය්හාව පි්මරනම්න ් උප්ාදාන  පු්රවලා  ි. 
උප්ාදාන  පි්මරනම්න ් ගව  පු්රවලා  ි. 
ගව  පි්මරනම්න ් අිසධයාව පු්රවලා  ි. 
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අිසධයාව පි්මරනම්න ් ක ම පු්රවලා  ි. ක ම 
පි්මරනම්න ් ජාති  පු්රවලා. ජාති  
පි්මරනම්න ්එතුන ජරා- රණය පු්රවලා  ි.  

ක ඩා ලි ධධ්ක ් පි්මරනම්න්  උඩහ ක ඹුමර් 
ලි ධධ් පු්රවනම්න ් ඊගාව ලි ධධ් පි්මර ි. 
ඊගාව ලි ධධ් පු්රවනම්න ් ඊගාව ලි ධ්ධ 
පි්මර ි. මධ ිසදි ට  ධ මස් ක ඹරුකට වත ර 
හරවනම්න් ධ  ඒ වාමග ් ඔබුමග ් ජීිසතම ් 
එක ් තුනක මප්ාඩි වරධ  සිතිිසල්ලකට 
 ටවුණයු වරධට ඔබු දුක ් ිසරීනවා  වන්දි 
මගවනවා ජරා- රණය සඛයාත අනවරාගර වූ 
සසාර ක උරු කක්ාරම ක ්මවලා.  

ඊට ප්ස්මස් අනකි ් ප්ුත්ත. ඔනන්  ාර ාමග් 
ප්ුත්ත. ඊ ගාවට ප්ු  ගාග ක ් හටිි ා. 
ඉනන් ප්ු  ගාග  පු්රාවට  ධ ිසතර්ක ක්  
සිතිිසල්ලක ් ප්හළමව ි ධ  “ඒ කිසිදු 
ිසතර්ක කට     ට මවනම්න ් නුහු. 
උප්දින උප්දින ිසතර්ක   ටකරනවා” කි න 
තුනක සිහි-නවුණින ් හටිිම ාත්  මධකට 
ත  ි  ාර ප්රාජ  ක ිලා කි නම්න.්  ාර ා 
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හරුතල් ිසදි ට එනම්න ් නුහු. ඇත්තට   
ත නට් ප්රතිඋත්තර බුඳවන්නට  ත න්ව 
ඒකට ම ා කුරවනන්ට  ත නව් ඒකට 
සිතීධ-කධී-කීිමධ කරවනන්    ි බුලාමගන 
ඇත්ත   කරවලා  ි ප්හරමධනම්න.් ඒක ි 
 ාර ප්රාජ  මලමහසි නෑ ක ිලා ක ිනම්න්. 
 ුධ් ක දී ආ ු මබුාමහෝ තිබුුමණයාත්  
ආ ු තීවර තීවර වුමණයාත් ජ ගත හුක ි ි.  

ඒ වාමග ්මධ  ාර ප්රාජම ් දී ස්ක්-ාත -
ආ තන ගුන  ඒ වාමග ්   සතර 
සතිප්ට්ාානම ් කා ගතාසති  ගුන  
මේධනානපු්සස්නාව ගුන   ධතාක් 
අවමබුෝ  වුමඩ ි ධ  තිම  ි ධ 
ඔබුවහනම්ස්ලාට  ාර ප්රාජ  ප්හසු  ි. ප්ු  
ගාග ක ් පු්රාවට සිහමිවන සිතිිසලි 
ගත්මතාත්  රෑප් ක ්සිහමිවන මකාට මහාඳට 
එ ා සිහ ි ඇත ව    -දැන ්  හා ගති 
මගානන්ක් තිම  ි. උප්දින එකක ඇත්ත 
මප්මනනම්න ් නුත ව ගව ට නවන 
ගති කනි්  ඒවාම ් වටිනාක ක ් මප්න්නන 
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ගති කනි්  ඒමක ් මලෝග-ධම්ේෂා මධක ධක්වා 
ඇමලනන් බුුමඳනන් පු්ළුවන ් හරුුවක් 
තිම න ක කනි්  මධ නමිිත්ත එනම්න්. ඇ ි 
ම ාකධ මධ නමිිත්තක මධ ිසදි ට හුසරිිලා  
මධ මධ මධ මධ ිසදි ට මවච්චි  ගති රාශි ක් 
තිම නවා.  

ඒවා ප්හළමවන මකාට  අපි් කි   ු නකිධ  
“අනිතය  ි” ක ිලා හති වා ක ින්නමකා. නෑ 
නකිධ මනමව ි. මධ ිසතර්ක ට එන්න 
කලින ් ිසතර්ක  දැන ් නුහු මන.් මධ 
ිසතර්ක  ඔබුට එනමකාට අනිතය  ි. ම ාන 
තරධ ඇත්ත කරලා ප්හළවුණයත්  ඊගාවට තව 
  ක ් සිහමිවනමකාට මධ සිතිිසල්ල නුහු 
තිබුුණයාට ම ාක ත් මවනම්න ් නෑ කි න 
තුන ඉඳලා “අනතිය  ි” කි ලා හරි 
හතිනවා ක ිනන්. එමහ  නුතිනධ “දුක් වූ 
ස්ක් ක ් උප්නන්ා” ක ින තුනකින්. 
නුත්නධ “මධ සිමතන ්   රෑප් ක් 
සිහකිරගත්තා මන් ධ” ක ින තුනකින්  
නුත්නධ “චි ත්ත තචතසික ටිමකන් 
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රෑප් ක ් සිහකිරගත්තා” කි න තුනකින්  
එමහ  නුතිනධ “චි තත් තචතසික ටිමකන් 
ඔමසාවාපු් රෑප්  ‘ හළුවා; ක ිලා 
සිහවුිණයා”. අපි් කි   ු “ඒ රෑප්ම ් 
සතර හාාත   ි” මන.් එමහ  නුතිනධ 
“මධක ක ණයප් මකාටස් තිස්මධකක ් මන්”. 
චි තත් තචතසික ටිමකන ් ඔමසාවාපු් 
රෑප් ට සිත තුබුුමවාත් ඔ  ඇත්තන් 
කා ගතාසතිම න ් බුුලුමවාත් රෑප් ට සිත 
තුබුුවා. නුත්නධ “මධ සිත ිසල්ලක ් මන්” 
ක ිලා බුුලුමවාත් ස්ක් ටිමක ් තචතසික 
ටිකට සිත තුබුුවා. “නෑ මධ ත න ් ත ළ   
උප්නන් සිත ිසල්ලක ්සිතනම්න්  සිමතන් මන් 
උප්ධවනම්න්” ක ිලා බුුලුමවාත් 
ිසඥඤ්ා ණයුප්ස්සනාව  ි. 

ක  ණය තුනකට මහෝ සිත තබුලා 
ම ෝනමිසෝ නසිකාර  කමළාත්  ඒ 
කරනම්න ් ම ාකට ධ: උප්ා ක ් හුටි ට  ි. 
“අනිතය  ි” ක ිලා බුුලුමේ  අනතිය  ි 
ක ිලා බුලාපු් හනිද්ා නවින ් ධකනි හින්දා 
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මනමව ි. කවුරු හරි ඇහමුවාත් “ම ාකට ධ 
ඔබුවහනම්ස්ලා අනිතය  බුලනම්න්:” 
“අනිතය  වඩනම්න ් නිවන ් ධකනින්  ි”. 
“මකාමහා ධ අනතිය  වඩලා නිවන් 
ධකනිම්න්:” ක ිලා ඇහමුවාත් මහාඳට 
ධනන්වා. “රෑප්  අනතිය  ි” කි ලා 
බුුලුවහ  ම ාකධ මවනම්න:් උප්ා ක.්    
“අනිතය  ි” ක ිලා බුලන මකාට රෑප්  
ඇත්ත මවලා  මලෝග-ධම්ේශ මධක ඇතිමවන 
තුන ධකව්ා සිතීධ-කධී මකමරනම්න ් නුහු. 
සිතිිසලි වුල්  නන් මධනම්න ්නුහු. සිතිිසලි 
වුල ් නම්න ්නුහු. මධ “අනිතය  ි” කි න 
එක නවින ් ධකනින් උප්කාර මවන්මන් 
ම ාකට ධ: ිසමන ය මලාමක අගඣිඤා 
මදා නස්ස - ප්චඋප්ාදානස්ක් මලෝකම ් 
මලෝග-ධම්ේශ මධක හකි ්වනන්  ි. සිහිමවන 
රෑප්  “අනිතය  ි” ක ිලා බුුලුවා. “අනතිය 
 ි” කි ලා බුුලුමේ ම ාකට ධ: උප්ා කට  ි. 
“අනිතය  ි” කි ලා බුලාපු් ප් ණයකින ්මධක 
ඇත්ත මවලා සිතිිසලි ප්හළමවනක  
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නතරමවනවා. ඊගාව එක උප්දින මකාට ත් 
ඇත්ත මවන එක නතරමවනවා. 

ඒ නසිා  ි අනතිය වශම න ් මහෝ  දුක් 
වශම න ් මහෝ  අනාත්  වශම න ් මහෝ  
අශ ග වශම න ් මහෝ  සතර හාාත  
වශම න ් මහෝ  සිත හුටි ට මහෝ  සිතිිසලි 
හුටි ට මහෝ ක  ණය ආකාර කට මහෝ අර්ද 
ධකව් ධකව්ා ප්ු  ගාග ක ් පු්රාවට උප්දින 
සිතිිසලි එකකව්ත් ඇත්ත මවලා  ඇත්ත 
කරමගන  උත්තර බුරීනන්  නම්න ් නුත ව  
උත්තර බුරීන්න මනා දී  ත න ් සිතීධ-කීධ-
කීිමධ කරණය එකකට සධබු් මනා 
වුමණයාත්  සිහමිවන අර ණුයක ත න ් නුහු. 
ත න ්එකක් ඒ අර ණුය නුහු.  

අනන් ඒ ිසදි ට ප්ු  ගාග ක ්ඔ  ඇත්තන් 
අගයාස කළා ක ිනන්. නුතිනධ එක 
ම ාමහාතක ් සිතිිසලි  ට කමළාත්  ඒ 
ක ිනම්න ් තණය්හාව හුසිමරන  තණය්හාව 
ඇතිමවන ිසදි ට කට ුත  කමළ් නුහු.  
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ඔමහා  කරණය මකාට ඇතිමවන ප්රතිඵල  
ත  ි  නරිා ාසම න ් ඔ  ඇත්තන ් ධරුවා 
අ ින ් කරන්න  මධ ේපි් න ් අ ින ් කරන්න 
වස්ත ව අ ින ් කරනන්  ම ාක ත් කමළ් 
නුහු. උප්දින සිතිිසල්ලක ඇත්ත බුලන එක 
ිසතර  ි කමළ.් සිතිිසල්ල ඇත්ත කර මනා 
ගත්ත එක ිසතර  ි කමළ්. සිතිිසල්ලකට  ට 
මනා මවන එක ිසතර  ි කමළ.් තණය්හාව 
නුතිවුණයා. තණය්හාව නුතිමවන්මන් 
උප්ාදාන  නුතිවුමණයාත.් ඔ  ිසදි ට කරණය 
මකාට අර වස්තූනම්ග ් වටිනාක  දැමනන  
සත්ත්ව-පු්ධග්ල ගාව ට මප්මනන ගති  
අඩමුවනවා.  

උප්ාදාන  අඩමුවනන්  අඩමුවන්න ගව  
අඩමුවනවා. ීත කරල නු නුා වමග ් බුාහිර 
වස්තූන්ට නුම න  නමස් ගති  
අඩමුවනවා. ගව  අඩමුවනම්න ්   කිඥ්චි  
ස ධු  ්   ස්බු ත නමිරා ් . 
“  ක ් මහත්  ප්රතයම න ් හටගනම්න ් ධ ඒ 
සි ල්ල මහත්  නුතිමවන මකාට 



51 
 

නුතිමවනවා” ක ින ධර්ශන  මප්මනනවා. 
ඒක ි මධ ඔ  ඇත්තන ් උප්දින  උප්දින 
ිසතර්ක ටික ඇත්ත කර මනා මගන  ඒකට 
උත්තර බුරීනම්න් නුත ව ඉන්ඩ  ි කට ුත  
කමළ.් ඒකට උප්කාර පි්ණිස ස ද 
ක ටහණයක ්වුඩවුා.  

o ස ාධි ට උප්කාර පි්ණිස ශලී ක 
පි්හටිලා  ස ද ක ටහණයකනි ් සිත වඩ 
වඩා  උප්දින උප්දින ිසතර්ක නවුණින් 
බුුලුවා.  

o ම ාකක ් නසිා ධ: ඇත්ත මවලා ප්රති 
උත්තර බුරීන එක නතරකරගන්න 
උප්ා ක ්හුටි ට.  

o ඇ ි එමහ : එතුන “අනතිය  ි” ක ිලා 
බුුලුවා නධ  බුලන මකාටත් ඒමක් 
උත්තර ටික තිබුුණයා. ඇ ි “අනිතය  ි” 
ක ිලා බුුලුමේ: ඒක ඇත්ත මවලා ප්රති 
උත්තර බුුරුධ වශම න ්සිතීධ-කධී-කීිමධ 
ටික නතරකරනන්  ි ම මහ  කමළ.්  
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o ඇ ි ඒක නතර කරනම්න:් එමහ  
කළහ  ිසමන ය මලාමක අගඣිඤා 
මදා නස්ස - ම මහ  කරනන් කරනන් 
දැඩි මලෝග -ධම්ේශ  මධක හකිම් නවා.  

o ඇ ි ඔ  ඇත්තන ් මලෝග-ධම්ේශ මධක 
හකි ්වනන් හධනම්න:් එතමකාට  ි 
උප්ාදාන  - වටිනාක  දැමනනක   
සත්ත්ව-පු්ධග්ලගාව ට දැමනනක  
මගමවනම්න ්එතමකාට  ි.  

o ඇ ි උප්ාදාන  අ ින ් කරනම්න්: 
අර ණුයත ් එකක් ගව ට නුම නක  
අඩමුවනම්න ්එතමකාට  ි.  

o ඇ ි ගව  අ ින ් කරනම්න:් එදාට  ි 
හටගත්ත මධ ් නරිුධ්  ි කි ලා 
නමිරෝ  ධකනිම්න.්  

o ඇ ි නමිරෝ ට බුලනම්න:් එමහ  
වුමනාත් ඇති බුවට ක ම නිමිති 
රැස්මවනම්න ්නුහු.  

o ඇ ි ක ම නමිිති අස්කරනම්න:් එමහ  
වුමණයාත ්  ත  ප්රතිස්ධි කට  න්මන් 
නුහු.  
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o ඇ ි ප්රතිස්ධි  නවත්වනම්න්: එතමකාට 
ජරා- රණය දුක නුහු. නමිරෝ  
ප් ණුයුවනම්න් නවිනට  ි.  ත  නපූ්දී ට 
 ි. අනුප්්ප්ාධ බුවට  ි. මනා 
හටගනන්ාක ට  ි. නමිරාමා නි්බුාන 
- නවින ක්ෂාත් ක්ෂාත් කීිම  සඳහා  ි මධ 
නමිරෝ .  

ඒ නසිා මධ නමිරෝ ට කි නවා “නවින” 
ක ිලා. රාගක්ඛම ා මදාසක්ඛම ා 
ම ාහක්ඛම ා නි්බුාන කි ලා ක ිනම්න්. 
ම ාකක ් නසිා ධ: එතුනට ප්ුමිණි ාට 
ප්ස්මස් ක්ෂාත් ක්ෂාත් වුන නිසා  ි. 

මධ ධර්ශන ට පි්රිසිදු මකමලස් රජස්  
මකමලස්  ල නුති ධහධ ඇස ක ිලා 
කේිමේ ඔ  තුන ධකව්ා ිසතර ි අපි් කට ුත  
කරනන් ඕමන.් හටගත්ත මධ ් නරිුධ් 
මවනවා ක ිලා ධකනි එකට ක ිනවා 
ධර්ශන කනි ් නිවන ් දැකක්ා ක ිලා. ඒ 
සිධධ්ිම න ්    ි නිවන මප්ණයුමන්  ක්ෂාත් 
ක්ෂාත් වුමන ්ඒ නසිා  ි.  
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ඒ නසිා අන්ති ට උත්තර මධකක ්එ ි   
** ප්ු  ගාග ක ් ධවස පු්රාවට උප්දින  
උප්දින සිතිිසලි ඇත්ත මවලා  ඒවාට 
 ටමවීත හටිිම ාත් ධකනින් ඔ  ඇත්තන් 
ඉනම්න ් ාර ාමග ්ප්ුතම්ත්  ි. සිතිිසලිවලට 
 ටත්මවලා  ාර ාමග ් ප්ුතම්ත් ජරා- රණය 
දුක ත  ි ජීිසතම ් අවසාන තනීද්ුව.  
** උප්දින උප්දින ිසතර්ක  ට කර කර 
බුුදුරජාණයන ්වහනම්ස්මග ්ප්ුතම්ත් හටිිම ාත් 
නවින ත  ි  අජරා ර බුව ත  ි නිෂ්ාාාව 
කි ලා ධනන්වා. 
 
දැන ්ඔ  ඇත්තනට් තීරණය  කළ හුකි ි    
ධවමස් වුඩි වාර ගණයනක්  ාර ාමග් 
ප්ුත්තට  නවා ධ  බුුදුරජාණයන ්වහනම්ස්මග් 
ප්ුත්තට  නවා ධ ක ිලා. ත නට් ත න්ව 
  සාකි්ෂ ධරනවා  එක තුනක ඉඳමගන 
හටිිම ාත් මධ ප්ු  ගාග  සිතිිසලිවලින් 
 ාව  ට කළා ධ     සිතිිසලි  ටකළා ධ. 
   අධක්ෂම ක ්වුණයා ධ  මකමලස් ධක්ෂම ක් 
වුණයා ධ: මකමලස් අධක්ෂ වුණයාධ     ධක්ෂ 
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වුණයාධ ක ින තුනකින ් ත නට්   
හඳුනාගනන් ප්ළුුවන.් 
  
අනන් ඒ වාමග ්සමහ්ත කව   මධ කාරණයාව 
කරනන්. මධ කාරණයාවට මධ කාරණයාව 
කරනන් මධ කාරණයාවට ක ිලා නිවන 
පි්ළබිුඳව පු්මත්  ඇදැහධී ඕන නුහු 
එතමකාට. තව කාමග්වත් කට දිහා 
බුලාමගන ඉන්න ඕමන ් නුහු. තව 
මකාමහව්ත් නවින මප්න්නන තුන් 
මසා ාමගන  නන් ඕමන ්නුහු. ත න ්ත ළ 
  නීිත  හදාගනන් පු්ළුවන ්මධ ධර්ශනම න්. 
ඒකට මධෝෂා  මධක  ි. ඒ මධෝෂා  අ ින් 
කරනන් මධක කළ හුක ි  ි ක ිලා 
සමහත් කව   මත්රුධ ගනන්වා. 
මත්රුධගත්තහ  “ ටත් නිවන කි ලා 
මධනන්  නවින කි ලා මධනන්  නිවන ්ධකින 
බුණය අහනන් පු්ළුවන ් අමතනට් ග ිහ   
අතන මකටි ධර්ශන ක්” ක ිලා එමහ  
 නන් ඕමන ් නුහු. මකාමහව්ත් නධ 
මනමව ි නවින හධබුමවනම්න.් නිවන 
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ධකනිම්න ්ත න ්ත ළ ම බුඳු වුඩ පි්ළිමවලක් 
නසිා  ි. ත න ් ත ළ උප්දින ම බුඳු 
ධර්ශන ක ් නිසා  ි. ප්ච්චථත මවදිතධමබුා 
ිසඦඤූහහි - මධ ධර්ශන  නුවණයුත්තන ්ිසසින් 
ත  ත න ්මකමරහ ිලා   ධත ුත   ි මන් ධ 
ක ිලා ඔ  ඇත්තනට්   හධබුමව ි. අර 
 මම ් ක ිාපු් සන්දි්ඨික ි අකාලික ි 
එහපි්ස්සික ි ඔප්න ික ි කි ලා ත න් 
මකමරහ ි   නවුණය ධත ුත   ි ක ිලා මධ 
ග ණය ටික ඔකම්කෝ  ඔ  ඇත්තනට්   
දැමන ි.  

ඒ නසිා ම නන් මධ ටික  අඛණය්ඩව  ඔ  
අහපු් මධශ්නාව ආප්සු අහලා  නවුණින් 
නවින ධකව්ාත්  සසර ධකව්ාත් සධ ර්ශණය  
කරමගන  ත න ් ත ළ තිම න තිමබුන 
ම බුඳු ම බුඳු ගති ටික මහාඳට ධකනින්. 
තණය්හා-උප්ාදාන-ගව ක ිලා කි න මකාට 
මප්මළ් තිම න වචන ටික දැනගත්තාට එ ා 
තණය්හා-උප්ාදාන ධනන්වා මවනම්න ් නුහු. 
“ ා ගාව තිම න මධ ගති   ි  මධ ගති  
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 ි. මධ ගතිම න ්    ගාව තිම න මධ 
ගති  පි්මරනවා. ඒ ගතිම න ් මධ ගති  
පි්මරනවා. ඒ ගතිම න ්මධ ගති  පි්මරනවා. 
ඒ සිධධ්ිම න් මධ ධර්ශන   ට අහමිිමවලා” 
ක ිලා ධනන්වා නධ අනන් ඔ  ඇත්තන් 
 ම ට අර්ද  ධනන්වා. දැන ් ඔ  ඇත්තන්ට 
පු්ළුවන ් “මධ ගති  මධ ගතිම න් 
ඉවත්කරනන් පු්ළුවන්” ක ිලා අර්ද  
දැනගත්මතාත් ඊට ප්ස්මස් ප්රතිප්දාවක 
හුසමිරනන් ප්ළුුවන.්  

ඉතින ්  ම  දැනගත්තාට අර්ද  ත න්මග් 
ජීිසතම න ් දැනගත්මත් නුති හනිද්ා නිවන 
හස්ිවුණයා මිසක   මම ් තිම න වුරැධ්ධක් 
හනිද්ා  මප්ළ ධහ  වුරැදි හනිද්ා නිවන 
හස්ිවුණයා මනමව ි. මප්මළ ් තිම න අර්ද  
හරි ට ගලප්ලා ජීිසත ට ගනන් බුුරිමවච්චි  
මධෝෂා  නිසා  ි අප්ට ප්රතිප්දාව වුරැදුණයා 
නධ වුරැදුමන.් ප්රතිප්දාව වුරැදිච්චි  හනි්ධ  ි 
අප්ට මධ ධර්ශනම ් ප්රතිඵල   ප්රතිමේධ  
නුතිවුමණය්.  
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ඒ නසිා සෑ  මධනාට   සමහත් කව   මධ 
 ම  දැකලා   රණයම න ් ප්ස්මස් මනමව ි  
තව අවුරුදු ගණයනකිනුත් මනමව ි. අධ අධ 
  නවින ක්ෂාත් ක්ෂාත් කරගනන් පු්ළුවන්. 
මධ දැන ්ඔතුන ඉඳලා   සිතිිසලිවලට සිහි  
තබුලා නිවමන ් වුඩ පි්ළමිවළ ආරධග 
කරනන්ත් පු්ළුවන.්  

ඒ සඳහා මධ ජීිසතම ් දී   සි ලු 
ආකාරම න ්   නීිත   මිදී  හදාගනන්ට ඔ  
ඇත්තනට් හුකමිේවා ක ිලා ප්රාර්දනා 
කරනවා.  

මතරුවන ්සරණය  ි. 



 
 

 

 

 


