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මහාසතිපට්ඨාන සූත්‍රය 

තේමා ත ොට ගනිමින් 

පූජ්‍ය මාන් වල  ුදසසසසන සසලාීනන් ලහන්තස   විසින් 

“බ ෞද්ධයා” රූපලාහිනී නාලි ාල ඔසසතස  
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සේතියා විය ඔමට්තඨො වය්හමාතනොල මේතත , 

සක් ායදිට්ඨිප්පහානාය සතතො භි aඛු පරිබ්බතජ්‍. 

(සංයුේත නි ාය 0, සේති සූත්‍රය) 

 

(සැතකින් පහරා ශසකු තමන් ස හිස ගිනිගේතකු තමන් ස සතිමේ භික්‍ෂුල 

සේ ායසෘෂසටිය ප්‍රහායය සහහා තේසාහ  රාන්තන් ය.)





 

 

 

 

ප්‍රසස;dලනා 

භාගයලේ ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  ලසාළ ශ්‍රී සශ්මයමය යනු ුරකින් නිසහසස 

වීතේ ඒ ායන මාලතයි. ජ්‍රාා, ලයාධි, මරායයට  ක් තනොලන සසා ාලි  
සැනුදේ මාලතයි. සස න්් පංච  සංඛ්‍යාත මහා ුරක් සදාසාය බහා තබන 
තනොලරාදින පිළිතලතයි. අපමය සතහට සැනුදම තසා  ළ තතුේ සැනුදේ 
මගයි. අවිසයාන්් ාරාතයන් තල ස සිටින ත ය යාට යා යුතු මග තහළි  රාන 
මහා පහන් ටැඹයි. අපා ුර ට තනොලැටී නිුරකින් සසරින් එතතරා වීමට ඇති 
සවිමේ පහුරායි. සිය සිරුරා ඇතුළු ස  වි් සේපේ අහිමිලන ත ොල  තමාට 
ඇති එ  ම පිළිසරායයි. ත ත සස බරින් තරායගාතුරා ත ොලට සැබෑ ඖෂ්යයි. 
යමකුට සිය දිවිය පුරාාලට සිය තසසලණින් ඇසිය හැකි තේතරීතරා ශ්‍රලයයයි. 
සිය මව්පියන්ටේ ලවා මහේ තප ාරායක් ස සන අනුපම රැ ලරායයයි. සිය 
මව්පියාදි නෑසෑ හිතමිතුරාන්ට දිය හැකි තේතරීතරා තයාගයයි. සසරා අනාදිමේ 
 ා යක් ගුය සහේ සපුරාා තපරුමන් පුරාා  බන  ස මහාමයඝ මාණි ය  

රාේනයයි.  

තථාගත තශශිත ශ්‍රී සශ්මයමතයන් නිසි ප  තන ා ගත හැක්තක් ්මයම සහ 

අමයථ යන අංග තස  ම සේපූමයය කිරීතමනි. ්මයම යනු ්‍රිපිට  ්මයමය ශ්‍රලයය 
කිරීමයි. නැතතහොේ ්මයම පුසසත  මැනැවින් පරිශී නය කිරීමයි. එනේ 
්‍රිපිට  තපළ සහම ෙතගනීමයි. තමය පමයයාප්ති නාසනය නමින් ස හැඳින්තව්. 
්මයමය ෙතගන ගැනීම,  ටපාවේ කිරීම, මත තය් තබා ගැනීම ්මයම 
මා මයගතය් ආරාේභ  පියලරායි. තබොතහය විට අපි ්මයමය පමයක් සැන තගන 
සේපූමයය ්මයමාලතබය්යක්  ැුදය බලට තසේ අනදා. නදාේ තමය නිලැරාදි 
අසහසක් තනොතව්. තපළ සැන ගැනීම, සහේ සැනුම ඇති  රා ගැනීම සාමානය 
තහය නුලයක් ඇති ත තනකුට වුල ස  ැබිය හැකි තසයකි.  නදාේ එහි අමයථය 
සැන ගැනීම එතරාේ පහුද නැත. ඒ සහහා ්මයම ඥානයක් තමන් ම සහේ මග 



ප්‍රසසතාලනා ii 

නිලැරාදි ල හඳුනාගේ   යාය මිතුරාකුතඇ ඇුදරා තබතහවින් අලනයයි. සැබෑ 
සහමක්  රාා යාමට බ ාතපොතරාොේතු ලන අලං  අසහසින් යුේ සැසැහැලේ 

නුලයැති පුශග යකුට තමම අනුනාසනය ඒ සහහා මහඟු අේලැ ක් තව්.   

ඔබ අතට පේලන තමම ්මයම පුසසත ය මහාසතිපට් ඨාන සූත්‍රය තේමා  රා 

ගනිමින් පූජ්‍ය මාන් වල  ුදසසසසන සසලාීනන් ලහන්තස  විසින් 'තබෞශ්යා '

රූපලාහිනී නාලි ාල ඔසසතස  පුරාා පැය හයක් පමය පලේලන  ස 

්මයමතශනනයක් ඇුදරින් එහි  ායානුපසසසනා ත ොටස පමයක් ඇතුළේ 

ත ොට සේපාසනය වූලකි. භාගයලතුන් ලහන්තස  විසින් තශශිත ්මයමතශනනා 
අතරා සතිපට්ඨාන සූත්‍රයට හිමිලන්තන් ුදවිතන ී  සසථානයකි. ුරකින් නිසහසස 
වීතේ ඒ ායන මාලත සවිසසතරාාේම  ල විසසතරා ත තරාන තමම සූත්‍රය 

තබොතහය තසනාට නිලන් මග විලරා  රා ුරන් අනුනාසනයකි.  සූත්‍රය 
සජ්ඣායනතයන් ශ්‍රලයතයන් තමන් ම එය නිසි අයුරින් සිය දිවිය තුළින් 
ක්‍රියාේම  කිරීතමන් ස අමි  ප  තන ා ගැනීමට අලසසථාල තසාතව්.  

ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස තඇ අනුනාසනාතලහි පසනම චතුරාාමයය සතයයයි. එම 
චතුරාාමයය සතයයට අයේ මාමයග සතයය අංග අටකින් යුක්ත ලන අතරා එහි 

සේමා සතිය යටතතහි සතරා සතිපට්ඨානය විසසතරා තව්. සතිපට්ඨාන සූත්‍රය 
ඇුදරින් පලේලන ්මයමතශනනා හා රාචිත ග්‍රන්ථ නිතරා අසන්නට, කියලන්නට 
 ැතබ්. ඒ අතරා තමම තශනනය ලවාේ ලැසගේ ලන්තන් සතිපට්ඨානයට  ලින් 
ශ්‍රාල යා තුළ තපසලා ගත යුතු ලිලි  අලතබය්ය (සත්‍යානුලෝබ ික ඤ ණා ය / 

ධම්මට්ඨිති ණා ය) පැහැදිලි ත තරාන අනුනාසනයක් නිසාතලනි. 
  ාතුරාකින් අසන්නට  ැතබන්නාවූේ අතිනය ප්‍රාතයයගි  තමන් ම නිලන් 

මගට තබතහවින් අලනය රා වූේ  රුු  සලිහයක් පූජ්‍ය ුදසසසසන සසලාීනන් 

ලහන්තස  තමහි  ා පැහැදිලි  රා තසති. ්මයම මාමයගතය් ගමන් කිරීතේ සැබෑ 
තලමනාලක් හා ශ්‍රශ්ාලක් ඇති ශ්‍රාල යකුට තමමගින්  ැතබන 

මාමයතගයපතස ස නය අන්පප ය. ඒ අතරා විතන ෂතයන් ‘සතිපට්ඨානය’ හා 
'සතිපට්ඨාන භාවනාව' පිළිබහ තලනස මැනැවින් ලටහා ගත යුතු අංගයකි. ඊට 
අමතරාල භවය,  ඇත්‍-නැත්‍ අන්ත්‍යන්බෙන් බත්‍ොර වූ මධයම මා්ගෙය, 
බහේතුඵ  දහම ආදි  රුු  සතිපට්ඨානය ලැඩීමට තපරා ශ්‍රාල යකු විසින් 

මැනැවින් අලතබය්  රා ගත යුතු අංගයන් ය. තශන යායන් ලහන්තස  තපළ 
සහම පිළිබහ මනා පරිචයක් සහිත ල, සිය ප්‍රාතයයගි  අේසැම්ේ තපතයය ක  රා 
ගනිමින්, සාංසාරි  ල භාවිත සිය ුදශධිය මනාල හුදරුලමින් ශ්‍රාල යන් තලත 



ප්‍රසසතාලනා iii 

 

අතිනය  රුයා්යානයකින් සිුර  රාන තමම අනුනාසනය සැසැහැලේ නුලයැති 

ශ්‍රාල යන්ට මාහැ ව ලසසතුලක් ලනු තනොඅනුමාන ය.  

තශන යායන් ලහන්තස  සිය තශනනතයහි දී විසසතරා  රාන ලිලි   රුු  

කිහිපයක් ග්‍රන්ථයට ප්‍රතව්නයක් ලනතයන් තමහි ා විසසතරා කිරීමට අතප්ක්ෂා 

 රාදා.  

සතිපට්ඨානය පිළිබහ සා ච්ඡා කිරීතේ දී 'සතිපට්ඨානය' හා 'සතිපට්ඨාන 

භාවනාව' අතරා තලනස පැහැදිලි ල ලටහා ගත යුතු ය. 'සතිපට්ඨානය '
යනුතලන් තමහි විසසතරා ලන්තන් සූත්‍රතය් සහහන් පරිදි  ාය, තව්සනාදී 
සසථානයන්හි සිහිය දියුු  කිරීමයි, සතිය ලැඩීමයි. 'සතිපට්ඨාන භාවනාව' යනු 
නුලය ලැඩීමයි, එනේ සේපජ්‍ඤසඤය භාවිත කිරීමයි. එනේ සතිතයහි පිහිටා 
නුලණින් ත ත සස සිහ සැීනමයි. තගොයේ  ැපීතේ දී එක් අතකින් තගොයේ මිට 
අ්ප ා තගන සෑ ැේත සහිත අනික් අතින් තගොයේ මිට  ැපීම ීනට නිසුදනකි. 
එක් අතකින් තගොයේ මිට අ්පලා ගැනීම සතිය තහලේ සතිපට්ඨානයට තපමා 

ත ොට ඇත. සෑ ැේත සහිත අනික් අතින් තගොයේ මිට  ැපීම සේපජ්‍ඤසඤය 
තහලේ සතිපට්ඨාන භාලනාලයි; එනේ, ත ත සස මළ සිහලීමයි. සතිපට්ඨාන 
සූත්‍රය මනාල ප්‍රගුය කිරීතේ දී තමම අංග තස  ම සේපූමයය විය යුතු ය. 
ආනාපාන ආදි කිසියේ භාලනා අරාදායක් විෂයතයහි සිහිය පිහිටුවීතමන් 

අතප්ක්ෂා  රා න්තන් ත ත සස සිහසැීනමට පසනම ස සා ගැනීමයි. ුදුරසහමින් 
ප්‍ර ාශිත සතිය, සමථය තහලේ චිේත භාලනාතලන් අතප්ක්ෂා  රාන්තන් 
සේපජ්‍ඤසඤයට, විසමයනනාලට තහලේ ප්‍රඥා භාලනාලට මග විලරා  රා ගැනීමයි. 
එතස  තනොමැති ල සිහිය භාවිත කිරීතමන් පමයක් ුදශ් ලචනය සේපූමයය 

 ළා ලන්තන් නැත. ුදුරසහමින් ප්‍ර ාශිත සමථය ප්‍රඥාලටේ ප්‍රඥාල 

විදාක්තියටේ විදාක්තිය විදාක්ති ඥාන සමයනනයටේ අභිදාඛ්‍ ල පලතී.  

ුදුරරාුරන් ලසාළ සසහේ මතගහි ලිලි  අලසසථාලක් ලන්තන් සේමා දිට්ඨිය 

තපසලා ගැනීමයි. සම්මාදිට්ඨි පුබර ජවං යනුතලන් සහහන් ලන පරිදි සේමා 

දිට්ඨිය තපරාටු ත ොට  තගන සහේ මතගහි පියලරා තැබිය යුතු ය.  ුර  පිළිබහ 
අලතබය්යක් ඇති  රා ගැනීම සේමා දිට්ඨිය යන්තනන් අමයථලේ තව්. සැබෑ 
ුදශ්  ශ්‍රාල යාතඇ ඒ ායන පැතුම විය යුේතේ ුරකින් නිසහසස වීමයි. ුරකින් 
නිසහසස වීමට පළදා ල ුර ක් ඇති බලේ ඒ ුර ට තහ තුල කුමක් ස යන්නේ 
ුරකින් නිසහසස වීම පිළිබහලේ ඊට මග  ලරාක් ස යන්නේ පිළිබහ පැහැදිලි 



ප්‍රසසතාලනා iv 

අලතබය්යක් තිබීම අලනය ය. සේමා දිට්ඨිය යන්තනන් අසහසස ලන්තන් ුර  

පිළිබහ තමම සතරාා ාරා අලතබය්යයි.  

යතමකු ත ය ය පිළිබහ ුරක් සැප ලනතයන් වින්සනයන්  බන්තන් ඇසස 

 න් නාසාදි ෙන්ද්‍රිය ඔසසතස   බන රූප නබ්සාදි අරාදාු  තහ තුතලනි . තමත ස 

අප  බන ෙන්ද්‍රිය සංජ්‍ානනය ක්ෂණි  වූලක් ලන අතරා එය ක්ෂණි  ල ෙපිස 

ක්ෂයයකින් නිරුශ් තව්. නැලත වින්සනයක්  බයි නේ එය  බන්තන් යළිුර 

ෙන්ද්‍රිය හා අරාදාු  සේබන්් වීතමනි. නැතතහොේ  ලින්  ැබූ ෙන්ද්‍රිය 

සංජ්‍ානනය මනසින් නැලත සිහි කිරීතමනි. තමම් සසලභාලය යථා පරිදි 

තනොසන්නා තැනැේතා ෙඳුරාන් මගින්  ැබ, නිරුශ් වූ අතීත සංජ්‍ානනය 

ලමයතමානතය් පලේනා තසයක් තස  සිතා දා ාලට පේතව්. නිරුශ් වූ අතීතය 

‘ඇත’ යනුතලන් පලේනා තමම සියුේ විතමය ය භවය යනුතලන් හැදින්තව්. 

භලය හටගන්තන් තපාසාන තහ තුතලනි. භලය ඇති විට ප්‍රතිසන්ධිය තහලේ 

තපතක් සිුරලන අතරා ෙපුරය සේේලයාට ජ්‍රාා මරායාදි ුරක්ල ට දාහුයදීමට 

සිුරවීම අනිලාමයය ්මයමතාලකි. නිරුශ් වූ අතීතය නිරුශ් වූ බල 

තනොසන්නා ම නිසා හටගන්නා තමම දා ාල තහ තුතලන් සේේලයා සසරා 

අපමය ුරක් අේවිඳියි. තමම සසලභාලය කිසියේ පමයකින් තහය ලටහා ගන්නා 

නුලයැති සැසැහැලේ ශ්‍රාල යා එම දාළාතලන් අතමිදීම සහහා ලැය ය යුතු 

මාලත ලන සතරා සතිපට්ඨානය ලැඩීමට ුදුරසසතසක් තලයි. 'සමුදයධම්මානුලෝපස්සී 

වා, වයධම්මානුලෝපස්සී වා, සමුදයවයධම්මානුලෝපස්සී වා': ඇතිවීම තහය, නැතිවීම 

තහය, ඇති ල නැතිලන ්‍මතාල තහය බ න්තන් ය යනුතලන් සූත්‍රතයහි ම 

සැක්තලන්තන් තමම යථාමයථලාදී සැම්මයි.  

තමහි ා ෙතා ලටිනා අරුතක් අප විසින් අල්ානයට ගත යුතු ය. එනේ 

ෙන්ද්‍රිය හා අරාදාු  සේබන්් ලන විට විඤසඤාය, ඵසසස, තව්සනා, සඤසඤා, 

තච්තනා යනාදිය හටතගන ඊට අනුරූප ල යමක් පිළිබහ අලතබය්ය ඇති ලන 

බලේ, ෙන්ද්‍රිය හා අරාදාය අතරා සේබන්්ය නිමවීමේ සමග ම විඤසඤාය, 

ඵසසසාදිය හටතනොගැනීම නිසා එම් අලතබය්ය නිරුශ් ලන බලේ පිළිබහ මනා 

ලැටහීමක් ඇති  රා ගැනීමයි.  

ුදුරසහමින් ප්‍ර ාශිත ෙතා ගැුරරු තමන් ම අතිනය ලැසගේ අසහසක් තමයින් 

ෙසසමතු තව්. එනේ ඇතිවීේ හා නැතිවීේ පිළිබහ සිශ්ාන්තයයි. ‘අස්ක ං සති ඉදං 

බහොති අස්ක ං අසති ඉදං න බහොති’ යනුතලන් සහතමහි විසසතරා  ලන තමම 

සිශ්ාන්තය බහේතුඵ  දහම යනුතලන් හැදින්තව්. තමම් සසලභාලය කිසියේ 



ප්‍රසසතාලනා v 

 

ප්‍රමායය ට තහය ලටහා ගැනීමට ශ්‍රාල යා ුදශධිමේ වුලතහොේ ‘ඇත්‍’ හා 

‘නැත්‍’ යන අන්ත තසකින් මිදී ම්යම ප්‍රතිපසාල ඔසසතස  සහේ මතගහි ගමන් 

කිරීතේ ුරමය භ අලසසථාල තසා රා ගනී. එමගින් අතිනය ුරමය භ ල  ස තතුේ 

ුදශත්යේපාසතයන් හා මිනිසේබවින් නිසි ඵ  තන ා ගැනීමට ස  හැකියාල 

 ැතබ්.  

තමම අලතබය්ය සෘෂසටි ප්‍රහායයට ස මග ස සයි. එනේ ෙන්ද්‍රිය හා අරාදාු  

එක් වීතමන් ෙන්ද්‍රිය සංජ්‍ානනතය් හටගැනීම සන්නා නිසා ‘නැත්‍’ යන අන්තය 

තහලේ තච්තේස සෘෂසටිතයන් අතමිතසයි. තලස ෙන්ද්‍රිය හා අරාදාය නිමවීමේ 

සමග අතීත අරාදාය නිරුශ් වූ බල සන්නා නිසා ‘ඇත්‍’ යන අන්තය තහලේ 

නානසලත සෘෂසටිතයන් අතමිතසයි. සහම පිළිබස මහ තහය සැනුමක් නැති තැනැේතා 

අතීත සස න්් නිරුශ්වීම පමයක් සැම්ම තුළින් ‘නැත්‍’ යන අන්තය සැය  ල 

තගන උච්බේද දෘෂ්ටියට ලැතට්. මින් සිුර ලන්තන්  ලින් සිටි නානසලත 

සෘෂසටිතයන් තච්තේස සෘෂසටියට තම චින්තනය මාරු වීම පමණි.  

එතස  තනොලන්නට ශ්‍රාල යා මනා අලතබය්යකින් සිටීම ලැසගේ තව්. අතීත 

සංජ්‍ානනය නිරුශ් වුල ස නැලත ෙන්ද්‍රිය හා අරාදාු  සේබන්් වීතමන් යළි 

සංජ්‍ානනය හට ගැනීම සැම්තමන් ‘නැත’ යන අන්තතයන් ස ුරරු විය යුතු ය. 

‘ඇත’ සහ ‘ නැත’ යන අන්ත තස  ම එ විට ුරරු  ළ යුතු ල පලතී. තමත ස 

‘නැත’  යන අන්තයට තනොලැටී ‘ඇත’ යන අන්තතයන් අේමිතසන නුලයැති 

ශ්‍රැතලේ ශ්‍රාල යා සැබෑ ම්යම ප්‍රතිපසාලට පි වි ස සතරා සතිපට්ඨානය ලැඩීමට 

ුදුරසසතසක් තලයි. නිලන්මතගහි පියලරා තබනු රිසි සැබෑ තලමනාලක් ඇති 

ශ්‍රාල යා විසින් තමම් අලතබය්ය ්මයම මාමයගය ආරාේභතයහි දී ම  බා ගත 

යුතු ල ඇත. ඒ අනුල සතරා සතිපට්ඨාන නමැති ඒ ායන මාලත ඔසසතස  සී , 

සමාධි, පඤසඤා පූරායය  රාමින්, අනිතය ුරක්ඛ්‍ අනාේම යන 

්‍රි ක්ෂයාලතබය්තයන් අනිමිේත,  ුදඤසඤත,  අප්පණිහිත යන සසලභාලය 

 රාා යා යුතු ල පලතී.  

ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  පුරාා ලසරා 54ක් තශනනා ත ොට ලසාළ අසූහාරාසහසක් 

්මයමසස න්්තය් සාරාාංනය ත ස සතරා සතිපට්ඨානය සැක්විය හැකි ය. ුරකින් 

නිසහසස වීතේ ඒ ායන මාලත තමමගින් අනාලරායය ත තමය. තථාගත තශශිත 

සෑම සහේ පසයක් තුළ ම විදාක්ති රාසය ඇතුළේ ල ඇති තහයින් එම් 

විදාක්තියට මාලත වූ සතරා සතිපට්ඨානය ස ඒ ඔසසතස  විසසතරා  රා ති තබනු  

සක්නට  ැතබ්. සූත්‍ර පිට තය් දීඝ නි ාතය් මහාසතිපට්ඨාන සූත්‍රයට අමතරා ල 
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මජ්ඣිම නි ාතය් සතිපට්ඨාන සූත්‍ර තයහි ස සංයුේත නි ාතය් සතිපට්ඨාන 

සංයුේතතයහි ස අංගුේතරා නි ාතයහි සතිපට්ඨාන ලඇගතයහි ස පටිසේභිසා 

මඇගතයහි සතිපට්ඨාන  ථාතයහි ස අභි්මයම පිට තයහි විභංගප්ප රායතයහි 

සතිපට්ඨාන විභංගතයහි ස  සතිපට්ඨානයට අසාළ තපතසසස රැසක් ඇතුළේ තව්. 

ඊට අමතරා ල විුදශධිමඇගතයහි හා අභිධ්මත්‍ථ සංග්‍රහතයහි ස ීනට සේබන්් 

 රුු  සැක්තව්.   

ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  සිය ශ්‍රාල යන්ට ්මයම ය තශනනා කිරීතේ දී 

සතිපට්ඨානය පිළිබහ ල නිබහ ල  රුු  අල්ාරායය  ළ අතරා තථාගත 

තශශිත සෑම සහේ පසය  ම සතිපට්ඨානය හා සබැඳියාලක් පලතී.  

i. ප්‍රායඝාතාදී පංචවි් ශික්ෂා ුරමයල ේලය ප්‍රහීය  රා නු සසහා ස 

ii. චක්ෂුවිඤසතඤයයාදි පංච ාම ගුයයන්තඇ ප්‍රහායය සහහා ස  

iii.  ාමච්ඡන්සාදි නීලරාය ප්‍රහායය සහහා ස 

iv. රූපූපාසානසස න්් ආදි පංච තපාසානසස න්්යන්තඇ නිතරාය්ය සහහා ස 

v. නිරාය ආදි පංචවි් ගතීන්තගන් සපුරාා අේමිදීමට ස 

vi. රූපරාාග ආදි තශ්ේභා කය සංතයයජ්‍න ප්‍රහායය සසහා ස  

සතරා සතිපට්ඨානය ලවන ත ස භාගයලතුන් ලහන්තස  අනුනාසනා  රාන්තන් 

එබැවිනි. තල ස යතමක් අතීතතයහි  ාමාදි චතුතරායඝ තරායය  ළාහු ස, 

අනාගතතයහි තරායය  රාන්නාහු ස සැන් තරායය  රාේ ස ඒ සසහා ඒ ායන 

මාලත තේ සතරා සතිපට්ඨානය ම බල ත ොලට හිතලැව  ැමැති ුදුරරාජ්‍ායන් 

ලහන්තස  සකිති.  

භාගයලතුන් ලහන්තස  තලත පැවිදි වූ ශ්‍රාල යන්තඇ පිතෘවිෂය (පියාතඇ 

ලපසරිය) ත ස සක්ලා ඇේතේ සතරා සතිපට්ඨානයයි (බෙොචබර භික්ඛබව, 

චරථ සබඤ බපත්තිබඤ විසබය). සිය ශ්‍රාල යන්ට සතරා සතිපට්ඨානය නමැති 

පියාතඇ විෂයතයහි හැසිතරාන ත සේ එත ස හැසිරීතමන් අනතුරාකින් තතොරා ල 

්මයමමාමයගතයහි ගමන්  ළ හැකි බලේ තන්ලහන්තස  තශනනා  රාති. 

විතන ෂතයන් අලුතින් පැවිදි ල සුදන්ලන් නල  පැවිශසන් තමම සතරා 

සතිපට්ඨානතයහි හික්මලන ත ස ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  ලැය හිටි භික්ෂූන්ට 

අනුනාසනා  රාති. සේුදුර සුදන විෂ යතයහි ශ්‍රශ්ාලේ ශී යේ ප්‍රඥාලේ 

ලැය දියුු  වීමට තමන් ම අලසාන නිෂසටාල ලන විදාක්තිය සාක්ෂාේ  රා 
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ගැනීමට තමම සහේ මග තබතහවින් තප ාරීවීම ඊට තහ තුලයි.  කිසියේ 

භික්ෂුලක් තමා තමාට ම පහනක් (නැතතහොේ දිලයිනක්), සරායක් ත ොට 

තලතස  නේ  ළ යුේතේ තමම සතිපට්ඨානය ලැඩීම ම බල තන්ලහන්තස  

අල්ාරායය  රාති. සසරාගත ජීවිතතය් සැබෑ රැ ලරායයක් සැ තසන්තන් 

සතිපට්ඨානය ලැඩීතමනි.  

නිලන් මග විසසතරා ත තරාන සූත්‍ර ්මයම අතරා මහාසතිපට්ඨාන සූත්‍රයට 

විතන ෂ සසථානයක් හිමි තව්. සේපූමයය නිලන් මග සවිසසතරාාේම  ල එහි සසහන් 

ල ඇත. සංසාරාගත සේේලයා අනාදිමේ  ා යක් තිසසතස  අපමය ුරක් රැසක් 

විඳිමින් සසරා සැරිසරාන්තන් ත ය ය පිළිබහ ලැරාදි ආ ්පප තහලේ විපරීත 

සංඥා හතරාක් තහ තුතලනි. තමය සතරා විප්ප ාස නමින් හැදින්තව්.  

එනේ : 

1. අසුබභ සුභසණ්ණා (අුදභ තසය පිළිබහ ුදභ යන ආ ්පපය)  

2. දුක්බඛ සුඛසණණ්ා (ුරක් වූ තසතයහි සැප යන ආ ්පපය)  

3. අනිච්බච නිච්චසණණ්ා (අනිතය වූ තසතයහි නිතය යන ආ ්පපය)  

4. අනත්බත්‍ අත්ත්‍සණ්ණා (අනාේම වූ තසතයහි ආේම යන ආ ්පපය) 

ත ොල පලේනා යේ ද්‍රලයයක් තහය තේේලයක් අනිතය, ුරක්ඛ්‍, අනාේම 

තහය අුදභ වූ පමණින් සේේලයා ුර ට පේතනොතව්. එම තේේලයනට පේලන 

ත ය ය තමාතඇ යැයි සැය  ල ග්‍රහයය  රා තගන සිටීමේ, එබඳු ත ය  තයහි 

අුදභ තසය ුදභ ත සේ, ුරක්ඛ්‍ තසය ුදඛ්‍ ත සේ, අනිතය තසය නිතය ත සේ, 

අනාේම  තසය ආේම ත සේ, ලරාසලා තේරුේ තගන සිටීමේ නිසා තමම ුරක් 

සදාසාය අපල පීවාලට පේ  රායි. සතරා සතිපට්ඨානය ලැඩීතමන් සිුරලන්තන් 

ෙහත ම් සතරා විප්ප ාස ුරරු  රාලීමයි. සතරා විප්ප ාස ුරරු ලන විට ඒලාට 

අසාළ තෘෂසයාල ුරරු ලන අතරා එවිට ුර  ුරරු ලන්තන් නිරාායාසතයනි.  

  ායානුපසසසනාතලන් අසුබභ සුභසණ්ණාව ස  

 තව්සනානුපසසසනාතලන් දුක්බඛ සුඛ සණ්ණාව ස  

 චිේතානුපසසසනාතලන් අනිච්බච නිච්චසණ්ණාව ස  

 ්ේමානුපසසසනාතලන් අනත්බත්‍ අත්ත්‍සණ්ණාව ස ුරරුතව්.  



ප්‍රසසතාලනා viii 

තමත ස සතරා සතිපට්ඨානය ලැඩීතමන් සතරා විප්ප ාස ුරරුලන අතරා 

සතරා ආහාරාය පිරිසිහ සැනීමට ස අල ාන සැ තස .  

 ඤායානුලෝපස්සනාව ලැඩීතමන්  බලිං ාරා ආහාරාය පිරිසිහ සැනීමේ  

 බේදනානුලෝපස්සනාව ලැඩීතමන් ඵසසස ආහාරාය පිරිසිහ සැනීමේ  

 චිත්ත්‍ානුලෝපස්සනාව ලැඩීතමන් විඤසඤාය ආහාරාය පිරිසිහ සැනීමේ 

  ධම්මානුලෝපස්සනාව ලැඩීතමන් මතනයසඤසතචතනා  ආහාරාය පිරිසිහ 

සැනීමේ සිුරතව්.  

සතරා ආහාරාය පිරිසිහ සැනීමේ සමග ඒ පිළිබහ චිේත සන්තානගත ඇ්පම 

ුරරුවීතමන් සතරා ආහාරාතයන් සපුරාා අේමිදීමට අල ාන  තසාතව්.  

ුර  පිළිබහ විග්‍රහතය් දී ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  සමසසත දුඤ බඤටිබයන් පංච 

උපාදානස්ඤන්ධය ලනතයන් සක්ලා තිතබ් (සංඛිත්බත්‍න පංචුපාදානක්ඛන්ධා 

දුක්ඛා). එබඳු වූ පංචතපාසානසස න්්ය පිරිසිහ අලතබය් ත ොට ෙන් නිසහසස 

වීමට අල ාන  ැතබන්තන් ස සතරා සතිපට්ඨානය මැනැවින් භාවිත කිරීතමනි. 

ඒ අනුල  ායානුපසසසනාල ලැඩීතමන් රූපසස න්්ය ස තව්සනානුපසසසනාල 

ලැඩීතමන් තව්සනා සස න්්ය ස චිේතානුපසසසනාල ලැඩීතමන් විඥාන සස න්්ය 

ස ්ේමානුපසසසනාල ලැඩීතමන් සංඥා හා සංසස ාරා  යන සස න්්යන් ස පිරිසිහ 

සැන ඊට ඇති තෘෂසයාතලන් නිසහසස වීමට අල ාන සැ තස .  

 සේේලයා අේවිඳින ුර ට ආසන්නතම තහ තුල තෘෂසයාලයි. තෘෂසයාල 

පලතින්තන් නාමරූප තහලේ සේේල සංයුතිය පිරිසිහ තනොසන්නා ම තහලේ 

අවිසයාල නිසයි. සමසසත ුදශ්ලචනය ම නාමරූප පිරිසිහ සැන ඒ ත තරාහි 

පලේනා ඇ්පම ුරරු කිරීමට මග තපන්ලන සහමකි. සතිපට්ඨානය වූ  ලි 

නාමරූප පිරිසිහ සැනීම ෙ ක්  ත ොට පලතින්නකි. එහි දී 

 ායානුපසසසනාතලන් රූප ස තසුද අනුපසසසනා තුතනන් නාම ස පිරිසිහ සැනීමට 

මග තපන්ලයි. තමත ස සතරා සතිපට්ඨානය ලැඩීම තුළින් සේදාති ලනතයන් 

සේේලයා යනුතලන් ලයලහාරා ත තරාන සිය්ප  ලටහා ගැනීමටේ තෘෂසයා, 

මාන, සෘෂසටි ලනතයන් ඒ පිළිබහ ල පලේනා සියලු ආශ්‍රල ුරරු කිරීමටේ මග 

විලරා තව්. සතරා සතිපට්ඨානය ලැඩීම සමසසත ුදශ්ලචනය අනුගමනය කිරීමක් 

ලන අතරා එය සේමා දිට්ඨිය තපරාටු ත ොටගේ ආමයය අෂසටාංගි  මාමයගතය් 

සේමා සතිය තුළින් ප්‍ර ට ලන්නකි.  



ප්‍රසසතාලනා ix 

 

කුරුරාට  ේමාසසසසේම නේ කුරුලැසියන්තඇ නියේගතමහි දී තශනනා 

 රාන  ස මහාසතිපට්ඨාන සූත්‍රය ආරාේභතයහි දී ම ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  

සතරා සතිපට්ඨානය ලැඩීතමන් අේලන ප්‍රතිඵ  ත ය ය හදාතව් ෙදිරිපේ 

 රාති. ඒ අනුල සේේලයන්තඇ පාරිශුශ්ේලය, තනය  පරිශසලයන්තඇ 

ෙක්මවීම, ුරක්තසොේනසස නිම කිරීම, ඥානය තපසලා ගැනීම, නිලන සාක්ෂාේ 

 රා ගැනීම යන  රුු  සක්ලා තිතබ්. ත ොල තලතසන ඕනෑම නුලයැති 

පුශග යකුතඇ තසසස අභි ාන කිහිපයක් තමහි සහහන් ල ඇත. තමම් ප්‍රතිඵ  

 බා ගැනීම සහහා ආරාේභතයහි දී ම තමා තුළ ඇති  රා ගත යුතු  ක්ෂය 

කිහිපයක් සූත්‍රතයහි සැක්තව්. එනේ ත ත සස තලන වීමයයතයන්, නුලණින් 

සිහිතයන් යුතු  ල ත ය ය තහලේ පඤසචසස න්්ය පිළිබහ ල සැය  ත යභය හා 

තසොේනස ුරරු ත ොට සතිපට්ඨානතයහි තයදිය යුතු බල භාගයලතුන් ලහන්තස  

තශනනා  රාති. සිතතහි පලේනා සැය  ත යභය හා තසොේනස භාලනාලට 

බා්ාලකි. එබැවින් ත යභය හැකිතාක් අලම ත ොට තසොේනසස සිතිවිලිලලින් 

තතොරා ල ්මයමානුකූ  ප්‍රීතියක් සහිත ල භාලනාලට සූසානේ වීම අලනය ත තමය. 

සතිපට්ඨානය ලැඩීමට අතප්ක්ෂා  රාන්නකු විසින් තමම  රුු  පිළිබහ ල දා  

දී ම සැනුලේ ල එය අනුගමනය  ළ යුතු ය.  

සතිපට්ඨාන සූත්‍රය තුළින් සිහිය පිහිටුලා ගත යුතු සසථාන හතරාක් පිළිබහ ල 

සහහන් තව්. ඒ අනුල 

1.  තයහි  ය අනුල බැලීම නේ වූ ඤායානුලෝපස්සනාව 

2. තව්සනාලන්හි තව්සනා අනුල බැලීම නේ වූ බේදනානුලෝපස්සනාව 

3. සිතතහි සිත අනුල බැලීම නේ වූ චිත්ත්‍ානුලෝපස්සනාව 

4. ්මයමයන්හි ්මයමයන් අනුල බැලීම නේ වූ ධම්මානුලෝපස්සනාව 

යනුතලන් එම සසථාන හතරා සක්ලා තිතබ්.  

 ායනුපසසසනා සතිපට්ඨානතය් දී ආනාපානසති, ෙරියාපථ, සේපජ්‍ඤසඤ, 

පටික්කූ , ්ාතු, නලසීලථි  යන තැන්හි  ය අරාදාු  ත ොටතගන සිහිය 

භාවිත කිරීතමන්  තයහි පලේනා නිසරු බල තමන් ම අුදභ බල ප්‍ර ට තව්. 

පලේතන් හුුර  යක් පමයක් බලේ ඊට අයේ ආේම ලනතයන් ගත හැකි 

පරාමාමයථමය වූ සේේලතයක් තහය පුශග තයක් තනොමැති බලේ අලතබය් 

වීතමන් තම  ය පිළිබහ ල තමන් ම බාහිරා  තයහි ස පලේනා සියලු ඇලීේ 



ප්‍රසසතාලනා x 

ක්‍රමතයන් ුරරුවීමට අලනය ඥානය  ැතබ්. එමගින්  ය යනු තපය පිඬක් බඳු 

තසයක් ය යන අලතබය්යක් ඇති තව් (බඵ පිණ්ඩූපමං ඤායං).  

 ය පිළිබහ තමම් අලතබය්ය සහිත ල තලුරරාටේ සතිපට්ඨානතයහි 

තයතසන ශ්‍රැතලේ ශ්‍රාල යා තව්සනා පිළිබහ ල ස නුලණින් තමතනහි  රායි. ුදඛ්‍, 

ුරක්ඛ්‍, අුරක්ඛ්‍මුදඛ්‍ ලනතයන් අේවිඳින ්‍රිවි් ුරක්ඛ්‍ය සාමිස, නිරාාමිස ලනතයන් 

සයා ාරා ල තම තව්සනා පිළිබහ ල තමන් ම බාහිරා තව්සනා පිළිබහ ල ස ඇතිවීේ 

නැතිවීේ අනුල නුලණින් තමතනහි කිරීතමන්, පලේතන් තව්සනා පමයක් බලේ 

පරාමාමයථමය ලනතයන් එහි විඳින්තනක් තනොමැති බලේ නුලණින් අලතබය් 

තව්. තව්සනාල දියුදුද ක් බඳු ය (බේදනා බුබ්බුළූපමා) යන අලතබය්යක් ඇති 

තව්. එවිට කිසිුර තව්සනාලක් තෘෂසයා, සෘෂසටි, මාන ලනතයන් ග්‍රහයයට 

තනොයයි.  

 ය පිළිබහ ල තමන් ම තව්සනා පිළිබහ ල ස නුලණින් බ න ශ්‍රාල යා ෙන් 

තනොනැලතී තලුරරාටේ සතිපට්ඨානතයහි තයතසමින් සිතතහි සිත අනුල බ මින් 

 ්ප තගලයි. තමහි දී සිතට පහළ ලන සරාාග-වීතරාාග, සතසයස-වීතතසයස, 

සතමයහ-වීතතමයහ, සංඛිේත-වික්ඛිේත, මහඇගත-අමහඇගත, සතේතරා-

අනුේතරා, සමාහිත-අසමාහිත, විදාේත-අවිදාේත ලනතයන් සිතතහි හටගන්නා 

කුස ාකුස  සිතිවිලි ඇතිවීේ නැතිවීේ ලනතයන් චින්තනතයහි තයතසමින් 

චිේතානුපසසසනාල ලවයි. තහ තුඵ  සහමට අනුල සිතක්, සිතීමක් පැලැතිය ස 

සිතන්තනක් නැත යන අලතබය්ය තමමගින්  ැබීමේ සමග තනොඇලීම දියුු  

තලයි. සිත තහලේ විඥානය යනු මායාලක් බඳු වූලක් (මායූපමණ්ච විණණ්ා ං) 

යන ලැටහීම ඇති තව්.  

තමත ස  ය පිළිබහ සිහිය හා නුලය ලැඩීතමන් සතිපට්ඨානය අරාඹන 

ශ්‍රැතලේ ශ්‍රාල යා තව්සනා, චිේත පිළිබහ ල ස සිත භාවිත  රාමින් ඊ ළඟට 

පිවිතසන්තන් ්මයමයන්හි ්මයම අනුල බැලීම නේ වූ ්ේමානුපසසසනාල තලතයි. 

සතරා සතිපට්ඨාන අතුරින් ලවාේ ලැසගේ තමන් ම සංම්මයය අංගය ලන්තන් 

අලසානයට එන ්ේමානුපසසසනාලයි. තමහි දී නීලරාය, ඛ්‍න්්, ආයතන, 

තබොජ්ඣංග, ආමයයසතය යනුතලන් සැක්තලන අකුස  හා කුස  යන 

තසපාමයනසලය ම නිතයයජ්‍නය ලන චචතසි  පිළිබහ ල යළි යළිේ නුලණින් 

විමසා බැත්ප. තසපනසස චචතසි  අතුරින් සඤසඤා, තච්තනා යන චචතසි  

තස  ස පංචසසඛ්‍න්්ය අතුරින් සඤසඤා, සංඛ්‍ාරා යන සස න්් තස  ස සතරා 

ආහාරා අතුරින් මතනයසංතච්තනා ආහාරාය ස පිරිසිහ සැනීමටේ අනාේම 



ප්‍රසසතාලනා xi 

 

තසතයහි ආේම සංඥා නමැති විප්ප ාසය ුරරුවීමටේ ්ේමානුපසසසනාල 

තබතහවින් තප ාරී තව්. තමහි ප්‍රතිඵ  ලනතයන් සංඥාල මිරිඟුලක් (මරීචිකූපමා 

සණ්ණා) ලනතයන් ස තච්තනා තහලේ සංසස ාරා ත තස්ප  හක් (සංඛාරා 

ඤදලූපමා) ලනතයන් ස ලැටතහයි. ්ේමානුපසසසනාල ලවමින් අකුස  ප්‍රහීය 

ලන ආ ාරායේ කුස ය ලැතවන ආ ාරායේ  සාංසෘෂසටි  ලනතයන් නුලණින් 

සකිමින් නිලන් මතගහි හික්තමන්නා ක්‍රමතයන් ුරකින් මිතසමින් පරාම සැපත 

තලත පියනගයි.  

අප ත ය ය පිළිබහ සැනුම  බන්තන්ේ සැප ුරක් ලනතයන් වින්සනයන් 

 බන්තන්ේ ඇසස,  න් ආදි ෙන්ද්‍රිය මගිනි. සතරා සතිපට්ඨානය භාවිත කිරීතේ 

ප්‍රතිඵ  ලනතයන් සතිය හා සේපජ්‍ඤසඤය ලැඩීම තුළින් බාහිරා අරාදාු  නිසා සිුර 

ලන ුරක්පීවාලලින් ලහා නිසහසස වීතේ අල ාන සැ තස . මජ්ඣිම නි ාතය් 

ෙන්ද්‍රිය භාලනා සූත්‍රතයහි  ශ්‍රශ්ාදී ෙන්ද්‍රිය ලැ ඇ ඇසස  න් ආදි ෙන්ද්‍රිය සංලරා 

 ළ තැනැේතාතඇ  ක්ෂය සහහන් තව්. ඒ අනුල චක්ඛු ෙන්ද්‍රිය ඇුදරින් රූප 

අරාදාු  ත ොට නීලරාය හට ගැනීතේ දී ඇසිපිය ගසන තරාේ ක්ෂයය  දී ස 

තසයත ෙන්ද්‍රිය ඇුදරින් නබ්ස අරාදාු  ත ොට නීලරාය හටගැනීතේ දී බ ලේ 

පුරුෂතයක් අුදරු ගසන තරාේ ක්ෂයය  දී ස ඝාන ෙන්ද්‍රිය ඇුදරින් ගන්්ය 

අරාදාු  ත ොට නීලරාය හට ගැනීතේ දී මහක් නැුරරු  ළ පියුේපතතහි දිය 

බිහක් තපරාතළන තරාේ ක්ෂයය  දී ස, ජිව්හා ෙන්ද්‍රිය ඇුදරින් රාස අරාදාු  

ත ොට නීලරාය හටගැනීතේ දී  දිලගට ගේ ත ළ පිඬක් ෙලේ  රාන තරාේ 

තව් ාල  දී ස,  ාය ෙන්ද්‍රිය ඇුදරින් තඵොට්ඨබ්බය අරාදාු  ත ොට යේ 

නීලරායයක් ජ්‍නිත වීතේ දී බ ලේ පුරුෂතයක් හැකුළු අතක් දිගු  රාන 

නැතතහොේ දිගු  ළ අතක් හකුළන තරාේ ක්ෂයය  දී ස, මන ෙන්ද්‍රිය ඇුදරින් 

්මයම අරාදාු  ත ොට යේ නීලරායයක් ඇති වීතේ දී අධි  ත ස රාේ වූ ය ව 

බඳුන ට දියබිහක් සැලි විට එය සිඳී යන තරාේ ක්ෂයය  දී ස ලනතයන් ෙතා 

සසල්පප  ා ය  දී සිතට නැතගන නීලරාය ුරරු ලන අතරා සිත තතප්ක්ෂාතලහි 

පිහිටන බල සහහන් තව්. තමත ස සහහන් ලන්තන් හුතසක් නීලරාය ුරරුවීමට 

ගතලන  ා ය පමයක් තනොල අප සිතට එන ුරක් ුරරු වීමට ගත ලන  ා යයි. 

තමබඳු ක්ෂයය දී  අප තලත එන ුරක් ුරරු තව් නේ එය අප ජීවිතතයන්  බන 

 ස තසසස ම ප්‍රතිඵ යක් ලනු ඇත. එතහේ අවිසයාතලන් තල ස සිටින ත ය  යා 

ුරකින් නිසහසස වීතේ අසහසින් ජ්‍රාා, මරාය, ලයාධි ආදි  ක්ෂයයන්තගන් තහබි 

සෑ තමා තලත ළං  රා ගනිමින් සිුර  රාන්තන් තලතලේ ුරක් රැසස  රා ගැනීමයි. 

ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  ුරකින් නිසහසස වීතේ සැබෑ මග ෙමහේ  රුයාතලන් අප 
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තලත පහසා දී ඇත. එම මග ඔසසතස   අප්‍රමාදී ල ගමන් කිරීම අප සැමතඇ 

අතප්ක්ෂාල විය යුතු ය.  

   ශ්‍රී සශ්මයමය යනු ුරමය භ වූේ අතිනය භාගයසේපන්නවූේ මිනිසස දිවියක් 
 ස නුලයැති තැනැේතකුට සිය ජීවිතයට  ැබී ඇති අගනා  ්පප ලෘක්ෂයක් 

බඳු වූලකි.  එහි තසසස ම ඵ යක් ත ස සතරා සතිපට්ඨානය හැඳින්විය හැකි ය. 

යතමක් තමය සිය ජීවිතයට සේබන්්  රා ගනී නේ ඒ අනුල සිහිය හා නුලය 

ලවයි නේ ඔහු තම ජීවිතතයන් තසසස ම ඵ   ැබූතය් තලයි.   

නවීන විසයාතලන් අස අප  බන සැනුම ලසරා තසතුන් සියය  නැතතහොේ 

තපරිම ලසරා පන්සහස  සැනුේ සේභාරායයි. නදාේ ්‍රිපිට ය තුළ අන්තමයගත 
ලන්තන් (තබයසේ තතුමකු තමන් ම) භාගයලතුන් ලහන්තස  සාරාාසංඛ්‍යය  ්පප 

 ක්ෂයක් තුළ  බන  ස ඥාන සේභාරායයි. තම   තපන් ුදශධිමේ සැමතඇ 
ඒ ායන පැතුම විය යුේතේ ්මයමය ශ්‍රලයය කිරීමේ ඒ අනුල තපරිම ත ස එය 

තම දිවියට සේබන්්  රා ගැනීමේ ය. තමන්ට එදිතනසා එළතඹන ුරක්  රාසරා 
 ේ  තටොලු සිය ආ්යාේමි  ගමන් මතඇ පාලාව බලට පේ  රා ගනිමින් 

අනුලය සනන්තඇ තනොසරුප් ලසන් තම ගමන් මතඇ තහ විසි හඬ බලට පේ  රා 

ගනිමින්  ැබූ තතුේ මිනිසස දිවිතයන් හා ුදශත්ොේපාස  ා තයන් අප්‍රමාදී ල ප  

තන ා ගත යුතු ල ඇත. එනේ විසයා විදාක්තිය සාක්ෂාේ  රා ගැනීමට ක්‍රියා 
කිරීමයි.  

ුදුරසහමට අනුල විසයා විදාක්තිය සාක්ෂාේ  රා ගැනීම සහහා  සේත 

තබොජ්ඣංග ලැඩීම අලනය තව්. සේත තබොජ්ඣංග ලැඩීමට සතරා 

සතිපට්ඨානයේ සතරා සතිපට්ඨානය සේපූමයය වීමට ්‍රිවි් ුදචරිතයේ ්‍රිවි් 
ුදචරිතය සේපූමයය වීමට ෙන්ද්‍රිය සංල රායේ ෙන්ද්‍රිය සංලරාය සහහා 

සතිසේපජ්‍ඤසඤයේ සති සේපජ්‍ඤසඤය සේපූමයය වීමට තයයනිතසය 

මනසි ාරායේ තයොනිතසය මනසි ාරාය සහහා ශ්‍රශ්ාලේ ශ්‍රශ්ාල සේපූමයය වීම 
සහහා සශ්මයම ශ්‍රලයයේ සශ්මයමශ්‍රලයය සහහා සේපුරුෂ   යාය මිත්‍ර 
ඇුදරාේ තබතහවින් අලනය රා තව්. ඒ අනුල   යාය මිත්‍ර ඇුදරා ඇති විට 
සශ්මයම ප්‍රති ාභය සැ තසන අතරා සශ්මයම ප්‍රති ාභය ඇති විට ශ්‍රශ්ාලේ 
ශ්‍රශ්ාල සේපූමයය ලන විට තයයනිතසය මනසි ාරායේ තයොනිතසොමනසි ාරාය 
ඇති විට සති සේපජ්‍ඤසඤයේ සති සේපජ්‍ඤසඤය සේපූමයය වීතමන් ෙන්ද්‍රිය 
සංලරා යේ ෙන්ද්‍රිය සංලරාය ඇති විට ්‍රිවි් ුදචරිතයේ ්‍රිවි් ුදචරිතය ඇති විට 
සතරා සතිපට්ඨානය හා සේත තබොජ්ඣංග සේපූමයයේලයට පේ ල විසයා 



ප්‍රසසතාලනා xiii 

 

විදාක්තිය  රාා ළඟා වීමට අල ානයේ සැ තස .  න්සක් දාුරනට ලැසි ලසින 
විට පහළ ප්‍රතශන ජ්‍ තයන් ස ශ්‍රී  ලන්නාක් තමන්    යාය මිත්‍රේලය නමැති 

ලැසි සහරා සැ තසන විට ෙහත ම් ස  වි් ගුය ්මයම පූරායය සිුර තව්.  

මින් පැහැදිලි ලන්තන් ශ්‍රී සශ්මයමය නමැති මහාමයඝ රාේනය ශ්‍රාල යන් 

තලත මනාල හිමිලන්තන් සැබෑ   යාය මිත්‍රයකුතඇ තප ාරාතයන් බලයි. 

පූජ්‍ය මාන් වල  ුදසසසසන සසලාීනන් ලහන්තස  තම   ලැ ව තලතසන තතුේ 

ගයතය්   යාය මිත්‍රතයකි. ්‍රිපිට  ්මයමය මැනැවින් හසාරාා එය සිය 
ජීවිතයට සේබන්්  රා ගන්නා අතරා අන් අය ත තරාහි ෙමහේ 

 රුයා්යානතයන් එය තශනනා  රාන තන්ලහන්තස  අප සැමට තතුේ 

  යාය මිත්‍ර යකු ලනතයන් සිය යුතු ම මැනැවින් ෙටු  රාති. එම 
්මයමතශනනා අසන්නට, කියලන්නට  ැතබන අපි සැතලොම භාගයලන්තතයය 
තලදා. තබොතහය   කින් අසන්නට  ැතබන ුදශ්ලචනය එහි ්මයම තගෞරාලය 
හා අමයථ තගෞරාලය මැනැවින් පිළිබිුර ලන අයුරින් තශනනා කිරීමට 

තන්ලහන්තස  තුළ පලේනා මනා පරිචය සැබැවින් ම ත යලැසි තබොතහය 

ුදධීනට ෙමහේ ප්‍රති ාභයකි. සේුදුර සුදතනහි සැබෑ අභිලෘශධියට 

තන්ලහන්තස තඇ සශ්මයම තස ලාතලන් ෙටුලන තමතහය අන්පප ය.  

තමබඳු නාසනි  තස ලා තලුරරාටේ සිුර කිරීමට  ායි  හා මානසි  ුදලය 

සැ සී තන්ලහන්තස තඇ නාසනි  අභිමතාමයථ ලහ ලහා සඵ  තව්ලා ! යි ෙත 

සිතින් පතමි.  

තමම තතුේ  ටයුේත සඵ   රා ගැනීමට නන් අයුරින් තප ාරා  ළ 

අතහිත ුරන් සැමට ස තමම තගෞතම ුදශ් නාසනය තුළ දී ම ්මයමාලතබය්ය 

සැ තස ලා  !!!     

 
 
රාාජ්‍ම්ය පණ්ය ත, සමයනනපති, 
තසසතගොව ්ේමගරු හිමි, 
සහ ාරා  මයතෘ, 
සිංහ  විනසලත යෂය.  
6552 / 6106. 26. 26 
 
 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

මහාසතිපට්ඨාන සූත්‍රය 
පූජ්‍ය මාන් වල  ුදසසසසන සසලාීනන් ලහන්තස  

“බ ෞද්ධයා ”නාලි ාතව් 
සර්‍වරාා්‍රි  ්‍ම තශනනාල 

02.02.0200 .  
 
 
 





 

 
 
 
 
 
 

 ායානුපසසසනාල 
 

 

නබමො ත්‍ස්ස භෙවබත්‍ො අරහබත්‍ො සම්මාසම්බුද්ධස්ස.  

එඤායබනො අයං භික්ඛබව මග්බෙො සත්ත්‍ානං විසුද්ධියා, 

බසොඤපරිද්දවානං සමතික්ඤමාය, දුක්ඛ බදොමනස්සානං අත්‍ථඞ්ගෙමාය, 

ණායස්ස අධිෙමාය, නිබ් ානස්ස සච්ඡිකිරියාය, යදිදං චත්ත්‍ාබරො 

සතිපට්ඨානාති.  

සසා පූජ්‍නීය වූ, ලන්‍දනීය වූ, මහා සඞ්ඝරාේනතයන් අලසරායි. පින්ලේ 

සි්ප මෑණිලරුන් ප්‍රදාඛ්‍ ශ්‍රශ්ා ුදශධිසේපන්න  ාරුණි  පින්ලතුනි. තේ 

පින්ලේ හැමතසනා ම තේ තමොතහොතේ සූසානේ තලන්තන් සසරා ුරක් ගිනි 

නිවීම පිණිස, ත ොවුතුරාා ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  අප ත තරාහි 

අනු ේපාතලන් තශනනාත ොට ලසාළා වූ, ශ්‍රී සශ්‍මතයන් බිහක් ශ්‍රලයය 

 රාන්නටයි. ඒ නිසා හැමතසනා ම තුනුරුලන් ත තරාහි ශ්‍රශ්ාල 

ඇති රාතගන, තේ ුරක් සහගත සසරින් එතතරාලන්නට ‘තේ ්‍මශ්‍රලයය 

ම තපනිශ්‍රය තව්ලා’ කියන එ  ම   ය සිේ ඇති රාතගන, තබොතහයම 

තලමනාතලන් තේ තශනනාල ශ්‍රලයය  රාන්නට ඕන.   



 ායානුපසසසනාල 2 

  එතහම සශ්‍මය ශ්‍රලයය  තළොේ මම හිතනලා, තේ තශනනාල 

තුළින් තේ පින්ලතුන්  ැබූ මනුෂය ජීවිතය හිසස තනොලන ආ ාරාතය් ඥාන 

සර්‍ශනයක්  බාගන්නට පුළුලන් කිය ා.  

පින්ලතුනි, අතීතතය් දී ත ොවුතුරාා ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  ා ඕනෑ 

තරාේ ත ය තය් පහළතල ා ඇති. අපිේ මනුෂයයන් තල ා අනන්ත ලාරා 

ගයන් ෙපදි ා ෙන්නටේ ඇති. ඒේ ඒ එ  ම ුදශ්නාසනයක්ලේ 

තබොතහොම ආසරාතයන්, තගෞරාලතයන් ඇුදරු තනො ළ නිසා අපි හැම 

ත තනක් ම තේ ුරක් සහගත සසතමය තල ම ඇවිදිනලා.  

තේ සශ්‍මය අලතබය් වුතනොේ, අලතබය්  රාගේතතොේ විතරාමයි 

අපට තේ සසරා ුරත න් එතතරා තලන්නට පුළුලන් තලන්තන්. තේ 

සශ්‍මය අලතබය්  රාගන්නට බැරි තලච්ච නිසා අපි ආපු සසරා ගමන 

ුදළුපටු තනතලයි. ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  ඒ බල තශනනා  රානලා -

‘අනමත්‍ග්බෙො’යං භික්ඛබව සංසාබරො’: මහතයනි, තේ සසරා 

අනලරාාග්‍රයි, අතිදීර්‍ඝයි. ‘පුබ් ාබඤොටි න පණ්ණායති’:   පූර්‍ව ත ළලරාක් 

තපතනන්තන් නෑ, පනලන්නට පුළුලන්  මක් නෑ කිය ා.  

‘තේ සසරා එච්චරාට දිගයි. අවිසයාල නමැති නීලරායතයන් ලැහි ා, 

තණ්හාල නමැති සංතයයජ්‍නතයන් බැඳි ා, මහතයනි, නුඹ ාේ මමේ 

තබොතහය   ක් සසරා ඒ තේ අත දිව්ලා, සැරිසැරුලා’ කිය ා තන් 

ලහන්තස  තශනනා  රානලා.  

පින්ලතුනි, අපි නි ේම තේ සසතමය ඒ තේ අත දිව්ලා තනොතලයි, 

සැරිසැරුලා තනොතලයි. භාගයලතුන් ලහන්තස  තශනනා  රානලා, ‘තේ දීර්‍ඝ 

සංසාරාතය් එනත ොට තමන්ට ඇඟ ත්ප කිරි  රා ා තපොලාපු, ආසරාණීය 

මව් මළ ුර ට අඬපු  ඳුළු එ තු රාන්නට පුළුලන් නේ, තේ සිව් මහා 

සදාුරතමය ජ්‍ යට ලැය යි’ කිය ා. ‘සාය ය මහන්සිතයන් හරි හේබ  රා ා 

තපයෂයය  ළ පියා මළ ුර ට අඬපු  ඳුළු එ තු රාන්නට පුළුලන්නේ 
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තේ සතරා මහා සාගරාතය් ජ්‍ යට ලැය යි’ කිය ා. ඒ ලාතඇ ම ‘තුරුත්ප 

තියාතගන තබොතහයම ආසරාතයන් හසපු තමන්තඇ ුරල, පුතා, මැරුය 

තල ාතව් දී, ඒ ලාතඇ ම තමන්තඇ සතහයසරායා, සතහයසරිය, මැරිච්ච 

තල ාතව් දී, අනිේ ඥාති හිචතශීන් මැරිච්චි තල ාතව් දී  අඬපු  ඳුළු 

තලන තලන ම එ තු රාන්නට පුළුලන් නේ, තේ සිව් මහා සදාුරතමය 

ජ්‍ යට ලැය යි’ කිය ා ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තශනනා  ළා.  

ඒ විතරාක් තනොතලයි, තේ දීර්‍ඝ සංසාරාතය් එනත ොට තිරිසන් 

ආේමල  ෙපුරය ලාරාල  දී මසස පිණිස තමන්ල මරායයට පේ 

 රානත ොට තග  සිඳින අලසසථාතව් දී ග ාතගන ගිය රුධිරාය 

එ තු රාන්නට පුළුලන් නේ, සතරා මහා සාගරාතය් ජ්‍ යට ලැය යි කිය ා 

තපන්නුලා. ඒ විතරාක් තනොතලයි පින්ලතුනි, අස අපි තේ විදියට හිටියාට 

තගවුු  අතීත සසතරාහි ඇසසතස  ම අන්‍ධතල ා, ග්ප දා්පල  පය හැපි 

හැපී ලැටි ා, කිසි ත තනකුතඇ පිහිටක් සරායක් නැතුල ජීවිතය අලසන් 

තලච්චි ලාරාල්ප ඕනෑ තරාේ තිතයන්නට පුළුලන්. ඒ ලාතඇ ම අත පය 

හතරා ම නැති පිතළක් තල ා ෙහ ා, කිසි ත තනකුතඇ පිහිටක් 

තනො බා, මැරුු  ලාරාල්ප ඕනෑ තරාේ තිතයන්නට ඇති. තහොරි, කුෂසඨ, 

සස හැදි ා දාළු ත ය ය ම පිළිකු්ප  රාන ආේමභාල ඕනෑතරාේ 

 බාගන්නට ඇති. ඒ ලතඇ ම ගසස ග්ප පර්‍වතලලින් ලැටි ා හිස 

තපොය තල ා මැරුු  ලාරාල්ප ඕනෑතරාේ ඇති.  

පින්ලතුනි, භලතයන් ලැහි ා නිසා අස අපට ඒ  තපතනන්තන් නැහැ. 

අපට තනොතපනුනේ සසරා තමබඳු ුර ක් පලතින නිසා, සසරා ෙන්න 

සේත්‍වතයය තමබඳු ුර ක් විඳින නිසා, අනු ේපාතලන් මයි ත ොවුතුරාා 

ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  ා ත ය තය් පහළ තලන්තන්.  

ෙතින් තේ සසරා සසලභාලය, ුරක් විහපු ප්‍රමායය, ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  

තශනනා  රා ා, නැලතේ තමතහමේ තශනනා  රානලා. ‘තේ 

පටිච්චසදාප්පාස ්‍මය සන්නා වූ, ශ්‍රැතලේ ආමයය ශ්‍රාල තයක් හැතරාන්න 
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මතඇ ලචනය ත ය තය්  වුරුලේ විනසලාස  රාන්තන් නෑ’ කිය ා.  

අඬපු  ඳුළු දාහුතශ ජ්‍ යට ලවා ලැය යි කිය  කිව්තලොේ අපි ඒ  විනසලාස 

 රාන්තන් නැහැ. අපට හිතතන්තන්, තේ අතිලර්‍ණනාලක්  රානලා - 

ටි ක් බය  රා ා තපන්නන්න හසනලා ලතගයි කිය ා. නදාේ 

ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස තඇ ුදශ්ත්‍වය අපි අසහන්න ඕතන්. 

ුදුරහාදාුරරුතලය කියන්තන් ත තනක්ල යහපේ මාර්‍ගයට ගන්නටලේ 

තබොරු කියන ත තනක් තනොතලයි.  

පින්ලතුනි, අපි හැම ත තනක් ම තේ දීර්‍ඝ සංසාරාතය් තමච්චරා ුරක් 

වින්‍ද අයයි. තේ ලතඇ ම ෙදිරියටේ ුරක් විඳින්න තිතයන සසරා එතහම 

මයි. තේ ුරක් සහගත සසරා නිමා  රාන්නට තිතයන එ  ම මඟ ලන්තන්, 

ුදශත්යේපාස  ා යක්  ැබි ා, අපිේ ඒ  ා යට පරිපූමයය 

ෙන්ද්‍රියයන්තගන් යුතු මනුෂයතයය තල ා ෙපදි ා, සශ්‍මයේ ශ්‍රලයය 

 රාන්නට  ැබි ා, ඒ සශ්‍මය අලතබය්  රා ගැනීමයි.  

පින් ඇති, පින්  ළ, පාරාමිතා සේපූර්‍ණ තලච්චි ත තනකුට 

 ැතබන්නට ඕනෑ ටි  අස අපට තේ ලන විටේ  ැබි ා තිතයනලා: 

ුදශත්යේ පාස  ා යක්  ැබි ා තිතයනලා. සශ්‍මයේ තිතයනලා. 

ලටිනා මනුෂය ආේමභාලයක්  ැබි ා තිතයනලා.  ඇසස  න් නාසාදි 

ෙන්ද්‍රිය වි  ේලතයන් තතොරා පරිපූමයය ජීවිතයක්  ැබි  තිතයනලා. 

යමක් ලටහා ගත හැකි ුදශධියක්  ැබි  තිතයනලා. සැන් අලනය 

තලන්තන් ශ්‍රශ්ාලයි. ඒ නිසා තමතැන් පටන් තේ සූත්‍රය විසසතරා  රාන 

ත ොට හිතට එන තනොතයක් තශල්ප හිතන්තන් නැතුල, තනොතයක් 

අරාදාු ල ට හිත ුරලන්නට ෙව තනො දී, තබොතහය ම තලමනාතලන් තේ 

සහම ශ්‍රලයය  රාන්නට ඕන.  

මම දාලින් තේ ටි  මතක්  තළ , අප හැම ත තනක් ම ෙන්න තේ 

සසරා සසලභාලය තහොහයි නේ, ඒ සසරා ුර  තහොහයි නේ,  න් තයොදා 

 රා ා බය ඇහුතව් නැතුලාට  මක් නැහැ. ෙතින් තේ ුර  ුර ක් නේ, ඒ 
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ුර  එපා නේ, ලචනතයන් එපා කිව්ලාට හරියන්තන් නැහැ. ඒ ුර  නැති 

 ළ හැකි බලක්, ඒ ුර  නැති තැනේ, ඒ ට මඟේ අහ ා පිළිපදින්නට 

ඕන. ඒ ටි  අපට  ැතබන්තන් සශ්‍මශ්‍රලයතයනුයි. ඒ නිසයි නැලත 

නැලතේ මතක්  රාන්තන් තබොතහයම තහොඳින්, තලමනාතලන් බය 

අහන්න කිය ා.  

තමො ස, ආශ්‍රල සහිත ලචන නේ - ත ය ය තුළ තිතයන ලචන නේ, 

අපට තහොහට හුරු පුරුුරයි. අහකින් යනත ොට ලචනයක් ඇහුනේ මත  

හිටිනලා, මත  තිතයනලා. නදාේ ආශ්‍රල තගොතවහි  ා තනොලැතටන, 

අනාශ්‍රල සසලභාලතයන් යුක්ත වූ ලචන අපට හුරු පුරුුර නෑ. ඒ නිසා ඒ  

අතප් මත තය් රැතහන්තන් නැහැ. ඒ නිසයි තලමනාතලන් සශ්මයමය 

ඇසිය යුේතේ.  

අපි තමතැන ෙහ ා තේ සූත්‍රය ගැන ටි ක් විමස ා බ දා.  

තමතැන දී, තේ සතිපට්ඨාන සූත්‍රය තශනනා  රාන්නට තපරා මට 

තපන්ලා තසන්නට ලටිනා  රුු  රාාශියක් තිතයනලා.  

දාලින් ම, එඤායබනො අයං භික්ඛබව මග්බෙො: ‘මහතයනි තේ එ  ම 

මඟයි’ කිය ා, තථාගතයන් ලහන්තස   ළ සූත්‍ර ලර්‍ණනාල සැ පු 

පමයකින් ම සාමානයතයන් අපි හැම ත තනක් ම සතිපට්ඨාන 

භාලනාල  රාන්නට තේසාහලේ තලනලා. නදාේ පින්ලතුනි, තහොහට 

තේරුේ  රාගන්නට ඕන  රුයක් තිතයනලා. තේ සතිපට්ඨාන 

භාලනාල කිය  කියන්තන් චතුරාාමයය සතයය අතරින් මාමයග සතයයට 

අයිති එ ක්. ඒ මාමයගය අංග අටකින් යුක්තයි. අංග අටකින් යුක්ත 

මාමයගතය් එ  අංගයක් විතරායි සේමා සතිය කියන්තන්.  

තමතතන්ට එන්න ෙසසසරාතල ා අප ළඟ තපසලා ගත යුතු සැනුමක් 

තිතයනලා. තේ සතිපට්ඨාන සූත්‍රය තශනනා  තළ   ාට ස? තේ  පුහුු  
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 ළ යුේතේ ත ොතහොම ස? ලැය ය යුේතේ ත ොතහොම ස? කියන 

 ාරායාල අපි තහොඳින් තේරුේ  රා ගන්නට ඕන.  

මම ඒ ට තපොය  තපමාලක් තේ සූත්‍රය අනුසාරාතයන් ම 

තපන්නන්නේ: තේ හැම  ාරායාල  ම තපන්නනලා 

සමුදයධම්මානුලෝපස්සී වා, වයධම්මානුලෝපස්සී වා, සමුදයවයධම්මානුලෝපස්සී 

වා: ඇතිවීම තහය, නැතිවීම තහය, ඇති ල නැතිලන ්‍මතාලය තහය 

බ න්න.  

තේ පින්ලතුන් ඒ ටි  ෙතගනතගන තනොතිුදතයොේ;   

‘සමුදයධම්මානුලෝපස්සී වා ඤායස්ක ං විහරති, වයධම්මානුලෝපස්සී වා 

ඤායස්ක ං විහරති, සමුදයවයධම්මානුලෝපස්සී වා ඤායස්ක ං විහරති’ 

යනුතලන් සැක්තලන පරිදි තේ පින්ලතුන් නරීරාතය් ඇතිවීම, නැතිවීම සහ 

ඇති ල නැතිවීම බ න්තන් ත ොතහොම ස? එතහම නේ තේ ටි  ලවන්න 

තපරා ඒ පිළිබහ සැනුම තිතයන්න ඕන තන්. ඒ කියන්තන් ුර  කියන්තන් 

තමො ක් ස? ඒ ුර  ඇතිතලන්තන් ත ොතහොම ස? ඒ ුර  නැතිතලන්තන් 

ත ොතහොම ස? කියන තමන්න තේ ටි  තිතයන ත නාටයි තේ 

සතිපට්ඨාන භාලනාල ලැතවන්තන්. අප තුළ අන්න ඒ සැනුම තිතයන්න 

ඕන. තේ සතිපට්ඨාන සූත්‍රය ලවන ලාරායක් ගාතන් තමන්ට ප්‍රනසන 

ඇතිතලන්න බැහැ; තිතබන ප්‍රනසනේ ලිතහන්න, විස තහන්න ඕන.  

නදාේ මම තේ පින්ලතුන්ට තමතහතම කිව්තලොේ:  “තේ පින්ලතුන් 

තගල්ප තසොරාල්පල  ෙහ ා ආලා. සහම ගැන කිසි ම සැනුමක් - 

අලතබය්යක් ඇේතේ නැහැ.”  එතත ොට තේ පින්ලතුන් මට කියනලා,  

‘සසලාීනන් ලහන්ස, අපට භාලනා  රාන්න ඕන.’  

එතත ොට මම කියනලා, ‘තහොහයි එතහනේ සති නිමිේත තුළ තේ 

සිත තියාතගන සිහිතයන් ආනසලාස ප්‍රසසලාස  රාන්න’ කිය ා, ඔය 
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ආනාපානසති සටහන කිය ා තසනලා.  නැේනේ පිළිකු්ප භාලනාල 

කිය ා තසනලා.  

සැන් තේ   රාන්තන් ඇයි?  රාන්තන් තමො ට ස?  රාන්න ඕතන් 

තමොන තැනක් සක්ලා ස? කියන ටි  තිතයන්තන් මා ගාලයි. ඔය ඇේතන් 

 රාන්තන්, මම කියපු හින්‍දයි. ඥාන සර්‍ශනය තිතයන්තන් මා ගාලයි; ඔය 

ඇේතනුයි ඒ   රාන්තන්. සැන්, තේ පින්ලතුන්  රාන එත න් නිලන් 

සකින්නට තලන්තන් මටයි. ඇයි? ඥාන සර්‍ශනය තිතයන්තන් මා ගාල තන්.  

තේ පින්ලතුන් ත තනක් කිව්ලාට  රාන එ ක්  රාන්තන්. ඒතක් 

ප්‍රතිඵ ය තමයි, ආනාපානසතිය ටි ක් ලව ා, ‘සසලාීනන් ලහන්ස, කියපු 

ටි   ළා. සැන් තමො ක්ස  රාන්න තිතයන්තන්?’ආතයේ අහන්න 

තලනලා. ආතයේ පැහැදිලි  රා ා ුරන්නහම, ‘ආතයේ තමො ක්ස 

 රාන්න තිතයන්තන්?’... තේ විදියට ලවන්න ලවන්න ප්‍රනසන 

ඇතිතලනලා මිස  ප්‍රනසන ලිතහන්තන් නැති තලයි. නදාේ තමතැන දී 

  යාය මිත්‍රතයක් හැටියට අප  රාන්න ඕන, අප  ළ යුේතේ, 

‘තමන්න තේ  මටහය ලැය ය යුතුයි.’  

‘ඇයි ලවන්තන්?’ 

‘තමන්න තේ සහහායි.’ 

‘ත ොතහොම ස ලවන්තන්?’ 

‘තමන්න තමතහමයි.’  

‘තමොන තැනක් සක්ලා  ළ යුතු ස?’ 

‘තමන්න තේ තැන සක්ලායි.’   

යනාදි ලනතයන් තමන්න තේ  ාරායා ටි  කිය ා තසන්න ඕන. ඒ 

නිසා මම තේ සතිපට්ඨාන ුදත්‍රය විසසතරා  රාන්නට ෙසසසරා තල ා, 
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සූත්‍රාගත අමයථය තපන්නන්නට ෙසසසරා තල ා, තපන්විය යුතු සහේ 

ත ොටසක් තිතයනලා. තමන්න තේ ටි  මම තපොඩ්වක් මතක්  රානලා; 

තහොඳින් අහන්නට ඕන.  

මට තමතහම අසහසක් තිතබනලා: තේ තපන්නන්න හසන සහේ 

ටි  තනොසැන යේකිසි ත තනක් සතිපට්ඨාන භාලනාල  රානලා. 

තල ත තනක් තේ තපන්නන්න හසන සහේ ටි  සැනතගන තාම 

සහම තනොලවා ෙන්නලා. තේ සහේ ටි  තනොසැන  රාන ත නාට 

ලවා එයා තශ්‍ර ෂසඨයි, එයා ලවා ලටිනලා, කිය ා මට හිතතනලා.  

එච්චරාට අමයථයක් ඒ ටිතක් මම සකිනලා. තමො ස? තේ සතරා 

සතිපට්ඨානය ලවන්නට තපරා සේපූර්‍ණ සේමා දිට්ඨිය කියන එ  

ඇතිතලන්නට ඕතන්.  

අපි ඒත  දී තමතැනින් පටන්ගනිදා:  අච්බචන්ති ත්‍ණ්හං ඉධ 

නාමරූබප:- ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තශනනා  රානලා, තේ නාම රූප 

තසතක් තණ්හාල නැති රාන්න. ‘තමා’යයි ගේත තේ සවිණණ්ා ඤ 

ඤබේත්, බාහිරා නාම රූප බදබක්ත්, තණ්හාල පලතිනලා. තමතැන දී 

තණ්හාල තිුදතනොේ තපාසාන තලනලා. තපාසාන වුතනොේ භලය ඇති 

තලනලා. භලය ඇතිවුතනොේ ජ්‍ාති, ජ්‍රාා, මරාය, තසය , පරිතශල, ුරක්, 

තසොේනසස ඇතිතලනලා කිය ා පමයයායක් තිතයනලා. ඔය ලචන ටි  නේ 

අපි අහ ා තිතයනලා. නදාේ සතිපට්ඨාන භාලනාල ලවන්න එපමයක් ම 

ප්‍රමායලේ තලන්තන් නැහැ. ඒ කියන්තන් තේ  ාරායා ටි  තමන්තඇ 

ජිවිතතයන් සකින්නට ඕන. එතත ොට තමයි අමයථය සන්නලා කිය ා 

කියන්තන්.  

්මයමය විසසතරා  රාන තශන යායන් ලහන්තස  ා ත්‍ණ්හා, උපාදාන, 

භව, ජාති, ජරා, මර , බසොඤ, පරිබදව, දුක්ඛ, බදොමනස්ස, උපායාසා 

සම්භවන්ති කිය ා තපන්නුතලොේ ඔය ටි ට කියන්තන් තපළ - නැේනේ  

්මයමය කිය යි. ඔය  රුු  ටි  තලුරරාටේ විසසතරා  රා ා  ුරන් විටේ 
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ඔය ටි  තපළයි. ්මයමය සන්නලා කියන්තන් ඒ ටයි. ඒ  ාරායා 

තමන්තඇ ජීවිතතයන් සකිනත ොටයි අමයථය සකින්තන්. අත්‍ථමණ්ණාය. 

ධම්මමණ්ණාය ධම්මානුලෝධම්මපටිපන්බනො බහොති:  අමයථය සැනතගන, 

්මයමය සැනතගන, ්‍මානු්‍මප්‍රතිපේතිතය් හැසිතරාන්නට ඕන.  

එතත ොට තමතැන දී එ   ාරායාලක් තිතයනලා.  තේ නාම - රූප 

තසතක් තණ්හාල කියන  ාරායාල පලතින්තන්,  නාම-රූප තස  පිරිසිහ 

තනොසකිනත ොටයි, නාම-රූප ්‍මතයය පිරිසිහ තනොසන්නා ම නිසයි.  

එවිට රාාග ශතව්න තමයහ ඇතිතලනලා. තමත ස රාාග ශතව්න තමයහ 

ඇතිතලනත ොට, ඒ කියන්තන් තණ්හාල ඇති  ්පහි තපාසානය  

තලනලා. තපාසානය වුනහම භලය තලනලා කිය  කිව්තව්. අපි ඇතහන් 

යේ රූපයක් බ නලා නේ, අපි සැනගේතේ නැතේ, සකින රූපය 

සැම්තමන් පසසතස  නිරුශ්තලනලා. නදාේ සකින රූපය නිරුශ්වුනාට, 

අපට නිරුශ් ලන බල තපතනන්තන් නැහැ. ඇති හැටියටමයි 

තපතනන්තන්.  

ෙපිස නිරුශ් තලච්ච තශල්ප නිරුශ් තලච්ච බල තනොතපන්ලා ඇති 

හැටියට තපන්නන මට්ටම සකින්න භලය ලනතයන්.  

පින්ලතුනි, මම තමතැනින් ගේතේ, ‘භලය’ යන්න පැහැදිළි  රා ා 

තපන්නන්න ඕනෑ නිසයි.  

අපි තමතහම කිව්තලොේ: තේ පින්ලතුන් තමතහම ෙන්නත ොට ඇසස 

තස  ලහගේතේ, තේ ලටපිටාතව් අනික් අය ෙන්නලා, තල තශල්ප 

තිතයනලා කිය ා හිතට සැතනන ගතියට කියනලා ‘භලය’ කිය ා. 

එතහම නැේනේ තමතහම ෙන්නත ොට තමන්තඇ තගසරා තිතයනලා, ුරල, 

පුතා, සතහයසරාතයය, අනිේ තශල්ප තිතයනලා, තේ දාළු ත ය යක් ම 

ඇති බලට තේතරානලා කියන මට්ටම සකින්න ‘භලය’ හැටියට. ‘භලය’ 

කිය ා කියන්තන් බචත්‍නා භබවො : අතප් ම හිතේ පලතින ෙතා ම ුදඛුම, 
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ඛුශස  විතමය යි. තේ ජීවිතය අලසන් තලනත ොට, ඔන්න ඔය 

තිතයනලා, තිතයනලා කිය ා අතප් හිතේ හැපි ා හිටින - අතප් හිතට 

සැතනන තසයක් සිහි රා ා තමයි, ප්‍රතිස්‍ධි ලනතයන් ගන්න යන්තන්. 

ඇසස  න් නාසාදි ෙන්ද්‍රියලලින් අප අතීතතය් අේවිහපු රූප නබ්ස ගන්්ාදි 

අරාදාු  සිය්ප  තේ ලන විට නිරුශ් ල තගොසස අලසානයි. ඒ වුනේ අප 

තුළ  පලේනා අවිසයාල නිසා ඒලා තල ම තිතයනලා කියන හැම ම අතප් 

හිේල  තිතයනලා. තේ ආ ාරාතයන් ඒලා සතය ලනතයන් ඇත යන 

හැම ම නිසා ඊට අනුල ප්‍රතිසන්ධිය  බනලා. ඒ ට තමයි භව පච්චයා 

ජාති කිය ා කියන්තන්.  

ප්‍රතිස්‍ධි ලනතයන් ගියාම තේ ලතඇ ම ආපහු  යක් ඇතිතලනලා, 

සවිඤසඤාය  තලනලා, නැලත ජ්‍රාා මරාය ුරක් ඇතිතලනලා. ජ්‍රාා මරාය 

ුරක් ඇතිතලන්තන් නැලත තපන්තනොේ, නැලත තපදින්තන්  භලය 

තිුදතයොේ. තහොහට මත  තියා ගන්න. භලය කිය ා කියන්තන් : 

තගල්ප තසොරාල්ප, යාන ලාහන, ෙව වේ, මි දාස්ප කිය ා තේලා 

ඇතිබලට, දාලු ත ය ය ම ඇතිබලට, අතප් මනතස , නැතිනේ අපට 

ලැටතහන සැතනන ගතියයි.  

සැන් තේ ෙන්න තැන  ෙහතගන ඇසස තස  ලහගන්න. ඇසස තස  

ලහතගන බ න්න, හිතට ලැටැතහයි, අපි ලටපිටාතව් තගොවාක් අය 

ෙන්නලා කිය ා, ලටපිටාලක් තිතයනලා කිය ා තේරානලා. තමන්න තේ 

ඔක්ත යම භලයයි.   

භව පච්චයා ජාති කිය ා කියන්තන්: ඔන්න ඔතැනිනුයි අපට ෙපදීම 

 ැතබන්තන්. ඒ ට මම තල  ාරායාලක් කියන්නේ: අතප් තසමව්පිතයය 

හරි, සතහයසරාතයය හරි,  වුරුහරි තලනේ ඥාතිලරාතයක් හරි 

මියගිතයොේ,  සැන් ඒ අය තේ තභෞති  ත ය තය් නැහැ. නදාේ 

බ න්න, සිහි රානත ොට ඒ අය තමන්තඇ මනස තුළ නැශස කිය ා. සිහි 

 ළ හැකියි. තමන්තඇ මියගිය ඥාතිලරායා තමන්ට සිහි  රාන්න පුළුලන්. 
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සිහි  රානත ොට ෙන්නලා. තහොහයි මරායාසන්න තමොතහොතේ ඒ 

තමන්තඇ මිය ගිය ඥාතිලරායා සිහි රාන්න, සිහිතලන්න බැරි ස?   

පුළුලනි. ඒ සිහි රානත ොට, සිහිතලනත ොට  ඒ ඥාතිලරායාට ආසරායක්, 

තසතනහසක්, තලනසා ලාතඇ ම ඇතිවුතනොේ ඊට අනුල අපි සසතමය ආපහු 

තපදින්තන් නැති තලයි ස? තපදිනලා මයි.  

අපි හිතාතගන ෙන්තන් භව පච්චයා ජාති  කියනත ොට තේ බාහිරා 

තශල්ප  තිතයන නිසා ඒලාට තණ්හාතලන් තපදිනලා කිය යි. බාහිරා 

තශල්ප භලය වුනා නේ, ත ොතහොම ස අපි මැරිච්ච ඥාතිලරායා සිහි රා ා 

එයාට තිතයන තණ්හාතලන් තපදින්තන්?  

 එතත ොට භව පච්චයා ජාති - ජ්‍ාති කියන්තන් ෙපතසනලා - 

ෙපතසන්නට තහ තුවුතන් තමො ක් ස? 

භලයයි.  

එතත ොට භලය ත ොතහස තිබි ා තිතයන්තන්? අපි හිතාතගන ෙන්න 

විදිතය් තභෞති  ත ය යක් තුළ ස? නෑ.  

භලය තිතයන්තන් අතප් මනස තුළයි.  

භලය නිසා ජ්‍ාතිය තලනලා. ජ්‍ාති - කියන්තන් තපන්තනොේ ජ්‍රාා 

මරාය තස  තිතයනලා. එතත ොට ඒ අපිේ මියගිය ඥාතිලරායා ලතඇ; 

සැනුේ තගල්ප තසොරාල්ප, යාන ලාහන, ෙව වේ, මි දාස්ප තිතයනලා 

කිය ා අපි හිතාතගන ෙන්නත ොට ඒ ඔක්ත යම මියගිය අතීතයයි. සැන් 

අපට තමතැන ෙහන් තගසරා සිහි රාන්න කිව්තලොේ එය සිහි  ළ හැකියි. 

එතත ොට අපට හිතතන්තන් තිතයන තගසරා සිහි  ළා කිය යි. නදාේ 

අපට හිතතන්තන් නැහැ අපි සිහි රාගේතේ අතප් මනසයි කිය ා.    

තහොහයි අපි තිතයන තගසරා නේ සිහිත රුතව්, සැන් බ න්න ඔය 

තගෝප න්තඇ ත නා ත නාතඇ තගසරා,  වුස ඇවි්ප ා ෙන්තන්,  
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තමොනලස තිතයන්තන් කිය  සැන් බ න්න.  එතහම බ න්න බැරිනේ, 

තපතනන්තන් නැේනේ තේරුේ ගන්න ඕන අපි සැ පු සර්‍ශනයක්  

සිහි රාතගන මිස  සැබෑ ත ස තිතයන තසයක් සිහි රාතගන තනොතලයි 

කිය ා.   

එතත ොට තේ  ාරායා ටිත න් මතක්  තළ  භලය කියනත ොට 

බාහිරා තභෞති  තශට ඈහතගන සකින්න එපා.  අතප් මනස තුළ බාහිරා 

තශල්ප ඇතිබලට තිතයන ගතිය, භලය හැටියට සකින්න.  

‘තගසරා’ කිය ා සිහි  රානත ොට බාහිරා තගසරාක් තිතයනලා කිය  

හිතට සැතනන ගතිය, තපන්නන ගතිය තමයි ‘භලය’ කියන්තන්. අතප් 

හිතටයි එම ගතිය, සසලභාලය තේතරාන්තන්. ඔය ගතිය ඇතිතාක් සසරා 

තපදින්න තලනලා.  

සැන් භලය නිසා ජ්‍ාතිය කියන එ  අපට තේතරානලා. ඒ කියන්තන් 

මරායාසන්න තමොතහොතේ දී ඕනෑ ම තසයක් සිහිවුතනොේ, සිහිතලච්චි 

තශට අනුල ප්‍රතිස්‍ධි  බන්න පුළුලන්. ඕනෑම නිමිේතක් ප්‍රතිස්‍ධිය 

සහහා තයතසනලා. එතත ොට ජ්‍ාතියට තහ තුල භලයයි.  

භලයට තහ තුල තමො ක්ස? තපාසානයයි. තපාසානය කිය ා 

කියන්තන් ඇතහන් අපි රූපයක් බ නත ොට, අභිනන්‍දති, අභිවදති, 

අජ්බ ොසාය තිට්ඨති - සතුටු තලයි නේ, සතුටු බතව් ගුය කියයි නේ, 

බැසතගන පලතී නේ අන්න ඒ යි තෘෂසයාල කියන්තන්, තෘෂසයාල 

නිසයි තපාසාන හටගන්තන්.  

තේ ත ත සස රාළු නිසා ඔතැන දී අභිනන්‍දති, අභිවදති, තස  අපට 

ටි ක් ප්‍ර ටයි. නදාේ අජ්බ ොසාය තිට්ඨති  (බැසතගන සිටියි) කියන 

තැන ත ත සස කිය ා අපි සන්තන් නැහැ. තමය සියුේ අලසසථාලක්.  

අජ්බ ොසාය තිට්ඨති කියන්තන් බැසතගන පලතිනලා. ඒ කියන්තන් 

ඇතහන් යේ රූපයක් සකිනත ොට තපතනන රූපයට අපි සතුටුතලනලා 
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නේ, සතුටුබතව් ගුය කියයි නේ, එතහම නැතිනේ තපතනන රූපයට 

නැුරරුතල ා මනස පලතී නේ, තමන්න තේ මට්ටම තණ්හා තපාසාන 

හැටියට සකින්න. ඇතහන් තමතහම තපතනන රූපය ට නැුරරුතල ා 

රූප බැලුතලොේ ඒතක් තිතයන තසයෂය තමයි,  ඒ අරාදාය නිරුශ්වුයේ 

ඇති බලට අතප් මනස තුළ හැපි  හිටිනලා. උපාදාන පච්චයා භබවො   

කියන්තන ඒ යි. මනස තුළ ඇති බලට තිුදයහම තිතයන තසයෂය 

තමො ක්ස, ‘තිතයනලා තිතයනලා’ කියන තශල්පලලින් එ ක් 

මරායාසන්න තමොතහොතේ ෙදිරිපේතල ා ප්‍රතිස්‍ධිය  බා තසනලා.  

ඔය තපාසානය පිළිබහ ල මම තල  ාරායා ටි ක් කියන්නේ: 

සතිපට්ඨාන සූත්‍රය තශනනා  රාන්න ෙසසසරාතල ා තේ ටි   විසසතරා 

 රාන එ  හරි ලටිනලා.  

තපාසානය පිළිබහ ල තේරුේගන්න මම තල තපමාලක් කියන්නේ: 

අපි  ණ්යාය ය ට එබි ා බැලුතලොේ අතප් දාහුය තපතනනලා. අපි 

අහ ට ගිය විට එම ඡායාල සැන් වීුරරුතව් නෑ කියන එ ට අපට කිසි ම 

සැ යක් නෑ. තිරිසන්ගත සතතක්  ණ්යාය යට එුදතයොේ එයාතගේ 

ඡායාල ලැතටනලා. නදාේ පැේත ට ගියේ එයා හිතාතගන ෙන්තන් ඒ 

ඡායාල තල ම තිතයනලා කිය ා. තමතැන වුතන් තමො ක් ස? තහොහට තේ 

සිශධිය බ න්න: තිරිසන්ගත සතා  ණ්යාය ය දිහා බ නත ොට, 

 ැවපතට ලැටුතණ් තමන්තඇ ඡායාල තන්ස කිය ා හිතාගන්න එයාට 

නුලය නැහැ. ඒ නිසා එම සතා නුලණින් තමන්තඇ පැේතට මනස 

ගන්තන් නැහැ. ෙදිරිතයන් ත තනක් ෙන්නලා කිය ා හිතාතගන එයා 

බාහිරාට නැුරරුතල ා ෙන්තන්. පැේත ට ගියාම ඒ සැ පු රූ පය ඇති 

බලට මනතස  හිටිනලා.  

 ණ්යාය ය ෙසසසරාහට අපි ගියහම අතප් තේ දාහුයයි  ණ්යාය යට 

ලැටි ා තිතයන්තන් කිය ා අපි සන්නලා.  ණ්යාය තය් සැබැවින් ම 

රූ පයක් තිතයනලා තනොතලයි; අතප් තේ ලියයි  ණ්යාය යට ලැටි ා 
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තිතයන්තන් කිය ා අපි සන්නලා. ඒ නිසයි  ණ්යාය ය දිහා බ ාතගන 

ලිතණ් පවුවමය ගාන්තන්. තිරිසන්ගත සතතකුට තසන්න පුළුලන් වුතනොේ 

එයා ත ලින් ම පවුවමය ගාන්තන් ත ොතහ  ස?  ණ්යාය තය් ගාන්තන්. 

එයා හිතන්තන් එතැන ත තනක් ෙන්නලා කිය ා තන්.  

ඒ ලාතඇ, ඒ තපමාතලන් සකින්න, අජ්බ ොසාය තිට්ඨති කිය  

කියන්තන්, අරා තිරිසන්ගත සතා, අරා ුදනඛ්‍යා, ඒ අරාදාතණ් බැසතගනයි 

ෙන්තන්. අජ්බ ොසාය තිට්ඨති : බාහිරා ඡායාලට ම නැුරරුතල ා, බාහිරා 

රූපය ම ඇේතතල යි ෙන්තන්. නදාේ මිනිුදන් ලනතයන් අපි ඒ 

අරාදාතණ් දී අජ්බ ොසාය තිට්ඨති කියපු ආ ාරායට බැසතගන නෑ. එතහ  

බැලුලාට ‘තේ දාහුය තමතහ  තන් තිතයන්තන්’ කිය ා තමන් තලතට ම 

හැරී  තිතයනලා.  

ඔන්න ඔය විදියට ඇස,  ය, නාසය, දිල,  ය, මනස  කියන 

ආයතන හතය් ම රූප, නබ්ස, ගන්‍ධ, රාස, සසපර්‍ශ, ්මයම කියන අරාදාු ල ට 

නැමි ා ඒලා බ මින්, ඇලීේ ගැටීේ පලත්‍වමින් ඊට නැුරරුතල ා පලතින 

මනසක් තිුදතයොේ ඒලා නිරුශ් වුයාට ඇති බලට මත තය් හිටිනලා 

කිය ා තහොහට මත  තියා ගන්න. මත තය් හිටිතයොේ ෙපදීම  බා 

තසනලා මයි. ෙපුරතනොේ ජ්‍රාා මරාය ුර  ඇතිතලනලාමයි කිය  මත  

තියාගන්න. ුර  ඇතිතලන හැටි සැන් තහොහට තේතරාන්න ඕන.  

ඊට පසසතස  ආපහු අපි සැනගන්න ඕන රූප, නබ්ස, ගන්‍ධ, රාස, සසපර්‍ශ, 

්මයම කියන අරාදාු  ටි ට නැුරරු තනොතලච්ච මනසක් හසා ගන්නට 

නේ,  ණ්යාය තය් තිතයන ඡායාල බැලීතේ දී, අතප් දාහුය තන් 

තප්න්තන් කියන නුලය තියාගන්න ඕන. ‘එතහ තපනුයට තමතහ 

තිතයන එ  තන්’ කිය ා බාහිරා ල සැක් ාට තහ තුල තමන් තුළ ඇති බල 

සැන ගන්න ඕතන්. එතහම වුනහම බාහිරා ලසසතුල තපාසාන  රාතගන - 

අ්ප ාතගන නෑ. ඒ විදියට තිුදතයොේ - තපාසාන නැතිවුතනොේ තිතයන 

 ක්‍ෂයය තමයි: තමො ක්ස?  
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 සැ පු තශ සැම්තමන් පසසතස  ෙලරායි කිය ා අපට තේතරායි - 

දිට්බඨ  දිට්ඨමත්ත්‍ං.  

 අහපු තශ ඇහීතමන් පසසතස ෙලරායි කිය ා අපට තේතරායි - සුබත්‍ 

සුත්‍මත්ත්‍ං.  

 සැතනන  තශ සැනීතමන් පසසතස ෙලරායි කිය ා අපට තේතරායි - 

මුබත්‍ මුත්‍මත්ත්‍ං.  

 හිතපු තශ හිතීතමන් පසසතස ෙලරායි කිය ා අපට තේතරායි - 

විණ්ණාබත්‍ විණ්ණාත්‍මත්ත්‍ං.  

ඒ කියන්තන් සකින තශ සැම්තමන් පසසතස  නිරුශ් වුතනොේ, සැ පු 

තගල්පතසොරාල්ප, ෙව වේ,  මි දාස්ප, දූසරුතලය ෙන්නලා කිය ා 

සිහි රාන්න ලටපිටාලක් නැතිතලයි. ඇයි සැ පු තශ නිරුශ් නිසයි. 

එතත ොට ඔය තගෝප න්ට ශූනයතාලක් එළඹ සිටිනලා; අනිමිේත බලක් 

එළඹ සිටිනලා. අනික ත්ත්‍  ව, සුණ්ණත්‍  ව, අප්පනිහිත්‍  ව කිය ා 

කියන්බන් නිවනයි. භලය තිතයනලා නේ නිලන නෑ. නිලන තිතයනලා 

නේ භලය නෑ. තගල්ප තසොරාල්ප, යානලාහන, ෙව වේ, තිතයනලා 

කිය ා මනතස  භලය තිුදතනොේ - ඔය මට්ටම තිුදතනොේ, ඔය 

තගෝප න්තඇ මනතස  ශුනයතාල නැහැ. ශුනයතාල තිුදතයොේ 

තගල්පතසොරාල්ප, ෙව වේ, මි දාස්ප ඔය තගෝප න්තඇ මනතස  නැහැ.  

එතහම කිසි ම නිමිේතක් තමන්තඇ මනතස  නැේනේ, ඒ කියන්තන් 

අනිමිේතබලක් තිුදතනොේ,  ප්‍රතිස්‍ධි ලනතයන් යන්න නිමිති හිටියි ස?  

සිහි රාන්න තශල්ප නැතිවුතනොේ සිහි රා ා මරායාසන්න තමොතහොතේ 

යන්න තහ තු නෑ.  

ඔන්න සැන් තේ පින්ලතුන් සන්නලා එයා තපාසාන සහිත වුතනොේ 

භලය ඇතිතලනලා, තේ ඔක්ත යම ඇති බලට හේබතලන මානසි  

මට්ටම හිටිනලා, ඒ කියන්තන් භලයයි. භලය කියනත ොට ලචනල ට 

සීමාතලන්න එපා, තමන්තඇ මනස බල සැනගන්න.   
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භලය පිහිටිතයොේ ෙපතසනලා. එතත ොට ුර  එනලා කිය ා, ුර ේ 

ුරක්ඛ්‍ සදාසයේ සන්නලා.  

තපාසාන රාහිත වුතනොේ - තපාසාන නැති වුතනොේ,  භලය 

නැතිතලනලා. ඒ කියන්තන් සැ පු අහපු තශල්ප තිතයනලා කියන 

මානසි  මට්ටම හිටින්තන් නැහැ. එවිට ශුනයතාලක්, අනිමිේත බලක් 

තමයි තිතයන්තන්. භලය නෑ, භල නිතරාය්යි. එතහම වුතනොේ සිහි රා ා 

යන්න තශල්ප නෑ. ජ්‍ාති නෑ.  

සැන් අතප් ජීවිතතන් බ න්න. ඔය තගෝප න්ට තමොනලා හරි තසයක් 

‘තිතයනලා’ කිය ා හිතුතනොේ තන්ස සිහි  රා ා ඒ  තහොයන්න 

යන්තන්? ඔය යන විදියට මයි මරායාසන්න තමොතහොතේ දීේ යන්තන්. 

ෙතින් ඔය තගෝප න්ට යමක් සිහි රාන්න බැරි වුතනොේ -   සිහිතලන්තන් 

නැති වුතනොේ එතහම තශ ටේ යනලා ස? නෑ. යන්න තහ තු නෑ. ඔන්න 

සැන් ුර යි, ුරක්ඛ්‍ සදාසයයි තස  සැක් ා.  

තලුරරාටේ තේ ගැන විමස ා බැලුතලොේ: 

 තේ තණ්හා තපාසානතල ා ුර  ඇතිතලන්තන් ඇයි? ලර්‍තමානතය් 

තේ නාම රූප තස  පිරිසිහ සැක්තක් නැේනේ.  
 

 තපාසාන නැතිතල ා භලය නැතිතල ා, ජ්‍රාා මරාය ුර  

නැතිතලන්තන් ත ොතහොම ස?  ලර්‍තමාන නාම රූප තස  පිරිසිහ 

සැ  ගේතතොේ.  

ඔන්න තේතරාය ට එනලා. ලර්‍තමානතය් නාම රූප තස  පිරිසිහ 

තනොසැක්ත ොේ තණ්හාල ඇතිතල ා, තපාසානතල ා, භලතය් ෙහ ා ජ්‍රාා 

මරාය ුර  ඇතිතලනලා කිය ා තමන්ට ඥාන සර්‍ශනයක් තමන්තඇ 

ජීවිතතයන් තිතයන්න ඕන. ලර්‍තමානතය් නාම රූප තස  පිරිසිහ 

සැක්ත ොේ තපාසානය නැතිතල ා භලය නැතිතල ා, ජ්‍රාා මරාය ුර  

නැතිතලනලා කියන එ  තමන්ට තේතරානලා.  
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 ලර්‍තමාන නාම රූප තස  පිරිසිහ සකින්නයි තේ සතිපට්ඨාන සූත්‍රය 

තිතයන්තන්. තේ සතිපට්ඨාන සූත්‍රය ලවන ත නා තේ අමයථය සැනගන්න 

ඕන: තේ  ලවනත ොට තේ නාම රූප තස  පිරිසිහ සකින්න පුළුලන්. 

එතත ොට තපාසානය නැතිතලනලා. තපාසානය නැතිතල ා භලය 

නැතිතලනලා.  භලය නැතිතල ා ජ්‍රාා මරාය ුර  නැතිතලනලා කිය ා 

ජීවිතතයන් හඳුනාගන්න ඕන.  

නාම රූප තස  පිරිසිහ තනොසැක්ත ොේ තපාසාන තලනලාමයි. ඒ 

කියන්තන් තේ අරාදාු  පුශග  භාලතයන්මයි ගන්තන්. එතහම වුතනොේ 

භලය හිටිනලාමයි. අස අතප් තිතයන මානසි  මට්ටම හිටිනලාමයි. 

එතහම වුතනොේ ුර  එනලාමයි කිය ා සැනගන්න ඕන. ඔන්න ඔය ටි  

සැනගේත ත නා ුදුරුදයි නාම රූප තස  පිරිසිහ සැම්ම සහහා යමක් 

 රාන්න.  

 තේ නාම රූප තස ට තපොය  තපමාලක් තිතයනලා: ුදුරරාජ්‍ායන් 

ලහන්තස  අන්්යකු හා පිළකු ගැන තපමාලක් තශනනා  රානලා. ඒ 

කියන්තන්, එක්තරාා අන්‍ධතයක් ෙන්නලා, තේ අන්‍ධයාට ඇවිදින්න 

පුළුලන්, නදාේ තපතනන්තන් නැහැ. පිතළක් ෙන්නලා,  කු්ප තස  නෑ. 

හැබැයි ඇසස තපතනනලා. තසන්නාට ගමනක් යන්න ඕනෑතලනලා. ෙතින් 

තේ තසන්නා තමො ස  රාන්තන්? පිළා න වනලා අන්‍ධයාතඇ  රා තවට. 

පිළාට ඇවිදින්න බැරි තනාට තපතනනලා, අන්‍ධයාට තනොතපනුනාට 

ඇවිදින්න පුළුලන්. සැන් පිළා තමො ස  රාන්තන්, පාරා තපතනන හින්‍දා 

අන්්යාතඇ ඔළුල හරාල හරාලා පාරා තපන්නනලා.  කු්ප තස  තිතයන 

හින්‍දා අන්්යා යනලා. පිළාතගයි අන්‍ධයාතගයි එ තුවීතමන් ගමන 

තමතහම  සිශ්තලනලා.  

ඒ ලාතඇ තප්න්තන් නැති ඇවිදින්න පුළුලන් අන්‍ධයා වාබග් ත්‍මයි 

රූපය.  අන්්යාට තපතනන්තන් නැති තනාට යන්න පුළුලන්. තප්නලා 

නදාේ ඇවිදින්න බැරි, පිළා වාබග් ත්‍මයි නාමය. ඒ කියන්තන් හිත. සැන් 
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තසතසනාතඇ එ තුතලන් ගමනක් තලනලා ලාතඇ තපතනන්තන් නැති 

යන්න පුළුලන් රූපයට නැඟ ා තපතනන යන්න බැරි හිත තේ 

තප ාරාතයන් එහාට යනලා, තමහාට යනලා.  

තේ තසන්නා එ තුතල ා  රාන ක්‍රියාල තනොසන්නා ම නිසයි ‘මම 

 රානලා’, ‘මම යනලා’, ‘තල ත තනක්  රානලා’, ‘තල ත තනක් 

යනලා’, ‘තල ත  තනක් රූප බ නලා’, ‘තල ත තනක් සශස අහනලා’, 

‘මම රූප බ නලා’, ‘මම සශස අහනලා’ ලතඇ හිතතන්තන්.  

සැන් තේ තසන්නා තලන තලන ම තසන්තනක්; තලන තලන ම තසන්නා 

එ ට එ තුතල යි තේ  ෘතයය සිුර  රාන්තන් කිය ා තේතරානලා.   

ඒ ලතඇ තහොහට බ න්න, අන්‍ධයි නදාේ ඇවිදින්න පුළුලන් ත නා 

ලතඇ ආහාරා ප්‍රතයතයන් හටගේ රූපය තහොහට බ නලා. එයාතඇ 

ත ොටස තලනයි: තහොහට බ නලා. සමුදය ධම්මානුලෝපස්සී වා වය 

ධම්මානුලෝපස්සී වා සැන් තහොහට තේතරානලා තමයා පුශග තයක්ලේ 

තනොතලයි; තමයා යනලාලේ තනොතලයි. තමයා රූප බ නලා, සශස 

අහනලාලේ තනොතලයි. අනික් ත නාතඇ ත ොටස එ තු තනොවුතනොේ 

ගමනක් නැහැ කිය ා තහොහට සන්නලා.   

 තේ නාම රූප කියන ්‍මතා තස  තල පැේතකින් ත ටි  රා ා 

ගේතහම,  

 රූපය කියන්තන් සතරා මහා ්ාතුලේ, තපාසාය රූපේ.  

 නාම කියනත ොට තව්සනා, සඤසඤා, සංඛ්‍ාරා, විඤසඤාය කියන 

තේ ්‍මතා හතරා.  

තමතැන තිතයනලා පංච තපාසානසස න්‍ධය.  

තේ නාම රූප තසතක්, නැේනේ පංච තපාසානසස න්‍ධතය් හතරා 

තපොළ  තේ සේත්‍වයාට ආේම සෘෂසටිය ඇතිතලනලා.   
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1.  ය දා්ප රාතගන ආේම සෘෂසටිය ඇතිතලනලා.   

2. තව්සනාල දා්ප රාතගන ආේම සෘෂසටිය ඇතිතලනලා.   

3. සිත දා්ප රාතගන ආේම සෘෂසටිය ඇතිතලනලා.   

4. ් ‍මාරාේමය, (නැතතහොේ සංඥා, සංසස ාරා යන සස න්‍ධ) 

දා්ප රාතගන ආේම සෘෂසටිය ඇතිතලනලා.   

හතරා තැන  ඇතිතලන තේ ආේම සෘෂසටිය ුරරු රාන්න තමයි 

ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස   සතරා සතිපට්ඨානය පනලන්තන්.  ාය, තව්සනා, 

චිේත, ්ේම යන හතරා තැන පිරිසිහ තනොසකින ම නිසා එම හතරා 

තපොතළහි පලේනා ආේම සෘෂසටිය නිසා, විප්ප ාස හතරාක් හටතගන 

තිතයනලා. විප්ප ාස කියන්තන් විපරීත සංඥා (ලරාසලා ලටහා ගැනීම) 

කියන අසහසයි. (සතිපට්ඨානය ලවනලා කියන්තන් තමො ට ස  කිය ා 

ලටහාගන්න තේ ටි  අනිලාමයයතයන් සැනතගන ෙන්න ඕන. ) එම 

විපරීත සංඥා තමයි, 

 අුදභ වූ  ය ුදභයි කියන විප්ප ාසයක් අපට තිතයනලා.   

 ුරක් වූ තව්සනාල සැපයි කියන විප්ප ාසයක් අපට තිතයනලා.   

 අනිතය වූ විඤසඤායය නිතයයි කියන විප්ප ාසයක් අපට 

තිතයනලා.   

 අනාේම වූ සංඥා, සංඛ්‍ාරාතයය ආේමයි කියන විප්ප ාසයක් 

අපට තිතයනලා.   

ුදභයි, සැපයි, නිතයයි, ආේමයි කියන සතරා විප්ප ාස තිතයනලා. 

තමම විප්ප ාස නිසයි තණ්හාල කියන එ  තයතසන්තන්. එතත ොට 

තපාසානය තලන්තන් ෙතබ්මයි. භලය ඇතිතලන්න අදාතුතලන් යමක් 

 රාන්නට ඕනෑ නෑ.  
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යේකිසි ත තනකුට තේ සතරා විප්ප ාසය නැතිවුතනොේ, තණ්හා, 

තපාසානය ෙතබ්මයි නැතිතලන්තන්. එතහම වුතනොේ භලය 

නැතිතලනලයි කියන එ ට ප්‍රාමයථනා  ඕතන් නැහැ.  

තේ සතරා විප්ප ාස නැති රාන්නයි භාගයලතුන් ලහන්තස  සතරා 

සතිපට්ඨානය පනල ා තිතයන්තන්.  

ඒ අනුල, 

  ායානුපසසසනාල තිතයන්තන් රූපය පිරිසිහ සැ  ා, අුදභ වූ 

රූපතය් ුදභ විප්ප ාසය ුරරු  රාන්නයි.  

 තව්සනානුපසසසනාල තිතයන්තන් ුරක් වූ තව්සනාල පිරිසිහ සැ  ා, 

ුරක් වු තශ සැපයි කියන විප්ප ාසය ුරරු  රාන්නයි.  

 චිේතානුපසසසනාල තිතයන්තන් අනිතය වූ තශ නිතයයි කියන 

විප්ප ාසය ුරරු  රාන්නයි.  

 ්ේමානුපසසසනාල තිතයන්තන් සංඥා, සංසස ාරා කියන සස න්‍ධ 

තස  පිරිසිහ සකින්නයි. ඒ  සස න්‍ධ තස  පිරිසිහ සැ  ා අනාේම 

තශ ආේමයි කියන විප්ප ාසය ුරරු  රාන්නයි.  

තේ  ුරරු  රාන්තන් ත ොතහොම ස?  

තේ නාම රූප තස  මේතේ ප්‍රතයයජ්‍නය පිණිස පරිඤසතඤයය 

තලන්නට මම ත ටිතයන් පැහැදිලි  රාන්නේ: 

තේ නාම රූප තස  තලන තලන ම පිරිසිහ සකින්න තලන්තන් ඇයි? 

තේ නාම රූප තස  එ ට තිබීම නිසා ඇතිතලන ආේම සෘෂසටිය ුරරු 

 රාන්නයි. තමතැන දී තේ සර්‍ශනය තනොසැන, තනොසැ , භාලනා  රාන්න 

ගිතයොේ  අපල ලැතටන්තන් නිලන් මඟට තනොතලයි - තච්තේස 

සෘෂසටියටයි.  
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මම තේ ටි  විසසතරා  රාන්න තමච්චරා තල ා ගන්තන් එච්චරාට 

ලටිනා මක් සකින නිසයි. ෙතුරු ටි ේ මම මතක්  රාන්නේ.  

සබ් ං අත්‍ථිති, අයං එබඤො අන්බත්‍ො, සබ් ං නත්‍ථිති අයං දුතිබයො 

අන්බත්‍ො - සිය්ප  ඇත යන තේ එක් අන්තයක්, සිය්ප  නැත යන තේ 

තසලැනි අන්තයයි. ඒබත්‍ බත්‍ උබභො අන්බත්‍ අනුලෝපෙම්ම මජ්බ න 

ත්‍ථාෙබත්‍ො ධම්මං බදබසති. තේ අන්ත තස ට තනොපැමිය ම්යම 

ප්‍රතිපසාතලන් තථාගතයන් ලහන්තස  ්‍මය තශනනා  රානලා. ඒ තමයි 

අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා, සංඛාර පච්චයා විණ්ණා ං - අවිසයාල නිසා 

සංසස ාරා තලනලා, සංසස ාරා නිසා විඥානය තලනලා කිය ා සක්ලපු 

අනුනාසනාල.  

තමන්න තේ ්‍මතා ටි  තේරුේ  රාගන්න ඕන. නැේනේ 

සේත්‍වතයක් පුශග තයක් ෙන්නලා කියන තැන  අතප් ජීවිතය 

පලතිනලා. තේ සබ් ං අත්‍ථීති කියන අන්තයයි. සිය්ප  ඇතැයි කියන 

අන්තයයි. තේ අනුල සේත්‍වතයක් පුශග තයක් ෙන්නලා කියන අසහස 

ඇති  රා ගන්නලා. තේ ආ ාරාතයන් සේත්‍වතයක් පුශග තයක් ඇත 

කියන එ  එක් අන්තයක්.   

 සාමානයතයන් බය තනොඅසන භාලනා තනො රාන ත ය තය්, 

තබොතහය තසයින් මනස පලතින්තන් ‘සේත්‍වතයක් ෙන්නලා, 

පුශග තයක් ෙන්නලා’  කියන ‘ඇත’ කියන අන්තතය්.  

 ඊට පසසතස  චතුරාාමයය සතයතය් සැබෑ අලතබය්යක් නැතුල, 

පටිච්ච සදාප්පාසාදි ්‍මයන්තඇ නිසි අලතබය්යක් නැතුල භාලනා 

 රාන්න ගියාම අපි සන්තන්ම නෑ, සිය්ප  ‘නැත’ කියන 

තසතලනි අන්තයට ලැතටනලා.     

‘සේත්‍වතයක් ඇත, පුශග තයක් ඇත’ කියන එ  තලනුලට තේ 

රූපය ත ොටසස ත ොටසස ලනතයන් බ  ා, කුනප ත ොටසස තිසස තස ක් 
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නේ තිතයනලා. ්ාතු ත ොටසස රාාශියක් නේ තිතයනලා. ‘සේත්‍වතයක් 

නෑ, පුශග තයක් නෑ’, ‘මම කිය ා ත තනක් නෑ’ කියන අසහසට 

එනලා. ඒඤ බදබවනි අන්ත්‍ය වන උච්බේදවාදයට වැබටනවා ක සඤ 

මධයම ්‍රතිපදාව බනොබවයි.  

මම ඒ  විසසතරා  රා ා තසන්නේ පැහැදිලි ල ම, ඇයි එතහම 

කියන්තන් කියන  ාරායාල.   

එතත ොට යේකිසි ත තනකුට පුළුලන් නේ නානසලත සෘෂසටි තයන් 

මිතසන්න, තච්තේස සෘෂසටියට තනොපැමිය. ඒ කියන්තන් ‘ඇත’ කියන 

එත න් මිතසන්න ඕන, හැබැයි ‘නැත’ කියන එ ට ලැතටන්තන් නැතුල. 

‘ඇත’ කියනලා කියන අන්තය ත්පසියි. ‘නැහැ’ කියනලා කියන 

අන්තයේ ත්පසියි. ත තනකුට පුළුලන් නේ ‘ඇත’ කියන එත න් 

මිතසන්න ‘නැත’ කියන අන්තයට තනොපැමිය ම, තමන්න තේ  තමයි 

අමාරු. තමත ස ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස තඇ ශ්‍රාල යා ‘ඇත’ කියන සියලු 

ම නිමිතිලලින් මිතසනලා. හැබැයි ‘නැත’ කියන එ ටේ ලැතටන්තන් 

නැතුල.  

ඒ නිසා පින්ලතුන් සතිපට්ඨානය ලවන්න ෙසසසරාතල ා, තමන්න තේ 

ටි  තේරුේ  රාගන්න. ඕ ට මම තපොය  තපමාලක් කිය ා ඊට අනුල 

තපතමයය මතක්  රාන්නේ: අපි කියදා, අපි ෙන්න තැනට ටි ක් 

ඈතකින් තහ නක් තිතයනලා කුුරරාක් තිතයනලා කිය ා. ඔය තහ තන්, 

ඔය කුුරතමය පඹතයක් ෙන්නලා. සැන් අපි ෙන්න තැනට තගොවාක් ඈත 

නිසා පඹයා බල පැහැදිලි ල ම තනොතපතනන ම නිසා, පිරිසිුර ල 

තනොතපතනන ම නිසා, ත ටිතයන් කිව්තලොේ, පඹය වූ ත්‍ැන පඹයා 

 ව බනොදන්නාඤම නිසා, ‘මනුසසසතයක් ෙන්නලා’ කියන අසහසක් අපට 

ඇතිතලනලා, අතන ‘සේත්‍වතයක් ෙන්නලා’ කිය ා අසහසක් 

ඇතිතලන්න පුළුලනි.  
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සැන් තහොහට බ න්න, ‘මනුසසසතයක් ෙන්නලා’, ‘සේත්‍වතයක් 

ෙන්නලා’ කියන අසහසක් අපට ඇතිවුනා නේ තේ අසහස ඇතිතලන්නට 

තහ තු තමොනලාස කිය ා බ න්න: ත යටු  ෑලි ටි ක් හිටුල ා, 

දාට්ටියකුේ නල ා,  ලිසමකුේ  මිසයකුේ අන්සපු  පඹතයක් ෙන්ටේ 

ඕතන. ඊට පසසතස  පඹයා බල තනොසන්නා ම තිතයන්ටේ ඕතන්. ඒ ේ 

තහොහ ම ප්‍රතයයක්, තහොහ ම තහ තුලක්. තේ ්‍මතා තස  ම නිසා 

සේත්‍වතයක් කියන අසහස ඇතිතලනලා. සැන් සේේලයා කියන අසහසට 

ළඟ ම තහ තුල තමො ක් ස? අවිසයාලයි. අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා. 

තනොසන්නා ම නිසයි තේ අසහස - සංසස ාරා හටගන්තන්. 

තනොසන්නා ම තමොතක් ස? පඹයාතඇයි.  

 පඹයා කියන ලී  ෑ්පත  ත යටු ටි , දාට්ටිය ආදි ඔය ටි  

තප ාරායි, තමො ට ස? ඇේත තනොසකිනලා කියන ්‍මතාලයට.  

 ඇේත තනොසකිනලා කියන ්‍මතාලය තප ාරායි තමොතක්ට ස? 

ලැරාදි අසහසක් ඇති රානලා කියන ්‍මතාලයට.  

සැන් තේ මනුසසසතයක් ෙන්නලා, සේේලතයක් ෙන්නලා කියන 

අසහසට ළඟ ම තිතයන  ාරායාල හැටියට තපන්නන්න තලන්තන් 

තමො ක් ස? ඒ තමයි අවිසයාල.  

අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා : ඇේත ඇති හැටියට තනොසන්නා ම නිසා 

ඇතිතලච්ච අසහසක්.  

ඊට පසසතස  සංඛාර පච්චයා විණ්ණා ං : සේත්‍වතයක් ෙන්නලා 

කිය ා අසහසක් ඇති රාගේතතොේ අපි සැනගන්තන් සේත්‍වතයක් 

ෙන්නලා කියන මට්ටමයි. එතැනයි සැන් අතප් හිත තිතයන්තන් - අතප් 

සැනුම තිතයන්තන්.  

විණ්ණා  පච්චයා නාමරූපං   : තමතැන තිතයන ප්‍රනසනය ඕ යි.  
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සැන් සැනගේත විදියටයි නාම රූප තස  තපතනන්තන්. ඒ කියන්තන්, 

පඹයා බල තනොසන්නා ම නිසා මනුසසසයා කියන අසහසක් ඇතිවුනා - ඒ 

මනුසසසයා කියන අසහස ආපහු නැුරරුතල ා තිතයන්තන් පඹයා 

පැේතටයි. ‘මනුසසසයා’ කිය ා බ න්තන් පඹයා දිහායි.  

ආයිේ චක්‍රය: නාම රූප තස  පිරිසිහ තනොසන්නා අවිසයාල නිසා 

ඇති රාගේත අසහස ආපහු විණ්ණා  පච්චයා නාමරූපං කිය  ඒ නාම 

රූප තස ට මයි නැුරරුතල ා තිතයන්තන්. ඒ කියන්තන් පඹයා වූ තැන, 

පඹයා බල තනොසන්නා ම කියන ක්ත්පනය නිසා අපි ‘මනුලෝස්සයා ය’ 

කියන ලැරාදි අසහසක් ඇති රාගේතා. ඊට පසසතස  තේ ‘මනුසසසයා’ 

කියන අසහසින් යුක්ත ල සැනගේතාහම ඒ සැනගැනි්පත න් ආතයේ 

බ න්තන් කුමක් දිහා ස? පඹයා දිහාමයි. ‘අරා මනුසසසයා’ කිය ා පඹයා 

දිහායි බ න්තන්. සැන් පඹයා බල තපතනන එ  අවිසයාතලනුේ, 

සංසස ාරාතයනුේ කියන ත ත සස තස කින් ම ලැහි ා.   

 ඔය මට්ටම  ෙහතගන තේ තහ තු ටි  සන්තන් නැතුල මනුසසසතයක් 

නෑ තන්, සේත්‍වතයක් නෑ තන්, පුශග තයක් නෑ තන්, කිය ා බැලුලාට 

අරා තහ තු අහුතලන්තන් නෑ.  

ඔය තපමාල ලතඇ තපතමයය තමයි, අරා පඹයා ලතඇ ත සස ත ොේ 

නිය සේ සේ මසස නහරා කිය ා කුයප ත ොටසස තිසසතස ක් - සේත්‍ව 

පුශග භාලයට අයිති නැති ත ොටසස තිසසතස ක් - තිතයනලා.  න තබොන 

ආහාරාතයන් තේ ත ොටසස තිසසතස  හැතසනලා.  

රූපය කියන එ  - ත සස, ත ොේ, නිය, සේ, සේ, මසස, නහරා - ඔන්න 

ඒ ටි  හැතසන්තන්  න තබොන ආහාරාය නිසායි. ආහාරාය 

නැතිතලනත ොට රූපය නැතිතලනලා. ඔන්න රූපතය් සසලභාලය.  

ඔන්න එ  ත ොටසක්.  
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ඊට පසසතස  බාහිරා රූප, නබ්ස, ගන්‍ධ, රාස, සසපර්‍ශ, ්මයම, කියන අරාදාු  

ත තරාහි තණ්හාතලන් පැමිණි විඤසඤායය තේ  තය් බැඳි ා 

තිතයනලා.   

රූප තණ්හා, සශස තණ්හා, ගන්‍ධ තණ්හා, රාස තණ්හා, තඵොට්ඨබ්බ 

තණ්හා කිය ා රූප, නබ්ස, ගන්‍ධ, රාස, සසපර්‍ශ කියන තේ අරාදාු  ත තරාහි 

තණ්හාතලන් පැමිණි විඤසඤායය තේ  තය් බැසතගන තිතයනලා.  

සැන් ඒ  තලන එ ක්.  

හරියට ත තනක් අසසසතයක්තඇ පිතට් නැඟ ා ෙන්නලා, ඇතතක්තඇ 

පිතට් නැඟ ා ෙන්නලා ලතඇ, රූප, නබ්ස, ගන්‍ධ, රාස, සසපර්‍ශ ත තරාහි 

අරාදාු  ත තරාහි තණ්හාතලන් බැඳුු  විඤසඤායය තේ  තය් 

නැගතගන ෙන්නලා. තේ  තය් බැසතගන ෙන්නලා. තේ ත ොටසස 

තස ක් තිතයන්තන්. තේ  තය් පිහිට ා,  තය් හිටතගන,  ය ඇුදරු 

 රාතගන ෙන්න හිතතන් තමයි රූප බ න්තන්, සශස අහන්තන්, ගහ 

ුදලහ  බන්තන්. තේ  යට චුට්ටක්ලේ සිත සේබන්‍ධ නෑ. ඇතාතඇ තහය 

අසසසයාතඇ පිට තව නැඟ ා ෙන්න ත නා ලාතඇ සිත තමහි පිහිට ා 

ෙන්න හසනලා. තේ රූපතය් පිහිටා සිටින හිතතන් රූප බ නලා. සශස 

අහනලා. එවිට ඒ හිත නේ  රානලා: චක්ඛු විඤසඤායය, තසයත 

විඤසඤායය...  කිය ා.  

ඊට පසසතස  තේ හිත නිසා තේ  තය් තස වීම තලනලා. තේ  යට 

තමොකුේ  රාන්න බෑ. යන්න ඕනෑ කිව්ලහම හිතතන්ම යන්න ඕනෑ 

කියන අසහසට ලාතයො ්ාතුල තපශසනලා, විඤසඤේති රූප තපශසනලා. 

ඊට අනුල තේ  ය තස තලනලා. අරා ඔළු බක්ත ො නටනලා කිය  

එ ක් තිතයන්තන්. සැ  ා ඇති තන්ස? අරා ත ොකු රූපයක් ඇතුළට 

ත තනක් බැහැ ා ඒ  ඇතුතළහි ෙහන් නටනත ොට  ඇතුතළහි නටන 

ත නා පිටට තප්න්තන් නෑ,  පිටින් අරා ඔළු බක් ා එන්තන්. ඒ ලතඇ තේ 
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විඤසඤායය තේ  යට බැහැගේතහම,  චුට්ටක්ලේ හිතන්න එපා තේ 

 ය ‘මම’ කිය ා. තේ  නි ේම නි ං ලාහනය  චැසියක් ලතගයි. 

නි ේම නි ං රූපයක්. තේ රූපය ඇුදරු  රාතගන ෙන්න හිතතන් තමයි 

තේ හැම අරාදායක් ම සකින්තන්, අහන්තන්, හිතන්තන්. ඒ හිතතන් තමයි 

ක්‍රියාේම  තලන්තන්.  

ඕන නේ අපට ටි ක් තර්‍කානුකූ  ල හිතිය හැකියි.  ය තමතහම ම 

තිුදයේ, හිත නිරුශ්වුනහම - විඤසඤායය නිරුශ්වුතනොේ - එසාට 

රූප තප්න්තන් නෑ තන්ස. සශස ඇතහන්තන් නෑ තන්ස. ගහ ුදලහ 

සැතනන්තන් නෑ තන්ස. එතහනේ ඇේත තමයි. තේ  යට ඇතහන්තන් 

තප්න්තන් නෑ,  තය් පිහිට ා ෙන්න හිතතනුයි තේලා සකින්තන් 

අහන්තන් කියන එ  තමන් තර්‍කානුකූ  ල සකිනලා.  

එතත ොට තේ හිතයි  යයි කියන තසන්නා එ තුතල ා  රාන 

 ෘතයය,  ටයුේත ගැන පිරිසිහ තනොසන්නා ම නිසා ‘මම රූප 

බ නලා, මම සශස අහනලා’ කියන මට්ටමක් අපට තපාසාන තල ා 

තිතයනලා.  එතහම වුනහමයි තේ භලය හිටින්තන්. එතහම වුනහමයි 

සැ පු තශ සැක් යින් පසසතස ේ තිතයනලා කියන මට්ටතේ හිටින්තන්.  

 නාම රූප තස  පිරිසිහ සකිනලා කිය ා කියන්තන්  ය තලනම 

බ නලා; ඒ ට තහ තු ටි  තලනම ම බ නලා. හිත කියන්තන් ඒ  ය 

ඇුදරු රාතගන පලතින හිතයි. ඒ හිතට  ය සේබන්‍ධ නැහැ.  ය 

කියන්තන් හිටතගන ෙන්න තැනක් විතරායි.  තේ  ය හිතට 

තපොතළොලක්. එච්චරායි.  එතත ොට ඒ හිත කියන්තන්, නාම  ය 

කියන්තන් තමන්න තේ තශ තන්ස කි ය ා පිරිසිහ සකිනලා.  

 හිතයි  යයි කියන ඔන්න ඔය ්‍මතා තස  නිසා තමයි රූප 

බ නලා, සශස අහනලා, ෙරියව් පලේලනලා කියන සිශධිය තලන්තන්. 

තේ නාම රූප තස  පිරිසිහ තනොසන්නා නිසා, තනොසක්නා නිසා  ‘මම’ 
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කියන අසහසක් ඇතිතල ා. පඹයා, පඹයා ලනතයන් තනොසන්නා ම 

නිසා තල සතතක් කියන අසහස ඇතිවුනා ලතගයි. තේ රූපයේ, නාමයේ 

කියන තස  සකින්න පඹයා ලතඇ. ඒ තස  ්‍මතා තස ක් තන්ස, ඒ 

තසත න් තලන තලනම ත තරාන  ටයුතු තනොසන්නා ම නිසා තේ තල 

සේත්‍වතයක්, තේ පුශග තයක්, තේ ‘මම’, කියන අසහසක් ඇතිතල ා. 

එතත ොට තේ නාම රූප තස  තනොසන්නා ම නිසා ‘මම’,  

සේත්‍වතයක්’, ‘පුශග තයක්’ කියන අසහසක් ඇතිවුනහම ඒ අසහස 

ආපහු නැුරරුතල ා තිතයන්තන් ත ොහාට ස? අරා නාම රූප තස ට මයි.  

අපි කියදා, සතය ලනතයන් පඹයයි ෙන්තන් කිය ා  තනොසන්නා ම 

නිසා, මනුසසසයා කියන ලැරාදි අසහසක් ඇතිවුනාම, එම අසහතසන් 

බ න්තන් ආපහු පඹයා දිහාමයි. එවිට මනුසසසතයක් ආ ාරාතයන් 

පඹයයි තප්න්තන්.  ඒ ලතඇ  න තබොන ආහාරාතයන් යුක්ත රූපයේ, ඒ 

රූපය ඇුදරු රාතගන ෙන්න නාමේ (එනේ සිතේ) කියන ්‍මතා තස  

පිරිසිහ තනොසන්නා ම නිසා, ‘මම’ කියන අසහසක් ඇතිතලනලා.   

අන්න සැන් බ න්න ‘මම’ කියන අසහස -  

අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා :  නාම රූප තස  පිරිසිහ තනොසන්නා ම 

නිසා ඇතිතලච්චි අසහසක්.  

එවිට  සංඛාර පච්චයා විණ්ණා ං - හිතපු විදියටයි ‘මම’ කිය ා 

සැනගන්තන්.  

විණ්ණා  පච්චයා නාම රූපං - සැනගේත එ  නැුරරුතල ා 

තිතයන්තන් ආපහු තේ රූපය මතඇ, තේ තව්සනාල මතඇ, සඤසඤාල 

මතඇ, සංඛ්‍ාරාය මතඇ, විඤසඤායය මතඇ කිය ා සැන් අපට තප්න්තන් 

එතහමයි. සැන් බ න්න අපට තේ  ය මතඇ ලතඇ තල ා තප්න්තන් 

තමතහම රාවුමක් ගිහි්ප ා.  
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ඔන්න අපට තල ා තිතයන තශ සකින්න. එතත ොට තමන්න තේ ටි  

එයා සන්නලා: නාම රූප තස  පිරිසිහ තනොසැක්ත ොේ, ඒ අවිසයාතලන්  

 ‍මය - තච්තනාල ඇතිතලනලා. ඒ තච්තනාලට අනුල තේ නාම රූප තස  

ඒ විදියට තපනී හිටිනලා. තමතහම තන්ස ‘මම’ හැදි ා තිතයන්තන්. 

තමතහමයි ත ය ය හැතසන්තන් කියන  ාරායාල එයාට තේතරානලා.  ඒ 

හින්සා තමයා ‘මම නෑ’ කියන්තන් නෑ. රූපය ත ොටසස ත ොටසස ලනතයන් 

බ නලා.  න තබොන ආහාරා නිසා තේ රූපය හැදි ා තිතයන්තන් කිය ා 

බ නලා. බ  ා, ‘මම නැහැ’ කියන්තන් නෑ. තේ රූපය ඇුදරු  රාතගන 

තේ හිත පලතින නිසා තේ ෙරියව් පලතිනලා තන්ස, කිය ා සකිනලා. තේ 

නාම රූප තස  පිරිසිහ තනොසැක්ත ොේ, ‘මම’ කියන අසහසක් 

ඇතිතලන්න පුළුලන් තන්ස කිය ා ‘මම’ ඇතිතලන හැටි සකිනලා, 

බ නලා. තේ නාම රූප තස  පිරිසිහ සැක්ත ොේ, යේකිසි ත තනක් 

තේ  ‘මම’ කිය  ගන්තන් නෑ තන්ස?  තමත ස ඔහු ‘මම’ කියන එ  

ඇතිතලන හැටිේ සන්නලා නැතිතලන හැටිේ සන්නලා - සමුදය 

ධම්මානුලෝපස්සී, වය ධම්මානුලෝපස්සී - ඒ හින්‍දා ‘මම නෑ’ කියන අන්තය 

ගන්තනේ නෑ. ‘මම’ ෙන්නලා කියන අන්තය ගන්තනේ නෑ. ඇයි? තේ 

රූපය කියන්තන් ආහාරාතයන් හටගේත තමන්න තමතහම ්‍මතාලක් 

තිතයන්තන්. ඒ  ය ඇුදරු  රාතගන පලතිනලා තේ හිත. ඒ හිත නිසයි 

තේ ෙරියව් පැලැේම තලන්තන් කිය ා නාම රූප තස  පිරිසිහ 

සැක්ත ොේ තේ  සේත්‍ව පුශග භාලතයන් ගන්න ුදුරුද නෑ කිය ා 

නුලයට අලතබය් ලන නිසා - ලැටතහන නිසා, ‘මම ෙන්නලා’ කිය ා 

කියන්තන් නෑ.  

තේ නාම රූප තස  පිරිසිහ සකින්න බැරිවුතනොේ - අවිසයාල 

තිුදතයොේ, සේත්‍ව පුශග  අසහසක් ඇති රාතගන, සේත්‍ව පුශග  

අසහසින් ඒ දිහා බ නලා කියන ්‍මතාලයක් තලනලා. තේ නාම රූප 

තස  මනාල සකින ත නා ත ය ය නිරුශ් (ත ය  නිතරාය්ය) ලන 

හැටි සන්න නිසා සේේලතයක්, පුශග තයක් ඇතැයි කියන්තන් නෑ. 
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එතස  ම ත ය ය ඇතිතලන හැටි (ත ය  සදාසය) සන්න නිසා 

සේත්‍වතයක් පුශග තයක් නෑ කියන්තන් නෑ.     

 තමය ඇති  ්පහි තමය තව්. තමය නැති  ්පහි තමය තනොතව් 

කිය  පටිච්ච සදාප්පාසය ගැන නුලය ඇති තලනලා.  

 තමන්න තේ විදියට පටිච්ච සදාප්පාස ්‍මය හරාහා ලර්‍තමාන නාම 

රූප තස  පිරිසිහ තනොසැක්ත ොේ විප්ප ාස ඇතිතල ා, තණ්හා 

තපාසාන තල ා, ජ්‍රාා මරාය ුර  ඇතිතලනලා කිය ේ සන්නලා.  

 ලර්‍තමානතය් නාම රූප තස  පිරිසිහ සැක්ත ොේ විප්ප ාස 

නැතිතල ා, තණ්හා තපාසාන නැතිතල ා, භලය නැතිතල ා, ජ්‍රාා 

මරාය තස  නැතිතලනලා කිය ේ සකිනලා.  

 තමන්න තේ ටි  සැක් හම ුර ේ, ුරක්ඛ්‍ නිතරාය්යේ තස  ම 

සන්නලා.  

ඊට පසසතස   තමයා සන්නලා එතහනේ දුක්ඛ නිබරිධොක නීපටිපදා 

තමො ක්ස කිය ා. ුර  නිරුශ් වීමට තමො ක්ස  රාන්න ඕන කියන 

අලතබය්ය  ැතබනලා. ඒ සහහා නාම රූප තස  පරිඤසතඤයය තලන්න 

ඕන: පිරිසිහ සකින්න ඕන. තේ ආ ාරාතයන් අලතබය්යක්  බපු 

ත නාට, ත ොතහොම ස නාම රූප තස  පිරිසිහ සකින්තන් කියන 

ප්‍රනසනයක් ඒවි.  

ඒඤට තියන උත්ත්‍බ්ග ත්‍මයි ‘සත්‍ර සතිපට්ඨානය ’.  

එතහනේ තේ ටි  පිරිසිහ තනොසැක්ත ොේ තේ ලතඇ ත ත සස 

ඇතිතල ා ජ්‍රාා මරාය ුර ට පේතලනලා මයි. නාම රූප තස  පිරිසිහ 

සැක්ත ොේ විප්ප ාස නැතිතල ා තපාසාන භල නැතිතල ා ජ්‍රාා මරාය 

ුර  නැතිතලනලා මයි. නාම රූප තස  පිරිසිහ සැම්ම හා තනොසැම්ම මත 

ුරක් විඳීම හා තනොවිඳීම කියන ්‍මතා තස  සිුරලන බල සකිනලා. 

එතහනේ නාම රූප තස  පිරිසිහ සකින්තන් ත ොතහොමස කියන 
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අලතබය්ය  බපු ත නා ුදුරුදයි තේ සතිපට්ඨාන සූත්‍රතය් සැක්තලන පරිදි 

සතරා සතිපට්ඨානය   ලවන්න.  

සැන් අපි ටි ක්  තා  රාදා, ත ොතහොම ස තේ නාම රූප තස  පිරිසිහ 

සකින්තන් කිය ා.  

එතත ොට තහොහට සැනගන්න ඕතන් ඇයි තේ   රාන්තන් කිය ා. ඒ 

ලතඇ ම තේ   තළොේ තමො ක්ස තලන්තන් කියන තේතතරාේ තේ  

තනො තළොේ තමො ක්ස තලන්තන් කියන තේතතරාේ තේ පින්ලතුන්ට 

තිතයන්න ඕන.  තනො තළොේ ජ්‍රාා මරාය තසත න් මිදි  නෑ.  තළොේ 

ජ්‍රාා මරාය තසත න් මිතසනලා.  

 ත ොතහොම ස මිතසන්තන්? තමතහමයි.  

 ත ොතහොම ස ුර  එන්තන්? තමතහමයි  

කියන තේතරා ටි  තේ ලන විටේ කිය ා දී යි තිතයන්තන්. සමහරා 

විට මත  නැතුල ඇති. අනුමානයට තහය සැනගන්න තමන්න තමතහම 

සිශධියක් තිතයනලා කිය ා.    

එතත ොට ඔන්න ඔය ටි  සැනගේත ත නාට, ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  

තශනනා  රානලා,  සකින තැනට යන්න. එඤායබනො අයං භික්ඛබව 

මග්බෙො සත්ත්‍ානං විසුද්ධියා, බසොඤපරිද්දවානං සමතික්ඤමාය, දුක්ඛ 

බදොමනස්සානං අත්‍ථඞ්ගෙමාය. මහතයනි,  සේත්‍වයන්තඇ පිරිසිුරබල 

ඇතිවීමට  තේ එ  ම මඟයි තිතයන්තන්.   

තමො ස, ‘ ය පිරිසිුරවීතමන් සේත්‍වයා පිරිසිුර තලන්තන් නෑ’ කිය ා 

ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තශනනා  ළා. ‘හිත පිරිසිුර වීතමන් මයි සේත්‍වයා 

පිරිසිුර තලන්තන්’ කිය ා තන් ලහන්තස  තශනනා  ළා.   

 බසොඤපරිද්දවානං සමතික්ඤමාය: තසය ය, පරිතශලය (තසය ය 

කියන්තන් හිතේ තසය  බලක්, තසය   රාන බලක්. පරිතශලය 
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කිය ා කියන්තන් නම කිය කියා අඬන බලක්, ගුය කිය කියා 

අඬන බලක්. පපුතව් අේ තස  ගහ ගහා අඬන බලක් තිතයනලා 

නං, ඒ ට කියනලා පරිතශල)  ෙක්මවීම සහහාේ 

 දුක්ඛබදොමනස්සානං අත්‍ථඞ්ගෙමාය: ුරක්, තසොේනසස (ුරක්ඛ්‍ කිය ා 

කියන්තන්  තය් ුර . බවගින්න, පිපාසතය් ෙහ ා  යට 

ඇතිතලන ුරක්ල ට කියනලා ුරක්ඛ්‍ කිය ා. සිතේ ඇතිතලන 

ුරක්ල ට කියනලා තසයමනසසස කිය ා) නැති කිරීම සහහාේ 

 ණායස්ස අධිෙමාය: මාමයගඵ   ැබීම සහහාේ 

 නිබ් ානස්ස සච්ඡිකිරියාය: නිලන් සාක්‍ෂාේ කිරීම සහහාේ 

 යදිදං චත්ත්‍ාබරො සතිපට්ඨානාති: තේ සතරා සතිපට්ඨානයයි.  

ෙහත ත ොටසට කියනලා සූත්‍ර ව්‍ණනාව තිය ා.   

ඇයි ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තේ ටි  ෙසසතස්ප ා ම මතක්  තළ ? යේ 

කිසි ත තනක්, තලතළන්තසක්, තරාදි විකුයනත ොට, ‘ ේබිලි,  ේබිලි’ 

කිය ා වික්ත ොේ, හය තරාදිලලින් හසපු  ේබිලිේ තිතයනලා. 

ත සසලලින් හසපු  ේබිලිේ තිතයනලා. ෙතින් තලමනාලක් තිතයන 

ත නා ලැය  තලමනාලක්  රාන්තන් නැහැ. ගන්න තලමනාලක් 

 රාන්තන් නැහැ. බ න්න තලමනාලක්  රාන්තනේ නැහැ.   ාතුරාකින් 

ත තනක් තමයි ගන්තන්. තමො ස,  ේබිලි ජ්‍ාති තගොවක් තිතයන නිසා.  

නදාේ, යේකිසි ත තනක් ලටිනා ම කිය ා කිව්තලොේ, ‘ සී රාතට් 

හසපු රාන්  ේබිලි ගන්නලතසය’ කිය ා ලටිනා මින් කිව්තලොේ ෙතින් 

ස්පලි තිතයන අය ගන්නලා. ෙතින් ස්පලි නැේනේ, ‘ සී රාතට් හසපු 

රාන්  ේබිලි’ කියන්තන් තමොනල ස කිය ා බ න්නලේ එනලා.   

ඒ ලාතඇ තේ සූත්‍රය තශනනා  රාන්න  ලින් ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  

පිරිසිුරබල ඇති රාගන්නේ තසය  පරිතශල ෙක්මලන්නේ ුරක් තසොේනසස 

නැති රාන්නේ මාර්‍ග ඵ   බන්නේ නිලන් අලතබය්  රාගන්නේ 
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තිතයන්තන් කිය ා තේතක් ලටිනා ම කිව්ලහම, සැන් සන්න ත නා 

සකින ත නා, තබොතහොම තලමනාතලන් තේ  ලවනලා. අනික් ත නා 

බ න්නලේ එනලා, ‘තමො ක්ස තේ’ කිය ා. අන්න ඒ සහහායි තේ සූත්‍ර 

ලර්‍ණනාල තථාගතයන් ලහන්තස  දාලින් ම ෙදිරිපේ  රාන්තන්.  

තේ සූත්‍රය ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තශනනා  තළ  කුරුරාටලාසී 

මනුෂයයන්ටයි. ඒ අය සසලභාලතයන් ම ඥාන සේපේ ඇති ුදශධිමේ 

සේත්‍වතයය ය කිය ා කියනලා.  

ෙතින් තමතැන දී තේ සූත්‍ර ලර්‍ණනාල තුළින්, සන්න ත නාට අප්‍රමාදී ල 

තේත න්  රාන්න ඕන කියන ්‍මතාලයට මනස තයොදා  රාලනලා. 

අනික් ත නාට ුරක් තසොේනසස නැති රාන්න, එතහම නේ ත ොතහොම ස 

තිතයන්තන් කිය ා බ න්න එන්න තනන්ුරල ඇති  රාලනලා. එතහම 

බ න්න ආලහම ඒ එන ත නාට ෙතුරු ටි  තලන්න ඕතන්. 

තමතැනින්ම විතරාක් තනොතලයි. තේ තපායේ තේ ටි  තපන්න ා 

තමතැනට තගන්නාගන්නයි. ආලහම ෙතුරු ටි  දී ා තේ ටි  තසන්න 

ඕතන්.  

ෙතින් තමන්න තේ ආනිසංස සැ  ා තබොතහය තසනකුට තේත න් 

තලන තප ාරාය සැ  ා,  රුයාතලන් ම තමයි භාගයලතුන් ලහන්තස   

සූත්‍ර ලර්‍ණනාල ෙසසතස්ප ා තශනනා  තළ .   

ෙහත ආනිසංස  බන්නට ලැය ය යුතු පිළිතලත ඊළඟට ුදුරරාජ්‍ායන් 

ලහන්තස  තශනනා  ළා, යදිදං චත්ත්‍ාබරො සතිපට්ඨානා: තේ සතරා 

සතිපට්ඨානයයි. තමහි හතරාක් ම තබුරතව් ඇයි? මම දාලින් මතක්  ළා, 

හතරා තපොළ  ඇතිතලන ආේම සෘෂසටිය ුරරු රාන්නයි. ඒත  දී 

තමො ක්ස හතරා   ? :  

1. ඉධ භික්ඛබව භික්ඛු ඤාබය ඤායානුලෝපස්සී විහරති ආත්‍ාපී 

සම්පජාබනො සතිමා විබනයය බ ොබඤ අභිජ් ා බදොමනස්සං: 
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මහතයනි, තමහි මහයතතම ත ත සස තලන ලැරා ඇතුල, මනා 

නුලය ඇතුල, මනා නුලණින් යුක්ත වූ සිහියකින් සැය  ත යභය 

හා තසොේනස ුරරු  රාමින්  ත යභ, ශතව්න තස  ඇතිතනොලන 

විදියට  තයහි  ය අනුල බ මින් ලාසය  රානලා.               

2. බවදනාසු බවදනානුලෝපස්සී විහරති ආත්‍ාපී සම්පජාබනො සතිමා 

විබනයය බ ොබඤ අභිජ් ා බදොමනස්සං: 

3. චිත්බත්‍ චිත්ත්‍ානුලෝපස්සී විහරති ආත්‍ාපී සම්පජාබනො සතිමා 

විබනයය බ ොබඤ අභිජ් ා බදොමනස්සං: 

4. ධම්බමසු ධම්මානුලෝපස්සී විහරති ආත්‍ාපී සම්පජාබනො සතිමා 

විබනයය බ ොබඤ අභිජ් ා බදොමනස්සං: 

 ත ත සස තලන ලැරා ඇතුල, මනා සිහි නුලණින් යුක්ත ල ත යභ, 

ශතව්න තස   ඇති තනොතලන විදියට හික්තමන්න  ාය, තලසනා, චිේත, 

්ේම කියන ්‍මතා හතරාක් තිතයනලා.  

ආත්‍ාපි කිය ා කිව්තව් වීමයයයට නමක්.  

සම්පජාබනො කිය  කියන්තන් නුලය.  

සතිමා කිය ා කිව්තව් සිහිය.  

විබනයය බ ොබඤ කිය ා කිව්තව් ත ය ය නැේනේ ජීවිතය පිළිබහ 

ඇ්පම ුරරුත ොට කියන අසහසයි.   

 විතනයය කියනත ොට විනය ත ොටසස තස ක් තිතයනලා (තේ 

 ාරායා ඔක්ත යම අපි සැනගන්න ඕන). සංලරා විනය, ප්‍රහාය 

විනය කිය ා.  

1. ‘සංවර විනය’ සී  සංලරාය, සති සංලරාය, ඤාය සංලරාය, 

ඛ්‍න්ති සංලරාය, විරිය සංලරාය කිය ා පසස ආ ාරාය ට 

තබසනලා.   
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i. සී  සංවරය:  ප්‍රාතිතමොක්ඛ්‍ සංලරාතයන් සංලරා ල කිය ා 

තපන්නන තැනදී සී  සංලරාය ගත යුතුයි. ගිහි 

පින්ලතුන්තඇ පන්සි්ප, තතපොසථ අෂසටාඞ්ග සි්ප, සසලාීනන් 

ලහන්තස  ාතඇ සාමතණ්රා සි්ප, තපසේපසා සි්ප, ලතඇ 

ටි   සී  සංලරාය කියන තැනට අයිතියි. ඒ ේ විනයයි. 

සී  සංලරාය අයිති ලන්තන්ේ විනයටයි.  

ii. සති සංවරය: චක්ඛුනා රූපං දිස්වා න නික ත්ත්‍ග්ොහී 

බහොති. නානුලෝ යණ්ජනග්ොහී යත්‍වාධිඤර බමනං චක්ඛු 

ඉන්‍ද්‍රියං අසංතංත්‍ං විහරන්ත්‍ං අභිජ් ා බදොමනස්සා පාපඤා 

අකුස ා ධම්මා අන් වාස්සබවයයං  ත්‍ත්‍ථ සංවරාය 

පටිපජ්ජති රක්ඛති චක්ඛු ඉන්‍ද්‍රියං, චක්ඛු ඉන්‍ද්‍රියං සංවරං 

ආපජ්ජති : කිය ා තපන්නන තැන දී සති සංලරාය.  ඒ 

කියන්තන් ඇසින් රූපයක් සැ  එහි නිමිති ලනතයන් 

අනුලයඤසජ්‍න ලනතයන් ගන්තන් නැහැ. චක්ෂුරාාදි ෙන්ද්‍රිය 

අසංලරා තැනැේතාතඇ සිතට යේ ත යභ ශතව්නාදි පාප  

අකුස  ්මයම පැමිතණ් ස එහි සංලරා තැනැේතාට එබඳු 

පාපී වූ අකුස  සහේ හටගන්තන් නැහැ.  

iii. ණා  සංවරය: ඊට පසසතස  ‘යානි බසොත්‍ානි බ ොඤස්ක ං  

සති බත්‍සං නිවාරබය, බසොත්‍ානං සංවරං බ්‍රෑමී  

පණ්ණාබයබත්‍ පිථීයබර. කිය ා තේ ත ය තය් යේතාක් 

ත ත සස නදී තිතයනලා නේ, ගංගාල්ප තිතයනලා නේ, 

සිහිතයන් තේ  ලළක්ල ා, ප්‍රඥාතලන් තේ  සිහ ා 

සානලා කිය ා තපන්ලනලා.   තමන්න තේ තැන දී ඤාය 

සංලරාය කියනලා.  

iv. ඛන්ති සංවරය: ඊට පසසතස , ඛබමො බහොති සීත්‍ස්ස, ඛබමො 

බහොති උණ්හස්ස, කිය ා, සීත ෙලසන්න ඕන,  තෂසයය 

ෙලසන්න ඕන, මැසි මුරරු, අව්ුදළං ෙලසන්න ඕන, 
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බවගින්න, සා පිපාසාදිය ෙලසන්න ඕන.  තමන්න තේ  

ඛ්‍න්ති සංලරාය: ෙලසීතමන් සංලරා තලනලා.  

v. විරිය සංවරය: විරිය සංලරාය කිය ා කියනලා උප්පන්නං 

ඤාමවිත්‍ක්ඤං නාධිවාබසති පජහති විබනොබදති   යන්ති 

ඤබරොති. අනභාවං ෙබමති,  ාම විතමය , ලයාපාස විතමය , 

විහිංසා විතමය , තපන් තපන් පාප  අකුස  ්මයමතයය 

නැති  රාන්න වීමයය  රායි නේ, තමන්න තේ පාප  

අකුස  ්මයමයන්තගන් සංලරා තලන්න තිතයන වීමයයයයි.  

 තේ විදියට සංලරා විනය පසස ආ ාරායයි.  ෙහත සැක්වූ ්‍මතා ටිතක් 

තමයි අප හැසිරිය යුතු ලන්තන්.   

2. ‘පහා  විනය’ කියන එ  තසංග ප්‍රහාය, වික්ඛ්‍ේභන 

ප්‍රහාය, සදාච්තඡස ප්‍රහාය, පටිප්පසසසශධි ප්‍රහාය, නිසසසරාය 

ප්‍රහාය කිය ා පහ ට තබසනලා.  

i. ත්‍දංෙ ්‍රහා . තසංග ප්‍රහායය කියන්තන් තේ ්‍මතා 

එකින් එ ට පටිබශ්යි. රාාගාදි අරාදායක් සැන් 

ඇතිවුතනොේ ඒ තමොතහොතේ ම අශුභ ලනතයන් 

බ නත ොට තසංග ලනතයන්  රාාගය අතහැතරානලා. 

ශතව්නයක් ඇතිවුතනොේ ඒ තල ාතව් දී චමත්‍රී සිත 

තමතනහි  රානලා. තසංග ලනතයන්, ඒ තමොතහොතට යට 

යනලා.  

ii. විෂඤ්ම්භන ්‍රහා  : ෙහත සැක්වූ විදියට තසංග ලනතයන් 

 රානත ොට විෂ්ඤම්භන කියන මට්ටමට පේතලනලා. 

විෂස ේභන කිය ා කියන්තන්  ්පප ගයන ට ත ත සස 

නැගිටින්තන් නැති තේත්‍වය ට පේතලනලා. සමහරාවිට 

තේ ෘෂසඨ (තන්ලසඤසඤානාසඤසඤා) ලනයතනස ලැවුලා ම 
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මහා ්පප අසූහාරාසාහක් යන ේ ත ත සස ඇතිතලන්තන් 

නැහැ.  

iii. සමුච්බේද ්‍රහා  : විෂස ේභන තේත්‍වය නැලත නැලතේ 

 රාශදී නුලය හා එ තුතල ා සමුච්බේද ලනතයන් ත ත සස 

ෙතුරු නැතුල ම නැති රානලා.  ඒ  ත රාන්තන්  

මාර්‍ගඥානතයනුයි.   

iv. පටිප්පස්සද්ධි ්‍රහා  : සදාච්තේස ලනතයන් ත ත සස 

නැතිකිරීම තහ තු තලනලා පටිප්පස්සද්ධි - ත ත සස 

සංසි තහනලා කියන තැනට. ඒ කියන්තන් මාර්‍ගයට අනතුරුල 

 ැතබන ඵ තය් මට්ටමයි.  

v. නිස්සර  ්‍රහා  : නිසසසරාය ප්‍රහායය කියන්තන් නිලනයි. 

සියලු ම ත ත ුදන්තගන් ෙලේවීම, මිදීම, නැතිකිරීම, 

බවන්වීම, නිසසසරායයයි - තේ නිලනයි.  

විබනයය බ ොබඤ අභිජ් ා බදොමනස්සං - ත යභ තසයස තස  

විනයනය. ඔය සංලරා තලන්න ඕන ්‍මතා පතහන් සංලරාතල ා තසංග 

හැටියට ටි  ටි  නැති රා ා ඊට පසසතස  ඒ  වික්ඛ්‍ේභන බලට 

පේ රා ා ඒත ේ තල ුරරාටේ සදාච්තේස හැටියට ප්‍රහායය  රා ා ඊට 

පසසතස  පටිප්පසසසශධි හැටියට  රා ා ඊට පසසතස  නිසසසරාය කියන 

තැන ට යා යුතුයි. විනය අලසන් තලන්තන් එතැනිනුයි. එනේ නිලනට 

පේවුනහමයි.  

ඒ නිසා ත යභ තසයෂ තසතක් හික්තමන්න කියනත ොටේ ඔන්න ඔය 

ටි  තේරුේ රා ගත යුතුයි. ඔන්න ඔය ටි  තමන් සන්ත තය් 

තියාතගන තේ විනය තේ තැන සක්ලා ලවන්න ඕන, ලැතවන්න ඕන 

කියන ටි  තේරුේ අරාතගන තේ සතිපට්ඨාන සූත්‍රය අපි සා ච්ඡා  රාදා.  

එතත ොට සතිපට්ඨානතය් දී - (සතිපට්ඨාන කියන්තන් ඇයි?  සතියා 

පට්ඨානං සතිපට්ඨානා. සිහිතය් පිහිටවීම සතිපට්ඨානයයි. ) තේ ඤාය, 



පූජ්‍ය මාන් වල  ුදසසසසන හිමි 37 

බවදනා, චිත්ත්‍, ධම්ම, කිය ා කියන්තන් සිහිය පිහිටුලන්න තියන ්‍මතා 

හතරාක්. තේ හතරා තැන්හි තමයි හැම තල ාතල ම අතප් සිහිය 

පිහිටුලන්න තිතයන්තන්. ඒ හතරා තැන්හි සිහිය පිහිටුලන්න ඕන 

ත ොතහොම ස? ආත්‍ාපී සම්පජාබනො සතිමා. ත ත සස තලන ලැරා ඇතුල, 

මනා නුලණින් යුක්තවූ සිහියක් තිතයන්න ඕන. ත යභ, තසයෂ තස  

හික්තමන විදිතය් සිහියක් තිතයන්න ඕන. එතත ොට තමතැන දී තේ 

සතිපට්ඨානය කියන එ  ලවන්න පුළුලන් එ ක්. සතිපට්ඨානය 

ලවනත ොට ලැතවන්න ඕන එ ක්.  

මම තපොය  තපමාලක් මතක්  රාන්නේ. (තේ ටි  ලටිනලා. ) සංයුේත 

නි ාතය් තිතයනලා ඡප්පා ඤ කිය ා සූත්‍රයක්. මම ත ටි තයන් මතක් 

 රාන්නේ: තේ සූත්‍රතය් තිතයනලා ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තශනනා  රා ා 

සේතු හය තසතනක් ගැන. නරියා, බ්ප ා, කිුර ා,  පුටා, නයා, ලඳුරාා 

ලනතයන්.   නු  ෑලි හයක් අරාතගන ඒ සේතු හයතසනාතඇ නැටි හතය් 

බඳිනලා: ඒ කියන්තන් නරිතයක්තඇ ලලිගතය්  නු  ෑ්ප ක් බඳිනලා. 

බ්පත ක්තඇ ලලිගතයේ  නු  ෑ්ප ක් පට ලනලා. කිුරත ක්තඇ 

නැට්තටේ  නු  ෑ්ප ක් පට ලනලා.  පුතටක්තඇ නැට්තටේ  නුලක් 

පට ලනලා. නයාතඇ ලලිගතයේ  නුලක් පට ලනලා. ලඳුරාාතඇ 

ලලිගතයේ  නුලක් පට ලනලා. තේ  සේතු හයතසනාතඇ නැටි හතය් 

 නු  ෑලි හයක් බැහ ා  නු  ෑලි හය ම එ ට එ තු  රා ා ෙතුරු 

ත  ලරාල්ප ටි  එ ට ගැටයක් ගහ ා අතහරිනලා.  

 නානා ගති නානා අසහසස ඇති සේතු හය තසතනක් නිසා තේ හය 

තසනා හය පැේත ට අදිනලා තන්. අදිනත ොට ත ොකු  ැළඹීමක් 

හටගන්නලා. අපි කියදා  නරියා අදිනලා තසොතහොනට යන්න. බ්ප ා 

අදිනලා ගමට යන්න. කිුර ා අදිනලා ලතුරාට යන්න.  පුටා හසනලා 

අහසට පියාඹින්න. නයා හසනලා තුඹසට යන්න. ලඳුරාා හසනලා ගහට 

යන්න. තේ ලාතඇ එහාට තමහාට අදිනලා. ඔතහොම අදිමින් ෙහ ා 
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එක්ත තනක් බ ලේවුතනොේ අනික් ඔක්ත ොම ටි  ඇසතගන ඒ 

පැේතට ම යනලා. ඇයි සැන් ඔක්ත යතගම නැටි ටි  බැහ ා ෙතුරු 

ත  ලරාල්ප ටි  එ ට ගැටගහ ා තන් තිතයන්තන්.  

ඒ ලාතඇ, ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තේ  තපමා  රානලා සතිපට්ඨානය 

තනොලවන ත ය යාතඇ මනසට.  නානා ගති ඇති, නානා අදහස් ඇති 

සත්තු හයබදනා වබග් ත්‍මයි ඇහැ, ඤන, දිව, නාසය, ශරීරය, මනස.  

එතත ොට, සැන් ඒලා ඔක්ත ොම නැටි ටි  එ ට ගැටගහ ා ලතඇ,  අපි 

තේ ආයතන ටි  එ ට ගැට ගහ ා තිතයන්තන්. තප්න තශ අහන්න 

පුළුලන්; ඇතහන තශ තප්නලා; තප්න තශ ගහ ුදලහ බ න්න පුළුලන්; ගහ 

ුදලහ සැතනන එ යි තේ තප්න්තන් කිය ා සැන් අපි තේ ආයතන ටි  

ඔක්ත යම එ ට ගැට ගහ ායි තිතයන්තන්. සැන් ඇහැ අදිනලා රූප 

බ න්න;  න අදිනලා සශස අහන්න; නාසය අදිනලා ගහ ුදලහ බ න්න; 

සැන් එහාට තමහාට ත ොකු  ැළඹීමක්. තේ විදියට හිත හිතා ෙන්නලා  

කියන්තන් ඔය  සේතු ටිතක් ඇදීමටයි. ෙතින් එත ක් බ ලේ වුනහම 

ඔක්ත යම ටි  ඇසතගන යනලා. ටීවී එ ක් එතහම සා ා,  සසසන 

නාටයයක් යනලා කියන්තන් ඔන්න සැන් එ  සතතක් බ ලේ. අනික් 

එවුන් ඔක්ත යම මත  නැහැ; ඔක්ත යම ටි  ඇසතගන එ  සතතක් 

යනලා ලතඇ, සැන් ෙතින් රූප බ නලා. අනික් ඔක්ත ොම ටි  ඒ අනුල 

පලතිනලා.  

ඔන්න එතැනින් නැගිටිනත ොට ම සැන්  සසසන සින්‍දුලක් යනලා 

කියන්නත ය. සැන් ඒ  අහනලා. ඒ කියන්තන් සැන් ඔක්ත යම සේතු 

ටි  ඇසතගන සැන් අනික් සතා යනලා. ඔන්න ඔය ලතඇ තපන්නුලා 

ත ය යාතඇ මනස.  

තසලනුලට ආතයේ තපමාලක් තපන්නුලා ඒ ලතඇ නානා ගති ඇති, 

නානා අසහසස ඇති, සේතු හයතසතනක් ෙන්නලා; තේ සේතු හයතසනාල 

අරා ලතඇ අරාතගන නැටි හතය්  නු  ෑලි හයක් බඳිනලා. බැහ ා ෙතුරු 
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ත ළලරාල්ප ටි  ඔක්ත යම අරාතගන  නුල  හරි, ටැඹ  හරි බඳිනලා. 

සැන් බැන්සහම තලනසා පුරුශසට අරා සේතු එහාට තමහාට අදිනලා; 

තහොහට බ න්න,  නුතව් බැන්සා කිය ා, බැහපු ගමන්ම හී ෑ තලනල ස? 

නෑ. එහාට අදිනලා; තමහාට අදිනලා. හැබැයි තලනසා ලතඇ ඇසතගන 

යන්න බැහැ. ඔතහොම ඇස , ඇස ා ඒ අයට ම එපා තල ා,  නුල දා  ම 

ලැතිරි ා, ෙන්න සලසක් එනලා.  

තේ ටි  තශනනා  රා ා, ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තශනනා  රානලා, 

‘මහබ නි, මම සතිපට්ඨානය ටැඹඤට උපමා ඤරක . ඤනුලෝවඤට උපමා 

ඤරක ’ කිය ා.  

තේ සතිපට්ඨානය ලවන්න තපරා, තනොතයක් තනොතයක් අරාදාු ල  

හිත ඇසතගන ගියා; තලනසාට ඇසතගන යන්න පුළුලන් වුනා. නදාේ 

සතිපට්ඨාන භාලනාල පටන්ගේතාට පසසතස  ඇසතගන යන්න බැරි 

තලනලා; හැබැයි සේතු එහාට තමහාට තනො අදිනලා තනොතලයි. අදිනලා. 

නදාේ ඇසතගනම යන්න බැරිතලන්න ඕන.  

ඔන්න ඔය තපමාලේ තපොඩ්වක් මත  තියා ගන්න. මම පුදල විසසතරා 

 රානලා.  

තමන්න තේ විදියට සිහිය කියන එ  ටැඹක් බල මත  තියා ගන්න. 

 නුලක් බල මත  තියා ගන්න. හිත බැහගන්න ඕතන් එ ක් හැටියට 

මත  තියාගන්න. ඒ කියන්තන් අපි සති නික ත්ත්‍ඤ හිත්‍ තියාබෙන බම් 

සතිපට්ඨාන භාවනාව ඤළ යුතුයි කිය යි මම ඔය ඇේතන්ට මතක් 

 රාන්තන්.  

අස සලතසදි අපි භාලනා  රාන්න සැනතගන ෙන්තන්, සතිපට්ඨානය 

ලවන්න සැනතගන ෙන්තන්: අපි නි මට කියදා ුදුරගුය හිතනලා කිය ා. 

චමත්‍රී භාලනාල  රානලා කිය ා. අශුභය ලවනලා කිය ා. පැයක් හරි 

පැය භාගයක් හරි එ  තැන  ෙහතගන ෙන්නත ොට ඒ ටිතක් දී නේ 
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කුස  මනසි ාරාතයන් යුක්ත ල ඔන්න ෙන්නලා.  නැගිට්ටාට පසසතස  

ටැඹක් නැහැ.  නුලක් නැහැ. ආතයේ සේතු අදිනලා. නදාේ එතහම 

බැහැ. තේ ටැඹ   නුල  බැන්‍දහම තන්ට ත ොයි තල ාල දිලේ 

ඇසතගන යන්න බැරිතලන්න ඕන.  

තේ සේතු ඇසතගන යන්තන් ෙහතගන ෙන්න තල ාලට විතරායි ස? 

ලැව ටයුතු  රාශදිේ හැම තල ාල  දී ම තේ සේතු ඇසතගන යනලා 

තන්. එතහනේ හැම තල ාල  ම සති නිමිේත තිතයන්න ඕන.  

ඒ ටි  තමයි මහාසතිපට්ඨාන සූත්‍රතයන් විසසතරා තලන්තන්.  

 

1. ආනාපාන පබ් ය :- 

ඊට පසසතස  ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තශනනා රානලා, එතහනේ 

ත ොතහොම ස  ායානුපසසසනාල ලවන්තන්? අපි බ දා ටි ක්: ඤත්‍ණ්ච 

භික්ඛබව භික්ඛු ඤාබය ඤායානුලෝපස්සී විහරති. මහතයනි ත ොතහොමස 

මහයතතම  තයහි  ය අනුල බ මින් ලාසය  රාන්තන්? ඉධ භික්ඛබව 

භික්ඛු අරණණ්ෙබත්‍ො වා රුක්ඛමූ ෙබත්‍ො වා සුණ්ණාොරෙබත්‍ො වා 

නිසීදති පල් ඞ්ගඤං ආභුජිත්‍වා උං ං ඤායං පධාධාය පරිමුඛං සතිං 

උපට්ඨබපත්‍වා. බසො සබත්‍ොව අස්සසති; සබත්‍ොව පස්සසති. දීඝං වා 

අස්සසන්බත්‍ො දීඝං අස්සසාමීති පජානාති. දීඝං වා පස්සසන්බත්‍ො දීඝං 

පස්සසාමීති පජානාති. රස්සං වා අස්සසන්බත්‍ො රස්සං අසස්සාමීති 

පජානාති. රස්සං වා පස්සසන්බත්‍ො රස්සං පස්සසාමීති පජානාති. 

සබ් ඤාය පටිසංබවදී අසස්ිස්සාමීති සික්ඛති. සබ් ඤාය පටිසංබවදී 

පස්සසිසස්ාමීති සික්ඛති. පස්සම්භයං ඤායසඞ්ගඛාරං අස්සසිසස්ාමීති 

සික්ඛති. පස්සම්භයං ඤායසඞඛාරං පස්සසිස්සාමීති සික්ඛති.  

තමතැන ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  පළදාලැනි  මටහන තශනනා 

 රානලා: අරණ්ණෙබත්‍ො වා රුක්ඛමූ ෙබත්‍ො වා සුණ්ණාොරෙබත්‍ො වා:  
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ආරායයය ට ගිතය්, ඒ කියන්තන්  ැත්ප ට තහය ගිහි්ප ා, ගහක් 

දා  ට තහය ගිහි්ප ා, හිසස තගය ට තහය ගිහි්ප ා. තමො ස, විතව් ය 

කියන එ  තුන් ආ ාරායි  0.  ාය විතව් ය, 0. චිේත විතව් ය, 3. 

තපධි විතව් ය කිය ා.  

1. ඤාය විබේඤය :- අරණණ්ෙබත්‍ො වා රුක්ඛමූ ෙබත්‍ො වා 

සුණ්ණාොරෙබත්‍ො වා කිය ා කිව්තව්  ාය විතව් යයි. 

ත තනක් ආරායයය ට තහය ගහක් දා  ට තහය හිසස තගය ට 

තහය ගියහම තමතතකින් එයාට  ාය විතව් යක් තිතයනලා. 

තබොතහය අය එක්  හැප්පි හැප්පී  ාය සංසර්‍ගතයන් යුක්ත ල, 

 තය් ගැටි ගැටී ෙන්තන් නැතුල  ාය විතව් ය  බාගේතු 

ත නා විතව් ලේ ල ෙන්නලා. තමබඳු  ාය විතව් යක් නැතුල 

චිේත විතව් ය  බන්න බැහැ.  

2. චිත්ත්‍ විබේඤය :- කිය ා කියන්තන් ්යාන මට්ටමට හිත 

පේතලච්චි ත නාටයි.  

3. උපධි විබේඤය :-  කිය ා කියන්තන් අධිගම ාභී මනසටයි. 

මාර්‍ගඵ  මට්ටමටයි. චිේත විතව් ය නැතුල තපධි විතව් ය 

 බන්නට බැහැ.  

 ාය විතව් ය නැති ල චිේත විතව් ය  බන්නට බැහැ. චිේත 

විතව් ය නැති ල තපධි විතව් ය  බන්න බැහැ. ඒ නිසයි තේ  ාය 

විතව් ය තමයි දාලින් ම සක්ල ා තිතයන්තන්.  

ඔන්න ගහක් යටට, හිසස තගය ට,  ැ ය ට යන්න කියනලා. 

ගිහි්ප ා උං ං ඤායං පධාධාය පරිමුඛං සතිං උපට්ඨබපත්‍වා: ගහක් 

දා  ට ගිහි්ප ා, පමයයං ය බැහතගන, ත ොන්‍ද ත ලින් තියාතගන, 

පරිමුඛං සතිං උපට්ඨබපත්‍වා. සිහිය අරාදායත ොට තබාගන්න. ඔතැන දී 

මතඇ තපෞශගලි  අසහසකින් තතොරා ල සහම ම කිව්තලොේ අභි්‍ම 
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පිට තය් විභඞ්ගප්‍ර රායතය් ්යාන විභඞ්ගතය් දී තපන්නනලා, පරිමුඛං 

සති උපට්ඨබපත්‍වා කියන එ  විසසතරා  රා ා, පරිමුඛං සතිං 

උපට්ඨබපත්‍වා කියන්තන් තමො ක්ස කිය ා: ඤථං පරිමුඛං සතිං 

උපට්ඨබපත්‍වා: ත ොතහොම ස පරිමුඛං සතිං උපට්ඨබපත්‍වා කියන්තන්?  

අයං සති : තේ සිහිය, උපට්ඨිත්‍ා බහොති සුපට්ඨිත්‍ා නාසිඤග්බෙ වා 

මුඛ නික ත්බත්‍ වා : තේ සිහිය එළඹ සිටින්නට ඕතන් නාසතය් තතෝප 

තස , ඒ කියන්තන් දාඛ්‍ නිමිේතේ තහය නාසය ළඟයි. තතෝප තස  ගාල 

තහය නාසය ගාල හිත තබාගන්න එ ට, සිහිය තබාගන්න එ ට 

කියනලා, පරිමුඛං සතිං උපට්ඨබපත්‍වා.  සිහිය අභිදාඛ්‍ත ොට ෙන්නලා 

කිය ා.  

ඔන්න ඔය විදියට තබාතගන තමයි සිහිතයන් ආනසලාස  රාන්තන්. 

සිහිතයන් ප්‍රනසලාස  රාන්තන්.  

එතත ොට තමතැන දී අතප් ලිලි  ම අල්ානය තයොදාතලන්න ඕතන් 

නාසි ාග්‍රතයහි තහය දාඛ්‍ නිමිේතතහි හිත තබාගන්න. එතහම හිත 

තබාතගන, සිහිතයන් ම ආනසලාස  රාන්න; සිහිතයන් ම ප්‍රනසලාස 

 රාන්න. එතත ොට සිහිතයන් ම ආනසලාස  රානලා; සිහිතයන් ම ප්‍රනසලාස 

 රානලා කියන ත ොට ඔතැන දී පටිසේභිසාමඇගතය් ආනාපානසති  ථා 

කිය  තිතයනලා (මම එච්චරා දීර්‍ඝ ල විසසතරා  රාන්තන් නැහැ). ඒතක් 

තිතයනලා ආනාපානසතිතය් අටතළොසස තපක්ත්පනයක්. ආනාපානසති 

භාලනාල තනොලැතවන්නට තහ තුලන  රුු  සහඅටක් තිතයනලා. එයින් 

ටි ක් මතක්  රාන්නේ:  

 තේ  මටහතන් දී ත තනක් සති නිමිේතේ විතරාක් හිත 

තියාගේතතොේ, සති නිමිේතේ විතරාක් හිටිතයොේ ආනසලාසතයන් 

හිත ලැතටනලා. ප්‍රනසලාසතයන් හිත ලැතටනලා. එතත ොටේ 

ආනාපානසති භාලනාල තලන්තන් නැහැ.  
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 යේකිසි ත තනක් ආනසලාස ලාතය අනුල විතරාක් හිත පිහිටුලා 

ගේතතොේ නිමිේතතනුයි ප්‍රනසලාසතයනුයි ලැතටනලා; තමතහමේ 

 මටහන ලැතවන්තන් නැහැ.  

 යේකිසි ත තනක් ප්‍රනසලාසයට විතරාක් හිත තයොදා  තළොේ 

ආනසලාසතයනුයි,  නිමිේතතනුයි හිත ලැතටනලා;  මටහන 

ලැතවන්තන් නැහැ.  

 තේ විදියට මාරුතලන් මාරුලට ආනසලාසයයි ප්‍රනසලාසයයි තස ට 

විතරාක් හිත තිුදතයොේ නිමිේතතන් අතහැතරානලා. නිමිේතයි 

ආනසලාසයයි තිුදතයොේ ප්‍රනසලාසතයන් අතහැතරානලා. නිමිේතයි 

ප්‍රනසලාසයයි තිුදතයොේ ආනසලාසතයන් අතහැතරානලා. තේ 

විදියට මාරුතලන් මාරුලට තපන්නනලා.  

බමත්‍ැන දී සති නික ත්බත් හිත්‍ තිබයන්ටත් ඕන; ආශ්වාස ්‍රශව්ාස 

බවන  ව වැටබහන්නටත් ඕන. බම් බදඤ ම ්‍රඤට බවන විදියට හිත්‍ 

ත්‍ න්ට බවනවා.  

ඔතැන දී තනොතයක් තපමා තිතයනලා: නගරාය  ෙන්න 

තසොරාටුපා තයක් තසොරාටුතලන් පිටතලච්ච අයල පරීක්‍ෂා  රාන්ට 

යන්තනේ නැහැ; තසොරාටුලට ළඟාතලමින් ෙන්න අය පරීක්‍ෂා  රාන්නට 

යන්තනේ නැහැ. හරියට තසොරාටුල ළඟ දී ම පරීක්‍ෂා  රානලා ලතඇ තේ 

සති නිමිේත තිතයන තැන ම සිහිය තබාතගන ෙන්නලා, ආනසලාසය 

අනුල හිත අරාතගන යන්තනේ නෑ, ප්‍රනසලාසය අනුල හිත අරාතගන 

යන්තනේ නෑ, සති නිමිේත තිතයන තැනින් ආනසලාස ප්‍රනසලාස පිළිබහ ල 

සැනුම ඇති ල ෙන්නලා.  

තල තපමාලක් තිතයනලා: අත පය නැති පිතළක් ෙන්නලා. ඔය පිළා 

එ  තැන  ෙහතගන ෙන්නත ොට ඒ පිළා ෙන්න තැනට ෙසසසරාහින් 

ඔන්චි්ප ාලක් පදිනලා එක්ත තනක්. පිළා සැන් ඒ ඔන්චි්ප ාල එක්  
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එහාට යන්තනේ නෑ; තමහාට යන්තනේ නෑ. එ  ම තැන  ෙන්නලා. 

තමයා ෙසසසරාහින් එහාට යනත ොට ඔන්චි්ප ාල එහාට ගියයි කිය ේ 

සන්නලා, තමහාට එනත ොට තමහාට ආලා කිය ේ සන්නලා.  

තල ඔය ලී ෙරාන තපමාලේ තිතයනලා. ලී ෙරාන්තනක් තහය ලී 

ෙරාන්තනකුතඇ අතලැසිතයක් තහය කියතකින් ලී  හක් ෙරාන විට ලී 

ෙරාන කියත අදින ත ොට, ත්පලු  රාන ත ොට ඒ ගැන දීමයඝ ලනතයන් 

සහ ත ටි ලනතයන් සැනුලේලයි ෙන්තන්.  

ඒ ලතඇ සති නිමිේතේ සිත තියාතගන ආනසලාස ප්‍රනසලාස තස  ගැන 

තහොහට සැනුම ඇතුල ෙන්නලා.  

තේ සැන් තපන්නන්තන් පරිසරායයි. ආනසලාස ලාතය දීර්‍ඝ තලන්නටේ 

පුළුලන්. තේත  දී දීර්‍ඝයි කිය ා හිතන්න එතහම කියනලා තනොතලයි. 

තමතනහි  රාන්න කිය ා එතහම කියනලා තනොතලයි. තමන්තඇ සිහිය 

පලේලන්න ඕන ක්තෂ ත්‍රයයි කියන්තන්. ආනසලාස ලාතය දීර්‍ඝ තලන්නටේ 

පුළුලන්, ත ටි තලන්නේ පුළුලන්.  ප්‍රනසලාස ලාතය දීර්‍ඝ තලන්නටේ 

පුළුලන්, ත ටි තලන්නේ පුළුලන්.  ආනසලාස ප්‍රනසලාසය ගැන සිහිතයන් ම 

ෙන්න ඕන.  

තපමාලකුේ තපන්නනලා: දක්බඛො භමඤාබරො වා භමඤාරන්බත්‍වාසී 

වා දීඝං වා අණ්ඡන්බත්‍ො දීඝං අණ්ඡාමීති පජානාති කිය ා යේ ලඩුතලක් 

තහය ලඩු අතලැසිතයක් දීර්‍ඝත ොට යතුගානත ොට දීර්‍ඝත ොට යතුගානලා 

කිය ා සන්නලා. ලුහුඬුත ොට යතුගානත ොට ලුහුඬුත ොට යතුගානලා 

කිය ා සන්නලා. තේ ලතඇ ආනසලාස ලාතය දීර්‍ඝ තලන්නට පුළුලන්, 

ප්‍රනසලාස ලාතය දීර්‍ඝ තලන්නට පුළුලන්, ආනසලාස ප්‍රනසලාසය දීර්‍ඝ තලන්නට 

පුළුලන්. ඒ ගැන සිහිතයන් ෙන්නලා.  

ත ොච්චරාක් ුරරාට ත ොතහොම ෙන්ව ඕන ස?  සබ් ඤාය පටිසංබවදී : 

දාලින් ඒ විදියට හිටියහම සියලු ආනසලාස ප්‍රනසලාස  ය ලැටතහන ේම 
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ෙන්න. ඒ කියන්තන් දා්ප  ාත දි සති නිමිේතේ හිත තියාතගන 

ආනසලාසයට හිත තැුදලාට, ප්‍රනසලාසයට හිත තැුදලාට අතප් සේපූර්‍ණ 

ආනසලාසයයි, සේපූර්‍ණ ප්‍රනසලාසයයි ප්‍ර ට නැහැ. තමො ස, නීලරාය ගතිය 

ලැය  නිසාේ, විතමය  ුරලන ගතිය ලැය  නිසාේ. විතමය  සංසි තහනත ොට, 

නීලරාය අඩුතලනත ොට, ආනසලාස ප්‍රනසලාසය සේපූර්‍ණ ප්‍ර ටයි කිය ා 

කියන්තන් සති නිමිේත තුළ සැනුයි තහොහට හිත තිතයන්තන්. 

ෙසසතස්ප ා සති නිමිේත තුළ හිත හරියට තිතයනලා තනොතලයි. තිතයන 

බල තේරුනාට හරියට ම තිතයනලා තනොතලයි. සබ් ඤාය පටිසංබවදී : 

සියලු ආසසලාස ප්‍රසසලාස  ය සැනගන්න ඕන.  

ත ොච්චරාක් ුරරා ට  ළ යුතු ස? ත ොතහොම  ළ යුතු ස? පස්සම්භයං 

ඤාය සඞ්ගඛාරං. තේ  ාය සංඛ්‍ාරාය සංසි තහන ේ  ළ යුතුයි.  ාය 

සංඛ්‍ාරාය සංසි තහන ේම  ළ යුතුයි.  

 ආනාපානසතිය බමොන ත්‍ැන දක්වා ඤරන්න ඕන ද කියන එඤත් 

බමත්‍ැන සඳහන් බවනවා.  

සංසි තහනලා කිව්ලහම අපට තේතරාන මට්ටතේ හුසසම රැ්ප  අරා 

අඩුතලච්චි තැනකින් විතරාක් සකින්න එතහම එපා.  ාය සංඛ්‍ාරාය 

සංසි තහන්තන් කුමක් සංසිඳීතමන් ස? බවදනා සණ්ණා සංඛාරපස්සද්ධි 

ඤායපස්සද්ධි විණ්ණා පස්සද්ධි චිත්ත්‍පස්සද්ධි : තලසනා සඤසඤා 

සංඛ්‍ාරා සංසිඳීතමන්  ය සංසි තහනලා. විඥානය සංසි තහනත ොට හිත 

සංසි තහනලා.  ාය සංඛ්‍ාරාය සංසිඳුතනොේ ඒතක්  ක්‍ෂයය සකින්න තේ 

දාළු  ය ම සංසි තහනලා. තේ  ය හරියට අහතස  පාතලන පුළුන් තරාොසක් 

ලාතඇ තැන ට එනලා. තේ අත තසසස ා අහතස  තිය ා පය නැති 

 තළොේ ලැතටන්තන් නැති තේේලය ට පේතලන්න පුළුලන් තන්. 

බැරිතලයි ස? සැබැවින් ම පුළුලන්. එතහම නැතේ ඒ හා සමාන ල  ාය 

සංඛ්‍ාරාය සංසිඳුයහම තිතයන  ක්‍ෂයය සැනගන්න: දාළු  ය ම 

සංසි තහනලා. තේ ආනාපනසති   මටහතන්  ෘතයතය් ඒ තැන සක්ලා 
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තිතයනලා. ඒ බල තහොහට මත  තියාගන්න ඕන. ඊට තමහා ඔය 

ලවාතගන ලවාතගන යනත ොට ඔය හුසසම පාරා තපොඩ්වක් අඩුතලච්ච 

තැනකින් තේතක් අන්තය සකින්න එපා.  

පමුදිත්‍ස්ස පීති ජායති, පීතිමනස්ස ඤායං පසස්ද්ධි. පස්සද්ධඤාබයො 

සුඛං බවබදති :  ය සංසිඳුතනොේ සිත  ය තස  අධි  සැප සහගත 

බලට එනලා. ඒ එක්  ම තව්සනානුපසසසනාල සේබන්් සතිය 

පටන්ගන්නලා. එතත ොට තව්සනාලයි ප්‍ර ට තලන්තන්. ඒ ප්‍රීතිය 

පැතිරාගේතහම. ඒ ලතඇ  ාය සංඛ්‍ාරාය සංසිහලනලා කියන තැන දී ඒ  

ඒ  ාය සංඛ්‍ාරාය සංසිඳුය බලට තිතයන සාක්‍ෂිය තමයි; තමො ක්ස?  ය 

සංසිඳි ා. තේ  ය සේපූර්‍ණ සැහැ්පලුබල ට පේතව්වි. පසසසශධිය, 

 ායප්පසසසශධිය ඒ තැන සක්ලා  ළ යුතුයි. පස්සම්භයං ඤායසංඛාරං 

අස්සසිස්සාමීති සික්ඛති.  තයහි සැහැ්පලුල සකිමින් ආනසලාසතයහි 

හික්තමනලා.  

එතත ොට තේ ටි  ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තපන්න ා, ෙහත සැක්වූ 

ලඩුලාතඇ තපමාල ෙදිරිපේ  රානලා. ඔන්න ඔතන තහොහට මත  

තියාගන්න. සතිපට්ඨානය. ඔන්න සිහිය පිහිටුලන තැනයි ඒ. 

 ායානුපසසසනාතව් එ   මටහනක් තමයි ආනාපානසතිය කියන්තන්. 

ඒ අනුල සිහිය පිහිටුලන තැනයි ඔය.  ඔන්න සැන් සිහිය පිහිටුලන තැන 

ෙලරායි.  

ඉති අජ් ත්ත්‍ං වා ඤාබය ඤායානුලෝපස්සී විහරති,  හිද්ධා වා ඤාබය 

ඤායානුලෝපස්සී විහරති, අජ් ත්ත්‍  හිද්ධා වා ඤාබය ඤායානුලෝපස්සී 

විහරති: තමතස  සිහිය පිහිටුලාතගන ආ්යාේමි   ය අනුල බ න්න, 

බාහිරා  ය අනුල බ න්න. ආ්යාේමි  බාහිරා  ය අනුල බ න්න. 

ත ොතහොම ස බ න්තන්?  
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සමුදය ධම්මානුලෝපස්සී වා වය ධම්මානුලෝපස්සී වා සමුදයවය 

ධම්මානුලෝපස්සී වා : ඇතිවීම තහය බ න්න. නැතිවීම තහය බ න්න. තේ 

රූපය ඇතිතලන නැතිතලන හැටි තහය බ න්න.  

තේ  පට ලාගන්න එපා.  

0. සතිපට්ඨානය, 0. සතිපට්ඨාන භාලනාල කිය ා ්‍මතා තස යි. 

ඔතක් දී තේ පින්ලතුන්ට තේ පිළිබහ ල තලේ නිසැ  තලන්න ඕන නේ 

මම මතක්  රාන්නේ: (මජ්ඣිම නි ාතය්  ායගතාසති සූත්‍රය බ න්න.) 

 ායගතාසති සූත්‍රතය් දී  ායගතාසතිය කියන එ  තමොන තැන සක්ලා ස 

කියන ටි  තපන්ලනලා. පස්සම්භයං ඤායසංඛාරං අස්සසිසස්ාමීති 

සික්ඛති කියන තැනට විතරායි තපන්නන්තන්. ඒ කියන්තන් සැන් ඒ 

සතිපට්ඨානතය් ඔන්න සිහිය පිහිටුල ා තිතයන තැනයි ඒ. එතහම  සිහිය 

පිහිටුලාතගන ඊට පසසතස  නුලණින් බ න්න. සැන් තමතැන සති 

සම්පජණ්ණය: සිහිය හා නුලය කියන තස  ම සසහන් තලනලා.  තහොහට 

මත  තියාගන්න,  තේ සූත්‍රතය් දාලින් අපි මතක්  ළා, භාගයලතුන් 

ලහන්තස  තශනනා  රානලා, ආත්‍ාපී සම්පජාබනො සතිමා: ත ත සස 

තලන වීමයයතයන් යුතු ල නුලණින් හා සිහිතයන් සිටින්න ඕතන්.  

ඒ ට තමයි අජ් ත්ත්‍ං වා ඤාබය ඤායානුලෝපස්සී විහරති,  හිද්ධා වා 

ඤාබය ඤායානුලෝපස්සී විහරති, අජ් ත්ත්‍  හිද්ධා වා ඤාබය ඤායානුලෝපස්සී 

විහරති : තමාතඇ නරීරාය ගැන බ න්න. අනුන්තඇ නරීරාය ගැනේ 

බ න්න. තමන්තඇ සහ අනුන්තඇ නරීරා ගැනේ බ න්න. ත ොතහොම ස 

බ න්තන්: සමුදය ධම්මානුලෝපස්සී වා: ඇතිලන ආ ාරාය  තහය බ න්න. 

වය ධම්මානුලෝපස්සී වා : නැතිතලන ආ ාරාය තහය බ න්න. සමුදයවය 

ධම්මානුලෝපස්සී වා : ඇතිතලන නැතිතලන ආ ාරාය තහය බ න්න.  

එත්‍ැන දී අනුලෝන්බග් ආනාපානසතියත්   න්න, ත්‍මන්බග් 

ආනාපානසතියත්   න්න කිය ා බම් බදඤ ෙැටෙහ  ෙන්න එපා.  
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ඒ  සතිපට්ඨානය, සිහිය පිහිටුලන තැන. එතහම සිහිය පිහිටුලාතගන 

සිහිය ගැන විසසතරා  රා ා, ඉති අජ් ත්ත්‍ං වා ඤාබය ඤායානුලෝපස්සී 

විහරති. තමතස  සිහිය පිහිටුලාතගන  ය අනුල බ න්න. ත ොතහොම ස 

බ න්තන් කියන ටි  තමයි අරා තපන්නන්තන්. බ න්න :  තේ  න 

තබොන ආහාරාය නිසා තේ රූපය හැතසනලා.  න තබොන ආහාරාය 

නැතිතලනත ොට තේ රූපය නැතිතලනලා.  තලන විධියකින් කියනලා 

නේ තේ රූපය ඇතිතලන ්‍මතා පහක් තිතයනලා.  

i. අවිදයා සමුදබයන් රූප සමුදය, ii. ඤර්‍ම සමුදබයන් රූප සමුදය, 

iii. ත්‍ණ්හා සමුදබයන් රූප සමුදය, iv. ආහාර සමුදබයන් රූප 

සමුදය, iv. නිබ් ත්ති  ක්ඛ  දැකීබමන් රූප සමුදය කිය ා රූපය 

ඇතිබවන්න බහේතු පහක් තිබයනවා.   

i. අවිදයාව නැතිවීබමන්, ii. ඤර්‍මය නැතිවීබමන්, iii. ත්‍ණ්හාව 

නැතිවීබමන්, iv. ආහාර නැතිවීබමන්, v. නිබ් ත්ති  ක්ඛ  

දැකීබමන් රූපය නිරුද්ධ බවනවා.  

ත ොතහොම ස අපි ඒ ගැන ටි ක් හිතන්තන්? තේ රූපය ගැන: සැන් අපි 

ආනාපානසතිය ලවනලා. සති නිමිේතතහි සිහිය තබාතගන ආනසලාස 

ප්‍රනසලාස  රානලා.  රා ා, තමන්ට පුළුලන් ආනසලාස ප්‍රනසලාසය තේ  ය 

පිළිබහ ල වුලේ ‘තේ  ය කියන එ  අවිසයා -  ‍ම - ආහාරාතයන් 

හටගේ එ ක් තන්ස’ කිය ා බ න්න. ත ොතහොම ස ඒ  බ න්තන්: 

තමන් තහොහට සන්නලා තපරා අවිසයාල නිසා  ‍මය ඇති රාගේතා නේ ඒ 

 ‍මය නිසා ඒ  ‍මතයන් තපන්නන තශට තණ්හාල ඇතිතලනලා, ඒ 

තණ්හාල නිසා ප්‍රතිස්‍ධි ලනතයන් පැමිු නා, ඒ ප්‍රතිස්‍ධි ලනතයන් 

විඤසඤායය රූපයට බැසගේතහම තේ  ය සවිඤසඤාය  වුනා. ඒ 

සවිඤසඤාය   ය හැතසන්න තේ ආහාරා තසන්න තලනලා. තේ 

සේත්‍වතයක් තහය පුශග තයක් තහය තනොතලයි; තමන් තහොහට බ නලා, 

අරා අපි ෙසසතස්ප ා මතක්  ළා ලතඇ.  
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තල පැේතකින් අපි කියදා තේ  න තබොන ආහාරාය නිසා තේ රූපය 

හැතසනලා. ආහාරාය නැතිතලනත ොට රූපයේ නැතිතලනලා.  න තබොන 

ආහාරාය කියන්තන් බේ පාන්  වුපි දාං ඇට - තේලා සේත්‍වතයක් තහය 

පුශග තයක් තහය සේත්‍ව පුශග  ත ොටසස තහය තනොතලයි. අනාේමයි. 

අනාේම තහ තුලක් නිසා ආේීනය ඵ යක් ඇතිතලන්තන් නෑ තන්ස. 

ආහාරාය නමැති තහ තුල නිසා හටගන්න තේ සරීරාය නමැති ඵ ය 

අනාේමයි තන්ස.  

ඕන නේ තේ රූපය   ාප ලනතයනුේ බ නලා. ත ොට්ඨාස 

ලනතයනුේ බ නලා. බ  ා, ආහාරාය නමැති තහ තුල නිසා හටගන්නා 

ඵ යක් හැටියට සකිනලා.   න තබොන ආහාරා නමැති තහ තුල නිසා තේ 

රූපය නමැති ඵ ය ඇතිතලනලා,  න තබොන ආහාරා නමැති තහ තුල 

නැතිතලනත ොට තේ රූපය නමැති ඵ ය නැතිතලනලා.  

එයාට තහොහට තේතරානලා තේ විදියට  රානත ොට: තමො ක්ස, අත්‍ථි 

ඤාබයොති වා පනස්ස සති පච්චුපට්ඨිත්‍ා බහොති. සේත්‍වතයක් 

පුශග තයක් තනො වූ, තහ තූන්තගන් හටගේත  ය පමයක් ඇේතේ ය 

යන සිහිය තහොඳින් එළතඹනලා. තමන්න තේ විදියට සති නිමිේතේ සිත 

තබාතගන තේ  ය නුලණින් තමතනහි  රාන්න. ඕන නේ තේ  ය 

ත සස, ත ොේ, නිය, සේ, සේ, මසස... තේ විදියට බ  ා, තේ  න තබොන 

ආහාරාය නිසා හටගන්නලා තන්ස;  න තබොන ආහාරාතයන් යුක්තයි තේ 

හැම ත ොටසක් ම.     - තමන්ට ඒ  තපායශීලී වුන හැකියි. – ‘තේ 

රූපය මම තහය මතඇ තහය තනොතලයි, තේ රූපය කියන්තන්  න තබොන 

ආහාරාය ම තන්ස,’ - තමන්ට ටි ක් විමසන්න පුළුලන්. - අපි තේ අත 

‘මතඇ’ කියනලා;  කු්ප ‘මතඇ’ කියනලා; තේ අතක්  කු ක් 

ත ොටිතයක් ල තහක්  වාතගන  ෑතලොේ ඒ සතාතඇ ඇ තේ  කු්ප 

 ෑලි, අේ  ෑලි හැතසන්තන් නැහැ. එතන සේ මසස ත්ප නහරා 



 ායානුපසසසනාල 50 

හැතසන්තන්. ඒ සතාට සාතප්ක්‍ෂ  ල තේ  ආහාරායක් තන්ස. එතහනේ 

තේ  බලිඞ් ාරා ආහාරාය තන්ස කිය ා, එයා  ආහාරාය   පිරිසිහ සකිනලා. 

ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තශනනා  රාන්තන්, ‘මහතයනි,  බලිඞ් ාරා 

ආහාරාය පිරිසිහ සකින්න.’ පිරිසිහ සැක්ත ොේ යේ සංතයයජ්‍නයකින් 

බැඳුු  සේත්‍වතයය තේ ත ය යට එයි නේ ඒ සංතයයජ්‍නය එයාට 

හිටින්තන් නැහැ. අපි  න තබොන බේ පාන්  වුපි දාංඇටල ට නේ 

ආහාරාය කිය ා කියනලා. සේත්‍වතයක් පුශග තයක් තනොතලයි 

කියනලා. ඒ ආහාරාය ම අනික් පැේතට ‘මතගයි’ කියනලා. තමන්න තේ 

විප්ප ාසයයි තේ ලැරැශසයි අත හැතරාන්න ඕන.  

එයා සන්නලා අපි ‘මතඇ’ කිය ා ‘මම’ කිය ා හිතුලට, හිතාතගන 

හිටියට තේ තල ත තනකුතඇ ආහාරායක් තන්. එතහම ම තමයි. සැන් 

ඌතරාක් දාතලක් හරාත ක් කිය ා හිතාතගන ෙන්නලා. ඒත ේ අපි 

එතහම කිව්ලාට  තේ තල ත තනක්තඇ ආහාරායක් තන්. ඒ ඇ තේ 

තිතයන  ෑලි  ෑලහම තේ ඇ තේ  කු්ප  ැලි අේ  ෑලි හැතසන්තන් 

නෑ.  තමතැනට සාතප්ක්ෂ ල ඒ ඇතඇ සේ මසස  ආහාරායක්. ඒ ලතඇ ම 

එතැනට සාතප්ක්‍ෂ  ල තේ ඇ තේ සේ මසස ආහාරායක්. එතහනේ තේ 

නරීරාය ආහාරායක් තන්ස කිය ා තහොහට බ නලා: ආහාරාතයන් හැුරු  

රූපයයි තේ. තහොහට විමසනලා. සති නිමිේතට සිත තබ ා, සති 

නිමිේතට සිත තියාතගන, සිහිතයන් ම ආනසලාස ප්‍රනසලාස  රානලා. 

සිහිතයන් ම ආනසලාස ප්‍රනසලාස  රාමින් නුලණින් තමතන හි  රානලා. අපි 

කියදා ඒ විදියට තමන්තඇ නරීරාය බ නලා.  

 හිද්ධා වා ඤාබය: ඔන්න භාලනා  රා  රා ෙන්නත ොට ුරල පුතා 

කිය ා හිතතනලා. ‘අතන් ුරල තගසරා ආලස සන්තන් නැහැ’ කිය ා 

ඔතහොමයි අපට හිතතන්තන්. එතත ොට ක්‍ෂණි  ල ම නුලය අරාතගන 

යන්න ඕන: සති නිමිේතත හිත තියාතගන ම ‘ුරල’ කිව්තව් හමට ස 

මසසල ට ස ත්පල ට ස නහරාල ට ස ඇට ඇට මිුරළුල ට ස කිය ා.  න 
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තබොන ආහාරාය නිසා හැතසන ත ොටසස ටි ක් තිතයනලා. ආහාරාය 

නැතිතලනත ොට එය නැතිතලනලා තන්ස. එතහනේ තේ  න තබොන 

ආහාරාය තන්ස: ‘මම’ කියන හැම ම හිතතනත ොට තේ සති නිමිේතතහි 

ම හිත තියාතගන නුලණිනුේ තමතනහි රානලා. ‘මම’ කිය ා 

කියන්තන්, හම ස මසස ස ත්ප ස නහරා ස තේ  න තබොන ආහාරා නිසා 

හැතසන රූපය තන්ස, ආහාරාය නැතිවුතනොේ නැතිතලනලා තන්ස, කිය ා 

බ නලා. තේ විදියට රූපතය් ඇතිවීමට තහය බ මින්, නැතිවීමට තහය 

බ මින් ආහාරා නිසා ඇතිතල ා ආහාරා නැතිතලනත ොට නැතිතලනල 

තන්ස කිය ා තහය බ නලා.  

ඊට පසසතස  තමයා සන්නලා අස තේ රූපය පිරිසිහ තනොසැක්ත ොේ 

‘මම’ කියන අසහස ඇතිතල ා රාාග, ශතව්න, තමයහ ඇතිතල ා මතුලට 

ආපහු තේ ලතඇ රූප හැතසනල කිය ා.  

ලර්‍තමාන ආහාරා ප්‍රතයය සකිනලා, ඒ ප්‍රතය නිතරාය්ය තනොසකිනත ොට 

අවිසයා,  ‍ම, තණ්හා  ක්ෂය   කියන ප්‍රතයයන්තගන් ආපහු තේ 

ආහාරාය හසනලා කිය ේ සන්නලා. තේ විදියට රූපතය් ඇතිවීම, නැතිවීම 

බ මින් ආනාපානසතිය ලවනලා. ආනාපානසතිය ලවමින් ඇතිවීම, 

නැතිවීම  බ නලා.  

සැන් සිහි, නුලය තස  ම තියනලා. තේ  ත ොච්චරා ුරරාට  ළ යුතු ස? 

ඔය පින්ලතුන් ත ොච්චරා ුරරාට  ළ යුතු ස? අත්‍ථි ඤාබයොති වා පනස්සසති 

පච්චුපට්ඨිත්‍ා බහොති. සේත්‍වතයක් පුශග තයක් තනො වූ  ය පමයක් 

ඇේතේය යන සිහිය තහොඳින් එළඹ සිටින තැන සක්ලා  ළ යුතුයි. තේ 

නරීරාය දිහා බැලුලාට තේ ‘මම’ කිය ා හිතතන්තන් නැති තැනට 

එන ේ. ඒ කියන්තන් තේ ‘මම’ තනොතලයි කිය ා ලචනය කියන එ ක් 

තනොතලයි. අස තේ පුශග තයක්, ත තනක් කිය ා ඔයතගෝප න්ට 

තේතරාන්න, ලැටතහන්න  හිත හිතා ගන්න ඕන ස? නෑ තන්.  
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ඒ විදියට ම ‘සේත්‍වතයක් තනොතලයි, පුශග තයක් තනොතලයි’ කියන 

එ  එළඹ සිටින්න ඕන, හිත හිතා ගන්තන් නැතුල. අතච්තණි  

රූපයකුේ, තමන්තඇ තේ රූපයේ කියන තස  ගේතතොේ කිසි ම 

තලනසක් නැති තලන්න ඕන.  

ඇයි, එයා  ්ප ඇතුල සන්නලා තේ ෙරියව් පලතින්තන්, අරාදාු  

තපතනන ඇතහන බල තලන්තන් තේ  තය් හැකියාතලනුයි. එතහම නැති 

ල  ය වූ මතමක්  රානලා තනොතලයි.  ය ඇුදරු  රාතගන ෙන්න 

හිතතනුයි තේල   රාන්තන් කිය ා අහ ා තිතයනලා. ඒ විදිතය් අරාදාු  

සැනගන්න සැනගන්න හිතේ පැලැේමට තප ාරී තලච්චි රූපය  අනි ක් 

කිය ා තහොහට සකිනලා.  ය චුට්ටක්ලේ ‘මම’ කියා, ‘මතඇ’ කිය ා, 

‘මතඇ ආේමය’ කිය ා එයා සකින්තන් නැහැ.   

තමතහම නුලණින් බ න ත ොට අත්‍ථි ඤාබයොති වා පනස්ස සති 

පච්චුපට්ඨිත්‍ා බහොති: සේත්‍වතයක් පුශග තයක් තනොවූ  ය පමයක් 

ඇේතේය යන සිහිය තහොඳින් එළඹ සිටිනලා.  

එතත ොට යාවබදව ණා මත්ත්‍ාය පතිස්සතිමත්ත්‍ාය: තමම සිහිය 

මතුලට තල ුරරාටේ නුලය ලැඩීම පිණිස තහ තු තලනලා. ඒ කියන්තන් 

සේමා දිට්ඨිය තපරාටුල සිහිය (සතිය) දියුු  වීමේ සමග එම සිහිය 

මතුලට නුලය (සේපජ්‍ඤසඤය) දියුු  වීම පිණිස තහ තු තලනලා. සිහිය 

සහ නුලය ඒ කියන්තන් සති-සේපජ්‍ඤසඤය යන අංග තස  

්මයමාලතබය්ය සහහා ුරකින් නිසහසසවීම සහහා ෙතාම ලැසගේ තලනලා.   

න ච කිණ්චි බ ොබඤ උපාදියති: සැන් ත ය තය් කිසි ම රූපයක් 

තපාසාන ලනතයන් ගන්නලා ස? නැහැ. එයා සන්නලා කිසි ම රූපය  

‘මම’ තහය, ‘මතඇ’ තහය ‘මතඇ ආේමය’ තහය තිතයනලා තනොතලයි. 

සේත්‍වතයක් තහය පුශග තයක් තහය ෙන්නලා තනොතලයි.  සේත්‍වයා 

පුශග යා කියන තැන තිතයන්තන් තේ සිශධියයි. ‘මම’ කියපු තැන, 
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 තා  රාපු තැන තිතයන්තන් තේ සිශධියයි. තමන්න තේ ්‍මතාලය 

තනොසන්නා ම නිසා ත ය ය තුළ සේත්‍ව පුශග  අසහසක් ඇුදරු 

 රානලා තන්ස කිය ා අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා කියන පටිච්චසදාප්පාස 

්‍මයේ සන්නලා, ලර්‍තමාන නාම රූප තස ේ සන්නලා. ඔන්න ඔය විදියට 

 රානත ොට එවම්පි භික්ඛබව භික්ඛු ඤාබය ඤායානුලෝපස්සී විහරති: 

මහතයනි, තමන්න තමතහම  තයහි  ය අනුල බ න්න කිය ා 

ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තශනනා  රානලා.  

ත තනකුට පුළුලන් ආනාපානසති නිමිේතට හිත - සිහිය තබාතගන 

තමන්තඇ  තය් තහය බාහිරා  තය් තහය සසලභාලය නුලණින් බ න්න. 

එතත ොට ඒ  තමයි එයාතඇ සතිපට්ඨානය. ඇයි බාහිරා  ය බ න්තන්? 

බාහිරා  ය ත තරාහි තමන් තුළ ඇති සංතයයජ්‍න ුරරු  රා ගන්නයි. ‘තේ 

ුරල’, ‘තේ පුතා’, ‘තේ ස තහයසරායා’ කිය ා බාහිරා  යට අතප් 

ආ්යාේමි  සංතයයජ්‍නයක් තිතයන නිසා ඒ  ුරරු  රා ගන්න එතහම 

බ නලා. ආ්යාේමි , බාහිරා තසතක් ම තේ විදියට බ නලා. තමන්න 

තේ විදියට බැලුලහම තමො ස තලන්තන්? ත ත සස අඩුතලනලා, 

ත ත සස සංසි තහනලා.  

පාබමොජ් ං ජායති :  ප්‍රතමයසය ඇතිතලනලා.  

පමුදිත්‍ස්ස පීති ජායති :  ප්‍රතමයසය ඇති ත නාට ප්‍රීතිය ඇතිතලනලා.  

පීති මනස්ස ඤායං පස්සම්භති: ඔන්න ඔතහොම  රානත ොට  ය 

සංසි තහනලා කියන තැන ට එනලා. ඒ තැන සක්ලා විතරායි  රාන්න 

ඕන  ායානුපසසසනාතල දී. ඇයි?  

පස්සද්ධඤාබයො සුඛං බවබදති:  ය සංසිඳුනහම ‘සැප  ැතබ්ලා’ 

කිය ා ප්‍රාමයථනා  රාන්න ඕන නැහැ. එය නිරාායාසතයන් සිුර 

තලනලා.  
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සුඛිබනො චිත්ත්‍ං සමාධියති: සිත,  ය තස  සැප සහගත  ්පහි මතඇ 

සිත සමාධිගත තව්ලා කිය  ප්‍රාමයථනා  රාන්න ඕන නැහැ. 

නිරාායාසතයන් සිත සමාධිගත තලනලා.  

සමාහිබත්‍ චිත්බත්‍ යථාභූත්‍ං පජානාති: හිත සමාධි තනහම ඇේත 

ඇති හැටිතයන් තපතනනලා. තේ ්‍මය සකින්න ඕතන්. සැන් 

සැනගේත සහම සකින්න ඕතන් කිය ා ප්‍රාමයථනාල ඕතන් නැහැ, 

තපතනනලා.  

යථාභූත්‍ං පජානන්බත්‍ො නිබ්බින්‍දති: ඇේත සකිනත ොට  ළකිතරානලා 

කියන ්‍මතාලය ගන්න ප්‍රාමයථනා  රාන්න ඕතන් නැහැ. අන්න 

එසාටයි - 

අථ නිබ්බින්‍දති දුක්බඛ: තේ ුරතක්  ළකිතරාන්තන්. ත ය තය් 

 ළකිතරාන්තන්.  

නිබ්බින්‍දං විරජ්ජති:  ළකිතරානත ොට තනො ඇත නලා. ඔන්න 

එසාටයි ත ය තයහි ඇත න්තන් නැේතේ.  

විරාො විමුච්චති: තනොඇලීම  රාය ත ොටතගන මිතසනලා. 

තමොත න්ස මිතසන්තන්? ජ්‍ාති, ජ්‍රාා, මරාය, තසය , පරිතශල, ුරක්ඛ්‍, 

තසොමනසසස, තපායාසයන්තගන් මිතසනලා. සියලු ම ුරත න් 

මිතසනලා. පංච තපාසානසස න්‍ධයන්තගන් මිතසනලා. සියලු  සසතරාන් 

ම මිතසනලා.  

විමුත්ත්‍ස්ක ං විමුත්ත්‍ක ති ණා ං බහොති: මිුරනහම මිුරනා කියන 

නුලයේ එනලා.  තේ ආ ාරායටයි ඵ ය සාක්ෂාේ තලන්තන්.  

තමන් ෙසසතස්ප ා සැනගේතා ත ත ුදන්තගන් මිතසන්තන් තමන්න 

තේ තැන තමතහම  ළහමයි කිය ා. සැනතගන තේ ටි  ලවාතගන 

ගිහි්ප ා ආපහු එතැනට ම යනලා. දාලින් ම එතතන්ට නුලය තියාතගන 
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එතතන්ට යන්න මාර්‍ගය හැටියට සතිපට්ඨාන සූත්‍රතය්  ායානුපසසසනාල 

ලවමින් සේපජ්‍ඤසඤය, නුලය ඇුදරු  රාමින්, සමථ - විපසසසනා 

යුගනශ් ල සිහි - නුලය තස  ලවමින් ගිහි්ප ා, ත ත ුදන්තගන් 

ආශ්‍රලයන්තගන් මිතසන තැනට යන ං ගියා.  

  ඔය අප පැහැදිලි  රා ා ුරන්තන් ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  නිලන් මඟ 

කුළුගන්ල ා තශනනා  ළ එ   මටහනක්.  

 

2. ඉරියාපථ පබ් ය :-   

ඊට පසසතස  ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  නැලතේ තශනනා  රානලා පුන ච 

පරං භික්ඛබව භික්ඛු: නැලත ස මහතයනි අතන ක් කියමි  කිය ා.  

තමන්න තමතැනදි එ   ාරායාලක් තිතයනලා. තමන්න තේ දිහා 

අල්ානයකින් බ න්න පළතලනි ම  මටහනට ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  

තශනනා  ළා ඉධ භික්ඛබව භික්ඛු: මහතයනි තේ නාසනතය් 

මහයතතම අරණ්ණෙබත්‍ො වා, රුක්ඛමූ ෙබත්‍ො වා, සුණ්ණාොරෙබත්‍ො 

වා කිය ා ඊට පසසතස  කිසි ම  මටහන ට ඒ ටි  තනොකියා එතතන්ට 

ම බැහ ා, ෙතුරු ටි  කියන්තන් පුන ච පරං භික්ඛබව කිය ා. 

මහතයනි, නැලත ස අතන ක් කියමි. ඇයි තේ? තේ ටි  සකින්න එපා 

අරා ටිත න් තලන්  රා ා. ඒ කියන්තන් තේ ටි  කියන්තනේ 

ආරායයය ට තහය රුක්දා  ට තහය හිසස තගය ට ගිය ත තනකුටයි. 

සැන් ආපහු තේ ට තලන ම ගන්න ඕන නැහැ. තමතැන සතිං 

උපට්ඨබපත්‍වා: සිහිය අභිදාඛ්‍ත ොට තබාතගනයි තේ ේ  රාන්න ඕන. 

තේ බල  තහොහට මත  තියාගන්න.  

නැේනේ අපි තගොවක් තසතනක් හිතන්තන් ආනාපානසතියට විතරායි 

සති නිමිේතේ හිත තියාගන්න ඕන කිය ා. එතහම වුතනොේ කියන්න 

තලයි ආනාපානසතියට විතරායි ආරායයය ට යන්න ඕන, රුක්දා  ට 
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යන්න ඕන, හිසස තගය ට යන්න ඕන කියා ා. ඇයි ඒ: අනික් 

 මටහන්ල  ඒ ටි  තපන්න ා නැති නිසා. නදාේ තේ එ  ම ලිලි  

 මටහනට බැහ යි තේ ටි  කියන්තන්. ඒ නිසා අරා දා්ප ටිතක් දී විසසතරා 

ටි  ම තේ ටේ අයිතියි.  

 ැත්ප ට ගිහි්ප ා, ආරායය ට ගිහි්ප ා, හිසස තගය ට ගිහි්ප ා 

එ  තැන  ෙහතගන ෙන්නත ොට භාලනාල  රාන හැටි තමයි නිසීදති 

පල් ඞ්ගඤං ආභුජිත්‍වා - කිය ා භාගයලතුන් ලහන්තස  ඒ ආ ාරාතයන් 

තශනනා  තළ .   

තේ ආ ාරාතයන්  ැත්ප ට ගිහි්ප ා, ගහක් දා  ට ගිහි්ප ා, හිසස 

තගය ට ගිහි්ප ා හතරා ෙරියව්ල පරිහරායය  රානලා. ෙහතගන 

ෙන්නත ොට පමයක් තනොතලයි. සැන් ෙහතගන තලන්නේ පුලුලන්. 

හිටතගන තහය, නිසාතගන තහය, ඇවිදිමින් තහය, ෙන්නත ොට 

භාලනා රාන හැටි කියන්තන්: පුන ච පරං භික්ඛබව භික්ඛු - මහතයනි 

නැලත ස මහයතතම, ෙච්ඡන්බත්‍ො වා ෙච්ඡාමීති පජානාති. ඨිබත්‍ො වා 

ඨිබත්‍ොම්හීති පජානාති. නිසින්බනො වා නිසින්බනොම්හීති පජානාති. 

සයාබනො වා සයාබනොම්හීති පජානාති. යථා යථා වා පනස්ස ඤාබයො 

පධාහිබත්‍ො බහොති ත්‍ථා ත්‍ථා නං පජානාති. යනත ොට ‘යනලා’ කිය ා 

සන්නලා. නුලණින් සන්නලා. හිටතගන ෙන්නත ොට ‘හිටතගන ෙන්නලා’ 

කිය ා සන්නලා. ෙහතගන ෙන්නත ොට ‘ෙහතගන ෙන්නලා’ කිය ා 

සන්නලා. නිසාගන්නත ොට ‘නිසාගන්නලා’ කිය ා සන්නලා.  

ෙතින් සැන් අටුලාල  වුනේ තපන්නනලා, යනත ොට ‘යනලා’ 

කිය ා ුදනඛ්‍තයය නරිතයය වුනේ සන්නලාලු. එතහම සැනුමක් තනොතලයි 

තේ කියන්තන්. සතිපට්ඨානය - තහොහට තේරුේ ගන්න, සිහිය පිහිටුලන 

ආ ාරාය ගැන. ෙහතගන ෙන්නත ොට ‘ෙහතගන ෙන්නලා’ කියන 

ෙරියව්ලට, හිටතගන ෙන්නත ොට ‘හිටතගන ෙන්නලා’ කියන 
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ෙරියව්ලට, ඇවිදිනත ොට ‘ඇවිදිනලා’ කියන ෙරියව්ලට, නිසාතගන 

ෙන්නත ොට ‘නිසාතගන ෙන්නලා’ කියන ෙරියව්ලට හිත පිහිටුලන්න.  

හිතතන් අ්ප ාගන්න සැන් හතරා ෙරියව්ල. තලන ත ොහාටලේ 

නැුරරුතල ා නෑ. සිහිය පිහිටුල ා තිතයන්තන්, සිහිය 

නැුරරුතල ා තිතයන්තන්, සිහිය තයොදාතල ා තිතයන්තන්  තය් 

ෙරියව් හතරාටයි.  

ඔන්න සැන් සිහිය පිහිටුලා ගේතා.  

ඉති: තමතහම ම සිහිය පිහිටුලාතගන ආ්යාේමි   තය් - අපි කියදා 

තමන්තඇ  තය් නේ තේ  තය් - සමුදය ධම්මානුලෝපස්සී වා: ඇතිවීම 

බ නලා. ෙහතගන ෙන්නත ොට තමතහම ෙහතගන ෙන්න ෙරියව්ලට 

හිත තයොදා  රානලා. තේ  න තබොන ආහාරාතයන් යුක්ත රූපතය් හැටි 

තන්ස. නැේනේ තේ රූපතය් සේ, මසස, ත්ප නහරා තේ තනොතයක් කුයප 

ත ොටසසලලින් හැදි  තිතයනලා. තේ  න තබොන ආහාරා නිසා තේ රූපය 

හැතසනලා තන්ස. තපරා අවිසයා  ‍ම නිසා තේ රූපය හටගේතා තන්ස, 

සතිපට්ඨානතය් - ෙහතගන ෙන්න ෙරියව්ල අ්ප ාගන්නලා හිතතන්, ඒ 

කියන්තන් හැම තල ාතල ම තහොහට තේරුේ රාගන්න ඕන 

‘මනසි ාරාය’  ඌහන  ක්ඛ යි  ‘ප්‍රඥාල’  බේදන  ක්ඛ යි. 

අරාදායක් හිතතන් අ්ප ාගන්තන් නැතුල අතහ තු  අලසසතු  සසථානතය් 

විසර්‍ශනා  රාන්න එපා. විසර්‍ශනා  ලැතවන්තන් නැහැ. ඒ කිව්තව් කිසි ම 

අරාදාය  හිත තබාගන්තන් නැතුල, අරාදායක් හිතතන් අ්ප ාගන්තන් 

නැතුල, අනිතය සසලභාලතයන් යුතු හැම තසයක් ම අනිතයයි තන්ස, 

නැතිතලනලා තන්ස, ුර ක් තන්ස, ආහාරාතයන් තන්ස හටගේතේ කිය  

හිතුලා කිය ා  විසර්‍ශනා ඥානය ලැතවන්න තැනක් නැහැ.  

ඕ ට තපන්නනලා, තගොයේ  පනත ොට ෙසසතස්ප ා එ  අතකින් 

තගොයේ මිට අ්ප ාගන්නලා, අනිේ අතින් සෑ ැේත අ්ප ාතගන 
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සිඳිනලා. නි ේම සෑ ැේත සා ා ඇස ා ගේත හැකි ස?  පන්න පුලුලන් 

ස? බෑ. ෙසසතස්ප ා තගොයේ මිට එ  අතකින් අ්ප ාගන්නලා ලාතඇ - 

ඒ ට කියනලා ඌහ   ක්ඛ ය - අ්ප ා ගන්නලා. අනිේ අතින් 

(ප්‍රඥාල නමැති) සෑ ැේතතන්  පනලා. ඒ ට කියනලා බේදන 

 ක්ඛ . ඒ ලතඇ ෙසසතස්ප ා තහොහට නිමිේතක් අ්ප ාගන්න ඕන. අපි 

නි මට කියදා: තමන් තුළ රාාග - ශතව්න - තමයහ ඇතිතලනලා නේ 

ෙසසසරාතල ා රාාගය ඇතිතලච්චි අරාදාය හිතතන් තහොහට අ්ප ාගන්නලා. 

එතහම හිතතන් අ්ප තගන ෙලරාතල යි නුලණින් ඒ අරාදාය තමතනහි 

 රාන්තන්. ඒ ලාතඇ තේ සිහිතයන්  රාන්තන් සති නිමිේත හැටියට සතරා 

ෙරියව්ල තහොහට අ්ප ා ගන්න එ යි. ෙහතගන ෙන්නත ොට ෙහතගන 

ෙන්න ෙරියව්ල සිහිතයන් යුතු ල අ්ප ාගන්නලා.  

තගොයේ මිට අතින් අ්ප ා තගන ඒ  සෑ ැේතතන්  පනලා ලතඇ 

සේපජ්‍ඤසඤය - ප්‍රඥාතලන් ත ත සස සිඳින්න. සමුදය ධම්මානුලෝපස්සී වා 

වය ධම්මානුලෝපස්සී වා සමුදයවය ධම්මානුලෝපස්සී වා. තේ රූපය, තේ රුපය 

ඇතිතලච්චි හැටි, තල පැේතකින් සන්නලා. තේ  න තබොන ආහාරාය 

නිසා තේ ත සස ත ොේ නිය සේ සේ මසස නහරා හැතසන්තන් තේ  න 

තබොන ආහාරාය නමැති තහ තුල නිසා හැතසන රූපය තන්ස, තේ  ය 

ඇුදරා රාතගන පලතින හිත නිසා තේ රූපතය් ෙරියව් පැලැේම තලනලා 

තන්ස කියන අලතබය්ය  බන්න.  

එතහම නැති ල ‘මම (ත තනක්)  රානලා’, නැේනේ ‘රූපය රූප 

බ නලා, සශස අහනලා ’ ,‘ රූපය යෑේ ඊේ  රානලා’ කියන ලැරාදි අසහසට 

ෙව තියන්න එපා. රූපතය් ඇතිතතු තහොහට බ න්න.  

එබඳු වූ  ය ඇුදරු  රාතගන පලතින හිත නිසා තමතහම තමතහම  

ක්‍රියාලන් තලනලා තන්ස කිය ා නාම - රූප කියන තස  තසපැේතට 

තලන විදියට, තසන්නාම එ තුතල යි තේ ෙරියව්ල තලන්තන්, කියන 

එ  තේතරාන විදියට බ නලා. ‘ෙහතගන ෙන්නලා’ කියන තේ සිශධිය 
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වුතන් තමතහම තන්ස, ‘ඇවිදිනලා’ කියන සිශධිය තලන්තන් තමතහම 

තන්ස කිය ා යළි යළිේ නුලණින් සකිනලා.  

 එතත ොට තගොයේ මිට අ්ප ාගේතා ලතඇ ෙච්ඡන්බත්‍ො වා ෙච්ඡාමීති 

පජානාති කිව්තව් යන ෙරියව්ලට හිත තබාතගන, සෑ ැේතතන් ඇස ා 

 පනලා ලතඇ ‘යනලා’ කිය ා තමතන වුතන් තමන්න තමතහම 

්‍මතාලයක් තන්ස කිය ා නුලණින් බ නලා. රූපය තලනම බ  ා, ඒ 

 ය ඇුදරු රාතගන පලතින හිත නිසා තේ ෙරියව් පලතිනලා තන්ස 

කිය ා බැලුලා.  

ඊට පසසතස  හිටතගන ෙන්නත ොට, ‘හිටතගන ෙන්නලා’ කිය ා 

කියන්තනේ තමන්න තේ තශ තන්ස වුතන් කිය ා බ නලා.   

ෙහතගන ෙන්නත ොට ‘ෙහතගන ෙන්නලා’ කියන අරාදාය හිතතන් 

අ්ප ගන්නලා, එතැනේ නුලණින් බ නලා.  

නිසාතගන ෙන්නත ොට ‘නිසාතගන ෙන්නලා’ කියන අරාදාය හිතතන් 

අ්ප ගන්නලා, එතැනේ නුලණින් බ නලා.  

ත ොච්චරාක් ුරරාට තේ   රාන්න ඕන ස? ත ොච්චරා ුරරාට තේ හතරා 

ෙරියව්ල ත තරාහි සිහිය තබාගන්න ඕන ස?  

අත්‍ථි ඤාබයොති වා පනස්ස සති පච්චුපට්ඨිත්‍ා බහොති:- සේත්‍වතයක් 

තනොවූ, පුශග තයක් තනොවූ,  ය පමයක් ඇේතේ ය යන සිහිය 

තහොඳින් එළඹ සිටිනතුරු හතරා ෙරියව්තලහි සිහිය තබාගන්න 

ඕන.  

 ඒ කියන්තන් තේ  ය (නැේනේ රූපය) නමැති ලාහනතය් චැසිය 

තලන ම එ ක්. තේ ලාහනය තව නැග ා ෙන්න සිත (නැේනේ නාම 

්‍ම) නමැති එන්ජිම අතන ක් ය කිය ා තහොහට තපතනන්න ඕන.  
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තේ  දිගට හිත තයොදා  රා ා  රානත ොට තලන්තල ා තපතනනලා. 

තේ තසන්නා තසන්තනක් කිය ා තනොසන්න හැම තැන  ම තසන්නා ම 

එක් රා ා ගේතා. එක් රා ා ගේත තැන අතප් ආශ්‍රල ටි ක් තිතයනලා. 

අසහසස ටි ක් තිතයනලා. ඒලා ඇුදරුතලයි. තසන්නා තසන්තනක් කිය ා 

සකින හැම තල ාල ම තසන්නා එ ක්  රා ා ගේත අතප් අසහසට ෙව 

නැතිතලනලා. තසන්නා තස ක් හැටියට සකින්න බැරිතලන හැම 

තල ාල ට ම ඒ තනොසන්නා ම නිසා එක්ත තනක්, ‘මම’, නැේනේ 

‘පුශග තයක්’ කිය ා ගේත අසහස ෙදිරිපේතල ා ඒ අනුල අපි 

ක්‍රියාේම  තලනලා, ත ත සස ඇතිතලනලා, තේ තේේලය  මතු ුර ට 

තහ තුතලන බල සන්නලා.  

තසන්නා තසන්තනක් හැටියට සිහිතලන හැම තල ාල  ම තසන්නා 

එක්ත තනක්  රා ා ගන්න අතප් අසහසසල ට ෙව නැතිතල ා, ඒ 

කියන්තන් රාාග ශතව්න තමයහල ට ෙව නැතිතලයි. ත ත සස ුරරුතලයි.  

ඒ විදියට  රාන්න ඕන. තමතහම  රාතගන යනත ොට තසන්නා 

තසන්තනක් තල ා තේතරානලා කියන මට්ටම තමයි අත්‍ථි ඤාබයොති වා 

පනස්ස සති පච්චුපට්ඨිත්‍ා බහොති -  කිය ා සක්ලන්තන්. ඒ කියන්තන් 

සේත්‍වතයක් තනොවූ, පුශග තයක් තනොවූ,  ය පමයක් ඇේතේය යන 

සිහිය තහොඳින් එළඹ සිටිනලා.  

එතත ොට යාවබදව ණා මත්ත්‍ාය පතිස්සතිමත්ත්‍ාය: තමම සිහිය 

මතුලට තල ුරරාටේ නුලය ලැඩීම පිණිස තහ තු තලනලා. ඒ කියන්තන් 

සේමා දිට්ඨිය තපරාටුල සිහිය (සතිය) දියුු  වීමේ සමග එම සිහිය 

මතුලට නුලය (සේපජ්‍ඤසඤය) දියුු  වීම පිණිස තහ තු තලනලා. සිහිය 

සහ නුලය ඒ කියන්තන් සති-සේපජ්‍ඤසඤය යන අංග තස  

්මයමාලතබය්ය සහහා ුරකින් නිසහසසවීම සහහා ෙතා ම ලැසගේ තලනලා.   
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  අනිස්සිබත්‍ො ච විහරති. අන්න සැන් තෘෂසයා ලනතයන්, සෘෂසටි 

ලනතයන් ඇුදරු  රාන්තන් නැහැ. තේ මම කිය ා සෘෂසටි ලනතයන්, 

මතඇ ආේමය කිය ා සෘෂසටි ලනතයන්, තේ මතඇ කිය ා තෘෂසයා 

ලනතයන් සැන් ඔහු ඇුදරු  රාන්තන් නැහැ. න ච කිණ්චි බ ොබඤ 

උපාදියති: සැන් තේ කිසි ම රූපයක් මම තහය පුශග තයක් තහය 

ත තනක් කිය ා ගන්තන් නෑ.  

එවම්පි භික්ඛබව භික්ඛු ඤාබය ඤායානුලෝපස්සී විහරති. මහතයනි, 

තමන්න තමතහම  තයහි  ය අනුල බ මින් ලාසය  රාන්න.  

තමන්න තේ විදියට ලවනත ොට තමො ස තලන්තන්, ත ය තය් 

කිසි ම රූපයක් තපාසාන ලනතයන් ගන්තන් නෑ. සේත්‍වතයක් 

පුශග තයක් තනොලනලා කියන තැනට තේතරානත ොට, ඒ 

ලැටහීම නිසා ම තමන්ට ප්‍රීති ප්‍රතමයසය තපදිනලා. ඒ ප්‍රීති ප්‍රතමයසය 

නිසා ම හිත  ය තස  සංසිතහනලා. සංසි තහන නිසා ම හිත  ය 

තස  සැප සහගත තලනලා. හිත  ය තස  සැප සහගත වුනහම, 

හිත සමාධිගත තලනලා. සමාධිගත වුනහම ඇේත තපතනනලා. 

ඇේත තපතනනත ොට   කිරි ා, තනොඇලි ා, මිතසනලා. එවිට 

මිුරයා කියන නුලය එනලා.  

තේ  මටහන තමන්න තේ විදියට අමයහත්‍වය ම කුළුගන්ල ා තශනනා 

 රාපු තසතලනි  මටහනයි.  

 

3. සම්පජණ්ණ පබ් ය :- 

ඊට පසසතස  ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  නැලතේ තශනනා  රානලා, පුන ච 

පරං භික්ඛබව භික්ඛු: නැලත ස මහතයනි, අතන ක් කියමි. 

අභික්ඤන්බත්‍ පටික්ඤන්බත්‍ සම්පජානඤාරී බහොති. ආබ ොකිබත්‍ 

විබ ොකිබත්‍ සම්පජානඤාරී බහොති. සම්ක ණජ්ිබත්‍ පසාරිබත්‍ 
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සම්පජානඤාරී බහොති. සඞ්ගඝාටිපත්ත්‍චීවරධාරබ  සම්පජානඤාරී 

බහොති. අසිබත්‍ පීබත්‍ ඛායිබත්‍ සායිබත්‍ සම්පජානඤාරී බහොති. 

උච්චාරපස්සාවඤම්බම සම්පජානඤාරී බහොති. ෙබත්‍ ඨිබත්‍ නිසින්බන 

සුත්බත්‍ ජාෙරිබත්‍ භාසිබත්‍ තුණ්හීභාබව සම්පජානඤාරී බහොති. ෙදිරියට 

යනත ොටේ, ආපහු එනත ොටේ, ලට පිට බ නත ොටේ, ඒ ලතඇ ම අත 

පය හකුළනත ොටේ, දිගහරිනත ොටේ, සසලාීනන් ලහන්තස  ාට නේ 

පාත්‍ර සිවුරු සරානත ොට - ගිහි අයට නේ ඇඳුේ පැළඳුේ අඳින තල ාලට 

ඊට සිහිය තයොදා  රාන්නට. ඊට පසසතස   නත ොට,  ැවිලි ආදි තශල්ප 

 නත ොට, රාස විඳිනත ොට, යටේ පිරිතසයින් ලැසිකිළි  ැසිකිළි 

 රාන්න යනලා නේ, ඒ ටි ේ, ඒ ලාතඇ ම ෙහතගන, හිටතගන, 

නිසාතගන, ඇවිදිනත ොට,  තා රානත ොට,  තා තනො රා 

ෙන්නත ොට, නිසාගන්නත ොට, නින්‍ද යනතාක්, නුලණින් යුක්ත 

තලන්න: සම්පජානඤාරී බහොති.  

තේ සේපජ්‍ාන ාරී කියනත ොට සේපජ්‍ානතය් තිතයනලා හතරා 

ආ ාරායක්: 1. සාත්‍ථඤ සම්පජණ්ණය, 2. සප්පාය සම්පජණ්ණය, 3. 

බෙිචර සම්පජණ්ණය, 4. අසම්බමිහ සම්පජණ්ණය, කිය ා 

සේපජ්‍ඤසඤය තබසනලා ත ොටසස හතරා ට.  

1. සාත්‍ථඤ සම්පජණ්ණය : කිය ා කියන්තන් යමක්  රාන්න 

ෙසසසරාතල ා එහි අමයථලේ බල නුලණින් බැලිය යුතුයි. ෙදිරිය ට, 

යේ තසය ට යන්න තහය ආපහු එන්න තහය ලටපිට බ න්න තහය 

අතපය දිගු  රා ා යමක් ගන්න  රාන්න තහය සාත්‍ථ  

සේපජ්‍ඤසඤය තයතසන්න ඕන. අමයථ අනමයථ බල නුලණින් 

බ න්න ඕන. අහල්ප තැනට යෑම අමයථයක් තලයි ස, අනමයථයක් 

තලයි ස? තේ සේපජ්‍ඤසඤයයි. ෙදින් එතැනට යාතමන් අමයථයක් 

ලන්තන් නේ යෑම ුදුරුදයි කිය ා නුලණින් ස   ා බ  ා 

 රානලා -කියනත ොට නුලණින් ස  නලා කියන එ  සාත්‍ථ  
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සේපජ්‍ඤසඤයයි. අපි තගොවක් ුරරාට යමක්  රා නත ොට ඒ ගැන 

හිතන්තන් නැහැ තන්. නදාේ සහම  තයතසන ත නාතඇ නිලන් 

මඟට තේ ටි  අලනයමයි. යේ පිරිසක් යේ සසථානය ට 

යනත ොට සාත්‍ථඤ සම්පජණ්ණය යනුතලන් සක්ලපු ආ ාරායට 

අමයථ අනමයථ තස  සිහි  රා ා බ නලා. ඒ කිව්තව්, ඒ සසථානයට 

ගියහම, ඒ පුශග තයය ළඟට ගියහම, තමත ොලට තව්ලා, 

පරාත ොලට තව්ලා, අමයථයක් තලයි ස? අනමයථයක් තලයි ස? 

අනමයථයක් නේ තලන්තන් තනොයා යුතුයි, තනො ළ යුතුයි, 

තනොගත යුතුයි. තමත ොලට තහය තව්ලා, පරාත ොලට තහය තව්ලා, 

අමයථයක් නේ තලන්තන් යා යුතුයි,  ළ යුතුයි, ගත යුතුයි. ඒ 

විදියට යමක්  රාන්නට තපරා, ෙදිරියට යන්න තපරා, ආපහු 

එන්නට තපරා, අතපය දිග හැරා ා යමක්  රාන්නට තපරා, 

තමොනලා හරි තසයක්  රාන්නට තපරා, සාමයථ  බල සිහිකිරීමේ  

සේපජ්‍ඤසඤයයි.   

2. සප්පාය සම්පජණ්ණය : යේ තැන ට යන්න තපරා,  රාන්න 

තපරා, ගන්න තපරා, ඒ  ගැ තපනල ස? සප්පාය ස? ුදුරුද ස? තචිත 

ස? කිය ා බ න්න ඕන. සප්පාය අසප්පාය බල බ න්න ඕන. 

තමන්ට ප්‍රතය ස? නැශස? කියන එ  බ න්න ඕන. අපි කියදා,  

තපාස  අේම ත තනක් භාලනා  රාන්න ත ොකු  ැ ය ට 

යනලා නේ තමන් සැන ගත යුතුයි ඒත  සප්පාය අසප්පාය බල: 

හිතට හිතුනාට යා යුතු නෑ. ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  පලා, තේ ලාතඇ 

සසථාන සප්පාය නෑ, කිය  තශනනා  ළා. ඇයි? ප්‍රනසන ගැටලු 

තලන්න පුළුලන්. එතහම නුලණින් බ  ා, සප්පාය නේ යා යුතුයි. 

අසප්පාය නේ තනොයා යුතුයි. ඒ ලතඇ සේපජ්‍ඤසඤය කියනත ොට 

සප්පාය සේපජ්‍ඤසඤය කිය ා තිතයනලා.  

3. බෙිචර සම්පජණ්ණය : තගයචරා සේපජ්‍ඤසඤය කිය ා කිව්තව් 

යම  පලේනා තගයචරා අතගයචරා බලයි.  ඒ කියන්තන්, සසලාීනන් 
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ලහන්තස  ාට නේ අතගයචරා තැන් තිතයනලා. මහතයනි, තේ තේ 

තැන්ල ට පිණ්වපාතේ යන්න එපා, තනො ්පහි වීදිල  යන්න 

එපා, තනො ්පහි ගේ ලදින්න එපා ආදි ලනතයන් භාගයලතුන් 

ලහන්තස  තශනනා  රා ා තිතයනලා. තේලා අතගයචරා සසථාන. ගිහි 

අයටේ තිතයනලා: අපි කියදා තනොතයක් විදිතය් ුදරාාසැ්පල ට, 

නැේනේ තනො ්පහි වීදිතය් යනත ොට යේ ප්‍රනසන ගැටලු 

ඇතිතලන්න පුළුලන්. ඒ ලාතඇ තැන් තගයචරා නැහැ, අතගයචරායි. 

යේ තැන ට යනත ොට රාාග තසයෂ තමයහ ඇතිතව් නේ ඒ  

අතගයචරායි. යේ තැන ට යනත ොට රාාග තසයෂ තමයහ ුරරුතව් 

නේ ඒ  තගයචරායි කිය ා සැනගන්න ඕන. තේ ට කියනලා 

තගයචරා සේපජ්‍ඤසඤය.    

4. අසම්බමිහ සම්පජණ්ණය : සේතමයහ කිය ා කියන්තන් ‘මමයි 

 රාන්තන්, මමයි යන්තන්, තල සේත්‍වතයක් යන්තන්, තල 

පුශග තයක් යන්තන්’ ආදි ලනතයන් සේත්‍ව පුශග  ආේම 

සෘෂසටිතයන් යුක්ත ල ෙදිරියට යනලා, ආපහු එනලා, ලටපිට 

බ නලා, අතපය හකුළනලා, දිගහරිනලා කියන ආ ්පපයයි. 

තේ ට කියනලා සේතමයහය කිය ා. එතත ොට අසේතමයහ 

සේපජ්‍ඤසඤය කිය ා කියන්තන් ‘මම යනලා, එනලා’ තහය, 

‘සේත්‍වතයක් පුශග තයක් යනලා, එනලා’ තහය තනොතලයි, 

තමන්න තමතහම ්‍මතාලයක් තලන්තන් කියන අලතබය්යයි. 

නුලණින් විමසා බ මින් ක්‍රියා කිරීමයි. අන්න එතත ොට අරා 

( ලින් සහහන්  ළ) අන්‍ධයයි පිළයි තලන් රාන එ  තමතැනට 

ගතයුතුයි. තමතැන දී විතන ෂතයන් සම්පජාඤාරී බහොති 

කියනත ොට නිතරා ම තයතසන්න ඕන අසම්බමිහ සම්පජණ්ණය 

- තනොදාළා වූ - මනා නුලණින් යුතු ය යන්න. යේ  ටයුතු  රාශදී 

අරා ්‍මතාලය තුළ නුලණින් බැලිය යුතුයි.  
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සාත්‍ථඤ සම්පජණ්ණය, සප්පාය සම්පජණ්ණය, බෙිචර 

සම්පජණ්ණය, අසම්බමිහ සම්පජණ්ණය කියන ්‍මතා හතරාේ 

සේපජ්‍ඤසඤයට අයිතියි.   සම්පජානඤාරී බහොති කියනත ොට තේ සතරා 

නුලණින් යුක්තතලන්න ඕන. සතරා නුලණින් යුක්තල ා හැම තල ාතල 

ම සිහිය පිහිටුලන්න ඕන. තමො ක් ස?  ෙදිරියට යනත ොට ‘යනලා’ 

කියන සිශධිතය් දී, ආපහු එනත ොට ‘එනලා’ කියන සිශධිතය් දී, ලටපිට 

බ නත ොට ‘ලටපිට බ නලා’ කියන සිශධිතය් දී, අතපය 

හකුළුලනත ොට ‘හකුළුලනලා’ කියන සිශධිතය් දී, ඒලාතය් නේ 

තමතනහි  රානලා තනොතලයි, ඔය සැන් තගොයේ මිට අ්ප ා ගන්නලා. ඒ 

කියන්තන් හිතට අහුතලන්න දී ා තිතයන නිමිේතයි සැන් තේ. තේරුනා 

තන්ස? එතහම නිමිේත අ්ප  ා දී ා නුලණින් තමතනහි  රානලා: 

සෑ ැේත සා ා තගොයේ මිට  පනලා ලාතඇ නුලණින් තමතනහි  රානලා, 

ත ොතහොමස: තේ ෙදිරි යනලා, ආපහු එනලා, ලටපිට බ නලා, කියන 

්‍මතාලය තලන්තන් - තේ  ය ඇුදරු  රාතගන ෙන්න හිතතන් තන්ස. 

ෙදිරියට යනලා කියන තච්තනාල නිසා ඒ හිතතන් යෑම සහහා විඤසඤේති 

රූප තපශසනලා. ඒ රූප නිසා ලාතයය ්ාතුල ඇතිවීතමන් තේ රූප 

තස වීම තලනලා තන්ස.  තේ විදියට තන්ස තේ යෑේ ඊේ තලන්තන්, 

කියන තමන්න තේ තැනට.  

ඔතැන දී තල අසහසක් තිතයනලා: ලැව  ටයුතු  රානත ොට  රාන 

ෙරියව්ල අ්ප ාගන්න. ඒ  තමයි ‘සතිපට්ඨානය’, සිහිය පිහිටුවීම.  හැම 

තල ාතල ම තගොයේ මිට අ්ප ාගන්න තැන සතිපට්ඨානයයි. 

සෑ ැේතතන්  ප ා ගන්න තැන ‘සතිපට්ඨාන භාවනාව’ නැේනේ 

සේපජ්‍ඤසඤය. සති සම්පජණ්ණය කියන්තන් සිහිය සහ නුලයයි. 

තගොයේ මිට අ්ප ාතගන  පනලා. තගොයේ  පනලා කියනත ොට ඒ 

ලතඇ තමයි සිහි නුලණින් යුක්ත ල ජීලේතලනලා කියන ත ොට 

සකින්තන් තගොයේ  පනලා කියන එ  මතක් තලනලා. තගොයේ 

 පනලා කියනත ොට එ  මිටකින් තගොයේ ටි  අ්ප ාගන්නලා; 
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අ්ප ාගේතාට  පනලා තලනලා ස? සෑ ැේතතන්  පනලා. 

අ්ප ාගන්තන් නැතුල  පන්නේ බෑ. අ්ප ාතගන හිටියට  ැපුලා 

තලන්තනේ නෑ. තස  ම වුනහම  පනලා.  

 සති සේපජ්‍ඤසඤ කියනත ොට සිහියයි නුලයයි; සති සේපජ්‍ඤසඤය 

හැම තල ාතල ම සතිපට්ඨාතන - තේ කියන්තන් සැන්. සැන්  රාන  රාන 

ලැතඩ් හිතින් අ්ප ාගන්න. එත  දී තගොයේ මිට ඇ්පලුලා ඇ්පලුලා 

කිය ා තමතනහි  රාන්න ඕතන ස? නෑ. සැන් තේ  පාගන්න 

තප ාරායක් තන්. තගොයේ මිට අ්ප න්තන් නැතුල  පන්න පුළුලන් ස?  

බෑ.  පන්න තපායක් තේ. තගොයේ ටි   පන්න අ්ප ාගේත එ  

තපායක්. ඒ ලතඇ ෙරියව්තව් ත ත සස ටි  හිඳින්න ගේත තපායක් තේ 

අ්ප ාගේත එ . ඒ  තහොහට මත  තිතයන්න ඕන.  

ඒ ලාතඇ  රාන  රාන ෙරියව්ලට හිත තබාගන්නලා; තබාතගන ඒ 

 රාන ෙරියව්ල සේත්‍වතයක් පුශග තයක්  රානලා තනොතලයි තමන්න 

තමතහම ්‍මතාලයක් නිසයි තලන්තන් කිය ා නුලණින් තමතනහි 

 රානලා.  

එතත ොට තේ විදියට  රානත ොට සිහිය හා නුලය කියන ්‍මතා 

තස  ලැතවනලා.  තේ  ත ොච්චරාක් ුරරාට  ළ යුතු ස? තේ විදියට 

සිහිතයන් අ්ප ාතගන, අජ් ත්ත්‍ං වා ඤාබය ඤායානුලෝපස්සී විහරති. 

තමන් ලැව  රානලා, මම ෙදිරියට යනලා, ආපහු එනලා තනොතලයි; 

තමතහමයි තලන්තන්. තල ත නක් ලැව  රානලා; තල ත නක් යනලා; 

තල ත තනක් එනලා කියන අසහසක් අපට ඇතිතලනලා නේ එතැන දී 

තලන්තන් තේ ලාතඇ ්‍මතාලයක් තන්ස කියන නුලය ප්‍රඥාල තිතයන්න 

ඕන.  හැම තලත්ප ම තමතනහි තනො තළොේ ඒ නුලය එන මට්ටම 

තිතයන්න ඕන.  
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ත ොච්චරාක් ුරරාට  ළ යුතු ස? අත්‍ථි ඤාබයොති වා පනස්ස සති 

පච්චුපට්ඨිත්‍ා බහොති. සේත්‍වතයක් පුශග තයක් තනොවූ  ය පමයක් 

ඇේතේය යන සිහිය තහොඳින් එළතඹන්න ඕන.  

තල අසහසක් තිතයනලා. තේ  හැබැයි මතඇ තපෞශගලි  

අසහසක්. ඒ ේ මම තපොඩ්වක් මතක්  රාන්නේ. සතිපට්ඨානතය් 

දී තේ  රාන  රාන ලැතඩ්ට සිහිය තබාතගන, සිහිය නැුරරු 

 රා ා, හිත අ්ප ාගන්න එ  ්‍මතාලයයි. සේපජ්‍ඤසඤය 

කියනත ොට ඒ ෙරියව්ල ම විතරාක් ම තමතනහි  රානලා 

තනොතලයි.  රාාග ශතව්න තමයහ ඇතිතලන්නට තනොදී හිත 

රැ ගන්නලා කියන නුලයකින්, තලන  මටහනකිනුේ ත රිය 

හැකියි කියන එ  මතඇ අසහසයි. තසාහරායයක් හැටියට, 

ත තනකුට කියනලා  තඩ් ගිහින් එන්න කිය ා.  තඩ් ගිය 

ත නා තනොතයක් රාාග ශතව්න තමයහ අරාදාු  හිත හිතා  තඩ්ට 

ගිහි්ප ා ආතලොේ තේ ට කියනලා තමයා තමයව මින්  තඩ්ට 

ගිහි්ප ා ආලා කිය ා. අතන් තේ යනත ොට, තේ යන තල ාතල දී 

ත යභ, ශතව්න, තමයහ යන  ාම  අකුස  ්‍මතයය මා ලුහු 

තනොබඳිත්‍වා කියන අසහස ඇතුල, මම හිත රැ තගන යන්න ඕන 

කිය ා එයා  තඩ්ට ගිතයොේ තේ ට කියනලා එයා නුලණින් 

ගිහින් ආලා. නුලණින් යෑම තමයව මින් යෑම කිය ා එ ක් 

ත ය තය් නැහැ.   යෑම එ මයි; යනත ොට පලේලන හිත මත, 

හිතේ තිතයන නුලය - අනුලය ම මත  තේ ෙරියව්ලේ නේ 

 රානලා. ඒ ලතඇ තේ තමයව මට  රානලා, නුලණින්  රානලා 

කිය ා එ ක් නැහැ. කිරීම තලනම ම එ ක්. ඒ  ටයුතු 

 රානත ොට පලේලන හිතේ නුලය තයදීම තහය තමයව ම 

තයදීම මත තේ  සේපජ්‍ාන ාරී තලනලා, නැේනේ 

අසේපජ්‍ාන ාරී තලනලා කියන සිශධියක් තලන්තන් කියන එ යි 

මතඇ අසහස.  
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ඒ නිසා අපට පුළුලන් හිත රැ තගන  රාන්න. ඒත  මම මතක් 

 තළ  අපට අරාදායක් ගාතන්,  රාන  රාන ලැතඩ්ට හිත තබාගන්න 

තාම අපි සක්‍ෂ මදි තලන්න පුළුලන්. ඒ තල ාතල දී බැරි තසයක්  රාන්න 

ගිහි්ප ා තිතයන ටිත නුේ අපි ලැතටන්න පුළුලන්. අපි කියදා සැන් 

 රාන  රාන හැම ලැවක් ගාතන ම සිහිය තගනියන්න ඕන. ඒ  ඇේත. 

නදාේ අපි ඒ ට තාම සක්‍ෂ මදි නේ බැරි තසයක්  රාන්න හසනත ොට 

එපාතල ා අත හැතරානලා තන්. එතහනේ පුළුලන් විදියට  ළ යුතුයි. 

ඒත  දී තපායශීලී තලන්න ඕන.  

තමො ස මම මතක්  රාන්තන්, සැන් අපට යන්න තලනලා මහා  ටු 

තගොවාක් තිතයන  ැත්ප .  ටු තගොවාක් තිතයන  ැත්ප  යන්න 

වුනහම  ටු ඇතනන්තන් නැතුල යන්න අපි තමො ස  රාන්තන්? අපි දාළු 

 ැත්ප ම තිතයන  ටු ටි  තහඩු ටි ක් සා ා, නැේනේ  ෑලි ටි ක් 

සා ා ලහනලා. තේ විදියට දාළු  ැත්ප ම තිතයන  ටු ටි  තහඩු ටිත න් 

ලහ ා  ටු ඇතනන්තන් නැතුල අපට යන්න බැරි ස?    ටු ඇතනන්තන් 

නැතුල යන්න පුළුලන්. හැබැයි ඒ  ත්පසි ස? අමාරුයි. ඇයි, දාළු 

 ැත්ප ම තිතයන  ටු ලහනලා කියන එ  ත තහසි පහුද නැහැ. අපි 

ඒ ට තලනේ තපායක්  රානලා, අතප්  කු  විතරාක් ලැතහන්න 

තසතරාප්පු තස ක් සාතගන යනලා.  ඒේ තලන්තන් ඒ  ම තන්. දාළු 

 ැත්පම තිතයන  ටු ටි  ලහ ා අපි ඇවිශතසොේ, ඒේ  ටු ඇතනන්තන් 

නැහැ. ඒ  හැබැයි ත්පසි නැහැ අමාරුයි. අපි ඒ ට තපායක්  රානලා, 

තමො ක්ස? අතප්  කු්ප තස  විතරාක් ලහගන්නලා. ෙසසතස්ප ා  තළ  

අතප්  කු්ප තස  ලහන එ  තනතලයි;  ැත්ප තිතයන  ටු ලහන 

එ යි, එ ේ හරි. ඕතක් අනිේ පැේත තිතයනලා: ඒ තමයි  ැත්ප 

තිතයන  ටු ලහන්තන් නැහැ, අතප්  කු්ප තස  ලැතහන්න තසතරාප්පු 

තස ක් සාගන්නලා. ඒේ ඒ අමයථය ම තලනලා තන්. හැබැයි ඒ තපාය 

 ලින්  ටයුේතට ලවා පහුදයි.  
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ඒ ලතඇ හැම අරාදායක් ත තරාහි ම සිහිය පලේල ා රාාග, ශතව්න, 

තමයහ ඇති රාගන්තන් නැතුල ෙන්නේ පුළුලන් ක්‍රමයක් තිතයනලා.  

ඒ  අපහුදයි. නදාේ අපි හැම  ටයුේත ම  රානලා, එ  හිත රැ තගන. 

අපි කියදා හැම  ටයුේතක් ම  රානලා, ‘සියලු සේත්‍වතයය නිුරක් 

තලේලා, නීතරාය ක තලේලා’, කියන තමේ සිතිවි්ප  හිත හිතා. එතත ොට 

අපි රැකි ා. ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තශනනා  රාන්තන්, “මහතයනි, 

තවේ  ටු, යටේ  ටු, ෙදිරිතයේ  ටු, පිටිපසසතසේ  ටු, තසපැේතතේ 

 ටු තිතයන ලනය ට ඇතුළුවුතනොේ ‘ ටු ඇතනන්න එපා’ කිය ා  

තබොතහොම පතරාසසසමින් අය ය තියන්න” කිය ා. ඒ ලාතඇ, “මහතයනි 

තේ ආමයය විනතය්, රූපය  ටු, නබ්සය  ටු, ගන්‍ධය  ටු, රාසය  ටු, 

සසපර්‍ශය  ටු, ්‍මාරාේමය  ටු” කිය ා. තේ  ටු ඇනගන්තන් නැතුල 

යන්න. “ඤටු නැත්බත්‍ි වේ. බනොඤටු වේ”.  ටු නැේතතයල තනො ටුල 

ලාසය  රාන්තන් රාහතන් ලහන්තස  ා. රාහතන් ලහන්තස  ා කියන්තන් 

 ටු ඇනගන්තන් නැති අයයි. එතත ොට  ටු ඇනගන්තන් නැතුල අපට 

යන්න බැරි ස අතප්  කු්ප තස  ලහතගන? පුළුලන්. ඒ ලතඇ මතඇ 

අසහසක් තමයි සේපජ්‍ාන ාරී කියනත ොට, තේ  ටයුතු  රානත ොට, ඒ 

ඒ තශට හිත තබ ා, ඒ ඒ තශ නුලණින් බ  ා, රාාග - ශතව්න - තමයහ 

ඇති රා තනොතගන ෙන්න පුළුලන්. ඒ ඒ තශට හිත තබ ා, ඒ ඒ තශ 

නුලණින් තමතනහි  රාන්න අපහුද නේ හාේ පසින් ලට  ා තමන්තඇ 

හිත පැේතට නැුරරුතල ා, හිතේ රාාග - ශතව්න - තමයහ තමොකුේ ඇති 

තනොතලන විදියට ම හිත රැ තගන ම තේ   රානලා. එේ එයා  රානලා.  

හැබැයි තේ ත ොයි පැේතතන් ගියේ අන්තිමට එන්තන් එ  ම 

තැනටයි. තමො ක්ස, ‘පාබමොජ් ං ජායති’  - ප්‍රතමයසය ඇතිතලනලා - 

කියන තැනටයි එන්තන්. තේ හැම  මටහනකින් ම එ  ම තැනටයි 

එන්තන්. තේ හැම එ ක් ම  රාන්න තිතයන්තන් ප්‍රතමයසය 

ඇතිතලන ේ විතරායි. එතැනින් එහාට ප්‍රතිපසාල අමාරු නෑ.  



 ායානුපසසසනාල 70 

තේ පින්ලතුන් හිතන්න එපා හැමසා ම භාලනාල අමාරුයි කිය ා. 

හැමසා ම අමාරු නෑ. අපි  රාන ක්‍රමයට අමාරුයි. අපි  රාන්තන් අරා ගිනි 

ගාන සණ්ව අතු්ප  ා, අතු්ප  ා, අත රිතසනත ොට නලේලනලා. 

නැලැේවුලා කියන්තන් ආයිේ දා ට අරාතගන එනලා; ආතයේ දා  

ෙහ ා ම අතු්ප න්න තලනලා. ඕ  තන් සසලභාලය. නදාේ  රාන එ , 

එ  දිගට ම - රාහේ තලන ේම ඕතන් නෑ - ත ත සස සංසිඳි ා ප්‍රතමයසය 

ඇතිතලන තැන සක්ලා විතරායි  ළ යුේතේ. ඊට පසසතස  ඒ ්‍මතාලය 

විසින් අරාතගන යනලා. ප්‍රතමයසය ඇතිවුනා ම ප්‍රීතිය; ප්‍රීතිය ඇතිවුනා ම 

පසසසශධිය; පසසසශධිය ඇතිවුනා ම සැපය;  සැපය ඇතිතල ා තේ විදියට 

අමයහත්‍වය සක්ලා ම තගනයනලා.  

 ඒ යි ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තශනනා  තළ  මණ්ඩබපයය’ක දං 

භික්ඛබව බ්‍රහ්මචරියං - මහතයනි තේ බ්‍රහසමචරියාල මිහිරි පැනක් ලතගයි 

කිය ා. මිහිරි පැනක් ලතගයි කිය ා තශනනා  ළා.  

 ඔන්න ඔය තැනට එන ේ ම එන්න ඕන. තේ හැම  මටහයකින් ම 

එන්තන් ඔතැනටයි, තේ සේපජ්‍ඤසඤය තුළින් තේ විදියට ම ප්‍රතමයසය 

කියන තැනට ඇවි්ප ා, ප්‍රීතිය සැපය ඇතිතල ා පසසසශධිය ඇතිතල ා, 

සිත සමාධි තල ා, සහේ සැ  ා,   කිරි ා, තනො ඇලි ා මිතසනලා 

කියන ්‍මතාලය සිශ්තලනලා.  

ත තනකුට සසරින් මිතසන්න, ත ත ුදන්තගන් මිතසන්න, 

ආශ්‍රලයන්තගන් මිතසන්න තමන්න තේ විදියටේ පුළුලන්.  

 

4. පටික්කූ මනසිඤාර පබ් ය :-   

ඊට පසසතස  ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  නැලතේ  මටහනක් තශනනා 

 රානලා, ‘මහතයනි, නැලත ස අතන ක් කියමි’ කිය ා, ‘මහතයනි 

තේ නාසනතය් මහයතතම ඉමබමව ඤායං උද්ධං පාදත්‍ ා අබධො 
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බඤසමත්‍ථඤා ත්‍ච පරියන්ත්‍ං ූරරං නානප්පඤාරස්ස අසුචිබනො 

පච්චබවක්ඛති. මහතයනි, නැලත ස මහයතතම තේ නරීරාය යටි 

පතුත න් තව, ත සසලලින් යට, සම ත ළලරාත ොට ඇති තනොතයක් 

තනොතයක් අශුචිතයන් පිරුු  තේ නරීරාය නුලණින් බ නලා. ත ොතහොම 

ස, අත්‍ථි ඉමස්ක ං ඤාබය බඤසා බ ොමා නඛා දන්ත්‍ා ත්‍බචො, මංසං නහාරු 

අට්ඨි අට්ඨික ණ්ජා වක්ඤං, හදයං යඤනං කිබ ොමඤං පිහඤං පප්ඵාසං, 

අන්ත්‍ං අන්ත්‍ගු ං උදරියං ඤරීසං, පිත්ත්‍ං බසම්හං පුබ්බ ො බ ොහිත්‍ං 

බසබදො බමබදො  අස්සු වසා බඛබ ො සිඞ්ගඝානිඤා  සිඤා මුත්ත්‍ං 

මත්ත්‍ලුඞ්ගෙං ති : ඒ කියන්තන් යටිපතුත න් තව, හිසත සසලලින් යට, 

හම ත ළලරා  රා ා තිතයන, හතමන් ලැහි ා තිතයන තේ නරීරාය 

නුලණින් බ නලා, ත ොතහොම ස, තේ නරීරාතය් තිතයනලා තනොතයක් 

විදිතය් කුයප ත ොටසස රාාශියක්. ත සස ත ොේ නිය සේ හම ආදි ලනතයන් 

- සැන් තේ නරීරායට නැුරරුතල ා ත තනකුට පුලුලන් තමන්තඇ සිහිය 

පලේලන්න. තේ කුයප ත ොටසස තිසසතස  හිතතන් අ්ප ාතගන ඒ 

ත ොටසස තිසසතස  තමතනහි  රාමින් සිහිය පලේලන්න පුලුලන්. 

තේත දි සැන් තමතහම මතක්  ළාට තමතැන දී ෙහතගන හිටතගන 

ෙන්නත ොට කිය ා එ ක් නෑ. තේ භාලනාල  රානත ොට සතරා 

ෙරියව්තලන් ඕන ෙරියව්ල  තේ විදියට  රාන්න පුළුලන්. අපි අරා අහ ා 

තිතයන්තන් අවුරුුර එ සියවිසසසක් ගිහි්ප ා මහයතලච්ච තසයයා 

කියන භික්‍ෂුණිය සතරා ෙරියව්තව් හැම ලැවක්  රාශදි ම තේ නරීරාතය් 

තිතයන ශලේතිංසා ාරායට මයි සිහිය පිහිතටවුතව්. එච්චරා ලයසට 

ගිහි්ප ා මහය වුනේ ඒ විදියට වීරිය ලැඩුලහම තමො ස වුතන්? 

තනොතබය සලසකින් රාහේවුයා. ඒ ලතඇ සැන් තමතැන දී ත නා ත නා 

තමන්තඇ තේ නරීරාතය් තිතයන කුයප ත ොටසස තිසසතස ට සිහිය තයොදා 

 රානලා. තේ නරීරාතය් ත සස ත ොේ නිය සේ... ලනතයන්.  තමතැන දී, 

තේ   ාප සේමර්‍ශනතය් දී ෙතාමේ තව්ගතයන් තමතනහි  රාන්තනේ 

නෑ, ෙතාමේ තහමින් තමතනහි  රාන්තනේ නෑ. සාමානය මට්ටමට 
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තමතනහි  රානලා. ත සස ත ොේ නිය සේ සේ මසස නහරා... ලනතයන් තේ 

විදියට තහොහට කුයප ත ොටසස තිසසතස  බ නලා.  

 ඊට පසසතස  ුරල පුතා සතහයසරායා සතහයසරිය කිය  පරසත්ත්‍ානං වා 

පරපුග්ෙ ානං වා   - බැහැරා සේත්‍ව පුශග භාලයක් ඇති වුතනොේ ඒ 

තැන්ල  දී හිත පිහිටුලනලා. ඒ  තයේ තිතයන්තන් තමන්න තේ ්‍මතා 

තන්ස. සමුදය ධම්මානුලෝපසස්ී වා :  න තබොන ආහාරාය නිසා තේ රූපය 

ඇතිතලනලා. ආහාරාය නැතිතලනත ොට නැතිතලනලා තන්ස කිය ා 

සිහිතයන් ම තේ ත ොටසස අ්ප ාතගන නුලණින් තමතනහි  රානලා. 

තමතස  වූ  ය, තමතස  වූ ත ොටසස, තේ තේ ප්‍රතයතයන් තන්ස 

හැතසන්තන්. තේ තේ ප්‍රතයය නැතිතලනත ොට නැතිතලනලා තන්ස, 

කිය ා නුලණින් බ නලා. ඒ විදියට නුලණින් බ නත ොට එයාට 

තේතරානලා, තමන්න තේ කුයප ත ොටසස තිසසතස  ම තහ තු ප්‍රතයතයන් 

යුක්තයි කිය ා.  

ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තපමාලකුේ තපන්නනලා: යේ කිසි තසපස 

 ටල්ප තිතයන ම්ප  ට තනොතයක් විදිතය් ්ානය ලමයග, දාං, මෑ, තඳු, 

ත  තේ ලාතඇ තශල්ප සා ා ඇසස තිතයන පුරුෂතයක් ම්ප  ඇරා ා 

බ නත ොට යේ තස  තේ දාං, මෑ, ඇ්ප වී, ත  කිය ා සකිනලා ලතඇ 

යටිපතුත න් තව, හිසත සසලලින් යට, හම ත ළලරාත ොට ඇති තේ 

නරීරාතයහි තනොතයක් අශුචිය ම සිහි රානලා. ඒ කිව්තව් සාමානය ඇසස 

ඇති පුරුෂතයක් සකිනලා ලාතඇ සාමානය නුලණින් තමන්න තේ තමන් 

තහය තල ත නක් තහය සකින්තන් නෑ. තමන්න තේ කුයප ත ොටසස 

තිසසතස  ම තහොහට තප්න මට්ටමට සිත ලැය  ා. එතහම තපනි ා ‘මම 

නෑ’ කියන්න තපළතඹනලා තනොතලයි. තහොහට කුයප ත ොටසස තිසසතස  

ම තපනුනහම  න තබොන ආහාරාය නිසා තේ කුයප ත ොටසස තිසසතස  

හැතසනලා කියන  ාරායාල තමන්ට තේතරාන්නට ඕන.  
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තමබඳු වූ  ය ඇුදරු රාතගන ෙන්න හිත නිසා තේ ෙරියව් පලතිනලා 

කියන නාම ්‍ම ටි ේ තේතරාන්නට ඕන. ඒ විතරාකුේ තනොතලයි; තේ 

නාම රූප තස  තනොසන්නා ම නිසා සේත්‍ව පුශග  අසහසස ත ය තය් 

ඇතිතලනලා තන්ස කිය ා සෘෂසටි ඇතිතලන හැටිේ තපතනනලා.   

ඒ හිතේ, ඒ  යේ ඇතිතලන ප්‍රතයය තපතනන්නේ ඕන. ඒ ප්‍රතයය 

නිසා හටගන්න ඒ සිතයි  යයි කියන තස  තනොසන්නා ම නිසා 

ඇතිතලන සෘෂසටිය තපතනන්නේ ඕන. තේ ්‍මතා තස  ම තේතරාන්න 

ඕන.  

තමන්න තේ විදියට තේ ්‍මතා ටි  තේතරාන මට්ටමට ආලහම  තේ 

කුයප ත ොටසස තිසසතස ක් තිතයනලා. ඒලා ස ප්‍රතයතයන් හටතගන ඇත 

ය කියන සැක්ම එනලා. එතත ොට සේත්‍වතයක් පුශග තයක් තනොවූ  ය 

පමයක් ඇේතේ ය යන සිහිය තහොඳින් එළඹ සිටින තැනට එනලා.  

එතත ොට යාවබදව ණා මත්ත්‍ාය පතිස්සතිමත්ත්‍ාය: යනුතලන් 

යළිේ සක්ලා ඇති පරිදි තමම සිහිය මතුලට තල ුරරාටේ නුලය ලැඩීම 

පිණිස තහ තු තලනලා. ඒ කියන්තන් සේමා දිට්ඨිය තපරාටුල සිහිය (සතිය) 

දියුු  වීමේ සමග එම සිහිය මතුලට නුලය (සේපජ්‍ඤසඤය) දියුු  වීම 

පිණිස තහ තු තලනලා. සිහිය සහ නුලය ඒ කියන්තන් සති-සේපජ්‍ඤසඤය 

යන අංග තස  ්මයමාලතබය්ය සහහා ුරකින් නිසහසසවීම සහහා ෙතාම 

ලැසගේ තලනලා.   

  තෘෂසයා ලනතයන් සෘෂසටි ලනතයන් කිසි ම  යක් ගන්තන් නැහැ. 

තේ ත ය තය් කිසි ම රූපයක් ‘මම’ තහය ‘මතඇ’ තහය ‘මතඇ ආේමය’ 

කිය ා තහය තල සේත්‍වතයක් පුශග තයක් කිය ා තහය තපාසාන 

ලනතයන් ගන්තන් නැහැ. ්‍මතාල මැනැවින් තපතනනලා. නාරීරි  හා 

මානසි  ක්‍රියා ාරීේලය අන්‍ධයයි පිළයි ලතඇ කිය  තහොහට 

තේතරානලා. ඒ තසන්නාල මනාල සකිනලා.  
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තමන්න තේ විදියට  තය්  ය අනුල බ න්න. තමො ස ඔන්න ඔය 

තැනට ආලහම, සේත්‍වතයක් පුශග තයක් නැති, තේ කුයප ත ොටසස 

තිසසතස ක් විතරායි තිතයන්තන්; එය ස තහ තු ප්‍රතයයයි කිය ා සකිනලා. ඒ 

රූපය ඇුදරු  රාතගන හිත පලතින  නිසා ෙරියව් එනලා කිය ේ 

සකිනලා. සැන් ත ොතැනකින්ලේ නෑ කියනලා තනොතලයි. තේ ්‍මතා 

සැ  සැ  එන්තන්. තේ ්‍මතා තස  තනොසන්නා ම නිසාම අවිජ්ජා 

පච්චයා සංඛාරා. තේ සෘෂසටි ඇතිතලනලා කිය ේ තේතරානලා. 

ඔක්ත ොම පරිඤසතඤයය තව්ගන එනලා මිස  නෑ කියන එ ක් 

(තච්තේස සෘෂසටියක්) එ  ම තැන ලේ නෑ.  

ඔන්න ඔය මට්ටම තේතරානත ොට තමන්ට ප්‍රතමයසය ඇතිතලනලා.  

පමුදිත්‍ස්ස පීති ජායති. පීති මනස්ස ඤායං පස්සම්භති. පස්සද්ධ 

ඤාබයො සුඛං බවබදති. සුඛිබනො චිත්ත්‍ං සමාධියති. සමාහිබත්‍ චිත්බත්‍ 

යථාභූත්‍ං පජානාති. කිය ා නිබ්බින්‍දති, නිබ්බින්‍දං විරජ්ජති. විරාො 

විමුච්චති කිය ා මිදීම ත ත ුදන්තගන් ආශ්‍රලයන්තගන් මිතසනලා 

කියන තැන සක්ලා ම සිශ් තලනලා.  

සසතරාන් මිතසන්ට ආශ්‍රලයන්තගන් මිතසන්ට, ත ත ුදන්තගන් 

මිතසන්ට, තථාගතයන් ලහන්තස  අප ත තරාහි අනු ේපාතලන් තේ ලතඇ 

තල එක් ක්‍රමයක් තශනනා  රා ා තිතයනලා. ඒ ක්‍රමයේ ත නා ත නාට 

පහුද විදියට හිත තබාතගන  රාන්නට ඕන.  

 

5. ධාතුමනසිඤාර පබ් ය :- 

ඊට පසසතස  ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  නැලතේ  මටහනක් 

තපන්නනලා: මහතයනි, නැලත ස අතන ක් කියමි. තේ  ය යේ තස  

පලතී ස, යේ තස  පිහිටා පලතී ස, එතස  ඇේත ඇති හැටිය ්ාතු ලනතයන් 

තමතනහි  රාන්න. තේ නරීරාතය් තිතයනලා පඨවි ධාතු, ආබපි ධාතු, 
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බත්බජි, වාබයි ධාතු. එතත ොට තේ පඨවි ්ාතු, ආතපය ්ාතු, තේතජ්‍ය 

්ාතු, ලාතයය ්ාතු කියන තමන්න තේ ්ාතු ටි  නුලණින් බ න්න 

කියනලා. (තේ  නේ ටි ක් විසසතරා  ළ යුතුයි. තමො ස ලටිනා තැනක්.) 

තේ සතරා මහා ්ාතුල ප්‍ර ට  රා ගන්න තේ සතරා මහා ්ාතුල නුලණින් 

බ න්න කියනලා. පඨවි ්ාතු, ආතපය ්ාතු, තේතජ්‍ය ්ාතු, ලාතයය ්ාතු 

කියන තේ සතරා මහා ්ාතු  තය් යේ තස  පලතී ස, පිහිටා පලතී ස, ඒ 

විදියට නුලණින් තමතනහි  රාන්න.  

තපමාලකුේ තපන්නනලා, හරාක් මරාන්තනක් තහය හරාක් 

මරාන්තනකුතඇ අතලැසිතයක් තහය ගලයකු තගනැ්ප ා, මරා ා, හතරා මං 

හන්‍දිය  තියාතගන ෙන්නලා. එළතසන  තගනැ්ප ා, එළතසන මරා ා, 

හතරා මං හන්‍දිය  තියාතගන ෙන්නලා. ඒත න් කියන්තන සැන් එළතසන 

තඇන්න යන  ාත දි, මිළ දී ා ගන්න  ාත දි, තඇන  ාත දි, මරාය 

 ාත දි, එළතසන  තඇන්න යන්තන්, එළතසන  ස්පලි දී ා ගන්තන්, 

එළතසතනක් තඇන්තන්, එළතසන  මරාන්තන් යනාදි ලනතයන් 

සංඥාලක් තිුදනා නේ මරා ා මසස රා ා හතරා මං හන්‍දිතය් තියාතගන 

ෙන්නත ොට එළතසන සංඥාල අතුරුසහන් තල ා. ත ොතහන් ත ොතහන් 

ඇවි්ප ා  වුරු  වුරු හරි බැළුතලොේ මසස තගොවක් තපතනයි, හේ 

තගොවක් තපතනයි, නදාේ එළතසන  තපතනන්තන් නෑ.  

ඒ ලතඇ තේ  මටහන ලවන්න ෙසසසරාතල ා ‘මමයි භාලනා 

 රාන්තන්’, ‘අපි භාලනා  රානලා’, ‘පුශග තයක් භාලනා  රානලා’ 

කියන අසහස ඇතුලයි පටන්ගන්තන්. නදාේ ලව ා ෙලරාතලනත ොට 

සතරා මහා ්ාතුල ම ප්‍ර ට තලනලා මිස  පුශග තයක්, සේත්‍වතයක්, 

මම කියන එ  ප්‍ර ට නෑ. ඒ විදියට තේ සතරා මහා ්ාතු නුලණින් බැලිය 

යුතුයි, ප්‍ර ට  රා ගත යුතුයි. තමතැනදී සතරා මහා ්ාතු අපට  ක්‍ෂය 

ලනතයන් තමයි ප්‍ර ට  රාගන්න තලන්තන්. එතැන දී ්ාතූන්තඇ ්ාතු 

 ක්‍ෂයය අපි ටි ක් හිත ා ප්‍ර ට  රාගන්න ඕන.  
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පඨවි ධාතු කියනත ොට ෙසසතස්ප ා තස,  ර්‍කන, රාළු සසලභාලයට 

තහොහට නිමිේත ගන්න ඕන.  

ආබපො ධාතු කියන ත ොට ග න, ලැගිතරාන, බැ තහන සසලභාලයට 

තහොහට නිමිේත ගන්න ඕන.  

බත්‍බජො ධාතු කියන ත ොට සලන, තලන, දිරාලන, පැසලන 

සසලභාලයට තහොහට නිමිේත ගන්න ඕන.  

වාබයො ධාතු කියන ත ොට හමන, පිේතබන, හැකිත න සසලභාලයට 

නිමිේත ගන්න ඕන.  

තේ කිසි ම ්ාතුල ට අපට තේ පංචින්‍ද්‍රියයන්තගන් - ඇතහන්, 

 තයන්, දිතලන්, නාසතයන්,  තයන් - තේ ෙන්‍ද්‍රියයන්තගන්  නිමිති 

 ැතබන්න බෑ.  අපි නි මට කියදා - සැන් පඨවි ්ාතුල කිව්ලහම අපට 

හිතතන්තන් සැන් තේ පසස, තගල්ප, ත සස, ත ොේ කිව්ලහම තේලා 

තප්නලා කිය යි.  නදාේ ්ාතුල කියන එ  නුලණින් සකින්න ඕතන් - 

තු ලතුරා වීුරරුලකුයි, ඇ්පලතුරා වීුරරුලකුයි තිබ්තබොේ ඇහින් බ   එහි 

තලනස අපට කිව්ල හැකි ස? තමන්න තේ වීුරරුතව් තු ලතුරා, තමන්න 

තේ වීුරරුතව් ඇ්ප ලතුරා කිය ා ඇතහන් බ  ා කිව්ල හැකි ස? බෑ. ඒ 

කියන්තන් එතහනේ තතතජ්‍ො ්ාතුල තපතනන්තන් නැහැ. ඒ ලතඇමයි 

පඨවි ්ාතුලේ තපතනන්තන් නැහැ. ්ාතුල සමානයි. තතතජ්‍ො ්ාතුල 

සියුේ, පඨවි ්ාතුල රාළුයි කිය  එ ක් නෑ. තතතජ්‍ො ්ාතුල තපතනන්තන් 

නැතිනේ පඨවි ්ාතුල තපතනන්තනේ නෑ, ආතපො ්ාතුල තපතනන්තනේ 

නෑ, ලාතයො ්ාතුල තපතනන්තනේ නෑ මයි.  

 ඔතන තිතයන තලනස තපමාලකින් කියන්න පුළුලන්. පුළුන් 

රාාේත යි ය ව රාාේත යි අතරින් බරා තමො ක්ස කිය  ඇහුමහම අපට 

සසලභාලතයන් ම තමො ක්ස හිතතන්තන්? ය ව රාාේත  බරා ලැය යි, 

පුළුන් රාාේත  බරා අඩුයි ලතඇ. නදාේ රාාේත  නේ රාාේත මයි.  
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ඒ ලතඇ ්ාතුල කිව්ලහම අපට ටි ක් හුරුල තිතයන්තන් ත ොතහොම 

ස? පඨවිය නේ නි ේ තපතනනලා ලතගයි; තතතජ්‍ො ලාතයො නේ 

තපතනන්තන් නැහැ ලතගයි. නදාේ ්ාතුල කියන තැනට යන්න ඕන.  

ඔය විදියට හිතතන් තහොහට සකින්න ඕතන් සැතනන තස  ර්‍කන 

සසලභාලය හැම තැන  දී ම යම  ස තිතයන්තන් - තේ පඨවි. ඔය 

්ාතුලේ ආපහු තබතසනලා  

1. සසම්භාරිඤ පඨවි - ආතපො - තතතජ්‍ො - ලාතයො;  

2.  ක්ඛ  පඨවි - ආතපො - තතතජ්‍ො - ලාතයො;  

3. ආරම්ම  පඨවි - ආතපො - තතතජ්‍ො - ලාතයො;  

4. සම්මුති පඨවි - ආතපො - තතතජ්‍ො - ලාතයො කිය  තේ  හතරා ට 

තබතසනලා.  

ඔතැන දී සසේභාරි  පඨවි ආතපො තතතජ්‍ො ලාතයොල ට විතරායි අපි 

තගොවක් ුරරාට පඨවි ආතපො තතතජ්‍ො ලාතයො කිය ා හිතන්තන්.  

නදාේ ආරාේමය පඨවි ආතපො තතතජ්‍ො ලාතයො - අපි අරාදාු   රාන 

අරාදාතණ් පලා ඒ සසලභාලය එනලා. තිතයන තැන් තිතයනලා: සැන් 

හිතතන් පඨවි  සියය ලතඇ  සිය අරාතගන  සිය නිමිේත සමහරා 

විතට  දාළු සක්ල ට ස පතුරානලා. ඒේ අරාදාතණ් තිතයනලා පඨවි. ඒ  

සංඥාමය විතරාක් තනොතලයි.   

එතත ොට තේත න් තිතයන ප්‍රතයයජ්‍නය තමයි තේ  මටහන 

ලවනත ොට තමොනලා හරි තසයක් අ්ප නත ොට - ත යප්පයක් හරි - තේ 

ප්‍රඥප්තිල ට, ප්‍රඥප්ති නාමල ට මතුපිටින් තපතනන තශට හිත තයොදා 

තලන්නට තනොදී, ඒ සැතනන තැනට හිත තයොදා  රා ා ‘පඨවි’ කිය ා 

හිතන්න පුළුලන්.  තමන්තඇ අත තමන්තඇ අතින් ම පිරිමදිනත ොට 

“පඨවි’. ඕ ට චතු ධාතු වවත්‍ථාන කිය ේ කියනලා - සතරා මහා ්ාතුල 

තහොහට ලලත්‍ථානය - විනිනසචය  රානලා. තීරායය  රානලා. රාළු 
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ලනතයන් අපි මතක්  තළොේ ත සස ත ොේ නිය සේ සේ මසස කිය  අපට 

අහුතලන තේ තැන්ල  තිතයන්තන් තස ගතියයි. සැන් තහොහට සකිනලා යා 

ච අජ් ත්තිඤා ච පඨවි ධාතු,  ාහිරා ච පඨවි ධාතු,  . .. .  පඨවි ධාතු 

බනත්‍ං මම බනබසො හමසක්  න බම බසො අත්ත්‍ාති: යේ ආ්යාේමි  

පඨවි ්ාතුලකුේ තිතයයි නේ, බාහිරා පඨවි ්ාතුලකුේ තිතයයි නේ, තේ 

තස  ම එ යි තන්ස. යේ ආ්යාේමි  පඨවි ්ාතුලේ බාහිරා පඨවි 

්ාතුලේ තස  ම එ යි නේ බාහිරා පඨවි ්ාතුල සේත්‍වතයක් 

පුශග තයක් තනතලයි නේ, තේ ආ්යාේමි  පඨවි ්ාතුලේ 

සේත්‍වතයක් පුශග තයක් තනොතලයි. තමන්න තේ ප්‍රතයතයන් තන්ස 

හැතසන්තන්. එබඳු පඨවි ්ාතුතලන් හැුරු , තේ ප්‍රතයතයන් හටගේතු 

පඨවි ්ාතුතලන් යුක්ත තේ  ය ඇුදරු  රාතගන හිත පලතින නිසා තේ 

්ාතුතව් තස වීම තලනලා තන්ස. තේ බල තනොසන්නා ම නිසා සේ ත්‍ව 

පුශග  අසහසක් ඇතිතලනලා තන්ස. ලර්‍තමානතය් සස න්‍ධයන් ප්‍රතයයක් 

බලක්  ැබන්නේ ඕන; සස න්‍ධ ටි ේ ඒතක් ප්‍රතයයේ තපතනන්න 

ඕතන්. ඒ සස න්‍ධයේ ප්‍රතයයේ තනොසන්නා ම නිසා ඇතිතලන සෘෂසටීන් 

තපතනන්නේ ඕන. තේ තසපැේතම ඕතන්. ඔන්න ඔය විදියට යේකිසි 

ත තනකුට පුළුලන් ්ාතු  මටහන ලවන්න.  

තමන්න තේ විදියට ලැඩුලහම එතනේ ත ොච්චරා ුරරාට ස? ත ත සස 

සංසිඳීම නිසා, ත ත සස නිවීම නිසා, තේ හිතට ප්‍රීති ප්‍රතමයසය 

ඇතිතලනලා. ඒ තැන සක්ලා  ළ යුතුයි. ඒ ප්‍රීති ප්‍රතමයසය නිසා තේ  ය 

සංසිඳි ා, සංසිඳුය නිසා ම සැප සහගත තල ා සමාධිමේ තල ා, ඇේත 

සැ  ා  ළකිරි ා, තනො ඇලි ා, ආශ්‍රලයන්තගන් මිතසනලා.  

තේ ලාතඇ නිලන ම කුළුගන්ල ා තශනනා  ළ තල  මටහනක් 

තිතයනලා: තේ හැම  මටහන ම එදිතනසා ජීවිතයට ගන්න ළඟ 

ෙහතගන තල පිරිසිුර රාගත යුතු තශ තිතයනලා කියන  ාරායාල මත  

තිතයන්නට ඕතන්.  
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තේ දාළු සූත්‍රය ම තශනනා  රාන්නට ඕතන් නිසා අපට ෙදිරියට යන්න 

තලනලා.  

ඒ එක්  ම සතිපට්ඨාන සූත්‍රය ලවන හැම ත තනක් ළඟම ඥාන 

සර්‍ශනය තිතයන්න ඕන කියන එ ේ මත  තිතයන්න ඕතනමයි. එතහම 

ඒ ටි  නැතුල, තමො ටස තේ   රාන්තන්, තමො ක් නිසාස  රාන්තන් 

කියන ටි  නැතුල තේ   රා ා තේරුමකුේ නෑ කියන ටි ේ මත  

තිතයන්න ඕන.  

 

5. නවසීවථීඤ පබ් ය :- 

ඊට පසසතස  ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තශනනා  රානලා, නව සීවථිඤය. 

ඒ කියන්තන්, මැරි ා තසොතහොනට සාපු, මළමිණිතය් අලසසථා නලයක් 

තපතයය ක  රාතගන තශනනා  ළ  මටහන. එතැන දී ෙසසසරා නේ 

ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස තඇ  ා තය් දී තගොවාක් ුරරාට මැරිච්ච අයතග මිනී 

සමන, හිසස  ැ ෑ තසොතහොන් පිට්ටනි තිුදයා. ඒ තසොතහොන් පිට්ටනිල ට 

ගිහින් සානලා. එතත ොට ඕන තරාේ තේ  මටහනට ෙව තිතයනලා. 

නදාේ අස  ා තය් තේ  මටහයට ෙව අලසසථාල අඩුයි.  

නදාේ ඒත දී මම තමතහම සකිනලා. යේ කිසි ත තනකුට අපි 

කියදා පළදාතලනි  මටහන උද්ධුමාත්‍ඤං විනී ඤං 

විපුබ් ඤජාත්‍ං - මැරි ා, ෙදිමි ා, නි්ප තල ා, සැරාල හටගේත 

නරීරායක් තිතයනලා කියන්නත ය. තමන්න තේ  තමන් සැ පු 

තසයක් තහය නැේනේ හිතතන් සිහි රාතගන අයම්පි බඛො ඤාබයො 

එවං ධම්බමො එවං භාවී එවං අනතීබත්‍ොති - තමන්තඇ නරීරායට 

ආතශන  රා ා තේ  ය තේ සසලභාලතයන් තනොෙක්මලා පලතිනලා 

තන්ස කිය ා බ න්න පුළුලන්.  



 ායානුපසසසනාල 80 

ඒ ලතඇ තේ නල සීලථි තය් තිතයන්තන් ඒ නිමිේත හිතට අරාතගන 

සේත්‍ව පුශග  භාලතයන් යුක්ත තමන්තඇ  යට තහය නැතිනේ ආසතමය 

තසතනහස කිය ා තමන්ට සිහිතලන රාාග ශතව්න තමයහ ඇතිතලන 

බාහිරා  යක් තිතයනලා නේ, ඒ  යට ආතශන  රාන්න ඕන. ආතශන 

 රා ා සේපජ්‍ඤසඤතයන්, නුලණින් හිතන්න ඕන. සතිපට්ඨානය කිය ා 

කිව්තව් ඒ යි. තේ නලතය් සිහිය පිහිටුලන්න ඕන. ඒ සිහිය පිහිටුල ා 

ඒ  ආතශන  රානලා තමන්තඇ  යට තහය බාහිරා  යට තහය ආතශන 

 රා ා නුලණින් තමතනහි  රානලා, ‘තේ  යේ තේ සසලභාලයට 

පේතලනලා තන්ස’ කිය ා. ඊට පසසතස  ඒ  තය් ඇතිවීම නැතිවීමේ අරා 

විදියට ම බ නලා. තේ විදියට තේ නලසීලථි ය අනුල බැලුලහමේ 

තලන්තන් ත ත සස අඩුතල ා, නීලරාය ්‍ම ුරරුතල ා, ප්‍රීති ප්‍රතමයසය 

ඇතිතලනලා කියන තැනට එන ේ එනලා.    

ඒ ප්‍රීති ප්‍රතමයසය ඇතිවුනහම ඒ ප්‍රීති ප්‍රතමයසය නිසා හිත  ය තස  

සංසිඳි ා, සැප සහගත තල ා, සිත සමාධි තල ා, ඇේත සැ  ා, 

  කිරි ා, තනොඇලි ා, මිතසනලා.  

 

 සමාප්තිය :- 

 ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස  තමහි දී තේ  ායානුපසසසනාල තශනනා  ළා 

ත ොටසස සාහතරාකින්. ඒත  දී තේ හැම ත ොටසකින් ම අන්තිමට 

තලන්තන් රූපය පිරිසිහ සකිනලා. තේ ත ොටසස සාහතරා ම ලැඩුලා ම 

රූපසස න්‍ධය පරිඤසතඤයයයි. රූපය පිරිසිහ සකිනලා. ඇයි රූපය පිරිසිහ 

සකින්තන්, තමො ටස රූපය පිරිසිහ සකින්තන්, රූපය පිරිසිහ 

තනොසන්නා ම නිසා ඇතිතලච්චි ක්ත්පනයක් තිතයනලා නේ ඒ  

ුරරු රාගන්නයි. අපි මතක්  ළා  අශුභවූ රූපතය් ශුභ කියන 

විප්ප ාසයක් තිතයනලා. අන්න ඒ ටි  ුරරු රාන්න ඕන.  



පූජ්‍ය මාන් වල  ුදසසසසන හිමි 81 

 පින්ලතුනි, ුදුරරාජ්‍ායන් ලහන්තස තඇ සමසසත අනුනාසනය ම 

පලතින්තන් ලචන සහඅටක් තුළයි. කුස  පක්‍ෂයට පස නලයයි; අකුස  

පක්‍ෂයට පස නලයයි.  

 අකුස  පක්‍ෂතය් පස නලය තමයි: අවිජ්ජා, භව ත්‍ණ්හා, බ ිභ, 

ද්බේශ, බමිහ,  ශුභ, සැප, නිත්‍ය, ආත්ම. ඔන්න ඔය ්‍මතා 

නලය මත තමයි සියලු ම අකුස  ්‍ම සිශ් තලන්තන්: ුරක්ඛ්‍ 

සදාසය සතයයට තල නමක්.  

 ඊට පසසතස  කුස  පක්‍ෂය භජ්‍නය  රාන, මාර්‍ග සතයය ඇුදරු 

 රාන, ලචන නලයක් තිතයනලා: සමථ, විපස්සනා, අබ ිභ, 

අද්බේශ, අබමිහ, අශුභ, අනිත්‍ය, දුක්ඛ, අනාත්ම. තේ කුස  පස 

නලය තසව්  රාතගන තමයි අකුස  පස නලතය් අර්‍ථය තසයසා 

හරින්නට තලන්තන්. ඒ කියන්තන් ුරක්ඛ්‍ නිතරාය්ගාමිනී 

පටිපසාමයය සතයය.  

තේ විප්ප ාස ුරරු  රාන්නට නේ  සතරා සතිපට්ඨානය ලවන්නයි 

තිතයන්තන්.  ශුභ - නිතය - සැප - ආේම තලනුලට අශුභ - අනිතය - 

ුරක්ඛ්‍ - අනාේම ලවන්න ඕතන්.  ායානුපසසසනාතලන් ත තරාන්තන් 

අශුභතය් ශුභ විප්ප ාසය ුරරු  රා ා, රූපය පරිඤසතඤයය  රා ා, රාාග 

විරාාග තචතතො විදාේතිය  බා දීමයි.  

ඔන්න ඔය ටිඤ ත්‍මයි බම් ඤායානුලෝපස්සනාබේ අ්ගථය.  

ඊට පසසතස  අපි කිව්ලා තේ  ය ඇුදරු රාතගන තේ  තය් පිහිට ා 

ෙන්න නාම ්‍ම ගැන. ඒ කියන්තන් අන්‍ධයාතඇ  තමය නැග ා 

ෙන්නලාතන් සැන් පිතළකුේ තන්ස. සැන් පිළා ගැන විසසතරා ටි  කියනලා 

ඒ පාරා. ෙසසතස්ප ා කිව්තව් පිළා නැග ා ෙන්න අන්‍ධයා ගැන විසසතරා 

ටි යි. ඊළගට විසසතරා  රාන්න තිතයන්තන් අන්‍ධයා තව ෙන්න පිළා 
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ගැනයි. ඒ කියන්තන් රූපය ඇුදරු  රාතගන තිතයන නාම ්‍ම (චිේත, 

චචතසි ) ගැනයි.  

ඒ පිළිබස ල ෙදිරිතය් දී විසසතරා තලනලා.  

 

 ායානුපසසසනාල තමතැනින් සමාප්ත තව්. 

 

තතරුලන් සරාණින් නිුරක් නීතරාය ක ුදල  ැබී  

ලහ ලහා ්මයමාලතබය්ය ම තව්ලා !!! 

තසවියන් සහිත ත ය යාට තමම කුස ය  

සසලමයග තමයක්ෂ සේපේ පිණිස ම තව්ලා !!! 

 
 


