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mQcH udkalvj, iqoiaik iajdóka jykafiaf.a zflf,ia ÿyqú,s ke;s 
oyï wei Wmojd .ksu qZ O¾u .%ka:fha 44 jk msgqfjka Wmqgd.;a  

my; i|yka mdGhka flfrys ksis wjOdkfhka hqla;j  
úuik fuka fu;a is;ska b,a,ñ' 

zz1'  lh uq,alrf.k wd;au oDIaáh we;sfjkjd' 

 2'  fõokdj uq,alrf.k wd;au oDIaáh we;sfjkjd' 

 3'  is; uq,alrf.k wd;au oDIaáh we;sfjkjd' 

 4'  Ou_drïuK" ^ke;fyd;a ix{d" ixialdr hk ialJO& uq,alrf.k wd;au oDIaáh we;sfjkjd' 

y;r ;ekl we;sfjk fï wd;au oDIaáh ÿrelrkak ;uhs nqÿrcdKka jykafia i;r 
i;smÜGdkh mkjkafka' ldh" fõokd" Ñ;a;" Oïu hk y;r ;ek msßis| fkdolsklu ksid 
tu y;r fmdf<ys mj;akd wd;au oDIaáh ksid" úm,a,di y;rla ygf.k ;sfhkjd' 
úm,a,di lshkafka úmÍ; ix{d ^jrojd jgyd .ekSu& lshk woyihs' ^i;smÜGdkh jvkjd 
lshkafka fudlg o lsh,d jgyd.kak fï ál wksjd¾hfhka ±kf.k bkak ´k'& tu úmÍ; 
ix{d ;uhs" 

 wiqN jq lh iqNhs lshk úm,a,dihla wmg ;sfhkjd' 

 ÿla jQ fõokdj iemhs lshk úm,a,dihla wmg ;sfhkjd' 

 wks;H jQ ú[a[dKh ks;Hhs lshk úm,a,dihla wmg ;sfhkjd' 

 wkd;au jQ ix{d" ixLdrfhda wd;auhs lshk úm,a,dihla wmg ;sfhkjd' 

iqNhs" iemhs" ks;Hhs" wd;auhs lshk i;r úm,a,dih ;sfhkjd' fuu úm,a,di ksihs 
;Kaydj lshk tl fhfokafka' t;fldg Wmdodkh fjkafka bfíuhs' Njh we;sfjkak 
wuq;=fjka hula lrkakg ´kE kE' 

hïlsis flfklqg fï i;r úm,a,dih ke;sjqfkd;a" ;Kayd" Wmdodkh bfíuhs 
ke;sfjkafka' tfyu jqfkd;a Njh ke;sfjkjhs lshk tlg m%d¾:kd ´fka keye' 

fï i;r úm,a,dih ke;slrkakhs Nd.Hj;qka jykafia i;r i;smÜGdkh mkj,d 
;sfhkafka'zz
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අංගුත්තර නිකාය - 4 

සත්තක නිපාතතො - දුතිතයො පණ්නාසතකො - මහාලග්තගො 

7.   2.   2.   10. 

අරක සූත්‍රය 

(සාලත්‍ථි නිනානං) 

21. භ෕තපුබ්බං භික්ඛතල, අරතකො නාම සත්‍ථා අතහො, , තිත්‍ථකතරො කාතමු 

වීතරාතගො. අරකස්ස තඛො පන භික්ඛතල, සතු්‍ථතනො අතනකානි සාලකසතානි අතහුං. 

අරතකො සත්‍ථා සාලකානං ංලං ් මං තනතසති: අප්පකං බ්‍රාහ්ම,ා, විතංතං 

මනුස්සානං පරිත්තං ඼හුකං බහුදුක්ඛං බහුපායාසං මන්තාය1 තබොද්්බ්බං2 

කත්තබ්බං කුස඼ං, චරිතබ්බං බ්‍රහ්මචරියං. නත්‍ථි තාතස්ස අමර,ං. 

 තසයයථාාි  බ්‍රාහ්ම,ා, ති,ග්තග ්ස්සාලන්‍දු ුරිතය ්ග්ගඡන්න්තත 

ඛිප්පතමල පටිතංගඡන්ති න චිරට්ඨිතිකං තහොති, ංලතමල තඛො බ්‍රාහ්ම,ා, 

්ස්සාලන්‍දුපමං විතංතං මනුස්සානං පරිත්තං ඼හුකං බහුදුක්ඛං බ ප පායාසං, 

මන්තාය තබොද්්බ්බං. කත්තබ්බං කුස඼ං, චරිතබ්බං බ්‍රහ්මචරියං. නත්‍ථි තාතස්ස 

අමර,ං. 

 තසයයථාාි  බ්‍රාහ්ම,ා, ල්ලඵ඼සි, තතක තනතල ලස්සන්තත ්නකබ්බ්බ්ළං 

ඛිප්පතමල පටිතංගඡන්ති න චිරට්ඨිතිකං තහොති, ංලතමල තඛො බ්‍රාහ්ම,ා, 

්නකබ්බ්බ්ළූපමං විතංතං මනුස්සානං පරිත්තං ඼හුකං බහුදුක්ඛං බ පපායාසං, 

මන්තාය තබොද්්බ්බං3. කත්තබ්බං කුස඼ං, චරිතබ්බං බ්‍රහ්මචරියං. නත්‍ථි තාතස්ස 

අමර,ං. 

 තසයයථාාි  බ්‍රාහ්ම,ා, ්නතක නණ්ාරා ඛ ඛිප්පං තයල පටිතංගඡන්ති, න 

චිරට්ඨිතිකා තහොති, ංලතමල තඛො බ්‍රාහ්ම,ා, ්නතක නණ්ා රාපමපමං විතංතං 

මනුස්සානං පරිත්තං - තප- නත්‍ථි තාතස්ස  අමර,ං. 

 තසයයථාාි  බ්‍රාහ්ම,ා, න ප පබ්බතතයයං රඞරගමගමා ඝසඝතසොතා හාරහාරිනී 

නත්‍ථි තසො ඛත,ො ලා ඼තයො ලා හුහුත්තතො ලා යං සාථාරති, අථා තඛො සා ගඡන්තතල  

                                                           
1
 මන්තායං  - ම්සං. 

2
 තබෝබ්බං - ඝසහු. 

3
 තබෝබ්බං - ඝසහු. 
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ලත්තතතල සන්‍දතතල, ංලතමල තඛො බ ලත්තතත 

ලත්තතතල සන්‍දතතල, ංලතමල තඛො බ්‍රාහ්ම,ා, න පපබ්බතතයයූපමං විතංතං 

මනුස්සානං - තප- නත්‍ථි තාතස්ස  අමර,ං. 

 තසයයථාාි  බ්‍රාහ්ම,ා, බ඼ලා පුරිතසො  ඛහගහග්තග තඛළි ණ්ාං සඤහ්ිත්‍ා 

අප්පක, තරනල ලතමයය, ංලතමල තඛො බ්‍රාහ්ම,ා, තඛ඼ි ණ්පමපමං විතංතං 

මනුස්සානං පරිත්තං - තප- නත්‍ථි තාතස්ස  අමර,ං. 

 තසයයථාාි  බ්‍රාහ්ම,ා, වසලසසංතත්තත අතයොකහාතහ මංසතපඝස පක්ඛිත්තා 

ඛිප්පංතයච පටිතංගඡන්ති, න චිරට්ඨිතිකා තහොති,  ංලතමල තඛො බ්‍රාහ්ම,ා, 

මංසතපසූපමං විතංතං මනුස්සානං - තප- නත්‍ථි තාතස්ස  අමර,ං. 

 තසයයථාාි  බ්‍රාහ්ම,ා, ගාවී ලඣා ා ාඝාතනං නීයමානා යඤ්ඤතනල පානං 

්ද්්රති සන්තිතකල තහොති ල්ස්ස සන්තිතකල මර,ස්ස, ංලතමල තඛො බ්‍රාහ්ම,, 

ගාවී ලඣාඣූපමං විතංතං මනුස්සානං පරිත්තං ඼හුකං බහුදුක්ඛං බ පපායාසං, මන්තාය 

තබොද්්බ්බං. කත්තබ්බං කුස඼ං, චරිතබ්බං බ්‍රහ්මචරියං. නත්‍ථි තාතස්ස අමර,න්ති. 

 තතන තඛො පන භික්ඛතල සමතයන මනුස්සානං සට්ඨිලස්සසහස්සානි 

ායුප්පමා,ං අතහො, . පඤ්චලස්සසතිකා කුමාරිකා අ඼ පතතයයා අතහො, .  තතන 

තඛො පන භික්ඛතල, සමතයන මනුස්සානං ්තළල ාබා්ා අතහුං: ඝසතං, ්ණ්හං, 

 ඛගඡන්ා, ි පාසා, ්ඡනචාතරො, පස්සාතලො. තසො ත් නාම භික්ඛතල, අරතකො සත්‍ථා ංලං 

 පඝායුතකු මනුස්තසු ංලං චිරට්ඨිතිතකු ංලං අප්පාබාත්ු සාලකානං ංලං ් මං 

තනතසස්සති:  

 “අප්පකං බ්‍රාහ්ම,ා, විතංතං මනුස්සානං පරිත්තං ඼හුකං බහුදුක්ඛං 

බ පපායාසං මන්තාය තබොද්්බ්බං. කත්තබ්බං කුස඼ං, චරිතබ්බං බ්‍රහ්මචරියං. නත්‍ථි 

තාතස්ස අමර,”න්ති. 

ංතරත් තඛො තං භික්ඛතල, ස මා ලනමාතනො ලතනයය අප්පකං විතංතං 

මනුස්සානං පරිත්තං ඼හුකං බහුදුක්ඛං බ පපායාසං මන්තාය තබොද්්බ්බං. කත්තබ්බං 

කුස඼ං, චරිතබ්බං බ්‍රහ්මචරියං. නත්‍ථි තාතස්ස අමර,න්ති.  ංතරත් තඛො භික්ඛතල, 

තයො චිරං විලති, තසො ලස්සසතං අප්පං ලා භීතයයො ලා.  

ලස්සසති තඛො පන භික්ඛතල, විලන්තතො තිණිතයච ්තුසතානි විලති: 

්තුසතං තහමන්තානං, ්තුසතං ගි හානං, ්තුසතං ලස්සානං. තීණි තඛො පන 

භික්ඛතල, ්තුසතානි විලන්තතො ද්ලානසතයල මාසසතානි විලති: චත්තාරි මාසසතානි 

තහමන්තානං, චත්තාරි මාසසතානි ගි හානං, චත්තාරි මාසසතානි ලස්සානං. 



vi 

 

ද්ලානසං තඛො, පන භික්ඛතල, මාසසතානි විලන්තතො චතුවීසතිං ංල අද්්මාස සතානි 

විලති: අට්ඨද්් මාසසතානි තහමන්තානං, අට්ඨද්්මාස සතානි ගි හානං, 

අට්ඨද්්මාසසතානි ලස්සානං. 

චතුවීසතිං තඛො පන භික්ඛතල, අට්ඨද්්මාසසතානි විලන්තතො ්ත්තිංසංතයල 

රත්ති සහස්සානි විලති : ද්ලානස රත්තිසහස්සානි තහමන්තානං, 

ද්ලානසරත්තිසහස්සානි ගි හානං, ද්ලානසරත්තිසහස්සානි ලස්සානං. ්ත්තිංසං තඛො 

පන භික්ඛතල, රත්ති සහස්සානි විලන්තතො ද්තලසත්තතිං ංල භත්තසහස්සානි 

භුඤ්තති: චතුවීසති භත්තසහස්සානි තහමන්තානං, චතුවීසති භත්තසහස්සානි 

ගි හානං, චතුවීසති භත්තසහස්සානි ලස්සානං  සද්ධං මාතුථාඤ්ඤාය, 

සද්ධංභත්තන්තරායා.4  තත්‍රිතම භත්තන්තරායා: කුි තතොි 5 භත්තං න භුඤ්තති, 

දුක්ඛිතතොි  භත්තං න භුඤත්ති, ලයාධතතොි  භත්තං න භුඤ්තති, ්තපොසකොතකොි  

භත්තං න භුඤ්තති, අ඼ාභතකනි  භත්තං න භුඤ්තති. 

ඉති තඛො භික්ඛතල, මයා ලස්සසතායුකස්ස මනුස්සස්ස ායුි  සගමඛාතං, 

ායුප්පමා, ි  සගමඛාතං, ්තුි  සගමඛාතා, සංලඡන්රාි  සගමඛාතා, මාසාි  සගමඛාතා, 

අද්්මාසාි  සගමඛාතා, රත්තිි  සගමඛාතා, වසලාි  සගමඛාතා, භත්තාි  සගමඛාතා, 

භත්තන්තරායාි   සගමඛාතා. 

යං භික්ඛතල සත්‍ථාරා කරයංයං සාලකානං ත්තත, නා අනුක පතකන 

අනුක පං ්පානාය, කතං තලො තං මයා. ංතානි භික්ඛතල, රුක්ඛමූ඼ානි, ංතානි 

ුඤ්ඤාගාරානි.  ායථා භික්ඛතල, මා පමානත්‍ථ, මා පඡන්ා තංප්පටිසාරිතනො අහුලත්‍ථ. 

අයං තලො අ හාකං අනුසාසනීති.

                                                           
4
 භත්තන්තරාතයන - ම්සං. 

5
 කි මිද්ත්ොි  - ම්සං. 
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6
 අතිපූතය මාන්කාල඼ ුනස්සන ස්ලාීනන් ලහන්තස තග් 'ස මාවසට්ඨි තහොති' (කඡනචානතගොත්ත සූත්‍රය 
ඇුතරන්) ග්‍රන්ථාත   25  ලැනි ි ටුල.   
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7
  අතිපූතය මාන්කාල඼ ුනස්සන ස්ලාීනන් ලහන්තස තග් - චූ඼ුඤ්ඤත ුත්‍රය - 38 ි ටුතහග , හ. 

-ස මාවසට්ඨි තහොති (කඡනචානතගොත්ත සූත්‍රය)  22 ි ටුල.  
8
  අතිපූතය මාන්කාල඼ ුනස්සන ස්ලාීනන් ලහන්තස තග් තද්඾නා ඇුතරන්:  
   (1) කායානුපස්සනාල (2) සතිපට්ඨාන භාලනාල (තංස්තර සත්තල) (3) නහ  ඇස 28 ි ටුතහග , හ 102  
ි ටුල නක්ලා. 
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hï ;ekla ixL;hs kï" ixL;fha ,laIK 
;=kla ;sfhkjd'  

 zzWmamdfod m[a[dh;s"  
 jfhd m[a[dh;s"  
 À;iai w[a[;;a:x m[a[dh;s ZZ lsh,d' 

 

zzfï wúoHdj lshk m%;Hh ksid yg.kak" ta 
fya;+kaf.ka yg.kak ;=ka f,dalhla ;sfhkjd 
kï" ta ;=ka f,dalh u okakjd' ta ;=ka f,dalh 
;=< ;sfhk yeu foal u bm§u ;sfhkjd' ta 
jf.au ta yeu foalu ke;sùu fmfkkjd' ta 
jf.au isáhyqf.a fjkia njla" ÈÍula fmfkkjd' 
tfykï cd;s" crd" urK lshk ;=k idOdrKhs 
fï yeu foalgu lshk ál fmakjd ;=ka N+ñhg 
u' ta ksid ta Ou_hkaf.a bmfok udj;;a okak" 
tal ke;s lrk udj;;a okak flkd hï 
ud._hlska .sys,a,d crd" urKhs Wmojkafka lsh,d 
olskjd kï" tfykï talg ys; kefukafka kE' 
leu;s fjkafka kE' hï udj;lska .sys,a,d tal 
ksreoaO lrkak mq¿jka kï" ta udj; u leu;s 
fjkjd'ZZ  

mQcHmdo udkalvj, iqoiaik iajdókajykafia úiska  
2013 jI_fha§ fn!oaOhd kd,sldj fjkqfjka  

lÉpdkf.d;a; iQ;%h wkqidrfhka rÑ;  
ziïudÈÜÀ fyd;sZ O¾u .%ka:fha  
18 jeks msgqfjka Wmqgd .ekSuls' 


