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kfud ;iai N.jf;d wryf;d iïud iïnqoaOiai 
 

fuu Ou_ mqia;lh wkqrdOmqr" ,nqfkdarelkao wdrKH 
fiakdikfha Ou_dpd©H 

mQcHmdo udkalvj, iqoiaik iajdóka jykafia 
úiska mj;ajk ,o Ou_foaYkdjka 

 ,sÅ; udOHfhka ilia fldg Tn w;g ms§uls' 
 

jdÑl foaYkdjla ,sÅ;j ilia lsÍfï§" foaYkd ú,dih" jpk 
WÉpdrK ú,dYh" Y%jK ;;aFjh" ld¾ñl ;;aFjh wd§ úúO 

.eg¨ yuqjk ;eka úoHudk fõ' 
 

tfia jqjo" 
weia we;af;da rEm ols;ajdhs w`ÿfrys myKla orkakd fia wm 
iajdóka jykafia meje;a jQ fuu udye`.s Ou_ foaYkdfjka 

Tnf.a ffoksl Ôjk rgdj ilia lr f.k" Ôú; m%;sm;a;Ska 
h,s f.dvk.d f.k" fï Njfha§u i;r wmdfhka ksh; 
jYfhka u ñÿfkñh hk wjfndaOh we;slr .ekSu i`oyd  
tu .eg¨ ndOdjla lr fkd f.k fuu Ou_ .%ka:h b;d 
i;su;aj mßYS,kh lrk fuka mskaj;a Tn ieuf.ka b;d 

´kElñka b,a,d isáuq' 
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පෙරවදන. 

nqÿrcdKka jykafia foaYkd lrk ,o Ou_huhs fï lshñka 
fkdfhl=;a wdldrfha úia;r lsÍï wikakg ,efnk wo jeks hq.hl" 
ksjerÈ Ou_h y÷kd .kafka flfiao hkak ;%smsglhg wod,ju" 
kqjKska úuik flfkl=g lreKq iys;ju wjfndaO jk mßÈ 
;ukaf.a wjfndaOh muKla fkdj l<d;=rlska flfkl=g msysgk 
foaYkd m%d;syd¾hho ukdfldg Wmfhda.S lrf.k ir<" meyeÈ,s 
Wmudjka fhdod.ksñka" tkak n,kak fï i;Hh jQ Ou_h hk l<K 
ñ;% wOHdYfhkau lrkakdjQ wdrdOkdjla n÷ jQ fujka fmd;lg 
fmrjokla ,sùug ,eîu" ta i|yd ud iqÿiafila fõ±hs is;=k kuq;a" 
W;=ïu Ou_ odkhlg iyNd.s ùug ud ,o uy;a Nd.Hhla fldg 
i,lkafka" fuu foaYkd mj;ajk ,o w;s mQcH udkalvj, iqoiaik 
iajdóka jykafia ud l<l mgka buy;a Ou_ f.!rjfhkau weiqre 
lrk neúks' 

ndysrj mj;sk rEmhl wks;H" ÿCL" wkd;au ne,Su" th ilia 
ù we;s rEm l,dm j, ksrka;r fjkiaùu ne,Su flf;la ÿrg 
nqÿrcdKka jykafia foaYkd l< ksjka msKsiu mj;sk wd¾h ud._hg 
wod, ±hs fuys§ lreKq iys;ju úuiSug ,la lrKq ,nhs' ñßÕ=j 
o¾Ykh jk úg ndysr j;=r ^ndysr rEmh& we; hhs oDIaá.; jQjl=g 
tu j;=f¾ wks;H" ÿCL" wkd;au ne,Su" th ilia ù we;s rEm l,dm 
j, fjkia ùu ne,Su flf;la ÿrg i;HdjfndaOh msKsi fya;=fõ±hs 
kqjKska i<lkakl=g meyeÈ,s jkq we;' wdh;k j,ska fmkajk 
ñßÕ= iajNdjh fkd±k" we; hhs i<ld oDIaá .; jQ ndysr rEm j,ska 
iukaú; f,dalh flfrys uq,d ù isák i;ajhdg tys h:dN+; 
iajNdjh f;areï f.k ÿflka ñfok wd¾h ud._hg msúiSu i|yd jk 
;%s,CIK wjfndaOh l=ula±hs fuys§ iqoiaik iajdóka jykafia úiska 
lreKq iys;j úia;r lrKq ,nhs' 

rEm ±lSu i|ydu wúoHd" lu_" ;Kayd ksid weyela ilia 
lrf.k" rEm yo,d wefyka .kakjd' weye ksihs rEmh' weye;a 
rEmh;a fokakd ksihs ys;' ta ys;g ±ka Tkak rEmhla fmfkkjd' 
n,mq tl ;sfhk tlla fkdfjhs' yodf.ku n,,d' t;fldg wms fï 
isoaêh fkdokak fldg ;snqK fohla" ;sfhk fohla fmfkkjd 
lsh,dhs is;kafk' fï isoaêfha we;a; olsk tlu h:d iajNdjhhs' 
;%s,CIKh jeäh hq;af;a ta i|ydhs' ndysr ;sfnkjd hhs is;k j;=f¾ 
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;%s,CIKh jeäh hq;af;a" ñßÕ= iajNdjh wjfndaOh i|yd hs' 
t;fldg weye uq,a ldrKdj lrf.k ;sfhk ish¨u rEmhkaf.a 
wks;H ±lafld;a" fyd|g f;afrkjd weye wylg .kak fldg" fï 
is; ìf|k fldg" ksreoaO fjk fldg" ±lmq rEmo b;=re ke;=j 
ksreoaO fjkjd lshk tl' ta fya;= ál ksreoaO fjkfkdgu weye 
ksreoaO fjkjd' ke;akï weye wylg hk fldgu fmfkk remh 
b;=re ke;=ju ke;sfjkjd' t;fldg rEmh olskak fmr ;snqKd 
fkfjhs" ±laldhska miqj ;snqKd fkfjhs" wjia:djgo ;sfhk tlla 
fkdfjhs' wefyka fmkakmq rEmhl=hs fmfkkafka lsh,d hï 
fj,djl ±lafld;a" wkak ta we;a; we;s yeáfha ±lSuu rEmfha 
wks;H;dj fjkjd' fuh we;s rEmhla ;=ළ fjkia ùula ne,Sula" 
wks;H" ÿCL" wkd;au ne,Sula" th ilia jqk rEm l,dm j, ì¢ ì£ 
hdula fkfjhs' fuf,i wei uq,a ldrKdj lrf.k" ;sfhk ish¨u 
rEmhkaf.a wks;H;dj ±lafld;a h:dN+; iajNdjh wjfndaO fjkjd' 
tf,iu lk" kdih" Èj" lh iy uki uq,a ldrKdj lrf.k 
±k.;a ish¨ rEm j, h:d iajNdjh wjfndaO fjkjd'   

;j ÿrg;a iqoiaik iajdóka jykafia meyeÈ,s lrkjd" 
fuf,i weyeg fmkqKq rEmh weye ksidu bmeoaÿjd lsh,d n,,d 
ndysr fN!;slhg .eg .eyqfõ kE jf.a" lkg wefyk ioaoh lk 
ksidu bmÿKd lsh,d ndysr fN!;slhg .eg.ykafka ke;=j" kdihg 
±fkk .kaOh kdih ksidu Wmkakd lsh,d ndysr fN!;slhg 
.eg.ykafka ke;=j" Èjg ±fkk rih Èj ksidu Wmkakd lsh,d 
ndysr fN!;slhg .eg.ykafka ke;=j" fmdÜGính lh ksidu 
Wmkakd lsh,d ndysr fN!;slhg .eg.ykafka ke;=j fï ±kqï ál 
fiaru ;ukaf.a me;a;gu .kak' nUhla muK YÍrh we;=,gu 
.kak' tal ndysr fN!;slhg .eg.ykak tmd' Y=oaOdIaGlhg 
.eg.ykak tmd' uydN+;hkag .eg.ykak tmd' tajd tllaj;a ;snqKd 
fkfjhs" ;sfhkjd fkfjhs" wjia:djg fN!;slhg .eg.ykak tmd' 
wdh;k iamY_h ksidhs lsh,d isys lrkak' 

is;g hula isysfõ kï" wïud lsh,d" ;d;a;d lsh,d" f.or 
lsh,d" ¥ orefjda lsh,d" ys;ska Wmkak Oïudrïuku is;ska 
±k.kakjd lsh,d olskak' ta isysfjk Oïudrïukh ndysr 
fN!;slhg .eg.ykak tmd' uydN+;hkag .eg.ykak tmd' neyer 
;sfhk f.a fodr" wïud" ;d;a;d" ¥ orefjda lsh,d ndysr fN!;slhg 
.eg.ykafka ke;=j ukiskau Oïudrïukhla Wmoaoj,d" Wmoaomq 
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Oïudrïukh ndysf¾ lsh,d /jfgk nj olskak' fyd|g n,kak 
fudk ;rï we;a;lao lshk tl' 

iqoiaik iajdóka jykafia meyeÈ,s lrk fï Ou_;djh 
fl;rï meyeÈ,so" m%dfhda.slo" Ou_hg tlÕo hkak nd," uy¨" 
W.;a" kQ.;a" ÿmam;a" fmdfydi;a" .sys" meúÈ" cd;s" wd.ï wd§ lsisu 
fNaohlska f;drj ±lsh yels" wjfndaO l< yels" m%dfhda.sl oyula 
nj wmf.a woyihs' fuu Ou_ mqia;lh b;d bjis,sjka;j kej; 
kej;;a lshjd" ksjerÈ nqÿ oyu l=ula±hs wjfndaO lr .ekSug 
W;aidy orkak' wm ieu /ia lr.;a ish¨u mska Wkajykafiag 

wkqfudaoka fõjd! ksÿla" ksfrda.SNdjh" ;sr Ôjkh ,eî" ;j ;j;a Ou_ 

odkh isÿ lsÍug wjYH Yla;sh ffO¾hH ,efíjd!! ish¨ udr ndOl 
ÿre ù" W;=ï p;=rd¾h i;Hh wjfndaOh msKsiu fï msx fya;=jdikd 

fõjd!!! 

fujeks Ou_ mqia;lhka t,s olajd fkdñf,a fnod yeÍug iy 
iïnJO jQ ish¨u fokdg fï Ou_ odkuh l=i,h fï f.!;u nqoaO 

idikh ;=,u ksjka wjfndaOh msKsiu fya;= jdikd fõjd!!! 

idÿ" idÿ" idÿ' 

 

uydpd¾h rúJø fld.a.,f.a 
Email:  koggalage@yahoo.com 

Web:    http://ravi.harimaga.com 

Mobile : 0777234239 
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zzmskaj;=ks" uq,skau fmkakqjd ;:d.;hka jykafia" ish¨ 
ixialdrfhda wks;Hhs" ish¨ ixialdrfhda ÿlhs"  ish¨ Ou_fhda 
wkd;auhs lsh,d' Th l%u ;=fkka tl l%uhlg kqjKska hï 
lf,l ±lafld;a todghs ÿfla l,lsfrkafka' Bg fuyd 
mskaj;=ks" f,dalh ;=< hï hï l,lsÍï ke;=jd fkdfjhs" 
;sfhkjd' kuq;a ta l,lsÍïj,  

1' m<uqfjks fodaIh ;uhs l,lsfrkafkla bkakjd¦ 

mqoa.,fhla bkakjd'  

2' fojeksj ;sfhk fodaIh ;uhs" f,dalh ;=< ;sfhk 

l,lsÍu ál fj,djlg" ál ld,hlg we;sfjkakg mq¿jka' ta 

l,lsreKq foa u fjk wdldrhlg" fjk úÈylg" wms wdmyq 

leue;s fjkjd" wef,kjd" nef|kjd'  

3' ;=kajeks fodaIh ;uhs" f,dalh ;=< ;sfhk l,lsÍu" 

úfgl l,lsfrkjd" úfgl ta foa wdmyq fydhkjd" wef,kjd' 

ta fudlo" ta mqoa., Ndjhlska we;slr.;a; l,lsÍula ñil" 

mqoa.,Ndjh ÿrefjk úÈfha wjfndaOd;aul l,lsÍula fkdjqKq 

ksid'  

fï zf,dalh ;=<Z ;sfhk úÈfha l,lsÍula .ek fkdfjhs 

mskaj;=ks" nqÿrcdKka jykafia fï Ou_ mßhdfhka fmkajd 

jodf<a' nqÿrcdKka jykafia fï Ou_ mßhdfhka fmkajd jodf<a 

wjfndaOh ;=<ska fï f,dalfha h:d:_h" we;a; we;s yeáfha 

mj;sk iajNdjh" ±k wjfndaO lr.;a;yu ta wjfndaOh ;=<ska 

we;sfjk l,lsßula' fï l,lsÍfï iqúfYaIS ,CIKh ;uhs"  

 l,lsfrkafkla keye"  

 ta l,lsÍu o fya;= m%;Hhs' we;a; olsk ksid 

l,lsfrkjd lshk mßhdhla fhfokjd'ZZ 
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පවත්වන ග  ො ්ශනය. 

 

 ං ්කොර. 

නසමො ත ්  භගවසතො අරහසතො  ම්මො  ම්බුද්ධ ් . 

 බ්සබ්  ංඛොරො අනිච්චොති 
යදාපඤ්ඤාය ප ් ති 
 අථ නිබ්බින්දතී දුක්සඛ 
එ  මග්සගො වි ුද්ධියො‘ති. 

 

්මමශරවණ ිිග ශ  ශර ්්  ස්පපන්න ග රැීකග පින්වත නි, හැම 

ො න ම දැන් ෝප සූදාන්ප ොවන්ොන් ොග වුත ර  බුදුරජ ණන් වහන්ොස් 

අප ොගොරහි අනුග්පප ොවන් ො ්ශන  ගළ ස ්්මමොයන් ිඳකග් 

ශරවණය ගරන්නයි. ඒ නිස  හැම ො න  ම මුගින් ම තමන්ෝ් මනස, 

නැත්න්ප සිත, සුංවරගර ්ත යුත යි. ොන ොයග් ොන ොයග් 

අරමුණුවග දුවන්නට ොන දී ඉත  උවමන ොවන් ම ෝප ො ්ශන ව 

ශරවණය ගරන්නට ඕන. ග මග් නිස  , මම ොබ ොහෝ විට මතග් 

ගරග  තිොයනව  න වරණ අනුව ්ිය ්මමොයෝ, අපට ොහ කට හුරැ 

පුරැදුයි. එබඳු වචන, අ හස් අපට ඉග්මණින් මතග හිටිනව , මතග 

තිොයනව . නමුත් න වරණ ්මම දුරැොවන, ආශරව්‍ෂය ගිීමමට උපග ීම 

්මමොයෝ අපට හුරැ පුරැදු නැහැ. ඒ නිස  ඒ ්මමොයෝ අොප් මතගොය් 

ොගොහසිොයන් රැොකන්ොන් නෑ.  

ඊ් ව ග රණ ව තමයි  ෝප ්මමය ොබ ොහෝ ොසයින් ම, 

අතිශයින් ම ්ැඹුරැයි.  

අ  මම ොපන්නන්නට හ න  හ්ප ගරැණුත් ඉත මත්ම සියු්ප, 

්ැඹුරැ, අරැතග් ොපන්වන, සුඤ්ඤත  පටිසුංයුග්ත ්මමයග්. ඉතින් 
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සගස  ශරවණය ොන  ගොළ ත් පින්වත න්ට ෝපොග අ්‍මය ොත්රැ්ප 

්න්න බැරිොවයි. ෝප ො ්ශන ව අතරත ර ොපර පසු වචනයග් 

අතහැරැණත් පින්වත නි, ඒ ොපොනන අේ්‍ය තමන්ට ොත්රැ්ප ්න්න 

බැරි තරමට අස රැ ොවනව . ඒ නිස  මුගින් ම මතග් ගොළ් ොහ කට  

උවමන ොවන්ම ්මමය ශරවණය ගළ යුත යි.  

්මමොය් සකහන් ොවනව , සගස  ස ්්මමය ශරවණය ගරන බව, 

සසර්ත ප රමිත  ස්පපූණණ ොවග  තිොයන බවට ග්‍ෂණයග් හැටියට 

ොපන්නනව . බු ්ෝෝත්ප   ග ගයග් ගැිඳග , මනුෂ්‍ය ජීවිතයග් 

ගැිඳග , සසර දුග් ෝොවන නියම ්මමයත් ගැබුොණ ත් ඊ් වට අඩුව 

තිොයන්ොන් තමන්ෝ් පැත්ොතන්. තමන්ෝ සිහිය නුවණ ො ්ශන වට 

ොය මුගරන පමණගින් ම තමන් ත ළ නිවරණ ්මම දුරැොවන විදියට, 

‘සගස  ඒ ො ්ශන වට මනස ොය මු ගොළ ත්’, එපමණගින් ම එය  

සුදුසුයි ගියනව  ්මම වොබෝ්ය ගර ්න්නට.  

ඒ නිස  ‘ ුනොථ’ ගියග  ගියනොග ට, ‘ඇසිය යුත යි’ 

ගියනොග ට, ොම නව හරි ො යග් අහන විදියට ොනොවයි, ඒොගදි, 

ආරම්භ ධොතු, පරක්කම ධොතු, සනක්ඛම ධොතු,: ආර්පිොය්දී තිොයන 

අව් නය වෝ් ම ඒග පවත්ව ෝන යෑෝපදිත් ඒ උවමන වම තමන් 

ත ළ රැොකන්න ඕන, ො ්ශන ව අවස නොයදිත් ඒ උවමන ොවන්ම 

අවස න ොවන්නට ඕන.  ඒ විදියට උවමන ොවන් ම ශරවණය 

ගොළ ත් තමයි, ‘මන ොග ට ්මමය ශරවණය ගළ ’ යන ්ණයට 

යන්ොන. එම නිස  බණ ඇස ම තමයි ොමතැන තිොයන වඩ ත්ම 

වැ ්ත් ොග ටස, සසර දුොගන් එොතර ොවන්න තමන්ෝ පැත්ොතන් 

ස්පපූණණ ගර ්ත යුත  පළමුොවනි ග රණ ව තමයි,  ක ො ම ධමමය 

ශ්‍රවණය කරන බව.  

ඒ නිස   ෝප ොම ොහ ොතදි, ෝප ටිොග්දි, උවමන ොවන්ම 

තමන් ොන ොයග් ොන ොයග් විතගණවගට, ඉඩ ොන තිය , තමන්ෝ් 

මනස වචනයග් වචනයග් ් ොන් තබ  ්න්න, වතණම නොය් පිහිටග . 

ෝප ඇොහන වචනයග් වචනයග් ් ොන් උවමන ොවන් තිබුණහම 
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හිත එොහ ොමොහ යන්ොන නෑ. ඒගයි ෝප බණ ඇස ම ම ි වන මය 

ආනිශුංස ගියන්ොන්. ෝප ොම ොහ ොතදි පින්වත න්ෝ් මනසට අත ත 

ො ්වග් අරමුණු ොවන්නට ොන  දී, අන ්ත ො ්වග් අරමුණු ගරන්ොන 

නැත ව, වතණම ණයග ඉීමොමන් ි වන මය ආනිසුංශයග් 

සි ්්ොවනව .  

ඒ වෝ් ම පින්වත නි, අපට ගැොබන ෝප අවස්්‍ ව ඉත මත් 

ම වටින  දුගණි අවස්්‍ වග්. මම මතග් ගොළ් බුදුරජ ණන් වහන්ොස් 

නිතරම ො ්ශන  ගරනව , සසර ෝ ඩ ග් දුග් බව.  වසග් අර ග ම 

් ගග් ොපන්නග  ආනන්‍ද්‍  හ මුදුරැවන්ට ො ්ශන  ගරනව , ‘ආනන්‍ද්‍ , 

ෝප ග ම ් ොග් චගරවේති රජ ොන  වුනු එග ම ග මොයග්වත් නෑ’ 

ගියග . එතොග ට අපි ්ැන ගවර ගත  ? අපි පරො ්ශයගට, 

පළ තගට, ස්්‍ නයගට, සමහරවිට අ  අධිපති, මුග්ොවග  ඉන්න 

පුළුවන්. නමුත් එොහම ොනොවයි, අපි හැමොගොනග් ම, මුළු 

ොප ොළ වට ම අධිපතිග්ප ගරපු අය. නමුත් සසර ්ත ස්වි වය 

ආපහු ඒව  අත්හැරිග  ආොයත් ොමතනම යි.  

ඒ නිස  හැම ො න ට ම වතණම නොය් ගැිඳග  තිොයන ො ් 

ත ළ, විතරග් පරම දී ොවන්ොන නැත ව, ෝප ්මමොය් වටින ගම ොත්රැ්ප 

අරෝන හැම ො න ම උවමන ොවන්, සසර දුොගන් එොතර ොවන්න 

ගටයුත  ගර ්න්න ගියන ග රණ වත් මතග් ගරනව .  

 

ඒ වෝ්ම ොප  ම උපම වගින් මම ෝප ්මමොය් වටින ගම 

මතග් ගරන්න්ප: අපි ගියමු ගවුරැත් ෝප ොගෝගොය් අධිපතිගමට, 

පර් න්‍වයට හීමයට උත්ස හවත් ොවනව . ඒොග් වටින ගමග් 

 ගිනව . නිගතග අතින්, නැත්න්ප ග ම වස්තූන් අතින් ොහ ක 

නිගතගයග්,  රජගම ගියන එග, අපි ගියමු ොගෝොගටම අධිපති 

රජගම ගියග . එොහම රජ ොගොනග ට  රැණු ොරෝ්යග් හැදුන  

ගියමු. ොන ොයග් ොන ොයග් වව යවරැ ෝනැග්ග   ඊට පරත ග ර 
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ගරන්න දැන් ෝප රජත ම  උත්ස හවත් ොවනව . නමුත් ඒ හැම 

වව යවරොයග් ම ගියනව , ‘අපට ොහ ක ගරන්න බැහැ’, ‘අපට 

ොහ ක ගරන්න බැහැ’ ගියග . එග වව යවරොයග් ඇවිග්ග  

ගියනව , “රජත මනි, ෝප ොරෝ්ය සුවගරන්න එගම එග ගරමයයි 

තිොයන්ොන. ඔබත ම  ෝප රජය අතහැරග  අහවග් වන න්තරයට 

්ිහිග්ග , අහවග් ොග ළ ජ ති ග ග , ්ස්වග ොප ත  ග ග , ග ගයග් 

හිටිොයෝතින් ඔය ොරෝ්ය සුවොවනව ” ගියග ගිව්ොව ත් (ොන  මැීමම 

ගියන එග රජගමට ත් වඩ  වටින නිස ), රජගම අතහැරග , 

ගැගයට ්ිහිග්ග , ොග ළ ොප ත  ගග  ජීවත් ොවන්න නැති ොවයි 

 ...? ඇයි ඒ?  හැබැයි ොහ කට මතග තිය  ්න්න, ඒ ොන මැීමම, 

ොන  මැරි ඉන්න බැහැ. මරණය ටිගගට ගග්දා්න්න එග, රජගමටත් 

වඩ  වටින නිස .  

එතොග ට එොහම න්ප පින්වත න් හිතන්න, සදාතනිගව ම ෝප 

ජර  මරණ දුොගන් මිො න ්මමයග් හමුොවදි, අපට අතහරින්න බැරි 

ොම නව  ගියන එග. රජොගොනග්, ත වග ගිග ව මරණය 

ගග්දා්න්න වුනත් රජගම අතහරින්න ගැමති න්ප, ‘සදාතනිග ජර  

මරණ දුොගන් නි හස්ොවන’ ්මමයග් හමුොවදි අපට අතහරින්න බැරි 

ොම නව  ගියග පින්වත න් නුවණින් හිතන්න. ඒගයි පින්වත නි, 

බුදුරජ ණන් වහන්ොස්ෝ් ග ගොය්දී ෝප ්මමය  ඇොහන ොග ට 

රජවරැ රජග්ප අතහැරිොය සිටුවරැ සිටුග්ප අතහැරිොය, මහ  ්න 

ග ොව්රොයෝ ්නය අතහැරග ,  ප ත්තරයග් ගබගග් අතට අරෝන, 

ෝයග් ෝයග් ් ොන බත් හිඟ  ගග  ්ිොය් ොවන ොම ග ත් හින්දා 

ොනොවයි, ්මමයට ෝ රව ගිීමොමන්, ්මමය ොවනුොවන්, ්මමයට 

ජීවිතය පු ගරග , අනිත් එගම ො ්ගින්වත් දුොගන් මිො න්න බැහැ 

ගියග දැගපු නිස . 

ෝප පින්වත න් හරි ව සන වන්තයි. ෝප පින්වත න්ට අ  

 වොසදි හ්පබොවග  තිොයනව  එග ජීවිතයග මරණය ගග්දා්න්න 

ොනොවයි, එග ජීවිතයග මරණොයන් මිො න්න ොනොවයි, සදාතනිගව 
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ම ෝප ජර  මරණ දුොගන් නි හස් ොවන ්මමයග්, ම ්ණයග්. ඒ නිස  

ොබ ොහ  ම ආ රොයන් ෝප ශ සනය ඇසුරැ ගරන්න, තමන්ෝ් 

වටපිට ව ොම න තර්ප විෂ්‍මග ීම වටපිට වග් වුණත්, නුවණග් 

තිොයන, ශර ්්  ස්පපන්න, සත්පුරැෂ්‍ ොගන ට ඒව  ඒ තර්ප ො යග් 

ොනොවයි.  

සසර පරොතරග් ොහ යන ොගන ට ෝප ොගෝගය ත ළ ස රවත් 

ො යග් ගැොබන්ොන් නෑ. එය   ගින්ොන් ොගෝගය ත ළ එග ම 

ොව්දිග වග රඟප න න ටයයග් විතරයි ගියග . ඒ නිස  ඒ බවත් 

සිහිොය් තබ ෝන, ෝප සදාතනිග ජර  මරණ දුොගන් එොතරොවන්න 

අපට උපග ීම ොවන ්මම ානනය ගබ ්න්න ඕන ගියන ගගණ 

අ හසින් හැම ො න ම, ොමතන ඉකග  ෝප ්මමය ශරවණය ගරන්නට 

ඕන.   

පින්වත නි, මම අ  ම තෘග  ගොළ්,  බුදුරජ ණන් වහන්ොස් 
ො ්ශන  ගරනව ,  

 
 බ්සබ්  ංඛොරො අනිච්චොති 
යදාපඤ්ඤාය ප ් ති 
අථ නිබ්බින්දතී දුක්සඛ 
එ  මග්සගො වි ුද්ධියො. 

සියලු සුංස්ග රොයෝ අනිතයයි ගියග  ය්ප ගොගග වි සුන් නුවණින් 

දැග්ොග ත්, එදාට යි දුොග් ගළගිොරන්ොන්. ‘ඒ ගළගිීමම නිවනට 

ම්යි’ ගියග  බුදුරජ ණන් වහන්ොස් ො ්ශන  ගළ .  ‘එබඳු වූ 

ගළගිීමමග් ඇතිොවච්චි ොගනයි නිවන්  ගින්ොන්’ ගියග  බුදුරජ ණන් 

වහන්ොස් ො ්ශන  ගළ .  

ෝප ම තෘග ව යටොත් ම, ෝප ් ්‍ ොවන් ම මම මීට ොපරත් 

්මම ො ්ශන  ගරග  තිොයනව . නමුත් මට ොමතැන දී,  බ්සබ 

 ංඛොරො ගියනොග ට සියලු සුංස්ග රොයෝ ගියන්ොන් ොම නව  , ඒව  
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අොප් ජීවිතොයන්  ගින්ොන් ොග ොහ ම  ගියග  ගවුරැවත්  න්ොන් 

නැහැ. ගවුරැවත්  ගින්ොන් නෑ ගියග  මට හිොතනව .  

ෝපොග අේ්‍ය තමුන්ෝ් ජීවිතොයන්  ගින විදියට ම 

ොපන්නුොව ත් ොපන්නග , ොමන්න ෝප විදියට යි සියලු සුංස්ග රොයෝ 

අොප් ජිවිතොය් අරමුණග් ් ොන් අපට හ්පබොවන්ොන් ගියග 

ොපන්නග , එබඳු ්මමයන්ෝ් අනිතයය බගන්න ඕන, අනිතය  ගින්න 

ඕන ොම න විදියට  ගියග පහ ග  දුන්ොන ත් වටිනව  ගියග  මට 

හිත න .  

එම නිස  අ  මම ඒ ොවන  ගරපු ් ්‍ ව ම තෘග  ගරග , 

ොවනත් ගරමයගට යි ්මම ො ්ශන ව ගරන්ොන. ොම ග , සමහර අය 

හිතන්න පුළුවන්, එගම ම තෘග වග් ත ළ, එදා ස්ව මීන් වහන්ොස් 

ො ්ශන  ගොළ් ොවන එගග්, අ  ොවන එගග් ගියග . නෑ. එගම 

් ්‍ වග් ත ළ පු ්්ග න න්‍වය මත, පරිය ය නැත්න්ප ගරම 

න න්‍වය මත, ොබ ොහෝ ගරමවගට ො ්ශන  ගරන්න පුළුවන්. 

එතොග ට ඒග ො ්ශන ය පරානොව් හැගිය වග්. අේ්‍ය අඩු ොවන්ොන් 

නැහැ. එග ම වස්ත වග, එග ම ො ්ග, ොන ොයග් පැතිගඩ වගින් 

ොපන්නන්න පුළුවන් ගමග් තිොයනව .  

ෝප  බ්සබ්  ංඛොරො අනිච්චොතී ගියන ්මමත වය තවත් 

එග්තර  පැතිගඩගින් බැලුවහම ොප්න ආග රයග්. ඒ නිස  හැම 

ො න ම ොබ ොහ ම උවමන ොවන් අහන්නට ඕන.  

පින්වත නි,  බ්සබ  ංඛොරො ගියනොග ට,  බ්සබ ගියන 

වචනය බුදුරජ ණන් වහන්ොස් ොග තැනග හරි ො ්ශන  ගොළ ත් 

එතැනදී නිශ්පයයණ යයි: ොමතැනදී ්මමය ොග ටස් ො ගගට ොබ නව , 

පයයණ ය, නිශ්පයයණ ය ගියග .  

1. පයයණ ය ගියග  ගියන්ොන් එග පරො ්ි යග්, එග ගරමයග්, 

එග පැත්තග්, එග පැතිගඩග් විතරයි.  
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2. නිශ්පයයණ ය ගියග  ගියන්ොන් එග ගරමයගට ොනොවයි, 

ඔග්ොග ම ගරම හසුොවන විදියගට යි.  

අපි උපම වගිනුත් පින්වත න්ට මතග් ගොළ ත්: ‘මනුස්සොයෝ 

මැොරනව ’ ගියග  ඇහුොව ත් එග පරිය යග්. ‘ඔව් මනුස්සොයෝ 

මැොරනව ’ ගියග  ගිව්ව හැගියි. ‘සියලු සත්්‍වොයෝම මැොරනව ’ 

ගියග ඇහුවහම ආොයත් බරහ්මොයෝ ්ැනයි, ො විොය  ්ැනයි අහන්න 

ඕය නැහැ. ‘ො විොය  මැොරනව ’ ගියග ඇහුොව ත් ො වියන් ්ැන 

විතරයි ඇහුොව්. ‘මනුස්සොය  මැොරනව ’ ගියග ඇහුොව ත් 

මනුස්සොය  ්ැන විතරයි ඇහුොව්. ඒ එග පරිය යග්.  

‘සියළු සත්්‍වොයෝම මැොරනව ’ ගියග  ඇහුොව ත් 

නිශ්පයයණ ය යි. ඔග්ොග ම අහුොවග  එග වචනයට.  

ඒ වෝ් දැන් සුංස්ග ර ්ැන ගත  ගළහම එග එග විදියට 

‘අවිජ්ජො පච්චයො  ංඛොරො’ ගියග  ග්‍  ගරනන් පුළුවන්. ‘ ංඛත 

 ංඛොර’ ගියග  ග්‍  ගරන්න පුළුවන්. ොමතැනදී  බ්සබ  ංඛොරො 

ගියග  ගිව්වහම සියළුම සුංස්ග රයන් අයිති ොවග  තිොයන්ොන්. 

‘ බ්සබ  ංඛොරො අනිච්චොති’ ගියන ොග ට සියළුම සුංඛ රයන්ෝ් 

අනිතයය  ගින්නට ඕන.  

‘සියළුම සුංස්ග රයන්’ ගියග  ගියන ොග ට ඒ ‘සියළුම 

සුංස්ග ර’ ගියන ම තෘග ව ොග ටස් හතරගට ොබ න්න පුළුවන්.  

ොහ කට ්න්න:  

 බ්සබ  ංඛොරො ගියන ොග ට ඉත රැ නැත වම සියලු සුංස්ග ර 

්ැන ගියනව .  

‘සියළුම සුංස්ග ර’ ගියන වචනය ආපහු අපට ොබදුවහම 

1.  ංඛත  ංඛොර,  
2. අභි ංඛත  ංඛොර,  
3. අභි ංඛරණක  ංඛොර,  
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4. පසයොග අභි ංඛොර  

ගියග   සුංඛ රය ොග ටස් හතරගට ොබ නව. (මම ඒග පැහැදිගි 

ගරන්න්ප)  

සුංඛත සුංඛ ර 
 ංඛත  ංඛොර ගියග  ගියන්ොන් ොහ්තූන්ෝන්, 

පරතයයන්ෝන් සගස්ොවච්ච. ොහ්තූන්ෝන් නැත්න්ප පරතයයන්ෝන් 

සගස් ොවච්ච ගියන අ හසින් සුංඛතයි ගියග  ගියනව . 

සගස්ොවච්ච අේ්‍ොයනුත් සුංස්ග ර ොයො නව . 

අිිසුංඛත සුංඛ ර 
අභි ංඛත සුංඛ ර ගියග  ගියනව  විප ග වශොයන් හට්ත්ත. 

ගමමයගට විප ග වශොයන් හට්ත්ත ටිගට ගියනව  අිිසුංඛත 

සුංඛ ර ගියග .  

අිිසුංඛරණග සුංඛ ර 
අභි ංඛරණක  ංඛොර ගියග  ගියනව  ගමමවගට.  

පුඤ්ඤාභි ංඛොර, අපුඤ්ඤාභි ංඛොර, ආසනඤ්ජොභි ංඛොර ගියග  

ගියන්ොන්. ඒ ගමමය, නැත්න්ප ‘අවිජ්ජො පච්චයො  ංඛොරො’ ගියග  

ගියන්ොන්. ඒ අිිසුංගරණග සුංඛ රයි.  

පොයෝ් අිිසුංඛ ර 
පසයෝග අභි ංඛොර ගියග  ගියනව , ගමම ්‍ෂය ගිීමම පිණිස 

පවතින ගමම. එොහම නැතින්ප, ොගෝොගෝත්තර ම ්ණ සිතග, ඵග සිතග 

ොයො න ොච්තන වත් ගමමයග්. හැබැයි ඒ ගමමය, ගමම ්‍ෂය ගිීමම 

පිණිස උපග රයි මිසග ගමම රැස්ගිීමමට උපග ර නෑ. ඒ නිස  ඒගට 

ගියනව  පොයෝ් අ ිිසුංඛ ර ගියග .  

ොමන්න ෝප ්මමත  හතර අොප් ජීවිතොයන් අපි දැන්න්නට 

ඕන ඉස්ොසග්ග  ම. සුංඛත සුංඛ රය අපි අොප් ජීවිතොයන් 

හඳුන ්න්ොන් ොග ොහ ම , අිිසුංඛත සුංඛ රය හඳුන ්න්ොන් 
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ොග ොහ ම , අිිසුංඛරණග සුංඛ රය නැත්න්ප  ගමම ගියන එග 

හඳුන ්න්ොන් ොග ොහ ම , නැත්න්ප පොයෝ් අිිසුංඛ රය නැත්න්ප 

ගමමොයන් නි හස් වීම පිණිස පවතින ගමමය ගියන්ොන් ොම නවෝ් 

ම නසිග මට්ටමගට  , ගියන ග රණ වන් අපි ජීවිතොයන්  ගින්නට 

ඕන.  

අරමුණග් අරමුණග් ් ොන ්ත්ොත ත්, අපට ෝපග විස්තර 

ගරන්න පුළුවන්: ඇහැට ොපොනන රෑපයග් ්න්න. ෝප ්මමත  හතර, 

ඇහැට රෑපයග් හ්පබ ොවන ොග ට, ‘ෝප ්මමත  හතර ොයො න්ොන 

ොග ොහ ම ’ ගියන ග රණ ව. ගනට ශබ් යග් ඇොහන ොග ට ෝප 

්මමත  හතර ොයො න්ොන ොග ොහ ම  ගියග  ෝප ස්පශණ ආයතන 

හය. හැම ගමමයග් ම තිොයනව න්ප ඔය ස්පශණ ආයතන හය ත ළ 

ෝ නුොවග  තිොයන්න ඕන. ෝප ස්පශණ ආයතන හොයන් පරිබ හිර 

්මමත වග් හ්පබොවන්ොන නැහැ. ොගෝගය ගියග  ගියන්ොන්, සුංඛතය 

ගියග  ගියන්ොන්, ග සග අග සග ඔග්ොගෝම ටිග තිොයන්ොන්, ෝප 

ස්පශණ ආයතන හය මතයි.  

ඇහැට රෑපයග් ොපොනනව  ගියන ්මමත වය ්න්න. ඇහැට 

රෑපයග් ොපොනන ොග ට, ඒ රෑප  ගින ඇහැ තිොයනව  න්ප, ඒ 

ඇහැට හමුොවන වණණ සටහනග් නැත්න්ප  වණණ රෑපයග් තිොයනව  

න්ප, ඒ ඇහැයි, ඇහැට හමුොවන රෑපයයි ගියන්ොන්, ගමමයග් 

ොනොවයි.  ගමමයග විප ගයග ත් ොනොවයි. ොගෝොගෝත්තර 

්මමත වයග ත් ොනොවයි.  ඒ නිස  ඇහැ, ඇහැට හ්පබොවන රෑපය 

අයිති, සුංඛත සුංඛ රවගටයි. පරතයොයන් සගස්ොවච්චි එගග්. ගන 

ොබ න ආහ ර පරතයොයන් සගස්ොවච්ච එගග්. අවි ය , ගමම, තණ්හ  

ගියන ටිග ආහ රයට උපග ර ොවග ,  ආහ රය නිස  ෝප ඇහැ 

හැදිග ,  ඇහැ නිස  රෑප හැදිග . එතොග ට ඇහැයි රෑපයයි ො ග 

අයිති ඒ ගියපු සුංස්ග ර හතොරන් සුංඛත සුංඛ රයටයි.  

ඊට පස්ොස් ඒ ඇහැත් රෑපයත් ො න්න  නිස , රෑප  ගින හිත 

උපදිනව  ොන්. අපි ඒගට ගියනව  ‘චක්ඛු විඤ්ඤාණය’ ගියග . ඒ 
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සිත සම්, රෑප දැන්න්න සිත සම්, එගට උපදිනව , චක්ඛු 

 ම්ඵ ් , චක්ඛු  ම්ඵ ් සයන් උපන්න සේදනොව, රූප  ංඥා, රූප  

 ංසච්තනො ගියග  වචතසිග, සිතිවිගි ටිගග්. ඒ චග්ඛු 

විඤ්ඤාණයයි, ඒ සිතිවිගි ටිගයි අයිති විප ගයගට. ඒ ගියන්ොන් 

‘අභි ංඛත’  ංඛොරයි.  

ොහ කට ්න්න:  

 ඇහැයි රෑපයයි ො ග අයිති ‘ ංඛත  ංඛොරය්’.   

 ඒ ො න්න ්ැටිග  උපදින සිත, චග්ඛු විඤ්ඤාණය 

අයිති ‘අභි ංඛත  ංඛොරය්’.  

ඔන්න ‘ෝප ො න්න ’ එග පැත්තග්. එග පැත්තග් ගියන්ොන් 

ස්පපූණණ ම පුර ණ ගමම ිවය නිොයෝජනය ගරමින් තමයි ෝප 

ො න්න  ඉන්ොන්. ෝප ඇහැත් රෑපයත් ගියන ටිොග් ොහෝ ඒ ො න්න  

්ැටිග  උපදින චග්ඛු විඤ්ඤාණොය්, එයින් උපදින, ඒ ස්පශණොයන් 

උපදින, ොව් න  - සුංාන - ොච්තන  ගියන ටිග ොහෝ, උපන්න  

ගියන්ොන්, අපට යමග් ොප්නව  ගියන එගයි.  

හැබැයි ොහ කට මතග තබ ්න්න ‘ොපොනනව ’ ගියනොග ට, 

‘ොපොනන ො ් දැන්න්න’ බව ොනොවයි. ‘ොපොනන’ බව. ොපොනන 

බව ගියනොග ට පුුංචි ම පුුංචි ළ රැොවග ට වුනත් ෝප අරමුණ 

ොප්න්න පුළුවන් ොන් ? නමුත් එය ට අමුත  දැන ්ැන මග් නැහැ. ඒ 

වෝ් (ොමන්න ෝප පුර ණ ගමමොයන් හට්ත්ත  ගියන ටිගට අයිති) 

ගිසිම දැන්ැනිග්ගගින් ොත රව, ගිසිම ම නසිග විනිශ්චයගින්, 

අ හස්වගින් ොත රව, ගිසිදු විස්තරයගින් ොත රව, ඇස් ඉදිරිපිටට 

රෑපය ොපන ්ප ම තරය පමණයි අයිති, ොමතන ෝප පුර ණ ගමමොයන් 

හට්ත්ත  ගියන ටිගට. 

පුර ණ ගමමොයන් හට්ත්ත ොග ටසට සුංඛ රයන්ෝ් ො ගග් 

අයිතිොවග  තිොයනව . ‘සුංඛත සුංඛ ර’ සහ ‘අිිසුංඛත සුංඛ ර’ 

ගියන ො ග.  
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ඔන්න දැන් ‘ඇහැ් සපසනන’ ටික. 

නමුත් ොපොනන ො ් අරබය  ර ්,  ්ොව්ශ, ොමෝහ වශොයන් 

ගිසිදු විදියග මනස හැසිරවීමග් ෝප ත ළ ගරන්න බැහැ. ‘ොපන ්ප 

ම තරය’ විතරයි. ෝප ොප්නව  ගියන ටිග විතරයි. ස ම  ොන  ගරන 

ග  මනසග්. ොපොනන ො ් අහවග් ො ් ය ගියග  විස්තරයග් නෑ.  

 

ොමයට මම පහසුොවන්න උපම වග් ්න්න්ප. ොවන ටත් මම 

ගත  ගරග  තිොයනව  : අපි ගිසිම ොගොනග් ොන   න්න  

ි ෂ්‍ වගින් ගවුරැ හරි ඇවිග්ග  ගත  ොගරැොව ත් අපට ‘ශබ් ය’ 

ඇොහයි ොන් ? ඇොහනව .  

*  ඒ ශබ් යත්, ඒ ශබ් ය අහන ගනත් අයිතියි  ංඛත 

 ංඛොරය්.  

*  ඒ ොවන ්ැටීම නිස  උපදින ොසෝත විඤ්ඤාණයත්,  ඒ 

ශබ් ය ඇොහන බව දැන්න්න සිත, සිත විගි ටිග අයිතියි 

අභි ංඛත  ංඛොරය්.  

නමුත් ඒ ශබ් ය අපට ඇහුන ට, ඒ ‘ශබ් ය’ අරබය  අපට 

ොම නව   ොත්ොරන්ොන්? ගිසිම ි ෂ්‍ වග් අපි  න්ොන නෑ. ශබ් ය 

ඇොහනව  පමණයි.  නමුත් ‘එය  මම ්ැන ොහ කග් ගිව්ව ’, ගියන 

අ හසග් අපට එන්ොන් නැහැ. එොහම නැතින්ප ‘ම  ්ැන නු් ණයග් 

ගිව්ව , මට ො ෝෂ්‍ ොරෝපණයග් ගළ , මට බැන්න ’ ගියන එගග් අපට 

ොත්ොරයි  ? නැහැ. එොහමත් නැත්න්ප, ‘එය  ොමන්න ෝප වෝ් 

ො යග් ්ැන අ හස් ගරන්න ඇති’ ගියන එගග් ්ැන හැඟ මග් ොහෝ 

එයි ? නැහැ. ඒ ‘ශබ් ය’ අරබය  ගිසිම චිතරයග් අොප් මනොස් නෑ. 

ඒොගන් ොවග  තිොයන්ොන් අපට සිත ්ප, ග ්ප, ගිීම්ප ගරන්න ඉඩ 

නැතිොවග .  
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ොහ කයි, ොම ොහ තගට පින්වත න්ෝ මනස ොය මුගරන්න. 

ගිසිම විොටගදි අපි අහග  නැති ි ෂ්‍ වගින් ොගොනග් ග්‍  

ගොළ ත්, ඒ වචන ටිග, ශබ් ය ඇොහයි; නමුත් ඒ වචන අරබය  

‘ගිසිම ො යග් හිතන්න, ගියන්න, ගරන්න අොප් මනොස් ොයො න්ොන 

නෑ, හැගිය වග් නෑ’ ගියන ගමට ොම ොහ තගට පින්වත න්ෝ් මනස 

ොය මු ගරන්න.  

එතොග ට ශබ් ය ගියන එග ොම න තර්ප අහිුංසග ම 

අහිුංසග  ?  ශබ් යගින් අපට ගිසිම හ නියග් ගරගත් නැහැ. ගිසිම 

ග ියග් ගරගත් නැහැ. ඒ අනුව දැන් මම ෝප ගත  ගරන ොග ට 

ඇොහන ශබ් ොය් ඇත්තත් ඒගයි. අපි එදිොනදා ගත  ගරග  අපට 

ොත්ොරනව  ගියන ො ්වග් ඇොහන ශබ් ොය් ඇත්තත් ඒගයි. පිටතින් 

එන ශබ් ොය්, හැම ශබ් යග ම ඇත්ත, එච්චරයි.  

ඒග තමයි පුර ණ ගමමයට ගැොබන ොග ටස, ගැොබන ටිග.  

ඒ ශබ්  ඇොහනවත් එග්ග ම අොප් මනොස ඇතිොවන ්ති 

ටිගග් තිොයනව . ඒ තමයි නව ගමම. එයින් ොත්ොරනව  ොන්, ොමන්න 

ෝප ොත්ොරන එග (හැබැයි ොත්රිච්ච පමණගින් නව ගමම ොවන්ොන් 

නැහැ. ඒග ගිොහන ගරමයග ත් තිොයනව . මම ඒ ටිග පැහැදිගි 

ගරන්න්ප.) දැනට මට අවශය, කන ඉදිරිපි්් ආපු ශ්‍බ්දය අප තුළ 

කි ිම හැඟීමක් ඇති කර ගන්න  මත් සනො වුනු, ශ්‍බ්ද මොතරයක් 

විතරයි ගියන හැඟ ම ො න්නයි.  

ඒ උපම ව ම ්න්න: ඇස් ඉදිරිපිටට එන රෑපය අප ත ළ 

ගිසිම හැඟ මග් ඇති ගරන්න සමත් ොන  වී, අප අගැමැති රෑප ඇස් 

ඉදිරිපිටට ඇවිග්ග  නෑ, ගැමැති රෑප ඇස් ඉදිරිපිටට ඇවිග්ග  නෑ,  

ොහ ක රෑප, නරග රෑප ඇස් ඉදිරිපිටට ඇවිග්ග  නෑ. පරිය මන ප අය 

 ගින රෑප ඇවිග්ග  නෑ, අපරිය අමන ප අය  ගින රෑප ඇස් 

ඉදිරිපිටට ඇවිග්ග නෑ. ඇහැත් අහිුංසගයි. ඇස් ඉදිරිපිටට එන 

රෑපයත් අහිුංසගයි. ොබ ොහෝම උොප්්‍ෂ  සහ්ත, ගිස ම දැනුමග් අප 
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ත ළ ඇති ගරන්න සමත් ගමග් නැති,  ශණන ම තරයග් විතරයි 

සපසනන අව ්ථොව.  

ඒ ොපොනනව  ගියන පැත්තට, නැත්න්ප ොපර ගමමොයන් 

හට්ත්ත  ගියන ටිග අපට හ්පබ ොවන ොග ට  බ්සබ  ංඛොරො 

ගියන ෝ ොේ සුංඛ ර ො ගග් තිොයනව .  ංඛත  ංඛොර  හ 

අභි ංඛත  ංඛොර.  

දැන් ෝප ොපොනන ො ් සහ ඇොහන, ්ක සුවක ගබන, ස්පශණ 

ගරන, ෝප ස්පශණ ආයතන හොය් ම, පරථම අව ්ථොව ඔොහ මයි. තමන් 

ඒ ත ළ නෑ. ොපොනන ො ් එග්ග, තමන් නෑ. තමන් එග්ග, ොපොනන 

ො ් නෑ. පු ්්ගය  නෑ ොමතන. ්මමත වග්. ොපොනනව  ගියන 

්මමත වග්. ඇොහනව  ගියන ්මමත වග්. ඒ අරබය  සිත ්ප, ග ්ප, 

ගිීම්ප ොම ගවත් ගරන්න පුළුවන් ගමග් නෑ.  

 

ඊට පස්ොස්, ොමතැනදී ෝප සුංඛත සුංඛ ර සහ අිිසුංඛත 

සුංඛ රයන්ෝ් ‘ඇත්ත ඇති හැටිය’ දැග්ොග නැත්න්ප, ඒ ගිව්ොව්, 

ඇහැත් රෑපයත් ගියන ො ොග් ඇත්ත, ඒ නිස  උපදින චග්ඛු 

ස්පඵස්සය, චග්ඛු විඤ්ඤාණය, චග්ඛු සුංාන, චග්ඛු සුංොච්තන  ගියන 

න ම්මම ටිොග් - තව පැත්තගින් ්ත්ොත ත්, අපට යමග් ොපොනනව  

ගියන තැන - නිමම ණය ොවග  තිොයන ්මමත  ටිොග් ඇත්ත දැග්ොග 

නැත්න්ප, ොපොනනව  ගියග  ගියන්ොන් ‘ොමන්න ොමොහම සි ්ධියග් 

ොන් ’ ගියග , ොපොනනව  ගියන සි ්ධිය ොපනුොන් නැත්න්ප, ඒ 

ොපොනනව  ගියන සි ්ධිොය් ඇත්ත ොන   න්න ගම නිස  අප ත ළ 

අභි ංකරණක  ංඛොර ඇතිොවනව . අ ිිසුංඛරණග සුංඛ ර ගියග 

ගිව්ොව් පුඤ්ඤාභි ංඛොර, අපුඤ්ඤාභි ංඛොර හො ආසනඤ්ජොභි ංඛොර 

යි.  

ඒත් ‘ඒ  ංඛොරය’ අප තුළ ඇතිසවන්සන් සපසනන සද්’ හින්දා 

නම් සනසවයි. සපසනන සද් ඇත්ත ඇති හැටිසය් සනො දන්නොකම 
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නි යි සම් අභි ංඛරණක  ංඛොර නැත්නම් කමම අපි ගොව 

ඇතිසවන්සන්. අවිජ්ජො පච්චයො  ංඛොරො කියල කිේසව ඒක් යි. ෝප 

ගමම, නැත්න්ප අිිසුංඛරණග සුංඛ ර ය, හැම ොවග ොවම 

ඇතිොවන්ොන් අවි ය ව නිසයි. ග මග අවි ය ව  ?  ංඛත  ංඛොර  හ 

අභි ංඛත  ංඛොර කියන සදසක් ඇත්ත සනො දැක්සකොත්, ඒ ඇත්ත 

සනො දැකීම නි ො අභි ංඛරණක  ංඛොරය ඇතිසවනවො. ඊට පස්ොස් 

සුංඛත සුංඛ ර සහ අිිසුංඛත සුංඛ ර, නැත්න්ප ඇහැයි රෑපයයි, ඒ 

ො න්න  නිස  ඇතිොවන න ම්මමයි, ගියන ටිොග් ‘ඇත්ත ඇති 

හැටිොය් දැග්ොග ත්’,  ගිනව  න්ප, ඒ ඇත්ත ඇති හැටිොය් දැග ම, 

 ගින බව ගියනොග ට, අවි ය ව නෑ, අවි ය  පරතයොයන් උපදින 

අ ිිසුංඛරණග සුංඛ ර නෑ. ඒ ඇත්ත ඇති හැටිොය්  ගිනගම ත ළ ම 

නිේම ණය ොවග  තිොයනව  පොයෝ් අ ිිසුංඛ ර  ගියන එග.  

ොබ ොහ ම සරග ග රණ වග් මම ගියන්ොන්:  අ ිිසුංඛරණග 

සුංඛ ර ගියග  ගියන්ොන් ‘සසර ඇතිගරන ම ්ණය, සසර ඇතිගරණ 

ගමම’. පසයෝග අභි ංඛොර ගියග  ගියන්ොන් ‘ගමම්‍ෂය ගරන ගමම, 

ොගෝොගෝත්තර ම ්ණය’.  

දැන් ෝප ප රවග් ො ගග්. එගග් සසර ඇතිගරන ගමම. එගග් 

සසර නැතිගරන, සසොරන් මිො න ොච්තන  ගමම. ගමම ගියග  ගිව්වට 

ඒග දැන්න්න, ගමම ්‍ෂයගිීමම පිණිස පවතින ගමම.  

බුදුරජොණන් වහන්ස ් කමම හතරක් සපන්නලො තිසයනවො.  

1. කළු කමම,  

2.  ුදු කමම,  

3. කළු  ුදු කමම,  

4. කළු ද සනො වූ,  ුදු ද සනො වූ, කමම ්‍ෂය කිීමම 

පිණි  පවතින කමම, ගියග .  

 

ොමතැනදී ගළු   ොන  වූ සුදු   ොන  වූ ගමම ්‍ෂය ගිීමම 

පිණිස පවතින ගමමවගට තමයි පසයෝග අභි ංඛොර ගියග  ගියන්ොන්. 
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ඒග හැම ොවග ොවම ොයො න්ොන් ොග ොගෝත්තර ම ්ණ සිතග, ඵග 

සිතග. ොග ොගෝත්තර ම ්ණ සිත, ඵග සිත ගියග  ොවනම ොම ග ත් 

 ගින්න එප . ඒ ගිව්ොව් සුංඛත සුංඛ ර, අිිසුංඛත සුංඛ ර ගියන ඒ 

්මමත  ො ොග්, නැත්න්ප ඇොහන් යමග්  ගින ොග ට  ගිනව  ගියන 

ඇහැ ්ැන, ඇහැට ොපොනන රෑපය ්ැන, ඒ ො න්න  දැන්න්න හිත 

්ැන, පවතින ඇත්ත ඇති හැටිොය්  ගින බවට ගිව්ව  ඒ  ගින්න 

උ ව් ොවන, ඇත්ත ඇති හැටිොය්  ගින්න උ ව් ොවන ොච්තන වගට 

ොපන්නුව , පොයෝ් අ ිිසුංඛ ර ගියග .  

දැන් අපට ොහ ක උත්තරයග් හ්පබ ොවනව . ොමොහම ඇොහන් 

යමග්  ගිනොග ට, ‘ොපොනන මට්ටම’  ගින්න.  

ොමතැනදි නැවතත් අව් රණය ගරනව , ‘සපසනන 

මට්්ම කියන සකෝ කි ිම ලොභ, අලොභ, ය , අය , 
නින්දා, පරශ්‍ං ො,  ැප, දුක් කියන ධමමතො අස්න් 

එකක්වත්  තමන් තුළ උපදවන්න සම් සපසනන 

 ්හන  මත් නූ’ ගියන ග රණ ව දැන්න්නට 
ඕන. ්මමත වයග් විතරයි උපදින්ොන්. සැබෑොවන්ම, 
හැම ොගන ෝම, ජ ති ආ්්ප, ප්‍ෂ, පුංති ග ග 
ො ්ි යන්, ෝන් ොත ර සතයය තමයි, ඇස් ඉදිරිපිටට 
හ්පබොවන ො ් දශ්‍ශන මොතරයක් පමණයි.   

එතොග ට ඒග පුර ණ ගමම අන්තය, සුංඛත සුංඛ ර අිිසුංඛත 

සුංඛ ර, නැත්න්ප ොහ්ත  පරතයොයන් හට්ත්ත සහ ‘ගමමයන්ෝ් 

විප ගයග්’ ගියන ග රණ  ො ොගන් නිමම ණය ොවච්ච, එග 

අන්තයග්, ඕගට ගියනව  ‘ස්පශණය අන්තය’ ගියග. තව පැත්තගින් 

්ත්ොත ත් ‘අත ත අන්තය’ ගියගත් ්ත්ත හැගියි. ෝප ොපොනන 

තැන, ඇත්ත ඇති හැටිොය් ොන   න්න ොග ට, ොන   ගින ොග ට, ඒ 

ොන   න්න  ගම නිස , ොන   ගිනගම නිස , තමන් ත ළ ග සග, 

අග සග, ආොනඤ්ජ ස්වි වොයන් යුග්ත, සිත ්ප, ග ්ප ගිීම්ප 

ඇතිොවනව  න්ප, ොමන්න ෝප ටිග ‘ස්පශණ සමු ය’ පැත්ත නැත්න්ප 



 
16 

‘නව ගමම’. ෝපග අිිසුංඛරණග සුංඛ ර. ඒ ොපොනන ඇහැ රෑපය 

්ැන ඇත්ත ඇති හැටිොය්  න්නව  න්ප,  ගිනව  න්ප, ඒ  න්න  වූ 

 ග්න  වූ මට්ටෝප ොච්තන  ටිගට පොයෝ් අිිසුංඛ ර ගියග  

ගියනව . 

එතොග ට අපට ොමතැන හරියට ම සන්‍ද්‍ධිස්්‍ නයග් 

හ්පබොවනව, ො පැත්තග් හ්පබොවනව .  ො පැත්තග් ගියග  ගිව්ොව්, 

1.  ්පශ්‍ශ අන්තය සහ  

2.  ්පශ්‍ශ  මුදය අන්තය.  

නැත්න්ප  

1. අතීත අන්තය සහ  

2. අනොගත අන්තය ගියන එග.  

ොපොනන, ඇොහන, දැොනන, දැන්න්න මට්ට්ප ටිග ස්පශණ 

අන්තය, අත ත අන්තය. පුර ණ ගමමොයන් හට්ත්ත විප ග ගියග  

මතග්ගළ .  

ඒ ටිොග්දී ගිසිම ොගොනග ට ෝප ස්පශණ ආයතන හොය් පරථම 

මට්්සම්දී අ්පම , ත ත්ත , දුව, පුත , ෝවග් ොදාරවග්, රන් රිදී, මුත  

මැණිග්, ද්‍රවය ග රණ  ගිසි ො යග් නෑ. ොගෝගය ශ නයයි ගියග  

ගියන්ොන් ඒතැනට යි. ඇහැ රෑපය ොගෝගය. ගන ශබ් ය ොගෝගය. 

න සය ්න්‍ද්‍්ය ොගෝගය. දිව රසය ොගෝගය. ගය ොඵ ට්ඨබ්බය 

ොගෝගය. 

ොගෝගය ත ළ ොමය ට  ුඤ්ඤත  ශණනයග් තමයි තිොයන්ොන්. 

ොගෝගය ත ළ අනිමිත්ත  ශණනයග් තමයි ොමය ට තිොයන්ොන්. ොගෝගය 

ත ළ අප්පණිහිත ්මමත වයග් තමයි තිොයන්ොන. අපට ොගෝගය 

ගියග  හ්පබොවච්ච තැන සුඤ්ඤත, අනිමිත්ත, අප්පණිහිත බවග්. ඒ 

ගියන්ොන අර ගවදාවත් හ්පබ ොන  ොවච්ච ශබ් ය, ොන   න්න  
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ි ෂ්‍ වගින් ග්‍  ගරන ශබ් යග් ඇොහන ොග ට ගැමැති ොවන්න, 

පර ේ්‍න  ගරන්න ො ්වග් අොප් මනොස් මැොවන්ොන්  නැහැ.  

හැම ොවග ොවම අනිමිත්ත, සුඤ්ඤත, අප්පණිහිත බව 

බගන්න, තමන්ෝ් මනස පැත්ොතන්. බ හිර වස්තූන්ෝ පැත්ොතන් 

ොන  ොවයි ෝපග බගන්න ඕන. පින්වත න් අනිමිත්ත, අප්පණිහිත, 

සුඤ්ඤත බව බ හිර ආයතනයන්ෝන් ොහ යන්න යනව න්ප 

එපමණගින් ම නිවන වැරදිග . නිවන ගියන එග නැතින්ප අසුංඛත 

බව ්‍ෂ ත් ්‍ෂ ත් ොවන්න ඕොන් තමන්ෝ් මනොසන්, මනස 

පැත්ොතන්.  

ස ් යග් ඇොහනොග ට ම ෝප පින්වත න්ට ොත්ොරනව  න්ප 

නිමිත්තග් තිොයනව .  එතොග ට ශබ් යග් ඇොහනොග ට ම, ෝප 

පින්වත න්ට ය්ප ද්‍රවය ග රණ  මනසට මැොවනව  න්ප, පර ේ්‍න  

ගටයුත  ගැමති ොවන ො ්වග් ඒ ත ළ තිොයනව. එතොග ට පරනිධි. 

පරනිධි ගියන්ොන් පර ේ්‍න . අපරනිධි  ගියන එග තමයි අප්පණිහිත 

ගියන්ොන. පර ේ්‍න  නෑ. ඒ නිස  ස ්ො  පැත්ොතන් ොනොවයි, ස ්ො  

ඇොහනොග ට මනස පැත්ොතන් බගන්න.  

*  ඒ ගවදාවත් ගත  ොන  ගළ ි ෂ්‍ වග් ඇොහනොග ට 

තමන්ෝ මනොස් ඒ ශබ් ය අරබය  ග මන විදියග ොහෝ නිමිති 

හ්පබොවග  නෑ. එොහන්ප මනොස් ස්වි වය   අනිමිත්තයි.  

*  ඒ ශබ් ය අරබය  ග මන ොහෝ පර ේ්‍න  ගටයුත  ද්‍රවයයග් 

තමන්ට හ්පබොවග , මට ෝපග තිොයනව න්ප ොහ කයි ගියන 

අ හසග් හ්පබොවන්ොන නෑ. අප්පණිහිතයි.  

*  ඒ ශබ් ය ඇොහනොග ට අසුඤ්ඤතර ්මම ොම නව  හරි 

ද්‍රවය ග රණ  ෝප පින්වත න්ට හ්පබොවග  නෑ. ද්‍රවය ග රණ වගින් 

ශ්‍ූනයයි.  
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*  එතොග ට ෝප ශබ් ොය් සැබෑම ස්වි වයට හිත 

තැබුොව ත් ඒ මනොස් අනිමිත්ත, අප්පණිහිත, සුඤ්ඤත ස්වි වයග් 

ෝ ඩ නැෝන්න ඕන.  

පින්වත නි, ොමතැනදි මම අව් රණය ගරන ො යග්, අපි 

ොබ ොහෝ ො ොනග ට අනිමිත්ත, අප්පණිහිත, සුඤ්ඤත බව ගියන 

ග්‍ෂණ ටිග ඇොහන ොග ට ම බග ොප ොර ත්ත  ොවන්ොන් ගිසිම 

ො යග් හ්පබ ොන ොවන, බ හිර හිස් බව මව ්න්න. නමුත් හි ් බව 

සහෝ සනො හි ් බව සගොනුසවලො තිසයන්සන අසප් මනස යි. අපට 

බ හිර ොි තිගය ්ැන ව් ගියන්න බැහැ.  එතැනින් අපි සසරට 

බැඳිග  නැහැ. සසොරන් මිදුොනත් නැහැ. අප හැම ොගන ෝ්ම 

මනස පැත්ොතනුයි, සසරට බැඳුොනත් සසොරන් මිො න්න 

ොවන්ොනත්. 

සම් කතොකරන ටික සහොඳ් ගන්න. සගොඩොක් ගැඹුරැ 

ධමමතොවයක් මම සමතැනදි මතක් කරන්සන.  

ඇහැට ොපොනන රෑපය අරබය , පින්වත න්ෝ් ඇස් ඉදිරිපිටට 

රෑපයග් හ්පබ ොවන ොග ට, ඇස් ඉදිරිපිට ට එන රෑපය අරබය  

තමන්ෝ් මනොස් නිමිති තිබුොන් නැත්න්ප, පර ේ්‍න  ගරන්න ො ්වග් 

ඒ මනස ත ළ ොයදුොන් නැත්න්ප, අසුඤ්ඤතර ්මමයග් මනොස් ොන  

ොයදුොන ත්, ශූනයත වයග් න්ප තිොයන්ොන, ෝප පින්වත න්ට ශ්‍ුනයත 

සච්සතොවිමුක්තිය ෝප ජීවිතොය්ම ්‍ෂ ත් ්‍ෂ ත් ොවග .  

එොහම නැත ව ි වන  ගරන ොග ට, එග තැන ඉකෝන 

ඉන්න ොග ට, ගැොබන හිස් බවග් ත ළ මනොස් නිමිති නැතිගම 

ොනොවයි, ෝප අරමුණ හ්පබොව ්දිත් එොස් විය යුත යි. එතොග ට 

පින්වත න්ට පරශ්නයග් එයි, එොහම න්ප ොග ොහ ම  අපි ජීවත් 

ොවන්ොන් ගියග . ොග ොහ ම  රහතන් වහන්ොස්ග  ගත  ගරන්ොන් 

ගියග  ොන් ?  ඒ ගියන්ොන් දැන් පින්වත න්ට ොත්ොරන්ොන් ශබ් ය 
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ගියන එග අප ත ළ හැඟ මග් ඇතිගරනව න්ප, ඇතිොවන ො ්ට ඒග 

අයිති නෑ ගියන එග ොන්. ඒග ඇත්ත.  

නමුත් ොමොතන්දි ොමොහම ්මමත වයග් තිොයනව . අපි 

ොමොහම ගත  ගොළ ත්: මම මුගින් මතග් ගළ ,  ගිසිම සිත ්ප, ග ්ප, 

ගිීමමග් ගරන්න ඉඩ ොන  තබ , සුඤ්ඤත ස්වි වොයන් ගන 

ඉදිරිපිට ට පැමිොණන ස්වි වය තමයි ශබ් ොය් ස්වි වය, ශබ් ොය් 

ඇත්ත ගියග . එතොග ට මම දැන් ගත  ගරන ොග ට ම ෝප 

පින්වත න්ට ොත්රිග  ඉවරයි. ඒ ගියන්ොන් අපි ගමම රැස්ගරෝන  

එතොග ට? නෑ.  

ොමතැන තිොයනව  තව ොප  ම ග රණ වග්: ගමම 

රැස්ොවන්ොන් ොමතැන ඇත්ත ොන  දැග්ොග ත් ගියන ග රණ ව මම 

මතග් ගළ  ොන්. අවිජ්ජො පච්චයො  ංඛොරො.  ශබ් ය ඇොහනවත් 

එග්ග ම තමන්ෝ් මනොස්, තමන්ට ෝප වචනයග් වචනයග් ් ොන් 

ොත්ොරන ොග ට, පින්වත න්ට ොත්රැ්ප ්න්න පුළුවන් ොවන්න ඕන 

ශබ් ය, ගන ඉදිරිපිටට ආපු ශබ් ය හරිම අහිුංසගයි. ශ නයතයි.  

අපට ‘ොත්රැන ’ ගියන්ොන් ශබ් ය ඇොහනවත් එග්ග ම, 

(ඒ ශබ් යට) අපි ගගින් ශ්‍බ්ද  ංඥාව අරබයො හුරැ පුරැදු 

කරපු  අදහ ් ‘්‍ෂණිකව  ිහිකරලො අපි දැනසගන 

තිසයන්සන්’ ගියන අවොබෝ්ය තිොයන්න ඕන.  තමන් 

 ිතින් උපද්දලො දැනගත්තො මි ක ශ්‍බ්දය කියන සද්කින් 

දැනුනො සනසවයි ගියන ග රණ ව  ගින්න ඕන. 

බැරිොවග  එොහම දැග්ොග ත් පින්වත න්ට සම් මනස  

ඇතිසවන ගතිය සම් ශ්‍බ්දය් බැන්දා සවන්සන නූ,  

ගැ්ගැහුවො සවන්සන් නූ.  කමම ැස ්සවන්සන නූ. 

ඒොගම පසයෝග අභි ංඛොරය ගියන එග නිේම ණය 

ොවග .  
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ගත  ගරනව ත් එග්ගම, ෝප ශබ් ය ඇොහනව ත් 

එග්ගම, තමන් ත ළ ඇතිොවන ්ති ටිග, ශබ් ොය් ඇත්ත 

 න්ොනත් නෑ, අහිුංසගයි, එොහම අහිුංසග ශබ් යග් 

නිස , ඇොහනවත් එග්ග ම ්‍ෂණිගව ‘අොප් හිොත් සිහි 

ගර්ත්ත ො ්ග යි අපි දැන්ත්ොත්’ ගියන එග ොන  

 න්නොග ට, පින්වත න් හිත ෝන ඉන්නව  තමන්ෝ් 

සිොත් ඇතිොවච්චි ඔය ්තිය ෝප ‘ශබ් යට අයිතියි’. 

‘ශබ් ොයනුයි ආොව්’ ගියග . හිසත් ඇතිසවන ගතිය 

ශ්‍බ්දය් බඳින තොක් සම් පින්වතුන් සලෝකය් බැඳිලො. 

සම් පින්වතුන්්  නිමිති එනවො. එතසකෝයි කමම 

ැස ්සවලො තිසයන්සන.  

ගිසිම ො යග් ොන   න්න  ි ෂ්‍ වග් ගත  ගරන තැනග, 

ොම ග ත්  න්ොන නෑ. බැරිොවග , එක වචනයක් හරි ඒ 

අතසරදි ඇසහන සකෝ ම අප් හිසත් අදහ ක් චිත්තජ 

රූපයක් මවොගන්න පුලුවන් වුනො නම්, (අපි  න්ොන නෑ), 

‘ශබ් ය නිස  අොප් හිොත් මව  ්ත්ත එගග්’ ගියග  

 න්ොන් නැති ොවන ොග ට, අපි හිත ෝන ඉන්ොන් ඒ 

හිසත් ඇතිසවච්චි ගතිය අර ශ්‍බ්දය් අයිතියි ගියග . 

එතොග ට ‘හිොත් ඇතිොවච්චි ්තිය’ ‘ශබ් යට බැන් හම’ 

ශබ් ොයන් අපට සැප දුග් විඳින්න පුලුවන්.  

උදාහරණයග් හැටියට ගිසිම ි ෂ්‍ වග ො යග් ොන   න්න  

මට්ටෝප ශබ්  තමයි හැමදාම හ්පබොවන්ොන්. ෝප රෑප - ඉස්ොසග්ග  

්න්න - ඇහැට ොපොනන රෑපවග හැඩ තග තිොයනව  ොන්. අපි ෝප 

හැඩ තොග්ට හිතනව   දුරග්‍නයග්, ොටගි   ොපෝන් එගග් ගියග . 

ෝපගට හිතනව  ස්ටූග් එගග් ගියග . ොම ග  ෝප හැඩ තොග් 

තිොයන ඕනම තැනග ඒ අ හස අපට එනව  ොන්. ොන් ? 

ෝප හැඩ තග වගට, ඇහැට ොපොනන හැඩ තග වගට, 

හිතනව  වෝ්, ශබ්  සුංාන, ශබ් ොයත් හැඩ තග තිොයනව . ඒ හැඩ 
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තගයග් තගයග් ් ොන් අපි හිතග  තිොයනව . ෝප ඇොහන වචන, 

ශබ් ොය්, ශබ්  සුංාන, ශබ් ොය් හිත ොම න තර්ප ොව්්  ගියග  

බගන්න,  ‘ශබ් ොය් හැඩ තගයග් තගයග් ් ොන්’ ්‍ෂණිගව ඒ 

‘ශබ් යට අපි හදා්ත්ත අ හසුයි’ සිහිොවග  තිොයන්ොන්.   

අපි ගියමු, ොගොනග් බනිනව  ගියග . බනිනව  ගියන 

තැනග සැබෑම ඇත්ත තමයි, ගන ඉදිරිපිටට හ්පබොවන්ොන්, 

එන්ොන්, අපි ොන   න්න  මට්ටෝප ි ෂ්‍ වග් ග්‍  ගරන ොග ට 

තිොයන සැබෑම ඇත්තයි. හැබැයි ඔය ශබ් ය අරබය  අපි හිතින් 

ගගින් හදාෝන තිොයනව  ෝප ෝපව  ෝපව  බනින ඒව  ගියග . 

ශබ් ය ඇොහනොග ට ම, ‘මට බැන්න  ොන් , ෝප ෝප වචන ගියග  

මට බැන්න  ොන් ’ ගියන ටිග අපි හිතින් සිහි ගර්න්නව .  

දැන් ශබ් ය අහිුංසගයි. ඒග ‘ස්පශණ’ අන්තයයි. සුංඛත සුංඛ ර, 

අිිසුංඛත සුංඛ ර ො ග විතරයි තිොයන්ොන්. ශබ් ොය් ඇත්ත ොන  

 න්න  ග ගොය්, ොන   න්න ගම නිස , ඔය ශබ් යට අපි හිතග  

තිොයනව  න්ප, දැන්   ශබ් ොය් ඇත්ත ොන   ගින ොග ට ම, අර 

‘බැන්න , ෝප ෝප විදියට බැන්න ’ ගියන අ හස් ටිග සිහි ගර 

්න්නව . 

සිහි ගර ්න්න ොග ට ‘බැන්න , ෝප ෝප විදියට 
බැන්න  ගියන එග සිහි ගර ්ත්ොත් ම්ප ම ොන් ’ 
ගියග  දැග්ග  න්ප, ෝප පින්වත න්ට ‘බ හිර බැනු්ප 
අහන ශබ් ’ හ්පබ ොවන්ොන් නැහැ. එතොග ටම 
පොයෝ් අිිසුංඛ රය සි ්්ොවග . ඒ ගියන්ොන් ගමම 
රැස්ොවන්ොන් නෑ. හිතපු එක, ඔය  ිසතන් කරගත්ත 

එක එතැනම නැතිසවනවො, ඇහුව එක කනයි ශ්‍බ්දයයි 

සදක නැති සවන සකෝ ම නැතිසවනවො. සියළු 
සුංස්ග රයන්ෝ් අනිතයය ්‍ෂ ත් ්‍ෂ ත් ොවනව . ගමම 
නෑ.  
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තමුන් දැග්ොග් නැත්න්ප, ‘ම්ප ම සිහිගර්ත්ත  ොන් ’ 
ගියග දැග්ොග් නැති ොවන ොග ට ොපන්නන්ොන් 
අවි ය ව වැඩ ො ගග් ගරන බවයි.  ශබ් ොය් ඇත්ත 
ොන  ොපන්නනව , ෝප සුංඛ රය රැස් ගරවනව . ෝප 
හිොත් හිතපු ්තිය, නැත්න්ප, ‘මට බැන්න  ොන් ’ 
ගියන ්තිය, බ හිර වස්ත වට ඈකග  තමයි, ්ැට්හග  
තමයි, තමන්ට ොත්ොරන්ොන්, දැන්න්ොන්. එතොග ට 
ෝප පින්වත න් හැමදාම බ හිර ශබ් ොයන් බැනු්ප අහග  
තිොයනව .  

අපි බ හිර ශබ් ොයන් සත ටු ොවනගුං, බ හිර ශබ් ොයන් 

බැනු්ප අහන ගුං, බ හිර ශබ් ොයන් බැනු්ප අහන්න පුළුවන් න්ප, ඒ 

අවි ය ව ත ළ ඉන්න බවට ග්‍ෂණයග්. එතග්පම අපි අසරණයි. 

අසරණයි ගියග  ගියන්ොන්, අපිව අඬවන්න ඕන න්ප ොගෝගය ට 

පුළුවන්, අපිව සත ටු ගරන්නත් පුළුවන් ොගෝගය ට. අපි ොගෝගය  

මතයි යැොපන්ොන්. ොගෝගය  ොහ ක වචන ගිව්ොව ත් මට සත ොටන් 

ඉන්න පුළුවන්. ොගෝගය  නරග වචන ගිව්ොව ත්, මට දුග් ොවන්න 

ොවනව . එතොග ට මෝ් සැප සහ සත ට, මට සත ටු ොවන්න 

පුළුවන් බව සහ දුග් ොවන්න පුළුවන් බව තිොයන්ොන අනුන් මතයි. 

අනුන් දුන්ොන ත් හරියට, මට ොහ කයි. ොන  දුන්ොන ත් නරගයි.  

නමුත් ොහ කට බගන්න, ගනත් ශබ් යත්, ඒ නිස  ඇතිොවන 

‘ශබ්  ඇොහනව ’ ගියන තැනත් ඇත්ත ොමන්න ොමච්චර ම යි 

ගියග  ොත්රැ්ප අරෝන, ඒග එග පැත්තග් ගොළ ත්, එග අන්තයග් 

ගොළ ත් - සුංඛත සුංඛ ර, අිිසුංඛත සුංඛ ර - ෝප ස්පේශ අන්තයයි.  

පුර ණ ගමමොයන් හට්ත්ත ටිග, ොමතන ඇත්ත ෝපග ම යි. ග මන 

ශබ් යග් ඇහුණත්, ‘ඒ ශබ් යට අනුව අපිම සිහිගරග  දැන්න්නව  

ොන් ’ ගියග  දැන ්ත්ොත ත්, පින්වත න් ෝ් ොහ ක නරග පින්වත න් 

ගඟමයි තිොයන්ොන්. ග ටවත් ෝප පින්වත න් ව අඬවන්න බැහැ. ෝප 

පින්වත න්ව සත ටු ගරවන්නත් බැහැ. ඇයි ඒ? තමන්  න්නව , 
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ොග ච්චර ශබ්  ඇහුවත් දුග් ොන  වන විදියට, ‘මම මනොසන් සිහි 

ගර ්ත්ොත නැත්න්ප මට දුග එන්ොන නෑ. ොග ච්චර ශබ්  ආවත් 

සත ටුොවන විදියට, මම මනස හැොරව්ොව නැත්න්ප සත ට එන්ොන 

නෑ’. තමන් ් ව දුග එන හැටි හ  සත ට එන හැටි තමන්  න්නව 

න්ප, එය  හිතග  දුග්ොවන්ොන නෑ. දුග එන විදියට ගටයුත  

ගර්න්ොනත් නෑ.  

නමුත් අවි ය ව ගියග  ගියන්ොන්, ඇත්ත ඒක වුනෝ, ඒක 

සපන්නන්සන නැහැ. 

මම සම් කතො කරන වචන ටික, සබොසහෝම වටිනො ටිකක් සම් 

කියන්සන. ජීවිතයක් ඉතොමත් ම වටිනවො. 

ෝප පින්වත න්ට වැටොහයි, ෝප ටිග ොත්ොරනව  න්ප, ොත්රැ්ප 

්ත්ොත ත්, මරොණන් පස්ොස් දුොගන් මිො න්න න්ප ජීවත්ව ඉන්න 

ඕොන්.  මරොණන් පස්ොස් දුොගන් මිදීම ්ැන ගත  ගරනව  න්ප 

ඒග විහිළුවග්. එොහම ොවන්න ඕන නෑ. ෝප දැන්, ‘දුග් විඳිනව  

සැපවත් ොවනව  ගියන එග ම  ත ළ, මට අයිති ො යග්  ොන් ’,  

ගියග  ෝප පින්වත න්ට තමන් ත ළින් දැගග  සන්‍ද්‍දිට්කොග , 

අග ගිොග , එහිඵස්සිොග  ගියන ටිග ගිව්ව හැගියි.  

 අග ගිොග . ගග් ොන  යව  විප ග ො නව ,  

 ෝප දැන්.  

 මරොණත් පැත්තගින් තබන්න.  

 පැය ් ණත් පැත්තගින් තබන්න.  

 වින  ම ්ණනත් පැත්තගින් තබන්න.  

 තත්පර ්ණන් පැත්තගින් තබන්න.  

 ෝප දැන් පුළුවන්.  

එච්චරට වටින  ග රණ වග් මම ෝපොගදි ගියන්ොන.  
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හැබැයි මම  න්ොන නැහැ ඒග ොත්ොරනව  ගියග . - 

ොම ග  ොමතන පරශ්නයග් තිොයනව . ඔන්න ඒොගන් ම ග රණ ව 

ොත්ොරනව . එගම ශබ් ය ඇොහන්ොන. ඇොහන ොග ට ොගන  

ොගන ට ොත්රැ්ප ්ත්ත මට්ට්ප විවි්යි. ගියන ශබ් ය ත ළ තමන්ට 

ොත්ොරන අේ්‍ය තිබුන  න්ප, ඔග්ොගෝටම එග මට්ටමට ගැිඳග  

තිොයන්න ඕන. 

 ඒොගන් ම ොත්ොරනව , ෝප  හම වුනත් එගයි. බුදුරජ ණන් 

වහන්ොස් එග ො ්ශන වයි ගරන්ොන්. ොමවැනි ො ්ශන වග් ගරනව . 

ොගොනග් ොසෝව න්, ොගොනග් සගෘදා් මි, ොගොනග් අන ් මි, 

ොගොනග් රහත් ොවනව . ොගොනග් ඒ එගගටවත් නෑ.  

සතය නුොගෝමිග ානනයග් ගබනව . ොගොනග් ප පරමයි. ොම ග ත් 

නෑ, වචන ටිග විතරයි ඇහිග  තිොයන්ොන්.  

ඒ ොම ග , ඒ ස ් යත් එග්ග තමන්ෝ් මනොස් හුරැපුරැදු 

ගරපු ්තිවග ොව්්ය මත ොගන  ොගන ට ඊට අදාග තිොයන ො ් සිහි 

ගර ්න්න පුළුවන් ොවන ොග ට නියම විදියට ගැිඳග , අවොබෝ්ය 

ගැිඳග  ගියන ග රණ වයි.  

ෝප ‘ගත  ගරන ො ්’, අපට ොත්ොරනව  න්ප, හැොමෝටම 

ොත්ොරන මට්ට්ප එගග් ොවන්න ඕන ොන්. නමුත් ෝප ග රණ ොවන් 

ම පැහැදිගි ොවනව  ශබ් ය ගියන එග ොවනම ම අන්තයග්, ඊට 

පස්ොස් ‘ඒ ශබ් ය’ අරබය  මනොසන් අපි සිහි ගර ්න්න සි ්ධිය 

ොවනම ම අන්තයග්.  

මනොසන් සිහි ගර ්න්නව  ගියන තැන ොච්තන වග් 

තිොයන්ොන්. දැන් ොමන්න ොමතැනයි ඊ් වට එන සූ්‍ෂම සි ්ධිය: ෝප 

වචනය ඇොහනවත් එග්ග ම ොගන  ොගන ෝ මනොස් ‘ෝපග 

ොත්රැන ’ ගියන ොච්තන වග් පහළ වුන . ඔය ොච්තන ව ගමම 

රැස්ොවන විදියට  , ගමම රැස්ොන ොවන විදියට   ගියන ග රණ ව 

ොයො න්ොන්, ෝප ශබ් යට නැවත ්ැට ්හනව , ්ැට ්හන්ොන් 
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නැත ව ශබ් ොයන් ොවන් ගරග  මනොසන් ම උපන්න ො යග් ගියග  

දැන්න්නව  ගියන ග රණ ව මතයි.  

ොප  ම ග රණ වයි තිොයන්ොන. ොප  ම ො යයි තිොයන්ොන. 

ොප  ම ො යයි ගිව්වට, අවොබෝ්ය මත ොවනස්ොවනව . නමුත් නිවන් 

 ගින්න ොවන ො යග් අවශය නැතිොවයි, ෝප ගරන පයයණ ය ෝප 

පින්වත න්ට ොත්රැොන ත් ගියන එගග් මට ොත්ොරනව .  

මට එච්චරට ජීවිතොය් ොත්ොරනව , අපි ොගෝගය ගියන එග 

හදා්න්ොන් අනවොබෝ්ොයන්, මනස ත ළින් මයි ගියන එග. සම් 

ශ්‍බ්දය, ඇහැ් සපසනන සම් රූප, කන් ඇසහන සම් ශ්‍බ්ද, 

නො ය් දැසනන සම් ගන්‍ධ, දිව් දැසනන සම් ර , කය් දැසනන 

 ්පශ්‍ශ,  ිත් දැසනන අරමුණු, අසප්  ැප පිණි  ද, දුක පිණි  ද 

කියන කොරණොවක් බව්  පත් කර ගන්සන් මනස ් උපදින 

ධමමතොවන් ටික සම්ක් බැන්දහමයි, ගැ්ගැහුවහමයි. ඒග ්ැට ොන  

්හ ඉන්න පුළුවන් න්ප, ගමම්‍ෂය ොවනව .  

 බ්සබ  ංඛොරො අනිච්චොති, යදා පඤ්ඤාය ප ් ති - ය්ප ගගග 

වි සුන් නුවණින්  ගියි න්ප එදාට යි දුොග් ගළගිොරන්ොන් ගියග 

ො ්ශන  ගොළ්, එය   ගින්න ඕොන් සුංඛත සුංඛ ර, අිිසුංඛත සුංඛ ර 

ගියන ටිග විප ගයි. එය  අහිුංසගයි, ොවනම එගග්. එබඳු වූ රෑප 

ශබ්  ඇොහනවත් එග්ග ම මනොස් ොච්තන වග් ෝ ඩ නැෝනව . 

නැත්න්ප ඒ ඇොහන ොපොනන ො ් අරබය  දැනුමග් එනව . දැනුම 

ආව ට පස්ොස් ොනොවයි. දැන් අවි ය ොවන් මනොස් උපන්න දැනුම, 

ොච්තන ව අර රෑපයට ශබ් යට බඳිනව  , බැකග  අ ිිසුංඛරණග 

සුංඛ රය හදා්න්නව , බඳින්ොන නැත ව, ෝප නිස  ‘මනස ත ළ 

උපන්න ො ් මනස ත ළම නැතිොවනව ’ ගියග  දැගග , පොයෝ් 

අිිසුංඛ රයග් හදා්න්නව , ගියන ග රණ ව  ගිනොග ට සියලු 

සුංස්ග රයන්ෝ් අනිතයය එය   ගිනව .  
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සියලු සුංස්ග රයන්ෝ් අනිතයය  ගින්ොන් ොග ොහ ම ? 

ඇහැයි රෑපයයි ො ග හ්පබ ොවන ොග ට, ගණයි ශබ් යයි ො ග 

හ්පබොවනොග ට, ඒ නිස  සුංඛත, අ ිිසුංඛත සුංඛ ර ො ග  

පැමිොණනව  න්ප, ඒ නිස  ඇතිොවන ොච්තන ව තමන් ත ළ ම 

හටෝන නැතිොවනව  ගියග   ගිනොග ට, පුඤ්ඤා ිිසුංඛ ර 

රැස්ොවග  නෑ, අපුඤ්ඤා ිි, ආොනඤ්ජ ිි නැත්න්ප අිිසුංඛරණග 

සුංඛ ර රැස්ොවග  නෑ.  

ෝප සිොත් පොයෝ් ිිසුංඛ ර, නැත්න්ප ෝප ඇත්ත  ගින 

ොච්තන ව, හටෝන නිරැ ්් ොවනව  ගියග , ඒ ොච්තන ව ්ැනත් 

නුවණයි. ෝපග බැකග නැති නිස , ගනයි ශබ් යයි ො ග නැති ොවන 

ොග ට ඉතිරි ො ්ත් නැතිවුන  ගියන එග ොප්නව . අහපු ො ් 

ඉතිරිොවන්ොන නෑ එය ට. ොපර ොන  තිබීම හටෝන ඉත රැ නැතිවම 

නැතිොවනව . අහන්න ොපර තිබුණ  ොනොවයි, ඇහුවයින් පස්ොස් 

තිොයනව  ොනොවයි. අවස්්‍ වට උප ව  ෝනයි අහන්ොන්. ඒ ොහ්ත  

ටිග  නැති ොවන ොග ට ම නැති ොවනව . නමුත් ඒග නිතය වුොන් 

හැමදාම මනස ් තිසයන අදහ , ඒක් ගැ් ගහන කම හින්දායි. 

ඇත්තට ම ඒග නිතය වුන  ොනොවයි, මනොස් තිොයන අ හස, එගට 

්ැට ්ැහුවහම, ඒ අ හසින්, ‘නිරැ ්් වුන ො ් ඇති බවට’ නැවත 

නැවත උප ් ්න්න නිස .  

හරියටම සියළු සුංස්ග රයන්ෝ් අනිතයය  ගින්න න්ප, 

පින්වත න් ොමන්න ෝප සුංඛ ර හතර දැගග  තිොයන්න ඕොන්. ෝප 

සුංඛ ර හතර දැග්ොග ත්, මනස ් උපදින සච්තනො සපසනන ඇසහන 

සදය් ගැ් ගහලො අභි ංඛරණක  ංඛොරය හදාගන්නවොද, සම්  ්පශ්‍ශ 

ආයතනය්  මගොමීව මනස ් උපදින සච්තනො  ්පශ්‍ශ ආයතන හය් 

අයිති නූ, මනස න් ම හ්සගන නිරැද්ධ සවනවො කියලො දැකලො 

කමම්‍ෂය කරලො, අභි ංඛරණක  ංඛොරසය් අනිතයයත් දැකලො, 

පරසයෝග අභි ංඛොරසය් අනිතයයත් දැකලො,  අර  ංඛත අභි ංඛත 
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ධමමයන්සග් අනිතයයත් සපසනන මට්්ම් ක්යුතු කරනවොද ගියන 

ග රණ ව හරියට ම ොත්ොරනව .  

ඇහැට ොපොනන ො ් ම ොහ කට බගන්න, ෝප සි ්ධිය ොවග  

නැ ්  ගියග . අපි ්ත්ොත ත් ඇහැට ොපොනන ො ්. ෝප රෑ සටහන 

(ඉදිරිොය් තිබූ ජුං්ම දුර ග්‍නයග්  ග්වමින්)  ගිනොග ට ම 

‘ොම බයිග් එගග්’, ‘ොටගිොපෝන් එගග්’ ගියන අ හස අපට එනව . 

අපි ත ළ ඇතිොවන අ හස ගියග  අපි  න්ොන නෑ. අපි ඒ අ හස 

ෝපගට බැකග  තිොයනව . ඒග අපට හ්පබොවනව .  

උදාහරනයගට ්නිමු: විවි් ි ෂ්‍  ග්‍  ගරන පු ්්ගයින් 

ගිහිප ො ොනග ට ෝප දුර ග්‍නය ොපන්නුොව ත්, සිුංහග ි ෂ්‍ ව 

ගත  ගරන, අපට ෝප රෑපය ොපන්නුොව ත් ‘දුරග්‍නයග්’ ගියන 

අ හස එනව . අපි හිත ෝන ඉන්නව  ෝප වස්ත ව ‘දුරග්‍නය’ 

ගියග .  

ඉුං්ර සි  න්න, ඉුං්ර සි ි ෂ්‍ ව ගත  ගරන, ොගන ට 

‘ොටගිොපෝන් එග’ නැත්න්ප ‘ොම බයිග් එග’ ගයින අ හසග් එනව. 

එය  හිත ෝන ඉන්නව  ෝපග ‘ොම බයිග් එග’ ගියග . හැබැයි 

එය ට අපි ‘දුරග්‍නයග්’ ගිව්වම  න්ොන නෑ.  

සිුංහග ි ෂ්‍ ව ගත  ගරන, සිුංහග  න්න ොගොනග ට 

‘ොම බයිග් එග’ ගිව්වහම සමහරවිට  න්ොන නෑ. 

ො මළ ි ෂ්‍ ව  න්න, ගත  ගරන, පරුංශ ි ෂ්‍ ව  න්න, ගත  

ගරන, ජේමන් ි ෂ්‍ ව  න්න, ගත  ගරන ොගන ට ෝපග  ගින 

ොග ට තව අ හසග් එයි.  

ොගන  ොගන ෝ මනොස තිොයන ්ති විවි්යි ගියන එග 

ොත්ොරනව . ොපොනන අරමුණ එගම යි. දැන්ත්ත ි ෂ්‍  ොවනස්. 

හැබැයි ඔග්ොගෝම, ොගන  ොගන ෝ් ි ෂ්‍ ොවන් මනොස් ඇතිවුොන් 
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ගියන එග  න්නව . ඒ මනොස් ඇතිොවන ්ති ආපහු ෝපගට බැකග  

තිොයන්ොන්.  

ඒ නිස  මට ෝපග ‘දුරග්‍නය’ ොවග . අනිග් ොගන ට ෝපග, 

ෝප වස්ත ව, ‘ොම බයිග් එග’ොවග .  

ෝප ඉස්සරහ තිොයන ො ්  ගිනොග ට ම ‘ොදාර’ ගියන අ හස 

එනව . නමුත් ොපොනන වස්ත ව ොවනම එගග්, ‘ොදාර’ ගියන අ හස 

තමන් ත ළයි උපන්ොන් ගියන එග ො පැත්තග් ොමතැන තිොයනවයි 

ගියන එග ොප්න්ොන නෑ. අපට ්‍ෂණිගව ොප්න්ොන් බ හිර වස්ත ව 

‘ොදාර’ යි ගියග . ෝප පනි්වත න් බ හිර වස්ත ව ොදාරයි ගියග   ගින 

ොග ට, ොප්නව  ගියන ටිග සුංඛත සුංඛ ර, අ ිිසුංඛත සුංඛ ර. ොහ්ත  

පරතයොයන් හට්ත්ත සහ  විප ග මට්ටම. ඇහැයි රෑපයයි ො ග 

සුංඛත, චග්ඛු ස්පඵස්සය, ඒ උපන් ටිග අිිසුංඛත.  

ඒග  ගිනවත් එග්ග ම ‘ොදාර’ ගියන අ හස පහළ ොවනව , 

ොච්තන ව. ෝප ොච්තන ව හට්ත්ත පමණගින් ගමම රැස්වුොනත් නෑ, 

ගමම ්‍ෂය වුොනත් නෑ. දැන් අවශයයි ොමතැනට වි ය ව සහ අවි ය ව. 

ඇස් ඉදිරිපිට ට ආපු රෑපය සැබෑ ොවන්ම චිතර ම තරයග්, රෑපයග්.  

* ඒග  ගින ොග ට ම ‘ොදාර’ ගියන අ හස සිහිවුන  ොන්  

ගියන ග රණ ව ඇත්ත ඇති හැටිොය් දැග්ොග ත් ඉොබ් ම, ෝප 

ොච්තන වට ගියනව , පොයෝ් අිිසඞ්ඛ රය ගියග .  

* ෝප ඇත්ත දැග්ොග නැත්න්ප, ෝප ොච්තන වට ම ගියනව , 

අිිසුංඛරණග සුංඛ ර ගියග , ොම ග  එතොග ට ො ගග් 

ොවග .  

* ෝප සිොත් තිොයන අ හස ‘ොදාර’ ගියන ෝප ොච්තන ව, අපි 

අර වස්ත වට ඉොබ්ම ්ැට්හග . 

බ හිර රෑප ශබ් , ෝවග් ොදාරවග් රන් රිදී මුත  මැණිග් දූ 

 රැොවෝ ය්ප ත ග් ො ්වග් දැගග  සත ටු ොවන්න ොහෝ දුග් ොවන්න 
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ොහෝ පුළුවන් න්ප, ඒග න්තොයන්  ගින්න, අවි ය ව නමැති ොගෝෂ්‍ය 

ඇත ොළ්යි ෝප ඉන්ොන් ගියග . ‘අවි ය ව ඇත ොළ් ඉන්න ොගන ට’ 

ෝප ද්‍රවය ග රණ  හ්පබොවනව . එයො  තු්ුසවනවො සවන්න පුළුවන්. 

එතොග ට එය  ගග ළුව , ගිොප් ්ින් ර ොම ගවනග්ප දිය හැගිොය් 

ොසග්ග්ප ගරනව  වෝ් තමයි. සසර දුගට නියමිත අවස්්‍ ව උදා 

ොවනග්ප සත ටු ොවනව .  

ඒ නිස , ග මය නිස  ඇතිොවන සැපය, බුදුරජ ණන් 

වහන්ොස් ො ්ශන  ගොළ්, ග ෂ්‍්ඨ ොරෝ්ිොයග් ග ෂ්‍්ඨයග් ගසනොග ට 

ඇතිොවන සැපය වෝයි ගියග යි.  

ඒ වසග්, පින්වතුනි, එක කොරණොවක් දකින්න. සම්ක 

විහිළුවක් කරන තැනකුත් සනසවයි. පුදුමොකොර 

වටිනො අව ්ථොවක් සමසතන්දි තිසයන්සන්. සම් 

 ම්මො දිට්ඨිය, ඇත්ත දකින්න.  

ඇහැ ගන ඉදිරිපිටට පැමිොණන අරමුණු ටිග  අරබය  

ොච්තන  පහළ ගර ෝන, ඇත්ත ඇති හැටිොය්  න්ොන් නැත ව, ඒ 

ොච්තන  ොි තිග නැත්න්ප පුර ණ විප ගයට බැන් හම, අපට 

ො ්වග් ග රණ  නිේම ණය ොවයි,  සත ටු ොවන්න පුළුවන් ොවයි. දූ 

 රැවන්ෝන්, ෝවග් ොදාරවග්වගින් සත ටුොවන්න පුළුවන් ොවයි.  

හැබැයි ඒ  තු් වසග්ම, ඒ හැම ඉදික්ු තුඩක් ගොසන් ජරො මරණ 

දුක තැවරිලො තිසයනවො කියන එක අමතක කරන්න එපො.  

අපි කමම ැස ්කරසගනයි, ජරො මරණ දුක් යන කමම මත 

පිහි්ලො ඉඳසගනයි, සම්  තු්ු සවන්සන්. ඒ නිස  ෝප සත ටට, ෝප 

සැපයට, බු ්් දී උත්තමොයෝ සැපයග් ගියන්ොන් නෑ.  

එතං  න්තං එතං පණීතං යදිදං  බ්බ  ංඛොර  මසථො 

 බ්බූපධි පටිනි ් ග්සගො තණ්හක්ඛසයො විරොසගො නිසරොසධො 

නිබ්බොනන්ති. එතං  න්තං එතං පණීතං යදිදං  බ්බ  ංඛොර  මසථො 

- එය ශ න්තය, එය පරීකතය, සියලු සුංස්ග රයන්ෝ් සන්සිීමොමන් 
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ඇතිොවන සැපයග් තිොයනව  න්ප, සුංඛත, අිිසුංඛත සුංඛ රයන්ට 

ෝප ොච්තන ව ්ැට්හන්ොන් නැත ව,  ෝප ොච්තන  සුංස්ග ර 

සුංසිොකන විදියට ගටයුත  ගරනොග ට ‘තණ්හක්ඛසයො විරොසගො 

නිසරොසධො නිබ්බොනන්ති.’ තණ්හ වෝ් ්‍ෂයවීොමන්, විර ් බව ත ළින් 

ගැොබන නිවනග් තිොයනව  න්ප, ඒග ශ න්තයි, පරීකතයි. හැබැයි 

 ංඛොරයන්සග්  මථය තුළින්.  

ඉබ්බෝයි නරියෝයි ගත ව තිොයන්ොන: ඉබ්බ  ගග ග් 

ො ගයි, අත් ො ගයි, ඔළුවයි ගටුව ඇත ළට දා්ත්ත . නරිය  

බග ෝන ඉන්නව , ‘එගග් හරි එළියට දැ්පොම ත් ගඩ ෝන ගනව ’ 

ගියග . ඉබ්බ , ‘මම න්ප එගග්වත් එළියට දාන්ොන නෑ’ ගියග  

හිටිය .  

බුදුරජ ණන් වහන්ොස් ො ්ශන  ගරනව ,  

කුම්සමොව අඞ්ගොනි  සක කපොසල  
 සමොදහං භික්ඛු මසනො විතක්සක -  

බගන්න ොහ කට නි ශණයය ොපන්නන හැටි. ඉබ්බ  සිය 

ගබොගහි අවයව බහ ්ත්ත  වෝ්, ‘ සමොදහං භික්ඛු මසනො 

විතක්සක’ - මොන  විතේග ටිග හග ළුව ්න්න.  

ෝප පින්වත න් ොපොනන ඇොහන ො ්ට ොම ග ත් ගරන්න 

එප . ඇස් ඉදිරිපිටට රෑප ොපොනන ොග ට, අ හස් එනොග ට ඒව  

ටිග හග ළ  ්න්න. ‘ොදාර’ ගියග  හිොතනොග ට ෝප පින්වත න් ෝප 

අ හස එළියට දැ්පොම ත්, ඇහැ එළියට දැ්පම  ොවනව . ොදාර 

බ හිොරන් ෝප පින්වත න් දැග්ොග ත් ඉබ්බ  ගග ගග් එළියට දැ්පම  

වෝ් ොවනව . එතොග ට නරිය  ගඩ ෝන ගනව  වෝ් ම රය ට 

අහුොවනව .  

ඇොහන ශබ් යට, ‘මට බැන්න  මට පරශුංස  ගළ ’ ගියග   

තමන් ත ළ ොච්තන  පහළොවයි. තමන් ත ළ ෝප අ හසට නිරැ ්් 
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ොවනව  ගියග  දැග්ොග ත් ඒත් ගමම නෑ. ෝප පින්වත න්ට ශබ් ය 

බැනපු එගග් ොහෝ, ශබ් ය පරශුංස  ගළ එගග් වුොණ ත්, ෝප 

පින්වත න් ගණ එළියට දාග . ඒ ගියන්ොන් තව අණ්ඩග් එළියට දාග . 

ඒ ගියන්ොන් එතොග ට නරිය  ගඩ ෝන ගනව වෝ් ම රය ට 

අහුොවනව .  

සියලු සුංස්ග රයන්ෝ් අනිතයය  ගින්නට න්ප මනොස් 

උපදින ොච්තන , ස්පශණ ආයතන හය ඉස්ොසග්ග  දැන්න්න. සමතන 

 ංඛත, අභි ංඛත  ංඛොර කියන සදක නිසයෝජනය සවනවො. ඒග 

විප ගයි, අහිුංසගයි, ස්පශණය අන්තය.  ඒගට ගටයුත  ො යග් නැහැ. 

ඒග රහතන් වහන්ොස්ටත් තිොයනව .  

ඊට සම් මීව අ හස් ොච්තන  පහළ ොවන්න පුළුවන්. 

ගියනවත් එග්ගම ොත්රිග  ඉවරයි. පරශ්නයග් නෑ. ොව්්ොය 

පරශ්ොනග ත් නෑ. ොත්රිච්ච එග පරශ්නයග ත් නෑ. දැන් අවශයයි වි ය ව 

සහ අවි ය ව. ශබ් ොය් පමණ  න්නව . ඒ ඇස මත් එග්ගම තමන් 

ත ළ ොමබඳු ්තියග් ිඳහිවුන  ොන්  ගියන එග දැග්ොග ත්, එතොග ට 

ම නිේම ණය ොවග  පොය ් අිිසුංඛ රය. ොන  දැග්ොග ත් 

අිිසුංඛරණග සුංඛ රය රැස්වුන  ගියනව .  

ගමම රැස්ොවනව  ගියන එොග් ග්‍ෂණයග් තමයි ඒ ොච්තන ව 

ශබ් යට බැකග , ශබ් යට ්ැට ්ැහිග .  අපි අවිජ්ජො පච්චයො 

 ංඛොරො ොවන ොග ට ම ොත්රැ්ප ්න්න අොප් මනොස් ඇතිොවන ්ති 

ටිග බ හිර ොගෝගය ත ළ, නැත්න්ප ෝප ස්පශණ ආයතන හය ත ළ 

විහිදිග  ්ිහිග්ග .  

ඊට පස්ොස් අපි  රැව  බගන්න ෝවග් ොදාරවග් බගන්න 

යනොග ට උපදින චග්ඛු විානනය ගියන්ොන් අර පුර ණ ගමමොයන් 

හට්ත්ත එග ොනොවයි. ෝප අවි ය ව ඇත ොළ් උපදින විප ගයග්. 

ඒගත් අිිසුංඛත සුංඛ ර තමයි. නමුත් නව ගමම. ඒ ත ළ දුග් ොන වී 
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ඉන්න බෑ. ොම ග  ොපර පසු මනස ගමම සහ්ත ම ොවනව . ඒ නිස  

මම ෝප මුග් ම මට්ටමයි මතග් ගොළ්.  

පින්වත නි, ොමන්න ෝප ටිග  ගින්න: සියලු සුංස්ග රොයෝ 

අනිතය බව  ගින්න න්ප ොමන්න ෝප අන්ත ො ග ොහ කට පැහැදිගි 

ොවග  තිොයන්න ඕන.  ොහ කට ොපොනන ම නයග් තිොයන්ට ඕන. 

1. පුර ණ ගමමය නිොයෝජනය ගරන අුංශය ස්පශණ 

අන්තය. ඇහැට ොපොනනව  ගියන ටිග ඒග ොවනම 

සි ්ධියග්. ඒ එග්ගම ොච්තන  පහළ ොවන්න පුළුවන්. 

එතැන ොනොවයි, ඒ ොච්තන ව ොනොවයි ස්පශණ 

සමු ය අන්තය නිේම ණය ගොළ්. ොමොහම රෑපයග්, 

ොමොහම ශබ් යග් එන තැනග ‘තම  ත ළයි ෝප 

අ හස ොච්තන ව හට්ත්ොත්, ගියන ඇත්ත ොන  

 න්න ගමයි, මනොස තිොයන ොච්තන  ොපොනන 

ඇොහන හැම ො ්ටම බඳින්ොන. ඒගමයි 

අිිසුංඛරණග සුංඛ රය ඇති ොවන්ොන්. ොමොහමයි 

ගමම රැස්ොවන්ොන්. ෝපගයි අිිසුංඛරණග සුංඛ රය 

ගියග  ගිව්ොව්.  

2. ඒ ොපොනන ඇොහන ො ් ඇොහනොග ට ම මනොස් 

ඇතිොවන ොච්තන ව, සපසනන ඇසහන සද් 

අහිං කයි. ‘තම  ම ොන්  තමන් ත ළ ම ොන් ,  ම  

ත ළ ම ෝප අ හස උපන්න  ොන් ?’ ගියන අ හස 

දැග්ොග ත්, ඒ දැග ම ම යි පොයෝ් අ ිිසුංඛ රය, ගමම 

්‍ෂය ගරන ගමමය නිේම ණය ොවග  තිොයන්ොන් 

ගියග   ගිනව . එතොග ට එය ට බ හිර ොගෝගොය් 

සැප දුග් නෑ. තමන් එදා ඉකන්  න්නව . ‘ොපොනන 

ො ් අරිය  දුග එන විදියට ො ්වග් උප ව  

්ත්ොත ත් දුග් ොවනව ’, ‘සැප එන විදියට ො ්වග් 

සිහිගර ්ත්ොත ත් සැප ොවනව ’ ගියග .  
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‘මෝ් සැප විීමම ොහෝ දුග් විීමම ම  සත යි ොන් ’ ගියග , 

පරපරතය රහිතයි ගියන්ොන් ඒගයි. එදා ඉකග ම එය  අනුන් මත 

යැොපන ොගොනග් ොනොවයි. ඊට ොමහ  පරපරතය සහිතයි. අනුන්ෝ් 

පිහිට ොහ යන්න ොවනව . දුොගන් මිො න්න, සත ට ගබ ්න්න 

අනුන්ෝ් උපග ර ොහ යන්න ොවනව . ොගෝගොය් ඉකග  

ොගෝොගෝත්තර  ග්ව  ම අනුන්ෝ් පිහිට ොහ යන්න ොවනව . ඒ 

ොහ යන්න ොවන්ොන්, ෝප සුංඛ ර හතොේ ඇත්ත ොන   න්න , ොන  

 ගින ොගන ට යි.  

සුංඛ ර හතොරන් සුංඛ ර ො ගග් විප ගය නිොයෝජනය ගරග . 

විප ගය නිස  පහළවන ොච්තන වත්, අයිති විප ගයට ම යි. ඒ ටිොග් 

ඇත්ත  ගින ොන   ගින ග රන ව මතයි, අ ිිසුංඛරණග සුංඛ ර සහ 

පොයෝ් අ ිිසුංඛ ර, නැත්න්ප  ොගෝගොයන් මිො නව , ොගෝගය 

රැස්ගරනව  ගියන ග රණ ව නිේම ණය ොවන්ොන් ොමොහමයි 

ගියග   ගිනොග ට සියලු සුංස්ග රයන්ෝ් ඇත්ත ඇති හැටිොය් 

දැග්ග . ඒ ඇත්ත ඇති හැටිොය්  ගින ොග ට සියලු සුංස්ග රයන්ෝ් 

අනිතයය  ගින බව ම ්‍ෂ ත් ්‍ෂ ත් ොවනව . නිමිති හිටින්ොන් නෑ.  

එදාටයි එය  දුොග් ගළගිොරන්ොන්. ොමච්චර ගග් තමන් ම 

ොග නිත්ත ෝන රිො නව  ගියග  ොන්  තිොයන්ොන ගියන එග 

ොත්රැණහමයි ොමච්චර ගග් බ හිර ොගොනග් ොගනිත්ත ව  ගියග  

රැවටිග  දුග් වින්  එග ්ැන ගැේජ  හිොතන්ොන්, ගළගිොරන්ොන්. ඒ 

ගියන්ොන් ‘මට බැන්න  ොන් ’ ගියග  ශබ් ය ආපු තැනට බණින්න 

ොහෝ ්හන්න ොහෝ ය ම ්ැන ගළගිොරන්ොන්. එබඳු ම නසිග මට්ටම 

්ැන ගළගිොරන්ොන්. ‘මම ්ැන ොහ කට ් ණ ගිව්ව , වණණන  ගළ . 

එය  න්ප හරි ොහ කයි’ ගියග , ොගෝගොයන් පරශුංස  විකපු එග 

පිළිග ග් ොවන්ොන්, ‘ොම න තර්ප නින්දිත විදියට  ඒ සැප විකග  

තිොයන්ොන්. ොම න තර්ප අවි ය ව නමැති මොේ පෑ්ිග   මම ඒ 

සැපය විකග  තිොයන්ොන්’ ගියග  ඒ සැපය ්ැන   පිගිග ළග් 

හිොතනව . ගළගිොරනව .  
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ඒ ගළගිීමම මතයි, ොපොනන ඇොහන ො ්ට එය  ොන  

ඇොගන්ොන්. ොන  ඇොගනොග ට මනස ආසරවයන්ෝන් 

ොගොගසුන්ෝන් මිො නව . ඒ ගියන්ොන් හිතග  ගරන්න ඕන නෑ. 

ඇහැට රැපයග් ොපොනන ොග ට ොපොනනවත් එග්ග ම, ඒගට අදාග 

විස්තර ටිග ඉොබ් ම එන ්තිය නතර ොවනව . හිතග  සිහි නුවණින් 

යමග් ගරන්න ගියන්න පුළුවන්. හිතගයි ගියන්ොන් ගරන්ොන් ගියන 

එග  න්නව . ොපොනන ො ්ට ඒගත් අයිති නෑ ගියන එග  න්නව . 

ආසරව්‍ෂය වුනහම රහතන් වහන්ොස්ට ොපොනන ො ් ොපොනනව. 

ොපොනන ො ් අරබය  හිතන්න, ගියන්න, ගරන්න පුළුවන්. හිතන, 

ගියන, ගරන ො ් තමන් ත ළ ම ඉපි  නිරැ ්් ොවනව . ඒග 

ොපොනන වස්ත වට අයිති නෑ ගියග ොහ කට නුවණ තිොයනව .  

ඒ හින්දා ‘ොපොනන ො යින්’ ග ි, අග ි, යස, අයස, නින්දා, 

පරශුංස , සැප, දුග් ගියන ්මමත  අොටන් එගග්වත් නෑ. ‘ශබ් ය’ 

ඇොහනව . ඇොහන ො ් අරබය  හිතන්න, ගියන්න, ගරන්න පුළුවන්. 

හිතන, ගියන, ගරන ො ් ‘ශබ් යට’ අයිති නෑ ගියග   න්න හින් , 

බැනු්ප අහග නෑ, පරශුංස  ගබග නෑ. ඒ හින්දා ශබ් ය පැත්තග යි. 

ොගෝගය ත ළ රහතන් වහන්ොස්ට පනවනව  ‘ඡලංග 

 මන්නොගත උසපක්ඛො’ ගියග . අුං් හයගින් යුග්ත 

උොප්්‍ෂ වග් තිොයනව  රහතන් වහන්ොස්ට.  

 ඇස් ඉදිරිපිටට එන රෑපය ්ැන,  

 ශබ් ය ්ැන,  

 ්න්‍ද්‍්ය ්ැන,  

 රසය ්ැන,  

 ස්පශණය ්ැන,  

 ්මම ර්පමන ්ැන.  

ෝප ස්පශණ ආයතන හය ්ැන උොප්්‍ෂ යි.  
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මහ  ඝන පවමතයග් සුගඟින් ොසගොවන්ොන් නෑ වෝ් රෑප, 

ශබ් , ්න්‍ද්‍්, රස, ොඵ ට්ඨබ්බ, ්්පම ගියන ෝප අරමුණුවගින් 

ොහ ග්ගන්න බැරි නිස  රහතන් වහන්ොස් මහ  ඝන වශග 

පවමතයග් වෝයි ගියනව . ොම ග  නිවහග් නි හස් මනසග්. වහල්, 

බැඳිච්ච මන ක් තමයි, මනස ් උපදින ගති ටික  ්පශ්‍ශ ආයතන 

හය් බඳින තොක්.  

දැන් ඔය ටිග දැන්ත්ත . ඕග තමයි ස්පම  දිට්කොය් තව 

එග්තර  මුහුණුවරග්.  

නමුත් ෝප ටිග අහ්ත්ත ට ෝප ො ග ොවන් ොවග  ොප්න්ොන 

නෑ. වචන ඇොහන ොග ට ම ශබ් ය දැන ෝනත් ඉවරයි. දැන ්ත්ත  

ගියන එග ොප්න්ොන නෑ. ශබ් යට අයිතියි ගියන එග ොත්රිගත් 

ඉවරයි. ඒ තර්ප සිත ොව්්වත්, සිතත් එග්ග ොයො න ආශරවත් 

ොව්්වත්. හුරැවත් වැ මයි. දැන් ෝප ොව්්ය ොනොවයි අවශය.  

මම හැමදාම ගියන්ොන් රෑප ගග ප ගඩ ගඩ  බගන එග 

ොනොවයි අවශය. විපරිණ ම බව ොනොවයි පරශ්නය. අනිතය බව 

ගියන එග ොනොවයි පරශ්නය. ඇත්ත සනො දකින එසකයි පරශ්‍්නය 

තිොයන්ොන, මම හැමදාම මතග් ගරන ො ්. හැමදාම ගියන්ොන් එගම 

ගත වග් මම.  

ෝපග ොි තිග වස්ත වග තිොයන චගිතයග්, ොව්්යග්, 

විීමමග් මත තිොයන සි ්් න්තයග් ොනොවයි. ොගෝටි පරොගෝටි 

්ණනග් ොව්්ොයන් ිඳඳි ිඳීම ්ියත් ගමග් නෑ, ‘එබඳු ොව්්යගින් ඇස් 

ඉදිරිපිටට ආපු රෑපොය් ඇත්ත ෝපගයි’ ගියන එගයි අවශය. ොන  ිඳීම 

අවුරැදු ් ණග් තිොයන එගග් වුනත් ගමග් නෑ, ිඳඳි ිඳීම ොව්්ොයන් 

යන එගග් වුනත් ගමග් නෑ, ‘ඇස් ඉදිරිපිටට ආව ඇත්ත ොමච්චරයි.’ 

ො ොවනි අදියොේදී වුොන් ොමන්න ෝපගයි.  ‘ෝප ්මමත  ො ග 

ොත්රැ්ප ොන  ්ැන මයි ොමතැන තිොයන වර ’ ගියන ග රණ ව යි 

පැහැදිළි ගරන්න ඕන.  
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ඒ නිස  ොමතැනදී ෝප පුර ණ ගමම සහ නව ගමම ගියන 

ස්පශණ අන්තය සහ ස්පශණ සමු ය අන්තය ගියන තැන ඉඩග් 

තිොයනව. ඉඩග් ගියග ගිව්ොව් ස්පශණ ආයතන හය අහිුංසග ්මමත  

ටිගග් ගියග මතග් ගළ . ඒව  ොපන මත් ඇහ මත් එග්ගම සිොත් 

ොච්තන  පහළවුන  , නැත්න්ප ගියන එග ොත්ීමම ොනොවයි පරශ්නය. 

‘මහත්ොතය ’ ගියනොග ට ෝප ශබ් යත් එග්ගම ‘මහත්ොතය ’ ගියග 

ගත  ගළ  ොන්  මට ගියන අ හස ොත්ීමම ොනොවයි ො ෝෂ්‍ය. 

ොත්ීමමත් එග්ග නුවණ නැති වුොණ ත්, ඒගයි පරශ්නය. ඒ වැටහ මත් 

එග්ගම අනුවණගම තිබුොණ ත් ඒගයි පරශ්නය. ඒ අ හස පහළ 

වීමත් එග්ගම නුවණ තිබුොණ ත් ශබ් ය ොවනම එගග්, 

‘මහත්ොතොයෝ’ ගියන අ හස සිහි ගර ්ත්ත  ොන්  ගියන එග 

තිබුොණ ත් නුවණයි. පරශ්නය ඉවරයි. විප ගය නැවත ගමමයග් 

ගරෝන නැහැ. ඒ ොච්තන ව විප ගයට බැකග  නැහැ. නුවණ නැති 

වුොණ ත්, අනුවණගම ඇති වුොණ ත්, ‘ආ මට ගත  ගළ  ොන් ’ 

ගියග  ශබ් ය ‘මහත්ොතය ’ ගියග ගත  ගරපු ශබ් යග් ොවයි. 

එොහම වුොණ ත් තමයි පරශ්නය.  

අවිජ්ජොයසෙව අස ්  විරොග නිසරෝධො  ංඛොර නිසරොසධො. 

අවි ය ව ොශ්ෂ්‍යග්වත් ඉත රැ ොන  ොවන මට්ටමට ම ්ිොය ත් තමයි 

ෝප සුංඛ ර රැස් ොන ොවන්ොන.  

පින්වතුන්්  ංකල්පමය චින්තනයකින් හිතලො බලන 

මොන ික මට්්මකින් සම්ක නවත්තන්න බැහැ. ඇොහනොග ට ම 

ොවග  ඉවරයි. ොපොනනොග ට ම ොවග  ඉවරයි. ඒ නිස  අවි ය ව 

ොශ්ෂ්‍යග්වත් ඉත රැ ොන  ොවන මට්ටමට, වි ය ව ඒ ගියන්ොන් 

සිත ෝප, සුංගග්පමය චින්තනොය් ස ම ව ඉග්මව  ්ිය දැග මග් බවට 

ම පත්ොවන තැනට ම ්ිොය ත් තමයි, ොමතැන ඉඩග් තිොයනව  

ගියග  ොහ කට ම ොප්නව  න්ප ෝප පින්වත න්ට, ඇොහන ශබ් ය 

ොවනම ම එගග්, ඇොහනවත් එග්ගම තමන් ත ළ ම ොන්  ොමොහම 

හැඟ මග් මත වුොන් ගියග  ොපනුොන ත් ගවදාවත් අර ශබ් ය අරබය  
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ඇොගන්න ්ැොටන්න යන්ොන් නෑ. ඇස් පන පිට ම ොපොනනව  

ොන්. යන්ොන් ම නෑ ොන්. අන්න ඒ මට්ටමට ගියන්ොන් ගමම රැස් 

ොන  ොවනව  ගියග . එොහම ොපොනන මට්ටමට ොන  ෝ ස් සසර 

දුග් ොගළවර ොවන්ොන් නෑ. ඒ නිස  ඒ ොපොනන තැනට මනස 

්න්න ඕොන්. ඒ ගන්න පරතිපදාවක් තිසයන්න නන. ඒක් තමයි ශ්‍ීල, 

 මොධි, පරඥා කියලො කියන්සන්.  

ඔය මම මතග් ගොළ් ස්පම  දිට්කොය් තව එග්තර  

ොගෝණයග්. සියලු සුංස්ග රොයෝ අනිතයයි ගියග  දැග්ොග ත් ෝප 

ඇත්ත. ඔන්න ඔය ඇත්ත දැනෝන සියලු දුග්, සියලු සසර 

ෝව ෝන ෝප ජීවිතොය්, ෝප ොම ොහ ොත්, ෝප දැන් ම සදාතනිග 

විමුග්ති ජීවිතය ො න ෝප ්මමය ජීවිතය ගර්න්නට ඕොන් ගියන 

දැග්ම ඇති ගර ්න්න.  

ඇති ගර ෝන එතැනට යන්න න්ප ඒ දැග්ම තමන්ෝ් 

මනොස් නුවණින් ඇති ගර ්න්න න්ප, හැගි පමණගින් ශ ගයග 

පිහිටන්න, සම්‍ ගමටහනගින් හිත වඩන්න, හිත වඩමින් වි ශණන  

ගරන්න. ෝප  ශණනය නැවත නැවත හිතන්න හැගිය වග් තිොය්න්ප 

ඒගම හිත වත් ගමග් නැහැ. ඒගත් වි ශණන ව තමයි. නමුත් එතැන 

සියු්ප වැ මයි.  

ඒ හින්දා මම පින්වත න්ට නිතරම මතග් ගරන ටිගග් 

තිොයනව .  

 පුළුවන් තර්ප සති නිමිත්ත හුරැ ගරන්න.  

 ඊට අමතරව සත්්‍ව පු ්්ගි වයට හ්පබොවන 

අරමුණුවග න ම රෑප ආදි ි ව වශොයන් බගන්න.  

 ඊට අමතරව ොගොගස් ර ්  ්ොව්ශ ොමෝහ අරමුණු 

එන්නට ගගින් ොනග්ඛ්පම ් ත ොව් හිත 

පිහිටුව ්න්න. ඒ ගියන්ොන් ර ්  ්ොව්ශ ොමෝහ 
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නූපදින විදිොය් ඇත ළත මනසිග රයග්, ග සග සහ්ත 

මනසිග රයග්, මුග්ගරෝන මුමුණමින් ඉන්න.  

ෝපග උප යග්. ශ ගයග පිහිටග , සති නිමිත්ොත් හිත 
තබ ෝන, න ම රෑප සත්්‍ව පු ්්ගි වයට හ්පබුොවන 
වස්තූන්ෝ් න ම රෑප ආදිය බගමින් ගටයුත  ගරන්න ගියග  
මම ගියනව . ෝපව  ගගින් මම විස්තර ගරග  තිොයනව . 
ෝපග උප යග්, ොම ගට , පින්වත නි, ඇත්ත ෝප සි ්ධිය 
වුන ට අොප් මනොස් තිොයන වස්ත  බ හිොේට ්ැට්හග  ඒව  
ත ළත්, ඒ සි ්ධිය ඇත්ත ම ොවග , තණ්හ  ම න දිට්ක 
වශොයන් අපි ඒ ත ළ හැසිරිග  හැසිරිග  හැසිරිග  ඒග බගවත් 
ොවග  තිොයන්ොන්. ආසරව බගවත් ොවග  තිොයන්ොන්. ෝප 
 රැව ම යි, ෝවග් ම යි, රත්තරන් ම යි. ෝප මිගමු ග් ම යි 
ොවග  තිොයන්ොන්.  

ඉතින් ගැගයග් ්ිනිතියන්න ඉස්ොසග්ග , ගපග  
ොව්ගන්න ොවනව ොන්. අමු ගැොග්ගට  ්ින් ර තිබ්බ ට 
ඇවිොගන්ොන නෑ ොන්. ඉස්ොසග්ග  දූ  රැොවෝ, ෝවග් 
ොදාරවග්, ගියන එොග් බගය ටිගග් අඩුොවන්න - ත ම ඒව  
නැතිොවනව  ොනොවයි. ඒ ත ළ තිොයන බැීමම ටිගග් 
අඩුොවන්න ොවනව  මනසට. එොහම අඩු වුනහමයි හිත 
සම ධිොවන්ොන්, න වරණ ්මම දුරැ ොවන්ොන්. එතොග ටයි 
ඇත්ත ොප්න්ොන්.  

ොගගින්ම ෝප  ශණයය ්න්න බෑ. සත්්‍ව පු ්්ග ි වයට 

හ්පබොවන අරමුණු ත ළ, තමන්ට හිතට පිළි්න්න පුළුවන් මට්ටම. 

දැන් ෝප මට්ටම ඇත්තයි ගියග  ෝප පින්වත න් බණ අහන ොවග වට 

ොත්රැන ට, ‘ඇත්තම තමයි’, ගියග  පිළි්ත්තට ොමතැනින් නැ්ිටග  

යනොග ට ඔය ඇත්ත පිළි්න්න මනස සූදාන්ප නෑ. මනස 

බග ොප ොර ත්ත  ොවන්ොන්  රැව  ඉස්සරහට දුවෝන එනව  
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බගන්නයි. තමන්ෝ් ස්ව මි දියණිය ඉස්සරහට එනව   ගින්න 

සූදානොමන් මනස ඉන්ොන්. ඒ න වරණ.  

සත්්‍වොයග් න්ප පු ්්ගොයග් න්ප, පරශ්නයග් නැහැ. ෝප 

බණ ඇහුව , එය  ොවනස් ොවන්ොන් නැහැ.  ොහ ක පු ්්ගය  න්ප 

ොහ කයි, නරග පු ්්ගය  න්ප නරගයි ගියනව .  නමුත් ොහ්ත  ඵග 

 හමග් තිොයන්ොන. දැන් ෝප ොහ්තූන් ටිග මත ොමතන විර ් 

මනසග් හැදුනට,  ඊ ් ව චිත්ත වචතසිග  ටිග උපදින්න ෝප 

පින්වත න්ට හ්පබොවන වටපිට ව ෝප ොහ්ත  ටිග ොනොවයි. ොවන 

ොහ්ත  ටිගග්. එතොග ට උපදින ඵගය ොවන එගග්. එතොග ට 

ඒොගන් ෝප ටිග බග ොප ොර ත්ත  ොවන්න බැහැ.  

ඒ නිසයි මම මතග් ගරන්ොන්, සමස්තයග් වශොයන් අොප් 

මනස ොගෝගය ඇත්තයි ගියන තැනගින් පිළි අරෝන තිොයන්ොන. 

ොගෝගය ඇත්තයි ගියන තැන පිළි ්ැන ම ත ළ ම ඉකෝන, 

ඉස්ොසග්ග  ඒග ත ළ බගය අඩු ගරන්න. අඩු ගරග  ඉවරොවග  

ඒොගන් මිො න්න ොවන්ොන්.  

ආසිවිොසෝපම සූතරොය් ොපන්නුොව්, එග ප රට සපණය ෝන් 

මිදිග  යන්න බැහැ. ඉස්ොසග්ග  ගිරි ොප වග , ඔළුව ොහමින් 

අත් ග , ඌව නිදිගරවන්න. නිදිගරග  තියග  තමයි දුවන්න 

ොවන්ොන්.  

ඒ වෝ් ෝප ොගෝගය ත ළ එොහම හරියන්ොන් නැහැ. ෝවග් 

නෑ,  රැොව  නෑ, ඒව  හරියන්ොන් නෑ. ඉස්ොසග්ග   රැවන්ට 

සගගමින්, ෝවග් ොදාරවග්වග ඉඳිමින්, නුවණින් ොහමින් ොහමින් 

බගනව .  රැව  ගියග  ගියන්ොන ගන ොබ න ආහ රොයන් හැදුනු 

රෑොපග යි. ොගස් , ොග ්ප , නිය , මස් , හ්ප , නහර , නැත්න්ප ඔය 

ගය ඇසුරැගරෝන පවතින චිත්ත වචතසිග ටිග ,   ඔොහ ම 

ටිගග් ටිගග් ොහමින් බග බග  යනොග ට ොහමින් තමයි ොමය ව 
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 ෂ්‍්ට ගරන්න ොන  දී නිදිගරවන්ොන්. එොහම ගරනොග ට තමයි ටිග 

ග ගයග් යනොග ට මනස සිහි නුවණින් වැොඩනව .  

ඒගට ගියනව  විමුක්ති පරි පොචනීය ධම්ම ගියග . විමුග්තිය 

පිණිස මුහු ගරමින් පවතින ්මමත  ගියනව . පින්වත න්ට ඒග ොන  

ොත්ොරයි. පින්වත න්ෝ් අවුරැදු විස්සග, විසිපහග, වයස ග ොග 

ොප ොටෝ එගග් අරෝන අ  තියග  බැළුොව ත්, විශ ග ොවනසග් 

ොත්ොරයි. නමුත් දැනුත් එදා ඒ  රෑප මට්ටෝප ඉකග  ෝප මට්ටම  ග්ව  

ොවනස් ොවවී, ොවනස් ොවවී ආොව - එග ප රට ොවනස් වුොන් නෑ. 

ොහමින් ොවනස් වුොන්. දැනුත් ෝප පින්වත න්ෝ් රෑපය ොහමින් 

ොවනස් ොවවී පවතිනව . දැන් ොප්න්ොන නෑ. නමුත් දැන් අ  ොප ොටෝ 

එගග් අරෝන තිය ෝන තව අවුරැදු  හයගින් බගන්න.  ොග ච්චර 

ොවනසග්  ග ගයග් ්ියහම. සිතත් එොහමයි. 

ෝප පින්වත න්ට අ  ෝප ්මම ග රන  ොත්ොරන්ොන් නෑ. නමුත් 

ොත්ොරනව  ගියන මට්ටම ොහමින් ොහමින් ොහමින් ොහමින් එනව . 

තව අවුරැ ් ග් ො ගග් යනොග ට ෝප පින්වත න්ට ොත්ොරයි එදා ොන  

ොත්රිච්ච ො ් අ  මට ොත්ොරනව ොන්. ඊොය් ොන  ොත්රිච්ච ටිග අ  

ොත්ොරනව ොන් ගියග .  

දැන් ෝප ොත්ොරන බව වැොඩනව  ගියග  ොත්ොරන්ොන් නෑ. 

කය වසග්ම  ිසතත් මුහුකිීමමක් සවනව.   ිතත් වැසඩනවො. ඒ හින්දා 

බය සවන්න එපො. ජීවිතසය් අන්තිම සමොසහොසතදි හරි ධමමය 

අවසබෝධ කර ගත්තත්,   ර්  ොසප්්‍ෂව, වහො ධමමය අවසබෝධ කර 

ගත්තො යන ගනය් යි යන්සන්. සම් දැන් සනො වුනො කියලො බය 

සවන්න එපො. ජීවිතය  ැල ුම් කරන්න. මැරැසණොත් කරන්න සදයක් 

නැහැ. නමුත් සම් යහපත් අදහ  තුළ ඉඳලො අද රෑ මැරැණත් දුකක් 

නැහැ. ෝප පින්වත න්ෝ්, අොප් ්තොවන ජීවිතොය් ග  අතිනුත් 

අඩුප ඩු ොවන්න පුළුවන්. නමුත් ෝප ශ සනොය් අඩුප ඩු, අඩුප ඩුවග් 

ොනොවයි.   



 
41 

අවුරැදු පණහග් ොග ොස ග් රේජුරැවන්ෝ් ොගෝසග ර ජයොය් 

ොහ රැන්ෝ් ොබගි ගපපු, අළුෝෝසු වැොේ ගරපු, තඹ දැගි ොචෝර 

ඝ තගය  අවුරැදු පණහග් පර ණඝ ත ගළ . මැරැණු ්මන් අවීචි මහ 

නරගොය් යන්න යි තිබුොන්. සැරියුත් මහරහතන් වහන්ොස්ෝ් එග 

බණ ප යයි ඇහුොව්. ්ිහිග්ග  ච ත ේමහ ර ජිගොය් උපන්න , 

අන්තිමට ොපනුන  ගවදාවත් දු්තියගට යන්ොන් නෑ, ආපහු ෝප 

ොගෝගයට ඇවිග්ග  දුග් ොගළවර ගර්න්නව  ගියග . ම ්ණ ඵග 

ගැබුොවත් නෑ. සතය නුොගෝමිග ානනය විතරයි ගැබුොව්.  

එතොග ට හිතන්න ෝප ්මමය ොම න තර්ප ශග්තියග්  . 

ොම න තර්ප ොශර්ෂ්‍්ඨ  ගියග . ඒ නි ො මම කියන්සන්, මම කියන්සන් 

නූ සම් පින්වතුන්් අඩුපොඩු කරන්න කියලො. නමුත් අද ජීවිසත් 

අඩුපොඩුවක් සවනවො නම්, ඒ අඩුපොඩුව මත ප ුතැවිලි සවන්න එපො. 

අද සවන අඩුපොඩුව සහ් දවස ් හැසදන දහමක ඉන්න. අද සම් 

අඩුපොඩු සවද්දිත් දහම අතහරින්සන නූ. අඩුපොඩු සවනව. නමුත් එයො 

අඩුපොඩු වුනොය මසග් කයිලො දුක් විඳින්සනත් නූ. ‘ොගොගස් නිස  

ොන් ෝපග වුොන්’ ගියග , ඒගට මට ගරන්න තිොයන්ොන්, මම 

පුළුවන් තර්ප අපරම දී ොවනව . සම් ටිසක් ම ම් බැරිවුනො භොවනො 

කරන්න, දහමක් හිතන්න. මම සම් සමොසහොසත දහමක් හිතනවො.  

අසප් සග් අව් කුණු සරොඩු අවුරැද්දක් පුරොව් අපි දැම්මො 

කියලො හිතන්න. නක අතුගොලො, එකතුකරලො, පුච්චලො, පිරි ිදු කරන්න 

අවුරැද්දක් යන්සන නූ. අපට පැය ් ණගින් ම ස ් ණගින් ඒග 

ගරන්න පුළුවන්. ඒ වෝ් ්මමය ගියන්ොනත් එොහමයි.  ඒගයි ෝප 

්මමොය් වටින ගම. නුවණග් තිොයන ොගන ට අනවර ්ර සුංස රොය් 

තිොයන ග ණු ොර ඩු ඔග්ොගෝම එගත  ගරග  ්ිනි තියග , පුච්චග , 

අළු ගරග  දාන්න එග පැයයි ඕොන්.   

ඒ නිස  ඒ සකහ  සූදාන්ප ොවන්න. ෝප පින්වත න්ට පුළුවන්. 

ඒ හැගිය ව, ඒ ව සන ව පින්වත න්ට නැත්න්ප, ෝප වෝ්  හමග් 

අහන්න ෝප පින්වත න්ට හ්පබ ොවන්ොනත් නෑ. ඒ වෝ්  හමග් 
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හිතන්න අපට හ්පබ ොවන්ොනත් නෑ. බණ ගියන මටත්, බණ අහන 

ෝප පින්වත න්ටත්, අප හැොමෝටමත් සසර ත ළ පින් ඇති. ඒ හින් යි 

ෝප ්ත නු්තිගව දුවන සම ජ රට ොවන් ඔබ්බට ්ිහිග්ග , අ  

අඩුප ඩු වුනත්, අ  වැරදි සි ්්වුනත්, වැරැ ්  ත ළම ්ිග  බහින්ොන් 

නැත ව, වැොටනව  නැ්ිටිනව , වැොටනව  නැ්ිටිනව  ගියන 

ගරමයට හරි ඉස්සරහට යන්න ම අපට හිොතන්ොන් මරණ සන්න 

ොම ොහ ොතදි හරි දුොගන් මිදීෝප ොහ්ත ව ෝප බු ්් ශ සනය ත ළදීම 

සසර දුොගන් මිදීෝප ොහ්ත ව අප ් ව ඇති.  

ඒ නිස  හැම ො න ම ඒගට උත්ස හවත් ොවන්න. අ  ග මන 

විදිොය් අඩුප ඩුවග් වුනත්, ඒ අඩුප ඩුව අඩුප ඩුවග් ොනොවයි ගියන 

ග රණව මතග් ගරනව . ඒොගන් මතග් ගොළ් පය ්හග  අඩුප ඩු 

ොවන්න ඕොනයි ගියන එග ොනොවයි. ඒ ත ළ පසුතැවිගි ොවන්න 

එප . ඒග අතහැොරයි, ඒ ොවනුවට අපරම දීව ෝප ්මමය ත ළ ඉන්න. 

අන්තිම ොම ොහ ොතදි හරි ඒග තමන්ෝ් ජිවිතයට පුදුම සැනසිග්ගග් 

ෝනැත් ො යි. අනවර ්ර සුංස රයට ස ොප්්‍ෂව ෝප ජිවිතොය් 

මැොරන්න ොම ොහ තග් තියග , අන්තිම ොම ොහ ොත්දී හරි ්මමය 

 ගින මට්ටමග් ඇතිගර්න්න පුළුවන් වුොන ත් සියළුම සසර දුග් 

අවසන්. එපමණගිනුත් වහ  ්මමය අවොබෝ් ගර ්ත්ත  යන ්ණයට 

යනව .  

ඒ ව සන ව ෝප ජිවිතොය් අ  අ  ම ෝප පින්වත න්ට ්‍ෂ ත් 

්‍ෂ ත් ොව්ව  ගියග  පර ේ්‍න  ගරමින් ආශිුංසනය ගරමින් මෝ් 

ො ්ශන ව අවසන් ගරනව . 

හැම ො න ටම ොතරැවන් සරණයි. 

.............................................................. 

පරශ්නය:- මම ෝප ්මම ො ්ශනය ශරවනය ගර ්දී ය්ප ගිසි සිතිවිග්ගග් 
ආව . මම ඒග ඔබ වහන්ොස්ෝන් පැහැදිළි ගර්න්න 
බග ොප ොර ත්ත  ොවනව . දැන් සුංඛත සුංස්ග රයන්ෝ් පටිච්ච 
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සමුප්පන්න බවග් තිොයනව ොන්. එතොග ට අිිසුංස්ඛ රග 
සුංස්ග රයන්ෝ් ඇහැ, රෑපය, චග්ඛු විඤ්ඤාණය නිස  චග්ඛු 
ස්පඵස්සය ඇතිොවග , සිතිවිගි ඇතිගර්න්නොග ට එතන අවි ය ව 
ගරිය ත්මග ොවනව  ොන් .   

හැොමෝටම අවි ය ව ගරිය ත්මග ොවන්ොන නෑ. මම ගිව්ොව්, ඇහැට 

ොපොනන ගනට ඇොහන ො ් ොපන මත් ඇහ මත් සම්ම ොච්තන  

පහළොවනව . ඒ ගියන්ොන් හිතනවත් එග්ග ම ොත්රිග  ඉවරයි. 

ොත්ොරනොග ට ම අවි ය ව සගරියයි න්ප රහතන් වහන්ොස්ග ට 

ජීවත්ොවන්න බැරිොවයි. අපි ගත  ගරපු ො ්ගට බුදු, පොස්බුදු, මහ 

රහතන් වහන්ොස්ග ට උත්තර ො න්න බැරිොවයි. අවි ය ව සගරිය 

ොවග  න්ප, ොව්ග සනින් ොත්ොරන්ොන් නැත්න්ප එතනින්. ශබ් ය 

ඇොහනොග ටම එතැනට අ හසග් එන්නත් ඕන. නමුත් ඒග ගමම 

ොන  ොවන්නත් ඕන.  

පරශ්නය:- දැන් ඔබ වහන්ොස්ෝ් උදාහරණොය් විදියට අපට ය්පගිසි 
ොන  ොත්ොරන ි ෂ්‍ වගින් ය්පගිසි ො යග් ගියනොග ට එතැන 
අනිමිත්ත ගියන බවට වඩ  ඒ ගියන ි ෂ්‍ ව ොන  ොත්ොරනවයි 
ගියන නිමිත්ත නැත්න්ප ඒ සුංානව එතැන තිොයනව . ඒග අොප් 
ොමෝහය නිස , අවි ය ව නිස  ඇතිවුන සුංානවග් ොන් ? එතන 
ොමෝහය ගරිය ත්මග ොවන නිස   ොන්  අපි ඒ ත ළ දුගග් ොහෝ සැපග් 
ොහෝ තරහග් ොහෝ ඇග මග් ොහෝ ඇතිගර ොන  ්න්ොන්?  

නැහැ. ශබ් ය නිස  ඇතිොවන හැම ොච්තන වග් ම, ොම න විදිොය් 

ොච්තන වග් ඇතිවුනත් ොමෝහය නිස  ඇතිොවනව  ොන ොවයි. 

ොච්තන ව ශබ් යග් නිස  ොහෝ එොහම නැත්න්ප අපට ි ෂ්‍ වග් 

ොත්රැණත් ඒග ොච්තන වග්. ඒග දැනුනට පරශ්නයග් නැහැ. 

එතොග ට වි ය ව සහ අවි ය ව ගියන එග මම නැවත නැවත 

පැහැදිළි ගළ , මනොස් උපදින ්තිය, ෝපග මනොසන්ම උපන්න 

ො යග් ගියන එග  ගින්න. ශබ් ය නිස  ගිසිදු ්තියග් ඔබත ම  ත ළ 

ඇතිොවන්න විදියග් නැහැ. ඒග බැහැර සි ්ධියග්.  
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ෝපග ශබ් යග් ොන් , ගිසිම ො යග් නැති ො යග් ොන්  ගියග  ොහෝ 

ොච්තන වග් ඇතිවුන  න්ප, ඒග ශබ් යට අයිතියි. ශබ් ය ්ැන 

ොනොවයි, ශබ් ය ගියන අ හස ොහෝ ඇතිවුොණ ත් ඒග    ශබ් ය 

ගියන එගට අයිති නෑ. ොවන ොම ග ත් නැත ව ඔබත ම ට ෝපග 

ශබ් යග් ගියන අ හස ොහෝ  ඇතිවුොණ ත් ඒග මනොසන් උපන්න 

එගග් මිසග, ඒග  ශබ් ය ොනොවයි. ශබ් ය ගියන එග අරබය  

තමන් ත ළ ඇතිොවච්ච ඒ ්තිොය් ඇත්ත ොන  දැග්ොග ත් තමයි 

අරෝන ශබ් ය ගියන එගග් ොවන්ොන.  

ි ෂ්‍ වග් ොහෝ ොවන ො යග් සිහිවීම පැත්තගින් තැොබ්ව , ශබ් ය 

ශබ් යග් ොවන්ොන් , තමන්ෝ් ්තිය අවි ය ව තිබුොණ ත්. අවි ය ව 

නැතිවුොන ත් ෝප අරබය  හිත ්ප, ග ්ප, ගිීම්ප ගරන්න බැහැ ගියන, 

 ුසත  ුතමත්තං, ඇස ම ඇස මග් විතරයි ගියන තැන ්‍ෂ ත් ්‍ෂ ත් 

ොවනව.  

 පරශ්නය:- අවසරයි ස්ව මීන් වහන්ස, සම ොවන්න. දැන් පරොයෝ් 
අිිසුංස්ග රයන්ෝන් ය්පගිසි පරම ණයග අවි ය වග් ගරිය ත්මග 
ොවනව ොන්  ගියන එගයි මට ොත්ොරන්ොන, ස්ව මීන් වහන්ස. දැන් 
අපි ්ත්ොත ත් අිිසුංඛරණග සුංඛ රයන්ෝ් පුඤ්ඤා ිිසුංඛ ර 
අපුඤ්ඤා ිිසුංඛ ර ආොනඤ්ඣ ිිසුංඛ ර ගියනොග ට ස්ව මීන් 
වහන්ස, ොනවසඤ්ඤාන සඤ්ඤා තගය  ග්ව  වු ්ය න ග  ින් ත ළත් 
අවි ය ව ගරිය ත්මග ොවනව  ොන් ? 

ොවනව . ඔබත ම  ෝප ගියන ග රන ව ොත්රැ්ප්න්න. 

පුඤ්ඤා ිිසුංඛ ර, අපුඤ්ඤා ිිසුංඛ ර, ආොනඤ්ඣ ිිසුංඛ රය ගියන 

එග ගමමයි ගයින එගත් මම පැහැදිගි ගළ . ගමම වීම ොහෝ ොන  වීම 

ගියන එග අ්‍ම දැග්වුොව් ොග ොහ ම ?  

ඕනම ොගොනග ට ග්‍  ගරන්න පුළුවන්. මම ෝප අමන පොයන් 

ොනොවයි. ඔබත ම  ෝප ග රණ ව ොත්රැ්ප ්න්ොන නැති එග ්ැනයි 

මම ෝප ගියන්ොන්.   
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මම හැම ොවග ොවම මතග් ගරන්ොන් ෝප ස්පශණ ආයතන හයම එග 

අන්තයග්. ඒග ගිසිම ොවග වග ගමම ොවන්ොන නෑ. ඒග විප ගයග්. 

එතැනින් ඉවරයි. ෝප ොපොනන ඇොහන ො ් ත ළ ගමම ොහෝ ගමම 

්තිය නිගමට ොහෝ තිබුොණ ත්, අපට සසොරන් මිො න්න බැහැ. 

එොහම නැත්න්ප රහත්ොවග  ජිවත්ොවන්න බැහැ.  

ොපොනන, ඇොහන ො ් ත ළ වි ය ව ොහෝ අවි ය ව නැහැ. ොපොනන 

ඇොහන ො ් නිස  සිත ්ප, ග ්ප, ගිීම්ප ගරන්න පුළුවන්. සිතන, ගියන, 

ගරන ො ් ොපොනන, ඇොහන ො ්ට අයිතියි ගියග හිත ොව ත් ඒගයි 

අවි ය ව. එතොග ට ගමම ොනවසඤ්ඤාන සඤ්ඤා තගයට යනග්ප 

රැස්ොවග . එග එග ම නසිග මට්ට්ප මත.  

හිතන, ගියන, ගරන ො ්, ොපොනන, ඇොහන ො ්ට බැන්ො ් නැත්න්ප, 

ඒ පැත්ොත් ොහ්ත  නැතිවීොමන් ොපොනන ඇොහන ො ් ොප්න්ොන 

නැති ොවනව .  සිතන, ගියන, ගරන ො ්, හිති්ප, ග ්ප, ගිීම්ප නිස  

උපදින චිත්ත වචතසිග ටිග නිස ,  සිත ්ප, ග ්ප, ගිීම්ප ගරග  ඒ 

චිත්ත වචතසිග ටිග නැති ොවන ොග ට සිත ්ප, ග ්ප, ගිීම්ප 

නැතිොවග . ෝප පැත්ොත් ොච්තන  ටිග තමන් පැත්ොතන් නැතිොවග , 

අර පැත්ොත් ටිග ඒ පරතය ටිග නැති ොවන ොග ට නැතිොවග . 

ො පැත්ොතම අනිතයය ්‍ෂ ත් ්‍ෂ ත් ොවනව  එගට බැන්ො ් 

නැත්න්ප. බැන්ොදාත් ොපොනන ඇොහන ො ්ත් ඉත රැොවනව . හිතපු, 

ගියපු, ගරපු ො ්ත් ඉත රැොවනව .  

උදාහරණයග් හැටියට මම ඔබත ම  ම ්න්න්පොග . දැන් මට ොමොහම 

ොප්නව . ොහ කට හිතන්න. ෝප මහත්ොතය  ොහ ක ොගොනග්, 

නැත්න්ප නරග ොගොනග් ගියග  මට හිතන්න පුලුවන් ොන්. මම 

එොහම හිත වහම හිත ෝප ගරිය ව, හිතපු එග, හිත ොමන් පස්ොස 

ඉවරොවනව  ොන් ?  ගරිය වග ස්වි වය තමයි ගරිය ොවන් පස්ොස 

අි වපර ප්ත ොවන බව තිොයන්ොන්   නැහැ. තිිඳය හැගි බවග්   

නැහැ.  අත ඔසවනව  ගියන ගරිය ව එසවීොමන් පස්ොස ඉවරයි. අත 
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පහත දානව  ගියන එග පහත දැ්පම යින් පස්ොස් ඉවරයි. ොග ොහ්වත් 

ඉත රැ නැහැ ොන්. 

ඒ වෝ් ඔබත ම  ොහ කට යමග් හිතන්න, හිත මත් එග්ග ඉවරයි. 

නරගට යමග් හිතන්න, හිත මත් එග්ග ඉවරයි. ඊ් වට ‘මහත්තොය ’ 

ගියග හරි, ‘ළමය ගියග හරි’, වචනයග් ගත  ගරන්න.  ගත ගරපු 

එග ගත ගිීමොමන් පස්ොස ඉවරයි. ‘මම ෝපග ෝප මහත්ොතයට 

ො නව . ෝප මහත්ොතයෝන් ෝපග ්න්නව ’ ගියග ගොළ ත් යමග්, 

ගරිය වග් ගරපු ො ් ගිීමොමන් පස්ොස ඉවරයි. හිතපු ො ් හිත ොමන් 

පස්ොස, ගියපු ො ් ග ොමන් පස්ොස, ගරපු ො ් ගිීමොමන් පස්ොස් 

අවස්්‍ වට ඉපි  නිරැ ්්වුන ට අපි ඒ  හඳුන්වන්ොන් ගමම රැස්වුන  

ගියග යි. එොහම රැස් වුන ට ොග ොහ ම   රැස්වුන  ොවන්ොන?   

හිතපු, ගියපු, ගරප ුො ්වග් හිත ව ට, ගිව්ව ට, ගළ ට මම හිත ෝන 

ඉන්ොන්, මම හිත ොව් ෝප රෑපය ්ැනයි. මම ගිව්ොව ොමය ට යි. මම 

ගොළ් ොමය ට යි ගියන අ හසයි තිොයන්ොන්. දැන් ඔය රෑපය මට 

 ගින්න විතරයි ඕොන්, මම හිතපු, ගියපු, ගරප ු්ති ටිග ්‍ෂණිගව 

එනව . ඒ හින් යි ෝප හිතන ගියන ගරන ටිග ොපොනන ො ්ට බඳින 

ත ග් ගමම රැස්ොවනව  මිසග අස්ොවන්ොන නැහැ. 

මරණ සන්න ොම ොහ ොත ඔය රෑපය ොපනුොන ත් ‘අහවග  නරග 

මිනිොහග්, මට බැනපු ොගොනග්, මමත් ොහ ක වැඩග් ගරන්න ඕොන්’ 

ගියග හිතග තිබුන  න්ප,  හිත ම ඉවරයි. ඒ එග්ග ම මම ොවන 

ො යග් හිතන්න ඇති. නමුත් ෝප රෑපයට න්ප හිතග  තිොයන්ොන, 

මරණ සන්න ොම ොහ ොත් මට රෑපය ොපොනනොග ට ම අර ්ති ටිග 

එයි.  

පින්වත න්ට හ ොනන් රෑප ොප්නොග ට ර ්,  ්ොව්ශ, ොමෝහ සහ්ත 

රෑප ොප්නව ොන්.  ොග ොහ ම  ඒ රෑප ොපොනන්ොන්? ඇහැට 

ොප්නොග ට ෝප පින්වත න් ඒ රෑප අරබය  මනසින් හිතග , ගියග , 

ගරග  හදා්ත්ත මට්ට්ප.  
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ඔබත ම  බගන්න නුවණින් මම ෝප ගියන එග. හිත වට, ගිව්වට, 

ගළ ට, ඒග ඉවර වුන ට හිතපු, ගියපු, ගරප ු ො ් ොපොනන ො ්ට 

්ැට්හන ත ග්, ගමම රැස්වුන  යන ්ණයට යනව  මිසග හිතපු, 

ගියපු, ගරපු ො ් ඉවරවුන යයි යන ්ණයට යන්ොන් නෑ. ගමම ්‍ෂය 

ොවනව  ගියග ගියන්ොන්.  

ොපොනන ො ් ඇස් ඉදිරිපිට ොපොන ්දී මම හිත ොව ත්, ‘ෝප මනුස්සය  

මහ පුදුම මනුස්සොයග්’ ගියග , හිතනොග ට ෝප මනුස්සය  පුදුම 

මනුස්සොයග් ගියග  මම ම යි හිත ්ත්ොත් ගියග  ඔන්න තමන් ත ළ 

ම  ගිනව . ෝප මහත්තය  එග්ග ටිගග් ගත  ගරන්න ්ිොය ත්, ‘මම 

ම වචී විඤ්ඤත්ති රෑප උප ් ග , හිත නිස  ම ඉපදිග , හිත නැති 

ොවන ොග ට නැති ොවනව  ොන්  ’ ගියග  දැග්ොග ත් ෝප හිතන, 

ගියන, ගරන එග ආ්ය ත්මිග පැත්ොත් චිත්ත වචතසිග ටිගග් 

නිසයි හිත ්ප, ග ්ප, ගිීම්ප ගරන්ොන්. ඒ චිත්ත වචතසිග ටිග නිරැ ්් 

ොවනොග ට නිරැ ්් ොවනව  ගියග දැග්ොග ත් මම ඒග ෝප 

ොපොනනව  ගියන හිොත්  ශණයය හැටියට දැග්ොග ත්, හිතන ො ්ත් 

නිරැ ්්යි ගියන ො ්ත් නිරැ ්්යි. ගරන ො ්ත් නිරැ ්්යි. ොවග වට 

ගමම ්‍ෂය ොවයි.  

ඇයි, ොපොනන්න තිබුණු ොහ්ත  ටිග නිස  හට්ත්ත ො ් ඒ හිත 

නිරැ ්් ොවනොග ට ොපොනන ො ්ත් නිරැ ්් ොවනව . හිතන, ගියන, 

ගරන ො ් ොහ්ත  පරතයයි. ඒ හිත ්ප, ග ්ප, ගිරි්පවගට අවශය චිත්ත 

වචතසිග ටිග නිසයි හිත ්ප, ග ්ප, ගිීම්ප උපන්ොන්. ඒ ොහ්ත  ටිග 

නිරැ ්් ොවන ොග ට නිරැ ්් ොවනව  ගියග  ඒ හිත ්ප, ග ්ප, ගිීම්ප 

වගට ොහ්ත  ටිග මම මෝ් පැත්ොතන් දැග්ොග ත්, පටිච්ච සමුප්පන්න 

බව, ඒ පැත්ොතන් නිරැ ්්යි.    

එතොග ට සියලු සුංස්ග රයන්ෝ් අනිතයය  ගිනව  මිසග,  ගමම 

්‍ෂය ොවනව  මිසග, ඔය නිමිත්ත සිහි ොවන්න විදියග ත් නැහැ. 

සිහිවුනත් ඇතිොවන්න ්තියග ත් නැහැ. සිහිවුනත්  ගින්ොන 

පටිච්චසමුප්පන්න බව විතරයි. ඒ නිස  ගිසිම ොවග වග ගිසිම 
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ො යග් ොන   න්න ශබ් යග් ෝප ගියන ්තියග්  හරි ඇතිොවනව  

න්ප ශබ් යග් ොන ගියන ්තිය ඇති ොවන්න තිොයන සිත උපන්න 

නිස  ශබ් ය ගියන ්තිය ඇතිොවග  ඒ හිත නැති ොවන ොග ට 

නැති ොවනව  මිසග ඒග ශබ් ය ගියන එගට අයිති එගග් ොනොවයි.  

හැම ොවග ොව ම  වචන ගත  ගරන ොග ට වචී විඤ්ඤත්ති රෑප 

ගියග එගග් තිොයනව . ඒ රෑප උප වන්ොන ග සග ොහෝ අග සග 

සහ්ත සිත නිස  ඒ රෑප උපදිනව .  ඒ සිත නිරැ ්් ොවනොග ට 

නිරැ ්් ොවනව . ඒග අයිති නෑ ෝපගට. ග ය විමුග්ති රෑප ගයින් 

ගරන්න සිත් උපදින ොග ට. හැම ොවග ොවම පටිච්චසමුප්පන්න බව 

 ගින්න සිත ්ප, ග ්ප, ගිීම්ප ටිග ආ්ය ත්මිග පැත්ොතන්. එතොග ට 

ෝප පරශ්නය ඉොබ්ම ඉවරයි.  

එොහම නැත ව අපි හිතන, ගියන, ගරන ො ් ොහ්ත  ටිග ආ්ය ත්මිග 

පැත්ොත. ොහ්ත  නිොරෝ්ොයන් නිරැ ්්යි. නමුත් අපි ඒග  ගින්ොන් 

බ හිර ො ්ගටයි හිත ොව, ගිව්ොව, ගොළ් ගියග . ොමන්න ෝප 

ස්පබන්‍ද්‍්ය ඇතිගොළ් අවි ය ොවන්. එතොග ට යි ගමම, ගියන 

ග රණ වයි මම මතග් ගරන්ොන්.  

පරශ්නය:- අවසරයි, ස්ව මීන් වහන්ස. ඒ ස්පබන්‍ද්‍්ය අවි ය ොවන් 
ඇතිොවන්ොන්. අවි ය  නිොරෝ්යග් ොවන අොස්ඛ තත්්‍වයග රහතන් 
වහන්ොස් හැර අනිග් හැම ොගොනග් ට ම ඒ හැඟ ම තිොයනව  ොන්  
ස්ව මීන් වහන්ස? 

එග එග මට්ට්පවග අඩුවී්ප තිොයනව . ඉතිරි නැතිොවන මට්ටෝපම 

්ැට්ැහ ම නැතිොවන්ොන රහතන් වහන්ොස්ට යි.  ඊට ොමහ  

අන ් මී ොගන ට පඤ්චවිඤ්ඤාණ මට්ටෝප ්ැට ්ැහ ම නෑ. 

ොසෝව න් සගදා් මී ොගන ට දිට්ක සහ්ත මට්ෝප ්ැට ්ැහ ම නෑ. 

ඒ වෝ් එග එග මට්ට්ප තිොයනව .  

හැොමෝට ම හැම තැනගදිම, නිරවොශ්ෂ්‍ොයන් ම ස්පශණ ආයතන 

හොයන් ම මිදුන  ොවන්ොන එදාට යි. ඒගයි අනුප දා පරිනිවම නය 
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ගියග ගියන්ොන්. ස්පශණ ආයතන හොය් ගිසිවග් උප දාන වශොයන් 

ොන  ෝන, මනස මිො නව . මුලු ොගෝගය ම තමන්ෝ් මනොස් 

උපදින ්තිය  ස්පශණ ආයතන හය ඇසුරැ ගරෝනයි පවතින්ොන්, 

ස්පශණ ආයතන හොයයි අපි ජිවත්ොවන්ොන්.  

රහතන් වහන්ොස් ස්පශණ ආයතන හොයන් ම මිදිග  ස්පශණ ආයතන 

හොය් ජීවත් ොවනව . ස්පශණ ආයතන හොය් සැප දුග් විඳිනව  

ොනොවයි. ඒ නිස  තමන්ෝ් මනස ත ළ ඇතිොවන සිත ්ප, ග ්ප, ගිීම්ප 

තමන් ත ළම ඉපදුන ්මමයග් හැටියට සිහි නුවණින් දැගග , 

උොප්්‍ෂ ොවන් ජීවත්ොවන ොගොනග්. 

ෝපග ොගෝගය ත ළ අස ම නය සි ්ධියග්. ොගෝගය ත ළ හිතන්නවත් 

බැරි  ශණයයග් මම ෝප ගත  ගරන්ොන්. ඒ ගියන්ොන් මුලු ොගෝගයම 

තමන්ෝ් මනස ස්පශණ ආයතන හය මත පතිත ගරෝනයි ජීවත් 

ොවන්ොන්. ඒගයි ොහ්ත වග් ගියග ගියන්ොන්.  

අත්‍ථි සම් භික්ඛසව සලොක ධම්මො සලොකං අනුපරිවත්තන්ති. 

සලොසකොච අට්ඨ සලොක ධම්සම අනුපරිවත්තන්ති. ෝප ොගෝගොය් 

්මමත  අටග් තිොයනව . ොගෝගය   ඒ ්මමත  අට අනුව යනව . ග ි, 

අග ි, යස, අයස, නින්‍දා, පරශුංස , සැප, දුග්. ොගෝගය සහ ොගෝගය  

ගියන ග රණ ව ොවන් ගරන්න බැහැ. ොගෝගය ගියන එග 

නිේම ණය ොවන්ොන් ොපොනන ො ් මත ොනොවයි. සපසනනසකෝ 

සපසනන සද් මත කොම  හගත ආ රව නම් ම් හම්බසවන්සන්, ඒ 

ආ රවයන්සගන් නම් මම සපසනන සද් ඇ ුරැ කරන්සන්, මම කොම 

සලෝකය නිමමොණය කරගත්ත සකසනක්. සපසනන සද් අරබයො රූප 

භව මට්්සම් ආශ්‍රවයක් නම් මො තුළ සයසදන්සන් එබු 

ආ රවයන්සගන් සම් සපසනන සද් මම ඇ ුරැ කරන්සන්, මම රූප 

භව මට්්සම් ජීවත් සවන සකසනක්. සපසනන සද් මත අරූප භව 

මට්්සම් ආ රවයක් නම් ම් ඇති සවන්සන්, එබු ආ රව ධමමයකින් 

නම් මම සම් සපසනන සද් ඇ ුරැ කරන්සන්, මම අරූප භව 

මට්්සම් ජිවත්සවන සකසනක්.  
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ොපොනන ො ්ත් එග්ගම මට අන ශරව මට්ටමග් න්ප හ්පබොවන්ොන්, 

අන ශරව මට්ටෝප චිත්ත වචතසිග ටිගගින් න්ප ෝප ටිග ඇසුරැ 

ගරන්ොන්, ඇසුරැ ොවන්ොන් නෑ. අන ශරවයි ගියන්ොන් ඇසුරැ 

ොවන්ොන් නෑ. එතොග ට හැම ොවග ොවම රෑපය ඇසුරැොවන්ොන් 

ස සරව මට්ටමග යි.  ග ම, රෑප, අරෑප ගියන ස සරව මට්ටමගයි.  

අනො රව මට්්ම කියල කියන්සන් සපසනන සද් අරබයො තමන්සග් 

මනස ් උපදින ගති ටික  මග රූපය එක්ක ගනු සදනු කරන්සන් 

නැහැ. ොපොනන ඇොහන ෝප ස්පශණ ආයතන හය සම් ්නුො නු 

ගරන්ොන් නෑ. ඒග තමයි අන සරව ගියන්ොන්.  

එතොග ට ස්පශණ ආයතන හොය් ගිසිම ්තියගනි් රහතන් වහන්ොස් 

මනින්න බැහැ. ඒකයි සලෝකයෝ රහතන් වහන්ස ් ගැන කියන්න 

බැරි සමන්න සම් වසගයි කියලො. සම් පින්වතුන්් පුළුවන්. අප් 

පුලුවන්  ්පශ්‍ශ ආයතන හය් හම්බසවච්ච සදයක් ගැන කියන්න 

සමන්න සම් වසගයි කියලො. අප් හම්බසවන  ්පශ්‍ශ ආයතන හසයන් 

එකම ආයතනයක්වත් අයිති නැති ගතියක් නම් රහතන් වහන්ස ් 

කියලො කියන්සන්, අපි සකොසහොමද රහතන් වහන්ස ් සකසනක්ව 

අසථ දක්වන්සන් අසප් අත් දැකීසමන්. අත් දකින්න බැහැ. අසථ 

දක්වන්න බැහැ.  ඒක් කියන්සන් න  ංඛං ගච්ඡති  ංඛයොව් 

යන්සන නූ. එය  මනුස්සොයග ත් ොනොවයි, ො විොයග ත් ොනොවයි, 

බරහ්මොයග ත් ොනොවයි, ය්‍ෂොයග ත් ොනොවයි. ොපර්ත අසුර නිරි 

තිරිසන් ගිසි ොගොනග් ොනොවයි. ොගෝගොය් ොගොනග් ොනොවයි. 

එච්චරයි.  

ඉතින් ඒ නිස  ොමතැනදී ග රණ ව ොත්රැ්ප ්න්න ඕන අපි. 

ම නසිග වි ය වග් ෝප ොපන්නන්ොන්. ඉත ම සියු්ප  ශණයයග්. ෝපග 

ොි තිග ද්‍රවය ග රණ  එග්ග පටගව ෝන ගරන්න පුළුවන් එගග් 

ොනොවයි. ෝප රෑපය ගඩ ගඩ  බගග  ගරන්න පුළුවන් එගග් 

ොනොවයි. ඒග එප  ගියන එග ොනොවයි. ෝප රළු පර ්‍මිග මට්ටෝප 

වැඩග්. ෝප ොපොනන ො ් අරබය  ෝප වෝ් විශ ග  ශණනයගට 
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එන්ොන් ත  රලු මට්ටෝප ොගොගස් අඩු ගරන්න තමයි රෑපගග ප 

ගඩ ගඩ  බගන්ොන්. ඒක ඉතොම පරොථමික මට්්සම් වැඩක්. අන්තිම් 

සකළවර් ගියහම ඉතොම  ියුම් දැකීම් මොතරයකින් ලිසහන දසශ්‍ණයක්.  

දැකීම් මොතරයකිනු යි අපි බැඳිලො තිසයන්සන්, දැකීම් මොතරයකින් ම යි 

ලිසහන්සන්. වැරදි දැකීම් මොතරයකින් ම යි   ර් බැුසන්. නිවැැසදි 

දැකීම් මොතරයකින් මයි   සරන් ලිසහන්සන්.  ස්පම  දිට්ක මිච්ඡ  

දිට්ක ගියන  ශණයයග් මත මිසග ප න්ප ොවග  තිොයන්ොන්, ්ැගවීම 

සහ නිවීම ස්ගන්‍ද්‍් මත ොනොවයි ගියන තර්ප සියු්ප සි ්් න්තයගට 

එනව .  

පරශ්නය:- ස්ව මීන් වහන්ස, පරශ්නයගට වඩ  මට ොත්රැ්ප ්න්න 
පහසු උදාහරණයග් වශොයන් මට හ්පබ ොවච්ච තැනග් ්ැන 
ගියන්නයි මට උවමන . මම එග  වසග් ව හොන් ප ොර වට පිට ව 
බග බග  ය ්දී මට එග ප රට ම හිතිච්ච ො යග් තමයි, වට පිට ොව 
ගඩවග්වග තිොයන ොබෝේ එොහම දැග්ග සැනින් ගියවනව . හැබැයි 
ගියවන්ොන නැත ව ඉන්න පුලුවන් ? ෝපග දිහ  බගග  ගියග  ගිසිම 
විදියගින් බෑ ගියන එග ොත්රිච්ච ්මන් මෝ් මනස ගියපු එග 
ග රණ වග් තමයි අපට ගියවන්න පුලුවන් වුොන් ොග ොහ ම  
ගියග .  

ය්ප  වසග අොප් ජීවිත අවශයත වයග් ගියග  අපි හිත ෝන ස්පමත 
ොගෝගොය් අපි අග රැ ඉෝන ්ත්ත . ඉෝන ්න්න ගගින් ඒ ොබෝේ 
එග දිහ  බැලුව  න්ප අපට ගිසිම පරශ්නයග් නැහැ. නිග්පම නිග්ප 
වණණ ම තරයග් විතරයි. නමුත් අපි ඉෝන්ත්ත දා ඉකග  අපි 
ොමොතග් ගග් හිතන් හිටිය , අපට උවමන  ොවග වට ප විච්චි 
ගරන්නයි ෝප දැනුම එගත  ගර ්ත්ොත්. ඒ නිස  අපි අපට ඕන ො ් 
තමයි ෝප ගරෝන යන්ොන් ගියග . 

එදා තමයි මම අත්දැග්ොග් එොහම ො යග් ොනොවයි ෝපග. අොප් 
ස ම වන් ඉග්මව  ෝප ්මමත වය සි ්් ොවනව . බගනොග ට පුළුවන් 
න්ප අර ඔරොගෝසුොව් තිොයන ඉගග්ගම දිහ  ඉගග්ගම 
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ගියැොවන්ොන් නැත ව බගන්න පුළුවන් න්ප ගිසිම ොගොනග ට, 
අන්න අපට හිත ්න්න බැහැ එොහම එගග්. එග අග රග් දිහ වත් 
අපට බගන්න බැහැ හිතින් ොන  ගියවී.  

ඕග මම අත් දැග්ොග් එගම ොම ොහ තග, එගම ොවග වග. එදා මුං 
ආපහු හිතග  බගනොග ට අපි ොමොතග් ගග් හිතන් හිටිය  ෝප 
ො ්වග් අපි ගොළ් අොප් උවමන වට අපට ඕන ොවග වට 
පරොයෝජනයට ්න්න  ගියග . අන්තිමට අපි ොගෝගය ඇත ොළන් 
්ත්ත ්මමත  ටිග අොප් සියලු ස ම වන් ඉග්මව  ්ිහිග්ග  ගියන එග 
එදා මට ොහ කට අත් දැග මග් ගැබුණ .  
 
මහත්තය , ඕගටත් වඩ  සියු්ප සි ්ධියග් තිොයනව . සම්‍ 

ගමටහනග් වඩග  ඔබත ම  ගියන තැනට එන්න පුලුවන් ඕනෑම 

ොගොනග ට. ොපොනන ොග ට අ හස් ොන  ගර ඉන්න තැනගට. 

නමුත් අස රැ ග රණ ව ඕග ොනොවයි.  

ොම ගග්  ඉත ම සියු්පම ග රණ ව? ඔරොගෝසුව ොපොනන ොග ට  

ොදාළහයි ගියන ඉගග්ගම හිොත ්දිත්, ඒගට ්ැට ්හන්ොන නැත ව 

ඉන්න පුලුවන් න්ප ඒග අස රැයි. ොන  හිතන ගම ්න්න පුළුවන් 

සම්‍යගින්. ොහ කට සම්‍යග් වැඩුවහම ෝපව  දිහ  බැලුව ට අ හස් 

ොන  ඉපදී ඉන්න මට්ටම ්න්න පුලුවන්. ඕොනම සම්‍යග් තියුණුවට 

ි විත  ගළහම අොප් ෝප සිහිොවන ්තිය නවත්වන්න පුළුවන්. 

සම්‍ොය් ග්‍ෂණයග් ඒග. ර ් විර ් ොච්ොත  විමුග්ති.  

රෑප දැග්ග ට මට ර ්,  ්ොව්ශ අ හස් නූප ව  ඉන්න පුළුවන්. 

ෝවග්, ොදාරවග්, ොවග වග් දැග්ගට අ හස් නූප ව  ඉන්න පුළුවන්. 

සම්‍යග්. නමුත් ඊටත් වඩ  සියු්ප ගියග  ොහ කට  ගින්න එග 

ො යග්. 

ොපොනනව  - ොපොනනවත් එග්ගම ොදාළහයි ගියන අ හසග් එනව . 

එ ්දී ෝප ො ග ොවන් ගර ්න්න පුළුවන් වුොන ත් නුවණින්, නූපදින 

එගට වඩ  උප ් ගත් සැොගන්ොන් නැති එග ඉත මත් සියු්ප. ඒග 
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ගරන්න පුළුවන් ස්පම  දිට්කයගට විතරයි. ෝප ශ සනොයන් බැහැර 

ගිසි ොගොනග ට ඒග ගරන්න බැහැ.  

පරශ්නය:- ොහ කයි ස්ව මීන් වහන්ස, ොමොහම අපි දැන්ත්ොත ත් 
ෝපග ගවදාවත් බ හිොේ තිොයන ො යග් ොනොවයි. අපිම යි සුංානවට 
අේ්‍ සැපැයුොව් ගියග .  ගින්න ොපර ොම ග ත් ම අරැතග් ොන  
විකපු එගග් ම යි ොමතැන තිොයන්ොන්. ොමොහ් අපි අේ්‍ ස්පපන්න 
ගරෝන ෝප හැඩයට ගියග  එයයි ෝප ොයො න්ොන් ගියන එග. අපි 
අර ඇොහන වචන ගනට එනොග ට ොපර ොම ග ත්  න්ොන නැත ව 
ඉන්න ග ොග අපි ඒ ්ැන අේ්‍යග් උප ් ව  ්ත්ොත නෑ. දුගග් 
වින්ො  නෑ. නමුත් දැන් අපි දුග් විඳිනව . සත ටු ොවනව  ගියග  
 ේශනොයන් හ්පබ ොවච්ච තැනග් හැටියට තමයි මම ඒ ටිග ගිව්ොව්.  

හරි... මහත්ොතය  ගියන එග හරි. .. මම ඒග නෑ ගියනව  ොනොවයි. 

එොහම තමයි අපි ගරම ගරමොයන් යන්න ඕන. නමුත් මම මතග් ගොළ් 

ඔය තත්්‍වය ඒ තර්ප අපහසු නැහැ. නමුත් ෝප ශ සනොය්  ේශනය 

ගියන ොග ට, සියු්ප ගියන ොග ට, ඕොග  ො ෝෂ්‍යග් ොවන්න පුළුවන් 

ෝප ශ සනොයන් බැහැර ොගොනග ට, ‘මම   එොහන්ප රහත් ොවග . 

මම   යහපතග් ගර ්ත්ත . මට පුළුවන් ගිසි ම අ හසග් එන්ොන් 

නැත ව ඉන්න’ ගියන මට්ටමගට එන්න පුලුවන්.  

සමහර විට ස ම නය මට්ටමට ි වන  ගරපු ොගොනග ට ඉන්න 

පුලුවන්. ොම ග , මම ්ිහින් තිොයනව , ඔබ ත ම  ඔය ගියපු විදියට 

ොබෝේ දිහ  බග බග , ගිසිම අ හසග් ඇති ොන  ොවන විදියට, නමුත් 

මම දැන්ත්ත  ඒ වුන ට තවම අවි ය ව නැතිොවග  නැහැ ොන් 

ගියන එග මට හ්පබ ොවග  තිොයනව  ඒොගදි.   

අන්තිමට මට ොත්ොරන එග ම ො ් තමයි වි ය ව ගියන්ොන් 

ොම ගග් ? ොගෝගොයන් පග ය ම ොනොවයි. අරග ොගෝගොයන් 

පග ය මග් ගියග  මම  ගින්ොන්. ොප්න ො ්ට ගිසිම ො යග් 

හිොතන්ොන් නෑ ගියන ොග ට. 
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ඔබත ම ග ට ඕරොගෝසුව ොපොනන ොග ට ොවග ව නවයයි ගියග  

හිොතනව , මට හිොතන්ොන් නෑ. මම ඔබත මන්ග ෝ් ම නසිග 

මට්ටොමන් පග  ්ිහිග්ග  ෝප තිොයන්ොන්.  

නමුත් ඔබත මන්ග ෝ් ම නසිග මට්ටොමම ොගෝොගම ඉන්නව , 

ොගෝොගට එගත  නැහැ. ඔබත මන්ග ට ොවග ව නවයයි ගියග  

හිොතනව , ම ත් නවයයි ගියග  හිතනව , හැබැයි ඔබත මන්ග ට වඩ  

මම ොවනස්. ඔබත මන්ග  නවයයි ගියන එග ඒොගන්  ගින ොග ට 

මම නවයයි ගියන එග  ගිනව , ‘ඒග’ ොවනම සි ්ධියග් ොගස 

ොගෝගය ත ළ ඉන්නව , ොගෝගයට එගත  නැහැ. ොගෝොගන් පග  

ය මග් ොනොවයි, ොගෝගය ත ළ ම ඉන්නව , ොගෝගයට එගත  ොන  වී. 

ඒගයි ෝ ඩග් වටින්ොන්. 

මම අ   වොසදි ො ්ශන ව අවසන් ගරනව . ඔබත මන්ග  තව ටිගග් 

හිතන්න ගියග  මතග් ගරනව . ඒ හිත ම අවැඩග් ොනොවයි. මම 

අවසන් ගරන්ොන් ඔබත මන්ග  අහන ො ්ට උත්තර ො න්න ොන  

හැගි ගම නිස  ොනොවයි. මට ආපහු යන්නට ඕන නිස .  

අනිත් ඕනම ොව්ග වග මම   ගැමැතියි, ‘එොහයි’ ගියන ොගොනග ට 

වඩ  තේග නුගූගව ඒ ගියන්ොන් යමග් ොත්රැ්ප ්න්න උවමන ොවන් 

තේග ගරන, හ රන, අවුස්සන ොගොනග ට මම ෝ ඩ ග් ගැමතියි. 

ොම ග , මම ගත  ගරන ො ් ොබ රැ ගරන්න පුළුවන් න්ප මම 

 ගින්ොන් ඒග සත් පුරැෂ්‍ ගමග් ගියග යි.  මම ගවදාවත් එය  අසත් 

පුරැෂ්‍ොයග් ගියග  ගියන්ොන් නෑ. ඒ ොම ග ? මම හරියි ගියග  

හිත ෝන ඉන්න ො ් ොබ රැ ගරග  ොපන්නන්න පුළුවන් න්ප, ඒග 

ොබ රැ හින්දා ොන්. ඔබ වහන්ොස් ගියන ො ් ත ළ ොබ රැවග් 

තිොයනව  ගියග  එය  මට ඇත්තග් ොපන්නග  තිොයනව .  

ඒ හින්දා නුවණැති ොගොනග්ෝ් ස්වි වය තමයි ඇත්තග් ගිව්වට 

ගවදාවත් ්ැොටන්ොන් නැහැ. ඔය පින්වත න් ්මම ස ගච්ඡ  ගරන 

ොග ට මම ගියන ො ්ට ඔබ්බගින් යමග් ොපන්නන්න පුළුවන් ගමග් 

තිොය් න්ප, ඕනම ොව්ග වග ගියන්න. ගිසි ම ්ැටළුවග් නැහැ.  
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ඒ පිළිබකව මම පහත් ොග ට හිතන ොගොනග් ොනොවයි. ඒ වෝ්ම 

 ්ොව්ශ සහ්තව ම ව ප ්න්න එන ොගොනග් ගියග  හිතන 

ොගොනග් ොනොවයි. ම  ් ව වැරැ ් ග් අඩුවග් තිොයනව  න්ප, මම 

ඉන්න තැනින් එන්න අත දුන්න තවත් ගගය ණ මිතරොයග් හැටියට 

 ගිනව  මිසග ඊට වඩ  යමග් නැහැ.  

නමුත් ොබ ොහෝ දුරට ෝප ො ්ශන මම ගරන්ොන් බු ්් ො ්ශන වට 

අනු්තව යි. ඒග සතය න්ප මම හිතන්ොන් ඒග එොහම ොනොවයි 

ගියග  ගියන්න බැරි ොවන්න ඕන. එොහම ොනොවයි ගියග  ගියන්න 

පුළුවන් න්ප පුළුවන් වුොන් පුළුවන් ගම තිබුන හින්  ොන්. ඉතින් 

ඒගට ්ැොටන්න ොනොවයි ‘ස දු’ ගියග පිළි්න්න එගයි.  

ඒ හින්දා විච රශ ග ව අහන්න. විච රශ ග ව පරශ්න ගරන්න. විච රශ ග ව 

තේග ගරන්න. මම  න්නව  ඔය පින්වත න්  න්නව  ගියග . මම 

ළඟ සවමඥතත  ානනය නැහැ ගියග . ඒ නිස  මම ෝප වචනය, ෝප 

ග රණ ව  න්ොන නැහැ ගියග  ගියන්න මම ගැේජ  ොවන්ොන් 

නැහැ. මෝ් ස්වි වයග් තිොයනව  මම ොන   න්න  යමග් 

තිබුොන ත් මම ඒ ොවනුවට ොබ රැවග් ෝ තග  ගවදාවත් ගියන්ොන් 

නැහැ. මම ගියනව , ‘මහත්තොයෝ, ොනෝන , මම ඒග  න්ොන් නැහැ. 

මට ොත්ොරන්ොන් නැහැ.’ මම අනන්තවත් එොහම ගියප ු තැන් 

තිොයනව . සියග්ග  න්නව  වෝ් ොපන්නන එගට වඩ  ඒග ොහ කයි 

ගියගයි මම හිතන්ොන්. ඒ ගියන්ොන් ොන  දැන  න්නව  ගියග  

ොපන්නන එගට වඩ  ොන   න්න  ො ් ොන   න්නව  ගියන එග හරි 

ොශර්ෂ්‍්ඨයි.  

ඒ හින්දා ඕොනම ොව්ග වග, ඕොනම පරශ්නයග් අහන්න.  න්නව  න්ප 

උත්තර ො නව . නැත්න්ප  න්ොන් නෑ ගියනව .  

 

හැම ො න ට ම ොතරැවන් සරණයි!  
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kfud ;iai N.jf;d wryf;d iïud iïnqoaOiai' 

zziífn iåLdrd wksÉpdz;s  

hod m[a[dh miai;s  

w: ksíìkao;s ÿlafL 

ti u.af.d úiqoaêhd' 

 

iífn iåLdrd ÿlaLdz;ss 

hod m[a[dh miai;s 

w: ksíìkao;s ÿlafL 

ti u.af.d úiqoaêhd' 

 

iífn Oïud wk;a;dz;s 

hod m[a[dh miai;s  

w: ksíìkao;s ÿlafL 

ti u.af.d úiqoaêhdZZ ;s' 

Ou_ Y%jKdNs,dYS Y%oaOd nqoaê iïmkak ldreKsl mskaj;=ks" fï 

yeu fokdu ±ka fï iQodkï fjkafka iir ÿla .sks ksùu 

msKsi f,djq;=rd nqÿrcdKka jykafia wm flfrys 

wkqlïmdfjka foaYkd l< ioaOu_fhka ì|la Y%jKh lrkakg 

hs¡ ta ksid yeu fokd u fkdfhla fkdfhla wruqKqj, is; 

ÿjkakg fkd § ;=Kqrejka flfrys isf;a meye§u we;slrf.k 

fï wjia:dfõÈ fndfydau Wjukdfjka fï Ou_h Y%jKh 

lrkakg ´fka¡  

 ta jf.a u wdorfhka ilid Ou_h Y%jKh l<yu hs ta 

Ou_h" oyï lreKq wfma u;lfha /f|kafka¡  

 wfma u;lfha Ou_h ;snqfKd;a ;uhs" kqjKska úui,d 

w¾:h wjfndaO lr.kak mq¿jka fjkafka¡  
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 ta Ou_hkaf.aa w¾:h ±k.;a; flkdghs" m%;smodfõ 

yeisfrkakg mq¿jka fjkafka¡  

 Ou_hg wkqj yeisfrk" m%;smodj mqrk flkdghs" fï crd 

urK ixLHd; iifrka tf;rfj,d wcrdur ksj_dk 

Od;=j CId;a CId;a lrkakg mq¿jkalu ,efnkafka¡  

 wF: u[a[dh" Oïu u[a[dh" OïudkqOïu mámkafkd 

fyd;s¡ w:_h ±kf.k" Ou_h ±kf.k hs Ou_dkqOu_ 

m%;sm;a;s isÿ fjkakg ´fka¡  

b;ska ta w¾: wjfndaOfhys ,d m<uqfjks u wxlh 

fjkafka Ou_h ms<sn| ukd ±kqula" ukd wjfndaOhla 

we;s lr .ekSuhs¡ ienE Wjukdfjka fï foaYkdjka 

Y%jKh lrk fldg ta ±kqu" ta wjfndaOh wmg 

,efnkjd¡ l=uk fyda foaYkdjla fkdfjhs" p;=rdhH_ 

i;Hh >á; jQ Ou_h Y%jKh lrkakg ´fka lshk tlhs 

Ou_fha i|yka fjkafka¡  

mskaj;=ks" wo ojfia § wms ldg;a fï iir ÿflka tf;r 

fjkakg fndfyda WmldÍ jk" jákd oyï fldÜGdYhla 

fmkakkak mq¿jka oyï ldrKdjla ;uhs" uu ud;Dldj 

jYfhka ;enqfõ¡  

o fï mskaj;=ka ljqre;a wy,d ;sfhkjd" fndfyda 

fofkla okakjd" zish¨ ixialdrfhda wks;Hhs 

lsh,d hï lf,l úoiqka kqjKska olshs kï" 

wkak todghs" fï ÿfla l,lsfrkafkaZ lsh,d 

nqÿrcdKka jykafia foaYkd l<d¡   

o tfyu;a ke;skï ;j l%uhla" ;j mßhdhla 

;:d.;hka jykafia fmkajd jod<d¡ iífn 

ixLdrd ÿlaLd ish¨ ixialdrfhda ÿlhs lsh,d 

tfyu ±lafld;a" todg;a ÿfla l,lsfrkjd¡  
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o ta jf.au ish¨ Ou_fhda wkd;auhs lsh,d ±lal;a 

ÿfla l,lsfrkjd' 

fukak fï l,lsÍu hs úuqla;shg u. - úY=oaêhg u. - 

msßisÿùfï ud¾.h - lsh,d ke;akï ksjkg u. lsh,d 

nqÿrcdKka jykafia fmkajd jod<d¡  

fï Ou_hkaf.a w¾:h álla wms kqjKsska n,uq¡  

mskaj;=ks" fï f,dalfha bkak i;aFjhkag" crd urK 

ixLHd; ÿla ú¢k i;aFjhkag" ta crd urK ÿflka ñfokakg" 

f,dalfhka ñfokakg fodrgq ;=kla ;sfhkjd¡ th foaYkd 

lrkafka Ou_fha z;%súO úuqla;s uqLZ" lsh,d¡ úuqla;s uqL" ñ§fï 

fodrgq" ;=kla ;sfhkjd¡ ta ;uhs wks;Hh" ÿlaL" wkd;au lshk 

fukak fï Ou_;d ;=k¡ fï fodrgqj,ska kslañ,d f,dalfhka 

t<shg .shyu" f,dalfhka ñÿKyu" ta ñ§fï" ta úuqla;sfha" 

kdkFjhla ke;;a" talFjhla jQ ñ§u ;=<"  meñKs oajdrfhka 

kï lrkjd" thd kslauqK fodrgqfjka" kslauqK l%ufhka kï 

lrkjd wksñ;a; fÉf;da úuqla;sh" wmamKsys; fÉf;da úuqla;sh" 

yd iq[a[; fÉf;da úuqla;sh lsh,d' fï taldldr jQ fÉf;da 

úuqla;sh ;=ka wdldr jQ kula ,enqfõ mskaj;=ks" fukak  fï 

ñ§fï fodrgqj, we;s kdkFjh u;hs' 

t;ek § ta ñ§fï fodrgqj yryd" flf,iqkaf.ka" 

wdY%jhkaf.ka ñÈ,d" ish¨u cd;s crd urK wd§ ÿflka ñÈ,d 

,nk" ta wuD; ks¾jdk ixLHd; úuqla;sh CId;a CId;a lr.kak 

;ekg mj;sk Ou_;d ál wms álla l%udkql+,j isysm;a lr 

n,uq'  

t;ek§ mskaj;=ks" uq,skau fmkakqjd ;:d.;hka jykafia" 

ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs" ish¨ ixialdrfhda ÿlhs"  ish¨ 

Ou_fhda wkd;auhs lsh,d' Th l%u ;=fkka tl l%uhlg kqjKska 

hï lf,l ±lafld;a todghs ÿfla l,lsfrkafka' Bg fuyd 
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mskaj;=ks" f,dalh ;=< hï hï l,lsÍï ke;=jd fkdfjhs" 

;sfhkjd' kuq;a ta l,lsÍïj,  

1' m<uqfjks fodaIh ;uhs l,lsfrkafkla bkakjd¦ 

mqoa.,fhla bkakjd'  

2' fojeksj ;sfhk fodaIh ;uhs" f,dalh ;=< ;sfhk 

l,lsÍu ál fj,djlg" ál ld,hlg we;sfjkakg mq¿jka' ta 

l,lsreKq foa u fjk wdldrhlg" fjk úÈylg" wms wdmyq 

leue;s fjkjd" wef,kjd" nef|kjd'  

Wmudjla lf<d;a - ;ukaf.a m%sh ukdm fouõmsfhda yß" 

ifydaorfhla yß" wld,fha fyda lsishï lreKlska ñh 

mrf,dj .sfhd;a" wms fndfydau ÿlafj,d" w~,d" je,ms,d yeu 

fohla .eku ysf;a l,lsÍula wmg we;sfjkjd'  iuyr wh 

meúÈ fjkakg mjd W;aidyj;a fjkjd' ál ojila .shyu" 

myqfjk fldg" l%u l%ufhka ta isoaêh wu;lfõ.k hkj;a 

tlalu ta l,lsÍu o l%u l%ufhka uels,d" ta crd urK Wreu 

lr,d fok ta Ou_hka u b;du;a i;=gq is;ska" m%uqÈ; is;ska 

fydhkjd" weiqre lrkjd" neif.k bkakjd lshk ldrKdj 

f,dalh ;=< fmfkkjd" úoHudk fjkjd'  

3' ;=kajeks fodaIh ;uhs" f,dalh ;=< ;sfhk l,lsÍu" 

úfgl l,lsfrkjd" úfgl ta foa wdmyq fydhkjd" wef,kjd' 

ta fudlo" ta mqoa., Ndjhlska we;slr.;a; l,lsÍula ñil" 

mqoa.,Ndjh ÿrefjk úÈfha wjfndaOd;aul l,lsÍula fkdjqKq 

ksid'  

fï zf,dalh ;=<Z ;sfhk úÈfha l,lsÍula .ek fkdfjhs 

mskaj;=ks" nqÿrcdKka jykafia fï Ou_ mßhdfhka fmkajd 

jodf<a' nqÿrcdKka jykafia fï Ou_ mßhdfhka fmkajd jodf<a 

wjfndaOh ;=<ska fï f,dalfha h:d:_h" we;a; we;s yeáfha 
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mj;sk iajNdjh" ±k wjfndaO lr.;a;yu ta wjfndaOh ;=<ska 

we;sfjk l,lsßula' fï l,lsÍfï iqúfYaIS ,CIKh ;uhs"  

 l,lsfrkafkla keye"  

 ta l,lsÍu o fya;= m%;Hhs' we;a; olsk ksid 

l,lsfrkjd lshk mßhdhla fhfokjd' 

fï l,lsÍu" úfgl we;sfj,d" wdmyq úfgl ke;sfjk 
fjkiafjk tlla tfyu fjkafka keye' ta l,lsÍu yeu 
l,ays u" yeu Ou_;djhlska u ixL;" f,dalh ;=< mj;sk 
fkd we,Sula we;slrjkakg ;rï iu;ajk l,lsÍula 
fjkjd úkd" wdmyq úfgl ta l,lsÍu ta isoaOdka;hka 
wu;l ùu ;=<ska ke;sfj,d" wdmyq wef,k ukila 
mj;sk ;;aFjhg tkafka keye' ta ksid fï wjfndaOd;aul 
l,lsÍu we;s fjkakg kï" tal wmg ys;,d .kakg neye" 
ta ;=< m%;smodjla ;sfhkjd'  

t;fldg mskaj;=ks" wehs nqÿrcdKka jykafia ish¨ 

ixialdrfhda wks;Hhs" ish¨ ixialdrfhda ÿlhs" ish¨ Ou_fhda 

wkd;auhs lsh,d ±lalyu ÿfla l,lsfrkjd lsh,d fmkakqfõ@  

mskaj;=ks" wo ojfia§ wmg ÿl fmfkkafka keye' ÿl 

lshk tl wúoHdj kue;s wJOldrfhka jeys,d'   wms okafka 

keye ÿl ;sfhk ;ek"  ÿfla h:d iajNdjh' ta fkd okakdlu 

ksid" ÿl mj;sk Ou_;djhka ;=< wms je/È wdldrfha ±kSula" 

±lSula we;slrf.k ;sfhkjd' fukak fï je/È wdldr ±kSu 

±lSu ;=<hs mskaj;=ks" wmg we,Su .eàu lshk Ou_;d fol 

we;sfj,d ;sfhkafka'  

taflka uu u;la lf<a" ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs" 

ÿlaLhs" ish¨ Ou_fhda wkd;auhs lsh,d oelalyu" ÿfla 

l<lsfrkjd lsh,d ;:d.;hka jykafia fmkakqjd f,dalhg' 

ÿl mj;sk ;ekl" ÿl fkd okakdlu ksid" fjk úÈhl 
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±laula" i;aFj-mqoa.,-wd;au Ndjh;a" ks;Hhs" iemhs" wd;auhs" 

iqNhs lshk wdldrh;a we;slrf.k ;sfhkjd' ta u; hï ;ekl 

crd urK fidal mßfoaj ÿlaL fodaukiaifhda ,efí kï" ldhsl 

udkisl ÿla mSvd Wm§ kï" Wmojhs kï" mj;S kï" tn÷ jQ 

;ekaj, mskaj;=ks" zuuZ lsh,d" zuf.aZ lsh,d" zuf.a wd;auhhsZ 

lsh,d" fndfydu wdidfjka" fndfydu leue;af;ka" ta ÿl 

WmÈk Ou_hka wms w,a,df.k bkafka ta ÿfla w{dklu ksihs'  

crd urK Ou_;djhla j mj;sk ÿla jQ iajNdjhla j 

mj;sk rEmh .kak' ta rEmfha h:d iajNdjh fkd ±l wms 

zwïudZ zwmamÉÑZ zÿj mq;dZ zifydaorhd ifydaoÍZ z{d;s 

ysff;YSkaZ lsh,d hs olskafka' tfyu ±l,d tajd fndfydau 

wdYdfjka w,a,df.k tajd ú¢kjd' ta jf.au r;a;rka" ß§" uq;=" 

ueKsla" lsh,d fjkia fjk" úmßKdu fjk rEm" ks;H yeáhg 

iem yeáhg ±l,d" jákdlula §,d wms tajdhska i;=gq fjñka 

bkakjd' fï foaj,aj, i;=gq fjù" i;=gq nfõ .=K lshñka" ta 

;=< we,s,d bkak fldg mskaj;=ks" wms okafka ke;sjqKdg wm ta 

we¨fKa" ta ne÷fKa ÿfla hs' ÿfla we¨Kq" ÿfla ne÷Kq flkd" 

ÿflka ñfokafka keye' fï Ôú;fha ÿla ú¢ñka" w~ñka" 

je,fmñka" fYdal lrñka" fkdfhla ÿla fõokdjka Wmoaojñka 

ú¢ñka" u;= ta ÿl we;sfjkak ;sfhk fya;= ál u yod.kakjd' 

yodf.k ta fya;= ál ksid kej;;a ÿllg u hkjd' ÿl u 

ú¢ñka" ÿl u fydhk Ou_;djhla ;uhs f,dalh ;=< ;sfhkafka' 

wms fydhkafka fï ÿl fkao" kej; kej; m;afjkafka ÿlg 

fkao" lshk  ldrKdj wmg ljodj;a fmfkkafka kE' fkd 

fmfkklu ksid" ÿla jQ foa iem yeáhg olsklu ksid" wd;au 

yeáhg olsk ksid" ta foaj,a u fydhñka" ta foaj,a ;=< u 

we,s,d" ne¢,d" wms lghq;= lrkjd'  

fï f,dalh ;=, fkdfhla fkdfhla wdldrhg wfma uki 

we,s,d" ne¢,d mj;skjd" wïud" ;d;a;d" ÿjd" mq;d" ifydaorhd" 
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{d;s ysff;YSka  lshk wdldrhlg fõjd" rka" ß§" uq;=" ueKsla" 

ñ, uqo,a lshk wdldrhlg fõjd" f.j,a fodrj,a" hdk jdyk" 

bvlvï" j;= msá lshk wdldrhlg fõjd" l=uk wdldrhlg 

fyda wfma ukfia leue;a;la ;sfhkjd kï" we,Sula ;sfhkjd 

kï" mskaj;=ks" fukak fï leue;a;" we,Su lshk tlg ;uhs 

Ou_fha i|yka fjkafka" ;Kaydj ke;akï ÿlaL iuqoh lsh,d' 

ta ;Kaydj ke;akï ÿl we;s lrk fya;=j" we,Su lshk 

ldrKdj ;sfhkafka" ta úÈhg we,s,d ne|s,d mj;skafka" wms 

zleue;sjqK ;ek mj;sk h:d iajNdjhZ fkd olsklu ksihs'  

wms fydhkafka fï ÿl fkao" kej; kej;;a m;afjkafka 

fï ÿlgu fkao" lshk ldrKdj wmg ljodj;a fmfkkafka 

keye' 

wms we,s,d ne¢,d fï ;rï wdYdfjka kej; ÿla WmÈk 

fya;=j we;sfjk úÈhg weiqre lrk fï Ou_;djhkaf.ka" fï 

f,dalfhka" ljod u yß ojil wms ñfokafka" wms we,s,d 

ne¢,d bkak ta Ou_;djhkaf.a we;aa; we;s yeáhg ±lafld;a" 

wkak ta ±lSu ksid we;s {dk oY_kh uq,a ldrKdj lrf.k hs'  

f,dalfhka ñ§u i|yd" ta ñ§fï fodrgqfjka we;=,aùu 

i|yd" l%u ;=kla ;uhs ;:d.;hka jykafia fmkakd jodf<a" 

wks;Hh" ÿlaL" wkd;au lsh,d' ta mßhdh ;uhs uu wo Th 

ud;Dldj jYfhka ;enqfõ'  

hï lsis flfkl=g f,dalfha ;sfhk yeu foalska u ñfok 

úÈhg" fkd wef,k uÜgfï l,lsßula" we;s lr.kakjd kï 

tal ljodj;a ys;,d lrkak neye' tal fjkakg ´fk tlla' 

tfykï ta l,lsÍu we;sfjkak ;sfhk l%uh ;uhs" fï 

wks;Hh" ÿlaL" wkd;au lshk l%uh'  

ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs lsh,d úoiqka kqjKska 

±lafld;a ÿfla l,lsfrkjd" f,dalfha l,lsfrkjd lsh,d 
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fmkakqjd' wms hï;dla hulg we,s,d" ne¢,d bkakjd kï ta 

yeu ;ekl u zf,dalhZ hs' we;a; ±lSu" ta yeu ;eklska u 

l,lsÍu we;sfjk l%uh hs'  

 wms uq,ska n,uq" f,dalh ;=< l,lsÍu we;sfjk" we;slrk" 

m<uqfjks mßhdh" m<uqfjks l%uh" ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs 

lsh,d úoiqka kqjKska ±lSu hs' t;fldg fyd|g olskak" zish¨ 

ixialdrfhda wks;H hsZ lsh,d ixl,am jYfhka ys;=fjd;a" 

ukisldrhla jYfhka meje;ajQfjd;a" zÿfla l,lsfrkjdZ lsh,d 

fldfyaj;a kE' zish¨ ixialdrfhda wks;HhsZ lsh,d hod 

m[a[dh miai;s" hï lf,l zkqjKskaZ olshs kï" m%{dfjka 

olshs kï" wkak ta ±lSug hs" fï l,lsÍu we;sfjkafka' tfyu 

ke;=j ±k.;a;dg fkdfjhs'  

 mskaj;=ks" m%{dfjka olskjd lshk fldg" ta ±lSu fï 

uieiska olskjdg;a jvd ;dFúl hs' uieiska ±lmq foa hï 

fj,djl§ fndrefjkak mq¿jka" /jfgkak mq¿jka" jrÈkak 

mq¿jka' ta;a m%{dfjka ±lmq foa ljodj;a jrÈkafka kE' fï 

wefyka olsk ±lSu jf.a u ±lSula u hs m%{dfjka olskafk;a' 

kuq;a Bg;a jvd ;SCIK hs' 

 mskaj;=kag fï wefyka olsk ±lSu .ek Wmud wjYH kE' 

ldg;a weyeg rEm fmfkkjd fka' tal ñïu lr.kak mq¿jka" 

fï wefyka olskjd lsh,d lshkafka fï weyeg fmfkk úÈhg 

lsh,d ±lal yels hs'   

 mskaj;=ks" kqjKska olsk tlg uu Wmudjla lshkakï' 

mskaj;=ka levm;la biairyg" lkakdähla biairyg .sfhd;a" 

bÈßfhka ;sfhk ;ukaf.a mska;+rfha ms<sìUqjla jefghs 

levmf;a' ±ka tal fï mskaj;=kag fmfkkjd' ta fmfkk tl 

uieig hs fmfkkafka' lkakdäh <`.ska wms bj;a jqfKd;a" 

wylg .sfhd;a" weia fol;a wylg .shd fjkjd fka' t;fldg 
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mskaj;=ks" wr levm;g jegqKq Pdhdj b;=re ke;sj ke;sfjkjd' 

yenehs ke;sfjk nj wmg fmfkkjd" ta fmfkkafka m%{dj 

kue;s weig ñil" fï uieig fmfkkafka keye' n,kak" 

;uka levm; bÈßfha bkak fldg ;snqKq Pdhdj wylg hk 

fldg ke;sfjkjd lsh,d fï mskaj;=ka hï fj,djl § 

±lafld;a" ta ±lau fudk ;rï we;a;lao lsh,d fmfkkjd' ta 

we;a;" fï wefyka ±lafla ke;sjqKdg wefyka ±lald jf.a u 

±lSula' ´fk ;rï wdmyq isyslr,d ys;,d n,kak mq¿jka" 

;ukaf.a Pdhdj levmf;a ;sfhkjd o lsh,d' tfyu isyslrk 

jdrhla jdrhla .dfka ±ka tfyu Pdhdjla tafla keye" ta Pdhdj 

±ka ke;sfj,d lkakdäfha ùÿrej ú;rhs ;sfhkafka lshk 

jgmsgdjla u fmkakhs' ta .ek ielhl=;a keye'  

 wkak m%{dfjka olskjd lsh,d lshkafka talg hs'  

 wms j;=r Ndckhlg tnqfKd;a wfma uqyqK fmfkhs' 

Tkak fmfkk tl uieiska olskafka' Bg miafia" wms t;ekska 

wylg .sfhd;a" wfma Pdhdj ±ka j;=r Ndckh ;=< kE lsh,d 

wmg fyd|g úYajdihs" m%;HCIhs" ielhla kE' ta ksiel nj 

wdfõ mskaj;=ks" fï m%{dfjka tal wks;Hhs lsh,d ±lmq ksihs' 

tal ke;sfjk nj ±lmq ksihs' t;fldg wefyka ±lald jf.a u 

ys;g ±fkk" ys;g iel ke;=j ±fkk" ys;g fyd|g yems,d 

ysák uÜgfï ±laula' ta ke;sùu lshk tl" ke;sfjkjd lshk 

tl ±lafla m%{dfjka'    

hod m[a[dh miai;s lsh,d lsõfõ ish¨ ixialdr Ou_hkaa 

wks;Hhs lsh,d kqjKska olskak ´fka' Tkak Th ±lau úÈhg u 

olskak ´fk' zwks;Hhs wks;HhsZ lsh,d ys;=jg" fufkys l<dg" 

ú;¾lkh l<dg yßhkafka keye'  
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k 
kfud ;iai N.jf;d wryf;d iïud iïnqoaOiai 

 

          iífn iåLdrd wksÉpdz;s 

          hod m[a[dh miai;s 

          w: ksíìkao;s ÿlafL 

          ti u.af.d úiqoaêhd' 

mskaj;=ks" fu;ek§ ;:d.;hka jykafia ixialdr Ou_hka 

ksYamßhdhlska fmkak,d ;sfhkjd' tl l%uhlg ke;=j" yeu 

Ou_;djhla u tlg flálr,d" leálr,d" yl=,k l%uhg 

lshkjd ksYamßhdh lsh,d' tl l%uhlg" tl úÈhlg" tl 

ud;Dldjlska lshk fldg ta ál mßhdh lsh,d lshkjd'  

wms lsõfjd;a wúÊcd mÉphd ixLdrd lsh,d ta tl 

mßhdhla' tl l%uhla' ±ka fu;ek§ fmkakkafka wúoHdfjka 

yg.;a; ixialdrfhda ú;rhs' mskaj;=ks" ixialdr .;a;yu 

ixL; ixialdr" wNsixL; ixialdr" wNsixLdrl ixLdr" mfhda. 

wNsixLdr lsh,d ixialdrhkaf.a kdkFjhla ;sfhkjd' iífn 

ixLdrd wksÉpd;s lsh,d u;la l<yu tlska tlg úia;r 

lrkak ´fka kE" Tlafldau Ou_;d ál yiqfjkjd" ish¨ 

ixialdrfhda lsh,d' t;fldg ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs lsh,d 

hï l,l kqjKska olskakg ´fka'  

fldfyduo mskaj;=ks" wms ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs 

lsh,d olskafka@ uu fu;ek§ u;la l<d" wks;Hh lshk 

ukisldrhla tfyu fkdfjhs' ±ka fï nK lshk uu;a" nK 

wyk mskaj;=kq;a fudfyd;la fudfyd;la mdid fjkia fjù 

hkjd" rEm l,dm ì¢ ì£ hkjd lsh,d uu fmkajQfjd;a tn÷ 

wks;Hh mskaj;=kag ±k.kakg mq¿jka' ta .ek ys;kakg;a 
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mq¿jka' ys;,d ú;¾l lrkakg;a mq¿jka' kuq;a wr uu 

biafi,a,d fmkakqjd jf.a" fï wefyka ±lal jf.au fjkila 

ke;=j kqjKska olskak mq¿jka o lsh,d n,kak'  

fï rEm l,dm ì¢ ì£ hkjd fudfyd;la fudfyd;la 

mdid' biafi,a,d ì÷Kq rEm l,dm fkdfjhs B<`.g ;sfhkafka' 

biafi,a,d n,mq tl fkdfjhs B<`.g fmfkkafka' biafi,a,d 

rEm l,dm ì¢,d" w¨f;ka rEm l,dm ;sfhkjd lsh,d wms 

ys;kjd fka' Th úÈfha wks;Hhla ys;=jd lsh,d ljodj;a 

olskak neye' ys;kak mq¿jka' ukisldrhla lrkak mq¿jka' 

t;fldg ta fufkys lsÍu ksid wkqudk {dkhla we;s 

lr.kak;a mq¿jka' kuq;a olskak neye' fï Ydikfha wks;Hh 

olskak Th úÈhg fmkak,;a kE' Th úÈhg fmkakkak;a nE'  

wks;Hh olskak;a mskaj;=ks" fï Ydikfha fmkak,d 

;sfhkafka máÉp iuqmamdo Ou_;djhhs" fya;=M, oyuhs'  

ta ksid fu;ek§ ish¨ ixialdrhka wks;Hhs lshk 

Ou_;djh wms zkqjKskaZ olskak ´fka" fï iamY_ wdh;k yh 

yryd' ish¨u ixialdrhkaf.a w;a±lSu flá lr,d" leá lr,d 

.;af;d;a fï iamY_ wdh;k yhg .kak mq¿jka mskaj;=ks' iamY_ 

wdh;k yfhka f;drj lsisu fohla wms okafka keye'  

 weye" rEmh mru fldg mj;skjd' wefyka flreKq 

w¾:hla ;sfhkjd kï rEm olsk ál ú;rhs' hï ;dla 

±lmq rEm Tlafldau weye wkqj .sys,a,d'  

 Yío lsh,d hula ;snqK kï wms flkd flkdg ys;kak 

mq¿jka" ±k.;a; Tlafldau Yío fï fida; iïMiaih 

yryd hs ;sfhkafka' thska mßndysr Yíohla ;sfhkjd" 

tal wmg yïnfjkafka kE" yïnjqfKa kE lshk 

Ou_;djhla fhfokafka kE' yïn fkdjqKq fohla .ek 
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l;d fkd lg hq;= hs' ta" flf,ia ke;s ;ek flf,ia 

bmeoa§ula fjkjd'  

 hï;dla .JOfhda we;akï" .JOhkaf.a w;a±lSula we;akï 

ta fï >dK iïMiaih yryd hs'  

 hï;dla ri ;sfhkjd kï" ri .ek l;d lrkjd kï" 

ri .ek ±kqula ;sfhkjd kï" w;a±lSula ;sfhkjd kï 

ta fï ðõyd iïMiaih yryd hs'  

 lhg .efgk hï;dla foa .ek wms l;d lrkjd kï" 

Wml,amkh lrkjd kï" ta Tlafldau ldh iïMiaih 

yryd hs'  

 hï ;dla ±lmq" wymq" kdihg Èjg YÍrhg ±kqKq 

Ou_;djhkq;a" Bg wu;rj ufkdaufhka" w;S; wkd.; 

j;_udk lshk ;=ka ld,h wkqj hula  isyslrhs kï" 

ys;hs kï" lshhs kï" fï ys;k yeu fohla u ufkda 

iïMiaih wkqj mj;skjd'  

iamY_ wdh;k yfha w;a ±lSu ;=<hs" iamY_ wdh;k yfhka 

we;=,a me;af;hs" wm ;=<g ish¨ ixialdrhkaf.a w;aoelSu 

weú,a,d ;sfhkafka' wms fï iamY_ wdh;kfhka mßndysr" br 

y|" .iaje,a" l÷jeá" ;drld lsh,d neyer hs lsh,d ys;=jd kï" 

ys;kjd kï" lsõjd kï" lshkjd kï" ta o wfma ukfia we;s 

±kqï mrdih ;=< u hs' ta o wefyka fyda lfKka fyda kdifhka 

fyda Èfjka fyda lfhka fyda hï iamY_ wdh;khlska ±kf.k" 

wy,d" ±ks,d we;=,a lr .;a; m%udKhla u hs' tfyu ke;akï 

ufkda ú[a[dK iïMiaifhka ys;,d we;=,a lr .;a; 

m%udKhla u hs'  

ta ksid" ish¨ ixialdrfhda lshkfldg fï iamY_ 

wdh;k yfha w;a±lSug uq,skau k;= lr .kak'  
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ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs lsh,d hï lf,l ±lafld;a 

lshk ldrKdfj§" mskaj;=ks" fukak fï iamY_ wdh;k yfha 

hï ;dla w;a±lSula ;sfhhs kï" fï iamY_ wdh;k yfha 

we;sfjk" we;sjqK" wkd.;hg we;sfjkakd jQ hï w;a±lSula 

;sfhkjd kï" ta yeu Ou_;djhla u fya;+kaf.ka ygf.k" 

fya;= ke;sfjk fldg ke;sfjk Ou_;djhla lsh,d olskak 

mq¿jka ;ekl" olsk uÜgula wfma ukig we;sjqfKd;a" fukak 

fïlg lshkjd ish¨ ixialdr Ou_fhda wks;H hs lsh,d olskjd 

lsh,d' 

wefyka hï rEmhla ±lald kï" fï fmfkk rEmh fya;= 

m%;Hh hs" j;_udkfha hï hï fya;= álla" hï hï m%;H álla" 

Wmfhda.S lrf.k hs yeÿfKa lsh,d olskakg wmg fyd|g 

kqjK ;sfhkakg ´fka" kqjK tkakg ´fka'  

 fï zfya;= ksidZ fï fmfkk foa we;sfjkjd lsh,d hï 

lf,l ±lafld;a" olskak fmr ;snqKd lshk w;S; 

wka;h thdg w;yefrkjd'  

 fï fmfkk foa fï fya;= ál ke;sfjk fldg u ke;s 

fjkjd" ±lSfuka miafia b;=re ke;sj u tal ksreoaO 

fjkjd lsh,d ±lafld;a wkd.; wka;h w;yefrkjd' 

bÈßhg hkjd" biairyg mj;skjd lshk wka;h 

w;yefrkjd'  

 thdg zj;_udkh ;=< wks;HhZ  lshk tl zoY_KhlaZ 

fjkjd' fya;= ál ksid yg.;a; fmkSug" fmkSu 

we;sfjkakg" fya;=jqK fï fya;= Ou_fhda ksid fmfkk 

nj fjkjd' ta fya;= ál ksreoaO fjk fldg fmfkk 

foa ksreoaO fjkjd lsh,d" j;_udkhl m%;H ksid 

yg.;a; Ou_fhda m%;H ke;sfjk fldg ke;sfjkjd 

lsh,d" ygf.k ke;sfjk njl=;a olskjd'  



 
76 

ta olsk oY_khg w;S; wka;h;a" wkd.; wka;h;a fol 

w;yeß,d" j;_udkhl olskjd' fmfkk fohla .;af;d;a fmr 

fkd ;sîu ygf.k b;=re ke;sj ke;sfjkjd' wyqFjd iïN+;x 

yqFjd k Núiai;s'  

t;fldg weyeg fmfkk foa fmr fkd ;sîu ygf.k 

b;=re ke;sj ke;sfjkjd lsh,d ±lafld;a" ta ;uhs wefya 

iajNdjh;a" rEm olsk ysf;a iajNdjh;a" ta mßhdfhka Wmkak 

fõokd" ix{d" fÉ;kd lshk ffp;islhkaf.a iajNdjh;a" 

tlu rEmh wkqj ta fudfydf;È .sys,a,d" ta yeu Ou_hla u fmr 

fkd ;sîu ygf.k b;=re ke;sj ke;sfjkjd lshk ;eklska 

thdf.a Ôú;hg iïnJO fjkjd'  

ta j;_udk fya;= M, oyu" máÉp iuqmamkak nj yryd" 

wks;Hh jQ {dk oY_kh we;s lr .kak fldg" thd okakjd" 

w;S;fha o z;sfhk fohlaZ kE' w;S;h lshk ;ekl o jqKd kï 

ta jf.au isoaêhla" fya;= ál ksidu ta ta ;ek hï M,hka 

yg.kakg we;s' ±lmq rEm ;sfhkakg we;s' ta fya;= ál ksreoaO 

fjk fldg u" ta fmkqk yeu fohla u ksreoaOhs lshk kqjK 

tkjd'  

hï rEmhla wms n,kak hkjd kï thd okakjd" 

wkd.;hg ;sfhkjd fkdfjhs" wfma ysf;ka isyslrk úÈfha 

rEmhla neyer fldfyaj;a ;sfhkjd fkdfjhs' kej; fï isys 

lrklu" rEmhla we;s njg isys lrklu" isys lrk fldg 

rEmhla ;sfhkjd lsh,d ys;g ±fkklu" kej; rEmhla 

we;slr.kakg fya;=fjk wúoHd lu_ fkao lsh,d thd olskjd' 

fï ys;g ±fkk iajNdjh isysm;a lrf.k" wms hï jia;=jla 

n,kak .shyu" wdmyq rEmhla fmfkkak ;sfhk fya;= ál 

yeÿK yskaou" rEmhla fmkqKd" tal o fya;= ke;sfjk fldg 

ke;s fjkjd lsh,d thd olskjd'  



 
77 

fï jf.a iamY_ wdh;k yh yryd u máÉp iuqmamkak nj 

yryd u hs" fï wks;Hh oY_kh tkakg ´fka'  

fï Ydikfha wks;Hh lshk Ou_;djh fmkakkafka 

mskaj;=ks" ifya;=ljhs' zzfufy tkak" fufy weú,a,d n,kakZZ 

lsh,d flfkl=g fmkakkak mq¿jkalu ;sfhkafka ta ksihs' 

hï fya;=jla" hï m%;Hhla ksid hï Ou_hla yg.kakjd kï ta 

Ou_hkaf.a ke;sùu fmkak,hs" ta fya;+kaf.a ke;sùu fmkak,hs"  

M,h lshk tl ke;sfjkjd" ksreoaO fjkjd lshk ldrKdj 

fmkakkakg ´fka'  

ta ksid fï Ydikfha wks;Hh .ek l;d lrkjd kï" 

zwe;s foalZ ke;s njla fkdfjhs mskaj;=ks" yg.kak foal b;=re 

ke;=j ke;sùula .ekhs" fmkakkakg ´fk' ;sfhk foal ke;s 

nj wms ldg;a olskak myiq hs' l;d lrkak mq¿jka' kuq;a tal 

{dkfhka" kqjKska olskjd lshk ldrKdj ,efnkafka kE'  

±ka zwe;s foal ke;s njlaZ ;uhs f,dalfha wms wks;Hh 

úÈhg olskafka' wms lshuq ±ka fï jgdm; lsh,d fohla" jgdm; 

lshk Ou_;djhla ;sfhkjd' fï ;sfhk jgdm; rEm l,dm ì¢ 

ì£ hkjd fõ.fhka' biafi,a,d olsk fldg ;snqK rEm l,dm 

fkdfjhs fï ±ka' ±ka n,k fldg ;sfhk rEm l,dm fkdfjhs 

;j állska lsh,d" yenehs b;ska yeu fj,dfju w¨;a w¨;a 

rEm l,dm yeÈ,d yß wmg flf,ia jYfhka weiqre lrk 

jgdm;la b;=re fj,d ;sfhkjd'  

wks;Hhs lshk Ou_;djh fldÉpr l;d l<;a w¨f;ka 

w¨f;ka yo,d yß" yeÈ,d yß wfma ldrKdj lr.kak mq¿jka" 

flf,ia ál mj;ajkak mq¿jka úÈhg yïnfjk ksid Tfydu 

wks;Hhla n,,d f;areul=;a kE' Th jf.a ;eklska ;:d.;hka 

jykafia wks;Hh foaYkd lr,;a kE'  
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;:d.;hka jykafia yeu fj,dfju wks;Hhs lshk 

Ou_;djh fmkakkafka zhula fya;=  kï" hula m%;H 

kï" ta fya;=" ta m%;H ke;sfjk fldg ke;sfjk 

ksihsZ" wks;Hh fjkafka lshk tl'  

uÊCêu ksldfha P Plal iQ;%h tfyu n,kak' ta P Plal 

iQ;%fhka fndfydu ,iaikg nqÿrcdKka jykafia fmkakkjd  

wks;Hhs lshk tlg fya;=" wkd;auhs lshk tlg fya;=' fïjd 

m%;Hfhka yg.;a; nj fmkakkjd'  

 

t;fldg mskaj;=ks" talg ;j uu fmdä Wmudjla .kakï' 

fï Ydikfha fmkakk wks;Hh iy f,dalfha ;sfhk wks;Hh 

w;r fjki' ta zf,dalfha wks;HhZ l;d lrk ;ek" zf,dalhZ 

lsh,d lshkafka wms wo zwkqudkhg ys;df.k bkak ;ek hsZ' 

;:d.;hka jykafia my<fjkakg biairfj,;a fï f,dalfha 

yeu fj,dfju l;d lrk wks;Hh uÜgula ;snqKd' f;areKd' 

kuq;a ta ;=< fudayh yeu fj,dfju yex.s,d mj;skjd'  

wms fjkod l;d lrmq wr ñß`.=fõ Wmudj u wdmyq wrf.k 

n,uq( hï lsis flfkl=g ñß`.=j olskak yïn fjk fj,dfjÈ" 

fï wefyka ñß`.=j Èyd n,k fldg" c,h jf.a fmfkkjd' ±ka 

fmfkk isoaêfha fodaIhla kE' fï ;uhs wefya yeá" fï ;uhs 

rEmj, yeá" fï ;uhs ysf;a yeá'  

wúoHdj lshkafka" jQ foa" isÿ jQ foa isÿjk wdldrfhka jgyd 

fkd .kakd lu hs' fï wefyka n,k wruqfKaÈ" ta mj;sk foa 

mj;sk wdldrfhka jgyd fkd .ekSu hs'  

ñß`.=j lshkafka wr ishqï ishqï k,shk iajNdjh lsh,d 

wkqudkhg ys;g k.d .kakflda' tal o wmg yïn fj,d kE 

kqjKska' ta iajNdjh Èyd fï wefyka n,k fldg j;=r j,la" 
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j;=r f.dvla ;sfhkjd jf.a fmfkkjd' t;fldg tfyu 

fmfkkafka fï wefya iajNdjh hs' tfyu ñß`.=j ;sfhk 

;ekl" j;=r j,la" j;=r álla ;sfhkjd jf.a fmkakkakg" 

fya;=jqfKa fï weye hs'  

Tkak wefyka u yo,d wmg j;=r jf.a hula fmkakk 

fldg ta iajNdjh ;;ajQ mßÈ f;areï .kafka ke;=j" wms ndysr 

j;=r j,la ;sfhkjd lsh,d biafi,a,d /jfgkjd'  

mskaj;=ks" wúoHdj lD;H folla lrkjd  

1' mj;sk foa mj;sk wdldrhg we;a; we;s yeáhg 

fkd fmkakk nj m<uqfjks fldgihs' 

2' fofjks tl ;uhs ixLdrhla we;s lrjkjd" 

je/oaola we;s lrjkjd'  

t;fldg n,mq ksid u weye Wmldrfhka ys;g ueú,d 

fmfkk" weye Wmldrfhka yo,d fmkakk" j;=r jf.a tl" ta 

iajNdjh fkd okak fldg fmfkkafka ndysr ;sfhk j;=rla 

jf.hs' Tkak kqjK ke;skï fmfkkafka ndysr j;=rla jf.hs 

lsh,d ys;kak' ±ka we;a; fkd ±l j;=rla lsh,d /jgqKdg 

miafia wms fï j;=r jf,a wks;Hh n,kjd oeka( zzfï j;=r o 

yeuodu ;sfhk tlla fkd fjhs fka' ljod yß ys¢,d hkjd 

fka' fï j;=r o ke;s fjkjd fka' l,ska ;snqKdg jvd ±ka 

j;=r álla  wvq fjkak mq¿jka' ;j álla mEõfjd;a óg;a jvd 

j;=r ysf|kak mq¿jka' ;j álla mEõfjd;a ;j ysf|kak 

mq¿jka' b;ska ljod u yß ojil" iQhH_fhda y;a fokd u mdhmq 

ojil fyda fï j;=r j, ys¢, hkjdZZ lsh,d wks;Hh wmg 

ne,sh yels hs'  

kuq;a" zj;=rla ke;s ;ek" j;=rla we;s yeáhg ±lmq tl uZ 

wúoHdj hs' ta zfudavlfuka Wmoaomq foaZ ;=< wks;Hh ne¨jyu 

l=i, ukisldrhla fjkjd" mq[a[dNsixLdrhla fjkjd' ke;=jd 
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fkd fjhs' tho wúoHd m%;Hfhka' flf,iaj, hï wvqlula 

fkd fjkjd fkdfjhs" fjkjd' kuq;a wúoHdj we;=f<a'  

;j ´fk kï mq¿jka zzfï j;=fr o rEm l,dm ì¢ ì£ 

hkjd fkao" fï ±ka fmfkk j;=r ;j állska kE" ta rEm 

l,dm fjkia fj,d'  wka wdldrhlg mßj¾;kh fj,d' 

fjk;a j;=r ìkaÿ álla T;ek ;sfhkafka' wdmyq wms wylg 

.sys,a,d wdfh;a tk fldg biair ;snqKq j;=r ìkaÿ;a" ta 

l,dm;a fjkia fj,d w¨;a j;=r ìkaÿ álla" w¨;a l,dm álla 

;sfhkafka' fï jf.a fudfyd;la fudfyd;la mdid rEm l,dm 

ì¢ ì£ hkjd fkao fï j;=r jf,a' wfka fï j;=r lshk tl 

wks;Hhs fkaoZZ lsh,d ys;=fjd;a"  fyd|g n,kak mskaj;=ks" wms 

zwúoHdj we;=f<a wks;Hh ukisldrhlaZ lrkjd' uu biafi,a,d 

fmkakqjd jf.a" ljodj;a wks;Hh olskak mq¿jka fjhs lsh,d 

mskaj;=ka ys;kjo fï úÈfha wks;Hh ukisldrhlg iSud 

fj,d' ufkda ú;¾lhka ksid mskaj;=ks" wkqudk {dkhla 

,efnhs" kuq;a ljodj;a wdY%jCIh jk úÈfha ±laula 

we;slr.kakg kï ,efnkafka keye'  

ta ksid fïlg lshkjd zwks;Hh jQ ukisldrhlaZ' fï 

;=<ska mqKHdNsixLdrhla isoaOfjkjd" /iafjkjd' kuq;a fï 

wks;Hh ukisldrh f,dalh we;=f<a" wúoHdj we;=f<a" lsh,d 

lshkjd' wehs ta" wúoHdj lshk tl uu fmkakqjd' fjk 

fudl=;a fkdfjhs' wefyka rEmhla olsk fldg" weyeg rEmhla 

fmfkk fldg" weyeg rEmhla fmfkk ;ek mj;sk h:d 

iajNdjh ±lSu u úoHdj hs' ke;akï iïud ÈÜÀh hs' weyeg 

rEmhla fmfkkjd lshk ;ek zfmfkkjd lshk isoaêh 

fkdfmkSu uZ wúoHdj hs' ta fmfkkjd lshk isoaêh 

fkdfmkSu u wúoHdj fj,d" ta wúoHdfõ u fldgila yeáhg 

ndysr we;s fohla" ndysr ;sfhk fohla yeáhg fmkak,d" ta 
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;=<hs wms ±ka fï wks;Hh jYfhka ne¨fõ' t;fldg fudayh 

we;=f<a fï ál mj;skafka' l,u wmg jerÈ,d' 

mskaj;=ks" kuq;a fï Ydikfha wks;Hh fmkakkafka 

fldfyduo( fmfkk wruqKl" ta wruqfKa u plaLq[a p máÉp 

rEfm p WmamÊc;s plaLq ú[a[dKx' weye o rEmhka o ksid" 

máÉp lshkfldg z.efgkZ w¾:hla fkdfjhs mskaj;=ks" zfya;=Z  

w¾:hlska' ta lshkafka zwei o rEmhka o ksidZ plaLq 

ú[a[dKh WmÈkjd' t;fldg fyd|g olskak zwei o" rEmhka 

oZ lsh,d lshkfldg ±ka Th fmfkk rEmh'  

mskaj;=ks" fï weye lshk tl lu_chs" lu_ m%;Hfhka 

Wmkafka' fmr Ôú;fha rEm n,kak ;sfhk ;Kaydj ksid" rEm 

n,kak" rEm ú¢kak mq¿jka úÈhg ;DIaKd kue;s jvqjd yo,d 

fok WmlrKhla ;uhs fï weye' fmr Ôú;fha rEm n,kak 

;snqK ;Kaydj ksid" wms tajd n,kakg" rEm ú¢kakg hs fï 

wdfõ' b;ska ú¢kjd lsh,d lshkafka" fmr lu_hg úmdl lsh,d 

lshkafka mskaj;=ks" plaLq ú[a[dKh" plaLq iïMiaifhka 

Wmkak fõokd lshk kdu Ou_ ál ú;r hs úmdl fjkafka' ta 

fmr lu_hg úmdl ú¢kakg mq¿jka fjkafka" rEm ;snqfKd;a 

fka' b;ska ta rEm ú¢kakg" wmg rEm yïnfjk WmlrKhla 

´fka' lu_h u wksla me;af;ka fï weye yo,d ;sfhkjd 

mskaj;=ks" fudlgo" hï hï wdldrhlg ú¢kakg mq¿jka úÈfha 

rEm yo,d wefyka fmkakkjd'  

ndysr ;sfhkafka uydN+;;a" wjldY Od;=j;a' ta lshkafka 

Y=oaOdIaglh' wr ñß`.= iajNdjh" k,shk iajNdjh jf.a" ta 

Y=oaOdIaglh ;sfhk ;ekl wefyka n,k fldg j;=r jf.a 

rEmhla yo,d ys;g fmkakqjd' ±ka T;ek ldf.j;a fodaI keye" 

´l ;uhs Ou_;djh' Tkak Th ál ±lafld;a wms olskjd ±ka 

fï j;=r jf.a fmfkk rEmh fmr fkd ;sî u hs yg.;af;a" 

weye;a rEmh;a ksid' ta lshkafka weye ksi hs rEmh" weye;a 
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rEmh;a fokakd ksi hs ys;' Tkak t;fldg lshkjd iamY_hla 

lsh,d' rEmhla .egqKd lsh,d' fï Ou_;d ;=k" fï isoaê ;=k 

iïmQ¾K fjkakg ´fka" rEm iamY_ fjkjd lshk .Khg 

hkak' t;fldg wefyka rEmhla n,,d" ‐ ta n,mq  tl o ;sfhk 

tlla fkdfjhs" zyodf.k u n,,dZ" ‐ Tkak j;=r jf.a rEmh 

ú¢kakg mq¿jka' weye wylg .kak fldg u" ta ys; o ksreoaO 

fjkjd" ta rEmh o ksreoaO fjkjd' t;fldg b;=re ke;=j u 

ke;s fjkjd'  

fukak fï jf.a" ta fmfkk rEmh .ek hï lsis 

wjfndaOhla we;s jqfKd;a fya;= M, oyu yryd" máÉp 

iuqmamkak nj yryd" rEmh fmr fkd;sî u ygf.k b;=re 

ke;=j ke;sfjkjd lsh,d fmfkhs' wkak ta fmkSu u 

mskaj;=ks" wks;Hh ±lSu fjkjd' t;fldg ±lmq rEmhl 

fYaIhlaj;a" rEm l,dm fjkia  fjñkaj;a mj;sk c,h jf.a 

tlla b;=re kE thdg' olskag fmr c,h jf.a rEmhla ;snqfKa 

kE' ±lalhska miafia ;sfhkjd fkdfjhs' wefyka n,mq ksid u 

hs fmfkkafka' fya;= ál ;sfhkjd' weye ksihs rEmh" Th 

fokak ksihs ±k.kak ys; we;sjqfKa' fufyuhs zrEmhla .ek 

±kquZ we;sjqfKa lsh,d thd fyd|g okakjd' tfykï" 

z±k.;a;hska miafia b;=re ke;=j u ke;sfjkjdZ lsh,d 

olskjd'  

fukak fï úÈhg weye uq,a ldrKdj lrf.k mj;sk 
ish¨ u rEmj, wks;Hh olskjd yeu rEmhl u fufyuhs 
fkao lsh,d' tfykï w;S;fha§ hï rEmhla ±lald kï 
ta;a fufyu hs' wkd.;fha § fï wefyka rEmhla fmfkhs 
kï ta;a fufyuhs lsh,d w;S;" wkd.;" j;_udk lshk 
;=ka ld,h u wkqj .sh kqjKla thdg my<fjkjd'  
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fukak fï úÈhg ±lSu;a ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs 

lsh,d olsk tl mßhdhla' fï ál olskak mq¿jka thdg 

kqjKska u" wr jf.a ukisldrhlska" Wml,amkdjlska f;drj'  

mskaj;=ks" ñß`.=fõ Wmudfjka fmkakqjd" ñß`.=j c,h 

lr,d fmkakmq weye u hs fï ;sfhkafka' ta ñß`.= iaAajNdjh 

jf.a weyeg fmfkk rEmhg Tífnka mj;skafka" wmg rEmhla 

fmfkk fldg fmfkk foag Tífnka h:d iajNdjh 

mj;skafka Y=oaOdIaaglh lsh,d ;ekla' mGú" wdfmda" f;fcda" 

jdfhda" j¾K" .JO" ri" ´cd lsh,d wIagul rEm l,dm wjldY 

Od;=fõ mj;skafka' tfyu ;sfhk ;ekl" weye ksid rEm yo,d 

fmkakkjd ys;g'  

) fï weye" wúoHdj" lu_h" ;Kaydj" wdydr lshk fya;= 

állskq hs yo,d ;sfhkafka'   

) rEmhla ke;=jd fkdfjhs' ys;g yïnfjk rEmhla 

;sfhkjd' yenehs ta rEmh fï weye ksihs" wefykq hs 

yo,d ;sfhkafka' tfykï fï rEmj,g lshkak 

fjkafka;a wúoHdj" lu_" ;Kaydj" wdydr lsh,d hs'  

) fï weye hs rEm hs folhs" zfï ys;" plaLq ú{dkhZ" 

yo,d ;sfhkafka' tfykï ta ys;g lshkak ;sfhkafka;a 

wúoHdj" lu_h" ;Kaydj" wdydr lshk fya;= állska 

;uhs yg.kafka lsh, hs'  

) ta ;=kafokd ksid ;uhs plaLq iïMiaih lsh,d 

Ou_;djh;a" plaLq iïMiaifhka Wmkak fõokdj lshk 

Ou_;djh;a" ix{dj lshk Ou_;djh;a" fÉ;kdj lshk 

Ou_;djh;a we;sfjkafka' tfykï ta Ou_hg lshkak 

;sfhkafk;a ta m%;H álu hs'  

uu fu;ek§ u;la lf<a jeä úia;rhla" ±kqug hula'  
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ñß`.=j c,h lr,d fmkakmq fï weye" wmsg fufyu 

wefyka n,k fldg" hula fmfkk fldg" zfmfkkjd lshk 

isoaêhZ fkd fmfkk tl ;uhs mskaj;=ks" wmg ;sfhk wúoHdj' 

wúoHdj ksid ixLdr ke;akï ñÉPd ÈÜÀ' wefyka Y=oaOdIaglh 

;sfhk ;ekl rEmhla yo,d fmkakk fldg fufyu rEmhla 

fmfkkafka fï wefyka yo,d' ta yskaod wr ñß`.=fõ c,h jf.a" 

fï fmfkk rEmh olskakg l,ska ;snqKd fkd fjhs' fmfkk 

fj,dfjÈ;a ;sfhkjd fkd fjhs' ta lshkafka Y=oaOdIaglh 

;sfhk ;ekl wefyka ;uhs fun÷ rEmhla fmfkkafka" yo,d 

;sfhkafka'  

Bg miafia weye wylg .kak fldg u rEmh b;=re ke;=j 

ke;sfjkjd' fï iajNdjh fkd fmkakd" wmg z;sfhkZ rEmhla 

fmkakkjd' Tkak ±ka l,u wms wúoHdj we;=f<a' z;sfhk 

rEmhlaZ olsk fldg u olskak ±ka wúÊcd mÉphd ixLdrd 

lsh,d' wmg" zolskak fmr ;snqKd" ;sfhk fohla olskjd" 

±laldhska miafia ;sfhkjdZ lshk isoaêhlska ;uhs rEm 

fmfkkafka' Tfydu we;s njla yïnfj,d" we;s nj ;=< wms 

ke;s njla ne¨jg - fï bÈrsfhka fmfkk jgdm;" ke;akï 

rEmh" mqgqj" fudlla yß" weyeg fmfkk fohla wrf.k" 

fmfkk foa ;sfhkjd lsh,d" tafl rEm l,dm ì¢ ì£ hkjd 

lsh,d ne¨jd lsh,d ‐ wks;Hh olskak neye' wks;Hh 

ukisldrhla ú;rhs lrkak mq¿jka'  

t;fldg iífn ixLdrd wksÉpd;s hod m[a[dh miai;s 

lsh,d foaYkd lf<a" zzish¨q ixialdrhka wks;Hhs lsh,d úoiqka 

kqjKska olS kï" tfykï weye wêlrKh fldg" weye uq,a 

ldrKdj lrf.k mj;sk mßhdfhÈ" l%ufhÈ" fmfkk rEm" 

ish¨u rEm" olskak fmr ;snqKd fkdfjhs" ±laldhska miafia 

;sfhkjd fkdfjhs" wjia:djg wefyka yo,d hs fmfkkafka 
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lsh,d" weye yefokak ;sfhk m%;H ál u fï fmfkk rEmhg 

o olskakhs'ZZ   

wr Wmudj ´fk kï isys lr .kak' isys lr f.k" ta 

fya;= ál ksreoaO fjk fldg u weye ksreoaO fjkjd" ke;akï 

weye wylg hk fldg u fmfkk rEmh b;=re ke;sj u 

ke;sfjkjd' t;fldg rEmh olskak fmr ;snqKd fkdfjhs" 

±lalhska miafia ;sfhkjd fkdfjhs" wjia:djg o ;sfhk tlla 

fkdfjhs" wefyka fmkakmq rEmhl= hs fmfkkafka lsh,d hï 

fj,djl ±lafld;a" wkak ta we;a; we;s yeáfha ±lSu u rEmfha 

wks;H;djh msKsi fya;=fjkjd'  

fudlo" plaLq[a p máÉp rEfm p WmamÊc;s plaLq 

ú[a[dKx ;sKaKx ix>;s Miafid - fukak fufyuhs wmg 

rEmhla yïnfj,d ;sfhkafka' zweye máÉpZ lshkafka zweyeg 

rEmhla .egqKdZ lshk tl fkd fjhs' zksidZ lshk tlhs' weye 

o" rEmhka o ksid plaLq ú[a[dKh' wefyka rEmh yokjd' ta 

fokakd ksid plaLq ú[a[dKh WmÈkjd'   ta ys;g ±ka Tkak 

rEmhla fmfkkjd'  

t;fldg wms fï isoaêh fkdokak fldg ;snqK fohla" 

;sfhk fohla fmfkkjd lsh,d hs ys;kafka' fï isoaêh olsk 

tl u" h:d iajNdjh hs' t;fldg weye uq,a ldrKdj lrf.k 

;sfhk ish¨ u rEmhkaf.a wks;Hh ±lafld;a" fyd|g 

f;afrkjd" weye wylg .kak fldg" fï is; ìf|k fldg" 

ksreoaO fjk fldg" ±lmq rEm o b;=re ke;sj ke;sfjkjd 

lshk wjfndaOhla tkjd'  

ta jdf.a u mskaj;=ks" lK uq,a ldrKdj lrf.k;a Th 

Ou_;djh u olskjd' Yíohla wykak fmr  Yíoh ;snqKd fkd 

fjhs" weyqKhska miafia Yíoh ;sfhkjd fkd fjhs' ^tal kï 

ldg;a fmakjd'& kuq;a  jákafka" mÉpqmamkakfha" j;_udkfhaÈ;a 
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lK ksid u fï Yíohla wefykjd ñil" wefyk fj,djg;a 

ndysr ;sfhk Yíohla fkd fjhs lshk kqjK wmg tkakg 

´fka' Yíoh ;snqKd fkd fjhs" ;sfhkjd fkd fjhs' fï iamY_h 

ksihs Yíoh lshk ±kqula wmg ;sfhkafka" iamY_h ke;sfjk 

fldg u fï Yíoh ke;sfjkjd lshk ±laula tkakg ´fka'  

wkak ta úÈhg ±lafld;a wmg hï ;dla Yío lsh,d" tajd 

nekqï jYfhka wdmq krl Yío fjkak mq¿jka" .=K lSï 

jYfhka ys; i;=gq lrk fyd| Yío fjkak mq¿jka"  tfyu 

ke;akï ñysß fjkak mq¿jka" wñysß fjkak mq¿jka' ;j 

me;a;lska .;af;d;a wr tfldf<dia wdldr isoaêh u - w;S;  

fjkak mq¿jka" wkd.; fjkak mq¿jka" j;_udk fjkak 

mq¿jka" ;ud ;=< fjkak mq¿jka" ndysr fjkak mq¿jka" ySk hhs 

iïu; tlla fjkak mq¿jka" m%KS; hhs iïu; tlla fjkak 

mq¿jka" ta jf.au T!odßl tlla fjkak mq¿jka" ishqï tlla 

fjkak mq¿jka" b;d ÿr tlla fjkak mq¿jka" <`. tlla fjkak 

mq¿jka' ta yeu rEmhla u" Yío rEmhla .kakjd' fida; 

iïMiaih ksid yg.;a; Yíoh" fida; iamY_h ke;sfjk fldg 

ke;s fjkjd'  

fï jf.a .JOh lshk tl;a" zndysr ;sfhkZ .| iqj|la 

;ukag ±fkkafka wúoHdj ksihs lsh,d CIKslj thd 

y÷kd.kakjd'  

fu;ek§ mskaj;=kag fyd| iQ;%hla uu ;j u;la 

lrkakï" uÊCêu ksldfha bJøsh Ndjkd iQ;%h n,kak' ta bJøsh 

Ndjkd iQ;%fhÈ;a fï wks;Hh .ek fyd|g ;:d.;hka 

jykafia fmkakkjd' Wmud yhlska fï wdh;k yhg jevQ 

bJøsh we;s NsCIQka jykafia" Ndú; bJøsh we;s NsCIQka jykafia 

.ek lshk fldg" ta mßhdfh§" fï bJøsh Ndjkd iQ;%fha §" 

;:d.;hka jykafia fyd|g úia;r lrkjd' wkak ta úia;rh 

mskaj;=ka álla n,kak'  



 
87 

hï Yíohla ;sfhkjd kï ta Yíoh o fya;= ksid ygf.k 

fya;= ke;sfjk fldg ke;sfjkjd lsh,d fya;=j ksid yg.;a; 

yeá;a" fya;= ke;sfjk fldg fkd mj;skjd lsh,d ±lmq ksi;a 

wks;Hhs lsh,d olskak' fyd| Yíoh;a tfyuhs" krl Yíoh;a 

tfyuhs lsh,d olsk fldg fyd| Yíofha i;=gq fjkakj;a" 

krl Yíofha wef,kakj;a thdg fj,djla kE' Bg jvd Yíoh 

hs lshk tfla h:d iajNdjh YS>%fhka kqjKg weú,a,d' Yíoh 

hs lshk foal h:d iajNdjh fïl hs lsh,d fufkys lrk 

fldg" we;a; fufkys lsÍu ksid u" wef,kak .efgkak 

;sfhk fya;=j ke;s fj,d" /jfgkak ;sfhk fya;=j;a 

ke;sfj,d we;a; olskjd'  

kdihg jf.a u" Èjg rila .efgk fldg" Èjg iamY_ 

fjkak l,ska ri wmg ±kqfKa kE' ta jia;=j Èjg iamY_ 

jqKdhska miafia;a ta rih wmg ±fkkafka keye' Èj ksidu 

fufyu rihla Wmoao,d fmkakkjd lshk ldrKdj olskak' 

fï rih ndysr jia;=j ;=< ;sfhk rihl=hs ±kqfKa lshk 

ldrKdfjka ñfokak' wmg ±kqK ri rEmh ndysr jia;+jg .eg 

.ykak tmd'  

wmg weyeg fmkqKq rEmh weye ksid u bmeoaÿjd lsh,d 

n,,d ndysr fN!;slhg .eg .eyqfõ kE jf.a" lK g wefyk 

ioaoh lK ksidu bmÿKd lsh,d ndysr fN!;sl jia;+kag .eg 

.ykafka ke;=j" kdihg ±fkk .JOh" >dKh ksidu Wmkakd 

lsh,d ±l,d" ndysr fN!;slhg .eg .ykafka ke;=j" Èjg 

±fkk rih" Èj ksid u rih Wmkakd" ta Èjhs rihhs fol 

ksid ys; Wmkakd lsh,d Èj uq,a ldrKdj lrf.k rih;a" 

rih .ek ±kqï ál;a Tlafldu ;ukaf.a me;a;g u .kak' 

nUhla muK YÍrh we;=<g u .kak' tal ndysr fN!;slhg 

.eg .ykak tmd" Y=oaOdIaglhg .eg .ykak tmd" uydN+;hkag 

.eg .ykak tmd'  
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lhg hula .egqfKd;a"  YS; yrs" WIaK yrs" uDÿ yß" r¿ 

yß nj" lh ksid u fï fMdÜGính lshk ldrKdj" lh ksid 

u fï .egqKq nj ±fkklu Wmkakd' r¿ nj fyda ishqï nj 

fyda lsh,d" zlhg idfmaCIjZ wmg r¿ nj fyda ishqï nj lshk 

ldrKdj ±kqKd ñil"  jia;=j ;=< r¿ nj"  ishqï nj lshk 

tlla kE' wfma m%idofha iamY_hg idfmaCIj" r¿" ishqï nj 

Wmoao,d ys;g ú¢kak ilia lr,d ;sfhkafka' fï fMdÜGính 

;snqKd fkdfjhs" ;sfhkjd fkd fjhs" wjia:djg fN!;slhg 

.eg .ykak tmd' wmg ±fkk ±kqu" tal fï ldh iamY_h ksid 

hs lsh,d isys lrkak'  

ys;g hula isys fõ kï" wïud lsh,d" ;d;a;d lsh,d" 

f.or lsh,d" ¥ orefjda lsh,d" ys;ska Wmkak Ou_drïuk u 

ys;ska ±k.kakjd lsh,d olskak' ta isysfjk Ou_drïuKh ndysr 

fN!;slhg .eg.ykak tmd" uydN+;hkag .eg.ykak tmd' 

zneyer bkak flfklaj u;la jqKd" neyer ;sfhk f.a fodr 

bvlvï u;la jqKdZ lsh,d fN!;slhg .eg.ykafka ke;=j" 

uk[ap máÉp Oïfu p WmamÊc;s ufkd ú[a[dKx" ukiska 

Ou_drïuKhla u Wmoao,d" Wmoaomq Ou_drïuKhkag /jfgkjd' 

fyd|g n,kak fudk ;rï we;a;la o lshk tl'  

wms wfma ukiska" wfma Ôú;fhka w`.,la" 

oYuhlaj;a t<shg .sys,a,d ;sfhkjo lsh,d n,kak'  

ufkda lsh,d lsõfj ufkda Od;= is;' ufkda oajdrh' ta 

ufkda lshk uq,a isf;ka lf<a fudllao" Ou_drïuK isys lrk 

tlhs' ta lshkafka wïud" ;d;a;d" whshd" wlald" f.or lsh,d 

fudkjd yß wruqKla isys lrkjd' uq,a isf;ka hï Ou_hla isys 

l<yu" isys lr,d ta is; ksreoaO fjkjd' fï Ou_drïuKh 

wruqKq lr.ksñka" ±k.ksñka B .dj is; WmÈkjd' t;fldg 

wms ndysr ;sfhk fohla ljodj;a ±k.kakjd fkdfjhs' is;ska 

wruqKq  isys lr,d" isys lrmq foa u hs ±k.kafka'  



 
89 

fN!;sl lsisu iïnJOhla ke;s" ueßÉp kEoEfhla isys 

lrkakflda' t;fldg ta lf<a" is;ska u ta u;lh isys l<d' 

u;lh isys l<d lshkafka Oïudh;kh isys l<d' isys lrmq tl 

±k.;a;d' tfykï olskak" ta zuereKd lsh,d ys;k ;ek;aZ wms 

fka' bkakjd lshk ;ekl" bkakjd lshk foal isys lrk 

fldg ;sfhkafk;a wms wfma u is;=ú,s isys lr.kakjd" wms 

wfma u uki isyslr.kakjd lshk ldrKdj mskaj;=ka olskak'  

t;fldg olskjd" zisys lrk foa isys lrkak l,ska ;snqKd 

fkdfjhs" isys l<dhska miafia ;sfhkjd fkdfjhs' isys lroaÈ;a 

ukfika Wmoaomq Ou_drïuKh u ±k.kakjdZ lsh,d olskak' 

isys lrk foa ndysr fN!;slhkag" uydN+;hkag .eg.ykak tmd 

neyer ;sfhk fohla lsh,d'  

fï jf.a iamY_ wdh;k yfha u hï lsis flfkla wdh;k 

l=i, fjkjd' fya;= ksid ygf.k fya;= ke;sfjk fldg 

ke;sfjkjd lsh,d wks;Hh olskjd' Th iajNdjh olskak 

Wmldr msKsi Th úÈhg kqjKska fufkys lrkjd" fufkys 

lr lr  n,kjd'  

” ta n,k foa g" fufkys lrk foa g" olskak" tal 

fmfkk uÜgug uki yod.kak WmldÍ msKsi kSjrK Ou_ 

ÿre lrkak" Ñ;a; iu:hl=;a jvkjd' nqÿ.=K" wY=Nh" urKh" 

ffu;%sh" wdkdmdki;sh" l=uk fyda iu: lugykl=;a jvkjd' 

i;s ksñ;af;a ys; ;ndf.k" ys; fldydgj;a hkakg fkd §" 

wdkdmdki;s lugyk  jf.a yeu lugyklg u i;s ksñ;af;a 

ys; ;ndf.k ta lugyk isysfhka u jvkjd' fïflka iu:h 

jefvkjd'  

” iu:hg Wmldr msKsi" lh jpkh fol ixjr lrf.k" 

yels muKlska is,a iudoka fjkjd" iS,hlska hqla; fjkjd' 
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t;fldg iS,h Wmldrhs mskaj;=kag" Ñ;a; iu:hla we;s lr 

.kakg" wdjrKSh Ou_ ÿre  lr .kakg'    

” wdjrKSh Ou_ ÿre lrk fldg" ÿre fjkak fjkak" 

mskaj;=kag uq,ska fï ms<sn|j Th úÈhg fufkys lsÍfï 

wmyiqlula ;snqKd kï wmyiqlu ÿrefjkjd' álla myiqfjka 

fufkys lsÍfï yelshdj we;s fjkjd'  

” ;j álla lrk fldg" ;j álla myiqfjka fufkys 

lrkak mq¿jka jf.a .;sh we;sfjkjd'  

” ;j álla lrk fldg ieye,a¨fjka fufkys lrkak 

mq¿jka lshk .;sh we;sfjkjd'   

” ;j álla Th úÈhg lrk fldg pqÜgla kslï 

wkqudfkg we`.g ±fkkjd fï .;sh'  

±kg" uq,ska lsõjg fudl=;a f;afrkafka keye' jpk álla 

ú;rhs' zzolskak fmr ;snqKd fkd fjhs" ±lalhska miafia 

;sfhkjd fkd fjhs' weye ksid u hs yo, fmfkkafka'ZZ uq,ska 

fïjd .srjq lshkjd jdf.a jpk álla ú;rhs' j, ydrkak 

ydrkak" j,;a tlal mia f.dv .kak" wms j, we;=f<a ál ál 

bkakjd jf.a" fïl fufkys lrkak fufkys lrkak" tal u" 

wms we;=<g isys kqjK ls`odf.k nyskak fya;= fjkjd'  ál 

ojila hk fldg iel ixld ÿrefj,d fyd|g ys;g álla 

±fkk .;shla tkjd' ;j ál ojila hk fldg ;j álla 

ys;g ±fkk ojila tkjd' ;j álla lrk fldg iel ixld 

ke;=j fyd|g fmfkk uÜgu ±fkkjd' kuq;a /¢,d 

;sfhkafka kE'  

Tkak Th uÜgug tkfldg mskaj;=ks" kSjrK Ou_ 

ÿrefjkjd' fyd|g ziamY_hkaf.aZ wks;Hh;a fmfkkjd' ys; 

jvkafka fï ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs lsh,d n,kakhs'  
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ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs lsh,d n,kak fï iamY_ 

wdh;k yh w;yer,d fjk fldfyaj;a fydhkak hkak tmd' 

iamY_ wdh;k yfha yßhg ixjr fjkak' fï mskaj;=kag ish¨ 

ixialdrfhda iamY_ wdh;k yh yryd u yïnfjhs' t;fldg" ta 

ish¨ ixialdrhkaf.a wks;Hh olsk hï uÜgula tkjd'  

³ ta uÜgfï § fï mskaj;=kag fï wdjrKSh Ou_ 

ÿrefjkjd'  

³ kSjrK Ou_ ÿrejqK ksid u is;g m%fudaohla" To jevqKq 

.;shla" m%uqÈ; Ndjhla we;sfjhs'  

³ m%fudaoh n,j;a fj,d m%S;shla njg m;afjhs'  

³ m%S;sh ;jÿrg;a n,j;a fj,d ldhmiaioaê" Ñ;a;miaioaê" 

lsh,d miaioaêh" ieye,a¨j" ys; lh fofla u ikais`§u 

,ndfok ;ek olajd u ÈhqKq fjhs'  ta ikais`§u fldÉpro" ys; 

lh fol u iem iy.; hs lsh,d fõokdj iem iy.; jQjla 

lrk uÜgug u m;afjhs' fõokdj iem iy.; fjoa§ ndysr 

wruqKq fydh fydhd ys; ÿjk .;sh k;rfjkafka bfíg u hs' 

iem iy.; is; we;s l,ays" lh we;s l,ays" is; iem iy.; 

ksid u is; iudê fjkjd' ys; wÊCOqfmlaLd fjkjd' ;ud 

flfrys u keUqre fjkjd' talu ys; iudêhs lsh,d lshkjd'  

Th iudêhs lshk fldg wms fï Ndjkd lrk fldg" 

mehla yudrla wruqKqj,ska ñÈ,d ú;¾l wvqfj,d we;slr.kak 

.;shlska tfyu olskak tmd'  th ;ukag fmfkk" fï weyeg 

fmfkk" ix{d uÜgu o fjkialrñka my<fjk iudê 

uÜgula' fukak fï iudêfha §" mskaj;=kag fyd`ogu 

fmfkkjd lsisÿ ielhla ke;=j wyqFjd iïN+;x yqFjd k 

Núiai;s - fmr fkd ;sîu ygf.k b;=re ke;=j u 

ke;sfjkjd'   
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hx ls[aÑ iuqoh Oïux" iínx ;x ksfrdO Oïux lshk 

wdldrhg" iamY_ wdh;k yh fmr fkd ;sîu ygf.k" b;=re 

ke;sj ke;sfjkjd' ish,a, m%;H iys;j" fï fï fya;=hs" fï 

fï fya;= ksihs weye yeÈ,d ;sfhkafka" ta wefykq hs rEm 

yeÿfõ" ta weyehs rEmhhs fol ksid yeÿKq" Wmkak" ys;g 

fmfkkjd kï rEmhla" ta rEmh o wefyka yeÿfõ'  ta weye o 

wúoHd lu_ fya;=fjka' ta fokakd tl;=fj,hs ys; yo,d 

;sfhkafka lsh,d" ;uka ;=< u fmkSu;a" fmkqKq foa;a" 

Tlafldau ;uka ;=<ska u tl wruqKg" {dk oY_khg yïnfjk 

ojila tkjd'  

fufyu we;a;la mj;sk ;ekl" zolskak fmr ;snqKd" 

±laldhska miafia ;sfhkjd" ;snqKq fohla fmfkkjdZ lshk 

uÜgug m;afj,d" flf,ia jYfhka ú£u ksid iir weúomq 

jdrj,a" ta wúoHdfjka we;=<g .sh f,dalh ;=<" fmfkk foa 

we;=f<a wkka; wmßudK kEoElï lshdf.k" .y neKf.k 

ú|mq f,dalh .ek" wúoHdfõ lD;Hh .ek" l,lsfrkafka wkak 

todg hs'  

todg fukak fï ÿfla l,lsfrkjd' weyeg fmkqK foa 

b;=re ke;sj ke;sfjoa§" flf,iaj,ska fkao fïl k;r 

lrf.k" ud<s.dj,ska iem úkaod kï ;sfhk ud<s.djlska" ta;a 

fï flf,iqkaf.ka fkao" kEoEhskaf.ka" ¥orejkaf.ka iem 

úkaodkï fmfkk rEmdh;kfha ks;H nj" wúoHdfjka ks;H 

nj we;slrf.k flf,ia jYfhka fkao lsh,d fyd|g olskjd' 

fï ÿl úkafoa flf,ia ál ksihs lsh,d fmfkkjd' todg ÿfla 

l,lsfrkjd'  

±ka b;=re ke;=j u ish¨ u iamY_ wdh;khkaf.a w¾:h 

fmkakk fldg ±lmq" wymq" ±kqKq yeu foalu" ÿl wdmq yeu 

;ekl u l,lsfrkafka bfíu hs' thd wefya fkd wef,kjd' 

±ka wefya l,lsß,d' rEmfha l,lsß,d' plaLq ú[a[dKfha" 
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plaLq iïMiaifha" plaLq iïMiaifhka Wmka fõokdfõ 

l,lsrs,d' fï úÈhg iamY_ wdh;k yfha u l,lsß,d' l,lsß,d 

ksid fkd wef,kjd'  

±ka zflfklaZ fkd wef,kjd fkdfjhs' w;k zflfkla 

f.a l,lsÍuZ fkdfjhs' fï we;a; ±lSu ksid l,lsÍuhs' fkd 

we,Su l,lsÍu ksidhs' flfklaf.a fkd we,Su fkd fjhs' ta 

ksid ñfokjd' flf,iqkaf.ka" wdY%jhkaf.ka" ish¨u crd 

urK ÿflka ñfokjd'  

” fukak fï ñ§u kï lrkjd wksñ;a; fÉf;da úuqla;sh 

lsh,d' ksñ;s kE' wehs@ fya;= M, oyu olsk fldg fmr 

fkd;sî u yg.;a;d lsh,d ±lalyu" w;S; wka;h 

w;yereKd'  

” fya;= ke;sùfuka ke;sfjkfldg wkd.;h wka;h 

w;yeß,d' 

” j;_udkh tlu m%;Hhlska mj;skjd lshk ;eklg toa§ 

mskaj;=ks" j;_udkhl isys kqjKska hqla; tu tla wruqKla 

;sfhoa§" wiSñ; jQ ish¨ u ksñ;sj,ska uki ñfokjd' 

wksñ;a;hs' hï ksñ;a;la yg.;a;d kï yg.;a; ksñ;a; 

m%;H ksid ygf.k m%;H ke;sfjk fldg ke;sfjkjd 

lshk kqjK ysákafka bfí u hs'  

fukak fï l%uhg we;a; ±l,d" ta iudêh ksid we;a; we;s 

yeáhg olsk ;ekg ;uhs iífn iåLdrd wksÉpd;s" hod 

m[a[dh miai;s lsh,d lsõfõ" iudêh ksid we;a; fmfkk 

;ekghs' w: ksíìJo;S ÿlafL lsh,d lsõfõ" todg ta we;a; 

olsk ksihs" ÿfla l,lsfrkafka' l,lsreKq ksid fkd 

wef,kjd" fkd we¨kyu ñfokjd' ta ñ§u u;lal<d ta 

fodrgqfõ kñka' fudllao@  wksñ;a; fÉf;da úuqla;sh lsh,d' 
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j;_udkfha § tlu ksñ;a;la yer" Èú fl<jr fldg" 

i,dh;kh fl<jrfldg" mj;sk tl u ksñ;a;la yer" wfkla 

ish¨ u ksñ;a;kaf.ka ñfokjd' tl u ksñ;a;la ;sfhkjd" 

zfï ksñ;af;ka wksñ;a;hsZ lshk kqjK;a ;sfhkjd' wks;a 

ish¨ Ou_;djhkaf.ka ñÿKq nj;a" wks;a ish¨ Ou_;djhkaf.ka 

wksñ;a; nj;a" tl u ksñ;af;ka iksñ;a; nj;a thd olskjd' 

tl u iksñ;a; njg ys; ;sh,d wksla wksñ;a; nfjka thd 

ñfokjd'  

fukak fï {dk oY_kh wdfldamHhs' f,dalfha l=uk 

lghq;a;la lrkak .sh;a" wms jf.a" iamY_ wdh;k yh u 

;sfhkjd" yfhka u iem ÿla ú`Èk" mqoa.,fhla úoHudk keye' 

tl fj,djlg tl wdh;khla' th o fya;= m%;Hfhka WmÈkjd" 

bmso ksreoaO fjkjd lshk ;eklska mj;skjd ñil 

f.dv.efykak" /iafjkak" iamY_ wdh;k yhla tl;=fjkak 

Ôú;hla thdg keye' zolsk" wyk" lshk" lrk mqoa.,fhlaZ 

lsh,d y;ajekafkla kE' ta ksid ta ta wdh;khkaf.a meje;aula 

;sfhkjd" th o fya;= m%;Hhs lshk ;eklska Ôú;h mj;skjd'  

Tkak T;ekg lsõjd fidamÈfiai ksíndk lsh,d' lsisjla 

Wmdodk jYfhka fkd f.k" wdY%jhkaf.ka" flf,iqkaf.ka 

ñÿKd'  wksñ;a; fÉf;da úuqla;sh lsh,d kï l<d'  

fï fÉf;da úuqla;sh l=ulg o@ fÉf;da úuqla;sh 

mskaj;=ks" ksjk fkfjhs' fõf;da úuqla;sh ksjkghs' l=uk 

ksjklgo@ ksjk fo wdldrhs' fidamÈfiai ksíndk iy 

wkqmÈfiai mßksj_dk lsh,d'  

) fidamÈfiai ksíndk lsh,d lshkjd fï wdY%jhkaf.ka" 

fï flf,iqkaf.ka ñÈ,d" ta ñ§u ksid" i;aFj mqoa., 

Ndjfhka ñÿKq" crd urK ÿlla ;sfhkjd kï" i;aFj-

mqoa., Ndjhkaf.a bm§ula ;sfhkjd kï" zfukak fï 
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bm§uZ ke;sfjkjd' zi;aFj-mqoa., Ndjfha bmfok .;shZ" 

i;aFj-mqoa., Ndjfha bm§u ke;slr,d i;aFjfhla 

mqoa.,fhlaf.ka tk ÿflka" i;aFjfhla mqoa.,fhla ú`Èk 

ÿflka ñfokjd' ta ksid i;aFjfhl=f.a crdfjka" 

i;aFjfhl=f.a urKfhka o ñfok ksid" wcrdurhs lsh,d 

lshkjd'   

T;ekg laf,aY mßksj_dkh lsh,d;a lshkjd' wkqmamdoh  

lsh,d;a lshkjd' fkd yg.ekau lsh,d;a lshkjd' 

t;fldg zwkqmamdo njZ ke;akï fkd yg.ekau lsh,d 

lsõfõ fï zmxpWmdodkialJO ÿfla fkd bm§ulaZ' i;aFj-

mqoa., Ndjfha fkd bm§ula' i;aFj-mqoa., Ndjfhka tk 

ÿl fkd bm§ï iajNdjhlg m;alrkjd' m;alr,d ialJO 

ál ú;rla mßyrKh lrkjd' flf,ia ál ÿre lr,d 

ialJO ál ú;rla mßyrKh lrk uÜgug lsõjd 

fidamÈfiai ksíndkh' fï úuqla;sfha bkak fldg ,efnk 

w¾:h ;uhs ialJO ál ;sfhoa§ i;aFj-mqoa., Ndjfhka 

tk ÿl kQmÈk iajNdjhlg m;aùu' 

) wkqmÈfiai mßksj_dkh( fï ialJO áfla wdhq ika;;sh 

w;yereKq ojig" ialJO áfla wdhq ika;;sh f.jqKq 

ojig ta ialJO ál;a b;=re ke;=j ke;sfjkjd' t;fldg 

talg fmkakkjd wkqmÈfiai mßksj_dkh lsh,d' 

 ialJOhkaf.a msßksùu fjkafk;a flf,ia ke;s 

lrmq flkdg hs'  

 flf,ia ke;slr.;a;" ke;akï wkqmdod 

mßksj_dkfhka msßksù flkdg hs ialJO mßksj_dkh 

,efnkafka'  
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 laf,ai mßksj_dkh ,efnkafka laf,aihkaf.ka" 

wdY%jhkaf.ka" ÿflka ñÿKq flkdg hs" ÿfla 

we¨Kq flkdg fkd fjhs'  

 ÿfla ñ§u" ÿfla fkdwe¨Kq flkdg hs" ÿfla we¨Kq 

flkdg fkd fjhs'  

 ÿfla fkdwe,Su ,efnkafka ÿfla l,lsreKq 

flkdghs" weúf,k flkdg fkd fjhs' i;=gqfjk 

flkdg fkd fjhs'  

 mskaj;=ks" l,lsÍu ,efnkafka ^iudê.; 

ukilska& we;a; we;s yeáfha olsk flkdg ñil" 

{dk oY_kh ;sfhk flkdg ñil" w{dk 

woY_khg fkd fjhs' fudavlug fkd fjhs'  

 mskaj;=ks" {dk oY_kh ,efnkafka iudys; flkdg 

ñil" wiudys; flkdg fkd fjhs'  

 mskaj;=ks" iudys; nj fjkafka iem iy.; ys; 

lh ;sfhk flkdg ñil" is; lh fol ÿla 

iy.; flkdg fkd fjhs'  

 mskaj;=ks" iem iy.; lshkfldg ys;,d .kak 

mq¿jka iemla fkd fjhs' ys;, .kak mq¿jka iem 

.kak .sys,a,d ;uhs" ÿfla tß,d ;sfhkafka wms' wms 

yefudau iem .kak .shmq wh fka' iem ,efnkak 

´fk ñil .kak neye' tal ;uhs kshu iemh' 

iemh .kak yok ;dla jefgkafka ÿlg hs'  

 ys; lh fol iem iy.; fjkafka ys; lh fol 

ikais÷Kq flkdg ñil" or: flkdg fkdfjhs'  
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 is; lh fol ikaisf|kafka m%S;s iy.; ukila 

we;s flkdg ñil" fodïkia iy.; ukila 

;sfhk flkdg fkd fjhs'  

 m%S;s iy.; uki lshk tl .kak mq¿jka" To 

jevqKq m%uqÈ; Ndjfhka hqla; flkdg ñil" 

wi;=g ;sfhk flkdg fkd fjhs'  

 mskaj;=ks" m%uqÈ; Ndjh To jevqKqlu .kak mq¿jka 

fhdaksfidaukisldrh ;sfhk flkdg hs'  

ta ksid iamY_ wdh;k yh" yfha we;s Ou_;d" ta 

Ou_;djhkaf.a fya;= m%;H nj" fmr fkd ;sîu 

ygf.k b;=re ke;=j ke;sfjkjd lshk ldrKdj" 

zj;_udkfha§ m%;Hfhka ;ud ;=<u iamY_ 

wdh;khkaf.a bm§fuka fï wruqKq bmÿKqnjZ" 

f;areï wrf.k Bg wkqj fhdaksfidaukisldrh 

mj;ajkak' fhdaksfidaukisldrh mj;ajñka" iudê.; 
ukilska ys; jvkak' ta folg Wmldrh msKsi 
iS,hl msysgkak' iS,hl msysg,d" iudê.; ukilska" 
ke;akï is; iudêu;a lrñka" wks;H olskakg 
WmldÍ fjk úÈhg wr bJøsh Ndjkd iQ;%h jf.a 
iQ;%hla n,d.kak' uu fï fmkakdmq jpk;a 
Woõlr.kak' ta úÈhg fhdaksfidaukisldrh lrkak'  

fï úÈhg fhdaksfidaukisldrh l<yu ta 

fhdaksfidaukisldrh u ksid - wmamu;a;iai úyrf;d" mduqÊcx 

cdh;s' muqÈ;iai mS;s cdh;s' mS;sukiai ldfhd miaiïN;s' 

miaioaOldfhd iqLx fjÈh;s' iqÅfkd Ñ;a;x iudêh;s' iudysf; 

Ñ;af; Oïux md;=Njka;s' Oïudkx md;=Ndjd wmamudo 

úydßfFjj iåLx .ÉP;s lsh,d fï Ou_;d ál úuqla;sh olajd 
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u tl fm<g fm< .eys .eyS tkjd' fï i|yd fÉ;kdlrKSh 

kE' fï fï Ou_ jefvkak lsh,d m%d¾:kd lghq;= kE'  

ta" ñ§fï tl uqLhlska we;=,afj,d" wks;Hhs lshk 

uqLfhka we;=,afj,d" wksñ;a;hs lshk ksñ;af;ka ñÈ,d" ÿflka 

tf;rfjk l%uhhs mskaj;=ks" uu Th u;la lf<a' f,dalh ;=< 

bkak flfkla f,dalfhka tf;rg .sfha fukak fï 

fodrgqfjkqhs'  Tkak ta tl l%uhla'  

mskaj;=ks" ;j ;sfhkjd l%u folla' thska tlla ish¨ 

ixialdrfhda ÿlhs lsh,d olskakg ´fka' ÿlhs lshk ±lau 

yryd ta fodrgqfjka we;=,afj,d msgfjk ;ek ;uhs" fudllao" 

wmamKsys; lshk fÉf;da úuqla;sfhka msgfj,d" f,dalfhka 

tf;rg .sys,a,d" flf,ia msßksùfuka msßksú,d" ialJO 

msßksùfuka msßksú,d"  ish¨ ÿflka msßksfjk ksfrdaO Od;=j 

idCId;a lghq;=hs'  
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kfud ;iai N.jf;d wryf;d iïud iïnqoaOiai 

iífn iåLdrd ÿlaLdz;ss 

hod m[a[dh miai;s 

w: ksíìkao;s ÿlafL 

ti u.af.d úiqoaêhd 

wms ±ka álla n,uq( zzish¨ ixialdrfhda ÿlhs lsh,d hï 

lf,l kqjKskaa ±lafld;a todg ÿfla l,lsfrkjd' fukak 

fïl ksjkg u. hsZZ lsh,d ;:d.;hka jykafia foaYkd l<d' 

wkak ta ál ±ka wms fmdâvla isysm;a lr,d n,uq" fldfyduo 

ish¨ ixialdrfhda ÿlhs lsh,d n,kafka' ÿlhs lsh,d olskafka 

lsh,d'  

mskaj;=ks" uu uq,ska u;la l< úÈhg zzish¨ ixialdrZZ 

lsh,d lshk fldg" ixialdr fu;ek§ wr jf.au ksYamßhdfhka 

.kak'  tl m%foaYhlska .kafka ke;=j" ish¨ u ixialdr' ixL; 

ixLdr" wNsixL; ixLdr" wNsixldrl ixLdr" m%fhda.dNsixLdr 

lshk fï ish¨ u ixialdrhka mßhdfhka mßhdhg fmkakmq 

ixialdrhka" zwúÊcd mÉphd ixLdrdZ lsh,d fï l=uk 

wdldrhlg yß" zrEm fõokd ix{d ixLdrZ lsh,d fmkakk 

;ekl yß" ;shk fï Tlafldau Ou_;d ál tlg tl;= lr,d 

wrf.k ish¨ ixialdr hs lshk ál flá lr,d leá lr,d" 

iamY_ wdh;k yh yryd olskak' fï iamY_ wdh;k yh yryd 

olsk fldg wmg yïnfjkafka uq,ska lsõj mßÈ weye uq,a 

ldrKdj lrf.k rEm" lK uq,a ldrKdj lrf.k Yío" kdih 

uq,a ldrKdj lrf.k .JO" Èj uq,a ldrKdj lrf.k ri" lh 

uq,a ldrKdj lrf.k iamY_" is; uq,a ldrKdj lrf.k 

Ou_drïuKhka' fï yeu ixialdrhla u" yeu Ou_;djhla u" 

ÿlhs lsh,d olskak ´fka'  
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fu;ekÈ mskaj;=ks" ÿlhs lshk fldg zÿla fõokdZ 

w¾:fhka fkd .; hq;=hs' ÿla fõokd w¾:h;a ,efnkjd' ÿl 

jYfhka fyda ÿl f.ke;a fok" ÿl mj;ajk" ÿlg fhduq 

lrjk  woyiska ÿl hs lshk ldrKdj f;areï lr .kakg 

´fka'  

´flÈ fyd| W;a;rhla wmg ,efnkjd"  wms ta ál 

fmdâvla úuY_Kh lruq' wNsOu_ msglfha" hulm%lrKfha" iÉp 

hulfha §" fmkakkjd mskaj;=ks" ÿlaLx" ÿlaL iÉpx' ÿlaL 

iÉpx" ÿlaLx lsh,d' ÿl lsh,d lshkafka ÿlaL i;Hhg o" ÿlaL 

i;Hh lsh,d lshkafka ÿlg o lsh,d' Bg miafia t;ek §" 

ÿlaLx ÿlaL iÉpx" ÿlaL iÉpx k ÿlaLx lsh,d nqÿrcdKka 

jykafia fmkakkjd" ÿl lshk tl mskaj;=ks" ÿl o fjkjd 

ÿlaL i;Hh o fjkjd' taflÈ ;:d.;hka jykafia foaYkd 

lrkafka ldhsl ÿlaLx" udkisl ÿlaLx" ÿlaLx' t;fldg wjfYaI 

ÿlafLd k ÿlafLd ÿlaL iÉpx' ldhsl ÿlaLx udkisl ÿlaLx 

ÿlaLx p ÿlaL iÉpx lsh,d'  

;:d.;hka jykafia ÿl iy ÿlaL i;Hh w;f¾ fjkila 

fmkakkjd' lhg hïlsis ÿla fõokdjla we;sfjkjd kï" is;g 

hïlsis ÿla fõokdjla" fodïkia iy.; ÿla fõokdjla we;s 

fjkjd kï" fï ál ÿlhs lsh,d fmkakkjd' fï ál ÿl o 

fjkjd" ÿlaL i;Hh o fjkjd' wjfYaI ÿlaLh" ÿlaL fkfjhs" 

ÿlaL i;Hh hs lsh,d fmkakkjd' ta lshkafka wmg fõokdj 

lshk ;ekska ÿla fõokdj ±fkkjd ;uhs' ÿl tkafka t;ekska' 

kuq;a iem fõokdjla ;sfhkjd kï" WfmaCId fõokdjla 

;sfhkjd kï" ÿla fõokd fj;a" iem fõokd WfmaCId 

fõokdj;a we;s lrjkak fya;= jqK wksla Ou_fhda;a" fïjd ÿlaL 

i;Hfhys ,d fhfokjd ñil ÿl fkd fjhs'   

fyd|g f;areï .kakg ´fk fu;ek' mskaj;=ks" ±ka n%yau 

f,dalh .kak' ta jdf.au ÈjH f,dal .kak' wrEmS n%yau f,dal 
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.kak' wi[a[ ;,h jf.a ;eka .kak' fï ;ekaj, ÿl kE' 

ÿla fõokdj" ldhsl ÿl kE' udkisl ÿl kE' kuq;a ÿlaL 

i;Hh ;sfhkjd' ÿlaL i;Hhg we;=<;a' t;eko ta ta 

i;aFjhkaf.a wdhqIhkaf.a msßySula ;sfhkjd' ta ta wdhqIhkaf.a 

msßySfuka ta ta ;ekaj,ska pq;fjk urKhla ;sfhkjd' 

t;fldg ta bJøshhkaf.a uqyqlsÍfuka uy¿ nj" urKh lshk 

crd urK ta Ou_hkaf.;a ;sfhk ksid ÿlaL i;Hh t;ek;a 

;sfhkjd' kuq;a ÿla fõokd w¾:fhka t;ek ke;s ksid" tal 

ÿlhs lshk nj fmkakkak nE' ÿlhs lsh,d fmkakk ;ekl 

ÿl o ;sfhkjd" ÿlaL i;Hh o ;sfhkjd'  

fïflka ;j w¾:hla fmkakkjd" ÿla fõokdj ke;=j 

n%yau f,dalhl Wmkak;a" thd cd;s crd urK fidal mßfoaj 

lshk Ou_hkaf.ka fkd ñÿKq nfjkq;a zÿlaL i;Hh ;sfhkjd" 

ÿl kEZ lshk woyi ;sfhkjd'  

b;ska uu fu;ekoS u;la lf<a" ÿl msrsis| olskak kï" 

wms ÿla fõokd w¾:fhka fkd fjhs" ÿla fõokd jYfhka m%lg 

ke;=j" iem fõokd jYfhka wms <`.g t,efUk foa ;=<;a" ÿla 

fõokdj lshk foa ;=<;a" WfmCId fõokdj lshk Ou_;djh 

;=<;a" mj;skafka zÿl fyda ÿlg keUqre lrjkZ w¾:hlska wms 

ÿl ±lsh hq;=hs'  

ish¨ ixialdrfhda ÿlhs lsh,d kqjKska ±lalyu" tal o 

fï f,dalfhka ñ§fï u.la fjkjd'   ÿl iy ÿlaL i;Hfha 

we;s fjki wkqj n,k fldg zish¨ Ou_fhda ÿlhsZ lshk 

ldrKdj" ÿla fõokd w¾:hlska muKla fkfjhs" ÿl Wmoaok" 

ÿlg muqKqjk w¾:fhka o" ÿlhs lshk kqjK wmg ;sfhkakg 

´fka' ÿla iy.; fõokdj ÿlhs'  

WfmCId fõokdj ÿla fkfjhs" WfmaCId iy.;hs' iem 

iy.; fõokdj;a ÿla fkfjhs' tajd iemhs' t;l=ÿ jqj;a tajd 
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wks;Hh w¾:fhka" úmßKdu w¾:fhka o ÿlhs' ta Ou_hka ksid 

crd urK ÿlg muqKqjk w¾:fhka o ÿlhs'  

mskaj;=ks" h:d iajNdjh wkqj n,k fldg iuyr úfgl 

ÿla fõokdfjka wmg ,efnk ÿl fndfydu álla' wms fkd 

okakjd jqKdg iem fõokdfjka wmg uyd úYd, ÿlla 

Wreufjkjd' iem fõokdfjka wmg ;Kaydj lshk ldrKdj" 

WfmaCId fõokdfjka fudayh lshk ldrKdj" ke;akï" fudayh" 

f,daNh lshk lu_ fya;=" laf,aY Ou_fhda wm ;=< we;s lrjkjd" 

jvjkjd' ta flf,ia fida;hg wkqj jegqKq wúoHd iy.; 

;eke;a;d fndfyda ld,hla iif¾ bmfoñka uefrñka" 

uefrñka bmfoñka" crd urK ÿl wkqj .yf.k hk ksid" 

h:d¾: jYfhka ne¨jyu f,dalh ;=< ;sfhk iem fõokdj" 

WfmaCId fõokdj ;rï uy;a jQ wk¾:ldÍ iajNdjhla f,dal 

i;aFjhdg isoaO lrk ;j tlÿ Ou_hla kE jf.hs'  

iem fõokdj WfmaCId fõokdj ;snqKq muKlska iirg 

hkafka keye' ta iem fõokdfj;a ÿl ;ejß,d ;sfhkjd lsh,d 

kqjKska ±l,d" iefma i;=gq fkd jk ukila flfkla 

yod.kakjd kï" ta WfmaCId fõokdfõ fudayh ;sfhkjd" ta 

;=<ska ÿl Wmoaokjd lsh,d" ÿl f.ke;a fokjd lsh,d" WfmaCId 

fõokdfj;a we;s ÿlaL iajNdjh kqjKska olskjd kï" ÿla 

fõokdj ÿlaL w¾:fhkaa u ÿlhs" ÿl f.ke;a fok w¾:fhka o 

ÿlhs" oafõYh má>h we;s lr,d lsh,d kqjKska olskjd kï" ta 

úÈhg ;=ka fõokdfõ u we;s ÿla iajNdjh;a" ta fõokdjka 

Wmoaokak fya;=jqK Ou_fhda o zÿl we;slrjk fya;=jZ 

we;slrjkag fya;= jYfhka u ÿlhs lsh,d hï flfkla 

±lafld;a thdg fï tla fõokdjlaj;a ÿl wkqj f.kshk" ÿl 

wkqj .yf.k hk Ou_hla fjkafka kE" ÿflka ñ§u msKsi 

mj;skjd'  
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mskaj;=ks"  wms fmdâvla n,uq" uq,ska l;d l<d jf.a fï 

iamY_ wdh;k yh yryd ish¨ ixialdrfhda ÿlhs lshk ldrKdj 

fldfyduo ,nkafka lsh,d'  

mskaj;=ks" hï;dla weye uq,a ldrKdj lr.;a; rEm 

;snqfKd;a" iem fõokdjg fya;= jQ iamY_h ksid" iem iy.; 

rEm wmg yïn fjkjd' ÿla fõokdjg fya;= jQ iamY_h ksid 

rEmh ÿla iy.;hs lshk ldrKdjg hkjd' WfmaCId iy.; 

fõokdjg fya;= jQ iamY_h ksid WfmaCId iy.;hs rEmh hk 

.Khg jefgkjd'  

mskaj;=ks" fï iem;a ÿl;a fol u ÿlhs lshk kqjKla 

wmg ;sfhkakg ´fka'  fldfyduo" hï lsis flfkl=g wefyka 

rEmhla n,k fldg" n,kak ys; kefuk fldg" ys; fhduq 

lrk fldg" fõokd w¾:fhka o ÿlhs lshk ldrKdjla isys 

lrkakg mq¿jka'  

” wefyka l=uk fyda rEmhla ne¨fjd;a"  ÿla fõokdjla 

WmÈhs' WmÈk ÿla fõokdj zfï rEmh ksid ÿlla u hs fkao 

,efnkafkaZ lsh,d" tfyu;a ÿl isys lrkakg mq¿jka'  

” hï iem iy.; rEmhla ne¨j;a" ta iamY_h ksid iem 

fõokdjla we;sfjkjd" ta iem fõokdj ke;sfjk fldg u fï 

rEmfhka tk iemh ke;sùfuka tk m%sh úmamfhda. ÿlaLh 

we;sfjkjd fkao" m%shhkaf.ka fjkaùfï ÿl we;sfjkjd fkao 

lshk ldrKdj isys lrkak mq¿jka'  

” WfmaCIdjg fya;= jQ rEm  iamY_h ksid we;sfjk 

WfmaCId fõokdj o úmßKdu fjkjd" fjkia fjkjd' iemla 

ÿlla lshk ldrKdfjka f;dr WfmaCId iy.; fõokdj o" 

ÿlla ke;s w¾:fhka iemla hk .Khg hkjd' tn`ÿ jQ 

WfmaCId iajNdjfha wmg yeu fj,djlu bkak nE" úmßKdu 
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fjkjd'   ta ksid WfmaCId fõokdj o fõokd jYfhka ÿlhs 

lshk ldrKdj;a isys lrkakg mq,qjka'   

³ wmg mq¿jka ;j fï wdldrfhkq;a n,kakg( wefyka 

olsk" weyeg fmfkk hï;dla rEm ;sfhkjd kï" weye ksid 

Wmoao,d ys;g fmkajk hï ;dla rEm Od;+ka ;sfhhs kï" rEm 

;sfhhs kï" fï yeu rEmhla u yßhg ;ukaf.a wjev leue;s" 

wys; leue;s" ;ukaf.a ÿla fõokdj leue;s y;=frla jOlfhla 

jf.a fkao lsh,d n,kakg mq¿jka'   

mskaj;=ks" ;ukag wjev leue;s" wys; leue;s" hym; 

fkdleue;s" ÿl leue;s" hïlsis i;=frla bkakjd kï yeu 

fj,dfju W;aidyj;a fjkafka ;ukag wjevla Wmojkakg u 

hs' bv ,efnk yeu fudfyd;lu n,kafka ;ukag wjevla 

Wmojkakg u hs' ;ukag hym; ,nd fkd § whym; ,nd 

fokak hs' y;=frla hï fia tn`ÿ jQ m%fhda.hla lrñka 

hymf;ka whska lr,d whym;g muqKqjkakg W;aidyj;a fjhs 

o" tn`ÿ jQ W;aidyhla wfÉ;ksl jQ fï rEmh isoaO lrkjd wfma 

wúoHdj yryd'  

mskaj;=ks" wúoHd iïMiaifhka hqla; flkdg wúoHdj ÿre 

fkd jqKq flkdg" yßhg mqxÑ fkdorefjl=g ±,s msyshla w;g 

fokakd jf.a jevla mskaj;=ks" weia bÈßmsgg rEm yïnfjk 

tl' fï rEmh yeu fj,dfju yßhg y;=frla n,df.k b`o,d 

hula  wjevla Wmoaokag yokjd jf.a tl tl wdldrhg fmkS 

b`o,d" wm ;=< rd. oafõY fuday we;s lrj,d" crd urK iirg 

odkak n,df.k bkak jOlfhda jf.hs'  

uu fu;ek§ mskaj;=ks" rEm ál .kafka weye uq,a 

ldrKdj lrf.k" wei;a" plaLq ú[a[dKh;a" plaLq 

iïMiaih;a" plaLq iïMiaifhka WmÈk ish¨  Ou_;a" zrEmfhys 

bm§fï ,d jeh fj,dZ ;sfhk ksid" rEmh hs hk wêlrKhg 
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hk ksid" .Khg hk ksid" rEmfha wms rejgqfKd;a" 

we¨fKd;a" ne`ÿfKd;a" ish¨ Ou_hkaf.a rejgqKd" we¨Kd" 

ne`ÿKd fjkjd' fmfkk rEmfhka ñfok fldg ish¨ 

Ou_hkaf.ka ñÿKd l,lsreKd fjkjd' ta ksihs uu fï rEmh 

lshk Ou_;djh ú;rla fu;ekÈ .kafka'  

ta rEmh Wmoaojkak" rEmh mj;ajkak WmldÍ jqK ish¨u 

Ou_;a fï .Kfhysu ,d jefgkjd lshk ldrKdj mskaj;=ka 

isyshg k.d.kakg ´fka'  

wúoHdfjka hqla; flkdg l=uk l=uk wdldrhlg yß 

fmkS b|,d wm ;=< rd. oafõY fuday we;s lrkakg hs fï rEm 

yeu fj,dfj u n,df.k bkafka' tl fj,djlg r;a;rka 

yeáhg fmkS b|,d wm ;=< f,daNh we;s lrkakg mq¿jka' ß§ 

yeáhg fmkS b|,d wm ;=< f,daNh we;s lrjkakg mq¿jka' ñ, 

uqo,a yeáhg" hdk jdyk yeáhg fmkS b|,d wm ;=< rd. 

oafõY we;s lrjkakg mq¿jka' ta jdf.a u fl;aj;=" Whka wdÈh 

yeáhg fmkS b|,d wm ;=< rd. oafõY fuday we;s lrjkakg 

mq¿jka' ta jf.au ¥ orefjda yeáhg" ifydaorfhda yeáhg" {d;s 

ysff;YSka yeáhg fmkS b|,d" weyeg fmfkk fï rEmh 

mskaj;=ks" yeu fj,dfj u wm ;=< rd. oafõY fuday 

we;slrkakg n,df.k bkak" ys;,d lrk" yßhg 

udhdldrfhla n÷ iajNdjfhka hqla; l%shdjla isoaO lrkjd'  

flfkl=g mq¿jka kï yeu rEmhla u ysf;ka fufkys 

lrkak" wfka fï rEm yßhg y;=frla y;=frl=g hula lrkakd 

jf.a" wfma whym;" wfma wjev msKsi u wmj fhdojkakg" 

wfma uki fhdojkakg" ysff;YS fj,d fkao"   

 wm ;=< flf,ia we;s lrjkakg  ysff;YS fj,d 

fkao" wdY%j we;s lrjkakg ysff;YS fj,d' ta ksid 

fïjdg idY%j lsh,d lshkjd'  
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 Wmdodkh we;s lrjkakg ys; fj,d fï rEm' ta 

ksid WmdodkSh lsh,d lshkjd'  

 ixfhdack wfma ukfia we;s lrjkakg WmldÍ 

fj,d' ta ksid ixfhdackSh lsh,d lshkjd'  

 ta jdf.au ´>" fhda>" .%ka: lshk fï  O¾ufhda 

we;slrjkakg ysff;YS fj,d' ta ksid ´>kSh" 

fhda.kSh" .%ka:kSh" lsh,d lshkjd'  

mskaj;=ks" wfma flf,ia we;slrk me;a;g ysff;YS lsh,d 

lshkafka wfma hym;g ysff;YS kE lsh,d lshk tl fka' 

flf,ia áflka mskaj;=ks" wmsj crd urK iirg kï 

m;alrkafka" fï rEmh laf,aYh we;slrkakg ysff;YS kï" 

mskaj;=ks" crd urK fYdal mßfoaj ÿlaL fodaukiai Wmdhdi 

Ou_fhda wfma Ôú;hg <`.d lrkakg ysff;YS fj,d fkao fï 

yeu rEmhla u" lsh,d ;ukag n,kakg mq¿jka'  

fï rEmh yßhg i;=frla yeáhg" ;ukag ÿl msKsi 

msámiafika tk jOlfhla yeáhg flfkl=g ys;kakg mq¿jka 

kï" zweyeg fmfkk ish¨ u rEmj, lD;Hh fukak fïlhsZ"  

lshk ldrKdjla thdg fmfkkjd'  

o w;S;fha§ wefyka ±lmq ksreoaOjqK yeu 

rEmhlskau;a h:d:_ jYfhka lr,d ;sfhkafka 

t;ek t;ek rEm mj;aj,d" Wmoao,d" ta 

rEmhkaf.ka wm ;=< rd." oafõY" fuday we;slr,d" 

rEm ál ksreoaOfj,d .sys,a,d' ta flf,ia ál kï 

wfma ukfia b;=re fj,d'  

o j;_udk weyeg fmfkk yeu rEmhkaf.kau;a rd. 

oafõY fuday wfma ukfia we;slrhs' ta rEmh ì¢,d 
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hhs' ta;a ta laf,aYh ìf|kafka kE' ta laf,aYh 

wdmyq wkd.;hla mj;ajkjd'  

o wkd.;hg yïnfjk rEm;a mskaj;=ks" wfma uki 

;=< wúoHd" wdY%j wd§ laf,aYhka we;slr,d" ta 

ialJOfhda ì¢,d hkjd' ta rEmh ksreoaOfj,d 

hkjd' wfka! ta we;slr.kak flf,ia ál wdmyq 

kej;;a Njhlg muqKqjkjd'  

fï jdf.a mskaj;=ks" uia lfâlg urkak f.kshk 

t<fokla jf.a" Njfhka Njhg crd urK ÿl lrd wmsj 

wrf.k wdfõ fï rEm Yío wd§ wruqKq uq,a ldrKdj 

lrf.khs' wúoHdj fldÉpr ;snqK;a" rEm Yío wd§ wruqKq 

fkd tkafka kï" ke;akï ta;a wúoHdjg bv kE' rEm Yío wd§ 

wruqKq fldf;la ;snqK;a wúoHdj wm <`. ke;skï" ta;a 

mskaj;=ks" iir .ukg fya;=fjk flf,ia we;sfjkafka kE'  

zwúoHdj" ialJO lshk fï Ou_;d fol Tjqfkdjqkg 

WmldÍjZ lr,d ;sfhk tlu lD;Hh ;uhs" wmsj iirg fhduq 

lrjk tl" wmj iirg weo,d odk tl'  

 

ta ksid weyeg fmkqK" weyeg fmfkk" wefyka n,kak 

;sfhk yeu rEmhla u" mskaj;=kag fhdaksfidaukisldrh 

lrkakg mq¿jka kï ys;kak mq¿jka kï" f,dl= w¾:hla ´fka 

kE" ±kg fukak fï i;=re w¾:fhka" jOl w¾:fhka' l=ula 

ksid i;=re w¾:fhka o" jOl w¾:fhka o@ yeu fj,dfj u 

;ukaf.a uki ;=< rd. oafõY fuday lshk flf,ia we;s 

lrjkakg tl tl wdldrhg fmkS b|,d ork W;aidyh .ek 

isys lrkakg mq¿jka kï" orejka yeáhg fmkS b|,d uki tla 

wdldrhlg w,a,d .kakjd' ta wdldrfhka neß jqfKd;a thd ñ, 

uqo,a yeáhg fmkS b|,d wfma uki fmd<Ujd .kakjd' ta 
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úÈhg;a neß jqfKd;a rka ß§ yeáhg fmkS b|,d wfma uki 

fmd<Ujd .kakjd' ta úÈhg;a neß jqfKd;a foam, jia;=j 

bvlvï f.j,a fodrj,a  wdÈh úÈhg fmkS b|,d wm ;=< 

flf,ia we;s lrjkjd'  

fï úÈhg wm ;=< flf,ia we;sjqKyu mskaj;=ks" 

flf,iaj, wêl nj ;snqfKd;a l,am .Kkla ÿla ú¢kakg 

fjk wùÑfha WmÈkakg mq¿jka' ksrfha WmÈkakg mq¿jka' wms 

ksrfha ú¢k ÿlg wefyka n,k fï rEm Tlafldau 

iïnJOfj,d Woõ lr,d ;sfhkjd'  

mskaj;=ks" ta jf.au wms .dj we;slr.;a; rd. oafõY 

fudayhka f.a r¿ nj u; fm%a; f,dalfha bmÈ,d" fiu fidgq 

állaj;a ke;=j" id msmdidÈfhka l,am .Kkla fmf,k ÿlg 

wmj jefgkak mq¿jka' fiu fidgq állaj;a ke;=j l,am 

.Kkla ÿla ú¢k wfma ÿl f.ke;a fokak wefyka n,k fï  

rEmh wmg Wmldr lr,d ;sfhkjd'  

ta jf.au mskaj;=ks" wiqr f,dalfha bmÈ,d" Tjqfkdjqka .y 

nekf.k" YÍrhka ì|f.k" f,a fmrdf.k" lDDr jQ" lgql jQ" 

;shqKq jQ ÿla fõokdjka wms ú¢k ld,hla jqfKd;a wfma 

flf,ia u;" tn÷ jQ ÿla úmdl ,efnk flf,ia we;s lrjkak 

fï rEm Wmldr lr,d ;sfhk ksid  tn÷ ÿlg fï rEm Wmldr 

lr,d ;sfhkjd hk .Khg hkjd lsh,d ys;kak'  

mskaj;=ks" ;sßika wd;au Ndjhl bmÈ,d ;sßika i;aFjfhda 

hï;dla m%fNao fjhs o" ta i;aFjfhda hï;dla ÿla ú£ o" ta ÿla 

we;s lf<a rd. oafõY fuday lshk flf,iaj, r¿lu u; 

flf,ia we;sùu u;hs' ta flf,ia we;slrkakg fï weyeg 

fmfkk" lkg wefyk rEm Wmldr fj,d kï mskaj;=ks" ta 

;sßika wmdfha ÿlg;a fï weyeg fmfkk rEm Wmldr fj,d 

;sfhkjd fka lsh,d ys;kak mq¿jka'  
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ta jf.au" we;s lr.kakd rd. oafõY fudayhkaf.a wvqlu 

u; kej; ukqIHfhla fj,d WmÈkakg mq¿jka' ta ukqIH 

wd;au Ndjh ;=< f,vùfï" uy¨ùfï" urKhg m;aùfï" m%fNao 

u; hï;dla ÿla tkakg mq¿jka' m%shhkaf.ka fjkaùfï ÿl 

ksid mmqfõ w;a .y .yd w`vk ÿla wmg WmÈkakg mq¿jka'  

wm%shhka yd tlaùu ksid yd;ami ÿla" ldhsl udkisl ÿlaLhka 

wmg WmÈkakg mq¿jka' ys;k" n,dfmdfrd;a;=jk" m%d¾:kd 

lrk"  foa fkd,eîu ksid tk ÿla tkakg mq¿jka'  

ta ish¨ ÿla wkd.;hg wmg Wreu jqfKa mskaj;=ks" wm 

.dj ;sfhk flf,ia ál ksihs' mskaj;=ks" zwefyka olsk fï 

rEmhZ j¾;udkfha§ ta flf,ia ál we;s lrjkakg fya;=fj,d' 

tfykï fï weyeg fmfkk yeu rEmhla u crd" urK" fidal" 

mßfoaj" ÿlaL" fodaukiai" Wmdhdifhda wmg f.ke;a fokakg 

ysff;YS fj,d'  

ta ksihs ixhq;a; ksldfha wdÈ;a; mßhdh iQ;%h jf.a 

iQ;%j,§ nqÿrcdKka jykafia foaYkd lrkafka" iínx NslaLfj 

wdÈ;a;x" zzuyfKks" ish,a, weú,.kakd ,§'ZZ ls[ap NslaLfj 

iínx wdÈ;a;x" zzl=ulska weú,.kakd ,§o@ rd.fhka 

weú,.kakd ,§" oafõYfhka weú,.kakd ,§" fudayfhka 

weú,.kakd ,§" cd;s crd urK fidal mßfoaj ÿlaL fodaukiai 

Wmdhdihkaf.ka weú,.kakd ,§ZZ lsh,d ;:d.;hka jykafia 

foaYkd l<d' zzfudkjo weú,f.k ;ssfhkafka" weye 

weú,.kakd ,§" rEmh weú,.kakd ,§" plaLq ú[a[dKh 

weú,.kakd ,§" plaLq iïMiaih weú,.kakd ,§ZZ lsh,d' 

mskaj;=ks" fï wefyka" - fyd|g n,kak" ta ta i;aFjhkaf.a 

i;aFj ksldfha bm§u" uy¨ùu f,vùu urKh lshk ldrKdj 

fï wefyka olskak mq¿jka fjkak ´fk wmg' zweye ;=<Z 

;sfnk yskaod fkfjhs' fï weye lshkafka tn÷ iajNdjh uq,a 

ldrKdj lrf.k ;sfhk álla' fï rEmh lshkafka tn÷ 
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iajNdjh uq,a ldrKdj lrf.k ;sfhk álla' hï ;dla fï 

weye" rEm uq,a ldrKdj lrf.k wmg  flf,ia Ou_fhda 

Wmojhs kï" ta WmÈk flf,ia ksid iir meje;au ;=<o fun÷ 

jQ ÿlaLhla wmg Wmojkjd kï" Wmoaokjd kï" ta ish¨u 

WmÈk Wmoaojk ÿlg mskaj;=ks" jl%dldrfhka iïnJOfj,d 

;sfhkjd fï weye" rEm" plaLq ú[a[dKh' fï Ôú;fhaÈ;a 

tajdhska WmÈk fõokdjkaa ÿlaL w¾:fhka o" úmßKdu 

w¾:fhka o" wks;Hd¾:fhka o" wmg ÿl ,nd §,d ;sfhkjd' ta 

jdf.au kej; crd urK mqoa., Ndjh ;=< tk ÿla we;s 

lrkakg fya;= we;slrj,d ÿl we;slrjk w¾:fhka o ÿla 

f.ke,a,d ;sfhkjd'  

fï úÈhg weyeg fmfkk rEm hï;dla o" ta rEmhka .ek 

;uka jevg hoa§ toa§;a" f.or fodf¾ hï lghq;= ldrKd 

lroa§;a" ÿlaLdkqmiaikdfjka hqla;j hïlsis flfkla lghq;= 

lrkjd kï" fukak fïl;a ish¨ ixialdrhkaf.a ÿl n,k 

tl l%uhla'  

Th lshmq wdldrhg u mskaj;=ks" lK .kak' Yíoh" fida; 

ú[a[dKh Th Tlafldau ál fhÈ,d hï;dla wmg Yío 

wefyhs kï" fï Yío ál;a mskaj;=ks"  uu biafi,a,d u;la 

l<d jf.a" wms ksrfha bmÿfKd;a" fm%a; f,dalfha bmÿfKd;a" 

wiqr f,dalfha WmkafKd;a" ;sßika wmdfha WmkafKd;a" ukqIH 

f,dalfha WmkafKd;a" foúfhla fj,d WmkafKd;a" ta 

WmÈkafka rd. oafõY fuday we;slr,d" ta rd. oafõY 

fudayhkaf.a r¿" ishqï nj u;' lKg wefyk yeu Yíohlau 

Wmldrfj,d kï wm ;=< rd. oafõY fuday we;slrkak" rd. 

oafõY fya;=fjka fun÷ fun÷ ÿla ,efnkjd kï mskaj;=ks" 

fun÷ ÿla ,efnkakg rd. oafõY fuday fya;=hs' ta rd. oafõY 

fuday we;s lrjkakg fï Yíoh WmldÍfj,d ;sfhkjd' 
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tfykï mskaj;=ks" fï Yíoh wfma ÿl we;slrkakg 

WmldÍfj,d ;sfhkjd fkao lsh,d olskak'  

t;fldg wNskJo;s" wNsjo;s" wÊfCOdidh ;sÜG;s lshk 

tl fjkafka kE' Yíoh fyd|hs lsh,d i;=gq fjkafka kE'  wr 

Yíoh kï yß ñysßhs' wyj,a .dhlhdf.a lgy`v yß ,iaikhs 

lsh,d fï mskaj;=ka tfykï lshkafka kE' j¾Kkd lrkafka 

kE' Yíoh yïnfjk fldg fï Yíofhka fun÷ jQ wk¾:hla 

lrkakhs n,df.k bkafka lsh,d ±lafld;a" ;=re,a lr.kakdla 

fuka talg keUqrejqK ukila mj;ajkafka kE'  

Yíoh ñ;%fhla yeáhg olskak wms yqrefj,d ;sfhkafka 

Yíoh ieneúka u wfma Ôú;hg lrk wk¾:h .ek we;s 

wkjfndaOh ksihs' mskaj;=ks" fï Yíoh u kqjKla ;sfhk 

flkdg iifrka tf;r fjkak yod .kak mq¿jka' talhs uu 

yeu fj,dfj u u;la lf<a wúoHdfjka hqla; flkdghs fï 

m%Yak ál Tlafldu ;sfhkafka' wúoHdfjka hqla; flkdg 

Yíohla yïnfjkjd lsh,d lshkafka" fkdorefjl=g fo me;a; 

lefmk ±,smsyshla yïnjqKd jf.hs'  

ta ksid ioaoh .ek;a" fï mßhdfhu msysg,d ÿla fõokdj 

w¾:fhka o" fya;= we;slrj,d ÿl we;slrjk w¾:fhka o" 

kdihg ±fkk .JOh;a" Èjg ±fkk ri;a" lhg ±fkk 

iamY_h;a" is;g isysfjk Ou_drïuK;a" ta ta 

.JOh‐rih‐iamY_h‐Ou_drïuKhka Wmoaojkag jehjqK 

wdOHd;añl jia;+kq;a" ta jf.au ta Ñ;a; ffp;isl ál;a jOl 

w¾:fhka" i;=re w¾:fhka olskak'  

fukak fï úÈhg n,kak Wmldrh msKsi Ñ;a; iu:hla 

weiqre lrkak'  

) iu: lugykl ys; msysgqjdf.k" iu: lugyklska ys; 

jvñka" ks;ru fï iamY_ wdh;k yh yryd 
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ÿlaLdkqmiaikdfjka n,kak' fï úÈhg n,k fldg fï 

mskaj;=kag fï ÿl lshk Ou_;djfha wef,kafka nef|kafka 

ke;=j" uu uf.a lr.kafka ke;=j" tal me;a;lg lr,d" 

wkqkaf.a fohla yeáhg" i;=frla" jOlfhla yeáhg ;jÿrg;a 

fufkys lsÍfï myiqlu tkjd' kej;;a ys; jvñka fï úoshg 

n,kak'  

) thg WmldÍ msKsi lh jpk fol ixjr lr.kak" iS,hl 

msysgkak'  

) fï úÈhg n,k fldg" ál ld,hla lrk fldg" wr uu 

uq,ska lsõjd jf.a ÿflka n,kak myiqlu jeä fj,d ÿla jQ 

w¾:h yeu fohla wrNhdu ál ál fmfkkak .kakjd'  

) ta fj,dfjÈ kSjrK Ou_ ál ál CIhfj,d .sys,a,d" kSjrK 

Ou_ ÿrefj,d ;ukag m%uqÈ; Ndjhla we;sfjkjd'   

) m%fudaoh ksid m%S;sh" ta ksid miaioaêh - ys; lh fofla 

ikais£u"  

) ta ksid ys; lh fol iem iy.; njlg m;afj,d mskaj;=ks" 

Wmpdr w¾mKd uÜgfuka iudê ,efnkjd' iudêh .kak 

wêIaGdk lrkak" wuq;=fjka fjfyfikak ´fk kE' ksrdñi jQ" 

fya;= m%;Hfhka Wmkak" mqoa., Ndjhlska mqoa.,fhla 

we;sflrejd hk .Khg fkd f.dia Ou_;djfhka hqla;jQ" 

Ou_;djhlska iïud iudêh WmÈkjd'  

) fukak fï iudêhg mskaj;=ks" ;uka fuÉpr ld,hla n,mq 

ÿlaLd¾:h yd;ami ish oyia .=Khlska wmg jegfyhs' flf,ia 

ksid ys;=j;a ys;d.kak neß uÜgula wo wmg ;sfhkafka'  

ys;k ál;a fndfydu wmyiqfjka ys;kafka' ys;kjdg jvd 

Wäka fmfkkafka kE wo' fï iudêfha§ Pdhd ud;%hla isys 
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lrkfldg" tafla jgmsgdj i; iyY% .=Khlska" ish oyia 

.=Khlska ÿlaLd¾:h ;ukag m%lg lr,d fokjd'  

) todg mskaj;=ks" zfï ;rï ÿla jQ jia;=fõ" ÿlafL w{dklu 

ksid uf.a ÿjd mq;d lsh,d" rka ß§ uq;= ueKsla lsh,d" ñ, uqo,a 

f.afodr lsh,d wfka nodf.k ysáfha úIf>dar i¾mfhlaj 

fkaoZ lshk ±lau we;sfjkjd' wkak todg fï ish¨ Ou_hka 

flfrys u we;sjk l,lsÍfuka mskaj;=ks" fï yeu Ou_hla 

flfrys u is; fkd wef,k ;;aFjhg m;afjkjd' ta o 

flfkla fkd fjhs fya;= m%;Hfhka'  

) we;a; ±lSu ksid l,lsÍu" l,lsÍu ksid fkdwe,Su" 

fkdwe,Su ksid mskaj;=ks"  fï ys; wdY%jhkaf.ka" 

flf,iqkaf.ka ñfokjd' fï lsisjla Wmdodk jYfhka fkd 

f.k ñfokjd' weye rEm plaLq ú[a[dK wd§ fï f,dalfha 

lsisjla" lsisÿ ixialdrhla Wmdodk fkd fldg ys; ñfokjd' 

wkak ta ñ§u kï lrkjd mskaj;=ks" wmamKsys; fÉf;da 

úuqla;sh lsh,d' wmamKsys; lsh,d lshkafka m%Ksê kE" fÉ;kd 

kE' fuhdg uq,a ld,fha fkdfhla fkdfhla úÈfha m%d¾:kd 

;snqKd' fkdfhla fkdfhla úÈfha n,dfmdfrd;a;= ;snqKd' 

f,dalfha lsisu n,dfmdfrd;a;=jla m%d¾:kdjla ke;=j" ish¨ 

wdldrfhka u mßfNda. ukilska Ôj;ajk lsisu flfkla kE' 

lsisÿ n,dfmdfrd;a;=jla ke;=j" lsisÿ m%d¾:kdjla" m%Ksêhla" 

n,dfmdfrd;a;=jla ke;=j" mj;sk tl u uki ;uhs ry;ka 

jykafia lsh,d lshkafka' wmamKsys; lsh,d lshkafka wm%Ksê 

lshk tlhs' wm%Ksê lsh,d lshkafka m%d¾:kd kE lshk tlhs'  

m%d¾:kd lshk fldg mskaj;=ks" n,dfmdfrd;a;=j;a 

m%d¾:kdjla' ,eîu;a m%d¾:kdjla' leue;sùu;a m%d¾:kdjla' hï 

hï foaj,a is;Su;a m%d¾:kdjla' zm%d¾:kdZ lshk jpkfhka u 

m%d¾:kdj ´kE keye' fudkjd yß fohla ,efnhs" fyg 

wksoaodg ,efnhs" wyj,a ld,fha§ ,efnhs lsh,d fyda" ,nd.kak 
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fyda" fï foa fufyu fjkjd kï" uf.a orejka fufyu 

fjkjd kï lsh,d ys;kjd kï th o m%d¾:kdjla' wmsg 

bÈßfha§ ÿla ke;sj bkak ,efnhs lsh,d ys;kjd kï th o 

m%d¾:kdjla' bÈßfha§ ñ, uqo,a yïnfjhs lsh,d ys;kjd kï 

th o m%d¾:kdjla' fï Tlafldagu lshkjd m%Ksê lsh,d'  

hï lsis flfkla fukak fï m%Ksëkaf.ka iïmQ¾Kfhka 

u ñfokjd' fï f,dalfha .;hq;=" i;=gq úhhq;=" m%d¾:kd lghq;= 

lsisu  fohla kE lshk kqjK t<U isákjd' ÿlafL {dkh 

fyd|g t<U isákjd' ÿlhs lshk Ou_h" ÿlhs lshk h:dN+; 

{dk oY_kh wfldamHhs' h:dN+; {dk oY_kh lshkafka mj;sk 

foa" mj;sk wdldrfhka m%lghs' fuÉpr fj,d fï ne¨fõ 

ufkdauh isoaêhla fkd fjhs' ys;,d l< Wml,amkhla fkd 

fjhs' fï ialJO áflka ienEjg u lrk lD;Hh" ienEjg u 

lrk w¾:h fufkys l<d' ienEjg u isÿjk isoaêh fufkys 

l<d' wkak zta isoaêfha h:dN+; iajNdjhZ ta wdldrfhka u 

jegfykjd ta ukig' ta zh:dN+; {dk oY_kh wfldamH ksidZ 

fï fÉf;da úuqla;sh wfldamHhs'  ta lshkafka m%d¾:kdjka fkd 

,efnkjd lshk fï Ou_;djh wfldamHhs'  

fukak fï wfldamH fÉf;da úuqla;shg kïl<d" 

wmamKsys; lsh,d' ta" úuqla;sfha kdkFjhla yskaod fkfjhs 

mskaj;=ks" meñKs .uka ud¾.fha kdkFjfhka ;uhs wmamKsys; 

lsh,d kï lf<a'  

fï úuqla;sh l=ulg o" ksj_dkh i|yd' T;ek § ksj_dkh 

i|yd lshk fldg wms u;la l<d" ksíndk Od;=j 

fohdldrhlska ;:d.;hka jykafia fmkajd jod<d" wkqmÈfiai 

iy fidamÈfiai lsh,d'  

mskaj;=ks" wms i;aFjhd" mqoa.,hd lsh,d ys;k ;ekl 

;sfhkafka ialJO áll=hs" flf,ia áll=hs' wúoHdj kue;s 
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jeiafuka jeys,d" wdY%j" ;Kayd" ´>" fhda." kSjrK" lsh,d 

flf,ia álla u; ;uhs mqoa., Ndjh ;sfhkafka'  ta mqoa., 

Ndjh we;slrk" ye`.Su we;slrk" flf,ia ál mj;skak 

Wmldrfj,d ;sfhkafka ialJO álhs' ialJO ál weiqre 

lrf.k flf,iq;a" flf,ia weiqre lrf.k ialJO ál;a 

j;_udkfha § f,dalh ;=< mj;skjd' ialJOhkaf.a ÿlaL 

iajNdjh f;areï wrf.k" ialJOhkaf.a fkd wef,k fldg 

ialJOhkaf.a fkd we,Su ksid fukak fï flf,iqkaf.ka 

uki ñfokjd' wúoHdfjka" wdY%jhkaf.ka" ;Kayd Wmdodk 

lshk fï áflka" iïmQ¾K flf,iqkaf.ka ñfokjd' u;= 

kQWmÈk iajNdjhg m;afjkjd' ysi iqka ;,a l|la iajNdjhg 

m;afjkjd' u;= fkd WmÈk iajNdjhg m;afjkjd' ta ksid fï 

álg fmkakkjd laf,aY mßksj_dkh lsh,d' 

fï laf,aY mßksj_dkh ksid" flf,ia ál ksid" .=re nr 

nyd ;enqjd lsh,d lshkjd' ÿfla jeä fldgi f.jqKd' i;aFj-

mqoa., Ndjfhka tk ÿlla ;sfhkjd kï" ujq uereKq ÿlg 

w`vmq l÷¨ i;r uyd id.rfha c,hg jeähs lsh,d fmkakqjd' 

ialJO tlal ;sfhk flf,ia ál ÿre l<yu" i;aFj-mqoa., 

Ndjfhka ñfok fldg uõ u< ÿl t;ekska wjika fjkjd' 

ialJO ál ;sfhoa§ ialJO weiqre lr .;a; flf,ia ál 

w;yefrk fldg" mshd u< ÿl t;ekska wjika fjkjd' 

ifydaorhd ifydaoÍ uereKq ÿl" ÿj mq;d uereKq ÿl" {d;s 

ysff;YSka uereKq ÿl" mmqfõ w;a ..yd w`vmq ÿla" ku lsh 

lshd w`vmq mßfoajhka" ,h WKqfjk" ys; WKqfjk iajNdjh" 

fYdalh fï flf,ia msßksùu;a iu.u wjika fjkjd'  

ÿl kQmÈk iajNdjhg m;al< ksid" i;aFj-mqoa., cd;sfha 

bm§u ke;sl< ksid" ta ta i;aFjhkaf.a" ta ta mqoa.,hkaf.a 

bm§u ke;s l< ksid" ta ta i;aFjhkaf.a ta ta mqoa.,hkaf.a crd 

urKhkaf.ka thd ñfokjd' ta ksid wcrdurhs lsh,d lshkjd' 
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crd urK kE' ialJO ál ;sfhoa§" wcrdur ;;aFjhg m;afj,d' 

i;aFjfhlaf.a crdfjka" i;aFjfhl=f.a urKfhka ñfokjd' 

ialJO ál ;sfhoa§ i;aFj-mqoa., Ndjfhka ú¢k" i;aFj-mqoa., 

Ndjfhka ú¢kaakg fjk crd urK ÿflka ñÈ,d" ksú,d 

isis,ajqK ukila mj;ajk tlg lshkjd fidamÈfiai lsh,d'  

fï wdY%jhkaf.ka ñÿK yeáfha u mskaj;=ks" crd 

urKhkaf.a wkqmamdo nj" ÇKd cd;s" ta ta cd;Skaf.a bm§u 

CIhjqK nj" ;ukag úuqla;s {dk oY_kh yeáhg wruqKq 

fjkjd'  ;ukag mq¿jka yeu fj,dfj u" zzfï ÿl ;uka ;=< 

kE" fï ÿl ;ukaf.a ksjqKdZZ lsh,d ksfrdaO Od;=j wruqKq 

lrkak'  

mskaj;=ks" zÿlaL ksfrdaOhZ ksjkhs' ksjk lsh,d ixl,am 

ujd.kakg tmd' 

t;fldg fukak fï ialJO ál ;sfhoa§ flf,ia ál 

ÿrelr,d" fï úuqla;sfhka ñÈ,d" flf,ia msßksùfuka 

msßksú,d" ksjqKq isis,ajqK ukila we;slrf.k" i;aFj-mqoa., 

Ndjfhka hqla; ÿl kQWmÈk iajNdjhg m;a l<yu" ta wkqmamdo 

njg ;:d.;hka jykafia fidamÈfiai ksíndk lsh,d 

fmkakqjd'  

Bg miafia mskaj;=ks" hï jQ ialJO meje;aula ;sfhkjd 

kï" fya;+kaf.ka yg.;a;" mqrdK lu_fhka yg.;a;" fukak 

fï ialJO áfla mskaj;=ks" hï m%;Hhla ;sfhkjd kï" hï wdhq 

ld,hla ;sfhkjd kï" fukak fï m%;H ke;sfjk fldg" 

wkak ta wdhqI;a ke;sfjkjd' mskaj;=ks" fï iú[a[dKl 

jia;+ka .ek ljr l:do" wú[a[dKl uyd úYd, .,a mj_;hla 

jf.a fohla jqK;a n,kakg' fïlg jqK;a mskaj;=ks" hï wdhq 

ld,hla ;sfhkjd' tafla >Klu" mGú .;sh jeä ksid wdhq 

ld,h §>_fjkak mq¿jka' kuq;a ta Ou_hkaf.a crdjla ;sfhkjd' 
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l%ul%ufhka ÈÍug m;afj,d talo w¿ o ±,s o fmfkkafka ke;s 

wdldrhg úkdYfj,d ke;sfj,d u hk Ou_;djhla fjkjd'  

ta jdf.a i;aFj-mqoa., Ndjfhka wms l,ska weiqre l<  

flf,iqka ál ÿrelr,d i;aFj-mqoa., Ndjfhka ñÿK;a ta 

mqrdK lu_ m%;Hfhka yg.;a;" ;Kaydfjka yg.;a;" fmr 

wúoHdfjka yg.;a;" j;_udkfha wdydr m%;Hfhka ygf.k 

mj;sk" fï ialJO áfl;a wdhq ika;;shla ;sfhkjd' ta wdhq 

ika;;sh o l%ul%ufhka CIhfjkjd" l%ul%ufhka jehfjkjd' 

l%ul%ufhka jehfj,d fï ialJO ál we;sfjkak ;sfhk ta 

fya;= ál" ta wdydr ál ksreoaO fjk fldg u" fï ialJO ál;a 

ksreoaO fjkjd'  

mskaj;=ks" zflfklaZ msßksjka mdkjd 

fkfjhs' flfkla ñhhkjd fkfjhs' ÿla 

jQ ialJOhkaf.a ksùula isoaO fjkjd'  

mskaj;=ks" zry;ka jykafiaZ lsh,d lshkafk;a mqoa., 

Ndjhla ukfia mj;sk wms hs' flf,ia álhs ialJO álhs 

mj;sk ;ek mqoa.,fhla úoHudk jqKd jf.a"  zialJOZ álhs 

{dk oY_khhs ;uhs mskaj;=ks" ry;ka jykafia lshk ;ekl 

;sfhkafka' ialJO álhs {dk oY_khhs ;sfhk ;ekl zry;ka 

jykafiaZ flfkla olskafka" mqoa., Ndjh ÿre fkdl< mqoa., 

Ndjfhka bkakd wms hs' ta ksid hïlsis flfkl=g h:d 

iajNdjh ukdj wjfndaO fjk fldg f;afrhs"   ta o 

i;aFjfhla mqoa.,fhla ksjka ±lald fkfjhs'  

fï ál u;la lf<a fndfyda fofkl=g woyia we;sfjkjd" 

f,dalh ;=< l;dny lrk fldg" wfmka m%Yak wyk fldg 

f;afrkjd" z;j flfklaZ ksjka olsk uÜgul b|,d fndfyda 

fofkla l;d lrkafka' zry;ka jykafiakulf.aZ meje;aula 

.ek f,dalfha l;d lrkafka' zry;ka jykafiaf.aZ msßksùula 
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.ek f,dalfha l;d lrkafka' ta ksihs mskaj;=ks" uu fï ál 

u;la lf<a" wms zry;ka jykafiaZ lsh,d flfkla .ek l;d 

lroaÈ;a" t;ek mj;skafka fya;= m%;Hfhka mj;sk ialJO álla 

ú;rhs' ialJO ál hï fia o"  ta ialJOhkaf.a fya;=M, oyu 

okakd kqjK tfia hs" fya;=M, oyu okakd kqjK hï fia o" 

ialJO ál tfia hs lsh,d ialJOhkaf.a .;shg n÷ .;shlska 

hqla; is;lska meje;aula fjkjd mskaj;=ks' kuq;a t;ek ;j;a 

zry;ka jykafia flfklaf.aZ meje;aulaj;a fjkafka kE" wms 

olsk úÈhg' ry;ka jykafia flfkla bkafka mskaj;=ks" wmg 

hs'  

wkqmÈfiai mßksj_dkh lshk ta ÿla jQ ialJO ál;a ñfok 

ojila tkjd' ta ÿla jQ ialJO ál ksjqkyu" talg lshkjd 

wkqmÈfiai mßksj_dkh" ish¨ u ÿflka ñÿKd'  mykla ksjqKd 

jf.a ta ërhka jykafia ksú,d hkjd'  

o wkqmÈfiai ksj_dk Od;=j" ke;akï ialJO 

mßksj_dkhg Wmldr jqKd flf,ia msßksùu'  

o flf,ia msßksùug fya;= jqKd úuqla;sh'  

o úuqla;shg WmldrS jqKd fkd we,Su'  

o fkd we,Sug fya;= jqKd l,lsÍu'  

o l,lsÍug fya;=jqKd zÿla foa ÿlhsZ lsh,d we;a; we;s 

yeáfha ±lSu'  

o zÿla foa ÿlhsZ lsh,d we;a; we;s yeáfha olskak 

WmldÍ jqKd iudêh'  

o iudêhg WmldÍ jqKd iemh'  

o iemhg WmldÍ jqKd miaioaêh'  

o miaioaêhg WmldÍ jqKd m%S;sh'  
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o m%S;shg WmldÍ jqKd mdfudÊch'  

o m%fudaohg WmldÍ jqKd ÿla foa ÿlhs lsh,d fufkys 

lsÍu" fhdaksfidaukisldrh" Ñka;duh m%{dj'  

o ta Ñka;duh m%{djg WmldÍ fjhs" ±ka fï iq;uh 

m%{dj" fï foaYkdj'  

ta ksid hïlsis flfkla fï ÿla jQ Ou_h ÿlhs lsh,d 

n,,d iq[a[; fõf;da úuqla;sfhka ñÈ,d fï ÿla iy.; 

iifrka tf;r fjkakg mq¿jka'  

b;ska fï zish¨ ixialdrfhda ÿlhsZ lshk oyï mßhdfhka 

fmkajkafka mskaj;=ks"  fukak fï jf.a .uka ud._hla" úuqla;s 

uqLhla" ñ§fï fodrgqjla' hïlsis flfkl=g fï úÈhg ÿl .ek 

kqjKska n,,d flf,iqkaf.ka ñ§ug mq¿jka kï" ta ñfokak 

fodrgqjla"  fï f,dalfha fuf;r bkak flfkl=g f,dalfhka 

tf;rg hkak ;sfhk udj;la ;uhs" uu fï tl wdldrhlg 

u;la lf<a'  

t;fldg fukak fï úÈhg ;uka ;=< ÿl olsk kqjK 

we;slrf.k' ta ÿl olsk  kqjK we;s lr.kak mQj_ Nd.fha§' 

prK Ou_hla yeáhg iS," iudê fol we;slr.kak'    

ÿlaLdkqmiaikdfjka hqla; fjkak' ÿlhs lsh,d 

fhdaksfidaukisldrh lrkak' iamY_ wdh;k yfhka uu l,ska 

fmkakmq Ou_;djhka o Woõ lrf.k Bg;a jvd oCI w¾:hlska" 

fõokd jYfhka ÿlajQ w¾:fhka o" ÿl Wmoaok fya;= we;slr,d 

ÿl we;slrk w¾:fhka o ÿl olskak' t;fldg fï yeu foalu 

b;=re ke;=j fï mskaj;=kag ÿl olskak mq¿jka' iefm;a" 

ÿfl;a" WfmaCIdfj;a ÿl olskak mq¿jka' fï úÈhg ±l,d 

ÿflka ñfokak mq¿jka'  
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kfud ;iai N.jf;d wryf;d iïud iïnqoaOiai' 

iífn Oïud wk;a;dz;s 

hod m[a[dh miai;s  

w: ksíìkao;s ÿlafL 

ti u.af.d úiqoaêhd 

mskaj;=ks" fu;ek§ ;:d.;hka jykafia foaYkd lrkjd" 

ish¨ zOu_fhdaZ wkd;auhs lsh,d hï lf,l úoiqka kqjKska olS 

kï" tl,ays ÿfla l,lsfrkjd' fukak fï l,lsÍu úuqla;shg 

ke;akï úY=oaêhg ud._h hs" ksjkg u. hs' ksjka olskakg kï 

fමkak fï wdldrhg;a mq¿jka lshk Ou_;djhla fmkakkjd'  

mskaj;=ks" ;:d.;hka jykafia" ish¨ ixialdrfhda 

wks;Hhs lsh,d" ish¨ ixialdrfhda ÿlhs lsh,d" ish¨ 

ixialdrfhda wkd;auhs fkd lshd" ish¨ zOu_fhdaZ wkd;auhs 

lshk Ou_;djh fmkajd jodf<a wehs lsh,d wms ±ka n,uq'  

 

fu;ek § fï w¾:h álla kqjKska olskakg fjkjd' fï 

w¾:h fmkaùfuys ,d iuyr ;ekaj,§ w¾: újrKh lrkjd" 

ixL; Ou_fhda fukau wixL; Ou_fhda;a  wkd;auhs lshk 

Ou_;djh l=¿.kajk wdldrhghs fï foaaYkdj mj;skafka 

lsh,d'  

t;ek§ mskaj;=ks" zwixL; Od;=j" ke;akï ksjk 
wkd;auhsZ lshk Ou_;djh" fmkakkakg fuh 
úoHudk fjkafka kE lshk ldrKdjhs uf.a woyi'  

l=ula  ksido@ f,dalfha h:d iajNdjh" ixL; Od;+kaf.a 

h:d iajNdjh ;uhs wkd;au jQ Ou_;djh' ta wkd;au Ou_;djhg 

ys; ;n,d" wd;auhs lshk úm,a,dih f.jd .kakg mq¿jka' ta 
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ksid zwkd;auhs lshk Ou_;djh o ixL; Od;+ka ;=<g u muKla 

iSudfjkjdZ lshk Ou_;djh ;uhs u;la lrkak fjkafka' 

kuq;a ixL; Od;=fõ fjkila ;sfhkjd' ta lshkafka ixL; 

Od;=j ;=< o" ldudjpr Ou_fhda" rEmdjpr Ou_fhda" wrEmdjpr 

Ou_fhda lsh,d ;=ka N+ñhla fno,d" kj i;a;djdihla" ima; 

ú{dkÀ;shla fmkak,d" m[ap .;shla fmkak,d" i;aFj-mqoa., 

Ndjh weiqrefjk mrdihla ;:d.;hka jykafia fmkakkjd' 

fukak fï álg wu;rj" fï Tlafldau Ou_;d ixL;hs'  

mskaj;=ks" ta jf.au zixL; Od;=fõZ fY%aIG;u" w.%;u 

Ou_;djh yeáhg zud._M, m%{dj" f,daflda;a;r N+ñhZ 

.efkkjd' t;fldg fukak fï ál;a ixL; hs' fï áfla 

msysg, hs wms wixL; Od;=j CId;a CId;a lrkafka'  

t;fldg fukak fï Ou_;djhkq;a we;=<;a fjkakg hs 

;:d.;hka jykafia iífn Oïud lsh,d fmkakqfõ lshk 

ldrKdj hs u;la lrkafka'  

ta lshkafka ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs lsh,d hïlsis 

flfkla ne¨fjd;a" ish¨ ixialdrfhda ÿlhs lsh,d ne¨fjd;a"  

hïlsis flfkl=g ysf;kakg mq¿jka ish¨ ixialdrfhda 

wks;Hhs" ish¨ ixialdrfhda ÿlhs lsh,d' ta jdf.au ish¨ 

ixialdrfhda wkd;auhs lsh,d ne¨fjd;a" kuq;a tfyu n,k" 

ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs" ish¨ ixialdrfhda ÿlhs" ish¨q 

ixialdrfhda wkd;auhs lsh,d ne¨fjd;a" ys;=fjd;a" ta n,k 

ys;k hï {dk oY_khla ;sfhkjd kï" tal wd;auhs lshk 

woyila flfkl=g we;sfjkak mq¿jka'  

úfYaIfhka .kak" ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs" ish¨ 

ixialdrfhda ÿlhs lshk fldg ta ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs" 

ish¨ ixialdrfhda ÿlhs" kuq;a ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs" 

ÿlhs lsh,d olsk {dk oY_khla ;sfhkjd kï tal uf.a" tal 
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mqoa.,fhl=f.a" tal i;aFjfhl=f.a" ke;akï ta ;uhs zwd;auhZ 

lshk ldrKdjla f.dvkef.kakg mq¿jka'  

ta ksid fu;ekÈ kqjKska olskakg ´fk" ish¨ 

ixialdrfhda wks;Hhs lshk ;ek" ish¨ ixialdrfhda ÿlhs 

lshk ;ek ;sfhk ixialdr álla ;sfhkjd kï tal o 

wkd;auhs' ta ú;rla fkd fjhs" ta Ou_fhda wks;Hh" ÿlaL" 

wkd;au úÈhg olsk hï {dkhla ;sfhkjd kï tal o 

mqoa.,fhlaf.a" i;aFjfhlaf.a fkd fjhs" tal o wd;auhla fkd 

fjhs" ta {dkh o fya;=m%;Hh hs'  kqjKla ;sfhkjd kï" ta 

kqjK o fya;= ksid yg.;a; Ou_;djhla lshk ldrKdj 

fmkakkak hs ;:d.;hka jykafia iífí Oïud wk;a;d;s 

lshk ldrKdjlska fï h:d:_h u;=lr,d fmkakqfõ'   

f,dalh lsh,d yïnfjk ;ekl ;sfhk Ou_;d ál;a" ta 

Ou_fhda o wks;Hh" ÿlaL" wkd;auhs' ta wks;H ÿlaL wkd;au nj" 

ke;akï ixL; ish¨ Ou_fhda wkd;auhs lsh,d .kak {dk 

oY_khla ;sfhkjd kï" ta z{dk oY_kh o wkd;auhs lshk 

Ou_;djhlaZ" i;aFjfhlaf.a mqoa.,fhlaf.a fkfjhs lshk 

ldrKdjla fmkakkakghs h:d¾:fhka u iífn Oïud 

wk;a;d;s lsh,d fmkakqfõ'  

ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs lshk ;ek;a wkd;au 

iajNdjh ;sfhkjd' ish¨ ixialdrfhda ÿlhs lshk ;ek;a 

wkd;au iajNdjh ;sfhkjd' ta iajNdjh ú;rla fkfjhs" ta 

Ou_hkaf.a wks;H jQ" ÿla jQ" wkd;au jQ iajNdjh okakd jQ olakd 

jQ {dk oY_khla ;sfhkjd kï" tal o wkd;auhs lshk 

wdldrhg hs iífí Oïud wk;a;d;s lsh,d fmkakkafka' 
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b;ska mskaj;=ks" fu;ek § zish¨ Ou_fhda wkd;auhsZ lsh,d 

úoiqka kqjKska olskakg ´fk' t;fldg ish¨ Ou_fhda 

wkd;auhs lsh,d wms fldfyduo olskafka'   

        fu ;ek§ fï mskaj;=kag f;areï lr.kakg mq¿jka 

fukak fï ldrKdj( wmg fï iamY_ wdh;k yh yryd i;aFj-

mqoa., Ndjhlska yef`.kafka ke;s" i;aFj-mqoa., Ndjfhka 

f;dr" rEm Yíod § wruqKq;a yïnfjkjd' kuq;a fï iamY_ 

wdh;k yhg wruqKq yïnfjk fldg" Th w;r i;aFjfhla 

mqoa.,fhla wd;auhla lshk úÈfha wruqKq;a yïnfjkjd' 

t;fldg fu;ek§ iífn Oïud wk;a;d lsh,d lshkafka ;j 

wdldrhlg" i;aFj-mqoa., Ndjfhka f;drj yïnfjk 

Ou_hkaf.a;a i;aFj-mqoa., Ndjhla yïnfjk Ou_hkaf.a;a h:d 

iajNdjh i;aFj-mqoa., fkdjk fya;= m%;Hfhka yg.;a; 

wkd;au jQ Ou_;djhla h lshk kqjK wm ;=< t<U isákakg 

´fka' fukak fï kqjK t<U isáhyu hs mskaj;=ks" wmg ish¨ 

Ou_fhda wkd;auhs lshk {dk oY_kh t<U isákafka'  

fï wkd;au iajNdjh" ke;akï i;aFj-mqoa., fkdjk 

iajNdjh iy i;aFj-mqoa., Ndjfhka ±lau ;=< we;s fjki 

fufia f;areï .ksuq' i;aFj-mqoa., Ndjfhka ±lalyu úm,a,di 

we;sfjkakg ;sfhk fya;+j fndfydu jeähs' t;ek§ mskaj;=ks" 

wms l,ska u;la l<d fukak fï úÈhg'  wms hïlsis flfkla 

mdrg neye,d .ukla hkjd' ta hkfldg yÈiaisfha § wfma 

ll=, .,l uq,l yems,d kshfmd;a;la .e,ú,d wylg 

úisfjkjd' f,a jelaflfrkjd' kuq;a mskaj;=ks" wms wdmyq 

yeß,d .sys,a,d uf.a ll=, levqjd fka o lsh,d" uf.a ll=, 

;=jd, l<d fka o lsh,d wr ,S fldagqjg yß .,lg yß wms 

wdmyq .ykafka keye' wehs mskaj;=ks" wms tfyu .ykafka 

ke;af;a@ tal i;aFjfhlaf.a" mqoa.,fhlaf.a fkfjhs" o`vqjï 

fokak ;rï iqÿiq Ou_;djhla fkdfjk ksid' t;fldg hïlsis 
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flfkla ;ukaf.a mh ;=jd,ùu wrNhd wr .ylg fyda .,lg 

fyda wdmyq .yhs kï" tal uy úys¿jla" uy wkqjK lula" 

w{dk lula yeáhg wmg ±fkkjd' Tyq fudav flfkl= 

yeáhg wmg ±fkkjd' t;fldg i;aFj-mqoa., fkdjk ye`.Su 

;snqKyu t;ek§ wms wkjYH oafõYhla we;slr.kafka kE' 

kuq;a ta fõokdj ;ksju bjikak fjkjd" bjikjd'  

kuq;a n,kak mskaj;=ks" i;aFj-mqoa., Ndjhlska ±fkk 

i;aFj-mqoa., Ndjhlska yef`.k" rEmhla weú,a,d wef`.a 

jeÿfKd;a" wms lshuq w;ska mdrla .eyeõjd" ll=,lska mdrla 

.eyeõjd lsh,d wmg ysf;k úÈhg" tn÷ rEmhla wfma wef`.a 

jeÿfKd;a" iú[a[dKl wef`.a" wr ;rï uyd w,dNhla jqfKa 

keye' ydkshla jqfK;a keye' wr ;rï f,dl= fjfyila" 

fõokdjla ±kqfk;a keye' pQá myrhs jeÿfKa' kuq;a zyd WU 

ug .eyqjd fka oZ lsh,d wms fmr,d oafõYh we;slrf.k" 

fldamh fkdi;=g m,lr,d" fndfyda fj,djg wdmyq .ymq 

flkdg .ykak yefrkjd' h:d¾:h wkqj n,k fldg wms 

flfkla mqoa.,fhla lshk ye`.Su we;slrf.k" ta we;slr.;a; 

;eklska wfma lfha jeÿKq rEmh;a" flfkla mqoa.,fhla lshk 

woyi ke;=j" ll=f,a .yla .,la jeÈ, ;=jd,jqK ;ekl .yla 

.,la lshk rEmh;a" wr mqoa.,fhla lsh,d olsk ;ekl ;sfhk 

rEmh;a w;r mskaj;=ks" fjkila  kE' zrEmfhaZ h:d:_h tlhs' 

kuq;a fu;ek iú[a[dKl nj ksid" lh flfrys 

mj;sk wd;au oDIaÀh ksid wmg oafõYh fldamh yg.kakjd' 

w;k wú[a[dKl iajNdjh okak" olsk ksid wms  ta wrNhd 

lsmSula we;s lr.kafka keye' b;ska wmg hï fj,djl § 

úoiqka kqjK Ndú;d lr,d" mj;sk h:d iajNdjh isys kqjKska 

n,,d"  mj;sk h:d iajNdjh isys kqjKska ±l,d"  i;aFj-mqoa., 

Ndjfhka yef`.k iú[a[dKl jia;+kaf.;a" yïnfjk ta 

kdurEm Ou_fhda ;=< i;aFj-mqoa., fkdjk iajNdjh" wkd;au 
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iajNdjh" wr .yl .,l n÷ iajNdjhg" ta uÜgug u ±kqK 

úÈhg wfma ys; yodf.k ;snqfKd;a" ys;g ±ks,d ;snqfKd;a" 

mskaj;=ks" tn÷ rEmhlg;a wms wdmyq .ykak hkafka keye' 

.ykak .sfhd;a ,Êcd ysf;hs' wms fudavhs jf.a f;afrhs'  

b;ska wkak ta jdf.a iajNdjhlg m;ajqKyu ta .eàu 

ú;rla fkd fjhs mskaj;=ks" we,Su ;a ta úÈhg u ke;sfjkjd' ta 

jia;+kaf.a wef,k tlg;a" .efgk tlg;a ms<sl=,a lrkjd" 

,eÊcd fjkjd'   

talhs nqÿrcdKka jykafia foaYkd lf<a( rdyq, uyry;ka 

jykafia ojila wykjd" ^mGu rdyq, iq;a;' ixhq;a; ksldh 3" 

LJOl j.a.&( l:xkq fLd Nkaf;" cdkf;d l:x miaif;d 

buiañ[ap iú[a[dKfl ldfh nysoaOd p iínksñ;af;iq 

wysåldruñåldr udkdkqihd k fydka;S;s@ zziajdóks" flfia 

okakd jQ" flfia olakd jQ" flkdg o fï iú[a[dKl lfhka 

neyer ish¨ ksñ;sj,;a uu uf.a lshk udk wkqih 

ke;sfjkafka@ZZ ta fj,dfjÈ nqÿrcdKka jykafia foaYkd 

lrkjd" zzhx ls[aÑ rdyq," rEmx" w;S;dkd.;mÉpqmamkakx 

wÊCO;a;x jd" nysoaOd jd T<dßlx jd  iqLqux jd ySkx jd mKS;x 

jd hx ¥fr  ika;sfl jd iínx rEmx zzfk;x uu" 

fkfidyuiañ" k fufid w;a;dZZ;s' tjfu;x h:dN+;x 

iïumam[a[dh miai;s' - rdyq," w;S; wkd.; j;_udk ta 

jf.au ;ud ;=<" ;udf.ka msg; ndysr" ta jf.au T!odrsl 

ke;akï r¿ fjkak mq¿jka" ta jf.au ishqï fjkak mq¿jka" ta 

jf.au f,dalh ;=< m%kS; hhs iïu; fjkak mq¿jka" ySk hhs 

iïu; fjkak mqq¨jka" ÿr fjkak mq¿jka" <`. fjkak mq¿jka" 

hïlsis rEmhla ;sfhkjd kï ta yeu rEmhla u uu fkd fjhs" 

uf.a fkd fjhs" uf.a wd;auh fkd fjhs lsh,d fufia we;a; 

we;syeáfha ±lal hq;=hsZZ' fukak fï úÈhg" tjx miaix 

NslaLfj iq;jd wrshidjfld rEmiañïms ksíìJo;s' ksíìJox 
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úrÊc;s' úrd.d úuqÉp;s' úuq;a;iañx úuq;a;ó;s [dKx fyd;s' 

zzfï úÈhg olsk Y%e;j;a wd¾hY%djl f;fï rEmfha 

l<lsfrkjd" l<lsÍfuka fkd wef,kjd" fkd we,Sfuka 

ñfokjd" ñÿkyu ñÿkdh hk {dk oY_kh we;sfjkjdZZ lsh,d 

;:d.;hka jykafia fmkakkjd'  

t;fldg ±ka fu;ek§ mskaj;=ks" wk;a;dkqmiaikdfjos 

wmg ;sfhkafka i;aFj-mqoa., Ndjhg yïnfjk wruqKq kqjKska 

úuY_kh lrkak hs'  fu;ek § i;aFj-mqoa., Ndjfhka 

yef`.kafka ke;s" rEm Yío .JO ri wd§ wruqKq fkdi<ld 

yßkak' ±ka fï mßhdfha ;sfhkafka i;aFj-mqoa., Ndjfhka 

hqla; wruqKqj," we;a; we;syeáfhka n,k tlhs'  

ta ksid fu;ek § wms biairfj,d u ta iú[a[dKl 

rEmhl" iú[a[dKl jia;+ka ;sfhk ;ekl mj;sk h:d 

iajNdjh kqjKska n,uq'  

mskaj;=ks" wmg i;aFjfhla lsh,d mqoa.,fhla lsh,d 

ysf;k ;ekl" uu lsh,d uf.a lsh,d ysf;k ;ekl" mj;sk 

rEmh Èyd fyd|g n,kak' tal l,dm jYfhka" fldÜGdY 

jYfhka ne¨fjd;a fldgia ;siafolla ;sfhkjd' zflia f,dï 

ksh o;a iï uia kyr weg wegñÿ¿Z wd§ l=Km fldgia ;sia 

folla .kakg mq¿jka' mGú fldgia úiaihs" wdfmda fldgia 

fod<yhs" f;afcda fldgia y;rhs" jdfhda fldgia yhl=hs" fï 

jdf.a úoHudk fldgia ;siafoll=;a" wúoHudk jQ 

,CIKhkaf.ka o; hq;= fldgia oyhl=;a lshk fukak fï 

jdf.a fldÜGdY y;<sia folla wmg yïnfjkjd'  

t;ek§ úfYaIfhka wms" ys;g k.d.kak myiqfjk" m%lg 

fldgia ;siafol ú;rla .kakjd' oaj;a;sxidldrh lsh,d u;la 

lrkafka talhs' mGú fldgia úiaihs" wdfmda fldgia fod<yhs' 

fï ál wrf.k fyd|g" flia f,dï ksh o;a iï uia lsh,d 
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;ukag m%lg wkqms<sfj<ska fjkakg mq¿jka" tfyu ke;akï 

;ukag m%lg" ;ukag myiq" ;ukag jegfyk fldgia ál fyda 

ne¨jg lula keye' fyd|g n,kak' n,,d Bg miafia zlk 

fndk wdydrh ksid fï fldgia ál" fï l=Km fldgia ál 

yeÈ,d ;sfhkj fkao" yefokjd fkaoZ lsh,d fyd|g isysm;a 

lrkakg ´fk' wdydrh kue;s fya;=fõ M,h hs fï rEmh 

kue;s Ou_;djh' fyd|g n,kak" n;a mdka ljqms uqxweg osyd" 

fïjd i;aFj fyda mqoa., fyda i;aFj-mqoa., Ndjfhka yef`.k 

iajNdjfhka hqla;j;a Ou_;djhla ta ;=< kE'  tn÷ jQ wdydrh 

ksihs mskaj;=ks" fï YÍrfha flia f,dï ksh o;a wd§ fldgia 

jO_kh fjkafka' yefokafka'  

t;fldg fï rEmfha iajNdjh ;uhs h:d:_h" 

mGú‐wdfmda ‐f;afcda ‐jdfhda lshk fukak fï i;r uyd 

Od;+kaf.ka hqla; rEm l,dmhkaf.ka u hs  fï YÍrh yeÈ,d 

;sfhkafka' talhs ±ka wdydrh lsh,d lshkafka'  

³ wdyr;S;s wdydfrd ‐ M,hla f.k tk ksid wdydr hs lshkjd'  

³ ´cÜGulx rEml,dmx wdyr;S;s wdydfrd ‐ ´cdj wgfjks 

fldg we;s rEml,dm f.ke;a fok ksid" rEm l,dm yok ksid 

fï rEmhg" rEm l,dm f.fkk w¾:fhka wdydrhg wdydr hs 

lsh,d lshkjd' 

ta wdydrh ksid fï YÍrfha rEm l,dm ál yeÿkyu" tajd 

Tlafldau i;aFj fkd jQ" mqoa., fkd jQ wkd;auhs' tfyu 

wkd;au jqKdg mskaj;=ks" fï rEmfha bÈß hdula wdmyq taula 

fmfkk ksid fï rEmh iys; lfha ±lSï" weySï" .| iqj| ±kSï 

wd§ lD;H álla flfrk ksid" ta jf.au iú[a[dKl ye`.Sï 

±fkk nj ;sfhk ksihs wms ;j;a ÿrg;a rejá,d ;sfhkafka 

fï lh mqoa.,fhla i;aFjfhla foda hs lsh,d'  
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ta ksid lfha wkd;au iajNdjh" fya;+kaf.ka yg.;a; 

iajNdjh" fyd|g isyslrkak' lfha iajNdjh n,,d" lh 

we;sfjkak fya;=jqk m%;Hh fyd|g n,,d" fï fya;= m%;Hfhka 

lh yg.;af;a lsh,d n,kjd' n,,d" lfha iajNdjh ;SrKh 

lr,d tal me;a;lska ;nkak' Bg miafia ±ka lh 

weiqrelrf.k mj;sk kdu Ou_ ál isysm;a lrkak' fu;ek 

kdu Ou_ ál Pdhd ud;%hlska w¾: .;a;yu we;s' fyd|g" tlska 

tl kdu Ou_ f;areï wrf.k" ta kdu Ou_hkaf.a .;s iajNdjh 

wjfndaO lr.kakg fï wjia:dfõ§ wjYH keye' wmg th 

wjfndaOhg ;j bÈßfha§ l,a ,efnkjd'  

fï fj,dfõ§ fï kdu Ou_ ál n,kafk;a kdu Ou_ 

ne,Su i|yd fkd fjhs" kdu Ou_ ál n,,d;a rEmh msßis| 

olskakhs'  rEmhg m%;H ál n,,;a rEmfha i;aFj-mqoa., 

fkdjk wkd;au iajNdjh m%lg lr.; hq;=hs' lh weiqre 

lrf.k mj;sk kdu Ou_ ál n,,d;a lfha wkd;au iajNdjh 

m%lg lr .; hq;=hs'  

ta wkqj n,k fldg" wr úÈhg rEmh i;aFj-mqoa., fkdjk 

wdydr m%;Hfhka" fya;= m%;Hfhka yg.;a;= nj ;SrKh lr,d 

Bg miafia kej; fufyu;a kqjKska fufkys lghq;=hs' 

³ zfï lh weiqrelrf.k m%;siJê jYfhka meñKs ú[a[dKh 

mj;skjd'Z  

³ tfyu ke;skï" zwúoHd" lu_" ;Kayd lshk fya;= ál ksid 

m%;siJê jYfhka fï meñKs ú[a[dKh fï lfha 

weiqrefjkjd' fï lh weiqre lrf.k mj;sk ys; ksihs fï 

lfha ye`.Sï ±kSu ;sfhkafkaZ lsh,d ;ukag isyslrkak mq¿jka'  

³ zhula .egqKyu lhg ±fkk" ±k.kak mq¿jka nj lfha 

yelshdjla lfha oCIlula ksid fkd fjhs' lh weiqre lrf.k 

mj;sk ys;ghs fmfkkafkaZ lshk ye`.Su ys;g tkakg ´fk'  
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³ zfï lh weiqre lrf.k mj;sk isf;ka WmÈk fÉ;kd uq,a 

ldrKdj lrf.khs fï wfÉ;ksl jia;=j tydg fuydg 

hefjkafka' bÈßhg hkjd" wdmiq tkjd lsh,d fï rEm lfha 

fi,ùu fjkafka lh weiqre lrf.k  mj;sk is; ksihs" 

isf;ka Wmoaok zú[a[ma;s rEmZ lshk Ou_;djh ksihs fï 

T!odßl lfha tydg hEu" fuydg hEu fmfkkafkaZ'   

³ Tkak t;fldg f;afrkjd ;ukag lh weiqre lrf.k 

mj;sk ysf;ka flfrk jev álla fï lh tydg fuydg 

wrf.k hk tl' tal lfha oCI;djhla" lfha yelshdjla" 

lfhka flfrk tlla" fkfjhs lshk ldrKdj f;afrkakg 

´fk'  

” fï lh weiqre lrf.k mj;sk is; .;a;yu ta is; o 

ztlu is;laZ fkdfjhs' ta ta lD;Hh lr,d ksreoaO 

fjkjd' tn÷ jQ lh weiqre lrf.k mj;sk isf;ka ;uhs 

rEm olskafka'  ta ys;g kï lrkjd plaLq ú[a[dKh 

lsh,d'  

” lh weiqre lrf.k mj;sk isf;ka ;uhs ioao wykafka' 

ta ys;g kïlrkjd fida; ú[a[dKh lsh,d'  

” lh weiqre lrf.k mj;sk isf;ka ;uhs .| iqj| 

±k.kafka'  ta ys;g kï lrkjd >dK ú[a[dKh lsh,d'  

” lh weiqre lrf.k mj;sk isf;ka ;uhs ri 

±k.kafka' ta ys;g kï lrkjd ðõyd ú[a[dKh lsh,d'  

” lh weiqre lrf.k mj;sk isf;ka ;uhs iamY_hka 

±k.kafka' ta ys;g kï lrkjd ldh ú[a[dKh lsh,d'  

” lh weiqre lrf.k mj;sk isf;ka ;uhs Ou_drïuKhka 

isyslrkafka' ta ys;g kï lrkjd ufkda ú[a[dKh 

lsh,d'  
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rEm fmkSfï" ioao weySfï" .| iqj| ±kSfï" ri ±kSfï" 

iamY_ ±kSfï" wruqKq is;Sfï lsisÿ yelshdjla kE fï rEmhg" 

mq¿jkalula kE lshk ldrKdj fyd|g ;SrKh fjkakg ´fk' 

ys;g jÈkakg ´fk'  

Bg miafia ;ukag f;afrkakg ´fk fï lhg lshkjd 

z´lhZ lsh,d' is;g lshkjd z´lidÍZ lsh,d' ´lh lsh,d 

lshkafka fï ú[a[dKhg kjd;ekla fï YÍrh' neif.k 

isákak ;ekla lshk w¾:fhkqhs ´lh lsh,d lsõfõ'  

fï ú[a[dKh fï lh weiqre lrf.k mj;skjd' fï 

lfhka flß,d ;sfhk Wmßu lD;H ál" Wmßu jefâ ;uhs" 

wdydr mdkhkaf.ka lh kej; kej; yodf.k" w¨;ajeähd 

lrf.k" fï ú[a[dKhg kjd;eka fokak ilia lr,d" 

i,iaaj,d ;sfhk tl' lh" ú[a[dKhg msysgd ysákak 

Wmldrl Ou_hla fj,d ñil" lfhka fjk flfrk lD;Hhla 

kE' lh weiqre lrf.k mj;sk isf;ka ;uhs wms iem ÿla 

ú¢kafka' lh weiqre lrf.k mj;sk is;g hs rEmd§ wruqKq 

fmfkkafka' lh weiqre lrf.k mj;sk ys; ksihs fï lfha 

ye`.Sï ±kSï fmfkkafka'  

mskaj;=ks" fï ál fome;a;g fyd|g n,kak' fuh fyd|g 

ys;kak' fyd|g kqjKska n,kak'  tfyu n,kak n,kak" 

ys;kak ys;kak" mskaj;=kag kdu Ou_ ál fkd fjhs" lfha 

;sfhk ldh .;s" lh fyd|g f;afrkjd' lfha ;sfhk lhg 

wdfõksl jqK iajNdjh fyd|g f;afrkjd'  

;j;a álla ;ukag WmdhYS,s fjkak mq¿jka" ;ukag oCI 

fjkakg mq¿jka" fï úÈhg ys;kakg;a mq¿jka(  zwe;a;gu 

flfkla uefrkjd lsh,d lshkafka fï lfhka ú[a[dKh 

pq; fjk tl" ksreoaO fjk tl fkao' ú[a[dKh fï lfhka 

pq; jqKyu" ksreoaO jqKyu" fï lfha ye`.Sï ±kSula keye fka' 
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tfykï wog;a fï lfha ye`.Sï ±kSula kE" lh weiqre lrf.k 

mj;sk is;g fka ±fkkafka' ta ú[a[dKh pq; jqKyu fï 

lfha bÈß hEula" wdmiq taula fmfkkafka keye fkao' tfykï 

wog o fï lhg bÈß hEula wdmiq taula lrkak neye fka' lh 

weiqre lrf.k mj;sk ys; ksihs fï bÈß hEu wdmiq tau 

fmfkkafkaZ lsh,d ys;kak mq¿jka'  

fï lfhka ú[a[dKh ksreoaO jqKyu rEm fmfkkafka 

kE" ioao wefykafka kE" .| iqj| ±fkkafka kE" ri ±fkkafka 

kE" iamY_hka f;afrkafka kE" hula ys;kak ±k.kak 

mq¿jkalula kE' tfykï ta Tlafldau lghq;= ál flfrkafka 

ysf;ka fkao' tfykï fï tl lghq;a;laj;a fï rEmhg whs;s 

keye fkao lsh,d fï úÈhg kdu Ou_ ál n,,d;a rEmh 

;SrKh lrkak'  

Ã  rEmh we;sfjkak fya;= m%;H ál;a"  rEmh kqjKsska 

fno,d fno,d;a rEmfha we;s wkd;au iajNdjh ;SrKh lrkak'  

fukak fï úÈhg weyeg yïnfjk yeu rEmhl u" i;aFj-

mqoa., Ndjhla yef`.k yeu rEmhl u" t;ek ;sßika.; fõjd" 

fm%a; fõjd" ukqIH fõjd" foaj fõjd" n%yau fõjd" weyeg 

fmkqfKd;a" fmfkkjd kï" ta yeu rEmhlu i;aFj-mqoa., 

Ndjhla ;sfhk" wd;au ix{dj ;sfhk" yeu rEmhlu rEmh;a" 

rEmhg m%;H ál;a tlal n,kak' kdu Ou_;a" kdu Ou_ álg 

m%;Hh;a n,kak' fï úÈhg n,,d rEmfha wkd;au iajNdjh 

;yjqre lr.kak'   

Ã  wmg fï i;aFj-mqoa., ix{dj tkakg mq¿jka Yíoh 

yryd' Yíohla wefykfldg u ukqIHfhlaf.a lgy`v lsh,d 

f;afrk fldg" ia;%shlf.a lgy`v lsh,d f;afrk fldg" 

mqreIfhlaf.a lgy`v lsh,d f;afrk fldg" ta Yíoh;a tlal u 

ukqIHfhla lshk ye`.Su we;sfjk fldg ukqIHhdj 
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w,a,d.kak' Yíoh w;yßkak' w,a,df.k ta ukqIHhdj fyd|g 

úuY_Kh lrkak' ukqIHhd lshk ;ekl o ;sfhkafka iï" uia" 

f,a" kyr" weg" wegñÿ¿" lk fndk wdydrfhka yefokafka 

lsh,d n,kak' ta wdydrfhka yeÿKq fï rEmh weiqre lrf.k 

mj;sk isf;ka flfrk jev ál l,ska úia;r l<d jf.a 

fyd|g úia;r lrkak' úia;r lr,d ta Yíoh wrNhd ys;g 

ye`.=K" ±kqK wd;au ix{dj ;sfhk ;ekl fyd|g kdu rEm 

fol n,,d" wkd;au iajNdjh ;yjqre lr.kak'  

ta jf.au wyj,a .dhlhdf.a isJÿj fka" wyj,a .dhsldjf.a 

isJÿj fka lshk fldg isJÿj;a Yíoh;a w;yßkak' ta .dhlhd 

fyda .dhsldj w,a,d.kak' w,a,df.k ysf;ka" t;ek ;sfhk 

h:d iajNdjh kqjKska fufkys lrkak' wkd;au iajNdjhg 

n,kak'  

ta jf.au ;sßika.; if;la yß" w,sfhla lE .yk Yíoh" 

n,af,la lE .yk Yíoh" mQfila lE .yk Yíoh lsh,d 

weyqfKd;a Yíoh w;yßkak' ta w,shj fyda n,a,d fyda mQid 

fyda w,a,d.kak ysf;ka'  w,a,df.k ta mQid lshk ;ek" n,a,d 

lshk ;ek" w,shd lshk ;ek" mj;sk iajNdjh fyd|g 

isyslrkak' 

 Bg fuyd weyeg fmfkkak mq¿jka wkd;au jQ 
i;aFj-mqoa., Ndjh yef`.kafka ke;s rEm" tajd ±kg 
fkdi,ld yßkak' wkd;au jQ i;aFj-mqoa., 
Ndjfhka f;dr Yío wefykak mq¿jka' tajd;a ±kg 
fkdi,ld yßkak'  

Ã  .JOhla ±fkk fldg wyj,a i;df.a .| fyda 

wyj,df.a .| fyda ;ukaf.a .| fyda lsh,d tkfldg .JOh 

w;yßkak' ta .JOh;a tlal tk mqoa.,hd ysf;ka w,a,df.k ta 

mqoa.,Ndjh úuiSug ,lalrkak'  
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Ã  Èjg rihla ±fkk fldg rih ksid mqoa.,Ndjhla 

wmg ±fkkakg mq¿jka' zwïud Whmq lEu yß rihsZ lshkfldg 

ta lEu" ta ri w;yßkak' ta wïuj w,a,d.kak' w,a,df.k 

wïu lshk ;ekl mj;sk ta kdurEm Ou_fhda fyd|g úuY_Kh 

lrkak' zwfma wmamÉÖ Wh,d ÿkakq lEu yß rihsZ lsh,d 

ysf;k fldg ta ri w;yßkak' wmamÉÖ lshmq ;ek ta rE 

igyk ysf;ka w,a,d.kak' w,a,df.k úuY_Kh lrkak' ta 

jf.au zwyj,a flkd ÿkak ál" wyj,a wh Whmq foa yß ryhs" 

wyj,a whg yß ryg Whkak mq¿jka" wyj,a wh fufyu 

fufyu ri lEu yokjdZ lsh,d fyda" rih uq,a lrf.k hï 

hï wdldrhlg" hï hï kdkFjhlska ;uka ;=< mqoa., Ndjhla 

we;sjqfKd;a" we;sfjkjd kï" ta fj,dfõ ;sfhk rih 

w;yßkak' ta mqoa., Ndjh w,a,d.kak' w,a,df.k ta mqoa., 

Ndjh fyd|g úuY_Kh lrkak'  

i;aFj-mqoa., fkd jk Ou_;djhla yeáhg" uu uq,ska lshmq 

úÈhg rEmh n,kak' fldhs wdh;kfhka tk mqoa., Ndjh;a 

tlu úÈhg fufkys lrkak yqrefjkak' lfha iajNdjh n,,d" 

lh wkd;auhs" fmfkk rEmh wkd;auhs' kdu Ou_ ál n,,;a 

fmfkk rEmh wkd;auhs lsh,d olskakg W;aidyj;a fjkak'  

Ã  lhg iamY_hla .egqqKqlu ksid wyj,d hs wef`.a 

yemqfKa" wyj,dj hs we,a¨fõ" lsh,d hï mqoa.,fhla .ek 

úia;rhla yïnfjkjd kï" ta iamY_h w;yßkak" ta mqoa.,hd 

w,a,d.kak' ta mqoa.,hd ta úÈhg fufkys lrkak'  

Ã  isf;ka fudkjd yß isyslrk fldg" hy¿fjla u;la 

jqKd" fhfy<shla u;la jqKd" orefjla u;la jqKd" lshk 

;ekl§ ta ú;¾l ál w;yßkak' ú;¾l ál whska lr,d ta 

ú;¾l tlalu u;=fj,d wdmq mqoa., Ndjh ysf;ka w,a,d.kak' 

wdrïufK Ñ;a;x WmksnJêFjd - wruqfKa ys; ne|f.k" wruqK 

ys;ska fyd¢ka w,a,d.kak' w,a,df.k fyd|g úuY_Kh lrkak" 
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i;aFj-mqoa., fkd jk" Ou_;djhla yeáhg olsk úÈhg kdu rEm 

fol m%lg fjk úÈhg fyd|g ys;kak'  

fï jf.a iamY_ wdh;k yfha l=uk l=uk ;eklska fyda 

wd;au Ndjh u;=jqfKd;a" wd;au ix{djla" mqoa., ix{djla 

we;sjqfKd;a" ta yeu ;eklg u zoji mqrdjgZ isysfhka bkak' 

WmÈk WmÈk ;ek - ^fu;ek mg,jd.kak tmd'& - ialJO ál 

w;yßkak' ta ialJO ál;a tlal u;=fj,d ys;g ke.s,d tk wr 

i;aFj-mqoa., ksñ;a; w,a,df.k tal úuikak fyd|g' fukak 

fï úÈhg iamY_ wdh;k yhg yïnfjk wruqKq mskaj;=ks" 

kqjKska fufkys lrkak'  

fukak fï úÈhg ld,hla È.gu fufkyslrk fldg" 

;ukag fufkys lsÍfï myiqlula ,efnkjd' fufkys lrkak 

mq¿jka' tfyu fufkys lrkak mq¿jkaùu;a iu. u" kSjrK 

Ou_;a ál ál wvqfjkjd'  

;j fufyu fufkys lrkjdg wu;rj mskaj;=ks" i;s 

ksñ;af;a ys; ;ndf.k wdkdmdki;sh fyda" nqÿ.=K fyda" wY=Nh 

fyda" urKh fyda" ffu;%sh fyda" hï u lugykla wrf.k" ta 

lugykg ys; ;n,d" i;s ksñ;af;a is; ;ndf.k ys; 

jvkag;a" ys; tla;eka lrkakg;a mskaj;=ka yqrefjkakg ´fk" 

oCIfjkakg ´fk'  

ta jf.au ta ys; jvkakg WmldrS msKsi iS,hl 

msysgkakg;a ´fk'  uu wksla ;ekaj,§ ta iS,h lshk jpkh 

fláfhka u;la l<d' iS,h lshk ldrKdfj§ mskaj;=ks" 

m%d;sfudCI iS,fhka ú;rla fkd fjhs" wksla iS,hka .ek;a 

wmg fmdä wjOdkhla ;sfhkakg ´fk' m%d;sfudCI ixjr iS,h 

lsh,d lsõfõ" .sys mskaj;=kag kï ks;s iudoka úh hq;= 

mxpiS,h;a" ta jdf.au fmdfydh ojig iudokafjk Wfmdai: 

wIaGdx. iS,h;a" whs;shs' iajdóka jykafia,dg kï idufkar 
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iS,h" ta jf.au Wmiïmod iS,h jf.a iS," m%d;sfudCI iS,h hk 

.Khg hkjd'  

mskaj;=ks" ta m%d;sfudCI iS,h jf.au" bJøsh ixjrh 

we;slr.kakg;a ´fka' bJøsh ixjr iS,h jf.a u" ;ukag 

wdÔjh msßisÿ fjk úÈhg hï /lshdjla lu_dka;hla lrk 

fldg kej; Ñ;a;  miq;eùu we;sfjk úÈfha lu_dka;hla 

fkdlrk wdldrhg Ôj;a fjkakg wjYH /lshdjla lrkakg 

´fka' ta wdÔj mdßiqoaê iS,hhs' ta jf.au yïnjqKq fNda.hka 

ksiairkd:_fhka" ta jf.au tajdfha muK ±kf.k ´kEjdg jvd 

wef,kak nef|kak fkd § fldÉpr" fldmuK fohla 

yïnjqK;a" Ôú;fha wks;H iajNdjhg ys; ;n,d fumuK 

ld,hlska fyda fldÉpr ;snqK;a w;yefrkjd fkao lsh,d" 

tajdfha wd§kj iajNdjh n,ñka" Ôú;fha wd§kj iajNdjh 

n,ñka" mßyrKfha wd§kj iajNdjh n,ñka" ta m%;Hhkag 

kqjK we;sj tajdfha ´kEjg jvd ys; wef,kag nef|kag fkd 

§" mßyrKh lrkag;a ´fka' ta m%;H ikaksY%s; iS,hhs' 

fukak fï ál Tlafldu iS,h hk .Khg tkjd'  

Th áflka ;uhs mskaj;=ks" yßhg me,hla" .yla" w, 

;sfhk .yla .,jkakg W.=,kakg" uq,a iys;j W.=,kakg 

´fk jqKyu tl mdrg u weo,d .kafka kE' uq,a leä,d hg 

b;=refjkjd' j;=r álla od,d" mia nqre,a lr,d" ta .y 

fyd,a,,d fyd,a,,d" fyñka iSrefjka uq,a lefvkafka 

ke;sfjkak Wÿr,d .kakjd jf.a" fï kSjrK Ou_ ÿre lr.kak 

yßhg .y jfÜ mia nqre,a lrkjd jf.a" fï iS,fhka fyd|g 

flf,ia ál ,sys,a lr,d fokjd' flf,ia ál .e,ú,d hkak 

myiq lr,d fokjd'  

b;ska fï úÈfha iS,hl msysg,d" iu: lugyklska ys; 

jvñka iamY_ wdh;k yhg yuqfjk" úN+; wdrïuKh fõjd" 
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wúN+; wdrïuKh fõjd" yïnfjk wruqKqj,;a we;sfjk 

mqoa., Ndjh isyslrkak'  

³ weia yuqfõ ;sfhk mÉpqmamkak" j;_udk jQ" j;_udk 

fldgig hk ta ta fudfydf;a bJøshhkag yïnfjk wruqKq 

fjkakg mq¿jka' yïnfj,d ksreoaOfj,d kuq;a ksreoaOjqKq foa 

±lmq wymq yeáhg  u;lfhka tkakg mq¿jka' tajg lshkjd 

wúN+; wdrïuK lsh,d'  

³ úN+; wdrïuK lshkjd" j;_udKfha ta yeáhg u 

yïnfjk wruqKq' ta wruqKqj, i;aFj-mqoa., Ndjhla ;snqfKd;a 

tal ke;slrkak n,kak' bmso ksreoaOfj,d w;S; wxYhg .shd 

fjkakg mq¿jka' tfyu ke;akï zkQmka fkd yg.;a; 

wkd.;fha yïnfjkak ys;df.k bkakZ lshk woyiska 

fjkakg mq¿jka'  

fï jf.a yd;ami iamY_ wdh;k yhu jg,,d wrf.k 

fyd|g" fld;eklska fld;eklska yß i;aFj-mqoa., lshk 

ye`.Su u;=fjk úÈhg" talo ukqIH ú;rla fkd fjhs" 

;sßika.; fjkakg;a mq¿jka" ta jf.a u ;uka fkd ±lal;a 

foúfhla .ek wykakg;a mq¿jka" ta jf.a n%yaufhla lshk 

;ekl;a" ksß i;aFjfhla lshk ;ekl;a"  t;ek i;r uyd 

Od;= fyda i;r uyd Od;+kaf.a Wmdodh rEmhla ´fk kï we;s' 

ta lh weiqre lrf.k ú[a[dKh mj;skqfhao wúoHd lu_h 

m%;Hfhka' t;eko fï iú[a[dKl jqKq rEmhla fkao 

;sfhkafka lsh,d kdu rEm Ou_;djhla olskakg mq¿jka 

fjkakg ´fk'  mqoa.,Ndjh yef`.k ;ekl ;sfhk kdurEm 

Ou_fhda kqjKska n,kak'  

 

fï úÈhg kqjKska n,k fldg" mskaj;=kag hï ojila 

;sfhkjd" ziamY_ wdh;k yh u Y+kH jQ .%duhZ fjkjd' 
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i;aFjfhla mqoa.,fhla yïnfjkafka ke;s" wo ojfi§ i;aFj-

mqoa., fkfjhs lsh,d yïnfjk wruqKqj,;a" i;aFj-mqoa., 

Ndjhg yïnjqKq wruqKqj,;a" foflau h:d iajNdjh tlhs fka 

o" lshk ±kqu" ±lau ál ál jeäfjkak .kakjd'  

Ã tfyu jeäfjkak .kak fldg mqoa., Ndjh ál ál 

f.fjkjd' f.fjkjd lshkafka kSjrK Ou_ wvqfjkjd' 

Ã fufyu n, n,d bkak fldg kSjrK Ou_ ál fyd|gu 

f.fjk ojila ;sfhkjd' fï ksjrK Ou_ ál f.jqKyu" 

kSjrK Ou_hka ;uka flfrys ,d fkd olsk Tyqg" m%fudaoh 

WmÈkjd' kSjrK Ou_hka ;uka flfrys ,d keyehs" lshk 

;uka flfrys u úoHudk jQ Ou_;djh ;ukag fmfkkjd' ta 

fmkSu ksid ;uka flfrys isf;a i;=gla" To jevqk .;shla" 

m%uqÈ; .;shla" ks;e;ska u" ks;r u" yeufj,dfju mj;shs'  

Ã fukak fï m%fudaoh u" mdfudÊch u b;du;a ÈhqKqfj,d" tal 

ixialdr ialJOh wkqj .sh m%S;shla njg jO_Kh fjhs'  

Ã ta m%S;sh ksid u fõokd i[a[d ixLdrhkaf.a ixis£fuka 

ldhmiaioaêhl=;a" fkdfhla wruqKq fufkys lsÍfuka is; 

WmÈk fõ.h k;r jqK ksid ú[a[dKhdf.a ixis£fuka 

Ñ;a;miaioaêhl=;a we;sfjkjd'  

ys; lh fofla u ixis£ula" ieye,a¨ njla" ksnr njla" 

fldähla jdf.a iajNdjhg m;afjk njla" f,,fok 

iajNdjfhka hqla; iajNdjhg lh ±fkk njla f;afrk ;ekg 

tkl,a tkjd' fï wms mqoa., Ndjfhka lhg fmdâvla 

ieye,a¨hs lsh,d ±fkk uÜgula kï fkd fjhs' ljodj;a 

Ôú;fha ukqIHfhla w;aú¢kafka ke;s uÜgula fïl' 

ukqIHfhl=g w;aú¢kak neß ugÜula' ukqIHNdjhg jvd 

jeä;r Ndjh wkqj .sh uÜgula lshk ldrKdj;a u;la 

lrkjd'  
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Ã ta miaioaêh ksidu iemhla ,efnkak mq¿jka' mskaj;=ks" fï 

iemh lduh wkqj .sh iemhla fkdfjhs' ldu f,dalfha" ldu 

N+ñfha hï iemhla ;sfhkjd kï" Wmßuhs lsh,d lshkak 

mq¿jka wruqKla ;sfhkjd kï" ta Wmßuhs lsh,d iem ±fkk 

wruqKg jvd ish oyia .=Khlska u" ksrdhdifhka hqla; jQ 

iemhla' W;aidyfhka f;dr iem;la' ldu N+ñfha l=uk iemla 

,enqj;a ;ukag ta iemh ,nkak fjkafka W;aidyfhka" 

fjfyi ù' ta ksid ksrdhdifhka ,efnk iemhla ñil fuu 

iemh" wr jf.a W;aidyfhka fun÷ jQ iemla ,efnkafka keye' 

Ã  wkak ta iemh ksid u mskaj;=ks" ys; iudê fjkjd' iudêh 

lshk fldg;a fu;ek§ wms Ndjkd lrkak mehla folla 

b|f.k bkakfldg fkdfhla wruqKqj, is; ÿjkafka ke;slu 

ksid tald.%;djhl=;a" ta tl`.lu ksid wmg ±fkk hïlsis 

ksñ;s wvqlfuka ±fkk iq[a[; iajNdjhla ;sfhkjd kï ta 

iajNdjhla kï fkfjhs mskaj;=ks' ta uÜgug fï Ydikfha 

iudêhj;a lsh,d lshkafka kE" ;du isyshhs lshk uÜguhs 

lshkafka'  

fu;ek§ iudêh lshk fldg mskaj;=ks" m%:uOHdk wd§ iudêh 

fï ldudjpr i[a[dj u wjika lrñka" kSjrK Ñ;a;h f.jd 

ouñka WmÈk uÜgula' fï mshú wefyka ±ka fmfkk rEmj,g 

jvd fjk;a jQ rEm oY_kh lrkak mq¿jka uÜgfï OHdkhla 

fï OHdk i[a[dj ;=< ;sfhkjd'  

wkak ta uÜgfï iudêhlghs fï Ydikfha iudêh lsh,d 

lshkafka'  

Ã  iudêh we;sjqKyu mskaj;=ks" hï Ou_hla wkd;au úÈhg 

n,kakg" hï wd;au ix{djla ±kqKq ;ekl mj;sk m%;Hh" 

m%;Hiuqmamkak Ou_fhda zfufkys lr lrZ mqoa.,Ndjh 

f.jd.kakg hula W;aidyj;a l<d kï" ta ;=<ska mqoa., Ndjh 
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ke;s jqK;a" wvq jqK;a" hï laf,aYhla" laf,aY wkqYhla yex.s,d 

;sfhkjd' fukak fï iudêh ;=<" fï jdf.a iudêhl § 

mskaj;=ks" ta ;uka wdmq mßhdfhka n,mq l%uh u fmfkkjd 

wdmyq' ta kdu rEm Ou_fhda Y; iyY% .=Khlska" ish oyia 

.=Khlska h:d iajNdjh úoHudk fjkjd' wkak tfyu 

úoHudk fjkfldg ta Ou_hkaf.a we;s wkd;au iajNdjh fyd|g 

fmfkkjd'  

tfyu fyd|g fmfkk fldg" t;ek§ ta zish¨ Ou_fhda 

wkd;auhs lsh,d hï lf,l úoiqka kqjKska olS kïZ lshmq 

;ek WmÈkjd' olskjd lsh,d lshkafka Tkak ta jf.a 

;eklghs'  

fufkys lsÍulska f;drj" wdldr mßú;l_hlska f;drj" fï 

fufia úh yelshs lsh,d Wml,amkhlska f;drj" zwe;s yeá 

my<ùfï kqjKlaZ fï uieiska olskjd jdf.a uÜgulska u 

fmfkkjd'  

Ã  wkak ta fmkSu we;s ;ek ÿfla l,lsfrkjd' fufyu 

wkd;au jQ Ou_;djhla ;sfhk ;ekl" fï we;a; fkd ±k" 

mqoa., Ndjfhka wkka; ixidrhl i;aFj-mqoa., Ndjh ksid 

ú|mq ÿfla l,lsfrkafka todg hs' fï f,dalhd .ek;a 

wkqlïmdj lreKdjla lsh,d we;sfjkafka tn÷ yoj;lg hs'  

wúoHdj ksid ;=ka Njfhau ÿla ú¢kjd fkao lsh,d fmfkkjd' 

mskaj;=ks" fï h:d iajNdjh olsk fldg ;=ka Njh u wúoHdj 

;=< mj;skjd fkao lsh,d fmfkaú'  

Ã  fukak fï úoshg ±lalyu l,lsß,d ta ÿfla fkd wef,kjd' 

Ã  fkd wef,k fldg k p ls[aÑ f,dfl WmdÈh;s - f,dalfha 

lsisjla Wmdodk jYfhka fkd f.k wdY%jhkaf.ka" 

flf,iqkaf.ka fï ys; ñfokjd'  
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mskaj;=ks" fukak fï ñ§u kï lrkjd iq[a[; fÉf;da 

úuqla;sh lsh,d' i;aFj-mqoa.,-wd;auNdjfhka fkd olsk ksid;a" 

i;aFj-mqoa.,-wd;au Ndjfhka iq[a[hs lshk nj wfldamHhs fï 

{dk oY_khg' ta ksid zi;aFj-mqoa.,-wd;au Ndjfhka iq[a[hsZ 

lshk iq[a[; fõf;da úuqla;sfhka ñfokjd'  

Ã  fï flf,iqkaf.ka ñÿKyu mskaj;=ks" i;aFj mqoa., Ndjh 

ksid WmÈk ÿl ksreoaOfjkjd" kQmÈk iajNdjhg m;afjkjd' 

i;aFj-mqoa., Ndjfhka  kQmÈk iajNdjhg m;afjkjd' i;aFj-

mqoa., Ndjfha kQmÈkfldg ta ;=< i;aFj-mqoa., Ndjh ksid tk 

crd urKhkaf.a ke;slsÍula wdmyq mkjkakg ´fk kE' 

wcrdurhs" crd urK kE hk .Khg hkjd' fudlo" ta ksjk 

lsh,d lshkafka ta crd urK ke;s nj" m%;Hhlska l<d fkd 

fjhs' bm§u ke;sjqK ksid fï crd urK lshk Ou_;djh 

ksreoaO jqkd ñil tal ;j ke;sjqKd hk ldrKdjg hkafka 

keye' ke;sfjkakj;a Wmkafka kE' wcrdur jqfKa" crd 

urKfhka ñÿKd" crd urK ke;sjqKd fkd fjhs" crd urK 

fkd yg.kakd ;;aFjhg m;ajqKd' mskaj;=ks' fukak fï 

uÜgug fidamÈfiai lsh,d u;la l<d' 

hï {dk oY_khl msysg,d" wksñ;a; fÉf;da úuqla;sfhka 

ñÈ,d" wkdY%j jQ Ñ;a; ffp;isl álla mßyrKh lrkjd kï" 

ta ialJO áfla wdhq ika;;s;hl=;a ;sfhkjd' ta wdhq bjrùfuka 

ta ialJOhkaf.a msßksùula fjkjd' wkak talg u;la l<d 

wkqmÈfiai mßksj_dkh lsh,d'  

t;fldg" fï wkqmÈfiai mßksj_dkhg laf,aY mßksj_dkh 

Wmldrhs' ta laf,aY mßksj_dkhg fï iq[a[; fõf;da úuqla;sh 

Wmldrhs'  ta iq[a[; fÉf;da úuqla;shg wkqms<sfj<ska" wr wms 

u;la l< úÈhg ish¨ Ou_fhda wkd;auhs lsh,d 

fhdaksfidaukisldrh Wmldr jqKd' iS,hl msysg,d" iudêh 

jvñka ish¨ Ou_fhda wkd;auhs lshk fhdaksfidaukisldrh ksid 
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fukak fï ksjka olskak mq¿jka" iifrka ñfokak mq¿jka" 

ÿflka ñfokak mq¿jka fodrgqjla újD;fjkjd' 

 

fï wks;Hh" ÿlaL" wkd;au lshk ;=ka Ou_;djhg" fï 

,CIK ;=kg lshkjd úuqla;s uqL lsh,d' fï uqL yryd" fï 

fodrgq yryd t<shg .sys,a,d wjidkjqKq ;ek u;la lrkjd" 

wksñ;a; ‐ wmamKsys; ‐ iq[a[; lsh,d' tn÷ jQ ;ekska wcrdur 

nj" ialJOhkaf.a iy laf,aYhkaf.a msßksùfuka wcrdur nj 

CId;a CId;a lrf.k ish¨ u ÿflka ñfokjd' flfkla 

ñfokjd fkd fjhs' crd urK ÿl fya;= m%;Hhs' ta crd urK 

Ou_hkag fya;=jqKq fya;= Ou_fhda ke;sùfuka wcrdur" fya;= 

Ou_fhda kQm§fuka wcrdur nj CId;a CId;a lr.kakjd' 

b;ska uu fï ish¨ ixialdrfhda wks;Hhs" ish¨ 

ixialdrfhda ÿlhss" ish¨ Ou_fhda wkd;auhs lshk fukak fï 

W;=ï nqoaO foaYkdj wrf.k wmg jegfyk muKlska uu fï 

foaYkd හතරක් tl ms<sfj,g l<d' fï mskaj;=ka oCIfjkakg 

´fk fï foaYkdjka Y%jKh lr,d" Bg;a jvd jeä ta 

Ou_;djhka kqjKska fufkys lr,d ;ukaf.a ksùu" ñ§u 

yod.kakg'   

hïlsis flfkla fï úuqla;s uqL Tiafia .sys,a,d iifrka 

ñfokak mq¿jka' ta i|yd fï foaYkdj yeu fokdg u fya;= 

WmksY%h u fõjd lsh,d wdYsxikh lrkjd'  

mskaj;=ks" wms W;aidyj;a jqfKd;a fï Ôú;fha§ u  wmg 

fï m%{df,dalh my< lr.kak neß kE' W;aidyh u;" lemùu 

u; wfma ksùu r\ mj;skafka lshk ldrKdj;a u;la lrkjd' 

ta ksid fï ld,h ;=< wm%ud§ùu mdvqjla fjkafka kE' ukqIH 

Ôú;h" nqoafOd;amdo ld,h" ioaOu_h ;shk jgmsgdfjka 

m%fhdack ,ndf.k" miqj úms<sirfjk ;;aFjhlg m;a fkd 
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fjkak lghq;= lr.kak lsh,d l,HdK ñ;%fhla yeáhg u;la 

lrkjd'  

yeu fokdgu f;rejka irKhs'  

 

wms ish¨ foúhkag mska wkqfudaoka lruq'  l,amkd lr.kakg 

ta idik udul iïud ÈÜÀl ish¨ foúhkag;a" iïnqoaO 

idikh wdrCId lrkakd jQ ish¨ foúhkag" nqoaO 

fndaêi;aFjhka jykafia,dg" l,HdK ñ;%hka jykafia,dg" ye¥ 

jevQ fouõmshkag" wdpdhH_ WmdOHdhhka jykafia,d we;=¨ 

ish¨ l,HdK ñ;%hkag ta jf.au in%yaupdÍka jykafia,dg" ta 

jf.au fï ish¨ fokdg;a fï l=i, Ou_h  tlfia fya;= 

WmksY%hùfuka ta whg o W;=ï ksjka iqj u w;afõjd lshk 

woyila we;slr.kak'  

 

wdldiÜGd p N=ïuÜGd fojd kd.d uysoaêld mq[a[x ;x 

wkqfudÈFjd Ñrx rlaLka;= nqoaO idikx"  

wdldiÜGd p N=ïuÜGd fojd kd.d uysoaêld mq[a[x ;x 

wkqfudÈFjd Ñrx rlaLka;= nqoaO idjlx" 

wdldiÜGd p N=ïuÜGd fojd kd.d uysoaêld mq[a[x ;x 

wkqfudÈFjd fndaOhka;= isjx mox"  



 
 

 

 

 

iS,hl msysg,d" iudêh 

jvñka ish¨ Ou_fhda wkd;auhs 

lshk fhdaksfidaukisldrh 

ksid fukak fï ksjka olskak 

mq¿jka" iifrka ñfokak 

mq¿jka" ÿflka ñfokak mq¿jka 

fodrgqjla újD; fjkjd' 

fï wks;Hh" ÿlaL" wkd;au lshk ;=ka Ou_;djhg" fï 

,CIK ;=kg lshkjd úuqla;s uqL lsh,d'''''' 

hïlsis flfkla fï úuqla;s uqL Tiafia .sys,a,d iifrka 

ñfokak mq¿jka' ta i|yd fï foaYkdj yeu fokdg u fya;= 

WmksY%h u fõjd lsh,d wdYsxikh lrkjd'  

mskaj;=ks" wms W;aidyj;a jqfKd;a fï Ôú;fha§ u  wmg 

fï m%{df,dalh my< lr.kak neß kE' W;aidyh u;" lemùu 

u; wfma ksùu r\ mj;skafka lshk ldrKdj;a u;la lrkjd' 

ta ksid fï ld,h ;=< wm%ud§ùu mdvqjla fjkafka kE' ukqIH 

Ôú;h" nqoafOd;amdo ld,h" ioaOu_h ;shk jgmsgdfjka 

m%fhdack ,ndf.k" miqj úms<sirfjk ;;aFjhlg m;a fkd 

fjkak lghq;= lr.kak lsh,d l,HdK ñ;%fhla yeáhg u;la 

lrkjd'  

 


