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පදණයද්දපාන ්දල 

අති ප්ුජය මොන්කවවල සු ස්සන ස්වොින්වහන්ගස්ග ් සුීවවත්ව වොසය 
කරන මුණියන්ට උතුම් චතුරොයය සතය රර්මය අවගධෝර ගවවො  

අප්ව රර්ම මොර් ගය් ගයොමුකල  ිහිප්ුිසදි කළ්යොණිතර 
උතුමන්වහන්ගස්ලොටත්, අප්ව අති ප්ුජය සු ස්සන ස්වොින්වහන්ගස් 
ගවත ගයොමුකල  ුණරත්න මහත්ියටත්, අප්ග ් ග මොප්ියන්ටත්, 
 ුරුවරුන්ටත් උතුම් චතුරොයය සතය රර්මය අවගධෝර ගවවො  

අති ප්ුජය මොන්කවවල සු ස්සන ස්වොින්වහන්ගස්ග ් ප්රගලෝසුප්ත් 
 යොධර ප්ියොණන්ටත්, අප්ග ්  යොධර අත්තම්මො වු ප්රගලෝසුප්ත් 
ගසෝමො ගහ්රත් උප්ොසිකොමොතොවටත්, අකල් මරණයට ප්ත් වු අප්ග ් 
 යොධර ගසොගහොයුරො වු නිර්මල කුරුප්්ප්ු තරුණ මහතොටත් භව 
 මගන්දී ගමවන් කළ්යණිතර ශශරය ලුී  උතුම් ප්රම ප්ිසතර ශරි 
ස ්රර්මය ශරවණයකර චතුරොයය සතය රර්මය අවගධෝර ීමම ප්ිණිසම 
ගමම රර්ම දානමය ප්ුණය කර්මය  ගහ්තු වොසනො ගවවො  

තව  ගමම රර්ම ප්ුස්තකය කියවන ඔධ අප් සියළු ග නොටම උතුම් 
චතුරොයය සතය රර්මය අවගධෝර ගවවො   

සොදු සොදු සොදු 

  



 

ිැඳි්කීා 

ගධෞ ්රයොග ් ඒකොයන ධලොගප්ොගරොත්තුව වු ඒ අජරොමර නිවන යනු 
රො ඛය,  ්ගවශඛය, ගමෝහඛය ගලස දැනසිටිය , ඒ අජරොමර නිවන 
යනු ප්රොගයෝ ික විිසතගය්දී කිනම් තත්වයක් , ගලෝකයො ඇසුරු කරන 
අරමුණුවලම රො ඛය,  ්ගවශඛය, ගමෝහඛය වූ සිතක ප්වතින ඒ 
උත්තරීතර ස්වභොවය අප්ග ් නුණ ප්මණින් වටහො  ුනීමට අති ප්ුජය 
මොන්කවවල සු ස්සන ස්වොින් වහන්ගස්ග ් රර්ම ග ්ශනො 
ප්රොථිහාහොර්යයක්ම ිසය  

 මන් මග ් අවසොනය ගමන්ම ඊට ගනොග ගවනිව  මන් මොර් ය 
ගප්න්වන වයක්ත මොර්ග ෝප්ග ්ශකයොණන් වහන්ගස්නමකි  

ප්ලමුව, කොම ගලෝකගය් ඉප්දුණ අප්ි වස්තු තිගයනවො, ප්ු ් ලගයෝ 
ඉන්නවො ගලසින්  ත් කොමසංඥාගවන්, කොම තණ්හොගවන් ිදී, ඇසට 
 ුගටන්ගන් වර්ණ සටහන් මොතරයක්, කණට  ුගටන්ගන් ශබ්  
මොතරයක් නම් වූ තුනට සිත වවො  කොම ගලෝකගයන් ිග න 
ශකරයත්, 

ග වනුව, වර්ණ සටහන, ශබ්  මොතරය අභිධවො ස්ප්ර්ශය නිසො මනගස් 
උප්දින ගව නො, සංඥාවක්ම ඇසුරු කරනවො කියන මට්ටමට සිත 
වුවුණ ිසට, ධොහිර රූප්යක් ඇසුරු කරනවො කියන මොනසික 
මට්ටගමන් ිදී රූප් ගලෝකගයන් ිග න ශකරයත්, 

ගතවනුව, ඇසත්, රූප්යත්, චක්ඛු ිසඤ්්ාණයත් ස්ප්ර්ශය නිසො මනගස් 
උප්දින ගව නො, සංඥා, ගහ්තු නිසො හුග න ඵලය ගහ්තු නිගරෝරගයන් 
නිරු ්ර ගවන ධව දැක  අරූප් ගලෝකගයන්  ිදී, තුන් ගලෝකගයන්ම 
අතිදී ගලෝගකෝත්තර තත්වයට ප්ත්වන ශකොරයත් මනොව ප්ුහුදිලි 
කරග යි  

මනගස් මුගවන රූප් සංඥාවට අිස යො, තණ්හොගවන් ශයතන 
එකිගනකට  ුට සො  නිින් සත්වයන්, ප්ු ් ලයන්, ග ්වල් හුටියට 
රැවටී ගලෝකයක් මවොග න යන ශකොරය අතිශය සියුම් තික්ෂණ 
නුවණින් ගප්න්වො ග යි  



 

 

තමොග ් කගය් ගවගහස අභිධවො සත්වයො ගකගරහි ප්තල මහො 
කරුණොගවන් රර්ම ග ්ශනො ප්වත්වන, අගප්් ප්ිනට, දැගය් ප්ිනට ප්හළ් 
වු අති ප්ුජය මොන්කවවල සු ස්සන ස්වොින්වහන්ගස්ට ප්ො  
නමස්කොරගයන් වන් නො ගවවො! ගසෝප්දිගශ්ෂ ප්රිනිර්වොණගයන් නිීම 
සුනගස්වො! නිදුක්, නිගරෝ ී, සුවප්ත්භොවය, චිරීවවනයම ගවවො! 

අිස යො අන්රකොරගයන් අප්ව මු වො ගහ්තුඵල  හම මනොව ිස හො 
 ක්වන අති ප්ුජය ප්ිටි ල  ුණරතන ස්වොින්වහන්ගස්ට ශොසනික 
ගමගහවර ඉදිරියට කරග න යොමට නිදුක්, නිගරෝ ී, සුවප්ත්භොවය, 
චිරීවවනයම ගවවො! 

රර්ම ග ්ශනොව ලධොදිගමන් දායක වු  ොිණි උ යකුමොර මහතොටත්, 
ගසෝදුප්ත් ධුලීගමන් දායක වු එච් ඒ අමරතුං  මහතොටත්, වසන්තො 
කරුණොරත්න ගමනිසයටත්, ගමම  හම් ප්ුස්තකගය් මොතෘකොව 
ලධොදිගමන් සහ සම්ධන්ිකරණගයන් දායක වු ග ්ශධන්දු ගක් වි 
මුනිදාස මහතොටත්, ප්ිටකවරය සකසො දිගමන් සහ නන් අයුරින් දායක 
වු ජනක ප්රදීප්් මහතොටත්, ප්රි ණක කටයුතු වලට උප්කොර කල 
භොමනි කුමොරගස්න ගමනිසයටත්, ගමම  හම් ප්ුස්තකය ඉතොමත් 
සහනශීලි මු ලකට කරදුන් සම්ප්ත් රණසිංහ මහතො ඇතුළු 
කොයයමණ්වලයටත් ගමම රර්ම දානමය ප්ුණයකර්මගයන් ගම් 
අත්ධුවහිදීම උතුම් චතුරොයය සතය රර්මය අවගධෝර ගවවො! 

ගමයට, 
රර්මකොි, 

ලක්ි කුරුප්්ප්ු සහ සම්ප්ත් කුරුප්්ප්ු 
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නමමා තස ස භගවමතා අරහමතා සම්මා සම්බඛද ධස ස 
 
විරජං වීතමලං ධම්ම චක ්ඛං උදපාදි, යං කිඤ් ි සමඛදය ධම්මං සබ්බං 

තං නිරරාධ ධම්මංති. 

අති ග ෞරවණීය සදා ප්ූජනීය වන් නීය මහො සංරරත්නගයන් 
අවසරයි  ශර ්රො ධු ්ි සම්ප්න්න කොරුණික ප්ින්වතුනි  ගම් හුමග නොම 
දැන් ගම් සුදානම් ගවන්ගන් ගලොවතුරො ධුදුරජොණන්වහන්ගස් අප් 
ගකගරහි අනුකම්ප්ොගවන් ග ්ශනො කළ් ස ්රමයගයන් ිහක් ශරවණය 
කරන්න යි  ඒ නිසො හුම ග නොම ගධොගහොම උවමනොගවන්, තමන්ග ් 
සිත ගනොගයක් ගනොගයක් අරමුණුවල දුවන්නට ගනොදී ගම් ග ්ශනොව 
ශරවණය කරන්න නගන්   

ප්ින්වතුනි, ඇයි අප්ි ඒ තරම් උවමනොගවන් නනූකින් ගම් 
රමයය ශරවණය කළ්යුත්ගත්  ඒ ගවන කිසිවක් නිසො ගනොගවයි, 
ප්ින්වතුනි, ගම් සසර ප්වතින දුක් ස්වභොවය නිසො යි  ගම් සසර ඇති 
දුක් සහ ත ධව අවසන් කරන්නට ප්ුළුවන්කම ලුගධන්ගන්- 
ගලොවතුරො ධුදුරජොණන්වහන්ගස් නමක් ගලෝකගය් ප්හළ් ගවලො, ඒ 
සසර දුක් නුතිකරන ප්රතිප්දාව ග ්ශනො කරන ගකොට ඒ රමයය අහලො, 
ඒ තුළ්ින් ඇතිවන අවගධෝරගයන් තමයි සසර  මන ඇති කරන 
ගකගලස් නුති කරලො, ගම් දුක් සහ ත සසර නිමොකර  න්න අප්ට 
ලුගධන්ගන්. 

ඉතින් අප්ි ගධොගහෝම උවමනොගවන් ස ්රර්මය ශරවණය 
කගළ්ොත් ිසතරයි, ඒ ශශරව රමය දුරුගවන ිසදිගහ් අවගධෝරයක් අප්ට 
ඇතිගවන්ගන්  ඉතින් ඒ සසර දුක අවසන් කරන ස ්රමය අවගධෝරය 
ලධො ුනීමට තිගධන එකම උප්ොය තමයි ස ්රමයශරවණය  ගමොක  
ස ්රමයශරවණගයන් ප්ස්ගස් තමයි, ගයෝනිගසෝමනසිකොරය, රම්මොනුරම්ම 
ප්රතිප්ත්ති කියන ගම් රර්මතො ග ොවනුග න්ගන්  ඒ නිසො නිවන් 
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 කින කරමගය් ප්රථම අං ය තමයි කළ්යොණ ිතර ඇසුර, ස ්රර්මශරවණය 
කියන රමයතොවය  ඒ නිසයි ස ්රමයය මනොව ශරවණය කළ් යුත්ගත්  

ප්ින්වතුනි, ගම් ස ්රර්මය අවගධෝර ගනොීමම නිසො අවගධෝර කර 
ගනො ුනීම නිසො, ධුදුරජොණන්වහන්ගස් ග ්ශනො කරනවො, “නුඹලොත්, 
මමත් ගධොගහෝ කොලයක් සසර ඇිස ්දා, සසර සුරිසුරුවො” කියලො  
නිකම්ම සසර ඇිස ්දා, සුරිසුරුවො ගනොගවයි, රම් සංසාරේ එනරකාට 
මහා විශාල දුක  ර ාඩක  අපි හැම රකරනක ම විඳලා තිරයයි. නමඛත  
භවරයන  වැහිලා නිසා අපට ඒවා රපරනන රන නෑ. 

ප්ින්වතුනි, ධුදුරජොණන්වහන්ගස් සසර දුකයි, ීවිසතය දුකයි 
කියලො කියන්ගන්, කන්න ගමොකුත් නුතුව ධව ිනි හුග න දුක නිසො 
ගනොගව  වතුර ටිකක් නුතුව ප්ිප්ොසය නිසො එන දුක නිසො ගනොගව  
කන් කුක්කුමක්,  ත් කුක්කුමක්, ධගේ කුක්කුමක් නිසො එන දුක 
නිසො ගනොගව  රකටිරයන ම කියනවානම් රම් මනඛෂ්ය රල කරය  
මනඛෂ්යයන  විිනන කිසිම දුකක  සසර තිරයන දුක  වලට සාරප ක්ෂව, 
‘දුකයි’ යන  ණයට යන රන  නෑ. 

 
මම නකට ගප්ොඩි කතොවක් ඔය ප්ින්වතුන්ට කියන්නම්  

ප්ින්වතුනි ධුදුරජොණන්වහන්ගස් වුව ඉන්න කොගල් ිසශොලො මහනුවර 
රජකම් කගළ්් ලිච්ඡීම රජවරුයි  එතුන සමූහ ශණ්වුවක් තිධුණො  
හත් හස් හතක් රජවරු හිටියො  එක ප්රග ්ශයක රජකම් කළ්ො 
අම්ධසක්කර කියලො රජගකගනක්  ගම් අම්ධසක්කර රජ්ජුරුවන්ග ් 
රොජය ප්රග ්ශගය් න ර මරයගය් ගධොගහෝ ගවළ්හසුල් තිධුණො  එක 
ගවළ්හසුලක් තිගයනවො, ගම් ගවගළ්හසුල් හිියො හරිම දැහුියි, හරිම 
 ුණයහප්ත්  කිසිම ගවලොවක කිසිම ගකගනකුග ් හිත රිග න 
වචනයක් කතො කරන ගකගනක් ගනොගව  හුගමෝ ගකගරහිම ප්රිය වූ 
මනොප් වූ  තියකින් තමයි කටයුතු කරන්ගන්   

ගම් ගවළ්හසුල ඉස්සරහො මව ව ුරක් තිගයනවො  ගවළ්හසුගල් 
ඉන්න ගවළ්හ මහත්තයට ගප්්නවො ගධොගහෝ ග ගනක් ගහොහට ඇහ 
ප්ුළ්හග න එනවො, අගන් ගම් මව ිසසිගවලො මව තුවරිලො ඇඳුම් 
ප්ුළ්ඳුම් ජරො ගවනවො  සමහර අය මව වගල් ලිස්සලො වුගටනවො  
ඉතින් ගමයො ගමොක  කරන්ගන්, ග  ර ඉහලො උග ් ශප්නශොලොවට 
එ ්දී, ම  තිධුණො  වගයක්ග ් ඔළුවක්  හරගකක් මුරිලො සුදුප්ොට වුන 



අති ප්ුජය මොන්කවවල සු ස්සන හිි  

  

3 

ඔළු කට්ටක්  ඒ ඔළු කට්ට ග නුල්ලො මව වල මු ් ට දැම්මො, ගම්ක 
ප්ො ොග න මනුෂයයන්ට එගතර ගවන්න ප්ුළුවන්ගන් කියලො  ඉතින් 
මනුෂයගයෝ ගධොගහෝ ග ගනක් ඇඳුම්වල මව තුවගරන්ගන් නුතුව, 
 ව හිසට අඩිය තියලො එගතරට යනවො   

ගම් ශප්නශොලො හිියොග ් ඥාති ප්ුතරගයක් හිටියො, 
සගහෝ රියකග ් ප්ුගතක්, ධූණො ගකගනක්  ගමයො ගලොකුයි  
ප්සුකොගල්දි සූදුවට ඇබ්ධුහි ගවලො, තිගයන ග ්වලුත් ිසනොශ කරලො, 
ගහොරු කණ්වොයමකට එකතු ගවලො  දැන් මු ල් නුති නිසො ගහොරකගම් 
යන්න ත්තො  ශප්නශොලොගව ඉන්න ශප්නශොලො හිියො, මොමො, ගම් 
ගමොකුත්  න්ගන් නූ  එයො ගධොගහෝම දැහුි ගකගනක්  අර ඥාති 
ප්ුතරයො, ගමොක  කරන්ගන්, ගහොරකගම්  ිහිල්ලො,ග වල් ිහලො, 
ධවුමුට්ටු ග නුල්ලො, ගමයොට හම්ධගවන ගකොටස හං න්ගන් 
මොමොග ්ම ග  ර ප්ුත්තක යි  මොමො ගම් ගමොකුත්  න්ගන් නූ   

ඉතින්  වසක් ඔය වග ් ගහොරකගම්  ියහම, රොජප්ුරුෂයන්ට 
අහුගවනවො  ඔක්ගකොම ගහොරු ප්ුනලො යනවො, ශප්නශොලො හිියොග ් 
ඥාති ප්ුතරයො හසුගවනවො  ධවුත් එක්ක හසුගවලො  හනගකොට තිගයන 
අනිත් ධවුත් ගප්න්නනවො අර ග  රට එක්කග න ඇිසල්ලො   
ගප්න්නුවහම රොජප්ුරුෂගයෝ හිතනවො ගම් ශප්නශොලො හිියොත් ගම්කට 
අනු රහය  ක්වලො තිගයනවො කියලො එයොවත් අල්ලොග න යනවො  
රජ්ජුරුගවෝ ගමොක  කරන්ගන්, ශප්නශොලො හිියොග ් හිස සො මරලො 
 මන්න නියම කරනවො  එයොග ් ඥාති ප්ුතරයො ධලවත් වුරදිකොරයො 
නිසො එකවර මරන්ගන් නූ  ගහොහට ගකෝටුවක් උල්කරලො, උලතියන්න, 
උල උව ඉන් වන්න නියමකළ්ො  ඒ කියප්ු ිසදිහට රොජප්ුරුෂගයෝ 
ශප්නශොලො හිියොග ් හිස සො දැම්මො  එයො මුරුණො  එයොග ් ඥාති 
ප්ුතරයොව ගසොගහොනට ග නිහිල්ලො උල තිබ්ධො  උගල් කට්ට ගබ්රලො 
තිගයන්ගන්,  වසින්  වස, ටිගකන් ටික, ශරීරය ප්සොරු කරග න 
යන්න  එතගකොට කෘරවූ, කටුක වූ, තියුණු වූ, දුක් ගව නොවන් ිසඳිනවො  
ිසහලො තමයි මුගරන්ගන්   

ගම් ිසදිහට උල උව තිබ්ධහම, උල උව ඉන්න ගම් මනුෂයයො 
හුම ගවලොගවම හිතනවො, ‘අගන් මොව මුගරන්ගන් නූගන්  අගන් 
මොව මුගරන්ගන් නූගන්  ගම් දුක ඉවරයක් ගවන්න ඉක්මනට 
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මුගරනවොනම්  ගම් දුක ිසහ ිසහ ඉන්න ධූ තවත්  අගන් මොව 
මුගරනවො නම්’ කියලො හිතින් මරණය ප්රර්ථනො කරනවො  

අර ශප්නශොලො හිියො ගධොගහොම දැහුි ගකගනක්ගන්  එයො 
මුරිලො  ිහිල්ලො ිසමොන ග ිසගයක් ගවලො උප්න්නො  අර ිනිස්සුන්ට 
මව ප්ූග න්ගන් නුති ගවන්න මව වලට  ව හිසක් දාප්ු එගක් 
කුසලයට එයොට දිවයමය අජොනීය වෘෂභගයක් ප්හළ් වුණො  උඩින් 
යන්න ප්ුළුවන්, ඍ ්ිගයන් යන්න ප්ුළුවන්, වෘෂභ වොහනයකින් තමයි 
දැන් එයො යන්ගන්  හුධුයි එයො තරුණකොගල් යොළුගවොත් එක්ක 
නොන්න  ිහිල්ලො, ගහොරකමටත් ගනොගවයි, ගකළ්ි ප්ිණිස ගසල්ලමට 
යොළුවන්ග ් ඇඳුම් හං ලො තිගයනවො  ග ිසගයක් ගවලො ගහොහ දිවය 
වොහනයකුත් තිගයනවො නමුත්, ඒගක් අකුසලයට ඇඳුම් නූ, 
නිර්වස්තරයි  අර ගලෝවුව ස රොගව තිගයන්ගන්  

ගකළ්ියට කවක් ස වො  යහළුවකුග ගන් 
ගහළ්ිගකොට නුවත දුන් ිනිගසකුට  ගමගතකිගන් 
ිසළ්ිවුස්මක් ගනො ලදිය ග ිස ගවලත්  අගන් 
ගකළ්ි යටවත් ගනො කරව ගසොරකමක්   දැගන් 
 

කියලො  එතගකොට ගමන්න ගම් ඒ ග ිසයො තමයි  ඇදුම් නූ   

 

ඉතින් ගම් ඥාති ප්ුතරයො උල උව ඉහග න මරණය නිතරම 
ප්රොර්ථනො කරන ධව අර ග ිසයොට ගත්ගරනවො  ග ිසයොට ගමයොග ් හිත 
කියන්න ප්ුළුවන්  ගමයො ගමොක  කරන්ගන්,  වස  වස  ොගන් 
ඇිසල්ලො, ඥාති ප්ුතරයො ලඟට ඇිසල්ලො, “ රුවො මුගරන්න හිතන්න 
එප්ො  ීවවත්ගවන්න හිතන්න  අගන් මොව විවත් ගවන්ගන් නූ ගන්, මම 
ගකොගහොම  විවත් ගවන්ගන් කියලො හිතන්න  විවත්ීමම ප්රර්ථනො 
කරන්න  ඔධග ් මරණයට වවො ීවවත්ීමමම ඔධට දාගහන් සම්ප්තක්  
ඔධට ලොභයක්ම යි  ඒ නිසො උල උව හරි කමක් නූ විවත් ගවන්න 
උත්සොහවත් ගවන්න” කියො කියො යනවො  

ඔය කොලගය් රජවරුන්ග ් සිරිතක් තිධුණො අප්රකට ගවශගයන් 
ගවස්වලොග න න රගය් ඇිසදිනවො  රජ්ජුරුවන්ට ගහෝ රජයට ගහෝ 
ිනිස්සු ගදාස් කියනවො , ගමොනවො හරි අලුත් අ හස් තිගයනවො , 
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ගයෝජනො තිගයනවො  කියලො ධලන්න  ඉතින් ගම් අම්ධසක්කර 
රජ්ජුරුගවොත්  වසක් රොතරී කොලගය්දි ගවස්වලොග න යනවො  ඔය 
ගසොගහොන අයිගනන් තමයි යන්ගන්  යනගකොට ශබ් යක් ඇගහනවො, 
ගම් අර උල තිබ්ධ ගහොරො ඉන්න තුන - “මුගරන්න එප්ො ඔධ විවත් 
ගවන්න  මුගරන්න හිතන්න එප්ො විවත් ගවන්න හිතන්න  මරණයට 
වවො ඔධග ් විවත්ීමම ගශර්ෂ්ඨයි කියලො”  රජ්ජුරුගවෝ ගහින් එතුනට 
 ිහිල්ලො අහනවො ඔධ කවු   “මම අහවල් දිවය ිසමොගන් ඉන්න 
ග ිසගයක්” කියනවො  රජ්ජුරුගවෝ “ගප්ගනන්න එන්න” කියනවො  “මට 
ඇදුම් නූ, ගප්ගනන්න එන්න ධූ ගන්” කියලො ඒ ග ිසගයෝ කියනවො  
“කමක් නූ එන්න” කියලො රජ්ජුරුගවෝ කියනවො  ඊට ප්ස්ගස් ඒ 
ග ිසගයෝ තමන්ව ගප්න්නනවො  

ඊට ප්ස්ගස් රජ්ජුරුගවෝ “ගම් උල උව ඉන්න ගකනො ඔයොග ් 
හතුගරක් ” කියලො අහනවො  “උල උව ඉන්න මනුස්සයො ගමච්චර දුක් 
ිසඳි ්දී තව මුගරන්න එප්ො ීවවත්ගවන්න කියන්ගන් එයො දුක් ිසඳිනවො 
ධලන්න එච්චර ඔයො කුමති   එයො එක්ක ගමච්චර වවර  ඔයො ” 
කියලො අහනවො  ඊට ප්ස්ගස් කියනවො,  “නූ ගම් උල උව ඉන්න 
ගකනොට මම ග ොවක් ශ ගරයි  ගම් මග ් ඥාති  රුගවක්  එයොට 
ශ ගර් හින්දාමයි මුගරන්න එප්ො ීවවත්ගවන්න” කියලො කියන්ගන්  
“ඒකට ගහ්තුව ගමොකක් ” කියලො රජ්ජුරුගවෝ අහනවො  “මග න් ඒක 
ගමතුනදී අහන්න එප්ො  ගමයොග ් ප්ණ ගධොගහොම යන්තින් 
තිගයන්ගන්  ප්ුත්තකට  ිහිල්ලො අහන්න මග න්” කියනවො  ටිකක් 
අහකට  ියහම කියනවො “ගමයො ධුරිගවලො මුරුගණොත්,  ිහිල්ලො 
උප්දින්ගන් අීමචිමහ නරකගය් ඒ අීමචිමහ නරකගය් ිසඳින දුකට 
සොගප්්ක්ෂව, උල උව ඉන්නවො කියන්ගන් දිවය ගලෝකයක ඉන්නවො 
වග යි” කියලො   

ගම් කතොව ග ොවක් දි ට තිගයනවො මම ගමගතන්දි කියන්න 
 ත්ගත් ප්ින්වතුනි එක ග යක්  කින්න, ගකගනක්ග ් ප්ිටිප්ස්ස 
ප්ුත්ගතන් ප්සොරුකරග න ශරීරය ිසනිිස  යන්න උලක් ඇන්ගනොත් 
ගමොනතරම් ගව නොවක් එයි   ඒ වග ් ගව නොවක් කවුරුවත් ිසහලො 
තිගයයි   නූ  එතගකොට අප්ොයට සොගප්්ක්ෂව, අප්ොගය් දුකට 
සොගප්්ක්ෂව, අර තරම් ගව නොවකුත් දිවය ගලෝකයක ධඳුයි කියනවො   
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ඒ උල උඩ ඉන න මනඛෂ්යයාත  ඉන රන  සඛ තියකයි. ඒක 
ගහො ට මතක තධො න්න  උල උව ඉන්න මනුෂයයොත් ඉන්ගන් 
සු තියකයි  ඒකට කියන්ගන් තවම සු ති කියලො, යහප්ත්  තියක් 
කියලො  එතරකාට දු තිය කියන එක රමානතරම් ඇත ද කියන 
කාරණාව රම් රමාරහාතදි රපාඩ්ඩක  අනඛමාරනට සිහිපත  කර න න. 

ධුදුරජොණන්වහන්ගස් සසර දුකයි කියන්ගන්, අප්ට 
ගමොගහොතකට ඇතිගවන ධව ින්න හින්දා ගනොගවයි  කන්න ගධොන්න 
ග යක් නුතිව ඇති දුප්්ප්ත්කම නිසො ගනොගවයි  අඳින්න ඇඳුමක් 
නුතිකම නිසො ගනොගවයි  සීත උෂ්ණ නිසො එන දුක නිසො ගනොගවයි  
එගහම නුත්නම් කවුරුහරි ධුනප්ු හින්දා ගනොගවයි  කවුරු හරි  හප්ු 
නිසො ගනොගවයි  ගම්වො ගනොගවයි ප්ින්වතුනි, සසර දුක කියලො 
කියන්ගන්  ගම්වො ඔක්ගකොම ‘සු තියක තිගයන අප්හසුකම්’ යන 
 ණයට යන්ගන්  ඒ  සු තියක්  රකරනක  උපන  දවරසම ඉඳලා 
උපන ර යි ඉඳලම අතපය හතරම රකාරරවලා, මලමූතර ර ාරඩ් 
වැතිරිලා, මැරරනකල ම, අවඛරැදු සයයක  ිවවත  වඛනත  එයා ඉන රන  
සඛ තියක කියලා මතක තබා  න න. ඉතින  දු තිය කියන එක 
රකාරහාමද කියන එක හිතා න න.  

සමහර ගප්ර්ත නිකොයයන් තිගයනවොලු, හරියට  හක ගධනයක් 
ඇතුගළ්් හට න්නො  ිනිදැල් වග ්  අභයන්තර ඇතිගවන  ින්න, 
කුස ින්න, කියන එක  රො න්න ධූ  නමුත් ඒ කුස ින්න නිවො න්න 
ගසම, ගසොටු ටිකක්වත් නූ  එගහම අවුරුදු ගකෝටි  ණන් තිගයන 
ශත්මභොවයන් තිගයනවො  ඉතින් ගම්වො ප්ින්වතුනි, භවගයන් වුහිලො 
නිසො අප්ට ගප්ගනන්ගන් නුහු  නමුත් ධුදුරජොණන්වහන්ගස්ලො 
ගලෝකගය් ප්හළ් ගවන්ගන් සසර එධඳු දුකක් තිගයන නිසො යි, 
සසර ත ඉන්න සත්වගයෝ එධඳු දුකක් ිසඳින නිසොයි   

ප්ින්වතුනි, අද අරප  ජීවිතය රමබඳු වඛනාට අපි ඔය කිවඛරේ තව 
‘අහක ඉන න නිරිසත වරයක ’  ැන රනාරවයි. රහට දවරස  අරප  
ඉරණම  ැන යි. ගහට  වගස් අගප්් ීවිසතය  ුන යි  ගම් ප්ින්වතුන්ට 
ගම් සසගර් ඉන්නගකොට හුමදාම ධු ්ගරෝත්ප්ො  කොල හම්ධගවන්ගන් 
නූ  හුමදාම සත්ප්ුරුෂ ඇසුර හම්ධගවන්ගන් නූ  හුමදාම මනුෂය 
ීවිසත ලුගධන්ගන් නූ  මනුෂයගයක් වුනත්, ගම් යමක් හිතන්න 
ප්ුළුවන් ගම් වටප්ිටොව අප්ට හුමදාම හම්ධගවන්ගන් නූ   
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ප්ින්වතුනි, ගම් ිසදිහට ඉප්ග ින් මුගරින් යන ගම් සසගරදි 
යනගකොට සත්ප්ුරුෂ කොලවලට වවො අසත්ප්ුරුෂ කොල වුඩියි  ඒ 
අසත පඛරැෂ් කාලයක, අසත පඛරැෂ් අදහස  ඇති පවඛලක ඉපදුරණාත  
පින වතුනි ‘ඉරබ්මයි’ අපි ඊට අනඛ තව කටයඛතු කරන රන . එතරකාට 
අරවර   අපායට යන කමම රකරරනවා කියන එක ඒ තරම් රදයක  
රනාරවයි. ඒ නිසායි රමතැන තිරයන භය. ඒ නිසො යි ගමතුන  අප්ි 
සංගව ය ඇතිකර  න්න නගන් කියන කොරණොව මතක් කරනවො   

එබඳු වූ සසරරන  එරතර රවන න තිරයන එකම උපාය තමයි 
රම් සද ධමමය. ඒ නිසයි අපි සද ධමමය අහලා එරතර රවන න 
උත සාහවත  රවන න ඕරන . 

අ  ගම් කන්න ගධොන්න නුතිකම නිසො එන දුක, ඇඳුම් 
ප්ුළ්ඳුමක් නුතිකම නිසො එන දුක, ග යක් ගදාරක් නුතිකම නිසො එන 
දුක, දුකක් ගනොගවයි  ගම් සසගරදි ඔයිට වවො සතර අප්ොගය් අප්ි දුක් 
ිසහලො තිගයයි  ප්ින්වතුනි, මම  වසක් දැක්කො හරගකකුට කවුරුහරි 
ගකගනක් ප්ිටට ගකොටලො ප්ිහියකින් හරි මන්ගනකින් හරි  ප්ිගට් 
ප්ණුගවෝ  හලො සුදුප්ොටට ඉහහගයෝ  හරකොට ගම්ක එලව න්න ධුහු  
නුට්ගටන් එහොට ගමහොට වනනවො  කප්ුගටක් ඉහග න, ප්ිට උව 
වහග න, ගකොට ගකොටො ප්ණුගවෝ කනවො  එතගකොට අර සතොට 
තුවොගල් ගව නොවයි, ප්ණුගවෝ  හප්ු ගව නොවයි, ග කයි  කප්ුටට ගම්ක 
ගත්ගරන්ගන් නූ  කප්ුටො ප්ණුගවෝ කන්නයි ගකොටන්ගන් නමුත් 
වදින්ගන් තුවොලයට යි  ඒ සතො එහොට ඇඹගරනවො ගමහොට 
ඇඹගරනවො   

මම ගම්ක දිහො සූගහන්න ගවලො ධලන් හිටියො ගම් ඇස් 
ග ගකන්ම දැකප්ු සි ්ියක්  ඒ   ප්ින්වතුනි, ගහට  වගස් අප්ග ් 
චරිතය යි, කියන එක මතක තධො න්න  අ  ගමගහම හිටියට ගහට 
 වගස්දී ගම් කියන නනූම ප්ුවුත්මකට ප්ත්ගවන්න ප්ුළුවන්කම, 
ගහ්තු, ඔගවොක්කුගව තියොග නයි අප්ි ඉහග න ඉන්ගන්  

අප්ි හිතොග න ඉන්ගන් අගත් ප්ගය් ගමොකුත් නුතුව හිස් අතින් 
අප්ි ඉහග න ඉන්ගන් කියලො ගන්   නූ  ඒ ඒ සත ව නිකායන වල, 
ඉපදිලා විිනන න තිරයන දුක  ඔරඩාක කුරේ තියාර නයි ඔය ඉඳර න 
ඉන රන  කියලා රම් පින වතුන  දන නවාද? දන රන  නෑ. 
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ඒ හින්දා, මම ගම් කරන ග ්ශනොව කරන්න ඉස්ගසල්ලො, ගම් 
ටික මම මුලින් ම මතක් කරනවො රබාරහාම ආදරරයන , උවමනාරවන  
අහලා රම් බණ ටික රත රැම්  න න උත සාහවත  රවන න. 

ඒ වග ්ම ඊගය්  වස, අ   වස කියන ටිකට ිසතරක් තීරණය 
ගවන්න එප්ො  සීමො ගවන්න එප්ො   හම කියන එක, ගම් සසර දුකින් 
අවසන් ගවන තුරුම ගම් කලණ උත්සොහය අතහරින්න එප්ො කියන 
එක මතක් කරනවො  

ප්ින්වතුනි, අප්ි කවුරුවත් ගම් ගලෝකයට ශගව කොග න්වත් 
අහලො ගනොගවයි  අප්ි ගම් ගලෝගකන් යන්ගන් කොටවත් කියලො 
ගනොගවයි  ගවන කවුරුවත් කරප්ු ග ්කට අප්ි ගම් ගලෝකයට ශගවවත්, 
ගම් ගලෝකයට ග නොගවවත් නූ  ගවන කවුරුවත් කරප්ු ග ්වල්, ගවන 
කවුරුවත් කරන ග ්වල් අරග න ගම් ගලෝකගයන් යන්ගන්ත් නූ  

අප්ි යම් ගහොහ ගහෝ නරක ගහෝ කියන රමයයක් උරුම 
කරග න  ශගව, අප්ි යන්ගන්ත් ගහොහ ගහෝ නරක ගහෝ කියන 
රමයතොවයක්ම උරුමකරග න යි  රකරනකුට පඛළුවන  නම් රහාඳ සහ 
නරක කියන රදකම අයින කරලා, රම් දුක  සහ ත පැවැත ම රමතැනම 
නතර කරන න, ඒක තමයි රබාරහ ම රශර ෂ් ඨ. 

හුධුයි ඒගකදි ‘හිතලො’ ගහොහ අයින්කරන්න යන්න නගන් නූ  
නරක අයින්කරන්න ගහොහ කරින්, ගහොහ   අතහුගරන 
වුවප්ිළ්ිගවලක ඉන්න, ගහොහ කරන  මන්  ගමොක  අගප්් කට්ටිය 
කියප්ු  මන්ම කරන්ගන් ඒකගන්  ඒකප්හසුයි  නරක කරන්න ගල්සි යි, 
ගහොහ කරන එක අප්හසුයි  ඒක ගන් කියප්ු  මන්ම නතර කරන්ගන්  

“ශ…ගහොහත් නරකත් ග කම කරන්න එප්ො කිවවො හොමුදුරුගවෝ” - 
මම කියන්ගන් ගහොහ කරන්න එප්ො කියන එක ගනොගවයි  ගහොහ 
කරන්න  නරක අතහරින න. රහාඳ කරන න. රහාඳ කියන එක 
අතහැරරන න ඕරන  එකක . අතහැරරන වැඩ පිළිරවලක ඉන න. 

එතරකාට මම රම් පින වතුන ට රබාරහාම වටිනා දහම් 
රකාටසක  කියලා රදන න යි හදන රන . ඒක ඉතා ම  ැඹඛරැයි.  

ිසගශ්ෂගයන්ම ගම් ධු ්ර ශොසනයම අගනක් ශොසනයන්ග න් 
ගවනස් ගවන  ර්ශනයක්  ුන යි කියලො ග න්ගන්  අරනක  හැම 
ආ මකට ම හැම ජාතියකට ම, පක ෂ්යකට ම, පන තියකට ම වඩා 



අති ප්ුජය මොන්කවවල සු ස්සන හිි  
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රවනස  රවන රන  බඛදු දහම, මම දැන  රම් රපන නන න හදන 
‘දේශනරයන ’. 

ගම් ගලෝකගය් ගධොගහෝම  ර්ශන තිගයයි  නමුත් අප්ි කියනවො, 
ඔය හුම එකකටම වවො ධුදු  හම ගශරෂ්ඨයි  ධුදු හම වටිනවො  ධුදු හම 
කියන එක තමයි ගලෝකගය් තියන  ුඹුරුම ගශර්ෂ්ඨතම  ර්ශනය 
කියලො   

කවුරුහරි ගම් ප්ින්වතුන්ග න්, “හරි, ගමොකක්  ඔය කියන ඔය 
ප්ින්වතුන්ග ්  ර්ශනය” කියලො ඇහුගවොත්, කියන්න ප්ුළුවන්  අප්ට  
ප්ින්වතුනි, ගම් ශොසනගයන් ධුහුරත් නනූතරම් තිගයනවො ‘නරක 
ග ්වල් කරන්න එප්ො  ගහොහ ග ්වල් කරන්න, කියන්න’ කියන ශ ම්  
නරක ග ්වල් කරන්න එප්ො  ගහොහ ග ්වල් කරන්න කියන ප්මණකින් 
ගම් ශොසනය අනිත්  ර්ශන වලට වවො ගවනස්, ගශර්ෂ්ඨයි, ගජයෂ්ඨයි 
කියලො කියන්න ධූ  

නමුත් රම් ශාසනරය   රවන කිසිම තැනකට, කිසිම 
රකරනකුට සමාන කරන න බැරි ‘දේශනයක ’ තිරයයි.අන න ඒකයි 
වටින රන . ඔන න ඔතැනයි නියම පරතිපාවව. 

ඊ ොව ග ් තමයි යම්  හමක් ඒක වටිනවො, හරි, නිවුරදි යි 
කියන උත්තගර් එන්ගන් ිසචිතරව, අලංකොරව, වර්ණවත්ව 
කථිහාකත්වයකින් කරන ග ්ශනොවක් මත ගනොගවයි  අන්තිමට ‘කරන්න 
ප්නවන මොර් ය මතයි’ ඒක ස්වොක්ඛොත  නු ්  කියන කොරණොව 
තිගයන්ගන්   

ගම්  කියන  ර්ශනය ගප්න්නන්න ඉස්ගසල්ලො, ගප්න්නන්න 
කලින් මම ගම් ප්ින්වතුන්ට ගප්ොඩි කොරණො ටිකක් මතක් කරන්නම්  
ගමොක  අප්ි වචන වලට ගධොගහොම රැවගටන නිසො  වචන සුමට 
ගවන්න ප්ුළුවන්  නයොයට  ුලගප්න්න ප්ුළුවන්  තර්කයට  ුලගප්න්න 
ප්ුළුවන්  ධුලූ ධුල්මට හරි වග ් ගත්ගරන්න ප්ුළුවන්  වචනය හරි 
ගවන්න ප්ුළුවන්  නමුත් ඊට ප්ස්ගස් බලන න ‘වචනරයන  රපන නන 
තැන හරි’, නමඛත  එරතන ට යන න පනවන ‘මාේ ය’ නිවැරදිද කියලා.  

අප්ි ිසස්තර කගළ්ොත් අනුරොරප්ුරගය්, මර න්කවවල, 
ලධුගනෝරුවකන්  කියලො ශරණයයක් තිගයනවො  ගමගහමයි 
ගමගහමයි හරිලස්සනයි කුගල් තිගයන්ගන් ගමගහමයි කියලො  ගහොහ 



රම්ම චක්ඛුං උ ප්ොදි 
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ලස්සන අලංකොර ිසස්තරයක් මම කරනවො  එතගකොට එක වුරදි    
ගධොරු    නූ  හරි  එගහම එකක් තිගයයි  

ගකොච්චර හරි වුනත් ඊට ප්ස්ගස් මම එතුනට එන මොර් ය 
කියලො ගවන එකක් කිවගවොත් ගම් ප්ින්වතුන්ට වුවක් තිගයයි   
කවදාවත් ගම් ප්ින්වතුන්ට ඒක  කින්න ප්ුළුවන්   

එතගකොට අලංකාරව විිතරවත ව කියන ‘ඵලය’  ැන කරන 
වේණනාව රනාරවයි වටින රන . ඵලය  ැන විස තර රනාකළත , 
එතැනට යන ‘මාේ ය’ නිවැරදිව රපන නනවා නම් ඒකයි වටින රන . 

ඉතින් ගම් ධුදු හගමන් ඉතො ම ගශර්ෂ්ඨයි, ගජයෂ්ඨයි, වටිනවො 
කියලො කියන්ගන් රහතන්වහන්ගස් නමකග ් ීවිසතය  ුන තිගයන 
අ ්භූතමත්, ශශ්චර්යමත් වටප්ිටොව, මොනසිකත්වය කියන නවො හින්දා 
ගනොගවයි  එගහම නුත්තම් අගප්් ීවිසතයක ඇති දුක නුතිවුනහම 
ගමන්න ගමගහමයි ප්රිසරය  ගම් ප්ින්වතුන්ට “ශ එකනම් හරි ගෂෝක්, 
 ුඹුරුයි” කියලො හිගතයි, ඔය වග ් ිසස්තර ටිකක් කිවගවොත්  නමුත් 
එතුනින් ගනොගවයි ධලන්න නගන්   

‘අතපය හතරම නැතුව ජීවත රවනවා’ - අමඛතු එකක  කිේවා 
තමයි. කිේවට වැඩක  තිරයනවද, ඒක රවන රන  රකාරහාමද කියන 
මාේ ය හරියට කිේරේ නැත නම්. ඒ නිසො වචන ටික දිහො ගනොගවයි 
අප්ි ධලන්න නගන් කියන එක මතක් කරනවො   

ඒකට මම නි සුනක් හුටියට මතක් කගළ්ොත් වර්තමොනගය්දි, 
අසූගව  ශකගය් ගලෝකගය් ප්ිළ්ි ත්ත ිස ්වතුන් අතර, දාර්ශනිකයන් 
අතර ගධොගහොම ගහොහ, කොග ්ත් සම්භොවයට ප්ත්වුන ගකගනක් තමයි 
ඉන්දියොගව හිටප්ු කරිෂ්ණමූර්ති තුමො  ගකොච්චර  කියනවො නම් අගප්් 
ස්වොමීන්වහන්ගස්ලොත් කියන්න  ත්තො මතු ධුදුගවන ගමත් 
ගධෝසතොණන් වහන්ගස් නමක් කියලො  එච්චරට එයොග ්  ර්ශනය   

නමුත් ඒ කොටවත් ඒගක් තිගයන ග ෝගස් අහුගවන්ගන් නූ  මම 
ටිකක් කියන්නම්  - ගම්වො එකක්වත් භොවනොගවන් ප්ිට ග ්වල් 
ගනොගවයි  ගම්වො ඔක්ගකොම හිතන්න උ න්නන කරුණු - ඒ නිසො 
ගහොහට අහග න ඉන්න  

ඔය කරිෂ්ණමූර්ති තුමොට කවුරුවත් ධණ හම් කියො දීලො නූ  
තනියම තමයි ිසචොරශීලිත්වය අවදිකරග න තිගයන්ගන්  ඔය 



අති ප්ුජය මොන්කවවල සු ස්සන හිි  
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කරිෂ්ණමූර්ති තුමො ගප්ොඩිකොගල් ග  ර ඉන්න ගකොට, එයොග ් ප්ුංචි 
මල්ලි හදිස්සිගය් මුරිලො තිගයනවො  මුරුණ ගවලො ගවදි අම්මො හරියට 
ඇඬුවලු  කූ   හො අඬලො තිගයනවො  ඉතින් අම්මො දිහො ගමයො 
ධලොග න හිටියො  අම්මො අඬනවො  වටප්ිටොගව අයත් අඬනවො   

ඊටප්ස්ගස් ප්හු කොගල්දි කරිෂ්ණමූර්ති තුමො, එතගකොට වයස 
අවුරුදු නවයයි  අම්මො එක්ක  මනක් යන්න ධස් නුවතුම්ප්ලට 
ඇිසල්ලො, ධස් එක එනකම් ඉන්නවො  ඉන්නගකොට ප්ොගර් ිණියක් 
ග නියනවො  ිනිස්සු අඬ අඬො, අඬ අඬො කූ  හො ිණිය 
ග නියනවො  ගමයො අම්මො දිහො ධුලුවො  අම්මො අඬන්ගන් නු  ගමයොට 
හරි ප්රශ්නයක්  මල්ලි මුරුණ  වගස් අම්මො ඇඬුවො  නමුත් එදා ශප්ු 
අයත් ගමතුන ඉන්නවො  එදා ඒ අය ඇඬුගව නූ  අ  ඒ අය අඬනවො  
අ  අම්මො අඬන්ගන් නූ   

මුගරනකම නිසො නම් අඬන්ගන් කවුරු මුරුණත් අඬන්න 
නගන්  ඇයි ගම් අඬන්ගන් නුති ගවන්න ගහ්තුව  එයොට හිතුණලු 
‘මමත්වය ගන් , තණ්හොව ගන් , මම කියලො අල්ලො  ුනීම ගන්  ගම් 
දුකට ගහ්තුව කියලො  ඒ මම කියලො අල්ල ත්ත නිසො තමයි අම්මට එදා 
මල්ලි මුරුණහම අඬන්න වුගන්  නමුත් ගමයො මුරුණහම අඬන්ගන් 
නුත්ගත් ගමයොව මම කියලො අම්මො අල්ලග න නුති නිසො කියලො 
දුකට ගහ්තුව තණ්හොවයි කියලො හිතුණලු කරිෂ්ණමූර්ති තුමොට, කිසි 
ගකගනකුග න් අහන්ගන් නුතුව, ඒ වටප්ිටොව ධලලො  ඊට ප්ස්ගස් 
එයොට ගත්රුණොලු දුක කියන එක ඇතිගවන්ගන් ඇලීම සහ ධුඳීම 
කියන රර්මතොවය මත යි කියලො  දැන් ඔතුනට එනකල් උත්තගර් හරි   

එතගකොට අනිත් ප්ුත්තට උත්තගර්ත් තිගයයි ගමොකක්   
එගහනම් ඇලීම,ධුඳීම, තණ්හොව නුති කගළ්ොත් දුක නුති ගවනවො 
කියලො උත්තගර් තිගයයි  ඊට ප්ස්ගස් කරිෂ්ණමූර්ති තුමො ඒකට ප්නවන 
ම  ධලන්න ගමොකක්   එතුමො කියන්ගන් ගමොකක්   - නිහඬ ධව 
ප්රඥාගව ශරම්භයයි  

ඒ නිසො,ගමොනවො හරි අරමුණක් ඇස් ඉදිරිප්ිටට හම්ධ ගව ්දි, අප්ි 
ඒවො දිහො ධලන්ගන් සිතුිසල්ලකින්  අප්ි කතොකරන ගම් ග ් ම 
කියනවො එතුමො  අප්ි ඒ දිහො ධලන්ගන් සිතුිසල්ලකින්  



රම්ම චක්ඛුං උ ප්ොදි 
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සිතුිසල්ලකින් ධුලුවහම ගනො  න්නො ග ් අගප්් දැනුමට එකතු 
ගවනවො  ඒ මතයි ධුඳීම කියනඑක ඇතිගවන්ගන්  

ඒ කියන්ගන්, තව ප්ුත්තකින්  ත්ගතොත් කරිෂ්ණමූර්ති 
තුමො කියනවො,ගම් වස්තුව මට ගකෝප්්ප්ය හුටියට ගප්ගනන්ගන් 
ගම්ක දිහො මම ගකෝප්්ප්ය කියන අ හසින් ධලන හින් ලු  ගම් 
අරමුණ ඉස්ගසල්ලොම අප්ට එනගකොට, කිසිම අ හසක් නුතුවලු 
එන්ගන්  නමුත් ඒ දිහො අප්ි සිතුිසලි වලින් ධුලුවහම, ඒක අගප්් 
දැනුමට එකතු ගවනවොලු  අප්ි ගකෝප්්ප්ය කියලො ධුලුවහම ගම් 
අරමුණ ගකෝප්්ප්යක් කියන මට්ටමට එකතු ගවනවොලු  ඊට 
ප්ස්ගස් ගකෝප්්ප්යක් කියන එක තමයි අප්ට ගප්ගනන්ගන්  
එතගකොටයි අප්ි ගකෝප්්ප්යකට කුමති ගවන්ගන්  

කරිෂ්ණමූර්ති තුමො කියනවො අප්ි සිතුිසලි වලින් ගලෝකය දිහො ධලන 
හින් යි, ගනො න්නො ග ් අගප්් දැනුමට එකතු ගවන්ගන්  හුමදාම අලුත් 
ඉරක්, අලුත්  වසක්, අලුත් ගමොගහොතක්  නමුත් අගප්් ීවිසත අතීතය 
නුමුති ගසෝචනීය ධුම්ම තුළ්ින් එක තුනක ප්ල් කරනවො  ඒ 
කියන්ගන්, හුමදාම තිධුණ එකම හම්ධගවනවො  ඒකට ගහ්තුව ගම් 
සිතුිසලි වලින් අප්ි ගලෝකය දිහො ධලන නිසයි  ධුඳීමට ගහ්තුව සිතුිසලි 
වලින් ගලෝකය දිහො ධලන නිසො කියලො ිසස්තර කරලො, නවො ඔක්ගකොම 
හරි   

ඊට ප්ස්ගස් ප්නවන මොර් ය ගමොකක්   - නිහවධව 
ප්රඥාගව ශරම්භයයි කියලො, හම්ධගවන අරමුණකට ප්රතිචොර 
ගනො ක්වො ඉන්න  උගප්්ක්ෂොගවන් ඉන්න කියලො තමයි එතුමො 
කියන්ගන්  අන්න එතුනදි වරදිනවො  

ධුදුරජොණන්වහන්ගස් ග ්ශනො කගළ්්- ‘ගයෝනිගසෝමනසිකොරය’ ප්රඥාගව 
ශරම්භයයි කියලො  කරිෂ්ණමූර්ති තුමො කියනවො - ‘නිහවධව’ ප්රඥාගව 
ශරම්භයයි කියලො  

ගමච්චර කිරි කලයක් ගදාවලො ග ොම චුට්ටයි දැම්ගම්, කිරි කගල්ම 
ඉවරයි  

ඒ වග ් ගමච්චර ගහොහට කළ් වර්ණනොවක් ග ්ශනොවක් වුනොට 
ග ොම චුට්ටක් එකතු වුගනොත් කිරි කගල් වුවක් තිගයයි   නූ  
ගමච්චර ගහො ට කළ් ග ්ශනොව, ප්රතිප්දාව කියන්න යනගකොටම 



අති ප්ුජය මොන්කවවල සු ස්සන හිි  
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අතහුගරනවො  ගම් ිසස්තරය ගනොකිවවත් ප්රතිප්දාව හරියට කිවගවොත් 
එයො ගම් ිසස්තගර් උප් වො  න්නවො  

බඛදුරජාණන වහන රස  රද ශනා කළ ධමමය සන දි්ඨිකකයි, 
අකාලිකයි, එහිපස සිකයි, ඕපනයිකයි, ස වාක ් ාතයි කියලා රම්  ුණ 
ටික තිරයන රන  ගම් වග ් තුනක් දිහො ධලලො ගනොගවයි  මාේ ය දිහා 
බලලා යි. 

ඒ නිසො, හුමගවලොගවම ප් ය  ුලගප්නවො ගවන්න ප්ුළුවන්  
ප් ය තුළ් හිතන්න ප්ුළුවන් වචනයක් අප්ිට දැගනනවො ගවන්නත් 
ප්ුළුවන්  නමුත් අප්ි ‘ගම්ක ගධොගහොම ගහොහ ග ්ශනොවක්, ගම්ක ගහොහ 
 ුඹුරු  ර්ශනයක්, ගම්ක ශශරවක්ෂය කර න්න ගහොහ ප්රතිප්දාවක්’ 
කියලො තීරණය කරන්ගන් එතුනින් ගනොගවයි  ඒ වචන ටික දිහො 
ධලලො ගනොගවයි  අගප්්  ීවිසතගයන් කරග න යන්න ප්නවන 
වුවප්ිළ්ිගවල දිහො ධලලයි  

හැම රවලාරවම රත රැම්  න න, ස වාක ් ාරතා භ වතා 
ධම්රමා කියලා කිේරේ භා යවතුන වහන රස  ධේමය මනාරකාට 
රද ශනා කරලා තිරයනවා කියලා රද ශනා කරන රන  රකලින ම රම් 
‘පරතිපාවව’ අරභයා යි. 

 කරිෂ්ණමූර්ති තුමො කියප්ු වචනය තව ප්ුත්තකින්  ත්ගතොත්, 
ප්රතිප්දාව තමයි ගමොකක්  - ගම් ස්ප්ර්ශ ශයතනය හයට කුමන 
අරමුණක් හම්ධවුනත් ඇගලන්ගන්ත් නුතුව,  ුගටන්ගනත් නුතුව, 
උගප්්ක්ෂොගවන් ඉන්න කියලො උගප්්ක්ෂොව හුරුකරන්න  ගනොහිතන ධව 
හුරුකරන්න  ප්රතිචොරයක් ගනො ක්වො ඉන්න කියන එක තමයි කිවගව   

නමුත් බඛදුරජාණන වහන රස  රද ශනා කරළ  රම් ස පේශ ආයතන 
හයට යමක  හම්බරවනරකාට, පරතිචාර දක වන න ‘නඛවණින ’ යඛක තව.  

රය නිරස මනසිකාරය පරඥාවරේ ආරම්භයයි. රම් ස පේශ ආයතන 
හය අරභයා ඇත ත ඇතිහැටිරය  ‘හිතන න’. ඇත ත ඇතිහැටිරය  
පවතින දේශනය රපන නඛවා බඛදුරජාණන  වහන රස  රමන න 
රම්කයි ඇත ත. සම්මා සංකප පය කියලා ඒ ඇත ත ඇති හැටිරය  
හිතන න. නැවත නැවත හිතන න. 



රම්ම චක්ඛුං උ ප්ොදි 
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ගනක්ඛම්ම සංකප්්ප්, අවයොප්ො  සංකප්්ප්, අිසහිංසො සංකප්්ප් කියලො 
ගමන්න ගම් සංකප්්ප්යන්ට භය ගවන්න එප්ො  ගම් ිසදිහට ශශරව රර්ම 
ක්ෂය ගවනකල් ගයෝනිගසෝමනසිකොරය කරන්න  ප්ංචඋප්ොදාන ස්කන්රය 
අනිච්චතගතො, දුක්ඛගතො, ගරෝ ගතො,  ණ්වගතො, සල්ලගතො, අරගතො, 
ශධොරගතො, ප්රගතො, ප්ගලෝකගතො, භයො, උප් ් වො, චලො, ප්රභන් ො, 
අගවනො, අසරණො, රික්තො, ශුනයො, සොසවො, අ මූලකො        ගම් ිසදිහට 
හිතන්න කිවවො ගහොහට   

එතගකොට මම ඒ කිවගව ගවනස  නමුත් මම දැන් ගමතුනදි 
කියන්න හ න කොරණොව ඊටත් වවො ඊට වවො කියන්ගන්, ගවනත් 
 ර්ශනයක්  

බඛදුරජාණන වහන රස  ඔය රය නිරස  මනසිකාරය පරඥාවරේ 
ආරම්භය හැටියට යි රපන නඛරේ. ඕක තව ‘පරඥාවව රනාරවයි, පරඥාවරේ 
අරම්භයයි’. 

ඊට ප්ස්ගස් රය නිරස මනසිකාරරයන  ආරම්භරවන පරඥාවව 
රකාච්චරක  දුරට යනවාද? පරතිචාර රනා දක වා ඉන රන  පරතිචාර 
දක වන න රදයක  හම්බවඛරනාත  රන . ‘පරතිචාර දක වන න පරතිපක්ෂ 
යමක  හම්බ රනාරවන තැන දක වා’ අරප  මනස අරර න යනවා. 

කරිෂ්ණමූර්තිතුමො කිවවො ගන් ප්රතිචොර ගනො ක්වො ඉන්න කියලො  
ස්ප්ර්ශ ශයතන වලට ප්රතිචොර ගනොදැක්කුවට එයොට ප්රතිචොර 
ගනො ක්වො ඉන්න රර්මතො තිගයයි   

නමුත් ගම්  ර්ශනය, ගයෝනිගසෝ මනසිකොරගයන් ශරම්භ ගවන 
බඛදුරජාණන වහන රස  රද ශනා කළ දේශනය රකාච්චරද? රකාච්චර 
දුරට යනවාද - ‘පරතිචාර දක වනවා රහ  රනා දක වනවා’ කියන 
කාරණා රදකටම අයිති නැති, ඒවාට ‘අයිති සයමාව ඉක මවා යනවා’ 
කියන තුනකට යනවො  

අන්න ඒ  ර්ශනය  ුනයි මම ගප්ොේවක් අ  ඔයග ොල්ලන්ට මතක් 
කරන්න හ න්ගන්  

අ  මම ගම් ගප්න්නන්න හ න කොරණොව මතයි, ඇත්තටම 
ධු ්ර ශොසනය අනික් හුම ශ මකටම වවො,  ර්ශනයකටම වවො 
ගශර්ෂ්ඨයි කියලො කියන්ගන්  ධුදුරජොණන්වහන්ගස් ගප්න්නන ගම් 
 ර්ශනයට සමොන කරන්න කිසිම චින්තකගයක් ගලෝකගය් කවදාවත්ම 
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ප්හළ්ගවන්ගන් නූ  ප්හළ්වුගනොත් එයො ප්ච්ග ච්ක සම්ධු ්ර ගකගනක් 
ගවනවො, නුත්නම් තව සම්මො සම්ධුදුරජොණන් වහන්ගස් නමක් 
ගවනවො  එතුනට යනකල්ම යනවො ගම්  ර්ශනය  ඒක මම දැන් මතක් 
කරන්නම්  

- - - - - - - - - - - - - - - 

බඛදුරජාණන වහන රස  රපන නන රම් දේශනයට සමොන කරන්න 
කිසිම චින්තකගයක් ගලෝකගය් කවදාවත්ම ප්හළ්ගවන්ගන් නූ  
ප්හළ්වුගනොත් එයො ප්ච්ග ච්ක සම්ධු ්ර ගකගනක් ගවනවො, නුත්නම් 
තව සම්මො සම්ධුදුරජොණන් වහන්ගස් නමක් ගවනවො  එතුනට 
යනකල්ම යනවො ගම්  ර්ශනය  ඒක මම දැන් මතක් කරන්නම්  

ප්ින්වතුනි ගම් ශොසනගයන් ධුහුර හුම දාර්ශනිකගයක්ම 
කතොකගළ්් ‘තිගයන’ ගලෝකයක්  ුන යි  ‘තිගයන ග යක්’  ුන යි  
තිගයන ගලෝකගය් ගහොහ කරන්න එප්ො, නරක කරන්න කියප්ු - එයො 
ගනො න්නවො වුනොට - ගහොහ කරන්න එප්ො නරක කරන්න කියප්ු 
ශොස්තෘවරුත් හිටියො  ඒ කියන්ගන් සත්තු මුරුවට ප්වු සි ්ර ගවන්ගන් 
නූ, කුසලකමය අකුසල කමය සි ්ර ගවන්ගන නූ, මරලො කප්ලො 
ගකොටලො හරි කමක් නූ ීවවත්ගවන්න කියප්ු ශොස්තෘවරුත් හිටියො  

ඔය අතර කමයවොදී, කරියොවොදී තොප්සවරුත් හිටියො  නරක 
කරන්න එප්ො ගහොහ කරන්න කුසල කර්ම, අකුසල කර්ම කියලො 
තිගයයි  කුසල කර්මයන්ට සුප් ිසප්ොක ලුගධනවො  අකුසල කර්මයන්ට 
ලුගධන්ගන් දුක් ිසප්ොක යි කියලො, කර්මය ගප්න්නලො කරියොව 
ප්නවනවො  ඒ නිසො අකුසල කමය කරන්න එප්ො  කුසල කමය කරන්න 
කියලො ප්නවන ශොස්තෘවරු හිටියො  ගධොගහෝ අය කගළ්් තිගයන 
ගලෝකයකට ගහොඳින් ීවවත්ගවන්න, නරක කරන්න එප්ො කියන  ර්ශන 
යි   

ධුදුරජොණන්වහන්ගස්ග න් ගමහො ගලෝකගය් අය හුගමෝම 
දැක්ගක් අප්ි ඉප්ග න්න ඉස්ගසල්ලො ගම් ගලෝකය තිධුණො, ගලෝකය 
තිගයනවො, ‘තිගයන ගලෝකයක’ තමයි අප්ි උප්න්ගන්  ඊට ප්ස්ගස් අප්ි 
ඉප්දිලො ගම් ගලෝකගය් ‘තිගයන ග ්වල්’ ඇසුරු කරග න අප්ි ීවවත් 
ගවනවො, ගලෝකගය් තිගයන ග වල් ගදාරවල් දූ  රුගවෝ වස්තු ‘එගහම 
ම තිගය ්දී’ කමයොනුරූප්ව අප්ි ිය යනවො   
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අපිට කලින  රල කය තිබඛණා, තිරයන රල කය අපි ඇසඛරැ 
කරනවා, රල කය තිරයද ී අපි මැරිලා යනවා - අදත  අපි 
රනාදන නවා, රනාකිේවාට ‘අරප  මනස ඒකයි’. යන්න කලින් ගම් 
ප්ින්වතුන්ග ් ග  ර තිගයනවො  තිගයන ග  ර ගම් ප්ින්වතුන් ඇසුරු 
කරනවො  ඇසුරු කරලො ගම් ප්ින්වතුන් ප්ුත්තකට  ියත් ග  ර 
තිගයයි  නක තමයි ‘ගලෝකගය්’ ඇත්ත හුමදාම   

ඔය මත රබාරහාම  ැඹඛරැ රද වල , ‘ඔය මත ඉඳර න’ දුක, දුක 
නැතිවීම පනවනවා. ඒ තිගයන ගලෝකගය් වස්තූන්ට කුමති ගවච්ච 
නිසයි දුක  තණ්හොව නුති වුගණොත් දුක නුති ගවනවො කියලො  

ඔය කියන සිද ිරයන   ිරයාත  දුරක  එක රකාටසක  විතරයි නැති 
කර න න පඛළුවන .‘පඛද  ලයා’ නැතිකරන න බෑ. පරතිසන ි  වශරයන  
එන දුක නැතිකරන න බෑ. රූප් තණ්හොව, ශබ්  තණ්හොව කියලො ගම්  
ීවිසතගය් එන දුක් ටික ිසතරයි ඔය  ර්ශනගයන් නුති කරන්න ප්ුළුවන්   

තණ්හොව නිසො එන දුක කියලො කිවවහම අ  අප්ි  කින්ගන් ගම් 
‘වස්තුවට කුමතිගවලො එන දුක යි  කුමති ගනොවුණත්, වස්තුව 
කුවුණත්, ිදුණත්හරි දුක නුතුව ඉන්න ප්ුළුවන්, හුධුයි දුක නුතුව 
ඉන්න ‘ප්ු ් ලගයක්’ ඉන්නවො  ඉන්න ‘ප්ු ් ලයො’ ගලව ගවනවො, මහළු 
ගවනවො කියන දුකින් ිදිලො නූතව, කියන ප්රශ්න ටික තිගයයි තව  

එතගකොට දැන් රම් ශාසනරයන  බැහැර තමයි ‘රල කය හැමාවම 
ඉතුරැ රවන රන ’. තිගයන ගලෝගකටයි අප්ි උප්න්ගන්  ඉප්දිලො තිගයන 
ගලෝකය ඇසුරු කරග න ීවවත්ගවනවො  ගලෝකය තිගය ්දී 
කර්මොනුරූප්ව අප්ි මුගරනවො  

නමුත් ධුදුරජොණන්වහන්ගස් ගලෝකගය් ප්හළ්වුනොට ප්ස්ගස් 
ධුදුරජොණන්වහන්ගස් අවගධෝර කර ත්ගත් සම්මා සම්බඛද ධත වයට 
පත වඛනා කියන රන  රම් රල කරය  ඇත ත ඇති හැටිය අවරබ ධ 
කර ත තා.  

ඒ තමයි - තිරයන රල රකක අපි උපන නා රනරමයි, ආයතන 
හය උපන න දවරසයි රල කය උපන රන . රම් ආයතන හරය  
පැවැත මයි රල කරය  පැවැත ම. ආයතන හය නිරැද ධ 
රවනරකාටම රල කය නිරැද ධ රවනවා කියලා දේශනයක  
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බඛදුරජාණන වහන රස  ඉදිරිපත කළා. ඒක තමයි ඇත ත. ඒක 
තමයි රබෞද ධ දේශනය කියන රන . 

ගධෞ ්ර  ර්ශනය කියලො  ත්ගතොත් ගකටිගයන් ඔන්න නකට 
තමයි කියන්න ගවන්ගන්  අනිත් ඔක්ගකොම ‘තිගයන’ ගලෝකය ඇතුගළ්් 
 ුඹුරු  ුඹුරු වචන  ඒවො ධු ්ර  ර්ශනය ගනගමයි  

 යංකිඤ්්චි සමු ය රම්මං සබ්ධං තං නිගරෝර රම්මං -යමක  
සමඛදය ස වභාවය රකාට ඇත ද, සියල ල නිරැද ධ රවන 
ස වභාවරයන  යඛක තයි.  

 ‘ස පේශ ආයතන හය නිසාම’ රල කයම ඉපදිලා නම්, ‘ස පේශ 
ආයතන හය නිරැද ධ රවනරකාට’ රල කයම නිරැද ධයි. 
ආරය  කිසිවක  ඉතුරැ නෑ.  

 ගම් ප්ින්වතුන්ට ගමගලොවක් නූ  ප්රගලොවක් නූ ගමගලොව 
ප්රගලොව ග අතර  අතරකුත් නූ   ඔක රකාම ‘තිරයන රන ’ 
රම් ස පේශ ආයතන හරය . 

ගහ්මවත කියලො යක්ෂගයක් හිටියො ධුදුරජොණන්වහන්ගස්ග ් කොගල්  ඒ 
යක්ෂයො ධුදුරජොණන්වහන්ගස්ග න් ප්රශ්නයක් අහනවො,- කිස්ිං 
ගලෝගකෝ සමුප්්ප්න්ගනෝ, කිස්ිං ප්ුබ්ධති සන්තවං, කිස්ිං ගලෝගකෝ  
උප්ොදාය, කිස්ි ං ගලෝගකෝ  ිසහඤ්්ඤ්ති – 

කිස්ිං ගලෝගකෝ සමුප්්ප්න්ගනෝ  
- කුමක් ඇති කල්හි ගලෝකය හට න්නවො    

කිස්ිං ප්ුබ්ධති සන්තවං  
- කුමක් ඇති කල්හි ගකගලස් රර්ම රැස්ගවනවො    

කිස්ිං ගලෝගකෝ  උප්ොදාය  
- කුමක් ඇසුරුකරග න ගලෝකය ප්වතිනවො    

කිස්ිං ගලෝගකෝ  ිසහඤ්්ඤ්ති  
- කුමක් නිසො ගලෝකය දුකට ප්ත්ගවනවො , ගවගහසට 
ප්ත්ගවනවො    

කියලො ප්රශ්න හතරක් අහනවො. 

ධුදුරජොණන්වහන්ගස් ග ්ශනො කරනවො, 



රම්ම චක්ඛුං උ ප්ොදි 
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ඡස්සු ගලෝගකෝ සමුප්්ප්න්ගනෝ 
- ස පේශ ආයතන හය උපන  කල හි රල කය උපන නා. 

ඡස්සු ප්ුබ්ධති සන්තවං 
- ස පේශ ආයතන හය ඇති කල හිම ආශරව ැසස රවනවා. 
රකරලස  ැසස රවනවා. 

ඡන්න ගම්ව උප්ොදාය 
- ස පේශ ආයතන හය ඇසඛරැකරර නම රල කය 
පවතිනවා. 

ඡස්සු ගලෝගක් ිසහඤ්්ඤ්ති 
- ස පේශ ආයතන හය ඇති කල හිම රල වැසි රතම දුකට 
පත රවනවා.  දුක  විදිනවා.  

ඔන්න ගහොහ  ර්ශනයක් ඇතුළ්ත් කළ්ො  දැන් අප්ි ධලමු   

කිස්ිං ගලෝගකෝ  සමුප්්ප්න්ගනෝ, කුමකින්  ගලෝකය උප්න්ගන්  ඡස්සු 
ගලෝගකෝ සමුප්්ප්න්ගනෝ, ශයතන හය උප්න් කල්හි ගලෝකය උප්න්නො  
ඇයි ධුදුරජොණන්වහන්ගස් එගහම ග ්ශනො කරන්ගන්  

ඔන න ඔය දේශනයට හිත තිබ්රබාත  තමයි පින වතුනි යංකිඤ් ි 
සමඛදය ධම්මං සබ්බං තං නිරර ධ ධම්මං කියන උත තරේ 
එන රන . යංකිඤ් ි සමඛදය ධම්මං සබ්බං තං නිරර ධ ධම්මං - ඒ 
සියල ල නිරැද ධ රවනවා.  

යමක  රහ තු පරතයරයන  හට ත තා නම්, 

සියල ල රහ තු නිරැද ධ රවනරකාට නිරැද ධ රවනවා. 

ඒ කියන්ගන් ගමොකක්    ගහ්තුප්රතයගයන් හට ත්ත රර්මගයෝ, ජොතිය 
ස්වභොව ගකොට ඇති රර්මගයෝ  සංයුක්ත නිකොගය් හතගර් තියනවො 
‘ජොත සුතරය’ කියලො,  ධලන්න, 

- ඇස ජොතිය ස්වභොව ගකොට ඇති රර්මයක්, 
- රූප්ය, චක්ඛුිසඤ්ාණය, චක්ඛුසම්ඵස්සය, 

චක්ඛුසම්ඵස්සගයන් උප්න්න ගව නොව, රූප් සංඥාව, රූප් 
සංගච්තනොව ජොතිය ස්වභොව ගකොට ඇති රර්මයන්  කන, 
ශබ් ය, ගසෝතිසඤ්්ාණය        

- රම් ස පේශ ආයතන හයම එයින  උපන න ධේමරය . 
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- රම්වා ජාතිය ස වභාව රකාට ඇති ධේම යි. ඒ හට ත ත 
ධේමරය  රහ තු නිරැද ධ රවනරකාට නිරැද ධ රවනවා. 

දැන  රමන න රමතැන තමයි අපට තිරබන දේශනය. තව පැත තකින  
 ත තහම ‘රකරලස  මල නැති, රකරලස  රජස  නැති නියම දේශනය’ 
කියන එක මතුරවන රන  ඔරතන ට. 

දැන් ගකොගහොම  අප්ි ශයතන හය ඇති කල්හි ගලෝකය උප්න්නො 
කියලො කියන්ගන්, උප්න්නො කියලො  කින්ගන්  

ගම් අ හසින් ධුදුරජොණන්වහන්ගස් ගප්න්නනවො කිසිම දවසක කිසිම 
රවලාවක,අපි කිසිම රකරනක  ‘තිරයන රදයක ’ ඇසඛරැ කරලා නෑ 
කියන එකක් කියනවො  උප් වොග නයි ඇසුරුකරලො තිගයන්ගන් 
කියනවො  

 රාතරය කාලරය දි ර දර ඉඳලා කරඩ් යන න වඛරනාත , ගහොහටම 
කරුවලයි, හහත් නූ, තරුත් නූ, මො ගස ගප්ෝයක්  වගස් 
ගහොහටම කරුවලයි කියන්නගකෝ  යන්න වුගනොත් දැන  ම  
රකාරහවත  ආරල කයක  තිරයයිද? නෑ. 

 ඔය ප්ින්වතුන් ිසදුලි ප්න් මක් අරග න, එතුන එතුන එළ්ිය 
කරග න කරග න යනවො ිසක, ඔය ප්ින්වතුන්යන න කලින  
රහ  රපර රහ  පසඛව, එළිය තිරයනවද රකාරහවත ? 
රපරවත  පසඛවත  රකාරහ වත  එළිය නෑ. 

 නමුත් ඔය ප්ින්වතුන් ග  ර ඉ ලො කගේටම  ිහිල ලා 
තිරයන රන  ආරල කරයන මයි. අඳුරරන  චඛ්ටක වත   ිහිල ලා 
නෑ. 

 නමඛත  කරඩ්ට  ිරයාත , කරඩ් ඉඳලා ර දර දක වා මඛළු පාරම 
අඳුරැයි. ර දර ඉදලා කරඩ් සිහිකරළාත  මඛළු පාරම අඳුරැයි. 
නමඛත  - එරහම තිරයන තැනක ඔය පින වතුන   ිහිල ලා 
තිරයන රන  ම‘ආරල කරයන ’.  

බලන නරක  හරි  පඛදුම විදයාවක රන  ඔතැන තිරයන රන . 
හිතුගව නුති වුනොට නු ්  එගහම එකක්  
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 ඔය ප්ින්වතුන් එක චුට්ටක්වත් අඳුගර්  ිහිල්ලො තිගයනවො   
නූ  ආරල කරයන මයි  ිරය  ගන්    

 ආරල කය හාවර න, ශගලෝකගයන්ම කගේ  ිහිල්ලො, 
ශගලෝකගයන්ම ග  රට ශවො   

 අඳුර චුට්ටක්වත් ඔය ප්ින්වතුන්ට ප්රශ්නයක් වුගනත් නූ  
ප්රශ්නයක් කර  ත්ගතත් නූ   

 නමුත් හැමාවම පැවතුරනත , පවතින රන ත  අඳුර. අඳුර වඛනාට 
ඔය පින වතුන  අඳුර ස පේශ කරන රන  නැතිව යන න තරම් 
විදයාත මක වඛනා රන ද? 
 

එතගකොට ඒගකන් කියනවො යමක් - 

අපට පඛළුවන  යමක  උපදවාර න පරිහරණය කරන න. උපදවාර න 
පරිහරණය කළා කියලා ඒක චඛ්ටක වත  ‘අපට රත රරන රන  නෑ 

උපදවාර න යි පරිහරණය කරන රන ’ කියලා. 

 

ප්රශ්නයක් නූ, ඒක කරන්න ප්ුළුවන්  අප්ිට ප්රශ්නයක් තිගයනව  අප්ි 
ඉස්සරහට ඉස්සරහට යන්ගන් ගකොගහොම  කියලො, ඉස්සරහ ඉස්සරහ 
ශගලෝකය නුත්නම්  

 දැන  ර දර ඉන නරකාට ඉස සරහ පාර අඳුරැයි නම් ඔය 
පින වතුන ට පරශ නයක  තිරයයිද රකාරහාමද මම අඳුරේ 
යන රන  කියලා   

 එරහම නැත නම්, රමතැන මම ඉන න තැන විතරයි 
ආරල කය, මම එතරකාට රකාරහාමද යන රන  ඉස සරහට 
කියන පරශ නයක  තිරයයිද? නෑ. 

 ඇයි ඒ?  ‘යන යන ටික ආරල කමත  කරන විදයාව තමන  
අරත  තිරයන නිසා’ -ගන්   

මම ගම් උප්මොවක්  ත්ගත්  

 

ඒ වග ්, ඔය ප්ින්වතුන්  න්නව , 
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ඔය ප්ින්වතුන් රම් ජීවත රවන රනත  

‘එතැන එතැන’රල කය උපදවාර න යි. 

ගහොඳින්  කින්න,  

- ගමතුන ඉහන් ඔය ප්ින්වතුන් ග  ර යනවොනම් ඔය 
පින වතුන  රමතැන ඉඳන  ර දර දක වාම අරමඛණඛ තිරයනවා 
කියලා දැන  රම් හිතාර න ඉන රන . නමඛත  ඔය පින වතුන  
හැමාවම  ිරය  රමතැන ඉඳන . 

- ඔය ඇස  රප න මානයට ඔන න රෑපනිමිත ත හම්බ රවනවා. 
- ඒ ම්ටමට යනරකාට ‘ඊට එහා ටික’ රපන නනවා, රම් ටික 

අතහරිනවා. ඊට එහා ටික රපන නනවා, රම් ටික අතහරිනවා. 
- හුම ගවලොගවම ‘ඇති ම්ටමකම’ ඔය ප්ින්වතුන් ග  රට 

 ිහිල්ලො තිගයයි   
- නමුත් ඔය ප්ින්වතුන්  න්ගන් නූ, ඒ අතර තිබිලා 

තිරයන රන  අසයමිත ශුනයතාවක . 
- ගම් ප්න්සගල් ඉහලො ග  ර  ක්වොම තිිලො තිගයන්ගන් 

අරමුණු නුති ශුනයතොවක්  ග  ර ඉහලො ප්න්සල  ක්වොම 
තිගයන්ගන් අසීිත ශුනයතොවක්  

- එතුන ඉහලො ඔය ප්ින්වතුන් ‘රල කය උපද දවාර න’ 
 ිහිල ලා තිරයයි. 

- නමුත් ඔය ප්ින්වතුන්  න්ගන් නූ අප්ි ‘ආපඛ  මන ම  
තිබඛරණ  අඳුරේ, ආරල කය උපද දවා ර න  ිරය ’ වර  , 

අපි ආපඛ  මන  මර   තිබඛරණ  ‘නිවන’ - නැත නම් ‘අසයමිත 
ශුනයතාවය’ රන ද? අපි රල කය ‘උපද දවාර නයි’ පරිහරණය 

කරළ  කියන එක දන රන  නෑ. 

මම ඒක සිදුගවන හුටි ශයතනයකින් කියන්නම්  

- - - - - - - - - - - - - - - - 

අප්ි ශප්ු  මන්මග ් තිධුගණ් ‘නිවන’ - නැත නම් ‘අසයමිත ශුනයතාවය’ 
ගන්   අප්ි ගලෝකය ‘උප් ් වොග නයි’ ප්රිහරණය කගළ්් කියන එක 
 න්ගන් නූ  

මම ඒක සිදුගවන හුටි ශයතනයකින් කියන්නම්  



රම්ම චක්ඛුං උ ප්ොදි 

 

 22 

ඉස්ගසල්ලො මම ගත්ගරන මට්ටමකින්  න්නම්  ගම් හුම වචනයකින්ම 
ධුදුරජොණන්වහන්ගස් ග ්ශනො කරන එක සි ්ියක් තිගයනවො  

චක්ඛුං ප්ටිච්ච රූගප්්ච උප්්ප්ජ්ජති චක්ඛු ිසඤ්්ාණං -  

ඇයි ගමගහම ග ්ශනො කරන්ගන්  

මගනො ප්ටිච්ච රම්ගම්ච උප්්ප්ජ්ජති මගනෝ ිසඤ්්ාණං - 

ඇයි ගමගහම ග ්ශනො කරන්ගන්  

අ  ඔය ප්ින්වතුන්ට වචන ටිකක් ගම්  නමුත් ඔය ප්ින්වතුන් දන නවාද 

‘මඛළු නිවන  ම ම’ ඔය රපන නන රන  කියලා. 

ධුදුරජොණන්වහන්ගස්, ඔය ප්ින්වතුන් ිසමොනයක් ඇතුගළ්් ඉන්න ධව, 
අපි විමානයක  ඇතුරළ  ඉන න බව රපන නන නයි බඛදුරජාණන වහන රස  
රම් ටික රද ශනා කරන රන . 

ඒක අප්ිට ගත්ගරන මට්ටමකින්  නිමු  

 

මරනා ප්ටිච්ච රම්ගම්ච උප්්ප්ජ්ජති මරනා විඤ් ාණං - දැන් ගහොහට 
 න්න, 

 මරනා කියලො කියන්ගන් සිතට  

 මරනා විඤ් ාණ කියන්ගනත් සිතට   
- සිත  රදකක   ැන කියනවා. අපි මනසින  යමක  

දැන න නරකාට මනසින  යමක  දැන න නවා කියන කාරණාව 
කරන න සිත රදආකාරයකින  වැඩ කරලා කියලා කියනවා. සිත 
රදආකාරයකින  උපකාර කළා කියනවා.  

 

මගනො ප්ටිච්ච රම්ගම්ච උප්්ප්ජ්ජති මගනො ිසඤ්්ාණං - 

ඒ කිවගව ගමතුන ඉහලො ප්ින්වතුන් ර දර සිහිකරනවා කියලා 
දැන ත්ගතොත්, ඔය ප්ින්වතුන් ‘බැහැර’ යමක  දැන ත තට ඔතුන 
තිගයන සුධූම ඇත්ත ධුදුරජොණන්වහන්ගස් ගප්න්නනවො  ගම් 
ගප්න්නන්ගන් අප්ි  ොව තිගයන වුරැ ්  අයින් කරවන්නයි  

 ‘මනසින ’ රර්මොරම්මණයක් ‘උපද දලා’ 



අති ප්ුජය මොන්කවවල සු ස්සන හිි  

  

23 

 ‘උප් ් ප්ු’ රර්මොරම්මණය ම යි ‘දැන ත රත ’ කියන 
කොරණොවක් කියනවො  

-  ග  ර කියන අ හස ‘හිතින්ම’(මනසින්ම)  සිහිකරලො, 

- සිහිකරප්ු ග ්ම ‘මනසින් ම’ දැන ත්තො කියන ගකොට, 

ඒගකන් කියනවො - අපි අරප  ‘සිතුවිලිම’ සිහිකරලා, ඇස, කන, දිව, 
නොසය, ශරීරය කියන ශයතන ටිගකන් දැකප්ු අහප්ු අත්දැකීම් - 
ඉපිද නිරැද ධ රවච්ච රද වල  මරන මරයන ම සිහිකරලා, 
‘සිහිකරපඛ එකම’ දැන ත තා. රම්ක මරන මයයි. 

‘මය’ කියන ප්රතයය ගයදුණහම ‘එයින් උප්න්’ කියන අ හසක් 
එනවො  රජතමය- රජත කියන්ගන් රිදී, මය කියන්ගන් එයින් හට  ත්, 
රජතමය, රිදිගයන් හට ත්  ස්වර්ණමය - ස්වර්ණ කියන්ගන් රත්තරන්, 
මය කියන්ගන් එයින් උප්න්, රනින් උප්න්, රනින් කළ්  දාරුමය - මය 
කියන ප්රතය ගයදුණහම ප්ොලිගය් එයින් උප්න්, එයින් හට න්නො  
සිංහලටත් එගහමයි  එතගකොට දාරුමය - දැවගයන් කළ්  

ඒවග ් මරන මය - මනසින  කළ, මනසින  හට ත . 

එතගකොට මය කියන ප්රතය ගයදුවහම - එයින් උප්න්, එයින් හට ත්  
එතගකොට මනසින් උප්න්, මනසින් කළ්, මනසින් හට ත්  

ඒගකන් කියනවො -‘මනසින  උපන න රද , මනසින ම හට ත ත රද , 
මරනාමරයන ම කළ රද ’ කියලා කියනවො ඒකට  

එගහනම් - ‘බැහැර ර දරක  සිහිකළා’ කියන හැඟයම අපිට තිරයන 
රකාට, ඒ හැඟයම කපන න, ඒ හැඟයම මකන න තමයි මරනා 
පටිච්ච ධම්රම්ච උප පජ්ජති මරන  විඤ් ාණං කියලා 
කියන රන . 

 මරනා කියන සිතට ප්ුළුවන් විජානන ලක ෂ්ණයක . දැන න්න 
ප්ුළුවන් කමක් නූ ඒ සිතට  

 මරනා කියන සිගතන් හුමගවලොගවම කරන්ගන් සිතුවිලි 
උපද දන එකයි. උපද දනවා නිරැද ධ රවනවා, උපද දනවා 
නිරැද ධ රවනවා. 



රම්ම චක්ඛුං උ ප්ොදි 
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උප්මොවක් කගළ්ොත් ඔය ප්ින්වතුන් දැකලො තිගයනවො ගන්  ගලොතරැයි 
අදිනගකොට අර ගධෝල ටිකක් යන්තරයකට දාලො, අර ධුරු ධුරු  ොලො 
යනවො ගන්   එගක් අර ඇණයක් ධුරුල් කළ්හම එකක් උවට එන්ගන්  
ඒ එන එකගන් අංකය කියන්ගන්   

 ඒ වග ් අර මුෂින් එගකන් ගධෝල උවදානකම වග ් තමයි 
හරියට මරනා කියන සිතත . භවාං  සිත කියලත  කියනවා. 
රම්රකන  කරන රන  හැමරවලාරවම එක එක රද වල  
සිහිකරනවා, නිරැද ධ රවනවා, සිහිකරනවා නිරැද ධරවනවා. 
අර මුෂින් එගක් ගධෝල ටික ඇතුගළ්් කුරකි කුරකි ඉන්නවො   

 ඇගණ් ධුරුල් ගකරුවහම එකක් උවට එනවො  ශප්ු එගක් 
අංකය රත රැම් න න පඛළුවන  වර  , ඔරහාම සිහිකර කර 
ඉන න ඒවායින  එකක  උඩට එනවා. ආවහම තමයි අපි මරන  
විඤ් ාණ කියලා කියන රන .  
 

ඒ කියන්ගන් දැන් ‘ඉර’ කියලො සිහිකගළ්ොත් අප්ිට දැන් ගමච්චර 
ගවලො තිධුගණ් නුති ඉර කියන දැනුමක් ශවොගන්  දැන  එතරකාට ඔය 
දැනඛම ආරව බාහිර වස තුවක  නිසා රනරමයි, ඉර කියන සංඥාවව සිහි 
කරපඛ නිසායි ඉර කියන දැනඛම ආරේ. 

 ඉර කියන සංඥාව, එක සිතකින් සංඥාව සිහිකරනවො, ඊ ොව 
සිතින් දැන න්නවො  

 ඒ කියන්ගන් ‘බලනවා, රපරනනවා’ කියලො ග කක් තිගයයි 
අප්ට  දැන් ගම් ප්ුත්ත බලන න රවනම සිතකුත  ඕරන   
ධුලුවහම ගප්ගනනවො  රපරනන න රවනම සිතකුත  ඕරන . 

ඒ වග ් මගනො ප්ටිච්ච රම්ගම්ච උප්්ප්ජ්ජති මගනෝ ිසඤ්්ාණං 
කියන සි ්ිගයන් කියනවො, අපි මරන මරයන  දැන න න හැමරදයක ම 
මනසින ම උපද දපඛ - මනසින ම ධේමාරම්මණයන  උපද දලා ඒ 
ධේමාරම්මණය ම දැන න නවා. 

රර්මොරම්මණය ග ප්ුත්තකට සම්ධන්රයි  අප්ි කියමු, 
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 ග  ර කියන ප්ුහුසටහන, එක සිතකින් ඒ ප්ුහුසටහන 
උප් ් නවො  උප් ් ලො නිරු ්ර ගවනවො  පැහැසටහන නිරැද ධ 
රවනවා. 

 ඒ පැහැසටහනම ර දර කියලා දැන ැනිමකින  ඊ ාව සිත 
උපදිනවා. ඔන න එතරකාට අපිට ර දර කියන හැඟයම එනවා. 

එතගකොට අවිදයාව නිසා ආශරව කියලො කියන්ගන් - මනසින ම 
උපද දපඛ, ර දර කියලා සිහිකරලා සිහිකරපඛ රද  දැන ත තා 
කියන එක රනාදන නා රකාට, බැහැර තිරයන රද  සිහිවඛනා 
කියන ‘ තියක  මනරස  රයරදයි’. 

අන න ඒ  තියටයි ආශරව කියලා කියන රන . 

ආශරවක්ෂය රවනවා කියලො කියන්ගන් - ර දර කියලා සිහිකරනරකාට, 
මනසින ම ර දර කියලා සිහිකරලා දැන ත තා කියනකම 
එන න එන න පැහැදිළි රවන න රවන න, 

‘බාහිර තිරයන රදයක  කියනකම’, හැඟයම අතහැරරනවා. 

දැන් මම ඉ ුන්නුගව මරනාමරයන  යමක  දැන න න රකාට සිත 
රදආකාරයකින  උපකාර රවලා කියලො, ගත්රුණො   

 එකක් සිතුිසලි උප් ් න්න උප්කොරගවලො  

 ඒ සිගතන් උප් ් ප්ු සිතුිසලි ටික දැන න්න, ඊ ොව සිතකින් 
දැන ත්තො   

සිත  රදකම එකවර තිරයනවා රනාරේ. 

 අරමුණක් ඉප්ු ්දුවො   හ කියන හුව සටහන එක සිතකින් 
ඉප්ු ්දුවො   උප් ් ලො සිත නිරු ්ර ගවනවො   

 ධම්ම කියලො කියන්ගන් - ඒ ස වභාවය ම අල ලර න ඊ ොව 
සිත උප්දිනවො  ශ ගම් අහවල්  හගන් කියලො දැන න්නවො  

අප්ි දැන න්න ගකොට, ‘බාහිර  හක  රනරමයි’ – 

- මනසින ම රම් සටහන, හැඩය, වේණය කියන ‘හැ යම් 
කැටිකර ත ත ස වභාවයක ’ සිතකින  ඉපැද දුවා. 
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- ඒ ‘සිතින ම’ උපද දපඛ ස වභාවය අල ලාර නයි ඊ ොව සිතින් 
දැන ත්ගත්  

එතගකොට ගම්ගකන් කියනවො ‘බාහිර’ කිසිම රදයක  දැන ත තා 
රනාරවයි, ‘මනසින ම’ උපද දලයි දැන ත රත  කියලො  

ඔන්න ිත්තර කටුවක් ඇතුගළ්් වග ් ඉන්ගන්  

 

ඔය ප්ින්වතුන්  න්නව  ඔය සි ්ියටමයි - 

‘මරනා පටිච්ච ධම්රම්ච උප පජ්ජති මරන  විඤ් ාණං කියපඛ 
නයායටමයි’ බඛදුරජාණන වහන රස ‘චක ් ඛං පටිච්ච රෑරප ච 
උප පජ්ජති චක ්ඛ විඤ් ාණං’කියලා කිවඛරේ: 

 මරනා වග ්  කින්න චක ්ඛ කියප්ු එක - දැන  ඒක ‘භවාං  
සිත රයදුණඛ ඇස යි’. 

 මගනො ප්ටිච්ච රම්ගම්ච වග ් තමයි චක්ඛුං ප්ටිච්ච රූගප්ච 
උප්්ප්ජ්ජති චක්ඛු ිසඤ්්ාණං  මනසින් රර්මොරම්මණයන් 
උප් ් වලො ඒක මගනෝ ිසඤ්්ාණගයන් දැන න්නවො  ඇරහන  
රෑපාරම්මණයක  හදලා ඒක චක ් ඛ විඤ් ාණය දැන න නවා. 
 

අන්තිමට ගම්ගකන් කියනවො, 

අප්ි ‘තිරයන’ රදයක  රනාරේ දැන න රත . 
ශයතනගයන්,ආධයාත මික ආයතනරයන  ‘රල කය හදලයි ’අපි 
දැන ත රත  කියන එක කියන්නයි ගම් කියන්ගන්  

- - - - - - - - - - - - - - - 
 

අපි ‘තිරයන’ රදයක  රනාරේ දැන න රත . ශයතනගයන්, ආධයාත මික 
ආයතනරයන  ‘රල කය හදලයි ’අපි දැන ත රත  කියන එක කියන්නයි 
ගම් කියන්ගන්  

චක්ඛුං ප්ටිච්ච රූගප්්ච කියන තුන - 

‘චක ් ඛ’ කියන රකාට එතැන ‘භවාං  සිත’ ඊට අනඛ තව 
රයදිලා, ‘නාමරෑප පච්චයා සලායතන රවලා’ තිරයන රන . 
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ගම් ‘ආයතනය කියන තැනක සවිඤ් ාණකයි’ කියන එක 
කියනවො  

ඒ සිසඤ්්ාණක ඇහු - ඇහු හුදුගණ් ගමොකට   ඇහැ හාව ත රත  
රමාකටද? රපර ජීවිතරය  රෑප, ශබ්ද විිනන න තිරබන තණ හාව 
නිසාරන . 

මකුළුවො දැල ධුන්ග ් ගමොකට    ග ොදුරු  න්නගන් ගන්   

ගම් ඇහැට කියනවා දැලක , වස්තුවක්  ගමොකට   රෑප ර ාදුරැ  
කර න න. රූප්වලට කියනවො ග ෝචර රර්ම කියලො  රූප් කියන 
ටික ග ොදුරු කර න්න  ඊටප්ස්ගස් මකුළුවො කනවො වග ් - 
හිතින  තමයි අරමඛණ විිනන රන . 

ඉතින් අප්ි අරමඛණක  ඇසින  දකින රකාටත  සිත ග ශකොරයකින් 
උප්කොරයි   

*   එක සිතකින් ඇස හදලා - අප්ි කිවගව විඤ් ාණ, 
නාමරෑප, සලායතන කියලා සිරත  තියන නාම ධේම 
වලට  

*     එක සිතකින් ඇස හ ලො, ඇසින  රෑප හදලා   
*     ඒ රූප් ටික සිතින ම විිනනවා  සිතින්ම දැන න්නවො  
* එතගකොට දැන  චක ්ඛ විඤ් ාණරයන  රෑප විඤ් රඤ්යියයි. 

රෑප දැන න නවා. 
දැන්, චක ්ඛ විඤ් ාණරයන  රෑප දැන න න රෑප රකාරහන ද? ඇස 

නිසා රනරමයිද? 
ඇස රකාරහන ද? හිත නිසා රනරමයිද හැදුරණ . 

සිත ග ශකොරයකින් උප්කොරගවලො තිගයනවො  ඇස හ න්න 
හිත උප්කොර ගවලො තිගයනවො  හ ප්ු ඇසින් -ඇස හුදුගව ගමොකට  
ගම් රූප්ිසඳින්න තිගයන තණ්හොව නිසො   

මගනො ප්ටිච්ච රම්ගම්ච වග ් මගනො කියන සිතට සම ොිව 
 කින්න චක්ඛුං කියන ගකොට,ගසොතං කියන ගකොට, රොනං කියන 
ගකොට, විවහො කියන ගකොට, කොයං කියන ගකොට  

එකමසිද ිය. 
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රමාකද, හැමතැනකම හැම සිතකටම මරනා  කියන එක රපරටඛව 
 මන  කරනවා. මරනා පඛබ්බං  මා ධම්මා, මරනා රස්ඨා මරන  
මයා - 

 මනස සියලු සිතුවිලිවලට රපරටඛව  මන කරනවා. 

 ‘හැම සිතකටම කලින  සිතට’ මරනායි කියන රන . 

 චක ්ඛ විඤ් ාණ, රස ත විඤ් ාණ, රම්වාටත  
‘මනායතනයමයි’ කියන රන . 

ඒක  ැඹඛරැ සිද ියක . 

නමුත් ගමතුනදි මට කියන්න නනූ  ග ් තමයි:  

ඔය ප්ින්වතුන් දැක්කොගන් මගනෝමගයන් ගමොනවො හරි ග යක් 
සිහිකරනගකොට, ධුහුර ග යක් ගනගමයි අප්ි සිහිකරන්ගන්, 
සිරතන ම සිතුවිලි උපද දලා, සිරතන ම උපද දපඛ සිතුවිලියි 
දැන න රන , කියනරකාට අපි අරප  ජීවිතරයන  දශම මාතරයක  
වත  එළියට  ිරය  නැති බව රත රැණා රන ද? 

ඒ වර   ඇසින  බලනරකාටත  ඔය පින වතුන , ඔය පින වතුන  ර   
‘ජීවිතරයන  දශම මාතරයක වත  එළියට  ිහිල ලා නෑ’. 

ිත්තර කටුව ඇතුගළ්මයි ඉන්ගන්. 

ප්රතිසන්ි සිතට අනුව, සිගත් තිගයන නොම රර්ම වලට අනුව ඇස 
හ ලො, ඒ ඇසින් උප් ් ප්ු ඇසින් ගප්න්නප්ු රූප්යකුයි - ඇසින් 
උප් ් ප්ු රූප්යකුයි - චක්ඛු ිසඤ්්ාණගයන් ිසඤ්්ගඤ්යිය  එතගකොට 
කියනවො රම් සිරතන  දැන න රන  සිරතන ම හදපඛ, ආයතනරයන  ම 
උපද දපඛ නිමිත තකුයි කියලො  

 ගමයො මයි වුව කරලො තිගයන්ගන්   

ඒ කියන්ගන් තමන්ම ගහ්නක්, කුඹුරක් කරලො තමන්මයි ඒගක් 
අස්වුන්න අනුභව කරන්ගන්  ග ොිසමහත්තගයක් තම්ප්ලො ටිකක් 
හිගටවවො  ඊට ප්ස්ගස් ඒක හුදුණහම උප්කොර කරලො, උප්ස්ථොන 
කරලො එයොම තම්ප්ලො වයංජනයකුත් කනවො. දැන් එතගකොට තමන්ම 
උප් ් වොග න, හ ලො, තමන්ම කනවො ගනගමයි    

ග ොිසමහත්තයො තම්ප්ලො ගකොටුව හ නවො වග ් තමයි, 
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ිසඤ්්ාණ නොමරූප් ගවලො, ශයතන ටික හ නවො කියන එක 
තම්ප්ලො ගකොටුව හ න එක වග යි. තණගකොටුව හ නවො, 
කොමය නුමති තණගකොටුව හ නවො  

ඊට ප්ස්ගස් එගක් වුවුණු ගධෝ ටික වග ් තමයි, ඇස නිසො 
රූප්, කන නිසො ශබ් . 

ඒ අරමුණ අනුව හිතින්ම ිසඳිනවො   

සිත, අරමුණු ිසඳින්න නගන්කම නිසො, අරමුණු ිසඳින්න ප්ුළුවන් 
ිසදිගහ් දැලක් තමන මයි ධුන්ග ්  

රම් සිතින ම ආයතන ටික හැදුවා. රමාකටද? තමන ට විිනන න 
පඛළුවන  විදිරහ  රෑප, ශබ්ද,  න්ධ කියන ටික පැටරලන න.  

මොළු දැල් ිසයන්ගනත් මනුෂයගයෝ  මොළුගවෝ, දැල් ිසයලො තමන්ම 
ප්ුටලිලො මනුෂයගයෝ  ොවට එනව   නූ  මනුෂයගයෝ දැල් ිසයනවො  දැල් 
ිසයන්ගන් ගමොකට   මොළුගවෝ ප්ටලවො  න්න  දැල් ිසයලො උප්ොයශීලීව 
දැල එලලො තිගයනවො  තිබ්ධහම, දැලට මොළු ප්ුටලුනහම, ඒ මොළුන්ව 
අල්ලග න දැල් ිසයප්ු ිනිස්සුම කන්ගන් නු ්   කනවො  එතගකොට 
මොළු කන මනුස්සයො වුව ග කක් කරලො තිගයයි  ගමොකක් ? මොළු 
අල්ල න්නත් ගවගහසිලො තිගයයි  අල්ල ත්ත මොළුවො කන්නත් 
කටයුතු කරලො තිගයයි  

ඒ වග ්, සිත ඒ මොළු අල්ලන මනුෂයයො වග ් කියලො 
හිතන්නගකෝ  මොළු ප්ුටගලන ිසදිහට දැල ිසයන්නත් එයො කටයුතු කළ්ො. 
ඇසක් හදා ත්තො. හ ප්ු ඇසට රූප් හම්ධවුනහම ඒ රූප්ය ිසඳිනවො 
කියන එකත් හිතින්ම කළ්ො  එතගකොට සිත ග ශකොරයකින්ම උප්කොර 
ගවලො තිගයනවො ගන්   ගමොකක්  ග ශකොරය  

 රූප් ප්ුටගලන ඇස හ න්නත් සිත උප්කොරයි   

 ඇගස් ප්ුටලුන රූප්  ිසඳින්නත් සිත උප්කොරයි. 
 

- රෑප පැටරලන ඇස හදන පැත රත  සිතට කියනවා ‘භවාං  
සිත, පරතිසන්ි සිත’ කියලා.  

- ඒ ඇසට පැටලුන රෑපය විිනන සිතට කියනවා ‘චක ්ඛ 
විඤ් ාණය’  කියලා.  
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අන තිමට චක ්ඛං පටිච්ච රෑරපච උප පජ්ජති චක ්ඛ විඤ් ාණං කියන 
කාරණාරවන  කියනවා, - ඇසින  උපද දපඛ රෑප නිමිත තකුයි දැන ත රත  
කියන කාරණාව. 

- - - - - - - - - - - - - - 
 

ඔය ප්ින්වතුන් ට යම්  වසක ගත්රුගණොත් සම්මා දි්ඨික කියලො, 

 ගම් ගප්ගනන අරමුණ  කින්න ඉස්සල්ලො තිධුණො ගනගමයි. ඒ 
කියන්ගන් අඳුගර් ිසදුලි ප්න් ම  හලො තිගය ්දි ගමගතන්ට 
එන්න ඉස්ගසල්ලො ශගලෝකය තිධුණොත් ගනගමයි  

 ගමතුනින් එහොට  න්නගකොට ශගලෝකය තිගයනවොත් 
ගනගමයි   

 එළිය වැටිලා තිරයන තැනයි ආරල කය. රපර පසඛ රදකම 
අඳුරැයි කියලා බලා න න පඛළුවන .  

ඒ වග ් ඔය ප්ින්වතුන් ට යම්  වසක ඥාණ  ර්ශනය එළ්ඹ සිටිගයොත්, 

- දකින න ඉස සල ලා රමරහම රෑප නිමිත තක  තිබඛණත  රනරමයි. 
- දැක කායින  පස රස  තිරයනවාත  රනරමයි. 
- චක ්ඛං පටිච්ච රැරපච, උප පජ්ජති චක ්ඛ විඤ් ාණං - ඇස 

නිසා රමරහම රෑපයක  හදලා රම් රපරනනවා කියලා 
දැක රකාත   

ඔය ප්ින්වතුන් ‘තිරයන රද  විිනනවා’ කියනකම අතහැරරනවා. 

ප්ින්වතුනි, තිගයන ග යක් වුගනොත් ‘තිගයන ග ්’ ග කට ගධ නවො 
ගහොහ ග ්වල් සහ නරක ග ්වල් කියලො ‘තිගයන ග ්වල්’, ගහොහ 
ග ්වලුත් තිගයන්න ප්ුළුවන්, නරක ග ්වලුත් තිගයන්න ප්ුළුවන්  

ගහොහ ග ්ට කුමුතියි නරක ග ්ට අකමුතියි  කුමුති වුගනොත් 
ගලෝභය, අකුමුති වුගනොත්  ්ගවශය  ‘තිරයන රදයක  හම්බ 
රවනරකාට’ රල භ ද රේශ රදක ඇතිරවන රන  ඉරබ්මයි. 

අප්ි උප් වොග න ප්රිහරණ ය කගළ්ොත්,  

- තිබඛණාත  රනරමයි, තිරයනවාත  රනරමයි. 



අති ප්ුජය මොන්කවවල සු ස්සන හිි  
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- ‘උපදින න ඉස රසල ලා’ තිබඛණාත  රනරමයි. රම් ‘රහ තු ටික 
නැති වඛනහම’ තිරයනවාත  රනරමයි. 

- චක ්ඛං පටිච්ච රැරපච උප පජ්ජති චක ්ඛ විඤ් ාණං - ඇසට 
රෑපයක   ැටිලා, ඇසින  රෑපයක  උපද දලයි රම්ක රපනඛරණ  
කියන කොරණොව දැන ත්ගතොත්, එයා දකිනවා, 

දකින න කලින  තිබඛණාත  රනරමයි, දැක කයින  පස රස  
තිරයනවාත  රනරමයි. යං කිඤ් ි සමඛදය ධම්මං සබ්බං 
තං නිරරාධ ධම්මං - යමක  ‘රහ තු පරතයරයන ’ හට ත තා 
නම් ‘රහ තු නැති රවනරකාට නැති රවනවා’. 

 ‘රහ තු පරතයරයන  හට ත තා’ කියනරකාට කියනවා - 
තිධුණො ගනගමයි  ‘ඇසයි, රුප්යයි, චක්ඛු ිසඤ්්ාණය යි කියන 
තුන්ග නොග ් එකතුව නිසයි ගම් ගප්ගනන්ගන්’   

 ‘රම් තුන රදනාර   එකතුව නිසා’ කියලා කියන රන ,  
සිතින් ඇස හුදුවො, ඇසින් රූප් හුදුවො, ඒ රූප්යයි ගම් 
ගප්ගනන්ගන් කියන ගකොට ඒගකන් කියනවො, 

 තිගයන වස්තුව ගප්ගනනවො ගනගමයි  තිගයන වස්තුව 
කියන්ගන් ගමගහම  ර්ශනයක් ගප්ගනන්න කලිනුත් තිිලො, 
තිධුණු එකක් ගප්ගනනවො ගනගමයි කියන එකක් කියනවො  
ශයතන උප් ් වොග නයි ප්රිහරණය කරන්ගන් කියලො  

ඊට ප්ස්ගස්, ගසොතං ප්ට්ච්ච ස ්ග ච උප්්ප්ජ්ජති ගසොතිසඤ්්ාණං 
කියනගකොට, මගනො ප්ටිච්ච රම්ගම්ච උප්්ප්ජ්ජති මගනො ිසඤ්්ාණං 
වග ්මයි  ගසොතං කියනගකොට මගනො වග ්  සිගතන්ම කන හ ලො, 
කගනන් ශබ් යක් හ ලො, ශබ් ය සිතට ිසඳින්න සලස්වනවො  එතරකාට 
කණට පරිබාහිරව, ශබ්ද  ැන කතා කරන න අයිතියක  නෑ. සංරය ජන 
නෑ එතැනින  එහාට. 

ඇස නිසා රපන නපඛ රෑප ටික ඇහැ නිසයි හටත රත . ඒ 
පරමාණය ව බලා  න න. අපිට ‘ඇසට හම්බවඛනත  නැතත  
රෑප තිරයනවාරන ’ කියලා අතිධාවනය අවශය නෑ. 

ඒකට කියන්ගන් ගකගලස් නුති තුන ගකගලස් ඉප්ු ්දීමක්. 
ඔය පින වතුන  ට හම්බරවච්ච යම්තාක  රෑප තිරය  නම් ඒ ඔක රකාම 
රෑපවලට මිම්ම ඇස යි. ඇස නිසාම උපද දපඛ රෑපයි පරිහරණය කරලා 
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තියන රන . ඇස නිරැද ධ රවනරකාට ඒ රෑප නිරැද ධ රවලා. එරහනම් 
රෑප කියලා කියන න හරි තිරයන රන  රම් රෑප ටිකයි.  

රම් රෑප ටිරක  නිමිත ත අතහැරැරණාත  එරහනම් රෑප 
කියලවත  කියන න බෑ. එරහම නිමිති නෑ. 

එතගකොට එගහම නුති වුගනොත්, අර ගකොට්ිත මහරහතන් වහන්ගස් 
අහන්ගන් සුරියුත් මහරහතන්වහන්ගස්ග න්, සලොයතන නිරු ්ර 
කල්හි ගමොකුත් නුත්  කියලො අහනවො   -  එගහම අහන්න එප්ො 
කියනවො. එගහනම් සලොයතන නිරු ්ර කල්හි තව ගමොනව හරි 
තිගයනවො   ඇස කන නොසය ශරීරය කියන ඒ ටික නිරු ්ර වුගනොත් 
ධොහිර එතගකොට ගමොකුත්ම නුත්  කියලො අහනවො  - එගහම අහන්න 
එප්ො කියනවො. ඒ කියන්ගන් තිගයනවො  කියලො අහනවො  -  එගහමත් 
අහන්න එප්ො කියලො කියනවො. තිගයන්නත් ප්ුළුවන් නුතිගවන්නත් 
ප්ුළුවන්   - එගහමත් අහන්න එප්ො කියනවො  ඇවුත්නි ගකොට්ිතයිනි 
ගකගලස් නුති තුන ගකගලස් උප් ් න්න එප්ො කියනවො  අතිරොවනය 
කරනවො. එතගකොට අදාළ් නුහු ඒ ප්රශ්නය. 

ඔය ප්ින්වතුන් ට දැන් අදාලයි රූප්, ශබ් ,  න්ර, රස, ගප්ොට්ඨබ්ධ 
කියන ටිගක් ප්රශ්ගන් ිසසඳුණො නම් හරි ගන් ගන්   හරි. 

ඔය රෑප, ශබ්ද,  න්ධ, රස, රපා්ඨබ්බයන ර   අනිතය බලා  න න ඔය 
පින වතුන ට පඛළුවන . ගකගහොම ,  

ඇස අනිතය රවනරකාට රෑපය අනිතයයි,රෑපය අනිතය 
රවනරකාට ඇස අනිතයයි කියන තැනකින  රම් නයාය 
තිරයන රන . 

 

ගම් මගනො ප්ටිච්ච රම්ගම්ච උප්ජ්ජති මගනො ිසඤ්්ාණං කියන 
එගකන්,චක්ඛුං ප්ටිච්ච රූගප්ච උප්්ප්ජ්ජති චක්ඛු ිසඤ්්ාණං කියන 
ගම් ටිගකන් කියනවො, ගලෝකය කියන එක - ශයතන ටිගකන් ගලෝකය 
හදාග න, හ ලො ඒ ටිකයි අප්ි ප්රිහරණය කරන්ගන් කියලො. 

අනිත  හැම ආ මකටම දේශනයකටම වඩා රවනස  වන රන  
බඛද ධශාසනරය  ඔතැනයි. අනිත් හුම ශ මකම රූප් තිගයනවො. 
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තිගයන රූප්ය නරක ිසදිහට කටයුතු කරන්න එප්ො, ගහොහ ිසදිහට 
කටයුතු කරන්න  එක එක ිසදිහට ගකළ්වරට යනකල් ගධදිලො යනවො   

නමුත් අන්තිමට ගම් ශොසනගය් ගලෝකය කියන එකම 
ගප්න්නනවො ඉමස්ිං ධයොමමත්ගත කගලධගර සසඤ්්ඤ්ම්හි සමනගක 
ගලොකඤ්්ච ප්ඤ්්ාගප්ි, ගලොක සමු යංච ප්ඤ්්ාගප්ි ,ගලොක 
නිගරොරංච ප්ඤ්්ාගප්ි, ගලොක නිගරෝර  ොිණි ප්ටිප් ංච 
ප්ඤ්්ාගප්ි  - 

ගමම සංඥා සහිත, මනස සහිත, ධඹයක් ප්මණ ශරීරය තුළ්ින්ම 
ගලෝකයම ප්නවි  ගලෝකගය් ඇතිීමමත් ප්නවි. ගලෝකගය් 
නුතිීමමත් ප්නවි  ගලෝකගය් නිගරෝර  ොිණි ප්රතිප්දාවත් 
ප්නවි කියලො  

ඇයි ධුදුරජොණන්වහන්ගස් සංඥා සහිත මනස සහිත ධඹයක් ප්මණ වූ 
ශරීරය තුළ්ින්ම ගලෝකය ප්ුගනවුගව  අ  අප්ිට ධොහිර ගලෝකය කියන 
එක හම්ධගවන්ගන ගකොගහොම  -ධුදුරජොණන්වහන්ගස් ප්නවනවො 
ධඹයක් ප්මණ ශරීරගයන් හම්ධගවන්ගන් කියලො  ඇයි ඒ  

ගම් ඇස නිසයි ගම් රූප් හම්ධගවන්ගන්. ඇස නිරු ්ර වුගනොත් 
රූප්ය තිගයයි   නූ. එතගකොට ප්රශ්නයක් හම්ධ ගවන්ගන් නුත්   
ප්රශ්න නුත්    

දැන් මම කිවවො ඇසින් රූප් නිිත්තක් හ ලයි, චක්ඛු 
ිසඤ්්ාණගයන් දැන න්ගන් කියලො  එතගකොට ගකොගහොම  ප්ටිර 
කියලො කියන්ගන්   ුගටන්ගන් ගකොගහොම  එගහනම්  

ඇසින ම නම් රෑප හදන රන  රකාරහාමද ඇරස  රෑප 
 ැරටන රන  කියලා පරශ නයක  එන රන  නැද ද? 

ඇස රෑරප   ැරටනවා නම්, රෑපය ඇරස   ැරටනවා නම් 
ඇසින ම උපද දවා නම්  ැරටනවා රවන න බෑරන .  ැරටන රන  
රකාරහාමද? 

ගධොගහොම සියුම් ප්රශ්න. දැන් ප්රශ්නත් උ න්නන්න ගවනවො  
උත්තරයත් කියො ග න්න ගවනවො. 

අප්ි හිතොග න ඉන්ගන් සප්ටිර කියලො කියන්ගන්  ුගටනවො 
කියන එක ගන්  හරි   ුගටනවො .ගම් සිත නිසො ප්රතිසන්ි සිත නිසො 
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නොමරූප් ගවලො ශයතන ටික හුදුණ එකත් ප්ිළ්ි න්නවො. හරි  ශයතන 
ටික හුදුණො  

ආයතන ටිකට  ැටඛරණ  ‘තිරයන’ රෑපරන  කියන එකයි අරප  
අදහස තිරයන රන . හැරම ර ම අදහස තිරයන රන  ‘රෑප 
කියන එක තිරයනවා’, කේමයට ඇස හාව ත ත එකත  ඇත තයි 
ඒකත  පිළි න නවා. ඇස තිබඛණා. තිරයන ඇසට, හාව ත ත 
ඇසට ‘තිරයන රෑප’  ැරටන රන  කියන අදහසයි හැරම ර ම 
තිරයන රන  රන ද? 

ගමොක  මට හිගතනවො ගමගහමයි(ධොහිරමයි) ඇත්ගත් කියලො. 
ගමොක  මට මතකගන් මග ් ප්රණ අිස යොව  ඒකයි. එතගකොට 
අිස යොව සමොනගන් ගලෝකගය්  ප්ු ් ල වශගයන්  ත්තට රර්මතො 
සමොනයි  ඒකයි ගම් ධණ ග ොවක් හරියන්ගන්, ඒ ඒ ගකගල්සයට 
 ුලගප්න ිසදිහට කියන නිසො  යම් ිසදිහට ගමතුනින් ගකගල්ගස් දුරු 
ගවන්න කිවගවොත් ඒ  තිය හරි යනවො අනිත් ගකගලස් වලටත්. 

දැන් ගමොනවොහරි වවරසයකට ගධගහතක් හුදුගවොත් ඒ 
ගධගහත හුමතුනම තිගයන වවරසයට සමොනයි ගන් ගන්   ඒ 
වග ් ගමොක  මට මුලින්ම රර්මය ගත්ගරන්න කලින්, ඉස්සර තිධුගණ්, 
අප්ි දැනග න හිටිගය් ඇස කර්මයයි කියලො ප්ිළ්ි න්න ප්ුළුවන්. ඇසට 
 ුගටන්ගන් තිගයන රූප්ගන් කියලො දැන ත්ගත්  

නමුත්, ප්සුකොගල්දි රම් ධේමය  ැඹඛරින  අධයයනය කරනරකාට 
රත රරනවා - තිරයන රෑපවත  හම්බරවනවා රනාරවයි. සිත 
නිසා, කමමය නිසා, කමම නිසා ඇස හාව න රන ; ඇරසන  
රෑපයක  හදනවා, හදපඛ රෑපය හදපඛ ඇරස ම  ැරටනවා. 
එරහමයි රවන රන . 

රොතරි අන්රකොරගය්දී ිසදුලිධුධුලක් දැල්වුගවොත්, කරුවල ගවලොවට 
ිසදුලිධුධුලක් තිගයනවො කියලො ගප්ගනනවො   කොමගර් සුිසච් එක දාලො 
ිසදුලිධුධුල ප්ත්තු කගලොත් ‘ිසදුලිධුධුගලන් ම ඇතිගවන ශගලෝකගයන්’ 
ිසදුලිධුධුලක් තිගයන ධව ගප්න්නනවො ගන්    

ඒ වග ් අප්ි ගමගහම කගළ්ොත්: 

 ඉස සරහ රම් බිත තිය කහපාටයිරන . 
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 දැන් ඇස තිගයනවො  චක්ඛු ිසඤ්්ාණය  න්නවො  චක ්ඛ 
විඤ් ාණරයන  විඤ් රඤ්යිය වන ‘වේණ සටහන කියන රන  
දැන  කහපාට’ රන ? 

 දැන  අපිට ඕරක  හිරතනවා රන  ‘තිරයන ඇසට’ රම් ‘රෑරප  
 ැටිලා’ කියලා. 

 අපි රතුපාට කන නාඩියක  ාව ත රතාත , ‘ඇස පැත ත’ රතුපාට 
කරළාත  කන්නොඩියක් දාලො, ගම් දිහො ධුලුගවොත් - ‘දැන ’ බිත තිය 
රපරනන රන  රමාන පාටින ද? රතු පාටින . 

 ‘දැන  වේණ රෑපය රමානපාටද? රතු පාට’. දැන් ඇසට  ුටුණ 
වර්ණ සටහන ගමොනප්ොට   රතු ප්ොට. 

 ඇරසන ම රෑපය රතුපාට කරලා, රතුපාට රෑපය ඇසට  ැටිලා, 
සිරතන  විඳලා, රනරමයිද තිරයන රන . 

එතගකොට දැන  ඇසත , රෑපයත , චක ්ඛ විඤ් ාණයත  කියන රකාට 
‘ඇසත  රතුපාට වේණ සටහන’. දැන්, 

 කහප්ොට ගප්ගනනවො  එතගකොට? නූ  කහප්ොට එගක් සුප් දුක් 
ිසඳිනවො   නූ   

 රතුප්ොට වර්ණ සටහන ගනගමයි  රූප් නිිත්ත, රූප්ොයතනය  

 ඇසයි ඒ රූප්යයි ග න්නො නිසො චක්ඛු ිසඤ්්ාණයගන්  

 දැන් එතගකොට ඇස රූප්ගය්  ුගටනවො රූප්ය ඇගස්  ුගටනවො. 

 දැන් ඇගස්  ුගටන රූප්ය ගමොනප්ොට  කන්ණොඩිය දැම්මහම  
රතුප්ොට යි   

 රතුප්ොට රූප්ය තමයි ඇගස්  ුටුගණ්  ඇස  ුටුගණ් රතුප්ොට 
රූප්ගය්   

 දැන  රතුපාට රෑපයක  ‘හාවර න රනරමයිද ඇරස  හප ප ත රත ’? 
හදාග න යි. 

 එතරකාට ඇසින ම උපද දලා ඇසින ම එරහම රෑපයක  හදලා. 
හැදුණඛ රෑපය, හදපඛ ඇරස ම  ැටිලා තමයි රල කය හාවර න 
තිරයන රන .  

රම් රපරනන අරමඛණත  එරහමයි. 
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සිතින  ඇස හාවර න, 

ඇසින  රෑපයක  හදලා, 

ඒ රෑපය,‘රෑපය හදපඛ ඇරස ම’  ැටිලා, 

ඒ නිසාම ‘අපි අපිවම විිනනවා’.  

පඛරාණ කේමයම විිනනවා මිසක රල කරය  රද වල  විිනනවා රනාරවයි 
කියන්ගන්- 

පඛරාණ කේමයට ඇස හදලා, ඇසින  හදපඛ රෑප නිමිත ත ඒ 
ඇරස ම  ැටිලා ස පේශ රවනවා. එතරකාට පඛරාණ කේමයට 
කය හාවර න, කය නිසාම බාහිර රපා්ඨබ්බය හාවර න, ඒ 
රපා්ඨබ්බරයන  කයම  ැටිලා, අන තිමට කයම විඳලා 
තිරයන රන . 

මම අර කිවගව තව ප්ුත්තකින්  ත්තහම - ඔය රූප්ය ප්ුත්ගතන් -
‘නාම ධේම’ පැත රතනඛත  එරහමයි. කිසිම  වසක, කවාවවත ම 
පින වතුනි, අපි අරප  ජීවිතරයන  පරිබාහිරව දශම මාතරයක වත  විඳලා 
නෑ. ජීවත  රවලා නෑ. 

ඔය පින වතුන ට රම් කාම සංඥාවව ර රවන රන  නැත රත  රම් ඇත ත 
රනාදැක ක නිසා යි. 

ඇත්තටම දුගක් කලකිගරනවො, ඔය ප්ින්වතුන් කවදාහරි  ශමයක්වත්, 
අථ නිබ්ින් ති දුක්ගේ කියන්ගන් - ඇත තටම දුරක  කලකිරරනවා 
කියලා කියන රන  ඇත ත දැක රකාත . 

ගමච්චර කොලයක් කොම සංඥාගවන් තමයි අප්ිව අරග න 
යන්ගන්  අප්ිට ගප්න්නලො තිගයන්ගන් අර ගලෝකගය් අන්ර 
ප්ු ් ලගයකුට අන්තිම ජරොම, වුරහුලි, කුත ඇඳුමක් අන් ලො, 
ගලෝකගය් තිගයන ලස්සනම ඇඳුමයි දැන් ඔයොට අන් ලො තිගයන්ගන් 
කියලො හිතොග න කිවවහම එයො හරි මොනගයන් හිතොග න ඉන්නවලු  

ඒ වග ් අප්ි ඉතින් මට  රුගවෝ ඉන්නවො, ග වල් තිගයනවො, 
වොහන තිගයනවො - ගමගහම ගමගහමයි කියලො අප්ි ඉතින් ගප්ොළ්වටත් 
අඟලක් උඩින් ඉන්ගන්  ඒ රමාකද රම් අවිදයාරේ ඇඳුම ඇඳර න. 

නමඛත  ඇත ත දැක රකාත  කලකිරරනවා කියන රන , රමච්චර 
රද වල  තිරයනවා කියන මම, මර   ජීවිතරයන  දශම මාතරයක වත  
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ඔබ්බට  ිහිල ලා නෑ, විඳලා නෑ කියලා දැක රකාත  තමයි එයා 
කලකිරරන රන  රම් ‘අවිදයාරේ පැවැත ම’ තුළ. 

මම ඒකට උප්මොවක් කියන්නම්: ඔය ප්ින්වතුන් ට ගහොහට 
ලීයක් හරි, ගප්ොල්ලක් හරි, අරග න  ුහුගවොත් කවුරුහරි. දැන් ඒ ලීය 
කයට වුදුණ නිසො ගව නොවක් දැගනනවො ගන්   හරි  ඔය ප්ින්වතුන් 
ඒ ලීය වුදුණු කොය ස්ප්ර්ශයම ිසහලො, කයම ිසහලො තිගයනවො ිසක, 
ඒ ලී කූල්ල ිසහලො තිගයනවො   ලී කූල්ල හරි, ගප්ොලු කූල්ල හරි, 
කවදා හරි  වසක ිසහලො තිගයනව ? 

එරහම  ත තහම, යම් යම් වස තූන  - ‘එක එක හැඩ තලවලට’ 
තිරයන එක එක වස තු කයට වැදුණ නිසා කයම විඳලා තිරයනවා 
මිසක, කයට බැහැරින  තිරයන එකදු වස තුවකවත  සැප රහ  දුක 
විඳලා තිරයයිද? සැපක වත , දුකක වත , උරප ක ෂ්ාවක වත  විඳලා 
තිරයයිද? එකම වස තුවක වත ? 

එරහනම් රකාරහාමද ඔය පින වතුන ට තමන ර   ‘ජීවිතරයන  
පරිබාහිර’ - අර වස තුව නම් සැපයි, අර වස තුව නම් දුකයි, ඒක 
රහාඳයි, ඒක නරකයි කියලා ‘වස තු තිරයන න පඛළුවන ද කයට 
පරිබාහිරව’?  

නමඛත  රම් ඇත ත රනාරපන නා රම් සැපය ආරේ රම් ලය 
කෑල රලන . රම් අන දර කටඛව නම් හරි දුක  රේදනාවක  ඇති රවනවා 
කියලා, ‘මනසින  ඇතිකරපඛ රකරල සයකින ’ රනරමයිද අපි බාහිරට 
බැිනලා තිරයන රන  කියලා බලන න. ගත්රුණො  මම කියන එක? 

ගම් විිසගත් අවුරුදු ප්ණහයි නම් අවුරුදු ප්ණහ ඇතුළ්ත කයට 
පරිබාහිරව එකදු නඛල රපාටක වස තුවක වත  විඳලා තිරයනවාද බලන න. 
තමන ර   කයම විඳලා තිරයනවා මිසක. ඒ වග ් ඔය ප්ින්වතුනුත් 
 න්නවො  ස්ප්ර්ශ ශයතන හගයන්, චක්ඛු සම්ඵස්සජො ගව නො 
කිවුවහම ඇගස් ස්ප්ර්ශය නිසො එන ගව නොව ිසහලො තිගයනවො ිසක 
ඔය ප්ින්වතුන් ගම් ඇස මුල්කොරණොව කරග න රූප්යක සුප්වත්, 
දුකවත්, උගප්්ක්ෂො සහ ත ධවවත් කිසියම් වස්තුවක, රූප්වල ිසහලො 
නුහු කිවුගවොත් ඔය ප්ින්වතුන් ප්ිළ්ි න්නවො    

රම් ස පේශ ආයතන හයම ඔය පින වතුන  ට හිස  වූවක , ශුනය වූවක , 
හර රහිත වූවක  හැටියට රත රරයි  



රම්ම චක්ඛුං උ ප්ොදි 
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ඔය ප්ින්වතුන්ට ගම් ීවිසගතන් දැක්ගකොත්, විිසගත් කිසිම  වසක 
චක ්ඛ සම්ඵස සජා රේදනා, රස ත සම්ඵස සජා රේදනා, ඝාණ 
සම්ඵස සජා රේදනා, ිවේහා සම්ඵස සජා රේදනා, කාය සම්ඵස සජා 
රේදනා කියන රම් වචන කියන රන  ඇයි තථා තයන  වහන රස ? 
රම්රකන  කියනවා බාහිර වස තුන  විඳලා නෑ කියන එක. 

ඔය දේශනය දැක රකාත  තමයි ඔය පින වතුන  රම් කාමරය  
කලකිරරන රන . ඔය ඇත ත රනාදකින තාක  ඔය පින වතුන ට ලස සන 
රල කයක  මැවිලා තිරයයි. සැප විිනන න පඛළුවන  රෑප තිරයයි, දුක  
විිනන න පඛළුවන  රෑප තිරයයි, සැප විිනන න පඛළුවන  ශබ්ද තිරයයි, දුක  
විිනන න පඛළුවන  ශබ්ද තිරයයි. 

ප්ින්වතුනි තව ප්ුත්තකින්  ත්ගතොත් සම්මා දි්ඨික කියලා 
කියන රන  රමන න රම් ඇත තයි. 

ධුදුරජොණන්වහන්ගස් ගලෝකගය් ප්හළ්වුනත්, නුතත් හුමදාම 
ප්ුවතුණ, ප්වතින අගප්්ම ීවිසත වල ප්වතින, නමුත් අප්ි ගනොදැක්ක 
නියම ඇත්ත. ඔන්න ඔය ඇත්ත  කින්න. ඔය ප්ින්වතුන්ටමයි 
කලකිරීම ඇතිගවන්ගන්   

රූප්, ශබ්  ප්ිළ්ිධහව හඹොග න ගව ගයන්, කඬොග න රූප් 
එකතු කරප්ු  තිය නතර ගවන්ගන් එදාට යි  ඔය රෑප තණ හාව නතර 
රවන රන , ශබ්ද තණ හාව නතර රවන රන  රම් ස පේශරයන  හට 
 න නා රේදනාව රෑපයට බිනන වැැසද ද අතහැරැරණාත  විතරයි. 

ඵස ස පච්චයා රවදනා කියන ටික දැක රකාත  විතරමමයි ඔය 
පින වතුන ට රම් රෑප තණ හා, ශබ්ද තණ හා කියන ටික නැතිරවන රන . 
ඊට රමහා නැතිරවන රන  නෑ. 

ධණ අහන්න නගන් කියලො කියන්ගන් අන්න ඒකටයි  නුත්නම් 
අපි දන රන  නෑ හිතන න. රම් ටික ඉස රසල ලා ඉර න න න. 

තව ප්ුත්තකින්  ත්තහම ගමොකක් ? රල කය උපද දවාර නයි 
පරිහරණය කරන රන  කියන ටික දකින තැනට මනස  න න ඕරන . 

ඒ සහහො ශීල, සමොි, ප්රඥා කියන ටික. රම් සයලයක පිහිටලා 
සමථ කමටහනකින  සිත වඩමින  විදේශනා කරනවා. රමාකටද? 



අති ප්ුජය මොන්කවවල සු ස්සන හිි  
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තිරයන රදයක  දකිනවා රනරමයි. දැකපඛ රද  තිරයනවා රනරමයි. 
උපද දවාර නයි දකින රන  කියන තැන දකින න කියන තැනකින . 

ඔය ම්ටම දැක කහම කාම ම්ටම අතහැරරනවා.ස පේශය නිසා 
රේදනාව එනවා කියලා දැක රකාත , ඔය පින වතුන ට අල ලන න එකම 

නිමිත තක වත  නැහැ. 

ස පේශ ආයතන හරය  ‘රෑප, ශබ්ද,  න්ධ, රස, රපා්ඨබ්බ, ධම්ම’ 
කියන ඔන න ඔය‘නිමිති’ ටිකමයි ඔය පින වතුන ට 

‘කේම’ රවන රන . 

ගම් ගව නොව, 

 ස්ප්ර්ශය නිසො ගව නොව ඇතිගවනවො කියලො දැක්ගකොත්, රූප්, 
ශබ් ,  න්ර, රස, රපාට්ඨබ්ධ, රම්ම කියන ස්ප්ර්ශ ශයතන 
හගය් තිගයන තණ්හොව නුතිගවනවො. 

 එකම නිි ත්තක්වත් කර්ම ගවන්ගන් නූ   

 ස්ප්ර්ශ නිගරෝරය මු යි. හැම රේදනාවකම අනිතයය දකිනවා.  

 එගහම වුගනොත් රම් සසර ඉවරයි   

ප්ින්වතුනි ගම්වො ප්රොර්ථනො කරලො ලධන්න නගන් ඒවො 
ගනොගවයි  

‘දැන ’ උත සාහරයන  සාක්ෂාත  කර න න ඕන රදයක . 
රනාලැරබනවා රනරමයි ලැරබනවා.  ිරයාත  යන න පඛළුවන . 
කරළාත  සිදුරවන රදයක . 

ඒ නිසො නිවන ිසතරයි ප්ින් ප්ව මත තීරණය ගනොීම උත්සොහය 
මත ලුගධන එකම ග ්  ඒ නිසො හුමග නොට ම ගම් ීවිසතගය්දීම ගම් 
ඇත්ත  කින තුනට එන්න ප්ුළුවන්  ගම් විිසත කතොවක් ගනගමයි. ගම් 
දැන් ඔය ප්ින්වතුන්ට මනස ිසවරකරලො ධලන්න. ිසවෘතකරලො ධලන්න  
ිසවරකරලො, ිසවෘතකරලො හිත තුධුගවොත් ගම් දැන්, විිසගත් ගම්ක 
ගමොන තරම් ඇත්ත  කියලො දැකීමකට එන්න ප්ුළුවන්. ඒ දැකීමම ඔය 
ප්ින්වතුන්ට ගධොගහෝ කොලයක් හිත වුව ප්ිණිස ප්වති යි   

ඉතින  රමපමණකිනඛත , රම් රත රැණඛ ටිරකනඛත , යම් 
රනාදැනඛමක  තිරයනවානම් ඒ රනාදැනඛම ර වඛණානම් ර වඛණා ම 
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තමයි. දැනඛමක  උපන නා නම් උපන නා ම තමයි ඒක කවාවවත  
නැතිරවන රන  නෑ.  

ඉතින් ඒ නිසො එක කොරණොවක් මතක් කරනවො: ැඹඛරැ රවන න 
පඛළුවන ,  ැඹඛරැයි කියලා ඒක අතහරින න එපා. නැවත නැවත නැවත 
නැවත පන නන න. ඒ  ැඹඛරකට අරප  මනස හඛරැ රවනවා. ඒ හඛරැව 
රම් ජීවිතරය  රනා රවයි, සසරරදිවත  අපිව ාවල යන රන  නෑ. ගම් 
විිසතගය් නුතිවුගනොත් ධුදුරජොණන්වහන්ගස් නමක් ප්හළ්වුගනොත් 
 ොථොවක උ ්ග ්ශය මතක් කරන්න ිසතරයි නගන්  ගම් ටික මතක් 
ගවනවො අප්ිට. 

ඉතින් ඒ වග ් වොසනො භො යයක් තිගයනවො. නමුත් මම 
එච්චරවත් කියන්ගන් නූ  ගලොවතුරො ධුදුරජොණන්වහන්ගස් නමක් 
ප්හළ් වුනත් ගප්න්නන්ගන් ඔධලො ධොහිර ලී කූලි, ගප්ොලු කූලි ිසහලො 
නූ. ඔධග ් කයමයි ිසහලො තිගයන්ගන් ගම් ටික ධලන්න. බලලා, 
ස පේශරයන  උපන න රේදනාවට හිත තබලා රපාලු කෑලිවල තිරයන 
සංඥාවව අතහරින න කියන එකයි කියන රන  තව පැත තකින   ත තහම 
රම් ස පේශ ආයතන හය. 

ඔය ටික රනාදන නා නිසා රනාරපරනන නිසයි සමාිය 
ඕරන . ගම් ස්ප්ර්ශ ශයතන හගය් ඇත්ත ගප්ගනන තුනට  න්නයි 
ගම් සමොිය තිගයන්ගන්  ඉතින් සමථ කමටහනක් වවලො, ිස ර්ශනො 
කරලො රළු ගකගලස් ටික දුරු කරන්න  දුරු කරලො ගම් ස්ප්ර්ශ 
ශයතන හගය් ඇත්ත දැකලො අනොශරව ගච්ගතෝ ිසමුක්ති, ප්රඥා ිසමුක්ති 
දිට්ඨරම්මව සොක්ෂොත් කරග න සියලු දුක අවසන් කර න්න. ඒ සහහො 
ගම් ග ්ශනොව ගහ්තු ප්ොරිතොවක්ම ගවවො! 

ගතරුවන් සරණයි හුමග නොටම  


