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අනුරාධපුර, ලබුනනෝරුවකන්ද අරණ්ය නන්නානනන ් ධ්මාවා යම 

පූජ්ය ්ාන්කවවල නුදන්නන න්වාීනන් 
වහන්නන් 

2015 ්ාර්තු 16වුනි දින නහ 2015 ්ාර්තු 26වුනි දින 
ඕන්නරෙලි ානී  පුවුත්වූ ධ්ම නදශ්නා 

ඇනුනරන් නකන් කරන ලද ධ්ම නග්ෙහ   ි  
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පළමවුන මුද්රණය   - 2015 සැප්තැම්බර් (පිටපත් 3000) 

මෙෙ ධෙම ංග්රහය  බ  තට  තටක රිීමෙ ංහහය   පතන   

තරළර  කදල, ම්රක   ජේමතපටක  ෙනටර ර   
ජේංර ක දප  ලදී. 

  
පිටපත් කරිීම 

දිල්රැක්ෂි රරරරත්න ම්ත්,   රත්මලාන. 

. 

ස ෝදුපත ්බැලීම 

ධ. කුමරප්පපරැම ම්තා  වල්ගම  මාතර. 

. 
 ං ක්රණය 

එච්.ඒ.අමරතුුංග  පතලිජ්ජවිල. 
. 

පරකශනයය 

සුමග සද්ම් සමළුුව  33/6  අකුරැස්ස පාර  මාතර. 

පමම ධමම සුංගර්ප ් පටිපතක් ලබා ගැනමම සහ්ා විමසන්න  
පද්ශබන්දු පක්..ම.මනුිස,ස  ුරක න අුංක  0 1 3334 3  

 

මුද්රණය 
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නන්ා තන්න භ්වනතා අරහනතා නම්්ා නම්බදු්ධන්න 

 

පමම ධමම පුස්තක  අනුරාධපුර, ලබුපනෝරැකන්ද ආරණයය 
පස්නාසනප ් ධමමාචා යම 

පූජයපාද මාන්කවවල සුදස්සන ස්වාීනන් ව්න්පස් 
විසින් පවත්වන ලද ධමමපද්ශනාවන් 

ලිඛිත මාධයප න් සකස් පකාට බබ අතට පිදීමකි. 
 

වාචික පද්ශනාවක් ලිඛිතව සකස් කිරීපම්දී, පද්ශනා විලාස , 
වචන උච්චාරණය විලාස , ශරවණය තත්ව , කාර්,ක තත්ව  

ආදී විවිධ ගැටලු ්මුවන තැන් විදයමාන ප.. 
 

එපස් වුව ද, 
ඇස් ඇත්පතෝ රූප දකිත්වා ි අඳුපර්ි ප්නක් දරන්නා පස් 

අප ස්වාීනන් ව්න්පස් පැවැත් වූ පමම මා්ැඟි ධමම 
පද්ශනාපවන් බබපග් දදනික .මවන රටාව සකස් කර පගන, 
.මවිත පරතිපත්තමන්  ලි පගාවනගා පගන, පම් භවප ්දී ම සතර 

අපාප න් නි ත වශප න් ම ,ුපන,   න අවපබෝධ  
ඇතිකර ගැනමම සහ්ා  එම ගැටලු බාධාවක් කර පනා පගන 
පමම ධමම ගරන්   තතා සතිමත් ව පරිශමලන  කරන පමන් 
පින්වත් බබ සැමපගන් තතා  ඕනූක,න් තල්ලා සිටිමු. 
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“ඊට පසේ් සේ කර්ම රැසේ් ෙනො කියනේ් නේ මනසිනේ ධම්මාරම්මණයකේ ගනේන 
එකෙතේ, ්නා ගනේන එකෙතේ ්න්ෙය.ි සම්පූර්ණ රූපයකේ බලන එකෙතේ 
්නා බලන එකෙතේ ්න්ෙය.ි කර්ම කියලා කියනේ් නේ ඇතේත ඇත ිහැටි්යේ 
්නා දනේනා කම නසිා ඇත ිකරගනේනා ෙ ූෙැරදි අදහසේ ටික, ෙැරදි දෘෂ්ේටි 
ටික, නැතේනම් ඇතේත ඇත ිහැටි්යේ ්නා දනේනා කම නසිා ඇත ිකරගනේනා 
ෙ ූසතිමී්, කිරීම්, කීම් ටිකටය.ි  ්ම් ්ප්නන රූපය ්හෝ මනසිනේ දැ්නන 
ධර්මාරම්මණ්යේ ඇතේත ්නා දනේනා කම නසිා අපි සතිමී්, කීම්, කිරීම් 
කරනො. ඒොට ය ිකර්ම කියනේ් නේ.  

  “්මාකද, මනසිනේ ධර්මාරම්මණයකේ උපදේදලා ඒක දැන ගනේන ්කාට 
්ම් පිනේෙතුනේ බැහැර ති් යන ්ගදර කියලා හිතුොට ඒ මන්සේ ති් යන 
ධම්මායතනය අනෙුය ි ගහිිලේලා ති් යනේ් නේ. ධම්මායතනය ඇතේත ්ෙලා.  
මනසිනේ ම උපනේන ධර්මාරම්මණය ිදකිනේ් නේ කියන කාරණාෙ ම්නෝම්යනේ 
සහිි කරන ්කාට, මනසිනේ උපනේන ධර්මාරම්මණමය ි දැනගනේ් නේ කියන 
කාරණාෙ ්ෙන ්කාට, මනසතේ ශුනය ්ෙලා. ඒ ධර්මාරම්මණ ඇතේත 
්න්ෙය ි ්ෙලා. සේපර්ශ ආයතන හය ම එකෙරමය ි ශුනයතාෙයකට පතේ 
්ෙනේ් නේ.  

 “දැනේ ඇහැට ්ප්නන ්කාට, සි් තේ ඇති් ෙන ගතයි රූපයට ්යාමු 
කරන ්කාට, රූපය ්ක්නකේ, ්දයකේ හැටියට ්ප්නනො ්නේ. ඒ ේගේ 
මනසිනේ උපනේන ධර්මාරම්මණයනේ දැනගනේන ්කාට, ඒ දැනගැනිලේල 
ධර්මාරම්මණයට ්ම්නහ ි ක් ාතේ ්ම් පිනේෙතුනේට දරැො මතකේ ෙණුා, 
්ගදර මතකේ ෙණුා කියලා හම්බ්ෙය.ි”  
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2015-03-16 දි  බංකම රලර  මීදී තනතනටකතු ු ධම ෙ මදකය   

චටුප  ම ංට  ංහය තිච්ච ංෙුතකත ද  

නන්ා තන්න භ්වනතා අරහනතා නම්්ා නම්බදු්ධන්න  

දුනකඛ ඤාණ්ග, දුකඛන්ුදන  ඤාණ්ග, දුකඛනිනරානධ ඤාණ්ග, 
දුකඛනිනරාධ්ාමිනී ා පටිපදා  ඤාණ්ග, පුබබනනත ඤාණ්ග, අපරනනත 
ඤාණ්ග, පුබබනත අපරනනත ඤාණ්ග, පටිචචන්ුපපාදධන්්නු ඤාණ්ග  
අ ග වුචචති භිකඛනව න්්ාදිරඨි’ති  
 

 අති පගෞරවණී  අපපග් නා ක මා්ි,පාණයන් ව්න්පස්පගන් 
අවසර ි. පින්වත් සිල් මූණිවරවරැ පරමු  පින්වත්නි.  

 පම් පින්වත් සි ලුපදනා දැන් සූස,නම් පවන්පන් පලා.තුරා අමාමූණී 
බුුරජාණයන් ව්න්පස් අප ්ැමපදනා පකපර්ි ම ම්ත් වූ 
අනුකම්පාපවන් සසර ුපකන් එතරරරම පිණිස නිස්සරණයාධයාශප න් 
පද්ශනා කළ ඒ සද්ධර්මප න් බිහක් ශරවණය  කරන්න  ි. ඒ නිසා ්ැම 
පදනා ම පබාප්ෝම උවමනාපවන් පම් පද්ශනාව ශරවණය  කරන්නට 
ඕපන්.  

 අපි දන්නවා පම් ුක් ස්ගත සසර කවස, ම ්රි දවසක අපිට නිමා 
පවන්පන්  නිමා කරන්න පුළුවන්කම ලැපබන්පන් චතුරා යම සතය 
ධර්ම  අවපබෝධ කරපගන  අවපබෝධ රරපමන්. තතින් ඒ චතුරා යම සතය 
ධර්ම  අවපබෝධ කරගන්පන් පකාප්ාමද කි න කාරණයාව ගැන විපශ්ෂ 
වටිනා කරැණයු ටිකක් පපන්වන්න මම අද පම් පද්ශනාව සිද්ධ කරනවා. 
සැබැවින් ම අද  පම් පද්ශනාවත් පබාප්ෝ පස ින් ගැඹුරැ ි. ඒ නිසා 
මුලින් ම මතක් කරනවා පබාප්ෝම උවමනාපවන් පම් පද්ශනාව 
ශරවණය  කරන්නට ඕපන්. 

 චතුරා යම සතය  කි න පකාට  ුක කි න්පන් පමාකක්ද කි ලා 
ඇ්ුපවාත් පම් පින්වතුන් පබාප්ෝම තක්මනට ජ්ාතිපි දුක්ඛා, ජ්රාපි 
දුක්ඛා කි ලා වචන ටික කි  ි. ‘ුකට ප්්තුව තණය්්ාව  ි  තණය්්ාව 
නැති වුපණයාත් ුක නැතිපවනවා  ආර්  අෂ්්ාුංගික මාර්ග  ුක නැති 
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කරන මග’  ි කි ලා කි  ි. නමුත් බ  ටික දැනගත්තා කි ලා අපි 
චතුරා යම සතය  දැනගත්තා ප්ෝ චතුරා යම සතය  දන්නවා ප්ෝ 
පවන්පන් නැ්ැ. චතුරා යම සතයප ් පපළ ද්ම දන්නවා. පරි ප්ති  
දන්නවා. නමුත් අර්   කි න එක දන්පන් නැ්ැ. අතථ්ඤඤා  
ධ්්්ඤඤා  ධ්්ානුධ්්පටිපනනනා නහාති - ධර්ම  දැනගන්නට 
ඕපන්  අර්   දැනගන්නට ඕපන්  ඒ ධර්මප ් අර්   දැනගත්ත්ම ඊට 
අනුව පිළිපදින්නට ඕපන්. එතපකාට තම ි පරතිප.ධ  නැත්නම් 
පරතිලල  අපට ලැපබන්පන්. 

 පමතනදී  මම නැවතත් මතක් කරනවා පම්  පද්ශනාව විස්තර විසින් 
තදිරිපත් කරන්න කලින් අපි ්ැමපදනාටම .මවිත  දි්ා පපාඩ්වක් 
පමාප්ාතකට ්ැරිලා බලන්න කි ලා. ්ැමස,ම මතක් කරන 
කාරණයාවක්  අපි ්ැම පකපනක් ම අනන්ත සුංසාරප ් පනාප ක් 
විදි ට ුක් විහපු අ   ි. ුක් විහලා තිප නවා. නමුත් භවප න් වැ්ිලා 
නිසා ඒ ටික අපට පපපනන්පන් නැ්ැ.  

 පනා පපපනන අතමත  පැත්තකින් තබන්න. නූපන්න සසර ුකත් 
පැත්තකින් තබන්න. ්ැපමෝම තම තමන්පගන් විමසමමක් කරන්න තම 
තමන් පැත්තට නැඹුරැ පවලා විමසන්න  උපන්න දවපස් තහන් පම් 
පමාප්ාත පවන තුරැ ම  ්ැම තරි .වක් පාසා ම අපි පමාකක්ද 
කරන්පන්  පමානවාද ප්ා න්පන් කි ලා. එප්ම විමසමමකට ලක් 
කපළාත් අපප් .මවිත   පින්වතුනි අපට ්ම්බපව ි උත්තර ක්. පමාකක් 
ද? අපි ්ැම පකපනක් ම පම් ප්ා න්පන් සැනසිල්ල  නැත්නම් සතුට  
නැත්නම් සැප. අපි ්ැම පමාප්ාතකම උත්සා්වත් පවන්පන් ුක 
කි න එක අපප් .මවිතප න් අ ින් කරන්න  ි. නමුත් පින්වතුනි  සැප 
සතුට පදක .මවිත ට ළඟා කරගන්න උත්සා්වත් පවන  ුක 
.මවිතප න් අ ින් කරගන්න උත්සා්වත් පවන අපි කවස,වත් සප්්තුකව 
ඒ ටික කරලා නැ්ැ. ධර්ම  පනා දන්න  අපබෞද්ධ පලෝක ා ුක ඇති 
වුණයාම ුක නැතිකරන්න කරන කරමප.ද න් තම ි අපි කරලා 
තිප න්පන්. 

 මම මතක් කරන්පන් බල්පලක් වපග් සපතකුට ගලකින් ගැ්ුපවාත් 
ඒ සතා ගල ්පාකනවා. සිුං්ප ක් වපග් සපතකුට ගලකින් ගැ්ුපවාත් 
ඒ සතා බලනවාලු  ගල ආප. පකාප්න්ද කි ලා. ඒ වපග්  නුවණයක් 
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නැති පකපනකුට ුක උපන්නාම  ුක කි න එක ්පාකනවා  ුක 
කි න එක ඇත්ත කරගන්නවා. ඊට පස්පස් ුකට උත්තර ප්ා නවා. 
අපි ්ැම පදනාම කරන්පන් ුකට උත්තර ප්ා න එක  ි. නමුත් 
සිුං්ප කුට ගලක් ගැ්ුවාම සිුං් ා ගල ආප. පකාප්න්ද කි ලා 
බලනවා වපග් ත ාගත න් ව්න්පස් අපට පපන්නුවා ුක කි න එක 
ඇති වුණයාම  ුක කි න එකට උත්තර ප්ා න්න එපා. ුක ඇති වුපණය් 
පකාප්ාමද කි ලා ප්ා න්න කි ලා. 

 මම පමතනදී මතක් කපළ් අපි මුළු .මවිත  පුරාවටම ුක නැති 
කරන්න උත්සා්වත් වුණයාට  ුක නැති කරගන්න අපට තවම බැරි 
වුණයා. සැප සතුට පදක ගන්න මුළු .මවිත  පුරාවටම උත්සා්වත් 
වුණයාට  තවම සැප සතුට පදක ගන්න බැරි වුණයා. ඒකට ප්්තුව සැප 
සතුට ලැපබන නිසි මාවත පමාකක්ද කි ලා ප්ා ලා  ුක අ ින් පවන 
නිසි මාවත  ප්්තුව පමාකක්ද කි ලා ප්ා ලා  පනපව ි අපි ඒ ටික 
කරන්පන්.  

 මම පපාඩි ක ාවක් කි න්නම්  පින්වතුනි එක්තරා දවසක් 
නරිප කුට බවගින්නක් ඇතිපවලා කූමක් ප්ා ාපගන කැපල්ට ගි ා. 
දැන් ප්ාහටම බවගිනි ි  කූම ප්ා න සුංඥාපවන්  කූම ප්ා න 
අද්සින් කැපල්ට  නපකාට පම් නරි ා දැක්කා ඈත රතුපාටට මස් 
පගාවක් තිප නවා. ග්ක මස් පගාවක ් එල්ලලා තිප නවා. ්රි 
සතුටක් දැනුණයා. ්රි තක්මනින්  ප.ගප න් දි.වා. ුවන පකාට  
ළුංපවන පකාට දැක්කා ග් උව පනපව ි ග්  ටත් මස් තිප නවා. 
පමාකකටද පම් නරි ා රැවටිලා තිප න්පන් මස් කි ලා  එරබු මල් 
පිපිච්ච ග්කට  ි. තතින් ග්  ට තිප න පද්වල් මස් කි ලා 
්ිතාපගන ප.ගප න් ුවලා ගි්ිල්ලා එකක් පදකක් ්පලා බලනපකාට 
මස් පනපව ි. ඊට පස්පස් උව බලාපගන තන්නපකාට ම ගප්න් එකක් 
පදකක් වැටුණයා. වැටිච්ච ඒවා ්පලා බැලුවා  බලනපකාට ඒකත් මස් 
පනපව ි. ග්  ට තිප න පද ිනුත්  ගප්න් වැටුණයු පද ිනුත් 
අත්දැකමමක් ගන්න බැරි පම් පමෝව නරි ා  ග්  ට තිප න පද් මස් 
පනා වුණයාට  ගප්න් වැටුණයු පද් මස් පනා වුණයාට  ග් උව 
තිප න්පන් නම් මස් කි ලා ග් උව දි්ා බලාපගන තන්නවාලු. 
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 පින්වතුනි  ඒ වපග් පගවුණයු අතමත  දි්ා බලනපකාට අපප් 
.මවිතවල පරශ්න  ගැටලු  ුක්පස,ම්නස්  කරදර. තතින් අපි ්ිතුවා ටිකක් 
කල්  නපකාට පරශ්න ගැටලු තවරපවලා පබා ප්ෝම සතුටින් කරදර ක් 
නැතුව තන්න පුළුවන් පව ි කි ලා. නමුත් දැන් වර්තමාන කට ආවා  
වර්තමානප ්දීත් පරශ්න  ගැටලු  පනාප ක් විදිප ් ුක් පස,ම්නස්. පගවුණයු 
අතමත ත්  තකුත්පව,න් පවතින වර්තමාන ත් කි න පදපක් අත්දැකමමක් 
ගන්න බැරි අපි  අනාගත ට ඇස් අ ාපගන තන්නවා  ප්ට දවපස් දී 
නම් ුකක්  පස,ම්නසක් නැතුව පබාප්ෝම සතුටින් තන්න පුළුවන් 
පරිසර ක් ලැපබ ි කි ලා. ්ැබැ ි අනාගත  කි න එක ප  පාමුලට 
ආපු දවසට  එස,ටත් පම් වපග් ුකම තම ි කි න කාරණයාව ්ැම 
පදනාම සි්ි කරගන්නට ඕපන් මුලින්ම.  

අර නරි ා කරපු පද ට වවා වැඩිතර  මක් අද දවපස්දී අපි නම් 
කරන්පන් නැ්ැ කි න එකත් මතක තබාගන්න ඕපන්. 

 පමතනදී මම මතක් කපළ් පින්වතුනි  බුුරජාණයන් ව්න්පස් 
පලෝකප ් ප්ළ වුපණය් ම පම් පලෝක ා අසරණය ි  අ්ිුංසක ි  පලෝක ා 
ුක නැතිකරන්න  ුපකන් පවන් පවන්න ඕපන් කි න අද්ස ඇතුව 
තම ි පම් කට ුතු කරන්පන්. නමුත් අපි කරන කරන ්ැම 
කට ුත්තක්ම ුක ඇතිපවන ප්්තුවක් ම පවලා. ුක නැති කරන ්ැටි 
පලෝක ා දන්පන් නැ්ැ.  

 ුක දන්පනත් නැ්ැ   

 ුක ඇතිපවන ප්්තුව දන්පනත් නැ්ැ   

 ුක නැති තැන ප්ෝ ුක නිරැද්ධ පවන තැන දන්පනත් නැ්ැ   

 ඊට  න පරතිපස,ව දන්පනත් නැ්ැ. 
  

 පලෝක ාට ුක කි ලා පදන්නට ඕපන්  ුක ඇති පවන ්ැටි කි ලා 
පදන්නට ඕපන්  ුක නැති තැන කි ලා පදන්නට ඕපන්  නැති කරන 
පරතිපස,ව කි ලා පදන්නට ඕපන් කි ලා පබාප්ෝම කරැණයාපවන් ම  ි 
බුුරජාණයන් ව්න්පස් ප්ළ වුපණය්. ප්ළ පවලා අපිට තිප න පරශ්න 
ටිකට ම උත්තර පමප්ම තම ි පැ්ැදිලි කපළ්. නමුත් බුුරජාණයන් 
ව්න්පස් ුක පැ්ැදිලි කළාට අපට තිප න පගවල් පස,රවල්වල පරශ්න  
ණය තුරැස්  දරැවන්පග් පරශ්න  ඕවාට උත්තර නැ්ැ පන් කි ලා පම් 
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පින්වතුන්ට ්ිපත ි. ඕවාම තම ි පරශ්න ටික. ඕවාම තම ි ුක කි ලා 
බුුරජාණයන් ව්න්පස් පපන්නුප.. බුුරජාණයන් ව්න්පස් පද්ශනා කරපු 
පම් ධමම  අපි ප්ාහට  තපගන ගන්නට ඕපන් කි ලා කි න්පන් ඒ 
නිස ි.  

 පින්වතුනි  බුුරජාණයන් ව්න්පස් ුක ඇති පවන ්ැටි පපන්නලා  
ුක නැති පවන ්ැටි පපන්නලා   ුක නැති කරන මාවතත් පපන්නලා 
තිප ද්දී  අපි තවම ුක් විඳින ඇත්පතෝ පවලා තිප නවා නම් ඒ ුක 
නැති කිරීමත්  ුක නැති කරන මාර්ග ත් පපන්නපු ත ාගත න් 
ව්න්පස්පග් පදෝෂ ක් ්ින්ස, පනපව ි  ඒ ධමම  මනා පකාට අවපබෝධ 
කරගන්න මනස පමප් වන්පන් නැති අපප් ම පදෝෂ  නිස ි.  

 ඒ නිසා අද දවපස්දීත් මම දමතරම ස්ගතව මතක් කරනවා  
පබාප්ෝම උවමනාපවන් පම් පින්වතුන් අද පම් පද්ශනාව ප්ාහට 
ශරවණය  කරන්න කි ලා. මම කරැණයු කාරණයා රාශි ක් කමප 
ආකාර කින්ම පපන්වන්න බලාපපාපරාත්තු පවනවා  පමාකද පම  
අවසන් පද්ශනාව නිසා.  

 

 දුම ඛි ඤා ග කි න ටික එතනදී මුලින්ම අපි ඇති කරගන්න ඕපන්. 
ුක පිළිබහව නුවණයක් ඇති කරගන්න ඕපන්. අද දවපස් දී අපටත් ුක 
පිළිබහ ව දැනුමක් තිප නවා. තපදීම ුක ි  පලවරරම ුක ි  ම්ලුබව  
මරණය   අපරි  න් ්ා එක්රරම  පරි  න්පගන් පවන්රරම  ්ිතන පද් පනා 
ලැබීම  බලාපපාපරාත්තු වුන පද් පනා ලැබීම  දැඩි පවප්ස  කා ික 
මානසික ුක  පකටිප න් කි නවා නම් පඤ්චූපාස,නස්කන්දධ  ුක ි 
කි න බව අපි දන්නවා.  

 ්ැබැ ි අපි ුක දන්පන් පමෝවකමට  ි. ‘‘ුක මම  ුක මපග්  ුක 

මපග් ආත්ම ”  ි කි ලා. නමුත් අපට අවශය ි  ුක කි න එක ‘‘මම 
පනපව ි  මපග් පනපව ි  මපග් ආත්ම  පනපව ි  ුක කි න එක 

ප්්තුපරතය ි” කි න නුවණය තිප න්න ඕපන්. ඒක ද වචන කින් ්රි 
 න්පන් නැ්ැ. ඒ ුක ්ැදිච්ච ්ැටි  ුක පවතින ්ැටි  ගැන ප්ාහට 
නුවණය තිප න්නට ඕපන්. ඒ ුක පිළිබහව  ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ පිළිබහව 
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“මම පනපව ි  මපග් පනපව ි  මපග් ආත්ම  පනපව ි” කි ලා 
කි න්න එ ාට සාක්ෂි ක් තිප න්න ඕපන්. “පම් ස්කන්දධ ටික ුක ි 
කි ලා කි නවා  මම පනපව ි  මපග් පනපව ි  මපග් ආත්ම  පනපව ි 
කි ලා පම් අ  කි නවා  ඇ ි එප්ම කි න්පන් කි ලා කවුරැ්රි 
ඇ්ුපවාත්  ඒක සකසා කි න්න පුළුවන් කම අපට තිප න්න ඕපන්. 

 තස්පසල්ලා ම අපි බලමු  ුක  සතය  කි න එක. ුක  සතය  
ගැන පමතනදී මට එක කාරණයාවක් මුලින් මතක් කරන්න ඕපන්. 
පින්වතුනි  පම් චතුරා යම සතය  අවපබෝධ කර ගන්න නම් අපට 
පටිච්ච සමුප්පාද  අවපබෝධ පවන්නට ඕපන්. පටිච්ච සමුප්පාද  
අවපබෝධ වුපණයාත් තම ි චතුරා යම සතය  අවපබෝධ පවන්පන්.  

 පින්වතුන් දන්නවා බුුරජාණයන් ව්න්පස් එස, පවසක් පපාප්ා  
දවපස් සම්මා සම්බුද්ධව ට පත් පවද්දී  

o රාතරිප ් පර ම  ාමප ් දී පපර විසූ කහ පිළිබහ දන්නා ඥාන  
උපදවා ගත්තා.  

o මධයම  ාමප ්දී සත්ව න්පග් චුතූපපාත ඥාන  උපදවා 
ගත්තා.   

o පශ්චිම  ාමප ් දී පටිච්ච සමුප්පාද ධර්ම  දන්නා ඥාන  
උපදවා ගත්තා.  

එතපකාට පටිච්ච සමුප්පාද ධර්ම  දකින පකාට චතුරා යම සතය  
අවපබෝධ වුපණය් නැත් ද? චතුරා යම සතය ත් අවපබෝධ වුණයා.  
 
 අද අපි ්ිතාපගන තන්පන් චතුරා යම සතය  පවන එකක්  පටිච්ච 
සමුප්පාද  පවන එකක් කි ලා. නමුත් පටිච්ච සමුප්පාද  කි න්පන් ම 
චතුරා යම සතය   ි. චතුරා යම සතය ට තව නමක් තම ි  පටිච්ච 
සමුප්පාද ධර්ම . පටිච්ච සමුප්පාදප න් පපන්වන්පන් ම ුක   සමුද   
නිපරාධ  මාගම කි න චතුරා යම සතය  ධර්ම   ි.  

 මම ඒක පැ්ැදිලි කරලා පදන්නම්   

 පටිච්ච න්ුප්පාද ධර්්න ් විඤ්ඤාණ්, නා්රූප, නළා තන, ඵන්න, 
නීදනා කි න ටික දකින්න අනප් වර්ත්ාන ජීවිත  කි ලා   
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 ඒකත් මම පැ්ැදිලි කරන්නම්. විඤ්ඤාණ්  කි න පකාට දකින්න 
පරතිසන්දධි සිත. නැත්නම් පම් භවප ් උත්පත්ති වශප න් පැ,ණි සිත. 
ම. පි  පදපදනාපග් එකතුරරපමන් ප්වි  ආපපා  පතපජා  වාප ා  
වර්ණය  ගන්දධ  රස  ඕජා කි ලා අෂ්ටමක රූප කලාප ක් තම ි ම.කුසක 
තැන්පත් පවන්පන්. තව පැත්තකින් ගත්ත්ම  සතරම්ා ධාතු රූප 
කලාප ක් තම ි තැන්පත් පවන්පන්. කන පබාන ආ්ාරප න් 
නිප ෝජන  කරනවා ඒ බීජ කලල රූප . ඒ බීජ කලල රූප  අරමුණයු 
කරපගන පරතිසන්දධි වශප න් විඤ්යණය  බැස ගන්නවා.  

 විඤ්යණය  බැස ගත්තාට පස්පස් සිපත් තිප න නාම ධමම වලට 
අනුව අර රූප  වැපවනවා. ඒක ි විඤ්ඤාණ් පච්ච ා නා්රූපග කි ලා 
කි න්පන් සිපත් තිප න නාම ධමම වලට අනුව තම ි රූප  
්ැපදන්පන්. සිපත් තම ි ස්තරි ක් ්ැටි ට පම් රූප  ්දනවා ද  
පුරැෂප ක් ්ැටි ට ්දනවා ද  ඇස් ඇතුව ්දනවා ද  කන් ඇතුව 
්දනවා ද  අතප  ඇතුව ්දනවා ද  නැතුව ්දනවා ද කි න කර්මජ 
ගති ටික තිප න්පන් සම්පූර්ණය විපාක සිපත්. එතපකාට ඒ පරතිසන්දධි 
වශප න් පැ,ණි සිත රූප  ඇසුරැ කරපගන පවතිනවා. ඒ රූප  
ඇසුරැ කරපගන පවතිනපකාට සිපත් තිප න කර්මජ ගති ටිකට  
දචතසිකවල ගති ටිකට කනපබාන ආ්ාරප න් ්ැපදන රූප කලාප 
තැන්පත් පවනපකාට අර සිපත් තිප න ගති ටිකට අනුව තම ි 
තැන්පත් පවන්පන්. 

 පම් නා්රූප පදක අනුකරමප න් වර්ධන  පවනවා කි ලා 
කි න්පන් ඇ්ැ  කන  දිව  නාස   ශරීර  කි න ටික ්ැපදනවා. 
එතපකාට පම් විඤ්යණය  රූප කට බැස ගත්ත්ම නාමරූප පවනවා. 
නාමරූප නිසා ආ තන ්ැපදනවා. ආ තන ්ැුනාම රූප ගැපටනවා  
ශබ්ද ගැපටනවා  ගන්දධ ගැපටනවා. චක් ා තන ට රූප  
පසෝතා තන ට ශබ්ද  ඒ ගැටීම් නිසා න්පර්ශ  නිසා නීදනා 
ප්ළපවනවා. ඒ කි න්පන් අපට පපපනනවා  ඇප්නවා වපග් තැන් 
ටිකක් ගත්තාම සම්පූර්ණය පුද්ගල ා  පකනා කි න බ  ටික   විපාක 
ටිකක්.   

 බ  ටික බක්පකෝම අ ිති දුකඛ නතය ර  ි. බ  ුක ප්්තුපරතය  ි.
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 ඇ ි ඒ? ුකට ප්්තුව දැන් පපන්වනවා  පම් ුකට ප්්තුව දකින 
පකාට සමුද  සතය  මතුපවන්නට ඕපන්. අපි චතුරා යම සතයප ් 
දුනකඛ ඤාණ්ග කි න පකාට පම් රූප  ප.දනා  සුංඥා  සුං ාර  විඤ්යණය 
කි න ස්කන්දධ පඤ්චක  තම ි විඤ්යණය  නාමරූප  සළා තන  ලස්ස  
ප.දනා කි න ධර්මතා ටික පපන්වන තැනක තිප න්පන්. රූප  
ප.දනා  සුංඥා  සුං ාර  විඤ්යණය කි න පඤ්චඋපාස,න ස්කන්දධ  තම ි 
පටිච්ච සමුප්පාදප ් විඤ්යණය  නාමරූප  සළා තන  ලස්ස  ප.දනා 
කි න තැන තිප න්පන්.  

 ඒ කි න්පන් උපන්න තැන තහලා ආ තන ටික ්ැදිලා  රූප 
පපපනනවා  ශබ්ද ඇප්නවා  ගහසුවහ දැපනනවා  රස විඳිනවා කි න 
පම් ටික දක්වා ම සම්පූර්ණයප න් ධමමතා ටිකක් තිප න්පන්  විපාක ි  
ඒක පුරාණය කමම පරතයප න් ්ටගත්ත ටිකක්  විපාක ටිකක් - තව 
පැත්තකින් ගත්පතාත් ුක  සතය   ි.  

 ඒක ‘මම පනපව ි  මපග් පනපව ි  මපග් ආත්ම  පනපව ි’ කි ලා 
කි න්පන් පමාකක් නිසා ද? ඒකට ප්්තුවක් තපි නවා. දුකඛ න්ුද  
නතය  අවපබෝධ පවන්නට ඕපන්. ුක  සමුද  සතය  අවපබෝධ 
පවනපකාට පපන්නනවා  පුබබනනත ඤාණ්  අපට අවශය ි. පුබබපනත 
යණය  කි න්පන් පපර .මවිතප ්ත් පම් වපග් ම ස්කන්දධ පඤ්චක ක් 
්ම්බපවච්ච තැනක  එස, ඒ ස්කන්දධ පඤ්චකප  ් ඇත්ත පනා දන්නා 
කම නිසා  අවිදයාව නිසා  අපි කි මු පම් ස්කන්දධ පඤ්චක  
සත්වප ක්  පුද්ගලප ක්  ආත්ම ක් කි ලා  මම  මපග්  මපග් 
ආත්ම  ි කි න සුංඥාපවන්  ුක්තව කමම රැස් කරගත්ත ප්්තුව නිස ි 
පම් විඤ්යණය  නාමරූප  සළා තන  ලස්ස  ප.දනා කි න අද පම් 
විපාක ටික ්ටගත්පත් කි ලා දකින්නට ඕපන්. 

 ඊට පස්පස් සමුද  සතය  දකින්නට ඕපන් අපරනනත 
ඤාණ්ප නුත්. අද අපප් පම් .මවිත  පවතින තැන පම් ුක් වූ ස්කන්දධ 
ටික  ුක් වූ ස්කන්දධ ටිකක් කි න කාරණයාව දකින්න බැරි වුපණයාත්  අද 
ඇත්ත පනා දන්නා කම නිසා අද සත්වප ක්  පුද්ගලප ක්  ආත්ම ක් 
කි න ්ැඟමම තිබුපණයාත්  සත්වපුද්ගල භාවප න්  ුක්ත සිතමම්  කමම්  
කිරීම් කපළාත්  අද ඇති කරගන්න අවිදයා කර්ම නිසා සත්වපුද්ගල 
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භාවප න් ඇති කරගන්න තණය්්ා උපාස,න  නිසා  නැවත පම් වපග්ම 
ස්කන්දධ පඤ්චක ක් ්දනවා. එතපකාට අපරපනත යණය  ඕපන්.  

 එ ාට ුක  සමුද  සතයප ් දී පටිච්ච සමුප්පාදප ් පුබබපනත 
යණය   අපරපනත යණය  කි න පදආකාරප න්ම සමුද  සතය  
්ම්බපවන්නට ඕපන්. වර්තමාන ුක ඇති කරන්නට අතමත වැරැද්ද 
ප්්තු වුණයු ්ැටිත්  වර්තමාන ුක පිරිසිහ පනා දැක්පකාත්  අද 
අවිදයාපවන් කර්ම රැස්කරපගන  පම් ුක් වූ  ස්කන්දධ පඤ්චක  
පුද්ගලප ක්  සත්වප ක් ්ැටි ට ්ිතාපගන  තණය්්ා උපාස,න පවලා  
නැවත පම් වපග්ම ස්කන්දධ පඤ්චක ක් ්දනවා කි න නුවණය 
තිප න්නට ඕපන්. 

 එතපකාට තව පකපනක් උපදිනවා පනපව ි. අද ුක් වූ පම් ස්කන්දධ 
පඤ්චක  පිරිසිහ පනා දන්නා කම තිබුපණයාත්  ුක ි කි න නුවණය 
නැති වුපණයාත්  ඇත්ත පනා දැක්පකාත්  ඒ පනා දන්නා කම නිසා අපට 
පපපනන්පන් පුද්ගලප ක් සත්වප ක් ්ැටි ට  ි. එතපකාට 
සත්වපුද්ගල භාවප න්  ුක්තව සිතමම්  කමම්  කිරීම් කපළාත් ඒක අපප් 
කමම  ි. ඒ සිතමම්  කමම්  කිරීම් මත අපි තණය්්ා උපාස,න කි න පකපලස් 
ඇති කරගන්නවා. ඒ ්ිතන පකාට අපි ්ිතන්පන්  ‘පම් මපග් අම්මා  
තාත්තා  ුව  පුතා  අ ි ා  අක්කා’ කි ලා. එප්ම ්ිතමම මත අපි  
‘අම්මාට ආදපර ි  තාත්තාට ආදපර ි  ුවට  පුතාට  සප්ෝදර ාට  
සප්ෝදරීට ආදපර ි’ කි න තැනකින් අපි ්ිතුවාට  අන්තිමට ඇතිපවලා 
තිප න්පන් පම් ස්කන්දධ පඤ්චක ට පකපලස් ටිකක්. එප්ම වුණය්ම 
පවන්පන් පම් වර්තමාන කර්ම ට විපාක ්ැටි ට පම් වපග්ම ුක් වූ 
ස්කන්දධ පඤ්චක ක් නැවත ්ටගන්නවා.  

 සමුදප  යණය  එනපකාට එ ාට පටිචච සමුපපාදප ් 
පුබබනනත ඤාණ් , අපරනනත ඤාණ් , පුබබනත අපරනනත ඤාණ්  
එන්නට ඕපන්. ඒ කි.ප. පපර ස්කන්දධ පඤ්චක  පිරිසිහ පනා දන්නා 
කම නිසා සත්වපුද්ගල භාව ක් ඇති කරපගන තණය්්ා උපාස,න පවච්ච 
නිසා අද පම් ුක් වූ ස්කන්දධ පඤ්චක ක් ්ටගත්තා. අද ුක් වූ ස්කන්දධ 
පඤ්චක ක් කි ලා පිරිසිහ දකින්න බැරි වුපණයාත්  අද ඇති කරගන්න 
අවිදයාපවන් සත්වපුද්ගල භාව  මත තණය්්ා උපාස,න  කි න 
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පකපලස් ටිපකන් නැවත පම් වපග්ම ුක් වූ ස්කන්දධ ටිකක් ්දනවා 
පන්ද කි ලා දකින්නට ඕ පන්.  

 සමුදප ් සතයප ් දී පටිචච සමුපපාදප ් අවිජ්ජ්ා පචච ා 
නගඛාරා, නගඛාර පචච ා විඤඤාණ්ග කි ලා දැන් පම් විඤයණය  
නාමරූප  සළා තන  ලසස  ප.දනා කි න ටිකට පපර අවිදයා සුං ාර  
ප්්තු ි කි න ටිකත් දකිනවා. අද පම් විඤයණය  නාමරූප  සළා තන  
ලසස  ප.දනා කි න ටිපක් ඇත්ත පනා දන්නා කම නිසා  අද අවිදයා 
සුං ාර ප ුපණයාත් අද පම් ටිකට තණය්්ා උපාස,න පවලා නැවතත් පම් 
වපග් ස්කන්දධ ටිකක් ්දනවා කි ලා අනාගත ටත් පම් ස්කන්දධ න්පග් 
ප්ළ රරම දකින පකාට සමුද  සතය  දකිනවා.  

ුක  සමුදප  යණය  එනපකාට එ ාට පටිචච සමුපපාද  පපපනන්නට 
ඕපන්. පුබබපනත යණය   අපරපනත යණය   පුබබනත අපරපනත 
යණය  කි ලා.  

පුබබනනත ඤාණ්  කි න්නන් නපර ්ුන නුවණ් 
එන්නර ඕනන්  අපරනනත ඤාණ්  කි න්නන් 
අනා්ත  ්ුන නුවණ් එන්නර ඕනන්  පුබබනත 
අපරනනත ඤාණ්  කි න්නන් නපර ඉඳලා දැන්, දැන් 
ඉඳලා අනා්ත  කි න කාරණ්ාව  ි  

 ඊට පස්පස් දුකඛ  නිනරානධ ඤාණ්  කි න පකාට එ ාට ඒකටත් 
පුබබපනත යණය   අපරපනත යණය   පුබබනත අපරපනත යණය  
එන්නට ඕපන්.  

⋆ පපර .මවිතප ් පම් පුංචඋපාස,න ස්කන්දධ  පුංචඋපාස,න ස්කන්දධ ක් 
්ැටි ට දැක්කා නම්  අවිදයාව ුරැ වුණයා නම්  සත්වපුද්ගල 
භාවප න් කර්ම රැස්කර පගන තණය්්ා උපාස,න පවලා පම් වපග් 
ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ ්ස,ගන්පන් නැ්ැ පන්ද කි ලා ුක   නිපරාධ  
ගැන පුබබපනත යණය  තිප න්නට ඕපන්.  

⋆ අද පම් ුක් වූ ස්කන්දධ පඤ්චක  ුක් වූ ස්කන්දධ පඤ්චක ක් 
,සක සත්වප ක් පුද්ගලප ක් පනපව ි කි න විදයාව ප්ළ කර 
ගත්පතාත්  අවිදයාව නැති වුපණයාත්  සත්වපුද්ගල භාවප න් එන 
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කර්ම නැති වුපණයාත්  ඒ සත්වපුද්ගල භාවප න් එන තණය්්ා 
උපාස,න  නැති වුපණයාත්  නැවත පම් වපග් ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ 
්ටගන්පන් නැ්ැ පන්ද කි න නුවණයක් ඇති පවන්නට ඕපන්. 
එතපකාට අපරනත  අරබ ා  නිපරාපධ යණය  තිප න්නට ඕපන්.  

⋆ පුබබනත අපරපනත යණය   එප්නම් පපර ස්කන්දධප ෝ පිරිසිහ 
දැකලා අවිදයාව නැති කරලා කමම නැති කළා නම් අද පම් වපග් ුක් 
වූ ස්කන්දධ න්පග් ප්ළ රරමක් පවන්පන් නැත්නම්  පනා පව ි නම්  
අද පම් ස්කන්දධ ටික පිරිසිහ දැකලා අවිදයා කමම ටික නැති කරලා  
තණය්්ා උපාස,න කි න පකපලස් නැති කපළාත් මතු පම් වපග් 
ස්කන්දධ න්පග් ්ටගැනමමක් පවන්පන් නැ්ැ කි ලා දකිනවා. 
පුබබනත අපරපනත යණයප න් දකිනවා නිපරාධ . 

 දකින පකාටම මාර්ග යණය  උපදිනවා - උත්තර ක් එනවා. 
පමාකක් ද උත්තර ? පම් පදකම ගළපන පකාට ආපු උත්තර  තම ි 
පම් ස්කන්දධ පඤ්චක  පිරිසිහ පනා දැක්ක ්ින්ද ි අතමතප ්දීත් පම් 
වපග් තැනකට ආප.. අදත් පම් ස්කන්දධ පඤ්චක  පිරිසිහ පනා 
දැක්පකාත් තම ි අනාගත ටත් පම් වපග් ස්කන්දධප ෝ ්දන වැරැද්දක් 
සිද්ධ පවන්පන්. අතමතප ්දී පම් ස්කන්දධ පඤ්චක  පිරිසිහ දැක්කා නම් 
අද පම් වපග් තැනක් ්දලා නැ්ැ එප්නම්. අද පම් ස්කන්දධ පඤ්චක  
නැත්නම් පම් පඤ්චඋපාස,න ස්කන්දධ  ුක ි කි න කාරණයාව පිරිසිහ 
දැක්කා නම්  අනාගත ට ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ ්දන කමම පකපල්ස  
කි න එකක් තතුරැ පවන්පන් නැ්ැ කි න උත්තර ක් එනවා.  

 ඒපකන් එක උත්තර ක් ්ම්බපවනවා  වර්තමාන ක පඤ්චඋපාස,න 
ස්කන්දධ  පිරිසිහ දැකමම ්ා පනා දැකමම මත නැවත අනාගත ට ුක් වූ 
ස්කන්දධ න්පග් ඇතිරරම ්ා නැතිරරම කි න එක  ි තිප න්පන්. 
පකපනක් තපපදනවා පනපව ි  සත්වප ක්  පුද්ගලප ක් තපපදනවා 
පනපව ි  ුක් වූ ස්කන්දධ න්පග් ්ටගැනමම පවන්පන් ප්ෝ පනා 
පවන්පන් වර්තමාන ුක් වූ ස්කන්දධ න්පග් ඇත්ත ඇති ්ැටිප ් දැකමම 
්ා පනා දැකමම කි න කාරණයාව මත  ි.  

 පම් චතුරා යම සතය  අවපබෝධ කරගන්න තම ි පටිචච සමුපපාද 
ධර්ම  තිප න්පන්. පටිචච සමුපපාද ධමමප න් පතාරව චතුරා යම 
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සතය ක් නැ්ැ කි න එක පපන්වන්පන් ඒකට ි. ඒ කි න්පන් තව 
පරි ා කින් පපන්නුපවාත්  අවිජ්ජ්ා පචච ා නගඛාරා, නගඛාර පචච ා 
විඤඤාණ්ග,  විඤඤාණ් පචච ා නා්රූපග කි ලා ඒ පපපළ් පකළවරටම 
බලන්න  ජාති - ජ්ාති පචච ා ජ්රා්රණ්ග නනාක 
පරිනදවදුකඛනදා්නනනූපා ානා න්භවනති කි ලා පපන්නුවා නම්  තව 
පරි ා කින් ගත්පතාත් ජ්ාති පචච ා ජ්රා්රණ්ග නනාක 
පරිනදවදුකඛනදා්නනනූපා ානා න්භවනති කි ලා පපන්නුප. ුක  
සතය   ි. ඒ ුකට ප්්තු ටික තම ි පමාකක ් ද? අවිදයාපවන් පටන් 
අරපගන - අවිජ්ජ්ා පචච ා නගඛාරා කි පු මුල් කාරණයා ටික ඒ ුකට 
ප්්තු ටික  ි. ුක ි  ුක  සමුද  ි පදක තම ි බ  පටිචච සමුපපාදප ් 
පපන්වන්පන්. ජ්ාති නිනරානධා ජ්රා්රණ්ග නනාක 
පරිනදවදුකඛනදා්නනනූපා ානා නිරුජ්ඣනති කි ලා කි.ප. අජරාමර 
බව  ි  නැත්නම් නිවන  ි  ජරාමරණය නිපරෝධ   ි.  

 අවිජ්ජ්ා නිනරාධා නගඛාර නිනරාධා කි ලා පපන්නුප. මාර්ග   ි. 
නිපරාධ  ි මාර්ග  ි පදක තම ි අනිත් පැත්පතන් පපන්නුප.  තව 
පරි ා කින් පපන්නුව්ම. එතපකාට චතුරා යම සතය  අවපබෝධ 
පවන්න නම් පම් පින්වතුන්ට පටිචච සමුපපාදප ් නුවණය 
අනිවාර් ප න්ම අවශය ි. පටිචච සමුපපාදප ් නුවණය අවශය ි 
කි න්පන් වර්තමාන ස්කන්දධ ටික ප්ාහට ගප.ෂණය  කරන්න ඕපන් 
‘ඉති රූපග ඉති රූපනන න්ුදන ා ඉති රූපනන අත්ථඞ්්න්ා’ - ප්ාහට 
රූප ත් බලන්න ඕපන්  රූපප ් ඇතිරරමත් බලන්න ඕපන්  රූපප ් 
නැතිරරමත් බලන්න ඕපන්. එතපකාට ප.දනාව  ප.දනාවපග් ඇතිරරම 
නැතිරරම  සුංඥාව  සුංඥාවන්පග් ඇතිරරම නැතිරරම  සුං ාර   
සුං ාර න්පග් ඇතිරරම නැතිරරම  විඤ්යණය   විඤ්යණය ාපග් ඇතිරරම 
නැතිරරම කි න පම් ටික බලන්න ඕපන්.  

 එතපකාට පම් ටික බක්පකෝම අ ිති ුක  සතය ට  ි. ුක කි න 
එක බලන්න කාරණයා තුනක් තිප නවා.  

1. ුක පිරිසිහ දකින්න ුක කි න එක ස්කන්දධ ටික දකින්නත් 
ඕපන්   

2. ඒ ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ ්ටගත්ත වර්තමාන ප්්තුව දකින්නත් 
ඕපන්   
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3. ඒ ප්්තු නැති පවන පකාට ඒ ස්කන්දධප ෝ නැති පවනවා  

කි න එක දකින්නත් ඕපන්.  
බ  ටික දකින ඥාන ට කි නවා ුපක  යණයුං කි ලා.  
 
 ඊටපස්පස් පමතන ප්ාහට ගන්න  පබාප්ාම සි ුම් කරැණයු ටිකක් - 
පත්පරන විදි ට එක ස්කන්දධ ක් ගන්නම්  

 බුුරජාණයන් ව්න්පස් පද්ශනා කළා රූපප ්   ාභූත ස්වභාව  
තම ි ුක. රූප  අ ිති ුක  සතය ට  ි. ුක  සතය  නිප ෝජන  
කරන රූප  - අපි ක  කි ලා ගනිමු - පකස්  පලාම්  නි   දත්  ්ම්  
මස්  න්ර කි න පම් කුණයප පකාටස් තිස් පදකකින්  ුක්ත  නැත්නම් 
ප්වි  ආපපා  පතපජා  වාප ා කි න සතරම්ා ධාතුපවන්  ුක්ත  
නැත්නම් පකාටස් ්තළිස් පදකකින්  ුක්ත පම් ක  ගන්න.  

 වර්තමාන ආ්ාර  නමැති ප්්තුව නිස ි පම් රූප  ්ටගන්පන්. 
ආ්ාර  නමැති ප්්තුව නැති පවන පකාට පම් රූප  නැති පවනවා. 
එතපකාට එ ා රූප  කි න එක ප්ාහට පිරිසිහ දකිනවා  රූප  ප්්තු 
පරතය ි. කුමක් ද? ආ්ාර  නමැති ප්්තුව නිස ි පම් රූප  නමැති 
ලල  ්ටගන්පන්. ආ්ාර  ප්්තුව  ආ්ාර  නමැති ප්්තුප. ලල  
තම ි පම් රූප . එතපකාට ආ්ාර  නමැති ප්්තුව නැති පවන පකාට 
පම් රූප  නමැති ලල  නැති පවනවා. එතපකාට ආ්ාර  නමැති 
ප්්තුව නිසා ්ටගන්න රූප  නමැති ලල  ඒ ප්්තුව නැති පවන 
පකාට නැති පවන නිසා පම් රූප ට කි නවා අනිතය ි කි ලා. 
පමාකද ප්්තුවකින් ්ටගන්න නිසා ප්්තුව නැති පවන පකාට නැති 
පවන නිසා අනිතය ි කි නවා.  

 ප්්තුව අනාත්් ි, කනපබාන ආ්ාර  සත්වප ක්  පුද්ගලප ක් 
පනපව ි. අනාත්ම වූ ප්්තුවක් නිසා ආත්ම වූ පකාටස් ්ැපදන්පන් 
නැ්ැ. අනාත්ම වූ ප්්තුව නිසා ්ටගන්න ලල  අනාත්ම ි. එතපකාට 
අනිතය වූ  අනාත්ම වූ ඒ ධර්මතාව කපග් පැවැත්ම ුක ි. එතපකාට 
නම් රූප  කි ලා කි න්නන් අනිතය වූ, දුක් වූ, අනාත්් වූ 
ධර්්තාව ක්  බන්න වර්තමානප ් දී අපට ්ම්බ වුණයු රූපප ් ඇත්ත 
ඕක තම ි.  
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 ීනට පපර .මවිතප ් දී ්ම්බ වුණයු රූප ක් තිබුණයා නම් එස, ්ම්බ 
වුණයු රූපප ් ඇත්තත් පම්කම ි. එස, ්ම්බ වුණයු රූප ත් කනපබාන 
ආ්ාරප න් ම  ි ්ැුපණය්  පම් වපග්  කුණයප පකාටස් තිස් පදකක්  
එප්ම නැත්නම් සතරම්ා ධාතුපවන්  ුක්ත එකක්  ප්්තු පරතය ි. 
එතපකාට ඒ රූප  ප්්තු පරතය ි  ප්්තු නැති පවන පකාට නැති 
පවනවා කි න කාරණයාව ඇත්ත ඇති ්ැටිප ් පනා දන්නා කම නිසා 
පපර .මවිතප ්  අවිදයාව නිසා එස, ්ිතුප. ඒ ක  මම කි ලා. 
අවිදයාප. වැපඩ් තම ි ඇත්ත ඇති ්ැටිප ් පනා දන්න පකාට  රූප  
පම් පම් පකාටස් වලින්  ුක්ත ි  කනපබාන ආ්ාරප න් ්ැුපණය්  
ප්්තූන්පගන් ්ැුපණය්  පම්ක ප්්තු පරතය ි කි ලා දැක්පක් නැ්ැ  
ඇත්ත පනා දකින පකාට වැරැද්දක් පපන්වනවා. පමාකක් ද? ක  ්් 
කි ල ි නපන්නුනී   

 බන්න අවිජ්ජ්ා පචච ා නගඛාරා. ‘මම’ කි ල පපන්වන පකාට පම් 
රූප  අරබ ා ‘මපග්’ ක ින තණය්්ා උපාස,න  ඇති වුණයා. ඒ අවිදයා  
සුං ාර  තණය්්ා  උපාස,න  භව කි න ධර්මතා ප් පම් ක  පකපර ි් 
තිබුණයු නිසා පපර .මවිතප ්  ආ්ාරප න් ්ැුණයු රූප  එතනම නැති 
වූණයා  නමුත් ඒ පකපලස් ටිපකන් අද පමන්න පම් රූප  ්ැුවා.  

 දැන් අද පමතන තිප න රූප ත් කුණයප පකාටස් තිස් පදකක්  
නැත්නම් ධාතු සතරක්. කනපබාන ආ්ාරප න් ්ැදිලා තිප න්පන්  
ආ්ාර  නැති පවනපකාට නැති පවනවා. පම් ඇත්ත පත්රැම් ගන්න 
බැරි වුපණයාත්  අද පම් රූපප ් ඇත්ත පනා දකින පකාට අපට 
පපපනන්පන්  අපට පත්පරන්පන්  පම් රූප  ‘මම’ කි ලා  ි. ඒ ‘මම’ 
කි ලා පපපනන්පන්  ‘මම’ කි ලා පත්පරන්පන් ක  මම ්ින්ස,  රූප  
මම ්ින්ස, පනපව ි. අවිදයානී වුවක් නම්. රූපප ් ඇත්ත ඇති 
්ැටිප ් පනා දන්නා අවිදයාව නිස ි පම් ක  ‘මම’ කි න  ‘මපග්’ 
කි න දෘෂ්ටි ක් ඇතිපවලා තිප න්පන්. එතපකාට ඒ ‘මම’ කි න 
්ැඟමම නිස ි පම් ක ට අපප් ්ැඟමම තිප න්පන්  ආසාව තිප න්පන්. 
අද පම් ක  පකපර්ි පම් ක  ‘මම’  පම් ක  ‘මපග්’  පම් ක  ‘මපග් 
ආත්ම  ි’ කි න තණය්්ා උපාස,න  තිබුපණයාත්  ආ්ාරප න් ්ැුණයු 
පම් රූප  පමතන දිරලා   ි. නමුත් පම් පකපල් සප න් නැවත පම් 



19 
වපග්ම ක ක් ්දනවා. එතපකාට ්දලා තිප න්පන් ක ක් පනපව ි 
ආප්ු ුක  ි.  

 එතපකාට ුක  සමුද  සතය  බලන පකාට රූප  ුක; ුක  
සමුද  සතය  බලන පකාට අතමතප න් වර්තමාන ුක් ඇති කරන්න 
අතමතප ් ුක පිරිසිහ පනා දන්නා කම නිසා ඇති කරගත්ත අවිදයා  
කර්ම  තණය්්ා  උපාස,න  භව කි න ප්්තු ප් උද. පවලා තම ි ුක් වූ 
රූප  අද ්දලා තිප න්පන්.  

 පම් ක  ‘මම පනපව ි  මපග් පනපව ි  මපග් ආත්ම  පනපව ි. 
පම් ක ට කි න්න වටින්පන් ුක කි ලා. පම්ක ප්්තු පරතය ි. පම් ක  
කි න්පන් ුක  ි’ කි ලා  ුපක  යණය  අපට පම් ක  පකපර්ි නැති 
වුපණයාත්  ඒ ුක් වු රූප  ද ප්්තු පරතය ි කි ලා නුවණය නැති 
වුපණයාත්  අද ුක් වූ රූප  පිරිසිහ පනා දන්නා කම නිසා  අද අපට 
පපපනන්පන් පම් ක  ‘මම’ කි ලා  ‘මපග්’ කි ලා  ‘මපග් ආත්ම ’  ි 
කි ලා. එප්ම වුපණයාත් .මවිත ආසාව නැති පවන්පන් නැ්ැ. පම් 
ක ට තිප න ඇලමම  ක ට තිප න බැඳීම  ක ට තිප න කැමැත්ත 
නැති පවන්පන් නැ්ැ. පම් කනපබාන ආ්ාරප න් ්ැුණයු ක  නැති 
වුණයත්  ඒ තණය්්ා උපාස,නප න් පම් වපග් ම ක ක් ප්ා ාපගන 
විඤ්යණය  පරතිසන්දධි වශප න් පැ,පණයනවා.  

 ආපහු නම් වන්් ් ක ක් උරු් නවනවා  දුක් වූ ශරීර ක් උරු් 
නවනවා   

 මම පම් එක ස්කන්දධ ක් අරපගන  ි කි.ප.. එතපකාට ුපක  
යණය  ගන්නවා පම් වර්තමාන රූප කට.  

 

 දු ඛි ංෙුදම  ඤා   ගන්නවා පකාප්ාම ද? පපර .මවිතප ් පම් වපග් 
ම ුක් වූ රූප ක් ඇති වුණයා. පම්ක පිරිසිහ පනා දන්නා කම නිසා ඇති 
කරගත්ත පකපල්ස  උද. වුණයා අද පම් වපග් රූප  ්දන්න කි ලා 
පුබබපනත යණය . පම් ුකට ප්්තුව පිළිබහව පපර අවිදයා කර්ම 
සම්බන්දධ වුණයු නුවණය ඕපන් සමුද  සතය ට සම්පූර්ණය පවන්න. ඊට 
පස්පස් අද ුක පිරිසිහ පනා දැක්පකාත්  අද ඇති කරගන්න අවිදයා කමම 
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පකපලස් කි න ටික ප්්තු කරපගන ි පමබඳු ුක් වූ රූප ක් නැවත 
්දන්පන් කි ලා නැවත ුක ්දන්න අනාගත ට ප්්තු පවන්පන් 
වර්තමාන අවිදයා  කර්ම  තණය්්ා  උපාස,න  භව කි න කමම පකපලස් 
ටික ි කි න නුවණයත් ඕපන් පවනවා. සමුද  සතය  පිපරන්න පටිචච 
සමුපපාදප ් සමුද  පකාටස අවශය ි. සමුද  සතය  පිපරන්න පටිචච 
සමුපපාද යණය  අවශය ි. ඒක ි පුබබනනත ඤාණ්ග, අපරනනත ඤාණ්ග, 
පුබබනත අපරනනත ඤාණ්ග, පටිචච න්ුපපාද ධන්්නු ඤාණ්ග - පටිචච 
සමුපපාද ධමම ක්   කි න නුවණය එතැනට එන්න ඕපන්.  

 දු කිඛ  රමප මධ ඤා  ටත් බ  වපග්ම  පපර .මවිතප ්දිත් පම් රූප  පම් 
වපග්ම පකාටස් වශප න්  විස්තර විසින් දැනපගන  ක  ප්්තුපරතය ි  
ප්්තු නැති  පවනපකාට පම් රූප  නැති පවනවා කි න නුවණය 
තිබුණයා නම් ඒ ක  මම  මපග්  මපග් ආත්ම  ි කි න පකපල්ස  පනා 
වුණයා නම්  ඒ ආ්ාරප න් ්ැුණයු ක ත් නැති පව ි  නැවත ක ක් 
්ටගන්න පකපල්ස  නැති නිසා ප්නක් නිවුණයා වපග් එස, පමල්ට 
නිවිලා  අද පම් වපග් ක ක් ්ැපදන්පන් නැ්ැ කි ලා දන්නවා.  

 ඊට පස්පස් දන්නවා අද පම් රූප  ප්්තුපරතය ි. පම් පම් පකාටස් 
වලින් ්ැදිලා තිප න්පන්. ධාතු ්තරකින්  ුක්ත ි. පම් ප්්තු ටික නැති 
පවන පකාට නැති පවනවා කි ලා ඇත්ත ඇති ්ැටිප ් දැකලා ‘මම  
මපග්  මපග් ආත්ම  ි’ කි න තණය්්ා  මාන  දිට්ඨි කි න 
පරපඤ්ච න්පගන් නැත්නම් පකපලසුන්පගන් මනස මුදවා ගත්පතාත්  
නැවත ක ක් ්දන්න තිප න පකපල්ස  අත්ැපරනවා. ආ්ාරප න් 
්ැුණයු ක  ආ්ාර  පවතින තුරැ පැවතිලා ආ්ාර  නිරැද්ධ වුණයු 
දවසට පම් ක ත් නිරැද්ධ පවනවා. ක  පිරිසිහ දැකමම නිසා නැවත 
ක ක් ්දන්න තිප න පකපල්ස ත් නැතිපවලා. එතපකාට පම් ආ්ාර 
නිපරෝධප න් ුක් වූ රූපස්කන්දධ ාපග් නිපරෝධ  පවනවා කි ලා 
නිනරෝධ  දකිනවා   

 දැකලා එතපකාට ම ්ාර්්  උපදිනවා. එප්නම් පමාකද කරන්න 
ඕපන් - පම් රූප නිපරාධගා,ණී පටිපස, - නැත්නම් දුකඛ 
නිනරාධ්ාමිණී පටිපදාව ්ැටි ට පම් ආර්  අෂ්්ාුංගික මාර්ග  - 
පමාකක්ද? පම් පඤ්චඋපාස,න ස්කන්දධ  පිරිසිහ දකින්න - නැත්නම් 
රූප  පිරිසිහ දකින්න ඕපන්. එ ා පමාකද කරන්පන් ඉති රූපග, ඉති 
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රූපනන න්ුදන ා, ඉති රූපනන අත්ථඞ්්න්ා - ්ැම පවලාප.ම පම් 
රූප  ි  පම් රූපප ් ඇති රරම ි  පම් රූපප ් නැති රරම ි කි ලා 
වර්තමාන ක රූප ත්  රූප  ඇති වුණයු ප්්තුවත්  රූප  නැතිපවන 
්ැටිත් නුවණින් බලනවා ප ෝනිපසාමනසිකාර  කරනවා.  

 එප්ම බලන්පන්  එප්ම කරන්පන් නිකන් ්ින්ස, පනපව ි  පම් 
පටිච්ච සමුප්පාද  ගප.ශණය  කරලා ආපු නුවණයක්  නැත්නම් 
චතුරා යම සතය  ගප.ශණය  කරනපකාට ආපු නුවණයක්. ුක  සතය   
සමුද  සතය   නිපරාධ සතයප න් ආපු නුවණයක් තම ි මාර්ග සතය  
කි න්පන්. මාර්ග සතය  කි ලා අපිට කාපගන් වත් අ්ලා ආපු එකක් 
පනපව ි  ුක  සතය  දැනපගන  ුක ඇති වුණයු ප්්තුව  පුබබපනත 
යණය   අපරපනත යණය   පුබබනත අපරපනත යණයප න් දැනපගන 
ුක  නිපරාපධ යණය ත් - ුක  නිපරාධ  - අතමතප න් පමප්ම පනා 
වුණයා නම් අද පමප්ම පවන්පන් නැ්ැ  අද පමප්ම පනා වුපණයාත් 
අනාගත ට පමප්ම පවන්පන් නැ්ැ කි න නුවණය නිස ි  එප්නම් 
පම් විදි ට මම .මවත් පවන්න ඕපන් කි න උත්තර  ආප..  
 ්ාර්්  කි න පකාට ්ැම පවලාප. ම ුක  සතය  ි  සමුද  
සතය  ි  නිපරාධ සතය  ි කි න තුන් සතය  ගප.ෂණය  කිරීපමන් 
මතු වුණයු එකක් මාර්ග සතය  පවන්නට ඕපන් ,සක  මාර්ග සතය  
කි න එක කාපගන් ්රි කමට්නක් තල්ලලා ආපු එකක් පවන්න 
බැ්ැ. භාවනාවක් පදන්න ්ාමුුරැවපන් කි ලා තල්ලලා ආපු එකක් 
පවන්න බැ්ැ. ආනාපාන සති  වවන්න කි ලා පදන්න ්ාමුුරැවපන් 
කි ලා තල්ලලා ආපු එකක් පවන්න බැ්ැ. පමාකද එ ාට මාර්ග  
වවන්න නම් ුක් වූ ස්කන්දධ න්පග් නිපරෝධ  කි න එකට නුවණය 
තිප න්න ඕපන්.  

 අතමතප ් පමප්ම පනා වුණයා නම් අද පමප්ම පවන්පන් නැ්ැ. 
අද පම් විදිප ් මනසක්  පම් විදිප ් පකපලස් ටිකක් නැති කපළාත්  
අනාගතප ් පමප්ම ුක නැති කරන්න පුළුවන් කි න නුවණය 
තිප න්න ඕපන්.  

 ඒ නිපරාපධ යණය  එන්න නම් සමුදප  යණය  තිප න්න ඕපන්. 
අතමතප ් පමප්ම පකපල්ස  තිබුණයු ්ින්ද ි අද පම් වපග් ුක් වූ 



22 
ස්කන්දධ ්ැුපන්. අද පම් වපග් පකපල්ස ක් තිප නවා නම් තම ි 
අනාගතප ් ුක් වූ ස්කන්දධ ්දන්පන් කි ලා සමුදප  යණය  
තිප න්නට ඕපන්.  

 න්ුදන  ඤාණ්  එන්නට නම් වර්තමාන තිප න්පන් ුක් වූ ස්කන්දධ 
ටිකක් ,සක පකපනක් පනපව ි කි න ටික තිප න්න ඕපන්. ුකක් 
කි න එකක් දැක්පකාත් තම ි ුකට ප්්තුව පපපනන්පන්. පුද්ගලප ක් 
වුපණයාත් පුද්ගල ා ආත්ම ි. සත්වප ක් නම් පරශ්න ක් එනවා. පම් 
සත්ව ා ආප. පකාප්් තහලා ද?  න්පන් පකාප්්ට ද? පකාප්් 
තන්න ඇද්ද? පකාප්ාම පකාප්ාම තන්න ඇද්ද? පමාන විදි ට තහලා 
පමාන විදිප ් පකපනක් පවන්න ඇද්ද? අනාගතප ් උපදි ි නම් 
පකාප්් උපදි ි ද? පකාප්ාම පකාප්ාම උපදි ි ද? පමාන පමාන 
විදි ට උපදි ි ද? එතපකාට තන්පන් සක්කා  දිට්ඨි  ඇතුපළ්. 
වර්තමාන සත්වපුද්ගල භාව  තිප නවා නම්  ුක්ප  යණය  
නැත්නම්  සක්කා  දිට්ඨිප න් එ ාපග් මනස ,දිලා නැ්ැ. ප්ාහට 
දකින්න එ ාට පුබබනනත කගඛති තතුරැ පවනවා  පුබබනනත කගඛති 
තිප නවා.  

 තු  ම ට ිගඛටර - අපි පපර ්ිටි ා ද? ්ිටි ා නම් පකාප්් තන්න 
ඇද්ද? පකාප්ාම පකාප්ාම තන්න ඇද්ද? පමාන විදි ට තන්න ඇද්ද? 
පමාපකක් පවලා පමාපකක් පවන්න ඇද්ද? පම් සත්ව ා පකාප්් 
තහලා එන්න ඇද්ද?  

 තතපම ට ිගඛටර - අපි තපපද ි ද? උපදි ි නම් පකාප්් උපදි ි  ද? 
පකාප්ාම උපදි ි  ද? පමානව  පමානවා පවලා උපදි ි  ද? කි ලා 
එ ාට පුබබනනත කගඛති, අපරනනත කගඛති, පුබබනත අපරනනත 
කගඛති, පටිචච න්ුපපාද ධන්්නු කගඛති කි න ටික තතුරැ පවනවා 
පමතන පුද්ගලප ක්  සත්වප ක් වුපණයාත්.  

 පමතන ස්කන්ධ පඤ්චක ක්  ුකක්  ඒ ුක ප්්තුපරතය ි 
වුපණයාත් එ ාට පුබබපනත කුං ති නැ්ැ. එතපකාට 

දන්නවා ඒ ුක ප්්තුපරතය ි. නපර දුනකඛ අඤ්ඤාණ්ග, දුකඛ 
න්ුදන  අඤ්ඤාණ්ග, දුකඛ නිනරානධ අඤ්ඤාණ්ග, දුකඛ 
නිනරාධ්ාමිණි ා පටිපදා  අඤ්ඤාණ්ග - පපර චතුරා යම 
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සතය  අවපබෝධ පනා වුණයු නිසා  අවිදයාව නිසා  කර්ම රැස් 
කරපගන සත්වපුද්ගල භාවප න් තණය්්ා  උපාස,න වුණයු 
නිස ි අද පම් ුක් වූ ස්කන්දධ ටික.  

 අද ුක පිරිසිහ පනා දැක්පකාත්  අද අවිදයාව තිබුපණයාත්  අද 
සත්වපුද්ගල භාවප න් අවිදයා කමම ඇති කරපගන  
සත්වපුද්ගල භාවප න් තණය්්ා  උපාස,න වුපණයාත්  
මතුප.ත් ුක් වූ ස්කන්දධ ඇති පවනවා කි න පකාට 
පුබබනනත කගඛති අත්ැපරනවා. පපර ්ිටි ා ද? පකාප්් ද 
්ිටිප ්? පකාප්ාම ද ක ාවක් පමාකුත් නැ්ැ. ඇ ි ඒ? 
ප්්තුලල ද්මක් දකින්පන්.  

පුබබනනත කගඛති අත්ැපරනවා  අපරනනත කගඛති 
අත්ැපරනවා  ඒ පවනුවට පුබබනනත ඤාණ්  
එනවා  අපරනනත ඤාණ්  එනවා  පුබබනත 
අපරනනත ඤාණ්  එනවා  පටිචච න්ුපපාද ධන්්නු 
ඤාණ්ග - එප්නම් පම් ප්්තුලල ද්මක්.  

 පපර ඇත්ත පනා දන්නා කම නිස ි වර්තමාන පම් ුක් වූ ස්කන්දධ 
ටික. වර්තමාන ුක් වූ ස්කන්දධ ටික පිරිසිහ පනා දන්නා කම නිසා ඇති 
කරගන්න කමම පකපලස් ටික ි අනාගත ුක් වූ ස්කන්දධ ටික ්දන්න 
ප්්තුව කි න නුවණය එනවා. එතපකාට පකපනක් තපදිලා පනපව ි  
පකාප්් පකාප්ාම ්රි උපදිනවා පනපව ි. පකාතනක  පකාප්් ්රි 
්ටගත්තා නම් ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ ි ්ටගන්පන්. ඒක ද වර්තමාන පම් 
වැරැද්ද තිබුපණයාතිනු ි කි න උත්තර  ආවා. අනිවාර් ප න්  නවා 
පනපව ි. අතමතප ් දී පම් වැරැද්ද තතුරැ පනා කළා නම්  අවිදයාව ුරැ 
කළා නම්  විදයාව උපන්නා නම්  කමම පකපලස් නැති වුණයා නම්  ඒ 
ආහාර නිනරෝධන න් පහනක් නිවුණ්ා වන්් එදා නිනවනවා  එනහනම් 
නම් වන්් දුක් වූ න්කන්ධ හුනදන්නන් නුහු.  

 අද ුක් වූ ස්කන්දධ ආ්ාර පරතයප න් පවතිනවා. ආ්ාර පරතයප න් 
පවතින ුක් වූ ස්කන්දධ ටික අරබ ා අවිදයා  කමම  තණය්්ා  උපාස,න 
කි න පකපලස් ටික ුරැ කර ගත්පතාත් ආ්ාර පරතයප න් ්ටගත්ත 
ස්කන්දධ ටික පරි්රණය  කරද්දී ම  කමම පකපලස් ටික නතර කපළාත්  
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ආ්ාර නිපරෝධප න් ස්කන්දධ ටිකත් නිරැද්ධ පව ි. කල් ඇතුවම ි 
නැවත ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ ්ටගන්න පකපල්ස  නතර කරලා 
තිප න්පන්. .මවත් ව තද්දී ම  ි  ස්කන්දධ ටික පරි්රණය  කරද්දී ම  ි 
නැවත ස්කන්දධප ෝ ්දන පකපල්ස  නතර කපළ්.  

 ඒකට ි ක්පල්ශ පරිනිර්වාන  කි.ප.. ඒකට ි පසෝපදිපස්ස 
නිබ්බාන කි ලා කි.ප. කි ලා එ ා දන්නවා. පසෝපදිපස්ස නිබ්බාන 
කි ලා කි න්පන් පවන පමාකුත් පනපව ි. ආ්ාර පරතයප න් ්ටගත්ත 
රූප  පරි්රණය  කරද්දී ම  ‘පම් ආ්ාරප න් ්ටගත්ත රූප   ි. පම් 
රූප  පකාටස් තිස්පදකක්. ආ්ාර නිරැද්ධ පවන පකාට රූප  නිරැද්ධ 
පවනවා’ කි ලා දැන දැක  ‘රූප  මම  රූප  මපග්  රූප  මපග් 
ආත්ම ’ ි කි න දැක්ම ස් රූප  අරබ ා නන්දදිරාග  කි න එක ුරැ 
කරලා රූප  පරි්රණය  කරනවා.  

 එ ා දන්නවා මම තපදීම නැති කළා  නැත්නම් ුක් වූ රූප ාපග් 
තපදීම නතර කරලා. ුක් වූ ස්කන්දධ න්පග් තපදීම නතර කරලා. නැවත 
ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ උපදින්පන් නැ්ැ. ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ උපදින්නට 
ප්්තු වුණයු කමම පකපලස් නතර කරලා  ආ්ාර පරතය කින් ස්කන්දධ ටික 
පරි්රණය  කරනවා. පමාකක් වුණයාම ද? පම් රූප  ආ්ාර පරතයප න් 
කි න එක  රූප  පිරිසිහ දැකලා  ආ්ාර පරතයප න් ්ටගත්පත්  ආ්ාර 
නිපරෝධප න් නිරැද්ධ පවනවා කි න ටික දන්නා දකිනා තැනට 
ආපවාත් තම ි පකපලස් ටික  කමම ටික නැති පවන්පන්. ඒ පකපලස් 
කමම ටික නැති වුපණයාත් නැවත රූප  ්දන්පන් නැ්ැ. නැවත ුක් වූ 
රූප  පනා ්දන මානසික මට්ඨටමක් ඇතුව පම් ආ්ාරප න් ්ැුණයු 
කප ් .මවත් පවන්න පුළුවන් කි න දැක්මක් තිප නවා. බන්න 
නිනරානධ ඤාණ්   

 ඊටපස්පස් පරතිපස,වක් පුරනවා  සමල ක පි්ිටලා  සම  
කමට්නකින් ්ිත වව,න් ඉති රූපග, ඉති රූපනන න්ුදන ා, ඉති 
රූපනන අත්ථඞ්්න්ා - ්ැම පවලාප. ම පම් රූප  ප්ාහට බලනවා  
පම් රූප  ආ්ාර පරතය  ි  ආ්ාර නිපරෝධප න් නිරැද්ධ පවනවා 
කි ලා නුවණින් ්ිත ්ිතා  සමල ක පි්ිටලා  සම  කමට්නකින් ්ිත 
වව වවා නුවණින් පම් ස්කන්දධ න්පග් උද  වැ  බලනවා. පමප්ම 
නුවණින් ස්කන්දධ න්පග් උද  වැ  බලබලා සම  කමට්නකින් ්ිත 
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වවනවා  ්ිත වව,න් ස්කන්දධ න්පග් උද  වැ  බලනවා. පම් පදකට 
උපකාර පිණිස සමල ක පි්ිටලා තිප නවා.  

 පමප්ම කරන පකනාට අනුකරමප න් ටික ටික ආසව පගපවනවා. 
අවිදයා ආසව පගපවනවා. පගවුණය්ම  ම් දවසක් තිප නවා  පම් 
රූප  පිරිසිහ දකින තැනට එනවා. රූප  කි න්පන් කුණයප පකාටස් 
තිස්පදකක්  ප්්තුපරතය ප න් ්ටගත්ත එකක්  ප්්තු නිරැද්ධ 
පවනපකාට නිරැද්ධ පවන එකක්. ඒක ුක ි. අනිතය  පවන  කැපවන  
බි පහන  අ.ව  වැස්ස  සමත  උෂ්ණය න් ස්පර්ශ පවන  ුක් වූ රූප   ි.  

o පම් රූප  කි ල කි න්පන් ුක පන්ද කි න නුවණය එනවා.  
o ඒ ුක් වූ රූප  ප්්තුපරතය  ි කි න නුවණය එනවා.  
o ප්්තු නිපරෝධප න් නිරැද්ධ ි කි න දැක්ම එනවා.  
o ඒ දකින පකාටම ආසව න්පගන්  පකපලසුන්පගන් මනස 

,පදනවා.  
o නිපරෝධ  ක්ෂාත් ක්ෂාත් පවනවා.  

 ඒ කි න්පන් නුවත දුක් වූ රූප  හදන්න තින න නහ්තුව නිරුද්ධ 
කරපු ්නනකින්  ුක්තව, ආහාර පෙතය කින් හුදුණ්ු රූප කින් ජීවත් 
නවනවා  ඒකර ත් ි රහතන්වහන්නන් කි ලා කි න්නන්   

 චතුරා යම සතය  අවපබෝධ කරගන්නවා කි ලා කි.ප. බ  පටිච්ච 
සමුප්පාද  ධර්මප ් දැනුපමන් මාර්ග  වවන තැනට දැනුම ඇති 
කරගන්න එක ි. ඊට පස්පස ි මාර්ග  කි න එක ඕපන්. 

 ඇත්තට ම පම් සමල භාවනා කරන පකාට  සිල් සමාදන් පවලා  
සමාධි වවලා  විදර්ශනා කරන පකාට  නැත්නම් නිවන් දකින්න 
මාර්ග ක් වවනවා නම්  ඒක පින්වතුන්පග්  
⋆ ඒ මාගම යණය  ුපක  යණයප න් මු්ුකුරා ගි  සමුද  යණය කුත්   
⋆ සමුද  යණයප න් මු්ුකුරා ගි  නිපරාපධ යණය කුත්   
⋆ නිපරාපධ යණයප න් මු්ුකුරා ගි  මාගම යණය කුත්   
⋆ මාගම යණයප න් මු්ුකුරා ගි  පරතිපස,වකුත් පවන්නට ඕපන්.  
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 අද අපිට ුක ඕපනත් නැ්ැ  සමුද  ඕපනත් නැ්ැ  නිපරාධ  
ඕපනත් නැ්ැ  මාර්ග  දන්පනත් නැ්ැ  චතුරා යම සතය  දන්පනත් 
නැ්ැ  පටිච්ච සමුප්පාද  දන්පනත් නැ්ැ  ඕවා ඕපනත් නැ්ැ  
‘්ාමුුරැවපන් භාවනාවක් කි ලා පදන්න  ආනාපාන සති  වවන්පන් 
පකාප්ාම ද  අසුභ  වවන්පන් පකාප්ාම ද  දමතරි  වවන්පන් 
පකාප්ාම ද’ කි ලා පකළින්ම බතනින් තම ි ගන්පන්. 

 ්රි ට තස්පිරිතාපලට ගි්ිල්ලා අපි පස,ස්තර ම්ත්තප කුට 
‘ම්ත්තප ෝ මට පැනපවෝල් ටිකක් පදන්න  ඇම්පිසිලින් ටිකක් පදන්න  
පටටරස ික්ලින් ටිකක් පදන්න’ කි ලා කි නවා වපග්. අපි පස,ස්තර 
ම්ත්තප ක් ළඟට ගි්ිල්ලා ‘ම්ත්තප ෝ මට පැනපවෝල් ටිකක් 
පදන්න  ඇපමාක්සිලින් ටිකක් පදන්න  නැත්නම් පපරඩ්නිපසාපලෝන් 
ටිකක් පදන්න ’ කි ලා කි නවා ද? නැ්ැ. අපි කි න්පන් පල පඩ්. 
පස,ස්තර ම්ත්ත ා පලපඩ්ට පබප්ත් පද ි කි ලා ්ිතනවා ද? 
කවස,වත් පස,ස්තර ම්ත්තුරැ පලපඩ්ට පබප්ත් පදන්පන් නැ්ැ. 
පස,ස්තර ම්ත්තුරැ පම් පලපඩ් ඇති වුණයු ප්්තුව ප්ා නවා. පමාකක් 
ද පම්කට ප්්තුව කි ලා ප්ා නවා. ඊට පස්පස් ප්්තුව බලලා; පම් 
ප්්තුව නැති වුපණයාත් පම් පලපඩ් නැතිපවනවා කි ලා බලනවා. ඊට 
පස්පස් ප්්තුව නැති පවන්න ි ඖෂධ  පනවන්පන්.   

 ඒ වපග් බුුරජාණයන් ව්න්පස්ත් ුක කි න්පන් පරෝග ක්. 
එතපකාට ඒ පරෝග ට නිධාන   නැත්නම් ප්්තුව පපන්නුවා. ප්්තුව 
ප්ා ලා ඒ ප්්තුව නැති වුපණයාත් පම් පරෝග  නැතිපවනවා. ඊට 
පස්පස් පැපන.වා ඒ ප්්තුව නැතිපවන්න පබප්තක්  ධම්න්ානධ 
න්ග නත්ථි, ඒතග පිවත භික්ඛනවා - ම්පණයනි  ධමම  ්ා සමාන 
ඖෂධ ක් නැ්ැ  ඒක පාන  කරන්න. ඒ ඖෂධ  නිකන් පනපව ි  
පම් පලපඩ් පරීක්ෂා කරලා ගත්ත එකක්. දැන් අපි පකළින් ම පලව 
නැතුව පබප්ත් පබානවා නම් පිස්සු පන්. එක එක පලව වගම 
තිප නවා  එක එක පලවට එක එක පබප්ත් වගමත් තිප නවා.  

 අපි බලමු  පම ාට ඕපන් නිවන් දකින්න ද  බර්්මප ක් පවන්න ද  
අරූපම බර්්මප ක් පවන්න ද  රූපම බර්්මප ක් පවන්න ද  මනුෂයප ක් 
පවන්න ද  නැත්නම් පදවිප ක් පවන්න ද  පමාන වපග් පකපනක් 
පවන්න ද ඕපන් දන්පන් නැ්ැ පන්. තතින් සමල   ි තල්ලන්පන්. 
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 මනුෂයප ක් පවන්නත් සමල   පදවිප ක් පවන්නත් සමල   
බර්්මප ක් පවන්නත් සමල   අරූපම බර්්මප ක් පවන්නත් සමල   
නිවන් දකින්නත් සමල . තතින් සිල් සමාදන් පවන පකාට බ  
සමල  දැන් පම ාට පමාකකට ද කි ලා දන්පන් නැ්ැ.  

 මනුෂයප ක් පවන්නත් සමාධි  ඕපන්  බර්්මප ක් පවන්නත් 
සමාධි  ඕපන්  අරූපම බර්්මප ක් පවන්නත් සමාධි  ඕපන්  
නිවන් දකින්නත් සමාධි  ඕපන්.  

 මනුෂයප ක් පවන්නත් පරඥාව ඕපන්  පදවිප ක් පවන්නත් පරඥාව 
ඕපන්  බර්්මප ක් පවන්නත් පරඥාව ඕපන්. 

එතපකාට පම් සමල  සමාධි  පරඥා කි න එක මා ර්ග  වුණයාට 
මනුස්සප ක් පවන්නත් පම් මාගම   පදවිප ක් පවන්නත් පම් මා ර්ග   
බර්්මප ක් පවන්නත් පම් මා ර්ග   ර්ත් පවන්නත් පම් මා ර්ග . 
එතපකාට දැන් පම් එකම ටික  පම් පබප්ත් ටික පදන්පන් පලපඩ් 
බලල ි. 

 මම පමතන දී මතක් කපළ්  මට ඕනකම තිප න්පන්  නිවන් 
දකින්න කි ලා අපට ඕනකම තිබුණයාට සිද්ධපවන එකක් පනපව ි 
නිවන් දකිනවා කි න එක. ුක  සතයප ් තිප න්පන්  ්පිචඡග න 
ලභති ත්පි දුකඛග - ්තින  කැමතිපවන  බලාපපාපරාත්තුපවන පද් 
පනා ලැබීම ුකක් කි ලා පපන්වනවා පන්? පමානවා ද කැමති පවන 
පද්  බලාපපාපරාත්තු පවන පද් පනා ලැබීම? ජ්ාති ධ්්ානග ආවුනනා 
නතතානග එවග ඉචඡා උපපජ්ජ්ති කි ලා.  

o තපදීම ස්වභාව පකාට ඇති සත්ව න්ට පමප්ම කැමැත්තක් 
උපදිනවා. ‘අපන් අපි තපදීම ස්වභාව පකාට ඇති සත්වප ෝ 
පවමු. අපන් අපි පනා උපදින්පන් නම් ප්ාහ ි’. ම්පණයනි 
පම්ක කැමැත්පතන් ලැපබන පද ක් පනපව ි. එප්ම කැමති 
වුණයාට ලැපබන්පන් නැ්ැ.  

o ජරාව ස්වභාව පකාට ඇති සත්ව න්ට පමප්ම ්ිපතනවා - 
‘අපන් අපි ම්ලු පනා පවනවා නම් ප්ාහ ි’.  

o මරණය  ස්වභාව පකාට ඇති සත්ව න්ට පමප්ම  කැමැත්තක් 
උපදිනවා - ‘අපි පනා මැපරනවා නම් ප්ාහ ි’.  
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o පලවරරම ස්වභාව පකාට ඇති සත්ව න්ට පමප්ම  
කැමැත්තක් උපදිනවා - ‘අපට පලව ්ැපදන්පන් නැත්නම් 
ප්ාහ ි’ කි ලා.  

නමුත් පම්වා කැමැත්පතන් ලැපබන පද්වල් පනපව ි.  

 ඒ කි න්පන්  නිවන - අජරාමර බව කි ලා කි න්පන්  අජර අමර 
බව - අජ්ර කි න්පන් ජරාවක් නැ්ැ. අ්ර කි න්පන් මරණය ක් නැ්ැ. 
දිරන්පන්  මැපරන්පන් නැති බව  ි. දිරන්පන්  මැපරන්පන් නැතිපවන්න 
නම් උපදින්පන් නැතුව තන්න ඕපන්. තපුපනාත් දිරනවා  මැපරනවා 
ම  ි. ජ්ාති නිනරාධා ජ්රා ්රණ්ග නනාක පරිනදව දුකඛ නදා්නනන 
උපා ානා නිරුජ්ඣනති  නූපන්පනාත්  පනා ්ටගත්පතාත්  දිරීපමන්  
මැරීපමන් පතාර ි. අජරාමර ි. ජරා නැ්ැ  මරණය නැ්ැ.  

එනහනම් නූපදින්න, නනා හර්න්න  නූපදින්න, නනා හර්න්න බවර ි 
නිවන කි ලා කි න්නන්   

 දැන් අපට පුළුවන් නම් පම් ුක් වූ ස්කන්දධ ටික පිරිසිහ දැකලා  මතු 
ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ ්දන අවිදයාව  කමම  පකපලස් ටික නැති කරන්න  
එතපකාට මතු ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ නූපදි ි නම්  පනා ්ටගනි ි නම්  
නූපදීම  පනා ්ටගැනමම ක්ෂාත් ක්ෂාත් කරලා එක පැත්තක්. ඒ ්ින්ස, 
එ ාට කි නවා මංෝතදිමංකං  රබ්   . ආ්ාර පරතයප න් ්ටගත්ත ස්කන්දධ 
ටික තිප ද්දී ම ස්කන්දධ න්පග්  නැවත ස්කන්දධප ෝ නූපදින බව 
සම්පාදන  කරපගන. ඒ ්ින්ස, නිවන ක්ෂාත් ක්ෂාත් කරලා.  

 ඊට පස්පස් පුරාණය කමම ට ්ටගත්ත  විපාක ක් වුණයු ආ්ාර 
පරතයප න් ්ටගත්ත පම් ස්කන්දධ ටිකත් නිරැද්ධ පවන දවසක් එනවා. 
එස,ට කි නවා ත ුතදිමංං  රම ත   ධාතුව. උපධි පශ්ෂ ක් වත් තතුරැ 
නැ්ැ.  

 උපධි  කි න එක ්තරාකාර කට විස්තර කරනවා   න්දධ උපධි  
කාම උපධි  කිපලස උපධි  අභිසුං ාර උපධි කි ලා. කාම උපධි 
අත්ැරලා  කිපලස උපධි අත්ැරලා  අභිසුංස්කරණය කාරක උපධි 
අත්ැරලා  ඛන්ධ උපධි කි න තුනකින් විතරක්, න්කන්ධ පරිහරණ්  
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කරන තුනකින් විතරක් ජීවත් නවන නිනා උපධි නශ්ෂ ක් තින නවා 
කි න අදහනින් නනෝපදිනන්න කි නවා   
 ⋆  කාම උපධි කි ලා කි න්පන් කාම ත් උපධි ක්.  
 ⋆ ක්පල්ශ උපධි - අවිදයාව  කර්ම  තණය්්ා  උපාස,න කි න්පන් 
ක්පල්ශ උපධි.  
 ⋆ අභිසුං ාකාර උපධි - පුඤ්යභිසුං ාර  අපුඤ්යභිසුං ාර  
ආපනඤ්ජාභිසුං ාර කි න එක - ඒ කි න්පන් කර්ම.  
කාම  ි  කර්ම  ි  පකපල්ස  ි කි න ටික අත්රින්න ඕපන්. ඛන්ධ 
උපධි කි න ටිනකන් විතරක් ජීවත් නවන හින්දා උපධි නශ්ෂ ක් 
තින නවා කි ලා කි නවා  ඒකර නනෝපදිනනන කි නවා  උපධි 
්තපරන් කාම උපධි  ක්පල්ශ උපධි  අභිසුං ාර උපධි කි න තුන 
අත්ැරලා  න්දධ උපධි කි න තැනින් .මවත් පවනවා.  

 ඊට පස්පස්  න්දධ උපධි කි න තැන අත්රින දවසක දී උපධි 
පශ්ෂ ක් වත් නැති ්ින්ස, අනුපදිනනන කි ලා කි නවා. උපධි පශ්ෂ ක් 
වත් නැ්ැ කි ලා. ඒකට අපි අනුපදිපසස පරිනිර්වාන  කි ලත් 
කි නවා.  

 නිවන පදආකාර කින් පනවනවා -  

1. මුලින් ම ආ්ාරප න් ්ටගත්ත ස්කන්දධ ටික පරි්රණය  කර,න් 
නැවත ුක් වූ ස්කන්දධ ප ෝ ්දන්න තිප න ප්්තුව නැති කළ 
 ුතු ි. ඒ ප්්තුව නැති පවන්පන් ුක් වූ ස්කන්දධ  ටික 
ප්්තුපරතය  ි කි ලා බලලා  ඒ ස්කන්දධ ටික සත්වපුද්ගල 
භාවප න් කි න ්ැඟමම අ ින්කර ගැනමපමනු ි. ුක් වූ ස්කන්දධ  
ටික අරබ ා නුවණින් පමපන්ි කරලා  ඒ අරබ ා තිප න 
සත්වපුද්ගල ්ැඟමම අ ින්කර පගන තම ි පම් ක්පල්ශ උපධි . 
කාම උපධි   න්දධ උපධි  ක්පල්ශ උපධි  අභිසුං ාර උපධි කි ලා 
කි න ටිපක් දී කාම උපධි  ක්පල්ශ උපධි  අභිසුං ාර උපධි 
කි න ටික තස්පසල්ලා අ ින් කරගත  ුතු ි.  

2. ඊට පස්පස ි ස්කන්දධ ටික අත්ැපරන්පන්. ඒ ස්කන්දධ ටික 
අත්ැපරන පකාට මැපරන්පනක් නැ්ැ. පුද්ගල භාව  කලම 
අත්ැරලා. ර්තන් ව්න්පස් ද මැපරනවා  නැවත උපදින්පන් 
නැ්ැ කි ලා අපි කි.පවාත් ඒක වැරදි ි  ඒක වචන ක්. අපට ි 
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ර්තන්ව්න්පස් පකපනක් වත් තන්පන්. එතැනදී එප්ම එකක් 
නැ්ැ. එතන තිප න්පන් ප්්තුපරතය ක්  ධමමතාව ක්. ර්තන් 
ව්න්පස් පිරිනිවන්පානවා කි ලා කි න්පන් අපි  ි. එතන 
තිප න්පන් ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ නිරැද්ධ පවනවා කි න 
ධමමතාව ක්. පකපනක් කි ලා අපි ි ක ා කරන්පන්. එතැන 
එප්ම එකක් වත් නැ්ැ. එතන තිප න්පන් ධමමතාව ක්.  

 කනපබාන ආ්ාරප න් ්ැපදන රූප  - දැන් ග්ක් ගන්න - 
පපාපළාප. තිප න ඕජාසාර  නිසා ග්ක් ්ැපදනවා. ග්ට 
්ිපතනවා ද මම පම් ඕජාසාර  නිසා ්ැපදනවා කි ලා? නැ්ැ. 
ඕජාසාර ට ්ිපතනවා ද මම පම් ග් ්දනවා කි ලා? නැ්ැ. මම 
්ැපදනවා  මම ්දනවා කි න ධමමතාව කින් පතාර ව පපාපළාප. 
තිප න ඕජාසාර  නිසා ග් ්ැපදනවා පන්ද? එතපකාට ආ්ාර 
පරතයප න් තම ි ඒ ග් ්ැපදන්පන්. ඒ ග් ්ැපදන්න තිප න 
ආ්ාර  තවර වුණයු දවසට ඒ ග් නැතිපවලා  නවා පන්ද?  

 ්රි ට ර්තන් ව්න්පස් නමකපග් රූප ත් ඒ වපග්. කනපබාන 
ආ්ාර  නිසා රූප  ්ැපදනවා. ආ්ාර  දන්පන් නැ්ැ මම පම් රූප  
්දනවා කි ලා  පම් රූප  දන්පන් නැ්ැ මම පම් ආ්ාර නිසා 
්ැපදනවා කි ලා. ප්්තුපරතය  ි.  

 එතන තිප න චිත්ත දචතසික ටිකත් ‘මම  මපග්’ කි න 
කාරණයාවකින් පතාරව සිුපවන සිද්ධිප න් ම  ි දන්පන්. කනපබාන 
ආ්ාර  නිසා පම් රූප  ්ැපදනවා පන් ද? පම් ආ්ාර  නැතිපවන 
පකාට පම් රූප  නැතිපවනවා පන් ද කි න තැනකින් ම දන්නා වූ  
දක්නා වූ චිත්ත දචතසික ටිකක් ,සක  ‘මම  මපග්  මපග් ආත්ම  ි’ 
කි ලා දන්නා වූ  දක්නා වූ  ‘පම් ක  මම  පම් ක  මපග්  පම් ක  
මපග් ආත්ම  ි’ කි ලා දන්නා වූ  දක්නා වූ  චිත්ත දචතසික ටිකක් 
පනපව ි තිප න්පන්. ඒ චිත්ත දචතසික ටික තිප න්පන් 
සම්මාදිට්ඨි  - ඇත්ත ඇති ්ැටිප ් දන්නා වූ  දක්නා වූ චිත්ත 
දචතසික ටිකක්. ඒ නිසා පම් රූප  අරබ ා ‘මම  මපග්’ කි න 
්ැඟමමක් නැ්ැ එතන.  
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 තතින් මම පමතැනදී මතක්  කපළ් පින්වතුන් ප්ාහට කාරණයාවක් 
පත්රැම් ගන්න   

 කවස, ම ්රි දවසක සසර ුපකන් ,පදනවා නම්  චතුරා යම 
සතය  අවපබෝධ පවන්න ඕපන්. 

 චතුරා යම සතය  අවපබෝධ පවන්න නම් පම් පින්වතුන් 
වර්තමාන ුක් වූ ස්කන්දධ පඤ්චක  තස්පසල්ලා අරමුණයු කරලා  
ුක් වූ ස්කන්දධ පඤ්චක ට  පුබබපනත යණය ට පටිච්ච 
සමුප්පාදප න් අතමත ස්කන්දධප ෝ පිරිසිහ පනා දන්නා අවිදයා 
කර්ම නිස ි පම් වර්තමාන ුක් වූ ස්කන්දධ ප ෝ ්ටගත්පත්   

 අද පම් ුක් වූ ස්කන්දධ ප ෝ පිරිසිහ පනා දැක  පම් ුක් වූ 
ස්කන්දධ  න්ට තණය්්ා උපාස,න වුපණයාත්  නැවත අනාගතප ් පම් 
වපග් ුක් වූ ස්කන්දධ  ්දනවා පන්ද කි ලා සමුද  සතය  
දකින්න පටිච්ච සමුප්පාදප න්.  

 ඒ වපග්ම නිපරෝධ  දකින්න  පපර පම් ුක් වූ ස්කන්දධ  පඤ්චක  
පිරිසිහ දැකලා අවිදයා කර්ම පනා වුණයා නම්  අද පම් වපග් ුක් 
වූ ස්කන්දධ  පඤ්චක  ්ැපදන්පන් නැ්ැ. අද පම් ුක් වූ 
ස්කන්දධප ෝ පිරිසිහ දැකලා තණය්්ා උපාස,න පනා වුපණය් නම් 
අනාගතප ් පම් වපග් ුක් වූ ස්කන්දධප ෝ ්දන්පන් නැ්ැ පන්ද  
කි න නුවණය අරපගන   

 එප්නම් මාගම ඥාන  එ ින් මු්ුකුරලා එන්නට ඕපන්.  

 එප්නම් වර්තමාන ුක් වූ ස්කන්දධ ටික පිරිසිහ දකින්නට ඕපන් 
මම පනපව ි  මපග් පනපව ි  මපග් ආත්ම  පනපව ි  ුක් වූ 
ස්කන්දධ ටික ප්්තුපරතය  ි කි ලා නුවණින් දකින්නට ඕපන්. 

  ඒ දැකමම සහ්ා මම සමල ක පි්ිටලා  සම  කමට්නකින් ්ිත 
වවලා  නමවරණය ධමම ුරැකරලා  ස්කන්දධ න්පග් උද වැ  
බලන්නට ඕපන්. එප්ම බලලා අනාසරව පච්පතෝවිමුක්ති ක්  
පරඥාවිමුක්ති ක් මම ්ස,ගන්නට ඕපන්  ්ස,පගන සසර තපදීම 
නතර කරගන්නට ඕපන් කි න දර්ශන ක් ගන්නට ඕපන්. 
 

 පින්වතුනි  මම තව පැත්තකින් කාරණයාවක් මතක් කරන්නම්. 
ජ්පපාභිනලපනග බෙූමි - බුුරජාණයන් ව්න්පස් පද්ශනා කරනවා 
අවිජ්ජ්ා  නිවුනතා නලානකා - අවිදයාපවන් පලෝක  වැ්ිලා තිප නවා. 
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තණය්්ාව නිසා  නැත්නම් මසුරැකම නිසා - නපපකානති - ඒ ක පරකාශ 
පවන්පන් නැ්ැ. තව පැත්තකින් ගත්ත්ම පටිච්ච සමුප්පාද ධර්ම  
්ර්ා චතුරා යම සතය  මම පැ්ැදිලි කළා. චතුරා යම සතය  කි න 
එක දකින්න පටිච්ච සමුප්පාද  ම අවශය  ි. පටිච්ච න්ුප්පාද  
දැක්නකාත් චතුරා යම නතය  ්  ි දකින්නන්, චතුරා යම නතය  
දැක්නකාත් පටිච්ච න්ුප්පාද  දැක්ක නකනනක් ්  ි. එතපකාට පටිච්ච 
සමුප්පාදප න් පතාර චතුරා යම සතය කුත්  චතුරා යම සතයප න් 
පතාර පටිච්ච සමුප්පාද කුත් නැ්ැ. ඒ චතුරා යම සතය  අවපබෝධ 
කරගැනමම ුෂ්කර පවලා තිප න්පන් ඇ ි අපිට? ජ්පපාභිනලපනග බෙූමි - 
ඒ කි න්පන් තණය්්ාපවන්  මසුරැක,න් අපි පලෝකප ් ඇලිලා තන්න 
්ින්ස,.  

 බ  ටික දැනපගන  ඊට පස්පස් අපප් මසුරැකම අවුපවන්න ඕපන්. 
පම් පලෝකප ් මසුරැකම කි න ටික අපව ්රි ට වුංචනික ධර්ම ක් 
කරලා. සම්මාදිට්ඨිප ් එක එක පැතිකවවල් තිප නවා. තව පැත්තකින් 
ගත්පතාත් අපට සාමානය මට්ඨටපම් සතයානුපලෝ,ක ඥාන ක් තිප න්න 
ඕපන්.  

 ඒ කි න්පන් නවාකාර තණ්්හා ්ූලික ධ්ම කි ලා පකාටසක් 
තිප නවා. ඒ නවාකාර තණය්්ා මූලික ධමමවලදී ප්ාහට පැ්ැදිලිව 
පපපනනවා අපට ඒ අවිදයාපවන් පලෝක  වැ්ිලා තිප න බව පරකාශ 
පනා පවන්පන් තණය්්ාව නිසා  කි ලා. තව පැත්තකින් ගත්ත්ම 
තණය්්ාව නිස ි අපට ුක එන්පන් කි න කාරණයාව  චතුරා යම සතය  
පපන්නන මට්ඨටම  පම් කාරණයාව අදි ර පදකකින් තිප නවා.  

 ුකට ප්්තුව තණය්්ාව කි ලා අපි මතක් කළ එක  මතකද මම 
දවසක් මතක් කළා  තණය්්ාව පදආකාර කින් තිප නවා කි න එක. 
පම් චතුරා යම සතය  අපි බ  විදි ට ක ා කළාට ඕක මතු පනා 
පවන්න තව කාරණයාවක් තිප නවා. පමාකක් ද? පම් පලෝකප ් 
වටිනාක,න් පපපනනකම නිස ි අපට තණය්්ාව වැඩි. තස්පසල්ලා 
වටිනාකම අවු පවන්නට ඕපන්. වටිනාකම අවු වුණයාම ි රළු මට්ඨටපම් 
තණය්්ාව ුරැ පවන්පන්. පම් අවිදයාව කි න එක ුරැපවන චතුරා යම 
සතය  දකින මට්ඨටමට අපප් මනස ගන්න පුළුවන්  පටිච්ච සමුප්පාද  
ගන්න පුළුවන් ඒ රළු මට්ඨටපම් තණය්්ාව ුරැ වුණයාම ි.  
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 අපි කි මු  පකෝටි ගණයනක් වටිනා මැණිකක් අපට ්ම්බවුපණයාත්  
අපට වටිනාකම වැඩි පවනපකාට ඒකට ආසාව ඇති පවනවා  
තණය්්ාව. තණය්්ාව නිසා මසුරැකම ඇති පවනවා. මසුරැකම නිසා 
පරිගර්ණය . මසුරැකපම් වැපඩ් තම ි මම  මපග් කි ලා උරැම 
කරගන්නවා. උරැම කරගත්තාම පමාකද පවන්පන්? ආරක්ෂා කරනවා. 
පකෝටි ගණයනක් වටිනා මැණිකක් වුපණයාත් වටිනාකම නිසා ඒකට 
කැමති ි  කැමති පවනපකාට ඒක අපි උරැම කරගන්නවා. උරැම 
කරගත්තාම මසුරැකම ඇති පවනවා. මසුරැකම නිසා ආරක්ෂා කරනවා. 
බලන්න දැන් බප්ාම මැණිකක් තිබුපණයාත් පල්සි ද කි ලා ආරක්ෂා 
කරන්න. පගදර ගි්ිල්ලා ඇහ ට  පමට්ඨට   ට ස,න්න බල ි. එතපකාට 
්ිපත ි ප්ාපරක් පැන්පනාත් පමට්ඨට   ට වුනත් බලන්න පුළුවන්. 
කබඩ් එපක් දැම්පමාත්  ප්ාපරක් පැන්පනාත් තස්පසල්ලාම කබඩ් එපක් 
තම ි බලන්පන් කි ලා ්ිපත ි. ඊට පස්පස් ්ුංඟන්න තැනක් තිප  ි 
ද කි ලා බලන්න පගදර. පකාතනක පකාතනක ්රි ්ුංඟන්න 
්ැුපවාත්  ඒකටත් බ  ි. අන්තිමට පගවල් වල ,රිස් මුට්ඨටි වල  ්ාල් 
මුට්ඨටි වල පවා දමනවා. ඇ ි? කවුරැ්රි පම්වාප ් බලන්පන් නැතිපව ි 
කි ලා ්ිපතන තැන් තිප නවා පන්. ඒ වපග් තැන් වල තම ි 
දමන්පන්. බ  වපග් තැන්තැන් වල ්ුංඟනවා. සම්රැ පපාපළාව 
 ටත් ්ුංගනවා. මසුරැකම නිසා ආරක්ෂාවට. ප්ාරැ ඊට වවා නුවණය ි. 
ප්ාරැ බලන්පන් ම ඇවිල්ලා ඒ වපග් තැන් වල  ි.  

 ඊට පස්පස් ආරක්ෂා කරන්න ගි ාම පමාකද පවන්පන්? දමුමුගුරැ 
අවිආ ුධ ගන්න පවනවා. දමුමුගුරැ අවිආ ුධ අරපගන ආරක්ෂා කරන්න 
ගි ාම පමාකද පවන්පන්? සම්පූර්ණය රණය්වු සරැවල්  ඇනුම් බැණයුම් ‘තා  
පතෝ’  න වචන  ්ිත්ප.දනා ඇති පවනවා. දැන් බ  වටිනා කි න 
මැණික ගන්න ආපවාත් ගන්න එන පකනාට බැණයලා පම් වස්තුව 
තබාගන්න පුළුවන් නම් බැණයලා පම්ක ති ා ගන්පන් නැත් ද? 
ති ාගන්නවා. බැණයලා විතරක් බැරි වුපණයාත් පපාල්ලකින්  ලම කින් 
ග්ලා පම්ක පබ්රගන්න ්දන්පන් නැත් ද? පබ්රගන්නවා. පපාල්ලකින් 
ලම කින් ග්ලා බැරි වුපණයාත් අවිආ ුධ ක් නම් අපත් තිප න්පන් 
ඒපකන් ග්ලා කපලා පකාටලා ්රි  පවඩි ති ලා ්රි පම්ක 
පබ්රගන්න ්දනවා පන්? බලන්න ඒ පුද්ගල ා තපබ්ම රළු පවලා 
තිප න්පන් පකාප්ාමද කි ලා. 
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 ඊට පස්පස් බලන්න දැන් පම් වටිනා කි න මැණික බැරිරරමකින් 
නැති වුපණයාත් පමාකද පවන්පන්? ුක එ ි ද නැත් ද? එනවා. 
පකාච්චරක් ුක එ ි ද? අපි අල්ලපගන තන්න පරමාණයප ් තරමට ම 
අපිට ුක එනවා. ඒක නැති වුපණයාත් පම් .මවිතප ් ම ුක එනවා. 
නැතිපවන්පන් නැතුව තිබුපණයාත් පමාකද පවන්පන්? ්ුඟාක් 
ආසාපවන් තණය්්ා කරන පද් මැපරණයකම්ම තිබුපණයාත් පමාකද 
පවන්පන්? මරණයාසන්න පමාප්ාපත් ඒ නි,ත්ත මුල් පවලා  තිප න 
පද ට තණය්්ා කරලා තඩි පපපර්තප ක් පව ි. ඊට පස්පස් නැති 
වුණයාම එන ුක අවුරැු පණය් ි ්ැට ි. තිබුපණයාත් එන ුක කල්ප 
ගණයනක් සම්ර විටක.  මක් තණය්්ා කපළාත්  ආසා කපළාත් ඒ පද  
ඇතිකම නිසා ප්ෝ නැතිකම නිසා අපප්  .මවිත ට පගනත් දීලා 
තිප න්පන් ුකක් ම  ි. අපට ුක එන්පන් බා්ිර පභෞතික පද ක් නිසා 
පනපව ි. ඒ පද් අරබ ා අපප් මනසින් ඇති කරගන්නා වූ බැඳීම. 
එතපකාට  කැමැත්පතන් අල්ලගත්ත පද ක නැතිබව නිසා  නැතිරරම 
නිසා  කවස,වත් සතුටක් ඇතිපවලා නැ්ැ. ුක් වූ පද ට තණය්්ා 
කපළාත් ඒ පද  නැතිරරම නිසා ුක ඇතිපවලා තිප නවා ,සක  
නැතිරරම නිසා සැප ඇවිල්ලා නැ්ැ. තමන්පග් දරැපවක්  පරි  
පකපනක්  ්ිදතශම පකපනක් ්ිටිප ාත් තන්න පකනා පවත්වන්න  
තන්න පකනා .මවත් කරවන්නත් ුක් විඳින්න පවනවා. එ ා නැති 
වුපණයාත් නැති වුණයා කි ලා තමන්ට සැපක් ද ලැපබන්පන්? නැ්ැ  
ුකක්.  

 තණ්්හානවන් අල්ල්ත්ත නද් ඇති බව නිනාත්, නුති බව නිනාත් දුක 
ආවා   

 දවසක් විශා ා උපාසිකාව දවල් කාලප ් පතත පකස් ඇතුව  පතත 
වස්තර කින්  ුක්තව පජ්තවනාරාම ට එනවා. එතපකාට බුුරජාණයන් 
ව්න්පස් අ්නවා  
‘‘විශා ාපවනි  පමාකද බබ අද පතත ඇඳුපමන්  පතත පකස් ඇතුව?’’.  

‘ස්වාීනනි  තතාමත් ම පරි   තතාමත් ම මනාප මපග් ,නිබිරි ක් 
්ිටි ා. ඒ ,නිබිරි  කළුරි  කළා. ඒ ,නිබිරි පග් අවසන් 
කට ුතු කරලා පසාප්ානට  ගි්ිල්ලා එන ගමන් 
භාගයවතුන්ව්න්ස’ කි.වා. 
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‘‘විශා ාපවනි  බබ ඒ ,නිබිරි ට කැමති ද?’’  
  ‘එප්ම ි භාගයවතුන් ව්න්ස  මම පබාප්ෝම ආදපර ි ඒ 
,නිබිරි ට’ කි.වා.  
‘‘විශා ාපවනි  බබ ඒ වපග් ,නිබිරි න්ට කැමති ද?’’  

‘එප්ම ි භාගයවතුන් ව්න්ස  පම් සැවැත් නුවර තරම් ඒ වපග් 
,නිබිරිප ෝ තන්නවා නම් ඒත් මම කැමති ි’ කි.වා.  

 
දැන් ඒ ක ාව භාගයවතුන්ව්න්පස් පැත්තකින් තබලා   
‘‘විශා ාපවනි  පම් සැවැත්නුවර පකාච්චර ජනකා ක් තන්නවා ද?’’  
  ‘ම්ා විශාල පිරිසක් තන්නවා භාගයවතුන් ව්න්ස’.  
‘‘විශා ාපවනි  දවසට සැවැත්නුවර කමපදපනක් මැපරනවා ඇත් ද?’’  

‘භාගයවතුන් ව්න්ස  පස්පදපනක් මැපරන දවස් තිප න්න 
පුළුවන්  ද් පදපනක්  විසිප්ක් මැපරන දවස්  පණය්ක් 
මැපරන දවස්  සි  ක් මැපරන දවස්  ඊට වැඩිපුර මැපරන 
දවසුත් තිප න්න පුළුවන්’.  

‘‘සැවැත්නුවර තරම් ,නිබිරි න් පිරිසක් ්ිටිප ාත් බබට වි ලි ඇඳුමක් 
ඇතුව  වි ලි ්ිසපකස් ඇති දවසක් තිප  ිද?’ කි ලා එතපකාට 
බුුරජාණයන්ව්න්පස් අ්නවා. ඇ ි ්ැමස,ම කවුරැ්රි මැපරනවා පන් 
එතපකාට. එප්ම පද්ශනා කරලා බුුරජාණයන්ව්න්පස් පද්ශනා 
කරනවා  

‘‘විශාඛානවනි, නම් නලෝකන ් එක නද කර කු්ති 
නවනවා කි න්නන් දුක් එකක් කු්ත ි නවනවා  
නදකකර කු්ති නවනවා කි න්නන් දුක් නදකකර 
කු්ති නවනවා  කාරණ්ා තුනකර කු්ති නවනවා 
කි න්නන් දුක් තුනකර කු්ති නවනවා   
 

 තතින් පලෝකප ් ස්වභාව  තම ි  ධමම  නැති පලෝක ා  ුක 
එන්පන් තමන්පග් තණය්්ාව නිස ි කි ලා දන්පන් නැති පලෝක ා  
පමාකද කරන්පන්  පලෝක  තදින් ම බස,පගන තමන්ම ඇලිලා  තමන්ම 
බැඳිලා  ඇලමම බැඳීම නිසා තමන්ම  ුක් විඳිනවා.  

 මම ක ාවක් කි.ප. අපප් අ ි ා ගැන. අපප් අ ි ා නැති වුණයු 
පවලාප.දී - පිරි, ළම ින්ට ්ිටිප ් මම ි අ  ි ි විතර ි. -  අම්මා 
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අමනවා. අම ි කි ලා මම දන්නවා. දන්න ්ින්ස, මම අම්මාට කි.වා  
,ණි  නිසා ුක එනවා නම් පකාප්ාමත් ුක එන්න එපැ ි? මම 
කි.ප. ,ණි  දි්ා බලාපගන  පම් රූපප ් මරණය  කි න්පන් පකස් ද  
පලාම් ද  නි  ද  දත් ද  ්ම් ද  මස් ද  න්ර ද  පමාකක් ද මරණය  
කි ලා ්ිතන්න. එප්ම නැත්නම් ප්වි  ආපපා  පතපජා  වාප ා 
සතරම්ා ධාතුපවන් පම් රූප  ්ැදිලා තිප න්පන් කි ලා ්ිතන්න. 
ඊට පස්පස් මම කි.වා සි ලු සත්වප ෝ නිුක් පවත්වා  නමපරෝගම 
පවත්වා  සුවපත් පවත්වා කි ලා ්ිතන්න. ඒ රූප  දි්ා බලාපගන 
පමප්ම ්ිතන්න. ්ිතලා මනස දි්ා බලන්න. ුක නැ්ැ.  

 ඊට පස්පස් බ  රූප  දි්ා බලාපගනම ්ිතන්න  අපන් මපග් 
දරැවා පන්ද  අපන් මපග් දරැවා කිරි බි.ප. පමප්ම පන්ද  අපන් 
මපග් දරැවා පමප්ම පන්ද ්ුරතල් වුපණය් කි ලා ්ිතන්න කි ලා. 
එතපකාට ුක එන ්ැටි. තතින් කි පු විදි ට ම කළා. අම්මා කි නවා  
‘අර විදි ට තස්පසල්ලා ,ණි  දි්ා බලාපගන - පකස්  පලාම්  නි   දත් 
්ිතුවා. දමතරි භාවනාව ්ිතුවා.  ප්වි  ආපපා  පතපජා  වාප ා කි ලා 
්ිතුවා. ්ිපත් කිසිම ගානක් නැ්ැ. අපන් මපග් දරැවා පන්ද  දරැවා 
මැරිලා පන්ද කි ලා ්ිතුවා විතර ි පපුව පිච්ීපගන ගි ා’ කි.වා.  

 මම කි.වා  දැන් බලන්න ුක ආප. පපපනන පද  ්ින්ස, ද  ුක 
්ිපතන විදි ට ්ිතලා ද?  

 ඒපකන් මම කි.ප. අපට ුක කි න එක උරැම පවන්පන්  ුක එන 
විදි ට අපි ්ැසිපරන ්ින්ස,  ි. බා්ිර පභෞතික පද්වල් ඕනූවට වවා 
අල්ලගන්න එපා. ඒවා ඇති බව නිසා ප්ෝ නැති බව නිසා එන්පන් 
ුක.  

 මම 2013 අවුරැද්පද් ඕස්පටරලි ාප. ආපු පවලාප. දී  මපග් තාත්තා 
නැති වුණයා. නමුත් මම ගිප ් නැ්ැ. අපි වැවසට්න් ටික නිම කරලා  
මම ්ිතා ගත්තා මම ගි ා කි ලා අමුතු පද ක් පවන්පන් නැ්ැ පන්. 
මම බණය කි ලා ඒ පිනුත් අනුපමෝදන් කළා.  

 ඒ වපග් ම මපග් අම්මා වපග් පුුංචි කාලප ් තහලා අපප් පරදි 
ප්ෝදලා  අපට කවලා පපාවලා තස්පකෝපල්  වපු මපග් අම්මාපග් එක 
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කුපස් උපන් නුංගම  ඊප ් රෑ මැරැණයා කි ලා  ඊප ් ්වස මට කි.වා. 
නමුත් මම  න්න ගිප ් නැ්ැ. මම ්ිතුවා මම ගි ා කි ලා පමාකුත් 
පවන්පන් නැ්ැ. අන්තිමට  මැරැණයු පුුංචි අම්මා  ‘මට කන්න ුන්පන් 
පමප්ම ි  නූ.ප. පමප්ම ි’ කි ලා ්ිතුපවාත් මම ්ිතපු නිසා මට 
ුක එ ි. නමුත් මම ්ිතුප. නැත්නම්  මපග් ්ිපත් ුක එන විදි ට මම 
්ිතුප. නැත්නම් මපග් ්ිතට ුක එන්පන් නැ්ැ.  

 තතින් මපග් ්ිපත් ුක එන විදි ට ්ිතනවා ද  නැත් ද  මාව ුකට 
පත් කරගන්නවා ද  නැත් ද කි න එපක් අ ිති  තිප න්පන් මට  ි. 
තතින් මම පින්වතුන්ට බණය කි නවා වපග් මම පමෝව නැ්ැ  මාව 
ුකට පත් කරගන්න. තතින් ඒ ්ින්ස, මම ුක එන විදි ට ්ිතුප. නැ්ැ. 
ඒ ්ින්ස, මට ුක ආප. නැ්ැ. නමුත් ධමමතාවක් තිප නවා  මම ්ිතුවා 
මම කරන වැවසට්න් කරලා ඒ පවනුපවන් මම පින් අනුපමෝදන් 
කරනවා කි ලා.  

 මම පමතනදී පම් ටිකත් මතක් කපළ් පින්වතුනි  පලෝකප ් බුුද්ම 
තිප න්පන් ුක් විඳින පලෝක ත් එක්ක එකතු පවලා තවත් ුක් විඳින්න 
පනපව ි. පම් ුක් විඳින පලෝක ා අතපර්  ම් අවපබෝධ ක් ඇති 
කරපගන ුපකන් ,පදන්න  ි. අනිත් පලෝක ා වපග්ම ුපක් දී අමනවා 
නම්  විලාප පදනවා නම්  පපුප. අත් ග් ග්ා අමනවා නම් ඇත්තට 
ම ුපක් දී පපුව පිච්චිලා  උ්ුලන්න බැරි ුකට පත්පවලා ‘අපන් තතින් 
අපි කවුරැවත් මැපරනවා පන්’ කි ලා වචන කි.වාට වැවක් නැ්ැ. 
ඇත්තටම තමන්පග් පපුව තුල සිසිල් බවක් තිප න්න ඕපන්.  

 ඒ නිසා මම පමතන දි මතක් කරන්පන් පලෝකප ් කට ුතු කරන 
පකාට තමන්ව ුකට පත්පවන විදි ට කට ුතු කරගන්පන් නැතුව 
පලෝකප ් ්ැම පද ක්ම කැපවන  බි පහන  විපරිණයාම පවන පද ක් 
කි ලා පත්රැම් අරපගන කට ුතු කරන්න. ධර්ම  නැති  අධමමප න් 
 ුක්ත .මවිතප ් අනිතයතාව  පනා දන්නා පලෝක ප ් ්ැම පවලාප.ම 
තමන්පග් පැත්තට අදින පකාට ධර්ම  දන්න පකනා සූස,නම්පවලා 
තන්න ඕපන් අත්රින්න.  

 ්ුණයුවටප ් ක ාව අ්ලා තිප නවා පන්? ්ුණයුවලින් රවුමක් 
ඇහලා  දරැවාව මැද්පදන් ති ලා  අම්මලා පදන්නා පදපැත්තට අදිනවා. 
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එක්පකපනක් අදින පකාට අනිත් පකනත් ඇද්ස, නම්  පදන්නාම එක 
විදි ට ඇද්ස, නම් දරැවා තපරනවා. නි ම පසපන්ස තිප න පකනා 
කපළ් අදින එක පනපව ි අත්රින එක  ි.  

 ඇත්තටම පසපන්ස කි ලා කි න්පන් පකපනකුට  ්පතක් 
පවන්න ඕපන් එකක්. පලෝකප ් ස්වභාව  කවුරැ්රි පකපනක් වැඩිපුර 
අදිනවා නම් ඇත්තටම අදින පැත්තට අත්ැරලා ස,න්න. ඒපකන් 
තමන්ටත් ්ුඟක් සැනසිල්ලක් ලැපබ ි. අනිත් පකනාත් සතුටු පවනවා 
නම් ඒක තම ි අපප් දමතරි  කි ලා කි න්පන්. අපට පුළුවන් නම් 
සතුටු පවන්න තව පකපනක් සතුටු පවන එපකන්  ඒක තම ි දමතරි  
කි ලා කි න්පන්. ඒක තම ි මනුෂයකම කි ලා කි න්පන්. මට පුළුවන් 
නම් මපග් කැමැත්ත  මපග් ්ැඟමම සතුපරක් පවනුපවන් ්රි පදන්න  
එ ා සතුටු කරවන්න  ඒක තම ි පලෝකප ් මනුෂයකම කි ලා 
කි න්පන්.  

 ඒ නිසා මම පම් පින්වතුන්පගන් තල්ලන්පන්  මතක් කරන්පන් 
ඇත්තටම මනුෂයප ක් පවන්න. මටසිළුටු මනසක් ්ස,ගන්න. 
උවමනාවට වවා තණය්්ාපවන් ඇලිච්ච  තණය්්ාපවන් ්ැදිච්ච මනසක් 
්ස,ගන්න එපා. මටසිළුටු මනසක් ්ස,ගත්පතාත් ඒපකන් ම පරතිවිපාක  
තම ි ඒ නි ක්පල්ශම මනපස් පමපලාව ම ආනිසුංස තම ි අර මම 
ගැඹුපරන් පද්ශනා කළ චතුරා යම සතය  පනා ගැඹුරැව පම් 
පින්වතුන්ට අවපබෝධ කරන තැනකට එන්න පුළුවන්.  

 පින්වතුනි  පම් .මවිතප ් විතරක් පනපව ි අපි පරි මනාප වස්තූන් 
අපපන් පවන් වුපණය්  පවන් පකරැපන්. පම් දීර්ම සුංසාරප ් තන්නපකාට 
අනන්තවත් පරි මනාප වස්තූන්පගන් පවන් පවන්න පවලා තිප නවා. 
ඒ පම් සසපර් තන්න එපක් විපාක   ි. තතින් පමතනදී පරශ්න  
තිප න්පන් පම් වපග් සසපර් තන්න එපක ි වැරැද්ද  ි. කාපග් වත් 
පනපව ි පදෝෂ   අපප් ම  ි පදෝෂ . ඒ නිසා පුළුවන් තරම් පමබඳු 
සසපරන් එතර පවන්න ්ැපමෝම කට ුතු කරන්න කි න කාරණයාවත් 
මතක් කරනවා.  

 තතින් මම තස්පසල්ලා මැණිපක් උපමාපවනුත් මතක් කපළ් අපට 
වටිනා කි ලා  මක් ්ම්බ වුපණයාත්  වටිනා කි න පද් ඇතිකම නිසාත්  
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නැතිකම නිසාත් අපට උරැම පවන්පන් ුක  ි. අපි  ම් පවලාවක දී 
ඊට පස්පස් ඒ පකෝටි ගණයනක් වටිනවා කි න මැණික් ගල විකුණයන්න 
කි ලා කපඩ්කට පගනි නවා. පගනගි ාම එ ා බලලා පම්ක රරුරැ 
ගලක් කි ලා කි නවා. කි.ව්ම අපිට විශ්වාස නැ්ැ  අපි තවත් 
තැනකටත් පගනි නවා. එතනිනුත් කි නවා පම්ක අපිට වැවක් නැ්ැ  
රරුරැ ගලක්. රරුරැ ගලක් කි පු ගමන් ම පමාකද පවන්පන්? වටිනාකම 
අවු පවනවා. වටිනාකම අවු පවන පකාට පමාකද පවන්පන්? ‘මම  
මපග්’ කි ලා උරැම කරගන්න ගති  අවු පවනවා. එතපකාට ආරක්ෂාව 
අවු පවනවා. ්ුංඟනවා ද තැන්තැන් වල? නූ. දමුමුගුරැ ගන්නවා ද? 
නූ. ඕක පගනි න්න ගත්පතාත් කවුපපාලු වලින් ග්ලා ප්ෝ ආරක්ෂා 
කරනවා ද? නූ. නනා වටිනා නවන නකාර පුද්්ල ා ලිහිල් නවන්නන් 
ඉනේ්  ි   

 අද අපට පපපනන පලෝකප ් පද්වල් මුතුමැණික් වපග ි. පම් මම  
පම් මපග් අම්මා  තාත්තා  ුව  පුතා  නැත්නම් පම් මපග් සුරතලා - පම් 
වපග් පබාප්ෝම වටිනාක,න් පපපනන්පන්. ඒ ්ින්ස, ආරක්ෂාව වැඩි ි  
මසුරැකම වැඩි ි. රැකවරණය  වැඩි ි.  

 තතින් පම් පලෝක  රරුරැ ගලක් වපග් දකින්න. පම් පලෝක  පනා 
වටිනා පද ක් ්ැටි ට දකින තැනට මනස ගන්න. ගන්න පකාට පම් 
චතුරා යම සතය  අවපබෝධ කරගන්නවා කි න එක අප්සු නැ්ැ. ඒ 
සහ්ා ි ඇත්තටම පම් බුුද්ම තිප න්පන්. අනිතය  පද ක්  ුක් 
පද ක්  අනාත්ම පද ක්  අසුභ පද ක් කි ලා දකින්න. ඒ දකිනවා 
කි න තැනකට ආපු දවසට අපට පම් තිප න වටිනාකම තපබ්ම අවු 
පව ි. ඒ වටිනාකම අවු වුපණයාත් පම් මසුරැකම  පම් ආරක්ෂාව  පම් 
එකට එක කිරීම  පම් පළිගැනමම තපබ්ම ි අපප් මනසින් 
අත්ැපරන්පන්. නිවුණයු  සිසිල් වුණයු මනසක් ්ැපදන්පන් තපබ්ම ි.  

 ඒ නිසා අපි ්ැම පදනාම උත්සා්වත් පවන්නට ඕපන් 
බුද්ධසාසන  ්ම්බ වුනු පම් පමාප්ාපත් දී  පම් අවස් ාප. දී 
පකාප්ාම ්රි පම් චතුරා යම සතය  අවපබෝධ කරගන්න. ඒ සහ්ා 
්ැකි ාව තිප න්පන් කාටවත් පනපව ි  අපට අපට ම ි. 
පකනාපකනාට ම ි. ඒ සහ්ා පම් වපග් ද්ම් පරි ා ක් තිප නවා  පම් 
වපග් කරම ක් තිප නවා කි න කාරණයාවත් මතක් කරනවා. පම් කරම  
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ගප.ශණය  කරලා පම් තුළින් චතුරා යම සතය  අවපබෝධ කරපගන පම් 
.මවිතප ් දී ම  පම් පින්වතුන්පග් නිරරම  ,දීම ්ස,ගන්න ්ැමපදනාටම 
පම් පද්ශනාව ශක්ති ක්  දධර්  ක් ප.වා කි ලා ආශමර්වාද කරනවා!! 

ආකානට්ඨාච භුම්්ට්ඨා නදවා නා්ා ්හිදධ්ිකා පඤු්ඤග තග අනුන්ාදිත්වා 
චිරග රක්ඛන්තු බුද්ධ නානනග  
ආකානට්ඨාච භුම්්ට්ඨා නදවා නා්ා ්හිදධ්ිකා පඤු්ඤග තග අනුන්ාදිත්වා 
චිරග රක්ඛන්තු බුද්ධ නාවකග 
ආකානට්ඨාච භුම්්ට්ඨා නදවා නා්ා ්හිදධ්ිකා පඤු්ඤග තග අනුන්ාදිත්වා 
නබාධ න්තු නිවග පදග  
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2015-03- 28තන ර දි  බංකම රලර  මීදී තනතනටක තු ු තරයක    තරළරටුපන 
තනඩං හය  

පෙශ්න : දම ය   ටුළ දී එිෙ චිටර කි ද රි ත    කම හයර තදහයං ද රි  පපත  ධ ටු 
ංෙූහය ිර ක ංපදු ු මද කි තෙ කි  රං  ද   නටක ම් ංරමටක හය ් ක   ංගඥා ංගඛ ප ්න  
තතම ෝධම  ක තනමඩ   රං  ද? 

පිළිතුර: ඇත්තට ම රූප ධාතු සමූ් ක් නැ්ැ. එකම රූප  ි 
තිප න්පන් පමප්ම බලන පකාට. අපි කි මු ඇ්ැට රූප ක් 
පපපනන පකාට  පපපනන පද ට  ටින් තිප න්පන් ප්වි  ආපපෝ  
පත්පජෝ  වාප ා කි න සතර ම්ා ධාතුව  ි. සතර ම්ා ධාතුව තිප න 
තැනක  ි  රූප කලාප කලාප වශප න් තිප න්පන්. එප්ම තිප න 
තැනක  ි  බක්පකෝම එකට අල්ලලා එකම එකම එක චිතර ක් විතරක් 
්දලා දීලා තිප න්පන්.  

 අපට පමප්ම බැලුවාම එකම එක දර්ශන ක් පපපනනවා. පම් 
දර්ශනප ් ප ාපටෝ එකක් ගැ්ුපවාත් එකම ප ාපටෝ එකක් පවන්පන් 
පකාප්ාම ද? ඒ වපග් එකම ප ාපටෝ එකක් විතර ි පම් පපපනන 
එපක් තිප න්පන්.  

 ඒකට පම් සුංඥා සුං ාර න්පග් අවපබෝධප න් බලන්න අපට බැ්ැ. 
ප.දනා  සුංඥා  සුං ාර  විඤ්යණය ටික වැ පවලා තම ි  අපට පම් 
රූප ක් පපන්වන්පන්. ඇත්තටම රූප ක් පපන්වනවා කි න එපක් 
අද්ස තිප න්පන්  ස්පර්ශ  නිසා  ි අපට රූප සුංඥාවක් මැපවන්පන්. 
නමුත් ඒක අද අපට රූප සුංඥාවක් කි න කාරණයාව අ ිති නැ්ැ. ඒකට 
ප්්තුව කාමභූ,  කි ලා කි න්පන් රූප ට  ි සිත ප ාමු පවන්පන්. 
ඒ නිසා. ඇ්ැ ගැපටන්පන් රූපප ්  රූප  ගැපටන්පන් ඇප්්. ඒ 
ස්පර්ශ  නිසා ්ටගන්න සිපත් රූප  නිසාම  රූපප ් විදි ටම 
සුංඥාවක් ප්ළපවනවා. එතපකාට රූප  ි, රූප නගඥාව ි එක් විදි  
 ි. එතපකාට නාමධමම අද අපට ්ම්බපවන්පන් නැ්ැ. අද අපට 
්ම්බපවන්පන් රූප ක් විතර ි. ඒපක් දී රූප කලාප නැ්ැ. පම් 
පපපනන චිතර  තුළ රූප කලාප බලන්න පුළුවන්කමක් නැ්ැ.  
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 ගි  සැපර් මම ඇ්ැට පපපනන රූපප ් ඇත්ත පපන්නුවා  
වතුරකට වැපටන ඡා ාවකට උපමා කරලා  වතුරකට ඡා ාවක් වැටිලා 
තිබුපණයාත්  වතුපර් තිප න ඡා ාව දි්ා ප්ාහට බලන්න. ළඟ පාත 
තිප න ග්ක ප්ෝ පගාවනැගිල්ලක ඡා ාවක් වතුපර් වැටිලා 
තිබුපණයාත්  වතුපර් නම් රූපකලාප බලන්න පුළුවන් පව ි. ඒවා පවන් 
කරන්න පුළුවන් පව ි. ඒපක් ඇතුපළ් රූපකලාප බිඳි බිඳී  නවා 
බලන්න පුළුවන් පව ි.  

 නමුත් වතුපර් පතිත පවලා පවතින ඡා ාප.ත් රූපකලාප 
තිප නවා ද? ඡා ාප. රූපකලාප බලන්න පුළුවන් ද? ඡා ාව ඇතුළත? 
දැන් ඡා ාප. අනිතය  බලනවා නම් අපට පකාප්ාමද අනිතය  
බලන්න පවන්පන්? ඡා ාව ඇතුපළ් පුළුවන් ද පවනස්රරමක් බලන්න. 
විපරිණයාම ක් බලන්න පුළුවන් ද? වතුර නම් කි.ව ්ැකි බක්සිජන් ස් 
් ිවරජන් එකතුපවලා පන් ්ැදිලා තිප න්පන් කි ලා. ඒවා පවන් 
පවන පකාට වතුර නැතිපවනවා පන් කි ලා ්රි බලන්න පුළුවන්. දැන් 
ඡා ාප. බිඳි බිඳී  නවා වත් බලන්න පුළුවන් ද? බැ්ැ. ඡා ාප. 
අනිතය  බලන්න තිප න්පන් ඡා ාව වැටුණයු ප්්තුව - ග් ප්ෝ 
පගාවනැගිල්ල ප්ෝ නිසා ඡා ාව වැපටනවා  ඒ ප්්තුව නැතිපවන 
පකාට නැතිපවනවා කි ලා විතර ි බලන්න පුළුවන්. එතපකාට 
්ැමපවපල් ම අනිතය  බලන්පන් ඒ පපපනන පද  ඇති වුණයු ප්්තු 
ටික බැලමපමනු ි අනිතය  බලන්න පවන්පන්. එතපකාට නපනනන 
නද  අල්ලන්න කි ලා අපි අත දැම්න්ාත් අත ජ්ලන ් හුනපනවා මිනක 
නපනනන නද  අහුනවන්නන් නුහු   

 ඒ  වපග් පම් චිතර  කි න්පනත් ම්ාභූත මත පතිත  වුණයු පපනමම් 
මාතර ක් විතර ි.  

නම් නපනනන නදන හි අනිතය  බලන්න කවදාවත් බුහු  රූපකලාප 
බිඳිබිඳී  නවා කි ලා නහෝ නවනන්නවනවා කි ලා නහෝ, නකළවරර 
එනනකාර එනහ් බලන්න බුහු   

⋆ වතුපර් පතිත පවලා තිප න ඡා ාපවන් නම් අපිට තණය්්ාව 
ඇතිපවන්පන්  වතුපර් රූපකලාප බැලුවා කි ලා අපප් තණය්්ාව 
නැතිපවන්පන් නැ්ැ.  
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⋆ වතුපර් වැටිලා තිප න ඡා ාවට නම් අපිට තණය්්ාව තිප න්පන්  
ඒ තණය්්ාව නැතිපවන්පන් ඡා ාප. අනිතය  දැක්පකාත් ම ,සක  
වතුපර් රූපකලාප බැලුවා කි ලා ඡා ාව නැතිපවන්පන් නැ්ැ.  
⋆ පම් පපපනන පද ට නම් අපට තණය්්ාව ඇතිපවන්පන්  රූප 
තණය්්ාව නම්  ම්ා භූත න්පග් රූපකලාප වල විපරිණයාම  බැලුවා 
කි ලා අපට තණය්්ාව නැතිපවන්පන් නැ්ැ.  

 

තණය්්ාව නැතිපවන්පන් නැ්ැ කි ලා කි.ප. රළු මට්ඨටපම් දී 
තණය්්ාප. අවු බවක් තිප නවා  නමුත් අවිදයා අනුස  එප්ම ම 
තතුරැ ි.  

 තති න් පකළවරට එන පකාට අපිට ප්ාහට ම පැ්ැදිලි පවන්නට 
ඕපන්  පම් පපපනන පද  ඇ්ැට පපපනනවා ,සක කිසිම පරතිචාර ක් 
දක්වන්න පුළුවන්කමක් නැති මට්ඨටමට එන තුරැම පම් රූප  පිළිබහ 
පැ්ැදිලි පවන්න ඕපන්. පපපනන පද  අල්ලන්න කි ලා අත 
දැම්පමාත් අත ්ැපපන්පන් ප්වි ධාතුප.. ්ැපපන පකාට ම අපප් 
සි්ි  නුවණය පම් ස්පර්ශ ට එන්න ඕ පන්. එතපකාට ක ත් 
පපාට්ඨ්බ්බ ත් නිසා පම් ස්පර්ශ  ,සක පපපනන පද  නිසා 
පනපව ි. අපි න්පර්ශ කරන නද  කවදාවත් නපනිලා නුහු  නපනනන 
නද  න්පර්ශ කරලා නුහු   

 දැන් පම් ්ැපමෝම ්ිතාපගන තන්පන් පම් පපපනන ශාලාව ඇතුපළ් 
තන්පන් කි ලා පන්? පම් පින්වතුන් දන්නවා ද අපට පපපනන පද  
තුළ අපි තහලා නැ්ැ  අපි තන්න තැන පපපනන්පන් නැ්ැ කි ලා 
දන්පන් නැ්ැ පන්? ර්තන් ව්න්පස්ලා ස්පර්ශ ආ තන ්ප න් ම 
,දිලා  නැතිනම් තහපගන  ්ිටපගන  ඇවිදින  නිස,ගන්න ්තර 
තරි .පවන් ම ,දිලා තන්නවා කි න්පන් ඒ නිස ි. තතින් ඇත්තටම 
අපට පපපනන පද  නිසා සමත  උෂ්ණය වපග් පද්වල් වලින් අපි 
ආවරණය  පවලාත් නැ්ැ. පපපනන පද කින් තන්න තැනට  තන්න 
පද ට කිසිම සම්බන්දධ  කුත් නැ්ැ. අපි තන්න තැන කවස,වත් 
පපපනන්පනත් නැ්ැ. දැන් උපතින් ම අන්දධ පකපනක් ්ිටිප ාත්  එ ාට 
අපට පපපනන රූප සට්න් පපපන ි ද? පපපනන්පන් නැ්ැ. නමුත් 
එළි ට වවා සමතල පනා පවන බව  නැත්නම් රස්පන පනා දැපනන බව 
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වපග් ක ට දැපනන පද්වල් ටික දැපන ි. ඒ පමාකද - සතර ම්ා 
ධාතුපවන් අවකාශ  ආවරණය  පවලා තිප න නිසා. නම් ක ර දැනනන 
හුඟීනම් නවනන් ක් දැනනන්නන් ්හා භූත ටික නිනා මිනක නපනනන 
නද  නිනා නනනව ි   

 අපි ්ුඟක් ුරට අද දවපස් ම්න්සි පවන්පන් පපපනන පද  
නිසා ි. දැන් පග ක් වුණයත්  පස්නාසන ක් වුණයත් පරි්රණය  කරන්න 
කි න්පන් බුුරජාණයන්ව්න්පස් පමණය දැනපගන. සමත නැසමම පිණිස  
උෂ්ණය නැසමම පිණිස  මැසිමුරැ අ.සුළුං ආදී ස්පර්ශ  පනා රරම පිණිස 
කි ලා. එතපකාට ඒපක් ලස්සණය  ්ැවතල ඒවා අවශය නැ්ැ. අපට 
ශමත උෂ්ණය නැතිරරම පිණිස අවශය පස,රක් ස,න්න ගිප ාත් පපාඩි ගණයන 
 ි  න්පන්. දැන් අපි කරන්පන් බලන්න ලස්සණයට පන් ස,න්පන්. 
කැට ම් කරලා  කැට ම් කපලා  ලි වැලක් එප්ම ස,ලා. එප්ම දැම්මා 
කි ලා චිතර  විතර ි  ඒපකන් චුට්ඨටක්වත් තමන්ට රැකවරණය ක් ලැබිලා 
නැ්ැ. පස,රක් කි න එපකන් අවශය කාරණයාව පවලා තිප නවා  බ  
කැට ම තිබුණයත් නැතත්. එතපකාට පග කට පස,රක් ස,නවා කි න 
එපකන් පකපරන්න ඕපන් කාරණයාව පවලා තිප නවා ඒකට චිතර ක් 
ඇන්හත් නැතත්.  

 පමතනදී මම මතක් කපළ් පම් දර්ශනාත්මක පැත්තට එන පකාට 
අපි ්ිතනවාට වවා ්ුඟක් පවනස්   ාර්  . එතපකාට ඇස් තදිරිපිටට 
්ම්බපවන්පන් එකම චිතර ක් විතර ි. සුංඥාවක් විතර ි තිප න්පන්  
රූප සුංඥාවක් කි ලා. ඒක පවන් කරන්න බැ්ැ එකටම තිප න්පන්. 
ඒක තුළ නැවත පවන් කරන්න අවශය නැ්ැ. අපට අවශය පම් 
ස්පර්ශ  නිසා ම පම් රූප  කි න එක පපපනනවා  ස්පර්ශ  
නැතිපවන පකාට නැතිපවනවා කි න මට්ඨටපම් අවපබෝධ ක් දකින 
මට්ඨටමට ්ම්බවුණය්ම ඇති. ඒ කි න්පන්  අපට අවශය ි දකින්න පපර 
පම් වස්තු  පම් දර්ශන  තිබුණයා පනපව ි  දකින පවලාප.දීත් පම්ක 
උපද්දවා පගන ්ස,පගන ි බලන්පන්  පැත්තකට ගි ්ම තතුරැ නැතුව 
නැතිපවනවා කි ලා.  

 මම කි න්පන් අර කණය්ණයාඩි ට වැපටන උපමාව වපග්. දැන් 
බලන්න රරුරැව නම් ඡා ාවක් පතිත පවන්න පුළුවන් ප්්තු එතන 
තිබුණයා. ්ැම තැනකම ඡා ාවක් වැපටන්න නැත්නම් තිබුණයා පන්? ඒ 
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වපග් ඇ්ැ තදිරිපිටට ්ම්බපවන පකාට ම්ා භූත ටිපක් පමප්ම 
රූප ක් ප්ළ කරලා පදන්න පුළුවන් ප්්තුව තිප නවා පමතන. ඒක ි 
ඇ්ැ විතරක් තිබුණයාට ්රි  න්පන් නැ්ැ. ප්වි  ආපපා  පතපජා  
වාප ා  වර්ණය  ගන්දධ  රස  ඕජා කි න එපක් දී ම්ාභූත න්පග් තිප න 
වර්ණය සුංර්ටක ටික උුරලා අරපගන තම ි ඇප්න් පමප්ම රූප ක් 
්දලා අපට පපන්වන්පන්. එතපකාට ්දලා පපන්වන්පන් පමප්ම 
රූප ක්. ඕකට කි නවා ආරම්්ණ් ඝණ්  කි ලා. ්ැබැ ි ඒ අරමුණයු 
ප.ගප න් අපි පපපනන  ඇප්න පද්වල් වලට එකට බඳින එක.  

 කණය්ණයාඩි ක තිප න ඡා ාවක් දි්ා බලන්න  ඒපක් පකාටස් 
පකාටස් වශප න් රූප කලාප පවන් පවන් වශප න් ්ම්බපවන්පන් 
නැ්ැ. පවන් පවන් වශප න් අපට රූප ්ුඟක් ්ම්බපවනවා 
අවිදයාවට. නමුත් පකළවරට ගි ්ම එකම සට්නක් විතර ි. 
කණය්ණයාඩි ක් තස්සර්ට  න්න තස්පසල්ලා තිබ්බා පනපව ි  
කණය්ණයාඩිප න් අ්කට ගිප ාත් තිප නවා පනපව ි  ්ම්බපවන 
පවලාප.දීත් උපද්දවාපගන ි පරි්රණය  කරන්පන්. තිප න එකක් 
පරි්රණය  කරන්පන් නැ්ැ.  

 ඒ වපග් අපටත්  ම් දවසක පලෝපකෝත්තර දර්ශන  කි ලා 
කි න්පන්  ග කිඤචි න්ුද ධ්්ග නබබග තග නිනරාධධ්්ග -  මක් 
ප්්තුපරතයප න් ්ටගත්තා නම් සි ල්ල  දකින අ්න ්ැම පද ක් ම  
නිරැද්ධපවනවා කි න තැන  ි. එතපකාට දකින පදප ්ි නුවණය 
ඕපන්, අපට දකින්න පපර තිබ්බත් පනපව ි  දැක්කා ින් පසුව 
තිප නවාත් පනපව ි  අවස් ාවට උපදවාපගන ි පරි්රණය  කරන්පන් 
කි න නුවණය තිප න්න ඕපන්. එතැනට එනතුරැම අපප් මනස ගන්න 
ඕපන්.  

ඇත්තටම දකින පද  තතුරැ නැතුවම 
නැතිපවනවා. අපප් ආ තන කුසල නැතිකම  ි 
තිප න්පන්. ආ තන න්පග් දක්ෂ නැතිකම  ි.  

 අපට පවලා තිප න්පන්   මක් දකින පකාට ඇ්ැ අ්කට 
ගන්නවාත් එක්කම පපපනන පද ත් තතුරැ නැතුව ම නිරැද්ධ පවනවා. 
ඒ පපපනන රූප නි,ත්ත එප්ම ම අල්ලාපගන උපදින මපනෝ 
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විඤ්යණය ට ආප්ු අපි රැවපටනවා  දැකපු එක ි කි ලා. අපප් ්ිත 
සමාධි කරලා තිබ්බා නම් අපි මනසට රැවපටන්පන් නැ්ැ  දැකපු එක 
කි ලා. අපට කවස,වත් අපප් පිටිපස්ස පැත්ත පපපනන්පන් නැ්ැ. 
පිටිපස්ස පැත්ත කවස,වත් දැකලාත් නැ්ැ. අපට තදිරිපිට විතර ි 
පපපනන්පන්. ප්ුපවන ප්ුපවන ්ැම එකක් ම මැකිලා මැකිලා 
 නවා. නිරැද්ධපවලා ම  නවා. නමුත් මපනෝ විඤ්යණයප න් අවුව 
පුරවන ්ින්ස, අපිට පපපනන්පන් නැ්ැ. අද අපට පපපනන පපපනන 
පද  මැකිලා  නවා කි ලා දැක්පකාත් අපි බ පව ි.  

 මම දවසක් ක ාවක් කි.ප.   එක්තරා රජපකපනකු ි  පුපරෝ්ිත 
බමුණය ි  ඇමතිවරැ ි කාන්තාරප ් ගමනක්  නවා.  න පකාට 
තස්සර්ින් ්රි ලස්සණය ගස්පකාළන් වලින් ප්වණය වුණයු ලස්සණය 
පාරක් තිප නවා. පුපරෝ්ිත බමුණයා අ්නවා රජතුමාපගන්  ‘රජතුමනි  
තස්සර් පාරවල් පදකක් තිප නවා. එකක් තිප නවා ගස්පකාළන් 
වලින් ආවරණය  වුණයු පබාප්ෝම දැකුම්කළු පරි මනාප පාරකුත් 
තිප නවා  කර්කශ පාරකුත් තිප නවා. පම් පදපකන් අපි කුමන 
එපකන් ද  න්පන්’ කි ලා. ‘බ  ගස්පකාළන් තිප න පරි මනාප පාරට 
්රවන්න. ඒපක්  මු’ කි ලා රජ්ජුරැපවෝ කි නවා.  

 දැන් ඒපක්  නවා. රජතුමාපග් කට්ඨටි  තස්සර් බලාපගන  න්පන්. 
පිටුපසින් තන්න කට්ඨටි ට තදිරිප න් පාර පපපනනවා  ප්ුපවන 
ප්ුපවන ටික පාර නැ්ැ. පාර  පගාවනැගිලි පමාකුත් නැ්ැ. 
තස්සර්ින් ගස්පකාළන්  පාරවල් පපපනනවා. ප්ු පවන ප්ුපවන ටික 
නැ්ැ. ඊට පස්පස් බක්පකෝමලා බ  පවනවා  අපි පම් නපුරැ 
රාක්ෂප කුපග් මා ාවකට අ්ුපවලා කි ලා.  

 පමප්ම ගි්ිල්ලා ගි්ිල්ලා එක්තරා විමාන කට තම ි වැපටන්පන්. 
ඒ විමාන ට අධිගෘ්ිත විමන් පද්වතාවා තම ි පම් පාර මවලා 
තිප න්පන්  පම් පගාල්ලන්ව එපතන්ට ගන්න. ඊට පස්පස් ඒ පද්වතාවා 
පබාප්ෝ ම කාරණයා කි නවා. මනුෂය පලෝකප ් තන්න පකාට .මවත් 
වුණයු ්ැටි  එ ා තව ටික දවස ි පම් විමාපන් තන්පන්  එතනින් 
චුතපවලා ඊටපස්පස් අපාප ්  න ්ැටි  ඒකට කරැණයු  මනුෂය 
පලෝක ට ගි්ිල්ලා අකුසල් කරන්න එපා  කුසල ධමම කරන්න කි ලා 
මනුෂය න්ට කි න්න  දන් පදන්න කි ලා පබාප්ෝම කාරණයා කි නවා. 
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මට මතක අුංකුර රජ්ජුරැපවෝ වපග්. ඊට පස්පස් තම ි අුංකුර 
රජ්ජුරැපවෝ අවුරැු විසිස,්ක් කල් දන්සැල් කරලා  අවුරැු විසිස,්ක් දන් 
පදනවා  ඒක අ්ලා ඇවිල්ලා.  

 දැන් මම මතක් කපළ් ඇත්තටම පලෝක  අපට මැවිලා තිප න්පන්. 
පම් පින්වතුන් පාපර්  ද්දිත් බ  සිද්ධි ම ි පවන්පන්. තදිරිප න් 
තදිරිප න් අපට පාර මැපවනවා  ්ම්බපවනවා. ප්ුපවන ප්ුපවන ටික 
මැකිලා  නවා. නිරැද්ධ පවනවා. නමුත් ප්ුපවන ප්ුපවන ටික මපනෝ 
විඤ්යණයප න් අපට පුරවලා පදනවා  තිප නවා කි ලා. අපට ඒක 
නැතිවුණයු බව පපපනන්පන් නැති ්ින්ස, බ  නැතුව තන්නවා. 
එතපකාට බැරිපවලා පම් පින්වතුන් - (විදර්ශනාව ඕපන් නැ්ැ  ඕනූම 
සම  කට පම් මට්ඨටම පරකට ි.) - ප්ාහ චිත්ත සමාධි ක් ඇති 
කරපගන  න්න. ගිප ාත් පම් පින්වතුන්ට තස්සර් විතර ි 
පපපනන්පන්  පිටුපස ගැන නි,ති බැලුවාට පපපනන්පන් නැ්ැ. නි,ති 
නැ්ැ. ආප්ු ්ැරැපණයාත් පපපනනවා. එතපකාට ්ැම පවලාප.ම 
තස්සර් විතර ි පපපනන්පන්.  

 දැන් පම් පපපනන්පන් පින්වතුන්පග් තස්සර් පැත්ත. පිටුපස 
පපපනන්පන් නැ්ැ. පම් පින්වතුන් ආප්ු අනිත් පැත්ත ්ැරැපණයාත්  
ඒ පිටුපස පැත්ත පනපව ි. ඒ දැන් ආප ත් තස්සර් පැත්ත 
පපපනන්පන් පම් පින්වතුන්ට. දැන් තමන් ඒ පැත්තට ්ැරැණය්ම දැන් 
තමන්පග් තස්සර පැත්ත පකා ි පැත්ත ද? ඒ පැත්ත. එතපකාට පම් 
පැත්පත් තන්න පකාට දැන් පිටුපස පැත්පත් කට්ඨටි ක් තන්නවා  
පමප්ම පද්වල් තිප නවා කි න ටික මපනෝමප න් පුරවලා 
තිප න්පන්. අනිත් පැත්ත ්ැපරන පකාට පම් පැත්පත් දැකපු රූප 
ඡා ාව  සුංඥාව නිරැද්ධ පවලා  නමුත් ඒක මපනෝමප න් පුරවලා මම 
පිටිපස්පස් පමප්ම පමප්ම පද්වල් ති ාපගන ි තන්පන් කි න එක 
කි න්පන්. ඒ වපග් පම් පදපැත්ත කි න එකක් ්ිටින්පන් නැ්ැ පම් 
පලෝපකෝත්තර දර්ශන කට එන පකාට. ඒපක්දී එකම රූප නි,ත්තක් 
විතර ි. එප්ම පවන්පන් පමාකද උපාස,  රූප ක් පරි්රණය  කරන 
නිසා.  

පෙශ්න :  ංකතම ය ආ ට ි ජේඤ්කඤා   උතදි  හයනිච තනහයනදිලර ිපල  මද ක .  
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පිළිතුර   ස්පර්ශ ආ තන  කි ලා කි න පකාට  ස්පර්ශ ආ තන  
කි න න,න් නම් කපළාත් අමුතුපවන් විඤ්යණය කපග් තපදීමක් 
පපන්වන්න බැ්ැ.  

 ආ තන විතරක් කි.පවාත් ඇ්ැ පපන්වන්න පුළුවන්  රූප  
පපන්වන්න පුළුවන්.  

 න්පර්ශ ආ තන  කි න පකාට ඇ්ැත්  රූප ත් පදන්නා ගැටීම 
නිසා චක් ු විඤ්යණය  තපදිලා ස්පර්ශ  ඇති වුණයු ආ තන  ි 
තිප න්පන්. ඒකට ි ස්පර්ශ ආ තන  කි ලා කි න්පන්. 

එප්ම නැතිනම් ඇ්ැට ි  රූප ට ි කි නවා ස්පර්ශ  ඇතිකරන්න 
පුළුවන් ්ින්ස, ආ තන ක්. ස්පර්ශ  කි න කාරණයාව  ම් පවලාවක 
දී ්ැපදන්පන් ම ඇ්ැත්  රූප ත් පදන්නා තිප න තැනක 
ඇතිපවන සිපත්  ි. ්ැම පවලා ප. ම ඇ්ැ සවිඤ්යණයක ි. 
විඤ්යණය  ස්ිත ි. විඤ්යණය  ස්ිත ඇ්ැට තම ි රූප 
ගැපටන්පන්. එතපකාට ඒ ඇ්ැ ඇසුරැ කරපගන තන්න ්ිතට ඒ 
ස්පර්ශ පවන කම දැපනනවා. ඒකට තම ි ලස්ස  කි ලා කි න්පන්. 
ඒක සිපත් ඇතිපවන ගති ක්.  

 දැන් අපි පම් පම්ස ට අත ති ාපගන ්ිටිප ාත් කවුරැ්රි පකපනක් 
පම්ස ට තට්ඨටු කපළාත් ඒපක් පදදරන ගති  අපිට දැපනනවා පන්. ඒ 
වපග් ්ිත ප ාමු කරලා තිප න්පන් චක් ු පරසාද ට. ්ිත ඇසුරැ 
පවන්පන් චක් ු පරසාදප ්. තිණ්ණ්ග නගඝති ඵනනනා කි න්පන් ඒ ඇ්ැට 
රූප ක් ගැපටන පකාට ගැපටන බව ඒ ්ිපත් තිප න ප.දනා  සුංඥා 
කි න ධමමතා උපදිනවා ඒ ගැපටන ගති ට අනුව. ඒ ධමමතා ටික 
සිපතන් දැනගන්නවා  ඒක තම ි චක් ු විඤ්යණය  කි ලා කි න්පන්. 
ස්පර්ශ ආ න ක් කි න පකාට ඇ්ැත්  රූප ත් තිප න තැනක ඒ 
පදන්නා ගැටීම නිසා සිත ඊට අනුගතව උපදිනවා. එතපකාට ස්පර්ශ . 
න්පර්ශ  නවන්න කාරණ්ා තුනක් අවශය ් ි   

පෙශ්න :  ංකතම ය ආ ට  තහය යු  ිප් ක  ෙ ං උති ීම ිප්ටකටටක  ෙ ං යු  
ිප් ක  මෙ ි කි ද ිළ  ුටකමටක? 

පිළිතුර  දැන් ස්පර්ශ ආ ත  ප් ශුනය වුපණය් පකාප්ාම ද? අපි 
දැක්කා ඇ්ැ  කණය  නාස   දිව  ශරීර  කි න පම් ටිකට ගැටිලා 
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්ම්බපවන රූප  ශබ්ද  ගන්දධ  රස  පපාට්ඨටබ්බ කි න අරමුණයු ්ම්බපවද්දී 
අපප් මනස ඒ බා්ිර රූපා තන   ශබ්ස, තන ට අනුගත පනා පකාට 
තබාගන්න එක තම ි අර ධර්ම න්පග් ශුනයතාව  අපප් මනස තුළ 
ලැපබන්න ප්්තුව. ්නනින් කරන්න තින න නද් න්ාකක් ද? 
ධම්්ා තන ර අනු්ත නනාවී ඉන්න එක  ි  ඒ කි න්පන් සිතින් 
සිතුවිල්ලක් සි්ි කපළාත් ඒක දැනගන්න පුළුවන්. දැනගත්තාට පරශ්න ක් 
නැ්ැ  ඒක ධම්මා තන ට ති න්න එපා. ධම්මා තන ට තිබ්පබාත් 
පත්පරන එක තම ි පම් පින්වතුන්ට ්ැමස,ම පවන්පන්. බතන තම ි 
පරශ්පන් තිප න්පන්. එක තැනකින් පම් ආ තන ප් අශුනය පවලා 
තිප න්පනත් මනා තන  අශුනය පවලා තිප න්පනත් එක 
කාරණයාපවන්. ආ තන ් ම ශුනයතාව ට පත් පවන්පනත් එක 
කාරණයාපවන්.  

 පමාකද  මනසින් ධර්මාරම්මණය ක් උපද්දලා ඒක දැන ගන්න පකාට 
පම් පින්වතුන් බැ්ැර තිප න පගදර කි ලා ්ිතුවාට ඒ මනපස් 
තිප න ධම්මා තන  අනුව ි ගි්ිල්ලා තිප න්පන්. ධම්මා තන  
ඇත්ත පවලා.  මනසින් ම උපන්න ධර්මාරම්මණය ි දකින්පන් කි න 
කාරණයාව මපනෝමප න් සි්ි කරන පකාට  මනසින් උපන්න 
ධර්මාරම්මණයම ි දැනගන්පන් කි න කාරණයාව පවන පකාට  මනසත් 
ශුනය පවලා. ඒ ධර්මාරම්මණය ඇත්ත පනපව ි පවලා. ස්පර්ශ ආ තන 
්  ම එකවරම ි ශුනයතාව කට පත් පවන්පන්.  

 දැන් ඇ්ැට පපපනන පකාට  සිපත් ඇතිපවන ගති  රූප ට ප ාමු 
කරන පකාට  රූප  පකපනක්  පද ක් ්ැටි ට පපපනනවා පන්. ඒ 
වපග් මනසින් උපන්න ධර්මාරම්මණය න් දැනගන්න පකාට  ඒ 
දැනගැනිල්ල ධර්මාරම්මණය ට පමපන්ි කපළාත් පම් පින්වතුන්ට දරැවා 
මතක් වුණයා  පගදර මතක් වුණයා කි ලා ්ම්බපව ි.  

 විභූත ආරම්්ණ්, අවිභූත ආරම්්ණ් කි ලා පදකක් තිප නවා 
මපනෝ විඤ්යණයප ්.  
⋆ අවිභූත ආරම්්ණ් දැන් පම් පපපනන මට්ඨටම  ි. ආරම්මණයප න් 
,දිලා නැතුව  ආරම්මණය  තුළ දී ම මපනෝ විඤ්යණය  ආරම්මණය ට  
පම් රූපාරම්මණය ට  පතිත පවලා තිප න්පන්.  
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⋆ විභූත ආරම්්ණ් කි ලා කි න්පන් ්ටපගන නිරැද්ධ වුණයු අරමුණයක් 
අල්ලපගන මනස උපදින පකාට  ි.  

 එතපකාට මනසින් ‘දරැවා’ කි ලා සි්ි කළා. සි්ි කරපු පද  
දැනගත්තා. නමුත් ‘මනසින් සි්ි කරපු ධර්මාරම්මණය න් දැන ගත්පත් ’ 
කි න කාරණයාව පවන පකාට  ධම්මා තන  අනුව  න්පන් නැ්ැ අපි. 
ඇත්ත පවන්පන් නැ්ැ. ඒනකන් ් ්නන ශුනය නවනවා   

 නමුත් මනපස් අශුනයතාව  ්ැපදන්පන් පමාකද? මනසින් 
ධර්මාරම්මණය න් සි්ි කරගන්න පකාට  ‘මනසින් ධර්මාරම්මණය න් සි්ි 
කරගත්තා’ කි න කාරණයාව දන්පන් නැතුව  ‘දරැවා මතක් වුණයා  පගදර 
මතක් වුණයා’ කි න පකාට ඒ දැනගත්ත එක ධම්මා තන  අනුව ප ාමු 
පවල ි බ  තිප න්පන්. මනසින් ම ්ටගත්ත ධර්මාරම්මණය න්  
‘දරැවා  පගදර’ කි ලා දැන ගත්තා. නමුත් අප දැනගන්න ඕපන් ඒ 
පවලාප. දී  පම් ධර්මාරම්මණය  නිස ි පම් විදිප ් දැනගැනිල්ලක් 
කි න කාරණයාව. එප්ම දැනගත්පතාත් ධම්මා තන  තුළ ‘දරැවා 
මතක් වුණයා  පගදර මතක් වුණයා’ කි න කාරණයා ්ම්බපවන්පන් නැ්ැ. 
්නනාපටිචච ධන්් ච උපපජ්ජ්ති ්නනාවිඤඤාණ්ග කි න ධර්මතාව  
්ම්බපවනවා. එතපකාට ම සත්ව පුද්ගල ආත්මභාවප න්  පද්වල් 
කාරණයා වලින් ශුනය ි මනස.  

 නමුත් අපට එප්ම ්ම්බපවන්පන් නැත්නම්  ඒ කි න්පන් පම් 
පින්වතුන්ට පගදර මතක් කරන්න පුළුවන් නම්  දරැවා මතක් කරන්න 
පුළුවන් නම්  පනාප ක් පනාප ක් බවුභාණය්ව මතක් කරන්න පුළුවන් 
නම්  අන්න මනපස් අශුනයකරභාව . මනපස් නි,ති ස්ගත බව. 
මනපස් පරනිධි ඇතිපවලා තිප න ්ැටි. ඒ විදි ටම ි බලන්න 
තිප න්පන්.  

පෙශ්න :  ඇහයන ර  පපත  ර  චක්ඛු ජේඤ්කඤා   ර ටරම   ටන ි ස ංකතම ය   රං  මීද    
ංගඥා  ම්ට   හය ් ක ත . එටමි   ස මීද    ංගඥා  ම්ට  ත ක  රං  චක්ඛු 
ජේඤ්කඤා  ික ඇටරමත ත . එටමි   ජේඤ්කඤා   මදි කි තුම ක මි මහය ෙද? 

පිළිතුර  එප්ම පකාප්් ්රි කි ලා තිප නවාද? පමප්ම ි - ඇ්ැ ි  
රූප  ි  චක් ු විඤ්යණය  ි කි න පකාට තුන්පදනාපග් එකතුව 
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ස්පර්ශ   ි. ස්පර්ශ  නිසා ්ටගන්න ප.දනා  සුංඥා  සුං ාර ඒ සිපතන් 
ම විඤ්පඤ ය   ි. ඒ සිපතන් ම දැනගන්නවා. ඒකට කි නවා 
අඤ්ඤ්ඤ්ඤ පෙතය  කි ලා. සිත නිසා ම ස්පර්ශ  ප.දනා  සුංඥා  
පච්තනා කි න ධර්මතා උපදිනවා. ඒ ධර්මතා නිසා ම සිත කි න එක 
පවතිනවා. ඒ කි න්පන් තව පැත්තකින් ගත්පතාත් ස්පර්ශ  නිසා පම් 
අරමුණය විඳින්න  ්ඳුනන්න පුළුවන්. විහපු බව  ්ඳුනපු බව දන්නවා. 
දන්න බව විඳිනවා  ්ඳුනනවා. එකින් එකට තිප න්පන් බැඳිලා.  

 එතපකාට එතන දී ආප්ු විඤ්යණය ක් පපන්නන්පන් නැ්ැ  ඒ 
පපන්නනවා නම් අපි දත  ුතු ි ඒ ප.දනා  සුංඥා  සුං ාර එකම 
ස්පර්ශ ක ්ටගත්ත පද ක්  ඒ සිපතන් ම අඤ්ඤමඤ්ඤ පරතය ප න් 
දත  ුතු ි. ඒ කි නප්න් ඇ්ැ ි රූප  ි තිප න තැන චක් ු 
විඤ්යණය  තපදිලා තුන්පදනාපග් එකතුව ස්පර්ශ . ස්පර්ශපවන 
පකාට ඒ සිපත් ස්පර්ශ  නිසා ප්ළපවන ප.දනා  සුංඥා ඒ සිපතන් ම 
දැනගන්නවා. එක පපාකුරට තිප න්පන්. ආප්ු විඳිනවා  ්ඳුනනවා  
කල්පනා කරනවා  දැනගන්නවා කි ලා ආප ් පවනම සිතකින් ගන්න 
එපා. අපි ඕක දි්ා ්ිත තිප න කරමප ් වැරැද්ද තිප න්පන්. එතපකාට 
සිත උපන්න නිසා ප.දනා  සුංඥා  පච්තනා ්ටගන්නවා  ඒ ප.දනා  
සුංඥා  පච්තනා ඒ සිපතන් ම දැනගන්නවා. එතපකාට ස්පර්ශ  නිසා 
ප.දනා  සුංඥා  සුං ාර  විඤ්යණය කි ලා නම් කරන්න පුළුවන්. පම් 
සිත ස්පර්ශ ටත් මුල් පවනවා  පම් ධර්මතා දැනගන්නත් මුල් පවනවා 
කි න කාරණයා ටික ්ැම පවලාප.ම කාරණයා පදකක් ම පවනවා.  

o ඒ කි න්පන් සිත කි න එක සිතුවිලි ඇති 
කරන්නත් ප්්තු පවනවා  සිත කි න එක 
අරමුණයු දැනගන්නත් ප්්තු පවනවා.  

o ඒ ්ින්ස, සිතට කි නවා පටිච්ච සමුප්පාද 
ධර්ම ක් ද පවනවා  පටිච්ච සමුප්පන්න 
ධර්ම ක් ද පවනවා කි ලා.  

 ඒ කි න්පන් සිත නිසා ලස්ස  ප.දනා  සුංඥා  සුං ාර 
කි න ධර්මප ෝ උපදින නිසා සිතට පටිච්ච න්ුප්පාද  ි 
කි නවා. පරතය න් උපදවන ධර්ම ක්.  
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 ලස්ස  ප.දනා  සුංඥා  සුං ාර  විඤ්යණය ධර්ම න් නිසා 
සිත කි න එක පවතින නිසා පටිච්ච න්ුප්පන්න  ි 
කි නවා. පරතය  ද පවනවා  පරතය  සමුප්පන්න ද 
පවනවා කි ලා කි නවා. 

 සිතුවිලි වලටත් එප්ම ි. ්ිතක  ්ිත සිතුවිලි උපදවන්න මුල්පවන 
පැත්තට ලස්ස  කි නවා. විඤ්යණය  ලස්ස සම්පර ුක්ත ි කි ලා 
කි නවා. ඊට පස්පස් ඒ ධර්මප ෝ නිසා දැනගන්න පකාට ්ිතට පටිච්ච 
සමුප්පන්න ි කි ලා ක ිනවා. පරතයප න් ්ටගත්තා කි ලා කි නවා. 
එකම සිත. ඒ නිස ි අපිට පමච්චර  මක් පපනුනා වපග් පපපනන්පන්  
ප්ාහට. පමාකද එකම සිපත් ්ටගන්න සිතුවිලි ටිකම දන්නවා  දන්න 
ටිකම ්ිතනවා කි න කම ්ින්ද ි පපපනන්පන්.  ්ැබැ ි චක් ු 
විඤ්යණය මට්ඨටපම්දී අපි පමාකුත් දන්පන් නැ්ැ. ඕක පරි ා න් වලින්  
කරම වලින් දත  ුතු ි. 

 තව තිප නවා තිණ්ණ්ග නගඝති ඵනනනා, ඵනන පචච ා නවදනා,  ග 
නවනදති තග නඤජ්ානාති,  ග නඤජ්ානාති තග විතනකකති,  ග 
විතනකකති තග පපනඤචති කි න පකාට එතන දත  ුතු ි පම් ස්පර්ශ  
නිසා එතන විඤ්යණය   චක් ු සම්ලස්ස  නිසා උපන්න ප.දනා 
සුංඥා. ඊළඟට ඒ සුංඥාව අරබ ා ්ිතනවා  ්ිතන එක පරපඤ්ච පවනවා 
කි න ටික මපනෝවිඤ්යණය මට්ඨට,න් දත  ුතු ි.  

 ඒ කි න්පන් ඇ්ැත් රූප ත් පදක ගැටීම නිසා ස්පර්ශ   ස්පර්ශ  
වුණයු අරමුණය විඳිනවා  විඳින අරමුණය ්ඳුනනවා කි න තැනකින් 
තවර ි. එක පැත්තක්.  

 ඊට පස්පස් ්ඳුනන පද ට කල්පනා කරනවා කි න පකාට --එකම 
සිපත් දකින්න එපා දැන්-- කල්පනා කරන පද් ම පරපඤ්ච පවනවා 
කි න පකාට ඒක දකින්න ඕපන් මපනෝවිඤ්යණය මට්ඨට,න්. ඒකට 
ප්්තුවක් තිප නවා.  

 චක් ු විඤ්යණය මට්ඨටපම් සිතක විතක්ක  විචාර  ප පදන්පන් 
නැ්ැ. ‘පපපනනවා’ කි න සිතක ‘්ිතනවා’ කි න ගති  ප පදන්පන් 
නැ්ැ.  
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 විතක්ක  විචාර කි න්පන් ්ිතලා අරමුණයක ්ැසිපරන කම 
පවන්පන් ්ැම පවලාප. ම මපනෝ විඤ්යණය මට්ඨටපම් සිතක ි. චක් ු 
විඤ්යණය  කි න එපකන් කරන්පන්  රූප ක් පපන්වන්න වැ පවලා 
රූප ක් පපන්වනවා කි න ටික විතර ි.  

 පපපනනවාත් එක්කම මපනෝ විඤ්යණයප න් පපපනන පද  
නැවත අරමුණයු කරලා ඒ තුළ ්ැසිපරන කමට තම ි අපි විතක්ක  
විචාර කි ලා කි න්පන්. නැත්නම් තග විතනකකති කි ලා කි න්පන්. 
එ  කල්පනා කරනවා කි ලා කි න්පන්.  

 ඒ කල්පනා කිරීම පරපඤ්ච පවනවා කි න පකාට ජවන් මට්ඨටම 
මපනෝ විඤ්යණයප ් කර්ම. එතපකාට මපනෝ විඤ්යණය මට්ඨට,න් දත 
 ුතු ි. 

 ඒ වන්් තුනක   තිබුනණ්ාත් නීදනා, නගඥා, නගඛාර, විඤ්ඤාණ් 
කි ලා අපි එකර ්න්නන් නුහු   

 ස්පර්ශ  නිසා  ග නවනදති තග නඤජ්ානාති කි න තැනකින් 
එක ස්කන්දධ පඤ්චක ක්  ඒ කි න්පන් පපපනනවා  ඇප්නවා 
කි න ටික.  

 තග විතනකකති කි  න පකාට මපනෝ විඤ්යණය මට්ඨටපම් පවන 
සිතක්.  

 තග පපනඤචති කි න පකාට මපනා විඤ්යණය මට්ඨටපම් තව 
සිතක්.  

o අපි කි මු චිත්ත රරථි ක් ගත්පතා ත් දැනට තිප න 
තැනකින් ඵනන පචච ා නවදනා  ග නවනදති තග 
නඤජ්ානාති කි න පකාට චක් ු විඤ්යණය සම්පටිච්ඡන 
කි න මට්ඨටමකින් දකින්න.  

o  ග නඤජ්ානාති තග විතනකකති කි න පකාට සන්තමරණය 
පවාත්ථපන කි න මට්ඨටමකින් දකින්න.  

o  ග විතනකකති තග පපනඤචති කි න පකාට ජවන් සිත් 
වලින් දකින්න.  
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ඒ කි න්පන් අපිට පපනිලා පරපඤ්ච  පකපලස් ඇතිපවනවා 
කි න පකාට පවන සිද්ධි  ගැන ි පම් පපන්වන්පන්. ඒක එකම 
සිතක දැකපු සිපත් ම පකපලස් ප පදන්පන් නැ්ැ පපපනන 
මට්ඨටපම් දී.  

පෙශ්න :  තරටරං්ධි ංරට ංහය ෙම ෝි   තටප ංම් ්ධ කි ටරම  ත ද   නටක ම් ෙම ෝි   
මිථ් ත කි ද? 

පිළිතුර  පරතිසන්දධි වශප න් පැ,පණයන පකාට ඇත්තටම අපි 
්නනෝකා  කි ලා ්ඳුන්වන්පනත් පම් නාමරූප පදපක් අත්දැකමමටම  ි. 
අපි කි මු පම් පින්වතුන්ව ්මපනන් පපපනනවා පන්ද? මනසින් 
උපන්න චිත්තජ රූප ක්. මපනෝම  ක ක්.  

 ්ිත දි ුණයු පකරැව්ම උවමනාපවන් ම ඒක සි්ි කරලා ඒපකන් 
වැව ගන්නත් පුළුවන්. ඒකට තම ි මපනෝකා  කි ලා කි න්පන්.  

 තමන්පග් රූප  තමන්ට සි්ි කරන්න පුළුවන් පන්. මපනෝම  
ක ක් කි න්පන් මපනෝමප න් ්ස,ගත්ත රූප ක්  ම්ාභූත න්පග් 
උද.වකින් පතාරව. ම්ාභූත න්පගන් ්ටගත්ත රූප  නිසා.  

 කසින මණය්වල ක් වවන පකාට අපි කරන්පනත් ඕක  ි. කසින 
භාවනා කරන පකාට කරන්පනත් තස්පසල්ලා ප්වි වලින් මණය්වල ක් 
්දලා ඕක දි්ා බලලා බලලා  ‘ප්වි  ප්වි’ කි ලා ්ිතට ගන්න 
පුළුවන් මට්ඨටමට ගන්නවා. ඊට පස්පස් ප්වි එක අත්ැරලා  ්ිපත් 
තිප න නි,ත්ත අරපගන ‘ප්වි  ප්වි’ කි ලා වවනවා. ඒකම ි දැන් 
පම් පින්වතුනුත් පවන විදි කින් කරලා තිප න්පන්. ම්ාභූත න්පගන් 
්ැුණයු පම් ක  දි්ා පරිකර්ම කරලා  ‘මම මම’ කි ලා බලලා දැන් 
පම්පක් නි,ත්ත අරපගන තිප න්පන් ‘මම’ කි ලා. ඊට පස්පස් පම් 
ශරීර  නැතුව වුණයත් තමන්ට පම් ක  කි න එක සි්ි පවනවා.  

 පම් වපග් ්ැඟමමකින් තම ි පරතිසන්දධි ට සිත බැසගන්න පකාට 
නිකන් ම සිත බැසගන්නවා කි න්පන් නැ්ැ. ඒ විඤ්යණයප ් චිත්තජ 
රූප ක් තිප නවා. ඒ චිත්තජ රූප  ්ැබැ ි ධම්මා තන  අනුව 
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ගි්ිල්ලා තිප න්පන්. සුංඥාම  රූප ක් තිප නවා. ඒ සිපතන් උපදන 
ඒ රූප  තම ි අර රූප කලාප කට බැසගන්පන්.  

 එතපකාට පවනම මපනෝ ක ක් කි ලා අමුතුපවන් එකක් ගන්න 
එපා. අද අපිට තමන්ව සි්ි කරන්න පුළුවන් කම  ගති ම තම ි දි ුණයු 
කරලා ඒපකන් වැවගන්න මට්ඨටමට කරන්න පුළුවන් මපනෝමප න්. 
එප්ම එකක් නැතුවා පනපව ි  ඒක පබාරැවකුත් පනපව ි  එප්ම 
පුළුවන්. එප්ම එකක් තිප නවා.  

 ඒක අපිට දැනුත් පපපනනවා. රෑට නිස,ගන්න පකාට පම් පින්වතුන්ට 
තමන්වම පපපනනවා ඇති පන්  දැකලා ඇති පන්? පම් ක  නම් තමන් 
පකාප්ාමද තමන්ට තමන්ව පපපනන්පන්? පම් පින්වතුන් ්ිතාපගන 
තන්න පකස්  පලාම්  නි   දත්  සම්  මස් වලින් ්ැුණයු පම් ක  ි ‘මම’  
පම් ක  තම ි ‘තමන්’ කි ලා. එතපකාට තමන් ව පකාප්ාමද ්මපනන් 
පපපනන්පන්? පම් ක  දැන් ඇ පහ් නිදි  සම්ර විට ුවනවා පවන්න 
පුළුවන්  වැවකරනවා පවන්න පුළුවන්  ළමප කුට බණිනවා පවන්න 
පුළුවන්  උ නකට  නවා පවන්න පුළුවන්  පමානවා ්රි පද්වල් 
්මපනන් දකින්න පුළුවන් පන්. පකාප්ාමද ඒක දැක්පක්? ්නනෝ්න න් 
හදා්ත්ත චිත්තජ් රූප ක් හරහා  ි  ඒ වපග් සිත දි ුණයු කළාම 
මපනෝමප න් ්ස,පගනත් තමන්ට ඕනූම රූප ක් මපනෝමප න් 
උපද්දවා පගනත් පරි්රණය  කරන්න පුළුවන්. ඕනූම විදි ක ක ක් 
්ස,ගන්නත් පුළුවන්. ඍධි කි ලා කි න්පනත් සිත දි ුණයු කරලා මනස 
එක එක ආකාරප ් විජ්ජාවකට ්ුරැ කරන්න පුළුවන්. එක එක විදිප ් 
රූප මවන්න පුළුවන්. අවකාශ ධාතුප. රූප විසුරැවන්න පුළුවන්. 
අවකාශ ධාතුප. රූප රාශි කරගන්න පුළුවන්. සිත දි ුණයු කරපු 
පකපනකුට පම් ශරීර  ම වුණයත් පලාකු පපාඩි කරගන්න පුළුවන්.  

 බුුරජාණයන්ව්න්පස්ට පුළුවන් කි නවා අටපිරිකර ස්ිතව පාතර  
එල්ලාපගන  පදපපාට සිවුරත් ඇහපගන  අබ ඇට ක් ඇතුපල් ්තර 
තරි .වම දක්වන්න. සක්මන් කරන්නත් පුළුවන්  තහගන්නත් පුළුවන්  
්ිටගන්නත් පුළුවන්  සැතපපන්නත් පුළුවන්. ඒ තරම් පම් ශරීර  පපාඩි 
කරන්න පුළුවන්.  
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 ඊට පස්පස් රා්ු අසුපර්න්ද්ර ාපග් ක ාප. පපන්වන්පන්  රා්ු 
අසුපර්න්ද්ර ා තම ි උසම්ත ආත්මභාව න් ඇති සත්ව න් අතරින් 
විශාල. ප ාුන් අසූ්ාරස,්ක් උස ි. පස,පළාස්ස,්ක් ප ාුන් උස 
බර්්මපලෝකප ් බර්්ම ා රා්ුඅසුපර්න්ද්ර ාපග් දණය්ිස ළඟටවත් නැ්ැ. 
තතින් බුුරජාණයන්ව්න්පස් පද්ශනා කරනවා  ‘ම්පණයනි  උසම්තින් 
රා්ුඅසුපර්න්ද්ර ා තරම් ආදිපතය ට බලවත් පකපනක් තව නැ්ැ’.  

 තතින් රා්ුඅසුපර්න්ද්ර ා ළඟට ගි්ිල්ලා අනිත් අසුරප ෝ  ‘අපි 
භාගයවතුන්ව්න්පස්පගන් බණය ඇ්ුවා  ්රි වටිනවා’ කි.ව්ම  --පම් 
රා්ුඅසුපර්න්ද්ර ාට ්රි මාන -- ‘නුඹලාපග් භාගයවතුන් ව්න්පස් 
කි ලා කි.වාට පකාච්චර උස ම්ත ද’ කි ලා අ්නවා. ‘සාමානය  
උස ි’ කි.ව්ම  ‘මම ගිප ාත් මට පපපනන්පන් වත් නැතිපව ි’ 
කි නවා. ‘එතපකාට මම පකාප්ාමද තර්ක කරන්පන්’ කි ලා අ්නවා. 
‘එප්නම් මම අද පවන පද් පගන්නුප. නුඹලාපග් 
භාගයවතුන්ව්න්පස් එක්ක තර්ක කරන්පන් උසම්තින්’ කි නවා.  

 දැන් රා්ුඅසුපර්න්ද්ර ා එනවා. මනුෂයප ක් පපාඩි ට පපපනන 
තරි .ව ලු නිස,ගන්න එක. රා්ුඅසුපර්න්ද්ර ා එන පැත්තට සිරිපතුල් 
ති ලා ත ාගත න් ව්න්පස් සැතපපනවා. සැතපුන්ම 
රා්ුඅසුපර්න්ද්ර ා ඇවිල්ලා බලනවා භාගයවතුන්ව්න්පස්පග් සිරිපතුලට 
උඩින් තස්සිලා බලාගන්න බැ්ැ රා්ුඅසුපර්න්ද්ර ා ්රි ,ටි ි  සිරිපතුල් 
පදක විතරක් උස ි. මු්ුණය බලන්න ්දනවා ්දනවා පපපනන්පන් 
නැ්ැ. පපාඩි ළමප ක් බලන්න ්දනවා වපග් ඇඟිලි වලිනුත් තස්සි 
තස්සම බලනවා මු්ුණය බලාගන්න සිරිපතුල් පදකට වැ්ිලා. පැත්තට 
්ැරිලා සිුං් පස ි ාපවන් තන්න පකාට. එතපකාට සිරිපතුල් පදක 
පමප්ම තිප නවා  සිරිපතුල් පදක තම ි රා්ුඅසුපර්න්ද්ර ා එන 
පැත්පත් තිප න්පන්. සිරිපතුල් පදකට වැ්ිලා ත ාගත න් 
ව්න්පස්පග් මු්ුණය පපපනන්පන් නැ්ැ. තතින් රා්ුඅසුපර්න්දද්ර ා 
ඇඟිලිවලිනුත් තස්සි තස්සම බලන්න ්දනවා ්දනවා. මූනට උසමදි. 
සිරිපතුල් පදක විශාල ි එච්චරට. තතින් බුුරජාණයන් ව්න්පස් පද්ශනා 
කරනවා මම සාරාසුං ය කල්ප ලක්ෂ ක් පපරැම් පිරැප. පකපනකුට 
මාව මනින්න පනපව ි කි ලා.  
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 රූපකාන ා අචිනතින ා ධ්්කාන ා කථාව කා’ති කි ලා කි න්පන් 
ත ාගත න්ව්න්පස්පග් රූප ක ත් අචින්තය ි ්ිතලා පකළවර 
කරන්න බැ්ැ. ධම්මකා  ගැන කවර ක ා ද කි නවා. 

 ඒපකන් මම කි.ප. සිත දි ුණයු කරපු පකපනකුට පම් රූප  ඕනූ 
විදි ට පලාකු කරන්න ප්ෝ පපාඩි කරන්න පුළුවන්. ඒ ්ැකි ාව සිත 
දි ුණයු කරපු ඕනූම පකපනකුට එනවා.  

 ්ැම පවලාප. ම පම් රූප  කර්මප න් ්ස,ගන්න පුළුවන්. සකස් 
කරගන්න පුළුවන්. පමතන අවකාශ ධාතුප. සම්පූර්ණය පම් රූපකලාප 
ටික විසුරවලා පවන තැනකින් රූපකලාප ටික රාශිකරගන්න පුළුවන්. 
එතපකාට පමතැනින් අතුරැද්න් පවලා අතනින් මතු වුණයා වපග් 
පපපනනවා. ඕනූ විදි කට කරන්න පුළුවන්. ඕපන් නම් පම් ටික 
අරපගන  න්නත් පුළුවන්. එච්චර ම්න්සි පවන්න ඕපන් නැ්ැ. පම් 
පින්වතුන් කරන්පන් පමප්න් වා්න ක් අ රපගන පවන පරාන්ත කට 
ගි්ිල්ලා වා්න  ස,ලා ප්පල්න් එපකන් එන්පන් පන්. පමාකද 
පදපැත්තට  න්න එන්න ම්න්සි ්ින්ස,. තතින් පම් ක  අරපගන 
එප්මවත් ම්න්සි පවන්පන් නැ්ැ  පම් රූප  පමතනින් ම 
අත්ැරි ා  තමනට ඕපන් තැනින් රූප  ්ස,ගත්තා. ඒ වපග් කරන්න 
පුළුවන්. ඕවා පනපව ි අපට අවශය පවන්පන්.  

 මම පම් කි.ප. රූප  කි න ටික ගත්ත්ම අපිට ඕපන් ඕපන් 
විදි කට ්ස,ගන්න පුළුවන්.  

පෙශ්න :  ධම ෙ පම්ෙ  රි  කම ක පපත ංගඥාත කි ද? ිම ෙ    ු පපත ංගඥාත කි දැිීෙ ද  
 නටක ම් ංම්තූම  ම  ක ෙ පපත  දැිීෙ ද?  

පිළිතුර  ධර්්ාරම්්ණ් කි න්පන් රූප සුංඥාවක් විතරක් පනපව ි  
ධර්මාරම්මණය කි න පකාට ප.දනා  සුංඥා  සුං ාර කි න ගති ටික 
බක්පකෝම තිප නවා ධර්මාරම්මණය  කි න තැන. ප.දනා  සුංඥා  
සුං ාර කි න දචතසික ඒ සුං ාර ස්කන්දධප ත්  ගති රාශි ක් 
ප පදන්න පුළුවන්. කුසල ධර්මාරම්මණය ක සුංස්කාර ස්කන්දධප ් ගති 
්තළිස් ගණයනක් ප පදනවා. සද්ධාව  සති   විරි   පස්සද්ධි   පම් 
වපග් ගති රාශි ක් පම් සුංස්කාර ස්කන්දධප ් කි න එපක් ප පදනවා. 
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එතපකාට ඒ වපග් ගති ටිකකු ි ප.දනා  සුංඥා  සුං ාර කි න පකාට  
ධම්මා තන  කි න පකාට එක එක සිතට අනුව ඒක පවනස් පවනවා. 
ඒ වපග් රාශි ක් ගති ටිකකට ි ධම්මා තන  කි ලා කි න්පන්. 
එතපකාට ඒ සුංඥාව එක්ක තිප න පච්තනාප.  සුංස්කාර ස්කන්දධප ් 
තිප නවා ඒ ධම්මා තන ට අනුව විස්තර ටික බක්පකෝම.  

 අපි පමානවා ්රි පින්තූර ක් ්දලා ඒකට  ටින් පබෝඩ් එකක් 
ග්න්පන් පින්තූරප ් පම් අ්වල් කාලප ්  අ්වල් පකනා කි ලා 
්ඳුනා ගන්න. ඒ වපග් ධම්මා තන  තුල තිප න සුංඥාප. විස්තර ටික 
තිප නවා ඒ එක්ක තිප න සුං ාරප ්. පම් පමාකක්ද  කවුද  පකාප්ද  
පමානවාද වටිනාකම්  බක්පකෝම ටික තිප නවා. ඒක ි මනසින් 
ධම්මාරම්මණය සි්ි කරලා දැනගන්න පකාට ඒ රූප  ි විස්තර ටික ි 
බක්පකෝම එක්ක දැනගන්නවා වපග් තිප නවා.  

 ඊට පස්පස් කර්් රැන්නවනවා කි න්පන් මනසින් ධම්මාරම්මණය ක් 
ගන්න එකවත්  පනා ගන්න එකවත් පනපව ි. සම්පූර්ණය රූප ක් බලන 
එකවත් පනා බලන එකවත් පනපව ි. කර්් කි ලා කි න්නන් ඇත්ත 
ඇති හුටින ් නනා දන්නා ක් නිනා ඇති කර්න්නා වූ වුරදි අදහන් 
ටික, වුරදි දෘෂ්ටි ටික, නුත්නම් ඇත්ත ඇති හුටින ් නනා දන්නා ක් 
නිනා ඇති කර්න්නා වූ නිතීම්, කිරීම්, කීම් ටිකර ි   පම් පපපනන 
රූප  ප්ෝ මනසින් දැපනන ධර්මාරම්මණයප ් ඇත්ත පනා දන්නා කම 
නිසා අපි සිතමම්  කමම්  කිරීම් කරනවා. ඒවාට  ි කර්ම කි න්පන්.  

 සිතින් නි,ත්තක් ඇති වුණය්ම  ධර්මාරම්මණය ක් ඇති වුණය්ම ඒ 
ධර්මාරම්මණය ක් කි ලා ‘පගදර  දරැවා’ කි ලා දැනගන්නවා. එතපකාට 
කර්ම  උපන්නා. කර්්  කි ලා කිීනී නවන න්ාකුත් නනනව ි, 
්නනින් ධර්්ාරම්්ණ් ක් උපද්දලා ඒක දැන්ත්තා කි න එක නනා 
දන්න නකාර  ි   

 දරැපවක් ්ම්බපවන පකාට  දරැවා බි්ි වුණයා කි න එක කර්ම ක්. 
කර්ම ක් වුණයු පමණයකිනුත් විපාක පදන්පන් නැ්ැ. කර්ම ප  ක් 
පවන්න ඕපන්. ඊට පස්පස් දැන් තතින් දරැවා කි න එක ඇත්ත පවලා 
දරැවා ගැන නැවත නැවත ්ිතන්න ප්ෝ දරැවා ගැන කි න්න ප්ෝ 
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දරැවා ගැන  මක් කරන්න පම් පින්වතුන් ්දන පකාට කර්මප  ක් 
පවලා.  

 බ  විදි ට තම ි අපි ්ිනාපවන්පන ි  අමන්පන ි  බක්පකෝම 
මපනෝමප න් පන්. දැන් පම් පින්වතුන් පගදර තන්න පකාට අතමතප ් 
කරපු පද්වල් තපබ්ම සි්ි පවලා ුක ්ිපතන අවස් ා නැත් ද  අමන්පන් 
නැත් ද? අමනවා. තපබ්ම සි්ි පවලා එක එක පද්වල් සතුටුපවන  
්ිනාපවන අවස් ා නැත් ද? එතපකාට බලන්නපකා පිස්සු නැත් ද 
කි ලා. ඇ ි අපි ම සිතුවිලි සි්ි කරලා  අපප් ම සිතුවිලි වලට අපි 
්ිනාපවලා. අපි ම සිතුවිලි සි්ි කරලා  අපප් ම සිතුවිලි වලට අමලා. 
අන්තිමට තිප න්පන් පමාකක් ද? ඒ චිත්තජ රූප   නැත්නම් ඒ 
ධර්මා තනප ් ඇත්ත පනා පපන්වන පමෝවකමකින් ඒක ඇත්තක් 
කරලා පපන්නලා. ඒක ි තිප න්පන්. තතින් අවිදයාව ුරැ වුණයු කිසිම 
පකපනකුට මපනෝමප න් සතුටු පවන්න ප්ෝ ුක් පවන්න 
පුළුවන්කමක් නැ්ැ. පමෝවකම අත්ැපරනවා. පමෝවකම තිප න තාක් 
්ිපතන් ්ිත ්ිතා සතුටු පවන්න ප්ෝ ුක් පවන්න පුළුවන්. අපි අපප් 
ම සිතුවිලි කි ලා ්ඳුන ගත්පතාත්  අපප් ම සිතුවිලි සි්ිකරල ි අපි 
දැනගත්පත් කි ලා ්ඳුන ගත්පතාත් අමන්පන් ප්ෝ සින් පවන්පන් 
නැ්ැ. එප්ම කිරීම ප්ෝ කපළාත් ප්ෝ කරන එක ගැනත් ලැජ්ජා 
්ිපත ි අපිට. 

පෙශ්න :  ම්ට  ත ංහය ංරටුජේලර තල මත ං තනහයනදිලර ිපල  මද ක . හයනෙ ම්ට  ත කි ෙ 
ිම ෙ ද? හයනෙ ංරටුජේලර තල  ෙ ජේත ි මද ත ද?   

පිළිතුර   නිතුවිලි කි න්පන් සිුං්පලන්. පාළිප න් කි න්පන් 
චචතනික කි ලා. දචතසික පණයස් පදකක්  නැත්නම් සිතුවිලි පණයස් 
පදකක් තිප නවා. ඒපකන් පරධාන සිතුවිලි පදකක් අ ින් කරනවා 
අර්ුණ්ක් විඳිනවා, අර්ුණ්ක් හඳුනනවා කි න කම. තතුරැ ගති 
පණය්ම අ ිති සුංස්කාර ස්කන්දධ ට.  

 ඒ සුංස්කාර ස්කන්දධප ් තිප න එක සිතුවිල්ලක් තම ි  එක 
චචතනික ක් ත් ි නච්තනා කි න චචතනික . පච්තනා කි න එක 
සුංස්කාර ස්කන්දධ ක තිප න එක සිතුවිල්ලක්. ඒ පච්තනා කි න 
සිතුවිල්ල ්ැම පවලාප. ම මපනෝ විඤ්යණය මට්ඨටපම් සිතක ප පදන 
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සුංස්කාර ස්කන්දධ ක ි තිප න්පන්. ඊට පම්ා චක් ු විඤ්යණය මට්ඨටපම් 
තිප න සිතක සුංස්කාර ස්කන්දධ ක පච්තනා කි න මට්ඨටපම් 
දචතසික  ප පදන්පන් නැ්ැ. පච්තනා කි න මට්ඨටපම් දචතසික  
ප ුණයු පමණයකින් කර්ම පනපව ි.  

 චචතනික  න නදන නකාර අවිදයාව පෙතය  වුනණ්ාත් ඒක කර්් 
් නවනවා  විදයාව පෙතය  වුනණ්ාත් ඒ නච්තනාව ් කර්් ්ෂ  කිරී් 
පිණින පවතිනවා   

 ්ැම සිතුවිල්ලකින් ම කර්ම පවන්පන් නැ්ැ. පච්තනා කි න 
මට්ඨටපම් සිතුවිලි විතර ි කර්ම පවන්පන්.  

 පම් සහ්ා ්ුඟක් ප්සු ි - මම දැකලා තිප නවා පර්ණයුකාපන් 
නා ක ්ාමුුරැවන්පග් සිතුවිලි ගැන ‘‘අභිධර්් ්ාර්් ’’ ක ින 
පපාපත් බ  දචතසික පණයස්පදක ගැන ප්ාහට කරැණයු පපන්නලා 
තිප නවා. ඒ දචතසික ගැන ටිකක් තපගන ගන්න පුළුවන් 
දචතසික කි න්පන් පමානවා ද  ඒවාප ් ගති පමානවා ද  ඒවා ින් 
පකපරන වැව පමානවා ද කි ලා එකින් එක පපන්නලා තිප නවා. ඒ 
පපාත බැලුව්ම පම් පින්වතුන්ට ඒ ටික තපගන ගන්න පුළුවන්.  

පෙශ්න :  ආංත ධම ෙ ංහය ත ුං  ධම ෙට  තටප මත ං තනහයනදිලර ිප ක . 

පිළිතුර   ආසව ධර්ම ස් අනුස  ධර්ම කි.ව්ම පකපලස් වල 

මට්ඨටම් තුණයක් තිප නවා අනුන , පරි ුට්ඨාන, විික්ක් කි ලා.  

o අනුන  - අපරකට මට්ඨටපම් පවතින  අවස් ාවට විතරක් සකරි  
පවන මට්ඨටපම් පකපලස් වලට කි නවා අනුස  කි ලා.  

o පරි ුට්ඨාන කි ලා කි න්පන් පලෝභ  ද්ප.ශ  පමෝ්.  
o විික්ක් කි න්පන් ඒ නිසා සිත  ක   වචනප න් කරි ාත්මක 

කිරීම.  

 ආසව කි ලා කි න්පන් පම් පරි ුට්ඨ්ාන මට්ඨටම  නැත්නම් ්ිපත් 
නැගිටින  --පරි ුට්ඨ්ාන කි න්පන් නැගිටින--   ්ිපත් රාග ස්වභාව  
නැගිටින පකාට ඇතිපවන පකාට ි අපි දන්පන්. ඒක ඇති කරවන්න 
පුළුවන් ප්්තුවක් තිප නවා  ප්්තුව අ්ුපවන්පන් නැ්ැ අපට. ඒ 
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ප්්තුව කි න එක නැතිපවන්පන්  ්ැම පවපල්ම අනුස  කි න එක 
නැතිපවන්පන් පලෝපකෝත්තර මාර්ගප ් දී. අනුන  කි න එක නිදි්ත් 
න්වභාවන න් පවතින නකනල්න ක්   

 ආසව කි න එක පරකට මට්ඨටපම් පකපල්ස ක්  ආසරව කි න්පන් 
්ුරැව  ි. පබාප්ෝ කල් සිට පැවත එන පකපලස් වල ්ුරැවට. අපි 
කි මු පම් රූප  දකින පකාට ම අපට පම් මනුෂයප ක් කි න ගති  
පත්පරනවා කි ලා කි න්පන් පම් ආසව ප දිලා තිප න්පන්.  

 අනුන  කි න එක එප්ම පරකට නැ්ැ. අනුස  කි ලා කි.ප. 
පවන පමාකුත් පනපව ි; අපි කි මු කාමරාග අනුස  කි ලා කි න්පන් 
මනුෂයප ෝ  පුද්ගලප ෝ  සත්වප ෝ  පද්වල්  කාරණයා තිප නවා කි න 
්ැඟමමක් තිප නවා අපිට. අන්න ඒ ්ැඟමමට තම ි  නැත්නම් සිපත් 
පි්ිටි අර්  කින්  නිතරම පි්ිටි මට්ඨටමට තම ි අනුස  කි ලා 
කි න්පන්. පි්ිටි ස්වභාව ට. පි්ිටි ස්වභාව  කි ලා කි න්පන් සිත් 
තපිද නිරැද්ධ වුණයාට  ඒ ඒ පවලාවට ්ිත ඇතිපවලා නැති වුණයාට  
සමස්  ක් වශප න් ්ටපගන නැතිපවන ්ැම ්ිතකින් ම පම් 
පින්වතුන්ට අතරක් නැතුව ම  ්ැම ්ිතක් ගාපනම ඇති කරලා 
තිප නවා එක ධර්මතාව ක්. පමන්න පමප්ම අපි දකින අ්න ්ැම 
පද ක් ම තිප නවා  පමප්ම අ  තන්නවා  පමප්ම පද්වල්  කාරණයා 
මැද්පද ි අපි තන්පන් කි ලා ඇති බවට පම් පින්වතුන්ට ්ැඟමමක් 
තිප නවා.  

 දැන් අපි ගත්පතාත් වපට්ඨට පගවල්පස,රවල් තිප නවා  තව තවකවම් 
තිප නවා  මනුෂයප ෝ තන්නවා කි න ්ැඟමමක් අපි ගාව ඇති කරලා 
තිප නවා පන්. පි්ිටි අර්  . සිපත් ගැටිලා පවතින අර්   කි ලා 
කි න්පන් ඒක ි. එකම ්ිතක් තිප නවා පනපව ි  තපද නිරැද්ධ පවන 
්ැම ්ිතක් ගාපනම තමන් තුළ තතුරැ කරන ගති ක් තිප නවා.  

 කා්රා් අනුන  කි ලා ඕකට තම ි අපි කි න්පන්.  

 තව අකැමැති අ   අකැමැති පද්වල් තිප නවා කි න ්ැඟමම 
තිප නවා.  
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 එතපකාට සත්වප ෝ  පුද්ගලප ෝ තන්නවා කි න ්ැඟමම 
තිප නවා.  

 පම් ඇත්ත ඇති ්ැටි  පනා දැන  දැකපු අ්පු පද්වල් අපිට 
්ම්බ වුපණය් තිප න පද්වල් ම කි න ්ැඟමම තිප නවා. බ  
්ැඟමම තම ි අනුස  කි ලා කි න්පන්.  

 එතපකාට පගවල්පස,රවල්   ානවා්න  තවකවම්  ,ලමුදල් 
තිප නවා කි න කාමරාග අනුස  කි ලා ක ින්පන් ඒ 
්ැඟමම නිසා පම් පින්වතුන්ට ඇප්න් බලන පකාට ම 
එන්පන් පග ක්  පුද්ගලප ක්  ළමප ක්  රත්තරන්  රිදී  
ග්ක්  පගාවනැගිල්ලක් කි ලා. ඒ අනුස  නිස ි ආසරව 
කි න එක ඇතිපවන්පන්. පකපලස්.  

 පටිඝානුන  කි න එක  අකැමැති අ   අකැමැති පුද්ගලප ෝ 
තන්නවා කි න ්ැඟමම තිප නවා. ඊටපස්පස් ඒ ්ැඟමම තිප න ්ින්ද ි 
සම්ර නි,ති  සම්ර පද්වල් ගැපටන පකාට ම තර්ා  නවා. 
අකැමැත්ත එනවා.  

 දිට්ඨානුන  කි න එක තිප න ්ින්ද ි සත්වප ෝ පුද්ගලප ෝ 
තන්නවා කි න ්ැඟමම කි න එක තිප න ්ින්ස, ි පම් අරමුණය දකින 
පකාට ම පුද්ගලප ක් කි න එක පත්පරන්පන්.  

 අවිජ්ජ්ානුන    එත පකාට තිප න පද ක් දකිනවා පනපව ි  දැකපු 
පද  තිප නවා පනපව ි කි න ඇත්ත පනා දන්නාකම නිසා තිප න 
පද ක් ම දකිනවා  දකිනවා කි ලා ්ුරැ වුණයු අවිජ්ජා අනුස  නිසා ි 
පම් පින්වතුන්ට දකින්න තස්පසල්ලාත් තිබ්බා  දැක්කා ින් පස්පසත් 
තිප නවා කි න මට්ඨටමක් තතුරැ පවන්පන්.  

 එතපකාට කාමාසව  භවාසව  දිට්ඨ්ාසව  අවිජ්ජාසව කි න පම් 
ආසව ටික ඇති කරලා තිප න්පන් ඊට බබ්පබන් තිප න පමප්ම 
පද්වල්  පමප්ම අ  තිප නවා  තන්නවා කි න ්ැඟමම මුල් 
කරපගන ි. ්ැඟමම නිස ි. ඒ ්ැඟමම කි න තැනින් ම ුරැ වුපණයාත් 
තම ි පම් ආසව සම්පූර්ණයම ක්ෂ පවන්පන්. ඊට පම්ා ආසව  ට 
කරන්න පුළුවන්  තදුංග වශප න් නිරැද්ධ කරන්න පුළුවන්  නූපදවන්න 
පුළුවන්  නමුත් අර ්ැඟමම කි න තැන ඇත්ත ඇති ්ැටිප ් දැක්පක් 
නැතිකම තතුරැ වුපණයාත් ආප්ු පම් ආසව ඇති පවනවා.  
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ඒ නිසා අනුස  කි ලා කි න්පන්  ම් 
පකපල්ස ක් ඇති පවන්න පුළුවන් තව  ි. අපි 
කි මු පුද්ගලප ෝ සත්වප ෝ තන්නවා කි න 
්ැඟමම නිස ි පුද්ගල ා සත්ව ා කි න සුංඥාව 
එන්පන්. ඒ වපග් ආසව කි ලා කි න්පන් අපට 
පරකට මට්ඨටපම් පකපල්ස ක්. අනුස  කි ලා 
කි න්පන් පරකට මට්ඨටපම් පකපල්ස  ඇති 
පවන්න ඊට බබ්පබන් පවතින ස්වභාව 
අර්  ක්  ස්වභාව ක්.  

 පලෝපකෝත්තර දර්ශන කින් විතර ි අනුස  කි න එක 
්ි පහන්පන්.  

 ඊට පම්ා අපි සමල ක පි්ිටලා සම  කමට්කින් ්ිත වවන 
පකාට  විදර්ශනා කරන පකාට    ආසව ටික ටික අවුපවනවා. 
පකපලස් අවු පවනවා.  

 පකපලස් අවු වුණයාම නමවරණය ධර්ම ුරැ පවනවා.  

 එතපකාට තතුරැ පවන්පන් අවිදයා අනුස  විතර ි.  

 ආසව වලදී අවිදයා ආසව  විතර ි. අනිත් පකපලස් අවු පවලා.  
 

ඊරපන්නන් නලෝනකෝත්තර ්ට්රනම් දර්ශන ක් 
පුහුදිලි නවනවා  ඒ පුහුදිලි නවන නකාර  ි 
අනුන  කි න එක් නුති නවන්නන්   

අපි උපමාවක් කපළාත්  දැන් දිට්ඨ්ානුස  කි න එක ගන්න. අපිට 
්ිපතන්පන්ම සත්වප ක් පකාප්් ්රි තහන් ආවා  පකාප්ට ්රි 
 නවා කි න ්ැඟමම තිප න ්ින්ස, ම  ි ්ැම පවලාප. ම 
සත්වපුද්ගල මට්ඨටපම් කල්පනා ම ප පදන්පන්. ්ිතන්පන්  කි න්පන්  
කරන්පන් සත්වපුද්ගල මට්ඨටපම්  සත්වප ක් පුද්ගලප ක් තන්නවා 
කි න ්ැඟමම නිසා  ි. ඒ සත්වපුද්ගල මට්ඨටපම් සිතමම්  කමම්  කිරීම් 
තම ි අපි ආසව කි ලා කි න්පන්. පකපලස් කි ලා කි න්පන්. ඒකට 
ප්්තු වුණයා සත්වප ක් පුද්ගලප ක් තන්නවා කි න මට්ඨටම. ඒක ුරැ 
පවන්පන් පසෝවාන් මාර්ගප න්.  
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 පම් පින්වතුන් ස්කන්දධ ටික ප්ාහටම දැකලා පම් ස්කන්දධ ටිකට 
පටිච්ච සමුප්පාද  දැක්පකාත්  පකපනක් තන්නවා පනපව ි  පමප්ම 
ස්කන්දධ පඤ්චක ක් තිප න්පන්  ඒක ද පපර ප්්තුව නිස ි පම් ස්කන්දධ 
ටික ්ටගන්පන්  අද පම් ප්්තු තිබුපණයාත් අනාගත ට පම් ස්කන්දධ ටික 
්දනවා කි ලා පම් සක්කා  දිට්ඨි  තතුරැ පනා පවන විදි ට  
විචිකිච්ඡාව තතුරැ පනා පවන විදි ට  පමතන පම් ඇත්ත ටික 
දැක්පකාත් පම් පින්වතුන්ට දිට්ඨි අනුස  නැ්ැ. සත්වප ක් 
පුද්ගලප ක් තන්නවා කි න ්ැඟමම නැති පවනවා. එතපකාට සත්ව-
පුද්ගලභාවප න් නිතරම පකපරන කල්පනා අවු ි. 

 අනුස  කි න කාරණයාව තිප න තුරැ ම භව  තිප නවා  භව  
තිප න තුරැ ම අනුස  තිප නවා. ඒපක් එක එක මට්ඨටම් තිප නවා. 
ඒ කි න්පන් අනුස  කි න ටික ගත්ත්ම අනුස  ්තක් තිප නවා - 
විචිකිච්ඡානුන , දිට්ඨානුන , කා්රා්ානුන , පටිඝානුන , ්ානානුන , 
භවරා්ානුන , අවිජ්ජ්ානුන  කි ලා.  

 විචිකිච්ඡානුස   දිට්ඨ්ානුස  කි න අනුස  පදක පසෝවාන් 
මාර්ගප න් නැතුව  නවා. 

 කාමරාගානුස   පටිර්ානුස  කි න පදක අනාගාීන මාර්ගප න් 
නැති පවනවා.  

 භවරාගානුස   මානානුස   අවිජ්ජානුස  කි න තුන අර්්ත් 
මාර්ගප න් නැති පවනවා.  

එතපකාට පම් අනුස  එකවර පනපව ි පගපවන්පන්  එක එක මට්ඨටම් 
එක එක තැන් වලදී. එක එක පකාටස් වශප න් තම ි තිප න්පන්.  
 

පෙශ්න : ධ ටු    ටකව   රං  ංගඥා    ටකව  රි   මි   මෙට දී ධ ටු තයම  ක 
හයඳු කත කම ක ි ෙධ ටු  ත ත දධ ටු ද? 

පිළිතුර  නමුත් ධාතු නානත්ව  කි න එකට කාරණයා පදකක් ම 
තිප න්න ඕපන්.  

(1) නාම ධර්ම න් ද ධාතු කෘතය  කරනවා  (2) රූප ධර්ම න් ද 
ධාතු කෘතය  කරනවා.  

ධාතු කි න්පන් න්වභාව අර් ප න්.  



65 

 චක් ු ධාතු  රූප ධාතු  චක් ු විඤ්යණය ධාතු කි න ධාතූන්පග් 
නානත්ව  මත රූප සුංඥාවකපග් නානත්ව කටත්  නවා.  

 කාම ධාතු  වයාපාද ධාතු  ්ිුංසා ධාතු කි න කාරණයාව මත 
කාම සුංඥාවන්පග්  වයාපාද සුංඥාවන්පග්  ්ිුංසා සුංඥාවන්පග් 
නානත්ව කටත්  නවා.  
 

 පම් රූප ක් ්ම්බපවන පකාට චක්ඛු ධාතු, රූප ධාතු, චක්ඛු 
විඤ්ඤාණ් ධාතූන්න්් නානත්ව  මත පපපනන රූප සුංඥාව පවනස්. 
අපි කි මු  අපි පම් රූප  දි්ා බැලුපවාත් පම් චක් ු ධාතුප. 
නානත්ව  මත රූප ධාතුප. පවනස්කම තිප නවා. රූප ධාතූන්පග් 
පවනස්කම මත රූප ධාතුප. නානත්ව කුත් තිප නවා. චක් ු ධාතුප. 
නානත්ව කුත් තිප නවා. චක් ු ධාතුව ගත්ත්ම පකනාපගන් 
පකනාට සම්ර විට පවනස් පවන්න පුළුවන්. එතපකාට සත්වප ෝ 
වශප න් තිරිසන්ගත සපතකුපග් ඇ්ැට වවා අපප් ඇ්ැ පවනස්. අපප් 
ඇ්ැට වවා පදවි න්පග් ඇ්ැ පවනස්. ඊට වවා බර්්මප ක්පග් ඇ්ැ 
පවනස්.  

 එතපකාට ඒ චක් ු ධාතුප. නානත්ව  මත රූප ධාතුප. 
නානත්ව  පවනස්. තිරිසන්ගත සපතකුට රූප පපපනන ්ැටි පවනස්. 
මනුෂයප කුට රූප පපපනන විදි ට වවා පදවි න්ට රූප පපපනන 
්ැටි පවනස්. ඊට වවා බර්්ම න්ට පපපනන රූප පවනස්. එතපකාට ඒ 
පදන්නා නිසා චක් ු විඤ්යණය  උපදින පකාට තිරිසන්ගත මට්ඨටපම් 
සතාට උපදින චක් ු විඤ්යණය  ඒ ඇප් ි  රූපප  ි පරමාණය  
ගන්නවා. අපට උපදින චක් ු විඤ්යණය  පම් ඇප්් පරමාණය  ගන්නවා. 
පදවි න්ට උපදින චක් ු විඤ්යණය  ඒ ඇප්් පරමාණය  ගන්නවා. 
එතපකාට ඒ තුන්පදනා නිසා ්ටගන්න සුංඥාව පවනස්. තිරිසන්ගත 
සපතකුට ්ම්බපවන රූප සුංඥාව පවනස්. (විදයාපවන් කි න්පන් 
බල්ලන්ට ්ම්බපවන බක්පකෝම පාට ගුරැ පාට විතර ි කි න්පන්. 
වර්ණය පපපනන්පන් නැ්ැ කි ලා එක එක්පකනාපග් එක එක අද්ස් 
තදිරිපත් කරනවා. අපි දන්පන් නම් නැ්ැ පකාප්ාම ද කි ලා.)  

 නමුත් අපි මනුෂයප ෝ අතපර් ගත්තත්  පපපනන වස්තූන්පග් 
නානත්ව ත් දත  ුතු ි. චක් ු ධාතු  රූප ධාතු  චක් ු විඤ්යණය 
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ධාතූන්පග් නානත්ව  මත සුංඥාව පග් නානත්ව  පවනස් පවනවා 
කි න කාරණයාව. ඊට පස්පස් පසාත ධාතු  ශබ්ද ධාතු  පසාත විඤ්යණය 
ධාතූන්පග් නානත්ව  මත සුංඥාව  පවනස් පවනවා.  

 තව ගත්තාම කාම ධාතුප. නානත්ව ක් තිප නවා. වයාපාද 
ධාතුප. නානත්ව ක් තිප නවා. ්ිුංසා ධාතුප. නානත්ව ක් 
තිප නවා.  

කා් ධාතුනී නානත්ව  මත සුංඥාව පවනස්. අපි කි මු සම්ර 
පකපනකුට බ ිලා සින්ුවක් දැම්ම්ම ්රි ,්ිරි  ි. සම්ර පකපනකුට 
ඒක ්රිම කරදර ක්  ්ිසරද ක්. පකනා පකනාපග් කැමැත්ත මත ඒක 
හිගනා නගඥාවක් පවලා ප්ෝ කා් නගඥාවක් පවලා තිප නවා. එතපකාට 
ඒ වපග් තැනක දී අපි දත  ුතු ි  කාම ධාතුව නිස ි පම ාට පම් 
සුංඥාව තිප න්පන්.  

වයාපාද ධාතුව නිස ි වයාපාද සුංඥාව තිප න්පන් කි ලා එක එක 
පරි ා න්පගන්. ස්කන්දධ න් ද ධාතු නානත්ව  නිසා සුංඥා 
නානත්ව ක් පවනවා. නාම ධර්ම න්පග් පැත්පතන් ද පකපල්ස  
නිසා ්ටගන්න ධාතු ස්වභාව  නිසාත් සුංඥා නානත්ව ක් එනවා. 
එතපකාට කුසල ධර්ම න් නිසා ්ටගන්න ධාතු ස්වභාව  නිසාත් 
සුංඥාප. පවනස්කම් තිප නවා. ඒ වපග් නාම ධර්ම පැත්පතනුත් 
තිප නවා  රූප ධර්ම පැත්පතනුත් තිප නවා.  

 එතපකාට රූප ධර්ම  ්ම්බපවන පැත්තට මනපස් තිප න ධාතු 
ස්වභාව  එකතු වුණයාම ඒ ්ම්බපවන රූප ධාතුව කාම ි  වයාපාද ි  
්ිුංසා ි  පනක් ම්ම ි පවනවා. ඒ විදි ට දත  ුතු ි.  

පෙශ්න : තට් ෙූලරි ට කහය ත තනහයනදිලර ිපල  මද ක . 

පිළිතුර  වට්ර්ූලික තණ්්හාව කි ලා කිීනී කා් තණ්්හා, භව 
තණ්්හා, විභව තණ්්හා   
⋆ කා් තණ්්හාව කි ලා කි න්පන් කාම වස්තූන් පකපර්ි පවතින 
තණය්්ාව. වස්තු කාම  මුල් කරපගන තිප න්පන්. තමන්පග් මනපස් 
පතිත පවච්ච  මනපස් උපදින ගති  වස්තූන් මත පතිත කරලා 
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නිර්මාණය  කරගන්න කාම වස්තු ටික අරබ ා ඇති කරගන්න 
තණය්්ාවට කි නවා කාම තණය්්ාව කි ලා. එත පකාට කාමප න් මනස 
වැ්ුණයාම එ ාට මනස කි ලා පපපනන්පන් නැ්ැ  ්ැම පවලාප.ම 
කාම  කි න එක ්ම්බපවන්පන් බා්ිපරන්. ඒ කි න්පන් බා්ිර 
රන්රිදී  මුතුමැණික්  පගවල්පස,රවල් කි ල ි පපපනන්පන්. එතපකාට ඒ 
පද්වල් වලට කැමති ි එ ා. ඒකට කි නවා කාම තණය්්ාව කි ලා.  
⋆ භව තණ්්හාව කි ලා කි න්පන් පදවිප ක් පවන්න  බර්්මප ක් 
පවන්න  නැත්නම් නැවත මනුෂයප ක් පවන්න  රපජක් පවන්න කි ලා 
පම් වපග් භව  පරාර් නා කිරීම වශප න් ඇතිපවන තණය්්ාව  ි.  
⋆ විභව තණ්්හාව කි ලා කි න්පන් උච්පේද දෘෂ්ටි  ්ා ප ුණයු 
තණය්්ාව  ි. පම් පරතිපස,පවන්  පම් කරමප න් නැවත උපදින්පන් නැ්ැ 
කි න දෘෂ්ටි  ්ා ප දිලා තිප න්පන් තණය්්ාව  ි.  
 
 ඕක තව විදි කටත් විස්තර කරන්න පුළුවන්  එක එක 
පරි ා න්පගන් තිප නවා. අපි කි මු 

 කාම වස්තූන් පකපර්ි පවතින තණය්්ාව කාම තණය්්ාව  ි.  

 සැප ප.දනාවක් වපග් උපදින පකාට ඒක පවත්වාගන්න 
තිප න තණය්්ාව භව තණය්්ාව  ි. 

 ුක්ප.දනාවක් ඇතිපවන පකාට තක්මනට ඒපකන් 
තවත්පවන්න තිප න ඕනූකම විභව තණය්්ාව  ි කි ලා 
ක්ෂණිකවත් අපට අරමුණයු වශප න් ්ම්බපවනවා. 

 
 ම් වස්තුවකට කැමති ගති කුත් තිප නවා  ඒ වස්තුව ප්ාහ ි නම් 
තබාගන්න ඕපන් ගති ත්  ඒක ප්ාහ නැත්නම් තවත් කරගන්න ඕපන් 
ගති ත් කි න කාරණයා පදක අපිට ක්ෂණිකව ප පදනවා. එතපකාටත් 
ක්ෂණිකව ප පදන්පන් බ  කාරණයා ටික  ි. 

 එතපකාට මරණයාසන්න පමාප්ාපත් දී කාම වස්තුවක් අපට 
්ම්බපවන පකාට ඒ කාම වස්තුව පවත්වා ගන්න ඕපන් කි න 
කැමැත්ත එන පකාට කාම තණය්්ාව ි  භව තණය්්ාව ි කි න කාරණයා 
පදකම තිප නවා. ඒ වපග් තැනකින් තම ි අපි පරතිසන්දධි වශප න් 
 න්පන්.  
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 තව පරි ා කින් තිප නවා කාම තණය්්ාපවන් කාම භූ,ප ්ත්  භව 
තණය්්ාපවන් රූප භූ,ප ්ත්  විභව තණය්්ාපවන් අරූප භූ,ප ්ත් 
උපදිනවා.  

 පම් එක ධර්මතාවක් ගත්ත්ම එක එක කරම තිප න්පන්. එතපකාට 
මරණයාසන්න පමාප්ාපත් දී කාම නි,ත්තක් එළඹුණයා ම ඒ කාම 
නි,ත්ත පකපර්ි ඇතිපවන තණය්්ාව නිස ි කාම භූ,ප ් උපදින්පන්.  

 රූපාවචර මට්ඨටපම් කර්ම නි,ත්තක් එළඹි ාම ඒ රූප නි,ත්තට 
කැමැතිපවන පකාට එතන කාම වස්තු නැ්ැ. ඒ රූප නි,ත්ත අත 
පනා ්ැර තබා ගන්න ගති  විතර ි එතන තිප න්පන්. ඒපකන් 
ඇතිපවන සතුට  ,්ිරිකමට කැමති ි. ඒක ම ප්්තු පවනවා රූප 
භවප ් උපදින්න  ඒකට කි නවා භව තණය්්ාව.  

 පම් උත්පත්තමන්  අපි කි මු අරූප භව  ගත්ත්ම විභව තණය්්ාව 
කි න කාරණයාව විදයමාන පවනවා. පම් වපග් නත්ථි කිඤ්චි කිසිම 
පද ක් නැති තැනකට ගි ාම ආප ් තපපදන්පන් නැ්ැ  එතැනින් 
තවර ි කි න කාරණයාව මුල් කරපගන මරණයාසන්න පමාප්ාපත් 
නි,ත්තක් එළඹි ාම  ඒ නි,ත්තට ඇතිපවන කැමැත්තක් තිප නවා. 
පම් තැන උපන්නාම අ්වල් බර්්මප ක්  පනවසඤ්යනාසඤ්ය 
තල ට ගිප ාත්  ආකිඤ්චා තන ට ගිප ාත් ආප ් උපදින්පන් නැ්ැ  
ආත්ම  එතැනින් පස්පස් ශුනය ි තවරපවනවා කි ලා. එතපකාට එබඳු 
අද්සකින්  ුක්තව ඒ නි,ත්ත පකපර්ි පි්ිටලා පරතිසන්දධි ට ි ඒත් 
පවන්පන්. එ ා ආප ් තපපදන්පන් නැ්ැ  තපදීම තවර ි කි ලා එ ා 
දෘෂ්ටි ක් ඇතිකර ගත්තාට ආප ් උපදිනවා. නමුත් එතන උපදින්න 
ප්්තුපවලා තිප නවා උච්පේද දෘෂ්ටි  ්ා ප ුණයු තණය්්ාව.  

 පම් වපග් කාම තණය්්ා  භව තණය්්ා  විභව තණය්්ා කි න තුන් 
තණය්්ාව තම ි කාම භූ,ප ් ප්ෝ  රූප භූ,ප ් ප්ෝ  අරූප භූ,ප ් 
අපව පරතිසන්දධි ට ප ාමු කරලා තිප න්පන්. පගනල්ලා තිප න්පන්. ඒ 
ඒ කර්ම නි,ත්තට අනුගත විදි ට මනස ඒ ඒ භූ, ට පරතිසන්දධි 
වශප න් පමුණයුවලා තිප න්පන්. ඕක තම ි කාම තණය්්ා  භව තණය්්ා  
විභව තණය්්ා කි න කාරණයාප. ස්වභාව . 
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පෙශ්න : ේඡරි  හය  ඡ්දම ක මත ං තනහයනදිලර ිපල  මද ක . 

පිළිතුර  ්ච්ඡරි වලින් අන්ති් නීච් ්ච්ඡරි  ත් ි ධම්් ්ච්ඡරි  
කි න එක  ධර්ම ට මසුරැ කම.  ධර්ම ට මසුරැ කම ්රි 
කුණයුකුප්තු ි කි නවා. ඒ කි න්පන් තව පකපනක් ධර්ම  තපගන 
ගන්නවාට  දැනගන්නවාට කැමති නැ්ැ. එතපකාට එතන පටිර්  ්ා 
ප පදනවා. මම බ  එක පැත්තකින් කි.ප.. මච්ඡරි  පවන එකක්  
ඡන්දද   කැමැත්ත පවන එකක්. මසුරැකම කි ලා කි න්පන් මම කි න 
බණය ටික අනිත් අ ට කි න්න ප්ාහ නැ්ැ  මම ම කි න්න ඕපන්  
අනිත් පකපනකුට උගන්වන්න ප්ාහ නැ්ැ  දැනගත්පතාත් මට පම් ටික 
කි ාගන්න නැතිපව ි කි න තැනකින් තතුරැ කරන එක අකුසල ක් 
ඒක. ධර්ම  අරබ ාමත් එන අකුසල ක් මච්ඡරි .  
 
ඡන්ද    නමුත් ධර්ම  තපගන ගන්න  නිවන් දකින්න ඕපන්කමක් 
තිප නවා නම්  කැමැත්තක් තිප නවා නම්  ඒක අකුසල ක් පවන්පන් 
නැ්ැ  ඒක කුසල ක්. ධ්්කාන්ා භවග නහාති - ධර්ම ට කැමැති 
පවන කම වැඩීම පිණිස ි පවතින්පන්. ඒකට කි න්පන් ඡන්දද  කි ලා  
කුනලච්ඡන්ද  කි ලා. ධර්ම ට කැමැති පවන එක ්ඳුන්වන්පන් 
කුසලච්ඡන්දද  කි ලා. තවම කැමැත්තක් තම ි  නමුත් ඒ කැමැත්ත 
තිප න්පන් කැමැත්ත අත්ැරල ි. කැපල් ගසක් නසන්න කැපල් ගසක් 
උද. කරගන්නවා කි ලා කි න්පන්. ග්ක් කපන්න ග්කින් ම ගත්ත 
,ටක් තම ි පපාපරාවකට වූ කට අපි ග්ගන්පන්. එතපකාට කැපල් 
කපන්න කැපලන් ම ලම ක් අපි උද. කරගන්නවා වපග්  තණ්හග 
නිනනා  තණ්හග පහාතබබා - තණය්්ාව ඇසුරැ කරපගන ම තණය්්ාව 
නසන්න කි නවා බුුරජාණයන්ව්න්පස්.  

 ධර්ම ටත් කැමැත්ත ඇති කරගන්න  ්ැබැ ි පම් කැමැත්ත  
කැමැත්ත නැති කරන තැනට  න්න. ආහාරග නිනනා  ආහාරග 
පහාතබබා - ආ්ාර  ඇසුරැ කරපගන ම ආ්ාර  නසන්න. 
ආ්ාරප න් ්ැුණයු .මවිත  උද. කරපගන ම සතර ආ්ාරප ් තපදීම 
නැතිකරන තැනට  නවා. තණ්හග නිනනා  තණ්හග පහාතබබා - 
තණය්්ාව ඇසුරැ කරපගන ම තණය්්ාව නසනවා කි න පකාට ඒක 
කුසල ක්. ධම්ම තණය්්ාව කි න එකක් ඇති පවනවා නම් - ඒක අපි 
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තණය්්ාව කි න නමකින් ්ඳුන්වන්පන් නැ්ැ  කුනලච්ඡන්ද  කි ලා 
කි න්පන්. නමුත් ඒක කැමැත්තක්  තණය්්ාවක්. ්ැබැ ි ඒ තණය්්ාව 
උපකාර ි  තණය්්ාව නැති කරන තැනට  න්න. නැතිපවන දවපස් දී 
ඒකත් අත්ැපරනවා. ධර්ම ට තිප න කැමැත්තත් අත්ැරි   ුතු ි. 
අත්ැපරන්න ඕපන්  අත්රින්න එපා  ඒක අත්ැපරන්න ඕපන් එකක්. 
ධර්ම ට කැමැත්ත ති ාපගන  න්න  ධර්ම  විසින් ඒ කැමැත්ත 
අත්රි ි. පම් පින්වතුන් අත්රින්න  න්න එපා. පම් පින්වතුන් 
ධර්ම ට කැමැත්ත ති ාපගන ධර්මප න්  ුක්ත පවන්න  ධර්ම  විසින් 
ඒ කැමැත්ත අත්රි ි.  

පෙශ්න : ය ංකතට දෘෂ්කි  හය  උ්මේද දෘෂ්කි  තනහයනදිලර ිපල  මද ක . 

පිළිතුර  උච්පඡද දෘෂ්ටිප ් නානව ක් තිප නවා. උච්පඡද දෘෂ්ටි  
ගත්ත්ම පරපභ්ද රාශි ක් තිප නවා. ශාස්වත දෘෂ්ටි  ස් උච්පඡද 
දෘෂ්ටි  කි න එක පරපභ්ද ්ැටපදකක් දක්වා දික් පවනවා. අපි උච්පඡද 
දෘෂ්ටි  ්ඳුනපගන තන්පන් එක පද්ශ ක් පවන්න ඇති  අපි දන්න 

ටිකට උච්පඡද දෘෂ්ටි  වැරදි ි. අපි දන්පන් පම් .මවිතයට විතරක් 
ති ලා උච්පඡද දෘෂ්ටි  බලන්න පන්. අන්ත්්්ාහි උච්නඡද දෘෂ්ටි , 
අනත්ත්්්ාහි උච්නඡද දෘෂ්ටි  කි ලා උච්පඡද දෘෂ්ටි  පරපභ්ද පවනවා. 
පම් ගැන ප්ාහට බලන්න පුළුවන් පටිසම්භිස,මග්ගප ් දිට්ඨික ා 
බලන්න. දිට්ඨිප ් තුන්සි  ගණයනක් පරපභ්ද තිප නවා. පම් දිට්ඨි  
ඇතිපවන ්ැටි. විසි ආකාර සක් ා  දිට්ඨි   විසිපස් ආකාර ආස්වාද 
දිට්ඨි   පස් ආකාර උච්පඡද දෘෂ්ටි   දස ආකාර දසවස්තුක උච්පඡද 
දෘෂ්ටි  කි ලා උච්පඡද දෘෂ්ටි රාශි ක් තිප නවා. ‘මවට ුන් පදප ්ි 
විපාක නැ්ැ  පි ාට ුන් පදප ්ි විපාක නැ්ැ  පමපලාවක් නැ්ැ  
පරපලාවක් නැ්ැ  සත්වප ක් නැ්ැ’ කි න නි ත , යා දෘෂ්ටි ත් 
උච්පඡද දෘෂ්ටි ක්. ඊට පස්පස්  ‘මරණින් මත්පත් ආප ් උපදින්පන් 
නැ්ැ  තන්න කල් කාලා බීලා ්ිටපන්’ කි න එකත් උච්පඡද දෘෂ්ටි ක්. 
පම් වපග් උච්පඡද දෘෂ්ටිප ්ත් පරපභ්ද රාශි ක්. ශාස්වත දෘෂ්ටිප ්ත් 
පරපභ්ද රාශි ක්. උච්පඡද ස් ශාස්වත කි න දෘෂ්ටි පදක එක එක 
විදි ට පරපභ්ද පවලා ඇතුළත එක එක්පකනාපග් අරමුණයු නානත්ව  
මත දෘෂ්ටිප ් නානත්ව  විකාශන  පවලා තිප නවා.  
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 දැන් පකපනක් පම් .මවිතප ්ම උච්පඡද වාද  පනවනවා  පකපනක් 
පම් .මවිතප න් පස්පස් උපදින .මවිත කින් උච්පඡද වාද  පනවනවා. 
පම් විදි ට උච්පඡද වාද  පනවන කරම තිප නවා.  

පෙශ්න    තෂ්ක ෙි පපතිල ත තල තඨජේ  ආමත   මටම    ත ම    තම    ්්ධ  පං  ජ   
රි   මි   ජ  ත රි  කම ක මෙ ි කි ද රි ල  තහයදල  මද ක . 

පිළිතුර  ඇත්තට ම ඕජ්ාව කි න එක තම ි කබලිගකාරාහානරා කි ලා 
කි න්පන්  කබලිුංක ආ්ාර  කි ලා කි න්පන් අෂ්ටමක රූපකලාප 
වල තිප න ඕජා ගුණය ට  ි. ඒක ි කබලිුංක ආ්ාර  සු ුම රූප ක් 
්ැටි ට පපන්වන්පන්. අපි .මවත්පවන්පන් ගන්න ආ්ාරපාන වලින් 
පපරා ගන්න ඕජා  ුෂ කින්. ඕජා සාර කින් තම ි .මවත්පවන්පන්. 

එප්ම නැතුව බත්, පාන්  ක.පි  මුුංඇට කි ලා අප දකින පගඩි පිටින් 
බ  කන පද්වල් නිසා පනපව ි. ඕවා කටට අරපගන ්පලා  කපට්ඨ දී 
කැබලි කැබලි කරන්පන්  ඒක පපරා ගන්න  පපරළා ගන්න  කුවු 
කරගන්න තව ප්සු පවන්න ි. එතපකාට දත් වලින් ්පලා කැබලි 
කැබලි කරලා ආමාශ ට ගි ාම ඊට පස්පස් ඒපක් තිප නවා ආ්ාර 
දිරවන  ුෂ ක්  ඒකත් එකට එකතු පවලා පම්ක ප්ාහට පපරළනවා. 
පපරළලා පපරළලා පම් බක්පකෝම ආ්ාර දි ර ක් බවට පත් කරනවා. 
වමන  ටිකක්  දි ර ක් විතර ි සම්පූර්ණය තිප න්පන්.  ුෂ ක්.  

 ඒකටත් තවම ඕජාව කි න්පන් නැ්ැ. ස්තරමන්ට විසිඅට රි න්  
පුරැෂ න්ට පදතිස් රි න් ම්ා දිග බවවැලක් තිප නවා. දැන් අර 
්ැුණයු  ුෂ  පම් බවවැල දිපග් ම  නවා. මම ඕකට උපමා කරන්පන් 
රත් වුණයු  කව බට කට වතුර ටිකක් ස,න්න  ටිකක් ුරට  නපකාට 
පමාකද පවන්පන්? වාෂ්ප පවනවා. ඒ වපග් අර ආ්ාරපාන වලින් 
්ස,ගත්ත දි ර  පම් බවවැල් දිපග් ම  න පකාට පම් ශරීරප ් තිප න 
කර්්ජ් නතනජ්ා ධාතුවර බක්පකෝම උරාගන්නවා. අපප් බවවැපල් සි ුම් 
සි ුම් න්ර වැල් වලින් පම් ආ්ාර වල  ුෂ  කි න එක උරාගන්නවා. 
ඒ උරාගන්න පකාට ස්පිරිට්ඨ එකක් වපග්  පපපනන මට්ඨටපමන් බබ්බට 
ගි්ිල්ලා. පපපනන්පන් නැ්ැ. අන්න ඒ මට්ඨටමට ි බ  ඕජ්ා කි න 
ගති  කි න්පන්.  
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 පදවිප ාත්  ැපපන්පන් ආ්ාර ඕජාපවන්. ්ැබැ ි පදවි න්ට 
තන්ද්රි  සුක්ෂම ි. ඒ කි න්පන් පපාප්ාසත් නිසා ප්ාහ වටිනා ‘ න්තර’ 
තිප න්පන්. පරාවු ඕපන් නැ්ැ  පගඩිප ් පරාවු ටික තිප ද්දී  ුෂ  
ගන්න පුළුවන්. ඒ තරම් තන්ද්රි  සුක්ෂම ි. අපට  ුෂ  විතරක් ගන්න 
බැරි ්ින්ස, පගඩි  පිටින් ම ස,ලා අඹරලා  කුවු කරලා තවරපවලා  ුෂ  
ගන්නවා.  ුෂ  අරපගන ඒපක් පරාවු ටික පකළවරට ම ගි්ිල්ලා 
්ිරපවනවා. ඒකට තම ි අපි අශුචි කි ලා කි න්පන්. කනපබාන 
ආ්ාරප න් ගන්න ඕපන් ඕජා ටික ගන්නවා. තතුරැ පරාවු ටික 
පැත්තකට පවනවා.  

 පම් ඕජාව ්දන මැෂින් එපක ි ුක වැඩි. ඇත්තට ම සත්ව ා 
පුද්ගල ා කි න්පන් පම් මැෂින් එකට පනපව ි. පම් චක් ු පරසාද   
පසාත පරසාද   තතාම සි ුම් පරසාද මට්ඨටමකින් අපප් .මවිත  
තිප න්පන්. සමනල තටුවකටත් වවා සි ුම් අපි ්ැපමෝපගම ක . මුළු 
.මවිත  ම තතාමත් සිනිඳු  ි. නමුත් බ  පරසාද ටික බක්පකෝම 
පවතින්පන් බ  ඕජාපවන්. ඕජාව කි න පකාටත්  අර වාෂ්ප පවන 
ගතිප න් තම ි ඕජාප. ආරම්භ . නමුත් අද බ  පරසාද ටික ්දන්න 
ඕජා සාර  නිපදවන මැෂින් එකට ඇලිලා තිප න්පන් අපි. ඒක ි 
පරශ්පන් තිප න්පන්. බ  පපාල්පතල් පමෝලවල් තිප න්පන් ස,ලා 
අඹරලා පතල් ගන්න. ඒ වපග් එකක් තම ි අපි පම් කරන්පන්. තතින් 
පම් කුණයුපවන පල්පවන පරාවු ්ැම  පවපල්ම ්ිටින්පන් අසුභ  ගහ 
ග්න්පන් ඒ පරාවු ටික නිස ි. පරාවුත් එක්ක ම පම්කට දමන්න පවන 
නිස ි. මුළු වස්ට්ඨබින් එකක්ම තිප න්පන්. නමුත් පදවි න්ට එප්ම 
ඕපන් නැ්ැ. එ ාපග් මුළු .මවිත ම තිප න්පන් අර පරසාද මට්ඨටමකින්. 
ඒ ටික ්ස,ගන්න පමප්ම මැෂින් ඕපන් නැ්ැ  පකලින් ම  ුෂ  ගන්න 
පුළුවන්.  

 මතක ද පබෝසතානන් ව්න්පස් ුෂ්කර කරි ා කරන කාලප ් පනා 
කා  පනා බී තන්න පකාට පදවිප ෝ කි.ප.  ‘අපි පරෝමකූප වලින් එන 
දිවය ඕජස් බ්ාලනවා ශරීර ට’ කි.වාම පබෝසතානන් ව්න්පස් 
ඒකටත් කැමති වුපණය් නැ්ැ පන්. ඒවා එච්චරට සි ුම්. තතින් අදත් 
අපප් ශරීරත් ්රි ම සි ුම්. අපප් .මවිත  කි න එක පගාවාක් ම 
මටසිළුටු ි. එතපකාට ඒ සි ුම් මට්ඨටපම් පරසාද ටික ්ැපදන්න ඒ තරම් 
සි ුම් මට්ඨටපම් රූප ක් බවට පත් කරගන්න මැෂින් එකක් ඕපන් අපිට. 
පකළින් ම ගන්න බැ්ැ. ඕකට තම ි වර්ණය  ගන්දධ  රස  ඕජා කි ලා 
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කි න්පන්. ග්ක් වුණයත් එප්ම ි. ග්ක් වුණයත් පපාපළාප. තිප න 
ඕජා සාරප න් ්ැපදන්පන්. ඒක ප්වි  ආපපා  පතපජා  වාප ා කි න 
සතර ම්ා ධාතුවට අ ිති නැ්ැ. සතර ම්ා ධාතුප. ම ගුණය ක්. 
පපාපළාප. තිප න සි ුම් ගති ස්වභාව  උරාපගන තම ි ග්ක් වුණයත් 
්ැපදන්පන්. ඒ විදි ට ම කනපබාන ආ්ාරප ් තිප න ඕජා කි න 
ගුණය  නිස ි පම්පක් රූපකලාප ්ැපදන්පන්.  

පෙශ්න : බ  තහය කමංකම්ක මදකය  තලක මී  තඩ  ලරහයරලක ිපල  මදකය   ිප ක  තුළුත ක ද? 

පිළිතුර   ීනට වවා ලි්ිල් කරලා පද්ශනා කරන්න නම් මම දන්පන් 
නැ්ැ. පමප්ම එකක් තිප නවා. අඩි විස්සක් ගැඹුර ළිහක නම් වතුර 
තිප න්පන්  කඹ  තිප න්පන් අඩි ද්නව ක් නම්  තතුරැ අඩි ට ළිහ 
උස්සන්න පුළුවන් ද? කඹ  තිප න්පන් පනිට්ඨටුවත් ගැට ගැ්ුවාට 
පස්පස්ත් අඩි ද්නව  ි. ගැඹුර  වතුර තිප න්පන් අඩි විස්සක්  ට  ි. 
ලිහ උස්සන්න බූ පන්. එක්පකෝ වතුර පනා ලබා තන්න ඕපන් 
නැත්නම් පකාප්න් ්රි  තතුරැ අඩි ටත් වැල් කූල්ලක් ්රි  කඹ 
කූල්ලක් ්රි එකතු කරලා ම වතුර ගන්න ඕපන් ,සක  ළිහ උස්සන්න 
බැ්ැ පන්ද?  

 ඒ වපග් පම් ධර්මප ්ත් තිප නවා අර්   සි ුම් කරලා  සි ුම් 
කරලා ඕනූවට වවා සි ුම් කරන්න බැරි මට්ඨටමක්. ළිහ උස්සන්න බැ්ැ 
ඊට එ්ා. එතපකාට අපට පනා පත්රැණයා කි ලා පලෝපකෝත්තර 
දර්ශන  අපට පත්පරන මට්ඨටමට ලි්ිල් කපළාත් අපි පමෝව ි නම් ඒ 
දර්ශන ත් පමෝව දර්ශන ක් පවලා තිප  ි තපබ්ම. ඇ ි? අපි පමෝව ි  
අපට නුවණය නැ්ැ  අපට පත්පරන මට්ඨටමට ගන්න පකාට තපබ්ම 
අරකත් පමෝව පවලා නැත් ද? ළිහ උස්සන්න බැ්ැ වපග් පම් ධර්ම  
ළි්ිල් කරලා කරලා එක මට්ඨටමක් තිප නවා තන් එ්ා ළි්ිල් කරන්න 
බැ්ැ. තව කඹ කූල්ලක් ප්ා ලා ගැට ග්ලා ම වතුර ගන්න පවනවා 
වපග් ඊට පස්පස් කරන්න තිප න්පන් ඒක පත්පරන මට්ඨටමට මනස ම 
්ස,පගන ඒක බපරාත්තු පදන මට්ඨටමට ගන්න ,සක  ධර්ම  ලි්ිල් 
කරනවා කි න එපක් එක්තරා මට්ඨටමක් තම ි පුළුවන්.  

 තතින්  පමප්ම එකක් තිප නවා. මම කි න්පන් නැ්ැ මම සි ල්ල 
ම දන්නවා  සි ල්ල ම ්ැකි ි කි ලා. මම දක්ෂ පමච්චර ි  ීනට වවා 
මම අදක්ෂ ි. මපග් අදක්ෂකමක් පවන්න ඇති. නමුත් මට ්ිපතනවා 
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ර්තන් ව්න්පස්ලා බුුරජාණයන්ව්න්පස් වැවසිටින පකාට ීනට වවා 
මටසිළුටු උපමා උපපම ය කි ලා දීපම් ්ැකි ාව තිප නවා නම් අපට 
පත්රැම් ගැනමපම් ්ැකි ාව ීනට වවා ඇත්තට ම එනවා. තතින් සම්ර 
විටක තව සි්ි  නුවණය දි ුණයුපවන පකාට අපටත් අනාගතප ් දී 
සම්ර විට ීනට වවා සි ුම් උපමා වලින් පපන්වා ගන්න පුළුවන් පව ි. 
නමුත් අද තිප න ්ැකි ාව බච්චර ි. තතින් ීනට වවා සි ුම් කිරීපම් 
්ැකි ාවක් නම් නැ්ැ. පත්පරන පත්පරන මට්ඨටම මම කි ලා දීලා 
තිප නවා.  

 අර කාරණයාවත් මතක ති ාගත  ුතු ි. පලෝපකෝත්තර දර්ශන  
කි න එක පැත්පතන් ගත්ත්ම ඕනූවට වවා සි ුම් කරන්න බැ්ැ. 
ඒක එක්තරා මට්ඨටමකට පපන්වන්න පුළුවන්. එතැනින් පසුව ඒක පනා 
පපපනනවා නම් අපප් පැත්ත ි ්ස,ගන්න තිප න්පන් කි න කාරණයාව 
පත්රැම් ගන්න.  

පෙශ්න   ං ෙූහයරි තයම  ක තිලක ෙප    ම් දුපන වීෙ  මහයකටුත  තිුංල ිම ෙ 
මෙ  ත ද? උදාහයප  ික මලං ්ුත ක      ත ටුපිර ක මහයෝ ංු  මි රි ක ංර ලකල ක ෙ එිෙ 
ෙප  ි  තටකමත කම ක ස ංර ලු ත  එි  එිෙ ජේදි   මතප ආටකෙ ි තිුංලක ිම ෙ ිළ 
 රං  ද?  

පිළිතුර: ඇත්තට ම පබාප්ාම විටක එප්ම පවන්න පුළුවන්. 
සාමූ්ික වශප න් ගුවන්  ානා අනතුරැ  සුනා, වපග් එකකින් එකට 
,   නවා නම් එක අකුසල කර්ම කට සම්බන්දධ පවලා   ුද්ධ කට 
ප්ෝ තව පකපනක් ව මරන්න ප්ෝ අර ක ාවක් පපන්වන්පන් 
්ත්ථාලවක  ක්ෂ ාට බිලි පවලා පගාවාක් පදනා මැරැණයා පන්. 
අන්තිමට ්ත්ථාලවක කුමාර ා විතර ි පන් තතුරැ වුපණය්. එතපකාට 
පපන්වනවා පන් ඒකට දි,පගාවක් පවලා ගැරඬිප ක් ව සම්පූර්ණය 
මැපරණය තුරැ ම එකතුපවලා කූවා. එක දි,ප ක් විතරක් අන්තිමට 
ගි්ිල්ලා ප්ාට ග්ලා කන්පන් නැතුව ආවා. එ ා තම ි ්ත්ථාලවක 
කුමාර ා. අනිත් බක්පකෝට ම මැපරන්න වුණයා අර කරපු පද ට. තතින් 
ඒ වපග් පපාුප. කරන අකුසල කර්ම පවන්න පුළුවන්.  

 සම්ර විටක තතාමත් ම බලගතු අකුසල කර්ම කරපු එක්පකපනක් 
ඒපක් ්ිටි ා පවන්න පුළුවන්. අවපශ්ෂ අ  එ ා නිසා මැපරන්න වුණයා 
පවන්නත් පුළුවන්. එප්මත් පවන අවස් ාවන් තිප නවා.  
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 ඕපක්ම අනිත් පැත්තත් තිප නවා. බක්පකෝම අකුසල කර්ම කරපු 
අ . නමුත් බලවත් කුසල කර්ම කරන එක්පකපනක් නිසා අනිත් අ ත් 
පබ්පරන්නත් පුළුවන් කම තිප නවා. බක්පකෝම කර්ම කරපු නිසාමත් 
මැපරන්නත් පුළුවන්  නමුත් බ  අතපර් පවනස් කමක් සම්ර විට 
පවන්නත් පුළුවන්.  

 ඒවාට ක ාත් තිප නවා. කාන්තාපර් අතරමුං පවලා බක්පකෝම 
මැපරන්න ගි ාම එතන ්ිටපු ඒ රජකුමාරවරැන්පග් කරණයවූ, ා නිසා 
රජකුමාරවරැ  සිටුකුමාරවරැ පබ්රිච්ච ක ාවක් පපන්වනවා. ඒ වපග් 
එක් පකපනක් නිසා අනිත් අ ට .මවිත  ලැබුණයා කි ලා ්ිතාගන්න  
පම ාට ගි්ිල්ලා ප්ාහට සළකන්න  පම ා පින් කරපු පකපනක් නිසා 
පබ්රැණයු අ ත් තන්නවා. ඒ නිසා ඒ ගැන පදපැත්පතන් ම ්ිතන්න 
කාරණයා තිප නවා.  

පෙශ්න : තනඩ කි ිප  මි   මහයෝ ්ෙ කි     මි   මහයෝ    තහය ක  මහය හ ර ද  සි 
 ුදකධ මදකය  ත  තම්ෞපත කි ද?  

පිළිතුර  ඇත්තට ම එප්ම නැ්ැ. අපි පනා කරන එපක ි පරශ්න  
තිප න්පන්. කි න්පනත් ඕකම තම ි. පගෞරවප න් ම බුද්ධ 
පද්ශනාවට කරන එකක් තම ි පමාකක් ද? වැවක් කරද්දී ප්ෝ 
වා්න ක  නවා නම් පුළුවන් තරම් ද්මක් අ්,න් ප්ෝ ද්මක් ්ිත 
්ිතා  න්න කි න එකම ි පම් කි න්පන්. ඒක පනා කරන එපක ි 
පදෝෂ  තිප න්පන්. පනා කරන එකම ි අපගෞරව . තතින් ඒක කිරීම 
පබාප්ෝම පශර්ෂ්් ,සක.  

 සම්රැ බුුගුණය ්ිතන්පන් නැ්ැ  පටා ිලට්ඨ එකට එප්ම ගි්ිල්ලා 
පම් වපග් අපිරිසිු තැනකට ඇවිල්ලා බුුගුණය ්ිතන්න ප්ාහ නැ්ැ 
කි ලා. එප්ම වුපණයාත් ඒ අශුචි ටික තිප න ක  දරාපගන අපට 
කවස,වත් බුුගුණය වවන්න බැරිපව ි! කප ් තිප න ටික එළි ට ස,න 
තැන ඒ. දැන් පපන්වනවා එළිප ් තිප න ටික ඇත්තට ම පිරිසිු වාත  
වත් ඇසුරැ කරපගන තිප න්පන්. කප ් තිප න අශුචි ටික  අශුචි 
පගාපඩ්ම ලු තිප න්පන්. එප්ම ගත්ත්ම බුුගුණය ්ිතන්න පකපනක් 
තතුරැ පව ි ද?  
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 ඒක කප ් ස්වභාව . වැසිකිළි ට ගි ාම තවත් ප්ාහට පම් 
පින්වතුන්ට අසුභානුස්සති  වවන්න පුළුවන් නුවණින්. පම් තරම් අසුභ 
වූ  ුර්ගන්දධ වූ  අපරසන්න වූ ක ක් පන් ද පම් පරි්රණය  කරන්පන් 
කි ලා. එප්ම නැති නම් බුුගුණය  අශුභ   මරණය  ඕපන් කමට්නක් 
්ිතන්න. ඒපක් පරශ්න ක් නැ්ැ. එප්ම කිසිම ගැටළුවක් නැ්ැ. 
අකුසල ක් සිද්ධ පවන්පන් නැ්ැ. කුසල ක් ම ි පවන්පන්.  

 දැන් අපි අවසන් කරලා ටිකක් භාවනා කරන්න ්ුරැ පවමු. බණය 
අ්නවා වපග් ම අ්න පද්වල් ධාරණය  පවන්න ්ිතත් ටික ටික 
වවන්න ඕපන්. කම්මල්කාරප ක්  කව ක් රත් කරකර තලනවා  
තල,න් රත්කරනවා වපග් වැවක්. සම  කමට්නකින් ්ිත වව වවා 
බණය ද්ම් අ්නවා  බණය ද්ම් ්ිතනවා කි න එක කරන්න ඕපන්. 
බණය ද්ම් අ්ලා  ්ිතලා නැවතත් ්ිත වවන්න ඕ පන්. මාරැපවන් 
මාරැවට කරන්න ඕපන්. 

 ්ැමපදනාටම පතරැවන් සරණය ි.  

ආකානට්ඨාච භුම්්ට්ඨා නදවා නා්ා ්හිදධ්ිකා පඤු්ඤග තග අනුන්ාදිත්වා 
චිරග රක්ඛන්තු බුද්ධ නානනග  
ආකානට්ඨාච භුම්්ට්ඨා නදවා නා්ා ්හිදධ්ිකා පඤු්ඤග තග අනුන්ාදිත්වා 
චිරග රක්ඛන්තු බුද්ධ නාවකග 
ආකානට්ඨාච භුම්්ට්ඨා නදවා නා්ා ්හිදධ්ිකා පඤු්ඤග තග අනුන්ාදිත්වා 
නබාධ න්තු නිවග පදග  
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සුමග සද්ම් සමුළුව මගින් පමපතක් පරකාශ ට පත්පකාට 
ඇති ධමම සුංගර් න්. 

 

 පූජයපාද නාඋ පන් අරි ධම්ම ම්ා ස්වා,පාද ානන් 
ව්න්පස්පග් ි  ්ට ංටර භ ත  . 
 

 පූජයපාද පිටිගල ගුණයරතන ස්වා,පාද ානන් ව්න්පස්පග් තත ක 
මත දි ක තෙ  ංුත . 
 

 පූජයපාද මාන්කවවල සුදස්සන ස්වා,පාද ානන් ව්න්පස්පග් 
o තජේදු තඳුප  ං  එළර . 
o තරි  ං්ච   දංකං ග. 
o ි    ුතංකං  ත. 
o තිච්ච ංෙුතකත ද ජේ්රහය . 
o  රබ්   ග තපෙග ංුඛග. 
o    ග තංකංග  ථ් භූටග. 
o තංකංමට  උද ත ග. 
o  ර මට  ංම්ම  ධි තප  ම  . 
o තුඤ්කඤ් රිරි තත්ථු. 
o දංකං ග උදත දි. 

 
පමම ධමම සුංගර් න් පින්වත් බබ අතට පත්කිරීපම්දී මුදලින් ්ා නන් 
අ ුපරන් උපකාර කළ සැමට ධමමස,නම  කුසල  ්ි,ප.වා! 


