
 

කෙකෙස ්දුහවුිෙ ිනැත ි

දහම් ඇස 
උපදවා ගනමි ු
 

 
මෙෙ ග්රන්ථය  2011 වර්ෂම ථ දී ොන්ථකඩවල සුදසථසන් සථවාමීන්ථ 
වහන්ථමසථ විසින්ථ  ෙහා සතිපට්ඨාන් සූතර  අසුමෙන්ථ  පවතථවන්ථන්ට 
ම දුණු ධර්ෙ මදථශන්ම ථ කා ාන්ුපසථසන්ාව මකාටස සහ 
උන්ථවහන්ථමසථමග්ථ ෙ තවතථ ධර්ෙ මදථශන්ා මදකකථ ලිඛිත ොධයම න්ථ 
ඔබ අතට පතථ කිරීෙකි. ආන්ාපාන්සති භාවන්ාව සිදු කෙන් ආකාෙ  
හා ‘අන්ිතය’ වචන්ම ථ ග්ැඹුෙැ අෙැත තරිපිටක ධර්ොන්ුකූලව විසථතෙ 
වන් මෙෙ ග්රන්ථය  ආධුන්ික ෙට්ටමේ අම කුට වුවද සුදුසු වන් බව 
අපමග්ථ හැඟීෙ .ි මෙ  කි වීමෙන්ථ පසු මවන්තථ අම කුට ලබා 
දීමෙන්ථ ඔබටතථ මෙෙ ධර්ෙ දාන් ට දා ක වි  හැක. 
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කෙකෙස ්දුහුවිෙි නැති 

දහම් ඇස 
උපදවා ගනිමු 

ෙබකුනෝරැවෙනද් ආරණ්ය කස්නාසනක  ්

ෙම්මට්ඨානාආචා ය පජ්යපාද 

මාන්ෙඩවෙ සුදස්සන හිමි 

Strictly for Free Distribution 

න ොමිලන ේ නෙදාහැරීම පිණිස  ි

මුද්රණ  හො නෙදාහැරීම 

නිවන ්මග 
www.facebook.com/path.nirvana 

path.nirvana@gmail.com 



කෙකෙස් දුහුවිෙි නැති  

දහම් ඇස 
උපදවා ගනිමු 

 

 

පූජ්යපද මාද්කඩවල ම දු කුු්මිමි 

 

 

 

 

 

පරඩදන්  

නිවන ්මග 

  



පිරිසිදු ධර්ම දානයකි 

න්දි න කමනෙදාිැරීාමපමණිු ම 

ප්රථම ම ද්රණය ම-ම2014මඔක්ත ෝබර් 

 

ත  මතප්ොත හිමඅන් ර්ජොලමසංස්කරණය මහොමත  මත ්ශනොම
 ොලොතේමප්ටිග මකරනමල මත ්ශනොමශරවණණය මසහහොමප්ිිසතසන්න 

 

 

නපදතමපමළමෙඳමවිාුීම් 

නිවන ්මග 
595, තරොමිත ල්ම ොවණ ,මප්නොතගොඩ,මතහෝ ොග  

 

 

 

ාදද්රණ  

කකොලිටි පරනි්්ර්ස් 

17/2,මප්ැඟිරිවණ ් මප්ොර,මගංතගොඩිසල,මනදතග්තගොඩ. 

දුරකථමනම011ම4ම870ම333 



ඒ භාග්යවත්  රහත  ් ම්මාා ම්ම දුුරහාාන්  වතත් ේම   
්ාම කාහ ේේවතා! 

හැඳින්වීම 
බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මිසසින්මඅවණතබෝධමතකොටමත ්ශනොමකළමධර්  ම

අර්ථමමවණශත න්, ධර් මවණශත න්මහොමප්ර ිතේ මවණශත න්මග්භ රීරමවණවවණකි.ම
එතස් ම එ ම දැක් ම හොම අවණතබෝධ ම දුෂ්කර . ශොන් , ප්රණීත මවණවම එ ම
 ර්කම බද ්ධිත න්ම ලඟොිස ම තනොහැකිම වණවම නිප්දණය, ප්රඥාවවණන්  ිනටම
තගෝචරමවණවවණකි.මකො ත හිමඇලුණයදමජන ොමිසසින්මඑ මඅවණතබෝධමකිරී ම
ප්හසදම තනොතේ.ම එහිලොම අප්ම ිසසින්ම අ ිප්වජයම  ොන්කඩවණලම සද ස්සනම
ස්වණොමීන්වණහන්තස්තග්ම ධර් ම ත ්ශනොම  රි ්වණ ක්ම ඇ තළ ්ම කරම
ස්භප්ො න මකරනමල ම‘ හ්භමඇස’මන්භමවණවමත්භමගරන්ථම ම තහෝප්කොරීම
වණනදමඇ ිමබවණමඅප්තග්මිසශ්වණොස  ි. 

ත හිම ඇ තළ ්ම ප්ළ දම ත ්ශන ම මීටම තබොතහෝම කලකටම තප්රම
කරන්නටමත දුණයදමසසතර්මබි කරැමබවණමහොමලැබවම නදෂයමීවිස ත න්ම
උප්රි මඵලමතනලොමග ම ද තමබවණමහදවණොමදැක්තවණනමඕනෑ මඅත කතටමසදදුසදම
එකකි.ම 

ත වණැනිම ප්රිච්තේ  ම 2011ම වණර්ෂත ්ම ‘තබෞ ්ධ ො’ම රෑප්වණොහිනරම
නොලිකොවණම ඔස්තස්ම ප්දරොම ප්ැ ම හ ක්ම ප් ණයම  හොස ිප්ට්මඨොනම සව ර ම
ත ් ොම කරම ගනිමින්ම ප්වණ ්වණනම ල ම ධර් ත ්ශන ක්ම ඇසදරින්ම එහිම
කො ොනදප්ස්සනොමතකොටසමප් ණයක්මඇ තළ ්මතකොටමස්භප්ො න මවණවවණකි.ම
ස ිප්ට්ඨොනමසව ර මඇසදරින්මප්වණ ්වණනමධර් මත ්ශනොමහොමරචි මගරන්ථමම
නි රමඅසන්නට, කි වණන්නටමලැබදන ්මත  මත ්ශන මවණඩො ්මවණැ ග ්ම
වණන්තන්මස ිප්ට්ඨොන ටමකලින්මශරොවණක ොම තළමඋප් වණොමග ම ද තම වලිකම
අවණතබෝධ ම(ම්යා්දේ ික ක ණනය / ධ්මාට්ඨි්ි ණනය) ප්ැහැදිලිම
තකතරනම අනදශොසන ක්ම නිසොතවණනි. කලො තරකින්ම අසන්නටම
ලැතබන්නොමවණව ්මඅ ිශ මප්රොත ෝගිකමත න්ම මනිවණන්ම ගටමතබතහිසන්ම
අවණශයකරමවණව ්මකරැණයදමස වහ ක්මප්වජයමසද ස්සනමස්වණොමීන්මවණහන්තස්ම
ත හිමලොමප්ැහැදිලිමකරමත  ි. ධර් ම ොර්ගත ්මග න්මකිරීත්භමසැබෑම
උවණ නොවණක්ම හොම ශර ්ධොවණක්ම ඇ ිම ශරොවණක කතටම ත  ගින්ම ලැතබනම
 ොර්තගෝප්ත ්ශ මඅනල්ප්ම . 



ත හිමත වණැනිමප්රිච්තේ ත ්මඇ තළ ්මකරමඇ ්ත ්ම2014මවණර්ෂත ්ම
ඕස්තටරලි ොතේම සිනිනිම නදවණරම ප්වණ ්වණන්නටම ත දුණයදම සළො  නම
නිතරෝධ ම  කිනම තලෝතකෝ ් රම ප්රඥාවවණම ිසවණරණය ම වණනම ත ්ශන කි.ම
බදදුස ත හිමග්භ රීරමස්ථමොනමස්ප්ර්ශමකරනමතහ ින්මප්හසදතවණන්මත ්රැ්භම
ගැනර මදුෂ්කරමිස මහැකිමවණදවණ ්මත ්ශක ොනන්මවණහන්තස්මිසසින්මසරලම
උප් ොමඅනදසොරත න්මිසස් රමකරමඇ ිමබැිසන්මසිහිමබද ්ධිත න්මකිහිප්ම
ිසටක්මතහෝමප්රිශරලනත න්මප්ර ොණයො ් කමඅවණතබෝධ ක්මලැබි මහැකිම
බවණමඅප්තග්මහැඟර  ි.මිසතශ්ෂත න් මබදදුස ත හිමතබතහිසන්මීොිස ොම
වණනම ‘අනි ය ’ම වණචනත හිම ගැඹදරැම අරැ ම ිසගරහම වණනම බැිසන්ම එහිම
කොතලෝචි මබවණමසලකොමත්භමත ්ශන මගරන්ථම ටමඇ තළ ්මකරනමලදී. 

ත ්ශනොමිසලොශත ්මඑනමහඬමහැසදරැ්භමකි වීත්භමදීමහ දමතනොවණනම
බැිසන්ම ඇ ිවණනම ගැටමළුම සහග ම තකොටස්ම අප්ම ිසසින්ම අර්ථම ම
තනොතවණනස්මවණනමතස්මසංතශෝධන මකිරී ටමඋ ්සොහමතගනමඇ .මසිදුවීම
ඇ ිම ්භකිසිමප්ර ො මත ෝෂ ක්මඇත ො ්මප්ටිග මකරනමල මත ්ශනොවණම
ස ගමසසඳාමකොරැණිකවණමඅප්මතවණ ම න්වණනමත න්මඉල්ලොමසිටි ද. 

අවණසොනම වණශත න්ම ත  ම උ ත්භම ධර් ම ගරන්ථම ම ප්ිළිත ලමකිරී ටම
ප්ර  ්නම දැරෑම සැ ට ්ම ත ්ශක ොනන්ම වණහන්තස්ට ්ම සත ්වණකම
තලෝක ොට ්ම නිදුක්ම නිතරෝගරම ීොවණ ම හොමනිර්වණොණයොවණතබෝධ ම තේවණ ිම
ප්රොර්ථමනොමකර ද. 

ත  ට, 
ධර් කොමී, 
ජනකමප්රදීප්්. 

path.nirvana@gmail.com 

නිවන ්මග 

දින .ම2014-10-10 
තහෝ ොග මදී. 

 

  



ඒ භාග්යවත්  රහත  ් ම්මාා ම්ම දුුරහාාන්  වතත් ේම   
්ාම කාහ ේේවතා! 

පුණ්යානුකමනදනාව 
 ිතලෝගතරැමස්භ ොමස්භබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්ලොමතලොවණමප්හළම

වණන්තන්මකල්ප්මගණයනොවණකිනි.මබද ්තධෝ ්ප්ො මකොල ක්මමිනිස ්මබවණ ්ම
කලයොණයමමි රමස්භප් ් ි ක්මලැීම  ්මදුර්ලී .මඑත න් මනිවණන්ම ඟම
ප්හදාමත න,මනිවණන්ම  ගටමත ො දමකරවණනමප්ිංවණ ්මකලයොණයමමි ර න්ම
වණහන්තස්ලොමප්හළමවී ම මදුර්ලී . 

ඒමඅනද ් රමස්භ ොස්භබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්තග්මශ්රීම දෙත න්ම
ගලොමආමස ්වණ ින්තග්මජරො,ම රණය,මතශෝකමආදීමතරෝග නටමදිවණමඔසදවණක්ම
බඳුමවණවමඒමශ්රීමස ්ධර් ත ්මඅරැ ්මකොලත ්මවණැලි ලොතවණන්මවණැසරම ො ටම
තනොදීම ‘ඇස්ම ඇ ්ත ෝම  කි ්වණොම  ිම අඳුතර්ම සිටින්නන්ම හටම ප්හනක්ම
 ල්වණන්නොක්ම තස්’ම නැවණ ම තලෝක ටම ිසවණරම කරම තප්න්වණනම අප්තග්ම
අ ිප්වජනර ම කලයොණයම මි රම  ොන්කඩවණලම සද ස්සනම ස්වණොමීන්ම
වණහන්තස්තග්ම ධර් ම ත ්ශනොම  තනකම එක තවණක්ම ත තස්ම  ද්රි ම
 ොධයත න්ම ධර් ම දාන ක්ම තලසම ඔබම අ ටම ප් ්ම කරන්නටම ලැීම ම
ඉ හ ්මස තටකි. 

ත  මධර් මදාන මතහ් තමතකොටමතගනමජනි මවණන්නොමවණවමසි ලුම
කතසල්ම ප්වජයම ප්ො ම  ොන්කඩවණලම සද ස්සනම ස්වණොමීන්ම වණහන්තස්ටම
අනදත ෝ න්ම කරමි.ම ත ප්ින්ම බතලන්ම ඔබම වණහන්තස්ටම ස්භබද ්ධම
ශොසනත ්මචිරස්ථි ි මඋත සොමසිදුමකරන්නොමවණවමශොසනිකමත තහවණරම
ඉදිරි ටමකරමතගනම ො ටමඅවණශයමශක් ි මෛධර් මසහමනිදුක්මනිතරෝගරම
ීොවණ ම  ම ත  ම ීවණත ්ම දී ම අ ොම  හම නිවණන්ම සදවණ ම ලැතේවණො ිම  ම
ප්රොර්ථමනොමකරමි. 

ත  ම  හ්භම තප්ොත හිම ප්ිටම කවණර ම නිර් ොණය ,ම තප්රවණ නම
සැප් ර ,මතසෝදුප් ්මනිවණැරදිමකිරී ,මප්ිටදමසැකසර මආදීමකට ද තමසහහොම
  මකොල මශර  මවණැ මකළ,මඑත න් මඅන් ර්ජොල මඔස්තස්ම ොමඇ තළුම
 වණ ්ම තබොතහෝම ත නකතටම ධර් ම  ොර්ගත ්ම  ො ටම අවණශයම ප්හසදක්භම
සලසොමත මින්මඑහිමඋනන්දුමකරමින්ම  න්ම මධර් ම ොර්ගත ්මග න්ම



කරනම ‘නිවණන්ම  ග’ම සංිසධොනත ්ම කලණයම මි තරන්ටම  ම ත්භම ප්ින්ම
බලත න්මප් න්නොමවණවමතබෝධි කින්මඋ ත්භමනිවණනින්මසැනසර මලැතේවණො. 

 වණ මකො ොනදප්ස්සනොමධර් මත ්ශන මප්රිගණයකමඅකතරැමසකසොම
දුන්ම ත ලිජ්ජිසලම එච්.ම ඒ.ම අ ර තංගම  ැ ි ත ොටම  ම ත හිම ත වණැනිම
ප්රිච්තේ ත ්ම අඩංගතම ධර් ම ත ්ශනොවණම ප්රිගණයකම අකතරැම සකසොම දුන්ම
දිල්රැක්ෂිමවීරර ්නම ැ ිනි ටම ,මකො ොනදප්ස්සනොමත ්ශන මසහි මවණම
නිකත ්මකළම දල්මතප්ො මසහහොමඋ ේමඋප්කොරමකළමසි ලුමත නොටම ,ම
ත  ම තප්ොත හිම  ද්රණයම කට ද තම කරම දුන්ම ඒම  ද්රණයොලත ්ම කොර් ම
 ණය්ඩල ටම , ත  මතප්ො මප්ිරිසිදුමධර් මදාන ක්මතලසමඔබමතවණ ම
තනොමිලත ්ම  මලබොම දී ටම ද්රණයමබරප්ැනම දැරීත න්ම දා කමවණවමසි ලුම
කලයොණයමමි රමප්ින්වණ තන්ටම ,  වණ ්මනන්මඅ දරින්මඋප්කොරමකළමසි ලුම
ත නොටම මනිදුක්මනිතරෝගරමචිරමීවවණන ටමසහමත්භමීවණත ්මදී මඅ ොම හම
නිවණන්මසදවණ මසොක්ෂො ්මකරමගැනර ටමත  මධර් මදාන  මකතසල මතහ් තම
වණොසනොමතේවණො. 

 වණ ම ොතග්මහැටම තන්වණැනිමජන් මදින මත ත නමවණප්්ම සමසිදුම
කරනමත්භමධර් මදානමකතසලමබලත න්මත්භමසසතර්ම ්භමදිනකමදැනමතහෝම
තනොමදැනමසිදුමවණවම ්භමඅකතසල ක්මතවණ ්මන්භමඒවණොමසංසිතහ්වණො.මඑත න් ම
ත්භමදුක්මසහග මසසරින්මමිදීමනිවණනින්මසැනසර මලැීම ටමඅවණශයමදිරි ම
වණොසනොවණම ලැතේවණො ි  ම ප් මි.ම නැසරගි ම ත  ොප්ි න්ම සහම
තසොතහො දරොටම ,මස්වණොමිප්දරැෂ ොතග්මනැසරගි මත  ොප්ි න්ම ,මසදීවවණ ්ම
වණම සිටිනම සි ලුමඥාව රන්ටම  ම ත  මකතසල ම සසරම ග නම තකටිමකරම
ගැනර ටමතහ් තමවණොසනොමතේවණො.මිසතශ්ෂත න් ම රැවණන්මකතඩොමකලමකවණොම
තප්ොවණොම රැකම බලොම දුන්ම නැසරගි ම ර තග තග්ම මිසිතනෝනොම ආ රණීත ම
 ෑණි න්ටම  ,ම සදීවවණ ්ම වණම සිටිනම තප්ර් වණ රම ලි නතග්ම සහම ඥාවනවණ රම
ලි නතග්මතසොතහො දරි න්ටම මත  මකතසල මසසරමග නමතකටිමකරම
ගැනර ටමතහ් තමවණොසනොමතේවණො. 

ත රැවණන්මසරණය ි, 
ප්ි සරලිමකටදග්භතප්ොලතග්මමි  
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ඉාම ක ඤ ච ප් ේවතයයාකහනම ක   භඤ ඤාාේ්  ආයම ාේ්ි 
ේකාන ඩඤ ඤම ම විහා  වී්ා   ධ්මා චක ඛද  උෙපාදි, ය  

කිඤ චි මාදෙය ධ්මා  මබ්ු  ්  ්ිේහිධධ්මා  ්’ ි්. 
 

මේ ධේමචක්ක ම ්ශනය වදාරණ කල්හී ආයෂුම්ත් 
මකොණ්ඩඤ්ඤයන ්වහන්ම ්ට ‘මහ්තු ප්රතයයනම්නන් හට නන්නො ව  
යේ ම යක් ඇ ් , මහ්තූන ්නිරු ්ධ වීමමන් ඒ  ියල්ල ම නිරු ්ධ 
වී යන  ව්භොවමයන ්යුක්ත ය’යි කයිො මකමල ් දුහවුිලි රහිත ව  

අවි යො මලකඩ රහිත ව   හේ ඇ  ප්හව විය. 
 

- ධ්මාචක කප පවත  ්්් මූ් රය - 



 

අපරමාී වන්න 

නකමනතසස් භගවකතන අරහකතන සම්මා සම්බදුධ්සස් 

ශර ්ධොමබද ්ධිමස්භප්න්නමකොරැණිකමප්ින්වණ තනි,මත්භමප්ින්වණ ්මසි ලුම
ත නොමදැන්මසදදාන්භමතවණන්තන්ම  න්තග්මවණටිනොම නදෂයමීවිස ත ්ම වණ ්ම
වණටිනොමබවණටමප් ්මකරමගන්නමඒමවණතග් මත්භමලබප්දම නදෂයමීවිස ත ්ම
හිස්මතනොවණනමිසදිත ්මඅර්ථමොන්ිස ම  ්වණ ටමප් ්මකරමගන්නම  න්ටම
තහ් තම කොරනොම වණනම වණටිනොම ස ්ධර්  ම බිහක්ම ඉතගනම ගන්න.ම හැ ම
ත නො මත්භමක මනිසලවණම ිත නවණොමවණතග්මසි  ්මනිසලමකරමතගනම
සන්සදන්මකරමතගනමතනොත ක්ම තනොත ක්ම අර දණයදවණලමසි ම දුවණන්ටම
තනොමදීමතබොතහො මතහොඳින්මත්භම හ මකි වණන්නමඕනෑ.මසිහිමකරන්නම
ඕනෑ.ම 

කත ක්මනිසොම මප්ින්වණ තනි? අප්මහැ මත නොම මතනොම න්නවණොමවණදනොටම
අ ිමදීර්ඝමකොල කමඉහලොමඅ ිමදීර්ඝමත්භමසංසොරත ්ම තලමඉහමතගනම
අප්ිම හැ ම තකතනක්ම  ම තනොත ක්ම ිසදිත ්ම කර ම උප්ො ම තහො මින්ම
ීවිස ත ්මදුකමඅ ින්මකරමගන්නමතවණතහසදණයදමඅ .මඒ ්මඅප්ිමහැ මත නොටම
 මීවිස  ම තලින්මලබොගන්නමතනොමහැකිමවණවමකරැණය ්මදුක්මසහග මබවණම
ීවිස වණලින්මඅ ින්මකරමගන්න.මසැප්මසැනසිල්ලමකි නමඒකමඅතප්්මීවිස ම
වණලටමළඟොමකරමගන්න.මඒකටමතහ් තවණක්මත්භම දලුමතලෝකත ්ම මදුකම
නැ ිමකරන්නමහ න්තන්මදුකමඇ ිමතවණලොම ිත න්තන්මතකොතහො ම ම
කි නමකොරණයොවණමත ්රැ්භමතගනමතනොතවණ ි.මදුකමඇ ිමවණනමකොරණයොවණම
ප්ැ ් කින්ම ි න්න, ‘දුක’මකි නමධර්  ොවණ මකත ක්ම මකි නමඑකවණ ්ම
ත ්රැ්භම තගනම තනොතවණ ි.ම ඒක ්ම ප්ැ ් කින්ම  ි න්න, ‘  න්ම
කරන්තන්ම ත ොකක් ’ම කි නම කොරණයොවණම වණ ්ම   න්ම ත ෝරම තගනම
තනොතවණ ි. 

ඉ ින්මත්භමිසදිත ්ම දලොමබවණකටමඅප්ිමප් ්මවණවතේමත්භමසසරමදුකමනි ොම
කරනමස ්ධර් මඅවණතබෝධ මඅප්ටමතනොමලැබදණයදමනිසො ි.මඒමනිසොමඅ ම
 වණතස්මදීමත්භමීවිස ත ්මඅප්ිමතකොතහො මහරිමස ්ධර්  මඅවණතබෝධමකරම
ගන්නමඕනෑ.මඒමසහහොමතබොතහෝම මවණටිනොමඅවණස්ථමොවණක්මඅප්ටමහ්භබම



2 මොන්කඩවල සුදස්සන හමිි  

තවණලොම ිත නවණො.මබද ්තධෝ ්ප්ො මකොලත ්මඒමවණතග් ම නදෂයමීවිස ත ්ම
ස ්ධර්  මප්වණ ිනමවණටප්ිටොවණක. 

ඇ ිමත්භමස ්ධර්  මඅප්ිමඅවණතබෝධමකරමග ම ද ්ත ්? ඒමස ්ධර්  ම
අවණතබෝධමකරමගන්නමඇ ිමඅප්මතවණතහතසන්නමඕනෑ? 

ත්භම කොරණයොවණම ත ්රැතනො ්ම ිස ර ිම අප්ිම ස ්ධර්  ටම කැ  ිම
තවණන්තන්.ම ඒමකොරණයොවණම ත ්රැ්භම  න්නමන්භම අක ැ ්ත න්ම වණදන ්ම
ස ්ධර්  ම අහන්නම තවණනවණො.ම කලයොණයම මි රම ඇසදරම  ිත න්තන්ම ඒම
නිසො ි.ම ස ්ධර්  ටමරැචික ්වණ මනැ ිවණමඑ ටමහි ම තනොමනැ දන ්ම
අතප්්ම කලයොණයම මි රම ඇසදරම අප්වණම ස ්ධර්  ටම ත ො දම කරවණනවණො.ම
අහ්භතබන්මන ද ්මත ො දමකරවණනමිසටමඒමස ්ධර්  මඅප්ටමත ්රැණයොම
න්භමඑදාමඉහලොමඅප්ටමඅතප්්මකැ ැ ් ක්මඇ ිමතවණනවණො. 

ඒකටම තහොහම නි සදනක්ම අතප්්ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම කොශයප්ම
බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්තග්මකොලත ්මබරොහ් ණයමකතලත ්මතජෝ ිප්ොලමකි ලම
 ොනවණකත ක්මතවණලොමඉප්දුණයො. ත  ොටමප්හ ්මතරොඩීමකතල කමඉප්දුණයදම
 ොළුතවණක්මහිටි ොමඝටීකොරමකි ලො.මත්භමත න්නොමහරි ම ොළු ි, හරි ම
ිසශ්වණොසවණන්  ි.මහැ මකට ද ් ක්ම මකරන්තන්මත න්නොමඒකටමඑක තම
තවණලො.ම ඒම වණදනොටම ත්භම තරොඩිම කතලත ්ම ඉප්දුණය ්ම ඝටීකොරම හරිම  ම
බද ්ධි  ්.ම එ ොම කොශයප්ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්තගන්ම බණයම අහලොම
ශර ්ධොවණම ඇ ිම කරම තගනම අනොගොමීම තවණච්චම තකතනක්.ම   න්තග්ම
 ොළුවණොටමකිේවණොමකොශයප්මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මඅසවණල්ම ැනමවණැඩම
ඉන්නවණොමඅප්ිමගිහින්මබණයමඅහ දමකි ලො.මන ද ්මකැ  ිමවණවතේමනැහැ.ම
කිහිප්මවණ ොවණක්ම මකිේවණො, කැ  ිමවණවතේමනැහැ.ම“බද ්ධ ්වණ මකි නමඑකම
ඔතහො මලබන්නමප්දළුවණන්මඑකක්මතනොතවණ ි.මඔ ම දඩදම හණයටමත ොනම
බද ්ධ ්වණ ක්ම ”මකි ලොමත්භමිසදිත ්මතනොත ක්මනින්දාමඅප්හොස ්මකළො. 

ඊටමප්ස්තස්මඝටීකොරම ොනවණක ොමකි නවණොමඑතහන්භමඅප්ිමනොන්නම
  දමකි ලො.මත න්නොමනොන්නමගි ොටමප්ස්තස්, නොමින්මඉන්නමග න්ම
ඝටීකොරම තජෝ ිප්ොලම  ොනවණක ොතග්ම තකස්ම වණැටිත න්ම අල්ලම තගනම
වණ තතර්මඔබොමතගනමඉන්නවණො.මකොශයප්මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මහ්භබම
තවණන්නම  න්නම එන්තන්ම නැ ්න්භම අ ම හරින්තන්ම නෑම කි ලො.ම ඊටම
ප්ස්තස්ම ඟලලොම ඟලලොම‘හරි,   මඑන්න්භ’මකිේවණො. 
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තජෝ ිප්ොලම  ොනවණකමකල්ප්නොම කරනවණොම “  ම බරොහ් ණයම වණංශත ්.ම
 හළුතවණක්මඋන ්මඝටීකොරමතරොඩිමවණංශත ්මඉප්දුණයමතකතනක්.මතකස්ම
වණැටිත න්ම අල්ලනවණොම ි ොම තකතනක්ම හි න්තන්ම වණ ්මනැහැ.ම  තග්ම
 හළුවණොමත තහ මකතළ්මඒකොන් ත න්ම මිසශොලමඅර්ථම ක්මඇ ි.”ම(අප්ිම
වණතග්මත ෝඩමක ටමකිප්දතණය්මනැහැ)මත ොකක්ම මත්භතක්මතහ් තවණමකි ලොම
බැලුවණො.ම රහවණක්මඇ ිමකරමග ්ත ්මනැහැ.මප්සදවණමඝටීකොරමඔහදමකොශයප්ම
බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මළඟටමඑක්කමතගනමගිහින්මකිේවණොම“ස්වණොමීනිමත්භම
තජෝ ිප්ොලම  තග්ම  ොළුතවණක්ම ත  ොට ්ම ීොගයවණ තන්ම වණහන්තස්ම බණයම
ටිකක්මකි න්න”මකි ලො. 

ඉ ො  ්මසදලුමධර් මත ්ශනොවණක්මකරනමිසටමතබොතහෝමතස ින්මප්ින්ම
ප්ිරැණයදම ත්භම තජෝ ිප්ොලම  ොනවණක ොටමඒමස ්ධර්  ම අවණතබෝධම වණදනො.ම
අවණතබෝධම තවණලොම ඝටීකොරතගන්ම අහනවණො, “ඇ ිම ඔබම ත වණැනිම
ශොසන කමප්ැිසදිමතවණන්තනමනැ ්ත ්”මකි ලො? ඊටමප්ස්තස්මකි නවණොම
“ තග්ම අ්භ තග ිම  ො ් තග ිම ත න්නොතග්ම  ම ඇස්ම තප්තනන්තන්ම
නැහැම ඒම ත න්නටම සලකන්නම තකතනක්ම නැ ිම හින්දාම  ංම තග රම
ඉන්තන්, නැ ්න්භම  ම හණයමතවණලො”මකි ලො.මඑතහන්භම‘  ම හණයම
තවණනවණො’මකි ලොමතජෝ ිප්ොලම ොනවණකමසොසනත ්මප්ැිසදිමතවණලො,  රිප්ිටකම
ධර්  මස්භප්දර්ණයත න්ම මඉතගනමතගන, ධොනයමඅීිඥාවමඉතගනමතගන, 
 වණමබදදුමතකතනක්මප්හලමවණදනොමවණතග්මදිිසමඇ ිම ොක්ම රිප්ිටක ම ිීක්ෂවන්ම
වණහන්තස්ලොටමඉගැන්නදවණොමකි ලොමසහහන්මතවණනවණො. 

එ තකොටමබලන්නමකලයොණයමමි රමඇසදරමනිසොමස ්ධර්  ටමගරැම
තනොමකළමස ්ධර්  ටමකැ  ිම තනොම වණවම තකනොතග්ම  නස ්ම කැ  ිම
තවණච්චමහැටි. 

ඉ ින්ම ත්භම ප්ින්වණ තන්ටම අනදක්භප්ොම කරනම ප්ින්වණ තන්තග්ම  රැතවණෝම
ඥාව රන්මිසසින්මත්භමප්ින්වණ තන්වණමස ්ධර්  මඅහන්නමත ො දමකළො.මත්භම
ප්ින්වණ තනද ්ම ත  ින්ම ප්රත ෝජන ක්ම ගන්නටම ඕනෑම කි ලොම හි ලොම
තබොතහො ම තහොඳින්, තබොතහො ම උවණ නොතවණන්, ත්භම ටිකම ශරවණණය ම
කරන්න.ම 

ප්ින්වණ තනි,   මඅ මධර් මත ්ශනොවණමසහහොම ො ෘකොමකතල්මවණටිනොම
ගොථමොවණක්.ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ත ්ශනොම කරනවණොම “ේ්ම ේ ිකයා 
්ා් ේග්  රඟපමඟ රැක ග්් ් ධ්ය ර්තරි්වතා.”ම ත්භම ශරිරත ්ම
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තකොටසක්මනැ ිමතවණන්නමගිත ො ්මඒකමතේරමගන්නමතගවණල්මතදාරවණල්ම
වණදන ්ම මිලම  ද ල්ම උන ්ම අප්ිම අ ම හරින්තන්ම නැ ් ? අ හරිනවණො.ම
වණකතගඩදවණක්ම නරක්ම තවණලොම ඒකම දාන්නම කිේතවණො ්ම  ිත නම ත ්වණල්ම
ිසකතණයලොමහරිමකරනවණො.මඒමවණතග් ම“ශරිහ රඟපමඟ රැක ග්් ් ධ්ය 
ර් තරි්වතා. ඒ වතේග් ා මාතහු ශරිහේය  ේකා ම  ර් තරි්වතා 
ජීවි්ය රැක ග්් ්”.මත්භමත ්මඅ මහැරිත ්මනැ ්න්භමීවිස  මනැ ිම
තවණනවණොමකිේතවණො ්මඒමතකොටසමඅ මහරිනවණොමීවිස  මරැකමගන්න.මඊටම
ප්ස්තස්ම වණදුරට ්මත ්ශනොමකරනවණොම“ධර්ාය මිති කහ් ධර්ාය  ග්හු 
කහ් ේශර ෂ්ඨ ප පදෙ ග් යා ධර්ාය රයසයම  ජ ජීවි්යයි, ධ්යයි, ර ග්යි 
කිය් ේ්ම ්ු් ා ර් තරි්වතා”. 

ඒකටමතහොහමකථමොවණක්ම ිත නවණො.මත්භමලංකොතේමතබොතහෝ මධනවණ ්ම
සිටදමප්වණදලක්මහිටි ො.මඒමසිටදමත  ොප්ි න්ටමහිටි ොමතබොතහො මප්ින්වණ ්ම
ප්ද ් තමත න්තනක්.මඉ ින්මත්භම රැමත න්නොමටිකක්මතලොකතමතවණනමිසටම
ඒම රැවණන්ටම  න්මස තමසි ලුම මධන මස ොනවණමතබ ලොමදුන්නො.මත්භම
ත  ේප්ිත ෝමදීලොමතනොතබෝමකලකින්මඒමත  ේප්ිත ෝමත න්නොමකලුරි ම
කලො. 

ඉ ින්මත්භමඅ ි  ිම ල්ලි ිමත න්නොමදැන්මත්භමසිටදමත  ොප්ි න්මස තම
ධන මප්රිහරණය මකරමින්මජිවණ ්මතවණනවණො.මඅ ි තග්මන ම ිස්ස.ම ිස්සම
ටිකක්මහරිමඅ ද තමිසදි ටමහි නවණොමීවිස  මගැන.මඉ ින්ම නදෂයත ෝම
ිසහොරස්ථමොනමවණලටමගිහිල්ලොමහවණසටම ල්මප්හන්මඅරමතගනම නමිසටම
ත  ොමකල්ප්නොමකරනවණොම‘ඇ ිමත්භම නදෂයත ෝම ල්මප්හන්මඅරමතගනම
 න්තන්ම ත ොකක්ම හරිම ත්භතක්ම ත ්රැ ක්මඇ ි’ම කි ලො.ම ත   ්ම ඒම
ප්ස්තසන්මදුවණනවණො.මඉ ින්මගිහිල්ලොමබණයමඇහදවණො.මඅහනමිසටමීවිස ත ්ම
හරිමඅ ද ් ක්මත ්රැණයො.මඉ ින්මකොල ක්මත තහ මබණයමඅහන්නමප්දරැදුම
වණදනො.මබණයමඅහනමිසටම ිස්සටමත ්රැණයොම ‘ ්භම රැණයමක ක්ම හළුම
කත න්ම අවණසන්ම තවණනවණොමන්භමත්භම රැණයමකත න්ම ත ්රැ ක්මනෑම
තන් ? නින්දාමතේවණො.ම ්භමීවිස  ක්ම රණයත න්මඅවණසන්මතවණනවණොමන්භම
ත්භමීවිස ත න්මත ්රැ ක්මනෑමතන් ? ත්භමීවිස  ටමනින්දාමතේවණො.ම ්භම
එක්ම වී ක්ම තවණන්ම වී කින්ම අවණසන්ම තවණනවණොම න්භම ඒම එක්ම වීත න්ම
ත ්රැ ක්මනැහැමතන් ?’ කි ලො.මත්භමවණතග්මීවිස  මගැනමතලෝක ොම
හි නමිසදි ටමවණඩොමටිකක්මතවණනස්වණමහි න්නමහදරැමවණදනො.මඅනන් මජො ිම
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සංසොරත ්මජරොම රණයමදුකම  න්තග්මප්ිටදප්සින්මවණධකත ක්මවණතග්මහඹොම
තගනමආවණොමකි නමඑකමත  ොටමටිකමටිකමත ්තරන්නමප්ටන්මග ් ො. 

ප්සදවණමිසහොරස්ථමොන ටමගිහිල්ලොමකිේවණොම 

ස්වණොමීනිම ොම හණයමකරන්නම 

ඊටමප්ස්තස්මීික්ෂවන්මවණහන්තස්ලොමඅහනවණොම 

 ිස්සමඔ ොමආතේමඅවණසරමඅරමතගනම ? තග රමඅවණසරමගන්නමකවණදරැම
හරිමඉන්නවණොම ?ම 

ස්වණොමීනිම ටමඑකම මඑකම ල්ලිමතකතනක්මඉන්නවණො.ම 

ඒම ල්ලිතගන්මඅවණසරමග ් ම ?ම 

නැහැමස්වණොමීනි.ම 

එතහන්භම ිස්සම න්නමගිහින්ම ල්ලිතගන්මඅවණසරමතගනමඑන්නම 

ත්භම ිස්සමතග රමගිහිල්ලොම ල්ලිටමකි නවණො, “ ල්ලිමත්භමීවිස  ම
හරිම මනිසරැ ිමජරොම රතණයන්මඅවණසන්මතවණනවණොමන්භමඒමඅතප්්මීවිස ත ්ම
ත ්රැ ක්මනැහැ.මඒමහින්දාම ල්ලිම ටම හණයමතවණන්නමඅවණශය ි”මකි ලො.ම
ඒමප්ොරමඒම ල්ලිමඅඬන්නමප්ටන්මග ් ොම“අ ි  ිම ො ිමිස ර ිමහිටිත ්ම
අ්භ ොම ො ්  ්මනැහැ.ම  ටම අ ි ො, අ ි ොම ිස රක්ම තනොතවණ ි,  ටම
අ්භ  ්,  ටම ො ්  ්, අනිකත ්මඥාව රන්මඔක්තකො  ්මඔ  ි.මඒමහින්දාම
අතන්ම අ ිත ්ම  හණයමතවණන්නමන්භමඑප්ො.ම  තග්ම ධන  ්ම ඕනෑමන්භම
ගන්න”මකි ලො.ම ල්ලිමිසවණොහමතවණලොමහිටිත ්.මඅ ි ොමතගොඩක්මකරැණයදම
කි ලොමඅන් ි ටමකිේවණොම“ ල්ලිම ොමස තමසි ලු මධන මඔ ොමගන්නම
 ටමඑකම මඑකමත  ක්මත න්න.මඒම ටම හණයමතවණන්නමඅවණසරමිස රක්ම
ත න්න”මකිේවණො. 

ත තහ මනැවණ මනැවණ මකර රමකරනමිසටම ල්ලිමඅඬමඅඬොමඅ ි තග්ම
කැ ැ ් ක්මඑතහන්භමකරන්න.ම හණයමතවණන්නමඅවණසරමදුන්නො. 

ඒම අ ි තග්ම සි ලු ම ධන  ්ම  ල්ලිටම ප්වණරලොම දීලොම අ ි ොම
ිසහොරස්ථමොන ටමගිහින්ම හණයමවණදනො.ම හනමතවණලොම  න්තග්මවණැඩිහිටිම
ගතරැවණරැන්තගන්මබණයම හ්භමක ටහන්මඉල්ලමතගනමප්ොංශතකූලමචීවණර ක්ම
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තප්ොරවණම ග ් ො.ම ප්ො ් ර ක්ම අ ටම ග ් ො.ම ඉ ො  ්ම ඈ ම කැතල්ම
ඇ තතළ්මගල්මතලනකටමගි ො. 

උ ෑසනම ග ටම ගිහිල්ලොම ප්ිඬදසිඟොම වණඩිනවණො.ම හ්භබම තවණනම
ප්ිණය්ඩප්ො  මරසමත  ක්ම , නරරසම මකි ලොමබලන්තන්මනැහැ.මසිහිල්ම
තවණච්චමත  ක්ම , රස්තන්මත  ක්ම මකි ලොමබලන්තන්මනැහැ.මහදත ක්ම
දිිසමප්ැවණැ ් මප්ිණිසම මප්ිණය්ඩප්ො  මඇසදරැමකලො.මඅප්ර ොදීවණමත්භමවණනම
අරතණයමගල්මතලනටමතවණලොමීොවණනොමකරනවණො. 

ඔතහො මඉන්නමඅ රම ල්ලිතග්මබිරිහටමඑක් රොමිසදිත ්මකල්ප්නොවණක්ම
ඇ ිමවණදනො.ම“අ ි තග්ම ිත නමසි ලු මධන මඅප්ටමප්වණරලොමදීලොම හණයම
වණවතේ,  හොමිසශොලමධන ක්ම ිත නවණො.මබැරිමතවණලොවණ ්මප්ැිසදිමීවිස  ම
ගැනමකලකිරිලොමආත  ්මතග රමආතවණො ්මත්භමධන මඑ ොටමත න්නම
තවණනවණො.ම ත්භම ධන ම ගන්නම එන්නම ඉස්තසල්ලොම තකොතහො ම හරිම
උප්ො කින්මඔහදවණම රන්නමඕනෑ”මකි ලොම ල්ලිතග්මබිරිහමඅ හස්මකරම
ග ් ො.ම ල්ලිටමතහොතරන්මතහොරැමකණය්ඩො  ක්මකැහවණලොමතහොරැන්ටම
ිසශොලම අල්ලසක්ම දීලොම කි නවණො, “අසවණල්ම කැතල්ම අසවණල්ම තලතන්ම
ඉන්නවණොම ිස්සමකි ලොමහො දදුරැමන ක්මත න්නමත්භමහො දදුරැවණන්මවණම
 රන්නමඕනෑ.ම ැරැවණොටමප්ස්තස්ම  මමීටමවණඩොම වණමවණැඩිප්දරම ද ලක්ම
ත නවණො”මකි ලො. 

ඉ ින්මත්භමතලෝකත ්ම ද ලමලැතබනමිසටම ද ලමසහහොමඕනෑ මත  ක්ම
කරන්නමසදදාන්භමප්ිරිසකත ්මඉන්නවණො.මමි යො ෘෂ්ටිමත්භමඅ මී ොරමග ් ො.ම
ීොරමතගනමකැතල්මගල්තලනටමගි ොම ිස්සමහො දදුරැතවණෝම රන්න.මඑිසටම
 ිස්සම හො දදුරැතවණෝම තබොතහො ම වීර් ත න්ම ීොවණනොම කරනවණො.ම  ිස්සම
හො දදුරැවණන්වණම ත්භම තහොරැම වණටම කරම ග ් ො.ම  ිස්සම හො දදුරැතවණෝම
අහනවණොම 

උප්ොසකවණරැනි, කත ක්මනිසොමත හොටමආවණොම ? 

අප්ිමආතේමඔබමවණහන්තස්වණම රන්න.ම 

 ොම රන්තන්මඇ ි?  ොම ැරීත න්මඔබටමඑනමලොී මත ොකක්ම ?  

ඔබමවණහන්තස්ම ැරැවණො මඅප්ටමිසශොලමධන ක්මහ්භබමතවණනවණො.මඒම
නිසොම රන්නමආතේ. 
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 ැරැවණටමක ක්මනැහැ, ඒ ්ම  ටමඑකම  වණසක්ම ත න්න.ම වණමඑකම
 වණසකින්මප්ස්තස්ම ොම රන්න. 

ඊටමප්ස්තස්මත්භමතහොරැමකි නවණොම“නෑමනෑමඔ මඑකම වණසක්මඅතප්න්ම
ඉල්ලන්තන්මඅතප්්මඇස්මවණහලොමප්ැනලොම න්න.මඑකම වණසක්මවණ ්මත න්නම
බැහැ.මදැන්මඅප්ිමආප්දමකොරණය මකරනවණො”මකි ලොමකඩදවණමඇ ලොමග ් ො. 

ඊටමප්ස්තස්මකි නවණොම ිස්සමහො දදුරැතවණෝ 

ඇවණැ ්නි, උප්ොසක ිනි, එකම වණසක්ම ටමත න්න.මඒමතවණනදවණටම ංම
ඔබටමඇප් ක්මත න්න්භ.ම 

ත්භමකැතල්මකවණද මඔබමවණහන්තස්ටමඇප්මතවණන්තන්?ම 

ඉහමතගනමඉන්නමආසන ටමඑහොමප්ැ ්ත ්ම ිබදණයොම හොමිසශොලමකළුම
ගලක්.ම අප්හසදතවණන්ම ත්භම කළුම ගලම ඔසවණලොම අරම තගනම   න්තග්ම
කකතතල්මකලවණොමඇටමත කටමතේගත න්මගහලොමඇටමත කමබිහමග ් ො.ම
“ඇවණැ ්නි, ත්භමඇප් මඇ ිම ?” කි ලොමඇහදවණො.මත්භමහො දදුරැවණන්තග්ම
කරි ොවණම ගැනම හරි ම සංතේග ක්ම ඇ ිතවණච්චම තහොරැම හරි ම
සංතේගත න්ම“ඇ ිමස්වණොමීනි”මකි ලොම න්නමගි ො. 

දැන්මඉ ින්මසක් න්මකරන්න ්මබැහැ.මත්භම ිස්සමහො දදුරැතවණෝමඒම
කකතතල්මකකතලමකැඩී මනිසොමඇ ිමතවණච්චමතේ නොවණමඅර දණයදමකරලොම
සි ලුමතකතලස්මනසලොමඑ ැනම මරහ ්මබවණටමප් ්මවණදනො.මඒමකකතතල්ම
කලවණොම ඇටම බිහම ගන්නම ඉස්සරම තවණලොම එ ොම නදවණණින්ම කල්ප්නොම
කරනවණො, “තකතලස්මසහග වණමීවවණ ්මතවණනවණොටමවණඩොමදැහැමිම රණය ම
වණටිනවණොමකි ලොමබදදුමහො දදුරැතවණෝමත ්ශනොමකලො.මඒමනිසොමතකතලස්ම
සහග මවණමකලුරි මකිරී  ්මනින්දාමසහග  ි.මඅනන් මසසතර්මඉන්නම
ිසටම ත තහ ම එකම වණරක්ම ප් ණයක්ම තනොතවණ ිම කකතල්ම කැතඩන්නම
ඇ ්ත ්.ම ඕනෑම  ර්භම ත්භම කකතල්ම කැතඩන්නම ඇ ි.ම ඒම ධර්  ම
තවණනදතවණන්ම ංමත්භමකකතලමකඩොමග ් ටමක ක්මනැහැ”මකි ලො.මඑතහ ම
 රරණය මකරලම ිමකකතලමකඩොමග ්ත ්. 

ප්ින්වණ තනි, අප්ටම ිත නවණොමීවිස  මගැනමහි න්නමතගොඩක්මත ්මත්භම
 තලින්.ම ඒම හො දදුරැතවණෝම ස ්ධර්  ටම ීවිස  ම ප්වජොම කරලොම ඒම වණතග්ම
කරි ොවණකටමප්ැමිණයදතණය්මප්ින්වණ තනිමත්භමඅනවණරොගරමවණවමසංසොර මගැනම ්භම
ප් ණයක්ම තහෝම දැනද ක්ම අවණතබෝධ ක්ම  ිබදණයදම නිසො ි.ම ඒ ්ම ඒම දැනද ම
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අවණතබෝධ ම අප්ටම නැ ිම නිසො ි, අප්ිම බ ක්ම සැක ක්ම නැ ිවණම ත්භම
ීවිස  මීවවණ ්මකරන්නමතගවණන්තන්. 

ඉ ින්මත්භමස ්ධර්  මඅප්ටමහරි ටමත ්රැතනො ්, අප්ිමවණදන ්මඅතප්්ම
ීවිස  මස ්ධර්  ටමප්වජොමකරන්නම ැලිමතවණන්තන්මනැහැ. 

ප්ින්වණ තනි, බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ත ්ශනොම කරනවණොම
“ර්ා්ග් ේග්ාය , භික ඛේවත, ම මාේහා. පදබ්ුා ේකාටි ් පඤ ණය්ි 
රවිජ්ාා්ීවතහනා්  ම් ්ා්  ්න තාම ේයාා්ා්  ම් ධාවත්  
ම මහ් ... -  හතණයනි, ත්භම සසරම අ ිම දීර්ඝ ි.ම ත්භම අ ිම දීර්ඝම
සංසොරත ්මප්වර්වණමතකළවණරක්මතහො න්නමබැහැ.මඒමදීර්ඝමසංසොරත ්මඑනම
තකොට,   න්ටමඇඟමතල්මකිරිමකරලොමතප්ොවණප්දම ේවණරැන්ම ළමදුකටම
හඬප්දමකඳුළුමඑක තමකරන්නමප්දළුවණන්මන්භ, ස රම හොමසොගරමජල ටම
වණැඩි ි”ම කි ලොම තප්න්නදවණො.ම ඒම වණතග්ම  ම  හදි ම  හන්සිත න්ම හ්භබම
කරලොම  න්ම වණමතප්ෝෂණය මකලමප්ි ො,   න්ම තරැතල්ම ි ොම තගනම
තබොතහෝම  ම තසතනහසින්ම හ ප්දම දුවණම ප්ද ො, වණැලිම තකළිත ්ම ප්ටන්ම
  න්තග්ම ළඟින්ම හිටප්දම සතහෝ ර ොම සතහෝ රි ,ම අතනක්ම ඥාව ිම
හිෛ ෂරන්මආදීන්ම ම ළමිසටමඒමදුකටමප්ප්දතේමඅ ්මගසමින්මඅඬනමිසටම
ඒමගැලූමකඳුළුමස රම හොමසොගරමජල ටමවණැඩි ිමකි ලොමබදදුරජොණයන්ම
වණහන්තස්මතප්න්නදවණො. 

ඒමිස රක්මතනොතවණ ි,මත්භමදීර්ඝමසංසොරත මඅප්මහැ මතකතනක්ම ම
 නදෂයම ආ ් ම වණලටම වණඩොම ලබලොම  ිත න්තන්ම  ිරිසන්ම ආ ් .ම ඒම
 ිරිසන්මආ ් මලබප්දමආ ් වණලමදීමතබලිමකැප්ද්භමකනමිසටමගලොමතගනම
ගි මතල්මඑක තමකරන්නමප්දළුවණන්මන්භමස රම හොමසොගරමජල ටමවණැඩිම
 ිමකි ලොමතප්න්නදවණො.මතප්න්නලොමබදදුමහො දදුරැතවණෝමනැවණ  ්මත තහ  ්ම
ත ්ශනොමකලොම“ත්භමප්ටිච්චමස දප්්ප්ො  මනැ  ිමධර්  ොවණ ම න්නොමවණවම
ත්භමස ්ධර්  මඇසවමප්ිරෑමඇ ිමතකතනක්මහැරම තග්මත්භමවණචනමිසශ්වණොසම
කරන්තන්ම නැහැ”ම කි ලො.ම අතනක්ම අ ටම හිත න්තන්ම ත්භකම
අ ිශත ෝක් ි ක්,  වණොමප්ෑ ක්,  වණොමතප්න්වී ක්මකි ලො.මඇ ිම හොම
සොගර ටමවණඩොමවණැඩි ිමඅඬප්දමකඳුළුමකි නමිසට. 

න ද ්මප්ින්වණ තනි, බදදුමහො දදුරැතවණෝමකි ලොමකි න්තන්මඅප්වණම හප් ්ම
 ොර්ග ටම ගන්නවණො ්, තබොරැම කි නම තකතනක්ම තනොතවණ ි.ම
තබොරැතවණන්මඋප් ොමකරනමතකතනක්මතනොතවණ ි.මඒම ර්භමසසරමදුකක්ම
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අප්ිමහැ මතකතනක්ම මිසහලොම ිත නවණො.මඒ ්මීවණත න්මවණැහිලොමනිසොම
අප්ටමතප්තනන්තන්මනැහැ.මඒමිස රක්මතනොතවණ ි.මත්භමසංසොරත ්මඑනම
තකොට, ඇස්මත කමඅන්ධමතවණලො, ගල්ම දල්මවණලමප් මහැප්ිමහැප්රමීවිස  ම
අවණසන්ම වණවම වණොර ්ම ඕනෑම  ර්භම ඇ ි.ම අ ප් ම හ රම නැ ිම තවණලො, 
තකොට ක්ම වණතග්ම තවණලොම කිසිම තකතනකතතග්ම ප්ිහිටක්මනැ ිවණම ීවිස  ම
අවණසන්මතවණච්චමවණොර ්මඅතප්්මඕනෑම ර්භමඇ ි.මඒමවණතග් මීවවණ ්වණමසිටිනම
ිසට මප්ණයදතවණෝමගහලො, තහොරිමකතෂ්ටමහැදිලොම ැරැණයදමඅවණස්ථමොමඕනෑම
 ර්භමඇ ි.මගස්මගල්මප්ර්වණ මවණලින්මවණැටිලොමහිසමතප්ොඩිමතවණලොම ැරැණයදම
අවණස්ථමොමඕනෑම ර්භමඇ ි.ම 

අ ම සිහිම කරලොම බලන්නම ත්භම තලෝතක්ම ත ොනම  ර්භම අන තරැම
 ිත නවණොම ? ත ොනම ර්භමතලඩමතරෝගමවණලමප්රත ්ී ම ිත නවණොම ? ඒම
සි ල්ලමත්භමසසතර්, අප්ිමඉන්තන ්මත්භමසසතර්.මඒමහැ මත  කටම ම
නෑක්භමකි න්නමප්දළුවණන්මබවණමඅතප්්මනැ ිමතවණලොමනැහැ.මඒ ්මීවණත න්ම
වණැහිලොම නිසො, අිස යොතවණන්ම වණැහිලොම නිසො, අප්ටම ත්භම සසතර්ම ඇ ිම
ී ොනකමක මත ්තරන්තන්මනැහැ. 

ප්ින්වණ තනිමඅතප්්මීවිස  මගැනමඅප්ිමමීටමවණඩොමන්භමටිකක්මහි න්නම
ඕනෑ.මඑක මඑකමත  ක්මතහොහටමසිහිමකරලොමබලන්න.මඇ ිමඅප්මජිවණ ්ම
තවණන්තන්මකි ලො.මඅප්ිමජිවණ ්මතවණන්තන්මකත ක්මසහහොම මකි ලො.ම 

අප්ිමඋත ්ම මනැගිටලොමතගවණල්මතදාරවණල්මඅස්ප්ස්මකරලොමආහොරමප්ොනම
සකස්මකරනවණො.මකෑ මකනවණො.මත්භමටිකමඇ ිමඅප්ිමකරන්තන්? ත තහ ම
කරමකරමඇ ිමඅප්මජිවණ ්මතවණන්තන්? අප්ිමත්භමකරනමකරි ොමඉ ොමසි ද්භම
ිසදි ටම නිරීක්ෂණය ම කරලොම ගතේෂණය ම කරලොම බැලුතවණො ්, අප්ටම
ත ්තර ිම අප්ිම හැ ම තකතනක්ම  ම උ ්සොහවණ ්ම තවණන්තන්ම දුකමනැ ිම
කරන්න, සැනසර මලබොමගන්න.මඒ ්මඅප්ිමහැත ෝට මලැතබන්තන්මනැ ිම
කරැණය ්, ලැබිලොම නැ ිම කරැණය ්, දුකම නැ ිම කරම ගන්නම එක,ම
සැනසිල්ලමලබොගන්නමඑක.මඒමසහහොම ොවණ ක්ම  ම අප්ිම තහො න්තන්ම
නැහැ.මඒකටමතහ් තවණමඅප්ටමඑතහ මඅවණශය ොවණක්මදැනිලොමනැහැ.මඅප්ටම
අවණශය ොවණක්මදැතනන්තන්මනැහැ.මඅතප්්මවණටප්ිටොතේමහිස්මබවණක්මතනොම
දැතනනම නිසො, අප්ටම ත  ේප්ිත ෝම ඉන්නවණො,  රැතවණෝම ඉන්නවණො, 
 දනදබදතරෝමඉන්නවණො, ආහොරමප්ොනම ිත නවණො, ඉන්නමහිටින්නමවණටප්ිටොවණම
 ිත නවණො.මත්භමටිකම ිත නමනිසොමඅප්ටමතප්්න්තන්මනැහැ.මඒකමඅප්ටම
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සිහිමකරමගන්නමනදවණණයමශක් ි ම දිමතවණලො.මඅප්ිමවණටොම ිත න්තන්මත හිම
ධර්  න්තග්මආදීනවණමටික. 

එක් රොම කොල කම එකම ප්වණදලක්ම හිටි ො.ම අ්භ  ි,  ො ්  ි, දුවණ ි, 
ප්ද ොලොමත න්න ි.මත්භමඅ්භ  ි,  ො ්  ිමහරිමමිථමයොම ෘෂ්ටික ි.ම හ ක්ම
නැහැ.ම හ කටමකැ  ිමනැහැ.ම ො ් ොමඒමකතඹදරැමවණ තප්ිටිමවණලටම  ිම
 ණය්හොවණ.ම ඇිසල්ලොම උත ්ම ඉහන්ම ඒකම   ිම කරන්තන්.ම ඒකටම ප්දදු ම
ආසොවණක්.මඅ්භ ොමතග රමතදාතර්මවණැඩමකට ද තමටිකමකරනවණො.මතග රටම
ප්දදු මආසොවණක්.මඒමවණ ්ත ්මලස්සනමිසලක්ම ිත නවණොමනංගරමත්භමිසලටම
තබොතහො මආස ි.ම ල්ලිට ්මකිසිම ම හ කමවණදවණ නොවණක්මනැහැ.මන ද ්ම
අ ි ොම ත්භම අ ම ඔක්තකෝට ම වණඩොම තවණනස්.ම අ ි ොම ප්න්සලටම
ිසහොරස්ථමොන ටමගිහිල්ලොමබණයමඅහලොමීවිස  මගැනමකලකිරිලොමඅ ි ොම
 හණයමවණදනො.ම  හනමතවණලොම ටිකම  වණසක්ම අප්ර ොදීම වණමකට ද තම කරලොම
සි ලුම මතකතලස්මනසලොම හරහ න්ම වණහන්තස්මන ක්ම බවණටමප් ්ම
වණදනො.මප් ්මවණදනොමටමතග රමඅ මඅ ි ොම  න්තග්ම රැවණොමකි ලොමවණ ්ම
දාන ක්මත න්තන්මනැහැ.මශිලොමදීමගතණයමධර්  ක්මඅසලොමවණ ්මනැහැ. 

ත්භමිසදි ටමකට ද තමකරමින්මකොල ක්ම නමිසටමඅ්භ  ්ම ැරැණයො, 
 ො ්  ්ම  ැරැණයො.ම හදිස්සිත ්ම තරෝග ක්ම හැදිලොම නංගර ්ම  ැරැණයො.ම
 ල්ලිමිස ර ිමතග රමදැන්.ම ල්ලිමසි ලුම මධන ටමහිමිකරැතවණක්මතවණලො.ම
 වණසක්ම ත්භම රහ න්ම වණහන්තස්ම තගවණල්ම  ිත නම ප්ොතර්ම ප්ිඬදසිගොම
වණඩිනවණො.ම වණඩිනම ිසටම  ල්ලිම   න්තග්ම කතඹදරටමආප්දම ිසශොලමඌතරක්ම
 රලොම අරම තගනම එනවණො.ම හො දදුරැතවණෝම එනවණොම දැකලොම ස්වණොමීනිම අ ම
 වණතස්මඅතප්්මතග රටම හවණල්මදාන ටමවණඩින්නමකි ලොමආරොධනොමකළො.ම 

ත ොකක්ම  ම තහ් තවණ?  ටම ිසතශ්ෂම ආහොර ක්ම ප්වජොම කරන්නම
 ිත නවණො.ම ත තහ ම  ස්ම වණග ක්ම  ිත නවණොම කි ලො.ම තකොතහන්ම  ම
කි ලොම අහනම තකොටම ත්භම ඌතරක්ම  රලොම  ිත න්තන්.ම රහ න්ම
වණහන්තස්මකිේවණොම“තහොහ ිමඔ මඌරොමකප්න්නමඑප්ො,   මඑනකංම ි ොම
ගන්න”මකි ලො.ම ල්ලිමහො දදුරැතවණෝමතග රටමවණඩිනම තරැමඌරොමතනොම
කප්ොම ිේබො. 

හො දදුරැතවණෝම තග රටම වණැඩි ටම ප්ස්තසම ඌරොම කප්න්නම ඉස්සරම
කි නවණොම“ඔ මඌරතගමබඩමප්ලලමබලන්නමඌරතගමබඩමඇ තතළමඇ ිම
ිසශොලමගැරඬිත ක්මඇ ි”මකි ල.මඊටමප්ස්තසමඇ ් ට මකි ප්දමිසදිහටම



 අපරමොී  වන්න 11 

බලනමතකොටමඌරතගමබඩමඇ තතළමිසශොලමගැරඬිත ක්මඉන්නවණො.මඊටම
ප්ස්තස්ම “ඔ මගැරඬි තගමබඩමප්ලලොමබලන්නමඔ මගැරඬි තගමබඩම
ඇ තතළමඇ ිමිසශොලමතග්භතබක්”මකිේවණො.මප්ලලමබලනමතකොටමිසශොලම
තග්භතබක්මඉන්නවණො.මඊටමප්ස්තසමකිේවණම“ න්නවණොම මඔ මඌරමකේ ම
කි ල? ඔ ම   ිමඔ ොතගම ො ් ො.ම න්නවණොම මඔ මගැරඬි ොමකේ ම
කි ල? ඒමඔ ොතගමඅ්භ ො.ම න්නවණොම මඔ මතග්භබොමකේ මකි ල? ඒම
   ිමඔ ොතගමනංගර”. 

ප්ින්වණ තනිමස්භ   මකි න්තනමත්භක.මඅප්ිම තග්මක ිල, ‘  ම ොතග්’ම
කි ලමනිෂ්ඵලමත ්ම තරැලුමකරමතගනම ්භමඅ මනිසොමප්ර ො මතවණනවණොම
න්භ, එහොමප්ැ ් ටමගි මිසටමඅතප්්මීවිස  මප්ැහැරමගන්නමඑකිතනකටම
ප්ර ිිසරැ ්ධමහ තතරක්මබවණටමඒමඅ ටමප් ්මතවණන්නමප්දළුවණන්මසසරකමඅප්ම
ඉන්තන්.මඅ්භ ො,  ො ් ො, දුවණ, ප්ද ොමකි ලමඑක මප්වණදතලමහිටප්දමකිහිප්ම
ත නොමඊටමඑහොමප්ැ ් ටමගිහිල්ලම  න්තගමීවිස  ම මආහොර ක්මකරම
ගන්නම ට්ට ටමප් ්වණදනො.මත්භමක ොවණමඅහලම ල්ලිමහරි මසංතේග ටම
ප් ්වණදනො.ම ඉ ින්ම ත්භම  හරහ න්ම වණහන්තස්ම ඒක මඋ ේමකරම තගනම
ස ්ධර්  ම ත ්ශනොම කළො.ම ම්මා්ය කිය් එක ේ් හු්ම ග්් ් 
ඕ්ෑවත  වතඩා ඒ ්ුළ ග්ිේ ් ් එපා, පරාාෙ ේවත් ් එපා. 

ත්භතකන්මත්භමප්ින්වණ තන්ට ්ම ටම  ක්මකරන්නම ිත න්තනමත්භම
ප්ින්වණ තන්තග්ම ීවිස  ්ම තගතවණන්තනම ත්භම බද ්තධෝ ්ප්ො ම කොලත ම
 නදස්සමීවිස  ක්මලැබිල.මසසරමදුකමනි ොමකරනමස ්ධර්  ම ිත  ්දී ්ම
  න්තගම  රැතවණෝ,  දනදබදතරෝ, තගවණල්ම තදාරවණල්ම කි නමත්භවණොමනිසොම
ප්ර ො මතවණනවණොමන්භමත ්රැ්භමගන්නමහරි මඅවණොසනොවණන් මවණටප්ිටොවණක්ම
අප්ටම ිත න්තනමකි ල, ඒකොන් ත න්ම මතනොමවණදවණ නොමලැීම ක්ම
අප්ටම ිත න්තනමකි ල. 

බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මත ්ශනොමකරනවණොම“පද් ්ා ා් ථි ධ්්මා් ථි 
ඉ්ි ුාේ ි විතඤ ඤ්ි ර් ්ාති ර් ්ේ්ි ්් ථි කුේ්ි පද් ්ා 
කුේ්ි ධ්  -  ටමප්ද ර න්මඉන්නවණො, ධන ම ිත නවණොමකි ලමනදවණණයම
නැ ිමතකනොමතලෝතකමතවණතහතසනවණො.ම  ොටම  ොවණ ්මනැ ිමිසටම -ම
අප්ිම‘  ම  ’මකි ල, ‘ තග්ම තග්’මකි ලමඇසදරැමකරනමත්භමශරීර  ්ම
 ්භම වණසකමඉදිමිලො, නිල්මතවණලො, ප්දප්දරලමඕජස්මගලලමතප්ොතළොවණටමප්ස්ම
තවණනවණොමන්භම-ම රැතවණෝමතකොහින්ම ? ධන මතකොහින්ම ?”ම 
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ඇ ිමප්ින්වණ තන්මත්භමගැනමහි න්තනමනැ ්ත ්? ඇ ිමග ොනදග ිකම
වණමදුවණනමස ොජමරටොවණටමඑක තමතවණලොමඔතහ්මදුවණන්තන? ඉදිරිත න්ම නම
අ ම  ැරිම  ැරීම වණැතටනවණොම අප්ටම තප්්නවණො.ම ඇ ිම අප්ටම ඒම ගැනම
හිත න්තනම නැ ්ත ? තලෝවණැඩම සඟරොතවණම වීදාග ම හො දදුරැතවණෝම
තප්න්නනවණොමකිස ක්,  

අසල් ගග්ක ග ොරකම් ගිය දවසක  
කු ක සිතින් සිඳිගන් තම ගගය රැක 
සියල් සතුන් මරු ගගනයනවො දැක 
කුසල් ගනොකර ඉඳිගන් ඇයි ගනොවුසුක 
 

අතප්්මතග රටමඅල්ලප්දමතග රටමතහොතරක්මප්ැනලමබඩදමප්ැහැරමතගනම
තහොරක්භම කරම තගනම ගිත ො ්, තහටම  වණතසම අතප්්ම තග රටම ප්නි ිම
කි ලම සැකම සහග ම සි ින්ම නිදාගන්තන ්ම නැ ිවණම ඇහැරම තගනම
ඉන්නවණොමලු.මඒ ්මඑක්තකනොමත න්නම ැරිම ැරීම නවණොමකිසි මසැක ක්ම
නැ ිවණම බ ක්ම නැ ිවණම ඉන්නවණොම ලු.ම ඇ ිම ඒ? අප්ිම ගොවණම  ිත නම
තකතලස්වණලමස්වණීොවණ ම   ිමඅනි ්මඅ ම ැරැන ්මඅප්ිම ැතරන්තනම
නෑමකි නමහැඟර ක්මඅප්ටම ිත න්තන.මඒකමක්තල්ශ කමස්වණීොවණ .ම
නදවණණින්මීවිස  මදිනදවණමමිසක්, කිසි ම වණසකමකිසි මතකතනක්මත්භමහි ම
කි නමකි නමත ්මකරලමදිනදතේමනෑමත්භමසසතර. 

ඉ ින්ම  මත්භමටිකමත  ැනමදීම  ක්මකතල්මබද ්තධෝ ්ප්ො මකොල ක්ම
වණදනොටම ස හරම ිසටකම අතප්්ම ීවිස ම තගතවණන්තනම අබද ්තධෝ ්ප්ො ම
කොල කමිසදිහට.මඔබලොමිසශ්වණොස ම ි ොමතගනම ිත න්තනම රැතවණෝම
 දනදබදතරෝමගැනමන්භ, ත ්තප්ොළ, වණස් තවණ, හරකබොනමගැනමන්භමත්භම
ිසශ්වණොස මතබොතහො මප්ටදමිසශ්වණොස ක්. 

 ත ක්මනිසොමඔබලොමප්ර ො මතවණනවණොමන්භමඔබලොමත ්රැ්භමගන්නම
ඔබලොමදුකටමවණැටදණයදම වණසටමකවණදරැවණ ්මතේරමගන්නමඑන්තනමනැහැ.ම
 රතණයන්මප්ස්තසමප්ැ ් කින්ම බන්නමත්භමීවිස  ,මත්භමක මඅබලම
දුබලම තවණලො, වණලංගතම නැ ිම තවණලො.ම ටිකම ටිකම ජරොම ීවරණයම   ්වණ ටම
ප් ්වණනමිසට, ‘  න්ටමතගොඩක්මආ තර ි,   න්මතගොඩක්මආ තර ි’ම
කි නවණොමන්භමඒම රැවණන්ටමකි න්න, “ප්දත ්, උඹම ටමආ තර ිමන්භම
 තගම හලුමබිසන්ම ටිකක්ම අරතගනම ොවණමනි හස්මකරන්න”මකි ලො.ම
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ප්දළුවණන්ම ? බැහැ.මත්භමක ටමහරිමහි ටමහරිමඅධිකමවණමදුක්මතේ නොවණක්ම
දැනදතනො ්ම“ප්දත ්, උඹම තගම රැවණොමන්භම ටමආ තර්මන්භමත්භතකන්ම
ටිකක්මත න්නමප්දළුවණන්ම ?”මඅහන්න.මබැහැ.මඇ ිමඒ? ඕනෑවණටමවණඩොම
අප්ිම ත ෝඩම තවණන්නම තහොහම නැහැ.ම තහොහටම ත ්තරනවණොම තහොහටම
තප්්නවණොමඅතප්්මීවිස මඅප්මස තම  ිමකි ල. 

ඒමහින් මත්භමප්ින්වණ තන්ම  න්ම  න්ටමප්ිහිටක්මකරමගන්න.ම  න්ම
තලෝක ටම ප්ිහිටක්ම කලො, උප්කොර ක්ම කලො.ම දැන්ම හැ ම තකනො ම
  න්ට ්ම ප්ිහිටක්ම කරම ගන්න.ම ත්භම තලෝක ොම දුකම නැ ිම කරන්නම
තනොත ක්මකර මඅනදග න මකරනවණො.මඅප්ි ්මඒමතලෝක ොමඅ තරම වණ ්ම
එකමචරි  ක්මතවණලොමමිසක්මඇ ් ට මීවිස  මගැනමනදවණණින්මත ්රැ්භම
ගන්නමීවිස  ක්මඅතප්්මතගොනදමතවණලොමනෑ.ම  මත්භමටිකම  ක්මකතල්ම
අප්ටම ස ්ධර් ත ්ම වණටිනොක ම ත ්තරන්තනම ත්භම ීවිස ත ්ම  ්භම
ප් ණයකටමතහෝමනිසරැමබවණමදැක්කමතකතනකතටම ි. 

ත්භම බදදුම හො දදුරැතවණෝම ත ්ශනොම කළම නිසොම තහෝම ත්භම ස්වණොමීන්ම
වණහන්තස්ලොමකි නමහින් මතනොතවණ ිමත්භමප්ිංවණ තන්මත්භමප්ිංවණ තන්තග්ම
ීවිස ත න්ම  ම ප්රශ්නම කරලම බලන්න, අහලම බලන්න.ම අහලම බලලම
ඇ ් ට මත්භවණොම  ොටමසදා නිකවණමප්රිහරණය මකරන්නමප්දළුවණන්මන්භම
තවණනසක්ම ඕනම නෑ, ඔතහො ම ඉන්න.ම න ද ්ම   න්ටම තහොහටම
ත ්තරනවණොමනදවණණින්මහි තතවණො ්මත්භවණොමඔක්තකො මනිෂ්ඵල ිමකි නම
එක.මඊළඟටමත  ැනම ිත නමප්රශ්න මසසතරමදීමඅප්ටමත්භම ට්ට ම ම
හරිමලැතබනවණොමන්භමඒ ්මක ක්මනෑ.මඑතහන්භමදුක ිමතනොමකිවණම ද ත ි.ම
ඒ ්මඑතහ මතවණන්තනමනැහැ. 

ඉ ින්මඅ මත්භමදුකමනැ ිමකරනමස ්ධර්  ම ි නමත්භමත ොතහො ම
අ හැරමගන්නමඑප්ො.මඅ හැරමග ්ත ො ්මඅප්ටමඅරමකප්දටොටමතවණච්චම
ත ්මතවණ ි. 

කප්දටොතගම ක ොවණම   කම  ? ඔන්නම ඉස්සරම හි ොලම කැතල්ම  හම
ිසශොලමස ් න් මඇත ක්ම ැරිලමහිටි .මඒමකොලත ම වණස්මගණයනක්මඑකම
දිගටමවණහිනම හමිසශොලමවණැස්සක්මවණැහැලොම හමිසශොලමජලමකහක්ම  තම
වණදනො.ම  තමතවණලොමඅරමඇ ්මකතණයමප්ොතවණන්නමග ් .මත්භමඇ ්මකතණයම
ප්ොතවණලොමඇිසල්ලමවණැටදණයමගංගොමන්භමගඟට.මගංගොමන්භමගඟටමවණැටදණයදම
ත්භම ඇ ්ම කතණයම ගතඟ්ම ප්හ ටම ටිකම ටිකම ගසොම තගනම එනවණො.ම දැන්ම
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කප්දතටක්ම කෑ කම් තහො ොම තගනම  නවණො.ම කප්දතටක්ම කි න්තනම
ස්වණීොවණත න්ම මකෑ රමසත ක්.ම නමතකොටමඇ ්මකතණයමදැක්ක.මදැකලම
ඇ ්ම කතතණය්ම වණැහදවණ.ම වණහලම තහොටින්ම හ ම ඉරලම  ස්ම ටිකක්ම කෑවණ.ම
තබොතහො මරස ි.මප්ිප්ොස මඇ ිවණදනොමඒමග න්ම මගතඟන්මතහොටමදාලම
වණ තරමටිකකත ්මබිේවණ.මදැන්මකප්දටොටමහිත නවණොමකවණරමත ෝඩත ක්මත්භම
 ර්භමකන්නමතබොන්නම ැනක්ම ිත  ්දීම දාලම  ිම  ? දැන්ම  මන්භම
තකොතහවණ ්ම න්තනමනැහැමකි ලමඅරමඇ ්මකතණයමවණොසස්ථමොන මකරම
ග ් .ම දැන්ම කප්දටොමඇ ්ම කතතණය්ම වණහලම ඉන්නවණො,  ස්ම කනවණ, වණ තරම
තබොනවණො.මකප්දටොමඇ ්මකතතණය්මවණහලමහිටි ොටමඇ ්මකතණයමන රමතවණලොම
නැහැ.ම ඇ ්ම කතණයම ටිතකන්ම ටිකම හිමින්ම හිමින්ම ප්හ ටම ගසොම තගනම
එනවණො.මඇිසල්ලොමත්භමඇ ්මකතණයමවණැටදණයම දහද ට.ම දහදත  ්මරැල්තලන්ම
රැල්ලටමහසදමතවණලොමතකතනක්මගිත ො ්මආප්හදමඑන්නමබැරිම ර්භමදුරටම
ගි ො.මදැන්මත්භමඇ ්මකතණයමහැ දා ම ිත නමඑකක්මතනොතවණ ි,  ටින්ම
 ොළුමකොලොමලුණයදමවණ තරටමදි මතවණලොමඇ ්මකතණයමඉවණරමතවණන්නමග ් .ම
දැන්මතප්ොඩිමහ්භමකෑලිමටිකක්මිස ර ිම ිත න්තන.මත්භතකම   ිමත්භම
එල්ලිලොමඉන්තන.ම දැන්මකප්දටොටමත ්රැණයොම දැන්මන්භමහැ දා මඉන්නම
ප්දළුවණන්මක ක්මනැහැ.මතේරිලොම න්නමඕනෑමකි ලමහි තණයො.මහි ිලමඅරම
හ්භම කෑල්ලම අ හැරලොම අහසටම නැග්ගො.ම ප්ි ොඹලම උ තරැම ප්ැ ් ට, 
 කතණයදමප්ැ ් ට, හ රමදිශොවණටම මගි ොමතගොඩමබි ක්මතප්්නම ොන ක්ම
නැහැ.මආප්හදමහිටප්දම ැනටමඑන්නමහ නමතකොටමඒමහ්භමකෑල්ල ්ම ොළුම
කොල.මදැන්මහිටප්දම ැන ්මනැහැ,  න්නම ැන ්මනැහැමත ප්ැ ්ත න්ම
 මප්ිරිහිච්චමත්භමකප්දටොටමත ොක මවණවතේ?  හොමජලමසොගර ටමඇ මතගනම
වණැටදණයො.මවණැතටනමිසටම මඒමසොගරත ්මඉන්නවණොමසැඩම  ්සයත ෝ.මඋන්ම
තකොටලමත්භමකප්දටොවණමකෑලිමකෑලිමවණලටමකඩලමග ් මිසනොශමතකරැවණො. 

ඉ ින්ම හි ොලත ්ම හි ම දි දණයදම කරප්දම සෘෂිවණරත ක්ම උඩින්ම  නවණොම
 නදස්සමප්ථම කටමලුණයදමඇඹදල්මතහො ොමතගන.ම නමතකොටමදැක්කම දහද ම
 ැ ්ත ම කප්දටදම  ටදම වණග ක්ම  ිත නවණො.ම ත  ොම කල්ප්නොම කරනවණොම
සත කතටමත ච්චරමදුරමඑන්නමබැහැ.මතගොඩමබි කම ිත නම ටදවණක්ම
ත්භම ර්භමදුරකටමගහමතගනමඑන්තන්ම  මනැහැ.ම තකොතහො  මත්භකම
ආතේමකි ලමදිවණැසින්මආවණර්ජන මකරලමබලනමිසටමදැක්කොමත්භමසි ්ධි .ම
ත්භම දළුමතලෝක ොම මකරන්තනමත්භමකප්දටොමඇ ්මකතතණය්මවණහනමඑක ම
වණතග්ම තන් ම කි ලම ඔ ම ක ොවණම උප් ොම කරලම බණයම කි ලම එදාම
අබද ්තධෝ ්ප්ො මකොල කමරජවණරැන්මහ ්මත තනක්මරොජය න්මඅ ්හැරලම
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ගි ොමකි ලමත්භමධර් ත ්මසහහන්මතවණනවණො.මඒම ර්භමසංතේග ක්මඇ ිම
කරම තගනම ීවිස  ම ගැන.ම ඒම හැත ෝ ම බරහ් ම තලෝතකම ගි ොම කි ලම
තප්න්නනවණොමඑදාමනිවණන්ම ගම ිබදතණය්මනැහැමකි ලමතප්න්නනවණො. 

දැන්ම ප්ින්වණ තතන්ම අප්ි ්ම ඔ ම ටික ම කරනවණො.ම ඇ ්ම කතණයම වණතග්ම
ත ොකක් මඅප්ටමත්භමීවිස  මීවවණ ්මකරන්නමලැබිච්චමවණටප්ිටොවණ.මතගවණල්ම
තදාරවණල්, ඉඩකඩ්භම  ිත නවණොම න්භ,   න්ටම  ිත නම ත්භම ශරීර ම
 ිත නවණොමන්භමත්භමසි ල්ලමඅරමඇ ්මකතණයමවණතග්.මදැන්මකප්දටොමඇ ්ම
කතතණය්ම වණහලම  ස්ම කෑවණටම වණර ක්ම නැහැ.ම  ස්ම කන්තන්ම නි ර ම
ත්භතකන්ම නමබලොතප්ොතරො ් තතවණන්.ම ස්මකොලොම දහද ටමවණැතටන්නම
කිට්ටදම තවණන්ම හරිමඌමඅ හැරලමගි ොමන්භමප්රශ්න ක්මනැහැම තන් ? 
න ද ්මකප්දටොමඇ ්මකතතණය්මවණහලමත්භමවණතග්ම ැනක්මකවණරමත ෝඩත ක්ම
න්භම දාලම   ිම කි ලම හි තවණො.ම ඒම හි ර  ්ම එක්ක ම එ ොටම මිදී ම අ ම
හැරැණයො.මඒමකප්දටොමඇ ්මකතතණය්මවණැහදවණොමවණතග්ම   ි, ඇ ්මකතණයම   ිම
ත්භමත ්ප්ළමවණස් තවණම තග්මකි ලමගන්නමීවිස  .මකප්දටොමඇ ්මකතතණය්ම
වණැහදවණමවණතග්ම   ිමදැන්ම“ තග්මතග ර,  තග්ම රැවණො,  තග්මදුවණො,  තග්ම
ප්ද ොමත්භම  ”මකි ලමබදාමතගන මඉන්නමක .මදැන්මමිත නමඅ හසක්ම
නැහැමකොටවණ ්.මදැන්මකප්දටොමඇ ්මකතතණය්මවණැහදවණටමඇ ්මකතණයමන රම
තවණලොම  ? ඇ ්මකතණයමන රමතවණලොමනැහැ.ම දැන්ම ත්භවණොම තග්ම  තග්ම
කි ලම ණය්හොතවණන්මඅල්ලමතගනමහිටි ොටමීවිස  මන රමතවණලොමනැහැ.ම
ටිකින්මටිකමහිමින්මහිමින්මත්භමීවිස   ්මප්හ ටමගලොමතගනම නවණො.ම
ත්භමතකොච්චරමදුරම නවණොම ? ගි මතකතනක්මආප්හදමඑන්නමබැරිම ර්භම
දුරටම නවණො.මගිහිල්ලමඔන්නමකිසි මත  ක්මකරමගන්නමබැරි, ශරීර ම
අබලමදුබලමතවණලොමසිහි මනැ ිමවණටප්ිටොවණම ැනම ක්වණොමගි මිසටමතබොතහෝම
ත තනකතටම හිත නවණොම “ඇ ් ට ම ත්භම ීවිස  ම අනි ය ම  ිම තන් ? 
ත්භකමවණැඩක්මනැහැමතන් ? නිසරැ ිමතන් ?” කි ලමහිත නවණො.මඑදාටම
 න්නමඑන්නම ැනක්මනැහැ.මඅරමහ රමදිශොතවණමතගොඩමබි මතප්්න්තනම
නැහැමවණතග්මබණයමඅහන්නමබැහැමකන්මඇතහන්තනමනැහැ, ප්න්සලකටම
 න්නම බැහැම අ ප් ම වණලංගතම නැහැ,  හ ක්ම ත ්රැ්භම ගන්නම බැහැම
  ක මඅඩද ි.ම 

එ තකොටමත්භමවණතග්මඒමහැ මප්ැ ් ක්ම මප්ිරිහිලො.මිස දක් ි මප්ැ ් ම
ස්භප්වර්ණයමඇහිරිලො.මඊටමප්ස්තසම‘  ම  ’මකි ලම‘ තග්ම තග්’මකි ලම
හි ොමතගනමහිටප්දමතීෞ ිකමත ් ්මඅ මහැතරනවණොමඅප්ට.මිස දක් ි  ්ම
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අ ම හැතරනවණො.ම ත ප්ැ ්ත න් ම අ ම හැරැණයම ිසටම අප්ිම සංසොරම
සොගර ටම ඇ ම තගනම වණැතටනවණො.ම ඒම සංසොරම සොගර ටම ඇ තගනම
වණැටදණයම ිසටම සංසොරම සොගරත ්ම ඉන්නවණොම ජරො,  රණයම කි ලම සැඩම
  ්සයත ෝ.මඒවණටමඅහදතවණලොමීවිස  මසදනදිසසදනදමතවණලොම නවණො. 

 රැතවණෝම ැරිලමප්ප්දතවණම අ ්ම ගසමින්ම අඬනවණො.මඒ ්මකිසි මවණගක්ම
නැහැ.මත ්රැ්භමගන්නමත්භමසසරමඔබලොමඔක්තකො මඉන්තන ්මත්භම
සසතර.මඔතහො මඅඬප්දමවණොරවණල්මඕනම ර්භමඇ ි.මඒ ්මදැන්මබ මනැහැ.ම
අප්ටමඒමගැනමහිත න්තනවණ ්මනැහැ.මඑතහ මතවණන්තනමනැහැමවණතග්ම
අප්ිමඉන්තන.මබණයමඅහනමතකොටමන්භමඇ ් ම   ිමකි ලමහිත නවණො, 
බණයමඉවණරමවණදනොටමප්ස්තසමආ ිමකප්දටොම මතවණනවණො. 

ඔන්නම  මදැන්මත්භමබොහිරමකරැණයදමටිකක්මකිේවණො.මදැන්ම  ම හත න්ම
ටිකක්මකි න්න්භ.මඉ ින්ම  මත්භමටිකමකිේතවණම ථමොර්ථම මත බඳුමවණදනොටම
අිස යොතවණන්මවණැහදණයදමත්භමතලෝතකටමත්භකමත ්රැ්භමගන්නමබැරිමනිසො ි.ම
අප්ි ්මදුවණන්නන්මවණොතල්මඔතහ්මදුවණනවණොමන්භමඅතප්්මීවිස වණලමත ්රැ ක්ම
නැහැ.මතබොතහෝ මකලො තරකින්මතකතනක්ම   ිමහ ිලමබලලමකට ද තම
කරන්තන.මතබොතහො මත තනක්මනි ර මඉප්දිලොමසසතරමනි ර මදුවණනම
අ .ම එබඳුම තලෝක ම අ තරින්ම ප්රත රටම  න්තනම තබොතහෝ ම
කලො තරකින්.ම ත්භම ප්ින්වණ තන්ට ්ම ප්දළුවණන්ම න්භම ත්භම බද ්තධෝ ්ප්ො ම
කොලත ්මසසරමප්රත රක්ම කිනම ොනසිකම ට්ට ක්මඇ ිමකරමගන්නම
ත්භමලබප්දමීවිස  මහිස්මනැහැ.මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්ලොමතලෝතක්මප්හලම
තවණන්තනමඒමවණතග්මඅ මහින් . 

ඉ ින්මසසරමත්භම ර්භමදුක්මසහග  ි.මත්භමදුක්මසහග මසසතරන්ම
මිත න්නම අප්ිම හැත ෝ ම උ ්සහවණන් ම තවණ ද.ම න ද ්ම උ ්සහවණන් ම
වණදනොටම මදුකින්මමිත න්නමබැහැ.මඅ  ්මත්භමබඩගින්න, ප්ිප්ොස , කකතල්ම
කැක්කත්භ, ඔලුතේමකැක්කත්භමආදීමත්භමදුක්ම ිත නවණොමතන් ?  ිත නවණො.ම
හි ්මඅ නොප්ක්භ, ප්ිමර  නත්ගන්මතවණන්වී ,  හළුමබවණ,  රණයමත්භමදුක්ම
 ිත නවණොම තන් ? ඉ ින්ම  දළුම ීවිස  ම ප්දරොවණට ම දුකින්ම මිත න්නම
උ ්සොහවණ ්මවණදන ්මඅප්ටමදුකමනැ ිමකරමගන්නම වණ මබැරිමවණදනො.මඇ ිම
ඒමබැරිමවණවතේ? දුකමනැ ිමකරන්නමඅප්ිමත ොකක්මහරිමකළොමමිසක්ම‘දුකම
නැ ිම කරන්නම කළම  ද ්ත ්ම කත ක්ම  ’ම කි ලම තහො ලම තනොතවණ ිම
කරන්තන. 
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වණහිනම තවණලොවණටම ත්භම වණහලමහිල්ම තවණලොම ත ත නවණොමකි  ද.ම දැන්ම
ප්රශ්න ක්ම ිත නවණො,මත ත නවණො.මඅවණශය ොවණ කත ්ම ිත නවණො, තනොම
ත ත න්නමඕනෑ.මදැන්මඅප්ිමඋ ් ර ම න්නවණො.මත ොකක් ? වණහල මහිල්ම
තවණලොමඒකමහ න්නමඕනෑ.මදැන්මහිල්මතවණලොම ිත න්තනමතකො ැනම ම
කි ලමබලන්තනමනැහැ, තකොතහ්මහරිමවණහල මවණහනවණො.මඅරමකො ර ම
ළගින්මගිහිල්ලම ි නවණොමඋළුමකැට ක්.මඑ තකොටමතනොත මිමඉන්නම
ප්දළුවණන්ම ? කවණදරැමහරිමඇහදතවණො ්මඅප්ිමකි නවණොම“බලන්නතකොමත ච්චරම
වණහල  ්ම වණැහලොම ඒ ්ම  ො ම ත්භම තග්ම ත ත නවණො”ම කි ලො.ම න ද ්ම
ත ත නවණො.මඕක ිමහැ දා මකරන්තන. 

න ද ්මතනොත මීමඉන්නමන්භමවණහල මහිල්මවණවම ැනමවණහන්නමඕනෑ.ම
වණහන්නමතප්රමතකො ැනම මහිල්මතවණලොම ිත න්තනමකි ලමතහො න්නම
තවණනවණොම තන් ? ඒවණතග්ම දුකම නැ ිම කරන්නම තප්රම දුක්ම ඇ ිතවණලොම
 ිත න්තනමතකොතහො  මකි ලමබලන්න.මඅතප්්මීවිස  ටමදුකමඑන්තනම
තකොතහො  මකි ලමබලන්න.මඒකම  මතබොතහො මසරලමඋප් ොවණකින්ම
කි න්න්භ. 

ච තරොර් මස ය මඅප්ිම අහලම ිත නවණොම දුක, දුකමඇ ිවී , නැ ිම
වී , නැ ිමකරනම ොර්ග මකි ලො.මඅප්ිමවණචනමටිකමඔක්තකො ම න්නවණොම
තන් ? ඒ ්ම අර්ථම  ිම නැ ්ත ම අතප්්ම ීවිස ත ්.ම   ම උප් ොවණකින්ම
කි නවණො.මත්භමඋප් ොවණමකිේවණ මටිකක්මත ්තර ි. 

ත්භමප්ින්වණ තන්මගොවණම ිත නවණොමකි ලමහි න්නමවණටිනොම ැණිකක්.ම
තකෝටිමගණයනක්මිස රමවණටිනවණො.මඔන්නම ැණිකක්මකි ලම කිනමතකොටම
වණටිනොක ක්ම එනවණොම අප්ට.ම දැන්ම තකෝටිම ගණයනක්ම වණටිනොම  ැණිකක්ම
හ්භබමවණවම ිසටමත්භකටමකැ ැ ් මඇ ිමකරමගන්නමඕනමනැහැ, ඇ ිම
තවණනවණො.මවණටිනොක ක්මඇ ිවණවමිසටමඒකටමඉතේ මකැ  ි ි.මඔන්නමදැන්ම
කැ  ිමවණවම ිසටමඒකමඅප්ිම උරැ මකරමගන්නවණො.ම තග්මකරමගන්නවණො.ම
කොටවණ ්මත න්න,  වණමකවණදරැවණ ්මගන්නවණොටමකැ  ිමනැහැ.මකැ ැ ් ටම
කි නවණොම  ණය්හොවණ.ම ්න තා පච්චයා උපාදා් .ම දැඩිවණම ගන්නවණො.ම
ග ් හ ම ‘ තග්මත ්’මවණවමිසටමදැඩිම සදරැක මඇ ිතවණනවණො.මඅනදන්තග්ම
එකකටමවණඩොමබලවණ ්මකැ ැ ් ක්.ම  සදරැක මත දුණයමිසටම දැන්ම අප්ිම
ත්භකම ආරක්ෂොම කරනවණො.ම දැන්ම තග රම අල් ොරිත ්ම දානවණො, එ ැනින්ම
කවණදරැමතහෝමගනි ිමකි ලමත ට්ට ම ට ්මදානවණො.මඉ ින්මඔතහො මදැන්ම
තග්මඉඩම දිමහංගන්න.මදැන්මත්භකමරකින්නමහැකි ොවණක්මඇ ිම ට්ට ටම
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 තවණක්කතවණක්ම ගන්නම ප්දළුවණන්ම තකනොම  තවණක්කතවණක්ම ගන්නවණො, කඩදවණක්ම
ගන්නම ප්දළුවණන්ම තකනොම කඩදවණක්ම ගන්නවණො.ම එතහ ම නැ ිම තකනොම
 ණය්ඩක්මහරිමළඟම ි ොමගන්නවණො.මදැන්මත්භම ැණිකමගන්නමකවණදරැමතහෝම
ආතවණො ්ම  තවණක්කතවණම  ිත නම තකනොම තවණඩිම ි න්තන්ම නැ ් ? තවණඩිම
 ි නවණො.මකඩදමකිනිසිම ිත නමතකනොමකප්න්තනමතකොටන්තනමනැ ් ? 
තකොටනවණො.ම ලර ක්ම තප්ොල්ලක්ම  ිත නම තකනොම ගහන්තන්ම නැ ් ? 
ගහනවණො. 

දැන්ම බලන්නම ප්ද ්ගල ොම රළුම තවණලොම  ිත න්තන, දැඩිම තවණලොම
 ිත න්තන, ප්රැෂමතවණලොම ිත න්තනමඉතේ .මනරකමවණචන, නප්දරැම
වණචනමකි ලමත්භකමරකින්නමප්දළුවණන්මන්භමබණින්තන්මනැ ් ? බැණයලම
හරිම තේරම ගන්නවණො.ම ඔන්නම දැන්ම ත්භවණොම ඉතේ ම තවණලො.ම දැක්තක්ම
 ැණිකක්මකි ලමිස ර ි, වණටිනොක මආතේමඉතේ  ි, වණටිනවණොමකි ලම
කැ ැ ් මආතේමඉතේ  ි, කැ  ිමවණවමිසටමඒකම තග්මවණවතේමඉතේ  ි, 
 තග්මවණවමිසටමඒකමආරක්ෂොමකරනම ට්ට ටමආතේමඉතේ  ි, ආරක්ෂොම
කරන්නමවණවමිසටම ඬදම දගතරැමගන්නමවණවතේමඉතේ  ි,  ඬදම දගතරැමඅරන්ම
  ක්මආරක්ෂොමකරනමප්ද ්ගල ොමරළුමවණවතේමඉතේ  ි. 

ත්භම ගැනම බදදුම හො දදුරැතවණෝම දීඝම නිකොත ම ාත්ිධා්ම කි නම
සව රත න්මතප්න්වණනවණො.ම දැන්ම ‘ ොමත ෝ’මකි නමවණචන, නප්දරැමවණචන, 
නරකමවණචනමකි නම ැනටම මරළුමතවණලො.මදැන්මත්භම ර්භමවණටිනොකමින්ම
රකිනමත්භම ැණිකමනැ ිමවණදතනො ්මකත ක්මතවණ ිම ? දුකක්මඑන්තන්මනැ ිම
 ? එනවණො.මප්ප්දතවණමඅ ්ගසමින්මඅඬනම ට්ටත්භමදුකක්මඑන්මනැ ිමතවණ ිම
 ? එ ි.මසිහිමනැ ිමතවණනමක්ලොන්  මහැත නම ැනටමප් ්මතවණ ිම ? 
තවණ ි.මඔන්නමදැන්මරකිනමත ්මත තලොවණම මනැ ිමවණදතනො ්මඒක ්ම හොම
දුකක්.මත්භකමරකින්න ්මතවණතහසක්ම රනවණො.මනි හතස්මකෑ මකන්නම
බැහැ, නි හතස්මග නක්ම න්නමබැහැ, නි හතස්මනිදාමගන්නමබැහැ, 
නි හතස්මතකතනක්වණමඇසදරැමකරන්නමබැහැ.මඅල්ලප්දමතග රමතකනොම
ආවණ ්මසැක ි.මඒ ොටමඒමප්ැ ් ටවණ ්ම න්නමත න්තනමනැහැ. 

ඒමදුක ්මප්ැ ් කින්ම බන්න.මදැන්මත්භමතගොඩක්මආසොතවණන්මරකිනම
ත ්මනැ ිමවණදතනො ්මත තලොවණම මදුක ි.ම ිබදතනො ්මත්භමත ්ම ිත  ්දීම
  න්ටම ැතරන්නමතවණනවණො.ම එ තකොටමත්භම ර්භමවණටිනොමත  කටම
ආශොතවණන්ම  ැරැණයම ිසටම ඊටම ප්ස්තසම ත ොක ම තවණන්තන?  හොම
තප්තර් ත ක්මතවණලොමඋප්දින්තන.මඊටමප්ස්තසමත්භමආරක්ෂොමකරනමත ්ම
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 ිබදතනො ්මප්රතලොවණමදුක, නැ ිමවණදතනො ්මත තලොවණම මදුක.මඑතහන්භම
දැන්මදුකින්මතේතරන්නමකර  ක්මනැහැ.මත්භමත ්ම ිීම මනිසො ්මදුකින්ම
මිත න්නමකර  ක්මනැහැ, නැ ිමබවණමනිසො ්මදුකින්මමිත න්නමකර  ක්ම
නැහැ.මඇ ිමබවණමහොමනැ ිමබවණම නමත තකන්ම මඅතප්්මීවිස  ටමඑනවණොම
දුක.මස ස්  ක්මවණශත න්මඅන් ි ටම ථමොර්ථම මත ොකක් ? ත්භමඅප්ිම
තනොම  න්නවණොම වණදනොටම දුකම තනොතවණ ිම  ම  ැණිකක්ම කි ලොම රැකලොම
 ිත න්තන? 

ප්ළඟැටි ොම කැ  ිම ආතලෝක ට, ප්හන්ම දැල්ලට.ම ප්හන්ම දැල්ලම
කි න්තනම දුකක්.ම ඒ ්ම ඒම ස ොම  න්තනමනැහැම   ම කැ  ිම තවණලොම
 ිත න්තනමදුකටමතන් මකි ල.මඒමස ොමප්හන්මදැල්ලටමකැ  ි ි.මකැ  ිම
ත ්මලබොගන්නවණොමකි න්තනමප්හන්ම දැල්ලටමප්නිනවණො.මප්නිනමතකොටම
ප්ිච්තචනවණො.ම දුකම එනවණො.ම න ද ්ම එ ොතගන්ම ඇහදතවණො ්ම එ ොම දුකටම
කැ  ිම නැහැ.ම එ ොම කැ  ිම ප්හන්ම දැල්ලටම න ද ්ම ප්හන්ම දැල්ලම
කි න්තනමදුකක්.මඑතහන්භම  මකැ  ිමතවණලොම ිත න්තනමදුකටමතන් ම
කි ලම න්තන්මනැහැ.මඅප්ිමකැ  ිමනැහැමදුකටමඅප්ිමකැ  ිම ැණිකට.ම
න ද ්ම ැණිකමකි නමඑකමඇ ිමබවණමනිසොමතහෝමනැ ිමබවණමනිසොමඑන්තනම
දුක.මඑතහන්භමඅප්ිමකැ  ිමතවණලොම ිත න්තනමදුකටමතන් ? ත්භමටිකම
ගලප්ොගන්නමබැහැ. 

බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මතප්න්නදවණොමදුකමකි නමඑකමඇ ිමබවණමනිසො ්, 
නැ ිමබවණමනිසො ්මදුකමඑනවණො.මදුකමකි නමඑකමඋප්න්නටමප්ස්තසමදුතක්ම
නැ ිමබවණමඅප්ටමසැප් ක්මතවණන්තනමනැහැ.මදුතක්මනැ ිමබවණ ්මදුකක්ම
එන්තන. 

අප්ටම  රැතවණක්ම  දනදබදතරක්ම හිටිත ො ්ම ත්භම අ ම ීවවණ ්ම කරවණන්නම
ඉප්දුණයදම වණතසමඉහලම හමිසශොලමදුකක්මිසඳි ිමඅප්ි.මඒවණතග්මදුක්මිසඳිලම
අප්ිමත්භම රැවණොමඇ ිදැඩිමකතළො ්මත්භම රැවණොමනැ ිමවණදනොමකි ලමඒමදුකම
අප්ටමනැ ිමතවණන්තනමනැහැ.මඊටමවණඩොමවණැඩිමදුකක්මඋප්දිනවණොමමිසක්.ම
ඒමවණතග්මදුකමකි නමඑතක්මනැ ිමබවණ ්මඇ ිමබවණ ්මත කම මදුකමබවණම
බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මතප්න්නදවණො. 

දුකමකි නමත ්මඅප්ටමඉතේ මගලොමආවණමතනොතවණ ි.මදුකමකි නම ැනම
ධර්  ොවණ ක්ම  ිබදණයො.ම ප්ද ්ගලත ක්ම කළොම තනොතවණ ි.ම අනො ්  ිම
කි න්තනමඒමනිසො ි.මකර මකර ත න්මදුකමප්ිතරනමසි ්ධි ක්ම ිබදණයො.ම
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 ැණිකක්ම කි නම එකම ිස ර ිම දැක්තක්.ම වණටිනොක ම ආතේම
නිරො ොසත න්.මවණටිනවණොමකි නමතකොටමවණටිනොක ටමකැ ැ ් මආතේම
නිරො ොසත න්.මකැ  ිම ත ්ම  තග්ම වණවතේම ඉතේ .ම  තග්ම ත ්මආරක්ෂොම
කරන්නමවණවතේමඉතේ .මආරක්ෂොමකරන්නම ඬද දගතරැමගන්නවණො ිමකි නම
ත ්මවණවතේමඉතේ .මඑතහ මආරක්ෂොමකරනමත  කමඇ ිමබවණමහොමනැ ිම
බවණම නමත කම මදුකමඑනමබවණමආතේමඉතේ . 

ඔන්නමදැන්මත්භම ැණිකමඇ ිමබවණමහොමනැ ිමබවණමනිසොමදුකක්මඑනවණොම
න්භ, ත්භමදුතකන්මඔබලොටමමිත න්නමතහොහටමකෑ මකොලමප්දළුවණන්ම ? 
බැහැ.ම ප්ිමර  නොප්ම චි රප්ටි ක්ම බලලම ප්දළුවණන්ම  ? බැහැ.ම එතහන්භම
තබොතහො මසදතෙෝප්තීෝගරමතග ක්මතදාරක්මහදාමතගනමමිත න්නමප්දළුවණන්ම
 ? ත්භම ැණිකමනිසොමඒම තළමගලොමතගනමආප්දමසි ්ධි ක්ම ිබදණයො.මත්භම
සි ්ධි මදුරැමතනොමතකොටමත්භමදුතකන්මමිත න්නමතවණනමත  ක්මකරලම
ප්දළුවණන්ම ? බැහැ. 

දැන්මත්භමවණතග්ම ැණික්ම දාහක්ම අප්ටම ිේතබො ්, ආරක්ෂොමකරන්නම
ත ්වණල්මතබොතහො  ක්මඅප්ටම ිබදතනො ්? අතප්්මතකතලස්මසහග මසි ම
නිසොමඅප්ටමතප්්න්තන්මනැහැ.මහි න්නමතලතහසිමදුකක්මතනොතවණ ිමඅප්ිම
ිසඳිනවණොමඇ ්ත මකි ල.මඑච්චරමආ ොස ක්මඇ ිතවණනවණො. 

ඔන්නමදැන්මදැක්කමත්භම ැණිකමඇ ිමබවණමනිසොමතහෝමනැ ිමබවණමනිසොම
දුකමආප්දමහැටි.මප්සදමකොල කමදීමත්භම නදස්ස ොමත්භම ැණිකමිසකතණයන්නම
අරම තගනම  නවණො.ම කතනිකටම ගිහිල්ලම දුන්න ම ත්භම කතනිම  ද ලොලිම
කි නවණොම අ ිත ෝම ත්භකම ත්භම වීදුරැම ගලක්ම කි ල.ම එ තකොටම කතනිම
 නදස්ස ොමවණ ්මසැක ි.මදැන්මවීදුරැමගලක්මකි ලම කිනමිසටම මත ොක ම
වණවතේමවණටිනොක මඅඩදමවණදනො.මඅඩදමකලොම ? අඩදමවණදනොම ? වණටිනොක මඅඩදම
තවණනමතකොටමකැ ැ ් මඉතේ  ිමඅඩදමවණවතේ.මදැන්ම තග්මකි ලමඋරැ ම
කරමගන්නමබවණමඉතේ  ිමඅඩදමවණවතේ.මදැන්මකලින්මවණතග්මහංගනවණොම ? 
දැන්මආරක්ෂොවණමඉතේ  ිමඅඩදමවණවතේ.මදැන්මත්භමවීදුරැමගලමරකින්නමකඩදම
කිනිසිමගන්නවණොම මඅප්ි? දැන්මතනොමවණටිනවණොමතවණනමතකොට, ආරක්ෂොවණම
නැ ිමතවණනමතකොටමප්ද ්ගල ොමනිිසච්චමතකතනක්මවණවතේමඉතේ  ි.මදැන්ම
ත්භමවීදුරැමගලමනැ ිමවීත න්මප්ප්දතවණමඅ ්ගසමින්මිසලොප්මත නමදුකක්ම
එ ිම මඅප්ට? නැහැ.ම ිබි මදීම රණය ටමප් ්වී මනිසොමතප්තර් ත ක්ම
තවණ ිම ? නැහැ.ම 



 අපරමොී  වන්න 21 

එතහන්භම බලන්නම තහොහටම එක ම වණස් තවණම වීදුරැම ගල,  ැණිකක්ම
කි ලමදැකප්දමනිසොමදුකමකි නම ැනටමගලොමතගනමඇිසල්ල.මවීදුරැමගලම
වීදුරැමගලමිසදිහටමඇ ් මඇ ිමහැටි මදැක්කමිසටමඉතේ මදුකමකි නම
එතකන්මනි හස්මතවණලොමඅප්ි.මදැන්මඅප්ිමදැක්කමවණර වණොමදැක්කමිසටමතවණච්චම
ත ්.මනිවණැරදිමත ්මනිවණැරදිමතලසමදැක්කමිසටමදුකමනැ ිමවණවමහැටි. 

ඉ ින්ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම තප්න්නදවණොම ත න්නම ත්භම ටික.ම
උන්වණහන්තස්ම තප්න්නදවණොමත්භමතලෝක ොටමත්භමතලෝතකමදැන්ම ැණික්ම
වණතග්මවණටිනොක ක්ම ිත නවණො.මත්භම  , ත්භමදුවණ, ත්භමප්ද ො, ත්භමත ්ප්ළම
වණස් තවණ, හරකබොනම කි ලම තබොතහෝ ම වණටිනොකමින්ම  කින්තන.ම දැන්ම
වණටිනොක මනිසොම ණය්හොවණමඇ ිතවණලොම ිත න්තනමඉතේ .ම ණය්හොවණම
නිසොම තග්මතවණලොම ිත න්තනමඉතේ .ම තග්මකරමග ් මත ්මආරක්ෂොම
කරන්තනම ඉතේ .ම දැන්ම අප්ිම රළුම තවණලොම  ිත න්තන, ප්රැෂම තවණලොම
 ිත න්තනම ඉතේ .ම දැන්ම ඔන්නම ඔතහො ම   ක්ම අතප්්ම ීවිස ත ්ම
 ඬද දගතරැමඅරමතගනමරකිනවණොමන්භ, ත්භමත ්මඇ ිමබවණමනිසොමතහෝමනැ ිම
බවණම නිසොම දුක්ම ිසඳින්නම තවණනවණො.ම ඒවණතග්ම තබොතහො ම ආශොතවණන්ම
රකිනවණොමන්භම කින්නමත්භකමනැ ිමවණදතනො ්මත තලොවණම මදුක්මිසඳින්නම
තවණනවණො.මත්භකම ිබදතනො ්මප්රතලොවණමදුක්මිසඳින්නමතවණනවණො. 

දැන්මඑතහන්භමඅප්ිමත්භමදුකටමතන් ම ණය්හොමකරන්තනමකි ලමඅප්ිම
 න්තන්මනැහැ.මඅප්ිමආසො ිමසල්ලිවණලට.මසල්ලිමකි න්තනමදුකක්මකි ලම
අප්ිම  න්තන්ම නැහැ.ම අප්ිම ආසො ිම ත්භම ීවිස  ටම හැබැ ිම ීවිස  ම
කි න්තනමදුකක්මකි ලම න්තන්මනැහැ.මඅප්ිමහැ දා ම ැණිකක්මකි ලම
 කි ්දීමඅතප්්මදුකමනැ ිමකරන්නමතවණනමකර මනැහැ.මඅනිවණොර් ත න්මත්භම
දුකම ිසඳින්නම තවණනවණොම   ි.ම  ණය්හොවණම නිසොම දුකම එනවණොම කි ලම බදදුම
හො දදුරැතවණෝමතප්න්නදතේමඔන්නමඔ මනිසො ි.ම ැණිකමඇ ිමබවණමනිසොම
තහෝමනැ ිමබවණමනිසොමදුකමඑනවණොමන්භ, දුකටමතහ් තවණමත්භම ැණිකමතන් ? 
ත්භම ණය්හොවණමනැ ිමවණදතනො ්මත්භමදුකමනැ ිමතවණනවණො.ම ැණිකම ිබදන ්ම
තනොම  ිබදන ්ම අප්ටම එනම දුකම නැ ිම තවණනවණො.ම ආර් ම අෂ්ටොංගිකම
 ොර්ගත ්ම ණය්හොවණමනැ ිමකරනම ගමස්භ ොමදිට්ඨි මකි ලමතප්න්නදතේම
එතහන්භමත  ැනම ණය්හොවණමඇ ිවණවතේම ැණිකක්මකි ලමදැකප්දමනිසොම
තන් .ම එතහන්භම ස්භ ොම දිට්ඨිත න්ම වීදුරැම ගලම වීදුරැම ගලක්ම කි ලම
 කින්න.මනිවණැරදිවණම කින්න.ම කිනමතකොටම ණය්හොවණමනැ ිමතවණනවණො, 
දුකමනැ ිමතවණනවණොමකි ලමඒක ිම ොර්ග මඑ ැනින්මප්ැතනේතේ.ම 
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බදදුමහො දදුරැතවණෝමදැක්කොමත්භමතලෝක ොටමනි ය, සැප්, ආ ් මකි ලොම
 ිමතප්්න්තන.මතප්්නමහින්  ිමකැ ැ ් .මඒමහින්  ිම තග්මකරමතගනම
 ිත න්තන.ම ඒම හින්  ිම ආරක්ෂොම කරන්තන.ම ඒම හින්  ිම  ඬද දගතරැම
ගන්තන.මඒමනිසො ිමදුකමගලොමතගනමඑන්තන.මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්ම
ත ්ශනොම කළොම අරම  ැණිකම වීදුරැම ගලක්ම බවණම තප්න්නප්දම තවණළහම
 හ ්  ො, කතනිම ද ලොලිමවණතග්මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මතප්න්නනවණොම
ත්භම තලෝක ම අනි යම ත  ක්, දුක්ම ත  ක්, අනො ් ම ත  ක්ම තලසම
 කින්න.මත්භකමස්භ ොමදිට්ඨි.මදුක්මවණවමත  මදුකමහැටි ට.මඅනි යමවණවමත  ම
අනි යමහැටි ට, අනො ් මවණවමත  මඅනො ් මහැටි ටම කින්න. 

වණැරදිමදැකර මහොමනිවණැරදිමදැකර මකි න්තනමත ොකක් ?  හමකළුමගලක්ම
අරතගනමඅප්ිමවණ තරකටමදානවණො.මදැ්භ හ මත්භමගලටමත ොක මතවණන්තන? 
 ටම නවණො.මඑක්මතකතනකතටම“ත්භමගලම ටම න්නමඑප්ොමඋඩමප්ොමතේවණො”ම
කි ලම ප්රොර්ථමනොවණක්ම  ිත නවණො,  වණම තකතනක්ම “ත්භම ගලම උඩම
ප්ොතවණන්නම එප්ො,  ටම  න්න”ම කි ලම හි නවණො.ම දැන්ම එක ම සි ්ධි ම
අරබ ොමප්රොර්ථමනොමත කක්.ම දැන්මතහොහටමබලන්නම “ත්භමගලමඋඩමප්ොම
තේවණොම ටමතනොත ්වණො”මකි නම නදස්ස ොමඑක්කම රහටම මත්භමගලම
 ටමගිත ්? නැහැ.මඑතහන්භම“ත්භමගලම ටම න්නමඋඩමප්ොමතනොමතේවණො”ම
කි නමප්ද ්ගල ොටමඅනදගරහමප්ිණිසම මගිත ්? නැහැ.මසිදුමතවණනමසි ්ධි ක්ම
 ිබදණයො.මතලෝකත ්මධර්  ොවණ ක්මත්භමබරමසහග මගලමජල ටමදැ දවණම
ිසටම ටම නවණොමකි නමඑක.මඒකම ථමොර්ථම . 

ඒමසි ්ධි ටමප්ටහැණිවණමකරප්දමප්රොර්ථමනොවණට, දැක් ටමකි නවණොමක ච්ඡාම
කි ල, වණැරදි ිමකි ල.මඒමසිදුමවණනමසි ්ධි ටමඅනදවණමසි ප්දමඑකටමකි නවණොම
ම්මාාමකි ල, නිවණැරදි ිමකි ල.මස්භ ොමදිට්ඨි, මිච්ඡොමදිට්ඨිමකි ලමවණදතන්ම
එතහ  ි.ම ත ක ම දිට්ඨි ක්.ම ත්භම ත ක මසිදුවණනම සි ්ධි ම තනොතවණ ි.ම
ස්භ ොම දිට්ඨි මකි ලමතප්න්නප්දම සි ්ධි ම අප්ටමඋප්ත ෝගරමකරමතගනම
අතප්්මීවිස  මසිදුමවණනමසි ්ධි මබවණටමප් ්මකරමගන්නමප්දළුවණන්.ම 

මිච්ඡොමදිට්ඨි මකිේතවණො ්මඅකතසල්, ස්භ ොමදිට්ඨි මකිේතවණො ්මකතසල්.ම
අප්ටමප්දළුවණන්මකතසල්මවණනමත ්ම වණනමහැටි ටමසිහිමකරලම ්භම වණසකම
තවණනමසි ්ධි මීවිස  මබවණටමප් ්මකතළො ්මඒමසි ්ධි ටමකතසලමඅකතසලම
ක ොවණක්ම නැහැ.ම ඒකම ධර්  ොවණ ක්.ම තලෝකත ්ම අනි ය ි, දුක්ෙ ි, 
අනො ්  ිමකි ලමප්වණ ිනවණොමන්භම ්භමධර්  ොවණ ක්මඒමවණවමධර්  ොවණ ම
ඒමවණවමිසදිහටමදැක්තකො ්මඅප්ිමත්භකටමකි නවණොමදැකර මනිවණැරදි ිමස්භ ොම
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දිට්ඨි .මඑතහ මදැක්කමිසටම ණය්හොවණමනැහැ.ම ණය්හොවණමනැ ිමවණදතනො ්ම
දුකමනැ ිමවණනමබවණමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මතප්න්නදවණො.ම 

එතහන්භම ත්භම ප්ින්වණ තන්ම  නදෂයත ක්ම හැටි ට, ිසතශ්ෂත න්ම
තබෞ ්ධත ක්ම හැටි ටම අප්ටම ත්භම ටිකවණ ්ම ත ්තරන්නම ඕනෑ.ම  දළුම
තලෝක ම  ම  කින්තනම දුකටම තහ් තවණම බොහිරින්,ම තීෞ ිකම ත  ින්.ම
ත ්තප්ොළම වණස් තවණම නැ ිම වණදතනො ්, තගවණල්ම තදාරවණල්ම නැ ිම වණදතනො ්, 
හරකබොනමනැ ිමවණදතනො ්ම   ිමදුකමිසඳින්නමතවණන්තන, දුකමඑන්තනම
කි ලම  කින්තන.ම අතබෞ ්ධම තලෝක ොම දුතක්ම නැ ිම වී ම  කින්තනම
තග ක්මතදාරක්මහදාමග ්ත ො ්, හරකබොනමහිටත ො ්මදුකමනැ ිවණමඉන්නම
ප්දළුවණන්ම කි ලම  ි.ම ඉ ින්ම  දළුම තලෝක  ම දැන්ම දුකම නැ ිම කරනම
ප්ර ිප්දාවණකමහැසිතරනවණො.මදුකමනැ ිමතවණන්නමතගවණල්මහ නවණො.මදුකමනැ ිම
තවණන්නම  රැතවණෝම හ නවණො.ම දුකම නැ ිම තවණන්නම මිලම  ද ල්ම එක තම
කරනවණො.මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්ම ත ්ශනොමකතළ්මඕක  ිම දුකමඑන්නම
තහ් තවණ.මඅනි ්මප්ැ ් . 

බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මත ්ශනොමකළොමදුකටමතහ් තවණම ණය්හොවණමබවණ.ම
ඔ මත ොනමත ්මඑක තමතකරැවණ ්මවණැඩක්මනැහැමදුකමඇ ිතවණනමිසදිහටම
න්භමඅප්ිමීවවණ ්මතවණලොම ිත න්තනමදුකමඇ ිතවණනවණො.මතබෞ ්ධමකිසි ම
තකතනක්මදුකමනැ ිමතවණන්නමකි ලමතගවණල්මතදාරවණල්මහැදුතේමනැහැ, 
රස්සොවණල්මතහේතේමනැහැ, මිලම ද ල්මඑක තමතකරැතේමනැහැ.මහැබැ ිම
ඒම අ ම ීවිස  ම ීවවණ ්ම කරන්න,   න්තගම  ද තක්භම ටිකම කරන්නම
රස්සොවණක්මකළො, තගවණල්මතදාරවණල්මහැදුවණ, මිලම ද ල්ම එක තමකළො.මඒම
ලබප්දමීවිස  මීවවණ ්මකරන්න.ම ද තක්භමටිකමකරන්නමමිසක්මදුකමනැ ිවණම
ඉන්නමතනොතවණ ි.මතබෞ ්ධත කතටම ර්ශන ක්ම ිබදණයො.මඒමහින් මඑ ොම
රස්සොවණමීවිස  මකරමග ්ත ්මනැහැ.මදැන්මඅප්ටමතවණලොම ිත න්තනමඅරම
කොණයදමතහෝ නම නදස්ස ොටමතවණච්චමත ්. 

එක් රොම නදස්සත ක්මකොණයදමතහෝ නවණො. 

කත ක්මනිසො මඔ ොමඕකමකරන්තනමකි ලොමඇහදවණො. 

ීවවණ ්මතවණන්නම හ ් ත ෝමත්භකමකරන්තනමකිේවණො.ම 

ඇ ිමතකොතහො  මඔ ොතගමීවිසත ්මතගතවණන්තන?  
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 හ ් ත ෝම  මඋත ්මප්ොන් ර මඑනවණොමත්භමප්ැ ්ත ම ිත නමකොණයදම
ටිකම තහෝ තගනම තහෝ තගනම  නවණො.ම අනි ්ම ප්ැ ්ත න්ම කොණයදම ටිකම
තහෝ ලමඉවණරමතවණනමිසටමහවණස්මතවණනවණො.මහවණසමතග රම නවණො.ම  මඊටම
ප්ස්තසමතග රමගිහිල්ලම තහටම වණතසමදීමකොණයදම තහෝ නමකර  මගැනම
හි නවණො.මහි ලමආප්හදමප්සදවණදාමඋත ්ටමඑනවණො.ම 

එ තකොටම දැන්ම ත්භම  නදස්ස ොතග්ම ීවිස  ම තවණලොම  ිත න්තනම
ත ොකක් ?  හවණල්මකොලත මක ින්මකොණයදමතහෝ ල, රෑටමහි ින්මකොණයදම
තහෝ ලම අන් ි ටම ීවවණ ්ම තවණන්නම කොණයදම තහෝ ප්දම  නදස්ස ොම කොණයදම
තහෝ න්නමීවවණ ්මතවණනවණො.මත්භමීවිස ත ්මත ොනවණ මඉ තරැ? අන් ි ටම
තවණලොම ිත න්තනමඔච්චර ි.ම 

ඇ ිමඑතහ මවණවතේ? ීවිස  මීවවණ ්මකරවණන්නමකොණයදමතහ්දුවණොටමක ක්ම
නැහැ.ම න ද ්ම ීවවණ ්ම තවණන්නම ඕනෑම  හ ක්ම අවණතබෝධම කරම ගන්න, 
දුතකන්ම මිත න්න.ම එ තකොටම ත  ොටම ඉඩක්ම  ිත නවණො, ඉඩක්ම
ගන්නවණො, හදාමගන්නවණො.මඇ ි? ක ින්මකොණයදවණමතහෝ ලමනි හස්මතවණච්චම
තවණලොවණම තහෝම එ ොම ීවිස  ම දුකින්ම මිත නම ප්ැ ් ටම හදාම ගන්නම
ත ො වණනවණො.මඑ ොමඒමටිතකනද ්මකොණයදමතහෝ න්තනමනැහැ.මන ද ්මඅප්ටම
තවණලොම ිත නමත ්ම බලන්න.ම රස්සොවණක්මකරන්තන්ම ත්භකමතකරැතේම
නැ ්න්භමීවවණ ්මතවණන්නමිසදි ක්මනැ ිමනිසො.මඊටමප්ස්තසමඅප්ිම න්තන ම
නැ ිවණම ීවිස  ම  ම රස්සොවණම තවණලො.ම උත ්ටම වණැඩටම  නවණො, හවණස්ම
තවණනකන්ම එ ැනම ඉන්නවණො,ම රෑටම නිදාම ගන්නම ටිතක ්ම ඒකම න්භම
හි න්තන්, ීවවණ ්මතවණනවණොමරස්සොවණමකරන්න, රස්සොවණමකරන්තනමීවවණ ්ම
තවණන්න.මඒමත ක මතවණලොමන්භමඅප්ටමතබෞ ්ධමකි න්නමබැහැ.මකිේවණම
හැකිමඒ ්මඅප්ිමඅර්ථම ටමසදදුසදමනැහැ.මඅප්ිමඅර්ථම ම ිත නම ැනමනැහැ.ම
වණචනමකිවණමහැකි ිමන ද ්මඒමත ්මඅප්ිම තළමනැහැ.මඉ ින්මත්භමකොරණයොවණම
ත ්රැ්භමගන්නමත්භමස ්ධර්  ම-මදුකමඅතප්්මීවිස  ටමඇ ිමවණවමහැටිම-ම
අවණතබෝධමකරමගන්නමබැරිම වණවම හින්  ිම ත්භම ොක්ම අ ිම දීර්ඝමසංසොරම
ග නකමආතේ.ම 

තලෝකත ්මඅප්ිමබණයමඅහලමහින් මත්භමටිකවණ ්ම  න්තන.මසො ොනයම
තලෝක ොමඑතහ මත  ක්මඅහලවණ ්මනැහැ, එතහ මත  ක්මනැහැ.මත්භම
තගතවණනමස ොජමරටොවණමඅනදවණමතනොතගොස්ම  න්තගමත්භමලබප්දමීවිස  ම
  න්තග්මිස දක් ි මප්ිණිසමඋ ේමකරමගන්න.මත්භමදුවණනමස ොජමරටොවණටම
අනදවණමත ොනවණොමහරිමත  ක්මකරන්නමඑප්ො.මදුකටමප් ්මවණවම වණසටම  න්වණම
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තේරමගන්නමකවණදරැවණ ්මනැ ිමබවණම  න්මතහොහටම  කම බොමගන්න.ම
  කම බොමතගනමතකොතහො මහරිමත්භම  හ මඅවණතබෝධමකරමගන්නම
තවණතහතසන්න.ම 

එදාමකතරැමරටමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මස ිප්ට්ඨොන මත ්ශනොමකළො.ම
ඒමස ිප්ට්ඨොන මත ්ශනොමකරප්දමකතරැමරටමවණොසරම ට ්මප්ිරිතසන්මතගවණල්ම
වණලමදැසි ස්මක්භකරැතවණක්මවණ ්මීොවණනොමතනොකරමඉන්තනමනැහැ.මවණ තරම
ටිකක්ම තග්න්නම කළ  ්ම අරන්ම ළිහටම  නම අ තර ්ම ක ටහනක්ම
ත තනහිම කරමින්ලුම  න්තන.ම ළිහම ළඟම දීම එක තම තවණලොම ත ොකත ්ම
තක්ලෝභමක ොමනැහැ,ම “ ෑණි නිමඔබමකරනමීොවණනොවණමත ොකක් ?” 
කි ලමඅහනවණලු.ම“  මීොවණනොවණක්ම න්තන්මනැහැ, කරන්තන්මනැහැ”ම
කිේතවණො ්ම “ තග්ම ීවිස  ටම නින්දාම තේවණො.ම උඹලොම වණතග්ම අ ම හින් ම
තනොතවණ ිමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මතලොවණමප්හළමතවණන්තන”මකි ලමනින්දාම
කරනවණො.මකරලමඉවණරමතවණලොම‘ත්භකමකරප්න්’මකි ලමීොවණනොවණක්මකි ලම
ත නවණලු.ම ඉ ින්ම “  ම අහවණල්ම ීොවණනොවණම කරනවණොම අහවණල්ම ිසදිහටම
ත තනහිමකරනවණො”මකි ලොමකිේතවණො ්ම“සොදුමසොදුමතබොතහො මතහොහ ි.ම
ඔබලොම වණතග්ම අ ම තවණනදතවණනද ිම තලොේ තරැම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම
තලෝතකමප්හළමවණවතේ”මකි ලොමදිරිමගන්වණනවණොමලු.ම 

ඉ ින්මඅප්ටමත්භකමඑප්ොමන්භ, අප්ිමඋ ්සොහවණ ්මතවණන්තනමනැ ්න්භම
ඒමඅප්ිමතවණනදතවණන්මතනොතවණ ිමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්ලොමතලෝතකමප්හළම
වණවතේ.මඇ ් ට මසසරමප්රත රක්මතසො න, ීවිස  මත ්රැ්භමගන්නම
උ ්සොහවණ ්ම තවණන, තලෝක ොම හි නම ත  ටම වණඩොම තවණනස්වණම හි න, 
තවණනස්ම චින් න ක්ම  ිත නවණොමන්භම ඒම චින් න ම තවණනදතවණන්ම බදදුම
හො දදුරැතවණෝමතලෝතකමප්හළමවණවතේ.මිස දක් ි ක්මලබන්නමඅතප්්ක්ෂොවණක්ම
තකතනක්ම ළඟම  ිත නවණොම න්භම එ ොම තවණනදතවණන්ම බදදුම හො දදුරැතවණෝම
තලෝතකමප්හළමවණවතේ.ම 

ඒමහින්දාමත්භමප්ින්වණ තන්මත්භමීවිස ත ්මතකොතහො මහරිමත්භම හ ම
අවණතබෝධමකරමගන්නමඋ ්සොහවණ ්මතවණන්නමඕනෑ.මගැඹදරැමත  ක්මබැරිම
න්භම  මකි ප්දමඑකමඋප් ොවණක්ම  කම බොමගන්න, ිසටින්මිසටමසිහිම
කරලමබලන්න.ම 

තප්රතලනමත  ක්මඇ තතළමතනොතප්රලරමඉන්නමප්දළුවණන්ම ? බැහැ.ම
 හමිසශොලමකන් ක්මඋඩමඉහලමබස්මඑකක්මතප්රලරතගනමඑනවණොමන්භම
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ඒකමඇ තතළමන්භමඅප්ිමඉන්තන, තප්රතළනවණො.මතප්රතලනමතබෝල ක්ම
ඇ තතළමතනොතප්රලරමඉන්නමබැහැ.මඒමවණතග්මදුකමකි නමඑකමීවිස  ම
තවණලොමන්භමදුකමඇ ිතවණනමිසදිත ම ර්ශන ක්මන්භමඅප්ටම ිත න්තන, 
දැන්ම දුකමඅනදවණ මතප්රතළන්නමතවණලොමමිසක්, දුකටමඋරැ කොරත ක්ම
මිසක්, අතප්්මීවිස  මදුකක්මමිසක්මඅප්ටමදුකින්මමිත න්නමබැහැ.මඅතප්්ම
ීවිස ත ්මත්භම ැනමත්භමදැක් මත තහ මතවණලොමන්භමත්භමදුකමකි නම
 ැනින්මඅප්ටමමිත න්නමබෑ. 

අප්ිමතප්ොතළොතවණමහිටග ්මිසටමඅප්ටමවණතට්මසි ල්ලම මතප්්නවණො,මඒ ්ම
හිටමතගනමඉන්නම ැනමතප්්න්තනමනැහැ.මඇ ිමඒ? කකතලටමවණැහිල.මඅ ම
අතප්්ම ීවිස  ම දුකම තවණලොම හින් ම අප්ටම දුකම තප්්න්තනමනැහැ.ම ඇ ි? 
වණැහිල.මඒම තළමඅප්ිමහිටමතගනමඉන්තන.මසි ල්ලමතප්්නවණොමඒ ්මදුකමඅප්ටම
තප්්න්තනම නැ ්ත ම ඇ ි? අතප්්ම ීවිස  ම දුකම හින් .ම දුකම කි නම
ධර්  ොවණ මීවිස  මහින් .ම 

අප්ටම අතප්්ම ඇසම තප්්නවණොම  ? තප්්න්තනම නැහැ.ම බලන්තනම ඒම
ඇතසන්ම නිසොම ඒම ඇසම තප්්න්තනම නැහැ.ම ඒම ඇසටම ප්ර ිප්ක්ෂම ත ්ම
තප්තන ි.මන ද ්මඇසමතප්්න්තන්මනැහැ.මඒවණතග්මතකතනකතතග්මීවිස  ම
දුකමන්භමඑ ොටමදුකමතප්්න්තනමනැහැ.මඔබලොටමටිකක්මහරිමදුකමතප්්නවණොම
න්භමත ්රැ්භමගන්නමඔබලොමදුතකන්මටිකක්මහරිමඅ ින්මතවණලො.මත්භමදුකම
බවණමතප්්න්තනමනැ ිමන්භමත ්රැ්භමගන්නමතහොහටමදුතක්මප් මගහලම
ඉන්තනමබවණ.මතප්නදතනො ්මත ්රැතනො ්ම   ිමඅප්ිමඅ ින්මතවණන්තන.ම
ත්භමතලෝක ොමදුකින්මඅ ින්මතවණන්තන්මනැ ්ත මඒක ි.ම 

එතහන්භම එක ම එකම කරැණයක්ම   කම  බොම ගන්න.ම තලෝකත ්ම
වණටිනොකමින්මන්භමතප්්න්තනමඒමවණටිනොක මනැ ිමවීත න්ම ,  ණය්හොවණම
නැ ිමවීත න්මදුකමනැ ිමතවණනවණොමමිසක්මතවණනමනැ ිමතවණන්නමකර  ක්ම
නැහැ.ම දුකමඇ ිම වණනම කර  ටම අතප්්ම ීවිස  ම තගතවණනවණොම න්භම අප්ිම
තකොච්චරමබලොතප්ොතරො ් තමවණදන ්, ප්රොර්ථමනොමකළ ්, තවණනමිසදි කටම
උ ්සහමකළ ්මඒකමනැ ිමතවණන්තනමනැහැ.ම ැණිකක්මබවණමදැකලමඒකම
රකිනමබවණටමප් ්මතවණලොමන්භමඒතකමඇ ිමබිසන්මහොමනැ ිමබිසන්මදුකම
එනවණොම න්භම අප්ටම ඒම දුතකන්ම මිත න්නම ඔබලොම රසටම කෑ ම කොල, 
තහොහටමඇඳු්භමඇහලමත ොනත ්මතකරැවණ ්මහරිම න්තනමනැහැ.මත්භකම
වීදුරැමගලක්මකි ලමදැකරත න්ම මඒමදුකින්මමිත න්නමතවණනවණොමමිසක්.ම 
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ඒමවණතග්ම රැතවණෝ, ත ්ප්ළ, වණස් තවණමත්භවණොමඇ ිමබවණමතහෝමනැ ිමබවණම
කැඩී , බිඳී මනිසොමඔබලොටමදුකක්මඑනවණොමන්භ, ත්භමක මජරොමීවර්ණයම
වී මනිසොමදුකක්මඑනවණොමන්භමත්භමදුකමනැ ිමකරන්නමකොලමීමල, ඇහලම
ප්ැලහලමබෑ.මත ොක මඑතහ මතනොමකිරී මනිසොමතනොතවණ ිමත්භම දුකම
ඇිසල්ලම ිත න්තන.මත්භමකත ්ම හළුමවීත න්,  ැරීත න්මඑනමදුකම
ඇ ිවණවතේමඅප්ිමතහොහටමකෑතවණමබිේතේමනැ ික මහින් මන්භ,මඒකමන්භම
තහ් තවණමතහොහටමකෑවණමබිේවණමිසටමත්භමදුකමනැ ිමතවණ ි.මන ද ්මඒමදුකම
ඇ ිතවණලොම ිත න්තනමත්භමරෑප් ටමඇ ිම ණය්හොවණමනිසො ි.ම 

රහ න්මවණහන්තස්ලොමකි න්තනම දළුමතලෝක ම මවීදුරැමගලක්මවණතග්ම
 කිනමඅ .මඒම නසටමඇතලන්නමගැතටන්නමත ොකත ්මනැහැ.මඒම තලම
ඒමතලෝතකමත  ක්ම ිීම මනිසොවණ ්මතනොම ිීම මනිසොවණ ්මදුකමඑන්තනම
නැහැ.මඅප්ටම දළුමතලෝක ම ම ැණික්මතවණලො.මත්භමබවණමත ්රැ්භමගැනර ම
සහහොමතබෞ ්ධත ෝමහැටි ටමත්භමීවිස  මීවවණ ්මකරවණන්නමරස්සොවණක්ම
කරන්න, තග ක්මතදාරක්මහදාමගන්න,  ද ලු ්මඑක තමකරන්න.මන ද ්ම
ඒකමීවිස  මකරමගන්නමඑප්ො.මත්භමදුකටමතහ් තවණමඅප්ිමදැන්මදැක්ක,මඅිස යො, 
 ණය්හොමකි නමධර්  ොමත ක.මඉඩමලැතබනමහැ මත ොතහො කම මත්භම
ධර්  ොම ත කම දුරැම තවණනම ිසදිහටම  හ ක්ම තහො න්නම උ ්සොහවණ ්ම
තවණන්න.ම 

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

පළවැනි කදශ්නය නමිා විය.



 

ොයානුපස්සනාව 

නකමනතසස් භගවකතන අරහකතන සම්මා සම්බදුධ්සස් 

එකායේ්ා රය  භික ඛේවත ාග් ේග්ා ම් ්ා්  විමදෙ ධියා, 

ේමාකපරිෙ ෙවතා්  මා්ික කාාය, ුරක ඛ ේදාා්ම මා්  රත්ථඞ්ගග්ාාය, 

ණයම ම රධිග්ාාය, ්ිබ්ුා්ම ම මච්ඡිකිරියාය, යදිෙ  ච් ්ාේහා 

ම්ිපට්පා්ා්ි.  

සදාම ප්වජනර ම වණව, වණන් නර ම වණව,  හොම සඞ්ඝර ්නත න්ම අවණසර ි. 

ප්ින්වණ ්ම සිල්ම  ෑණිවණරැන්ම ප්ර දෙම ශර ්ධොම බද ්ධිස්භප්න්නම කොරැණිකම

ප්ින්වණ තනි. ත්භම ප්ින්වණ ්ම හැ ත නොම  ම ත්භම ත ොතහොත ්ම සවදාන්භම

තවණන්තන්ම සසරම දුක්ම ගිනිම නිවී ම ප්ිණිස, තලොවණද තරොම බදදුරජොණයන්ම

වණහන්තස්මඅප්මතකතරහිමඅනදක්භප්ොතවණන්මත ්ශනොතකොටමවණදාළොමවණව, ශ්රීම

ස ්ධ මත න්ම බිහක්ම ඉතගනම ගන්නට ි. ඒම නිසොම හැ ත නොම  ම

 තනදරැවණන්මතකතරහිමශර ්ධොවණමඇ ිකරතගන, ත්භමදුක්මසහග මසසරින්ම

එත රවණන්නටම ‘ත්භමධ මශරවණණය ම මඋප්නිශර මතේවණො’ කි නමඑකම ම

කලණයමසි ්මඇ ිකරතගන, තබොතහෝ මඋවණ නොතවණන්මත්භමත ්ශනොවණම

කි වණන්නටමඕන.  

මඑතහ ම කතළො ්ම   ම හි නවණො, ත්භම ත ්ශනොවණම  තළින්ම ත්භම

ප්ින්වණ තන්ම ලැබවම  නදෂයම ීවිස  ම හිස්ම තනොවණනම ආකොරත ්ම ඥාවනම

 ශශන ක්මලබොගන්නටමප්දළුවණන්මකි ලො.  

ප්ින්වණ තනි, අ ර ත ්මදීමතලොවණද තරොමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්ලොමඕනෑම

 ර්භමතලෝකත ්මප්හළතවණලොමඇ ි. අප්ි ්ම නදෂය න්මතවණලොමඅනන් ම

වණොරමගණයන්මඉප්දිලොමඉන්නට ්මඇ ි. ඒ ්මඒමඑකම මබද ්ධශොසන ක්වණ ්ම

තබොතහො මආ රත න්, තගෞරවණත න්මඇසදරැමතනොකළමනිසොමඅප්ිමහැ ම

තකතනක්ම මත්භමදුක්මසහග මසසතර්ම වණම මඇිසදිනවණො.  
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ත්භමස ්ධ ම මඅවණතබෝධමවණදතනො ්, අවණතබෝධමකරග ්ත ො ්මිස ර  ිම

අප්ටම ත්භම සසරම දුතකන්ම එත රම තවණන්නටම ප්දළුවණන්ම තවණන්තන්. ත්භම

ස ්ධ ම ම අවණතබෝධම කරගන්නටම බැරිම තවණච්චමනිසොම අප්ිම ආප්දම සසරම

ග නම සදළුප්ටදම තනතවණ ි. බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ඒම බවණම ත ්ශනොම

කරනවණොම -ම ‘ර්ා්ග් ේග්ා’ය  භික ඛේවත ම මාේහා’:  හතණයනි, ත්භම

සසරම අනවණරොගර ි, අ ිදීඝශ ි. ‘පදබ්ුාේකාටි ් පඤ ණය්ි’: ප්වවණමම
තකළවණරක්මතප්තනන්තන්මනෑ, ප්නවණන්නටමප්දළුවණන්මක ක්මනෑමකි ලො.  

‘ත්භමසසරමඑච්චරටමදිග ි. අිස යොවණමන ැ ිමනරවණරණයත න්මවණැහිලො, 

 ණය්හොවණමන ැ ිමසංත ෝජනත න්මබැඳිලො,  හතණයනි, නදඹලො ්ම   ්ම

තබොතහෝමකලක්මසසරමඒමත්භමඅ මදිේවණො, සැරිසැරැවණො’ කි ලොමඋන්ම

වණහන්තස්මත ්ශනොමකරනවණො.  

ඒම ිස රක්ම තනොතවණ ිම ප්ින්වණ තනි, අ ම අප්ිම ත්භම ිසදි ටම හිටි ොටම

තගවණදණයදම අ ර මසසතරහිමඇස්ත කම මඅන්ධතවණලො, ගල්ම  දල්වණලමප් ම

හැප්ිමහැප්රමවණැටිලො, කිසිමතකතනකතතග්මප්ිහිටක්මසරණයක්මනැ තවණමීවිස  ම

අවණසන්මතවණච්චිමවණොරවණල්මඕනෑම ර්භම ිත න්නටමප්දළුවණන්. ඒමවණොතග්ම ම

අ ම ප් ම හ රම  ම නැ ිම ප්ිතළක්ම තවණලොම ඉහලො, කිසිම තකතනකතතග්ම

ප්ිහිටක්ම තනොලබො,  ැරැණයදම වණොරවණල්ම ඕනෑම  ර්භම  ිත න්නටමඇ ි. 

තහොරි, කතෂ්ඨ,   මහැදිලොම දළුමතලෝක ම මප්ිළිකතල්මකරනමආ ් ීොවණම

ඕනෑ ර්භමලබොගන්නටමඇ ි. ඒමවණතග්ම මගස්මගල්මප්වණම වණලින්මවණැටිලොම

හිසමතප්ොඩිතවණලොම ැරැණයදමවණොරවණල්මඕනෑ ර්භමඇ ි.  

ප්ින්වණ තනි, ීවණත න්ම වණැහිලොමනිසොම අ මඅප්ටමඒකමතප්තනන්තන්ම

නැහැ. අප්ටමතනොතප්නදන ්මසසරමත බඳුමදුකක්මප්වණ ිනමනිසො, සසරම

ඉන්නම ස ්ත්වත ෝම ත බඳුම දුකක්ම ිසඳිනමනිසො, අනදක්භප්ොතවණන්ම   ිම

තලොවණද තරොමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්ලොමතලෝකත ්මප්හළමතවණන්තන්.  

ඉ ින්ම ත්භම සසරම ස්වණීොවණ , දුක්ම ිසහප්දම ප්ර ොණය , බදදුරජොණයන්ම

වණහන්තස්මත ්ශනොමකරලො, නැවණ  ්මත තහ  ්මත ්ශනොමකරනවණො. ‘ත්භම

ප්ටිච්චස දප්්ප්ො ම ධ ම ම  න්නොම වණව, ශරැ වණ ්ම ආර් ම ශරොවණකත ක්ම

හැතරන්නම තග්මවණචන මතලෝකත ්මකවණදරැවණ ්මිසශ්වණොසමකරන්තන්මනෑ’ 
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කි ලො. අඬප්දමකඳුළුම දහදත ්මජල ටමවණඩොමවණැඩි ිමකි ලමකිේතවණො ්මඅප්ිම

ඒකමිසශ්වණොසමකරන්තන්මනැහැ. අප්ටමහිත න්තන්, ත්භමඅ ිවණණයශනොවණක්ම

කරනවණො -මටිකක්මබ මකරලොමතප්න්නන්නමහ නවණොමවණතග ිමකි ලො. 

න ද ්ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්තග්ම බද ්ධත්ව ම අප්ිම අ හන්නම ඕතන්. 

බදදුහො දදුරැතවණෝමකි න්තන්මතකතනක්වණම හප් ්ම ොගශ ටමගන්නටවණ ්ම

තබොරැමකි නමතකතනක්මතනොතවණ ි.  

ප්ින්වණ තනි, අප්ිමහැ මතකතනක්ම මත්භමදීඝශමසංසොරත ්මත ච්චරමදුක්ම

ිසන් මඅ  ි. ත්භමවණතග්ම මඉදිරි ට ්මදුක්මිසඳින්නම ිත නමසසරමඑතහ ම

  ි. ත්භම දුක්ම සහග ම සසරමනි ොම කරන්නටම ිත නම එකම  ම  ඟම

වණන්තන්, බද ්තධෝ ්ප්ො මකොල ක්මලැබිලො, අප්ි ්මඒමකොල ට ප්රිප්වර්ණයම

ඉන්්රි  න්තගන්ම ද තම නදෂයත ෝමතවණලොමඉප්දිලො, ස ්ධ ම  ්මශරවණණය ම

කරන්නටමලැබිලො, ඒමස ්ධ ම මඅවණතබෝධමකරමගැනර  ි.  

ප්ින්ම ඇ ි, ප්ින්ම කළ, ප්ොරමි ොම ස්භප්වණයශම තවණච්චිම තකතනකතටම

ලැතබන්නටමඕනෑමටිකමඅ මඅප්ටමත්භමවණනමිසට ්මලැබිලොම ිත නවණො: 

බද ්තධෝත්ප්ො ම කොල ක්ම ලැබිලොම  ිත නවණො. ස ්ධ ම  ්ම  ිත නවණො. 

වණටිනොම නදෂයමආ ් ීොවණ ක්මලැබිලොම ිත නවණො. ඇස්මකන්මනොසොදිම

ඉන්්රි මිසකල ්වණත න්මත ොරමප්රිප්වර්ණයමීවිස  ක්මලැබිලම ිත නවණො. 

  ක්ම වණටහොම ග ම හැකිම බද ්ධි ක්ම ලැබිලම  ිත නවණො. දැන්ම අවණශයම

තවණන්තන්මශර ්ධොවණ ි. ඒමනිසොමත  ැන්මප්ටන්මත්භමසව ර මිසස් ර කරනම

තකොටමහි ටමඑනමතනොත ක්ම ත ්වණල්ම හි න්තන්මනැ තවණ, තනොත ක්ම

අර දණයදවණලටමහි මදුවණන්නටමඉඩමතනොමදී, තබොතහෝම මඋවණ නොතවණන්ම

ත්භම හ මකි වණන්නටමඕන.  

  ම දලින්මත්භමටිකම  ක්මකතළ්, අප්මහැ මතකතනක්ම මඉන්නම

ත්භමසසරමස්වණීොවණ මතහොහ ිමන්භ, ඒමසසරමදුකමතහොහ ිමන්භ, කන්ම

ත ො දමකරලොමබණයමඇහදතේමනැ තවණොටමක ක්මනැහැ. ඉ ින්මත්භමදුකම

දුකක්මන්භ, ඒමදුකමඑප්ොමන්භ, වණචනත න්මඑප්ොමකිේවණොටමහරි න්තන්ම

නැහැ. ඒමදුකමනැ ිමකළමහැකිමබවණක්, ඒමදුකමනැ ිම ැන ්, ඒකටම

 ඟ ්ම අහලොම ප්ිළිප්දින්නටම ඕන. ඒම ටිකම අප්ටම ලැතබන්තන්ම
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ස ්ධ මශරවණණයත නද ි. ඒම නිස ිම නැවණ ම නැවණ  ්ම   ක්ම කරන්තන්ම

තබොතහෝ මතහොඳින්, උවණ නොතවණන්මබණයමඉතගනමගන්නමකි ලො.  

ත ොක , ආශරවණමසහි මවණචනමන්භ -මතලෝක ම තළම ිත නමවණචනම

න්භ, අප්ටම තහොහටම හදරැම ප්දරැදු ි. අහකින්ම  නතකොටම වණචන ක්ම

ඇහදන ්ම  කමහිටිනවණො,   කම ිත නවණො. න ද ්මආශරවණමතගොතඩහිම

ලොමතනොවණැතටන, අනොශරවණමස්වණීොවණත න්ම දක් මවණවමවණචනමඅප්ටමහදරැම

ප්දරැදුමනෑ. ඒමනිසොමඒකමඅතප්්ම  කත ්මරැතහන්තන්මනැහැ. ඒමනිස ිම

උවණ නොතවණන්මස ්ධර්  මඋග ම ද ්ත ්.  

අප්ිමත  ැනමඉහලොමත්භමසව ර මගැනමටිකක්මිස සලොමබල ද.  

ත  ැනමදී, ත්භමස ිප්ට්ඨොනමසව ර මත ්ශනොමකරන්නටමතප්රම ටම

තප්න්වණොමත න්නටමවණටිනොමකරැණයදමරොශි ක්ම ිත නවණො.  

 දලින්ම , එකායේ්ා රය  භික ඛේවත ාග් ේග්ා: ‘ හතණයනිමත්භමඑකම

 ම ඟ ි’මකි ලො,  ථමොග  න්ම වණහන්තස්මකළමසව රම වණණයශනොවණම දැකප්දම

ප් ණයකින්ම  ම සො ොනයත න්ම අප්ිම හැ ම තකතනක්ම  ම ස ිප්ට්ඨොනම

ීොවණනොවණමකරන්නටමඋ ්සොහවණ ්මතවණනවණො. න ද ්මප්ින්වණ තනි, තහොහටම

ත ්රැ්භම කරගන්නටම ඕනම කරැණයක්ම  ිත නවණො. ත්භම ස ිප්ට්ඨොනම

ීොවණනොවණමකි ලමකි න්තන්මච තරොර් මස ය මඅ රින්ම ොර්ගමස ය ටම

අ ි ිමඑකක්. ඒම ොර්ග මඅංගමඅටකින්ම දක්  ි. අංගමඅටකින්ම දක් ම

 ොර්ගත ්මඑකමඅංග ක්මිස ර ිමස්භ ොමස ි මකි න්තන්.  

ත ත න්ටමඑන්නමඉස්සරතවණලොමඅප්මළඟමඋප් වණොමග ම ද තමදැනද ක්ම

 ිත නවණො. ත්භම ස ිප්ට්ඨොනම සව ර ම ත ්ශනොම කතළ්ම කොටම  ? ත්භකම

ප්දහදණයදම කළම  ද ්ත ්ම තකොතහො ම  ? වණැඩි ම  ද ්ත ්ම තකොතහො ම  ? 

කි නමකොරණයොවණමඅප්ිමතහොඳින්මත ්රැ්භමකරමගන්නටමඕන.  

  ම ඒකටම තප්ොඩිම උප් ොවණක්ම ත්භම සව ර ම අනදසොරත න්ම  ම

තප්න්නන්න්භ: ත්භම හැ ම කොරණයොවණකම  ම තප්න්නනවණොම

මාදෙයධ්මාා්දපම මී වතා, වතයධ්මාා්දපම මී වතා, 
මාදෙයවතයධ්මාා්දපම මී වතා: ඇ ිවී ම තහෝ, නැ ිවී ම තහෝ, ඇ ිම වණම
නැ ිවණනමධ ම ොවණ මතහෝමබලන්න.  
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ත්භම ප්ින්වණ තන්ම ඒම ටිකම ඉතගනතගනම තනො ිබදතණයො ්;ම

‘මාදෙයධ්මාා්දපම මී වතා කායම ක   විතහ්ි, වතයධ්මාා්දපම මී වතා 
කායම ක   විතහ්ි, මාදෙයවතයධ්මාා්දපම මී වතා කායම ක   විතහ්ි’ 
 නදතවණන්මදැක්තවණනමප්රිදිමත්භමප්ින්වණ තන්මශරීරත ්මඇ ිවී , නැ ිවී ම

සහමඇ ිමවණමනැ ිවී මබලන්තන්මතකොතහො   ? එතහ  න්භමත්භමටිකම

වණඩන්නමතප්රමඒමප්ිළිබහමදැනද ම ිත න්නමඕනමතන්. ඒමකි න්තන්මදුකම

කි න්තන්මත ොකක්ම ? ඒමදුකමඇ ිතවණන්තන්මතකොතහො ම ? ඒමදුකම

නැ ිතවණන්තන්ම තකොතහො ම  ? කි නම ත න්නම ත්භම ටිකම  ිත නම

තකනොට ිමත්භමස ිප්ට්ඨොනමීොවණනොවණමවණැතඩන්තන්. අප්ම තළමඅන්නමඒම

දැනද ම ිත න්නමඕන. ත්භමස ිප්ට්ඨොනමසව ර මවණඩනමවණොර ක්මගොතන්ම

  න්ටම ප්රශ්නම ඇ ිතවණන්නම බැහැ;  ිතබනම ප්රශ්න ්ම ලිතහන්න, 

ිසසමතහන්නමඕන.  

න ද ්ම  මත්භමප්ින්වණ තන්ටමත තහත මකිේතවණො ්: “ත්භමප්ින්වණ තන්ම

තගවණල්ම තදාරවණල්වණලම ඉහලොම ආවණො.  හ ම ගැනම කිසිම  ම දැනද ක් -ම

අවණතබෝධ ක්මඇ ්ත ්මනැහැ.”මඑ තකොටමත්භමප්ින්වණ තන්ම ටමකි නවණො,  

‘ස්වණොමීන්මවණහන්ස, අප්ටමීොවණනොමකරන්නමඕන.’  

එ තකොටම  මකි නවණො, ‘තහොහ ිමඑතහන්භමස ිමනිමි ් ම තළමත්භම

සි ම  ි ොතගනම සිහිත න්ම ආශ්වණොසම ප්රස්වණොසම කරන්න’ කි ලො, ඔ ම

ආනොප්ොනස ිමසටහනමකි ලොමත නවණො. නැ ්න්භමප්ිළිකතල්මීොවණනොවණම

කි ලොමත නවණො.  

දැන්මත්භකමකරන්තන්මඇ ි? කරන්තන්මත ොකටම ? කරන්නමඕතන්ම

ත ොනම  ැනක්ම  ක්වණොම  ? කි නම ටිකම  ිත න්තන්ම  ොම ගොවණ ි. ඔ ම

ඇ ් න්මකරන්තන්,   මකි ප්දමහින්  ි. ඥාවනම ශශන ම ිත න්තන්ම ොම

ගොවණ ි; ඔ මඇ ් නද ිම ඒකමකරන්තන්. දැන්, ත්භම ප්ින්වණ තන්ම කරනම

එතකන්ම නිවණන්ම  කින්නටම තවණන්තන්ම  ට ි.ම ඇ ි?ම ඥාවනම  ශශන ම

 ිත න්තන්ම ොමගොවණමතන්.  

ත්භමප්ින්වණ තන්මතකතනක්මකිේවණොටමකරනමඑකක්මකරන්තන්. ඒතක්ම

ප්ර ිඵල ම    ි, ආනොප්ොනස ි ම ටිකක්ම වණඩලො,ම ‘ස්වණොමීන්ම වණහන්ස, 



 කොයොනුපස්සනොව 33 

කි ප්දම ටිකම කළො. දැන්ම ත ොකක් ම කරන්නම  ිත න්තන්?’ආත  ්ම

අහන්නම තවණනවණො. ආත  ්ම ප්ැහැදිලිම කරලොම දුන්නහ ,ම ‘ආත  ්ම

ත ොකක් මකරන්නම ිත න්තන්?’... ත්භමිසදි ටමවණඩන්නමවණඩන්නමප්රශ්නම

ඇ ිතවණනවණොමමිසකමප්රශ්නමලිතහන්තන්මනැ ිමතවණ ි. න ද ්මත  ැනමදීම

කලයොණයමමි රත ක්මහැටි ටමඅප්මකරන්නමඕන, අප්මකළම ද ්ත ්, 

‘ත න්නමත්භමක ටහණයමවණැඩි ම ද ත ි.’  

‘ඇ ිමවණඩන්තන්?’ 

‘ත න්නමත්භමසහහො ි.’ 

‘තකොතහො ම මවණඩන්තන්?’ 

‘ත න්නමත තහ  ි.’  

‘ත ොනම ැනක්ම ක්වණොමකළම ද තම ?’ 

‘ත න්නමත්භම ැනම ක්වණො ි.’  

 නොදිමවණශත න්මත න්නමත්භමකොරණයොමටිකමකි ලොමත න්නමඕන. ඒම

නිසොම  මත්භමස ිප්ට්ඨොනමසද ර මිසස් රමකරන්නටමඉස්සරමතවණලො, 

සව රොග මඅර්ථම මතප්න්නන්නටමඉස්සරමතවණලො, තප්න්ිස ම ද තම  හ්භම

තකොටසක්ම  ිත නවණො. ත න්නම ත්භම ටිකම   ම තප්ොනිඩක්ම   ක්ම

කරනවණො; තහොඳින්මඅහන්නටමඕන.  

 ටමත තහ මඅ හසක්ම ිතබනවණො: ත්භමතප්න්නන්නමහ නම
 හ්භමටිකමතනොදැනම ්භකිසිම තකතනක්මස ිප්ට්ඨොනමීොවණනොවණම
කරනවණො.  වණම තකතනක්ම ත්භම තප්න්නන්නම හ නම  හ්භම ටිකම
දැනතගනම හ මතනොවණඩොමඉන්නවණොමන්භ, ත්භම හ්භමටිකමතනොදැනම
කරනමතකනොටමවණඩොමඑ ොමතශර්ෂ්ඨ ි, එ ොමවණඩොමවණටිනවණො, කි ලොම
 ටම හිත නවණො. එච්චරටම අර්ථම ක්ම ඒම ටිතක්ම   ම  කිනවණො. 
ත ොක ? ත්භම ස රම ස ිප්ට්ඨොන ම වණඩන්නටම තප්රම ස්භප්වණයශම
ස්භ ොමදිට්ඨි මකි නමඑකමඇ ිතවණන්නටමඕතන්.  
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අප්ිම ඒතක දීම ත  ැනින්ම ප්ටන්ගනි ද: රච්ේච් ්ි ්න ත  ඉධ 
්ාාහෑේප:- බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මත ්ශනොමකරනවණො, ත්භමනො මරෑප්ම

ත තක්ම ණය්හොවණමනැ ිකරන්න.ම ‘  ො’  ිමග ් මත්භමමවිඤ ණනක 

කේය ් , බොහිරම්ාා හෑප ේෙේක ් ,  ණය්හොවණමප්වණ ිනවණො. ත  ැනමදීම

 ණය්හොවණම ිබදතනො ්මඋප්ොදානමතවණනවණො. උප්ොදානමවණදතනො ්මීවණ මඇ ිම

තවණනවණො. ීවණ මඇ ිවණදතනො ්මජො ි, ජරො,  රණය, තසෝක, ප්රිත ්වණ, දුක්, 

තදා්භනස්මඇ ිතවණනවණොමකි ලොමප්ර් ො ක්ම ිත නවණො. ඔ මවණචනමටිකම

න්භම අප්ිම අහලොම  ිත නවණො. න ද ්ම ස ිප්ට්ඨොනම ීොවණනොවණම වණඩන්නම

එප් ණයක්ම මප්ර ොණයවණ ්මතවණන්තන්මනැහැ. ඒමකි න්තන්මත්භමකොරණයොම

ටිකම  න්තග්ම ජිිස ත න්ම  කින්නටමඕන. එ තකොටම   ිම අර්ථම ම

 න්නවණොමකි ලොමකි න්තන්.  

ධර්  මිසස් රමකරනමත ්ශක ොණයන්මවණහන්තස්ලොම් න තා, උපාදා්, 
භවත, ාා්ි, ාහා, ාහන, ේමාක, පරිේෙවත, ුරක ඛ, ේදාා්ම ම, උපායාමා 
ම්මභවත් ්ිම කි ලොම තප්න්නදතවණො ්ම ඔ ම ටිකටම කි න්තන්ම තප්ළම - 
නැ ්න්භමධර්  මකි ල ි. ඔ මකරැණයදමටිකම වණදුරට ්මිසස් රමකරලොම

දුන්මිසට ්මඔ මටිකමතප්ළ ි. ධර්  ම න්නවණොමකි න්තන්මඒකට ි. ඒම

කොරණයොම   න්තග්ම ීවිස ත න්ම  කිනතකොට ිම අර්ථම ම  කින්තන්. 

රත්ථාඤ ණය. ධ්මාාඤ ණය ධ්මාා්දධ්මාපටිප් ේ්ා ේතා්ි: 
අර්ථම ම දැනතගන, ධර්  ම දැනතගන, ධ මොනදධ මප්ර ිප් ් ිත ්ම

හැසිතරන්නටමඕන.  

එ තකොටමත  ැනමදීමඑකමකොරණයොවණක්ම ිත නවණො. ත්භමනො -රෑප්ම

ත තක්ම  ණය්හොවණම කි නම කොරණයොවණම ප්වණ ින්තන්, නො -රෑප්ම ත කම

ප්ිරිසිහමතනො කිනතකොට ි, නො -රෑප්මධ මත ෝමප්ිරිසිහමතනො න්නොක ම

නිස ි. එිසටමරොගම ්තේශමත ෝහමඇ ිතවණනවණො. ත තලසමරොගම ්තේශම

ත ෝහමඇ ිතවණනතකොට, ඒමකි න්තන්ම ණය්හොවණමඇ ිමකල්හිමඋප්ොදාන ම

තවණනවණො. උප්ොදාන ම වණදනහ ම ීවණ ම තවණනවණොම කි ලම කිේතේ. අප්ිම

ඇතහන්ම ්භමරෑප් ක්මබලනවණොමන්භ, අප්ිමදැනග ්  ්මනැ  ්,  කිනම

රෑප් ම දැකරත න්ම ප්ස්තස්ම නිරැ ්ධතවණනවණො. න ද ්ම  කිනම රෑප් ම
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නිරැ ්ධවණදනොට, අප්ටම නිරැ ්ධම වණනම බවණම තප්තනන්තන්ම නැහැ. ඇ ිම

හැටි ට  ිමතප්තනන්තන්.  

ඉප්ි මනිරැ ්ධම තවණච්චම ත ්වණල්ම නිරැ ්ධම තවණච්චම බවණම තනොතප්න්වණොම

ඇ ිමහැටි ටමතප්න්නනම ට්ට ම කින්නමීවණ මවණශත න්.  

ප්ින්වණ තනි,   මත  ැනින්මග ්ත ්, ‘ීවණ ’ම න්නමප්ැහැදිළිමකරලොම

තප්න්නන්නමඕනෑමනිස ි.  

අප්ිමත තහ මකිේතවණො ්: ත්භමප්ින්වණ තන්මත තහ මඉන්නතකොට ඇස්ම

ත කමවණහග ්  ්, ත්භමවණටප්ිටොතේමඅනික්මඅ මඉන්නවණො,  වණමත ්වණල්ම

 ිත නවණොම කි ලොම හි ටම දැතනනම ග ි ටම කි නවණොම ‘ීවණ ’ කි ලො. 

එතහ මනැ ්න්භමත තහ මඉන්නතකොටම  න්තග්මතග රම ිත නවණො, 

දුවණ, ප්ද ො, සතහෝ රත ෝ, අනි ්මත ්වණල්ම ිත නවණො, ත්භම දළුමතලෝක ක්ම

 මඇ ිම බවණටමත ්තරනවණොමකි නම ට්ට ම  කින්නම ‘ීවණ ’ හැටි ට. 

‘ීවණ ’ කි ලොමකි න්තන්මේච්්ා භේවතා : අතප්්ම මහිත ්මප්වණ ිනම
ඉ ොම මසදෙද , ෙද ් කම ිස ර්ක ි. ත්භමීවිස  මඅවණසන්ම තවණනතකොට, 

ඔන්නමඔ ම ිත නවණො,  ිත නවණොමකි ලොමඅතප්්මහිත ්මහැප්ිලොමහිටිනම

-මඅතප්්මහි ටමදැතනනමත  ක්මසිහිකරලොම   ි, ප්ර ිසන්ධිමවණශත න්ම

ගන්නම න්තන්. ඇස්මකන්මනොසොදිමඉන්්රි වණලින්මඅප්මඅ ර ත ්මඅ ්ිසහප්දම

රෑප්මශේ මගන්ධොදිමඅර දණයදමසි ල්ලමත්භමවණනමිසටමනිරැ ්ධමවණමතගොස්ම

අවණසොන ි. ඒමවණදන ්මඅප්ම තළමප්වණ ්නොමඅිස යොවණමනිසොමඒවණොම වණම ම

 ිත නවණොමකි නමහැඟර මඅතප්්මහි ්වණලම ිත නවණො. ත්භමආකොරත න්ම

ඒවණොමස යමවණශත න්මඇ ම නමහැඟර මනිසොමඊටමඅනදවණමප්ර ිසන්ධි ම

ලබනවණො. ඒකටම   ිමභවත පච්චයා ාා්ිමකි ලොමකි න්තන්.  

ප්ර ිසන්ධිමවණශත න්මගි ො මත්භමවණතග්ම මආප්හදමක ක්මඇ ිතවණනවණො, 

සිසඤ්ඤාණයකමතවණනවණො, නැවණ ම ජරොම  රණයම දුක්මඇ ිතවණනවණො. ජරොම

 රණයම දුක්ම ඇ ිතවණන්තන්ම නැවණ ම උප්න්තනො ්, නැවණ ම උප්දින්තන්ම

ීවණ ම  ිබදතණයො ්. තහොහටම   කම  ි ොම ගන්න. ීවණ ම කි ලොම

කි න්තන්ම: තගවණල්මතදාරවණල්,  ොනමවණොහන, ඉඩකඩ්භ, මිල ද ල්මකි ලොම
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ත්භවණොමඇ ිබවණට,  දලුමතලෝක ම මඇ ිබවණට, අතප්්ම නතස්, නැ ින්භම

අප්ටමවණැටතහනමදැතනනමග ි  ි.  

දැන්මත්භමඉන්නම ැනකමඉහතගනමඇස්මත කමවණහගන්න. ඇස්මත කම

වණහතගනමබලන්න, හි ටමවණැටැතහ ි, අප්ිමවණටප්ිටොතේමතගොඩොක්මඅ ම

ඉන්නවණොමකි ලො, වණටප්ිටොවණක්ම ිත නවණොමකි ලොමත ්රනවණො. ත න්නම

ත්භමඔක්තකෝ මීවණ  ි.  

භවත පච්චයා ාා්ිම කි ලොම කි න්තන්: ඔන්නම ඔ ැනිනද ිම අප්ටම
ඉප්දී ම ලැතබන්තන්. ඒකටම   ම  වණම කොරණයොවණක්ම කි න්න්භ: අතප්්ම

ත  ේප්ිත ෝමහරි, සතහෝ රත ෝමහරි, කවණදරැහරිමතවණන ්මඥාව ිවණරත ක්ම

හරිමමි ගිත ො ්, දැන්මඒමඅ මත්භමතීෞ ිකමතලෝකත ්මනැහැ. න ද ්ම

බලන්න, සිහිකරනතකොටමඒමඅ ම  න්තග්ම නසම තළමනැ ් මකි ලො. 

සිහිමකළමහැකි ි.   න්තග්මමි ගි මඥාව ිවණර ොම  න්ටමසිහිමකරන්නම

ප්දළුවණන්. සිහිම කරනතකොටම ඉන්නවණො. තහොහ ිම  රණයොසන්නම

ත ොතහොත ්මඒම  න්තග්මමි මගි මඥාව ිවණර ොමසිහිකරන්න, සිහිතවණන්නම

බැරිම ? ප්දළුවණනි. ඒමසිහිකරනතකොට, සිහිතවණනතකොටමඒමඥාව ිවණර ොටම

ආ ර ක්, තසතනහසක්, තවණනදාමවණොතග්ම මඇ ිවණදතනො ්මඊටමඅනදවණමඅප්ිම

සසතර්මආප්හදමඋප්දින්තන්මනැ ිමතවණ ිම ? උප්දිනවණොම  ි.  

අප්ිමහි ොතගනමඉන්තන්මභවත පච්චයා ාා්ිමකි නතකොටමත්භමබොහිරම
ත ්වණල්ම ිත නමනිසොමඒවණොටම ණය්හොතවණන්මඋප්දිනවණොමකි ල ි. බොහිරම

ත ්වණල්ම ීවණ ම වණදනොම න්භ, තකොතහො ම  ම අප්ිම  ැරිච්චම ඥාව ිවණර ොම

සිහිකරලොමඑ ොටම ිත නම ණය්හොතවණන්මඋප්දින්තන්?  

මඑ තකොටමභවත පච්චයා ාා්ි -ම ජො ිම කි න්තන්ම ඉප්ත නවණොම -ම
ඉප්ත න්නටමතහ් තවණදතන්මත ොකක්ම ? 

ීවණ  ි.  

එ තකොටම ීවණ ම තකොතහ ම  ිබිලොම  ිත න්තන්? අප්ිම හි ොතගනම

ඉන්නමිසදිත ්මතීෞ ිකමතලෝක ක්ම තළම ? නෑ.  

ීවණ ම ිත න්තන්මඅතප්්ම නසම තළ ි.  
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ීවණ මනිසොමජො ි මතවණනවණො. ජො ිම-මකි න්තන්මඋප්න්තනො ්මජරොම

 රණයමත කම ිත නවණො. එ තකොටමඒමඅප්ි ්මමි ගි මඥාව ිවණර ොමවණතග්; 

දැනද ්මතගවණල්මතදාරවණල්,  ොනමවණොහන, ඉඩකඩ්භ, මිල ද ල්ම ිත නවණොම

කි ලොමඅප්ිමහි ොතගනමඉන්නතකොටමඒමඔක්තකෝ මමි ගි මඅ ර   ි. 

දැන්මඅප්ටමත  ැනමඉහන්මතග රමසිහිකරන්නමකිේතවණො ්මඑ මසිහිමකළම

හැකි ි. එ තකොටම අප්ටම හිත න්තන්ම  ිත නම තග රම සිහිම කළොම

කි ල ි. න ද ්ම අප්ටම හිත න්තන්ම නැහැම අප්ිම සිහිකරග ්ත ්ම අතප්්ම

 නස ිමකි ලො.  

තහොහ ිමඅප්ිම ිත නමතග රමන්භමසිහිතකරැතේ, දැන්මබලන්නමඔ ම

තගොල්ලන්තග්ම තකනොම තකනොතග්ම තග ර, කවණද ම ඇිසල්ලොම ඉන්තන්, 

ත ොනවණ ම ිත න්තන්මකි ලමදැන්මබලන්න. එතහ මබලන්නමබැරින්භ, 

තප්තනන්තන්ම නැ ්න්භම ත ්රැ්භම ගන්නම ඕනම අප්ිම දැකප්දම  ශශන ක්ම

සිහිකරතගනම මිසකම සැබෑම තලසම  ිත නම ත  ක්ම සිහිකරතගනම

තනොතවණ ිමකි ලො.  

එ තකොටමත්භමකොරණයොමටිතකන්ම  ක්මකතළ්මීවණ මකි නතකොටම

බොහිරමතීෞ ිකමත ්ටමඈහතගනම කින්නමඑප්ො. අතප්්ම නසම තළමබොහිරම

ත ්වණල්මඇ ිබවණටම ිත නමග ි , ීවණ මහැටි ටම කින්න.  

‘තග ර’ කි ලොමසිහිමකරනතකොටමබොහිරමතග රක්ම ිත නවණොමකි ලම

හි ටමදැතනනමග ි , තප්න්නනමග ි ම   ිම‘ීවණ ’ කි න්තන්. අතප්්ම

හි ට ිමඑ මග ි , ස්වණීොවණ මත ්තරන්තන්. ඔ මග ි මඇ ි ොක්මසසරම

උප්දින්නමතවණනවණො.  

දැන්මීවණ මනිසොමජො ි මක ිනමඑකමඅප්ටමත ්තරනවණො. ඒමකි න්තන්ම

 රණයොසන්නමත ොතහොත ්මදීමඕනෑ  මත  ක්මසිහිවණදතනො ්, සිහිතවණච්චිම

ත ්ටමඅනදවණමප්ර ිසන්ධිමලබන්නමප්දළුවණන්. ඕනෑ මනිමි ් ක්මප්ර ිසන්ධි ම

සහහොමත ත නවණො. එ තකොටමජො ි ටමතහ් තවණමීවණ  ි.  

ීවණ ටම තහ් තවණම ත ොකක් ? උප්ොදාන  ි. උප්ොදාන ම කි ලොම

කි න්තන්මඇතහන්මඅප්ිම රෑප් ක්මබලනතකොට, රභි්න්ේි, රභිවතේි, 
රජ්ේ ාමාය ්ිට්ප්ි -මස තටදම තවණ ිමන්භ, ස තටදම බතේමගතණයමකි  ිම
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න්භ, බැසතගනම ප්වණ රම න්භම අන්නම ඒක ිම  ෘෂ්ණයොවණම කි න්තන්, 

 ෘෂ්ණයොවණමනිස ිමඋප්ොදානමහටගන්තන්.  

ත්භමතකතලස්මරළුමනිසොමඔ ැනමදීමරභි්න්ේි, රභිවතේි, ත කමඅප්ටම
ටිකක්මප්රකට ි. න ද ්මරජ්ේ ාමාය ්ිට්ප්ිම(බැසතගනමසිටි ි) කි නම
 ැනමතකතලස්මකි ලොමඅප්ිම න්තන්මනැහැ. ත  මසි ද්භමඅවණස්ථමොවණක්.  

රජ්ේ ාමාය ්ිට්ප්ිම කි න්තන්ම බැසතගනම ප්වණ ිනවණො. ඒම

කි න්තන්මඇතහන්ම ්භමරෑප් ක්ම කිනතකොටමතප්තනනමරෑප් ටමඅප්ිම

ස තටදතවණනවණොම න්භ, ස තටදබතේම ගතණයමකි  ිම න්භ, එතහ මනැ ින්භම

තප්තනනම රෑප් ටම නැඹදරැතවණලොම  නසම ප්වණ රම න්භ, ත න්නම ත්භම

 ට්ට ම ණය්හොමඋප්ොදානමහැටි ටම කින්න. ඇතහන්මත තහ මතප්තනනම

රෑප් කටමනැඹදරැතවණලොමරෑප්මබැලුතවණො ්මඒතක්ම ිත නමත ෝෂ ම   ි, 

ඒමඅර දණයමනිරැ ්ධවණදණය ්මඇ ිමබවණටමඅතප්්ම නසම තළමහැප්ිලමහිටිනවණො. 

උපාදා් පච්චයා භේවතා කි න්තනම ඒක ි.  නසම  තළම ඇ ිම බවණටම
 ිබදණයහ ම ිත නමත ෝෂ මත ොකක් , ‘ ිත නවණොම ිත නවණො’ කි නම

ත ්වණල්වණලින්ම එකක්ම  රණයොසන්නම ත ොතහොත ්ම ඉදිරිප් ්තවණලොම

ප්ර ිසන්ධි මලබොමත නවණො.  

ඔ ම උප්ොදාන ම ප්ිළිබහම වණම   ම  වණම කොරණයොම ටිකක්ම කි න්න්භ: 

ස ිප්ට්ඨොනමසව ර මත ්ශනොමකරන්නමඉස්සරතවණලොමත්භමටිකමිසස් රම

කරනමඑකමහරිමවණටිනවණො.  

උප්ොදාන මප්ිළිබහමවණමත ්රැ්භගන්නම  ම වණමඋප් ොවණක්මකි න්න්භ: 

අප්ිම කැඩප් කටම එබිලොම බැලුතවණො ්ම අතප්්ම  දහදණයම තප්තනනවණො. අප්ිම

අහකටමගි  ිසටමඑ මඡො ොවණමදැන්මවීදුරැතේමනෑමකි නමඑකටමඅප්ටමකිසිම

 මසැක ක්මනෑ.  ිරිසන්ග මසත ක්මකැඩප් ටමඑබදතණයො ්මඑ ොතග ්ම

ඡො ොවණමවණැතටනවණො. න ද ්මප්ැ ් කටමගි  ්මඑ ොමහි ොතගනමඉන්තන්ම

ඒම ඡො ොවණම  වණම  ම  ිත නවණොම කි ලො. ත  ැනම වණදතන්ම ත ොකක්ම  ? 

තහොහටම ත්භම සි ්ධි ම බලන්න:  ිරිසන්ග ම ස ොම කැඩප් ම දිහොම

බලනතකොට, කැඩප් ටම වණැටදතණය්ම   න්තග්ම ඡො ොවණම තන් ම කි ලොම

හි ොගන්නමඑ ොටමනදවණණයමනැහැ. ඒමනිසොමඑ මස ොමනදවණණින්ම  න්තග්ම
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ප්ැ ් ටම නසමගන්තන්මනැහැ. ඉදිරිත න්මතකතනක්මඉන්නවණොමකි ලොම

හි ොතගනමඑ ොමබොහිරටමනැඹදරැතවණලොමඉන්තන්. ප්ැ ් කටමගි ො මඒම

දැකප්දමරෑමප් මඇ ිමබවණටම නතස්මහිටිනවණො.  

කැඩප් ම ඉස්සරහටම අප්ිම ගි හ ම අතප්්ම ත්භම  දහදණය ිම කැඩප් ටම

වණැටිලොම  ිත න්තන්ම කි ලොම අප්ිම  න්නවණො. කැඩප්ත ්ම සැබැිසන්ම  ම

රෑමප් ක්ම ිත නවණොමතනොතවණ ි; අතප්්මත්භම වණය ිමකැඩප් ටමවණැටිලොම

 ිත න්තන්මකි ලොමඅප්ිම න්නවණො. ඒමනිස ිමකැඩප් මදිහොමබලොතගනම

 වතණය්ම ප්වණදඩර්ම ගොන්තන්.  ිරිසන්ග ම සත කතටම ත න්නම ප්දළුවණන්ම

වණදතනො ්ම එ ොම තකලින්ම  ම ප්වණදඩර්මගොන්තන්ම තකොතහ්ම  ? කැඩප්ත ්ම

ගොන්තන්. එ ොමහි න්තන්මඑ ැනමතකතනක්මඉන්නවණොමකි ලොමතන්.  

ඒමවණොතග්, ඒමඋප් ොතවණන්ම  කින්න, රජ්ේ ාමාය ්ිට්ප්ිමකි ලම
කි න්තන්, අරම  ිරිසන්ග ම ස ො, අරම සදනෙ ො, ඒම අර දතණ්යම

බැසතගන ිම ඉන්තන්.ම රජ්ේ ාමාය ්ිට්ප්ි : බොහිරම ඡො ොවණටම  ම
නැඹදරැතවණලො, බොහිරමරෑප් ම මඇ ් තවණල ිමඉන්තන්. න ද ්මමිනිසදන්ම

වණශත න්මඅප්ිමඒමඅර දතණය්මදීමරජ්ේ ාමාය ්ිට්ප්ිමකි ප්දමආකොර ටම
බැසතගනමනෑ. එතහ්මබැලුවණොටම‘ත්භම දහදණයමත තහ්මතන්ම ිත න්තන්’ 

කි ලොම  න්මතවණ ටම මහැරීම ිත නවණො.ම 

ඔන්නම ඔ ම ිසදි ටමඇස, කණය, නොස , දිවණ, ක ,  නසමකි නම

ආ  නම හත ්ම  ම රෑප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ස්ප්ශශ, ධර් ම කි නම

අර දණයදවණලටම නැමිලොම ඒවණොම බලමින්, ඇලර්භම ගැටී්භම ප්වණත්වමින්ම ඊටම

නැඹදරැතවණලොමප්වණ ිනම නසක්ම ිබදතණයො ්මඒවණොමනිරැ ්ධමවණදණයොටමඇ ිම

බවණටම  කත ්මහිටිනවණොමකි ලොමතහොහටම  කම ි ොමගන්න.   කත ්ම

හිටිත ො ්ම ඉප්දී ම ලබොම ත නවණොම   ි. ඉප්දුතනො ්ම ජරොම  රණයම දුකම

ඇ ිතවණනවණො  ිමකි ලම  කම ි ොගන්න. දුකමඇ ිතවණනමහැටිම දැන්ම

තහොහටමත ්තරන්නමඕන.  

ඊටමප්ස්තස්මආප්හදමඅප්ිමදැනගන්නමඕනමරෑප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ස්ප්ශශ, 

ධර් මකි නමඅර දණයදමටිකටමනැඹදරැමතනොතවණච්චම නසක්මහදාමගන්නටම

න්භ, කැඩප්ත ්ම  ිත නම ඡො ොවණම බැලරත්භම දී, අතප්්ම  දහදණයම තන්ම
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තප්්න්තන්මකි නමනදවණණයම ි ොගන්නමඕන. ‘එතහමතප්නදණයටමත තහම

 ිත නමඑකමතන්’ කි ලොමබොහිරමවණමදැක්කොටමතහ් තවණම  න්ම තළමඇ ිම

බවණම දැනම ගන්නම ඕතන්. එතහ ම වණදනහ ම බොහිරම වණස් තවණම උප්ොදානම

කරතගන -ම අල්ලොතගනම නෑ. ඒම ිසදි ටම  ිබදතණයො ් -ම උප්ොදානම

නැ ිවණදතනො ්ම ිත නමලක්ෂණය ම   ි: ත ොකක් ?  

 දැකප්දමත ්ම දැකරත න්මප්ස්තස්ම ඉවණර ිමකි ලොම අප්ටමත ්තර ිම -ම

දිට්ේප දිට්පා් ් .  
 අහප්දමත ්මඇහරත න්මප්ස්තසමඉවණර ිමකි ලොමඅප්ටමත ්තර ිම -ම

මදේ් මද්ා් ් .  
 දැතනනමත ්මදැනරත න්මප්ස්තසමඉවණර ිමකි ලොමඅප්ටමත ්තර ිම-ම

ාදේ් ාද්ා් ් .ම 
 හි ප්දමත ්මහි රත න්මප්ස්තසමඉවණර ිමකි ලොමඅප්ටමත ්තර ිම -ම

විඤ ණේ් විඤ ණ්ා් ් .ම 

ඒමකි න්තන්ම කිනමත ්මදැකරත න්මප්ස්තස්මනිරැ ්ධමවණදතනො ්, දැකප්දම

තගවණල්තදාරවණල්, ඉඩකඩ්භ, මිල ද ල්, දූ රැතවණෝම ඉන්නවණොම කි ලොම

සිහිකරන්නමවණටප්ිටොවණක්මනැ ිතවණ ි. ඇ ිම දැකප්දමත ්මනිරැ ්ධමනිස ි. 

එ තකොටමඔ මතගොල්ලන්ටමශූනය ොවණක්මඑළඹමසිටිනවණො; අනිමි ් ම

බවණක්මඑළඹමසිටිනවණො. ර්ික ් ් ුවත, මදඤ ඤ් ුවත, රප පණිති් ුවත 

කිය ා කිය් ේ්  ්ිවත්යි. ීවණ ම ිත නවණොමන්භමනිවණනමනෑ. නිවණනම

 ිත නවණොමන්භමීවණ මනෑ. තගවණල්මතදාරවණල්,  ොනවණොහන, ඉඩකඩ්භ, 

 ිත නවණොමකි ලොම නතස්මීවණ ම ිබදතනො ්ම-මඔ ම ට්ට ම ිබදතනො ්, 

ඔ මතගොල්ලන්තග්ම නතස්මශතනය ොවණමනැහැ. ශතනය ොවණම ිබදතණයො ්ම

තගවණල්තදාරවණල්, ඉඩකඩ්භ, මිල ද ල්මඔ මතගොල්ලන්තග්ම නතස්මනැහැ.  

එතහ ම කිසිම  ම නිමි ් ක්ම   න්තග්ම  නතස්ම නැ ්න්භ, ඒම

කි න්තන්ම අනිමි ් බවණක්ම  ිබදතනො ්, ප්ර ිසන්ධිම වණශත න්ම  න්නම

නිමි ිම හිටි ිම  ? සිහිකරන්නම ත ්වණල්ම නැ ිවණදතනො ්ම සිහිකරලොම

 රණයොසන්නමත ොතහොත ්ම න්නමතහ් තමනෑ.  
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ඔන්නමදැන්මත්භමප්ින්වණ තන්ම න්නවණොමඑ ොමඋප්ොදානමසහි මවණදතනො ්ම

ීවණ මඇ ිතවණනවණො, ත්භමඔක්තකෝ මඇ ිමබවණටමහ්භබතවණනම ොනසිකම

 ට්ට මහිටිනවණො, ඒමකි න්තන්මීවණ  ි. ීවණ මකි නතකොටමවණචනවණලටම

සර ොතවණන්නමඑප්ො,   න්තග්ම නසමබවණමදැනගන්න.  

ීවණ මප්ිහිටිත ො ්මඉප්ත නවණො. එ තකොටමදුකමඑනවණොමකි ලො, දුක ්ම

දුක්ෙමස ද   ්ම න්නවණො.  

උප්ොදානම රහි ම වණදතනො ් -ම උප්ොදානම නැ ිම වණදතනො ්, ීවණ ම

නැ ිතවණනවණො. ඒම කි නත්න්ම දැකප්දම අහප්දම ත ්වණල්ම  ිත නවණොම කි නම

 ොනසිකම ට්ට මහිටින්තන්මනැහැ. එිසටමශතනය ොවණක්, අනිමි ් මබවණක්ම

   ිම  ිත න්තන්. ීවණ ම නෑ, ීවණම නිතරෝධ ි. එතහ ම වණදතනො ්ම

සිහිකරලොම න්නමත ්වණල්මනෑ. ජො ිමනෑ.  

දැන්ම අතප්්ම ීවිසත න්ම බලන්න. ඔ ම තගොල්ලන්ටම ත ොනවණොම හරිම

ත  ක්ම ‘ ිත නවණො’ කි ලොම හි තතනො ්ම තන් ම සිහිම කරලොම ඒකම

තහො න්නම න්තන්? ඔ ම නමිසදි ටම  ිම රණයොසන්නමත ොතහොත ්ම

දී ්ම න්තන්. ඉ ින්මඔ මතගොල්ලන්ටම  ක්මසිහිකරන්නමබැරිමවණදතනො ්ම

-මසිහිතවණන්තන්මනැ ිමවණදතනො ්මඑතහ මත ්කට ්ම නවණොම ? නෑ.  න්නම

තහ් තමනෑ. ඔන්නමදැන්මදුක ි, දුක්ෙමස ද   ිමත කමදැක්කො.  

 වණදුරට ්මත්භමගැනමිස සලොමබැලුතවණො ්: 

 ත්භම  ණය්හොම උප්ොදානතවණලොම දුකම ඇ ිතවණන්තන්ම ඇ ි? 

වණ ශ ොනත ්මත්භමනො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහමදැක්තක්මනැ ්න්භ.ම 
 

 උප්ොදානම නැ ිතවණලොම ීවණ ම නැ ිතවණලො, ජරොම  රණයම දුකම

නැ ිතවණන්තන්මතකොතහො ම ? වණ ශ ොනමනො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහම

දැකමග ්ත ො ්.ම 

ඔන්නමඋ ් ර කටමඑනවණො. වණ ශ ොනත ්මනො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහම

තනොදැක්තකො ්ම  ණය්හොවණම ඇ ිතවණලො, උප්ොදානතවණලො, ීවණත ්ම ඉහලොම

ජරොම රණයමදුකමඇ ිතවණනවණොමකි ලොම  න්ටමඥාවනම ශශන ක්ම  න්තග්ම

ීවිස ත න්ම  ිත න්නම ඕන. වණ ශ ොනත ්ම නො ම රෑප්ම ත කම ප්ිරිසිහම
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දැක්තකො ්මඋප්ොදාන මනැ ිතවණලොමීවණ මනැ ිතවණලො, ජරොම රණයමදුකම

නැ ිතවණනවණොමකි නමඑකම  න්ටමත ්තරනවණො.  

මවණ ශ ොනමනො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහම කින්න ිමත්භමස ිප්ට්ඨොනමසව ර ම

 ිත න්තන්. ත්භම ස ිප්ට්ඨොනම සව ර ම වණඩනම තකනොම ත්භම අර්ථම ම

දැනගන්නම ඕන: ත්භකම වණඩනතකොටම ත්භම නො ම රෑප්ම ත කම ප්ිරිසිහම

 කින්නම ප්දළුවණන්. එ තකොටම උප්ොදාන ම නැ ිතවණනවණො. උප්ොදාන ම

නැ ිතවණලොමීවණ මනැ ිතවණනවණො. ීවණ මනැ ිතවණලොමජරොම රණයමදුකම

නැ ිතවණනවණොමකි ලොමීවිස ත න්මහඳුනොගන්නමඕන.  

නො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහමතනොදැක්තකො ්මඋප්ොදානමතවණනවණො  ි. ඒම

කි න්තන්ම ත්භම අර දණයදම ප්ද ්ගලම ීොවණත න්  ිම ගන්තන්. එතහ ම

වණදතනො ්ම ීවණ ම හිටිනවණො  ි. අ ම අතප්්ම  ිත නම  ොනසිකම  ට්ට ම

හිටිනවණො  ි. එතහ මවණදතනො ්මදුකමඑනවණො  ිමකි ලොමදැනගන්නමඕන. 

ඔන්නමඔ මටිකමදැනග ් මතකනොමසදදුසද ිමනො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහමදැකර ම

සහහොම  ක්මකරන්න.  

 ත්භමනො මරෑප්මත කටමතප්ොඩිමඋප් ොවණක්ම ිත නවණො: බදදුරජොණයන්ම

වණහන්තස්මඅන්ධ කතමහොමප්ිළකතමගැනමඋප් ොවණක්මත ්ශනොමකරනවණො. ඒම

කි න්තන්, එක් රොම අන්ධත ක්ම ඉන්නවණො, ත්භම අන්ධ ොටම ඇිසදින්නම

ප්දළුවණන්, න ද ්මතප්තනන්තන්මනැහැ. ප්ිතළක්මඉන්නවණො, කකතල්මත කම

නෑ. හැබැ ිම ඇස්ම තප්තනනවණො. ත න්නොටම ග නක්ම  න්නම

ඕනෑතවණනවණො. ඉ ින්මත්භමත න්නොමත ොක මකරන්තන්? ප්ිළොමනඟිනවණොම

අන්ධ ොතග්ම කරම උඩට. ප්ිළොටමඇිසදින්නම බැරිම උනොටම තප්තනනවණො, 

අන්ධ ොටම තනොතප්නදනොටම ඇිසදින්නම ප්දළුවණන්. දැන්ම ප්ිළොම ත ොක ම

කරන්තන්, ප්ොරමතප්තනනමහින්දාමඅන්ධ ොතග්මඔළුවණමහරවණමහරවණොමප්ොරම

තප්න්නනවණො. කකතල්මත කම ිත නමහින්දාමඅන්ධ ොම නවණො. ප්ිළොතග ිම

අන්ධ ොතග ිමඑක තවීත න්මග නමත තහ මසි ්ධතවණනවණො.  

ඒමවණොතග්මතප්්න්තන්මනැ ිමඇිසදින්නමප්දළුවණන්මරන්ධයා වතාේග්  ්ායි 

හෑපය. අන්ධ ොටමතප්තනන්තන්මනැ ිමඋනොටම න්නමප්දළුවණන්. තප්්නවණොම

න ද ්මඇිසදින්නමබැරි, පිළා වතාේග්  ්ායි ්ාාය. ඒමකි න්තන්මහි . 
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දැන්මත ත නොතග්මඑක තතවණන්මග නක්මතවණනවණොමවණොතග්මතප්තනන්තන්ම

නැ ිම න්නමප්දළුවණන්මරෑප් ටමනැඟලොමතප්තනනම න්නමබැරිමහි මත්භම

උප්කොරත න්මඑහොටම නවණො, ත හොටම නවණො.  

ත්භමත න්නොමඑක තතවණලොමකරනමකරි ොවණමතනො න්නොක මනිස ිම‘  ම

කරනවණො’,ම ‘  ම  නවණො’,ම ‘ වණම තකතනක්ම කරනවණො’,ම ‘ වණම තකතනක්ම

 නවණො’,ම‘ වණමතකමතනක්මරෑප්මබලනවණො’,ම‘ වණමතකතනක්මස ් මඅහනවණො’,ම

‘  මරෑප්මබලනවණො’,ම‘  මස ් මඅහනවණො’ වණතග්මහිත න්තන්.  

දැන්ම ත්භම ත න්නොම තවණනම තවණනම  ම ත න්තනක්; තවණනම තවණනම  ම

ත න්නොම එකටම එක තතවණල ිම ත්භම කෘ ය ම සිදුම කරන්තන්ම කි ලොම

ත ්තරනවණො.  

ඒමවණතග්මතහොහටමබලන්න, අන්ධ ිමන ද ්මඇිසදින්නමප්දළුවණන්මතකනොම

වණතග්මආහොරම ප්ර යත න්ම හටග ්ම රෑප් ම තහොහටම බලනවණො. එ ොතග්ම

තකොටසම තවණන ි: තහොහටම බලනවණො. මාදෙය ධ්මාා්දපම මී වතා වතය 
ධ්මාා්දපම මී වතාම දැන්ම තහොහටම ත ්තරනවණොම ත  ොම ප්ද ්ගලත ක්වණ ්ම
තනොතවණ ි; ත  ොම නවණොවණ ්මතනොතවණ ි. ත  ොමරෑප්මබලනවණො, ස ් ම

අහනවණොවණ ්ම තනොතවණ ි. අනික්ම තකනොතග්ම තකොටසම එක තම

තනොවණදතනො ්මග නක්මනැහැමකි ලොමතහොහටම න්නවණො.  

මත්භමනො මරෑප්මකි නමධ ම ොමත කම වණමප්ැ ් කින්මතකටිමකරලොම

ග ් හ ,  

 හෑපය කි න්තන්මස රම හොමධො තවණ ්, උප්ොදා මරෑප් ්.ම 

 ්ාාමකි නතකොටමතේ නො, සඤ්ඤා, සංෙොර, ිසඤ්ඤාණයමකි නම

ත්භමධ ම ොමහ ර.ම 

ත  ැනම ිත නවණොමප්ංචමඋප්ොදානස්කන්ධ .  

ත්භමනො ම රෑප්ම ත තක්, නැ ්න්භමප්ංචම උප්ොදානස්කන්ධත ්ම හ රම

තප්ොළකමත්භමස ්ත්ව ොටමආ ් ම ෘෂ්ටි මඇ ිතවණනවණො.  

1. ක ම දල්කරතගනමආ ් ම ෘෂ්ටි මඇ ිතවණනවණො.ම 

2. තේ නොවණම දල්කරතගනමආ ් ම ෘෂ්ටි මඇ ිතවණනවණො.ම 
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3. සි ම දල්කරතගනමආ ් ම ෘෂ්ටි මඇ ිතවණනවණො.ම 

4. ධ මොර්භ ණය, (නැ තහො ්ම සංඥාව, සංස්කොරම  නම ස්කන්ධ)ම

 දල්කරතගනමආ ් ම ෘෂ්ටි මඇ ිතවණනවණො.ම 

හ රම  ැනකමඇ ිතවණනම ත්භමආ ් ම  ෘෂ්ටි ම දුරැකරන්නම    ිම

බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ස රම ස ිප්ට්ඨොන ම ප්නවණන්තන්. කො , 

තේ නො, චි ් , ධ්භ ම නමහ රම ැනමප්ිරිසිහමතනො කිනක මනිසොම

එ මහ රමතප්ොතළහිමප්වණ ්නොමආ ් ම ෘෂ්ටි මනිසො, ිසප්ල්ලොසමහ රක්ම

හටතගනම  ිත නවණො. ිසප්ල්ලොසම කි න්තන්ම ිසප්රී ම සංඥාවම (වණර වණොම

වණටහොම ගැනර ) කි නමඅ හස ි. (ස ිප්ට්ඨොන ම වණඩනවණොමකි න්තන්ම

ත ොකටම  මකි ලොම වණටහොගන්නමත්භමටිකම අනිවණොර් ත න්ම දැනතගනම

ඉන්නමඕන. ) එ මිසප්රී මසංඥාවම   ි, 

 අසදීමවණවමක මසදී ිමකි නමිසප්ල්ලොස ක්මඅප්ටම ිත නවණො.ම 

 දුක්මවණවමතේ නොවණමසැප් ිමකි නමිසප්ල්ලොස ක්මඅප්ටම ිත නවණො.ම 

 අනි යම වණවම ිසඤ්ඤාණය ම නි ය ිම කි නම ිසප්ල්ලොස ක්ම අප්ටම

 ිත නවණො.ම 

 අනො ් මවණවමසංඥාව, සංෙොරත ෝමආ ්  ිමකි නමිසප්ල්ලොස ක්ම

අප්ටම ිත නවණො.ම 

සදී ි, සැප් ි, නි ය ි, ආ ්  ිමකි නමස රමිසප්ල්ලොසම ිත නවණො. 

ත  මිසප්ල්ලොසමනිස ිම ණය්හොවණමකි නමඑකමත ත න්තන්. එ තකොටම

උප්ොදාන මතවණන්තන්මඉතේ  ි. ීවණ මඇ ිතවණන්නමඅ ද තතවණන්ම  ක්ම

කරන්නටමඕනෑමනෑ.  

 ්භකිසිමතකතනකතටමත්භමස රමිසප්ල්ලොස මනැ ිවණදතනො ්,  ණය්හො, 

උප්ොදාන ම ඉතේ  ිම නැ ිතවණන්තන්. එතහ ම වණදතනො ්ම ීවණ ම

නැ ිතවණනවණ ිමකි නමඑකටමප්රොර්ථමනොමඕතන්මනැහැ.  

ත්භමස රමිසප්ල්ලොසමනැ ිකරන්න ිමීොගයවණ තන්මවණහන්තස්මස රම

ස ිප්ට්ඨොන මප්නවණලොම ිත න්තන්.  

ඒමඅනදවණ, 
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 කො ොනදප්ස්සනොවණම ිත න්තන්මරෑප් මප්ිරිසිහමදැකලො, අසදීමවණවම

රෑප්ත ්මසදීමිසප්ල්ලොස මදුරැමකරන්න ි.ම 

 තේ නොනදප්ස්සනොවණම  ිත න්තන්ම දුක්ම වණවම තේ නොවණම ප්ිරිසිහම

දැකලො, දුක්මවණදමත ්මසැප් ිමකි නමිසප්ල්ලොස මදුරැමකරන්න ි.ම 

 චි ් ොනදප්ස්සනොවණම ිත න්තන්මඅනි යමවණවමත ්මනි ය ිමකි නම

ිසප්ල්ලොස මදුරැමකරන්න ි.ම 

 ධ්භ ොනදප්ස්සනොවණම ිත න්තන්මසංඥාව, සංස්කොරමකි නමස්කන්ධම

ත කමප්ිරිසිහම කින්න ි.මඒමස්කන්ධමත කමප්ිරිසිහමදැකලොමඅනො ් ම

ත ්මආ ්  ිමකි නමිසප්ල්ලොස මදුරැමකරන්න ි.ම 

ත්භකමදුරැමකරන්තන්මතකොතහො ම ?  

ත්භමනො ම රෑප්ම ත කම   ්ත ්ම ප්රත ෝජන ම ප්ිණිසම ප්රිඤ්තඤ යම

තවණන්නටම  මතකටිත න්මප්ැහැදිලිමකරන්න්භ: 

ත්භමනො මරෑප්මත කමතවණනමතවණනම මප්ිරිසිහම  කින්නමතවණන්තන්ම

ඇ ි? ත්භමනො මරෑප්මත කමඑකටම ිීම මනිසොමඇ ිතවණනමආ ් ම ෘෂ්ටි ම

දුරැමකරන්න ි. ත  ැනමදීමත්භම ශශන මතනොදැන, තනොදැක, ීොවණනොම

කරන්නමගිත ො ්මඅප්වණමවණැතටන්තන්මනිවණන්ම ඟටමතනොතවණ ිම-මඋච්තේ ම

 ෘෂ්ටි ට ි.  

  මත්භමටිකමිසස් රමකරන්නමත ච්චරමතවණලොමගන්තන්මඑච්චරටම

වණටිනොක ක්ම කිනමනිස ි. ඉ තරැමටික ්ම  ම  ක්මකරන්න්භ.  

මබ්ු  රත්ථථි්ි, රය  එේකා ර් ේ්ා, මබ්ු  ්ත්ථථි්ි රය  ුර්ිේයා 
ර් ේ්ා -මසි ල්ලමඇ ම නමත්භමඑක්මඅන්  ක්, සි ල්ලමනැ ම නම
ත්භම ත වණැනිම අන්   ි. ඒේ් ේ් උේභා ර් ේ් ර්දපග්්මා 
ාජ්ේ ් ් ථාග්ේ්ා ධ්මා  ේෙේම්ි. ත්භමඅන් මත කටමතනොප්ැමිණයම

 ධය මප්ර ිප්දාතවණන්ම ථමොග  න්මවණහන්තස්මධ ම මත ්ශනොමකරනවණො. 

ඒම    ිම රවිජ්ාා පච්චයා ම ඛාහා, ම ඛාහ පච්චයා විඤ ණන  -ම
අිස යොවණමනිසොමසංස්කොරමතවණනවණො, සංස්කොරමනිසොමිසඥාවන මතවණනවණොම

කි ලොම ක්වණප්දමඅනදශොසනොවණ.  
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ත න්නම ත්භම ධ ම ොම ටිකම ත ්රැ්භම කරගන්නම ඕන. නැ ්න්භම

ස ්ත්වත ක්ම ප්ද ්ගලත ක්ම ඉන්නවණොම කි නම  ැනකම අතප්්ම ීවිස  ම

ප්වණ ිනවණො. ත්භමමබ්ු  රත්ථී්ිමකි නමඅන්   ි. සි ල්ලමඇ ැ ිමකි නම
අන්   ි. ත්භමඅනදවණමස ්ත්වත ක්මප්ද ්ගලත ක්මඉන්නවණොමකි නමඅ හසම

ඇ ිමකරමගන්නවණො. ත්භමආකොරත න්මස ්ත්වත ක්මප්ද ්ගලත ක්මඇ ම

කි නමඑකමඑක්මඅන්  ක්.  

 සො ොනයත න්මබණයමතනොඅසනමීොවණනොමතනොකරනමතලෝකත ්, 

තබොතහෝම තස ින්ම  නසම ප්වණ ින්තන්ම ‘ස ්ත්වත ක්ම ඉන්නවණො, 

ප්ද ්ගලත ක්මඉන්නවණො’ ක ිනම‘ඇ ’ කි නමඅන් ත ්.ම 

 ඊටම ප්ස්තස්ම ච තරොර් ම ස යත ්ම සැබෑම අවණතබෝධ ක්ම නැ තවණ, 

ප්ටිච්චම ස දප්්ප්ොදාදිම ධ ම න්තග්ම නිසිම අවණතබෝධ ක්ම නැ තවණම

ීොවණනොම කරන්නම ගි ො ම අප්ිම  න්තන් ම නෑ, සි ල්ලම ‘නැ ’ 

කි නමත තවණනිමඅන්  ටමවණැතටනවණො.ම 

‘ස ්ත්වත ක්මඇ , ප්ද ්ගලත ක්මඇ ’ කි නමඑකමතවණනදවණටමත්භම

රෑප් මතකොටස්මතකොටස්මවණශත න්මබලලො, කතනප්මතකොටස්ම ිස්මත කක්ම

න්භම ිත නවණො. ධො තමතකොටස්මරොශි ක්මන්භම ිත නවණො. ‘ස ්ත්වත ක්ම

නෑ, ප්ද ්ගලත ක්මනෑ’,ම ‘   කි ලොමතකතනක්මනෑ’මකි නමඅ හසටම

එනවණො. ඒක ේෙේවත්ි ර් ්ය වත් උච්ේේෙවතාෙය  වතුේ ්වතා ක මක 

ාධයා පර්ිපදාවත ේ්ාේවතයි.  

  ම ඒකම ිසස් රමකරලොම ත න්න්භම ප්ැහැදිලිම වණම  , ඇ ිම එතහ ම

කි න්තන්මකි නමකොරණයොවණ.  

එ තකොටම ්භකිසිමතකතනකතටමප්දළුවණන්මන්භමශොශ්වණ ම ෘෂ්ටිමත න්ම

මිත න්න, උච්තේ ම ෘෂ්ටි ටමතනොප්ැමිණය. ඒමකි න්තන්ම‘ඇ ’ කි නම

එතකන්ම මිත න්නම ඕන, හැබැ ිම ‘නැ ’ කි නම එකටම වණැතටන්තන්ම

නැ තවණ. ‘ඇ ’ කි නවණොම කි නම අන්  ම තල්සි ි. ‘නැහැ’ කි නවණොම

කි නම අන්   ්ම තල්සි ි. තකතනකතටම ප්දළුවණන්ම න්භම ‘ඇ ’ කි නම

එතකන්මමිත න්නම ‘නැ ’ කි නමඅන්  ටමතනොප්ැමිණයම , ත න්නම

ත්භකම    ිම අ ොරැ. ත තලසම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්තග්ම ශරොවණක ොම
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‘ඇ ’ කි නමසි ලුම මනමිි ිවණලින්මමිත නවණො. හැබැ ිම‘නැ ’ කි නම

එකට ්මවණැතටන්තන්මනැ තවණ.  

ඒමනිසොමප්ින්වණ තන්මස ිප්ට්ඨොන මවණඩන්නමඉස්සරතවණලො, ත න්නම

ත්භමටිකමත ්රැ්භමකරගන්න. ඕකටම  මතප්ොඩිමඋප් ොවණක්මකි ලොමඊටම

අනදවණම උප්ත  යම   ක්ම කරන්න්භ: අප්ිම කි  ද, අප්ිම ඉන්නම  ැනටම

ටිකක්මඈ කින්මතහ්නක්ම ිත නවණොමකතඹදරක්ම ිත නවණොමකි ලො. ඔ ම

තහ්තන්, ඔ ම කතඹදතර්ම ප්ඹත ක්ම ඉන්නවණො. දැන්ම අප්ිම ඉන්නම  ැනටම

තගොඩොක්මඈ මනිසොම ප්ඹ ොම බවණම ප්ැහැදිලිම වණම  ම තනොතප්තනනක ම

නිසො, ප්ිරිසිදුමවණමතනොතප්තනනක මනිසො, තකටිත න්මකිේතවණො ්, පඹය 

වතූ ්ු් පඹයා ුවත ේ්ාේ ්ාකා ්ිමා, ‘ නදස්සත ක්මඉන්නවණො’ 

කි නම අ හසක්ම අප්ටම ඇ ිතවණනවණො, අ නම ‘ස ්ත්වත ක්ම ඉන්නවණො’ 

කි ලොමඅ හසක්මඇ ිතවණන්නමප්දළුවණනි.  

දැන්ම තහොහටම බලන්න, ‘ නදස්සත ක්ම ඉන්නවණො’,ම ‘ස ්ත්වත ක්ම

ඉන්නවණො’ කි නම අ හසක්ම අප්ටම ඇ ිවණදනොම න්භම ත්භම අ හසම

ඇ ිතවණන්නටමතහ් තමත ොනවණො මකි ලොමබලන්න: තකෝටදමකෑලිමටිකක්ම

හිටදවණලො,  දට්ටි කත ්ම නවණලො, කලිස කත ්ම කමිස කත ්ම අන් ප්දම

ප්ඹත ක්ම ඉන්ට ්ම ඕතන. ඊටම ප්ස්තස්ම ප්ඹ ොම බවණම තනො න්නොක ම

 ිත න්ට ්මඕතන්. ඒක ්මතහොහම මප්ර ය ක්, තහොහ  මතහ් තවණක්. ත්භම

ධ ම ොමත කම මනිසොමස ්ත්වත ක්මකි නමඅ හසමඇ ිතවණනවණො. දැන්ම

ස ් ්වණ ොමකි නමඅ හසටමළඟම මතහ් තවණමත ොකක්ම  ? අිස යොවණ ි. 

රවිජ්ාා පච්චයා ම ඛාහා. තනො න්නොක ම නිස ිම ත්භම අ හස -ම

සංස්කොරමහටගන්තන්. තනො න්නොක මත ොතක්ම ? ප්ඹ ොතග් ි.  

 ප්ඹ ොමකි නමලරමකෑල්තලමතකෝටදමටික,  දට්ටි මආදිමඔ මටිකම

උප්කොර ි, ත ොකටම ? ඇ ් මතනො කිනවණොමකි නමධ ම ොවණ ට.ම 

 ඇ ් මතනො කිනවණොමකි නමධ ම ොවණ මඋප්කොර ිමත ොතක්ටම ? 

වණැරදිමඅ හසක්මඇ ිකරනවණොමකි නමධ ම ොවණ ට.ම 
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දැන්ම ත්භම  නදස්සත ක්ම ඉන්නවණො, ස ් ්වණත ක්ම ඉන්නවණොම කි නම

අ හසටමළඟම ම ිත නමකොරණයොවණමහැටි ටමතප්න්නන්නමතවණන්තන්ම

ත ොකක්ම ? ඒම   ිමඅිස යොවණ.  

රවිජ්ාා පච්චයා ම ඛාහා : ඇ ් මඇ ිමහැටි ටමතනො න්නොක ම
නිසොමඇ ිතවණච්චමඅ හසක්.  

ඊටමප්ස්තස්මම ඛාහ පච්චයා විඤ ණන  : ස ්ත්වත ක්මඉන්නවණොම

කි ලොම අ හසක්ම ඇ ිකරග ්ත ො ්ම අප්ිම දැනගන්තන්ම ස ්ත්වත ක්ම

ඉන්නවණොමකි නම ට්ට  ි. එ ැන ිමදැන්මඅතප්්මහි ම ිත න්තන් -මඅතප්්ම

දැනද ම ිත න්තන්.  

විඤ ණන පච්චයා ්ාාහෑප  : මත  ැනම ිත නමප්රශ්න මඕක ි.  

දැන්ම දැනග ් ම ිසදි ට ිම නො ම රෑප්ම ත කම තප්තනන්තන්. ඒම

කි න්තන්, ප්ඹ ොම බවණම තනො න්නොක ම නිසොම  නදස්ස ොම කි නම

අ හසක්මඇ ිවණදනො -මඒම නදස්ස ොමකි නමඅ හසමආප්හදමනැඹදරැතවණලොම

 ිත න්තන්මප්ඹ ොමප්ැ ් ට ි. ‘ නදස්ස ො’ කි ලොමබලන්තන්මප්ඹ ොම

දිහො ි.  

ආ ි ්මචකර : නො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහමතනො න්නොමඅිස යොවණමනිසොම

ඇ ිකරග ් මඅ හසමආප්හදමවිඤ ණන පච්චයා ්ාාහෑප මකි ලමඒම
නො මරෑප්මත කටම  ිමනැඹදරැතවණලොම ිත න්තන්. ඒමකි න්තන්මප්ඹ ොම

වණවම  ැන, ප්ඹ ොම බවණම තනො න්නොක ම කි නම ක්තල්ශ ම නිසොම අප්ිම

‘ා්දම මයා ය’ කි නමවණැරදිමඅ හසක්මඇ ිකරග ් ො. ඊටමප්ස්තස්මත්භම

‘ නදස්ස ො’ කි නම අ හසින්ම  දක් ම වණම දැනග ් ොහ ම ඒම

දැනගැනිල්තලන්මආත  ්ම බලන්තන්මකත ක්ම දිහොම  ? ප්ඹ ොම දිහො  ි. 

‘අරම  නදස්ස ො’ කි ලොම ප්ඹ ොම දිහො ිම බලන්තන්. දැන්ම ප්ඹ ොම බවණම

තප්තනනම එකම අිස යොතවණනද ්, සංස්කොරත නද ්ම කි නම තකතලස්ම

ත කකින්ම මවණැහිලො.  

මඔ ම  ට්ට කම ඉහතගනම ත්භම තහ් තම ටිකම  න්තන්ම නැ තවණම

 නදස්සත ක්මනෑමතන්, ස ්ත්වත ක්මනෑමතන්, ප්ද ්ගලත ක්මනෑමතන්, 

කි ලොමබැලුවණොටමඅරමතහ් තමඅහදතවණන්තන්මනෑ.  



 කොයොනුපස්සනොව 49 

ඔ මඋප් ොවණමවණතග්මඋප්ත  යම   ි, අරමප්ඹ ොමවණතග්මතකස්මතලෝභම

නි ම  ්මස්භම ස්මනහරමකි ලොමකතණයප්මතකොටස්ම ිස්ත කක්ම-මස ්ත්වම

ප්ද ්ගලීොවණ ටමඅ ි ිමනැ ිම තකොටස්ම ිස්ත කක් -ම ිත නවණො. කනම

තබොනමආහොරත න්මත්භමතකොටස්ම ිස්ත කමහැත නවණො.  

රෑප් මකි නමඑකම-මතකස්, තලෝභ, නි ,   ්, ස්භ,  ස්, නහර -ම

ඔන්නමඒමටිකමහැත න්තන්මකනමතබොනමආහොර මනිසො ි. ආහොර ම

නැ ිතවණනතකොටමරෑප් මනැ ිතවණනවණො. ඔන්නමරෑප්ත ්මස්වණීොවණ .  

ඔන්නමඑකමතකොටසක්.  

ඊටම ප්ස්තස්ම බොහිරම රෑප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ස්ප්ශශ, ධර් , කි නම

අර දණයදමතකතරහිම ණය්හොතවණන්මප්ැමිණිමිසඤ්ඤාණය මත්භමකත ්මබැඳිලොම

 ිත නවණො.  

රෑප්ම ණය්හො, ස ් ම ණය්හො, ගන්ධම ණය්හො, රසම ණය්හො, තඵොට්ඨේබම

 ණය්හොම කි ලොම රෑප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ස්ප්ශශම කි නම ත්භම අර දණයදම

තකතරහිම  ණය්හොතවණන්ම ප්ැමිණිම ිසඤ්ඤාණය ම ත්භම කත ්ම බැසතගනම

 ිත නවණො.  

දැන්මඒකමතවණනමඑකක්.  

හරි ටම තකතනක්ම අස්සත ක්තග්ම ප්ිතට්ම නැඟලොම ඉන්නවණො, 

ඇත ක්තග්ම ප්ිතට්මනැඟලොම ඉන්නවණොම වණතග්, රෑප්, ශේ , ගන්ධ, රස, 

ස්ප්ශශමතකතරහිමඅර දණයදමතකතරහිම ණය්හොතවණන්මබැඳුණයදමිසඤ්ඤාණය ම

ත්භමකත ්මනැගතගනමඉන්නවණො. ත්භමකත ්මබැසතගනමඉන්නවණො. ත්භම

තකොටස්ම ත කක්ම ිත න්තන්. ත්භමකත ්මප්ිහිටලො, කත ්මහිටතගන, 

ක මඇසදරැම කරතගනම ඉන්නම හිත න්ම    ිම රෑප්ම බලන්තන්, ස ් ම

අහන්තන්, ගහමසදවණහමලබන්තන්. ත්භමක ටමචදට්ටක්වණ ්මසි මස්භබන්ධම

නෑ. ඇ ොතග්මතහෝමඅස්ස ොතග්මප්ිටමඋඩමනැඟලොමඉන්නමතකනොමවණොතග්ම

සි මත හිමප්ිහිටලොමඉන්නමහ නවණො. ත්භමරෑප්ත ්මප්ිහිටොමසිටිනමහිත න්ම

රෑප්ම බලනවණො. ස ් ම අහනවණො. එිසටම ඒම හි ම න්භම කරනවණො: චක්ෙදම

ිසඤ්ඤාණය , තසෝ මිසඤ්ඤාණය ... කි ලො.  
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ඊටමප්ස්තස්මත්භමහි මනිසොමත්භමකත ්මතසලවී මතවණනවණො. ත්භමක ටම

ත ොකත ්මකරන්නමබෑ.  න්නමඕනෑමකිේවණහ මහිත න් ම න්නමඕනෑම

කි නම අ හසටම වණොත ොම ධො තවණම උප් ් නවණො, ිසඤ්ඤ ් ිම රෑප්ම

උප් ් නවණො. ඊටම අනදවණම ත්භම ක ම තසලතවණනවණො. අරම ඔළුම බක්තකොම

නටනවණොමකි ලමඑකක්ම ිත න්තන්. දැකලොමඇ ිම තන් ? අරමතලොකතම

රෑප් ක්ම ඇ තළටම තකතනක්ම බැහැලොම ඒකම ඇ තතළහිම ඉහන්ම

නටනතකොටමඇ තතළහිමනටනමතකනොමප්ිටටමතප්්න්තන්මනෑ, ප්ිටින්මඅරම

ඔළුම බක්කොම එන්තන්. ඒම වණතග්ම ත්භම ිසඤ්ඤාණය ම ත්භම ක ටම

බැහැග ් හ , චදට්ටක්වණ ්මහි න්නමඑප්ොමත්භමක ම‘  ’ කි ලො. ත්භකම

නික්භ මනිකංමවණොහන කමචැසි ක්මවණතග ි. නික්භ මනිකංමරෑප් ක්. 

ත්භමරෑප් මඇසදරැමකරතගනමඉන්නමහිත න්ම   ිමත්භමහැ මඅර දණයක්ම

 ම  කින්තන්, අහන්තන්, හි න්තන්. ඒම හිත න්ම    ිම කරි ො ් කම

තවණන්තන්.  

ඕනමන්භමඅප්ටමටිකක්ම කශොනදකූලමවණමහි ි මහැකි ි. ක මත තහ ම

 ම ිබදණය ්, හි මනිරැ ්ධවණදනහ ම -මිසඤ්ඤාණය මනිරැ ්ධවණදතනො ්ම -ම

එදාටමරෑප්මතප්්න්තන්මනෑමතන් . ස ් මඇතහන්තන්මනෑමතන් . ගහමසදවණහම

දැතනන්තන්මනෑමතන් . එතහන්භමඇ ් ම   ි. ත්භමක ටමඇතහන්තන්ම

තප්්න්තන්ම නෑ, කත ්ම ප්හිිටලොම ඉන්නම හිත නද ිම ත්භවණොම  කින්තන්ම

අහන්තන්මකි නමඑකම  න්ම කශොනදකූලමවණම කිනවණො.  

එ තකොටම ත්භම හි  ිම ක  ිම කි නම ත න්නොම එක තතවණලොම කරනම

කෘ ය , කට ද ් ම ගැනම ප්ිරිසිහම තනො න්නොක ම නිසොම ‘  ම රෑප්ම

බලනවණො,   මස ් මඅහනවණො’ කි නම ට්ට ක්මඅප්ටමඋප්ොදානමතවණලොම

 ිත නවණො. එතහ මවණදනහ  ිමත්භමීවණ මහිටින්තන්. එතහ මවණදනහ  ිම

දැකප්දමත ්මදැක්ක ින්මප්ස්තස් ්ම ිත නවණොමකි නම ට්ටත්භමහිටින්තන්.  

මනො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහම කිනවණොමකි ලොමකි න්තන්මක මතවණන ම

බලනවණො; ඒකටමතහ් තමටිකමතවණන ම මබලනවණො. හි මකි න්තන්මඒමක ම

ඇසදරැකරතගනමප්වණ ිනමහි  ි. ඒමහි ටමක මස්භබන්ධමනැහැ. ක ම

කි න්තන්ම හිටතගනම ඉන්නම  ැනක්ම ිස ර ි. ත්භම ක ම හි ටම
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තප්ොතළොවණක්. එච්චර ි. එ තකොටම ඒම හි ම කි න්තන්, නො ම ක ම

කි න්තන්මත න්නමත්භමත ්මතන් මකිම ලොමප්ිරිසිහම කිනවණො.  

මහි  ිමක  ිමකි නමඔන්නමඔ මධ ම ොම ත කමනිසොම   ිම රෑප්ම

බලනවණො, ස ් මඅහනවණො, ඉරි ේමප්වණ ්වණනවණොමකි නමසි ්ධි මතවණන්තන්. 

ත්භමනො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහමතනො න්නොමනිසො, තනො ක්නොමනිසොම‘  ’ 

කි නමඅ හසක්මඇ ිතවණලො. ප්ඹ ො, ප්ඹ ොමවණශත න්මතනො න්නොක ම

නිසොම  වණම සත ක්ම කි නම අ හසම ඇ ිවණදනොම වණතග ි. ත්භම රෑප්  ්, 

නො   ්මකි නමත කම කින්නමප්ඹ ොමවණතග්. ඒමත කමධ ම ොමත කක්ම

තන් , ඒමත තකන්මතවණනමතවණන මතකතරනමකට ද තමතනො න්නොක ම

නිසොම ත්භම  වණම ස ්ත්වත ක්, ත්භම ප්ද ්ගලත ක්, ත්භම ‘  ’, කි නම

අ හසක්මඇ ිතවණලො. එ තකොටමත්භමනො මරෑප්මත කමතනො න්නොක ම

නිසොම‘  ’, ස ්ත්වත ක්’, ‘ප්ද ්ගලත ක්’ කි නමඅ හසක්මඇ ිවණදනහ ම

ඒමඅ හසමආප්හදමනැඹදරැතවණලොම ිත න්තන්මතකොහොටම ? අරමනො මරෑප්ම

ත කටම  ි.  

අප්ිමකි  ද, ස යමවණශත න්මප්ඹ  ිමඉන්තන්මකි ලොමතනො න්නොක ම

නිසො,  නදස්ස ොමකි නමවණැරදිමඅ හසක්මඇ ිවණදනො , එ මඅ හතසන්ම

බලන්තන්ම ආප්හදම ප්ඹ ොම දිහො  ි. එිසටම  නදස්සත ක්ම ආකොරත න්ම

ප්ඹ  ිමතප්්න්තන්. ඒමවණතග්මකනමතබොනමආහොරත න්ම දක් මරෑප්  ්, 

ඒමරෑප් මඇසදරැකරතගනමඉන්නමනො  ්ම(එන්භමසි  ්) කි නමධ ම ොම

ත කම ප්ිරිසිහම තනො න්නොක ම නිසො, ‘  ’ කි නම අ හසක්ම

ඇ ිතවණනවණො.  

අන්නමදැන්මබලන්නම‘  ’ කි නමඅ හසම-ම 

රවිජ්ාා පච්චයා ම ඛාහා : නො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහමතනො න්නොක ම
නිසොමඇ ිතවණච්චිමඅ හසක්.  

එිසටමම ඛාහ පච්චයා විඤ ණන  -මහි ප්දමිසදි ට ිම ‘  ’ කි ලොම

දැනගන්තන්.  

විඤ ණන පච්චයා ්ාා හෑප  -ම දැනග ් ම එකම නැඹදරැතවණලොම
 ිත න්තන්මආප්හදමත්භමරෑප් ම තග්, ත්භමතේ නොවණම තග්, සඤ්ඤාවණම
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 තග්, සංෙොර ම තග්, ිසඤ්ඤාණය ම තග්මකි ලොමදැන්මඅප්ටමතප්්න්තන්ම

එතහ  ි. දැන්මබලන්නමඅප්ටමත්භමක ම තග්මවණතග්මතවණලොමතප්්න්තන්ම

ත තහ මරවණද ක්මගිහිල්ලො.  

ඔන්නමඅප්ටමතවණලොම ිත නමත ්ම කින්න. එ තකොටමත න්නමත්භම

ටිකම එ ොම  න්නවණො: නො ම රෑප්ම ත කම ප්ිරිසිහම තනොදැක්තකො ්, ඒම

අිස යොතවණන්මක ම  -මතච් නොවණමඇ ිතවණනවණො. ඒමතච් නොවණටමඅනදවණම

ත්භමනො මරෑප්මත කමඒමිසදි ටමතප්නරමහිටිනවණො. ත තහ මතන් ම‘  ’ 

හැදිලොම ිත න්තන්. ත තහ  ිමතලෝක මහැත න්තන්මකි නමකොරණයොවණම

එ ොටමත ්තරනවණො. ඒමහින්දාමත  ොම‘  මනෑ’ කි න්තන්මනෑ. රෑප් ම

තකොටස්මතකොටස්මවණශත න්මබලනවණො. කනමතබොනමආහොරමනිසොමත්භම

රෑප් ම හැදිලොම  ිත න්තන්ම කි ලොම බලනවණො. බලලො, ‘  ම නැහැ’ 

කි න්තන්මනෑ. ත්භමරෑප් මඇසදරැමකරතගනමත්භමහි මප්වණ ිනමනිසොම

ත්භමඉරි ේමප්වණ ිනවණොමතන් , කි ලොම කිනවණො. ත්භමනො මරෑප්මත කම

ප්ිරිසිහම තනොදැක්තකො ්, ‘  ’ කි නම අ හසක්මඇ ිතවණන්නම ප්දළුවණන්ම

තන් මකි ලොම‘  ’ ඇ ිතවණනමහැටිම කිනවණො, බලනවණො. ත්භමනො මරෑප්ම

ත කමප්ිරිසිහමදැක්තකො ්,  ්භකිසිමතකතනක්මත්භකම‘  ’ කි ලමගන්තන්ම

නෑමතන් ? ත තලසමඔහදම‘  ’ කි නමඑකමඇ ිතවණනමහැටි ්ම න්නවණොම

නැ ිතවණනම හැටි ්ම  න්නවණොම - මාදෙය ධ්මාා්දපම මී, වතය 
ධ්මාා්දපම මී -මඒමහින්දාම‘  මනෑ’ කි නමඅන්  මගන්තන ්මනෑ. ‘  ’ 

ඉන්නවණොමකි නමඅන්  මගන්තන ්මනෑ. ඇ ි? ත්භමරෑප් මකි න්තන්ම

ආහොරත න්මහටග ් මත න්නමත තහ මධ ම ොවණක්ම ිත න්තන්. ඒම

ක මඇසදරැමකරතගනමප්වණ ිනවණොමත්භමහි . ඒමහ ිමනිස ිමත්භමඉරි ේම

ප්ැවණැ ් මතවණන්තන්මකි ලොමනො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහමදැක්තකො ්මත්භකම

ස ්ත්වමප්ද ්ගලීොවණත න්මගන්නමසදදුසදමනෑමකි ලොමනදවණණයටමඅවණතබෝධම

වණනමනිසො -මවණැටතහනමනිසො, ‘  මඉන්නවණො’මකි ලොමකි න්තන්මනෑ.  

ත්භම නො ම රෑප්ම ත කම ප්ිරිසිහම  කින්නම බැරිවණදතනො ් -ම අිස යොවණම

 ිබදතණයො ්, ස ්ත්වම ප්ද ්ගලම අ හසක්ම ඇ ිකරතගන, ස ්ත්වම ප්ද ්ගලම

අ හසින්මඒමදිහොමබලනවණොමකි නමධ ම ොවණ ක්මතවණනවණො. ත්භමනො මරෑප්ම

ත කම නොවණම කිනමතකනොමතලෝක මනිරැ ්ධම(තලෝකමනිතරෝධ ) වණනම
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හැටිම න්නමනිසොමස ් ්වණත ක්, ප්ද ්ගලත ක්මඇ ැ ිමකි න්තන්මනෑ. 

එතස්ම  ම තලෝක ම ඇ ිතවණනම හැටිම (තලෝකම ස ද  )  න්නම නිසොම

ස ්ත්වත ක්මප්ද ්ගලත ක්මනෑමකි න්තන්මනෑ.  

 ත  මඇ ිමකල්හිමත  මතේ.මත  මනැ ිමකල්හිමත  මතනොතේම

කි ලමප්ටිච්චමස දප්්ප්ො  මගැනමනදවණණයමඇ ිමතවණනවණො.ම 

 ත න්නමත්භමිසදි ටමප්ටිච්චමස දප්්ප්ො මධ ම මහරහොමවණ ශ ොනම

නො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහමතනොදැක්තකො ්මිසප්ල්ලොසමඇ ිතවණලො, 

 ණය්හොමඋප්ොදානමතවණලො, ජරොම රණයමදුකමඇ ිතවණනවණොමකි ල ්ම

 න්නවණො.ම 

 වණ ශ ොනත ්ම නො ම රෑප්ම ත කම ප්ිරිසිහම දැක්තකො ්ම ිසප්ල්ලොසම

නැ ිතවණලො,  ණය්හොම උප්ොදානමනැ ිතවණලො, ීවණ මනැ ිතවණලො, 

ජරොම රණයමත කමනැ ිතවණනවණොමකි ල ්ම කිනවණො.ම 

 ත න්නමත්භමටිකමදැක්කහ මදුක ්, දුක්ෙමනිතරෝධ  ්මත කම ම

 න්නවණො.ම 

ඊටමප්ස්තස්මත  ොම න්නවණොමඑතහන්භමුරක ඛ ්ිේහිධග්ාක ්ීපටිපදාම
ත ොකක් මකි ලො. දුකමනිරැ ්ධමවී ටමත ොකක් මකරන්නමඕනමකි නම

අවණතබෝධ ම ලැතබනවණො. ඒම සහහොම නො ම රෑප්ම ත කම ප්රිඤ්තඤ යම

තවණන්නමඕන: ප්ිරිසිහම  කින්නමඕන. ත්භමආකොරත න්ම අවණතබෝධ ක්ම

ලබප්දමතකනොට, තකොතහො ම මනො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහම කින්තන්මකි නම

ප්රශ්න ක්මඒිස.  

ඒක  ්ිය් උ් ්ේර් ්ායි ‘ම්හ ම්ිපට්පා්ය ’.ම  

එතහන්භම ත්භම ටිකම ප්ිරිසිහම තනොදැක්තකො ්ම ත්භම වණතග්ම තකතලස්ම

ඇ ිතවණලොමජරොම රණයමදුකටමප් ්තවණනවණොම  ි. නො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහම

දැක්තකො ්මිසප්ල්ලොසමනැ ිතවණලොමඋප්ොදානමීවණමනැ ිතවණලොමජරොම රණයම

දුකමනැ ිතවණනවණොම  ි. නො මරෑප්මත කමප්ිරිසිහමදැකර මහොමතනොදැකර ම

  මදුක්මිසඳී මහොමතනොිසඳී මකි නමධ ම ොමත කමසිදුවණනමබවණම කිනවණො. 

එතහන්භම නො ම රෑප්ම ත කම ප්ිරිසිහම  කින්තන්ම තකොතහො  ම කි නම
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අවණතබෝධ මලබප්දමතකනොමසදදුසද ිමත්භමස ිප්ට්ඨොනමසව රත ්මදැක්තවණනම

ප්රිදිමස රමස ිප්ට්ඨොන මවණඩන්න.  

දැන්මඅප්ිම ටිකක්මක ොමකර ද, තකොතහො ම  මත්භමනො මරෑප්මත කම

ප්ිරිසිහම කින්තන්මකි ලො.  

එ තකොටමතහොහටමදැනගන්නමඕතන්මඇ ිමත්භකමකරන්තන්මකි ලො. 

ඒමවණතග්ම  මත්භකමකතළො ්ම ත ොකක් මතවණන්තන්මකි නමඋ ් තර ්ම

ත්භකම තනොකතළො ්ම ත ොකක් ම තවණන්තන්ම කි නම උ ් තර ්ම ත්භම

ප්ින්වණ තන්ටම ිත න්නමඕන. තනොකතළො ්මජරොම රණයමත තකන්මමිදිලම

නෑ. කතළො ්මජරොම රණයමත තකන්මමිත නවණො.  

 තකොතහො ම මමිත න්තන්? ත තහ  ි.ම 

 තකොතහො ම මදුකමඑන්තන්? ත තහ  ිම 

කි නම උ ් රම ටිකම ත්භම වණනම ිසට ්ම කි ලොම දීල ිම  ිත න්තන්. 

ස හරමිසටම  කමනැ තවණමඇ ි. අනද ොන ටමතහෝමදැනගන්නමත න්නම

ත තහ මසි ්ධි ක්ම ිත නවණොමකි ලො.  

එ තකොටම ඔන්නම ඔ ම ටිකම දැනග ් ම තකනොට, බදදුරජොණයන්ම

වණහන්තස්මත ්ශනොමකරනවණො,  කිනම ැනටම න්න. එකායේ්ා රය  
භික ඛේවත ාග් ේග්ා ම් ්ා්  විමදෙ ධියා, ේමාකපරිෙ ෙවතා්  
මා්ික කාාය, ුරක ඛ ේදාා්ම මා්  රත්ථඞ්ගග්ාාය.  හතණයනි, 

ස ්ත්ව න්තග්මප්ිරිසිදුබවණමඇ ිවී ටමත්භමඑකම ම ඟ ිම ිත න්තන්.  

ත ොක , ‘ක ම ප්ිරිසිදුවීත න්ම ස ්ත්ව ොම ප්ිරිසිදුම තවණන්තන්ම නෑ’ 

කි ලොමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මත ්ශනොමකළො. ‘හි මප්ිරිසිදුමවීත න්ම  ිම

ස ්ත්ව ොමප්ිරිසිදුමතවණන්තන්’ කි ලොමඋන්මවණහන්තස්මත ්ශනොමකළො.  

 ේමාකපරිෙ ෙවතා්  මා්ික කාාය: තසෝක , ප්රිත ්වණ ම(තසෝක ම

කි න්තන්මහිත ්මතසෝකමබවණක්, තසෝකමකරනමබවණක්.මප්රිත ්වණ ම

කි ලොමකි න්තන්මන මකි මකි ොමඅඬනමබවණක්, ගතණයමකි මකි ොම

අඬනම බවණක්.ම ප්ප්දතේම අ ්ම ත කම ගහම ගහොම අඬනම බවණක්ම

 ිත නවණොමනං, ඒකටමකි නවණොමප්රිත ්වණ)මඉක් වී මසහහො ් 
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 ුරක ඛේදාා්ම මා්  රත්ථඞ්ගග්ාාය: දුක්, තදා්භනස්ම(දුක්ෙමකි ලොම
කි න්තන්ම කත ්ම දුක.ම බඩගින්න, ප්ිප්ොසත ්ම ඉහලොම ක ටම

ඇ ිතවණනමදුක්වණලටමකි නවණොම දුක්ෙමකි ලො.මසිත ්මඇ ිතවණනම

දුක්වණලටමකි නවණොමත ෝ නස්සමකි ලො)මනැ ිමකිරී මසහහො ් 

 ණයම ම රධිග්ාාය:  ොර්ගඵලමලැීම මසහහො ් 
 ්ිබ්ුා්ම ම මච්ඡිකිරියාය: නිවණන්මසොක්ෂො ්මකිරී මසහහො ් 

 යදිෙ  ච් ්ාේහා ම්ිපට්පා්ා්ි: ත්භමස රමස ිප්ට්ඨොන  ි.ම 

ඉහ මතකොටසටමකි නවණොමමූ්ර වතනණ්ාවතම ි ලො.  

ඇ ිමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මත්භමටිකමඉස්තසල්ලොම ම  ක්මකතළ්? 

 ්භමකිසිම තකතනක්, තවණතළන්ත ක්, තරදිම ිසකතණයනතකොට, ‘ක්භබිලි, 
ක්භබිලි’ කි ලොම ිසක්තකො ්, හණයම තරදිවණලින්ම හ ප්දම ක්භබිලි ්ම

 ිත නවණො. තකස්වණලින්මහ ප්දමක්භබිලි ්ම ිත නවණො. ඉ ින්මඋවණ නොවණක්ම

 ිත නම තකනොම වණැඩිම උවණ නොවණක්ම කරන්තන්ම නැහැ. ගන්නම

උවණ නොවණක්ම කරන්තන්ම නැහැ. බලන්නම උවණ නොවණක්ම කරන්තන ්ම

නැහැ. කලො තරකින්මතකතනක්ම   ිමගන්තන්. ත ොක , ක්භබිලිමජො ිම

තගොඩක්ම ිත නමනිසො.  

න ද ්,  ්භකිසිමතකතනක්මවණටිනොක මකි ලොමකිේතවණො ්, ‘කසරමරතට්ම
හ ප්දමරන්මක්භබිලිමගන්නවණත ෝ’ කි ලොමවණටිනොකමින්මකිේතවණො ්මඉ ින්ම
සල්ලිම ිත නමඅ මගන්නවණො. ඉ ින්මසල්ලිමනැ ්න්භ, ‘කසරමරතට්මහ ප්දම
රන්මක්භබිලි’ කි න්තන්මත ොනවණම මකි ලොමබලන්නවණ ්මඑනවණො.  

ඒමවණොතග්මත්භමසව ර මත ්ශනොමකරන්නමකලින්මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්ම

ප්ිරිසිදුබවණම ඇ ිකරගන්න ් තසෝකම ප්රිත ්වණම ඉක් වණන්න ් දුක්ම

තදා්භනස්ම නැ ිකරන්න ්  ොගශම ඵලම ලබන්න ් නිවණන්ම අවණතබෝධම

කරගන්න ්ම  ිත න්තන්ම කි ලොම ත්භතක්ම වණටිනොක ම කිේවණහ , දැන්ම

 න්නමතකනොම කිනමතකනො, තබොතහො මඋවණ නොතවණන්මත්භකමවණඩනවණො. 

අනික්මතකනොමබලන්නවණ ්මඑනවණො, ‘ත ොකක් මත්භ’ කි ලො. අන්නමඒම

සහහො ිමත්භමසව රමවණණයශනොවණම ථමොග  න්මවණහන්තස්ම දලින්ම මඉදිරිප් ්ම

කරන්තන්.  
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ත්භම සව ර ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ත ්ශනොම කතළ්ම කතරැරටවණොසරම

 නදෂය න්ට ි. ඒමඅ මස්වණීොවණත න්ම මඥාවනමස්භප් ්මඇ ිමබද ්ධි  ්ම

ස ්ත්වත ෝම මකි ලොමකි නවණො.  

ඉ ින්ම ත  ැනම දීම ත්භම සව රම වණණයශනොවණම  තළින්,  න්නම තකනොටම

අප්ර ොදීමවණමත්භතකන්මකරන්නමඕනමකි නමධ ම ොවණ ටම නසමත ො දම

කරවණනවණො. අනික්මතකනොටමදුක්මතදා්භනස්මනැ ිකරන්න, එතහ මන්භම

තකොතහො ම  ම  ිත න්තන්ම කි ලොම බලන්නම එන්නම උනන්දුවණම ඇ ිම

කරවණනවණො. එතහ ම බලන්නම ආවණහ ම ඒම එනම තකනොටම ඉ තරැම ටිකම

තවණන්නමඕතන්. ත  ැනින් මිස රක්මතනොතවණ ි. ත්භමඋප්ො  ්මත්භමටිකම

තප්න්නලොමත  ැනටමතගන්නොගන්න ි. ආවණහ මඉ තරැමටිකමදීලොමත්භම

ටිකමත න්නමඕතන්.  

ඉ ින්මත න්නමත්භමආනිසංසමදැකලොමතබොතහෝමත නකතටමත්භතකන්ම

තවණනමඋප්කොර මදැකලො, කරැණයොතවණන්ම ම   ිමීොගයවණ තන්මවණහන්තස්ම

සව රමවණණයශනොවණමඉස්තසල්ලොමත ්ශනොමකතළ්.  

ඉහ ම ආනිසංසම ලබන්නටම වණැඩි ම  ද තම ප්ිළිතවණ  ඊළඟටම

බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මත ්ශනොමකළො, යදිෙ  ච් ්ාේහා ම්ිපට්පා්ා: 
ත්භමස රමස ිප්ට්ඨොන  ි. ත හිමහ රක්ම මතබදුතේමඇ ි?   ම දලින්ම

  ක්මකළො, හ රමතප්ොළකමඇ ිතවණනමආ ් ම ෘෂ්ටි මදුරැකරන්න ි. 

ඒතකමදීමත ොකක් මහ ර මම? :  

1. ඉධ භික ඛේවත භික ඛද කාේය කායා්දපම මී විතහ්ි ආ්ාපී 
ම්මපාාේ්ා ම්ිාා විේ්යය ේ ාේක රභිජ් ා ේදාා්ම ම : 
 හතණයනි, ත හිම  හණයත  ම තකතලස්ම  වණනම වණැරම ඇ තවණ, 

 නොමනදවණණයමඇ තවණ,  නොමනදවණණින්ම දක් මවණවමසිහි කින්ම දැඩිම

තලෝී ම හොම තදා්භනසම දුරැම කරමින්ම තලෝී,  ්තේශම ත කම

ඇ ිතනොවණනම ිසදි ටම කත හිම ක ම අනදවණම බලමින්ම වණොස ම

කරනවණො.ම 

2. ේවතේාමද ේවතේා්දපම මී විතහ්ි ආ්ාපී ම්මපාාේ්ා ම්ිාා 
විේ්යය ේ ාේක රභිජ් ා ේදාා්ම ම : 
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3. චි් ේ් චි් ්ා්දපම මී විතහ්ි ආ්ාපී ම්මපාාේ්ා ම්ිාා 
විේ්යය ේ ාේක රභිජ් ා ේදාා්ම ම : 

4. ධ්මේාමද ධ්මාා්දපම මී විතහ්ි ආ්ාපී ම්මපාාේ්ා ම්ිාා 
විේ්යය ේ ාේක රභිජ් ා ේදාා්ම ම : 

 තකතලස්ම වණනමවණැරමඇ තවණ,  නොමසිහිමනදවණණින්ම දක් මවණමතලෝී, 

 ්තේශම ත කම ඇ ිම තනොතවණනම ිසදි ටම හික්ත න්නම කො , තවණ නො, 

චි ් , ධ්භ මකි නමධ ම ොමහ රක්ම ිත නවණො.  

ආ්ාපිමකි ලොමකිේතේමවීර්  ටමන ක්.  

ම්මපාාේ්ාමකි ලමකි න්තන්මනදවණණය.  

ම්ිාාමකි ලොමකිේතේමසිහි .  

විේ්යය ේ ාේකමකි ලොමකිේතේමතලෝක මනැ ්න්භමීවිස  මප්ිළිබහම
ඇල් මදුරැතකොටමකි නමඅ හස ි.  

 ිසතන යමකි නතකොටමිසන මතකොටස්මත කක්ම ිත නවණොම(ත්භම

කොරණයොමඔක්තකෝ මඅප්ිමදැනගන්නමඕන).මසංවණරමිසන , ප්රහොණයම

ිසන මකි ලො.ම 

1. ‘ම වතහ වි්ය’ සරලමසංවණර , ස ිමසංවණර , ඤාණයමසංවණර , 

ෙන් ිම සංවණර , ිසරි ම සංවණර ම කි ලොම ප්ස්ම ආකොර කටම

තබ නවණො.ම  

i. මී  ම වතහය:මප්රො ිත ොක්ෙමසංවණරත න්මසංවණරමවණමකි ලොම

තප්න්නනම  ැනදීම සරලම සංවණර ම ග ම  ද ත ි.ම ගිහිම

ප්ින්වණ තන්තග්ම ප්න්සිල්, උතප්ොසථමම අෂ්ටොඞ්ගම සිල්, 

ස්වණොමීන්මවණහන්තස්ලොතග්මසො තණය්රමසිල්, උප්ස්භප්දාමසිල්, 

වණතග්ම ටිකමසරලමසංවණර මකි නම ැනට අ ි ි ි.ම ඒක ්ම

ිසන  ි.මසරලමසංවණර මඅ ි ිමවණන්තන් ්මිසන ට ි.ම 

ii. ම්ි ම වතහය:මචක ඛද්ා හෑප  දිම වතා ් ්ික ් ්ග් ග්ාතී 
ේතා්ි. ්ා්දුයඤ ා්ග් ග්ාතී ය්ාධිකහනේා්  චක ඛද 
ඉන්රිය  රම වතද්  විතහ් ්  රභිජ් ා ේදාා්ම මා 
පාපකා රකුම ා ධ්මාා රන්වතාම මේවතයයද  ්ත්ථ ම වතහාය 
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පටිපජ්ා්ි හක ඛ්ි චක ඛද ඉන්රිය , චක ඛද ඉන්රිය  ම වතහ  
ආපජ්ා්ි : කි ලොමතප්න්නනම ැන දීමස ිමසංවණර .මඒම

කි න්තන්ම ඇසින්ම රෑප් ක්ම දැකම එහිම නිමි ිම වණශත න්ම

අනදවණයඤ්ජනම වණශත න්ම ගන්තන්ම නැහැ.ම චක්ෂදරොදිම

ඉන්්රි ම අසංවණරම  ැනැ ් ොතග්ම සි ටම  ්භම තලෝීම

 ්තේශොදිම ප්ොප්කමඅකතසලමධර් මප්ැමිතණය්ම  ම එහිම සංවණරම

 ැනැ ් ොටම එබඳුම ප්ොප්ර වණවම අකතසලම  හ්භම හටගන්තන්ම

නැහැ.ම 

iii. ණන ම වතහය: ඊටමප්ස්තස්ම‘යා්ි ේමා්ා්ි ේ ාකම ක   
ම්ි ේ්ම  ්ිවතාහේය, ේමා්ා්  ම වතහ  ුරෑමී 
පඤ ණේයේ් පිීයේහ. කි ලොමත්භමතලෝකත ්ම ්භ ොක්ම
තකතලස්මනදීම ිත නවණොමන්භ, ගංගොවණල්ම ිත නවණොමන්භ, 

සිහිත න්ම ත්භකම වණළක්වණලො, ප්රඥාවතවණන්ම ත්භකම සිහලොම

දානවණොමකි ලොමතප්න්වණනවණො.මත න්නමත්භම ැනමදීමඤාණයම

සංවණර මකි නවණො.ම 

iv. ඛ් ්ි ම වතහය: ඊටමප්ස්තස්, ඛේාා ේතා්ි මී්ම ම, ඛේාා 
ේතා්ි උන තම ම, කි ලො, සර මඉවණසන්නමඕන, උෂ්ණය ම

ඉවණසන්නම ඕන,  ැසිම  දුරැ, අේසදළංම ඉවණසන්නම ඕන, 

බඩගින්න, සොමප්ිප්ොසොදි මඉවණසන්නමඕන.මත න්නමත්භකම

ෙන් ිමසංවණර :මඉවණසරත න්මසංවණරමතවණනවණො.ම 

v. විරිය ම වතහය:මිසරි මසංවණර මකි ලොමකි නවණොමඋප ප් ්  
කාාවි්ක ක  ්ාධිවතාේම්ි පාත්ි විේ්ාේේි ුය් ්ි 
කේහා්ි. ර්භාවත  ග්ේා්ි, කො ම ිස ර්ක, වණයොප්ො ම

ිස ර්ක, ිසහිංසොම ිස ර්ක, උප්න්ම උප්න්ම ප්ොප්කම අකතසලම

ධර් ත ෝමනැ ිමකරන්නමවීර් මකර ිමන්භ, ත න්නමත්භම

ප්ොප්කමඅකතසලමධර්  න්තගන්මසංවණරමතවණන්නම ිත නම

වීර්   ි.ම 

මත්භමිසදි ටමසංවණරමිසන මප්ස්මආකොර  ි. ඉහ මදැක්වණවමධ ම ොමටිතක්ම

   ිමඅප්මහැසිරි ම ද තමවණන්තන්.  
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2. ‘පතාන වි්ය’ කි නම එකම   ංගම ප්රහොණය, ිසක්ේභීනම

ප්රහොණය, ස දච්තඡ ම ප්රහොණය, ප්ටිප්්ප්ස්ස ්ධිම ප්රහොණය, 

නිස්සරණයමප්රහොණයමකි ලොමප්හකටමතබ නවණො.ම 

i. ්ෙ ග් පරතාන.ම  ංගමප්රහොණය මකි න්තන්ම ත්භමධ ම ොම

එකින්ම එකටම ප්ටිබ ්ධ ි.ම රොගොදිම අර දණයක්ම දැන්ම

ඇ ිවණදතනො ්ම ඒම ත ොතහොත ්ම  ම අශතීම වණශත න්ම

බලනතකොටම   ංගම වණශත න්ම රොග ම අ හැතරනවණො.ම

 ්තේශ ක්ම ඇ ිවණදතනො ්ම ඒම තවණලොතේම දීම ෛ  රරම සි ම

ත තනහිමකරනවණො.ම  ංගමවණශත න්, ඒමත ොතහො ටම ටම

 නවණො.ම 

ii. විෂ්ඨ ක්මභ් පරතාන : ඉහ මදැක්වණවමිසදි ටම  ංගමවණශත න්ම

කරනතකොටම විෂ්ඨ ක්මභ්ම කි නම  ට්ට ටම ප් ්තවණනවණො.ම

ිසෂ්ක්භීනමකි ලොමකි න්තන්මකල්ප්මගණයනකටමතකතලස්ම

නැගිටින්තන්මනැ ිම  ්ත්ව කටමප් ්තවණනවණො.මස හරිසටම

උ ්කෘෂ්ඨම(තන්වණසඤ්ඤානොසඤ්ඤා)මවණශත න්මවණැඩදවණොම ම

 හොකල්ප්මඅසවහොරදාහක්ම නක්භමතකතලස්මඇ ිතවණන්තන්ම

නැහැ.ම 

iii. මාදච්ේේෙ පරතාන : ිසෂ්ක්භීනම   ්ත්ව ම නැවණ ම

නැවණ  ්ම කර ්දීම නදවණණයම හොම එක තතවණලොම මාදච්ේේෙම

වණශත න්මතකතලස්මඉ තරැමනැ තවණම මනැ ිකරනවණො.මඒකම

තකරන්තන්ම ොගශඥාවනත නද ි.ම 

iv. පටිප පම මෙ ධි පරතාන : ස දච්තේ ම වණශත න්ම තකතලස්ම

නැ ිකිරී ම තහ් තම තවණනවණොම පටිප පම මෙ ධි -ම තකතලස්ම

සංසිමතහනවණොම කි නම  ැනට.ම ඒම කි න්තන්ම  ොගශ ටම

අන තරැවණමලැතබනමඵලත ්ම ට්ට  ි.ම 

v. ්ිම මහන පරතාන : නිස්සරණයම ප්රහොණය ම කි න්තන්ම

නිවණන ි.ම සි ලුම  ම තකතලසදන්තගන්ම ඉවණ ්වී , මිදී , 

නැ ිකිරී , ේවත් වීා, නිස්සරණය  ිම-මත්භමනිවණන ි.ම 

විේ්යය ේ ාේක රභිජ් ා ේදාා්ම ම  -ම තලෝීම ත ෝසම ත කම

ිසන න . ඔ මසංවණරමතවණන්නමඕනමධ ම ොමප්තහන්මසංවණරතවණලොම  ංගම
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හැටි ටම ටිකම ටිකම නැ ිකරලොම ඊටම ප්ස්තස්ම ඒකම ිසක්ේභීනම බවණටම

ප් ්කරලොමඒතක ්ම වණමදුරට ්මස දච්තේ මහැටි ටමප්රහොණය මකරලොම

ඊටම ප්ස්තස්ම ප්ටිප්්ප්ස්ස ්ධිම හැටි ටම කරලොම ඊටම ප්ස්තස්ම නිස්සරණයම

කි නම ැනකටම ොම ද ත ි. ිසන මඅවණසන්මතවණන්තන්මඑ ැනිනද ි. එන්භම

නිවණනටමප් ්වණදනහ  ි.  

ඒමනිසොමතලෝීමත ෝෂමත තක්මහික්ත න්නමකි නතකොට ්මඔන්නම

ඔ මටිකමත ්රැ්භකරමග ම ද ත ි. ඔන්නමඔ මටිකම  න්මසන් කත ්ම

 ි ොතගනමත්භමිසන මත්භම ැනම ක්වණොමවණඩන්නමඕන, වණැතඩන්නමඕනම

කි නමටිකමත ්රැ්භමඅරතගනමත්භමස ිප්ට්ඨොනමසව ර මඅප්ිමසොකච්ඡොම

කර ද.  

එ තකොටම ස ිප්ට්ඨොනත ්ම දී - (ස ිප්ට්ඨොනම කි න්තන්ම ඇ ි? 

ම්ියා පට්පා්  ම්ිපට්පා්ා. සිහිත ්මප්ිහිටවී මස ිප්ට්ඨොන  ි. ) 
ත්භමකාය, ේවතේා, චි් ්, ධ්මා, කි ලොමකි න්තන්මසිහි මප්ිහිටදවණන්නම

 ි නමධ ම ොම හ රක්. ත්භමහ රම ැන්හිම    ිම හැ මතවණලොතවණම ම

අතප්්ම සිහි ම ප්ිහිටදවණන්නම  ිත න්තන්. ඒම හ රම  ැන්හිම සිහි ම

ප්ිහිටදවණන්නමඕනමතකොතහො ම ? ආ්ාපී ම්මපාාේ්ා ම්ිාා. තකතලස්ම
 වණනමවණැරමඇ තවණ,  නොමනදවණණින්ම දක් වණවමසිහි ක්ම ිත න්නමඕන. 

තලෝී, ත ෝෂම ත කම හික්ත නම ිසදිත ්ම සිහි ක්ම  ිත න්නම ඕන. 

එ තකොටමත  ැනමදීමත්භමස ිප්ට්ඨොන මකි නමඑකමවණඩන්නමප්දළුවණන්ම

එකක්. ස ිප්ට්ඨොන මවණඩනතකොටමවණැතඩන්නමඕනමඑකක්.  

  ම තප්ොඩිම උප් ොවණක්ම   ක්ම කරන්න්භ. (ත්භම ටිකම වණටිනවණො. ) 

සං ද ් ම නිකොත ්ම  ිත නවණොම ඡප පානකම කි ලොම සව ර ක්.   ම
තකටිමත න්ම   ක්ම කරන්න්භ: ත්භම සව රත ්ම  ිත නවණොම බදදුරජොණයන්ම

වණහන්තස්මත ්ශනොමකරලොමස ් තමහ මත තනක්මගැන. නරි ො, බල්ලො, 

කිඹදලො, කප්දටො, න ො, වණඳුරොමවණශත න්. ලනදමකෑලිමහ ක්මඅරතගනමඒම

ස ් තමහ ත නොතග්මනැටිමහත ්මබඳිනවණො: ඒමකි න්තන්මනරිත ක්තග්ම

වණලිගත ්ම ලනදම කෑල්ලක්ම බඳිනවණො. බල්තලක්තග්ම වණලිගත  ්ම ලනදම

කෑල්ලක්ම ප්ටලවණනවණො. කිඹදතලක්තග්ම නැට්තට ්ම ලනදම කෑල්ලක්ම

ප්ටලවණනවණො. කප්දතටක්තග්මනැට්තට ්මලනදවණක්මප්ටලවණනවණො. න ොතග්ම
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වණලිගත  ්ම ලනදවණක්ම ප්ටලවණනවණො. වණඳුරොතග්ම වණලිගත  ්ම ලනදවණක්ම

ප්ටලවණනවණො. ත්භමස ් තමහ ත නොතග්මනැටිමහත ්මලනදමකෑලිමහ ක්ම

බැහලොමලනදමකෑලිමහ ම මඑකටමඑක තමකරලොමඉ තරැමතකලවණරවණල්මටිකම

එකටමගැට ක්මගහලොමඅ හරිනවණො.  

මනොනොමග ිමනොනොමඅ හස්මඇ ිමස ් තමහ මත තනක්මනිසොමත්භම

හ මත නොමහ මප්ැ ් කටමඅදිනවණොමතන්. අදිනතකොටමතලොකතමකැළඹී ක්ම

හටගන්නවණො. අප්ිමකි  දමනරි ොමඅදිනවණොමතසොතහොනටම න්න. බල්ලොම

අදිනවණොමග ටම න්න. කිඹදලොමඅදිනවණොමවණ තරටම න්න. කප්දටොමහ නවණොම

අහසටමප්ි ොඹින්න. න ොමහ නවණොම තඹසටම න්න. වණඳුරොමහ නවණොමගහටම

 න්න. ත්භමවණොතග්ම එහොටමත හොටමඅදිනවණො. ඔතහො මඅදිමින්මඉහලොම

එක්තකතනක්ම බලවණ ්වණදතනො ්ම අනික්ම ඔක්තකො ම ටිකම ඇ තගනම ඒම

ප්ැ ් ටම ම නවණො. ඇ ිමදැන්මඔක්තකෝතග මනැටිමටිකමබැහලොමඉ තරැම

තකලවණරවණල්මටිකමඑකටමගැටගහලොමතන්ම ිත න්තන්.  

ඒම වණොතග්, බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ත්භකම උප් ොම කරනවණොම

ස ිප්ට්ඨොන ම තනොවණඩනම තලෝක ොතග්ම  නසට. නොනොම ග ිම ඇ ි, 

්ා්ා රෙතම  ඇ්ි ම් ්ු තයේේා වතේග්  ්ායි ඇතු, ක්, දිවත, 

්ාමය, ශරීහය, ා්ම. එ තකොට, දැන්ම ඒවණොම ඔක්තකො මනැටිම ටිකම

එකටම ගැටගහලොම වණතග්, අප්ිම ත්භමආ  නම ටිකම එකටම ගැටම ගහලොම

 ිත න්තන්. තප්්නමත ්මඅහන්නමප්දළුවණන්; ඇතහනමත ්මතප්්නවණො; තප්්නම

ත ්මගහමසදවණහමබලන්නමප්දළුවණන්; ගහමසදවණහමදැතනනමඑක ිමත්භමතප්්න්තන්ම

කි ලොම දැන්ම අප්ිම ත්භමආ  නමටිකමඔක්තකෝ ම එකටමගැටමගහලො ිම

 ිත න්තන්. දැන්ම ඇහැම අදිනවණොම රෑප්ම බලන්න; කනම අදිනවණොම ස ් ම

අහන්න; නොස ම අදිනවණොම ගහම සදවණහම බලන්න; දැන්ම එහොටම ත හොටම

තලොකතම කැළඹී ක්. ත්භම ිසදි ටම හි ම හි ොම ඉන්නවණොම කි න්තන්ම ඔ ම

ස ් තමටිතක්මඇදී ට ි. ඉ ින්මඑතකක්මබලවණ ්මවණදනහ මඔක්තකෝ මටිකම

ඇ තගනම නවණො. ටීවීමඑකක්මඑතහ මදාලො, ලස්සනමනොටය ක්ම නවණොම

කි න්තන්මඔන්නමදැන්මඑකමසත ක්මබලවණ ්. අනික්මඑවණදන්මඔක්තකෝ ම

  කමනැහැ; ඔක්තකෝ මටිකමඇ තගනමඑකමසත ක්ම නවණොමවණතග්, දැන්ම

ඉ ින්මරෑප්මබලනවණො. අනික්මඔක්තකො මටිකමඒමඅනදවණමප්වණ ිනවණො.  
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ඔන්නමඑ ැනින්මනැගිටිනතකොටම මදැන්මලස්සනමසින්දුවණක්ම නවණොම

කි න්නතකෝ. දැන්මඒකමඅහනවණො. ඒමකි න්තන්මදැන්මඔක්තකෝ මස ් තම

ටිකමඇ තගනමදැන්මඅනික්මස ොම නවණො. ඔන්නමඔ මවණතග්මතප්න්නදවණොම

තලෝක ොතග්ම නස.  

ත වණනදවණටමආත  ්මඋප් ොවණක්මතප්න්නදවණොමඒමවණතග්මනොනොමග ිමඇ ි, 

නොනොම අ හස්ම ඇ ි, ස ් තම හ ත තනක්ම ඉන්නවණො; ත්භම ස ් තම

හ ත නොවණමඅරමවණතග්මඅරතගනමනැටිමහත ්මලනදමකෑලිමහ ක්මබඳිනවණො. 

බැහලොම ඉ තරැම තකළවණරවණල්ම ටිකම ඔක්තකෝ ම අරතගනමකනදවණකම හරි, 

ටැඹකමහරිමබඳිනවණො. දැන්මබැන් හ මතවණනදාමප්දරැ ් ටමඅරමස ් තමඑහොටම

ත හොටම අදිනවණො; තහොහටම බලන්න, කනදතේම බැන්දාම කි ලො, බැහප්දම

ග න් මහරලෑමතවණනවණම ? නෑ. එහොටමඅදිනවණො; ත හොටමඅදිනවණො. හැබැ ිම

තවණනදාමවණතග්මඇ තගනම න්නමබැහැ. ඔතහො මඇ ල, ඇ ලොමඒමඅ ටම

 මඑප්ොමතවණලො, කනදවණම දලම මවණැ ිරිලො, ඉන්නම වණසක්මඑනවණො.  

ත්භමටිකමත ්ශනොමකරලො, බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මත ්ශනොමකරනවණො, 

‘ාතේන්ි, ාා ම්ිපට්පා්ය  ුඹක  උපාා කහක . ක්දවතක  උපාා 

කහක ’ කි ලො.  

ත්භමස ිප්ට්ඨොන මවණඩන්නමතප්ර, තනොත ක්මතනොත ක්මඅර දණයදවණලම

හි මඇ තගනමගි ො; තවණනදාටමඇ තගනම න්නමප්දළුවණන්මවණදනො. න ද ්ම

ස ිප්ට්ඨොනමීොවණනොවණමප්ටන්ග ් ොටමප්ස්තස්මඇ තගනම න්නමබැරිම

තවණනවණො; හැබැ ිම ස ් තම එහොටම ත හොටම තනොම අදිනවණොම තනොතවණ ි. 

අදිනවණො. න ද ්මඇ තගන ම න්නමබැරිතවණන්නමඕන.  

ඔන්නමඔ මඋප් ොවණ ්ම තප්ොනිඩක්ම   කම ි ොමගන්න.   මප්සදවණම

ිසස් රමකරනවණො.  

ත න්නම ත්භම ිසදි ටම සිහි ම කි නම එකම ටැඹක්ම බවණම   කම  ි ොම

ගන්න. කනදවණක්මබවණම  කම ි ොමගන්න. හි මබැහගන්නමඕතන්මඑකක්ම

හැටි ටම   කම  ි ොගන්න. ඒමකි න්තන්ම අප්ිමම්ි ්ික ් ්ක ති් 

්ියාේග්් ේ්ම ම්ිපට්පා් භාවත්ාවත කළ යද්ුයි කි ල ිම  මඔ ම

ඇ ් න්ටම  ක්මකරන්තන්.  
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අ ම වණතසදිමඅප්ිමීොවණනොමකරන්නමදැනතගනමඉන්තන්, ස ිප්ට්ඨොන ම

වණඩන්නම දැනතගනම ඉන්තන්: අප්ිම නික ටම කි  දම බදදුගතණයම හි නවණොම

කි ලො. ෛ  රරමීොවණනොවණමකරනවණොමකි ලො. අශතී මවණඩනවණොමකි ලො. 

ප්ැ ක්මහරිමප්ැ මීොග ක්මහරිමඑකම ැනකමඉහතගනමඉන්නතකොටමඒම

ටිතක්ම දීම න්භම කතසලම  නසිකොරත න්ම  දක් ම වණම ඔන්නම ඉන්නවණො. 

නැගිට්ටොටම ප්ස්තස්ම ටැඹක්ම නැහැ. කනදවණක්ම නැහැ. ආත  ්ම ස ් තම

අදිනවණො. න ද ්මඑතහ මබැහැ. ත්භමටැඹකමකනදවණකමබැන් හ මඋන්ටම

තකො ිමතවණලොවණකදිවණ ්මඇ තගනම න්නමබැරිතවණන්නමඕන.  

ත්භමස ් තමඇ තගනම න්තන්මඉහතගනමඉන්නමතවණලොවණටමිස ර ිම

 ? වණැඩකට ද තමකර ්දි ්මහැ මතවණලොවණකමදීම මත්භමස ් තමඇ තගනම

 නවණොමතන්. එතහන්භමහැ මතවණලොවණකම මස ිමනිමි ් ම ිත න්නමඕන.  

ඒමටිකම   ිම හොස ිප්ට්ඨොනමසව රත න්මිසස් රමතවණන්තන්.  

1. ආනාපාන පබ්බය 

ඊටම ප්ස්තස්ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ත ්ශනොකරනවණො, එතහන්භම

තකොතහො ම මකො ොනදප්ස්සනොවණමවණඩන්තන්? අප්ිමබල දමටිකක්: ක්ඤ ච 
භික ඛේවත භික ඛද කාේය කායා්දපම මී විතහ්ි.  හතණයනිමතකොතහො  ම

 හණයත  ම කත හිම ක ම අනදවණම බලමින්ම වණොස ම කරන්තන්? ඉධ 
භික ඛේවත භික ඛද රහඤ ඤග්ේ්ා වතා හුක ඛාූ ග්ේ්ා වතා 
මදඤ ණග්ාහග්ේ්ා වතා ්ිමීේි ප   ඞ්ගක  ආභුජි්ා උාද  කාය  
පණිධාය පරිාදඛ  ම්ි  උපට්පේප්ා. ේමා මේ්ාවත රම මම්ි; 
මේ්ාවත පම මම්ි.  ජඝ  වතා රම මම් ේ්ා  ජඝ  රම මමාමී්ි පාා්ා්ි. 
 ජඝ  වතා පම මම් ේ්ා  ජඝ  පම මමාමී්ි පාා්ා්ි. හම ම  වතා 
රම මම් ේ්ා හම ම  රම මමාමී්ි පාා්ා්ි. හම ම  වතා පම මම් ේ්ා 
හම ම  පම මමාමී්ි පාා්ා්ි. මබ්ුකාය පටිම ේවත ජ රම මිම මාමී්ි 
මික ඛ්ි. මබ්ුකාය පටිම ේවත ජ පම මමිම මාමී්ි මික ඛ්ි. පම ම්මභය  
කායමඞ්ගඛාහ  රම මමිම මාමී්ි මික ඛ්ි. පම ම්මභය  කායමඞඛාහ  
පම මමිම මාමී්ි මික ඛ්ි.  
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ත  ැනම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ප්ළ දවණැනිම ක ටහනම ත ්ශනොම

කරනවණො: රහඤ ඤග්ේ්ා වතා හුක ඛාූ ග්ේ්ා වතා මදඤ ණග්ාහග්ේ්ා 
වතා: ආරණයය කටමගිත ්, ඒමකි න්තන්මකැතල්කටමතහෝමගිහිල්ලො, ගහක්ම

 දලකටමතහෝමගිහිල්ලො, හිස්මතග කටමතහෝමගිහිල්ලො. ත ොක , ිසතේක ම

කි නමඑකම තන්මආකොර ිම 1.මකො මිසතේක , 2.මචි ් මිසතේක , 3.ම

උප්ධිමිසතේක මකි ලො.  

1. කාය විේේකය :- රහඤ ඤග්ේ්ා වතා හුක ඛාූ ග්ේ්ා වතා 
මදඤ ණග්ාහග්ේ්ා වතාම කි ලොම කිේතේම කො ම ිසතේක  ි. 
තකතනක්ම ආරණයය කටම තහෝම ගහක්ම  දලකටම තහෝම හිස්ම

තග කටම තහෝම ගි හ ම ත ත කින්ම එ ොටම කො ම ිසතේක ක්ම

 ිත නවණො. තබොතහෝම අ ම එක්කම හැප්්ප්ිම හැප්්ප්රම කො ම

සංසගශත න්ම දක් මවණ, කත ්මගැටිමගැටීමඉන්තන්මනැ තවණමකො ම

ිසතේක මලබොග ් තම තකනොමිසතේකවණ ්ම වණමඉන්නවණො. ත බඳුම

කො මිසතේක ක්මනැ තවණමචි ් මිසතේක මලබන්නමබැහැ.  

2. චි් ් විේේකය :- කි ලොම කි න්තන්ම ධයොනම  ට්ට ටම හි ම

ප් ්තවණච්චිමතකනොට ි.  

3. උපධි විේේකය :- කි ලොමකි න්තන්ම අධිග ලො රීම  නසට ි. 

 ොගශඵලම ට්ට ට ි. චි ් මිසතේක මනැ තවණමඋප්ධිමිසතේක ම

ලබන්නටමබැහැ.  

කො මිසතේක මනැ ිමවණමචි ් මිසතේක මලබන්නටමබැහැ. චි ් ම

ිසතේක මනැ ිමවණමඋප්ධිමිසතේක මලබන්නමබැහැ. ඒමනිස ිමත්භමකො ම

ිසතේක ම   ිම දලින්ම ම ක්වණලොම ිත න්තන්.  

ඔන්නමගහක්ම  ටට, හිස්ම තග කට, කැල කටම න්නමකි නවණො. 

ගිහිල්ලොමඋාද  කාය  පණිධාය පරිාදඛ  ම්ි  උපට්පේප්ා: ගහක්ම
 දලකටමගිහිල්ලො, ප්ර් ංක මබැහතගන, තකොන් මතකලින්ම ි ොතගන, 

පරිාදඛ  ම්ි  උපට්පේප්ා. සිහි මඅර දණයතකොටම බොගන්න. ඔ ැනම

දීම තග්මතප්ෞ ්ගලිකමඅ හසකින්මත ොරමවණම හ ම මකිේතවණො ්මඅීිධ මම

ප්ිටකත ්ම ිසීඞ්ගප්රකරණයත ්ම ධයොනම ිසීඞ්ගත ්ම දීම තප්න්නනවණො, 
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පරිාදඛ  ම්ි උපට්පේප්ාමකි නමඑකමිසස් රමකරලො, පරිාදඛ  ම්ි  
උපට්පේප්ාම කි න්තන්ම ත ොකක් ම කි ලො: කථ  පරිාදඛ  ම්ි  
උපට්පේප්ා: තකොතහො ම මපරිාදඛ  ම්ි  උපට්පේප්ාමකි න්තන්?  

රය  ම්ි : ත්භමසිහි , උපට්ඨි්ා ේතා්ි මදපට්ඨි්ා ්ාමිකග් ේග් 
වතා ාදඛ ්ික ් ේ් වතා : ත්භමසිහි මඑළඹමසිටින්නටමඕතන්මනොසත ්ම
ත ොල්මත ක, ඒමකි න්තන්ම දෙමනිමි ්ත ්මතහෝමනොස මළඟ ි. ත ොල්ම

ත කමගොවණමතහෝමනොස මගොවණමහි ම බොගන්නමඑකට, සිහි ම බොගන්නම

එකටම කි නවණො, පරිාදඛ  ම්ි  උපට්පේප්ා. සිහි ම අීි දෙතකොටම
ඉන්නවණොමකි ලො.  

ඔන්නමඔ මිසදි ටම බොතගනම   ිමසිහිත න්මආශ්වණොසමකරන්තන්. 

සිහිත න්මප්රශ්වණොසමකරන්තන්.  

එ තකොටම ත  ැනම දීම අතප්්ම  වලිකම  ම අවණධොන ම ත ො දතවණන්නම

ඕතන්මනොසිකොගරත හිමතහෝම දෙමනිමි ්ත හිමහි ම බොගන්න. එතහ ම

හි ම බොතගන, සිහිත න්ම මආශ්වණොසමකරන්න; සිහිත න්ම මප්රශ්වණොසම

කරන්න. එ තකොටම සිහිත න්ම  ම ආශ්වණොසම කරනවණො; සිහිත න්ම  ම

ප්රශ්වණොසම කරනවණොම කි නම තකොටම ඔ ැනම දීම ප්ටිස්භ ිීදා ග්ගත ්ම

ආනොප්ොනස ිම කථමොම කි ලම  ිත නවණොම (  ම එච්චරම දීඝශම වණම ිසස් රම

කරන්තන්ම නැහැ). ඒතක්ම  ිත නවණොම ආනොප්ොනස ිත ්ම අටතළොස්ම

උප්ක්තල්ශ ක්. ආනොප්ොනස ිමීොවණනොවණමතනොවණැතඩන්නටමතහ් තවණනම

කරැණයදම හඅටක්ම ිත නවණො. එ ින්මටිකක්ම  ක්මකරන්න්භ:  

 ත්භම ක ටහතන්ම දීම තකතනක්ම ස ිම නිමි ්ත ්ම ිස රක්ම හි ම

 ි ොග ්ත ො ්, ස ිම නිමි ්ත ්ම ිස රක්ම හිටිත ො ්ම

ආශ්වණොසත න්මහි මවණැතටනවණො. ප්රශ්වණොසත න්මහි මවණැතටනවණො. 

එ තකොට ්මආනොප්ොනස ිමීොවණනොවණමතවණන්තන්මනැහැ.  

  ්භකිසිමතකතනක්මආශ්වණොසමවණො  මඅනදවණමිස රක්මහි මප්ිහිටදවණොම

ග ්ත ො ්ම නිමි ්ත නද ිම ප්රශ්වණොසත නද ිම වණැතටනවණො; 

ත තහ  ්මක ටහනමවණැතඩන්තන්මනැහැ.  
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  ්භකිසිමතකතනක්මප්රශ්වණොස ටමිස රක්මහි මත ො දමකතළො ්ම

ආශ්වණොසත නද ි, නිමි ්ත නද ිම හි ම වණැතටනවණො; ක ටහනම

වණැතඩන්තන්මනැහැ.  

 ත්භම ිසදි ටම  ොරැතවණන්ම  ොරැවණටම ආශ්වණොස  ිම ප්රශ්වණොස  ිම

ත කටමිස රක්ම හි ම ිබදතණයො ්මනිමි ්ත න්ම අ හැතරනවණො. 

නිමි ්  ිම ආශ්වණොස  ිම  ිබදතණයො ්ම ප්රශ්වණොසත න්ම

අ හැතරනවණො. නිමි ්  ිම ප්රශ්වණොස  ිම  ිබදතණයො ්ම

ආශ්වණොසත න්මඅ හැතරනවණො. ත්භමිසදි ටම ොරැතවණන්ම ොරැවණටම

තප්න්නනවණො.  

ේා්ු්  ජ ම්ි ්ික ් ේ්  ති් ්ිේය්  ්  ඕ්; ආශ වතාම පරශ වතාම 

ේවත් ුවත වතු ේත් ් ්  ඕ්. ේ්ම ේෙක ා පරක  ේවත් විදිය  ති් 

්ු්   ේවත්වතා.  

ඔ ැන දීම තනොත ක්ම උප් ොම  ිත නවණො: නගර කම ඉන්නම

තදාරටදප්ොලත ක්ම තදාරටදතවණන්ම ප්ිටතවණච්චම අ වණම ප්රීක්ෂොම කරන්ටම

 න්තන ්මනැහැ; තදාරටදවණටමළඟොතවණමින්මඉන්නමඅ මප්රීක්ෂොමකරන්නටම

 න්තන ්මනැහැ. හරි ටමතදාරටදවණමළඟමදීම මප්රීක්ෂොමකරනවණොමවණතග්ම

ත්භම ස ිම නිමි ් ම  ිත නම  ැනම  ම සිහි ම  බොතගනම ඉන්නවණො, 

ආශ්වණොස මඅනදවණමහි මඅරතගනම න්තන ්මනෑ, ප්රශ්වණොස මඅනදවණමහි ම

අරතගනම  න්තන ්ම නෑ, ස ිම නිමි ් ම  ිත නම  ැනින්ම ආශ්වණොසම

ප්රශ්වණොසමප්ිළිබහමවණමදැනද මඇ ිමවණමඉන්නවණො.  

 වණමඋප් ොවණක්ම ිත නවණො: අ මප් මනැ ිමප්ිතළකම්ඉන්නවණො. ඔ ම

ප්ිළොම එකම  ැනකම ඉහතගනම ඉන්නතකොටම ඒම ප්ිළොම ඉන්නම  ැනටම

ඉස්සරහින්ම ඔන්චිල්ලොවණක්ම ප්දිනවණොම එක්තකතනක්. ප්ිළොම දැන්ම ඒම

ඔන්චිල්ලොවණමඑක්කමඑහොටම න්තන ්මනෑ; ත හොටම න්තන ්මනෑ. එකම

 ම ැනකමඉන්නවණො. ත  ොමඉස්සරහින්මඑහොටම නතකොටමඔන්චිල්ලොවණම

එහොටම ගි  ිම කි ල ්ම  න්නවණො, ත හොටම එනතකොටම ත හොටම ආවණොම

කි ල ්ම න්නවණො.  
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 වණමඔ මලරමඉරනමඋප් ොවණ ්ම ිත නවණො. ලරමඉරන්තනක්මතහෝමලරම

ඉරන්තනකතතග්මඅ වණැසිත ක්මතහෝමකි  කින්මලරමකහක්මඉරනමිසටමලරම

ඉරනමකි  මඅදිනමතකොට,  ල්ලුමකරනමතකොටමඒමගැනමදීර්ඝමවණශත න්ම

සහමතකටිමවණශත න්මදැනදවණ ්වණ ිමඉන්තන්.  

ඒමවණතග්මස ිමනිමි ්ත ්මසි ම ි ොතගනමආශ්වණොසමප්රශ්වණොසමත කම

ගැනමතහොහටමදැනද මඇ තවණමඉන්නවණො.  

ත්භමදැන්මතප්න්නන්තන්මප්රිසර  ි. ආශ්වණොසමවණො  මදීඝශමතවණන්නට ්ම

ප්දළුවණන්. ත්භතකමදීමදීඝශ ිමකි ලොමහි න්නමඑතහ මකි නවණොමතනොතවණ ි. 

ත තනහිමකරන්නමකි ලොමඑතහ මකි නවණොමතනොතවණ ි.   න්තග්මසිහි ම

ප්වණ ්වණන්නම ඕනම ක්තෂ් ර  ිම කි න්තන්. ආශ්වණොසම වණො  ම දීඝශම

තවණන්නට ්ම ප්දළුවණන්, තකටිමතවණන්න ්ම ප්දළුවණන්. ප්රශ්වණොසම වණො  ම දීඝශම

තවණන්නට ්ම ප්දළුවණන්, තකටිම තවණන්න ්ම ප්දළුවණන්. ආශ්වණොසම ප්රශ්වණොස ම

ගැනමසිහිත න්ම මඉන්නමඕන.  

උප් ොවණකත ්ම තප්න්නනවණො: ෙක ේඛා භාකාේහා වතා 
භාකාහ් ේ්වතාමී වතා  ජඝ  වතා රඤ ඡ් ේ්ා  ජඝ  රඤ ඡාමී්ි පාා්ා්ිම
කි ලොම ්භමවණඩදතවණක්මතහෝමවණඩදමඅ වණැසිත ක්මදීඝශතකොටම  තගොනතකොටම

දීඝශතකොටම  තගොනවණොමකි ලොම  න්නවණො. ලුහදඬදතකොටම  තගොනතකොටම

ලුහදඬදතකොටම  තගොනවණොමකි ලොම න්නවණො. ත්භමවණතග්මආශ්වණොසමවණො  ම

දීඝශම තවණන්නටම ප්දළුවණන්, ප්රශ්වණොසම වණො  ම දීඝශම තවණන්නටම ප්දළුවණන්, 

ආශ්වණොසම ප්රශ්වණොස ම දීඝශම තවණන්නටම ප්දළුවණන්. ඒම ගැනම සිහිත න්ම

ඉන්නවණො.  

තකොච්චරක්මදුරටමතකොතහො මඉන්ඩමඕනම ? මබ්ුකාය පටිම ේවත ජ 
:  දලින්ම ඒම ිසදි ටම හිටි හ ම සි ලුම ආශ්වණොසම ප්රශ්වණොසම ක ම

වණැටතහනක්භ මඉන්න. ඒමකි න්තන්ම දල්මකොතලදිමස ිමනිමි ්ත ්මහි ම

 ි ොතගනමආශ්වණොස ටමහි ම ැබදවණොට, ප්රශ්වණොස ටමහි ම ැබදවණොටමඅතප්්ම

ස්භප්වණයශම ආශ්වණොස  ි, ස්භප්වණයශම ප්රශ්වණොස  ිම ප්රකටම නැහැ. ත ොක , 

නරවණරණයමග ි මවණැඩිමනිසො ්, ිස ර්කමදුවණනමග ි මවණැඩිමනිසො ්. ිස ර්කම

සංසිමතහනතකොට, නරවණරණයම අඩදතවණනතකොට, ආශ්වණොසම ප්රශ්වණොස ම
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ස්භප්වණයශමප්රකට ිමකි ලොමකි න්තන්මස ිමනිමි ් ම තළමදැනද ිමතහොහටම

හි ම ිත න්තන්. ඉස්තසල්ලොමස ිමනිමි ් ම තළමහි මහරි ටම ිත නවණොම

තනොතවණ ි.  ිත නමබවණමත ්රැනොටමහරි ටම ම ිත නවණොමතනොතවණ ි. 

මබ්ුකාය පටිම ේවත ජ : සි ලුමආස්වණොසමප්රස්වණොසමක මදැනගන්නමඕන.  

තකොච්චරක්මදුරමටමකළම ද තම ? තකොතහො මකළම ද තම ? පම ම්මභය  
කාය මඞ්ගඛාහ . ත්භමකො මසංෙොර මසංසිමතහනක්භමකළම ද ත ි. කො ම
සංෙොර මසංසිමතහනක්භ මකළම ද ත ි.  

මආ්ාපා්ම්ිය ේාා් ්ු් ෙක වතා කහ් ් ඕ් ෙ කිය් එක්  

ේා්ු් මඳත්  ේවත්වතා.  

සංසිමතහනවණොමකිේවණහ මඅප්ටමත ්තරනම ට්ටත්භමහදස් මරැල්ලමඅරම

අඩදතවණච්චිම ැනකින්ම ිස රක්ම  කින්නමඑතහ ම එප්ො. කො මසංෙොර ම

සංසිමතහන්තන්මකත ක්මසංසිඳීත න්ම ? ේවතේා මඤ ණ ම ඛාහපම මෙ ධි 
කායපම මෙ ධි විඤ ණනපම මෙ ධි චි් ්පම මෙ ධි : තවණ නොම සඤ්ඤාම

සංෙොරමසංසිඳීත න්මක මසංසිමතහනවණො. ිසඥාවන මසංසිමතහනතකොටමහි ම

සංසිමතහනවණො. කො මසංෙොර මසංසිඳුතනො ්මඒතක්මලක්ෂණය ම කින්නම

ත්භම දළුමක ම මසංසිමතහනවණො. ත්භමක මහරි ටමඅහතස්මප්ොතවණනමප්දළුන්ම

තරො ක්මවණොතග්ම ැනකටමඑනවණො. ත්භමඅ මඋස්සලොමඅහතස්ම ි ලොමප්ණයම

නැ ිමකතළො ්මවණැතටන්තන්මනැ ිම  ් ්වණ කටමප් ්තවණන්නමප්දළුවණන්ම

තන්. බැරිතවණ ිම ? සැබැිසන්ම මප්දළුවණන්. එතහ මනැ  ්මඒමහොමස ොනම

වණමකො මසංෙොර මසංසිඳුණයහ ම ිත නමලක්ෂණය මදැනගන්න:  දළුමක ම

 මසංසිමතහනවණො. ත්භමආනොප්නස ිම ක ටහතන්ම කෘ යත ්ම ඒම ැනම

 ක්වණොම ිත නවණො. ඒමබවණමතහොහටම  කම ි ොගන්නමඕන. ඊටමත හොම

ඔ ම වණඩොතගනම වණඩොතගනම  නතකොටම ඔ ම හදස් ම ප්ොරම තප්ොනිඩක්ම

අඩදතවණච්චම ැනකින්මත්භතක්මඅන්  ම කින්නමඑප්ො.  

පාදදි්ම ම පී්ි ාාය්ි, පී්ිා්ම ම කාය  පම මෙ ධි. 
පම මෙ ධකාේයා මදඛ  ේවතේේි : ක මසංසිඳුතනො ්මසි මක මත කම
අධිකමසැප්මසහග මබවණටමඑනවණො. ඒමඑක්කම මතේ නොනදප්ස්සනොවණම

ස්භබන්ධම ස ි ම ප්ටන්ගන්නවණො. එ තකොටම තේ නොවණ ිම ප්රකටම
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තවණන්තන්. ඒම ප්රර ි ම ප්ැ ිරග ් හ . ඒම වණතග්ම කො ම සංෙොර ම

සංසිහවණනවණොමකි නම ැනමදීමඒකමඒමකො මසංෙොර මසංසිඳුණයමබවණටම

 ිත නමසොක්ෂි ම   ි; ත ොකක් ? ක මසංසිඳිලො. ත්භමක මස්භප්වණයශම

සැහැල්ලුබවණකටම ප් ්තේිස. ප්ස්ස ්ධි , කො ප්්ප්ස්ස ්ධි ම ඒම  ැනම

 ක්වණොමකළම ද ත ි. පම ම්මභය  කායම ඛාහ  රම මමිම මාමී්ි මික ඛ්ි. 
කත හිමසැහැල්ලුවණම කිමින්මආශ්වණොසත හිමහික්ත නවණො.  

එ තකොටමත්භමටිකමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මතප්න්නලො, ඉහ මදැක්වණවම

වණඩදවණොතග්ම උප් ොවණම ඉදිරිප් ්ම කරනවණො. ඔන්නමඔ නමතහොහටම   කම

 ි ොගන්න. ම්ිපට්පා්ය. ඔන්නම සිහි ම ප්ිහිටදවණනම  ැන ිම ඒ. 

කො ොනදප්ස්සනොතේම එකම ක ටහනක්ම    ිම ආනොප්ොනස ි ම

කි න්තන්. ඒමඅනදවණමසිහි මප්ිහිටදවණනම ැන ිමඔ . ඔන්නමදැන්මසිහි ම

ප්ිහිටදවණනම ැනමඉවණර ි.  

ඉ්ි රජ් ් ්  වතා කාේය කායා්දපම මී විතහ්ි, ු තිෙ ධා වතා කාේය 
කායා්දපම මී විතහ්ි, රජ් ් ් ුතිෙ ධා වතා කාේය කායා්දපම මී 
විතහ්ි: ත තස්මසිහි මප්ිහිටදවණොතගනමආධයො ්මිකමක මඅනදවණමබලන්න, 

බොහිරමක මඅනදවණමබලන්න. ආධයො ්මිකමබොහිරමක මඅනදවණමබලන්න. 

තකොතහො ම මබලන්තන්?  

මාදෙය ධ්මාා්දපම මී වතා වතය ධ්මාා්දපම මී වතා මාදෙයවතය 
ධ්මාා්දපම මී වතා : ඇ ිවී මතහෝමබලන්න. නැ ිවී මතහෝමබලන්න. 

ත්භමරෑප් මඇ ිතවණනමනැ ිතවණනමහැටිමතහෝමබලන්න.  

ත්භකමප්ටලවණොගන්නමඑප්ො.  

1. ස ිප්ට්ඨොන , 2. ස ිප්ට්ඨොනමීොවණනොවණමකි ලොමධ ම ොමත ක ි. 

ඔතක්මදීමත්භමප්ින්වණ තන්ටමත්භමප්ිළිබහමවණම වණ ්මනිසැකමතවණන්නමඕනම

න්භම  ම  ක්මකරන්න්භ:ම ( ජ්ඣි මනිකොත ්මකො ග ොස ිමසව ර ම
බලන්න.)මකො ග ොස ිමසව රත ්මදීමකො ග ොස ි මකි නමඑකමත ොනම
 ැනම  ක්වණොම  ම කි නම ටිකම තප්න්වණනවණො. පම ම්මභය  කායම ඛාහ  
රම මමිම මාමී්ි මික ඛ්ිම කි නම  ැනටම ිස ර ිම තප්න්නන්තන්. ඒම
කි න්තන්ම දැන්ම ඒමස ිප්ට්ඨොනත ්ම ඔන්නමසිහි ම ප්ිහිටදවණලොම ිත නම
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 ැන ිමඒ. එතහ මසිහි මප්ිහිටදවණොතගනමඊටමප්ස්තස්මනදවණණින්මබලන්න. 

දැන්මත  ැනමම්ි ම්මපාඤ ඤය: සිහි මහොමනදවණණයමකි නමත කම ම

ස හන්මතවණනවණො. තහොහටම  කම ි ොගන්න, ත්භමසව රත ්ම දලින්මඅප්ිම

  ක්ම කළො, ීොගයවණ තන්ම වණහන්තස්ම ත ්ශනොම කරනවණො, ආ්ාපී 

ම්මපාාේ්ා ම්ිාා: තකතලස්ම වණනමවීර් ත න්ම ද තමවණමනදවණණින්මහොම

සිහිත න්මසිටින්නමඕතන්.  

ඒකටම   ිමරජ් ් ්  වතා කාේය කායා්දපම මී විතහ්ි, ුතිෙ ධා 
වතා කාේය කායා්දපම මී විතහ්ි, රජ් ් ් ුතිෙ ධා වතා කාේය 
කායා්දපම මී විතහ්ි :   ොතග්ම ශරීර ම ගැනම බලන්න. අනදන්තග්ම

ශරීර ම ගැන ්ම බලන්න.   න්තග්ම සහම අනදන්තග්ම ශරීරම ගැන ්ම

බලන්න. තකොතහො ම මබලන්තන්: මාදෙය ධ්මාා්දපම මී වතා: ඇ ිවණනම
ආකොර මතහෝමබලන්න. වතය ධ්මාා්දපම මී වතා : නැ ිතවණනමආකොර ම
තහෝමබලන්න. මාදෙයවතය ධ්මාා්දපම මී වතා : ඇ ිතවණනමනැ ිතවණනම
ආකොර මතහෝමබලන්න.  

එ්ු්  ජ ර්ද් ේග්  ආ්ාපා්ම්ිය්  ු ් ්, ්ා් ේග්  

ආ්ාපා්ම්ිය්  ු ් ් කිය ා ේ්ම ේෙක ග්ු ග්ත  ග්් ් එපා.  

ඒකම ස ිප්ට්ඨොන , සිහි ම ප්ිහිටදවණනම  ැන. එතහ ම සිහි ම

ප්ිහිටදවණොතගනමසිහි මගැනමිසස් රමකරලො, ඉ්ි රජ් ් ්  වතා කාේය 

කායා්දපම මී විතහ්ි. ත තස්මසිහි මප්ිහිටදවණොතගනමක මඅනදවණමබලන්න. 

තකොතහො ම මබලන්තන්මකි නමටිකම   ිමඅරමතප්න්නන්තන්. බලන්න 

: ත්භමකනමතබොනමආහොර මනිසොමත්භමරෑප් මහැත නවණො. කනමතබොනම

ආහොර මනැ ිතවණනතකොටමත්භමරෑප් මනැ ිතවණනවණො. තවණනමිසධි කින්ම

කි නවණොමන්භමත්භමරෑප් මඇ ිතවණනමධ ම ොමප්හක්ම ිත නවණො.  

i. රවිෙයා මාදෙේය්  හෑප මාදෙය, ii. කාම මාදෙේය්  හෑප 

මාදෙය, iii. ්න තා මාදෙේය්  හෑප මාදෙය, iv. ආතාහ මාදෙේය්  

හෑප මාදෙය, iv. ්ිබ්ු් ්ි  ක ඛන දැකීේා්  හෑප මාදෙයමකිය ා 

හෑපය ඇ්ිේවත් ් ේත ්ු පතක  ්ිේය්වතා.  
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i. රවිෙයාවත ්ු්ිවීේා් , ii. කාමය ්ු්ිවීේා් , iii. ්න තාවත 

්ු්ිවීේා් , iv. ආතාහ ්ු්ිවීේා් , v. ්ිබ්ු් ්ි  ක ඛන 

දැකීේා්  හෑපය ්ිහුෙ ධ ේවත්වතා.  

තකොතහො ම මඅප්ිමඒමගැනමටිකක්මහි න්තන්? ත්භමරෑප් මගැන: දැන්ම

අප්ිම ආනොප්ොනස ි ම වණඩනවණො. ස ිම නිමි ්ත හිම සිහි ම  බොතගනම

ආශ්වණොසම ප්රශ්වණොසම කරනවණො. කරලො,   න්ටම ප්දළුවණන්ම ආශ්වණොසම

ප්රශ්වණොස මත්භමක මප්ිළිබහමවණමවණදවණ ්ම‘ත්භමක මකි නමඑකමඅිස යොම-ම

ක මම-මආහොරත න්මහටග ්මඑකක්මතන් ’ කි ලොමබලන්න. තකොතහො ම

 මඒකමබලන්තන්:   න්මතහොහටම න්නවණොමතප්රමඅිස යොවණමනිසොමක ම ම

ඇ ිකරග ් ොම න්භම ඒම ක ම ම නිසොම ඒම ක මත න්ම තප්න්නනම ත ්ටම

 ණය්හොවණම ඇ ිතවණනවණො, ඒම  ණය්හොවණම නිසොම ප්ර ිසන්ධිම වණශත න්ම

ප්ැමිණයදනො, ඒමප්ර ිසන්ධිමවණශත න්මිසඤ්ඤාණය මරෑප් ටමබැසග ් හ ම

ත්භමක මසිසඤ්ඤාණයකමවණදනො. ඒමසිසඤ්ඤාණයකමක මහැත න්නමත්භම

ආහොරම ත න්නම තවණනවණො. ත්භම ස ්ත්වත ක්ම තහෝම ප්ද ්ගලත ක්ම තහෝම

තනොතවණ ි;   න්මතහොහටමබලනවණො, අරමඅප්ිමඉස්තසල්ලොම  ක්මකළොම

වණතග්.  

 වණමප්ැ ් කින්ම අප්ිමකි  දම ත්භමකනමතබොනමආහොර මනිසොමත්භම

රෑප් මහැත නවණො. ආහොර මනැ ිතවණනතකොටමරෑප්  ්මනැ ිතවණනවණො. 

කනමතබොනමආහොර මකි න්තන්මබ ්මප්ොන්මකවණදප්ිම දංමඇටම -මත්භවණොම

ස ්ත්වත ක්ම තහෝම ප්ද ්ගලත ක්ම තහෝම ස ්ත්වම ප්ද ්ගලම තකොටස්ම තහෝම

තනොතවණ ි. අනො ්  ි. අනො ් ම තහ් තවණක්ම නිසොම ආ ්මී ම ඵල ක්ම

ඇ ිතවණන්තන්මනෑමතන් . ආහොර මන ැ ිමතහ් තවණමනිසොමහටගන්නමත්භම

සරීර මන ැ ිමඵල මඅනො ්  ිමතන් .  

ඕනම න්භම ත්භම රෑප් ම කලොප්ම වණශත නද ්ම බලනවණො. තකොට්ඨොසම

වණශත නද ්ම බලනවණො. බලලො, ආහොර ම න ැ ිම තහ් තවණම නිසොම

හටගන්නොම ඵල ක්ම හැටි ටම  කිනවණො. කනම තබොනම ආහොරම න ැ ිම

තහ් තවණම නිසොම ත්භම රෑප් ම න ැ ිම ඵල ම ඇ ිතවණනවණො, කනම තබොනම

ආහොරම න ැ ිම තහ් තවණම නැ ිතවණනතකොටම ත්භම රෑප් ම න ැ ිම ඵල ම

නැ ිතවණනවණො.  
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එ ොටම තහොහටම ත ්තරනවණොම ත්භම ිසදි ටම කරනතකොට: ත ොකක් , 

රත්ථථි කාේයා්ි වතා ප්ම ම ම්ි පච්චදපට්ඨි්ා ේතා්ි. ස ්ත්වත ක්ම

ප්ද ්ගලත ක්මතනොමවණව, තහ් ූන්තගන්මහටග ් මක මප් ණයක්මඇ ්ත ්ම

 ම නමසිහි මතහොඳින්මඑළතඹනවණො. ත න්නමත්භමිසදි ටමස ිමනිමි ්ත ්ම

සි ම බොතගනමත්භමක මනදවණණින්මත තනහිමකරන්න. ඕනමන්භමත්භම

ක මතකස්, තලෝභ, නි ,   ්, ස්භ,  ස්... ත්භමිසදි ටමබලලො, ත්භමකනම

තබොනමආහොර මනිසොමහටගන්නවණොමතන් ; කනමතබොනමආහොරත න්ම

 දක්  ිමත්භමහැ මතකොටසක්ම . -ම   න්ටමඒකමඋප්ො ශරලරමවණදනමහැකි ි. 

–ම‘ත්භමරෑප් ම  මතහෝම තග්මතහෝමතනොතවණ ි, ත්භමරෑප් මකි න්තන්ම

කනමතබොනමආහොර ම මතන් ,’ -ම  න්ටමටිකක්මිස සන්නමප්දළුවණන්. 

-මඅප්ිමත්භමඅ ම‘ තග්’ ක ිනවණො; කකතල්ම‘ තග්’ ක ිනවණො; ත්භමඅ ක්ම

කකතලක්ම තකොටිත ක්ම වණලතහක්ම කඩොතගනම කෑතවණො ්ම ඒම ස ොතග්ම

ඇමතඟ්මකකතල්මකෑලි, අ ්මකෑලිමහැත න්තන්මනැහැ. එ නමස්භම ස්මතල්ම

නහරමහැත න්තන්. ඒමස ොටමසොතප්්ක්ෂකමවණමත්භකමආහොර ක්මතන් . 

එතහන්භම ත්භම කබලිඞ්කොරම ආහොර ම තන් ම කි ලො, එ ොම ආහොර ම

ප්ිරිසිහම කිනවණො. 

බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මත ්ශනොමකරන්තන්, ‘ හතණයනි, කබලිඞ්කොරම

ආහොර ම ප්ිරිසිහම  කින්න.’ ප්ිරිසිහම දැක්තකො ්ම  ්භම සංත ෝජන කින්ම

බැඳුණයදමස ්ත්වත ෝමත්භමතලෝක ටමඑ ිමන්භමඒමසංත ෝජන මඑ ොටම

හිටින්තන්මනැහැ. අප්ිමකනමතබොනමබ ්මප්ොන්මකවණදප්ිම දංඇටවණලටමන්භම

ආහොර ම කි ලොම කි නවණො. ස ්ත්වත ක්ම ප්ද ්ගලත ක්ම තනොතවණ ිම

කි නවණො. ඒමආහොර ම මඅනික්මප්ැ ් ටම‘ තග ි’ කි නවණො. ත න්නම

ත්භමිසප්ල්ලොස  ිමත්භමවණැරැ ්  ිමඅ මහැතරන්නමඕන.  

එ ොම න්නවණොමඅප්ිම‘ තග්’ කි ලොම‘  ’ කි ලොමහි තවණට, හි ොතගනම

හිටි ටමත්භම වණමතකතනකතතග්මආහොර ක්මතන්. එතහ ම ම   ි. දැන්ම

ඌතරක්ම දතවණක්මහරතකක්මකි ලොමහි ොතගනමඉන්නවණො. ඒතක ්මඅප්ිම

එතහ මකිේවණොටම ත්භම  වණම තකතනක්තග්ම ආහොර ක්ම තන්. ඒමඇමතඟ්ම

 ිත නමකෑලිමකෑවණහ මත්භමඇමතඟ්මකකතල්මකැලිමඅ ්මකෑලිමහැත න්තන්ම

නෑ. ත  ැනටමසොතප්්ක්ෂමවණමඒමඇතග්මස්භම ස්මආහොර ක්. ඒමවණතග්ම
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 මඑ ැනටමසොතප්්ක්ෂකමවණමත්භමඇමතඟ්මස්භම ස්මආහොර ක්. එතහන්භම

ත්භමශරීර මආහොර ක්මතන් මකි ලොමතහොහටමබලනවණො: ආහොරත න්ම

හැදුණයදමරෑප්  ිමත්භ. තහොහටමිස සනවණො. ස ිමනිමි ් ටමසි ම බලො, 

ස ිම නිමි ් ටම සි ම  ි ොතගන, සිහිත න්ම  ම ආශ්වණොසම ප්රශ්වණොසම

කරනවණො. සිහිත න්ම මආශ්වණොසමප්රශ්වණොසමකරමින්මනදවණණින්මත තනමහිම

කරනවණො. අප්ිමකි  දමඒමිසදි ටම  න්තග්මශරීර මබලනවණො.  

ුතිෙ ධා වතා කාේය: ඔන්නමීොවණනොමකරමකරමඉන්නතකොටමදුවණමප්ද ොම
කි ලොමහිත නවණො. ‘අතන්ම දුවණමතග රමආවණ ම  න්තන්මනැහැ’ කි ලොම

ඔතහො  ිමඅප්ටමහිත න්තන්. එ තකොටමක්ෂණිකමවණම මනදවණණයමඅරතගනම

 න්නමඕන: ස ිමනිමි ්ත මහි ම ි ොතගනම ම‘දුවණ’ කිේතේමහ ටම ම

 ස්වණලටම මතල්වණලටම මනහරවණලටම මඇටමඇටමමිදුළුවණලටම මකි ලො. 

කනම තබොනම ආහොර ම නිසොම හැත නම තකොටස්ම ටිකක්ම  ිත නවණො. 

ආහොර මනැ ිතවණනතකොටමඑ මනැ ිතවණනවණොමතන් . එතහන්භමත්භමකනම

තබොනමආහොර මතන් :ම ‘  ’ කි නමහැඟර මහිත නතකොටමත්භමස ිම

නිමි ්ත හිම  ම හි ම  ි ොතගනමනදවණණිනද ්ම ත තනහිකරනවණො. ‘  ’ 

කි ලොමකි න්තන්, හ ම ම ස්ම මතල්ම මනහරම මත්භමකනමතබොනමආහොරම

නිසොම හැත නම රෑප් ම තන් , ආහොර ම නැ ිවණදතනො ්ම නැ ිතවණනවණොම

තන් , කි ලොමබලනවණො. ත්භමිසදි ටමරෑප්ත ්මඇ ිවී ටමතහෝමබලමින්, 

නැ ිවී ටම තහෝම බලමින්ම ආහොරම නිසොම ඇ ිතවණලොම ආහොරම

නැ ිතවණනතකොටමනැ ිතවණනවණමතන් මකි ලොමතහෝමබලනවණො.  

ඊටමප්ස්තස්මත  ොම න්නවණොමඅ මත්භමරෑප් මප්ිරිසිහමතනොදැක්තකො ්ම

‘  ’ කි නමඅ හසමඇ ිතවණලොමරොග,  ්තේශ, ත ෝහමඇ ිතවණලොම  තවණටම

ආප්හදමත්භමවණතග්මරෑප්මහැත නවණමකි ලො.  

වණ ශ ොනම ආහොරම ප්ර ය ම  කිනවණො, ඒම ප්ර යම නිතරෝධ ම

තනො කිනතකොටමඅිස යො, ක ම,  ණය්හොමලක්ෂණයමකි නමප්ර ය න්තගන්ම

ආප්හදමත්භමආහොර මහ නවණොමකි ල ්ම  න්නවණො. ත්භමිසදි ටමරෑප්ත ්ම

ඇ ිවී , නැ ිවී මබලමින්මආනොප්ොනස ි මවණඩනවණො. ආනොප්ොනස ි ම

වණඩමින්මඇ ිවී , නැ ිවී මබලනවණො.  
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දැන්මසිහි, නදවණණයමත කම ම ි නවණො. ත්භකමතකොච්චරමදුරටමකළම ද තම

 ?මඔ මප්ින්වණ තන්ම තකොච්චරම දුරටමකළම ද තම  ? රත්ථථි කාේයා්ි වතා 
ප්ම මම්ි පච්චදපට්ඨි්ා ේතා්ි. ස ්ත්වත ක්මප්ද ්ගලත ක්මතනොමවණවම

ක මප් ණයක්මඇ ්ත ් ම නමසිහි මතහොඳින්මඑළඹමසිටිනම ැනම ක්වණොම

කළම ද ත ි. ත්භමශරීර මදිහොමබැලුවණොටමත්භම‘  ’ කි ලොමහිත න්තන්ම

නැ ිම  ැනටම එනක්භ. ඒම කි න්තන්ම ත්භම ‘  ’ තනොතවණ ිම කි ලොම

වණචන ම කි නම එකක්ම තනොතවණ ි. අ ම ත්භම ප්ද ්ගලත ක්, තකතනක්ම

කි ලොම ඔ තගොල්ලන්ටම ත ්තරන්න, වණැටතහන්නම හි ම හි ොම ගන්නම

ඕනම ? නෑමතන්.  

ඒම ිසදි ටම  ම ‘ස ්ත්වත ක්ම තනොතවණ ි, ප්ද ්ගලත ක්ම තනොතවණ ි’ 
කි නමඑකමඑළඹමසිටින්නමඕන, හි මහි ොමගන්තන්මනැ තවණ. අතච් ණිකම

රෑප් කත ්,   න්තග්ම ත්භම රෑප්  ්ම කි නම ත කමග ්ත ො ්ම කිසිම  ම

තවණනසක්මනැ ිමතවණන්නමඕන.  

ඇ ි, එ ොමකල්මඇ තවණම න්නවණොමත්භමඉරි ේමප්වණ ින්තන්, අර දණයදම

තප්තනනමඇතහනමබවණමතවණන්තන්මත්භමකත ්මහැකි ොතවණනද ි. එතහ ම

නැ ිමවණමක මවණවම ත ක්මකරනවණොමතනොතවණ ි. ක මඇසදරැමකරතගනම

ඉන්නමහිත නද ිමත්භවණමමකරන්තන්මකි ලොමඅහලොම ිත නවණො. ඒමිසදිත ්ම

අර දණයදමදැනගන්නමදැනගන්නමහිත ්මප්ැවණැ ් ටමඋප්කොරීමතවණච්චිමරෑප් ම

අනිකක්මකි ලොමතහොහටම කිනවණො. ක මචදට්ටක්වණ ්ම‘  ’මකි ො, ‘ තග්’ම

කි ලො, ‘ තග්මආ ්  ’මකි ලොමඑ ොම කින්තන්මනැහැ.  

ත තහ මනදවණණින්මබලනමතකොටමරත්ථථි කාේයා්ි වතා ප්ම ම ම්ි 
පච්චදපට්ඨි්ා ේතා්ි: ස ්ත්වත ක්මප්ද ්ගලත ක්මතනොවණවමක මප් ණයක්ම

ඇ ්ත ් ම නමසිහි මතහොඳින්මඑළඹමසිටිනවණො.  

එ තකොටමයාවතේෙවත ණනා් ්ාය ප්ිම ම්ිා් ්ාය: ත  මසිහි ම
  තවණටම වණමදුරට ්මනදවණණයමවණැඩී මප්ිණිසමතහ් තමතවණනවණො. ඒමකි න්තන්ම

ස්භ ොමදිට්ඨි මතප්රටදවණමසිහි ම(ස ි ) දි දණයදමවී  ්මස ගමඑ මසිහි ම

  තවණටම නදවණණයම (ස්භප්ජඤ්ඤ ) දි දණයදම වී ම ප්ිණිසම තහ් තම තවණනවණො. 

සිහි මසහමනදවණණයමඒමකි න්තන්මස ි-ස්භප්ජඤ්ඤ ම නමඅංගමත කම
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ධර් ොවණතබෝධ ම සහහොම දුකින්ම නි හස්වී ම සහහොම ඉ ො ම වණැ ග ්ම

තවණනවණො.  

් ච කිඤ චි ේ ාේක උපාදිය්ි: දැන්මතලෝකත ්මකිසිම මරෑප් ක්ම
උප්ොදානමවණශත න්මගන්නවණොම ? නැහැ. එ ොම න්නවණොමකිසිම මරෑප් කම

‘  ’ තහෝ, ‘ තග්’ තහෝම ‘ තග්මආ ්  ’ තහෝම ිත නවණොමතනොතවණ ි. 

ස ්ත්වත ක්ම තහෝම ප්ද ්ගලත ක්ම තහෝම ඉන්නවණොම තනොතවණ ි. ස ්ත්ව ොම

ප්ද ්ගල ොමකි නම ැනම ිත න්තන්මත්භමසි ්ධි  ි. ‘  ’ කි ප්දම ැන, 

ක ොමකරප්දම ැනම ිත න්තන්මත්භමසි ්ධි  ි. ත න්නමත්භමධ ම ොවණ ම

තනො න්නොක මනිසොමතලෝක ම තළමස ්ත්වමප්ද ්ගලමඅ හසක්මඇසදරැම

කරනවණොම තන් ම කි ලොම රවිජ්ාා පච්චයා ම ඛාහාම කි නම

ප්ටිච්චස දප්්ප්ො ම ධ ම  ්ම  න්නවණො, වණ ශ ොනම නො ම රෑප්ම ත ක ්ම

 න්නවණො. ඔන්නම ඔ ම ිසදි ටම කරනතකොටම එවත්මපි භික ඛේවත භික ඛද 
කාේය කායා්දපම මී විතහ්ි:  හතණයනි, ත න්නමත තහ මකත හිම

ක මඅනදවණමබලන්නමකි ලොමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මත ්ශනොමකරනවණො.  

තකතනකතටම ප්දළුවණන්ම ආනොප්ොනස ිම නිමි ් ටම හි ම -ම සිහි ම

 බොතගනම  න්තග්මකත ්මතහෝමබොහිරමකත ්මතහෝමස්වණීොවණ මනදවණණින්ම

බලන්න. එ තකොටමඒකම   ිමඑ ොතග්මස ිප්ට්ඨොන . ඇ ිමබොහිරම

ක මබලන්තන්? බොහිරමක මතකතරහිම  න්ම තළමඇ ිමසංත ෝජනමදුරැම

කරමගන්න ි. ‘ත්භමදුවණ’, ‘ත්භමප්ද ො’, ‘ත්භමසමතහෝ ර ො’ කි ලොමබොහිරම

ක ටමඅතප්්මආධයො ්මිකමසංත ෝජන ක්ම ිත නමනිසොමඒකමදුරැමකරම

ගන්නමඑතහ මබලනවණො. ආධයො ්මික, බොහිරමත තක්ම මත්භමිසදි ටම

බලනවණො. ත න්නමත්භමිසදි ටමබැලුවණහ මත ොක මතවණන්තන්? තකතලස්ම

අඩදතවණනවණො, තකතලස්මසංසිමතහනවණො.  

පාේාාජ්   ාාය්ි : ප්රත ෝ  මඇ ිතවණනවණො.  

පාදදි්ම ම පී්ි ාාය්ි : ප්රත ෝ  ම ඇ ිම තකනොටම ප්රර ි ම

ඇ ිතවණනවණො.  
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පී්ි ා්ම ම කාය  පම ම්මභ්ි: ඔන්නමඔතහො මකරනතකොටමක ම
සංසිමතහනවණොම කි නම  ැනකටම එනවණො. ඒම  ැනම  ක්වණොම ිස ර ිම

කරන්නමඕනමකො ොනදප්ස්සනොතවණමදී. ඇ ි?  

පම මෙ ධකාේයා මදඛ  ේවතේේි: ක මසංසිඳුනහ ම‘සැප්මලැතේවණො’ 
කි ලොම ප්රොර්ථමනොම කරන්නම ඕනම නැහැ. එ ම නිරො ොසත න්ම සිදුම

තවණනවණො.  

මදඛිේ්ා චි් ්  මාාධිය්ි: සි , ක මත කමසැප්මසහග මකල්හිම

 තග්මසි මස ොධිග මතේවණොමකි ලමප්රොර්ථමනොමකරන්නමඕනමනැහැ. 

නිරො ොසත න්මසි මස ොධිග මතවණනවණො.  

මාාතිේ් චි් ේ් යථාභූ්  පාා්ා්ි: හි මස ොධිමඋනහ මඇ ් ම
ඇ ිම හැටිත න්ම තප්තනනවණො. ත්භම ධ ම ම  කින්නම ඕතන්. දැන්ම

දැනග ් ම  හ ම  කින්නමඕතන්මකි ලොම ප්රොර්ථමනොවණමඕතන්මනැහැ, 

තප්තනනවණො.  

යථාභූ්  පාා්් ේ්ා ්ිබ්යසන්ේි: ඇ ් ම  කිනතකොටම

කළකිතරනවණොමකි නමධ ම ොවණ මගන්නමප්රොර්ථමනොමකරන්නමඕතන්ම

නැහැ. අන්නමඑදාට ිම- 

රථ ්ිබ්යසන්ේි ුරක ේඛ: ත්භම දුතක්ම කළකිතරන්තන්. තලෝකත ්ම
කළකිතරන්තන්.  

්ිබ්යසන්ෙ  විහජ්ා්ි: කළකිතරනතකොටම තනොම ඇතලනවණො. ඔන්නම
එදාට ිමතලෝකත හිමඇතලන්තන්මනැ ්ත ්.  

විහාග්ා විාදච්ච්ි: තනොඇලර ම කරණයම තකොටතගනම මිත නවණො. 

ත ොතකන් මමිත න්තන්? ජො ි, ජරො,  රණය, තසෝක, ප්රිත ්වණ, දුක්ෙ, 

තදා නස්ස, උප්ො ොස න්තගන්ම මිත නවණො. සි ලුම  ම දුතකන්ම

මිත නවණො. ප්ංචම උප්ොදානස්කන්ධ න්තගන්ම මිත නවණො. සි ලුම

සසතරන්ම මමිත නවණො.  

විාද් ්ම ක   විාද් ්ක ්ි ණන  ේතා්ි: මිදුනහ ම මිදුනොම කි නම
නදවණණය ්මඑනවණො. ත්භමආකොර ට ිමඵල මසොක්ෂො ්මතවණන්තන්.  
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  න්ම ඉස්තසල්ලොම දැනග ් ොම තකතලසදන්තගන්ම මිත න්තන්ම

ත න්නම ත්භම  ැනම ත තහ මකළහ  ිම කි ලො. දැනතගනම ත්භම ටිකම

වණඩොතගනමගිහිල්ලොමආප්හදම එ ැනටම ම නවණො.  දලින්ම  ම එත න්ටම

නදවණණයම  ි ොතගනම එත න්ටම  න්නම  ොගශ ම හැටි ටම ස ිප්ට්ඨොනම

සව රත ්ම කො ොනදප්ස්සනොවණම වණඩමින්ම ස්භප්ජඤ්ඤ , නදවණණයම ඇසදරැම

කරමින්, ස ථම -මිසප්ස්සනොම දගන ්ධමවණමසිහිම-මනදවණණයමත කමවණඩමින්ම

ගිහිල්ලො, තකතලසදන්තගන්ම ආශරවණ න්තගන්ම මිත නම  ැනටම  නකංම

ගි ො.  

මඔ මඅප්මප්ැහැදිලිමකරලොමදුන්තන්මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මනිවණන්ම

 ඟමකතළුගන්වණලොමත ්ශනොමකළමඑකමක ටහනක්.  

2. ඉරියාපථ පබ්බය 

ඊටමප්ස්තස්මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මනැවණ  ්මත ්ශනොමකරනවණොමපද් 
ච පහ  භික ඛේවත භික ඛද: නැවණ ම ම හතණයනිමඅතනකක්මකි මිමකි ලො.  

ත න්නමත  ැනදිමඑකමකොරණයොවණක්ම ිත නවණො. ත න්නමත්භමදිහොම

අවණධොන කින්ම බලන්නම ප්ළතවණනිම  ම ක ටහනටම බදදුරජොණයන්ම

වණහන්තස්ම ත ්ශනොම කළොම ඉධ භික ඛේවත භික ඛද:  හතණයනිම ත්භම

ශොසනත ්ම  හණයත  ම රහඤ ඤග්ේ්ා වතා, හුක ඛාූ ග්ේ්ා වතා, 
මදඤ ණග්ාහග්ේ්ා වතාමකි ලොමඊටමප්ස්තස්මකිසිම මක ටහනකටමඒමටිකම
තනොකි ොමඑත න්ටම මබැහලො, ඉ තරැමටිකමකි න්තන්මපද් ච පහ  
භික ඛේවතමකි ලො.  හතණයනි, නැවණ ම මඅතනකක්මකි මි. ඇ ිමත්භ? 

ත්භමටිකම කින්නමඑප්ොමඅරමටිතකන්මතවණන්මකරලො. ඒමකි න්තන්මත්භම
ටිකමකි න්තන ්මආරණයය කටමතහෝමරැක් දලකටමතහෝමහිස්මතග කටම

ගි මතකතනකතට ි. දැන්මආප්හදමත්භකටමතවණනම මගන්නමඕනමනැහැ. 

ත  ැනම ම්ි  උපට්පේප්ා: සිහි ම අීි දෙතකොටම  බොතගන ිම
ත්භක ්මකරන්නමඕන. ත්භමබවණමතහොහටම  කම ි ොගන්න.  

නැ ්න්භම අප්ිම තගොඩක්ම ත තනක්ම හි න්තන්ම ආනොප්ොනස ි ටම

ිස ර ිමස ිමනිමි ්ත ්මහි ම ි ොගන්නමඕනමකි ලො. එතහ මවණදතනො ්ම

කි න්නමතවණ ිමආනොප්ොනස ි ටමිස ර ිමආරණයය කටම න්නමඕන, 
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රැක් දලකටම න්නමඕන, හිස්මතග කටම න්නමඕනමකි ොලො. ඇ ිමඒ: 

අනික්මක ටහන්වණලමඒමටිකමතප්න්නලොමනැ ිමනිසො. න ද ්මත්භමඑකම

 ම වලිකමක ටහනටමබැහල ිමත්භමටිකමකි න්තන්. ඒමනිසොමඅරම දල්ම

ටිතක්මදීමිසස් රමටිකම මත්භකට ්මඅ ි ි ි.  

කැතල්කටමගිහිල්ලො, ආරණයයකටමගිහිල්ලො, හිස්මතග කටමගිහිල්ලොම

එකම  ැනකම ඉහතගනම ඉන්නතකොටම ීොවණනොවණම කරනම හැටිම    ිම

්ිමීේි ප   ඞ්ගක  ආභුජි්ා -ම කි ලොම ීොගයවණ තන්ම වණහන්තස්ම ඒම

ආකොරත න්මත ්ශනොමකතළ්.  

ත්භමආකොරත න්මකැතල්කටමගිහිල්ලො, ගහක්ම දලකටමගිහිල්ලො, හිස්ම

තග කටම ගිහිල්ලොම හ රම ඉරි ේවණම ප්රිහරණය ම කරනවණො. ඉහතගනම

ඉන්නතකොටමප් ණයක්ම තනොතවණ ි. දැන්ම ඉහතගනමතවණන්න ්ම ප්දලුවණන්. 

හිටතගනම තහෝ, නිදාතගනම තහෝ, ඇිසදිමින්ම තහෝ, ඉන්නතකොටම

ීොවණනොකරනම හැටිම කි න්තන්: පද් ච පහ  භික ඛේවත භික ඛද -ම
 හතණයනිමනැවණ ම ම හණයත  , ග්ච්ඡ් ේ්ා වතා ග්ච්ඡාමී්ි පාා්ා්ි. 
ඨිේ්ා වතා ඨිේ්ා්මතී්ි පාා්ා්ි. ්ිමි් ේ්ා වතා ්ිමි් ේ්ා්මතී්ි 
පාා්ා්ි. මයාේ්ා වතා මයාේ්ා්මතී්ි පාා්ා්ි. යථා යථා වතා 
ප්ම ම කාේයා පණිතිේ්ා ේතා්ි ්ථා ්ථා ්  පාා්ා්ි. 
 නතකොටම ‘ නවණො’ කි ලොම  න්නවණො. නදවණණින්ම  න්නවණො. හිටතගනම

ඉන්නතකොටම ‘හිටතගනම ඉන්නවණො’ කි ලොම  න්නවණො. ඉහතගනම

ඉන්නතකොටම ‘ඉහතගනමඉන්නවණො’ කි ලොම  න්නවණො. නිදාගන්නතකොටම

‘නිදාගන්නවණො’ කි ලොම න්නවණො.  

ඉ ින්ම දැන්ම අටදවණොවණකම වණදන ්ම තප්න්නනවණො,  නතකොටම ‘ නවණො’ 

කි ලොම සදනෙත ෝම නරිත ෝම වණදන ්ම  න්නවණොලු. එතහ ම දැනද ක්ම

තනොතවණ ිමත්භමකි න්තන්. ස ිප්ට්ඨොන ම-මතහොහටමත ්රැ්භමගන්න, 

සිහි ම ප්ිහිටදවණනම ආකොර ම ගැන. ඉහතගනම ඉන්නතකොටම ‘ඉහතගනම

ඉන්නවණො’ කි නම ඉරි ේවණට, හිටතගනම ඉන්නතකොටම ‘හිටතගනම

ඉන්නවණො’ කි නම ඉරි ේවණට, ඇිසදිනතකොටම ‘ඇිසදිනවණො’ කි නම

ඉරි ේවණට, නිදාතගනම ඉන්නතකොටම ‘නිදාතගනම ඉන්නවණො’ කි නම

ඉරි ේවණටමහි මප්ිහිටදවණන්න.  
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හිත න්මඅල්ලොගන්නමදැන්මහ රමඉරි ේවණ. තවණනමතකොහොටවණ ්ම

නැඹදරැතවණලොම නෑ. සිහි ම ප්ිහිටදවණලොම  ිත න්තන්, සිහි ම

නැඹදරැතවණලොම  ිත න්තන්, සිහි ම ත ො දතවණලොම  ිත න්තන්ම

කත ්මඉරි ේමහ රට ි.  

ඔන්නමදැන්මසිහි මප්ිහිටදවණොමග ් ො.  

ඉ්ි: ත තහ ම මසිහි මප්ිහිටදවණොතගනමආධයො ්මිකමකත ් -මඅප්ිම
කි  දම  න්තග්මකත ්මන්භමත්භමකත ්ම -මමාදෙය ධ්මාා්දපම මී වතා: 
ඇ ිවී මබලනවණො. ඉහතගනමඉන්නතකොටමත තහ මඉහතගනමඉන්නම

ඉරි ේවණටමහි මත ො දමකරනවණො. ත්භමකනමතබොනමආහොරත න්ම දක් ම

රෑප්ත ්මහැටිමතන් . නැ ්න්භමත්භමරෑප්ත ්මස්භ,  ස්, තල්මනහරමත්භම

තනොත ක්මකතණයප්මතකොටස්වණලින්මහැදිලම ිත නවණො. ත්භමකනමතබොනම

ආහොරමනිසොමත්භමරෑප් මහැත නවණොමතන් . තප්රමඅිස යොමක මමනිසොමත්භම

රෑප් මහටග ් ොමතන් , ස ිප්ට්ඨොනත ්ම-මඉහතගනමඉන්නමඉරි ේවණම

අල්ලොගන්නවණොම හිත න්, ඒම කි න්තන්ම හැ ම තවණලොතවණම  ම තහොහටම

ත ්රැ්භකරගන්නම ඕනම ‘ නසිකොර ’ ඌත්  ක ඛන ිම ‘ප්රඥාවවණ’ 

ේේේ  ක ඛන ි. අර දණයක්මහිත න්මඅල්ලොගන්තන්මනැ තවණමඅතහ් තකම

අවණස් තකම ස්ථමොනත ්ම ිස ශශනොම කරන්නම එප්ො. ිස ශශනොම වණැතඩන්තන්ම

නැහැ. ඒම කිේතේම කිසිම  ම අර දණයකම හි ම  බොගන්තන්ම නැ තවණ, 

අර දණයක්මහිත න්මඅල්ලොගන්තන්මනැ තවණ, අනි යමස්වණීොවණත න්ම ද තම

හැ ම ත  ක්ම  ම අනි ය ිම තන් , නැ ිතවණනවණොම තන් , දුකක්ම තන් , 

ආහොරත න්මතන් මහටග ්ත ්මකි ලමහි තවණොමකි ලොමිස ශශනොමඥාවන ම

වණැතඩන්නම ැනක්මනැහැ.  

ඕකටමතප්න්නනවණො, තගො ්භමකප්නතකොටමඉස්තසල්ලොමඑකමඅ කින්ම

තගො ්භම මිටම අල්ලොගන්නවණො, අනි ්ම අ ින්ම  ෑකැ ් ම අල්ලොතගනම

සිඳිනවණො. නික්භ ම  ෑකැ ් ම දාලොම ඇ ලොම ග ් ම හැකිම  ? කප්න්නම

ප්දලුවණන්ම ? බෑ. ඉස්තසල්ලොමතගො ්භමමිටමඑකමඅ කින්මඅල්ලොගන්නවණොම

වණොතග්ම-මඒකටමකි නවණොමඌතන  ක ඛනය -මඅල්ලොමගන්නවණො. අනි ්ම
අ ින්ම(ප්රඥාවවණමන ැ ි)  ෑකැ ්ත න්මකප්නවණො. ඒකටමකි නවණොමේේේ 
 ක ඛන. ඒමවණතග්මඉස්තසල්ලොමතහොහටමනිමි ් ක්මඅල්ලොගන්නමඕන. 
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අප්ිමනික ටමකි  ද:   න්ම තළමරොගම-ම ්තේශ -මත ෝහමඇ ිතවණනවණොම

න්භම ඉස්සරතවණලොම රොග ම ඇ ිතවණච්චිම අර දණයම හිත න්ම තහොහටම

අල්ලොගන්නවණො. එතහ මහිත න්මඅල්ලතගනමඉවණරතවණල ිමනදවණණින්මඒම

අර දණයමත තනහිමකරන්තන්. ඒමවණොතග්මත්භමසිහිත න්මකරන්තන්මස ිම

නිමි ් ම හැටි ටම ස රම ඉරි ේවණම තහොහටම අල්ලොම ගන්නම එක ි. 

ඉහතගනම ඉන්නතකොටම ඉහතගනම ඉන්නම ඉරි ේවණම සිහිත න්ම  ද තම වණම

අල්ලොගන්නවණො.  

තගො ්භමමිටමඅ ින්මඅල්ලොමතගනමඒකම ෑකැ ්ත න්මකප්නවණොමවණතග්ම

ස්භප්ජඤ්ඤ ම-මප්රඥාවතවණන්මතකතලස්මසිඳින්න. මාදෙය ධ්මාා්දපම මී 
වතා වතය ධ්මාා්දපම මී වතා මාදෙයවතය ධ්මාා්දපම මී වතා. ත්භමරෑප් , 

ත්භමරැප් මඇ ිතවණච්චිමහැටි,  වණමප්ැ ් කින්ම න්නවණො.මත්භමකනමතබොනම

ආහොර මනිසොමත්භමතකස්මතලෝභමනි ම  ්මස්භම ස්මනහරමහැත න්තන්ම

ත්භමකනමතබොනමආහොර මන ැ ිමතහ් තවණමනිසොමහැත නමරෑප් මතන් , 

ත්භම ක ම ඇසදරකරතගනම ප්වණ ිනම හි ම නිසොම ත්භම රෑප්ත ්ම ඉරි ේම

ප්ැවණැ ් මතවණනවණොමතන් මකි නමඅවණතබෝධ මලබන්න.  

එතහ මනැ ිමවණම‘   (තකතනක්) කරනවණො’, නැ ්න්භම‘රෑප් මරෑප්ම

බලනවණො, ස ් ම අහනවණො ’ම ,‘ රෑප් ම  ෑ්භම ඊ්භම කරනවණො’ කි නම වණැරදිම

අ හසටමඉඩම ි න්නමඑප්ො. රෑප්ත ්මඇ ි  තමතහොහටමබලන්න.  

එබඳුමවණවමක මඇසදරැමකරතගනමප්වණ ිනමහි මනිසොමත තහ මත තහ ම

කරි ොවණන්මතවණනවණොමතන් මකි ලොමනො ම-මරෑප්මකි නමත කමත ප්ැ ් ටම

තවණනමිසදි ට, ත න්නො මඑක තතවණල ිමත්භමඉරි ේවණමතවණන්තන්, කි නම

එකමත ්තරනමිසදි ටමබලනවණො. ‘ඉහතගනමඉන්නවණො’ කි නමත්භමසි ්ධි ම

වණදතන්මත තහ මතන් , ‘ඇිසදිනවණො’ කි නමසි ්ධි මතවණන්තන්මත තහ ම

තන් මකි ලොම ළිම ළි ්මනදවණණින්ම කිනවණො.  

මඑ තකොටම තගො ්භම මිටම අල්ලොග ් ොම වණතග් ග්ච්ඡ් ේ්ා වතා 
ග්ච්ඡාමී්ි පාා්ා්ිම කිේතේම  නම ඉරි ේවණටම හි ම  බොතගන, 

 ෑකැ ්ත න්මඇ ලොමකප්නවණොමවණතග්ම ‘ නවණො’ කි ලොමත  නමවණදතන්ම

ත න්නමත තහ මධ ම ොවණ ක්මතන් මකි ලොමනදවණණින්මබලනවණො. රෑප් ම
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තවණන මබලලො, ඒමක මඇසදරැකරතගනමප්වණ ිනමහි මනිසොමත්භමඉරි ේම

ප්වණ ිනවණොමතන් මකි ලොමබැලුවණො.  

ඊටමප්ස්තස්ම හිටතගනමඉන්නතකොට, ‘හිටතගනමඉන්නවණො’ කි ලොම

කි න්තන ්මත න්නමත්භමත ්මතන් මවණදතන්මකි ලොමබලනවණො.  

ඉහතගනමඉන්නතකොටම‘ඉහතගනමඉන්නවණො’ කි නමඅර දණයමහිත න්ම

අල්ලගන්නවණො, එ ැන ්මනදවණණින්මබලනවණො.  

නිදාතගනමඉන්නතකොටම‘නිදාතගනමඉන්නවණො’ කි නමඅර දණයමහිත න්ම

අල්ලගන්නවණො, එ ැන ්මනදවණණින්මබලනවණො.  

තකොච්චරක්මදුරටමත්භකමකරන්නමඕනම ? තකොච්චරමදුරටමත්භමහ රම

ඉරි ේවණමතකතරහිමසිහි ම බොගන්නමඕනම ?  

රත්ථථි කාේයා්ි වතා ප්ම ම ම්ි පච්චදපට්ඨි්ා ේතා්ි:- 
ස ්ත්වත ක්මතනොවණව, ප්ද ්ගලත ක්මතනොවණව, ක මප් ණයක්මඇ ්ත ්ම

 ම නමසිහි මතහොඳින්මඑළඹමසිටින තරැමහ රමඉරි ේතවණහිමසිහි ම

 බොගන්නමඕන.  

මඒමකි න්තන්මත්භමක  (නැ ්න්භමරෑප් ) න ැ ිමවණොහනත ්මචැසි ම

තවණනම මඑකක්. ත්භමවණොහන මඋඩමනැගලොමඉන්නමසි ම(නැ ්න්භමනො ම

ධ ම) න ැ ිමඑන්ජි මඅතනකක්ම මකි ලොමතහොහටමතප්තනන්නමඕන.  

ත්භකම දිගටම හි ම ත ො දම කරලොම කරනතකොටම තවණන්තවණලොම

තප්තනනවණො. ත්භම ත න්නොම ත න්තනක්ම කි ලොම තනො න්නම හැ ම

 ැනකම මත න්නොම මඑක්කරලොමග ් ො. එක්කරලොමග ් ම ැනමඅතප්්ම

ආශරවණමටිකක්ම ිත නවණො. අ හස්මටිකක්ම ිත නවණො. ඒවණොමඇසදරැතවණ ි. 

ත න්නොමත න්තනක්මකි ලොම කිනමහැ මතවණලොවණක මත න්නොමඑකක්ම

කරලොම ග ් ම අතප්්ම අ හසටම ඉඩම නැ ිතවණනවණො. ත න්නොම ත කක්ම

හැටි ටම  කින්නමබැරිතවණනමහැ මතවණලොවණකටම මඒමතනො න්නොක ම

නිසොම එක්තකතනක්, ‘  ’, නැ ්න්භම ‘ප්ද ්ගලත ක්’ කි ලොම ග ් ම

අ හසම ඉදිරිප් ්තවණලොම ඒම අනදවණම අප්ිම කරි ො ් කම තවණනවණො, තකතලස්ම

ඇ ිතවණනවණො, ත්භම  ් ්වණ ම  තමදුකටමතහ් තතවණනමබවණම න්නවණො.  
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ත න්නොමත න්තනක්මහැටි ටමසිහිතවණනමහැ මතවණලොවණකම මත න්නොම

එක්තකතනක්මකරලොම ගන්නම අතප්්ම අ හස්වණලටම ඉඩමනැ ිතවණලො, ඒම

කි න්තන්මරොගම ්තේශමත ෝහවණලටමඉඩමනැ ිතවණ ි. තකතලස්මදුරැතවණ ි.  

ඒමිසදි ටමකරන්නමඕන. ත තහ මකරතගනම නතකොටමත න්නොම

ත න්තනක්මතවණලොමත ්තරනවණොමකි නම ට්ට ම   ිමරත්ථථි කාේයා්ි 
වතා ප්ම ම ම්ි පච්චදපට්ඨි්ා ේතා්ි -ම කි ලොම  ක්වණන්තන්. ඒම
කි න්තන්ම ස ්ත්වත ක්ම තනොවණව, ප්ද ්ගලත ක්ම තනොවණව, ක ම ප් ණයක්ම

ඇ ්ත ් ම නමසිහි මතහොඳින්මඑළඹමසිටිනවණො.  

එ තකොටමයාවතේෙවත ණනා් ්ාය ප්ිම ම්ිා් ්ාය: ත  මසිහි ම
  තවණටම වණමදුරට ්මනදවණණයමවණැඩී මප්ිණිසමතහ් තමතවණනවණො. ඒමකි න්තන්ම

ස්භ ොමදිට්ඨි මතප්රටදවණමසිහි ම(ස ි ) දි දණයදමවී  ්මස ගමඑ මසිහි ම

  තවණටම නදවණණයම (ස්භප්ජඤ්ඤ ) දි දණයදම වී ම ප්ිණිසම තහ් තම තවණනවණො. 

සිහි මසහමනදවණණයමඒමකි න්තන්මස ි-ස්භප්ජඤ්ඤ ම නමඅංගමත කම

ධර් ොවණතබෝධ ම සහහොම දුකින්ම නි හස්වී ම සහහොම ඉ ොම  ම වණැ ග ්ම

තවණනවණො.  

 ර්ිම මිේ්ා ච විතහ්ි. අන්නම දැන්ම  ෘෂ්ණයොම වණශත න්,  ෘෂ්ටිම

වණශත න්මඇසදරැමකරන්තන්මනැහැ. ත්භම  මකි ලොම ෘෂ්ටිමවණශත න්, 

 තග්මආ ්  මකි ලොම  ෘෂ්ටිම වණශත න්, ත්භම  තග්ම කි ලොම  ෘෂ්ණයොම

වණශත න්මදැන්මඔහදමඇසදරැමකරන්තන්මනැහැ. ් ච කිඤ චි ේ ාේක 
උපාදිය්ි: දැන්ම ත්භම කිසිම  ම රෑප් ක්ම   ම තහෝම ප්ද ්ගලත ක්ම තහෝම
තකතනක්මකි ලොමගන්තන්මනෑ.  

එවත්මපි භික ඛේවත භික ඛද කාේය කායා්දපම මී විතහ්ි.  හතණයනි, 

ත න්නමත තහ මකත හිමක මඅනදවණමබලමින්මවණොස මකරන්න.  

ත න්නමත්භමිසදි ටමවණඩනතකොටමත ොක මතවණන්තන්, තලෝකත ්ම

කිසිම මරෑප් ක්මඋප්ොදානමවණශත න්මගන්තන්මනෑ. ස ්ත්වත ක්ම

ප්ද ්ගලත ක්ම තනොවණනවණොම කි නම  ැනටම ත ්තරනතකොට, ඒම

වණැටහර ම නිසොම  ම   න්ටම ප්රර ිම ප්රත ෝ  ම උප්දිනවණො. ඒම ප්රර ිම

ප්රත ෝ  මනිසොම මහි මක මත කමසංසිතහනවණො. සංසිමතහනමනිසොම
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 මහි මක මත කමසැප්මසහග මතවණනවණො. හි මක මත කමසැප්ම

සහග මවණදනහ , හි මස ොධිග මතවණනවණො. ස ොධිග මවණදනහ ම

ඇ ් ම තප්තනනවණො. ඇ ් ම තප්තනනතකොටම කලකිරිලො, 

තනොඇලිලො, මිත නවණො. එිසටමමිදුණයොමකි නමනදවණණයමඑනවණො.  

ත්භම ක ටහනම ත න්නම ත්භම ිසදි ටම අර්හත්ව ම  ම කතළුගන්වණලොම

ත ්ශනොමකරප්දමත තවණනිමක ටහන ි.  

3. සම්පජඤඤ් පබ්බය 

ඊටමප්ස්තස්මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මනැවණ  ්මත ්ශනොමකරනවණො, පද් 
ච පහ  භික ඛේවත භික ඛද: නැවණ ම  ම  හතණයනි, අතනකක්ම කි මි. 

රභික ක් ේ් පටික ක් ේ් ම්මපාා්කාරී ේතා්ි. ආේ ාකිේ් 
විේ ාකිේ් ම්මපාා්කාරී ේතා්ි. ම්මක ඤ ජිේ් පමාරිේ් 
ම්මපාා්කාරී ේතා්ි. මඞ්ගඝාටිප් ්චීවතහධාහේන ම්මපාා්කාරී 
ේතා්ි. රමිේ් පීේ් ඛායිේ් මායිේ් ම්මපාා්කාරී ේතා්ි. 
උච්චාහපම මාවතක්මේා ම්මපාා්කාරී ේතා්ි. ග්ේ් ඨිේ් ්ිමි් ේ් 
මද් ේ් ාාග්රිේ් භාමිේ් ්ුන තීභාේවත ම්මපාා්කාරී ේතා්ි. 
ඉදිරි ටම නතකොට ්, ආප්හදමඑනතකොට ්, වණටමප්ිටමබලනතකොට ්, ඒම

වණතග්ම  ම අ ම ප් ම හකතළනතකොට ්, දිගහරිනතකොට ්, ස්වණොමීන්ම

වණහන්තස්ලොටමන්භමප්ො රමසිවණදරැම රනතකොටම-මගිහිමඅ ටමන්භමඇඳු්භම

ප්ැළඳු්භම අඳිනම තවණලොවණටම ඊටම සිහි ම ත ො දම කරන්නට. ඊටම ප්ස්තස්ම

කනතකොට, කැිසලිමආදිම ත ්වණල්මකනතකොට, රසම ිසඳිනතකොට,  ට ්ම

ප්ිරිතස ින්ම වණැසිකිළිම කැසිකිළිම කරන්නම  නවණොම න්භ, ඒම ටික ්, ඒම

වණොතග්ම  ම ඉහතගන, හිටතගන, නිදාතගන, ඇිසදිනතකොට, 

ක ොකරනතකොට, ක ොමතනොකරමඉන්නතකොට, නිදාගන්නතකොට, නින් ම

 න ොක්, නදවණණින්ම දක් මතවණන්න: ම්මපාා්කාරී ේතා්ි.  

ත්භම ස්භප්ජොනකොරීම කි නතකොටම ස්භප්ජොනත ්ම  ිත නවණොම හ රම

ආකොර ක්: 1. මාත්ථක ම්මපාඤ ඤය, 2. මප පාය ම්මපාඤ ඤය, 3. 

ේග්ිචහ ම්මපාඤ ඤය, 4. රම්මේාිත ම්මපාඤ ඤය, කි ලොම

ස්භප්ජඤ්ඤ මතබ නවණොමතකොටස්මහ රකට.  
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1. මාත්ථක ම්මපාඤ ඤය :ම කි ලොම කි න්තන්ම   ක්ම කරන්නම

ඉස්සරතවණලොම එහිම අර්ථමවණ ්ම බවණම නදවණණින්ම බැලි ම  ද ත ි.ම

ඉදිරි කට,  ්භමත  කටම න්නමතහෝමආප්හදමඑන්නමතහෝමවණටප්ිටම

බලන්නමතහෝමඅ ප් මදිගතමකරලොම  ක්මගන්නමකරන්නමතහෝම

සොත්ථකම ස්භප්ජඤ්ඤ ම ත ත න්නම ඕන.ම අර්ථමම අනර්ථමම බවණම

නදවණණින්මබලන්නමඕන.මඅහවණල්ම ැනටම ෑ මඅර්ථම ක්මතවණ ිම , 

අනර්ථම ක්ම තවණ ිම  ? ත්භම ස්භප්ජඤ්ඤ  ි.ම ඉදින්ම එ ැනටම

 ොත න්මඅර්ථම ක්මවණන්තන්මන්භම ෑ මසදදුසද ිමකි ලොමනදවණණින්ම

සලකලොම බලලොම කරනවණොම -කි නතකොටම නදවණණින්ම සලකනවණොම

කි නමඑකමසොත්ථකමස්භප්ජඤ්ඤ  ි.මඅප්ිමතගොඩක්මදුරටම  ක්ම

කරමනතකොටම ඒම ගැනම හි න්තන්ම නැහැම තන්.ම න ද ්ම  හ කම

ත ත නම තකනොතග්ම නිවණන්ම  ඟටම ත්භම ටිකම අවණශය  ි.ම  ්භම

ප්ිරිසක්ම  ්භම ස්ථමොන කටම  නතකොටම මාත්ථක ම්මපාඤ ඤය 

 නදතවණන්ම  ක්වණප්දම ආකොර ටම අර්ථමම අනර්ථමම ත කම සිහිම කරලොම

බලනවණො.මඒමකිේතේ, ඒමස්ථමොන ටමගි හ , ඒමප්ද ්ගලත ෝමළඟටම

ගි හ , ත තලොවණටමතේවණො, ප්රතලොවණටමතේවණො, අර්ථම ක්මතවණ ිම

 ? අනර්ථම ක්ම තවණ ිම  ? අනර්ථම ක්ම න්භම තවණන්තන්ම තනො ොම

 ද ත ි, තනොකළම ද ත ි, තනොග ම ද ත ි.මත තලොවණටමතහෝමතේවණො, 

ප්රතලොවණටමතහෝමතේවණො, අර්ථම ක්මන්භමතවණන්තන්ම ොම ද ත ි, කළම

 ද ත ි, ග ම ද ත ි.මඒමිසදි ටම  ක්මකරන්නටමතප්ර, ඉදිරි ටම

 න්නමතප්ර, ආප්හදමඑන්නටමතප්ර, අ ප් මදිගමහැරලොම  ක්ම

කරන්නටමතප්ර, ත ොනවණොමහරිමත  ක්මකරන්නටමතප්ර, සොර්ථමකම

බවණමසිහිකිරී  ්මස්භප්ජඤ්ඤ  ි.ම 

2. මප පාය ම්මපාඤ ඤය :  ්භම ැනකටම න්නමතප්ර, කරන්නම

තප්ර, ගන්නමතප්ර, ඒකමගැලතප්නවණම ? සප්්ප්ො ම ? සදදුසදම ? 

උචි ම ? කි ලොමබලන්නමඕන.මසප්්ප්ො මඅසප්්ප්ො මබවණමබලන්නම

ඕන.ම  න්ටමප්ර යම ? නැ ් ? කි නමඑකමබලන්නමඕන.මඅප්ිම

කි  ද, උප්ොසකම අ්භ ම තකතනක්ම ීොවණනොම කරන්නම තලොකතම

කැල කටම නවණොමන්භම  න්මදැනමග ම ද ත ිමඒතකමසප්්ප්ො ම

අසප්්ප්ො ම බවණ:ම හි ටම හි තනොටම  ොම  ද තම නෑ.ම බදදුරජොණයන්ම
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වණහන්තස්මප්වණො, ත්භමවණොතග්මස්ථමොනමසප්්ප්ො මනෑ, කි ලමත ්ශනොම

කළො.මඇ ි? ප්රශ්නමගැටලුමතවණන්නමප්දළුවණන්.ම එතහ මනදවණණින්ම

බලලො, සප්්ප්ො මන්භම ොම ද ත ි.මඅසප්්ප්ො මන්භමතනො ොම ද ත ි.ම

ඒම වණතග්ම ස්භප්ජඤ්ඤ ම කි නතකොටම සප්්ප්ො ම ස්භප්ජඤ්ඤ ම

කි ලොම ිත නවණො.ම 

3. ේග්ිචහ ම්මපාඤ ඤය : තගෝචරමස්භප්ජඤ්ඤ මක ිලොමකිේතේම

  කමප්වණ ්නොමතගෝචරමඅතගෝචරමබවණ ි.මඒමකි න්තන්, ස්වණොමීන්ම

වණහන්තස්ලොටමන්භමඅතගෝචරම ැන්ම ිත නවණො.ම හතණයනි, ත්භම

ත්භම  ැන්වණලටම ප්ිණය්ඩප්ොත ්ම  න්නම එප්ො, තනොකල්හිම වීදිවණලම

 න්නම එප්ො, තනොකල්හිම ග්භම වණදින්නම එප්ොම ආදිම වණශත න්ම

ීොගයවණ තන්ම වණහන්තස්ම ත ්ශනොම කරලොම  ිත නවණො.ම ත්භවණොම

අතගෝචරමස්ථමොන.මගිහිමඅ ට ්ම ිත නවණො:මඅප්ිමකි  දමතනොත ක්ම

ිසදිත ්මසදරොසැල්වණලට, නැ ්න්භමතනොකල්හිමවීදිත ්ම නතකොටම

 ්භමප්රශ්නමගැටලුමඇ ිතවණන්නමප්දළුවණන්.මඒමවණොතග්ම ැන්මතගෝචරම

නැහැ, අතගෝචර ි.ම ්භම ැනකටම නතකොටමරොගමත ෝෂමත ෝහම

ඇ ිතේමන්භමඒකමඅතගෝචර ි.ම  ්භම ැනකටම නතකොටම රොගම

ත ෝෂමත ෝහමදුරැතේමන්භමඒකමතගෝචර ිමකි ලොමදැනගන්නමඕන.ම

ත්භකටමකි නවණොමතගෝචරමස්භප්ජඤ්ඤ .ම 

4. රම්මේාිත ම්මපාඤ ඤය : ස්භත ෝහමකි ලොමකි න්තන්ම‘   ිම

කරන්තන්,    ිම  න්තන්,  වණම ස ්ත්වත ක්ම  න්තන්,  වණම

ප්ද ්ගලත ක්ම  න්තන්’ ආදිම වණශත න්ම ස ්ත්වම ප්ද ්ගලම ආ ් ම

 ෘෂ්ටිත න්ම  දක් ම වණම ඉදිරි ටම  නවණො, ආප්හදම එනවණො, වණටප්ිටම

බලනවණො, අ ප් ම හකතළනවණො, දිගහරිනවණොම කි නමආකල්ප්  ි.ම

ත්භකටම කි නවණොම ස්භත ෝහ ම කි ලො.ම එ තකොටම අස්භත ෝහම

ස්භප්ජඤ්ඤ ම කි ලොම කි න්තන්ම ‘  ම  නවණො, එනවණො’ තහෝ, 

‘ස ්ත්වත ක්ම ප්ද ්ගලත ක්ම  නවණො, එනවණො’ තහෝම තනොතවණ ි, 

ත න්නමත තහ මධ ම ොවණ ක්මතවණන්තන්මකි නමඅවණතබෝධ  ි.ම

නදවණණින්මිස සොමබලමින්මකරි ොමකිරී  ි.ම අන්නමඑ තකොටමඅරම

(කලින්මසහහන්මකළ)මඅන්ධ  ිමප්ිළ ිමතවණන්කරනමඑකමත  ැනටම

ග  ද ත ි.ම ත  ැනම දීම ිසතශ්ෂත න්ම ම්මපාාකාරී ේතා්ිම
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කි නතකොටම නි රම  ම ත ත න්නම ඕනම රම්මේාිත 

ම්මපාඤ ඤය - තනො දළොමවණවම-ම නොමනදවණණින්ම ද තම ම න්න.ම

 ්භමකට ද තමකර ්දීමඅරමධ ම ොවණ ම තළමනදවණණින්මබැලි ම ද ත ි.ම 

මාත්ථක ම්මපාඤ ඤය, මප පාය ම්මපාඤ ඤය, ේග්ිචහ 

ම්මපාඤ ඤය, රම්මේාිත ම්මපාඤ ඤය කි නම ධ ම ොම හ ර ්ම

ස්භප්ජඤ්ඤ ටම අ ි ි ි. ම්මපාා්කාරී ේතා්ිම කි නතකොටම ත්භම

ස රමනදවණණින්ම දක් තවණන්නමඕන. ස රමනදවණණින්ම දක්තවණලොමහැ ම

තවණලොතවණම මසිහි මප්ිහිටදවණන්නමඕන. ත ොකක්ම ? ඉදිරි ටම නතකොටම

‘ නවණො’ කි නමසි ්ධිත ්මදී, ආප්හදමඑනතකොටම‘එනවණො’ කි නමසි ්ධිත ්ම

දී, වණටප්ිටමබලනතකොටම‘වණටප්ිටමබලනවණො’ කි නමසි ්ධිත ්මදී, අ ප් ම

හකතළුවණනතකොටම ‘හකතළුවණනවණො’ කි නම සි ්ධිත ්ම දී, ඒවණොත ්ම න්භම

ත තනහිමකරනවණොමතනොතවණ ි, ඔ මදැන්මතගො ්භමමිටමඅල්ලොමගන්නවණො. 

ඒම කි න්තන්ම හි ටම අහදතවණන්නම දීලොම  ිත නම නිමි ්  ිම දැන්ම ත්භ. 

ත ්රැනොමතන් ? එතහ මනිමි ් මඅල්ලලොමදීලොමනදවණණින්මත තනහිම

කරනවණො:  ෑකැ ් ම දාලොම තගො ්භම මිටම කප්නවණොම වණොතග්ම නදවණණින්ම

ත තනහිම කරනවණො, තකොතහො  : ත්භම ඉදිරිම  නවණො, ආප්හදම එනවණො, 

වණටප්ිටම බලනවණො, කි නම ධ ම ොවණ ම තවණන්තන් -ම ත්භම ක ම ඇසදරැම

කරතගනම ඉන්නම හිත න්ම තන් . ඉදිරි ටම  නවණොම කි නම තච් නොවණම

නිසොමඒමහිත න්ම ෑ මසහහොමිසඤ්ඤ ් ිම රෑප්මඋප් ් නවණො. ඒමරෑප්ම

නිසොමවණොත ෝමධො තවණමඇ ිවීත න්මත්භමරෑප්මතසලවී මතවණනවණොමතන් . 

ත්භමිසදි ටමතන් මත්භම ෑ්භමඊ්භමතවණන්තන්, කි නමත න්නමත්භම ැනට.  

ඔ ැනමදීම වණමඅ හසක්ම ිත නවණො: වණැඩමකට ද තමකරනතකොටමකරනම

ඉරි ේවණම අල්ලොගන්න. ඒකම   ිම ‘ම්ිපට්පා්ය’, සිහි ම ප්ිහිටදවී . 

හැ මතවණලොතවණම මතගො ්භමමිටමඅල්ලොගන්නම ැනමස ිප්ට්ඨොන  ි. 

 ෑකැ ්ත න්මකප්ලොමගන්නම ැනම ‘ම්ිපට්පා් භාවත්ාවත’ නැ ්න්භම

ස්භප්ජඤ්ඤ . ම්ි ම්මපාඤ ඤයමක ින්තන්ම සිහි මසහමනදවණණය ි. 

තගො ්භමමිටමඅල්ලොතගනමකප්නවණො. තගො ්භමකප්නවණොමකි නතකොටමඒම

වණතග්ම    ිම සිහිම නදවණණින්ම  දක් ම වණම ීවවණ ්තවණනවණොම කි නම තකොටම

 කින්තන්ම තගො ්භම කප්නවණොම කි නම එකම   ක්ම තවණනවණො. තගො ්භම
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කප්නවණොම කි නතකොටම එකම මිටකින්ම තගො ්භම ටිකම අල්ලොගන්නවණො; 

අල්ලොග ් ොටම කප්නවණොම තවණනවණොම  ?  ෑකැ ්ත න්ම කප්නවණො. 

අල්ලොගන්තන්ම නැ තවණම කප්න්න ්ම බෑ. අල්ලොතගනම හිටි ටම කැප්දවණොම

තවණන්තන ්මනෑ. ත කම මවණදනහ මකප්නවණො.  

මස ිම ස්භප්ජඤ්ඤම කි නතකොටම සිහි  ිම නදවණණය ි; ස ිම

ස්භප්ජඤ්ඤ මහැ මතවණලොතවණම මස ිප්ට්ඨොතන -මත්භමකි න්තන්මදැන්. 

දැන්මකරනමකරනමවණැතනිමහි ින්මඅල්ලොගන්න. එතකමදීමතගො ්භමමිටම

ඇල්ලුවණොමඇල්ලුවණොමකි ලොමත තනහිමකරන්නමඕතනම ? නෑ. දැන්මත්භම

කප්ොගන්නම උප්කොර කම් තන්. තගො ්භම මිටම අල්ලන්තන්ම නැ තවණම

කප්න්නමප්දළුවණන්ම ? බෑ. කප්න්නමඋප්ො ක්මත්භ. තගො ්භමටිකමකප්න්නම

අල්ලොග ් මඑකමඋප්ො ක්. ඒමවණතග්මඉරි ේතේමතකතලස්මටිකමහිඳින්නම

ග ් මඋප්ො ක්මත්භමඅල්ලොග ් මඑක. ඒකමතහොහටම  කම ිත න්නම

ඕන.  

ඒමවණොතග්මකරනමකරනමඉරි ේවණටමහි ම බොගන්නවණො;  බොතගනමඒම

කරනමඉරි ේවණමස ්ත්වත ක්මප්ද ්ගලත ක්මකරනවණොමතනොතවණ ිමත න්නම

ත තහ ම ධ ම ොවණ ක්ම නිස ිම තවණන්තන්ම කි ලොම නදවණණින්ම ත තනහිම

කරනවණො.  

එ තකොටමත්භමිසදි ටමකරනතකොටමසිහි මහොමනදවණණයමකි නමධ ම ොම

ත කමවණැතඩනවණො. ත්භකමතකොච්චරක්ම දුරටමකළම ද තම  ? ත්භමිසදි ටම

සිහිත න්මඅල්ලොතගන, රජ් ් ්  වතා කාේය කායා්දපම මී විතහ්ි. 
  න්මවණැඩමකරනවණො,   මඉදිරි ටම නවණො, ආප්හදමඑනවණොමතනොතවණ ි; 

ත තහ  ිම තවණන්තන්.  වණම තකනක්ම වණැඩම කරනවණො;  වණම තකනක්ම

 නවණො;  වණමතකතනක්මඑනවණොමකි නමඅ හසක්මඅප්ටමඇ ිතවණනවණොමන්භම

එ ැනමදීමතවණන්තන්මත්භමවණොතග්මධ ම ොවණ ක්මතන් මකි නමනදවණණයමප්රඥාවවණම

 ිත න්නමඕන. හැ මතවණතල්ම  ම ත තනහිම තනොකතළො ්ම ඒමනදවණණයම

එනම ට්ට ම ිත න්නමඕන.  
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තකොච්චරක්ම දුරටමකළම ද තම  ? රත්ථථි කාේයා්ි වතා ප්ම ම ම්ි 
පච්චදපට්ඨි්ා ේතා්ි. ස ්ත්වත ක්මප්ද ්ගලත ක්මතනොවණවමක මප් ණයක්ම

ඇ ්ත ් ම නමසිහි මතහොඳින්මඑළතඹන්නමඕන.  

 වණම අ හසක්ම  ිත නවණො. ත්භකම හැබැ ිම  තග්ම තප්ෞ ්ගලිකම
අ හසක්. ඒක ්ම   ම තප්ොනිඩක්ම   කම් කරන්න්භ. 
ස ිප්ට්ඨොනත ්මදීමත්භමකරනමකරනමවණැතනිටමසිහි ම බොතගන, 
සිහි ම නැඹදරැම කරලො, හි ම අල්ලොගන්නම එකම ධ ම ොවණ  ි. 
ස්භප්ජඤ්ඤ මකි නතකොටමඒමඉරි ේවණම මිස රක්ම මත තනහිම
කරනවණොම තනොතවණ ි. රොගම  ්තේශමත ෝහමඇ ිතවණන්නටමතනොදීම
හි ම රැකගන්නවණොම කි නම නදවණණයකින්, තවණනම ක ටහනකිනද ්ම
තකරි ම හැකි ිම කි නම එකම  තග්ම අ හස ි. උදාහරණය ක්ම
හැටි ට, තකතනකතටම කි නවණොම කතනිම ගිහින්ම එන්නම කි ලො. 
කතනිමගි මතකනොමතනොත ක්මරොගම ්තේශමත ෝහමඅර දණයදමහි ම
හි ොම කතනිටම ගිහිල්ලොම ආතවණො ්ම ත්භකටම කි නවණොම ත  ොම
ත ෝඩකමින්ම කතනිටම ගිහිල්ලොම ආවණොම කි ලො. අතන්ම ත්භම
 නතකොට, ත්භම නමතවණලොතවණම දීමතලෝී,  ්තේශ, ත ෝහම නම
ලො කම අකතසලම ධ මත ෝම  ොම ලුහදම තනොබඳිත්වොම කි නම අ හසම
ඇ තවණ,   ම හි ම රැකතගනම න්නම ඕනමකි ලොම එ ොම කතනිටම
ගිත ො ්මත්භකටමකි නවණොමඑ ොමනදවණණින්මගිහින්මආවණො. නදවණණින්ම
 ෑ මත ෝඩකමින්ම ෑ මකි ලොමඑකක්මතලෝකත ්මනැහැ.  ෑ ම
එක  ි;  නතකොටමප්වණ ්වණනමහි ම  , හිත ්ම ිත නමනදවණණයම
-මඅනදවණණයක ම  මත්භමඉරි ේවණ ්මන්භමකරනවණො. ඒමවණතග්මත්භම
ත ෝඩක ටමකරනවණො, නදවණණින්මකරනවණොමකි ලොමඑකක්මනැහැ. 
කිරී මතවණන ම මඑකක්. ඒමකට ද තමකරනතකොටමප්වණ ්වණනමහිත ්ම
නදවණණයමත දී මතහෝමත ෝඩක මත දී ම  මත්භකමස්භප්ජොනකොරීම
තවණනවණො, නැ ්න්භමඅස්භප්ජොනකොරීමතවණනවණොමකි නමසි ්ධි ක්ම
තවණන්තන්මකි නමඑක ිම තග්මඅ හස.  

ඒමනිසොමඅප්ටමප්දළුවණන්මහි මරැකතගනමකරන්න. ඒතකම  ම  ක්ම

කතළ්මඅප්ටමඅර දණයක්මගොතන්, කරනමකරනමවණැතනිටමහි ම බොගන්නම
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 ො ම අප්ිම  ක්ෂම  දිම තවණන්නම ප්දළුවණන්. ඒම තවණලොතවණම දීම බැරිම ත  ක්ම

කරන්නම ගිහිල්ලොම  ිත නම ටිතකනද ්ම අප්ිම වණැතටන්නම ප්දළුවණන්. අප්ිම

කි  දම දැන්මකරනමකරනමහැ මවණැඩක්මගොතනම මසිහි මතගනි න්නම

ඕන. ඒකමඇ ් . න ද ්මඅප්ිමඒකටම ො ම ක්ෂම දිමන්භමබැරිමත  ක්ම

කරන්නම හ නතකොටම එප්ොතවණලොම අ ම හැතරනවණොම තන්. එතහන්භම

ප්දළුවණන්මිසදි ටමකළම ද ත ි. ඒතකමදීමඋප්ො ශරලරමතවණන්නමඕන.  

ත ොක ම  ම  ක්මකරනත්න්, දැන්මඅප්ටම න්නමතවණනවණොම හොමකටදම

තගොඩොක්ම ිත නමකැතල්ක. කටදමතගොඩොක්ම ිත නමකැතල්කම න්නම

වණදනහ මකටදමඇතනන්තන්මනැ තවණම න්නමඅප්ිමත ොක මකරන්තන්? අප්ිම

 දළුමකැතල්ම ම ිත නමකටදමටිකම හඩදමටිකක්මදාලො, නැ ්න්භමලෑලිම

ටිකක්මදාලොමවණහනවණො. ත්භමිසදි ටම දළුමකැතල්ම ම ිත නමකටදමටිකම හඩදම

ටිතකන්මවණහලොමකටදමඇතනන්තන්මනැ තවණමඅප්ටම න්නමබැරිම ? කටදම

ඇතනන්තන්මනැ තවණම න්නමප්දළුවණන්. හැබැ ිමඒකමතල්සිම ? අ ොරැ ි. 

ඇ ි,  දළුමකැතල්ක ම ිත නමකටදමවණහනවණොමකි නමඑකමතලතහසිමප්හසදම

නැහැ. අප්ිම ඒකටම තවණන ්ම උප්ො ක්ම කරනවණො, අතප්්ම කකතලම ිස රක්ම

වණැතහන්නමතසතරප්්ප්දමත කක්මදාතගනම නවණො. ඒ ්මතවණන්තන්මඒකම ම

තන්.  දළුමකැතල් ම ිත නමකටදමටිකමවණහලොමඅප්ිමඇිස ්තදා ්, ඒ ්මකටදම

ඇතනන්තන්මනැහැ. ඒකමහැබැ ිමතල්සිමනැහැමඅ ොරැ ි. අප්ිමඒකටම

උප්ො ක්මකරනවණො, ත ොකක් ? අතප්්මකකතල්මත කමිස රක්මවණහගන්නවණො. 

ඉස්තසල්ලොමකතළ්ම අතප්්මකකතල්මත කමවණහනමඑකමතනතවණ ි; කැතල්ම

 ිත නමකටදමවණහනමඑක ි, එක ්මහරි. ඕතක්මඅනි ්මප්ැ ් ම ිත නවණො: 

ඒම   ිමකැතල්ම ිත නමකටදමවණහන්තන්මනැහැ, අතප්්මකකතල්මත කම

වණැතහන්නමතසතරප්්ප්දමත කක්මදාගන්නවණො. ඒ ්මඒමඅර්ථම ම මතවණනවණොම

තන්. හැබැ ිමඒමඋප්ො මකලින්මකට ද ් ටමවණඩොමප්හසද ි.  

ඒමවණතග්මහැ මඅර දණයක්මතකතරහිම මසිහි මප්වණ ්වණලොමරොග,  ්තේශ, 

ත ෝහමඇ ිකරගන්තන්මනැ තවණමඉන්න ්මප්දළුවණන්මකර  ක්ම ිත නවණො. 

ඒකම අප්හසද ි. න ද ්ම අප්ිම හැ ම කට ද ් ම  ම කරනවණො, එකම හි ම

රැකතගන. අප්ිමකි  දමහැ මකට ද ් ක්ම මකරනවණො, ‘සි ලුමස ්ත්වත ෝම

නිදුක්මතවණ ්වණො, නරතරෝගරමතවණ ්වණො’, කි නමත  ්මසි ිිසල්ලමහි මහි ො. 
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එ තකොටම අප්ිම රැකිලො. බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ත ්ශනොම කරන්තන්, 

“ හතණයනි, උඩ ්මකටද,  ට ්මකටද, ඉදිරිත  ්මකටද, ප්ිටිප්ස්තස ්මකටද, 

ත ප්ැ ්ත  ්මකටදම ිත නමවණන කටමඇ තළුවණදතනො ්ම‘කටදමඇතනන්නම

එප්ො’ කි ලොම තබොතහො ම ප්තරස්සමින්ම අඩි ම  ි න්න” කි ලො. ඒම

වණොතග්, “ හතණයනිමත්භමආර් මිසනත ්, රෑප් මකටද, ශේ  මකටද, ගන්ධ ම

කටද, රස මකටද, ස්ප්ශශ ම කටද, ධ මොර්භ ණයමකටද” කි ලො. ත්භමකටදම

ඇනගන්තන්මනැ තවණම න්න. “ක ද ්ු් ේ්ි වතේ. ේ්ාක ද වතේ”. කටදම

නැ ්ත ෝවණමතනොකටදවණමවණොස මකරන්තන්මරහ න්මවණහන්තස්ලො. රහ න්ම

වණහන්තස්ලොමකි න්තන්මකටදමඇනගන්තන්මනැ ිමඅ  ි. එ තකොටමකටදම

ඇනගන්තන්මනැ තවණමඅප්ටම න්නමබැරිම මඅතප්්මකකතල්මත කමවණහතගන? 

ප්දළුවණන්. ඒමවණතග්ම තග්මඅ හසක්ම   ිමස්භප්ජොනකොරීමකි නතකොට, 

ත්භමකට ද තමකරනතකොට, ඒමඒමත ්ටමහි ම බලො, ඒමඒමත ්මනදවණණින්ම

බලලො, රොගම-ම ්තේශම-මත ෝහමඇ ිකරමතනොතගනමඉන්නමප්දළුවණන්. ඒම

ඒමත ්ටමහි ම බලො, ඒමඒමත ්මනදවණණින්මත තනහිමකරන්නමඅප්හසදම

න්භමහො ්මප්සින්මවණටලලොම  න්තග්මහි මප්ැ ් ටමනැඹදරැතවණලො, හිත ්ම

රොගම -ම  ්තේශ -ම ත ෝහම ත ොකත ්ම ඇ ිම තනොතවණනම ිසදි ටම  ම හි ම

රැකතගනම මත්භකමකරනවණො. එ ්මඑ ොමකරනවණො.  

හැබැ ිම ත්භමතකො ිම ප්ැ ්ත න්මගි  ්ම අන් ි ටමඑන්තන්ම එක  ම

 ැනට ි. ත ොකක් , ‘පාේාාජ්   ාාය්ි’ -ම ප්රත ෝ  මඇ ිතවණනවණොම-ම
කි නම ැනට ිමඑන්තන්. ත්භමහැ මක ටහනකින්ම මඑකම ම ැනට ිම

එන්තන්. ත්භම හැ ම එකක්ම  ම කරන්නම  ිත න්තන්ම ප්රත ෝ  ම

ඇ ිතවණනක්භමිස ර ි. එ ැනින්මඑහොටමප්ර ිප්දාවණමඅ ොරැමනෑ.  

ත්භමප්ින්වණ තන්මහි න්නමඑප්ොමහැ දාම මීොවණනොවණමඅ ොරැ ිමකි ලො. 

හැ දාම මඅ ොරැමනෑ. අප්ිමකරනමකර  ටමඅ ොරැ ි. අප්ිමකරන්තන්මඅරම

ගිනිම ගොනම  ණය්ඩම අ තල්ලලො, අ තල්ලලො, අ ම රිත නතකොටම

නවණ ්වණනවණො. නැවණැ ්වණදවණොමකි න්තන්මආ ි ්ම දලටමඅරතගනමඑනවණො; 

ආත  ්ම  දලම ඉහලොම  ම අ තල්ලන්නම තවණනවණො. ඕකම තන්ම ස්වණීොවණ . 

න ද ්මකරනමඑක, එකම දිගටම ම -ම රහ ්ම තවණනක්භ මඕතන්මනෑම -ම

තකතලස්ම සංසිඳිලොම ප්රත ෝ  ම ඇ ිතවණනම  ැනම  ක්වණොම ිස ර ිම කළම
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 ද ්ත ්. ඊටමප්ස්තස්මඒමධ ම ොවණ මිසසින්මඅරතගනම නවණො. ප්රත ෝ  ම

ඇ ිවණදනොම  ම ප්රර ි ; ප්රර ි ම ඇ ිවණදනොම  ම ප්ස්ස ්ධි ; ප්ස්ස ්ධි ම

ඇ ිවණදනොම මසැප් ; සැප් මඇ ිතවණලොමත්භමිසදි ටමඅර්හත්ව ම ක්වණොම ම

තගන නවණො.  

මඒක ිම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ත ්ශනොම කතළ්ම ාන ඩේපයය’ක ෙ  
භික ඛේවත ුරත ාචරිය  -ම  හතණයනිම ත්භම බරහ් චරි ොවණම මිහිරිම ප්ැනක්ම

වණතග ිමකි ලො. මිහිරිමප්ැනක්මවණතග ිමකි ලොමත ්ශනොමකළො.  

මඔන්නම ඔ ම  ැනටම එනක්භම  ම එන්නම ඕන. ත්භම හැ ම

ක ටහණයකින්ම මඑන්තන්මඔ ැනට ි, ත්භමස්භප්ජඤ්ඤ ම තළින්මත්භම

ිසදි ටම මප්රත ෝ  මකි නම ැනටමඇිසල්ලො, ප්රර ි මසැප් මඇ ිතවණලොම

ප්ස්ස ්ධි මඇ ිතවණලො, සි මස ොධිමතවණලො,  හ්භමදැකලො, කලකිරිලො, 

තනොමඇලිලොමමිත නවණොමකි නමධ ම ොවණ මසි ්ධතවණනවණො.  

තකතනකතටම සසරින්ම මිත න්න, තකතලසදන්තගන්ම මිත න්න, 

ආශරවණ න්තගන්මමිත න්නමත න්නමත්භමිසදි ට ්මප්දළුවණන්.  

4. පටිේෙෙූමනසිොර පබ්බය 

ඊටමප්ස්තස්මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මනැවණ  ්මක ටහනක්මත ්ශනොම

කරනවණො, ‘ හතණයනි, නැවණ ම මඅතනකක්මකි මි’ කි ලො, ‘ හතණයනිම

ත්භම ශොසනත ්ම  හණයත  මඉාේාවත කාය  උෙ ධ  පාේ ා රේධා 
ේකමාත්ථකා ්ච පරිය් ්  පූහ  ්ා්ප පකාහම ම රමදචිේ්ා 
පච්චේවතක ඛ්ි.  හතණයනි, නැවණ ම  ම  හණයත  ම ත්භම ශරීර ම  ටිම

ප් තතලන්මඋඩ, තකස්වණලින්ම ට, ස මතකළවණරතකොටමඇ ිමතනොත ක්ම

තනොත ක්ම අශතචිත න්ම ප්ිරැණයදම ත්භම ශරීර ම නදවණණින්ම බලනවණො. 

තකොතහො ම , රත්ථථි ඉාම ක   කාේය ේකමා ේ ාාා ් ඛා ේ ්ා ් ේචා, 
ා ම  ්තාහු රට්ඨි රට්ඨික ඤ ාා වතක ක , තෙය  යක්  කිේ ාාක  
පිතක  පප ඵාම , ර් ්  ර් ්ග්ුන  උෙරිය  කරීම , පි් ්  ේම්මත  
පදබ්ේුා ේ ාති්  ේමේදා ේාේදා රම මද වතමා ේඛේ ා මිඞ්ගඝා්ිකා 
 මිකා ාද් ්  ා් ්ලුඞ්ගග්  ්ි : ඒම කි න්තන්ම  ටිප් තතලන්ම උඩ, 

හිසතකස්වණලින්ම ට, හ මතකළවණරමකරලොම ිත න, හත න්මවණැහිලොම
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 ිත නමත්භමශරීර මනදවණණින්මබලනවණො, තකොතහො ම , ත්භමශරීරත ්ම

 ිත නවණොමතනොත ක්මිසදිත ්මකතණයප්මතකොටස්මරොශි ක්. තකස්මතලෝභම

නි ම   ්ම හ ම ආදිම වණශත න්ම -ම දැන්ම ත්භම ශරීර ටම නැඹදරැතවණලොම

තකතනකතටමප්දලුවණන්ම  න්තග්මසිහි මප්වණ ්වණන්න. ත්භමකතණයප්මතකොටස්ම

 ිස්ත කමහිත න්මඅල්ලොතගනමඒමතකොටස්ම ිස්ත කමත තනහිමකරමින්ම

සිහි ම ප්වණ ්වණන්නම ප්දලුවණන්. ත්භතකදිම දැන්ම ත තහ ම   ක්ම කළොටම

ත  ැනමදීමඉහතගනමහිටතගනමඉන්නතකොටමකි ලොමඑකක්මනෑ. ත්භම

ීොවණනොවණමකරනතකොටමස රමඉරි ේතවණන්මඕනමඉරි ේවණකමත්භමිසදි ටම

කරන්නමප්දළුවණන්. අප්ිමඅරමඅහලොම ිත න්තන්මඅවණදරැදුමඑකසි ිසස්සක්ම

ගිහිල්ලොම හණයතවණච්චමතසෝණයොමකි නම ිීක්ෂදණි මස රමඉරි ේතේමහැ ම

වණැඩක්මකර ්දිම මත්භමශරීරත ්ම ිත නම ්වණ ් ිංසොකොර ටම  ිමසිහි ම

ප්ිහිතටවණදතේ. එච්චරමවණ සටමගිහිල්ලොම හණයමවණදන ්මඒමිසදි ටමවීරි ම

වණැඩදවණහ මත ොක මවණදතන්? තනොතබෝම වණසකින්මරහ ්වණදණයො. ඒමවණතග්මදැන්ම

ත  ැනම දීමතකනොමතකනොම  න්තග්ම ත්භමශරීරත ්ම ිත නමකතණයප්ම

තකොටස්ම ිස්ත කටමසිහි මත ො දමකරනවණො. ත්භමශරීරත ්මතකස්මතලෝභම

නි ම  ්... වණශත න්. ත  ැනමදී, ත්භමකලොප්මස්භ ශශනත ්මදීමඉ ො  ්ම

තේගත න්ම ත තනහිම කරන්තන ්ම නෑ, ඉ ො  ්ම තහමින්ම ත තනහිම

කරන්තන ්මනෑ. සො ොනයම ට්ට ටමත තනහිමකරනවණො. තකස්මතලෝභම

නි ම   ්ම ස්භම  ස්ම නහර... වණශත න්ම ත්භම ිසදි ටම තහොහටම කතණයප්ම

තකොටස්ම ිස්ත කමබලනවණො.  

මඊටමප්ස්තස්මදුවණමප්ද ොමසතහෝ ර ොමසතහෝ රි මකි ලමපහම් ්ා්  
වතා පහපදග් ග් ා්  වතාම -ම බැහැරමස ්ත්වමප්ද ්ගලීොවණ ක්මඇ ිමවණදතනො ්ම

ඒම ැන්වණලමදීමහි මප්ිහිටදවණනවණො. ඒමකත  ්ම ිත න්තන්මත න්නමත්භම

ධ ම ොමතන් . මාදෙය ධ්මාා්දපම මී වතා : කනමතබොනමආහොර මනිසොම
ත්භම රෑප් ම ඇ ිතවණනවණො. ආහොර ම නැ ිතවණනතකොටම නැ ිතවණනවණොම

තන් ම කි ලොම සිහිත න්ම  ම ත්භම තකොටස්ම අල්ලොතගනම නදවණණින්ම

ත තනහිම කරනවණො. ත තස්ම වණවම ක , ත තස්ම වණවම තකොටස්, ත්භම ත්භම

ප්ර යත න්ම තන් ම හැත න්තන්. ත්භම ත්භම ප්ර ය ම නැ ිතවණනතකොටම

නැ ිතවණනවණොමතන් , කි ලොමනදවණණින්මබලනවණො. ඒමිසදි ටමනදවණණින්ම
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බලනතකොටම එ ොටම ත ්තරනවණො, ත න්නම ත්භම කතණයප්ම තකොටස්ම

 ිස්ත කම මතහ් තමප්ර යත න්ම දක්  ිමකි ලො.  

බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මඋප් ොවණකත ්මතප්න්නනවණො:  ්භමකිසිමත ප්සම

කටවණල්ම ිත නම ල්ලකටමතනොත ක්මිසදිත ්මධොනයමවණර්ග,  දං,  ෑ, 

උඳු,  ලම ත්භම වණොතග්ම ත ්වණල්ම දාලොමඇස්ම  ිත නම ප්දරැෂත ක්ම  ල්ලම

ඇරලොමබලනතකොටම ්භමතස්මත්භම දං,  ෑ, ඇල්මවී,  ලමකි ලොම කිනවණොම

වණතග්ම ටිප් තතලන්මඋඩ, හිසතකස්වණලින්ම ට, හ මතකළවණරතකොටමඇ ිම

ත්භමශරීරත හිමතනොත ක්මඅශතචි ම මසිහිකරනවණො. ඒමකිේතේමසො ොනයම

ඇස්මඇ ිම ප්දරැෂත ක්ම  කිනවණොම වණොතග්මසො ොනයමනදවණණින්ම ත න්නම

ත්භම  න්මතහෝම වණමතකනක්මතහෝම කින්තන්මනෑ. ත න්නමත්භමකතණයප්ම

තකොටස්ම ිස්ත කම මතහොහටමතප්්නම ට්ට ටමසි මවණැඩිලො. එතහ ම

තප්නිලොම‘  මනෑ’ කි න්නමතප්ළතඹනවණොමතනොතවණ ි. තහොහටමකතණයප්ම

තකොටස්ම  ිස්ත කම  ම තප්නදනහ මකනම තබොනමආහොර මනිසොම ත්භම

කතණයප්ම තකොටස්ම  ිස්ත කම හැත නවණොම කි නම කොරණයොවණම   න්ටම

ත ්තරන්නටමඕන.  

ත බඳුම වණවම ක ම ඇසදරැකරතගනම ඉන්නම හි ම නිසොම ත්භම ඉරි ේම

ප්වණ ිනවණොමකි නමනො මධ මමටික ්මත ්තරන්නටමඕන. ඒමිස රකත ්ම

තනොතවණ ි; ත්භමනො මරෑප්මත කමතනො න්නොක මනිසොමස ්ත්වමප්ද ්ගලම

අ හස්මතලෝකත ්මඇ ිතවණනවණොමතන් මකි ලොම ෘෂ්ටිමඇ ිතවණනමහැටි ්ම

තප්තනනවණො.  

ඒමහි  ්, ඒමක  ්මඇ ිතවණනමප්ර ය මතප්තනන්න ්මඕන. ඒමප්ර ය ම

නිසොමහටගන්නමඒමසි  ිමක  ිමකි නමත කමතනො න්නොක මනිසොම

ඇ ිතවණනම ෘෂ්ටි මතප්තනන්න ්මඕන. ත්භමධ ම ොමත කම මත ්තරන්නම

ඕන.  

ත න්නමත්භමිසදි ටමත්භමධ ම ොමටිකමත ්තරනම ට්ට ටමආවණහ ම

ත්භම කතණයප්ම තකොටස්ම  ිස්ත කක්ම  ිත නවණො. ඒවණොම  ම ප්ර යත න්ම

හටතගනම ඇ ම  ම කි නම දැක් ම එනවණො. එ තකොටම ස ්ත්වත ක්ම



94 මොන්කඩවල සුදස්සන හමිි  

ප්ද ්ගලත ක්ම තනොවණවම ක ම ප් ණයක්මඇ ්ත ්ම  ම  නමසිහි ම තහොඳින්ම

එළඹමසිටිනම ැනටමඑනවණො.  

එ තකොටම යාවතේෙවත ණනා් ්ාය ප්ිම ම්ිා් ්ාය:  නදතවණන්ම
 ළි ්ම ක්වණොමඇ ිමප්රිදිමත  මසිහි ම  තවණටම වණමදුරට ්මනදවණණයමවණැඩී ම

ප්ිණිසමතහ් තම තවණනවණො. ඒමකි න්තන්මස්භ ොම දිට්ඨි මතප්රටදවණමසිහි ම

(ස ි ) දි දණයදමවී  ්මස ගමඑ මසිහි ම  තවණටමනදවණණයම(ස්භප්ජඤ්ඤ ) 

දි දණයදමවී මප්ිණිසමතහ් තමතවණනවණො. සිහි මසහමනදවණණයමඒමකි න්තන්මස ි-

ස්භප්ජඤ්ඤ ම  නම අංගම ත කම ධර් ොවණතබෝධ ම සහහොම දුකින්ම

නි හස්වී මසහහොමඉ ො මවණැ ග ්මතවණනවණො.  

ම ෘෂ්ණයොමවණශත න්ම ෘෂ්ටිමවණශත න්මකිසිම මක ක්මගන්තන්මනැහැ. 

ත්භමතලෝකත ්මකිසිම මරෑප් ක්ම‘  ’ තහෝම‘ තග්’ තහෝම‘ තග්මආ ්  ’ 

කි ලොම තහෝම  වණම ස ්ත්වත ක්ම ප්ද ්ගලත ක්ම කි ලොම තහෝම උප්ොදානම

වණශත න්මගන්තන්මනැහැ. ධ ම ොවණම ැනැිසන්මතප්තනනවණො. ශොරීරිකම

හොම  ොනසිකම කරි ොකොරී ්වණ ම අන්ධ  ිම ප්ිළ ිම වණතග්ම කි ලම තහොහටම

ත ්තරනවණො. ඒමත න්නොවණම නොවණම කිනවණො.  

ත න්නමත්භමිසදි ටමකත ්මක මඅනදවණමබලන්න. ත ොක මඔන්නමඔ ම

 ැනටමආවණහ , ස ්ත්වත ක්මප්ද ්ගලත ක්මනැ ි, ත්භමකතණයප්මතකොටස්ම

 ිස්ත කක්ම ිස ර ිම  ිත න්තන්; එ ම  ම තහ් තම ප්ර ය  ිම කි ලොම

 කිනවණො. ඒමරෑප් මඇසදරැමකරතගනමහි මප්වණ ිනමනිසොමඉරි ේමඑනවණොම

කි ල ්ම කිනවණො. දැන්මතකො ැනකින්වණ ්මනෑමකි නවණොමතනොතවණ ි. ත්භම

ධ ම ොම දැකම දැකම එන්තන්. ත්භමධ ම ොම ත කමතනො න්නොක මනිසො ම

රවිජ්ාා පච්චයා ම ඛාහා. ත්භම  ෘෂ්ටිම ඇ ිතවණනවණොම කි ල ්ම

ත ්තරනවණො. ඔක්තකො ම ප්රිඤ්තඤ යම තේගනම එනවණොම මිසකම නෑම

කි නමඑකක් (උච්තේ ම ෘෂ්ටි ක්) එකම ම ැනකවණ ්මනෑ.  

ඔන්නමඔ ම ට්ට මත ්තරනතකොටම  න්ටමප්රත ෝ  මඇ ිතවණනවණො.  

පාදදි්ම ම පී්ි ාාය්ි. පී්ි ා්ම ම කාය  පම ම්මභ්ි. පම මෙ ධ 
කාේයා මදඛ  ේවතේේි. මදඛිේ්ා චි් ්  මාාධිය්ි. මාාතිේ් චි් ේ් 
යථාභූ්  පාා්ා්ි. කි ලො ්ිබ්යසන්ේි, ්ිබ්යසන්ෙ  විහජ්ා්ි. විහාග්ා 
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විාදච්ච්ිම කි ලොම මිදී ම තකතලසදන්තගන්ම ආශරවණ න්තගන්ම මිත නවණොම
කි නම ැනම ක්වණොම මසි ්ධමතවණනවණො.  

සසතරන්ම මිත න්ටම ආශරවණ න්තගන්ම මිත න්ට, තකතලසදන්තගන්ම

මිත න්ට,  ථමොග  න්මවණහන්තස්මඅප්මතකතරහිමඅනදක්භප්ොතවණන්මත්භම

වණතග්ම වණමඑක්මකර  ක්මත ්ශනොමකරලොම ිත නවණො. ඒමකර   ්මතකනොම

තකනොටමප්හසදමිසදි ටමහි ම බොතගනමකරන්නටමඕන.  

5. ධාතමුනසිොර පබ්බය 

ඊටම ප්ස්තස්ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම නැවණ  ්ම ක ටහනක්ම

තප්න්නනවණො:  හතණයනි, නැවණ ම මඅතනකක්මකි මි. ත්භමක ම ්භමතස්ම

ප්වණ රම  ,  ්භමතස්ම ප්ිහිටොම ප්වණ රම  , එතස්මඇ ් මඇ ිමහැටි මධො තම

වණශත න්ම ත තනහිම කරන්න. ත්භම ශරීරත ්ම  ිත නවණොම පපවි ධා්ු, 
ආේපි ධා්ු, ේ් ේාි, වතාේයි ධා්ු. එ තකොටමත්භමප්ඨිසමධො ත, ආතප්ෝම
ධො ත, ත ්තජෝම ධො ත, වණොත ෝම ධො තම කි නම ත න්නම ත්භම ධො තම ටිකම

නදවණණින්මබලන්නමකි නවණො. (ත්භකමන්භමටිකක්මිසස් රමකළම ද ත ි. 

ත ොක මවණටිනොම ැනක්.) ත්භමස රම හොමධො තවණමප්රකටමකරමගන්නමත්භම

ස රම හොමධො තවණමනදවණණින්මබලන්නමකි නවණො. ප්ඨිසමධො ත, ආතප්ෝම

ධො ත, ත ්තජෝමධො ත, වණොත ෝමධො තමකි නමත්භමස රම හොමධො තමකත ්ම

 ්භම තස්ම ප්වණ රම  , ප්ිහිටොම ප්වණ රම  , ඒම ිසදි ටම නදවණණින්ම ත තනහිම

කරන්න.  

උප් ොවණකත ්ම තප්න්නනවණො, හරක්ම  රන්තනක්ම තහෝම හරක්ම

 රන්තනකතතග්මඅ වණැසිත ක්මතහෝමගවණ කතමතගනැල්ලො,  රලො, හ රම

 ංමහන්දි කම ි ොතගනමඉන්නවණො. එළත නකමතගනැල්ලො, එළත නම

 රලො, හ රම ංමහන්දි කම ි ොතගනමඉන්නවණො. ඒතකන්මකි න්තනම

දැන්මඑළත නමතග්න්නම නමකොතලදි, මිළමදීලොමගන්නමකොතලදි, තග්නම

කොතලදි,  රණයම කොතලදි, එළත නකම තග්න්නම  න්තන්, එළත නකම

සල්ලිම දීලොම ගන්තන්, එළත තනක්ම තග්න්තන්, එළත නකම  රන්තන්ම

 නොදිමවණශත න්මසංඥාවවණක්ම ිබදනොමන්භම රලොම ස්කරලොමහ රම ංම

හන්දිත ්ම ි ොතගනමඉන්නතකොටමඑළත නමසංඥාවවණමඅ තරැ හන්මතවණලො. 
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තකොතහන්ම තකොතහන්ම ඇිසල්ලොම කවණදරැම කවණදරැම හරිම බැළුතවණො ්ම  ස්ම

තගොඩක්ම තප්තන ි, හ්භම තගොඩක්ම තප්තන ි, න ද ්ම එළත නකම

තප්තනන්තන්මනෑ.  

ඒම වණතග්ම ත්භම ක ටහනම වණඩන්නම ඉස්සරතවණලොම ‘   ිම ීොවණනොම

කරන්තන්’,ම ‘අප්ිම ීොවණනොමකරනවණො’,ම ‘ප්ද ්ගලත ක්ම ීොවණනොමකරනවණො’ 

කි නමඅ හසමඇ තවණ ිමප්ටන්ගන්තන්. න ද ්මවණඩලොමඉවණරතවණනතකොටම

ස රම හොමධො තවණම මප්රකටමතවණනවණොමමිසකමප්ද ්ගලත ක්, ස ්ත්වත ක්, 

  මකි නමඑකමප්රකටමනෑ. ඒමිසදි ටමත්භමස රම හොමධො තමනදවණණින්ම

බැලි ම ද ත ි, ප්රකටමකරමග ම ද ත ි. ත  ැනදීමස රම හොමධො තමඅප්ටම

ලක්ෂණයම වණශත න්ම    ිම ප්රකටම කරගන්නම තවණන්තන්. එ ැනම දීම

ධො ූන්තග්මධො තමලක්ෂණය මඅප්ිමටිකක්මහි ලොමප්රකටමකරගන්නමඕන.  

පපවි ධා්ුමකි නතකොටමඉස්තසල්ලොම  , කකශශ, රළුමස්වණීොවණ ටම

තහොහටමනිමි ් මගන්නමඕන.  

ආේපා ධා්ුමකි නමතකොටමගලන, වණැගිතරන, බැමතහනමස්වණීොවණ ටම

තහොහටමනිමි ් මගන්නමඕන.  

ේ්ේාා ධා්ුම කි නම තකොටම  වණන,  වණන, දිරවණන, ප්ැසවණනම

ස්වණීොවණ ටමතහොහටමනිමි ් මගන්නමඕන.  

වතාේයා ධා්ුම කි නම තකොටම හ න, ප්ි්භතබන, හැකිතලනම

ස්වණීොවණ ටමනිමි ් මගන්නමඕන.  

ත්භමකිසිම මධො තවණකටමඅප්ටමත්භමප්ංචින්්රි  න්තගන් -මඇතහන්, 

කතණයන්, දිතවණන්, නොසත න්, කත න්ම-මත්භමඉන්්රි  න්තගන්මනිමි ිම

ලැතබන්නමබෑ. අප්ිමනික ටමකි  දම-මදැන්මප්ඨිසමධො තවණමකිේවණහ මඅප්ටම

හිත න්තන්ම දැන්ම ත්භම ප්ස්, තගවණල්, තකස්, තලෝභම කිේවණහ ම ත්භවණොම

තප්්නවණොමකි ල ි. න ද ්මධො තවණමකි නමඑකමනදවණණින්ම කින්නමඕතන්ම

-මඋණයදවණ තරමවීදුරැවණකත ි, ඇල්වණ තරමවීදුරැවණකත ිම ිේතබො ්මඇහින්මබලලම

එහිමතවණනසමඅප්ටමකිේවණමහැකිම ? ත න්නමත්භමවීදුරැතේමඋණයදවණ තර, 

ත න්නමත්භමවීදුරැතේමඇල්මවණ තරමකි ලොමඇතහන්මබලලොමකිේවණමහැකිම

 ? බෑ. ඒමකි න්තන්මඑතහන්භමත තජොමධො තවණමතප්තනන්තන්මනැහැ. 
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ඒම වණතග්  ිම ප්ඨිසම ධො තවණ ්ම තප්තනන්තන්ම නැහැ. ධො තවණම ස ොන ි. 

ත තජොමධො තවණමසි ද්භ, ප්ඨිසමධො තවණමරළු ිමකි ලමඑකක්මනෑ. ත තජොම

ධො තවණම තප්තනන්තන්ම නැ ින්භම ප්ඨිසම ධො තවණම තප්තනන්තන ්ම නෑ, 

ආතප්ොමධො තවණමතප්තනන්තන ්මනෑ, වණොත ොමධො තවණමතප්තනන්තන ්මනෑම

  ි.  

මඔ නම  ිත නම තවණනසම උප් ොවණකින්ම කි න්නම ප්දළුවණන්. ප්දළුන්ම

රො ් ල ිම කඩමරො ් ල ිමඅ රින්මබරමත ොකක් මකි ලමඇහද හ ම

අප්ටමස්වණීොවණත න්ම  ම ත ොකක් ම හිත න්තන්?  කඩම රො ් ලම බරම

වණැඩි ි, ප්දළුන්ම රො ් ලම බරම අඩද ිම වණතග්. න ද ්ම රො ් ලම න්භම

රො ් ල  ි.  

ඒම වණතග්ම ධො තවණම කිේවණහ ම අප්ටම ටිකක්ම හදරැවණම  ිත න්තන්ම

තකොතහො ම  ? ප්ඨිස ම න්භම නික්භම තප්තනනවණොම වණතග ි; ත තජොම

වණොත ොමන්භමතප්තනන්තන්මනැහැමවණතග ි. න ද ්මධො තවණමකි නම ැනටම

 න්නමඕන.  

ඔ ම ිසදි ටමහිත න්ම තහොහටම  කින්නම ඕතන්ම දැතනනම  මකකශශම

ස්වණීොවණ මහැ ම ැනකමදීම ම  කම ම ිත න්තන්ම-මත්භමප්ඨිස. ඔ ම

ධො තවණ ්මආප්හදමතබත නවණොම 

1. මම්මභාරිකමප්ඨිසම-මආතප්ො -මත තජො -මවණොත ො;  

2.  ක ඛනමප්ඨිසම-මආතප්ොම-මත තජො -මවණොත ො;  

3. ආහ්මානමප්ඨිස -මආතප්ොම-මත තජො -මවණොත ො;  

4. ම්මාද්ිමප්ඨිස -මආතප්ොම-මත තජො -මවණොත ොමකි ලමත්භකම

හ රකටමතබත නවණො.  

ඔ ැනමදීමසස්භීොරිකමප්ඨිසමආතප්ොමත තජොමවණොත ොවණලටමිස ර ිම

අප්ිමතගොඩක්මදුරටමප්ඨිසමආතප්ොමත තජොමවණොත ොමකි ලොමහි න්තන්.  

න ද ්මආර්භ ණයමප්ඨිසමආතප්ොමත තජොමවණොත ොම-මඅප්ිමඅර දණයදමකරනම

අර දතණය්මප්වණොමඒමස්වණීොවණ මඑනවණො.  ිත නම ැන්ම ිත නවණො: දැන්ම

හිත න්මප්ඨිසමකසිණය මවණතග්මකසිණයමඅරතගනමකසිණයමනිමි ් මස හරම
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ිසතටකම දළුමසක්වණලටම මප් තරනවණො. ඒ ්මඅර දතණය්ම ිත නවණොමප්ඨිස. 

ඒකමසංඥාව  මිස රක්මතනොතවණ ි.  

එ තකොටම ත්භතකන්ම  ිත නම ප්රත ෝජන ම    ිම ත්භම ක ටහනම

වණඩනතකොටමත ොනවණොමහරිමත  ක්මඅල්ලනතකොටම-මතකෝප්්ප් ක්මහරිම-ම

ත්භමප්රඥපප්් ිවණලට, ප්රඥපප්් ිමනො වණලටම  තප්ිටින්මතප්තනනමත ්ටමහි ම

ත ො දමතවණන්නටමතනොදී, ඒමදැතනනම ැනටමහි මත ො දමකරලොම‘ප්ඨිස’ 

කි ලොම හි න්නම ප්දළුවණන්.   න්තග්ම අ ම   න්තග්ම අ ින්ම  ම

ප්ිරි දිනතකොටම“ප්ඨිස’.මඕකට ච්ු ධා්ු වතවතත්ථා්මකි ල ්මකි නවණොම
-මස රම හොමධො තවණමතහොහටමවණවණත්ථොන ම-මිසනිශ්ච මකරනවණො.  රරණය ම

කරනවණො. රළුමවණශත න්මඅප්ිම  ක්මකතළො ්මතකස්මතලෝභමනි ම  ්මස්භම

 ස්මකි ලමඅප්ටමඅහදතවණනමත්භම ැන්වණලම ිත න්තන්ම  මග ි  ි. දැන්ම

තහොහටම කිනවණොමයා ච රජ් ් ්ිකා ච පපවි ධා්ු, ුාතිහා ච පපවි 
ධා්ු,  . .. . පපවි ධා්ු ේ්්  ාා ේ්ේමා තාම ක  ් ේා ේමා 
ර් ්ා්ි:  ්භමආධයො ්මිකමප්ඨිසමධො තවණකත ්ම ිත  ිමන්භ, බොහිරමප්ඨිසම

ධො තවණකත ්ම ිත  ිමන්භ, ත්භමත කම මඑක ිමතන් .  ්භමආධයො ්මිකම

ප්ඨිසමධො තවණ ්මබොහිරමප්ඨිසමධො තවණ ්මත කම මඑක ිමන්භමබොහිරමප්ඨිසම

ධො තවණම ස ්ත්වත ක්ම ප්ද ්ගලත ක්ම තනතවණ ිම න්භ, ත්භම ආධයො ්මිකම

ප්ඨිසම ධො තවණ ්ම ස ්ත්වත ක්ම ප්ද ්ගලත ක්ම තනොතවණ ි. ත න්නම ත්භම

ප්ර යත න්ම තන් ම හැත න්තන්. එබඳුම ප්ඨිසම ධො තතවණන්ම හැදුණයද, ත්භම

ප්ර යත න්ම හටග ් තම ප්ඨිසම ධො තතවණන්ම  දක් ම ත්භම ක ම ඇසදරැම

කරතගනමහි මප්වණ ිනමනිසොමත්භමධො තතේමතසලවී මතවණනවණොමතන් . 

ත්භමබවණමතනො න්නොක මනිසොමසත්ත්වමප්ද ්ගලමඅ හසක්මඇ ිතවණනවණොම

තන් . වණ ශ ොනත ්ම ස්කන්ධ න්ම ප්ර ය ක්ම බවණක්ම ලැබන්න ්ම ඕන; 

ස්කන්ධම ටික ්ම ඒතක්ම ප්ර ය  ්ම තප්තනන්නම ඕතන්. ඒම ස්කන්ධ  ්ම

ප්ර ය  ්මතනො න්නොක මනිසොමඇ ිතවණනම ෘෂ්ටීන්මතප්තනන්න ්මඕන. 

ත්භමත ප්ැ ්  මඕතන්. ඔන්නමඔ මිසදි ටම ්භකිසිමතකතනකතටමප්දළුවණන්ම

ධො තමක ටහනමවණඩන්න.  

ත න්නමත්භමිසදි ටමවණැඩදවණහ මඑ න ්මතකොච්චරමදුරටම ? තකතලස්ම

සංසිඳී ම නිසො, තකතලස්ම නිවී ම නිසො, ත්භම හි ටම ප්රර ිම ප්රත ෝ  ම
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ඇ ිතවණනවණො. ඒම ැනම ක්වණොමකළම ද ත ි. ඒමප්රර ිමප්රත ෝ  මනිසොමත්භම

ක ම සංසිඳිලො, සංසිඳුණයම නිසොම  ම සැප්ම සහග ම තවණලොම ස ොධි  ්ම

තවණලො, ඇ ් ම දැකලොම කළකිරිලො, තනොම ඇලිලො, ආශරවණ න්තගන්ම

මිත නවණො.  

ත්භමවණොතග්මනිවණනම මකතළුගන්වණලොමත ්ශනොමකළම වණමක ටහනක්ම

 ිත නවණො: ත්භම හැ ම ක ටහනක ම එදිතනදාම ීවිස  ටම ගන්නම ළඟම

ඉහතගනම  වණම ප්ිරිසිදුකරග ම  ද තම ත ්ම  ිත නවණොම කි නම කොරණයොවණම

  කම ිත න්නටමඕතන්.  

ත්භම දළුමසව ර ම මත ්ශනොමකරන්නටමඕතන්මනිසොමඅප්ටමඉදිරි ටම

 න්නමතවණනවණො.  

ඒමඑක්කම මස ිප්ට්ඨොනමසව ර මවණඩනමහැ මතකතනක්මළඟ මඥාවනම

 ශශන ම  ිත න්නම ඕනම කි නම එක ්ම   කම  ිත න්නම ඕතන  ි. 

එතහ මඒමටිකමනැ තවණ, ත ොකට මත්භකමකරන්තන්, ත ොකක්මනිසො ම

කරන්තන්මකි නමටිකමනැ තවණමත්භකමකරලොමත ්රැ කත ්මනෑමකි නම

ටික ්ම  කම ිත න්නමඕන.  

6. නවසවීථීෙ පබ්බය 

ඊටම ප්ස්තස්ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ත ්ශනොම කරනවණො, ්වත 

මීවතථිකය. ඒමකි න්තන්,  ැරිලොමතසොතහොනටමදාප්ද,  ළමිණිත ්මඅවණස්ථමොම

නවණ ක්මඋප්ත ෝගරමකරතගනමත ්ශනොමකළමක ටහන. එ ැනමදීමඉස්සරම

න්භම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්තග්ම කොලත ්ම දීම තගොඩොක්ම දුරටම  ැරිච්චම

අ තගම මිනරම   න, හසි්ම කැලෑම තසොතහොන්ම ප්ිට්ටනිම  ිබදණයො. ඒම

තසොතහොන්ම ප්ිට්ටනිවණලටම ගිහින්ම දානවණො. එ තකොටම ඕනම  ර්භම ත්භම

ක ටහනටමඉඩම ිත නවණො. න ද ්මඅ මකොලත ්මත්භමක ටහණයටමඉඩම

අවණස්ථමොවණමඅඩද ි.  

න ද ්මඒතකදීම  මත තහ ම කිනවණො.  ්භමකිසිමතකතනකතටමඅප්ිම
කි  දම ප්ළ දතවණනිම ක ටහනම උෙ ධදාා්ක  වි්ී ක  
විපදබ්ුකාා්  -ම ැරිලො, ඉදිමිලො, නිල්මතවණලො, සැරවණමහටග ් ම
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ශරීර ක්ම ිත නවණොමකි න්නතකෝ. ත න්නමත්භකම  න්මදැකප්දම
ත  ක්ම තහෝම නැ ්න්භම හිත න්ම සිහිකරතගනම රය්මපි ේඛා 
කාේයා එවත  ධ්මේාා එවත  භාවී එවත  ර්්ීේ්ා්ි -   න්තග්ම
ශරීර ටම ආත ්ශම කරලොම ත්භම ක ම ත්භම ස්වණීොවණත න්ම
තනොඉක් වණොමප්වණ ිනවණොමතන් මකි ලොමබලන්නමප්දළුවණන්.  

ඒම වණතග්ම ත්භම නවණම සරවණථිකත ්ම  ිත න්තන්ම ඒම නිමි ් ම හි ටම

අරතගනම ස ්ත්වම ප්ද ්ගලම ීොවණත න්ම  දක් ම   න්තග්ම ක ටම තහෝම

නැ ින්භමආ තර්මතසතනහසමකි ලොම  න්ටමසිහිතවණනමරොගම ්තේශම

ත ෝහම ඇ ිතවණනම බොහිරම ක ක්ම  ිත නවණොම න්භ, ඒම ක ටම ආත ්ශම

කරන්නමඕන. ආත ්ශමකරලොමස්භප්ජඤ්ඤත න්, නදවණණින්මහි න්නම

ඕන. ස ිප්ට්ඨොන ම කි ලොම කිේතේම ඒක ි. ත්භම නවණත ්ම සිහි ම

ප්ිහිටදවණන්නමඕන. ඒමසිහ ිමප්ිහිටදවණලොමඒකමආත ්ශමකරනවණොම  න්තග්ම

ක ටම තහෝම බොහිරම ක ටම තහෝම ආත ්ශම කරලොම නදවණණින්ම ත තනහිම

කරනවණො, ‘ත්භමක  ්මත්භමස්වණීොවණ ටමප් ්තවණනවණොමතන් ’ කි ලො. ඊටම

ප්ස්තස්ම ඒම කත ්ම ඇ ිවී මනැ ිවී  ්ම අරම ිසදි ටම  ම බලනවණො. ත්භම

ිසදි ටම ත්භම නවණසරවණථික ම අනදවණම බැලුවණහ  ්ම තවණන්තන්ම තකතලස්ම

අඩදතවණලො, නරවණරණයමධ මමදුරැතවණලො, ප්රර ිමප්රත ෝ  මඇ ිතවණනවණොමකි නම

 ැනටමඑනක්භමඑනවණො.  

ඒමප්රර ිමප්රත ෝ  මඇ ිවණදනහ මඒමප්රර ිමප්රත ෝ  මනිසොමහි මක මත කම

සංසිඳිලො, සැප්ම සහග ම තවණලො, සි ම ස ොධිම තවණලො, ඇ ් ම දැකලො, 

කලකිරිලො, තනොඇලිලො, මිත නවණො.  

 

 මාාප ්ිය :- 

මබදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ත හිම දීම ත්භමකො ොනදප්ස්සනොවණම ත ්ශනොම

කළොමතකොටස්මදාහ රකින්. ඒතකමදීමත්භමහැ මතකොටසකින්ම මඅන් ි ටම

තවණන්තන්මරෑප් මප්ිරිසිහම කිනවණො. ත්භමතකොටස්මදාහ රම මවණැඩදවණොම ම

රෑප්ස්කන්ධ ම ප්රිඤ්තඤ ය ි. රෑප් ම ප්ිරිසිහම  කිනවණො. ඇ ිම රෑප් ම

ප්ිරිසිහම කින්තන්, ත ොකට මරෑප් මප්ිරිසිහම කින්තන්, රෑප් මප්ිරිසිහම
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තනො න්නොක ම නිසොම ඇ ිතවණච්චිම ක්තල්ශ ක්ම  ිත නවණොම න්භම ඒකම

දුරැකරගන්න ි. අප්ිම   ක්ම කළොම අශතීවණවම රෑප්ත ්ම ශතීම කි නම

ිසප්ල්ලොස ක්ම ිත නවණො. අන්නමඒමටිකමදුරැකරන්නමඕන.  

මප්ින්වණ තනි, බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්තග්ම ස ස් ම අනදශොසන ම  ම

ප්වණ ින්තන්මවණචනම හඅටක්ම තළ ි. කතසලමප්ක්ෂ ටමප් මනවණ  ි; අකතසලම

ප්ක්ෂ ටමප් මනවණ  ි.  

 අකතසලමප්ක්ෂත ්මප් මනවණ ම   ි: රවිජ්ාා, භවත ්න තා, ේ ිභ, 

ෙ ේේශ, ේාිත, ශුභ, මුප, ්ි්ය, ආ් ා. ඔන්නම ඔ ම ධ ම ොම

නවණ ම  ම   ිමසි ලුම මඅකතසලමධ මමසි ්ධමතවණන්තන්: දුක්ෙම

ස ද  මස ය ටම වණමන ක්.  

 ඊටමප්ස්තස්මකතසලමප්ක්ෂ මීජන මකරන,  ොගශමස ය මඇසදරැම

කරන, වණචනමනවණ ක්ම ිත නවණො: මාථ, විපම ම්ා, රේ ිභ, 

රෙ ේේශ, රේාිත, රශුභ, ර්ි්ය, ුරක ඛ, ර්ා් ා. ත්භමකතසලම

ප් මනවණ මඋ ේමකරතගනම   ිමඅකතසලමප් මනවණත ්මඅථමම මතසෝදාම

හරින්නටම තවණන්තන්. ඒම කි න්තන්ම දුක්ෙම නිතරෝධගොමිනරම

ප්ටිප්දාර් මස ය .  

ත්භමිසප්ල්ලොසමදුරැමකරන්නටමන්භමස රමස ිප්ට්ඨොන මවණඩන්න ිම

 ිත න්තන්. ශතීම-මනි ය -මසැප් -මආ ් මතවණනදවණටමඅශතීම-මඅනි ය -ම

දුක්ෙම-මඅනො ් මවණඩන්නමඕතන්. කො ොනදප්ස්සනොතවණන්මතකතරන්තන්ම

අශතීත ්මශතීමිසප්ල්ලොස මදුරැමකරලො, රෑප් මප්රිඤ්තඤ යමකරලො, 

රොගමිසරොගමතචත ොමිස ද ් ි මලබොමදී  ි.  

ඔ් ් ඔය ටික ්ායි ේ්ම කායා්දපම ම්ාේේ රර්ථය.  

ඊටමප්ස්තස්මඅප්ිමකිේවණොමත්භමක මඇසදරැකරතගනමත්භමකත ්මප්හිිටලොම

ඉන්නම නො ම ධ මම ගැන. ඒම කි න්තන්ම අන්ධ ොතග්ම කතර්ම නැගලොම

ඉන්නවණොතන්ම දැන්ම ප්ිතළකත ්ම තන් . දැන්ම ප්ිළොම ගැනම ිසස් රම ටිකම

කි නවණොමඒමප්ොර. ඉස්තසල්ලොමකිේතේමප්ිළොමනැගලොමඉන්නමඅන්ධ ොම

ගැනමිසස් රමටික ි. ඊළගටමිසස් රමකරන්නම ිත න්තන්මඅන්ධ ොමඋඩම
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ඉන්නමප්ිළොමගැන ි. ඒමකි න්තන්මරෑප් මඇසදරැමකරතගනම ිත නම

නො මධ මම(චි ් , ෛච සික) ගැන ි.  

කො ොනදප්ස්සනොවණම ත  ැනින්ම ස ොප්් ම තේ. තේ නොනදප්ස්සනො,ම
චි ් ොනදප්ස්සනොම හොම ධ්භ ොනදප්ස්සනොම ප්ිළිබහම කරැණයදම ඉදිරිත ්ම දීම
තවණන ්මතප්ො කටමඇ තළ ්මකිරී ටමඅප්මබලොතප්ොතරො ් තමතවණ ද. 

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

කදවැන ිකදශ්නය නමිා විය. 



 

දහම් ඇස 

නකමනතසස් භගවකතන අරහකතන සම්මා සම්බදුධ්සස් 

ශර ්ධො බද ්ධිමස්භප්න්නමකොරැණිකමප්ින්වණ තනි, ත්භමප්ින්වණ ්මප්ිරිසමදැන්ම
ත්භමසවදාන්භමතවණන්තන්මතලොේ තරොමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මඅප්මතකතරහිම
අනදක්භප්ොතවණන්ම ත ්ශනොම කළම ධර් ත ්ම අර්ථම ම ටිකක්ම ත ්රැ්භම අරම
තගනම ඒම  තළින්ම   න්තග්ම ීවිස  ම හදාම ගන්නම ප්ර ිප් ් ිම ධර් ත ්ම
හැසිතරන්න.ම 

අප්ිම ීොවණනොම කරනවණොම කි ලොම කත ක්ම සහහොම  ම කරන්තන්ම කි නම
කොරණයොවණම වණමටිකක්ම  ක්මකතළො ්ම-මප්ින්වණ තනි, අප්ිමහැ මතකතනක්ම
 ම ඉ ක්ම තකොනක්ම ප්රක්ම ත රක්ම නැ ිම අනවණරොගරම වණවම ත්භම සංසොරම
සොගරත ්මඒමත්භමඅ මදුවණනමසැරිසරනමඅ .මත්භමසංසොරමග නමකවණදාම
හරිම  වණසකම න රම කරන්නම තවණන්තන්ම බද ්තධෝ ්ප්ො ම කොල ක්ම  තළ 
තලොේ තරොමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මන ක්මප්හලමතවණලොමසසරමදුකමනැ ිම
කරනමධර්  මත ්ශනොමකරනමිසටමඅප්ි ්ම නදෂයත ෝමතවණලොමඉප්දිලො, 
සැදැහැමසි ්මඇ ිවණමඒමධර්  මඅහලො, අහප්දමිසදි ටමප්ිළිප්ැ ලො, ඒකම
අවණතබෝධමකරමග ්ත ො ්මිස ර ි.ම 

ඉ ින්මඑ නමදීමඒමසසරමදුකමඅවණසන්මකරන්නට,මඑ ටමතහ් තමතවණනම
 ණය්හොවණමනැ ිමකරන්නටමත්භමතලෝකත ්ම ිත නමඇ ් මඇ ිමහැටි ටම
 කින්නටම ඕනෑ.ම දැ් ග්් ් ේ්ාේවතයි, ෙකි් ්  ඕ්ෑ. ඉ ින්ම ඒම
ඇ ් මඇ ිමහැටිත ්ම කිනමආකොර ම න්තන්මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්.ම
ත ොක ම ඒකම තලෝකත ්ම කිසි ම තකතනක්ම කවණදාවණ ්ම  න්තන්ම නැ ි, 
හරතනන්මවණ ්මදැකලොමනැ ි, න ද ්මතලෝකත ්මහැ දා මප්වණ ිනමඇ ් ක්.ම
ඉ ින්මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මඋන්වණහන්තස්තග්මඅ හසක්මත ්ශනොමකළොම
තනොතවණ ි,  ථමොග  න්ම වණහන්තස්ම ප්හළම වණදන ්ම නැ  ්ම තලෝකත ්ම
හැ දා ම ප්වණ ින, ප්ැවණ තණයදම ඇ ් ක්ම  ිත නවණො.ම ඒම ඇ ් ම ඇ ිම
හැටිත ්ම අවණතබෝධමකරම ග ් ො.ම අවණතබෝධමකරම තගනමත්භම ීවිස ත ්ම
දුක ්මනැ ිමකරලො,   තමදුකමඉප්දී  ්මනැ ිමකරලො, නිිසලො, ඒමනිවීත්භම
ප්ණිිසඩ මතලෝක ටමතප්න්නදවණො, ත ්ශනොමකළොම-ම“  මසි ලුමදුකමනැ ිම
කතළ්ම ත තහ  ි, සැනසිල්ලම ලබොම ග ්ත ්ම ත න්නම ත තහ  ි”ම
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කි ලො.මඉ ින්මඒමප්ණිිසඩ මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මප්න්සොලිස්මවණසරක්, 
අවණදරැදුම45ක්ම දළුල්තල්මතලෝක ටමඑකමඑකමකර මවණලින්මත ්ශනොමකරලොම
 ිත නවණො.මහැබැ ිමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මඒම දළුම ර්ශන ම මත ්ශනොම
කතළ්මඉාම ක   ඛයාාා් ේ්  කේ  ුේර්......මත්භමසංඥාවමසහි ,  නසම
සහි මබඹ ක්මසහි මශරීර ම තළින්ම  ි.ම 

ඉ ින්මඒම ර්ශනත ්මඒමප්ැ ් මඅප්ිමප්ළ දතවණන්මඅහලොමදැනමගන්නටම
ඕනෑ.මඅහලොමදැනග ් ටමප්සදවණ ිමඅතප්්මප්ර ිප්දාවණමආර්භීමතවණන්තන්.මඒම
කි න්තන්මඅප්ටමප්ළ දතවණන්මස යමඥාවන මහ දමතවණන්නමඕනෑම-මඇ ් ම
දැනමගන්නමඕනෑ.මඊටමප්ස්තස්ම   ිමඅප්ටමකෘ යමඥාවන ම-මකරන්නම
  ක්ම  ිත න්තන්.ම එතහ ම නැ ිවණම ඔබලොම තකලින් ම කෘ යත න්ම
ප්ටන්මගන්නවණොමස ය මනැ ිවණ.මකත ක්ම මඇ ් මකි ලොම න්තන්මනැහැ, 
න ද ්ම වණැතනිමප්ටන්මඅරතගන.මතහොහටමත ්රැ්භමගන්නමඉස්තසල්ලොම
ඇ ් මදැනග ් ටමප්ස්තස්ම-මස යමඥාවන මආවණොටමප්ස්තස්ම   ිමකෘ යම
-මකරන්නටම  ක්මහ දමතවණන්තන්.මඊටමප්ස්තස්ම   ිම ‘කළො’මකි නම
නදවණණයමඑන්තන්.මඉස්තසල්ලොම‘ න්තන්මඅහවණල්ම ැනට ි’මකි ලොමදැනම
ගන්නමඕනෑ.මඊටමප්ස්තස ිම න්නමප්ටන්මගන්නමඕනෑ.මඊටමප්ස්තස්ම
‘ගි ො’ම කි ලොම දැනම ගන්නම ඕනෑ.ම අප්ිම එතහ ම නැ ිවණම  දලින් ම
ීොවණනොවණක්ම කරනවණොම කි න්තන්ම  න්නම ප්ටන්ම ගන්නවණොම හැබැ ිම
තකො ැන  ක්වණොම  ම කි ල ්ම නැහැ, ගි ොම කි ල ්ම නැහැ.ම හැ දා ම
 නවණො.මඅඩි මහිල්වණදනදමකළ ක්ම දහද මඅ ිතන්ම ි ලොමප්දරවණනවණොමවණතග්.ම
 දහද මහිතහන්තන ්මනැහැ, කළ මප්ිතරන්තන ්මනැහැ, හැ දා මවණැඩම
 ිත නවණො.ම ඒම වණතග්ම අප්ිම ත්භකම ත ්රැ්භම ගන්තන්ම නැ ිවණම ප්ටන්ම
ග ්ත ො ්මහැ දා මීොවණනොමකරන්නමප්දළුවණන්, හැබැ ිමඅවණසන්මතවණනම
 වණසකත ්මනැහැ, තකළවණරකත ්මනැහැ.ම 

ඒමනිසොමප්ළ දතවණන්ම මස ය මඥාවන මදැනමගන්නමඕනෑ.මදුකමප්ිරිසිහම
 කින්තන්මත තහ  ි, ස ද  මදුරැමකරන්තන්මත තහ  ිම-මත   ිමදුක, 
ත   ිම ස ද  , ත   ිමනිතරෝධ , ත   ිම  ගමකි ලොම දැනමගන්නම
ඕනෑම (ස යම ඥාවන ).ම ඊටම ප්සදවණම ත්භකම ප්ිරිසිහම දැකි ම  ද ත ි, ත්භකම
ප්රහොණය මකළම ද ත ි, ත්භකමසොක්ෂො ්මකළම ද ත ි, ත්භකමවණැඩි ම ද ත ිම
කි ලොමදැනමගන්නමඕනෑම(කෘ යමඥාවන ).මඊටමප්ස්තස්මඒමආකොර ටමඒම
දැනමග ් මිසදි ටමකරනමතකොටම  මදුකමප්ිරිසිහමදැක්කො, ස ද  මදුරැම
කලො, නිතරෝධ මසොක්ෂො ්මකලො,  ගමවණඩලොමඉවණර ිමකි නම ැනකටම
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එන්නමප්දළුවණන්ම(කෘ මඥාවන ).මඒමනිසොමප්ළ දතවණන්ම මකරන්නමහදිස්සිම
තවණන්නමඑප්ො, අවණශයමතවණන්තන්මස ය මදැනමගන්න.මඅවණශයමතවණන්තන්ම
ස ය මඥාවන .මඇ ් මඇ ිමහැටි ටමදැනමගන්නමඕනෑ.මදැනමග ්ත ්ම
නැ ්න්භමඅප්ිමකත ක්ම මකරන්තන්?  

එ ැනම දීම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්තග්ම ධර්  ම ඇ ් ට ම තගොඩක්ම
ගැඹදරැ ි.ම ඒකම සො ොනයත න්ම තකතනකතටම (අප්ට)ම කිේවණොටම
ත ්තරන්තන්මනැහැමකි නමඑතකන්මකි න්තන්මතලෝතකෝ ් රමනදවණණයක්ම
අප්ටමනැහැමකි නමඑක.මඒමකි නමඑකමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මත ්ශනොම
කරනම තකොටම අප්ටම ත ්රැණයොම න්භම ඒම කි න්තන්ම ප්රඥාවවණම අප්ටම
 ිත නවණො.ම ස යම ඥාවන ම ිස රක්ම  ිත නවණොම කි න්තන්ම අනද ොනම
ඥාවන ක්මිස රක්මප්හලමතවණනවණොම ‘ත තහ මඑකක්ම ිත නවණොමතන් ’ම
කි ලො.ම ඊටම ප්ස්තස්ම ඒම අනද ොනම ශර ්ධොතවණන්ම කරනම තකොටම    ිම
  න්ටමදැක් ක්මහැටි ටමප්හළමතවණන්තන්.මඅප්ිමඒම ර්ශන මටිකක්මකථමොම
කර ද.ම 

බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ධ්භ චක්කප්වණ ් නම සව රත ්ම දීම ත ්ශනොම
කළො,ම“ය  කි චි මාදෙය ධ්මා  මබ්ු  ්  ්ිේහිධ ධ්මා ි්, විහා , 
වී්ා   ධ්මා චක ඛද  උෙපාදි”ම-මතකතලස්ම ලමනැ ි, තකතලස්මරජස්ම
නැ ිම හ්භමඇසක්මහැටි ටමතප්නදණයොම‘ය  කි චි මාදෙය ධ්මා  මබ්ු  
්  ්ිේහිධ ධ්මා ම-මතහ් තමප්ර යත න්මහටමගන්නමහැ මත  ක්ම ම
තහ් තමනිතරෝධත න්මනිරැ ්ධමතවණනවණො’මකි නමඑක.මඑ තකොටම‘තහ් තම
නිසොම හටමගන්නමහැ ම ත  ක්ම  ම තහ් තමනැ ිම තවණනමතකොටමනැ ිම
තවණනවණො’මකි නමඑකම කින්නටමඕනෑ.මහි නමඑක,ම නසිකොරමකිරී ම
තනොතවණ ිම  මකි න්තන්.ම‘ෙකි්වතා’මකි නමඑකමතවණන්නමඕනෑ.ම 

ත ොනවණ ම ත්භම තහ් ූන්තගන්ම හටම ග ් මසි ල්ල? සි ල්ලම තකටිම
කරලො,මකැටිමකරලොමග ්ත ො ්මත්භමස්ප්ර්ශමආ  නමහ ම-මඇස, කන, 
දිවණ, නොස , ශරීර ,  නස.මඇතසන්මදැකප්දමරෑප්, කතණයන්මඅහප්දමශේ , 
නොසත න්ම දැනදණයදම ගන්ධ, දිතවණන්ම දැනදණයදම රස, ක ටම දැනදණයදම ස්ප්ර්ශ, 
සිත න්ම දැනමගන්නමඅර දණයදමවණලින්මත ොරම  ක්ම  න්තග්ම දැනදත්භම
  ක්ම ිත නවණොම ? නැහැ.මඑ තකොටමඇතසන්ම කිනමහැ මත  ක්ම ම
තප්රමතනොම ිීම මහටම තගනමඉ තරැමනැ ිවණමනැ ිම තවණනවණොමකි ලොම
 කිනවණොමන්භ, කතනන්මඅහනමහැ මත  ක්ම මතප්රමතනොම ිීම මහටම
තගනම ඉ තරැම නැ ිවණම  ම නැ ිම තවණනවණොම කි ලොම  කිනවණොම න්භ, 
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නොසත න්, දිතවණන්, ශරීරත න්,  නසින්මහි නමහැ මත  ක්ම මතප්රම
තනොම ිීම මහටමතගනමඉ තරැමනැ ිවණම මනැ ිමතවණනවණොමකි ලොම කිනවණොම
න්භ, තප්තනනවණොමන්භම-මෙකි්වතා කිය් ් ු්  ජ ාාර්ග්ය, ේපේ්්වතා 
කිය් ්ු් ඵ ය.ම තප්තනනම ිසටම  කිනවණොම කි නම උ ්සොහ  ්ම
නැ ිවණ ිම තප්තනන්තන්.ම එ තකොටමහටමග ් ම ත  මනැ ිම තවණනවණොම
කි ලොමතප්තනනවණොමන්භ, ඒම ර්ශන  ිමතකතලස්ම ල, තකතලස්මරජස්ම
නැ ිම  හ්භමඇස.මඒකටමසසරමදුකමඇ ිමකරනමකර් මනිමි ිමඉ තරැම
තවණන්තන්මනැහැ.මආශරවණමධර් ත ෝමඉ තරැමතවණන්තන්මනැහැ.ම 

එ තකොටමතකොතහො  මඅප්ිමඒමතහ් තඵලම හ මබලන්තන්? තහ් තඵලම
 හ ම කින්තන්? ඇ ් ට මඅ ට ්මහටමග ් මහැ මත  ක්ම මනිරැ ්ධම
තවණනවණොමකි නමඑකමඇ ් ක්ම  ි.මදැකප්දමත ්මදැකරත න්මප්ස්තස්මනිරැ ්ධම
තවණනවණොමකි නමඑකමඇ ් ක්ම  ි.මහැබැ ිමඒමඇ ් මනදවණණයට,මප්රඥාවවණටම
ිස ර ිමතප්තනන්තන්.ම 

ිසඤ්ඤාණයත ්ම අ ්දැකර ම සහම ප්රඥාවතේම අ ්දැකර ම කි ලොම තකොටස්ම
ත කක්ම ිත නවණො.මිසඤ්ඤාණය මසහමප්රඥාවවණමකි ලොමධර්  ොමත කක්ම
 ිත නවණො.ම ිසඤ්ඤාණය ම කි ලොම කි න්තන්ම   ම  ද තම ධර්  ක්.ම
ිසඤ්ඤාණය මකි න්තන්මදැනමග ම ද තමත  ක්.මඇස්මඉදිරිප්ිටටමරෑප් ක්ම
ප්ැමිණිමිසටමඒමරෑප් මදැනමගන්නමප්දළුවණන්.මත්භමරෑප්මදැනමගන්නමඑකටම
කි නවණොමචක්ෙදමිසඤ්ඤාණය මකි ලො.ම ිරිසන්මසත කතට ්මප්දළුවණන්මඇස්ම
ඉදිරිප්ිටටමආප්දමරෑප් ක්මදැනමගන්න.මඇසටමතප්තනනමත  මදැනමගන්නම
එකම ිසඤ්ඤාණයත ්ම අ ්දැකර ක්.ම කනටම ඇතහනම ශේ  ම දැනම ගන්නම
ප්දළුවණන්.මඒකටමකි නවණොමතසෝ මිසඤ්ඤාණය මකි ලො.ම ිරිසන්මස ොට ්ම
නොස ට, දිවණට, ශරීර ටමගැතටනමත ්වණල්ම දැනමගන්නමප්දළුවණන්.ම ඒකම
ිසඤ්ඤාණයත ්මඅ ්දැකර ක්.ම නසටමහි ටමහිත නමත ්වණල්මදැනමගන්නම
ප්දළුවණන්.මඒකම තනෝමිසඤ්ඤාණයත ්මඅ ්දැකර ක්.මඒකම ිරිසන්මස ොට ්ම
 ිත නවණො.මහැබැ ිමප්රඥාවවණමකි ලොමකි න්තන්මිසඤ්ඤාණයත ්මඅ ්දැකර ටම
හ දමතවණනමත ්ම තලමඇ ් මඇ ිමහැටිත ්ම කිනමඑක.මහැ මතවණලොතවණ ම
ප්රඥාවවණමකි නමඑකමනදවණණයක්.මඒකම කින්නමප්දළුවණන්ම නසින්මිස රම  ි.ම
හැබැ ිමඒකමදැකර ක්.මත න්නමත්භම‘හටමගන්නමහැ මත  ක්ම මනැ ිම
තවණනවණො’මකි නමඑකම කිනමප්රඥාවවණමඅප්ටමනැ ික  ිම ිත න්තන්.මඒම
ප්රඥාවවණම ිබදණයොමන්භමඅප්ටමත්භමකිසි මනිමි ් ක්ම(දුවණ,මප්ද ො,ම ොනවණොහන,ම
රන්,මරිදීමආදීමවණව)මඉ තරැමතවණන්තන්මනැහැ.ම 
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  ම ත්භකම  වණදුරට ්ම ිසස් රම කරන්න්භ.ම ඔබලොටම කැඩප් ටම
වණැතටනමඡො ොවණම කින්නමප්දළුවණන්මතන් ?මකැඩප් ටමවණැතටනමඡො ොවණම
ඇතසන්ම  කිනම එකටම කි නවණොම ිසඤ්ඤාණයත ්ම අ ්දැකර ම කි ලො.ම
ප්ින්වණ තනි,ම එ ැනින්ම අහකටම  නම ිසට ම කැඩප්ත ්ම ඡො ොවණම නැ ිම
තවණනවණො.මඅප්ිමඒකමතකොතහො  මදැක්තක්? ඇතසන්මතනොතවණ ිමදැක්තක්,ම
ප්රඥාවතවණන්ම දැක්තක්ම -ම අන්නමප්රඥාවතේමලක්ෂණය .මප්ංචමආ  නත න්ම
ගන්තන්ම නැහැ.ම න ද ්ම ඇසටම වණැරදුන ්ම නදවණණින්ම  කිනම එකටම
වණරදින්නමබැහැ.මඇතසන්මදැකප්දමඑකටමවණඩොමඒමදැකරත්භමතප්ොනිඩක්වණ ්ම
අඩදවණක්මනැහැ.මඇතසන්මදැකරත්භමසහමප්රඥාවතවණන්මදැකර මඅ රමතවණනසක්ම
තහෝම අඩදවණක්ම නැහැ.ම බැරිවී කින්ම තහෝම ඡො ොවණම  ිත නවණොම කි ලොම
සැක ක්ම ිත නවණොම ? නැහැ.මඡො ොවණමනැ ිමතවණනවණොමකි ලොමකවණදාවණ ්ම
 සැසින්මදැකලොම ිත නවණොම ? චක්ෙදමිසඤ්ඤාණයත න්මදැකලොම ිත නවණොම
 ? නැහැ.මප්ංචමආ  නත න්,මප්ංචමිසඤ්ඤාණයත න්මකවණදාවණ ් මප්රඥාවවණම
ත ත න්තන්ම නැහැ.ම චක්ෙදම ිසඤ්ඤාණය, තසෝ ම ිසඤ්ඤාණය, ඝොණයම
ිසඤ්ඤාණය, රෑප්මබලන, ශේ මඅහන, ගහමසදවණහමදැනමගන්නවණොමකි නම
ටිතක්ම ත ත න්තන්ම නැහැ.ම කැඩප් ටම වණැතටනම ඡො ොවණම  කිනම
අවණස්ථමොවණටම කි න්තන්ම ිසඤ්ඤාණයත ්ම අ ්දැකර .ම අහකටම  නිසට ම
ඡො ොවණමනැ ිමතවණනවණොමකි ලොමඅප්ිමදැක්කො.මදැක්කමඇසටමකි න්තන්මප්රඥාවම
චක්ෂදෂ ,මප්රඥාවවණමන ැ ිමඇස.මදැන්මචක්ෙදමිසඤ්ඤාණයත න්මදැක්කමඑතක ිම
නදවණණින්මදැක්කමඑතක ිමදැකරත්භමතවණනසමකත ක්ම ? ඇතසන්මදැකප්දමඑකටම
වණැරදුන ්ම නදවණණින්ම දැකප්දම එකටම වණරදින්නම ිසදි ක්ම නැහැම තන් ?ම
තප්ොනිඩක්වණ ්මතවණනසක්ම ිත නවණොම , ඒමදැකරත්භමඅඩදවණක්ම ිත නවණොම
 ? “කැඩප්ත ්මඡො ොවණමඉ ිරිතේමත ෝමනැ ිමත ෝ”මකි ලොමවණතග්මසැක ක්ම
හිටිනවණොම ?මනැහැ.මදැකර මකි න්තන්මඒකට.මඒමිසදි ටම ම කින්නමඕනෑ.ම 

එ තකොටම ත්භම ස්ප්ර්ශම ආ  නම හත ්ම නිතරෝධ  ්ම ඒම ිසදි ට ම
නදවණණින්ම දැක්තකො ්ම    ිම ආශරවණම ක්ෂ ම තවණන්තන්.ම දැ් ග්් ්ා  
ේ්ාේවතයි, පරඥාවේවත්  ෙකි් ් ඕ්ෑ.ම   ම ඕකටම  වණම උප් ොවණක්ම
කි න්න්භ.මහැත ෝට මතගවණල්මවණලමශර කරණයම ිත නවණොමතන් ?මදැන්ම
තහොහටමබලන්න, තග රම ිත නමශර කරණයත ්මතදාරමඇරිත ො ්මබල්ේම
එකක්මප් ් තමතවණලොමඇ තළමආතලෝක  ්මතවණනවණො.මබල්ේමඑකමප් ් තම
තවණලොමඇ තළමආතලෝක  ්මවණමතප්තනනමඑකමඇසට ිමතප්තනන්තන්.ම
ඒම තප්තනනම එකටම කි නවණොම ිසඤ්ඤාණයත ්ම අ ්දැකර ම කි ලො.ම තදාරම
ඇරි ො, බල්ේමඑකමප් ් තමවී මනිසොමඇ තළමආතලෝක  ්මවණමතප්නර ම
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ිසඤ්ඤාණයත ්මඅ ්දැකර .මතකතනකතටමිසඤ්ඤාණයත ්මඅ ්දැකර මිස රක්ම
න්භම ිත න්තන්, ප්රඥාවවණමකි නමෛච සික මත ත න්තන්මනැ ්න්භම-ම
දැන්ම  ිරිසන්ම ස ්වණ න්ටම එතහ ම ප්රඥාවම ෛච සික ම ත ත න්තන්ම
නැහැ.ම අප්ටම තලෝතකෝ ් රම නිතරෝධම ප්රඥාවවණම ත ත න්තන්ම නැහැ.ම
උප් ොවණමනැවණ  ්මගනි දම-මශර කරණයත ්මතදාරමඇරි ො, බල්ේමඑකමප් ් තම
තවණලොමඇ තළමආතලෝක  ්.මදැන්මතදාරමඅරිනමතකනොටමප්රඥාවමෛච සික ම
ත ත න්තන්මනැහැ.මනදවණණින්මබලන්නමබැහැ.මඇස්මඉදිරිප්ිටටමආප්දමත ්ම
 කින්නමප්දළුවණන්.මකනමඉදිරි ටමආප්දමත  ම කින්නමප්දළුවණන්.මඊටමතප්රම
ප්සදම  කින්නමබැහැ.මනොස ටමහ දම තවණනමත  ම  කින්නමතහෝමඒකටම
ඇතලන්නම තහෝම ගැතටන්නම තහෝම රැවණතටන්නම ප්දළුවණන්.ම තප්රම ප්සදම
 කින්නම බැහැ.ම නදවණණයම නැහැ.ම ප්රඥාවම ෛච සික ම නැහැ.ම දැන්ම
ශර කරණයත ්ම තදාරම ඇරිත ො ්ම ආතලෝක ම ඇසටම තප්තනනවණො, 
ආතලෝකත න්මබඩද දට්ටද ්මගන්නවණො. තදාරමවණහනවණො.මතදාරමවණැහදවණොටමදැන්ම
ත  ොටම ප්රඥාවම ෛච සික ම නැ ිම න්භම ඉ තරැම තවණලොම  ිත න්තන්ම
ිසඤ්ඤාණයත ්ම අ ්දැකර ම ිස ර ි.ම දැකප්දම ත  ම සිහිම කරන්නම ප්දළුවණන්ම
ප්ැ ් කටමගිහිල්ලො.මදැන්මදැකප්දමත  මසිහිමකතළො ්මත  ොටමහිත න්නම
ප්දළුවණන්මකත ක්ම  ? දැන්මබල්ේමඑකමප් ් තවණදනදම අ ්දැකර මඅනදවණ ිමසිහිම
කරන්නම  ිත න්තන්.ම ප්ැ ් කටම ගිහින්ම “බල්ේම එකම ප් ් තම තවණලොම
 ි නවණො”මකි නමඑක ිමහිත න්තන්.ම 

දැන්මබැරිමතවණලොවණ ්මකවණදරැමහරිමකරතවණො ්ම“නැහැමතදාරමවණැසදවණමිසටම
බල්ේම එකමනිතවණනවණො”මකි ලො, “තබොරැමකි න්නමඑප්ො”මකි  ි.ම “ආම
ඕනෑමන්භමගිහිල්ලොමබලන්න”මකි ලොමඇිසල්ලොමආත  ්මතදාරමඅරි ි.ම
තදාරමඅරිනමිසට මතදාරමඇරප්දමනිසො මබල්ේමඑකමප් ් තමතවණලොමඇ තළම
ආතලෝක  ්මවණමතප්තනනවණො.මඑ තකොටමත  ොතග්මත ෝඩක ම මඔප්්ප්දම
තවණනවණොම මිසක්ම නදවණණයම ප්ැ ්ත න්ම  ර්කම කරන්නම බැහැම (තලෝතකම
තකනොතග්ම ප්ැ ් ම  ම ඔප්්ප්දම තවණනවණොම මිසක්ම එ ොටම කවණදාවණ ්ම
තලෝතකෝ ් රමප්ැ ්ත න්ම ර්කමකරන්නමබැහැ..)ම 

දැන්මඑ ොමකි නවණො, ‘ඕකමහැ මතවණලොතේම මආතලෝක  ්මතවණලොම  ිම
 ිත න්තන්’මකි ලො.මකවණදරැමහරිමකරතවණො ්ම‘නැහැ, නැහැ, ඕතක්මබල්ේම
එකමනිතවණනවණො’මකි ලොම-මඑතහන්භමඒකමඔප්්ප්දමකරන්නම ිත න්තන්ම
කත ක්ම , ආත  ්මබලන්නමඑනමඑක ිම ිත න්තන්, ඉ ින්මතදාරමඅරිනම
වණොර ක්ම ප්ොසොම ත  ොතග්ම ත ෝඩක ම ඔප්්ප්දම තවණනවණො.ම දැන්ම තහොහටම
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බලන්නමතදාරමඇරලොමබැලුවණ ්මත  ොටමආතලෝක ම ිත නවණො.මතදාරම
වණැහදවණ ්මප්ැ ් කටමගිහිල්ලොමදැකප්දමආතලෝක  ිමසිහිමකරන්තන්.මසිහිම
කරනමතකොටමනැ ිමතවණන්නමප්දළුවණන්මතහෝමතවණනමත ොනමධර්  ොවණ ක්ම
 ිබදන ්මතකනොමසිහිමකරන්තන්ම  න්තග්මඅ ්දැකර මතන් ?මදැන්ම  න්ම
දැකප්දමත  මසිහිමකරනවණොමප්ැ ් කටමගිහිල්ලො.මඑ තකොටමහි ටමසිහිම
තවණන්නම ිත න්තන්මආතලෝකත ්ම අ ්දැකර ම  ි.ම එතහ මසිහිමකරප්දම
ත  ම බලන්නම එනවණො, බලන්නම තදාරම අරිනම තකොටම ආත  ්ම
තප්තනනවණො.මඇතසන්මබැලුවණ ්මබල්ේමඑකමප් ් තමතවණලො,මහි ින්මහි තවණ ්ම
ප් ් තම තවණලො, ආත  ්ම බැලුවණ ්ම ප් ් තම තවණලො, බලන්නම ත්භම
ආතලෝකත ්ම නි යම සංඥාවවණක්ම  ිත නවණො, ඇ ිම බවණටම  ම  ිත නවණොම
තන් ? දැන්මත  ොටමආතලෝක මනිතවණනමතවණලොවණක්මහ දතේිසම ? තප්රම
තනොම ිීම මහටමතගනමඉ තරැමනැ ිවණම මනැ ිමතවණනවණොමකි ලොමහ දතේිසම
 ? නැහැ.මඇ ිම ඒ? ්ා්  එකා ්ු්ක ්ා් ේග්  ා්ම වත ා ා 
කුහකි ා ‘ඇේම්  දැකපද විඤ ණනේය්  දැක ා, දැකපද විඤ ණනේය  
ර් දැකීා ා මිති කහ ා, මිති කහපද ර් දැකීේා්  ා විඤ ණනය 
උපෙ ෙවත ා’ කිය ා විඤ ණනය වත ා ා ේග්්ි ා ක මක  එ්ු්  ජ පරඥාවවත 
ේයදි ා ්ුතු.ම 

දැන්ම ඔ ම  ට්ටත්භම දීම නි යම සංඥාවවණම  ිත න්තන්.ම දැන්ම අනි යම
ත තනහිමකරනවණො, තහොහටමඋගන්වණනවණොම“ඔ මබල්ේමඑකම  ්ප්ර ටම
හැටම වණ ොවණක්ම නිතවණනවණො.ම ිසදුලි ම හර්ට්ස්ම ප්නහ ි, හැට ිම කි ලොම
 ිත න්තන්මිසදුලි මග න්මකරන්තන්ම රංගමකර  කට, උඩටම නමිසටම
ධන, ප්හ ටමඑනමිසටමඍණය, ධනමඍණයම ොරැමවණනමහැ මතවණලොවණකම ම
නිතවණනවණො, ඔ මබල්ේමඑකමනිිසමනිවීම නවණොමතන් , ඒමනිසොමආතලෝක ම
අනි ය ිම තන් ?”ම කි ලො.ම ඒම ිසදි ටම  නසිකොර ම කතළො ්ම හරිම  ම
කි ලොමබලන්න.ම දැන්මනි යමසංඥාවවණම ිත න්තන්.ම “ඇතසන්ම දැක්ක ්ම
ආතලෝක ම ිත නවණො, හ ිින්ම හි තවණ ්ම  ිත නවණො, ආත  ්ම බැලුවණ ්ම
 ිත නවණො”මකි නම ැනකමආතලෝක මනි ය ිමකි නමසංඥාවවණකමඉහලොම
අනි යම  නසිකොර ක්ම කරනවණො.ම න ද ්ම එ ොම සැප්ම දුක්ම ිසඳින්තන්ම
‘ආතලෝක ම ිත නවණො’මකි නම ැනින්මතනොතවණ ිම ? ‘නිිසමනිවීම නවණො’ම
කි නමත තනහිමකිරීත න්මඑ ොටමවණැඩක්මතවණලොම ිත නවණොම ?මඑකම
නිකංමත තනහිමකිරී ක්මිස රක්මතවණලොමතනොතවණ ිම ?  
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ප්ින්වණ තනි,ම අප්ට ්ම එතහ ම තවණලොම කි ලොම  න්නවණොම  ? අප්ට ්ම
තලෝතකෝ ් රමප්රඥාවමෛච සික මතශ්ෂ ක්මවණ ්මත ත න්තන්මනැහැ.ම
ශර කරණයත ්ම තදාරම ඇරප්දම තවණලොවණටම වණතග්ම ඇස ි, රෑප්  ි, චක්ෙදම
ිසඤ්ඤාණය  ිමනිසොම දැන්මත්භමතප්තනනවණො.මබල්ේමඑකමප් ් තම තවණලොම
ආතලෝක මවණැතටනවණොමවණතග්මතප්තනනවණො.මේදාහ වතත් ේකා   යිට් 
එක ්ිේවත්වතා වතේග්  දැකපද ේෙ  ම්මපදර්නේය් ා ්ිහුෙ ධ ේවත්වතා.ම
න ද ්ම ඒමගැනමඅප්ටමනදවණණයමනැහැ. අප්ිම අහකටම නමතකොටමප්රඥාවම
ෛච සික ම තප්රම ප්සදම තප්ොනිඩක්ම වණ ්ම ත ත න්තන්ම නැහැ.ම රප  
ඉ්ුහු ේවත් ේ්  දැකීේ්ම ර් දැකීා වි්හයි. පු් ්ක  ග්ිති   ා ‘දැකපද 
ේෙය ්ිය්වතා’ කිය යි මිති කහ් ේ් .ම 

දැන්මඔබලොම ‘ඔතේමතග ර’ම (තහෝමතවණන ්මඕනෑ ම අර දණයක්)මසිහිම
කරනවණොමකි  ද.මසිහිමකරනමතකොටමදැන්මඅරම‘බල්ේමඑකමප් ් තමතවණලොම
 ිත නවණො’මකි ලොමහි ොමතගනමඉන්නවණොමවණතග්ම‘දැන්මතග රම ිත නවණො’ම
කි ලොමඔබලොමහි ොමතගනමඉන්නවණො.ම “ඇ ිමතග රමනැ ිම ? ආම  දම
බලන්න”මකි ලොම ර්කමකරලොම ගිත ො ්ම ශර කරණයත ්ම තදාරමඇරලොම
බැලුවණොමවණතග්මආත  ්මඇස ි, රෑප්  ිමචක්ෙදමිසඤ්ඤාණය ිමගැටදණයදමනිසොම
සංඥාවවණම ප්හළම තවණනම තකොටම -ම ‘ත්භම  ිත න්තන්ම තග ර’ම කි ලොම
තප්තනනවණො.මඇතසන්මබැලුවණ ්ම ඔබලොටමතග රම ිත නවණො, හිත න්ම
හි තවණ ්ම තග රම  ිත නවණො, ආත  ්ම ඇතසන්ම බැලුවණ ්ම තග රම
 ිත නවණො.මදැන්මඔබලොටම‘තග රම ි නවණො’මකි ලොමනි යමසංඥාවවණක්ම ම
 ිත නවණොමතනොතවණ ිම ? හර්ට්ස්මප්නහ ි,ම  ්ප්ර ටමප්නස්මවණ ොවණක්ම
නිතවණනවණොමකි ලොම ත තනහිම කරනවණොම වණතග්, “හැ ම ත  කම ම රෑප්ම
කලොප්මබිඳිමබිඳීම නවණොමතන් , නැ ිමතවණලොම නවණොමතන් , අනි ය ි”ම
කි ලොම  නසිකොර ක්ම කරනවණො.ම න ද ්ම ීවිස ත ්ම එළඹම සිටින්තන්ම
නි යම සංඥාවවණක.ම නි යම සංඥාවවණකම එළඹිලොම අනි යම  නසිකොර ක්ම
කරනවණො.ම ඕකටමකි න්තන්මනැහැම ‘අනි යම  කිනවණො’ම කි ලො.ම ඕකටම
කි න්තන්ම නැහැම ‘තහ් තඵලම නිතරෝධ ම  කිනවණො’ම කි ලො.ම ඕකටම
කි න්තන්මනැහැම‘සළො  නමනිතරෝධ ම කිනවණො’මකි ලො. 

දැන්මතහොහටමබලන්නම-මශර කරණයත ්මතදාරමඇරි  ්, තදාරමවණැහදවණ ්ම
නදවණණයමනැ ික මනිසොමනි යමසංඥාවවණමඑළඹදණයොමමිසක්,මප්වණ ිනමඇ ් ම
තනොමදැකර මනිසොමනදවණණයමකි නමෛච සික මතනොත දුනදමනිසොමඅතප්්ම
 නතස්මනි යමසංඥාවවණමකි නමඑකක්මත දිලොම ිත නවණොමමිසක්,මඑතහ ම
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නැ ිවණමඅතප්්ම නසින්මප්රිබොහිරමවණමස යමවණවමත  ම තළමඅප්ිමඉන්නවණොම
තනොතවණ ි.ම ඇතසන්ම රෑප්ම තලසම අප්ටම හ දම තවණනම තගවණල්ම තදාරවණල්, 
 ොනවණොහන, ඉඩකඩ්භමආදීමසි ල්ල ්මශර කරණයත ්මආතලෝක මවණතග්ම
  ි.මදැන්මඔබලොමඋත ්මඅන් ි මත ොතහොත ්මතග රමතදාරමවණහලොමඑන්නම
එනවණොමන්භමඒමඇතසන්මදැකප්දමඒමතග රමප්ිළිබහමනිමි ් , ශර කරණයත ්ම
ආතලෝක ම වණතග් ි.ම දැන්ම තප්රම ප්සදම ප්රඥාවවණම ත ත න්තන්ම නැහැ, 
ිසඤ්ඤාණයත ්ම අ ්දැකර ම (අන් ි ම තවණලොතේම දැකප්දම එක)ම    ිම
 ිත න්තන්.මදැන්මදැකප්දමඒමතග රමසිහිමකරන්නමප්දළුවණන්මත  නමඉහන්.ම
දැකප්දමඑකමසිහිමකරනමතකොටම කිනමත  ම ිත නවණොම මනැ ිම මකි නම
අ ්දැකර ම තනොතවණ ි, දැකප්දම එකම සිහිම කරනවණොම   න්ම -ම   න්තග්ම
 නතස්මසි ්ධි ක්.මන ද ්මඅප්ිමහි ොමගන්නවණොම ිත නමඑකමසිහිමකරනවණොම
කි ලො.මආේය්  ු ් ් කිය ා ග්ිය වි  ශී්කහනේය  ේදාහ ඇහපද 
ති් දාා ප් ්ු ේවත්වතා වතේග්  ආේය්  ඇම, හෑපය, චක්ඛද විඤ ණනය 
කිය් ේත ්ු ටික තුුරනද ති් දා ා ේග්ෙහ තුදි ා ේපේ්්වතා.මඇතසන්ම
බැලුවණ ්, හිත න්ම හි තවණ ්, නැවණ ම ඇතසන්ම බැලුවණ ්ම  ිත නවණො.ම
‘ ිත නවණොම  ම නැ ිම  ම කි ලොම බල ද’ම කි ලොම අප්ිම ඔප්්ප්දම කරන්නම
ගිහිල්ලොමබැලුතවණො ්මඇසමනිසොමතප්තනනවණො, තලෝකත ්මත ෝඩක ම ම
ඔප්්ප්දමතවණලො ිමතප්තනන්තන්.ම 

ඉ ින්ම අප්ටම අ ම නි යම සංඥාවවණම කි නම එකම  ිත න්තන්ම ඔන්නම
ඔතහො  ි.මත තහ මඉන්නමතලෝක කමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මදැක්කොම
ත්භමනි යමසංඥාවවණමනිසො ිම ‘සැප් ි’මකි නමිසප්ල්ලොස මඇ ිම තවණලොම
 ිත න්තන්.ම ‘ ිත න’ම ත  ම  තළම    ිම තහොහම ත ්වණල්ම තහො න්නම
 න්තන්.ම ‘තහොහ ි’ම කි නම ක ම හින්  ිම ‘  ,  තග්’ම කි නම ආ ් ම
 ෘෂ්ටි ම  ිත න්තන්. සැප් ි, ආ ්  ිම කි නම ත්භම ිසප්ල්ලොසම වණලටම
 දල්තවණලොම  ිත න්තන්ම නි ය ිම කි නම ක .ම නි ය ිම කි නම ක ම
 ිත න්තන්මඅිස යොවණම  ,ම‘තහ් තඵලම හ මතනොම න්නවණො’මකි නමබවණම
  .මතහ් තඵලම හ මතනොම කිනමනිසො ිමනි යමසංඥාවවණම ිත න්තන්.ම
නි යම ත   ිම සැප්. සැප්ම නිසො ිම ‘ තග්’ම තවණලොම  ිත න්තන්.ම
බදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මඅනි ය ි, දුක ි, අනො ්  ිමකි ලොමප්නවණනවණො.ම
ඇ ිම ඒ? තහ් තඵලම  හ ක්ම නිසො.ම අනි ය ි, දුක ි, අනො ්  ිම
කි න්තන්මතහ් තමප්ර යමනිසො ිමකි නමකොරණයොවණමත ්තරන්නමඕනෑ.ම 
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දැන්මප්රඥාවමෛච සික මටිකක්මවණ ්මනැ ි, ිසඤ්ඤාණයත ්මඅ ්දැකර ටම
ිස රක්මරැවණටිලොම“ශර කරණයත ්ම ිත නමආතලෝක මඇතසන්මබැලුවණ ්, 
හිත න්මහි තවණ ්මප් ් තමතවණලොම ිත නවණො”මකි නමතකතනක්මතකතරහිම
අනදක්භප්ොතවණන්මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මඋගන්වණනවණොම“ර්ිච්ච  ම ඛ්  
පටිච්ච මාදප ප් ් ”මකි ලො.ම දැන්ම අප්ටමප්රඥාවමෛච සික මත දිලොම
අප්ටම‘ශර කරණයත ්මතදාරමඇරි මිසටමබල්ේමඑකමප් ් තමතවණනවණො.මතදාරම
වණැසවමිසටමඒකමනිතවණනවණො’මකි ලොමතප්තනනවණොමකි  ද.මඅප්ිම  න්නවණොම
දැන්මතප්ොඩිමළ ත කතටමත්භමනදවණණයමනැහැ.මත  ොතග්මනි යමසංඥාවවණම
අ හැරම වණන්නම ත්භමනදවණණයමත න්නම ඕනෑමකි ලොම අප්ිම එ ොටමකථමොම
කරනවණො.මකථමොමකරලොමශර කරණයත ්මතදාරමඇරලොමතප්න්නනවණො,මදැන්ම
ඇ තළමආතලෝක  ්මතවණලොම ිත න්තන්, ත්භකමවණැසවමිසටමනිතවණනවණොම
කි ලොමඅප්ිමඑ ොටමකි නවණො.මඑ ොමඒමවණදනොටමප්ිළිගන්තන්මනැහැ.ම‘නැහැම
නැහැ, එතහ ම වණැහදවණොටම නිතවණන්තන්ම නැහැ, ඕකම ප් ් තම තවණලොම  ම
 ිත නවණො’මකි ලොමකි නවණො.මඒමතවණලොවණටමඅප්ටමඑ ොටමතහ් තඵලම හ ම
උගන්වණන්නමතවණනවණො.මතදාරමඇරලොම ිබි දී ම“ත තහමඑන්නමතහොහටම
බලන්නමත්භමතදාරමඅ ිතන්මඑතබනමවණර්ගත ්මස්ිසච්මඑකක්ම ිත නවණො.ම
ත්භකම    ිම බල්ේම එකම ප් ් තම තවණන්නම  ිත නම තහ් තවණ.ම ඇ තළම
ආතලෝක  ්මතවණන්තන්මත්භමබල්ේමඑකමප් ් තමවණවමිසට.මත්භමතදාරමඅරිනම
ිසටමතවණන්තන්මත්භමඑතබනමවණර්ගත ්මතබො ්  මඑළි ටමඑනවණො.මඒකටම
තහ් තවණ.මඑ තකොටමත්භමබල්ේමඑකමප් ් තමතවණනවණො.මතදාරමවණහනමතකොටම
තවණන්තන්ම ත්භම එතබනම වණර්ගත ්ම තබො ්  ම ඇ තළටම එතබනවණො.ම
එ තකොටම ත්භකම නිතවණනවණො”ම කි ලොම තදාරම ඇරලොම  ිබි දී, ‘ඔන්නම
එතහන්භමබලන්න’මකි ලොමඇඟිල්තලන්මඔබලොමතප්න්වණන්නමතවණනවණො.ම
එිසටමඅනද ොනමඥාවනත න්මදැන්මඑ ොමතහ් තවණමත සමබලලොමත්භමඵල ,ම
ත්භමතහ් තඵලම හ මදැකලො.මඑ ොටමිසඤ්ඤාණයත ්මඅ ්දැකර මතවණනදවණට 
ප්රඥාවතේම අ ්දැකර ම තප්න්නලොම ප්රඥාවවණම අනද ොන ටම අල්ලලොම ත නවණො.ම
‘ත න්නමත තහ මත  ක්මතවණනවණො’මකි නමඑකමඋගන්වණනවණො. 

ඊටමප්ස්තස්මදැන්මඑ ොටම“ත්භමතහ් තමනිසොමහටමග ් මඵල ම   ිම
  මත ච්චරමකල්මදැකලොම ිත න්තන්, තහ් තවණමනැ ිමවණනමිසටමඵල ම
නැහැම   ි”මකි ලොමනදවණණින්මතප්තනනවණො.මතහ් තඵලම හ මදැක්කොටම
ප්ස්තස්,ම “දැන්මත ච්චරමකොල ක්මආතලෝක මනි ය ිමකි ලොමසි තතේම
ඒකමඇ ිම තවණච්චම තහ් තවණම තනොම දැක්කම හින්  ි.ම ත්භම තහ් තවණම නැ ිම
වණදතනො ්මඒකමනැ ිමතවණනවණොමකි නමටිකමදැක්තක්මනැ ිමනිසො ි”මකි ලොම
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තප්තනනවණො.ම ඇසටම තප්තනන්තන්ම ශර කරණයත ්ම තදාරම ඇරි ම ිසටම
ආතලෝක  ්මතවණලොම ිත නවණොමකි නමඑකමිස ර ි.මඒමආතලෝක මඇ ිම
තවණච්චමතහ් තවණම(තබො ්  මඑළි ටමඒ )මදැක්කොමන්භ,මතදාරමවණහනමිසටම
ඒමතහ් තවණමනැ ිමතවණනමහැටිමදැක්කොමන්භමඑ ොටමනදවණණයමඑනවණො.මදැන්ම
එ ොටමඑ ැන්මසිටමිසඤ්ඤාණයත ්මඅ ්දැකර මතවණනදවණටමඅරමසි ්ධි ම  ක්ම
තවණනවණොම-ම“එතහන්භමදැන්මතදාරමවණැසදවණමිසටමබල්ේමඑකමප් ් තමතවණන්තන්ම
නැහැමතන් ?”මකි නමඑකමහි ොමගන්නමප්දළුවණන්ම ට්ට ටමඑනවණො.මඒකම
හැබැ ිමදැන්මිසඤ්ඤාණයත ්මඅ ්දැකර මතනොතවණ ිමප්රඥාවවණ.ම 

ඒමවණතග්මබදදුමහො දදුරැතවණෝමඅප්ටමතප්න්නදවණොමඇසටම  ක්මතප්තනනම
ිසටම“චක ඛදඤ ච පටිච්ච හෑේප ච උප පජ්ා්ි චක ඛදවිඤ ණන  ් ින න  
ම ග්්ි ඵම ේමා”මකි ලො.මත්භමතප්තනන්නමතහ් තවණමඇම ්ිමා හෑප් , 
ඇම්  හෑපය්  ේේ ්ා ්ිමා මි්් , ඒ ්ු්  ේේා එක්ු වීේා්  
මිේ්  ේාේතා ම ඥාවවතකු්  ේයේේවතා, ේේේා ම ඥාව කිය් ග්්ි 
ටිකක  ේයේේවතා.මත න්නමත  ටම ිම‘තප්තනනවණො’මකි ලොමකි න්තන්.ම
සිත ්මත තහ මරෑප්මසංඥාවවණක්මත ත නමඑකට ිම‘තප්තනනවණො’මකි ලොම
කි න්තන්.ම ඇසම තවණන්ම වීත න්, රෑප් ම තවණන්ම වීත න්, හි ම තවණන්ම
වීත න්, ත්භමස්ප්ර්ශ මනිරැ ්ධමවීත න්මත්භමතප්තනනමසංඥාවවණමඉ තරැම
නැ ිවණම මනිරැ ්ධමතවණනවණොමකි ලොමබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මතප්න්නදවණො.ම
ශර කරණයත ්මතදාරමඇරලොමතබො ්  මඔබලොමආතලෝක මඇ ිතවණන්නම
තහ් තවණම තප්න්නදවණොම වණතග්,ම ‘තප්තනනවණො’ම කි නම සි ්ධි ටම තහ් තවණම
තප්න්නදවණො.ම එ තකොටම අප්ිටම අනද ොන ටම නදවණණයක්ම එනවණොම   ක්ම
‘තප්තනනවණො’මකි ලොමකි න්තන්මස්ප්ර්ශ මනිසොමඇ ිවණවමඵල ක්මතලසම
ත්භමතේ නොමසංඥාවමසිත ්ම ත දිලො. ඒකමස්ප්ර්ශ මනිරැ ්ධම වණනමිසටම
ඉ තරැමනැ ිවණම මනිරැ ්ධමතවණනවණො.මඅප්ිමප්ැ ් කටමතගොස්මඅප්ිමදැකප්දම
අ ්දැකර මසිහිමකර ්දීමඑ නම ිත නමතහ් තමටිකමනිරැ ්ධමතවණලොමදැකප්දම
ත  මනිරැ ්ධමතවණලොමතබොතහෝමකල්මකි ලොමඑ ොටමනදවණණයක්මඑනවණො.මඒම
කි න්තන්මඇතසන්ම කිනමිසටමත්භම‘තප්තනනමත ්’මශර කරණයත ්මතදාරම
ඇරි මිසටමඇ ිවණනමආතලෝක මවණතග්.මශර කරණයත ්මතදාරමවණැසවමිසටමඒම
ආතලෝක මනැහැමවණතග්, අහකටමගි මිසට,මතප්තනන්නම ිබදණයදමතහ් තම
ටිකමනැ ිමතවණනමිසටමතප්තනනමත   ්, තප්නදණයදමත   ්මඉ තරැමනැ ිවණම
 මනිරැ ්ධමතවණලොමකි නමනදවණණයමඑළඹමසිටිනවණො.මඑ තකොටමහිත න්ම
සිහිමකරනමතකොටම‘දැන්මත්භමසිහිමකරනමත  ම තනෝමස්ප්ර්ශ මනිසො ි’ම
කි ලො ්ම නදවණණයක්ම  ිත නවණො.ම එතහ ම සිහිම කරනම ිසටම දැකප්දම ත  ම
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එ නමනැහැමකි නමනදවණණය ්ම ිත නවණො.මආත  ්මබලන්නමකි ලොමගි ම
ිසටම ශර කරණයත ්ම තදාරම ඇරි ොම වණතග්ම ඇස ්, රෑප්  ්, චක්ෙදම
ිසඤ්ඤාණය  ්,ම ඒම රෑප්මසංඥාවවණ ්ම තහ් තම ගැටී මනිසො  ිම හටම තගනම
 ිත න්තන්මකි ලොමනදවණණයටමතප්තනනම වණසක්මඑනවණො.ම 

ත න්නමත්භමිසදි ටම“ කින්නමතප්රම ිේබොමතනොතවණ ි, දැක්කො ින්ම
ප්ස්තස්ම  ිත නවණොම තනොතවණ ි, අවණස්ථමොවණට ිම හටම ගන්තන්.ම
ශර කරණයත ්මතදාරමඅරින්නමතප්රමආතලෝක ම ිබදණයොමතනොතවණ ි, තදාරම
වණැහදවණොටමප්ස්තස ්ම ිත නවණොමතනොතවණ ි, තදාරමඇරප්දමතවණලොතවණම  ිම
ආතලෝක මඇ ිමවණවතේ.මඒකමතදාරමවණැසවම ිසටමඉ තරැමනැ ිවණම මනැ ිම
තවණනවණොමවණතග්මඇතසන්ම කින්නමතප්රම ිේබොමතනොතවණ ි, දැක්කො ින්ම
ප්ස්තස්ම  ිත නවණොම තනොතවණ ි, තප්තනන්නම  ිත නම තහ් තම ටිකම
ස්භප්වර්ණයමවණවමනිසො  ිමතප්තනන්තන්.මතහ් තමටිකමනැ ිමතවණනමතකොටම
නැ ිමතවණනවණො”මකි නමඑකම කින්නමප්දළුවණන්ම වණසක්මආතවණො ්. කනටම
අහනමශේ   ්මඑතහ  ි.මඅ ම මඒමටිකමතවණනවණො, තහ් තඵලම හ මතනොම
 න්නොමනදවණණයමනැ ි, ප්රඥාවමෛච සික මතනොමත ත නමඅඩදවණමිස ර ිම
ත්භම ිත න්තන්.මනිතරෝධ ම කිනමනදවණණයමනැ ික මත්භම ිත න්තන්.ම
අරමශර කරණයත ්මතදාරමවණැසවමිසටමඒකමනැ ිමතවණනවණොමකි ලොම කින්නම
ප්දළුවණන්,මිසඤ්ඤාණයත ්මඅ ්දැකරත න්මප්රිබොහිරවණමගන්නමප්දළුවණන්මප්රඥාවම
ෛච සික ම තප්ොඩිම ළ ත කතටම ත ත න්තන්ම නැහැම වණතග ි.ම අප්ටම
 නදෂයම  ට්ටත්භම ප්රඥාවම ෛච සික ම  ිබදනටම අප්ටම තලෝතකෝ ් රම
 ට්ටත්භ, සළො  නම නිතරෝධ ම  කිනම  ට්ටත්භම ප්රඥාවමෛච සික ම
ත ත න්තන්මනැහැ.මඒමහින්  ිමඅප්ටමත්භම කිනමඅහනමහැ මත  ක් ම
 ිත නවණො, ඉන්නවණොම කි නම  ැනකින්ම නි යම සංඥාවවණක්ම ත දිලොම
 ිත න්තන්.ම 

ඉ ින්මබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මත්භමතහ් තඵලම හ ම-මය  කි චි මාදෙය 
ධ්මා  මබ්ු  ්  ්ිේහිධ ධ්මා මකි ලොමකි න්තන්මඅරමශර කරණයත ්ම
තදාරමඅරිනමකථමොවණමවණතග්මඑකක්.මතදාරමඅරින්නමඉස්තසල්ලොමබල්ේමඑකම
ප් ් තම තවණලොම  ිබදතණය්ම නැහැ, තදාරම වණැසරත න්ම ප්ස්තස්ම  ිත නවණොම
තනොතවණ ි, ත්භම තදාරම ඇරප්දම නිසො, ත්භම තහ් තවණම සකස්ම වණවම නිසො  ිම
ආතලෝක  ්ම වණවතේ, වණහනම තකොට, ඒම තහ් තවණම නැ ිම තවණනම ිසට ම
ආතලෝක මනැ ිමතවණනවණොමකි ලොමකිේවණොමවණතග්මඑකක්. 



 දහම් ඇස 115 

ශර කරණයම සි ලක්ෂම ගණයනකම තදාරවණල්ම ඇරලොම වණහලොම බැලුවණ ්, 
සි ලක්ෂම වණොර ක්ම වණදන ්ම කි න්නම  ිත න්තන්ම මබ්ු  ්  ්ිේහිධ 
ධ්මා මකි ල ි. ස ද  මස්වණීොවණමතකොටමඇ ිමහැ මත  ක් මනිතරෝධම
තවණනවණොම කි ලො ි.ම ඔ ම සි ්ධි  ිම ත්භම ස්ප්ර්ශම ආ  නම හත ්ම  ම
 ිත න්තන්.මඕකමබදදුමහො දදුරැවණන්තග්මඇ ් ක්ම තනොතවණ ි,ම ත්භමඅප්ිම
ගොවණම  ිත න, හැ දා ම ප්ැවණ තණයද, ප්වණ ිනම ඇ ් ක්.ම න ද ්ම
ිසඤ්ඤාණයත ්මඅ ්දැකර ම තලමදැඩිවණමප්වණ ින්තන්මඅතප්්ම නස,මප්රඥාවවණටම
ඉඩමනැහැ.මඇසටමරෑප් ක්මහ දමතවණනමතකොටමඒතක්මතප්රමප්සදමත කම
(ඇ ිවී මනැ ිවී )මබලනවණොම ි ොමතහල්තලන්නවණ ්මඉඩමනැ ිමිසදි ටම
අප්ිම කිනමත  ම තලමඇලිලො, බැඳිලොමඉන්තන්.මඒමඋප්ොදාන මහින්  ිම
අප්ටමීවණ .මඅරම කිනමත  මඅල්ලතගනමඉන්නමනිසොමප්ැ ් කටමගි ම
ිසට ්ම ඒකමඇ ිම බවණක්ම  ම එළඹමසිටිනවණො.මඋපාදා් ්ිේහාේධා භවත 
්ිේහාධාම-මඋප්ොදාන මනැ ිමවණදතනො ්මීවණ මනැහැ.මඅල්ලතගනමඉන්නම
ග ි මඅඩදමවණදතනො ්මදැකප්දමත  මඇ ිමබවණටමඉ තරැමතවණන්තන්මනැහැ. 

එ තකොටම අප්ටම ඕනෑම තවණන්තන්ම  කින, අහන, දැතනනම හැ ම
ත  ක් මහටතගනමනැ ිමතවණනවණොමකි ලොම කින්න.මඑතහ මදැක්තකො ්ම
ඇ ිමවණනමසදිසතශ්ෂරම  ්වණ මකත කම් මකි ලොම න්නවණොම ?  රණයත න්ම
ප්ස්තස්මතනොතවණ ි, ත්භමීවිස ත ්ම මගතටිමකන්නමත තහ මීවිස  ක්ම
ඉ තරැම තවණන්තන්ම නැහැ.ම ඇ ි? ස්ප්ර්ශම ආ  නම හ ක්ම ප්රිහරණය ම
කරනමකිසි මස ්වණත ක්මතලෝකත ්මනැහැ.මඑතහ මහිටි ොමන්භමඒකම
හරිමඅ ් ූී මීවිස  ක්.මඇස, කන, දිවණ, නොස , ශරීර ,  නසමකි නම
ස්ප්ර්ශම ආ  නම හ කින්ම ීවවණ ්ම තවණන, ස්ප්ර්ශම ආ  නම හ ක්ම
ප්රිහරණය ම කරනම තකතනක්ම තකොතහ්වණ ්ම නැහැ.ම එතහ ම ඉන්නම
තකතනක්මඉන්නවණොමන්භම   ිමගතටිමකන්නමප්දළුවණන්.මහැ මතවණලොතවණ ම
ීවිස  මකි න්තන්, ප්ද ්ගල ොමකි න්තන්මස්කන්ධමප්ංචක ක්මිස ර ි.ම
අප්ිම  ්භම රෑප් ක්ම  කිනම තකොටම  ිතබනම ස්කන්ධම ප්ංචක ම අප්ිම  ්භම
ශේ  ක්මඅහනමිසටමනිරැ ්ධමතවණලො.මතප්රමතනොම ිීම ම‘ කිනවණො’මකි නම
ධර්  ොවණ මඇ ිතවණලොමඒමතහ් තමටිකමඉ තරැමනැ ිවණම මනිරැ ්ධමතවණලොම
   ිම ‘අහනවණො’ම කි නම ධර්  ොවණ ම උප්දින්තන්.ම එ නම ස්කන්ධම
ප්ංචක ,ම ඒම කි න්තන්ම  දළුම ීවිස  ම  ම ශේ  ම ඇතහනවණොම කි නම
 ැනක්මබවණටමප් ්මතවණලොම-මආත ්මදැන්මඅ ප් මහ රක්ම ිත නමශේ ම
 ිත නවණොම ? ශේ මවණලටමඅ ප් ම ිත නවණොම ? නැහැ.ම දළුමීවිස  ම ම
(රෑප්, තේ නො, සංඥාව, සංෙොර, ිසඤ්ඤාණයමකි නම ස්කන්ධම ටික)ම ත්භම
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අහනවණොමකි නමසි ්ධි මතවණලො,මකනමඑ ොතග්මීවිස  මතවණලො.මකන ිම
ශේ   ිමතසෝ මිසඤ්ඤාණය  ිමඒමටිකමනිරැ ්ධමවණවමප්සදවණම   ිමනොස ටම
ගහක්මසදවණහක්මදැතනනවණොමන්භමදැතනන්තන්.මඒමටිකමනිරැ ්ධමවණවමිසටම   ිම
රසමදැතනනවණොමකි නමටික.මඒමටිකමනිරැ ්ධමවණවමිසටම   ිමක ටමදැතනනම
ටික.ම ඒම ටිකම නිරැ ්ධම වණවම ිසටම    ිම  නසටම දැතනනම ටික.ම හැ ම
තවණලොතවණ මඑක්මආ  න ක්මප් ණයක්මඉප්දිලො,මඒකම දළුමීවිස  ම ම
තවණලො.ම 

ගිනිමතප්තනල්ලක්මකරකවණනමතකොටමවණළල්ලක්මතප්තනනවණොමවණතග්, 
ත්භමආ  නමටිකමඉප් මනිරැ ්ධමතවණනමතකොටමඒතක්මතේගවණ ්මක ම
නිසො,මනිරැ ්ධමතවණනමඑකමතනොමතප්තනනමක මනිසො,මඉප්ත නමටිකම
එක තමතවණනවණො.මආ  නමහ ම මඔබලොටමඑක තමතවණලොම ිත න්තන්.ම
ඇතසන්ම  කිනම ත  ම තප්තනනවණො, න ද ්ම නිරැ ්ධම තවණනවණොම
තප්තනන්තන්ම නැහැ,ම එක තම තවණනවණො,ම ඉ තරැම තවණනවණො.ම එක්ම
ශර කරණය කමතදාරමඇරි ොටමප්ස්තස්මඒතක්මබල්ේමඑකමප් ් තමතවණලො,ම
තදාරම වණැහදවණ ්ම ඒකම ප් ් තම තවණලොම (ඒකම ඉ තරැම වණදණයො).ම ඊළඟම
ශර කරණයත ්මතදාරමඇරි ො,මඒතක්මබල්ේමඑක ්මප් ් තමතවණලොම (ඒක ්ම
ඉ තරැම වණදණයො).ම ඔබලොම ශර කරණයම සර කම ිස රම තදාරවණල්ම ඇරිත ො ්ම
වණතට්ට ම ආතලෝක  ්ම තවණච්චම ශර කරණයම සර ක්ම  ිත නවණොම වණතග්ම
ත ්තර ිමතන් ?  

ඒමවණතග්මඇතසන්මදැකප්දමත   ්මඉ තරැමතවණලො, කතණයන්මඅහප්දමත   ්ම
ඉ තරැමතවණලො, නොසත න්, දිතවණන්, ශරීරත න්ම කින, අහනමත ්වණලු ්ම
ඉ තරැමවණවමිසටමඅන් ි ටමතවණලොම ිත න්තන්මකත ක්ම ? ඇම, ක්, දිවත, 
්ාමය, ශරීහය, ා්ම කිය් ආය්් තය ා ‘්ිේය්වතා වතේග් ’ ේවත ා.ම
 කිනමත  මදැකරත න්මප්ස්තස්මනිරැ ්ධමතවණලොමකනමඋප්දිනමිසටමදැකප්දම
ත  මනැහැම -මඇස ්මනැහැ, රෑප් ්මනැහැ.ම ඊටම ප්ස්තස්ම ගහමසදවණහම
දැතනනම තකොටම එ ොටම ඇස ්ම නැහැ, රෑප් ්ම නැහැ, කන ්ම නැහැ, 
ශේ  ්මනැහැ.මඔේතාා ඔේතාා ග්්  වි  ජීවි්ය කිය ා කිය් ේ්  ඒ 
ේවත ාවත  ‘ාා’ යි කිය ා වත්  ා්ි් ් ්ික ් ්ක  ්ු්ි ධර්ා්ාවතයක  
වි්හයි.ම  කිනමතවණලොවණට, දැකර මකි නමත්භමසි ්ධි මිස ර ිමීවිස  .ම
ක ටමස්ප්ර්ශ ක්මදැතනනමතවණලොවණට, ඒමදැනර මකි නමසි ්ධි මිස ර ිම
ීවිස  .මඒකමඅවණතබෝධමවණදතනො ්මත්භමඉහමතගන, හිටමතගන, නිදාමතගන, 
ඇිසදිනවණොම කි නම හ රම ඉරි ේතවණන්ම  ම මිත නවණො.ම ඔබලොටම හි ොම
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ගන්නමප්දළුවණන්ම මඑතහ ම ර්ශන ක්මගැන? තකනකතටමඉහමතගන, හිටම
තගන, නිදාමතගන, ඇිසදිනවණොමකි නමහ රමඉරි ේවණම මනැ ිමීවිස  ක්ම
ගැනමහි න්නවණ ්මප්දළුවණන්ම ? බැහැ.මහි න්නමබැහැමකි ලොමකි න්තන්ම
නිතරෝධ මප්ිළිබහමනදවණණයමනැහැමකි නමඑක.මහි න්නමප්දළුවණන්මන්භම
අප්ට ්මඑතහ ම(තලෝතකෝ ් ර)මනදවණණයක්ම ිත නවණො.ම 

තහොහම ලස්සනම චි රප්ටි ක්ම හරි, තටලිම නොටය ක්ම හරිම බලනම
තවණලොවණටම ත්භම බලනම ‘  න්ම ඉන්නවණො’ම කි ලොම   කම  ම කි ලොම
බලන්න.මතහොහටමඔබලොමඅවණධොනත න්මනොටය මබලොමතගනමඉන්නම
තකොටම  න්ටම  න්වණමවණ ්ම  කම ? ත්භමඇ තළ්මප්ැ ් මතප්තනනවණොම
 ? නැහැමතන් ? ස්භප්වර්ණයත න් මතප්තනනමඅර දතණය්මස තටදමතවණනවණො, 
ස තටදමතවණමින්මීවිස  ම මඒමතප්තනනමඅර දණයමිස ර ිමතන් ? තහොහටම
ත ්රැ්භමගන්නමත්භමඋප් ොවණක්මකිේතේ.මඔ මමිච්ඡොමවණදන ්මස ොධිත ්ම
ලක්ෂණය .මත ොක මඒකම   ිමඒමතවණලොතේමදීමඇ ් , ඔ මීවිස  .ම‘ත්භම
  ,ම තග්මක ’මකි ලොමතප්තනන්තන්මඊටමවණඩොමිසසදරැනදම නසකට.ම
හැ මතවණලොතේම මස ොධි ටමඋප්දිනමඅර දණයමිස රම  ිම ිත න්තන්.ම
අර දණයමතප්තනනමතකොටම‘  න්මඉන්නවණො’මකි නමග ි මනැහැ.ම‘ඉහම
තගනමඉන්නම  මරෑප්මබලනවණො’මකි නමත්භමග ි මනැහැ.මතප්තනනවණොම
කි නම එකම ිස ර ිම එ ොටම ත ්තරන්තන්.ම ත්භම ක ම නිත ෝජන ම
තවණන්තන්මනැහැ.මත්භමඕහ්මභාග්ියමසංත ෝජන න්තග්මනැ ින්භමකො ම
ූීමිත ්මලක්ෂණය ම   ිමතප්තනනමත  මත්භමක ටම ි ලොම නින්නම

ප්දළුවණන්ම ක ම (ත්භම ක ම සහි ම  ටම තප්තනනවණොම කි ලො).ම ත්භකම
ක්තල්ශ ක්මනිසොමතවණනමඑකක්.ම‘  මහින්දා’ම ිත නමඑකක්මතනොතවණ ි.ම
‘  ම ඉන්නම හින්දා’ම තප්තනනම එකක්ම තනොතවණ ි.ම ක්තල්ශ කම
ලක්ෂණය ක්.ම 

තහොහටමශේ  ක්මඅහනමතවණලොවණටමඅප්ටමශේ  මිස ර ිම ිත න්තන්. 
ඒම වණතග්ම එ ොතග්ම ීවිස  ම කි ලොම කි න්තන්ම රෑප්ම බලනවණො, ශේ ම
අහනවණො, ගහමසදවණහමදැතනනවණො, රසමිසඳිනවණො, ස්ප්ර්ශමතවණනවණොමකි නම
ටිකක්මිස ර ි.මක මකි ලොමකි න්තන්මකාය ච පටිච්ච ේඵාට්පබ්ේබ්ච 
උප පජ්ා්ි කාය විඤ ණන මකි ලොමකි නමතකොටමඔබලොම න්නවණොම ම
ක මකි න්තන්මඅතප්්මක මතකොප් ණයක්ම මකි ලො? ඇඟිලිම තඩින්ම  ක්ම
ස්ප්ර්ශම කරනම ිසටම ඇඟිලිම  තඩම තප්න්නන්න ්ම බැහැම (තප්නදතනො ්ම
චක්ෂදමිසඥාවන ,මඇසමඉප්දිලො)ම-මඇඟිලිම තඩමත්භමවීදුරැතේමවණදිනමතකොටම
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කාය ච පටිච්ච ේඵාට්පබ්ේබ්ච උප පජ්ා්ි කාය විඤ ණන ම කි නම
තකොටම දළුමක ම මඑච්චර ි,මඇඟිලිම තඩමිස ර ි,මඇඟිලිම තඩටමදැතනනම
ස්ප්ර්ශ මිස ර ි.මඒම   ිමඅතප්්මක මඒමතවණලොවණට.ම දළුමීවිස  ම ම
සහි මක මඑච්චර ි.මඑතහ මනැ ිවණමත්භමකිතලෝම50ක්මතහෝම60ක්මබරම
ක ක්මඑතහ මතනොතවණ ි.ම 

ත්භකමහරි මඅ ද තම ර්ශන ක්.මඅ ද තමතනොතවණ ිමඒකම   ිමඇ ් .ම
ඒමනිසො ිමඒම ැනටමගි මිසටමදුකමකි නමඑකමරැතහන්තන්මනැ ්ත ්,ම
කෑමගහමගහමිසලොප්මත මින්මඅඬනමදුකමකි නමඑකක්මඉ තරැමතවණන්තන්ම
නැ ්ත ්.ම ත්භම ශොසනත ්ම ිස දක් ි ම  රතණයන්ම ප්ස්තස්ම තනොතවණ ි.ම
 රතණයන්ම ප්ස්තස්ම ලැතබනම ිස දක් ි ක්ම න්භම ඇ ් ට ම ත්භම
සොසනත න්ම වණැඩකත ්ම නැහැ.ම ඉන්නකංම ප්දළුවණන්ම  ර්භම දුක්ම ිසහලොම
 රතණයන්ම ප්ස්තස්ම ලැතබනම ිස දක් ි ක්ම ගැනම අප්ටම ිසශ්වණොස ක්ම
 ි න්නම ප්දළුවණන්ම  ? බැහැ.ම එතහ මන්භම ත්භම ශොසනත  ිම අතනක්ම
ශොසනමවණල ිමතවණනසක්ම ිත  ිම  ? අනි ්මශොසනමවණල ්ම රතණයන්ම
ප්ස්තස්මත ිස න්මවණහන්තස්මළඟටමගිහිල්ලමතහෝමස්වණර්ග ට, ත ෝක්ෂ ටම
ගිහිල්ලම තහෝම සැප්ත න්ම ඉන්නම ප්දළුවණන්ම කි නවණො.ම න ද ්ම බදදුම
හො දදුරැතවණෝමත ්ශනොමකරන්තන්මදුක්මිසඳිනමතවණලොතේමදුතකන්මමිත න්නම
ඕනෑ.ම දුක්ම ිසඳිනමතවණලොතේම දුක්ම ිසහලොම  රතණයන්ම ප්ස්තස්ම ලැතබනම
සැප් ක්මන්භමඵල ක්මනැහැමකි නමඑක.ම 

ඒතකන්ම  ම  ක්මකතළ්මත්භමමළාය්් ්ිේහිධය, ‘ කිනමත  ම
තහ් තමනිසොමහටමතගනමතහ් තමටිකමනිරැ ්ධමවණනමිසටමදැකප්දමත  මඉ තරැම
නැ ිවණමනිරැ ්ධමතවණනවණො’මකි නමඑකම කිනම ැනටමඅතප්්ම නසමගන්නම
ඕනෑ.ම ‘අහනමත  මඇසරත න්මප්ස්තස්මනිරැ ්ධමතවණනවණො’මකි නමඑකම
 කිනම ැනටමඅතප්්ම නසමගන්නමඕනෑ.මතහ් තඵලම හ ම කින්නමඕනෑ.ම
එදාටමඇස, කන, දිවණ, නොස , ශරීර ,  නසමකි නමස්ප්ර්ශමආ  නම
හත න්ම මමිත නවණො.මඉහමතගන, හිටමතගන, නිදාමතගන,මඇිසදිනමහ රම
ඉරි ේතවණන්ම මමිත නවණො.මඑ නම ිත න්තන්ම‘ධ්භ ’මකි නම ැනක්ම-ම
ධර්  ොවණ ක්ම ිස ර ි.ම පදෙ ග් ේයක  ්ිවත්  ෙකි්වතා ේ්ාේවතයි, 
පදෙ ග් භාවතය ්ිහුෙ ධ ේවත්වතා.ම  වණම ප්ද ්ගලත ක්ම නිවණන්ම  කිනවණොම
තනොතවණ ි, ත්භමස්කන්ධමටිකමඅරබ ොම ිත නමප්ද ්ගලීොවණ මනිරැ ්ධම
තවණනවණො.මඒකමධර්  ොවණ ක්.මඔ ම ර්ශන ටම   ිමය  කි චි මාදෙය 
ධ්මා  මබ්ු  ්  ්ිේහිධ ධ්මා මකි ලොමකිේතේ.මඒකමගැඹදරැ ි.ම 
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ඊටමප්ස්තස්මදැන්මත න්නමත්භමවණතග්ම ැනක්ම ිත නවණොමදැනමගන්න.ම
අප්ි ්ම ත්භම ශර කරණයත ්ම බල්ේම එකම ප් ් තම තවණනවණොම (ආතලෝක ම
 ි නවණො)මකි නම ැනකමඉන්නමඅ  ිමකි නමනදවණණයමඅප්ටමඇිසල්ලොම
 ිත න්නමඕනෑ.මඅප්ි ඒමබල්ේමඑකමප් ් තමතවණන්නමතහ් තවණම  න්තන්ම
නැහැ.මඒමතහ් තවණමනැ ිමතවණනමතකොටමබල්ේමඑකමනිතවණනවණොමකි නම
එකම න්තන්මනැ ිමක ,මනදවණණයමතනොත දුණයදමක මනිසොමආතලෝක ම
ඉ තරැමතවණලොම ිත නවණො.මඅප්ටමදැකප්දමත ්වණල්මඉ තරැමතවණලොම ිත න්තන්ම
(තගවණල්ම තදාරවණල්, අ්භ ොම  ො ් ො, දුවණොම ප්ද ොම කි ලොම දුක්ම ිසඳින්නම
ප්දළුවණන්මනිමි ිම ඉ තරැම තවණලොම ිත න්තන්)ම ක්තල්ශ ක්මනිසොම මිසක්ම
එතහ මඅ මසැබිසන් ම ඉන්නමනිසොම තනොතවණ ිම ඒමනිමි ිම අප්මගොවණම
ඉ තරැමතවණලොම ිත න්තන්මකි නමඑකමඅප්ටමත ්තරන්නමඕනෑ.මඒමඅප්ටම
ප්රඥාවමෛච සික මතනොත දුණයදමනිසො ි.  

න ද ්ම ‘දැකප්දම ත  ම දැකරත න්ම ප්ස්තස්මනිරැ ්ධම  ි’මකි නමනදවණණයම
 කිනම තහ් තඵලම ප්රඥාවවණම ත දුණයොම න්භම අතප්්ම  නසම අසරමි ම
ශතනය ොවණ කමප්ිහිටනවණොමමිසක්මඅප්ටමදුක්මිසඳින්නමතගවණල්මතදාරවණල්, 
 ොනවණොහන, මිලම ද ල්මඑක තමතවණන්තන්මනැහැ.මඔබලොමකවණදරැන්වණ ්ම
එතහන්භම තගවණල්ම වණලම නැහැ.ම බදදුම හො දදුරැතවණෝම ත ්ශනොම කරන්තන්ම
“බරොහ් ණය ,ම රොගමත ෝෂම ත ෝහමප්රහරණයමන්භමඅ මඔබමඔ නමනැහැ”ම
කි ලො.ම එක්තකෝම ප්ිරිනිවණන්ම ප්ොලො, එක්තකෝම ප්ැිසදිම තවණලො.ම ීවිස  ම
එච්චර ි.ම රොග,  ්තේශ, ත ෝහම  ිත නම  ොක්ම ීවවණ ්ම තවණනම ක ම
 ිත නවණො,ම ීවවණ ්ම තවණන්නම නිමි ිම  ිත නවණො,ම ීවවණ ්ම කරවණන්නම අ ම
ඉන්නවණො,මවණටප්ිටොවණම ිත නවණො.මරොග,  ්තේශ, ත ෝහමවණලටමප්ින්මසි ්ධම
තවණන්නමරන්මරිදී,  ද තම ැණික්, තගවණල්මතදාරවණල්,  ොනවණොහන, මිලම ද ල්ම
අප්ටම ිත නවණො.මතහොහටම කින්නමරොග,  ්තේශ, ත ෝහමනැ ිමවණදතනො ්ම
අප්ටමනැ ිමවණන්තන්මරන්රිදී,  ද තම ැණික්,මතගවණල්මතදාරවණල්,  ොනවණොහනම
ආදි . 

ඒමනිසොමතවණනස්මකරන්නමඕනෑමඔ මතීෞ ිකමත ්වණල්මතනොතවණ ි.ම
ත්භම කිනමඅහනමත ්වණල්මඉ තරැමනැ ිවණමනිරැ ්ධමවණනමිසටමඔක්තකො ම
ටිකම අ ම හැතර ි.ම ඒම නිසො ිම තලෝක ම අ හරින්නමකිේතේම බඹ ක්ම
ප් ණයමශරීරත න්.ම නසම තළම ිත නමතකතලස්මටිකමනැ ිමතවණනමිසට, 
අ මහැතරනමිසටමඅ මහැතරන්තන්මබොහිරමතලෝක .ම  න්මඇ තතළ්ම
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තකතලස්ම  ි ොම තගනම බොහිරම ත ්වණල්ම අ ින්ම කරන්නම හැදුවණොටම
හරි න්තන්මනැහැ.ම 

දැන්මඅප්ිමඅනද ොන ටමදැනමග ් ොමසළො  නමනිතරෝධ මකි න්තන්ම
කත ක්ම මකි ලො.මය  කි චි මාදෙය ධ්මා  මබ්ු  ්  ්ිේහිධ ධ්මා ම
කි න්තන්මකත ක්ම , තහ් තඵලම හ මකි න්තන්මකත ක්ම මකි ලොමඅප්ිම
දැනමග ් ො.ම දැන්මඒමදැනමග ් ම හ මාා්ේ්ා පම මේ්ාම -ම ‘ෙකි් 
්ු් ’ම න්නටමඕනෑ.මඒම කිනම ැනටම න්නමවණැඩප්ිළිතවණළක්මඕනෑ.ම
ඒකටම කරවණොම රයේාවත රරිේයා රට්පඞ්ගග්ිේකා ාග් ේග්ාම -ම ත්භම ආර් ම
අෂ්ටොංගිකම ොර්ග .මත න්නමත්භම ර්ශන ම දල්මකොරණයොවණමකරමතගන, 
‘ත න්නම ත්භම වණතග්ම  ැනකට ිම  න්නම ඕනෑ’ම කි නම දැක් ම තප්රටදම
කරතගන, එ ැනටම න්නමඋප්කොරීමප්ිණිසමසරල කමප්ිහිටන්න.ම 

එ තකොටමත  ොතග්මසරල මදිට්ඨි  ච ර්දපග්්මා මී වතාම-මත  ොතග්ම
සරල මදැක් කින්ම දක්  ි.ම“ත්භමවණතග්ම ර්ශන ක්ම ිත නවණොම කින්න.ම
සළො  නමනිතරෝධ ම කින්න.මතහ් තඵලම හ ම කින්න.මතකතලස්ම ලම
නැ ි, තකතලස්මරජස්මනැ ිම හ්භමඇසක්මවණවමය  කි චි මාදෙය ධ්මා  
මබ්ු  ්  ්ිේහිධ ධ්මා මකි නමත්භමනිතරෝධම ර්ශන මත්භමස්ප්ර්ශම
ආ  නම හ ම හරහොම  කින්න”ම කි නම දැක් කින්ම  දක්  ිම සරල .ම ඒම
නිතරෝධ මදැකර මසහහොමක මවණචනමත කමසංවණරමකරමගන්නමඕනෑ.මක ම
වණචනමත කමසංවණරමකරමග ්ත ො ්මහි මසංවණරමකරමගන්නමප්හසද ි.මහි ම
සංවණරමකරම ගන්නමඕනෑමකත කටම  ? තප්තනනමත  ම තලම බරම අඩදම
කරන්න.මදැන්මඅප්ිමදැක්කොමතන් ම කිනමතවණලොතේමදීමතප්තනනමත  ම තළම
 දින්ම ඇලිලො, බැඳිලොම ඉන්නම ක  ිම “ත්භම තප්තනනම ත  ම තහ් තම
ප්ර ය ි, තහ් තම නැ ිම තවණනම තකොටම නිරැ ්ධම තවණනවණො”ම කි නම ප්රඥාවම
ෛච සික ටම ඉඩම ත න්තන්ම නැ ්ත ්.ම ත්භම දුකටම තහ් තවණම වණවම
 ණය්හොවණ ිම ත්භකම අවණදරලොම  ිත න්තන්,ම අප්ටම ඇ ් ම  කින්නම ඉඩම
ත න්තන්මනැ ්ත ්.ම ණය්හොවණමඅඩදමවණදතනො ්මිස ර ිම-ම ණය්හොවණමකි නම
 ැනින්මතගොඩම නමහින්දාමතනොතවණ ිම-  ණය්හොවණමඅඩදමවණදතනො ්මිස ර ිම
ඇ ් ම කින්නමඉඩමහ ලොමත න්තන්.මඇ ් මදැක්තකො ්ම   ිමඑත රම
තවණන්නමප්දළුවණන්.ම 

එ තකොටම අප්ිම ත ොක ම කරන්තන්ම සරල කම ප්ිහිටලො, ස ථමම
ක ටහනකින්මහි මවණඩමින්මිස ර්ශනොමකරනවණොමඅනි යමවණශත න්, දුක්ම
වණශත න්.මඒමකි න්තන්මතලෝකත ්මහ දමතවණලොම ිත නමහැ මත  කම ම
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තලෝී,  ්තේශම ත කම අඩදම තවණනම ිසදි ටම නදවණණින්ම බලනවණො.ම ඒකටම
කි නවණොම ිස ර්ශනොම කරනවණොම කි ලො.ම තගවණල්ම තදාරවණල්, රන්රිදී, 
 ොනවණොහන, ඉඩකඩ්භ, මිලම  ද ල්ම කි නම ත න්නම ත්භම ත ්වණල්ම වණලම
ඉහලොමත්භමහැ මත  කම ,මහැ මරෑප් කම මඇලර්භමගැටී්භමඅඩදමකරම
ගන්නම ඕනෑ.ම න ද ්ම හැ ම අර දණයක්ම ප්ොසොම  ම ිස ර්ශනොම කරන්නම
ගිත ො ්මකරන්නමබැහැ.මඅප්ිමඒකටමඋප්ො ශරලරමතවණනවණො.මිසශොලමකටදම
සහි මකැලෑවණකමකටදමඇතනන්තන්ම නැ ිවණම අප්ටම න්නමඕනෑ.ම අප්ිම
ත ොක ම කරන්තන්?ම තහොහම  හඩදම ටිකක්, ලෑලිම ටිකක්ම තගතනල්ලොම
කැතල්මහැ ම ැනක මඅ තරනවණො.මඅ තරලොමකටදමඇතනන්තන්මනැ ිවණම
 න්නමහදාමගන්නමප්දළුවණන්.මන ද ්ම ඒකමප්හසදමනැහැ.ම අප්ිම උප්ො ක්ම
ත ො ලොමඅතප්්මකකතල්මත කමතසතරප්්ප්දමත කක්මදාලොමවණහමගන්නවණො.මඒ ්ම
තවණන්තන්ම ඒකම   ි.ම කටදම ඇතනන්තන්ම නැ ිවණම  න්නම කර ම ත කක්ම
 ිත නවණො.මකැතල්ම ිත නමකටදම ටිකමවණහලොම න්න ්ම ප්දළුවණන්, කටදම
ඇතනන්තන්මනැහැ.මඕකමප්හසදමනැ ිමනිසොමඅප්ිමතසතරප්්ප්දමත කක්මදාම
ගන්නවණොමකටදමඇතනන්තන්මනැ ිවණමකකතලමප්රිස්ස්භමකරමතගනම නවණො.ම
කැතල්ම තකොච්චරම කටදම  ිබදන ්ම අප්ිම තසතරප්්ප්දම දාම ග ්ත ො ්ම
ඇතනන්තන්මනෑ.ම 

ඒමවණතග්ම තලෝතක්ම තකතලස්මඇ ිතවණනමනිමි ිම ිසශොලමසංෙයොවණක්ම
 ි නවණො.මඑකක්මඑකක්මප්ොසොමිස ර්ශනොමකරලොමතකතලස්මනැ ිමකරම
ගන්නමප්දළුවණන්මන ද ්මඒකමප්හසදමනැහැ.මඅරම හොමකැතල්මකටදමතගොඩක්ම
වණහනවණොමවණතග්.මඉ ින්මඅප්ිමතසතරප්්ප්දමත කක්මදානවණොමවණතග්මඅප්ිමත්භම
ඔක්තකො මනිමි ිම වණලම ිත නමතකතලස්ම ටිකමබැඳිලොම ිත නම දලම
අල්ලමගන්නමඕනෑ.මත්භමතගවණල්මතදාරවණල්, රන්මරිදී, ඉඩකඩ්භ, මිලම ද ල්ම
කි ලොම  ්භම  ොක්ම ත  ටම  ණය්හොවණම  ිත න්තන්ම ‘ ටම  ි,ම  තග්ම
දූ රැවණන්ටම  ි’ම කි නම  ැනකින්.ම තීෞ ිකම ත ්වණල්ම ඔක්තකො ම ටිකම
ලැබිලොම ිත න්තන්ම‘  න්මසහම  න්තග්මදූ රැතවණෝ, නෑ ෑත ෝ’මකි නම
 ැනකින්.ම ‘  න්තග්ම දූ රැතවණෝම නෑ ෑත ෝ’ම කි නම ටිකම බැඳිලොම
 ිත න්තන්ම‘  න්’මකි නම ැනකින්ම-ම“ ටමසලකොමගන්නම ටමබැරිම
කොල ට”.මඅප්ිමතනොමකරවණොටම ිත න්තන්මඔ මටික ි.මතකතනකතටම‘  ’ම
කි නම ැනමීවිස ත ්මසංත ෝජන මඅ ්මහැතරනවණොමන්භම රැතවණෝ ්ම
අ මහැරිලො, තීෞ ිකමත ් ්මඅ මහැරිලොමකි නමඑකමඉතේ මතවණනවණො.ම 
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ඒමහින්දාමතගවණල්මතදාරවණල්, රන්රිදී, ඉඩකඩ්භ, මිලම ද ල්මවණලටමත ොනම
 ර්භමත ්වණල්මවණලටම ණය්හොවණක්ම ිබදන ්මක ක්මනැහැ,මඒවණොටමඔබලොම
 ණය්හොවණම අ හරින්නම  න්නම ඕනෑම නැහැ.ම   න්ම කි නම  ැන ි, 
  න්තග්මදූ රැතවණෝමකි නම ැන ිමහ දමතවණනමරෑප් ක, නැ ්න්භමත්භම
නො රෑප්මත කම ිත නම ැනකමසිසඥාවනිකමක මකි නමඑකමිස රක්ම
ිස ර්ශනොම කරන්න,ම ිස ර්ශනොවණටම ගන්න.ම ස ්වණම ප්ද ්ගලීොවණ ටම හ දම
තවණනම රෑප්ම ටිකම ිස රක්ම ිස ර්ශනොම කරන්න,ම ඒම ඇ ි.ම බදදුරජොණයන්ම
වණහන්තස්මස රමස ිප්ට්ඨොන මප්ැනවණවතේමහැ මරෑප් ක්ම මබලන්තන්ම
නැ ිවණම-මඉ්ි රජ් ් ්  වතා කාේය කායා්දපම මී විතහ්ිමකි ලොමරත්ථථි 
ඉාම ක   කාේය ේකමා ේ ාාා ්ඛා ේ ්ා...ම කි ලොම   න්තග්ම
ශරීරත න්ම ප්ැනවණවවණො.ම ඒම වණතග් ම ුතිෙ ධා වතා කාේය කි ලොම
පහම් ්ා්  වතා පහපදග් ග් ා්  වතා ේකමා ේ ාාා ්ඛා ේ ්ා... 
කි ලොම බොහිරම ශරීර  ්ම ප්ැනවණවවණො.ම ඒමකි න්තන්ම   න්ම කි නම ත්භම
රෑප් මගැනමතහොහටමත තනහිමකරන්න.ම “කතණයප්මතකොටස්මවණශත න්ම
ත තනහිමකරනවණො, කනමතබොනමආහොරත න්මහැදිලොමකි ලොමබලනවණො.ම
ක මඇසදරැමකරමතගනමප්වණ ිනමචි ් මෛච සිකමටිකමනිසොමත්භමක ම
සිසඥාවනිකමතවණලොම ිත න්තන්, ත  නමනො රෑප්මත කක්ම ිත න්තන්”ම
කි ලොමබලලොමප්ද ්ගලීොවණ මතගවණොමගන්න,ම  මකි නමහැඟර මඅඩදමකරම
ගන්නමබලන්න.මඒමවණතග් මදුවණො, ප්ද ො, අ ි ො, අක්කො, අ්භ ො,  ො ් ොම
කි නම ැනකමකනමතබොනමආහොරත න්මහැදුණයදමරෑප්  ්,මඒමරෑප්ත ්ම
 ිත නමතකොටස්මටික ්,මඒමක මඇසදරැමකරමතගනමප්වණ ිනමසි මසි තිසලිම
කි නමධර්  ොමටික ්,මප්වණ ිනමහැටිමකි ලොමනො රෑප්මත කමබලනවණො.ම
ත්භම ිසදි ටමනදවණණින්ම හි ම හි මආනොප්ොනමස ි , බදදුගතණය, අසදී , 
 රණය , ෛ  රි මආදීමක ටහනක්මවණඩනවණො.මක ටහනක්මවණඩමින්මත්භම
ිසදි ටමහි නවණො.මත්භමිසදි ටමහි මින්මක ටහනක්මවණඩනවණො.මසරල කම
ප්ිහිටලොමඉන්නවණො. 

දැන්ම ත්භම සරල කම ප්ිහිටලොම ආනොප්ොනම ස ි ම තහෝම බදදුගතණයම තහෝම
අසදී මතහෝම රණය මතහෝමෛ  රි මකි නමක ටහනක්මවණඩනමඑකම
ස ථම .මත්භම ‘ස ්වණ ොමප්ද ්ගල ො’මකි ලොමතලෝක ොම කිනමත  ම තලම
තලෝක ොම  කිනම ත  ටම වණඩොම ඔේතබන්ම ‘ස ්වණ ොම ප්ද ්ගල ො’ම කි නම
 ැනකම  ිත න්තන්ම නො රෑප්ම ත කක්ම කි ලොම ිසතශ්ෂ කින්ම  කිනම
එකටමකි නවණොමිස ර්ශනොමකි ලො,මිසප්ස්සනොමකි ලො.මතලෝක ොම කිනම
ත  ටමවණඩොමඒමදැකර මිසශිෂ්ට ි,මතශර්ෂ්ඨ ි,මඇ ්  ි.ම 
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එ තකොටමඔ මිසදි ටමසරල, ස ොධි, ප්රඥාවමකි නමත්භමධර්  ොම තනම
කරනම තකොටම තවණන්තන්ම කත ක්ම  ?ම විේ්යය ේ ාේක රභිජ් ා 
ේදාා්ම ම ම -ම ‘ත්භම  , ත්භම තග්මදුවණොමප්ද ො’මක ිනම ැනින්ම  ටම
ඇලිලොම ිත නමග ි මටිකමටිකමඅඩදමතවණනවණො.මතකතලස්ම අඩදමතවණනම
තකොට,ම ණය්හොමඋප්ොදාන මඅඩදමතවණනමතකොට,මහටමග ් මත  මනිරැ ්ධම
තවණනවණොම කි නම එකම තප්තනනවණො.ම ඇ ිම එතහ ම තප්තනන්තන්? 
ප්ින්වණ තන්ම න්නවණොම මදැකප්දමත  මදැකරත න්මප්ස්තස්මනිරැ ්ධමතවණනවණොම
කි නමප්රඥාවමෛච සික මතනොත දීම‘ඇ ිමබවණට’මත ත න්තන්මකත ක්ම
නිසොම  ම කි ලො? උපයදපාදා්ා, ේච්ේමා රධිට්පා්ා රභි්ිේවතමා 
ර්දමයා කි ලොමත්භමබැසමතගනමසිටිනමඑකම-මඕකටම  මඋප් ොවණක්ම
කරතවණො ්ම-මකැඩප් ටමවණැතටනමඡො ොවණමත සමබලනම ිරිසන්මස ොටමඒම
ඡො ොවණම ඉ තරැම තවණන්න ්, ඒම  කිනම ඡො ොවණම  ම අප්ටම ඉ ිරිම නැ ිම
තවණන්න ්ම තහ් තවණම කත ක්ම  ම කි ලොම බලන්න.ම කැඩප් ටම ඡො ොවණම
වණැටදතනො ්ම ිරිසන්මස ොටමඒකමඉ තරැමතවණනවණොමතන් ? එ ොමහි නවණොම
තන් ම එ ොම දැකප්දම ස ොම තහෝම තකනොම ඉන්නවණො, ඉන්නම තකතනක්ම
 කිනවණොමකි ලොම-මආප්හදමගිහිල්ලොමබදරන්තන්මඒමහින්  ි.ම ිරිසන්මස ොටම
කැඩප් ටම වණැතටනම ඡො ොවණම ඉ තරැම තවණන්න ්, අප්ටම ඉ තරැම තනොම
තවණන්නට ්මතහ් තවණමකත ක්ම ? තහ් තඵලම හ මතනොම න්නොමක මනිසොම
ඡො ොවණමප්ැ ් ටමනැඹදරැමතවණලොමඡො ොවණමප්ැ ් මඅල්ලමතගනමඉන්නම
එක ිම ිරිසන්මස ොමකරන්තන්.මඑතහ මඡො ොවණමප්ැ ් ටමනැඹදරැමතවණලොම
ඉන්නමතකොටමඒමඅර දණයමනිරැ ්ධමවණදන ්මඉන්මඅන තරැවණමහි මඅර දණයදම
කරන්තන්මදැකප්දමත  .මඅරමඅහදමතවණලොම(ඉ තරැමතවණලො)ම ිත නමත  ම
ක්ෂණිකවණම කිනවණො.මඑ තකොටමඅප්ිමත්භමතහ් තඵලම හ ම න්නමහින්දාම
කැඩප්ත ්ම රෑප් ම බැලුවණ ්ම අප්ිම නැඹදරැම තවණලොම ඉන්තන්ම ත්භම   ොම
ප්ැ ් ට.මඡො ොවණමඅල්ලමතගනමනැහැ,ම ‘ඡො ොවණමහැදුතණය්ම  ොමනිසො’ම
කි ලොම  ොමප්ැ ් ටමනැඹදරැමතවණලොමඉන්තන්.මඒමහින්දාමඅරමඡො ොවණම
ප්ැ ් ම ඉතේ ම අ ම හැතරනවණො,   ොතග්ම ප්ැ ් ම    ිම අප්ටම අහදම
තවණන්තන්.ම 

 ිරිසන්ම ස ොටම කැඩප්ත ්ම ඡො ොවණම අහදම වණදනොම වණතග්ම ත්භම බොහිරම
අර දණයදම කිනමතකොටමඅප්ිමඅහදමතවණල ිමඉන්තන්.මඅප්ටමත්භමදැකප්දමත ්වණල්, 
දැකප්දම අ ම ඉ තරැම තවණනවණො.ම බොහිර ම අල්ලම තගනම බොහිර ටම බැඳිලොම
ඉන්නමතකොටමඒමඅර දණයමඅ හැතරනවණ ්මඑක්ක මතප්රමප්සදම නසින්ම
ක්ෂණිකවණම ඒම නිමි ් ම  ම අල්ලම තගනම නැගිටිනවණොම කි නම එකම
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නවණ ් න්නමබැහැ.මඒමනිසො ිමත්භමතලෝක ම ම ිත නමබවණටම නසටම
අහදමතවණලොම ිත න්තන්.මබැරිතවණලොවණ ්මත්භමඅර දණයමතප්තනනමතකොටම
ඒකම “  ොම නිසොම කැඩප් ටම වණැටදණයම ඡො ොවණම වණතග්ම   ි,ම බොහිරම
තප්නදණයොටම ඔතහො ම තප්තනනමග ි ම  ිබදතණය්ම   ොම  තළ ි”ම කි ලොම
ප්රඥාවවණමත දුතනො ්ම.....ම 

අප්ිමර තමප්ොටමඋප්ැස්ම දවණලක්මදාතගනමබොහිරමර තමප්ොටටමතප්නදණයො ම
“අතන්ම බි ් ි ම ර තම ප්ොට ිතන්ම ත තහ ම ර තම ප්ොටම බි ් ි ක්, 
තකොතහන්මත තහ මර තමප්ොටක්මහැදුවණොම ම න්තන්මනැහැ, බලන්නතකොම
බි ් ිත ්ම ිත නමර තප්ොටමහරි මලස්සනටමහ ලොම ිත නවණො”මකි ලොම
හි ලොමහරිම  ිම ?මඉ ින්මත්භමඑතහ මඑකක්මතන් මඅප්ිමකරන්තන්?මර තම
ප්ොටම රෑප්මඉප් වී මර තම ප්ොටමඋප්ැස්ම  දවණතල්ම හැකි ොවණමවණතග්,ම අතප්්ම
ඇතස්ම හැකි ොවණම    ිම තනොත ක්ම වණර්ණයවණ ්ම හැඩම සටහනක්ම ඇ ිම
කිරී .මඇතසන්මත තහ මරෑප්මසටහනක්මඋප් ් වණොමතගනම“හරිමලස්සනම
 නදස්සත ක්ම තන් ”ම කි ලොම කි නවණොම න්භම බලන්නම ත ොනම  ර්භම
අිස යොවණම තළම මඉන්තන්මකි ලොම -මඅප්ි ්මඡො ොවණටමරැවණටිච්චමබල්ලොම
වණතග්,මබොහිරමඅල්ලතගනමඉන්තන්මත්භ.ම 

රහ න්ම වණහන්තස්ලොටම ඇසින්ම රෑප්ම තප්තන ්දීම ‘බොහිරත ්ම
තප්තනනවණො’මකි ලොම ිත න්තන්මඅීයන් රමචි ් මෛච සිකමටිකම
තන් මකි නමප්රඥාවවණමඑළඹමසිටිනවණො.මඒමහින්දාමරෑප්ත ්මඅහදතවණලොමනැහැ.ම
“අහකම බලනම ිසටම තහ් තවණම නැ ිම තවණනම තකොටම දැකප්දම රෑප් ම නැ ිම
තවණනවණො”ම කි නම  ැනකින්ම නදවණණයම ඇිසල්ලොම  ිත න්තන්.ම ඉ ින්ම
ත ්රැ්භමගන්නමඅප්ිමතප්ොඩිමත ෝහ කමතනොතවණ ිමඉන්තන්,මඒක අප්ටම
ත ්තරන්තන්ම නැහැ.ම  ිරිසන්ම ස ොම ත ෝඩ ිම කි ලොම  ිරිසන්ම ස ොම
 න්තන්මනැහැ.මඑ ොමත ෝඩ ි,ම  න්තග්ම මඡො ොවණටමරැවණටිලොමබදරනවණො, 
තගොරවණනවණොමකි ලොම න්තන්මනදවණණින්මඋසස්මඅප්ි ි.මඅප්ිමත ෝඩ ි,මඅප්ිම
අතප්්ම  ම ඡො ොවණටමරැවණටිලොමකි නවණො, කරනවණොම කි ලොම අප්ිම  න්තන්ම
නැහැ.ම නදෂයත ෝමත ෝඩ ි,ම නදෂයත ෝමරැවණටිලොමකි ලොමත ිස න්ටම
තප්තනනවණො.මත ිසත ෝමඒමඅ තග්ම ට්ට ටමරැවණටිලොමකි නවණොමකරනවණොම
කි ලොමඑ ොලොම න්තන්මනැහැ.මත ිසත ෝමත ෝඩ ි,මරැවණටිලොමකි නවණොම
කරනවණොමකි ලොම කිනවණොමබරහ් ත ෝ.මඒමබරහ් ත ෝ ්ම  ොතග්ම ට්ට ටම
රැවණටිලොමකි නවණොමකරනවණොමකි ලොමඒමඅ ම න්තන්මනැහැ.මඑ ොමඑතහ ම
රැවණටිලොම කි ලොම අරෑප්රම බරහ්  න්ටම ත ්තරනවණො.ම අරෑප්රම බරහ් ත ෝ ්ම
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  න්තග්ම නසම තළම ිත නමචි ් මෛච සිකමටිකටමරැවණටිලොමකි ලොම
එ ොලොම න්තන්මනැහැ.මඑ ොලොමරැවණටිලොමකි ලොමතප්තනනවණොමරහ න්ම
වණහන්තස්ට.මරහ න්මවණහන්තස්ටමිස ර ිම්ු්  භූක ය ා රැවතටි ාමකි ලොම
තප්තනන්තන්.ම 

ඒමරැවණටී ,මඒමක්තල්ශ මහින්  ිමඒමඒම ූීමිමවණලමිසප්ොකමිසහමගන්නම
ප්දළුවණන්මක ම ිත න්තන්.ම ිරිසන්ම ට්ටත්භමක්තල්ශත න්මමිදුනමිසටම
ඒම ට්ටත්භමිසප්ොකමනැහැ.මත්භම නදෂයම ට්ටත්භම ිත නමක්තල්ශ ම
නැ ිම වණදතනො ්ම අප්ටම  නදෂයම  ට්ටත්භම ිසප්ොකම නැහැ.ම ත්භම ූීමිත ්ම
හිටි  ්ම එ ොම  නදෂයම  ට්ටත්භම ‘අ්භ ො,  ො ් ො, මිලම  ද ල්’ම වණලින්ම
ස තටදමතවණන්තන්මනැහැ.මඑ ොමධයොනමසැප් කින්මස තටදමතවණන්තන්.මබරහ් ම
තලෝකත ්මස තටදමතවණනමතකතනකතතග්ම ොනසිකම ට්ට කින්මත්භමී ූමිත ්ම
හිටි  ්ම ස තටදම තවණන්තන්.ම ත්භම සංත ෝජනම අ හැරැනදම ිසටම එ ොම
බරහ් ත ක්මවණතග්ම  ිමඉන්තන්,මීවවණ ්මතවණන්තන්.මඑ ොමරන්මරිදී,  ද තම
 ැණික්, තගවණල්මතදාරවණල්මකි නමඒවණොම කින්තන්මඅධිකමරළුමතවණතහසක්, 
‘කතෂ්ට ක්මකහනමතකොටමඇ ිතවණනමසැප් ක්’මවණතග්මකි නම ැනකින්.ම
නිරොමිසමප්රර ි කින්,මඋ ්සොහ කින්මත ොරමසැප් කින්මඑ ොමඉන්තන්.ම
තලෝක ොම‘ප්ණයම නකල්ම වණසක්මප්දරො මගිනිමඅේතේමතකොටලොමතකොටලොම
හ්භබමතවණනමසදළුම ද ලකින්මහවණසමආප්්ප් ක්මකනවණො, ප්්තල්න්මටීමඑකක්ම
තබොනවණො’ම වණතග්ම  හොම ිසශොලම දුකක්ම ිසහලොම කතඩොම සැප් ක්ම ිසඳිනවණොම
කි ලොම එ ොම  කිනවණො.ම බදදුරජොණයන්ම වණහන්තස්ම ත ්ශනොම කරන්තන්ම
කො  ම කතෂ්ට ක්ම වණතග් ිම කි ලො.ම කතෂ්ට ම කසනම තවණලොවණටම තප්ොඩිම
ආස්වණො  ක්ම එනවණො.මකසලොම ඉවණරම වණවම ිසටම තවණොල  ්ම වණැඩිම තවණනවණො, 
දැිසල්ලම ප්ැ ම ගණයනක්.ම ඒම වණතග්ම ‘කිසි ම වණැඩක්ම තනොකරම ඉන්නම
තකතනක්ම ළඟටම ත ්ම තකෝප්්ප් ක්, කෑ ම ප්ිඟොනක්ම තගන ්ම දීලොම
තනොමිතල්ම තවණතහසක්මනැ ිවණමකනමතකතනක්’ම වණතග්ම එ ොටම ධයොනම
සැප් මතප්තනනවණො.ම 

ඉ ින්ම  න්මකළුගල්මකඩලොම හන්සිමතවණලොමකන්න ්මබැරිම ර ටම
තරොඩදමප්ිරැණයදමබ ්මතේලක්මලබොතගනමකනමතකන ි, නිකන් මඉන්නම
තකොටමතනොමිතල්මරසම සවණදළුමප්ිරැණයදමබ ්මතේලක්මලබනමතකන ි,මඔ ම
ත ත නොතගන්ම කොට ම කැ  ිම තවණන්තන්? කොට ම කැ  ිම තවණන්නම
කි ලොම ආත  ්ම හි න්නවණ ්ම තවණලොම  නවණොම  ? චකරවණර් ිම රජම
තකතනකතටමහිත න්තන්මනැහැමතන් මහිඟන්තනකතතග්මබ ්මප්ොර්සල ම
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ත සම බලලොම ‘ත්භකම  ටම කන්නම  ිත නවණොම න්භ’ම කි ලො.ම රජම
තකතනකතතග්මබ ්මඑකක්මදැක්තකො ්මහිඟන්තනකතටමන්භමහිත  ිම‘ ට ්ම
ත තහ මඑකක්ම ිත නවණොමන්භ’මකි ලො.ම 

ඒමවණතග්ම ධයොනම ලොීරන්ටමකවණදාවණ ්ම හිත න්තන්මනැහැමකි නවණොම
‘කො ම තලෝකත න්ම ලැතබනම සැප්ම  ටම  ිතේම න්භ’ම කි ලො.ම ඉ ින්ම
 නදෂයම ට්ටත්භම ි නමඔ මක්තල්ශ මනැ ිමවණදනොමන්භම රණයත න්ම
ප්ස්තස්මතනොතවණ ිමත්භමීවිස ත ්මදීම මධයොනම ට්ටත්භමසැප්මලැතබනවණො.ම
ඊටම ප්ස්තස්ම ඒම රෑප්ම ූීමිත ්ම දී ්,ම ඒම ධයොනම  ට්ටත්භම ආත  ්ම
රැවණතටනවණො.ම ඒම රැවණතටනම නිසො ිම එ ොම ඒම  ට්ටත්භම බඹම තලොවණකම
උ ්ප් ් ි ක්මලබන්තන්.මඒම ට්ටත්භම දලොවණමදුරැමකරමගන්නමප්දළුවණන්ම
වණදතනො ්ම එ ොම අරෑප්ම ට්ට ටමප් ්තවණනවණො,ම අරෑප්මධයොනම ට්ට ටම
ප් ්තවණනවණො.ම ආත  ්ම ඒතක්ම රැවණතටනම නිසො ිම ඒම  ට්ටත්භම අරෑප්ම
තලෝක කමඋප්දින්තන්.මඑ ොමඅරෑප්ම ට්ටත්භමඋප්දිනමචි ් මෛච සිකම
ටිතක්ම දලොතවණනද ්මදුරැමවණදතනො ්මත්භම තන්මී ූමිත න්ම මමිදුණයොමතවණනවණොම
(රහ න්මවණහන්තස්).ම“නැවණ මඉප්දී ක්මනැහැ,මජො ි මනිරැ ්ධමකළො”ම
කි ලොමකි න්නමසදදුසදමතවණනවණො. 

ඉ ින්මත න්නමත්භමවණතග්ම ර්ශන ක්ම ිත න්තන්.මඇ ් ට මත්භම
සසරමග තන්ම න්තන්මතකතලස්මටිකක්මනිසො.මත තහ මක්තල්ශ ක්ම
නිසො ිමරන්රිදී, තගවණල්මතදාරවණල්,  ොනමවණොහන, ඉඩකඩ්භ, මිලම ද ල්ම
කි ලොම නිමි ිම ටිකක්ම තප්තනන්තන්.ම වණර්ණයම සටහන්ම  ො ර ක්ම  තළම
හරි ටම‘ප්දංචිමළ  ිමවණැලිමතසල්ල්භමබ ්මකරනවණො’මවණතග්මඑකක්මත්භමඅප්ිම
කරන්තන්.මප්ඨිස, ආතප්ෝ, ත ්තජෝ, වණොත ෝමකි නමස රම හොමධො තතේම
හැඩ ලම අතප්්ම ඉස්සරහටම එ ්දීම එකම එකම නිමි ි, ප්රඥපප්් ිම දාතගන, 
ප්රඥපප්් රන්තග්මවණටිනොක්භමදාතගන, ඒමවණටිනොක්භම  මඇලිලොමබැඳිලොම
ඉන්නමතකොටමඒවණොත ්මනිමි ිමප්ිහිටලොමතලෝක මකි ලොමඑකක්ම(ීවණ ම
කි ලොමඑකක්)මතගොඩනැගිලොම ිත න්තන්.මත්භකමස්භප්වර්ණයම ොනසිකම
සි ්ධි ක්,ම  තනෝ  මසි ්ධි ක්.ම අප්ටම ත්භකමඇ ්  ම තවණලො.ම ඉ ින්ම
නරවණරණයම ධර් ම දුරැම තවණලොම ස ොධිම වණදතනො ්ම කිසිදුම තවණතහසක්, 
අප්හසදවණක්ම නැ ිවණම ඔ ම තබොරැවණම අ ම හැතරනවණො.ම ත්භම  ො ොවණම අ ම
හැතරනවණො.ම ස්භප්වර්ණයම නිිසලොම සිසිල්ම තවණච්චම ීවිස  කින්ම ඉන්නම
ප්දළුවණන්.මඒමහින්  ිමඅප්ිමත්භමීොවණනොමකරන්නමඕනෑ.මසිල්මගන්තන්මඒම
හි මවණඩොමගන්නමඋප්කොරීමප්ිණිස.මඒමක මවණචනමත කමසංවණරමකරමතගනම
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අප්ිමආනොප්ොනමස ි , බදදුගතණය, අසදී ,  රණය මආදීමස ථමමක ටහනක්ම
වණඩන්නම ඕනෑ.ම ස ථමමක ටහනක්ම වණඩමින්ම ස ්වණම ප්ද ්ගලීොවණ ම අඩදම
තවණන්න, දුරැමතවණන්නමනො රෑප්මධර් ත ෝමිස ර්ශනොමකරන්නමඕනෑ.ම
එ තකොටමඒම තළින්මඑනමඇලර්භමගැටී්භමනැ ිමතවණනමනිසො.ම නසටමඑනම
අර දණයදම ගැනම බලමින්ම ිස ර්ශනොම කරමින්ම ීොවණනොම කරනම කර  ්ම
 ිත නවණො.ම ආනොප්ොනම ස ි ම වණඩමින්ම ර්ිච්චා්දපම මී රම ම 
මිම මාමී්ි මික ඛ්ි, ර්ිච්චා්දපම මී පම ම මිම මාමී්ි මික ඛ්ිමකි නම
කර  ්ම ිත නවණො.මස ිමනිමි ්ත ්මහි ම ි ොමතගනමසිහිත න්මආශ්වණොසම
ප්රශ්වණොසමකරන්න.මඊටමප්ස්තස්මනො රෑප්මධර් ත ෝමබලන්න. 

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

කතවැනි කදශ්නය නිමා විය. 



 

පසුවදන - ධර්ම දානය 
මබ්ු දා්  ධ්මා දා්  ජි්ා ි්, සි ලුම න්මප්ර වණොමධර් මදාන මජ ගනර 

ධර් මදාන මප්ිළිබහවණමධ්භ මප් ටඨකථමොතවණහිමත තස්මසහහන්මතේ. සක්වණලම
ගැබම සිටම ීවණොගර ම  කව්ණොම අ රක්ම නැ ිවණම බදදු, ප්තස්බදදු,  හම රහ න්ම
වණහන්තස්ලොමවණඩොමහිඳුවණොමත නමල මප්රණීත මප්ිණය්ඩප්ො මදාන ටම මවණඩො,මප්ො රම
ප්දරවණොම ත නම ල ම ගිත ලම් ආදීම තබතහ ්ම දාන ටම  ම වණඩො,ම එතස ්ම  හොම
ිසහොර න්ටමස ොනමිසහොරම , තලෝවණො හොප්ො මවණැනිමප්රසො  න්මතනොත ක්ම
සි  හස්ම ගණයනනි්ම කරවණොම ත නම ල ම තස්නොසනම දාන ටම  ම වණඩො,ම අනොථමම
ප්ිණය්ඩිකමසිටද ත ොමත ේර්භමතවණතහරමසහහොමකළමප්නස්මහ රමතකෝටි කමධනම
ප්රි යොගම තච් නොවණටම  ම වණඩො,ම බඹතලොවණම  ර්භම උසටම බදදුනම් උත සොම
ෛච ය මකරවණනවණොටම  මවණඩොම ට ්ම ප්ිරිතස නි්ම ස රමප් මගොථමොවණකිනදදුම
අනදත ෝ නොමධර් මත ්ශන ක්මසිදුතකතර්මන්භ, ධර් මදාන  මප්නි්ක කම්සිදුම
තකතර්මන්භමඒමධර් මදාන  මප්නි්ක ම මවණඩො තශර්ෂ්ඨමතේ, උ ත්භමතේම ැම ිම
 ක්වණොමඇ . 

එ ටම තහ් තවණම න්භම ඉහ ම කරම සවිණදරැම ප්දිී ම ප්ිණය්ඩප්ො ම දානම තසනසදන්ම
ඉදිකිරී්භමආදීමප්දණයයමකර් මකරනදත ්මධර්  මඅසොමදැනමග ්මබැිසනි.මධර්  ම
දැනම ක ිොම ගැනර ටම තනොම ලැබදණිම න්භම බ ්ම හැන් කතදුම තනොම ත නම බවණම
ධර් ත ්මතප්න්වණොමඇ .ම වණම මරහ ්මතබෝධිත න්මනවිණන්මදුටදමප්රිිසමඅ රම
අග ැන්ප් ්ම ස්භ ොදිට්ඨිම සද ර ම  ම ත ්ශනොම කළම ඒම සැරි ද ්ම  හරහ න්ම
වණහන්තස්ටමකල්ප් ක්ම දළුලත්ලහිමවණසිනමවණර්ෂොතේමදි මබිඳුමප්ර ොණය මකර ටම
 ර්භම හොමනදවණණයකම්ඇ ්ත ්ම .මත්භම ර්භමනදවණණයක්මඇ ිමඒමසැරි ද ම්හිමිටම
 මඅස්සජිමහිමි න්තගන්මබණයමප්  ක්මදැනමගැනර ටමතනොමලැබදණිමන්භමනිවණන්ම
දැකර ටමතනොමහැකිමවණන්තනම් .මත්භමතහ් තතවණන්මධර් මදාන  මප්ිනම මසි ලූම
දාන  මප්ින්ක්භමවණලටමවණඩොමතශර්ෂ්ඨමවණනමබවණමඅගරමවණනමබවණම ථමොග මස්භ ොම
ස්භබදදුරජොණයන්මවණහන්තස්මසක්මත ිසඳුටමවණදාරන්නටමත දුතන්ම . 

ධර් මදාන මඅවණදරැදුම  හස්මගණයනින්ම සර ොමවණවම බද ්තධෝ ්ප්ො ත හි මකළම
හැකිම වණන්තන් .ම කල්ප්ම ගණයනින්ම අ ිම දීර්ඝම වණවම අබද ත්ධො ්ප්ො ත හිම කළම
තනොහැකිමවණන්තන් .මසංසොරත හිමසැරිසරනමස ්වණ ොමසදග ි ටමතනොප්ැමිණයම
අවණදරැදුමකල්ප්මතකෝටිමගණයන්මඅප්ොත ්මවණොස මකරනමකල්හිම මධර් මදාන ක්ම
න්භමකළමතනොහැකිතේ  .මමිසදිටදවණමඋප්න්මකල්හිම  , ප්ිටමසක්වණලමඋප්න්ම
කල්හිම , තගොළුම-මබිහිරිම-මත ෝඩම–මඋ්භ  ් කවණමඋප්න්මකල්හිම , ශර ්ධො, ස ි, 
වීරි , ස ොධි, ප්රඥාවම නමඉන්්රි මධර්  න්ම දුර්වණලවණමඋප්න්මකල්හිම  මඅල්ප්ම
 ො රමවණවම මධර් මදාන ක්මන්භමතනොතකතර්  .මදීර්ඝො දෂ්කමඅරෑප්රමබරහ් මතලෝකම



 

ස තරහිමහොමඅසඤ්ඤස ් මබරහ් මතලෝකත හිමඋප්න්මකල්හිම මධර් මදාන ම
තනොකළමහැක ි. 

ධර් මශරවණණය මකිරීත න්මශර ධ්ොමප්රඥාවමදි දණයදමකරමග ්මතබොතහෝමස ්වණත ෝම
 සදරැම  ලමහැරප් ිොම   න්ම ස තම සි ලුමධන මප්රි යොගමකර ි.ම ස හරැම
ධන ම , ඇස්, ඉස්,  ස්, තල්, අ ්ප්ොමආදීමඅංගමප්ර යංගම මප්රි යොගමකර ි.ම
 ෘෂ්ණයොවණමහැරප්ි ොමඑත කම් ෑමදීත හිමතප්ොළඹවණනමධර්  මදී මසි ලුමදී්භම
වණලටමවණඩොමඋසසම්තේ  .මධර් මදාන මනිසොම රණය මවණැලකරමරැකතණයදමීවිස ම
ත ත කැ ිම ප් ණයම නැ .ම ස රම අප්ොම දුකින්ම මිදීම සදග ිත හිම ඉප්දුණයදම
ස ්වණ න්මත ත කැ ිමප් ණයමනැ .මඑතහ ින්මධර් මදාන මසි ලුමදාන න්ටම
ප්ර දෙමතවණ ි. 

තප්රමබදදුවණර න්මවණහන්තසල්ොතග්මධර් මදාන මතහ් තමතකොටමතගනමප්සදම
බදදුවණර න්ම වණහන්තස්ලො ම ප්තස්ම බදදුවණර න්ම වණහන්තස්ලො ම රහ න්ම
වණහන්තස්ලොම මතලෝකත හිමප්හළමවණවහ.මඒමකොරණයත නද ්මධර් මදාන මතශර්ෂ්ඨම
තේ.මස ්වණ කතටමලැබි මහැකිමඋසස් ම ැනමවණවමස්භ ොමස්භබද ධ්මතබෝධි මප්වණොම
අ ්මකරත නදත ්මධර් මදාන මිසසිනි.මඒමතහ් තතවණනද ්මධර් ම දාන මඅගර .ම
ධර් ම දානත හිමආනිශංසමප්ක්ෂ මත ත කැ ිම සර ොමකරමප්ර ොණයකරමකවිණම
තනොහැකිමබවණ ම රිප්ිටකත හිමසහහන් .මධර් මත ්ශක ොමඋප්නවප්න්ම ැනම
සි ලුම  සම ඉසදරැම ප්ිරිවණරම ස්භප් ් ිත න්ම ආඪ්යම වණනන්ොක්ම ත න් ම ඒවණොම
සැප්තස්ම අනදීවණම කරනම  හොම ප්රඥාවවණන් ත ක්ම  ම වණන්තන ්.ම තලෞකිකම
තලෝතකෝ ් රම සි ලුම ස්භප් ම ත න්නොටම සි ලුම ස්භප් ්ම නි ැ ින් ම
ලැතේ  .මඑතහ ින්මඑබඳුමඋ ත්භමධර් මදාන මත න්නටමවණටී.ම 

ප්ිරිස්ම වණලටමධර් මත ්ශනොමකිරී මකොට ්මකළමතනොහැකිම බවණමසැබෑ .ම
එතහ ්මධර් මදාන මකොට ්මසිදුමකළමහැකිමතවණන ්මිසධිමතබොතහෝම ිතේ.   

1. ධර් මත ්ශනොමකිරී ,මකරවී මහොමධර් මප්වජොමප්ැවණැ ්වී ම 
2. ධර්  මඉගැන්වී මහොම හ්භමතප්ො ්මප් ්මසඟරොම ද්රණය මකරමතබදාමහැරී  
3. ප්ිරිස්මවණලටමබණයතප්ො ්මකි වී ,මඅනය න්මශරලත හිමගතණයත හිමප්ිහිටදවී ම

හොමඔවණදන්වණමිසිසධමප්ිනක්්භමවණලමත  වී  
4. ධර් මශොලොමකරවී ,ම ධර් ොසනමකරවී ,මඉරැදිනම හ්භමප්ොසල්මප්ිහිටදවී ම

හොමඒමසහහොමප්හසදක්භමසැලසර  
5.  රැවණන්ටමධර්  මඋගන්වණොමධර් මත ්ශක න්මකරවී  
6. ධර් මත ්ශකමීකි්ෂවන්ටමහොමධර්  මඉතගනමගනන්ොමීකි්ෂවන්ටමඅවණශයම

ප්හසදක්භමසැලසර  

 

 



 

ධර්ාමදා් ටමිතරුැඩම්මඩමරීා 

තනොමිලත ්මත නමබණයමතප්ො ්මඥාවන  ්, කොල  ,්  හන්සි  ්, ධන  ්, 
ධර්  මතවණනදතවණන්මප්රි යොගමකරන, ලොීමප්රත ෝජනමඅතප්්ක්ෂොතවණන්මත ොරවණවම
ස ්ම ප්දරැෂම සොධදම ජන ොවණතගන් ම බිහිවණනම තහ ිනම් ිසතශ්ෂම තගෞරවණත න්ම
ආරක්ෂොමකළම ද ත .මක ිවණොමප්රත ෝජනමග ම ද ත .මශර ධ්ොතවණන්මතනොමිලත ්ම
ත නම  හ්භම ප් තප්ො ම ලබොතගනම තහෝම ප්ිළිතගනම එ ම තනොකි වණො, ඉන්ම
ප්රත ෝජනමතනොතගනමඑ මකි වී ටමකැ  ිමතකනකතටම මතනොදී,මආරක්ෂොම ම
තනොතකොටමනොස් ිමවීම ො ටමඉඩදී මඒමධර් මදාන ටමකරනමහොනි ක්මවණනම
තහ ින්මඉන්මබරප් ලමඅකතසලමකර්  ක්මසිදුතේ.මළ  ින්මනැළවී ටමතහෝම
ළ  නි්මස තටදමකරිී ටමඒමතප්ො ්මදීත න්මඒමළ  නි්ම මඅප්ො ගොමීමඅකතසල්ම
කරමගනි ි.ම වණ මධර් මදාන මතලෞකිකමතලෝතකෝ ් රමසි ලුමසැප් ටමඉවණහල්ම
වණනම හොමආනිශංසමදා කමකතසලමකර්  ක්මවණනමතහ නි්ම  න්තග්මබල ම
ප්ෑත න්මඑ මවණළක්වණොලනමඅ ම ,මනරකමහැසිරී්භමකෑතකෝමගැසර්භමආදිත න්ම
එ ටමබොධොමකර රමප් දණයදවණනමඅ ම ,මධර් මදාන මතහළො කින, ප්හ ්මතකොට, 
නිශ්ඵලම තකොටම සි නම කි නම අ ම  ම ඒම තලෞකිකම තලෝතකෝ ් රම සි ලුම
සැප් ින්මප්ිරිහරමස රමඅප්ො ොදීමදුග ි ටමවණැතටනමබවණමසැලකි ම ද ත .ිම“ධ්මා 
ේෙම මී පහාභේවතා”මධර්  ටම ්තේෂමකරන්නොමප්ිරිතහ ි. 

නාාමධර්ාමදා් ටමුම්ේකධමවීා 

ත  මඉ ොමවණටිනොම හ්භමප්දස්ථමකත ්ම ්භමප්ිටප් ්මප්ර ොණය ක්ම ද්රණයමිස   ම
වණවම රැ.ම 50මක්ම ප් ණයකම්තගවණොමලබොතගනමඋ ත්භමධර් ම දාන ක්ම තලසමඔබම
ප්රත ්ශත ්මධර් මගතේෂණයත ්මත ත නමප්නි්වණ තන්මහටමතනොමිලත ්මතබදාම
දී ටමහැකි ොවණමඇ .මඒමසහහොමඔබතග්මදුරකථමනමඅංක මහොමඅවණශයමතප්ො ්ම
ප්ර ොණය ම සහහන්ම කරම අප්ම තවණ ම ලිප්ි ක්ම එවණන්න.ම ්ිවත්  ාග්, 595, 
ේහාක ේය   ාාවත්, ප්ාේග්ාඩ, ේතිාාග්ාම  නම  ැප්ැල්ම ලිප්නි ම තහෝම
path.nirvana@gmail.com  නමිස යද ්මලිප්ින මීොිස ොමකරන්න. 

ධර් ම දාන ම ප්ිලිබහම වණවම ඉහ ම ලිප්ි ම ස්ථමොතනෝචි ම බවණම සලකොම
අන් ර්ජොලත න්මඋප්දටොතගනමත හිමඇ තළ ්මකරනමල මබවණමකරැණයොතවණන්ම
සලකන්න. 

ත රැවණන්මසරණය ි. 

ජනකමප්රදීප්් 

නිවන ්මග 
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