
 
 

අසඞ්ඛතගාමී මග ්ගා 
කායගතාසති සූතරය ඇසු්ෙනි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mQcHmdo udkalvj, iqoiaik iajdóka jykafia  



i 
 

 

 

 

 

 

 

අසඞ්ඛතගාමී මග ්ගා 
 කායගතාසති සූතරය ඇසු්ෙනි.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ලnqfkdarejlkao wdrKH fiakdikfha lïuÜGdkdpdhH_ 
mQcHmdo udkalvj, iqoiaik iajdóka jykafia 

 



ii 
 

 
m<uqjk uqøKh - 2016 දෙසැïn¾ 

^msgm;a 3000& 

Ou_ odkh msKsihs' 
 

fuu fmdf;ys wka;¾cd, ixialrKh yd fuu foaYkd ud,dfõ 
má.; lrk ,o foaYkd Y%jKh i|yd msúfikak 

http://sudassana.org/ 

 

 

msgm;a lsrSu( 
tÉ' ta' wur;=x. 

 
ixialrKh( 

wd¾' ta' wuqKq.u 
 

mrs>Kl msgq ieliqu( 
È,areCIs ùrr;ak 

 
m%ldYkh( 

iqu. ioyï iuq¿j 
33$6" wl=/iai mdr" ud;r' 

 

msgm;a ,nd .ekSug( 
fla' Ô' uqKsodi  

ud;r' 
ÿrl:kh(  071 4438747 

077 3295174 
 

uqøKh( 
kSÜ .%e*sla m%skag¾ia - ud;r 

ÿrl:k 041 2223174 

http://sudassana.org/


iii 
 

  
පූජ්‍යපාද මාන්කඩවල සුදස්සන ස්වාමීන් වහන්්ස්් ්  

‘ධම්මසඞ්ගණී විවෙණය’ (ද්ී තිය භා ය) ධර්ම  රන්ථ්යන් උපුටා ත්  
පහත සඳහන් පාඨයන් ්ක්ෙහි නිසි අවධාන්යන් යකු්තව විමසන 

්මන් ්මත් සිතින් ඉල්ලමි. 

 

“එතකකොට මග්ගොරම්මණ කියන්කන් මොර්ගය කනොකෙයි. නිෙන ක ොයනෙො, නිෙන 
ගකේෂණය කරනො, ක්කල්ශයන් මරනෙො කියන කෘතයය ටික කෙන්කන් මොර්ගකයන්. ඒ 
මොර්ගය අරමුණු ෙූකය් කමොෙුන්ටයි. කම්  ිත්ෙලටයි. ඒ නි ො මග්ගොරම්මණ කියනෙො.” 

(79 වැනි පිටු්වන් උපුටා  ැනීමක්) 

“හැම කෙලොකේම මග්ගොරම්මණ කියන ටික ලැකෙන්කන් කලයොණමිතර ඇ ුකරන්, 
‘හරියටම  ද්ධර්ම’ ශරෙනකයන්. 
 ද්ධර්ම ශරෙනය කියන කකොට කමොනෙො හරි ෙණක් කනොකෙයි. “චතුරොර්ය  තයය 
ඝටිත ෙූ” කද්ශනොෙක් අහන්නට ඕකන්.  
ඊටප ්ක ් “තමන් තුළින්” දැන් අංග කදකක් උපදින්නට ඕකන්. අධයොත්මකයන් 
කයෝනික ෝමන ිකොරය  හ ධම්මොනුධම්ම පරතිපත්තිය කියලො. 
ඔන්න ඔය ධර්මතො හතකරන් යුක්ත කකනො ගන්නකකො. එතකකොට කමන්න කම් ටික 
තමයි ක ෝතොපත්ති අංග කියලො කියන්කන්, ක ෝෙොන් ඵලයට පැමිකණන්න. 
එතකකොට මග්ගොරම්මණ කියන කකනොත් කම් ටිකටමයි එන්කන්. කමකහම කරන 
කකනොට තමයි ‘මොර්ගය’ උපදින්කන්.  

(92 වැන ිපිටු්වන් උපුටා  ැනීමක්) 

“මොර්ගය තුළ දී යමක් නි ො නම්  ම්මො දිට්ඨි,  ම්මො  ංකප්ප කියන කම් අංග 
අටක පැෙැත්ම, ඒ අංග අට යම්  ්කන්ධ ටිකක පිහිටලො තිකයනෙො නම්, ඒ  ්කන්ධ 
ටික කහ්තුකෙන්ම කම් අංග අට පෙතියි නම්, ඒ චිත්ත චචත ික ටිකට කියනෙො 
මග්ග කහ්තුකයි කියලො. ‘ඉකම ධම්මො මග්ගකහතුකො’. 

(86 වැනි පිටු්වන් උපුටා  ැනීමක්) 
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කායගතාසතිසුත්තං 

 

428. අසඞ්ඛතඤ්ච වො භික්ඛවෙ වෙසිස්සාමි 
අසඞ්ඛතගාමිඤ්ච මග්ගං, තං සුණාථ. කතමඤ්ච භික්ඛවෙ 
අසඞ්ඛතං: වයා භික්ඛවෙ රාගක්ඛවයා වොසක්ඛවයා 
වමාහක්ඛවයා, ඉෙං වුච්චති භික්ඛවෙ අසඞ්ඛතං. කතවමා ච 
භික්ඛවෙ අසඞ්ඛතගාමී මග්වගා : කායගතාසති. අයං වුච්චති 
භික්ඛවෙ අසඞ්ඛතගාමී මග්වගා. 

ඉති වඛා භික්ඛවෙ වෙසිතං වො මයා අසංඛතං වෙසිවතා 
අසංඛතගාමී මග්වගා. යං භික්ඛවෙ සත්‍ථාරා කරණීයං සාෙකානං 
හිවතසිනා අනුකම්පවකන අනුකම්පං උපාොය, කතං වො තං මයා 
එතානි භික්ඛවෙ රුක්ඛමූලානි එතානි සුඤ්ඤාගාරානි, ඣායථ 
භික්ඛවෙ, මා පමාෙත්‍ථ, මා පච්ඡා විප්පටිසාරිවනා අහුෙත්‍ථ, අයං 
වඛා අම්හාකං අනුසාසනී.  

 

සංයුත්ත නිකා්යා, 9. අසංඛත සංයුත්තං, 1. අසංඛතව ්් ා, 1. කාය තාසතිසුත්තං. 
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2016.11.04 වැනි දින 
අනුොධපුෙ, බසවක කුල්ම්, ධම්මහදය විහාේය  දී  

පැවැත වූ කඨින ්ද ශනාව. 

න්මා තස ස භගව්තා අෙහ්තා සම්මා සම්බුද ධස ස/// 

්ද ශන්ය  පර්ේශය: 

සදා පූජ්‍නීය, වන්‍දනීය මහාසඞ්ඝෙත්න්යන් අවසෙයි. පින්වත් 
සිල් මෑණිවෙැවෙ පරමුඛ ශ්‍රද්ධා බුද්ි සම්පන්න කාෙැණික 
පින්වතුනි. ්ම් පින්වත් සියලු ්දනාම දැන් ්ම් සූදානම් ්වන්්න් 
්ම් සෑම ්දනා් ්ම ්ම්ලාව ජීවිතය පුොවට හිත හිතා 
සන්්තෝෂ ්වන්නට පුළුවන්, ්ම්ලාව ජීවිතයට ආශ්‍ීර්වාදයක්. 
සාංසාරික වශ්‍්යන් ද තම තමන්ට ්බා්හෝ කාලයක් හිත සැප 
පිණිස, හිත රැකවෙණය පිණිස පවතින වටිනා කුසල ධමමයක් 
සිද්ධ කෙන්න යි. වි්ශ්‍්ෂ්යන් ම ්ම් ධම්මහදය විහාෙස්ථාන්ය් 
මීට තුන් මාසයකට ්පෙ දී ඒ අ්ප් වවදය ෙණබාහු මහත්මා, 
එම මැතිණිය, දූ දෙැ්වෝ, ඒ වා් ් ම ඒ මෑණි්යෝ, ඒ පවු්ල් 
සියලු ්දනාත්, ඥාති හිවතශ්‍ීන් සියලු ්දනාත් එකතු කේ න, 
්ම් ස්ථානයට ඇවිල්ලා, සම්බාධ සහිත වටපිටාවක් එත්කාට 
තිබු්ණ්. ඒ වටපිටාව තුළ වුණත්,  

“ස්වාමීන් වහන්්ස් ්ම් විහාෙස්ථාන්ය් ්ම් තුන්මාස්ය් 
වැඩ සිටින්න, වස් වසන්න. අපි ස්වාමීන් වහන්්ස්ලාට 
පරතය්යන් උපකාෙ කෙන්න උත්සාහවත් ්වන්නම්” කියලා 
ස්වාමීන් වහන්්ස්ලාව පවෙලා  ියා.  

සැබැවින් ම මතක් ක්ළාත් පරසංශ්‍නීය යි. රැකියාවක් කෙන 
 මන් වුණත්, මට මතකයි, හැම ්වලා්ව ම, ඉඩ ලැ්බන හැම 
්වලා්ව ම ්ම් විහාෙස්ථානයට ඇවිල්ලා ස්වාමීන් 
වහන්්ස්ලා් ් දුක සැප බලලා, සමහෙ විට හිමිදිරි පාන්දෙ, මහ 
විශ්‍ාල වශ්‍්යන් දානය හදා් න ඇවිල්ලා, ්බා්හෝ ්සයින් ම, 
වචන්ය් පරිසමාප්ත අර්ථ්යන් ම, ස්වාමීන් වහන්්ස්ලා 
්ක්ෙහි කැපී්මන් කටයුතු කළා. ්ම් ටික මම ්ම්හම මතක් 
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ක්ළ් සමහෙ අවස්ථාවල වස් ආොධනා කළහම ස්වාමීන් 
වහන්්ස්ලා  ැන ්සායනවා බලනවා තමයි. නැතුවා ්න්වයි.  

ඒත් මම දැක්්ක් නෑ ්ම් තෙම් ්ව්හස මහන්සි්යන්, ඒ 
තමන්් ් වචනය මත පිහිටලා ශ්‍රද්ධාධයාශ්‍්යන් කටයුතු කෙන 
ඇත්්තෝ. ඉතින් සතුටු ්වන්නට ඕ්න්, තමන්් ් ජීවිත්ය් 
්බා්හෝ කාලයක් සතුටු ්වන්න පුළුවන් කුසලයක් සිද්ධ ක්ළ්. 
ඉතින් ඒ විදියට උපස්ථාන කෙලා, ඒ වස් අවසාන්ය් දැන් ්ම් 
චීවෙ පූජ්‍ා කෙන්නට, කඨින පිංකම සිද්ධ කෙ  න්නට යි 
බලා්පා්ොත්තුව.  

ඒ ්හට දව්ස් සිද්ධ්වන කඨින මහා චීවෙ පිංක්ම් 
ආෙම්භක අවස්ථාවක් හැටියට ්ම් සද්ධමම්යන් බිඳක් ්ම් 
පින්වතුන්ලාට ශ්‍රවණය කෙන්නට හදන ්මා්හාත. ඒ වා් ් ම 
මතක් කටයුතු තව පැතිකඩකුත් ති්යනවා.  

ෙණබාහු මහත්මා හා මැතිණිය ශ්‍රද්ධා්වන් ්ම් වා් ් 
පින්කම් කෙන්නට ්යදු්න් ්ම් ස්ථානය තිබුණ නිසයි, ්ම් 
ස්ථානය ් ාඩනැ ුණු නිසයි. ඉතින් ්ම් අවස්ථා්ේ දී 
කෘත්ේදීව මතක් කටයුතුයි ්ම් විහාෙස්ථානය ්ම් මට්ටමට 
 න්න, ් ාඩන න්න, ්දස් වි්දස් ්බා්හෝ පිරිසක් ් උදේ 
උපකාෙ ලැබුණා. ඒ අයවත් ්ම් ්මා්හා්ත් දී මතක් කෙනවා. 
පසුව අපි පින් අනු්මෝදනුත් කෙනවා.  

ඒ පිරිස අතෙ අ්ප් යුද හමුදා්ේ ඉහළ ම නිලධාරී මහත්වෙැ 
ඉඳලා, තමන්ට පැවැ්ෙන ව කීමක් හැටියට පැවෙැ්ණ්, අසල 
යුද හමුදා කඳවු්ර් කර්නල් කුමාෙ මහත්මා, කපිතාන් පරනාන්‍දු 
මහත්මා, ්ෙජි්ම්න්තු සාජ්‍න්ට් ්ම්ජ්‍ර් මදුෙැසිංහ මහත්මා, ඒ 
වා් ්ම එතුමන්ලා් ් යට්ත් ඉන්න ්ම් අනිත් දෙැ්වෝ ටික, 
ඉතාමත් ම කැපී්මන්, ්ම් මට්ටමට ්ම් පින්වතුන්ට ්ම් ටික 
අේ න ්දන්න ඒ පින්වතුන් පුදුම විදියට මහන්සි වුණා.  

්ම් ති්යන්්න් ් ාඩනැ ිල්ලක් ්න්වයි. ඒ දෙැවන්් ් 
ජීවිතයයි, ඒ දෙැවන්් ් ශ්‍රමයයි ්ම් ති්යන්්න්. ්ම් පින්වතුන්ට 
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බණ පදයක් අහන්න ්ම් රැකවෙණය ති්යන්්න් ඒ අහිංසක 
දෙැවන්් ් දෑ්ත් කෙ ැට යි. රැකියාව පැත්තකින් තැ්ේවා! 
නමුත් ්ම් කරියාව ඒකාන්ත්යන් ම මහා විශ්‍ාල කුශ්‍ල ධමමයක්. 
එතුමන්ලා ශ්‍රම්යන් උදේ උපකාෙ කෙන ්කාට ඒ බඩු භාණ්ඩ 
අේ න ්දන්නට වි්ද්ශ්‍ ත ්බා්හෝ ්ද්නක් උදවු කළා.  

ඒ වා් ් ම කෘත්ේදීව මතක් කෙනවා අ්ප් පනා් ාඩ, 
්හෝමා ම, ජ්‍නක පරදීප් ලියන් ් මැතිතුමා. එතුමා් ් 
්පෞද් ලීක, දුක් මහන්සි්යන් හම්බ කෙ  ත්ත ්පෞද් ලික 
ධනයම මම හිතන්්න් ්ම් ්වනු්වන් වියදම් කෙලා ති්යනවා. 
ඒ වා් ් ම ්බා්හෝ උපකාරී පිරිසක් ඉන්නවා. ඉතින් ්ම් හැම 
්දනා ම අ්ප් ්දාස්තෙ මහත්තයාලා් ් පින්කම පිහිටා ඉන්න 
තැනක් හැදුවා. ඉතින් ්ම් පින්ක්ම් අයිතිය ්දාස්තෙ 
මහත්වෙැන්ට ව් ් ම - ඒ වස් ආොධනාවට සම්බන්ධ ්වච්චි 
සියලු ්දනාට ව් ් ම, පැමිණි ්නා පැමිණි, එක සුළු ්ද්කින් 
පවා ආධාෙ උපකාෙ කළ සියලු ්දනා් ් ම ජීවිතය මතයි ්ම් 
පින්කම ්ක්ෙන්්න් කියලා හැම ්දනා ම හිතා  න්නට ඕන.  

්ද ශනාව: 

ඉතින් පින්වතුනි, දැන් ්ම් ්මා්හා්ත් පින්වතුන් ධමම්යන් 
බිඳක් ශ්‍රවණය කෙන්නටයි හදන්්න්. ඒ නිසා හැම්දනාටම 
මතක් කෙනවා එක කාෙණාවක්: තම තමන්් ් සිත ්නා්යක් 
්නා්යක් අෙමුණුවල දුවන්නට ්නාදී, ්බා්හෝ ම උවමනා්වන් 
්ම් ්ද්ශ්‍නාව ශ්‍රවණය කෙන්නට කියලා මතක් කෙනවා. 

පින්වතුනි, මම ්ම් පැහැදිළි කෙලා ්දන්නට හදන දහම් 
කෙැණු ටිකක  ගැඹුෙැ යි, ගැඹුෙැ ස වභාව්යන  යුක ත යි. මම  ාව 
ඉතාම අඩුයි ්ම් ්බා්හෝම සෙළ කථා. ඉතින් ඒකත් දුවමල කමක්. 
කථා කළහම ්බා්හෝ ම සෙළව, ඉ්ේ ම ආපහු  ැඹුෙැ 
පැත්තකට යි යන්්න්. නමුත් ධමමය  ැඹුෙැ නැහැ. ්හාඳට මතක 
තබා  න්න ඕන, ධමමය  ැඹුෙැ නැහැ; අපි දුබල යි. ්ක්නක් 
 ාවට ධමමය යන ්කාට  ැඹුෙැ යි නම්, තව ්ක්නකුට ්නා 
 ැඹුෙැ යි නම්, ධමමයත් අසාධාෙණයක් කෙලා ්න්. එපමණකින් 
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ම සතය ්න්වයි ්න්. මම අෙ හැමදාම කියන වචනයක් 
ති්යනවා ්න්: කි්ලෝ පහක බෙක් අවුෙැදු පහ හයක ්පාඩි 
ළම්යක් අතට දුන්්නාත් උස්සා් න ඉන්න කියලා, එයාට 
්බා්හෝ ්ේලා ඒක උස්සා් න ඉන්න බැහැ. නමුත් ඒ කි්ලෝ 
පහ අවුෙැදු විස්සක, විසිපහක තෙැණ්යකුට දුන්්නාත්, එයාට 
්බා්හෝ ්ේලා උස්සා් න ඉන්න පුළුවන්, අපහසුවක් නැහැ. 
බලන්න පින්වතුනි, ්ම් කි්ලෝ පහ ්පාඩි ළමයා  ාවට යන 
්කාට බෙ වැඩි ්වලා, ්ලාකු ළමයා  ාවට යන ්කාට බෙ අඩු 
වුණා ද? කි්ලෝ පහ, පහ ම යි. පුද ගලයා්ග  දො ගැනී්ම් 
හැකියාව හා ්නා හැකියාව මත ්ක්නකුට ්ම්ක බෙ යි; 
්ක්නකුට නිබෙ යි. අෙ ්පාඩි ළමයා ්ලාකු ්ක්නක් ්වච්චි 
දවසට, එයාටත් ්ම්ක බෙ නෑ. ඒ ව් ් පින්වතුනි, කි්ලෝ පහ 
ව් ් ්ම් ධමමය, ධමමය ම යි.  

නීවෙණ සහ ත සිතක් ති්යන ආවෙණීය ධමමයන්් න් 
යුක්ත සිතක් ති්යන, ආවෙණීය ධමම කියලා කියන්්න් : දැන් ්ම් 
අපි ඉන්න විහාෙස්ථාන්ය් වටපිටාව අපට ්ප්නන්්න් නැහැ. 
ඇයි ඒ? තාප්පයක්. ්වන කවුෙැවත් ්න්වයි අපි ම යි බැඳලා 
ති්යන්්න්. අපි ම බැඳපු තාප්ප්යන්, අපට ම වටපිටාව 
්ප්නන්්න් නැති්වලා. පිට කවුෙැවත් බැඳපු තාප්පයකට 
්න්වයි, අපි ම බැඳපු තාප්ප්යන්.  

අපි ්නා දන්නවා වුනාට අ්ප් සි්ත් ම උපදින ්නා්යක් 
විදි්ය් කාමය, තෙහව, නිදිමත වා් ්  තිවලින් යුක්ත සිතිවිලි 
ටිකක් ති්යනවා අ්ප් හි්ත් ම උපන්න. ඒ සිතිවිලි ටි්කන් ම 
වටවුනහම ්ප්නන්්න් නෑ.  

ගැඹුෙැයි අපට. ඕකට කියනවා ආවෙණීය ධමම කියලා.  

කාම ධමමයන්ට ති්යන කැමැත්ත, තෙහව නැත්නම් 
අකැමැත්ත, කම්මැලිකම, නිදිමත  තිය, ඔය හි්ත් හි්ත් තනිව 
ම කතාකෙන කම, ධමමය පිළිබඳ නිවැරැදි විනිශ්‍්චයක් නැතිකම 
කියන ධමමතා මුල්්වලා අ්ප් හි්ත් ම එක එක අදහස් උපදිනවා. 
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ඒ අදහස් ම අපි  න්නවා මිසක, අපට ්ත්්ෙනවා මිසක 
අලු්තන් යමක් ඇ්හන්්න් නෑ.  

අන්න ඒකටයි ආවෙණීය ධමම, නැත්නම් නීවෙණ කියලා 
කිේ්ේ. ඔන්න ඔය නීවෙණ ති්යන ්කනාට ්ම් ධමමය 
්ත්්ෙන්්න් නැහැ, ්ප්නන්්න් නැහැ. තමන් ඉන්න සීමා්වන් 
එහා ති්යන ්ද් ්ප්නන්්න් නැහැ. ඒ හින්දා ඒක එයාට 
 ැඹුෙැයි ව් ්. තාප්පයක් නැතිවුණහම ඈත ්ප්නනවා ්න්. 
වටපිටාව ්ප්නනවා ්න්.  

ඒ ව් ් යම් ්දයක් අහන ්කාට තමන්් ් හි්තන් යමක් 
සිහි කෙලා තමන්ව ආවෙණය කෙන්්න් නැතුව, හිත කනට 
්යාමු කෙලා, කන ශ්‍ේදයට ්යාමුකේ න ්හාඳට අහ් න 
ඉන්න ්කාට ඒ කියන ්ද් ඒ විදියට ම ්ත්්ෙනවා. එබඳු 
්කනාට ්ම්ක බෙ නෑ.  

ඒ නිසා ්ම් බණ අහන ්මා්හා්ත ම ්හාඳ උවමණා්වන් 
ඇහු්වාත්, ඒ ්මා්හාතට ්ම් පින්වතුන්් ් මන්ස් ති්යන 
ආවෙණීය ධමම ඔක්්කාම අතහැ්ෙනවා. අතහැෙැ්ණාත්, ්ම් 
මම ්පන්නන්න හදන ධමමය ්ම් පින්වතුන්ට ්ත්ෙැම් න්න 
පුළුවන් ්වයි. ඒ හින්දා ්බා්හෝම උවමණා්වන් අහන්න කියලා 
මතක් කෙනවා.  

ඉතින  තවත  පරශ නයක  ති්යනවා: ඉතින් ඔය තෙම් ආවෙණීය 
කියන ධමමතා එන්්නත් නැතුව, හිත කනට ්යාමුකෙලා ඔය 
තෙම් උවමණා්වන් අපි ඇසිය යුත ්ත  ඇයි?  

්මාකක් ද ඕ්කන් අ්ප් ජීවිතයට ති්යන පරතිඵලය? අපට 
ඉතින් ෙක්‍ෂාවකුත් ති්යනවා. හම්බකෙ න්න පුළුවන්, දූ දෙැ්වෝ 
ඉන්නවා. ්ලාකු පරශ්‍්නයකුත් අපට නෑ ්න්. ඉතින් ්මාකක් ද 
්ම් තෙම් ම උවමණා්වන් ම අපි බණ ඇසිය යුත්්ත්? ්හාඳයි 
එ්හම බණ ඇහු්වාත් අපට ්මානවා හරි ලාභයක් ්වනවා ද? 
්වනවා නම්, ්මාකක් ද ඒ ලාභය? එ්හම බණ ඇහු්ේ 
නැත්නම් අපට යම් අලාභයක් ්හෝ පාඩුවක් ්වනවා ද? ්මාකක් 
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ද ඒ පාඩුව? ්මන්න ්ම් ටිකත් අපි ටිකක් ්ත්ෙැම්කෙ  න්නට 
ඕන. නැත්නම් ඉතින් මම කියනවා බණ අහන්න කියලා.  

්මාකට ද අපි අහන ්න ? සමහෙ අය ්කනා ්කනා ්ම් 
අදහස, බණ ඇසිය යුත්්ත් ඇයි කියන එක දන්නවා ඇති. ඒ 
හින්දා බණ අහනවා ඇති. සමහෙ ්ක්නක් හිතන්්න් නැතුව 
ඇති. ඒ හින්දා ඒ ටිකත් අපි මුලින් ්ත්ෙැම් කෙ  ත යුතුයි.  

පින්වතුනි, ්ම් ධමමය ඇසිය යුත්්ත් ්වන ්මාකුත් හින්දා 
්න්වයි, එක ම එක ධමමතාවයක  නිසා යි.  

අපි කවුෙැවත් ්නා දන්නවා වුනාට, ්නා දකිනවා වුනාට, 
අපි ෙක්‍ෂාවල් කෙනවා, ජීවත් ්වනවා කියලා හිතුවාට, 
්පණුනාට, අපි හැම ්ක්නක් ම ්ම් ජීවිත්ය් විතෙක් ්න්වයි 
අනන්ත සංසාේය් ඉඳන් යමක් ්හායමින් ඉන්න අය යි.  

්මානවා ද ්හායන ්න ? සැප, සතුට ්දක යි. සැනසිල්ල 
්හායමින් ඉන්න අය යි.  

අපි යමක් අයින් කෙන්න උත්සාහවත් ්වමින් ඉන්න අය යි. 
්මානවා ද? දුක යි. ්ම් හැම ්ක්නක් ම මුලු ජීවිතය පුොවට ම 
කෙන ්ම් සෑම කරියාවක් ම ඔය කාෙනා ්දකට ඇතුළත් මිසක 
ඉන් පරිබාහිෙ නෑ.  

ඒ කෙන හැම ්දයක් ම ්ම් ්ලෝකයා කෙන්්න් දුකට 
අකැමැතිකම, දු්කන් අයින් ්වන්න, සැප සතුට ්දක 
ලඟාකෙ න්න යි.  

දු්කන් අයින්්වන්න උත්සාහවත් ්වන අපි, සැප සතුට 
්දක ලඟාකෙ න්න උත්සාහවත් ්වන අපි, කවදාවත් ම අ්ප් 
ජීවියට දුක ආ්ේ ්කා්හාම ද, දුක අයින්කෙ න්්න් ්කා්හාම 
ද, සැප සතුට ්දක ලැ්බන්්න් ්කා්හාම ද, ඒ සඳහා 
කළයුත්්ත් ්මාකක් ද කියලා නුවණින  දැන්ගන, අව්බෝධ 
කේගන, ්න්වයි කෙන්්න්. 
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මෙන්න ් නියන හේකක් පිටිපස්්ස් නිකම්  ිය 
හේකකුටත් මැ්ෙන්න වුනාලු.   

ඒ ව් ් ්ම් ්ලෝකයා ඔ්හ් දුවන්නන් වා්ල් දුවනවා. ඒ 
්ලෝකයා එක්ක අපිත් ඔ්හ් දුවනවා මිසක, අපි කවුෙැවත්, 
සමහෙ විටක මම ්ම් වචන ටික කියන ්කාටත්, ්ම් ඇත්්තෝ 
දන්්න් නැතුව ඇති, ‘අපි ්ම් ්සායන ්න  සැප සතුට ්න  ද, 
අපි ්ම් උත සාහවත  ්වවී ඉන ්න  දුක නැති කෙන න ්න  ද’ 
කියලා. ් දෙ හදනවා, දෙැවන්ට උ න්නනවා, වැඩට යනවා, 
් ාවිතැනක් කෙනවා, ඉස්පිරිතා්ල් වැඩක් කෙනවා, වාහනයක් 
පදවනවා ව් ් කාෙනා ටිකක් තමයි ්ම් පින්වතුන්ට 
්ප්නන්්න්. නමුත් සමස්තයක් වශ්‍්යන් ්ම් කරියාදාමයන්, 
්ම්වා, ්ම්වා, ්ම්වා, ්ම්වා කෙන්්න් ඇයි කියලා බැලු්වාත් 
්ප්නයි, ්මාකක් ද ්ම්? දුක නැතිකෙ න්න උත්සාහවත් 
්වනවා. දුක නැතිකෙ න්න උත්සාහවත් වුනාට, උපන්න දව්ස් 
ඉඳන් මැ්ෙනකම්ම මුලු ්ලෝකයා ම කෙන්්න් ඒක යි.  

නමුත් අවාසනාව, මුලු ්ලෝකයාටම අන තිමට ලැබිලා 
නැත ්තත  ඔය කාෙනා ්දක යි. ්මාකක් ද: සැප ජීවිතය 
කෙ න්න, දුක අයින්කෙ න්න බැරි්වනවා. ්ම් කතාව අද ඊ්ය් 
කතාවක් ්න්වයි. ්ම් වැරැද්ද, ්ම් කරමය අද විතෙක් කෙන 
එකක් ්න්වයි.  

භව්යන  වැහිලා නිසා අපට ්ප්නන්්න් නැහැ. නමුත් 
භවය කියන ධමමතාවක් ති්යන නිසා ඒ තුළ පැවැත්මක්, දුකක් 
ති්යන නිසයි බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස්ලා පහළ්වන්්න්. 
බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්පන්නු්ේ,  

‘මහ්ණනි, ්ම් සසෙ අති දීර්‍ම යි. මුල  ්කළවෙක  
්ප්නන ්න  නෑ. පනවන නට පුළුවන කමක  නෑ.  

්ම් දීඝම සංසාේය් තමන්ට ඇඟ ්ල් කිරිකෙලා ්පාවාපු 
ආදෙණීය මව, මැෙැණු ්වලා්ේ ඒ දුකට අඬාපු කඳුලු එකතු 
කෙන්න පුළුවන් නම්, සතෙ මහා සා ේය් ජ්‍ලයට වැඩියි.’ 
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දහඩිය මහන්සි්යන් හරිහම්බ කෙලා ්පෝෂණය කළ පියා, ්ම් 
ඇත්තන්ට පියා  ැන හැඟීමක් නැත්නම්, අද ඔබ ්මාන තෙම් 
මහන්සි්යන් ද ඔ්ේ දෙැවාව ්පෝෂණය කෙන්්න්. ්ත්්ෙයි ්ම් 
ඇත්තන්ට. ඒ ව් ්ම යි ්ම් ඇත්තන්් ් තාත්තාත්. එයාට 
ලැ්බන ්ක්‍ෂතර්යන් ්මාන විදියකට හරි, ්බා්හෝ ම දුක් 
මහන්සි්යන් ්ම් ඇත්තන්ව හැදු්ේ. ඒ තාත්තා මැෙැණහම 
අඬපු කඳුලු සතෙ මහා සා ේය් ජ්‍ලයට වැඩියි. දුව, පුතා, 
ස්හෝදෙයා, ස්හෝදරී, ඥාති හිවතශ්‍ීන් මළ දුකට අඬපු කඳුලු 
සතෙ මහා සා ේය් ජ්‍ලයට වැඩියි. තිරිසන් ත සතුන් ්වලා 
ඉන්න්කාට මස් පිණිස මෙණ ්කාට  ලා් න  ිය ්ල් සතෙ 
මහා සා ේය් ජ්‍ලයට වැඩියි කියලා ්පන්නුවා.  

්මච්චචෙ අපි දුක් විඳලා ති්යනවා. ඒ හැම තැනකදිමත්, ඒ 
දුක් මැද්්දත් ්ම් රැකියාව ම යි ක්ළ්. අපි ඔක්්කාමලා එක ම 
එක රැකියාවක් කෙන අය යි. ්ලෝකය ඇතු්ළ්, අවිදයාව ඇතු්ළ් 
අපහසුකම් ති්යනවා ඇති. නමුත් ඔක්්කාමලා කෙන්්න්, 
රැකියාව කියන්්න් ්මාකක් ද?  

රැ්කන න, ජීවත ්වන න, තමන ට රැ්කන න යමක  කෙනවා. 
ආෙක්‍ෂා්වන්න යමක් කෙනවා. ඒක ්නා ක්ළාත් රැ්කන්න බෑ. 
ආෙක්‍ෂා්වන්න බෑ. ඔක්්කාමලා රැකියාවක් කෙන අය යි. ්ලාකු, 
්පාඩි, මහළු ්භ්දයක් නැතුව. ්මාකක් ද - දුක ්නා එන 
බ්වන් රැ්කන්න උත්සාහවත්්වන අය යි ්ම් ඔක්්කාමලා. ්ම් 
ෙක්‍ෂාව පටන් ත්්ත් ්ම් ජීවිත්ය් විතෙක් ්න්වයි. අනන්ත 
සංසාේය් ඉඳලා යි. ඒත් ඒ්කන් තාම රැ්කන්න බැරිවුනා 
ඉතින් ්ම් ඇත්තන්ට. 

අපි නිදසුනක් හැටියට නිකම් කිේ්වාත් මම, ඉස්්කෝ්ල් 
යන පුංි දෙැ්වක් දිහා බලන්න. කවදාවත් ්ම් පින්වතුන්ට 
හි්තන්්න් නැහැ ්න් ්මයා දුක් නැති කෙන්න, සැප 
ලබා න්න කටයුතු කෙනවා කියලා. අපි ්ම් ධමමතාව 
අනුකරම්යන්  ි්යාත්: ්ම් දෙැවාට ඉස්්කෝ්ල් යන්න කියන්්න් 
ඉ් න න්නයි. ‘පු්ත් ඔයා ්හාඳට ඉ් න න්න ඕන.’ ‘ඇයි?’ 
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‘්හාඳට ඉ් න ත්තහම ්හාඳ ෙක්‍ෂාවක් කෙන්න පුළුවන්.’ 
‘්හාඳ ෙස්සාවක්  ත්්තාත්?’ ‘්හාඳට යමක් හරි හම්බ කෙන්න 
පුළුවන්.’ ‘යමක් හරිහම්බ ක්ළාත්?’ ‘දුකක ් නැතුව ඉන්න 
පුළුවන්.’ ඒක ්න්වයි ද ඉලක්කය? එ්හනම් ්පාඩි ළමයා 
යන්්නත් දුක නැතිකෙන්න ්න්වයි ද?  

ඒ තෙම් කටයුතු කෙන අපට ඒ දුක ් වා න්න තාම 
බැරිවුනා. බැරිවු්න් දුක නිවැරැදිව ් ්වන, දුක නැතිකෙන 
කරමය, සැප නිවැරැදිව ලැ්බන, ලබා න්න කරමය, කියලා ්දන්න 
කවුෙැවත් හිටි්ය් නෑ.  

අඳුෙ තුළ ආ්ලෝකයක්  ැන කතා කෙනවා. හැබැයි වචනයක් 
විතෙයි. දුක ඇතු්ළ් සැපක්  ැන හිතනවා, කතා කෙනවා, නමුත් 
දුක ඇතු්ළ් යි. සැප කියන එක, ධමමතාව, වචනයක් විතෙ යි. අපි 
දන්්න් නෑ. 

ඉතින් එබඳු ්ලෝකයකට සැබැවින් ම දු්කන් මි්දන මාවත, 
සැබැවින් ම සැනැසී්ම් මාවත, කියලා ්දන්න තමයි ්ලාවුතුො 
බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස්ලා ්බෝි සම්භාෙ ධමම පුෙන්්න්.  

්බෝි සම්භාෙ ධමම පුෙන කාල්ය්දී ම ්බෝසතානන් 
වහන්්ස් දැක්කාලු ්ම් මුලු ්ලෝකයක් ම හරියට පලඟැටි්යෝ 
ව් යි කියලා. පලඟැටි්යෝ දන්නවා ්න්. පහණක් පත්තුකෙලා 
තිේබහම පහණට පනිනවා. පැන්නහම පිච්ච්චනවා; දුක එනවා. 
ඒත් පන තිේ්බාත් යමක් ද දුක, යමකින් ද දුක ආ්ේ, ඒ පහන් 
දැල්ලට ම ආපහු පනිනවා. මැ්ෙණකම්ම පහණට පනිනවා. 
තිරිසන් ත සතා, පලඟැටියාවත් දුකට කැමැති නෑ. එයා කැමැති 
සැපට යි. පහන් දැල්ලට කැමැතියි, ආසයි. එයා කැමැති ්ද්, ආසා 
කෙන ්ද් ලබා න්නයි පහන් දැල්ලට පනින්්න්. හැබැයි  ත්ත 
්ද් දුක යි. නමුත් ඒක දන්්න් නෑ.  ත්ත ්ද් දුක යි. පහන් 
දැල්ලට පැන්්නාත් පිච්චිලා දුක එනවා කියන එක වලක්වන්න 
බැහැ. බලන්න, පලඟැටියා පැත්තකට ්වලා ඉන්න ්කාට පහන, 
නැත්නම් ලාම්පුව ්හමින් ්හමින්, ්ක්මන් ්ක්මන්, ටි්කන් 
ටික ඇවිල්ලා පලඟැටියා් ් ඇ්ඟ් හැප්පුණා ද? නෑ. පහන් 
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දැල්ලට තමන් ම පැනලා තමන් ම දුක් විඳිනවා නම්, එබඳු 
්ක්නක්  ැන අපට කියන්න ති්යන්්න් ්මාකක් ද?  

දුක උපද දවා්ගන දුක  විඳිනවා ්න . තිබුණ දුකක  ්න්වයි. 
පලඟැටියා විඳින්්න් දුක උපද්දවා් න යි. ඒ ව් ් ්බෝසතානන් 
වහන්්ස් දැක්කාලු අවිදයාව නිසා ්ම් ්ලෝකයා දුක 
උපද දවා්ගන දුක  විඳිනවා.1  

්ම් දු්ක් මිදීමක් නිීමක් කවදාවත් ්ම් කරම්යන් ්වන්්න් 
නෑ. අ්න් ්ම් අහිංසක ්ලෝකයාට දු්කන් මි්දන මාවත කියලා 
්දනවා නම්, කියලා ්දන්න පුළුවන් නම්, ඒක ්මාන තෙම් 
සත්පුෙැෂ කමක් ද කියලා මහා කෙැණාවකින් ම යි පින්වතුනි, 
්බෝිසම්භාෙ ධමම පිෙැ්ේ. පුෙලා ඒ බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් 
පන්සාලිස් වසක්, අවුෙැදු හතලිස් පහක් තිස්්ස් ්ලෝක්ය් වැඩ 
ඉඳිමින් ක්ළ්, බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් බණ කියනවා, ධමම ්ද්ශ්‍නා 
කෙනවා කියලා ්වන ්දයක් ක්ළ් නෑ.  

්ම් බණ කියන, බණ අහන ඔබ් ත් ම් ත් ජීවිත්ය් 
ති්යන දුක, ඒ දුක අ්ප් ජීවිතයට එන හැටි, අ්ප් ජීවිත්යන් ඒ 
දුක අයින් කෙනවා නම්, නැති්වනවා නම් නැති්වන හැටි, 
ඒකට යන පරතිපදාව කියන ටික පැහැදිළි කෙලා ්දන න යි.  

ඉතින් මම ්ම් බණ ටික ්ම් පින්වතුන්ට ්හාඳට අහන්න 
කිේ්ේ අද අපට පරශ්‍්නයක් නැත්්ත් අෙ අවිදයා්ේ ඇහැට, 
්ලෝකය තුළ කෙන වැ්ේට ෙක්‍ෂාවට දෙැවන් ඉන්නවා, ් වල් 
්දාෙවල් ති්යනවා, ණය තුෙැස් නෑ කියන තැනකින් අපට 
පරශ්‍්නයක් නෑ ව් ් වුනාට ඔය ්ද්වල් ඔක්්කෝ ම ව ාකෙලා 
්හේ්ේ ්මාකක් ද කියන තැන පරශ න ක්ළාත්, සැප සතුට 
්දක, දුක අයින් කෙන්න කියන කාෙනාව ්කරිලා ද කියලා 
බලන්න. නෑ.  

                                                           
1 පූජ්‍යපාද මාන්කඩවල සුදසස්න ස්වාමින්වහන්්ස්් ් ‘ධම්මසං ණී විවෙණය’ (ද්විතීය භා ය) 
පිටුව: 429 
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එ්හනම්, එතැනට තියන උත ත්ේ යි ්ම්. ්ක්නකු් ් 
ජීවිත්යන් දුක අයින් ්වනවා නම් අයින් ්වන්්න්, අයින් කෙන 
හැටි, ්ක්නකු් ් ජීවිත්යන් සැප සතුට ්දක ලැ්බනවා නම් 
ලබා න්න හැටි, තමයි ්ම් ්ද්ශ්‍නා්වන් ඇ්හන්්න්.  

බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස්් ් අදහසක්වත්, ්ම් ්ද්ශ්‍නා කෙන 
ම් ් අදහසක්වත් ්ම් ්භෞතික ්ලෝක්ය් පවතින, තව ්භෞතික 
විදයාව පිළිබඳ කෙැණක්වත් ්න්වයි, ්ම් මම මතක්කෙන්න 
හදන්්න් ්ම් ඇත්තන්් ් ජීවිතය  ැනයි. ්කනා ්කනාට යි 
මම ්ම් කියන්්න්.  

ඒ හින්දා ්ම් පින්වතුන්් ් ජීවිත්ය්, ්ම් පින්වතුන් ්නා 
දැක්ක පරශ්‍්නයක්  ැන යි මතක් කෙන්්න්. කියා ්දන්න 
හදන්්න්. ඒ නිසායි උවමනා්වන් ඇසිය යුත්්ත්. ්ම් ධමමය 
ඉතාමත් ම උවමනා්වන් ඇහු්වාත් අනන ත සංසාේය  ඉඳන  
්හායලත  ්හායාගන න බැරි්වච්චි සැප, සතුට ්දක 
්හායාගත ත හැකියි. උත්සාහවත් ්වලා අයින් කෙන්න 
බැරි්වච්චි දුක අයින් කළ හැකියි.  

සකසා බණ ඇහු්ේ නැත නම් සැප සතුට ්දක ජීවිතය අනුව 
්නා ති්ේවි. දුක් ්දාම්නස් ්ම් විදියට ම පවතීවි. මනා්කාට 
ඇසී්ම් හා ්නා ඇසී්ම් වාසි අවාසි ්දක ඕකයි.  

දුක කියන ්කාටත් දැන් නිකම් සංකල්පයක් හතින්න එපා. 
ඔබට ඉන්්න් එක ම එක පරිය මනාප වූ දෙැ්වක් නම් (මට බනි 
යි හාමුදුෙැ්වෝ මූසල කතා කියනවා කියලා. නෑ. ්ම්වා සැබෑ 
කතා) ඔබ් ් ්ද්නත් අබියස ම අනතුෙක් ්වලා වාහනයකට 
හැප්පිලා  හකින් වැටිලා මැෙැ්ණාත්, ්මාන තෙම් දුකක් එයි ද? 
ඒ දුක දැනුත් ්ම් ඇත්තන් ඔ්ඩාක්කු්ේ තියා් නයි ඉන්්න්, 
දැන් නැතිවුනාට. මම උපමාවක් ක්ළාත්: (අම්මාත් ඇති ්මතැන) 
මට අයියා ්ක්නක් හිටියා. අයියා වයස අවුෙැදු තිස්නව්ය් දි 
මැෙැණා. අම්මා අඬන ්කාට මට හිතුන එක ්දයක් තිබුණා. 
අම්මට ්ම් දුක උපන්්න් මීට අවුෙැදු තිස්නවයකට ඉස්්සල්ලා 
්න් ද කියලා හිතුනා. ඒක පල්දන්න විතෙයි ්පාේඩක් කල් 
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 ිහිල්ලා තිබු්ණ්. අලුත් දුකක් ්න්වයි. දුක හදා්ගන තිබු්ණ , 
දුක උපද දවා ගත ්ත  මීට අවුෙැදු තිස නවයකට ඉස ්සල ලා යි 
කියන එක මට හිතුනා. 

ඒ ව් ් ්ම් පින්වතුන් අද සතුටු ්වන්්න්, අපි යමක් හරියට 
හිතු්වාත්, බලනවා නම් චූටි ්ද්කත් ්බා්හෝ ්ද් තියනවා 
්ලෝවැඩ සඟෝේ ති්යන්්න් කවියක්:  

ලිප  ිනි ්මාලවන ්තක් දිය  සැලි්ය්, 
සැපයක් යයි කකුළුවා දිය       ්කළි්ය්. 

වතු්ර්  ින්දෙ ටික පත්තු්වනකම් ඌ සැපක් ්කාට වතු්ර් 
ඉන්්න්. ඒ ව් ් ඔබ් ් ජීවිතයට දුක ලඟා්වන තාක් ඔබට 
සැප ්ප්නයි. තාම ඇවිල්ලා නැති්වන්න පුළුවන්. තාම නාවාට 
දුක ඉපදිලා අපට ති්යන්්න්. තාම පලදුන්්න් නැතිකම විතෙයි 
ති්යන්්න්. ඒ නිසා එබඳු වූ ්ම් දුක් සහ ත බව අපට උෙැමයි 
්ම් ධමමය ශ්‍රවණය ්නා ක්ළාත්.  

්ම් පින්වතුන්ට ඒ දුක ්හාඳයි නම්, දුක පරියයි නම්, දුක 
මනාපයි නම් මම ්ම් ඉදිරි්ය් දී කියන්න යන ටික උවමනා්වන් 
ඇහු්ේ නැතුවාට පරශ්‍්නයක් නෑ. ඕනෑ විදියකට හි්තන් ඕනෑ 
්දයක් හිත හිතා කටයුතු කලාට  ැටළුවකුත් නෑ. කවුෙැවත් 
 හන්න ්ක්නක් නෑ; බනින්න ්ක්නක් නෑ. ඒ චරිතයට ඒ 
දඬුවම තමා විසින් ම ලබා් න ති්යයි. දුක එපා නම්, දුක 
අපරියයි නම් ඇත්තට ම මට දුක ් වා න්න ඕන කියන කළන 
සිත ්ම් පින්වතුන්ට ති්යයි නම්, ඒ හැම ්ක්නකුට ම එකම 
එක උපාය යි ති්යන්්න්:  

කළයාන මිතර ඇසුෙ හා සද ධමම ශරවණය යි. ආෙම්භක තැන 
ඔච්චචෙ යි.  

එතැනින් පස්්සයි අනික් ඔක්්කෝම. ඒ නිසා ්ම් තෙම් පුන 
පුනා, පුන පුනා එකම ්දයක් කියන්්න්, ‘ඇසිය යුතුයි බණ 
්හාඳට’ කියන කාෙණාව ම කියන්්න් ඇයි කියන කාෙණාවත් 
හිතන්න. එයිට ්මහා ්පෙ පසු ඉතා කුඩා වචනයක්වත් අහකට 
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 ි්යාත් ්ම්ක ්ත්්ෙන්්න් නැහැ. මම කතා කෙණ දහම් කෙැණු 
පවා විතෙක් විතකණය කෙන්න එපා. ්හාඳට අහ් න හිටි්යාත් 
මෙණින් පස්්ස් ්න්වයි, ්ම් ජීවිත්ය්දී ම, ්ම් පින්වතුන්ට දුක 
නිමාකෙ න්න පුළුවන්. නුවණක් ති්යන ්කනාට ්නා 
්ප්නන යමක් කියන්න හදනවා ්න්වයි මම. පිළි න්න බැරි 
යමක් කියන්න හදනවා ්න්වයි මම.  

්ම් පින්වතුන්් ් ජීවිතය ම යි මම ්පන්නන්න හදන්්න් 
්ම් පින්වතුන්ට.  

ම් ් ්දයක් මම කියන්න යන්්න් නෑ. බුදුෙජ්‍ාණන් 
වහන්්ස් ්ද්ශ්‍නා කළ යමක් මම කියන්න යන්්න් නෑ. තව 
කවුෙැවත් කියපු ්දයක් මම කියන්න යන්්න් නැහැ. මම 
කියන්න යන්්න් බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් මට ඉ ැන්නු්ව ධමමය 
තුළින්, පිටකය තුළින්, ්කනා ්කනාව, ්කනා ්කනාට 
්පන්නන්න කියන එක විතෙයි.  

ඒ නිසා ්මන්න ්ම් දුක කියන එක ඇති්වන්්න් 
්කා්හාම ද, ඒක නැති කෙන්්න් ්කා්හාම ද, ඒකට යන ම  
්මාකක් ද කියන කාෙනා ටික විතෙයි මම කියනන් යන්්න් දැන්. 
ඒක කියන්න ඉස්්සල්ලා තවත් ්පන්නනවා; 

බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ද්ශ්‍නා කෙනවා, ‘මහ්ණනි, යම් කිසි 
්ක්නක් කිේ්වාත් නුඹලාට, උ්ද්ට නුඹට ආයුධ පහෙවල් 
සීයකින්  හනවා, දවාලටත් සීයකින්  හනවා, සවසටත් සීයකින් 
 හනවා. දවසට ්ම් ව් ් ්පාලු පහෙවල් තුන්සීයක්  ුටි කකා, 
අවුෙැදු සීයක් හිටි්යාත් නුඹට චතුොයයම සතයය අව්බෝධ 
්වනවා කියලා, මහ්ණනි, වහා කැමැති ්වන්න. ශ්‍ීඝර්යන් 
කැමැති්වන්න. අ්න් මට ලැ්බන්න, මට ඕන. මට ඕන කියලා 
කැමැති ්වන්න’ කියනවා. ඇයි? දවසට පහෙවල් තුන්සීය 
 ණ්න් අවුෙැදු සීයක් පුොවට  ුටිකන පහෙවල්  ණන  ණන් 
කළ හැකි යි.  
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චතුොයයම සතයය අව්බෝධ වු්ණාත් එපමණකින් ඉවෙයි. 
චතුොයයම සතයය අව්බෝධ ්නා ී සසෙ හිටි්යාත්  ුටි කන්න 
්වන පහෙවල්  ණන ්මච්චචෙයි කියලා කියන්න බෑ කියලා 
තථා තයන් වහන්්ස් ්පන්නුවා. ඒ බවත් මතක තබා් න මම 
්ම් කියන ්ද් ්හාඳට බලන්න. දැන් ඔන්න ම් ් ්පන්නන්න 
හදන අර්ථය පටන් න්න තැන. ්හාඳට අහ් න ඉන්න ඕන.  

අපි ඒක උපමාවකින් ම පටන් මු්කා2 ්ත්්ෙන විදියට: ්ම් 
පින්වතුන් ිතරපටි බලලා ති්යනවා ්න් ද? ිතරපටි බලලා 
ති්යනවා. ඉං රීසි ඒවා, සිංහල ඒවා, හින්දි ඒවා, ්ම් ව් ් 
ිතරපටි ොශ්‍ියක් බලලා ඇති. අපි කියමු දැන් අද අපි බලන්න යන 
ිතරපටිය ෙෑපවාහිනියක කියලා කියමු්කෝ. දැන් ිතරපටියක් අපි 
බලනවා ෙෑපවාහිනියක. හින්දි ිතරපටියක් කියමු්කා. තමන් 
්මාකුත් සිත  උපද දවන ්න  නැතුව ්හාඳට බලන්න තමන්ට, 
තමන් ිතරපටිය බලන ෙෑපවාහිනී තිෙය පැත්ත. ඒ්ක් ඉස්සෙහ 
ති්යන්්න් ීදුෙැවක් ්න්. ‘ස්කරීන් එක’ කියන්්න් ීදුෙැවක්. 
ීදුෙැව සත්ව්යක් ්හෝ පුද් ල්යක් ්හෝ ්ක්නක් ්වනවා ද? 
නෑ. අපි තව ටිකක් ීදුෙැ්වන් ඇතුල් පැත්තට  ි්යාත් ඔ්ක් 
වයර් කෑලි ති්යයි. ටරාන්සිස්ටර් කියලා ති්යයි. දැන් නම් 
ටරාන්සිස්ටර් නෑ, අයි.සී කියලා එකක් ති්යයි. ඩ්යෝේ කියලා 
ති්යයි. කන්්ඩන්සර් කියලා ති්යයි. ්ෙසිස්ටන්ට් කියලා 
ති්යයි. ඔය ව් ් කෑලි බෑලි ටිකක් ති්යයි. ඊට පස්්ස් 
අහ්සන් එන ක්‍ෂුද්‍ර තෙං  ති්යනවා. අන්තිමට ඔය ටික 
එකතු්වලා ්ම්්ක් හැ්දන ආ්ලෝක කදම්බයක් තුළ ති්යන 
්ඩාට් (තිත්) ොශ්‍ියක් මත ෙෑප සටහණක් ්ප්නයි. ඔය අපට 
ෙෑපයක් ්ප්නන තැනක ති්යන ්භෞතික අන්තර් තයයි මම 
්පන්නු්ේ. ්භෞතික ස්වභාවය යි.  

ඇස් ඉදිරිපිටට එන පැත්්ත් ෙෑප්යන් ්හාඳට ්ප්නනවා 
චක ඛුං අනත තා, ෙෑපං අනත තා - බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් 
්පන්නුවා, ඇස් ඉදිරිපිටට එන ෙෑපය පුද් ල්යක්් ්, 

                                                           
2 පූජ්‍යපාද මාන්කඩවල සුදසස්න ස්වාමින්වහන්්ස්් ් ්දශ්්‍නය ඇසු්ෙන්: ‘කත්තේබං කුසලං 
බහංු’  රනථ්්ය් 15 වැනි පිටුව. 
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්ක්නක්් ්, සත්ව්යක්් ් ්න්වයි, අනාත්ම යි. ඔය ෙෑප්ය් 
ඇත්ත යි.  

නමුත් එබඳු ඇත්ත ති්යන ෙෑපයක් ්ම් ඇත්තන්ට 
හම්බ්වන ්කාට බලන්න ්ම් ඇත්තන්ට ීදුෙැව ්ප්නනවා ද, 
තිත් ් ාඩක් ්ප්නනවා ද, ආ්ලෝකය ්ප්නනවා ද, 
ටරාන්සිස්ටර්, ්ෙසිස්ටන්ට්, කඩදාසි වයර් ්ප්නනවා ද කියලා. 
්ප්නන්්න් නෑ.  

්ම් ඇත්තන්ට ඒ ෙෑපය පැත්්ත් හම්බ්වන්්න් නැද්ද 
මිනිස්සු? ඒ ෙෑපය පැත්්ත් හම්බ්වන්්න් නැද්ද සත්වයින්? ඒ 
ෙෑපය පැත්්ත් හම්බ්වන්්න් නැද්ද පුද් ලයින්? සත්වයින්, 
පුද් ලයින්, මනුෂයයින් හම්බ්වන්්න් නැද්ද?  

්හාඳයි ඒ්ක ඇතු්ළ් ඒ ඒ ෙෑප එක්ක, ඔය ඇත්තන්ට හම්බ 
්වන මිනිස්සු එක්ක ඔය ඇත්තන්ට තෙහ ඇවිල්ල නැත් ද? ඔය 
ඇත්තන්ට ො ය, ආදෙය, ආශ්‍ාව ඇති්වලා නැත් ද? දුක හිතිලා 
නැත් ද? ඒ මිනිස්සු ්ලඩී්ම් දුක ඔය ඇත්තන්ට හිතට දැනිලා 
නැත් ද? මහළු මිනිස්සු දැකලා නැත් ද? මැරිච්චච අය දැකලා නැත් 
ද? පුද් ල්යක් ්ලඩ්වලා, මහළු ්වලා, මෙණයට පත්්වලා, 
්වච්චි දුක් ටික ෙෑපවාහිණි්යන් ඔය ඇත්තන්ට ඇවිල්ලා 
ති්යනවා ද, නැත් ද? ඇවිල්ලා ති්යනවා. ඇවිල්ලා ති්යනවා. 

දැන්, ්ම් පින්වතුන් ්හාඳට හිතු්වාත  ඇත්තට ම අපි දැක්කා, 
ඇස් ඉදිරිපිටට ආ්ේ සත්ව්යක් ්නා වන, පුද් ල්යක් ්නා 
වන, ෙෑප සටහන් මාතරයක්. නමුත් මට ඒ බව කවදාවත් හම්බ 
්වලා තිබු්ණ් නෑ.  

මට හැමදාම ඒක ඇතු්ළ් හම්බ වු්ණ් විජ්‍ය කුමාෙතුං , 
 ාමිණී ්පාන්්ස්කා, නැත්නම් හින්දි නිළියක්, නැත්නම් කවුෙැ 
හරි නළු්වක්, එ්හම නැතිනම් ඒ ිතරපටයට ආ්ෙෝපණය 
කෙ ත්ත නමකින් පුද් ල්යක්. සමහෙ පුද් ලයින් දුෂ්ඨ යි. අපි 
අකැමැතියි. අකැමැති පුද් ලයින් ඇසුෙැ කෙන්න හම්බ ්වනවා 
ඒක ඇතු්ළ්. සමහෙ පුද් ලයින් අපි පරිය යි. අපි කැමැති යි ඒ 
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චරිතයට. අ්න් ්වඩි තියලා මෙණවා. අ්න් අපටත් දුක 
දැ්නනවා. පරිය විප්ප්යෝ  දුක්ඛය එනවා. එ්හම ඇවිල්ලා 
ති්යනවා ද නැත් ද? එනවා. 

බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ද්ශ්‍නා කළා; 

ජාතිපි දුක ඛා, ජොපි දුක ඛා, වයාධිපි දුක ඛා, මෙණම්පි දුක ඛං, 
අප පි්යහි සම්ප්යාගා දුක ඛා, පි්යහි විප ප්යාගා දුක ඛා, 
යම්පිච්චඡං න ලභති තම්පි දුක ඛං, සඞ්ිත ්තන 
පක්‍ද චුපාදානක ඛන්‍ධා දුක ඛා. (මම ්ම් තෙම් සෙල කෙන්්න් අ්ප් 
හමුදා මහත්වෙැ ඉන්න හින්දා යි.)  

ඉපදීම නිසා දුක, ්ලඩ්වච්චි නිසා එන දුක, මහළුබව නිසා 
එන දුක, ්ක්නක් මැෙැණුකම නිසා එන දුක, අපරිය පුද් ල්යක් 
්හෝ ්ක්නක් එක්ක ඇසුෙැ කෙන්නට ලැ්බන දුක, පරිය ්දයින් 
්වන්ී්ම් දුක, හිතන බලා්පා්ොත්තු වන කැමැති ්ද් ්නා 
ලැබී්ම් දුක, කියන ්ම් දුක් ටික අපට ෙෑපවාහිණියක් ඇතු්ළන් 
ලබන්න බැරි ද? පුළුවන්. 

මට දැන් ්ම් පින්වතුන් කියන්න, ෙෑපවාහිණියක් දිහා බලලා 
ජ්‍ො මෙණ දුක විඳිනවා නම් සැබෑ කියලා ්ලෝක්ය් විඳින ජ්‍ො 
මෙණ දුක යි, ෙෑපවාහණිියක් දිහා බලලා විඳින ජ්‍ො මෙණ දුකයි 
අත්ර් ්වනස ්මාකක් ද? ්වනසක් ති්යයි ද? සමාන නැත් ද? 
සමානයි.  

පින්වතුන් පිළි න්නවා ද ෙෑපවාහිණියක් දිහා බලලා අපට 
දුක එනවා නම්, අපි ්නා දන නවා වුනාට අපි දුක උපද දවා 
්ගනයි දුක විඳලා ති්යන ්න  කියන එක පිළිගන න ්වනවා 
්න  ද අපට?  

ඇයි ෙෑපවාහිණි්ය් ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු ෙෑපය පැත්්ත් 
මිනි්හක් හිටි්ය් නෑ,  ැහැණියක් හිටි්ය් නෑ, පුෙැෂ්යක් 
හිටි්ය් නෑ, ළම්යක් හිටි්ය් නෑ - ඒ කියන්්න් ිතර ටි්ක්, වණම 
සටහ්ණ් - ්ක්නක් නැති තැනක, පුද් ල්යක් ්නා වන 
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තැනක, අනාත්ම තැනක ඒ බව ්නා දැක අපට ්ක්නක් 
්ප්නනවා නම්, ්කනාට ්ම්හම ්ම්හම ්ද් ්වනවාත් 
කියලා ්ප්නනවා නම්, නුවණින  බැලු්වාත  ්ප්නයි, ස්විච්ච 
එක නිවලා දැම්්මාත් අපි විඳපු ්ලේඩු, මහල්්ලෝ, මළමිණී 
්කා්හවත් ති්යයි ද අෙක ඇතු්ළ්.  

නමුත් අවස්ථාවට, අෙමු්ණන් අෙමුණ දුක නම් විඳලා 
ති්යයි ්න්? එත්කාට ්ම් දුක උපද දවා ්ගන විඳලා මිසක, 
ති්යන ්දයකින  විඳලා ති්ය යි ද? නෑ ්න  ද? 

දැන් අපි ්ම් වු්ණ් ්මාකක් ද කියලා බලමු - කතාව. ඔය 
ෙෑපවාහිණිය ම  න්න. ෙෑපවාහිණිය පැත්්තන් ඔය ඇත්තන්ට 
පුද් ල්යෝ, සත්ව්යෝ, මනුෂය්යෝ, ්ලඩීම, මහළුීම, මැරීම 
නිසා එන දුකක් ති්යයි නම් ඔන්න ඔය දුකට තමයි බුදුෙජ්‍ාණන් 
වහන්්ස් දුක්ඛ සතයය කියලා කිේ්ේ.  

 සංිත ්තන පඤ චුපාදානක ඛන්‍ධා දුක ඛා.  

ඔය දුකට ්හ්තුව ්මාකක් ද කියලා දන්නවා ද?  

ඒ දුකට ්හ්තුව තමයි, තණ්හාව නැත්නම් උපාදානය.  

අපි ්මච්චචෙ කල් වචන ්න් කතා ක්ළ්. නමුත් ජීවිත්යන් 
දැකිය හැකියි ්මාකක් ද තණ්හාව නැත්නම් උපාදානය කියලා 
කියන්්න්? ඇස් ඉදිරිපිටට ෙෑප මාතරයක් එන්කාට ඒ ෙෑපය 
සත්ව්යක් කියන හැඟීම අ්ප් හි්ත් ්ය්දනවා.  

 ෙෑපං අත්‍ථ්තා සමනුපස සති.  

ඇස් ඉදිරිපිටට ෙෑපවාහිණි්ය් ෙෑපයක් දකින ්කාට ම, අපි 
කියමු විජ්‍ය කුමාෙතුං  කියන අදහස ආවා. විජ්‍ය කුමාෙතුං  
කියන පරඥප්තිය ඕනත් නෑ. ්ක්නක් කියන අදහස. අපි 
උපමාවක් ක්ළාත්: තිරිසන් ත ස්තකුට ්ම් මනුෂය්යක් ය, 
පිරිමි්යක් ය,  ැහැණියක් ය, ළම්යක් ය, කිසි ම පරඥප්තියක් 
නැහැ ්න් ද? නමුත් තිරිසන් ත ස්තක් වුනත් ්ම් ෙෑපය 
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දැක්්කාත් එයාට තව ්ක්නක් කියන හැඟීම ඒ සතා තුළ 
්යදිලා ති්යනවා.  

උපාදානය කියන එක අන න ඒ ‘ගති්යන ’ දකින න. අපි 
උපාදානය කියන එ්ක් වචනයකින් අල්ලා් න ඉන්්න්.  

ඒ කියන්්න් ෙෑපය සත්වයා හැටියට දකිනවා, සත්වයා 
ෙෑපය ඇසුෙැ කේ න ඉන්නවා කියලා වචන ්න්වයි ්ම් මම 
කියන්්න්. ඒ ව් ් ෙෑපවාහිණී යන්තරය ඇතු්ළ් දකින ෙෑපය 
දකින ්කාට ම ්ම් සත ව්යක  කියන හැඟීම, ‘්ක්ල සය’, 
උපාදානය ්ය්දනවා.  

ෙෑපය දකින ්කාට ්ම් පුද් ල සංඥාව, සත්ව හැඟීම අ්ප් 
හි්ත් ්යදුණු  තියක් කියලා අපි ්නා දකින ්කාට, ඒ අදහසින් 
අපි හිතා් න ්ම් හි්ත් ආපු  තිය බාහිෙ ෙෑප්ය් තිබිලයි 
ආ්ේ, ෙෑපයට අයිතියි කියලා. ්ම් ගති්යන  ෙෑපය පැත තට 
නැඹුෙැ වුණහම, ෙෑපය පැත්ත ්ප්නන්්න් ්ක්නක් ව්  යි. 
එත්කාට ්ම් දුක් විඳින්න ්වන්්න්  ෙෑපය පැත ්තන .  

දුකට ්හ්තුව ්මාකක් ද? උපාදානය. නැත්නම් ඒ ්ප්නන 
ෙෑපය පුද් ල්යක්, සත්ව්යක් කියලා ්ම් හි්ත් ්ය්දන 
ගතියට යි, දුකට ්හ තුව කියන්්න්. තණ්හාව නැත්නම් උපාදානය 
කියලා කියන්්න් අපි. ඒ ගතියට යි දුකට ්හ තුව කියලා 
කියන්්න්.  

බැරි්වලා හරි ෙෑපවාහිණි්ය් ෙෑපය ඇස් ඉදිරිපිටට එන 
්කාට ඒ ෙෑපය දකින ්කාට ඒක ්ක්නක්, පුද් ල්යක් කියන 
හැඟීම ්ම් පින්වතුන්ට ්යදු්න  නැත නම් ෙෑපවාහිණී තිෙය දිහා 
බලා් න දුක් විඳින්න මිනිස්සු හම්බ්වන්්න් නෑ. හැබැයි ඒ 
ගතිය ්නා එන න නම් එයාට ෙෑපවාහිණි්ය් ඉස්සෙහ පතිත 
්වච්චච ෙෑපය  ැන ්හාඳ අව්බෝධයක  ති්යන න ඕන.  

ඇත්තට ම ආ්ලෝක දහොවක් එක්ක ති්යන තිත් ටිකක් ්න් 
්මතැන ති්යන්්න් කියලා (මම ඒ උපමාව ්ම්්කන් 
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කියන්්න්) ඒ අව්බෝධය තිබු්ණාත  තමයි තමන්් ් හි්ත් 
ති්යන  තිය ඒකට බැස න්්න් නැත්්ත්.  

සම්මා දිට්ඨඨි කියලා කිේ්ේ ෙෑපවාහිණී තිේය් ති්යන ෙෑපය 
වූ ්ද  වූ විදියට දැක ්කාත . දැක්්කාත් ්ම් ්ක්ල්සය, නැත්නම් 
ඒ ෙෑපය ්ක්නක් කයින හැඟීම නැති්වයි ් ්වයි. එ්හම 
වු්ණාත් ෙෑපවාහිණිය පැත්්තන් දුක එන්්න් නෑ. ඔය මම 
උපමාවයි තාම කිේ්ේ.  

ඒ ව් ්, ෙෑපවාහිණි්ය් ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු ෙෑපය ව් ් 
පින්වතුනි, ්ම් පින්වතුන් දන්්න් නැතුව ඇති, ඔය ඇත්තන්් ් 
ඇස් ඉදිරිපිටට එන ්ම් හැම ෙෑපයකම ඇත ත එක යි. එක ම යි. 
දශමයක වත  ්වනස  නැහැ. අම්මා, තාත්තා, අයියා, අක්කා, දුව, 
පුතා, නැන්දා, මාමා, ස්හෝදෙයා කියලා, අපි කතා කෙන තැනක 
ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු ෙෑප, තමන් කියලා කතා කෙන අය, 
තමන්් ් කියන ්ම් ෙෑප, ඔක්්කෝ ම ෙෑප ටික එකයි.  

ඒ ෙෑපය දකින ්කාට ම, හැබැයි අෙ ෙෑපවාහිණී යන්තර්ය්, 
ඔය කන්්ඩන්සර්, ටරාන්සිස්ටර්, වයර්, ආ්ලෝක හින්දා තිත් ටිකක් 
ති්යනවා ව් ්, තිත් ටිකට පිහිටා හිටින්න ්භෞතිකයක් හැදුනා 
ව් ්, ්ම් ඇස් ඉදිරිපිටට එන ්ම් තිත් ටිකට, නැත්නම් ්ම් ෙෑප 
සටහණට, පිහිටා හිටින්න ති්යන අන්තර් තය තමයි, කන 
්බාන ආහාේයන් හැදුණු, ්කස්-්ලාම්-නිය-දත්-සම්-මස්-නහෙ-
ඇට-ඇටමිදුළු කියන කෑලි බෑලි ටික මත තමයි ්ම් හැඩය 
පිහිටලා ති්යන්්න්.  

ඒක ද බත්-පාන්-කවුපි-මුංඇට : බත් ඇටයක් ්පාඩිකෙලා 
බලන්න, ්ක්නක් ද කියලා. පාන් කෑල්ලක්, කවුපි ඇටයක්. 
ඒවා් ් කෑම කන්්න් ්මාකටද අපි? ඔන්න ඔය කන කෑමවලින් 
තමයි ්කස්-්ලාම්-නිය-දත්-සම්-මස්-නහෙ-ඇට-ඇටමිදුළු කියන 
්කාටස් හැ්දන්්න්. ඔන්න ඔය ්කාටස් ටික ඇසුෙැ කේ න 
තමයි, දැන් ්ම් ිතරය, වණම සටහණ ති්යන්්න්. ෙෑපවාහිණී 
යන්තර්ය් අෙ වයර් කෑලි බෑලි, ටරාන්සිස්ටර් ටික ඇසුෙැ කේ න, 
ීදුෙැව ඇසුෙැ කේ න ෙෑපය ති්යනවා ව් ්.  
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දැන් අ්ප් ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු ෙෑපය ති්යන්්නත් කන 
්බාන ආහාේයන් හැදුණු ්ම් ්ම් කෑලි බෑලි ටික තියා් න යි. 
ඒ ෙෑපය දකින ්කාට ම, ්ම් අ්ප් අම්මා ්න්, ්ම් අ්ප් 
අප්පච්චචී ්න්, ්ම් අ්ප් මාමා ්න් කියන හැඟීම ්ය්දනවා. 
ෙෑපය දකින ්කාට ම් ් හි්ත් ්ම්හම පරපංච සංඥාව 
නැත්නම්, හි්ත් ්මබඳු හැඟීමක් ඇති්වනවා ්න් ද කියලා, 
කවදාවත  ඉ්ගන ්ගන නෑ. කවදාවත  අහලා නෑ. කවදාවත  
උගන නලා නෑ.  

ඒ හි්ත  ගතිය ්නා දකින ්කාට ම අපි හිතන ්න  ්ම් හි්ත  
ඇති්වච්චි ගතිය ෙෑප්ය  තිබිලයි ආ්ේ කියලා.  

ෙෑපය දකින ්කාට ‘අම්මා’ කියන අදහස ආ්ේ. ෙෑපය දකින 
්කාට ‘අම්මා’ කියන අදහස ආවා කියන එක දන්්න් නැති 
වුණහම අපි හිතා් න ඉන්්න් අෙ කන ්බාන ආහාෙය අම්මා 
කියලා යි. ඔය හැඩය ම ෙෑපවාහිණි්ය් දැක්කත් දකින ්කාට ම 
‘අම්මා’ කියන අදහස එයි. හැබැයි ඒ ෙෑපය දකින ්කාට ‘අම්මා’ 
කියන අදහස ආ්ේ කියලා දැක්්ක් නැත්නම්, ීඩි්යෝ පටි්ය් අපි 
අම්මාව දකියි. ‘ආං අම්මා මල්වට්ටියක් අේ න යනවා. දඹදිව 
වන්දනා්ේ  ිහිල්ලා ්ම් අම්මා ්මතැනින් යන්්න්’ කියලා 
ෙෑපවාහිණිය ඇතු්ල් අම්මා ්පන්නයි අපි. සැබෑවටම වු්ණත් 
ඒක යි. ඒ ෙෑපය දකින ්කාට ම ‘අම්මා’ කියන අදහස ආවා.  

නමුත් ඒක දන්්න් නෑ. දන්්න් නැතිවුණහම ්ම් අදහ්සන් 
අපි ්මාකද කෙන්්න්? ඒ අදහස ආපු ්හ තුව පැත තට නැඹුෙැ 
්වනවා.  

අපි හිතා් න ඉන්්න් අ්ප  මන්ස  ගතිය ෙෑපයට අයිතියි 
කියලා ්ම් අම්මා් ් ෙෑපය කියලා දකිනවා. ඔ්හාම දැක්කහම 
්මාකද ්වන්්න්. කන ්බාන ආහාේයන් හැදුණු ඔය ෙෑපය 
කැ්ඩන බි්ඳන දවසට ්ම් පින්වතුන්ට මවු මළ දුක විඳින්න 
්වනවා. ්හල්්ලන්නවත් බෑ ්වන. තැනක් ඇත්්ත් ම නෑ. 
එත්කාට අපට ්ම් කතාව ඇත්ත ද නැත්ත ද කියලා ඔප්පු කෙ 
 ත හැකි යි.  
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දැන් ්මච්චචෙ කාලයක් අපට හිතු්ණ , ෙෑපය ්ක්නක , ඒ 
්කනාව අපට ්ප්නනවා කියලායි. ්ම් අම්මා් ් ෙෑපය, ්ම් 
අම්මා, අම්මාව මට ්ප්නනවා කියලා අ්ප් හි්ත් ්වනසක් 
තිබු්ණ් නෑ අපට. ්ම් මම, ්ම් ම් ් ෙෑපය, ම් ් ෙෑපය මම 
දකිනවා කියල යි හිතු්ේ.  

නමුත්, දැන් බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්පන්නු්ේ ඒ්ක් අනික් 
පැත්ත යි:  

ෙෑපය අම්මා ්න්වයි. ෙෑපය ්හ තුපරතය්යන  හටගත ත 
ස කන්‍ධ මාතරයක , ෙෑප මාතරයක .  

ඒක දකින ්කාට ‘අම්මා’ කියන අදහස ඇතිවුණා. නමුත් 
ඒක ්නා දන නාකම නිසා, ්ම් අදහස ආපු ෙෑපය අම්මා කියලා 
්ම් රැවටී්මන් ඉන්්න්.  

ඕකටයි අවිදයාව කියලා කියන ්න . ඕකටයි උපාදාන වශ්යන  
්ම් ෙෑපය ගත තා කියලා කියන්්න්.  

‘අම්මා’ කියන හැඟීමට කියනවා නම් උපාදානය කියලා, 
ෙෑපය දකින ්කාට උපාදානය ඇතිවුණා. ඒ අම්මා කියන 
 ති්යන් ෙෑපය  ත්තහම, ෙෑපය උපාදාන වශ්‍්යන්  ත්තා. දැන  
පඤ චඋපාදානස කන්‍ධ දුක නිේමාණය ්වනවා.  

එත්කාට ්මන්න ්ම් ්ලෝකයා ෙෑපය පැත්්තන් ්ක්නක් 
දකින ්කාට බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ද්ශ්‍නා කෙනවා;  

 “ෙෑපය අනාත ම යි. අනාත ම ෙෑපය ආත මයි කියලා 
තමන  තුළයි සංඥාවක  පහළ්වන ්න ” කියලා 
්පන්නනවා - අත්‍ථ සංඥාව. ඒ ්ක්ල්සයක්.  

අ්ප් ආත්ම සංඥාව ෙෑපයට බැහැලුවහම අ්ප් ්ක්ල්සය 
නිසයි. ඒ කියන්්න් ෙෑපවාහිණී තිේයන් ්ප්නන ෙෑපය 
අනාත්ම යි. ඒ ෙෑපය දකින ්කාට ඒ ෙෑපය පුද් ල්යක් 
්ක්නක් කියන  තිය, ආත ම සංඥාව අ්ප  හි්තයි ්ය්දන ්න . 
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ෙෑපය නිසා අ්ප් මන්ස් ්ම් ්ක්ල්සයක් ්යදුනා කියලා 
දන්්න් නැතුව පලඟැටියා පහනට පනිනවා ව් ් අපි ෙෑපයට 
පැනලා ති්යන්්න්. ්ම් දුකට පැනලා. ඕකටයි මම පලඟැටියා 
ව් යි අපි කියලා කිේ්ේ.  

අපි හි්ත් ති්යන  ති්යන් ෙෑපයට පැනලා ්ම් ඉන්්න්. 
අම්මා-තාත්තා-අයියා-අක්කා කියලා සතෙමහාධාතු්ේ නෑදෑ්යෝ 
දකිනවා අපි.  

පඨවිය අම්මා් ලු; අම්මා පඨවි්යලු. පඨවි කියන්්න් 
තදකම, ්පා්ළාව, පස්. අපි ්ම් ශ්‍රීෙය  ත්්තාත් අම්මා කියන 
තැනක ්කස්-්ලාම්-නිය-දත්-සම-මස් කියන ්ද්වල් ටික අ්ප් 
මහත්වෙැ්න් කන ්බාන ආහාේයන් හැදුණු - ඕකට කියන්්න් 
පඨවි කියලා, තද ්කාටස් ටිකක්. ්පා්ළා්ේ ති්යන පස් ටික 
ව් ් ්කාටස් ටිකක් - අපි කියනවා ඒ ්කාටස් ටික අම්මා ලු. 
අම්මා ඒ ්කාටස් ටික ලු. 

ඊට පස්්ස් ඒ ශ්‍රීේය් ති්යන පිත-්සම-සැෙව-්ල්-දහඩිය 
කියන්්න්  ලන වැ ි්ෙන ස්වභාවය යි. ඕකට පාලි්යන් 
කියන්්න් ආ්පා කියලා. අපි කියනවා පිත කයින්්න් අම්මා, 
අම්මා කියන්්න් පිතට. ්සම කියලා කියන්්න් අම්මාට, අම්මා 
කියන්්න් ්සමට කියලා යි අපි කියන්්න් ්ම්. පිත-්සම-සැෙව 
අම්මා කියලායි අපි හිතන්්න්.  

ඊ ාවට ඔය ශ්‍රීේය් දවන, තවන, දිෙවන, පැසවන 
ස්වභාව්යන් යුක්ත ඌෂ නයක  ති්යනවා. ඔය ඌෂ්නයටයි අපි 
අම්මා කියලා කියන්්න්. අ්ප් හි්ත් ඡායාව ඒ මත පතිත්වලා 
අපි හිතා් න ඉන්්න් ඒ ඌෂ්ණය අම්මා කියලා යි.  

ආශ්‍්වාස පරාශ්‍්වාස වාතය, ඒ ව් ් ම කන ්බාන ආහාෙ 
පාන ්පෙලන වාතය, අතපය දි හරින කියන හුළඟ වාතය: ඒ 
වා්යෝ ්කාටස් නිසයි ෙෑපය පවතින්්න්. අපි ඒ ෙෑපය අම්මා 
කියලා දැක්කහම වාතය අම්මා.  
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පඨවි, ආ්පෝ, ්ත්්ජ්‍ෝ, වා්යෝ : ඕක, ඒ වචනයට සියයට 
සියයක් ම සාධාෙණ නෑ.  

නමුත් ්ත්්ෙම් න්න සාධාෙණ වචනයකින් කිේ්වාත්, පස්, 
දිය,  ිනි, සුලං හතෙ අම්මාලු අ්ප්. අපි අන්තිමට  ත්තහම 
ඕකට කියනවා, ඔ්හාම දකින තැනට කියනවා, ‘විපල ලාස’ 
කියලා. විපරිතයි සංඥාව. එයා් ් සංඥාව වැෙදි යි. එයාට 
වැෙදිලා. ඒ සඳහා වු්න් ්මාකක් ද, ඇත්ත ඇතිහැටි්ය් දන්්න් 
නැතිකම. චූටි ඇත්තක් තිබු්ණ්.  

්ම් සතෙමහාධාතු ෙෑපය දකින ්කාට අම්මා කියන අදහස 
ඇතිවුණා කියලා දකිනවා. දැක්කත් කමක් නෑ. ‘අම්මා’ කියන 
අදහසින  ඒ පැත තට හිත නැඹුෙැ කෙපු එකයි වැරැදි. එ්හම 
වු්ණාත් දුක නිර්මාණය ්වනවා ම යි. අපට තර්කානුකූලව 
සිතුව හැකියි. දැන් අපි හිතුවා, මම කිේ්ේ, ්ලෝකයා දැක්්ක් 
‘ෙෑපය’ අම්මා් ් කියල යි. ෙෑපය අයියා් ්, ෙෑපය අක්කා් ්, 
ෙෑපය තාත්තා් ් කියල යි.  

ධමමය ්පන්නන්්න්, ෙෑප ඔක ්කෝ ම එක යි. ඒ ඒ ෙෑප 
දකින ්කාට අම්මා-අයියා-අක්කා-තාත්තා කියන හැඟීම් සහිත, 
පරඥප ති සහිත විතකම ්ය්ද්නවා අ්ප  හි්ත . 

දැන් ඕක ඇත්ත ද කියලා බැලුව හැකි යි:  

අපි අම්මා කියන ෙෑප්ය්ත්, පත්තෙ කඩදාසියක අන්තර් තය 
අපි නිකම්  ත්්තාත්, පදිුෙැ ටිකක් ති්යයි, සායම් ටිකක් ති්යයි, 
තව ්මානවා හරි ෙසායන ද්‍රවය ටිකක් ති්යයි. පත්තෙ කඩදාසිය 
යි සායම් ටිකයි දකින ්කාට අපට ්ම් අම්මා ්හෝ, අම්මා ් ් 
ඡායාෙෑපය ්හෝ අම්මා කියන සංඥාව එන්්න් නැති්වයි ද? 
එනවා නම් අපට ඔප්පු්වලා ්ප්නනවා ්න්ද,  

‘ෙෑපය’ දකින ්කාට අම්මා කියන හැඟීම සිහිවුනා මිසක, 
්ම් හැඟීම ෙෑපයට අයිති නෑ කියලා. හැම ්වලා්ව ම බාහිේය් 
ඉඳලා ඇතුළට ්මබඳු සංඥා එන්න පුළුවන්. එනවා. වෙද, ආපහු 
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කමම රැස්කෙ න්න එකයි. ඒ කියන ්න  ්ම් හි්ත  ති්යන 
ගති්යන  ආපහු බාහි්ේට නැමු්ණාත , දුක නිේමාණය 
කෙගත ්තාත  දුක උපදවා ගන න ්වනවා ම යි. දුක් විඳින්න 
්වනවා ම යි.  

උදාහෙණයක් හැටියට:  

 ෙෑපවාහිණිය ඉස සෙහට ආපු ෙෑප්ය  සත වයා කියන 
හැඟීම තමන ට ඇතිවු්ණාත ,  

 ෙෑපය දකින ්කාට තමන්ට සත්වයා කියන හැඟීම 
ඇතිවුනා කියලා දන්්න් නැත්නම්,  

එයාට ෙෑපය පැත්්තන් සත්වයා කියන හැඟීම ්ප්නයි.  

දැන් එයා කවදාවත් මධයම පරතිපදාවට එන්්න් නෑ.  

 ඔය සත්වයා මැ්ෙණවා කිේ්වාත්, ෙෑපවාහිණිය ඇතුල් 
පැත්්ත් ඉන්න සත්වයා, ඔය සත්වයා මැ්ෙණවා 
කිේ්වාත්, උච්ච්ේද දෘෂ ඨිය යි.  

 ඔය සත්වයා මැරිලා ආපහු උපදින්්න් නෑ කියලා 
කිේ්වාත් උච්ච්ේද දෘෂ්ඨිය යි. ඔය සත්වයා මැරිලා 
උපදිනවා කියලා කිේ්වාත්, දැන් අපි ෙෑපවාහිණි්ය් 
ඉන්න සත්ව්යක් දකිනවා. ඔය මනුස්සයාත් කවදා හරි 
මැරිලා උපදීවි කිේ්වාත් සාස වත දෘෂ ඨිය යි.  

උපදින්්න් නෑ කියලා කිේ්වාත් උච්ච්ේද දෘෂ්ඨිය යි. ඔය 
සත්වයා උපදින්නත් පුළුවන්, නැති්වන්නත් පුළුවන් කියලා 
කිේ්වාත් සාස්වත-උච්ච්ේද යි. උපදින්්නත් නෑ නැත්්තත් නෑ 
කියලා කිේ්වාත් උච්ච්ේද-සාස්වත යි.3  

                                                           
3 පූජ්‍යපාද මාන්කඩවල සුදසස්න ස්වාමින්වහන්්ස්් ් ‘ධම්මසඞ්ගණී විවෙණය’ (පරථම භා ය) 
- පිටුව 527 සිට 531 දක්වා. 
  (ද්විතීය භා ය) - පිටුව 434 සිට 437 දක්වා. 
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කිසිදු ්වලාවක සිදුෙැ මාතරයක්වත් නෑ ඔය පැත්්තන් 
රිං ලා යන්න. (ම් ් වචන බෙ වැඩි්වයි) ස පශම ආයතන හය 
පැත ්තන  ගිහිල ලා යන න සිදුෙැ මාතරයක වත  නෑ.  

මහත්ම්යෝ, ඔය්ගාල ලා ජීවත ්වන ්ම් ්ලෝක්ය  නිදුක  
බව නෑ. නිදුක  බව නෑ.  

දුක නැති්වන්න, දුක නැතිකෙන්න නම්, ජීවත් ්වන්න එපා, 
ෙක්‍ෂාවල් කෙන්න එපා. කුමන දුක ද? ්ලඩීම, මහලුබව, 
මෙණය, ්දමේපියන්, දූදෙැවන්, ස්හෝදෙයින් මැෙැණහම, 
්ලඩවුනහම, මහළු වුනහම එන දුක, ඔය දුක් ටික නැතිකෙන්න 
යි. ඔය ෙක්‍ෂාව කෙලා බඩ ිනි දුක නැතිකළ හැකි යි. පිපාස දුක, 
චීවෙ පිණ්ඩපාත ්ස්නාසන  ිලන්පස ව් ් සිේපසය, ආහාෙ 
පාන, ඉඳුම් හිටුම්, ්බ්හත් ්හ්ත් කියන ටි්කන් එන දුකක් 
ති්යයි නම්, ඒ දුක් ටික විතෙක් ඔය ඔය පින්වතුන්් ් 
පර්යෝ ්යන් අඩු කෙ  ත හැකි යි.  

නමුත  සත ව පුද ගල භාව්යන  එන දුක ්ගවාගන න බැහැ, 
කිසි ම ්ක්නකුට ්ම් ්ලෝක්ය .  

්මාන ම ෙක්‍ෂාවක්වත් කෙලාවත් බැහැ. ්මාක ද ්ම් දුකට 
්හ්තුව ්වන තැනක ති්යන නිසා. ්ම් ව්ග  ්ක්ල සයකින  
ති්යන නිසා. එත්කාට අ්ප් ජීවිතයට දුක ඇති්වලා 
ති්යන්්න් ඔන්න ඔය ව් ් ්හ්තුවකින්. ඒ හින්දයි ්ම් දුක් ටික 
්ලෝකය පැත්්තන්, ෙෑපය පැත්තකින්, නැතිකෙන්න අනන්ත 
සංසාේය් ඉඳන් උත්සාහවත් වු්න්. ඒත  නැතිවු්න  නැහැ.  

බුදුෙජාණන  වහන ්ස  ්ලෝක්ය  පහළවු්න  ඔන න ඔය 
වැරැද ද ලිහලා ්දන න යි.  

්පාඩි කාෙණාවයි ති්යන්්න්.  

ඊට පස්්ස්, එයා දැක්කා ෙෑපවාහිණිය ඇතු්ළ් සත්ව්යක් 
පුද් ල්යක්, ්පණු්නාත් දුක විඳින්න ්වනවා ම යි. එය ද 
සත්වයා පුද් ලයා ්ලඩීම, මහළුීම නිසා එන දුකක්, 
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ෙෑපවාහිණිය පැත්්තන් හම්බ්වනවා නම්, ඒක තමයි දුක ඛ 
සතයය. ඕකමයි ්ම් සැබෑ ්ලෝක්යත  හම්බ ්වන ්න .  

 ඔය දුකට ්හ තුව, හි්ත  තියන සත ව පුද ගල හැඟීම යි.  

‘දුක ඛ නි්ෙෝධය,’ ‘්ම් සත ව පුද ගල හැඟීම නැතිවු්ණාත ’ 
ෙෑපවාහිණිය පැත්්තන් දුක  හම්බ්වන ්න  නෑ. ඒ ව් ් ්ම් 
්භෞතික ්ලෝක්ය් ‘ඇ්හන  බලලා’ කවදාවත් ජ්‍ො මෙණ දුක 
විඳින්න හම්බ්වන්්න් නෑ ්ම් පින්වතුන්ට. ‘ක්නන  අහලා’ 
කවදාවත් ජ්‍ො මෙණ දුක විඳින්න හම්බ්වන්්න් නැහැ.   

දැන් අද, ්ම්හම ඉන්න ්කාට බැරි්වලාවත්, ‘අම්මා 
මැෙැණා’ කියලා අහන්න ලැබු්ණාත් බණ අහන එකත් නතෙ 
කෙලා යයි ්න් ද? යනවා. නමුත් ක්නන් අහලා ජ්‍ො මෙණ දුක 
කවදාවත් එයාට විඳින්න බැහැ. මවු මළ දුක විඳින්න 
හම්බ්වන්්න් නැහැ එයාට. ්ම් දුක  නිෙැද ධ ්වනවා.  

ඒකට ති්යන පරතිපදාව, ඔය කතාකෙපු ඔය බණ ටි්ක් නම් 
්න්වයි වි්ශ්‍්ෂය ති්යන්්න්. මම ඔය විස්තෙය ්ම් පින වතුන ට 
්පන නු්ේ උත සාහවත  වීමට යි. ඔය ටික කිේවත් ්නාකිේවත් 
්ද්ශ්‍නාවක සාර්ථකවය ්හෝ අසාර්ථකවය මනින්්න් ්බා්හෝ 
්කාට කියන,  ැඹුෙැ ්කාට කියන, තර්කානුකූලව කියන කෙැණු 
මත ්න්වයි. ්මානවා කිේවත් කමක් නෑ අන තිමට පනවන 
මාේගය මත යි.  

ඒ නිසා ම් ් ්ද්ශ්‍නා්ේ හෙවත් ම ්කාටස ඔය ටික 
්න්වයි. ්ම් දැන් කියන්න හදන ටික යි. ඒ කියන්්න් මම හඳ 
 ැන ්කාච්චචෙ විස්තෙ කළත්, ආවාට ති්යනවා, ලස්සනයි, 
්ම්හමයි ්ම්හමයි, ඒකට  ියහම ්ම්හම සැපක් 
සැනසිල්ලක් ලැ්බනවා, හුළ්ඟ් පා්වනවා ව් යි, උඩ යන්න 
පුළුවන් කියලා කියනවා. හරි ලස්සන විස්තෙයක් කිේවා. අ්ප් 
ජීවිතයට වටින්්න් ඒ තෙම් කියන විස්තෙය මත ්න්වයි. 
එතැනට යන්න කරමයක් ්දනවා ද නැද්ද, ්ප්නනවා ද නැද්ද 
කියන එක මත යි. එච්චචෙ ්දයක් කියලත් මම ්ම් පින්වතුන්ට 



27 
 

යන්න කරමයක්, ්ොකට් එකක් හදලා දුන්්න් නැත්නම්, කියලා 
දුන්්න් නැත්නම් වැඩක් ති්යයි ද? නමුත් මම ඔය විස්තෙ 
කියන්්නත් නැතුව, ්ොකට් එකක් හදලා න ින්්නයි කිේ්වාත්, 
‘නැ ලා යන්න හඳට’ කිේ්වාත්? ්නා කිේවත් ්ම් පින්වතුන් 
අත්විඳිනවා ්න්.  

ඒ ව් ් මම ්ම් කතාකෙන ්කාට ්ම් පින්වතුන් හිතනවා 
ඇති ්බා්හෝ ම ්හාඳයි ්ද්ශ්‍නාව කියලා. නෑ, ්හාඳයි කියලා 
සතුටු්වන්න දශ්‍මයක්වත් මම කිේ්ේ නෑ. ඔය ටික කිේවා 
කියලා ්ම් පින්වතුන්ට ්මාකුත් වු්නත් නෑ. ඔය හඳ  ැන 
කිේවා ව්  යි.  

ඕනෑ ම ්ද්ශ්‍නාවක් මනින්න ්ම් පින්වතුන්ට මම මිම්මක  
්දන නම්. ්මාකක් ද? අපි හරියට වචනවලට රැව්ටන අයයි. 
්බා්හෝ ්කාට කියන,  ැඹුෙැ ්කාට කියන, තකම ්කාට කියන, 
තකමානුකූලව කතා කෙන වචන මත ්න්වයි ්ද්ශ්‍නාවක 
සාර්ථකවය ති්යන්්න්. තමන ට එ්ගාඩ යන න පනවන මාගමය 
ගැන යි. හැම ්වලා්වම ඒ  ැන සැළකිලිමත් ්වන්න.  

උපමාවක් කිේ්වාත්: දැන් ්මතැන කවුෙැ හරි ්ක්නක්, මම 
හරි, පයයමඞ්කය බැඳ් න එක පාෙට අහසට පැන නැං් ාත්, 
්ම් පින්වතුන් සාධුකාෙ දීලා, ෙහත්්වලා, ්ම් තමයි ඇත්ත 
කියලා කියයි, හිතයි. මම ඊට පස්්ස් කිේ්වාත් ්ම් අද ති්යන 
බුදු දහම කියලා ්පන්නන ්ද්වල් ඔක්්කෝ ම වැරැදි යි. ්ම් 
තරිපිටකය කියලා කියලා ්පන්නන ්ද්වල් ඔක්්කෝ ම වැරැදි යි, 
කියලා ම් ් මතයක් කිේ්වාත් ඔක්්කාමලා සාදු කියලා  නියි. 
අවුෙැදු දහස්  ණනක් ආපු ්ම් ්පළ දහම ්හට පුච්චචයි ්ම් 
පින්වතුන්. ඇයි ්මච්චචෙ අහ්ස් ඉඳලා ්පන්නුවා ්න්. නමුත  
අපට නුවණක  ති්යන න ඕ්න , අහ්ස් ඉඳන් ්පන්නුවාට 
්හාඳයි ඒක විජ්ජ්‍ාවක් නම් තමයි ්හාඳයි ්බා්හාම ්ශ්‍ර්ෂ්ඨ යි. 
හැබැයි ඒක විජ්ජ්‍ාවක් මිසක සතයයක් ්න්වයි.  

ඊ ාවට බැලිය යුතුයි, ්ම් හාමුදුෙැ්වෝ අහ්ස් ඉඳන් 
්පන්නුවාට මට ්මාකද වු්න්? ම් ් දුක නිවුනා ද? ම් ් දුක 
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නි්වන මාවතක් මට හම්බවුනා ද? මට ශ්‍රද්ධාව ඇති්වන්න. 
ම් ් ජ්‍ො මෙණ නැතිවුණා ද? ම් ් ජ්‍ො මෙණ නැති්වන 
මාවතක් හම්බවුනා ද, එ්හනම් මම ්මාකට ද ශ්‍රද්ධාව 
ඇතිකෙ ත්්ත්? කවුෙැවත් අහ්ස් ඉන්නවාට මම ශ්‍රද්ධාවක් 
ඇතිකේ න. මම එපා කියන්්න් නෑ. නමුත  පරඥාව කියන ්න  
ඒකට යි. ස්හ තුක විය යුතුයි, හැම ්වලා්වම.  

එ්හම නැතිනම් ්හාඳ ්වලාවට ්ම් ශ්‍ාසන්ය්, පිනට ්දෝ 
්කා්හද මිතයාදෘෂ්ඨි අදහස් ති්යන අයට අද ධයාන නෑ. 
බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස්් ් කාල්ය් නම් හරියට බමු්ණෝ ව් ් අය 
හිටියා. ්මාකද, ඒ ව් ් උඩින් යන්න පුළුවන් ්ම් සාසනයට 
හිවතශ්‍ී එක හතු්ෙක් හිටියා නම්, එක වචනය යි කියන්න ඕන. 
මුලු ්බෞද්ධ කියන ඔක්්කෝ ම මුලු තරිපිටකය ම  ිනි තියලා 
ඉවෙයි පහුවදාට. මම ්ම් කතා කෙන්්න් - ඒ නිසා ්බෞද්ධයා 
කියලා කියන්්න් එ්හම පටු තැනකින් තීන්දු තීෙණ  න්න 
්ක්නක් ්න්වයි. හැම ්වලා්වම බැලිය යුතුයි - ්මාකක් ද? 
්ම් සාසනය පවතින්්න් ඒ මත ම යි. තමන ට යන න මගක  
පැ්නේවා ද, පැ්නේවා ද කියන තැනකින  බලන න. ඒ මතයි 
්ද්ශ්‍නාව සාර්ථක වන්්න්ත්. ඒ මතයි සාසනය පවතින්්න්ත්. 
්ම් ආයයම අෂ්ඨාඞ් ික මාර් යට යි සාසනය කියලා කියන්්න්. 
ඒක පුද් ලයා තුළ ් ානුවිය යුතු, විදයාමාන විය යුතු ්දයක්.  

ඒ ටි්කනුත් මම මතක් ක්ළ්, දැන් මම ්ම් ්පන්නන්න 
හදන්්න් ඒ දුක ඛ නි්ොධ ගාමිණී පරතිපදාව යි. අමාෙැ නෑ. 
හැබැයි සියුම්. ්මන්න ්ම්ක අහ් න ඒක ඒ විදියට ම කෙන්න. 
යම් ්ද්ශ්‍නාවකුත් නිවැරැදි නම්, ඒ විදියට ම එයත් කෙනවා නම්,  

්ම්ක අවුෙැදු  ණන් පල්්වන්්න් නෑ. සන දිට්ඨඨිකයි, 
අකාලිකයි කියන ්න .  

බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ඇප ්වනවා. ‘මහ්ණනි යම්කිසි 
්ක්නක  දින හතක , අවුෙැදු හතක , හයක , පහක , හතෙක , 
තුනක , ්දකක , එකක , අවුෙැද දක , හයමාසයක , මාස පහක , 
හතෙක , තුනක , ්දකක , එකක , අඩමසක  - අඩමසක  තැ්ේවා 
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දවස  හතක  කෙනවා නම් එයාට ්ම් දුක  නැතිකිරීම, දුක ඛ 
නි්ෙෝධය ක්‍ෂාත  ක්‍ෂාත  කෙගන න පුළුවන  බව’. 

ඒ නිසා ්මන්න ්ම් කියන කරමය ්හාඳට අහ න්න ඕන. 
්මාකක් ද ්ම්කට ති්යන එක ම ්ද් කාය තාසතිය යි. 
නැත්නම් සතෙ සතිපට්ඨඨානය යි. එච්චචෙ යි. 

හැබැයි ඒක කළ යුත්්ත් ්ම් චතුොයයම සතයය දන නා 
නුවණින .  

හැම ්වලා්වම මාගම්ය  හැපිලා ති්යනවා, ඉතුෙැ සතය 
තුන.  

එයා දන්නවා ඉස්්සල්ලා, ඉස්්සල්ලා අහ න්න ්වනවා. (ඒ 
කියන්්න් සම්මා දිට්ඨිය  ැන) ෙෑපවාහිණි්ය  ඇත තටම ඇස  
ඉදිරිපිටට ආපු ෙෑපය අනාත ම යි. තිත  ්ගාඩක . ආ්ලෝක කිෙණ 
ටිකක් එක්ක තිබුණු තැනක් කියලා ඉස්්සල්ලා ම අසා දැන ත 
යුතුයි. ඒක අවශ්‍ය ම යි. ඔන්න ඔය ඇත්තයි ්ක්නක්් න් 
ඉස්්සල්ලා ම ඕන.  

ඊටපස්්ස් එයාට ්පන්නනවා එබඳු ෙෑපය ඇස් ඉදිරිපිටට 
දකින ්කාට ්කනා, පුද් ලයා කියන; 

 ‘ගතිය තමන  තුළයි පහළ ්වන ්න ’.  

 ‘ඒ ගතිය ෙෑපය මත තබපු හින දයි ඔය දුක ආ්ේ’ 
කියලා දුක ්පන්නනවා.  

ඔය දුකට ්හ්තුව, ඒ ෙෑපය ්ක්නක් පුද් ල්යක් කියලා 
්පන්නන ‘හි්ත  ති්යන ගතිය’යි කියලා ්මයාට ්පන්නනවා. 
්මච්චචෙ කල් අපට බලන්න බැරිවු්න් ෙෑප්ය් ඇත්ත ්නා දන්න 
හින්දා ්න්. ඒ නිසා ඔය ‘හි්ත  ති්යන ගතිය නැතිවු්ණාත ’ 
ඔයාට දුක නැති්වනවා කියලත් ්පන්නනවා. මාගමය පනවනවා.  
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එත්කාට ම ම  උපදිනවා. එ්හනම් ්ම් හි්ත් ති්යන 
 තිය ෙෑපය මත පතිත ්නා වන විදියට මම උපාය කටයුතු යි. 
උත්තෙය එනවා.  

දැන් ඇස් ඉදිරිපිටට ෙෑපවාහිණි්ය් ෙෑපයක් එන්කාට ඔය 
ඇත්්තෝ කායගතාසතිය වඩනවා. කාය තාසතිය වඩනවා 
කියන්්න් ්කා්හාම ද? ඒ ෙෑපය ද කන ්බාන ආහාේයන් 
හැදුණු, ්කස්-්ලාම්-නිය-දත්-සම්-මස්-නහෙ වලින් යුක්ත කුණප 
්කාටස් ටිකක් ්න් ද? ්ම්හම බලන්්න් ්මාකට ද? ඒ ෙෑපය 
්ක්නක් කියලා තමන ්ග  හි්ත  ති්යන ගතිය ඒ ෙෑපයට 
බැසගන නට ්නා ්දන න යි. ඒ ෙෑපය මත පතිත ්වන්න ්නා 
්දන විදියට උපායක් හැටියටයි ්මයා ්ම්ක බලන්්න්.  

්ම් බලන  ා්න් එයා දන්නවා ්ම්හම බලන්න 
බැරිවු්ණාත් ම් ් හි්ත්  තිය ෙෑපය මත පතිත ්වලා 
්ක්නක් ්ප්නනවා ම යි. ්පනු්නාත් ්කනා කියන දුක 
එනවා ම යි කියන එක එයා දන්නවා.  

ඒ හින්දා ්ම් කායගතාසතිය වඩන ්න  ්මාකටද, තමන ්ග  
හි්ත  ති්යන ගතිය ෙෑපයට බැහැගන න බැරි්වන න යි.  

ඒ ව් ් ම ඇස් ඉදිරිපිටට ෙෑපයක් එන්කාට ම ‘ආ අම්මා’ 
කියන අදහස ආවා. ්වනදා ව් ් ම අම්මා කියන හැඟීම, අම්මා 
හම්බවුනා. සම්මත්ය් පිහිටලා, ‘ආ අම්මා ්කා්හ  ද යන ්න ? 
අම්මා ්ත් බිේවා ද? කෑවාද?’ කියලත් කතා කෙනවා. නමුත් ටක  
ගාලා නුවණ එයා ්ගන යනවා ්මාකක් ද? එතැන ති්යන්්න් 
කන ්බාන ආහාේයන් හැදුණු, ්කස්-්ලාම්-නිය-දත්-සම්-මස් 
ටිකක් ති්යන තැනක ෙෑපය දකින ්කාට අම්මා කියන අදහස 
ඇති්වනවා ්න්. එ්හම බලන්්න් නැත්නම් ්මතැන ්ම් ෙෑපය 
කන ්බාන ආහාේයන් හැදිච්චච ්ම් ව් ් ්කාටස් ටිකක් 
ති්යන්්න් කියලා බලනවා.  
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හැබැයි එයා දන්නවා, බලන්්න් ්මාකටද ්ම්? ම් ් හි්ත් 
ති්යන පුද් ල හැඟීම, අම්මා කියන  තිය, ්ම් ෙෑපයට 
බැස න්න බැරි්වන්නයි ්ම් කෙන්්න් කියන උත්තෙය තියනවා.  

හැම ්වලා්ව ම ්වන උපායක් කිසිම ්වලාවක නෑ. ්ම් 
නයා්යන  ඇ්ෙන න, දු්කන් මිදී්ම් ම ක් ්කා්හ්වත් ම නෑ.  

‘එකාය්නා අයං භික ඛ්ව මග ්ගා සත තානං විසුද ධියා 
්සාකපරි්දවානං සමතික කමාය, දුක ඛ්දාමනස සානං 
අත්‍ථඞ්ගමාය, ඤායස ස අධිගමාය, නිේබානස ස සච්චිකිරියාය, යදිදං 
චත තා්ො සතිපට්ඨඨානා.’  

‘මහ්ණනි, සත්වයන්් ් පිරිසිදු බව ඇති්වන්න, දුක් 
්දාම්නස් නැතිකෙන්න, හැඬීම් වැලපීම් ඉක්මවන්න, මා මඵල 
ලබන්න, නිවන ක්‍ෂාත් ක්‍ෂාත් කෙ න්න එක ම ම යි ්ම් 
සතිපට්ඨානය’ කියලා ්පන්නුවා.  

ඒ ව් ් ඔය ඇත්තන් ෙෑපවාහිණි්ය  ෙෑප්ය  ඇත ත 
්පන නන ්න  ඇයි? තමන ්ග  හි්ත  ්කනා කියන ගතිය 
ෙෑපවාහිණිය පැත තට බැසගන ්න  නැති්වන න යි.  

ෙෑපවාහිණිය ඉස්සෙහ, අපි දැක්කා ෙෑපවාහිණිය ඇතු්ළත් 
ජ්‍ො මෙණ දුක් විඳින්න වුනා. දුකට ්හ්තුව දැක්කා තමන ්ග  
හි්ත  ති්යන පුද ගල හැඟීම. පුද් ල හැඟීම ෙෑපවාහිණිය 
පැත්තට බැස  ත්්තාත් දුක නතෙ කෙන්න බැහැ. ඒ හින්දා 
ෙෑපවාහිණි්ය් ෙෑපය ඇස් ඉදිරිපිටට එන  ා්න් මම එතැන 
ඇත්ත බලනවා. ්මතැන තිත් ටිකක් ්න් ති්යන්්න්. 
ආ්ලෝකයක් ්න්. ීදුෙැව මත පතිත ්වච්චච වණම සටහණක් ්න් 
ති්යන්්න් කියලා බලනවා. ඇයි ඒ කතා ටික කියන්්න්?  

ඒ ටික ‘පුද ගල්යක ’ කියලා ම්ග  හි්ත  ති්යන ගතිය ඒ 
ෙෑපයට බැසගන න බැරි්වන නයි.  

ඔක කන ති නාමෙෑපං ්නාවන්නයි. නාමෙෑපයට බැස න්්න් 
නැති්වන්න යි.  
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ඒ ව් ් ්ම් පින්වතුන්ට, අම්මා-තාත්තා-අයියා-අක්කා-දුව-
පුතා කියලා, ඒ කියන්්න් ්ම්හම එක තැනක ඉඳ් න ඉඳලා, 
බාහිෙ ඉන්න අම්මා සිහිකෙලා දුක් විඳින්න ්ම් පින්වතුන්ට බැරි 
්වන්න ඕන. ඇයි?  

සිහිකෙන්න හදන ්කාට ම පින වතුන ට නුවණ එන න ඕන 
්මාකක  ද? නෑ එතැන ති්යන්්න් ්කස්-්ලාම්-නිය-දත්-සම්-
මස්-නහෙ-ඇට-ඇටමිදුළුවලින් හැදුනු ්කාටස් ටිකක්.  

ඒ ෙෑපය දකින්කාට ‘අම්මා’ කියන හැඟීම මට ්න් 
ඇති්වන්්න් කියලා දකිනවා. තමන ට බාහිෙ ෙෑපය පැත ්තන  
හිතන න බෑ. ඒ කියන්්න් දැන් ෙෑපවාහිණිය දකින ්කාට ‘අම්මා’ 
කියන හැඟීම ඇතිවුණා නම්, නුවණකින් යුක්තව ‘අම්මා’ කියන 
හැඟී්මන් ෙෑපවාහිණිය පැත්තට නැඹුෙැ්වලා හිතන්න බෑ. එ්හ් 
ති්යන්්න් නිකම්ම ෙෑපයක්. බාහිෙ ්ක්නක්  ැන තමන්ට 
හි්ත් හිතන්න පුළුවන්.  

නමුත් හිතන ්ද ට අදාල බාහිෙ ෙෑපයක  හම්බ ්වන ්න  නෑ, 
්ක්නක් කියලා, ඔය විදියට. දැන් ්ම්හම විදශ්‍ණා කළා කියලා 
අම්මා තාත්තා නෑ කියන එක ්න්වයි.  

ඒ්කන් මම කිේ්ේ අම්මා තාත්තට, අයියා අක්කාට ති්යන 
ආදෙය නෑ එයාට. තණ්හාව නෑ. හැබැයි ඒ ් ාල්ලන්ට 
කෙැණාව යි. ්බා්හෝ කෙැණාවයි. ඒ ඇත්්තෝ දුක් විඳිනවාට 
කැමැති නෑ.  

බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස්ත් කෙැණාවයි ්න්. තණ හා්වන  කෙපු 
්ද ටත  වඩා උපකාෙයක  කෙැණා්වන  එයා කෙනවා. ්ම්ලාව 
වත්, පේලාව වත් දුක් විඳින්න ්දන්්න් නෑ. දු්කන් ෙකින්න 
උත්සාහවත් ්වනවා. ඒ ආදෙය හින්දා ්න්වයි, කෙැණාව නිසා. 
ඒ ව් ් ඔන්න ඔය හි්ත  ති්යන ගතිය ෙෑපයට පතිත්වන ්න  
නැති්වන නයි හැම ්වලා්ව ම කායගතාසතිය වැඩිය යුත ්ත .  
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එක වෙදක  ති්යනවා. ඒක නම් කෙන්න එපා. මුලු ්ලෝකය 
ම කෙන්්න් ඔය වෙද යි. ඒක හරි පහසුයි. ඒ කියන්්න් දැන් 
අම්මා කියලා  ත්තහම, හරි ඉතින් අම්මා කියන තැනත් 
ති්යන්්න් ්කස්-්ලාම්-නිය-දත්-සම්-මස්-නහෙ-ඇට-ඇටමිදුළු 
ටිකක්. කන ්බාන ආහාේයන් ්න් හැ්දන්්න් කියලා ඔ්හාම 
තමයි බලන්්න්. මම, මම කියන තැන ්කස්-්ලාම්-නිය-දත්-
සම්-මස්-නහෙ-ඇට-ඇටමිදුළු ටික ්න්. ඔය වෙද නම් කෙන න 
එපා කවදාවත්. ්ම් සතිපට්ඨාන්ය් ඉතාම කුඩා තැනක් 
ති්යන්්න් ඔය වේදන  තමයි ්ම් මාගමයම හැංගිලා ති්යන ්න .  

මම පින්වතුන්ට ඒකටත් ඕන නම් උපමාවක  කියන්නම්: 
මිරිඟුව ති්යන්්න්. ජ්‍ලය නැති තැන ජ්‍ලය ව් ් ්ප්නන 
මිරිඟු ස්වභාවය ඇස් ඉදිරිපිටට ආ්ේ. මිරිඟුව, මිරිඟුව හැටියට 
්නා දන නා කම නිසා ජලය කියන හැඟීමක  ්ය්දනවා අපට. 
සංඥාවක . පරඥප ති නෑ.  

දැන් තිරිසන් ත ස්තකුට ්පනු්ණාත් ජ්‍ලය කියලා, ජ්‍ලය 
කියන වචනයවත් ති්යනවා ද? නමුත් තමන්ට පානය කළ හැකි 
විදි්ය් යමක් ඇති බවට හැඟී්මන් සංඥාව ති්යනවා ්න්. ඔන්න 
ඔ්තන්ට එනකම් ්ම් හැම එකක් ම - ඒකයි ්ම්කට කියන ්න  
අන තිමට අත්‍ථ සඤ ඤා - ආත ම සංඥාව අපට කියන න ්වන ්න . 
පරඥප ති නෑ.  

ඒ මිරිඟුව දකින ්කාට ජ්‍ලය ව් යි කියන හැඟීම 
ඇතිවුණහම, අපි දන ්න  නෑ, දැන  තිරිසන ගත සතා දන ්න  නෑ, 
මිරිඟුව ති්යන තැනක ජ්‍ලය කියන හැඟීමක් තමන්ට ඇතිවුණා 
කියලා. එයා තමන ්ග  හැඟීම බාහි්ේට අයිතියි කියලා බාහි්ෙන  
වතුෙත  දකිනවා.  

පහු කා්ල් ්ම්හමත් හිතනවා: ‘නෑ. වතුෙට වුණත් තණ්හා 
කෙන්න ්හාඳ නෑ. වතුෙට වුනත් තණ්හා ්කෙැ්වාත් දුක 
එනවා. වතුෙ වුනත් අනිතයයි ්න්. වතුෙ වුනත් නැති්වලා 
යනවා ්න්’ කියලා බලනවා.  
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දැන් වතුෙ කියලා රැවටිලා වතුෙ ඇතු්ළ් විො  බවක් එයා 
කතා කෙනවා. වතුෙට ්නා ඇලී ඉන්නවා. නමුත  එයාට වතුෙ 
ති්යනවා. වතු්ෙන  මි්දන න බැහැ.  

්ක්නක් වතු්ර් අනිතයය බලන එකයි, අම්ම් ් ෙෑප්ය් 
අනිතය බලන, ම් ් ෙෑප්ය් අනිතය බලන එකයි අත්ර් 
්වනසක  නැහැ.  

මිෙැඟුව ව් ් ඇස් ඉදිරිපිටට ආ්ේ වණම සටහණක්. කිසිම 
්ක්නක් ් ්, පුද් ල්යක් ් ් ්නාවන අනාත්ම ෙෑපයක් ආ්ේ 
මිරිඟුව ව් ්.  

දකින ්කාට ‘ජලය’ කියන සංඥාව හි්ත් ්යදුනා ව් ්, ඒ 
අනාත්ම ෙෑපය දකින ්කාට ආත්ම සංඥාව හි්ත් ්ය්දනවා.  

හි්ත් ්යදුනා කියලා දන ්න  නැතිවුණහම මිෙැඟුව පැත්්ත් 
‘ජලය’ එයාට ්ප්නනවා ව් ්, ‘අනාත ම ෙෑපය’ පැත්්ත් 
ආත්මීය ව ්ප්නනවා. දැන් පුද් ල්යක් ්ප්නනවා.  

්ම් ඇත ත අහලා දැනගත ්ත  නැත නම් පුද ගලභාවය තුළ 
හික ්මනවා.  

ඊටපස්්ස් නෑ නෑ ්ම් ස්තරියකට වුණත් තණ්හා කෙන්න 
්හාඳ නෑ. ්ම් පුෙැෂ්යකුට වුණත් ො ය ඇතිකෙන්න ්හාඳ 
නෑ. මම ඉතින් ස්තරියක් කියලා කිේවාට එතැන ද ති්යන්්න් 
්කස්-්ලාම්-නිය-දත්-සම්-මස්-නහෙ-ඇට-ඇටමිදුළු ටිකක් ්න්. 
කන ්බාන ආහාේයන් ්න් හැදිලා ති්යන්්න් කියලා, අෙ 
ස්තරියට ඇ්ලන්්න් නැති්වන්න, අෙ පුෙැෂයාට ඇ්ලන්්න් 
නැති්වන්න එයා ආපහු ්ම්ක බලනවා. බැලුවහම අවස ථාවට 
්ක්ලස  අඩු්වනවා.  

නමුත  එයාට ස තරිය නැති්වන ්න  නෑ. පුෙැෂයා 
නැති්වන ්න  නෑ. මනුෂයයා නැති්වන ්න  නෑ. සත වයා 
නැති්වන ්න  නෑ.  
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මම කියන ්ද් ්ත්ෙැම් න්න පුළුවන් නම් ්ත්ෙැම් න්න 
බලන්න. ්වන කරමයක් නෑ. නිවන කියලා ්මාකුත් ්හායන්න 
එපා. දුක නැතිකෙන්න කියලා ්වන ්මාකුත් ්හායන්න එපා. 
්ම් සැබෑ ම ජිවිත්ය් කථාව යි.  

අදම යන්න ෙෑපවාහිණී යන්තරයක් ලඟට.  ිහිල්ලා එකින් එක 
ආවර්ජ්‍ණා කෙලා බලන්න හිත තබලා. ්ම්හම හිත තැබුවහම 
ඒක ඇතු්ළ් ඇත්ත ්වලා දුක එන හැටි. එ්හනම් ඊට පස්්ස් 
පුද් ල්යක් කියලා බලන්්න් නැතුව ඒ්ක් ති්යන ඇත්තට ම 
ඇත්තට හිත තියලා ෙෑප ටික බැලු්වාත්, මිනිසුන් හම්බ්වන්්න් 
නෑ, පුද් ලයින් හම්බ්වන්්න් නෑ. ිතරපටියක් හම්බ්වන්්න් 
නෑ. ්ලෝකයක් හම්බ්වන්්න් නෑ. දුක හම්බ්වන්්න් නෑ.  

එ්හනම්; 

 අපි දුක උපද දවා්ගන, සකස කේගනයි පරිහෙණය 
කෙන ්න .  

 ඒ ව්ග  ම නිවීමත  සකස  කෙ ්ගනයි නි්වන න 
්වන ්න  කියන උත තෙය හම්බ්වයි.  

ඉතින් මිරිඟුව තියන තැනක ජ්‍ලය කියලා දැකලා ජ්‍ල්ය් 
අනිතයය බලනවා ව් ්, සත්ව්යෝ පුද් ල්යෝ මනුෂය්යෝ 
කියලා රැවටිලා ඉවේවලා ඒ ඉන්න සත්ව්යෝ පුද් ල්යෝ 
මනුෂයයින්ට ්නා ඇ්ලන්න බලන්න සතිපට්ඨඨානය වඩන න 
එපා.  

ඒක ඒ තෙම් අමාෙැත් නෑ. ඕකට කලයාණ මිතර ඇසුෙක් 
ඕ්නත් නෑ. ඕන ්ක්නකුට පුළුවන්. ්ම්ක පුද් ලයා කියන 
තැනක ති්යන්්න් ්කාටස් ටිකක් කියලා බලන්න.  

නමුත  අවශය අ්ප  දෘෂ ඨිය උපදින න කලින  තිබුණු, සැබෑවට 
ම තිබුණු යථාේථ ය යි.  

ඉතින් ඒ නිසා මට එක ්ද්ශ්‍නාවකින් සියල්ල ම ්දන්න 
බැහැ. නමුත් ඔය ඇත්තන් දත යුතු, ඉ් න  ත යුතු තව 
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පැතිකඩවල් ටිකක් ති්යනවා කියලත් බලන්න. දැන් ්ම් බණ ටික 
ඔය ඇත්තන්ට ්ත්ෙැ්ණ් නැත්නම්, ඒකට ්හ්තුව ්මාකක් ද?  

මම උපමාවක් කියන්නම්: අ්ප් ්ස්නාසන්ය් පුංි ස්වාමීන් 
වහන්්ස්ලා තුන් නමක් පැවිදිවුනා  ිය කඨිනයට. තවම 
ඉන්නවා, ්මතැනත් ඇති. මම කිේවා, තුන් ්දනාට, ‘පු්ත්, ඔය 
ඇත්තන් සතිපට්ඨාන්ය් ද්වත්තිංසාකාෙ, කුණප ්කාටස් තිස් 
්ද්ක් වචන තිස් ්දකම ්කසා-්ලාමා-නඛා-දන්තා කියලා කට 
පාඩම් කෙ  ත යුතු යි. පාළි්යනුත් බැලිය යුතුයි. ඊට පස්්ස්, 
පරිඝණක්ය් තිබුණා ඔය කුණප ්කාටස් ටික, ඒක දාලා 
වචන්යන් වචනය නිමිත්ත  ත යුතුයි කියලා ්පන්නුවා. ්ලාකු 
්දන්්නකුයි, චූටි එක්්ක්නකුයි හිටි්ය්. ඒ ්ලාකු ්දන්නා ඒක 
‘හා’ කියලා කෙන්න  ත්තා. ්පාඩි එක්්කනාට බෑ. චූටි 
එක්්කනාට කුණප ්කාටස් ටික පාඩම් කෙන්න බෑ. බලන 
්කාට ්මාකද කියලා, ඒක බැරි, එයා ඊට එහා ටික, පහත ටික 
දන්්න් නැහැ. ඒ කියන්්න් අකුෙැ දන්්න් නැහැ. එත්කාට දැන් 
අෙ ටික බැරි ්මාකද?  

ඊට පහත ටික එයා දන්්න් නැති හින්දා යි. අකුෙැ දන්්න් 
නැහැ. දැන් අකුෙැ දන්්න් නැහැ කියලා මම ්පාඩි හාමුදුෙැවන්ට 
සමථ කමටහණක් ඉ ැන්නු්වාත් හරි ද?  

‘පු්ත්, එ්හනම් බුදු ුණ, අශ්‍ුභය, මෙණය වඩපන්’ කියලා 
කිේවා නම් හරි ද? අකුෙැ පුළුවන් ්වයි ද? බෑ.  

එ්හම සමථ කමටහණක් වැඩුවත් ඒක උපකාරී ්වන්්න් 
්මාකට ද? අකුෙැ ටික  රහණය කෙ න්න මිසක, අකුෙැ ටික 
පිටින  ඉ්ගන ගත යුතු ්ද , ඉ්ගන ගත යුතු ම යි ්න  ද? ඒක 
ඉ් න  ත්හම ආ්යත් ්දවනුවක් ආව හැකියි ්මා්ක්ට ද, ්ම් 
කාය තාසතිය වඩන්න.  

ඒ ව් ් පින්වතුන්ට ්ම් ්ද්ශ්‍නාව ්ත්ෙැ්ණ් නැත්නම් අෙ 
පුංි දෙැවාට ද්වත්තිංසාකාෙය බැරිවුනා ව් ්, ඒ කියන්්න් ්ම් 
ඇත්තන්ට එයිට පහත එක බෑ. ඒ කියන්්න් ස්කන්‍ධ, ධාතු, 
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ආයතන, ඉන්‍ද්‍රිය කියන ධමමතා ටික ඉ් න් න නෑ. ස්කන්‍ධ, 
ධාතු, ආයතන, ඉන්‍ද්‍රිය, පටිච්චචසමුප්පාද කියන ්ම් ධමමතා ටික 
ඉ් න් න නෑ.  

්හාඳයි, ඒක ඉ් න න්්න් නැතුව, සමථ කමටහණක් 
වැඩුවා කියලා ්ම් පින්වතුන්ට පුළුවන් ්වයි ද? බෑ.  

්ම් පින්වතුන් සමථ කමටහණක් වැඩු්වාත් ඒ ස්කන්‍ධ, ධාතු, 
ආයතන ්හාඳට  රහණය කෙ න්න පහසුයි. කවදා හරි දවසක ඒ 
ස්කන්‍ධ, ධාතු, ආයතන, ඉන්‍ද්‍රිය කියන ්ද්වල්, ඒ කියන්්න් ස්කන්‍ධ 
කියන්්න් ඇස් ඉදිරිපිටට එන ෙෑප්ය් ඇත්ත ්මාකක් ද, කන 
ඉදිරිපිටට එන ශ්‍ේද්ය් ඇත්ත ්මාකක් ද, කියලා වූ ආකාෙය, වූ 
විදියට අහ න්න එක යි. ඒ විදියට අහ ත්්තාත් - සමාිය 
උපකාෙයි ඒක අහ න්න - අහ ත්්තාත් ඔන න එතැන 
පිෙැණහම ්ම්ක ගැඹුෙැ නැති ්වයි.  

අෙ පුංි දෙැවාට අකුෙැ ටික ්හාඳට, ඒ කියන්්න් එයාට 
තාම බෑ, ‘අ’යන්න අඳුෙනවා. ‘ම්’යන්න අඳුෙනවා, ‘මා’යන්න 
අඳුෙණවා. නමුත් ්ම් තුන ම එකට, අයන්න, අල්මයන්න, 
මායන්න කිේවහම එකට  ලපලා  න්න බෑ. ‘අම්මා’ කියලා 
ආපහු ආපහු අල්ලලා ්දන්න ඕන. (් ාඩාක් ්පාඩියි. ්මතැනත් 
ඇති) ඉතින් ්ම් සැබෑම සිද්ියක් මම ්ම් කියන්්න්. ඕකට මම 
සමථ කමටහණක් ඒ ළමයාට දුන්නා කියලා කිසි ්වලාවක ඒක 
පුළුවන් ්වන්්න් නෑ.  

ඒ ව් ් ඔය ඇත තන ට බණ ගැඹුෙයි, ්ම් කියන එක 
්ත්්ෙන්්න් නැත්නම්, ඒ කියන්්න් ්ම්ක ්ත්්ෙන්්න් නෑ 
කියන්්න් එයිට පහත් ්පළ බෑ. උත්සාහවත් ්වන්න. එබඳු අද 
අපට ්ම් ්ද්ශ්‍නාව ්නා ්ත්ෙැ්ණ් යම් ධමමයක් ්නා දැනීම 
නිසා නම්, ්මාන විදියකට හරි, ජීවිතය ම වියදම් කෙලා හරි, ඒ 
ධමමතා ටික මම ්හායාගන නවා කියලා උත සාහවත  ්වන න.  

පින්වතුනි, ්බා්හෝම ්ද්නක් ්මතැන ම ඉපදිලා ්මතැන 
ම මැ්ෙණ අය යි. සසෙ පේතෙක  ්හායන ්න  ්බා්හෝම ටික 
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්දන යි. කාල බීලා, ් වල් ්දාෙවල් හදලා, දූ දෙැවන් හදලා, 
්ලෝක්ය් ්ද්වල් එක්ක  ැහිලා  ැහිලා, ජීවිතයම වැය කෙලා, 
හිස් අතින් ම මැරිලා යන අය ්වන්්න්.  

පින්වතුනි, ්ම් අවුෙැදු පනහ, හැට ්න්වයි ජීවි්ය් 
යථාර්ථය කියන්්න්. ්ම් අවුෙැදු පනහ හැට ්න්වයි සැබෑව 
කියලා කියන්්න්. ්ම්ක හුදු පරඥප ති මාතරයක  විතෙයි.  

ඒ නිසා ජීවිතය ජීවත් කෙන්න ෙක්‍ෂාව කෙන්න. යුතුකමක් 
ති්යන නිසා ් වල් ්දාෙවල් හදන්න, දෙැ මල්ලන්ට සලකන්න. 
නමුත් ්ම් හැම ්දයකට ම ඔේ්බන් ජීවිතයට සැනසිල්ල ලබා 
්දන විමුක ති්ය  මාවත මා විසින  ්සවිය යුතුයි කියන 
නුවණකුත  හදාගන න. එ්හම නැති වු්ණාත් අපි හැම ්කනාට ම 
්වන්්න් ්ලෝක්ය් හැ්මෝට ම ්වච්චි එකම කතාව විතෙයි.  

ඉතින් ඒ නිසා හැම ්දනාට ම මතක් කෙනවා ්ම් කෙපු 
්ද්ශ්‍නාව තුළින් සමහෙ විටක ්ත්්ෙන්නත් ඇති, ්නා 
්ත්්ෙන්නත් ඇති. ්නා ්ත්ෙැණත්, ඒ ්නා ්ත්ෙැ්ණ් ඊට 
මුලින් තව ති්යන ටික ්නා දන්නාකම නිසයි. ්ම් ධමමය 
්කා්හෝම හරි ්ත්ෙැම් ් න, අව්බෝධ කේ න ්ම් සංසාෙ 
දු්කන් අද අද ම මි්දනවා, ්ම් දුක් සහ ත සසෙ ්ම් ජීවිත්ය් 
දී ම අවසන් කෙ න්නවා කියලා හැම ්දනාම හික්්මන්න.  

ඒ සඳහා ්ම් ්ද්ශ්‍නාව පින්වතුන්ට පාෙමිතාවක් ම ්ේවා!  
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2016.11.05 වැනි දින 
අනුොධපුෙ, බසවක කුල්ම්, ධම්මපාසාද විහාේය  දී 

පැවැත වූ කඨින ්ද ශනාව 

(කායගතාසති සූතරය) 

න්මා තස ස භගව්තා අෙහ්තා සම්මා සම්බුද ධස ස/// 

්ද ශන්ය  පර්ේශය: 

පෙම්පෝවන් පෙම්පොවට ්ලෝකයට ශ්‍ාන්තිය රැ් න ආ 
මහාසඞ්ඝෙත්න්යන් අවසෙයි. ශ්‍රද්ධා බුද්ිසම්පන්න කාෙැණික 
පින්වතුනි. ්ම් පින්වත් සියලු්දනා දැන් ්ම් සූදානම් ්වන්්න් 
්ම් සෑම ්දනා් ් ම ්ම්ලාව ජීවිතය පුොවට හිත හිතා 
සන්්තෝෂ ්වන්නට පුළුවන්, ්ම්ලාව ජීවිතයට ආශ්‍ීර්වාදයක්, 
සාංසාරික වශ්‍්යන් හිත සැප පිණිස, හිත රැකවෙණය පිණිස, 
පිහිට පිණිස පවතින වටිනා පින්කමක් සිද්ධ කෙන්න යි. පින්කම් 
ොශ්‍ියක් සිද්ධ කෙන්න යි. ්ම් පින්වත් පිරිස මීට තුන් මාසයකට 
ඉස්සේවලා ්ම් ස්ථානයට පැමිණිලා ස්වාමීන් වහන්්ස්ලාට 

ආොධනාවක් කළා “ස්වාමීන් වහන්ස ්ම් වස් තුන්මාස්ය් ්ම් 
විහාෙස්ථාන්ය් අපි ්වනු්වන් වස් වසන්න. අපට හැකි 
පමණකින් අපි ස්වාමීන්වහන්්ස්ලාට උපකාෙ කෙන්නම්” කියලා. 

ඉතින් ්කනා ්කනා්  හැටියට, ්කනා ්කනාට පහසු 
විදියකට ්ම් තුන් මාසය පුොවට සඞ්ඝෙත්නයට උදේ උපකාෙ 
කළා. දැන් ්ම් සූදානම් ්වන්්න්, ඒ වස් තුන් මාස්යන් පස්්ස් 
අනතුෙැව චීවෙ මාස්ය් කඨින පින්කම, චීවෙ පූජ්‍ාව 
සිද්ධකෙන්නට යි. ්ම් පින්කම ්ම් විදියට සිද්ධකෙන්න 
පුළුවන්කම ලැබු්ණ්, වටපිටාව ලැබු්ණ් ්ම් ව් ් 
විහාෙස්ථානයක් ස්වාමීන් වහන්්ස්ලා ්ම් ස්ථාන්ය් වැඩ සිටින 
නිස යි. විහාෙස්ථානයක් පිහිටි නිස යි. 

පින්වතුනි, ්මබඳු පින්කමක් සිද්ධකෙන්නට මුල් ්වච්චච ්ම් 
විහාෙ වටපිටාව  ැන ්පාේඩක් මතක් ක්ළාත්: ්ම්්ක් මුලින් ම 
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එක්තො සුළු බිම් පර්ද්ශ්‍යක් අ්ප් ශ්‍රද්ධා සම්පන්න පින්වතුන් 
කිහිප ්ද්නක් ඒ බණ්ඩාෙනායක මහත්මා, ්සනෙත් මහත්මා ඒ 
ව් ් ම ජ්‍නක පරදීප් මහත්මා මුල්්වලා අේ න පූජ්‍ා කළා. පසු 
කාලයක දී ්ම් සියලු බිම් පරමාණය ම ්ලාකු මුදලක් වියදම් 
කෙලා ඒ ධම්ම පාෙමී සංවිධාන්ය් නිර්මාතෘ, අ්ප් පරභාත් 
නානායක්කාෙ මැතිතුමා, එතුමා් ් ස්හෝදෙ ස්හෝදරියන්, ඥාති 
හිවතශ්‍ීන් සියලු ්දනාත්, ඒ ධම්ම පාෙමී, විශ්‍්ව පාෙමී 
සංවිධාන්ය් සියලු සාමාජිකයිනුත් එකට එකතු කේ න, තමන් 
විසින් දැහැමිව හරිහම්බ කෙපු, දුක් මහන්සි්යන් හරිහම්බ කෙපු 
ඒ ධනය වියපැහැදම් කෙලා ්ම් ස්ථානය හදලා මහා සඞ්ඝ 
ෙත්නයට පූජ්‍ා කළා. 

ඊට පස්්ස්, සඟසතු ්වච්චි ඉඩ්ම් තිබු්ණ් නෑ වස් වසන්න 
පුළුවන් සුදුසු පරිදි ් ාඩනැ ිල්ලක්. නටඹුන් ්වච්චි, කැඩිලා 
බිඳිලා  ිය ්පාඩි ් ාඩනැ ිල්ලක් තිබුණා.නමුත් වස් වසන්න 
එක සති ්දකක් ඇතුළත, අද ඔබට ්ප්නන මට්ට්ම් ්ම් තෙම් 
ලස්සනට ්ම් ් ය නිර්මාණය කෙන්න, හදන්න කටයුතු කළා 
්බා්හාම ශ්‍රද්ධා්වන් පිරිසක්.මතක් කටයුතුයි ඒ සඳහා උදවු 
උපකාෙ කළා ඒ නුවෙ ආබෲ මහත්මාත්, ඒ වා් ්ම සිරි්ස්න 
බදුෙළිය මැතිතුමාත්, ඒ වා් ් ම බණ්ඩාෙනායක ්සනෙත් 
මහත්මාත්, උදවු උපකාෙ කළා. පරතයවලින් උදවු උපකාෙ කළත්, 
වස් වසන්න දින තිබු්ණ් දින හය හතක් විතෙයි. 

ඇත්තට ම ්ම් පින්කම ්ම් විදියට අද කෙන්න පුළුවන් 
කමක් තිබු්ණ් නැහැ තැනක් ්නා තිබුණ නිසා. නමුත් අ්ප් 
හමුදා්ේ මහත්වෙැ සිහිපත් කටයුතුයි, ්මහි ලා කළ කැපීම රෑ 
දාවල් ්ද්ක් ඉතාමත් ම ්ව්හස මහන්සි්යන් ඉතාමත් ම 
උවමනා්වන් ්ම් නිවස පරතිසංස්කෙණය කෙලා ස්වාමීන් 
වහන්්ස්ලාට වස් වසන්න හදලා දුන්නා. 

ඉතින් ්ම් ව් ් ්ම් පින්කම අද ්ම් ්මා්හා්ත් 
සිද්ධකෙන්න ්මබඳු වූ කලයාණ මිතර පිරිසකුත් ඒ තුළ කටයුතු 
කළා කියන එක මතක් කෙනවා. පින්වතුනි, ්කා්හාම හරි ්ම් 
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කාලය පුොවට ම ස්වාමීන් වහන්්ස්ලා බණ භාවනා කෙලා, 
වන්දනා මාන කෙලා, ධමම අධයයනය කෙලා, ්බා්හෝ කුසල් 
සිද්ධවුණා. ්ම් හැම කුසලයකට ම වස් ආොධනා කළ 
පින්වතුන්් ් ඉඳලා ඊට උදේ උපකාෙ ්වච්චි සියලු ්දනා ම 
සම්බන්‍ධ වුනා කියන එකත් මතක් කෙනවා. 

පින්වතුනි, ්ම් හැම ්දයක් ම ්ම් පින්වතුන්ලා ක්ළත්, 
කිරීම තුලිනුත් බලා්පා්ොත්තු වු්න් එක ්දයක්. ්මාකක් ද? 
දුක නැතිකෙන්න යි. ්ම් ්ලෝක්ය් හැම ්ක්නක් ම 
උත්සාහවත් ්වන්්න් දු්කන් මි්දන්න යි. දුක නැතුව ඉන්න යි. 
්ම් කෙන සෑම කරියාවක් තුළ ම ති්යන්්න් තමන්් ් ජීවිතයට 
සැනසිල්ල, සැප සතුට ්දක ළඟා කෙ න්න, දුක ජීවිත්යන් 
අයින් කෙ න්න. 

අපි ්ම් පින්දහම් කෙන්්නත් ඒකට යි. අපි පින්දහම් 
කෙන්්න්, ්ක්නක් ්ම්ලාව රැකීෙක්‍ෂා කෙලා ්හායන්්නත්, 
ජීවිතය ජීවත් කෙන්්න් සැප සතුට ්දක ්හායා න්නයි, දුක 
අයින් කෙන්න යි.  

බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ද්ශ්‍නා කෙනවා, සේ්බ ධම්මා 
්වදනා ස්මාසෙණා ්ම් ්ලෝක්ය් ති්යන සියලුම ධමමතා 
්ේදනාව කියන එක ම ධමමතාව අනුව  ිහිල්ලා ති්යන්්න් 
කියලා. නිවනත් ්ේදනාව අනුව  ිය ධමමයක්. කුමක් නිසා ද, දුක් 
්ේදනාව කියන ධමමතාව්යන් මිදීමට, දු්ක් නි්ෙෝධය 
බලා් නයි අපි කටයුතු කෙන්්න්. ඒ නිසා හැම ්දනා් ම 
බලා්පා්ොත්තුව නිදුක් බව නිසා, නිදුක් බව ලඟා කෙ න්නට 
එක එක කරම උපායයන ්්ලෝක්ය් ති්යනවා. නමුත් අපි නිදුක් 
බව කියලා කිේවාට අපි නිදුක් බව කියලා හිතන හැම ්දයක් ම 
වකරාකාෙව අවසන් ්වන්්න් ආපහු දු්කන්. 

ඉතින් ්ම් ්ලෝකය තුළ නිදුක් බව නැති නිසා බුදුෙජ්‍ාණන් 
වහන්්ස් ්ලෝකය තුළ නිදුක් බව නැති බව අව්බෝධ කේ න 
ඒ නිදුක් බව, දුක් නැති බව, දුක් නැති තැන, ්හායා් න 
එතැනට යන්න මාවත කියලා දුන්නා. ඉතින් ්ක්නකුට ජීවිත්ය් 
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දුක අයින් කෙනවා නම්, සැප සතුට ලඟා කෙ න්නවා නම් ඒ 
මාවත අනිවායයම්යන් ම දැන් න සිටිය යුතු යි. 

්ද ශනාව: 

ඒ නිසා මම අද උත්සාහවත් ්වන්්න් අ්ප් ජීවිත්ය් දුක 
කියන එක එන්්න් ්කා්හාම ද, ඒ දුක අයින් කෙන්්න් 
්කා්හාම ද, ඒකට යන මාවත නැත්නම්  මන් ම  කුමක් ද 
කියන එක පැහැදිළි කෙලා ්දන්න. 

පින්වතුනි, ්ම් ්ද්ශ්‍නාව, ්ම් ්පන්වන දහම් කෙැණු ඉතා ම 
ගැඹුෙැ යි. පහු ිය දිනවල දී කළ ්ද්ශ්‍නාවන් ටිකක් සෙල යි. 
නමුත් ්ම් ්ද්ශ්‍නාව නම් ටිකක්  ැඹුෙැ යි.  ැඹුෙැ නෑ. ්ත්ෙැම් 
 න්න පුළුවන්. නමුත් ්බා්හාම උවමනා්වන් ්ද්ශ්‍නාව 
ශ්‍රවණය කටයුතුයි කියලා මතක් කෙනවා. 

ඊට ඉස්්සල්ලා මම පංුි කථාවක් කියන්නම්. පින්වතුනි, 
බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් සැවැත් නුවෙ ්ජ්තවනාොම්ය් වැඩ 
ඉන්න කාල්ය්, එක්තො සිටු යුවලක් හිටියා. ්ම් සිටු යුවලට 
හිටියා පුතුන් ්ද්ද්නක්. අයියා් ් නම තිස්ස. තිස්සයි, 
තිස්ස් ් මල්ලි යි. ඉතින් ්ම් දෙැ්වෝ ්දන්නා යන්තම් 
්ලාකු්වන ්කාට, බාල වි්ය්දී ම, අවුෙැදු දහතුනක් දහහතෙක් 
ව් ් කාල වයස ්වන ්කාට හදිස්සි්ය් ්ෙෝ ාබාධයක් හැදුනා. 
ඒ ්වලා්වදි ්ම් ්දමේපියන් ්ද්දනා දෙැවන්ව ලඟට අේ න 
කියනවා, ‘පු්ත්, ්ම් ්ෙෝ ්ය් ස්වභාවය තමයි, හැදුන ්ක්නක් 
වැඩි කල් ජීවත් ්වන්්න් නෑ. අපි තව ්නා්බෝ දිනකින් 
මැ්ෙන්න පුළුවන්. අ්න් පු්ත් අපි මැෙැණත්, මල්ලිට අපි නැති 
අඩුව තියන්න එපා’ කියලා ඒ වැඩිමහළු දෙැවාට අවවාද කෙලා, 
්දමේපි්යෝ ්නා්බෝ දිනකින් මිය පේලාව  ියා. 

ඊට පස්්ස් ්ම් තිස්ස තමන් ඉ් න න්න කටයුතුත් අයින් 
කෙලා තමන්ට හැකි විදියට ් දෙ ්දා්ර් කටයුතු කාෙණාත් 
බලා් න මල්ලිට ්හාඳට ඉ ැන්නුවා. ්හාඳට උස්මහත් කළා. 
බලා ත්තා. ්ම් විදියට කාලය ් විලා  ිහිල්ලා ්ලාකු වුණහම 
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සුදුසු කුලයකින් ආවාහ විවාහ කටයුත්තකුත් කතා කෙලා මල්ලිට 
විවාහ කෙලාත් දුන්නා. දීලා, ධනය ්දකට ්බදලා මල්ලි් ් 
්කාටසත් භාෙදුන්නා.  

නමුත් තිස්ස තාම තනිකඩ යි. ්ම් කාල්ය් සවසට ්බා්හෝ 
්ද්නක් මල් පහන් හඳුන්කූෙැ අේ න ්ජ්තවනාොමයට යනවා. 
්ම් තිස්ස කල්පනා කෙනවා, පිරිස් පිරිස් හවසට ්ජ්තවනාොමය 
පැත්තට යනවා, ්මාකද ්ම්. මාත් යන්න ඕන කියලා.  

්ම් පිරිස් එක්ක  ිහිල්ලා බණ අහන්කාට බුදුෙජ්‍ාණන් 
වහන්්ස් ්ද්ශ්‍නා කෙන සසෙ නිසෙැ බව, දුක් සහ ත බව, 
සස්ර් මුල් ්කළවෙක් ්නා ්ප්නන බව, ්ම් තිස්සට 
අහන්නට ලැබුණා. ජ්‍ො මෙණ දුක් විඳිමින් ඉප්දනවා. ඉප්දමින් 
මැ්ෙණවා, මැ්ෙමින් ඉප්දනවා, ඉවෙයක් නැති එකම කතාවක්, 
එකම ෙටාවක් තුළ ්ලෝකය පවතින ස වභාවය ගැන තිස සට හරී 
කළකිරීමක  ඇතිවුණා. 

දවසක් ්ම් ඔක්්කෝ ම යනකම් ඉඳලා, බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් 
ලඟට  ිහිල්ලා කියනවා, ‘ස්වාමීනි, භා යවතුන් වහන්ස, මට 
පැවිදි්වන්න ඕන. අ්න් මට අනුකම්පා කෙලා මාව පැවිදි 
උපසම්පදා කෙ න්න’ කියලා මතක් කළා. භා යවතුන් වහන්්ස් 
්ද්ශ්‍නා කෙනවා, ‘තිස්ස, ඔබට මහණ්වන්න පුළුවන්. ඒත් ඔබ 
අවසෙ  ත යුතු කිසියම් නෑදැ්යක් ඉන්නවා නම්, ඒ අයට කියලා 
දන්වලා එන්නට ්වනවා’ කියලා. ‘ස්වාමීනි, මට ්බා්හෝ අය 
නම් නැහැ. එක මල්ලි ්ක්නක් ඉන්නවා’ කිේවා. ‘්හාඳයි 
තිස්ස,  ිහිල්ලා මල්ලිට මතක් කෙලා එන්න’ කිේවා. 

්ම් තිස්ස ් දෙට ඇවිල්ලා මල්ලිට කියනවා, ‘මල්ලි්ය් මට 
මහණ ්වන්න යන්න ඕන’ කියලා. ඒ ්වලා්ේ ්ම් මල්ලි 
අඬන්න  ත්තා, ‘අ්න් අයි්ය්, අම්මා නැති මට අම්මා වු්න්ත්, 
තාත්තා නැති මට තාත්තා වු්න්ත්, එකම ඥාතිවෙයා වු්න්ත් 
අයියා යි. අයියා මහණ වු්ණාත් මම ්ලෝක්ය් තනි ්වනවා. 
යන්න එපා’ කියලා. ්ම්හම කිේවහම ඔන්න තිස්ස නතෙ වුනා. 
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ආ්යත් ටික දවසක් යන ්කාට, ආ්යත් මහණ්වන්න ඕනෑ 

කියන අදහස තදින් ම දැනුනා. ඒ ්වලා්ේදි මල්ලිට කතා කෙලා 
කියනවා, ‘මට පුළුවන් විදියට මල්ලි, මම ඔයාව හදා වඩා  ත්තා. 
ඔයා් ් ජීවිතයට උපකාෙ කළා. මම කළ ්ම් උපකාෙවලට මට 

එකම එක ්පාඩි උදේවක්, උපකාෙයක් කෙලා ්දන්න’ කිේවා. 
‘්මාකක් ද අයි්ය් අයියාට කෙන්න පුළුවන් ඕන උපකාෙයක් මම 
කෙන්නම්’. ‘මට පැවිදි ්වන්න යන්න අවසෙ ්දන්න’ කිේවා. ඊට 
පස්්ස් අකැමැත්්තන් වුනත් ්ම් මල්ලි අවසෙ දුන්නා. 

තිස්ස ්ජ්තවනාොමයට  ිහිල්ලා පැවිදි වුනා. තිස්ස 
හාමුදුෙැ්වෝ පිණ්ඩපාත්ය් වැඩලා ඇවිල්ලා හුදකලාව පුළුවන් 
තෙම් භාවනා කෙනවා. අ්න්  ්ම් වටපිටා්ේ හින්දා අඳුනන, 
‘අ්ප් තිස්ස ස්වාමීන් වහන්්ස්, තිස්ස ස්වාමීන් වහන්්ස්’ කියලා 
්බා්හෝ පිරිස් ඇවිල්ලා කතාබහ කෙනවා. තිස්ස හාමුදුෙැවන්ට 
්ම්ක කෙදෙයක්. තිස්ස හාමුදුෙැ්වෝ කල්පනා කළා, ‘්ම්හම 
නම් සසෙ ් වා  න්නට බැහැ. මම ්කා්හ් හරි යන්නට ඕ්න්’ 
කියලා, ්ජ්තවනාොම්යන් නික්මිලා, තමන්් ් පාතර සිවුෙැ ටික 
විතෙක් අේ න, ්බා්හෝ ම ඈත, ්යාදුන්  ණනක් ඈත, 
පරාන්ත පර්ද්ශ්‍යකට  ියා. 

 ිහිල්ලා  ල්  ුහාවක් ඇසුෙැ කේ න වාසය කෙනවා. 
කමටහණක් ්ම්නහි කෙමින් ම පාතරයත් අේ න පිණ්ඩපා්ත් 
 මට වඩින තිස්ස හාමුදුෙැ්වෝ ඒ කමටහණට සිහිය ඇතුව ම 
පිඬු සිඟා් න කුටියට එනවා. දානය වළඳලා, කුසීත ්කනාට, 
කම්මැලි ්කනාට, ්ම් සසෙ ් වා න්නට බැහැ.  

හීන වූ වියයමයකින  ලබන නට පුළුවන  හීනාේථයක . හීන වූ 
වීයයමයකින  මහත  වූ අේථයක  ලබන නට බැහැ. මහත් වූ අර්ථයක් 
ලබන්නට මහත් වූ ීයයමයක් ම ති්යන්නට ඕ්න්.  

‘තිස්ස, ඒ නිසා නුඹ ීයයමය කටයුතුයි’ කියලා තමන්ට ම 
අවවාද කේ න රෑ දවල් ්ද්ක් භාවනා කෙනවා. කිසි 
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්ක්නකුට කෙදෙයක් නැහැ. තමන් තනියම විමුක්ති මාවත 
සඳහා උත්සාහවත් ්වනවා. 

්ම් අවස්ථා්ේදී  ්ම් ඉන්න තිස්ස හාමුදුෙැවන්් ් මල්ලි 
සහ මල්ලි් ් බිරින්දැ ්ම්  ්ම් ඉන්නවා. ඒ මල්ලි් ් බිරින්දෑ 
කල්පනා කෙනවා, ‘්ම් තිස්ස මහණ්වච්චි එක ්කාච්චචෙ ්දයක් 
ද, ්කාච්චචෙ ලාභයක් ද අපට වු්න්. හරි ්හාඳ යි. තිස්ස 
මහණ්වච්චි හින්දා එයා් ් ති්යන ්ද්පල ඔක්්කෝ ම දැන් අපට 
අයිති වුනා, උෙැම වුනා. ්ම් ්ද්පල ඔක්්කෝ ම දැන් අ්ප්. ඒ 
එක්ක ම පවිටු හිතකුත් ආවා: බැරි්වලා හරි මහණක්ම් 

කළකිරිලා ආපහු ් දෙ ආ්වාත් ්ම්වා ඔක්්කෝ ම ්දන්ඩ 
්වනවා. ඒ හින්දා ආපහු එන්ඩ බැරි්වන්න උපායක් කටයුතු යි’ 
කියලා හිතුවා. හිතලා ්හාෙැ කණ්ඩායමකට එන්ඩ කියලා 
අල්ලසක් දුන්නා. ‘අහවල්  ්ම්  ල්  ුහාවක හාමුදුෙැ නමක් 
ඉන්නවා. ්මන්න ්ම් හාමුදුෙැවන්ව ඔය ් ාල්ලා මෙන්න ඕන. 
්මතැන ති්යන්්න් ්බා්හාම සුළු මුදලක්, සුළු  ානක්. ඒ 
වැ්ේ නිම කෙලා ආවහම ඔය ් ාල්ලන්නට විශ්‍ාල මුදලක් 
්දනවා.’ ඉතින් ්ම් මුදල් ්ක්ෙහි ආශ්‍ා්වන් ඉන්න ්ලෝකයා 
තුළ ්ම් ්හාෙැන්ටත් ඒ ආශ්‍ාව ්නාතිබුණා ්න්වයි. ්හාෙැ 
්මාකද කෙන්්න්, ්ම් වැ්ේ භාෙ ත්තා. භාෙ අේ න තිස්ස 
හාමුදුෙැවන් ඉන්න  මට  ියා,  ල් ුහාවට  ියා. 

අ්න් යන ්කාටත් තිස්ස හාමුදුෙැ්වෝ, සක්මන් මලු්ේ 
සක්මන් භාවනා කෙනවා. ්ම් ්හාෙැ ටික වටකෙ ත්තා. ‘ඇයි 
උපාසකවෙැනි’ කියලා කිේවා ‘අපි ආ්ේ ඔබ වහන්්ස්ව මෙන්න’ 
යි. තිස්ස හාමුදුෙැ්වෝ අහනවා, ‘ඇයි මාව මෙන්්න්.’ ‘ඔබ 
වහන්්ස් මැෙැවහම අපට විශ්‍ාල මුදලක්, ධනයක් ලැ්බනවා’. 
‘්හාඳයි උපාසකවෙැනි, ඔය ් ාල්ලන්ට ලාභයක් ්වනවා නම් 
මාව මෙන්න. හැබැයි මට එකම එක දවසක් ජීවිතය ්දන්න. අද 
රෑට විතෙක් ජීවිතය ්දන්න. ්හට මාව මෙන්න. 

්ක්ලස  සහගතව මියයන න ්වන එක මම පිළිකුල  
කෙනවා. අනන ත සංසාේය  අපි ඉපදිලා ්ක්ලස  සහගතව ම 
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යි මැෙැ්ණ . ඒ නිසා ්ම් භව ගමන අවසන  කෙගන න ඕ්න 
මට. මට එක ම එක දවසක  ්දන න’ කියලා තිස්ස හාමුදුෙැ්වෝ 
්හාෙැන්් න් ඉල්ලුවා.  

ඒ ්හාෙැ කියනවා, ‘බලන්න, හාමුදුෙැනමක් ්වලත් ්ම්ක් ් 
ති්යන කපටිකම. එක රැයක් ්දන්න කියලා පැනලා යන්න 
හදන්්න්. එක රැයක්වත් ්දන්්න් නෑ, දැන්ම ම මෙනවා’ කියලා 
කඩුව උස්සලා  ත්තා. ඊට පස්්ස් කිේවා, ‘ඇවැත්නි මාව 
මෙන්න එපා. ඔය ් ාල්ලන්ට මම පැනලා යාවි කියලා සැකයි 
නම් මම ඔය ් ාල්ලන්ට ඇපයක් ්වන්නම් පැනලා ්නා යන 
බවට’ කියලා. ඊට පස්්ස් අහනවා, ‘්ම් කැ්ල් කවුද නුඹට ඇප 
්වන්න ඉන්්න්?’ කියලා. 

තිස්ස හාමුදුෙැ්වෝ කිසිම ්දයක් කියන්්න් නැතුව බිම 
බලා් න සක්ම්න් ඉස්සෙහට  ිහිල්ලා බිම ඉඳ ත්තා. 
පින්වතුනි, එතැන තිබුණා විශ්‍ාල කලු ලක්. ඒ  ල උස්සලා 
අේ න දෑත බදලා තමන්් ් කකුල් ්දකට  හ් න කලවා 
ඇට ්දක ම බිඳ ත්තා.  

‘ඇවැත්නි, පැනලා ්නා යන බවට ්ම් ඇපය ඇත් ද?’ 
කියලා ඇහුවා. ්ම්ක දැකපු ්සාෙැන්් ් සිත පවා පුදුමාකාෙ 
විදියට සං්ේ යකට පත්වුනා. ‘අ්න් ්ම් තෙම්  ුණ සම්පන්න 
උත්තමයකුට ්න් ද, අපි අහිතක් කෙන්න ආ්ේ’ කියලා හිතුවා. 
ඔක්්කෝමලා වැඳලා, ‘ස්වාමීනි, අපට සමා්වන්න. එබඳුවූ මුදල් 
වලිනුත් අපට පලක් නෑ’ කියලා ්හාෙැ ආපසු  ියා. 

ඒ තිස්ස හාමුදුෙැ්වෝ රැය පුොවට ම එ් කකුල කැඩුණු 
්ේදනාව ම අෙමුණු කෙලා, ්ේදනානුපස සනාව වඩලා පසුවදා 
උදෑසන ්වන ්කාට උතුම් වූ අේහවයට පත වුනා. ජීවිතයත් ඒ 
එක්ක ම අවසන් වුනා. 

පින්වතුනි, මම ්ම් කතාව මතක් ක්ළ් තිස්ස හාමුදුෙැ්වෝ 
දැන් න හිටියා ්ම් සසෙ හැටි. තිස්ස හාමුදුෙැ්වෝ දැන් න 
හිටියා කකුල් ්දකට  හලා කල්ේ ඇට බිඳ න්න ්කාට, ්ම් 
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ඇතිවන ්ේදනාවට වඩා කෘෙවූ, කටුක වූ දුක  ්ේදනා ්ම් 
සස්ේ ඉන න ්කාට විඳින නට ්වන බව. සතෙ අපායට 
වැටු්ණාත  ඒ්ක  ති්යන දුක  ්ේදනාව මීට වඩා බෙපතලයි 
කියලා දැන්ගන හිටියා. ්ම් එක ජීවිත්ය් දී කකුල කඩා් න 
හරි සසෙ අවසන් කෙන්න පුළුවන් වු්ණාත් වටිනවා. කකුල් 
්දක රැක න්න  ිහිල්ලා සස්ර් හිටි්යාත් කකුල් කැ්ඩන 

වාෙවල්  ණන ්මන්න ්මච්චචෙයි කියලා  නින්න බැරි බව 
තිස්ස හාමුදුෙැ්වෝ දැන් න සිටියා. 

ඒ වා් ් ම ්ම් දීඝම සංසාේය් මවු මළ දුකට අඬාපු කඳුළු 
සතෙමහා සා ේය් ජ්‍ලයට වැඩියි. පියා මළ දුකට අඬාපු කඳුළු 
සතෙමහා සා ේය් ජ්‍ලයට වැඩියි. දුව, පුතා, ස්හෝදෙයා, 
ස්හෝදරී මැෙැණ දුකට අඬාපු කඳුළු සතෙමහා සා ේය් ජ්‍ලයට 
වැඩියි කියලා ඒ තිස්ස හාමුදුෙැ්වෝ දැන් න හිටියා. ඒ හින්දා 
ජීවිතය  ැන ්න්වයි ඒ උත්තම්යෝ බැලු්ේ. ්ම් සංසාෙ 
දු්කන  එ්තෙ වන ධමමය ගැනයි.  

පින්වතුනි, උන්වහන්්ස්ලා පිරිනිවන් පෑ්ේ නිකම් ්න්වයි. 
පශ්‍්ිම ජ්‍නතාව වූ අපට, ජීවිතයකට අේථයක  ්හායන 
්ක්නකුට, මහා විශාල කතාවක  කියලා දීල යි. 

අප අතින් අඩුපාඩු ්වන්න පුළුවන්. නමුත් අද ්වන වැරැද්ද 
්හට දව්ස් හැ්දන ධමමයක අපට ඉන්න පුළුවන් නම් 
පින්වතුනි, ඒ ජීවිතය හරියට වටිනවා.  

්බා්හෝ  ් ද්නක් පින්වතුනි, සසෙ ්මතෙ ම ඉපදිලා ්මතෙ 
ම මැ්ෙන අය යි. සසෙ පේතෙක් ්හායන්්න්, ජීවිතයට 
අේථයක  ්හායන ්න  ්බා්හෝ ම ටික ්දනයි. ඉතින් ්ම් 
පින්වතුන්ට මතක් කෙන්්න් ්ම් දුර්ලභ වූ බුද්්ධෝත්පාද කාලය 
අතහැෙ  න්නට එපා. ්ම් මනුෂය ජීවිතය අතහැෙ  න්නට එපා. 
සසෙ දුක්  ිනි නිවන සද්ධමම්ය් වටපිටාව අතහැෙ  න්නට එපා. 
්ම්ක අතහැෙ  ත්්තාත් ්ම් අවස්ථාව අතහැරීම ම අකුසලයක් 
්වයි අපට ්ම් ව් ් වටපිටාවක් ්නා ලැ්බන්නට කියන එක 
මතක් කෙනවා. 
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පින්වතුනි, එක්තො දවසක් පා්ර් යන කඩි  ුලක් දැකලා 
බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් සිනා පහළ කෙනවා. ආනන්‍ද හාමුදුෙැ්වෝ 
අහනවා, ‘භා යවතුන් වහන්ස, සිනහ පහළ කෙන්නට කාෙණාව 
්මාකක් ද?’ ‘ආනන්‍ද ඔබට ්ප්නනවා ද ්ම් කඩි ුල? ්ම් 
කඩි ු්ල් ඉන්න කඩි?’ ‘එ්හම යි භා යවතුන් වහන්ස’ ‘ආනන්‍ද 
්ම් කඩි ් ා්ේ චකරවර්ති ෙජ්‍ ්නා වුනු එකම කඩි්යක් වත් 
නෑ’ කියලා ්පන්නුවා. 

පින්වතුනි, එ්හම නම් මනුෂයයින් ්වච්චි අප  ැන කවෙ 
කථා ද? මුලු ්පා්ලාවට ම අිපති, මුලු ්පා්ලා්ේ ම අයිතිය 
දෙන, මුලු ්පා්ලා්ේ ම ස්වාමියා ්වච්චි, ආත්මභාවයන් ලබලා 
්ලෝකය තුළ අ්ප් ජීවිත පිෙැ්ණ් නැත්නම්, සැනසු්න් 
නැත්නම්, පුෙවලා ඉවෙකෙන්න බැරිවුණා නම්, අපි ් යක් 
හදලා, අඹුදෙැ්වක් හදලා, වාහනයක් අේ න, ෙක්‍ෂාවක් කෙලා, 
පන්සලක් ්ව්හෙක් විහාෙයක් හදලා, අ්ප  ජීවිත්ය  දුක නැති 

්වයි ද?  

පින්වතුනි, අපිම අයිතිය තියා් න අපිම අතහැෙපු ්ද්වල් 

්න්ේ ද ්ම් අපි ්හායන්්න් එ්හනම්? ඒ තුළ ම ්න්ේ ද අපි 
කටයුතු කෙන්්න්? මුළු ්පා්ළා්ේ ම ස්වාමියා ්වලා හිටියා 
නම් අයිති කේ න තිබුණා නම්, ඒවා අ්පන්  ිලිහිලා, ඒ 
ඇතු්ළ් එකක් ්දකක් ්න්වයි ද අපි ්හායන්්න්? 

පින්වතුනි, ධමමය පැත්තකින් තැ්ේවා. ්ලෝකය තුළ ්දයින් 
පවා බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්බෝසත් කා්ල් අපට ආදශ්‍ම්යන් 
පාඩමක් ඉ ැන්නුවා. ෙමය, සුෙමය, සුභ කියන මාලි ාවන් 
ති්යද්දී, අළුයම ලූ ්කළ පිඩක් ව් ් පිළිකුල් කෙලා, ඒවා දිහා 
බලන්්න් නැතුව විමුක්ති්ය් මාවත ්හායා් න  ියා නම්, ඒ 
ම්හෝත්තමයන් වහන්්ස්ලා් ්  ිහි ජීවිත වල තිබුණු 
සම්පත්තිවලට සා්ප්ක්‍ෂව අපි හිඟන්්නක්වත් කියලා උපමා 
කෙන්න තෙම්වත් අපට සුදුසු නෑ. අපට නෑ. ඒත  අවාසනාවකට 
ඒ ටික අතහැෙගන න අපට බැරි ්වලා. 
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මම ්ම් ටික මතක් කෙන්්න් පින්වතුනි, ්ම් ්ලෝක්ය් 

් ාඩාක් ්ද්නක් දුවන්නන් වා්ල් දුවනවා. තමන් කෙන්්න් 
්මාකක් ද, යන්්න් ්කාහාට ද කියලා හිතන්්න් නෑ. බලන්්න් 
නෑ. එ්හම යන ්බා්හෝම ්ද්නක් ්ම් සසෙ තුළ ම ජීවිතය 
අවසන් කෙනවා මිසක සස්ෙන් එ්තෙ ්වන්්න් නැහැ. 

ඉතින් ්ම් බණ ටික කියන්න ඉස්්සල්ලා ජීවිතයට අර්ථයක් 
සිද්ධ කෙ න්න ති්යන ඉතාමත් ම වටිනා, ඉතාමත් ම උතුම්, 
වස්තුව තමයි ්ම් ධමමය. 

පඤ ඤා නොනං ෙතනං - පරඥාව මිනිසාට ෙත්නයක් කියලා 
කියනවා.  

අන්න ඒ ධමමය අව්බෝධ වු්නාත් විතෙයි ්ම් දුක් සහ ත 
සස්ර් කථාව අවසන් කෙන්නට පුළුවන්. ඒ නිසා ්මතන ඉඳලා 
්පන්නන ්ම් දහම් කෙැණු ටික ්හාඳට ශ්‍රවණය කෙන්න කියලා 
මතක් කෙනවා. හැබැයි  ැඹුෙැ ්වන්නට පුළුවන්. ඒක 

්ත්ෙැම් න්න උත්සාහවත් ්වන්න.  

මම හැමදාම මතක් කෙන්්න්, දෙැ්වකුට  ණනක් හදන්න 
දුන්්නාත් හදන්න බැරි්වන ්කාට, ‘පු්ත්  ණන් හදන්න බැරි 
නම් උඹ ිතර ඇඳපන්’ කියලා ිතරයක් අඳින්න දුන්්නාත් ්ම් 
ළමයාට කවදාවත  ගණන  පුළුවන  ්වන ්න  නැහැ. නමුත් වැරැදි 
වැරැදි හරි නැවත නැවත කිේ්වාත්, සැෙ කෙලා කිේ්වාත්, 
බැණලා කිේ්වාත්,  හලා කිේ්වාත්, ජීවිත්ය  අන තිම 
්මා්හා්ත  හරි ්මයා ගණනක  හදාගනීවි. 

ඒ ව් ් ධමමය  ැඹුෙැයි කියලා  ැඹුෙැ ධර්මය අපි පැත්තකට 
දැම්්මාත්, සෙල ්ද් විතෙක් ්හේ්වාත්, අපි කවදාවත්  ැඹුෙට 
යන්්න් නැහැ.  ැඹුෙැ අර්ථ ්ත්ෙැම්  න්්න් නැහැ. වැරැදි 
වැරැදි හරි ්ම් ධමම අපි ්හේ්වාත් ජීවිත්ය් අන්තිම 
්මා්හා්තදී හරි අපට සැනසිල්ලක් ලැ්ේවි. ඒ නිසා ්ම් කතා 
කෙණ ්ද් ්ත්ෙැම් න්න උත්සාහවත් ්වන්න. 
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්ම්ක එක්තො විදියක අමුතු භාෂාවක්. සිංහල භාෂාව ව් ් 
අමුතු භාෂාවක් ඉං රීසි. ඒකට වඩා අමුතු භාෂාවක් ්දමළ. ඒවා 
ඔක්්කෝම ්ලෝක්ය් භාෂාවල්. ්ම්කත් එක්තො භාෂාවක් 
්ලෝකයට අයිති නැති. ්ම්කට කියනවා ආයයම භාෂාව කියලා. ්ම් 
භාෂාව ්ත්ෙැම් න්න ටිකක් උත්සාහවත් ්වන්න. හිස්්වන්්න් 
නැහැ ජීවිතය. 

ඒ සඳහා ්බා්හාම වටිනා කෙැණු ටිකක් පැහැදිළි කෙලා 
්දන්න පුළුවන් සූතරයක් ති්යනවා; 

 සංයුක ත නිකා්ය , අසංඛත වග ග්ය , කායගතාසති 
සූතරය. 

්ම් සූතර්ය් බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ද්ශ්‍නා කෙනවා; 

 අසඞ්ඛතඤ ච ්වා භික ඛ්ව, ්දසිස සාමි, 
අසඞ්ඛතගාමිඤ ච මග ගං. තං සුණාථ.  

මහ්ණනි නුඹලාට අසංඛතයත්,4 අසංඛතයට යන ම ත් මම 
්ද්ශ්‍නා කෙනවා. ඒක ්හාඳට අහන්න. 

 කතමඤ ච භික ඛ්ව, අසඞ්ඛතං - අසංඛතය කියලා 
කියන්්න් ්මාකක් ද? ොගක ඛ්යා, ්දාසක ඛ්යා, 
්මාහක ඛ්යා අසංඛතං. 

                                                           
4  පූජ්‍යපාද මාන්කඩවල සුදසස්න ස්වාමීන් වහන්්ස්් ් ‘ධම්මසඞ්ගණී විවෙණය’ 
(ද්විතීය භා ය) ධර්ම  රන්ථ්ය් පිටුව 256 සිට 264 දක්වා. 

 ධම්මසඞ්ගණී විවෙණය - සප පච්චචය හා සංඛත ධේම - පිටුව 236 සිට 264 
දක්වා. 

 ධම්මසඞ්ගණී විවෙණය - සංඛත හා අසංඛත ධේම - පිටුව 307 සිට 314 දක්වා. 
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 කත්මා ච අසඞ්ඛතගාමී මග ්ගා? කාය තාසති. 
අසංඛතයට යන මාගමය ්මාකක  ද? කායගතාසතිය යි. 
කය අනුව  ිය සිහිය යි.  

මහ්ණනි, 

ඉදං ්වා භික ඛ්ව සත ථාො කෙණීයං සාවකානං හි්තසිනා 
අනුකම්ප්කන අනුකම්පං උපාදාය, කතං ්වා තං මයා. එතානි 
භික ඛ්ව ෙැක ඛමූලානි, එතානි සුඤ ඤාගාොනි, ඣායථ භික ඛ්ව, 
මා පමාදත්‍ථ මා පච්චඡා විප පටිසාරි්නා අහුවත්‍ථ. අයං ්ඛා 
අම්හාකං අනුසාසනී.   

මහ්ණනි, මම නුඹලාට අසංඛතය ්පන්නුවා. අසංඛතය 
කිේ්ේ ්මා්ක්ට ද? පරතය්යන  ්නා කළ, පරතය්යන  හට ්නා 
ගත , කියන අදහස යි. නැත්නම් අසංඛත කිේ්ේ නිවනට යි.  

මහ්ණනි, මම නුඹලාට නිවනත්, නිවනට යන ම ත්, 
අසංඛතයත්, අසංඛතයට යන ම ත් මම ්ද්ශ්‍නා කළා.  

ශ්‍රාවකයන් ්ක්ෙහි හිවතශ්‍ීව ශ්‍රාවකයන්ට අනුකම්පා කෙන, 
සාස්තෘන් වහන්්ස් නමක් විසින් යමක් කටයුතු නම්, මහ්ණනි, 
ඒ සියල්ල ම මම නුඹලාට කෙලා ති්යනවා. මහ්ණනි, ්ම් හිස් 
් වල් ති්යනවා,  ස් මුල් ති්යනවා, කැලෑවල් ති්යනවා. 
අපරමාදීව ධයාන වඩන්න. පරමාද ්වන්න එපා. පරමාද ්වලා 
පස්්ස් විපිළිසෙ ්වන්න එපා. පසුතැ්වන්න එපා. ්ම් අප් ් 
අනුශ්‍ාසනාවයි කියලා ්පන්නුවා බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස්. 

ඉතින් අපි අසංඛතය කියන්්න් ්මාකක් ද, අසංඛත මා මය 
කියන්්න් ්මාකක් ද කියලා ්ත්ෙැම් කෙ  ත යුතුයි. 

මම ඒක මාතෘකා ක්ළ්, අසංඛතය කිේවා ම නිවන යි.  

අද නිවන පිළිබඳවත් අපට මහා ොශ්‍ියක් සංකල්ප ති්යනවා. 
පින්වතුනි, පයයමප තිය වැෙදු්ණාත  පරතිපත තිය වෙදිනවා. 
පරතිපත තිය වැදු්ණාත  පරති්ේධය වෙදිනවා.  
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හරියට ම ්පළ දහ්ම් ති්යන ධමමයට අනුව  ්ේශ්‍ණය 
ක්ළාත්, අසංඛතය කියන්්න් ්මාකක් ද, නිවන කියන්්න් 
්මාකක් ද කියන උත්තෙය එනවා.  

ඊට පස්්ස්, ඒ නිවන දැන ත්තාට පස්්ස්, එ්හනම් ඒ 
නිවනට යන්්න් ්ම්හමයි කියන පරතිපදාව දැන න්නට ්වනවා. 
පරතිපදාව දැන ත්තාට පස්්ස් තමන් අ්ත් ති්යන්්න්. ්කනා 
්කනාට යන්න පුළුවන්.  

හැබැයි නිවනත්, නිවනට යන මාවතත්, තනියම ්ක්නකුට 
දැන න්නට බැහැ. තනියම ්ක්නක් දැ ත්්තාත් ඒ දැන ත්ත 
්කනාට කියනවා සම්මා සම්බුද ධයි කියලා.  

එ්හම නැතිවු්ණාත් පච්ච්චක සම්බුද ධයි කියලා කියනවා. 
පසුව එකළාව අව්බෝධ කෙ  ත්තා කියනවා. 

එ්හම නැතුව ්වන ්ක්නක් අව්බෝධ කෙ න්නා තව එක 
කරමයයි ති්යන්්න්. ඒ පරියප්තිය යි. බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් 
්ද්ශ්‍නා කළ සූතර, විනය, අභිධමමය: වි්ශ්‍්ෂ්යන් ම අභිධමමය 
කියලා කියන්්න්, අධිපඤ ඤා. ්ම් අභිධමමය හාෙලා, හාෙලා, 
්හායලා,  ්ේශ්‍ණය කෙලා, පහුෙැ  ාලා කටයුතු කළ 
්ක්නකුට ්ම් උත්තෙය එන්න පුළුවන්. ඔච්චචෙයි ති්යන්්න්. 

ඔයිට ්මහා, ඔය කරම තුන නැතුව, ්ක්නක් නිවන  ැන 
කියයි නම්, කතා කෙයි නම්, ම ක් පණවයි නම්, තව කා් න් 
හරි අහ ත්ත වචන මාතරයක් විනා, හුදු සංකල්පයක් විනා, 
යථාර්ථයක් ්න්වයි. 

හැබැයි එ්හම ග්ේශණය කෙලා උත තෙය ආවාට පස ්ස  
තථාගත ධමමය උපන නා ්වනවා. ඒ ධමමය අහගත තහම 
්ක්නකුට අව්බෝධ කෙ ත හැකියි.  

හැ්මෝම සම්මාසම්බුද්ධ ්වන්්න් නෑ. එක ්කනයි සම්මා 
සම්බුද ධ ්වන ්න . ඊට පස්්ස් එතුමන් වහන්්ස්් න් අහලා, 
ධමමය අව්බෝධ කෙ න්න ඕන. 
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පච්ච්චක බුද ධ තව ්ක්නකුට කියන්්න් නැහැ. නමුත් 
තමන්ම ධමමය අව්බෝධ කේ න, නිවනත් ම ත් අව්බෝධ 
කේ න දුක්  ිනි නි්වනවා. 

ඒ ්දන්නාට ම අමතෙව ්ලෝකයට නිවනත් මඟත් කියන්න 
පුළුවන් තව එක්්කනයි ඉන්්න්. ශරැත බුද ධ : පයයමප්තිය ්හාඳට 
දන්නාකම නිසා, හුෙැකළ කම නිසා, පුෙැදුකළ කම 

නිසා ඇති්වච්චි අව්බෝධයට කියනවා ශරැත බුද ධ කියලා. 

ඉතින් ්මන්න ්ම් තුන් ආකාේයන් ඇ්ෙන්න, ්ලෝක්ය් 
නිවන් මඟ උපදින්න, නිවන දකින්න, දැන න්න, මා මය උපදින්න 
කරමයක් නෑ. 

එ්හම නැතිවුණහම ්කනා ්කනා නිවන සංකල්පයමය 
වශ්‍්යන් හිතා න්නවා. මම ්ම් ටික මතක ් ක්ළ් එ්හම 
 ත්්තාත් අද අපට අහන්න ලැ්බනවා: 

 භාවනා කේ න යන්කාට එක පාෙට ආ්ලෝකයක් 
එනවා. ඔන්න ්ක්නක් හිතා් න ඉන්නවා, ‘්ම් තමයි දැන් 
නිවන.’ 

 තව ්ක්නක් භාවනා කේ න යන ්කාට හිස් තැනකට 
පත්වුනා. සිතිවිලි ඔක්්කෝම නතෙ වුනා. මුකුත් නෑ, හිස් 
තැනකට පත්වුනා, ‘්මන්න ්ම්ක නිවන.’ 

 තව ්ක්නක් ්ම් කිසිම ්දයක් නැති හිස් අවකාශ්‍ය 
ව් ් ස්වභාවය තමයි නිවන. 

 තව ්ක්නක් ්හ්තුවලින් හට ත්ත ්ද් ්හ්තු නැති්වන 
්කාට නැති්වනවා කියල ්ම් නි්ෙෝධය බලන එකයි නිවන 
කියලා හිතනවා. 

 තව ්ක්නක් කිසිම නිමිත්තක් නැති, නිමිති නැති 
ස්වභාවය හිතට අහු්වනවා නම් ඒකයි නිවන කියලා 
හිතනවා. 
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 තව ්ක්නක් තමන් භාවනා කේ න  ියා. තමන්ට 
කිසිම ්දයක් දැ්නන්්න් නැහැ. තමන් ඉන්න බව වත් 
්නාදැනුනාම ්මන්න ්ම්කයි නිවන කියලා හිතා් න 
ඉන්නවා. ්ම් ව් ් එක එක අදහස් ති්යනවා. 

නමුත් අපි බලමු ්පාේඩක් බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ද්ශ්‍නා 
කළ ්ම් ධමම්ය් අර්ථය පර්්යෂණය කෙලා තථා තයන් 
වහන්්ස් නිවන කියලා පැ්නේ්ේ, ඒකට යන මා මය 
පැ්නේ්ේ ්මාකට ද කියලා. 

පින්වතුනි, ්ලෝකයට නිව්න  අවශයතාවයක  නෑ පින වතුනි. 
ඔය මාතෘකා්වන්  ියහම පාඩුයි. 

ඒ්කන් මම කිේ්ේ, ‘අම්මා තාත්තා ඉන්නවා, අයියා අක්කා 
ස්හෝදෙයින් ඉන්නවා, දෙැමල්ලන් ටික හදා න්න පුළුවන්, ෙක්‍ෂාව 
ති්යනවා, ් වල් ්දාෙවල් ති්යනවා, ඉතින  මට ්මාන නිවනක  
ද? ඕන නෑ’ කියනවා ව්ග  තැනකින  එ්හම නිව්න  
අවශයතාවයක  දැ්නන ්න  නෑ. 

නමුත් ්ම් නිවන කියන පයයමාය, වචනය තව පැත්තකින් 
 ත්්තාත් ජාති නි්ෝධා ජො මෙණ ්සාක පරි්දව දුක ඛ 
්දාමනස ස උපායාසා නිෙැජ්ඣන ති. 

නිවන කිේ්ේ හිස්කමක් ්හම ්න්වයි. දු්ක  නිවීමට යි, 
දු්ක  නි්ෙෝධයට යි. 

පින්වතුනි, අපි ්ම් සාසනයට ආ්ේ නිවන කියලාවත් 
සංකල්පයක් බලා් න ද? ඇත්තට ම අපට ඕ්න්, අඩුව 
ති්යන්්න් නිවන ද, නිවන කියලා එකක් ද, එ්හම නැත්නම් 
අ්ප  ජීවිත්ය  ්ම් දුක  ටික ්න්වයි ද පරශ නය කියලා බලන න. 

අඬන වැල්පන විලාප ්දන කායික මානසික සියළුම ආකාේය් 
දැීම් තැීම් වලින් යුක්ත, ්ම් දුක ්න්වයි ද පරශ්‍්නය කියලා 
බලන්න. අපට ඕ්න  දුක නැතිකෙන න ්න්වයි ද කියලා 
බලන න. 
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පින්වතුනි, භා යවතුන් වහන්්සත් එදා ්බෝි මුල දී අව්බෝධ 
කෙ ත්්ත් දුක කියන්්න් ්මාකක් ද, දුක ඇති්වන ්හ්තුව 
්මාකක් ද, ඒ දුක නැති තැන, දු්ක් නි්ෙෝධය ්කාතැන ද, 
ඒකට යන මාවත ්මාකක් ද කියලා. 

ඒ නිසා ්ම් ‘අසංඛතයට’ තව නමක් ‘නිවන’. ‘නිවනට’ තව 
නමක්, ‘අනුප පාද’ බව. ්හාඳට මතක තබා න්න නිවනට කියන 
තව පරියාය නමක්, අනුප්පාද බව. ‘අනුප පාද’ කියලා කියන්්න් 
නූපදින ස්වභාවය යි. හට ්නා න්නා ස්වභාවය යි. 

හට ත්්තාත් යමක් හට ත්ත හැම ්ද්ක ම; 

 උප පා්දා පඤ ඤායති,  

 ව්යා පඤ ඤායති,  

 ඨිතස ස අඤ ඤතත ථං පඤ ඤායති.  

ඇති්වච්චි හැම ්ද්ක ම ්වනස්ීක් ්ප්නයි, නැතිීමක් 
්ප්නයි. ඇති්වන හැම ්දයක් ම නැති්වයි. ඒ නිසා යමක් 
හට ්නා  ත්්තාත්?  

‘දුක’ කියන එක උපන ්නාත  පින්වතුනි, ්හාඳට මතක 
තබා න්න, මම ්ම් කතා කෙන ්ද් ගැඹුෙැයි.  

දුක කියන එක උපන්්නාත්, දු්ක  ඇති බවත  දුක යි, දු්ක  
නැති බවත  දුක යි. කවදාවත් දුකක් නෑ කියලා ්ම් පින්වතුන්ට 
සැපක  ්වන ්න  නෑ. දු්ක් ඇති බවත් දුක යි, දු්ක් නැති බවත් 
දුක යි.  

(අපි අද දන්න මට්ට්මන් ්න්වයි ්ම් කතා කෙන්්න්. මම 
කිේ්ේ ්ම්ක එක්තො භාෂාවක් කියලා.) 

අපි නිකමට කිේ්වාත්, අ්ප් තාත්තා ඉන්නවා. තාත්තා 
ඉන්න ්කාට තාත්තා ්ලඩවු්ණාත් අපට දුක එයි ද? එනවා. 
තාත්තාට කවුෙැ හරි බැන්්ණාත්, තාත්තාට  ැහු්වාත්, තාත්තා 
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බඩ ින්්න් හිටි්යාත්, ඇවිද න්න බැරිවු්ණාත්, අතපය වලං ු 
නැතිවු්ණාත්, තාත්තා ඉඳීම නිසා අපට දුක එයි ද නැද  ද? එයි.  

්හාඳයි තාත්තා මැෙැ්ණාත්? අ්න් ඒ දුක් ටික නැතිවුණා 
කියලා අපට සැප ද එන්්න්? තාත්තා නැතිීම තවත් වැඩි දුකක් 
්න්වයි ද? අපට තාත්තා ්ක්නක් ඉන්නවා නම් තාත තා්ග  
ඇතිකම නිසත , නැතිකම නිසත  දුක  විඳින නට ්වනවා. 

ඒ ව් ් මම උපමා ක්ළ් දුක කියන එක උපන්්නාත් දු්ක් 
ඇතිකමත් දුක යි, දු්ක් නැතිකමත් දුක යි. යම් තැනක දුක ්නා 
ඉපදු්ණාත්? දුක ්නා හට ත්්තාත්? ඇතිකම නිසාවත්, 
නැතිකම නිසාවත් එන දුක කියන එක කතාකෙන්න බැහැ;  

දුක ්නා හටගන න ස වභාවයට පත ්වලා නිසා.  

ඒකට කියනවා ජාති නි්ෝධා - ඉපදීම නැති්වනවා.  

ඉපදිච්චච ්ද්ක නැතිකමකුත් ති්යනවා. ඇති්වන ්ද් 
නැති්වනවා. නමුත  ඇති්වන බව නැති්වනවා කියන එක 
්වනම ධමමතාවක .  

 හක් ති්යනවා; ඇති්වච්චි  හක්. ඕක කපලා, ්කාටලා, 
 ිනි තියලා පුච්චචල දාන්න පුළුවන්. නැති්වනවා. ඒ ඇති්වච්චි 
්ද් නැතිීම නිවන ්න්වයි. 

නමුත් ඇති්වන බව, ‘දුක උපදින’ බව නැතිකෙන න පුළුවන  
නම්, ්මන්න ්ම්කයි වටින්්න්. 

්හාඳයි මම ඒක පින්වතුන්් ් ජීවිත්ය් ්ම් නිවන කියලා 
තවත් ඔය ඇත්තන්ව සංකල්පයක, සංඥාවක තියන්න මම 
ලැහැස්ති නැහැ. මම ්පන්නලා ්දන්න හදනවා පුළුවන් තෙම් 
ජීවිත්යන් ම ්මන්න ්මතැනට යි ්මන්න ම් ් ජීවිත්ය් 
්මන්න ‘්ම් මානසික ස වභාවයට’ යි නිවන කිේ්ේ. 
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ඒකට යන පරතිපදාව ්ම්කයි කියන එක පැහැදිළි කෙන්න. 
්මාකද ආයයම අෂ ඨාඞ්ගිය මාේග්ය  යාම - මාර් යක් කියන්්න් 
 මන් කෙන්න ති්යන එකක්. එ්හනම් යන්න ඉස්්සල්ලා 
යන්්න් ්කාහාට ද කියන එක දැන් න ති්යන්න ඕන. මට 
යන්න බැහැ කවදාවත් ්නා දන්න, ්නා දැක්ක තැනකට. යනවා 
නම් ඒකට කියනවා හිස හැෙැණු අ්ත් යනවා කියලා. 
ඉලක්කයක් නෑ. 

නමුත් ඉස්්සල්ලා මම යන ්න  ්කාළඹට යි. ්මන්න 
්ම්කයි ඊට යන මාවත කියලා අහ න්න ්වනවා. ්ම් පින්වතුන් 
කවදාවත් ්කාළඹ දන්්න් නැත්නම්. අහලත් නෑ. එත්කාට පාෙ 
 ැන කතාවක් ්කා්හාමත් නෑ. කවදා හරි දවසක කා් න් හරි 
අහන්න ලැ්බනවා ඉස්්සල්ලාම ්කාළඹ කියලා එකක් 
ති්යනවා. ඒක ්ම් ඔය ඇත්තන් ඉන්න පළාතට වඩා හරි 
්හාඳයි. ්හාඳ ් ාඩනැ ිලි ති්යනවා. වාහන ති්යනවා. ්ම් 
්ම් ව් ් පහසුකම් ති්යනවා. තමන් ඉන්න තැන ති්යන 
දුක්සහ ත බවත් කියලා, එතැන ති්යන පහසුකම් ටිකත්  ැන 
ඉස්්සල්ලා කියනවා, ්මන්න ්ම්හම එකක් ති්යනවා. එයාට 
එතැනට යන්න උවමනාව ඇතිකෙවනවා ඉස්්සල්ලා ඒ්කන්. 
ඉන න තැන ආදීනව ්පන නලා. ඉන න තැන කලකිෙවලා 
ආනිශංස ්පන නනවා - ්කාළඹ. ්පන්නලා,  

ඊට පස්්ස් ඒකට යන මාවත කියනවා. ‘්මන්න ්ම් 
විදියටයි යන්්න්. පුත්තලම් පා්ෙනුත් යන්න පුළුවන්; 
අනුොධපු්ර් ඉඳලා පණස්හත තඹුත්්ත් ම පා්ෙනුත් යන්න 
පුළුවන්; පහ්ළාව දඹුල්ල හෙහාත් යන්න පුළුවන්’ කියලා, 
පාෙවල් ටිකත් කියලා, කවුෙැවත් නෑ. ඕන නම් ලියලා ඇඳලාත් 
්දනවා ්ම්හම යි යන්්න්. යන ්කාට ්ම්හම ්ම්හම හන්දි 
හම්බ ්වයි. හැරිලා යන්න. 

කලයාණ මිතර ඇසු්ෙන් ලැබුණා ්කාළඹයි, ්කාළඹට යන 
පාෙ ගැනයි දැනුම.  
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දැන් ඊට පස්්ස් ්කනාට තමයි යන්න ති්යන්්න්. දැන් 
තමන  තමයි යන න ඕන. ්කාච්චචෙ ඉක්මණට ්කාළඹට යනවා ද 
කියන එක තීෙණය ්වන්්න් තමන් යන්න දෙන කරමය මතයි. 
පයින් ද යන්්න්, බයිසික්ල්කින් ද, කාර් එකකින් ද, 
 ුවන්යානයකින් ද, ්මා්කන් ද කියන කාෙණාව මත යෑම 
ඉක්මන්. එත්කාට එයා පාෙට බැහැලා  ි්යාත් අඩියක් 
ඉස්සෙහට යන්න යන්න, යන්න යන්න, ‘අඩියක්  ියා දැන් මම 
්කාහාටද යන්න ඕන? අඩියක්  ියා දැන් මම ්කාහාටද යන්න 
ඕන?’ කියලා විතකමයක් එන්්න් නැහැ. එයාට, ‘දැන් හරි පාෙ, දැන් 
හරි පාෙ. ්ම් කියපු සළකුණු හම්බ්වනවා. දැන් ්ම් කියපු 
සළකුණු හම්බ්වනවා’ කියලා, ඉස්සෙහට යන්න, යන්න, යන්න, 
යන්න පරශ්‍්න ලි්හනවා. යන්න, යන්න පරශ්‍්න ලි්හනවා. ඇයි? 
මුලින  අහ්ගන තිබුණු නිසා. 

යම් දවසක් ති්යනවා, ්කාළඹ කියන තැන දකින න පුළුවන . 

‘දකිනවා’ කියන තැනට එන්කාට ධමමතා හතෙක  ති්යනවා: 
අනුන්් න් අහලා තව ්ක්නක් එයා් න් අහ ත්තා. කෙැණු 
්දකයි. තව ්ක්නක්. එයා් න් අහ ත්තා. ඊ ාව එක එතැනට 
යන විදිය නුවණින් බල බලා තමන්  ියා. ්ම් කාෙණා හත්ර් 
ඵලය තමයි ‘්කාළඹ’.  

ඒ ව් ් කලයාණ මිතර ඇසුෙ, සද ධමම ශරවණ්යන  නිවනත , 
නිවනට යන මඟත  නිවැරැදිව අහගන න ඕන. අහගත ත ්ද ට 
අනුව තමන  උත සාහවත  ්වනවා, නුවණින  ්ම්නහි කෙනවා. 
ඒකට කියනවා ්යෝනි්සෝ මනසිකාෙය, ධමමානුධම්ම පරතිපත තිය 
කියලා. ්ම් කාෙණා හත්ර් පරතිඵලය තමයි, නිවන් දකින්න 
පුළුවන්. දකින්න හම්බ ්වනවා. 

දැන් අපි බලමු, බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ද්ශ්‍නා කළ නිවන 
්මාකක  ද කියලා. නිවන දකින්න නම්: ඒ කියන්්න් ‘නිවන’ 
කිේ්ේ නි්ෙෝධය ්න , නි්ෙෝධ සතයය ්න්. නි්ෙෝධ සතයය 
අව්බෝධ ්වන්න නම් අපට සමුදය දුෙැකිරීම අව්බෝධ ්වන්න 
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ඕන. සමුදය දුෙැකිරීම අව්බෝධ ්වන්න නම් දුක අව්බෝධ ්වලා 
ති්යන්න ඕන. ්ම් හතෙ එකට මිසක තනියම බැහැ. 

දුක ්ත ෙැම් ගත ත ්ක්නකුට විතෙයි නිවන  දකින න 
පුළුවන .  

දැන් අපි ්මන්න ්ම් කාෙණාව බලමු. (මම ඊ්යත් මතක් 
කළා.) මම ඉස්්සල්ලා උපමාවක් කියනවා: ඔය ඇත්තන්ට ්ම් 
එකම ්ද් නැවත නැවත හතෙ පස් පලකින් ම ඇ්හනවා ව් ් 
්නා ්ත්රිය යුතුයි, දවසින් දවස එකම ්ද් වුණත්. 

 අස සුතං සුණාති, සුතං පරි්යාදා්පති.  

්නා ඇසූ ්ද් අහන්න ලැ්බනවා; අහපු ්ද් ්හාඳට පිරිසිදු 
්වන්න ඕන. ඒ නිසා ්හාඳට අහ් න ඉන්න. 

මම කිේ්ේ, ඔය ඇත්තන් ිතරපටි බලලා ති්යනවා ්න් ද? 
ිතරපටි බලලා ති්යනවා. ්හාඳට බලන්න, අපි ිතරපටයක් 
බලනවා කියලා හිතමු, ෙෑපවාහිණියක. ්ම් ිතරපටිය බලන 
්කාට අ්ප් ඇස් ඉදිරිපිටට ඒ ිතරය හම්බ්වන තිෙය පැත්ත 
්හාඳට බලන්න, ීදුෙැ්ේ පැත්ත. ඒක හැදිලා ති්යන්්න් ඒ 
තිෙය ීදුෙැවකින්. ්ම් ීදුෙැ්වන් ඇතුල් පැත්තට  ි්යාත්, ්ම්ක 
ඇතු්ළ් ති්යනවා, වයර් කෑලි, ටරාන්සිස්ටර් කෑලි, කන්්ඩන්සර් 
කෑලි, ඩ්යෝේ කියයි, ්ෙසිස්ටන්ට් කියයි, ඔය එක එක නම් දාලා 
කෑලි බෑලි මහා ොශ්‍ියක් ඕ්ක් ති්යනවා. තවත් එහාට 
 ත්්තාත් අහ්ස් ක්‍ෂුද්‍ර තෙං  එනවා. ්ම් කාෙණා ටික ඔක්්කෝ 
ම උදවු ්වලා, අන්තිමට ්ම් අපට ෙෑපයක් ්ප්නන්්න් 
්කා්හාම ද, ආ්ලෝක ධාොවක් තුළ පතිත ්වච්චි (්ඩාට්) තිත් 
ොශ්‍ියක් ති්යන්්න්. තිත් ් ාඩකින් තමයි අපට ෙෑපයක් 
හම්බ්වන්්න්. වණම ෙෑපයක . 

ඔන්න ඔය ෙෑප්ය් ඇත්ත ඕක වුනාට, ඔය මම කථා කෙපු 
කෑලි බෑලි ටික ඔය ඇත්තන්ට අයිති නෑ. ඔය ඇත්තන්ට 
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හම්බ්වලා නෑ කවදාවත්. ඔය ඇත්තන්ට ීදුෙැව ්පනිලා නෑ. 
වයර් කෑලි, කන්්ඩන්සර් ඔේව ්මේවා කවදාවත් දන්්න්වත් නෑ. 

ඒ ෙෑප්ය් පැත්්ත ඔය ඇත්තන්ට හම්බවු්න් හැමදාමත්, 
සත වයින , පුද ගලයින , මිනිසුන .  

්හාඳට බලන්න ෙෑපවාහිණි්ය් ිතරපටිය බලන්කාට ඒ්ක් 
ඇත්තටම හම්බ්වන මනුෂය්යායි, සැබෑ ්ලෝක්ය් කියලා 
හම්බු්වන මනුෂයයින්් යි ්වනසක් ති්යයි ද? ්ම් 
ෙෑපවාහිණි්ය් ්පන්වන ස්තරී ෙෑපයකුයි සැබෑවටම කියලා අපි 
හිතනවා නම්, අපි හිතනවා නම්, සැබෑවට ්පන්නන ස්තරී 
ෙෑපයකුයි ්වනස් ද? පුෙැෂ්යක් කියලා ්පන්වන ෙෑප ්වනස් 
ද? නෑ. ෙෑපවාහිණිය දිහා බලලා, ඒ ෙෑප ඇතු්ළ් ්ලඩ්වන 
මිනිසුන් ඔය ඇත්තන් දැකලා නැද්ද? මහළු්වන මිනිසුන්, 
මෙණයට පත්්වන මිනිස්සු? තමන් අකැමැති පුද් ලයින් දැකලා 
නැද්ද? තමන් කැමැති පුද් ලයින් මැරිලා, නැති්වලා, වි්යෝ 
්වලා, ඒ දුක ඇවිල ලා නැද ද?  

ෙෑපවාහිණිය දිහා බලා් න පුද් ල්යක් ්ලඩීම, මහළු 
ීම, මෙණයට පත්ීම කියන, දුක් ටික අපට විඳින්න පුළුවන්. 
ජාතිපි දුක ඛා, ජොපි දුක ඛා, වයාධිපි දුක ඛා, මෙණම්පි දුක ඛං 
කියන දුක් ටික විඳින්න පුළුවන්. 

්හාඳට බලන්න, ීදුෙැව ඇතු්ළ්වත්, ඊට එහා තිබුණු කෑලි 
බෑලි ටික ඇතු්ළ් වත්, මැරිච්චි ෙෑපය ඇතු්ළ් වත් ්ම් දුක් ටික 
තිබුණා ද කියලා බලන්න. එ්හම ෙෑපයක් තියන තැනක 
්කා්හාම ද ්ම් ්ක්නක් පුද් ල්යක් මැෙැණු දුක ආ්ේ? 
්ක්නක් පුද් ල්යක් මැෙැණු දුක ආ්ේ ්කා්හාම ද? 

ඔන්න ඔතැනයි පින්වතුනි, ්ත්ෙැම්  න්න ඕන.  

්ම් පින්වතුන්ට ්හාඳට හිතන්න පුළුවන් කතාවක්. අපි 
හිතු්ේ නැතුවාට, කවදාවත් බැලු්ේ නැතුවාට, හිතන්්න් 
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නැතිවුණාට, ්හාඳට පැහැදිළියි සත ව, පුද ගල, ආත ම භාව්යන  
්තාෙ,- ඒකට යි ‘අනාත ම’ කියලා කියන ්න . 

්ක්නක්් ් පුද් ල්යක් ් ් ්නාවන වණම සටහන් 
මාතරයක්, ිතර මාතරයක්, ෙෑප මාතරයක  විතෙයි ඇස  ඉදිරිපිටට 
එන ්න .  

නමුත් අපට ්ප්නන්්න් පුද් ල්යක්. පුද් ල්යක් ්ලඩීම 
නිසා, මහළුීම නිසා, මැරීම නිසා, කැමැති පුද් ලයින් ්නා 
ලැබීම නිසා, අකැමැති පුද් ලයින් ඇතිීම නිසා, දුක අපට 
ඇවිල ලා. 

ඔය උපමා්වදී, ඔන්න ඔය ෙෑපවාහිණිය දිහා බලා් න, ඒ 
ෙෑපවාහිණිය ඇතු්ළ් මිනිසුන් ්ලඩීම, මහළු ීම, මෙණය නිසා 
පත්්වන දුකක් ති්යනවා නම් අපි (්ම් උපමාව යි තාම) 
උපමා්ේ ඕක දුක්ඛ සතයයට තැබු්වාත් : දුක ඇති්වන ්හ තුව 
්හායමු. 

දැන් අපි අපි දුක කියලා කියන්්න් - ්මාකුත් හිතන්න එපා. 
්ම් දුක ීදුෙැවට අයිතිත් නෑ, වයර් කෑලි, ටරාන්සිස්ටර්, 
කන්්ඩන්සර්, ඩ්යෝේ කියන ඕවාට අයිතිත් නෑ, කෙන්ට් එකට 
අයිතිත් නෑ, (්ඩාට්) තිත් වලට අයිතිත් නෑ, ආ්ලෝකයට අයිතිත් 
නෑ, ඔය පැත්්ත් එකකටවත් අයිති නෑ. 

නමුත් දැන් අපට දුක නිේමාණය ්වලා. අඬන්න පුළුවන්. ඒ 
අපට අඬන්න පුළුවන් ඒ ෙෑපය දිහා, ්ක්නක් මැෙැණා, 
්ක්නක් ්ලඩවුණා කියලා, ්ලඩීම මහළු ීම නිසා, අපට එන 
්ම් දුකට තමයි දුක ඛ සතයය කියලා කිේ්ේ. 

එත්කාට ්ම් දුකට ්හ තුව ්හේ්වාත  ්මාකක  ්වලා ද 
්ම් ති්යන ්න  කියලා:  

පින්වතුනි, ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු ෙෑපයට කියන්්න් ‘ෙෑපය’ 
කියලා, ෙෑපස කන්‍ධය කියලා, නැත්නම් ෙෑප උපාදානස කන්‍ධ 
කියලා. ෙෑපයක  විතෙයි.  
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ඒ ෙෑපය දකින ්කාට ්බා්හෝ කල් සිට එන, පැවැ්තන, 
්ක්ලස  අ්ප  හි්ත  ්ය්දනවා. ඕකට කියනවා ‘ආශරව’ කියලා. 
නැත්නම් ‘උපාදාන’ කියනවා. 

අපි කියමු, ්වන ්මාකුත් ්න්වයි, ඒ ෙෑපය ්ක්නක් 
පුද් ල්යක් කියන හැඟීමක් අ්ප් හි්ත් ්ය්දනවා. අපි කියමු 
ෙෑපය දකින ්කාට, ‘්ම්  ාමිණී ්පාන්්ස්කා’ ්න්. ්ම් ‘විජ්‍ය 
කුමාෙණතුං ’ ්න් කියන හැඟීමක  අ්ප  හි්ත  ්ය්දනවා. 

එතනද, ඕකට තමයි උපාදාන්ය් ‘අත තවාද උපාදානය’ 
කියන්්න්. 

 ෙෑපං අත ත්තා සමනුපස සති.  

ෙෑපය සත්ව්යක් කියලා දකින ගතිය අ්ප  හි්තයි 
්ය්දන ්න .  

විජ්‍ය කුමාෙණතුං  එ්හම් නැත්තම්  ාමිණී ්පාන්්ස්කා 
කියන නම් අතහැෙලා, පරඥප්තිය අතහැෙලා, ්ක්නක  කියන 
හැඟීම දැ්නන මට්ඨටම.  

තිරිසන් ත ස්තකුට ඡායාව පැත්්ත් ්ක්නක් ඇති බවට 
්පන්නනකම හින්දා ්න් ද, ීදුෙැවට වැ්ටන කැඩප්ත්, 
කුෙැල්්ලෝ ්ම් පින්වතුන් දැකලා ති්යනවා ද ීදුෙැවට 
්කාටනවා? ්මාකක් ද ඒ ්වලා ති්යන්්න්? කුෙැල්ලා් ් ඇස් 
ඉදිරිපිටට ීදුෙැව මත පතිත ්වච්චච වණම සටහණ එන්කාට, 
එයා්ග  හි්ත  ්ය්දනවා තව කුෙැල ්ලක  ඉන නවා කියලා. තව 
්ක්නක් කියන ජීීකම. ඒ  තිය තමන ්ග  හි්ත  ්යදු්න  
කියලා එයා දන ්න  නැහැ. එයාට ඒක ඉ් න  න්න ති්යන 
අවස්ථාවත් නැහැ.  

තිරිසන් ත ස්තකුට නිවන් දකින්න බෑ කියලා කියන්්න් 
කවදාවත් ඒ  තිය අඳුො න්න එයාට ඉඩ නෑ. එයා ්මාකද 
කෙන්්න් හි්ත  ති්යන ගති්යන  එත්කාට ඒක අයිති 
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්ප්නන ෙෑපය පැත තටයි කියලා ීදුෙැවට ්කාටන්්න්, ඉන්න 
්කනාට. 

ඒ තිරිසන් ත සතා ීදුෙැවට ්කාටන එක ්මෝඩයි කියලා 
ඔය පින්වතුන් දන්නවා. කුෙැල්ලා ්මෝඩයි කියලා, ඊට පස්්ස් 
බල්්ලක් බිෙැ්වාත් කන්නාඩියට ඌ ්මෝඩයි කියලා දන්නවා. 

නමුත් ෙෑපවාහිණි්ය් ්වලා ති්යන්්නත් ඔය සිද්ිය ම යි. 
නමුත් පින්වතුනි, ෙෑපවාහිණි්ය් ්ක්නක් දකින එක ්මෝඩයි 
කියලා ඔය පින වතුන  දකින ්න  නෑ. ඒ කුෙැල්ලාට ්වලා ති්යන 
කතාව ්න්වයි ද අපට ්වලා ති්යන ්න  කියලා බලන්න. 

කුෙැල්ලාට ්වලා ති්යන්්නත් ෙෑපය ඇස් ඉදිරිපිටට 
එන්කාට, ‘තව ස්තක්, තව කුෙැල්්ලක්, ්ක්නක්’ කියන 
ගතිය ්යදු්න  එයා්ග  සි්ත  යි. එයාට නිවන් දකින්න බෑ 
කියන්්න්, කලයාණ මිතර ඇසුෙ, සද්ධමමශ්‍රවණය, කියන ටි්කන් 
්ම්ක පැහැදිළි කෙලා ්දන්න ්ක්නකුත් නෑ, ්ක්නක් හිටියත් 
ඒකත  බෑ එයාට. ඒකයි ඒ ්වනස, නිවන  දකින න බෑ කියලා 
කියන්්න්. 

නිවන් දකින්න බැරිවුනාට ්ක්ල සය ්නා ්යදී ති්යන ්න  
නෑ. ්ය්දනවා. තව ස්තක්, කුෙැල්්ලක් කියන හැඟීම 
්ය්දනවා. අ්න් එයාට කියලා ්දන්න ්ක්නකුත් නැහැ. එයා 
දන්්නත් නෑ, ‘ෙෑපය දකින ්කාට හි්තයි ්යදු්න  කියලා ්ම් 
ගතිය.’ අසෙණයි, පිහිටක් නෑ ඒ ජීවිතයට.  

හි්ත  ති්යන ගති්යන  ෙෑපය පැත තට පනිනවා. එක්්කෝ ඒ 
ඉන්න කුෙැල්ලාට තේහන් ්කාටන්්න්; එක්්කෝ ආද්ර්ට 
්කාටන්්න්. ඉන්න කුෙැල්ලාට එක්්කෝ තේහන් ්කාටනවා; 
එක්්කෝ ආද්ෙන් ්කාටනවා. 

එත්කාට එතැනත් ති්යන්්න් දුකයි දුක ඛ සමුදයයි ්දක 
විතෙ යි.  
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තව කුෙැල්්ලක් ඉඳලා ො   ින්්නන් ්හෝ ද්්ේෂ 
 ින්්නන් ්හෝ ජ්‍ො මෙණ  ින්්නන් ්හෝ දැ්වනවා ඉන්න 
කුෙැල්ලාට. දුකට ්හ්තුව ඒ ෙෑපය දකින ්කාට හි්ත් ්යදුන 
 තිය යි. ඒක ‘්නාදන නා කම’ නිසා, ඒ ගති්යන  ෙෑපය 
පැත තට නැඹුෙැ ්වලා.  

්ලෝක්ය් ති්යන්්න් දුකයි සමුදයයි ්දක විතෙයි.  

ඒ කුෙැල්ලා  ාව ති්යන්්න් දුක්ඛ සතයයයි සමුදය සතයයයි 
විතෙයි. 

ඒ ව් ් ෙෑපවාහිණි්ය් පුද ගල්යක  දකිනවා නම් ඒ 
කන්නාඩි්ය් පතිත ්වච්චි ඡායාව ව් ් තමයි ෙෑපවාහිණි්ය් 
ීදුෙැව ඉස්සෙහ දිස ්වච්චි ෙෑපය.  

කුෙැල්ලා් ් හි්ත්  තිය ්යදුනා ව් ් ්ම් ‘විජ්‍ය 
කුමාෙණතුං ’ ්ම් ‘ ාමිණී ්පාන්්ස්කා’ පරඥප්ති නැතත්, ්ම් 
්ක්නක  පුද ගල්යක  කියන ගතිය හි්ත  ්ය්දනවා. 

කුෙැල්ලා කන්නාඩියට ්කටුවා කියලා, අපට ්හාටක් නැති 
නිසා අපි ඒ ීදුෙැවට ්කාටන්්න් නෑ. ්කාටන්්න් නැත්්ත් 
්හාට නැති නිසා යි. නමුත් අපි ්මාකද කෙන්්න්, ෙෑපය දකින 
්කාට අ්ප  හි්ත  ්ම් ගතිය ්යදු්න  ්න  ද කියලා දන ්න  නෑ.  

 අ්න  කියලා ්දන න ්ක්නක  තාම හම්බවු්ණත  නෑ.  

ඒ හින්දා අපි අ්ප්  තිය ෙෑපයට අයිතියි කියලා, කුෙැල්ලා 
ීදුෙැවට ්කාටනවා ව් ්, අපි ෙෑපවාහිණී තිෙය දිහා බලා් ණ 
අඬනවා. සතුටු ්වනවා, හිනා ්වනවා, කෑ  හනවා. ෙෑපවාහිණී 
තිෙය දිහා බලලා සතුටු ්වනවා නම්, හිනා්වනවා, අඬනවා, කෑ 
 හනවා කියන ්කාට, ඒ තමයි දුක.  

ඒ දුක ඇති ක්ළ  ෙෑපය දකින ්කාට ම්ග  හි්ත  ්යදිච්චච 
්ම් පුද ගලයා ්කනා කියන ගතිය. ඕක තමයි දුක ඛ සමුදය 
කියලා කිේ්ේ.  
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ෙෑපවාහිණී තිෙය දිහා බලා් න දුක් විඳින මානසික 
මටටමක් ති්යන තැනක ති්යන්්න් දුක ඛ සතයයයි සමුදය 
සතයයයි විතෙයි. ඒ මානසික මට්ටමට කියනවා ්ලෝකය කියලා. 

ඕක ්ලෝකය යි. ඔතන ති්යන්්න් සතය ්දක යි. ්මානවාද 
සතය ්දක? දුක ඛ සතයයයි සමුදය සතයයයි ්දක යි. 

්ම්හම ඉන්න ්ලෝකයකට බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් කියලා 
කියන්්න්,  

ඔය ව් ් මානසික මට්ටමක් ඇතුව ම ඉපදිලා, ඒ ව් ් 
මානසික මට්ටමක් තුළ ම හැදිලා වැඩිලා, ඒ ව් ් මානසික 
මට්ටමක් තුළින් ම, කිසි ්ක්නක්් න් අහන්්න් නැතුව 
අව්බෝධ කෙ න්නවා ඇත්තට ම ්ම් දුක ඇති්වච්චි ්හ තුව 
්මාකක  ද? ්ම් තණ හාව, ්ම් ්ක්ල ්ස ්න  ද කියන 
කාෙණාව.  

ඒ කියන්්න් ෙෑප්ය් ්ම් ඇත්ත නම්, ඒ නිසා ්ක්නක් 
පුද් ල්යක් කියන හැඟීම මන්ස් නම් ්ය්දන්්න්, ඒ 
්ක්ල්සය ්ම් අනාත්ම ෙෑපය මත පතිත ්වලා ්ම්හම ්න්ද 
දුක එන්්න් කියලා තනියම අව්බෝධ කෙ න්නවා. ඒ කියන්්න් 
දුක නිේමාණය ්වච්චි හැටි දැනගත තා. දුකට ්හ තුවත  එයා 
දැනගත තා;  

ඒ ෙෑපය දකින ්කාට හි්ත  ඇති්වච්චි සත ව පුද ගල කියන 
හැඟීම, ්ක්ල සය ්න  ද ්ම්කට ්හ තුවත  කියලා. 

කන්නාඩිය ඉදිරිපිටට ආ්ේ ඡායාවක්. සතා් ් හි්තයි 
්යදු්න් තව ස්තක් ඉන්නවා කියන හැඟීම යි. 

්ම් කන්නාඩිය පැත්්ත් දුක දැනුන එක දුක යි. දුකට ්හ්තුව 
තමන ්ග  හි්තයි ඇතිවු්ණ  කියන එක තනියම අව්බෝධ 
කෙ ත්තා. 
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්ම් හි්ත් ති්යන, කන්නාඩිය ඉස්සෙහට ෙෑපය එද්දිත් හි්ත  
්ම් ගතිය ්නා ්යදු්ණාත  කන්නාඩිය පැත්්ත් ්ක්නක  
ඇත ත ්වන ්න  නෑ ්න  ද කියලා ්ත්ෙැම්  ත්තා. 

ඒ ව් ් ඇස් ඉදිරිපිටට එන ෙෑපවාහිණි්ය් ෙෑපය දකින 
්කාට හි්ත් ්කනා කියන කම ්ය්දනවා, ඒ  තිය ආපහු 
ෙෑපවාහිණිය පැත්තට තැබුවහම ්ම්හම ්න් ද දුක ආ්ේ 
කියලා තනියම ්ත්ෙැම් අෙන්, දුකට ්හ්තුවත් ්ත්ෙැම් අේ න, 
තණ හාව නැතිවු්ණාත , නැත්නම් උපාදානය නැතිවු්ණාත , ්ම් 
්ක්ල සය නැතිවු්ණාත , ෙෑපවාහිණි්ය් ජ්‍ො මෙණ දුක් 
හම්බ්වයි ද? නෑ. දුක  ලැ්බන ්න  නැත ්ත  ්ම්හමයි කියලා 
නි්ෙෝධය පහළකෙගත තා. 

අපි කතා කෙන දුකට වඩා ්වනස  දුකක  පුේ්බසු 
අනනුස සු්තසු ධම්්මසු - ්පෙ ්නා ඇසූ ධමමයක්  ැනයි 
බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස්ට නුවණ පහළවු්න්. 

අපි අද බාහිෙ ති්යන දුකක් ්න්, ්ලඩීමක් ්න්, 
මහළුබවක් ්න්, මෙණයක් ්න් දැක්්ක්. නමුත් බලන්න 
ෙෑපවාහිණි්ය් ්කා්හ්වත් තිබුණා ද ෙෑපවල කියලා, ජාතිපි 
දුක ඛා, ජොපි දුක ඛා, වයාධිපි දුක ඛා කියන දුක අවස්ථාවට 
උපදවා් න ්න්වයි ද ෙෑපවාහිණි්ය් ඇතු්ළ්.  

ෙෑපවාහිණී බලනවා කියන ්න  අවස ථාවට ඔය දුක  ලැයිස තුව 
උපද දනවා ්න්ේ ද මාෙැ්වන  මාෙැවට. 

ඔය දුකට ්හ තුවට ්පන්නු්ේ ්මාකක් ද? හි්ත  ති්යන 
්ක්ල සය යි. සත්ව්යක් පුද් ල්යක් කියන හැඟීම යි. 

්ම් හැඟීම නැතිවු්ණාත , ්ලෝකයා විඳින දුක නිෙැද ධ 
්වනවා. නිකම් හිතන්න එපා;  

අද දෙැවා බදා් න දෙැවා මැෙැණු දුකයි ්ම් විඳින්්න්. 
ෙෑපවාහිණිය දිහා බලා් න විඳින්්න් ඒ දුක යි. ඔය 
්ක්ල්සයට. ්ම් පින්වතුන්ට ්ම්ක ්පාඩි වචන ටිකක් ්වන්න 
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පුළුවන්. නෑ. ්ම් බෙ සහිත දුක ම යි ්ම් කියන්්න්. ්කා්හ්වත් 
්න්වයි, ්ම් පින්වතුන්් ් ජීවිත්ය් කථාව යි. 

එත්කාට ්මන්න ්ම් හි්ත  ති්යන තණ හාව නැත්නම් 
උපාදානය කියන ්ක්ල සය නැතිවු්ණාත  ්මන න ්ම් දුක 
නැති්වනවා. 

පින්වතුනි, අපි හැම ්ක්නක් ම තණ්හාව නැති කටයුතුයි. 
දුකට ්හ්තුව තණ්හාව යි. තණ්හාව නැතිවු්ණාත් දුක 
නැති්වනවා කියලා වචනය කතාකෙනවා. තණ්හාව 
නැතිකෙන්න කියලා අපි ්බා්හෝ ්ද්, ්බා්හෝ උපායයන් 
කෙනවා. අපි හුෙැ පුෙැදු කෙනවා. අත්හැරීම හුෙැ කෙනවා. 

නමුත් ්ම් කෙන කෙන ්දයක්  ැන පුද ගලයා ඉන නවා.  

බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් අත්හරින්න ්පන්නු්ේ ්මාකක් ද? 

 ්යා තස සා්යව තණ හාය අ්සසවිොගනි්ෝධා චා්ගා 
පටිනිස සග ්ගා මුත ති අනාල්යා. 

්ම් තුන් ආකාෙ තණ්හාව් ් ඉතුෙැ ්නා ්කාට නැති 
කිරීමක් පුළුවන් නම්, ් වා දැමීමක් පුළුවන් නම්, අත්හැරීමක් 
පුළුවන් නම්, අන්න තණ්හාව අත්හැෙ න්න පුළුවන් නම්;  

්ම් පින්වතුන් ්මාන ්ද් අත්හැරියත්, තණ්හාව අතහැරි්ය් 
නැත්නම්, ්ම් පින්වතුන් දුක අල්ලා් නයි ඉන්්න්. ්ලෝකයා 
අල්ලා න්්න් ඔ්හාම යි. 

්භෞතික ්ද්වල් අතහැරියා කියලා තණ්හාව අතහැ්ෙන්්න් 
නෑ.5 

                                                           
5  පූජ්‍යපාද මාන්කඩවල සුදස්සන ස්වාමීන් වහන්්ස්් ් ‘ධම්මසඞ්ගණී විවෙණය’ 
(පරථම භා ය) ධර්ම  රන්ථ්ය් සංකිලිට්ඨඨ-සංකි්ල සිකා ධේම්යෝ (පරථම මුද්‍රණය) පිටුව 
465 සිට 469 දක්වා. 
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්ම් පින්වතුන් බලන්න ්ම් ්ලෝක්ය් තමන් සතු වාහන, 
ඉඩම්, ් වල් ්දාෙවල් ඔක්්කෝ ම අතහැරීම හුෙැකෙණ ඔබට 
ෙෑපවාහිණිය ඇතු්ළ් ්ක්නක් ්ප්නන්්න් නැද්ද? 
්ප්නනවා. ඒ්කන් දුක එන්්න් නැද්ද? එනවා. එ්හනම් ඒ ඔබ 
තණ හාව අත  ්නා හළ නිසා යි.  

්ම් පින්වතුන් හුෙැ පුෙැදු ක්ළාත් තණ්හාව අතහරින්න, ්ම් 
පින්වතුන්ට ්ම් ්භෞතික ්ද ත  අතහැ්ෙයි. අතහරින න ඕන නෑ. 
අතහැ්ෙයි - ඒ්ක් ති්යන වටිනාකම ඉක්මණට ම දිය්වනවා. 
්ලෝක්ය් ව් ් අ්ත් මිට ්මාළවා් න නෑ කියන්්න් නෑ. 

ඒ්කන් මම කිේ්ේ, නිවන් දකින්න හරි උවමනා්වන් කතා 
කෙනවා දැන් ්ම් නිවන ඕන කියලා. නමුත් අ්ත් මිට ්මාළවා 
් න. අත හැ්ෙන්්න් නෑ වටිනාකම. අත හරින්්න් නෑ 
වටිනාකම. නිවන සඳහා ම යි උත්සාහවත් ්වන්්න්. විො ය 
සඳහා ම යි උත්සාහවත් ්වන්්න්. විො ය  ැනම යි 
කතාකෙන්්න්. නමුත් ් වල්  ැන, දෙැවන්  ැන, ්ද්පල 

 ැන, ති්යන හැඟීම, වටිනාකම ්ලෝකයාට දැ්නන විදියට ම 
දැනිලා. ්ක්නක් එබඳු වටිනාකමක් දැ්නද්දී බ්ලන් උපාය 
කෙලා නෑ. ්ම්වාට තණ්හා කෙන්න ්හාඳ නෑ කියලා 
පුද් ලභාව්යන් ්දනවා. හැබැයි එයා ්ශ්‍ර්ෂ්ඨයි ්නා ්දන 
්කනාට වඩා. පුද් ලභාව්යන් හරි ්දන ්කනා ්ශ්‍ර්ෂ්ඨයි.  

නමුත  ඊටත  වඩා ්ශර ෂ ඨයි තණ හාව ම අතහරින න පුළුවන  
නම් ්ක්නකුට. 

බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් අපට ඉ ැන්නු්ේ තණ හාව 
අතහරින න යි. මම කතා කෙන ටික ්ත්ේනවාද දන්්න් නැහැ 
- ගැඹුෙැයි. හැබැයි  ැඹුෙැ වුනත් ්ත්ෙැම් න්න උත්සාහවත් 
්වන්න. පාඩු ්වන්්න් නැහැ. 

ඔන්න බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් නි්ෙෝධය අව්බෝධ කෙගත තා. 
්ම් ්ක්ල සය.  
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ඒ උපමා්වන්  ත්්තාත් ෙෑපවාහිණිය මත පතිත 
්නාවු්නාත් ජ්‍ො මෙණ දුක එන්්න් නෑ. නිෙැද්ධයි. 

ඊටපස්්ස් ඒකට යන පරතිපදාව යි. (ඒක අපි පස්්ස් කතා 
කෙමු.)  

්මාකද, ොගක ඛ්යා, ්දාසක ඛ්යා, ්මාහක ඛ්යා නිේබානං 
කියලා කිේ්ේ ඒ නිසා යි. 

දැන් ්හාඳට බලන්න, ඇස් ඉදිරිපිටට එන ෙෑප්ය් ඇත ත 
ඇතිහැටි්ය  ්නා දන නා කම ්මෝහය යි. එත්කාට ඒ ඇත්ත 
්නා දන්නාකම නිසා ෙෑපවාහිණිය ඇතු්ළ් අඹ ් ඩියක්, 
් ාඩනැ ිල්ලක් ්පණු්නාත් කාම උපාදානය හි්ත් ්යදිලා. 
තණ්හාව යි.  

සත්ව්යක්, පුද් ල්යක්, ආත්මයක් ්පනු්ණාත් අත තවාද 
උපාදානය. තණ්හාව යි.  

ඒ ඉන්න ්ද්වල්, ති්යන ්ද්වල් කැඩු්ණාත් බිඳු්ණාත් 
අකැමැත්ත ්ය්දනවා. ද ්ේශය යි.  

්ම් පින්වතුන්ට ෙෑපවාහිණිය දිහා බලා් න අඬන්න, 
වැළ්පන්න ්ලෝකයක් නිර්මාණය වු්න් එතැන ති්යන ඇත ත 
්නා දන නාකම නිසා, හි්ත් ්ය්දන ්ලෝභ, ද්්ේශ්‍ කියන  ති 
්දක. 

ො , ද්්ේෂ, ්මෝහ කියන  ති ටික නිෙැද්ධ වු්ණාත්, 
කන්නාඩියට කුෙැල්්ලක් ්කටු්ේ, ඇස් ඉදිරිපිටට ෙෑපය 
එන්කාට ඒ ෙෑප්ය් ඇත්ත ්නා දන්නාකම නිසා, තවත් 
පුද් ල්යක් කියලා හි්ත් ඇති්වන කැමැත්ත ්හෝ අකැමැත්ත 
නිසයි ආපහු කන්නාඩියට ්කටු්ේ. ්කාටන්්න්. 

ඒ ව් ් ඉදිරි්යන් ෙෑපයක් හම්බ්වන ්කාට ්ක්නක් 
ඉන්නවා කියන හැඟීම ඇති්වන්්න්, හි්ත් ති්යන ො , ද්්ේෂ, 
්මෝහවලට යි. 
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ොගක ඛ්යා, ්දාසක ඛ්යා, ්මාහක ඛ්යා නිේබානං කියලා 
කිේ්ේ ො , ද්්වෂ, ්මෝහ කියන ධමමතා තුන නිෙැද ධ වු්ණාත  
ෙෑපවාහිණිය පැත ්තන  ජො මෙණ දුක හම්බ්වන ්න  නෑ. 

ඒ උපමාව ව් ් පින්වතුන් දැක්කත්, දැන ත්තත්, නැතත්, 
එකක් දකින්න. කන්නාඩි්ය් කුෙැල ලා ඉස සෙහට ්ප්නන 
ෙෑපයත , ෙෑපවාහිණි්ය් අ්ප් ඇස  ඉස සෙහට එන ෙෑපයත , 

සැබෑවටම සැබෑ ්ලෝක්ය් කියලා, 

ඇස් ්දකට ්ප්නන ්ම් ෙෑපත් සමානයි. කිසිදු ්වනසක් 
නෑ. දශ්‍මයක්වත් ්වනස් නෑ. ඔක්්කෝම ෙෑපායතනයක්, වණම 
සටහණක්, ිතරයක්. 

ෙෑපවාහිණි්ය් ව් ් ඇස් ඉදිරිපිටට ්ම් ෙෑපය එන්කාට, 
ෙෑප්ය් ඇත්ත ඇති හැටි්ය් ්නා දන නාකම නිසා, ‘අත තවාද 
උපාදානය’ හි්ත් ්ය්දනවා. ඒ උපාදානය, නැත්නම් ආයූහනා 
සංඛාො කියලා කියන්්න් ඒ පුද් ලභාවය හි්ත් හි්තන්මත් 
හදා න්නවා, 

්ම් අම්මා, තාත්තා, දුව, පුතා, නං ී, මල්ලි කියලා. අ්න් 
ෙෑප්ය් ඇත්ත දන්්නත් නෑ, ඒක දකින ්කාට ‘හි්ත ’ ්කනා 
කියන හැඟීම ්යදිලා ‘හි්ත ’ ති්යන නිමිත තට ම යි ්ම් 
හිතන ්න  කියලා දන ්නත  නෑ.  

්ම්ක  ැන කියලා ්දන්න ්ක්නක් අපට හම්බවු්නත් නෑ. 
ඒ ටි්ක් පරතිඵලයක් වුනා ්ම් හි්ත  ති්යන ගති ටික ෙෑප මත 
පතිත කෙලා, ෙෑප ්ලෝක්ය් සතෙමහාධාතු්ේ අම්මා, තාත්තා, 
දුව, පුතා, අයියා, අක්කා, නැන්දා, මාමා ්ලෝකයක  හදලා දුන නා. 

අ්න් ඒ ්ලෝක්ය් අම්මා මැ්ෙණ ්කාට, තාත්තා මැ්ෙණ 
්කාට, ස්හෝදෙයා, ස්හෝදරී, ඥාති හිවතශ්‍ීන් මැ්ෙණ ්කාට 
්ම් දුක එනවා නම්, ඇ්හන් බලලා ්ම් පින්වතුන්ට පරිය 
පුද් ලයන්් න් ්වන්ී්ම් දුක විඳින්න පුළුවන් නම්, අපරිය 
පුද් ලයින් ්ම් පින්වතුන්ට ලැ්ේ නම්, ්ම් පින්වතුන්් ් දෙැවා 
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්ලඩ්වලා දකින්න පුළුවන් ්ේ නම්, තමන් ්ලඩ්වලා දකින්න 
පුළුවන් ්වයි නම්, ්ම්වා තමයි බුදුෙජාණන  වහන ්ස  ්ද ශනා 
කළ දුක ඛ සතයය. 

්ම් පින්වතුන්් ් ජීවිත්ය් ති්යන සැබෑම දුක ම 
සිහිකෙන්න. දුක.  

හැබැයි ්ම් පින්වතුන්, අපි කවදාවත් දන්්න් නෑ 
ෙෑපවාහිණිය දිහා බලා් න දුක උපද දවා්ගන ව්ග , අපි ්ම් 
ජ්‍ො-මෙණ දුක උපද දවා්ගනයි කියලා දන්්න් නෑ.  

අපට හි්තන ්න  ්ම් ති්යන ඒවායි කියලා.  

නමුත් ෙෑපවාහිණිය දිහා ව් ් බලපුවහම අපට ්ත්්ෙයි 
අ්ප් ්ක්ල සයකට උපන න එකක . දුකට ්හ්තුව තණ හාවයි 
කියලා. 

ඇයි ඍජ්‍ුව ම නිර්වචනය කෙන්්න් බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස්? 
ඇයි ්ක්ල සයක  ම ්පන නන ්න ? ්මාකක් ද ඒකට ති්යන 
්හ්තුව? බලන්න,  

ඒකට ස කන්‍ධ සම්බන්‍ධ ද කියලා. ඔය ජ්‍ො-මෙණ දුකට. 
බලන්න,  

බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ද්ශ්‍නා කෙනවා, ‘මහ්ණනි, දුකත්, 
දුක ඇති්වන ්හ්තුවත්, දු්ක් නි්ෙෝධයත්, නි්ෙෝධ ාමිණී 
පරතිපදාවත්, ්ම් බඹයක  පමණ ශරීේයන  පනවා වදාෙමි’. 

දැන් අෙ උපමාව ම  න්න. ෙෑපවාහිණී තිේය් බැලුවහම, 
ීදුෙැව බැලුවහම, ිතර ටික බැලුවහම, ්ලඩීම, මහළුබව තියා 
පුද් ල්යක්වත් නැහැ ්න්. එ්හනම් එබඳු තැනක පුද් ල්යක් 
්ලඩීම, මහළුබව, මෙණය කියන ධමමතාවක් අපට ්ප්නයි 
නම්, ්ම් අප තුළ විදයමාන ්වච්චි, උපදවාගත ත ධමමතාවක  
්න්වයි ද?  
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්හාඳට මතක තියා න්න ්ම් ස කන්‍ධ ්වනම, 
පඤ චඋපාදානස කධය ්වනම ්ත්ෙැම් න්න උත්සාහවත් ්වන්න. 

ඊටපස්්ස් අද ්ම් පින්වතුන්ට ඒක අයිතියක් නෑ.  

අද ්ම් පින්වතුන්ට ‘පඤ චඋපාදානස කන්‍ධය’ තමයි බාහිෙ. 
‘ඇහැ’ බාහිෙයි, ‘ෙෑපය’ බාහිෙයි, ‘චක ඛු විඤ ඤාණය’ බාහිෙයි, ්ම් 
පින්වතුන්ට.  

්ම්වා තමයි ්ම් පින්වතුන්ට අම්මා-තාත්තා-දුව-පුතා. 
පඤ්චඋපාදානස්කන්‍ධ ්ලෝකය බාහි්ෙන්, ්භෞතික්යන්, 
සතෙමහාධාතු්වන් ්ම් පින්වතුන්ට හම්බ්වන්්න්.  

පඤ චඋපාදානස කන්‍ධ ්ලෝකය ම්නෝයි කියලා කියන න ්ම් 
පින වතුන ට අයිතියක  නෑ. කිේ්වාත  වැරැදි යි. 

ජ්‍ො-මෙණ දුක එන්්න් ෙෑපය දිහා බලා් න මිසක හි්තන් 
හිතලා ද? දෙැවා් ් මිණිය දිහා බලා් න දුක්්වන්න 
පුළුවන්කම ති්යන්්න් හි්තන් විතෙ ද? ඇ්හණුත් පුළුවන් ්න් 
ද? ඒකයි මම කිේ්ේ ්ම්ක ්වනම භාෂාවක්. 

හැබැයි ්හාඳට බලා න්න ්ම් අ්ප  ්ක්ල සය පතිත ්වලා 
්ම් ්ලෝකය නිේමාණය ්වලා ති්යන ්න . නමුත  ්ලෝකය 
ඔසවලා ති්යන ්න  මනසින  ම යි.  

ඒකට උපමාව තබන්න ෙෑපවාහිණිය. ඒක ්හාඳට බලපුවහම 
්ම් පින්වතුන්ට නෑ ඒ්ක් සත්ව-පුද් ල ස්වභාවයක්, දුක. 
එ්හනම් ඒ දුක, දුක ඇති්වච්චි ්හ්තුව, ඒක නිෙැද්ධ කිරීම, 
නිෙැද ධ කෙන පරතිපදාව කියන ටික ම අයිති බඹයක් පමණ 
ශ්‍රීෙයට යි. බඹයක  පමණ ශරීෙයට යි. 

ඒ ව් ් අපට සැබෑමයි කියලා හිතන ්ලෝක්යත් පින්වතුනි, 
ඇස් ඉදිරිපිටට ආ්ේ ෙෑපවාහිණිය ව් ් ම ෙෑප මාතරයක්.  
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ෙෑප්ය් ඇත්ත ්නා දන්නා ්කාට, ආශ්‍රව නැත්නම් 
උපාදානය, පරඥප්ති අතහරින්්න් නෑ.  

තිරිසන් ත ස්තක්, ්ම් මනුෂය්යක්, ්ම් ස්තරියක්, ්ම් 
 ැහැණියක් නැත්නම් ්ක්නක්, (නම් පැත්තකින් තැ්ේවා) 
එ්හම හැඟීමක්වත් නැහැ ්න්.  

නමුත් ්ක්නක් ඉන්නවා කියන හැඟීම ්ප්නණවා ්න් 
තිරිසන් ත සතාට. ඒ හැඟීමට, හි්ත  ්ය්දන හැඟීමට යි 
උපාදානය කියන ්න . එ්හම ්පන්නනකම යි.  

ෙෑපවාහිණි්ය් තිබුණු ෙෑපය ්හාඳට බලන්න. ඒ ෙෑපයට 
බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් නම් ක්ළ් ‘අනාත ම’ යි කයිලා. 

චක ඛුං අනත තා, ෙෑපා අනත තා. අනාත්ම ෙෑප සංඥාවක්. 

ඒක දකින ්කාට අප තුළ උපදිනවා ඒ ‘ෙෑපය’ සත ව්යක -
පුද ගල්යක  කියලා ආත ම සංඥාවක . 

්ම් දුක ් නල්ලා දීලා ති්යන්්න් ආත ම සංඥා්වන  මිසක 
ෙෑප සංඥා්වන  ්න්වයි. ඒක ්ත්ෙැම් න්න. 

්ම් පින්වතුන් ෙෑප සංඥාව කඩ කඩා, බිඳ බිඳ, කුඩුකෙ කෙ 
බලන්න හදන්්න් ්ම් සිද ධිය පටලවා්ගනයි ති්යන ්න . 
ඔ්හන් යන්න බෑ. ඕක ්න්වයි පරශ්‍්නය. 

ඉතින් ඒ ව් ්, ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු ්ම් ෙෑපය අනාත ම යි. 
්ම් ෙෑපය දකින ්කාට ්ම් ෙෑපය ්ක්නක  කියන ආත ම 
සංඥාව ්කනා ්කනා්ග  සි්ත  ්යදිලා ්ම් ති්යන ්න . ්ම් 
ආත්ම සංඥාව නිසයි අපට දුක ඇවිල්ලා ති්යන්්න්. නමුත් ඒක 
අපි දන ්න  නැහැ.  

බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ලෝක්ය් පහළවු්න් ම, අනිතය, 
දුක ඛ, අනාත ම කියන තරිලක්‍ෂණය පහදලා ්දන න යි.  
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ෙෑපවාහිණි්ය් එන ෙෑපය ්ම් පින්වතුන් ආත්ම දුකක් 
වින්දාට, ෙෑපය අනාත ම යි කියන එක ්පන නන න යි. ඔය ආත ම 
සංඥාව මන්ස , ඒ්කනුයි දුක ආ්ේ කියන එක ්පන්නන්න යි.  

ඒ ව් ් ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු ්ම් ෙෑපය අනාත්ම යි. ෙෑපය 
දකින ්කාට තමන් තුළ ඇති්වච්චි ආත්ම සංඥාව - ්ම්ක තමයි 
දුක ඛ සමුදය. ආත්ම සංඥාව ්ම් ෙෑපය මත ම පතිත වු්ණාත්, 
ෙෑපය බදා ත්්තාත්, දැන් ඒ ෙෑපය ම යි දුක. දුකට ්හ තු ටික 
්ප්නනවා.  

්ම් ්හ්තුව නැතිවු්ණාත් දුක  නිෙැද ධ ්වනවා. ඒකට යි 
‘අසංඛතය’ කියලා කිේ්ේ. ඒකට යි ‘නිවන’ කියලා කිේ්ේ. 
අජ්‍ොමෙ බව, ජ්‍ො මෙණ නෑ. අජ්‍ෙ කියල කිේ්ේ ජ්‍ො නෑ. අමෙ 
කියලා කිේ්ේ මෙණ නෑ. අජ්‍ෙ-අමෙ කිේ්ේ ජ්‍ො මෙණ නැති 
ස්වභාවය ලැ්බනවා. ඕකට අසංඛතය කිේවා. 

කතමා අසංඛතගාමිනී මග ්ගා? කායගතාසති.  

්ම් අසංඛත ස්වභාවය තමන්් ් මන්ස් උපදවා  න්නට, 
නිවන ක්‍ෂාත් ක්‍ෂාත් කෙ න්න, ො -ද්්ේෂ-්මෝහ ක්‍ෂය 
කෙ න්නට, ති්යන මඟ ්මාකක් ද?  

කායගතාසතිය යි.  

ඒ කිේ්ේ දැන් පින්වතුන් දැක්කා ෙෑපය දකින ්කාට 
ඇති්වන ්ක්ල සය ආපහු ෙෑපය මත තැබු්වාත  ්න  ්ලෝකය 
නිර්මාණය ්වන්්න්. දුක නිර්මාණය ්වන්්න්. ්ලෝක්ය් දුක 
ෙෑපය යි. දුකට ්හ තුව ්ම් තණ හාව යි. 

දැන් අපි කෙන්න ඕ්න්, අ්ප් හි්ත් ති්යන ආත ම සංඥාව, 
පුද් ලයා කියන හැඟීම, ෙෑපයට බැස න්න බැරි්වන්න, ෙෑපයට 
බහාලන න බැරි්වන න උපායක  කටයුතු යි. අන්න ඒ උපායට යි 
මාගමය කියලා කිේ්ේ.  
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හැම ්වලා්වම ම් ් හි්ත් ෙෑපවාහිණිය පැත්්ත් ්ක්නක් 
්පන්නන්න හදන වාෙයක්  ා්න්, මම දැන් න සිටිය යුතුයි, 
ෙෑපවාහිණි්ය් ති්යන්්න් තිත් ටිකක් ති්යන තැනක ිතරයක් 
්පන්නන්්න් කියන ටික සිහිපත් කෙ න්න අමතක වු්ණාත , 
හි්ත් ්ය්දන පුද් ල කතාව බාහිෙ තිෙය මත පතිත කෙලා 
්ක්නක  ්පන නයි එ්හන්. 

ඒ ව් ් ඇස් ඉදිරිපිටට එන ෙෑප්ය් ඇත්ත ්පන්නන්න 
පරමාද්වන හැම ්මා්හාතකම, ‘කන ්බාන ආහාේයන් හැදුණු, 
්කස්-්ලාම්-නිය-දත්-සම්-මස්-නහෙ-ඇට-ඇටමිදුළු වලින් යුක්ත, 
කුණප ්කාටස් ටිකක් ති්යන ෙෑපය යි ඇස් ඉදිරිපිට එන්්න්’, 
කියන එක සිහිපත  කෙගන න බැරි්වන හැම වාෙයක   ා්න් ම 
තමන්් ් හි්ත් ති්යන පුද් ලභාවය ්ම් ෙෑපය මත පතිත ්වයි. 
දු්කන් මි්දන්න බෑ එත්කාට. දුක නිේමාණය ්වයි. 

්ම් පින්වතුන්ට පුළුවන් නම්, කායගතාසතිය වඩන ්න  ්ම් 
සි්ත  ති්යන ෙෑප්ය , හි්ත  ති්යන ්ම් හැඟීම, ්ම් 
්ක්ල සය, ෙෑපයට බැසගන න බැරි්වන න යි.  

කන ්බාන ආහාේයන් හැදුණු, ්කස්-්ලාම්-නිය-දත්-සම්-
මස්-නහෙ-ඇට-ඇටමිදුළු වලින් යුක්ත ෙෑපය දකින ්කාට 
්කනා-පුද් ලයා කියන හැඟීම තමන්ටයි ඇති්වන්්න් ්න් ද 
කියලා බලනවා. තමන්, ‘්කනා-පුද් ලයා’ කියලා සිහිකෙන 
්කාට ම, ්මතන ඉඳලා ් දෙ දෙැවා ඉන්නවා කියලා පෙණ 
ආශ්‍රව මත සිහි කළ හැකියි. සිහි කෙන ්කාට ම සතිපට්ඨඨානය 
්ම් පින වතුන ්ග  පිහිටට ඉදිරිපත  ්වන නට ඕ්න .  

ඒ දෙැවා නිසා සතුටු්වන්න ්හෝ දුක්්වන්න බැරි්වන්න 
ඕ්න්. ඒ කියන්්න්, දෙැවා කියලා සිහි්වන ්කාට ම, ‘නෑ, 
ඇත තට දැන  අහලා ති්යනවා අනික  පැත ත. ්මච්චචෙ කාලයක් 
හිතු්ේ හිතට සිහි්වන ගතිය ෙෑපයට අයිතියි කියලා ්න . 

බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ලෝක්ය් පහළ්වලා ්පන්නුවා, 
ෙෑපය දකින ්කාට හිතට සිහි්වනවා. සිහි්වන එක ෙෑප්ය් 
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ති්යනවා ්න්වයි; ෙෑපය දකින ්කාට සිහි ්වනවා. එත්කාට, 
සිහි්වච්චි ්ද් සිහිකෙන්න පුළුවන්. එත්කාටත්, ෙෑපය දකින 
්කාට සිහි්වන ්කාටත්, සිහි්වන ්ද් සිහිකෙන ්කාටත්, 
ෙෑප්ය  ඇත ත ්පන විය යුතුයි දිවා-රෑ ම. 

ඇස් ඉදිරිපිටට ෙෑපය ්ම්හම දකින ්කාට ම ස්තරියක් 
කියලා අදහස එන ්කාට, ස්තරිය කියන අදහස ්ම් ෙෑපය මත 
බහාලන්්න් නැතුව ඉන්න, ්මතැන තියන්්න් කන ්බාන 
ආහාේයන් හැදුණු, ්කස්-්ලාම්-නිය-දත්-සම්-මස්-නහෙ - ස්තරිය 
කිේ්ේ ්කස්වලට ද? ්ලාම්වලට ද? නියට ද? දත්වලට ද? සමට 
ද? මස් ද? නහෙ ද? ඇට ද? ඇටමිදුළු ද? බඩවැල් ද? වම්න ද? 
පිත ද? ්සම ද? සැෙව ද? ්ම් ්කාටස  ටික දකින ්කාට ස තරිය 
කියන අදහස එනවා. ස තරිය කියන අදහස ්ම්කට බහාලන න බෑ. 

ඊට පස්්ස් ආශ්‍රව මත සිහිකළ ්ද් සිහි්වනවා. ස්තරියක් 
දැක්කා කියලා සිහි්වන ්කාට සිහි්වනවත් එක්ක ම 
කායගතාසතිය වැඩිය යුතුයි. ‘මම ්ම්හම සිහිකෙද්දිත්, ඒ 
ෙෑප්ය් ති්යන්්න් ්ම්හම ්දයක් ්න්, ඒ ෙෑපය දකින ්කාට 
ස්තරිය කියන අදහස ඇති්වනවා’ කියලා ්ම් විදියට ්පන නන න. 

භාෂා්ේ ්වනස්කම මම කියන්නම්:  

 සි්ත  ති්යන ගතිය හඳුනන ්න  නැතුව  

 සි්ත  ති්යන ගති්යන  ෙෑප ටික පරිහෙණය කෙන එකට 
‘්ලෝකය’ කියනවා. 

 ෙෑපය, සතෙමහාධාතු උපාදාය ෙෑප දකින ්කාට හි්ත් ඒ 
 තිය ්ය්දනවා කියලා දකින එකට ‘්ලෝ්කෝත තෙ’ 
කියනවා.  

ඔක්්කෝම හි්ත් ්ය්දනවා නම් ්න්වයි.  

්හාඳට ්ත්ෙැම් න්න ඕන. ්ම් අන්තිමට මම ්ම් මතක් 
ක්ළ් ්ම් සියල්ලම හි්ත් ්න් ද කියන එකට ්න්වයි.  
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ෙෑපවාහිණිය, ෙෑපවාහිණි්ය් තිත් ටික, කන්්ඩන්සර් ටිකත් 
හි්තයි කියලා මම කිේ්ේ නෑ. මම කිේ්ේ ඒ ටික දකින ්කාට, 
ඒ්ක් ඇත්ත ්නා දන නාකම නිසා ්ය්දන පරපංචයයි මනස 
පිළිබඳ වූවක  කියන එක යි. ්මාකද, හරි ඔක්්කෝම හි්ත් ්න්. 
ඔක්්කාම අවිදයා්වන් මන්ස් උපදවා  න්නවා ්න් කියනවා. 
සැප දුක් අ්ප් මන්ස් උපදින ඒවා ්න් කියනවා. සැප දුක් 
මන්ස් උපදින ඒවා ්න්වයි. ඔක්්කෝම සි්ත් උපදවා න්න 
ඒවා ්න්වයි. අවිදයා්වන් උපදවා න්න ඒවත් ්න්වයි. 
ඒ්කන් මම කිේ්ේ: 

අවිදයාව වැඩ ්දකක් කෙනවා. එකක්, ෙෑප්ය් ඇත්ත ්නා 
්පන්වනවා. ඉතුෙැ එක, ්ම් නිමිත්ත හදලා ්දනවා ඉස්්සල්ලා 
ම හිතට. ඊට පස්්ස් ඒ නිමිත්ත ්ක්නක් පුද් ල්යක් කියලා 
කෙන්්න් උපාදාන්යන්. 

(ඕ්ක් කථා ් ාඩක් ති්යනවා) එත්කාට ්මන්න ්ම් 
අර්ථය දැන ත්ත ්කනා - ‘නිවන’ කියලා කිේ්ේ ්ම් ස්පශ්‍ම 
ආයතන හ්යන් කිසිම තැනක ඉපදීම, ්ලඩීම, මහළුබව, 
මෙණය - බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ද්ශ්‍නා කළ දුක් වලින් 
එකක්වත් ්ම් පින්වතුන්ට හම්බ්වන්්න් නැත නම්, ඒකට තමයි 
‘නි්ෙෝධය’ කියලා කිේ්ේ. ඒකට කියනවා ්සාපදි්සස නිේබාන 
කියලත්.  

තවම ස කන්‍ධ ටිකත  ති්යනවා.  

ෙෑපවාහිණිය ්ප්නනවා. ෙෑපයත් ්ප්නනවා. හැබැයි 
පුද ගලයින  ්ප්නන ්න  නැහැ. පුද ගලයින  නිසා එන දුක නෑ. 
ස්කන්‍ධයත් ති්යයි.  

පඤ්චඋපාදානස්කන්‍ධ දුක, සත වපුද ගල භාව්යන  එන දුක 
නෑ. ජො මෙණ දුක නෑ. ඒ ව් ්, ඇස් ඉදිරිපිටට ෙෑපයක් 
හම්බ්වයි. හම්බ්වනවා. ෙෑපය ්කනා පුද් ලයා කියලා ගත ත 
දුක නිෙැද ධ ්වලා. 

්මන්න ්ම් නි්ෙෝධය අහලා දැන ත්තා.  
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ඒකට කළ යුත්්ත් හි්ත් ති්යන ්ක්ල සය ්ම් දුක  වූ 
ස කන්‍ධ මත පතිත ්වන න ්නා ්දන විදියට කායගතාසතිය 
වැඩීමයි කියලා එයා දන නවා. දුක්ඛනි්ෙෝධ ාමිණී පරතිපදාවත් 
දන්නවා.  

කළයාණ මිතර ඇසුෙ, සද්ධමමශ්‍රවණ්යන් ඔය ටික ලැබුණහම, 
එකපාෙට ම බැරි නම්, නැවත නැවත ඇසුෙැ කෙලා, 
පයිෙැපාසනය කෙලා උත්තෙය ්කා්හාම හරි තහවුෙැ කෙ ත 
යුතුයි.  

ඊටපස්්ස් ්යෝනි්සෝ මනසිකාෙය, ධම්මානුධම්ම පරතිපත්ති 
කියලා කියන්්න් අහ ත්ත ්ද් ඒ විදියට,  ත්්ත ලිපිනය ්ම් 
පා්ෙනුයි ්කාළඹ යන්න ඕ්න් කියලා, ්කාළඹ ්ම්හමයි 
යන්්න් කියලා  ත්තා නම්, ඒ විදියට ම යා යුතුයි. ලිපිනය අ්ත් 
තියා් න තමන්ට හිතුණු හිතුණු පාෙවල්වලින් හැෙැණාට යන්න 
පුළුවන් ්වයි ද? එ්හම යා යුතු ද? යනවා ද එ්හම? එ්හම 
 ිහිල්ලා හරියන්්න් නැහැ. 

ඒ ව් ් ලිපිනය වෙද්දන්්න නෑ. පරියප තිය වැෙදු්ණාත  
පරතිපත තිය වෙදිනවා කියලා කිේ්ේ ්ම් ්පළ දහ්ම් අර්ථය 
හරියට ්ත්ෙැම් ත්්ත් නැත නම්, ්ම් පින්වතුන්ට යන  මන 
වෙදිනවා.  මන වැෙදු්නාත් වෙදින්්න් ්කාළඹ යි. ඒ ව්ග  
වෙදින ්න  නිවන යි. එ්හම වැෙදුණහම තමයි, ආ්ලෝකයක් 
ව් ් ්පනුණා, හිස් තැනකට  ියා.  

දැන් අපි ්ම් කතා ක්ළ් නි්ෙෝධය කියලා, නිවන කියලා, 
අසංඛතය කියලා හිස කමක  ද? ආ්ලෝකයක් ද?  

්හාඳයි භාවනා කෙන ්කාට ආ්ලෝක මාතරයක් දැක්කා 
කියන්න්කා, හිස් තැනකට ආවා කියන්න්කා, හිතන්න බැරි 
තැනකට පත්වුණා කියන්න්කා. නැ ිටලා ෙෑපවාහිණිය දිහා 
බැලු්වාත් ආ්ය පුද් ලයා ්ප්නන්්න් නැති්වයි ද? දුක 
එන්්න් නැති්වයි ද? ශ්‍ූනයතාවය නැත්නම් ්මාකුත් හිතන්න 
බැරි තැන හුෙැකෙලා කෙලා, හිටියා කියලා, ෙෑපවාහිණිය දිහා 
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බලලා අඬන්න බැරි ද? අඬනවා නම් අපට ්මාකද ්වලා 
ති්යන්්න්? ්මානවත් ්වලා ද? ්මාකුත  ්වලා නෑ. 

ඒ නිසා නිවන කියලා කිේ්ේ දු්ක් නි්ෙෝධය යි.  

අන්න ඒ තැන බලා් න තියන ්මන්න ්ම් පරතිපදාවට 
කියනවා කායගතාසතියට දුක ඛ නි්ෙෝධගාමිණී පරතිපදා. 

්ම් ටික අහලා ඒ විදියට ම කෙන්න.  

යම් දිනක සම්මාදිට්ඨඨි කියලා කිේ්ේ, ඇත්තට ම ස පශම 
ආයතන හය අනාත ම යි.  

අද ්ම් පින්වතුන්ට ්ලෝකය හම්බ්වයි. අම්මා-තාත්තා-
අයියා-අක්කා-දුව-පුතා-නෑදෑ්යෝ-ෙන්-රිදී-මුතු-මැණික්-
් වල්්දාෙවල්-යාන-වාහන වලින් යුක්ත ්ලෝකයක් හම්බ්වයි 
්ම් ස්පශ්‍ම ආයතන හ්ය්. ස්පශ්‍ම ආයතන හය කියන්්න් ෙෑප 
පැත්්තන්, ශ්‍ේද පැත්්තන්,  න්‍ධ පැත්්තන්, ෙස පැත්්තන්, 
්ඵාට්ඨේබ පැත්්තන්, ධම්ම පැත්්තන්. 

යම් දවසක ්ම් පින්වතුන්ට නිවන කියලා හම්බ්වන ්න  
්මාකක  ද? 

අම්මා-තාත්තා-අයියා-අක්කා-දුව-පුතා-නෑදෑ්යෝ ෙන්-රිදී-මුතු-
මැණික්-් වල්්දාෙවල්-යාන-වාහන-ඉඩකඩම්-මිළමුදල් කියන 
කිසිම ධමමතාවක් නැති, ශ්‍ූනයතාවයක් හම්බ්වයි. හැබැයි එකම 
අශ්‍ුනයතාවයකුත් ති්යනවා, ස්කන්‍ධ ටික. ඒ ස කන්‍ධයන ්ග  
ඇත ත ්නා දන නා නිසා ්මච්චචෙකල  මන්ස  පරපංච ්යදුණු බව 
හම්බ්වයි. එච්චචෙයි. 

්මච්චචෙ කාලයක් ්ම් පින්වතුන්ට ්ම් ස්පශ්‍ම ආයතන 
පැත්්ත් අම්මා-තාත්තා-අයියා-අක්කා-දුව-පුතා-නෑදෑ්යෝ-ෙන්-රිදී-
මුතු-මැණික්වල නිමිති තිේ්ේ.  

දැන් ඒ නිමිති නෑ. අනිමිත ත යි. හැබැයි එකම නිමිත තක  
ති්යනවා ්ම් ආයතන නිසා. 
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්මච්චචෙ කාලයක් ්ම් ස්පශ්‍ම ආයතන හය පැත්්ත් 
සතුටු්වන්න, පරාර්ථනා කෙන්න, ෙන්-රිදී-මුතු-මැණික්-
් වල්්දාෙවල්-යාන-වාහන-ඉඩකඩම්-මිළමුදල්-බඩුමුට්ටු, මහා 

වටිනා ්ද්වල්- දෙැ්වෝ හිටියා ්ම් පින්වතුන්ට. 

අප පනිහිතයි. එ්හම ්ද වල  නෑ. පරාර්ථනා කෙන්න 
් වල්්දාෙවල්-යාන-වාහන-ඉඩකඩම්-බඩුමුට්ටු නෑ. එකම ස්කන්‍ධ 
මාතරයක් ති්යයි.  

ඒකට යි ශුනයතාවය, සුඤ ඤත ්ච්තාවිමුත ති කියලා 
කියන ්න .  

එතැනටයි අපි එන න ඕන. එත්කාට නි්වන ්න  දුක. 
අෙමුණු්වන ්න  නිවන යි. 

ඉතින් ්මන්න ්ම් ධමමතාව  ැඹුෙැ වුණත් ්ම් මත වැටිලා 
හරි, හැපිලා හරි, ්කා්හාම ්කා්හාම ්කා්හාම ්කා්හාම 
හරි උත්සාහවත් ්වන්න.  

්ම් පින්වතුන් ්හාඳට සිහි ක්ළාත්, බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් 
්ද්ශ්‍නා කළ, බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස්් ් බුදු බණ පදයක් මම තව 
කිේ්ේ නැහැ. මම හිතා ත්ත ම්  ්දයක් මම කිේ්ේ නෑ.  

්ම් පින්වතුන්් ් ජීවිත්ය් හැමදාම පැවතුන, පවතින ඒත් 
්ම් පින්වතුන් ්නා දන්න, ්ම් පින වතුන ්ග  ජීවිත්ය  ම ඇත ත 
කතාවයි මම කිේ්ේ.  

මම ්නා්වයි, බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ක්ළත් ඒකයි. 
බුදුෙජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ලෝක්ය් පහළවුණත්, නැතත් ්ලෝක්ය් 
හැමදාම තිබුණු, ති්යන, ්ලෝකයාට ්නා ්ප්නන ඇත ත 
අව්බෝධ කේගන ්ද ශනා කෙන එක. 

ඒ නිසා ්ම් චතුොයයම සතයය අව්බෝධ කේ න ්ම් 
ජීවිත්ය්දී ම ්ම් දුක් සහ ත සසෙ නිමාකෙ න්න ්ම් ්ද්ශ්‍නාව 
්හ්තු පාෙමිතාවක් ම ්ේවා! 

හැම ්දනාටම ්තෙැවන් සෙණයි! 
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“අසංඛතය ්මානවාද? ‘නේිබාණං’ නිවන විතෙය.ි 

ඒකට අත්ි පරතයය්යන් ්හෝ නත්ි පරතයය්යන් පරතයය ්වලා නැති 
නිසා ඒකට කියනවා ‘අසංඛත’යි. සකස්්වලා නැහැ. ‘අප පච්චචය’ය.ි 

එත්කාට ඒ අප්පච්චචය කයින එක හැම ්වලා්වම නුවණින් දකනි්න 
කියනවා. 

නුවණකට විතෙයි (අපප්ච්චචභාවය) පරතයය්යන් ්නාකළ බව සාක්ෂාත් 
්වන්්න්. ්ප්නන්්න්. 

තව පැත්තකින්  ත්්තාත්, සමුද්ය් දුෙැීම නි් ෙෝධය හැටියට 
දකින්න. නි්ෙෝධය කියලා තව හට ත්ත එකක් දකිනන් එපා. 

දැන් එත්කාට තර්කයක් දායි, සමදුය - නැතිකම නිසා ඇති්වච්චච 
්දයක් නම්, නත්ි කියන පරතයය්යන් ඇති්වච්චච එකක් ්න් 
නි්ෙෝධය කියලා. ඒ කියන්්න් සමදුය කයින එක තණ්හාව, 
තණ්හාව් ් නැතිකම නසිා ඒ තණ්හාව් ් නැතිකමින්, ්හ්තූන්් ් 
නැතිකමින් ඇති්වන එකක් නිවනයි කියලා පැ්නේ්වාත්, එත්කාට 
තර්කයක් ්යාදයි. 

්මාකක්ද? එ්හනම් නැති්වච්චච එක නිසා ඇති්වච්චච එකක් නම් 
නිවන සංඛතයි කියයි. නමුත් එ්ස් ්නා ත යුතුයි. සමුදය කයින ්න  
පරතයයක . සමුදය දුෙැී්මන් පරතයය නැතිී ්මන් පරතයය 
සමුත පන නයත  නැති්වනවා.  

තණ්හාව නැතිී්මන් ්වන්්න් ්මාකක්ද? තණ්හාව නිසා ඇති කෙපු 
ධර්මයක් ති්යනවා නම්, ඒ ඇති කෙපු ධර්ම්යෝ නපූදිනවා. 

ඒ ධර්මයන්් ් නපූදීම අසංඛතයි.” 

පූජ්‍යපාද මානක්ඩවල සුදසස්න ස්වාමීන් වහන්්ස් විසින්  
2013 වර්ෂ්ය් දී කළ ්ද්ශ්‍නයන් අනසුාේයන් ෙිත  

‘ධම්මසඞ්ගණී විවෙණය’ (දව්ිතීය භා ය) ධර්ම  රන්ථ්ය්  
256 වැනි පිටු්වන  උපුටා  ැනීමකි. 


