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පළමුවන මුද්රණය  - 2017 මැ ි 
(පිටපත් 5000) 

ධමම ානන  පිිසස ි  
 

මමම මපොමතහි අන්තර්ජොල සස්කරණය  හො මමම ම ්ශනො මොලොමේ 
පටිගත කරන ල  ම ්ශනො ශරවණය  සහහො පිිසමසන්න 

http://sudassana.org/ 

 
 

පිටපතක ඩිරීම: 
එච්. ඒ අමරත ග 

 
දසෝදුපතක බැ ීම: 

රොජකී  පණය්ඩිත, ශොස්තරපති මකොත්මමල් ක මොරකස්සප හිමිපොමණයෝ 
 

පරිඝණඩ පිටද සැඩසදම: 
දිල්රැක්ෂි රරරරත්න 

 
පරඩාශන : 

සුමග ස හම් සමුළුව 
33/6, අක රැස්ස පොර, මොතර. 

 
පිටපතක  බා ගැනීමට: 

මහෝමොගම - 011 2752352 
මහනුවර - මක්.   ොනන්  මහතො - 077 7665198 
මොතමල් ම ෝගහමකොටුව ිසහොර  - 071 4466838  

මොතර - මක්. ජී. මුණිදාස මහතො - 071 4438747  -  077 3295174 
පිටපතක මුද්රිත ිස  ම - රැ. 40/=  

 
මදද්රණ : 

ආර්. ආර්. ඉන්ඩස්ට්රීස් 

331, වේල් වීදිය, ව ොළඹ 12 

දු. . 011 243 8817 



 

පූජ්යපාෙ මානකඩවල  සදෙසකසන සකලාීනනක ලනනකදසක ිසසිනක 
2013 ලර්ෂද ක දී ඩළ දෙකශන නක අනදසාරද නක රචිත 

‘ධම්මසඞ්ගණී ිසලරණ ’ (ෙකවීතී  භාග ) ධර්ම ගරනකථද නක 
උපදටා ගතක පනත සඳනනක පාඨ නක දඩදරනි අලධාන  ද ාමද ඩර 
පසදපිට ඩලරද ක පාඨ  සමග සසඳමිනක ෙනම් ඩරැණද මැනැිසනක 

අලදබෝධ ඩර ගැනීමට උතකසාන ඩරන දමනක දමතක සිතිනක ඉ ක මි  
 
 
 

 

‘ඕරම්භාගිය සංයයෝජනයන්යග ්ලක්ෂණය තමයි යම් සිත ්යෙකට යෙදීම. ඒක යෙන්යන් 
පංචකාමගුණික යකයලස් නිසා. 

ඒ කියන්යන් කාමරාගාදි යකයලස් ටික නිසා පංචවිඤ්ඤාණය උපදින නිසය ි
ආධ්යාත්මික, ොහිර කියලා යම් යෙදීමක් අපට යපයනන්යන්. 

ඒ යෙදීම යපයනන්යන් යකයලස් නිසා ඇතිෙන කෘතයයකට’.  
 (279 ෙැනි පිටුෙ) 

 ‘යම් යෙලාෙකදි අපිට යම් කය ඇසුරැ කරයගනම පෙතින විඤ්ඤාණය කයයන් මිදිලා 
ගියයාත් එතයකාට ඕරම්භාගිය ගති නැති යෙන්න ඕයන.’ 

‘ඒකයි කයය් සවිඤ්ඤාණක ෙෙ දැයනනො, දැනුණාට නිමිති නෑ. කයය්ම තියයන 
විඤ්ඤාණය.’           (408 ෙැනි පිටුෙ) 

 

‘ඇහැ කියන එක ඇති යෙනය්න් යකායහාමෙ, නැති යෙන්යන් යකායහාමෙ කියලා 
ධ්ම්මායතනය හරහා ඇහැ කයින එක ධ්ම්මායතනය පැත්තට ආෙහම උේධ්ම්භාගිය 
යෙනො.’            (409 ෙැනි පිටුෙ) 
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2017.02.28 දඩානදල  දෙකශන   

නදමා තසකස භගලදතා අරනදතා සම්මා සම්බදෙකධසකස  

ද ා දෙ ලසකස සත ජීදල - අපසකස උෙ ලය , 
එඩාන ජීිසත දසද යා - පසකසදතා උෙ ලය               

පින්වත් ස්වොමීන් වහන්මස්ලොමගන් අවසර ි. ශර ්ාො සම්පන්න 
කොරැණික පින්වත නි. අ   වමස් මම් හැම ම නොම මගවල් 
මදාරවල්වල මනොම ක් කොරණයො කට ුත  ති ුණයත් ඒ සෑම ම  ක් ම 
පැත්තකින් ත ලො මම් ස්ථොන ට ආමේ මලොවුත රො  ුදුරජොණයන් 
වහන්මස් අප මකමරහි අනුකම්පොමවන් ම ්ශනො කළ ඒ ාමමම න් 
බිහක් ශරවණය  කරලො මම් දුක් සහගත සසමරන් අතමිීමම පිණිස 
අවශය ාමම ානන  පහළ කර ගැනීම සහහො  ි.  

ඉතින් මුලින් ම හැම ම නොට ම එක ම  ක් මතක් කරනවො. මම අ  
මපන්නන්න හ න මම් කරැණයු ඉතොමත් ම තීක්ෂණය  ි. සි ුම්. හැ ැ ි 
නුවණයක් තිම න, මහොහට හිත ම ොමු කරලො අහන මකමනක ට මම් 
කොරණයොව මත්මරණයවො. මත්රැමණයොත් සසර මගමවන තොක් ම 
තමන්ට තනි ම ඒ ටික කරගන්න පුළුවන්. ඉතින් මම් ටික, ඒ 
මපන්නන ාමමතො ඉතොමත් සි ුම් නිසො ම ම ොමහෝ ම උවමණයොමවන්, 
ඊට නැඹුරැමවච්චි මනසකින් ම ශරවණය  කරන්නට මවනවො. එමහ් 
මමමහ් දුවන සිත් ඇත ව, මසලමවන මනසක් ඇත ව, මම් ාමම  
ශරවණය  කළොට අථම  හිමත් වැමටන්මන් නැහැ. නමුත් මහොහ 
උවමණයොමවන් මම් ටික ශරවණය  කරණය මකමනක ට  ටික රැ කරලො 
ති ුණයු ම  ක් උඩුකරැ කරලො මපන්නුවො වමග්, වහලො ති ුණයු 
ම  ක් ිසවෘත කරලො මපන්නුවො වමග්, තමන්ට ම ොමහෝ ම පැහැදිළි 
මවනවො.     

පින්වත නි, අනන්ත වූ සසොර ක, මකළවරක් මපමනන්මන් නැති, 
පනවන්න  ැරි සසොර ක, අපි හැම මකමනක් ම ඉපම මින් 
මැමරමින්, මැමරමින් ඉපම මින් එනවො. එච්චර ීමර්ඝ සසොර ක 
එන්න මහ්ත ව අ  වමග් අපි ගි  ජීිසතම ් මකොතැනක හරි හිටි ො 
නම් මැරිලො අ  ඉපදුණයහම, ඉපදිච්චි මම් මලෝක  අපට ඇත්ත ම 
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මවනවො. ඒක ම ොරැවක් මනොමේ මවනවො. ඒක ඇත්ත ම මවලො, 
ඒවො ත ළ තිම න ම ්වල්වලට, ද්රවයවලට, සිස්්ාණණයක, 
අිස්්ාණණයක සි ලු ම ්ට අමප් සිත තදින්  ැමහනවො. අපට ඒවො 
ඉතො ම වටිනවො මවනවො. ඒවො ින් මවන් මවන්න  ැරි මට්ටමට 
අමප් ජීිසත  ම ම නවො. ඒ තරම් ඇලිලො,  ැරීලො ඉන්න මකොට අ  
අපි ඒ ඇලිච්චි  ැරීච්චි ම ්වල් සැතැපුම් සි   හස් ගණයනක දුර 
රටක හිටි ත්, අපි කැමැති තැන්වලට ආපහු එනවො වමග්, අපි ආසො 
කරන වටපිටොවට එනවො වමග්, අපි  න්නො හඳුනන වටපිටොව 
මහො ොමගන එනවො වමග් නැවත භව කට  නවො.  

ආම ත් ඒ ඉපදුනු ජීිසත ක මම් ිසදි ට ම ඒ ඔක්මකෝ ම ඇත්ත 
කරලො මපන්නනවො. ඇත්ත ම මවනවො. තතර තතරොභි න නී - ඒ ඒ 
තැන සත ටුමවනවො. ඒ ඒ තැන සත ටින් ඇමලනවො. මම් තණය්හොව 
තම ි පුනර්භව ට මහ්ත ව.  

ඒ තණය්හොව නැතිකරන්න  ැරිමවච්චි නිස ි මම් තොක් දුර අපි ආමේ. 
ඒ තණය්හොව ම  ි අ   වමස් මම් ජීිසත  ත ළත් ඔ ට දුක මගනැත් 
ම න්මන්. සොසොරික වශම න් සසමර් ඉපීමම මගනැත් ම න්මනත් ඒ 
තණය්හොව  ි. ඒක ි  ුදුරජොණයන් වහන්මස් ම ්ශනො කමළ්, දුකට 
මහ්ත ව තණය්හොව කි ලො. ඔ  තණය්හොව  ම්  වසක නැති වුමණයොත්, 
නැති කමළොත්, මම් පින්වත න්ට මම් ජීිසතම ් දුකක් නැහැ කිසිම 
ම ්කින් කො ික දුක හැරැණයු මකොට. කම ් පැවැත්ම නිසො එන දුක 
මම් පින්වත න්ට ඉත රැ මව ි. ඒ දුක් ටික ත ලො සි ලු ම ම  කින් 
එන සි ලු ම දුක් මම් පින්වත න්මගන් දුරැ මවනවො.  

ඒ තණය්හොව නැති කළ නිසො ම නැවත මම් වමග් ක ක් හදාමගන 
උපදින පැවැත්මක් මම් පින්වත න්ට නැතිමවනවො. මත  සසොරම ් 
දුක ඉපීමම මවන්මනත් නැහැ. එමහම මවන්මන් මමොකක් වුණයහම  : 
මම් තණය්හොව නැතිවුණයහම  ි.  

හැ ැ ි තණය්හොව නැතිකරන්න එක ම එක පරි ො   ි තිම න්මන්, 
එක ම එක කරම   ි තිම න්මන්. කිසි මකමනක ට තණය්හොව 
නැතිමවන්මන් නැහැ, මමන්න මම් අිස යොව කි න ාමමතොව දුරැ 
වුමණයොත් ිසතරම ම  ි තණය්හොව නැතිමවන්මන්.  
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එතමකොට ි තණය්හොව අවම ෝා මවන්මන් - තණය්හොන ක  මජ්ඣගො 
තණය්හොව මග් ක්ෂ   ව, තණය්හොව ක්ෂ  කරණය හැටි අවම ෝා 
වුමණයොත් ිසතර ි තණය්හොව දුරැ කරන්න පුළුවන්. එමහම නැතිනම් 
මකොච්චර  ණය ඇහුවත් සිතින් ඒ ඇලීම, ඒ  ැරුම මගමවන්මන් 
නැහැ. අතහැරිලො  න්මන් නැහැ.  

මම් පින්වත න්ම  ලන්න සමහර ිසමටක  ණය අහන අ  වුනත්, 
නමුත් සිමත් ාමම ක් මමමණයහි කරණය මවලොවට මම් පින්වත න්ට 
නුවණය තිම නවො. පහසු  වක් දැමනනවො. නමුත් සමස්ත ක් 
වශම න් ජීිසතම ්  රැවන්ට, මගවල් මදාරවල්වලට, මිල මු ල්වලට 
සිමත්  ම් කැමැත්තක්,  ැරුමක් ති ුණයො නම් ඒවොම ් වටිනොකමක් 
මපමනනකමක් ති ුණයො නම් ඒක අඩුමවලො   කි ලො  ලන්න. 
මමමනහි කරණය මකොට මපොඩ්ඩක් ඒ මවලොවට තිම නවො. නමුත් අර 
 ැරුම එමහම ම ි. එමහම මවන්මන්  ම්කිසි තැනක අඩුවක් නිසො.  

නමුත් මම් පචඋපොදානස්කාම ් ඇතිරරම, නැතිරරම ම ක දැක්මකොත් 
මමන්න මම් අිස යොව නැතිමවනවො. අන්න ඒ අිස යොව 
නැතිවුමණයොත්, පචඋපොදානස්කාම ් ඇතිරරම, නැතිරරම  න්න, 
 කින මකමනක ට  ි තණය්හොව නැතිමවන්මන්, තණය්හොව මගවොගන්න 
පුළුවන් මවන්මන්. ඒ තණය්හොව නැතිමවච්චි, තණය්හොව මගිසච්චි 
මකනොට  ි දිට්ඨ ාම්ම - ඒ කි න්මන් මමමලොවමත්, පරමලොවත් 
සි ලු දුමකන් මිීමමක් තිම න්මන්.  

ඒ නිස ි  ුදුරජොණයන් වහන්මස් ම ්ශනො කමළ්: ම ො මච වස්ස සත 
ජීමව - අපස්ස උ  වය  -  ම් කිසි මකමනක් මම් ස්කා න්මග් 
ඇතිරරම නැතිරරම ම ක මනො දැන අවුරැදු සි  ක් ජීවත් වුණයත් ඒ 
ජීිසත  හිස් එකක්. එකොහ ජීිසත මසම යො - පස්සමතො උ  වය . 
 ම් කිසි මකමනක් මම් පචඋපොදානස්කාම ් ඇතිරරම නැතිරරම 
ම ක මත්රැම් මගන එක  වසක් ජීවත්වුණයත් වටිනවො කි ලො 
මපන්නුමේ. මමොක , ඒ පචඋපොදානස්කාම ් ඇතිරරම, නැතිරරම 
මත්රැමණයොත් තණය්හොව ක්ෂ  කරන හැටි එ ොට අවම ෝා මවනවො. 
තණය්හොව නැතිකරණය ආකොර  අවම ෝා මවනවො. තමන්ට ම ලැජ්ජො 
හිමතනවො. තමන්මග් පැවැත්ම ගැන තමන් ම ලැජ්ජොමවන  වසක් 
එනවො. තමන්ට ම තමන්මග් අරමුණයු පිළික ල්මවන  වසක් එනවො. 



4 

 

දුමකහි කලකිමරන  වසක් එනවො. එදාට දුමකහි මනො ඇමලනවො, 
දුමකන් මිම න  වසක් එනවො. ඒ නිසො මමන්න මම් ටික මහොහට 
අහගන්නට ඕන.  

පචඋපොදානස්කාම ් උ  -වැ  කි ලො  ුදුරජොණයන් වහන්මස් 
මපන්නුමේ, පචඋපොදානස්කා  කි න මකොට රෑප 
උපොදානස්කා , මේ නො, සාන, සඛොර, ිස්්ාණණය 
උපොදානස්කා ට  ි. මම් පචඋපොදානස්කා   

 අිස යොව නිසො හටගන්නවො   

 තණය්හොව නිසො හටගන්නවො   

 කමම  නිසො හටගන්නවො   

 ආහොර නිසො හටගන්නවො  

කි ලො මමන්න මම් පරාොන කොරණයො හතරක් මහ්ත මවන් හටගත්ත 
එකක්. පචඋපොදානස්කා  කි න්මන්, මමග් වැරැ ්ම න් හටගත්ත 
එකක්. මමග් තණය්හොමවන් හදාගත්ත එකක්. මමග් කමමම න් හදාගත්ත 
එකක්. මම් ආහොර ටික මහ්ත කරමගන තිම න එකක් කි ලො මනො 
 කිනකමත් මහ්ත වක් පචඋපොදානස්කා  ඇතිමවන්න. අිස යොව 
මහෝ නැතිවුමණයොත්, තණය්හොව මහෝ නැතිවුමණයොත්, කමම  මහෝ 
නැතිවුමණයොත්, ආහොර මහෝ නැතිවුමණයොත් මමන්න මම් ිසදි ට 
පචඋපොදානස්කා  ඇතිමවනවො කි න කොරණයොව මත්රැමණයොත් 
මහෝ මම් පචඋපොදානස්කා  අපච ට  නවො, ඒ කි න්මන් 
පිරිහීමට  නවො. තණය්හොවට තිම න ඉඩ නැතිමවනවො. අන්න ඒ 
ිසදි ට කළහම තණය්හොව නැතිමවනවො. 

දැන් මම ඔ  ටික මපන්නුමේ මපළ  හමට අනුව  ි. තවම ඕක 
කිේවොට අපට මත්මරන්මන් නැහැ.  

අපි අමප් එදිමනදා ජීිසතම න්  ලමු: පුත්තො වත්ථු මනුස්සොන - 
මනුෂ්ය න්ට තිම න වස්ත ව පුතරම ෝ  . අපි ඒ නිසො ඒ අරමුණයක් 
අරමගන  ලමු. මට උපමොවක් තිම න්න ඕන නිසො මම් මග ර 
ඉන්න  රැවො ම අපි ගනිමුමකෝ. මම් මග ර ඉන්නවො සුගත් 
මහත්ම ො. එත මොට ඉන්නවො පුමතක් - ජනිඳු. පුත්තො වත්ථු 
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මනුස්සොන - කිේමේ ඔ   රැවොට මලඩක් දුකක් හැදුමණයොත්, මලොක  
ශලයකමම ක් කරන්න වුණයො කිේමවොත් අමත් තිම න මිල මු ල් ඇති 
තොක් ිස  ම් කර ි. ඔක්මකෝම නැතිමවලො මමච්චර මග ක් 
ති ුමණයොත් මම් මග් ිසක ණයන්න කි ලො කිේමවොත්, වුමණයොත්, මම් මග් 
වුණයත් ිසක ණය  ි. තව  ම් තොක් වස්ත  තිම නවො නම් ඒවොත් ිසක ණය 
 ි. පුත්තො වත්ථු මනුස්සොන කි ලො කිේමේ මනුෂ්ය න්මග් වස්ත ව 
පුතරම ෝ  ි. මම් ම ්වල් ති ුණයොට මම්වොම ් අර්ථ  ගිහිල්ලො ගිහිල්ලො 
අන්තිමට වැමටන්මන් ඒ මකළවරට  ි. එමහම කරනවො මන්  : 
මමොක  ඒ තරමට තමන්ට ඒ  රැවන් වටිනවො. මමොක , ඒ  රැවොට 
තමන් එච්චරට ආ මර් නිසො  ි.  

 ම් වස්ත වකට එච්චරට ආ මර්  , ඒ මිම්මට, ඒ පමණයට ම දුක 
එනවො. ඒ  රැවො හදිස්සිම ් මැරැමණයොත්, අනත රකට පත්වුමණයොත් - 
මම මමමහම කිේවොට ‘මැරැමණයොත්; කිේවහම මූසල කතොවක් කි ලො 
කි  ි    න්මන් නැහැ. මමොක  එච්චරට  ැරුමක් ඒක. මැරැමණයොත්, 
අත ප  කැඩුමණයොත්  ලන්න තමන්ට දුක එන්මන් නැ ්  කි ලො. 
දුක එනවො. 

අපි අමප් ඉලක්ක ට ගනිමු - මම් උපමොව මම ගත්තොට, හැම 
මකනො ම තමන්ට ආ රණී  ම මකනො සිහිකර ගන්න.  රැවන්, 
අම්මො, තොත්තො, මකනො මකනො සිහිකර ගන්න. මම දැන් උපමොවට 
ගන්මන් ජනිඳු  ි.  

දැන් මමන්න මම්  රැවො සිහිමවන,  රැවොට ආ මර් ති න නිමිත්තට 
කි නවො පචඋපොදානස්කා  කි ලො.  රැවො කි න තැනට. 
ප්්චුපොදානක්ඛාො දුක්ඛො කි ලො කි න්මන් අ  දුක නැතිමවන්න 
පුළුවන්. නමුත් දුමකන් මිදිලො නෑ. අ  ‘ජනිඳු; කි ලො සිහිකරණය 
අවස්ථොමේ ීම ඔ  ඇත්තන් ට එන්මන් සැප මවන්න පුළුවන්. නමුත් 
මම් නිමිත්මත් ජරො මරණය දුක තැවරිලො තිම නවො. මම්  රැවො 
මලඩමවච්චි නිසො, මැරිච්ච නිසො, අතප  කැඩිච්චි නිසො, අපරි  
අමනොප ස්පශඝ න් නිසො, මලොක  දුක් මගොඩකට එන්න තිම න මම් 
නිමිත්තට ජොති  ස්වභොව , ජරොව ස්වභොව , වයොධිය   ස්වභොව , 
මරණය  ස්වභොව  මකොට ඇති ාමමතොව ක් ඔ  ‘ රැවො; කි න 
නිමිත්ත.   
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මකොච්චර  ණය ඇහැේවත් ඒ නිමිත්තට ඔ  ඇත්තන්මග් හිමත් 
තිම න ආ ර  නැතිමවන්මන් නැහැ. ඒ නිමිත්තට තිම න 
කැමැත්ත ඔ  ඇත්තන්මග් නැති මවන්මන් නැහැ. අනිතය කි ලො 
සිහි කළත්, අනිතය තම ි  නමුත් අනිතය වුණයත් ‘ඉන්න කම් 
සලකන්න එපො ැ; කි න තැනකින් මහෝ හිත  ැමහනවො. ‘මවනස් 
මවනවො ිසපරිණයොම මවනවො තම ි.  රැවොට අමප්  ුත කම් කට ුත   ි 
මන්; කි න තැනකින් මහෝ ඔ  ඇත්තන්  ැමහනවො.  

දැන් ජනිඳු කි න අ හසින් - මම කිේමේ හැම මකනොට ම තම 
තමන්ට නිමිත්තක් සිහිකරගන්න. ජනිඳු  රැවො කි න මම් නිමිත්ත 
සිහිකළහම  රැවො කි ලො තමන් මහොහට  න්නවො මම් තම ි මට දුක 
ලැම න්න, දුක මගනැත් ම න්න පුළුවන් නිමිත්ත කි ලො මහොහට 
මත්රැම්ගන්නවො ඉස්මසල්ලො, පචඋපොදානස්කා . අ  දුක නෑ. 
නමුත් කවදා හරි  වසක දුක එන්න පුළුවන් නිමිත්ත නිසො මම්ක 
දුමකන් මිදිලො නෑ, දුක්ඛ සතය .  

මම් දුක ඇතිමවන්න, නැත්නම් මම් කවදා හරි  වසක ජරො මරණය දුක 
ඇතිමවන්න පුළුවන් මම්  රැවොට තණය්හොව මමග් ඇතිවුමණය් 
මකොමහොම  : මම් පච උපොදානස්කා  ඇතිවුමණය් මකොමහොම   
කි ලො අපි පර්ම ්ෂ්ණය  කළ  ුත  ි. මත්රැණයො මන්  : 

ඔන්න මමතැන ඉහලො මහොහට අහගන්න ඕන.  

දැන් මම් නිමිත්ත අරගත්තහම ඔ  ඇත්තන් නුවණින්  න්න ඕමන් 
මම් නිමිත්මත් මුලට ම. දැන් ජනිඳු පුතො, එ ොට තම ි මමග් හිත 
ම ොමහෝ ම කැමැති, ම ොමහෝ ම ආ මර්. දැන් ඒ  රැවො මැරැමණයොත් 
තම ි, මලඩ දුක් වුමණයොත් තම ි මට දුක එන්මන්.  රැවොට 
කැමැත්තක් තිම  ි. දුකට මහ්ත ව මම්  රැවොට තිම න ආ ර   ි.  

දැන් මම් ආ රම න් හ න ජනිඳු කි න  රැවො ගැන මමග් හිමත් 
 ැරුම ඇතිමවච්චි මුලට අපි  නවො. අරමුමණය් මුලට. (මමන්න මම් 
ටික මහොහට පරපච මනො මකොට අහගන්න). අපි ගත්මතොත්, ඒ රෑප  
කි න තැනට අපි ගි හම ඒ රෑපම ් තිම නවො - මහොහට අහගන්න: 
මකස්, මලොම්, නි ,  ත්, හම, මස්, මම් වොමග් පඨිස මකොටස් ිසස්සක් 
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තිම නවො. සිහිපත් කරගන්න  ොහිර කලු ගලක, හුඹහක්, කලුගලක්, 
අමච්තනික පුටුවක්, මම්ස ක් වමග් ගත්මතොත් එතැන තිම න ත  
ගති  සත්ත්වම ක් පු ්ගලම ක් මනමව ි මන්  : කලු ගලක් 
ගත්මතොත්, පුටුවක් ගත්මතොත්, හුඹහක් ගත්මතොත්, මැටි ටිකක් 
ගත්මතොත් සත්ත්වම ක් පු ්ගලම ක් මනමව ි මන්  : අමච්තනික 
වස්ත වක් මන්  : ඒ වමග් ම  ි සමකරන්න මකස්, මලොම්, නි ,  ත් 
කි ොපු මකොටස් ිසස්ස ම අර පඨිස ගති   ි, මම් මකොටස් ිසස්මස් 
තිම න ත  ස්වභොව   ි සමොනම ම  ි.  

මහොහට නිමිත්ත ගන්න. කිසිම මවනසක් නෑ. සත්ත්වම ක්   මනො වූ, 
පු ්ගලම ක්   මනො වූ අමච්තනික වස්ත වක්. ඊට පස්මස් මම ජනිඳු 
කි න තැන රෑපම ් තිම නවො පිත, මසම, සැරව, මල්,  හඩි , මම්  
මතල්, කඳුලු, වුරැණයු මතල්, මකල, මසොටු, මූතරො මම් වමග් ආදපෝ 
දඩාටසක දානළනඩක.  ොහිර ලිහක, වැවක, මපොක ණයක, තිම න වත ර 
සත්ත්වම ක් මහෝ පු ්ගලම ක් මහෝ ආත්ම ක් මහෝ මනමව ි මන්  : 
ආත්ම ක් මහෝ මනමව ි. අමච්තනික වස්ත වක් මන්  : ඒ ිසදි ට ම 
සමමකොට  කින්න මම් ආමපෝ - පිත, මසම කි න මකොටස් මදාළහ 
වත ර  ඳු ම  ි. අමච්තනික, අිස්්ාණණික ම වස්ත වක්.  

ඊගොවට ඒ ශරීරම ් තිම නවො කන, ම ොන ආහොර පොන පැසවන 
පචොක මත්මජෝ ාොත ව, ඌෂ්්ණය . ඊට පස්මස් මම් ශරීර  ඉද්රි  මුහු 
කරණය පරිපොක මත්මජෝ ාොත ව. ශරීරම ් පැවැත්මට උපකොර, අපි අත 

ති ලො මහම  ලන්මන් උණය   කි ලො - සන්තති මත්මජෝ ාොත ව. ඔ  
 ඩ පපුව දැිසල්ල හැම නවො කි ලො අපි කතො කරණය මත්මජෝ 

ාොත වක්. මම් වමග් මත්මජෝ මකොටස් හතරක් තිම නවො ඒ ශරීරම ්.  

 ොහිර පහන් දැල්ලකින් හරි, ගිනි මගොඩකින් හරි, සූ ය රශ්ණයම න් 
හරි එන උෂ්්ණය ක් ති නව නම්, නැත්නම් ගින් ර ටිකක් ගත්තහම 
ගිනි දැල්ලක් සත්ත්වම ක් මහෝ පු ්ගලම ක් මහෝ ආත්ම ක් කි ලො 
හිමතනවො  : නෑ. එමහනම් ඒ සමොන ම  ි, ඒ ගින් මර් තිම න 
මත්ජස ම  ි මම් තිම න ඌෂ්්ණය මකොටස් හතරත්.  

ඊට පස්මස් ඒ ශරීරම ් තිම නවො වොම ෝ මකොටස් හ ක්. මරදි 
මසෝ න  න්තර කට මරදි දැම්මහම මපරළනවො වමග් කන ම ොන 
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ආහොර පොන මපරළන වොත ට කි නවො මකොට්ඨොශ වොත  කි ලො. 
ආහොර පොන  ඩට වැටුණයහම ඒවොට ඉඩ අරන් ීමලො,  ඩවැල් එහොට 
මමහොට කරන  ඩ ඇත මළ් තිම න වොත ට කි නවො ක ච්ඡිත වොත  
කි ලො. ශරීරම ් අතප  හක ළුවන්න, දිගහරින්න, නමන්න උපකොර 
වොත ට කි නවො අගමගොනුසොරී වොත  කි ලො. ඉක්කොව, 
ඔක්කොර , වමන  වමග් උඩට එන වොත ට කි නවො උ ්ාඞ්ගම 
වොත  කි ලො. මල මූතරො  ැහැර කරන්න උපකොර වොත ට කි නවො 
අමාොගම වොත  කි ලො. ආශ්වොස පරශ්වොස කරන්න උපකොර වොත ට 
කි නවො ආශ්වොස පරශ්වොස වොත  කි ලො.  

 ොහිර ගස් වැල් මහොලවොමගන හමන හුලඟත් සත්ත්වම ක් මහෝ 
පු ්ගලම  ක් මහෝ මනමව ි මන්. මම ඳු වූ වොම ෝ ාොත වක් තම ි 
ඔ  ශරීරම ් තිම න්මන්.  

නිමිති ගන්න පුළුවන් මකොටස් තිස් ම කක ත්, සතර මහො ාොත  
වශම න් ගත්මතොත් පරාොන වශම න් නිමිති ගන්න පුළුවන් ලක්ෂණය 
හතලිස් ම කකින් නිර්මිත රෑප මිටි ක් තම ි අවකොශ ාොත ව 
අවුරොමගන රොශිමවච්චි රෑප මිටිම  තිම න්මන්. මත්මරනවො  : කන 
ම ොන ආහොරම න් හැම න්මන්. කන ම ොන ආහොරම න් හැදුණයු, 
අවකොශ ාොත ව අවුරොමගන තිම න රෑප මිටි  අමප් ඇස් ඉදිරිපිටට 
එන මකොට සත්ත්ව පු ්ගල මනොවන අනොත්ම සානවක් අපට 
පහළමවනවො. අනොත්ම සානවක් කි ලො කි න්මන් හිතට හැඩ 
සටහණය මපමනන, වණයඝ ස්වභොව , හැඩ සටහණය මපමනන  වට 
කි නවො සානව කි ලො. මත්මරනවො මන්  : මම් සතරමහොාොත ව 
අවකොශ ාොත ව අවුරොමගන රොශිවුණයහම ඒ රොශිමවලො තිම න 
අනොත්ම රෑප මිටි  ඇස් ඉදිරිපිටට එතමකොට සත්ත්ව පු ්ගල මනො 
වන අනොත්ම හැඩ ක්, අනොත්ම රෑප සානවක් අපට පහළ මවනවො. 
ඕක තම ි ඇත්ත.  

ඔන්න ඔ  සානව - මමන්න මමතැන  ි අවශය ම තැන - ඔ  
සානවට නැඹුරැමවලො අපි ‘ජනිඳු; කි ලො හිතන මකොට ම, වැඩ 
ම කක් කරනවො. මම් රෑපම ් ඇත්ත මනො  න්නොකම නිසො, අිසජ්ජො 
පච්ච ො සඛොරො කි ලො කි න්මන්, ‘ජනිඳු; කි ලො හිතන මකොට, මම් 
හැඩ ට - දැන් අනොත්ම රෑප ක හැඩ ක් ආමේ - හැඩ ට ‘ජනිඳු; 
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කි ලො හිතන මකොට, මම් හැඩ ට ‘ජනිඳු; කි ලො හිතපු අත්දැකීම  
ිස්්ාණණය ට ත ලො අනොත්ම සානව නිරැ ්ා මවනවො. අර 
සතරමහොාොත  රෑපම න් ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු සැ ෑ ම රෑප සානව 
තිම නවො, මම මමමහන් මපමනන හැඩ ට ‘ජනිඳු; කි ලො හිතන 
මකොට ම මම් හැඩ  ජනිඳුමග් කි ලො මම දැනගන්නවොත් එක්ක ම, 
මමනෝ ිස්්ාණණයම න් දැනගන්නො මකොට ම අනොත්ම රෑප සානව 
නිරැ ්ා මවනවො. දැන් දැකපු එක සම්පූණයඝ නිරැ ්ා  ි. මම් හැඩ  
ජනිඳුමග් කි න අ හසක් මමග් මනමස් තිම නවො.  

ඊට පස්මස් දැන් මම  න්මන් නැහැ අනොත්ම සතරමහොාොත  රෑප 
මිටි  නිසො අනොත්ම සානවක් එන මකොට අනොත්ම සානවට මම් 
මමග් පුතො, නැත්නම් ‘ජනිඳු; කි ලො හිත මවොත් හිතන මකොට ම 
මවන්මන් මමොකක්  : සඛොර  චිත්තසම් ුක්ත ි කි ලො කි න්මන් 
මම් හැඩ  ‘ජනිඳු; කි න දැනුම මට ත ො ීමලො ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු 
අනොත්ම රෑප සානව   එමේමල්ම නිරැ ්ා මවනවො. ස්පශඝ  නිරැ ්ා 
මවන මකොටම ඵස්ස සම්පර ුක්ත මේ නො ස්්ාණත් නිරැ ්ා මවලො. 

ඔන්න දැන් මම් හිමත් තිම න නිමිත්ත අරමගන, ‘මම් මමග් පුතො 
මන්  , මම ොමග් නම ජනිඳු මන්  , මම ොමග් අනොගත  මමමහම 
මමමහම හ න්න ඕන මන්  ; කි ලො දැන් අර හිමත් තිම න පු ්ගල 
නිමිත්තට, ඔන්න දැන් මම් හිමත් තිම න ‘ජනිඳු; කි න නිමිත්ත 
රෑප  පින්වත න් හදාගත්මත් අිස යො පරතයම න්. පචඋපොදානස්කා  
 ි කි ලො කි න්මන්, දැන් මම් හිමත් තිම න්මන් මම් පින්වත න්ට 
උපොදාන මවන රෑප ක්, ‘ජනිඳු; කි ලො. සත්ත්ව පු ්ගල ආත්ම භොව  
තිම න්මන් මම් නිමිත්මත්  ි. මත්රැණයො  : 

නමුත් දැන් මම් ඇත්තන් කවදාවත්  න්මන් නැහැ ඇස් ඉදිරිපිටට එන 
සානවට අපි මමමහම හිතන මකොට සානව අරභ ො හිතපු අත්දැකීම 
හිතට, ිස්්ාණණය ට පවරලො, අනොත්ම සානව නිරැ ්ා මවනවො. 
එතමකොට මම හිතපු ගති නුත් එක්ක මම් සානව මම ත ළ පු ්ගල 
භොව කින් පවතිනවො මන්   කි ලො  න්මන් නැහැ. සිමත් අත්දැකීම 

සිතට සිහි කරන්න පුළුවන්. දැනක ‘ජ්නිඳු’ ඩි  ා අර නැව ට 

නිතුලනම නිතපද දෙක දැනගතකතා දනක. දැනගනකන දෙක සිනිඩරන දඩාට 
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ඔ  ඇතකතනකට තාම දපදනනකදනක බානිර දෙක සිනි ඩරනලා ලදග ි. 

බානිර ඉනකන එඩකදඩනා සිනි ඩරනලා ලදග ි. දැන් ‘ඉන්න  රැවොට 
මමමහම කරන්න ඕන, මම් ිසදි ට කරන්න ඕන, එ ොමග් අනොගත  
හ න්න ඕන; කි ලො අර හිමත් තිම න ‘ජනිඳු; කි න නිමිත්තට, 
හැඩ ට මම් පින්වත න් ම ොමහෝ මස ින් ිසතර්ක උප ් නවො. 
මකොච්චර උප ් නවො   කි නවො නම්, ඒ නිමිත්ත මකමරහි 
මසමනහස ආ ර  කි න ගති , තණය්හොව ඇතිමවන තොක් හිතනවො.  

ඊට පස්මස් මමමහම හිතන මකොට, හිතනකමට මම් පින්වත න්මග් 
ක  සිස්්ාණණයක  ි. සිස්්ාණණයක ඇහැට ආම ත් අර කන ම ොන 
ආහොරම න් හැදුණයු සතරමහොාොත  රෑප  ඇස් ඉදිරිපිටට ආමවොත්, 
අනොත්ම සානව ඇස් ඉදිරිපිටට එන මකොට ම මමච්චර මවලො හ පු 
ිසස්තර ටික ක්ෂණිකව ආපහු මනමස් ම ම නවො මම් පින්වත න්ට. 
කවදාවත් මම් පින්වත න්ට අනොත්ම සි ්ධිය   හම් මවන්මන් නැත ව මම් 
ඇතිකරගත්ත පරපච සානමවන්, මම් ඇතිකරගත්ත මකමලස් 
ටිමකන් ත න් කොලම න් ම ඔ  ඇත්තන්ව  ට කරනවො.  

කිසිම  වසක මම් ඇත්ත මනො දැක තණය්හොව හිමහන්මන් නැහැ. දැන් 
ඔ  ඇත්තන්ට  ම්  වසක ීම තණය්හොව හිමහනවො නම් හිමහන්මන් 
මමන්න මම් ිසදි ට මම් පින්වත න්ට මමමනහි කරන්න පුළුවන් නම්: 
මකොමහොම  , ‘ රැවො; කි ලො සිහිමවලො, මමොනවො හරි ම  ක්, අපි 
කි මු දුකත් එනවො නම්, දුක ආමවොත් අරමුමණය් මුලට  න්න. 
අරමුමණය් මුලට ගිහිල්ලො ඇත්තට ම, ඒ කි න්මන් ඇස් ඉදිරිපිටට 
ඇත්තට ම රෑප  ආපු තැන ඇත්තට ම, ගිහිල්ලො, එතැන 
තිම න්මන් මකස්-මලොම්-නි - ත් පඨිස මකොටස් ිසස්සක්, පිත්, මසම් 
සැරව ආමපෝ මකොටස් මදාළහක් කි ලො කලින් ිසස්තර කලො වමග් 
ාොතූන්ට සම කරලො, ස්වභොව  හමට සමකරලොත්  ලන්න.  වන, 
තවන, දිරවන ස්වභොව මකොටස් හතරක් - මත්මජෝ ාොත වට 
සමකරලො  ලන්න. හමන, පිම්ම න, හැකිමලන වොම ෝ මකොටස් 
හ ක් - වොම ෝ ාොත වට සමකරලො  ලන්න. අමච්තනික වූ, අනොත්ම 
වූ සතරමහොාොත  රෑප මිටි  අවකොශ ාොත ව අහුරොමගන රොශි මවලො 
තිම නවො. කන ම ොන ආහොරම න් හැම නවො.  
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එ ඳු රෑප සානව ඇස් ඉදිරිපිටට එන මකොට ඒ සානවට, ‘මම් මමග් 
පුතො මන්  , මම් ජනිඳු මන්  ; කි ලො හිත වහම මම් සානව අරභ ො 
මම හිතන ආකොර ට ිස්්ාණණයම න් දැනගන්නවො. ඒ හැඩ ට 
‘ජනිඳු; කි ලො හිත මවොත් ‘ජනිඳු; කි ලො දැනගන්නවො. මවන ිසදි කට 
හිතන්න  ඒ ිසදි ට දැනගන්නවො. ඒ හිතන ිසදි ට දැනගත්තහම - දැන් 
‘ජනිඳු; කි ලො මම  ි හිතන්මන්. හිතලො මම දැනගනි ්දිත්  ොහිර 
රෑප ත්, ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු රෑප නිමිත්තත් අනොත්ම ම  ි. 
අමච්තනිකම  ි. ‘මම්  රැවො මන් , ජනිඳු මන් ; කි ලො හිතන මකොට 
මම් සානව අරභ ො හිතපු අත්දැකීම තම ි මමනෝ ිස්්ාණණයම න් 
දැනගන්මන්. ‘මම් හැඩ  ජනිඳු මග්. මම් මපමනන සටහන ජනිඳු මග්. 
මම් නිමිත්ත පුතොමග්; කි න දැනුම තමන්ට ඇතිවුණයො.  

එදා ඉහලො  ම් කමලක අනොත්ම රෑප ක් තිම න තැනක මම ම 
මකමනක් හදාමගන,  රැවො හදාමගන, ජනිඳු කි න නිමිත්ත මම ම 
හදාමගන, ඒකට මම ම මම් ිසස්තර පුරවනවො මන්   කි ලො 
දැක්මකොත් තම ි මම් නිමිත්ත හිමතන් අරමගන මමමහම කරන්න 
ඕන, මමමහම කරන්න ඕන කි ලො මම් රෑප  අරභ ො ඇතිකර 
ගන්නො පරණිධිය  නැතිමවන්මන්. 

තමන්  න්නවො, ‘මම් උපන්මන් දුක;  ි කි න එක. මමොක , 
සතරමහොාොත  නිමිත්ත එන තැනක මම මම් හැඩ ට ‘ජනිඳු; කි ලො, 
‘පුතො; කි ලො හිතන මකොට ඒ නිමිත්ත අරභ ො හිතපු අත්දැකීම 
මමනෝ ිස්්ාණණය ට ගන්න මකොට ඔන්න දැන් හිතට තිම නවො 
නිමිත්තක්. හිතනවො, ‘මම් ජනිඳුමග් රෑප ;  ි, ‘මම් ජනිඳු  කින 
මකොට එන මේ නොව;  ි. ‘මම් ජනිඳුමග් හැඩ   ි. ‘මම් ජනිඳු ගැන 
 ි හිතන්මන්;. ‘ජනිඳු ගැන දැනගන්න පුළුවන් කි නවො; කි න 
ාමමතො පහම තිම නවො මනමස්.  

මකමනක්ව දැනගන්න, කි න්න, කරන්න පුළුවන්. ඔ  ඇත්තන්මග් 
සිමත් තිම න, ඔන්න ඔ  සිමත් උපන්න නිමිත්තට  ි 
පචඋපොදානස්කා  කි ලො කි න්මන්. මම්ක අිස යො පරතයම න් 
හටගත්ත එකක් ඔ  ඇත්තන්ට. ඔ  ඇත්තන්මග් තණය්හො පරතයම න් 
හටගත්ත එකක්. ඔ  ඇත්තන්මග් මම් හිමත් හැසිරීම නිසො ගටගත්ත 
එකක්. මමන්න මම් නිමිත්තට  ි ජරො මරණය දුක ම න්මන්. මමොක , 
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ඔ  ඇත්තන් ‘ජනිඳු; ක ිලො හිතොමගන මමනෝමම න් හිටි ොට කන 
ම ොන ආහොරම න් හැදුණයු සතරමහොාොත ව එක ිසදි කට 
තිම න්මන් නැහැ. සතරමහොාොත ව අඩු වැඩි මවන මකොට රෑප  
කැමඩන්න පුළුවන්, බිමහන්න පුළුවන්, ක ඩුමවන්න පුළුවන්, මවනස් 
මවන්න පුළුවන්. ඊගොව සැමර්ට ඇස් ඉදිරිපිටට එන මකොට 
පහළමවන රෑපම ් මවනස්රරම මත පහළමවන හැඩ  මවනස්. 
සානව මවනස්. එතමකොට තමන් මපර හැමඩ්ට තණය්හො කරලො 
තිම න මකොට දැන් මවනස්. ‘අමන්  රැවො මකට්ටු මවලො මන්,  රැවො 
මලඩමවලො මන්,  රැවො මැරිලො මන්; කි ලො මම් දුක් ටික 
පින්වත න්ට ිසරීන්න මවනවො.  

තමන් මනමසන් උප වොගත්ත මකමනක් වූ, පු ්ගලම ක් වූ මම් 
මනමස් තිම න නිමිත්තට තම ි පචඋපොදානස්කා  කි ලො 
කි න්මන්. ඔ  ‘ජනිඳු; කි න පු ්ගල නිමිත්ත තම ි 
පචඋපොදානස්කා  කි ලො කි න්මන්. ඔන්න ඕකට ි මම් 
පින්වත න්, ‘මම් මමග්  රැවො; කි ලො උපොදාන මවලො තිම න්මන්. 
පචඋපොදානස්කා ට උපොදාන මවලො තිම න්මන්. ඒ 
පචඋපොදානස්කා  හැම න්මන් අිස යො පරතයම න්. මමොකක්   
අිස යොව: ඇස් ඉදිරිපිටට එන රෑප  අනොත්ම  ි. ඒ නිසො රෑප 
සානවක්, හැඩතල ක් මපමනනවො. ඒකට අපි ‘ රැවො; කි ලො 
හිත මවොත්, ‘මම් හැමඩ්  රැවො; කි න අත්දැකීම ිස්්ාණණය ට 
පවරලො.  රැමවක් හ නවො මන්  , මම් ිසදි ට දුක උපදින නිමිත්තක් 
හ නවො මන්   කි ලො ඔ  ඇත්තන්  න්මන් නැහැ.  

අිස යොව නිරැ ්ා වුමණයොත් කි ලො කි න්මන්, මම් සතරමහොාොත ව 
නිසො ඇස් ඉදිරිපිටට අනොත්ම ස්්ාණවක් එනමකොට වූ පරිදි වචන  
පවරලො දුන්මනොත්, මම් සතරමහොාොත ව නිසො අනොත්ම සානවක් 
මන්   පහළමවන්මන්. පහලවුනු අනොත්ම ස්්ාණවට ි හිත මේ හිතපු 
ම ් ි දැනගත්මත් කි න සත්ත්ව පු ්ගල මනො වන අනොත්ම සානවක් 

කි න හැඟීම එනවො මම් හැඩම ්. ඒ  ව ිස්්ාණණය ට 
පවරගන්නවො. ඒක ි වූ පරිදි වචන  පවරලො ීමම නිවනට කි ල අර 

අපි මතක   කිසුමකොපම සූතරම ් කිේමේ, නගර හිමි ොට වූ පරිදි 
වචන  එතැනින් පවරලො ම නවො කි න එක නිවනට නමක් 
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(ිස්්ාණණය ට අනොත්ම ස්්ාණමේ අනොත්ම  වම මපන්වලො 
ම නවො) කිේමේ. 

මම් පචඋපොදානස්කා  හදාගන්න  ැහැ. ඒ කි න්මන්  රැමවක් 
මවොමගන  රැමවක ට තණය්හොව හදාගන්න  ැහැ. මත්මරනවො  :  

අපි මමමහම කිේමවොත්: දැන් ඔ  ිසදි ට ම  ි තමන් වත්. ‘තමන්; 
කි න ශරීර  ගන්න. මකස්-මලොම්-නි - ත් කි න පඨිස මකොටස් 
ිසස්ස  ි. මම් පඨිස ාොත වත්,  ොහිර ගස් වැල්වල ඇති පඨිස ාොත වත් 
මකස්-මලොම් කි න මම් පඨිස ාොත වත් පඨිස ාොත  ම  ි. සත්ත්ව-
පු ්ගල මනො වන අනොත්ම ාමමතොව නු  ි. මම් ශරීරම ් තිම නවො 
පිත-මසම්-සැරව කි ලො ආමපෝ ස්වභොව  ළි වැේ මපොක ණයු වල 
තිම න ජල , ආමපෝ ස්වභොව ත් පිත-මසම-සැරව කි න ආමපෝ 
ස්වභොව ත් සමොන  ි. මම් ශරීරම ් තිම නවො  වන-තවන-දිරවන 
ස්වභොව ඌෂ්්ණය හතරක්,  ොහිර ගිනි මගොඩක, සූර්  රශ්මිම ් තිම න 
ඌෂ්්ණය ත් මම් ඌෂ්්ණය ත් සමොන  ි. මම් ශරීරම ් තිම න පුම් න-
හක ලන-මසොලවන ස්වභොවම න්  ුක්ත වොම ෝ මකොටස් හ ත්, 
 ොහිර වොම ෝ ාොත වත් සමොන  ි.  

අවකොශ ාොත ව අවුරොමගන රොශිමවලො තිම න සතරමහොාොත  රෑප 
මිටි  මම් ක  ි  න ගණය ට  නවො. කන ම ොන ආහොරම න් මම් 
ක  හැදිලො තිම න්මන්. තමන්මග් ඇස් ඉදිරිපිටට ඒ රෑප මිටි  
පහළමවන මකොට අනොත්ම සානවක් පහළමවනවො. ඒ සානවට ‘මම; 
කි ලො ඔ  ඇත්තන් හිතන මකොට මම් හැඩ  ‘මම; කි න අත්දැකීම 
මමනෝ ිස්්ාණණය ට ත ලො, අනොත්ම සානව නිරැ ්ා මවනවො. 
නිරැ ්ා වුණයහම දැන් මම් හැඩම ් ‘මම; කි න අත්දැකීමක් මම් 
ඇත්තන්ට තිම නවො. ‘මම මමමහම මකමනක්, මම මමමහම 
කරන්න ඕන, මම් ිසදි ට හදාගන්න ඕන; කි ලො ආ ූහණයො සඛොරො 
කි ලො කි න්මන් මම වටො තණය්හොව ඇතිමවන තොක් තමන්ව 
නිමමොණය  කරගන්නවො.  

දැන් මම් ‘තමන්; කි න රෑප , මමග් වූ රෑප , මම් හිතට මමග් 
රෑප  හඳුනොගන්න පුළුවන්. මමග් රෑප  හිමතන් ිසරීන්න පුළුවන්. 
මමග් රෑප  ගැන හිතන්න පුළුවන්. මමග් රෑප  දැනගන්න පුළුවන්. 
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රෑප  ිසරීන්න, හඳුනන්න, කල්පනො කරන්න, දැනගන්න පුළුවන් කම 
දැන් මමග් රෑප ත් එක්ක තිම නවො. මට රෑප ත් තිම නවො. මමග් 
රෑප  ිසරීන්නත් පුළුවන්. මමග් රෑප  හඳුනන්නත් පුළුවන්. මමග් 
රෑප ට හිතන්නත් පුළුවන්. මමග් රෑප  දැනගන්නත් පුළුවන් එකක්.  

දැන් මම් ‘මම; කි ල ස්කා ප්්චක  ම තමන් අිස යො පරතයම න් 
හදාගත්ත එකක්. අරමුණයු ටිමක් තණය්හොමවන් හැසිරීම නිසො හදාගත්ත 
එකක්. මම කි ලො හිතපුකම නිසො, කමම  නිසො හදාගත්ත එකක්.  

දැන් ඔන්න මමත් ඉන්නවො. මම කි න නිමිත්තත් සිහිකළ හැකි ි. 
ජනිඳුත් ඉන්නවො. ජනිඳුත් සිහිකළ හැකි ි. දැන් මම, මම් නිමිත්ත 
මමග් පුතො, මම  ි මමග් පුතො ි ම න්නො ම ඉන්නවො.  

ඊට පස්මස් කන ම ොන ආහොරම න් හැදුණයු ඔ  වමග් ම ක ණයප 
මකොටස්, පඨිස මකොටස් ිසස්ස  ි, ආමපෝ, මත්මජෝ, වොම ෝ කි න 
සතරමහොාොත  - අවකොශ ාොත ව අහුරොමගන තිම න, රෑප මිටි  ඇස් 
ඉදිරිපිටට එන මකොට අනොත්ම සානවක් පහළමවනවො. ඒ සානව 
අරභ ො ‘මම් ජනිඳුමග් අම්මො; කි ලො හිතන මකොට දැන් මම් හැඩ  
‘ජනිඳුමග් අම්මො; කි න අත්දැකීම හිතට ීමලො අනොත්ම සානව 
නිරැ ්ා මවනවො. දැන් ජනිඳුමග් අම්මොමග් රෑප  තමන්ට හඳුනන්නත් 
පුළුවන්, ඒ රෑප  ිසරීන්නත් පුළුවන්, ඒ රෑප  ගැන හිතන්නත් 
පුළුවන්, රෑප  දැනගන්නත් පුළුවන්.  

ඔන්න දැන් පවුලක් ම තිම නවො: ‘මම;ත් ඉන්නවො, ‘ජනිඳු;ත් 
ඉන්නවො, ‘ජනිඳුමග් අම්ම;ත් ඉන්නවො. හැ ැ ි මලෝක  ශ නය ි. 
ඇහැට ඔබ්ම න් පවතින ාමමතො ටික සම්පූණයඝ ශ නයතොව ක්. නමුත් 
ඔ  ඇත්තන් කවදාවත්  න්මන් නැහැ, මම් ිසදි ට මම් 
පචඋපොදානස්කා  උපච ට  නවො. රැස්මවනවො මන්  : ගිහිල්ලො 
අන්තිමට පචඋපොදානස්කා මලෝක ක් හැම නවො. අම්මො, තොත්තො, 
අ ි ො, අක්කො, සී ො, මොමො, නැන්දා, කි ලො මම් වොමග් ම ොමහෝ 
පු ්ගල ින් ඉන්නො මලෝක ක් හැම නවො. හිමතන් ම ඒවොට පිළිත රැ 
සප නවො. සතරමහොාොත ව නිසො අනොත්ම සානව පහළමවන ගොමන් 
තමන් ගොව තිම න ිසස්තර ටික ඉදිරිපත් මවනවො. මම් 
පචඋපොදානස්කා  හැදුන හැටි. ආපහු අනොත්ම ස්පශඝ ක් එන 
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ගොමන් ඒ ටික ආපහු තමන් ත ළ ම ම නවො මන්   කි න එකත් 
මනො  න්නො කම නිසො තමන් හිතොමගන ඉන්මන්, ‘සතරමහොාොත මේ 
ජනිඳු ඉන්නවො, සතරමහොාොත මේ මම ඉන්නවො, සතරමහොාොත මේ 
ජනිඳුමග් අම්මො ඉන්නවො, සතරමහොාොත මේ ජනිඳුමග් සී ො ඉන්නවො; 
කි ල ි හිතොමගන ඉන්මන්. එ ො සතරමහොාොත මේ සත ටුමවනවො. 
සතරමහොාොත මේ ඇමලනවො. මම් ඇත්ත මනො  න්න මකොට 
සතරමහොාොත මේ  ැමහනවො.  

ඇලුනහම,  ැඳුනහම මිම න්මන් නැහැ සතරමහොාොත මවන්. එ ො 
ජොති-ජරො-මරණය-මශෝක-පරිම ්ව න්මගන් මිම න්මන් නැහැ. සි ලු 
දුක් මදාම්නසින් මිම න්මන් නැහැ.  ම් මේලොවක අිස යොව 
දුරැවුමණයොත්, තණය්හොව දුරැවුමණයොත්, කමම  දුරැවුමණයොත් මම් 
පචඋපොදානස්කා  අපච ට  නවො. රැස්මවන්මන් නැහැ. ඒ 
කි න්මන් ඇස් ඉදිරිපිටට හම් මවන මම් රෑපම ් ඇත්ත 
ඇතිහැටිම ් මපන්නුමවොත්, ‘මම ඳු රෑප ක් ඇස් ඉදිරිපිටට එන 
මකොට අනොත්ම සානව පහළමවනවො මන්  ;, කි ලො මපන්නනවො. 
මම් මපනන හැඩ  අරභ ො  ම් ිසදි කට හිත මවොත් ඒ හිතන 
ආකොර ට ම මම් හැඩ  මමනෝ ිස්්ාණණය ට අල්ලලො ම නවො. 
පරපච සානව කි ලො ි මම් සානවට කි න්මන්. තණය්හො-දිට්ඨි-මොන 
වශම න් පරමො  කරවනවො. ඒ හැඩ  මකමනක් කි ලො හිත මවොත් 
මම් හැඩ  ‘මකමනක්; කි න එක  ි ිස්්ාණණය ට අල්ලො ම න්මන්. 
හිතට අල්ලො ම න්මන්. එතමකොට හිමත් දැණයුම තිම න්මන් මමොකක් 
 : පු ්ගලම ක් ඉන්නවො කි ලො  ි. ඉන්න පු ්ගල ො ගැන හිතනවො: 
පු ්ගල ො මමමහම කිේවො මන්  , මමමහම කළො මන්  , මම් ිසදි ට 
කළො මන්   කි ලො.  

ඔ  ඇත්තන්  ම් මවලොවක ීම මම් පචඋපොදානස්කාම ් උ  -වැ  
 කිනවො කි ලො කි න්මන්  ොහිර ශ නයතොව   කිනවො. 
සතරමහොාොත වත්, අවකොශාොත වත්, පචමහොභූත. පචමහොභූත 
රෑප  ඇස් ඉදිරිපිටට එන මකොට මහොහට  ලන්න අනොත්ම  ි 
සානව. ඒ සානව අරභ ො, මම් සත්ත්වම ක්, මම් පු ්ගලම ක්, 
කි ලො තමන් හිත මවොත් - මචතනොහ භික්ඛමව කම්ම වදාමි - 
මහමණයනි මම මච්තනොව කමම  ි කි ලො වදාරණයවො. මමොකක්  , 
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මචත ිත්වො කම්ම කමරොති කොම න වොචො  මනසො. හිතින් හිතලො ම 
 ි හිතන්මන්, හි තින් හිතලො ම  ි කි න්මන්, හිතින් හිතලො ම  ි 
කරන්මන්. මම් හැඩ  අරභ ො ‘පු ්ගලම ක්;, ‘ජනිඳු;, ‘මමග්  රැවො; 
කි ලො හිත මවොත් ඒකට කි න්මන් මච්තනොව කි ලො  ි. හිතපු ගමන් 
ම ඒ හැඩ  ‘ජනිඳු; ක ින නිමිත්ත අත්දැකීම මමනෝ ිස්්ාණණය ට 
පවරොගන්නවො. අනොත්ම සානව නිරැ ්ා මවලො.  

ඔන්න දැන් අනොත්ම ස්කා තිම න තැනක තමන්මග් ම ෝසම න්, 
මම්වො ඇත ල් පැත්මත් තිම න්මන්. ‘ජනිඳු; ක ිලො, ‘පු ්ගලම ක්; 
කි ලො, ‘ රැවො; කි ලො, සානව අරභ ො හිත වහම ‘මම් හැඩ  
ජනිඳුමග්, මම් සානව ජනිඳු; ි කි න අත්දැකීම තම ි මමනෝ 
ිස්්ාණණය  භොරගන්මන්. මත්රැණයො මන්   කි න එක: 

ඔන්න දැන් ඒ මච්තනොව කමම ට මුල් මවනවො කි ලො කි න්මන් දැන් 
ජනිඳු ගැන ම ොමහෝ හිතනවො. ජනිඳු ගැන වචනත් කතො කරනවො. 
‘ළම ො මමමහ් එන්ඩමකෝ; කි නවො, මම් මනමස් තිම න නිමිත්ත 
 ලොමගන. ජනිඳු මවනුමවන් මමමහම මමමහම කට ුත  ි කි ලො 
කරනවො. ජනිඳු ගැන හිතන එක මමනෝ සමච්තනොවක්. ‘ජනිඳුට 
මමමහම මමමහම කි න්න ඕනෑ; කි ලො වචන ගැන ති න 
සස්කොර ට වචී සමච්තනොව කි නවො. ‘ජනිඳු මවනුමවන් මමමහම 
මමමහම කරන්න ඕනෑ; කි ලො හිමත් ඇතිමවන මච්තනොව කො  
සමච්තනොව  ි. මම් ත න ම මමනෝම  මට්ටමම් කමම  ි.  

සඛොර පච්ච ො ිස්්ාණණය - ඒ කි න්මන් ජනිඳු ගැන හිතොපු ම ් 
දැනගන්නවො, ජනිඳු ගැන කි ොපු ම ් දැනගන්නවො, ජනිඳු ගැන කරපු 
ම ්වල් දැනගන්නවො. ිස්්ාණණය පච්ච ො නොමරෑප - දැනගත්තොට 
පස්මස් මමොක   මවන්මන්: හිතන්න, කි න්න, කරන්න හිමතන් 
නොමාමම අරමුණයු කරලො හිත මම්කට  ැසගන්නවො. නොමරෑප 
පච්ච ො සළො තන - හිත මම් රෑප ට  ැසගත්තහම ආපසු මම් 
ඇහැ-කන-දිව-නොස -ශරීර  කි න මම් ආ තන ටික තමන්ට 
සම්පූණයඝ ඇති  වට පිහිටනවො. සළො තන පච්ච ො ඵස්ස - 
සිස්්ාණණයක ඇහැට ආම ත් අර රෑප  ගැමටනවො. ගැමටන මකොට 
අනොත්ම වූ රෑප සානවක් ආම ත් පහළමවනවො. ආම ත් අිසජ්ජො 
පච්ච ො සඛොරො - දැන් මම් සි ්ධිය    න්මන් නැහැ. ආම ත් දැන් 



17 

 

‘ජනිඳු; කි ලො මපමනනවොත් එක්ක ම අර ිසස්තර ටික ඔක්මකෝ ම 
එනවො. ‘ජනිඳුට මමමහම කි න්න ඕන, මමමහම කරන්න ඕන; 
කි ලො කරපු කොරණයො ටික සිහිමවන මකොට ම දැන් ඒ ිසදි ට 
හිතන්න ගන්නවො. කි න්න ගන්නවො. කරන්න ගන්නවො. ඒ සානව 
අරභ ො හිතන්න-කි න්න-කරන්න ගන්න එක මමනෝ 
ිස්්ාණණයම න් පවරොගන්නවො.  

මම කි න එක මත්මරනවො    ලන්න:  ොහිර තිම න්මන් සම්පූණයඝ 
ශ නයතොව ක්. ශ නයතොව ක් ඇති තැනක තමන් ම පු ්ගලම ක් 
නිමමොණය  කරමගන, පු ්ගල ො මවනුමවන් මමමහම මමමහම 
කට ුත  ි කි ලො ඒ නිමිත්ත ත ළ හැසිරීම නිස ි මම් තණය්හොමවන් 
 ුක්ත මවලො තිම න්මන්. ‘ඒ පු ්ගල ො මමමහම මමමහම කිේවො; 
කි ලො ඒ නිමිත්ත ත ළ හැසිරීම නිස ි  ්මේශම න්  ුක්ත මවන්මන්. 
මම් ඔක්මකෝම මමනෝම  මට්ටමම් කමම  ි.  

 ම් මවලොවක ීම, ‘ජනිඳු  රැවො මවනුමවන් මමමහම කරන්න ඕන; 
කි ලො හිතන මකොට ම මම් ‘මම ම මකමනක් උප වොමගන, මම ම 
 රැවො හදාමගන, මම ම හදාගත්ත   රැවො අරභ ො මම් සැලසුම් 
කරනවො මන්  ;, කි ලො සිහිකරන්න. සිහිකරන මකොට සිත 
පිළිගන්මන් නෑ.  රැවො ඉන්නවො මන් කි න එක තිම නවො. 
එතමකොට තමන් ම ඇ ි එමහම කි න්මන්: අරමුමණය් මුලට  න්න. 
මම් ිසස්තර ඇතිමවච්චි හැටි අල්ලලො ම න්න. ‘ඇත්තට ම ඇස් 
ඉදිරිපිටට ආමේ මකස්-මලොම්-නි - ත්-සම්; ාොත වට සමකරලො 
 ලන්න - පඨිස මකොටස් ිසස්ස ි, පිත්-මසම්-සැරව ආමපෝ මකොටස් 
මදාළහ ි, ලි, වැේ, මපොක ණයුවල ජල  වමග්. මත්මජෝ වොම ෝ. 
අවකොශ ාොත ව අවුරොමගන තිම න රෑප මිටි . ‘ඇස් ඉදිරිපිටට එන 
මකොට අනොත්ම හැඩ සටහනක් මපනුමණය්. ඒ හැඩ ට ‘මමග්  රැවො; 
කි ලො හිතන මකොට මවන්මන් මම් හැඩ   රැවොමග් කි න අත්දැකීම 
හිතට ීමලො අනොත්ම සානව නිරැ ්ා මවනවො. මමමහම හදාමගන මන් 
  මම්  රැවො ගැන හිතන්මන්; කි ලො  ලන්න.  

එතමකොට මම් ම ොමහෝ තණය්හොමවන් මම් නිමිත්තට භරිත මවන 
තොක් හිතන එක අඩුමවනවො. දැන් මම්ක මපණයුමන් නැත්නම් මම් 
පින්වත න් සිහිකරන මකොට ම මම් පින්වත න් හිතන්මන්, 
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‘සතරමහොාොත  පැත්මත්  රැවො ඉන්නවො; කි ලො  ි. එතමකොට ඕන 
තරම් හිතන්න පුළුවන්. ඇ ි,  රැවො ඉන්නවො මන්. නමුත් දැන් මම් 
ිසදි ට  ැලුවහම, ‘ඇත්තට ම  ොහිර ශ නයතොව ක් තිම න තැනක 
තමන් ම  රැවො හදාමගන, තමන් ම  රැමවක ට ආ ර  කරලො මන්   
තිම න්මන්. තමන් ම තමන්ව හදාමගන තමන්ට කැමැතිමවලො මන්  
තිම න්මන්; කි ලො එන්න එන්න එන්න එන්න පැහැදිළි මවනවො.  

 ම්  වසක් තිම නවො මම් සි ලු සස්කොර න් මකමරහි කළකිමරන 
 වසක්. මම් ිසදි ට තමන් ම උප වොමගන දුක් ිසරීන, මම් හදාගත්මත 
දුක. අපි කි මු, දැන් අමච්තනික වස්ත වක් ගත්මතොත් පඨිස-ආමපෝ-
මත්මජෝ-වොම ෝ කි න සතරමහොාොත ව අවකොශ ාොත ව අවුරොමගන 
රොශිමවච්චි ිසදි ට - ( මක් මපන්වමින්) අපි කි මු මම්ක 
මපමනනවො කි ලො - මම් හැඩ සටහන මපමනනවො. අනොත්ම 
සානවක් පහළමවනවො. මම් සානවට, ‘මම් සුගත් මහත්ම ොලොමග් 
මග ර; කි ලො හිතන මකොට මම් හැඩ  ‘සුගත් මහත්ම ොලොමග් 
මග ර; කි න අත්දැකීම ිස්්ාණණය ට පවරලො අනොත්ම සානව 
නිරැ ්ා මවනවො. එදා ඉහන් මම ඳු හැඩ ක් තිම නවො මග ර. 
ඔමහොම ගම් පිටින්, නගර පිටින්, ඔ  ඇත්මතෝ මකොළඹ කි ලො 
ගත්මතොත්, සතරමහොාොත ව නිසො අවකොශාොත ව අවුරොමගන තිම න, 
සතරමහොාොත  නිසො ඇස් ඉදිරිපිටට අනොත්ම සානවක් එනමකොට ඒ 
සානවට ‘මම් මකොළඹ; කි ලො හිත මවොත්, ඒ හැඩ  එමහම ම 
‘මකොළඹ; කි න අත්දැකීමමන් හිතට පවරොගන්නවො. දැන් මකොළඹ 
ගැන හිතන්න පුළුවන්, කි න්න පුළුවන්, කරන්න පුළුවන්. 

ඊගොවට ාොත  නොනත්ව  නිසො මම් සානව පහළමවන මකොට ම 
තමන් හිතපු ‘මකොළඹ; කි පු එක ආපහු සිහිමවනවො. කවදාවත් 
සතරමහොාොත මේ මකොළඹක් නෑ. නමුත් මුලින් හදාගත්ත පරපච 
සානව සිහිමවනවො.  

ඔ  ඇත්තන්ට ඕන තරම්  න්න පුළුවන්.  න  න ගොමන් ඔ  
පින්වත න්ට පහළමවන්මන් අනොත්ම සානවක්. පහළමවන්න 
පහළමවන්න මම් පරපච සානවන් ඉදිරිපත් මවනවො.    
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දැන් සතරමහොාොත ව නිසො උපන්න සානව ඉපි  නිරැ ්ාවුණයොට මම් 
ඔක්මකෝම රැස්මවලො අම්මො-තොත්තො-අ ි ො-අක්කො මගවල්-මදාරවල්-
 ොනවොහන-ඉඩකඩම් කි ලො ඔ  ඇත්තන්ට සිහිකරන්න පුළුවන් 
මමන්න මම් මලෝක ට කි නවො පචඋපොදානස්කා මලෝක  කි ලො. 
මම් පචඋපොදානස්කා මලෝක  හැදිලො තිම න්මන් අිස යො 
පරතයම න්. කමම පරතයම න්, තණය්හො පරතයම න්. ඒක ඇත මළ් තමන් 
ඉන්නවො. තමන්මග් නෑ ෑ ින් ඉන්නවො. ජරො-මරණය-මශෝක-පරිම ්ව-
දුක්ඛ-ම ෝමනස්ස-උපො ොස ඔක්මකෝම දුක් ටික තිම නවො.  

මම් දුක මගමවන්මන්, මම් දුක නිරැ ්ා මවන්මන් මමන්න මම් 
පචඋපොදානස්කාම ් උ  -වැ   ලන මකනොට  ි. මම් 
පචඋපොදානස්කා මලෝක  ඇතිමවච්චි නැතිමවච්චි හැටි  ලන 
මකනොට ි මම් පචඋපොදානස්කා  මකමරහි තිම න න රොග  
අඩුමවන්මන්. තණය්හොව අඩුමවන්මන්. තමන්ට තණය්හොමවන් 
හැසිමරන වස්ත ව  ොහිර තිම න ම  ක් මවන තොක් තණය්හොව 
නවත්වන්න  ැහැ.  ම් කමලක තමන් ම උප වොමගන, උප වොගත්ත  
ම ්ට තමන් ම දුක ඇතිමවන තොක් හිතලො දුක් ිසරීනවො මන්   
කි ලො, දුක උප ් වොමගන දුක් ිසරීනවො මන්   කි න කොරණයොව 
මත්රැණය  වසට  ි දුමක් කළකිමරන්මන්.  

මමතැන ීම, මම කිේමේ ඒක ි මම මම් කතො කරණය ම ් ඉතොමත්ම 
සි ුම්. හැ ැ ි මම්ක මත්රැමණයොත් ඒකොන්තම න් ම දුක් මගරරමට 
 නවො ම  ි. සම්මො දුක්ඛක්ඛ ගොමිනි ො - මනොව දුක් මගරරමට 
 නවො. පචඋපොදානස්කාම ් උ  -වැ .  ුදුරජොණයන්වහන්මස්ට 
මත්මරනවො මම් ටික මත්මරන මකොට මම් කොම  වළහන මලෝක ොට 
මම මම් කි න ම ් මත්මරන්මන් නැති මව ි කි ලො. ඒ කි න්මන් 
අමප් මනමස් මකමලස්  ලවත් වුමණයොත් මම්ක මත්මරන්මන් නැහැ.  

මහොහට  ලන්න මම් ඔක්මකෝම සම ෝජන ටික තිම  ්ීම මම් තමන්ව 
ගන්න. මම් රෑප මිටි  අර මුලින් කිේවො වමග් මකස් ටික පැත්තකට 
දාලො ති ුමණයොත් ‘මම; කි ලො මහෝ ‘පු ්ගලම ක්; කි ලො මහෝ 
කි න්න පුළුවන්  :  ෑ. මලොම්-නි - ත් -  ලන්න මම් එකින් එක 
එකින් එක ගත්මතොත්  ොහිර තිම න ත  ස්වභොව  පඨිස ාොත ව  ි, 
මකස් මලොම් ටිමක් ත  ස්වභොව   ි සමොන  ි මන්  : ඒවො 
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අමච්තනික වස්ත , සිත් නැති වස්ත  මන්  : එ ඳු මකොටස් ිසස්සක් 
තම ි මම් තමන් කි න තැන ශරීරම ් තිම න්මන්. පිත-මසම-
සැරව-මල් එකක් එකක් අරමගන  ලන්න මම් ‘මම; කි ලො 
පනවන්න පුළුවන්   කි ලො.  ෑ.  ොහිර ලි-වැේ-මපොක ණයුවල 
තිම න ආමපෝ ස්වභොව   ි, මම් පිත්-මසම්-සැරව කි න ආමපෝ 
ස්වභොව   ි සමොන  ි.  වන-තවන-දිරවන ශරීරම ් පැවැත්ම ඇති 
කරන මත්මජෝාොත වක් තිම නවො. ඌෂ්්ණය ක් තිම නවො.  ොහිර 
ඌෂ්්ණය   ි, ම ක සමොන  ි. අතප  හක ළුවන්න, දිග හරින්න, 
ආශ්වොස පරශ්වොස කරන්න වො ුවක් තිම නවො.  ොහිර වොත   ි, මම් 
වොත   ි ම ක සමොන  ි.  

ඔන්න ඔ  සතරමහොාොත මවන් හැදුණයු මම් රෑප මිටි  අවකොශාොත ව 
අවුරොමගන රොශිමවලො තිම න්මන්. ඇමහන් ඒ දිහො  ැලුමවොත්, ඒ 
රෑප  ඇස් ඉදිරිපිටට ආමවොත්, සතරමහොාොත  රෑප  අවකොශාොත මේ 
රොශිමවලො තිම න ආකොර  හැඩ ක් හිතට මපමන ි. මකමනක්මග් 
මනමව ි, සතරමහොාොත  රෑප මිටි  අවකොශාොත මේ පිහිටලො තිම න 
ආකොර ට හැඩ ක් මපමන ි. හිතට හැඩ සටහනක් මපමන ි. ඒ 
හිතට මපමනන හැඩ සටහනට කි නවො සානව කි ලො. මකමනක් 
මග් පු ්ගලම ක් මග් මනමව ි. ඔ  සානවට අපි ම ‘මම; කි ලො 
හිත මවොත්, සිතන එක මමනෝ ිස්්ාණණයම න් දැනගන්නවො - එමහම 
හිත මවොත් මවන ම ෝෂ්  මමොකක්  : සානව අරභ ො  ම් ිසදි කට   
හිතන්මන්, ඒ හිතන ආකොර  ිස්්ාණණයම න් දැනගන්නවො. මම් 
හැඩ  ‘මම; කි ලො දැනගන්නවොත් එක්ක ම ඇහැට මපනුණයු 
අනොත්ම සානව නිරැ ්ා මවනවො. ඒක අතහැමරනවො.  

දැන් හිමත් මම් හැඩ  තිම න්මන් ‘මම; කි ලො. ඒ හිමත් තිම න මම් 
හැඩ  සිහිකරමගන ‘මොව; නිර්මොණය  කරගන්නවො. ‘මම; ගැන 
හිතනවො, ‘මම; ගැන ම කි නවො, ‘මම; ගැන ම කට ුත  කරනවො, 
සිතීම්-කීම්-කිරීම් කරනවො. එතමකොට මහොහට  ලන්න කන්නොඩි ක් 
ඉස්සරහට එමහම ගි හම ඒ රෑප ත් ‘මම; කි ලො මම් ඇත්තන්ට 
මපමනනවො මන්  : ඒ මමොක  : දැන් මම් හදාගත්ත හැඩ ත් 
ක්ෂණිකවම අර සටහන  කින මකොට ම සිහිමවනවො. පත්තර 
කඩදාසි ක එමහම මම් හැඩ  දැක්මකොත් මමොක  මවන්මන්: 
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අනොත්ම ි හැඩ . අර හිමත් හදාගත්ත පචඋපොදානස්කා  ක්ෂණිකව 
ම ම නවො. පරපච සානව සිහිමවනවො.  

ඔන්න ඔ  හිමත් තිම න නිමිත්තට තම ි, මම් ‘මම මමමහම 
මකමනක්, මම් වමග් මකමනක්, මමමහම කරන්න ඕන, මම මමමහම 
ඉමගනගත්ත මකමනක්; කි ලො හිතලො, හිතලො, හිතලො, හිතලො 
ආඩම් ර කි න ගතිම න් හිත පිමරන තොක් තමන්මග් නිමිත්තට 
හිතනවො. නැත්නම්, තරහව කි න ගතිම න් හිත පිමරන තොක් 
හිතනවො. දැන් මම් පචඋපොදානස්කා ට උපොදාන මවනවො කි ලො 
 න්මන් නැහැ. තමන් ම තමන්ව හදාමගන, නිර්මොණය  කරගන්නවො.  

ඊට පස්මස් ඒ අමප් ශරීර  සම්පූණයඝ ඉතොමත් සිනිඳු ඉටි මර ් ක්, 
හුළමඟ් වැමනන ඉටි මර ් ක්  ඳු ි ඔ  මමනෝම  ආත්මභොව  
අමප්. ඇහැ-කන-දිව-නොස -ශරීර  තිම න, අතප  තිම න, 
මමනෝම  ආත්මභොවම න් හිමත් තිම න ඉතොමත්ම සි ුම් රෑප ක් 
මම් ශරීර . ඉටි මර ් ක වැමනන එකක් වමග ි මම් 
පචඋපොදානස්කා .  

ඒ ඉටි මර ්  ලොටු ටිකක් අරමගන  කඩ ක හරි, ලී ක හරි 
ඇමලේමවොත් අපි, දැන් වැමනනවො  :  කඩ  වැනුමනොත් 
වැමනනවො මිසක, ලී  වැනුමනොත් වැමනනවො මිසක අර ශරීර  
ිසතරක් වැමනනවො  : නෑ. ඒ වමග් ඔමහොම තිම න ඔ  
පචඋපොදානස්කා ට තණය්හොව නමැති ලොටු ටිමකන් තම ි 
සතරමහොාොත  රෑප මිටිම ් ‘මම; කි ලො අලවලො තිම න්මන් ඔ . 
මම් සතරමහොාොත  රෑප මිටිම ් තණය්හොව නමැති ලොටු ටිමකන් 
අලවලො තිම න්මන්. දැන් මම් සතරමහො ාොත  රෑප මිටි  
මහමලේවහම මම මහලමවනවො වමග් මපන්නනවො. සතරමහොාොත  
රෑප මිටි  එහොට මමහොට කරන මකොට තම ි මමග් අතප  
මහලමවනවො වමග් මපමනන්මන්.  

ඔ  ඇත්තන් මම් පචඋපොදානස්කාම ් උ   වැ   ලන්න  ලන්න 
 ොහිර සතරමහොාොත මේ මකමනක් ඉන්නවො, පු ්ගලම ක් ඉන්නවො 
කි න ගති  එන්න එන්න අඩුමවනවො. සතරමහොාොත වට හිත 
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නැමමන ගති , හිත  ැසගන්න ගති  අඩුමවනවො. මමනෝම  
මට්ටමමන් ම ිසසමහනවො.  

මමමහම තණය්හොව මගමවන්න මගමවන්න, මගමවන්න මගමවන්න 
අර ලී කෑලිවල,  කඩම ් අලවලො තිම න ලොටු ටික අ ින් වුමණයොත් 
සම්පූණයඝම ලීම න්  කමඩන් අර ඉටි මකොල  මවන් මවනවො වමග් 
මම් තමන් කි න ආත්මභොව  සතරමහොාොත  රෑපම න් සම්පූණයඝම 
ගැලමවනවො. එතමකොට අතප , ඇහැ, කන ඇති ‘මම; මමනෝම  
මට්ටමට එනවො. මම් සතරමහොාොත  රෑප මිටි ට මමොනවො වුණයත් 
තමන්ට වුණයො කි ලො හිමතන්මන් නැහැ. මම් ක  කන ම ොන 
ආහොරම ් නිමරෝාම න් නිරැ ්ා මවනවො කි න නුවනක් පවතිනවො. 
ක ලිකොර ආහොර  නිරැ ්ා මවනවො එතනීම. 

දැන් ඒ ඉටි මකොමල් කි න තැන ඇසුරැ මවනවො රෑපරොග, 
අරෑපරොග, මොන, උ ්ාච්ච, අිසජ්ජො කි න ගති පහ. එතනීම ස්පර්ශ  
නිසො පහළමවන සානවට ‘මම; කි ලො හිතන මකොට ‘මම; කි පු 
අත්දැකීම ිස්්ාණණය ට ත ලො අනොත්ම සානව නිරැ ්ාමවනවො මන් 
  කි ලො මම්  ලපු ිසදි ට ම  ල  ලො, ඉන්නමකොට ස්පශඝ 
ආහොර ට මකනො පු ්ගල ො කි ල රැවමටන අිස යො සහගත 
මොනසික මට්ටමමන් මිම නවො. එතමකොට මත්මත් කට ුත්තක් නෑ.  

ඕරම්භොගී  සම ෝජන කි ලො කි න්මන් අිස යො-කමම-තණය්හොමවන් 
හටගන්නො මම් පචඋපොදානස්කා  රෑප ක් මත පතිත කරල 
 කිනමකොට ඇතිවන සම ෝජන ටිකට. තණය්හොමවන් 
සතරමහොාොත මේ ඇලිලො මම් තිම න්මන්. ඒ කි න්මන් ‘ජනිඳු; 
කි ලො කිේමේ සතරමහොාොත  රෑප  නිසො පහළමවන නිමිත්ත ි. 
‘ජනිඳු මමග්  රැවො; කි ලො සිහිකරලො මමමහම හැසිමරන්න 
හැසිමරන්න ඔ  ඇත්තන්ට සතරමහොාොත  පැත්තට මනස 
 රමවනවො.  රැවො ඉන්මන් මමමහ්,  ොහිර කි ලො. ඒ කි න්මන් 
තමන්මග් මනස සතරමහොාොත වට ඇමලනවො. ඔ  ගති ටික 
මපමනනවො සතරමහොාොත  රෑප මිටි  මත. එතමකොට 
සතරමහොාොත වට උපස්ථොන කරනවො ‘ රැවො; කි ලො හිතොමගන. මම් 
 රැවො කි න ම ් සිහිකරමගන සතරමහොාොත ව රකිනවො.  
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ඒ මට්ටමට මම් ටික සිහිමවන මකොට ‘මම; කි න හැඟීම 
මමනෝමම න් තිම න්මන්. ‘මම; ගැන හිතන මකොට හිතන මකොට 
මම් සිත නැඹුරැමවනවො. මම් ක ට  ැසගන්නවො. 
සතරමහොාොත මවන් හැදිලො තිම න මම් ක  ‘මම; වමග් 
මපමනනවො.   

මම් සිමත් තිම න ගති ටිකට තණය්හොමවන් ම ොමුකරමගන,  ටට 
 හින ගති ටිකට කි නවො ඕරම්භොගී  කි ලො. ඕරම්භොගී  කි ලො 
කි න්මන්  ට දිසොවට  ි. සතරමහොාොත ව ඇසුරැ කරණය මට්ටමට 
කි නවො ඕරම්භොගී  සම ෝජන,  ටට  හින සම ෝජන. 
සතරමහොාොත  රෑප  හො  ැරීච්චි සම ෝජන ටිකක් තිම න්මන්. මම් 
පචඋපොදානස්කාම ් උ  -වැ   ලන්න  ලන්න,  ලන්න, 
 ලන්න මම් නිමිත්මත් තිම න තණය්හොව අඩුමවන්න අඩුමවන්න 
මවන්මන් මමොකක්  : මම් ිස්්ාණණය  රෑප ට  ැසගන්න එක නෑ. 
මම් ිස්්ාණණය  රෑප ට  ැසගන්න  ව නැතිවුමණයොත් මමොක  
මවන්මන්: මම් සම්පූණයඝ ආත්මභොව  එනවො මමනෝම  මට්ටමට. 

එදාට ඔ  පින්වත න්ට අනොගොමී කි ලො කි නවො, මම් පචො තන  
නිරැ ්ා  ි. සළො තන නිමරෝා  කි ලො කි න්මන් මමොකක්  : 
ඇහැ-කන-දිව-නොස -ශරීර , අතප  මම් මමොක ත් නෑ. නැති 
තැනකට එනවො. ඔ  පින්වත න්  න්නවො  , මම් ‘මම; කි න 
අත්දැකීම සිහිකරලො මම් ක ට  ැසගත්තහම  ි මම් තමන් ඉන්මන්. 
අතප  තිම න්මන්. එ ො රෑප  කිනවො, ඇස් නෑ. ශබ්  අහනවො, 
කන නෑ. ඒ කි න්මන් ඇහැ ගැන කිසිදු දැනුමක්, නිමිත්තක් නෑ.  

උදාහරණය ක් ගත්මතොත්: තමන්මග් කක ල හිරිවැටුමණයොත් ඇිසදින්න 
පුළුවන්. කක ල තිම න  ව මත්මරන්මන් නැහැ මන්  : ඒ වොමග් 
සම්පූණයඝම, මම් ‘මම;  ි කි ලො පනවන්න කොමාොත මේ නිමිත්තක් 
නැහැ එ ොට. ිසප්පමුත්තස්ස සබ් ධී කි ලො කි න්මන් සි ළු තැනින් 
මිම නවො. මහොහට  ලන්න, උඩ- ට-උත ර- ක ණය-නැමගනහිර-
 ටහිර කි න දිසොවන් තිම න්මන් තමන්ට සොමප්ක්ෂව මනමව ි   
කි ලො. ඉදිරි ක්-පිටිපස්සක්-උඩක්- ටක් තිම න්මන් කොට 
සොමප්ක්ෂව  : මම් කම න් මිදුමණයොත් ඔ  පින්වත න්ට දිසො මපමන ි 
 : දිසො මපමනන්මන් නැහැ. අනොගොමී මකනොට කොමාොත මේ කිසිම 
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නෑ ෑම ක් නෑ. සතරමහොාොත ව එක්ක ගනුම නු නෑ. ඒ කි න්මන් 
සතරමහොාොත ව මහොහට පිරිසිහ  කිනවො. ඒ කි න්මන් ඇස් 
ඉදිරිපිටට ආමේ සතරමහොාොත  රෑප , තමන්මග් අිස යොමේ පැවැත්ම 
නිසො, තණය්හොමේ පැවැත්ම නිසො, ‘තමන්;ව හදාගත්තො. ‘පුතො;ව 
හදාගත්තො. ‘පුතොමග් අම්මො;ව හදාගත්තො. මම් මම් ිසදි ට මලෝක  
හදාගත්තො ම මම් මලෝක ට කි නවො පචඋපොදානස්කා මලෝක .  

හැ ැ ි ඒ නිමිතිවල තණය්හොමවන් ම ම න්න ම ම න්න තිම න 
පොඩුව මමොකක්  : සතරමහොාොත මේ  ැමහනවො. හිමතන්මන් මම් 
අපි හිතන ම ්වල් ඔක්මකෝම  ොහිර තිම න ම ්වල් කි ලො.  

අිස යො පරතයම න්, කමම පරතයම න්, තණය්හො පරතයම න්, ආහොර 
පරතයම න් කි න්මන් මම් අිස යො-කමම-තණය්හොමවන් හටගත්ත මම් 
ටික ආහොර ටික පරතය කරමගන පවතිනවො. අිස යො-කමම-තණය්හො 
පචඋපොදානස්කා ට ජනක පරතයම න්, ඒ කි න්මන් උප වන්නත් 
ආහොර  උපස්ථම්භක පරතය   ි. ඒ කි න්මන් උපකොර ි. උපන්න 
ම ්ට පවතින්න උපකොර කරනවො කි න අර්ථ ක් තිම න්මන්.  

ඒ කි න්මන් දැන් මහොහට ගන්න: සානව අරභ ො ‘ජනිඳු; කි ලො අපි 
මන් හිමතන්මන් කි ලො මමනෝම  මට්ටමක් වුමනොත්, ඔ  
පින්වත න්ට කොම මලෝකම ්  රැමවක් හම් මව ි  : හම් මවන්මන් 
නැහැ. නමුත් මම් නිමිත්තට ඇතිකරගන්න තණය්හොව සතරමහොාොත ව 
මත නැමිලො පැවත මණයොත් තම ි මම් පින්වත න්ට  රැමවක්මග් 
රෑප ක් ස්පශඝ කරන්න පුළුවන් මවන්මන්.  රැමවක්ව අල්ලන්න 
පුළුවන් මවන්මන්. කොම  ත ළ  රැමවක්ව ිසරීන්න පුළුවන් මවන්මන් 
සතරමහොාොත වට  ැසගත්මතොත් ිසතර ි.  

එතමකොට මම් සතරමහොාොත  මට්ටමට මලෝක  පවතින එකට තම ි 
කොමාොත ව කි ලො කි න්මන්. තමන් හිමත් නිමිත්ත සතරමහොාොත ව 
ඇසුරැ කරමගන පවතින තොක්, තමන් කොමභූමිම ් ඉන්මන්.  

ඒක ි දැන් සම්පූණයඝම න්ම මම් මනමස් තිම න ගති ටික මම් 
ඇත්තන්  කින්මන් සතරමහොාොත මවන්. දැන් මමතැන මම් 
සතරමහොාොත  කි ලො මනමව ි මපමනන්මන් ‘මම් රෑප මිටි   රැවො; 
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කි ලො  ි. නමුත් මම් ස්කා න්මග් උ  -වැ   ලන්න  ලන්න, 
 ලන්න  ලන්න තමන්ට මහොහට අවම ෝා මවනවො, මමොකක්  : 
පචඋපොදානස්කා  මමනෝම ම  ි. මම ම  රැවො උප ් නවො කි ලො 
 රැවො ගැන හිතනවො මන්   කි ලො හිමතනවො. ඇ ි එමහම 
කි න්මන් කි ලො තමන් ම පරශ්න කරලො ිසමසනවො. එතමකොට 
තමන් අරමුණය මුලට අරමගන  නවො. ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු රෑප 
මිටිම ් තිම න අන්තර්ගත  මපන්නනවො. අවකොශාොත ව 
අවුරොමගන රොශි මවලො තිම න්මන් කි ලොත් මපන්නනවො. එ ඳු 
රෑප ක් ඇස් ඉදිරිපිට එනමකොට පහළවුමන් අනොත්ම වූ, පු ්ගල 
මනො වන හැඩ සටහනක් මපනුමන්. ඔ  හැඩ සටහනට  රැවො 
කි ලො හිත මේ තමන් ම  ි. තමන් මම් හැඩ   රැවො කි ලො හිතපු 
ිසදි ට ිස්්ාණණයම න් දැනගත්තො. තමන් ත ළ  රැවො ගැන දැනුමක් 
ඇතිවුමන් මමමහම මන්  කි ලො  ලන්න  ලන්න, සතරමහොාොත වට 
 රැවො කි ලො නැමමන ගති  අඩුමවනවො.  

ඔමහොම මනො  ලන මකොට මම්  රැවො කි න නිමිත්ත හදාගත්ත මුල් 
නිමිත්තට මනස නැමිලො පවතින්මන්. ඒක ි මම් මවන්මන්. ඒක ි 
මම් සතරමහොාොත  රෑප මිටි  ම  රැවො වමග් මපමනන්මන්, දැන් 
එතැන සතරමහොාොත මවන් ආපු රෑප මිටි ක් ති න තැනට ආපු 
අනොත්ම සානව අවම ෝා මනො වුණයුකම නිසො ඒ අනොත්ම සානවට 
මන් ආත්ම වශම න් හිතලො දැනගත්මත්. මම් ආත්ම වශම න් හිතලො 
දැනගත්ත සි ්ධිය   හැදුන හැටි මනො  න්න මකොට මම් මනමස් 
හදාගත්ත  ගති ටික අර අරමුමණය් මුල් ම අවස්ථොවට නැමිලො 
පවතිනවො. ඒක ි මම් මවන්මන්. මත්රැණයො   කි න එක:  

උදාහරණය ක් හැටි ට: පඨිස-ආමපෝ-මත්මජෝ-වොම ෝ කි න 
සතරමහොාොත ව අවකොශාොත ව අවුරොමගන රොශිමවච්චි රෑප මිටි ක් 
මම්. ඔ  හැඩ   කින මකොට අනොත්ම වූ රෑප සානවක් 
පහළමවනවො. හැඩ සටහනක් ඇහැට මපමනනවො. මම් හැඩ ට 
‘වටොපත; කි ලො මම මම්  ලොමගන හිතන්මන්. ‘වටොපත; කි ලො 
හිතන මකොට මමොක  මවන්මන්: මම් හැඩ  වටොපත  ි කි න 
අත්දැකීම මමනෝ ිස්්ාණණයම න් ගන්නවො. ඇහැ මහෝ අහකට 
 නමකොට, හිත මහෝ අහකට  නමකොට, රෑප  මහෝ අහකට 
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 නමකොට මම් අනොත්ම සානව නිරැ ්ා මවනවො. රෑප සානව 
නිරැ ්ා මවනවො. වටොපත් සානවක් මට හිටිනවො. දැන් ඔ  ඇස් 
ඉදිරිපිටට ආමේ රෑප සානවක්. සතරමහොාොත  රෑප  නිසො රෑප ක 
හැඩසටහනක් මපමනනවො. රෑප සානවක්. රෑප සානවට මම 
වටොපත කි ලො හිත මවොත් මම් හැඩ  වටොපත  ි කි න අත්දැකීම 
මමනෝ ිස්්ාණණය ට ත ලො රෑප සානව නිරැ ්ා මවනවො.  

දැන් මමග් මලෝකම ් වටොපතක් තිම  ි. ‘මම් වටොපත හ ලො 
තිම න්මන් මම් ිසදි ට මන්  , තල්මකොල වලින් මන්  , මමමහම  ි 
මමමහම  ි මම්ක මමච්චර වටිනවො මන්  ; කි ලො හිතන මකොට මම් 
නිමිත්මත් ඔන්න වටිනොකම මත්මරනවො. මමච්චර වටිනවො කි ලො 
මත්මරනවො. මමච්චර මහොහ ි කි ලො මත්මරනවො. දැන් හැ ැ ි තමන් 
මම්ක හිමතන් සිහි කරන මකොට  න්මන් නැහැ මපමනන මවලොමේ 
ති ුණය නිමිත්තට සිහි කළ අත්දැකීම ි මම් හමිතන් සිහිකරන්මන් 
කි ලො  න්මන් නැහැ. එ ොට අිස යොව මුල් මවනවො මම් පැවැත්මට. 
එ ො දැන් මම් හිතන්මන් මපමනන ම ්ට හිමතනවො කි ල හිතොමගන 
 ි. ඒක ි මම් අරමුමණය් මුලට  නවො කි ලො කි න්මන් ඉස්මසල්ලො 
ම ආමේ සතරමහොාොත මේ රෑප සානවක්. රෑප සානව අරභ ො 
‘වටොපත; කි ලො හිතන මකොට ම මම් හැඩ  වටොපත ි කි පු 
අත්දැකීම මමනෝ ිස්්ාණණය ට ගන්නවො. ඒක මම ො  න්මන් නැහැ. 
අිසජ්ජො පච්ච ො සඛොරො, සඛොර පච්ච ො ිස්්ාණණය මවලො. නමුත් 
ඒක  න්මන් නැහැ.  

දැන් ඒ දැනගත්ත ම ් අරභ ො හිමතන් හිතනවො. දැනගත්ත ම ් අරභ ො 
හිමතන් හිත වොට මම ො හිතොමගන ඉන්මන් දැනගත්මත්  ොහිර ම  ින් 
කි ලො. මමමහම සි ්ධිය  ක් කි න සි ්ධිය    න්මන් නැහැ මමතැන. 
ඒක ි මම් අිස යොව මුල්මවනවො කි ලො කි න්මන් වටොපත කි න 
එක තණය්හොව ඇතිමවන තොක්, වටිනොකම ඇතිමවන තොක් ම 
හිතනවො. හිතන්න හිතන්න මපන්නන්මන් මම් හිතන ම ් අ ිති 
 ොහිර සතරමහොාොත  රෑප ට  ි කි ලො  ි. මම ොමග් මනමස් 
වටිනොකම ම ම න්මන්,  න්මන් සිත රෑප ට නැඹුරැ කරවන 
පැත්තට ම  ි.  
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ඒ හින්දා ආම ත් මහො න්න  නවො. ඇහැ හැදිලො මහො න්න ගි හම 
ආම ත් පඨිස-ආමපෝ-මත්මජෝ-වොම ෝ කි න සතරමහොාොත මවන් 
හැදුණයු රෑප සානවක් ඇස් ඉදිරිපිටට එන මකොට ම වටොපත  ි, 
වටොපත මමච්චර වටිනවො කි න ගති ටික මේගම න් ම ම නවො.  
ම ම න මකොට මම ොට හිමතන්මන්, ‘ඇත්ත මන්න්නම්, මම් 
වටොපත තිම නවො. මමන්න මම්ක මමච්චර වටිනවො; කි ලො 
සතරමහොාොත ව ආරක්ෂො කරනවො. සතරමහොාොත ව රකිනවො. 
සතරමහොාොත මේ ඇලිලො,  ැරීලො ආරක්ෂො කරමින් ඉන්නවො. 

එතමකොට අිස ආ ුා ගන්න මවනවො.  ඬු මුග රැ ගන්න මවනවො. 
කල මකෝලොහල ඇතිමවනවො මම් සතරමහොාොත ව රකින්න. එ ො මම් 
සතරමහොාොත ව එක්ක ජීවත් මවන්මනක් මවලො. 

ඒක ි එ ොට ‘වටොපත; ක ින මකොට ඒක මමනෝම  ම  ක් වුමණයොත් 
මම් මලෝකම ් එමහම ජීවත්මවන්න  ැහැ. කොමමලෝක ක් නෑ 
එමහම වුමනොත්. නමුත් සම ෝජන කින් මම ො ජීවත් මවන්මන් 
තණය්හොමවන්. ‘වටොපත; කි න මකොට ඒ එක්කම සතරමහොාොත ව 
මපන්නනවො. මම් අරමුණය ඇතිකරගත්ත, මම් පරපච සානව ඇතිකර 
ගත්ත අරමුමණය් මුල් තැන හිමතන් මපන්නනවො. ඒ කි න්මන් 
‘වටොපත; කි ලො හිතන ටික අ ිති මම් මපමනන රෑප ට ි කි ලො ි 
හිතන්මන්.  

ඔන්න ඔ  ිසදි ට  ම් මවලොවක ීම මම් වස්තූන්මග් වටිනොකම මම් 
පින්වත න්ට අඩුමවනවො. ඕනෑම ම  ක ීම පචඋපොදානස්කාම ් 
උ  -වැ   ලන්න. පචඋපොදානස්කාම ් උ  -වැ   ලන්මන් 
මකොමහොම  : ‘ රැවො; කි ලො සිහිවුමණයොත්, වටිනොකමමන්  ුක්ත 
කමක්, නැත්නම් ආ ර ක් සිහිවුමණයොත්, ‘මම් නිමිත්මත් දුක මන්  ; 
කි ලො  ලනවො. ඇ ි දුක කි න්මන්:  රැවො මලඩ මවලො, මහළු 
මවලො, මැරිලො - ඔ  එන්න තිම න දුක් ටික එනවො මන් කි ලො 
 ලන්න. මම් දුක ඇතිවුමන් මකොමහොම  : කි ලො දුක්ඛ සමු  ට 
 න්න. එතැන ‘ රැවො; කි ලො දුක මගනැත් ම න මම් නිමිත්ත, කවදා 
හරි  වසක දුක මගනැත් ම නවො. අ  නැති වුණයත් කවදා හරි  වසක 
දුක මගනැත් ම න්න පුළුවන් මම් නිමිත්මතන්.  
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ඒ නිමිත්ත ඇතිමවච්චි හැටි - දුක්ඛ සමු  ට  න්න. මුලට  න්න. 
මකොමහොම  : මම් අරමුණය ඇතිමවන්න ඉස්මසල්ලො ම තිම න 
පරකෘති ම, සැ ෑම තත්ත්ව ට ගිහිල්ලො අර වමග්, රෑපම ් පඨිස-
ආමපෝ-මත්මජෝ-වොම ෝ, අවකොශ ාොත ව අවුරොමගන තිම න්මන්, 
අනොත්ම  ව සිතට මහොහට තහවුරැ කරවන්න.  ොහිර 
සතරමහොාොත ව ි, මම් සතරමහොාොත ව ි සමොන ි කි ලො තහවුරැ 
කර ගන්න. එ ඳු රෑප ක් නිසො රෑප සානවක්, රෑප සානවක් 
කි න්මන් හැඩතල මපමනන කමක් තම ි ඇතිවුමන්. එතැනට 
එනකම් පිරිසිදු  ි.  

ඒ හැඩ ට මම ‘ රැවො; කි ලො හිත වහම මම් හැඩ   රැවොමග් 
කි න අත්දැකීම ිස්්ාණණය ට අරමගන අනොත්ම රෑප සානව 
නිරැ ්ා මවනවො. ‘එමහම මන්   මම් ‘ රැවො; කි න නිමිත්ත මො ත ළ 
ඇතිවුමන්; කි ලො මහොහට හිතන්න. එමහම හිතන්න හිතන්න 
මපනුන පැත්මත්, සතරමහොාොත ව පැත්මත්  රැවො ඉන්නවො කි ලො 
මපන්නනකම අඩුමවනවො. මත්රැණයො  : ඇ ි අරමුමණය් මුලට 
ගිහිල්ලො ඉස්මසල්ලොම ඇතිමවච්චි හැටි මපන්නලො ඉවරමවලො මන් 
එ ො  ලන්මන්. මපන්නලො, එ ඳු සානවක් පහළමවන තැනක 
‘ රැවො; කි ලො හිතන මකොට මම හිතපු ම ම  ි, මපණයුන හැමඩ් ි 
ම මක් ම අත්දැකීම් ම ක ම එකත  කරලො මමනෝ ිස්්ාණණයම න් 
ගත්මත්. රෑප සානව නිරැ ්ා වුනො.  රැමවක් හදාගත්මත්,  රැවො 
හැදුමණය් මමමහම මන්  , කි ලො  ලන මකොට අනිත් පැත්තට 
 ැසගන්නකම නෑ. ඒ කි න්මන් ‘ආ මගින් ම  නවො; කි ලො 
කි න්මන් මම්  රැවො කි න හැඟීම එනමකොට, මම් හැඟීම 
ඇතිමවච්චි පැත්තට  න්න.  රැවො කි ලො මහො න්න  න්න එපො. 
 රැවො කි න හැඟීමක්, දැනුමක් අප ත ළ ඇතිවුනො නම්, ඇතිමවච්චි 
කරම ක් තිම න්න ඕන මන්. ඒ කරම  මහො ොගත්තහම මම්කට 
තණය්හොව ම ම න එක නැතිමවනවො.  

දැන් මම් ඇත්තන්ට පැත්තකට ගිම ොත්, වැඩමපොලට ගිම ොත් 
‘ රැවො; කි ලො සිහිමවන්න පුළුවන් මන්. හරි. දැන් ‘ රැවො; කි ලො 
තමන් ත ළ සිහිරරමක් මවනවො නම් මම් සිහිරරම ඇතිමවච්චි කරම ක් 
තිම න්න එපො  ැ. අමහ්ත ක මවන්න  ැහැ මන්. අපරතයක මවන්න 
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 ැහැ මන්. ඒ ‘ රැවො‘ කි ලො ඇතිමවච්චි කරම  මහො න්න  න්න. 
සමු   ාම්මොනුපස්සීවො - ඇතිරරම මහෝ  ලන්න. ව  
ාම්මොනුපස්සීවො - නැතිමවන හැටි. ඇස් ඉදිරිපිටට එන මම් අනොත්ම 
සානව අනුව ‘ රැවො; කි ලො හිත මේ නැත්නම් මම, මමමහම 
නිමිත්තක් එන්මන් නැහැ මන්  . ව  ාම්මොනුපස්සීවො. සමු   ව  
ාම්මොනුපස්සීවො - ඇතිමවච්චි හැටි. මමමහම මන්   නිමිත්ත ඇති 
වුමණය්. මමමහම මනො හිත වො නම් මමමහම ඇතිමවන්මන් නැහැ 
මන්   කි ලො  ලන්න. සමු   ාම්මොනුපස්සීවො කො ස්මි ිසහරති, 
ව  ාම්මොනුපස්සීවො කො ස්මි ිසහරති, සමු   ව  ාම්මොනුපස්සීවො 
කො ස්මි ිසහරති - එමහම  ැලුමවොත් කො යොලම ් ඉන්න ඔ  
ඇත්තන්ට  රැවො සිහිකරලො ම ොමහෝ මස ින් තණය්හොව ඇතිමවන 
ිසදි ට හිත  න්මන් නැහැ. මත්රැණයො   මම කි පු එක: 

‘අමන්  රැවොට මමොනවො මවලො    න්මන් නැහැ, පමරස්සමින් 
මග ර ආවො   න්මන් නැහැ, අනත රක් වුණයො   න්මන් නැහැ; කි ලො 
සිහි කරලො පිච්මචන්න තිම න දුක නෑ. ජීිසත  ජීවත් කරනවො. 
චත රො ය සත්    ටිමකන් ටික අවම ෝා මව ්ීම දුකත් ිසරීනවො. 
 ුත කම් ටිකත් කරනවො. එමතන්ටත් කවදා හරි  වසක ගිහිල්ලො 
චත රො ය සතය  අවම ෝා කරවනවො. මම් වටිනොකම ඔ  ඇත්තන් 
මනො දැනුවත්ව ම මගමවනවො.  

සැරි ුත් මුගලන් මහරහතන් වහන්මස්ලො  වසක්  ක්ඛිණයගිරි 
ිසභඞ්ග ට වඩින මකොට ගමට ඇත ල්මවන මකොට ස්වොමීන් 
වහන්මස්ලො සි ළු ම නොටම  න් පැන් සූදානම් කරලො,  න් පිළිම ළ 
කරලො,  න් පිඬවල් පනවලො, පැන් ත ලො, පො ම ෝවන, මුව ම ෝවන 
වත ර ඔක්මකෝම ලැහැස්ති කරලො. ඉතින් සැරි ුත් මහ රහතන් 
වහන්මස් අහනවො, ‘ස්වොමීන් වහන්මස්ලො මමමහම වඩි ්දිත් මම් 
ඔක්මකෝම ලැහැස්ති කමළ් මකොමහොම  :; ‘ස්වොමීනි, ඔ  
වහන්මස්ලො මහො සඞ්ර්රත්න  වඩිනවො කි ලො සතර වරම් ම ිසවරැ 
ඇිසල්ලො මට කිේවො; කි ලො. ‘මවසමුනි රජ්ජුරැමවෝ ඇිසල්ලො කිේවො; 
කි නවො. ‘ඒකොන්තම න් අ ්භූත  ි, ආශ්ච්චය ඝ  ි, උපොසිකොමවනි, 
ම ිසම ොත් ඔ  එක්ක කතො කරනවො  :; ‘නෑ ස්වොමීනි, ඒක 
මනමව ි අ ්භූත ආශ්ච්ච ය , මට හිටිම ් එක ම එක  රැව  ි. 
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අභූත මචෝ නොවක් නිසො මමග් ඇස් ඉදිරිපිට ම රොජපුරැෂ්ම ෝ ඒ 
 රැවො කෑලි කෑලිවලට කපලො මැරැවො. ඒත් මමග් හිත  ශම ක්වත් 
මවනස් වුමන් නෑ ස්වොමීනි. ඒක ි අ ්භූත ඒක ි ආශ්ච්ච ය මත්; 
කි නවො.  

ඒ වොමග් ඔ  ඇත්තන් මම් සතරමහොාොත ව පිරිසිහ දැක්කො නම් 
කවදාවත් සතරමහොාොත වට මමොනවො හරි වුනොට තමන්මග් සිත 
මවනස් මවන්මන් නැහැ. නමුත් සතරමහොාොත ව ‘ රැවො; කි ලො 
ඉන්න තොක් ඔ  ඇත්තන්ට දුක එනවො. මමච්චර  ණය ඇහුවත් 
තණය්හොව මගමවන්මන් නැත්මත් මම් අවම ෝා  නැති කම නිසො  ි. 
ඒ කි න්මන් තණය්හොව ඇතිමවන නිමිත්ත ගැන තණය්හොව ඇතිමවන 
ාමමතොවම ් ඇතිමවච්චි හැටි හො නැතිමවන හැටි ඔ  ඇත්තන් මනො 
දැක්ක නිසො  ි. මත්මරනවො   මම මම් කි න එක:  

මම්ක හරි ම ස්වොක්ඛොත  ි. එමස් මමමස් මනමව ි, එක ම එක 
වතොවක් මහොහට ම දුක එන අරමුණයක් අරගන්න. පර්ම ්ෂ්ණය  
කරලො  ලන්න. අම්මො හරි, තොත්තො හරි කවුරැ හරි මැරැණය 
මකමනක් සිහිකරලො දුක ආමවොත්, මම කිේවොට, හිමතන් සිහිකරලො 
දුක එන මකොට ම ඔ  ඇත්තන් අරමුමණය් මුලට  න්න. මම් දුක 
ඇතිවුමණය් මකොමහොම   කි ලො දුක්ඛ සමු   සතය ට  න්න. දුක්ඛ 
සමු   මත්රැම්ගන්න. ඒ එතමකොට පටන්ගන්මන් අනොත්මම න්.  

ඒ කි න්මන්, අපි කි මු, තොත්තො සිහිකරලො දුක එනමකොට ම, 
තොත්තො මැරිලො, තොත්තො සිහිකරලො මට, ‘අමන් තොත්තො මමමහම 
හිටි ො නම්, කන්න දුන්නො, ම ොන්න දුන්නො;, කි ලො සිහි කරලො දුක 
එන මකොට ම මම් දුක ඇතිවුමන් මට තොත්තො කි න කම හින්දා. 
මකොමහොම  මම්ක ඇතිවුමන්: මහොහට සිහිකරලො අරමුමණය් මුලට 
 න්න ඒ ශරීරම ්. මැරැණයොට කමක් නැහැ. ඒ රෑප . ඒ මකස්-
මලොම්-නි - ත් මහොහට  ලන්න ඕන. පරපච මනොමකොට. පඨිස 
මකොටස් ිසස්ස පඨිස ාොත වට සම කරලො, ආමපෝ මකොටස් මදාළහ 
ආමපෝ ාොත වට සම කරලො, මත්මජෝ මකොටස් හතර මත්මජෝ ාොත වට 
සම කරලො, වොම ෝ මකොටස් හ  වොම ෝ ාොත වට සම කරලො, එ ඳු වූ 
සතරමහොාොත  රෑප මිටි  අවකොශ ාොත ව අවුරොමගන තිම න 
තැනක මම් ඇස් ඉදිරිපිටට එන මකොට අනොත්ම රෑප සානවක් 
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පහළවුණයො. වූ පරිදි මපන්නනවො. ඒ සානවට ‘තොත්තො; කි ලො මම 
හිතන මකොට මම් හැඩ  තොත්තො කි ලො දැනුමක් මො ත ළ ඇතිවුණයො. 
ඒ මම ත ළ ඇතිමවච්චි දැනුම උ වු කරමගන මම තොත්තො ගැන 
හිතනවො. නමුත්  ොහිර  අනොත්ම  ි මන්   කි ලො මහොහට  ලන්න. 
දැන් ‘තොත්තො; කි න අ හසට පිහිටලො හිටින්න තැනක් නැහැ. තමන් 
ම තොත්තොව හදාමගන තොත්තොමගන් දුක් ිසරීනවො කි ලො තමන්ට 
මත්මර්ිස. දුමක් කලකිමර්ිස. ඒ කි න්මන් අපි දුක් ිසරීනවො නම් 
තොත්තො මකමනක් ගැන, එ ොට මම් මලෝකම ් පිහිටි තැනක් 
තිම න්න එපො  ැ. පිහිටි භූමි ක් තිම න්න එපො  ැ.    

දැන් අපි අඬන්මන් සමහර ිසට මම් හිටි  තොත්තො මකමනක් ගැන 
මන්. හිටි ො නම් පඨිස ාොත මේ  : ආමපෝ ාොත මේ  : මත්මජෝ 
ාොත මේ  : වොම ෝ ාොත මේ  : ආකොශ ාොත මේ  : ඒ නිසො 
පහමවච්චි සානවක් පහළවුනො. අිසජ්ජො පච්ච ො සඛොරො - මම් 
පටිච්චසමුප්පො   හම් මවනවො. මම් අනොත්ම සි ්ධිය   මම් අිස යොව 
නිසො, තණය්හොව නිසො, කමම  නිසො, තොත්තො හදාමගන දුක්මවනවො 
මන්   කි න නුවණයක් තිම  ි. තමන්මග් මකමලස් ටික නිසො තමන් 
දුක් ිසරීනවො කි න නුවණයක් පහළමව ි. දුක උප ් වොමගන දුක් 
ිසරීනවො කි න අ හසක් පහළමව ි. එ ො මම් දුමක් කළකිමරන 
 වසක් එනවො.  

නමුත් මම් දුක ‘තොත්තො; කි ලො සිහි කරලො, ‘අමන් කන්න දුන්නො, 
ම ොන්න දුන්නො; කි ලො හිත ්ීම, මම් දුමක් ඇතිරරම මපන්නන්මන් 
නැත ව, දුක්ඛ සමු   සතය   ලන්මන් නැත්නම් ඔ  ඇත්තන්, 
සම්පූණයඝ දුක පිහිටි අර්ථ ක් මවනවො, තිම න ම  ක් මවනවො ඔ  
ඇත්තන්ට. ඇත්තට ම හිටි මකමනක ට  ි මම් දුක් මවන්මන්. එමහම 
මකමනක් හිටි ො. ඉන්නවො. ඉරී ි මවනවො. මම් ිසදි ට  ැලුමවොත් 
හිටිම ත් නෑ, ඉන්නවත් මනමව ි, ඉන්මන්   නැහැ. ත න් කොලම න් 
ම මනස මිම නවො.  

මම මම් කි න ම ් මවනදාට වඩො ම ොමහෝම සමහ්ත ක  ි. ඒ හින්දා 
ඕනෑම මකමනක්  ලන්න මනළුම් පතක දි  බිහක් වැටුනහම මනො 
රැමහනවො වමග් මම්  ර්ශණය  තිම න මකනොට දුක රැමහන්මන් 
නැහැ.  
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හැ ැ ි එ ො පරම ෝග කළ  ුත  ි. ඒ කි න්මන් දුක ඇතිමවන ගොමන් 
අරමුමණය් මුලට  ො  ුත  ි. ගිහිල්ලො මපන්ිස   ුත  ි.  

එමහම නැත ව හිත හිතො හිටි  හැකි ි: ඕන තරම්  රැවො ගැන හිත 
හිතො හිටි  හැකි  ි. ඉන්න තොක් එ ොට දුක තිම නවො. නමුත් 
මනොම ෝ දිනක් කමළොත්  ුදුරජොණයන් වහන්මස් වත් කිේවොට 
මනමව ි. ප්්චුපොදානක්ඛාො දුක්ඛො - කි න නුවණය තමන්ට 
පහළමවනවො. මම් දුකට මහ්ත ව අිස යො-තණය්හො කි න මහ්ත ව  ි. 
අිස යො-තණය්හො කි න මහ්ත ව නැතිවුමණයොත් දුක නැතිමවනවො මන් 
  කි න නුවණය එනවො. දුක්ඛනිමරොාගොමිණීපටිපදා කි න්මන් මම් 
දුකත්, දුක ඇතිමවන එකත්, නැතිමවන එකත් නැවත නැවත  ැලීම 
ම  ි කළ  ුත්මත ් දුක නැතිමවන්න, පරතිපදාව උපදිනවො. 
ස්කා න්මග් උ  -වැ   ලන එක ම  ි තිම න්මන් දුක 
නැතිමවන්න. ‘තොත්තො; කි ලො සිහිමවච්චි එක පචඋපොදානස්කා  
 ි. ඒමක් ඇතිරරම  ලන එක තම ි උ   කි ලො කි න්මන්. 
ස්කා න්මග් උ  -වැ  කි න්මන්.  

අනොත්ම වූ පචමහොභූත රෑප ක් ඇස් ඉදිරිපිටට එන මකොට 
අනොත්ම සානව පහළමවනවො. ඒ සානව අරභ ො ‘තොත්තො; කි ලො 
හිත වහම, ඇත්ත මනො  න්නොකමින් ‘තොත්තො; කි ලො හිතන මකොට 
මම් තොත්තො ගැන දැනුමක් ඇතිමවනවො මන්  , මම් ඇතිමවච්චි 
නිමිත්ත, මම් දැනුම අිස යොව නිසො හටගත්ත එකක් මන්  : මමොක , 
ඇහැට ඔබ්ම න් එමහම මකමනක් නෑ. ඇමහන් ඇත ල් පැත්මත ි 
මම් මලෝක  තිම න්මන්. අිස යොමවන් හටගත්ත එකක්, තණය්හොමවන් 
හටගත්ත එකක්. හිතන වැරැ ්ම න් හටගත්ත එකක්. මම් ිසෂ්ම 
හැසිරීම නිසො හටගත්ත එකක් මන්   කි න එක මත්මරනවො. 
එමහම  ලන්න  ලන්න,  ලන්න  ලන්න මම් දුකට පිහිටො හිටින්න 
තැනක් නැහැ.  

ඔ  ිසදි ට කරන මකොට, කරන මකොට තම ි ඕරම්භොගී  සම ෝජන 
නැතිමවනවො කි ලො කි න්මන් මම් නිමිත්මත් තණය්හොවකින් 
හැසිමරන්න තිම න ඉඩ නෑ. ඉඩ අඩු  ි. ඇ ි මවනදා වමග් ඒ 
නිමිත්මත් දිගට වැල්  න්න  ැහැ. මම් ඇත්ත මපන්නනවො මන් 
අරමුමණය් මුලට ගිහිල්ලො. ඒ කි න්මන් ඇහැට ඕ ම න් ති ුණය ම ් 



33 

 

ම ොමහො ම පිරිසිදු  ි. ඒ නිස ි තමන් ත ළ වැරැ ්  ඇතිවුමණය් කි ලො 
 ලන මකොට හිටි  මකමනක්  ලන්න හම් මවන්මන් නැහැ. ඇති 
මකමනක් හම් මවන්මන් නැහැ. ඉන්න මකමනක් හම් මවන්මන් 
නැහැ. ඔමහොම කරන්න කරන්න, කරන්න කරන්න ඕරම්භොගී  
සම ෝජන දුරැමවනවො කි ලො කි න්මන් මම් ‘මම; කි න 
ආත්මභොව , මම් ක ට  ැසමගන තිම න ටික එමහම ම ඇකිලිලො, 
ගැලිසලො එනවො උඩට. එතමකොට මම් ඇහැ-කන-දිව-නොස -අතප  
මම්වො තමන්  න්මන් නැහැ. ආත්ම භොව  තිම නවො, නමුත් මම් 
ඇහැ තිම නවො කි ලො නැහැ.  න්මන් නැහැ. දැන් මම් මවන්මන් 
ඔ  ඇත්තන්මග් සිත ිස්්ාණණය පච්ච ො නොමරෑප මවලො නිස ි. 
නොමරෑප පච්ච ො සළො තන මවලො නිස ි. ආ තන ටික පිහිටි ො 
කි න්මන් ඔ  ඇත්තන් අතප  ිසරීමින් මම් ඉන්මන්.  

කක ල අත හිරි වැටුමණයොත්, ඔ  ඇත්තන්  න්නවො මම් කක ල, අත 
ප  නැති  ව මත්මරනවො මන්. එමහනම් ඊට සොමප්ක්ෂව හිතන්න 
අපි අත ප  දැනුම් සහිතව ි එමහනම් ඉන්මන් මන්  : මත්මරනවො 
 : අ  කක ල අත ප  හිරිවැටුණයහම මමොක ත් නිමිති නෑ මන්. ඒ 
ිසදි ට ම පත්මවනවො අනොගොමී මකනො. මම්ක සතරමහොාොත  
රෑප ක් මිසක, මම් සතරමහොාොත  රෑප  මම මනොමේ ම  ි.  

සතරමහොාොත මේ ඔන්න ඔ  සි ්ධිය   ම  ි කි න්මන් මූලපරි ො  
සූතරම ්. අශරැතවත් පෘතග්ජන ො පඨිස  පිරිසිහ  කින්මන් නැහැ. 
පඨිසම ් මනුෂ්ය ින් ඉන්නවො, ම ිස න් ඉන්නවො,  රහ්ම ින් 
ඉන්නවො, මම ඉන්නවො කි ලො හිතනවො. මම්  ර්ශණය  අහලො නැති 
මකනො හිතොමගන ඉන්මන්  රැමවෝ, මගවල් මදාරවල්, මිනිස්සු, 
පු ්ගලම ෝ, මම සතරමහොාොත මේ ඉන්නවො කි ලො මන්. නමුත් 
ශරැතවත් ආ ය ශරොවක ො, ‘ශරැතවත්; කි න්මන් මම් සි ්ධිය   අහපු 
මකනො  ි. එ ො  න්නවො මම්ක හැදුණයු හැටි. සතරමහොාොත  රෑප 
මිටි  ඇස් ඉදිරිපිටට එන මකොට අනොත්ම සානව අරභ ො ‘මම‘ 
කි ලො හිතපුවහම මම් හැඩ  ‘මම; කි න අත්දැකීම ිස්්ාණණය ට 
භොර ීමලො අනොත්ම සානව නිරැ ්ා මවනවො. එදා ඉහලො ‘මම; කි න 
දැනුමක් ඇතිවුණයහම, මමන්න මමමහම  ි මම හැදුමණය්, මම්ක මනො 
 න්න මකොට මම් ‘මම; කි න හැඟීම සතරමහොාොත ව 
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ඇසුරැකරමගන පවතිනවො. අරමුමණය් මුලට ගි හම මහොහට 
මත්මරනවො මම් ‘මම; කි න මකනොට සතරමහොාොත ව 
ඇසුරැකරන්න  ැහැ.  

හැම මවලොමේම ආ මගින්  නවො කි ලො කි න්මන් එක ම  ක්. 
මහොහට මතක ත ොගන්න ඕන: ‘මම; කි න හැඟීම ඇතිවුණයහම 
‘මොව;  ලන්න  න්න එපො. ‘මම; කි න හැඟීම ඇතිවුමණය් 
මකොමහොම   කි ලො  ලන්න ආපු පැත්තට  න්න ආපහු. අපි පොරක 
ගමනක් ගිහිල්ලො මමොනවො හරි සිහිවුමණයොත්, මකොතැනක හරි 
අමතක මවච්චි එකක් සිහිවුමණයොත් ආපහු  න්මන්. දැන් ගමනක් 
 න්න මග රින් පොරට  ැස්සො. දුරකථන  ගන්න අමතක වුමණයොත් 
මමොක  මවන්මන්: ආපහු එනවො මන්  : ඉස්සරහට  න්මන් නෑ. 
ආපහු එනවො මන්.  

ඒ වමග් ‘ රැවො; කි ලො සිහිවුමණයොත් ආපහු එන්න. ‘අම්මො; කි ලො 
සිහිවුමණයොත් ආපහු එන්න. ආපහු එනවො කි ලො කි න්මන් මමොකක් 
 : ආපු පැත්තට, මම් දැනුම ඇතිවුමණය් මකොමහොම   කි න තැනට 
ගිහිල්ලො ඇත්ත අල්ලලො ීමලො එතැන ඉහන්  න්න. ‘ රැවො; කි ලො 
සිහිවුමණයොත් ආ මගින්  න්මන් නැත ව අනිත් පැත්මතන්  නවො 
වමග් තම ි ‘ රැවො; කි න එක ඇත්ත මවලො. 

ඒ නිසො මට ඉතින් මතක් කරන්න තිම න්මන් මීට වඩො මම් අරමුණය 
තව ඉදිරි ට පැහැදිළි මව ි. නමුත් මම ට වඩො චත රො ය සතය ක් 
නම් මහො න්න එපො. මවන මවන  ණය - දැන් අපට එකක් තිම නවො 
මන් තැනකින් සෑහීමකට පත් මනො මවන. නමුත් ඇත්ත ඒක 
සොාොරණය ි මමොක  මම්  ර්ශණයම ් මම් ටික නැතිකම මලොක  අඩුවක් 
මවලො තිබිලො තිම නවො. ඒ කි න්මන් බණ අනනකන අනනකන ිසසකතර 
එඩතු දලනලා  ආශරල්ෂ  දලනකදනක නැනැ.  

නමුත් මම්  ර්ශණය  හිතන්න, මම් කරම : ිසස්තර එකත  මවන්මන් 
නැහැ. ආශරවක්ෂ  මවනවො. මම් ිසදි ට හිත මවොත් ඔ  ඇත්තන්ට මම් 
වටිනොකම, මම් ‘ රැවො; කි ලො  කින අරමුමණය් තිම න වටිනොකම, 
‘මු ල; කි ලො  කිනො තැන හිමත් තිම න වටිනොකම අඩුමවනවො 
ටික ටික, ටික ටික. සතරමහොාොත වට මනස නැමිලො තිම න ගති  
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අඩුමවනවො. ඒ මවන්මනත් මම්මක් ඇත්ත මපනුණයහම  ි. අර ිසදි ට 
ම හැ ැ ි මපන්ිස   ුත  ි. අනොත්ම රෑපම ් ඇත්ත ඉස්මසල්ලො 
ිසස්තර කරලො එ ඳු රෑප නිමිත්තක්, අනොත්ම නිමිත්තක් ඇස් 
ඉදිරිපිටට එ ්ීම ඒක අරභ ො මමමහම හිතපකුම හනි්දා, හිතන මකොට, 
ඒ හැඩ  අරභ ො හිතපු අත්දැකීම ිස්්ාණණය ට පවරොගන්නවො.  

උදාහරණය ක් හැටි ට: ඉදිරිම න් තිම න්මන් පචමහොභූත රෑප   ි. 
ඇස් ඉදිරිපිටට ආමේ රෑප සානව  ි. මම් හැඩ ට මම ‘රෑපසිහ 
මහත්ම ො; කි ලො හිත මවොත් මම් හැඩ  රෑපසිහ මහත්ම ො  ි 
කි න දැනුම මො ත ළ ඇතිකරලො රෑප සානව නිරැ ්ා මවනවො. එදා 
ඉහන් මම රෑපසිහ මහත්ම ො කි ලො සිහිකරනවො. නමුත් මම්ක 
ඇතිමවච්චි හැටි මනො  න්න මකොට ඇතිමවච්චි මුල් අරමුණයට හිත 
නැමිලො පවතිනවො. සතරමහොාොත වට.  

ඊගොව  වමසත් අනොත්ම පචමහොභූත රෑප  ඇස් ඉදිරිපිටට එන 
මකොට ම අර මම හිතප ු ිසස්තර ටික ඔක්මකෝම ආපහු ම ම නවො 
මනමස්. ඒක ි දුක, දුක ඇතිරරම කි ලො මම් ‘රෑපසිහ මහත්ම ො; 
කි ලො මම ත ළ ඇතිමවච්චි නිමිත්තට තම ි ‘දුක; කි ලො කි න්මන්. 
ඇ ි එ ො මලඩමවච්චි, මහලුමවච්චි, මැරිච්චි දුක මහෝ එ ො  ැනපු, 
මට  ැන්නො, මට ගැහුවො, මට මදාස් කි පු ටික මහෝ ඕන දුකක් 
එන්න පුළුවන්. එ ඳු  ණින්න මකමනක් හදාමගන මම් තිම න්මන්. 
ඒ හින්දා මම් නිමිත්ත පැවැත්ම දුක  ි.  න්නවො මම් නිමිත්ත දුක  ි. 
එ ො දුක ඇතිමවච්චි මහ්ත ව මහො නවො. දුක්ඛ සමු   සතය  
මහො නවො. ආපහු  නවො. මමමහම සි ්ධිය  ක් ඇති තැනක මමන්න 
මම් නිස ි. මම් දුක ඇතිවුමණය් අිස යො, කමම, තණය්හො කි න ටිමකන්. 
ඒක ි සමු   ාම්මොනුපස්සී වො ව  ාම්මොනුපස්සී වො සමු   ව  
ාම්මොනුපස්සී වො කි න ිසදි ට හිතනවො.  

ඔ  ිසදි ට හැම එකක් ගොමන් ම හිතන්න. හැ ැ ි මම්කට තමන් 
 ක්ෂ මවන්න ඕන.  මක්ෂවන මකනො හිත මවොත් මනොම ෝ  වසකින් 
තමන්ට ඒකොන්තම න් මපමනන මට්ටමට ම මම් සසර මගවො 
ගන්න පුලුවන්. අජරොමර නිවන මපමනන මට්ටමට ම ලැම නවො 
සළො තන නිමරෝාම න්. ඒ කි න්මන් ස්පශඝ නිමරෝාම න් දැකපු ම ් 
නිරැ ්ා  ි කි ලො අනොත්ම සානමේ නිමරෝා  එළඹ සිටිනවො. තමන් 
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මම් පචඋපොදානස්කාම ් උ  -වැ   ලන්න  ලන්න මකමලස් 
අඩුමවනවො කි ලො කි න්මන් ඇස් ඉදිරිපිටට එන අනොත්ම 
සතරමහොාොත ව නිසො එන අනොත්ම සානව ඇහැ අහකට 
ගන්නොමකොට ම දැකපු ම ් නිරැ ්ා  ි කි න නුවණය එළඹ සිටිනවො. 
එතනීම වූ පරිදි වචන  නගර හිමි ොට අල්ලලො ම න්න පුළුවන්. ඇ ි 
මම් මකමනක් සිහි කරගන්න හැසිමරන්මන් නැහැ මන්. සළො තන 
නිමරෝා ට හිත  ැසගන්නවො.  

ඉතින් ඔ  ටික තම ි මට මපොඩ්ඩක් මතක් කරන්න තිම න්මන්. 
හැ ැ ි ම ොමහොම සි ුම්. ම ොමහොම ගැඹුරැ ි. නැවත මමමනහි 
කරන්න මකොච්චර ස්වොක්ඛොත   කි ලො  ලන්න. තමන්ට දුක ආපු 
අරමුණයක් අරමගන සිහි ඇත ව දුක ඇතිමවච්චි මහ්ත ව තිම න 
තැනට  න්න ඔ  ිසදි ට ම.  

මුලින් ම අනොත්ම  ව මපන්නලො, අනොත්ම රෑප සානවක් 
මපන්නලො, අනොත්ම සානව අරභ ො තමන් හිතපුවොම මම් සානවට 
හිතපු අත්දැකීම ිස්්ාණණය  භොරගන්නවො. අනොත්ම සානව 
නිරැ ්ාමවනවො. මමන්න දුමක් ආරම්භ . මකමනක් හදාමගන දුක් 
ිසරීනවො මන්  . ජරො මරණය හදාමගන ිසරීනවො මන්   කි න උත්තර  
එ ි.  

මලෝක ම, තමන් ඇත ළු හැම ම  ක් ම, මම් සි ්ධිය   මනො  න්න 
තොක් සතරමහොාොත මවන් මිම න්මන් නැහැ. වටිනොකම මගමවන්මන් 
නැහැ. ඒ සි ්ධිය   දැකපු  වසට  ි සතරමහොාොත මවන් මිම න්මන්. 
මහොහට මත්මරන මකමනක ට මමමහම සිහිකරන මකොට එ ොට මම් 
ානන  ර්ශණය  එළඹ සිටිනවො. 

මහොහ ි එමහනම් මතරැවන් සරණය  ි.  

ඔ  ටික තම ි මට කි න්න තිම න්මන්. ඔ  ටික  ලන්න. ටිකක් 
මම්ක ගැඹුරැ ි. තව ඉස්සරහට  න මකොට මම ිට වඩො සරල 
කරන්න පුළුවන් මව ි    න්මන් නැහැ.  ලමු. නමුත් සතය  නම් 
මීට වඩො මවනස් මවන්මන් නැහැ. සතයොවම ෝා ක් මන් 
තිම න්මන්. මීට වඩො මම් කොරණයොව පැහැදිළි මව ි. චත රොර්  
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සතයම ් මීට වඩො මවනස් වූ සතය ක් හම්  මවන්මන් නැහැ. 
එච්චරම  ි තිම න්මන් කි න එක මතක් කළ හැකි ි. 

හැම ම නොට ම මම් ක සල  උත ම් නිවන් පිණිස ම පොරමිතොවක් ම 
මේවො කි ලො අපි මතක් කරනවො. මම් ත ළින් රැස්මවච්ච සි ලු 
ක සල න් මලෝක ත් සම් ු ්ා සොසන ත් ආරක්ෂො කරන්නො වූ 
ඉෂ්්ටකොරක සි ලු ම ිස න් මම් පින් අනුමමෝ න් ව ම ිස න්මග් දිව 
ඉසුරැ වඩො වර්ාන  කර ගනිත්වො. ම ිස න් පතන ම ෝධිය  කින් 
උත ම් නිවමනන් සැනමසත්වො කි ලො සොදු කි ලො පින් අනුමමෝ න් 
කරන්න.  
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සටනනක 
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2017-03-08 දින භිඩකෂූනක ලනනකදසක ා දලනදදලනක පැලැතක ලූ  
ධර්ම දෙකශනාල 

පෙ උපාානන සකඩනකධද ක උෙ  ලැ  

 

 ුදුරජොණයන් වහන්මස් ම ්ශනො කරනවො අනමතග්මගො  භික්ඛමව 
සසොමරො පුබ් ො මකොටි න ප්්ාණ ති අිසජ්ජොනීවරණයොන 
තණය්හොසම ොජනොන සාොවත සසරත කි ලො. මහමණයනි, මම් 
සසමර් මුල් මකළවරක් මපමනන්මන් නැහැ, මුල් මකළවරක් 
පනවන්න පුළුවන්කමක ත් නැහැ, අිස යොව නමැති නීවරණයම න් 
වැහිලො, තණය්හොව නමැති සම ෝජනම න්  ැරීලො මම් සසර 
දුවනවො, සැරිසරනවො කි ලො මපන්නුවො.  

එතමකොට සසර ඒ මම් අත දුවන්න, සැරිසරන්න මහ්ත  මවන්මන් 
තණය්හොව නමැති සම ෝජන   ි, තණය්හොව නමැති  ැඳුම  ි. 
තණය්හොව නමැති වඩුවො තම ි මම් මග  හ න්මන්. ඒ තණය්හොව 
ඇතිමවලො තිම න්මන් අිස යොව නමැති වැස්මමන්. ඉතින් මම් 
තණය්හොව කවදාවත් ම නැති කරන්න පුළුවන්කමක් නැහැ, තණය්හොව 
ඇතිමවන තැන මහො ො මනො මගන. නැත්නම් තණය්හොවට මුල් 
මවච්ච අිස යොව මහො ොගන්මන් නැත ව. ඒක ි අිස යොව නීවරණය ක් 
මකොට පැමනේමේ  ුදුරජොණයන් වහන්මස්. ආවරණී  ාර්ම ක් 
හැටි ට අිස යොව පැමනේමේ ඒ නිසො  ි.  

එතමකොට චත රො ය සතයම ්ීමත්  ුදුරජොණයන් වහන්මස් දුක 
මපන්නලො, දුකට මහ්ත ව තණය්හොව ි කි ලො මපන්නලො, තණය්හොව 
නැති වුමණයොත් දුක නැතිමවනවො කි ලොත් මපන්නලො, ඒ දුක 
ඇතිමවන, නැතිමවන ාර්මතො ටික මපන්නලො, නමුත් ඒ දුක් නැති 
කරන පරතිපදාවට සම්මො දිට්ඨි කි ලො ආපහු මවන පැත්තකින් 
මපන්නුමේ ඒ නිසො  ි. සම්මොදිට්ඨි සො ිසජ්ජො, ිසජ්ජො උප්පොමදා 
අිසජ්ජො නිමරොාො - සම්මො දිට්ඨි  කි ලො කි න්මන් ිස යොවක්, 
ිස යොව උපන් කල්හි අිස යොව නිරැ ්ා මවනවො. අිසජ්ජො නිමරොමාො 
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සඛොර නිමරොාො, සඛොර නිමරොමාො ිස්්ාණණය නිමරොාො කි ලො 
පටිච්ච සමුප්පො   අනිත් පැත්තට හැමරනවො එතමකොට.  

ඒ නිසො මම මම් පචඋපොදානස්කන්ාම ් උ   වැ  තව ටිකක් 
කි ලො දුන්මනොත් මහො හ ි කි ලො හිත නො. මම්ක ම ොමහෝම 
උවමනොමවන්, ආ රම න් අහන්නට ඕමන්. අහලො ඒක ඒ ිසදි ට 
මමමනහි කරන්න ඕමන්.  

 ්මව මහත   ්මව පච්චම ො සොවකොන සම්මොදිට්ඨි මහොති - සම්මො 
දිට්ඨි  පිණිස මහ්ත  ම කක් තිම නවො, පරතය ම කක් තිම නවො. 
මමොනවො  මහ්ත  ම ක, මමොනවො  පරතය ම ක: සච්චොනුසන්ධී 
පරමතොමර්ොමසො ච ම ොනිමසොමනසිකොමරො - චත රො ය සතය  
ර්ටිත වූ ම ්ශනොවන් අනිත් අ මගන්, මමරමොමගන් අහගන්න ඕමන්. 
අහගත්ත ම   ිසපරිත මනො මකොට, ඒ අ ුරින්ම මමමනහි කරන්න 
ඕමන්. එතමකොට මවන උපො ක් නැහැ. අහගත්ත ම   ඒ ිසදි ටම 
මමමනහි කරන එකට කි නවො ම ොනිමසොමනසිකොර  කි ලො.  ණය 
අහන මවලොමේීමත්,  ොහිර ආරම්මණය න්මග් හිත ිසසුරැවන්මන් 
නැත ව, මහො හට මමමනහි කරමින් අහන මකොට ඒත් 
ම ොනිමසොමනසිකොර   ි, අහන මවලොමේ ීම. ාර්ම ම ්ශනොවක් 
ශරවණය  කරන කල්හි හිත  ොහිර ට මනො  වො, මහොහ උවමනොමවන් 
මමමනහි කරන මකොට ඒකත් ම ොනිමසොමනසිකොර ක්.  

එතමකොට පරමතොමර්ොෂ්  නිසො, නැත්නම් අනුන්මගන් ඇසීම නිසො 
 ම් නුවණයක් තමන්ට පහළ මව ි නම්, ඒකට කි නවො ශරැතම  
ානන  කි ලො. අහගත්ත ම  ට අනුව නුවණින් හිතන එකට 
කි නවො චින්තොම  පරාන කි ලො. අනුන්මගන් අහන එක ි, හිතන 
එක ි සම්මො දිට්ඨි ට පරතය . සුතම  ානන , චින්තොම  ානන  
මහ්ත   ි. මම් මහ්ත , මම් පරතය  නිසො තම ි සම්මො දිට්ඨි  ඇති 
මවන්මන්. එතමකොට පරමතොමර්ොෂ් , නැත්නම් කලයොණය මිතර 
ඇසුමරන් මම් ාර්ම  අහලො, නුවණින් හිතනවො කි න කොරණයො 
ම ක  ොහිර  ි. ඒක තම ි සම්මො දිට්ඨි ට පරතය .  

එතමකොට තමන් ත ළ උපදිනවො ඔ  ම  ොකොර ාර්ම න්මගන් 
ම  ොකොර ානන ක්. ඇහුවහම ශරැතම  ානන , අහන ම  ට අනුව 
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හිතන මකොට චින්තොම  ානන . ඒක මහ්ත .  ්මව මහත   ්මව 
පච්චම ො සොවකොන සම්මොදිට්ඨි මහොති - මහ්ත  ම කක් තිම නවො, 
පරතය  ම කක් තිම නවො ශරොවක න්මග් සම්මො දිට්ඨි  ඇති රරම 
පිණිස. මහ්ත  කි න්මන් සම්මො දිට්ඨි ට ආසන්නම කොරණයොව. මහ්ත  
වලට උපකොර වන ාර්මම ෝ තම ි පරතය .  

එතමකොට මවන උපො ක් නැහැ. ඒ නිසො මහොහට මම් කි න ම   
ඉස්මසල්ලො අහන්න ඕමන්. ඒක පළමවනි පරතය   ි. අහන ම  ට 
අනුව හිතන්න ඕමන්. ඒ ම මවනි පරතය   ි. එතමකොට තමො ත ළ 
ඇසීම නිසොත්, හිතීම නිසොත් ඇතිමවන නුවණයක් තිම  ි. ඒ 
මහ්ත මවන් තම ි තමන්ට සම්මො දිට්ඨි කි න ාර්මතොව  
ඇතිමවන්මන්. මත්රැණයො මන් :  ්මව මහත   ්මව පච්චම ො - මහ්ත  
පරතය  ි කි ලො කි න්මන්.  

එතමකොට එතන ීම හැම මවලොමේ ම මම් හිමත් ස්වභොව  තම ි 
ම ොමහෝ කල් සිට කිේවො වූ, කළො වූ ම ්වල් හිත හිතො, හිත හිතො, 
තලු මර මරො, තලු මර මරො ඉන්න එක තම ි හිමත් ස්වභොව . 
හරමකක්, මීහරමකක්  වස පුරොවටම ගිහිල්ලො තණය මකොළ කොලො 
කොලො ඇිසල්ලො හවසට ඒක වමොර වමොර ආපහු හපනවො වමග්, මම් 
ආ තන ටික අරමගන හැම තැනම ඇිස ලො ඇිස ලො ජීිසතම ් එක 
තැනකට වුණයහම ඒවො ටික වමොර වමොර ආපහු හප කරන එක 
තම ි මම් හිමත් ස්වභොව . ඒ වමොර වමොර නැවත හපන අරමුණයක් 
ගොමන් සිහි නුවණය ම දුමනොත් තම ි තණය්හොව මගමවන්මන්.  

ඒක ි සති සම්ම ොජ්ඣග  කි න්මන් මමොකක්  : චිර කතම්පි චිර 
භොසිතම්පි සරිතො අනුස්සරිතො - ම ොමහෝ කල් සිට කිේවො වූ, කළො වූ 
ම ්වල් වලට සිහි  ත න්න, මනොව සිහි  ත න්න. තමන් 
පැත්තකට මවලො ඉහමගන ඉන්න මකොට ම ොමහෝ කල් සිට කි පු 
කරපු ම ්වල් සිහි මවනවො. අන්න ඒ සිහිමවන ාර්ම න්ට මහොරීන් 
නුවණය ත න්න ඕමන්. ඒ සිහිමවන ාර්ම න්  ැලුවහම ඇලීමට 
මහ්ත මවන අරමුණයු තිම නවො, අප් රි  අමනොප ස්වභොවම න්  ුක්ත 
ගැටීමට මහ්ත  වූ අරමුණයු සිහි මවනවො. ඒ ම කටම අමතරව ම ්වල්, 
පු ්ගල ින් ඇති  වට මමෝහ ස්වභොවම න්  ුක්ත අරමුණයු උපදිනවො.  
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ඔ  සිහි කරන අරමුණයු මගොඩවල් වල තිම න්මන් පරි  වඩන, මන 
වඩන, කැමතිමවන, ඇලීමට කොරණයො වූ අරමුණයු මහෝ අපරි  අමනොප 
ස්වභොවම න්  ුක්ත ගැටීමට අරමුණයු වූ කොරණයො මහෝ, නැත්නම් ද්රවය 
වස්ත  පු ්ගල ින් හැටි ට රැවටීමට කොරණයො මහෝ කි න මමන්න මම් 
ාර්මතො ත න  ි.  

එතන ීම ඇමලන අරමුමණය් ඇමලන්මන් නැත ව, ගැමටන අරමුමණය් 
ගැමටන්මන් නැත ව, රැවමටන අරමුමණය් රැවමටන්මන් නැත ව, ඒ 
අරමුණය මමමනහි කට ුත   ි. භ ්ම කරත්ත සූතර ම ් මපන්නනවො   

අතීත නොවොගමම ය නප්පටිකඞ්මඛ අනොගත,  
  තීත පහීන ත අප්පත්ත්්ච අනොගත.  
පච්චුප්පන්න්්ච ම ො ාම්ම තත්ථ තත්ථ ිසපස්සති,  
අසහීර අසඞ්ක ප්ප ත ිස ්වො මනු රෑහම -  

අතීත  අනුව  න්න එපො, අනොගත  පරොර්ථනො කරන්න එපො. ඇ ි: 
 ම් අතීත ක් තිම නවො නම් ඒක නිරැ ්ා ි, අනොගත  පැමිණිලො 
නැහැ. පච්චුප්පන්න්්ච ම ො ාම්ම - වර්තමොනම ්  ම් ාර්මම ෝ 
මව ි නම් උපන් උපන් තැන රොග,  ්මේෂ් වශම න් ක පිත කිරීමක් 
මනො මකොට ිස ර්ශනො කරන්න කි ලො මතක් කරනවො. 

ඒ නිසො මම මම් කි න, මපන්නන ටික ඔ  ඇත්තන්ට  ර්ශන ට 
මහ්ත  මවනවො. ඒ  ර්ශන ට, ඒ ිසදි ට තමන් මමමනහි කට ුත  ි. 
තව උපො වලුත් තිම නවො ඒවොත් මම කි ලො ම න්නම්. එතමකොට 
මමන්න මම් ටික මහොහට අහගන්න ඕමන්. 

අපි කි මු තමන්ට ඇලීමට නිසි අරමුණයක් සිහි වුණයො කි න්න මකො. 
මහොහ ි ලස්සණය ගැහැනු ළමම ක් මහෝ පරි මනොප හිමතන 
අරමුණයක් සිහි වුණයහම ඇමලන්න නිසි අරමුමණය් තමන් ඇමලන්මන් 
නැත ව, තමන් ිසමසි   ුත  ි - මමොනවොම හරි ම  ක්,  ඩුමුට්ටුවක් 
හරි ගන්න ගි හම අපි ගන්න  න  ඩුමුට්ටුව පරීක්ෂ්ො කරලො 
 ලනවො මන් මන් : ඒ වමග් ඇමලන්න සුදුසු අරමුණයක් ආව ගමන් 
ඒමක් ඇමලන්මන් නැත ව, ‘මම මම් ඇමලන්මන් කැමති මවන 
අරමුමණය් ස්වභොව , ඇත්ත මමොකක් ; කි ලො ඒක ිසමසන්න. 



43 

 

ිසමසලො මහොහ ි නම් ඒමක් ඇමලන්න. කමක් නැහැ. නමුත් ඒක 
ිසමසන්න. නමුත් පරීක්ෂ්ො මනො කර ඒක පිළිගැනීම සුදුසු නැහැ. 
ගැමටන්න නිසි අරමුමණය් ඒක පරීකෂ්්ො මනො මකොට ගැටීම සුදුසු 
නැහැ. අපි ඇමලනවො නම් ඇමලන්මන්, ගැමටනවො නම් 
ගැමටන්මන් ක මකට  කි න දැනුම අපට තිම න්න ඕමන්. අපි 
 න්නවො   උඩින් වහලො ති ුණයොට මම්මක්  ට තිම න්මන් මහො ිසස 
මගොඩක්   කි ලො: අපි එක පොරටම ගන්නවො  : 

ඒ වමග් ඇමලන්න නිසි අරමුණයක් ආමවොත්, එකල්හි ඇමලන්මන් 
නැත ව තමන් ඉස්සර මවලොම ිසමසන්න. මමමහම දැනුමක් මට 
ආමේ මකොමහොම : ඉස්මසල්ලො ම  ලනවො අපි කි මු ලස්සණය 
පරි මනොප ගැහැනු ළමම ක්, නැත්නම් කොන්තොවක්. නැත්නම් 
ඇමලන්න නිසි පරි මනොප මමොනවො මහෝ වස්ත වක් සිහි වුමණයොත්, 
‘ඉස්මසල්ලොම  ලනවො ‘මමමහම දැනුමක් මට ඇති වුමණය් 
මකොමහොම ; කි ලො. එතමකොට එමහම සිහි කරලො, අරමුමණය් 
පරකෘති ටම  නවො. ඒ කි න්මන් අරමුමණය් මුලට ආපහු  නවො. 
ඇමලන්න නිසි අරමුණය, නමුත් ‘මමමහම දැනුමක්, මකමනක් 
පු ්ගලම ක් ගැන දැනුමක් මට ඇති වුමණය් මකොමහොම ; කි ලො 
අරමුමණය් මුලට  නවො. මකොමහොම  මුලට  න්මන්: 

අපි හිතමු කොන්තො රැවක් නම්, ඒමක   ඉස්මසල්ලොම ‘දැන් මමමහම 
දැනුමක් මො ත ළ ඇති වුමණය් මකොමහොම ; කි න පර්ම ්ෂ්ණය  
කරන්න. එතමකොට ඒ අරමුමණය් මුලට ගිහිල්ලො, මුලින්ම ඇස් 
ඉදිරිපිටට ඒ අරමුණය හම් මවච්ච අවස්ථොවට  නවො. ඒ අරමුමණය් 
මහොහට  ලනවො - මකස්, මලොම්, නි ,  ත්, හම්, මස්, නහර - 
තමන්ට පරකට පරකට වශම න්  ලලො, පඨිස මකොටස් ිසස්සක් 
තිම  ි, ඒක අරමගන  ොහිර ගස්වැල් වල තිම න ත  ස්වභොව ත්, 
මකස්, මලොම්, නි ,  ත් කි න ත  ස්වභොව ත් ම කම සමොන ි 
කි ලො සම මකොට  ලනවො.  

ඒ වමග්ම මට ඒ කොන්තොව කි ලො හම් මවච්ච තැන පිත, මසම, 
සැරව, මල්,  හඩි , කි ලො ගලන, වැගිමරන ස්වභොව මකොටස් 
මදාළහක් තිම නවො. පුළුවන් පුළුවන් පරකට පරකට ම ්වල් සිහි කරලො 
 ොහිර ළි, වැේ, මපොක ණයුවල තිම න ආමපෝ ස්වභොව ි, මම් 
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ස්වභොව ි සමොන ි. ඊට පස්මස්  ලනවො ඒ ශරීරම ් තිම නවො 
 වන, තවන, දිරවන, පැසවන ස්වභොව හතරක්.  ොහිර හිරැ රශ්මි  
මහෝ ගිනි මගොඩක තිම න උෂ්්ණය  ි, මම් උෂ්්ණය  ි සමොන ි. ඒ 
ශරීරම ් තිම නවො හමන, පිම්ම න, හැකිමලන ස්වභොව හ ක්. 
 ොහිර ගස්වැල් මසලරරමට හමන වොත  ි, මම් වොම ෝ ස්වභොව  ි 
සමොන ි.  

ඔන්න අපි ස්තරි  ි කි ලො දැකපු තැන මකොච්චර ලස්සණය වුණයත් 
එතන අන්තර්ගත  මපනුනො රෑප  පඨිස, ආමපෝ, මත්මජෝ, වොම ෝ 
කි න සතරමහො ාොත  මිසක ඒ ශරීර  ිසභජන  කළහම, ම දුවහම 
සතරමහො ාොත  අවකොශ ාොත ව අහුරොමගන රොශි මවච්ච රෑප 
මිටි ක්. ඔන්න ඔ  රෑප  ඇස් ඉදිරිපිටට ආවහම අනොත්ම වූ රෑප 
සානවක් අපට හම් මවනවො. වර්ණය ස්වභොව , හැඩ සටහන 
මපමනන එකට සානව කි ලො කි න්මන්. ඔන්න අනොත්ම වූ රෑප 
සානවක් තම ි ආමේ. දැන් මම් අරමු මණය් තමන්ට දැනුම ඇතිමවච්ච 
හැටි ි මහො න්මන් මම්. ඒ සානව අරභ ො, නැත්නම් ඒ හැඩ  
අරභ ො මම් ම ොමහොම ලස්සණය ගැහැනු ළමම ක් මන්  කි ලො අපි 
අර හැඩ ට හිතන මකොට මවන්මන්, ‘ඒ හැඩ  ලස්සණය ගැහැනු 
ළමම ක්මග්; කි න අත්දැකීම සිතට ීමලො අනොත්ම සානව නිරැ ්ා 
මවනවො.  

ඔන්න දැන් ඇමහන් එහො පැත්මත් තිම න්මන් සතරමහො ාොත ව, 
අවකොශ , පචමහො භූත, ඒ නිසො පහළ මවච්ච හැඩ සටහනක්, 
සානවක්. සත්ත්ව පු ්ගල මනො වන ාර්මතොව ක්, මහ්ත  පරතයම න් 
හටගත්ත. ඒක ශ නයතොව ක්, සත්ත්ව පු ්ගල ආත්මභොවම න් 
ශ නය ි, පරතයම න් හටගත්ත ම  ක්, පරතය නැතිමවන මකොට 
නැතිමවන එකක්. ආහොරම න් හටගත්ත එකක්, ආහොර  නිරැ ්ා 
මවන මකොට නිරැ ්ා මවන ස්කන්ා මොතර ක්. ඒ සානව අරභ ො, ඒ 
මපමනන හැඩ  අරභ ො මම් ගැහැනු ළමම ක්, හරි ලස්සණය ි මන්  
කි ලො අපි හිත වහම ඒ හැඩ ට අපි හිතපු ම  ත් එකත  කරලො මම් 
සානමේ අත්දැකීම ගන්නවො ිස්්ාණණය . අර අනොත්ම සානව 
නිරැ ්ා මවනවො. දැන් හිතට ලස්සණය ගැහැණයු ළමම ක්ව සිහි 
කරන්න පුළුවන් දැනුමක් ඇිසල්ලො.  
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ඔන්න දැන් අපි අර ගැහැනු ළම ො ලස්සණය ි කි ලො මම් 
ඇමලන්මන් මක මනක්ව හදාමගන, හදාගත්ත ම  ට ි මම් 
ඇමලන්මන්. මමන්න මම් ස්වභොවම න් මම ම මක මනක්ව 
උප වොමගන, උප වො ගත්ත මකනොට තමන්ම ඇමලන්න තරම් 
තමන් මමෝඩ  : කි ලො මමමනහි කරන මකොට මම් ිසදි ට ඔ  
ඇත්මතෝ මම් ඇමලන අරමුමණය් පර්ම ්ෂ්ණය ට ගි හම කරැණයු 
ම කක් මවනවො. ම පැත්තක ලොභ ක් මවනවො. එකක් තම ි මම් 
ඇමලන අරමුණය ඇතිමවච්ච, හ පු මමෝඩකම දි මවනවො එතන 
ඇත්ත මපමනනවො. අිස යොව දුරැ මවනවො. ඒ අරමුමණය් මුලට 
මහො න්න ගි හම අරමුමණය් තණය්හො වශම න් හැසිමරන්න 
ඉඩීමලොත් නැහැ. අිස යො තණය්හො කි න ම ක මගමවනවො. එතමකොට 
ඔන්න එ ො  න්නවො මම ආපහු  ලන්න කි ලො ගි හම මවන්මනත් 
අවකොශ ාොත ව අහුරොමගන රොශිමවච්ච සතරමහො ාොත  රෑප මිටි  
ඇස් ඉදිරිපිටට එනමකොට අනොත්ම සානවක් පහළමව ි. පහළමවන 
මකොටම මම දැන් මම් හිමතන් හදාගත්ත ‘ලස්සණය ගැහැනු ළමම ක්; 
කි න පරප්්ච අත්දැකීම ආම ත් මමග් මනමස් ම ම ම  ි මන් : 
මම මමග් මනස ම තලු මරනවො මන් : කි ලො තමන්ට මත්මර ි 
හටගත්ත පැත්මතත්, තමන්මග් වරදින් ඇත ල් පැත්මත  ි ලස්සණය 
ගෑනු ළමම ක්, නැත්නම් පු ්ගලම ක් ඉන්මනත්.  ලන්න ගි හමත් 
හම් මවන ම  ින් ඇත ල් පැත්මත  ි තමන්ට පු ්ගල ො ඉන්මන්. 

කිසිම මවලොවක එ ොට සිහි ඇත ව - මවනදාට අපිට  ොහිර ඉන්න 
මකමනක් - අපි සිහි කරන මකනො  ොහිර ඉන්න නිසො මහොහට 
හිතන්න පුළුවන්කම ති ුණයො. දැන් එමහම හිතන්න  ොහිර මකමනක් 
නැහැ. එ ො සිහි කරන්න හ න මකොට  ොහිර ශ නයතොව ක් ඇති 
තැනක මකමනක්ව උප ් වොමගන රොග වශම න් හැසිමරනවො මන් : 
මම් හිතම සරොග කරගන්නවො මන් : කි න කොරණයොවක් මත්මරනවො.  

උදාහරණය ක් හැටි ට අපි ගත්මතොත්: දැන් මම  ණය කතො කරනවො 
මපමනනවො. මම් රෑප මිටි  ගත්තහම මකස්, මලොම්, නි ,  ත්, මම් 
මකොටස් ටික පඨිස ාොත ව  ි.  ොහිර ඔ  ගස් ගල් වල තිම න පඨිස 
ාොත වට සමොන  ි. මමතන තිම න පිත්, මසම්, සැරව, මල්,  හඩි  
 ොහිර ආමපෝ ස්වභොව ට සමොන  ි. මම් ශරීරම ් තිම න මත්මජෝ 
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ස්වභොව   ොහිර උෂ්්ණය ට සමොන ි. එමහම සම කරලො  ලන්න 
කි න්මන් ඒවො පු ්ගලම ක් මනො මවන මකොට, මම්වො පු ්ගලම ක් 
මනමව ි කි න එක මහොහට එ ොට එළඹ සිටිනවො. මමතන තිම න 
වොම ෝ ස්වභොව   ොහිර වොම ෝ ස්වභොව ට සමොන ි. අවකොශ ාොත ව 
අහුරොමගන රොශිමවච්ච මම් රෑප මිටි  තමන්මග් ඇස් ඉදිරිපිටට 
එනමකොට අනොත්ම සානවක් පහළ මවනවො. තමන්මග් හිමත් මම් 
සතරමහොාොත  රෑපම ් හැඩ ක් මපමනනවො ඔ  පින්වත න්ට. රෑප  
අනොත්ම නිසො, සානවත් අනොත්ම  ි. ඒ තමන්ට මපමනන හැඩ ට 
‘සු ස්සන හොමුදුරැමවෝ  ණය කි නවො; කි ලො තමන් හිත මවොත්, 
ඇහැ අහකට ගන්න මකොටම මම් හැඩ  ‘සු ස්සන හොමුදුරැමවෝ; 
කි න අත්දැකීම තමන්ට ඉත රැ කරලො රෑප සානව නිරැ ්ා මවනවො. 
මමමහ් ශ නයතොව ක්. එදා ඉහන් තමන්ට සිහි කරන්න පුළුවන් 
මකමනක් ඉන්නවො. ‘ඒ හොමුදුරැමවෝ මමමහම මකමනක්, මමමහම 
මකමනක්, මමමහම  ණය කිේවො; කි ලො හිත හිතො, හිත හිතො ඉන්න 
පු ්ගලම ක් නිර්මොණය  මවලො මනස ත ළ.  

දැන් ඔන්න පචඋපොදානස්කා ක් නිර්මොණය  වුණයො කි ලො 
කි න්මන්, දැන් ඕකට තම ි ඔ  ඇත්මතෝ ‘මහොහ ි; කි ලො 
ඇමලන්මන්, ‘සු ස්සන හොමුදුරැමවෝ මහොහ නැහැ; කි ලො 
ගැමටන්මන්, මහොහ ි කි ලො ඇලුමනොත් මලෝභ , මහොහ නැහැ 
කි ලො ගැටුමනොත්  ්මේශ . ඒ නැතත්, ඇලුමනත් නැහැ, ගැටුමනත් 
නැහැ, නමුත් ‘මම් සු ස්සන හොමුදුරැමවෝ; කිේමවොත් මමෝහ . ඔ  
ඔක්මකෝම අිසජ්ජො පච්ච ො සඛොරො. අිස යොව පරතයම න් හටගත්ත 
ාර්මතො තමන් ත ළ.  

එතමකොට මම් මලෝභ,  ්මේශ, මමෝහ කවදාවත්ම නැති කරන්න  ැහැ, 
අිස යොව නමැති වැස්ම මහො ොගන්මන් නැත ව. අපි අනන්ත 
සසොරම ් ඉහලො මම් ස්වභොව   න්මන් නැහැ. අපි හිතොමගන 
ඉන්මන් ම මම් මපමනන ම  ට ‘සු ස්සන හොමුදුරැමවෝ; කි ලො 
හිතන මකොට ම මම් හැඩ ට හිතපු අත්දැකීම ිස්්ාණණය ට පවරො 
ගන්නවො. ඒ කි න්මන් මේ නො, සාන චිත්ත සඛොර ි කි ලො 
කි න්මන් ඊගොවට උපදින මමනෝ ිස්්ාණණය  මම් සානව අරමගන ි 
උපදින්මන්. එතමකොට ඔ  ඇත්මතෝ ‘සු ස්සන හොමුදුරැමවෝ; කි පු 
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ිසස්තර  ි, හැඩ  ි ම කම අල්ලමගන ිස්්ාණණය  උපදිනවො, 
අනොත්ම සානව නිරැ ්ා මවනවො. තමන් සිහිකරන මකොටත් ඒ 
සතරමහො ාොත  රෑප  ස්පර්ශ  නිසො පහළමවච්ච රෑප සානව 
නිරැ ්ා මවලො. සාන නිමරෝා  ඔ  ඇත්තන්ට හම් මවන්මන් 
නැහැ. ඒ මවනුවට අිසජ්ජො පච්ච ො සඛොරො කි ලො සසර පටන් 
ගන්නවො ආපහු.  

එතමකොට ඔන්න ඔ  ඇත්තන්ට ඒ ිසදි ටම ඇමලන්න නිසි 
අරමුණයක අපට ගෑනු ළමම ක් හරි කවුරැ හරි කි ලො පු ්ගලම ක් 
සිහි කරන්න පුළුවන් නම් ‘එමහම මකමනක් ගැන සිහි කරන්න 
පුළුවන් දැනුම අපට ඇති වුමණය් මමන්න මමමහම මන්  ; කි ලො 
අරමුමණය් මුලට  නවො. එතමකොට තමන්  න්නවො මම් පු ්ගල ො 
අිස යොමවන් හදාගත්ත, තණය්හොමවන් හදාගත්ත, කර්මම න් හදාගත්ත - 
ඒ කි න්මන් මකමනක්, පු ්ගලම ක්, සත්ත්වම ක් කි ලො සිතීම්, 
කීම්, කිරීම නිසො හදාගත්ත රෑප කට ි මම් ඇමලන්මන් කි ලො 
 න්නවො මහොහට. 

ඔන්න දැන් එමහම මමමනහි කරලො ඊට පස්මස් සිහි වුණයො මට මම් 
ිසදි ට  ැන්නො, මමමහම කිේවො කි ලො ඔන්න අමනොප, තමන්ට 
 ැන්න, ගැහුව, හිසො කළ මකමනක්ව සිහිමවලො තරහවක් ඇති 
මවනවො. තරහව ඇතිමවන අරමුමණය් ගැමටන්මන් නැත ව මමමහම 
දැනුමක් මො ත ළ ඇති වුමණය් මකොමහොම  කි ලො ඒ අරමුමණය් මුලට 
 නවො. ගි හම එතනත් ඒ රෑප මිටිම ් මකස්, මලොම්, නි ,  ත් ඒ 
මකොටස් ිසස්ස පඨිස ාොත ව,  ොහිර පඨිස ාොත වට සම කරලො 
 ලනවො. ඒ රෑප මිටිම ් තිම න පිත්, මසම්, සැරව, මල්,  හඩි  
කි න ආමපෝ ස්වභොව   ොහිර ආමපෝ ස්වභොව ට සම කරලො 
 ලන්න ඕමන් නුවණින්. “ ො ච රොහුල අජ්ඣත්තිකො පඨරරාොත   ො 
ච  ොහිරො පඨරරාොත , පඨරරාොත මරමවසො. ත “මනත මම, 
මනමසොහමස්මි, න මමමසො අත්තො;ති, එවමමත  ථොභූත 
සම්මප්ප්්ාණ   ට්ඨබ් . එවමමත  ථොභූත සම්මප්ප්්ාණ  
දිස්වො පඨරරාොත  ො නිබ්බි ති. පඨරරාොත  ො චිත්ත ිසරොමජති.” 1 

                                                           
1
 අඞ්ගුත්තර නි ාය 2 - චතුක්ඛ නිපාතය - 320 පිටුල - 4.4.3.7. රාහු සූත්රය. 
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කි ලො සම කරලො  ලන්න  ුදුරජොණයන් වහන්මස් මපන්නන්මන් 
රොහුමලොවො  සූතරම ් - ඒ වමග්. 

ඒ රෑපම ් තිම න ගලන, වැගිමරන,  ැමහන ස්වභොව   ොහිර 
ගලන, වැගිමරන,  ැමහන ස්වභොව  ආමපෝ ස්වභොව ට සම කරලො 
 ලලො, ඒ රෑපම ් තිම න මත්මජෝ ස්වභොව   ොහිර මත්මජෝ 
ස්වභොව ට සම කරලො, ඒ රෑපම ් තිම න වොම ෝ ස්වභොව   ොහිර 
වොම ෝාොත වට සම කළහම අවකොශාොත ව අහුරොමගන රොශිමවච්ච 
සතරමහොාොත  රෑප මිටි ක් හම් මව ි. අවකොශාොත ව අහුරොමගන 
රොශිමවච්ච මම් මකොටස් හතළිස් ම ක කො   න ගණය ට  නවො.  

‘කො ; කි ලො කි න්මන් මකොට්ඨොස කි න එක. මකොටස් හතළිස් 
ම කක්. ඒමක් නිමිති ගන්න පුළුවන් මකොටස් තිස් ම ක ි, නමුත් 
ාර්මතො හැටි ට ගත්ත හැකි හතළිස් ම ක  ි. කො  කි න්මන් හැම 
මවලොමේම මකොටස්. න ිමම භික්ඛමව මව නොකො ො. මහමණයනි, 
මේ නො මකොටස් හ   ි. කො  කි න අ හස. 

ඒ වමග් මකොටස් හතළිස් ම කකින්  ුක්ත අවකොශාොත ව අහුරොමගන 
තිම න රෑප මිටි  ඇස් ඉදිරිපිටට එනමකොට, ඒ රෑප  අනොත්ම 
නිසො අනොත්ම සානවක්, හැඩ සටහනක් තම ි තමන්ට 
මපමනන්මන්. මපමනන මකොට, ‘මම් මිනිහො මට මම් මම් වචන 
වලින්  ණිනවො මන්  ; කි ලො අපි සානව අරභ ො හිතන මකොට 
හිතපු ම   මම් සානව අරභ ො, ‘මට මම් මිනිහො මම් මම් වචන 
වලින්  ණිනවො; කි පු අත්දැකීමත් එක්ක මම් සානව ිස්්ාණණයම න් 
අරගන්නවො. අනොත්ම සානව නිරැ ්ා මවනවො.  

දැන් ඔන්න තමන්ට  ණින පු ්ගලම ක් නිර්මොණය  කරමගන 
 ැණයුමක ත් එක්ක. දැන්  ොහිර ති ුණය සතරමහොාොත ව තමන්ට 
 ැණයලො, පඨිසාොත ව  ැණයලො නැහැ. ආමපෝාොත ව  ැණයලො නැහැ. 
මත්මජෝාොත ව  ණින්මන් නැහැ. වොම ෝාොත ව  ණින්මන් නැහැ. 
අවකොශාොත ව  ණින්මන් නැහැ. ඒ පචමහොභූත නිසො පහලමවච්ච 
සානව, හැඩ සටහන  ැණය්මන් නැහැ. පු ්ගලම ක ත් නැහැ. ‘මම් 
මිනිහො මට මම් මම් වචන වලින්  ණිනවො මන්  ; කි ලො ඔ  
හැඩ ට හිත වහම ඔ  හැඩ ට තමන් හිතපු ිසස්තර ටික ඔක්මකෝම 
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ගැබ් මවනවො. ආ ූහනො සඛොරො කි ලො කි න්මන් හිතන කි න 
ම ්වල් ඔක්මකෝම මම් සානව අනුව රැස්මවනවො.  

එතමකොට ඒ සානව සිහි කරන මකොට ඒ ඒ වචන වලින්  ැණයපු 
තරහකොර ො තමන් ගොව ඉන්නවො. එතමකොට තමන්ට  ැණයපු, ගහපු, 
හිසො කරපු මකමනක්ව සිහිමවන මකොට ඒ ිසදි ට අරමුමණය් මුලට 
ගිහිල්ලො මමමහම ශ නයතොව ක් තිම න තැනක  ැණයපු මකමනක්ව 
නිර්මොණය  කරමගන  ැණයුම් අහන්න තරම් මම මමෝඩ ි මන්  
කි ලො හිතන්න.  ණින මකනොත් නිර්මොණය  කරලො,  ැණයුමත් 
නිර්මොණය  කරමගන  ැණයුම් අහන මකොට මම්මක් ම ෝෂ්  තමන්මග්.  

ඊට පස්මස් තමන්වත්  ලනවො එමහම. ‘මට අහවලො  ැණය්නො මන් 
 ;. නැත්නම් තමන්ට දුකක් එනවො, ‘අපරොම ් මම ඒ මනුස්ස ොට ඒ 
වැරැ ්  කමළ්, ඒ මනුස්ස ොට එමහම කිේව එක වැරදි ි, මම හරි 
මනො කට ුත්තක් කළො; කි ලො තමන් මකමරහි තමන් පශ්චොත්තොප 
මවන අරමුණයු එනමකොට, තමන්ව මමමනහි කරනවො. එමහම කි න 
තමන්, ‘මමමහම තමන් ගැන දැනුමක් ඇති වුමණය් මකොමහොම  :; 
අරමුමණය් මුලට  නවො. ගිහිල්ලො ‘තමන්; කි න ශරීර  ිස ර්ශනො 
කරනවො. ඒ වමග් ‘තමන්; කි න ශරීර ම ්   මකස්, මලොම්, නි ,  ත්, 
සම්, මස් - පඨිස මකොටස් ිසස්ස  ොහිර පඨිසාොත වට, පිත්, මසම්, 
සැරව ආමපෝ මකොටස් මදාළහ  ොහිර ආමපෝාොත වට,  වන, තවන, 
දිරවන ස්වභොව හතර  ොහිර මත්මජෝාොත වට (මම මම් මකටිම න් 
කිේවොට මහොහට ිසස්තර වශම න් මපන්නන්න ඕමන් තමන්), ඒ 
ශරීරම ් තිම න වොම ෝ මකොටස්  ොහිර වොත ට සම කරලො 
මපන්නලො සතරමහොාොත  අවකොශාොත ව අහුරොමගන රොශිමවච්ච රෑප 
මිටි  ඇහැට මපමනන මකොට හැඩ සටහනක් මපමනනවො. මම් 
හැඩ ට ‘මම; කි ලො හිතන මකොට, මම් සානව අරභ ො ‘මම; කි ලො 
හිතපු අත්දැකීම ිස්්ාණණය ට පවරලො අනොත්ම සානව නිරැ ්ා 
මවනවො. එදා ඉහන් ‘මම් මමග් හැටි, මම් මමග් හැඩ , මම් මම; 
කි ලො සිහි කරන්න පුළුවන් මකමනක් ඉන්නවො.  

 ණින මකොට හිත මේගවත්. අර සානව අරභ ො  ැණයුම හදාගත්ත 
පු ්ගල ොවත්, මේගම න් තමන්වත් සිහි කරලො  ැණයුම හදාමගන 
තමන්  ැණයුම් අහන්මනක් මවලො මම් ඉන්මන්. එතමකොට එ ොට 
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පසුතැමවන අරමුමණය් එ ො  න්නවො තමන්ව උප වොමගන තමන් 
ගැන පසුතැමවන්න තරම් මමෝඩ ි මන් : පඨිසාොත ව වැරැ ්  කරලො 
නැහැ. ආමපෝාොත ව වැරැ ්  කරලො නැහැ. මත්මජෝාොත ව වැරැ ්  
කරලො නැහැ. වොම ෝාොත ව වැරැ ්  කරලො නැහැ. අවකොශාොත ව 
වැරැ ්  කරලො නැහැ. ඒ නිසො පහළමවච්ච මම් අනොත්ම සානව 
වැරදි කරලො නැහැ. ඔ  සානව අරභ ො මම් ‘මම; කි ලො සිහි 
කරගත්ත පරපච සානවක් නම් තිම  ි. මම් සානවට පිහිටො හිටින්න 
භූමි ක් ම න්න එපො.  

ඔ  ඇත්මතෝ මම් අිස යො පරතයම න් ‘මම; කි ලො හදාගත්ත සානව 
රෑප ට අ ිති  ි කි ලො හිතන තොක් මම්ක දි  මවන්මන් නැහැ. මම් 
මපමනන රෑප සානවට අ ිති  ි කි ලො හිතන තොක් මම්ක දි  
මවන්මන් නැහැ. එ ො පරතය සහිතව ජීවත් මවනවො.  ැරිමවලො මම් 
කර්ම ිස්්ාණණය  මම් නොමරෑප ම මක් පිහටි මනො ලැ ුමවොත් 
ම ොමහෝ කල් පවතින්මන් නැහැ. ජීවත්මවන්න  ැහැ, එ ොට භූමි ක් 
නැහැ. මම් ‘මට; ජීවත්මවන්න භූමි ක් ති න්න එපො. තමන් ඉන්න 
හින්දා මන් තමන්මගන් අක සල් මවන්මන්. තමන්ට නින්දා අහන්න, 
අපහොස අහන්න, ඇනුම්  ැණයුම්, තොඩන පීඩන තිම න්මන්. තමන්ට 
ඉන්න භූමි ක් ම න්න එපො. හැම මවලොමේ ම තමන්ව සිහි කරන්න, 
සිහි කරලො මහොහට ිසමසන්න - එ ොට ඉඩක් නැහැ.  

මමෝඩකම ඇති තොක් භූමි ක් තිම  ි, ඒ තොක් එ ො පු ්ගල ො, ‘මම; 
ඉන්නවො, ඒ තොක් දුක් ිසන්  හැකි ි. මමෝඩකම ඇති තොක් තව 
සත්ත්වම ෝ පු ්ගලම ෝ ඉන්නවො. සත්ත්ව ින් පු ්ගල ින් එක්ක 
ඇමලන්න, ගැමටන්න පුළුවන්.  

ඒ වමග් මමමහම ඇමලන්න නිසි අරමුමණය් ඇමලන්මන් නැත ව, 
අරමුමණය් මුලට ගිහිල්ලො ිසමසලො එතන ඉහලොම පිරිසිදු ස්කා ටික, 
වැරැ ්  ජීිසත ට එකත මවන හැටි මකොතනින්  , ඒ වැරැ ්  ත ළ මන් 
  දැන් මම් ඉන්මන්: තමන්ටත්, තමන්මගන් අඩුපොඩුවක්, වැරැ ් ක් 
වුණයො කි ලො තමන්මග් හිත පසුතැමවන මවලොවක ීම ඒමකත්  න්න. 
ඒ ිසදි ට ම  නවො  ොහිර පිරිසිදු ස්කා ටික, පිරිසිදු සානව, වැරැ ්  
හම් මවනවො. එතනින් එකත මවච්ච වැරැ ්  මත ඇතිමවච්ච ම  . 
එතමකොට තමන්ට ම ලැජ්ජො හිමතනවො මම් තමන්මග් මමෝඩකම 
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ගැන, ටික ටික, ටික ටික. මමමහම මමමනහි කරන්න, මමමනහි 
කරන්න ආශරව ාර්ම න් ක්ෂ්  මවනවො ටික ටික, ටික ටික. 

 ොහිර තමන් ඉන්නවො ම  ි, සතරමහොාොත මේ තමන් ඉන්නවො ම  ි, 
සතරමහො ාොත මේ ගෑනු ඉන්නවො ම  ි, සතරමහොාොත මේ මිනිස්සු 
ඉන්නවො ම  ි කි න මමෝඩකම මගමවනවො ටික ටික, ටික ටික.  

හැ ැ ි ඒක මගමවන්මන් මම ො අවශයම න් ම වූ ම  , වූ ිසදි ට 
මපන්ිස   ුත   ි. සම්මොදිට්ඨි කි ලො කි න්මන් වූ ම  , වූ ිසදි ටම 
මපන්නනවො. තමන්ට දැන් ‘අම්මො; කි ලො සිහි කරන්න පුළුවන් නම්, 
සිහිමවන මකොට ම ‘අම්මො; ගැන දුක් මවන්න වත්, සත ටු මවන්න 
වත්  න්න එපො. මනව සුමමනො මහොති න දුම්මමනො උමපක්ඛමකො 
ිසහරති සමතො සම්පජොමනො - සිහි නුවණය ඇත ව උමප්ක්ෂ්ො මවන්න. 
ඒ කි න්මන් ‘අම්මො; කි ලො සිහිමවන මකොට ම ඇමලන්න මහෝ 
ගැමටන්න මහෝ දුක්මවන්න  න්මන් නැත ව, ‘මට මමමහම දැනුමක් 
ඇති වුමණය් මකොමහොම  :; - මමොකක් හරි ඇතිමවච්ච ක් රම ක් 
තිම න්න එපැ ි මන්  : පැත්තකට මවලො ඉන්න මට අම්මො සිහි 
වුණයො. හරි, අම්මො සිහි මවන්න අම්මො ගැන දැනුමක් මට ඇති වුමණය් 
මකොමහොම  : අරමුමණය් මුලට  නවො. ආපහු ගිහලි්ලො ඒ රෑප  අර 
ිසදි ට ම පඨිස මකොටස් ටික, ආමපෝ, මත්මජෝ, වොම ෝ මකොටස් ටික 
 ොහිර ාොත වට සම කරලො  ලලො, සතරමහොාොත ව අහුරොමගන 
සිටින ඒ රෑප මිටි  ඇස් ඉදිරිපිටට එන මකොට, අපට හැඩ සටහනක් 
මපමනනවො. ඒ හැඩ සටහන ‘අම්මො; කි ලො හිතන මකොට මම් 
හැඩ  අම්මොමග් කි න අත්දැකීම ම නවො. ීමලො අනොත්ම සානව 
නිරැ ්ා මවනවො. 

එදා ඉහලො මම් හිමත් තිම න මම් සානව තම ි ‘අම්මො මට කන්න 
දුන්නො, ම ොන්න දුන්නො;, ම ොමහෝ මස ින් මම් නිමිත්ත මකමරහි 
තණය්හොව ම  න තොක් ම මම් නිමිත්ත ආමස්වන  කරනවො. එමහම 
මවන්මන් මම් වැරැ ් කින් මනස ත ළ පිහිටි නිමිත්තක  ි මම් ඇසුරැ 
කරන්මන් කි න එක එ ො  න්මන් නැහැ. අිස යොමවන්  ුක්තව 
කරපු කල්පනොව අිස යොව ත ළ ම කිරි  හිනවො. මම් හිතන්මන්  ොහිර 
ඉන්න අම්මො ගැන ි කි ලො ම  ි, එ ො සතරමහොාොත මේ ඉන්න 
අම්මොව  ි සිහි කරන්මන්. එහො හිතන්මන් සතරමහොාොත මේ අම්මො 
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ඉන්නවො කි ලො. එ ො ිසමසීමකට ලක් මනො කමළොත්, කවදාවත් මම් 
වැරැ ්  හැම න්මන් නැහැ.  

අනන්ත සසොර ක ආමේ අිස යොවමග් වැහීමමන්, තණය්හොවමගන් 
 ුක්ත වුමණය්. මම් අවකොශ ාොත ව අහුරොමගන තිම න සතරමහොාොත  
රෑප මිටි  ඇස් ඉදිරිපිටට එන මකොට අනොත්ම සානවක් පහළ 
මවනවො. ඒ අරභ ො හිත වහම හිතන ම  ත් එකත  කරලො මම් 
සානමේ අත්දැකීම ිස්්ාණණය ට පවරො ගන්නවො, අනොත්ම සානව 
නිරැ ්ා මවනවො. මමමහම මන්  පු ්ගලභොව  තමො ත ළ උපදින්මන් 
කි ලො මම්ක  න්මන් නැහැ. මමන්න මම් මනො  න්නොකම තම ි 
අිස යො නීවරණය  කි ලො කි න්මන්. මමන්න මම් වැස්ම ත ළ ි 
තණය්හො සම ෝජන  තිම න්මන්.  

ඊට පස්මස් ඒ ‘අම්මො; කි න ම ම හි ඇත්ත මනො  කින නිසො 
අම්මමක් ඉන්නවො එ ොට. අම්මො ගැන තණය්හොව ඇතිමවනකම් 
හිතනවො. කිසිම මවලොවක මම් ඇත්ත මහො ොගන්මන් නැත ව 
අම්මොට තිම න තණය්හොව, බිරින්හෑ මකමනක ට තිම න තණය්හොව, 
 රැමවක ට තිම න තණය්හොව කවදාවත් නැති කරන්න  ැහැ. 
මමොක : තණය්හොව ඇතිමවන ිසදි ට එ ො හිතන්මන්  ොහිර ඉන්න 
මකනො කි න අ හසින්. එ ො සිහිකරන  රැවො, එ ො සිහිකරන බිරිහ, 
එ ො සිහිකරන අම්මො  ොහිර සතරමහො ාොත මේ ඉන්නවො කි න 
අ හස, නැත්නම් ඇමහන්  ලන්න පුළුවන්, ඇමහන් දැක්ක ඒ මකනො 
ඉන්නවො කි න අ හස මත  ි හිතන්මන්, කි න්මන්, කරන්මන්.  

ඇමහන් දැක්ක, ඇමහන්  කින්න පුළුවන් තැනක එමහම මකමනක් 
නැහැ. එතන ඇත්ත මමමහම, මම් හිතන මකනො ඇති වුමණය් 
මමමහම  ි කි ලො මම් අවම ෝා ට  ි තණය්හොව මගමවන්මන් කවදා 
හරි. මත්රැණයො   මම මම් කි න එක: 

ඒ නිසො ඕක තම ි ඉස්මසල්ලො ම දුක - අම්මො, තොත්තො,  රැමවෝ, 
තමන් කි ලො හම් මවන මම් අරමුණයට කි නවො ‘දුක; කි ලො. ඇ ි: 
මම් අරමුණයු නිසො තම ි ජොති, ජරො, මරණය, මසෝක, පරිම ්ව, දුක්ඛ, 
ම ෝමනස්ස, උපො ොසම ෝ ලැම න්මන්. ඔ  දුකට මහ්ත  ටික අිස යො, 
තණය්හො කි න මමන්න මම් මහ්ත . මුලට, ආපස්සට  න්න.  
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ඉස්සර මම කතොවට කි න්මන්  ල්මලක ට ගලකින් ගැහුවහම  ල්ලො 
මමොක  කරන්මන්: ගල හපො කනවො. සිහම ක ට ගලකින් ගැහුවහම 
සිහ ො මමොක  කරන්මන්: ගල ආමේ මකොමහන්   කි ලො  ලනවො. 
ඒ වමග් අශරැතවත් පෘතග්ජන ොට අරමුණයක් උපන්නහම  ල්ලොට 
ගලකින් ගැහුවහම ගල හපො කෑවො වමග්, අශරැතවත් පෘතග්ජන ො 
මමොක  කරන්මන් අරමුණය හපො කනවො. අම්මො මතක් වුමණයොත් 
අම්මො ම තම ි ඇත්ත. ඊට පස්මස් ඒමක් අඬනවො, වැළමපනවො, 
කරැණයු මහො නවො, එතන අභිවෘ ්ධිය  ට හ නවො. බිරින් ෑ වුමණයොත්, 
 රැවො වුමණයොත්, ඒක එමහම ම තම ි. අල්ලගත්තො, ඊට පස්මස් 
 රැවො ගැන,  රැවොට මවන පොඩු, මවන ලොභ, කරන්න ඕමන් 
 හපත, ඕවො හිතනවො. රත්තරන් - ආ, රත්තරන් ම තම ි. මමච්චර 
වටිනවො, අර  ල්ලො ගල හපො කෑවො වමග් අරමුණය හපො කනවො, 
අල්ලොගන්නවො.  

සිහම ක ට ගලකින් ගැහුවහම ගල ආමේ මකොමහන්   කි ලො 
 ලනවො වමග්, ශරැතවත් ආර්  ශරොවක ො - ශරැතවත් කි ලො කි න්මන් 
මම් අරමුණයක් මකමරහි මකමස් පිළිපැ ්   ුත    කි ලො මහොහට 
අහලො තිම නවො. හිතලො තිම නවො. එ ො අරමුණයක් ආවහම මම් 
අරමුණය ආමේ මකොමහොම  : අනිත් පැත්තට  නවො. අනුමසොතගොමී, 
පටිමසොතගොමී කි ලො කි න්මනත් ඕක ි. අරමුණයට අනුවම ගහමගන 
 න එක අනුමසොතගොමී - ඕර් . පටිමසොතගොමී කි ලො කි න්මන් 
උඩ පැත්තට  නවො. ගඟක් ගහමගන  න මකොට ගහමගන  න 
වත ර පොරට අනුව  න එක අමොරැ නැහැ. හැ ැ ි පස්මස් මලමහසි 
නැහැ. මරණය මහෝ මරණය හො සමොන දුකට පත් මවනවො. නමුත් 
පටිමසොතගොමී - අනිත් පැත්තට  න එක මලමහසි නැහැ, අමොරැ  ි. 
හැ ැ ි ගිම ොත් මගොඩ  න්න පුළුවන්.  

ඒ වමග් තමන්ට අම්මො, තොත්තො, අ ි ො, අක්කො, දුව, පුතො කි ලො 
අරමුණයු ආවහම අනුමසොතගොමී කි ලො කි න්මන් ඒක ඇත්ත මවලො 
ඒ අරමුමණය් ඇමලනවො මහෝ ගැමටනවො මහෝ  ැමහනවො මහෝ ඊට 
අනුව ගහමගන  න එකට කි නවො අනුමසොතගොමී කි ලො. 
පටිමසොතගොමී කි ලො කි න්මන් මමොකකට  : අරමුණය උඩහට 
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 නවො. ඇමලන්මන්,  ැමහන්මන්, ගැමටන්මන් නැහැ. මම්ක ඇති 
වුමණය් මකොමහොම   - උඩහට  නවො. මත්මරනවො මන්  : 

ඔන්න ඔ  ිසදි ට මමමනහි කට ුත   ි. ඔන්න ඔ  ිසදි ට මමමනහි 
කරන එකට කි නවො එ ො පචඋපොදානස්කන්ාම ් උ  -වැ  
 න්නවො කි ලො. ‘අම්මො; කි ලො කිේමවොත් ඔන්න 
පචඋපොදානස්කන්ා . ඒක ඇති වුමණය් මකොමහොම  : ආහොර 
පරතයම න් හටගත්ත ස්කා ටික  ලලො, මම් ඇත්ත ඇති හැටිම ් 
මනො  න්නොකම නිසො මම් සානව අරභ ො මම් ිසදි ට හිතන මකොට 
මමන්න මම් ාර්මම ෝ උපන්නො. අිස යොව නිසො, තණය්හොමවන් ඒ 
අරමුමණය් හැසිරීම නිසො, ඒ අරමුණය මත නැවත නැවත හිතීම්, කීම්, 
කිරීම් කළ නිසො, අිස යො, තණය්හො, කර්ම කි න ාර්මතොව න් තමන් 
ත ළ උපදිනවො කි ලො  න්නවො මහොහට. 

මම් ඇත්ත මහෝ දැක්මකොත්, අිස යොව මහෝ නැති වුමණයොත්, තණය්හොව 
මහෝ නැති වුමණයොත්, ඊට නැඹුරැ මවලො හිතන, කි න පු ්ගලම ක් 
සත්ත්වම ක් හැටි ට මම් සානවට හිතන, කි න, කරන  ව මහෝ 
නැති වුමණයොත් මම් ාර්මතොව  පවතින්මන් නැහැ කි ලොත් එ ො 
 න්නවො.  

ඒ වමග් මමන්න මම් පචඋපොදානස්කන්ාම ් උ   වැ  මහොහට 
 ලන්න ඉමගන ගන්න ඕමන්. ඉමගන මගන තමන්ට පිහිටක් 
කරගන්න ඉහමගන, හිටමගන, නිදාමගන, ඇිසදින හැම මවලොවක ම 
හිමතන් සිහි කරන, සිහි කරන, සිහි කරන ම ්වල් වලට අනුගතව 
 න්න එපො. ටික ටික, ටික ටික හරි මමමනහි කරන්න. මකොච්චර 
සන්දිට්ඨික ි, අකොලික ි   කි න ග ණය දැමන ි අධිය ක රොග  
ඇතිමවන අරමුණයක, එක අරමුණයක උඩහට ගිහිල්ලො  ලන්න. අධිය ක 
 ්මේශ  ඇතිමවන අමනොප  ඇතිමවන එක අරමුණයක උඩහට 
ගිහිල්ලො  ලන්න. අධිය ක දුක දැමනන එක අරමුණයක උඩහට ගිහිල්ලො 
 ලන්න. ඒ මමොමහොමත් ම, හරි ට මනළුම් පතක ජල  තැ ුවහම 
ඉත රැ මනො වන්නොක් මමන් දුක, රොග , ගැටීම ඉත රැ මවන්මන් 
නැහැ.  
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ඊට මමහො කවදාවත් ම දුක ඇති කරන තණය්හොව නැති කරනවො 
කි න ාර්මතොවක් මවන්මන් නැහැ. ඇ ි: අපි හිතොමගන ඉන්මන් - 
 න්නවො තණය්හොව අමප්. නමුත් ‘අම්මො; මග ර, අම්මො ඉන්නවො මන් 
ඒ වුණයොට. තණය්හොව තිම න්මන් මො ගොව තම ි, නමුත් අම්මොට 
තණය්හොව. ඉතින් අම්මො මමමහම උපකොර කළො මන් කි න තැනකින් 
සොාොරණය  කරනවො. මම්ක මකොච්චර මකරැවත් හිමහන්මන් නැහැ.  

අතන අම්මාට ම භූමිඩාලඩක නැනැ, ඉවඩක නැනැ  ඒ ඩි නකදනක 
ශුනයතාල ඩක තිද න තැනඩ අම්මාල නානදගන අම්මාට තණකනා 
ඩර ා  තරනඩාරද ඩක - තරනල මදගක තම ි, නමදතක ඔනද එදනක 
ඉනකනලා දනක  එදනම ඩරපද දඩනා එදනක ඉනකනලා දනක  ඉනකන 
දඩනා එඩකඩ දනක මම තරන ඩි න තැනඩිනක තිද  ි  නමදතක එතන 
ශුනයතාල ඩක නම් තරන පදෙකග  ා නානදගන තරනදල ා ඩි න 
දඩාට ඒඩ ද ාඩු දලනසඩක  එදනම අපි ඇද න, අපි ගැදටන 
පදෙකග  ාලතක ඉතුරැ ඩර ා නැනැ   

ඉතින් මම් ශොසනම ් ිසතර ි චත රො ය සතය කි ලො කි න්මන්. 
මලෝකම ් ඔක්මකෝම තරහව මහොහ නැහැ, මලෝභ  මහොහ නැහැ 
කි ලො  න්නවො. මලෝකම ් ඔක්මකෝම තරහ ගන්න වස්ත ව තිම  ්ීම 
ම, කැමති මවන වස්ත ව තිම  ්ීම ම, තිම න වස්ත මේ තරහො මනො 
මගන, තිම න වස්ත මේ කැමති මනො රර ඉන්න ි මලෝක ො හ න්මන්. 
නමුත් මම් කතො කරන  ර්ශන  එමහම එකක් මනමව ි. තිම න 
වස්ත ව ඇමලන්න මහෝ ගැමටන්න මහෝ පුළුවන් එකක් මනමව ි. 
ිසපොක . ඒක ාර්මතොවක්. ඒක ශ නයතොව ක්. අනිමිත්ත  වක්, 
අප්පණිහිත  වක්. අනිමිත්ත, සු්්්ත, අප්පණිහිත කි ලො 
කි න්මන් ඒ  ර්ශනම න් හම් මවන ශ නයතොව ට.  

අනොත්ම වූ සතරමහොාොත ව නිසො අනොත්ම සානවක් එළඹ සිටිනවො. 
සු්්්ත සානවක්. එතමකොට සතරමහොාොත ව නිසො අනොත්ම 
සානවක් එළඹ සිටිනවො. අනිමිත්ත  ි. රොග,  ්මේශ, මමෝහ නිමිති 
නැහැ. සතරමහො ාොත ව නිසො අනොත්ම සානවක් එළඹ සිටිනවො. 
අප්පණිහිත  ි. පරොර්ථනො වශම න් ගත  ුත  කිසිවක් ඒමක් නැහැ.  
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එ ඳු වූ ාර්මතොවක් තිම න තැනක අිස යො පරතයම න් තම ි ඒ 
සානව මකමනක්මග් පරපච සානවක්  වට පත් කරගන්මන්. ඇස් 
ඉදිරිපිටට පරකෘතිම න් මම් පහළමවන සානවට කි න්මන් රෑප 
සානව කි ලො. මම් මපමනන හැඩ සටහනට කි න්මන් රෑප සානව 
කි ලො. ඊටපස්මස් ‘ාම්මමජෝති; කි ලො හිත වහම දැනගන්න සානවට 
කි න්මන් පරපච සානව. එතමකොට මකමනක්ව  ි  න්මන්. 
මකමනක් මග් හැඩ  සිහි කරන්න පුළුවන් තැන සානව පරපච  ි. 
ඇස් ඉදිරිපිටට පචමහොභූත නිසො පහළමවන සානව අනොත්ම  ි. 
රෑප සානව අනොත්ම  ි. 

පරශ්න  තිම න්මන් සාන ම මක්ම ස්වරෑප  සමොන නිසො අපට 
අනොත්ම සානව එළමඹන මකොට ආපහු මම් පරපච සානව ම සිහි 
කරගන්නවො මන්   කි න කොරණයොව  න්මන් නැත ව ඉන්මන්. ඒක ි 
මවලො තිම න්මන්.  

ඉතින් මම්ක සසොර චකර ක්. මම් චකර  අතහැමරන්න තැනක් 
තිම න්නත් එපැ ි මකොතැනකින් හරි. දැන් මම් සානව අරභ ො අපි 
‘ාම්මමජෝති; කි ලො හිත වහම ඔන්න ‘ාම්මමජෝති; කි ලො දැනුමක් 
එනවො. දැනුම අරභ ො හිතන මකොට, කි න මකොට, කරන මකොට 
ආම ත් මම් ක  සිස්්ාණණයක  ි. සිස්්ාණණයක ආ තන වලට 
ආම ත් රෑප ගැමටනවො, ආම ත් සානවක් එනවො. මම්ක චකර ක් - 
සසොර චකර . මම්ක අතහැමරන්මන් ම අිස යොව නැතිරරමමන් 
ිසතර ි.  

ඒ කි න්මන් මමමහම දැනගන්න මකොට ම රෑප සානව නිරැ ්ා 
මවනවො, පරපච සානව ි මමනෝ ිස්්ාණණයම ් පිහිටො හිටින්මන් 
කි ලො දැනගත්ත  වසට තම ි මම් පරපච සානව පරිහරණය  කරන 
එක නතර මවන්මන්. ඒ කි න්මන් හිමත් හිමත් මකමනක් ගැන සිහි 
කරන්න තිම න ඉඩ නැහැ. ඇස් ඉදිරිපිටට ආමේ අනොත්ම 
සානවක්. මම සිහි කරන්මන් දැන් ආත්ම සානවක්. ඒ කි න්මන් 
මකමනක්ව සිහි කරන්මන් කි ලො නුවණය තිම  ි මන්  : 

ඒ නිසො  ම්  වසක තණය්හොව නැති වුමණයොත් නැති මවන්මන් ම 
තණය්හොවට මහ්ත  මවච්ච අිස යො වැස්ම නැති වුමණයොත් තම ි. ඒක ි 
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අිසජ්ජො නීවරණයොන තණය්හො සම ෝජන - අිස යොව නමැති නීවරණය 
ාර්මම න්, ආවරණී  ාර්මම න් වැහිලො  ි, තණය්හොව නමැති 
සම ෝජනම න්  ැරීලො තිම න්මන්. අිස යොව නමැති වැස්ම දුරැ 
මනො මකොට තණය්හොව හිමහන්මන් නැහැ, හිහවන්න  ැහැ.  

ඒක ි මම කිේමේ තණය්හොවට සොාොරණීකරන ක් තිම නවො එතන, 
වැස්ම ත ළ. ඒ කි න්මන් තණය්හොව අමප් වුණයොට තණය්හො කරන ද්රවය 
එතන තිම නවො මන් කි ලො හිමතනවො. ඒ කි න්මන් තණය්හොවට 
ඉඩක් තිම  ි. නමුත් තණය්හොව ම ම න්මන් මම ම හදාගත්ත 
මමනෝම  ාර්මතොවක් ත ළ  ි, මම්ක හිමත් පරශ්න ක් මනමව ි 
අිස යොමේ පරශ්න ක් කි ලො මත්රැණය  වසට  ි අිස යොව ගැන 
කළකිමරන්මන්.  

ඔන්න ඔ  කොරණයොව මත්රැම් අරමගන හැමමවලොමේ ම 
පටිමසෝතගොමී මවන්න උත්සොහවත් මවන්න. ඒ කි න්මන් උපදින 
උපදින අරමුණයු මමමනහි කර කර, මමමනහ ි කර කර නිකමට 
නිකමට හිතන්න ඕමන්. අනිවොර් ම න් ම ඒකට රෑ  හවල් ම මක් 
 ම්කිසි මකමනක් මහොහ උත්සොහ ක් ම ො  ි නම් හරි ඉක්මනට 
මම්මක් පරතිඵලත් තිම  ි. මකොච්චර වුණයත් එන්න එන්න, එන්න 
එන්න තමන්ට ඇත ළත මත්මරනවො මම්ක දි  මවරර, දි  මවරර 
 නවො කෑලි කැඩි කැඩී.  

ඔන්න ඔ  ටික මත්රැම් ගත්තොට පස්මස් අවශය ම  ි ඊට පස්මස් 
උපකොරක ාර්මතො. මමොනවො  : මභෝජනම ් පමණය දැනගැනීම, 
ඉන්ද්රි  සවර , නිදි දුරැ කිරීම කි න ාර්මතො ත න අවශය ම  ි.  

ඒ කි න්මන් ආහොර පොන ගන්න මකොට තණය්හොමවන් මතොරව 
ආහොරම ් පමණය දැනමගන ගන්න එක.  

ඊටපස්මස් ඉන්ද්රි  සවර  - හිතො මතො ම ආ තන ටික සවර 
කරගන්නවො. සවර කරගන්නවො කි න්මන් අර  ්මවාොිසතක්ක 
සූතරම ් වමග් ඇහැ ම කට ම දා ගන්නවො. කන, දිව, නොස , ශරීර , 
මනස ම කට ම දා ගන්නවො. මස්වන  කට ුත , මනො කට ුත .  ම් 
අරමුණයක්  ලන මකොට මලෝභ,  ්මේශ ළොමක අක සල ාර්මම ෝ 
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උපදි ි නම් එ ඳු රෑප හිතො මතොම  ලන එක අතහරිනවො.  ම් 
රෑප ක්  ලන මකොට අමලෝභ, අ ්මේශ, අමමෝහ කි න ක සල 
ාර්මම ෝ උපදි ි නම්, නැත්නම් ම ෝනිමසෝ මනසිකොර ට උපකොර ි 
නම් එ ඳු ිසදි ට ඇහැ පරිහරණය  කරනවො.  ම් ාර්ම ක් අහන 
මකොට ළොමක අක සල ාර්මම ෝ උපදි ි නම් එ ඳු ම   අහන එක 
නතර කරනවො.  ම් ාර්ම ක් අහන මකොට උපන් ආශරව දුරැමව ි 
නම්, නූපන් ආශරව නූපදි ි නම්, එ ඳු ම   අහනවො. ඒ ිසදි ට 
ආ තන ටික ම කට ම දාගන්න එකට තම ි ඉන්ද්රි  සවර  කි ලො 
කි න්මන්. 

ඊට පස්මස් නිදි දුරැ කිරීම කි ලො කි න්මන් අනිවොර් ම න් ම 
රොතරි  ම  නවො  ොම ත නකට. පරථම  ොම , මායම  ොම , පශ්චිම 
 ොම  කි ලො. හවස හම ් ඉහන් රෑ  හ   ක්වො පරථම  ොම . රෑ 
 හම ් ඉහන් රෑ ම ක  ක්වො මායම  ොම . ම මක් ඉහලො පොන් ර 
උම ් හ   ක්වො පශ්චිම  ොම . එතමකොට මපර  ම ඉහගනිමින්  , 
සක්මනින්   නීවරණය ාර්ම න් දුරැ කරන්න රරර්   කරනවො. 
නීවරණය ාර්ම න් කි න්මන් පචඋපොදානස්කන්ා මලෝකම ් 
අභිජ්ඣොව දුරැ කරලො - ඒ කි න්මන් මලෝභ  දුරැ කරලො මලෝභ 
රහිත සිතින්, වයොපො   දුරැ කරලො වයොපො  රහිත සිතින්.  

පචඋපොදානස්කන්ා මලෝකම ් කි ලො කි න්මන් මමොමක්  : 
තමන්මග් වැරදි හැසිරීම නිසො තමන් ත ළ අම්මො, තොත්තො, දුව, පුතො, 
අ ි ො, අක්කො කි ලො ප ු්ගලභොවම න්  ුක්ත දැන් මලෝක ක් හැදිලො 
තිම නවො මන්. ඇහැ, කන, දිව, නොස , ශරීර  කි න ආ තන 
ටිකට හැම මවලොමේ ම ආමේ අනොත්ම වූ, ශ නයතොවම න්  ුක්ත 
සාන මට්ටමක්. ඒ සානවන් අරභ ො අපි සත්ත්ව, පු ්ගල, 
ආත්මභොවම න් වටිනො මනො වටිනො ආකොර ට අපි හිතලො, වටිනො 
මනො වටිනො ම ්වල් හො සත්ත්ව, පු ්ගලම ෝ හදා ගත්ත මමනෝම  
අත්දැකීම් තිම න වටපිටොවට  ි පචඋපොදානස්කන්ා මලෝක  කි ලො 
කි න්මන්. 

ඒ කි න්මන් මමමහම ඉහමගන තමන්ට සිහි කරන්න පුළුවන් අම්මො, 
තොත්තො, අ ි ො, අක්කො, මගවල් මදාරවල්,  ොන වොහන, ඉඩකඩම්, මිල 
මු ල්, සබ්ම  සඛොරො - සි ලු සස්කොරම ෝම අ ිති ි 
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පචඋපොදානස්කන්ා මලෝක ට. එතමකොට මමන්න මම් 
පචඋපොදානස්කන්ා මලෝකම ් අභිජ්ඣොව දුරැ මකොට, අභිජ්ඣො 
රහිත - දැඩි මලෝභ  දුරැ මකොට, මලෝභ රහිත සිතින් වොස  කරනවො 
ඉහගනිමින්, සක්මමනන්. ඒ කි න්මන් ඇමලන්න සුදුසු අරමුණයක් 
එන මකොට ඒ අරමුමණය් ඇමලන්මන් නැත ව මම්ක ඇති වුමණය් 
මකොමහොම   කි ලො ිසමසමින් ඉහගනිමින් මහෝ සක්මමනන් මහෝ 
කල් ගත කරනවො. ගැමටන්න සුදුසු අරමුණයක් ඇතිමවන මකොට, 
අපරි  අමනොප අරමුණයක් ඇතිමවන මකොට මම් අරමුණය ඇති වුමණය් 
මකොමහොම  : මමමහම මන්  : මම් අරමුමණය් මුලට  මින්, ගැමටන 
අරමුමණය් ගැමටන්මන් නැත ව ඒ අරමුණය ිසමසමින් අනොත්ම 
ාර්මතොව මහොහට මපන්නලො, අනොත්ම ාර්මතොව මත තමන්මග් 
ගැසිරීම නිසො මම් ස්වභොව  උපන්න  ව මහොහට  ක්වමින් 
ඉහගනිමින්, සක්මමනන් කල් මගවනවො. 

ඊට පස්මස් තමන්මග් හිමත්, කම ් නිදි ර ගති ක් තිම  ි නම්, 
රරර්   ඇතිමවන්න, ච්චතසික රරර්   ඇතිමවන්න මමමනහි 
කරමින්, නිදිමත නම් මුහුණය මහෝ ලො සක්මන් කරලො, කො ික රරර්   
කරලො රරර්   ඇතිමවන්න මමමනහි කරනවො. මම් හිත ිසසිමරනකම 
තිම නවො කි ලො දැක්කහම හිත ිසසිමරනකම දුරැ කරන්න මහොහට 
සති නිමිත්ත සනිටුහන් කරමගන, මහොහට සති නිමිත්මත් ආර ්ා 
මවලො, ිසසුරැනුකම දුරැ කරන්න උත්සොහවත් මවනවො.  

‘මකමස්  මකමස් ;  න ිසමති නැත ව මම් ාර්ම  සම්මර්ශන  
කරන මකොට ‘මම අතීතම ් හිටි ො  , හිටි ො නම් මකොමහ  ; - ඔ  
කතො නැහැ. එමහනම් අතීතම ් ීම මවලො තිම න්මනත් මම් සි ්ධිය  ම 
මන්  : අතීත  අනුව  න්මනත් නැහැ, අනොගත ට මම උපදි ි  
කි ලො  න්න ම න්මනත් නැහැ. එමහම ිසතර්ක ක් ආමවොත් - 
ිසචිකිච්නොව - ඒ වුණයත් මවන්මන් මමමහම සි ්ධිය  ක් ම මන් කි ලො 
මම් පැත්ත මපන්නනවො. මමන්න මම් ආවරණී  ාර්මතො පහ තමන් 
සන්තකම ් ඇති  ව හඳුනොමගන ඒ ඒ තැන නැති කරන්න රර ය 
කරනවො. මත්රැණයො මන්  :  

ඊට පස්මස් මහන්සි නම්, රෑ ටිකක්  ක ණයු ඇල ට වම් ප   රණය ක් 
කරලො ත ලො සැතමපනවො, පොන් ර නැගිටිනවො කි න සානව 
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මමමනහි කරලො. ඒ කරලො ම කට නැගිටින්න. ම කට  ැරි නම් අඩු 
ගණයමන් ත නට වත් නැගිටින්න මවනවො. නැත්නම් කවදාවත් 
මගවන්න පුළුවන් එකක් මනමව ි. මම් මකමල්ස  එච්චරට  ර ි, 
එච්චරට ගැඹුරැ  ි. ගැඹුරැ ි, පළල ි මම් තෘෂ්්ණයො නදි .  

ඊට පස්මස් නැගිට්ටහම එක පොරටම නැගිටින්න ඕමන්. ‘ම්... ම්...; 
කර කර ඉන්මන් නැහැ. එමහම හිටිම ොත් කවදාවත් මවන්මන් නැහැ. 
ක සීත කමට ඉඩ ති න්මන් නැහැ. එ ො නැගිටින මේග ට නිදිමත 
 නවො එ ොට. ඇහැරිච්ච ගමන් ක්ෂ්ණිකව නැගිටිනවො. නැගිට්ට 
ගමන් මූණය මහෝ ලො සක්මන් කරන්න. ඒ ිසදි ට පොන් ර පහ ිසතර 
මවනකම් සක්මන් කරලො, ඊටපස්මස් මිදුල් අත ගොලො, ඔ  වත් 
එමහම පුරනවො කි න එක, වත් පිළිමවත් කරනවො කි න එක 
ටිකක්වත් අපහසුවක් නැහැ එ ොට. නැගිටලො ඒ ිසදි ට කරනවො.  

ඊට පස්මස්  වමස් රොජකොරි කරනවො තමන් සති නිමිත්මත් මහෝ 
ති ොමගන. නැත්නම් ඇස් ඉදිරිපිටට එන්මන් අනොත්ම ාර්ම ක් මන් 
කි ලො මම් ිසදි ට සම්මො දිට්ඨි ට අනුගතව ම ෝනිමසෝමනසිකොර  
හුරැ කරමින්, හුරැ කරමින් තම ි ජීවත් මවන්මන්.  

මම් ිසදි ට උපො ශීලීව කරන මකොට, කරන මකොට අනුකරමම න් 
තමන්ට ම නුවණය පෑම නවො. ඔ  ටික ිසතර ි හරි ට මත්රැම්ගන්න 
ඕමන්. අරිහත්ව   ක්වො ම තමන්ට මම් සම්මොදිට්ඨි  අනුගරහ  
 ක්වනවො. සම්මොදිට්ඨි පුමරජව - ඒ කි න්මන් සීලම ් අඩුපොඩු 
හැම නවො. සිල් පිරිසිදු මවනමකොට නීවරණය ාර්ම න් දුරැ කරලො 
චිත්ත ිසසු ්ධිය   ඇති මවනවො. එතමකොට අපට ඔ  සත්ත්වම ක්, 
පු ්ගලම ක් කි ලො හම් මවන තැනක තිම න්මන් නොමරෑප ම කක් 
තම ි, අපට  ි ඒ නොමරෑප ම කක් තිම න තැනක පු ්ගල සානව 
තිම න්මන් කි න එක මහොහට මපමනනවො. දිට්ඨි ිසසු ්ධිය   ඇති 
මවනවො. එතමකොට කඞ්ඛොිසතරණය ිසසු ්ධිය   - මකමස් , මකමස්   න 
සැක සඛො ඔක්මක්ම දුරැ මවනවො කි ලො එකින් එකට කට ුත්මත් 
මම්ක ි කි ලො පරතිපදා ානන  ර්ශන ිසසු ්ධිය  , මග්ගොමග්ග ානන 
 ර්ශන ිසසු ්ධිය   ඔ  ඔක්මකෝම අනුකරමම න් එකින් එක, එකින් එක, 
තමන්ට පැහැදිලි මවනවො මම්  ර්ශන  හරි නම්.  
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හැ ැ ි මම්ක පරම ෝග කරන මකනොට මිසක ක සීතව ඉන්න මකනොට 
මනමව ි. මහොහට  ණය  හම් ටික අහමගන, ඔලුමේ ඉහන් 
මපොරවමගන හිටි ොට කවදාවත් මම්ක මවන්මන් නැහැ. මහොහට 
ගැටලො, වෑ ම් කරලො ම ොමහෝ මස් උත්සොහවත් මවන මකනොට 
එතරමවන්න පුළුවන් එකක් මිසක, දු ල වූ මකමනක ට උත්සොහවත් 
මවන්න පුළුවන් එකක් මනමව ි. හිතන්න - මහො ිසශොල අහුමවන, 
අහුමවන සි ලු ම  ම ගහමගන  න ිසශොල සැඩපහරක උඩහට 
පිහිනන්න වුමණයොත් මමොන තරම් ජව ක්, මමොන තරම්  ල ක් 
තිබි   ුත   : දු ල පරඬැලක් වමග් පිදුරැ ගහක් වමග් එකක් 
පහසුමවන් ම ගහමගන   ි මන්  : ඒ වමග් මම්කට කම ් රර ය  
මනමව ි ඕමන්, සිහි , අධිය ෂ්්ඨොන . මහොහ උත්සොහ ක් තිම න 
මකනොට  ැරි නැහැ.  

ඒ වමග්ම තම ි ල පු අර්ථ ත් ඒ වමග්ම මහත්. ආම ් මලෝකම ් ඒ 
හො සමොන මකමනක් නැහැ. ඒක ි ඒ ජීිසත  පවො පූජණී . ඒ ප ට 
පෑග නු වැලි කැට ත් වන් නොවට සුදුසු  ි කි න මට්ටමක් එන්මන් 
ඒ තරම් අර්ථ  දුෂ්්කර නිසො  ි. රහතන් වහන්මස් නමකමග් ප ට 
පෑග නු වැලි කැට ක් වන් නො කරන්න සුදුසු නැත්  : සුදුසු ි මන් 
 : මමොක : ඒ තරම් අර්ථ ක්. 

හැ ැ ි එක ම  ක් - තනිම න් උස්සන්න  ැරි කිමලෝ එකසි  
පනහක, ම සී ක  රක් තනි ම උස්සන්න  ැරි වුණයහම, 
උපො ශීලීව තව මමොනවො හරි ම  ක ආාොර කින්, ලීවර් එකක් 
වමග් එකක් හදාමගන උපො ශීලීව ඔසවනවො මන්. ඒ වමග් මම් 
සම්මොදිට්ඨි  මහොහ උපො ක්. එතර මවන්න  ැරි දුෂ්්කර මම් තෘෂ්්ණයො 
නමැති ගගොව තරණය  කරන්න, පහසුමවන් තරණය  කරන්න 
පුළුවන් එකම ලීවර් එක සම්මොදිට්ඨි   ි. මවන කරම ක් නැහැ. 
තණය්හොව නැති කරන්න තිම න එකම කරම . එ ොට තිම න්මන් 
මපොඩි තැනක උත්සොහ ක්. ඒ කි න්මන් අඛණය්ඩව උපදින අරමුමණය් 
ගහමගන  න්මන් නැත ව උඩට  න්න සිහි  තිම න්න ඕමන්. 
එච්චර  ි. සිහි   ි, උත්සොහ   ි. ඔච්චර ි ඕමන්. වො ොම සති ම ක 
ිසතර ි එ ොට මුල් කොලම ් ඕමන්. ඊට පස්මස් ඒකත් හැමදාම අමොරැ 
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නැහැ. මුල් කොලම ් මම්ක කරකවලො, කරකවලො දුන්නහම හිත හුරැ 
මවනවො ඒ එන අරමුණයක ිසමසන්න. 

ඉතින් ඒ ිසදි ට තමන්මග් ජීිසත ට අර්ථ ක් කරගන්න අපි මම් 
කතො කරන ටික අහගන්න නැත ව අනන්ත සසොරම ් අපි මකොච්චර 
නම් දුක් ිසහපු අ   : මම් ටිමක් වටිනොකම මත්රැම් ගන්න, තමන් 
කමළොත් මත්මර ි. මම් චකර  ඇත මළ් මගොඩ න්න තැනක් ඇත්මත් 
ම නැහැ. මගොඩ න්න මපමනන මොන ක් ඇත්මත් ම නැහැ.  

ඉතින් වර්තමොන කත් අපි එක එක්මකනො, එක එක, එක එක ම ්වල් 
කරනවො. ඔක්මකෝම කරන්මන් අනුමසෝතගොමී - ඒ කි න්මන් 
හම් මවන අරමුණයට පිළිත රැ සප න එක  ි. තණය්හොව නැති 
කරන්න කි ලො ම  ක් කළත්, මම් තණය්හොමවන්  ුක්ත අරමුණය 
පිළිඅරමගන  ි අපි. නමුත් මම් අරමුමණය් පටිමසෝතගොමී මවනවො 
කි න කොරණයොව ි වටින්මන්. ඒ නිසො අන්න ඒ ටික මහොහට මත්රැම් 
අරමගන කරන්න කි න එක ි මතක් කරන්මන්. මත්රැණයො   මම 
කි පු ටික දැන්:  

පරශකන ඩට පිළිතුර : අපි මකමනක්, පු ්ගලම ක් කි ලො හටගන්න 
තැන ගත්තහම තවම කර්ම මනමව ි. හැ ැ ි ඒකට කි නවො 
මච්තනොව කි ලො. කර්ම  ඇතිමවන්න මුල් මවනවො ඒක. 
මචතනොහ භික්ඛමව කම්ම වදාමි කි ලො  ුදුරජොණයන් වහන්මස් 
ම ්ශනො කරනවො. මහමණයනි, මම මච්තනොව කර්ම   ි කි ලො 
කි නවො. පු ්ගලම ක් මකමනක් කි ලො හිතපු මච්තනොව ම මට 
කර්ම ට - මකනො ගැන හිතන්න මහෝ මකනො ගැන කි න්න මහෝ 
මකනො ගැන කරන්න මට මුල් මවන්මන් මකමනක්. ඒ හින්දා මුලින් 
ම ඇතිමවන අවස්ථොවට කි නවො මච්තනොව කි ලො. තවම කර්ම 
මනමව ි. ඒක ි එතන සඛොර  එන්න එන්න වැමඩනවො. මම් 
මකනො කි න මට්ටම හැදුනු එක ඇත්ත මවලො මකනොට හිතන එක 
ඇති මවනවො. මකනොට හිතන එක ඇත්ත මවලො මකනොට කි න 
එක ඇති මවනවො. මකනොට කි න එක ඇත්ත මවලො මකනො 
මකනොට  මක් කරන එක ඇති මවනවො. ඔමහොම තම ි  න්මන් 
මම්ක. හැම මවලොමේ ම එකම අරමුමණය් ම හිතනවො, කි නවො, 
කරනවොත් මනමව ි.  
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මුලින් ම අපි කි මු - ඕනෑම ම  ක්, මම් හැම ම  ක් ම - දැන් 
මමමහම ගත්තහම අපි කි මු ෆෑන් එක කි ලො. මම් මපමනන්මන් 
සතරමහො ාොත ව අවකොශ ාොත ව අහුරොමගන රොශිමවච්ච රෑප 
සානවක් පහළමවන්මන්. මම ෆෑන් එක කි ලො හිතන මකොට ම මම් 
අත්දැකීම ෆෑන් එක කි න මම් හැඩ , ෆෑන් එක කි න පරඥපප්ති ත් 
එක්ක ම මම ිස්්ාණණය ට අල්ලලො ම නවො අනොත්ම සානව 
නිරැ ්ා මවනවො. නමුත් මනමස් මම් සානව හැපිලො තිම න හින්දා 
දැකපු ම   තවම තිම නවො වමග ි මත්මරන්මන්. අිස යොව නිරැ ්ා 
වුමණයොත් මම් ආකෘති ක් හ න්මන් නැහැ මනමස්. එතමකොට 
නිරැ ්ා මවච්ච ම   නිරැ ්ා ි කි ලො මපමනනවො.  

කණය්ණයොඩි ට එම න මකොට අහකට  න මකොට, කණය්ණයොඩි  දිහො 
 ලන මකොට නො ොව මපනුනොට, අහකට  න මකොට අපට ඒක 
ඉත රැ නැත ව නැතිමවනවො කි ලො මපමනනවො. ඒ ිසදි ට ම මම් 
හැම රෑප සානවක් ම හටමගන නිරැ ්ා මවනවො කි ලො මපමනන 
මකොට ඒකට කි න්මන් නිමරෝා සානව කි ලො. අ  අපට 
තිම න්මන් පරපච සානව. පරපච සානව දුරැවුණයහම තම ි නිමරෝා 
සානව එළඹ සිටින්මන්. නිමරෝා සානව එළඹ සිටින්මන් නැත්නම් 
කට ුත්මත් මමොකක්  : පචඋපොදානස්කන්ාම ් උ   වැ   ලනවො. 
ඒ කි න්මන් අපට මම් තිම න ම ්වල්, කොරණයො වල පටිමසෝතගොමී 
 ි. උඩහට  නවො මම්ක වුමණය් මකොමහොම   කි ලො. මමතන ඇලීම්, 
ගැටීම් ම ක අඩුමවන්න, අඩුමවන්න මම් ඇත්තට ළ මවනවො.  

තව පැත්තකින් අපි මම් කරන්මන් ඇත්තට ම ස්පර්ශ ආ තන හ  
ගොවට  න්න  රණය උත්සොහ ක් මම් තිම න්මන්. අපි කි නවො 
හැතැප්ම  හස් ගණයන් දුර ප්මල්න් වල ගි ො, අහස් ොනො වල ගි ො, 
මරොකට් වල ගි ො, හහට ගි ො කි ලො. නමුත් අපට  ැරිමවලො තවම 
අමප් ඇහැ ගොවට  න්න.  ම්කිසි මකමනක ට පුළුවන් නම් තමන්මග් 
ඇහැ ළඟට  න්න, සසර දුක ඉවර  ි. තමන්ට පුළුවන් නම් 
තමන්මග් කන ගොවට  න්න. ජීිසතම ් හීමනන්වත් කිසිම මකමනක් 
ඇහැ, කන, දිව, නොස , ශරීර  කි න මම් ආ තන පහ ගොවට 
ගිහිල්ලො නැහැ. කොට හරි ඔ  ආ තන පහ ගොවට  න්න පුළුවන් 
නම් අනොගොමී  ි. එ ො ඇත්තටම මගොඩොක් දුර ගි  මකමනක්. 
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ම ොමහෝ දුර ගි , ම ොමහෝ දුර  න අපට අමප් ඇහැ ගොවට  න්න 
 ැරිමවලො කි ලො කිේවහම පිළිගන්නවො  : පිළිගන්මන් නැහැ.  

නමුත් ඒක තම ි ඇත්ත. අර මරෝහිතස්ස සූතරම ් මපන්නන්මන්. 
මරෝහිතස්ස පො ගමනින් ගිහිල්ලො මලෝකම ් මකළවරක් කරන්න 
පුළුවන් කි ලො මම කි න්මන් නැහැ. ඒ කි න්මන් මරෝහිතස්ස 
කි ලො එක්තරො  රහ්මම ක්  ුදුරජොණයන් වහන්මස් ළඟට ඇිසල්ලො 
අහනවො ස්වොමීනි මම කොශයප  ුදුරජොණයන් වහන්මස්මග් ශොසනම ් 
මහත් ඍ ්ධිය  ඇති ඍෂ්ිවරම ක්. ඒ මට මකොච්චර ිසශොල ඍ ්ධිය  ක් 
ති ුණයො  , එක අඩි ක් ති ලො ඉත රැ අඩි  ම ොදුන් සි  ක් ඈතින් 
තිබ්  හැකි  ි. ම ොදුන් සි  ක් කි න්මන් හැතැප්ම එක්දාස් 
හ සි  ක් ිසතර. මම් තරම් ජවම න්  ුක්ත මම මලෝකම ් 
මකළවරක් මහො න්න කි ලො ගි ො. භොගයවත න් වහන්ස, එමහම 
ගිහිල්ලො මම ආහොරපොන ගන්න මවලොව ිසතරක් ඉහලො අනිත් හැම 
මවලොවකම මලෝකම ් මකළවරක් මහො න්න ගිහිල්ලො මලෝකම ් 
මකළවරක් මහො ොගන්න  ැරැව, ඒ ගමන ත ළ ීම ම කළුරි  කරලො 
මම  රහ්ම මලෝකම ් උපන්නො. භොගයවත න් වහන්ස, මලෝකම ් 
මකළවර මකොමහොම   මහො න්මන්:  

මරෝහිතස්ස පො ගමනින් ගිහිල්ලො කවදාවත් මලෝකම ් මකළවර 
කරන්න පුළුවන් කි ලො මම කි න්මන් නැහැ. හැ ැ ි මලෝකම ් 
මකළවරට මනො මගොස් දුක් මකළවර කිරීමක ත් නැහැ. ඇහැ 
මලෝකම ් මකළවර  ි, කන මලෝකම ් මකළවර  ි, නොස  මලෝකම ් 
මකළවර  ි, දිව මලෝකම ් මකළවර  ි, ක  මලෝකම ් මකළවර  ි 
කි ලො මපන්නනවො මන්. මලෝකම ් මකළවරට ගි  මකනො නිවන් 
 කි ි කි ලො මපන්නනවො. 

මම ඒ වචන නිසො මනමව ි මම් කි න්මන්. අ  මම් මපන්නන 
අර්ථ  දිහො  ලන්න. මම් අනොත්ම සානව කි න තැනට අපට 
එන්න පුළුවන් නම් - කවදාවත් ම අපි එතනට ගිහිල්ලො නැහැ. 
අනොත්ම සානව එන මකොටම මකමනක්, පු ්ගලම ක්, ම  ක් කි ලො 
හිතලො ඒකම දැනගන්නවො, ඊට පස්මස් ඒකම සිහි කරනවො. 
මපමනන මකොට ම ඒක ම ආපහ ු සිහි කර ගන්නවො මිසක, අපි 
මමනෝ ිස්්ාණණයම න් ඔබ් ට  ශම ක්වත් ගිහිල්ලො නැහැ - කිසිම 
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මකමනක්. එමහම මමනෝ ිස්්ාණණයම න් ඔබ් ට  ම්කිසි මකමනක් 
 න්මන් නම්, තනි ම ගිම ොත් සම්මො සම් ු ්ා  ි, එමහම නැත්නම් 
පච්මචක  ු ්ා  ි. එමහම නැතිනම්  ුදුරජොණයන් වහන්මස්මගන් 
අහගත්ත මකමනක් ිසනො,  ුදුරජොණයන් වහන්මස්මග් ාර්ම  අහගත්ත 
මකමනක් ිසනො, මවන කිසිම මකමනක ට  න්න  ැහැ ඇහැ ගොවට 
තනිම න්. කන ගොවට තනිම න්  න්න  ැහැ. එච්චරට ිස්්ාණණය  
නමැති මො ොකොර ොමග් දැල පර ල  ි.  

මො ූපම්්ච ිස්්ාණණය කි ලො කි න්මන් මම් ිස්්ාණණය  නමැති 
මො ොකොර ො මල්සි දැලක් මනමව ි එලලො තිම න්මන්. අම්මො 
තොත්තො, දුව පුතො, රන් රිීම, මුත  මැණික්, මගවල් මදාරවල්,  ොන 
වොහන, ඉඩකඩම් හ ලො, ඒවො ඇත්ත ම කරලො, ආම ් දුන්නහම 
ඒමක් මහල්මලන්නවත්  ැහැ. අර ලොටු   ොමග් ඇලිච්ච වඳුරොට 
මවච්ච ම   තම ි මවලො තිම න්මන්.  

ඒ නිසො මවන උපො ක් නැහැ. එකම උපො  ඕක. ඔ  උපො  
අතහරින්න එපො. මම ඔ  කි පු ිසදි ට කරන්න. නිදිමතින් ක ටිම ් 
ඉන්න මකොට තමන්ව උපො ශීලී කරගන්න තමන්  ක්ෂ් මවන්න 
ඕමන්. ක ටිම ් මහෝ ඉන්න තැනක නිදිමත නම් එ ො පහසුමවන් 
අවදි මවන්න පුළුවන්, පහසුමවන් නින්  මනො  න තැනක ඉන්නවො. 
අපි කි මු දාන ශොලොමේ හරි ඉන්නවො. ඉහලො උම න්ම නැගිටලො 
සක්මන් කරනවො. ඊගොවට කිහිප ම මනක් එක්ක ඉන්නවො. කලයොණය 
මිතර ඇසුර කි න්මන් ඒක  ි.  

තමන්ට නින්   නවො නම් අනිත් මකනො නැගිට්මටොත් අනිත් මකනො 
ටක් ගොලො අනිත් මකනොට කතො කරනවො. හො, හො මුහුණය මහෝ ගන්න 
කි නවො. කටිටි  එකත  මවලො රර ය කරනවො. උත්සොහවත් මවනවො 
පොන් ර. අපි තනි තනිවම ඉන්න මකොට රරර්  තිම නවො නම් තනි 
තනිවම ඉන්න ඕමන්. තමන්ව  හපතට දාගන්න තමන් හැම 
මවලොමේ ම  ක්ෂ් මවන්න ඕමන්. ඒ ිසදි ට මකනො මකනො කතො  හ 
කරන මකොට ක සලම න් ම  ුක්ත ම  ක් ම කතො කරලො, ඔ  වමග් 
රරර්  කළො නම් - රෑට දාන ශොලොමේ වටපිටොව හරි මහොහ ි. කීප 
ම නොම එකත  මවලො එමහම ඉන්නවො. රෑට මපොඩ්ඩක් හොන්සි 
මවනවො. ඒ ිසදි ට කළහම හරි. 
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බ දගාව ධර්ම සාඩච්ඡාල - 2017 03 15 

නදමා තසකස භගලදතා අරනදතා සම්මා සම්බදෙකධසකස  

පරශකණ ඩක :- ස්වොමින් වහන්ස, අපි සසර  න්මන් අිසජ්ජො-කමම-
තණය්හො-ආහොර කි න මම් මහ්ත  ටිමක් ඇත්ත  න්මන් නැතිකම 
නිසො මන්. දැන් අපට මත්මරනවො මන් මම් අිස යොව නිසො තම ි 
අම්මො මහෝ තොත්තො මහෝ කි ලො හම් මවන්මන්. ඊට පස්මස් අපි 
ඒකට මන් හිතන්මන්. එතමකොට ඒ ටික  ම්කිසි නුවණයකට 
මත්මරනවො කි න මකොට එතමකොට අපට මත්මරනවො මන් අප 
ිසසින් ම මලෝක  හ නවො කි න එක. මනස ත ළ මලෝක  
හැම නවො කි ලො එතමකොට මත්මරනවො. ඒ කි න්මන් අම්මො-
තොත්තො-දුව-පුතො කි ලො මම් අිස යොව නිසො තම ි අපට මමමහම 
මකමනක් හම් මවන්මන් කි ලො ඒකත් මත්මරනවො. ඊට පස්මස් 
ඒකට හිතන එක මන් දැන් අිස යොව නිසො කමම . ඒමක් ඇත්ත මනො 
 න්නො කම නිසො අපි ‘මකමනක්; මහෝ ‘පු ්ගලම ක්; කි ලො 
හිමතනවො. හිමතන මකොට ම ඒකට ආසො හිතනවො. ඒ  ව 
මත්මරනමකොට ස්වොමීන් වහන්ස, මම් මහ්ත ව නිසො  න්මන් කි ලො 
තමන්ට වැටමහනවො. ඒ වැටමහනවො කි න්මන්, එතමකොට සසර 
ආපහු ඇතිමවනවො. මම් ඇත්ත මනො  න්නොකම නිසො කි ලො එකත් 
වැටමහන මකොට ස්වොමීන් වහන්ස,  

පිළිතුර: සම්මො දිට්ඨිම ් ීම එ ොට හම් මවන්න ඕමන්  ථොභූත 
ානන . එව තිපරිවට්ට  ්වො සොකොර  ථොභූත ාණණය ස්සන 
කි ලො කි න්මන්. අපට  මක් හිමත ි ක ිලො මත්රැණයු පමණයකින් 
ආශරවක්ෂ  මවන්මන් නැහැ. ම ොමහෝම ම මනක්  න්නවො මම් 
ඔක්මකෝ ම හිමත ි කි ලො. හැම මවලොමේ ම අනොත්ම ස්්ාණව 
පිළි හ නුවණය තිම න්න ඕන අපට. ඒ කි න්මන් තව පැත්තකින් 
කිේමවොත් අනොත්ම ට නුවණය තිම න්න ඕන. එතමකොට තම ි 
ආශරවක්ෂ  මවන්මන්. කිසිම මවලොවක මම් අිස යො කමමම න් 
හටගත්ත  ම  ට භූමි ක් මනො ම න්න ඕන. අන්න ඒකට නුවණය 
ආමවොත් තම ි එ ොට මම් සම්මො දිට්ඨි ට මහ්ත  ටික ඇතිමවන්මන්.  
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පරශකණ ඩක :- ස්වොමීන් වහන්ස. එතැන මම් මනස  ි, ාම්ම  ි, මමනෝ 
ිස්්ාණණය   ි ස්පර්ශ  නිසො මන් මම් ාමම ආරම්මණය ක් එන්මන්. 
ඒක දැකලො ඒක මහ්ත  පරතයම න් කි ලො  ැලුමවොත් හරි න්මන් 
නැ ් : 

පිළිතුර: හරි න්මන් නැහැ. එ ොට මනසත්-ාම්මත්-මමනෝ 
ිස්්ාණණය ත් ිසතරක් මනමව ි, ඇහැ-රෑප-චක්ඛු ිස්්ාණණය , කන-
ශබ් -මසෝත ිස්්ාණණය , ආීම මම් අටමළොස් ාොත ව ගැන ම නුවණය 
තිම න්න ඕන. ඊට පස්මස් අටමළොස් ාොත ව ගැන නුවණය  ි, 
අටමළොස් ාොත මේ ඇත්ත මනො  න්නොකම නිසො මනො  න්නො 
අිස යො-කමම-තණය්හොමවන් හටගන්නො ප්්චඋපොදානස්කා ත් ගැන 
නුවණය  ි. එමහම ම පැත්තක් තිම නවො. ස්කා හො 
ප්්චඋපොදානස්කා  කි න මම් ම ක ම පැහැදිළිමවන්න ඕන 
එ ොට. දැන් අපි  න්මන් ප්්චඋපොදානස්කා  මන්. නමුත් ස්කා 
සහ ප්්චඋපොදානස්කා කි න ම ක ම අපට පැහැදිළිමවන්න ඕන. 
ස්කා න්මග් ඇත්ත මනො  න්නො අිස යොව නිසො, තණය්හො කමම 
මහ්ත කරමගන ප්්චඋපොදානස්කා  හැම න හැටි. එතමකොට ඒක 
මම පැහැදිළි කරලො ම න්නම් මකෝ.  

පරශකණ ඩක :- පටිච්චසමුප්පො   අනුව එතනින් සි ්ාමවන 
කරි ොවලි ක් කි ලො දැකලො හරි න්මනත් නැහැ මන්: 

පිළිතුර: හරි නවො මෑණිම ෝ, පටිච්චසමුප්පො   හරි ට දැක්කො නම්. 
 කින මකොට ඒක ි දැන්, අිස යොව නිරැ ්ාමවන්න ිස යොව උපදින්න 
ඕන මන්. අිසජ්ජො පච්ච ො සඛොරො මන්. එතමකොට අිස යොව 
ම ම න්මන් මමොමක්   කි න එක  ලන්න එපො  ැ. මමොකක් මනො 
 න්නොකම   අිස යොව කි න කොරණයොව මහො න්න ගි හම 
හම් මවනවො, ඇත්ත ම පවතින ම ්. ඒ කි න්මන් අපි හිත වත් 
නැතත්, අපි දැක්කත් නැතත්, මම් සඛත ාොත මේ සැ ෑ ම 
ස්වභොව ක් තිම නවො. ඒ කි න්මන්, අපි කි ම ු රහතන් වහන්මස් 
නමකට, ආශරවක්ෂ  කරගත්ත මකනොටත්, හම් මවන ඇත්තක් 
තිම නවො. එතමකොට අන්න ඒ ඇත්ත මත්රැනහම තම ි ‘මමන්න 
මම් ටික මනො  න්නො කම නිසො මන්  , අපි මමන්න මම් ටිකක් 
හදාගන්මන්; කි ලො. එතමකොට මම් හදාගත්ත ටිකට ආහොර 
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තිම න්මන් මමන්න මම් මනො දැකීම මුල් කොරණයොව කරමගන කි ලො 
නුවණයක් එන්න ඕන එ ොට. එතමකොට තම ි එ ොට පුළුවන්කම 
තිම න්මන් හැම මවලොමේම සම්මො දිට්ඨිම ් ඇත්ත  ල  ලො, 
ඇත්ත  ල  ලො, මම් හදාගත්ත මලෝක ක ඉඩ මනො ම න එක. 
ප්්චඋපොදානස්කා මලෝක ට ඉඩ මනො ම න්න පුළුවන්කම 
තිම න්මන් අන්න එතමකොට  ි. මමොක  එ ොට සිහිකළොට  න්න 
පුළුවන්කමක් නෑ  ොහිර තිම න ඇත්ත මපමනනවො.  

පරශකන ඩක :- ඉත රැමවච්චි ම  ක් නෑ. එතමකොට ඇහැ-රෑප ම මකන් 
ඇත්ත දැනගන්න එක තම ි තිම න්මන්. ඇහැ කි න්මන් මමොකක් 
 , රෑප  කි න්මන් මමොකක්  , මම් ම ක නිස ි මමමහම එකක් 
හටගත්මත් කි ලො එමතන්ට නුවණය ඇතිමවච්චි මකනො මන් මම් 
ස්පර්ශ ආ තන හම ් ඇත්ත  න්මන්. නැත්නම් තිම න ම  ක් 
 ලන්න  න්න පුළුවන් මන් සිහිකරලො.  

පිළිතුර : මකොමහොමත් දැන් මම් හැම එකක් ම සිමත් කි ලො 
හරි න්මන් නැහැ. හිමත් කිේවොට කමක් නැහැ තමන්ට සිහිමවන 
ම ්. හිතට මමමහම එකක් ආමේ මකොමහොම  කි න එක 
මපන්නන්න ඕන. එමහම වචනම න් හරි න්මන් නැහැ. තමන් ම, 
තමන්මග් ඇස් ඉදිරිපිටට මමන්න මමමහම ම  ක් එ ්ීම මමන්න මම් 
වොමග් තමොමග් ම මමන්න මමමහම හැසිරීමක් නිසො ි මමන්න මම් 
කොරනොව ඇතිවුමන්. එමහම නැත ව ඇතිමවන ඇතිමවන එමක් 
නැතිරරම  ැලුවොට ඒක ඇතිමවච්චි මහ්ත ව හම් මවන්මන් නෑ අපට. 
අපට මකමනක් මහෝ පු ්ගලම ක් මහෝ ම  ක් ගැන මතක ක් 
තිම  ි නම්, මතක් මවන කම මනස පිළි හ වූවක් තම ි. නමුත් 
මම්ක මනස පිළි හ වූවක් කි න එක  ැලුවො කි ලො ඒක 
ඇතිමවච්චි මහ්ත ව හම් මවන්මන් නැහැ. ඇතිමවච්චි මහ්ත ව 
හම් වුමණයොත් තම ි එ ොට මමන්න මම් වමග් වර කිනු ි මම ො 
හැදිලො තිම න්මන් කි න නුවණය එන්මන්. එමහම නැතිවුමණයොත් අර 
මමෝහ  එමහම ම හැඟමවනවො. අර හිමත් හිමත් උපදින ිසතර්ක න් 
 ලන මකොට සමොධිය  ක් එනවො. මකමලස් තොවකොලිකව  ටමවනවො 
ටික ටික. නීවරණය ාමම අඩුමවනවො. නමුත් පරාොන ලක්ෂණය ක් 
තිම නවො මහො ොගන්න. මමොකක්  : මම්  ොහිර මභෞතික ම ් 
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අර  ො තිම න වටිනොකම අඩුමවන්මන් නෑ මනමස්. ඒ මවලොවට, 
ඒ මවලොවට, ඒ මවලොවට සමොධිය  ක් ඇතිමවනවො.  රැමවක් දැක්කො 
නම්  රැවො කලින් දැකපු වටිනොකම එමහම ම  ි. මු ලක් දැක්කො නම් 
මු මල් වටිනොකම එමහම ම  ි. මලෝකම ් වටිනොකම මගමවන්මන් 
නැහැ. තොවකොලිකව, ත ග වශම න් මකමලස් අඩුරරමක් මවනවො. 
අනුශ  මගමවන්මන් නැහැ. අනුශ  කි න්මන් වටිනොකම 
මගමවන්මන් නැහැ. අර මහ්ත ව දැක්මකොත් තම ි වටිනොකම 
මගමවන්මන්.  

පරශකණ ඩක:- මහ්ත ව කි න්මන් අපට ඉදිරි ට එන මහ්ත ව  කින එක 
  මවන්මන්: 

පිළිතුර : නෑ. අපට මලෝක  හ පු මහ්ත ව  කින්න ඕන අපි ත ළ ම. 
අපි කි ම ු ‘ රැමවක්; කි ලො  කින මකොට ම  රැවොට වටිනොකමක් 
අමප් තිම නවො නම්, වටිනොකම කවදාවත් නැතිමවන්මන් නැහැ, මම් 
වටිනොකම ඇතිමවච්චි හැටි මත්රැම් මනො මගන.  

පරශකණ ඩක:- භොවනො ටික ටික කරනවො. නිතර ඔ  වහන්මස්මග් 
ම ්ශනො අහනවො.  

පිළිතුර : භොවනො කරන මකොට හැ ැ ි මම් කරම  මවනස් කරන්න 
එපො. මමොක  මොගඝ රොශි ක් නැහැ. සම්මො දිට්ඨි රොශි ක් නැහැ. 
සම්මො දිට්ඨි ට එන්න මනොම ක් කරම තිම න්න පුළුවන්. නමුත් 
සම්මො දිට්ඨි , නැත්නම් ඇත්ත ඇති හැටි   කිනවො කි න එක එක 
ම  ි. ඒ කි න්මන් ඇත්තවල් කිහිප ක් නැති නිසො. ඒ ටික 
ඉස්මසල්ලො ම මහොහට මත්රැම්ගන්න ඕන. මහොහම ලක්ෂණය ක් 
තම ි තමන්ට දුක මගමවනවො කි න එක මපනි මපනි කට ුත  
එකක්. උත්සොහවත් මවන මකමනක ට මනොම ෝ  වසක්, අවම 
ගණයමන්  වස් ත න හතරකට වඩො  න්මන් නැහැ මපමනන මට්මට 
එන්න. කරම  නිවැරැදි නම්.  

එතමකොට එතැන ීම මම් කරැණයු ඉතොමත් ම සි ුම්. ඒ සි ුම් නිසො 
තම ි මත්රැම්ගන්න ටිකක් අපහසු. මහොහට නුවණයක් තිම න්න 
ඕමන්. ආ ය අෂ්්ඨොඞ්ගික මොර්ග  නැත්නම් මලෝමකෝත්තර සම්මො 
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දිට්ඨි කින් ිසතර ි ක්මල්ශ අනුශ  දුරැමවන්මන්. අනිත් ඕනෑම 
කරම කට මකමලස් අඩුමවන්න පුළුවන්. මකමලස් නැතිමවනවො. 
නමුත් ක්මල්ශ අනුශ  කි න එක කවදාවත් දුරැමවන්මන් නැහැ. 
ක්මල්ශ අනුශ  නැතිමවන්මන් නැහැ.  

එතමකොට මම ඉස්මසල්ලො ම කරැණයු ටිකක් කි ලො ම න්නම්. එතන 
ීම  ුදුරජොණයන් වහන්මස් මලෝකම ් පහළවුණයත් නැතත් මලෝකම ් 
හැමදාම පැවත න, හැමදාම පවතින,  ථොභූත ස්වභොව ක් තිම නවො. 
ඒ  ථොභූත ස්වභොව  මලෝක ට වැහිලො. මලෝක  කි න එක 
පවතින්මන් අිස යොව නමැති ාමමතොව  ඇත මළ්. ඒ මලෝක ට මම් 
 ථොභූත ස්වභොව  අහුමවන්මන් නැහැ. ඉස්මසල්ලො ම අන්න ඒ 
 ථොභූත ස්වභොව  අහලො කලයොණය මිතර ඇසුමරන් දැනගන්න ඕන. 
ඒක අහලො දැනගත්තහම මම් අිස යොව මහළිමවනවො. නැත්නම් 
මලෝක  ඇතිමවච්චි හැටි තමන්ට මත්මරනවො.  

ඊට පස්මස් මලෝකගොමිණී අරමුණයු, නැත්නම් මලෝක  අනුව ගි  
අරමුණයු සිහිමවන වොර ක් ගොමන්, ඒ අරමුණය ඇතිවුමන් මකොමහොම  
කි ලො මපන්නන එක ිසතර ි ිස ර්ශණයොව කි ලො කි න්මන්. 
කට ුත්මත්. එමහම නැත ව කවදාවත් ම මකමලස් දුරැමවන්මන් 
නැහැ. අපි දැන් උපමොවක් ගත්මතොත්, මමන්න මම් ටික මහොහට 
අහගන්න ඕන.  ුදුරජොණයන් වහන්මස් ම ්ශනො කරන්මන් ‘මහමණයනි, 
ඇහැ පිළි හව මනො දැන, රෑප  පිළි හව මනො දැන, චක්ඛු 
ිස්්ාණණය  පිළි හව මනොදැන, චක්ඛු සම්ඵස්සම න් උපන්න 
ාමමම ෝ පිළි හව මනො දැන, දුක් මකළවර කිරීමක් මවන්මන් නැහැ. 
දුක් මකළවර කරන්නට අභවය   ි. ඒ කි න්මන් තණය්හොව 
මගමවන්මන් නැහැ. එතැන ීම, ස්කා සහ ප්්චඋපොදානස්කා  
පිළි හව මහොහ අවම ෝා ක් තිම න්න ඕමන්. ඒ අවම ෝා ට  ි 
මම් ප්්චඋපොදානස්කා දුක මගමවන්මන්.  

අපි මමමහම කි මු: දැන් මම් ඇස් ඉදිරිපිටට හම් මවන වස්ත වක් 
ගන්නමකෝ. මම් රෑප  ගත්තහම මහොහට තමන් මකමලස් වශම න් 
සම්මිශර මනො රර, තීක්ෂණයව නුවණය පවත්වන්න මවනවො. මම් රෑප  
ගත්තහම ඔන්න මකස්-මලොම්-නි - ත්-සම්-මස් කි ලො (ඕවො අපි 
 න්නවො මන් කි ලො හිතන්න එපො. මහොහට අහමගන ඉන්න.) 
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මකොටස් ිසස්සක් තිම නවො. එතමකොට ඒ මකොටස් ිසස්මස් අනොත්ම 
ස්වභොව  තහවුරැ මවන්න තමන්    ොහිර ාොත වට සසන් න  
කට ුත  ි. අපි කි මු  ොහිර කළුගලක් හරි, ලී ක් හරි ගත්මතොත්, 
සත්ත්වම ක් මහෝ, පු ්ගලම ක් මහෝ, සත්ත්වපු ්ගල මකොටසක් කි ලො 
අපට හිමතන්මන් නැහැ මන්. ඒ වමග් ම  ි, මකස්-මලොම්-නි - ත්-
සම්-මස්-නහර-ඇට කි න මමන්න මම් පඨිස මකොටස් ිසස්ස  ොහිර 
පඨිස ාොත වට සම කරලො  ලනවො.  

ඊට පස්මස් මම් රෑපම ් තිම නවො පිත-මසම-සැරව-මල් කි ලො 
ගලන, වැගිමරන ස්වභොව මකොටස් මදාළහක්.  ොහිර ලි, වැේ, 
මපොක ණයුවල තිම න ආමපෝ ස්වභොව  සත්ත්වම ක්, පු ්ගලම ක් 
මනො මවනවො වමග් මම් මකොටස් මදාළහත් එ ඳු ම  ි. ඊට පස්මස් 
මම් රෑප  ඇසුරැ කරමගන තිම නවො  වන, තවන, දිරවන, 
පැසවන ස්වභොවම න්  ුක්ත මත්මජෝ මකොටස් හතරක්.  ොහිර සූ ය 
රශ්මිම න් මේවො, ගිනි මගොඩක තිම න ඌෂ්්ණය , සත්ත්ව පු ්ගල 
මනො මවනවො වමග් මම් මත්මජෝ ස්වභොව ත් සත්තව පු ්ගල මනො 
වන අනොත්ම ාමමතොවක්. මම් රෑපම ් තිම නවො, හමන, පිම්ම න, 
හැකිමලන, මසොලවන ස්වභොවම න්  ුක්ත වොම ෝ මකොටස් හ ක්. 
 ොහිර ගස් වැල් මසොලවමින් හමන වොත  සත්ත්වම ක් පු ්ගලම ක් 
මනො මවනවො වමග් ම අනොත්ම ාමමතොව ක්.  

සම්පූණයඝ මම් ක  ිසමසීමකට ලක් කමළොත් මකොටස් හතලිස් ම කක් 
තිම නවො. ඒමක් නිමිති ගන්න පුළුවන් මකොටස් තම ි තිස් ම ක. 
නමුත් සම්පූණයඝ රෑප මිටි  ම මකොටස් හතළිස් ම ක ි. අවකොශ 
ාොත ව අවුරොමගන රොශිමවලො තිම න්මන්.  

ඔන්න ඔ  රෑප ක් අමප ්ඇස් ඉදිරිපිටට එන මකොට අපට මම් හැඩ 
සටහණයක් මපමනනවො, නැත්නම් වණයඝ සටහණයක් මපමනනවො 
කි න්මන් රෑප සානවක්. රෑප  අනොත්ම නිසො මම් මපමනන සානව 
  අනොත්ම  ි. ඔ  ටික පිරිසිදු ම  ි. ක්මල්ශ අනුශ වත් නෑ. ඒ 
මපමනන හැඩ ට, ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු ඇහැට මපමනන මම් 
හැඩ ට, අපි හිතින්  ම් ිසදි කට හැසිරැමණයොත්, මමොනම හරි 
ම  ක් හිත මවොත්, අපි කි මුමකෝ අහවල් මදාස්තර මහත්ත ො කි ලො, 
නැත්නම් මහත්ත ො කි ලො අපි හිතනවො කි න්නමකෝ මම් හැඩ ට, 
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එතමකොට මවන්මන් හැම මවලොමේම සඛොර පච්ච ො ිස්්ාණණය 
කි ලො කි න්මන්, අපි හිතපු මම් හැඩ , මම් සානව අර  ො අපි 
හිතපු ම ් එකත කරලො මම් හැඩ  මමනෝ ිස්්ාණණයම න් ගන්නවො 
මම් හැඩ  ‘මකමනක්; කි ලො. එතමකොට ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු 
අනොත්ම රෑප සානව නිරැ ්ා මවනවො, ඇහැ අහකට  න මකොට, 
රෑප  අහකට  න මකොට ම - දැන් ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු මම් හැඩ  
සම්පූණයඝ අනොත්ම රෑප ක හැඩ ක්. මම් හැඩ   ලොමගන ලලිත් 
මහත්ම ො කි ලො දැන් මම හිතන්මන්. අපි මකනො මකනො හිතන්මන්. 
මකනො මකනො මග් ඇස් ඉදිරිපිටට මන් මම ඳු හැඩ ක් 
පහළමවන්මන්. මහොහට  ලන්න ඇහැට එපිටින් තිම න රෑප  
සම්පූණයඝ අනොත්ම  ි. අනොත්ම රෑප ක හැඩ ක් එන්මන්.  

අපි හිතනවො, ලලිත් මහත්ම ො කි ලො හිත මවොත් ඇහැ අහකට 
 නමකොට ම මම් සානවට හිතපු ම ්ත් එකත  කරලො ලලිත් 
මහත්ම ො කි ලො චිත්තජ රෑප ක් අපට මපනන්නවො. ඔන්න දැන් 
මට ආපු අනොත්ම රෑප සානව සම්පූණයඝ නිරැ ්ා  ි. දැන් ලලිත් 
මහත්ම ො කි ලො දැනුමක් ඇතිමවලො තිම නවො. නමුත් මම  න්මන් 
නැහැ, මම මම් හිත වහම හිතපු ම ්ත් එකත  කරලො මම් මමනෝ 
ිස්්ාණණයම න් මම් සානව ආපහු ඔසවලො ගන්නවො කි ලො. මම 
හිතන්මන් මම් ලලිත් මහත්ම ො කි ලො සිහිකරනමකොට දැකපු ම ් 
කි ලො ි මම මම් තොම රැවමටන්මන්. දැකපු ම ් කි ලො තවදුරටත් 
ලලිත් මහත්ම ො මමමහම  ි, එ ො මම් වමග් වයොපොර ක් කරන 
මකමනක්, මම් වමග් රක්ෂොවක් කරන මකමනක්, එ ො මහොහ 
මකමනක්, නරක මකමනක් කි ලො මම් හිමත් හදාගත්ත 
පු ්ගලභොවම න්  ුක්ත රෑප  අර  ො ම ොමහෝ මස ින් අපි 
හිතනවො. තණය්හොව ඇතිමවන තොක් හිතනවො.  

නමුත් අපි මම් හිතන්මන් හිමතන් ම මම් අිස යොමවන් හදාගත්ත 
නිමිත්තක  ි හැසිමරන්මන් කි ලො අපි  න්මන් නැහැ. අපට 
මපන්නන්මන්, අිස යොමවන් ම මපන්නන්මන් අපි හිතන මකනො, 
හිතන ම ්  ොහිර ඉන්නවො.  ොහිර තිම න මකමනක් ගැන ි 
හිතන්මන් කි ලො.  
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මමතැන තිම නවො මත්රැම්ගන්න පරාොන කරැණයු ම කක්. පරපච 
සානව සහ ආත්ම සානව කි න මම් ම ක මහොහට මත්රැම්ගන්න 
ඕන. ඇස් ඉදිරිපිටට ආමේ කන ම ොන ආහොරම න් හැදුණයු, අවකොශ 
ාොත ව අවුරොමගන රොශිමවච්චි, සතරමහොාොත  රෑප මිටි ක්. (අර 
චූළහත්ථිපමදාපම සූතරම ් මපන්නන්මන් සැරි ුත් මහ රහතන් 
වහන්මස් ම  ලො.) මම්කට ක  කි ලො කි නම්න් මමොක : කො  
කි න්මන් මකොට්ඨොශ කි න අර්ථම න්. මකොට්ඨොශ, මකොටස් හතළිස් 
ම කකින් නිර්මොණය  මවලො, අවකොශ ාොත ව අවුරොමගන රොශිමවච්චි 
මම් රෑප මිටි  ‘ක  ි;  න ගන ට  නවො. එ ඳු වූ ක ක් නිසො, 
රෑප ක් නිසො, හැඩසටහණයක් මපමනනකමට කි නවො ‘රෑප සානව; 
කි ලො. මම් හැඩසටහණය මපමනන තොක් පිරිසිදු  ි. මම් හැඩ  
මපමනන්මන් මකනො මකනොට, දැන් මට මපමනන මකොට මම් මමග්ම 
චක්ඛු සම්ඵස්සම න් උපන්න රෑප සානව  ි. සානව අරභ ො මම ම 
හිතනවො, ලලිත් මහත්ම ො කි ලො හිත වහම ඇහැ අහකට  න 
මකොට, රෑප  අහකට  න මකොට මම් සානව, මම හිතපු අත්දැකීමත් 
එකත  කරමගන මමනෝ ිස්්ාණණයම න් උපදිනවො. දැන් ඔන්න මට 
ලලිත් මහත්ම ො කි න මකමනක් ගැන දැනුමක් එකත මවලො.  

දැන් හිතන්න පුළුවන්, දැන් සිහිකරන්න පුළුවන් සානව ආත්ම  ි, 
පු ්ගලම ක්. ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු සානව රෑප සානවක්, අනොත්ම  ි. 
මම් ම ක ම සමොන ටිකක්. හැඩ  සමොන  ි. ඒක  ි මම් පැටලිල්ල 
තිම න්මන්. නමුත් මමතැන මවනසකට තිම න්මන් මමනෝමම න් 
සිහිකරගන්න පුළුවන් මම් සානව - අපි  න්මන් නැහැ සානවක් 
කි ලො, අපි රෑප ි කි න අ හසින් ඉන්මන්. පරශ්න ක් නෑ, සානවක් 
කිවුවත්, රෑප ක් කිේවත්, දැන් මම් හිමතන් සිහිකරන සානව රෑප ක් 
කි ලො හිතොමගන, අපි හිතොමගන ඉන්මන් ‘ලලිත් මහත්ම ො; කි ලො 
හිතන මකොටත් මමමහම නිමිත්තක් මම ත ළ ඇතිවුමන් මම් වොමග් 
සි ්ධිය  කින් මන්   කි ලො  න්මන් නෑ අපි. මමන්න මම් වමග් 
අනොත්ම වූ රෑප ක් නිසො රෑප සානවක් පහළමව ්ීම හිමත් මමමහම 
හැසිරීමක් නිසො මම් නිමිත්ත ම අරමගන මමනෝ ිස්්ාණණය  
උපදිනවො මන්  , එමහම මන්   මම් ‘ලලිත්; ගැන දැනුම ආමේ මට, 
කි ලො මම මම් දැනුම ඇතිමවච්චි හැටි මනො  න්න මකොට මට මම් 
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නිමිත්ත ඇත්ත මවනවො. ඇත්ත කි න්මන්, මම් සිහි කරන්මන් දැකපු 
ම ්  ි. දැකපු මකනො  ි.  ොහිර ති ුණයු මකනො කි ලො  ි හිතන්මන්.  

හිත වහම ඕකට ආ ූහනො සඛොරො කි ලො කි න්මන්, ම ොමහෝ 
මස ින් කරැණයු එකත  කරනවො. ‘එ ො මම් වමග් මහොහ මකමනක්, 
ම ොමහොම ග ණයවත් මකමනක්, සත්පුරැෂ් මකමනක්; කි ලො දැන් මම් 
පු ්ගලම ක් හදාමගන - ඇස් ඉදිරිපිටට ආමේ පු ්ගලම ක් මනොවන 
අනොත්ම ම  ක්. පු ්ගලම ක් හදාමගන පු ්ගල ොට දැන් කැමති 
මවලො තිම න්මන්. එමහම නැතිනම් ලලිත් මහත්ම ො කි ලො 
හිත වොට පස්මස් දැන් මම් නිමිත්ත ම අරමගන මම් සානව මම් හිතපු 
පු ්ගලභොව ත් අරමගන ම මමනෝ ිස්්ාණණයම න් උපදින මකොට, 
‘ලලිත්; කි ලො සිහිකරන මකොට ඒක ඇතිමවච්චි හැටි මනො  න්නො 
නිසො මම් නිමිත්ත ඇත්ත මවනවො. ඇත්ත මවන මකොට ඒ 
මනුස්ස ො මහ කපටි මකමනක්, නරක මකමනක්, මට මමමහම 
මමමහම කිේවො, මට මමමහම මමමහම කළො කි ලො හිතන මකොට 
මම් නිමිත්ත මකමරහි ම හිත  ්මේශම න්  ර මවනවො. මහොහට 
හිතන මකොට මම් නිමිත්ත මකමරහි මලෝභම න්  ර මවනවො. 
මමෝහ  තම ි මම් නිමිත්ත ඇතිමවච්චි හැටි  න්මන් අිස යොව. 
අිස යොව නිසො මම් නිමිත්ත පු ්ගලම ක් කි ලො  කින එක මමෝහ  
 ි. මමෝහ  මත මලෝභ  ්මේශ ම ක රැස්මවනවො.  

එතමකොට ආ ූහනො සඛොරො කි ලො කි න්මන් ඒක මහොහ මහෝ 
නරක මහෝ ඔන්න ඔමහොම හිතලො, මම් හිතපු මකනො  ොහිර ඉන්න 
මකමනක් කි ලො ඒ නිමිත්ත අතහරිනවො. එමහම හිතන මකොට අපි 
ඒ නිමිත්ත අරභ ො පු ්ගලම ක් සත්ත්වම ක් කි ලො හිතන මකොට 
මවන්මන් මමමහම හිතන හිතන කමට ආායොත්මික පැත්මතන් ක  
ආපහු සිස්්ාණණයක මවනවො. ිස්්ාණණය පච්ච ො නොමරෑප කි ලො 
කි න්මන් ක  සිස්්ාණණයක මවනවො. සිස්්ාණණයක ඇහැට ආපහු 
අවකොශ ාොත ව ත ළ රොශිමවච්චි සතරමහොාොත ම  රෑප මිටි  ගැටීම 
නිසො අනොත්ම සානව පහළමවනවො. ඇත්ත මනො  න්නො කම නිසො 
අර මමච්චර මේලො ‘ලලිත්; කි ලො පු ්ගලභොව කින් හිමත් 
ඇතිකරගත්ත නිමිති මගොන්න ම ක්ෂණිකව සිහිකරගන්නවො ආපහු. 
කිසි ම  වසක ඇහැ එක්ක අපි ගනුම නුවක් කරලො ම නැහැ. අපි 
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මමනෝ ිස්්ාණණය මට්ටමමන් එළි ට ගිහිල්ලො ම නැහැ. හැ ැ ි, 
හිමහන්මන් නැහැ මම් අිස යොව ඇති තොක්.  

මම්ක ම ොමහොම සි ුම් සි ්ධිය  ක්. මම්ක අල්ලොගන්න  ලන්න. දැන් 
මුලින් ම ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු ඇහැට ඕ ම න් පවතින රෑප  
පැහැදිළිව පිළිගන්න පුළුවන් මන් පඨිස-ආමපෝ-මත්මජෝ-වොම ෝ 
කි න සතරමහොාොත මවන්  ුක්ත අවකොශ ාොත ව අවුරොමගන 
තිම න රෑප මිටි ක් කි න එක පිළිගන්නවො මන්. එතැනට කි නවො 
පචමහොභූත කි ලො. ඒ ක  ඇසුරැකරමගන පවතින ිස්්ාණණය  
මට නිමිති ගන්න අහුමවන්මන් නැහැ. ඒ රෑප මිටි  ක ණයු මනොරර 
තිම න්න ිසතර ි එතැන්ට උ ේමවලො තිම න්මන්. එතැන්ට තිම න 
මලෝක ක් ඇති. නමුත් මට මමතැන තිම න සිස්්ාණණයක 
ිස්්ාණණයම ් ගති ටික මට හම් මවන්මන් නැහැ. මට නිමිති ගන්න 
අහුමවන්මන් පඨිස-ආමපෝ-මත්මජෝ-වොම ෝ-අවකොශ කි න 
පචමහොභූත ටික ිසතර ි.  

තව පැත්තකින් ඒක ි ගත්මතොත්  ුදුරජොණයන් වහන්මස් ම ්ශනො 
කරන්මන්, න ාොත  අ  පුරිසපුග්ගමලො - පුරැෂ් පු ්ගල ො කි න 
තැනක හ  ාොත වක් තිම න්මන්. පඨිස-ආමපෝ-මත්මජෝ-වොම ෝ-
අවකොශ සහ ඔ  පහ ඇසුරැ කරමගන පවතින ිස්්ාණණය   ි. අපි 
මකමනක් කි න තැනක තිම න්මන් හ  ාොත වක්. හ  ාොත මවන් 
ිස්්ාණණය ාොත ව මට අදාල මවන්මන් නැහැ. ඒ කි න්මන් නිමිති 
හම් මවන්මන් නැහැ මට. පචමහොභූත, පඨිස-ආමපෝ-මත්මජෝ-
වොම ෝ-අවකොශ කි න මම් පචමහොභූත ටික ඇස් ඉදිරිපිටට එන 
මකොට සිස්්ාණණයක ඇහැට මම් රෑප  ගැටීම නිසො ිස්්ාණණය  
ඉපදිලො රෑප සානවක් පහළමවනවො. හැඩ සටහණය මපමනනවො 
කි ලො කි න්මන් රෑප සානව  ි. ඔන්න ඔ  ටික අනොත්ම  ි. ඔ  
සානව ස්කා ක්. ආහොර පරතයම න් හැදිලො තිම න්මන්. රෑප  
ක ලිකොරොහොරම න්, මම් මේ නො සාන ස්පශඝ ආහොරම න්.  
එතමකොට මම් අරභ ො ‘ලලිත්; කි ලො හිතනවො මමනෝසමච්තනො 
ආහොර . ඒකත් මම් සපර්ශ මුල් කරමගන. ආහොර පරතය ක් 
තිම න්මන්.  
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එමහම හිත වහම, ‘ලලිත්; කි ලො හිත මවොත්, මවන්මන් මම් ඇහැ 
අහකට  නමකොට, රෑප  අහකට  නමකොට ම, මම හිතපු අත්දැකීම 
මම් හැඩ ට එකත  කරලො මමනෝ ිස්්ාණණයම න් හැම මවලොමවම 
මම් හැඩ  ගන්නවො අපි. ඒක ි, මේ නො-සාන චිත්ත සඛොර කි ලො 
කි න්මන්, හිතක පැවැත්ම ඇතිමවන්මන් මේ නො-සානවන්මගන්. 
ඇමහන් දැකපු රෑප සානව අරමගන මමනෝ ිස්්ාණණය  උපදිනවො. 
ඒ මමනෝ ිස්්ාණණයම න් ගත්ත සිමත් තිම න මේ නො-සානවන් 
අරමගන ඊගොව සිත උපදිනවො. හැම මවලොමේම මම් සිතක 
ඇතිමවච්චි මේ නො-සාන ටික තම ි ඊගොව සිතක් ඇතිමවන්න 
පැවැත්ම. චිත්ත සඛොර  කි ලො කි න්මන් සිමත් පැවැත්ම එමහම 
 ි. මවන කිසි ම  ක් ගන්මන් නැහැ.  

එතමකොට දැන් මම් සානව අරභ ො මම ‘ලලිත්; කි ලො හිතන මකොට, 
සඛොර  චිත්ත සම්පර ුක්ත ි කි ලො මපන්නන්මන් හැම මවලොමේ ම 
මම් හිතන ම ්, මම හිතන ම ් අ ිතිමවන්මන්  ොහිර පැත්තට 
මනමව ි. මහොහට මතක ති ොගන්න ඔ  හිතන ම ් අ ිති මවන්මන් 
ිස්්ාණණය  පැත්තට  ි. හිත පැත්තට  ි. මපමනන ම ් අ ිති 
 ොහිර ට, රෑප ට  ි. හිතනවො නම්  මක්, හිතන ම ් අ ිති 
මවන්මන් නෑ මපමනන පැත්තට. හිතන ම ් අ ිති මවන්මන් 
පිටිපස්සට  ි. ‘ලලිත්; කි ලො මම් හැඩ ට හිත වහම මම් හැඩ  
‘ලලිත්; කි න අත්දැකීමත් එක්ක මමනෝ ිස්්ාණණයම න් ගන්නවො. 
මම් සාන-සඛොර ම ක - මම් සානව තම ි හැම මවමල් ම 
ිස්්ාණණයම ් පැවැත්මට මහ්ත මවන්මන්. ඒක ිස්්ාණණය ට අල්ලලො 
ම න්මන් සඛොර  හරහො  ි.  

එතමකොට ඔන්න දැන් මට මම් හැඩ  සිහිකරන්න පුළුවන්. ‘ලලිත්; 
කි ලො සිහිකරන මකොට හැඩ  මපමනනවො. හැඩ  මපනුමනොත් 
‘ලලිත්; කි ලො සිහිමවනවො. එතමකොට දැන් මට පු ්ගලම ක්ව 
සිහිකරන්න පුළුවන්කම හිතට ඇිසල්ලො තිම නවො. ‘ලලිත්; කි ලො 
මකමනක්ව සිහිකරන්න පුළුවන්කම හිතට ඇිසල්ලො තිම නවො. 
 ොහිර අනොත්ම  ි. අනොත්ම ාමමතොවක් තිම න තැනක දැන් මට 
මකමනක් සිහිකළ හැකි ි. මම් මකමනක්ව සිහිකරන්න පුළුවන්කම 
මො ත ළ හැදුමණය් මකොමහොම   කි න එක මනො  න්නො එක තම ි 
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අිස යොමේ අරටුව. හර . අනොත්ම  මනො  න්නවො කි ලො 
කි න්මනත් ඒක  ි. මුල් ආරම්භ .  

අනොත්ම   න්මනත් නෑ, පටිච්චසමුප්පො    න්මනත් නෑ. එ ඳු වූ 
ඇත්ත මනො  න්නොකම නිසො මම් ිසදි ට හිතපුවහම ඒ හිතපු ිසදි ට 
 ි දැනගන්මන් කි ලො, එමහම  ි මම් දැනගැනිල්ල ඇතිවුමන් කි ලො 
මම  න්මන් නැති මවනමකොට මවන්මන් මමොකක්  : මම් නිමිත්ත 
මට ඇත්ත  ොහිර තිම න ම  ක් මවනවො. මම් නිමිත්ත මට ඇත්තට 
ම සිහිකරන මකොට, ‘ලලිත්; කි ලො මකමනක්ව සිහිකරන 
පු ්ගලභොව ත් ඇත්ත මවනවො. ඇත්ත මවනවො ිසතරක් මනමව ි, 
මම් සිහි කරන පු ්ගල ො, සිහි කරන ම ් සතරමහොාොත මේ තිම න 
ම ්ක ත් මවනවො මට.  

දැන් මම හිතොමගන ඉන්මන්. මම හිතන පු ්ගල ො, හිතන මකනො 
 ොහිරම ් ඉන්නවො කි ලො. ඒක ඇත්ත වුනහම ඉන්න පු ්ගල ො, 
ඉන්න මකනො ගැන ම ොමහෝ මස ින් හිතනවො මම, මහොහට මහෝ 
නරකට. එමහම හිතන්න හිතන්න, හිතන්න හිතන්න මවන්මන් 
හිතින් නොම ාමම අරමණුයු කරන්න කරන්න මම් රෑප  හැම නවො. 
ක  සිස්්ාණණයක මවනවො. චක්ඛො තනත් උපච , මසෝතො තනත් 
උපච  කි ලො කි න්මන් මම් පරසො  ටික මම් පැත්මත් හැම නවො. 
ිස්්ාණණය නිසො නොමරෑප මවනවො කි ලො කි න්මන් ආ තන ටික 
හැම නවො. ආ තන ටික සිස්්ාණණයක  ි.  

දැන් මම් නිමිත්මත් ඇත්ත මනො  න්නොකම නිසො ‘ලලිත්; ගැන හිත 
හිතො හිටි ො. හිත හිතො ඉන්නමකොට  ි ආ තන ටික සිස්්ාණණික 
වුමන්. ඔන්න සිස්්ාණණික ආ තන ටිකට අර වමග් ම 
ප්්චමහොභූත රෑප ක් සිස්්ාණණයක ඇහැට ගැමටනවො. ගැමටන 
මකොට මමමහම රෑප සානවක් උපදිනවො. උපදින මකොට, දැන් ඒ රෑප 
සානව අරභ ො ‘සුමනතිස්ස ස්වොමීන් වහන්මස්; කි ලො හිතනවො. 
හිත වහම ඇහැ අහකට  නවො, රෑප  අහකට  නවො. මම් හැඩ  
‘සුමනතිස්ස ස්වොමීන් වහන්මස්;මග් කි ලො අත්දැකීම ම නවො හිතට. 
දැන් මමමහම මකමනක් ගැන අත්දැකීමක් මට ඇතිවුමන් මකොමහොම 
  කි ලො  න්මන් නැතිවුනහම, මම් නිමිත්ත දැන් ඇත්ත මවනවො. 
ඇත්ත මවලො ‘මම් ස්වොමීන් වහන්මස් මමමහම  ණය කි න 
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මකමනක්, මමමහම මහොහ මකමනක්; කි ලො දැන් මම හිත හිතො 
ඉන්නවො. එතමකොටත්  ොහිර මම් රෑප  ප්්ච මහොභූත, අනොත්ම  ි. 

දැන් ‘සුමනතිස්ස ස්වොමීන් වහන්මස්; ගැන හිත හිතො, හිත හිතො 
ඉන්න මකොට ඒ නිසො ක  සිස්්ාණණයක මවනවො. පරසො  ටික 
පිහිටනවො. ඔන්න සිස්්ාණණයක පරසො  න්මගන් ආ තන හ  ම 
සිස්්ාණණයක  ි. දැන් මමමහම හිත හිතො ඉන්නවො මම. හිත හිතො 
ඉන්න මකොට සිස්්ාණණයක කනට ශබ්  ක් ගැමටනවො. ගැමටන 
මකොට ඒ මසෝත ස්පශඝ  නිසො ශබ්  සානවක් පහළ මවනවො. 
සානවට, ‘මම් නම් වඳුමරක් කෑගහන ශබ්  ; ි කි ලො හිතන මකොට 
මම් ශබ්  සානව වඳුමරක් මග් ශබ්    ි කි න අත්දැකීමක් මට 
එනවො. ඒක   ප්්චමහොභූත  ි. ඒ ශබ්   කි න තැන   
ප්්චමහොභූත තිම න්මන්. පඨිස-ආමපෝ-මත්මජෝ-වොම ෝ කි න 
සතරමහොාොත ව නිසො එන සානවක්. ‘වඳුමරක් කෑගහනවො; කි න 
ශබ්   එන මකොට හිත වහම කන අහකට  නවො, ශබ්   
නිරැ ්ාමවන මකොට ම මම් හැඩ  වඳුමරක් කෑගහන හැඩ   ි 
කි න එක සිහිකරගනිමින් මමනෝ ිස්්ාණණය  උපදිනවො. දැන් ඔන්න 
වඳුරැ ශබ්  ක් හිතන්න පුළුවන් මට. වඳුරැ ශබ්   ගැන හිතන 
මකොට ක  සිස්්ාණණයක  ි. ආ තන හ  ම පහිිටනවො. 
සිස්්ාණණයක  ි. සිස්්ාණණයක නොස ට - දැන් මම වඳුරැ ශබ්   
ගැන හිත හිතො ි ඉන්මන් - නොස ට ගා ක් ගැමටනවො. ගැමටන 
මකොට ගා සානවක් උපදිනවො. ඒකත් ප්්චමහොභූත නිසො ගා 
සානවත් අනොත්ම  ි. ද්රවය කොරණයො මමොක ත් නැහැ. ‘මම්ක පිච්චමල් 
සුවහ; කි ලො හිත මවොත් මම් සානව අරභ ො පිච්චමල් සුවහ කි න 
අත්දැකීමත් එක්ක මම් සානව මමනෝ ිස්්ාණණයම න් සිහිකරනවො. 
මමමහම සිහි කර කර ඉන්න මකොට දැන් මම් ක  සිස්්ාණණයක  ි.  

මම් ිසදි ට සම්පූණයඝ චක් ර ක් කැරමකනවො. ඔමහොම කැරකි කැරකි 
ඉන්න මකොට අපි හදාගත්ත දැනුම ඇතිකරගත්ත නිමිතිත් ඔ  අතර 
ආපහු හම් මවනවො. එතමකොට මවන්මන් තමන්, මම් සානව 
එනමකොට දැන් අමුත මවන් හිතන්න ඕන නැහැ ක්ෂණිකව 
මනසිකොර  සිහිකරනවො. දැන් ඔ  වමග් රවුමක් ඇිසල්ලො දැන් ගා  
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ගැන සිහි කර කරො හිටිම ්. ගා  ගැන සිහි කර කරො ඉන්න මකොට 
ක  සිස්්ාණණයක  ි.  

ඒ සිස්්ාණණයක ඇහැට ඔන්න මුල් ම ප්්චමහොභූත රෑප  
ගැමටනවො. ගැටිලො අනොත්ම සානවක් පහළමවන මකොට ම හිතට 
මේගම න් හඳුනොගත හැකි  ි. මම් සානව එන මකොට ම, මම් 
සානවට කලින් මම නම් කමළ් ‘ලලිත්; කි ලො මන් කි ොපු ිසස්තර 
ටික මම ොට ඉක්මනට ම ගත හැකි  ි. ම වනුවට ගැමටනවොත් 
එක්ක ම ‘හො ලලිත්, ලලිත් මහත්ම ො අර මම එදා හිත මේ මමමහම; 
කි ලො ිසස්තර ටික ඔක්මකෝ ම එනවො. කවදාවත් තමන් ආ තන ට 
ගිහිල්ලො නෑ, මම් අරභ ො. 

දැන් ඔන්න ඔ  ආ තන ටික නිසො අනොත්ම සානවල් එ ්ීම, ඒ 
අරභ ො හිතලො දැනගන්න මකොට අනොත්ම සාන, රෑප සාන, ශබ්  
සාන එතැන එතැන ස්පශඝ නිමරෝාම න් නිරැ ්ා මවනවො. නමුත් 
මට මලෝක ක් හැම නවො, මමනෝමම න්, ‘සුමනතිස්ස ස්වොමීන් 
වහන්මස් ඉන්නවො, ලලිත් මහත්ම ො ඉන්නවො, වඳුමරෝ කෑගහනවො, 
සමන්පිච්ච මල් සුවහ එනවො; මම් ිසදි ට දැන් ම ොමහෝ මස ින් මට 
හිති  හැකි  ි. හිතන හතින ගොමන්, මමමහම දැනුමක් මට ඇතිවුමන් 
මකොමහොම   කි ලො මම  න්මන් නැති නිසො මට ඒ ඔක්මකෝම 
ඇත්ත  ි. ඔක්මකෝම සතරමහොාොත මේ තිම න ඒවො මවනවො. 

එමහම තිම න මට්ටමට තම ි අ  අපට, මම් ඇත්තන්ට, අම්මො-
තොත්තො-දුව-පුතො-අ ි ො-අක්කො-රන්-රිීම-මුත -මැණික් කි ලො  ම් 
තොක් ප්්චඋපොදානස්කා මලෝක  කි ලො කි න්මන්, ඔ  මනමසන් 
සිහි කරන්න පුළුවන් ටික තම ි මලෝක .  

ඔ  මලෝක  ඇතිමවච්චි හැටි කවදාවත් මත්රැම් මනො මගන, ඔ  
මලෝක  ම ොරැවක් මනොරර, මලෝක ට තිම න තණය්හොව 
නැතිමවන්මන් නැහැ. උපදින මලෝක  මමොන තරම් මමනෝ 
ිස්්ාණණය  නිසො හටමගන මනස ත ළ ම නැතිමවනවො කි ලො 
 ැලුවොට මමෝඩකම මගමවන්මන් නැහැ. මම්ක හැදුමන් මකොමහොම   
කි ලො කි න්මන්. ‘ලලිත්; කි ලො සිහිමවන මකොට මම්ක හිත පිළි හ 
වූවක්, මම්ක ස්පශඝ  නැතිමවන මකොට නැතිමවනවො කි ලො 



81 

 

 ැලුවොට අිසජ්ජො අනුශ  ඉත රැ මවනවො. ඒ කි න්මන් දැනට 
සිහිවුනොට ලලිත් තොම ඉන්නවො මන්  ොහිරම ් කි න මමෝඩකම 
එ ොමග් මගමවන්මන් නැහැ. මම්ක ඇතිවුන හැටි දැක්කො නම් මමනෝ 
සම්ඵස්සම න් හටගත්මත් කි න එක හිතන්න ඕමනත් නැහැ. 
මමමහ් අල්ලන්න ඕමන් නැහැ. ඉමබ් ම අතහැමරනවො. මමනෝ 
සම්ඵස්ස  නිසො හටගත්මත් කි න්මන්, මම් මලෝක  ඇත්ත මනො 
මවන්න තම ි, මම්කට තම ි පචඋපොදානස්කාම ් උ   වැ  
මපන්නන්න කි න්මන්. මට ලලිත් කි ලො සිහිකරන්න පුළුවන් 
නිමිත්ත හැදුමන් අිස යො පරතයම න්. ඒ කි න්මන් මම් අනොත්ම රෑප 
සානව අරභ ො ලලිත් කි ලො හිතන මකොට මම් හැඩ  අල්ලොමගන 
මමනෝ ිස්්ාණණය  උපදිනවො, මකමනක් පු ්ගලම ක් කි න දැක්ම 
ඇතිමවනවො මො ත ළ මන්  කි න එක මනො  න්නොකමත් මහ්ත  ි 
මම් වොමග් එකක් ඇතිමවන්න.  

තණය්හො පරතයම න් මම් මකමනක් ඉන්නවො කි ලො  ොහිර ට 
නැඹුරැමවලො හිතන කමත් මහ්ත  ි මම් වොමග ් එකක් ඇතිමවන්න. 
කමම පරතයම න්. මම් මකමනක් ඉන්නවො එ ො ගැන මමමහම 
කි න්න ඕන, මමමහම කරන්න ඕන, කි ලො සිතීම්, කීම්, කිරීම් 

කරපු එකත් මහ්ත  ි මම් වොමග් නිමිත්තක් ඇතිමවන්න. එතව ොට 
මම් ඔක්මකෝටම මුල්මවන්මන් අිස යොව නමැති ාමමතොව  ි. මම් 
අන්තිමට උත්තර  ඇිසල්ලො තිම න්මන් මමොකක්  : අිස යොව 
ඇත මළ් මලෝක ොට සතරමහොාොත ව ඇත මළ් ලලිත්ලො ඉන්නවො, 
වඳුමරෝ ඉන්නවො, මල් තිම නවො, අම්මලො ඉන්නවො, තොත්තලො 
ඉන්නවො, පඨිස ාොත මේ.  

මූලපරි ො  සූතරම ් තිම න්මන්. අශරැතවත් පෘතග්ජන ො 
සතරමහොාොත ව පිරිසිහ මනො  න්නොකමට පඨිස  පඨිස  වශම න් 
 න්නවො. නමුත් පඨිසම ් මිනිසුන් ඉන්නවො කි ලො හිතනවො. 
පඨිසම ් ම ිස න් ඉන්නවො කි ලො හිතනවො. පඨිසම ්  රහ්ම ින් 
ඉන්නවො කි ලො හිතනවො. පඨිසම ් තමන් ඉන්නවො කි ලො හිතනවො. 
පඨිස  ම්්්ණයො කරනවො. ආමපෝව ආමපෝව හැටි ට  න්නවො 
එ ො. ආමපෝවට ආමපෝව කි ලොත් කි නවො. තව පැත්තකින් 
ආමපෝමේ තමන් ඉන්නවො කි ලොත්  කිනවො. ආමපෝමේ මනුෂ්ය ින් 
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ඉන්නවො. ම ිස න් ඉන්නවො. භූත ින් ඉන්නවො කි ලො  කිනවො. 
අපට මවලො තිම න්මන් ඕක  ි.  

ඔ  ිසදි ට ම  ි ලලිත් හරි, වඳුරන් කෑ ගහනවො හරි, පිච්චමල් ගැන 
හරි මම දැන් හිත හිතො ඉන්නවො. ඉන්න මකොට ක  සිස්්ාණණයක 
මවනවො. සිස්්ාණණයක ඇහැට මම් රෑප  ගැමටනවො. ගැමටන 
මකොට අනොත්ම රෑප සානවක් පහළ මවනවො. සානව අරභ ො ‘මම; 
කි ලො හිතන මකොට මම් හැඩ  ‘මම; කි න අත්දැකීම අරමගන 
ිස්්ාණණය  උපදිනවො, අනොත්ම සානව නිරැ ්ා මවනවො. දැන් 
තමනුත් ඉන්නවො. දැන් මමනෝමම න් තමන්ට තමන්ව සිහිකරන්නත් 
පුළුවන්. ලලිත්ව සිහිකරන්නත් පුළුවන්. සුමනතිස්ස ස්වොමීන් 
වහන්මස් සිහිකරන්නත් පුළුවන්. වඳුරන් කෑ ගහන එක 
සිහිකරන්නත් පුළුවන්. සමන්පිච්චමල් සුවහ සිහිකරන්නත් පුළුවන්. 
ඒ කි න්මන් අපට සිහිකරන්න පුළුවන් සි ල්ලම. හැ ැ ි සි ල්ලම 
අිස යො පරතයම න්. අිසජ්ජො පච්ච ො සඛොරො.  ම් තොක් ගස්-ගල්-
මගවල්-මදාරවල්-ඉර-හහ සබ්ම  සඛොරො. තමන් සත  සි ල්ල ම. 
සබ්ම  සඛොරො අනිච්චො, සබ්ම  සඛොරො දුක්ඛො. මම් ඔක්මකෝම 
තමන් ගොව තිම න නිමිති ටිකට මම් කි න්මන්. සබ්ම  සඛොරො 
කි න ටික අ ිති නෑ - අර ප්්චමහොභූත නිසො එන අනොත්ම 
සානව කි න තැනට අ ිති නැහැ. අිස යො පරතයම න් හටගත්මත්. 
දැන් ඇහැ නිරැ ්ා මවන මකොට ම ලලිත් කි න අත්දැකීම අල්ලො 
උපදින මමනෝ ිස්්ාණණය , ‘මම; කි න අත්දැකීම අල්ලලො උපදින 
මමනෝ ිස්්ාණණය , සුමනතිස්ස ස්වොමීන් වහන්මස් කි ලො අල්ලලො 
උපදින මමනෝ ිස්්ාණණය  - මම් ටික ඔක්මකෝම අිසජ්ජො පච්ච ො 
සඛොරො කි න එමක් සබ්ම  සඛොරො කි න මගොඩට අ ිති  ි.  

පරශකණ ඩක :- ඉන් එහො නැත්  : 

පිළිතුර: නැහැ. ඒක ි, සබ්ම  ාම්මො කි න ටික මපන්නන්මන් අර 
ටිකත් එක්ක  ි. ඒක ි ඒ ටික දුක හැටි ට මපන්නන්මන් නැත්මත්. 
සබ්ම  සඛොරො අනිච්චො, සබ්ම  සඛොරො දුක්ඛො. අර ටික දුක  ි 
කි න්න  ැහැ. ඒ ටිමකන් තම ි මට මම් අිස යොව මගවොගන්න 
තිම න්මන්. මග උපදින්මන්. මග උපදින එකත් දුක ි කි ලො 
කිේමවොත් නම් මගින් එමතර මවන්මන් මකොමහොම  :  
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ඒකට කි න්මන් අසඛත ඛන්ාමතො ඨමපත්වො කි ල. අසඛත  
ස්කා වශම න් ගන්න එපො කි නවො. නිවන ස්කන්ා වශම න් 
මපන්නුමවොත් වැරදි  ි. මම් සාන නිමරෝා කින් ඒ කි න්මන් ඔ  
ඇත්ත මපන්නුමවොත් තම ි මම් පචඋපොදානස්කා මලෝකම න් 
මිම න්න තිම න්මන්. පචඋපොදානස්කා මලෝකම න් මිම න්න 
තිම න  ම් ඇත්තක් මපන්නන තැනක් දුක  ි කිේමවොත් 
මගොඩ න්න තැනක් නැහැ මන්. ඒ හින්දා මමතැනට ‘දුක; කි න්මන් 
නෑ. සබ්ම  ාම්මො කි ලො කි න්මන් ඇහැ-රෑප-චක්ඛු ිස්්ාණණය ත්, 
චක්ඛු සම්ඵස්සම න් උපන්න ාමමම ෝත්, ඒ ාමමම ෝ මනො  න්නො 
අිස යොමවන් හටගන්න සස්කොරම ෝත් ඔක්මකෝම එකත  කරලො 
සබ්ම  ාම්මො කි ලො කි නවො. සබ්ම  සඛොරො අනිච්චො, සබ්ම  
සඛොරො දුක්ඛො කි න ටික අ ිති මමන්න මම් පචඋපොදානස්කා 
මලෝක ට  ි.  

එතමකොට මම් පින්වත න් ිස ර්ශණයො කරනවො කි ලො කට ුත්මත් 
‘අම්මො; කි ලො සිහිමවන මකොට මම් නිමිත්ත ඇත්ත කරගන්න එපො. 
ඔ  ඇත්තන් මමනෝ සම්ඵස්ස  නිසො හටමගන, මමනෝ සම්ඵස්ස  
නැතිමවන මකොට නැතිමවනවො කි ලො  ලන්මනත් ‘අම්මො; කි න 
නිමිත්ත ඇත්තමවලො  ි. ඒමකන් මිම න්න මන් මම් දැන්. නමුත් මම් 
නිමිත්ත ඇත්ත මවන්න ම න්න එපො. ඒ කි න්මන් නිමිත්ත 
ඇතිමවච්චි ගමන් ම ආපස්සට  න්න. ඇමලන අරමුමණය් 
ඇමලන්මන් නැත ව, ගැමටන අරමුමණය් ගැමටන්මන් නැත ව, මම 
ඇමලන්මන් මමොන වමග් ම ්කට  , ගැමටන්මන් මමොනවොමග් ම ්කට 
  කි ලො ිසමසන්න.  

 ඩුවක් ගන්න කඩ කට ගි ත් ගන්න ඉස්මසල්ලො අපි ගන්න හ න 
භොණය්ඩ ගැන මම්ක ගන්න සුදුසු   නැ ්  කි ලො ිසමසනවො මන්  : 
එතමකොට ‘අම්මො; කි ලො සිහිවුමණයොත්, සිහිකරන එක නැතිකරන්න 
හැදුවත් මට ඒක ඇත්ත මවලො. ඇති  වට පරතිචොර දැක්වුවත් ඇත්ත 
මවලො. ඒ හින්දා අරමුණය පිළිගන්න එපො. පිළි මනො ගන්න තිම න 
එක ම ම ් මමොකක්  , ඒක ඇත්ත මනො මවන්න ඕන. ඇත්ත 
වුමණයොත්, මමොන තරම් ිසරොග ට හිත වත් අනුශ  හිටිනවො. ඇත්ත 
මනො මවන්න නම් ඒ අරමුණය ඇතිමවච්චි හැටි තමන් තමන්ට 
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මපන්ිස   ුත  ි. ‘අම්මො කි ලො හිතන්න පුළුවන් දැණයුමක් මට 
ඇතිවුමණය් මකොමහොම  :; මම අම්මො කි න එක පිළිගන්මන් නැහැ. 
අම්මො ගැන ඇත්ත වුමණයොත් තම ි මට දුක එන්මන්. අම්මො ගැන 
ඇත්ත වුමණයොත් තම ි මට සත ට එන්මන්. අම්මො ගැන ඇත්ත 
වුමණයොත් තම ි මට කැමැත්ත ඇතිමවන්මන්. අම්මො ගැන ඇත්ත 
වුමණයොත් තම ි මට අකැමැත්ත ඇතිමවන්මන්. ඒ කැමැත්ත-
අකැමැත්ත, සත ට-අසත ට ම ක  ට කරමගන මමෝහ සහගත 
උමප්ක්ෂොවක් මම පවත්වනවො මම් ස්පශඝ  නිසො හටමගන 
නැතිමවනවො කි ලො. එ    ‘අම්මො; කි න අරමුණය මට ඇත්ත  ි. 
මගඩි පිටින් ම අරමුණය නැතිමවනවො මිසක මට ‘අම්මො; කි න 
අරමුණය ම ොරැවක් වුමන් නෑ. තොම අම්මො ඉන්නවො. අම්මොව මතක් 
වුනො. මතකම ් මම මනො රැඳුන එක ිසතර ි මම් කරන්මන්. ඒක 
සොර්ථක නෑ.  

මම කි න එක ගැඹුරැ  ි. නමුත් මවන කරම ක් නෑ. මහොහට මතක 
ත ො ගන්න මම කි න්මන් මම් කරම  මවනස් කරන්න එපො. 
සම්මොදිට්ඨි මගොඩක් නැහැ. 

මුළු මලෝක ට ම මවලො තිම න්මන් උපදින අරමුණය ඇත්ත මවලො 
අරමුණයට පරතිචොර  ි  ක්වන්මන්. හැම අරමුණයක ම ආපස්සට  න්න. 
අම්මො කි ලො සිහිවුමණයොත් ිසමසන්න, “අම්මො කි න දැනුම මට 
ඇතිවුමණය් මකොමහොම  :” මම් අම්මො කි ලො මට සිහිකරන්න 
පුළුවන්කම ඇතිමවච්චි හැටි  ලනවො දැන් මම. එතමකොට ආපස්සට 
ගිහිල්ලො මම් අරමුමණය් මුලට  නවො. ිස ර්ශණයොව කි න්මන් 
අරමුමණය් මුලට ගිහිල්ලො, නිරැ ්ාමවච්චි රෑප  වුණයත්  ැලි   ුත  ම 
 ි. මමොක , අනුශ  කි න එක අතීත-අනොගත-වතඝමොණය-
ආායොත්මික- ොහිර-ඕදාරික-සුඛුම-හීන-පරණීත-දුර-ළඟ කි න ඕනෑම 
රෑප කට හිතන්න පුළුවන්.  

‘අම්මො; කි න එක ඇත්ත මවන්න මනො ීම ආපස්සට ගිහිල්ලො 
 ලනවො. ඒ රෑප ත් මහොහට අර වමග් ම ිසමර්ශණය  කරනවො. 
මකස්-මලොම්-නි - ත්-සම්-මස්-නහර පඨිස මකොටස්  ොහිර පඨිස 
ාොත වට සම කළො. ආමපෝ මකොටස් ටික  ොහිර ආමපෝවට සම කළො. 
මත්මජෝ මකොටස් ටික  ොහිර මත්මජෝවට සම කළො. වොම ෝ මකොටස් 
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ටික  ොහිර වොම ෝවට සම කළො. අනිවො යම න් ම මමමහම 
මපන්ිස   ුත  ම  ි. තමන්ට මකොච්චර මත්රැණයත්, මමමහම 
මපන්ිස   ුත  ම  ි. එතමකොට  න්න දැනුම මවන ම එකක්. මමමහම 
මපන්නන මකොට හිතට ඇත ළට කරන්න කරන්න වදින එක මවන 
ම එකක්.  

මපන්නලො ඔ   ඳු වූ අවකොශ ාොත ව අවුරොමගන රොශිමවච්චි 
සතරමහොාොත  රෑප මිටි  ඇස් ඉදිරිපිටට එනමකොට, සත්ත්ව-පු ්ගල 
මනො වන සතර මහොාොත  රෑප  නිසො හැඩ සටහණයක් මපනුනො මට. 
ඒ හැඩ  අරභ ො අම්මො කි ලො මම හිතන මකොට ඇහැ අහකට  න 
මකොට, රෑප  අහකට  න මකොට, මම් හැඩ  අම්මො කි න හැඟීම 
අරමගන මම් ිස්්ාණණය  උපන්නො. මමමහම මන්   මට මම් අම්මො 
කි න දැනුමක් ආමේ. දැන් මහොහට  න්නවො, ඇහැට ඔබ්ම න් ආපු 
රෑප  අනොත්ම  ි. එ ඳු රෑපම ් අම්මො කි න දැනුමක් මට ආමේ 
මමග් අිස යො-කමම-තණය්හො ටික මහ්ත මවලො  ි. දැන් ම ගොව 
සිහිකරන්න පුළුවන් නිමිත්ත ආත්ම  ි. නමුත් මම සතරමහොාොත  
රෑපම ් මුල් කොරණයොව කරමගන ආපු සානවට අම්මො කි ලො හිතන 
මකොට අම්මො කි ලො හිතපු ිසස්තර  අල්ලොමගන මම් හැඩ  
අරමගන මමනෝ ිස්්ාණණයම න් උපදිනවො කි න එක මනො 
දැක්මකොත් මම හිතන එක ි, ඇස් ඉදිරිපිටට මපනුණයු 
සතරමහොාොත මේ සානව ි ම කම එක ි කි ලො  ි මට හිමතන්මන්. 
එත මකොට මම හිතන හිතන ම ් අ ිති සතරමහොාොත වට මවනවො 
ඉමබ්ම.  

නමුත් දැන් මම්ක මත්රැණයහම මම ොට මත්මරනවො මම සිහිකරන්මන් 
ආත්ම සානවක්. මම්ක මම අිස යොමවන් හදාමගන හැසිමරච්චි 
ම  ක්.  

පරශකන ඩක: අන්න එතැන ි මවනස තිම න්මන්:  

පිළිතුර: එතැන ි මවනස, මම් සාන ම කක්. රෑප සානවට කි නවො 
අනොත්ම සානව කි ලො. මම් හැඩ ම අම්මො කි ලො  න්න කමට 
කි නවො පරපච සානව කි ලො. ඕකම  ි මාුපිණය්ඩික සූතරම ් 
මපන්නන්මන් චක්ඛු්්ච පටිච්ච රෑමප ච උප්පජ්ජති චක්ඛු 
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ිස්්ාණණය, තිණය්ණය සර්ති ඵස්මසො. ඵස්ස පච්ච ො මව නො,   
මවම ති ත ස්්ජොනොති - ඔන්න අනොත්ම සානව.   ස්්ජොනොති 
ත ිසතක්මකති - මම් සානව අරභ ො ලලිත් කි ලො මම හිත මවොත් 
  ිසතක්මකති ත පප්්මචති - හිතන ම ් මට පරපච මවනවො.  

දැන් ඔන්න මට පරපච . දැන් ලලිත් ගැන දැනුමක් මට තිම න්මන්. 
ආපු සානව අනොත්ම  ි. නමුත් දැන් මට තිම න්මන් පරපච 
සානවක්. දැන් සිහි කළ හැකි ි මට මම් හැඩ , මමොකක්   ලලිත්මග්. 
තමතොනිදාන පුරිමසො පප්්ච ස්්ාණ සඞ්ඛො සමුදාචරන්ති අතීත 
අනොගත පච්චුප්පන්මනසු චක්ඛු ිස්්ම්ම යසු රෑමපසු. එදා ඉහන් 
අතීත-අනොගත-වතඝමොණය කි න ත න් කොලම න් ම ඇමහන්  ලො 
 ත ුත  මම් රෑප  මකමරහි පරපච සානමවන් මොව  ට කරනවො. 
ඇ ි: මම් ඇත්ත මනො  කින මකොට මම ලලිත් කි ලො හිතපුවහම 
දැන් මට මම් පරපච සානවක් ඇතිවුණයො මන්. දැන් මම කතො 
කරන්මනත්, මම් සාන ම ක ගැන  න්මන් නෑ. මම් අනොත්ම රෑප 
සානව ති ුණයු තැන ම තම ි මම් හිතන එක ඒකට අ ිති ි, රෑප ට 
අ ිති ි කි ලො ි හිතන්මන්. කතො කරන්මන් අතීතම න්, ‘මම ලලිත් 
දැක්කො මන්.; ඇස් ඉදිරිපිටට එනමකොට, ‘ආ මම් ලලිත් මහත්ත ොත් 
ඉන්මන්; කි ලො මම් පරපච සානව සිහිකර ගන්නවො. ‘මම ලලිත් 
මහත්ත ොලොමග් මග ර  නවො, ලලිත් මහත්ත ො හම් මවන්න;.  

මම් හැඩ   ලොමගන ත න් කොලම න් ම මොව  ට කරනවො, අනොත්ම 
සානව මපන්නන්මන් නැහැ. මට අනොත්ම  මපන්නන්මන් නැහැ. 
ඒක ි, අනාතකම  අලදබෝධ දලච්චි දඩනා දම් ජීිසතද ක ම නිලනක 
ෙඩිනලා. මලෝක ොට කවදාවත් අනොත්ම  අවම ෝා මවන්මන් නැහැ. 
මම් අනොත්ම සානව මලෝක ොට කවදාවත් ම අහුමවන්මන් නැහැ. 
ඇ ි, අනොත්ම සානව අරභ ො හැම මවලොමේම අපි දැනගන්මන 
මමොනවො හරි හිතලො මන්. හිතලො දැනගන්නවො කි න්මන් ම, 
දැනගන්මන් පරපච සානව  ි. එතමකොට ම අනොත්ම සානව නිරැ ්ා 
මවනවො. ආම ත් අනොත්ම සානව හම් මවන මකොට ම 
සිහිකරගන්මන්ත් පරපච සානව නම් හැම මවලොමේ ම අපි ජීවත් 
මවලො තිම න්මන් පරපච සානවක් ඇත මළ්  ි. මම් පරපච 
සානමවන් නිර්මොණය  මවන පැවැත්මට ි මලෝක  කි ලො 
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කි න්මන්. ඔමහොම  ල  ලො ඉන්න මකොට තමන්ට පරකට ි තමන් 
මකමරහි හදාගත්ත මලෝක . මම් පචඋපොදානස්කා මලෝක  
සතරමහොාොත ව ඇසුරැ කරමගන පවතින මට්ටමට කි නවො 
කොමොවචර ි කි ලො. ක ලිකොරොහොරම න් හැදුණයු, ඕදාරික රෑප  
ඇසුරැකරමගන පවතින, ලලිත් කි ලො මට හිතන්න පුළුවන්කම, 
පඨිස-ආමපෝ-මත්මජෝ-වොම ෝ කි න සතරමහොාොත  රෑප ට අ ිති ි 
කි ලො හිමතන තොක් මම්මක් ම ෝෂ් ක් මට මපමනන්මන් නෑ. මම්ක 
නැතිමවන්මන් නෑ. ඒතොක් මට කොම මලෝකම ් නෑ ෑ ින් ඉන්නවො. 
සතරමහොාොත මේ නෑ ෑ ින් ඉන්නවො. ඔ  මට්ටමට කි නවො මම 
කොමොවචර ි කි ලො. මට උපදින, උපදින නිමිත්තට සතරමහොාොත මේ 
ඉඩක් මම මනො දුන්මනොත්, ‘ඉඩක් මනො ම නවො; කි න්මන් මම් 
නිමිත්ත ඇතිවුමන් මකොමහොම   කි ලො ආපස්සට ගිහිල්ලො 
සතරමහොාොත ව මපන්නලො, අනොත්ම සානව මපන්නලො, අනොත්ම 
සානවට තමන් හිතොපු වර  නිස ි මම්ක ඇතිවුමණය්. එතමකොට 
මකලින් ම අනොත්ම සානව නිසො මම ඳු සානවක් ඇතිවුනො 
මනමව ි. අිසජ්ජො පච්ච ො සඛොරො. 

එතමකොට මමන්න මම් ිසදි ට මපන්නන මකොට මපන්නන මකොට 
තමන් සිහිකරන, සිහිකරන මකනොට සතරමහොාොත මේ ඉඩක් මනො 
දුන්මනොත් මම් සිත සතරමහොාොත මවන් මිම නවො. සිත 
සතරමහොාොත මවන් මිම නවො. මම් කම න් මම් සිත මිම නවො. මම් 
ක  ඇසුරැකරමගන ම පහළමවන සිත, මම් ක  තමන් මවලත් නෑ. 
මම් කිසිම රෑප ක, සතරමහොාොත මේ තමන්ට නෑ ෑ ින් නැහැ. ඒ 
කි න්මන් තමන්ට මැරැණයහම දුක එන්න, ජීවත්රරම නිසො 
සත ටුමවන්න,  රැමල්ලන්, මගවල් මදාරවල්, රන් රිීම, මුත  මැණික් නෑ 
සතරමහොාොත මේ. 

ඒ මවන මකොට හැ ැ ි, ඒවො ින් ආපු සැප  වමග් සි   හස් 
ග ණය කින්  ුක්ත සැප ක් එ ොට මනමසන් අධිය ගත මවලො. මම් 
මට්ටමට එන මකොට, මම් මලෝකම ් ඔක්මකෝම සැප මන් 
මහො ොමගන  න්මන්. මම් මට්ටම අතහැරි ො කි ලො එ ොට පොඩුවක් 
මවලො නෑ. රත්තරන් එකත  කමළ්, රිීම එකත  කමළ්, මැණික් එකත  
කමළ්, සැප සත ටු මවන්න  ි.  රැමල්ලන් හැදුමේ සැප සත ටු 
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මවන්න  ි. නමුත් මම් ත ළ තිම න සැප සත ට ම මක් ආීමනව 
ම ොමහෝ  ි. 

මම් ිසදි ට ිස ර්ශනො කරණය මකනො ආීමනවම න් මතොර, නමුත් මම් 
ල පු සත ටටත් වඩො සි   හස් ග ණය කින්  ුක්ත සත ටක් ඒ මවන 
මකොට උප වොමගන  ි.  ුදුරජොණයන් වහන්මස් ම ්ශනො කරනවො, 
මහමණයනි, නහන සුනු - ඔ  ස න් වමග් ම  ක් ඉස්සර හ න 
කරම ට - දි  ඉස ඉස මකමනක් හ න මකොට ඒමකන් ඒ නහන සුනු 
ටික දිම න් මනො මතමුණයු තැනක් නැහැ. ගලොමගන වැගිරිලො 
 න්මනත් නෑ. නමුත් මනො මතමුණයු තැනක ත් නැහැ. ඒ වමග් මම් 
පරීතිම න්, සැපම න් මම් කම ් මනො මතමුණයු තැනක් නැහැ 
මහමණයනි. ඕක මත්මරන්මන් නැතිනම් උපමොවක් ගන්නමකෝ : මරොටී 
හ න මකොට පිටි ටිකට දි  ඉස ඉසො හ න මකොට මහොහට දි මවලො 
වැක්මකමරන්මනත් නැහැ. ග ලි කරගන්න පුළුවන් මට්මට හ න 
මකොට ඔ  පිටි ටික දිම න් මනො මතමුණයු තැනක ත් නැහැ. නමුත් 
දි මවලො වැක්මකමරන්මනත් නැහැ. ඒ වොමග් පරීතිම න්, සැපම න් 
මම් කම ් මනො මතමුණයු තැනක් නෑ කි නවො. මවන උපො ක් නැහැ.  

සම්මො දිට්ඨි රොශි ක් නැහැ. ඇත්ත දැනගත්තහම ඒ දැනගත්ත ම   - 
වූ ම ් වූ ිසදි ට මමමනහි කරන එක, අපි සතයොවම ෝා ක් මන් 
කරන්න  න්මන් දැන්. ඇත්ත  කිනකමට  ි දුක නැතිමවන්මන්. 
අම්මො කි ලො දුක් ිසරීන්න පුළුවන් මට අම්මො කි න අරමුණය 
ඇතිවුමන් මකොමහොම   කි න එක මනො  න්න තොක් මට දුක් ිසන්  
හැකි  ි.  රැවො ගැන මට දුක් ිසන්  හැකි  රැවො කි න අරමුණය 
ඇතිමවච්චි හැටිම ්  ම්තොක් මනො  න්මන්  , ඒතොක් මට දුක් ිසන්  
හැකි  ි. මමෝඩකම  ම්තොක්  , දුක ඒ තොක් ඇති. දුක නැතිමවනවො 
අිස යොව නැති වුමණයොත්. ‘පඨිස ාොත ව නැති වුමණයෝ; කි ලො අඬනවො 
  ඔ  ත මො: ආමපෝ ාොත ව මවනස් වුමණයොත් අඬනවො  : ගහක් 
කඩොමගන වැටුමනොත්, කලුගලක් ක ඩු වුමණයොත් අඬනවො  :  

ඒ වමග් ‘රහත්වුණයො; කි ලො මකමනක ට කි න්න තිම න එක ම ම ් 
තම ි, මහො ගල් පවමත ක් සුළඟින් මසලමවන්මන් නෑ වමග් ඇස් 
ඉදිරිපිටට එන මම් රෑපම න් එත මන්ව මහොලවන්නවත්  ැහැ. මම් 
රෑප  අරභ ො, ඇස් ඉදිරිපිටට එන මම් රෑප  අරභ ො ඇත්ත මනො 
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 කින තොක් එ ො මම් රෑපම න් මසලමවනවො. එත මන්  න්නවො නම්, 
මම මම් මපමනන රෑප ට මමොන ිසදි ට හරි  මක් සිත මවොත් 
සස්කොරම ් භ   කින්මනත් එතමකොට  ි එත මන්. මම් සිතන ම ් 
මම් හැඩ ට එකත  කරලො ිස්්ාණණයම න් අරමගන මලෝක ක් 
හ නවො මන්   මට කි ලො  න්න මකොට, මම් සපඝම ක්, මපොළමඟක්, 
නම ක් කි ලො දැක්මකොත් ඔ  ඇත්තන් ඇඟිල්ල මහෝ දික් කරනවො 
 : නෑ. එත මන්  කින්මන් මම් ඇහැ, රෑප  ඒ වොමග ි කි ලො  ි. 
සපඝම ක් වමග ි කි ලො  ි. මම්කට අත දික් කමළොත් අනන්ත, 
අපරිමොණය සසොර ට  න්න, ජරො මරණය දුකට  න්න කරැණයු 
හැම නවො. ඒ තරම් මුළු ත න් භූමි ම, මම් සපශඝ ආ තන හ  
 කින්න හම නැති එළම මනක් වමග ි කි ලො.  

ඒ හින්දා, ඒ ඇත්තන් ම ෝනිමසෝ මනසිකොර  කරනවො. අර 
කිසුමකෝපම සූතරම ් මතක   මම මපන්නුවො ‘වූ පරිදි නගර හිමි ොට 
පවරලො ම නවො; කි ලො. ඒ හින්දා, වූ පරිදි වචන  පවරලො ම නවො 
කිේමේ, නිවනට මගක් මන්. දැන් මම් ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු රෑපම ් 
අනොත්ම ස්වභොව , අනොත්ම සානව මම් අරභ ො මම ලලිත් කි ලො 
හිත මවොත්, මම් හැඩ  ලලිත් කි න අත්දැකීම ිස්්ාණණය ට 
පවරොගන්නවො මන්   කි ලො මවන ම ් වූ ිසදි ට නගර හිමි ොට 
අල්ලො ම න්න. ඒක තම ි ිස ර්ශණයොව. එතමකොට මමොක  මවන්මන්: 
ආ මඟින් ම ආපසු  නවො. ස්පශඝ  නිරැ ්ා මවන මකොට මම් ආත්ම 
සානව නිරැ ්ා මවනවො. මමහි මකමනක් ඉන්නවො කි ල මලෝක ක් 
හදාගන්මන නෑ. ඒ කි න්මන් පචඋපොදානස්කා මලෝක  හ න්මන් 
නෑ. ඒ කි න්මන් ලලිත් කි න මකමනක් ඇත්ත කරමගන ඒ ත ළ 
ආශරව හැම න්මන් නැහැ. නමුත් මම් ටික මනො මපන්නුමවොත්, මනො 
මපමනන තොක්, මම් හ න මකනො, මම් හ න මලෝක  ඇත්ත 
මවනවො.  

ඔන්න ඔ  ිසදි ට ි අපි හැම මකමනක් ම සසරට අහුමවලො 
තිම න්මන්.  

මම් ඇත්ත මනො දැන ිස ර්ශනොව කි ලො එකක් නැහැ. ඕකට තම ි 
සම්මො දිට්ඨි  කි න්මන්. නිවැරැදි දැක්ම කි න්මන්, වූ ම ් වූ පරිදි 
 කිනවො.  ුදුරජොණයන් වහන්මස්මග්  ර්ශණය ක්වත් මනමව ි. 
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 ුදුරජොණයන් වහන්මස් මලෝකම ් පහළවුණයත් නැතත්, හැමදාම 
මලෝක ො අහුවුමන් මමන්න මම් වමග් අිස යොවකට  ි. මම් අිස යොමේ 
මුල් මකළවරක් නැහැ. ඇ ි මම් චකර ක් මන්. මම් ඇමහන් 
මපන්නන ම ් මනො  න්නොකම නිසො හිතනවො. ක  සිස්්ාණණයක 
මවනවො. ආම ත් ඒකට, සිස්්ාණණයක ආ තනවලට අරමුණයු ගැටිලො 
උපදිනවො. උපදින මකොට ආපහු මනො  න්නොකම නිසො හිතනවො. 
එතමකොට මම් ස්කා ටික උපදින චකර   ි. ඔ  අතමර් ම අිස යො 
සඛොරම න් හටගත්තහම, අපි කි මුමකෝ ලලිත් කි ලො හිතපුකම 
නිසො ඇතිමවන දැනුම තිම නවො මන්. ඕක ම කට ම ම නවො. ලලිත් 
ගැන හිතලො ජරො-මරණය-මසෝක-පරිම ව-දුක්-මදාම්නස්, ඒ කි න්මන් 
තණය්හො-උපොදාන-භව කි න ටික, එමහමත් එනවො. ඒ නිමිත්ත ම 
ිස්්ාණණය-නොම-රෑප මවලො ආම ත් මම් වමග් ආ තන ටිකත් 
හ නවො. එකම සඛොර නිමිත්ත ම පැත්තට ම  නවො. අිස යො-
සඛොර, තණය්හො-උපොදාන මවලො ජරො-මරණය දුක, ඒ කි න්මන් ලලිත් 
කි න එක ඇත්ත මවලො මමනෝමම න් මම එ ො මලඩමවච්ච, මහළු 
මවච්චි දුකත් ිසරීනවො. ඒ ලලිත් ගැන හිතනකමට ම ක  
සිස්්ාණණයක මවලො ආපහු ස්කා ටිකත් හැම නවො.  

ඒ කි න්මන් පටිච්චසමුප්පො   ම කට ම ම නවො අිස යො-සඛොර  
කි න තැනින්. අිස යො-සඛොර  කි න තැනින් ිස්්ාණණය-නොමරෑප 
කි ලො මම් පැත්තට ස්කා ටිකත් හ නවො. මම් පැත්මතන් තණය්හො-
උපොදාන-භව-ජොති-ජරො-මරණය කි න ටිකත් හ නවො. ඒ කි න්මන් 
අිස යො පරතයම න් හටගත්, අිස යොව කි න්මන් පචමහොභූත ටික 
නිසො අනොත්ම සානවක් පහළමවන්මන්. ඒක  න්මනත් නෑ. මම් 
ිසදි ට මනො  න්නො මකොට මම් අරමුණය ලලිත් කි ලො හිත වහම මම් 
හැඩ  අරමගන මම් හිත උපදිනවො මන්   කි න එක  න්මන් නැහැ.  

ඔන්න අිසජ්ජො පච්ච ො සඛොරො. මනො  න්නොකම නිසො ලලිත් ගැන 
හිතනවො කි න එක, ලලිත් මහත්ම ො මමමහම  ි, මම් ිසදිම ් 
මකමනක් කි ලො හිතනවො කි න එක තම ි අිසජ්ජො පච්ච ො 
සඛොරො. ඔ  හිතනකම නිසො ලලිත් කි න මකමනක් ගැන දැනුම 
ඇතිකරමගන නොම ාමමවලට මම් ක  සිස්්ාණණයක මවනවො කි න 
එකත් මවනවො. ඔ  හිතන එක ඇත මළ් අමන් ඒ මහත්ම ො 
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මලඩමවලො මන් දැන්. අමන් ඒ මහත්ම ො මට මමමහම  ැන්නො මන් 
කි ලො ‘ඒ මහත්ම ො; කි න එක ඇත්ත මවලො තණය්හො උපොදාන 
කි න ගති ටිකත් ඇති මවනවො.  

පරශකණ ඩක :- එකම ගඟ ම කට ම දුනො වමග්. 

පිළිතුර: සඛොර  කි න තැනින් ම ම නවො. ඒක ි 
පටිච්චසමුප්පො ම ් ිසසි ආකොර ට මපන්නන්මන්. මතක : අිස යො-

සඛොර-තණය්හො-උපොදාන-භව කි න ාමමතො පහ නිසො ිස්්ාණණය-
නොමරෑප-සළො තන-ඵස්ස-මව නො. ආපහු ඒකට අිස යො-සඛොර-
තණය්හො-උපොදාන-භව නිසො වතඝමොණයම ් මපන්නන්මන් එක ම ම ්  ි. 
ඒ කි න්මන් ිස්්ාණණය-නොමරෑප කි න තැනට ගත්තහමත් අිස යො-
සඛොර  ි  ලපොලො තිම න්මන්. තණය්හො-උපොදාන-භව කි ලො ජොති-
ජරො-මරණය කි න එකටත් අිස යො-සඛොර ම  ි  ලපොලො තිම න්මන්.  

ඒක අවශය නැහැ, ඔ  ඇත්තන් මම මම් කි ොපු ටික කරන්න 
පුළුවන් නම්. කි ොපු ටික කි ලො කි න්මන් එක ම    ි. සිහිමවන, 
සිහිමවන අරමුණයක් ඇත්ත මවන්මන් නැත ව, මමනෝ සම්ඵස්සම න් 
හටගත්තො කිේවත් ඔ  ඇත්තන්ට ඒක ඇත්ත මවලො. මම් අම්මො 
කි න එකට තණය්හොව ම ම න්න පුළුවන්. ඒ හින්දා මන් ඔ  
ඇත්තන් අනිතය   ලන්මන්. ඒ ඇත්ත මවලො.  

ඔ  ඇත්තන් දුමකන් මිම න්න හ න්මන් දුක කි ොපු එක ඇත්ත 
මවලො මන්. අම්මො මැරැණයහම දුක එනවො කි න එක ඇත්තක්. ඒ 
නිසො, අම්මො කි ලො සිහිවුනො,  රැවො කි ලො සිහිවුනො, රත්තරන් 
කි ලො සිහිවුනො කි න්මන්, මම් මමොන ම ්කට සිහිවුණයත්, ඒ නිමිත්ත 
ඇත්ත මවලො පරතිචොර දැක්වුමවොත් ශොස්වත  ෘෂ්්ඨි . ඒ නිමිත්ත නැති 
 වට  ැලුමවොත් උච්මේ   ෘෂ්්ඨි . ඔ  නිමිත්මත් මමොන ිසදි ට 
හැසුරැණයත් අන්ත ම මක්. ඔ  ඇත්තන් ඇති  වට හැසිමරන, 
ශොස්වත වශම න් හැසිමරන්මනත් නෑ. නැති  වට ඕකට  ලන්න 
උච්මේ  ට කට ුත  කරන්මනත් නෑ. ස්පශඝ  නැතිමවන්න 
නැතිවුණයො කිේමවොත් උච්මේ  ට කට ුත  කළො මවනවො. ඔ  
ඇත්තන් කරන්මන් ඒ අන්ත ක හැසිරි, හැසිරී ඉන්මන් නැත ව, 
ආපස්සට  නවො.  
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ඕකට තම ි  ුදුරජොණයන් වහන්මස් ම ්ශනො කමළ් ඔර්තරණය සූතරම ්, 
එක්තරො ම ිසම ක් ඇිසල්ලො අහනවො, කථ නු ත්ව මොරිස 
ඔර්මතරී;ති: නිදුකොනන් වහන්ස, ඔ  වහන්මස් මකොමහොම   ඕර්  
තරණය  කමළ්: අප්පතිට්ඨ ඛ්වොහ ආවුමසො අනො ූහ ඔර්මතරින්ති 
- මම පිහිටො   මනො සිටිමින්, වෑ ම්   මනො කරමින් ඕර්  තරණය  
කළො. අම්මො කි න අ හස ඔ  ඇත්තන්ට ආමවොත්, ඒමක් පිහිටො 
හිටිම ොත්, ඇමළනවො.  ම් කමළක පහිිටො හිටිම ොත් කිරි  හිනවො. 
වෑ ම් කමළොත්, ඉල්මපනවො. ඒ කි න්මන් වත රකට  ැස්මසොත්, 
ගැඹුරැ වත රකට, වෑ ම් මනො කමළොත්, අත  ැහමගන හිටිම ොත් කිරි 
 හිනවො,  ටට  නවො. අත් ගහ ගහ වෑ ම් කර කර හිටිම ොත් 
ඉල්මපනවො. වෑ ම් කළත්, වෑ ම් මනො කළත්, ම න්නම ගිලිලො 
මැමරණයවො හැ ැ ි, ඕර්  ඇත මළ් නම්. ඒ කි න්මන් වෑ ම් මනො 
කර ඉන්න මකනො ගිලිලො මැමරනවො. අර ො වෑ ම් කර කර, වෑ ම් 
කර කර හිටි ත් මකොච්චර මවලො හිටි  හැකි  : ඒත් ගිලිලො 
මැමරණයවො.  ුදුරජොණයන් වහන්මස් ම ්ශනො කරනවො, මම වෑ ම්   
මනො කරමින්, පිහිටො   මනො සිටිමින්, ඕර්  තරණය  කළො. වෑ ම් 
කරණය එමකත් ම ෝෂ්  දැක්කො. පිහිටො සිටින එමකත් ම ෝෂ්  දැක්කො.  

ඒ හින්දා ඔ  ඇත්තන් වෑ ම් මනො කර හිටිම ත් නෑ. පිහිටො හිටින්න 
වෑ ම් කරන්මනත් නැත ව පිහිණයුමවොත් මමොක   මවන්මන්: ඕර්  
ත ළ වෑ ම් කරමින් හිටිම ත් නෑ. වත මර් මමමහම අත් ගගහො 
හිටි ත් වැඩක් මවනවො  : නෑ. එතනම මන් ඉන්මන්, වත මර් ම. 
වෑ ම් මනො කර හිටිම ොත් ඒත් වැඩක් නෑ. ඔ  ම කටම අ ිති නෑ 
පිහිනනවො නම්. මකමනක් මකොමහොම හරි  නි පනි ගගහො 
පිහිනනවො නම්.  

අම්මො කි න අරමුණයක් ආවහම මම්ක කොම ඕර් . භව ඕර් , දිට්ඨි 
ඕර් , ඔක්මකෝම ටික තිම නවො අිස යොවත් එක්ක. ඕක ඇත්ත 
වුමණයොත්, මම් ඇත්තන් වෑ ම් මනො කර හිටි ො, එතමකොට කිරි 
 හිනවො. අම්මො කි න එක ඇත්ත මවලො දුක එන්න පුළුවන්. 
කැමැත්ත එන්න පුළුවන්, ඔන්න ඇත්ත මවලො.  
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වෑ ම් කමළොත් ඉල්මපනවො. ‘මම් ස්පශඝ  නිසො හටගත්ත එකක්. 
ස්පශඝ  නැතිමවන මකොට නැතිමවන  ව  න්නවො;. ඉතින් ඔ  
ඇත්තන් වෑ ම් කරනවො. ඒත් ඕර්  ඇත මළ් ම  ි.  

වෑ ම් කළත්, මනො කළත් ම න්නොම දුකට පත්මවනවො. ඒ නිසො 
වෑ ම්   මනො කරමින්, පිහිටො   මනො සිටිමින් ඕර්  තරණය  කළො. 
‘අම්මො; කි ලො සිහිමවන මකොට මම්ක ඇත්ත මවලො වෑ ම් කමළත් 
නෑ. ඒ කි න්මන් මම්ක ඇත්ත වුමණයත් නැහැ. මමමකන් මිම න්න 
උත්සොහවත් වුමණයත් නෑ.  

පිහිණයුවො කි න්මන්: මමමහම දැනුමක් මට ඇතිවුමණය් මකොමහොම  : 
ඔන්න ආපස්සට ගි ො. ගිහිල්ලො මකලින් ම  න්මන් ඇස් ඉදිරිපිටට. 
මම් රෑප  ඉස්මසල්ලොම හම් මවච්චි තැන. එදා හම් මවච්චි රෑපම ් 
තිම න සැ ෑම ස්වභොව , මපන්නුවො - සතරමහොාොත ව, 
අවකොශාොත ව අවුරොමගන තිම න ප්්චමහොභූත, මහොහට අනොත්ම 
ස්වභොව  මපන්නුවො එතැනම. මමොන ිසදි කටවත් මට මකමනක් 
හම් වුමණය් නෑ ම  ි. ඇස් ඉදිරිපිටට ආමේ අනොත්ම ම  ි. අනොත්ම 
රෑප ක හැඩ ක ත් මපණයුනො. අනොත්ම  ි සානව. මම් සානව 
අරභ ො අම්මො කි ලො හිතන මකොට මම් හැඩ  අම්මො කි න 
ිසදි ට ි ිස්්ාණණයම න් දැනගත්මත්. මමමහම ි අම්මො කි න දැණයුම 
ඇතිවුමණය් කි න මකොට ඔ  ඇත්තන් වැඩ ම කක් කරලො. මමොකක් 
 : මම් නිමිත්ත ඇතිමවන්න මහ්ත  මවච්ච අිස යොවත් නසලො, 
ිස යොවත් උප වොමගන, මම්ක ඇතිකරගත්ත හැටිත් දැනගත්තො. 
එමහම අිස යොව නසන්න මුලට  න මකොට මම් නිමිත්ත ඇත්ත 
මවලො තණය්හොමවන් හැසිමරන්න ඉඩක් ීමලත් නෑ. දැන් මමමහම මම් 
නිමිත්ත ඇතිමවච්චි මහ්ත ව මහො න්න  ැරි මවන මකොට මම්ක 
ඇත්ත මවලො, ඒ ත ළ ම අපි හැසිමරනවො මන්. නමුත් අම්මො කි න 
දැනුම ඇතිවුමන් මකොමහොම  කි ලො අරමුමණය් මුලට  න මකොට 
මම්ක ඇතිමවච්චි මමෝඩකමත් හිරීනවො. එමහම මමෝඩකම හිරීන්න 
මුලට   ්ීම, මම් නිමිත්ත ඇත්ත මවලො අම්මො ගැන හැසිමරන්න 
පුළුවන්කමත් නැතිමවලො. අිස යො තණය්හො කි න මකමලස් ම කම 
එක වරට හිරීනවො, ඔ  ඇත්තන් ිස ර්ශනො ානනම න්.  
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සසර ආමේ ම අිසජ්ජො නීවරණයොන තණය්හො සම ොජනොන, 
සාොවත සසරත මම්්මචව ත ම්හොක්්ච අිස යොවමග් 
වැස්මමන් තණය්හොවමගන්  ුක්තමවල ි අපි ඔක්මකෝමලො ආමේ. 
එතමකොට මම් තණය්හොවට ආහොර ටික තිම න්මන් අිස යො වැස්ම ත ළ 
 ි. ‘අම්මො; කි න තණය්හොවට ආහොර තිම න්මන් අිස යොව කි න 
වැස්ම ත ළ  ි. මම් වැස්ම දුරැමවන්මන් නැහැ කවදාවත්, මමන්න මම් 
වූ ම ් වූ ිසදි ට මපන්නන්මන් නැත්නම්. සම්මො දිට්ඨි  නැති තොක් 
මම් අිස යොව දුරැමවන්මන් නැහැ. අිස යොව දුරැ මනො වුමණයොත් 
තණය්හොව හිමහනවො කි න එකක් මවන්මන් නැහැ. අරමුණය 
ඇතිමවන මහ්ත ව මපන්නන්මන් නැත ව තණය්හොව නැතිකරනවො 
කි න එක ිසහිළුවක්. තණය්හොව  ට කළ හැකි ි, ර ර් ම ෝල ක් 
වත ර  ටට ඔ ොමගන ඉන්නවො වමග්.  

ඔ  ටික තම ි මට කි න්න තිම න්මන්. මවන කරම ක් නෑ. ඔ  
කි ොපු ටික නැවත නැවත, නැවත නැවත, හරි අහලො හරි ට 
කරන්න. ඔ  කරම ,  වස් ත නක ත් ඕමන් නැහැ. ඔ  ඇත්තන්  ක්ෂ 
නම් - හැ ැ ි හැම අරමුණයක් ගොමන් ම කරනන් මවනවො. එක ම 
එක රැ ක්  වොලක් ිසතරක් ඇති, දිට්ඨි සම්පන්න මවන්න. එක ම 
එක රැ ක්  වොලක් ිසතර ි, උපදින උපදින හැම අරමුණයක ම, 
හැ ැ ි  ක්ෂ මවන්න ඕන. 

ඒක අිස්්ාණණයක වස්ත  මවන්න පුළුවන්. සමහර ිසට ගම් පිටින්, 
නගර පිටින් මපමනනවො මවන්න පුළුවන් හිතට. ඔ  ඇත්තන්ට 
කි න්න මකො, රත්නපුර  කි ලො සිහි කරන්න පුළුවන්. සිහි කරන 
මකොට ඒකත් ඔ  ඇතත්න්  න්නවො. මමොකක්  : පඨිස-ආමපෝ-
මත්මජෝ-වොම ෝ සතරමහොාොත ව අවකොශ ාොත ව අවුරොමගන තිම න 
රෑප ක් නිසො රෑප සානවක් පහළමවන මකොට සානව අරභ ො මම් 
රත්නපුමර් නගර , නැත්නම් රත්නපුමර් කි ලො හිතන මකොට මම් 
හැඩ  ම රත්නපුමර් කි න අත්දැකීමමන් තමන්ට අල්ලලො ීමලො 
අනොත්ම සානව නිරැ ්ා මවනවො. දැන් තමන්ට සිහි කරන්න පුළුවන් 
රත්නපුර ක් තිම  ි. එතමකොට අර අනොත්ම සානව නිරැ ්ා 
මවනවො.  
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ඔ  ිසදි  ම  ි. නමුත් තමන් මහොහට  න්නවො මම් තමන්ට 
රත්නපුමර් කි ලො සිහි කරන්න පුළුවන් දැනුම ඇතිවුමන් මකොමහොම 
 , කි ලො ඒමක් ආපහු  නවො මුලට. ඒමක   එ ොට හම්  මවන්මන් 
නෑ කඩසොප්පු, මිනිස්සු, මගවල් මදාරවල්. එ ො  කින්මන්, 
හම් මවන්මන් ම මමොකක්  : පඨිස-ආමපෝ-මත්මජෝ-වොම ෝ කි න 
සතරමහොාොත ව අවකොශ ාොත මේ රොශිමවලො තිම න ආකොර ට රෑප 
සානවක් ආවො. සානවක් හම් මවනවො. චක්ඛු්්ච පටිච්ච රෑමප ච 
උප්පජ්ජති චක්ඛු ිස්්ාණණය තිණය්ණය සඞ්ර්ති ඵස්මසො ළුස්ස 
පච්ච ො මව නො   මවම ති ත ස්්ජොනොති කි ොපු ටික ම ි මම 
මම් කි න්මන්. සානවක් ආවහම සානව අරභ ො මම රත්නපුමර් 
කි ලො හිතන මකොට මමොකක්   මවන්මන්:   ස්්ජොනොති ත 
ිසතක්මකති   ිසතක්මකති ත පප්්මචති. එතමකොට රත්නපුමර් 
කි ලො හිතන මකොට හිතනවත් එක්ක ම දැනගන්නවො. හැ ැ ි 
දැනගන්මන්, මම් හැමඩ්ම රත්නපුමර් කි න කමමන් තම ි 
ිස්්ාණණය  දැනගන්මන්. දැනගන්නමකොට ම අනොත්ම රෑප සානව 
නිරැ ්ාත් මවලො. දැන් මට ඔන්න රත්නපුමර් ගැන සිහි කරන්න 
පුළුවන්.  

ඒ වොමග් මලෝක ක් ම, ඒ කි න්මන් පු ්ගල ින් ිසතරක් මනමව ි, 
දැන් ඔ  ඇත්තන්ට මමතැන ඉහන් ආපු පොමර් අඩි ක් අඩි ක් 
ගොමන් හිතන්න පුළුවන් කි න්න.  ලන්න හිත මමොන තරම් 
මේගවත්  : ඒ ඒ ගොමන් නිමිති අරගන්නවො. අිස යොව කි න එක 
අමප් ජීිසතම ් පැවැත්ම  ි. නමුත් ඔ  ඔක්මකෝම අතහැමරනවො. ඒ 
කි න්මන් සි ල්ල මමනෝ  ි කි න්මන් නැහැ. පරපච සානව මමනෝ 
 ි. දැන් ඇහැ-රෑප-චක්ඛුිස්්ාණණය පචමහොභූත මම් ටික මමනෝ ි 
කි න්න එපො. ඒ කි න්මන් මම් ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු, 
ක ලිකොරොහොරම න්  ුක්ත, මම් පචමහොභූත ටිමක් ඇත්ත මනො 
 න්නොකම නිසො හදාගත්ත ලලිත් ඔන්න මමනෝම  ි. හැ ැ ි 
මමනෝම   ි, අිස යො පරතයම න්, කමම පරතයම න්, තණය්හො 
පරතයම න්. ඒක ි පචඋපොදානස්කා  මපන්නන්මන් මමොකක්  : 
අිස යො පරතයම න්, කමම පරතයම න්, තණය්හො පරතයම න්. මම් ලලිත් 
කි න එක. ආහොර පරතයම න්. ක ලිකොරොහොර  ඇසුරැ කර මගන 
තිම න්මන්. මම ො නිරැ ්ා මවන්මන් නැත්මත් මම හිතන ම ් 



96 

 

සතරමහොාොත වට අ ිති ි කි න මමෝඩකම නිසො  ි. හැ ැ ි මහොහට 
මත්රැම්ගන්න පුළුවන්, මම් රෑප සානව ත ළ තිම න්මන් ආහොර 
පරතය  ිසතර ි. දැන් ඇස් ඉදිරිපිටට ආපු පචමහොභූත ටික නිසො, 
ස්පශඝ ආහොර  නිසො මම් රෑප සානවක් පහළමවනවො. ආහොර පරතය  
ිසතර ි. නමුත් මට සිහිකරන්න පුළුවන් ලලිත් කි න පරපච සානව, 
අිසජ්ජො-කමම-තණය්හො-ආහොර කි න ටිමකන් ම තිම න්මන්.  

ඒක ි  ුදුරජොණයන් වහන්මස් අහන්මන්, මහමණයනි, ආහොර 
පරතයම න් හටගත් ම ් ආහොර නිරැමරෝාම න් නිරැ ්ාමවනවො 
කි ලො  කී  : පරතය නිසො හටගත්ත ම ් පරතය නිරැමරෝාම න් 
නිරැ ්ා මවනවො කි ලො  කී   කි ලො අහන්මන්. ඒ කි න්මන් දැන් 
මමමහම ලලිත් කි ලො හිතලො දැනමගන මම සිහිකරන මකොට ම, 
මම  න්නවො ආහොර පරතයම න් හටගත්ත  රෑප සානව දැන් නිරැ ්ා 
 ි කි න එක, මම් තිම න්මන් පරපච සානව ි කි න එක. ඇමහන් 
දැකපු මවලොමේ ති ුණයු රෑප සානවට ගැටගහන්මන් නෑ මම ලලිත් 
කි න එක. මම  න්නවො මම ො හැදුමන් මකොමහොම   කි න එක.  

ඔන්න ඕක  ි තිම න්මන්. ඕක මහොහට මත්රැනහම කි නවො, 
මසෝතොපත්ති අග ම කක් තිම නවො කි ලො. කලයොණය මිතර ඇසුර හො 
ස ්ාමම ශරවණය . ඊට පස්මස් ම ොනිමසෝ මනසිකොර  හො 
ාමමොනුාමමපරතිපත්ති  ක ිලො කි න්මන් මවන මමොකවත් හිතන එක 
මනමව ි. මම් අහගත්ත ම ් ඒ ිසදි ට ම මනසිකොර  කරනවො. 
කරමින් සීල ක පිහිටලො සමොධිය   වඩනවො. සමොධිය  වඩ වඩො මම් 
ිසදි ට ම හිතනවො. පරමතෝමර්ෝෂ්ම න් ඇරන්න මවන ානන 
 ශඝන ක් ල නවො කි ලො කරම ක් නැහැ. මවන්මන් ඒ නිස ි. දැන් 
මම් කරම  අහගත්මත් නැතිනම් මම් මවලො තිම න්මන් මමොකක්   
කි න එක අපි  න්මන් නැහැ. ඔ  මභ්   මහො ොගන්මන් නැත ව 
කවදාවත් මම් පින්වත න්ට  න්න  ැහැ. මමනෝමම න්  නවො 
කි ලොවත්, මම්ක ඇත මළන් රිගලො මකොමහන්වත්  න්න  ැහැ. ඒක 
 ි මම් ඕර්  ඇත මළ් පිහිටො හිටි ත්, වෑ ම් කළත්, ඕර්  ඇත මළ් 
දුක ම  ි. ඒ හින්දා ඕර්  තරණය  කරනවො කි න මකොට එ ො ඕර්  
ත ළ ඇත්ත මවන්මන් නැහැ. එළි ට  නවො.  
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ඔ  ඇත්තන්ට අම්මො-තොත්තො-දුව-පුතො-අ ි ො-අක්කො-රන්-රිීම-මුත -
මැණික් ඕන ම  ක් සිහිමව ි. සිහිමවන හැම එකක ම මුලට  න්න. 
ඔන්න ඔ  අිස යොව හසුවුණයොට පස්මස් තම ි ඔ  ඇත්තන්ට ආශරව 
ගැන නුවණය එන්මන්. මමච්චර දැනගත්තහමත්, තොමත්, තමන් හිතන 
මකනො  ොහිර ඉන්නවො ම  ි කි ලො දැමනන ගති ක් තිම නවො. භව 
ආශරව . මම්කට තම ි එමහනම් ආශරව කි ලො කි න්මන්. මමච්චර 
 ොහිර මකමනක් නෑ, සතරමහොාොත , පචමහොභූත නිසො අනොත්ම 
සානවවට හිතලො මම් පරපච සානව ඇතිකරගත්මත් කි ලො වුනත් 
ලලිත් කි න එක තමන් ත ළ ි කි ලො දැන් මත්මරනවො. කිසිම 
සැක ක් නැහැ. නමුත් හිමතන් සිහි කරන මකොට එන්මන් මම මම් 
සිහිකරන්මන් පරපච සානව මන් , ඇස් ඉදිරිපිටට ආමේ අනොත්ම 
සානව මන්   කි න එක මම් ඇත්ත දැනගත්තොට ආශරව වැඩි  ි. 
අිස යොව, මම්ක මනො දැක ආශරව එමහන් වැඩි  ි. ඊගොවට භවොශරව - 
මම හිතන මකනො තවම  ොහිරම ් ඉන්නවො කි න ගති  තිම   ි. 
දිට්ඨොශරව  - නෑ මම් සිහි කරන මකනො පු ්ගලම ක් ම  ි කි න 
ඔ  ගති ටික තොම තිම නවො. හැ ැ ි මහොහට සිහිවත් මවච්චි ගමන්, 
ඒ කි න්මන් මම් අසිහ ිට, ඔ  ටික නුවණය නැත ව ලලිත් කි ලො 
සිහි කරණය මකොට ඔ  ගති  ඔක්මකොම ආමේ. ඒ කි න්මන් මකනො 
 ොහිරම ් ඉන්නවො. එ ොට කතො කළ හැකි ි කි ලොත් මපන්නලො 
ඇති. හැ ැ ි, සිහි  ඇත ව එ ො හිත මවොත් ක්ෂණය කින් ඒ ඔක්මකෝම 
නතරමවනවො. ඒක ි - අිස යොව දුරැ ි, ආශරව තිම නවො. 

සිහි  නැතිවුමණයොත් සොමොනයම න් මවනදා මනසට වඩො කිසි 
මවනසක් නැහැ. මවනදා ිසදි ට ම එ ොට සැමනකින් දුරකථන  
අරන් කතොකරන්න පුළුවන්. හැ ැ ි සිහි කමළොත් ‘මට ලලිත් කි න 
දැනුම ආමේ මකොමහොම ; කි ලො කිසිම සැක ක ත් නැත ව වහොම 
නතර මවනවො. සිහි කරණය මකොට ආශරව ඔක්මකෝම නතර මවනවො. 
සම්මො දිට්ඨි ට සිහි  නැතිමවන මකොට ම ඔක්මකෝම ටික අර 
ිසදි ට ම තිම  ි. එතමකොට තම ි ආශරවක්ෂ ට නුවණය තිම න්මන්. 
අිස යොව දුරැමවච්චි මකනොට ි ආශරවක්ෂ  හමුමවන්මන්. 
අිස යොමවන්  ුක්ත මකනොට ආශරවක්ෂ ට ආරම්භ වත් නැහැ. ඒ 
කි න්මන් මම් කොරණයොව අහගත්ත මකනොට, කොරණයොව මත්රැණයහම, 
දැන් ඒක ි,  වල්ට ගිනිගන්න, රෑට දුම්  මන හුඹහ හොරන්න 
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කි න්මන් මම් මකනො මකනො කි න මම් රෑප මිටි  හොරලො  ලන්න. 
එතමකොට ඉස්සරමවලොම හමුමවන්මන් මදාරඅග ලක් - අිස යොව. 
මමන්න මම් මනො  න්නොකම, මමන්න මම්ක මන්   ඇත්ත කි ලො. 
ඕක ත ළ කට ුත  කර කර  න මකොට තම ි, පිම්ම න වගඝම ් 
මැඩි ො කි න්මන් මම්  ලවත් තරහව, මම් හිමත් රැරීලො තිම න 
කම, අඩුමවන්මන්. ඕකත් එහොට මගනි න මකොට තම ි, 
ම මන්සධිය  ක්, මකමස්  මකමස්   න ිසමතිම නැතිමවන තැනකට 
එන්මන්. ඕක ම  ි කරන්න තිම න්මන්. ඕමක්  න මකොට තම ි 
ඉදි ුවො හම් මවන්මන්. පචඋපොදානස්කා  කි න එක - සැ ෑම 
ස්වභොව  තමන්ට හම් මවන එක තම ි මම් පචඋපොදානස්කා 
මලෝක  කි ලො කි න්මන්. මම් එක ම ගති  තිම න්මන්. මවන 
කරම ක් නෑ. ඉතින් ඔ  ටික කරන්න.  

පරශකන ඩක :- සොමොනයම න් මම් ිසමේක එන්මන්  වස් ත න, පහ 
වමග් ගිහිල්ලො ඔ  වහන්මස් ම ්ශනො කළ ිසදි ට ම ස්කා 
මපමනනවො. මම් ිසදි ට ම කරනවො. 

පිළිතුර: මම් ිසදි ට ම කරනවො කි නවො නම් මම්මක් පරශ්න 
තිම න්න  ැහැ. නමුත් ඔ  ිසදි ට ම කරන්මන් නැහැ. මමොක , මම් 
අනොත්ම සානව සහ පරපච සානව අතර මවනසක් ඔ  ඇත්තන්ට 
හම් මවලො ති ුමණය් නැහැ. මමොක  මමනෝ සම්ඵස්සම න් උපදින 
අරමුණයු ිස ශණො කරන මට්ටමක දැනුම හිටින්මන් නැහැ මම්ක මම් 
ිසදි ට ම කළො නම්. මම් ිසදි ට ම මනො කළ නිස ි මමනෝ 
සම්ඵස්ස  නිසො හටගත්ත, (මකමනක් පරශ්න අහන මකොටම මට 
එක්ෂණයම න් මත්මරනවො.) ඔ  ත මන්ලො ිස ශණො කරන හැටි 
අහනවො.  

පරශකන ඩක :- ඔ  ආකොරම න් ිස ර්ශනො කරණය මකොට මට නුවණයක් 
ආවො ස්වොමින් වහන්ස, අරමුණයක් අරමුණයක් ගොමනම මම් මපර 
අිස යො-කමම-තණය්හො ම දිච්චි නිසො සපශඝ ආ තන හටගන්නවොත් 
සමගම මම් මනස ත ළ මලෝක ම උප ් න හැටි, නිරැ ්ා මවන හැටි, 
එමහම නුවණයක ත් ආවො. දැන් වතඝමොණයම ් නම් මම් ආ තන හරහො 
මහොහට මම් අනොත්ම ස්පශඝ ආ තන හ  අනොත්ම ි කි ලො නුවණය 
මහොහට ම තිම නවො. ඒ කි න්මන් සම්මො දිට්ඨිම න්  කින මකොට 
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මහොහට ම සපශඝ ආ තන හම ් අනොත්ම ස්වභොව  මහොහට ම 
පැහැදිළි  ි. ඒ අනොත්ම ස්පශඝ ආ තන හ   කිනවත් එක්ක ම 
මමමහ් මනසින් උප ් න නිමිත්තට ම හිතන, කි න, කරන  වත්, 
ඒක අරමකන් මිදිලො  වත් නුවණයක් තිම නවො. හැ ැ ි ආශරව නිසො 
ඕක ..... 

පිළිතුර: හැම මවලොමවදි ම මනසින් උපදින නිමිති ටිකට ස්පශඝ 
ආ තන න්මග් නවොතැනක් ම න්න එපො. ඒක ි කට ුත්ත. මම් 
කතොකරන ම  ින් මම්  ලොමපොමරොත්ත  මවන්මන්, තව පැත්තකින් 
ස්පශඝ ආ තන මනමව ි, සතරමහොාොත මේ ඉඩක් ම න්න එපො. 
තමන් හිතන ම ්ට සතරමහොාොත මවන් ඉඩක් ම න්න එපො. 
සතරමහොාොත මේ නවොතැනක් ම න්න එපො. එච්චර ි.  

පරශකන ඩක :- ආත්ම වශම න්  කින්න එපො කි න එක  :  

පිළිතුර: ආත්ම වශම න්  කින්න එපො කි න එකත් මනමව ි. මම් 
මම හිතන ම ්ට සතරමහොාොත ව ත ළ - ඒ කි න්මන් දැන් මම ලලිත් 
කි ලො මකමනක් ගැන හිත මවොත්, දැනුමනොත්, එතැනට  න්න 
භූමි ක් නැත වුමණයොත් ිසතර ි මම ො මනො රැමහන්මන්. ඒ කි න්මන් 
දැන් මම මමමහම හිතන මකොට ම, මම් හිතන ම ් මම් රෑප ට 
මපන්නුමවොත් මකලින් ම - ඒක ි රෑමප ිස්්ාණණය ඨිති ො 
කි න්මන්. මම් ලලිත් කි න දැනුම තිම න හිතට මම් ිස්්ාණණය  
පිහිටනවො. මම් රෑප  ිස්්ාණණයම ් පිහිටනවො. එතමකොට මම් රෑප  
ලලිත් මවනවො මට. මම කි ලො සිහිමවන මකොට, සිහිමවන එකට 
සතරමහොාොත මේ ඉඩක් ම න්න එපො. ඉඩක් දුන්මනොත් මකලින් ම 
මම් රෑප  මම මවනවො. ඒක මනො මවන්න නම් කට ුත්මත් ඔ  
ඇත්තන් ආපස්සට ඇිසල්ලො මම් රෑප  සතරමහොාොත   ව 
මපන්නන්මන් මම් හිමත් පහළමවන පචඋපොදානස්කා මලෝක ට 
සතරමහොාොත මේ ඉඩක් මනො ම න්න  ි. ඒක  ි ිස   ුත්මත්.  

මම්මකන් මකමරන කෘතය   කින්න. ඒ කි න්මන් රෑමප ිස්්ාණණය 
ඨිති ො ඒ කි න්මන්. හැම මවමල්ම හිත පවතින්න තැනක් රෑප . 
ඔ  ඇත්තන් මම් ක ලිකොරොහොරම න්  ුක්ත රෑප ට හිත 
නතරමවන්න තැනක් මනො දුන්මනොත්, ‘ක රැල්මලක්; කි ලො 
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සිහිවුණයො කි න්නමකෝ. ක රැල්මලක් කි ලො සිහිමවන මකොටත් ඔ  
ඇත්තන්ට දැන් ක රැල්ලො කි න්මන් මමොමකක්  , මමොකො  , 
මකොතැන   කි ලො එකක් නෑ. නමුත් ‘ක රැල්ලො; කි ලො එකක් 
සතරමහොාොත මේ තිම නවො කි ලො ඉඩ ති න්න එපො. ඒ කි න්මන් 
 ොහිර, ඒ වමග් මවලොවකට නිශ්චිත, පැහැදිළි අරමුණයක් නැතත් 
ිස ර්ශනො කට ුත   ි. ඒ කි න්මන් ක රැල්මලක් කි න්න දැනුමක් මට 
එනවො නම් එන්මන් මමමහම  ි. ඒ කි න්මන් සතරමහොාොත ව 
අවකොශාොත ව අවුරොමගන තිම න රෑප ක ් තිම න තැනක, 
අනොත්ම සානවක් පහළ මව ි. පහළමවන මකොට ක රැල්ලො කි ලො 
හිත මවොත් මම් වොමග් දැනුමක් ඇති මව ි. නූපන්න ම ් ඇතිමවන 
හැටි කටත් නුවණය ි එ ොට. ඇතිමවච්චි ම ්ටත් නුවණය  ි. 
ඇතිමවන්මන් මමමහම  ි කි ලොත් නුවණය  ි.  

තොම හම්  මනො මවච්චි අරමුණයක්: කවදාවත් නැවක් දැකලො නෑ 
කි න්නමකො. අහනවො. එතමකොට එමහම නැේ තිම නවො මනමව ි. 
අපි කි ම ුදැන් ඇස් ම මකන් දැකලො ම නැහැ. අපි  න්මන් ම නැහැ. 
නමුත් මකමනක් නැවක් ගැන කතො කරනවො. නැේ මමමහම  ි. 
මුහුම ්  නවො. අමරමහ මමමහ් කි ලො ක ින්න මකෝ. එතමකොට 
එමහම හිතන මකොට, නැව කිේවහම, දැන් හම් මවලත් නෑ. නමුත් 
මම් සතරමහොාොත මේ නැේ තිම නවො කි ලො හිතන්න එපො. ඔ  
ඇත්තන්  කින්න ඕන මම ො අිස යොමවන් කතො කරන්මන් කි ලො. 
එ ො එක්ක කතො කරන්න  න්මන් නෑ. නමුත් නුවණය  ි, මම ො මම් 
ස්පශඝ ආ තන පිරිසිහ මනො  න්නො අිස යොමවන් මම් හිතීම්-කීම්-
කිරීම් කරන්මන් කි ලො නුවණය  ි. නැව කි න එකත්  ම්  වසක 
මවනවො නම් මවන්මන් පඨිස-ආමපෝ-මත්මජෝ-වොම ෝ කි න 
සතරමහොාොත ව, අවකොශාොත ව අවුරොමගන තිම න රෑප ක් ඇස් 
ඉදිරිපිටට එ ි. එනමකොට අනොත්ම සානවක් පහළමව ි. සානව 
අරභ ො මම් නැව කි ලො මම හිතන මකොට මමමහම දැනුමක් 
ඇතිමව ි. මවනවො නම් මවන්මන් ඔමහොම මිසක  ොහිර මමමහ් 
තිම නවො මනමව ි. කලම එ ො  න්නවො.  

කල ම එ ො  න්නවො ඇති වුමණයොත් අිස යො පරතයම න් මම්වො 
ඇතිමවනවො මිසක සතරමහොාොත මේ නම් නැහැ. වුමන් නම්, අිස යො 
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පරතයම න් ම ති ුණයො මිසක, හිටි ො මිසක, සතරමහොාොත මේ හිටිම ් 
නැහැ. රැවටුනො වුණයත් එ ො මවච්චි ම ්  න්නවො. රැවමටනවොටත්, 
රැවටුනොටත්, ඔක්මකෝටම මවච්චි ම ්  න්නවො.  

ඉස්සර රජ කොමල් රජවරැ මමමහම  ි, සිටුවරැ මමමහම  ි කි ලො 
කතොවක් ඇහුවත් එ ො  න්නවො මම් ඔක්මකෝම අිසජ්ජො පච්ච ො 
සඛොරො. මම් මලෝකම ්, ඔ  ඔක්මකෝම ති ුමණය්. එ ොට එනවො 
පටිච්චසමුප්පො ම ් සත්සැත්තෑ ානන ක්. අතීතම ්   අිස යොව නිසො 
ම සඛොර වුණයො. වතඝමොණයම ්   අිස යොව නිසො ම සඛොර මවනවො. 
අනොගතම ්   අිස යොව නිසො ම සඛොර මවනවො. හ  ි. මම් අතීත  
අරභ ො ම ක  ි. අනොගත  අරභ ො ම ක  ි. වතඝමොණය  අරභ ො 
ම ක  ි.  

ඒ කි න්මන් අිස යොව නිසො අතීතම ත් සඛොර වුණයො. වතඝමොණයම ත් 
අිස යොව නිසො ම සඛොර මවනවො. අනොගතම ්ත් අිස යොව නිසො ම 
සඛොර මවනවො. ත ණය  ි. අතීතම ්ීමත් අිස යොව නැතිරරමමන් ම  ි 
සඛොර නැතිවුමන්. වතඝමොණයොම ්ීමත් අිස යොව නැතිරරමමන් ම  ි 
සඛොර නැතිමවන්මන්. අනොගතම ්දිත් ීමත් අිස යොව නැතිරරමමන් ම 
 ි සඛොර නැතිමවන්මන්. හ  ි.  

මම් අිස යොව නිසො ම සඛොර ඇතිමවලො අිස යොව නැතිරරමමන් 
සඛොර නැතිමවනවො කි ලො නුවණයක් තිම  ි නම් එ    
පටිච්චසමුප්පන්න ි කි න නුවණයක් ති නවො. හත ි.  

ඔ  වමග් පටිච්චසමුප්පො ම ් කොරණයො එමකොළහට මම් හත ගණයමන් 
සත් සැත්තෑ ානන ක් එනවො. එතමකොට අතීත රජවරැ හිටි ො කි ලො 
මකමනක් කතො කළො වුමණයොත් ටක් ගොලො එ ොට මත්මරනවො. 
වතඝමොණයම ් මම් මට දැන් මපමනනවො කි න තැනකත් ටක් ගොලො 
මත්මරනවො. අනොගතම ් මමමහම  ැලුව හැකි  ි, දැක්ක හැකි  ි. 
ප්මල්න් එකක ගි  හැකි  ි. අමමරිකොවට ගි හම මමමහම මමමහම 
ම ්වල් දැක්ක හැකි ි කි න මකොට ටක් ගොලො මත්මරනවො මම් කතො 
කරන්මන් ආශරව මනසට  ි.  
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 ොහිර තිම න්මන් ශූණයයතොව ක්. අනිමිත්ත ස්වභොව ක්. අප්පණිහිත 
ස්වභොව ක්. මම්ක ත ළ එනවො මහො ිසශොල, පුළුල්, ත න් භව  ම 
මකටි කරලො, කැටි කරලො, එක අරමුණයක ිස ර්ශනොවට එනවො. එ ොට 
අවශය නෑ, ‘හොමුදුරැවමන්, මම දැන් මමමහම කළො. අනිත් ටික 
මකොමහොම   කරන්න ඕමන්; කි න එක අහන්න. ආශරවක්ෂ   ක්වො 
ම තිම න්මන් එක ම ම ්  ි.  

ස්පශඝ ආ තන හම ් අනොත්ම   කින්නට මනමව ි, ආත්මී  වූ 
මලෝකම ් අනොත්ම   කින්න.  

ස්පශඝ ආ තන හ , මනෝනො මහත්ම ො, අපට හම් මවලො ම නැහැ. 
ස්පශඝ ආ තන හ  අරභ ො  ම්තොක් ගති ඇත්නම් ඒ තොක් පරපච  ි. 
පරපච  ම්තොක් ඇ ් , ඒතොක් ස්පශඝ ආ තන හම ් ගති ඇති. මම් 
ස්පශඝ ආ තන හ  අනොත්ම  ි මන්  , කි ලො සිහි කරන්මනත් මම් 
ඇත්තන්, මමනෝමම න් ම හටගත්ත  ඔ  නිමිත්තකින් තවම. ඒ 
කි න්මන් මම ලලිත් මහත්ම ො කි ලො හිතලො, ලලිත් මහත්ම ො 
කි ලො දැනගන්න මකොට ම රෑප සානව නිරැ ්ා  ි. ස්පශඝ ආ තන  
රැස්මවලො නෑ. උපච ට  න්මන් නැහැ. මට අනොත්ම  ි කි ලො 
සිහිකරන්න ස්පශඝ ආ තන හ  නෑ. එමහම තිම න එකක් නෑ. ඒක 
 ි මම ඒ කි න්මන්. එතමකොට තමන්ට හම් මවන්මන් පරපච සාන 
ටික ම ිසතර ි.  

සළො තන නිමරෝා  කි න්මන් මමොකක්  : මපමනන-ඇමහන-
දැමනන-දැනගන්න ටිමක් නැතිරරම  ලන එක, නිමරෝා   ලන එක 
ඒ තරම් අමොරැ නැහැ. ස්පශඝ ආ තන හ  කි න්මන්  ොහිර ඒවොට 
මනමව ි. ආායොත්මික ඒවොට  ි. සළො තන  ි.  ම් මේලොවක ඔ  
ත මි ට, ඇහැ-කන-දිව-නොස -ශරීර -මනස නැතිවුමණයොත් තම ි 
ස්පශඝ ආ තන නිමරෝා  කි ලො කි න්මන්. එ ොමග් ජීිසත  හරි 
අ ්භූත  ි. රෑප  කිනවො  නමුත් ඇහැ නෑ. ශබ්  ඇමහනවො  කන නෑ. 
ගා දැමනනවො  නොස  නෑ. රස දැමනනවො  දිව නෑ.  නවො-එනවො-
ඇිසදිනවො-ගන්නවො-ත නවො  නමුත් ක  නෑ. මම් මම  ි කි ලො 
පනවන්න පුළුවන් කිසි ම නිමිත්තක් නෑ එ ොට. ිසප්පමුත්තස්ස 
සබ් ීම කි ලො කි න්මන් සි ළු තැනින්ම මිදුනු මකනො.  ලන්න ඔ  
ඇත්තන්ට හැම තැනක් ම හම් මවලො තිම න්මන් ක ට මනමේ   
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කි ලො: උඩ- ට-ඉදිරි -පිටිපස්ස-උත ර- ක ණය-සදිසොවන්- සදිසොවන්-
අටදිසොවන් ඔක්මකෝම ක ට සොමප්ක්ෂව මන්   කි ලො. මම් ක  
නැතිවුමණයොත් ඔ ත මන්ලොට දිසොවන්මගන් පරශ්න නෑ. දිසොවන්මගන් 
මිම නවො.  

අිස යොව නිරැ ්ා වුමණයොත්, සඛොර  නිරැ ්ා වුමණයොත් ිස්්ාණණය  
නෑ. එමහම වුමණයොත් නොම ාමම අරමුණයු කරලො හිත මම් ක ට 
 ැසගන්නකම නෑ. එමහම වුමණයොත් ආ තන උපදින්මන් නැහැ. 
හම් මවන, හම් මවන, හම් මවන, හම් මවන හැම එකක ම ආපහු 
 න්න කි න්මන් ඔ  ඇත්තන්ට මම් සාන නිමරෝාම න් එහොට 
 න්මන් නැහැ. මම් පැත්ත අතහැමරනවො සම්පූණයඝ ම න් ම.  

මුලින්ම ප්්චො තන , ඇහැ-කන-දිව-නොස -ශරීරම ් නිමිති 
අතහැරැණයහම, ක ලිකොරොහොරම න්  ුක්ත කම න් මම් පින්වත න් 
මිදුණයු  වසට අනොගොමි  ි. එතමකොට මම් අතප  ගැන ඔ  
ඇත්තන්ට දැනුමක් නැහැ. එක්ම මනො තනම න් සාන නිමරෝා  
හම් මවච්චි  වසට රහත්. 

සළො තන නිමරෝා  කි න්මන්, මහොහට මතක ත ො ගන්න, 
ආායොත්මික පැත්තට මිසක, ඇහැ තිම නවො. ඇමහ් පිහිටලො 
ඉහමගන රෑප ක ඇතිමවලො නැතිමවන එකක් ගැන කතො කරන 
එක මනමව ි සළො තන නිමරෝා  කි න්මන්. ඒක ඕනෑම 
මකමනක ට කතො කළ හැකි ි. නමුත් පු ්ගල ො එමහම ම  ි. නමුත් 
ඔ  ඇත්තන්ට ඇහැ නැතිවුමණයොත්: ඔ  ඇත්තන්ව පැනිස  හැකි 
 : මම කතො කරන  ර්ශණය  ගැඹුරැ ි. හැ ැ ි ගැඹුරැ වුණයත්, මම 
මම් තරමහන් මනමව ි, සමහර ඒවො ටිකක් මේගම න් කි න්මන්. 
මම් ආපස්සට  න එක වර වො ගන්න එපො කි ලො. ඔ  වහන්මස් 
කි න ිසදි ට ම ි මම් මමමනහි කරන්මන් කි ලො කිේවොට, මම් 
මකොතැන   අඩුව කි ලො මහො ොගන්න කි ලො මම කි න්මන්. ඒක 
එමහම ම කි න්මන් නැත ව මමොනවො හරි ම  ක් කරන්න මනමව ි 
පින්වත නි, උත්සොහවත් මවන්න ඕන. මුළු ජීිසත  ම වැ  කරලො, 
හරි ට ම මම මම්ක කරන්මන් මකොමහොම  : අපට මලොක කමක් 
මනමව ි.  



104 

 

මම් පොපිස්මන් ඕනෑම මකමනක ට කක ල් පිහින්න පුළුවන් වමග් කිරි 
සප්ප ක ට වුණයත් කමක් නෑ, වැහලො හරි මම් සසමරන් මිීම ගන්න 
කරම  මහො ො න්න මවමහමසන්න.  

මම ඔ  මකමනක් කි නවොට, ලි න්න හ නවොට මම එච්චර 
කැමැති නෑ මන්. මමොක  මම කි න්මන් ඒ කි න්න, ලි න්න අපි 
සුදුසු නෑ. මමච්චර  ණය  න්නවො.  ණය  න්නවො කි න්මන් නෑ මම. 
තොම කි න්මන් මම  න්මන් නැහැ. මම සුදුසු නෑ කි ලො මම 
 කින්මන් මපොතක් ලි න්න. මමොක  , තවම මට නුවණය වැමඩනවො. 
තවම නුවණය වැමඩනවො. මම් කි න එමක් මදාස් මපමනනවො.  

ඒ හින්දා මම හැමමෝට ම කි න්මන්: කි පු ම ් මට සමහරිසට 
හ න්න පුළුවන්. නමුත් මම ලිේවහම, කළහම ඒමක් ම ෝෂ්  හ න 
එක හරි අමොරැ ි. ඊටත් වඩො මමග් අ හස සත්පුරැෂ් නම්, මමත් 
සසමරන් මිදිලො, අනිත් අ වත් මු වොගන්න නම් ඕනෑ, මම ඒකට 
කරන්න ඕනෑ, පුළුවන් තරම් හරි ම ් මකොමහොම  කි ලො මහො  
මහො ො රරර්  ම ් කිරීම මිසක, ඒකට මම් තව අනවශය කර ර එකත  
කරගැනීම මනමව ි කි න එක  ි.  

ඒ කි න්මන් අපි හැම මවලොමේම ඉන්න ඕනෑ මම  න්මන් නෑ 
කි න තැනක මිසක  න්නවො කි න තැනක මනමව ි.  

දැනට ඔ  මස්නොසනම ් වුනත් මම්  ණය කිේමවොත් කවුරැ හරි 
මපොඩි හොමුදුරැ මකමනක් හරි කිේමවොත්, ‘ස්වොමීන් වහන්ස, ඕකට 
වඩො මම් අර්ථ  මමමහම මවන්න  ැරි  :; එතමකොට මම  ලලො, 
‘අමන් පුමත්, ඇත්ත තම ි.; මම සොදු කි ලො වැහලො ඒක 
පිළිගන්නවො. හදිස්සිම ්වත් මට වැරදුමණයොත්, කිසි ම මවලොවක 
ම කක් නැහැ. මම මකොමහොම  ඉස්මසල්ලො මම්ක කි ලො දැන් ආම  
මමමහම කි න්මන් කි ලො හිතන්මන් නැහැ. මම ක්ෂණිකව ඒක 
හ නවො. මමොක  මනො  න්න කොලම ් වචන ක් කි න්න පුළුවන්. 
නමුත් දැනගත්තොට පස්මස හගන එක ි අසත්පුරැෂ්කම.  

අපි මහත්මතම ෝ අනන්ත සසොරම ් මහො දුක් කන් ක් ිසහපු 
ඇත්මතෝ. මම්කට ඇිසල්ලො මකොමහොම හරි මම්  ු ්මාොත්පො  
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කොලම ් මනුෂ්ය ජීිසතම න් වැඩක් ගන්න  ලන්න. කොට වැහලො හරි 
කමක් නැහැ. පුළුවන් තරම් නිහතමොනී මවලො, ඒ වොමග්ම හැම 
මවලොමේ ම, මට වරදින්න පුළුවන්, මට වරදින්න පුළුවන් කි න 
තැනකින් ම, තමන් හරි, හරි කි න තැනකින් මනමව ි. මම්කත් 
වරදින්න පුළුවන්. මම්කත් වරදින්න පුළුවන් කි න පැත්තකින් 
 න්න.  

දැන් ඔ  ඇත්තන්ට මම්  ණය ටික කිේමවොත් මම ආපහු මමමනහි 
කරනවො. මම්මක් මකොතන   සොාොරණය, මකොතන  අසොාොරණය, 
මකොතන   වැරැදි. හරි නම් හරි ම ්. ඕනෑම ම ්ශනොවක් කළහම මට 
ඒක දැන් පුරැදුමවලො ඉමබ් ම ආපහු සිහිමවනවො. පහුවදාට දැන් 
මස්නොසනම ් ීම කිේවහම මමොනවො හරි අඩුපොඩුවක් මහෝ නැතිනම් 
ිසස්තර මනොවුන තැනක් මහෝ ති ුණයහම මට ඒක හම් වුනහම 
පහුවදාට ඒක කි නවො.  

ඉතින් ඒ වමග් දැන් එමහම කරන්න. මහො ල  ලලො කට ුත  
කරන්න. සමහර ිසමටක මම හිටප ුගමන් එක එක වචන කි නවො. 
ඒවොට තරහො ගන්නත් එපො. මමග් හැටි ඒ. 

පරශකන ඩක:- ස්වොමීන් වහන්ස, ඔ  රෑප  කොමොවචර ි කි ලො කි න 
මහ්ත ව ඔ  ක ලිකොරොහොර ... 

පිළිතුර: ආහොර  ඇසුරැ කරමගන මමනෝම  මට්ටම 
ක ලිකොරොහොර  ඇසුරැ කරමගන පවතින හින්   ි. 
ක ලිකොරොහොරම න් මිදුනහම පචඋපොදානස්කා  හැ ැ ි 
රෑපොවචර ි. එතමකොට තිම න්මන් ස්පශඝ  මුල්කරමගන  ි. 
ස්පශඝොහොර . චක්ඛු සම්ඵස්ස  මුල්කරමගන  ි. ඒ කි න්මන මම් 
සානව තිම න තැනක මම් ඇත්ත මනො  න්නොකම නිසො මමමහම 
මලෝක ක් ඇතිවුනහම මම් ඇතිමවච්චි මලෝක  සතරමහොාොත වට 
අ ිති මවන්මන් නැහැ, මම් ස්පශඝ ට අ ිති ි කි න තැනකිනු ි 
එ ොට තිම න්මන්. ඒ උපොදා  රෑප ඇසුරැ කරමගන තම ි ඒ 
මොනසික මට්ටම පවතින්මන්. එතමකොට ඒ රෑපොවචර මට්ටම  ි. ඒ 
ස්පශඝ ආහොර  පිරිසිහ දැක්කහම අරෑපොවචර මට්ටමක් මම්මක් නැහැ. 
ඒ මට්ටමම ි, මම් මට්මමම ි මකමලස් ඔක්මකෝම මගමවනවො ඒ 
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මට්ටමම් ීම. ඒක  ි ඒ මට්ටම රෑපරොග-අරෑපරොග-මොන-උ ්ාච්ච-
අිසජ්ජො කි න පහ ම අරමකන් මගමවන ිසදි ට දාලො තිම න්මන්. 
ස්පශඝ ආහොර  මහෝ මමනෝසමච්තනො ආහොර  මහෝ ිස්්ාණණය 
ආහොර  පිරිසිහ දැක්කහම නොම ාමම වලින් මමොකක් මහෝ පිරිසිහ 
දැක්කහම උ ්ාම්භොගී  සම ෝජන ඔක්මකෝම ඉවරමවනවො. 
සතරමහොාොත ව පිරිසිහ දැක්කහම ඕරම්භොගී  සම ෝජන මගමවනවො. 
උ ්ාම්භොගී  සම ෝජන මගමවනවො නොම ාමමවලින් එක ආහොර ක් 
හරි පිසිහ දැක්කහම.  

දැන් මම හිතන හිතන ම ් ක ලිකොරොහොර ට අ ිති ි කි ලො මම් 
චකර  පවත්වනවො වමග් ම, මම හිතන හිතන ම ් ස්පශඝ ට අ ිති ි 
කි න තැනකින් අරමක පවතිනවො. ක ලිකොරොහොර  ගැන එ ොට 
නුවණය නෑ. ඒ කි න්මන් අවස්ථොවට හටමගන  ලන්න පුළුවන් 
කි න තැනකින් පවතිනවො. තිම නවො මනමව ි. එකම ිසදි ට ම  ි 
තිම න්මන්.  

මම ඔ  කි න්මන් මම් අිස යොව හටගන්න පචඋපොදානස්කාම ් 
මුල් ස්වරෑප  ඔ  මම කිේමේ, ම ොමහෝ ම සි ුම්, නිකම් මම් මතල් 
කඩදාසි  මකොල ක නිර්මොණය  කරපු රෑප ක්  ඳු ි අමප් ආත්ම 
භොව . ඇහැ-කන-දිව-නොස -ශරීර . ඔ  රෑප ක්  කඩ ක, 
ලෑල්ලක ඇමලේමවොත් ඒ ලෑල්මල් මහෝ  කඩම ් හ ි  ම ගන්නවො 
මන්. ඒ වොමග් තම ි මම් ‘මම; කි න හැඟීම මම් සතරමහොාොත  
රෑප ට ඇලුනහම දැන් මම් ක  ඇත්ත මවලො අපට. ඔ  ආපහු 
ගි හම මවන්මන් මම් සතරමහොාොත  රෑපම න් මම් ක  මිදුනහම 
මම්ක නිකම්ම රෑප   ි. සම්පූණයඝ ආත්මභොව  ම මමනෝ  ි. මම් 
හිතන්න පුළුවන්, කි න්න පුළුවන් හැඟීම්, මම් ‘මම; කි න සි ්ධිය  
ඔක්මකෝම ටික නොම මට්ටමම්, හීමනන් මපමනන මට්ටමම් ක ක. 
හැ ැ ි ඒ කම ් ඇසුරැමවනවො රෑප රොග, අරෑප රොග, මොන, 
උ ්ාච්ච, අිසජ්ජො. එ ඳු කම නුත් මිම න්න ඕන.  

පරශකන ඩක: එතමකොට හීමනන් අවදිවුණයහම දැන් හීන ක් දැක්ක ි 
කි න මකමනක  හීමනන් අවදිමවලො, අමන් මම් හීන ක්  කිනවො 
කි ලො මොනසික මට්ටමක් වමග් ආවහම ඒ ිසදි ට  කින්න ඕන  :   
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පිළිතුර: එ ොට ක ලිකොරොහොර  හීන ක් මවනවො එතමකොට. මම් 
කොම මලෝකම ් මට්ටම හීන ක් මවනවො. දැන් අපිට මමනෝම  
මට්ටම හීන ක්. ක ලිකොරොහොර මට්ටම ඇත්ත මන්. අනොගොමී 
මකනොට ක ලිකොරොහොර මට්ටම, කොම මට්ටම හීන ක්.  
ස්වප්නූපමො කොමො. හැ ැ ි මමනෝම  මට්ටම ඇත්ත මවනවො එ ොට. 
ඒ කි න්මන් මමනෝමම න් පහළමවන රෑප මම් ිසදි ට ම ස්පශඝ ි 
එ ොට. දැන් මම් ක ලිකොරොහොර රෑපම න් මම් ිසදි ට ම ඇඟට 
වදිනවො මන්, ස්පශඝ ි මන්. ඒ ිසදි ට ම ස්පශඝ ි ඒ රෑප  එ ොට. මම් 
රෑප  ගැනුණයොට නිකම් ම සතරමහොාොත  කි ලො දැමනනවො මිසක 
ආත්මභොව ක් ත ළ ජීවත්මවනවො කි ලො එකක් නැහැ. අර මට්ටමම් 
‘මම; ඉන්නවො, මමග් ක ට රෑප ගැමටනවො කි ලො මමනෝම  
මට්ටම ඇත්ත ි එ ොට.  

පරශකන ඩක: නොමාමම මට්ටම: 

පිළිතුර: නෑ එතැනත් රෑප ක් තිම නවො. චිත්තජ රෑප ක්. සිමතන් 
හටගත්.  

පරශකන ඩක: ස්පශඝ ආ තන හ  හිස් මගවල් හ ක් ිසදි ට ම 
 කින්මනත් ඒ මට්ටමට  :  

පිළිතුර: ඒ ඇත්ත මන් මම් මපන්නන්මන්. හිස් මගවල් හ , 
සු්්්තොව . අපි ඒ කතොකරන්මන් පචඋපොදානස්කා මලෝක  
ගැන ි. අර සු්්් වූ ගරොමම ් හිස් මගවල් හ  මපන්නන්මන් 
ස්කා මට්ටම  ි. දැන් අපි කතො කමළ්, ස්කා, උපොදාන ස්කා 
කි ලො ම කක් මන්. උපොදානස්කා  ඇසුරැකරමගන පවතින්මන් 
අර අනොත්ම වූ ස්පශඝ ආ තන හ ට අ ිති ි කි න මමෝඩකම  ි. 
දැන් අර ආසිිසමසොපම සූතරම ් තිම න්මන් සු්්් වූ ගරොම  කි ලො. 
දැන් අපි මමමහම  ලන මකොට පු ්ගල ො, මගවල් මදාරවල් කි න 
ඔක්මකෝම අනොත්ම රෑප සානව නිසො හදාගත්තො මිසක රෑප පැත්මත් 
නෑ කි ලො දැක්කො මන්. ඒ ිසදි ට ම මම් පචඋපොදානස්කා 
මලෝක ත් මමනෝ  ි කි ලො  කිනවො. ආ තන හම ් මමොක ත් 
 කින්මන් නැහැ. සිහි කරලො  න්න,  ලන්න, අහන්න  ැහැ, ගි ත් 
මමමහම තිම න තැනක මමමහම හම් මව ි කි ලො  කිනවො මිසක 
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තිම නවො මනමව ි. දැන් රත්නපුමර්  න්න ඕනෑ කි ලො හිතන 
මකොට ම එ ො  න්නවො ගි හම මවන්මන් මමොකක්   කි න එක. ඒ 
කි න්මන් පචමහොභූත තිම න තැනක අනොත්ම සානවක් 
එනමකොට ම මම් රත්නපුමර් කි න පරපච සානව සිහිමව ි මන්   
කි ලො  කිනවො මිසක රත්නපුමර් තිම නවො මනමව ි. දැන් අපි 
හිතොමගන ඉන්මන් මම් හිමතන එක තිම නවො, එතැනට  නවො 
කි ලො මන්. නමුත් මම ොට ස්කා න්මග් හටගැනීමට නුවණය  ි. 
මම් රත්නපුමර් කි න පරපච සානව මො ත ළ හටගන්නවො මමමහම 
කි න තැනකින් නුවණය  ි. මම් ිස ර්ශනො නුවණයත් එක්ක තම ි 
එන්න එන්න සිහිකිරීමම් පරවණයතොව  එන්මන්. සිහි නුවණය එන්න 
එන්න වැමඩනවො. තමන්මග් මනසින් ම උපදින නිමිත්ත එක්ක ි 
හිතන්මන්, කි න්මන්, කරන්මන්. හැ ැ ි අිස යො පරතයම න් කි න 
එක දැනගන්න ඕන. ඒ මනස ත ළ නිමිති හටගත්ත ඒක මම් මම 
මමග්ම මනස ත ළ තිම න නිමිත්තකට හිතනවො, කි නවො, කරනවො 
මන්   කි න එක මපන්නන්න ඕන. ඇ ි මම මමග්ම නිමිත්තකට 
හිතන්මන්, කි න්මන්, කරන්මන් කි ලො තමන් ම පරශ්න කරලො 
ඇත්ත මපන්නන්න ඕන. හැම මවමල් ම ඇත්ත ම  ි මපන්නන්න 
ඕන. ස්පර්ශ ආ තන හම ් ඇත්ත මපන්නල  ි මමන්න මමමහම 
ඇත්තක් තිම න තැන මමමහම හදාගත්ත නිස ි මම ම හිතනවො, 
කි නවො, කරනවො කි ලො කි න්මන් කි න එක මපන්නන්න ඕන.  

මම් ම ්ශනොව හරිම වටිනවො, මහොහට හිතන්න. හැම ම නොට ම 
උත ම් වූ නිවමොණය සම්පත්ති  ම අවම ෝා මේවො!!!  

මහොහ ි එමහනම් මතරැවන් සරණය  ි.  



1 

 

 

රනතනක ලනනකදසකදගක සකලභාල  ආධයාතකමිඩ ආ තන නෑ  

ඒ ඩි නකදනක ඉඳදගන, නිටදගන, නිානදගන, ඇිසදිනලා ඩි  ා 
මනිනකන ඩාම ද ෝඩද ක මිම්මඩක උනකලනනකදසකට නෑ  
රෑපා තනද නක බැලුලනම රෑපා තන  ිසතර ි  ශබ්ාන තන , 
ගන්ධා තන  ඔ  ක ඩ ිසතර ි  

උනකලනනකදසකට පිනිට ා ඉනකන, තමනක ඩි  ා පනලනකන පදළුලනක 
ඩ ඩක නෑ  ඒ නිසා තම ි උනකලනනකදසක ඩබ ිඩාර ආනාරද නක 
මිදෙනකදනක   

දැනක අපට බානිර දමාන දෙ ඩක දඩරැලතක දමදන දඩදනඩක 
ඉනකනලා  ඒ ඉනකන මම තම ි බානිර රෑප  බ නකදනක  ඉනකන මම 
තම ි ශබ්ෙ අනනකදනක ඩි  ා ඒ බ න, අනන දෙකල කල  ඔඩකදඩාම 
අ ිතිඩාර ා දම් ආධයාතකමිඩ දලනලා  ඒ සද ෝජ්නද ක නැක   

ඒඩට තම ි අර දපනකනදදේ එදනම තමදනක සන අනදනක ඩි න ිසදිනට 
දම් දෙඩට දබදි ා නම්බදලනකදනක දම් පෙිසඤකඤාණ  උපදින 
නිසා ි ඩි  ා  

ඩාමාලෙර පෙිසඤකඤාණ  උපදිනදඩාට ආධයාතකමිඩ නා බානිර 
දභකෙ  තිද නකදනක ඉදබ්ම ි   

පෙිසඤකඤාණ  උපදිනකදනක නැතිනම්, මදනෝ ිසඤකඤාණ මට්ටදම්දී 
ගතකතනම බානිර ආ තන ක ඩ ිසතරම ි නම්බදලනකදනක  

තමා දෙස බැලුදලාතක රෑපා තන  ඩි  ා දපදනනලා මිසඩ, එ ාට 
ඩ  දපදනනකදනක නෑ  

ඩ  දඩාදනාමතක අපට නම්බදල ා නෑ  නම්බදලනකදනක නෑ  
මදනෝමද නක ිසතර ි අපි ඉනකදනක  

ඒ ඩි නකදනක ිසඤකඤාණ  පිනිට ා තිද න ඩ  ඩලානලතක ඒ 
ිසඤකඤාණ ට නසදදලනකදනක නෑ  

(ධම්මසඞ්ගණී ිසලරණ  (ෙකවීතී  භාග ) 453ලැනි පිටදල ) 

 

 


