
i 

 

 

  අපරියාපන්න  

භූමිය වෙතට 
 

පූජ්යපද මාද ක්ඩවල මුද ුකු්මිමි 

 

 

 

 

පරඩදන්  

 

 

 

ධම්ාි  මග්ර්ක මපරඩදන්මඩි දුල 

http://sudassana.org/dpk 

2017 

 

 

http://sudassana.org/dpk
http://sudassana.org/dpk


ii 

 

ධර්ාමදා් ඩම -මන්දින කමනෙදාිැරීාමපමණිු ම. 

ප්රථම ම ද්රණය-ම2017මවෙසක්ම ස 

ව  මවප්ොවෙහිමඅන්ෙර්ජොලමසංස්කරණයමහොමප්ටිගෙමකරනමලදම
ව  මවද්ශනොෙමශරෙණයමසහහොමප්ිිසවසන්න http://sudassana.org 

 

පමු පතකම ෙදමග්ැ්ීාු 

වකොළඹ-ම077 4969 682මවහෝමlakme15@yahoo.com 

 හනදෙර-මදයොනන්දම හෙො-ම077 7665 198 

 ොෙර-ම දනිදාසම හෙො-ම071 4438 747 

 

 

 

සියලු මහිමිකම්මඇිසරිණි. 

ධම්ාි  මග්ර්ක මපරඩදන්මඩි දුල 

නැෙෙම ද්රණයමසහහොමප්රකොශකවගන්මඅෙසරමලාොගෙමයදෙුයි. 

ෙැඩිමිසස්ෙරමසදහොම http://sudassana.org/dpk 

 

ාදද්රණ  

වකොලිටිමප්රින්්ර්ස්, නදවග්වගොඩ. 

දුරකථමන:ම0114ම870ම333 
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නපරල ් 

ජීෙේෙනම වලෝකයම සෙයවස් ම ාොහිරින්ම ිසදය ොනම ෙදෙද ම ඒම
වලෝකයම  නවස් ම නෂි්ප්ොදිෙයි.ම එනිසො ම දුකම දම  නවස් ම
නිෂ්ප්ොදිෙයි.මආයෙනමහයමකරියොේ කමවෙද් මමවකවලස්මවයදුනම
 නවස්ම නිමිෙි-ප්රප්ං ම ස දදායක්ම වගොඩනැවගනෙො.ම  නවස්ම
වගොඩනැගුනමඒමසියලල්මාොහිරමභෙයමවලෝකයමවස්මසැාෑේ ම
ඇෙිමාේමිසදය ොනමවෙනෙො.මවම්මෙරම්මරැෙටී ක්?මවකවලස්ම
ෙල්ම ව ෙරම්ම  ෙොප්ෑ ක් ම කරන්නම ප්දළුෙන්ද?ම මී්ම ප්ිළිෙුරම
හ දවේිසමවම්මධර් මවදශ්නොමෙුළ. 

වලෝකයේමඒමෙුළමසදාෙනිකමඋරැ යමෙූමදුකේමහ්ගන්නොමහැටිමමම
වනොදන්නොම වකවනකු් ම ඉන්ම එවෙර ෙන්නම වහෝම මිවදන්නම
වනොහැකියි.ම  න්ද ම ඒම ාොහිරින්ම ිසදය ොනම වලෝකයම ප්ිළිගන්නොම
 නසින් ම එහිම ාැස ගන්නොම  නසින් ම හිෙනම කියනම කරනම
හැ වද් මනෙ කර් මාේමප්ේීමෙෙමෙෙේමඑෙන්මදුක මඋප්දෙනම
නිසො.මඑනිසොමවලෝකයේ මදුකේමහැවදනමහැටිමඅප්මවකවස්මවහෝම
නිෙැරදිෙමඑයමදැන ගෙමයදෙුමවෙනෙො.මඑිස්යිමඑහිමඇෙිමනිමිෙි-
ප්රප්ං මප්ිළවිනොගන්නො මඒෙොවය්මාැස වනොගන්නො මප්රෙිප්දාෙක්ම
අප්්මඑන්න්මප්දළුෙන්මෙන්වන්.ම නවසහිමනිප්දවෙනමකො මරෑප්ම
සහමඅරෑප්මවලෝක ස්ෙභොෙයනදේ මකො මෙණ්හොමභෙමෙණ්හොමසහම
ිසභෙමෙණ්හොමවලසමවයවදනමඒෙොවය්මස දදයෙම්ව හිමඑනමධර් ම
වද්ශනොෙන්ම ෙුළම සියදම්ෙම ිසගරහම වෙනෙො.ම ම ඒම ිසගරහයම  නොෙම
ගරහණයමකරමගෙවහොේමවලෝකවයන්මමිවදනමප්රෙිප්දාෙමෙ ොමෙුළම
උප්දෙොමගන්න්මඑයම හඟුමඋප්කොරයක් මවෙනෙො.ම 

යළිමනූප්දිනමවලසමදුක්මනිෙොගන්නයිමකළණමමිෙුරැමඅප්මසැ වග් ම
උේසොහය.මමඑවස්නම්මවම්මදුකමනැෙෙමනැෙෙමසකස්මවෙනමඑකම
නෙේෙොගෙමයදෙුමවෙනෙො.මවලෝකවයන්මමි මඅප්රියොප්න්නමභූමියම
වෙේම ප්ිිසවසන්නම වෙනෙො.ම ඒම සහහොම සෙරම සෙිප්ට්ඨොනවය්ම



iv 

 

කොර්යමභොරයමකු ක්ද?මඑයමෙැඩියමයදේවේමඇය?ිමදුක්ිෙමසසරින්ම
එවෙරමී මසහහොමඅෙශයමෙරිශික්ෂොෙමඋප්දෙොමගන්නමවකවනකු් ම
ෙරිප්ි්කමඇසදරමවකොෙරම්මඉෙහල්ම වේිසද?මෙරිප්ි් කයම නම්මෙූමඒ 
නිධොනයම ෙුළම වකවස්දම වම්ම ධර් යම අන්ෙර්ගෙම කරම ඇේවේ?ම
වකවස්දමඅප්මඑයමප්රිහරණයමකළමයදේවේ? 

අෙිම ප්ූජනීයම  ොන්කඩෙලම සදදස්සනම ස්ෙොමින්ම ෙහන්වස්ම අප්ම
සැවෙො මඋෙුම්මවලෝවකෝේෙරමදර්ශනය්මළං කරනදමප්ිණිසමඅප්ම
හ්මඉ හේමඅනදකම්ප්ොවෙන්මසිදුමකළමවම්මඋෙුම්මිසසිෙුරැමධර් ම
වද්ශනොෙන්මෙුළමඉහෙමසහහන්මප්රශ්නමෙල්මෙටිනොමප්ිළිෙුරැමසහම
උප්වදස්මඔා්මහ දවේිස.මස්ෙොමින්මෙහන්වස්්මවම්මකුසලමශක්ෙියම
ප්ෙනොමවාෝධියකින්මවනොප් ොෙමඋෙුම්මනිර්ෙොණමධොෙුෙමෙුළමනිීම
සැනවසන්න් මවහ්ෙවුේෙො!මයිමප්ෙ ද.ම 

ප්ොලිම භොෂොම වකෝස්ම වසෝදුප්ේම ාැලීව න්ම වම්ම සහහොම උප්කොරම
කලමප්දජයමවකොේ වල්මකු ොරකස්සප්මස්ෙොමින්මෙහන්වස්්ද මවම්ම
ධර් මවද්ශනොෙන්මප්ි් ප්ේමකිරී ්මසහමවසෝදුප්ේමාැලී ්මසහොයම
දුන්මලක්මීමකුරැප්්ප්ද, නි න්ෙමනිවරෝධ, දිල්රැක්ෂිමීරරේන, එච්.ම
ඒ.ම අ රෙුංග, හර්ශණීම ජයෙර්ධන, සදරනීම ිසජයසිරි, ෙිරසරොම
ආරියරේන, සමිරැමගයොන්, ඩිස්නිමනදෙන්ෙිකොමයනමකළණමමිෙුරැම
මිෙුරියන්්ම වම්ම ප්ිනම උෙුම්ම නිර්ෙොණොෙවාෝධයම ලාන්න් ම
වහ්ෙුමෙොසනොමවේෙො!මයමිප්ෙ ද.ම 

වම්ම ධර් ම වදශ්නොෙම  ද්රණම ද්ෙොරවයන්ම කළණම මිෙුරන්්ම
ලැවාන්න්මසැලැස්ීවම්මඋෙුම්මධර් මදාන යමප්දණයමකර් ය්ම
ාරප්ැනම දැරීව න්ම සහම වෙනේම නන්ම අයදරින්ම දායකම ෙූම
සැ වදනෝ ේම ඒම ප්ිනම  ෙුරොයයම සෙයම ධර් යම අෙවාෝධයම
ප්ිණිස මවහ්ෙවුේෙො!මයිමප්ෙ ද. 

 කිේසරිිමස රසිංහ, වජයෂ්ඨමකකාකො ොර්ය, ව ොර ද්ෙමිසශේමිසදයොලය.  
2017ම ොර්ෙු 28මදා. 



v 

 

ව  මධර් මප්දස්ෙකය,මඅනදරොධප්දරය ලාදවනෝරැෙකන්දමආරණයම
වස්නොසනවය්ම කම් ට්ඨොනො ොයයම ප්ූජයප්ොද  ොන්කඩෙලම
සදදස්සනමස්ෙොමීන්මෙහන්වස්මිසසින්මප්ෙේෙනමලදමධර් මවද්ශනොම
ෙුනක්මලිිෙම ොධයවයන්මසකස්මවකෝමඔාමඅේමප්ි  කි. 

වද්ශනොම ිසලොශවය් ම හ දෙනම හඬම හැසිරීම්ම කියීවම් ම හ දම
වනොෙනමාැිසන්මගැ්ලුමසහගෙමෙැන්මඔා්මහ දිසයමහැක. 

එවහේමව  මගරන්ථමයමෙුළින්මලාොමගෙමහැකිමධර් ොෙවාෝධයමඅෙිම
 හේම ාැිසන්ම ප්රවේශව න්ම කියෙොම වේරැම්ම ගන්නොම ව න්ම
කොරැණිකෙමඉල්ලොමසටිි ද. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ුබ්ෙමදා්ංමධම්ාමදා්ංමජි්දතී * 

සියලු දන් පරදවා ධර්ම දානය ජයගනි 

 

ධර්ම පුස්තක මුද්රණයය පිිසස දායක ීමම  
කැමති නම් ඔබගග් ආධාර පහත ගිණයුම  බැර 

කරන ගමන් කාරැිසකව ඉල්ලා සිටිමු. 

 

ගණියුම:  මාන්කඩවල නනද්රතන හමිි 

අංකය:  102157135129 

බැංකුව:  සම්පත් බැංකවු 

ශාඛාව:  අනුරාධපරුය 

 

* ධම්මපදපාළි, ඛුදද්ක නකිාය 1 - 112 පි වු 
 

http://pitaka.lk/?node=38330


vi 

 

පදණයද්දනාන ්දල 

-------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------

------------------------------- 



 මඅප්රියොප්න්නමභූමියමවෙේ 
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1 ල්මන කන්  

2016. 12. 17 කහතුඩුව ශ්රී සම්බුදධ්ාගල ක හාහාරගය්ී  

 
නව ොෙස්සමභගෙවෙොමඅරහවෙොමසම් ොමසම්ාදද්ධස්ස 
නව ොෙස්සමභගෙවෙොමඅරහවෙොමසම් ොමසම්ාදද්ධස්ස 
නව ොෙස්සමභගෙවෙොමඅරහවෙොමසම් ොමසම්ාදද්ධස්ස 

 

කෙ ං මභික්ඛවෙමදුක්ඛමස දදවයොමමඅරියසච් ං? 

යොයංම ෙණ්හොම වප්ොවනොභිසකොම නන්දිරොගසහගෙොම ෙෙරම
ෙෙරොභිනන්දිනී, වසයයකාදංම කො ෙණ්හො, භෙෙණ්හො, 
ිසභෙෙණ්හො.ම සොම වඛොම ප්වනසොම ෙණ්මහොම කේමථමම උප්්මප්ජමජ ොනොම
උප්්මප්ජමජෙ,ි කේමථමම නිිසස ොනොම නිිසසෙි?  ක්මඛදංම වලොවකම
ප්ියරෑප්ංම සොෙරෑප්ං.ම එේමවථමසොම ෙණ්මහොම උප්්මප්ජමජ ොනොම
උප්්මප්ජමජෙ,ි එේමථමමනිිසස ොනොමනිිසසෙි.1 

සදාම ප්ූජණීයම ෙන්දනීයම අවප්්ම වගෞරෙනීයම ිසහොරොධිප්ෙිම වලොකුම
ස්ෙොමීන්ෙහන්වසම් ෙරකම් ප්ර දඛම  හොම සංරරේනවයන්ම අෙසරයි.ම
ශරද්ධොමාදදධ්ිමසම්ප්න්නමකොරැණිකමප්ිනේෙුනි, වම්මප්ින්ෙේමහැ ම
වදනො ම දැන්ම වම්ම සූදානම්ම වෙන්වන්ම වලොේෙුරොම
ාදදුරජොණනේහන්වස්ම අප්ිම වකවරහිම අනදකම්ප්ොවෙන්ම වද්ශනොම
කළමසසරමදුක්මගිනිමනිී මප්ිණිසමප්ෙෙිනමසද්ධර් වයන්මබිහක්ම
ශරෙණය කරන්නයි.ම ඒම නිසොම හැ වදනො ම ෙ ම ෙ න්වග්ම සිෙම
වනොවයක්ම වනොවයකම් අර දණදම ෙලම දුෙන්න්ම වනො , සිෙම
එක්ෙැන්ම කරම වගන, ෙැන්ප්ේම කරම වගනම වම්ම වද්ශනොේ ම
වහොහ්මසිෙමවයො දමකරලො,මවම්මධර් යමශරෙණයමකරන්නමනවන්.ම

1 සතපිට ඨාන සතූරය, මජ්ඣිම නිකාය 1 - 134 පි වු | මහාසතපිට ඨාන සතූරය, 
ීඝ නකිාය 2 - 436 පි වු | සච්චහාභංග සතූරය, මජ්ඣිම නකිාය 3 - 512 
පි වු | ධම්මචකක්ප්පවතත්න සතූරය, සංයුකත් නකිාය 5.2 - 270 පි වු 
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එවහ මඋෙ නොෙකින්, නනෑක කින්මවනොිසසදරැණදමසිේමඇෙුෙම
ධර් යමශරෙණයමකවළොේමෙ යිමඅප්ි්මවම්මධර් යමෙැ්වහන්වන්, 
වප්්නව්න්.ම එෙවකෝම ෙ යිම වම්ම ධර් යම අෙවාෝධම කරම ගන්නම
ප්දළුෙන්මවෙනව්න්.මධර් යමඅෙවාෝධමකරමගෙේමවකනෝයිමවම්ම
ජිිසවේ මදුවක්මනිී , දුවක්මමි  මසොක්ෂොේමකරමගන්නමප්දළුෙන්ම
වෙනව්න්. 

ප්ින්ෙෙුන,ි අප්ිමහැ වකවනක් මඅදමව ෙන්්මවම්මිසදිහ්මආේ ම
භොෙයක්ම ලාොම වගනම එන්නම කලින්, සසරම වාොවහෝම දුක්ම ිසන්දම
අය.ම වම්ම  ර්රම සංසොවර්,ම අප්ි්ම වනොවප්නදණෝ,ම ඒම වම්ම අෙම
දුෙමින්ම සැරිසරමින්ම ජිිසෙය්ම ප්ිහි්ක්ම රැකෙරණයක්ම වසොයනම
අයයිම අප්ිම හැව ෝ .ම සසරම වාොවහෝම කොලයකම් ඉහලොම ජිිසෙය්ම
රැකෙරණයකම් වහොයන්නම අප්ිම උේසොහෙේම ෙදණේ,ම අවප්්ම
ජිිසෙය්මරැකෙරණයක් සැනසිල්ලක්මඅප්ි්මහදාගන්නමාැරිවෙච්  
ාෙ, හදාගේවේම නැෙිම ාෙම අදම අවප්්ම ජිිසෙවයන්ම වප්වනනෙො.ම
ජිිසෙයක්ම ප්ිහි්ක්, ප්ිළිසරණක්ම හදාගන්නම  ොෙෙම ෙ යිම වම්ම
ධර් වයන්ම ප්ැහැදිලිම කරන්වන්.ම එාඳුම ෙූම ධර් යක්ම සසවරදිම
වහොහ්ම හදරැම ප්දරැදුම කරලොම නැෙික ම නිසො,ම එාඳුම ෙූම දහම්ම
ප්රියොයන්මවදශ්නොමකරනමකළයොණමමිෙරමඇසදරමවාොවහෝමවසයින්ම
ලැබිලොමනැෙික මනිසොමඅවප්්මජිිසෙෙලමෙිවයනමදුක්ඛදායකමාෙම
වගිසලොමනෑ. 

ඉෙින්මඒමනිසොමවම්මෙවග්මසද්ධර් යමඅහන්නමවනොලැබී මනිසොම
අනන්ෙමඅප්රි ොණමසංසොවර්මවාොවහෝමදුක්මිසන්දමාෙ, සැරිසරප්දම
ාෙම ෙථමොගෙයන්ෙහන්වස්ම වනොවයක්ම ිස්කම වප්න්නලොම
ෙිවයනෙො.ම ඒම ෙ නේ, ඒම අර්ථමෙම්  ්ම හැකිම ිසදිහ්ම මී්ම වප්රම
ප්ින්ෙෙුන්්මවප්න්නලොමෙිවයනෙො. 
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භෙවය්මිසන්දමදුක්මඅප්ි්මවප්වනනව්න්මනෑ.මඒමටිකේමප්ැේෙකින්ම
ොන්න.ම භෙවය්ම හිටිවයොේම ිසඳින්නම වෙන, ලැවානම දුක,ම
අප්හසදක ම වප්වනන්වන්ම නෑ,ම ඉප්දිලොම නැෙිම නිසො.ම ඒකේම
ප්ැේෙකින්මොන්න.මන දේමවම්මලාප්දමජිිසෙය, ගෙවෙනමජිිසෙයම
දිහොම වහොහ්ම සිේම වයො දම කරලොම නදෙණින්ම ාලන්න,ම උප්න්නම
දෙවස්ම ඉහනම් අදම වම්ම ව ොවහොෙම වෙනකනම් ඔාම අප්ිම හැ ම
වකවනක් ම ජිිසෙයම ජිෙේම කරනෙොම කියලොම ව ොකද්දම කවළ්ම
කියනමකොරණොෙමදිහො.මඑවහ මවකවලස්මසහගෙමඅදහස්මඇෙුෙම
ප්දද්ගලභොෙවයන්ම ාැලුෙහ ම අප්ි්ම වප්වනයි,ම අප්ිම වනොවයක්ම
වනොවයක්ම ිසදිවය්ම රස්සොෙල්ම කරනම වනොවයක්ම වනොවයක්ම
ආකොරවය්ම ෙරොෙිරම්ෙලම ප්දද්ගලවයෝ.ම න දේම ඒම ප්දද්ගලභොෙය්ම
ඔබ්වාන්මධර් ෙොෙයක්මසිෙමෙියලොමාැලුවෙොේමඅප්ි්මවප්වනයිම
ෙැ්වහයි,මඅප්ිමහැ වකවනක් මකරලොමෙවියන්වන්මජිිසෙවයන්ම
දුකම අයින්ම කරන්නම වෙවහසිලො,ම සැප්ම සෙු්ම වදකම ගන්නම
උේසොහෙේමවෙලො.මාදදුරජොණන්ෙහවස්මවද්ශනොමකරනෙොම“සබ්ාම
ධම් ොනංම වේදනොම සව ොම සරවණො” කියලො.ම වම්ම වලෝකවය්ම
ෙිවයනමසියලු මධර් ෙො, වලෝවකෝේෙරමකියනමසියලු මධර් ෙොම
වේදනොෙම නැ ැෙිම එක ම ධර් යම අනදෙම ගිහිල්ලොම ෙිවයන්වන්.ම
වලෝවක්ම ෙුළම හැ ම වකවනක් ,ම හැ වදයක් ම කරන්වන්ම
වේදනොෙම කියනම එක ම ච ෙසිකයකම ාලප්ෑ ම  ෙ.ම දුක්ම
වේදනොෙමකියනමධර් ෙොෙවයන්මඅයින්මවෙනන්.මසැප්මවේදනොෙම
කියනමධර් ෙොෙයමළඟොමකරමගන්න.මනිෙන්ම ඟදමවගොඩනැගිලොම
ෙිවයන්වන්ම දුකයිම කියනම ධර් ෙොෙවයන්ම මි  ම  දල්ම කොරණොෙම
කරම වගන.ම ඒම නිසොම සියලු ම ධර් ෙොම ෙිවයන්වන්ම වේදනොෙම
කියනමඑක මධර් ෙොෙයම දල්මකරමවගන. 

ඉෙින්මජිිසෙයමප්දරොේ මසැප්මසෙු්මඅප්ිමවහේෙේමඅප්ි්මලැාදවණම
නෑ.ම දුකම අයින්ම කරනන්ම හැදුෙේම දුකම අයින්මෙදවණ්ම නෑ.ම ඒක්ම
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වහ්ෙුෙක්මෙිවයනෙො.මසැප්මසෙු්මගන්නමඋේසොහෙේමවෙනමඅප්ි, 
දුකම අයින්ම කරන්නම උේසොහෙේම වෙනම අප්ි, සවහ්ෙුකෙම
සකොරණෙම දුකම අයින්ම කරනම වහ්ෙුෙ, සැප්ම ළඟොම කරම ගන්නම
වහ්ෙුෙමවේරැම්මඅරවගනමඊ්මඅනදෙමප්රෙිප්දාෙකමහැසිවරන්වන්ම
නෑ.මදුකමනැෙිමකරන්නමකියලොමව ොකක්මහරිමකරනෙො.මසැප්මළඟොම
කරම ගන්නම කියලොම අප්ිම දන්නොම ක්වෂ්ෙරයම ෙුළම ව ොනෙොම හරිම
වදයක්මකරනෙො.මව ොනෙොමහරිමවදයක්මකරලොමළඟොමකරමගන්නම
ප්දළුෙන්මමවදේල්මවලෝවක්මෙුළමඇෙි.මන දේමව ොනෙොමහරිමවදයක්ම
කරලොමදුකමඅයින්මකරන්නමප්දළුෙන්මනම්මසැප්මළඟොමකරමගන්නම
ප්දළුෙන්මනම්මාදදුරජොණන්ෙහන්වස්ලොමවලෝවකම්ප්හළමවෙන්වනම
නෑ.මඒමනිසො, ව ොනෙො මහරිමවදයක්මකරලොමහරියන්වන්මනෑ. 

දුක ඇති වෙන යම් ව ේතුෙකේ තිවයනො නම්, ඒ ව ේතුෙ 
ව ායලා අෙව ෝධ කරලා ඒක අයිනේ කව ාතේ දුක අයිනේ වෙන 
 ෙතේ, දුවකේ නැත ි කමිනේම සැප උපදින  ෙතේ 
 ුදුරජාණනේෙ නේවසේ වපනේනුො.  

ඉෙින්ම  ම ෙක්මකවළ්මවම්මටික,මඅප්ිමසසරමවගොඩොක්මදුක්මිසන්දම
අය.ම ඉප්වදමින්ම  ැවරමින්,  ැවරමින්ම ඉප්වදමින්ම යනම සසවර්, 
හැ දා ම වම්ම ෙවග් ම ෙැනකම ඉප්දුණහ ම වම්ම ිසදිහ ම ආේ ම
භොෙයක්ම අප්ි්ම ලැවානෙො.ම අදම ප්ින්ෙෙුන්්ම අම් ො, අප්්ප්ච්ිම
වකවනක්ම ඉන්නෙො, සවහෝදර, සවහෝදරිවයෝ, නෑදෑවයෝ, ඥාෙිම
හිචෙෂීන්ම ඉන්නෙො.ම ඒම අයම ඔයවගොල්ලන්්ම ඇේෙ ම වෙලො.ම
ඒවගොල්ලන්්ේමඔයවගොල්ලන්ෙමඇේෙ මවෙලො.මවම්කමජිිසවේම
ඇේෙ මවෙලොමඅප්ිමවම්මඉන්නෙො.මප්ින්ෙෙුන,ි වප්රමජිිසෙයමඅපි්්ම
වනොවප්නදණෝම වප්රම ජිිසෙයම ගේවෙොේ, වප්රම ජිිසවේම අපි්ම
ඉප්දුණොමනම්මඑෙනේමස හරමිස්කමව යි්මෙඩොමඇේෙමවෙලො.ම
ඒමඅම් ෝමව යි්ේමෙඩොමආදවර්මඇෙි.මඒමඅප්ප්්ච්ි්මව යි්ේම
ෙඩොමආදවර්මඇෙි.මඒමදරැෙන්්මව යි්ේමෙඩොමආදවර්මඇෙි.මඒම
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ිසදිහ්ම ාැඳිලොම ඇලිලොම හිටියො.ම න දේම අදම ඒම ව ොකුේම දන්වන්ම
නෑ.මඅදමව ෙන්මආෙො.මඅදමව ෙන,මදැන්මවම්මඅෙදරැදුම50, 60 කම
ප්ැෙැේ ක්මවන්දමවම්?මඅෙදරැදුම50 ක්මනැේනම්ම100 ක්මිසෙරක්ම
ඇේෙම කෙොෙක්ම වනද්ම වම්, කියලොම වප්්නව්න්ම නෑ.ම වම්කම
ඇේේ මඇේෙමවෙලොමජිෙේමවෙනෙො.මන දෙම්අෙදරැදුම50 කින්ම
100 කින්මප්ස්වස්මඅප්ිමවකොච් රමඇේෙයිමකිේෙේමඒකමවාොරැ.ම
එහොමප්ැේේමගිහො මආවයේමවම්මෙවග් යි.මආවයේම දලමඉහලොම
දණමගොලො, ාඩමගොලො, ඇිසදලො, ඉස්වකෝවල්මගිහිල්ලොමආවයේම
වම්මේප්ි්ොෙක්මහදාමවගනමවම්මෙවග් මකෙොෙක්මයනෙො.ම 

ප්ින්ෙෙුන,ි ස්කාරෙූමනෙොෙැනක්මනැෙුෙමෙැනින්මෙැන්මෙැනින්ම
ෙැන්ම යනම අම්ාලන්ම සහගෙම වම්ම ජිිසෙය ම දුක්ම සහිෙයි.ම
ප්ින්ෙෙුන,ි වම්ම ෙවග්ම වලෝකයක්ම උප්දෙොම වගනම වම්කම
සංරක්ෂණයම කරන්නම දරනම වෙවහස ම දුකක්.ම ඉෙින්ම වම්ම
ප්ැෙැේ මෙුළමයම්මසැප්ක්මෙිාදණේමඅෙදරැදුම100 යි.මඒකොන්ෙමෙූම
සැප්ක්ම ෙිාදණේම දුක්ම වේදනොම  ොෙරයක්ෙේම උප්දින්වන්ම නැෙුෙ, 
ඒේමඅෙදරැදුම100 කින්මප්ස්වස්මආවයේමවම්මදුක්මසහගෙමසසවර්ම
උප්දින්නමවෙනෙො. 

ප්ින්ෙෙුන,ි ව න්නමවම්මධර් ෙොෙය, ඒමකිේවේමවම්මඉප්වදමින්ම
 ැවරමින්,  ැවරමින්ම ඉප්වදමින්ම ප්ෙෙිනම වම්ම ප්ැෙැේ ම දුකක්.ම
ව න්නම වම්ම ප්ැෙැෙ ්යිම ාදදුරජොණනේහන්වස්ම නෙේෙන්නම
කියලොමකිේවේ.මවම්මප්ැෙැේ මෙුළදිමහැ දා මඅදමෙවග් ම ට්් ක්ම
ලැවාන්වන්මනෑ.මමිස්කම හොමිසශොලමකෲරමෙූ, ක්දකමෙූ, ෙියදණදම
ෙූමදුක්මවේදනොමෙිවයනමඅීිවය්මඋප්දිනෙො.මඅප්ොවය්මඋප්දිනෙො.ම
ිස්කමඅෙදරැදුමවකෝටිමගොණක්මවසම්මවසෝදමටිකක්ෙේමනැෙිමවප්ර්ෙම
වලෝකවය්ම උප්දිනෙො.ම ිස්කම කිසි ම ප්ිහි්ක්ම ප්ිළිසරණක්ම නැෙිම
ෙිරිසන්නදම වෙලොම උප්දිනෙො.ම ිස්කම ෙ නම් ිසසින් ම දැවෙනම
ෙැවෙනම ආේ භොෙම ඇෙිම අසදරම වලෝවක්ම උප්දිනෙො.ම  නදස්සම
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වලෝවක්ේම උප්දිනෙො.ම උප්දිනම වකෝම ඇස්ම නැෙිම අන්ධවයෝම
වෙලො, අෙම ප්යම ම නැෙිම ප්ිවලෝම වෙලො,  දළුම වලෝකය ම ප්ිළිකුල්ම
කරනම ආේ භොෙම ඇෙෙුම උප්දිනෙො.ම නිර්ධනෙ,ම ජිිසෙයම ජීෙේම
කරෙන්නමාේමවේලක්මකන්නමමනැෙිමෙැන්මෙලමඋප්දිනෙො.මකිසි ම
නෑදෑවයක,්මවකවනක්මනැෙිමෙැන්මෙැන්මෙලමඇිසදිනමජීිසෙමලාො 
ගන්නෙො.ම  හොම සම්ප්ේම ඇෙුෙම ඉප්දිලොම ඒෙොමිසනොශම ීවම්ම දුක්ම
ඇෙිමවෙන්නමප්දළුෙන්මේමප්ි් ොෙලම්ෙලමඋප්දිනෙො.මදිෙයවලෝකෙල්ම
ෙලමඋප්දිනෙො.මාරහ් වලෝකෙල්මෙලමඋප්දිනෙො.මආප්සදමඒමසෙුටින්ම
ප්ිරිවහනෙො.මවම්ෙවග්ම හොමිසශොලමකෙොෙක්මෙිවයන්වන්.ම 

ව න්නම වම්ම ස්ීරම ප්ැෙැේ ක්ම නැෙිම වම්ම ප්ැෙැේ  යිම දුකම
කියලොමාදදුරජොණන්ෙහන්වස්මවප්න්නදවේ.මප්ින්ෙෙුනි, වම්මදුකින්ම
එවෙරම කරන්න යිම ාදදුරජොණනේහන්වස්ලොම වලෝවක්ම ප්හළම
ෙදවණ්.ම ඉෙින්ම අදම දෙවස්දිම අප්ිම ාදද්ධි ේම ෙදවණොේම නදෙණැෙිම
ෙදවණොේම වම්ම දුක්ම සහගෙම සසරම නි ොම කරම ගන්නම අප්ි්ේම
ප්දළුෙන්.මවම්මධර් යමඅෙවාෝධමෙදවණොේ, අෙවාෝධමකරමගන්නම
ප්දළුෙන්ම නම්ම වම්ම සසරම දුක්ම ගිනිම නිවෙනෙො.ම ඒම නිසොම
හැ වදනෝ ම  ෙක්ම කරනෙොම ඉෙො ේම උෙ නොවෙන්ම වම්ම
වද්ශනොෙම අහන්නම කියලො.ම වම්ම වද්ශනොවෙන්ම කියන්වන්,ම
නැේනම්ම ාදදුරජොණන්ෙහන්වස්ම වද්ශනොම කරන්වන්,ම
ාදදුරජොණනේහන්වසව්ග්ම අදහසක්ම වනව යි.ම
ාදදුරජොණනේහන්වසව්ග්මදෘෂ්ටියක්මවනව යි.මවලෝවකේ  ැමදාම 
පැෙතුණු  ැමදාම පෙතින නමුතේ වලෝකයා වනාදකින 
වලෝකවයේම ඇතේත.මෙෙමප්ැේෙකින්මගේවෙොේ;ම 

තම තමනේ තු   ැමදාම පැෙතුණු,  ැමදාම පෙතින ඒතේ තමනේම 
වනාදනේන තම තමනේවගේ ජිවිතවයේ ඇතේත  ුදුරජාණනේෙ නේවසේ 
වපනේනනේවනේ.  



 මඅප්රියොප්න්නමභූමියමවෙේ 
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ඒකම වප්න්නප්දම දෙස්යිම ඒකම දකින්නම ප්දළුෙන්ම වෙන්වන්.ම
වප්න්නනමවකෝමවප්න්නනමදිහොමාලන්නමනවන්මඅප්ි.මඇඟිල්ලම
දික්ම කරලොම අන්නම හහම කියලොම වප්න්නදවෙොේ,ම ඇඟිල්ලම දිහොම
ාලලො,ම ඇඟිල්ලම වකොහෝදම දික්ම කරන්වන්ම කයිලො ාලලො,ම ඊ්ම
ප්ස්වස්මඇඟිල්ලමඅෙමහැරලො, හහමදිහොමාලන්නමනවන්.මඒමෙවග්ම
ධර් වයන්ම වප්න්නනම වකෝම ව න්නම වම්කයමි කියලො, ධර් යම
දිහොමාලලො, ඒමඅනදසොරවයන්මඒමදිසොේමසිෙමවයො දමකරලොමවම්ම
අර්ථමයම වෙර්ැම්ම ගෙම යදෙුයිම අප්ි.ම අන්නම එවහ ම වේරැම්ම
ගේවෙොේම එයෝම ප්දළුෙන්ම අවප්ම් ජිිසෙවය්ම ෙිවයනම වම්ම දුකම
අෙවාෝධම කරම ගන්න.ම   ම ම අදම ම වප්න්නන්නම හදන්වන්ම
වාොවහෝ ම ෙටිනොම ම කොරණොෙක්.ම වම්ම ම කොරණොෙම අෙිශයින් ම
ෙටිනෙො.ම ඒම ෙවග් ම වගොඩොක්ම සියදම්.ම වගොඩොක්ම ගැඹදරැයි.ම
ස හරිස්ම අප්ි් ම සසවර් ම වගොඩොක්ම හදරැ,ම සරලම ෙ න, සරලම
කෙො, ලස්සනමකෙො, වකටිමකෙොමෙරම් මසරලමනැෙුෙමඇෙි.මඒම
නිසොම වහොහ්ම අෙධොනවයන්ම සිටිවයොේම ිසෙරයිම   ම වම්ම කෙොම
කරනමවද්මවේවරනව්න්.මහැාැයිමවහොහමඅෙධොනවයන්මහිටිවයොේම
ඒකොන්ෙවයන්ම එයෝම ධර් යම ප්ිළිාහම ඇසක්ම උප්දිනෙො යි.ම
ඉෙින්මඒමනිසොමෙ න්වග්මජිිසෙයමහිස්මවනොවෙන, ලාප්දම නදස්සම
ආේ භොෙයමහිස්මවනොවෙනමෙටිනොමඅෙසථ්මොෙක්මඋදාමකරමගන්නම
ප්දළුෙන්මවම්මවද්ශනොවෙන්. 

ප්ින්ෙෙුන,ි ාදදුරජොණන්ෙහන්වස්ම භික්ෂදන්ම ෙහන්වස්ලොවගන්ම
අහනෙො;  

කෙ ං මභික්ඛවෙමදුක්ඛමස දදවයොමමඅරියසච් ං? 

 හවණනි, දුක්ඛමස දදයමආර්යමසෙයමකියන්වන්මකු ක්ද? 



  ොන්කඩෙලමසදදස්සනමහිමි 
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ධම්  ක්කප්්ප්ෙේෙනම සූෙර 2ම ෙවග්ම සූෙර ෙල,ම සෙිප්ට්ඨොනවය්ම
ධම් ොනදප්ස්සනොවේම  ෙුරොයයම සෙයම ම අෙවාෝධයම ප්ිණිසම
වප්න්නනම වකෝවස්ම එවහ ම වම්ම කොරණොෙම වහොහ්ම ප්ැහැදිලිම
කරලොමෙිවයනෙො.ම හවණනි, දුකමඇෙිමීවම්මවහ්ෙුෙමව ොකද්ද?  

කෙ ං මභික්ඛවෙමදුක්ඛමස දදවයොමමඅරියසච් ං? 

 හවණනි, දුක්ඛමස දදයමආර්යමසෙය, දුකමඇෙිමීවම්මඇේෙ ම
ඇේෙමධර් ෙොෙයමව ොකද්ද? 

යොයංම ෙණ්හොම වප්ොවනොභිසකොම නන්දිරොගසහගෙොම
ෙෙරෙෙරොභිනන්දිනී 

 හවණනි, යම් ඒ තණේ ාෙකේ තිවයනොමනම්මමපුනර්භෙය පිණිස 
පෙතින, නැෙත භෙයට පැමිණවීම පණිිස පෙතින නනේදිරාග 
සේෙභාෙයකේ තිවයනො නම්, සතුටිනේ ඇවලන සේෙභාෙයකේ 
තිවයනො නම්, ඒ ඒ තැන සතුටු වෙන සේෙභාෙයකේ තිවයනො 
නම්, භෙයට  පමුණෙුන යම් ඒ තණේ ාෙකේ තිවයනො නම්, 
ව ොකද්ද? කාම තණේ ා, භෙ තණේ ා, විභෙ තණේ ා. 

කාම තණේ ා, භෙ තණේ ා, විභෙ තණේ ාෙකේ තිවයනො නම් 
වමනේන වම් තණේ ාෙ තමයි දුක ඇති කරන ව ේතුෙ.මප්දනර්භෙයම
ප්ිණිසමප්ෙෙිනමසෙුටිනම්ඒමඒමෙැනමඇවලනමයම්මකො මෙණ්හො, 
භෙම ෙණ්හො, ිසභෙම ෙණ්හොෙක්ම ෙවියනෙොම නම්ම ව න්නම වම්ම
ෙණ්හොෙමෙ යිමදුකමඇෙිමකරනමවහ්ෙුෙ. 

සොම වඛොම ප්වනසොම ෙණ්මහොම කේමථමම උප්්මප්ජමජ ොනොම උප්්මප්ජමජෙ,ි 
කේමථමමනිිසස ොනොමනිිසසෙි ? 

වම්ම ෙුන්ම ආකොරම ෙණහ්ොෙම (කො ම ෙණ්හො, භෙම ෙණ්හො, ිසභෙම
ෙණ්හො)මවකාව ද උපදිනේවනේ වකාව ද පෙතනිේවනේ?  

2 ධම්මචකක්ප්පවතත් සතූරය, සංයුකත් නකිාය 5-2 - 270 පි වු 
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9 

 

 ක්මඛදංම වලොවකම ප්ියරෑප්ංම සොෙරෑප්ං.ම එේමවථමසොම ෙණ්මහොම
උප්්මප්ජමජ ොනොමඋප්්මප්ජමජෙි, එේමථමමනිිසස ොනොමනිිසසෙිම 

ඇස වලෝවකේ පරියයි මධුරයි. තණේ ාෙ උපදිනේවනේ එ ි, තණේ ාෙ 
පෙතිනේවනේ එ ි. රූපය, චකේඛු විඤ්ේාණය, චකේඛු සම්පසේසය, 
චකේඛු සම්පසේසවයනේ උපනේ වේදනාෙ, රූප සංඥාෙ, රූප 
සංවේතනාෙ, රූප තණේ ාෙ, රූප විතකේකය, රූප විචාරය. 

හවය්ම හවය්ම කොණ්ඩම දහයක්ම ෙිවයනෙො.ම කොරණො හැ්ක්ම
ෙිවයනෙොමෙණ්හොෙමඋප්දින්නමහොමප්ෙෙින්න. 

ාදදුරජොණනේහන්වස්මදුකමඇෙිමකරනමවහ්ෙුෙමෙණ්හොෙ කියලොම
නම්මකරලොමකො මෙණ්හො, භෙමෙණ්හො, ිසභෙමෙණ්හොමකියලොමඒම
ෙණ්හොෙම උප්දිනම හොම ප්ෙෙිනම ෙැනේම වප්නන්දෙො.ම එෙවකෝම
ව න්නමවම් කාරණාෙ පිනේෙතුනේ ජිවිවතනේම දැකේක යුතුයි.මඅප්්ම
යම්කිසිමසෙුවරක්මඉන්නෙොමනම්මඒමසෙුරොමනැෙිමකරන්නමිසනොශම
කරන්නම නවනම නම්, සෙුරොෙම දැන හඳුනොම වනොවගනම සෙුරොෙම
නැෙිම කරන්නම ප්දළුෙන්ද? කොෙහරිම  නදසස්වයක්ෙම  රලොම
හරියනෙද? නැේනම්ම කොෙහරිම වකවනක්ෙම  රලොම හරියනෙද? 
නෑ.මඅප්ිමවහොයන, අප්ි්මකරදරමප්ිණිසමප්ෙෙනිමනසන්නමනවන්ම
ප්දද්ගලයොෙම වහොඳින්ම දැනම වගනම හඳුනවගනම ෙිවයන්නම නවන්ම
වන්ද? ඒෙවග්ම ජිිසෙවයන්, තමනේවගේ ජිවිවතේ දුක ඇති කරපු 
ව ේතුෙ ව ාඳට දැන වගන ව ාඳට  ඳුනවගන ති ුවණාතේ 
විතරයි ඒ ව ේතුෙ නැති කරනේන පුළුෙනේ.ම හැාැයිම ව ෙනම
වාොවහො මගැඹදරැයි.ම 

වකවනකේ දුක ඇති කරන ව ේතුෙ අෙව ෝධ කර ගතේවතාතේ ඒයා 
දුක අෙව ෝධ කර ගතේත වකවනකුතේ වෙනො ඉවේම. නිවරෝධය 
අෙව ෝධ කර ගතේත වකවනකුතේ, මාර්ගය අෙව ෝධ කර ගතේත 
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වකවනකුතේ වෙනො ඉවේම. චතුරායය සතයම අෙව ෝධ කර 
ගතේත වෙනො. වකවනක්මවම්මදුකමඇෙිමකරනමවහ්ෙුෙමප්රහීණම
කවළොේමඑයොමදුකමප්රිිසිදමදැක්ක, නිවරෝධයමසොක්ෂොේමකළ,  ඟම
ෙඩප්දමවකවනක්මවෙනෙො.මඒමෙරම්මගැඹදරක්මයනෙො.මඒමනිසොම
ව න්නමවම්මකොරණොමටිකමඅප්ිමලිහොග ද.ම 

දැන්මඅප්ිමවගොඩොක්මඅහලොමෙිවයනෙොවන්මදුකමඇෙිමකරනමවහ්ෙුෙම
ෙණ්හොෙ කියලො.මඒමෙණ්හොෙමකො මෙණ්හො, භෙමෙණ්හො, ිසභෙම
ෙණ්හොෙයි.මවම්මඇස, රෑප්, කණ, ශබ්දමවම්ෙොමනිසයිමෙණ්හොෙම
උප්දින්වන්ම ප්ෙෙිනව්නම් කියලේම අහලොම ෙිවයනෙොවන.් වකෝම

 ෙුරොයයම සෙයම අෙවාෝධම වෙලොද? … නෑ.ම වෙලොම ෙිවයනව්න්ම
වම්මමෙ නමඅහගේෙ,මෙ නමගැනමදැනමගේෙමෙෙමප්දද්ගලවයක්ම
නිර් ොණයම වෙලොම ෙවියනෙො.ම හැාැයිම වම්ම අෙවාෝධවයන්ම
ප්දද්ගලභොෙයම වගිසලොම නෑ.ම වම් ධර්මය  රියට වතේරැණ ම 
වෙනේවනේ වතේරැණ තෙ පුදේගලවයකේ නිර්මාණය වෙනො 
වනවමයි. නිර්මාණය වෙේච පුදේගලභාෙය අව ෝසි වෙනො.මඅපි්ම
වම්ම ධර් යම ඉස්සල්ලොම දැනම ගන්නම නවන්.ම ඊ්ම ප්සව්ස්ම අප්ි් ම
දැකගන්නමප්දළුෙන්.මඅප්ිමදැන්මාල දමවම්මකො මෙණ්හො, භෙමෙණ්හො, 
ිසභෙමෙණ්හොමකියනමඅර්ථමයමව ොකද්දමකියලො?  

ප්ින්ෙෙුන,ි වම්මෙණ්හොවේමවකෝස්මවදකක්මෙවියනෙො.මෙණ්හොෙම
වහොඳින්ම හඳුනොගන්නම නවන්.ම දැන්ම   ම වහොඳින්ම ඒකම ප්ැහැදිලිම
කරන්නම්.මහරිය් මෙණ්හොෙමඅෙවාෝධමෙදවණොේමඔයවගොල්වලෝම
දුවක්මකලකිවරනව්න්මඉවබ් යි.මතණේ ාෙ පි ි ද අනෙව ෝධයයි, 
වකාේචර දුක ගැන අ ලා ති ුණතේ නැෙත නැෙත පලගැටියා 
ෙවගේ දුකටම පනිනේන ව ේතුෙ. දුකමඇෙිමීවම්මවහ්ෙුවේමෙවියනම
අනෙවාෝධයයි.මඒමනිසොමදුකමවහොහ්මඅෙවාෝධමකරමගන්නමනවන්.ම
දුකමඇෙිමකරනමවහ්ෙුෙමවහොහ්මඅෙවාෝධමකරමගන්නමනවන්. 
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ඒමදුකමඇෙිමකරනමවහේුෙමඅවප්්මජිිසෙවය්මධර් ෙොමවදකකින් ම
ෙිවයනෙො.මඒකේම  මප්ැහැදිලිමකරන්නම්. 

 රූප තණේ ා, ශේද තණේ ා, ගනේධ තණේ ා, රස තණේ ා, 
වපාට්ඨේ  තණේ ා, ධම්ම තණේ ාම කියලොම වම්ම ෙණ්හොම
අවප්්මජිිසෙය්මහ දවෙනමඑකෙුවෙනමප්ැේෙක්මෙිවයනෙො. 

 කාම තණේ ා, භෙ තණේ ා, විභෙ තණේ ාම කියලොම වම්ම
ෙණ්හොෙම අවප්්ම ජිිසවේම ඇසදරැම වෙනම ප්ැේෙකුේම
ෙිවයනෙො.මවම්මවදක මඅප්ිමහඳුනොගන්නමනවන්.මවම්මකො ම
ෙණ්හො, භෙමෙණ්හො, ිසභෙමෙණ්හොමකියනමෙුන්මෙණ්හොෙම
ෙ යිම හැ දා ම ප්රෙිසන්ධිය්ම වහ්ෙමු වෙන්වන්.ම
වප්ොවනොභිසකො,මප්දනර්භෙයමප්ිණිසමප්ෙෙින්වන්.මවම් තුනේ 
ආකාර තණේ ාෙ තමයි  ැමදාම පුනර්භෙය පිණිස 
පෙතිනේවනේ. ඒකට කියනො ෙට්ට මූලික තණේ ා කියලා. 
සංසාර ෙට්ටයට පමණුුෙන, සසර ෙටට පමුණුෙන 
තණේ ාෙ. 

රෑප්මෙණ්හො, ශබ්දමෙණ්හො, ගන්ධමෙණ්හො, රසමෙණ්හොමකියනම
වකෝම ඒක්ම කියනෙොම සමුදාචාර තණේ ාෙ.ම වම්ම ආයතන ෙල 
 ැසිරීම් ෙශවයනේ පෙතින තණේ ාෙ.ම එෙවකෝම වම්ම වදවක්ම
වෙනසක්මෙිවයනෙොමහඳුනොගන්න.ම 

ප්ින්ෙෙුන්්ම වම්ම  ලක්ම දැක්වකොේම වම්කම හරිම ලස්සනයි.ම
ඔයවගොල්ලන්්මආසොමහිවෙයිමස හරිස්, කැ ැේෙක්මඇෙිවෙයි.ම
ඔයමෙණ්හොේමකියන්වන්මරෑප්මෙණ්හොෙමකියලො.මවහොහමශබ්දයක්ම
ඇවහනම වකෝම දැන්ම ඒක්ම ආසොම හවිෙන්නම ප්දළුෙන්.ම ඒක්ම
කියන්වන්ම ශබ්දම ෙණ්හොෙම කියලො.ම ඒ ඒ ආයතනය තු  
අෙසේථාෙට ඉපදිලා අත  ැවරන තණේ ාෙට කියනේවනේ (රූප 

තණේ ා, ශේද තණේ ා, ගනේධ තණේ ා, …) සමුදාචාර තණේ ාෙයි. 
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න දේමවම්මකො මෙණ්හො, භෙමෙණ්හො, ිසභෙමෙණ්හොමකියනමඑකම
ඔයවගොල්ලන්්ම අර දවණන්ම අර දණ්ම හම්ාම වෙන්වන්ම නෑ.ම
අරමුවණනේ අරමණු ඇති වෙනේවනේතේ නූ. අරමුවණනේ අරමණු 
නැති වෙනේවනේතේ නූ. ඒක පි ිටි අර්ථයකේ. උප්යදප්ොදානොම
ව ෙවසොමඅධිට්ඨොනොභිනිවෙසොනදසයො 3 සිවතේ  ැසවගන පි ිටි 
අර්ථවයනේමෙ යිමව යොමෙිවයන්වන්.මඒකමවාොවහෝ මනදෙණින්ම
ෙ යිමඅල්ලමගන්නමවෙන්වන්.මනදෙණින්මෙ යිමවම්මෙුන්මෙණ්හොෙම
දැනගන්නමවෙන්වන්.මඅප්ිමඒකමගැනමාල දමව වහ . 

ව වහ මඉහවගනමඉනන්මවම්මප්ින්ෙෙුනම්ඇස්මවදකමෙහලොමවම්ම
ගම්ම ප්ළොේ, නගරම ේප්ි්ොෙ, වම්ම ර්වෙෝම සිසොරොම සිෙම
ව වහයෙලොම වහොහ් ාලන්න.ම වහොහ්ම ාලන්න,ම අර දවණන්ම
අර දණම නදප්න්න්ම ඔයවගොල්ලන්වග්ම සිෙම ආසොම වෙනම ාැඳිලොම
ෙිවයනම සිේම කැ ෙිම දාලොම යන්නම ාැරිම යම්ෙොක්ම වද්ෙල්ම
හසදවෙය,ිමවගෙල්මවදාරෙල්, ඉඩකඩම් ෙවග්.මදැන්මවම්මකෙොමකරනම
ව ොවහොවේමනෑ.මරෑප්යක්මාලනමවකෝමඒකමනෑ.මශබ්දයක්මඅහනම
වකෝම ඇෙිමවෙනමෙණ්හොවේමඒකමනෑ.මඒෙට වයදුණතේ නැති 
වෙනේවනේ නැති, වනාවයදුණතේ නැති වෙනේවනේ නැති, දැන්ම
ව වහ ම සිෙුවෙොේ,ම සිහිම කරලොම ාැලුවෙොේම සිසඤ්්ාණකම
අිසඤ්්ාණකම ෙස්ෙුම ඔයවගොල්ලන්වග්ම සිේ ම වේවරයි, එකම
යොය්ම ව වනහිම කරම වගනම ගිවයොේ,ම වහොහ්ම ෙ න්වග්ම සිෙම
 නින්න.මවම්මවදය්ම වග්මසිෙමකැ ෙියි.මවම්මවගදර්මකැ ෙියි.ම
වම්ම ෙොහනය්ම කැ ෙියි.ම වම්ම ගස්ම කැ ෙියි.ම වම්ම ෙේේම
කැ ෙියි.ම වම්ම දරැේම කැ ෙියි.ම වම්ම අවප්්ම අම් ෝම කැ ෙියි.ම
 දණදාදරෝම කැ ෙියි.ම මිණිබිරිය්ම කැ ෙියි.ම ඔයවගොල්ලන්වග්ම
සිෙින්,ම සිෙම ප්රෙයවේකෂ්ොම කරලොම ාලනම වකෝම හසදවෙයිම වම්ම
වලෝවක්මකැ ෙිමසිසඤ්්ාණකමඅිසඤ්්ාණකමෙස්ෙු.ම 

3 භවගනතත් ිසතූරය, සංයුකත් නකිාය 3 - 344 පි වු | ගිරිමානනද් සූතරය, 
අඞ්ගතුත්ර නකිාය 6 - 194 පි වු 
 
 

 

http://pitaka.lk/?node=23117
http://pitaka.lk/?node=351510
http://pitaka.lk/?node=351510
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ව වහ ම ඉහවගනම ඉන්නම වකෝම වම්ම ර්ම ප්දරොේ, නගරයම
ප්දරොේමජිිසවේමහම්ාවෙච් මහැ මඅේදැකි ක් මසිහිමකරමවගනම
සිහිමකරමවගනමගිවයොේ, 

සබ්ාමවලොවකමඅනභිරෙසංඤ්්ා 4 

සියලුම වලෝවක්ම කිසෙික්ේම කැ ෙිම නැෙි, වනොඇලීවම්ම
සංඥාවෙන්මවලෝකය්මවයො දමකරලොම ාලන්න.මන දේම අනභිරෙම
සංඥාෙ -ම කිසි ම වදයක්ම වනොඇලිච් ම සංඥාවෙන්ම
ඔයවගොල්ලන්්ම ඉන්නම ාැහැ.ම ඔයවගොල්ලන්්ම හසදවෙයිම
ඔයවගොල්ලන්වග්මසිෙමආසොමකරනමආදවර්මකරනමකැ ෙිමවද්ෙල්.ම

හසදවෙයිදමනැද්ද? … හසදවෙයි.ම 

සතර ම ා ධාතු රූප තු  දරැවෙෝ ෙශවයනේ, මුණු ුවරෝ 
ෙශවයනේ, වදමේපිවයෝ ෙශවයනේ සවිඤ්ේාණකෙතේ, කාර්, 
ො න, ඉඩකඩම්, මිලමුදලේ, රනේරිදී කියලා වභෞතිකෙතේ, 
අවිඤ්ේාණකෙතේ යම් ද්රෙය කාරණා ෙසේතු, රූප තු   ම් වෙයි 
නම් ඒ තමයි කාම තණේ ාෙ. කො මෙස්ෙුමවකවරහිමෙණ්හොෙ.ම
ඒකම ජිවිවතේ පි ිටි අර්ථයකේ.ම ඔයවගොල්ලන්්ම වම්ම අර දවණන්ම
අර දණ්ම ඇෙමි වෙනම ෙණ්හොෙම වනව යිම ඒක.ම ප්ඨිස, ආවප්ෝ, 
වේවජෝ, ෙොවයෝම කියනම  හොම භූෙම හෙවරනම් නිර්මිෙම රෑප්යක්ම
වකවරහිමඅවප්්මසිෙමඇලිලොමාැඳිලොමප්ෙෙිනෙොමනම්මඒම ට්් ම
කො යි.මකනමවාොනමආහොරවයන්මහැදුණමනැේනම්මප්ඨිස, ආවප්ෝ, 
වේවජෝ, ෙොවයෝමකියනමසෙරම හො ධොෙවුෙන්මනිර්මිෙමරෑප්මෙලම
කැ ැේෙමප්ෙෙිනමෙොක්මඒමප්ැෙැේ ්මකියනෙොමකො යි.මඒක්ම
කියනෙොමකො මෙණ්හො. 

ඒ ෙසේතුනේවගේ පැෙැතේමට, ත ා ගැනීමට යම් ඕනූකමකේ තිවයයි 
නම්, ඒ ෙසේතුනේවගේ පැෙැතේම කැමති කමකේ තිවයයි නම් ඒක 

4 ගිරිමානනද් සතූරය, අඞ්ගතුත්ර නකිාය 6 - 194 පි වු 
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තමයි භෙ තණේ ාෙම කියන්වන්.ම ඒම ෙස්ෙුන්වග්ම ප්ැෙැේ ්ම
කැ ැේෙක්ම ඔයවගොල්ලන්වග්ම ෙිවයයිම නම්ම ඒක්ම කියනෙොම

ව ොකද්ද? … භෙම ෙණ්හො.ම කාම තණේ ාෙ තිවයන  ැම 
තැනකම අනිොර්යවයනේම භෙ තණේ ාෙ තිවයනො.  ැ ැයි භෙ 
තණේ ාෙ තිවයන  ැම තැනකම කාම තණේ ාෙ තිවයනො 
වනවමයි. රූප අරූප භෙයනේවගේ භෙ තණේ ාෙ තවියනො, 
නමුතේ එතන කාම තණේ ාෙ නූ.මන දේමකො මෙණ්හොෙමෙවියනම
හැ මෙැනක මභෙමෙණ්හොෙමෙිවයනෙො.මභෙ තණේ ාෙ කියලා 
කියනේවනේ ඇසට එපටිිනේ තිවයන රූප වලෝවකේ වම් ධර්මතාෙය 
පෙතිනෙට කැමති  ෙ.මකණ්මඑප්ටිින්මෙවියනමශබ්දයමෙුළමවම්ම
ප්ැෙැේ ්මකැ ෙි ාෙ.මහැ මවෙලොවෙ මරෑප්, ශබ්ද, ගන්ධ, රස, 
වප්ොට්ඨබ්ාය කියනම ාොහිරම ආයෙනවය්ම ප්ැෙේම දියදණදම කරන 
ක ්මෙ යිමභෙයමකියලොමකියන්වන්.මදැන්මව වහ මඉන්නමවකෝම
තමනේට වගෙලේ, වදාරෙලේ, ඉඩකඩම් ඇති  ෙට වතේවරනොවනේ, 
ඒ වතේවරන මට්ටමට තමයි භෙයමකියලොමකියන්වන්.මඑෙවකෝම
ඔයවගොල්ලන්්මෙවියන්වන්මකාම භෙය.මකාම ෙසේතුතේ එකේකයි 
වම් භෙය තිවයනේවනේ දැනේ. දරැො ඉනේනො. එතවකාට දරැෙට 
කැමති වෙන වකාට කාම තණේ ාෙ තවියයි. දරැො ත ා ගනේන 
ඕවන කම, භෙ තණේ ාෙතේ තිවයයි.ම 

යම්කිසි වදයක වනාපැෙැතේමට කැමතිනම්, යම්කිසි 
වකවනකවුගේ, යම්කිසි වදයක වනාපැෙැතේමට කැමතිනම්, 
වනාපැෙැතේමට කැමතකිම මුලේ කාරණාෙ කර වගන උපදින 
තණේ ාෙ විභෙ තණේ ාෙ.මප්ින්ෙෙුන්්මයම්මදුක්මවේදනොෙක්මවහෝම
ප්ිළිකුල්ම ස්ෙභොෙවයනම් යදක්ෙෙූම අ නොප්ම ස්ෙභොෙවයන්ම යදක්ෙම
අර දණදම හම්ාම වෙනම වකෝම ඒම ධර් යන්වගම් වනොප්ැෙැේ ්ම
කැ ෙිවන්.ම එවහ ම කැ ෙිම වෙලොෙකම සිෙම වයො දම කරලොම සිහිම
කරලොම ාලන්න. කුණදවගොඩෙල්ම වෙන්නම ප්දළුෙන්, අසදිම
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වගොඩෙල්ම වෙන්නම ප්දළුෙන්, අක ැෙිම ප්දද්ගලවයෝම වෙන්නම
ප්දළුෙන්,මසිේමසිසොරොමහසදවෙයිමනම්මඒමෙ යිමිසභෙමෙණ්හොෙ.ම 

වම්මකො මෙස්ෙුන්වග්මප්ැෙැේ ්මකැ ෙිමක මභෙමෙණ්හොෙයි.ම
වනොප්ැෙැේ ්ම කැ ෙිම ක ම ිසභෙම ෙණ්හොෙයි.ම වම්ම ෙුන්ම
ෙණ්හොෙමඅර දවණන්මඅර දණමප්ැහැදිලිමනෑ.මඅර දවණන්මඅර දණම
ප්රක්ම වෙන්වන්ම නෑ.ම වකනොම වකනොවග්ම ජීිසෙවය්ම ප්ිහටිිම
ස්ෙභොෙයක්ම ෙිවයන්වන්.ම ඔන්නම ඔය මානසික මට්ටමයි 
ඔයවගාලේලනේට දුක වගනලේලා දීලා තිවයනේවනේ.ම ඔෙනම
වනව යිමවහොද මෙැනමෙිවයන්වන්.මඔයමෙණ්හොෙමඅෙවාෝධමකරම
ගන්නම ෙැන.ම ඔයම නිකම්ම අදහසම   ම කිේවේ.ම ම නකම ෙො ම
වේවරන්වන්මනෑමකේිේ.ම 

ඊ්ම ප්සව්ස්ම ඔයම ෙණ්හොෙම (ඔවහො ම ෙිවයනම ඔයම ගෙි ටිකම
ෙිවයනෙොවන්)මඔය ගති ටික උපදිනේවනේ පෙතිනේවනේ වකාව දම
කියලොමඅහන්වන්මාදදුරජොණනේහන්වස්.මඔයමසිවේමෙිවයනමඔයම
ගෙිමටිකමෙ යිම  මිසස්ෙරමකවළ්මකො මෙණ්හො, භෙමෙණ්හො, 
ිසභෙමෙණහොමකියලො.මවකවනකුවග්මඑදිවනදාමඅර දවණනම්අර දණම
වනොවප්නදණෝමසිෙකමප්ිහිටිමඅර්ථමයකින්මාැලුෙහ මඔයමගෙිමටිකම
නවන් ම වකවනකු් ම ෙ න්ම ෙුළම ිසදය ොනයිම වන්ද? අම් ො, 
ෙොේෙො, දුෙො, ප්දෙො, නෑදෑවයෝ, වගෙල,් වදාරෙල්ම ෙිවයනෙොම
කියනමඑක.මඒමඅර දණදමෙල්මකැ ැේෙමකො මෙණ්හොෙ.මඒෙොවය්ම
ප්ැෙැේ ්මකැ ෙිමක මභෙමෙණ්හොෙ.මඔයමඅෙරමඅක ැෙිමරෑප්, 
ශබ්ද, අිසඤ්්ාණකමසිසඤ්්ාණකමයම්මෙොක්මවද්මෙිවයයිමනම්මඒම

ෙුළමෙිවයන්වන්මව ොකද්ද? … ිසභෙමෙණ්හොෙ. 

එෙවකෝම ව න්නම වම්ම ෙුන්ම ආකොරම ෙණ්හොෙම උපදිනේවනේ 
පෙතිනේවනේ වකාව ද?  



  ොන්කඩෙලමසදදස්සනමහිමි 
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ඇස රූප, කණ ශේද, නාසය ගනේධය, දිෙ රස, කය වපාට්ඨේ , 
මන ධම්ම කියන වම් ආයතන ටික මුලේ කාරණාෙ කර වගනයි 
උපදිනේවනේ  ා පෙතිනේවනේ.  

ඔයමෙණ්හොෙමඋප්දින්වන්මව වහ මවන්දමප්ෙෙින්වන්මව න්නම
ව වහ මවන්දමකියලොමඋප්දින, ප්ෙෙිනමහැටිමවේරැවණොේමෙ යිම
ෙණ්හොෙම ගැනම හරිය්ම වේරැණොම වෙනව්නම් ඔයවගොල්ලන්්.ම
ඇේේ ම ව වහ ම දරැෙන්්ම කැ ෙික ම ෙිවයනෙොම ෙ යිම
කියලොමදැනමගේේමනක්මඔයවගොල්ලන්්මව ොකුේමකරන්නමාෑම
ෙො .ම වහල්වලන්වන්ෙේම නෑ.ම නක්ම අෙගහන්නම ෙැනක්ම නෑ.ම
වම්මගලමය්මනිධොනයක්මනම්මෙිවයනෙොමෙ යිමකියනෙොමෙවග්ම
ව ොකුේම කරන්නම ාෑ.ම න දේම ඇේේ ම වම්ම ෙණ්හොෙම ඉප්දිලොම
ෙිවයන්වන්ම ප්ැෙෙිලොම ෙිවයන්වන්ම ව වහ ම වන්දම කියලොම දැනම
ගේවෙොේමඋපදින කේවෂේතරය පෙතින කේවෂේතරය තු ිනේම ඉපදීම 
ස  පැෙතීම නැති කරනේන පුළුෙනේ.ම දැන්ම අදම ඔයවගොල්ලන්්ම
හම්ාම වෙන්වන්ම සිවෙම් ප්ිහිටිම අර්ථමයකිනව්න්.ම නක්ම ව ොකුේම

කරන්නම කර යක්ම ෙිවයනෙොද? … නෑ.ම දරැේම කැ ැේෙම
ෙිවයනෙොමෙ යි.මඒක්මකරන්නමවදයක්මනැමහැාැයි.මඒමනිසොම
යම්මධර් යක්මදැක්කමප් ණකින්මඒකමප්ිරිසිදමදැක්කොමවෙනව්න්මනෑ.ම
ඒම ධර් යම ඇෙිම වෙනම වහ්ෙුෙම ඇෙිම වෙනම ආකොරයම වේරැම්ම
ගේවෙොේම ෙ යිම ධර් යම වේරැම්ම ගේෙොම වෙන්වන්.ම ඒම නිසොම
ව න්නමව ෙනයිමෙඩොේ මෙැදගේමවෙනමසිදධ්ිය. වම්මෙණ්හොෙම
උප්දින්වන්මහොමප්ෙෙිනව්න්මවකොවහදමකියනමඑක.ම 

  ම වප්ොඩිම උප් ොෙකම් කවළොේ,ම වකෝ්දම කෑලිම වදකක්ම එක්ම
අෙුල්ලනමවකෝමඒමඇෙිල්ලී මනිසොමඇෙිමවෙනමඋෂ්ණවයන්මඒම
ලීමකෑලිමවදකමනිසො මගින්නක්මඋප්දිනෙො.මඋප්න්නමගින්නමඒමලීම
කෑලිම වදකම ඇෙිෙොක්ම ලීම කෑලිම වදක ම උප්ොදානම කරම වගනම
ප්ෙෙිනෙොමවන්ද?  ලීමකෑලිමවදකමනිසො මගින්නමඉප්දිලොමලීමකෑලිම



 මඅප්රියොප්න්නමභූමියමවෙේ 
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වදක මඇසදරැමකරමවගනමගින්නමප්ෙෙිනෙො.මඒමලීමකෑලිමවදකම
ගින්නමඋප්දින්නමහොමප්ෙෙින්නමඋප්කොරයිමවනද්? ලීමකෑලිමවදකම
නිසො මගින්නමඉප්දිලොමඋප්න්නමගින්නමලීමකෑලමිවදකමඇසදරැමකරම
වගන මප්ෙෙිනෙො.මයම්ෙොක්මලීමකෑලිමවදකමඇේදමඒමෙොක්මවම්ම
ගින්නමප්ෙෙිනෙො යි.ම 

ඒ ෙවගේ ඇස එක ලී කූලේලකේ, රූපය එක ලී කූලේලකේ කියලා 
 ිතනේන. වම් වදනේනා නිසා උපදින තණේ ාෙ ඔය වදනේනා 
ඇසුරැ කර වගනම පෙතිනො. ඔය ඇස රූපය ඔයවගාලේලනේට 
ඇතිතාකේ ඔය තණේ ාෙ තිවයනො. තණේ ාෙ යම්තාකේ ඇතේද 
ඇස රූපය තිවයනො. ගිනේන යම්තාකේ ඇතේද දර කූලි වදක 
තිවයනො  ෙට සාකේෂියකේ. දර කූලි වදක යම්තාකේ ඇතේද 
ගිනේන ඒතාකේ තිවයයි. ගිනේන යම්තාකේ ඇතේද දර කූලි වදක 
ඒතාකේ තිවයයි. යම් වෙලාෙක දර නැති ෙුවණාතේ අනා ාරෙ 
වම් ගිනේන නිවෙනො වනේද? ඒ ෙවගේ ඇසතේ රූපතේ වදක නිසා 
උපනේන ඔය තණේ ාෙ ඇසතේ රූපයතේ වදක ඇසුරැ කර වගනම 
පෙතිනො. යම්තාකේ ඇස රූපය වදක ඔ ට තිවයයිද ඒ තාකේ 
ඔ ට තණේ ාෙ තිවයයි. යම්තාකේ ඔ ට තණේ ාෙ තිවයයිද 
ඒතාකේ ඔ ට ඇසතේ රූපයතේ වදක තිවයයි.ම  මඒක ප්ැහැදිලිම
කරලොම වදන්නම්.ම   ම කිේවෙ,ම වද්ශනොෙම වගොඩොක්ම ගැඹදර්ම
යනෙො. 

ඇස, රෑප්ම දුක යි.ම වම්ම වහ්ෙුෙම ව ොවක්ම වහ්ෙුෙද? අප්ිම කෙොම
කවළ්,ම දුකම ඇෙිම කිරීවම්ම වහ්ෙුෙම ගැනම වන්ද? වම්ම වහ්ෙවුෙන්ම

ඇෙිමකරලොමෙිවයන්වන්මව ොකද්ද? … දුක.මඇසමදුකද? සැප්ද? 
දුකයි.මරෑප්යේමදුකයි. එවහනම්මඒමඇසමරෑප්මවදකයිමවම්මහදලොම
ෙිවයන්වන්.ම අප්ිම ඒකම වහොය දම වකොවහො දම කියලො.ම කිසි ම
වෙලොෙකම ෙ වන්ම සී ොවෙන්නම එප්ො.ම ජිිසවේම වප්වනනම
 ට්් ්මඑනකම් මෙ නෙලමඅර්ථමමවහොයන්නමනවන්.මෙෙේමඑකම



  ොන්කඩෙලමසදදස්සනමහිමි 
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5 සතපිට ඨාන සතූරය, මජ්ඣිම නිකාය 1 - 134 පි ුව | මහාසතපිට ඨාන සූතරය, 
ීඝ නිකාය 2 - 436 පි වු 
 
 

 

කෙොෙක්ම අහලොම වෙර්ැ ක්ම නෑ.ම අෙශයම වෙනව්න්ම වම්ම
අෙවාෝධවයන්මවම්මදුකනි්මවකොවහො මහරිමවම්මජිිසවේ මඑවෙරම
ී මප්ිණිස මමිසකමෙෙේමාණමඉවගනගේෙමාණමදහම්මගැනම
දන්නොෙදමවකවනක්මනිර් ොණයමකරමගන්නමවනව යි. 

එෙවකෝම දරම කෑලිම වදකම නිසොම උප්න්නම ගින්නම ඒම දරම කෑලිම
වදක මඇසදරැමකරමවගනමප්ෙෙ ීනම්මයම්ෙොක්මදරමකෑලිමවදකම
ෙිවයයිදමඒෙොක්මගින්න්මආහොරයි.මගින්නමයම්ෙොක්මෙිවයයිමනම්ම
සොක්ෂිම දරනෙොම ව ොකද්ද? ෙො ම දරම ෙිවයනම නිසයිම කියලො.ම
ඒෙවග්මයම්මෙණ්හොෙකම්උප් මනම්; 

 ක්මඛදංම වලොවකම ප්ියරෑප්ංම සොෙරෑප්ං, රෑප්ොම වලොවකම ප්ියරෑප්ංම
සොෙරෑප්ං.මඑේමවථමසොමෙණ්මහොමඋප්්මප්ජමජ ොනොමඋප්්මප්ජමජෙ,ි එේමථමම
නිිසස ොනොමනිිසසෙි 5 

එවහනම්ම වම්ම ෙණ්හොෙම ඉප්දිලොම ප්ැෙෙිලොම ෙිවයන්වන්ම ඇසයිම
රෑප්යයිමවදකම දල්මකොරණොෙමකරමවගනමනම්, එතවකාට ඇසයි 
රූපයයි මුලේ කාරණාෙ කර වගන උපනේන වම් කාම තණේ ාෙ, 
භෙ තණේ ාෙ, විභෙ තණේ ාෙ ඇසයි රූපයයි වදක මුලේ 
කාරණාෙ කර වගනම පෙතිනො.මඅරමගින්වනම්උප් ොෙ මගන්නම
කිසිදුම වෙනසක්ම නෑ.ම යම්ම වෙලොෙකම ගින්නම ෙිවයනෙොම නම්මම
ඉවබ් ම සොක්ෂිම දරනෙොම වන්දම දරම ෙිවයනෙොම කියනම එක්.ම දරම
ෙිවයනම නිසො යිම ගින්නම ෙිවයන්වනම් කියනම එක්.ම
ඔයවගොල්ලන්්මඇසමරෑප්  දල්මකොරණොෙමකරමවගනමෙණ්හොෙම
උප්න්නොම නම්ම ඒම ෙණ්හොෙම ඔයවගොල්ලන්්ම ෙිවයනෙොම නම්ම ඒම
ෙණ්හොෙමසොක්ෂිමදරනෙොමඔයවගොල්ලන්්මෙො මඇසමරෑප්යමවදකම
ෙිවයනෙොම කියනම එක්.ම ඇසම රෑප්ම ෙිවයනම නිසයිම ෙණ්හොෙම
ෙිවයන්වන්.මතණේ ාෙ ති ුවණාතේ ඇස රූප තවියනොමයි. ඇස 

http://pitaka.lk/?node=181010
http://pitaka.lk/?node=16180
http://pitaka.lk/?node=16180
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රූප ති ුවණාතේ තණේ ාෙ තවියනොමයිම කියනම කොරණොෙම
එකොන්ෙවයන්මවෙනෙො.ම 

වකොවහො දමඅප්මිවම්මෙණ්හොෙමවෙර්ැම්මගන්වන්,මඅෙවාෝධමකර 
ගන්වන්? වකොවහො දමඇසමෙිවයනකම් මෙණ්හොෙමෙිවයනෙො,ම
ෙණ්හොෙමෙවියනකම් මඇසමරෑප්යමෙවියනෙොමකියනමකොරණොෙම
අප්ිම අෙවාෝධම කරම ගන්වන්? අන්නම එෙනයිම ෙටින්වන්.ම ඒකම
ටිකක්මාල ද.මඒකමටිකක්මව වනහිමකර ද. 

දැන්මවහොහ්මසිහිය්මගන්නමඅරම  මකියප්දමඋප් ොෙ. 

දරමකෑලිමවදකමනිසොමහ්වගනමප්ෙෙිනමගින්නක්මෙිවයනෙොමනම්,  

ගින්නමදරමකෑලිමවදකද? … නෑ.ම 

දරමකෑලිමවදකමකියන්වන්මගින්නද? … නෑ.ම 

දර කූලි වදක ගිනේනතේ වනවමයි. ගිනේන දර කූලි වදකතේ 
වනවමයි. නමුතේ ඔෙුවනාෙුනේ නිසා පෙතිනො වම් පැෙැතේම.ම
ඇිසවලන්නමදරමඋප්කොරවෙලො.මගින්න්මප්ෙෙනි්නමප්දළුෙන්ක  
දරමටිකමලාොම ලොමෙිවයනෙො.ම 

 එෙවකෝමප්ිනේෙුනිමදර කූලි වදක ෙවගේ දකිනේන ඇසයි 
රූපයයි වදක. වම් ඇස වම් රූපවයේ සේෙභාෙය තමයි 
සතේතේෙ වනාෙූ, පුදේගල වනාෙූ අනාතේම ධර්මතාෙයකේ.ම
සේේෙමවනොෙූමප්දද්ගලමවනොෙූමඅනොේ මෙූමධර් ෙොෙයක්ම
ෙ යිම වම්ම ඇසයිම රෑප්යයිම වදක.ම   ම වම්ම කියනම ටිකම
වහොහ්මවේරැම්මගන්න.මඔයවගාලේලනේවගේ ඇසේ ඉදිරිපිටට 
එනේවනේ කන ව ාන ආ ාරවයනේ  ැදුණු වනාවයකේ 
කුණප වකාටසේ රාශියකිනේ නිර්මිත වෙේච ම ා භූත 
රූපයකේ මත පි ිටි ෙර්ණ සට නේ මාතරයකේ.මිෙරප්ටියකම
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සදදුම වරද්දක්, ෙිරයක්ම  ෙම දිස්වෙනම ප්ෙිෙම වෙච් ම රෑප්ම
ස්හනක්මෙවග්.මඇසේ ඉදිරිපිටට එනේවනේ සතේතේෙ පුදේගල 
වනාෙන ෙර්ණ සට නේ, චිතර මාතරයකේ.ම 

 ව න්නම ව ාඳුම රෑප්යක්ම ඇස්ම ඉදිරිප්ි් ්ම එදද්ි, (ඇසයිම
රෑප්යයිම වදවක්ම ස්ෙභොෙයම දරම කෑලිම වදකම ෙවග්)ම ඔය 
වදනේනා එකට ඇතිලේලීම නිසා ඊට අනුගතෙ උපදින 
සිතට තමා අපි චකේඛු විඤ්ේාණය කියනේවනේ.ම ඒකේ 
ප්ැේෙකින්ම ොන්න.ම නැේනම්ම ඔයවගොල්ලන්්ම ගැඹදරැම
ෙැඩියි.ම 

 ඔයම ඇසේම රෑප්යේම වදකම සේේෙම ප්දද්ගලම වනොෙනම
අනොේ ම ධර් ෙො.ම එාඳුම රූපයකේ ඇසේ ඉදිරිපිටට එදේදි 
අවිදයාෙ කියන ධර්මතාෙය ඊට මැදි තේ වෙනො. ඔය 
රූපවයේ ඇතේත ඇති  ැටිය වපනේනනේවනේ නැතුෙ ඔය 
රූපය විදි ටම සිවතේ රූපයකේ  දනො. සිතිනේ සංඥාෙකේ 
ගනේනො. අරවගන ඔනේන ඔය සංඥාෙටයි, ඔනේන ඔය 
සිවතේ තිවයන නිමිතේතටයි ඔයවගාලේවලෝ ෙයෙ ාර 
කරනේවනේ  ැසිවරනේවනේ.මදැන්මඇස්මඉදිරිප්ි්මෙිවයන්වන්ම
රෑප්යක.්මඔයමරෑප්යේමඇසේමවදකමනිසො මඒමිසදිහ මරෑප්ම
නිමිේෙක්ම සිේම අරවගනම වම් සිවතේ තිවයන රූප 
නිමිතේතට තමයි, වම් මනුසේසවයකේ, වම් සතේතේෙවයකේ, 
වම් මවගේ දරැො, දරැොවගේ නම වම්කයි කියලා යම්තාකේ 
ආදරය, වසවන ස කියන ගති ටික සම්පූර්ණම 
 ඳිනේවනේ. දැනේ මනවසේ තිවයන දරැො කියන  ැඟීමතේ 
එකේක තියන නිමිතේතටයි  ුදුරජාණනේෙ නේවසේ තණේ ාෙ 
කියලා කියනේවනේ.ම 

දැන්ම වම්ම ෙණ්හොෙම කියන,ම දරැෙොම කියලොම ඔයවගොල්වලෝම ආසොම
කරනම ආදරයම කරනම නිමිේෙම ෙිවයන්වන්ම ඔයවගොල්ලන්වග්ම
සිවේ.මඒකයිමවභෞෙිකමරෑප්යමනැසදණේමදරැෙොමසිහි කර වගනම
අඬන්නමප්දළුෙන.්මජීෙේෙමඉද් මඇෙිමවෙච් මගෙිමටිකමඒමිසදිහ් ම
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එන්වන්ම නැද්ද? … එනෙො.ම දරැෙොම කියලොම කැ ෙිම ෙදවණ්ම
ෙ න්වග් ම නවස්මහදාමගේෙමනිමිේෙක්යි.මඒමනිමිේෙමඑක්කයිම
දැන්ම වම්ම ෙණ්හොෙම ප්ෙෙින්වන්.ම අවප්්ම සිවේම හැ වෙවල් ම වම්ම
නිමිේෙමෙිවයන්වන්.මඒමදරැෙොමකියනමනිමිේෙමඋප්දෙොමගන්නම
හදාගන්නම  ්ම උප්කොරම ෙදවණ්ම ඇසයිම රෑප්යයිම වදක.ම ඇසයිම
රෑප්යයිමවදකමඋදේමකරමවගනමඒමරෑප්යමිසදිහ් මසිවෙම්දරැෙොම
කියලොමනිමිේෙක්මඅප්ිමහදාමගන්නෙො.ම 

අරමදරමකෑලිමවදකමෙවග්මසිෙො ගන්නමඇසයිමරෑප්යයිමවදක.මඒම
නිසොමහ්මගේෙමගින්නමෙවග්මෙ යි සිවේමඋප්න්නමනිමිේෙ.මඒම
රෑප්යමිසදිහ් මසිවේමස්හනක්මඒමහැඩය් මරෑප්මසංඥාෙක්මහදාම
වගනම යථමොම යථමොනංම සංජොනොෙිම ෙථමොම ෙථමොනංම වෙොහරෙි 6ම -ඒම
හඳුනගේෙම ආකොරය්ම සිෙින් ම ෙයෙහොරම කරනෙො.ම වම්ම  වග්ම
දරැො කියලා  ුරතලේ කරලා, තමනේමයි තමනේවගේ මනසිනේ, 
මනවසේ තිවයන නිමිතේත එකේක  ුරතලේ වෙනේවනේ.ම වම්ම සිවේම
නිමිේෙක්මහදාමගන්නෙො.මඔන්නමනක්මෙ ොමදැන්මෙණ්හොමනිමිේෙම
කියලොම කියන්වන්.ම කො ම ෙණ්හොෙම උප්න්නො.ම කො යම ඉප්දිලොම
ෙ න්්. 

සංකප්්වප්ොමකොව ොමරොවගොමකොව ොමසංකප්්ප්මරොවගොමකොව ොම7 

තමනේ තු  උපදින සංකලේපයටයි කාමය කයිලා කියනේවනේ. 
තමනේ තු  උපදින රාගයටයි කාමය කියනේවනේ.  

වනවෙයොනිමකො ොනිමිෙරොනිමවලොවක 8 

වම්ම වලෝවක්ම ිෙරම කො යම වනව යි.ම ඇසම රෑප්ම වදකම කො යම
වනව යි.මඔය වදනේනා නිසා  දා ගතේත වම් නිමිතේතටයි කාමය 
කියලා කියනේවනේ.ම දැන්ම වම්ම ඇසම රෑප්යම වදකම නිසොම ව වහ ම
නිමිේෙක්ම හදාම වගනම ඒම නිමිේේයිම වම්ම කැ ෙිම වෙලොම

6 නබි්ගබධික පරියාය සතූරය, අඞ්ගතුත්ර නකිාය 4 - 200 පි වු 
7 කාමසතුත්නදිග්දගසා, ඛුදද්ක නකිාය - 2 පි වු 
8 නබි්ගබධික පරියාය සතූරය, අඞ්ගතුත්ර නකිාය 4 - 200 පි වු 
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ෙිවයන්වන්ම කියලොම දන්වන්ම නැෙුෙ,ම වම්ම නිමිේෙම ඇස්යිම
රෑප්ය්යිම අයිෙිම කියනම ෙැනකම ඔයවගොල්ලන්වග්ම  නසම
ප්ෙෙිනෙොම නම්ම ඔය නිමිේෙම වගවෙනව්න් නැහැ.ම නිමිතේත 
වගවෙනේවනේ නැතේවතේ ඔය නිමිතේත ඇසට රූපයට අයිති කියලා 
සිවතන තාකේ.මඒකයිමඇසමරෑප්යමවදකමනිසො යිමදරැෙොමකියනම
අදහසමඉප්දිලොමෙිවයන්වන් කියලොමකියන්වන්. 

වම්ම අදහසම ප්ෙෙින්වන්ම ඇසම රෑප්යම වදවක් යි.ම ඔයවගොල්වලෝම
දැන් දරැොමසි ි කරන වකාට, වම් සි ි කරනේවනේ, වගදර ඉනේන 
දරැො කියලා ඇසයි රූපයයි පැතේත වපනේනනතාකේ සිවතේ 
තිවයන වම් දරැො කයින නිමිතේත නැති වෙනේවනේ නූ.ම දැන්ම
ඔයවගොල්ලන්්ම දරැෙොම කියලොම සිහිම කරන්නම ප්දළුෙන්ක ම
කෙදාෙේමනැෙිමවෙන්වන්මනෑමඔයමඅදහසමඇසමරෑප්ය්මඅයිෙියිම
කියලොමසිවෙනමෙොක්. 

එේෙමනිිසසම ොනොමනිිසසෙි 

ඒමකියන්වන්මවම්මතණේ ාෙ පෙතිනේවනේ වකාව ද?  

ඇස රූප වදවකේ.ම 

ඔය සිවතේ තිවයන නිමිතේත, ඔයවගාලේලනේට සි ි කරනේන 
පුළුෙනේ ඔය  ැඟීම, ඇස රූප වදකට අයිති කියලා සිවතන 
තාකේ, ඔයවගාලේලනේට ඇස රූපය වදක තිවයනො.  

ඇස රූප වදක තිවයන තාකේ ඔය නිමිතේත තිවයනො.  

ඔය නිමිතේත ඇස රූප වදකට අයිති කියලා සිවතන තාකේම වම් 
තණේ ාෙ නැති වෙනේවනේ නූ.ම 
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වම්මෙණ්හොෙමසිවේමඇෙිමවෙනමධර් ෙොම ොෙරයක්මවන්දමකියනම
එකම වප්වනනව්න්ම නෑ.ම සිහිම කරනම වකෝ ම ඔයවගොල්ලන්වග්ම
 නසමවයො දමවෙලේමඉෙරයිමරෑප්යමප්ැේේ.මදරැො කියනේවනේ 
ඒ සතර ම ා ධාතු රූපය කියලයි සිතනේවනේ.  

ඒකට ව ේතුෙ, ඉපදුණ  ැටි දනේවනේ නැති නිසා. උපදිනේවනේ 
පෙතින  ැටි දනේවනේ නැති නිසා.ම 

වහොහ්ම වම්කම වේරැම්ම කරම ගන්නම නවන්.මරූප තණේ ා, ශේද 
තණේ ා කියන ටික තමයි උපදින පැතේත. පෙතනි පැතේත තමයි 
කාම තණේ ා, භෙ තණේ ා, විභෙ තණේ ා කියලා කිේවේ. වම් 
තණේ ා වදක එකිවනකට උපකාරයි. 

දැන්මී ඩිවයෝමප්්යකමෙවියනමරෑප්යක්මගෙව්ෙොේමඔයවගොල්ලන්්ම
වහොහ්මප්ැහැදිලිමවන්දමඒමරෑප්යමසේේෙවයක්මවහෝමප්දද්ගලවයක්ම
වහෝමවකවනක්මවනව යිමකියනමඑක.ම 

ඔන්නමඇස, ඇසමඉදිරිප්ි්්මආප්දමරෑප්යමදරමකෑලිමවදවක්මඇේෙම
ඒ.ම 

ඒමවදන්නොමදකිනමවකෝ මදරැෙොමකියනමඅදහසමඑන්වන්මනැෙිම
වෙයිද? අරමආදරයමවසවනහසමකියනමහැඟීම්මටිකමඑනව්න්මනැෙිම
වෙයිද?  

සිහිමවෙනෙො.මඔන්නමදරමකෑලිමවදකමනිසොමගිනන්මඋප්න්නොමෙවග්.ම
එෙවකෝමඇසමරෑප්මවදකමනිසොමදැන්මෙණ්හොෙමඋප්දිනෙො.ම 

ෙණ්හොෙමකියනමඑකමවහොහ්මදකින්නමනවන්.මෙණ්හොෙමකියලොම
නිකම්ම කැ ැේෙක්ම වනව යිම එන්වන්.ම එයොම ෙැඩක්ම කරලොම
ෙිවයන්වන්.ම තණේ ාවෙනේ  දලා තිවයනේවනේ දරැවෙකේ.ම
දරැේයිම ෙණ්හොෙ.ම  ල්යිම ෙණ්හොෙ.ම ෙණ්හොෙම කියනම එක්ම
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ක්වෂ්ෙරයක්මෙිවයනෙො.මඔ ට තණේ ාවෙනේ උරැම කරපු යමකේ 
තිවයයි.ම ඒකම වහොහ්ම දකින්නම නවන්.ම ඔ  දරැො පැතේතකිනේ 
තියලා තණේ ාෙ වෙනම දකිනේන එපා.ම දරැේම ෙවියනම
ෙණ්හොෙ ම ෙ යිම වම්ම ෙණ්හොෙ.ම කාම ෙසේතුෙකට තණේ ාෙ 
කියනේවනේ දරැවෙකටු කැමති. මලකට කැමති. වගට කැමති. 
රතේතරනේ ෙලට කැමත.ි සලේලි ෙලට කැමති.ම එවහ ම නැෙුෙම
සල්ලියිම කැ ැේෙයිම වෙන ම දකින්නම එප්ො.ම සලේලි කියන එක 
නිර්මාණය ෙුවණේ කැමැතේවතනේ. රූප වලෝවකේ සලේලි ති ුවණේ 
නූ. රූප වලෝවකේ තිවයනේවනේ ෙර්ණ සට නකේ.ම ඒකම සල්ලිම
ෙදවණ්මකැ ැේවෙන් යි.මරූප වලෝවකේ තවියනේවනේ අනාතේමය. 
ඒක ආතේම දරැො ෙුවණේ කැමැතේවතනේමයි.මඒමසංසේකාරය තු  
තණේ ාෙ අනේතර්ගතයි. ඒ තණේ ාෙ තු  සංසේකාරය 
අනේතර්ගතයි.මඒකමවෙන්මකරන්නමාෑ.ම 

ඔා්ම ෙණ්හොෙම හඳුනොගන්නම වහොහම නමිිේෙක්ම වහොහම
කොරණොෙක්මකියන්නම්.මදරැො කියලා සි ි වෙන  ෙ තණේ ාෙයි.ම
අම් ො, ෙොේෙො, දුෙො, ප්දෙොම කියලොම සිහි වෙන ාෙ ම වම්ම
ෙණ්හොේම නිමිේෙක්.ම රේෙරන්ම රි ම  ැණික්ම කියනම වකෝම
ෙටිනොකම්ම වෙර්ිලො, කැ ැේෙම වේරිලොම ඉෙරයි.ම වෙන ම වෙන්ම
කරන්නමාෑ.මඔ ට අද තිවයන ද්රෙය කාරණා ටිකට නමකේ වම් 
කාම තණේ ාෙ කිේවේ.ම කො ම ෙස්ෙුම ෙිවයනෙො.ම ඒක්ම වෙන ම
කැ ැේෙම දකින්නම එප්ො.ම කො යේම එකක්යිම කැ ැේෙ.ම
කැ ැේවෙන් යිම කො යම කියනම එකම නිර් ොණයම ෙදවණ්.ම ඔ ට 
මලකේ  ම්  වෙනො කියන කාරණාෙ නිර්මාණය ෙුවණේ 
කැමැතේවතනේ, කාමවයනේ.මඑෙවකෝමව ෙනදිමප්ින්ෙෙුන්්මඑකම
කොරණොෙක්මවේවරන්නමනවන්.ම 

ඇසේමරෑප්යේ,  කණේමශබ්දයේම දල්මකොරණොෙමකරමවගනමඔා්ම
යම්ෙොක්ම කැ ෙිම වද්ෙල්ම උප්දින්නම ප්දළුෙන්.ම අප්ිම කිය දම ඇසේම
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රෑප්යේම වදකම දකිනම වකෝ ම සල්ලිම කියනම අදහසේ, සලේලි 
කියන වකාටම ෙටිනාකමතේ ඉපදිලා. ෙටිනාකම වතේවරන 
වකාටම කැමැතේත ඇති වෙලා. ඒ ඔකේවකාම ටික එකට එනේවනේ.ම
වම්මසල්ලිවන්මකියනමඅදහසමඑයි.මන දේමප්දංිමවනොදරැවෙකු් ම
වප්න්නදවෙොේම වනොදරැෙෝම ඇසයිම රෑප්යයිම වදකම ෙිවයනෙො.ම
වප්වනයි.ම න දේම අප්ි් ම ෙවග්ම ෙටිනොකම්ම වේවරයිද? ගන්නම
අෙදාන්නමනවනමක ක්මවයවදයිද? එව නම් ගනේන ඕවන කම, 
ෙටිනාකම වතේවරනකම, සලේලි කියලා වතේවරනකම තු මයි වම් 
පරශේවනේ තිිලලා තිවයනේවනේ.මවපවනන වදේ තු  වනවමයිමකියලොම
වේවරනෙො.ම 

ඇස්ම ඉදිරිප්ි්්ම වම්ම රෑප්යම එනම වකෝ ම ‘ආ … වම්ම සල්ලිම
ෙගයක්’මකියලොමඅදහසක්මඑනෙො නම්; 

දැන්ම වම්ම සල්ලිම ෙ යිම ව ොකද්ද? … ෙණ්හොෙ, කැ ැේෙ, 
නිමිේෙ.ම 

ඒ  තමනේ  තු  ඇති වෙන අද ස ආපසු ඇසට රූපයට අයිතියි 
කියලා සිවතන තාකේ ඔයවගාලේලනේට රූපය පැතේවතනේ සලේලි 
නිර්මාණය කරලා ඇති.මඇසයිමරෑප්යයිමවදකමනිසො මඋප්න්නම
කොරණොෙ,ම ඇසයිම රෑප්යයිම වදකම ාදාවගන යිම ෙිවයන්වන්.ම
එෙවකෝමඇසයි රූපයයි වදක නිසා  ට ගතේත තණේ ාෙ ඇසයි 
රූපයයි ඇසුරැ කර වගනම පෙතින තාකේ ඔයවගාලේලනේට 
නිර්මාණය වෙලා කාම තණේ ාෙ.  

ඊ්ම ප්ස්වස්මඒ ධර්මයනේවගේ පැෙැතේම කැමතියි. භෙ තණේ ාෙ 
නිර්මාණය වෙනේවනේ ඉවේමයි. වනාපැෙැතේමට කැමතිකම,  
විභෙ තණේ ාෙ නිර්මාණය වෙනො ඉවේම.මඑෙවකෝමව යින්ම
රැෙව්නමවකෝමමවම්මකොරණොෙමවෙලොමෙවියන්වන්මඉවබ් යි.ම 
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ප්ින්ෙෙුන්ම වම්ම කොරණොෙම දන්වන්ම නැෙිම නිසොම ඔයවගොල්වලෝම
හිෙොම වගනම ඉන්වනම් රෑප්යම ෙිවයනෙො,ම ඔයවගොල්ලන්වග්ම
ෙණ්හොෙමසෘජදෙ මරෑප්ය්මඇිසල්ලොමකියලො.මවම්මඉදිරිවයන්ම ල්ම
ටිකම ෙිවයනෙො,ම වම්ම  ල්ම ටික්ම ෙණ්හොෙම ෙිවයනෙොම ෙවග්යිම
ඔයවගොල්වලෝමහිෙොමවගනමඉන්වන්.මවන්ද? 

වහොහ්මවේරැම්මගන්නමනවන්මව ෙනමකොරණොමවදකක්මෙිවයයි.ම
වම් ඇස රූප නිසා ඇතිෙුණ තණේ ාෙ ඇස රූප ඇසුරැ කර 
වගන වම් තිවයනේවනේ.ම  ල්ම කැ ෙිම කියනම කොරණොෙම ආප්සදම
ගිහිල්ලොමවම්මෙිවයනව්න්.මඒමනිසොමවම් සට න ඇසේ ඉදිරිපිටිනේ 
අයිනේ ක තේ වම් මලේ ෙලට කැමැතේත කියන එක  ිටියි 

ඔයවගාලේලනේට.ම හිටියිදම නැද්ද? … හිටිනෙො.ම එවහනම්ම ඇසේ 
ඉදිරිපිටට තවියදේදිතේ අපිට වනාවපනණුාට ඒ මනවසේ තිවයන 
ගතියයි වම් නමලා තිවයනේවනේ වම් පැතේතට (රූපය පැතේතට).ම
ඒවකන්ම   ම සිසඤ්්ාණකම අර දණම ිසෙරක්ම  ෙක්ම කරන්නම්.ම
අනිේමඒේමවහොහ්මනදෙණමඑනෙො.ම 

රූපවයේ යථාර්ථය 

ඇස්මඉදිරිප්ි්්මහැ දා මආවේ,මඑන්වන්මකනමවාොනමආහොරවයන්ම
හැදුණදමකුණප්මවකෝස්මෙිස්මවදකකින්මයදක්ෙම හොමභූෙමරෑප්යක්.ම
ඒමඇසදරැමකරමවගනමප්ෙෙිනමෙර්ණමස්හනක්.ම  මකියන්වන්ම
ිෙරප්ටියක, ටීිසම එකකම ෙවග්ම ෙිවයනම රෑප්යක්.ම නැේනම්ම
බිේෙියකම ගහලොම ෙිවයනම ව ොව්ෝම එකක්.ම ප්ේෙරම කඩදාසියකම
ෙිවයනම ව ොව්ෝම එකක්ම ාඳුම රෑප්ම ිසෙර යිම එන්වන්.ම දරම කෑලිම
වදකමෙවග්.ම 

ඒම රූපවයේ ඇතේත වනාදනේනා අවිදයාෙ නිසා ඒක වකවනකේ 
පුදේගලවයකේ කියන  ැගීවමනේ යුකේත නිමිතේතකේමයි 
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උපදෙනේවනේ.ම සංකොරයම වකලින් ම ආේ ම කරලො යිම වදන්වන්.ම
වම්ම සිවෙම් උප්දිනම ස්හනම (අිසදයොම ප්රෙයවයන්ම හ්ම ගේෙ)ම
වකනොම කියනම හැඟීව න්,ම ගෙිවයන් යිම උප්දින්වන්, 
ගැටිලො  යිම උප්දින්වන්.ම රටිෙෙ යිම උප්දින්වන්.ම වම්ම
ප්දද්ගලවයක්, වකවනක්, සජීිසම ෙස්ෙුෙක්, සේේෙවයක්, කියනම
හැඟීම්ම ටිකකින්ම යදක්ෙම හැඟී කුයිම සිවේම උප්දින්වන්.ම අවිදයා, 
සංකාර, තණේ ා, උපාදාන, භෙ කියලා කියනේවනේ, ඒ සංකාර 
නිමිතේතටයි ඔයවගාලේවලෝ කැමති. සිවතේ තිවයන නිමිතේතටයි 
ඔයවගාලේවලෝ කැමති. ඕකටයි සතේතේෙවයකේ, පුදේගලවයකේ, 
ආතේමයකේ  ැටියට ඔයවගාලේවලෝ උපාදාන වෙනේවනේ.ම ඊ්ම
ප්ස්වස්මෙිවයනමප්රශ්නයමෙ යිමඔය නිමිතේත ඔයවගාලේලනේට අත 
 ැවරනේවනේ නැතේවතේ, ඒ නිමිතේත ආපසු ඒ නිමිතේත ඇති වෙේච 
ව ේතු ටිකටම (ඇසට, රූපයට) ඔයවගාලේවලෝ  ඳින නිසා. 

රෑප්යමාලොමවගනමඉන්නමවකෝමවම්මදරැෙොමකියනමඅදහසමඇෙිම
වෙනෙො.ම දරැෙොම කියනම අදහසම ආවේ,ම අදහසම අයිෙිම වම්ම කනම
වාොනම ආහොරවයන්ම හැදුණදම රෑප්ය්යිම කියනම හැඟී ම ෙිවයනම
නිසොමඒමරෑප්යමදරැෙොමකියනමහැඟී මඔයවගොල්ලන්්මප්ෙෙිනෙො.ම
රෑප්යම දරැෙොම කියනම හැඟී ම ප්ෙෙිනම ෙොක්ම ෙණ්හොෙම ෙවියයි.ම
ෙණ්හොෙමෙවියනෙොක් මරෑප්යමදරැෙයිමකියනමහැඟී මප්ෙෙිනෙො.ම
ඒකයිමෙණ්හොෙමඇෙිමවෙච් මරෑප්යමඔා්මප්ෙෙිනමෙොක්මෙණ්හොෙම
ප්ෙෙිනෙොම කියලොම කිේවේ.ම ඒම කියන්වන්ම ඔා්ම ඇෙිම ෙදවණ්ම
දරැේම ෙණ්හොෙම නම්ම දරැෙොවග්ම රෑප්යම ව වහම ෙිවයනෙො.ම
දරැෙොවග්ම රෑප්යම ෙවියනම ෙොක්ම ෙණ්හොෙම ෙිවයයි.ම ෙණ්හොෙම
ෙිවයනමෙොක්මදරැෙොවගම්රෑප්යමෙිවයයි.මඒකමවහොහ්ම ෙකමොොම
ගන්න.ම  ා ිර රූපය දරැො කියලා දැකේම ඇතිතාකේ ඔ ට 
දරැොට කැමැතේත තිවයනො. කැමැතේත යම්තාකේද ඒතාකේ ඔ ට 
 ා ිර රූපය දරැොවගයි කියන  ැඟීම තිවයනො. 
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දැන්මඑයොම වේරැම්මගනන්ෙොමඅනිේමඔක්වකෝ් මෙඩොම ෙණ්හොෙම
කියනම කොරණොෙ.ම ාොහිරම ස්ප්ර්ශම ආයෙනම හවය්ම සිසඤ්්ාණකම
අිසඤ්්ාණකමයම්ෙොකම්ෙස්ෙුමෙල්මකැ ැේෙක්මඇේනම්මඒකම
ෙ යිමකො මෙණහොෙමකියනමඑකේමදන්නෙො.මප්ිහිටිමඅර්ථමයකින්.ම
අර දණක්ම අර දණක්ම ගොවන්ම වනව යි.ම ඒම ධර් යම ොොම ගන්නම
ප්ෙෙිනේම ඇෙිම කැ ැේෙම ෙ යිම භෙම ෙණ්හොෙම කියලොම
කියන්වන්.මඒමධර් යනව්ග්මනැවසනේ, ෙැනවසනේමකැ ෙිම
නැෙිමාෙමභෙමෙණ්හොෙ.මයම්මධර් යකමනැසී ්, ෙැනසී ්මඇෙිම
කැ ැේෙමිසභෙමෙණ්හොෙ. 

එෙවකෝමඒමෙණ්හොෙමඇෙිමෙදවණ්මවකොවහො දමකියලොේමඑයොම
දන්නෙො.මවම්මඇස රූප වදක නිසාම ඒ විදි ම නිමිතේතකේ සිවතේ 
 දා වගන, ඒ සිවතේ තිවයන නිමිතේතටයි අපි ඇලුවණේ  ැඳුවණේ. 
ඇස රූපය නිසා සිවතේ  දා ගතේත නිමිතේතකටයි ඇලිලා  ැඳිලා 
තිවයනේවනේ කියන එක දනේවනේ නූ. වනාදනේනාකම නිසා 
මනවසේ ඇති වෙන ඒ තණේ ාෙ කියන ගතිය ඒක  දනේන ව ේතු 
වෙේච ඇස රූපය වදකට අයිතියි කියන වම්  ැඟීමයි වම් 
තණේ ාෙ පෙතිනේන ව ේතුෙ, උපදිනේන ව ේතුෙ කියලාතේ 
දනේනො.   

වම්ම කියනම ටිකම වෙර්ැවණොේම එයෝම වහොහ්ම වේවරනෙොම
ෙණ්හොෙමකියනමකොරණොෙ.මෙණ්හොෙමඅෙවාෝධමවෙනෙොමඑයෝම
වහොහ්.ම 

කිසි මවෙලොෙකමෙ න්වග්මසිවේමකැ ැේෙමවයවදනමසිවේමසෘජදම
 ැදිහේී ක්මකෙදාෙේමඑයොම දකින්වන්මනෑමඇසමරෑප්යමඑක්ක.ම
ඇස රූපයට  ැඳුමකේ වනවමයි. රූපය ඇසට  ැඳුමකේ වනවමයි. 
ඒ වදනේනා නිසා උපදින වම් තණේ ාෙ, මවගේ දරැො කියන 
 ැඟීමයි සංවයෝජනයම එයෝ.ම වම්ම රේෙරන්වන්ම වම්කම
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ෙටිනෙොවන්මකියනමවම්මහැඟී යිමසංවයෝජනය.මඔයමසංවයෝජනයම
කෙදාෙේ මනැෙිමවෙන්වන්මනෑමඔයමගෙියමආප්සදමඔයමගෙියමඇෙිම
වෙන්නම වහ්ෙුම වෙච් ම ප්ැේේම ොනෙොක්.ම උදාහරණයක්ම
ගේවෙොේම වම්ම ඇස්ම ඉදිරිප්ි්්ම ආප්දම රූපය දකින වකාටම 
මනුසේසයා කියන අද සකේ ඇති ෙුවණාතේ, වම් මනුසේසයා කියන 
අද ස වම් ඇසයි රූපයයි වදක නිසා මටයි ඇති ෙුවණේ කියන 
එක දනේවනේ නැති ෙුණ ම, අපි සිතා වගන ඉනේවනේ වම් 
මනුසේසයා කියලා මට ඇති වෙන දැන ගැනීම වම් රූපයට 
අයිතියි කියලා. 

වම්මරෑප්යමදකිනමවකෝමරෙුමප්ෝමකියනමඑකමඔයවගොල්ලන්්යිම
ඇෙිමවෙනව්න්.මවම්මරෑප්යමදකිනමවකෝමරෙුමප්ෝමකියනමඑකම
 ්යිමඇෙිමෙදවණ්මකියනමඑකමදන්වන්මනැෙිමෙදණහ මඔයමඅදහසම
ඔයවගොල්වලෝම හිෙන්වන්ම වම්ම ඇසම රෑප්යම ප්ැේේම අයිෙියිම
කියලො.ම එෙවකෝම ඔා්ම වම්ම රෑප්යම රෙුම ප්ෝයි.ම ඔයම  ට්්වම්ම
ඉන්නම එක්ම ෙ යිම වලෝවක්ම කියලොම කියන්වන්.ම න දේම
වලෝවකෝේෙරයිම කියන්වන්ම එකම වගොඩක්ම වෙනස්ම එකක්.ම   ම
කියන්වන්ම  ොසම හෙරකම ප්හකම ප්දංිම දරැවෙක්ම හිටිවයොේම ප්දංිම
දරැෙෝමවම්මෙර්ණමටිකමඔක්වකො මවප්වනයි.මන දේමඒමෙර්ණම
ටිකමදකිනමවකෝමවම්කම රෙුමප්ෝයිමකියනමඅදහසක්මඇිසල්ලොම
වම්කම රෙුම ප්ෝයිම කියලොම දැනම ගැනී ක්ම එයෝම ෙවියනෙොද? 
එවහනම්ම ඒම දැනම ගැනී ම වම්ම වප්නීව න්ම අනිකක්ම වන්ද? අදම
අප්ි්ම ෙවියන්වන්ම වම්ම දැනම ගැනී ම ආේමීයම ෙූම ිසදිහ්යිම දැනම
ගන්වන්.ම ප්දද්ගලවයක්ම කියලොයිම දැනම ගන්වන්.ම වම්ම දැනම ගන්නම
ිසදිහයිමෙැරදි.මවප්වනනවද්මඅනිකක්.මවම්මදැනමගේෙමවද්මඅනිකක්.ම
වම්මදැනමගැනී මෙැරදි. 

එෙවකෝම එයොම දන්නෙොම වම්ම ස්ප්ර්ශම ආයෙනම හවය්, ස්ප්ර්ශම
ආයෙනම හයම කියලොම කිේවේම ඇස්ම ඔබ්වාන්ම ෙිවයනම රෑප්යම
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ප්ැේෙ, කණ්ම ඔබ්වාන්ම ෙිවයනම ශබ්දයම ප්ැේෙ, නොසය්ම
ඔබ්වාන්මෙිවයනමගන්ධය, දිේමඔබ්වාන්මෙිවයනමරස, කය්ම
ඔබ්වාන්මෙිවයනමවප්ොට්ඨබ්ාය, සිේමසිහිමවෙනමධර් ොරම් ණම
ප්ැේෙ.මඒමප්ැේවේමකැ ෙිමවෙනමයම්ෙොක්මවද්ෙල්මඅප්ි්මෙිවයයිම
නම්,ම ඇසතේ රූපයතේ කණතේ ශේදයතේ නිසා ඇති කර ගතේත 
මනවසේ නිමිති ටික ආපසු ඇස රූපය කණ ශේදය පැතේතටම 
වම් ගි ිලේලා තිවයනේවනේ කියන එක දනේනො. 

එේමවථමසොමෙණ්මහොමඋප්්මප්ජමජ ොනොමඋප්්මප්ජමජෙ,ි එේමථමමනිිසස ොනොම
නිිසසෙි 9 

අන්නමඒමෙණ්හොෙමඇෙිමවෙනමහැටිමවෙව්රනෙොමකියනමවකෝම
එයොම ෙණ්හොෙේම දන්නෙො, ෙණ්හොෙම ඇෙිම වෙනම හැටිම කියනම
වකෝම ඔන්නම ඔයම සිද්ධියේම දන්නෙො.ම  නවස්ම ිසස්ෙරයම
අහදවෙනෙො.මඅදමඅප්ි් මඅහදවෙනව්න්මනෑ, ව ොකදමඅප්ිමහිෙොමවගනම
ඉන්වන්මදරැෙොමඉන්නෙො, වම්මරෑප්යමදරැෙො, කැ ැේෙමඅප්ි ගොෙ.ම
කැ ැේෙමඅප්ිමගොෙමෙ යි.මන දේමදරැෙෝවන්මකැ ැේෙමකියලො.ම
එවහ ම නෑ.ම රෑප්යම අනොේ යි.ම ඔ  කැමති ෙුවණේම මනවසේ 
තිවයන දරැො කියන නිමිතේතටයි.ම ඒම නිමිේෙේම එක්කයිම
කැ ැේෙ.මකැ ැේෙේමඑක්කයිමනිමිේෙ.මඒමනිමිේෙමප්ිටින් යිම
වම්මාහොලලොමෙිවයන්වන්මරෑප්ය්.මඇසමරෑප්මවදකමප්ෙෙිනමෙොක්ම
දරැෙොමකියනමඅදහස, කැ ැේවෙන්මයදක්ෙමඅදහස,මඋප්දිනෙො.ම 

ඒම ෙවග් යිම ෙ න්ම කියනම රෑප්යේ.ම වම්ම රෑප්යම දකිනම වකෝ ම
  ම කියනම අදහසම ඔා්ම උප්දිනෙො.ම උප්න්නම අදහසම වම්ම කයම
ඇසදරැම කරම වගනම ප්ෙෙිනෙො.ම ඔයම සිවතේ තිවයන මම කියන 
අද ස ඔයවගාලේලනේට වගවෙනේවනේ නූ ඔය අද ස වම් කයට 
අයිතියි කියලා ගැට ග න තාකේ.ම ඊ්ම ප්සව්ස්ම වම්ම කයම දකිනම
ෙොක් ම  මකියනමඅදහසමඋප්දිනෙො.මඋප්දිනමඅදහසමවම්මකය්ම

9 සතපිට ඨාන සතූරය, මජ්ඣිම නිකාය 1 - 134 පි වු | මහාසතපිට ඨාන සතූරය, 
ීඝ නිකාය 2 - 436 පි වු 
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අයිෙියිමකියලොමසිවෙනමෙොක් ම ොනයමවගවෙනව්න්මනෑ.මමානය 
යම්තාකේ ඇදේද වම් කය ඔ ට, මම  ිනේදයි මානය තිවයනේවනේ. 
කය යම්තාකේ ඔ ට ඇදේද ඒතාකේ මම කියන  ැඟීම තිවයයි. 

එෙවකෝමඑයොමදන්නෙොමරූපය දරැො වනවමයි. දරැො කියලා 
තණේ ාෙ උපදින, වම් ගතිය උපදිනේන  ා පෙතිනේන වම් රූපය 
උපකාරයි.මඑයොමදන්නෙොමවම්මරෑප්යමදකිනමවකෝ මවම්මදරැෙොම
කියනමආදරයමවසවනහසමකියනමගෙිමටිකමඋප්දිනෙොමවන්ද,  ොම
ගොෙ.මවම්මගෙිමටිකම ොමගොෙමප්ෙෙින්වන්මවම්මරෑප්වය්මවම්මඅදහසම
ෙිවයනකම් ම වන්දම කියලොේම එයොම දන්නෙො.ම ෙ න්ම ගොෙම දරැම
වසවනහසමඋප්දින්වනම්හොමදරැමවසවනහසමප්ෙෙින්වන්මව ොන 
ෙොක්දම කියනම එකම ෙිවයනෙො.ම වම්ම රෑප්ය දකිනෙොක්ම දරැම
වසවනහසමකියනමඑකමඋප්දිනෙො.මදරැමවසවනහසමකියනමඑකම
රෑප්ය්මඅයිෙියිමකියලොමහිවෙනමෙොක්මප්ෙෙිනෙො.ම 

ඔයම ටිකම වෙව්රනම වකෝ ම නවිරෝධයම එයෝම වේවරනෙො.ම
ව ොකද්ද?  

රූපය පිරිසිද දැකේවකාතේ දරැ වසවන ස උපදිනේන විදි කේ නූ. 
දරැ වසවන සට පෙතනිේන විදි කේ නූ.  

එෙවකෝ ම පරතිපදාෙම  ෙුම වෙනෙොම කායගතාසතිය.ම
කොයගෙොසෙියම නිෙර ම ෙඩනෙොම නම්ම එයොම දන්නෙොම වම්ම ඇස්ම
ඉදිරිප්ි්්ම එනම රෑප්ය, කවයේ ඇතේත වපනේනනේන  ැරි වෙන 
 ැමවෙලාෙකම, රූපය දරැො කියන  ැඟීම ඉපදිලා ඇති. 
උපනේ  ැඟීම, වම් රූපය දරැො කියන තැනකිනේ පෙතේෙලා 
ඇති.  

රෑප්යමදරැෙොමකියලොමප්ෙෙිනමවකෝමව ොකදමවෙනව්න්?  
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අනිෙයම වෙනම රෑප්යම ිසප්රිණො ම වෙනම වකෝ,ම දරැෙොම වලඩම
වෙච් , දරැෙොම  ැරිච් ම දුකම ිසඳින්නම වෙනෙො.ම දුකම ඉප්දුවණ්ම
ව වහ මවන්දමකියලොමඑයොමදන්නෙො.මතණේ ාෙ උපදින පෙතින 
වම් ධර්මතාෙයටයි දුක ඉපදුවණේ කියලොමදන්නෙො. 

ඊ්මප්සව්ස්මදුකමනිරැද්ධමවෙනව්න්මවකොවහො දමඑයොමදන්නෙො.ම
වම්ම ෙණ්හොෙම ප්රහීණම ෙදවණොේ දුකම නිරැද්ධ වෙනෙො.ම වහොහ්ම
ාලන්න. 

සොම වඛොම ප්වනසොම ෙණ්මහොම කේමථමම ප්හීය ොනොම ප්හීයෙි, කේමථමම
නිරැජමඣ ොනොමනිරැජමඣෙි? 9 

ඒමෙුන්මආකොරමෙණ්හොෙමවකොවහදමනිරැද්ධමවෙන්වන්? වකොවහදම
නූප්දින්වන?් වකොවහදමවනොප්ෙෙින්වන්? 

 ක්මඛදංම වලොවකම ප්ියරෑප්ංම සොෙරෑප්ං.ම එේමවථමසොම ෙණ්මහොම
ප්හීය ොනොමප්හීයෙි, එේමථමමනිරැජමඣ ොනොමනරිැජමඣෙි. 10 

ඒමතණේ ාෙ පර ීණ විය යුතේවතේ නිරැදේධ විය යතුේවතේ වකාව ද? 
ඇස රූප වදවකේමයි. 

එෙවකෝමඔාමදන්නෙොමදැන්මරෑප්වය්මඇේෙමදකින්නමාැරිමවෙනම
ව ොවහොෙක්ම ගොවන්ම වම්ම රෑප්යම රේෙරන්, රි ,  දෙු,  ැණික්ම
කියනම හැඟීම්ම උප්ද්දලොම ප්ෙේෙනෙො.ම දරැෙො, අම් ො, ෙොේෙො, 
දුෙො, ප්දෙොම කියනම හැඟීම්ම උප්ද්දලොම ප්ෙේෙනෙො.ම තමනේ තු  
තණේ ාෙ වයවදන නිමිති උපදේදලා, පෙතේෙනො වම් ආයතන 
ටික.ම ෙණ්හොෙම  නසම ප්ිළිාදම ෙූෙක්ම කියලේම දන්නෙො.ම
සිෙන්නෙේම කොලයක්ම වනො , ඉඩම වනො ම ආයෙනම ටිකම (වම්ම
ආයෙනම ෙල්ම ආයෙනම කියන්වන්ම ඇයි? අයදානේවෙොම
ආයෙනේවෙො, ආකොරේවෙොම ආයෙනේවෙො, ස්ෙර්ණොකරම

10 සතපිට ඨාන සතූරය, මජ්ඣිම නකිාය 1 - 134 පි වු | මහාසතපිට ඨාන 
සතූරය, ීඝ නිකාය 2 - 436 පි ුව 
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රෙනොකර ෙවග්මආකරෙල්මනැෙෙමනැෙෙමෙස්ෙුමඋප්දිනමනිසොම
ආයෙනමකියලොමකියනෙො.මරජයන්මෙලමනැෙෙමනැෙෙමාදුමඅයම
කරනමනිසොමආයෙනමකියලොමකියනෙො.මආයෙනමඅර්ථමයම- නැෙෙම
නැෙෙ.ම කර් ොන්ෙයකම නැෙෙම නැෙෙම ෙස්ෙුම උප්දිනම නිසොම
කර් ොන්ෙොයෙනයම කියලොම කියනෙො).ම ඒම ෙවගම් නැෙෙම නැෙෙම
ිේෙමච ෙසිකමටික, දුක ඇති කරන ව ේතුෙ  දන නිසා වම් 
ආයතන ෙලට ආයතන කියනො.ම ඔයවගොලල්න්්ම ාඩදම  දට් ද්ම
හදනෙො.මවම්මකර් ොන්ෙයමාඩදම දට්්දමවනව යි.මාඩදම දට්්දමහදනම
කර් ොන්ෙය.මප්්ලොස්ටික්මප්ද්දමහදනමකර් ොන්ෙවය්මඒම ැෂින්මටිකම

ාඩදම දට්්දද? … නෑ.මකර් ොන්ෙවයන්මකරන්වන්මව ොකද්ද? ප්ද ද්ම
හදනෙො.ම ාඩදම  දට්්දම හදනෙො.ම ඒම නිසොම කර් ොන්ෙොයෙනයක්.ම
වම්ස, ප්ද්ද, ාෑග්මහදනමකර් ොන්ෙමෙිවයනෙොවන්.මඒම ැෂින්මාඩදම

 දට්්දද? … නෑ.මඒවකන්මෙ යිමාඩදම දට්්දමහදන්වන්.ම 

ඒම ෙවග්ම ඇස, රෑප්යම කර් ොන්ෙොයෙනය.ම කණම ශබ්දම
කර් ොන්ෙොයෙනය.ම ව ොනෙදම හදන්වන්? වගෙලේ වදාරෙලේ, 
යානො න, ඉඩකඩම්, පුදේගලවයෝ, සතේතේෙවයෝ වම්ො  දනො. 
වලෝකය  දනො.මවලෝකයමහදනමකර් ොන්ෙොයෙනයක්මවම්මඇසම
රෑප්ය.මඒමනිසොමවම්ේමආයෙනමකියනෙො.මනෂි්ප්ොදනමආයෙන.ම
වම්මඇස, රෑප්යමවදකමදරැෙොමකියනමඑකමඋප්ද්දලොමදරැෙොමකියනම
එකමප්ෙේෙනෙො. 

ඇසම රෑප්ම වදකම ප්ිරිසදිම දැක්වකොේම වම්ම කර් ොන්ෙොයෙනවය්ම
ෙිවයනම ැෂින්මටිකමකැඩදවෙොේමව ොකදමවෙන්වන්? ාඩදම දට් ද්ම
හදනමඑකමනෙෙිනෙො.මවම්මආයෙනමටිකමවහොහ්මප්හදරැමගොලොම
ාැලුවෙොේම වම්ම දුකම ඇෙිම කරනම වහ්ෙුෙම උප්දින්නම ප්ෙෙින්නම
ිසදිහක්ම නෑ.ම දුකම නිරැද්ධම වෙනෙො.ම ඊ්ම ප්සව්සම එයොම වහොහ්ම
දන්නෙොමවම් රූපය දකින වකාට සතේතේෙයා පුදේගලයා කියන 
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අද ස උපදිනේන උපකාරයි, උපනේ අද ස වම් රූපයට අයිතියි 
කියලා සිවතන තාකේම සිවතේ වම් ගතිය පෙතිනො. නැති 
වෙනේවනේ නූ.මප්ෙෙිනන්මඋප්කොරයි.මව ොකදමවම්මගෙියමහිවේම
ප්ෙෙිනෙොම කියලොම කියන්වන්ම වම් රූපය පුදේගලවයකේ කියලා 
 ැඟීම ඇතිතාකේම වම් පැතේත (ආධයාතේමය)  සු වෙනේවනේ 
නූවනේ. ඒතාකේ දුකයි වම් පෙතේෙනේවනේ.ම 

ඊ්මප්සව්ස්මනිවරෝධයෙම්දන්නෙො.මවම්මෙණ්හොෙමනැෙිමවෙන්නම
නවන්මවකොවහද? වම්මඇසමරෑප්මවදවක්.මඑවහනම්මවම් ඇස, වම් 
රූපය ව ාඳට පිරිසිද දැකේවකාතේ වම් සතේතේෙයා, මනුසේසයා, 
දරැො කියන අද ස උපදිනේවන නූ. වම් අද ස පෙතිනේවනේ 
නූ. 

දරමකෑලිමවදවක්මඉඩමවනොලැාදවෙොේමගින්නමප්ෙෙීද? වම් ඇස 
රූපය වදක නිසා දරැො කියන අද ස ඇති ෙුණා. වම් ඇස 
රූප වදවකේ ඇතේත  ලලා වම් අද සට ඉඩ වනාදුනේවනාතේ ඇස 
රූප වදවකේ වම් අද සට පෙතිනේන  ූ.ම 

දරැෙොමකියනමඔයමඅදහසමරෑප්ය්මඅයිෙියි, ඇස්මඅයිෙියිමකියලොම
කියන්වන්මවකොවහො ද? 

දරැොවගේ රූපය ඇසිනේ  ලනේන පුළුෙනේ කියලා  ිවතන තාකේ 
ඇසට අයිතියි. දරැොෙයි වපනේවනේ කියනතාකේ රූපයට අයිතියි.මම
දරැෙොවග්ම රෑප්යම ඇසින්ම ාලන්නම ප්දළුෙන්ක ක්ම නෑ.ම
වප්වනනව්න්ම ෙර්ණම ස්හනක්.ම දරැෙොවග්ම රෑප්යම ෙිවයනෙොම
වනව යි,මවප්වනන්වනම්ෙර්ණමස්හනක්. 

  මවම්මඑක මවද්මනැෙෙමනැෙෙමකියන්වන්මව ෙන යිමඅෙශය.ම
ගැඹදරැයිමන දේමවම්කමප්දදු ොකොරමෙටිනමවදයක්.මඔයවගොල්ලන්්ම
වම්ම ජිිසවේ  ම වම්කම කවළොේ,ම දකින්නම ප්දළුෙන්ම ව ොනෙරම්ම
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සැනසිල්ලක්ම ලාන්නම ප්දළුෙන්දම කියලො.ම හැාැයිම ගැඹදරැයි.ම ඊ්ම
ප්ස්වස්ම එයොම දන්නෙොම උපනේන අද ස, රූවපේ පෙතිනේන  ැරි 
වෙනේනයි කායගතාසතයි ෙඩනේවනේ. රූපය දකින වකාට වම් 
තණේ ාෙ උපදිනේන  ැරි වෙනේන කායගතාසතිය ෙැඩිය යුතුයිම
එවහනම්.මව ොකදමඑයොමදැක්කොමරෑප්වය්මඇේෙමවනොදැක්කමනිසයිම
වම්ම ෙණ්හොම නිමිේෙම ඇෙිම ෙදවණ්.ම රෑප්වය්ම ඇේෙම වනොදැක්කම
නිසයිම ෙණ්හොම නිමිේෙම ප්ැෙෙුවණ්.ම රෑප්යම නිසොම ෙණ්හොෙම
ඉප්දුවණ්මප්ැෙෙුවණ්මරෑප්වය්මඇේෙමවනොදැක්කමනිසයි.මඑවහනම්ම
රූපවයේ ඇතේත දකිනො නම් තණේ ාෙ කියන නිමිතේත උපදිනේන 
ව ෝ පෙතිනේන ඉඩ නූ.මෙණ්හොෙමෙවියන්වන්මදරැෙෝමනම්මවම්ම
දරැෙොම කියනම නිමිේෙම උප්දින්නම ප්ෙෙින්නම ඉඩම නෑම වම්ම
කොයගෙොසෙියම ෙැඩදවෙොේ.ම කොයගෙොසෙියම වනොෙඩනෙොක්ම
දරැෙොමකියලොම කැ ැේෙමඇෙිමවෙනමනිමිේෙමසිවේමඋප්දිනෙොම
දරැෙොමකියනමකැ ැේෙමඇෙිමවෙනමනිමිේෙමසිවේමප්ෙෙිනෙො.ම
කු ක්මනිසොද? කොයගෙොසෙියමවනොෙඩනෙොක්,මවම්මකවය්මඇේෙම
වනොවප්න්නනෙොක්ම කියලොම එයොම දන්නෙො.ම කවයේ ඇතේත 
වපනේනුවොතේ (කායගතාසතිය ෙඩලා) වම් කය දරැො කියන 
කැමැතේත ඇති වෙන නිමිතේත සිවතේ උපදිනේවනේ නූ. සිවතේ 
දරැො කියන නිමිතේතකේ තිවයනො නම් වම් රූපයට  ැනේවදේ 
නැතේනම් පෙතේෙනේන  ූ.ම  දට්්ක්ෙේම ඉෙුරැවෙනව්න්ම නෑ.ම
වහොහ්මාලන්නමඔා්මකැ ෙිමඅම් ො, ෙොේෙො, දුෙො, ප්දෙොමකියනම
සිේමසිහිමකරන්නමප්දළුෙන්මගෙිමප්ෙෙීදමකියලො,මාලන්නමඇස්ම
වප්වනනම රෑප්ය්ම අයෙිිම නැෙිම ෙදවණොේම ඒම නිමිේේම ඉන්නම
ෙැනක්ම ෙිවයයිද? භූමියක්ම ෙිවයයිද? දරැෙොම කියලොම ඔා්ම ඒම
සිවෙනම ෙැන්ම අයිෙිම ෙැනක්ම වප්න්නදවෙොේම ිසෙරයිම වන්දම
එයෝම ඉන්නම ප්දළුෙන්.ම වහොහයිම දරැෙොම කියලොම ඔා්ම සවිෙනම
වකෝමදරැෙොමකියලොමසවිෙනමවකෝ මෙැනක්මවප්න්නනමවකෝ,ම
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ඒම ෙැනම ප්හදරැම ගොලොම කොයගෙොසෙිවයන්ම ඇේෙම වප්න්නන්න.ම
වම්මෙැනමඉන්නමාැරිමවෙයි.මප්ෙෙින්වන්මනෑ. 

එකයිම   ම කිේවේම දුක ඇතිවීම  දැකේවකාතේ, නිවරෝධය 
 සුවෙනො ඉවේම. නවිරෝධය  සු ෙුවණාතේ මඟ  සුවෙනො.ම

ව ොකක්දම දුක්ඛම නිවරෝධම ගොමිණිම ප්රෙිප්දාෙ? … 
සෙරසෙිප්ට්ඨොනය.ම කොයොනදප්ස්සනො.ම එයොම කොයොනදප්ස්සනොෙම

ෙඩනව්න්මව ොකද? … තණේ ාෙ අෙව ෝධ කර ගතේත නිසා. 

වකවනකු් මකාම තණේ ා, භෙ තණේ ා, විභෙ තණේ ා කියන ගති 
ටික ගැන දැනුමකේ තවියනො නම්, ඒ තණේ ාෙ කියන එක 
උපදින, පෙතින  ැටි දනේනො නම් එයා තණේ ාෙ අෙව ෝධ කර 
ගතේත වකවනකේ.ම එයොම හැ ම වෙලොවෙ ම දන්නෙො, හැ ම
වෙලොවෙ මදකිනෙොමව ොකද්ද? වම්මආයතන ටික නිසා තණේ ාෙ 
උපදිනො, තණේ ාෙ පෙතිනො.ම ඔයවගොලල්න්වග්ම  ළගියම
ඥාෙිෙරවයක,්ම ඔයවගොල්වලෝම වගොඩොක්ම කැ ෙිම කියලොම හිෙප්දම
වකවනක්ම කියන්නවකො.ම එයොවග්ම ව ොව්ෝම එකක්ම ගහලොම
ෙිාදවණොේම වගදර.ම ඇසේම රෑප්යේම වදකම ඔන්නම රෑප්ය.ම දකිනම
වකෝ මඅරමඅම් ොමහරි, ෙොේෙොමහරිමකියනමනිමිේෙමඒමිසදිහ් ම
උප්දින්වන්ම නැෙිම වෙයිද? ඒම නිමිේෙම සිහිවෙනම අම් ොම කියනම
හැඟී ේම එක්කම වනව යිදම ආදරයම වසවනහසම කියනම ඇස්ම
කදුළුම උනනම අඬන්නම ප්දළුෙන්ම ගෙිම ටිකම ෙිවයන්වන්.ම එවහ ම
ෙිවයනෙොදමනැද්ද? එෙවකෝමඇසේමරෑප්යේමවදකමනිසොමවම්ම
ෙණ්හොෙම ඉප්දිනෙොම කියනම එකම ප්ැහැදිලිම වන්ද? එවහ ම
ප්දද්ගලභොෙයම උප්දිනම රෑප්යම ප්ැේෙම ාලන්න.ම බිේෙිවය්ම ගහලොම
ෙිාදණදම ව ොව්ෝම එකම දැක්වක්.ම ඊ්ම ප්සව්ස්ම ඒම ගෙියම ආප්සදම
බිේෙිවය්මෙිවයනමව ොව්ෝමඑක්මාැහලො,මඅවන්මවම්මෙොේෙොවග්ම
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ව ොව්ෝම එක,ම අම් ොවග්ම ව ොව්ෝම එකම කියලොම ව ොව්ෝම එක්ම
ාඳිනෙො.ම 

ඔයම නිමිේෙ,ම ෙර්ෙ ොනවය්ම නැෙිම ෙදණෝම අෙීෙම රෑප්ය්ේම
ාැහලොම ෙියන්නම ප්දළුෙන්.ම අෙීෙවය්ම අම් ොම හිටියොවන්ම කියලොම
අෙීෙම සෙරම  හොම ධොෙුම රෑප්ය්ම වහෝම ාැහලොම ෙවියනෙො.ම
අනොගෙය්මවහෝමාැහලොමෙිවයනෙො.මෙර්ෙ ොනය්මවහෝමාැහලොම
ෙිවයනෙො.මඒමනිසයිමඅෙීෙ, අනොගෙ, ෙර්ෙ ොන, ආධයොේමික, 
ාොහිර, දුර, ළඟම කියනම වම්ම එවකොවළොසම් වප්ොලක ම රෑප්ම
ිසදර්ශනොම කරන්නම කයිලොම කියන්වන්.ම ප්ිනේෙුනි,   ම වම්ම
වප්න්නප්දමටිකමඇේේ මගැඹදරැයි.මඅප්ිමවගොඩොක්මකල්මඅනනේත 
ජාති සංසාවර් අවපේ සිතම උපාදාන කරලාම තිවයනේවනේ.ම අපි්ම
අවප්්මසිෙ මෙලුම රලො,මෙලුම රලොමෙිවයනව්න්.මඒමනිසයිමඅප්ි්ම
වම්කම වේවරන්වන්ම නැේවේ.ම ප්ින්ෙෙුනි, වම්ම රූප ටිවකේ 
වනවමයි පරශේනය තිවයනේවනේ. ඇවසේ වනවමයි පරශේනය. ඔය 
වදනේනා නිසා උපදින පෙතින සංවයෝජනවයේ පරශේනය.ම අප්ි්ම
වේවරන්වනම්ව වහ මවදයක්.මහරිමෙණ්හොෙමකියනමඑකමසිවේම
ෙ යිම න දේම ඉෙින්ම රෑප්ය්වන්ම ෙණ්හොම කරන්වන්ම කියලොයිම
අප්ි්ම හවිෙන්වන්.ම හරි,ම නකම ඇේෙ.ම න දේම ෙණ්හොෙම ඉප්දුණම
ප්ැේෙම ාලන්න.ම ප්ෙෙිනම ප්ැේෙවන්ම ඔයවගොල්වලෝම ඔයම
දකින්වන්.ම ඔයම ප්ෙෙිනම ප්ැේෙම දකින්වන්, ප්ෙෙිනම ප්ැේවේම
වදෝවස්ම හම්ාම වෙනව්න්ම නැේවේම උප්දිනම ප්ැේෙම වනොදකිනම
නිසයි.මඑෙවකෝමවෙව්රයිමෙණ්හොෙමකියනමඑකමඇසමරෑප්ය්ම
අයිෙිම වදයක්ම වනව යි.ම ෙණ්හොෙම ඉප්දිලොම ෙිවයන්වන්ම  නසම
ප්ැේවේ.ම උප්න්නම ෙණ්හොෙම ආප්සදම රෑප්යම ප්ැේේම වයදිලො, 
රෑප්ය්වන්ම ෙණ්හොෙම ෙිවයන්වන්ම කියලයමි සිවෙන්වන්.ම ඒම
කියන්වන්ම  ල්වන්ම ෙණ්හොෙම කියලො.ම න දේම වම්ම ෙණ්හොෙම
ඉප්දුණමප්ැේෙමගේවෙොේ, මල කියන එකතේ  දලයි තණේ ාෙ 
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 ැදුවේ. ඒ මලට තණේ ාෙයි වම් රූපයට නැඹරුැ කව ේ.මඑෙනයිම
එවක්මෙවියනමගැඹදර.මඒමනිසොමව න්නමවම්මකොරණොෙමවේරැම් 
ගන්නමඋේසොහෙේමවෙන්න.ම 

නකම වනොවේවරයිම නම්ම එකම වදයක්ම ඔයවගොල්වලෝම කරන්න.ම
ව ොකද්ද? ඉඩම ලැවානම හැ ම වෙලොෙක ම කොයගෙොසෙියම
ෙඩන්න.ම ඇස්ම වදකම ෙහවගනම එකම ෙැනකම ඉහවගනම ඉන්නම
එකක්ම වනව යිම සෙිප්ට්ඨොනම භොෙනොෙම කියලොම කියන්වන්.ම
ඔයවගොල්වලෝම අහලොම ඇෙිම කුරැ ර්ම ෙොසමී අයම වාොවහෝ ම
ාදද්ධි ේ.ම ය්ේම ප්ිරිවසන්ම දැසිදස්ම කම්කරැවෙක්ෙේම ෙෙුරම
කළයක්ෙේම වගවනනන්ම යන්වන්ම නැහැලුම සෙිප්ට්ඨොනය්ම
සිහිවයන්මවෙොරෙ.මඒමකියන්වන්මඇස්මවදකමෙහවගනමඉහවගනම
ඉන්නමඑකදමවගදරකමදාසියක්මකරන්වන්මහැ වෙවල් ? නැේනම්ම
වගදරමස්ෙොමිදියණිය්ම ්මටිකක්මභොෙනොමකරන්නමනවන්මකියයිදම
ඒමදාසී? භොෙනොමකරනන්මවදයිද? එයොමඋයනෙො, ප්ිහනෙො, ෙෙුරම
වග්නෙො, වගෙල්මඅෙුගොනෙො, වරදිමවහෝදනෙොමනෙොමවනව යිදම
දාසීමකරන්වන්?මදාසියක්ේමප්දළුෙන්මනම්මසෙිප්ට්ඨොනයමෙඩන්න.ම
අදම ඔයවගොල්ලන්්දම වම්ම සෙිප්ට්ඨොනයම ෙඩන්නම ිසවේකයක්ම
නැේවේ? කොලයක්ම නැේවේ?ම ඔයවගොල්වලෝම වම්කම වේරැම්ම
ගන්වන්මනෑ.මඋෙ නොෙක්මනෑ.මඔයවගොල්වලෝමෙැඩ්මයනෙොමාස්ම
එවක,්මස හරමිස්කමප්ැයමගොණක්මඋවද්්මයනෙොමහෙස්මඑනෙො.ම
නික ්මඇස්මඉදිරිප්ි්මෙිවයනමරෑප්ම(ඒමරෑප්මව ොකුේමනැෙේ)ම
ෙ න්මකියනමවම්මශරීරයමනිෙර මව වනහිමකරමකරමව වනහිම
කරමකරමඉන්න.මඑකමවදයක්මිසෙරයිමඔයවගොලව්ලෝමදන්වන්.මඇයිම
ව වහ ම ව වනහිම කරන්වන්? ව වහ ම ව වනහිම කරන්නම
ාැරිවෙනම හැ ම ෙොරයක් ගොවන ම වම්ම රෑප්යම ආේ ම කරලොම
වප්න්නලොමරෑප්යමආේ මකරලොමප්ෙේෙනක මසිවේමප්ෙෙිනෙො.ම
වමව ම  ලන වකාට රූපය ආතේම කරලා වපනේනන  ා රූපය 
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පුදේගලවයකේ කරලා වපනේනන ගතිය පෙතිනේන  ූ. උපදිනේන 
පෙතිනේන  ූ.  

හැ ම වෙලොවෙ ම ඉඩම ලැවානම ලැවානම ිසදිහ්ම වම්ම රෑප්වය්ම
ඇේෙම වප්න්නනෙො.ම අප්ිම වකස්ම ටිකක්ම කප්ලොම ප්ැේෙක්ම
දැම්ව ොේම වකවනක්ම කියලොම කියන්වන්ම නෑ.ම වකස්ම කියලොම
කියන්වන්.ම ෙ න්් ම සිෙන්නම ාැරිම නෑ, ප්දළුෙන්.ම නියවප්ොෙුම
ටිකක්ම කප්ලොම ව ෙනම දාලොම ෙිබ්වාොේම බි ,ම ඔයවගොල්ලන්්ම
නියවප්ොෙුමකියලොමහිවෙනෙොමවප්වනනෙොමවන්ද? ස්ෙරියක්මවහෝම
ප්දරැෂයක්ම වහෝම  හල්වලක්ම වහෝම ළ යක්ම වහෝම ප්දද්ගලවයක්ෙම
වප්වනනෙදම නියවප්ොේවේ? ස්ෙරි, ප්දරැෂ, ාොල,  හලුම
කියනක ක්මඅයිෙිමනැෙිමනියවප්ොෙු මෙ යිමෙිවයන්වන්මඑෙනම
වම්මදැනදේ.මදේමඇ්මටිකක්මදාලොමෙිාදවණොේමදේමඇ්මටිකක්නම්ම
වප්වනයි.ම ස්ෙරි, ප්දරැෂ, ප්දද්ගලවයක්, සේේෙවයක්ම කියලොම
වප්වනනෙද? නෑ.මඒමිසදිහ්මාස්මඑකකමයද්දිමනික ්මඑකින්මඑකම
ගලෙමගලෙමයන්න සිෙින්.මෙ න්වග්මශරීරයේමනිකම්මව වනහිම
කරමකරමඉන්න. 

ප්ින්ෙෙුන,ි අප්ි්මවාොවහෝමවද්මකරන්නමඅසංවඛයයක්මආයදෂමනෑ.ම
වගෙල්මවදාරෙල්මහදලො, දූදරැවෙෝමහදලො, රස්සොෙමකරලොමඅෙසන්ම
වෙලොම ාණම භොෙනොම කරන්නම ෙරම්ම දිර්රම ජිිසෙයක්ම අප්ි්ම නෑ.ම
ඒෙොම කරලොම ඉෙරම වෙලො,ම ාණම භොෙනොම කරන්නම ඊ්ම ප්ස්වසම
ප්දළුෙන්ම කියලොම ඇප්ම වෙන්නම වකවනකුෙම් නෑ.ම කෙදරැහරිම
ඉන්නෙොදමඔයවගොල්ලන්්මඇප්මවෙන්නමඒෙොක්මවනො ැරී, වලඩම
වනොී, උප්්රෙයක්මවනොීමඉන්නමප්දළුෙන්මකියලො.මඑවහ මඑකක්ම
නෑ.මඒමනිසොමෙ මෙ න්් මප්ිහි් ක්මප්ිළිසරණක්මකරමගන්නමකියනම
එකම  ෙක්ම කරනෙො.ම අදම වම්ම   ම කියනම වද්ම වනොවෙර්ැණේම
වහොහ්ම එකම වදයක්ම  ෙක්ම කරම ගන්න.ම අරම ස්ෙොමීන්ෙහන්වස්ම
 හම අ දෙුම වදයක්ම කිේෙොම ස දදයම සෙයම ගැන.ම ව ොකද්දම වම්ම
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කිේවෙමකියනමඑකමවහොයන්නමනවන්මකියනමඅදහසමප්ැේෙකින්ම
ොන්න.ම අදහසම අයින්ම කරන්නම එප්ො.ම ඒකම ප්ැේෙකින්ම ොොම
ගන්න, වම්කම  මගවේෂණයමකළමයදෙුයිමකියලො.මඉඩමලැවානම
වෙලොේමකොයගෙොසෙියමෙඩන්න.මසෙිප්ට්ඨොනමවප්ොෙමගේෙේම
එවක්ම ෙිවයනෙොම ව වනහිම කරන්නම නවන්ම හැටි.ම ිසසදද්ධිම
 ොර්ගවය්ම ඔයම ද්ෙෙින්සොකොර,ම ප්ටික්කූලම  නසිකොරයම කියනම
වකෝවස්ම වහොහ්ම ිසසේරම කරලොම ෙිවයනෙො,ම ඒම ෙවග්ම ෙැන්.ම
එෙවකෝම ඒම භොෙනොම ගැනම කියලොම වදනම ස්ෙොමීන්ෙහන්වස්ලොම
කියනමවද්ෙල්මවහොහ්මඉවගනගන්න.මඅවප්්මසේොමීන්ෙහනව්ස්ලොම
කියනම භොෙනොම කර ම ෙලම වගොඩොක්ම වද්ෙල්ම   ම ෙැරදිම කියලොම
දකින්වන්ම නෑ.ම   ම කියන්වන්ම ඒක්ම ටිකක්ම එකෙුම ිසයම යදෙුයි.ම
වම්කමකරනව්න්මඇයි? වනොකවළොේමව ොකදමවෙනව්න්මකියලොම
කොරණොෙමඉස්සල්ලොමවප්න්නන්නමනවන්. 

අප්ිම කිය දම කොයගෙොසෙියම ෙඩනෙොම නම්, කොයගෙොසෙියම
ඔයවගොල්වලෝම ව ොකද්දම කියලොම දන්වනේම නෑ.ම වගදරම ඉහන්ම
ආෙො ම භොෙනොෙක්ම නවන්ම කිේෙහ ම   ම ද්ෙෙින්සොකොරමම
දුන්වනොේම   ම වම්කම කරන්වන්ම ඇයි? ව ොක්දම කරනව්න්? 
වකොවහො දමකරන්වන්? ව ොනෙැනමදක්ෙොදමකරන්වන්මකියලොම
ව ොකුේම දන්වන්ම නෑවන්.ම කළහ ම වෙන්වන්ම ව ොකද්ද? ටිකක්ම
කල්ම කළො, හරිම දැන්ම හො දදුරැෙවන්ම ඒම ටිකම කළොම දැන්ම ව ොකද්දම
කරන්වන්ම කියලොම අහන්නම වෙනෙොම ඔයවගොල්ලන්්.ම   ම
කියන්වන්මඉස්සරවෙලොමඔයවගොල්ලන්්මකියලොමවදන්නමනවන්ම
අවප්්මජිිසවේමදුකක්මෙිවයනෙොමනම්මදුක්මවහ්ෙෙුමවම්මෙණ්හොෙ.ම
වම්ම ෙණ්හොෙම උප්දිනව්න්ම හොම ප්ෙෙිනව්න්ම වම්ම රෑප්වය්ම ඇේෙම
වනොදකිනෙොක්.ම වම්ම ෙණ්හොෙම නිසයිම අප්ි්ම දුකම එන්වන්.ම ඒම
ෙණ්හොෙමවම්මවම්මලකෂ්ණවයන්මයදක්ෙයි.මවම්මඇස, රෑප්, කණ, 
ශබ්දම ටිකම ප්ිරිසිදම වනොදන්නෙොක්ම වම්ම ෙණ්හොෙම උප්දිනෙොම
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ප්ෙෙිනෙො.මදරැෙොමකියනමඅදහසින්මඋප්දිනෙොමප්ෙෙිනෙො.මරන්මරි ම
කියනමඅදහසින්මඋප්දිනෙොමප්ෙෙිනෙො.මඔයමරෑප්යමප්ිරිසිදමදැකප්දම
දෙස්මවම්මෙණ්හොේමඋප්දින්නමප්ෙෙින්නමාෑ.මඑවහ මෙදණහ ම
දුකමනිරැද්ධමවෙනෙො.මඒමනිසොමඔයවගොලව්ලෝමවම්මකොයගෙොසෙියම
ෙඩන්න.මකොයගෙොසෙියමවකොච් රක්මදුර්මකළමයදෙුද? 

වම්මභොෙනොෙමකරන්නම දලින් මප්්න්මගේෙමඅප්ි,මඑකමෙැනකම
ඉහවගන, සිසොරොමාලනමවකෝමවලෝකයමදිහො,මෙ න්්මආදවර්ම
හිවෙනම හිෙම ාැදිච් ම අිසඤ්්ාණකම සිසඤ්්ාණකම ෙස්ෙුම
වගොඩොක්ම ඇෙිම ාෙම වේරැණො.ම  දල්ම දෙවස්ම අප්ි්,ම ඇස්ම වදකම
ෙහවගනමහිෙමසිසොරොමඉන්නමගම්මප්රවද්ශය්, නගරය්, ර්්මහිෙම
ව වහයෙලොම ාලනම වකෝ, අහෙල්ම වකනොවග්ම නැෙි ී ම  ්ම
දුකමඑන්නමප්දළුෙන්.මඅහෙල්මවකනොවග්මිසවයෝෙයම ්මදුකමඑන්නම
ප්දළුෙන්.මවම්මිසදිහ්මදුකමඑන,මෙණ්හොෙ ප්ෙෙිනමෙ න්මආදරයම
වසවනහසම කරනම අයම වේරැණො.ම ඒම සිහිවෙනම සිහිවෙනම වද්ම
කොයගෙොසෙියමෙඩලොමෙඩලොමටිකමකොවලකින්මසිෙමව වහයෙලොම
ාලනෙො.ම ෙො ේම ඇලිච් ම ාැදිච් ම  නසම වම්ම ේප්ි්ොවෙම
වේවරනෙොමනම්, ෙො මදරැෙන්්,  දණදප්දරන්් මෙණ්හොෙමඑවහ  ම
සිහි කරන්නමප්දළුෙන්.මෙො ම  මසෙිප්ට්ඨොනවය්මකොයගෙොසෙියම
ෙඩලොමනෑ.මඒමරෑප්මවකවර්මෙො ම වග්ම නවසම්ඇලිච් ක මඅඩදම
වෙලොම නෑවන්.ම ඒම ෙස්ෙුන්වග්ම ෙටිනොක ම අඩදම වෙලොම නෑවන්.ම
ෙ න්් ම ෙීරණයම කරන්නම ප්දළුෙන්.ම දැන්ම ව ොකද්දම කරන්නම
නවන්ම කියලොම අහන්නමනවන්ම නෑ.ම කරන්නම නවන්ම වද්ම ෙ න්් ම
වේවරනෙො.ම 

ආවයේමකොයගෙොසෙියමෙඩනෙො.මකොයගෙොසෙියමෙඩලොමආවයේම
 දළුම වලෝකය් ම හිෙම ව වහයෙලොම ාලනෙො.ම සබ්ාම වලොවකම
අනභිරෙම සංඥා 11ම සියලුම වලෝවක්ම වනොඇලුණදම සංඥාවෙන්ම
ාලනෙො.මාලනමවකෝමවේවරනෙොමවනොඇලීමඉන්නමාැරිමෙැන්.ම

11 ගිරිමානනද් සතූරය, අඞ්ගතුත්ර නකිාය 6 - 194 පි වු 
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වම්ම වම්ම අර දවණ්ම සිෙම ප්ැ්වලනම ගෙියම වේවරනෙො.ම හැාැයිම
වෙනද්මෙඩොමවෙනසක්මවේවරනෙොමඑයෝ.මඑවහනම්ම  මෙෙම
දුර්ේමෙැඩියමයදෙුයි.මයම්ෙොක්මඔාමකොයගෙොසෙියමෙඩලොමඉෙරම
වෙනම ෙැන්ම සොක්ෂිම දරනෙොම ව ොකද්ද? ප්හීය ොනොම ප්හීයෙි.ම
නිරැජජම  ොනොම නිරැජජෙි. 12ම ඒම ඇසම රෑප්ම කණම ශබ්දම කියනම
එවක්ම ෙණ්හොෙම ප්රහණීම වෙලොම ඇෙි.ම නිරැද්ධමවෙලොම ඇෙි.මවම්ම
නගරයමසිහිමකරනමවකෝමවම්මනගරයම හොමිසශොලමසදළිමසදළඟක්ම
ඇිසල්ලොම දැවෙනම වකෝම ඔා්ම අඬන්න,ම දුක්ම වෙන්න,ම ිසනොශම
වෙනම කිසිෙක්ම වම්ම නගරවය්ම නෑ.ම වම්ම නගරයම වම්ම ර්ම  හොම
ිසශොලම ජලම කදක්ම ඇිසල්ලොම වහ්ම ය්ම වෙනෙොම කියනම වකෝම
අවන්ම  වග්ම අහෙලොම ඉන්නෙො, අහෙලොම ඉන්නෙොම කියලොම
ප්ිච්ව න්නම දැවෙන්නම ිසනොශම වෙන්නම වද්ෙලම් වම්ම රවට්ම නෑම
වකොවහෙෙ,්ම ඔාම සෙිප්ට්ඨොනවය්ම කොයගෙොසෙියම ෙඩලොම ඉෙරම
නම්. නැවසන්නමවද්ෙලම්නැෙිමවෙලොමයනෙො. 

එවහ යිමදුකමඇෙිමාෙමනැෙි ාෙමෙ මෙ න් මඅේිසඳිනව්න්.ම  ම
ෙණ්හොෙම නැෙිම කළොදම නිවරෝධයම සොක්ෂොේම කළොදම කියනම එකම
කොවගන්ෙේම අහන්නම නවන්ම නෑ.ම ෙ න්් යිම ෙ න්ෙම සොක්ෂිම
දරන්වන්.මවම්කමදැනමවගනමකැවල්ක්මගිහිල්ලොම  මරහේමෙදණො,ම
ෙණ්හොෙම නැෙිම කළො,ම දුකින්ම මිදුණොම කියලම ෙ වන්ම ිසෙරක්ම
ප්ෙරලොමවදන්නමආෙ හැකියි.මව ොකදමෙ න් යිමදකින්වන්.ම 

අද වම් රට, වම් නගවර් සි ි කරන වකාට ව ට මු ුද 
වගාඩගලනො කියන වකාට ඔ   ලනේන සිසාරා ඔ ට 
නැවසනේන වදේෙලේ වම් නගවර් තිවයනොද? ඔ ට දුක එනේන 
වදේෙලේ වම් නගවර් තිවයනොද කියලා? එව නම් ඔ ට 
තණේ ාෙ තවියනො කියලා වතේවරයි. ඔ ට තණේ ාෙ 
තිවයනේවනේ ඇයි? තණේ ාෙ උපදිනේවනේ පෙතිනේවනේ වම් ඇස 
රූප කණ ශේද නිසා. ඒෙවගේ ඇතේත වනාදැකේක නිසයි. ඔ  

12 සතපිට ඨාන සතූරය, මජ්ඣිම නකිාය 1 - 134 පි වු | මහාසතපිට ඨාන 
සතූරය, ීඝ නිකාය 2 - 436 පි ුව 
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ඇතේත දැකේකා නම් තණේ ාෙ උපදිනේවනේ පෙතනිේවනේ නූ. එව ම 
ෙුවණාතේ වම් නගවර් විනාශ වෙනේන නැවසනේන වදේෙලේ ඔ ට 
නූ. එව නම් ඔ  කායගතාසතිය ෙැඩිය යුතුයි. ෙඩනේවනේ ඇයි? 
දුවකේ නිවරෝධය සද ා. දුකේඛ නිවරෝධ ගාමිණි පටිපදාෙ ෙඩලා 
ඉෙර ෙුවණාතේ ඔ  මිදිලා ඇති දුකිනේ. ඔ  මිදිලා ඇති ජාති, 
ජරා, මරණ ගිනේවනනේ.ම ඒකම වප්වනනව්න්ම  රණින්ම ප්සව්ස්ම
වනව යිමවම්මදැන්මවම්මආසවන්මඉහවගනමව වහ මසිහිමකරනම
ඔා්මවම්මකයමවහ්ෙුවෙන්ෙේමනැවසන්නමය ක්මවනව යි.මවම්ම
කයම   ම කියනම හැඟී ම උප්දින්නම ප්ෙෙනි්නම ව ච් රකල්ම
උප්කොරිමෙදවණ්මවම්මකවය්මකොයගෙොසෙියමවනොෙඩප්දමනිසො.මදැන්ම
කොයගෙොසෙියම ෙඩනම නිසොම වම්ම කයම   ම කියනම අදහසම
උප්දින්වන,් ප්ෙෙින්වන්මනෑ.මඉෙින්මවම්ක්මව ොනෙොමෙදණහ ම
ව ොකද,ම ප්රශ්නයක්ම නෑ.ම වම්ම කයම අරඹයොෙේම දුක්ම වදාම්නස්ම
උප්දින්වන්මනැේනම්ම ්මෙදණොමකියලො,මඑයෝම වග්මවද්ෙල්මනෑ.ම
  ම ඉන්නම නිසයිම  වග්ම වදේල්.ම  ්යිම  වග්ම වදේල්ම ෙල්ම
යැවප්න්නයිමකොර්, ෙොහන, වගෙල්මවදාරෙල්.ම  මකියනමෙැනදම
නැෙිම වෙන වකෝම  ්යිම  වග්ම වද්්යිම ප්ෙෙින්නම හදප්දම වද්ම
කල යිමඅෙමහැවරන්වන්. 

ඒම නිසොම ව ොනෙො ම හරිම වදයක් කරනෙම නම්ම කරන්නම
සවහ්ෙුකෙ.ම   ම කියනම එකම වෙව්රනෙදම දනව්න්ම නෑ.ම න දේම
වේරැම්මගන්නමඋේසොහෙේමවෙන්න.මවගොඩොක්මගැඹදරැමවදයක්ම
වනව යිම කිේවේ.ම අප්ිම වනොගැඹදරැම නිසොම ගැඹදරැයිම ෙවග්ම
වේවරනෙො.ම අරම මිනිසස්දන්වග්ම ආයදෂම අඩදම වෙලොම අඩදම වෙලොම
ගියො මමිනිස්සදමවප්ොඩිමවෙනෙලු.මප්ිලමගහමය්මනඩදමඅහනමදෙසක්ම
එනෙලු.ම එදා්ම ප්ිලම ගහේම වප්ොල්ම ගහක්ම ෙරම්ම ඒම මිනිස්සදන්්.ම
මිනිස්සදමවප්ොඩිමනිසොමගහමවලොකුමවෙලොමමිසක්මගහමවලොකුමවෙලොම
වනව යි.ම දැන්ම අදම අප්ිම වලොකුම නිසොම ප්ිලම ගහම අප්ි්ම වප්ොඩිය,ිම



  ොන්කඩෙලමසදදස්සනමහිමි 

 

44 

 

වප්ොල්ම ගහම වලොකුයි.ම ච ෙරිම ාදදුරජොණන්ෙහන්වස්වග්ම කොවල්ම
 නදස්සවයෝමඅසූරියන්.මඑෙවකෝමවම්මවප්ොල්මගහමෙුේෙිරිමගහ්ේම
ෙඩොමවප්ොඩියි.මහැ වෙලොවෙ මඅවප්්මකයයිමඅප්ි්මමිම් .මඒමනිසොම
හැ වදනො මවම්මධර් යමවේරැම්මගන්නමඋේසොහෙේමවෙන්න. 
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2මල්මන කන්  

2017. 01. 08 කරිැලපන ඇලනම්ැතනියිාරාමගයී 

 
නව ොමෙස්සමභගෙවෙොමඅරහවෙොමසම් ොමසම්ාදද්ධස්ස 
නව ොමෙස්සමභගෙවෙොමඅරහවෙොමසම් ොමසම්ාදද්ධස්ස 
නව ොමෙස්සමභගෙවෙොමඅරහවෙොමසම් ොමසම්ාදද්ධස්ස  

 
“ෙණ්හඤ්් ම ප්ජොනොෙි, ෙණ්හොස දදයඤ්් ම ප්ජොනොෙි, 
ෙණ්හොනිවරොධඤ්් ම ප්ජොනොෙි, ෙණ්හොනවිරොධගොමිනංිම
ප්ටිප්දඤ්් ම ප්ජොනොෙමි -මඑේෙොෙෙොප්ිමවඛො ම ආෙදවසො, 
අරියසොෙවකො සම් ොදිට්ිම වහොෙි, උජදගෙොස්සම දිට්ි, ධම්ව ම
අවෙච් ප්්ප්සොවදන ස න්නොගවෙො, ආගවෙොම ඉ ංම සද්ධම් ං” 
ෙි. 13ම 

සදාමප්දජනීයමෙන්දනීය,මඅෙසරය,ි අප්වග්මඅෙිමවගෞරෙණියමඋඩදවේම
ප්ින්ෙේම ස්ෙොමින්ම ෙහන්වස්ම ප්ර දඛම  හොම සංරරේනවයන්ම
අෙසරයි.ම ශරද්ධොම ාදද්ධිම සම්ප්න්නම කොරැණිකම ප්ින්ෙෙුනි,ම වම්ම
ප්ින්ෙේමහැ වදනො මදැන්මවම්මසදදානම්මවෙන්වන්මසසරමදුක්මගිනිම
නිී ම ප්ිණිසම වලොේෙරුොම ාදදුරජොණන්ෙහනව්ස්ම අප්ිම වකවරහිම
අනදකම්ප්ොවෙන්ම වදශ්නොම කළම සද්ධර් යම බිහක්ම ශරෙණය 
කරන්නයි.මඒමනිසොමහැ වදනො මෙ  ෙ න්වග්මසිේමඑකඟමකරම
වගන, වනොවයක්මවනොවයක්ම අර දණදම ෙලම සෙිම දුෙන්නම වනො ම
වම්මවද්ශනොෙමඉෙො ේමවහොඳින්මශරෙණයමකරනන්මකියලොම ෙක්ම
කරනෙො.මවම්මවද්ශනොවෙන්මවප්න්ෙන්නමහදනමකරැණදමඉෙො ේම
සූක්ෂ යි, ඉෙො ේම සියදම්,ම ඒම ෙවග් ම ගැඹදරැයි.ම වසලවෙනම
 නසක්,  ලනයමවෙනම නසක්, වනොවයක්මවනොවයක්මඅර දණදම

13 සම්මා දිටි සතූරය, මජ්ඣිම නකිාය 1 - 110 පි වු 
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ෙලම ිසසදරැණදම  නසකම් ඇෙි වකනෝම වම්ම වප්න්ෙනම ධර් වය්ම
අර්ථමයමේහොමගන්නෙොමකියනමඑකමවලවහසිමවෙනව්න්මනෑ.ම 

ප්ින්ෙෙුන,ි අනන්ෙමසංසොවර්මවාොවහෝ මකොවලකමඉහලොමඅවප්්ම
ජිිසෙමෙල්මසැප්මසැනසිල්ලමවදකමවහොයමින්මදුක්මවදාම්නස්මජිිසෙම
ෙලින්මඅයින්මකරන්නමවෙවහසමදරමින්, වෙරමදරමින්මඉෙොම ර්රම
ග නක්මඑනමඅයමඅප්ිමහැ වදනො .මඒේමවම්මසංසොවර්මප්දරොේ ම
ජිිසෙය්මසැප්මසැනසිල්ලමවදකමවහේෙේ, දුකමජිිසෙවයන්මඅයින්ම
කරන්නම උේසොහෙේම ෙදණේ, ෙො ම ඒකම කරම ගන්නම අප්ි්ම
ප්දළුෙන්ක ක්මලැාදවණ්මනෑමකියනමඑක්මවහොහමනිදසදනක්මවහොහම
සොක්ෂියක්ම ෙර්ෙ ොනම අවප්්ම ජීිසෙය.ම කු ක්ම නිසොද?ම වම්ම
ජිිසෙවයේමඋප්න්නමව ොවහොවේමඉහලොමඅදමවම්මෙැනමදක්ෙොේ, 
ව ෙනම ඉහලොම  රණයම දක්ෙොේම අප්ිම හැ ම වකවනක් ම කරනම
කියනම වද්ෙල්ම දිහොම යථමොර්ථමෙො ෙම හැරිලොම ාලන්න.ම හැරිලොම
ාැලුවෙොේම වම්ම හැව ෝ් ම වප්වනයි,ම අප්ිම ධර් ෙොම වදකක්ම
වෙනදවෙන්ම ෙ යිම  දළුම ජීිසෙය ම ප්ෙේෙලොම ෙිවයන්වන්.ම සැප 
වේදනාෙ ස  දුකේ වේදනාෙ කියන වමනේන වම් ධර්මතා වදක 
තමයි මුළු වලෝකයම පාලනය කරනේවනේ.ම දළුමවලෝකය මවාදලොම
ෙිවයන්වන්, වෙනස්මවෙන්වන්.මසබ්ාමධම් ොනංමවේදනොමසව ොම
සරවණො.ම සියලු ම ධර් වයෝම වේදනොෙම න ැෙිම එක ම ධර් යම
අනදෙම ගිහිල්ලො.ම අප්ිම හැ ම වකවනක් ම වම්ම ජිිසෙයම ප්දරොේේම
උේසොහෙේම ෙදවණ්, උේසොහෙේම වෙමින්ම ප්ෙෙින්වනේම සැප්ම
සෙු්මනැ ැෙිමසැප්මවේදනොෙමළඟොමකරමගන්න්ේ, දුක්මවදාම්නස්ම
නැ ෙිමදුක්මවේදනොෙමඉෙේමකරමගන්න්ේ.මන දේමඒමසැප්මසෙු්ම
වදකම අනන්ෙම සංසොරයම ෙවග් ම වම්ම ජීිසෙවයේම ෙො ම අපි්්ම
ලැාදවණ්මනෑ.මඒමදුක්මවදාම්නස්මඅනන්ෙමසංසොරවය්මෙවග් මෙො ම
වම්ම ජීිසෙවයන්ම ඉෙෙම් ෙදවණ්ම නෑ.ම ඒක්ම වහ්ෙුෙක්ම ෙිාදණො, 
ෙිවයනෙො.ම 
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47 

 

සැප සැනසිලේල  ඟා කරගැනීමට උතේසා ෙතේ වෙන, දුකේ 
වදාම්නසේ ජිවිතවයනේ අයිනේ කර ගනේනට උතේසා ෙතේ වෙන අපි, 
අපි දනේනා ෙූ කේවෂේතරය තු  ඉඳලා කුමකේ ව ෝ කරනො විනා 
යථාර්ථ ෙශවයනේම සැ විනේම කුමකේ ක  යුතුද කියලා නියම 
සේෙභාෙය වතේරැම් වගන වනවෙයි ඒ කාරණාෙ කරනේවනේ.ම
වලෝකයෝම ඒකම වනොහැකිම නිසො , වලෝවක්ම ෙුළම ඔයම
ාලොවප්ොවරොේෙුෙම කෙදාෙේම ඉෂ්්ම වනොවෙනම නිසො යිම
වලොේෙරුොම ාදදුරජොණන්ෙහන්වස්ලොම වලෝවක්ම ප්හළම ෙදවණ්.ම
වලාේතරුා  ුදුරජාණනේෙ නේවසේලා වලෝවකේ ප   වෙලා 
වදේශනා කව තේ අපි  ලාවපාවරාතේතු වෙන අපි වසායන 
කරැණු ටිකටම උතේතරයකේ. නිෙැරදිෙ සැප සැනසිලේල වදක 
ජිවිතයට  ඟා කර ගනේවනේ, උදා කර ගනේවනේ  වකාව ාමද 
කියන කරැණතේ නිෙැරදිෙ ජිවිතයකිනේ දුක ගලෙලා දානේවනේ, 
ඉෙතේ කරනේවනේ වකාව ාමද කියන කරැණතේ වපනේෙනේනයිම
ාදදුරජොණනේහන්වස්ලොමවලෝවක්මප්හළමෙදවණ්.මප්ින්ෙෙුනි, වම්කම
වම්මවලෝවක්මවේවරනව්න්මනෑ. වම්කමවෙන  මධර් ෙොෙයක්.ම 

ෙථමොගෙයන්මෙහන්වස්මවප්න්නදවේමගිනිමවගොඩමඇෙුවළමකෙදාෙේම
සිසිල්ම ාෙක්ම ලාන්නම ාෑ.ම ඒම ගිනිම වගොවඩනම් එළිය්ම ගිවයොේම
ිසෙරයිමනිිසච් මසිසිල්මවෙච් මසිසිලසක්මලාන්නමප්දළුෙන්.මඅන්නම
ඒම ෙවග්ම ධර් ෙොෙයක්.ම සංයදක්ෙම නිකොවය්ම ෙිවයනෙොමආදිතේත 
පරියායම කියලොම සදෙරයක්.ම ඒම සූෙරයම ාලන්න, සබ්ාං භික්ඛවෙ, 
ආදිේෙං 14ම  හවණනි, සියල්ලම ඇිසලගන්නොම ල , ව ොකද්ද?ම
ඇ ැ, රූප, චකේඛු විඤ්ේාණය, කණ, ශේද වසාත විඤ්ේාණය 
වම් සියලේල ඇවිලගනේනා ලදී.මවකනමආදිේෙං? කු කින්ද? ජාති, 
ජරා, ෙයාධි, මරණ, වශෝක, පරිවදේෙ, දුකේඛ වදෝමනසේස, 
උපායාසයනේ වගනේ ඇවිලගනේනා ලදී.මරාග, දේවේශ, වමෝ යනේ 
වගනේ ඇවිලගනේනා ලදීම කියලො.ම ප්ින්ෙෙුනි,  හොම ිසශොලම ගිනිම

14 ආදිතත් සතූරය, සංයුකත් නකිාය 4 - 38 පි වු 
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වගොඩක්මඇිසවලනමවකෝමගිනිමවගොඩමඇෙුවළමයකඩමකෑලි, ටින්ම
කෑලි, වාවලක්ම කෑලමි වනොවයක්ම වනොවයක්ම ්රෙයම කොරණොම
ෙිවයනෙොමනම්මෙනිමෙ නවයන්මකියන්නමප්දළුෙන්මවම්මසියල්ලම
ඇිසලගන්නොමල , සියල්ලමරේමවෙලොමකියලො.මආප්හදමවම්මයකඩම
කෑල්ලේමරේමවෙලො, වම්මටින්මකෑල්ලේමරේමවෙලො, වම්මවාවලක්ම
කෑල්ලේම රේම වෙලොම කියලොම එකින්ම එකම එකින්ම එකම කියන්නම
නවන නෑ.ම ෙනිම ෙ නවයන්ම කියන්නම ප්දළුෙන්ම සියල්ලම
ඇිසලගන්නොම ල , සියල්ලම රේම වෙලො, සියල්ලම ගිනි වගනම
කියලො.මකු ක්මනිසොද? ගිනි වගාඩ ඇතවු  නිසා.ම 

ඒම ෙවග්ම වම්ම ආයෙනම ටික්,ම වම්ම වලෝකය්ම ෙනිම ෙ නවයන්ම
වකටිම ෙ නවයන්ම කිෙ හැකියිම සියල්ලම ඇිසලගන්නොම ල , දුක්ම
න ැෙිමගින්වනන්මඇිසලගන්නොමල .මඒමදුකමඇෙුවළ, ගිනිමවගොඩම
ඇෙුවළම වකවනක්ම වනොප්චි්ව න්නම නනම කියලොම කිසි ම
උේසොහයක්ම නැෙුෙම අේම වදකම ාැහවගනම හිටිවයොේ,ම ඒේම
ප්ිච්ව නෙො.මවනොප්ිච්ිමඉන්නමනනමකියලොමඋේසොහෙේමෙදවණොේම
ගිනි වගොවේම එහො ප්ැේේම ව හො ප්ැේේම ප්ැනම ප්ැනම ඒේමම
ප්ිච්ව නෙො.ම උේසොහෙේම ෙනම වකනේම වනොෙනම වකනේම
වදන්නො ම එකම ිසදිය් ම ප්ිච්ව නෙො.ම උේසොහෙේම වෙනම
වකනෝමෙෙමඋේසොහෙේමවනොවෙනමවකනෝමෙඩොමවෙවහසක්ම
ඉෙුරැමවෙනෙොමිසෙරයි.මඒමෙවග්මවම්මවලෝකවයන්මඉෙේමවෙනම
කර යම වහොයොම ගනව්නම නැෙුෙම වලෝකවයන්ම අයින්ම වෙනම
ධර් ෙොෙයම වහොයොම ගන්වනම නැෙුෙම වලෝවකම් ඇෙුවළම යම්කිසිම
වකවනක්ම ඉහලො, වලෝවකේ කියලා කියනේවනේ වම් සේපර්ශ 
ආයතන  ය ඇතුව  වකවනකේ ඉඳලා; 

 දුකින්ම මි  ම සදහොම කිසිම උේසොහයක්ම නැෙුෙම දුකම ගැනම
නදෙණක්මනැෙුෙමඉන්නමවකනේ, ඉප්  මවලඩමී ම හලුම
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ී ම  රණයම කියනම වම්ම දුක්ම ටිකම ිසඳිනෙො, ිසඳින්නම
වෙනෙො.ම 

 වම්මදුක්මනැෙි කරමගනන්මනනමකියලොමඋේසොහෙේමවෙන 
වකනේම (හැාැයිම වම්ම වලෝකම ඇෙුවළ යි.ම වලෝවකන්ම
එවෙරම වෙනම ිසදිය්ම වනවෙයි, එයොම ඒම ෙොක්ෂණය,ම ඒම
කර ය,ම ඒම ිසදයොෙම ඉවගනවගනම නෑ, න දේම දන්නොම
ක්වෂ්ෙරයම ෙුළම වම්ම ආයෙනම ටිකම ඇෙුවළම වම්ම වලෝවකම
ඇෙුවළම වනොප්ිච්ව නන්ම උේසොහෙේම වෙනෙො.)ම වලඩම
ී ම ජොෙිම ජරොම  රණම දුවකන්ම නිදහස්ම වෙනම
ධර් ෙොෙයක්ම උේසොහෙේම වෙමින්ම හිටිවයොේ,ම එයේම
ප්ිච්ව නෙො, ඒම උේසොහෙේම ෙදණේම එයේම ජොෙිම ජරොම
 රණමමදුක්මප්ේමවෙනෙො යි.ම 

ඉෙින්ම සසරම හැ දා ම අප්ිම කවළ්,ම එක්වකෝම වම්ම නරයම ඇෙුවළම
උේසොහයක්ම නැෙුෙම නරයම ඇෙුවළම ප්ිහි්ොම ඉහලොම ගවිලනෙො.ම
එවහ මනැෙිනම්මවම්කමඇෙුවළමෙෑයම්මකරමින්මඉන්නෙො.මමෙෙම
සදෙරයක්ම ෙිවයනෙොමඕඝතරණ සූතරය 15ම කියලො.ම වම්ම සදෙරවයන්ම
ාදදුරජොණනේහන්වස්ම වහොහම නිදසදනක්ම වලෝවක්ම වප්නේනෙො.ම
සංයදක්ෙම නිකොවය්ම වදේෙොම සංයදක්ෙවය්ම එකේරොම වදිසවයක්ම

ඇිසල්ලොම අහනෙො, “කථමංම නදම ේෙං,  ොරිස, ඔර ෙරී”ෙි?  
නිදුකොණන්ෙහන්සම නදඹම ෙහන්වස්ම වම්ම නරයම ෙරණයම කවළ්ම
වකොවහො දමකියලො.මඇෙැේනි,ම  මපි ටිාද වනාසිටිමිනේ ෙැයම්ද 
වනාකරමිනේ ඕඝය තරණය කලා.ම ව වහ ම කිේෙේම වදිසයෝම
වේරැවණ්මනෑ.මෙෙේමප්රශ්නමඅහනෙො.මඑෙවකෝමකියනෙොමයම්ම
කලකම   ම පි ිටා සිටිවයාතේ එකලේ ි ගිවලනො, යම් කලක 
ෙූයම් කව ාතේ එකලේ ි ඉලේවපනො. ෙූයම් කිරීවමතේ ඉලේපීවමතේ 
වදාසේ දැකලා, ෙැයම්ද වනාකර පි ිටාද වනාසිටිමිනේ ඕඝය 
තරණය ක ා කියලා.ම 

15 ඕඝතරණය සතූරය, සංයුකත් නිකාය 1 - 2 පි වු 
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වම්ම අදම ඔයවගොලව්ලෝම ම කරන,ම අප්ිම වාොවහෝම වදවනක්ම කරනම
වදය්මඋේෙරමඒවකමෙිවයනෙො.මඅවප්ම්ජීිසෙවයන්මඒමකොරණොෙම
ටිකක්මිස සදවෙොේ,මෙෙුරක්මඔයවගොල්වලෝමමාැස්වසොේමවලොකුම
ජලොශයක්,මසැඩමප්හරක්,ම 

 ෙෑයම්මවනොකරමඅේමවදකමාැහවගනමනිකන් මහිටිවයොේම
ව ොකදමවෙන්වන්?මඔයවගොල්වලෝමය්මගිවලනෙො.මගිලිලොම
 ැවරනෙො.මෙෑයම්මවනොකරමහිටිවයොේමගිවලනෙො, ගිලිලොම
 ැවරන්නමවෙනෙො.මඒකේමවදාස්මසහිෙයි.ම 

 යම්මකලකමෙෑයම්මකවළොේමඉප්ිවලනෙො.මඅේමගගහමකකුල්ම
ෙලින්ම අේම ෙලින්ම ය්්ම යන්නම වනො ම ෙෑයම්ම කරම කරම
ෙෑයම්ම කරම කරම හිටිවයොේම ෙෙුරම උඩම ඉනන්ම ප්දළුෙන්.ම
ඒකේම වාොවහෝම වෙලොෙක්ම ඉන්නම ාෑ.ම එවහ ම  හන්සිම
වෙලොම  හන්සිම වෙලොම ඉහලොම ගිලිලොම  ැවරනෙො.ම
වකවනක්ම හන්සිමවනොීමගිලිලොම ැවරනෙො, වකවනක්ම
 හන්සිමවෙලේමආප්හදමගිලිලොම ැවරනෙො.ම 

ඕඝය ඇතුව මඋතේසා යකේ නැතුෙ  ිටියතේ, උතේසා ෙතේ ෙුණතේ 
වදකම වදාසේ ස ිතයි.මව ොකදමවදවක් මඋේෙරයමඑකයි.මගිලිලොම
 ැවරන්නමවෙනෙො.මඒමහින්දාමෙෑයම්මකරමින්මනරයමෙුළමහිටිවයේම
නෑ.මෙෑයම්මවනොකරමහටිිවයේමනෑ.මඒමනිසොමපිනනො එවගාඩට, 
ඉනේනො වනවෙයි. ඒමිසදිය්යිමනරවයන්මඑවෙර ෙදවණ්මකියලොම
ෙථමොගෙයන්මෙහන්වස්මවප්න්නදෙො.ම 

 ඒමෙවග්මවම්මඕඝය ඇතුව  ෙූයම් වනාකර ඉනේන වකනා 
ෙවගේ තමයි, ධර් යමදන්වන්මනැෙි,මඅහලොමනැෙි,මකිසි ම
උේසොහයක්ම නැෙිම සාමානය වලෝකයා.ම එයොම නරයම
ඇෙුවළමගිවලනෙො.මවම්මඅම්මා, තාතේතා, දුො, පුතා, රනේ 
රිදී, මුතු මැණිකේ කියලා  ඒො ඇතේතම කර වගන ඒ 
ඇතුව  කිදා  ැ ැලා ඒෙම ජීවිතය කර වගන ජරා මරණ 
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51 

 

සංඛයාත සසරට  ිමිකාරවයකේ වෙලා සසවර් ඉපවදමිනේ 
මැවරමිනේ යනො. ඕඝය ඇතුව ම කිඳා  ැසේස ම.  

 ඊ්ම ප්ස්වස්ම වම්වක්ම ෙෙම වකෝසක්ම ඕඝවයනේ එවතර 
වෙනේන කියලා ෙූයම් කරනො.මඒේමනරයමඇෙුවළ.මපංච 
උපදානසේකනේද වලෝකය ඇතුව මඅනිතය ෙශවයනේ, දුකේ 
ෙශවයනේ, අනාතේම ෙශවයනේ තමනේ දනේන විදියට  ණ 
භාෙනා කරනො කියලා, වගෙලේ වදාරෙලේ යාන ො න 
ඉඩකඩම් මිල මුදලේ වම්ෙයිනේ වෙනේ වෙනේන, තණේ ාෙ 
අයිනේ කර ගනේන ඕන කියලා වීර්ය කරනො.මන දේමඕඝය 
ඇතුව  නිසා ඒක වෙනේවනේ නූ.මවකොච් රමකරේමඒකම
වගවෙනව්න්ම නෑ.ම එයේම අන්ෙි ්ම උේසොහෙේම වෙීම
ඉහලොම නරයම ඇෙුවළම ගිලිලොම  ැවරනෙො.ම ඒේම සසවර්ම
ෙ යි.ම 

ඉෙින්ම නරයම ඇෙුවළම උේසොහෙේම වෙනම වකනේම වනොෙනම
වකනේම වදන්නෝ ම අේ වෙනම ඉරණ ම එකක්.ම
 ුදුරජාණනේෙ නේවසේ වලෝවකේ ප   ෙුවණේම ව න්නම වම්ම
වලෝවක්මෙුළමප්ෙෙිනමවලෝකයෝමවනොවෙව්රනමවම්මව ෝඩක ම
ඉෙේමකරලොමසැ විනේම ඕඝය තරණය කරන ආකාරය, පි ිටාද 
වනාසටිිමිනේ, ෙූයම්ද වනාකරමිනේ ඕඝවයනේ එවතර වෙන කරමය 
ව ායලා වදනේන.ම වම්ම වලෝවකේ තු  පි ිටාද වනාසිටිමිනේ 
වලෝවකේ ඇතු ත ෙූයම්ද වනාකරමිනේ වලෝවකනේ ඉෙතේ වෙන 
කරමය වපනේෙලා දුනේනා  ුදුරජාණනේෙ නේවසේ.මවලෝවක්මඇෙවුළම
ෙෑයම්මකරමින්මවහෝමෙෑයම්මවනොකරමිනම්ඉඳී මදුක්මවහ්ෙෙු යි.ම
වම්ක්ම ෙියනම එක ම ිසකල්ප්ය, එක ම ප්ිහි්, එකම සරණ 
වලෝවකනේ එවතර වීමයි.ම ඉෙින්ම ඒම ධර් ෙොෙයම අප්ි් ම
ලැවාන්වන්ම වලෝවකන්ම එවෙර වෙනම කර ය,ම නදෙණම අප්ි් ම
උප්දින්වන්මෙථමොගෙයන්මෙහන්වස්මවප්න්ෙො ෙදාළමඒමසද්ධර් යම
අෙවාෝධ ෙදවණොේ යි.ම ඒම ධර් යම අෙවාෝධ කරම වනොවගනම
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වකොච් රමවකවනක්මඋේසොහෙේමෙදණේමකෙදාෙේ මආශරෙමක්ෂයම
වෙනව්න්මනෑ.ම 

වකටිවයන්මකිේවෙොේමඅදමවම්මවලෝකවයම්වගොඩොක්මවදවනකම්වම්ම
නරයමෙරණයමකරන්න,  

 එක්වකෝමසිෙමප්ැේේමනැඹදරැමවෙලොමසිෙමවහෝමසිෙුිසලිම
ිසදර්ශනොමකරනෙො, ව වනහිමකරනෙො.ම 

 එවහ ම නැේනම්ම රෑවප්ම ප්ැේේම නැඹදරැම වෙලොම රෑවප්ම
ඇේෙම ාලමින්ම රෑප්යම ව වනහිම කරමිනම් ිසදර්ශනොම
කරනෙො.ම 

 න දේම වලෝකයොම දන්වන්ම නැෙුෙම ඇෙිම සිෙම ප්ැේවෙන්ම
ිසදර්ශනොම වකරැෙේ, ාැලුෙේම ආශරෙම ක්ෂය වනොවෙන 
ාෙ. රෑවප්මප්ැේේමනැඹදරැමවෙලොමිසදර්ශනොමවකරැෙේ, 
ාැලුෙේමආශරෙමක්ෂයමවනොවෙනමාෙ. සිෙමප්ැේේ,මකයම
ප්ැේේමවදප්ැේේ මනැඹදරැමවෙලොමනදෙණිනම්ව වනහිම
වකරැෙේමආශරෙමක්ෂයමවනොවෙනමාෙමවලෝකයොමදන්වන්ම
නෑ.ම 

ඒ නිසා වම් වලෝකයා අද කරන වදේ නිෂේඵලයි කියලා  
පැ ැදිලිෙම මතකේ කරනො සාකේෂියකේ ඇතුෙ.ම 

නමුතේ මට කියලා වදනේන පුළුෙනේ ආශරෙ කේෂය වෙනේවනේ 
වමාවකේටද, වකාව ාමද කියන එක.ම 

න දේමස ස්ෙයක් මගේවෙොේම දළුමවලෝකය මආශරෙමධර් යන්ම
ක්ෂයමකරන්නමවකවලස්මනැෙිමකරන්න්මඅදමදෙවස් ම භොිසෙොම
කරන්වන්මඔයමකර යි.ම 
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 එක්වකෝමසිෙමහඳුනොමගන්නෙො, සිෙුිසලිමහඳුනොමගන්නෙො, 
සිෙමසිෙුිසලිමහදුනොවගනමඇලීම්මගැටීම්මවදකම ඇෙිමකරම
වනොගන්න්ම උේසොහෙේම වෙනෙො.ම ෙොෙකොලිකම
සංසි  ක්මෙිවය්ිස,මඑච් රයි.ම 

 එක්වකෝම රෑප්යම ප්ැේේම නැඹදරැම වෙලොම රෑප්යම වහොහ්ම
ව වනහිම කරනෙොම වකෝස්ම ෙශවයන්,ම වහ්ෙුම ෙශවයන්, 
එවහ ම ව වනහිම කරනම වකෝම ෙොෙකොලිකම සංසි  ක්ම
ඇෙිමවෙනෙො,මඇලීම්මගැටී මවදක්මප්ේවෙන්වන්මනැෙුෙ.ම
න දේමඑච් රයි.මආශරෙමක්ෂයමවෙනව්න්මනෑ. 

ාලන්නම ඔයවගොල්වලෝම   ම කියනම වද්ම ඇේෙක්දම වාොරැෙක්දම
කියලො.ම ව ච් රම කොලයක්ම භොෙනොම කරනම අයම ඇෙි, ෙ න්වග්ම
ෙිවයනමප්දරැදුමගෙිමවෙනස්මවෙලොමෙිවයයිද, ෙ න්්මෙ න්වග්ම
ිසවශ්ෂණයක්මවප්වනයිදමකියලො?මඒකමකරනමවකෝමඅෙස්ථමොේම
වකවලස්ම අඩදම වෙලොම ෙිවයයි, කරන ෙොක්ම අඩද වේිස.ම න දේම
ස්ෙභොිසකමජිිසෙය්මඑනවකෝමෙ න්මෙ න් යි.ම 

න දේම ආශරෙ කේෂය වෙනො කියලා කියනේවනේ ඊට ෙඩා 
 ාතේපසිනේ වෙනසේ එකකේ. ක යකිනේ ෙතුර ටිකකේ ිලමට 
 ැළුවණාතේ,  ැළුණු ෙතුර ටික ආප ු ක ය ඇතු ට එනේන 
ව ේතු නූ. යම් පැතේතකේ දො වගන ගිනේන ගිවයාතේ ඒ දැෙුණු 
පැතේතට ආප ු ගිනේන එනේන සුදුසු නූ. එක දශමයකේ  රි ආශරෙ 
කේෂය ෙුවණාතේ ඒ කේෂය වෙේච ටික ආප ු එනේන සුදුසු නූ. 
එනේවනේ නූ. 

ඉෙින්ම   ම  ෙක් කවළ්ම වම්ම ධර් යම හරිය් ම ප්ැහැදිලිම කරම
ගේවෙොේමිසෙරයිමඅප්ි් මඒමකර යමහම්ාමවෙන්වන්.මහිෙමප්ැේවේම
ෙියනම අෙවාෝධවයනම් ආශරෙම ධර් ම කෂ්යම වෙනෙොම නම්ම එදාම
ආලොරකොලො , උද්දකරො ප්දේෙමෙවග්මඅරෑප්මධයොනමලාප්දමඅයේම
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රහේමවෙනෙො.මරෑවප්මප්ැේවේමඇෙිමඅෙවාෝධවයන්මආශරෙමක්ෂයම
ෙන්වන්මනම්මරෑප්ො මධයොනමලාොමගැනී මසදහොමද්ෙේෙිංසොකොරම
භොෙනොම කළම ාරහ් වයොේම රහේම වෙනෙො.ම න දේම එවහ ම
වෙනව්න්මනෑ.මහැ මවෙලොවේ මආශරෙ ධර්මයනේ කේෂය වෙනේවනේ 
සම්මා දිට්ියට මිසක, සම්මා දිට්ියට උපකාරක ධර්මයනේ නිසා 
වනවෙයි.ම ඒම කොරණොෙේම   ම  ෙක්ම කරනෙො.ම   ම කියනම වද්ම
දැන්ම ප්ැහැදිලිම නැෙිනම්ම වකළෙර්ම යනිස්ම ප්ැහැදිලිම වෙයි.ම
වහොඳින්මඅහවගනමඉන්නමකියලොම ෙක්මකරනෙො.ම 

ඒම කොරණොෙම ප්ැහැදිලිම කරලොම වදන්නම ප්දළුෙන්ම ෙටිනොම දහම්ම
කරැණදමටිකක්ම  ම ෙක්මකවළ්.මවම්මධර් යමකියලොමකියන්වන්ම
වෙනම ව ොකුේම වනවෙයි,ම ප්ින්ෙෙුන්වග්ම ිස දක්ෙිම  ඟම එළිම
වප්වහළිම කරලොම වදනම එක එකම ප්රියොයන්,ම කර .ම
ාදදුරජොණනේහන්වස්මවලෝවක්මප්හළමවෙනමවකෝමවාෞදධ්වයෝම
හිටිවය්මනෑ.මඒමෙවග් මාදදුරජොණනේහන්වස්මවාොවහෝමප්ිරිසක්ම
ඉස්සරමවෙලො මභොෙනොමදුන්වනේමනෑ.මධර් යමවද්ශනොමකළො.මඒම
වද්ශනොෙම ශරෙණයම කළම ඔක්වකො ,ම වාොවහෝම ප්ිරිසක්ම ඒම අෙරම
වාෞද්ධවයෝම ෙදණො.ම එවහ ම ධර් යම අහප්දම අයම භොෙනොම කළහ ම
 ොර්ගමඵලමලැාදෙො.මභොෙනොේමකළො.ම 

ඉෙින්මඒමනිසොමවම්මධර් මශරෙණයමෙුළින්මෙ යිමප්ින්ෙෙුනි, සම් ොම
දිට්ියමලාොමගන්නමප්දළුෙන්.මද්ිසමවහෙුමද්ිසමප්ච් වයොමසොෙකොනංම
සම් ොම දිට්ි වහොෙි 16 - ශරොෙකයන්වග්ම සම් ොම දිට්ියම ප්ණිිසම
වහ්ෙුමවදකක්මප්රෙයමවදකක්මසෘජදෙ මාලප්ොනෙො.මවයොනවිසො ම
 නසිකොවරො,ම ප්රවෙොවරොවසො.ම ම  ෙුරොර්යම සෙයම රිෙම ෙූම
වද්ශනොම අහන්නම නන,ම අහප්දම වද්්ම අනදෙම නදෙණින්ම ව වනහිම
කරන්නමනන.මකිසි මවෙලොෙකමඅහගේෙමවද්්මඅනදෙමව වනහිම
කවළොේමිසනො, එවහ මව වනහිමකරනමහැටිමඅහගන්වන්මනැෙුෙම
ආශරෙමක්ෂයමවෙනව්න්මනෑ.මඉෙින්මඅනන්ෙමසංසොරවය්මිසහප්දමදුක්ම

16 අරියසච් චප් පකාසනපඨමභමූි, ඛුදද්ක නකිාය - 2 පි වු 
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සිහිමකරලොමසසරමලැවාන්නමවෙනමසියලුමදුක්මසිහිමකරලොමජිිසවේම
ප්දරොේම ිසන්දම ිසඳිමින්ම ඉන්නම දුක්ම සිහිම කරලොම වම්ම සියලුම දුක්ම
වගෙො දාන්නම අවන්ම  ්ම වම්ම ජීිසෙයම භොගයසම්ප්න්නම වේෙොම
කියනම අදහසින්ම හැ වදනො ම වම්ම වද්ශනොෙම ඉෙො ේම වහොඳින්ම
අහන්නමකියලොම ෙක්මකරනෙො.ම  මවද්ශනොේමඅ ෙරෙමඑකම
එකම උප් ොම උප්වම්යම අරවගනම වම්ම අිසදයොෙම ප්ැහැදිලිම කරලොම
වදන්නම ප්දළුෙන්ම ිසදිය්ම ආශරෙම ධර් යන්ම අඩදම කරලොම වදන්නම
ප්දළුෙන්ම ිසදිය්ම කරැණදම කොරණොම වප්න්ෙන්නම උේසොහෙේම
වෙනෙො.ම   ම වකොච් රම වප්නේන්නම උේසොහෙේම ෙදණේම ඒකම
ාලනෙදම නැද්දම කියනම එකම ෙිවයන්වනම ඔයවගොල්වලෝම අවේ.ම
  මව ොනමෙරම්මවදයක්මවප්න්නදෙේමඔයවගොල්වලෝමඅහකමාලන්ම
ඉන්නෙොම නම්,   ම ේොප්ෙම ව වහ ම කරලොම වප්න්න වගනම
හිටිවයොේමඔයවගොල්වලෝමඅනිේමප්ැේෙම ාලොම වගනමහිටිවයොේ,ම
 ්මවකොච් ර ෙදෙ නොෙක්මෙිාදණේමේොප්ෙමඔයවගොල්වලොන්් ම
වප්න්නන්න,ම ඔයවගොල්වලොන්්ම ේොප්ෙම වප්වනන්වන්ම නෑ.ම
ඔයවගොල්වලොන්් මවකොච් රමාලොගන්නමෙදෙ නොෙමෙිාදණේම  ම
වම්මේොප්ෙමවප්න්නදවේමනැේනම්, ඒේමවප්න්වන්මනෑ.ම 

ඒමෙවග්මධර් යමඅෙවාෝධමකරමගන්නමනනමකියනමවහොහමඅදහසින්ම
ඇහදෙේ,ම නිය ොකොරවයන්ම ආශරෙම වගවෙනම ධර් යක්ම
ඔයවගොල්වලොන්් මඅහන්නමවනොලැාදවණොේමඔයවගොල්වලොන්් ම
ධර් යම වප්වනනව්න්ම නෑ.ම යථමොර්ථමෙො ම සැාෑම ෙූම අර්ථම රිෙම
ධර් යක්මවකොච් රමවදශ්නොමකළේමඒකමඔයවගොල්වලෝමවහොහ්ම
ඇහදවේමනැේනම්මඒේමවේවරන්වන්මනෑ.ම  මේොප්ෙමවප්න්නද් ම
ඔයවගොල්වලෝම අරම බිේෙියම ප්ැේෙම ාලොම වගනම ඉන්නෙොම ෙවග්ම
ෙ යි,ම   ම ව ොනෙො හරිම වදයක්ම කියනම වකෝම හිවේම හිවේම
දරැවෙෝමගැන, වගෙල්මගැන,මෙෙමකරප්දමකරප්දමවද්ෙල්මගැනමහිෙම
හිෙොම ඉන්නෙොම නම්,ම   ම කියනම වද්ම ඇවහන්වන්ම නෑම
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ඔයවගොල්වලොන්් .ම ඒම නිසොම වම්ම එක  වද්ම නැෙෙම නැෙෙේම
කියන්වන්මවම්කමඅහනන්මකියලො, එච් ර්මවම්මඅහනෙොමකියනම
ධර් ෙොෙවය්මෙටිනොක මදන්නොමනිසො.ම 

සම්මා දිට්ිය 

ප්ින්ෙෙුන,ි සැරියදේම  හරහෙන්ෙහන්වස්ම වද්ශනොම කරනෙොම
යම්කිසිම වකවනක්ම ෙණ්හොෙම දන්නෙොම නම්,ම ෙණ්හඤ්් ම
ප්ජොනොෙි, ෙණ්හොස දදයඤ්් ම ප්ජොනොෙි ෙණ්හොෙම ඇෙිම වෙනම
කරැණේමදන්නෙොමනම්මෙණ්හොනිවරොධඤ්් මප්ජොනොෙි ෙණ්හොම
නිවරෝධයේමදන්නෙොමනම්, ෙණ්හොෙමනැෙි ෙැනේමනිරැද්ධමවෙන 
ෙැනේම දන්නෙොම නම්, ෙණ්හොනවිරොධගොමිනිංම ප්ටිප්දඤ්් ම
ප්ජොනොෙ ි ෙණ්හොෙම නැෙිම කරනම ප්රෙිප්දාෙේම දන්නෙොම නම්, 
ව ප් ණකින්ම එයොවගම් දැකී ම ඉෙො ේම නිෙැරදියි කියලො.ම
උජදගෙොස්සමදිට්ිම17 ඔහදවග්මදෘෂ්ටියමඉෙො ේමසෘජදමාේමගියො, 
සෘජදම ාේම ප්ැමිණදනො කියලො.ම ධම්ව ම අවෙච් ප්්ප්සොවදන 
ධර් වය්ම වනොවසල්වෙනම ප්ැහැ ව න්ම යදක්ෙයි.ම ෙුනදරැෙන්ම
වකවරහිම අ ලම ශරද්ධොෙම කියලොම කියන්වනම් ඒක්යි.ම අ ලම
කියන්වන්ම වසලවෙනව්න්ම නෑ.ම ආගවෙොම ඉ ංම සද්ධම් ංම එයොමම
සද්ධර් ය්මආප්දමප්ෘථමගජ්නමකියනමභූමිවයන්මවෙන්මවෙච් මආර්යම
කියනමභූමිය්මආප්දමවකවනක.්  

වම්මවප්ොවළොෙෙල්මවදකක්. අදමඅප්ිමඉන්නමවම්මප්ෘකාිසයමකියලොම
හදුන්ෙනමවප්ොවළොෙමෙවග්මසේේෙයන්්මභූමිමෙිවයනෙොමප්ිහි් ලොම
ඉන්න.ම කො ම භූමි, රෑප්ම භූමිම අරෑප්ම භූමිම කියලොම කියනම වම්ම
වප්ොවළොෙෙල්මටික, භූමිමටිකමප්ෘථමග්ජනමභූමිමප්ෘථමග්ජනමවලෝකම
ෙල්මඅයිෙි.මආගවෙොමඉ ංමසද්ධම් ංමකියලොමසද්ධර් ය්මආෙොම
කියලොම කියන්වන්ම ආර්යම භූමිය, ඒක්ම කියනෙොම අප්රියොප්න්නම
භූමියම කියලො.ම ඒකම භූමියක්, බි ක්, ඉඩ ක්, ඉන්නම ෙැනක්, 

17 සම්මා දිටි සතූරය, මජ්ඣිම නකිාය 1 - 110 පි වු 
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වකනොමවකනොමෙොසයමකරනමෙැනක්. සම්ප්දර්ණමවලෝකමවදකක්, 
වලෝවකන්මවෙන්මවෙච් මවෙන මප්ැෙැේ ක්.මවලෝකයෝමඅයිෙිම
නැෙිම වකවනක්.ම වලෝකයෝම අයිෙිම නැෙිම ෙැනක්.ම දුක්ම වනොෙූම
බි ක්.මදුක්මසහිෙමබි ක්මසහමදුක්මවනොෙූමබි ක.්මාල දමඅප්ිමවම්ම
ෙ නම ටිවක්ම සැාෑම අර්ථමයම ව ොකද්දම කියලො.ම ඒකම
වනොවේරැවණොේමඑයනි්මවප්න්ෙනමකොරණොෙමවකටිමකරලොම  ම
වෙන මඋප් ො ෙලිනදෙම්වප්න්ෙනෙො.මඒමනිසොමඉෙො ේමඅෙශයයිම
නැෙෙමනැෙෙමසිහියමඅෙදිමකිරී මසිෙමඅහක්මයන්නමවනො .  

ෙණ්හඤ්් ම ප්ජොනොෙි,ම ෙණ්හොෙම දන්නෙො නම්ම කියනම වකෝ,ම
ෙණ්හොෙම කියලොම කියන්වන්ම ව ොකද්දම කියලොම ඔයවගොල්වලෝම
හඳුනගන්නමනන.මෙණ්හොෙමකියනමෙ නයමඔයවගොල්වලෝමකෙොම
කරනෙො,ම අප්ිම කෙොම කරනෙො. නමුතේ තමනේ වකවර ි තමනේට 
තණේ ාෙ කියන එක  ඳුනාගනේන පුළුෙනේ වෙනේන ඕන.මරෑප්ම
ෙණ්හො, ශබ්දමෙණ්හො, ගන්ධමෙණ්හො, රසමෙණ්හො, වප්ොට්ඨබ්ාම
ෙණ්හො, ධම් ම ෙණ්හොම කියලොම ව න්නම වම්ම ෙණ්හොෙම හයම
ආකොරයි.මඑෙවකෝමයම්කිසි වකවනකේ වමනේන වම්  ය ආකාර 
තණේ ාෙ දනේනො නම් තණේ ඤ්ේච පජානාති. 
තණේ ාසමුදයඤ්ේච පජානාති - වේදනා පේචයා තණේ ා, 
වේදනාෙ නිසා තණේ ාෙ ඇති වෙනො කියලා දනේනො නම්, 
එතවකාට වෙදනානවිරාධා තණේ ානවිරාවධා - වේදනාෙ  නැති 
කලේ ි තණේ ාෙ නැති වෙනො කියලා දනේනො නම් දකිනො 
නම්, වම් ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය තණේ ාෙ නැති කරන මඟයි.ම
ව ොකද්දම ආර්යම අෂ්ඨොංගිකම  ොර්ගවය්ම සම් ොම දිට්ිය- (එයොම ඒම
ෙණ්හොෙමහදුනනමාෙ.මවේදනොෙමනිසොමෙණ්හොෙමඇෙිමවෙනෙො.ම
වම්මවේදනොෙමනැෙිමෙදවණොේ මෙණ්හොෙමනැෙිමවෙනෙො කියලොම
හඳුනගේවෙොේම ඒක යිම එයොවග්ම සම් ොම දිට්ිය)ම එවහනම්ම
වේදනොෙමනැෙි කරලොම ්මවම්මෙණ්හොෙමනිවරෝධ කරලොමදුකම
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වගෙොමදැමිය හැකිමකියනමනදෙණමඑනෙො,මඒමසම් ොමදිට්ිය්,මඑ ම
ප්රියොය්.ම 

දැන්මවම්මෙ නමටිකමනම්මඔයවගොල්වලෝමමකෙදරැේ ,මස හර ිස්කම
වාොවහෝම වදවනක්ම දන්නෙො ඇෙිම වන්ද? ඔයම ටිකම දැනම ගේෙම
ප් ණකින් මකියන්වනම්නෑමදිට්ිමසම්ප්න්නයිමකියලො.මඔයමටිකම
දැනමගේෙමප් ණකින් මකියන්වන්මනෑමසද්ධර් ය්මආෙොමකියලො.ම
ඔයමටිකමදැනමගේේමකියන්වන්මනෑමඅ ලමශරද්ධොවෙන්මයදක්ෙයිම
කියලො.මව ොකදමඑයොමසම් ොමදිට්ියමඇෙිමකරමගන්නමප්රියොයක, 
කර යකමවප්ළමදහ මගන්නෙොමිසෙරයිමඔය.මනක්මකියන්වන්මවප්ළම
දහ මගන්නෙොමකියලො.මප්රියප්්ෙියමදන්නෙො.මන දේමප්රියප්්ෙිවය්ම
අර්ථමයමවේරැම්මවගනම ඇෙිමවෙනමප්රෙිප්ේෙියමෙො මඋප්න්වන්ම
නෑ.ම එෙවකෝමවම් ටික තමනේවගේ ජිවිතවයනේ තමනේ දකිනේන 
ඕන.ම ෙණ්හොෙ,ම රෑප්ම ෙණ්හො, ශබ්දම ෙණ්හො, ගන්ධම ෙණ්හො, 
කියනමටිකමහඳුනොගනන්ේමනන.මවේදනොෙමනිසයිමෙණ්හොෙමඇෙිම
වෙනව්න්මකියනමඑකේමහඳුනගන්නමනන.මවේදනොෙමනැෙි ෙදණො ම
ෙ යිමෙණ්හොෙමනැෙිමවෙනව්න්මකියලොමහඳුනගන්නමනන.මඔයම
ටික්යිමසම්මා දිට්ියමකියලොමකියන්වන්.මව ොකදමඔයමටිකමදකිනම
වකෝමසම් ොමදිට්ියමකයිනම ොර්ගොංගයමඉප්දිලො.ම 

දැන්ම අප්ිම ාල දම වකොවහො දම ඒකම දකින්වන්ම කියලො.ම ප්ින්ෙෙුනිම
  මඒක්මඔයවගොල්වලොන්්මඋප් ොෙක්මකියනන්ම්.මවම්මඋප් ොෙම
ඉස්වසල්ලො මවහොහ්මගරහණයමකරමගන්න.ම  මවම්මඋප් ොෙල්ම
කියන්වන්මයම්මආකොරයක්මඋප් ොෙක්මවදන්නමාැරි ෙදවණොේ ඒම
කොරණොෙමගරහණයමකරමගන්නෙොමකියනමඑක,මඒමඅරඹයොමඅනද ොනම
ඥානයක්ෙේමඇෙිම කරමගන්නෙොමකියනමඑකමඔයවගොල්වලොන්් ම
වල්සිම වෙනව්න්ම නෑ.ම ම න දේම උප් ොෙක්ම දුන්න ම ඒකම හරි ම
සරලයිමප්හසදයි.මඋප් ොේේමඋප් ොෙක්මකවළොේ,මකිවලෝම150 කම
ිසෙරම ගල්මවගඩියක්ම අප්ි්ම ඉෙේම කරන්නම නනම ෙදවණොේම අප්ි් ම
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කිසි ම වෙලොෙකම ඒකම අෙින්ම උස්සලොම වහොල්ලන්නෙේම ාෑ.ම
ස හරමිස්කමවප්ොඩිමගලක්මෙියලො ලීමකෑල්ලක්මදාලොමලීෙර්මඑකක්ම
ෙවග්මකර යක්මහදාමගේෙ මඅප්ිමප්හසදවෙන්මඋප්ොයශීලිෙමඅරමගලම
උස්සලොමදාන්නමප්දළුෙන්මඅහක්.මඒමෙවග්මකර මෙිවයනෙොමාරමවද්ම
නිාරම කරම ගන්න.ම ාරම වද්ම අයින්ම කරම ගන්නම කර ම ෙිවයනෙො.ම
න දේමඒකමඅෙින්මඋස්සලොමගන්නමගිවයොේමනම්, ෙල්ලුමකරන්නම
ගිවයොේමනම්මකරන්න මාැරිමවෙනෙො.මඒමෙවග්මවම්මවප්න්ෙනම
ධර් වය්මඅර්ථමයමවප්න්ෙන්නම  මඋප් ොෙක්මකරනෙො.මඋප් ොෙම
වහොඳින්මගරහණයමකරමගේෙ මවාොවහො මප්හසදයිමඋප්වම්යමඔා්.ම
උප් ොෙමෙ යි,ම 

ිසයළිමදරමකෑලිමවදකක්මඑක්මවාොවහෝමවෙලොෙක්මඇෙිල්ලුවෙොේම
ඒමදරමකෑලිමවදකමවාොවහෝමවෙලොෙක්මඇෙිල්ලී මනිසො ගින්නක්ම
උප්න්නොම කියලොම අප්ිම සිෙ ද.ම ඔයම ගස්ම එවහ ම වගොඩකම් වෙලොම
ඇෙිල්ලුනො මගිනිමඇෙිමවෙනෙො.මඒෙෝමඅප්ිමලැේමගිනිමකියලොම
කියනෙො.ම අදම කොවල්ම ගිනිම වප්ට්ටිම ෙිාදණ්ම ඉස්සරම වගොඩොක්ම
වෙලොේමඔයමෙවග්මඋප්ොයමකර ම ෙමෙ යිමගින්දරමව ොලෙලොම
ෙිවයන්වන්.මඑෙවකෝමදැන්මිසයළිමදරමකෑලිමවදකමඇෙිල්ලී මනිසොම

ගින්නක්මඇෙිමවෙන්නමප්දළුෙන්ද? … ඔේ.  

දැන්ම ්මකියන්නමගින්නමකියන්වන්මදරමකෑලිමවදකද? … නෑ.ම 

දරමකෑලිමවදකමකියන්වන්මගින්නද? … නෑ.ම 

වහොහ්මප්ැහැදිලිමවන්ද, ඒකමිසශ්ෙොසද? දරමකෑලිමවදකමකිසි ම
වෙලොෙකම එයින්ම උප්දිනම ගින්නම නම්ම වනවෙයි යි.ම උප්දිනම
ගින්නම දරම කෑලිම වදකම වනවෙයි යි.ම ඒකම ප්ැහැදිලිවන්.ම දැන්ම
ඊගොේම ාලන්නම එේමථමම උප්්මප්ජමජ ොනොම උප්්මප්ජමජෙ,ිම එේමථමම
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නිිසස ොනොම නිිසසෙි. 18ම ඒම ගින්නම එහි ම ඉප්දිලොම එහි ම
ප්ෙෙින්වන්.ම 

දරමකෑලිමවදකමනිසොමඋප්න්නමගින්නමඒමදරමකෑලිමවදක මඅල්ලම

ගේවෙොේම වම්ම ගින්නම නිවෙනෙොද? … නෑ.ම වම්ම ගින්නම
නිවෙනව්නමනෑ.ම 

දර කූලි වදක නිසා උපනේන ගිනේන ඒ දර කූලි වදකම අලේල 
ගතේවතාතේ දර යම්තාකේ ඇතේද ඒතාකේ ගිනේන පෙති.මගින්න්මදරම
උප්ොදානයි.මදරමටිකමඋප්ොදානමකරමවගනමඇසදරැමකරමවගනමවම්ම
ගින්නමප්ෙෙින්වන්.ම 

ගිනිම දැල්ලම ප්ෙෙිනෙොම නම්ම සොක්ෂියක්ම ඔයවගොල්වලොන්් ම

ෙිවයනෙො, ව ොකද්ද?ම… ෙො මදරමඉෙරමනෑමකියන්න.ම 

දරමදැන්මෙිවයනෙොමනම්මසොක්ෂියක්මඔා්මව ොකද්ද?ම… ගින්නම
ප්ෙෙිනෙොමකියන්න.ම 

කිසි වෙලාෙක ගිනි දැලේල පෙතිනේවනේ නූ දර ඉෙර වෙලා.ම

ප්ෙෙීද? දරමනම්මව ොකුේමනෑ, න දේමගිනිමදැල්ලමෙිවයයිද? … 
ෙිවයන්වන්මනෑ යි.මඔයමඋප් ොෙමප්ැහැදිලියිමවන්ද? වම්මඋප් ොෙම
 දක්මප්ැේෙකින්මොන්න.ම 

ප්දරොණමකර් ය්මප්ටිච් ස දප්්ප්ොදවය්මසලොයෙනමප්ච් යො ඵස්සම
කියලොමකියනමෙැනකමසලොයෙනමකියනමවකෝ, 

 සිසඤ්්ාණකම ඇහැම දකින්න, හැගීම්ම දැවනනම ෙ න්වග්ම
ඇහැමදකින්නමඑකමදරමකෑල්ලක්මෙවග්. 

 වහොහ්මඑන්නම  මවම්මකියනමවද්මඑක්ක, ඇස්මඉදිරිප්ි්්ම
එනම රෑප්, අප්ිම කිය දම කනම වාොනම ආහොරවයන්ම හැදුණදම

18 සතපිට ඨාන සතූරය, මජ්ඣිම නකිාය 1 - 134 පි වු | මහාසතපිට ඨාන 
සතූරය, ීඝ නිකාය 2 - 436 පි ුව 
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වකස්, වලොම්, නිය, දේ, හ ,  ස්, නහර, ඇ්, ඇ්මමිදුළු, 
ෙකුගඩද, හදෙෙ,ම අක් ොෙ, දලඹදෙ, ඇලදිෙ,ම වප්නහළු, 
ාඩෙල්, ාඩෙැල්ම දරණ,ම ප්ැසදණදම ආහොර, වනොප්ැසදණදම
ආහොරමකියලොමප්ඨිසමධොෙුමස්ෙභොෙවයන්මයදක්ෙමවකෝස්ම
20 ක්මෙියනමරෑප්මමිටියක, ප්ිෙ, වස , සැරෙ, වල්මදහඩිය, 
වම්දම වෙල්, කඳුළු, ෙදරැණදම වෙල්, වකල, වසෝද,  දෙරොම
කියලොම ආවප්ෝම ස්ෙභොෙම වකෝස්ම 12 කින්ම යදක්ෙම රෑප්ම
මිටියක, දෙන, ෙෙන, දිරෙන, ප්ැසෙනමමස්ෙොභොෙම4 ක්ම
ෙියනම රෑප්ම මිටියක, හ න, ප්ිම්වාන, හැකිවළන, 
වසොලෙනමෙොෙමස්ෙභොෙම6 කින්මයදක්ෙමරෑප්මමිටියක, සෙරම
 හොම ධොෙු වකෝස්ම 42 ක්ම ෙිවයනෙො.ම කනම වාොනම
ආහොරවයන්ම හැදුණදම එාඳුම රෑප්යක්ම  ෙම පි්හිටිම හැඩම
ස්හනක් ෙිවයනෙො.මබිේෙියමඇසදරැමකරමවගනමප්ෙෙින, 
ගවඩොල්මෙැලි, සිව න්ෙිවයන්මාැදුණදමබිේෙියක්මඇසදරැම
කරනමිෙරයක්මාඳු, ගවඩොල්මෙැලිමසිව න්ෙිමෙවග්, ප්ඨිසම
වකෝස්ම20 යි, ආවප්ෝමවකෝස්ම12 යි, වෙව්ජෝමවකෝස්ම
4 යි, ෙොවයෝමවකෝස්ම6 කින්මයදක්ෙමරෑප්මමිටියමඇසදරැම
කරමවගනමෙිවයනමරෑප්යක්මඇස්මඉදිරිප්ි්්මඑනෙො,මඔන්නම
එකමමදරමකෑල්ලක්මෙවග්.ම 

වම්ම රෑප්වය්ම ම අන්ෙර්ගෙයම  ෙක්ම කවළ්ම ඇස්ම ඉදිරිප්ි්්ම එනම
රෑප්වය්ම ප්ෙෙිනම (බිේෙියමගැනම ෙක්මකවළ්) සැාෑමස්ෙභොෙයමම
ඔයවගොල්වලොන්් ම වප්න්නෙන්න.ම ඇහැම එකම දරම කෑල්ලක්,ම
සිසඤ්්ාණක ඇස්මඉදිරිප්ි්්මආප්දමරෑප්යමඑකමදරමකෑල්ලක්.මඒම
රෑවප්මවම්මසිසඤ්්ාණකමඇහැ්මගැ්දණහ ම ක්ඛදමසම්ප්ස්සජොම
වේදනොමකියනමටිකමවප්න්ෙනෙො, ඔයමටිකමඔක්වකො මවේදනොෙම
කියනමභූමිකොේමඅයිෙමිටික.මඅනොේ යි.මවකටිවයන්මගේවෙොේ, 

 දරමකෑලිමවදකමෙවග්මදකින්නමවම්මවේදනොෙමකයින,  ක්ඛදම
සම්ප්ස්සජොම වේදනොම කියලොම වප්න්ෙනම සිදධ්ොන්ෙම ටිකම
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ඔක්වකො මටිකමඋදේම කරමගන්නමව ොවක්්ද?මදරමකෑලිම
වදක්, සිසඤ්්ාණකමඇහැ, ඇස්මඉදිරිප්ි්්මආප්දමරෑප්ය.ම 

 ව න්නම වම්ම වදන්නොම නිසොම ඔයවගොලව්ලොනව්ග්ම සිවේම
ඇෙිම වෙනෙො,ම වම්ම ඇස්ම ඉදිරිප්ි්්ම ආප්දම රෑප්ම නිමිේෙ ම
හිේම අරවගනම ඒම නිමිේේම වම්ම  වග්ම දරැෙොම කියලො, 
ෙණ්හොෙමආදරයමවසවනහසමකැටි වෙච් මගෙමිටිකක්. 

ෙණ්හඤ්් ම ප්ජොනොෙිම කියනම වකෝම ඔයවගොල්වලෝම ම දන්නෙො, 
දරැෙොමකියලොමදැන්මසිහිමකරන්නමප්දළුෙන්මවෙනව්න්මවම්මනිමිේෙම
ෙ යි.ම නිමිේේම ෙ යිම අප්ිම ෙණ්හොෙම කියලොම හඳුන්ෙන්වන්.ම
වහොහ්ම ෙකමොොමගන්නමනවන්. ෙණ්හොෙමකියනමවකෝමඅපි 
 ඟ තිවයන වම් නිමිතේතට තමයි තණේ ාෙ කියලා කියනේවනේ. 
දරැො කියන නිමිතේතට.ම අම් ො, ෙොේෙො, දුෙො, ප්දෙොම කියනම
නිමිේේම ෙ යිම ෙණ්හොෙම කියලොම කියන්වන්.මයම්ම නිමිේෙක්ම
ෙණ්හොෙමවයදිලොමෙිවයයිමනම්, ෙණ්හොෙමයම්මනිමිේෙක වයදිලොම
ෙිවයයිම නම්ම ඒම නිමිේෙම ෙණ්හොවෙනදේ, ෙණ්හොෙම ඒම
නිමිේවෙනදේම වෙන්ම කරන්නම ාෑ.ම ඇහැ එකම දරම කෑල්ලක්ම
ෙවගයි, ඇස්මඉදිරිප්ි්්මආප්දමරෑප්යමඅවනක්මදරමකෑල්ලමෙවගයි.ම
ඒමවදන්නොමනිසොමඇස්මවප්වනනමවකෝමඒමවප්වනනමරෑප්ය්ම
වම්ම  වග්ම දරැෙොම කයිලොම රෑප්යම අරඹයොම ෙණ්හොෙක්ම ඔා්ම
උප්දිනෙො, රෑප්ම ෙණ්හොෙම ඇෙිම වෙලොම ෙවියන්වන්ම ෙ න්වග්ම
 නවස්.මහැාැයිමඅනයමස්ෙභොෙයක්.මඒ රූපය දරැොවගේ කියන 
අද සකුතේ එකේකයි වම් රූප තණේ ාෙ ඔ  තු  පෙතිනේවනේ.ම 

දැනේ ඇ ැ එක දර කූලේලකේ, ඇසේ ඉදිරිපිටට ආපු රූපය එක දර 
කූලේලකේ, ඒ වදනේනා නිසා මවගේ දරැො කියන අද ස තණේ ාෙ 
කෙපු වම් නිමිතේත මනවසේ උපදිනො, අනේන  රියට ගිනිදැලේල 
ෙවගේ. ඒකට තමයි තණේ ාෙ කියලා කිේවේ.ම වම්ම  නවස්ම
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ෙිවයනම නිමිේේම රෑප්ම ෙණ්හොෙම කියලොම කිේවේ.ම ඒකම අවප්්ම
හිවේ,ම වනෝමිසඤ්්ාණවය්මහ් ගන්නමවදයක්.ම 

 දර කූලි වදක නිසා  ට ගතේත ගිනේන ඒ දර කූලි වදකම 
අලේල ගනේනො ෙවගේ, ඒ ඇ ැතේ රූපයතේ වදක නිසා  ට 
ගතේත දරැො කියන තණේ ා නිමිතේත, ඒ රූප තණේ ාෙ, 
ඒක ඇති කරනේන ව ේතු වෙේච ඒ ඇ ැ රූපය වදකම 
අලේල ගතේත ම, දැනේ ඔ ට වපවනනේවනේ වම් රූපය 
දරැො ෙවගයි. ඇව නේ දරැො  ැලිය  ැකි ෙවගයි.  

දැන්ම වම්ම වෙලො ෙිවයන්වන්ම දරම කෑලිම වදකම නිසොම හ්ම ගේෙම
ගින්නමආප්හදමදරමකෑලිමවදක මඅල්ල ගේෙො ෙවග්.මඒකයිමවේදනොම
ප්ච් යොමෙණ්හො, දරමකෑලිමවදකමඋප්කොරයිමගින්න්.මදර කූලි 
වදක ඇසුරැ කර වගන පෙතින තාකේ ගිනේන පෙතිනො.ම 

 වෙදනොනවිරොධොම ෙණ්හොනවිරොවධොම කියන්වන්ම යම් 
කවලක දර කූලි වදක ඇසුරැ වනාකව ාතේ තමයි වම් 
තණේ ාෙ නැති වෙනේවනේ.  

ාලන්න.ම ඇහැයිම රෑප්යයිම වදකම අරම උප් ොවෙම දරම කෑලිම වදකම
ෙවග්මදකින්න. ෙණ්හොෙමඋප්දින්නමවහ්ෙුමවෙච් මභූමියමහැටිය්,ම
වේදනොෙමවප්නේනමෙැන්,මදරමකෑලිමවදකමෙවග්මදකින්න.ම 

දරමකෑලිමවදකමනිසොමමහ්මගේෙමගින්නමෙවග්මදකින්නමවේදනොම
ප්ච් යොමෙණ්හොමකියනමඑක. වේදනොෙමආප්දම (ඇහැ්මවප්නදණද)ම
අර දවණම රෑප්ම ෙණ්හොෙ,ම ෙ න්වග්ම  නසම ෙුළම ඇෙිම වෙච් ම
නිමිේෙ, රෑප්මෙණ්හොෙමකියලොමකියන්වන්. ඇසේ ඉදිරිපිටට ආවේ 
කන ව ාන ආ ාරවයනේ  ැදුණු කුණප වකාටසේ ටිකකේ. ඒ රූප 
නිමිතේතම ඔයවගාලේවලා තණේ ාෙකේ  ෙට පතේ කර වගන 
තිවයනො, තණේ ාෙ ඇති වෙන විදි ට  දා වගන තිවයනො, ඒ 
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රූපයට වම් මවගේ දරැො කියලා නම් කරලා. තණේ ාෙ කෙලා 
 ිවතේ දැනේ ඒ නිමිතේත  දා වගන තිවයනේවනේ.මමඇස්මඉදිරිප්ි්්ම
ආවේමමකුණප්මවකෝස්මටිකක්, දරමකෑලිමවදකමනිසොමමගින්නමහ්ම
ගේෙොමෙවග්,  ඒමරෑප්යමහම්ා වෙන වකෝ මසිෙමප්ැේවේමඒම
දකිනමරෑප්මනිමිේෙ මහිේමඅරවගන, වම්ම වග්මදරැෙොමකියලොම
ඒම නිමිේේම නම් කළහ , දැන්ම හිවේම ෙිවයන්වන්ම ෙණ්හොෙ.ම
දරැො ෙූ රූපයකට තණේ ා කරන ගතිය තවියනේවනේ තමනේවගේ 
 ිවතේ.මදැනේ ඒ  ිවතේ තිවයන ගති ටික, ඒ ගති උපදේදෙනේන ව ේතු 
වෙේච ඇ ැ රූවප පැතේතට ත පුෙ ම, දරැ තණේ ාෙ කියන 
එක  ිවතේ ඇති වෙනේවනේ කියලා අ ුවෙනේවනේ නූ. ඒ ගතිය 
රූවපට වයදුණ ම වම් රූවප දරැො ෙවගේ, තමනේ කැමති 
දරැොවගේ රූවප ෙවගේ ඔ ට වතේවරයි.මඇස්මඉදිරිප්ි්්මඑනමරෑප්ම
ෙල්ම දරැෙො, අම් ො, ෙොේෙො, රන්ම රි ,  දෙුම  ැණික්ම කියලොම
 නවස්මඇෙිමවෙනමකැ ෙිමසහගෙමනිමිෙිමෙල්යිමරූප තණේ ාම
කියලොමකියන්වන්.ම 

ඒක්ම වහ්ෙුම වෙච් ම ඇහැම රෑප්ම වදකම හැ වෙලොවේ ම ප්දරොණම
කර් ය්මහ්මගේෙමවේදනොෙයිමයන ගණය්මයනෙො.මවප්වනනම
ෙැනක,මවේදනොෙමකියනමෙැනින්මිසෙර  යිමඅප්ි්මදැවනන්වන්.ම
රූප තණේ ාෙ නිසයි අපි  ා ිර රූවප පැතේතට නැඹුරැ වෙලා 
ඉනේවනේ.මඒකමවේවරනව්න්මනැේනම්ම  මෙෙමය ක්මඔා්ම ෙක්ම
කවළොෙ,්ම ඔයවගොල්ලන්වග්ම වම්ම කය්, සිසඤ්්ාණකම කය්ම
යම්කිසිම වකවනක්ම වප්ොල්ලකින්ම ගැහදවෙොේම රිවදනෙවන්?ම

වේදනොෙක්මඑනෙොවන්?ම… හරි.මකිසි මවෙලොෙකමඔයවගොල්වලෝම
අරම වප්ොලුම කෑල්ල, ලීම කෑල්ලම ිසහලොම ෙවියනෙොදම ාලන්න.ම ඒම
වප්ොලුමකෑල්ලමෙැදිලොමෙැළුණදම කය මිසහලොමමෙිවයනෙොමමිසකම

වප්ොලුම කෑල්ලම ිසහලොම ෙිවයයිද? … වප්ොලුම කෑල්ලම ිසහලොම නෑම
වන්.මඑෙවකෝමවම්මවේදනොෙමකොයමමසම්ප්ස්සජොමවේදනොමකියලොම
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කියන්වන්මවප්ොලුමකෑල්ලමහැ වෙවල් මකරලොමෙිවයන්වන්මකවය්ම
වේදනොෙක්මඇෙිමකරනෙොමකියනමෙැනින්මනෙරමකරලො.මආප්හදම
වම් වේදනාෙ ඇති කව ේ වම් වපාලු කූලේලයි කියලා  ා ිර 
වපාලු කූලේල වපනේනන වකාට, ආවයතේ කර්ම වෙලා වම් 
තිවයනේවනේ.මවේදනොේමඅයිෙිමනෑ.මවේදනොෙමකියනමටික්මඅයිෙිම
වප්ොලුම කෑල්ලම කය්ම ෙැදිලො, කවය්ම වේදනොෙම දැවනනම ෙැන්ම
ිසෙරයිම වේදනොෙම අයෙිි.ම ිසප්ොකයම අයිෙි.ම කය්ම ගැටිච් ම වද්ම
ඇේේ මඅප්ි්මවප්වනන්වන්මනෑ.මකයට ගැටණුු වදේ විඳලා නූ 
අපි.ම ඒම කියන්වන්ම වප්ොලුම කෑල්ල, ලීම කෑල්ලම කෙදාෙේම ිසහලොම
ෙියනෙදමඅප්ි?මනවනමනම්මමගහවගනමාලන්නමවලොකුමලීමකෑල්ලක්ම
අරවගනමෙ න්වග්මශරීරය්. ඇස්මවදකමෙහවගනමලීමකෑල්ලක්ම
අරවගනම ශරීරය්ම ගහලොම ාලන්න.ම ඇස්ම වදකම ෙැහදෙේම ෙදිනම

ප්ොරම ඇඟ්ම ෙදිනෙොම වන්ද?ම… ෙදිනෙො.ම එෙවකෝම ෙදිනම වද්ම
වප්වනනව්න්මනෑ, හැාැයිමඒකමෙැ  මනිසොමකොයමසම්ප්ස්සවයන් 
වේදනොෙක්ම ඇිසල්ලොම ෙිවයයි.ම ඔන්නම වේදනොෙම කියනම ෙැනම
වහ්ෙුෙ. 

ඊ්ම ප්සව්ස්ම වේදනොම ප්ච් යොම ෙණ්හොම කියලොම කියන්වන්ම ඒක 
ගැවටන වකාටම  ිවතේ උපදිනො නිමිතේතකේ මවගේ කවයේ 
ගැටුවණේ වම් වපාලු කූලේල වනේද කියලා, කයට ගැටණුු  ා ිර 
නිමිතේත විඳපු විදි ට, ඔ ට වපාට්ඨේ  සංඥාෙකේ වපාට්ඨේ ය 
ගැන නිමිතේතකේ වපනේනන එකටයි වම් තණේ ා නිමිතේත කියලා 
කියනේවනේ.මකිසි මවෙලොෙකමවප්ොලුමකෑල්ලමඔයවගොල්වලෝ ිසහලොම

ෙියනෙද? … නෑ.මවපාලු කූලේල ෙැදුණු කයම විඳලා තිවයනො 
මිසක ලී කූලේල තු ිනේ සැප දුකේ විඳලා නූ.  

ඒමෙවග්මවම් රූප, චකේඛු පරසාදයට ගැටිලා, චකේඛු සම්පසේසජා 
වේදනාෙකේම විඳලා තවියනො මිසක කිසි වෙලාෙක රූප විඳලා 
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නූ. නමුතේ වම් රූප ෙලිනේ වම් වේදනාෙ එනේවනේ කියලා අපිට 
දැවනන මට්ටමටයි වම් රූප තණේ ා කියලා කියනේවනේ.මවේදනොම
ප්ච් යොමෙණ්හො, තණේ ාෙ ඇති ෙුණ ම තිවයන ලකේෂණයකේ 
තිවයයි, වම් ඇති වෙන වේදනාෙ,  ා ිර වදයකිනේ ඇති 
වෙනේවනේ කියලා ඔ ට වපනේෙනේනො.ම උප්ෙින් ම අන්ධම
වකවනකු් මවම්මකෙොමකරනම යික්මඑවක්මවම්මයකඩමලීයමගලෙලොම
ගැහදවෙොේම කොයම සම්ප්ස්සජොම වේදනො.ම කය්ම ගැව්නම නිසොම

වේදනොෙක්ම එයිදම නැද්ද? … එයි.ම ඔන්නම ිසප්ොකය.ම වේදනොෙම
ආවේමව න්නමවම්මකළු ප්ෝමයකඩමකෑල්වලන්මකියලොමවම්මනිමිෙිම

එයෝමවප්න්නයිද, නැද්ද? … වප්න්නනව්න්මනෑ.මවපනේනනො 
නම් ඒ වේදනාෙට අමතර කාරණයකේ වනේද? අනේන ඒ 
වපනේනන ගතිය තු යි වම් තණේ ාෙ කියන නිමිතේත 
තිවයනේවනේ. 

හැ මවෙලොවේ මඒමකොරණොෙයිම  මවම්මඔා්මප්ැහැදිලිමකරන්නම
යන්වන්.ම ඇහැයිම රෑප්යයිම වදකම නිසොම  ක්ඛදම සම්ප්ස්සජොම
වේදනොෙක්මආවේ.මඔා්මවම්මඑනමසැප්මවහෝමදුක්මවේදනොෙමාොහරිම
රෑවප්නදයිම එනව්න්ම කයිනම ෙැනකින්,ම රෑප්ය්යිම ඔයවගොලව්ලෝමම
නැඹදරැ වෙන්වන්මදරැෙොමකියලො.මඒකම නසින්මකරනමවදයක්.ම
වම්මආයෙනමහවයන් මවෙලොමෙිවයනව්න්,මආයෙනමහවයන් ම
කරන්වන්ම අප්ි ඒක.ම එෙවකෝම වහොහ්ම දකින්නම රූපය ගැන 
යම්තාකේ කැමැතේතකේ තිවයයි නම් ඒො ඔකේවකාම මනස තු  
තිවයන නිමිතිමයි.මශේදය, ගනේධය, රසය වම්ො අරඹයා තිවයන 
වම් නිමිති ටිකට තමයි තණේ ාෙ කියලා කියනේවනේ.මඒමෙණ්හොෙම
ඇෙිමවෙන්නමවහ්ෙුමවෙච් මවේදනොෙමහැ වෙලොවේ මකොයිකයි, 
කවය්. අප්ිමඒකමදකින්වන්මනෑ.මදැකලොමනෑ.මදනව්න්මනෑ.මප්දරොණම
කර් වයන්ම හ්ම ගේෙමවම්මවේදනොම කියනමධර් ෙොම ටිකම අප්ි් ම
හම්ාවෙලොමනෑ.මම 
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අප්ි්ම හම්ාවෙනම  ට්් ්යිම ෙණ්හොෙම කියනම ව න්නම වම්ම
නිමිේෙම වයවදනව්න්. ඒ නිමිතේත මනවසනේ කෙදාෙතේම 
වගවෙනේවනේ නූ ඒ තණේ ාෙ ඇති වෙනේන ව ේතු වෙන ආයතන 
ටික  දාගතේත ම. ඔවේ  ිවතේ තිවයන නිමිති ටික වම් ආයතන 
ටිවකනේ ඔ ට වපවනනො. එතවකාට ඔ ට වම් වලෝකය 
නිර්මාණය වෙනො.ම  ්ම හිවෙන්වන්ම වම්ම කියප්දම ප්රියොයම
වේරැවණ්මනෑ.මඒමහින්දාම  මඔයමකොරණොෙ මලහිිල්මකරලොමවෙනම
ිසදිහක්මකියන්නම්.මඑෙවකෝමඔයවගොල්ලන්් මඅර්ථමයමඑයි. 

අප්ිමකිේවෙොේ,මඅරමඋප් ොෙමගන්න.මදරමකෑලිමවදක නිසොමගින්නම
හ්මගේෙො.මහ්මගේෙමගින්නමදරමකෑලිමවදක මාදාගේෙොමෙවග්,ම 

 ඔාවග්මඇහැමඑකමදරමකෑල්ලක්මෙවග්මකියලොමහිෙන්න.ම 

 සතේතේෙ, පුදේගල වනාෙනමටීීමඑවක්මඇස්මඉදිරිප්ි්්මආප්දම
රෑවප්මඑකමදරමකෑල්ලකම්ෙවග්මකියලොමහිෙන්න.ම 

දැන්ම ටීීම එකම ඇෙවුළම ෙිවයනම රෑප්යම සේේෙවයක්වග්ම
ප්දද්ගලවයක්වග්ම වනොෙනම රෑප්යක්ම ාෙම ඔයවගොල්ලන්්ම
ප්ැහැදිලියිම වන්ද? සේේෙ,ම ප්දද්ගලම වනොෙනම අනොේ ම රෑප්යක්ම
ාෙමප්ැහැදිලියිවනමටීීමඑකමඇෙුවළ.මනැේනම්මසින ොමශොලොෙකම
ෙිරයම ෙමවප්වනනමරෑප්මසේේෙ,මප්දද්ගල වනොෙනමරෑප්මකියලො.ම
ඒමරෑප්යමඑකමදරමකෑල්ලක්මෙවග්මකියලොමදකින්න.මඇහැමඑකමදරම
කෑල්ලක්මකියලොමදකින්න.ම 

 ඇස්ම ඉදිරිය්ම වම්ම රෑවප්ම එනවකෝම වම්ම රෑවප්ම ඇවහ්ම
ගැව්නමවකෝමවම්මවදන්නොමනිසොමෙණ්හොෙමවයවදන්නම
ප්දළුෙන්,ම ෙණ්හොෙම වයදුණදම සතේතේෙවයකේ පුදේගලවයකේ 
කියන  ැඟීම ඔ  තු  උපදී නම් වම් තමයි ඔවේ රූප 
තණේ ාෙමකියලොමහිෙනන්.ම 
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 දැන්මඔවබ්මහිවේමඇෙිමවෙච් මප්දද්ගලමහැඟී ,මඒ  ැඟීම 
ඇති කර ගනේන ව ේතු වෙේච ඇ ැ රූවප පැතේතට 
වයදුණ ම ඔ ට ටිවි එවකේ වපවනන රූපයතේ ඇතේත 
වෙයි. වම් ටීවී එවකේ රූවප ඇතේත වෙලා වපවනනේවනේ 
තණේ ාවේ කෘතයවයනේ කියලා දකිනේන.ම 

ඉස්වසල්ලො ම ඇසේ ඉදිරිපිටට ආපු රූපය සතේතේෙවයකේවගේ 
පුදේගලවයකේවගේ වනාෙන අනාතේම රූපයකේ. ඒක දකින ඇ ැතේ 
අනාතේමයි.ම ඇහැම ගැ්දවණ්ම අනොේ ම රෑප්යක.ම අනොේ ම රෑප්යම
ගැ්දවණ්මඅනොේ මඇහැක.මඒමඇහැේමරෑප්යේමවදකමනිසොමරෑප්ංම
අේෙවෙොම ස නදප්ස්සෙි 19 රෑප්යම ආේ ම ෙශවයන්ම දකින, 
රෑප්ෙන්ෙංෙොමඅේෙොනං,මරෑප්ෙේමෙූමආේ යක්මවහෝමදකිනමගෙියම
වම්මප්රඥපප්්ෙිමවනව යිමවකවනක්මකියනමගෙියමහිවේමවයවදයි.ම
අන්නම ඒම හිවේම වයවදනම නිමිේේයිම රෑප්ම ෙණ්හොෙම කියලොම
කිේවේ.ම රෑප්යම අරඹයොම ෙණ්හොෙම වයවදනම නිමිේේයිම රෑප්ම
ෙණ්හොෙමකියලොමකේිවේ.මපුදේගලවයකේ කියලා දැවනනකමට.මඒම
තණේ ාෙ වයවදනේන පුළුෙනේ පුදේගල නිමිතේත, පුදේගලභාෙය 
ආප ු ඒ නිමිතේත ඇති කරනේන ව ේතු වෙේච ඇ ැටයි, ටීවී 
එවකේ තවියන රූවප පැතේතටයි නැඹුරැ ෙුණ ම  ැස ගතේත ම 
ඔ ට ටීවී එවකේ තිවයන රූපය ඇතේත වෙයි. ඒ ඔවේ  ිවතේ 
තිවයන රූප තණේ ාෙ රූපය ඇසුරැ කර වගන පෙතින නිසා.ම
හිවේම ෙිවයනම ෙණ්හොෙම ඒම රෑවප්්ම ාැස ගේෙහ ම රෑප්යම
ඇවහන්මාලන්නමප්දළුෙන්මකියනමහැඟී මෙිවයන්වන්.ම 

දැන්ම දරම කෑලිම වදකම ඇසදරැම කරම වගනම ප්ෙෙිනම ෙොක්ම ගින්නම
නිවෙනව්නමනෑමෙවග්,  

19 භදග්දක්රතත් සතූරය, මජ්ඣික නකිාය 3 - 398 පි වු | මහාපුණ්යණයම සූතරය, 
මජ්ඣික නකිාය 3 - 116 පි වු | චළූගවදලල් සතූරය, මජ්ඣික නිකාය 1 - 702 
පි වු 
 
 
 

http://pitaka.lk/?node=20131
http://pitaka.lk/?node=20109
http://pitaka.lk/?node=20109
http://pitaka.lk/?node=18144
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ඇ ැතේ රූපයතේ වදක නිසා ඔ  තු  ඇති වෙේච දරැො කියන 
 ැඟීම ආප ු ඇ ැ රූවප වදකට  ැනේද ම, නැඹුරැ ක  ම 
ඔවේ සනේතානවයේ දරැ ගිනේන කෙදාෙතේ නිවෙනේවනේ නූ.  

ඒකයිම වේදනොම ප්ච් යොම ෙණ්හොම කියලොම කියනම වකෝ,ම වම්ම
තණේ ාෙට උපදිනේන  ා පෙතිනේන වම් වේදනාෙ 
වදයාකාරයකිනේ පරතය වෙලා.ම 

 වේදනාෙ කියන වකාට දකිනේන, ඇ ැයි සතේතේෙ පුදේගල 
වනාෙන ටීවී එවකේ රූපයි ෙවගේ අනාතේම ධර්මතා ටික.  

 ඒ නිසා සතේතේෙ පුදේගල භාෙවයනේ දැවනන, සතේතේෙ 
පුදේගල නිමිතේත දකිනේන, මනවසේ රූප තණේ ාෙ නැතේනම් 
තණේ ාෙමකියනමෙැන්. 

වේදනොමප්ච් යොමෙණ්හොමකියනමවකෝමවම්මවේදනොෙමෙණ්හොේම
ප්රෙයමවෙනෙොමවකොවහො ද? 

 සොම වඛොම ප්වනසොම ෙණ්මහොම කේමථමම උප්්මප්ජමජ ොනොම
උප්්මප්ජමජෙ,ි කේමථමමනිිසස ොනොමනිිසසෙි? 20 වම් තණේ ාෙ 
වකාව ද උපදිනේවනේ වකාව ද පෙතිනේවනේ? වම් ඇ ැ 
රූප, කණ ශේද වම් ටික නිසා උපදිනේවනේ ස  
පෙතිනේවනේ.ම 

අරම ගින්න,ම දරම නිසො ම ඉප්දිලොම දරම නිසො ම ප්ෙෙිනෙොම ෙවග්.ම
ඇ ැතේ රූපයතේ වදක දර කූලි වදක ෙවගේ. ඒ නිසා උපනේන 
ගිනේන ෙවගේ තමයි දරැො කියන  ැඟීම නැතේනම් අම්මා කියන 
 ැඟීම,  රතේතරනේ රිදී කියන  ැඟීම,  ැඟීම් ටික ඇති වෙනේන 
ව ේතු වෙේච ව ේතු ටිකම ඇසුරැ කර වගන පෙතින වකාට 
කෙදාෙතේ තමනේවගේ මනවසේ දරැ තණේ ාෙ දරැ වසවන ස දරැ 

20 සතපිට ඨාන සතූරය, මජ්ඣිම නකිාය 1 - 134 පි වු | මහාසතපිට ඨාන 
සතූරය, ීඝ නිකාය 2 - 436 පි ුව 
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ගිනේන නිවෙනේවනේ නූ. මිල මුදලේ රනේ රිදී ෙල ෙටිනාකම 
වගවෙනේවනේ නූ තමනේවගේ මනවසේ. 

වේවරනම ට්් කින්මගේවෙොේ,මප්ිදුරැමටිකක්මවකමිකල්මටිකක්ම
දාලොමහදප්දමකඩදාසියකමෙීන්ෙමටිකකින්මඇහප්දමකඩදාසිමවකොළයක්ම
බි මෙිාදවණොේමවප්ොඩිමළ වයක්මදැක්වකොෙම්වප්ොඩිමළ ය්ේමඒම
රෑප්යමවප්වනයි.මඅප්ි්ේමවප්වනයි.මන දේමඔයමරෑප්යමවප්වනනම
ෙැන්ම ෙ යිම වේදනොෙම කියලොම කේිවේ.ම ඒකම අනොේ යි.ම
ිසප්ොකයක්.මඒමරෑවප්මදකිනමවකෝමරැප්ියල්මප්න්දාවහ්මවකොළයක,් 
ප්න්දාහක්මමව ච් රමෙටිනෙොමකියලොමඔවබ්ම නසමෙුළමඒකමප්ිළිාදම
ෙටිනාකමකේ වපනේනන ගතිය දකිනේන රූප තණේ ාෙ කියලා.ම
දැන්මඅරමවප්ොඩිමළ ය්ේමවම්කමවප්නදණ්මවප්ොඩිමළ ය්මවම්වක්ම

ෙටිනොක ක්මවප්වනනෙද? වප්ොඩිළ යොමඇහිදින්නමයනෙද? … 
නෑ.ම ව ොකදම ඒම වෙලොවේම එයෝම රෑවප්ම අරඹයොම ෙණ්හොෙම
වයවදනමවම්කමප්න්දාහක්මකියලොමවප්න්නනක මඒවක්මනෑ.මදැන්ම
ප්න්දාහක්මකියනමදැක් මෙටිනොකව නදේමෙටිනොක මප්න්දාවහනදේම
අයින්ම කරන්නම ාෑ.ම ප්න්දාහම කියලොම වප්වනනව්න් ම
ෙටිනොක කුේම එක්කම වන්ද? ඇසම ඉදිරිය්ම ආවේම කඩදාසිය.ම
වප්වනනම වද්ම ෙුළම ෙටිනොක ක්ම ෙිාදණොම නම්ම වප්ොඩිම ළ ය්ේම
අප්ි්ේම වදන්නෝ ම එකක්ම වෙන්නම නවන.්ම න දේම වප්ොඩිම
ළ ය්ේම වප්නී ම ස ොනයිම අප්ි්ේම වප්නී ම ස ොනයි.ම ඔන්නම
වේදනොෙමකියප්දමෙැන.ම 

වේදනොම ප්ච් යොම ෙණ්හොම ෙවග්ම දකින්නම රෑප්ම ෙණ්හොෙ,ම වම්කම
දකිනමවකෝ මරැප්ියල්මප්න්දාහක්මකියලොමඇෙිමවෙනමෙණ්හොෙක්ම
ෙිවයයි.මදැන්මඔාමෙණ්හඤ්් මප්ජොනොෙිමමෙණ්හොෙමහඳුනන්වනම
නෑ.ම වේදනොෙම නිසොම ඇෙිම වෙච් ම ෙණ්හොෙම හඳුනන්වනම නැෙිම
ෙදණහ මව ොකදමවෙනව්න්? වම් පනේදා කේ කියලා මනවසේ ඇති 
වෙේච තණේ ාෙ ඒක ඇති වෙනේන ව ේත ු වෙේච ව ේතුෙම 
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 දාගනේනො. එතවකාට ඔ ට වම් ෙටිනාකම වපවනනේවනේ 
කඩදාසිවයේ.මකඩදාසියමදකිනමවකෝමප්න්දාහක්මකියනමෙටිනොක ම
ඇෙිමෙදවණ්මඔවබ්ම නවස්.මඔවේ මනවසේ වම් ෙටිනාකම ඇති 
ෙුණා කියන එක වනාදකින වකාට වම් මනවසේ තිවයන 
ෙටිනාකම අයිති අර රූවපටයි කියලායි ඔ  දකිනේවනේ.ම දැන්ම

ෙටිනොක ම දකින්වන්ම ව ොවක්ද? … අරම රෑවප්ම ප්ැේවේ.ම දැන්ම
ඔවබ්මෙණ්හොෙමඅරමරෑප්ය්මාැඳිලොමෙිවයන්වන්.මදැන්මඔයමෙවග්ම
වකොළ කෑලිම දිග් ම ොිදවණොේම නෙොම ඔක්වකො ම ඇහිහම ඇහිහම
යයි.ම කඩදාසිම ඇහිහම ඇහිහම ාෑග්ම ෙලම දාවගන යනම  නදස්සය්ම
ප්ිස්සදමකියලොමකියනෙොමවන්ද? දැන්මෙණ්හොවෙන්මප්ිස්සදමෙැ්දණදම
වකනොමව ොකදමකරන්වන්මවම්ෙොමඇහිහමඇහහිමවකළෙරක්මනැෙුෙම

යන්වනමනැෙි වෙයිද? … යයි. 

 වහොහයිමඔයමකඩදාසියමඉරැවණොේමඔා්මදුකමඑයදිමනැද්ද? 
… දුකමඑයි.මඇයිමඒ? … ඔාමකඩදාසිය්මෙණ්හොමකරනම
නිසො.ම 

 ඔාමකඩදාසිය්මෙණ්හොමකවළ්මඇයි?  

 කඩදාසියමමනිසොමහිවෙම්ඇෙිමවෙච් මෙණ්හොෙ,මහිවේමඇෙිම
වෙච් ම ාෙම වනොදැනම ආප්හදම කඩදාසියම ප්ැේේම නැඹදරැම
කළමනිසො.මඒකයිමවේදනොමප්ච් යොමෙණ්හො,  

 වෙදනො නිවරොධොමෙණ්හො නිවරොවධො, යම්මවෙලොෙකමවම්ම
ෙණ්හොෙමආප්හදමකඩදාසයිමඇසදරැමවනොකවළොේ.මවෙදනො 
නිවරොධොම ෙණ්හො නිවරොවධොම කියලොම කේිවේ,ම වේදනොෙම
නිවරෝධම ෙදවණොේම වේදනොෙම ඇසදරැම වෙන්න දුන්වනම
නැේනම්ම වම්ම ෙණ්හොේම ව ොකදම වෙනව්න්? ෙණ්හොෙම
ප්ෙෙින්නමාෑ.ම 

 කඩදාසියම දකිනම වකෝම ප්න්දාහක්ම කියලොම හම්ා ෙදණම
ෙටිනොක මඔාමවේරැම්මගේවෙොේමකඩදාසියමදකනිමවකෝම
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ෙ න්වග්ම නසමෙුළයිමවම්මෙටිනොක ම වයදුවණ්මකියන 
එක, ඔවබ්ම ඒ සම්මා දිට්ියට ටික ටික වගවෙනො 
කඩදාසියක ෙටිනාකම.ම කඩදාසිය්ම ෙිවයනම ඇලී ම අෙම
හැවරනෙො.ම ඔාම දකිනන්ම දකින්නම එවහ ,ම කඩදාසිය්ම
ෙිවයනමඇලී ,මාැඳී මඅෙමහැවරනෙො.මකඩදාසියමඉරැෙේ, 
වප්ොඩි ෙදණේ, නැෙිමෙදණේමදුකක්මනැෙිෙමඉන්නමප්දළුෙන්ම
ෙැනක්මඑනෙො.ම 

න දේමඔවබ්මහිවේමඇෙිමෙනමෙණ්හොෙමඒමකඩදාසිය්මාැන්වදාේම
කඩදාසියමනැෙිමෙදණේමඔා්මදුක.මවකවනක්මඋදුර ගේෙේමඔා්ම
දුක.මඉරැණේමඔා්මදුක.මාොහිරමවකොළමකෑල්ලක්මඉවරනමවකෝම
රිවදනම  නසක්ම හැදිලොම ඇෙිම ඔා්.ම එකයිම වේදනොම ප්ච් යොම
ෙණ්හොම කියලොම කේිවේ.ම වේදනොෙම කියලොම කිේවේම ප්ිදුරැම
වකමිකල්මටිකක්මදාලොමදිය සොයම්මෙලින්මහදප්දමිෙරයක්මෙූමකඩදාසිම
කෑල්ල්.ම ඒකම දකිනම වකෝම  නවස්ම ඇෙිම වෙනම ෙටිනොක ම
ප්න්දාහක්මකියලොමඇෙිමවෙනමෙටිනොක ්යිමරෑප්මෙණ්හොෙමකියලොම
කිේවේ.මඒමෙණ්හොෙ, ෙණ්හොෙමඇෙිමකරන්නමවහ්ෙුමවෙච් මඒම
රෑප්ය ම ාදාගේෙහ ම ෙණ්හොෙම නිවෙන්වනම් නෑ.ම එෙවකෝම
ෙණ්හොෙම වේදනොෙම ප්රෙයම කරම වගනම ප්ෙෙනිෙො.ම වේදනාෙ 
නිසාම ඉපදිලා වම් වේදනාෙ ඇති වෙේච රූපයම පරතය කර 
වගන තණේ ාෙ පෙතිනො.ම තණේ ාෙ රූපයට පතිත ෙුණ ම 
තිවයන ලකේෂණය වමාකකේද? මනවසේ ඇති වෙේච ෙටිනාකවම් 

ගති ටික වපවනනේවනේ වකාව නේද? … රූපවයනේ.මඑෙවකෝම
 ැණිකක්ම රකිනම නොගවයක්ම ෙවග්ම ඔාම වම්ම වකොළමටිකක්ම රැකම
රැකමඉඳියිම දළුමජිිසෙමප්දරොේ .මරැකමරැකමඉහලොම ැරිලොමයයි.ම 

 ඒම සිද්ධියයිම   ම කිේවේ,ම කිසි ම ෙටිනොක ක්ම නැෙිම
කඩදාසියක්ම ෙීන්ෙම ටිකක්ම ෙවග්ම ඇස්ම ඉදිරිප්ි් ්ම ඔවබ්ම
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ආවේ,මවකස්,මවලොම්,මනයි,මදේ,මසම්,ම ස්,මනහරින්මහැදුණදම
රෑප්යක්.ම 

 ඒකමදකිනමවකෝමරැප්යිල්මප්න්දාහක්මකියලොම ෙටිනොක ම
වේවරනෙොම ෙවග්,ම  වග්ම දරැෙොම කියලොම ආදවර්ම
වසවනහසම ෙටිනොකව න්ම යදක්ෙම ගෙිම ටිකම ඔවබ්ම
 නවසයිමවයවදනව්න්.ම 

 ඒම  නවස්ම වයවදනම ගෙිම ටිකම ආප්හදම සෙරම  හොම ධොෙුම
රෑප්ය්මෙැාදෙහ මඅරමවකොවළ්මඔාමරකිනෙොමෙවග්මදරැෙොම
කියලොමවම්මසෙරම හොමධොෙුමරෑප්මනිමිේෙමඔාමරකිනෙො.ම
ඔාමාැඳිලොමෙිවයනෙො.මඑෙවකෝමරෑප්මෙණ්හොෙමකියනම
වකෝමඔවබ්මෙණ්හොෙමඒමරෑවප්ම ෙමප්ිහි්ලො.ම 

 ඒමරෑප්යමකැඩදණේමදුකමඑනෙො.මබිඳුණේමදුකමඑනෙො.මවලඩම
ෙදණේමදුකමඑනෙොමඔා්.මඒමරෑප්යමනැෙිමෙදණේමදුකමඑයි.ම 

දුක්මවහ්ෙුමටිකමඒමරෑප්යමෙටිනොක ක්මකරලොමවප්න්නනම නවස්ම
ෙිවයනමෙණ්හොෙ.මකඩදාසිමකෑල්ලමඉරැණහ ,මරැප්ියල්මප්න්දාහක්ම
ෙටිනෙොමකියලොම නවසම්ෙිවයනමෙටිනොක කිනම්යදේමෙණ්හොෙයිම
ඔා්මදුකමවගනල්ලොම ලොමෙිවයන්වන්.මමඒමෙවග්මදරැෙොම ැරැණොම
කියලොම ඔා්ම දුකම එනවකෝම වෙර්ැම්ම ගන්නම ඔා්ම වෙලොම
ෙිවයන්වන්ම ව ොකක්දම කියලො.ම අප්ිම ව ච් රම කොලයක්ම හිෙොම
වගනම හිටිවය්ම ව ච් රම ෙටිනොකව න්ම යදකේම වම්ම වකොවළ්ම
රැප්ියල්මප්න්දාහ යිමකියලොවන්.මන දේම වකොවළ්මමදකිනමවකෝම
අවප්්ම  නවසයිම ෙටිනොක ම සහම ෙටිනොකව න්ම යදක්ෙම ප්න්දාහම
කියනමනිමිේෙමඋප්දින්වන්.මඅවපේ මනවසේ උපදින ගතිය දනේවනේ 
නැති ෙුණ ම අපි  ිතනේවනේ ඒ ගති ටික රූවපට අයිතියි කියලා. 
අවිදයාවේ වදෝසයකේ වම් තිවයනේවනේ. එතවකාට ඒ රූවපටයි 
අපි තණේ ා කරනේවනේ. රූවපටයි  ැවඳනේවනේ.ම ෙණ්හොෙම
ෙිාදණහ මෙිවයනමවදෝවස ඒකයි.මඇහැමඑකමදරමකෑල්ලක්,මඅරම
කඩදාසිමවකොළයමඑකමදරමකෑල්ලක්මෙවග්,මඒමවදන්නොමනිසොමඇෙිම
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වෙච් ම ගිනිදැල්ලම ෙවග්ම ෙ යිම රැප්ියල්ම ප්න්දාහක්ම කියලොම
ෙටිනොකව න්ම යදක්ෙම නිමිේෙ. ගිනිදැල්ලම දරම කෑලිම වදකම
වනව යි.මදරමකෑලිමවදකමගින්නමවනව යිවන.්මඒමෙවග්මඇහැ,ම
රෑප්මවදකමප්න්දාහමකියනමෙටිනො ගෙියමවනව යි.මෙටිනොක ්ම
රෑප්මනෑ.මඒමගෙියමවනව යි.මඒමගෙියමඇහැමරෑප්මවදකමවනව යි.ම
 ැ ැයි දර කූලි වදක නිසා උපනේ ගිනේන දර කූලි වදකම අලේල 
ගතේත ෙවගේ, ඇ ැ රූප වදක නිසා පනේදා  කියලා උපදින 
ෙටිනාකම ඒ ඇ ැ රූප වදකම අලේල ගතේවතාතේ ඔ ට වම් 
වකාව ේ  පනේදා  ෙවගේ වපවනයි. පනේදා  ඇව නේ  ලනේන 
පුළුෙනේ ෙවගේ වපවනයි.ම 

 දැන්ම ඔාම ෙණ්හඤ්් ම ප්ජොනොෙිම කියලොම කියනම වකෝම
දන්නෙොම ෙටිනොකමින්ම යදක්ෙම ප්න්දාහක්ම කියනම ගෙිය 
 නවස්ම ෙිවයන්වන්,ම ව න්නම වම්කයිම රෑප්ම ෙණ්හොෙම
කියලො.ම 

 ෙණ්හො  ස දදයඤ්් ම ප්ජොනොෙිම කියනම වකෝම ඇහැම
ඉදිරිය්මආවේමෙණ්හොෙමඇෙිමවෙන්නමප්දළුෙනම්රෑප්යකුයිම
කියනමකොරණොෙමදන්නෙො.ම 

 ෙණ්හො නිවරොධඤ්් ම ප්ජොනොෙිම කියනම වකෝම වම්ම
ෙණ්හොේම ආප්හදම ඇහැම රෑප්ම වදකම ඇසදරැම වෙන්නම
වනොදුනව්නොේමවම්මවකොවළ්මමෙටිනොක මවගිසලොමයනෙොම
වන්ද? වකොළයක්ම රකනිම ෙැන්ම  ොෙම ාැවහන්වන්ම නෑ 
වන්ද කියලොම දන්නෙො.ම ෙණ්හො නිවරොධඤ්් ම ප්ජොනොෙිම
කියනම වකෝම එයොම දන්නෙොම ව ොකක්ද? … වෙදනො 
නිවරොධොමෙණ්හො නිවරොවධො, ෙණ්හොවෙන්මවම්මවේදනොෙම
ප්ැේේම  මනැඹදරැමවනොිසයමයදෙුයිමකියලො.මනිවෙන්නම
මිවදන්නමකරන්නමෙිවයනමඑක මවද්මව ොකක්ද? ගින්නම
ඇෙිමවෙන්නමවහ්ෙුමවෙච් මදරමකෑලිමවදකමආප්හදමඅල්ල 
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වනොගේවෙොේම ව ොකදම වෙන්වන්? ගින්නම නිවෙනෙො 
වන්ද?  

ඒම ෙවග්.ම ඇහැම රෑප්ම වදකම නිසොම ප්න්දාහම කියලොම ඇෙිම ෙනම
ෙටිනොක ,   මවම්මරෑවප්මදකිනමවකෝම  මගොෙමවම්මෙටිනොක ම
ඇෙිමවෙනෙොමවන්දමකයිලොමහඳුනොගන්නමගනන්මවම්මෙටිනොක ම
ආප්හදම වම්ම කඩදාසියම ප්ැේේම නැඹදරැම වෙන ගෙියම නැෙිම
වෙනෙො.ම එවහ ම වෙනන්ම වෙන්නම කඩදාසියම ප්ැේේම ෙිවයනම
ඇලී ම ාැඳි ම වදකම අවප්්ම අඩද වෙනෙො.ම වම්ම ෙණ්හොෙම
වගවෙනෙො.ම හැාැයිම වම්ම ෙණ්හොෙම කෙදාෙේම නිවෙනව්නම නෑ,ම
ඔවබ්මගෙියමකඩදාසිය්මාඳින ෙොක්.මකඩදාසිය නිසා ඇති වෙේච 
තණේ ාෙ කඩදාසියට  ඳින තාකේම තණේ ාෙ අඩු වෙනේවන නූ.ම
කඩදාසියමනිසොමඇෙිමවෙච් මෙණ්හොෙමආප්හදමකඩදාසියමඇහැමරෑප්ම
ප්ැේේම ඔාම වනොාඳින්නම වනොාඳින්නම වෙදනො නිවරොධොම
ෙණ්හො නිවරොවධොම කයිලොමතණේ ාෙ නිරැදේධ වෙනේන නම් ඒ 
වේදනාෙ කියන පැතේතට වනායා යුතුමයි.   

ඒමෙවග්මවම්මරෑප්යමදකිනමවකෝමදරැෙොම කයිනමනිමිේෙම ඇෙිම
වෙනමවකෝමඔාමදැන්මදන්නෙො;ම 

 ඇ ැ අනාතේමයි. රූපය අනාතේමයි. ඒ වදනේනා නිසා වම් 
තණේ ාෙ කියන නිමිතේත ඇති වෙලා තිවයනේවන කියලා.ම 

දරැෙොමකියනමනිමිේෙමෙටිනොකව නදේ, ෙටිනොක මදරැෙොමකියනම
නිමිේවෙනදේම අයින්ම කරන්නම ාෑ.ම ප්න්දාහම කියනම වකෝම
ෙටිනොකව නදෙ,් ෙටිනොක මකියනමවකෝමප්න්දාවහනදේම අයින්ම
කරන්නමාෑමෙවග්.ම 

 ඇහැමරෑප්මවදකමනිසොමදරැෙොමකියනමඅදහසමඑනවකෝ,ම
ආප්දමඅදහසමඒමඅදහසමඇෙිමවෙනමඇහැමරෑවප්මප්ැේේ ම
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ාැන්දහ මඔා්මඒමරෑවප් දරැෙොමෙවගයි වප්වනන්වන්.ම
ඇවහන්මදරැෙොමදැක්කමහැකියි.  

දැන්මඔාමඒමරෑප්මරකිනෙො.මරෑප්යමකැවඩනමවකෝ,මබිවහනමවකෝම
දුකමඑනෙො.ම 

 යම්මවෙලොෙකමඇහැේමරෑප්යේමවදකමනිසොමඔා්මදරැෙොම
කියනමඅදහසමඋප් මනම්මඔාමදන්නෙොමවෙදනො නිවරොධොම
ෙණ්හො නිවරොවධො.මවම්මෙණ්හොේමප්ෙෙිනන්මාෑමඇහැම
රෑප්ම  ක්ඛදම ිසඤ්්ාණම ප්ැේෙ ආප්හදම ඇසදරැම වෙන්නම
වනොදුනව්නොේ.ම 

 ඒම කියන්වන්ම දරැෙොම කියනම නිමිේෙ,ම ඒම රෑප්යම දකිනම
වකෝම  වග්ම  නවසයිම උප්දින්වන්ම කයිලොම ඔාම
හඳුනොගේවෙොේ,ම වම්ම නිමිේවෙන්ම වම්ම රෑවප්ම දරැෙොම
දරැෙොමදරැෙොමකියලොමාලනමඑකමඔාමඅඩද කවළොේ, දරැෙොම
කියනම අදහසින්ම ආප්හදම රෑප්යම ඇසදරැම කරන්නම
වනොගවියොේමවම්මදරැමෙණ්හොෙමනවිෙනෙො.ම 

එෙවකෝමසම්මා දිට්ිය,මඑයොවග්මදැකී මනිෙැරදිමවෙනෙො.මඑයා 
තණේ ාෙ දනේනො. තණේ ාෙ ඇති වෙේච  ැටිතේ දනේනො. 
වේදනා පේචයා තණේ ා කියලා, තණේ ා නිවරෝධයතේ දනේනො.ම
ව ොකක්ද? වම්ම වේදනොෙම ඇසදරැම වනොකවළොේ, වේදනොෙම
නිරැද්ධමෙදවණොේමෙ යිමෙණ්හොෙමනිරැද්ධමවෙන්වන්.මෙණ්හොෙම
ෙවග්ම කියලොම හිෙන්නම ගින්න.ම දරම කෑලිම වදක ෙවග්ම කියලොම
හිෙන්නමවේදනොෙ.මවෙදනො නිවරොධොමෙණ්හො නිවරොවධොමකියලොම
කිේවේම දරම කෑලිම වදක ඇසදරැම වනොකවළොේම ගින්නම නිවෙයි,ම
වන්ද?  

ඒම ෙවග්ම ෙ න්ගොෙම ෙිවයනමඇ ැට, රූප  ම්  වෙන වකාට 
ෙටිනාකවමනේ යුකේත අද සේ, නිමිති තමනේ තු  උපදිනො 
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රතේතරනේ, රිදී, මුදලේ, දරැවෙෝ, මනුසේසවයෝ, ගසේ වකා නේ කියලා. 
තමනේ ගාෙ උපදින උපදින නිමිති ඒො උපදිනේන ව ේතු වෙේච 
ඇ ැ රූප පැතේතටම ආප ු ගිවයාතේ, වමාකද වෙනේවනේ? වම් 
ෙටිනාකම් ටික ඔයවගාලේවලෝ දකිනේවනේ සතර ම ා ධාතුවේ. 
වම් සතර ම ා ධාතු රූප ෙටියි ඔයවගාලේලනේට.මඒමෙොක්ම ැණික්ම
රකිනමනොගවයෝමෙවග්මසෙරම හොමධොෙුෙමරකියි.මකඩදාසිමවකොළම
හංගම හංගම සෙරම  හොම ධොෙුම රැකම රැකම අන්ෙි ්ම ප්ිස්සද ම
වනවෙයිදමාලන්නමයථමොර්ථමමෙශවයන්මගේෙහ .මඇයිමව වහ ම
වෙනව්න්ම කියලොම ාලන්න.ම   ම වම්ම කියනම වද්ම ස ස්ෙයක්ම
ෙශවයන්මවේවරනෙද? 

ටීීම එවක්ම රෑවප්ම ෙවගම් වලෝකය අනොේ යි.ම ඇහැම අනොේ යි.ම
ඇස්මඉදිරිප්ි්්මඑනමරෑප්මඅනොේ යි.මඅනොේ මරෑප්මනිසොමආේ ම
සංඥාෙක්,ම සේේෙවයක්ම ප්දද්ගලවයක්ම කියලො හැඟී ක්ම
වයවදනව්න්මඅප්ිමෙුළ.මඅනාතේම රූපය නිසා අපි තු  වයවදන 
ආතේම සංඥාෙ කියන එක අපි දනේවනේ නැත ිෙුණ ම, ආතේම 
සංඥාවෙනේ අනාතේම රූපය පැතේතට නැඹුරැ ෙුණ ම ඒ රූපය 
අපිට ආතේමෙයි වපවනනේවනේ.මඒකයිමටීීමඑවකම්ෙිවයනමරෑප්යේම
ාලලොමඅප්ි්මදුක්මිසඳිනන්මප්දළුෙන්. කිසිම වෙලාෙක වමනේන වම් 
සාසේතවර් ව ායා ගනේවන නැතුෙ දුක නැති කරනේන  ූ.ම 

දැන්ම ඔයම දර්ශනයම වනොදන්නොම වලෝකයොම හිෙන්වන්ම ඇේේ ම
වම්ම වප්වනනම ප්ැේවේ ෙිවයන්වන් රැප්ියල්ම ප්න්දාහක් යිම
කියලො.මවප්වනනමප්ැේෙමරැප්ියල්මප්න්දාහක් යිමකියලොමදැකලො, 
ෙණ්හොෙමනැෙිමකරන්නමකියලොමකරන්වන්,මමඅවන්මවම්මප්න්දාහේම
ටිකම දෙසකින්ම දිරලොම යනෙවන්,ම නැෙි වෙලොම යනෙවන් කියලම
හිෙනමඑක.මවකවනක්මප්න්දාහ්මකැ ැේවෙන්මඉන්නෙො.මඔන්නම
ඕඝවයේ ගිවලනො.ම වකවනක්ම අවන්ම වම්ම ප්න්දහේම කෙදාහරිම
දෙසකම නැෙිම වෙනෙොවන,්ම කැඩිලොම බිඳිලොම යනෙවන්ම කියලොම
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ප්න්දාවහ්මවනොඇවලනන්මාලනෙො.මඑයොමෙෑයම්මකරනෙො.ම ැ ැයි 
වදනේනාම පනේදා  ඇතුව .ම රූපය පනේදා යි කියන මානසික 
මට්ටවම් ඉනේවනේ. එයාට කෙදාෙතේ ආශරෙ කේෂය කර ගනේන 
වකවලසේ  ම් වෙලා නූ.මන දේමෙදවණ්මවකොවහො ද? අනොේ ම
රෑවප්මනිසොමප්න්දාහමකියනමෙටිනොක ම නවස්මවයදුවණ්.ම නවස්ම
වයදිච්  ාෙම වනොදන්නොක ම නිසොම ඒම  නවස්ම ම ෙිවයනම
ෙටිනොකව න්මරෑවප්මප්ැේෙමාලප්දමහින්දයිමරෑවප්මෙටිනෙොමවෙලොම
ෙිවයන්වන්.ම එෙවකෝම එයෝම අහදවෙනව්න්ම වම්ම රෑප්යම රකිනම
 ට්් ්මෙ න්ෙමාන්දලොමෙිවයනව්න්,මරූපය ආරකේෂා කරනේන 
තමනේට රකේෂාෙකේ  දලා තිවයනේවනේ වම් තණේ ාෙ නමැති 
සේොමියා කියලා.ම 

ව වහමදරැෙොෙමරකිනෙො,  දදල්මරකිනෙො, වගදරමරකිනෙොමකියලොම
වම්ෙොම සෙරම  හොම ධොෙුෙම රක්ෂොම කරන්නම ෙ දන්ෙම ාන්දලොම
ෙිවයන්වන්මකේදමවම්?  

ඒෙොමෙටිනොක කින්මවප්න්නප්දම නවස්මෙිවයනමගෙිමටික.ම 

ඔාම යම්ම වෙලොෙකම වම්ම  නවස්ම ෙිවයනම ගෙිම ටිවකන්ම මිදුණම
දෙස්මඔාමමිවදන්වන්මෙහල්මභොෙවයන්.මඔා්මරකින්නමවගෙල්ම
නෑ.ම ඔා්ම රකින්නම කඩදාසිම වකොළම නෑ.ම එදා්ම ඔාම සෙරම  හොම
ධොෙුෙමරකින්වනක්මවනව යිමවෙනෙො.ම 

අද ඔ  ෙැරදීමකිනේ ඔවේ මනස  දුනාවනාවගන ඔ  සතර 
ම ා ධාතුෙ රැක රැක ඉනේවනේ වම්.ම එකයිම ආසිවිවසෝපමම
සුතරවයනේ 21 වපනේනුවේ සර්පවයෝ  තර වදනා ආභරණ කර 
වගනයි වම් ඉනේවනේ.ම 

ඉෙින්මරැපියලේ පනේදා කේ කියලා ෙටිනාකම කඩදාසි වකා වයනේ 
දකින මට්ටමට පතේවෙලා, ඒවකනේ අයිනේ වෙනේන පනේදා  කියන 

21 ආසහිාගසාපම සතූරය, සංයුක්ත නකිාය 4 - 340 පි වු 
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එක ඇති වෙනේවනේ  තිට වනේද කියලා විදර්ශනා වකරැෙතේ 
ආශරෙ කේෂය වෙනේවනේ නූ. පනේදා  කියන වම් වකාව ේ  
තිවයනේවනේ රූප කලාප වනේද කියලා  ැලුෙතේ ආශරෙ කේෂය 
වෙනේවනේ නූ.මඅවිදයාෙ ඇතුව .මන දේමවම්මවකොවළ්මමප්න්දාහක්ම
කියලොම ෙටිනොක ම දැකලො,ම කැවඩන බිවහනම දෙස්ම දුකම එනම
ප්රිසරයම හැදුවණ්ම වකොවහො දම කියලො,ම දුක්ම වහ්ෙුම ටිකම
වහේවෙොේම ඔා් වෙව්රයිම වම්ම දුක්ම වහ්ෙුම ටිකම ෙණ්හොෙම
කියලො.ම 

දුකේවඛ අාණං, දුකේඛසමුදවය අාණං, දුකේඛනිවරාවධ 
අාණං, දුකේඛනිවරාධගාමිනියා පටිපදාය අාණං (අවිදයාෙ)  

ප්න්දාහමවකොවළ්මමඉරැවණොේමඔා්මදුකමඑයිදමනැද්ද? ඔාමගොෙම
ෙිවයනමප්න්දාහමවකොවළ්මමනැෙිමෙදවණොේ,මවහොරැමගේවෙොේමදුකම

එයිදම නැද්ද? … දුකම එනෙො.ම දුක්ම වහ්ෙුම හැටිය්ම අදම ඔාම
දකින්වන්ම ප්න්දාවහ්ම වකොවළ්ම ම නැෙිම වෙච් ම එක,ම ඉරිච් ම එක.ම
නක්මකියන්වන්මදුකව්ඛමඅාණං, දුක්ඛස දදවයමඅාණංමකියලො.ම

ඔාම දුකම නැෙිම වෙන්නම නම්ම ව ොකද්දම දකින්වන?් … ප්න්දාහම
වකොවළ් ඉවරනව්න්ම නැෙිෙ, නැෙිම වෙන්වන්ම නැෙිෙම ෙියො 
ගේවෙොේම දුකම නැෙි ෙදණම හැකියි.ම දුකම නැෙිම කරනම ප්රෙිප්දාෙම

ව ොකක්ද? … ප්න්දාහම වකොවළ්ම ම ආරක්ෂොම කරනම එකම කියනම
ෙැනකින්මෙ යිමඔවබ්මදර්ශනයමඅදමෙිවයන්වන්.ම 

දුකේවඛ ාණං, දුකේඛසමුදවය ාණං, දුකේඛනිවරාවධ ාණං, 
දුකේඛනිවරාධගාමිනියා පටිපදාය ාණං (සම්මා දිට්ි)  

න දේම ාදදුරජොණන්ෙහන්වස්ම වද්ශනොම කවළම් නකම හැ දා ම
කරන්නම ාෑ.ම  රණම ව ොවහොවේ ම හරිම නවකන්ම මිවදන්නම
වෙනෙො යි.මාදදුරජොණන්ෙහන්වස්මවද්ශනොමකවළ්මදුක්මවහ්ෙුෙම
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ෙණ්හොෙ කියලො.ම ඒම කියන්වන්ම ඇස්ම ඉදිරිය්ම ආවේම නෑම
ෙටිනොකව න්ම යදක්ෙම ප්න්දාවහ්ම වකොළයක්.ම ිෙරයක්,ම ෙර්ණම
ස්හනක්ම ිසෙර  යිම එන්වන්.ම ිෙරයක්,ම ෙර්ණ ස්හනක්ම
එනවකෝමරැප්ියල්මප්නද්ාහක්මකියනමෙටිනොක කින්මයදක්ෙමගෙිම
ටික්යිමෙණ්හොෙමකියලොමකියන්වන්.මඒමප්න්දාහමකියනමනිමිේෙම
ෙටිනොකව නදෙ,් ෙටිනොක මප්න්දාවහනදේමවෙන්මකරන්නමාෑ.මඒම
ප්න්දාහමකියනමෙටිනොකව න්මයදක්ෙමනිමිේවෙන්ම(හිවේමෙිවයනම
නිමිේවෙන්)ම ඔාම රෑවප්ම ප්ැේෙම ාලනම වකෝම ඒම රෑප්යම ඔා්ම
වප්වනනව්න්මෙටිනෙොමෙවගයි.ම 

රෙුමප්ෝමකණ්නොඩියක්මදාවගනමඔාමසදදුමප්ෝමබිේෙියමදිහොමාලනම
වකෝමඔා්මවප්වනනව්න්මබිේෙියමරෙුමප්ෝයිමෙවගයි.මබිේෙියම
සදදුම ප්ෝයි.ම හැාැයිම ඔාම ඒම දිහොම ාලන්වන්ම රෙමු ප්ෝම
කණ්නොඩියකින්.මඔා්මවප්වනනව්න්මරෙුමප්ෝ්මදැන්.මඒමෙවග් ,ම
කඩදාසිමවකොවළ් දිහොමඔාමාලන්වන්මප්න්දාහක්මකියනමෙටිනොක ම
අවරෝප්ණයමවෙච් ම නසකින්මනම්,මඔා්මවප්වනන්වනම්දැන්මඒම
රෑවප්මෙටිනෙොමෙවගයි.මඒමඔවබ්මදර්ශනවය්මෙැරැද්ද.මදැන්මඑවහ ම
ාලනමවකෝ රෑවප්මහරිමෙටිනොකව න්මවප්වනනෙො.මවප්වනනම
වකෝම ඒකම කැවඩනමවකෝම බිවහනමවකෝමදුකම එනෙො.මදුකට 
ව ේතුෙ  ුදුරජාණනේෙ නේවසේ වපනේනුො තණේ ාෙ කියලා.මඔයම
රෑවප්ම ෙටිනෙොම කියලොම වප්න්නප්දම  නවස්ම ෙවියනම ගෙිම ටිකයිම
ෙණ්හොෙ.ම ෙණ්හොෙම නරිැද්ධම ෙදවණොේ,ම ඔයම  නවස්ම ෙිවයනම
ෙටිනෙොමකියනමගෙිමටිකමනිරැද්ධමෙදවණොේ,මඔයමවකොළමකන්දක්ම
වගොඩගහලොමප්ිච් දෙේමඔා්මසිේම ොෙරයක්ෙේමඋප්දින්වනමනැෙිම
වෙයි.මකඩදාසිමටිකක්මප්ිච්ව නෙොමකියනමනදෙණ මඑයි මිසකමඊ්ම
එහොමය ක්මනම්මනැෙිමවෙයි.මඑවහ මවෙනව්න්,මඔවබ්ම නවස්ම
ෙිවයනම ෙටිනොක ම ඒම රෑප්ම ඇසදරැම වෙන්නම වනොදුනව්නොේම
කියලො,ම ඔාම දන්නෙො.ම ඒකයිම වෙදනො නිවරොධොම ෙණ්හො 
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නිවරොවධොමවේදනොෙමකයිනමප්ැේෙමනිරැද්ධමවෙනෙොමනම්මඔා්,ම
වම්ම ෙණ්හොේම ඇසදරැම වෙන්නම වනොවදයිම නම්ම ිසෙරයිම ඒකම
කරන්නම ප්දළුෙන්.ම ඔා්ම සම් ොම දිට්ි්ම උේෙරයක්ම ආෙො.ම
එෙවකෝම ඇහැ,ම රෑප්ම වප්වනනම ප්ැේෙම (වේදනොෙ),ම ඒම නිසොම
හිවේමඇෙිමවෙනමගෙිමටිකමආප්හදමඇහැ, රෑප්මප්ැේේමවනොයො 
යදෙුයි.ම එෙවකෝම ඔා්ම ඒම උප් ොෙම ෙවග්ම වප්වනන්නම නවන්ම
ස ස්ෙයක් .ම එවහනම්ම අරම රෑප්යම ෙටිනෙොම ෙවග්ම වම්ම ෙරම්ම
වද්ෙල්ම ෙටිනොම ාේම ප්ේම කරලොම ෙිවයනව්න්ම වකොවහො ද, 
ව ොවකන්දමකියලො.ම 

ඔා්ම දරැවෙක්ම ඉඳියිම නම්ම එෙනේම ෙිවයන්වන්ම හිස්ම කඩදාසියම
ෙවග්ම කනම වාොනම ආහොරවයන්ම හැදුණදම කණුප්ම වකෝස්ම ෙිස්ම
වදකකින්ම යදක්ෙම රෑප්යක්.ම ප්න්දාවහන්ම ෙටිනොක ේම
ෙටිනොකව න්මප්න්දාහෙම්වෙන්මකරන්නමාෑමෙවග්මඒමරෑවප්මදකිනම
වකෝ ම දරැෙොම කියනම නිමිේෙම කැ ේවෙනදේ, කැ ැේෙම
නිමිේවෙනදේම වෙන්ම කරන්නම ාැරිම ිසදිහ්ම ඔවබ්ම  නසම ෙුළම
දරැෙොමකියනමහැඟී මඑන්වන්.මරෑප්යමදකිනමවකෝමවම්මහැඟී ම
ෙ න්වග්ම  නවස්ම ඇෙිම ෙදණොම කියලොම වනොදන්න වකෝ,ම ඔාම
ෙටිනොක ම ආවරෝප්ණයම වෙච් ම දරැෙොම කියනම සංඥාවෙන්ම ඒම
රෑප්යමදිහොමාලනමවකෝ,මඔා්මදැන්මඒමරෑප්යමෙටියි.මදැන්මඔා්ම
වකසදේමදරැෙොවග්.මවලොම්,  ස්, සම්, දේ, නිය, වස ,  ළ,  දෙරො, 
වසෝදමමඔකව්කො මදරැෙොවගම්ෙවග්මවප්වනනව්න්.මදැන්මඔා්මඒම
රෑප්යමකැවඩනමබිවහනමදෙස්මදුකමඑයි.මදුකට ව ේතුෙ ඒ රූපය 
දරැවෙකේ කියලා ෙටිනාකම වපනේනපු මනවසේ තිවයන ගති 
ටිකයි.ම දුක්ම වහ්ෙුෙම ෙණ්හොෙ.ම වම්ම තණේ ාෙ නැති ෙුවණාතේ 
මනවසේ තිවයන වම් ෙටිනාකම, රූපය ෙටිනො කියලා 
වපනේනපු ගති ටික නැති වෙේච දෙසට, ඔ ට දරැො ම  දුක 
එනේවනේ නූ.මදුකමනිරැද්ධමවෙනෙො.මඑෙවකෝමඋේෙවර්මඇිසල්ලොම
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ව ොකක්ද? … ඇහැම රෑප්ම නිසොම ඇෙිම වෙනම වේදනොම ප්ච් යොම
ෙණ්හොමකියනමවකෝ,මවේදනොමකියනමවකෝමඇහැමරෑප්මප්ැේෙම
දකින්න.ම ඒම නිසොම දරැෙොම කියලොම ෙටිනොක ම කෙප්දම නිමිේෙම
දකින්නම නවස්මෙිවයනමෙණ්හොෙමහැටිය්.මවෙදනො නිවරොධොම
ෙණ්හො නිවරොවධොම කියනම වකෝම වම්ම නිමිේේ,ම ආප්හදම ඇහැම
රෑප්ම වදකම ඇසදරැම වෙන්නම වනොදුන්වනොේ,ම ගින්න්ම දරම කෑලිම
වදකම ඇසදරැම වෙන්නම වනොදුනව්නොේම ගින්නම ප්ෙෙින්වන්ම නෑ.ම
දරැෙොම කියනම වම්ම අදහසම නැෙෙම ඇහැම රෑප්ම වදක්ම යන්නම
වනොදුනව්නොේම වම්ම දරැම ගින්නම නිවෙනෙො.ම දුකම නිවෙනෙො.ම
සම් ොම දිට්ියම ඉප්දිලො.ම එෙවකෝම ඔාම හැ ම වෙලොවෙ ම
කොයගෙොසෙියමෙඩනෙො.මවමාකද වම් කායගතාසතිය ෙඩනේවනේ? 
වම්ම රූපය දකින වකාට දරැො කියන තණේ ාවෙනේ යුකේත 
නිමිතේත නූපදිනේනතේ, උපනේන නිමිතේත ඒ රූපයට  ැස 
වනාගනේනතේ උපනේන නිමිතේත පිරිව නේනතේ, නූපනේන නිමිතේත 
නූපදිනේනතේ තමයි ඔ  කායගතාසතිය ෙඩනේවනේ. 

දරැෙොමඉන්නෙොමකියන්නෙේමදරැෙොමනෑමකියන්නෙේමවනව යි.ම
ඔාම කුණප්ම වකෝස්ම ටිකම දිහොම ාලොම වගන දරැෙොම ඉන්නෙොම
කිේවෙොේමසාසේෙත දෘෂේටිය,  කුණප්මවකෝස්මටිකමකඩලොමකඩලොම
නෑමකිේවෙොේමඋේවේද දෘෂේටිය.මඔාම ධය මප්රෙිප්දාේමඑන්නම
නවන්.ම ඔාම වම්ම රෑප්යම කුණප්ම වකෝස්ම ෙශවයන්ම ාලන්වන්ම
දරැෙොමඉන්නෙොමකියන්නෙේ,මනෑමකියන්නෙේමවනව යි, දුවකන්ම
මිවදන්න.මව ොකක්ද? වකොවහො දමදන්වන්? වම්මකුණප්මවකෝස්ම
ටික්මසිහියමනැෙිමෙදවණොේ, ඔයමරෑප්යමදකිනමවකෝ මදරැෙොම
කියනම ෙණ්හොවෙන්ම යදක්ෙම නිමිේෙම  වග්ම  නවස්ම ඉප්දියි.ම
නිමිේෙම ම උප්න්වනොේම ෙිවයනම වදෝෂය,ම උප්න්නම නිමිේෙ, 
නිමිේෙම උප්දින්නම වහ්ෙුම වෙච් ම රෑවප් ම ාදාවගනම ප්ෙෙිනෙො.ම
එෙවකෝමවම්මරෑවප්මදරැෙොමෙවග්මෙටිනොකමින්මවප්වනනෙොම ්.ම
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83 

 

එවහ මෙදණො මරෑප්යමකැවඩනමබිවහනමදෙස්ම ්මදුක්මිසඳින්නම
වෙනෙො.මදුක්මවහ්ෙුෙමවම්මෙණ්හොෙ.මෙණ්හොේමවහ්ෙුමෙදවණ්ම
වම්මරෑප්වය්මඇේෙමවනොදන්නොක මවන්ද කියලොමඑයොමදන්නෙො.ම
  ම වම්ම රෑවප්ම ඇෙේම වප්න්නදවෙොේ, වම්ම රෑප්යම අරඹයොම
ෙටිනොකමින්ම යදක්ෙම දරැෙොම කියනම නිමිෙිම උප්දින්වන්ම නෑ.ම
උප්න්නම නිමිේෙක්ම ෙිවයනෙොම නම්ම ටිකම ටිකම වගවෙනෙො.ම
එෙවකෝමවම්මරෑප්යමෙටිනොකමින්මවප්න්නලොමදුකමඑනමඑවකන්ම
  මමිදිවනෙොමකියලොමඑයොමදන්නෙො.මදන්නමනිසොමඔාමනිෙර ම
කොයගෙොසෙියම ෙඩනෙො.ම ඔ ට ආශරෙ කේෂය වෙනේවනේ 
කායගතාසතිය ෙඩන එකට වනවමයි. කායගතාසතිය ෙඩනේවනේ 
ඇයි කියන අෙව ෝධයටයි.මඔාමඒමටිකමමකරන්වන්මව න්නමවම්ම
දුකමඇෙිමවෙනමහොමනැෙිමවෙනමහැටිමදැකලො, කරනමකරනමවදයින්ම
ඔා්ම දුක්ඛම නිවරෝධයම සොක්ෂොේම වෙනෙො.ම එෙවකෝම ව න්නම
වම්ම කොරණොෙයි,ම  ්ම වම්ම ෙණ්හොම ප්රියොවයන්ම  ෙක්ම කරන්නම
නනෑමෙදවණ්. 

ෙණ්හඤ්් මප්ජොනොෙිමකියනමවකෝමඑයොම නසමෙුළමෙටිනොකම්, 
අරමප්න්දාහමෙවග්,මදරැෙොමෙවග්,මඅම් ො, ෙොේෙො, රන්, රි ,  දෙුම
 ැණික්මකියලොමවම්මෙටිනොකමින්මයදක්ෙමනිමිෙිමටිකමඔක්වකෝ ම
දකින්වන්ම නවසයි.මඑයොමදන්නෙොමඇහැමරෑප්මවදකමනිසො මකණම
ශබ්දමවදකමනිසො මවම්මෙටිනොමනිමිෙි, ෙණ්හොවෙන්මයදක්ෙමනිමිෙිම
 නවස්මඉප්දිලො.මඅවනම්ඇහැමරෑප්මවදකමනිසොම නසමෙුළමහැඟීම්ම
උප්න්නොම කියලොම අහන්නම වනොලැාදණම නිසො, කියලොම වදන්නම
වකවනකම් නැෙිම නිසො, වම් ඇතේත ඇති  ැටිය වනාවපනේනුෙ 
නිසා, මනවසේ තිවයන නිමිති සතර ම ා ධාතුෙ මත පතිත 
වෙලා තමයි වම් වලෝකයකේ  දලා, ෙටිනාකමිනේ යුකේත වදේෙලේ 
සතර ම ා ධාතුවේ තවියනො කියලා මානසික මට්ටමකේ  දලා 
තිවයනේවනේ.මවලෝකයකම්හදලොමෙිවයන්වන්මකියනමඑකමදන්නෙො.ම
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වලෝවක්මනරි් ොණයමකරලොමෙිවයනව්න්මව වහ යිමකියනමඑකම
දන්නෙො.මමඑෙවකෝමවලෝකයමකියන්වන්මදුක.මවලෝකමනිවරෝධයේම
එයොමදන්නෙො.මවම්මආයෙනමටිකමනිසොමෙටිනොකමින්මයදක්ෙමනිමිෙිම
 නවස්මඋප් මනම්මඒමනිමිෙිමනැෙෙමනිමිෙිමහදන්නමවහ්ෙුමවෙච් ම
ආයෙනම ප්ැේේම වනොෙැාදවෙොේම වම්ම ෙටිනොක ම ටිකම ටිකම
වගිසලොමයනෙො.ම 

ෙෙමප්ැේෙකින්මගේවෙොේමකණ්නොඩිය්මවකෝනමකරුැල්වලක්ම
දිහොම ාලන්න.ම කණ්නොඩියම ඉස්සරහ්ම කුරැල්වලක්ම ආවෙොේ 
කුරැල්ල්ම වප්වනනව්න්ම ඉස්සරහම කණ්නොඩිවයම ප්ෙිෙම වෙච් ම
සේේෙම ප්දද්ගලම වනොෙනම ඡොයොෙකම් ිසෙරයි.ම ඒම ඡොයොෙම දකිනම
වකෝම ෙෙම සවෙක්ම ඉන්නෙොම කියනම ආෙ ්ම සංඥාෙම වම්ම
කුරැල්ලොවග්මහිවේමවයවදනෙො.මෙ න්වග්මහිවේමවයවදනමආේ ම
සංඥාෙම නිසො,ම   ම ඉන්නම කුරැල්ල්ම වකෝනන්ම නවන්ම කියනම
අදහසින්ම ෙ යිම වහොවට්ම අනිනව්න්ම ීදුරැේ.ම එෙවකෝම
ඉදිරිවයන්ම ෙිවයනව්නම් සේේෙම ප්දද්ගලම වනොෙනම රෑප්යක්, ඒම
රෑප්යමදකිනමවකෝ, ඒමරෑප්යමඅරඹයොමඑයොවග්මසිවේම සේේෙම
ප්දද්ගලමආේ මසංඥාෙමවයවදනව්න්.මමරෑප්යමදකිනමවකෝමහවිේම
ආේ ම සංඥාෙම වයවදන්වන්ම කියනම එකම වනොදකිනම වකෝම

එයොවගමහිවේමඇෙිමවෙනමගෙිමටිකමදකිනෙොමව ොවකන්ද? … 
කණ්නොඩියම ප්ැේවෙන්.ම ෙෙම සවෙක්ම ඉන්නෙොම කියනම හැඟී ම
අයිෙිම වප්වනනම වද්් යිම කියලොම හිෙොම වගනම වකෝනව්න්ම ඒම
ප්ැේේ.ම කණේනාඩියට වකාටන කුරැලේලතේ දරැෙෙ ආදවරනේ 

අතපත ගාන අම්මාතේ අතර වෙනසකේ නූ.ම ඇයි? … ඇස්මම
ඉදිරිප්ි්්ම එනම රෑප්යම වප්වනනම වකෝම  වග්ම දරැෙොම කියනම
හැඟී ම වයවදනෙොම එයොවග්ම හවිේ, හිවේම වයදුණොම කියනම එක 
දන්වන්මනැෙුෙමරෑවප්මප්ැේේමනැඹදරැමවෙලො, අරමකණ්නොඩිය්ම
කුරැල්ලොම වකෝනෙොම ෙවග්ම දරැෙොවග්ම ඔළුෙම අෙගොනෙො.ම
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වලෝවක්ම වම්කම ඇෙේක්.ම න දේම   ම අදම කෙො කරන වම්ම
දර්ශනයම වලෝවකෝේෙරයි.ම වලෝවක්ම අයිෙමි නැෙිම සිද්ධියක්.මම
වම්කම වේරැම්ම ගන්න.ම හැ දා ම වලෝවක්ම කියලොම වකවලස්ම ටිකම
අස්ෙසොමගන්නමහදන්නමඑප්ො.මවම්මභෙවයන්මඑවෙරමිසයමයදෙුයිම
අප්ි.ම වම්ම භෙ නිවරෝධය්යිම  ගම වප්න්නන්වන්. වම්ම දර්ශනයම
අප්ි්ම හදරැම ප්දරැදුම නෑ.ම අප්ිම වම්ම රෑප් ම ඇසදරැම කරලො, අම් ො, 
ෙොේෙො, දුෙො, අයියො, අක්කොමකියලොමසෙරම හොමධොෙුමඑක්ක ම
ගැටිලොම ගැටිලොම අනනේම සංසොවරකම ඉහන්, සෙරම  හොම ධොෙුෙම
කියන්වන්මකො මවලෝවක්.මමකාමය අත  ැර ගනේන  ැරිෙ අපි 
දඟලනේවනේ වම් දර්ශනය නැති නිසා.ම ඉෙින්ම කණ්නොඩිය්ම
වකෝනමකුරැල්ලයිමදරැෙොවග්මඔළුෙමඅෙගොනමඅම් යි, රේෙරන්ම
රි මටිකමප්වරස්සම්මකරනමවකනයිමඅෙරමවෙනසක්මනෑ.මවෙලොම
ෙිවයන්වන්මඑක මවද්.මඅිසදයොෙමස ොනයිමහැ මෙැනක .මමම 

ෙෙමප්ැේෙකින්ම  මකියන්වන්, ඈෙමවෙලක, කුඹදරකමප්ඹවයක්ම
ඉන්නෙොම නම්, ප්ඹයොම ාෙම වනොදන්නොක ම නිසො, ෙණ්හොෙම
වයවදන්නම ප්දළුෙනම් නිමිේෙක්ම ඇෙිම වෙනෙොම අප්ිම ගොෙ.ම
හිෙන්නවකෝම නදෂයවයක්මකියනමඅදහසක් ඇෙිමෙදණොමකියලො.ම
 නදෂයයොම කියනම ෙණ්හොෙම වයවදන්නම ප්දළුෙන්, ෙණ්හොෙම
වයදුණමවම්මනිමිේේයිමරෑප්මෙණ්හොෙමකියලොමකියන්වන්.මවම්ම
ෙණ්හොෙ, රෑප්යමඇෙිමවෙන්නමවහ්ෙුමවෙච් මප්ැේේ මනැඹදරැම
වෙනමවකෝ, අප්ි්මවප්වනන්වන්මඈෙම නදෂයවයක්මඉන්නෙො 
ෙවග්. අප්ිම කැ ෙිම  නදෂයයොම ාොහිරින් ඉන්නෙොම ෙවග්ම අප්ි් ම
වප්වනනව්න්.මගංෙෙුරක්මඇිසල්ලොමප්ඹයොමහි්ප්ද ෙැනමකුඩදමකරම
වගනමය්මකරමවගනමයනෙො. අප්ි්මප්ඹයොමාෙමවනොදන්නොක ම
නිසො,  නදෂයයොමකියනමඅදහසක්මඇිසල්ලො, ඒමඅදහසින්මඒමදිහොම
ාලොම වගනම ඉන්නම අප්ි්ම වප්්නව්න්,ම  නදෂයයොම  ැරැණො, 
 නදෂයයොමගංෙෙුර්මගහවගනමයනෙොමෙවග්.මඒමකියනමෙැනකින්ම
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ෙ යිමඅප්ිමදුක්මිසඳින්වන්.මමගංෙෙුර්මගහවගන, කුඩදමකරමවගන, 
ය්මකරමවගනමගිවයම්නෑම නදෂයවයක්.මගංෙෙරු්මගහවගන, කුඩදම
කරම වගන, ය්ම කරම වගනම ගවිය්ම වෙවලම් හි්ෙලොම ෙිාදණදමම
ප්ඹවයක්.ම හැාැයිම ප්ඹයො ෙූම ෙැනම ප්ඹයොම ාෙම වනොදන්නොක ම
නිසොමඇෙිමකරමගන්නමවම්මසංවයෝජනය, ඒමෙණ්හොෙ, ෙණ්හොෙම
ඇෙිමවෙන්නමවහ්ෙුමවෙච් මරෑවප්මප්ැේේ මනැඹදරැමෙදණහ ම

ව ොකද වෙලොමමෙිවයන්වන?් … දුකමනිර් ොණයමවෙලො.ම 

  මවම්මස ස්ෙයක්මෙශවයන්මගේෙහ මකියන්නමහදන්වන්මඑකම
වදයක්.ම 

වම් සේපර්ශ ආයතන  වයේම ඇතේත අනාතේමයි. සතේතේෙ, පුදේගල, 
ආතේම ෙූ කිසිෙකේ නූ. ආයතන  ය අරඹයාම, අවපේ මනසට 
එකතු ෙන කුණුෙල සේෙභාෙය එක විදි කේ. ඇව නේ රූප දකින 
වකාට, කණිනේ ශේද අ න වකාට, අපිට ඇත ිවෙනේවනේ ආතේම 
සංඥාෙකේ. අපි ගාෙ තවියන වදයිනේ එපැයි අප ිසංගර  කරනේන. 
 ා ිර ඉඳලා අවපේ පැතේතට යමකේ දැවනන වකාට, සි ිවෙන, 
දැනගනේන මට්ටමට එනේන උදේ වෙේච ඇ ැ රූප, කණ ශේද 
අනාතේමයි.  ැ ැයි අපිට  ම් වෙන ඇ ැ රූප, කණ ශේද 
ආතේමයි. ව ාඳට මතක ත ා ගනේන වම් වදේ.  

උප් ොෙක්මගේවෙොේ,  ්මවප්වනනමබිේෙියමසදදුමප්ෝයි.මහැාැයිම
  මබිේෙියමදිහොමාලනමවකෝමරෙමුප්ෝයි.ම  මකණ්නොඩියකින්ම
ාලන්වන්.ම   ම රෙුම ප්ෝම කණ්නොඩියක්ම ප්ැළහවගනම ඉනව්න්.ම
 වග්ම ප්ැේේම වප්වනනම බිේෙියම සදදුම ප්ෝයි.ම ම ඒම බිේෙියම
වප්වනනම ්, බිේෙියමදිහොම  මආප්හදමාලනමවකෝම ්මරෙුම
ප්ෝයි.ම වම්කම කණන්ොඩිවයන් ම ාලලොම ජීෙේෙනම  ්ම
වප්වනනව්නම නෑ.ම ප්ැේෙකම ඉන්නම ඔා්ම   ම දිහොම ාැලුවෙොේම
වදප්ැේෙක්ම වප්වනයි.ම ෙර්ණම වදකක්ම වප්වනයි.ම ම බිේෙියම සදදුම
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ප්ෝය,ි සදදුමප්ෝමබිේෙියමවප්්න වකෝමහො දදුරැවෙෝමළඟ ෙිවයනම
කණ්නොඩිවයන්මාලලොමහො දදුරැවෙෝමරෙුමප්ෝමබිේෙියක්මිසහමිසහම
ඉන්නෙොමවන්දමකියලොමවප්වනයි.ම 

ඒමෙවග්මඇසමඉදිරිප්ි්්මආප්දමරෑප්යමඅනොේ යි.මඔාමාලන්වන්ම
ආේ මසංඥාවෙන්මනිසොමඔා්මආේ යි.මකුණප්මවකෝස්ම32 කින්ම
හැදුණදමසෙරම හොමධොෙුමරෑප්යමඅනොේ යි.මඒමරෑවප්මදකිනමවකෝම
ඔා්ම දරැෙොම කියනම සංඥාෙක්ම ආෙහ ම ඔාම වම්ම දරැෙොම කියනම
ආේ මසංඥාවෙන්, ආේ මකණ්නොඩිවයන්මඒමදිහොමාලනමවකෝ, 
ඔා්ම ඒම රෑප්යම දරැවෙක්.ම ප්ැේෙකම ඉහන්ම ාලන වකනෝම
වදප්ැේෙක්ම වප්වනයි.ම ව ොකක්දම වදප්ැේෙ? අනාතේම රූපය 
අරඹයා ආතේම සංඥාවෙනේ  ලලා, ආතේීය යමකේ විඳිමිනේ ඉනේන 
වකවනකේ.ම වකනෝයමි වලෝවක්ම කියන්වන්.ම රෙුම ප්ෝම
කණ්නොඩිවයන්මාලලො, රෙුමප්ෝමබිේෙියක්මගැනමසැප්මදුක්මිසඳිනම
 වග්ම  ොනසිකම  ට්්් ්යිම වලෝවක්ම කියලොම කියන්වන්.ම ඒකම
 ්යිම වලෝවක්.ම වකවනක්ම වම්ම බිේෙියම දිහො ම නිල්ම ප්ෝම
කණ්නොඩියක්මදාවගනමාලලොමනිල්මප්ෝමිසඳිමින්මඉන්නමප්දළුෙන්.ම
අප්ිමකිය දමවම්මරෙුමප්ෝමිසඳිමින්මඉන්නමවම්ම වග්ම ට්් ්මකො  
වලෝකයමකියලො.මඅනිේමවකනෝමකියනෙොමරෑප්මවලෝකයමකියලො.ම
හැාැයිමවදන්නොවග මඇස්මඉදිරිප්ි්්මආප්දමරෑවප්මඑකයි.මවකනා 
වකනාවගේ පැතේවතනේ  ැම වෙලාවේම වලෝවකේ කියනේවනේ.ම
අම්මා, තාතේතා, දුො, පතුා ෙූ වලෝකයකේ  ා ිවරනේ දකිනේන එපා.ම
  මකියනමඑකමදකින්න.මඔයවගොල්ලන්වග්මප්ැේවෙවන්මවලෝවක්.ම
ඔා්යිමෙටිනව්න්.මඔා්යිමඅම් ො.  ්මඒමඅම් ො,මඅම් ොමවනව යි.ම
ඔා්යිම ප්දෙො.ම ඔා්යිම දුෙ.ම ඔා්යිම ඒම ෙස්ෙුවේම අයිෙිය.ම  ්ම
වනවම්මඅයිෙිය.  වග්මවනවම්මදුෙ.ම වග්මවනවම්මප්දෙො.ම වග්ම
අිසදයොවේමහැටිය්ම ්මෙෙමවකවනක්.මහැාැයිමයථමොර්ථමය්මඅනදෙම
 ්මඒකමසෙරම හොමධොෙුමරෑප්යක්.මසෙරම හොමධොෙුෙමඇසදරැම
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කරමවගනමෙවියනමෙර්ණමස්හනක්.මඒමඅරඹයොමආතේම සංඥාෙ, 
කාම සංඥාෙ උපදො වගන ආතේම සංඥාවෙනේ, කාම සංඥාවෙනේ 
 ලලා, පුදේගලවයෝ එකේක, කාම ෙසේතූනේ එකේක ඔ  ජීෙතේ වෙයි. 
නමුතේ  ා ිර වලෝවකේ ශුනයයි.  

වම්මවකටිවයන්මකියන්වන්මඒමකොරණොෙ.මඔාමකිසි වෙලොෙකමවම්ම
ෙිවයනමවදයින්මමිවදනන් හදන්නමඑප්ො.මඔාමඅදමවම්ම ෙුරොර්යම
සෙයම වනොදන්නොම වකෝම කරන්වන් අම් ො ෙොේෙො දුෙො ප්දෙො 
සවහෝදරවයෝ වලඩම වෙච් ,  හලුම වෙච් ,  ැරිච් ම දුවකන්ම
මිවදන්නමහදනෙො.මඒමදුවකන්මමිවදන්නයිමඔාමභොෙනොමකරනව්න්.ම
වලෝවක්මදුකම ඇේෙමවෙලොමඅඬනෙො ිසලොප්මවදනෙො.මඔා්ේම
දුකමඇේෙමවෙලොමදුවකන්මමිවදන්නමවෙවහවසනෙො.මදුක කියන 
එක ව ාරැෙකේ කර ගනේන. දුක අව ෝසි කර ගනේන.  දුක ඇතේත 
කර වගන දුවකනේ මිවදනේන  ූ.මඔ ට දුක ඇතේත ෙුවණේ වම් 
වකවලේසය  නිසයි කියලා ඔ   දුනාගතේවතාතේ ඔ  දුක ඇතුව  
ඔට්ටු වෙනේවනේ නූ.ම දුකම නැෙිම කරන්නම දුකම අල්ල වගනම
වෙවහවසනව්න්මනෑ.මදුක ඇති වෙේච ව ේතුෙ ව ායාගතේවතාතේ, 
ව ේතුෙ නැත ිකර ගනේනයි ඔ  වෙව වසනේවනේ.මඔාමදුකමනැෙිම
කරන්නමවෙවහවසනව්න්මනෑ.ම 

ඒමකිේවේ, අරමප්න්දාවහ්ම වකොවළ්මමකෙොෙමෙවග්.මඒකමගේවේම
සරලම හින්දයි.ම වකවනක්ම ප්න්දාහම වකොවළ්ම ම ෙණ්හොවෙන්ම
ෙියොවගනම ඉන්නෙො.ම වකවනකේ පනේදාව  වකාව ේට තණේ ාෙ 
නැති වෙනේන වම්ක ඉරිලා යනෙවනේ, දිරලා යනෙවනේ, 
කෙුරැ රි ගනේන පුළුෙනේවනේ කියලා  ලනො. එව ම  ැලුො 
කියලා,  ලනේන ඒ කඩදාසිය ෙටිනාකමකේ කරපු ව ේතෙු ඔ ට 
ව  ි වෙයිද කියලා.  ඒ කඩදාසිය ඒ මට්ටමට ෙටිනො කියලා, 
ඔ ෙ  නේදෙලා දුක එන මට්ටමට ගතේත මනවසේ ෙැරැදේද 

අසුවෙයිද කියලා  ලනේන, ඔව ාම  ැලුො කයිලා?ම… නෑ.ම 
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පංච උපාදානසේකනේධවයේ උදයෙැය 

ප්ං මඋප්ොදානස්කන්ධවය්මඋදයෙැයමකියලොමකියන්වන්මව ොකක්දම
කියලොමදන්නෙද?  

ප්ං ම උප්ොදානස්කනධ්යම කියන්වන්ම රැප්ියල්ම ප්න්දාවහන්ම යදක්ෙම
ෙටිනොම කඩදාසිය, රැපියලේ පනේදාව  වකාව ේට කියනො  පංච 
උපාදානසේකනේධය කියලා.ම 

නකමහැදුවන්මවකොවහො දමකියලොමදන්නෙද?  

ඡන්දම  ූලිකො, ෙණ්හොෙම නිසො.ම වම්ම කඩදාසියම දකිනම වකෝම
රැප්ියල්ම ප්න්දාහක්ම කියලොම ෙටිනොක කින්ම යදක්ෙම නිමිේෙක්, 
නිමිේවෙන්මයදක්ෙමෙටිනොක ක්මඔවබ්ම නසමෙුළමඋප්න්නහ , 
ඔන්නම ඔයම මනස තු  උපනේන ෙටිනාකම තමයි වම් පංච 
උපාදානසේකනේධය  දනේන ව ේතු ෙුවණේ.ම ඔය ෙටිනාකවමනේ 
 ලපු නිසයි වම් රූපය, පංච උපාදානසේකනේධය ෙුවණේ. ඔ වගේ 
මනවසේ තිවයන, පනේදා කේ කියලා ෙටිනො කයින, නිමිතේතටයි 
උපාදානය කියලා කියනේවනේ. කාම උපාදානය කියලා කියනේවනේ.මම
ඔවේ උපාදානය අර සේකනේධය මත  ැ ැලුෙ ම, ඔවේ 
උපාදානයට  ිතයි නම් අර රූපය, උපාදානයට  ිත රූපයට 
කියනො උපාදානසේකනේධය කියලා.ම ඔවබ්ම ඔයම ෙටිනොක ම
උප්දින්න, ප්ෙෙින්න උප්කොරයි ඒමකඩදාසිය (ෙණ්හොෙමඋප්දින්නම
ප්ෙෙින්නමඇස, රෑප්මඋප්කොරයි).මඒමකඩදාසිය්මකිේෙොමස්කන්ධම
කියලො.ම රැප්ියල්ම ප්න්දාහක්ම ෙටිනෙොම කියනම ගෙිය්ම කිේෙොම
උප්ොදානයම කියලො.ම උප්ොදානම ිසසින්ම ගේෙහ ම වම්ම රෑප්ය, ඔවබ්ම
ෙටිනොක ම වම්ම රෑප්ය්ම ාැහැලුෙහ ම (උප්ොදානයම ස්කන්ධය්ම
ාැහැලුෙහ ) ප්ං ම උප්ොදානස්කන්ධො. දැන්ම රෑවප්ම ම ප්ං ම
උප්ොදානස්කන්ධො.ම දැන්ම ඒකම දුකක්.ම ජොෙිප්ිම දුක්ඛො.ම ඒම ඉප්   ම
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22 සතපිට ඨාන සතූරය, මජ්ඣිම නකිාය 1 - 134 පි වු | මහාසතපිට ඨාන 
සතූරය, ීඝ නිකාය 2 - 436 පි ුව 
 
 
 
 

ඔා්ම දුකක්.ම ව ොකකද්? ඒම වකොවළ් ඉරැණේම දුකයිම ඔා්.ම
වකොවළ්මමප්ිච්ිලොමිසනොශ ෙදණේමදුකක්.මජොෙිමජරොම රණමදුක්ම
ටිකමනැද්ද? ඔයමකඩදාසිමවකොවළ්මඉරැවණොේමදුකමඑනෙොදමනැද්ද? 

… දුකමඑනෙො.මඒමජරොෙමඔා්මදුකමෙදවණ්මඇයි? … ෙණ්හොෙම
නිසො.ම ඒම වකොවළ්ම  ප්චි්ච්වණොේ, නැෙිම ෙදවණොේම වකවනක්ම
 ැරැණොම ෙවග්, ඒේම ඔා්ම දුකම එයි.ම දුක්ම වහ්ෙුෙම ෙණ්හොෙ.ම
ෙණ්හොෙමනැෙිමෙදවණොේමවම්මදුකමනැෙිමවෙනෙො.මඒමකියන්වන ්
උප්ොදානම ෙශවයන්ම වනොවගන, වකවලසදනම් වගන්ම මිදුවණොේම
කියලොමවප්න්නනව්න්.මනම මකිඤ්්ි මවලොවකමඋප්ොදියෙි. 22 ඔාම
කිසි මරෑප්යක්මඋප්ොදානමෙශවයන්මවනොගේවෙොේ, වම්මෙණ්හොෙම
ආප්හදම කිසි ම රෑප්යක්ම ශබ්දයක්ම ාැස වනොගේවෙොේ, ඔාම
වකවලස්මප්ිරිනිී ව න්මප්ිරිනිිසයොමකියයි.ම 

එවහ මඋප්ොදානමෙශවයන්මවනොගන්න නම්, ප්ං මඋප්ොදානස්කන්ධම
දුවකන්ම ඔාම මිවදන්න නම්ම වම්ම ෙණ්හොෙම නැෙි කළ යදෙුයි.ම
තණේ ාෙ නැත ි කරනේන නම් වමාකද වෙනේන ඕවනේ? වම් 
තණේ ාෙ, ඒ සේකනේධ ටික ඇසුරැ වනාකරනේනම ඕවනේ.ම
ෙණ්හොෙම ස්කනධ්ම ටිකම ම ඇසදරැම කරන ෙොක්කල්ම ෙණ්හොෙම
ප්ෙෙිනෙො.ම ප්න්දාහක්,ම ප්න්දාහක්ම කියම කියොම රෑවප්ම දිහොම ාලනම
ාලනමගොවන්මහිවේමප්න්දාහක්මකියනමගෙියමෙර්ධනයමවෙනෙොම

මිසක්ම වගවෙනෙද? … වගවෙන්වන්ම නෑ.ම ඔාම අන්ෙි ්ම
ප්න්දාහක්ම වනවම්ම ප්රිහරණයම කරලොම ෙවියනව්න්, උප්ොදානයක්ම
ප්රිහරණයමකරලොමෙිවයන්වන්.මඔාමෙණ්හොෙමප්රිහරණයමකරලොම
ෙිවයන්වන්.මඔාමආශරෙයක්මප්රිහරණයමකරලොමෙිවයන්වන්.මඔාම
වම්ම ජීිසෙය්ම සල්ලිම වනවම්ම හම්ාම කරන්වන්, සසරම භෙය්ම
ප්ැෙැේ ්ම අෙශයම කොසිම එකෙු කරලොම ෙිවයන්වන්.ම ෙණ්හො, 
උප්ොදානම කියන,ම සංසොරම ග න්ම අෙශයම කොසිම එකෙුම කරලොම
ෙිවයන්වන්.ම 

http://pitaka.lk/?node=181010
http://pitaka.lk/?node=16180
http://pitaka.lk/?node=16180
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23 සම්මා දිටි සතූරය, මජ්ඣිම නකිාය 1 - 110 පි වු | දුතයිගචතනා සතූරය, 
සංයුකත් නකිාය 2 - 102 පි වු 
 
 
 
 

එෙවකෝමඋප්ොදානනවිරොධොමභෙනවිරොවධො 23 කියලොමකියන්වන්ම
ඔා්ම වම්ම ෙණ්හොෙම නැෙිම ෙදණහ ම ම ාොහිරම සල්ලිම වප්න්නන 
ක ක්ම හම්ාම වෙන්වන්ම නැෙිම වෙයි.ම ම ඒම නිසොම වකටිවයන්ම
ගේෙහ ,  ්ම ඔන්නම ඔයම දර්ශනයම ඔා්ම වප්න්නන්නම නවනම
ක මෙිවයන්වන්. 

ාදදුහො දදුරැවෙෝම වලෝවක්ම ප්හළම වනොෙදණහ ම සද්ධර් යම නැෙි 
කොවල්, වාෞදධ්ම වනොෙනම වලෝවක්, ස්ප්ර්ශම ආයෙනම හයම
ප්ැේවේ මවලෝකයක්මදකිමින්,මවලෝකයකමජීෙෙම්වෙනෙො.මඒක්යිම
වලෝවක්මකේිවේ.මහැායිමවාෞද්ධ වකනොමවගොඩොක්මවෙනස්.මඑයොම
වලෝවක්මහැටිමවකොවහො දමකියලොමදන්නෙො.මවලෝකයතේ දනේනො. 
වලෝවකේ  ැවදන  ැටිතේ දනේනො.  වලෝවකේ නිවරෝධ කරනේනතේ 
දනේනො. එයොම දන්නෙොම වම්ම වලෝකයෝම අම් ො, ෙොේෙො, දුෙො, 
ප්දෙො, වගෙල්මවදාරෙල්, යොනමෙොහන, ඉඩමකඩම්, මිලම දදල්මවම්ෙොම
හම්ාවෙනම  ට්් .ම රැප්ියල්ම ප්න්දාහම වකොළයක්ම හම්ාවෙනම
 ට්් මෙ යිමවලෝවක්මකියලොමදන්නෙොමඑයො.මඒකමෙ යිමවලෝවක්.ම
වලෝවක්ම හැවදනම හැටිේම දන්නෙො.ම ඇස්ම ඉදිරිප්ි්්ම රෑප්යක්ම
එනවකෝ, රෑප්වය්මඇේෙමවනොදන්නොක මනිසො, ෙටිනොක කින්ම
යදක්ෙම ප්න්දාහක්ම කියනම නිමිේෙක්ම හිවේම ඇෙිම ෙදණහ , ඇෙිම
වෙච් මනිමිේෙමවම්මරෑවප්්මනැඹදරැ කළමඑකයිමවලෝකයමඇෙිම
වෙන්නම වහ්ෙුෙ, ඒම ෙණ්හොෙයිම රෑප්යම ඇෙිම වෙන්නම වහ්ෙුෙම
කියලොමදන්නෙො.මරෑප්වය්මඇේෙමදැක්වකොේමෙටිනොකමින්මමයදක්ෙම
නිමිෙිම  නවස්ම උප්දින්වන්ම නෑ.ම ප්න්දාහක්ම කියනම වම්ම නිමිේෙම
 නවස්මඉප්දින,මඒමරෑප්ය්මාැහැලුවෙමනැෙන්ම්, වම්මරැප්ියල්ම
ප්න්දාහක්මෙටිනොමවකොවළ්මකියනමඒමප්රඥපප්්ෙියමප්ෙෙින්වන්මනෑ.ම
එවකන්මමිදිනෙො.මඑයෝමඒමෙටිනොක මදැවනනව්නමනෑ.මඒමනිසොම
වම්ම රෑප්වය්ම ඇේෙම වප්න්ිසයම යදෙුයිම කියලො,ම එයොම වලෝකම
නිවරෝධගොමිණීමප්රෙිප්දාෙේමදන්නෙො.ම 
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24 අනතත්ලකඛ්ණය සතූරය, සංයුකත් නකිාය 3 - 114 පි වු | මහාරාහුගලාවාද 
සතූරය, මජ්ඣිම නකිාය 2 - 142 පි වු | ඡඡකක් සූතරය, මජ්ඣිම නකිාය 3 - 
582 පි වු 
 
 

ඒමප්න්දාහමෙවග් මඔා්මදරැෙො, අම් ො, ෙොේෙො ෙවග්මෙ යිමවම්ම
ඔාෙම දකිනම එක.ම ඇස්ම ඉදිරිප්ි්්ම එනව්න්ම කනම වාොනම
ආහොරවයන්මහැදුණදමකණුප්මවකෝස්ම32 න්මයදක්ෙමරෑප්යක්.මඒම
රෑප්යම දකිනම ඇසක්ම ඔා්ම ෙිවයන්වන්. වම් ඇ ැතේ රූපයතේ 
වදක නිසා තණේ ාෙ කෙපු මම කියන  ැඟීම, මම කියන 
නිමිතේත  ිවතේ උපදිනො. ඒ  මම කියන  ැඟීම, මම කියන 
නිමිතේත උපදෙනේන ව ේතු වෙේච ඇ ැ රූප වදකටම ආප ු 
 ැනේද ම, ඔ ට වම් ශරීරය මම ෙවගේ වපවනනො.මඅරමප්න්දාහ්ම
වෙච්  වද් ම ෙ යිම වෙලොම ෙිවයන්වන්.ම දැන්ම ඔා්ම වම්ම ශරීරයම
  ම ෙවග්ම වෙලොම ෙවියන්වන්.ම දැන්ම වම්ම ශරීරයම කැඩදවණොේ,ම
බිඳුවණොේ,මවලඩ ෙදවණොේමඔා්   මවලඩමවෙනෙො,   ම හලුම
වෙනෙො,  වග්මඇස්මවප්්න්වන්මනෑ,   ම ැවරනෙො,  වග්මඅෙම
ප්යම ම ෙලංගුම නෑ,  වගම් ඔළුෙම කැක්කු යි, අවන්ම   ම දැන්ම වම්ම
ෙවග්ම වකට් ද්ම වකවනක්,   ම කළුම වකවනක්,  වග්ම  ූණම
ව වහ ම වෙච් ම වකවනක්ම කියම කියො දුක්ම ිසන්ද හැකියි. ඔයම

නිර් ොණයම වෙන්වනම් දුක.ම දුකට ව ේතුෙ වමාකකේද? … 
නනේදිරාගය. වම් මම කියලා තණේ ාෙ කෙපු නිමිතේත.ම ඒම
නිමිේෙමඇෙිමෙදවණ්මඇහැමරෑප්මවදවකම්ඇෙේමවනොදන්නොක ම
නිසො,මඒමනිමිේෙමවම්මරෑවප්්මාහොලප්දමනිසො.මෙණ්හොෙමකෙප්දම
  මකියනමනිමිේෙමවම්මරෑප්ය්මාැසමවනොගේවෙොේමඔා්මවම්ම
රෑප්යම   ම කියලොම වප්වනන්වන්ම නෑ.ම   ම කියනම දර්ශනවයන්ම
මිවදනෙො.මඑදා්මදුවකනම්මිවදනෙො.මඒකයිමාදදුරජොණනේහන්වස්ම
වප්න්නදවේමවනෙංම  , වනවසොහ ස්මි, නමව වසොමඅේෙො’ෙිම
එෙව ෙංමයථමොභූෙංමසම් ප්්ප්ඤ්්ායමදට්ඨබ්ාං. 24   මවනව යි, 
 වග්මවනව යි,  වග්මආේ යමවනව යිමකියලො හැ මරෑප්යක්, 
වේදනොෙක,්ම සංඥාෙක්, සංකොරයක් ම ව වස්ම ඇේෙම ඇෙි 
හැටිවයන්මදකින්නමකියලො.ම 
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ස්කන්ධමසහමප්ං මඋප්ොදානස්කන්ධයන්වග්මවෙනසක්මෙිවයනෙො.ම
ව ොකක්ද?  

ඔ ට, ඔ  යමකේ දි ා  ලන වකාට, ඔ ට යමකේ වපවනන 
වකාට පංච උපාදානසේකනේධයකුතේ, ඔ   ලනේන කලිනේ ඔවේ 
වනාදැනුෙතේකම මත ෙැ ිලා වපවනන ඇව න  ැම වදයකම 
යථාර්ථය සේකනේධයි.ම වග්මඇස්මඉදිරිප්ි්්මප්ැමිණිමබිේෙියමසදදුම
ප්ෝයි.ම හරිය්ම ස්කනධ්ම ෙවග්.ම එවහ ම ෙවිාන, වප්වනනම
රෑප්යක්ම දිහො රෙුම ප්ෝම කණ්නොඩියකින්ම ාලනම වකෝ,ම    
බිේෙියම ගැනම දැනගන්වනේම ම ආප්හදම බිේෙියම ප්ැේේම නැඹදරැ 
වෙනව්නේ,   මගොෙමෙිවානමකණ්නොඩියමහරහොයි.මඑෙවකෝම
  ම රෙුම ප්ෝම බිේෙියකින්ම වකවරනම ගනදවදනදෙ, ඒකම හරිය්ම
ප්ං ම උප්ොදානස්කන්ධයම ෙවග්.මවදප්ැේෙක්ම ෙිවයයි.මඔවේ ඇසේ 
ඉදිරිපිටට සැ විනේම ආවේ කන ව ාන ආ ාරවයනේ  ැදුණ 
කුණප වකාටසේ ටිකකේ ෙූ සේකනේධ මාතරයකේ. සතේතේෙ පුදේගල 
වනාෙන සේකනේධයකේ, රූපසේකනේධයකේ. මඒ රූපය එන වකාටම 
ඔ  සි ි කර ගනේවනතේ දරැො කියන අද ස, ඔ  ආප ු ඒ දි ා 
 ලනේවනතේ දරැො කියන අද සිනේ. දැනේ ඔ ට ඒක දරැවෙකේ ෙූ 
පංච උපාදානසේකනේධය.ම ම ඔාම ප්ැේවෙන්ම ෙ යිම ප්ං ම
උප්ොදානස්කන්ධයම කියනම එකම ෙිවයන්වන්.ම ඔ ට  මු වනාෙූ 
නමුතේ,  ැමදාම ඔ  දැකේකතේ වනාදැකේකතේ, වලෝකවයේ පෙතින 
සැ ූම ඇතේත තමයි සේකනේධය.ම රහෙන්ම ෙහන්වස්ලොම ප්ං ම
උප්ොදානස්කන්ධොම දුකඛ්ොම කියනම ෙැනින්ම මිදිලොම ස්කන්ධම
ප්රිහරණයක්ම කරනෙො, ඔවෙන්්ම කියනෙොම කව්ල්ශම
ප්රිනිර්ෙොණයමකියලො.මමඅම් ො, ෙොේෙො, දුෙො, ප්දෙො, රන්මරි ,  දෙුම
 ැණික්ම කියනම දෑම ෙලින්ම වෙන්ෙම ස්කනධ්යන්් ස්කන්ධ යනම
ප්රඥපප්්ෙියම ෙියොවගන, ස්කන්ධයන්වග්ම හ්ගැනී ම දන්නොම
නදෙණින්ම ජීෙේම වෙනෙො.ම ෙණ්හොෙම වයවදනම කොරණොම නෑ.ම



  ොන්කඩෙලමසදදස්සනමහිමි 

 

94 

 

ප්ිරිනිෙන්ප්ොනමදෙවස් මඒමස්කන්ධමටිකෙම්අෙමහැවරනෙො, එදා්ම
කියනෙොමඅනදප්දිවශ්ෂමප්රිනිර්ෙොණය කියලො.ම 

වසෝප්දිවශ්ෂමනිබ්ාොණයමකියලොමකියන්වනම්ස්කන්ධමටිකමිසෙරක්ම
ප්රිහරණයමකරනෙො, වකවලස්මවයවදනම ොනසිකම ට්්ම්ම අෙම
හැරලො.ම දරැෙො, දුෙො, ප්දෙොම කියලොම වකවලසම් වයවදනම නිමිෙිම
නැෙිෙම ස්කන්ධම ටිකම ගැනම නදෙණම ෙියොවගනම ජීෙේම වෙනෙොම
රහෙන්ම ෙහන්වස්.ම ස්කන්ධම ටිකේම අෙම හැවරනම ව ොවහොේම
කියනෙොම අනදප්දිවශ්ෂම ප්රිනිර්ෙොණයම කියලො.ම නිෙනම වකෝස්ම
වදකකින්මවප්නේන්වන්.මසෙරම හොමධොෙුමරෑප්වයහිමඅෙවාෝධය්මම
හිෙ ොලො දරැවෙක්මවලඩමවෙලො,  හලුමවෙලො,ම  ැරිලොමඑනම
දුක්මටිවකන්මඉස්වසල්ලො මමිවදනෙො. ස්කන්ධමටිකමප්රිහරණයම
කරද්  මසේේෙමප්දද්ගලමභොෙවයන්මඑනමදුක්මටිකමනිෙොමගන්නෙො. 
ඔවෙන්්ම කියනෙොම වසෝප්දිවශ්ෂම නිබ්ාොණය.ම න දේම එවහ ම
ෙදණේම කවය්ම ප්ැෙැේ  ම දුකක්.ම ාවේම කැක්කු ක්ම හැදුවණොෙ ්
දුකමදැවනනෙොමෙො .මවකවලස්මටිකමනිසොමවනව යි. වම්මකවය්ම
ස්කන්ධයන්වග්ම ප්ැෙැේ ම නිසො.ම ඔළුවේම කැක්කු ක්, කණ් 
කැක්කු ක්ම හැදුවණොේම දුකම දැවනනෙො.ම ම හැාැයිම අප්ි්ම ෙවග්ම
ඔළුෙ, කණ්ම කැක්කුම්ම කියලොම නිමිෙිම නැෙිම ෙදණේ වේදනොෙම
ෙිවයනෙො.ම ඒම දුක්ම ෙූම ස්කන්ධම ටිකේම නිරැද්ධ වෙනම දෙස්ම
කියනෙොම රහෙන්ෙහන්වස්ම ප්ිරිනෙින්ම ප්ෑෙො කියලො.ම අපි්ම
වකවනකම් ප්ිරිනිෙන්ම ප්ෑෙොම කියනම ෙැනක, දුක්ම ෙූම ස්කන්ධයකම
නිී ක් ෙිවයන්වන්.ම ඉෙින්ම යථමොර්ථමයම ව න්නම වම්ම ෙවග්ම
දර්ශනයක්මෙිවයන්වන්.ම 

අනන්ෙම සංසොරවය්ම අප්ිම හිටිවය්ම ඇේේ ම සේේෙවයෝම
ප්දද්ගලවයෝම නදෂයවයෝමඉන්නමවලෝකයක්ම ැද්වද්.මඅප්ිමඉප්දිලො, 
ඒම වලෝකයකම ජීෙේවෙලො, ඒම වලෝකවයන්ම අප්ිම  ැරිලොම යනෙොම
කියනම අදහසක්ම ෙ යිම අප්ි්ම ෙිාදවණේ, වම්ම වලෝවක්ම
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ෙිවයන්වනේ.මන දේමාදදුරජොණනේහන්වස්මවද්ශනොමකවළ්මඅපි්ම
ඉප්වදන්නමකලින්මවලෝකයමකියලොමඑකක්මෙිාදවණමනෑ.මආයතන 
ටික  උපනේන දෙවසයි වලෝකය උපනේවනේ. ආයතන ටිවකේ 
පැෙැතේමටයි වම් වලෝවකේ පෙතිනො කියනේවනේ. ආයතන ටික 
නිරැදේධ වීවමනේම වලෝවකේ නිරැදේධ වෙනොමකියනමදර්ශනයක්ම
කෙොම කවළොෙ,් ඔාම ප්ැේවෙන්ම හැ වෙලොවෙ ම වලෝකයම
දකින්න.ම ඔා්ම හම්ාවෙනම වලෝකයම ඔාම ප්ැේවෙන්ම දකින්න.ම
ඔා්යිම රේෙරන්ම වප්වනන්වන්, රි ම වප්වනන්වන්, අම් ො, 
ෙොේෙොමවප්වනනව්න්, ෙස්ෙුෙමවප්වනනව්න්.මඒමිසදිහ් මවකනොම
වකනොවග්ම ප්ැේවෙනම් වකනොම වකනෝම වප්න්ෙො.ම වම්ම එක ම
වප්වනනමවද්මඅරඹයො රෙුමප්ෝ්, සදදුමප්ෝ්ම ්මවප්වනනෙො.ම
ඔා්ේම වප්වනනෙො.ම වම්ම වකනොම වකනෝම වප්්නම ප්ැේවෙන්, 
හැාැයිම ෙිවයනම වද්ම වප්වනනෙොම වනව යි.ම අප්ිම ාලනම
ආකොරය්යිම වප්වනනව්න්.ම අරම බිේෙියම ඔවහො ම ෙිවයද් , අපි්ම
රෙුමප්ෝමකණ්නොඩිම100 ක්මිසෙරමවගනල්ලොමඅප්ිමඔක්වකො ලොම

ාැලුවෙොේම නකම දිහො,ම ඔක්වකෝ ම වප්වනයි ව ොකක්ද? … 
බිේෙියම රෙුම ප්ෝ්. රෙුම ප්ෝ්ම වප්වනනම හින්දාම අප්ිම අෙරම
කලවකෝලහොලයක්ම නෑ.ම කෙදරැේම එකඟයි.ම හැාැයිම
එක්වකවනක්ෙේමඑවකම්ෙිවයනමයථමොර්ථමයමවනව යිමදකින්වන්.ම
ඒම හින්දාම අිසදයොවේම ඇවහන්ම කො ම  ට්් ්ම අප්ිම ඔක්වකො  
එකඟයි.ම ම න දේම වම්ම එක්වකවනක්ෙේම යථමොර්ථමයම වනව යිම
දකින්වන්.මයථමොර්ථමය්මසොවප්්ක්ෂෙයිමාලනමවද්මෙැරදියිමකියලොයිම
කියන්වන්.ම ඉෙින්ම ව න්නම වම්ම ෙවග්ම දර්ශනයක්ම ෙිවයනෙොම
වේරැම්මකරමගන්න.ම 

 ්මවෙව්රනමිසදිහ්ම  මවම්මඑකමප්ැෙිකඩකනි්මටිකක්මකිේේ, 
වම්කමලිහිල්මකරලො, සරලමකරලො, ප්ැහැදිලිමකරලොමඔා්මවෙර්ැම්ම
ගන්නම ෙ යිම අභිධර් යම ෙිවයන්වන්.ම හැාැයිම ෙර්ෙ ොනවය්ම
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වාොරැමකරනමකර ය්මනම්මවනව යි.මිේෙමීකාමඉවගනගේෙොම
කියලො, එවහ ම නැෙිනම්ම වම්ම ිේෙම ඛොණඩ්ම ඉවගනගේෙොම
කියලොම ඔයොලවග්ම වකවලස්ම වගවෙන්වන්ම නෑ.ම ඔා්ම ව ොකදම
වෙනව්න?් ෙෙම දැනද ක්ම එකෙු වෙයි.ම දැනම ගේෙම ප්දද්ගලවයක්ම
බිහිවෙයි.මඑච් රයි.මන දේමධම් සංගණියමඉවගනගන්න කියලොම
  ම ෙක්මකරනෙො.මවකොවහො ද?මඇහැමකියන්වන්මව ොකක්ද? 
රෑප්යමමකියන්වන්මව ොකක්ද? කණමකියන්වන්මව ොකක්ද? ශබ්දයම
කියන්වන්මව ොකක්ද? ාදදුරජොණන්ෙහන්වස්මමවප්න්නලොමෙිවයයි.ම
ධම් සංගණියම ඉවගනගේෙම ප් ණකින්ම  දල්ලම වසෝෙොප්න්නයිම
කියලොම කියනෙො.ම ව න්නම වම්ම ටිකම ඉවගනගේවෙොේම වම්ම
වලෝකවය්මඅනොේ මස්ෙභොෙයමවහොහ්මිසෙරමකරලොමවදනෙො.මඔාම
දැක්කේම වනොදැක්කෙම් ඇස්ම ඉදිරිප්ි් ්ම එනම රෑප්වය්ම සැාෑම
ෙේේෙයම ව ොකක්දම කියනම එකම වප්නේනව්න්ම අභිධර් යයි.ම
ඔා්ම වප්වනනම ඇහැ, ඇවහ්ම ඇේෙ, සැාෑම ඇේෙම ව ොකක්දම
කියනම එක වප්නේන්වන්ම අභිධර් යයි.ම ඒම ටිකම වේරැම්ම ගේෙම
නිසොමෙ යිම ්ේමවෙර්ැවණ්,  ඇේේ මටීීමඑවක්මවප්වනනම
රෑප්මෙවග්මරෑප්මවන්දමඑවහනම්මවම්මවප්වනන ඔක්වකො  කියලො.ම
අභිධර් ය්ම හිෙම ොප්දෙහ ම ෙ යිම වප්වනන්වන්, ටීීම එවක්ම
වප්වනනම රෑප්ම මිනවිහක්ම වනව යිම කියලොම අප්ි්ෙේම හිෙුවණම
නෑවන්ම ඇේේ . එෙවකෝම වම්ම සැාෑේ ම වප්වනනම එකම
වකොවහ්ම වප්වනන්නද? ඒම ධම් සංගණියම කරනම වකෝම ෙ යිම
වේරැවණ්ම ටීීම එවක්ම වප්වනනම රෑප්ම  ට්් ම වන්දම රෑප්ම ෙලම
ඇේෙම කියලො.ම අනොේ යිම කියලොම වප්න්නන්වන්.ම වම්ම හැ ම
රෑප්යක් මඑවහනම්මඒම ට්් මවන්ද කියලො.මරෑවප්මඅනොේ යිම
කියලොම දකිනම වකෝම ෙ යිම ශක්ෙියක්, චධර්යයක්ම එයෝම
එන්වන්මඑවහනම්මආේ මසංඥාෙම නසමප්ිළිාහමෙූෙක් යිමකියන 
ෙැන්.ම ඒම ෙොක්ම අප්ි්ම වප්වනනව්න්ම ාොහිරම රෑප්යම ආේ යිම
ෙවග් යි.මරෑප්යමඅනොෙ ්යිමකියනමඑකමවහොහ්මප්ැහැදිලිමෙදණහ ම
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වේවරනෙොමආේ මසංඥාෙම නසමප්ිළිාදමෙූෙක්.මඑවහනම්ම නසම
ප්ිළිාදම ෙූෙක්ම ෙූම වකවල්සයම රෑප්ම  ෙම ප්ෙිෙ වෙලයිම වම්ම දුකම
නිර් ොණයම කරලොම ෙිවයන්වන්ම කියනම උේෙරම ටිකම එනෙො.ම ඒම
නිසොම   ම වම්ම කෙොම කරනම වද්ශනොවේම සම්ප්ූර්ණම හරය,ම
අන්ෙර්ගෙයමඅභිධර් යයි.ම 

ඔයවගොල්වලෝම අහලොම ඇෙිම ාදදුහො දදුරැෙන්වග්ම කොවල්ම ධර් ,ම
ිසනයම කියලොම වදකක්ම ිසෙරයිම ෙිාදවණ.ම අභිධර් යම එෙවකෝම
ෙිාදවණේම නෑ. නවනේම නෑම කිේෙො.ම අදම කෙදරැෙේම ප්රෙික්වෂ්ප්ම
කරන්වනේමනෑ.මවගොඩක්මවදවනක්මඅභිධර් යමප්ිළිවනොගන්වන්ම
එදාමඅභිධර් යමෙිාදවණමනෑමකියලොවන්.මඇේෙ.මධර් යමඅෙවාෝධම
වෙච් මවකවනකවුග්ම නස්මවප්වනනම ට්් මෙ යිමඅභිධර් යම
කියන්වන්.ම එවහ ම අෙවාෝධම වෙච් ම  නසකනි්ම කෙො කරනම
වකනොමවද්ශනොමකරනමවද්ශනො ෙලමඅන්ෙර්ගෙයමඅභිධර් යයි. 
වම්ම ාණම අහනම අය, ඔයවගොල්වලෝම ම දන්වන්ම නැෙිෙ ඇෙිම
ඔයවගොල්වලොම වම්ම ඉවගනගන්වන්ම ධම් සංගණියම කියලො.ම
ඔයවගොල්වලොම අභිධර් යම ඉවගනම ගන්වනම් කියලො. න දේම
ඔයවගොල්ලන්ෙම සො ොනයම වලෝවක්ම ජීෙේවෙනම  ට්්ව න්ම
එළිය්මගන්නම ්මෙිවයනමඑක මහයියමඅභිධර් යයි.මවම්මටිකම
දන්වන්මනැෙිමවකවනකම්ෙ යිමඅභිධර් යමනිෙන්මදකින්නමනවන්ම
නෑම කියලොම කියන්වන්.ම ම අප්ිම කරනම වද්ශනොෙක්ම අභිධර් වය්ම
වප්න්ෙනම අර්ථමයම රිෙ කරලොම වප්න්ෙන්නම වනොදන්නෙොක්ම
එයෝම ඔයවගොල්ලන්වග්ම  නවස්ම වෙනසකම් කරන්නම ාෑ.ම
ඔයවගොල්ලන්ෙම වම්ම වලෝවකන්ම එළිය් ගන්නම එයොම ස ේම
වෙනව්න නෑ.මයම්කිසිමවකවනක්මයම්මවද්ශනොෙක්මකරනමවකෝම
ඒම වද්ශනොේම අභධිර් වය්ම ෙිවයනම සැාෑ ම අර්ථම ටිකම එකෙුම
කවළොේමිසෙරයිමඔයවගොල්ලන්ෙමඅිසදයොමඅඳුවරන්මඑළිය්මගන්නම
ප්ොරමවප්න්ෙන්නමප්දළුෙන්.ම  මවම්මටිකම  ෙක්මකවළ්ම වගොඩක්ම
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වදවනක්ම කියනෙොම අභිධර් යම කියනම එකම ාදද්ධම භොෂිෙයක්ම
වනවම්,ම අභිධර් යම නනෑම නෑම කියලො.ම අභිධර් යම නනෑම නෑම
කියන්වන්ම නිෙන්ම දකින්නම නවනම නෑම කියනෙොම ෙවග් එකක්.ම
අභිධර් යමකියන්වන්ම ොර්ගඵලමලොභීමශොසනය්.මහැාැයිමඅදමවම්ම
කරනම වාොරැේම නම්ම වනව යි.ම අදම වම්ම කරනම කර යම ිසදිහ්ම
අභිධර් යම ඉවගනවගනම කෙදාෙේම ආශරෙම ක්ෂයම වෙන්වන්ම නෑ.ම
ආශරෙමෙැඩිවෙයි. ඔයවගොල්ලන් මාලන්නමව ොනෙදමඔා්මඔයම
කරනමකර මෙලින්මලැවාන්වන්මකියලො?ම 

එකම වදයක්ම  ෙකම් කරනෙො.ම අභධිර් යම ඉවගනගන්නම
අභිධර් වය්ම ෙිවයනම ිසදිහ්.ම ම භයම නැෙිෙම ධම් සංගණියම
ඉවගනගන්න.ම ඒවකම ෙිවයනම රෑප්ම කොණ්ඩයම ඉවගනගන්න.ම
ිසභංගමප්රකරණයමඉවගනගන්න.මඑවක්මෙිවයනමනො මධර් මටිකම
වේදනො, සංඥා, සංඛොර, ිසඤ්්ාණම කියනම ටිකම ඉවගනගන්න.ම
ඔයවගොල්වලෝම දන්නෙොද ප්ං ම උප්ොදානස්කන්ධයම ප්ිළිාහෙම
 ැනිසන්මඉවගනගන්නමෙිවයනමඑක මකර යමඅභිධර් යයි.මමසූෙරම
ධර් ය්ම   ම  ොෙෘකොම කවළොේම සංිේවේනම
ප්ං උප්ොදානස්කන්ධොම දුක්ඛො කියලො, ප්ං ම උප්ොදානස්කන්ධයම
දුකයි.ම ව ොකක්දම ප්ං ම උප්ොදානස්කන්ධයම කියන්වන්? රෑප්, 
වේදනො, සංඥා, සංඛොර, ිසඤ්්ාණමඋප්ොදානස්කන්ධයමකියලොම  ම
 ොෙෘකොම කවළොේ, ඔා්ම දුක එනම රෑප්ම උප්ොදානස්කන්ධයම
කියන්වන්ම ව ොකක්ද කියලොම   ම ප්ැහැදිලිම කරන්වන්ම
වකොවහො ද  ්මවප්නන්න්න,මඅභිධර් යමඅයින්මකවළොේ?මරෑප්ම
උප්ොදානස්කන්ධයම කියන්වන් ඇහැම රෑප්, කණම ශබ්දය, නොසයම
ගන්ධය, දිෙම රස, කයම වප්ොට්ඨබ්ාම කියලො, ඒෙොවගම ප්රවභ්දම
සහගෙෙම ඔා්ම උගන්නන්නම ෙිවයනම එක ම ප්රියොයම ෙ යිම
අභිධර් ය.මවම්මධර් වයන්මකළම ොෙෘකොෙමිසවශ්ෂවයන්මිසස්ෙරම
ෙශවයන්මවප්න්ිසය හැකිමවද්්යිමඅභධිර් යමකියලොමකියන්වන්.ම
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ඒම නිසොම අභිධර් යම කියලොම කියන්වන්ම නිෙන්ම දකිනම වකනොම
අෙශයවයන් මදෙමයදෙු, ඉවගනගෙමයදෙුමවද්මකියනමඑකම ෙක්ම
කරනෙො.මහැාැයිමඅභිධර් යමඉවගනගේෙමෙැනකින් ාණමඅහනම
වකනොම අභධිර් යමඉවගනගන්නමනවනමනෑ.මඒමකියන්වන්මදැන්ම
ධර් යමිසෙරයිමෙිවයනව්න්.මමන දේමඔයවගොල්වලෝමවම්මඇහදවේ, 
වම්ම කියලොම දුන්වන්ම අභිධර් වය්ම කරැණද.ම ඒකයිම ඔා්ම
වේවරන්වනේම නැේවෙ.ම ඇවහ්ම අනොේ ම ස්ෙභොෙය, රෑප්වය්ම
අනොේ ම ස්ෙභොෙයම කියලොම වදන්වනම් අභිධර් ය.ම ඇහැම
අනොේ යි, රෑප්යමඅනොේ යිමකියලොමඔප්්ප්දමකරමගන්නමෙිවයනම
සොක්ෂියම අභිධර් ය.ම අභිධර් යම කියන්වන්ම ධර් වය්ම ිසවශ්ෂම
ෙැනක්.ම  ම ෙක්මකවළ්මඅභිධර් යමඅෙවාෝධමවෙච් ම නසකින් 
ධර් ය වද්ශනොමකරනමවකෝමමඅභිධර් යමකියලොමිසවශ්ෂවයන්ම
ඉවගනගන්නමනවනමනෑ.මධර් මිසනයමප් ණයි.මහැාැයිමඒමධර් ම
ිසනය ෙුළින් වප්න්ෙනම අර්ථමයම අෙ හැරැනහ  යම්ම කොලයක, 
ආප්හදම ප්රෙිප්ේෙියම උප්දෙොම ගන්නම ෙිවයනම කර යම ආවයේම
අභිධර් යයි.මවම්මටිකෙම් ෙකමොොවගන, වම්මවප්න්ෙප්දමකියප්ද 
වද්මවනොවේරැණේ, වම්මහො දදුරැවෙෝම හොමව ොකක්වදෝමඑකක්ම
කිේෙොම කියනම එකෙෙම් හිවේම ෙියොවගන, වම්කම ගවේෂණයම
කරන්න.ම 

වකටිමකරලොමගේවෙොේ, අදමඅප්ි්මවලෝකයමහම්ාමවෙන්වන්මරෑප්, 
ශබ්දමාොහිරමප්ැේවෙන්. එවහ මෙිවයනමවලෝකයක්.මන දේම  ම
ඒවකන්ම  ෙක්ම කවළ්, ඔ ට අද ඔව ාම වලෝකය  ම් වෙන 
 ෙ ඇතේතයි. ඒ ඔවේ මනවසේ පි ටි පි ිසරණ කර වගනය ි
මිසක තිවයන වදයකේ වනවමයි.මාොහිරමඔා්මවලෝකයමව වහ ම
හම්ාවෙනමඑකමෙ යිමවලෝකය.ම  ේමඒකමප්ිළිගන්නෙො.මහැාැයිම
ඒ වලෝකය නිර්මාණය කව ේ ඔ ට ඔ  විසිනේමයි. වකනා 
වකනා තු  පංච උපාදානසේකනේධ වලෝකයකේ තිවයනේවනේ.මඔවබ්ම
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 නසිනදයිම වම්ම එකක්ම එකක්ම ාොහිරම ෙිවයනෙොම කියලොම
ෙටිනොකමින්ම යදක්ෙම ිසස්ෙරම වප්න්නලො,ම ඔා්ම වලෝකයම හදලොම
ෙිවයන්වන්.ම ඔා්යිම වලෝවක්ම ෙිවයන්වන්ම කයිනම එකම  ෙක්ම
කරනෙො.මඒකමාොහිවරන්මඔා්මප්ැමිණිමවලෝකයක්මවනව යි.මඔාම
ිසසින්මනිර් ොණයමකරමගේෙමවලෝකයක්.මඒමවලෝකයමඅෙලංගුමකරම
ගෙමහැකියිමඔා්, නිරැද්ධ කරමගෙ හැකියිමඔා්, ඒක්මකර යම
ෙ යිමඔාමිසසින්මනිර් ොණයමකරමගේෙමවලෝකයමප්ෙෙිනමෙැනකම
ෙිවයනම සැාෑ ම ස්ෙභොෙය්ම හිෙම ොන්න, ඔා්ම හම්ාවෙනම
ස්ෙභොෙය්ම නැෙුෙ. ඔා්ම හම්ාම වෙනව්න්ම ආේ ෙම නම්ම ඒම
ආේ ෙමහම්ාවෙනමෙැනමෙිවයනමඅනොේ මස්ෙභොෙයමනිෙර  
ව වනහි කරන්න.මඑෙවකෝමඒමආේ මසංඥාෙමවගවෙයි. 

ගැඹදරැමස්ෙභොෙවයන්මයදක්ෙයිමවම්මධර් ය.මඉෙින්මඒමනිසොමඑකම
ප්ොර් ම වේවරන්වන්ම නැෙිම වෙයි.ම ධර් යම ටිකක්ම වහොයන්න.ම
ගවේෂණයම කරන්න.ම වම්ම ඉ ක්ම වකොනක්ම ප්රක්ම වෙරක්ම නැෙිම
දුක්මසහගෙමසංසොරමග නමනෙරමකරලොමඔවබ්මනිී , මි  මවම්ම
ජිිසවේ මඔා්මහදාගන්නමඅෙශයමශක්ෙිය, චධර්යමවනොඅඩදෙ ම
ලැවබ්ෙො !මඒමසදහොමවම්මවද්ශනොෙමවහ්ෙුමඋප්නිශරය මවේෙො ! 

 

 

සොදු සොදු සොදු … ! 
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3මල්මන කන්  

2016. 12. 28 ධම්මහදය හාහාරගය්ී සදිුකළ තරිප ික පජූාග ී 

ශරද්ධොමසම්ප්න්නමකොරැණිකමප්ින්ෙෙුන්මහැ වදනො , ජීිසෙයමප්දරොම
හිෙමහිෙොමසන්වෙෝසමවෙන්නමප්දළුෙන,් ඒමෙවග ්මව වලොෙමජීිසෙම
ෙල්මආශිර්ෙොදයක්මරැකෙරණයක්මලැවාන, සොංසොරිකමෙශවයන්ම
ෙ මෙ න්්මවාොවහෝමකොලයක්මහිෙමසැප්මප්ිණිසමහිෙමෙැඩමප්ිණිසම
ප්ෙෙිනමෙටිනොමකුසලමධර් යක්මසිද්ධමකරමගේෙමව ොවහොෙක්ම
වම්ක.මඒමෙ යිමවම්මහැ වදනො මඑක්මඑකෙුමවෙලොමෙ මෙ න්ම
ිසසින්ම දැහැමිෙම හම්ාම කරම ගේෙම ධනවයන්ම
ාදදුරජොණනේහන්වසව්ග්මශ්රීම දඛමවද්ශනොෙමඅනේර්ගෙමවෙච් මඒම
ෙරිප්ි්කමධර් යමවම්මිසහොරස්ථමොනය්මවගනලල්ොමාදද්ධමශොසනයම
 ෙුමප්රප්දරමඋවදසොමදායොදමකිරී මසහහොම හොමසංරමරේනය්මඒම
ධර් යමඅෙවාෝධමකරමගන්නමඉවගනමගන්නමඅෙශයමවප්ොේමප්ේම
ප්ූජොමකළො. 

ප්ින්ෙෙුන්්මහැවඟන්නමප්දළුෙන,්මදැවනන්න්මප්දළුෙන්,මප්ින්ෙෙුන්ම
ෙ න්ම හම්ාම කරම ගේෙම වදයින්ම අකුරැම ටිකක්ම ෙිවයනම වකොළම
ටිකකමලියවෙච් මවප්ොෙම්ටිකක්මප්ූජොමකළොමකියලො.මනෑමප්ින්ෙෙුන.ිම
ඔයවගොල්වලොමකවළ්මප්රඥාෙමප්ජූොමකළමඑක.මප්රඥාෙමනැ ැෙිමඇසක්ම
වම්මසොසනය්මලාොමගන්නමඋප්කොරමකළමඑක.මඒමනිසොමෙ න්ම
කළමකුසලයමව න්නමව ච් රයිමකියලොමකියනන්මප්දළුෙන්මක ක්ම
නෑ.මප්ින්ෙෙුනි,මවම්මවප්ොෙක්මප්ෙක්මාලලොමඅිසදයොමඅනධ්කොරයම
දුරැම කරම වගනම ප්රඥාම ආවලෝකයම යම්ෙොක්ම වකවනක්ම උප්දෙොම
ගනියිමනම්,මඅදමදෙවස්මඔාමකළමවම්මප්රිෙයොගවයන්මඒමඋප්දිනම
ප්රඥාේමඔාමහැ වදනො මඋප්කොරමාෙේම ෙක්මකරනෙො.මඒමාෙේම
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වේරැම්මගන්න්මනවන.මඔාමඅදමවම්මකවළ්මඑකමදෙසකින්මඑකම
ව ොවහොෙකින්ම අෙසන්ම වෙනම කුසලයක්ම වනව යිම හැ දා ම
ජීිසෙය්මප්ින්මප්විරනමපි්න්මසිද්ධවෙනමෙටිනො මකුසලයක්මකියනම
කොරණොෙේම ෙක්මකරනෙො. 

ප්ින්ෙෙුන,ිම ඉ ක්ම වකොනක්ම ප්රක්ම වෙරක්ම නැෙිම අනෙරොරරම ෙූම
සංසොවර්මවම්මදුක්මිසඳිනමසේේෙයින්මවකවරහිමඅනදකම්ප්ොවෙන්,ම
සේේෙවයෝම සසරම දුකින්ම එවෙරම කරෙනන්ම නවනම කියනම
කරැණොාරමඅදහසින් යිමවනොවයක්මිසදිහ්මප්ොරමීමධර් මප්දරලොම
ප්දරලොම වාෝසෙොණන්ම ෙහන්වස්ලොම සම් ොම සම්ාදද්ධේෙය්ම ප්ේම
වෙනව්න.ම ඒම සම් ොම සම්ාදද්ධේෙය්ම ප්ේම වෙලොම සසරම දුකින්ම
එවෙරමී ්මවහ්ෙුමසම්ප්ේමඇෙිමසියලුමසේේෙවයෝමඇෙිමෙොක් ම
ෙැඩම හිඳිමින්ම ඒම අයෙම සංසොරම කෙරින්ම එවෙරම කරෙලොම  ෙුම
අනොගෙවය් ම වම්ම වහේුම සම්ප්ේම  දහදකුරමින්ම ප්ෙෙිනම  නස්ම
ෙල්ම ඒම වහ්ෙුම ධර් වයෝම සම්ප්ූර්ණම වෙනම දෙස්ම ධර් යම
අෙවාෝධමකරමවගනමසසවරන්මමඑවෙරමී  මසහහොමවම්මසද්ධර් යම
නැ ැෙිමදඬදෙැ්මප්හන,මආවලෝකයමොලොමප්ිරිනිෙන්මප්ෑෙො. 

එදාම ඉහලොම වම්ම සදධ්ර් ය  හොම සංරම රෙන්යම ිසසින්ම  දඛම
ප්රම්ප්රොවෙන ් ප්ෙේෙොවගනම ආෙො.ම  හොම සංර රේනවය්ම
ෙටිනොක මගණුයමව නන්මව ච් රයිමකියලොමකයින්නේමාැරිමඒම
නිසයි.මඒමෙථමොගෙයන්මෙහන්වස්මප්ිරිනිීමගියේමවලෝකයොමසසරම
දුකින්මඑවෙරමකරනමසද්ධර් යමවලෝකයමෙුළමප්ෙේෙන්වනම හොම
සංරමරේනයයි.මඉෙින්මඑදාම හොමසංරමරේනයම දඛමප්රම්ප්රොවෙන්ම
ඒමවප්ළමදහ මඅරවගනමඇිසල්ලොමඑෙනින්මඑහෝමසේේෙයන්වග්ම
ප්ිරිහීවම්මස්ෙභොෙයමෙැඩිමනිසො, ධොරණමශක්ෙයිමඅඩදමනිසොමඅර්ථම, 
වප්ළම දහව ම ෙ න,ම ගිලිවහන්න්ම ප්දළුෙන්ම ාෙම දැකප්දම නිසො, 
ෙ න්ම දඛමප්රම්ප්රොවෙන්මවගනමආ ඒමධර් ය වප්ොෙම්ප්ේමෙලම
ස්හන්ම කළො.ම වම්ම ස්හන්ම කිරී ම ෙුළේම ෙියන්වනම ප්ිනේෙුනි,ම
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ාදදුරජොණනේහන්වසව්ග්මශ්රීම දඛමෙ නය යි.මඒමඅකුරැමකියෙනම
ගොවනමඅප්ිමෙුළමඇෙිමවෙනව්න,ම වකවනකම්ාණම අහනමවකෝම
අප්ිමෙුළමඇෙිමවෙනමඅෙවාෝධය යි.මවකවනක්මාණමඅහලොමලානම
අෙවාෝධයමනම්මකරනෙොමශරැෙ යමඥානයමකියලො, වප්ොෙක්මප්ෙක්ම
ාලලොමඇෙිමවෙන්වනෙම්ප්ින්ෙෙුනිමශරැෙ යමඥානය යි.මඒමනිසොම
වම්ම ධර් යම ගරන්ථමොරෑ ම කළෝම ප්සව්සම ප්රම්ප්රොවෙන්ම
ප්රම්ප්රොේමවම්මවප්ළමදහ මවලෝවක්මප්ැෙෙුණො.ම 

ප්ින්ෙෙුනිම වම්ම ශොසනයම නම්ම කරනෙොම ෙරිිසධම ාදද්ධම ශොසනයම
කියලොමප්රියප්්ෙිමශොසනය, ප්රෙිප්ේෙිමශොසනය, ප්රෙිවේදමශොසනයම
කියලො. ප්රෙිවේදයමකියලොමකියන්වනමඵලය, ප්රෙිප්ේෙියමකියලොම
කියන්වනම ොර්ගය, ප්රියප්්ෙියමකියලොමකියන්වනමවප්ළමදහ . 

ප්රියප්්ෙියම යම්ෙොක්ම වලෝකවය්ම ප්ෙෙීම නම්,ම ඒෙොක් ාදදුම දහ ම
ෙිවයනෙො.ම ප්ින්ෙෙුනිම හැ ම කොවල ම ාදදුම දහව ම ප්රෙිවේදය, 
ප්රෙිප්ේෙියමහිටින්වන නෑ.මඅප්ිමකිය දමධර් වයම්අර්ථමයමඅෙවාෝධම
කරම වගන,ම ෙථමොගෙයොණන්ම ෙහන්වස්ම වදශ්නොම කළහ , ඒම
වද්ශනොම කරනම ෙ නම ෙලම අර්ථමම වම්ම ෙුළම ගැබ්ම වෙලොම නැහැ.ම
අර්ථමයමකියන්වනමවකනොමවකනොවගමජීිසෙවයන්මවප්න්ිසයමයදෙුම
වදයක්. අර්ථමයක්ම වප්න්නන්න්ම ප්දළුෙන්ම උප්දෙන්න්ම ප්දළුෙන්ම
නිධොනයක්මිසෙරයිමව ෙනමෙියන්වන.මඒමඅර්ථමයමවප්න්නලොමඒම
අර්ථමයම ෙුළින්ම ෙ යිම ප්රෙිප්දාෙම වගොඩනැවගනව්න.ම ඒම ප්රෙිප්දාෙම
ෙුළම හැසිවරනම අය්ම ප්රෙිඵලම නැේනම්,ම වසෝෙොන්ම සකෘදාගොමීම
අනොගොමී, අරහේම කියනම ඵලයන්ම ලැවානෙො.ම කොලයක්ම යනම
වකෝමඒමවහ්ෙුමසම්ප්ේමෙිවයනමඅයමඉෙරමඋනහ මඒමප්රෙිප්දාෙම
ටිකමටිකමවශ්ෂමවෙනෙො.මප්රෙිඵලයමවශ්ෂමවෙනෙො.මනැෙි මවෙලොම
යනෙො.ම 
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න දේම කෙදා ම හරිම දෙසකම ආප්හදම අර්ථමයම ජීිසෙවයන්ම දැකලොම
ප්රෙිප්දාෙමඋප්දෙොමවගනමප්රෙිඵලයමහදාගන්නමප්දළුෙන්මවප්ළමදහ ම
වලෝවකම ෙවියනෙො.ම වම්ම වප්ළම දහ ම ඇෙිම ෙොක්ම ාදදුම දහ ම
ෙිවයනෙොම යනම ගණය්ම යනෙො.ම ප්රෙිප්ේෙියම නැෙිම ෙදණෝම
ප්රෙිවේදයම නැෙිම වෙච් ම ප් ණකින්ම ාදදුම දහ ම නැෙිම ෙදණොම
කියන්වනමනෑ.මකු ක්මනිසොද,මවම්මවප්ළමදහවම්මඅර්ථමයමහැ දා ම
හැව ෝ් ම ලැවානව්නම නෑ.ම ඒවක්ම හැකියොෙම වාොවහෝ ම ටිකම
වදනෝයිමෙියනව්න.ම 

අප්ිමහරිය්මඋප් ොෙක්මකවළොේමයම්කිසිමවකවනක්මෙ න්මසෙුම
ෙටිනොම ධනයක්,ම ප්හසදවෙන්ම වකවනකු් ම ගන්නම ාැරි ෙැනක,ම
න දේම අෙදරැදුම දහස්ම ගොනකින්ම ෙදණේම අයිෙකිොරයොම ආප්දෙහ ම
උරැ ම වෙනම ිසදිහ්ම නිදහන්ම කරනෙො.ම එෙවකෝම ඒකම
වල්සිවයන්ම වකවනකු්ම ගන්නේම ාෑ.ම අන්නම ඒම ෙවග්ම ෙ යිම
ව න්නමවම්මප්රියප්්ෙිය.මකිසි මවකවනකු් මවම්මප්රියප්්ෙියමදිහොම
ාලලොමාදදුමදහ මවහොවරන්මගන්නමාෑ.මවකවලස්මසහගෙම නසින්ම
ගන්නේම ාැහැ.ම එයොම වම්කම අරවගනම නිය ම ිසදිහ්ම අර්ථමයම
වේරැම්ම ගන්නම වකෝම ඒම වහොරම  නසම අෙම හැවරන ිසදිහ්යිම
ෙිවයන්වන.මඒමෙරම්මඅෙවාෝධයක්මඇෙිමවෙලො යිමඑයෝමධර් යම
වප්වනනව්න.ම 

ඉෙින්මවම්මශොසනයමදිහොමාැලුෙහ මකලින්මකල්මකලින්මකල්ම
වෙලොම ෙියන්වන,ම ඒම ෙවග්ම ප්රෙිප්ේෙියම නැෙිම වෙච් ම එක. 
ප්රෙිවේදයම නැෙිම ෙදණෝම ප්රියප්්ෙියම ඉෙුරැම වෙලො,ම ආප්හදම
ප්රියප්්ෙිවය්ම අර්ථමම වෙෝරවගනම ඔන්නම එක්වකවනක්ම හරිම
වදන්වනක්මහරිමදක්ෂමවෙලොමආවයේමප්රෙිප්දාෙ උප්දෙොමගන්නෙො.ම
උප්න්ම ප්රෙිප්දාවෙන්ම ඒම කොවල්ම වහ්ෙුම සම්ප්ේම ෙිවයනම
සේේෙවයෝමඔන්නමඑවෙරමවෙනෙොමවකෝසක.්මඑවෙරමෙදණහ මම
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ආවයේම ඒම ප්රෙිප්ේෙියම අෙම හැවරනෙො, ඒම ප්රෙිඵලම ටිකම අෙම
හැවරනෙො. 

එෙවකෝමවම්මසම් දෙිමසංරයොවග්මෙටිනොක මෙ යිමවම්මාදද්ධම
ශොසනයම අනිෙොර්යවයන් ම ප්ෙේෙන එක.ම අන්ෙි ම දුස්සීලම
වකනේම හමිසශොලමවස්ෙයක්මකරනෙො, ව ොකෙු්මනිසොමවනව යිම
වම්ම වප්ළම දහ ම ප්ෙේෙන්න.ම ඒම වප්ළම දහ ම උදේම කරම වගනම
ආප්හදමවහ්ෙුමසම්ප්ේමෙිවයනමවකෝ,මඒමවහ්ෙමුසම්ප්ේමෙිවයනම
අය්මආප්හදමප්රෙිප්දාෙමඋප්දින්නමප්රෙිවේදයම (ප්රෙිඵලමටික)මලාොම
ගන්නමඅෙශයමිසදිහ්මවම්වකමඅර්ථමමවෙෝරොමගැනීවම්මහැකියොෙම
කෝහරි,ම වකවනකු් ම හරි, වදවදවනකු් ම හරි,ම ප්ිරිසක්ම හරිම
එනෙො.ම ඒම ෙවග්ම අයවගන්ම ආවයේම අර්ථමයම අරවගනම ප්රෙිප්දාෙම
ඉප්දිලොම ප්රෙිප්ේෙිවයන්ම ඔන්නම සේේෙවයෝම එවෙරම වෙනෙො.ම
ආවයේම ඒම ප්රෙිප්ේෙිය, ඒම ප්රෙිවේදයම නැෙිම වෙනෙො.ම ආවයේම
වප්ළමදහ මිසෙරයි. 

යම්ෙොක්මවම්මශොසනවයම්ෙථමොගෙයන්මෙහන්වසම්ප්ිරිනිෙන්ප්ෑෙෙ,්ම
යව කු්ම වම්ම වගෞෙ ම ාදදුරජොණනේහන්වසව්ග්ම ශොසනයම ෙුළම
නිෙන්මදකින්නමවහ්ෙුමසම්ප්ේමඇෙිමෙොක්මවම්මවප්ළමදහ මදිග්ම
ප්ෙෙිනෙො.ම එෙනින්ම ප්ස්වසම සේේෙවයෝම ප්ිරිවහනම වකෝ, 
වගොඩොක්ම ප්ිරිවහනම වකෝ,ම වම්ම ප්රියප්්ෙියයිම ටිවකන්ම ටිකම
ටිවකන්මටිකමනැෙිමවෙන්වන.මිසවශ්ෂවයන් මඅභිධර් වය්මඉහලම
ෙ යිම නැෙිම වෙන්නම ගන්වන.ම ප්රියප්්ෙියම යම්ම දෙසකම නැෙිම
වෙයිදම එදා්යිම ාදද්ධම ශොසනයම නැෙිම ෙදණොම කයිලොම කියන්වන. 
ව ොකද, ප්රෙිප්දාෙමඋප්දෙොමගන්නමෙිවයනමභූමියමනෑ.මප්රියප්්ෙියම
ඇෙිම ෙොක්ම ප්රෙිප්දාෙම උප්දෙොම ගන්නම භූමියම ෙිවයයි.ම ප්රෙිප්දාෙම
ෙිාදවණොේමප්රෙවිේදයමනැේනම්මවසෝෙොන්මසකෘදාගොමීමඅනොගොමීම
අරහේමකියනමඵලයන්මටිකමලැවානෙො යි.ම 
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25 දක්ි ණයාහාභඬ්ග සතූරය, මජ්ඣිම නිකාය 3 – 520 පි වු 
 

 

ඉෙින්මවම්මඅෙදරැදුමදහස්මගණනක්මප්දරොේමසේොමීන්ෙහනව්ස්ලොම
ිසෙරක්ම වනව යිම භික්ෂදම භික්ෂදණීම උප්ොසකම උප්ොසිකොම කියනම
සිේෙනක්මප්ිරිසමෙ නව්ග්මජීිසෙයමාඳුමකරමවගනමවම්මෙරිප්ි්කම
ධර් යම වලෝකවය්ම ඉදිරිවයන්ම ඉදිරිය්,ම ප්රම්ප්රොවෙන්ම
ප්රම්ප්රොේමඅරවගනමආෙො.මප්ින්ෙෙුනිමඔා්ෙම් ්ේමඅදමදෙවස්ම
ිසශොලම ෙගකී ක්ම ප්ැෙරිලොම ෙිවයනෙො,ම ාදදුරජොණනේහන්වස්ම
අසරණමසේේෙයන්මවකවරහිමඅනදකම්ප්ොවෙනම්වද්ශනොමකළමවම්ම
සද්ධර් යම නැ ැෙිම දඬදම ෙැ්ම ප්හනම අනොගෙය්ම ොන්න.ම ඔාම
අදම කවළ්ම ඒම යදෙුකව න්ම එකම වකෝසක්.ම වම්ම ප්හන්ම ෙැ්්ම
අෙගහලොම ස ොදන්ම වෙච් ම එකම කියනම එකම  ෙක්ම කරනෙො.ම
අෙදරැදුම දහස්ම ගණනක් ම ප්ැෙෙිම ාදද්ධම ශොසනයම ඉදිරිය්ම
වගනියන්නම අෙගහන්නම ඔාේම ප්ින්ෙේම ෙදණොම කියලොම සෙු ද්ම
වෙන්න. 

වම්ම ිසදිහ්ම අප්ිම වම්මවප්ොේප්ේම ටිකම ප්රිශීලනයම කරනෙොම නම්,ම
ප්රිශීලනයම කරන්නම සකස්ම කරනෙොම නම්,ම වම්ම වලෝකයම ෙුළම
සද්ධර් යම ාාළෙන්න,ම සද්ධර් යම ප්ෙෙනි්න, සද්ධර් යම
උප්දින්නම කළම උප්කොරයක් ම වෙනෙො.ම ඔයවගොල්වලොම වම්ම ෙෙම
ස්ෙොමීන්ෙහන්වස්ම න ක්ම ප්ූජොෙක්ම කළොම වනව යි.ම වම්ම
ස්ථමොනයක්මප්ූජොෙක්මකළොේමවනව යි.මවප්ොේප්ේමටිකක්මදුන්නොම
වකොළමකඩදාසිමටිකක්මදුන්නොේමවනව යි.මසේේෙයන්මවකවරහිම
ප්ෙලම  හොම කරැණොවෙන්ම වලෝකවය්ම ප්හළම වෙච් ම සම් ොම
සම්ාදදුරජොණන්ෙහනව්ස්ම න කවග්ම ාදද්ධම ශොසනය්ම
උප්ස්ථමොනයක්ම කළම ප්නි්ෙන්ෙම ප්ිරිසක්ම ෙදණොම කියනම කොරණොෙම
සිහිප්ේමකරමගන්න. යථමොර්ථමයමඇේේ මඒකයි. 

ඒම නිසොම ඔාම හැ වදනො ම සිද්ධ කරම ගේෙම කුසලයම ව න්නම
ව ච් රයිමකියලොමකියන්නමාෑ.මවම්මෙවග්මකුසලයන්්මකියන්වනම

ව ොකක්ද? අසංවඛයයංම අප්්ප්ව යයංම ෙදාමී"25ම ව හිම ිසප්ොකම

http://pitaka.lk/?node=201312
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ප්ක්ෂයම සංඛයොෙක්, ප්ර ොණයක්ම කරන්නම ාෑම කියලයිම ධර් වය්ම
සහහන්මවෙනව්න.මඑාඳුමෙූමෙටිනොමකුසලමධර් යක්මවම්මප්ින්ෙේම
ප්ිරිසමඅදමදෙවස් මසිද්ධමකරමගේෙො.ම 

ප්ින්ෙෙුනිම වම්ම ධර් යම ෙුළින්ම ෙ යිම වම්ම වලෝකවය්ම හැ දා ම
ප්ැෙෙුණදමහැ දා මප්ෙෙිනමන දේමවලෝකයොමවනොදකිනමවලෝවකම
ඇේෙක්මවප්න්ෙන්වන්. ඒමඇේෙමවලෝකයෝමවප්වනනව්නමනෑ,ම
ෙැහිලො.මඒමඇේෙම ෙුමකර ගැනීවම්මඋප්ොයමෙියන්වනමව න්නම
වම්මෙරිප්ි්කවය්.ම 

වකටිවයන්ම ගේවෙොෙම් ප්දරොණම ආ ොර්යෙරැන්වග්ම  ෙයක්ම
ෙිාදණොම අභධිර්ම පටිකවයේ ධම්මසංගණිය ඉවගනගතේත 
පමණකිනේ චුලේල වසෝතාපනේනයි.ම ක්ම ප්ොඩම්ම කළම ප් ණකින්ම
වසෝෙොන්ම ෙදණොම ෙවගයමි කියලො.මවම් වප  ද වම් අර්ථය මතු 
කිරීවම්  ැකියාෙ තිවයනේවනේ අභිධර්මයටයි. අභිධර්මය කියන 
එක රැවකනේන රැකගනේන තමයි සුතර පිටකය විනය පිටකය 
තිවයනේවනේ.  

ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය ව දනො සීල, සමාධි, පරඥා කියල 
ශිකේෂා තුනකට. ඒවකනේ පුදේගලයා තු  ඇති සීලය කියන 
සේකනේධය, සීලය කියන වකාටස ෙැවඩනේන පෙතිනේන තමයි 
විනය පිටකය තිවයනේවනේ. සමාධිය කියන වකාටස පෙතේො 
ගනේන, පෙතිනේන උපදෙනේන තමයි සුතර පටිකය තිවයනේවනේ. 
පරඥාෙ කියන වකාටස උපදො ගනේනට පෙතේෙනේනට තමයි 
අභිධර්මය තිවයනේවනේ.ම 

වකවනක්ම ෙුළම සීල, ස ොධි, ප්රඥාම කියනම ෙරිශික්ෂොෙම උප්දෙො 
ගන්න,ම ‘අවන්ම ප්දවේම අවන්ම දුවේම ආර්යම අෂඨ්ොංගිකම  ොර්ගයම
උප්දෙොමවගනමසසරමදුවකන්මඑවෙරමවෙන්න’මකියලමඅනොගවේම
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උප්දිනමදරැෙන්්මවනොකිේේ,මඔාමකළමවම්මෙරිප්ි්කමප්ූජොෙමෙුළම
ඒමප්ණිිසඩය ෙිවයයි.ම 

වම්මෙරිප්ි්කයමකියලමකියන්වන්මෙරිශික්ෂොෙමඋප්දෙමගන්නමෙිවයනම
නිධොනයයි.මයම්කිසිමවකවනක්මවිනය පිටකය  ැලුවොතේ කායික, 
ොචසික සංෙරය  දා වගන වනාවිසරුැණ සිතකේ  දාගනේන 
උපකාරීෙන පරිසරය  දාගනේවනේ වකාව ාමද කියන කාරණාෙ 
තිවයනො.මප්ැිසදිමස්ෙොමීන්ෙහන්වස්ලෝමිසෙරක්මවනව යිමගිහිම
අය්ේම ෙිවයන්වන්ම ඒවක්ම වකෝස් යි.ම ඊ්ම ප්ස්වස්ම වම්ම සුතර 
පිටකයට අයිති ධර්මතා ඉවගන ගතේත ම, වතේරැම් ගතේත ම ඒ 
මානසික මට්ටම මනවසේ තිවයන පරියුට්ඨානය, නැතේනම් 
සමාධිය කියන චිතේත ඒකාගරතාෙය ඇති කර ගනේන අෙශය 
උපවදසේ කාරණා තමයි තිවයනේවනේ. අභිධර්ම පිටකය තමයි 
සම්පූර්ණම ඇතේත ඇති සැටිය දකිනේන, වලෝවකේ  ැමදාම 
පෙතින,  ැමදාම පැෙතුණු ඒතේ වලෝවකට වනාවපවනන ඇතේත 
වපනේෙන නධිානය.  

අවප්්ම නසමෙුළමිේෙමසන්ෙොනයමෙුළමඇෙිමවෙනමවකවලසේ 
වකාට්ඨාශ තුනකට ව දිය  ැකියි. අනුශය, පරියුට්ඨානය, 
වීතිකේකම කියල. වීතිකේකම කියල කියනේවනේ කය ෙචන 
වදවකනේ කරියාෙට නංෙන අෙසේථාෙ. ඒ වකවලසේ වීතිකේකමය 
පුපුරා යාම නතර කරනො විනය පිටකය කයින එවකනේ. ඔ  
තු  උපදින පරියුට්ඨානය වකවලසේ නැගිටීම රාග, දේවේශ, 
වමෝ  කියන වකවලසුනේවගේ අෙදි  ෙ නැති කර ගනේනයි සුතර 
පිටකය තිවයනේවනේ. ඔ  තු  සපේත අනුශයකේ තිවයනො. කාම 
රාග අනුශය, පටිඝ අනුශය, මාන අනුශය, භෙරාග අනුශය, 
අවිේජා අනුශය, විචිකිේචා අනශුය, දිට්ි අනුශය කියල. 
වමනේන වම් අනුශය දනේවනේ නූ අපි. වනාදනේනො ෙුණතේ ඒ 
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අනුශය ධර්මතා ටික දුරැ කරලා වම් සසර දුවකනේම එවතර 
කරන උපාය තිවයනො අභිධර්ම පිටකවයේ.ම 

අපි ගාෙ තිවයන වකවලසේ මට්ටම් තුන පෙතේෙනේන  ැරි 
වෙනේන එයිනේ නිද සේ වීවම් උපායයි පිනේෙතුනි වකටි කරලා, 
කැටි කරලා වම් තරිපටිකය තු  තිව නේවනේ. වම් තරිපටිකය 
වකවනකේ පරි රණය කරනො නම් එයා ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගය පරි රණය කරනො, එයා සීල, සමාධි, පරඥා ෙඩනො 
යන ගණයට යනො.ම 

ඉෙින්මඒමඋප්ොයමඒමකර වේදයමලැවාන්වන්මවම්මධර් යමඉවගන 
ගේෙහ යි,මදැනමගේෙහ යි.ම  මවම්ම ෙක්මකවළ්මෙරිප්ි්කයමෙුළම
ෙිවයන්වන්ම වෙනම ව ොකුේ ම වනව යි,ම සෘජදෙ ම ආර්යම
අෂ්ඨොංගිකම ොර්ගයම-මදුක්ඛමනිවරෝධගොමිණිමප්ටිප්දාෙයි.මඔයමහැ ම
වදයක් ම ිසස්ෙරම කරලොම අන්ෙි ්ම ආෙහ ,ම දුකම ගැනම කිේෙේම
දුකයිම නම්ම ඒම නිසොම වම්කම කළම යදෙුයි,ම සැප්යිම නම්ම ඒකම
ලාොගැනී ්මවම්කමකළමයදෙුයිමකියනමඅර්ථමය්මඑනෙොමඅන්ෙි ්.ම 

ඒම නිසොම ප්ින්ෙෙුන්ම සෙු්දම වෙන්න්ම නවනම් ාදද්වධෝප්ස්ථමොනම
කුසලයක්මසංරමඋප්ස්ථමොනමකුසලයක්මසිද්ධමකරමගන්නමප්දළුෙන්ම
ෙදණො කියලො.මසම් ොමසම්ාදදුරජොණනේහන්වස්මන කවග්මකළණම
ෙැ්්මඅෙගහලොමස ොදන්මවෙන්නමෙ න්්මප්දළුෙන්මෙදණොමකියලො 
හැ වදනෝ ම සෙු්දම වෙන්නම ප්දළුෙන්.ම ඉතිනේ වම් ෙවගේ 
කුසලයනේ තු ිනේ, පිනේෙතුනේ උපදින උපදින ජීවිතයක 
වලේසියකට මනේද ුදේධික වෙලා උපදිනේවනේ නැ ැ. වලෞකිකෙ 
පො ඉතාමතේ තීකේෂණ පරඥාවෙනේ යුකේත වකවනකේ වෙනො.ම
ිස සොමක්යදෙුමකරන්න්මප්දළුෙන්මහැකියොෙමඇේවෙක්මවෙනෙො.ම
ඒමෙවග් මගියමගියමෙැනමහැ මවකනො මප්දදනමාහදශරැෙභොෙයකින්ම
යදක්ෙම වෙනෙො.ම ඒම ෙවග් ම ඉෙො ේම ෙීක්ෂණම ෙකම ශක්ෙියක්ම



  ොන්කඩෙලමසදදස්සනමහිමි 

 

110 

 

ඇෙිමවෙනෙො.මනිෙවනන්මව ප්ි්මවලෝවක්මෙුළේ,මඒම ෙවක්මඒම
ෙීක්ෂණක ,මධර් ය්මිසෙරක්මවනව යිමඔයවගොල්වලෝමවලෝවක්ම
ෙුළමවදයක්මකළේමඒමහැකියොෙමඑනෙො.මස හරිස්මඔයවගොලව්ලෝම
අාදද්වධෝේප්ොදම කොවලකම හිටිවයොේ, එදා්ම  නදස්සවයක්ම
ෙදවණොෙ,්ම එදා්ම ඒම කෘෙයවය්දිම ඔාම දක්ෂයි, ඔාම ෙීක්ෂණයි. 
ඔයවගොල්වලොම දැකලොම ඇෙිම ධර් යක්ම වනොදන්නොම වාොවහෝම
ිස ොරශීලී,  ෙකමෙියොමගන්නමප්දළුෙන්මඅයමඉන්නෙොමවන්ද? ඒම
ෙවග් යිමවම්මධර් යමප්ැේේමආෙහ ේ.මඅනදන්වග්මඇස්මප්ොදප්දම
ප්ින මෙ න්වග්මඇස්මප්ෑවදන්නමවහ්ෙුමවෙනෙො.මඒමනිසොමව ාඳුම
ආනිසංසමසහිෙමප්ිංක ක්මකවළ්මකියලමප්ිංක මගැනම අප්මහැ ම
වදනෝ මසෙු් දමවෙනන්මප්දළුෙන්.ම 
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