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පරස්්ාානනාන 
ඒම අනදේෙරම සම් ාසම්බදදුරජාණයන්ම වහන්පස්පග්ම ශ්‍රීම  දෙප න්ම ගලාම  ම
සේව ින්පග්මජරා,  රණය, පශෝකම ීමමපරෝග නපමදිවමඔසදවක්මබඳුමවූමඒමශ්‍රීම
ස ්රර් ප ්ම අරුේම කාලප ්ම වුලිෙලාපවන්ම වුසීම  ා පම පනාීමම නුවෙම
පලෝක පම ිසවරම කරම පප්‍න්වනම අප්‍පග්ම අෙිප්‍ූජනී ම කලයාණයම ත්ෙරම
 ාන්කඩවලමසද ස්සනමසව්ාී න්මවහන්පස්මිසසින්ම 2015මප සුම්බර්ම සමීමම
භික්ෂනූ්මවහන්පස්ලාමලබදපනෝරුවම රණයයමපස්නාසනප ්මීමමප්‍ුවුේවූමරර් ම
ප ්ශනාම හෙරකම එකෙනවකම් උන්වහන්පස්පග්ම අවසර ම  ෙම ප පස්ම  ද්‍රිෙම
 ාරයප න්මරර් මා න ක්මපලසමඔබමඅෙපමප්‍ේමකරන්නපමලුීම මම හේම
සෙනපකි.ම 

ප  මරර් මා න මපහ්ෙනමපකාපමපගනමජනිෙමවන්නාමවූමකනසල්මබලප න්ම
සේප්‍දරුෂමවුපමප්‍වේවන්නාමවූමප්‍ූජයමප්‍ා ම ාන්කඩවලමසද ස්සනමසව්ාී න්ම
වහන්පස්පම සම්බද ්රම ශාසනප ්ම චිරස්ිෙි ම උප සාම සිදුම කරනන්ාම වූම
ශාසනිකමප පහවරමමදිරි පමකරමපගනම ා පමඅවශයමශක්ෙි මෛරර් මසහම
නිදුක්මනිපරෝගීමභාව මපනාමඅඩදවමලුපේවා ිමප්‍ෙ ද.මප  මප්‍දස්ථමක මසකස්ම
කිරී පමපනාප ක්මඅ දරිනම්ා  කමවූමදිල්රුක්ෂි,මවසන්ො,මලක්ී ,ම  ානන් ,ම
ෙනූජම නමප්‍ින්වෙනන්මඇෙනළුමසි ලුමප නාපම , එ ම ද්‍රණය මහාමපබා මහුරී පම
උ ේමකළමසි ලුමප නාපම , ප හිම ද්‍රණයමබරප්‍ුනම රත්න්මඑ මපනාත්ලප ්ම
 මඔබමඅෙපමප්‍ේමකළමප්‍ිනව්ෙනන්පම , ප  මක ිවනමඔබමඅප්‍මසි ලුමප නාපම
 , දිිසම පග්ම63මවනමිස පමප්‍ාමෙුබූමගනණයා සමලි නපග්මප්‍ ිාණයන්පම ,මවහම
වහාම දුක්ෙමනිපරෝර මසාක්ෂාේමකරමගුන ීපමපම්මරර් මා න  මකනසල ම
උප්‍නිිඃශර මපේවා.ම 

ප ්ශනාමිසලාසප ම්එනමහඬමහුසිරුම්මකි වීපම්මීමමහ දමපනාවනමබුිසනම්ඇෙිම
ිස මහුකිමගුපමළුමසහගෙමසථ්මානමඅප්‍මිසසින්මඅර්ථම මපනාමපවනස්මවනමපස්ම
සංපශෝරන ම කිරී පම උේසාහම පගනම ඇෙ.ම සිදුවීම ඇෙිම  ම්කිසිම ප්‍ර ා ම
ප ෝෂ ක්මඇපොේමප්‍ටිගෙමකරනමල මප ්ශනාවමස ගමසසඳාමකාරුණිකවම
අප්‍මපවෙම න්වනමප න්මමල්ලාමසිටි ද. 

වචනප ්මප්‍රිස ාප්්‍ෙමඅර්ථමප න්ම මඋෙනම්මරේන ක්මබඳුමප  මප්‍දස්ථමක ම
මොමඕනෑමකත්නම්හාමඅවරානප නම් දෙනවමකිහපි්‍මවරකම්පහෝමකි වාමඅවපබෝරම
කරමගනන්ාම පලසේ, එ නි්ම පනාමනුවෙීම එ මප්‍රාප ෝගිකවම අේහා ම බලාම
රර් ප ්ම සන්දිට්ඨිකම ගනණය ම ෙ ාම ෙනළිනම්  ම අේ කනිම පලසේම අවසන්ම
වශප න්මමල්ලාමසිටි ද. 

්මල්කමාග 
2016-02-04 පහෝ ාග මීම 



 

 

 

“ස්වාක්ඛාතෙ, භික්ඛතව, ධම්මවිනතෙ තො ච සමාදතෙෙි ෙඤ්ච 
සමාදතෙෙි තො ච සමාදෙිතො ෙථේොෙ ෙටිෙජ්ජෙි සබ්තෙ තෙ 

ෙහුුං ෙුඤ්ඤුං ෙසවන්ෙි. ෙුං කිස්ස තහෙු? ස්වාක්ඛාෙේො, 
භික්ඛතව, ධම්මස්සා”ෙි. 

“මහණෙනි, මා විසින ්මනා ණෙස ණ ්ශනා කරන ෙ  ණේ සව්ක්ඛාත 
ව ූධර්ම විනය ණකණරහි යණමක් ණයාම ුණවත ් , යණමකු ණයාම ු

කරවත ් , ණයාමු ව ූයණමක් එහි පිළිණවත ්පුරත ් , ඒ සයිේණෙෝම 
ණ ාණහෝ පින් රැස් කර ගනිති. මක් නසිා  යත්, මහණෙන ිණේ 

ධර්මය මා විසින ්මනා ණෙස ණ ්ශනා ණකාට ඇති  ැවින.ි” 

ස්වක්ොෙමසූෙර , ඒකරම් ප්‍ාළි, අංගනේෙරමනිකා  
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ප්‍ළමුවැයි න ේනය  

නණමාතසස් භගවණතා අරහණතා සේමා සේ  ුධ්සස් 

තොතච වස් සසෙුං ජීතව, අෙස් සුං උදෙබ් ෙෙුං; එකාහුං ජීවිෙුං 
තසතෙයා, ෙස් සතො උදෙබ්ෙෙුං’ෙි. 

ප්‍ින්වේමස්වාී න්වහන්පස්ලාපගන්මඅවසර ි,මප්‍ින්වේමස්වාී න්වහන්ස,ම
පම්ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාම දැන්ම පම්ම සූා නම්ම පවන්පන්ම පලාේෙනරාම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම අප්‍ිම පකපරහිම අනදකම්ප්‍ාපවන්ම ප ්ශනාම කළම
ස ්රර් ප න්මබිහක්මශරවණය මකරන්න.මඒමනිසාම දලින් මපබාපහෝ ම
ප ේම සහගෙම සිෙින් ම  ෙක්ම කරනවාම ස්වාී වහන්පස්ලාපම පම්ම
අවස්ථමාපේමීමමපම්මප ්ශනාවමමො ේමඕනෑකත්න්,මපබාපහෝ මපහාහපම
ශරවණය මකරන්නමකි ලා.ම 

බදදුහා දදුරුපවෝම ප ්ශනාම කරනවාම ශරාවක න්පග්ම සම් ාම දිට්ඨි ම
ඇෙිවී මප්‍ිණිසමද්තව තහෙු ද්තව ෙච්චතොම-මපහ්ෙනමප කක්මෙිප නවා,ම
ප්‍රෙය ම ප කක්ම ෙිප නවා.ම ෙරතො ත ාතසා ච,ම තොනිතසා ච 
මනසිකාතරාම -ම චෙනරා යයම සෙය ම ඝටිෙම වූම ප ්ශනාවන්ම අහන්නපම
ඕපන්.මඒමවපග් ම රයාේ ප ්,මෙ ාමෙනළමප ෝනිපසෝ නසිකාර .ම 

එ ින්මපප්‍න්නනවාමප්‍රපොපඝාස ,මනුේනම්මසකසාමරර්  මඇහදපේම
නුේනම්,මඒමභාෂිෙ ාපග්මඅර්ථම මපේපරන්පන්මනුහු.මසූෙර ාපග්මඅර්ථමම
පේපරන්පන්ම නුහු.ම අර්ථම ම පේපරන්පන්ම නුේනම්ම
ප ෝනිපසෝ නසිකාර ම කරන්නම බුහු.ම ප ෝනිපසෝ නසිකාර ම
කරන්නමබුරිමනම්,ම නදෂය මරර්  පමවඩාම  යයමභාව මඇෙිමකිරී පම
ස ේමඥානම ර්ශන ක්මලබන්නමබුහුමකි ලා.ම 

 නදෂය ම රර්  පම වඩාමආෙයය භාවෙ තෙිකරන ානන ද්ශනනෙක් 
ලෙන්න නම් තෙෝනිතසෝමනසිකාර ධ්මෙ නමැෙි එකම ධ්මෙ 
අවශනයෙි.මප ෝනිපසෝ නසිකාර මන ුෙිමරර්  මඅප්‍ිමෙනළමඋප්‍දින්නම
නම්මප ්ශිෙමරර්  න්පග්මඅර්ථම මපේපරන්නපමඕපන්,මවුපපහන්නපම
ඕපන්.මඒමරර් ප ්මඅර්ථම මපේපරන්නපමනම්,මඅර්ථම මවුපපහන්නපම
නම්ම චෙනරා යයම සෙය ම ඝිෙම වූම ප ්ශනාවන්ම ‘බාහිර පම හිෙම පනාම
ිසසදරුවා,ම හිෙම එපහ්ම ප පහ්ම පනාම  වා,ම පබාපහෝ ම උව නාපවන්’ම
ශරවණය මකළම දෙන ිමකි ලාමරර් ප ්මපප්‍න්නනවා.ම 



2 මානක්ඩවෙ සු ස්සන හමිි 

 
ඒම නිසාම පම්ම අවස්ථමාපේම ීමම  දලින් ම  ෙක්කරන්පන්ම පහාහපම පම්ම
ප ්ශනාවමශරවණය මකරන්නමකි ලා.මප්‍ින්වේමස්වාී න්වහන්ස,මඇ ිමඅප්‍ිම
ඒමෙරම්මඋව නාපවන්,මඒමෙරම්මපහාඳින්,මඕනෑත්න්මපම්මෙරම්මබණයම
ඇසි ම දේපේ?මප ාකක්මහින්ා ම මඔ මෙරම් මකනමප ා දමකරලාමබණයම
අහන්නමඕපන්?මඇහදපවාේමපවනමවාසි මප ාකක්ම ?මඅහන්නමබුරිම
වදපණයාේමපවනමඅලාභ මප ාකක්ම ?ම 

ස්වාී න්වහන්ස,මපම්මරර්  මඅහන්නමකි න්පන්මපවනමප ාකනේමහින්ා ම
පනපව ි.ම පම්මරර්  මඅහලා,ම චෙනරා යයසෙය ම අවපබෝරමකරගේෙම
පකපනක්ම ිසෙර ම   ිම පම්ම සංසාරම දුපකන්ම එපෙරම පවන්පන්.ම
ස්වාී න්වහන්ස,ම අෙීෙප ්ම ීමම සම් ාම සම්බදදුරජාණයන්වහන්පස්ලාම
ඕපන්ම ෙරම්ම පලෝකප ්ම ප්‍හළම වදණයා.ම සසරම දුක්ගිනිම නිපවනම
ස ්රර්  ේමඒමෙථමාගෙ න්මවහන්පස්ලාමප ්ශනාමකළා.මඅප්‍ිේමඅනිේම
 ේ භාව න්ම ප්‍ුේෙකින්ම ෙුපේවා,ම පබාපහෝම පස ින්ම  නදෂය ම
 ේ භාව න්මලබලාමෙිප න්නමඇෙි.මඒේ ඒ එකම ශනාසනෙක්වේ 
ආදරතෙන් තසුරැ තනා කළ නිසා, ඒ එකම ශනාසනෙක්වේ මනා 
තකාට තසුරැ තනා කළ නිසා, ෙවම ඉෙතදමින් මැතරමින්, මැතරමින් 
ඉෙතදමින් තම් දුක් සහගෙ සසත් ඒ තම් අෙ දුවනවා, සැරිසරනවා.ම 

ප්‍ින්වේමස්වාී න්වහන්ස,මපම්මසසරමඅප්‍ිමනිකම් මදුවනවා,මසුරිසරනවාම
පනපව ි.ම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම “පම්ම ීමර්ඝම සංසාරප ්ම එනපකාපම
ෙ න්පමඇඟමපල්මකිරිමකරලාමපප්‍ාවප්‍දම  රණී ම ේම ළමදුකපමඅඬප්‍දම
කඳුළුමඑකෙනමකළාමනම්,මසෙරම හාමසාගරප ්මජල පමවුඩි ි”මකි ලාම
පප්‍න්නදවා.ම  හඩි ම හන්සිප න්ම හරිමහම්බමකරලාම පප්‍ෝෂණය මකළම
ප්‍ි ාම ළමදුකපමඅඬප්‍දමකඳුළුමඑකෙනමකළාමනම්,මසෙරම හාමසාගරප ්ම
ජල පමවුඩි ිමකි ලාමපප්‍න්නදවා.මෙ න්පග්මදුව,මප්‍දො,මසපහෝ ර ා,ම
සපහෝ රි ,මඥාෙීමහිෛෙශීන්ම ුරුණයදමදුකපමඅඬප්‍දමකඳුළුමපවනමපවන ම
එකෙනම කපළාේ,ම සෙරම  හාම සාගරප ්ම ජල පම වුඩි ිම කි ලාම
පප්‍න්නදවා.ම ඒම වපග් ම පම්ම ීමර්ඝම සංසාරප ්ම එනපකාපම ෙිරිසන්ම
 ේ වලමඅප්‍ිමමප්‍දුනමිසප,ම ස්මප්‍ිණිසම රණයමපවලාපේමීමමපගලමසිඳිනම
පකාපමගලාපගනමගි මපල්මඑකෙනමකළාමනම්,මසෙරම හාමසාගරප ්ම
ජල පමවුඩි ිමකි ලාමපප්‍න්නදවා.ම 

පම්ම ටිකම ප ්ශනාම කරලාමසුගෙ වූ ශනාස්ෙෘන් වහන්තස් තමතහමේ 
තද්ශනනා කරනවා. “මහතෙනි, ෙටිච්චසමුේොද ධ්මෙ දන්නා වූ 
ශනරැෙවේ ආෙයය ශනරාවකතෙන් හැතරන්න තම් තලෝකතේ කිසිම 
තකතනක් මතග් වචනෙ විශන්වාස කරන්තන් නැහැ” කිෙලා. ‘අඬෙු 
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කඳුළු මුහුතද් ජලෙට වඩා වැඩිෙි’ කිෙලා කිව්වහමමඅප්‍ිපමහිෙන්පන්ම
පම්මබරමකරලාමපප්‍න්නන්නමහ නවා,මටිකක්මබ මකරන්නමහ නවාම
කි ලා.මප ාක මවුවක,මපප්‍ාකනණයකමවදණයේමවෙනරමපගාඩාක්මෙිප නවාම
කි ලාමපප්‍පනනමහින්ා .ම 

න දේමස්වාී න්වහන්ස,මබදදුරජාණයන්වහන්පස්මකි න්පන්මපකපනක්වම
 හප්‍ෙපමගන්නවේමපබාරුවක්මකි නමපකපනක්මපනපව ි.මඅප්‍ිමහු ම
පකපනක් ම ඒම ෙරම් ම සසරම දුක්ම ිසහලාම ෙිප නම හින්ා   ිම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්මපම්මවචන මප ්ශනාමකරන්පන්.ම 

අප්‍ිමසසරමඑච්චරමදුක්මිසහලාමෙිබදණයේමඅ මඅප්‍ිපමපප්‍පනන්පන්මනුහු.ම
ප්‍ින්වේමස්වාී න්වහන්ස,ම පමපම්මබිේෙිප න්මප්‍ිටිප්‍ස්සමපප්‍පනන්පන්ම
නුහු.මපප්‍පනන්පන්මනුේපේමඑහාමප්‍ුේෙක්මනුෙිමහින්ා මපනපව ි,ම
වුහිලාම ෙිප නම හින්ා ම බිේෙිප න්.ම පනාම පප්‍නදණයම ප්‍ ණයකින්ම   ම
“නුහු”මකිේපවාේමඒකමවුරදි ිමපන්?මඒමවපග්මඅනන්ෙමසංසාර මඅප්‍පම
පප්‍පනන්පන්ම නුහු.ම පප්‍පනන්පන්ම නුේපේම ස්වාී න්වහන්සම දුක්ම
ිසන් ම සසරක්ම අප්‍ිපම නුෙිම හින්ා ම පනපව ි.ම භවප න්ම වුහිලා,ම
අිස යාපවන්මවුහිලාමහින්ා .මමෙින්මප න්නමතම් අවිදයාතවන් භවෙ 
වැහිලා ෙිතෙනකම හින්ාමෙි අෙිට තම් සසත් දුක් සහගෙ ස්වභාවෙ 
තනා තෙතනන්තන්.ම 

අප්‍ිමහු මපකපනක් මස්වාී න්වහන්සමඑච්චරමසසරමදුක්මිසන් මඅ .මඒම
ිසෙරක්මපනපව ි,මගස්,මගල්,මප්‍ර්වෙමවලින්මවුටිලාමහිසමපප්‍ාඩිමවූමජීිසෙම
ඕපන්මෙරම්මඇෙි.මඒමවපග් මඅෙප්‍ මහෙර මනුෙනවමප්‍ිපලක්මපවලාම
 ුරුණයදමජීිසෙමඕපන්මෙරම්මඇෙි.මඇස්මප ක මඅන්රව,මගල් දල්මවලම
ප්‍ මහුප්‍ිමහුප්‍ීමවුටිලාමජීිසෙ මඅවසන්මවූමවාරවල්මඕපන්මෙරම්මඇෙි.ම
පහාහ ිම අෙප්‍ මහෙර මහදිස්සිප ්ම පකෝච්චි කපමහරි,ම වාහන කපම
හරිමඅහදපවලාමනුෙිමවදපණයාේ,මඇස්මඅන්රමවදපණයාේ,මඅප්‍ිමගාවමෙිප නම
ප්‍න්සල්,මප ්ප්‍ල,මවස්ෙනපවන්මඇෙිමවුඩක්මෙිප  ිම ?මඒවා ින්මඅප්‍පම
ප ාකක්මපව ිම ?ම 

න දේමඅ මනුෙිමවදණයාපමස්වාී න්වහන්ස,ම ෙකමෙබාගන්නමඕනෑ ම
පවලාවකමඒමෙුනපමප්‍ේපවන්නමප්‍දළුවන්ම ේ භාව ක්මඋඩ ිමඅප්‍ිම
මන්පන්මකි ලා.මහරි පමමො ේමෙි දණයදමඋල්මප්‍ිහිමටිකක්මඋඩමිසජ්ජාම
 ක්වනමිසජ්ජාකාරප ක්මවපග්,මජරාම රණයමන ුෙිමරර් ොව ම ටින්ම
ප්‍ිහිපදවාපගන ිමඅප්‍ිමපම්මහු ප  ක් මකරන්පන්.මමෙින්මඑබඳුමවූමදුක්ම
සහගෙමසසපරන්මඑපෙරමපවන්නමෙිප නමඑක මපොපදපප්‍ාළ,මඑක ම
ෙුනමපම්මස ්රර්  මඅවපබෝරමවීප න්ම  ි.මමෙින්මඒමනිසාමපම්මදුක්ම



4 මානක්ඩවෙ සු ස්සන හමිි 

 
සහගෙමසසරමස්වභාව මසිහිමකරලා,මඒමසසපරන්මඑපෙරමවී මසහහා ිම
පම්මරර්  මඅහන්නමඕපන්. 

ෙව ම ස්වාී න්වහන්ස,ම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම “සසරම දුක ි”ම කි ලාම
කි න්පන්ම නදෂයප කනපමිසඳින්නමෙිප නමපම්මදුක්මටිකමහින්ා මිසෙරක්ම
නම්මපනපව ි.මඅප්‍ිමදැන්මඔ මකොමකපළේම-ම නදෂය මකි නමපලෝක ම
ගේෙහ ම සදගෙි ක්.ම සදගෙි කම ිසන් ම දුකක්.ම න දේම දුගෙි ම කි ලාම
පනා නාම ගෙිම ඇෙිම ෙුනක්ම ෙිප නවා.ම අන්නම එෙුනම නිසා ිම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම“සසරමදුක ි”මකි න්පන්.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,ම ම්කිසිමපකපනක්මමප්‍දුණයදම වපස් මමහලාමඅෙප්‍ ම
හෙර ම වලංගනම නුෙනවම  ල දෙරමමපගාපේ ම අනදන්ම ිසසින්ම කවන,ම
පප්‍ාවන,ම නාවන,ම අන් නම ප්‍ළහන,ම ශන ්රප්‍ිසෙරම කරනම ෙේව පම
ප්‍ේපවලාම  ල දෙරමමපගාපේ ම අවදරුදුම 100ක්ම ජීවේවම හිටිප ාේ,ම ඒ ම
එ ාමමන්පන්මසදගෙි ක.ම 

  ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම පප්‍ාඩිම කොවක්ම කි න්නම්.ම පම්වාම
එකක්වේම ම  හප න්ම බුහුරමපනපව ි.ම අප්‍ිපමපම්මවපග්මකොවන්ම
අහන්නමහම්බපවන්පන්මනුෙිමහින්ා ,මජීිසෙප ්මස්වභාව මපප්‍න්නනම
වචනමඅහන්නමලුපබන්පන්මනුෙිමහින්ා ,මඅප්‍ිමමන්නමෙුනමපා ස්මපනාම
 කිනමහින්ා ,මපනක්ෙම් ප ්ම නිසංසමඅහන්නමපනාමලුපබනමහින්ා ,ම
 වසින්ම  වස,ම  වසින්ම  වසමඅපප්‍්ම  නසම සරවම වලප,ම ප්‍රප්‍ාෙ කපම
ඇදිලාම නවා.මන දේමපම්මපනක්ෙම් මනිශරිෙමවචනමඇපහනවාමනම්,ම
පබාපහෝ මකලාෙනරකින්මපකපනක්මෙ  ිම හප න්මඅහකපම න්පන්.ම
අනිේම හු ම පකපනක් ම නිවන්ම  කිනවා.ම නිවන්ම  කින්නම ප්‍දළුවන්ම
පහ්ෙන-සම්ප්‍ේමෙිප නවා.ම 

නිවන්ම කින්නමපහ්ෙන-සම්ප්‍ේමෙිප නමහින්  ිමබද ්පරෝේප්‍ා මකාල කම
 නදෂයප ක්ම පවලාම මප්‍දිලාම ෙවම පම්ම ශාසනප ්ම ප්‍ුිසදිේම පවනවාම
කි ලාම කි න්පන්.ම ඒම ජීිසෙ ම ෙරම්ම ප්‍ින්වන්ෙම ජීිසෙ ක්ම ෙවම
පකාපහ්වේමනුහු.මන දේමකලයාණයත්ෙරමඇසදරමකි නමඑකමපලෝකප ්ම
දුර්ලභ ි.ම ඒම ඇසදරම නුෙික ම නිසා ිම පබාපහෝම ප පනක්ම  හප න්ම
අහකපම  න්පන්.ම   ම ජීිසෙප ්ම දුකම ස්වභාව ම ගුනම දිගමකොවක්,ම
න දේමපකටිමකරලාම  මකි න්නම්.ම 

ිස ානවේථමදපේමෙිප නවාම අම්බසක්ෙරමපප්‍ර්ෙවේථමදවමකි ලාමඑකක්.ම
අන්නමඒකමපප්‍ාේඩක්මබලන්නමස්වාී න්වහන්ස.මඒපක්මපප්‍න්නන්පන්ම
අම්බසක්ෙරම කි නම ලිච්ඡිසම රජ්ජදරුවන්පග්ම කාලප ්ම පනාම කරප්‍දම
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වර කපමවුරදිමකරුපවක්මපවලාමඋලමඋඩමෙිේබම නදස්සප ක්මගුනම
කොවක්.මඑ ාපග්මඥාෙිමප්‍දෙරප කනේමඒමවර පමහසදපවලාමඥාෙිමප්‍දෙර ාම
හිසගසාම රනවා.මඑ ාමගිහිල්ලාමිස ානමප ිසප ක්මපවලාමඋප්‍දිනවා.ම
ඒමඥාෙිම ා ාවමඋලමඋඩමෙි නවා.මඋලමඋඩමෙිේබමඒම ා ාවමඑකම
ප්‍ාරපම ුපරන්පන්මනුෙිමිසදිහපමටිකමටික,මටිකමටිකම ුපරනමිසදිහපම
ෙ  ිමඋලමහ ලාමෙිප න්පන්.මමෙින්මපම්මඋලමඋඩමමන්නමපම්මපකනාම
“අපන්ම  ම ුපරන්පන්මනුහුපන්,ම ුපරන්පන්මනුහුපන්,මප ච්චරම
දුක්ම ිසහම ිසහම  පම මන්නම පවන්පන්ම පකා ිම පවලාපේම හරිම  ාවම
 ුපරනවාමනම්මපහාහ ි”මකි ලාම රණය මප්‍රාර්ථමනාමකරනවා.මන දේම
ත් මගි මඑ ාපග්මඥාෙිමඅනිේමපකනාම කිනවාමප  ාම ුරුණයදමහුටිප ්ම
ගිහිල්ලාම උප්‍දින්පන්ම අවීචිම  හාම නරකප ්ම කි ලා.ම මෙින්ම ළඟපම
ඇිසල්ලාම කි නවාම “ප්‍ින්වෙ,ම ඔබම  ුපරන්නම හිෙන්නම එප්‍ා.ම ඔබම
ජීවේපවන්නමහිෙන්න.මඅපන්ම ාවමජීවේපවන්පන්මනුහුමපන්,ම  ම
පකාපහා  මජීවේපවන්පන්,ම  මපකාපහා  මජීවේපවන්පන්මකි ලාම
හිෙන්න”ම කි නවාම උලම උඩම මන්නම පකනාප.ම ඕකම රජ්ජදරුවන්පම
ඇහිලාම රජ්ජදරුපවෝම අරම අ නදස්ස ාපගන්ම අහනවාම “පම්ම උලම උඩම
මන්පන්මඔ ාපග්මහෙනපරක් ”මකි ලා.මඇ ිම “උලමඋඩමමන්නමපකනාම
 ුපරන්නම හිෙනම පකාප,ම ප  ාම  ුපරන්නම එප්‍ා,ම ජීවේපවන්නම
කි න්පන්මඋලමඋඩමමන්නමපකනාමදුක්මිසඳිනවාම කින්නමඑච්චරමඔ ාම
කු ෙි ”මකි ලාමඅහනවා.මඊපප්‍ස්පස්මකි නවාම“නුහු,ම  ම ුපරන්නම
එප්‍ාම කි න්පන්ම ප  ාම පම්ම උලම උඩම මන්නවාම කි න්පන්ම දිවයම
පලෝක කමමන්නවාමවපග්.මප  ාම ුරිලාමගිහිල්ලාමඋප්‍දින්නමමන්නම
ෙුනපම සාපප්‍්ක්ෂවම දිවයම පලෝක කම මන්නවාම වපග්ම පම්ම උලම උඩම
මන්නවාමකි න්පන්.ම  මඒකම කිනමහින්  ිමකි නප්න්.මප  ාම පග්ම
හෙනපරක්මපනපව ි,ම පග්මළඟ මඥාෙිමවරප ක්”මක ිලා. 

මෙින්ම   ම පම්ම ටිකම ෙක්ම කපළ්ම ස්වාී න්වහන්ස,ම බදදුහා දදුරුපවෝම
“සසරම දුක ි”ම කි න්පන්ම පම්මමවපග්ම අප්‍ා න්ම නිසා.ම ප්‍ින්වේම
ස්වාී න්වහන්ස,ම පලෝකනඹදම නිර ම කි නම එපක්ම වුපදණයදම සේවප ෝම
බේවලමපප්‍නම-මබේමහුලි ක්මප්‍ුපහනමපකාපමපප්‍නම ා මනපන්පන්.ම
ඒමවපග්මපම්මවුපදණයදමසේවප ෝමප්‍ුහිමප්‍ුහී,මප්‍ුහිමප්‍ුහීමඋඩමමහන්ම පපම
 න්නම අවදරුදුම ෙිස්ා හක්ම  නවා.ම  පම මහන්ම උඩපම එන්නම අවදරුදුම
ෙිස්ා හක්ම නවාමලු.මමෙින්ම“ප න්නමපම්මස්වභාව මස්වාී න්වහන්ස,ම
ස ්රර්  ම අවපබෝරම පනාම වදණයදම පකනාපම පග රම වපග ි”ම කි ලාම
බදදුහා දදුරුපවෝමප ්ශනාමකපළ්.ම 
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පම්මඑකකින්වේමකි න්පන්මඅඬමඅඬාමමන්නමපනපව ි.මදුක්මපවන්නම
පනපව ි.ම පම්පකන්ම ත්ප න්නම ප්‍දළුවන්ම අවස්ථමාවම අප්‍ිපම ඇිසල්ලාම
ෙිප නවා,මහම්බපවලාමෙිප නවා.ම ‘පම්පකන්මවුඩක්මගන්න’මකි නම
කාරණයාවමපප්‍ාේඩක්ම ෙක්මකරන්න ි.මමෙින්මප ච්චරමඅප්‍ිමසසරමදුක්ම
ිසහලාම ෙිප  ි.ම ඒම දුකේම ප්‍ුේෙකින්ම ෙබන්නපකා.ම අපප්‍්ම ප්‍ින්වේම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාම එකම ප ාපහාෙකපම -ම පලෝකප ්ම ගිහිම අ ම
ප්‍ුේෙකින්මෙබන්නම-මඅපප්‍්මජීිසෙප න්මඅප්‍ිමපහා න්පන්මප ාකක් ම
කි ලාම ප්‍ින්වේම ස්වාී න්වහන්පස්ලාම සිහිප්‍ේම කරන්නම ෙ න්පගන්.ම
  මපම්මකොමකරනමහු මප  ක මපලාකනමඅරුෙක්මෙිප  ි.මඒමහින්ා ම
පහාහපමපම්මගුනමපහා න්න.ම 

අප්‍ිම ප්‍න්සල්ම හ නවා,ම පවපහරම ිසහාරම හ නවා,ම ා  ක න්පම බණයම
කි නවා,මපම්මහු මප  ක් ේමකරනවා.මඅප්‍ිමජීවේමපවනවා.මපම්මහු ම
එකකින් මඋඩින්ම පප්‍පනනමප ්වල්ම ප්‍ුේෙකින්ම ෙබලාමකන නමඅර්ථමම
සම්ප්‍ා න ක්මසහහා මඅප්‍ිමපම්මකරන්පන්මකි ලාමකුරකිලා,මකුරකිලාම
බුලුපවාේම අප්‍ිපම උේෙරම ප කක්ම හම්බපව ිම ස්වාී න්වහන්ස.ම පම්ම
හු මප  ක් මකරන්පන්මඅප්‍ිේම ‘සුප්‍මසෙනපමළඟාමකරගන්නමඑකක්,ම
දුකම අ ින්ම කරගන්නම අනික’.ම දුකම අ ින්ම කරලාම සුප්‍ම සෙනපම ළඟාම
කරගන්න ිමපම්මහු මප  ක් මඅප්‍මිකරලාමෙිප න්පන්.මඊපමවඩාමවුඩිම
  ක්මනම්මනුහු.මකවදරුමහරිමස්වාී න්වහන්පස්මන ක්මමන්නවාමනම්,ම
 න්නවාමනම්ම පමකි න්නම“නුහු,මඔ ිපමවඩාමවුඩිම  ක්මෙිප  ි,ම
පම්මසහහා ි”මකි ලා.මඍජදවමඅප්‍ිපමපප්‍පනන්පන්මනුෙනවමඇෙිමන දේම
  මඒකමවකරාකාරවමපප්‍න්නවාම‘නුහු,මඕපක්මඅර්ථම මෙිප න්පන්මපම්ම
සහහා ි’මකි ලා. 

ප ාක ,ම බදදුහා දදුරුපවෝම ප ්ශනාම කරනවාම “ හපණයනි,ම සබ්ෙ 
ධම්මානුං තවදනා සතමා සරතොම-ම හපණයනි,මසි ලු මරර් ොව න්ම
පේ නාවමන ුෙිමඑක් මරර් ොව මඅනදවමගිහිල්ලාමෙිප න්පන්”.මපම්ම
ෙනන්මභූත් මඅනදවමගි මසි ලු මරර් ොව න්මපේ නාවමන ුෙිමඑක ම
රර් ොව ම අනදවම ගිහිල්ලාම ෙිප න්පන්.ම සුප්‍ම පේ නාවම ළඟාම
කරපගන,මදුක්මපේ නාවමඅ ින්මකරගන්නමෙ  ිමපම්ම දළුමෙනන්මභූත්  ම
කප දෙනම කරන්පන්.ම නිවන්ම  කිනවාම කි නම පම්ම කාරණයාවම
ෙිප න්පන්ේම ඒම සහහාම  ි.ම පලෝපකෝේෙරම කි නම රර් ොව ම
ෙිප න්පන්ේමපේ නාවමකි නමඑක මරර් ොව මඅරභ ාම ි.මපවනම
අඩද-වුඩිම නුහු.ම ෙථමාගෙ න්ම වහන්පස්ම   ක්ම වා ළාම නම්ම ඒකම
එපහ  ම  ි.ම 
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මෙින්මතම් දුක්සහගෙ සසතරන් එතෙර තවන්න අවස්ථාව ලැෙුෙු 
තම් තමාතහාතේ දී, තම් තවලාතව් දී, තම් සද්ධ්මෙ 
අවතෙෝධ  කරගන්න හැම තදනාම උේසාහවේ තවන්න කිෙන 
කාරොව මෙක් කරනවා.ම ඒම වපග් ම ෙවම එකම වගකී කනේම  ෙක්ම
කරනවා.ම 

ප්‍ින්වේමස්වාී න්වහන්ස,මපම්මබණයම හම්මටිකමඅ මඅප්‍පමලුපබන්පන්ම
නිකම්ම නම්ම පනපව ි.ම එා ම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම පබෝසේම කාලප ්,ම
සදපම්රමොප්‍සමකාලප ්,මහෙරමප්‍ මගාථමාවක්මඅහලාමනිවන්ම කින්නම
ප්‍දළුවන්ම පහ්ෙනම සම්ප්‍ේම ෙිබදණයාම පබෝසොණයන්වහන්පස්ප.ම න දේම
පබෝසොණයන්වහන්පස්මෙ න්මවහන්පස්පමෙනි  මඅවවා මකරගේොම
කි නවාම -ම “කනසගින්පන්ම මන්නම  රුපවෝම ටිකක්ම කනසගින්පන්ම ම ්ීම,ම
 රුවන්පම හාරමපනාමීමමවළහනම වක්මවපග්,මපම්මඅහිංසකමපලෝක ාම
පම්ම ෙරම්ම සංසාරම දුකපම වුමටිලාම ම ්ීමම   ම පකාපහා  ම ෙනි  ම
නිවන්ප්‍දරපම න්පන්.ම හාමසාගර පමවුටිලාමපගාඩම න්නමෙුනක්,ම
පගාඩබි ක්මනුෙනවමඑල්පලන්නමප්‍ිහිපකපමනුවක්,මපබෝට්ඨපදවක්මනුෙනව,ම
 දහද පමවුමටිලාමමන්නමත්නිස්සදම  කි ්ීම,මඒමකිසි මපකපනක්මගන්පන්ම
නුෙනවම ෙනි  ම නුවකින්ම එපෙරම පවනම කප්‍්ප්‍ිේපෙක්ම වපග්ම   ම
පකාපහා  ම පම්ම අහිංසකම ත්නිස්සදම සංසාරප ්ම දුක්ම ිසඳි ්ීමම ෙනි  ම
එපෙරමපවන්පන්”මකි ලාමෙ න්මවහන්පස්පමපබාපහෝමපස ින්මඅවවා ම
කරපගන,ම“සදපම්ර,මඔබමඅ මනිවන්ම කින්නමඑප්‍ා,මඔබමපම්මඅහිංසක,ම
දුක්ම ිසඳින,ම සංසාරම දුක්ම ිසඳිනම සේේවප ෝම ෙවම ප ාපහාෙක්ම
ප ාපහාෙක්ම හරි,ම කිහිප්‍ම ප පනක්ම කිහිප්‍ම ප පනක්ම හරි,ම එපෙරම
කරවලා ම නිවන්ම  කින්න”ම කි ලාම අවවා ම කරගේොම ලු.ම අවවා ම
කරපගනමස්වාී න්වහන්සම එා මඒමනිවන්ම  කින්නමපහ්ෙනවමෙිබදණයේ,ම
නිවන්ම  කින්පන්ම නුෙනව,ම පම්ම පඝෝරභීරම වූම සසරම ස දරපම ප්‍ුන්පන්ම
ප්‍ින්වේම ස්වාී න්වහන්ස,ම පම්ම බණයම කි න,ම බණයම අහනම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාමනිසා ි.මඅප්‍ිමනිසා ි. 

ප්‍ින්වේම ස්වාී න්වහන්ස,ම අප්‍ිම දුක්ම ිසඳින්පන්ම අපප්‍්ම පප්‍ෞ ්ගලිකම
පකපලස්මවලප.ම ාමගාවමෙිප නමෙණය්හාවප ිම  මදුක්මිසඳින්පන්.ම ාම
ගාවම ෙිප නම පකපලස්ම වලප ිම   ම දුක්ම ිසඳින්පන්.ම න දේම නි ෙම
ිසවරණයමලබප්‍දමපබෝසොණයන්මවහන්පස්මන ක්මදුක්මිසඳින්පන්මෙ න්පග්ම
පකපලස්මවලපමනම්මපනපව ි.මඅනදන්පග්මපකපලස්මවලප.ම‘අනදන්පග්ම
සුප්‍මපවනදපවන්මෙ න්පග්මසුප්‍මඅේහලමපකපනක්මමන්නවාමනම්මඒම
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පබෝසොණයන්මවහන්පස්ලාම ි’.මඅනදන්පග්මසුප්‍මපවනදපවන්මෙ න්මදුක්ම
ිසන් මපකපනක්මමන්නවාමනම්මඒමපබෝසොණයන්මවහන්පස්ලාම ි.ම 

ප්‍ින්වේමස්වාී න්වහන්ස,මප  ේප්‍ිප ෝම රුවන්පමපකාච්චරම  පර ිම
 ?මෙ න්පග්මඇස්මප කමවපග්මජාලි මකරිෂ්ණයනානාම න්මදුන්පන්මප්‍ින්වේම
ස්වාී න්වහන්ස,ම ඔබවහන්පස්ලාවේ,ම  ාවේම පම්ම සසපරන්ම එපෙරම
කරවන්න.මප්‍ින්වේමස්වාී න්වහන්ස,මඡ ් න්ෙමජාෙකප ්මසවනක්ඝණයම
රැස්ම ිසහිප නම  ළම කප්‍ලාම පසෝනදේෙරම වු ්ා පම දුන්පන්ම සර්වඥොම
ඥාන ම න ුෙිම  ළම ලබාපගනම ඔබවහන්පස්ලාවේ,ම අප්‍වේම සසරම
දුපකන්මඑපෙරමකරවන්න.මඑා මකලාබදමරජ්ජදරුපවෝමඅෙප්‍ මකෑලිමකෑලිම
වලපම කප්‍ ්ීම,ම සිපේම  ්පේෂම  ාෙර ක්වේම ඇෙිම කරගන්පන්ම නුෙනවම
ශාන්ෙිමප්‍ාරත්ොවමමප්‍ිරුපේම දළුමපලෝක ප මශාන්ෙි ක්මලබාප න්න.ම 

ෙින්වේ ස්වාමීන්වහන්ස, තම් ෙෙ ටික ලැතෙන්තන් ඒ 
මතහෝේෙමෙන් වහන්තස් නමකතග් තල්, දහඩිෙ, කඳුළ, මහන්සිෙ, 
ශනරමෙක ෙරෙිලලෙක්මස්වාමීන්වහන්ස. ඒමෙරම්මදුක්මිසහලාමස ්රර්  ම
අවපබෝරම කරපගන,ම අහිංසකම පලෝක ාපග්ම ඇස්ම ප කම ප්‍ා ලා,ම
ස ්රර්  ම න ුෙිම  ඬදවුපම ප්‍හනම පම්ම පලෝකප ්ම ෙබලාම ප්‍ිරිනිවන්ම
ප්‍ෑවා.මප්‍ින්වේමස්වාී න්වහන්ස,මවිශන්වාසෙක් ෙැෙුවා ෙුදුහාමුදුරැතවෝ 
මහා සුං රේනෙ තකතරහි - තම් ෙරම් දුතකන්, තම් ෙරම් 
අෙහසුතවන් මම ොරමී ෙුරලා අවතෙෝධ කර ගේෙ තම් සද්ධ්මෙ, 
අහිුංසක තලෝකොතග් තස් වල කඳුළු නිතවන තම් සද්ධ්මෙ මහා 
සුං රේනෙ තලෝකතේ ෙවේවෙි, මට ආදරෙ ෙිතෙන හැම 
තකතනක්ම තම් ධ්මෙ තමාතහාෙක් හරි තලෝකතේ ෙවේවෙි, 
අහිුංසක තලෝකොතග් දුක් ගිනි නිවෙි කිෙන අහිුංසක 
ෙලාතොතරාේෙුවක් ෙිෙුො ෙුදුරජාෙන්වහන්තස්තග්.ම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්මප්‍ිරිනිවන්මප්‍ෑපේමඒමස ්රර්  මන ුෙිම ඬදවුප,ම
ප්‍හනමපලෝකප ්ම ල්වලාමෙබලා.ම 

එා මබදදුරජාණයන්වහන්පස්පග්මකාලප ්මප්‍පන්ගේෙ,මසුරි දේම දගලන්ම
ප ප නාමවහන්පස්පගන්මප්‍හළමවූම නන් ,මනන් ,මරාහදලම ීමම හාම
ප්‍ිනුෙි,ම හාමබලුෙි,ම හාමපෙරුන්මවහන්පස්ලාපගන්මපසෝභ ානමවූම
අෙීෙම උේෙ  ාණයන්ම වහන්පස්ලාම ජීිසෙම ප්‍රිෙයාගප න්ම ෙ න්පග්ම
 දෙනකම්ම ටිකම කළා.ම ශාසනප න්ම  ුපප්‍න්නම හුදුපණය්ම නුහු.ම
ශාසනප න්ම ජීවේපවන්නම හුදුපේම නුහු.ම ‘  ම ප ාපහාෙක්ම හරිම
ශාසන මජීවේමකරන්පන්මපකාපහා  ’මකි ලා ිමබුලුපේ.ම 
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ඒම පහෝේෙ  න්පග්මකරුණයාවකමප්‍රෙිලල ,මඒම නදෂය න්මපකපරහිම
හිෙකමෙිබදණයදම  ාවකමප්‍රෙිලල මහුටි පමඅ ම ක්වා මපම්මබණයමටිකම
පකාපහා මහරිමඅප්‍ිපමලුබදණයා.මමම වැඳලා ඉල්ලනවා ස්වාමීනී “තම් 
ශනාසනෙට ෙිහිටක් තවන්න” කිෙන එක. “තම් ශනාසනතෙන් 
ජීවේතවන්න තනතවෙි. තම් ශනාසනෙ ජීවේ කරන්න උේසාහවේ 
තවන්න” කිෙන එක ඉල්ලනවා.  

ප පහ ම ගිප ාේම පම්ම බද ්රම ශාසන ම ෙිප න්පන්ම නුෙිම බවම
ඒකාන්ෙ ි.ම ස්වාී න්වහන්ස,ම නිකම් ම නිකම්ම හා දදුරුපගාල්පලෝම
ටිකක්මවුඩක්මනුහු.මපම්මබණයමටිකක්මඅහනමපලෝක මදිහාමබලන්න.ම
අපප්‍්මස්වාී න්වහන්පස්ලාමබණයමකි ලාමකි න්පන්මප ාකක් මකි ලා.ම
ෙරිප්‍ිපකප ්ම කි නම එකම  න්පන්ම නුහු.ම ෙරිප්‍ිපක ම කි නම එකම
මපගනගන්පන්මනුහු.මමපගනගන්නමඋව නාවක්මනුහු.මපකාපහා ම
හරිමප්‍ුවුේ කපමබණයමකි නවා.ම පමස ාපවන්නම  මකි නමඑකම
ගුන.ම  පග්ම හිපේම  ්පේෂ ක්ම නුහු.ම   ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම
  පර ි.ම පග්මප්‍නමවදණයේමප න්නමප්‍දළුවන්.මන දේම  මපම්මකි න්පන්ම
ඇේෙ.ම අ ම ශාසන පම පවලාම ෙිප නම ප  .ම මම 
ස්වාමීන්වහන්තස්ලාතගන් ඉල්ලන්තන් “මතග් ෙුදුහාමුදුරැවන්තග් 
ශනාසනෙට තමතහම තවන්න තදන්න එො” කිෙන එක. ඉෙින් ඒ ෙරම් 
කැෙවීමකින් තම් ශනාසනෙ ෙුදුහාමුදුරැතවෝ තගනාතව්.  

අෙීමෙප ්මීමම හාමසංඝරේන මනිර් ලව,මහුකිමප්‍ ණයකින්මඅප්‍ිපමපම්ම
ශාසන මපගනුල්ලාමීමලාමෙිප නවා.මපම්මශාසන මපේරගන්නමබුහුම
ස්වාී න්වහන්සම ගහලාම බුනලා.ම ස්වාී න්වහන්ස,ම පම්කම  දස්ලිම්ම
ප්‍රශ්න ක්ම පනපව ි.ම පම්කම ප  ළම ප්‍රශ්න ක්ම පනපව ි.ම පම්කම
කපෙෝලිකම ප්‍රශ්න ක්ම පනපව ි.ම පම්කම සිංහලම ප්‍රශ්න ක්ම පනපව ි.ම
ඔෙුනමපනපව ිමප්‍රශ්න මෙිප න්පන්.මපම්ම‘ඔක්පකෝප මඔේපබන්ම පම
අිස යාපව ි’මප්‍රශ්න මෙිප න්පන්.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,මඑෙුනමහුප නවාමනම්ම දස්ලිම්මකි නමපගාපඩේමපම්ම
රර්  මඅවපබෝරමකරගන්නමප්‍දළුවන්මඅ මමන්නවා.මකපෙෝලිකමකි නම
පගාපඩේමපම්මරර්  මඅවපබෝරමකරගන්නමප්‍දළුවන්මඅ මමන්නවා.මඊපම
එහාම අ ම අෙපරේම මන්නවා.ම අප්‍ිම පලෝක ම ෙනළම ප්‍ද ්ගලභාවප න්ම
 ෙවා ම ඇෙිම කරපගන,ම රණය්ඩදම පවනවාම ත්සකම කවදරුවේම ‘පම්ම
ශාසන පමප්‍ිහිපපවන්නමඕපන්මෙුනමපකාෙුන ’මකි ලාමබලන්පන්ම
නුහු.ම මෙින්ම   ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපගන්ම මල්ලන්පන්ම එක ම
ප   ි.ම 
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ණේ ස ්ධර්මය ණකාණහාම හරි අවණ ෝධ කරණගන, ණේ   ුධ් ශාසනය 

එක ණමාණහාතක් හරි ණෙෝකණය ්පවත්වන්න දායක ණවන්න. 

අපප්‍්ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාවම පම්ම පලෝක පම බිහිම කළම  ෑණි න්ප,ම
ජාෙකමකළමප්‍ි ාපමනිවන්මසම්ප්‍ේෙි මලුපබන්නමඒමප්‍ිනමඇෙි,ම පග්ම
බදදුහා දදුරුවන්පග්මරර්  මප ාපහාෙක්මපලෝකප ්මප්‍වේවන්නමා  කම
වූමප්‍ිනප.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,ම පකපලස්ම වශප න්ම ප්‍ිරුණයදම  නසකින්ම “  ම
ප්‍න්සලක්ම හුදුවාම කි ලා,ම පගෝලප ක්ම හුදුවාම කි ලා,ම   ම  පග්ම
බදදුහා දදුරුවන්පම  ක්මකපළ්මනුහු”මස්වාී න්වහන්ස.ම “න දේම පම
ප්‍දළුවන්මනම්මපම්මදුක්මසහගෙමසසපරන්මඑපෙරමපවන්නම-මඉෙතදමින් 
මැතරමින්, මැතරමින් ඉෙතදමින් ෙන අහිුංසක එක ජීවිෙෙකට 
නිවැරදි ෙෙ ෙදෙක් කිෙලා, ධ්මතේ එක අ්ථෙක් ෙහදලා තදන්න 
ෙුළුවන් නම්, මනුෂ්‍යතෙක් හැටිෙට, ෙැවිදි වූ හාමුදුරැ තකතනක් 
හැටිෙට, මට කරන්න ෙුළුවන් ඉහළම සේෙුරැෂ්‍කම මම තකරැවා 
තවනවා ස්වාමීන්වහන්ස”.මඒමඑකමපකපනකනපමබණයමප්‍  ක්මප්‍හ ලාම
දුන්පනාේම එප්‍ ණයකින්ම  පග්ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාම ණය ම නුහුම
ස්වාී න්වහන්ස.මපම්මසෙය ක්මකි න්පන්.ම 

මෙින්,මඒමනිසාම ෙක්මකරනවා,මඅ ම වපස්මීමමපම්කමශාසනමවගකී ක්ම
ස්වාී න්වහන්ස.මශාසන පමඅවශයමපවලාවක්මස්වාී න්වහන්ස.මපම්කම
පකාපහා ම හරිම පගනි න්නම පනපව ි.ම පකාපහා ම හරිම ප්‍න්සලක්ම
කරන්නම පනපව ි.ම පකාපහා ම හරිම රණයය ක්ම කරන්නම පනපව ි.ම
“අෙි ශනාසනතෙන් ජීවේ තවන්තන් නැෙුව ස්වාමීන්වහන්ස, අෙි 
ශනාසනෙ ජීවේ කරමු කිෙලා, ශනාසනෙ ජීවේ කරවමු කිෙලා, මම 
ස්වාමීන්වහන්තස්ලාතගන් ඉල්ලා හිටිනවා”. 

 ම්කිසිමපකපනක්,මස්වාී න්වහන්පස්ලාපමපම්මෙරිප්‍ිපකමරර්  මමපගනම
ගන්නම ඕපන්ම නම්,ම පවනම කවදරුවේම නුේනම්ම   ම උගන්නනවා.ම
ස්වාී න්වහන්ස,ම   ම ටිකක්වේම බ ම පකපනක්ම පනප  ිම -ම
ස ාපවන්න,ම  පම ඕපන්ම  පග්ම හ ි ක්ම කි න්න,ම  පග්ම  ාන ක්ම
කි න්නමපනපව ි,ම  මශාසන පම  පර ි.මන දේමඅප්‍ිපමිසශ්වාස ක්ම
ෙිප න්නමඕපන්මපකාෙුනකමහරිමපගාඩනුපගන්නම -ම “මට හෙිෙක් 
ෙිතෙෙි ස්වාමීන්වහන්ස, තම් මුළු තලෝකෙක්ම එක ෙැේෙක් වුෙේ 
ෙුදුහාමුදුරැතවෝ තද්ශනනා කළ ධ්මතේ අ්ථෙ තමන්න තම්කෙි කිෙලා 
කිෙලා තදන්න. මට හැමතදෙක්ම ෙැහැ, නමුේ අවශනයම තදෙ 
ෙුළුවන්”.ම 
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ස්වාී න්වහන්පස්ලාම උේසාහවේම පවනවාම නම්ම පම්ම ශාසනප ්ම
‘පකාපහා මහරි’ම න්පන්මනුෙනව,මඇේෙප මඑා මබදදුහා දදුරුවන්පග්ම
කාලප ්මවපග්මනිරපප්‍්ක්ෂම නසකින්මකා ,මජීිසෙමප පක්මඅපප්‍්ක්ෂාම
රහිෙව,මබද ්රමශාසනප ්මඋන්නෙි මඋප සාමප්‍ිළිපවේමප්‍දරනමභික්ෂූන්ම
වහන්පස්ලාම ප්‍ිරිසක්ම හුප නවාම නම්,ම අන්නම එබඳුම  දග ක්ම  ප්‍හදම
එනවාමනම්,මඅහිංසකමපලෝක ාපග්මජරාම රණයමදුකමනිපවනමස ්රර්  ම
හු ම ෙුන ම ප ්ශනාම පවනවාම නම්,ම ප ්ශනාම කරනවාම නම්,ම එබඳුම
වපප්‍ිපාවක්ම හුප නවාම නම්,ම ප ානම ෙරම්ම නම්ම පම්ම ශාසන පම
 හප්‍ෙක්මපව ිම ?මඅප්‍ිමකළම දේපේමඒකමපන්.මඒමටිකමපකපරනවාම
නම්මස්වාී න්වහන්ස,ම පග්මකා ික,ම ානසිකමපවපහසම  මබලන්පන්ම
නුහු.ම පමකරන්නමප්‍දළුවන්මහු මප  ක් ම  මකරලාමප නවා.ම 

  මවගකීප න්මඑකක්මකි නවා.ම  මකු ෙි ිමස්වාී න්වහන්පස්ලාපම
ෙරිප්‍ිපක මඑපහ මමපගනමගන්න,මපප්‍ාදුපේමකප දෙනමකරන්නමඋප්‍කාරම
පවන්න.ම  මකු ෙිම දිමප්‍ු කපමප කකපමඇිසල්ලාම නවාපමනම්,ම
ඒකමපේරු ක්මනුෙිමනිසා,මඒපක්මඅර්ථම ක්ම  ම කින්පන්මනුෙිමනිසා.ම
න දේම පලෝකප ්ම ඔක්පකෝ මපනාමකළේ,ම අප්‍ිමකට්ඨටි ක්මහරිමඑකෙනම
පවලාම -මඅප්‍ිම හණයමකරනවාමනම්මපගෝලප ක්මහරි,මපකපනක්මහරි,ම
එ ාමපම්මපම්මිසදිහපමරර්  මමපගනමගන්නමඕපන්,ම ිසන මමපගනම
ගන්නමඕපන්,මපම්මවපග්මප්‍රෙිප්‍ා වකමහුසිපරන්නමඕපන්,මඊපමප්‍ස්පස්ම
ෙ  ිමඑ ාම ම්කිසිමිසදිහකමස්ථමාන ක්මභාරගන්නවාමනම්මහරි,මප ානම
ිසදිහපම හරිම පම්ම වපග්ම ශාසන පම උප්‍කාරීම ප්‍ුවුේ ක්ම හා ගන්න,ම
හ න්නම උප්‍කාරම පවන්පන්ම කි නම එකම  ෙකම් කරනවා.ම එපහ ම
කරනවාමනම්ම  මකුප්‍පවනවාමෙරිප්‍ිපක මඋගන්වන්න.ම පමප්‍දළුවනිම
ඒකමකරලාමප න්නමකි නමඑකේම ෙක්මකරනවා.මමෙින්ම  මපම්මටිකම
 ෙක්ම කපළ්ම ස්වාී න්වහන්ස,ම අපප්‍්ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපගන්ම
ශාසන පමඅ මප න්නමපම්මවපග්මවපප්‍ිපාවක්මඅවශය ිමකි නමඑක.ම 

ඒපක්ීමේම භාවනාවම කි ලාම ප ානවාම හරිම ප  ක්ම කරන්නම එප්‍ාම
ස්වාී න්වහන්ස.මඒකමශාසනප ්මප්‍ිරිහී පමපහ්ෙනවක්මිසෙර ි.මඅප්‍ිමහු ම
පවලාපේ ම බලන්නම ඕපන්ම ‘  ම අ ම  ම්ම කර පේ  ක්ම අනදග න ම
කපළාේ,ම  ාම දිහාම බලාපගනම මහලාම පම්ම ශාසන පම එනම පකනාම
අනදග න ම කරන්පන්ේම ඒම කර    ි.ම එ ාම එ ාපග්ම පගෝල ාම
හ න්පන්,මඒමකර  ප  ි.මපම්මකර  මශාසන පමහිෙ ?මනුේ ?මකි නම
එකමප වරක්මනුෙනවමඅප්‍ිපමහිෙන්නමපවනවා  ිමස්වාී න්වහන්ස’.ම 
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භාවනාම ීමමකර  ක්මවදණයේම“පකාපහා මහරිමනිවන්ම කිනවා”මකි නම
 ානසිකම ට්ඨප කපමබුහු.ම  ම‘නිවන්ම කින්නමකි ලාමපකාෙුනකම
හරිමගිහිල්ලා,මප ානවාමහරිමප  ක්මමපගනමපගනමඇිසල්ලාමකරනවා’ම
කි න්නපකා.ම පගන්මබණයමමපගනමගන්නමපකනාේමකරන්පන්මඒක.ම
එ ාමබදදු හ මපහා න්පනේමනුහු.මඕපනේමනුහු.මඑ ාමකරන්පන්ම
ඒක.මඊගාවමපකනාේමකරන්පන්මඕක.මශාසන මපවනමප්‍ුේෙක.  

ස්වාී න්වහන්ස,ම දැන්ම ිසප ්ශම රපවල්ම දිහාම බුලුවහ ,ම අපප්‍්ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාම නවා.මඒමකරනමප ්ශනාවන්මගේෙහ මහරිමදුකම
හිපෙනවාමස්වාී න්වහන්සම-මඊප ේම හේ ප ක්මඇිසල්ලාමකි නවා,ම
පම්ම ළඟීමම ස්වාී න්වහන්පස්ම න ක්ම පප්‍න්නනවාම ලුම -ම “අම්බලපම්ම
ප්‍ිනාමවළංමක ක්මපගනා,මඒකමබිහප්‍දමපගානා,මඒකපම පමහිනාමකි ලා”ම
දැන්මඒපක්මප්‍ර ාර්ථම ක්මපප්‍න්නනවාම“අම්බල මකි න්පන්මඅපප්‍්මමපම්ම
ජීිසෙ මකිේවාමලු.මඑෙපකාපමවළංමක මකි න්පන්මපම්මනා රෑප්‍මප කම
කිේවාම ලු.ම පගානාම කි න්පන්ම බදදුහා දදුරුපවෝම කිේවාම ලු”.ම එපහ ම
කි ලාම ඒම  හේෙ ාම ක ිනවාම ‘අප්‍ිම කවා වේම කි නවා මමප පහ ’ම
කි ලා.ම මෙින්ම   ම පම්ම කි න්පන්ම පකනාම පකනාම ජීවේපවන්නම
ස්වාී න්වහන්ස,ම රස්සාවක්ම කරන්පන්.ම  පග්ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම
කි නවාම පනපව ි.ම   ම කි න්පන්ම එපහ ම කි නම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාප.ම ඒම පගාල්ලන්පම ඕපන්ම නිවන්ම  කින්නම
පනපව ි.මකාවවේමනිවන්ම  ක්වන්නමපනපව ි.ම එපහ මඕපන්ක ක්ම
ෙිප නවාමනම්මඑපහ මකරන්පන්මනුහු.මඒපගාල්ලන්පමඕපන්ම ද ල්.ම
  මකවා වේමප පහ මකොමකරනමපකපනක්මපනපව ි,මන දේම  ම
අ ම පම්ම හිපේම දුකපම -ම ඒකමඇහදවහ ම  පම හිපේම හරිම සංපේග ක්ම
ඇෙිවදණයා.මඒපගාල්ලන්පමඕපන්මරස්සාවක්.මඒක ිමඒ.ම 

මෙින්ම   ම හිෙනවාම පම්ම ශාසන ම රස්සාවකපම ගන්නවාපම වඩාම
පහාහ ි,ම සිවදරම අ ින්ම කරලාම පවනම රස්සාවක්ම කරනම එක.ම  පග්ම
බදදුහා දදුරුපවෝමපලෝකප ්මප්‍හළමවදපණය්මඅහිංසකමදුක්මිසඳිනමපලෝක ාම
දුපකන්ම ද වන්නමත්සකමකාපවේමඒකමරස්සාවක්මකරගන්නමපනපව ි.ම
ශර ්රාපවන්මඅහිංසකම නදස්සප ක්ම  ක්මදුන්නහ මඒකමගන්නමඑකම
ප්‍රශ්න ක්මපනපව ි.මන දේම ‘අරර්  ක්මකි ලා,මඅරර්  ක්මප්‍නවලාම
ගන්නවා’මකි නමඑකමඒමෙරම්මසදභා  කමනුහු.ම 

  මපම්මටිකම ෙක්මකපළ්මස්වාී න්මවහන්ස,මඅ මශාසන මෙිප න්පන්ම
ඔපහා ම ෙුනක.ම අප්‍ිම ෙව ේම නිහඬවම බලාපගනම මන්නවා.ම අප්‍ිම
 දස්ලිම්මකි ලාමරණය්ඩදමකරනවා.මඅප්‍ිමකපෙෝලිකමකි ලාමරණය්ඩදමකරනවා.ම
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  ම කි න්පන්ම ප්‍රශ්න ම ඔෙුනම පනපව ිම ෙිප න්පන්ම කි ලා.ම ඔ ම
ප්‍රශ්නමඔක්පකෝ මපලපහනවාමස්වාී න්වහන්ස.මස්වාී න්වහන්පස්ලාම
ප්‍ිලිගන්නවා ම‘නිපරෝරමස ාප්‍ේෙි පමස වුදිලාමනුගිපප්‍ද’මඑක මඑකම
හා දදුරුන ක්ම හිටිප ාේම පම්ම  දළුම පලෝක  ම එකම  ශ ම ක්ෂණයම
 ාෙර කින්ම පවනස්ම කර ි.ම ඔ ම  දස්ලිම්ම කපෙෝලිකම ප ාකනේම ප්‍රශ්නම
නුහු.මඔෙුනමපනපව ිමප්‍රශ්පන්.මබදදුරජාණයන්වහන්පස්පග්මකාලප ්ම
පකාච්චරමෙීර්ථමකප ෝමහිටි ාම ?මපකාච්චරමඅ මහිටි ාම ?මප්‍න්සල්මගිනිම
ෙි න්න,ම රණය්ඩදම කරන්න,ම ගහගන්න,ම බුණයගන්නම ගිප ්ම නුහු.ම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්මනිහඬවමෙ න්පග්ම හ මෙනළමහිටිප ්.ම 

ධම්තමා හතව රක්ඛෙි ධම්මචාරිම-ම‘රර්  මරකිනමපකනාමරර් ප න්ම
රැපකනවා’.මස්වාී න්වහන්ස,මපම්මසිවදරමකුහුප්‍පමගහපගනමකෑගහනම
එකමපනපව ිමඅප්‍ිමකරන්නමඕපන්.ම  මකි න්පන්මනිහඬමප්‍රෙිප්‍ා වක්,ම
අහිංසකම ප්‍රෙිප්‍ා වක්ම හා ගේපොේම ඒක ම  ශීර්වා  ක්ම පම්ම බද ්රම
ශාසන ප.මඒමප්‍රෙිප්‍ා වම දිහාමබලලාම එ ිම  හස්මගණයන්ම දස්ලිම්මඅ ,ම
 හස්මගණයන්මකපෙෝලිකමඅ .මඕපන්මෙරම්මඅ මඑ ිමස්වාී න්වහන්ස.ම
කපහඬමගුඹදරුම අර්ථම කපමපනපව ි.ම කපහඬමපබාපහා ම ප්‍රි ශීලි ිම
අපප්‍්ම ප්‍ානදුපර්ම අරි රම් ම ස්වාී න්වහන්පස්ම පග්.ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාම න්නවා මඒමස්වාී න්වහන්පස්පග්මබණයමඅහන්නම
 දස්ලිම්ම අ ම කීප පනක්ම ඇිසල්ලාම හිටි ා ම කි ලා?ම ඒම කාලප ්ම
කීප පනක්ම දස්ලිම්මඅ මඇිසල්ලාමහිටි ා මකි ලා?මස්වාී න්වහන්ස,ම
  ම ෙක්මකරන්පන්ම ‘ප්‍රශ්න මපලෝක මදැක්පක්මනුෙිවදණයාපමඑෙුනම
පනපව ිමෙිප න්පන්’මකි නමඑක.ම 

මෙින්ම  මපම්මටිකම ෙක්මකපළ්මපම්මවපග්මප ්ශනාවක්ම  මපම්මදිගප ම
කරන්පන්මනුහු.මන දේමමස්පසල්ලා ම වසමහින්ා ම  මපම්මටිකමකපළ්.ම
  රප න්ම  ප්‍හදම  ෙක්ම කරනවාම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම -ම
බදදුහා දදුරුපවෝම ප්‍රිනිර්වාණයම  ඤ්චකප ්ම ීමම  කින්නම ඇෙි.ම
ස්වාී න්වහන්සම “ පග්ම ශාසන මඅනාගෙප ්ම ලංකාපේමප්‍ිහිපනවා”ම
කි නම වචන ම කිේපේම නිකම්ම හින්ා ම පනපව ි.ම “ප පහ ම ප්‍ිරිසක්ම
ලංකාපේමප්‍හළමපවනවා,මඑා පම පග්මශාසනප ්මපම්මපම්මනම්මවලින්,ම
පම්මපම්මඅ ,මපම්මපම්ම  දෂ් ෙනන්ලා,මනුේනම්මපම්මපම්මඅ මප්‍ුිසදිම
පවනවා.ම පග්මශාසන පමප පහ මප පහ මා  කමපවනවා,ම පග්ම
වචන මපලෝකප ්මප්‍වේවනවා,ම  මබලාපප්‍ාපරාේෙනමවූමඅ හසමමෂ්පම
කරලාම ප න්නම අනිේම අ ේම ප පහ ම උ ේම පවනවා”ම කි ප්‍දම එකම
 කින්නමඇෙිමස්වාී න්වහන්ස.මඒමහින්ා මගොනදගෙිකවමදුවනමස ාජම
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රපාවපම එකෙනපවලාම දුවන්පන්ම නුෙනවම පම්ම ශාසන ම ගුනම සිහිප්‍ේම
කර දමකි ලාම ෙක්මකරනවා.ම 

ස්වාී නි,මපගාඩාක්මප පනක්මප පෙර මමප්‍දිලා,මප පෙර ම ුපරනම
අ .මසසරමප්‍රපෙරක්මපහා න්පන්මපබාපහෝ මටිකමප නා ි.මප්‍ාංශනකූලම
වලපමඅප්‍ිමපකාච්චරමගිහිල්ලාමඇේම  ?මනිහඬවමජීිසෙප ්මස්වභාව ම
කි ලාමප නවාමස්වාී න්වහන්සමඅප්‍ිප.මඒේමරර්  මපනාම න්නාමගිහිම
ත්නිස්සදමවපග් මප්‍ාංශනකූලමවලපමගිහිල්ලාමඇිසල්ලාමප්‍ිරිකරමප්‍ුේෙකපම
ා ලාම අප්‍ිම ෙවම ප ානවාම හරිම කප දේෙක්ම කරපගනම  නවා.ම   ම
කි න්පන්ම නුහුම ස්වාී න්වහන්සම පම්ම බිේෙි කම නගින්නම කි ලා.ම
‘අඩදප්‍ාඩදම කරන්නම එප්‍ා,ම පවන්නම එප්‍ා,ම පහාහපම මන්න’ම කි නම එකම
පනපව ිම  මකි න්පන්.මස්වාමීන්වහන්ස, අඩුොඩු තවන්න ෙුළුවන්. 
නමුේ ‘අද දවතස් දී අඩුොඩුවක් වුෙේ, තහට දවතස් දී ඒ අඩුොඩුව 
හැතදන දහමක ඉන්න’ කිෙලා මම කිෙන්තන්.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,මඅ මරෑපමකනවාමපවන්නමප්‍දළුවන්.මඒකම හාමවර ක්ම
පනපව ි.මරෑපමකනවා,මන දේමප්‍දළුවන්මිසදිහපමභාවනාමකරනවා.මපම්ම
භාවනාමකරප්‍දමකර  මපහපම වපස්මීමම-ම“නුහු,මරෑපමකනමඑකමඕපන්ම
නුහු,ම පමඅවශයමනුහු,මපම්කමඇඟපමබර ි”මකි නමෙුනකින්ම හ ම
ිසසින් මඑ ාම ාවමඅ ින්මකරනමෙුනම ක්වාමපම්ම හ මවුපඩනවා.ම
  මකි න්පන්ම “කන්නමඑප්‍ා,මවුරදි ි,මබදදුහා දදුරුවන්පග්මශාසන පම
  පර ිමනම්මරෑපමකන්නමඑප්‍ා”මකි නමඑකමපනපව ි.ම  මකි න්පන්ම
ස්වාී න්වහන්ස,මවළහනවාමනම්මවළහන්නම-ම  මවළහන්නමකි නමඑකම
පනපව ි,මපම්මඅර්ථම මපේරුම්මගන්න.ම 

  ම කි න්පන්ම හු ම පවලාපේ ම ස්වාී න්වහන්සම අපප්‍්ම වර ක්ම
පවනවාම නම්ම වර ක්ම පවන්පන්ම ප්‍ද ්ගලප ක්ම පනපව ි,ම පකපලස්ම
ටිකක්මනිසා ි.ම ප වරක්ම වර පමප්‍සදෙුිසලිම පවන්නමඑප්‍ා.ම ප්‍සදෙුිසලිම
පවනමඑකේමඅකනසල ක්.මඅ හසක්මගන්නම-ම පග්මඅෙින්මපම්මවුරැ ් ම
පකරුපණය්මපකපලස්මනිසාමපන්.මපම්මප ාපහාෙේම  මපකපලස්මනුෙිම
කරගන්නමඋේසාහවේමපවනවාමකි ලාමප ාපහාෙක්මහරිමභාවනාවපම
 නසමප ා දමකරන්න.ම හ පමප ා දමකරන්න.මඒමනිසාම  මඅ හස්ම
කරන්පන්ම එපහ .ම ‘වුරදිම කරන්නම එප්‍ාම කි නම එකම පනපව ි.ම අ ම
වුරැ ් ක්ම පකපරනවාම නම්ම ස්වාී න්වහන්ස,ම ඒම වුරැ ් ම හුප නම
 හ කමමන්නමකි නමඑක ි’මපම්පකන්මමල්ලන්පන්.ම 

මෙින්ම පම්ම ිසදිහපම කප දෙනම කපළාේම අප්‍ිපම පම්ම බද ්රම ශාසන ම
පේරගන්නමප්‍දළුවන්.මපම්මශාසන මපේරගන්නමපවනමපකපනක්මනම්ම
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එන්පන්ම නුහුම ස්වාී න්වහන්ස.ම  පම බණයම ටිකක්ම ප්‍දළුවන්ම කි ලාම
ෙනි  ම කරන්නම ප්‍දළුවන්ම එකක්ම පනපව ිම පම්ක.ම ඇේෙප ම  හාම
සංඝරේන මකි න්පන්මඑකමජීිසෙ ක්,මඑකමෙුනක්මපනපව ි.මමෙින්ම
 හාම සංඝරේන ම පකපරහිම ප්‍ුවරිච්චම  හාම  දෙනක ක්,ම වගකී ක්ම
ෙිප  ි.ම ඒම ටිකම ප්‍ින්වේම ස්වාී න්වහන්පස්ලාම  ෙපක්ම ෙබාගන්නම
කි නමඑකම ෙක්මකරනවා.ම 

ප ෙුනමමහලාමස්වාී න්වහන්ස,ම  මස්වාී න්වහන්පස්ලාපමචෙනරා යයම
සෙය මගුනමටිකක්මකි ලාමප නවා.මප්‍සදවමසාකච්ඡාමස්වරෑප්‍ප න්ම
අප්‍ිපම පනාප ක්ම ප්‍ුෙිකඩවල්ම වලින්ම අහගන්නම ප්‍දළුවන්.ම දැනපම   ම
පකටිප න්මටිකක්මකි ලාමප න්නම්.ම 

  ම  ාෙෘකාවක්ම වශප නදේම ෙුබදපේම බදදුහා දදුරුපවෝම ප ්ශනාම
කරනවාම “තොතච වස් සසෙුං ජීතව, අෙස් සුං උදෙබ් ෙෙුං; එකාහුං 
ජීවිෙුං තසතෙයා, ෙස් සතො උදෙබ් ෙෙුංම -  ම්කිසිම පකපනක්ම පම්ම
ප්‍ංචඋප්‍ාා නස්කන්රප ්මඇෙිවී ේමනුෙිවී ේමපනාමදැනමඅවදරුදුම100ක්ම
ජීවේම වදණයේම ඒම ජීිසෙ ම හිස්ම ජීිසෙ ක්.ම ‘ ම්කිසිම පකපනක්ම පම්ම
ප්‍ංචඋප්‍ාා නස්කන්ර ේ,මඒපක්මඇෙිවී ේමනුෙිවී ේමදැනපගනමඑක ම
එකම  වසක්ම ජීවේම පවනවාම නම්’,ම ඒම ජීිසෙ ම පශර්ෂ්ඨ ි”ම කි ලාම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම කළා.ම ප න්නම පම්ම
ෙුංචඋොානස්කන්ධතේ උදෙ-වැෙ දකිනවා කිෙලා කිෙන්තන් තම් 
චෙුරාෙයය සෙයෙ අවතෙෝධෙට ෙව නමක්.ම  මඒකමප්‍ුහුදිලිමකරලාම
ප න්නම්.ම 

එෙපකාපම අ ම  වපස්ම ීමම අප්‍ිම එකම එකම කර පේ ම කරනවාම නිවන්ම
 කින්න,මභාවනාමකරනවා.මන දේම  මවර්ෙ ානප ්ම කිනමඑකමප  ක්ම
ෙිප නවා,ම‘පම්මකරනමකර  පමනිවන්මපනාමදැකී මනම්මප්‍දදු  ක්මනුහු,ම
නිවන්මදැක්පකාේමෙ  ිමප්‍දදු  ’.මඅ මපම්ම නමකර  පමනිවන්මදැක්පකාේම
ඒකාන්ෙප න්ම ප්‍දදු  ක්ම  ම  ිම කි ලාම  පම හිෙිලාම ෙිප න්පන්.ම ඒම
කි න්පන්මඅහපසන්මපප්‍ාපළාවපමවෙනරමබිංදුමවුපදණයාපමනම්මඒමෙරම්ම
ප්‍දදු  ක්ම නුහු.ම න දේම ගනරුේවාකර්ෂණය ම පප්‍ාපළාවපම ෙිප  ්ීමම
පප්‍ාපළාපවන්ම අහසපම ගිප ාේම වෙනරම බිංදු,ම වුස්පසාේම -ම ඒම වපග්ම
කර  ක්.ම 

ප ාක ම   ම එපහ ම කිේපේ?ම ෙුදුරජාෙන්වහන්තස් තද්ශනනා කතළ් 
චෙුරාෙයය සෙයෙ අවතෙෝධතේ දී දුක ෙිරිසිඳ දැකලා, සමුදෙ දුරැ 
කරන්න. තම් තකටි අදහසක්. අද මුළු තලෝකෙම කරන්තන් සමුදෙ 
දුරැ කරලා දුක ෙිරිසිඳ දකින්න.ම බදදුහා දදුරුවන්පේම වඩාම  ක්ෂම
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පවන්නමහ නවා.ම දළුමපලෝක  මහ න්පන්මෙ න්පග්ම නපස්මෙිප නම
පකපලස්ම ටිකම අ ින්ම කරගන්නම පන්.ම කරලාමඇේෙම බලන්නම පන්.ම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්මප ්ශනාමකපළ්මදුකමප්‍ිරිසිහමදැකලා,මස ද  මදුරුම
කරන්න.ම අප්‍ිම අ ම හ න්පන්ම පකාපහා  ?ම ස ද  ම දුරුම කරලාම දුකම
ප්‍ිරිසිහම කින්න.මඅනිේමප්‍ුේෙපම න්පන්.ම 

  මඒකමප්‍ුහුදිලිමකරලාමප න්නම්.මඔන්නමඔ මවුරැ ්  ිමෙිප න්පන්ම
ස්වාී න්වහන්සම පම්ම ශාසනප ්.ම ඔෙ වැරැද්ද හැදුතොේ 
ඒකාන්ෙතෙන් රහෙන්වහන්තස්ලා බිහිතවන එක නවේවන්න ෙැහැ. 
තොඩිම තොඩි ෙැනක් ෙිතෙන්තන්.ම  දළුම පලෝක ප ම පනාම
පේරුණයාප,මපේරුම්මපනාමගේොපමචූටිමෙුනක්මෙිප න්පන්.මන දේම
වුරදි ි.ම 

ප ෙුනමමහලාම  මඋප්‍ ාවක්මඅරපගන,මඋප්‍ ාවකින්ම  ක්මකි ලාම
ප න්නම හ නවා.ම ප න්නම පම්ම කි ලාම ප නම ටිකම ෙ  ිම ඍජදව ම
චෙනරා යයම සෙය පම සම්බන්රම පවන්පන්.ම ඊපම මස්පසල්ලාම ටිකම   ම
සා ානයමශාසන මගුනමෙිප නමහුඟී මනිසාමකළමප ්ශනාවක්.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,මපම්මටිකමනම්මනිදි පේමමහලාමපහෝමඑපහ මනුෙිනම්ම
අප්‍හසදකප න්ම මහලාමනම්මබුහු.ම එච්චරපමෙීක්ෂණය ිම -ම සහාවස්මසම
 ස්මසනසම්මප්‍ා  ම ෙ ස්මසදම රම්ම ාම ජහිොම භවන්මෙි; සක්මකා දිට්ඨමඨීම
ිසචිකිච්මඡිෙඤ්මච, සීලේමබෙංම වාප්‍ිම   ේමි ම කිඤ්මචි.ම චෙූහප්‍ාප හිම චම
ිසප්‍්මප්‍ දේමපො, ඡචාභිඨානානිම අභේමපබාමකාෙනංම -ම ඒමකි න්පන්ම පම්ම
 ර්ශන ම දැකී ේම හාම ස ග ම රර් ොම ෙනනක්ම දුරුපවනවාම -ම
සක්කා දිට්ඨි ,මිසචිකිච්ඡා,මසීලේබෙප්‍රා ාසමකි න.මසෙරමඅප්‍ාප න්ම
ත්ප නවා.මරර් ොමහෙරක්මකරන්නමඅභවය ි.ම 

ඇේෙප ම ප ්ශනාවක්ම අවසානප ්ම ීමම පබාපහෝම ප පනක්ම  ාර්ගලලම
ලුබදවාමපන්මඑා .ම ම්මප ්ශනාවක්මසදප ්ශිෙමනම්,ම නාමපකාපමකරනම
ප ්ශනාවක්මනම්,මඒමගෙිමඑපහනම්මඅ ේමෙිප න්නමඕපන්.මමෙින්මපම්ම
ප ්ශනාවමහරි පමකපළාේම“අපන්මඅප්‍ිපමප ච්චරමකල්මපම්කමදැක්පක්ම
නුහුමපන්,මපම්කමවුරදිලාමපන්”මකි ලා,ම ටිකනරුමකරලාමෙිේබමප  ක්ම
උඩදකනරුම කළාම වපග ිම කි නම වචන ම කි න්නම ප්‍දළුවන්ම  ට්ඨප පම
පප්‍පනනවා.මඒකමකි න්නමමස්පසල්ලාම  මප ාපහාෙක්මිසනාඩිම5ක්ම
ිසපේක ක්මප නවා.මප ාක මස්වාී න්වහන්පස්ලාමපප්‍ාේඩක්මඇිස ලාම
පහෝමඑන්න.මනිදි පෙන්මහිටිප ාේ,මථීනත් ්ර මෙිබදපණයාේ,මඍජදව ම
ඊපමප ා දමපනාමකපළාේ,මපම්කමපේපරන්පන්ම මනුහු.මඑච්චරපමඒම
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ටිකමවටිනමනිසා.මඇහදවහ මනදවණයක්මෙිප නමපකනාපමනම්මපේපර ිම
ප ච්චරමවටිනවාමකි ලා. 

෴ 

ස්වාී න්වහන්ස,ම  මඅ මපම්මදැන්මපප්‍න්නන්නමහ නමපම්ම හම්මකරුණයදම
ටිකමපනාම න්නාක මනිසා,මඅවපබෝරමපනාමවදණයදක මනිසා,මඅවපබෝරම
කරමපනාමගුනී මනිසා,මඅප්‍ිමහු මපකපනක් මපම්මසසරමදුක්මිසන්ප ්.ම
අරම  ේම  ළම දුක,ම ප්‍ි ාම  ළම දුකම ිසන්ප ේම පම්ම නිසා.ම අනවරාගරම
සංසාර කම පවේමපම්මනිසා.මබදදුරජාණයන්වහන්පස්මප ්ශනාමකරනවාම
පම්මචෙනරා යයම සෙය මරර්  මන ුෙිම එක මරර්  ම අවපබෝරමකරම
පනාමගේෙක මනිසා,මපනාමවදණයදක මනිසා,මපම්මසේව ාමී  න්මිසසින්ම
කප්‍ාමඅවදල්මකරනමල මපරදිමිස න්නන්පග්මනූල්මකුටි ක්මවපග්මඅවදල්ම
කරපගන,මපගෙනණයදමකනරුළුමකූඩදවක්මවපග්මඑකපමපගෙිලා,මප්‍ුපළුනමප්‍ඹම
ගාලක්මවපග්මඑකපමප්‍පලවාපගන,මපම්මඅප්‍ා මසංෙයාෙමදුක්මසහගෙම
සසරමපනාමමක් වනවාමකි ලා.ම 

ඒ ,ම චෙනරා යයම සෙයප ්ම අප්‍ිම හිොපගනමමන්නමිසදිපහ්ම  හාමිසශාලම
ිසස්ෙරමපගාඩක්මනුහු.ම 

‘ඇපහන්ම ප පහ මබලනමපකාප’මචෙනරා යයමසෙය  මඅවපබෝරම
පවනම ර්ශන ක්මෙිප න්පන්.ම 

ඉොමේම සිෙුම්, තහැට තෙතනන රූෙෙ තමතහම දකින 
තකාටම, ‘සිහි කළ ෙමෙකින් චෙුරාෙයය සෙයෙම අවතෙෝධතවන’ 
විදිතහ් ද්ශනනෙක් ෙිතෙන්තන්.ම 

ඒ ද්ශනනෙ ෙුළ ෙුංචඋොානස්කන්ධ දුක, දුක තෙි කරන තහ්ෙුව 
ෙේහාව කිෙන කාරොවේ, ඒ තෙතනන රූෙෙට තම් විදිහට හිෙ 
ෙිබ්ෙහම දුක ෙිරිසිඳ දකිනවා, සමුදෙ දුරැතවලා නිතරෝධෙ 
සාක්ෂ්‍ාේ තවනවාම කි ලාම පම්ම පප්‍පනනම   ෙන ේම එක්කම
චෙනරා යයමසෙය මඅවපබෝර ,මඅනවපබෝර මෙිප නමගනදප නදවක්ම
ෙිප න්පන්.ම 

ඇේෙප ම නදවණයක්ම ෙිප නම පකනාපම ගුඹදරම පනපව ි,ම සි දම්ම
බවක්මෙිප න්පන්.මසරළෙි, ඉොමේම සිෙුම් ෙවක් ෙිතෙන්තන්.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,ම අප්‍ිම හිෙනම ෙරම්ම ප්‍ර ාණයමකරන්නම බුරිම නම්,ම එා ම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්පග්ම කාලප ්ම අවදරුදුම එකසි ම ිසසිවස්ම ගිහිල්ලාම
ප්‍ුිසදිපවලාේමචෙනරා යයමසෙය මඅවපබෝරමකරපගනමෙිප  ි.මමෙින්ම
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ඕකම කරන්නම බුරිම ප  ක්ම නම්ම කරන්පන්ම පකාපහා  ?ම අපනකම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්මකරන්නමකි ලාමප්‍නවන්පන්මනුහු.මඅපනකමපම්ම
ස්කන්ර,මරාෙන,ම  ෙන,මමන්‍ද්‍්‍රි ,මප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා ම ීමමඔක්පකෝ මරර් ම
මපගනම පගනම මවරපවලා ිම චෙනරා යයම සෙය ම අවපබෝරම පවන්පන්ම
කි ලාම එකක්ම නුහු.ම හෙරම ප්‍ ම ගාථමාවක්ම හරි,ම අේථමඤ්ාෙ, 
ධම්මමඤ්ාෙ, ධම්මානුධම්මේෙටිෙන්තනා තහාෙිම-මඅ්ථෙ දැනතගන, 
ධ්මෙ දැනතගන, ධම්මානුධම්ම ෙරෙිෙේෙිතෙ ් තෙදුතේ නම් 
ආසරවක්ෂ්‍ෙ තවනවා ම ෙි.මබහදශරුෙමභාව ක්මඅවශය ි,මස්කන්ර,මරාෙන,ම
  ෙන,මමන්‍ද්‍්‍රි ,මප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා ම ීමමරර්  න්මගුනමදැනද ක්මඅවශය ිම
අනිේම අ පම උගන්වන්න.ම චෙනරා යයම සෙය ම අවපබෝර පම එපහ ම
ඕපන්මනුහු.ම 

ඒක ි,මඅප්‍ිමකි  දමපකස්මබානපකාප,මතකසා, තලාමා, නඛා, දන්ො, 
ෙතචාමකි නමපකාපමරහේපවලා.මඇ ිමඒ?මඑච්චර ිමඕපන්.මඅද ද තම් 
මම කිෙන කාරොව තේරැතොේ තකතනකුට, නුවෙක් ෙිතෙන 
තකතනකුට ඒ ටික කිව්වා නම් රහේ තවනවා. ‘රහේ වුතේ ඒ ටිතකන් 
තනතවෙි, ඒ එක්කම ෙසුබිතම් ෙිතෙන නුවෙක් අල්ලලා දීලා 
ෙිතෙනවා’.ම ප ෙුනම පකස්,ම පලාම්,ම නි ම ටිකම සිහිම කරනම පකාප ම
“එපහනම්ම සරවම නපස්මපන් ”මකි නමටිකමඅල්ලලාමීමලාමෙිප නවා.ම
ඒ හින්ා ක්ෂ්‍ණිකව ටක් ගාලා ොහිරෙට ෙන්තන් නැෙුව තමෙැනින් 
ආසරවක්ෂ්‍ෙ තවන්න ෙුළුවන් හැකිොව ෙිතෙෙි.ම 

චෙනරා යයමසෙය මඅවපබෝරමවදපණය්මෙචප්‍ඤ්චකප න්මස්වාී න්වහන්ස.ම
ගුඹදරුම ?මෙචප්‍ඤ්චක මඅනදපලෝ මප්‍රෙිපලෝ වමකි නවා,මචෙනරා යයම
සෙය ම අවපබෝරම පවලා.ම ශාසන ම නිර් ලම නම්ම අ ේම එපහ  ිම
පවන්නමඕපන්.ම 

ඒමනිසාමප න්නමපම්මටිකමස්වාී න්වහන්පස්ලාම පහාහපමඅහගන්න.ම
පම්මටිකමබදදුහා දදුරුවන්පග්ම හ වේමපනපව ි.ම පග්වේමපනපව ි.ම
ෙථමාගෙ න්ම වහන්පස්ම පලෝකප ්ම ප්‍හළම වදණයේම නුෙේම හු ා  ම
පලෝකප ්මප්‍ුවෙනණය, පලෝකප ්මප්‍වෙිනමඇේෙක්මපම්මකි න්නමහ නම
ටික.මඒකමපලෝක පමවුහිලා.ම ‘බදදුරජාණයන්වහන්පස්මඅගර ි,මපශර්ෂ්ඨ ි,ම
පජ්ෂ්ඨ ි’මකි ලාමකි න්පන්,මබදදුරජාණයන්වහන්පස්මෙ  ිම දලින් මඒම
වුස් ම බිහපගන,ම අිස යාවම න ුෙිම පකෝෂ ම ප්‍ලාපගනම එළි පම
ඇිසල්ලා,මපම්මඇේෙම ෙනමකරගේපේ.ම 

ඒ තේෙ ෙුදුහාමුදුරැවන්තග් වේ තේෙ තනතවෙි. ‘තලෝකතේ හැමාම 
ෙැවෙුෙ, හැමාම ෙවෙින’ තේෙක්. ඒ තේෙ තලෝකෙට වැහිලා. 
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අන්ධකාරෙක් මෙි.ම සම් ාම සම්බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම න ක්ම ප්‍හළම
වදණයාමකි ලාමකි න්පන්මඔ පගාල්පලෝමදුක්මිසඳිනමෙුනක,මපලෝකප ්ම
ෙිප නම ඇේෙම ප න්නම පම්ක ිම කි ලාම  ෙනම කරලාම දුන්නා.ම ඒකම
පලෝක ම ඇෙනපළ්,ම බිේෙරම කපදවක්ම ඇෙනපළ්ම මන්නම පකපනකනපම
කපදපවන්මඑළි මපප්‍පනන්පන්මනුහුමපන්?මඒමවපග්ම‘අවිදයාව නමැෙි 
වැස්ම ෙුළ’ ඉන්න තකනාට අවිදයාතවන් එහා ෙැේතේ ෙිතෙන, 
අවිදයාවට හසු තනා වන, අවිදයාතවන් මිදුෙු තේෙ, තෙිහැටිතේ 
තෙතනන්තන් නැහැ. සම්මාදිට්ඨිෙ තගෝචර නැහැ.  

බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම කරනවා,ම ‘ හපණයනි,ම  පම අගර ි,ම
පශර්ෂ්ඨ ි,ම පජ්ෂ්ඨ ිම කි ලාම කි න්පන්ම ඇ ි?’.ම උප්‍ ාවක්ම ප නවාම
ෙථමාගෙ න්ම වහන්පස්ම ෙ න්ම වහන්පස්ප .ම “කිකිළිප ක්ම බිේෙරම
අපක්මහරිම හ ක්මහරිමා ලාමනිසිමිසදිහපමරැක්පකාේ,මසදදුසදමපවලාපේමීමම
නි පප්‍ාෙනමවලින්මහරි,මෙනඩකින්මහරිමකපදවමප්‍ලාපගනමප්‍ුපේමඑළි පම
එනවා.මඒමප්‍ුපේමඅෙරින්මමස්පසල්ලා මඑළි පම ප්‍දමප්‍ුටි ාපමකි නවාම
වුඩි හල්මප්‍ුටි ාමකි ලා.මඒමවපග්ම හපණයනි,ම“පම්මඅිස යාවමන ුෙිම
වුස් ම ෙනළ,ම පකෝෂ ම ෙනළ,ම අිස යාවම න ුෙිම වුස් ම ප්‍ලාපගනම
මස්පසල්ලා ම එළි පම  ප්‍දම හින්ා ම  පම කි නවාම  හපණයනි,ම අගර ි,ම
පශර්ෂ්ඨ ි,ම පජයෂ්ඨ ිම ක ිලා”ම කි ලාම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම
කරනවාම ෙ න්වහන්පස්ප,ම අගර ි,ම පශර්ෂ්ඨ ි,ම පජයෂ්ඨ ිම කි ලාම
කි න්පන්මපම්මහින්ා මකි ලා.ම 

මෙින්ම ඒම වුස් ම ප්‍ලාපගනම එළි පම ගිහිල්ලා,ම ඒම වුස් ේ,ම වුස් ම
ප්‍ලාපගනම  නම හුටිේම පලෝකප ්ම මන්නම ඔක්පකෝප ම මගුන්නදවා.ම
ප්‍ිරිනිවන්මප්‍ාමවා ළාමපම්මවුස් මගුන,මවුස් මප්‍ලාපගනම නමහුටිම
පලෝක පමකි ලාම ීමලා,ම පම්ම වුස්ප න්ම අනිේම අ වමඑළි පම ගන්නම
කි නමප්‍ණිිසඩ මසංඝ ාපමෙි ලා.මඒකමෙ  ිම  මපම්මදැන්මකි න්නම
 න්පන්.මඒමහින්ා මපහාහපමඅහන්න.ම 

තම්ක තේෙටම විදයාවක්.මපම්මටිකමිසෙරමවටිනාක ක්ම-මපම්මසි ලු ම
ෛචෙය ම ප්‍ූජනී මෙේව පම ප්‍ේපවලාම ෙිප න්පන්,ම ජීිසෙමප්‍ූජනී ම
ෙේව පම ප්‍ේපවලාම ෙිප න්පන්,ම තම් ශනාසනෙ ෙූජනීෙේවෙට 
ෙේතවලා ෙිතෙන්තන්, තම් එක ද්ශනනෙකින්, එක ෙැනකින්. එකම 
චූටි තදෙකින්.ම   ම පම්පක්ම වටිනාක ම පම්ම කි න්පන්.ම අප්‍ිම පනාම
 න්නවාමවදණයාපමඅප්‍ිපම හාමප්‍රාස ක්මනුහු.මචූටිමෙුනක්මෙිප න්පන්.  

අප්‍ිම ිසෙරම භාගයවන්ෙම ප්‍ිරිසක්ම පම්ම සක්වපල්වේම නුහු.ම හුබු ිම
ප ච්චරම  ක්මලුබිලා,මඒපක්මවටිනාක මපනාම කින්නමෙරම්,මකකනපල්ම
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හුප්‍ිලේමඒපක්මවටිනාක ,ම ුණිකක්මබවමපනාමපේපරන්නමෙරම්,මඅප්‍ිම
ෙරම්ම අවාසනාවන්ෙප ෝේම නුහු.ම ඒම ෙරම්ම අවාසනාවන්ෙ ිම අප්‍ි.ම
එච්චරපම වටිනවා.ම කකනපල්ේම හුපප්‍නවා.ම න දේම ඒපක්ම වටිනාක ම
පේපරන්පන්මනුහු. 

පම්කමඇහදවහ මස්වාී න්වහන්පස්ලාපම පේපර ි,ම “භාවනාව කිෙලා 
අතන් අෙි කරන්න ඕතන් තම්ක තන්” කිෙලා. ඒ කිෙන්තන් “තමාකක් 
හරි කළාට හරිෙන්තන් නැහැ තන්” කිෙලා.ම  මදැන්මස්වාී න්වහන්සම
උප්‍ ාවක්ම ගන්නවා.ම පම්ම උප්‍ ාවන්ම   ම කි න්පන්ම පේරුම්ගන්නම
ප්‍හසදවමප්‍ිණිස.මඅර්ථමමප්‍හසදවමසහහා.ම 

අෙි බිේෙිෙක් හදනවා.මගපඩාල්මටිකක්මපගපනනවාමපරුක්පර කින්ම-
පහාහපම එකින්ම එකම අර්ථම පම එන්නම  ාම ප්‍ිපදප්‍සින් .ම වුලිම ටිකකනේම
පගපනනවා.ම කපඩන්ම සිප න්ෙිේම පගපනනවා.ම වෙනරම ටිකකනේම
ගන්නවා.ම අරපගනම සිප න්ෙිම අනලාම ගපඩාල්ම කුපම ෙි ලාම අප්‍ිම
බිේෙි ක්මබඳිනවා.මබුහලාමකප්‍රාරුමකරලා,මසද ේම දිනවා.මදැන්මපම්ම
සදදුම ප්‍ාපම බිේෙි ක්ම ෙිප න්පන්.ම දැන්ම පහාහපම බලන්නම
ස්වාී න්වහන්ස,මබිේෙිෙ තෙුතළ් සේවතෙක් තහෝ ෙුද්ගලතෙක් තහෝ 
සේව ෙුද්ගල තකාටස් තහෝ කූලි තමාකවේ ෙිෙුො ද? තමාකුේම 
නැහැ. අනාේමෙි.  

ඊපප්‍ස්පස්මඅප්‍ිමකපේපමප්‍දරුෂප ක්වම වලාමඑ ාපමකි නවාමෙීන්ෙම
ටිකක්මපගපනන්නමකි ලා.මපනාප ක්මවර්ගමවලමෙීන්ෙ,මප්‍ාපමටිකක්ම
පගපනන්නමකි නවා.මප්‍ින්සල්මප කමෙනනකනේමපගපනන්නමකි නවා.ම
චිෙරමඅඳින්නම න්නමපකපනකනපේමඑන්නමකි නවා.මදැන්ම පමඋප්‍ ාවක්ම
ඕපන්.මඅප්‍ිමගනි දමඅපප්‍්ම රෙනවංශමස්වාී න්වහන්පස්.මඒමසිේෙරාපම
කි නවාම අපප්‍්ම පකෝංවුපේම රෙනවංශම ස්වාී න්වහන්පස්පග්ම රෑප්‍ ම
අඳින්නමකි ලාමබිේෙිප ්.මඅඳින්නමබුරිම ?මප්‍දළුවන්.මදැන්මපම්මසිේෙරා 
තම් බිේෙිතේ අඳිනවා චිෙරෙක්.  

දැන්මපහාහපමබලන්නමබිේෙි ම-මගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිමබා  ප න්ම
කළම බිේෙි ,ම හදණයදම ප්‍ිරි ම්ම කරලාම ෙිප න්පන්.ම බිේෙිෙ තසුරැ 
කරතගන චිෙරෙක්මෙිප  ි.මචිෙර ම ම  මඅරමපවනමපවන මපප්‍න්නදපේ,ම
ප්‍ින්සල්මපගන්නදපේේමඅප්‍ි,මදි මසා ම්මවපග්මඒවාමපගන්නදපේේමඅප්‍ි.ම
සිේෙපරකනපග්ම ‘හිපේමෙිප නමගෙි පමඅනදව’මචිෙරප ්මසපහන්මකළම
එකමිසෙර ිමපවන්පන්. පේරුණයාමපන් ? 
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දැන් බිේෙිතේ ෙිතෙන චිෙරෙට කිෙනවා උොාෙ රූෙෙ කිෙලා. ඒ 
කිෙන්තන් ඒක චිෙරෙක්, චිෙරෙට ෙනිෙම ෙිතෙන්න ෙැහැ. චිෙර නැෙුව 
බිේෙිෙට ඉන්න ෙුළුවන්, නමුේ බිේෙිෙ නැෙුව චිෙරෙට ඉන්න ෙැහැ.ම
ඔන්නමදැන්මබිේෙි මසහමබිේෙිප ්මඇහප්‍දමචිෙර ක්මෙිප  ි.ම 

‘චිෙරෙ’ දකින තකාටම අෙිට සිහිතවෙිද, නැේද කිෙලා ෙලන්න “තම් 
රෙනවුංශන ස්වාමීන්වහන්තස් ඉන්තන්”මකිෙලාමහිපෙනවා මනුේ ?ම-ම
හිපෙනවා.මදැන්මපහාහපමහිෙන්න,මපම්මපප්‍ාඩිමිස යාවක්මෙිප න්පන්.ම
දැන්ම “පම්ම රෙනවංශම ස්වාී න්වහන්පස්”ම කි ලාම අප්‍ිපම හිපෙනවා.ම
හිෙනමපකාප මඅප්‍ිමහිෙනපවාේම“පම්මහා දදුරුපවෝමනම්ම හාමනරක ි,ම
පහාහම නුහු,ම  රන්නම ඕපන්,ම කප්‍න්නම ඕපන්,ම පකාපන්නම ඕපන්”ම
කි ලාමහිෙනපවාේමප්‍රාණයඝාෙමඅකනසල ,මහා දදුරුන ක්මනසන්නමහිෙප්‍දම
අකුසල කර්  ම සි ්රම පව ි ,ම නුේ ?ම -ම පවනවා.ම “අපන්ම පම්ම
ස්වාී න්වහන්පස්මහරි මපහාහ ි,මහරි මගනණයම හප්‍ේ,මහරි මසේප්‍දරුෂම
උේෙ  න්වහන්පස්මන ක්,මඅප්‍ිමඋප ්මහවසමවන් නාමකළේමක ක්ම
නුහු”ම කි ලාම හිෙනපවාේම කුසල්ම සි ්රම පව ි ,ම නුේ ?ම -ම සි ්රම
පවනවා.ම 

දැන්මස්වාී න්වහන්සමබලන්නම-ම‘සේවතෙක් ෙුද්ගලතෙක් අරභො’ 
කුසල, අකුසල ක්ම අෙි කරතගන ෙිතෙෙි.මපම්මඅර දපණය්.ම 

දැන්මසේවප ක්මප්‍ද ්ගලප ක්මඅරභ ාමඅපප්‍්ම නපසන්මකනසල,මඅකනසලම
කරන්නමඋප්‍කාරමවූම ‘රෑප්‍’මදිහාවපම න්නම-ම ‘බිේෙිෙ සහ බිේෙිතේ 
කළ චිෙරෙ’.මගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි මමහාභූෙම-ම
ප්‍ඨිස,ම පප්‍ෝ,මපේපජෝ,මවාප ෝමකි නමහෙපරන්මෙිප න්පන්.ම‘බිේෙි ම
ඇසදරුමකරපගන’මප්‍වෙිනමරෑප්‍ පමකි නවාමඋොාෙ රූෙෙමකි ලාම-ම
වර්ණයමසපහන.ම 

රෑප්‍මකි න්පන්මපකාපස්මප ක ි.මචේොතරා ච මහාභූො, චෙුන්නඤ්ච 
මහාභූොනුං උොාෙ රූෙුංම-ම‘සෙර හාරාෙනව’මසහම‘සෙර හාරාෙනවම
නිසා’මප්‍වේනාමරෑප්‍.ම 

අප්‍ිම න්නවාමසෙර හාරාෙනවමකි ලාමකි න්පන්ම-මඅප්‍ිමදැන්මවර්ෙ ානම
ිස යානදකූලවමවදණයේමගේපොේ,මපභෞෙිකමිස යාපේමපම්පක්මපභෞෙිකම
ස්වභාව ම පප්‍න්නනවාම ඝණය,ම ්‍රව,ම ොප්‍,ම වා දම කි නම හෙරකපම
පබ නවා.ම ඒම ඝණයම ස්වභාව ම ෙ  ිම අප්‍ිම ප්‍ඨිසම කි න්පන්.ම ්‍රවම
ස්වභාව මෙ  ිම පප්‍ෝම කි න්පන්.ම ොප්‍මස්වභාව මෙ  ිම පේපජෝම
කි න්පන්.ම වා දමස්වභාව මෙ  ිමවාප ෝමකි න්පන්.ම එෙපකාපමඅ ම
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ඝණය,ම්‍රව,මොප්‍,මවා දමකි ලාමිස යාපවන්මකි නමටික මෙ  ිමඅවදරුදුම
ප  හස්මගණයනකපමමස්පසල්ලාමබදදුරජාණයන්වහන්පස්මප ්ශනාමකපළ්,ම
ප්‍ඨිස,ම  පප්‍ෝ,ම පේපජෝ,ම වාප ෝම කි නම  හාභූෙම ්‍රවය  ම ස්වභාවම
හෙරකින්මෙ  ිමපම්කමහුදිලාමෙිප න්පන්.ම 

එෙපකාපම බිේෙිෙම උප්‍ ාවපම ෙබාම ගන්නම ෙඨවි, ආතෙෝ, තේතජෝ, 
වාතෙෝමකි ලා.මබිේෙිෙ තසුරැ කරලා තඳෙු ‘චිෙරෙ’මඋප්‍ ාවපමෙබාම
ගන්නම ‘මහාභූෙ නිසා ෙහල වූ උොාෙ රූෙෙ’මකි ලා.මසෙරම හාම
රාෙනවම සහම උප්‍ාා  ම රෑප්‍.ම ‘ඒ තදන්නා’ දකින තකාට, ‘රෙනවුංශන 
හාමුදුරැතවෝ කිෙන අදහස’ අෙිට සිහි වුො.මඒකමප්‍ුහුදිලි ිමපන්?ම 

දැන්ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාම බලන්නම ‘රෙනවුංශන හාමුදුරැතවෝ කිෙලා 
බිේෙිෙ ෙැේෙට අෙ දැම්තමාේ’ ඒක සුදුසු ද? කි ලා.ම  මකි නමඑකම
පේපරනවා ?ම “අපන්ම   ම රෙනවංශම හා දදුරුවන්වම අෙම ගානවා,ම
රෙනවංශම හා දදුරුවන්පග්ම අෙම අෙම ගානවා,ම ඔලුවම අෙම ගානවා”ම
කි ලාම ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිප න්ම කළම බිේෙි ම පහෝම ඒමඇහප්‍දම
චිෙර මඅෙගෑපවාේ,ම ප්‍ිරි ු ්පා ේමසදදුසදම  ?මසදදුසදමනුහු.මපහාහ ිමඒම
උප්‍ ාවම හකපමප්‍ුේෙකින්මෙබන්න. 

ස්වාී න්වහන්ස,ම ගතඩාල්, වැලි, සිතමන්ෙිතෙන් වතග් - ‘තකස්, 
තලාම්, නිෙ, දේ, සම්, මස්, නහර කිෙන තකාටස් ටිතකන් හැදුෙු 
බිේෙිෙ තසුරැ කරතගන’ ෙවෙින ‘ව්ෙ සටහනක්’ ෙිතෙනවා.ම‘ඒම
සපහනම කිනපකාපේමරෙනවංශමහා දදුරුපවෝමකි නමඅ හස’මඑනවා.ම
දැන්මස්වාී න්වහන්පස්ලාමහිෙනවා ද ‘රෙනවුංශන හාමුදුරැතවෝ’ කිෙලා 
තකස්, තලාම්, නිෙ, දේ ෙැේෙට අෙ ාන්න සුදුසුෙි කිෙලා?ම  මකි නම
එකමපේපරනවාම ?ම 

‘බිේෙි  ි,ම බිේෙිප ්ම ඇහප්‍දම චිෙර  ි’ම  කිනම පකාපම රෙනවංශම
හා දදුරුපවෝම කි නම අ හසම වාම පන්?ම  වා.ම  ප්‍හදම බිේෙි ම පහෝම
බිේෙිප ්ම ඇහප්‍දම චිෙර ම ප්‍ුේෙපම අෙම ා න්නම සදදුසදම නුෙිම බවම අප්‍පම
පප්‍නදණයාම‘පම්මපකනාපග්’මකි ලා.මඑෙපකාපමඑකක්මඅප්‍ිපමපේරුණයාම
-ම ොහිරතේ ඉඳලා අතේ ෙැේෙට ‘තකනා කිෙන අදහස’ ආවාට, 
තකනා කිෙන අදහසින් ොහිරෙ ස්ේශන කරන්න ෙැහැ, ඒක සුදුසු 
නැහැ කිෙන එක තේතරනවා.ම   ම කි නම එපක්ම පහාහපම අර්ථම ම
ගන්න.ම 

චක්ඛුුං අනේො රූො අනේොම-මඇහු ි,මරෑප්‍ ිමප ක මඅනාේ  ි.ම
ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිප න්ම කළම බිේෙිප ්ම ඇහප්‍දම චිෙර ම  කිනම
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පකාපම රෙනවංශමහා දදුරුපවෝමකි නමඅ හසමඅප්‍ිපම වා.ම දැන්ම අප්‍ිම
දැක්කාමඒ රූෙෙ දකින තකාට රෙනවුංශන හාමුදුරැතවෝ කිෙන අදහස 
අෙිට ආවාට, ‘රෙනවුංශන හාමුදුරැතවෝ කිෙන අදහසින්’ ඒ රූෙෙට 
ෙන්න ෙැහැ.මඑෙුනමෙිප න්පන්මචිෙර කන ි,මගපඩාල්,මවුලිමටිකකන ිම
කි ලාම අප්‍ිපමඇේෙමපප්‍පනනවා.ම එෙපකාපම න්නමගිප ාේම අප්‍ිපම
ලුජ්ජාම හිපෙනවා,ම ප ෝඩ ි.ම එතහ් ඉඳන් එනවා, නමුේ ොහිරෙට 
ෙන්න ෙැහැ.මපේපරනවාමපන් ? 

ඔ ම හුඩ  ම ප්‍ේෙරම කඩා සි කම ෙිබදපණයාේම ඒේම ‘රෙනවංශම
හා දදුරුපවෝ’මකි නමඅ හසමඑනවා.මඅනිේමප්‍ුේෙපම න්නමබුහු,ම“අප්‍ිම
අෙගාන්පන්මකඩා සි මපන්”මකි නමඅ හසක්මඑනවා.මවීඩිප ෝමප්‍ටි කම
දැක්පකාේමඔ මහුඩ  ම කිනමපකාපමරෙනවංශමහා දදුරුපවෝමකි නම
අ හසමඑනවා.ම ප්‍හදමඅනිේමප්‍ුේෙපමඅෙගාන්නමබුහුම‘ස්කරීන්මඑක,ම
ටීවීමඑපක්මවීදුරුව’මකි ලාමපප්‍පනනවා.ම 

එෙපකාපමපම්මඅර දණයදමටිපක් මස්වාී න්වහන්පස්ලාමඑකක්මදැක්කාම ?ම
‘ොහිර අනාේම රූෙ ටික නිසා’ - තකනා ෙුද්ගලො කිෙන හැඟීම 
ෙමන් ෙුළ එනවා. නමුේ අෙි දැක්තක් නැෙි වුොට, නුවෙක් ෙිතෙන 
තකනාට සුදුසු නැහැ ‘ෙමන්තග් මනතසන් ඒක දිහා ෙලන්න’මකි ලා. 

ඒමකි න්පන්මගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි ම කිනමපකාපම
රෙනවංශමහා දදුරුපවෝමකි නමඅ හසම වාමනම්,මප්‍ේෙරමකඩා සිප ්ම
ඇහප්‍දමචිෙරමටිකම කිනමපකාපේමරෙනවංශමහා දදුරුපවෝමකි නමඅ හසම
 වා,මවීඩිප ෝමප්‍ටි ම කිනමපකාපේමරෙනවංශමහා දදුරුපවෝමකි නම
අ හසම වා,මපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්මකි නමකනමපබානම
 හාරප න්ම හුදුණයදම රෑප්‍ ම  කිනම පකාපේම රෙනවංශම හා දදුරුපවෝම
කි නමඅ හසම වා.මදැන්ම පමකි න්නමඑතහනම් ‘සැෙූම රෙනවුංශන 
හාමුදුරැවන්තග් රූෙෙ’ තකාෙි එකදමකි ලා.ම 

  මඅහන්පන්මරෙනවංශමහා දදුරුපවෝමකි ලාමඅප්‍ිපමසිහිපවනමඅ හසපම
අ ිෙිමරෑප්‍ මප ාකක් ?මගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිම මඅ ිෙි?මඑපහනම්ම
චිෙර  මඅ ිෙි?මනුහු.මඒමප න්නාමනිසාමරෙනවංශමහා දදුරුපවෝමකි නම
අදහස ආවාට ‘ඒ රූෙ’ තකතනක්තග්, ෙුද්ගලතෙක්තග් තනතවෙි, 
අනාේමෙි තන්ද?ම 

ප්‍ේෙරමකඩා සිප ්මෙිප නමචිෙර මනිසාමරෙනවංශමහා දදුරුපවෝමකි නම
අ හසම අප්‍ිපම  වාප,ම ඒම චිෙර ම අනාේ  ිම පන් ?ම ඒකම රෙනවංශම
හා දදුරුවන්පග්ම චිෙර ම  ?ම නුහු.ම රෙනවංශම හා දදුරුවන්පම අ ිෙිම
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චිෙර ක්ම ෙිප  ිම  ම ප්‍ේෙරම කඩා සිප ්?ම එපහනම්ම ගපඩාල්,ම වුලි,ම
සිප න්ෙිප න්ම කළම චිෙර ක්ම  කිනම පකාපම රෙනවංශම හා දදුරුපවෝම
 වාමනම්,මරෙනවංශමහා දදුරුවන්පමඅ ිෙිමගපඩාල්,මවුලිමෙිප නවාම
 ?මරෙනවංශමහා දදුරුවන්පමඅ ිෙිමචිෙර ක්මෙිප නවාම ?මඑපහමනිසාම
අප්‍ිපම එනවා.ම වීඩිප ෝම ප්‍ටි ම  කිනම පකාපම රෙනවංශම හා දදුරුපවෝම
කි නමඅ හසම වාමනම්,ම ටීවීමඑකමඇෙනපළ්ම ෙිප නමකන්පඩන්සර්,ම
පරාන්සිස්පර්මකි නමකෑලිම මරෙනවංශමහා දදුරුවන්පග්? 

එපහනම්ම ‘ඒමවපග් ’මතකස්, තලාම්, නිෙ, දේ, සම්, මස්, නහර 
කිෙන තම් ටික ෙිතෙන ෙැනක රෙනවුංශන හාමුදුරැතවෝ කිෙන 
අදහස එනවා නම්, ස්වාමීන්වහන්තස්ලා හිෙනවා ද තකස්, තලාම්, 
නිෙ, දේ රෙනවුංශන හාමුදුරැවන්තග් කිෙලා? නැහැ.  

අනිේ ෙැේෙට ෙන්න ෙැහැ.  

එෙපකාපමබලන්නමපම්මරෑප්‍මටිකම කිනමපකාප,මහැම රූෙෙක්ම 
දකින තකාට ‘මනතස් තෙිතවලා ෙිතෙන ගෙිෙ එකෙි තන්ද’ 
කිෙලා ෙලන්න.ම 

අප්‍ිපමපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්,මනහපරන්මහ ප්‍දමරෑප්‍ ම කිනම
පකාපේම රෙනවංශම හා දදුරුපවෝම   ිම  පේ.ම ඒම අ හසම  වහ ේම
 රන්න,මකප්‍න්න,මපකාපන්නමහිෙනවහ මප්‍රාණයඝාෙමඅකනසල මපවනවා.ම
බිේෙිප ්මෙිප නමචිෙර ම කිනමපකාප,මගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්ම
කළමෙුනමචිෙර ම කිනමපකාපේමරෙනවංශමහා දදුරුපවෝමකි නමඅ හසම
එනවා.මඑෙුනීමේමකප්‍න්න,මපකාපන්න,ම රන්නමඕපන්මකි නමඅ හසම
ඇෙිම වදපණයාේම අකනසල්ම සි ්රම පවනවා.ම ප්‍ේෙරම කඩා සිප ්ම ෙිේබේම
එපහ  ි.ම  මපම්මකි නමටිකම කිනවාම ?මපේපරනවාමපන් ?ම 

ඔෙුනම ස්වාී න්වහන්සම අෙි තමතහම ගේතොේම ඕක චෙුරාෙයය 
සෙයෙටමපබ ලාම-ම 

 ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිප න්ම කළම බිේෙිෙක්ම ෙිප  ිම නම්,ම
බිේෙිතේ තඳෙු චිෙරෙක්ම ෙිප  ිම නම්,ම ඔ ම ටිකම අ ිෙිම දුක්ඛ 
සෙයෙට.ම 

 ඒ මහාභූෙ සහ උොාෙ රූෙ ෙිරිසිඳ තනා දන්නාකම නිසාම-මඒකම
 කිනම පකාප ම අපප්‍්ම  නපස්ම  සරවම ප ප නවා,ම පකපලස්ම
ඇෙිපවනවා.ම ‘පම්ම රෙනවංශම හා දදුරුපවෝ’ම කි ලාම සක්කාෙ 
දිට්ඨිතෙන් ෙුක්ෙ ෙුද්ගල සුංානවක් අතේ මනතස් උෙදිනවා. ඒ 
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ටික අෙිෙි සමුදෙ සෙයෙට.මදැන්මප පහ ම කිනමපකාප මපකනාම
කි නමඅ හසක්මඑනවාමපන්.මපම්කමඅ ිෙිමස ද  මසෙය ප.ම 

 එෙපකාපමතමන්න තම් සමුදෙ දුරැ කිරීමෙි නිතරෝධෙ.මඒමරෑප්‍ ම
 කිනමපකාපමඅපප්‍්ම නපස්මරෙනවංශමහා දදුරුපවෝමකි ලාමපම්ම
උප්‍දිනමපකපල්ස මනුෙිමවදපණයාේ,මපම්මපකපල්ස මනූප්‍න්පනාේම
රෙනවංශමහා දදුරුපවෝම මප්‍ීම මනිසා,ම පලඩවී මනිසා,ම  හලුවී ම
නිසා,ම  රණය ම නිසාම ිසඳින්නම ෙිප නම ‘දුක්’ ඔක්තකෝම ටික 
නිරැද්ධතවලා ෙනවා.ම 

දැන්ම අරම රෑප්‍ ම  කිනපකාපම පම ‘පකනා,ම ප්‍ද ්ගල ා’මකි නමඅ හසම
ඇෙිපවලාම-මඒකමපහාහපමපහෝමනරකපමහිෙනපවාේමකර් මරැස්පවනවාම
පන්.මක්ම කිෙලා කිෙන්තන් සමුදෙ සෙයෙටෙි අෙිෙි.ම 

‘චෙුරාෙයය සෙයතේ සමුදෙ සෙයෙට අෙිෙි තකාටසක් ෙමෙිමඅවිජ්ජා 
ෙච්චො සුංඛාරා’මකි නමඑක.ම‘අිස යාපවන්මහපගන්නමසංොර’මකි නම
එක.ම 

  මපම්ම ෙක්මකරන්නමහ න්පන්මපලෝක පමපවලාමෙිප නමප  .මඅප්‍ිම
වුරැ ් මපකාච්චරමඇසදරුමකරලා මකි ලාමකි නවාමනම්මඅපප්‍්ම නපස්ම
ෙිප නම වුරැ ් ම අප්‍ිපම පප්‍පනන්පන්ම නුෙනවම පම්මෙිප න්පන්.ම දැන්,ම
වුස් ක්මෙිප න්පන්.ම  මඕකපේමඋප්‍ ාවක්මකි න්නම්.ම 

එෙපකාපමචක්ඛුුං අනේො, රූො අනේො, තසාෙුං අනේො, සද්ා 
අනේො,  ානුං අනේො, ගන්ධා අනේොමකි ලාමකි න්පන්ම පම්ම
  ෙනමවලමස්වභාව මඅනාේ  ි.මඒමඋප්‍ාා න පමහිෙමඅනාේ මවූම
  ෙනමටිකමඅ ිෙිමදුක්ෙමසෙය ප.මඒකමටිකක්මගුඹදරුමසි ්ි ක්.ම 

දුකමප්‍ිරිසිහමපනාම  න්නාක මනිසාමස ද  මඇෙිපවලා.මබිේෙිෙ සහ 
බිේෙිතෙන් කළ චිෙරතේ ෙථා ස්වභාවෙ තනා දන්නාකම නිසා 
රෙනවුංශන හාමුදුරැතවෝ කිෙන ‘ෙුද්ගලභාවෙ, නිෙයෙ සුංානව, ආේම 
සුංානව’ තෙිතවලා. ‘දුක ෙිරිසිඳ තනා දන්නාකම නිසා සමුදෙ’ 
තෙිතවලා.  

ඊපප්‍ස්පස්ම ස ද  ම දුරුම කිරීප න්,ම ස ද  ම දුරුම කපළාේම නිපරෝර ම
සාක්ෂාේම පවනවා.ම දැන්ම චෙනරා යයම සෙයප ්ම ෙිප න්පන්ම සමුදෙ 
සෙයෙ දුරැ වුතොේ ෙමෙි නිවන කිෙන එක සාක්ෂ්‍ාේ තවන්තන්.ම
එපහනම්මප්‍ද ්ගලභාව ක්,මරෙනවංශමහා දදුරුපවෝ,ම‘පකපනක්’මකි නම
ප න්නම පම්ම හුඟී ම දුරුම වූම  වසප ිම අජරා රම බව,ම ජරාම  රණයම
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රර්  න්පග්ම නිපරෝර ,ම නුේනම්ම නිවනම කි නම එකම සාක්ෂාේම
පවන්පන්.ම 

මා්ගෙමකි න්පන්මප ාකක් ?මදුක ෙිරිසිඳ දැකලා, සමුදෙ දුරැ කරලා, 
නිතරෝධෙ සාක්ෂ්‍ාේ කළ ෙුෙුෙි.මඑපහනම්මසම්මාදිට්ඨිෙමෙිප න්පන්ම
පකාපහා  ?මදුකමප්‍ිරිසිහමදැකලා,මස ද  මදුරුමකරලා,මපම්මඅජරා රමබවම
සාක්ෂාේමකරගෙම දෙන ිමකි නමඑක.මඔ මිසදිහපමකප දෙනමකරනමඑකප ිම
 ාර්ග මකි ලාමකි න්පන්.ම 

ඒක ිම   ම කිේපේම තමෙැන ෙිතෙන්තන් ගැඹුරැකම තනතවෙි, 
සිෙුම්කමක්මෙිප න්පන්.ම පබාපහෝ මකාල ක්ම අනවරාගරමසංසාර කම
වුරැ ්  මඇසදරුමකරලා,මඇසදරුමකරලා,ම අිස යාව මඇසදරුමකරලා,ම
අිස යාවමකි නමඑකමඅපප්‍්මජීිසෙ මඅ .මඒක ිමපම්මෙිප නමප්‍රශ්න .ම 

දැන්මඅරමඋප්‍ ාපවන්මනම්මඅප්‍ිපමපප්‍පනනවාමගපඩාල්මවුලිප න්මකළම
බිේෙි  ි,ම බිේෙිප ්ම ඇහප්‍දම චිෙර  ිම  කිනම පකාපම ‘පකනා’ම කි නම
අ හසමඅප්‍ිපමඑන්පන්මකි නමඅ හසම ෙක්මකළාමනම්,ම ප්‍හදම‘පකනා’ම
කි නමඅ හසින්මපම්මරෑප්‍ ප,මගපඩාල්මවුලිමප්‍ුේෙපමනුප න්නමසදදුසදම
නුහුම පන් ම කි නම එකම පක්ම ගාලාමමපේපරනවාම නදවණයක්ම ෙිප නම
පකපනකනප.ම න දේම අෙි වැරැද්ද තසුරැ කරලා හින්ා අෙිට ඕක 
තෙතනන්තන් නැහැ.ම 

දැන්මඒමඋප්‍ ාපේමනම්මපේපරනවාම-මඑා මෙචප්‍ඤ්චක මවදපණයේමඕකම
-මගපඩාල්,ම වුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි මවපග්මතකස්, තලාම්, 
නිෙ, දේ ටිකම  කිනම පකාප ම -ම කනතොන ආහාරෙ, තම් ටික 
අනාේමෙි.ම එපහනම්ම ‘මම’ කිෙන හැඟීමම ඇෙිම පවන්පන්ම මනතස් 
පන් මකි ලාමදැක්කා.මආෙහු තම් තකස්, තලාම්, නිෙ, දේ ටික ‘මම’ 
කිෙලා තසුරැ කරන්න සුදුසු නැහැ කිෙලා අනිේ ෙැේෙට ෙන්න 
ෙැරි වුො.මඑකමචිේෙක්ෂණයප න්මපවනවා.ම 

අප්‍ිම ග දම ‘ෙ න්’ම කි නම ෙ න්පග් ම හුඟී ම -ම ගපඩාල්ම වුලිම
සිප න්ෙිප න්ම කළම බිේෙි කම ‘ෙ න්’ම කි නම රෑප්‍ ම ඇහලාම
ෙිේපබාේ,ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම හිපෙ ිම “පම්ම   ම පන්”ම කි නම
හුඟී මඑ ි.ම“ පග්මඅෙමඅෙගානවා,  පග්මකකනලමඅෙගානවා”මකි ලාම
බිේෙි මප්‍ුේෙපමඅෙමදැම්ප ාේමසදදුසදම ?ම 

ඒම වපග්ම -ම පම්ම පකස්,ම පලාම්,ම නි ,ම  ේ,ම සම්,ම  ස්ම ටිකම  කිනම
පකාපේම‘  ’මකි නමඅ හසමඑනවාමනම්ම-මපම්ම පග්මඅෙ,ම පග්ම
පකස්,ම පග්මපලාම්මකි ලාමඅනිේමප්‍ුේෙපමඅෙම  න්නමසදදුසදම ?ම 
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ක්ෂණිකවම උේෙර ම එනවා.ම ෙචප්‍ඤ්චක ම කි නම පකාප ම
 සරවක්ෂ මවදපණය්මඇ ි?මඔ මහින්ා .ම 

ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිම ටිකම පප්‍න්නනම පකාප ම පම්ම චිෙර ම
ෙිප න්පන්ම ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිම ටිකම ඇසදරුම කරපගන ි,ම
එපහනම්ම  මකි නමහුඟී මෙිප න්පන්ම නපස්මපන්,මගපඩාල්,මවුලි,ම
සිප න්ෙිම ටිකපම ‘  ම කි ලාම බලන්නම බුහුම පන් ’ම කි ලාම දැක්කම
ග න් ම-ම‘ගපඩාල්, වුලිමටිකම  ,   ’මකි ලාමඇසදරුමකරප්‍දමවුරැ ් ම
අෙහුරුණයම එක ිම  සරවක්ෂ ම වදණයාම කි න්පන්.ම ඒක  ිම
ෙචප්‍ඤ්චකප ්ම ීමම පවන්පනේ.ම ප ෙුනමෙිප න අනාේ  ම බලනම
පකාපම-මපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්මකි ලාමපකාපස්මපවන්ම
කරලා,මපවන්මකරලාමබලනමපකාපම -මතමෙඳු තකාටස් ටිකක් ෙිහිටි 
ෙැනක ‘ව්ෙ සටහන දකින තකාටම මම කිෙන අදහස එනවා නම්’,ම
“මම කිෙන අදහසින් තම් තකාටස් ටික තසුරැ කරන්න ෙැහැ තන්ද?” 
කිෙන නුවෙ ක්ෂ්‍ණිකවම ආවා නම් ආසරවෙන්තගන් මනස 
මිතදනවා.  

■ම ඒකම අප්‍ිපම පේපරන්පන්ම නුේනම්ම අප්‍ිම උප්‍ ාවක්ම ගන්නවා.ම අප්‍ිම
ිස ර්ශනාම කරනවාම පකස්,ම පලාම්,ම නි ,ම  ේ,ම සම්,ම  ස්,ම නහරම -ම
කනපබානම හාරප න්මපම්මරෑප්‍ මහුදිලාමෙිප න්පන්,මපම්මරෑප්‍ ම
 කිනමපකාප ම  මකි නමඅ හසමඑනවා.මන දේම  මකි නමඅ හසින්ම
පම්ම ක පම නුඹදරුම පවන්නම බුහු.ම සෙිප්‍ට්ඨඨාන පම නදවණය ි.ම ක ම
හුදිලාමෙිප න්පන්මකනණයප්‍මපකාපස්මටිකක්මනිසා.මඒමකනණයප්‍මපකාපස්ම
ටිකම කිනමපකාපම  මකි නමඅ හසමඑනවා.ම  මකි නමඅ හසින්මපම්ම
ක මප්‍ුේෙපමනුඹදරුමපවන්නමබුහු.ම  මකි නමඅ හසින්මපම්මපකස්,ම
පලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්මටිකමඇසදරුමකරන්නමබුහු,මවුරදි ිමකි ලාම
පප්‍පනනවා.ම 

■මඕකමකි නමපකාපමඅප්‍ිපමපේරුපණය්මනුේනම්,මප්‍ිළිගේපේමනුේනම්,ම
අප්‍ිමඅප්‍ිප මඋප්‍ ාවක්මකරනවා.ම“පහාහ ිම පග්මහුඩ මගපඩාල්,මවුලි,ම
සිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි කමඇන්පා ේ,මඒමරෑප්‍ ම කිනමපකාපම‘පම්ම
  ’මකි නමඅ හසමඑ ිමපන්.ම‘පම්ම පග්මඅෙ’මකි ලාමපහෝම‘ පග්මඔලුව’ම
කි ලාම පහෝම ‘ පග්ම ඇඟම අෙම ගානවා’ම කි ලාම පහෝම බිේෙි පම අෙම
දැම්ප ාේමහරිම ? වුරදි ිමපන් ”මකි ලාමෙ න්මෙ න්පගන් මප්‍රශ්නම
අහනවා.මඑෙපකාපම‘ඒමඋප්‍ ාවමසිහිමකරපගන’,ම“එපහනම්මඒමවපග් ම
පනපව ිම ම‘ගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමෙුනකමචිෙර ’මවපග්,ම
පකස්, පලාම්, නි ,  ේ, සම්,  ස්, නහපරන්මකළමෙුනකමපම්මචිෙර ම
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 කිනමපකාපම  මකි නමඅ හසමඑනවාමනම්මපම්ම  මකි නමඅ හසින්ම
පකස්, පලාම්, නි ,  ේමටිකපමඅෙම  නමඑකමසදදුසදම ?”මෙ න්පගන් ම
ප්‍රශ්නමකරනවා.ම 

පම්ම ිසදිහපම කාල ක්ම කපළාේ,ම ස්වාී න්වහන්සම ‘පම්කම
පේරුපණයාේමපනාපබෝම වසකින්ම සරවක්ෂ මපවනවා’.මපම්මකි නම
කර  ම  ම්කිසිම නදවණයක්ම ෙිප නම පකපනකනපම තේරැතොේ 
ඒකාන්ෙතෙන්ම - එොේ උේසාහවේ වන්තන් නම් තේතරනවා 
නම්, මාස ෙුනක් ෙන්තන් නැහැ ආසරවක්ෂ්‍ෙට. ඒ ෙරම් ම 
ස්වාක්ඛාෙෙි.  

න දේමඅ මපලෝක ම න්පන්මනුහු.මඅප්‍ිමකරනමඑකමවුරැ ් ක්මෙිප  ිම
ස්වාී න්වහන්ස.ම අප්‍ිම ඔක්පකෝ ලාම කරන්පන්ම -ම දැන්ම අප්‍ිම පහාහපම
 න්නවාම ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිප න්ම හ ප්‍දම බිේෙි ම පකපනක්ම
පනපව ි,මඇහප්‍දමචිෙර ේමපකපනක්මපනපව ි.මඅපප්‍්මහිෙමෙනළ ිමපකනාම
කි නම හුඟී ම ෙිප න්පන්,ම පකපල්ස ම ෙිප න්පන්ම කි ලාේම අප්‍ිම
 න්නවා.ම අෙි තමාකද කරන්තන් තම් තකතල්සෙ නැෙි කරන්න 
හදනවා.  

 නාප්‍ානම සෙි ,ම බදදුගනණය,ම අසදභ ම වපග්ම භාවනාම ක පහනක්ම
අරපගන,ම ඒපකන්ම හිෙම වඩම වඩා,ම පම්ම සිෙනිසල්ලක්ම පන් ,ම පම්කම
ිසෙර්ක ක්මපන් ,මපම්කමරම් මසංඥාවක්මපන් ,මහිපේමඇෙිවූමඑකක්ම
පන් ,මහපපගනමනුෙිපවනවාමපන් මකි ලාමපම්මසිෙනිසල්ලේමඑක්ක ම
ඔට්ඨපදම පවනවා.ම ඔෙ කිෙන්තන් තමාකක්ද සමුදෙ දුරැ කරලා දුක 
ෙිරිසිඳ දකින්න හදනවා. ඔෙ විදිහට කරන්න කරන්න නිවනින් ඈෙට 
ෙනවා අෙි. පම්මහිපේමෙිප නමසිෙනිසල්ලේමඑක්කම දළුමපලෝක  මකරනම
වුරැ ් ක්.ම පම්ම ලංකාපේම ිසෙරක්ම පනපව ි,ම  දළුම පලෝක  ම කරනම
වුරැ ් ක්මෙ  ිම‘පකපලස්මඅ ින්මකරන්නමහ නමඑක’.මස්වාී න්වහන්සම
පම්මකාරණයාවමසිහිමකරන්නපකා.ම 

‘යේ වැරැ  ්ක් නසිා’ නේ ණකණෙස ්ඇත ිවණුෙ,් ‘ණකණෙස ්නැත ිකළා 
කියො ඒ වැරැ  ් නැතණිවනවා   කියො  ෙනන්.  

පකාකිස්මඅච්චදවක්මනිසාමපකාකිසක්මහුදුපවාේ,මඅප්‍ිමහ ප්‍දමපකාකිසම
කෑවාමකි ලාම අච්චදවමකෑවාම පවන්පන්මනුහුම පන්.ම අප්‍ිම කි  දම දැන්ම
රෑප්‍ ම කිනමපකාපමරෙනවංශමහා දදුරුපවෝමකි නමඅ හස,මනුේනම්ම
  මකි නමඅ හසමසිහිමපවනවා.මපම්ම  මකි නමඅ හසමසිෙනිසල්ලක්ම
පන් ,මපම්කමඅනිෙය ිමපන් ,මපම්කමිසෙර්ක ක්මපන් ,මපම්කම නපස්ම



 පළමුවැන ිණ ශ්නය 29 
 
හපගේෙමඑකක්මපන් ,මපම්කමසංඥාවක්මපන් මකි ලාමබලනවා.මඑපහ ම
නුේනම්මඒකමඇෙනළමඅප්‍ිමසිහිමකරපගනම  මකි නමඑකමපකස්,මපලාම්,ම
නි ,ම ේ,මසම්,ම ස්,මනහර,මකනණයප්‍මපකාපස්මවලින්මහුදිලාමෙිප න්පන්,ම
කනපබානම හාරප න්මහුදිලාමෙිප න්පන්,මනුේනම්මප්‍ඨිස,ම පප්‍ෝ,ම
පේපජෝ,මවාප ෝමකි ලාමපම්මිසදිහපමඅප්‍ිමඒමනිත්ේපේමප ානමිසදිහපම
හරිමිස ර්ශනාමකරනවාමකි ලාමකි න්පන්,ම ‘ස ද  මසෙය මඇෙනපළ්ම
දුක්ෙමසෙය මපහා නවා’.ම 

දැන් ආෙෙන ටික දුක්ඛ සෙයෙ. ඒක තනා දන්නාකම නිසා සිහි 
වූ තකතලස් තගාන්නෙි තම් මනතස් ෙිතෙන්තන්. අෙි ඒ සමුදෙ 
සෙයෙ තෙුතළ් දුක්ඛ සෙයෙ ෙිරිසිඳ දකින්න හදනවා.ම  මකි නම
එකමපේපරනවා ම න්පන්මනුහු.මතලාකු වරදක්.ම 

මම භෙ නැෙුව කිෙන්තන් අද තම් ශනාසනතේ කාටවේ තේතරන්තන් 
නැහැ තම්ක.ම පම්ම රපට්ඨම පනපව ි,ම  දළුම පලෝකප ් .ම   ම දැක්කාම
ො ිලන්ෙම වපග්ම ගරන්ථම,ම රහෙන්වහන්පස්ලාම මන්නවා,ම ෙිප නවා,ම
රහෙන්වහන්පස්ලාමලිේවාම ිමකි නමගරන්ථමම  මදැකලාමෙිප  ි.මභ ම
නුෙනවම   ම පප්‍න්නනවාම පම්ම වුරැ ් ම එපහ   ම ෙිප  ි.ම ස ද  ම
සෙය මෙනළමදුක්ෙමසෙය මප්‍ිරිසිහම කින්නමහ නවා. 

දැන්ම   ම හිපෙන්ම සිහිම කපළාේම -ම නික පම කි න්නම  පම රාගම
සිෙනිසල්ලක්ම ඇෙිපවනවාම කි ලා.ම රාගම සිෙනිසල්ලක්ම ඇෙිම වදණයහ ම
ස්වාී න්වහන්සම අප්‍ිම ප ාක ම කරන්පන්ම රාගම සිෙනිසල්ලම කි න්පන්ම
නිකම්මපනපව ි,ම‘පකපනක්මගුනමපන්මඇෙිපවන්පන්’.මඅප්‍ිමඒමරාග ම
ඇෙිමවූමරෑප්‍මනිත්ේෙමඅරපගනමඑෙුනමෙිප න්පන්මපකස්,මපලාම්,මනි ,ම
 ේ,මසම්,ම ස්,මනහර,මකනණයප්‍මපකාපස්මටිකක්,මකබමගලනවා,මපහාපදම
ගලනවා,ම ප පහ  ි,ම ප පහ  ිම කි ම කි ා ිම බලන්පන්.ම
ස්වාී න්වහන්සමඅප්‍ිමඔ මකපළ්මප ාකක් ?මස ද  මසෙය මෙනළමදුකම
ප්‍ිරිසිහම  කින්නම හ නම එක.ම කවා වේම වුපඩන්පන්ම නුහු.ම හුබු ිම
ඕපකන්ම එකම ප  ක්ම පවනවා.ම රබර්ම පබෝල ක්ම වෙනපර්ම ඔබාපගනම
මන්නම පකාපම ඔබාපගනම මන්නකම්ම මන්නම ප්‍දළුවන්ම වපග්,ම ඒම
 නසිකාර ම කරනකම්ම  ම රාග,  ්පේෂ, ප ෝහම එන්පන්ම නුහු.ම ඒම
පවලාවපමනෙරපවලාමෙිප නවා.මසිෙනිසලිමවුල්ම න්පන්මනුහු, රාග, 
 ්පේෂ, ප ෝහමඑන්පන්මනුහු.මනෙරපවලාමෙිප  ි.මඅෙමඇරප්‍දමග න් ම
‘ ප්‍හදමප්‍ිහිටිමෙුන’.ම 

න දේමමම තම් කො කරන තදෙ තලාකු ගැඹුරැ, සිෙුම් අ්ථෙක් 
ෙිතෙන්තන්.ම 
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ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම රාගම සිෙනිසල්ලක්ම ඇෙිම වදපණයාේ,ම පම්ම හිපේම
උප්‍දිනමපකපල්ස පමඅෙවේමෙි න්නමඑප්‍ාමකි ලාම   මකි න්පන්.ම
හිතේ තෙිතවනවා නම් ෙම් සිෙුවිල්ලක්, රාග, ද්තව්ෂ්‍, තමෝහ ෙම් 
තකතල්සෙක්, ‘ඒ හිතේ උෙදින විේක ෙැේෙට නැඹුරැ තවන්නවේ 
එො. අෙවේ ෙිෙන්න එො.’ - ඔෙැනින් ෙන්න ෙැහැ.  

පම්ම සිහිපවනම අර දණයම ‘උප්‍න්නම සහම උප්‍දින’ම ප ප්‍ුේෙප ිම  න්නම
ඕපන්.ම 

අප්‍ිපම නයා ක්ම හම්බවදණයාම ස්වාී න්වහන්ස.ම දුකම ප්‍ිරිසිහම දැකලා ම
ස ද  මදුරුමකළම දෙන ිමත්සක,මස ද  මදුරුමකරලාමදුකමප්‍ිරිසිහම කින්නම
 න්නමබුහු.ම 

ඒම කි න්පන්ම පකපලස්ම ටිකමනුෙිම කරලාම අනාේ  ම අවපබෝරම
කරන්නමබුහු.මඅනාේමෙ අවතෙෝධ තවන්න තවන්න තකතලස් 
නැෙි තවන්නෙි ඕතන්.මආෙෙන වල අනාේම ස්වභාවෙ දකින්න 
දකින්න ආේම දෘෂ්‍්ටිෙ දුරැ තවන්න ඕතන් මිසක, ‘ආේම දෘෂ්‍්ටිෙ 
දුරැ කරලා අනාේමෙ අවතෙෝධ කරන්න ෙන්න ෙැහැ’.ම 

අප්‍ිම අ ම හ න්පන්ම  ේ  ෘෂ්ටි ම දුරුම කරලාම අනාේ  ම අවපබෝරම
කරගන්නමපන්.මඒමකි න්පන්මස ද  මදුරුමකරලාමදුකමප්‍ිරිසිහම කින්නම
හ න්පන්.ම පම්කම වුරදි ි. වැරදි විෙරක් තනතවෙි. ඒක කවාවේ 
කරන්න ෙැහැ.මප්‍දළුවන්මනම්,මඒකමප්‍හසදමනම්,මෙථමාගෙ න්වහන්පස්ම
 ිමප්‍නවන්පන්.ම 

න දේමඅප්‍ිමපේරුම්මගන්නමඕපන්මඅවිජ්ජා ෙච්චො සුංඛාරාමකි නම
එක.මඅවිදයාව නිසාෙි තම් ක්ම, තකතලස්.ම 

එණහනේ අවිජ්ජා නිණරාණධා සංඛාර නණිරාධා - ‘අවි යාව නැත ි
වීණමනම් සංඛාර නැතණිවන්න ඕණන්’ මිසක, නැත ිකරනන්  ැහැ.  

ස්වාී න්වහන්ස,මමම ‘ක්ම නැෙි කරන්න කිෙලා හැදුතවාේ’ අනිේ 
ඔක්තකෝම නැෙිතවෙි, ‘නැෙි කරන්න කිෙලා හදන එක’ මට 
ක්මෙක්.ම 

ඒමනිසාමප ෙුනමපලෝක ප මවූමඑකමවුරැ ් ක්මෙිප නවා.මඔ මවුරැ ් ම
හුදුපණයාේමපම්මභාවනාමකර මඔක්පකෝ මහරිම නවා.මස ථමමක පහන්ම
වලම ප ෝෂ ක්ම පනපව ි,ම න දේම අ ම  වපස්ම ීමම පකපරනම ිස ර්ශනාම
භාවනාමකර ,ම  මකවා වේමප පහ මකි ලාමනුහුමපන්.මන දේමපම්ම
චෙනරා යයමසෙය මදිහාමබලලාම  මකි න්පන්.මපම්මකර  මවුරදි ි.මපම්ම
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ලුංකාතව් විෙරක් තනතවෙි, තලෝකතේම ෙිතෙන තම් කරමෙම වැරදිෙි.ම
පවනමප ාකනේමහින්ා මපනපව ි,මපප්‍ළම හපම්මෙිප න්පන් 

 දුකමප්‍ිරිසිහමදැකලාමස ද  මදුරුමකරන්නමඕපන්.ම 

 ස ද  මදුරුමකරලාමනිපරෝර මසාක්ෂාේමකරන්නමඕපන්.ම 

 ඔ මිසදිහප ිම ගමවඩන්නමඕපන්.ම 

කිසි මෙුනකමනුහුමස ද  මදුරුමකරලාමදුකමප්‍ිරිසිහම ෙම දෙන ිමකි ලා.ම
‘ස ද  මදුරුමපවන්නම ගක්මනුෙිමනිසා’.ම 

ස ද  මදුරුමකරලාමදුකමප්‍ිරිසිහම කින්නමනම්ම-මහරි,මඅප්‍ිමඒකමප්‍ිලිගනි ද.ම
‘ස ද  මදුරුමකරන්නමගන්නම ාරය මප ාකක් ’මඑෙපකාප?මස ද  ම
දුරුමකරන්නමකර  ක්මනුෙිමනිසා.ම 

ෙවමප්‍ුේෙකින්ම-මඅප්‍ිමකපළ්මඅ ම ේ මසංඥාවමදුරුමකරලාමඅනාේ  ම
අවපබෝරම කරන්න.ම ෙුදුරජාෙන්වහන්තස් තද්ශනනා කතළ් අනාේමෙ 
අවතෙෝධ කරතගන ආේම සුංානව දුරැ කරගන්න.ම 

ඇස්ම මදිරිප්‍ිපපම  ප්‍දම රෑප්‍ ම අනාේ  ිම නම්,ම එපහනම්ම  ේ ම
සංඥාවමෙ න්මෙනළ.ම 

ෙ න්මෙනළමෙිප නමආේම සුංානව තගවන්නමෙ න්මෙනළපමප ාකනේම
කරන්නමඑප්‍ා,මහම්ෙතවන වාරෙක් ගෙතන් ‘ොහිර අනාේමෙම 
විෙරක් ෙලන්න ෙි’ බදදුහා දදුරුපවෝමප ්ශනාමකපළ්.  

ඒමකි න්පන්ම‘ නපස්මඋප්‍දිනමප  ප’මකිසිවක්මකරන්නමඑප්‍ා.මඅප්‍ිම
අ මපනාමකරනමඑක මප  ේමඕක.ම 

අප්‍ිමභාවනාමකරන්නමකි ලාමකරනමවුරැ ් ක්මෙිප න්පන්ම -මනිවනම
අනිේමප්‍ුේෙපම නමිසදිහක්මකරන්පන්. නිවන් දකින ෙැේෙ තවනුවට, 
නිවනින් තනා ෙිටට ෙන විදිහට කරන්තන්.  

ඒම කි න්පන්ම  දළුම පලෝක  ම කරන්පන්ම පකපලස්ම ටිකම එක්කම
ඔට්ඨපදපවනම එක.ම කුල කම මන්නම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපග්ම මහලා,ම
 රණයයම වාසී,ම ප්‍න්සල්ම වාසී,ම පම්ම පලෝකප ්ම  දළුම ඔක්පකෝ ලාම
කරන්පන්ම පකපලස්ම නුෙිම කරනම එක.ම   ම කි න්පන්ම වුරදි ි.ම
කවදරුවේම න්පන්මනුහුමනිවනමවුහදපණය්මපකාෙුනින් මකි නමඑක.ම
 ගමවුහදපණය්මපකාෙුනින් මකි නමඑක.මපප්‍ාඩිමෙුන ිමෙිප න්පන්.ම
න දේම මුළු ශනාසනෙම වැහුතේ එකම එක චූටි සිදුරකින් 
ස්වාමීන්වහන්ස.  



32 මානක්ඩවෙ සු ස්සන හමිි 

 
පම්කමකරලාමබලන්න.ම  මකිේපේමඑකමෙුනකමප්‍ල්පවනමශාසන ක්ම
පනපව ිම පම්ක.ම දවසින් දවස ෙමන්තග් මනස දැකලා නුවෙැෙි 
ෙුරැෂ්‍තෙක්, නුවෙැෙි තකතනක් තම් කිෙන විදිහට එක සෙිෙක් 
තදකක් කතළාේ, එො මෙි කිෙන්තන් තම් කාරොව - ‘ඔතහාම 
තනතමෙි නිවන් දකින්තන්, තමතහමෙි’ කිෙලා.ම 

එා මමහන්මබදදුහා දදුරුවන්පග්මවචන මවේමපනපව ිමකි න්පන්.මඑ ාම
ජීිසෙප න්ම න්නාමවූ,ම ක්නාමවූමඅේදැකී  ිමකි න්පන්.ම 

෴ 

ඒමනිසාමස්වාී න්වහන්ස,මප ෙුනමීමම පම ෙක්මකරන්නමඕපන්ක ම
ෙිබදපණය්මපම්මචෙුරාෙයය සෙයතේ දීම  ෙනමටිපක්මස්වභාව ම-මඅරම
ගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි කමඇහප්‍දමචිෙර මඅ ිෙිමදුක්ෙම
සෙය ප.මඒකපමකිසි මපවනසක්මනුහු,ම ප්‍ේෙරමකඩා සි කමඇහප්‍දම
චිෙර මඅ ිෙිේමදුක්ෙමසෙය ප.මඒකේමචිෙර ක්.මවීඩිප ෝමප්‍ටි කමඇහප්‍දම
චිෙර ක්ම ෙිප නවාමනම්මඒකේම දුක්ෙමසෙය ප ිම අ ිෙි.මකනපබානම
 හාරප න්ම හුදුණයදම හම්,ම  ස්,ම පල්,ම නහරින්ම  දක්ෙම ෙුනකම ප්‍ිහිටිම
සපහනක්,මචිෙර ක්මෙිප නවාමනම්මඒකේමඅ ිෙිමදුක්ෙමසෙය ප. ඔෙ 
ඔක්තකෝම ටික චිෙර ටිකක්. මහා භූෙ සහ උොාෙ රූෙ. දුක්ඛ සෙයෙ. 
අනාේමෙි.ම 

ගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමරෑප්‍ මසහමචිෙර මපහාහපමදැක්කාම
පන්ම‘පකපනක්,මප්‍ද ්ගලප ක්මනුහු’මකි ලා.මකනතොන ආහාරතෙන් 
හැදුෙු කුෙෙ තකාටස් ටිකක් ෙිතෙන තකස්, තලාම්, නිෙ, දේ වලින් 
හැදුෙු රූෙෙේ එතහමම මෙි. ඒ විදිහටම, අනාේමම මෙි.  

‘ඔෙ තකාෙි චිෙරෙ දකින තකාටේ’ ආතව් ‘එකම එක මනසිකාරෙක් 
විෙරෙි නැගිටලා’.මකනපබානම හාරප න්ම දක්ෙමරෑප්‍ ම කිනමපකාපම
 පවේම ‘මම කිෙන හැඟීම’.මබිේෙිප ්මෙිප නමචිෙර ම කිනමපකාපම
 පවේම‘  මකි නමහුඟී ’.මවීඩිප ෝමප්‍ටි ම කිනමපකාපම පවේම‘  ම
කි නමහුඟී ’.මප්‍ේෙරමකඩා සි ම කිනමපකාපම පවේම ‘  මකි නම
හුඟී ’.මවෙනපර්මඡා ාවක්මදැක්කේම පේම‘  මකි නමහුඟී ’.මඒමටිකම
ස ද  මසෙය .මඑෙපකාපමපම්මටිකමඔක්පකෝ ම-මපකපලස්මටිකමස ද  ම
සෙය ප ිමඅ ිෙි.මඅරමටිකමදුක්ෙමසෙය .ම 

දැන්මදුක්තඛ අාෙුංමනිසා ිමපම්මස ද  මඇෙිපවලාමෙිප න්පන්.මඒම
දුක්මවූමස්කන්රමටිකම හාභූෙමසහමඋප්‍ාා  මකි ලා,මදුපක්මඅෙරිඤ්ාෙම
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බව,ම දුකමප්‍ිරිසිහමපනාම  න්නාක ,මඉදුං දුක් ඛුං අරිෙසච් ච’න් ෙි තම, 
භික් ඛතව, ෙුබ් තෙ අනනුස් සුතෙසු ධම් තමසු -මපම්මදුක ි.ම 

එෙපකාපමපම්මදුකමෙරිඤ්ඤෙය’න්ෙි තමම-ම‘පම්මදුක,මපම්මදුකමප්‍ිරිසිහම
 ෙම දේෙක්,මපම්මදුකමප්‍ිරිසිහමදැක්කා’මකි නමෙනනමඇෙිමවදණයහ  ිම‘පම්ම
ස ද  ,මස ද  මප්‍රහාණය මකළම දේෙක්,මස ද  මප්‍රහාණය මකළා’මකි නම
ෙුනපමඑන්පන්.ම 

එෙපකාපමඑපහ මපවන්නමනම්ම-ම‘පම්මදුක්මවූමස්කන්රමටික ි’මකි ලාම
අප්‍ිමදැක්පක්මනුහු. සෙයෙ ානනෙ අෙහුරුණයාමමස්පසල්ලා .ම 

1. පම්ම(උප්‍ාා න පමහිෙ)ම හාභූෙමසහමඋප්‍ාා  මරෑප්‍මකි න්පන්මපම්ම
දුක්ෙමසෙයපමඅ ිෙි ිමපන් ? 

2. ඒවාම අරභ ාම අප්‍ිම කි  දම ‘පම්ම   ’ම කි ලා,ම ‘රෙනවංශම
හා දදුරුපවෝ’මකි ලාමඇෙිමපවන්පන්මපම්මස ද  මසෙය මපන් ?ම
ස ද ප ්මසෙය මඥාන .ම 

3. එපහනම්ම පම්ම ස ද  ම කි නම එකම නුෙිම වදපණයාේම ෙ  ිම පම්ම
නිපරෝර මකි නමඑකමඇෙිපවන්පන්මපන් ?මනිපරෝරප ්මසෙය ම
ඥාන .ම 

4. එපහනම්ම දුකම ප්‍ිරිසිහම දැකලා,ම ස ද  ම දුරුම කරලා,ම නිපරෝර ම
සාක්ෂාේම කරනම ිසදිහපම කරනම එකම ෙ  ිම  ගම පන් ?ම  ග්ගම
සෙයප ්මසෙය මඥාන .ම 

කෘෙයෙ ානනතේ දීම දුක ෙිරිසිඳ දකින්න වැඩ කටෙුෙු ආරම්භ 
කරනවා.මපම්ම  ෙනමටිපක්මඅනාේ මස්වභාව ,මපම්ම හාභූෙමසහම
පම්මඋප්‍ාා  මරෑප්‍මපන් මකි ලාම-ම  මපම්මනා මරර් මගන්පන්මනුෙනවම
කි න්පන්ම-මදුකමප්‍ිරිසිහම ෙම දේෙක්.මදැන්මදුකමප්‍ිරිසිහම කිනවා.මදුකම
ප්‍ිරිසිහම කින්පන්මප ාකප ?මස ද  මප්‍රහාණය මකරන්න.මඒ රූෙෙ දකින 
තකාට මම කිෙන හැඟීම නැගිටින එක නවේවන්න.ම රෙනවංශම
හා දදුරුපවෝමකි නමහුඟී මනුගිටිනමඑකමනවේවන්න.ම 

1. ප්‍ද ්ගලප ක්,මසේවප ක්මකි ලාම ේ මසංඥාවම නසින්මනුගිටිනම
එකමනෙරපවනමිසදිහප ිමඅරමරෑප්‍මටිකමප්‍ිරිසිහම කින්පන්.මපම්කම
පගපවනමිසදිහප.ම 

2. ‘නවේවනවාමපනපව ි’, පගපවනමිසදිහප.මස ද  මදුරුමකරනවා.ම 
3. ‘ස ද  ම දුරුම කරනම පකාප,ම ඒම දුරුපවනම  ට්ඨප ප’ම නිපරෝර ම

සාක්ෂාේම පවනවා.ම එෙපකාපම පම්ම නිපරෝර ම සාක්ෂාේම කළම
 දෙන ි.ම 
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4. එපහනම්ම දුකම ප්‍ිරිසිහම දැකලා,ම ස ද  ම දුරුම කරලා,ම නිපරෝර ම

සාක්ෂාේම පවනම ිසදිහපම නුවෙම නුවෙම කිරී  ිම  ගම වඩනවාම
කි ලාමකි න්පන්.ම 

 ම්ම වසක,ම‘ඇස්මමදිරිප්‍ිපපම පේමගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළම
බිේෙි කමචිෙර ක්මපන් ’මකි නමඑකමහරි පම හාමප්‍ර්වෙ ක්මහදළමඟින්ම
පහලපවන්පන්මනුහුමවපග්මඒ නුවෙ නිශන්චල තවනවාම-මතහාඳට රූෙ 
ටික ෙිරිසිඳ දකිනවා මහා භූෙ සහ උොාෙ රූෙෙි කිෙලා.  

ස ද  මදුරුමපවලා.මඒකම කිනමපකාපම ේ මසංඥාවමඋප්‍දින්පන්මනුහු. 
පකනාමකි නමප්‍ද ්ගලභාව මඋප්‍දින්පන්මනුහු.ම‘මප්‍ීම මනෙරමපවලා’. 
සේව, ෙුද්ගල, ආේමභාවතෙන් විඳින දුක කිෙන එක නිරැද්ධ තවලා. 
මග වැඩිලා ඉවරෙි.මචෙනරා යයමසෙය මෙිප න්පන්.ම 

‘පම්මරර් ොමහෙර,මපම්මෙනන්ම කාර කින්’මකරලාමමවරමවූම වසප,ම
ෙිෙරිවට්ඨටෙ තාතළාස් ආකාරෙකට සම්ෙූ්ෙ වූ දවසට - කළා 
කිෙනවා.ම 

  මපම්මනයා මපප්‍න්නදපේමස්වාී න්වහන්සමභෙ නැෙුව ෙලන්න. භෙ 
තවන්න ඕතන්ද තම් ගැන කිෙන්න කිෙලා. වැරැද්දක්ද කිෙන්තන් 
කිෙලාම ස ද  ම දුරුමකරලා,ම පකපලස්මනුෙිම කරලාමනිවන්ම  කින්නම
හ නමපකාපම-ම‘ඕකමවුරදි ි’මකි ලාමක ිනමඑකමක ින්නමභ මපවන්නම
ඕපන් මකි ලා.ම 

‘දුකම ප්‍ිරිසිහම දැකලා, ස ද  ම දුරුමකරන්න’මකි නම එකමනම්මපප්‍පළ්ම
ෙිප න්පන්, රම් චක්කමසූෙරප ්මෙිප න්පන්,ම  ම-මස ද  මදුරුමකරලාම
දුකමප්‍ිරිසිහම කිනවාමකි ලාම‘පලෝක ාමප්‍නවනමඑක’මවුරදි ිමකි න්නම
  මභ මපවන්නමඕපන්මනුහු.මඒකමවුරදිමනිසා ිමවුරදි ිමකි න්පන්.ම
ඒකමහරිම න්පන්මනුෙිමනිසා ිමවුරදි ිමකි න්පන්.මඅර්ථමමරහිෙමනිසා ිම
ඒකමවුරදි ිමකි න්පන්.ම 

ඒපක්ම ීමමපවන්පන්ම  නදෂය මජීිසෙ ම දි පවනමඑකමිසෙර ි.මකාල ම
දි පවනමඑකමිසෙර ි.මබද ්පරෝේප්‍ා මකාල මඅෙහුපරනමඑකමිසෙර ි.ම
අර්ථම ක්මපවන්පන්මනුහු.මඒමසහහාමසි ක්මඋේසාහ ක්මදැරුවාමනම්,ම
ඒකපම අඩක්ම ිසෙරක්ම උේසාහ ක්ම  රන්න,ම භාග ක්,ම ප්‍නහක්ම
උේසාහවේ තවන්න තම් කරමෙට. තනාතෙෝ දිනකින් ආසරවක්ෂ්‍ෙ 
තවනවා.  
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මෙින්ම ප ෙුනම ස්වාී න්වහන්සම අදිනම ගුප ම අනිේම ප්‍ුේපෙන්ම
අදින්නම අදින්නම ෙ ම පවනවා.ම අදිනම ප්‍ුේපෙන්ම ඇ ්පා ේම එකම
ක්ෂණයප න්ම පලහිලාම  න්පන්.ම  දළුම බද ්රම ශාසනප ් ම ෙිප න්පන්ම
 හම්මපප්‍ාකනරක්.මත්දිමපප්‍ාකනරකමඔක්පකෝ මත්දිමටිකමඇිසල්ලාමඇිසල්ලාම
නුට්ඨපපමපහ්ේෙනමපවලාමෙිප නවාමවපග්,මපම්මස ්රර්  මකි න්පන්ම
 හම්ම පප්‍ාකනරක්ම ෙිප න්පන්.ම ඔක්පකෝ ම ඇිසල්ලාම ඇිසල්ලාම එකම
ෙුනකපමසම්බන්රපවලාමෙිප න්පන්.මඑපෙන්පමෙනඩමෙි ාමගේෙහ ,ම
පහාපමෙි ාමගේෙහ මඑ ාම දළුමත්දිපගඩිමටිකමඔක්පකෝප මනෑ ෑකත්න්ම
මන්පන්ම වපග්ම -ම පම්ම චෙනරා යයම සෙය ම කි නම ෙුනපම හිෙම ෙි ාම
ගේෙහ මශාසනප ්මහු ම හ කප මහිෙමෙි ාපගනමමන්පන්.ම 

෴ 

මෙින්ම   ම ප ෙුනම ීමම කිේපේම ස්වාී න්වහන්සම  පම ඕපන්ම වදපණය්ම
අ ාරුම වදණයේම ගුටිම ගුටීම හරි,ම වුරදිම වුරීමම හරි,ම චෙනරා යයම සෙය ම
නිවුරදිවමප පනහිමකරනමහුටිමමපගනමගන්න.මපලෝක පමප පනහිම
කරවනම හුටිම ිසෙරක්ම උගන්වන්න.ම ස්වාී න්වහන්ස,ම පලෝක ාපම
අවපබෝරම පනාම වදණයේම ඒම සහහාම අවපබෝරම කරවන්නම  රප්‍දම
උේසාහප න් ම හාමිසශාලමප්‍ිනක්මසි ්රමපව ි.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,ම අ මකරනමකර  පම  හන්සිප න්ම රෑම  වල්ම අවදරුදුම
ගණයනක්මමගුන්නදවේමවුඩක්මපවන්පන්මනුෙිමපව ි.මඅපප්‍්මඅසේප්‍දරුෂම
 නසක්මනුහු.මඅපප්‍්මසිෙමපබාපහෝ මකලණය ි.මකලණයමසිෙින්  ිමඅප්‍ිම
කරන්පන්.මන දේමෛ ෙරීමසහගෙමකලණයමසිෙින් ,මසදවමකරන්නමඕපන්ම
කි ලාමහරිමපප්‍ාවන්පන්මවහමනම්?මඅපන්මපම්මළ  ාමසදවමකරගන්නම
ඕපන්,මපබාපහෝ මපහාහම රුපවක්මකි ලාමඅපප්‍්මහිෙමෛ ෙරීමසහගෙ ි,ම
පප්‍ාවන්පන්මවහමනම්?ම ථමාර්ථමප ්මෙිප න්පන්ම  මකරලාමෙිප න්පන්ම
අවුඩක්ම කි නම එකම පනපව ිම  ?ම මෙින්මනි  මසේප්‍දරුෂක මනම්ම
ෛ ෙරි ම වපග් ,ම ප නම පබපහෙේම නිවුරදි ම කි ලාම බලලා ිම
ප න්පන්.ම 

මෙින්ම ප ෙුනම ීමම එකම එක තදෙෙි ස්වාමීන්වහන්තස්ලාතගන් 
ඉල්ලන්තන්. තමාකුේම තනතවෙි, තම් තලෝකතේ දැන් කරන වැරැද්ද 
ඉෙුරැ කරන්න එො කිෙන එක විෙරෙි. තම් ෙුද්ධ ශනාසනෙට කරන්න 
ෙුළුවන් එකම ෙිහිට එච්චරෙි.ම 

  මමස්පසල්ලාමකථමාමකපළ්මපම්මශාසන පමකරන්නමප්‍දළුවන්මඑක ම
ප  මකවදරුහරිමපකපනක්ම -මස්වාී න්වහන්ස,මපනාප ක්මපනාප ක්ම
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භාවනාමකර මපලෝකප ්මප්‍නවන්නමප න්නමඑප්‍ා.මඅප්‍ිමඅනාථමප ෝමවපග්ම
පම්මශාසන පම න්නමප න්නමඑප්‍ා.මඑපහ මඕපන්මනුහු.මඑකමඑකම
භාවනාම රයස්ථමානමවලමහිෙූමහිෙූමිසදිහප,මහිෙනණයදමහිෙනණයදම කාර ප,ම
පකනාම පකනාම ඔපහ්ම කරපගනම නවා.ම හරි පම අම්ප ක්ම අප්‍්පප්‍ක්ම
නුෙිම  රුපවෝම වපග්.ම පම්ම බද ්රම ශාසන පම අම්ප ක්ම අප්‍්පප්‍ක්ම
නුෙිපවලා.ම ප්‍ිහිපක්,ම සරණයක්ම නුෙිපවලා.ම පම්ම චෙනරා යයම සෙය ම
අවපබෝරම කරන්පන්ම ප පහ , අවපබෝරම කරන්නම හිෙම ෙි න්පන්ම
ප පහ ම කි ලාම කි ලාම ප න්න, කෑගහන්න, භ ම නුෙනවම කොම
කරන්නමකවදරුවේමනුහු.ම 

න දේම  මපම්මපප්‍ෞ ්ගලිකමහ ි කින්මපනපව ිමකි න්පන්.ම  මඅරම
ටිකේම පප්‍න්නදපේම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම පම්ම පප්‍පළ්ම අර්ථමම
පප්‍න්වන්න.මස්වාී න්වහන්පස්ලාමශාසන මගුනම න්නවා,ම පමවඩාම
පගාඩාක්මවුඩි හල්.මන දේම  මපම්මටිකමඅ මකොමකරන්පන්මශාසනම
වගකී කින්මහින්ා මප පහ මකොමකරන්පන්. 

න දේම පප්‍ළම  හ ම කි ලාම ප  ක්ම ෙිප නවාම ස්වාී න්වහන්ස.ම
බදදුහා දදුරුපවෝම ප්‍ිරිනිවන්ම ප්‍ාන්නම මස්පසල්ලාම අප්‍ිපම භාරම දුන්නාම
සෙර හාප්‍ප සම කි ලාම පකාපසක්.ම ෙුද්ධාෙතදස, සුං ාෙතදස, 
සම්ෙහුලේතථරාෙතදස, එකේතථරාෙතදස, ොනි ෙදෙයඤ් ජනානි 
සුේ තෙ ඔොතරෙබ් ොනි, විනතෙ සන් දස් තසෙබ් ොනි, ධම් මොෙුං 
උෙනික් ඛිෙිෙබ් ොනිම -ම කාපගන්ම හරිම බණයක්,ම රර්  ක්ම අහන්නම
ලුබදපණයාේ,මෙුද්ධාෙතදස -මජීව ානමබදදුහා දදුරුවන්පගන්  ිමපම්මටිකම
අහගන්නමලුබදපණය්මකි ලා,මබදදුහා දදුරුපවෝමප ්ශනාමකරනවාම-මඒේම
ගන්නමඑප්‍ා.මබුහුරමකරන්නේමඑප්‍ා.මඑපහ  මගන්නේමඑප්‍ා,මබුහුරම
කරන්නේමඑප්‍ා. සුේ තෙ ඔොතරෙබ් ොනි, විනතෙ සන් දස් තසෙබ් ොනි, 
ධම් මොෙුං උෙනික් ඛිෙිෙබ් ොනිම-මසූෙර න්පමබහාලාමබලන්න,මරර්  පම
ගළප්‍ලාම බලන්න,ම ිසන පම ගළප්‍ලාම බලන්න.ම සූෙර න්පම බහාලා,ම
ිසන පම ගළප්‍ලා,ම රර්  පම ගළප්‍ලා,ම ගළප්‍නම පකාපම ගුළපප්‍න්පන්ම
නුේනම්මබදදුහා දදුරුපවෝමකිේව ිමකිේවේම ප  ාපම වුරදිලාමකි ලාම
බ මනුෙනවම ප්‍රෙික්පෂ්ප්‍ම කරන්නමකිේවා.ම  හාම ප්‍රිනිර්වානම සූෙරප ්ම
ෙිප  ි.ම පප්‍පපකාප්‍ප සප ්ම ෙිප  ි.ම පබාපහෝම සූෙරවලම ෙිප  ි.ම
එපහ ම ගළප්‍නම පකාපම ගුළපප්‍නවාම නම්,ම බහාලනම පකාපම
බුහුපලනවාමනම්,මසසහනපකාපමසුසමපහනවාමනම්,ම“හාමඒකමහරි”,ම
ගන්න. 
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ඊපප්‍ස්පස්මසුං ාෙතදසම -ම  දළුමසංඝ ා මප පහ මකි නවාමකි ලාම
කවදරුම හරිම අර්ථම ක්ම කිේපවාේ,ම එපහ  ම ගන්නේම එප්‍ා,ම බුහුරම
කරන්නේමඑප්‍ා,මසුේ තෙ ඔොතරෙබ් ොනි, විනතෙ සන් දස් තසෙබ් ොනි, 
ධම් මොෙුං උෙනික් ඛිෙිෙබ් ොනිම -ම සූෙර න්ප,ම ිසන ප,ම රර්  පම
බහාලන්න,ම ගුළපප්‍න්පන්ම නුේනම්ම සංඝ ාප ම වුරදිලාම කි ලාම
බුහුරමකරන්න.මගුළපප්‍නවාමනම්මප්‍ිළිගන්න.ම 

සම්ෙහුලේතථරාෙතදසම-මපබාපහෝමභික්ෂූන්මවහන්පස්ලාමපම්මඅර්ථම ම
කි න්පන්ම ප පහ  ිම කි ලාම කිේපවාේ,ම එ  ම පම්ම ිසදිහපම ගළප්‍නම
පකාපමගුළපප්‍නවාමනම්මප්‍ිළිගන්න,මගුළපප්‍න්පන්මනුේනම්මබුහුරම
කරන්න.ම ක්ෂ,මවයක්ෙ,මප්‍ණය්ඩිෙමඑක තෙරනමක්මප පහ මකි නවාම
කි ලාම කිේපවාේ,ම එ  ම සූෙර ප,ම ිසන ප,ම රර්  පම ගළප්‍න්න.ම
ගුළපප්‍න්පන්ම නුේනම්ම එකම පෙරන ක්ම වදණයේම එ ාපම වුරදිලාම
කි ලාමබුහුරමකරන්න.මගුළපප්‍නවාමනම්මප්‍ිළිගන්නමකි ලාමඅප්‍ිපම ම්ම
නිර්ණය ක්මදුන්නා.ම ම්මත්ම් ක්මදුන්නා.ම 

ඒක ිම  මකිේපේමස්වාී න්වහන්සමපම්මප ්ශනාවමබහාලාමබලන්න.ම
ඊපප්‍ස්පස්මඅහනවාමකෙමස් මිුං සුේ තෙ ඔොරෙිෙබ් ොනි? කෙමස් මිුං 
විනතෙ සන් දස් සෙිෙබ් ොනි? කෙමස් මිුං ධම් මොෙුං 
උෙනික් ඛිෙිෙබ් ොනි? කන නමසූෙර න්ප මබහාලන්පන්?මකන නමිසන ප ම
ගළප්‍න්පන්?මකන නමරර්  න්ප මගළප්‍න්පන්?මචෙූසු අරිෙසච් තචසු .
 රාගවිනතෙතාසවිනතෙ තමාහවිනතෙ. ෙටිච් චසමුේ ොතද.මචෙනරා යයම
සෙය ප,මරාග,ම ්පේෂ,මප ෝහමිසන ප,මප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා  පමකි නමපම්ම
ටිකපම ගළප්‍ලාම බලනම පකාපම ගුළපප්‍නවාම නම්,ම බහාලනම පකාපම
බුහුපලනවාම නම්,ම සසහනම පකාපම සුසමපහනවාම නම්,ම ගන්න.ම
නුේනම්මඅ ින්මකරන්න.ම 

ඒම වපග්ම චෙනරා යයම සෙයප ්ම ීමම  දල් ම ත්ම් ම ෙ  ිම අප්‍ිපම දුන්පන්ම
රම් චක්කප්‍්ප්‍වේෙනම සූෙර .ම චෙනරා යයම සෙය ම අවපබෝරම කරනම
ප්‍ිළිපවලමෙිප නවාමඒපක්.මපම්මකිසි මප  කමපප්‍ෞ ්ගලිකමඅර්ථමමඕපන්ම
නුහු.මහු මඑකකින් මශාසනප න්මඅහකපම න්නමබුරිමිසදිහප  ිම
ඔක්පකෝ ම ෙිප න්පන්.ම නදවණයක්ම ෙිප නම පකපනකනපම  ුදින්ම
පහාරකම්මකරන්න,මඑහාපමඅදින්න,මප හාපමඅදින්න,මපවනස්මකරන්නම
ප ානමිසදිහපවේමබුහු.මචෙනරා යයමසෙය මඅවපබෝර මකි ලාමපකනාම
පකනාපමඕපන්මෙුනින්ම  න්නමබුහු.මරම් චක්කප්‍්ප්‍වේෙනමසූෙරප ්ම
ෙිප නවාම චෙනරා යයම සෙය ම අවපබෝරප ්ම ප්‍ිළිපවලම පකාපහා  ම
කි ලා.ම සෙය ම ඥාන ,ම කෘෙය ම ඥාන ,ම කෘෙම ඥාන ම කි නම පම්ම
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ෙිප්‍රිවට්ඨප ම  ්වා සාකාර කින්ම ප පහ  ිම වුපඩන්නම ඕපන්.ම පම්ම
උේෙරමටිකමගළප්‍ලාම වහ මඅප්‍ිපමඑනවාමඋේෙර ක්ම දුකමප්‍ිරිසිහම
දැකලා,මස ද  මදුරුමකරලා,මනිපරෝර මසාක්ෂාේමකළම දෙන ිමකි ලා.ම 

එෙපකාපම‘අ මඅප්‍ිමකරනමප  මහරි ’මකි ලාමඅප්‍ිපමබුලුවමහුකි ි.ම  ම
චෙනරා යයමසෙය මසහහාමනිවන්ම කින්නමබණයමභාවනාමකරනවාමනම්,ම
  මඅ මකරනමභාවනාමකර  මහරිම ?මවුරදිම ?මකි ලාමඅප්‍ිපමපප්‍ළපම
අනදවමබුලුවමහුකි ි.මබලලාමවුරදිමනම්මඒකමහා ගන්නවා.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,මවුරදුණයදමෙුනකමීමමඒකමහා ගන්නමප වරක්මහිෙන්නම
එප්‍ා.මඒමකාරණයාපවන්මඒමෙුනමීමමවුරදුණයාප,ම දළුමජීිසෙ මප්‍දරාවප ම
  ම ඒම කාරණයාපේම පහාහම දැන දේපෙක්ම පවනවා.ම ස හරම ිසපම  පම
වුරදිච්චමබව,ම පමබුරිමවූමබවම න්පන්මඑක්පකන ි.ම  මනිහෙ ානීවම
ප්‍ිළිඅරපගන,ම ‘අපන්ම ස්වාී නීම  පම පේපරන්පන්ම නුහු,ම  පම ඒකම
කි ලාමප න්න’මකි ලාමමපගනගේො.මඒමස්වාී න්වහන්පස්මිසෙර ි.ම
එා ම මහන්ම  දළුම ජීිසෙම කාල ම ඔක්පකෝ ම  ාවම  න්පන්ම   ම පම්කම
 න්නවාමකි නමෙුනකින්.මප ාක ම  මහරිමප  මඅහගේෙමනිසා.ම 

අපනකම පම්ම ශාසනප ්ම ස්වාී න්වහන්ස,ම ප්‍දරාණයම චා යයවරුම දිහාම
බලන්න.මහරීමනිහෙ ානි ි.මස හරමිසපමගනරුමහා දදුරුපවෝමකල්ප්‍නාම
කරනවාම අර්ථම .ම   ම කි නවාපම වඩාම පගෝල ාපග්ම අර්ථම ම හරි.ම
ඇිසල්ලාමභ මනුෙනවමකි නවාම  මකි නමඅර්ථම මපම්පක්මලුපබන්පන්ම
නුහු,මඔ ාමකි නමිසදිහපමකි න්න,මඔ ාමකි නමඑකමහරි.මපගෝල ාම
ගාවපම ඇිසල්ලාම කි න්පන්.ම මෙින්ම ඒම ෙරම්ම ස ගිප ්ම ප්‍රෙිප්‍ා වක්ම
ෙිප නමශාසන ක්.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,මපම්මචෙනරා යයමසෙය ම  මප්‍සදවමඑකමඑකමිසදිහප,ම
එකමඑකමකර මවලපමකි ලාමප න්නම්.ම පමඅ මකි න්නමඕපන්මවදපණය්ම
අප්‍ිපමනිවන්ම ගමවුරදිලාමඅනාථමප ෝමපවන්නම‘පප්‍ාඩිමවුරැ ් ක්’මපවලාම
ෙිප න්පන්.මඒමකි න්පන්ම‘හිෙමෙි න්නමඕපන්මෙුනමපනපව ි,මඅනිේම
ෙුනකපමහිෙමෙි ලාමෙිප න්පන්’.මඑච්චර ි.මඔ මටිකමහා ගේොමනම්ම
අප්‍ිමඔක්පකෝප මපම්කමසලලමපවනවා.ම 

බලන්නමස්වාී න්වහන්ස,මඅප්‍ිමපම්මඑක්ස ිස්මකරනම ුෂින්මඑකක්මඋඩම
දුවනවාමවපග්මපනපව ිම මකි ලා?මභාවනාමකරනවා,මකරනවාමඑක ම
ෙුනමපනපව ිම මකි ලා.මඅන්ෙි පම දලින්මහරි මශර ්රාවමෙිප න,මහරිම
වීර්  මෙිප න,මහරිමනදවණයමඋේසාහ මෙිප නමඅ මප්‍පන්මගන්නවා.ම
කරලාමකරලාමකාල ක්ම නමපකාපමඅරමජව මටිකමටිකමපගිසලාම නවා.ම
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ඇ ිම-මප්‍රෙිලලේමනුහු.මඊපප්‍ස්පස්මඒමප්‍රෙිප්‍ා පවන්,ම හප න්මඅහකපම
 න්පන්මඒමජීිසෙ ේමපනාම දැනදවේව .මපහ්ෙනමෙිප නමකීමප පනක්ම
ශාසනප න්ම අහකපම ගිහිල්ලාම ඇේ ම කි න්න.ම බලන්නම පම්ම
සි ්රාන්ෙ ම ෙනළ ම ප ාකක්ම හරිම වුරැ ් ක්ම ෙිප න්නම ඕපන්ම පන් ම
කි ලා.මප පහ මපවන්නමිසදිහක්මනුහුමපන් මකි ලා.ම 

ප ාක මඅප්‍ිමඔක්පකෝ මඅභවය මඅ ම ?මබදදුහා දදුරුවන්පග්මකාලප ්ම
හිපප්‍දමස්වාී න්වහන්පස්ලාමනම්මඔන්නමෙරිපහ්ෙනකමප්‍රෙිසන්ි,ම ාර්ගලලම
ලබන්නමප්‍දළුවන්,මප්‍ාරත්ොමසම්ප්‍ූර්ණය ිමකි ලාමකි නවා.මඒමකි න්පන්ම
අ මමන්නමඔක්පකෝ  මඅප්‍ිමඅභවය ම ?මනුහුමස්වාී න්වහන්ස,මඅපප්‍්ම
අභවය ක ක්මපනපව ි.මපකාච්චරමභවය මවදණයේමසේප්‍දරුෂමඇසදර,ම
ස ්රර් ම ශරවණය ම කි නම එකම හරි ම වටිනවා.ම එෙුනම වුරදුපණයාේම
ඔක්පකෝ මවරදිනවාම  ි.ම 

ඒමනිසාම  මඅ ම කින්පන්මස්වාී න්වහන්සමඅප්‍ිමකාපග්වේමනදවපණය්ම
අඩදවමපනපව ිමෙිප න්පන්.මනිවන්ම ගමප්‍ිළිබහවමසෙයානදසන්ිමඝිෙම
ප ්ශනාවන්මවලමෙිප නමඅඩදව.මඅපප්‍්මප්‍ින්වේමස්වාී න්වහන්පස්ලාපග්ම
ෙරිප්‍ිපක ම ෙනළම ෙිප නම හසලම දැනදපම්ම අඩදව.ම බදදුහා දදුරුවන්පග්ම
ශාසනප ්ම ානාවමමපගනමගේපේමනුෙික කමඅඩදවම  ම කින්පන්.ම 

අප්‍ිම පකනාම පකනාේම පවලාවකම ීමම අවස්ථමාවාීම ිම වපග්.ම “  ම
පකාපහා ම හරිම භාවනාම කරගන්නම ඕපන්”ම කි ලාම ප්‍ුනලාම  නවාම
කි නම ෙුනින්ම පකාපහන්ම හරිම කෑල්ලක්ම අල්ලාපගනම කප දෙනම
කරගන්නම හ න්පන්.ම හුබු ිම ඒම අවස්ථමාවාීමක පම ප ෝම පකාපහ ම
අප්‍ිපේමහරිමගිහිල්ලාමනුහු.මන දේම  මකි න්පන්මඑපහ මනුහු.මපම්ම
ශාසන ේම පගාඩම අරපගන,ම   ේම පගාඩම  න්නම ඕපන්ම කි නම
ෙුපනන්මකළාමනම්මහරි පමමපගනමගන්නවාමඅප්‍ි.ම 

අ ම ස්වාී න්වහන්සම බලන්න,ම එා ම ශාසන ම දිහාම බුලුවහ ම අප්‍ිම
 න්නවාමනිකම්මපනපව ිමපම්මිසනප ්මෙිප න්පන්මනිශර  දක්ෙමරර් ම
-මනිශරප න්මත්ප නමෙුනම ක්වාමපවනපකාපමප ානමෙරම්මඔලුවක්ම
හ ලාමෙිප නවා මකි නමඑක.මඒක ිමඒමශාසන මඅහකපම න්පන්ම
නුේපේ.මපහාහපමරර්  මමපගනමපගන,මිසන මමපගනමපගන,මරර් ම
ිසන ම ඊගාවපම ප්‍රාප ෝගිකවේම කරලා,ම පම්ම ශාසන ම ප්‍ිරිපහන්නම
ෙිප නමමඩමසම්ප්‍ූර්ණයප න්මවුහිලා.ම 

මෙින්මපම්මචෙනරා යයමසෙයප ්මඑක මඑකමෙුනක්මෙිප න්පන්.ම  ම
ෙවමපප්‍ාඩිමඋප්‍ ාවකින්මපප්‍ාඩිමකාරණයාවක්මකි න්නම්,මප්‍සදවමිසස්ෙරම
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කරන්නම්,මඅප්‍ිපමපම්මපවලාමෙිප නමසි ්ි .මඒමකි න්පන්මඅප්‍ිම හාම
උගනලකපමඅහදපවලාමෙිප න්පන්,මදැන්මඔච්චරමකිේවේමපේරුම්මගන්නම
බුරි. 

අප්‍ිමකි  දමස්වාී න්වහන්පස්ලාපග්මප්‍න්සපල්මමන්නවාමකි න්නපකාම
කුප්‍කරුපවක්,මපම්ම නදස්ස ාමහරි මඅහිංසක ි,මකිසි මපකපනකනපම
ගහන්පන්මනුහු,මබණින්පන්මනුහු,මප ාකනේමනුහු.මඅල්ලප්‍දමපග රම
මන්නවාම පහාහප ම ෙරහාකාරප ක්.ම ඒම  නදස්ස ාපම ඍ ්ිේම
ෙිප නවා,ම  න්ෙරගනරුකම්ම ප්‍දළුවන්,ම කුප්‍කරුම  හේෙ ාම එක්කම හරිම
ෙරහ ිමකි න්නපකා.මපප්‍ාඩිමඋප්‍ ාවක්ම  මපම්මනිකම්මකි න්පන්.ම
එෙපකාපමදැන්මකුප්‍කරුම හේෙ ාමකි නවාම“ස්වාී න්වහන්ස,ම  ම
ටිකක්මපග රමගිහින්මඑන්නම්”මකි ලාම නවාමකි න්නපකා.මදැන්මඅරම
කුප්‍කරුවාම ගි ම හුටිප ් ,ම අල්ලප්‍දම පග රම  නදස්ස ාම කුප්‍කරුම
 හේෙ ාපග්මස්වරෑප්‍ප න් ,මඒමපේශ ම වාපගනමඇිසල්ලාමපලාකනම
හා දදුරුවන්පම පහාහප ම බණිනවා.ම කුප්‍කරුම  හේෙ ාම ඈෙම එනම
පකාප මඅල්ලප්‍දමපග රම නදස්ස ාමපක්මගාලාම ප්‍හදම නවාම න්න.ම
දැන්මකුප්‍කරුම හේෙ ාමඅහිංසක ි.ම ප්‍දමග න්මප ාක මපවන්පන්?ම
පලාකනම හා දදුරුපවෝම එෙපකාපම ප ාක ම කරන්පන්?ම දැන්ම පලාකනම
හා දදුරුවන්පමපම්මප ාකනේමපහා ාගන්නමබුහුමපන්.ම 

දැන්මචරිෙමප කක්මප ෙුනමෙිප නවා.මඑකමචරිෙ ක්මහරි මඅහිංසක ි,ම
කිසි ම ප  ක්ම  න්පන්ම නුහු.ම එකම චරිෙ ක්ම පබාපහෝ ම චණය්ඩ ි,ම
ප්‍රුෂ ි,මරළු ි.මකනඩදපකපහඩද ි,මඊර්ෂයා ි.මමෙින්මහු මපවලාපේ මඅරම
අහිංසකම නදස්ස ාමපවනදපවන්මපලාකනමහා දදුරුවන්වමකිප්‍වලා,මෙරහාම
ගස්සවනමඑකමෙ  ිම අරමඅල්ලප්‍දම පග රම නදස්ස ාපග්ම වුපේ.ම  ම
කි ප්‍දම එකම පේරුණයා ?ම දැන්ම අල්ලප්‍දම පග රම  නදස්ස ාම ෙරහ ි,ම
පකාඩිිසනමකරන්නමප්‍දළුවන්,මකට්ඨපඩි ා,මෙරහ ිමකුප්‍කරුම හේෙ ාම
එක්ක.මකුප්‍කරුම නදස්ස ාමහරි මඅහිංසක ි,මපලාකනමහා දදුරුවන්පම
කවා වේමවචන ක්මකි න්පන්මනුහු,මබණින්පන්මනුහු,මහරි ම පහේම
ප්‍ුවෙනම්මෙිප නමපකපනක්මෙ  ිමඑ ා.මඑ ාමප්‍නස්පලන්මඅහකපම නම
හු මපවලාවක ,මපලාකනමහා දදුරුවන්පග්මඇස්මමදිරිප්‍ිටින්මඅහකපම නම
හු ම පවලාවක ම අල්ලප්‍දම පග රම කට්ඨපඩි ාම කුප්‍කරුවාපග්ම රෑප්‍ ම
 වාපගනමඇිසල්ලා,මපලාකනමහා දදුරුපවෝමඑක්කමඑකපමඑකමකි නවා,ම
බණිනවා,මකරනවා.මදැන්මපලාකනමහා දදුරුවන්පග්මඅ හසමෙිප න්පන්ම
කුප්‍කරුවාමඇට්ඨපර ි,මහිෙනවක්කාර ිමකි ලාමපන් ?මපේරුණයා ම  ම
කි නමඑක?ම 
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ඒම වපග්ම ස්වාී න්වහන්ස,ම පම්ම ඇස්ම මදිරිප්‍ිපපම එනම රෑප්‍ ම හරි පම
කුප්‍කරුවාමවපග්මහරී මඅහිංසක ි.මකිසි මප  ක්මනුහු.මඕකමඇස්ම
මදිරිප්‍ිටින්ම අහකපම නමපකාප ම අල්ලප්‍දම පග රමකට්ඨපඩි ාම වපග්ම -ම
 පනෝ ප න්මපම්මිසදිපහ් මරෑප්‍ ක්මහා පගනමඑ ාමෙ  ිමපම්මපක්ලම්ම
ටිකමඔක්පකෝ මකි න්පන්.ම“ප  ාමප්‍ද ්ගලප ක්,මප  ාමහා දදුරුපවෝ,ම
ප  ාම  ,මප  ාමසේවප ක්,මප  ාම පග්,මප පහ  ි,මප පහ  ි”ම
කි ලාමිසස්ෙරමටික.මඇස්මමදිරිප්‍ිපපමඑනමපකාප මප  ාම නවාමපක්ම
ගාලා.ම අන්ෙි පම අපප්‍්ම  නපස්ම උේෙර ම ෙිප න්පන්ම ‘පම්ම රෑප්‍ ’ම
ප පහ  ිම කි ලා.ම පලාකනම හා දදුරුවන්පග්ම  නපස්ම පගාඩමනුගිලාම
ෙිප න්පන්මකුප්‍කරුවාමප පහ මපකපනක්මකි ලා.ම 

පම්මප න්පනක්, චරිෙමප කකමකරි ාමප කක්මප ෙුනමෙිප න්පන්ම
කි නම එකම පේපරන්පන්ම නුහුම අප්‍ිප.ම ඔපහා ම අවදලකපම අප්‍ිම
අහදපවලාමෙිප න්පන්.ම  මකි නමඑකමපේපරනවා ?ම 

දැන්මස්වාී න්වහන්ස,මපම්මරෑප්‍ මහරී මඅහිංසක ි.මපම්මඇස්මමදිරිප්‍ිපපම
එනමරෑප්‍ , වර්ණයමසපහනමතනව ආචෙගාමි න අෙචෙගාමිම-මකවා වේම
අප්‍ා පවේම  වන්පන්ම නුහු.ම දිවයම පලෝක පම  වන්පනේම නුහු.ම
අහිංසක  ිමඇස්මමදිරිප්‍ිපපමඑනමරෑප්‍ .ම 

ඔ ම රෑප්‍ ම අහකපම  නවාේම එක්ක , ‘ පනෝම ිසඤ්ාණයප න්ම පම්ම
ිසදිපහ් මහුඩ ක්මඅරපගන’,මපම්මඅහවල්මස්වාී න්වහන්පස්මපන්,මඑ ාම
ප පහ මපන්,මපම්මිසදිහ ිමකි ලාම හාමිසස්ෙරමටිකක්ම නසපමප නවා.ම
 ප්‍හදම පම්ම රෑප්‍ මඑනමපකාප මඑ ාම අ ින්ම පවනවා.මන දේමචරිෙ 
තදකක් තමෙැන. ‘තදන්තනක් කිෙලා අෙි දන්තන් නැෙි හින්ා’ අෙිට 
හිතෙන්තන් ‘තස් ඉදිරිෙිටට එන රූෙෙ’ තමතහමෙි කිෙලා. කුප්‍කරුම
 හේෙ ාමදිහාමපලාකනමහා දදුරුපවෝමබලන්පන්මඕකාම ාමඑක්කමඑකපම
එකමකිේවා,ම පමඅසභයමවචනප න්මකොමපකරුවා,මපම්මපම්මිසදිහපම
බුණය්නා,ම පම්ම ෙරම්ම හිෙනවක්කාර ිම කි ලාම ෙ  ිම කුප්‍කරුවාම දිහාම
බලන්පන්.මමෙින්මඒකමසාරාරණයම ?මප න්නමපම්මඅවිදයාතව් ෙිතෙන 
ඔතහාම ෙරශන්නෙක් ෙිතෙන්තන්.ම 

ඔන්නමඔ මප්‍රශ්න මපලහාගන්නමෙ  ි,ම ඔ මවුරැ ් ම පලහන්නම
ෙ  ිමප්‍ංචඋප්‍ාා නස්කන්රප ්මඋ  -වු මෙිප න්පන්.ම 

අප්‍ිමපනාම න්නවාමවදණයාප,මඅප්‍ිමඅ මප්‍ංචඋප්‍ාා නස්කන්රප ්මඋ  -
වු ම කි ලාම එකම එක්පකනාම එකම එකම ඒවාම කරනවා.ම න දේම
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තමන්න තම් වැරැද්ද තලහාගන්න, ඔෙ රැවටීම හසු කරගන්නෙි 
ෙුංචඋොානස්කන්ධතේ උදෙ-වැෙ ෙිතෙන්තන්.ම 

‘තම් තෙතනන රූොෙෙනෙට ෙරෙයෙ ටික’ තෙන්නලා, ‘ආහාර 
ෙරෙයතෙන්, ස්ේශන ෙරෙයතෙන් තමො හටගන්තන්’ම කි ලාම පම්ම
කුප්‍කරුවාේ,ම කුප්‍කරුවාම හුප න්නම ෙිබදණයදම ටිකේම පප්‍න්නනවා.ම
ඊටෙස්තස් මතනෝමතෙන් සිහි කරගන්න තකාටම පම්ම දැන්ම මන්පන්ම
අල්ලප්‍දම පග රම පකනා,ම ඒක හඳුනාගන්න ෙිතෙන ලක්ෂ්‍ෙ ටික 
තවනම තෙන්නනවා.ම පම්ම ප්‍ංචඋප්‍ාා නස්කන්රප ්ම උ  -වු ම
පප්‍න්නන්පන්ම ‘තෙතනන තදෙට තනතවෙි අෙි රේඩුතවන්තන්, 
රේඩුතවන තදෙ තෙතනනවා තනතවෙි’ කිෙලා තම් අවුළ තබ්රලා 
තදන්න.ම 

මෙින්ම පම්ම ප්‍ංචඋප්‍ාා නස්කන්රප ්ම උ  -වු ම හරි ප ම පේරුම්ම
ගේපොේමඑ ාපමපප්‍පනනවාම-මබිේෙි මහම්බපවනමපකාපමෙිප නම
රෑප්‍ මපවන  මඑකක්,මපම්මකුප්‍කරුවාමවපග ි.මඊපප්‍ස්පස්මඅප්‍ිමඒකම
සිහිමකරමකරමහිෙන්නමහ නමපකාපම-මපම්මදැන්මඇිසල්ලාමෙිප න්පන්ම
අල්ලප්‍දමපග රමකට්ඨපඩි ාමකි ලාම න්නවා.මදැන් ‘තම් තෙතනන තකනා 
තනතවෙි’. ඒක එො දකින්තන් තමාතකන්ද? ‘තම් චිේෙජ රූෙ, තම් 
තස් ඉදිරිෙිටට ආෙු රූෙ ටික හැතදන්න ෙිතෙන ෙරෙයෙ ටිතකන්’.  

ආහාර සමුදො රූෙ සමුදතො. ස්ේශන සමුදො තව්දනා, සුංාන, 
සුංඛාර සමුදතො. නාමරූෙ ෙරෙයතෙන් විඤ්ාෙෙ කිෙලා තම් 
ස්කන්ධෙන්තග් උදෙ-වැෙ තෙන්නන්තන් ඔෙ සඳහාෙි. 

එෙපකාපම ඒම ටිකම හරි ප ම අප්‍ිම මපගනගේොම නම්ම “අප්‍ිම ප ෝඩ ිම
කි නමඑක,මඅප්‍ිමරැවටිලාමමන්පන්”මකි නමඑකමහසදපවනවා.මඇේෙප ම
අප්‍ිපමකරන්නමප  කනේමනෑම-මප්‍න්සපල්මපලාකනමහා දදුරුවන්පමකරන්නම
ප  කනේමනුහුමපන්,මදැන්ම‘අරමිසදිපහ්මඑකක්ම න්පන්මනුේනම්’.මඇ ිම
කුප්‍කරුවාම පවන ම පකපනක්,ම  න්ෙරකාර ාම පවන ම පකපනක්,ම
ප න්පනක්පග්ම චරිෙ ක්ම කි ලාම  න්පන්ම නුේනම්?ම බුරිපවලාම
දැනගේපොේ?ම 

ප පහ ම ප න්පනක්ම මන්නවාම කි ලාම පලාකනම හා දදුරුපවෝම
‘ප්‍ිළිගන්පන්ම නුේනම්’,ම පලාකනම හා දදුරුවන්පම ‘උගන්නනවා’ම
කුප්‍කරුවාමඑනමපවලාවපමස්වාී නිමබලන්නමබි මඡා ාවමප්‍ෙිෙමපවලාම
ඇෙි.ම එ ාම ප පහ ම ප පහ මඇස්ප්‍ිල්ලන්ම ගහනවාමඇෙි,ම ඒපකන්ම
හිොගන්නමඔන්නමඑෙුනමනි  මකුප්‍කරුවා,ම නදස්ස ාමමන්පන්.මඒම
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ිසදිහප මකට්ඨපඩි ා,මනුේනම්මඅ නදෂය ාම පවාේම ඡා ාවමනුෙනවම
ඇෙි.මඇස්ප්‍ිල්ලන්මගහන්පන්මනුෙනවමඇෙි.මපලාකනමහා දදුරුවන්පමඔ ම
වපග්ම ලක්ෂණයමටිකක්ම උගන්නනවා.ම එෙපකාපම පලාකනම හා දදුරුපවෝම
කි න්පන්මනුෙිමවදණයාපමදැන්මලක්ෂණයමටිකමදැනපගනමහිටි ා ,ම න්නවාම
පම්ම මන්පන්ම දැන්ම කුප්‍කරුවා.ම එපහනම්ම දැන්ම ප පහ ම කි න්පන්ම
කට්ඨපඩි ා.ම එපහ ම වදපණයාේම දැන්ම පම්ම අවදළම පලපහනවා.ම දැන්ම
කුප්‍කරුවාමදිහාමබලන්පන්මනුහුමබණිනවාමකි ලා.ම 

අනන් ඒ වණග් ණේ  හම ණත්රැණොත ්‘ණේ මනණස ්තණියන ණක්ොේ 
ටික’ සහිි කරණගන ණමණහ් ( ාහිර) දිහා  ෙනණ්න ්නැහැ එණහනේ ‘ණේ 
ඉනණ්න ්අහවො කියො’. අපි ණනාණ ෝ  වසකින ්කාමණයන ්මිණ නවා.  

 නපස්මෙිප නමගෙිමටිකමඅරපගනමසිහිමකරලා,මඒමරෑප්‍ම කිනමපකාපම
හිපේ මහපගන්නවාමනිත්ේෙක්.මනිත්ේෙමඅරපගනමපම්ම පග්මඅම් ාම
පන් ,ම පම්ම  පග්ම දුවා,ම පම්ම  පග්ම බිරිහ,ම එ ාම ප පහ  ි,ම ප ච්චරම
වටිනවා,ම ප පහ  ිම ප පහ  ිම කි ලාම දැන්ම  නපස්ම ෙ  ිම පම්ම
ඔක්පකෝ ම ගෙිම ටිකම ෙිප න්පන්.ම ඇස්ම මදිරිප්‍ිපපම එනපකාපම අප්‍ිපම
හිපෙන්පන්මපම්ම‘ප ෙුනමීමමහා ගේෙමගෙිමටිකමඔක්පකෝ මඅපරපහ්’ම
කි ලා ි.ම 

හු ා  ම අප්‍ිවම පම්ම ිසදිහපම රැවුට්ඨපදවා.ම පම්ම ‘ස්කන්ර න්පග්ම උ  -
වුප න්’ම ප්‍රෙය මපවනස්ම බවමපප්‍න්නදවහ ම -මතස් ඉදිරිෙිටට එන 
රූෙතේ ස්වභාවෙ තමතහමෙි. ආහාර සමුට්ඨඨානෙි. ක්ම ෙරෙයතෙන් 
හටගන්තන්. ස්ේශන ෙරෙයතෙන් උෙදින සුංානවක්. ඒතක් ලක්ෂ්‍ෙෙ 
දිට්ඨතඨ දිට්ඨඨමේෙුං - දැකීමක් විෙරෙි. හිෙන්න, කිෙන්න, කරන්න 
ෙැහැ කිෙලා ෙුදුරජාෙන්වහන්තස් ලක්ෂ්‍ෙ ටිකක් තෙන්නනවා 
රූොෙෙනතේ.ම 

ඊපප්‍ස්පස්ම හිෙන්න, කිෙන්න, කරන්න ෙුළුවන් එකට කිෙන්තන් 
මතනෝ සුංතච්ෙනාහාරෙ. ඒක තවනම එකක්.ම අරමකට්ඨපඩි ාම ගුනම
පප්‍න්නදවා.මඑ ාපග්මස්වභාව මෙ  ිමෙරිිසරමෙණය්හාවමපගනේමප නවා.ම
ෙරිිසරම භව ම පගනේම ප නවා.ම එො ෙුළ ෙමෙි ඔෙ විස්ෙර ටික 
ෙිතෙන්තන්ම කිෙලා කිව්වහමම දැන්ම හඳුනාගන්නම ප්‍දළුවන්ම -ම හිපේම
ප්‍හළපවනමගෙිමටිපකන්,ම‘මතනෝ සුංතච්ෙනාහාරතෙන් හටගන්න ගෙි 
ටිතකන් ොහිර රූෙෙ දිහා තනා ෙලා ඉන්න’ ෙුළුවන් මට්ඨටමට එනවා.  

ප න්නමපම්මනිසා ිමඅන්තොජටා ෙහිජටා ජටාෙ ජටිො ෙජාමකි ලාම
කි න්පන්.ම ඇෙනළෙේම ගුප,ම ප්‍ිපෙේම ගුප,ම ගුපළුම ප්‍ිපම ගුපළු.ම ඒම
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කි න්පන්ම ගුපම ගුහිලාම ගුහිලාම ෙිප නම ප්‍රශ්නම පගාඩක්.ම පම්කම
පලපහන්පන්ම නුහු.ම පවලාම ෙිප න්පන්ම ප ාකක් ම කි ලාම
පහා ාගන්නමබුහුමපලෝක ප.මපලහාගන්නමබුහු.මසීතල ෙෙිට්ඨ ඨාෙ 
නතරා සෙඤ් තා, චිේ ෙුං ෙඤ් ඤඤ් ච භාවෙුං; ආොෙී නිෙතකා 
භික් ඛු, තසා ඉමුං විජටතෙ ජටන් ෙි.  ම්කිසිමනදවණයුෙිම ප්‍දරුෂප ක්ම
සීල කමප්‍ිහිපලාමපම්මස ථමමිස ර්ශනාවමවඩ ිම ,ම ‘ිස සනමනදවණයක්’ම
ඇෙිමඔහදමපම්මගුප මපලහාගන්නවා.මතොඩි ගැටෙක් ෙිතෙන්තන්.  

  මපම්මඔ මකිේපේමඅප්‍ිමඅහදපවලාමෙිප න්පන්මප න්නමපම්මවපග්ම
ෙුනකම සි ්ි කින්.ම මෙින්ම අප්‍ිේම අසරණය ි.ම සසපර්ම ස්වභාව ේම
එපහ  ි.මහැෙැෙි උේසාහෙ විෙරෙි ඕතන්, එෙැනට ෙන මග හරිම 
සරළෙි. 

ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම එක ම එකම කාරණයාවක්ම  ෙක්ම කරනවා.ම
සෙිප්‍ට්ඨඨානප ්මකා ානදප්‍ස්සනාවමපප්‍න්නලාමප නමත්ම් මපහාහප ම
ප්‍ර ාණයවේ.මඊපමඑහාමකවා වේමරෑප්‍මකලාප්‍මකඩමකඩාමබලන්නමඑප්‍ා.ම
රෑප්‍මකලාප්‍මබිඳිමබිඳීම නමඑකමබලන්නමඑප්‍ා.මචිේෙක්ෂණයමබලන්නම
එප්‍ා.ම චිේෙම වීිම බලන්නම එප්‍ා.ම ඒවාම නිවන්ම  ගපම අා ළ ම නුහුම
ස්වාී න්වහන්ස.මකාල මනාස්ෙිමකිරී ක්මිසෙර ි,මඅා ළමනම්,මවටිනවාම
නම්,ම ඒපකන්ම වුඩක්ම වන්පන්මනම්මමස්පසල්ලාම ප ්ශනාමකරන්පන්ම
බදදුහා දදුරුපවෝ ි.ම ඒකම අවශයමනුෙිම නිසා  ි,ම  සරවක්ෂ පම ඕපන්ම
නුෙිමනිසා  ිමෙථමාගෙ න්මවහන්පස්මප ්ශනාමපනාකපළ්.ම 

සෙිෙට්ඨඨානතේ කාෙගො සෙිතේ ඉඳලා නවසීවෙිකෙ දක්වා 
කාෙගො සෙිතේ තෙන්නෙු මිම්ම ෙරමාෙවේ මෙි කාමාසරවෙ තගවා 
ගන්න.ම ඊපම එහාපම ගි ාම කි ලාම ස්වාී න්වහන්ස,ම පම්පක්ම ෙවම
ෙිප නවාම පගාඩාක්ම ප්‍රපභ් .ම අප්‍ිම උච්පද ම  ෘෂ්ටි පම ගිප ාේම දුකම
ප්‍ිරිසිහම කින්නමබුහු.මසාස්වෙම ෘෂ්ටි පමවුපදපණයාේමස ද  මප්‍ිරිසිහම
 කින්නමබුහු.මඒමකි න්පන්මස ද  මසෙය මඅවපබෝරමකරගන්නමබුරිම
පවනවා.ම පම්මරෑප්‍ මකඩලාමකඩලාමකඩාපගනමපකළවරපමගිප ාේම
උච්පද  පමවුපපනවා,මඋච්පද  පමවුපදපණයාේමප ාක මපවන්පන්?ම
දුකමප්‍ිරිසිහම කින්නමෙිප නමඅවස්ථමාවමඅෙහුපරනවා.ම 

ඒමනිසාම   මකි න්පන්ම කා ගොසෙි ම පහාහප මත්ම් ,ම පහාහප ම
ප්‍ර ාණයවේ.ම කා ගොසෙි ම වඩන්න.ම දැන්ම ස්වාී වහන්පස්ලාම ටිකක්ම
ිසපේකමගන්න.ම 
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ප්‍රශ්නයකට පප්‍ළි ළු රකටන:මප්‍රශ්න ක්මනුහුමස්වාී න්වහන්ස,ම  ේමඅවදරුදුම
ිසසිම ගණයපන්ීමේම දුක්ෙ,ම ස ද  ,ම නිපරෝර,ම  ාර්ගම කි නම හෙරවේම
හරි පම ගළප්‍ාගන්නම  න්පන්ම නුෙනවම හිටිප ්.ම උව නාවක්ම ෙිප නම
පකනාපමබුරිමනුහු.මඒක  ිම  මපම්මකි න්පන්.මඅප්‍ිමපම්වාමනුවෙම
නුවෙමඇසදරුමපනාමකළමනිසා ිමබර.මකාල ක්ම නපකාපමඅප්‍ිමනිෙර ම
පම්වාප ්මප ප නවාමනම්,මකොමකරනවාමනම්,මඅප්‍ිපමමස්සරපවලාම
වචනමවලමබරමනුෙිපවනවා.මඊපප්‍ස්පස්මවචනමවලමඅර්ථමමපේපරන්නම
ගන්නවා.මඊපප්‍ස්පස්මපනාපබෝම වසකින් ම‘ ාෙෘකාමකළමප්‍ ණයකින් ’ම
පේපරනම ට්ඨප පමඑනවා.මදැන්මපම්මපස්නාසනප ්ේමමන්නවාමෙරුණයම
අ .මඒමඅ පමකොමපකරුවහ මපම්වාමබරමනුහු.මවචනමපේපරනවාම
මස්පසල්ලා.ම  දලින් ම  පේම එපහ ම ෙ  ිම හුප ෝ .ම ඒම හින්ා ම
මස්පසල්ලා ම වහ මපම්මකොමකරනමටිකමප පහ මහරිමපේමරී ේම
එකමපවලාවකපමපලාකනමප  ක්මකි ලාමහිපෙ ි.මප ාක මඅපප්‍්ම නසම
එච්චරපමපබාපහෝමකාල ක්මවුරැ ් කපමබරපවලාමෙිබිලාමෙිප න්පන්.ම 

  මඋප්‍ ාවක්මකපළාේ,මකිපලෝමප්‍හකමබරමප්‍ාර්සල ක්මඅවදරුදුමප්‍හක්ම
 හ ක්ම ව සම ඇෙිම ළ ප ක්ම අෙපම දුන්පනාේ,ම පම්කම වුඩිපවලාම
උස්සපගනම මන්නම බුහුම එ ාප.ම න දේම පම්ම කිපලෝම ප්‍හම අවදරුදුම
ිසස්සක,මිසසිමප්‍හකමෙරුණයප ක්මඅෙපමදුන්පනාේ,මඑ ාපමපගාඩාක්ම
පවලාමඋස්සපගනමමන්නමප්‍දළුවන්.මපම්මකිපලෝමප්‍හ,මපකපනකනපමඑකම
ිසදිහක්,ම ෙවම පකපනකනපම ෙවම ිසදිහක්ම කි නම ෙුනකින්ම සාරාරණය,ම
අසාරාරණයක ක්ම කපළ්ම නුහු.ම කිපලෝම ප්‍හ,ම ප්‍හ  ි.ම ප්‍ද ්ගල ාපග්ම
 රාගුනීපම්මහුකි ාවමහාමපනාමහුකි ාවම ෙමබරමඅඩදවී මසහමවුඩිවී ම
වදපණය්.මපම්ම රුවාමගාවපම නපකාපමකිපලෝමප්‍හමබරමවුඩි ි,මප  ාම
ගාවපම නපකාපමකිපලෝමප්‍හමබරමඅඩද ිමකි ලාමවදපණය්මනුහු.මප්‍හ,ම
ප්‍හ  ි.ම 

ඒම වපග්ම ස්වාී න්වහන්ස,ම පම්ම  හපම්ම පකපනකනපම  හ ම පගාඩාක්ම
ගුඹදරු ි.ම පකපනකනපම පනාම ගුඹදරු ිම කි ලාම කපළාේම  හ ේම
අසාරාරණය ක්ම පවලාම ෙිප නවාම පන්.ම නුහු,ම  හ ම  හ   ිම
ස්වාී න්වහන්ස.ම නීවරණයම සහගෙම වුඩිම නම්,ම අරම පප්‍ාඩිම ළ  ාපම
කිපලෝමප්‍හමබරමවුඩි ිමවපග්,මනීවරණයමසහගෙම නසපම හ මගුඹදරු ිම
වපග්මපේපරනවා.මෙරුණය ාපමබරමනුහුමවපග්,මනීවරණයමරර් මඅඩදම
 නසපමපම්පක්මගුඹදරමපේපරන්පන්මනුහු.මහුබු ිමඅරමපප්‍ාඩිමළ  ාම
පලාකනමළ ප ක්මවූම වසප?මඑ ාපේමපම්මකිපලෝමප්‍හමබරමනුහුමවපග්ම
අ මනීවරණයමරර් මෙිප නම නසක්මවදණයාපමපහපම වපස්මීමමනීවරණයම
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රර් මදුරුමකරගේපොේ,මඑ ාපේමපම්ම හ මගුඹදරුමනුහු.මඒමනිසාම
 හ මගුඹදරු ි,ම අප්‍ිපමබුහුමකි ලාමහිෙන්නමඑප්‍ාමස්වාී න්වහන්ස.ම
 හ ම එපහ ම නම්,ම  හ ේම අසාරාරණය ක්ම කළාම පවනවා.ම ඇ ි?ම
පකපනකනපම  හ ම ගුඹදරුම පවලා,ම පකපනකනපම පනාම ගුඹදරුම පවලා.ම
 හ මකි න්පන්ම පකපනකනපග්ම  දහදණයම බලලාමකප දෙනම කරනමඑකක්ම
පනපව ි.ම අපප්‍්ම  රාගුනීපම්ම හුකි ාවම හාම පනාම හුකි ාපේම අඩදවම
ෙිප න්පන්.මඒමහුකි ාවමඅප්‍ිමහා ගේෙහ මපම්මප්‍රශ්න මිසසමපහනවා.ම 

  ම කිනවා,ම පමහිපෙනවාමඇේෙප මසසරමදුපකන්මත්ප න්න,මපම්ම
අනවරාගරමදුක්මසහගෙමසංසාරප න්මත්ප න්නමස්වාී න්වහන්පස්ලාපම
ප්‍ින්ම ඇෙි.ම නුෙිනම්ම අවදරුදුම  හස්ම ගණයනක්ම  ප්‍දම ශාසන ක,ම
ප ානවා ම හරිම ප  ක්ම කරම කරම  ප්‍දම ශාසන ක,ම ප ානවා ම හරිම
ප  ක්මකරත්න්,මප ානවාමහරිමප  ක්මකරමකරම න්පන්මනුෙනව,මපම්ම
වපග්මනිවන්ම කිනම හ ක්මගුනමකොමකරන්නමඑකෙනමපවන්න,මපම්ම
වපග්ම වපප්‍ිපාවක්ම හුප න්නම අප්‍ිපම හිේම එන්පන්ම නුහු,ම හිේම
උප්‍දින්පන්මනුහු,මනිවන්ම කිනමපහ්ෙනවමඅප්‍ිමගාවමපනාමෙිබදණයාමනම්.ම
පම්ම ශාසනප ්ම හු ා  ේම වදපණය්ම ස්වාී න්වහන්සම වුහිලාම ෙිබදණයදම
අර්ථම ම ෙනමකරලා,මඅර්ථම මඅවපබෝරමකරපගනමෙථමාගෙ න්මවහන්පස්ම
ප ්ශනාමකරලා,ම දෙමප්‍රම්ප්‍රාපවන්මඒමභාෂිෙ ාපග්මඅර්ථම ම ම්ොක්ම
දුරපම ගි ා.ම ගිහිල්ලාම පහත්න්ම පහත්න්ම ප්‍රෙිප්‍ේෙි ම අඩදපවන්නම
අඩදපවන්න,ම ප්‍රෙිපේ  ේම අඩදම වදණයා.ම ප්‍ර් ාප්‍්ෙි ම මෙනරුම වදණයා,ම
ප්‍රෙිප්‍ේෙි ,මප්‍රෙිපේ  මඅෙහුරිලාමගි ා.ම 

ඊපප්‍ස්පස්,ම  ලි ප ්වම  හරහෙන්වහන්පස්පග්ම කාලප ්ම වපග්,ම ඒම
රහෙන්වහන්පස්ලාපග්ම කාලම වලීමම  ප්‍හදම ප්‍ර් ාප්‍්ෙි ම ගපේශණය ම
කරලාම කරලා,ම ප්‍රෙිප්‍ේෙි ම උප්‍ වාම අරපගනම ප්‍රෙිපේ  ම ලුබදවා.ම
ඒපකේමඒම දෙමප්‍රම්ප්‍රාවමගිහිල්ලාමගිහිල්ලාමප්‍රෙිප්‍ේෙි මහීනමපවලා,ම
හීනමපවලාමගිහිල්ලාමමවරමවදණයා. හැම තවලාතව්ම ෙරෙිෙේෙි, ෙරෙිතව්ද 
ටික කලින් කලට මෙුතවලා, තහ්ෙු සම්ෙේ ෙිතෙන අෙ ටික එතෙර 
කරවලා නැෙිතවනවා. නමුේ ‘ේොේෙිෙ ෙිතෙන ොක් ෙුද්ධ 
ශනාසනෙ නැෙිතවන්තන් නැහැ’ කිෙලා කිෙන්තන්, ෙරෙිෙේෙිෙ මෙු 
කරගන්න ෙුළුවන් තහ්ෙු ටික ෙමෙි ඔෙ අභිධ්මෙ කිෙන්තන්.මඒපක්ම
ප්‍රෙිප්‍ේෙි ,ම ප්‍රෙිපේ  ම නුහු.ම ඒකම හුප ෝප ම හම්බපවන්පනේම
නුහු.ම ඒකම ප්‍ුේෙකම ෙිප නවා.ම ඒකම නිකම් ම ෙිප නවාම වුහිලාම
වපග්.ම 
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 ප ේමනිවන්ම කින්නමපහ්ෙනමසම්ප්‍ේමෙිප නමකණය්ඩා ම්මඑකෙනපවනම
පකාපම ප ේමප්‍ර් ාප්‍්ෙිප න්මඅර්ථම ම ෙනමකරගන්නමප්‍දළුවන්.මඅ්ථෙ 
මෙු කරගේෙහම, ‘ේොේෙිතෙන් අ්ථෙ මෙු කරලා ගන්නවා’. 
අරතගන ෙරෙිෙේෙිෙ උෙදවා ගන්නවා.ම ඊපප්‍ස්පස්ම ඒම ප්‍රෙිප්‍ේෙි ම
අනදවමගිහිල්ලාමප්‍රෙිපේ ප න්මපබාපහෝමප පනක්ම ාර්ගලලමලබනවා.ම
ඒම පහ්ෙනම සම්ප්‍ේම ෙිප නම කණය්ඩා ම්ම මවරම වදණයහ ම  ප ේම
ප්‍රෙිප්‍ේෙි මඑපහ  මඅඩදපවලාමඅඩදපවලාමප්‍රෙිලල මඅඩදපවලාම නවා.ම
 ප ේමප්‍ර් ාප්‍්ෙි ,මපප්‍ළමිසෙරක්මමෙනරුමපවනවා.ම 

 ප ේම පහ්ෙනවම ෙිප නම කණය්ඩා  ක්ම එනපකාප,ම අවදරුදුම  හස්ම
ගණයනක්ම ගිහිල්ලාම හරි,ම  ප ේම අරපක්ම අර්ථම ම  ෙනපවනවා.ම  ම්ම
 වසකමප්‍ර් ාප්‍්ෙි ම අෙනරු හන්ම වදණයම  වසපමබද ්රමශාසන මමවර ිම
කි නවා.ම  ෙනම කරගන්නම ෙිප නම පහ්ෙනවම නුහු.ම එපෙක්ම කවදරුම
ප ානම ෙුනකින්,ම පකාපහා ම ඇිසල්ලාම අර්ථම ම ගේෙේම බද ්රම
භාෂිෙ ක් ම  නම ගණය පම  නවා,ම බදදුහා දදුරුවන්පග්ම  හ  ම
 ෙනපකරුවාම  නම ගණය පම  නවා,ම ප ාක ම ප්‍ර් ාප්‍්ෙි  ම බිහිම
කරගන්නම නිසා.ම නදවපණය්ම ිසපශ්ෂණය ක්ම ත්සකම ෙිප න්පන්,ම පවනම
හුකි ාවක්මනුහුමඑ ාපග්මජීිසෙප ්.ම 

මෙින්ම ප පහ  ිම පම්ම ශාසන ම ෙිප න්පන්ම ස්වාී න්වහන්ස.ම ඒම
නිසා ිමතමාන ෙරම් නිවන් මග නැෙේ, මා්ගලල ලාභීන් නැෙේ, 
ෙුද්ධ ශනාසනෙ ෙිතෙනවා ෙන ගෙෙට ෙන්තන් ේොේෙිෙ ෙිතෙනවා 
නම්.මඔ මප්‍ර් ාප්‍්ෙි පමඅ ිෙිමහිත්කාර ා,මනිරාන පමඅ ිෙිමහිත්කාර ාම
කවදරුම ප ානම ිසදිහපම ඊර්ෂය ාම කළේ,ම ප ානම ිසදිහපම කිේවේම
හරි න්පන්මනුහු,මඅ ිෙිකාර ා මඑන්නමඕපන්මඒකපමඅෙමෙි න්න,ම
ඇපරන්න.මඒමවපග්මේොේෙිතේ අ්ථෙ ගන්න ඒකට අෙිෙිකාරොම 
එන්න තවනවා. අෙිෙිකාරො කිෙන්තන් ඒ සසර හුරැවටම එන්න 
තවනවා. එතෙන්ට ආවහම ෙමෙි ඒක විවර තවන්තන්.ම
ස්වාී න්වහන්සමඑපහ මගෙි ක්මෙිප  ිමපම්මශාසනප ්.ම 

අ මිසෙරක්මපනපව ි,මඅෙීෙ මදිහාමබුලුවහ මබදදුරජාණයන්වහන්පස්ම
ප්‍ිරිනිවන්ම ප්‍ෑවාපම ප්‍ස්පස්,ම ී පම පප්‍රේම -ම රම් දින්නම  හරහෙන්ම
වහන්පස්,ම ලි ප ්වම හරහෙන්මවහන්පස්ලාමවපග්මෙුන්මවලීමේමපම්ම
සි ්ි   ිමපවලාමෙිබිලාමෙිප න්පන්.මඑෙපකාපමෙවමමදිරි පේමපම්ම
ශාසන ම ප්‍වෙි ි.ම පම්කම නෙරම පවන්පන්ම නුෙිපව ි.ම දැන්ම අප්‍ිම අ ම
පකාපහා මහරිමපම්මශාසනප ්මප්‍ර් ාප්‍්ෙිප ්මඅර්ථම මපේරුම්මඅරපගනම
නිවන්ම කින්නමපහ්ෙනසම්ප්‍ේමෙිප නමොක්ම -මඒක ිමපම්මශාසනප ්ම
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අප්‍ිමබ මපවන්නමඕපන්මනුහුමකි න්පන්.මඑපහ ම රන්නේමබුහු,ම
 ුපරන්පනේමනුහු.මඒමබද ්රශාසනප ්ම ම්මපහ්ෙනවක්මෙිප  ිමනම්ම
අවදිපවන්න,මනිවන්ම කින්නමප්‍ිරිසක්මෙිප  ිමනම්,මඒමප්‍ිරිසමඑෙුනින්ම
එපෙරපවනමොක් මඒකමනුෙිපවන්පන්මනුහු.මඒකම නවා  ි.ම 

ගිහිල්ලාමඒමකණය්ඩා  මමවරමවදණයහ ම ප ේමඅරමවපග්,මදි මප්‍හරම
හිඳිලාම  නවාම වපග්ම ප්‍රෙිප්‍ේෙි ම හිමපහනවා,ම ප්‍රෙිපේ  ම හිමපහනවා,ම
හුබු ිමපප්‍ළම හ ම ප ේමෙුන්ප්‍ේමවදණයා.මනිරාන මෙුන්ප්‍ේමකළාම
වපග්මගලක්ම ප.මඅ ිෙිකාර ාමඑනකම්ම ප ්මපා රමඇපරන්පන්මනුහුම
වපග්,ම ප ේමෙුන්ප්‍ේමපවලාමෙිප  ි.මඔපහා මඔපහා ම නවා.ම 

ෙවම අවදරුදුම ගණයනක්ම  නකම්,ම ස හරම ිසපම පම්කම එකම කාල ක්ම
හුටි පම  පම හිපෙනවා,ම නිවන්ම  කින්නම පහ්ෙනසම්ප්‍ේම ෙිප නම
වපප්‍ිපාවක්,මඋප්‍දිනමකාල ක්මහුටි පම  ම කිනවා.මනුේනම්මපම්පක්ම
අර්ථම මප පහ මපප්‍පනන්පන්මනුහු.ම 

ප ාක ම  පග්ම වදණයේම ස්වාී න්වහන්සම පප්‍ෞ ්ගලිකම ජීිසෙප ්ම  පම
එපහ මහ ි ක්මනුහු.මතෙළ දහම දැක්කහම මට තේතරනවා “මම 
ඉස්සර තම්කට සූෙර වල අ්ථ අරන් ෙිතෙන්තන් තමතහම තන් කිෙලා. 
තම්ක ඔතහාම තවන්න ෙැහැ, තම්ක තවන්තන් තමතහමතන්” කිෙන 
ෙැනකින්.මමෙින්මපම්ම පග්මපප්‍ෞ ්ගලිකමජීිසෙප ්මහ ි කින්මපනපව ිම
  මපම්මකි න්පන්.ම පබාරුවක්මනම්ම පමප පහ මකි න්නමබුහු.ම
අනිකම  මපම්වාමකි න්පන්මස්වාී න්වහන්සමස ාපවන්නමඕපන්,මපම්ම
 පග්මපප්‍ෞ ්ගලිකම ාන්න කපමනම්මපනපව ි,ම පග්මඑපහ මඑකක්ම
නුහු.ම පමස්වාී න්වහන්පස්ලාපමවිශන්වාසෙක් තගාඩනගන්න ඕතන් 
ෙුදුහාමුදුරැතවෝ ගැන, ශනාසනෙ ගැන. අෙිට නිවන් දකින්න ෙුළුවන් 
කිෙන එක ගැන.මඒකපමපම්මකි න්පන්ම  .ම 

මෙින්මපම්මපප්‍ළම හ මවුඩගන්නමකවදරුහරිම ම්ොක්ම ාර්ගලලම-මදුක්ම
සහගෙම සසරින්ම ත්ප න්නම ප්‍ාරී ම සම්ප්‍ූර්ණයම වූම -ම අරම හිරුම එළි ම
වුපපනමපකාප මප්‍ිපප්‍න්නමෙිප නම ල්මවපග්ම-මජීිසෙමෙිප නමොක්ම
පම්කම නවේවන්නම බුහු.ම පම්කම  නවා.ම ගිහිල්ලාම එෙුනින්ම ඒම
කණය්ඩා  මමවරමවදණයහ මකාපවේමරකින්නේමබුහු.ම 

ඒමහින්  ිම  මබ මනුෙනවමකි න්පන්මපම්පක්මපබාරුවපමබාහිරප න්ම
රණය්ඩදම කරම කරම මන්නම එප්‍ා.ම කාල ම අප්‍රාප ්.ම පම්කම  දස්ලිම් ,ම
කපෙෝලික ,මප  ළ මකි ලාමරණය්ඩදමකරමකරමමන්නමඑප්‍ා.ම දස්ලිම්ම
කි නම නදෂයප ෝමඅෙරේමදුකමනිවාගන්නමකු ෙිමඅ මඕපන්මෙරම්ම
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මන්නවා.ම කපෙෝලික,ම ප  ළම කි නම ජීිසෙම වලේම දුකම නිවාගන්නම
කු ෙිමඅ මඕපන්මෙරම්මමන්නවා.මඒපගාල්ලන්පවේමඅප්‍ිපමඊර්ෂය ාම
කරන්නමඕපන්මනුහු.ම ඒපගාල්පලෝම අප්‍ිපම ඊර්ෂය ාමකරනමඑකකනේම
නුහු.මඅප්‍ිමකි න්පන්මදුකමනිවාගන්නමහුටිමපන්.මප්‍ද ්ගලප ක්මගුනම
පනපව ිමපන්.මදුකමනුෙිමකරගන්පන්මප පහ .මකාපගේමජීිසෙමවලම
දුකපමඅක ුෙිමකවදරුේමපම්කමබලන්න.මඅප්‍ිමකි න්පන්මපම්කමජාෙිවාීමම
ප්‍රශ්න ක්මපනපව ි.මදුකමප්‍ිළිබහමප්‍රශ්න ක්මස්වාී න්වහන්ස.මපබාරුවපම
 පේගශීලීම පවලාම කෑගුහදවාප,ම කෑගහපගනම  න්නම එප්‍ා.ම ප්‍රශ්න ම
ිසමසමපහනවා මකි ලාමබලන්න.ම 

ඒමහින්ා මබදදුහා දදුරුපවෝමපකපරහිමශර ්රාවමකි න්පන්මස්වාී න්වහන්සම
ප න්නම පම්ම ටිකම අප්‍ිම හරි පම කර ද.ම   ම හිෙනවාම  පග්ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම ඒම ප්‍ිනම ඇෙිම  පග්ම බදදුහා දදුරුවන්පග්ම
ශාසන පම ජීව ක්ම පවන්න.ම ඒම ප්‍ිනම ඇෙිම ස්වාී න්වහන්ස.ම පවනම
ප ාකනේමඕපන්මනුහු.ම 

ස්වාී න්වහන්පස්ලාපමපෙරුවන්මසරණය ි. 

සාදු ! සාදු !! සාදු !!! 

ප්‍ළමුවැයි න ේනය  යිමශ වි . 

෴



 

 

න වැයි න ේනයශව 

නණමාතසස් භගවණතා අරහණතා සේමා සේ  ුධ්සස් 

අපප්‍්මස්වාී න්වහන්පස්ලාමප්‍රශ්නමරාශි ක්මමදිරිප්‍ේමකරලාමෙිප නවා.ම
ඒමෙනළින්මපබාපහා මවටිනාමකරුණයදමටිකක්මදැනගන්නමප්‍දළුවන්.ම 

ඇේෙප ,මෙණය්හාපවන්මපන්මඅප්‍ිමමප්‍ප න්පන්. එෙපකාපමෙණය්හාවම
නුෙිවදපණයාේමප්‍රශ්පන්මමවර ි,මඅිස යාවමප්‍රශ්න ක්මනෑමකි ලාමවපග්ම
ෙුනකින්ම ස හරම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම හිපෙන්නම ඇෙි.ම ප ාක ම
ෙණය්හාවමනුෙිමකරගන්නමෙිප නවාමනම්මඅප්‍ිපමඒමඇෙි,ම අිස යාවම
අප්‍ිපමවුඩක්මනුහු,මඅිස යාවමප්‍රශ්න ක්මනුහුමකි ලා. 

න දේම ‘ඒකම එපහ ම පවන්පන්ම නුහු’ම ස්වාී න්වහන්ස.ම   ම ඒකම
ප්‍ුහුදිලිම කරන්නම්.ම ෙණය්හාවම නුෙිම කරන්නම ඕපන්.ම න දේම
ප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා මරර් ප ්මස්වාී න්වහන්පස්ලාමපහාහපමඅර්ථමමගන්න. 

අප්‍ිම කි  ද, සුංඛිේතෙන ෙුංචඋොානක්ඛන්ධා දුක්ඛා - 
ප්‍ංචඋප්‍ාා නස්කන්ර ම- දුක.මදුකපමපහ්ෙනවම-මෙණය්හාව.මෙණය්හාවමනුෙිම
වදපණයාේම- දුකමනුෙිමපවනවා.ම‘පකටිප න්මඅර්ථමමගේපොේ’. 

හරි,මදැන්මඅප්‍ිම‘ෙණය්හාව’මනුෙිමකරන්නමඕපන්.මකිසි මප්‍රශ්න ක්මනුහුම
පන්.මෙණය්හාවමනිසාමනම්මදුකමඇෙිපවන්පන්,මෙණය්හාවමනුෙිමවදපණයාේම
දුකමනුෙිපවනවාමකි නමඑකපමෙර්ක ක්මනෑමපන් ? 

නමුේ ‘ෙේහාව’ නැෙි කරන්න හැදුතවාේම එ ාමකි නවාමතවදනා 
ෙච්චො ෙේහාම-ම‘තව්දනාව’ නැෙි කරන්න,මපේ නාවමනුෙිමවදපණයාේම
ෙණය්හාවමනුෙිම පවනවා.ම පේ නාවමනිස ිමෙණය්හාවමඇෙිපවන්පන්,ම
පේ නාවම ෙිප නකල්ම ෙණය්හාවම ඇෙිපවනවා.ම පේ නාවම
නුෙිවදපණයාේමෙණය්හාවමනුෙිපවනවා.ම“තව්දනාව නැෙි කරන්න, මම 
නැෙිතවන්නම්”මෙණය්හාවමකි  ි.මඑෙපකාපමකිසිමප්‍රශ්න ක්මනෑ,මදුකේම
නුෙිපවනවා.ම 

‘තව්දනාව’ නැෙි කරන්න හදනතකාටම - ලස්ස ෙච්චො තව්දනාම -ම
“ස්ේශනෙ නැෙි කරන්න, එෙතකාට මම නැෙිතවන්නම්,ම  ාම ගුනම
කර රම පවන්නම එප්‍ා”ම කි ලාම පේ නාවම කිේපවාේම - එෙපකාපම
‘ස්ේශනෙ’ම නුෙිම කපළාේම පේ නාවේම නුෙිපව ි,ම ෙණය්හාවේම
නුෙිපව ි,මදුකේමනුෙිපව ි. 
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‘ස්ේශනෙ’ නැෙි කරන්න කිෙලා හැදුතවාේම -ම සළාෙෙන ෙච්චො 
ලස්ස,ම‘ආෙෙන’ ටික නිසෙි ස්ේශනෙ.ම  ෙනමටිකමනුෙිපවනමපකාපම
සප්‍ර්ශ මනුෙිපවනවා.ම“  ෙනමටිකමනුෙිමකරන්නපකා,ම ාමගුනම
කර රමපවන්නමඑප්‍ා”.ම 

‘ආෙෙන’ ටික නැෙිකරන්න හදනතකාට - ‘නාම රූෙ නිසෙි ආෙෙන’.ම
‘නා රෑප්‍’මනුෙිමකරන්නපකා,මඑෙපකාපම  ෙනමනුෙිපව ි. 

‘නාමරූෙ’ නැෙි කරන්න හදනතකාට -ම “නෑම ාවමනුෙිමකරන්නේම
කර රම පවන්නම එප්‍ා,ම විඤ්ාෙ ෙච්චො නාමරූෙුං,ම ‘ිසඤ්ාණය ’ම
නිස ිම නා රෑප්‍ම වදපණය්,ම ිසඤ්ාණය ම නුෙිම කරන්නපකා,ම   ම
නුෙිපවන්නම්” 

‘විඤ්ාෙෙ’ නැෙි කරන්න හදනතකාට - “නෑම ාවමනුෙිමකරන්නේම
කර රමපවන්නමඕපන්මනෑ,මසුංඛාර ෙච්චො විඤ්ාෙුං, කර් මනිස ි,ම
සංොරම නිස ිම ිසඤ්ාණය ම ඇෙි වදපණය්,ම සංොරම නුෙිවදපණයාේම
ිසඤ්ාණය මනුෙිපව ි”. 

‘සුංඛාර’ නැෙි කරන්න හදනතකාට - අවිදයා ෙච්චො සුංඛාරා, 
‘අවිදයාව’ නිසෙි සුංඛාරෙ.ම “අිස යාවම නුෙිවදපණයාේම   ම
නුෙිපවන්නම්,ම ාමගුනමකර රමපවන්නමඕපන්මනෑ”.ම 

අවිදයාෙේතවව අතසස විරාග නිතරාතධා සුංඛාර නිතරාධා.මවිඤ්ාෙ 
නිතරාතධා නාමරූෙ, සළාෙෙන, ලස්ස, තවදනා නිතරාධාම කි ලාම
පකටිප න්ම -ම ‘දුකපමපහ්ෙනවමෙණය්හාව,මෙණය්හාවමනුෙිවදපණයාේමදුකම
නුෙිපවනවා’ම කි ලාම ෙිබදණයාප, තෙිම ස්වාී න්වහන්සම
ආෙයයඅෂ්‍්ටාුංගික මාගයතේ සම්මාදිට්ඨි කිෙලා මුලට ෙිේපේ?. 

සම්මාදිට්ඨි සා විදයා, විදයා උේොතා අවිදයා නිතරාධාම-  
සේමාදිට්ඨිණයන ්කරනණ්න ්තෙහ්ාව ණනණවයි, ‘අවි යාව නැතිණවන 

එක’. 

  ම ඒකම ිසස්ෙරම කරන්නම්.ම   කප,  ම්ම ප  කප,  ම්ම ලල කපම
පහ්ෙනවක්මෙිප නවා.මපහ්ෙනවමපබ නවා,මපහ්ෙනව,මපහ්ෙනවපම සන්නම
පහ්ෙනව,ම  සන්නම පහ්ෙනවපම  සන්නම පහ්ෙනවම -  ූලම පහ්ෙනව,ම  ූලම
පහ්ෙනවපම ූලමපහ්ෙනව 

ස්වාී න්වහන්ස, දුකම ඇෙිපවනම ප්‍රෙිප්‍ා වම ප්‍ඩිපප්‍ළක්ම නම්,ම ඒකපම
ආසන්න තහ්ෙුව ෙේහාව.මඒපකේමෙවමපගාඩාක්මප ්වල්මෙිප නවා.ම
 පම පම්ම ඔක්පකා ම උගන්නන්නම කාලපේලාවම  දි.ම ෙේහාතවේ 
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ෙරතභ්දම ෙිප නවා.ම සමුාචාර ෙේහාව සහ වට්ඨට මූලික ෙේහාවම
කි ලාම ප කපම පබ නවා.ම ඒපකම කරි ාකාරිේව ,ම ප්‍ංචම
උප්‍ාා නස්කන්ර මප  ාකාර ි.ම 

1. කා ම ෙණය්හාම භවම ෙණය්හාම ිසභවම ෙණය්හාම කි ලාම වට්ඨට මූලික 
ෙේහාවකුේ, 

2. රෑප්‍ම ෙණය්හා, ශේ ම ෙණය්හා,ම ගන්රම ෙණය්හා, රසම ෙණය්හා,ම
පප්‍ාට්ඨඨේබමෙණය්හාමකි ලාමසමුාචාර ෙේහාවකුේමකි ලාම-ම 

තදආකාර ෙේහාවකින් ප්‍ංචම උප්‍ාා නස්කන්රප ් තදොකාර දුකක් 
එනවා. 

පම්කම පමිසස්ෙරමකරනවාමනම්ම ාසමගානකනේම දි.මඅිස යාම ූලික, 
ෙණය්හාම  ූලිකම කි ලාම නයා  ක්ම ෙිප නවා.ම ඒම නයා  ම  ෙම
ප්‍ංචඋප්‍ාා නස්කන්ර ම ප කපම පබ නම  කාර ේ, ප  ාකාර කපම
ෙණය්හාවමනිප ෝජන මපවනම කාර ේමෙිප නවා. 

එෙපකාපම‘දුකපමපහ්ෙනවමෙණය්හාව’මකි න්පන්ම සන්නමපහ්ෙනවකින්.ම
දුකපම  සන්නම පහ්ෙනවකින්.ම ඒකේම   ම ප්‍ුහුදිලිම කරන්නම්ම
ස්වාී න්වහන්ස.ම ප්‍ටිසම්භිා  ග්ගප ්ම ගෙිම කථමාවලම ‘ නදෂයප ක්ම
උප්‍දින්පන්මපකාපහා  ’ කි නමපහ්ෙනමටිකමපප්‍න්නනවා. 

අප්‍ිමසා ානයප න්මහිොපගනමමන්පන්ම-මකර් ,මඒමකි න්පන්ම‘කනසලම
පහෝමඅකනසලමකර්  කපමප්‍රෙිසන්ි’මවශප න්ම නවාමකි ලාමපන්.මඅප්‍ිම
හිොපගනමමන්පන්ම ‘කර්  පමඅප්‍ිමඋප්‍දිනවා’මකි ලා.මඑපහ මපන් ම
ස්වාී න්වහන්ස? 

න දේමතේෙටම ‘ක්මෙට තනතවෙි අෙි උෙදින්තන්’ - ෙේහාව 
නිසෙි. අප්‍ිමඋප්‍දින්පන්, ‘ෙෘෂ්‍්ො නමැෙි වඩුවා ෙි’ තග් හදන්තන්.ම 

පකපනක්ම  ුරිලාම මප්‍ප නම ෙුනීමම ‘පහ්ෙනම අපක්’ම ෙිප නවා.ම අප්‍ිම
 නදෂයප ක්මගුනමකි  ද. 

 ක්ම සිෙකමෙිප නමඅතලෝභ, අද්තව්ෂ්‍, අතමෝහමකි නමකනසලම
පහ්ෙනමෙනන ි, 

 ෙරෙිසන්ිමවශප න්මඑනමෙුනකමවිොකමසිෙකමෙිප නමපහ්ෙනම
ෙනන ි (අපලෝභ, අ ්පේෂ, අප ෝහ), පහ්ෙනමහ  ිමකි ලාම ිමඅප්‍ිම
හිොපගනමමන්පන්.ම 

නෑම ස්වාී න්වහන්ස,ම තහ්ෙු අටක් ඕතන්ම  නදෂයප ක්ම  ුරිලාම
උප්‍දින්න. 
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ඒම කි න්පන්ම  රණයාසන්නම ප ාපහාපේම  ම්ම කර් ම නිත්ේෙක්ම
එළඹි හ ම-මඅප්‍ිමකි  දමරුවන්වුලිසෑ මසිහිපවනවාමකි ලා.මපම්මසිපේම
ෙිප නවාමඅපලෝභ, අ ්පේෂ, අප ෝහමකි නමගෙිමෙනනක්.මපම්මගෙිමෙනනම
හින්ා ම පනපව ිම ස්වාී න්වහන්ස, පම්ම ‘ක්ම නිමිේෙ එළඹි 
ෙමෙකින්’, ක්ම නිමිේෙ නිසා තනතවෙි අෙි උෙදින්තන්’. 

ඒ ක්ම නිමිේෙ විද්ශනනා කරගන්න ෙුළුවන් නම් අන්ෙි ම
ප ාපහාපේ,මජීිසෙ මඅවසන්මිස  ි, රහේමවී  ිමප කමඑකපමපවනවා.ම
එ ාපමකි නවාම‘ජීිසෙස සි’මරහෙන්මවහන්පස්මකි ලා.ම 

න දේමපම්මකර් මසිෙම රණයාසන්නමප ාපහාපේමඑළඹි හ , අභාිසෙම
 නසක්මෙිප නපකාප ‘හුරැ ෙුරැදු කරලා නැේනම්’ - අකනසලමචිේෙම
වීි ක්ම  නවා.ම ‘තලෝභ, තමෝහ කිෙන තහ්ෙු තදකක්’ම ඕපකම
ප ප නවා.ම 

ඕකපමකි නවාමනිකාන්ෙි ක්ෂ්‍ෙෙමකි ලා.ම 

රුවන්වුලිසෑ ම කි ලාම සිහිවදණයහ ම ‘තම් සිහිවුෙ එක’ ෙමන්තග් 
‘මනතස්ම චිෙරෙක්, විේකෙක්’ කිෙලා තෙන්නන්තන් නැෙුව,ම ඒම
රුවන්වුලිමසෑ මවඳින්න, බලන්නමකැමැේෙක් තෙිතවනවා.මඇේෙම
පනාපප්‍න්නාමකු ුේෙක්මඇෙිපවනවා. 

ඒමකු ුේෙමනිසාමඅප්‍ිමවඳින්නම න්නම නවා.මකතෙන් ෙන්න ෙැරි 
හින්ා විඤ්ාෙෙ තවන ෙැනකට ෙැස ගන්නවා.  

එතණකාට පැමිනණුේ - තෙහ්ාව නසිය.ි 

ඒම රුවන්වුලිසෑ ම කි නම නිත්ේෙම සිහිපවනපකාපම  ම -ම ‘පම්කම
 පනෝ ප න්ම උප්‍න්නම ිසෙර්ක ක්ම හුටි පම දැකලා, උප්‍දිනම හු ම
ප  ක් මනුෙිපවනවා’මකි ලාම කින්නමප්‍දළුවන්මනම්, ‘කු ුේෙමඇෙිම
කරපගනම  න්නම  නවාම කි ලාම සි ්ි ක්ම ප ප න්පන්ම නුහු’.ම ඒම
නිස ිම එබඳුම රහෙන්ම වහන්පස්ලාපමකි න්පන්ම ‘ජීිසෙස සි’ම රහෙන්ම
වහන්පස්ලා.ම 

‘කර් ම නිත්ේෙක්’ම හු පවලාපව ම උප්‍න්නාපම ප්‍ස්පස්ම -ම  දලප ම
ෙිප නවාමප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා ප ්මඅිස යා,මසංොර,මෙණය්හා,මඋප්‍ාා න,මභවම
කි ලාමරර් ොමප්‍හක්,මප්‍රෙිසන්ි පමඑන්නමඅප්‍ිප.ම 

‘සංොරප ්මමහලාමිසඤ්ාණය ම ක්වා’මනිකම්ම ම පේමනුහු.ම 

 රණයාසන්නම ප ාපහාපේම ‘අවිදයාතවන් හටගේෙ ක්ම 
නිමිේෙක්’ම එළපඹනම පකාපම -ම ‘ඒතක් තේෙ තෙිහැටිෙ 
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තනාදන්නාකම’ම නිසා,ම ඒකපම ‘රස විඳගැනීම අනුව ෙලමින්, 
උොාන වූ නිසෙි’මපම්ම‘භවෙට විඤ්ාෙෙ ෙැස ගේතේ’මකි නම
රර් ොමප්‍හක්මෙිප නවා. 

ඇේෙප ම සසරම උප්‍දින්පන්ම ෙණය්හාවම නිස ි.ම ඒම ප්‍ිළිබහම ෙකය ක්ම
නුහු.ම න දේම -ම ෙණය්හාවම කි නම එකමනුෙිම කරන්නම බුහුම  ගදි,ම
අිස යාවමකි නමෙුනම ක්වා ම නවා.ම 

අරම  මකිේපේමප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා ප ්මඑකින්මඑකප, එකින්මඑකපමඅප්‍ිම
බුලුපවාේ,මඅිස යාවම ක්වා මගිහිල්ලාමඊපමප්‍ස්පස්මපප්‍න්නනවාම- 

‘අිස යාවමපශ්ෂ ක්වේමමෙනරුමපනාකිරීප න්මපවනමසංොරප න්’ම
කි ලාම-මප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා ප ්මචකර  මඅනිේමප්‍ුේෙපමහුපරනවා.ම 

ෙනන්මභව පම නම ‘ෙේහාව හිටින්න එකම විොකෙක්වේ ඉෙුරැ 
තවන්තන් නැහැ’ - ක්ම ක්ෂ්‍ෙ තවනවා. 

  යයඅෂ්පාංගිකම ාගයප ්මසම් ාදිට්ඨි මකි ලාම-මප්‍ංචඋප්‍ාා නස්කන්රම
දුකමපප්‍න්නලා, දුකපමපහ්ෙනවමෙණය්හාවමකි ලාමපප්‍න්නලා, ෙණය්හාවම
නුෙිවදපණයාේම දුකම නුෙිපවනවාම කි ලාම පප්‍න්නලාම “එතහනම් 
මහතෙනි ෙේහාව නැෙි කරන්න” කිෙලා තකාතහ්වේ ෙනවලා 
ෙිතෙනවාද? ඇ ිමප්‍නවලාමනුේපේ?මස්වාී න්වහන්ස,  

‘දරැතවක් හැටිෙට’ දකිනකල් ‘දරැ ෙේහාව නැෙි කරන්න ෙැහැ’,ම
ඒක ධ්මොවෙක් තලෝකතේ.ම අම් ා, ොේොමකි ලාම  කිනකල්ම ඒම
අම් ාප, ොේොපම ෙිප නම   ර , පසපනහසම කි නම එකම නුෙිම
කරන්නමබුහු,මඔපහන්ම න්නමබුහු.මපම්මරේෙරන්, ත්ල ද ල්මකි ලාම
 කිනකල්මඒවාපමෙිප නමකු ුේෙමනුෙිමකරන්නමබුහු. 

මස්පසල්ලාම‘ඇහුමප්‍ිරිසිදුමකරන්නමපවනවා’.මඑෙැන ෙිතෙන ‘තේෙ 
දැකෙු දවසටෙි’ ෙේහාව නැෙිතවන්තන්ම ත්සක,ම ‘අප්‍ිම  කිනම ිසදිපහ්ම
වස්ෙනමඒමිසදිහප ම කි ්දි’මෙණය්හාවමනුෙිපවන්පන්මනුහු. 

ඒක ිමදුකපමපහ්ෙනවමෙණය්හාවම-මරර් ොමටිකමපප්‍න්නදපේ.මඒකමපහාහපම
පේරුම්මගන්නමඕපන.මඑෙුනින්ම ාගය මප්‍ුපනේපේමනුෙිමබවමපේරුම්ම
ගන්න.ම දුකපම පහ්ෙනවම ෙණය්හාවම කි ලාම පප්‍න්නදවා,ම හරි.ම ෙණය්හාවම
නුෙිවදපණයාේම දුකම නුෙිපවනවාම කි ලාම ප්‍ුපනේවා,ම හරි.ම න දේම
ප්‍නවලාමෙිප  ි මඑපහනම්ම‘ෙණය්හාවමනුෙිමකරන්නමකි ලා’,මනුහු.ම
ඇ ිම ප්‍ුපනේපේම නුේපේ? ‘එෙැනින් කරන්න ෙැරි නිසා’ - 
‘තනාතවන නිසා’.  
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අෙතමව අරිතො අට්ඨඨුංගිතකා මග්තගා දුක්ඛ නිතරාධ ගාමිණි ෙටිො’ම
කි ලාම-මෙරෙිොව තවනම ෙැතනව්වා.ම  යයඅෂ්පාංගිකම ාගයප ්ම දලපම
ෙිප න්පන්මප ාකක් ම-මසම්මාදිට්ඨි. 

සම් ාදිට්ඨිම කි න්පන්ම ප ාකක් ? ිස යාවක්ම -ම  ජ්ි ම නිකාප ්ම
සම් ාදිට්ඨිමසූෙර මබලන්න. 

“සම්මා දිට්ඨි සා විජ්ජා - විජ්ජා උේොතා අවිදයා නිතරාධා”.ම ඔ ම
වචනමටිකමඔපහා ම මෙිප නවා.ම‘සම් ාදිට්ඨි මකි න්පන්මිස යාවක්, 
ිස යාවම උප්‍න්ම කල්හිම අිස යාවම නිරු ්රම පවනවා’ම කි නම ෙුනකින්ම
‘ප්‍රෙිප්‍ා වම  ප්‍හදම එපෙන්පම හුපරේපේ’ම ඇ ි?ම ‘ෙේහාව’ කිෙන 
ඔෙැනින් හරවන්න ෙැරි නිසා.  

  මඒකේමස්වාී න්මවහන්පස්ලාපමඋප්‍ ාවකින්මප්‍ුහුදිලිමකරන්නම්.ම
කපේපම ගිහිල්ලාම පග්නවාම  ස්ම ටිකක්.ම ඕකම දැකප්‍දම ග න්ම වළහන්නම
හිපෙ ි ? කු ුේෙමහිපෙනවා ,  සාවමඇෙිපවනවා ? නෑ.මදැන්ම ස්ම
කනට්ඨටි මිසෙර ිමෙිප න්පන්.මඊපමප්‍ස්පස්මලුණයද,මගම්ත්රිස්, ෙනනප්‍හමා ලා, 
ප්‍ාන්කනඩදම ෙවරලා, පෙල්ම වලින්ම බු ලාම ප්‍ිඟානකමෙිේබහ ම -ම ‘දැන්ම
මෙින්මසිහිකළමප්‍ ණයකින් මකු ුේෙ’.මඑනවා , නු ් ?මනිකම් ම ස්ම
කනට්ඨටි ම ෙිප  ්දිම ඒම කු ුේෙම  වා ? නුහු.ම හුබු ිම කු ුේෙම
ඇෙිපවනමිසදිහපමපහාහපමපෙම්ප්‍රාදුමකරලාමහා ගේොමපන්. 

ස්වාී න්වහන්ස, ප්‍දරාණයම කර් ප න්ම හපගේෙම රෑප්‍ ම  ස්ම කනට්ඨටි ම
වපග්.ම‘ඇස්මමදිරිප්‍ිපපමවණයයමසපහනක්මිසෙර ි’මඑන්පන්,ම 

ඒපක්ම-මඅම් ා,මොේො, දුවා, ප්‍දොමකවදරුවේමනුහු.ම 

‘ඒක තස් ඉදිරිෙිට එල්ෙතගන, පම්ම පග්මදුවපන්, පම්ම පග්මප්‍දොපන්, 
 පගමප්‍දොම ප පහ  ි,ම හුදුපේමප පහ  ිමකි ලාමතහාඳට ‘නිමිෙි’ 
හාගන්නවා.ම 

හා පගන,ම පම්ම ඇපහන්ම බුලුවහ  ‘එෙැන ෙිතෙන වෙය සටහන’, 
කුෙෙ තකාටස් තෙතනන්තන් නැහැ.ම පප්‍පනන්පන්ම ‘ රුවා’.ම දැන්ම
‘දරැවාට ෙේහාවෙි’.ම 

 ‘දැන්ම  රුවාපම ෙිප නම ෙණය්හාවප’ම ප්‍රෙිසන්ිම  න්නම ප්‍දළුවන් ,ම
බුරි ?ම- ප්‍දළුවන්. 

 ‘දරැවා’ කිෙලා දකින ගමන් දරැ ෙේහාව හික්මවන්න ෙුළුවන් 
ද? -මබුහු.ම 

පහාහපමබලන්නම-මෙථා්ෙතෙන් ‘දරැතවක්’ හම්ෙවුොද?  
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 ථමාර්ෙප න්මහම්බවදපණය්ම-මකනමපබානම හාරප න්මහුදුණයම‘කනණයප්‍ම
පකාපස්මටිකක්මෙිප නමෙුනක’මප්‍ිහිටිම‘වණයයමසපහනක්’මඇස්මමදිරිප්‍ිපපම
 පේ.මඔන්න ‘ෙුරාෙ ක්මතෙන් හටගේෙ විොකෙ’ එච්චරෙි. 

ෙණය්හාවමනුෙිමකරන්නමකි ලාමබදදුරජාණයන්වහන්පස්මප ්ශනාමකපළ්,ම
දුකපමපහ්ෙනවමෙණය්හාව.ම 

අපි ණනා න්නවා වෙුාට, ‘ රැවා කියන අ හසනි්’ වෙුාට, අප ිතෙහ්ා 
කරො තිණයනණ්න් - ‘වෙණ සටහනට’. 

හුබු ිමනිකම් මපනපව ි.මඅප්‍ි ිමඕකපමහුඩවුඩමා පගනමෙිප න්පන්.ම
ඒමතමෝඩකමමඅප්‍ිපමපහළිපවන්නමඕපන්. 

ඒමවණයයමසපහනමඇස්මමදිරිප්‍ිපපම ල්වාපගන,ම“පම්ම පග්ම රුවාපන්, 
 රුවාම ප පහ මප පහ  ිම   මහා ගේපේ”ම -ම පම්මිසදිහපමපහාහපම
‘ිසස්ෙරමටිකක්ම නපස්මප්‍දරවලා’,ම‘දැන්මඒමරෑප්‍ මදිහාමඑපහ මබුලුවහ ’ම
-ම පමපප්‍පනන්පන්මවණයයමසපහනමපනපව ි. 

ගපඩාල්, වුලි, සිප න්ෙිප න්ම හ ප්‍දම බිේෙි ක්ම ෙිප නම ෙුනකම
‘චිෙර ක්’මඇස්මමදිරි පම පේ.ම කිනපකාපම ම‘ රුවා’මකි නමඅ හසම
ඇෙිවදණයා.ම 

අප්‍ිම‘ න්පන්මනුහුමචිෙර මකි ලා’.මඒමකි න්පන්ම-මබිේෙිෙ ෙැේෙ අෙි 
දන්තන් නූ. “අපන්මපම්ම පග්ම  රුවාමපන්.ම  රුවාපග්මප ාපපෝඑකම
පන්”මකි ලාමඅප්‍ිමපබාපහෝමප ්මහිෙනවාමකි න්නපකා.මහිෙලා,ම 

‘ෙමන්තග් මනතස් ෙිතෙන අදහසින්’ ඒ දිහා ෙැලුවහම - දැන් ගතඩාල්, 
වැලි තෙතනන්තන්ේ නැහැ, චිෙරෙ තෙතනන්තන්ේ නැහැ,ම -ම දැන්ම
පප්‍පනන්පන්ම රුවාමපහෝම රුවාපග්මප ාපපෝමඑක. 

දැන්ම  රුවාපග්ම ප ාපපෝම එකක්මතෙතනන ෙැන ෙුරාෙ ක්මතෙන් 
හටගේෙ විොකෙක්.ම ථමාර්ෙ පම‘ රුවාපග්’මප ාපපෝමඑකක්මෙිබදණයාම
 ? නෑ.මෙිබදපණය්ම‘බිේෙි කමඇහප්‍දමචිෙර ක්’ 

‘වෙයමාන ක්මෙ’, ‘වෙයමාන අවිදයා සුංඛාර’ තමන්න තමෙැන.  

ගපඩාල්, වුලි, සිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි ,මබිේෙිප ්මඇහප්‍දමචිෙර ම
ඇස්ම මදිරිප්‍ිපපම  පේ.ම දැන්ම පප්‍පනනවා.ම ඒපකම ඇේෙම පනා කිනම
පකාප ම අිස යාවම -ම “අපන්ම  පග්ම  රුවාම පන් ,  රුවාම උස්ම  හේම
කපළ්මප පහ  ි, පම්මිසදිහප ිමකන්නමපබාන්නමදුන්පන්,ම රුවාම පම
උප්‍කාරම පව ි,ම ව සපම ගි හ ම සලක ි,ම  පම මන්පන්ම ප ච්චර ි”ම
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කි ලාම ‘හිෙලා හිෙලා,ම ෙ න්පග්ම  නසම සරාගීම පවනකල්, 
ඇපලනකල් , ‘ෙමන්තග් මනතස් උෙන්න නිමිේතේ ෙමන්ම 
තතලනකල්ම’ තහාඳට හිෙනවා. 

අරපහ්මගපඩාල්, වුලි, සිප න්ෙිමවලින්මකළම‘බිේෙිතේ තඳෙු චිෙරෙ’ 
ෙිතෙන්තන් - ඒක ෙැේෙක, දන්තන්වේ නූ. ඒම නිත්ේෙම පහාහපම
හිෙලා, අිස යාම ප්‍ච්ච ාම සංොරාම කි න්පන්ම -ම පහාහපම හිෙනවා.ම
හිෙලා,ම‘ඒමඅ හසින්’මෙ  ිම‘ඒමරෑප්‍ මදිහාමබලන්පන්’.මඒපකේමෙවම
ෙිප නවාමකර .මඇේෙප ම‘එපහ්මබලනවා’මපනපව ිම-මප පහ්ම සරමවම
ප ප න්පන්.ම 

අප්‍ිමනික පමකි  ද,මඒමරෑප්‍ මදැන්මඅප්‍පමපප්‍පනන්පන්ම රුවාමවපග්.ම
‘ පග්ම නපස්මෙිප නමඅ හස්මටිපකන්’මබිේෙි මදිහාමබුලුවහ ම-  පම
ගපඩාල්, වුලිමපප්‍පනන්පන්ේමනුහු,මචිෙර මපප්‍පනන්පන්ේමනුහුම-ම
 රුවා,ම රුවාපග්මප ාපපෝමඑකමපප්‍පනන්පන්.ම 

දැන්ම ඔ ම අ ම ‘ රුවාපග්ම ප ාපපෝම එකපමකු ෙි ි’.මඔන්න දැන් 
ෙේහාව හික්මවාගන්න ෙැහැ.  
දැන්මඔ මිසදිහපම‘ රුවා’මබලබලා,  රුවාමබමලබලාමමඳලාමෙණය්හාවම
හික්ප  ිම මකි ලාමබලන්න. 

ස්වාී න්වහන්ස, රෑප්‍ම ඕපනමනුහු,ම ‘මැරිච්ච’ම අම්මා, ොේො සිහි 
කරන්න, ඒේමආදරෙ, තසතනහස කිෙන එක, දුක කිෙන එක එන්තන් 
නැද්ද කි ලා.ම 

එෙපකාපමපේපර ිම-ම ‘ෙමන්තග් මනතස් නිමිේෙක් ම තන්ද ෙමන් 
ෙළුමරන්තන්’ කිෙන එක. ෙ න්පග්ම  ුරිච්චම අම් ා, ොේොම සිහිම
පවලාමෙ න්පමඅඬන්නමබුරි ? ප්‍දළුවන්.ම 

ඉතනි ්‘ණේ දැන ් කිනණකාටත්’ එනණ්න ්ඒක ණනණමය ි ? 

එෙපකාපමහු මපවලාපව ම රුවාමකි ලාමබලනපකාප, අම් ාමකි ලාම
බලනපකාප,ම ොේොම කි ලාම බලනපකාප,ම රේෙරන්ම කි ලාම
බලනපකාප, රීීමමකි ලාමබලනපකාප,මප පහ මප පහ ,ම 

‘කාමෙ මනතස් ’ -ම‘තම් චිෙර’.ම 

‘කාමෙ, කාමනීෙ වස්ෙුව මෙ ෙෙිෙ වුෙහම’ම -  නපස්ම ෙිප නම
කා  ම-මපම්කපමකි නවාමසුංතෙෝජනෙ, ෙවමප්‍ුේෙකින්මඋොානෙ.  

උප්‍ාා න ,මඋප්‍ාා නී මරර්  පමප්‍ෙිෙවදණයහ , 



58 මානක්ඩවෙ සු ස්සන හමිි 

 
‘උොානීෙ ධ්මෙ’මකි න්පන්ම-මගපඩාල්, වුලි, සිප න්ෙිප න්මකළම
‘බිේෙිතේ චිෙරෙ’.  

‘උොානෙ’මකි න්පන්ම‘මතග් දරැවා’ම-  නපස්මෙිප න්පන්.  

මතග් උොානෙ, ‘උොානීෙ ස්කන්ධෙන්ට’ ෙැහැලුවහම, චිෙර ,ම
නුේනම්මබිේෙි ම-ම‘ රුවා’මපවනවා.ම 

‘බිේෙි මපප්‍පනන්පන්මනුහු’ම-මදැන්ම රුවාපමෙණය්හාව.ම 

ඔ ම ිසදිහපම බලම බලා, බලම බලාම මන්නම ගාපනම ‘ෙේහාව ෙමෙි 
වැතඩන්තන්’.ම 

මරොසන්න තමාතහාතේ ‘දරැවා’ සිහිතවලා ෙරෙිසන්ිෙට ෙනවා.ම
ොේොම සිහිපවලාම ප්‍රෙිසන්ි පම  නවා.ම රේෙරන්ම සිහිපවලාම
ප්‍රෙිසන්ි පම නවා. 

දුකපමපහ්ෙනවමෙණය්හාව.මඅම් ාප, ොේොප, දුවප, ප්‍දොප,ම රුවන්පම
ෙිප නමෙණය්හාවම හික් වාගන්නම බුරිම හින්  ිම ප්‍රෙිසන්ිම වශප න්ම
 න්පන්.ම 

‘ඔෙ ෙේහාව’ නැෙිවුතොේ - සසරමඋප්‍දින්පන්මනුහු.මෙණය්හාවම
නුෙිපවන්න,මසම්මාදිට්ඨි. අවිදයාව නැෙි කරන්න.  

එපහමනිසා,ම ‘ගපඩාල්, වුලි, සිප න්ෙිප න්මකළ’ම ‘බිේෙිෙක චිෙරෙ 
දකිනතකාට’ - ‘ෙමන්ට තන් එන්තන් කිෙන අදහස එනවා’. උප්‍ාා න ම
‘ප්‍රිහරණය ම කරන්පන්ම නෑ’.ම ‘න ච කිුංචි තලාතක උොදිෙෙි’ පම්ම
පලෝපක්මකිසිවක්මඋප්‍ාා නමවශප න්මගන්පන්මනුහු.ම 

‘ෙ න්පග්ම නපස්මෙිප නමකිසි මඋප්‍ාා න ක්’ම–ම‘පම්ම  ෙනමටිකප’ම
ප්‍ෙිෙමපවන්නමප න්පන්මනුහු.මඑතහම වුතොේමඑ ාපම-ම‘ොහිතරන්’ 
හම්ෙතවන්තන් නැහැ ‘දරැතවෝ’. 

‘ගපඩාල්, වුලි, සිප න්ෙිප න්ම කරප්‍දම චිෙර ක්’ම  කිනපකාපම ‘ෙ ාම
ෙනළ ිම  රුවාම කි නම අ හසම ප දුපණය්’ම කි ලාම පප්‍නදපනාේම -ම ‘තම් 
අදහසින් ොහිරෙ ෙලන එක වැරදිෙි, ෙලන්න ෙූ’ කිෙලා 
තෙනුතනාේ, ‘දැන්මඑපහ මබලමබලාමහිටිප ාේ’ම-ම‘බාහිපරන්’මඑ ාපම
දුවලා, ප්‍දොලාමහම්බපව ිම ? නෑ.මඑපහ මවදපණයාේම‘ොහිර රූතෙකට 
ෙේහාවක්’ තෙතදෙිද? ‘ොහිර චිෙරෙකට’ ෙේහා කරන්න ෙුළුවන් ද 
‘දරැවා’ කිෙලා - ෙූ.  

ෙණය්හාවම කි නම එකම හික්ප න්පන්ම ‘මපේ  ි’.ම පම්ම පප්‍න්නදපේම
‘ෙේහාව තගතවන කරමෙ’. 
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ස්වාී න්වහන්ස, ‘ෙණය්හාවමනුෙිවදණයාමනම්මපකාපහා මහරි’මකි නම
එකමහරි.මන දේම‘පකාපහා මහරි’මනුෙිමකරන්නමබුහු.මඑපහ මනුෙිම
කරන්නමප්‍දළුවන්මනම්මබදදුරජාණයන්වහන්පස්ම‘  යයඅෂ්පාංගිකම ාගයප ්ම
සම් ාදිට්ඨි’ම කි ලාම එකක්ම ප්‍නවන්පන්ම නුෙනව, ‘ෙණය්හාව’ම කි නම
ෙුනින් මප්‍නවනවා. 

අරමවචනමටිකමගන්නමඑප්‍ා.මඒක ිමපම්මශාසන මමපගනමගන්නමකි ලාම
කිේපේ.මඅර්ථම මබලන්නමපහාහප.මපප්‍පපකෝප්‍ප ්ශ මබලන්න.මඒපකම
පප්‍න්නනවාමඅර්ථම ක්මගේපොේමඅර්ථම මපහාහපමප්‍ මවයංජන න්පග්ම
බහාලාම පහාහපම ප්‍ර්ප ්ෂණය ම කරන්න.ම ප්‍ ම වයංජනම ගේපොේම
අර්ථමප ්ම බහාලාම පහාහපම ප්‍ර්ප ්ෂණය ම කරන්න.ම පම්ම ප්‍ ම
වයංජන ාපග්මඅර්ථම මපම්ක ම ?මපම්මඅර්ථම පමපම්මප්‍ මවයංජන ම ?ම
පම්මභාෂිෙ ාපග්මඅර්ථම ,මපම්මපප්‍පළ්මඅර්ථම ම ?මපහාහපමප්‍ර්ප ්ෂණය ම
කරන්නමකි නවා.ම 

ඒමවපග්මචෙනරාර් මසෙය මගේෙහ මඅප්‍ිම-මෙණය්හාවමනුෙිවදණයාමනම්ම
හරි.ම හරිම ප්‍හසද ිම ස්වාී න්වහන්සම වචන.ම න දේම අර්ථම ම පවන්පන්ම
නුේනම්? 

‘ෙුංචඋොානක්ඛන්ධා දුක්ඛා’ම රර් ොව ම පප්‍න්නදවා,ම හරි.ම දුකපම
පහ්ෙනවමෙණය්හාවම-මපප්‍න්නදවා.ම ‘ෙේහා නිතරාතධා දුක්ඛ නිතරාධා’ම
ෙණය්හාවමනුෙිවදපණයාේමදුකමනුෙිපවනවාමහරි,මපප්‍න්නදවාමරර් ො.ම 

නමුේ, එකක්වේ ‘කරන්න වැඩ’ තෙන්නලා නැහැ.මකිසි මප  ක්ම
එෙුනින්ම ප්‍නවලාම නුහු.ම කවදරුහරිම පකපනක්ම එෙුනින්ම ප්‍පන්ම
ගන්නවාමනම්,මඑප්‍ ණයකින්ම මචෙනරාර් මසෙය ම න්පන්මනුහු. 

හුප ෝ මහිොපගනමමන්පන්මෙණය්හාවමනුෙිමකළාමනම්මහරිමකි ලා.ම
ඕපන ම ස්වාී න්වහන්පස්ම න ක්ම බ ම නුෙනවම නුගිපලාම කි න්න,ම
ඔෙැන ෙරෙිොවක් තෙන්නලා ෙිතෙනවාද කි ලා. 

‘දුක’මපප්‍න්නදවා, ‘දුකමඇෙිපවනමහුටි’මපප්‍න්නදවා,ම ‘දුකමනුෙිපවනම
හුටි’මපප්‍න්නදවා,මඑච්චර ි.ම ාගය ක්මප්‍නවලාමෙිප නවා ? ෙණය්හාවම
නුෙිමකරන්නමමග ෙනවලා ෙිතෙෙිද ඔෙැනින් - නූ. 

‘අෙතමව අරිතො අට්ඨඨුංගිතකා මග්තගා දුක්ඛ නිතරාධ ගාමිණී 
ෙටිො’ පම්ම  යයඅෂ්පාංගිකම ාගය මදුක්මනුෙිමකරනමප්‍රෙිප්‍ා ව ිම
කි ලාමබදදුරජාණයන්වහන්පස්මප්‍නවලාමෙිප න්පන්. 
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කිසි මපකපනකනපමනෑ,මබෑමකි න්නමබෑ.මපම්කමඑපහ  ම  ි.ම 

තමාකද තවන කරමෙක් නූ. තවන ෙැනක් නූ. එකම එක 
තාරටුවෙිම ස්වාී න්වහන්සම ෙිප න්පන්.ම පකනාම පකනාපම ඕපන්ම
ඕපන්මිසදිහපමසංකල්ප්‍මවශප න්මපා රපදමහා පගනම න්නමබුහු. 

ප්‍ිපක ක්මෙිප නවා,මඅප්‍ිපමඅනනයොව ක්මෙිප නවා.මඔ මපබාපහෝම
කාල ක්මමහන්මඑනමඅපප්‍්මහිේවලමපගානදමකරගේෙමඅ හස්මපන්.මඅප්‍ිපම
උගන්වප්‍දම ප ්වල්ම පන්, අප්‍ිම හිොපගනම මන්පන්.ම න දේම ඒම මපගනම
ගේෙ,මඋගන්වප්‍දමකවදරුවේමප්‍ිපකප ්මබලලාමනෑම-ම‘තම් ධ්මොවෙ’ 
කිව්වට, ‘ෙරෙිොව’ ඔෙැන කිෙලා නූතන, ඔෙැන ෙනවලා නූතන 
කිෙලා. 

ස්වාී න්වහන්ස,මපකාපහ්වේමෙණය්හාවමනුෙිම‘කරන්න’මහ න්නමඑප්‍ා.ම 

 එපහ මපප්‍න්නලා මනෑ.ම 

 ෙණය්හාවමකි නමඑකම‘නුෙිමතවන්නමඕපන්මඑකක්’.ම 

 ‘නුෙිමකරන්න’මහ නමගාපනම-ම‘කරන්නා ඉන්නවා’.  

 නැෙි කරන්න හදනකමම සසුංඛාරිකෙි.ම ඒකම පහාහපම
පේරුම්ගන්න. 

පම්මශාසනප ්ම‘නුෙිමකරන්න’ම නමප්‍රෙිප්‍ා වන්මවලින්මපනවසඤ්ාම
නාසඤ්ාමෙල ම ක්වාමපකළවරපමගි හුකි.මප්‍රථම මරයාන පමහිෙම
ෙබලාමකා  මඅෙහරින්නමප්‍දළුවන්.මදුෙි මරයාන පමහිෙමෙබලාමප්‍රථම ම
රයාන ම අෙහරින්නම ප්‍දළුවන්.ම ෙෘෙි රයාන පම හිෙම ෙබලාම
දුෙි රයාන ම අෙහරින්නම ප්‍දළුවන්.ම චෙනර්ථමරයාන පම හිෙම ෙබලාම
ෙෘෙි රයාන ම අෙහරින්නම ප්‍දළුවන්.ම  කාසානඤ්ා ෙන පම හිෙම
ෙබලාමචෙනර්ථමරයාන මඅෙහරින්නමප්‍දළුවන්.මිසඤ්ාණයඤ්චා ෙන පම
හිෙම ෙබලාම  කාසානඤ්ා ෙන ම අෙහරින්නම ප්‍දළුවන්.ම
 කිඤ්චඤ්ා ෙන පම හිෙම ෙබලාම ිසඤ්ාණයඤ්චා ෙන ම
අෙහරින්නම ප්‍දළුවන්.ම පන්වසඤ්ාම නාසඤ්ාම ෙල පම හිෙම ෙබලාම
 කිඤ්චඤ්ා ෙන ම අෙහරින්නම ප්‍දළුවන්.ම ‘සංොරම අවපශ්ෂම
වශප න්’, ‘සංොර න්පග්ම සි දම්ම වශප න්’ම  න්නම ප්‍දළුවන්ම
එපෙන්ප ි.මඑෙුනින්මඑහාපමඅෙහරින්නමබුහු. 

පම්මඔක්පකෝ මදුක්මපගපවනවා.මන දේමඑෙුනින්මහිරමපවනවා. ප්‍ිහිප ්ම
 දවහෙම න්පන්මනෑම දවහේමකි ලා.මඒක ි,මඒමිසදිහපමගිහින්ම න්නම
බෑ.ම 
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ස්වාී න්වහන්ස, පම්මශාසනප ්මසංඥාමස ාප්‍ේෙි, නිපරෝරමස ාප්‍ේෙිම
කි ලාම කර ම ප කක්ම ෙිප නවා.ම සංඥාම ස ාප්‍ේෙිම වශප න්ම  න්නම
අ ාරුමනුහු.මපම්මසංඥාවමඅෙහරින්පන්මෙවමසංඥාවකපමහිෙමෙබලා.ම
ඒමසංඥාවමඅෙහරින්පන්මෙවමසංඥාවකපමහිෙමෙබලා.ම 

න දේමනිපරෝරමස ාප්‍ේෙිමවශප න්ම නවාමකි නමඑකමපල්සිමනුහු.ම 

කා  ම අෙහරින්පන්ම ‘ෙවම සංඥාවකපම හිෙම ෙබලාම පනපව ි’ම - 
‘නිවනට හිෙ ෙෙලා’.ම 

ප්‍රථම රයාන ම අෙහරින්පන්ම -ම නිවනපම හිෙම ෙබලා.ම දුෙි රයාන ම
අෙහරින්පන්ම-මනිවනපමහිෙමෙබලා.මෙෘෙි රයාන මඅෙහරින්පන්ම-ම
නිවනපමහිෙමෙබලා. 

මස්පසල්ලාමකර ප ්ම-මකා  මඅෙහුරිප ්මප්‍රථම මරයාන පමහිෙමෙබලා.ම
ප්‍රථම මරයාන මඅෙහුරිප ්මදුෙි මරයාන පමහිෙමෙබලා.මපම්මසංඥාවම
අෙහුරිප ්මෙවමසංඥාවක්මඅරන්.මඒමසංඥාවමඅෙහුරිප ්මෙවමසංඥාවක්ම
අරන්.මප පහ මප පහ මඋඩපමගිහිල්ලාමහිරපවනවා.මඑෙුනින්මඑහාපම
 න්නමබෑ.මඒපක්ම‘සංොරමඅවපශ්ෂමවශප න්මිසෙර ි’ම න්නමප්‍දළුවන්.ම 

පම්පකදිම -ම ‘අන්ෙි ම පකළවර,ම නිවනප’ම හිෙම ෙබලාම  ම  ි,ම කා  ම
අෙහරින්පන්ේමනිවනපමහිෙමෙබලා.මප්‍රථම මරයාන ේමනිවනපමහිෙම
ෙබලා.ම‘පම්මකර  මපලෝපකෝේෙර ි’. 

පම්මරයානවලේමපලෞකික, පලෝපකෝේෙරමපබප නමකර මෙිප නවා.ම
ඒවාප ්මග න්ම ගමසම්ප්‍ූර්ණයප න් මපවනස්.මරයාන ක්මෙනළම‘රයානම
අංගමස ාන ි’.මස ානමවදණයාපම‘රයාන කමප්‍ුවුේ මසහම රම්භ ’ම
සම්ප්‍ූර්ණයමපවනස්. 

එපෙන්දිම  ම ෙක්මකපළ්මස්වාී න්වහන්ස,මස්වාී න්වහන්පසලාමලඝදම
පකාපමහිෙන්නමඑප්‍ාම -ම ‘අප්‍ිපමඅිස යාවමප්‍රශ්න ක්මනුහු,මෙණය්හාවම
අ ින්මකරගන්නමපන්මඕපන්’මකි නමෙුනකින්.මප ාක ම පමඑපහ ම
අ හසක්ම රංචිමවදණයා.ම  මපම්ම පග්මඅ හසක්මීමමගන්නම ඟලනවාම
පනපව ි.ම  පම එපහ ම ඕපන්ම නුහු.ම   ම එපහ ම ලාභ ක්ම
බලාපප්‍ාපරාේෙනම පවන්පන්ේම නුහු.ම න දේම ස්වාී න්වහන්පස්ලාම
පනා න්නවාම පවන්නමඇෙි,ම පම්පකමෙිප නමප්‍ුෙිකඩවල්ම   ම පම්ම
කිේපේ. 

ස්වාී න්වහන්පස්ලාම කාපම හරිම ප්‍දළුවන් ම   යයඅෂ්පාංගිකම  ාගය ම
පනාවඩාමෙණය්හාවමනුෙිමකරන්නමකි ලාම  මඅහන්පන්.ම 
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  යයඅෂ්පාංගිකම ාගයප න්මපකපරන්පන් - ෙේහාව නැෙි කරන 
එක තනතවෙි.  

  යයඅෂ්පාංගිකම ාගයප න්මකරන්පන්මප ාකක්ම ? අවිදයාව නැෙි 
කරන එක. 

සම්මාදිට්ඨි සා විජ්ජා - විජ්ජා උේොතා අවිදයා නිතරාධාම -ම
සම් ාදිට්ඨි මකි න්පන්මිස යාවක්.මඇ ිමඒ?ම‘අවිදයාව කිෙන මූලික 
ෙැන’ හැෙිලා ෙිතෙන්තන් තම් ධ්මෙ.  

අෙනින්මගන්නමඑප්‍ාමවචන.මඒමවචනමටිකමපප්‍න්නදපේ,මරර් ොමටිකම
පප්‍න්නදපේ.මන දේමඒපකන්මප්‍රෙිප්‍ා වක්මප්‍ුපනේපේමනුහු. 

අප්‍පමවරදින්පන්,මස්වාී න්වහන්ස ‘වයුංජන යාොතවන්’ අ්ථ ගන්න 
එො. එෙතකාට වරදිනවා.ම අප්‍ිම පගාඩාක්ම ප පනක්ම කරනම වුරැ ් ම
ෙ  ිම‘ප්‍ මවයංජනමදැක්කමප්‍ ණයකින්මඅර්ථම මඅරපගන’. 

‘අේි භික්ඛතව අේෙහිොෙ ෙටිෙන්තනා ෙුග්ගතලා’ -ම ේ මසදව ම
ප්‍ිණිසමප්‍ිළිප්‍න්නමප්‍ද ්ගලප ක්.ම“එපහනම්ම ේ  ක්මෙිප නවාමෙ  ි,ම
නුේනම්ම බදදුහා දදුරුපවෝම ප පහ මකි න්පන්ම නුහුපන්”ම -ම අන්නම
වයංජනමඡා ාපවන්මඅර්ථමමගන්නවා.මඒපකන්මපම්මබදදුරජාණයන්වහන්පස්ම
ප න්නමහ නමඅර්ථම මප ාකක් මකි ලාමබලන්පන්මනෑ.මවචන මෙිබදණයාම
පන්,ම වචන ම ඇහදණයාම නම්ම ක්ෂණිකවම වචනප න්ම ගන්නවා.ම පම්ම
ශාසන පමකරනමපලාකන මහානි මෙ  ිමපම්මවයංජනමඡා ාපවන්මඅර්ථමම
ගන්නමඑක.ම 

ඒම වපග්,ම දුකපම පහ්ෙනවම ෙණය්හාව, ෙණය්හාවම නුෙිම වදපණයාේම දුකම
නුෙිපවනවාම -මක්ෂණිකවමවයංජනමඡා ාපවන්ම අර්ථමමගන්නවා.ම , 
එපහනම්මෙණය්හාවමනුෙිමකළාමනම්මහරිපන.මබදදුහා දදුරුපවෝමඑපහ ම
ප්‍ුපනේවාම  , ප්‍නවලාම ෙිප නවාම  , නු ් , ඇේෙප ම  ාගය ම
පකාෙුනින් මපගාඩනුපගන්පන්,මඒමසහහාමපකාපහා  මෙිප න්පන්-ම
ප ාකනේමපහා න්පන්මනෑ. 

ඒමනිසාම පම්මෙටිච්චසමුේොදෙම ස්වාී න්වහන්ස,ම අරම  ස්ම රාේෙලම
වපග්,ම 

 අවිදයාව ෙෙිෙ තවන,  

 අවිදයාවට තේෙ වහලා අවිදයාව තනාතෙතනන ෙැන ෙථාභූෙ 
ස්වභාවෙ දක්වා විෙරෙිමපගනේමීමලාමෙිප න්පන්.ම 
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 ‘එෙැනින්’ තමහා ‘වෙයමාන ක්මෙකින්’ ෙමෙි ‘කාමාවචර වස්ෙු 
හාතගන’ - ෙේහා කරතගන ෙිතෙන්තන්. 

 දුකමනුෙිමකරන්නමෙණය්හාවමනුෙිමකරන්නමඕපන්.ම 

 ෙණය්හාවමනුෙිමකරන්න, ෙණය්හාමකරවනම ට්ඨප පමහ ප්‍දමවැස්ම 
දුරැ කරන්න ඕතන්.  

 ‘වැස්ම දුරැ කරන්න තේෙ ෙලන්න ඕතන්’ම කි නම ෙුනක්ම
ෙිප නවා. 

එපෙන්පමඑනකල්මඑනවා.ම 

රෑප්‍ාවචර, අරෑප්‍ාවචරම රර් ොේම එපහ  ි.ම අප්‍ිමකි  දම ප්‍රථම රයානම
 ට්ඨපපම්මරයානමසුප්‍ ක්මඇෙිමවදපණයාේමඒමරයානමසුප්‍ පමෙණය්හාම
කරන්නමපවනවා.මෙණය්හාමකපළාේම අනිවාර් ප න් මබරහ් පලෝපකම
උප්‍දිනවා.ම හුබු ිම ‘කා ම  ට්ඨපපම්ම සුප්‍ කපම පනපව ි,ම රයානම
 ට්ඨපපම්මසුප්‍ කප’.මදැන්මරයානම ට්ඨපපම්මසුප්‍ කපමෙණය්හාමකළහ ම
බරහ් ම පලෝපකම උප්‍දිනවා.ම ‘කා ම  ට්ඨපපම්ම සුප්‍ ’ම රයානම  ට්ඨප ම
 ක්වා, ‘රයානම  ට්ඨපපම්ම ිසප්‍ාක ක්’ම බවපම ප්‍රිවර්ෙන මකරගේපේම
පකාපහා  මඅප්‍ිම- ක්මතෙන්. 

දැන්මඅප්‍ිමහිෙනවාමපන්ම‘ෙණය්හාවමනුෙිමකරන්නමඕපන්’මකි ලා.මදැන්ම
‘රූෙ මට්ඨටතම්’ ෙේහාව අෙි තකාතහාමද ‘දැන්’ නැෙි කරන්තන්? 
ස්වාී න්වහන්ස,ම රෑප්‍ම ට්ඨපපම්මෙණය්හාවමෙවමඉෙදිලාේ නූම අප්‍ිප.ම
නූප්‍න්නම ෙණය්හාවක්ම අප්‍ිම නුෙිම කරන්නම එප්‍ා ු.ම අරෑප්‍ම  ට්ඨපපම්ම
ෙණය්හාවමපකාපහා  මනුෙිමකරන්පන්.මෙවමමප්‍දිලාේමනෑ.මනූප්‍න්නම
ප ්මනුෙිමකරන්නමප්‍දළුවන්ම ? 

ස්වාී න්වහන්ස,මනිරැද්ධ වුෙ තද්, නූෙන්න තද් නැෙි කරන්න ෙැහැ.ම
එ ාමනිරු ්ර ි,ම ප  ාම මප්‍දිලාමනුහු.ම උප්‍න්නමප ්මනුෙිමකරන්නම
ප්‍දළුවන්.මරෑප්‍මභවම ට්ඨපපම්මෙණය්හාවමෙිබදපණයාේමරෑප්‍මභවම ට්ඨපපම්ම
උප්‍දිනවාම නම්, රෑප්‍ම භවම  ට්ඨපපම්ම ෙණය්හාවම ඇෙිවදපණය්ම රෑප්‍භවම
 ට්ඨපපම්ම සුප්‍ කපම පන්,ම ධයානම  ට්ඨප කපම පන්.ම ‘කාම භූමිතේ 
උෙන්න අෙි’ - කාම විොකෙ, රූෙ භව මට්ඨටතම් විොකෙක් ෙවට 
ෙරිවෙයනෙ කරගේතේ ක්මතෙන් ද, ෙේහාතවන් ද, ‘තම් ජීවිෙතේදී 
ම’. ‘කර් ප න්’මපනපව ිම ? අිස යාවමපවනස්මකිරීප න්මපනපව ිම
 ? 

පේරුපණය්මනු ් මකි ප්‍දමඑක.මදැන්මස්වාී න්වහන්ස, තම් ෙුංචාෙෙනෙ 
අෙිට හම්ෙවුො - කාමෙි තන්, කාම මට්ඨටතම් විොකෙක්.ම 
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 දැන්ම‘විොකෙකට අෙි ෙේහා කතළාේ කාම භූමිතේ උෙදිනවා’.ම 

 ප්‍හදමකාපලදිමඇස්මමදිරිප්‍ිපපමඑනමරෑප්‍වලමඇේෙමබලබලා, ඇේෙම
බලබලාම -ම පම්ම කා ම  ට්ඨපපම්ම ෙණය්හාවම පගවන්පන්ම ඇස්වලපම
හම්බපවනමරෑප්‍වලමඇේෙමබලබලාමපන්. තේෙ ෙලනවාමකි ලාම
කපළ්මප ාකක්ම ම-මපම් සම්මාදිට්ඨි. 

 ඒ කිෙන්තන් රූෙභව මට්ඨටතම් ක්මෙක් තම් සකස් කරන්තන් 
අෙි.  

 එෙපකාපමඅප්‍ිපමනි යාණය මපවනවාමප ාකක්ම මකා මභවම ට්ඨප ම
පවනදවපමරූෙ භව මට්ඨටතම් ධයානෙක්මඋප්‍දිනවා.මදැන් විොකෙක්. 
දැන් ‘රූොවචරස්ස කම්මස්ස කෙේො උෙචිෙේථා විොකා’ - ‘පම්ම
රයාන ’මකි න්පන්ම ‘රෑප්‍ාවචරමකර් මකළමනිසා,ම වුඩූමනිසාම -ම
ිසප්‍ාක.ම 

 ‘දැන්ම රෑප්‍ාවචරම ිසප්‍ාක ක්’ම අප්‍ිම ිසඳින්පන්ම ‘ප්‍රෙිසන්ි’ම වශප න්ම
පගනල්ල ? ‘උේප්‍ේෙි’මවශප න්ම‘රෑප්‍ාවචරමිසප්‍ාක ක්’මඅරපගනම
 මඋප්‍න්පන්ම-මබරහ් ප ක්මහුටි පම මඋප්‍න්පන්මඅප්‍ි. නෑ. 

 ධයානලාභී තකතනක්, ධයානෙ කි න්පන්මරූොවචර විොකෙක්ම ම
නු ් ? ිසප්‍ාක ක්.ම කර් ේම ෙිප නවා, පකපලසදේම ෙිප නවා, 
ිසප්‍ාකේම ෙිප නවා.ම අප්‍ිම ‘දිට්ඨඨධම්මව’ සමවදින සමාෙේෙිෙක්ම
ගේපොේමිසප්‍ාකම-ම‘රූොවචර විොක’.ම 

 ‘ඒමිසප්‍ාක ප’මෙණය්හාමකපළාේම-ම‘රෑප්‍මභවප ්’මඋප්‍දිනවා. 

 දැන්ම‘කාම ධාෙුතව් උෙන්න අෙි’ - ‘රූෙ භවතේ විොකෙක්’ ෙවට 
ෙේ කර ගේො.ම තකාතහාමදම ප්‍ේම කරගේපේම -ම අවිදයාව අඩු 
කරලා, ක්මෙ තවනස් කිරීතමන් තනතවෙි දමබලන්න. 

 ඕකමප්‍දළුවන් මකර් ප ්මසම්බන්ර ක්මනුෙනව,මඅිස යාවමසම්බන්රම
පනාකර,මෙේහාතවන් කරන්න ෙුළුවන් ද?  
ඒමකි න්පන්ම‘දරැවා, දුවා, ෙුො, විදිහට තෙතනද්දිම’ම-ම  මඅනිේම
අ මවපග්ම රුවාමදුවාමප්‍දොමකි ලාමකාම ෙේහාව තෙිකර ගන්තන් 
නූ,මමම රූෙභව මට්ඨටතම් ෙේහාවකුෙි තෙි කරගන්තන් කිෙලා 
ෙුළුවන්ද? - ෙූ.ම 

  රුවාමඇසදරුමකරනවාම-මබරහ් ප ක්මවපග්. රන්මරිීමම දෙනම ුණික්ම
අසදරුමකරනවාම -ම බරහ් ප ක්ම වපග්ම කි ලාම ප්‍දළුවන්ම  ? එපහ ම
බුහු. 
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දැන්මස්වාී න්වහන්පස්ලාමඅරමකි නමප්‍රි ාප දිමඔපහා මඑකක්මඅප්‍ිම
කරන්නමහ නවාමවපග්.මඑපහ මකරන්නමබෑමස්වාී න්වහන්ස. 

මෙින්මඒමනිසාම  ම ෙක්මකපළ්ම-මවචනමෙිප නවාමපවන්නමප්‍දළුවන්.ම
න දේමවචනවලමසුබෑමඅර්ථම මපසා ාපගනම න්න.මඅප්‍ිමහුප ෝප මවූම
ප ්ම ෙ  ිම වචනමටිපකන්ම ිසෙරක්ම අර්ථමමගන්නමඑක.මඒමසම්බන්රවම
දැනගන්නමප ානවාමහරිමෙිප නවා මස්වාී න්වහන්ස.මඕපන් මප  ක්ම
 ාමඑක්කමකොමකරන්නමප්‍දළුවන්. 

ඇේෙප ම ‘එපහ ි’මකි ලාමප්‍ිළිගන්නවාපමවඩා, නිහඬවමමන්නවාපම
වඩාම -ම ෙර්කම කරලා, ිසෙර්කම කරලා, ෙර්කම ිසෙර්කම කරලාම කොම
කරන්නම  මකු ෙි ි.මහුබු ිමසෙය මපේරුම්මගුනී මසහහාම -මඒම
කි න්පන්ම අවයාජම  නසකින්.ම පම්කම පේරුම්ම ගුනී ම සහහාම ඇෙිම
ඕනෑකත්න්, ඕපන මස්වාී න්වහන්පස්මන කපමමඩමෙිප නවා. 

ප්‍රශ්නයක:ම ස්වාී න්වහන්ස,ම එෙුනදිම රෑප්‍ාවචරම ෙණය්හාවම
සම් ාදිට්ඨිප න්මපකාපහා  මනුෙිමකරන්පන්?ම 

‘රෑප්‍ාවචරම ෙණය්හාවම සම් ාදිට්ඨිප න්’ම පනපව ි. සම් ා දිට්ඨි ම
පබප නවාම කම් ස්සකොම සම් ා දිට්ඨි ,ම පලෝපකෝේෙරම සම් ා 
දිට්ඨි මකි ලා. 

ඇස්ම මදිරිප්‍ිපපම එනම රෑප්‍ පම -ම ‘කා  ම පවනදවප’ම රෑප්‍ප ්ම ප්‍වෙිනම
සෙරම  හාරාෙනම කි නම ස්වභාව ,ම නුේනම්ම ‘රෑප්‍ ම ප්‍ිරිසිහම  කිනම
 ට්ඨප ප’මඅප්‍ිමහිෙන්න, හිෙන්න,ම 

 ප පහ්ම ‘දුවා, ප්‍දො, පගවල්පා රවල්’ම කි නම සංප ෝජනම අපප්‍්ම
 නපස්ම අෙහුරිලා,ම ‘මහාභූෙ ෙි’ කිෙන මට්ඨටමට නුවෙ 
වැතඩනවා.  

 නදවණයමවුපඩනපකාපමපම්මප්‍ුේෙ,මසම්ප්‍ූර්ණය ම‘පම්මඋප්‍දිනමචිේෙම
ෛචෙසිකම ට්ඨප පමහුප නවා’මපම්ම‘ රයාේත්කමප්‍ුේෙ’.ම 

 එෙපකාපමඉතබ් ම ‘අභයන්ෙර ෙැේෙ සමාි ෙි’. 

ස්වාී න්වහන්ස, දැන්ම පම්ම පවලාම ෙිප නම ප ්ම ප ාකක් ම කි ලාම
පේරුම්මගන්න.මගෑස්මප්‍දරවප්‍දමබුලූන ක්මඇ ලා,ම ‘ලණයදමප්‍හකින්මඅප්‍ිම
බි පමබුහලාමෙිප නවාමකි න්න.මගෑස්මප්‍දරවප්‍දමබුලු ම න්පන්මඋඩප.ම
වරප්‍පමවලින්මෙදින්මබි පමඇ ලාමෙිප න්පන්.මදැන්මපම්ම‘බුඳුම්මප්‍හම
පහ්ෙනපවන්’මඋඩපම නමබුලුපම්මග නමවළක්වලා.ම 

 ඕරම්භාගි මකි න්පන්ම- ඕරම්මකි න්පන්මෙටමකි නමඑක,ම පප.ම 



66 මානක්ඩවෙ සු ස්සන හමිි 

 

 උද්ධම්භාගිෙමකි න්පන්මඋඩට.ම 

දැන්ම බුලු ම -ම උඩපම  නම එකක්,ම ‘උ ්රම්භාගි ’. න දේම ලණයදම කෑලිම
ප්‍හකින්මබි පමඇ ලා,මබුහලාමෙි ාපගනමමන්නවාම පප.ම‘උඩපම නම
බුලු ’ම -ම න දේම ‘බුඳුම්ම ප්‍හකින්’ම ඇ ලාම බුහපගනම ෙි ාපගනම
මන්නවාම‘ පප’.මඕරම්භාගි ම-ම පප. 

දැන්මඅප්‍ිමඕපකම‘එක’මවරප්‍පක්මකුප්‍දපවාේමපම්කමඋඩපම  ිම ම- නුහු.ම
ප කක්, ෙනනක්, හෙරක්? ‘පහාහපම මබලවේමනම්මඑකක්’ම දිම ?ම - 
ඇෙි.මපම්ම‘බුඳුම්මප්‍හමඑකවරම ’මකුප්‍දපවාේ ප ාකක්මපව ිම ම- උඩපම
 ම ිම න්පන්.ම 

පම්මහිෙ - ‘ස්වභාවතෙන් ම උඩට ෙි’ වැඩකරන්තන්.ම‘ස්වභාවප න්ම
 මඋඩපම න්පන්. 

 පම්ම‘උඩපමවුඩමකරනමහිෙ’,මරූෙ, ශනබ්ද, ගන්ධ, රස, තොට්ඨඨබ්ෙ 
කිෙන ඉොම දැඩි රැහැන් ෙහකින්ම  හාභූෙම ටිකපම (කා  ප)ම
ඇ ලා,මබුහලාමෙිප නමරැහුන්මප්‍හක්. 

 තම් හිෙට උඩට ෙන්න ෙැහැ.  

 ඕරම්භාගි  ිමකි න්පන්ම පපමඇ පගනමෙිප නමසංප ෝජනමටිකම
පම්.මබුඳුම්මටිකමපම්.මවරප්‍පවල්මටිකමපම්මප්‍හම-මරෑප්‍, ශේ , ගන්ර, 
රස, පප්‍ාට්ඨඨේබ. 

 අෙි තම් රූෙෙට නැඹුරැතවලා ගෙුතදනු කරනකල්ම, තම් වරෙට 
ෙව ෙව ෙදතවනවා.  

ශේ  මඅහනමගාපන,මඋඩපම න්නමෙිප නමබුලු ම-මඅප්‍ිපේමඕපනම
උඩපම න්න, අප්‍ිමකු ෙි ිමඋඩපම නවප, ‘උඩපම ුපේවා’මකි ලාම ිම
ප්‍රාර්ථමනාමකරන්පන්ේ.ම 

න දේමහු මපවලාපව ,ම වසමගාපන,මවරෙට අලුේවැඩිො කරනවා, 
කැතඩන්තන් නැෙිතවන්න.ම  ප ේම ප්‍රාර්ථමනාම කරනවාම -ම “උඩපම
 න්න ිම ඕපනම පම්ම බුලු ,ම  පපම නම්ම  න්නම එප්‍ා,ම කා  ම නම්ම
උප්‍දින්නමඑප්‍ා,ම ේමකනසකපමනම්මඑන්නමඑප්‍ා”මකි නවා.ම ප ේම වසම
ගාපන ,මඒකමචදට්ඨපක්වේමපහලපවන්නමප න්පන්මනෑ,ම වසමගාපනම ම
-මකුඩිලාමෙිප නවාම ,  ළකඩමකාලාමෙිප නවාම මකි ලාමබලමබලාම
ෙීන්ෙම ගානවා, පප්‍ාලිෂ්ම කරනවා,ම බුඳු ම හු ම පවලාපව ම අලුේම
කරනවා.මගුලිසලාමෙිප නවාමනම්මපහාහපමපගාෙනවා.ම 
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ඒම වපග්ම ෙ  ි,ම රූෙෙ අරභො හිෙනවා, කෙිනවා, කරනවා, 
තතලනවා, ෙැතඳනවා කිෙලා කිෙන්තන්ම-මදුවමදිහාමබලනවා, ප්‍දොම
දිහා, රේෙරන්, රිීම,  දෙන ුණික්මදිහාමබලනවාමකි ලාමකි න්පන්ම-මතම් 
තහැ නමැෙි වරෙට තහාඳට අලුේවැඩිො කරනවා. 

අ රප ්වම හේෙ ාපගමසින්දුව, නන්ා ම ාලිනීම හේත් පගමසින්දුවම
කි ලාමපහාහපමඅහනවාමකි න්පන්මවරප්‍පමඅලුේවුඩි ාමකරනවා. 

ගන්ර , රස , ස්ප්‍ර්ශ ම කි නම වරප්‍පවල්ම ප්‍හම -ම උප ්,  වල්, රෑම
අෙරමාදීව අලුේවුඩි ාම කරනපකාපම පම්කම කුපඩ ි ? කුපඩන්පන්ම
නුහු.ම 

අප්‍ි,ම ‘ොහිත් නිසා තමහාට එනවා නමුේ තමතහන් එහාට ෙන්තන් 
නැෙුව ඉන්නවා’ කිෙලා සම්මාදිට්ඨිෙ තෙෝරාතගන, රූෙෙට, ශනබ්දෙට, 
ගන්ධෙට, රසෙට මනස තොමු කරන්තන් නූමකි ලාමකි න්පන්ම -ම
වරප්‍පමෙ  ිම දුබලමපවන්පන්.මපහාහපමපේරුම්මගන්න,මපම්මවරප්‍පම
ෙ  ිමදුබලමපවන්පන්.මපම්ම නසින්මකරන්පන්මඒක.ම 

වරප්‍පවල්මඅලුේවුඩි ාමකරනමඑකපන්මදැන්මඅප්‍ිම‘කා මිසප්‍ාක’මකි ලාම
කිේපේ.ම 

 තස් ඉදිරිෙිටට ආතව් - රූෙෙ.  

 ‘ඇහුමරෑප්‍ ප’මසංප ෝජන වේ,ම‘රෑප්‍ මඇහුප’මසංප ෝජන වේම
පනපව ි.ම‘තම් තදන්නා’ අරභො ‘හිතේ තෙිකරගන්න ෙැම්ම ෙි’ම
-මවරප්‍ප.ම‘පම්මලණයදව ි’මඅලුේවුඩි ාමකරන්පන්. 

 එෙපකාප,ම පම්ම අප්‍ිම ‘තස් ඉදිරිෙිටට රූෙ ආවට’ - ‘හිෙ ඊට 
නමන්තන් නැේනම්’ හු මපවලාපව  ආදීනවානුෙස්සී විහරෙි.ම 

 ‘තෙතනන රූෙතේ තේෙ’ ෙලනවා.ම සෙිප්‍ට්ඨඨාන පම හිෙම
ෙි නවා.මනුේනම්ම  සම සංඥාපවන්ම හිෙමෙි නවා.ම පම්ම ීමනවම
බලනවාමකි න්පන්ම-මදැන් කාමෙ ෙරිහරෙෙ කරන්තන් නූ. 

 දැන් සම්මාදිට්ඨි, සම්මා සුංකේෙ.ම ‘  යයඅෂ්ඨාංගිකම  ාගයප ්ම
වුඩක්’.ම 

 අවිදයාව නූ, ‘ඒ මට්ඨටතම්’ සුංඛාර නූ.මඑෙැනින් තවනස් කරලාම
ෙිප න්පන්.ම 

 ‘ප පහ ම කරන්න, කරන්න’ම -ම වරප්‍පම දුබලම පවනවා.ම ප හාපම
ඇදිලාමෙිප නමගෙි මඅඩදපවනවා.ම 
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 ෙම් චිේෙක්ෂ්‍ෙෙක තොජ්ඣුංග ධ්ම ෙහළතවෙිද, නීවරෙ ධ්ම 
දුරැතවෙි දම-මඒමකි න්පන්මවරෙටවල් ටික ඔක්තකාම කැඩුො.ම 

 එා පම -ම ‘ඉතබ්ම හිෙ උඩු අෙට වැඩ කරන්තන්’. එෙපකාපම
කි නවාම‘උ ්රම්භාගි මසංප ෝජන’මකි ලා. 

එා පමප්‍හෙපමගන්නමඅ ාරු ි.මඑපහ මකඩප්‍දමබුලූන ක්මප්‍ද ්ගලප කනපම
ප න්පනකනපමඇ ලාමනෙරමකරගන්නමප්‍දළුවන්මපව ිම ? පල්සිමනුහු.ම
ඒ වතග් - හිෙ උඩ අෙට වැඩ කරන තකාටේ ඒක නෙර කරනවා 
කිෙන එකේ තල්සි නැහැ. ඒකපන්ම අසිෙම ෙවදසාම ඇඬදපේම
‘පබෝසොණයන්ම වහන්පස්ම බදදුපවනවා’ම කි ලාම දැකලා.ම එ ාම අරෑප්‍ීම
බරහ් පලෝපකමඋප්‍දිනවා.මන දේමඑ ාපමබදදුරජාණයන්වහන්පස්වම කින්නම
බුරිපවනවාමකි ලා. 

එෙපකාපමදැක්ක මස්වාී න්වහන්ස, කාම මට්ඨටතම් විොකෙමකිේපේ,ම
 නපසන්,ම පම්ම පප්‍පනනම රෑප්‍ ම පනප  ි. ‘මනතසන් තමතහට 
තමතහට (බාහිපර්ප) නමලා, නමලා, නමලා’ අමාරැතවන් ෙමෙි - 
කාම ෙේහාව හාතගන ෙිතෙන්තන්. -මකා මෙණය්හාවපමඋප්‍දිනවා.ම 

අිස යාවමඅඩදමකරලා,  නසමඒමප්‍ුේෙපමන න්පන්මනුෙනවමප පහප, 
ප පහප,මප පහපමඅරපගන,ම‘ඒ ෙරතෙෝගෙ’මනිසාම-මඔන්නමදැන් ‘කාම 
මට්ඨටතම් විොක නැහැ’.මඒ මට්ඨටතම් ෙේහාව එන්තන්ේ නැහැ.ම 

‘ආධයාේමික ෙැේෙට’ම-මහිෙ වැඩ කරනවා ‘උඩට’.  

එෙපකාපමඅිකමසුප්‍ ක්,ම සුහුල්ලුවක්ම දැපනනවා.මබදදුහා දදුරුපවෝම
ප ්ශනාමකරනවාම -ම ‘ඒමප්‍රීෙිප න්මසුප්‍ප න්මපම්මක මපනාපෙ දණයම
ෙුනක්මනෑ’මකි ලා. 

සබන්මඅනනමපකපනක්මඒමසදණයද, දි මමසමමසමඅනනපකාපමදිප න්ම
පනාපෙ දණයමෙුනක්මනෑමවපග්,ම ‘ඒමප්‍රීෙිප න්මසුප්‍ප න්මපම්මකප ්ම
පනාපෙ දණයමෙුනක්මනුහු’මකි නම ට්ඨප පමඑනවා.මඑෙපකාපමඅන්නම
ඒ සැෙෙට ෙේහා කතළාේ, ෙණය්හාවමනිසාමඋෙදිනවා ෙරහ්මතලෝතක. 

ෙණය්හාවම ෙ  ිම නුෙිම කරන්නම ඕපන්ම ස්වාී න්වහන්ස.ම න දේම
ෙේහාව නැෙි කරන ෙරධාන මාධයෙ විදයාව. 

ප්‍රශ්නයකට පප්‍ළි ළු රකටන:මඔෙුනින්මපනපව ිමස්වාත්න්මවහන්ස, ඔපහන්ම
පේරු ක්මනෑ.ම   මපම්මරර් ොමටිකමකිේපේ.ම   මඔක්පකා ම දලම
මහන්ම කි ලාම ප න්නම්.ම පම්ම අ ම පප්‍න්වනම ප්‍රථම ම රයාන, චෙනේෙම
රයානමකි නමඒවාමනම්ම  ම න්පන්මනෑ.මඅවංකව මකි නවාමනම්ම පම
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රයාන ක්මෙිප නවාමනම්ම  මරහෙනේමපවලා.ම පමනම්මරයානමෙි ාම
අංශනවක්වේමනුහු.ම පමෙිප න්පන්මප්‍ිපක මගුනම න්නාමවූමපහාහම
ෙීක්ෂණයමනදවණයක්මිසෙර ි. 

අප්‍ිමහිෙනමිසදිපහ්මපම්මසීනිමපබෝල ක්මගන්නවාමවපග්මඑකක්මපනප  ිම
ස්වාී න්වහන්ස, රයාන ම කි න්පන්.ම   ම පවනා පම නම්ම ප පහ ම
කි ලාමනුහු.මන දේමඅ ම පමකි න්නමපවනවා.මඅ මපගාඩාක්මගිහිම
ප්‍ින්වෙනන්, ස්වාී න්වහන්පස්ලාම  පම හම්බපවලාම ෙිප නවාම
රයානලාභීන්. 

ෙුදුහාමුදුරැතවෝ තද්ශනනා කරන්තන් ෙරථමධයානෙ ලැෙුතවාේ තම් 
ශනාසනතේ එෙමෙකින් ෙිහිටක් කරගේො, මාරොතග් තස අන්ධ 
කළා කිෙලා.මන දේම චෙනර්ථමරයාන ම  ක්වාම රයානලාභීන්මකහිනවා, 
 ඟලනවා, නලි නවා, ඔළුවමකහනවා, පම්වාමස්වාී න්වහන්සමිසහිළු.ම
චෙනර්ථමම රයාන ම ඕපන්ම නුහුම -ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපග්ම අෙම පහෝම
කකනලමහිරිවුපදපනාේමඅෙමපහෝමකකනලමෙිප නවා,මන දේමෙිප නමබවම
 න්පන්මනෑමපන් ? -මප්‍රථම රයාන පමස වුදුපනාේමඑ ාමපම්මක වේම
ෙිප නවාම න්පන්මනෑ.ම 

සෘ ්ිම ඕපන්ම නුහු.ම චෙනර්ථමම රයානලාභීම පකපනකනපම පම්ම ක ම
පප්‍ාළපවන්මඋඩපමගන්නමප්‍දළුවන්.මසදෙමසංඥාව, ලඝදමසංඥාවම‘හිපෙන්ම
ක පම බහාලන්න’ම ිසෙර ිම ඕපන්,ම නිෙුෙින් ම පප්‍ාළපවන්ම උඩපම
එනවා.ම‘අභිඥාවක්මපනපව ි,මඑච්චරපමනිබර ිමපම්මක ’මඑා ප.මප ාක ,ම
හිෙමඋඩපමවුඩමකරන්පන්.ම‘පම්මක ,මහිපෙන්මපගනි න්පන්’. 

ස්වාී න්වහන්ස, දැන්ම පකපනකනපම උඩම ප්‍නින්නම ප්‍දළුවන්ම පන්.ම උඩම
ප්‍ුන්පනාේම ස්වාී න්වහන්ස,ම පප්‍ාළපේම වුලිම කුප ක්වේම
ගෑපවන්පන්මනුෙනවම‘ප ාපහාෙක්මඅහපස්’මහිටි ාමපන් ? පකාපහා  ම
අහපස්මහිටිප ්.මප ාකකමබපලන්ම මහිටිප ්?ම-මහිපේමෙිප නමසිෙිිසලිම
වලින්මපනප  ිම මපම්මකිපලෝම50මක්මපහෝම60මක්මඋඩමදැම්පම්මකි ලාම
බලන්න.මසෘ ්ිමපනප  ි ? ඇ ිමහිෙමදි දණයදමකළහ ම‘හිපෙන්මපම්මක ම
පගනි න්නමබෑමකි න්පන්’.මදැනදේමකරනවාපන්මඅප්‍ි.මඇ ිමඅප්‍ිමඒවාම
ිසශ්වාසමපනාකරන්පන්. 

ස්වාී න්වහන්ස, ‘හිෙමක පමබහාලා’මෙිප  ්දිමහිපේමහුකි ාවමක පම
සී ාපවනවා.මන දේම පම්ම ‘ක මහිෙපමබහාලන්න’මප්‍දළුවන්ම වදපණයාේම
හිපේමපේපගන්මපම්මකප න්මවුඩමගේෙහුකි.ම 
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ඒවාමඒෙරම්මප ්වල්මපනපව ි.මඅ ේමඅප්‍ිමකරනවා, අප්‍ිමපනා න්නවාම
වදණයාප.මහිපේමෙිප නමප්‍දංචිමසිෙනිසලිමටිකකින්මපම්මක මඋඩමා නවාමඅප්‍ි.ම
වුපකින්ම ප්‍නිනවා, පග්ට්ඨපදවකින්ම ප්‍නිනවා, මස්පකෝලවලම උසම
ප්‍නිනවා, දුරමප්‍නිනවාමකි ලාමකරන්පන්මප ාකක්ම ?මකිසි මප  ක්ම
අල්ලන්පන්මනුෙනවම -ම ‘අහපස්මප ාපහාෙක්මෙි න්නමප්‍දළුවන්’මඅපප්‍්ම
ක .ම‘ඒමසහහාමකපළ්මප ාකක් ම-මසිපේමෙිප නමසිෙිිසලි’.ම 

ෙරාදි කපමා ලාමකිරුපවාේමකිපලෝම 60මක්මනුේනම්ම70මක්මෙිප  ි.ම
අලිප ක්ම කිපලෝම කී ක්ම බර ිම  ? පපාන්ම 4ම ක්ම ිසෙරම බර ි.ම ඒම
ිසඤ්ාණය පමප්‍දළුවන්මඒමකිපලෝම4000ම මඋස්සන්න.මමෙින්මසිෙිිසලිම
වලින්මපන්මඋස්සන්පන්.ම 

සිෙමදි දණයදමකළහ මඋස්සන්නමබුරි ? ප්‍දළුවනි.ම ‘දැනදේමඅප්‍ිමකරනවා’ම
අප්‍ිමපනා න්නවාමවදණයාප. 

  මකිේපේ,මඋද්ධම්භාගිතේ දී ‘ඉතබ්මෙි’මස්වාී න්වහන්සමඒ වතග් හිෙ 
වැඩ කරන්තන්.ම 

මෙින්මඒමනිසාම පම ෙක්මකරන්නමඕපනක මෙිබදපණය්ම“අිස යාවමඅප්‍ිපම
වුඩක්මනුහු,මඅිස යාපවමප්‍රශ්න ක්මපනපව ි,මෙණය්හාවමනුෙිමකළාම
නම්මහරි”මකි නමෙුනකින්මඅර්ථමමගන්නමඑප්‍ා.මඒමවපග්මප්‍පදමෙුනකින්ම
පම්මශාසන මහිෙනමඑක ිමඅප්‍ිපමවූමඑක මහානි මකි නමඑකේම ෙක්ම
කරනවා.ම ප ාක ම එපහ ම ප්‍නවලාම නෑම පකාපහ්වේ.ම රර් ොම ටිකම
නිසා. 

එකමකාරණයාවක්ම ෙකමෙබාගන්නමඕපන්.ම‘නිවන්ම කින්නමසදදුස්පසක්ම
පවන්න,මසදදුසදකම්මෙිප න්නමඕපන්’.මඒමකි න්පන්මබදදුහා දදුරුවන්පග්ම
 හපම්ම මපගනගෙම  දෙනම පකාපසක්ම ෙිප නවා.ම ස්වාී න්වහන්ස, 
පකෝච්චි පම න්නමනිකම්මබෑ, ඒකපමප්‍ාරක්මෙිප නවා,මපර්ල්මප්‍ාරක්ම
හ ලා.මඒමප්‍ිහිලිමඋඩමෙ  ිමපකෝච්චි මදුවන්පන්.ම 

ඒම වපග්ම ‘නිවන් දකින්න භූමිෙක් ෙිතෙනවා’. ‘ස්කන්ධ, ධාෙු, 
ආෙෙන, ඉන්‍ද්‍රිෙ’ කිෙලා භූමිෙක් ෙිතෙනවා.  

ඒ භූමිෙ මෙ ෙමෙි විද්ශනනා ානන දිතවන්තන්.ම 

ඒමටිකමඅප්‍ිමළඟමනුේනම්, ඒමටිකමඅප්‍ිමඇෙිමකරගන්පන්මනුේනම්,ම
නිකම්ම මඅහලාමරර්  මඅවපබෝරමපවන්පන්මනුහු.මඒමනිසාම‘ෙණය්හාවම
නුෙිමකපළාේමඇෙි’මකි නමෙුනකින්මහිෙන්නමඑප්‍ා.මෙණය්හාවමදුකපම
පහ්ෙනවමෙ  ි,ම දුකමනුෙිමපවනවාමෙණය්හාවමනුෙිමවදපණයාේමෙ  ි,ම
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‘න දේමප්‍රෙිප්‍ා වමඑෙුනින්මප්‍නවලාමනෑ’මකි නමෙුනින්මඅර්ථමමගන්න.ම
‘ප්‍රෙිප්‍ා වමෙිප න්පන්මප පහ  ි’මකි නමකාරණය ේමදැනගන්න. 

ප්‍රශ්නයක:ම පසෝවාන්ම ලල ම ලුබූම ප්‍සදම  නන්ෙරි ම ප්‍ාප්‍කර් ම
පනාපකපරනමබවේ, ප්‍ස්ප්‍ේමිස මහුකිමබවේමරෙනමසූෙරප ්ම‘සහාවස්ස 
දස්සන’මගාථමාපේමපේරුපම්මදැක්පේ.ම නන්ෙරි මප්‍ාප්‍කර් වලින්මත්ීමම
සේවම ඝාෙන මකපළාේම පසෝවාන්ම වූම ෙුනුේොම අප්‍ාප ්ම  න්පන්ම
නු ් ? 

ප්‍ළි ළු රක:මස්වාී න්වහන්ස,මසේවමඝාෙන මකරනවාමකි නමෙුනකින්ම
නම්ම නුහුම රෙනම සූෙරප ්.ම න දේම  ම්ම කිසිම අකනසල ක්ම වදපණයාේම
අභවය ිම සඟවන්න.ම  නන්ෙරි ම අකනසලම කර් ම කරන්පන්ම නුහු.ම
 ම්කිසිම අකනසල ක්ම වදපණයාේම ඒකම සඟවාපගනම මන්න, වහපගනම
මන්නමඅභවය ිම-මඑ ාමිසවෘෙ ිමකි නමඑක ිමඒපකන්මකි න්පන්.ම 

න දේම ම්මඅවස්ථමාවකමීමමප පහ මප ්වල්මපවන්නමප්‍දළුවන්,මඑ ාපගම
එකම ලක්ෂණය ක්ම ෙිප නවා.ම කිසි ම ප්‍ාප්‍ම කර්  ක්ම ‘හිපේම හිපේම
සුලසදම්මකරලාමකලින්ම සපහන්මකරපගන’මකරන්පන්මනුහු.මඒක ිම
එෙුනමෙිප නමඑක මලක්ෂණය . 

දැන්මඅප්‍ිමනම්මකා ප ්මවර වාමහුසිපරන්නමහරි, සේෙනම රන්නමහරිම
පහාහපමසුලසදම්මකරලාමපන්මකරන්පන්.මඑ ාමඑපහ මකරන්පන්මනුහු.ම
අහම්පබන්,ම අප්‍ිම කි  ද,ම ගහලාම  දුරුපවක්ම  ුරුණයාම කි න්නපකා.ම
එපහ මෙුනකින්මඅහඹදපවන්මවදපණයාේමත්සකමවර ක්,මදිට්ඨිමසම්ප්‍න්නම
ප්‍ද ්ගල ාම කවා වේම වර ක්ම සුලසදම්ම කරලාම කරන්පන්ම නුහු.ම ඒකම
ෙ  ිමෙිප නමප්‍රමරානමලක්ෂණය . 

ත්ගසාලාමසූෙර මබලන්නමඅංගනේෙරමනිකාප ්.මඒපකමපප්‍න්නනවාමපම්ම
පලෝකප ්මදුගෙි පම නමප්‍ද ්ගලප ෝමසහමපනා නමප්‍ද ්ගලප ෝ.මඅිකම
රාගම ෙිප නම ප්‍ද ්ගලප ෝම ප න්පනක්ම මන්නවා,ම එක්පකපනක්ම
 රණයප න්මප්‍ස්පස්මඅප්‍ා පම නවා,මඑක්පකපනක්ම න්පන්මනෑ.මඅිකම
ෙරහම  නම ප න්පනක්ම මන්නවා,ම එක්පකපනක්ම  රපණයන්ම ප්‍ස්පස්ම
අප්‍ා පම නවා,මඑක්පකපනක්ම න්පන්මනෑ.මඅිකම ාන්න මෙිප නම
ප න්පනක්ම මන්නවා,ම එක්පකපනක්ම  රපණයන්ම ප්‍ස්පස්ම අප්‍ා පම
 නවා,ම එක්පකපනක්ම  න්පන්ම නෑ.ම දුශ්ශීලම ප න්පනක්ම මන්නවා,ම
එක්පකපනක්ම  රපණයන්ම ප්‍ස්පස්ම අප්‍ා පම  නවා,ම එක්පකපනක්ම
 න්පන්මනෑ.මසිල්වේමප න්පනක්මමන්නවා,මඑක්පකපනක්ම රපණයන්ම
ප්‍ස්පස්මඅප්‍ා පම නවා,මඑක්පකපනක්ම න්පන්මනෑ. 
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සිල්වේම කත්න්ම පහෝම දුශ්ශීලම කත්න්ම  ම පනපව ිම අප්‍ා ම පහෝම
දිවයපලෝපකම ප්‍නවලාම ෙිප න්පන්.ම දැන්ම වර වාම ගන්නම නම්ම එප්‍ා,ම
ප ාක මඅප්‍ිපමප්‍දංචිමවචන ක්මඇෙි.මඇේෙප මදුශ්ශීලක මකි නමඑකම
අකනසල්ම ම ි,මඅප්‍ා පම නවා.මසිල්වේක මකි නමඑකමකනසල ක්ම ම ි,ම
සදගෙි පම නවා.මනමුේ ‘නුවෙ’ කිෙන එක මෙ, ‘තව්ගෙ අඩු වැඩි 
කිරීතම්’ හැකිොව ෙිතෙන්තන්. 

අවදරුදුම20,000මක්මපබාපහෝ ම  රප න්මසිල්මරැකප්‍දමස්වාී න්වහන්පස්ම
න කපම ගහකම පකාළ ක්ම කඩප්‍දම එකපම හිෙම හා ගන්නම බුරුව,ම
ඒරකප්‍ේෙමනාගමරාජ ාමපවලාමඋප්‍න්නා,ම නසමදුර්වලමනිසා.මත්නිස්සදම
සි මගාණයක්ම රප්‍දමඅංගනලි ාලමහා දදුරුපවෝමසි ළු ම සරවමරර්  න්ම
ක්ෂ මකරලාමරහේමවදණයා,මප්‍රඥාවමනිසා. 

රර් ප ්ම සහහන්ම පවනවාම රනවේක ම සහම නිර්රනක .ම ස හරම
පකපනක්මමන්නවාමඅඩ ස්සක්මපහාරකම්මකරලාමහිපර්ම නවා.මස හරම
පකපනක්ම මන්නවාම  සදම ලක්ෂම ගණයන්ම පහාරකම්ම කරලාේම හිපර්ම
 න්පන්මනෑ.මබදදුරජාණයන්වහන්පස්මප ්ශනාමකරන්පන්,මපලාකනමපහාරුම
හිපර්ම න්පන්මනෑ.මඅ ම වපසදිමගේපොේමපකෝටිමගණයනක්මපහාරකම්ම
කරලාමහිපර්ම න්පන්මනෑ.මරුප්‍ි ලක්මපහාරකම්මකරලාමහිපර්ම නවා. 

රනවේක මසහමනිර්රනක මකි නවා.මරුප්‍ි ලක්මනුේනම්ම ස්සක්ම
පහාරකම්මකරප්‍දමපකනාමදුප්‍්ප්‍ේ.මරාජප්‍දරුෂප ෝමඅල්ලාපගනමඇිසල්ලාම
රජ්ජදරුවන්පමමදිරිප්‍ේමකරලාමහිපර්මා නවා.ම සදමලක්ෂ ක්මපහාරකම්ම
කරප්‍දමත්නිහා, රුප්‍ි ල්මපකෝටිමගණයනක්මපහාරකම්මකරප්‍දමත්නිහාමරාජම
ප්‍දරුෂප ෝමඅල්ලන්නමඑනපකාපමඅල්ලස්මප නවා.මීමලාමපේපරනවා. 

 ථමාර්ෙ ම ෙිප න්පන්ම අල්ලස්ම දුන්න ,ම නු ් ම කි නම එකම  ෙම
පනපව ිම-ම ‘රුප්‍ි ලක්මපහාරකම්මකරලාමහිපර්,මලක්ෂ ක්මපහාරකම්ම
කරලාමහිපර්මගිප ්මනුහු’-ම ඔච්චර ි.ම “ හපණයනි, රනවේක මසහම
නිර්රනක ”මකි නවා.ම 

ඒමවපග්මශනරද්ධා ධනුං, ශනීල ධනුං, හිරිඔේෙේෙ, චාග, ශනරැෙ, ෙරානමකි නම
පම්මසප්‍්ොර් මරනප න්ම ම්මකිසිමපකපනක්මදුප්‍්ප්‍ේමනම්ම-මමොමකනඩාම
වර කපේමඑ ාමඅප්‍ාප ්ම නවාලු.මෙම්කිසි තකතනක් තම් ‘සේෝෙ 
ධනතෙන් ධනවේ නම්’, සමහරවිට මහා විශනාල වරදක් - තලාකු 
අකුසල් වුන තකතනක් වුෙේ දශනම මාෙරෙක්වේ දුගෙිෙකට ෙන්තන් 
නූ කිෙනවා. “ හපණයනි, එ ාපගම රනවේක  ි”ම කි නවා.ම
රනවේක මහාමනිර්රනක  ිමකි නවා. 
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ඒමනිසා  ිම  මස්වාී න්වහන්පස්ලාපම ෙක්මකරන්පන්,මිසන මප්‍ිලිබහම
ප්‍රශ්න ක්ම ෙිප නවාම නම්ම ඒම ප්‍රශ්න ම ප්‍රශ්න ක්ම පනපව ි.ම ිසන ම
ප්‍ිළිබහම ප්‍රශ්න‍්මෙිබදපණයාේම ‘පප්‍ෞ ්ගලිකම ජීිසපේපම ිසෙර ි’ම ප්‍රමශ්න .ම
න දේමරර්  මප්‍ිළිබහමප්‍රශ්න ක්මෙිබදපණයාේමඑෙුන ිමප්‍රශ්න . 

ඒම නිසාම අප්‍ිපම ජීිසපේම ප ානම අඩදප්‍ාඩදවක්ම ෙිබදණයේම ඒවාම ප්‍රශ්නම
පනපව ි.මන දේමස්වාී න්වහන්ස,මධ්මෙට අෙ හිෙ ෙිෙන්න ෙුළුවන් 
නම් ආනන්ෙරීෙ අකුසල ක්ම කළ තකනාටේ ඒතක විොකතෙන් 
ෙසුව තහෝ නැගිටින්න ෙුළුවන්. 

බලන්න, අජාසේෙම රජ්ජදරුපවෝම ගුන.ම  නන්ෙරි ම අකනසලම කර් ම
කරලාමඅවීචිප ්මපනාගි මපකපනක්මනෑ,මඒේමඅජාසේෙමරජ්ජදරුපවාම
අවීචිප ්ම ගිප ්ම නුහුපන්.ම ඒපකම ිසප්‍ාක පේම බලප්‍ෑම්ම කරන්නම
ප්‍දළුවන්මවදණයාමනම්ම-මඅජාසේෙමරජ්ජදරුපවෝමගිප ්මපකාපහ්පම ? ප්‍දු ම
නරපකප.ම භවප ්ම නීච ම ෙුනම අවීචි .ම රර් ම සංගා නාම කරවලා,ම
‘ප්‍ෘථමග්ජනමසේව න්මඅෙපරන්මශර ්රාවන්ෙ මපකනා’මෙ  ිමඅජාසේෙම
රජෙන ා.ම  නන්ෙරි ම අකනසල ම පනාකළාම නම්,ම එා ම ඒම ප ්ශනාවම
අහනපකාප ම දිට්ඨිම සම්ප්‍න්නම පවනවා.ම කිසිම නයාෙකින්, තමාන 
විදිහටවේ තහාලවන්න ෙැරි ආනන්ෙරිෙ අකුසලෙේ තහල්ලුවා. තම් 
ධ්මතේ ෙලෙ.මඅොෙට ෙන එක නවේෙන්න ෙැහැ. නමුේ ඒතක 
දුක තහෝ අඩු කරන්න ෙුළුවන් වුො.මඅවීචිප ්මගිප ්මනුහු,මරර් ම
සංගා නාමකරප්‍දමනිසා. 

එෙපකාපම  නන්ෙරි ම අකනසලම කර් ම පනාවී,ම ඊපම ප හාම ප ානම
කර්  ක්ම කළේම ඒම හු ම පකපනකනප මනිවන්ම  කින්නම ප්‍දළුවන්ක ම
ෙිප නවා.ම නන්ෙරි මකර්  ක්මපවලාමෙිප නවාමනම්මඒපකමබල ම
පහෝමඅඩදකරගන්නමප්‍දළුවන්ක මෙිප නවා. 

මෙින්ම ඒමනිසා,ම පසෝවාන්ම ප්‍ද ්ගල ාපග්මස්වභාව මෙ  ිමහිෙමහිොම
කප දෙනමපනාකරනමබව.මඒමවපග් මකරප්‍දමවර මපනාසඟවනමබව.මවුරදිම
පවන්නම ප්‍දළුවන්ක ම ෙිප නවා.ම අප්‍ිම  කිනම ෙරම්ම නම්ම  නසම රළුම
නුහු.ම 

ප්‍රශ්නයකට පප්‍ළි ළු රකටන:මඑපහ  ි.මෙිප නවා.මන දේමඒපකම‘කරන්පන්’ම
නුහුමකි ලාමෙිප න්පන්.මන දේම ‘පවන්නමප්‍දළුවන්ක ’මනුෙිපවලාම
නුහු.ම‘කරන’ක මසහම‘පවන’ක මප කක්මස්වාී න්වහන්ස.මඒක ිම-ම
කිඤ්චාෙි තසා කම්මුං කතරාෙි ොෙකුං කාතෙන වාචා උදතචෙසා වා 
අභබ්තො තසා ෙස්ස ෙටිච්යාාෙ - හිෙින්, ක ින්, වචනප න්ම ම්ම
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වර ක්මකපළාේමසඟවන්නමඅභවය ිමකි ලා,මප  ාම‘කරන්පන්’මනෑ, 
‘පකපරන්න’මප්‍දළුවන්.  

‘කරන’මඑකමසහම ‘පකපරන’මඑකමඅෙරමිසශාලමපවනසක්මෙිප නවාම
ස්වාී න්වහන්ස.ම ‘කරනවා’මකි නමඑපක්දිමහරිමරළු ි.මඒකමපබාපහෝම
වාරම ගණයනක්ම හිෙලා,ම සුලසදම්ම කරලාම කප දෙන ි.ම ෙව මඇේෙප ම
‘දිපිමසම්ප්‍න්නමපකපලස්’මටිකමපගවදණයාමත්සකමඅනිේම‘කා ම ට්ඨපපම්ම
 සරවමඑපහ ම  ි’.මරාගාදිමඅර දණයදමප්‍හළමපවන්නමප්‍දළුවන්.ම ්පේශ ම
එන්නමප්‍දළුවන්.මබණින්න, ගහන්නමප්‍දළුවන්.මඒමවපග්මප ්වල්මපවන්නම
ප්‍දළුවන්මහුකි ාවමනුෙනවාමපනපව ිමස්වාී න්වහන්ස. 

කරනවාම පනපව ි, පකපරන්නම ප්‍දළුවන්ක ම ෙිප නවා.ම න දේ,ම
ෙිබදණයේ,ම එෙුනමෙවමෙිප නවාම ිසපශ්ෂමඥාන ක්.මන දේම   මඒකම
කි න්පන්මනුහු.මප ාක මඅප්‍ිම‘වංචනිකමරර්  ක්’මහුටි පමගන්නවාම
එපහ ම වදපණයාේ.ම ඒම කි න්පන්ම -ම ‘පගඩි ම අ ද ි,ම මදිලාම වපග්ම
පප්‍පනන්න’මඅප්‍ිමඒකමඋප්‍ප ෝගීමකරගන්නවා,මඒමනිසා. පම්ම ට්ඨප පම
පම්කමපේපරනමපකාපමපකනාප මජීවේමවීපම්මනදවණයමඑනවා.මඕතනම 
තදෙක් අඩුතවන (බලවේමපනාපවන) ොක්ෂ්‍ෙෙක් ෙිතෙනවා. 

ප්‍රශ්නයක:මඅපප්‍්මහා දදුරුවපන්මදැන්මස ථමමභාවනාවමකරනමපකාපමක ම
පනාදැනීම නමඅවස්ථමාපේීමමෙිප නමහුඟී මප ාකක්ම ? 

ප්‍ළි ළු රක:ම ස්වාී න්වහන්ස,ම භාවනාවම සම්බන්රවම කි ලාම ප නම
පවලාපවදිමඒමඔක්පකා මකරුණයදම  මකි ලාමප න්නම්.මඒමකි න්පන්ම
හිෙමහුඟපවනවාමකි න්පන්මප ාකක්ම ? හිෙමිසසිපරනවාමකි න්පන්ම
ප ාකක් ? හිෙමහුඟපවන්පන්මප ාකක්මකළහ  මඑකමදිගප ,මහිෙම
ිසසිපරන්පන්ම ප ාකක්ම කළහ  ? කි නම කාරණයාම ඒම  ාෙෘකාවපම
ඇිසල්ලාම  මිසස්ෙරමකරන්නම්.ම පමඒමපවලාවපම ෙක්මකරන්නපකා.ම
ඒමභාවනාවමසම්බන්රවමෙිප නමප්‍රශ්නමස්වාී න්වහන්පස්ලාම ෙකම
ෙි ාගන්න.මඒමහු මප  ක් ම  මකි ලාමප න්නම්. 

අා ලම පවන්පන්ම ස්වාී න්වහන්ස,ම ිසපශ්ෂප න් ම පම්ම එකක්වේම
පනපව ිමඇේෙප .මඑකමෙුන ිමෙිප න්පන්.මඒමඑකමෙුනමප්‍ුහුදිලිම
කරගන්න ිමඕපන්.මඑෙුනමපේරුපනාේමෙනි  ම ුපප්‍න්නම න්නවා. 

බදදුරජාණයන්වහන්පස්මප ්ශනාමකරන්පන්මපප්‍ාඩිමළ ප ක්මප්‍ිටිප්‍ස්පස්ම
නිෙර මකවදරුහරිමමන්නමඕපන්,මපනා රුපවෝමඑ ාපමහිෙමප ්ේමකපට්ඨම
ා ගන්නවා.මඅහිෙමප ්ේමකපට්ඨමා ගන්නවා.මප්‍ථමයමප ්ේමකපට්ඨමා ගන්නවා,ම
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අප්‍ථමයම ප ්ේම කපට්ඨම ා ගන්නවා.ම සීනිම පබෝල ක්ම හම්බවදණයේම කපට්ඨම
ා ගන්නවා,මප්‍ේෙෑප ක්, හුකරැල්පලක්මහම්බවදණයේමකපට්ඨමා ගන්නවා. 

පකාච්චරමකාල ක්ම ? එ ාපමෙනි  ම ුපප්‍න්නමප්‍දළුවන්මවනමෙුනම
 ක්වා මකළම දෙන ි.මපේපරනම ට්ඨපපම්මීමමඑ ාමප්‍ිටිප්‍ස්පස්මමන්නමඕපන්ම
නෑ.මෙනි  ම ුපප්‍න්නමඑ ාම න්නවා. 

ඒම වපග්ම “ හපණයනි,  ම්මකිසිම ප්‍ද ්ගලප ක්ම දිට්ඨිමසම්ප්‍න්නම පවනම
ොක්ම  මඑ ාමප්‍ිටිප්‍ස්පස්මමන්නමඕපන්”.මඑ ාම න්පන්මනෑ.මපහාහම
ප ්ේම කපට්ඨම ා ගන්නවා, නරකම ප ්ේම කපට්ඨම ා ගන්නවාම කි ලාම
බදදුරජාණයන්මවහන්පස්මප ්ශනාමකරනවා.ම ම්මපවලාවකමීමම ම්මකිසිම
පකපනක්මදිට්ඨිමසම්ප්‍න්නමවදපණයාේ,මඑා මමහලාම  මඑ ාමප්‍ිටිප්‍ස්පස්ම
මන්නමඕපන්මනෑමකි නවා.මඑ ාම ුපප්‍න්නමඑ ාම න්නවාමකි නවා. 

ඒ වතග් ‘එකම එක චූටි ෙැනක්’ ෙිතෙන්තන්. ඔෙ කාරොව 
තේතරනකල් ෙමෙි තම් ඔක්තකාම ෙන්නන්න ඕතන්. තේරැොට 
ෙස්තස් එා ඉඳන් එො ෙැතෙන්න දන්නවා. එකමෙුන ිමෙිප න්පන්. 

ප්‍රශ්නයකට පප්‍ළි ළු රකටන:මපබාපහෝමිසපමඑපහ මපවන්නමප්‍දළුවන්.මන දේම
එ ාම ප්‍රප්‍රෙය ම රහිෙ ි.ම අනදන්පග්ම උප්‍කාරම එ ාපම ඕපන්ම නුහු.ම
ස්වභාව හප න්වේ, පකපනක්පග්මඋප්‍කාරප න්වේමඕපන්මනෑ.මඑ ාම
 ුපප්‍න්නම න්නවා.මඅනදන්පග්මඋප්‍කාර න්පග්මඑල්ලිලාමමන්පන්මඊපම
ප හාමඅ . 

නිෙතො සම්තොි ෙරාෙතොම-මදිට්ඨිමසම්ප්‍න්නමප්‍ද ්ගල ාමනිවනපම
නි ෙ ි.මස්වභාව හප න්වේ, ෙවමපකපනක්පගන්වේමප්‍ිහිපමඑ ාපම
අවශයම නුහු.ම උ ේපවනවාම ඇෙි.ම සම් ාදිට්ඨිකම ප ිසවරුේම උ ේම
කරනවාමඇෙි.මන දේමඑපහ මපනාවදණයේමඑ ාම ුපප්‍න්නම න්නවා.මඒම
නිසාම ිමඒකපමකි න්පන්මප්‍රප්‍රෙය මරහිෙ ිමක ිලා.මඅනිේමඅ පග්ම
උප්‍කාරප න්මපොර ි. 

ප්‍රශ්නයක:ම ස්වාී නි, පම්ම අනදවම කා , රෑප්‍, අරෑප්‍ම පලෝකම වශප න්ම
පවන මපලෝකමෙනනක්මනුහුමපන් ? 

ප්‍ළි ළු රක:ම කවද ම කි න්පන්?ම එපහ ම ෙිප නවා,ම නුෙනවාම පනප  ි.ම
හුබු ිම අප්‍ිම එකක්ම පේරුම්ම ගන්නම ඕපන්.මතම්ක තගාඩාක් ගැඹුරැ 
ද්ශනනෙක්.මකාම, රූෙ, අරූෙ තලෝක කිෙන්තන්ම -ම අප්‍ිම කිේපවාේම
ස්වාී න්වහන්ස,   මපකටිප න්මකි න්නම්, 
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අිස යාපේම  ට්ඨප ම  ෙම කා ාවචරම  ට්ඨපපම්ම කර් ම කරනපකාපම ඒම
සිපේමෙිප නවාමරළු,මසි දම්මකම්.මඒමසිේවලමෙිප නමගෙිවලමරළුමසි දම්ම
 ට්ඨප පමප්‍රසා ම ට්ඨප මරළුමසි දම්මපවනවා. 

එෙපකාපම ‘තම් ෙරසාදවලට තෙතනන රූෙවල තම් මට්ඨටම’ම -ම ‘පම්ම
ඇහුපමපම්මපප්‍පනනමරෑප්‍ම ට්ඨප ප’මකි නවාමකාමාවචරෙිමකි ලා.ම 

අප්‍ිමරූොවචර මට්ඨටතම් ක්මමකරනපකාප, ඒ සිතේ ෙිතෙන සිෙිවිලි 
ඉොමේ සිෙුම්.ම ඒ සිෙිවිලි වලට අනුව ෙරසාද සිෙුම් තවනවා.ම ඒ 
ෙරසාදවලටමඊගාවපමද්ශනනෙ තවන රූෙ මීට වඩා තවනස්.මඑෙපකාපම
රෑප්‍මභවම ට්ඨප මඒමකි න්පන්,මපම්මභූත්ප ්මමහපගනමප ිසප ෝමඑක්කම
ගණයදප නදමකරන්නමප්‍දළුවන්.මතම් ෙිෙවි තහැට අද තනාතෙතනන රූෙ 
එාට තෙතනනවා.ම 

අරෑප්‍ භවම ට්ඨපපම්මසිෙනිසලිමඋප්‍දිනමපකාපමඒමසිෙිිසලිමඊපේමසි දම්.ම
‘ිසඤ්ාණයමප්‍ච්ච ාමනා රෑප්‍ං’මපන්.ම‘නා රෑප්‍මප්‍ච්ච ාමසළා ෙනං’ම
පන්.ම ‘ඒමනා මරර් මවලපමහුප නමරෑප්‍වලමප්‍රසා ’ම -මෙවේමසි දම්.ම
එෙපකාපමපප්‍න්නනමරෑප්‍මෙවේමසි දම්. 

ප ෙුනම මහන් , ෙව ම කෙලිුංකාරාහාරතෙන් ෙුක්ෙ තම් කෙ 
දරාතගනමම- රූෙ භව, අරූෙ භව එක්ක ගෙුතදනු කරන්න ෙුළුවන්.ම 

‘ප්‍රෙිසන්ිමවශප නදේමඒම ට්ඨපපම්ම  ෙනමටිකක්’මලුපබනමඑක ිම
පවන්පන්.ම 

අප්‍ිමපකාෙුනකමහරිමඋෙන්නාමකි ලාමපවන්පන්ම-ම 
‘විඤ්ාෙෙ රූෙෙකට ෙැසතගන’,  
‘ඒ සිතේ ෙිතෙන නාම ධ්මවලට අනුව ෙරසාද’ ටික හැදුෙහම,  
‘ඒ ෙරසාද වලට තගෝචර’ තවන මට්ඨටමම එකම කණය්ඩා  ක්, 

පලෝක ක්මකි නවා.මඔන්නම-මරෑප්‍මපලෝක . 

 ප ේම‘ප ෙුනමමහන් ’මිසඤ්ාණය මහුදිලා,මප්‍රෙිසන්ිමවශප න්ම
ගිහිල්ලා,ම ‘ඒ විඤ්ාෙෙ නිසා නාමධ්ම විෙරක් තසුරැකරන’ම
 ට්ඨප මගේෙහ මඒම පපපම්මකණය්ඩා  මඔක්පකෝ මඑකක්ම-මඅරූෙ 
තලෝකෙ. 

හු මපවලාපව ,මපලෝක මකි නමඑකමෙීරණය මපවන්පන්මආධයාේමික 
ෙැේතෙන්. අප්‍ිම හිොපගනම මන්පන්ම -ම “රෑප්‍ම  ෙ ිම පලෝකම පවනස්ම
පවලාමෙිප න්පන්.මකා මපලෝක, රෑප්‍මපලෝක, අරෑප්‍මපලෝකමපවනස්ම
පවලාමෙිප න්පන්ම-මප පහ මරෑප්‍මහම්බපවන්පන්මකා මපලෝකප ්.ම
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ඊපම ප්‍ස්පසම ඊපම වඩාම පවනස්ම ෙේෙිසාවුසිම වපග්ම ප ිසප ාම
හම්බපවනවා,මඒේම‘බාහිරමරෑප්‍මපලෝක ’”මකි ලා.ම 

නෑමස්වාී න්වහන්ස,මකා මපලෝක, රෑප්‍මපලෝක, අරෑප්‍මපලෝකමකි නම
පලෝකේ,මකා මපලෝක මඅෙරමප්‍රපභ් ේමපවනස්මපවලාමෙිප න්පන්ම-ම
 රයාේත්කමප්‍ුේපෙන්.ම 

‘විඤ්ාෙ ෙච්චො නාමරූෙුං, නාම රූෙ ෙච්චො සළාෙෙනුං’ම
පන්.මඔ මප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා මසි ්ි මබලන්න.ම 

‘සළාෙෙන ෙච්චො ලස්ස’ම -ම ‘  ෙනප ්ම හුටි පම ස්ප්‍ර්ශ ’ම
හම්බපවලාමත්සක,මඅප්‍ිමතකලින්ම තමතහටම(බාහිර ප)මතවිල්ලා 
නූ. ‘ආධයාේමික ෙැේෙට’ තවිල්ලා ෙිතෙන්තන්. 

ිසඤ්ාණය මබුසපගන,ම‘ප පහ්ම( රයාේත්ක)මනා රෑප්‍   ෙනම
ටිකම නිසා’ම   ෙන න්පග්ම පවනස්කම්ම පවලා,ම ඒම
  ෙන න්පගන්’.ම 

පම්ම   ෙනවලම ෙිප නවාම ස්වාී න්වහන්ස,ම රෑප්‍ම පගෝචරපවනම
හර්ට්ඨස්ම සංෙයාෙ ක්.ම හු ම රෑප්‍ ම අප්‍ිපම අහදපවන්පන්ම නෑ.ම අතේ 
‘සිෙුවිලි සිෙුම් තවන්න තවන්න ෙරසාද සිෙුම් තවනවා’ම කි න්පන්ම
ඒකපම පගෝචරම පවනම රෑප්‍වලම කු රාම කාච ම ටිකක්ම අලුේවුඩි ාම
පවනවා.මඅප්‍ිමදුප්‍්ප්‍ේමහින්ා මපම්මදුබලම ට්ඨපපම්මකු රාවක්මඅප්‍ිමගාවම
ෙිප න්පන්.ම 

ෙවමඔ මකනසලමරර් මවුඩිමකරනවාමකි න්පන්මපප්‍ාපහාසේමපවනවා.ම
එෙපකාපම පම්ම කු රාවම -ම පහාහම දි දණයදම  ට්ඨපපම්ම එකක්ම
ා ගන්නප්‍දළුවන්.මඑෙපකාපමඒමකු රාමකාච පමපගෝචරමපවනමරෑප්‍මී පම
වඩාමපහාහපමප්‍ුහුදිලි ි. 

ප්‍රශ්නයක:ම පසෝවාන්ම  ාගයම සිෙපම අනෙනරුවම ලලම සිෙම එක්ෂණිකවම
සිදුපවනවාම ? 

ප්‍ළි ළු රක:මපසෝවාන්ම ාගයමසිෙපමඅනෙනරුවමලලමසිෙමඑක්ෂණික ිමකි ලාම
ගන්නමප්‍දළුවන්.මන දේමඑක්ෂණිපකන්මමවර ිමකි ලාමගන්නමඑප්‍ා.ම 

ඇේෙප මඅ මඅප්‍ිම න්නමිසදිහපම ාගයමසිෙපමකරන්නමවුඩක්මනෑපන.ම
 ාගය මමප්‍දුණයා,මඊගාවමප ාපහාපේමලලමසිෙමඇිසල්ලාම-මඑපහ මනෑ.ම 

‘මාගයෙට අනෙුරැව ලල සිෙ උෙදින්න’ එක් ක්ෂ්‍ෙෙක්වේ 
ගෙතවන්තන් නූ -මඒකමහරි.මප ෙුනමමහලාමරර් මශාලාවපම න්නම



78 මානක්ඩවෙ සු ස්සන හමිි 

 
ස්වාී න්වහන්පස්ලාම එළි පම බුස්පසාේ, පම්ම ශාලාපවන්ම එළි පම
බහිනපකාපම මනම්මරර් ශාලාවපම නම ගම රම්භමවදපණය්,මඒම ාගයප ්ම
 රම්භ මෙිප නවා,ම ු මෙිප නවා,මරර් මශාලාපේමප්‍ඩිප ්මඅ ිනපම
 නකලුේම‘ ග’.මප්‍ඩිප ්මඑකමකකනලක්මෙි ලාමෙිප  ්දිේම‘ ග’.ම ාගය පම
අනෙනරුවමකි ලාමකි  ්දි,මකකනලමඋස්සනපකාප ම ‘ ාගය මපම්පකන්ම
අෙහුපරනවාමකි න්පන්මරර් මශාලාවමඇෙනපළ’.ම‘මාගයෙට අනෙුරැවම 
ලලෙ’ උප්‍දින්න. 

ඒම කි න්පන්ම ශාලාවම අ ිනපම ගිහිල්ලාම  ප ම ප්‍ු ම ගණයන්ම නම්ම
ගෙපවන්පන්ම නෑම ශාලාවම ඇෙනළපම  න්න.ම ශාලාවපම  නම ප්‍ාරම
මවරපවනවාමකි න්පන්මශාලාවමඇෙනපළ  ි.මඑක්මක්ෂණය ක්වේමකල්ම
ගෙපවන්පන්මනෑ.මඒකමඑපහ   ි.ම පවනස්ම පවන්පන්මනෑ.ම අ මඅප්‍ිම
හිොපගනමමන්පන්ම  ාගය ක්මනුහු,ම ප ෙුනින්ම අඩි මෙිේබමග න්ම
ශාලාව.මන දේමඑපහ මනෑ.මහු මඑකක මඑපහ  ි.ම 

සක්කාෙදිට්ඨි, විචිකිච්යා, සීලබ්ෙෙෙරාමාසම කි නම පකපලස්ම
ප ාකක් මකරන්පන්ම-ම‘තසෝවාන් මාගයතෙන්’ නැෙිකළ ෙුෙු තකතලස්.ම 

හු මපවලාපව ම ‘පකපල්ස කමදුරුකිරී ’ම -මසමුදෙ ‘දුරැ කිරීතමන්’ 
නිතරෝධෙමප්‍නවලාමෙිප න්පන්.ම 

1. බලන්නම සක්කා දිට්ඨි, ිසචිකිච්ඡා, සීලේබෙප්‍රා ාසම කි නම
පකපලස්මෙනපන්ම‘ෙරභාෙතෙන්’ - තසෝවාන් ලලෙ,ම 

2. කා රාග, ප්‍ටිඝ තගවීතමන් - සකෘාගාමී,ම 
3. ‘අවපශ්ෂ’මකා රාග, ප්‍ටිඝමප කමදුරැ කිරීතමන්ම-මඅනාගාමී,  
4. රෑප්‍මරාග, අරෑප්‍මරාග,  ාන, උ ්රච්ච, අිසජ්ජාමතගවීතමන් - රහේ. 

ස ද  ම දුරුම කිරීප න්ම නිපරෝර ම ප්‍නවලාම ෙිප නම හුටිම බලන්න.ම
සමුදෙ දුරැ කරන්න හැමතවතල්ම ෙිතෙන්තන් - ‘මාගයෙ’. 

 ාගයප ්ම සහම ලලප ්ම පවනසම ප ාකක්ම  ? ‘ෙතෙෝග ෙටිේෙස්සද්ි 
ානනුං, ලතල ානනුං’ම-ම‘මාගයෙ සම්ම්ශනනෙ කරන අරමුෙ විදිහම මෙි 
ලලෙ’. ‘ලලතෙදි - උේසාහෙක් නූ, එළඹ සිටිනවා’. එච්චරෙි.  

අප්‍ිමකි  දමබිේෙි ම කිනපකාප,  

‘බිේෙිප ්ම ඇහප්‍දම චිෙර ම නිසාම පකනාම කි නම අ හසම  පපන්ම
එන්පන්’ම කි නම අදහස සිහිකරන්න මම උේසාහවේ තවනවා.ම
ප පහන්ම එහාපම න්නමප න්පන්මනෑ.මඕක මම ‘උේසාහතෙන්’ 
ෙැවැේවිෙ ෙුෙුෙි. 
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ලල ම කි න්පන්ම පම්ම උේසාහ ම නෑ.ම  කිනම පකාප ,ම එපහම
ෙිප න්පන්ම‘ හාභූෙමනිසාමඋප්‍න්මඋප්‍ාා  මරෑප්‍ ’මකි නමඑකමඑළඹ 
සිටිනවා.  

‘ සරවම  නපස්ම පන්’ම කි නම එකම  කිනම  ට්ඨප ම ෙිප නවාම
උේසාහෙකින් තොරව.මඑච්චර ි,මඑකම සිද්ිෙ. 

සම්මාදිට්ඨිෙ නිසාමපවලාමෙිප න්පන්මප ාකක්ම ? ‘ආසරවෙන්තගන්, 
තකතලසුන්තගන්’ මනස මිදිලා. එච්චරමෙි. 

ප්‍රශ්නයක:මඅවසර ිමහා දදුරුවපන්, දැන්මශාස්වෙම ෘෂ්ටි ප ි,මඋච්පද ම
 ෘෂ්ටි ප ිමඅෙරම රය මප්‍රෙිප්‍ා වමකි ලාමෙිප නවාමනම්, ඒම ෘෂ්ටිම
ප කමඅෙරමමන්නවාමනම්මප්‍ද ්ගලප ක්මඒමඇෙ,මනුෙමකි නමසංකල්ප්‍ම
ප කපම නසමප ා දමකරනවාමනම්මඑ ාපමපලෝක ක්මෙිප නවාම ? 

ප්‍ළි ළු රක:ම ෙිප නවා.ම එ ාපම උච්පද ම ශාස්වෙම ප කම කවලපම්ම
ෙිප න්නම ප්‍දළුවන්.ම ඒම කි න්පන්ම එකක්ම ෙිප නවාම සේවප ක් 
ප්‍ද ්ගලප ක්ම නුහු,ම උච්පද  ි.ම ෙවම එකක්ම ෙිප නවාම සේවප ක්ම
ප්‍ද ්ගලප ක්ම මන්නවා, ශාස්වෙ ි.ම ෙවමඑකක්මෙිප නවාම පවන්නේම
ප්‍දළුවන්, පනාපවන්නේම ප්‍දළුවන්,ම උච්පද ම ශාස්වෙ ි.ම ෙවම එකක්ම
ෙිප නවාම වන්පන්ේම පනාපේම පනාවන්පන්ේම පනාපේම ශාස්වෙම
උච්පද  ි. 

ඒමනිසාමඔ මප්‍ුේපෙන්ම න්නමබුහු.මඅප්‍ිමඋච්පද ම ෘෂ්ටිප ්මෙිප නම
ප ෝෂ මප ාකක් මකි ලාමපහා ාගන්නමඕපන්මමස්පසල්ලා.මශාස්වෙම
 ෘෂ්ටිප න්ම පවනම ප ෝෂ ම පහා ාගන්නම ඕපන්.ම ශාස්වෙම උච්පද ම
 ෘෂ්ටිප න්මපවනමප ෝෂ මපහා ාගන්නමඕපන්.ම 

උච්පද ම  ෘෂ්ටි පම ප්‍ේවදණයම පකනාපම අෙහුපරන්පන්ම -ම චෙනරාර් ම
සෙයප ්මදුකමප්‍ිරිසිහම කිනමඑක.මශාස්වෙම ෘෂ්ටි පමප්‍ේවදණයමපකනාපම
චෙනරාර් ම සෙයප ්ම අෙහුපරන්පන්ම ප ානම සෙය  ම -ම ස ද  ම
ප්‍රහාණය මකරනමඑක.මපම්මඅන්ෙමප කම ාරුමකරනමපකනාපමඔ මඅන්ෙම
ප කමඅෙහුපරනවා.මඑෙපකාපමපම්මඅන්ෙමප කමඅෙහුරලාම රය ම
මන්නමපකපනක්මපලෝක ක්මගුනමපහෝමසේවප ක්මගුනමපහෝමකොම
කරන්පන්ේමනුහු.මඑපහ මකොමකරන්නමඅා ලමනුහු. 

බදදුරජාණයන්වහන්පස්මප ්ශනාමකරනවා,මතෙ භුතෙයන තඛා කච්චාෙන 
තලාතකා අේිෙඤ්තචව නේිෙඤ්චම -ම කච්චා නම පම්ම පලෝක ාම
පබාපහෝම පස ින් ම ඇෙම සහම නුෙම කි නම අන්ෙම ප කම ඇසදරුම
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කරනවා.මඑතෙ තෙ උතභා අන්තෙ අනුෙගම්ම මජ්තඣන ෙථාගතො 
අභිසම්ෙුද්ධා-ම පම්ම අන්ෙම ප කපම පනාප්‍ුත්ණයම  රය ම ප්‍රෙිප්‍ා පවන්ම
ෙථමාගෙ න්මවහන්පස්මසම් ාමසම්බද ්රේව පමප්‍ේවදණයා. 

“තලාක සමුදෙඤ්ච තඛා කච්චාෙන ෙථාභූෙුං සම්මේොෙ 
ෙස්සතො ො තලාතක නේිො, සා න තහාෙි -මකච්චා න, පලෝකප ්ම
ඇෙිවී ම ම්කිසිමපකපනක්මනදවණින්ම කිනවාමනම්,මකවා වේමපලෝක ම
කි ලාමප  ක්මනුහුමකි ලාමකි න්පන්මනුහු.මපලෝක මෙිප නවා ම
නු ් ම කි නම ප්‍රශ්න පම එන්පන්ම නුහු.ම තලාක නිතරාධුං තඛා 
කච්චාෙන ෙථාභූෙුං සම්මේොෙ ෙස්සතො ො තලාතක අේිො 
සා නතහාෙි - කච්චා නමපලෝකමනිපරාර ම ම්කිසිමපකපනක්මඇේෙම
ඇෙිහුටි ම  කින්පන්ම නම්,ම පලෝක ම ඇෙු ිම  නම පම්ම කාරණයාවම
එන්පන්මනුහු.” 

පම්ම අන්ෙම ප කපම  ම්කිසිම පකපනක්ම එන්පන්ම නුේනම්ම එ ාපම
පලෝක මකි ලාමඑකක්මෙිප  ිම , එපහ මඑකක්මනු ් මකි ලාමහරිමඅප්‍ිම
ප්‍රශ්න ක්ම අහනවාම නම්ම - එපහනම්ම ෙව ම ඔ ම  ර්ශන ම අඩද ිම
කි නවා.මඒකමවුරදි ිමකි නවා.මඒමහින්ා මකන නමිසදිහකමපහෝම ‘තෙි 
ෙව තහෝ නැෙි ෙව’ ගුනම කොම කරන්පන්ම ප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා  ම
පනා න්නාමනිසා. 

අවිදයා ෙච්චො සුංඛාරාමකි ලාමසුංඛාර ෙච්චො විඤ්ාෙුංමකි ලාම-
‘අිස යාවම දල්මපවලාමකා මපලෝක මහුප නමහුටි, හා ගන්නමහුටි’ම
 ම්මකිසිමපකපනක්ම න්නවාමනම්ම-මකාම තලෝකෙ කිෙලා එකක් නූ 
කිෙන්තන් නූ.ම 

‘ඒමඅනදවමගි මඅිස යාවමනිපරෝරමපවලා, සංොරමනිරු ්රමවදපණයාේ’ම-ම
ඒමඅනදවමගි මිසඤ්ාණය, නා රෑප්‍, සළා ෙන, ලස්ස, පේ නාමකි නම
‘ිසප්‍ාකම ටිකම පනාපවනම බව’ම  ම්කිසිම පකපනක්ම දැක්පකාේම කාම 
තලෝකෙ කිෙලා තදෙක් ෙිතෙනවා කිෙන්තන් නූ. 

අවිදයා ෙච්චො සුංඛාරාමකි ලාම ‘රෑප්‍මභවම ට්ඨපපම්මසංොරේ’ම –ම ‘ඒම
නිසා’මිසඤ්ාණය, නා රෑප්‍, සළා ෙන, ලස්ස, පේ නාමකි නමටිපකන්ම
රෑප්‍ම පලෝක ම හුප නම හුටිේම දැක්පකාේම කවදරුවේම රූෙ තලෝකෙ 
කිෙලා එකක් නූ කිෙන්තන් නූ.මඅවිදයා නිතරාතධා සුංඛාර නිතරාධාම
කි ලාම ඒම නිපරෝරප න්ම ිසඤ්ාණය, නා රෑප්‍, සළා ෙන, ලස්සම
පේ නාම කි නම රර් ොම නිරු ්රම පවනවා කි ලාම දැක්පකාේම රූෙ 
තලෝකෙ ෙිතෙනවා කිෙන්තන් නූ. 
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අවිදයා ෙච්චො සුංඛාරාමකි ලාම පනඤ්ජාභිමසංොර ක්මප්‍නවලා,ම
සංොරමප්‍ච්ච ාමිසඤ්ාණයං,මිසඤ්ාණයමප්‍ච්ච ාමනා ං,මනා මප්‍ච්ච ාම
ලස්ස,ම ලස්සම ප්‍ච්ච ාම පේ නාම කි ලාම අරෑප්‍ම භව ක්ම පවනම හුටිම
 කිනවාමනම්මපකපනක්, ප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා  ම කිනවාමනම්මඑ ාමඅරෑප්‍ම
පලෝක මකි ලාමඑකක්මනෑමකි න්පන්මනෑ.මඅවිදයා නිතරාතධා සුංඛාර 
නිතරාධා, සුංඛාර නිතරාතධා විඤ්ාෙ නිතරාධා, විඤ්ාෙ 
නිතරාතධා නාම නිතරාධා, නාම නිතරාතධා ලස්ස නිතරාධා, ලස්ස 
නිතරාතධා තව්දනා නිතරාධා කි ලාම නා ම රර්  න්පග්ම නිපරෝර ම
 කිනවාමනම්මඅරෑප්‍මපලෝක මකි ලාමඑකක්මෙිප නවාමකි න්පන්මනෑ. 

කා මපලෝක , රෑප්‍මපලෝක , අරෑප්‍මපලෝක මකි ලාමප  ක්මනෑමකි ලාම
පකපනක්මකි නවාමනම්මඑ ාමප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා  ම න්පන්මනෑ.මකා  
පලෝක , රෑප්‍ම පලෝක , අරෑප්‍ම පලෝක ම කි ලාම   ක්ම ෙිප නවාම
කි ලාමකි නවාමනම්මඑ ාමප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා  ම න්පන්මනෑ.ම 

ප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා  ම  න්නවාම නම්ම  කිනවාම නම්,ම එතෙ තෙ 
උතභාඅන්තෙ අනුෙගම්මම -ම පම්මඅන්ෙම ප කපමපනාප්‍ුත්ණයම රය ම
ප්‍රෙිප්‍ා පවන්,මඉමස්මිුං සෙි ඉදුං තහාෙි ඉමස්ස උේොා ඉදුං උේෙජ්ජෙි 
ඉමස්මිුං අසෙි ඉදුං න තහාෙි ඉමස්ස නිතරාධා ඉදුං නිරැජ්ඣෙි ප  ම
ඇෙිම කල්හිම ප  ම පවනවා,ම පම්ම රර්  න්පග්ම හපම ගුනීප න්ම පම්ම
රර්  ම හපගන්නවා.ම ප  ම නුෙිම කල්හිම ප  ම පනාපවනවා,ම පම්ම
රර්  න්පග්ම නුෙිවීප න්ම පම්ම රර්  ම නුෙිපවනවා.ම කි නම
රර් ොව ම කිනවා.ම 

එ ාමපලෝක මනෑමකි න්පන්ේමනෑ,මපලෝක මෙිප නවාමකි න්පන්ේම
නෑ.මඑ ාමකිසි මෙුනකමඅන්ෙවාීමමපවන්පන්මනෑ.මපලෝක මෙිප නවාම
කි නමෙුනීමමප්‍දදු මපවන්පන්ේමනෑ,මපලෝක මනෑමකි නමෙුනදිමප්‍දදු ම
පවන්පන්ේමනෑ.මිසෂ මපලෝකප ්මස වමහුසිපරන්නේමඑ ාම න්නවා.ම
පලෝක මෙනළමජීවේමපවනවා,මපලෝක ාමහාමඑක්වමජීවේමපවනවා,මඑකපම
ජීවේම පවනවාම -ම ‘තලෝතකන් මිදිලා, තලෝක නිතරෝධෙ ෙථාභූෙව 
දනිමින් දකිමින්’. - එච්චරෙි. 

ප්‍රශ්නයක:මෙිරිසන්මසපෙක්මසදගෙිමපලෝපකපමඑන්නමනම්මකනසලමසිෙක්ම
ඇෙිපවන්නමඕපන්මපන් ? 

ප්‍ළි ළු රක:මස්වාී න්වහන්ස, ෙිරිසන්ගෙමසපෙක්ම නදෂයප ක්මපවනවාම
කි නමඑකම - කණයමකුස්බෑවාමිස මසිදුරින්ම අහසමබලනවාපේම වඩාම
අ ාරු ිම කි න්පන්ම ඔන්නම ඔපෙන්ප ි.ම ෙිරිසන්ගෙම සපෙකනපම
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ප්‍ූපසකනප, බල්පලකනපම-මා න ක්මප න්න, ස්වාී න්වහන්පස්මන කපම
වඳින්නමඑපහ මහිපෙ ි ? හිපෙන්පන්මනෑපන.මඅප්‍රාප්‍රි මවශප න්, 
ක යානදරෑප්‍වම ඒම කර් ම පගිසලා, පගිසලා, පගිසලාම  රණයාසන්නම
ප ාපහාපේමඅහඹදපවන්ම මඑනමකනසලමනිත්ේෙක්මමදිරිප්‍ේමවදපණයාේම
ෙ  ිමප්‍රෙිසන්ි පමඑන්පන්.මඒකෙි තමෙැන ෙිතෙන භොනකම කම. 
අෙිට තනාතේරැොට, තම් ජීවිෙෙ ලෙන්න තමාන ෙරම් අෙි දුක් 
සහගෙ ෙැනක තවිදලා තේද? 

ස්වාී න්වහන්ස,මපකෝටිමබිලි නමගණයන්මවටිනාමස්වීප්‍්මඑකක්මඇප නවාම
කිේපවාේමඅප්‍ිමහිෙන්පන්ම හාමප  ක්මකි ලා.මන දේමස්වාී න්වහන්ස,ම
ෙඹ ක්මෙරම්වේමවටිනමප  ක්මපනප  ි.මපම්මඇදිලාමෙිප නමස්වීප්‍්ම
එපක්ම වටිනාක ම  න්පන්ම නුහු.ම පබාරුම පනප  ි, හිෙන්නම
ස්වාී න්වහන්ස, බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම පප්‍න්නනවාම  හම  දහදප ්ම
මන්නමසේෙනම-මපම්ම දළුමපප්‍ාළපව මෙිප නමගස්මවුල්මඅඟපල, අඟපලම
කෑලිම වලපමකප්‍ලාම  දහදප ම මන්නම එකම සොපම එකමකෑල්ලමකෑල්ලම
ෙි ාපගනමගිප ාේ,ම දළුමපප්‍ාළපේ මෙිප නමගස්වුල්මමවරමපවනවා,ම
ඒේම  දහදප ම මන්නම සේෙනම වුඩි ිම කි ලා.ම ප ාක ම පම්ම ප්‍ෘිිසප ්ම
හෙපරන්ම ෙනනක්ම ජල , ජලප ්ම මන්නම සේෙනම වුඩි ි.ම පගාඩබි ම
ගේෙහ මඑකමමඩ කමමන්නමකඩි, කූඹි, පේප ෝ, පම්ම දළුමප්‍ෘිිසප ් ම
පගාඩබි  ි, ජලප  ිම මන්නම සේෙනම ගේපොේම සේවම ිසෂ ම
පකාච්චර ? 

ගි ම ජීිසෙප ්ම  රණයාසන්නම අවස්ථමාපේම ීමම -ම ඒම එක ම සේවම
ප ෝනි කපවේම  න්පන්ම නුෙනව,ම එක ම ෙුනකපවේම ප්‍රමෙිසන්ිම
ගන්පන්මනුෙනව,ම නදෂය ම ේමකනසකමප්‍රෙිසන්ිමගේොමකි නපකාපම
හිොගන්නම පකාපහා  ම කි නම එක.ම ඇඟම කිලිපප්‍ාලාම  නවාම
ස්වාී න්වහන්සම- පම්මලුබදණයමජීිසෙප ්මවටිනාක .මඅප්‍ිපමපේරුපණය්ම
නුෙිමවදණයාප. 

න දේම අවාසනාවපම -ම අරම   ම කි න්පන්ම පකෝටිම ගණයනක්ම වටිනාම
 ුණිකක්මෙිප න්පන්මවටිනාක මපනා න්නාමකිරිමසප්‍්ප්‍ප ක්මඅපේම
නම්,මඔ මවටිනාම ුණිකමඑ ාපගමජීිසපෙන්මඅ ින්මකරන්නමප න්නම
ඕපන්මප ාකක් ම- රුප්‍ි ලක්මනුේනම්මශෙමප්‍ණයහක්මිසෙර ි.මපකෝටිම
ගණයනක්මවටිනාම ුණිකක්.මහුබු ිමප්‍දංචිමප්‍ුටිප ක්මඅපේමෙිප න්පන්.ම
පපාප්‍ි ක්ම පප්‍න්නලාම ‘පම්ම බලන්නම ප්‍දපේම පම්කම හරිම රස ි.ම පම්කම
අරන්මඕකමප න්නමප්‍දපේ’මකිේපවාේමප න්පන්මනු ් ? දිපවේමගාලාම
පප්‍න්නනවා,ම ඇ ිම රහ ිම පන්.ම ශෙම ප්‍නපහ්,ම රුප්‍ි පල්ම පපාප්‍ි ම
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අරපගනමළ  ාමඒකමප  ි.මඇ ිමඒ? ‘වටිනාක මපනා න්නාක ’මනිසා.ම
පකෝටිමගණයනක්මවටිනාම ුණිකමවටිනාක ම න්නාමපකපනක්මඅපේම
ෙිබදපණයාේම -ම රුප්‍ි ලක්, ශෙම ප්‍ණයහක්ම ීමලාම ගන්නම ප්‍දළුවන් ?ම
ගනටිකන්න ිමපවන්පන්.ම 

ස්වාී න්වහන්ස, ඒමවපග්මපම්මෙනන්මභවප ් මෙනණයදරුවන්මහාමස ානම
රේන ක්මනුහු.මඒමපවනමප ාකනේමනිසාමපනපව ි.මදුක්මගිනිමනිපවනම
පම්ම රර්  ම නිසා.ම පම්ම ෛචෙය ම වන් නී ,ම ප්‍ූජනී ම ෙේව පම
ප්‍ේවදපණය්මස්වාී න්වහන්පස්ලාමවන් නී , ප්‍ූජනී මෙේව පමප්‍ේවදපණය්ම
පම්ම හ මනිසා.මපම්මවටිනාක ම පේ.මන දේමඅප්‍ිපමඒපකමවටිනාක ම
පේපරන්පන්මනුහු,මප ච්චරමවටින්පන්මප ාකක්මනිසා මකි ලා. 

රෙන සූෙරතේ තෙන්නන්තන් ‘ඒ ෙුදුහාමුදුරැතවෝ, ධ්මෙ, සුං ො 
රේනෙ සමාන රේනෙක් නැහැ තම් ෙුන්තලෝකතේ’.මපකෝටිමගණයන්ම
වටිනාමවස්ෙනවක්,මහුබු ිමෙිප න්පන්මඒපකමවටිනාක මපනා න්නාම
පනා රුපවෝමඅපේමනම්,මඒමෙනණයදරුවන්මඒමජීිසපෙන්මඅ ින්මකරන්නම
ශෙම ප්‍ණයහ ි,ම රුප්‍ි ල ිම ිස  ම්ම කරන්නම ඕපන්.ම ප ාකක් ,ම වණයයම
රෑප්‍වාහිනි ක්ම ෙිබදණයාම නම්, කුසට්ඨම පරපකෝඩර ක්ම ෙිබදණයාම නම්, 
පහාහම ගහම සදවහක්ම ෙිබදණයාම නම්,ම ප්‍ර ිේම ර ිස්ම කන්නම හම්බපවනම
 ට්ඨප ක්මෙිබදණයාමනම්,මක පමපහාහමස්ප්‍ර්ශ ක්මෙිබදණයාමනම්ම-මඑ ාපගම
ජීිසපේපම ප ්ම දකනේමඕපන්මනෑ.මබදදුම හ මඕපන්ේමනුහු,  ර්ශන ක්ම
ඕපන්ේමනුහු, ජරා රණයමදැනගන්නමඕපන්ේමනුහු,මදුර්ලභම නදෂයම
ජීිසෙ ක්මකි ලාමදැනද කනේමනුහු.මකිසි මප  ක්මඕපන්මනුහු.මරෑප්‍, 
ශේ , ගන්ර, රස, පප්‍ාට්ඨඨේබමකි නමපම්ම-මඅර දණයදම ාෙර ක්මිසෙර ි.ම
න දේම න්පන්මනුහු.මශෙමප්‍ණයහකමරුප්‍ි ලකමසීනිමපබෝල ක්මීමලා,ම
පකෝටිමගණයනක්මවටිනාම ුණිකක්මඅපප්‍න්මඋදුරාපගනමකි ලාම න්පන්ම
නුහු.ම අප්‍ිම පනා රුපවෝම වපග්.ම අන්ෙි පම  ථමාර්ෙ ම ෙිප න්පන්ම
එච්චර ි. 

 ථමාර්ෙ ම ෙිප න්පන්ම -ම හු ා  ම මප්‍ප ත්න්ම  ුපරත්න්, මප්‍ප ත්න්ම
 ුපරත්න්ම අප්‍ාප ්ම දුක්ම ිසඳිත්න්ම ප්‍දම සංසාරමග නමනෙරමකරන්නම
ප්‍දළුවන්ම ප ච්චරමවටිනාම රන්ම  ංජදසාවක්මහම්බමවූමෙුනකේ,ම අශූචිම
 දට්ඨටි ක්මබා පගනමමහලාම ුරිලා, එච්චර ි.මඒකමපප්‍පනන්පන්මනුහු. 

මෙින්ම  මකි න්පන්,මපම්පකමවටිනාක මපේරුම්මගන්නමපකපනක්ම
අපේමපම්කමෙිබදපණයාේමකවා වේමඒමජීිසපේමඅ ින්මකරන්නමබුහුමශෙම
ප්‍ණයහකමරුප්‍ි ලකමසීනිමපබෝල කින්.මරෑප්‍ ක්මබල ි, ශේ  ක්මඅහ ිම
න දේමඒම ෙමඇ මවුපපන්පන්මනුහු.මජීිසෙ ම මඒකපමබිලිප න්පන්ම
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නුහු.මඑෙුනින්මහිෙමහිොමනෙරමකරපගනමඒක මපගාඩගහමගන්නම
හ න්පන්මනුහු.ම 

මෙින්ම  මකි න්පන්මස්වාී න්වහන්ස, ප න්නමපම්මස්වභාව , පම්ම
ජීිසපේමවටිනාක ,මඇ ිමපම්කමපේරුම්මගන්පන්මනුේපේමකි නමඑක.ම
හුප ෝප ම  මහු ා  මකොමකරන්පන්මඒක.මරෑප්‍ ක්මබලන්නමඑප්‍ාම
කි නමඑකමපනපව ිම  මපම්මකි න්පන්.මශේ  ක්මඅහන්නමඑප්‍ාමකි නම
එකමපනපව ි.මෙ න්ම  හ කමප්‍දළුවන්මෙරම්මමන්න.මඒවාමටිකමටිකම
අෙහුරිලාම  ි.මපගිසලාම  ි.මඅෙහුපරනමප්‍රෙිප්‍ා වකමමන්න.ම 

අප්‍ිපමබුරිමනෑමස්වාී න්වහන්ස,මඅප්‍ිමපනාකරනමක  ිමෙිප න්පන්.ම
අප්‍ිපමඒමඅවශයොව මදැනිලාමනුහු.මඅපප්‍්මජීිසෙ මපවලාමනුහු.මඅපප්‍්ම
 නදෂය මජීිසෙ මඅප්‍ිපමපේරිලාමනුහු.ම‘අප්‍ිමප ච්චරමවටිනාමිසදිහපම
මප්‍දිච්චමඅ ’මකි ලාමපේරිලාමනුහු.මඒක ිමෙිප න්පන්. 

මෙින්ම පම්ම ශාසන ම ප පහ වේම ස්වාී න්වහන්පස්ලාම බද ්ි ේම
පනාවදපණයාේමමදිරි පමෙිප න්පන්මනෑමකි නමඑක  ිම පග්මඅ හස.ම
ස්වාී න්වහන්සමස ාපවන්න,මඅ මවෙය ාන මපවනපකාපමස හරමගිහිම
අ ම  ක්ෂ ිම ප්‍ින්වේම ස්වාී න්වහන්සම අපප්‍්ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම
වඩා.මපහාහපමබණයම හම්මහිෙනවා, පහා නවා, හුසිපරනවා.මඑපහ ම
වදපණයාේමඅප්‍ිමපකාපහා  ම දල්ම සන මඅරපගනමඒමඅ පමඅණයමකරලාම
  ක්මප්‍නවන්පන්.මඅප්‍ිමපම්මහුකි ාවමඇෙිමකරගන්පන්මනු ් ?  

මෙින්ම ඒමනිසා,ම පම්ම හු ම ප  ක් ම ස්වාී න්වහන්සම  පරන්ම   ම
 ෙක්ම කරන්පන්.ම චදට්ඨපක්වේම පවනම අපහ්ෙනවකින්, අකරුණයාවකින්ම
නම්මපනප  ි.මප ාක ම  ම කින්පන්මගිහිප ෝමා හකපමබණයමකි නවපම
වඩාමඑකමස්වාී න්වහන්පස්මන ක්මහා මගේපොේ,මඑ ාමෙවමත්නිස්සදම
ලක්ෂ ක්මහ  ි.මබද ්රමශාසන මහ නවාමකි ලාමකි න්පන්මප්‍න්සල්ම
හ නම එකනම්, පවපහරම ිසහාරම හ නම එකනම්ම පනප  ි.ම පම්ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාපග්මඔළුමටිකමහා ගන්නමඑක. 

ඒකේමකප්‍ටික කින්මනම්මපනප  ි.මපබාරුවකින්මපනපව ි,මහුබෑ ම
ඇේෙකින්. අප්‍ිම හු ප නා ම  ුරිලාම  නවාම පන්.ම අප්‍ිම  ුපරන්නම
මස්පසල්ලාම බද ්රශාසන පම පස්ව ක්ම කරලාම  න්නම ප්‍දළුවන්ම නම්ම
අප්‍ිප, බදදුහා දදුරුපවෝමඅප්‍ිමපකපර්මෙබප්‍දමිසශ්වාස පමඅප්‍ිමපකපරහිමකළම
කුප්‍කිරී පමකෘපෙෝප්‍කාරීමගනණය ක්මහුටි පමසලකන්නමප්‍දළුවන්මනම්,ම
බදදුහා දදුරුවන්පග්මඅහිංසකමබලාපප්‍ාපරාේෙනවමමෂ්ඨමකරලාමප න්නම
ප්‍දළුවන්මනම්මඅප්‍ිපම-මඒකමෙ  ිමවටින්පන්. 
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සෙිප්‍ට්ඨඨානමභාවනාවමගුනේමදැනගෙ දෙනමපකාපසක්මෙිප නවා.මඅප්‍ිම
සෙිප්‍ට්ඨඨානම භාවනාවම කරන්පන්ම ප ාකප ම කි නම කාරණයාව.ම දැන්ම
සෙිප්‍ට්ඨඨාන මවඩන්නමඕපන්.ම සෙිප්‍ට්ඨඨාන මස්වාී න්වහන්ස,  ාගය 
සෙය ප ිම අ ිෙි.ම අප්‍ිම කි  දම පම්ම දුක, ප න්නම පම්ම  ට්ඨප පම දුකම
ප්‍ිරිසිහම දැක්කහ  ිම ස ද  ම දුරුම පවන්පන්, දුරුපවලාම නිපරෝර ම
සාක්ෂාේම පවන්පන්ම කි ලාම දැනගේෙහ , ඒම සහහාම කරනම වුඩම
ප්‍ිළිපවලප ිම සෙිප්‍ට්ඨඨාන ම අ ිෙි.ම එෙපකාපම සෙිප්‍ට්ඨඨාන ම හු ම
පවලාපව මනුඹදරුමපවලාමෙිප න්පන්මදුකමප්‍ිරිසිහම කිනමිසදිහප. 

දුකමප්‍ිරිසිහම කින්නමඕපන්ම ට්ඨප මඅප්‍ිපමපේරිලාමෙිප න්නමඕපන්.මඒම
කි න්පන්මමස්පසල්ලාමඅහලාමදැනපගනමෙිප න්නමඕපන්මචෙනරාර් ම
සෙය .මඇස්ම මදිරිප්‍ිපපම එනමරෑප්‍ප ්මඇේෙමපම්ක ි,ම ප න්නමපම්ම
 ට්ඨප ම දැකප්‍දම  වසප ිම  සරවක්ෂ ම පවන්පන්,ම ‘අනාශරවම පච්පොම
ිස දක්ෙිම ප්‍රඥාමිස දක්ෙි’ම සාක්ෂාේම පවන්පන්,ම ෙණය්හාවම දුරුපවන්පන්ම
කි ලාමදැනගේෙපමප්‍ස්පස ිමසෙිප්‍ට්ඨඨානප න්ම සරවමරර් මදුරුපවනම
ිසදිහපමරෑප්‍ මප්‍ිරිසිහම කින්නමහිෙමප ා දමකළම දේපේ. 

එපහ මනුෙිවදපණයාේමප්‍රශ්න ක්.මටිකක්මකරනවා, දැන්ම  මපම්මටිකම
කළා,මඊළඟපම  මප ාකක් මකරන්නමඕපන්,ම නාප්‍ානසෙි මවුඩදවා, 
දැන්ම ප ාකක් ම කරන්නම ඕපන්,ම ප්‍ිළිකනල්ම භාවනාවම කළා,ම ඊළඟපම
ප ාකක් ම කරන්නම ඕපන්ම කි ලාම පම්ම නිවුරදිම ෙුනම පේරුම්ම
පනාගේපොේමකරනමගාපනමප්‍රශ්නමවුඩිපවනවා.මහු ා  මප්‍රශ්න. 

න දේමනි  මිසදිහපමනම්,මකරන්න කරන්නමෙිප නමප්‍රශ්නමපලපහන්නම
ඕපන්.මඑ ාපමප්‍රශ්න ක්මෙිබදණයාමනම්,මටිකක්මකරනපකාපමඒකමනුහු.ම
ෙවේමටිකක්මකරනපකාපමෙවමනුහු.මකරන්න කරන්න, දි දණයදමපවන්න 
දි දණයදමපවන්නම-මනි  මකර  මනම්මප්‍රශ්නමනුෙිපවන්නමඕපන්.මන දේම
හරි පමෙුනමපනාදැනමකපළාේමකරන්න, කරන්නමප්‍රශ්නමඇෙිපවනවා.ම
ඒම නිසාම පහපම උප ්ම සෙිප්‍ට්ඨඨාන ම සහහාම   ම කාල ම ගන්නම්.ම
පෙරුවන්මසරණය ි! 

සාදු ! සාදු !! සාදු !!! 

න වැයි න ේනයශව යිමශ වි . 

෴



 

 

තුයේවැය ින ේනය  

නණමාතසස් භගවණතා අරහණතා සේමා සේ  ුධ්සස් 

ස්වාී න්වහන්ස,මඅ මපප්‍පපකාප්‍ප ස මකරන්නමහිෙනවේමඅප්‍ිපමකාල ම
 දිම වපග ි.ම න දේම ඊපම වඩාම හදඟාක්ම වටිනවාම කි ලාම  පම හිෙනණයාම
භාවනාමකරනමහුටි,මිසපශ්ෂප න්මසෙිප්‍ට්ඨඨානමසූෙර මටිකක්මකි ලාම
ීමලා,මභාවනාමසම්බන්රවමකි ලාමප නමඑක.මඋප ්මකාලප ්ම  මඒ 
සහහාම ගන්නවා.ම ඊපප්‍ස්පස්ම  වල්පමස්වාී න්වහන්පස්ලාපග්ම රර්  ම
ප්‍ිළිබහම ම්මගුපමළුමෙිප නවාමනම්මසාකච්ඡාමකරන්නමපවලාවකනේමඅප්‍ිම
ෙබාගන්නවා.ම ඊපප්‍ස්පස්ම මදිරිම කාල ේම  දිම පව ිම ස හරම ිසපම
පප්‍පපකාප්‍ප ස ම වපග්ම ගරන්ථම ක්ම ගේෙහ ම පලාකනම ප්‍රාස ක්ම
ෙිප නමගරන්ථම ක්.මමඩමලුබදපණයාේම  මපකටිප න්මඋ ්ප ්සමවශප න්ම
 ාෙෘකාම ිසස්ෙරම කරන්නම්ම ප න්නම ප පහ ම අර්ථම ක්ම පම්පක්ම
ෙිප න්පන්මකි නමඑක.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,ම  මපම්මසෙිෙට්ඨඨාන සූෙරතේ භාවනා කාරො ටික 
කිෙලා තදනවා. තමෙැන ෙමෙි ස්වාමීන්වහන්ස අෙිට අවශනයම තදෙ.ම
පම්මහු මප  කපමවඩා,මපම්මහු මප  ක් මකරන්පන්මඅප්‍ිමපම්මජරාම
 රණයමදුපකන්මඑපෙරවී මසහහා ි.මඑෙපකාපමඒමසහහාම දල් මපවනම
ටිකමෙ  ිමපම්මසෙිප්‍ට්ඨඨාන .ම 

අනදරු ්රම හරහෙන්මවහන්පස්මප ්ශනාමකරනවාම ම්කිසිමපකපනකනපම
සෙරමසෙිප්‍ට්ඨඨාන මවුරදුපණය්ම ,මඑ ාපමනිවනමවුරදුපණය්මපව ි.මසෙරම
සෙිප්‍ට්ඨඨාන මවුරදුපණයාේමනිවනමවුරදුණයාමපවනවා.මමෙින්මප න්නම
තම් සෙර සෙිෙට්ඨඨානෙ වඩන්න නිෙම ආකාරෙ අෙි ඉතගන 
ගේෙහම, අනිේ ගැඹුරැ කාරො තනා දන්නවා තවන්න ෙුළුවන් අද 
දවතස් දී, ‘නමුේ ඒ ඔක්තකෝම ෙිරීතගන ෙනවා’.ම 

සෙර සෙිෙට්ඨඨාන වඩන්තන්ම -ම සමයක්ෙරධානම ප්‍දරවනවා.ම
ස යක්ප්‍රරානම වඩන්පන්මඍද්ිොද ප්‍දරවනවා.ම ඍ ්ිප්‍ා ම වඩන්පන්ම
ඉන්‍ද්‍රිෙ ප්‍දරවනවා.මමන්‍ද්‍්‍රි මප්‍ිපරන්පන්මෙල ප්‍දරවනවා.මබලමප්‍ිපරන්පන්ම
තොජ්ඣුංගම ප්‍දරවනවා.ම පබාජ්ඣංගම ප්‍ිපරන්පන්ම ආෙයයඅෂ්‍්ටාුංගික 
මා්ගෙමප්‍දරවනවාමකි ලා,මතම් එකම සෙිෙට්ඨඨානතේ තෙෞද්ගලිකව 
අෙිට කරන්න තමාකුේ නැහැ.මපම්මටිකමඋේසාහප න්මකරනමපකාපම
ප  ාම ඊගාවම එකම හ නවා.ම ඊගාවම එකපම පගනි නවා.ම එ ාම ඒකම
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හ නවා.ම තමතහම තමතහම අනුකරමතෙන් සේෙිස් තෙෝිොක්ෂ්‍ික 
දක්වාම අරතගන ෙනවා.ම 

පම්වාම මපගනපගන,ම දැනපගනම ෙි ාගන්නම ඕපන්,ම දැනපගනම   ම
හිෙලාමපබාජ්ඣංගමවඩනවා,ම  මදැන්මමන්‍ද්‍්‍රි මවඩනවා,මබලමවඩනවාම
කි ලාම කරන්නම ප්‍දළුවන්ම එකක්ම පනපව ි.ම ඒකම ‘ප්‍ද ්ගලභාවප න්’ම
කරනමඑකක්මපනපව ි.මඅනුෙුබ්ෙ කිරිො, අනුෙුබ්ෙ සික්ඛා, අනුෙුබ්ෙ 
ෙටිොමකි ලාමපම්මඅනදප්‍ූර්වමකරි ාවක්,මඅනදප්‍ූර්වමප්‍රෙිප්‍ා වක්,මඅනදප්‍ූර්වම
හික්ී  ක්ම ෙිප න්පන්.ම ෙහාරාදම සූෙරප ්ම ෙථමාගෙ න්ම වහන්පස්ම
 දහද කපම උප්‍ ාම කරලාම පප්‍න්නදවාම වපග්ම සෙිෙට්ඨඨානෙ හරිෙට 
නිවැරදිව අෙි වඩනවා නම්, එච්චරමෙි අෙිට ඕතන්. 

ස්වාී න්වහන්ස,ම අ මඅප්‍ිම පබාපහෝමප පනක්මහරි පමඅපප්‍්මනුෙිම වූම
බඩදවක්ම පහා නවාම වපග්ම අප්‍ිම නිවනම පහා නවාම හු ම ෙුන්වල .ම
න දේමඇේෙප මඑපහ ම හාමිසශාපලපමගුඹදරුමවචනමපහා මපහා ා,ම
ගුඹදරුමඅරුේමපහා මපහා ා,මභාවනාමකර මපහා මපහා ාම න්නමඕපන්ම
නුහු.මඅප්‍ිමපම්කමසරල ිමකි ලාමබලප්‍දමප්‍ ණයකින්මඅෙහරිනවා.මන දේම
සරලමෙුනමෙ  ි,මඅඛේඩව ඒක කරතගන ෙන තකාට ‘අනුකරමෙට 
නැඹුරැ තවමින්’ තම් ධ්මෙ ෙමන්ට සාක්ෂ්‍ාේ තවනවා. ඒ නිසා ඒ 
කරන කරමෙ විෙරක් හරිෙට නිවැරදි කරගේො නම් හරි.ම   ම
මස්පසල්ලාමපම්මසූෙර මකි ලා,මකා ගොසෙි මගුනම ෙක්මකරන්නම්.ම
ඒපක්ම ීමම රර්  ම සම් ර්ශණය ම කරනම  කාර ම ෙ  ිම වු ගේම
පවන්පන්.ම 

එවුං තම සුෙුං - එකුං සමෙුං භගවා කුරූසු විහරෙි කම්මාසධම්මුං 
නාම කුරූනුං නිගතමා. ෙෙර තඛා භගවා භික්ඛූ ආමන්තෙසි - 
“භික්ඛතවා”ෙි. “භද්දන්තෙ”ෙි තෙ භික්ඛූ භගවතො ෙච්චස්තසාසුුං. 
භගවා එෙදතවාච -  ාම ිසසින්ම ප පස්ම අසනම ලීම.ම එක්ම කපලකම
භාගයවෙනන්මවහන්පස්මකනරුසදහිමකම් ාස ම්ම මකි නමනගරප ්මවාස ම
කරනවා.ම ඒමකාලප ්ම ීමම භික්ෂූන්ම වහන්පස්ලාපම ‘ හපණයනි’මකි ලාම
  න්ෙරණය මකළා.මඒමභික්ෂූන්මවහන්පස්ලාමභාගයවෙනන්මවහන්පස්පම
‘ස්වාී නී’මකි ලාමප්‍රෙිඋේෙරමදුන්නා.මභාගයවෙනන්මවහන්පස්මප පස්ම
ප ්ශනාම කරනවා.ම ‘එකාෙතනා අෙුං භික් ඛතව මග් තගා’ම -ම බලන්නම
පම්කමනිකම්මසිංහමනා  ක්මවපග්මවචන ක්.ම“ හපණයනි,මපම්මඑක ම
 ග ි”.මකන කපම ?මසේ ොනුං විසුද් ි ොම -මසේව න්පග්මප්‍ිරිසිදුමබවම
ඇෙිපවන්න.ම තසාකෙරිද්දවානුං සමෙික් කමාෙ - හුඬීම්,ම වුලප්‍ීම්ම
මක් වන්නප,මදුක් ඛතාමනස් සානුං අේ ථඞ ගමාෙම-මදුක්මපා ම්නස්මනුෙිම
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කරන්නප,මාෙස් ස අිගමාෙම -ම ාර්ගලලමලබන්නප,මනිබ් ොෙස් ස 
සච් ඡිකිරිොෙම-මනිවනමසාක්ෂාේමකරන්නප,මකන ක් ?මෙදිදුං චේ ොතරා 
සෙිෙට්ඨ ඨානාම-මපම්මසෙරමසෙිප්‍ට්ඨඨාන .ම 

තවන තමාකුේ තෙන්නලා නැහැ.ම සේව න්පග්ම ප්‍ිරිසිදුම බවම
ඇෙිපවන්න,මකා ිකම ානසිකමදුක්මපා ම්නස්මනුෙිමකරන්න,මහුඬීම්,ම
වුලප්‍ීම්මනුෙිමකරන්න,මකා ිකම ානසිකමදුක්මනුෙිමකරන්න,මඒමවපග් ම
 ාර්ගලලමලබන්න,මනිවනමසාක්ෂාේමකරන්නමෙිප නමඑකම මගෙි - 
තමාකක්ද තම්? සෙිෙට්ඨඨානෙ.  

එෙපකාපමකෙතම චේ ොතරා?මකන නමහෙරක් ?මකි ලා.මඉධ භික් ඛතව 
භික් ඛු කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙි ආොෙී සම් ෙජාතනා සෙිමා 
විතනෙය තලාතක අභිජ් ඣාතාමනස් සුං - ඉධම කි ලාම කිේපේම පම්ම
ශාසනප ්.මපම්මශාසනප ්ම ම්මභික්ෂදවක්මතකතලස් ෙවන වැර තෙුව, 
‘මනා නුවණින් ෙුක්ෙ වූ සිහිතෙන්’ කතේ කෙ අනුව ෙලනවා නම්,ම
ප න්නම පම්කම ෙ  ිම කා ගොසෙිප ්ම කා ානදප්‍ස්සනාවම කි ලාම
කි න්පන්.ම පේ නාවන්ම පකපරහිේ,ම සිෙම පකපරහිේ,ම රර්  ම
පකපරහිේම(කා ,මපේ නා,මචිේෙ,මරම් මකි නමප න්නමපම්මරර් ොම
හෙරමපකපරහි)මපකපලස්මෙවනමවුරමඇෙනව,මමනා නුවණින් ෙුක්ෙ වූ 
සිහිතෙන්ම-මඒමටිකමහරිමවටිනවාම-ම නාමනදවණින්ම දක්ෙමවූමසිහිප න්ම
කි නමඑක.ම 

පවනා පේමඅප්‍ිමක මපකපරහිමහිෙමප්‍ිහිපවනවා.මපේ නාවමපකපරහි,ම
සිෙම පකපරහි,ම රර්  ම පකපරහිම හිෙම ප්‍ිහිපවනවා.ම න දේම ‘ නාම
නදවණයකින්ම දක්ෙමවූමසිහි කින්මනම්මපනපව ි’.ම 

එෙපකාපම  නාම නදවණයකින්ම  දක්ෙම පනාවූම සිහිප න්ම අප්‍ිම සිෙම
ප්‍ිහිපවනමපකාපමනූප්‍න්ම සරවමරර් මඋප්‍දිනවා.මඋප්‍න්ම සරවමරර් ම
වුපඩනවා.ම 

‘මනා නුවණින් ෙුක්ෙ වූ සිහිෙකින්’ තම් කාෙ, තව්දනා, චිේෙ, 
ධම්ම කිෙන ධ්මො හෙර තකතරහි සිහිෙ ෙිහිතටව්තවාේම
ඒපකන්මපවන්පන්ම-මආසරවක්ෂ්‍ෙ තවනවා.ම 

‘නූප්‍න්ම සරවමනූප්‍දිනවා,මඋප්‍න්ම සරවමදුරුපවනවා’.ම 

තම් ආසරවක්ෂ්‍ෙ කිරීම සඳහාෙි තම් ෙරෙිොව ෙිතෙන්තන්. 

පම්මක මගුනමප පනහිමකරන,මක මගුනමබලන,මක මගුනමහිෙම
ෙබනමකර  ම මපගනපගනම -ම අප්‍ර ාීමව,ම අෙණය්ඩවම ඒකම  ම්කිසිම
පකපනක්ම කපළාේම පම්ම සේෙිස්ම පබෝිප්‍ාක්ෂිකම රර් ම
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අනදකර ප න්ම ප්‍ිරී ප,ම වුීම පම  නවාම කි නම එකම වළක්වන්නම
බුහු.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,මපලෝකප ්මවාසනාවමඅවාසනාවම ෙමෙීරණය මපනාවී,ම
ඒකාන්ෙතෙන්ම උේසාහවේතවන තකතනකුට ලැතෙන, තනා තවන 
තකතනකුට තනා ලැතෙන එකම තදෙ නිවන.මඅප්‍ිමහිොපගනමමන්පන්ම
ප්‍ිනම ෙිබදපණයාේම ලුපබ ි,ම නුේනම්ම නුහුම කි ලා.ම ඒම දිවයපලෝකම
සම්ප්‍ේෙි,ම නදෂයපලෝකමසම්ප්‍ේෙි,මබරහ් පලෝකමසම්ප්‍ේෙි,මනුේනම්ම
කා මවස්ෙන,මකා මභාණය්ඩ.මපම්මවපග්මප ්වල්මවලපමවාසනාභාගීමබවම
ඕපන්.මප්‍ිනමෙිබදපණයාේමලුපබ ි.මප්‍ිනමනුේනම්මලුපබන්පන්මනුහු.ම
න දේමනිවනමකි න්පන්මප්‍ින,මප්‍වම ෙමෙීරණය මපවනමඑකක්මපනපව ි.ම
පේරුම්මගන්නමප්‍දළුවන්,ම ‘නදවණයක්මෙිප න’ම පකපනක්ම උේසාහවේම
වදපණයාේමලුපබන,මඋේසාහවේමපනාමවදපණයාේමපනාමලුපබනමප  ක්.ම 

ඒමනිසාමඅප්‍ිපමප්‍ින්මනුෙනවමඇෙි,මප්‍ාරත්ොමප්‍ිරිලාමනුෙනවමඇෙිමකි ලාම
එපහ මප්‍රප්‍ංචම උප්‍ වන්න,ම අ හස්ම උප්‍ වන්නම ඕපන්මනුහු.ම ඒකපම
සදදුසදම -මඒමකි න්පන්මසසරමප්‍ින්මකළමපකපනකනපමලුපබන්නමඕපන්ම
ටිකමෙ  ිම නිවන්ම  කින්නම සදදුසදම බද ්පරෝේප්‍ා ම කාල ක්,  නදෂය ම
ජීිසෙ ක්, හඟවාම කි නම අර්ථම ක්ම පේරුම්ම ගන්නම ප්‍දළුවන්ම ඥානම
ශක්ෙි ම-මඔ මටික ිමඅවශය .මපම්මටිකමලුපබනවාමකි න්පන්මඑ ාම
නිවන්ම  කින්නමසදදුස්පසක්.ම ඊපප්‍ස්පස්ම අවශය මඒමසහහාමකුප්‍වී , 
උේසාහ මිසෙර ි.ම 

පම්මපලෝකප ්මවිෙරිෙ සුංානවකින් තෙනී තනා සිටින, භූෙ වූ, ෙථ 
වූ, අවිෙථ වූ, අනඤ්ඤ ෙථ වූ සැෙූම ස්වභාවතෙන් ෙුක්ෙ එකම 
ධ්මොවෙ නිවන.මඅනිේමරර් ොව න්පගේමසෙය මෙිප නවා.ම
න දේම පවනස්ම පනාමපවන,මප්‍රාර්ථමනාමවශප න්ම අවශය මනුෙි,ම
උේසාහප න්මලබන්නමප්‍දළුවන්මප  .ම 

එෙුනම ීමම මස්පසල්ලා ම ස්වාී න්වහන්ස,ම සෙිප්‍ට්ඨඨාන ම වඩන්නම
මස්පසල්ලාම   ම පකටිම කරුණයදම ටිකක්ම  ෙක්ම කරන්නම්,ම ප ාක ම
පම්පක්මඅිස යාවමසහම සරවමකි ලාමපකාපස්මප කක්මෙිප  ි.මඅිස යාවම
කි නමඑකමමස්පසල්ලාමපේපරන්නමඕපන්.ම 

අිස යාවමපේරුම්මගේෙම නසකප ිම-ම“එතහනම් අෙි ගාව ආසරව 
ෙිතෙන්තන්, අෙි ආසරවක්ෂ්‍ෙ සඳහාෙි උේසාහවේ තවන්න ඕතන්” 
කි නමනදවණයමඑන්පන්.ම 
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පම්ම සෙර සෙිෙට්ඨඨානෙ ෙිතෙන්තන් ‘ආසරව ධ්මෙන් ක්ෂ්‍ෙ 
කරන්න’.ම 

අවිදයාවමකි නමඑකමහු මපවලාපේ ම‘ද්ශනනෙකින්’ ෙහ කළ ෙුෙු 
තකතල්සෙක්.  

ආසරව කි නමඑකමහු මපවලාපේ මසුංකේෙ, වාොම, සෙි කිෙන 
ධ්මො ෙුන උදව් කරතගන කළ ෙුෙු වැඩක්.  

ඒකේම   ම  ෙක්ම කරනන්ම්,ම අරම වම්ත්කමසූෙර ම  ජ්ි මනිකාප ්ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම ෙකමඇෙි.ම වල්පමගිනිගන්න,මරෑපමදුම්ම  නම
පම්ම හදඹහම හාරන්නම කි නවා.ම හාරනම පකාපම මස්පසල්ලා ම
හම්බපවන්පන්ම පා රම අගනලක්.ම ‘අිස යාවම න ුෙිම පා රම අගනලක්’ම
හම්බපවනවා.මමස්පසල්ලා මහම්බපවන්නමඕපන්මඒමටික.ම 

  මඒපක්ම ීමම ඊප ්ම  ෙක්ම කළාම වපග්ම පකටිප න්ම  ෙක්ම කපළාේ,ම
ස්වාී න්වහන්ස,මප්‍දරාණයමකර්  පමහපගේෙමපම්මක ;මනාෙුං භික්ඛතව 
කාතො ෙුම්හාකුං නෙ ි අඤ්තඤසුං ෙුරාෙමිදුං භික්ඛතව කම්මුං 
අභිසඤ්තචෙෙිෙුං තවදෙිෙුං දට්ඨඨබ්ෙුංම-මනමෙනම්හාකමසූෙර ,මසං දක්ෙම
නිකාප ්.ම “ හපණයනි,ම පම්ම ක ම නදඹලාපග්ම පනපව ි.ම පවනම
පකපනකනපග්ේම පනපව ි,ම නෙි අඤ්තඤසුං. ෙුරාෙමිදුං භික්ඛතව 
කම්මුංම -ම  හපණයනි,ම පම්ම ප්‍දරාණයම කර් ම ප්‍රෙයප න්ම හපගේපේ.ම
අභිසඤ්තචෙෙිෙුං -මනිෙර මපච්ෙනාපවන්මප්‍ිළිප ලමපවනමතවදෙිෙුං 
දට්ඨඨබ්ෙුංම-මිසප්‍ාකමිසඳින්නමවස්ෙනවක්මපකාපම කින්න”.ම 

තම් කෙම  කින්න,ම පකාපහා  ?ම (i)ම ෙ න්පග්ේම පනපව ි,ම
අනදන්පග්ේම පනපව ි,ම (ii)ම ෙුරාෙ ක්මතෙන් හටගේෙ,ම (iii)ම
‘නිෙරම සි තේ ෙිතෙන තච්ෙනා වලට අනුව ෙිළිතෙල තවන’,ම(iv)ම
විොක විඳින්න හැදිච්ච වස්ෙුවක්මපකාපම කින්නමකිේවා.ම 

එෙපකාපම පම්ම ‘කප ්ම  ථමාම ස්වභාව ’ම ෙ  ිම ‘සේව, ෙුද්ගල, 
ආේමභාවතෙන් තොර අනාේමෙි’.  

ඒ අනාේම ස්වභාවෙම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ඔේෙු කරලා 
තෙන්නනවා තහ්ෙුලල දහමකින්,මපහ්ෙනමප්‍රෙය කනි්.ම 

බදදුරජාණයන්වහන්පස්මප ්ශනාමකරනවාමපම්මක ම හාරමප්‍රෙයප න්ම
හුප න්පන්.ම දැන්ම අප්‍ිම බේ,ම ප්‍ාන්,ම කේප්‍ි,ම  දංඇපම වපග්ම ප ්වල්ම
වළහනවා.ම බලන්නම සේවම පහෝම සේවම ප්‍ද ්ගලම පකාපස්ම පහෝම ඒපක්ම
නුහු.මකනපබානම හාරප්‍ානමගේෙහ මඒමකනපබානම හාරප්‍ානම
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නිසාමෙ  ිමපම්මශරීරප ්මපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්,මනහරම
 ීමමහු මපකාපසක් මහුප න්පන්.ම 

එෙපකාපම දැන්ම පම්ම රෑප්‍ප ්ම ස්වභාව ම සේව,ම ප්‍ද ්ගල,ම ේ ම පනාම
වදණයද,මඅනාේ මවූමපහ්ෙනලලම හ ක්.ම හාර මන ුෙිමපහ්ෙනවමනිසාමපම්ම
ක ම න ුෙිම ලල ම හපපගනම ෙිප  ි.ම ආහාරෙ නමැෙි තහ්ෙුව 
අනාේමෙි නම්, ‘අනාේම තහ්ෙුවක් නිසා ආේමීෙ ලලෙක් 
හැතදන්තන් නැහැ’. හැතදන ලලෙ අනාේමම ම ෙි.ම එෙපකාපම
එපහනම්ම ‘ හාර මන ුෙිමඅනාේ මපහ්ෙනවමනිසාමහපගේෙමලල ’ම
ෙ  ිමපම්මක .මඑකමප  ක්මෙනළින්මසි ල්ලමදැක්කමහුකි ි.මපම්මක ම
 ම්මබඳුම ,මපම්මසි ලු මසිසඤ්ාණයකමක වල්මවලම ථමාර්ථම ,මකප ්ම
ස්වභාව මඑපහ  ි.ම 

එෙපකාපමදැන්මතම් රූෙතේ ස්වභාවෙ අනාේමෙි නම්,මඅප්‍ිමඒමවචනප ්ම
පහාහපම ප්‍ිහිපලාම ෙිප න්නම ඕපන්.ම ඒකපම බදදුහා දදුරුපවෝම ගුනවේම
ශර ්රාවක්ම පනපව ි,ම ‘සාක්ෂ්‍ි වශනතෙන්’ දරන්න ෙමෙි 
ෙුදුරජාෙන්වහන්තස් තහ්ෙුලල දහම තෙන්නුතව්.මකනපබානම හාරම
ටිකමපප්‍න්නලාමඒම හාරමප්‍රෙයප න්මෙ  ිමපම්මපකස්,මපලාම්,මනි ,ම
 ේ,ම සම්,ම  ස්ම හුප න්පන්.ම ඔජට්ඨඨමකුං රූෙකලාෙුං ආහාරෙීෙි 
ආහාතරාම-ම හාරමකි ලාමකි න්පන්ම-මආහාරෙීෙි ආහාතරාම-ම‘ලල ක්ම
පගනමඑනමනිසා’ම හාරමකි ලාමකි නවා.මඔ ම‘ඕජාවමඅපපවනිමපකාපම
ඇෙිම රෑප්‍කලාප්‍ම පගනම එනම නිසා’ම කබලිංකාරම  හාර පම  හාරම
කි නවා.ම 

ප්‍ඨිස,ම  පප්‍ෝ,ම පේපජෝ,ම වාප ෝ,ම වර්ණය,ම ගන්ර,ම රස,ම ඕජාම කි ලාම
අෂ්ඨ කමරෑප්‍කලාප්‍මෙ  ි.මපම්මශරීර මහුප න්පන්මඅප්‍ිමකනපබානම
 හාරප න්.ම ඒම රෑප්‍කලාප්‍ම පගනම එනම නිසාම ෙ  ිම කබලිංකාරම
 හාර පම හාරමකි ලාමකිේපේ.මඑෙපකාපමපම්මක ම පග්මවදණයාපම
ස්වාී න්වහන්ස,ම පම්ම අෙක්ම කඩාපගනම පකාටිප ක්ම කෑපවාේ,ම
පකාටි ාපග්මඇමපඟ්මෙිප නමසම්,ම ස්,මපල්,මනහරමහුප  ි.මඑෙපකාපම
 පග්ම වූම පම්ම ක ම ඒම සොපම  හාර ක්.ම පම්ම  හාරම චකර ක්ම
ෙිප න්පන්.ම හාර ක්.ම 

එෙපකාපම  මපම්මකිේපේමදැන්මපහාහපමබලන්නමස්වාී න්වහන්ස,මඒම
ප්‍රෙය මටිකමපප්‍න්නලා,ම හාරමප්‍රෙයප න්මහපගේෙමපකාපස්මඑකින්ම
එකමපප්‍න්නනවාමබදදුරජාණයන්වහන්පස්.මපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම
 ස්ම -මඅප්‍ිමකි  දමපකස්මටිකක්මකප්‍ලාමඅප්‍ිමඅහකපමදැම්ප ාේමඅප්‍ිපම
පකස්මකි ලාමපප්‍පනනවා,මන දේමප්‍ද ්ගලප ක්මපප්‍පනන්පන්මනුහු.ම
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පලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්මඑකින්මඑකමබි පමදැම්ප ාේමඒමඒම්‍රවය ම
පප්‍පන ි,මන දේමප්‍ද ්ගල ාමපප්‍පනන්පන්මනුහු.ම 

එෙපකාපමඑපහනම්ම දළුමක  ම -මකා මකි න්පන්ම ස්වාී න්වහන්සම
පකාට්ඨඨාසමකි නමඑක,මකලාප්‍මකි නමඑක.මපකාට්ඨඨාසම32කින්,මකලාප්‍ම
32කින්මහුදිලාමෙිප න්පන්මපම්ක.මපකාපස්ම32ක්මඑකෙනමකරලාමහුදිලාම
ෙිප න්පන්.ම42ක්මෙිප  ි.මන දේමසංඥාවක්මගන්න,මනිත්ේෙක්මගන්නම
ප්‍දළුවන්ම පකාපස්ම 32 ිම ෙිප න්පන්.ම ඒක ිම අසදභම භාවනාවම වදණයේම
ප්‍නවන්පන්ම  ්වෙිංසාකාර කින්,ම 32කින්.ම ප ාක ම පේපජෝ,ම වාප ෝම
කි නමප පක්මනිත්ේෙමඅප්‍ිපමගන්නමබුහු.මනිත්ේෙමගන්නමබුරිමනිසා.ම
නුේනම්මක  මහුදිලාමෙිප න්පන්මප්‍ඨිස,ම පප්‍ෝ,මපේපජෝ,මවාප ෝම
කි නම හාභූෙමහෙපරන්.මන දේමඅප්‍ිමනිත්ේෙක්මහුටි පමඅප්‍ිපමගන්නම
ප්‍දළුවන්ක ම ෙිප නම හින්ා  ිම පකාපස්ම 32කින්ම ිසෙරක්ම ප්‍නවන්පන්.ම
එෙුනමෙිප න්පන්මප්‍ඨිස,ම පප්‍ෝමටිකමිසෙර ි. එෙපකාපමපම්මිසදිහපම
එකින්මඑක,මඑකින්මඑකමකප ්මස්වභාව මබුලුවහ මඅප්‍ිපමපේරුණයා,ම
අප්‍ිපම පප්‍පනනවාම ‘සේවම පනාම වූ,ම ප්‍ද ්ගලම පනාම වූ,ම අනාේ ම
රර් ොව ක්’මපම්මකප ්මෙිප න්පන්මකි ලාමපන් මස්වාී න්වහන්ස?ම
හරි.ම 

එෙපකාපම දැන්ම ‘ඒ මහාභූෙ ටික ෙිතෙන ෙැනක අෙිට තහැට 
තෙතනනවා තම් ව්ෙ සටහනක්’. අෙි තකනා කිෙලා හඳුනන 
හැඩෙක්. ඒ හැඩෙ තම් කෙුෙ තකාටස් 32න් එකකටවේ අෙිෙි නැහැ.ම
දැන්ම අප්‍ිපම පප්‍පනනවාම නම්ම ප්‍ද ්ගලප ක්වම හඳුනාගන්නම ප්‍දළුවන්ම
හුමඩ ,මකනණයප්‍මපකාපස්ම 32න්මඑකකපවේමඅ ිෙිමනුහු.මමස්පසල්ලාම
කනණයප්‍ම පකාපස්ම 32ම පප්‍න්නන්පන්ම අප්‍ිපම පප්‍පනනම පකනාම පහෝම
ප්‍ද ්ගල ාමකි ලාමඅප්‍ිමහිෙනමහුඩ මදැන්මප්‍ිහිපලාමෙිප න්පන්මප න්නම
පම්මකනණයප්‍මපකාපස්ම32ම ෙ ිමකි නමඑකමපප්‍න්නන්න.ම 

  මඊප ්ම ෙක්මකළාමස්වාී න්වහන්පස්ලාප,ම  මඒමඋප්‍ ාවම ප්‍හදම
 ෙක්ම කරන්නම්,ම ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙි,ම වෙනරම වපග්ම ප  කින්ම
බිේෙි ක්ම හුදුපවාේම -ම ඔන්නම දැන්ම බිේෙිෙ උෙමාවට ෙොගන්න 
මහාභූෙ කිෙලා. මහාභූෙ වතගෙි තනතවෙි මහාභූෙ.මබිේෙි ක්මගුනම
අප්‍ිම කොමකරන්පන්ම පවනමප ාකනේම හින්ා ම පනපව ි.ම බිේෙි ම දිහාම
බුලුවහ මඅප්‍ිපම-මඅප්‍ිමඊප ්මඇන්ා මපන්මබිේෙිප ්මරෑප්‍ ක්මරෙනවංසම
ස්වාී න්වහන්පස්ම කි ලා.ම ඒ ‘බිේෙිතේ තඳෙු චිෙරෙ ගැන 
අවතෙෝධෙක් එන්නෙි’ බිේෙිෙ ගැන අෙි කො කරන්තන්.ම 
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පම්මචිෙර ම දැන්මපකපනක්මෙිප නවාමපහෝමපකපනක්මමන්නවාමපහෝම
පනපව ි,ම පම්ම චිෙර ම බිේෙි පම බරම පවලා ිම ෙිප න්පන්.ම බිේෙි ම
උප්‍ාා  මකරපගන, උප්‍ාා  මකි න්පන්මඇසදරුමකරපගන.ම‘තම් බිේෙිෙ 
තසුරැ කරතගනෙි චිෙරෙ ෙවෙින්තන්’ම කි නම එකම ෙීරණය ම
කරගන්න ි.ම එෙපකාපම දැන්ම අප්‍ිම  න්නවාමචිෙරෙ කිෙන එක ව්ෙ 
සටහන් මාෙරෙක්,මචිෙරම ාෙර ක්.මහුබු ිමඑ ාපමෙනි  මමන්නමබුහු,ම
එ ාම -ම ඒම චිෙර ,ම ෙවම ප්‍ද ්ගලප ක්පග්ම ඇමපඟ්,ම ‘ප්‍ද ්ගලප ක්ම ෙනළ’ම
ෙිප නවාමපනපව ි,මගතඩාල්, වැලි, සිතමන්ෙිතෙන් කළ බිේෙිෙක 
ෙිතෙන්තන්.ම 

ඒමවපග්මඅප්‍ිමපම්මපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්මකි ලාමකනණයප්‍ම
පකාපස්ම ටිකම බුලුපේම කනපබානම  හාරප න්ම පම්ම පකාපස්ම ටිකම
කි ලාම හිෙනපේ,ම හුදුපේම දැන්ම ‘තම් තෙතනන හැඩෙ’ ෙිහිටලා 
ෙිතෙන්තන් ‘ඒ තකාටස් ටික මෙෙි, ඒ තකාටස් ටික තසුරැ 
කරතගනෙි’මෙිප න්පන්.මමහාභූෙෙන්තග් උොාෙ රූෙෙක්.ම 

එෙපකාපමඔන්නමදැන්මඅප්‍ිපම හාභූෙමසහමඋප්‍ාා  මරෑප්‍මප කමප්‍ිළිබහවම
 ම්ම ට්ඨප කමදැනද ක්මෙපි නවා.මදැනද ක්මකි න්පන්මඇස්මමදිරිප්‍ිපපම
හම්බමවූමබිේෙිප ්මඋප්‍ ාවමගේපොේ,මපප්‍පනන්පන්මචිෙර ක්.මෙීන්ෙම
වලින්,මප්‍ින්සල්මවලින්,මඋේසාහප න්මඇහප්‍දමචිෙර ක්.මහුබු ිමඒමචිෙර ම
 ම පකපනක්ම  ෙම ප්‍ිහිපලාම පනපව ිම ෙිප න්පන්,ම ගපඩාල්ම වුලිම
සිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි ක.මඑෙපකාපමදැන්මදැක්කාමචිෙරෙෙි, චිෙරෙ 
ෙිහිටි බිේෙිෙෙි තදකම සේව, ෙුද්ගල, ආේමභාවතෙන් තොරෙි, 
අනාේමෙි.ම‘ඒේ අතේ මනසට ආතව් ආේම සුංානවක්’ම-මරෙනවංසම
ස්වාී න්වහන්පස්.මනුේනම්මඅහවල්මඋප්‍ාසකම හේෙ ා.මෙ න්මනම්ම
පම්ම ‘  ’මපන්මකි ලා,ම  මකි ලා,මප්‍ද ්ගලප කම්කි ලා,මපකපනක්ම
කි ලාම ේ මසංඥාවක්මඅප්‍ිපමඇෙිමමවදපණය්. 

දැන්මපහාහපමඅප්‍ිපමපේපරන්නමඕපන්.මපම්කමපහාහමසිහිප න්මඅහන්න.ම
පහාහපමපේපරන්නමඕපන්මබිේෙි ේ,මබිේෙිප ්මඇහප්‍දමචිෙර ේමප ක ම
සේව,මප්‍ද ්ගලමපනාවීමඅනාේ  ිමනම්,මඒකමබලන්නමෙ  ිමඅප්‍ිමපවන ම
 දලමමහන්මගපඩාල්,මවුලිමවලින්මබිේෙි මබුන්ප ්.මඒකමපප්‍න්නන්න ිම
අප්‍ිමෙීන්ෙ,මප්‍ින්සල්මකපඩන්මපගනුල්ලාමචිෙර මඇන්ප ේපේ.මප ාක ම
ඒපක්මනුෙිමබව මපප්‍න්නන්න.මදැන් සේවතෙක්, ෙුද්ගලතෙක් නැහැ 
කිෙන්න තනතවෙි තම් ෙන්තන්. පහාහපමදැක්කාම‘සේව,මප්‍ද ්ගලභාව ම
ඇෙිපවන්නමඋප්‍කාරමවූමරෑප්‍’මඅනාේ  ි. එපහනම්ම‘අනාේ මරෑප්‍ ම
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නිසා’ම ේ මසංඥාවක්,මසේවප ක්,මප්‍ද ්ගලප ක්මකි නමඅ හසක්මඅප්‍ිම
ෙනළමඇිසල්ලාමෙිප  ි.ම 

දැන්මඅවිදයාවමකි න්පන්ම-මරූෙෙ අනාේමෙි, අනාේම රූෙෙ නිසා අෙි 
ෙුළ තන්ද තම් ‘ෙරෙුංච සුංානව’ තෙි වුතන්. ෙරෙුංච කිෙන්තන් ෙරමාද 
කරවන - ෙේහා වශනතෙන්, මාන වශනතෙන්, දිට්ඨි වශනතෙන්.ම ෙවම
ප්‍ුේෙකින්ම ගේපොේම   ම කි ලාම පහෝම  පග්ම කි ලාම පහෝම  පග්ම
 ේ  මකි ලාම-ම  ,ම පග්,ම පග්ම ේ  මකි ලාමසිංහපලන්මකි නම
එකපම ප්‍ාලිප න්ම කි න්පන්ම එෙුං මම, එතසාහමස්මිුං, ඉතමතසා 
අේො’ෙිම-මඑෙුං මමමකි ලාමකි න්පන්මසිංහපලන්ම‘ පග්’මකි නවා.ම
එතසාහමස්මිුංමකි න්පන්ම ‘  මපවත්’මකි නවා.මඉතමතසා අේො’ෙි 
කි න්පන්මපම්ම‘ පග්ම ේ   ි’මකි නවා.ම  ,ම පග්,ම පග්ම ේ  ම
කි ලා.මඅරමබිේෙිප ්මඇහප්‍දමරෑප්‍ ම කිනපකාපමපම්ම  ,මපම්ම පග්ම
 ාළුවා,මපම්ම පග්මහඳුනනමහා දදුරුපවෝ,මපම්ම පග්මපග රමකි ලාම-ම
  මකි ලාමපහෝම පග්මකි ලාමපහෝමනුේනම්ම පග්ම ේ  මකි ලාම
පහෝමහුඟීම්මඇෙිපව ිමඅප්‍ිමගාව.මතම්වා මනතස් තෙිතවන ගෙි. ඒවාපම
කි නවාමප්‍රප්‍ංච,මප්‍ර ා මකරවනමරර් . 

එෙපකාපම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම පප්‍න්නදවාම අවිදයාවම  දලින් .ම
අනාේ මවූමරෑප්‍මටිකම කිනමපකාපමෙ න්පග්ම නපස ිමපම්මපකපලස්ම
ටිකම උප්‍න්පන්ම කි ලාම පලෝක ාම  කින්පන්ම නුහු.ම පලෝක ාපම
හිපෙන්පන්මඅරමරෑප්‍  ිමඒමකි ලා - ‘ඒමරෑප්‍ ’මරෙනවංසමහා දදුරුපවෝම
කි ලා.මනුේනම්ම රෑප්‍ ම ‘රෙනවංසමහා දදුරුවන්පග්ම ප ාපපෝම එක’ම
කි ලා.ම එපහ්ම නිසාම ෙ න්පග්ම  නපස්ම හපගන්පන්.ම තලෝක ෙට 
තෙතනන්තන් ‘මනතස් හටගේෙ සිද්ිෙ ොහිරෙි’ කිෙලා. ප න්නම
පම්කමවුරදි ිමකි ලාමබදදුරජාණයන්වහන්පස්මමස්පසල්ලා මපප්‍න්නදවා. 
ඒක ෙමෙි අවිදයාව.ම 

තේෙ තෙිහැටිතේමපප්‍න්නදවාම-ම‘බාහිර මනිසාමෙ න්මෙනළ’මප්‍රප්‍ංචම
ඇෙිපවලාමෙිප න්පන්.ම 

හැෙැෙි ‘තම් ෙරෙුංච සුංානවන්තගන් තම් ස්කන්ධ ටික ස්ේශන 
කරන්න එො’ කිෙලාෙි තෙන්නන්තන් තම්.මපේරුණයා ම  මපම්ම
කි නමඑක?ම 

ඒමකි න්පන්මගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමචිෙර ම කිනමපකාපම
රෙනවංසම ස්වාී න්වහන්පස්ම කි නම අ හසක්,ම  ේ ම  ෘෂ්ටි ක්ම
ෙ න්පමඇෙිපවන්නමප්‍දළුවන්.මන දේමෙමන් ගාව ෙිතෙනමරෙනවංසම
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හා දදුරුපවෝමකි නමඅ හසින්මඒමරෑප්‍ මස්ප්‍ර්ශමකරන්නමඑප්‍ාමහිපෙන්. 
හිපෙන්මවේ,මකප න්මවේ.ම 

කතෙන් ස්ේශන කරන තකාට ෙේහා ෙරාමාසෙ කි නවා, සිෙින් 
ස්ේශන කරන තකාට දිට්ඨි ෙරාමාසෙ කි නවා.මපම්මරෙනවංසම
හා දදුරුපවෝමලස්සණයපමමන්පන්මකි ලාමඅප්‍ිමඅෙින් අෙගූතවාේ 
ෙේහා ෙරාමාසෙ.ම අෙින්ම අෙගාන්පන්ම නුහු,ම රෙනවංසම
හා දදුරුපවෝමහරිමපහාහපමමන්නවාමපන් මකි නමඅ හස,මනුේනම්ම
රෙනවංසමහා දදුරුපවෝමොහිර ඉන්තන් කිෙලා හිෙට තෙතනන 
ගෙිෙ දිට්ඨි ෙරාමාසෙ.  

‘තෘෂේා සහ දිට්ඨි’ ණ ණකන ්‘ණේ වස්තුව සප්ර්ශ කරනන් එපා’ 
කියොය ිණපනන්න්ණන.්  

ස්වාී න්වහන්ස,මපබාපහෝ මනිහඬම නසකින්මපහත්න් මඒමඋප්‍ ාවම
අරපගනමඅපප්‍්මක පමඅප්‍ිමෙි  ද.මපම්මක මගුනමබලන්නම-මගපඩාල්,ම
වුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි මවපග්,මපම්කම  ම මකි ලාම හාම
හ ිප න්මගන්පන්මනුෙනව,මගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි ම
වපග්,ම 

 කනපබානම හාරප න්මකළමපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්ම
 ීමමපකාපස්මටිකක්මෙිප  ි.ම 

 බිේෙිප ්මඇහප්‍දමචිෙර මවපග්,මඒ තකාටස් ටික තසුරැ කරතගන 
‘හැඩෙලෙක් තෙතනෙි’.ම 

 තෙතනන තකාටම අප්‍ිපම රෙනවංසම හා දදුරුපවෝම කි නම ‘අදහස’ 
එනවා නම්,ම දැන්ම ‘පම්මරෙනවංසමහා දදුරුපවෝ’මකි නමඅදහසින් 
අර තකස්, තලාම්, නිෙ, දේ ෙැේෙට, ඒ ටික මෙ ෙෙිෙ තවලා 
ෙිතෙන චිෙරෙ ෙැේෙට හිෙ නමන එක හරි ද කිෙලා ෙලන්න.ම 

රෙනවංසමහා දදුරුවන්පග්මපකස්,මරෙනවංසමහා දදුරුවන්පග්මපලාම්,ම
රෙනවංසම හා දදුරුවන්පග්ම නි ම කි ලාම බලනම එක,ම නුේනම්ම
රෙනවංසමහා දදුරුවන්පග්මහුඩ මකි ලාමපහෝමබලනමඑක.ම 

බාහිරමප්‍ුේපේමමහන්,ම රයාේත්කමප්‍ුේපේම ‘ නසමෙනළමප්‍රප්‍ංචම
ඇෙිමවදණයා’.ම‘පකපලස්මඅ හස්මඇෙිවදණයා’.ම 

ප ච්චරමකල්මකපළ්ම-මඒමඅ හස්මවලින්මබාහිර පමඅප්‍ිමනුඹදරුමවූම
එක.ම 



96 මානක්ඩවෙ සු ස්සන හමිි 

 
දැන්ම පම්පකන්ම කි න්පන්ම බදදුරජාණයන්වහන්පස්,ම තම් සෙිෙට්ඨඨානෙ 
උගන්වන්තන් තම් ද්ශනනෙ හරහා ෙි. තම් ද්ශනනෙෙි අරිහේවෙ 
දක්වාම අරතගන ෙන්තන්. චදට්ඨපක්වේම ගමවරදින්පන්මනුහු,මපම්මඑකම
ෙුනක්මෙිප න්පන්.මපම්මඑකමචූටිමෙුනමපේරුම්මගන්නමඋේසාහවේම
පවන්න.ම 

අප්‍ිමරෙනවංසමහා දදුරුපවෝමකි නමඅ හසමඅ ින්මකරලාම‘  ’මකි නම
වචන ම   ම වයවහාරම කරනවා.ම එෙපකාපම පකනාම පකනාම
වහන්පස්ලා,මෙ මෙ න්පග්මරෑප්‍ මපම්මසහහාමප ාා ගන්න.මසදප්‍ින්වේම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාමෙ මෙ න්පග්ම‘  ’මවූමරෑප්‍ මපම්මසහහාම ප ්ශම
කරගන්න.ම ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිප න්ම කළම බිේෙි කම පහාහපම
කප්‍රාදුමකරලා,මසද ම ු ලාමෙිප න්පන්මඅනාේ  ි,මපකපනක්මනුහු.ම
කඩ පම ගිහිල්ලාම ෙීන්ෙම ටිකක්,ම ප්‍ින්සල්ම ටිකක්ම පගනුල්ලාම
සිේෙරප කනපමකි නවාම පග්මරෑප්‍ මඅඳින්නමකි ලා.මඒමහුඩ  ,මඒම
ිසදිහප මඅඳිනවා.ම 

දැන්ම චිෙර ම කි න්පන්ම වර්ණයම සපහනක්,ම උප්‍ාා  ම රෑප්‍ ක්,ම උප්‍ාා  ම
කි න්පන්ම ‘ඇසදරුම කරපගන,ම බිේෙි ම ඇසදරුම කරපගනම ප්‍වෙිනම
රෑප්‍ ක්’.ම ඒම රෑප්‍ ම  කිනම පකාපම ‘  ’ම කි නම අ හසම එනවා.ම අප්‍ිම
දැක්කාම දැන්ම ‘  ’මක ිනමඅ හසමඇෙිපවන්නමපහ්ෙනම වූමබිේෙි මසහම
බිේෙිප ්මඇහප්‍දමරෑප්‍ .මබිේෙි ක්මගුනමඅප්‍ිපමකොමකරන්නමවදපණය්ම
‘  මකි නමඅ හසමඑනමරෑප්‍ මෙිප න්පන්මප බඳුමෙුනකමප්‍ිහිපලාම
 ි’මකි නමඑකපම ි.ම 

එපහ ේම ඕපන්ම නුහු,ම අප්‍ිම ඇේෙප ම බිේෙි ම එක්කම පනපව ිම
ගනදප නදමකරන්පන්,මචිෙර මඑක්ක.මන දේමචිෙර මකොමකරන්න,මචිෙර ම
අවපබෝරමකරගන්නමපවනමකර  ක්මනුහු. ‘චිෙර මඅනාේ මබව,මචිෙර ම
පකපනක්ම පනාම වනම බව,ම චිෙර ම චිෙර ක්ම බව’ම පේරුම්ම ගන්නම
ෙිප න්පන්ම‘එ ාමප්‍ිහිපලාමෙිප නමප්‍සදබි ම ෙ ි’.ම 

‘බිේෙිප ්මඇහප්‍දම චිෙර ’ම පකපනක්ම පනාම වනමබව,ම ප්‍ද ්ගලප ක්ම
පනාමවනමබව,මසේවප ක්මපනාමවනමබවමඅප්‍ිපමපේරුම්මගන්නම
ෙිප න්පන්ම- එෙැන ෙිහිටලා ෙිතෙන ගතඩාල්, වැලි, සිතමන්ෙි 
ටික ‘ෙුද්ගලතෙකුතග් තනාවනකම මෙෙි’. නැේනම් ‘චිෙරෙ 
හාරන්න ෙැහැ අෙිට’.  

ඒක ිමපම්ම හ මපේරුම්මගන්නමබුහුමරෑප්‍මකලාප්‍මකඩලා,මබිහලා,මකනඩදම
කරලා,මඑපහ මබුහු.මඑපහ්පම න්නේමබුහු.මප ාක මපම්මගපඩාල්ම
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කුපමඇෙනපළ්මරෑප්‍මකලාප්‍මකඩනවාමබලන්නමප්‍දළුවන්,මන දේම‘චිෙරෙක’ම
රෑප්‍මකලාප්‍මබිමපහනවාමබලන්නමබුහු.ම 

එපහ මනුහු.මඒතක් රූෙ කලාෙ නැහැ.ම 

උොාෙ රූෙෙම කි නම එකම අවස්ථාවට මැතවන එකක් ත්සක,ම
හරිෙට මාොතවන් කරන තදෙක් වතගෙි තම් ව්ෙ සටහන කිෙන 
එක.මෙිප නමඑකක්මපනපව ි.මඅවස්ථමාවපමඋප්‍දින්පන්. 

ඔන්නම ඒම රෑප්‍ ම  කිනම පකාපම ‘  ’ම කි නම අ හසම  වාම නම්ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම පප්‍පනන්නම ඕපන්ම දැන්ම ඔන්නම ෙරෙුංචෙක්ම
ඇිසල්ලා.මඑතසාහමස්මිම -ම පම්ම ‘  මපවත්’මකි නමප්‍රප්‍ංච ම නපස්ම
ඇෙිපවලා.මදැන්මගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි කමඇහප්‍දම
චිෙර ම  කිනමපකාපමඑතසාහමස්මිම -මපම්ම ‘මම’ තවමිමකි නමඅ හසම
 වා.ම 

දැන්ම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම කරන්පන්ම “තම් ෙරෙුංච 
ෙරිහරෙෙ කරන්න එො” කිෙලා.  

‘මම’ කියන ණේ අ හසනි ්ණේ සක්නධ් ටික සප්ර්ශ කරනන් එපා.  

පම්මබිේෙි මඅෙගාන්නමඑප්‍ාම‘  ’මකි ලා,ම‘පම්ම පග්මඅෙ’මකි ලා.ම
“බිේෙිතේ තඳෙු චිෙරෙ ෙැේෙට හිෙවේ නමන්න එො. හිෙෙි, 
කෙෙි කිෙන තදතකන් එකක්වේ නමන්න එො”මකි නවා.ම 

නු දපවාේමඒකමහරිම ? වැරදිෙි.  

බාහිරමබිේෙි ,මචිෙර මනිසාම‘  ’මකි නමඅ හසම වා.මන දේමපවනා පම
අප්‍ිපම ඕපක්ම වුරැ ් ම පප්‍නදපණය්ම නුහු.ම බදදුහා දදුරුපවෝම වුරැ ් ම
පප්‍න්නදවාම‘එපහ්මනිසාම වා,ම ප්‍හදමබිේෙි මප්‍ුේෙපම න්නමප න්පන්ම
නුහු’.මපප්‍න්නනවාමඇේෙම-ම“නුහු,මඑෙුනමෙිප න්පන්මගපඩාල්,ම
වුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමචිෙර ක්මපන්”මකි ලා. ‘වන්මපේ’ම(One way) 
එකක්ම වපග ි,මොහිරෙ නිසා ෙමන් ෙුළ ෙරෙුංච උෙදිනවා. ෙරෙුංච 
සුංානවන් ෙරිහරෙෙ කරන්න තදන්තන් නැහැ. අනිේ ෙැේෙට ෙන්න 
තදන්තන් නැහැ.  

ඒමඋප්‍ ාව මගන්නමස්වාී න්වහන්සම-මගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්ම
කළාමමවපග්ම පකස්,ම පලාම්,මනි ,ම  ේ,ම සම්,ම ස්,මනහපරන්මකළමපම්ම
සෙරම හාරාෙනමරෑප්‍ මඇසදරුමකරපගන,මපම්මසපහනම කිනමපකාපම
‘  ’ම කි නම අ හසම හිෙපම එනවා.ම ඔන්නම දැන්ම ප්‍රප්‍ංච.ම ‘  ම පවත්’ම
කි නමඅ හසමඑනවා.ම ‘  ’මකි නමඅ හසින්මපම්මක පමනුප න්නම
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එප්‍ා.ම ‘  ’මකි නමඅ හසින්ම පම්මක පමනුප න්නමසදදුසදම  මකි ලාම
බලන්න.ම 

දැන්ම අප්‍ිම දැක්කාම ගතඩාල්, වැලි, සිතමන්ෙිතෙන් කළ බිේෙිෙෙි, 
තකස්, තලාම්, නිෙ, දේ, සම්, මස්, නහතරන් කළ තම් බිේෙිතෙෙි 
තවනසක් නැහැ.  

ඒතක් තඳෙු චිෙරෙෙි, තම් තකස්, තලාම්, නිෙ, දේ... ටික තසුරැ 
කරතගන ෙවෙින චිෙරෙෙි අෙර තවනසකුේ නැහැ.ම 

ප ාක ,මඔ මබිේෙිප ්මඇහප්‍දමචිෙර ම කිනමපකාපම‘  ’මකි නමඅ හසම
එනවාමවපග්,මප්‍ේෙරමකඩා සි කමෙිේබේමස්වාී න්වහන්සමඔ මහුඩ ම
‘පම්ම   ’ම පන්ම කි නම අ හසම එ ි.ම  ඹදිවම වන් නාපේම ගි ම එකක්ම
වීඩිප ෝමකරලාමහරිමෙිප නමෙුනකමවීඩිප ෝමප්‍ටි ක්මදැක්පකාේම ‘ ,ම
පම්ම   ේම මන්පන්ම  ල්ම වට්ඨටි ක්ම ෙි ාපගන’ම කි ලාම ඒේම ෙ න්වම
පප්‍පන ි.ම වීදුරුම කණය්ණයාඩි ක්ම මස්සරහපම ගිප ාේම ඒේම ඒම රෑප්‍ ම
 කිනමපකාපම‘  ’මකි නමඅ හසමඑ ි.ම‘කනපබානම හාරප න්මහුදුණයදම
පම්මක ’ම කිනමපකාපම‘  ’මකි නමඅ හසමඑ ි. 

පම්මකාරණයාමටිපකන්ම මෙීරණය මකරන්නමස්වාී න්වහන්සම-මතලෝකතේ 
එක එක විදිහට රූෙ හම්ෙතවද්දී නමුේ අතේ මනසට හම්ෙතවලා 
ෙිතෙන ‘මම එකෙි තන්ද’ කිෙලා. එෙපකාපමඑපහනම්මඒමරෑප්‍ම කිනම
පකාපම‘  ’මකි නමහුඟී ම නසමෙනළමමප්‍දිච්චමඑකක්මත්සකමරූෙෙ 
‘මම’ හින්ා ‘මම’ කිෙලා දැකලා ෙිතෙනවා තනතවෙිමපන් මකි නමඑකම
පප්‍පනනවාමපන් ?ම 

දැන්මරෑප්‍ම කිනමපකාපම‘  ’මකි ලා,මපම්මක ම‘  ’මනම්මඅනිේමරෑප්‍ම
‘  ’ම පවන්නම බුහු.ම බිේෙිප ්ම ෙිප නම රෑප්‍ ම ‘  ’ම නම්ම ප්‍ේෙරම
කඩා සිප ්ම‘  ’මපවන්නමබුහු.මඒකම‘  ’මනම්මවීඩිප ෝමප්‍ටිප ්මරෑප්‍ ම
‘  ’ම පවන්නම බුහු.ම දැන්ම පම්ම ඔක්පකෝ ම ක වල්ම ‘  ’ම  ?ම න දේම
පම්පකන්මපේරුණයාමපම්මක වල්මඔක්පකෝ මඅනාේ  ි,ම හාභූෙමසහම
උප්‍ාා  මරෑප්‍.මඒවාමනිසාමෙ න්පග්ම නපස ිමපම්මප්‍රප්‍ංචමසංඥාවමඇෙිම
වදපණය්මකි ලාමඅප්‍ිමදැක්කාමපන්?ම 

ප න්නමපම්මකාරණයාවමපනාම න්නාමපලෝක ා,ම‘ෙමන්තග් මනතස් 
උෙන්න ෙරෙුංච සුංානතවන් රූෙ තසුරැ කරතගන’ ෙමෙි තම් ෙරම් 
සේව ෙුද්ගලභාවෙක් තලෝකතේ හාතගන ෙිතෙන්තන්.ම‘පම්මක ම
 පග්’ම පවලාමෙිප න්පන්ම ‘ක මනිසාමහිපේමප්‍හළපවනමඅ හස,ම
ක පමන ප්‍දමනිසාම ි’.ම 
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බිේෙිප ්මෙිප නමරෑප්‍ ම‘ පග්’මවදපණය්මඒමරෑප්‍ ම කිනමපකාපමහිෙපම
ප්‍හළම පවනම ‘ පග්’ම කි නම අ හසමබිේෙි ම ප්‍ුේෙපමන ප්‍දමනිසා ිම
බිේෙිප ්මරෑප්‍ ම‘ පග්’මවදපණය්.මප්‍ේෙරමකඩා සි ම කිනමපකාපමහිපේම
ප්‍හළමවූම‘ පග්’මකි නමඅ හසමප්‍ේෙරමකඩා සි මප්‍ුේෙපමන ප්‍දමනිසා ිම
‘ පග්’මවදපණය්. 

එෙපකාපමබලන්නමඅපප්‍්ම‘ නපස්මෙිබදණයදමප්‍රප්‍ංචමටික’,ම 

අප්‍ිම ‘රෑප්‍ කම්  ’ම ප්‍රිහරණය මකරලාම ෙිප න්පන්,ම ‘ප්‍රප්‍ංච ක්ම  ’ම
ප්‍රිහරණය මකරලාමෙිප න්පන්මකි ලා.ම 

ෙවමප්‍ුේෙකින්මඅෙි තම් ‘රූෙ ද’ ෙරිහරෙෙ කරන්තන්, ‘තකතලස් 
ටිකක් ද’ ෙරිහරෙෙ කරන්තන් කිෙලා ෙලන්න.  

ඒක ිම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම කපළ්ම පම්ම පලෝක ා ,ම ෙනන්ම
භව  මපකපලසදන්මනිසාමප්‍ීඩාමිසඳිනවා.මඅප්‍ිමපකපලස්මටිකකින්මජීවේම
පවන්පන්ම ස්වාී න්වහන්ස.ම ප පහ ම පප්‍පනනම පකාපේම ‘පම්ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලා’ම කි නම අ හසම  පම එන්නම ප්‍දළුවන්.ම   ම ‘ඒ 
අදහසින්’ තමතහ් (බාහිර) ෙලන තකාට මම ‘තලෝකෙ හාතගන’ 
ෙිතෙන්තන්,ම ‘ස්වාී න්වහන්පස්ලාවම හා පගන’ම ෙිප න්පන්.ම -ම
නැේනම් අනාේමෙි.  

ඕක ෙමෙි ‘ද්ශනනතෙන් ෙහ කළ ෙුෙු තකතලස්’ කිෙලා 
කිෙන්තන්.  

ඔ මකාරණයාවමදැක්පකාේමඅිස යාවමනුෙිපවනවා.ම 

ප ච්චරමකාල ක්මඅනාේ  මපනාමදැක්කමඑකමඑ ාම කිනවා.ම 

ප ච්චරමකාල ක්මපලෝක ම ේ මවශප න්මඑ ාමදැක්පක්,මන දේම
ප  ාමඅනාේ  ම කිනවා.මදිට්ඨිමසම්ප්‍න්නමප්‍ද ්ගල ාපග්මප්‍රරාන ම
ලක්ෂණය මෙ  ිම‘සි ලු මරර් ප ෝමඅනාේ  ි’මකි නමඑකපම‘සුකම
නුහු’.ම ‘සි ලු ම සංස්කාරප ෝම අනිෙය ි’ම කි නම එකපම ‘සුකම
නුහු’.ම 

නමුේ ‘දුතක් සැෙෙි’ කෙින විෙල්ලාසෙ විෙරක් එොට ඉෙුරැ 
තවනවා.  

ඒපකන්ම   ම කිේපේම පහාහපමනදවණයක්ම ෙිප නම පකනාපම ප පහ ම
පප්‍පන ්දිේ,ම සේවප ෝම ප්‍ද ්ගලප ෝමකි ලාමපප්‍පනනමපකාපේම එ ාම
 න්නවාම ‘ප පහ්ම සේවප ෝ, ප්‍ද ්ගලප ෝම පප්‍පනනවාම පනපව ි, 
 හාභූෙමසහමඋප්‍ාා  මරෑප්‍ම කිනමපකාපමඅපප්‍්ම නපස්මහපගන්නමසේවම
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ප්‍ද ්ගලමසංඥාවක්මෙිප න්පන්.මඒමඅ හසමපම්මබාහිරමරෑප්‍ ම ෙමප්‍ෙිෙම
පවලා ිමපම්මඅප්‍ිපමප පහ මපප්‍පනන්පන්’මකි නමඑකමපේපරනවා.ම 

ඔන්නමඔෙ කාරොව තේරැෙහම ‘අවිදයාව නැහැ’. ඊටෙස්තස් 
එොට ඉෙුරැ තවනවා ‘ආසරව’.  

 සරවම කි න්පන්ම -ම පම්ම කාරණයාවම පේරුම්ගේෙේම -ම ‘ොහිර 
ෙුද්ගලතෙක් ඉන්නවා, ඉන්නවා’ කිෙලා ෙලෙු ‘හුරැව’ 
තගතවන්තන් නැහැ.ම 

ඊපප්‍ස්පස්ම ‘තම් හුරැව තගවාගන්න’ ෙමෙි තම් සෙිෙට්ඨඨානෙ 
ෙිතෙන්තන්.ම 

දැන්ම අප්‍ිම දැක්කාම පම්ම හාරප න්ම හුප නම රෑප්‍ මඇසදරුමකරපගනම
මන්නමපකාපම ‘  ’මකි නමඅ හසමහිෙප ිම ප්‍හළමපවන්පන්මකි ලාම
දැනගේො.ම පම්ම අ හසින්ම ක ම ප්‍ුේෙපම නුඹදරුපවලාම බලනම එකම
වුරදි ි,මඑෙුනමෙිප න්පන්මකනණයප්‍මපකාපස්මටිකක්,ම හාභූෙමටිකක්,ම
ඒකමඇසදරුමකරගේෙමවර්ණයමසපහනක්මෙිප න්පන්මකි නමඑකමදැක්කා.ම
දැනගේොපම පම්ම පකාපස්ම ටිකම ‘  ,ම   ’ම ක ිලාම බලප්‍දම හදරුවම
පගපවන්පන්මනුහුමපම්කමදැනගේෙමප්‍ ණයකින්.මදැන් අෙිට ෙිතෙන්තන්ම
‘තමන්න තම් ආසරවක්ෂ්‍ෙ’ සඳහා කටෙුෙු කරන්න. 

  මපම්මපකටිප න්මකොමකපළ්මපම්මසෙිප්‍ට්ඨඨානප න්,මසෙිෙට්ඨඨාන 
සූෙරතෙන් තෙන්නන්තන් ‘මූලිකම හරෙ’ ඔන්න ඕක.ම ප න්නම පම්ම
සම් ාදිට්ඨිමකි ලාමකි න්පන්මපම්මඅිස යාවමනුෙිමකරනමඑක ි.ම 

පම්කම පගාඩාක්ම වටිනවා.ම පම්ම ටිකම පනාම  න්නාක ම නිසාම
ස්වාී න්වහන්සමඅප්‍ිමපබාපහෝමකාල ක්මසසරමදුක්මිසන් මඇේපෙෝ.මඅ ම
 වපස්මීමමහරිමඅප්‍ිමඅප්‍ිපමප්‍ිහිපක්මකරගන්නමඋේසාහවේමපවන්නමඕපන්.ම
ඒමනිසාම හු ම ප නා ම පබාපහෝ ම උව නාපවන්ම පම්ම ටිකම ශරවන ම
කරන්නමකි ලාම ෙක්මකරනවා.ම 

෴ 

  මදැන්මපම්මසෙිප්‍ට්ඨඨානමසූෙර මනිකම් මකි ලාමීමලාමවුඩක්මනුෙිම
නිසා,මපම්පකන්මපකපරනමකෘෙයෙමගැනෙි මම කිෙලා දුන්තන්.මපම්ම
සූෙර පමබාහිරම හාමප්‍රලාප්‍ ක්මකිප ේවාමපනපව ි.මප ාක ,මපම්මදුක්ෙම
නිපරෝරගාත්ණිම ප්‍ටිප්‍ා ව.ම දුකම කි න්පන්ම ප ාකක් ,ම ස ද  ම
දුරුපවන්පන්ම පකාපහා  ,ම නිපරෝර ම සාක්ෂාේම පවන්පන්ම
පකාපහා  ම කි නම  ර්ශන ම ඔ ම ටිපක්ම ෙිප න්පන්.ම ඔ ම ටිකම
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දැනගේෙමපකනාප ිමපම්කමෙිප න්පන්.ම  මදැන්මභාවනාමකරනමහුටිම
කි ලාමප න්නම්,මසෙිෙට්ඨඨානෙ වඩන හැටි.මදැන්මඅප්‍ිපමඔ මඅර්ථම ම
ෙිබදණයාමපන්.ම 

■ම පම්පක්ම ීමම සෙිප්‍ට්ඨඨානප ්ම නාප්‍ානම ප්‍ේබ ම ගන්න,ම නාප්‍ානම
ප්‍ේබප ්මීමමඋජුුං කාෙුං ෙණිධාෙ ෙරිමුඛුං සෙිුං උෙට්ඨ ඨතෙේ වාමකි ලාම
ප්‍ර් ංක ම බුහපගන,ම පකාන් ම ඍජදවම ෙබාගන්නම කි නවා.ම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්මපම්මමරි ේවමප ්ශනාමකරන්පන්මඅනිේමමරි ේම
වලම බුරික ම හින්ා ම පනපව ි,ම අනිේම මරි ේම ථීනත් ්ර ප,ම නිදි ෙම
ගෙි පම හිෙම වුඩි ි.ම පම්ම මරි ේවම ෙ  ිම නිදි ෙම ගෙි ම පබාපහෝම
පස ින් ම අඩදකරනම මරි ේව.ම වර්ෙ ානප ්ම ිස යානදකූලවේම
පහා ාපගනමෙිප නවාමපම්මඅපප්‍්මපකාඳුඇප මපප්‍්ළි ම ුදින්මෙිප නම
පම්ම සදෂදම්නාවම ෙිප න්පන්,ම පප්‍ාඩිම ප ාළ ම නුේනම්ම  ස්ෙිෂ්ක ම
කි නමෙුනම ක්වා.මඒමසදෂදම්නාවමපකලින්මෙිප නමපකාපමපම්මසිහි ම
අවදිවීපම්මප්‍රවණයොව මහරිමවුඩි ිමකි නවා.මපහාහපමපකාන් මඍජදවම
ෙිප නමපකාප.මමෙින්මඒමමවපග්මබදදුරජාණයන්වහන්පස්මඒකේම කින්නම
ඇෙි.ම 

■මමෙින්මප්‍ර් ංක මබුහපගනමපකාන් මඍජදවමෙබාගන්නමඕපන්.මසෙිුං 
උෙට්ඨ ඨතෙේ වා -මඑපහ මෙබාපගනමසිහි මප්‍ිහිපදවාගන්න.මපකාෙුනම
 මසිහි මප්‍ිහිපදවාගන්පන්?මනාසිකග්තග වා මුඛනිමිේතෙම -මනාසතේ 
තකළවර තහෝ තොල් තදක ගාව ෙමෙි හිෙ ෙිහිටුවා ගන්තන්.මඒකම
නාසප ්මපකළවර,මඅ ිනමකි ලාමඑපහ මඑකක්මඕපන්මනුහු.මපොලම
අග,මපොලමපකළවර,මහදස් ප්‍ාරමවදිනමෙුන,මඑපහ මඕපන්මනුහු.ම
පම්පකන්මපකපරනමවුපේමපේරුම්මගන්න.මහිෙ එක එක ෙැන් වලට 
ෙන්න තනා දී, සිෙට නෙරතවන්න නවාෙැනක් දීමෙි තම්තක් අරමුෙ.ම
දැන්මඑකමඑකමප ්වල්මහිෙනවාමපවනදවපමහිෙමනාස මදිහාමදැනදප න්,ම
පොල්මප කමදිහාමදැනදප න් මමන්නමපකාපමඑකමඑකමප ්වල්මවලපම
හිපෙන්නමමඩමනුහුපන්.ම 

  මඒපක්මීමමකි න්පන්මස්වාී න්වහන්පස්ලාපමකාපමහරිමඒකමඅප්‍රකපම
නම්,මපොල්මප කපමඇඟිල්ලමෙි න්න.මනුේනම්මනාස පමඇඟිල්ලම
ෙි න්න.මඇඟිල්ලමෙි නමපකාපමපොල්මප පක්මඇඟිල්ලමහුප්‍දණයදමබව,ම
නාසප ්මඇඟිල්ලමහුප්‍දණයදමබවමපේපරනවාමපන්?මඒමපේපරනමෙුනපම
හිෙම ප ා දම කරන්න.ම හිෙම ප ා දම කරලාම එෙුනම දැනද ම ෙි ාපගනම
පහත්න් මඅෙමඅහකපමගන්න.මඅන්නමඑෙපකාපමදැන්මසෙිමනිත්ේපේම
හිෙමප්‍ිහිපදවාපගනමෙිප න්පන්.මපොල්මප කපමඅෙමෙිේබහ මප පහ ම
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ස්ප්‍ර්ශම පවනම ෙුනම දැපනනවා.ම ඒම දැනද ම ෙි ාපගන ම ඇඟිල්ලම
ගන්නවා.ම 

ඔන්නමඔ මිසදිහපමනාසප ්මපකළවරමපහෝමපොල්මප පක්මහිෙමප්‍ිහිපදවාම
ගන්නම එකපම කි නවාම සෙිුං උෙට්ඨ ඨතෙේ වා කි ලා.ම ඒවාම
අපදවාවකවේ,මටීකාවකවේ,මඊපමප හාමගරන්ථම කවේමපනපව ි,මප්‍ිරිසිදුම
ෙරිප්‍ිපකප ්  ිම ෙිප න්පන්.ම අභිරර් ම ප්‍ිපකප ්ම ිසභග ගම ප්‍රකරණයප ්ම
ඣානිසභග ගප ්මෙි නවාමරයානමලබාගන්නමපකපනක්මභාවනාමකරනම
පකාපමකරනමහුටි,මමහගන්නමමරි ේවමහාමසිහි මප්‍ිහිපදවාමගන්නමහුටි.ම
ඒම ටිකම බුලුවහුකි ිම ස්වාී න්වහන්පස්ලාප.ම අෙුං සෙි උෙට්ඨ ි ො 
තහාෙි සුෙට්ඨ ි ො නාසිකග් තග වා මුඛනිමිේ තෙ -මපම්මසිහි මප්‍ිහිටිප ්ම
පව ි,ම නාවමප්‍ිහිටිප ්මපව ිමපොල්මප කමළඟමපහෝමනාසප ්මපකළවර.ම 

■ම එෙපකාපම ඔන්නම සෙිම නිත්ේපේම හිෙම ප්‍ිහිපදවාම ගන්නවා.ම හිෙම
ප්‍ිහිපදවාම පගනම තසා සතොව අස්සසෙි සතොව ෙස්සසෙිම කි නම
 කාර පම සිහිප න් ම  ශ්වාසම කරනවා,ම සිහිප න් ම ප්‍රශ්වාසම
කරනවා.මඒම ශ්වාස මීමර්ඝමපවන්නමප්‍දළුවන්,මප්‍රශ්වාස මීමර්ඝමපවන්නම
ප්‍දළුවන්,ම ශ්වාසමලුහදඬදමපවන්නමප්‍දළුවන්,මප්‍රශ්වාස මලුහදඬදමපවන්නම
ප්‍දළුවන්.ම ශ්වාසමප්‍රශ්වාස මීමර්ඝ,මලුහදඬදමපවන්නමප්‍දළුවන්.මපම්පක්මීමම
පප්‍න්වන්පන්ම ෙරිසරෙ.ම ීමර්ඝ ිම කි ලාම හිෙන්නම පහෝම  ශ්වාස ම
ීමර්ඝ ි,ම ප්‍රශ්වාස ම ීමර්ඝ ිමකි ලාමහිෙන්නමපහෝම ශ්වාසමප්‍රශ්වාස ම
පකටි ිම කි ලාම හිෙන්නම පහෝම පනපව ි.ම දැන් සෙි නිමිේතේ හිෙ 
ෙිොතගන ඉන්න තකාට ආශන්වාසෙ ෙිළිෙඳ, ෙරශන්වාසෙ ෙිළිෙඳ ෙූ්ෙ 
දැනුම් සහිෙව ඉන්න.  ශ්වාස මීමර්ඝමපහෝමපවන්නමප්‍දළුවන්,මප්‍රශ්වාස ම
ීමර්ඝමපහෝමපවන්නමප්‍දළුවන්,ම ශ්වාසමප්‍රශ්වාස මීමර්ඝමපහෝමපවන්නම
ප්‍දළුවන්.  

පම්ම ිසදිහපම සබ්ෙකාෙෙටිසුංතවදිම සි ලුම  ශ්වාසම ප්‍රශ්වාස න්ම
අේිසඳිත්න්මදැනදම්මසහිෙමබවක මමන්න.මසබ්ෙකාෙෙටිසුංතවදිමකි නම
එපකන්මකි න්පන්මආශන්වාස ෙරශන්වාසතේ දැනුම් රහිෙ ෙවක ඉන්න එොම
කි නම එක.ම ශ්වාසම ප්‍රශ්වාස න්ම අේිසඳිත්න්ම දැනදම්ම සහගෙමබවකම
ෙිප න්නමඕපන්මකි නමඑක. 

ප ෙුනමීමමවඩාේ මඅවශය ිම- ආශන්වාස ෙරශන්වාසෙේ දැතනනවා, 
සෙි නිමිේෙේ ෙිතෙනවා. තම් තදකම ෙමන්ට ෙරකට තවන්න 
ඕතන්.ම 



 තුනව්ැන ිණ ශ්නය 103 
 

එතහම වුතොේ විෙරම මෙි ආනාොන සෙි භාවනාව 
වැතඩන්තන්.  

ස්වාී න්වහන්ස,ම නාප්‍ානමසෙිමභාවනාවමපනාමවුපඩන්න,මඅපපලාස්ම
උප්‍ක්පල්ශමරර්  ක්මෙිප  ි.මඒමකි න්පන්ම නාප්‍ානමසෙිමභාවනාවම
වුපඩන්පන්මනුෙිමපවන්නමවුරප නමකර ම18ක්මෙිප නවා.මඒපක්මීමම
ප්‍ටිසම්භිා  ග්ගප ්ම  නාප්‍ානසෙිකථමාම බුලුවහ ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම ඒකම පේරුම්ම කරගන්නම ප්‍දළුවන්ම පව ි.ම
එෙපකාපම ඒපකන්ම පප්‍න්නනවාම ප්‍රරානම වශප න්ම ‘සෙිම නිත්ේපේම
ිසෙරක්’ම හිෙම ෙිමප නවාම පේපරනවා,ම න දේම ‘ ශ්වාස ම ප්‍රශ්වාස ම
කි නම ප කම අහදපවන්පන්ම නුේනම්’,ම පේපරන්පන්ම නුේනම්,ම ඒේම
 නාප්‍ානසෙි ම වුරදිලා,ම වුපඩන්පන්ම නුහු.ම  ශ්වාස ම ිසෙරක්ම
අහදපවනවා,ම සෙිම නිත්ේෙම අහදපවන්පනේම නුහු,ම ප්‍රශ්වාස ම
අහදපවන්පනේම නුහු,ම ඒේම  නාප්‍ානසෙි ම වුපඩන්පන්ම නුහු.ම
ප්‍රශ්වාස ම ිසෙරක්ම අහදපවනවා,ම  ශ්වාස  ිම සෙිම නිත්ේෙ ිම
අහදපවන්පනම නුහු,ම ඒේම  නාප්‍ානසෙි ම වුපඩන්පන්ම නුහු.ම
 ශ්වාස  ිම ප්‍රශ්වාස  ි,ම හදස් ම මහළම ප්‍හළම  නම එකම පේපරනවාම
හුබු ිමසෙිමනිත්ේපේමහිෙමනුහු.මඒේමවුපඩන්පන්මනුහු.මඑෙපකාපම
ප්‍රශ්වාස  ිම නිත්ේෙ ිම ප කම පේපරනවා,ම  ශ්වාස ම පේපරන්පන්ම
නුහු.මපම්මිසදිහපම ාරුපවන්ම ාරුවප,ම ාරුපවන්ම ාරුවපමඑකක්ම
අෙහුරුපණයාේ,ම ප කක්මඅෙහුරුපණයාේ,ම පම්මප ානමිසදිහකපමහරිම
අෙහුරුපණයාේම  නාප්‍ානසෙිම භාවනාවම පවන්පන්ම නුහු,ම
වුපඩන්පන්මනුහු.ම 

එෙපකාපම සෙි නිමිේතේ හිෙ ෙොතගන සිහිතෙන්ම ආශන්වාස 
ෙරශන්වාස කරනවා, සෙි නිමිේෙේ දන්නවා, ආශන්වාස ෙරශන්වාසෙේ 
දන්නවා.මඑපහ මකළහ මකිසි මපවලාවකම ශ්වාසමවාෙ ,මප්‍රශ්වාසම
වාෙ ම එක්කම හිෙම අරපගනම  න්පන්ම නුහු.ම හදස් ම ප්‍ාපර්ම මහන්ම
පප්‍කනි ම ක්වා ම ශ්වාසමඅනදවමබලන්නම න්පන්මනුහු.මඑෙපකාපම
පප්‍කනිප ්ම මහන්ම හදස් ම එළි පම ප්‍ිපපවනකම්ම ප්‍රශ්වාස ම අනදවම
බලන්පන්මනුහු.ම 

රර් ප ්මඋප්‍ ාවක්මපප්‍න්නනවා.මපා රපදප්‍ාලප ක්මමන්නවාමනගර ක.ම
 ක්ෂ,මවයක්ෙ,මප්‍ණය්ඩිෙමපා රපදප්‍ාලප ක්ම න්නමහඳුනනමඅ මඇෙනළුම
කරනවා,මපනාම න්නාමඅ මපනාමගන්නවා.මපම්මපා රපදප්‍ාල ාමකවා වේම
ප්‍රීක්ෂණය මකරන්නම න්පන්මනුහුම -ම පා රපදවමළඟපමප්‍ුත්පණයත්න්ම
මන්නම අ වම ප්‍රීක්ෂාම කරන්නම  න්පනේම නුහු.ම පා රපදපවන්ම
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ඇෙනල්පවලාම නගර ම ඇෙනළපම ගිහිල්ලාම ඇෙනපල්ම  නම අ ම ප්‍රීක්ෂාම
කරන්නම න්පනේමනුහු.මදුවලාමදුවලාමප්‍ස්පසන්මගිහිල්ලාමප්‍රීක්ෂාම
කරන්පන්මනුහු.මනගරප න්මප්‍ිපපවනමඅ  ි,මනගර පමඇෙනලුමපවනම
අ  ි,මඔක්පකෝ මප්‍රීක්ෂාමකරන්පන්ම‘පා රපදවමගාවමමහලාම ම ි’.ම 

ඒමවපග්මපා රපදප්‍ාල ාමපා රපදවමගාවමමන්නවාමවපග්මතොල්තදක ළඟ 
තහෝ නාසෙ ළඟ සිහිෙ ෙොතගන ඉන්නවා. ඒ සිහිෙ හරහාමෙි 
සිෙලුම ආශන්වාස වාෙෙ දැනගේතෙේ, ෙරශන්වාස වාෙෙ දැනගේතෙේ.ම
 ශ්වාසමප්‍රශ්වාසමවාෙ මඅනදවමකිසි මපවලාවකමගිප ්මනුහු,ම න්නම
දුන්පන්මනුහු.මහුබු ිමපම්මනගර පමඇෙනල්පවනමහු මපකපනක් ම
පා රපදප්‍ාල ාම හරහා  ිම ගිප ්.ම ප්‍ිපපවනම හු ම පකපනක් ම
පා රපදප්‍ාල ාමහරහා  ිමගිප ්.මපා රපදප්‍ාල ාමඒමඅ මප්‍ිටිප්‍ස්පස්මගිප ්ම
නුහු.මඒමවපග්මහු ම ශ්වාස ක් ,මහු මප්‍රශ්වාස ක් මපම්මසිහි ම
හරහා  ිමඇෙනල්මවදපණයේ,මප්‍ිපමවදපණයේ.මඒමිසදිහපමසිහිප න් මමන්න.ම 

  ම තම්තකන් තකතරන වැඩ තදකම කි න්නම්.ම අප්‍ිම පම්වාම කළාපම
පම්පකන්මපකපරනමවුඩම න්පන්මනුහුමස්වාී න්වහන්ස.මපගාඩාක්ම
ප පනක්ම ක පහනම වඩනවා.ම අප්‍ිම පේරුම්ම ගන්නම ඕපන්ම
ස්වාී න්වහන්සම  ක්මකරන්නමමස්පසල්ලාම‘කරනමප  මපනපව ි’,ම
පම්මකරනමප  ින්මනිප්‍ පවනම‘ලල ’මප ාකක් මකි නමඑක. ‘කුමන 
අ්ථෙක් සඳහාද’ තම්ක කරන්තන් කිෙන එක.මඅප්‍ිමපබාපහෝමිසපකම
කරනවා,මඅප්‍ිමකරන්පන්මපම්මවපග්මඅර්ථමදේප්‍ා  ක්මසහහාමපන් මකි නම
එකවේමඅප්‍ිම න්පන්මනුහු.ම 

සෙි නිමිේතේ හිෙ ෙිොතගන ආශන්වාස ෙරශන්වාසෙට සිහිතෙන් ඉන්තන්ම
අප්‍ිමකන ක්මනිසාම ?මප ාකපම ?මඅප්‍ිමනික පමකොමකරනවා හිපේම
හිපේමෙිප නමකොමකරනමගෙි මඅෙහුපරනවා,මිසෙර්කමසංසිමපහනවාම
කි ලා.මඒකමපකාපහා  මඅප්‍ිමපහා ාගන්පන්?ම 

ස්වාී න්වහන්ස,ම   ම  ෙක්ම කපළාේම අපප්‍්ම අර දණයදම වලම පකාපස්ම
ප කක්ම ෙිප නවා.ම ඕකපම අ ම වර්ෙ ානම ිස යාපවන්ම මෙින්ම කොම
කරනවාමඋඩදහිෙ,ම ටිහිෙමකි ලා.මන දේමඑපහ මහිේමප කක්මනුහු.ම
ඇස්ප කම වහපගනම ප පහ ම බුලුපවාේ,ම ස්වාී න්වහන්පස්ලාම
බලන්නමස්වාී න්මවහන්පස්ලාපග්මමනතස් ගෙි තදකක් හම්ෙතවෙි.ම 

1. එකක්ම ‘තම් වටෙිටාව ෙිතෙනවා කිෙලා තේතරනකම’ම
හම්බපවනවා,ම 

2. ෙවමඑකක්ම‘එක එක තද්වල් සිහිතවන ෙව’මහම්බපවනවා.ම 
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බලන්නමනුේ මකි ලා.මඑකමඑකමඅර දණයදමසිහිමපවනක කනේමෙිප  ි,ම
වපප්‍ිපාපේම පම්ම හු ප  ක් ම ෙිප නවා,ම මන්නවාම කි ලාම
පේපරනක කනේමෙිප  ිමපන් ?ම 

1. හරි පම සෙිම නිත්ේපේම අප්‍ිම හිෙම ෙිේපබාේම :ම ‘වටෙිටාතව් තම් 
තද්වල් ෙිතෙනවා කිෙන කමින් හිෙ අෙහැරිලා’මෙිප න්නමඕපන්.ම 

2.  ශ්වාසම ප්‍රශ්වාස ම හරි පම අහදවදපණයාේම :ම ‘එක එක තද්වල් 
හිෙනකමින් හිෙ අෙහැරිලා’මෙිප න්නමඕපන්.ම 

ඔය ගත ිණ ණකන ්හිත මු වා ගනන්ය ිඕක කරනණ්න.් 

දැන්මකරලාම බලන්න,ම අේිසඳින්නමප්‍දළුවන්.ම පම්ම නාප්‍ානසෙි  මඒ 
තමාතහාතේම විොක තදන,  කින්නම ප්‍දළුවන්ම සි ්ි ක්.ම පම්ම  හාම
අවදරුදුමගණයන්මප්‍ල්පවනමඒවාමපනපව ි.ම නපස්මෙිප නමඔ මගෙිම
ප කමෙ  ිමඅපප්‍්මජීිසෙප ් ෙරෙුංච උේොදනෙ කරන මුල් තහ්ෙු තදක.ම
ඔ මගෙිම ප කම දලින් මනවේවනවාමපම්ම නාප්‍ානසෙි මහරි ප ම
කපළාේ.ම 

හරි ප මසෙිමනිත්ේෙපමහිෙමෙිේපබාේම-මවටෙිටාව ෙිතෙනවා කිෙන 
එක තේතරන්තන් නැහැ - ප ාක ම‘එච්චරපමසෙිමනිත්ේෙපමහිෙමඑකඟම
 ි’.මඑක එක තද්වල් හිතෙන්තන් නැහැ -ම‘ ශ්වාසමප්‍රශ්වාසප ්මදැනද ම
 ි’.මස්වාී න්වහන්සම ෙකමෙබාගන්නමහරි ප ම‘සෙිමනිත්ේපේමහිෙම
ෙි ාපගනම  නාප්‍ානසෙි ම වඩනවාම කි නම කාරණයාපේම අර්ථම ’ම
හරි ප මමප්‍දිලාමකි ලාම‘ෙ න්ප ’මදැනගන්නමප්‍දළුවන්.ම 
මනණස ්තණියන ඔනන් ඔය ණකණෙස ්වෙට ඉඩ තණියන හිේ ණ කක් ඔය 

තණියනණ්න.් ඒ කවළුු ණ ක වහො ඇත.ි  

ක පහනපමහරි පමහිෙමෙිබූමප්‍ ණයකින් මකල්ප්‍මගණයන්,ම ාසමගණයන්,ම
අවදරුදුම ගණයන්ම  න්පන්ම නුහු,ම හරි ප ම හිෙම ෙිේපබාේම ඒම
ප ාපහාපේ ම පකපලස්ම ඇෙිපවන්නම ෙිප නම පම්ම හිල්ම ප කම දැන්ම
වුහිලාමපන් මකි ලාමපප්‍පන ිමෙ න්ප.මහරි ප මබලලා මකරන්නම
ප්‍දළුවන්මඑකක්.ම 

නාහුං භික්ඛතව මුට්ඨ ඨසෙිස් ස අසම් ෙජානස් ස ආනාොනසෙිභාවනුං 
වාමීම -ම “ හපණයනි,ම සිහිම  දළාම වූ,ම නදවණයම නුෙිම පකනාපම   ම
 නාප්‍ානසෙිම භාවනාවම කි න්පන්ම නුහු”ම කි ලාම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්මප ්ශනාමකරනවා.මඒමකි න්පන්මපහාහමසිහි ක්,ම
පහාහමනදවණයක්ම ෙිප නම පකපනකනප ි,ම පහාහම ඕපන්ක ක්ම ෙිප නම
පකපනකනප ිමපම්කමකරන්නමප්‍දළුවන්.ම 
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මපේමඇිසල්ලාම ‘හිෙමස ාිමපේවා,මනිවන්ම කිේවා’මකි නමක කින්ම
ඔපහ්ම හිෙම ෙි ාපගනම මන්නම පකනාපම  නාප්‍ානසෙිම භාවනාවම
කරන්නම බුහු.ම පහාහම උව නාවක්,ම ඇේෙප ම උව නාවම ඒකපම
කි න්පන්,ම අවශයොව ක්ම ෙිප න්නම ඕපන්.ම පහාහම   රක ක්ම
ෙිප න්නමඕපන්මක පහනප.මසෙිමනිත්ේෙපමපහාහපමහිෙමෙි ාගේො,ම
සෙිමනිත්ේපේමපහාහපමහිෙමෙි ාගේො මකි නමඑකමඑ ාපමපහාහපම
අේිසඳින්නමප්‍දළුවන්ම-ම‘සෙිමනිත්ේෙමප්‍ිළිබහමිසෙර ිමදැනද ,මවපප්‍ිපාවම
ෙිප නවාමකි නමඑකමදැපනන්පන්මනුහු’මඑෙපකාප.මපම්ම ‘වටෙිටාව 
ෙිතෙනවා’ කිෙලා දැතනන්තන්ේ අතේ සිතේ සිෙුම් විේක වශනතෙන් 
විසිරිලා.ම සෙිම නිත්ේපේම හරි ප ම හිෙම  ර ්රම වදණයහ ම වපප්‍ිපාවම
ෙිප නවාමකි ලාමදැපනන්පන්මනුහු.ම ශ්වාසමප්‍රශ්වාසප ්මපහාහපම
හිෙමප්‍ිහිටි හ මඑකමඑකමප ්වල්මහිපෙන්පන්මනුහු.ම‘දැතනන ෙව’ හා 
‘හිතෙන ෙව’ නෙර තවනවා. හිෙ තොතහෝමේ තව්ගතෙන් සමාි 
තවෙි. 

එෙපකාපමපම්ම නාප්‍ානසෙිමක පහනමඔ මිසදිහපමවඩනවා.මඑපහ ම
වඩ ්ීමමෙව මහදරුප්‍දරුදුමනුෙිමනිසාමසෙිමනිත්ේපෙනදේමඅෙහුරවලා,ම
 ශ්වාසම ප්‍රශ්වාසප නදේම අෙහුරවලා,ම එකම එකම ප ්වල්ම වලපමහිෙම
ප ා දපව ි.ම පවනම පවනම අර දණයදම  නපස්ම උප්‍දි ි.ම නුේනම්ම සිෙම
අහකපම   ි.ම ඒම පවලාපේම ීමම ඒම ගි ම අර දණයදම ිස ර්ශනාම කරම කර,ම
ප පනහිමකරමකරමවේමමන්නමඑප්‍ා,ම ප්‍හදම ෙක්මකරලාමක්ෂණිකව ම
ප්‍රෙිකර්  ම ෙ  ිම ප්‍රණයම ිසදිහප ම “නුහු,ම පවනා ම වපග්,ම   ම
මස්පසල්ලාම වපග්ම හිෙම අහකපම  න්නම ප න්පන් ම නුහු”ම කි ලාම
චිේෙුං ෙග්ගේහාෙි ෙදහෙිම-මහිෙමදැඩිමකරගන්නවා.මහිෙමදැඩිමකරලාම
සෙිමනිත්ේෙපමහිෙමෙි නවා.මසෙිමනිත්ේෙපමහිෙමෙි ලාමසිහිප න් ම
 ශ්වාසම ප්‍රශ්වාසම කරනවා.ම ඒේම  ප ේම අහකපම  නවා,ම  ප ේම
ගන්නවා.මප පහ මප පහ මටිකක්මකරන්නමඕපන්,මඑෙපකාපමටිකම
ටිකමහිෙමඅහකපම නමහදරුවමඅඩදමපවනවා,මසෙිමනිත්ේෙමෙනළමහිෙමබුඳීම
ප්‍වෙිනමකර  මටිකමටිකමවුඩිමපවනවා.ම 

ඕක තමය ිසතිපට්ඨඨානය. 

■ම හුබු ිම ඕපක්ම ීමම අජ් ඣේ ෙුං වා කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙි, 
ෙහිද් ධා වා කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙි, අජ් ඣේ ෙෙහිද් ධා වා කාතෙ 
කාොනුෙස් සී විහරෙි. සමුදෙධම් මානුෙස් සී වා කාෙස් මිුං විහරෙි, 
වෙධම් මානුෙස් සී වා කාෙස් මිුං විහරෙි, සමුදෙවෙධම් මානුෙස් සී වා 
කාෙස් මිුං විහරෙි -ම කි නම පකාපසම සෙිප්‍ට්ඨඨානම භාවනාවම
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ස්වාී න්වහන්ස.ම අරම සෙිප්‍ට්ඨඨාන ,ම පම්ම සෙිප්‍ට්ඨඨානම භාවනාව.ම
සං දක්ෙමනිකාප ්මසූෙර කමපහාහපමප්‍ුහුදිලිමකරලාමෙිප  ි.මකිසි ම
පවලාවකම සෙිප්‍ට්ඨඨාන මසහම සෙිප්‍ට්ඨඨානම භාවනාවම ප කම එකකපම
ගන්නමඑප්‍ා.ම 

අර, ‘කෙ තකතරහි සිහිෙ’ ෙිහිටුවා ගන්න -මඒක සෙිෙට්ඨඨානෙ. 
සිහිෙ ෙිහිටුවන ෙැන.ම 

දැන් තම් සෙිෙට්ඨඨාන භාවනාව.ම 

දැන්ම එපහ ම සිහි ම ප්‍ිහිපදවාම පගනමෙ න්පග්ම ක මගුනේම බලන්න,ම
අනදන්පග්මක මගුනේමබලන්න,මෙ න්පග්මසහමඅනදන්පග්මක මගුනම
බලන්නම-මපකාපහා ම ? කතේ තෙිතවන හැටි ෙලන්න, නැෙිවීමට 
ෙලන්න, තෙිවීම නැෙිවීමට ෙලන්න.  

ඒපක්මීමමෙිප නවාමස්වාී න්වහන්සමරූෙ වවේථානෙ -මනුේනම්මරූෙ 
විද්ශනනා කරන හැටි.ම පම්ම කරන්පන්ම ස්වාී න්වහන්සම ප ාකක් ම
කි නමඑකමපේපරනවාම ?ම 

1. ‘මනසිකාරෙ’ - ඌහන ලක්ෂ්‍ෙෙෙි,  
2. ‘ෙරානව’ - තේදන ලක්ෂ්‍ෙෙෙිමකි ලාමප කකපමපබප නවා.ම 

කනඹදරකපම පගා ම්මකප්‍නන්ම ගිහිල්ලාම  ෑකුේෙම පගා ම්ම වලපම ා ලාම
නිකම් මඇ ලාමගන්නමප්‍දළුවන්ම මඅප්‍ිප?මබුහු.මමස්පසල්ලාමවම්මඅෙින්ම
පගා ම්ම ත්පම අල්ලාගන්නම ඕපන්ම පන් ?ම අල්ලාපගනම අනිේම අෙින්ම
 ෑකුේෙමා ලාමකප්‍න්පන්.ම‘අල්ලාපගනමකප්‍න්න’මඕපන්.මඒමවපග්ම 

1. හු මඅර දණයක් ම-මසෙිෙට්ඨඨානතෙන් කරන්තන් - තහාඳට අරමුෙ 
ෙිහිටා හිටිනවා. අරමුෙක් අල්ලගන්නවා.  

2. ෙරානතවන් ෙමෙි - අරමුෙක තකතලස් හිඳින්තන්.ම 

පම්මප කමප කක්.මඒකම  ම ෙක්මකරන්නම්.ම 

දැන්ම සෙිප්‍ට්ඨඨානප ්ම සිහි ම ප්‍ිහිපදවාපගනම සිහිප න් ම  ශ්වාසම
ප්‍රශ්වාසමකරනවා.මසෙිමනිත්ේපේමහිෙමෙිේබහ මවපප්‍ිපාවමපප්‍පනනම
එපකන්ම අෙහුපරනවා.ම  ශ්වාසම ප්‍රශ්වාසප ්ම දැනදප න්ම ිසෙර්කම
සිහිපවනමඑකමනෙරමපවනවා.මවපප්‍ිපාවමපප්‍පනනමඑකමසහමඑකමඑකම
ප ්වල්ම සිහිපවනම එකම නෙරම කරලාම ෙිප නවාම  නාප්‍ානසෙිම
ක පහනපම හිෙම ෙිේබහ .ම පම්පකන්ම චිේෙම ස ථම ක්ම ඇෙිම
කරනවනවා.ම ඒේම   ම කිේවාම හදරුම නුේනම්ම හිෙම අහකපම  නවා.ම
ප පහ මටිකමපවලාවක්මකරලා,මහිො- ො මනෙරමකරන්න.ම 
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නෙරමකරලා,ම ෙ න්පම සිහිම වූම අර දණයදම ෙිප නවාම පන්.ම අප්‍ිම කි  දම
භාවනාමකරනමපකාපම ාළුපවක්ම  ෙක්ම වදණයා.ම අම් ාම ෙක්ම වදණයා.ම
ොේොම  ෙක්ම වදණයා.ම පග රම  ෙක්ම වදණයාම කි ලාම - ‘සේව 
ෙුද්ගලභාවෙට’ මෙක් වූ ‘අරමුෙු’ ෙිතෙනවා තන්. තම්වා විද්ශනනා 
කරන්න ඕතන්.  

සෙි සම්තොජ්ඣුංගෙම කි න්පන්ම ප ාකක් ම කි ලාම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්පගන්මඅහනමපකාපමචිරකෙම්ෙි චිරභාසිෙම්ෙි 
සරිො අනුස්සරිොම-මපබාපහෝමකල්මසිපමකිේවාමවූ,මපබාපහෝමකල්ම
සිපමකළාමවූමප ්වල්මවලපමසිහි මෙබන්න,ම නාවමසිහි මෙබනවා.ම 

දැන්ම අප්‍ිම කි  දම අම් ාම  ෙක්ම වදණයාම කි ලා.ම දැන්ම  නාප්‍ානසෙිම
භාවනාවමකරපගනමමන්නමපකාපමඅම් ාම ෙක්මවදණයා.මදැන්ම ෙක්මවූම
ප්‍ ණයකින් ම නාප්‍ානසෙි මනවේවන්පන්මනුහු.ම නාප්‍ානසෙි ම
ටිකක්ම පවලාම කරලාම -ම ‘දිගප ම ඒක ම කරන්පන්ම නුහු’.ම ‘දිගටම 
ආනාොනසෙිෙ විෙරක්ම’ කතළාේ තදෝෂ්‍ෙක් තෙිතවනවාම
ස්වාී න්වහන්ස.ම ඒපක්ම ප ෝෂ ම ෙ  ිම අෙි ෙලාතොතරාේෙු තවන 
ඉලක්කෙට ඉක්මනට ෙන්න ෙැහැ. ටිකම පවලාවක්ම ගි හ ම කිසි ම
ප  ක්මකරන්නමබුරිමකනසීෙක කපමවුපපනවා.මහු මප  ක් මඑප්‍ාම
පව ි.මපප්‍ාෙක්වේමබලන්නමබුරිමෙේව කපමප්‍ේපව ි.මහිපේමෙිප නම
 දලින්මප්‍පන්මගේෙමඋ ්ප ෝගි ේක ,මප්‍රපබෝර ේක මටිකමටිකමඒකපම
වු මපවලාමසම්ප්‍ූර්ණයම නාප්‍ානසෙි මපනපව ි,මබණයමපප්‍ාෙක්මදිහාම
බලන්නවේම හිපෙන්පන්ම නුෙිම  ට්ඨප පම ප්‍ේපව ි.ම එච්චරපම කනසීෙම
පවනවා.ම 

ඒමිසෙරක්මපනපව ි.මඒකමෙවමදුරපේම-මඒමඅර දපණය්ීමේම දළාමපවනවා.ම
ඒමකි න්පන්මපහාහප මගි හ ම‘කිසි මප  ක්ම න්පන්මනුෙිමෙුනපම
ප්‍ේපවනවා’.මහුබු ිමෙ න්ම න්නවාමෙ න්පමනින් මගිහිල්ලේමනුහු.ම
ෙ න්පම නින් ම ගිප ේම නුහු,ම වපප්‍ිපාවක්ම පප්‍පනන්පනේම
නුහු,මමප ාකනේම පේපරන්පන්ම නුෙිම ෙුනකපම ප්‍ේපව ි.ම ස ථම ක්ම
දිගප මවුඩදවහ මපවන්පන්ම-මඕකපමකි නවාමචිේෙුං නිලිෙෙිමකි ලා.ම
හිෙම හුඟපවනවා.ම හිෙම හුඟවදණයහ ම එ ාම  න්නවාම එ ාපම නින් ම
ගිහිල්ලේමනුහු,මහුබු ිමකිසි මප  ක්ම ෙකේමනුහු.ම 

අවාසනාවකපම අ ම අපප්‍්ම ශාසනප ්ම පම්ම හිෙම හුඟපවනම එකපම
හිොපගනම මන්පන්ම පහාහම  ාර්ගලල ක්ම ලුබදවාම කි ලා.ම පගාඩාක්ම
ප පනක්ම හිෙනවාම   ම ප ාකනේම  න්පන්ම නුෙිම ෙුනකපම ගි ාම
ස්වාී න්වහන්සම කි ලාම නිකම්ම කොම කරන්පන්,ම අඩද ම ගණයපන්ම
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පසෝවාන්ම වදණයාවේම  ම කි ලාම අහගන්න.ම න දේම පම්ම ශාසනප ්ම
කි න්පන්ම ඕකපම ‘හිෙම හුඟවදණයා’ම කි ලා.ම චිේෙුං නිලිෙෙි.ම ඒම
කි න්පන්මකිසි මප  ක්ම න්පන්මනුහු,මකිසි මප  ක්මපේපරන්පනේම
නුහු,මඑ ාම න්නවාමඑ ාමනිා පගනමහිටිප ේමනුහු.මඑ ාමඅවදිප න්ම
හිටිප ්,ම ප ාකනේම  න්පන්ම නුහු.ම පම්ම දැන්ම පලාකනම ශනනයොව කපම
ප්‍ේපවලාමකි ලාමහිෙන්පන්.මනුහු,මඕකපමකි න්පන්මචිේෙුං නිලිෙෙි. 
ඔ මප ෝෂ මවදපණය්මස ථමමක පහනමිසෙරක්මඑකමදිගප මවඩප්‍දමඑක.මඒම
ිසෙරක්ම පනපව ි,ම ඒකම ෙවම දුරපේම ඒම ිසදිහප ම ස ථමම  ම ිසෙරක්ම
වුඩදපවාේමභාවනාමකරනමඑකේමපහත්න්මපහත්න්මඑප්‍ාපවලාම නවා.ම
එෙපකාපමප්‍ිරිේමටිකක්මකි නමඑකක්මවේ,මබණයමපප්‍ාෙක්මබලනමඑකක්ම
වේ,මපම්මඔක්පකෝ මඑප්‍ාම මපවනවා.මපම්වාමනිකම්මසිහිකරන්නමප්‍වාම
අක ුෙිම ට්ඨප පමහිෙමප්‍ේපවනවා.මස ථම ක්මඑකමදිගප මඅෙණය්ඩවම
වුඩදවහ මෙිප නමප ෝෂ මඕක.ම 

ඒම නිසාම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම කරනවාම
අිචිේ ෙමනුෙුේ තෙන, භික් ඛතව, භික් ඛුනා ෙීණි නිමිේ ොනි කාතලන 
කාලුං මනසිකාෙබ් ොනිම -මසිෙම දි දණයදමකරනමභික්ෂදවම ිසසින්මකලින්ම
කලපමෙනන්මනිත්ේෙක්ම ප පනහිමකරන්නමඕපන්.මසමථනිමිේෙුං ච, 
ෙග්ගහනිමිේෙුං ච, උතෙක්ඛානිමිේෙුං ච.මස ථමමනිත්ේෙේමප පනහිම
කරන්නම ඕපන්.ම වීර්  ම ඇෙිපවන්නේම ප පනහිම කරන්නම ඕපන්.ම
ිස ර්ශනාවපේමප පනහිමකරන්නමඕපන්.මපම්මෙනන්මනිත්ේෙම ාරුපවන්ම
 ාරුවපමගේෙහ  ිමඑ ාපග්ම නසම රයස්ථමමපවන්පන්.ම 

෴ 

ඊපප්‍ස්පස්ම දැන්ම සෙිප්‍ට්ඨඨානම භාවනාම පකාපපස්ම ීමම අජ් ඣේ ෙුං වා 
කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙි, ෙහිද් ධා වා කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙිම
-මඅප්‍ිමදැන්මකොමකර දම‘බාහිරමඅර දණය’මිස ර්ශනාමකරනමහුටි.ම 

ෙවමප්‍ුේෙකින්මගේපොේමපම්මිස ර්ශනාපේමීමමස්වාී න්වහන්ස,මකිසිම 
තවලාවක ‘සිතේ තෙිතවන සිෙුවිලි විද්ශනනා කරන්තන් නැහැ’.ම
එකෙුනකමමහපගනමමන්නමපකාපම ම්මඅර දණයක්මසිහිමවදපණයාේ,මසිහි 
වූ ‘අරමුෙ උෙන්න සහ උෙදින’ තදෙැේෙටෙි ෙන්තන්මවිද්ශනනාතව්. 
තමන්න තම් උොෙ අවශනයෙම මෙි.ම 

සෙිප්‍ට්ඨඨාන ම වරදින්නමෙිප නමපලෝකප ්ම ෙිබදණයදම එක ම පහ්ෙනවේම
ඒක.ම ‘අම් ාම කි නම අ හස’ම ඇෙිම වදපණයාේ,ම අම් ාම කි නම අ හසම
සිහිප්‍ේමකරලා,මඅම් ාමකි නමඅ හසමහිපෙන්මසිහිකරපගන,මප ෙුනම
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ෙිප න්පන්ම පකස්,ම පලාම්,ම නි ,ම  ේ,ම සම්,ම  ස්ම ටිකක්,ම කනපබානම
 හාරප න්මහුදුණයදමඑකක්මපන් මකි ලාමබලන්නමඑප්‍ාමඒකමවුරදි ි.ම
ඔ ම ‘ස ද  ම සෙය ම ෙනළම දුක්ෙම සෙය ම ප්‍ිරිසිහම  කින්නම හ නවා’.ම
කරන්නමකරන්නමනිවන්ම  ගින්ම අහකපම නවා.ම අ ම දළුමපලෝක  ම
කරන්පන්මඕක.මඑපහ මපනපව ි,ම 

අම් ාමකි නමඅ හසමඇෙිමවදපණයාේමිස ර්ශනාමකරන්පන්ම-මහිතෙන් 
නිමිේෙක් සිහිකරතගන ඒක තනතවෙි.ම 

අම් ාමකි නමඅ හසමඇෙිමවදණයහ මස්වාී න්වහන්පස්ලාම න්පන්ම
බාහිර ප.මඅම් ාමකි ලාමසිහිපවනමපකාප ම‘ොහිර අම්මා ඉන්නවා’ 
කිෙන එක ‘අවලුංගු තවන ෙැනටෙි’ ෙන්න ඕතන්.  

‘ොහිර’මඅම් ාමපකපනක්මමන්නවාමකි නමඑකම ‘සිහිකර ගනිමින් 
තන් තම් තකතල්තස් උෙදින්තන්’.ම 

දැන් ‘තම් තකතල්තස් අවලුංගු කරන්න’ විද්ශනනා කරන්තන් 
‘ොහිරතෙන්’.  

තමන්න තම්කමෙි උොෙ. ඔක්පකෝ මපනපව ි,මප න්නමප ෙුනම
  ිමඅවශය  මඅවශය මකාරණයාව.ම 

ඒම කි න්පන්ම අම් ාම ක ිලාම සිහිපවනම පකාපම ස්වාී න්වහන්පස්ලාම
ිස ර්ශනාමකළම දේපේමප පහ .ම  මඅම් ාමකි ලාමබලන්නමකි ලාම
ගි හ ේමඑෙුනමෙිප නමපකස්, පලාම්, නි ,  ේ, සම්,  ස්, නහරම
ෙිප නමෙුනකම ප්‍ිහිටිම වර්ණයම සපහනම  කිනම පකාපම ‘අම් ාම කි නම
අ හස’ම පමඇෙිපව ිමපන්.මදැන්මප පහ්මඅම් ාමකි ලා,ම‘බාහිරමඅම් ාම
පකපනක්’මමන්නවාමකි ලාමසිහිවදණයහ ,මඒකමෙිප  ්ීමමඅම් ාමකි ලාම
පකපනක්මනුහු,මකනණයප්‍මපකාපස්මටිකක්මකි ලාමබලන්නමපනපව ිම
ෙිප න්පන්.ම පම්ම ‘අම්මා ොහිර ඉන්නවා කිෙන එක අවලුංගු 
තවන්නෙි’ ඕතන්.ම පම්ම හිෙපම සිහිම වදපණය්ම අම් ාම කි නම අ හස.ම
ිස ර්ශනාමකරන්පන්මපකාපහා  ?ම 

“පම්ම හිපේම සිහිම කරපගනම අම් ාම කි ලාම පකපනක්ම නුහු,ම කනණයප්‍ම
පකාපස්ම ටිකක්ම ෙිප න්පන්,ම  හාභූෙම ටිකක්ම ෙිප න්පන්”ම කි ලාම
පනපව ිමබලන්පන්.මබුලුවාපම ාර්ග මවුපඩන්පන්මනුහු.මඑපහ  ම
හිරමපවනවා.මවඩන්පන්මපකාපහා  ?ම-මභවෙට ෙනවා. 

■ම   ම අම්මාම බලන්නම කි ලාම ගිප ාේම එ ාපම පේපරනවාම ‘මට 
ගිහිල්ලා වේ ෙලන්න ෙැහැ.ම එා පේම පවන්පන්ම කනපබානම
 හාරප න්මහුදුණයදමපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්මටිකක්මෙිප නම
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ෙුනකමෙිහිටි රූෙෙ දකින තකාට අම්මා කිෙන අදහස මට තෙිතවෙි 
තන්.ම එෙපකාපම එ ාපම පේපරනවාම - ොහිර අම්මා හම්ෙවුො 
තනතවෙි, එා පේමඅම් ාමකි නමඅ හසම ාමෙනළමඇෙිපවලාමෙිප නවා.ම 

 ප්‍හදමඒමඅර දපණය්මඅෙීෙෙටේම නවා.මඑපහනම්මඅෙීෙප ්මීමමපවලාම
ෙිප න්පනේමොහිර අම්මා හිටිො තනතවෙි,මකනපබානම හාරප න්ම
හුදුණයදමපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්මටිකක්මෙිප නමෙුනකමප්‍ිහිටිම
‘සටහන දකින තකාට’ – ‘අම්මා කිෙන අදහස තන්’ ඇෙිපවලාම
ෙිප න්පන්.ම 

උප්‍න්නමඅර දණයපමප ප්‍ුේෙමිස ර්ශනාමකරනවා,මබාහිරමඅනාේ  ම
ප්‍ිහිපනමිසදිහපේ,මෙ න්මෙනළම ේ මසංඥාවමඋප්‍න්නමිසදිහපේ.ම 

‘ෙමන්තග් ආේම සුංානව ෙුළ අනාේමෙක් තහාෙන්න එො’.ම  ම
කි නමඑකමපේපරනවා ම න්පන්මනුහු. 

අ මඅප්‍ිමකරන්පන්මස්වාී න්වහන්ස,ම-මඅම් ාමකි ලාමසිහිමවදපණයාේමදැන්ම
 ේ මසංඥාවමපන්.මඒමනිත්ේෙ මඅරපගනමහිෙමඇෙනපළ් මපකාපස්ම
කඩලාමපකස්,මපලාම්,මනි ,ම  ේ,මසම්,ම ස්,මනහරමෙිප න්පන්,ම පම්ම
අම් ාමකි ලාමපකපනක්මනුහුමපන්,මප ෙුනමකනණයප්‍මපකාපස්මටිකක්ම
පන්මෙිප න්පන්මකි ලාමඔපහා මපන්මබලන්පන්.මස්වාී න්වහන්සමපම්ම
ස ද  මසෙය මඇෙනපල්මදුකමප්‍ිරිසිහම කින්නමහ නවාමඅප්‍ි.මලුපබන්පන්ම
 මනුහු.ම 

එපහ ම පකරුවාම කි ලාම ‘තම් වැරැද්ද තෙි කරෙු තමෝඩකම 
හැතදන්තන් නැහැ’. ොහිර ද කවාවේ අම්මා තකතනක් හිටිො 
තනතවෙි.  

‘අනාේම ස්කන්ධ ටිකක් ෙිතෙන ෙැනක’ - ‘අෙි ෙුළෙි තකතලස් 
ටික තෙි වුතේ’ කිෙන වැරැද්ද තලතහන්තන් නැහැමඅප්‍ිප.ම 

තම් විශනාල වරදක්. 

පම්මසෙිප්‍ට්ඨඨාන මවුරදුපණයාේමනිවනමවුරදුණයාමකි ලාමකිේපේම
ඒක. 

පම්ම  මඊප ්මමහන්මඅ ම ක්වාමකොමකරප්‍දමඑක මබණයමප්‍  ක්වේම
පනාමපේරුණයේමක ක්මනුහුමස්වාී න්වහන්ස.මමම තම් විද්ශනනාව 
කිෙලා කිො තදන ටික විෙරක්ම තේරැතොේ ස්වාමීන්වහන්තස්ලා 
නිවන් දකිනවා මෙි. පම්මටිකමපේරුම්මගන්න.මිස ර්ශනාමකරනමහුටි.ම 
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ොේොමකි ලාමසිහිමවදපණයාේ,මසිහිමවූමඅර දණයක්මසිහිමකරපගන,මසිහිම
වූමඅර දපණය්මපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේමකඩන්නමපහෝමකනඩදමකරන්නම න්නම
එප්‍ා.ම 

ස්වාී න්වහන්පස්ලාමවිද්ශනනා කරන්තන් හැම තවලාතව්ම ‘අෙීෙ 
අනාගෙ තදතකන්’.  

ෙුබ්ෙන්තෙ ාෙුං, අෙරන්තෙ ාෙුං, ෙුබ්ෙන්ෙ අෙරන්තෙ 
ාෙෙකිනුෙිමහු මපවලාපේ මනදවණයමවුපඩන්නමඕපන්.ම 

ඒමකි න්පන්මොේොමකි ලාමසිහිමවදපණයාේම-මදැන්මඅප්‍ිපමසිහිපවන්පන්ම
බාහිරම මන්නවාම කි නම ෙුනකින්ම පන්ම ොේො.ම ඒ වැරැද්ද, ොහිර 
තකතනක් ඉන්නවා කිෙන එක අවලුංගු තවන්න ඕතන්. ඒ වැරැද්ද 
හැතදන්න ඕතන්.මඒක ිමපම්මහ න්නමහ න්පන්මඅප්‍ි.මඑෙපකාපමොේොම
මන්නවාමකි ලාමසිහිපවනපකාපම  මපක්මගාලාම 

විද්ශනනා කරන්තන් තම් අරමුෙ තනතවෙි.  

පම්කමඋ ේමකරපගනම‘භව  ි’මප්‍ිරිසිහම කින්නම න්පන්.ම ‘බාහිරම
භව ’මිස ර්ශනාමකරන්පන්.ම 

  මොේොමබලන්නමකි ලාමගිප ාේ,මදැන්මොේොමකි ලාමසිහිවදපණය්ම
-ම පහාහ ි,ම ොේොම කි ලාම බලන්නම කි ලාම ගි හ ම පවන්පන්ම
ප ාකක් ?ම එෙුන මකනපබානම හාරප න්මහුදුණයදම පකස්,ම පලාම්,ම
නි ,ම ේ,මසම්,ම ස්,මනහරමකි නමෙුනකමප්‍ිහිටිමවර්ණයමසපහනම කිනම
පකාප මොේොමකි නමඅ හසම පමඇෙිපව ිමපන්මකි ලාමබලනවා.ම 

ෙ න්පමහිපෙනවාමනම්ම “නැහැ, ඒ වුොට ොේො ඉන්නවාම 
තන්” කිෙලා ෙමන්ම ෙමන්ට තටාක්කක් තනලා තෙන්නනවාම
“පහාහ ිමගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙිෙක ඔෙ චිෙරෙම
 කිනමපකාපේම පමොේොමකි නමඅ හසමඑ ිමපන්.මඒමොේො 
කිෙන අදහස එන්තන් ගතඩාල්, වැලි, සිතමන්ෙි තෙුතළ් ොේො 
ඉන්න හින්ා ද?”මකි ලාමෙ න්පගන්ම මඅහලාමපප්‍න්නනවා.ම 

එපහනම්ම ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිප න්ම කළම චිෙර ම  කිනම පකාපම
‘ොේො’මඑනවාමනම්,මඑෙුනමොේොමමන්නමහින්ා මපනපව ි,ම ාමෙනළම
පන්ම පේ.මඑපහනම්මපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේමටිකමෙිප නමෙුනකම
රෑප්‍ ම  කිනම පකාපම ොේොම කි නම අ හසම එන්පන්ම ඒකමඇෙනපළ්ම
ොේොමමන්නමහින්ා මපනපව ිමකි ලාමෙ න් මො ච, අජ් ඣේ ෙිකා 
ෙථවීධාෙු ො ච ොහිරා ෙථවීධාෙු, ෙථවීධාෙුතරතවසාම-ම රයාේත්කම
ප්‍ඨිසමරාෙනව,මබාහිරමප්‍ඨිසමරාෙනවපම ප ්ශමකරමකරමබලනවා.ම 
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අරම ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිප න්ම කළම ප්‍ඨිසම රාෙනවම ෙිප නම
ෙුනකමෙිප නමරෑප්‍ ම කිනමපකාපම‘පකනාමකි නමඅ හස’මඑනවාම
නම්,ම 

 වාප,මඒමගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිමඇෙනපළ්ම‘පකනාමනුේනම්’,ම 

එතහනම් ‘තම් ෙඨවි ධාෙුව’ ෙිතෙන ෙැනේ ‘මම’ කිෙන අදහස 
එනවා. ආවාට තම් ක තෙුතළ් එතහනම් ‘මම නැහැ තන්ද’ කිෙලාම
රාෙනවමරාෙනවපමස මකරමකරමබුලි ම දෙනම ි. 

ඒක ිමදැන්මසවිඤ්ාෙක අරමුතේ ෙිළිගන්තන් නැෙි වුෙහම හිෙ, 
අවිඤ්ාෙක අරමුෙක් අරතගන තෙන්නන්න ඕතන්.ම ොේොම
බලන්නමකි ලාම ගි හ ම පකස්,ම පලාම්,මනි ,ම  ේ,ම සම්,ම  ස්,මනහරම
ෙිප නමෙුනකමප්‍ිහිටිමවර්ණයමසපහනම කිනමපකාපමොේොමකි නම
අ හසම  පම ඇෙිපව ිම පන්.ම එෙුනම ෙිප න්පන්ම ප පහ ම කනණයප්‍ම
පකාපස්මටිකක්මපන්මකි ලාමිස ර්ශනාමකරනවාමහිෙමප්‍ිළිගන්පන්මනුහුම
සිසඤ්ාණයකමකප ්.මඒමපවලාපේමීමම‘අිසඤ්ාණයකමවස්ෙනවකපමඔ ම
රෑප්‍ මෙි ලා’මිස ර්ශනාමකරලාමපප්‍න්නනවාමෙ න්ප.ම 

ඒක ිම බාහිරම ප්‍ඨිසම රාෙනව ිම -ම පම්ම ප්‍ඨිසම රාෙනව ිම ස ම කරලාම
පප්‍න්නනවාම අප්‍ිම අප්‍ිප .ම ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිප න්ම කළම
බිේෙි කමඔ මචිෙර මඇන් හ මොේොමකි නමඅ හසමඑ ි.ම 

ොේො කිෙන අදහස එන්තන් ගතඩාල්, වැලි, සිතමන්ෙි කිෙෙු 
ෙැන ‘ොේො හිටෙු හින්ා ද’? කි ලාම ෙ න්පගන් ම අහනවා.ම
නුහු.මඑපහනම්මඑපහ්මනිසාමප හාපම පේ.ම 

එපහනම්මඒමවපග්මෙ  ි,ම ‘කුෙෙ තකාටස් ටික ෙිතෙන ෙැනක 
ෙිහිටි ව්ෙ සටහන’ දකින තකාට ොේො කිෙන අදහස ආවා. 
ආවාට ඒ තකාටස් ටික, කුෙෙ තකාටස් ටික තකනා තනතවෙිම
කි ලාමපප්‍න්නනවා.ම 

ඒම ිසදිහපම අජ් ඣේ ෙුං වා කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙිම කි ලාම
කිේපේමපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්,මනහරමකි නමකනණයප්‍ම
පකාපස්මටිකමෙිප නමෙුනකම‘  ’මකි නමඅ හසමඇෙිමපවනවාම
කි ලාම කිනවා.මිස ර්ශනාමකරනවා.ම 

න දේමතම් තකාටස් ටික ‘මම’ කිෙලා දකින්තන් නැහැ. ‘පම්මක ’ම
-ම  මපනපව ි,ම පග්මපනපව ි,ම පග්ම ේ  මපනපව ි.මපකස්,ම
පලාම්,ම නි ,ම  ේ,ම සම්,ම  ස්,ම නහරම ෙිප න්පන්.ම එෙුනම ප්‍ිහිටිම
සපහනම කිනමපකාපමපම්ම‘  ’මකි නමඅ හසමඇෙිපවනවාමපන්ම
කි ලාමබලනවා.මහිෙමප්‍ිළිගන්පන්මනුහු.ම 
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එෙපකාපමපප්‍න්නනවාමොහිරා ච ෙඨවිධාෙුම-ම‘බාහිරමප්‍ඨිසමරාෙනවම
 රයාේත්කමප්‍ඨිසමරාෙනවපම ප ්ශමකරලා’මපප්‍න්නනවා.මගපඩාල්,ම
වුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි කමපම්මසපහනමඇන්පා ේම‘  ’ම
කි නමඅ හසමඑ ි.මගතඩාල්, වැලි, සිතමන්ෙිතෙන් කළ බිේෙිෙක 
චිෙරෙ දකින තකාට ‘මම’ කිෙන අදහස එන්තන් ඒක ‘මම’ හින්ා 
තනතවෙි තන්.ම 

එපහනම්මතම් කුෙෙ තකාටස් ටික දකින ෙැනක රූෙෙ දකින 
තකාට ‘මම’ කිෙන අදහස එන්තන් තම්ක ‘මම’ හින්ා තනතවෙි 
කි ලා,ම 

‘කිසි ම පවලාවකම හිපේම ෙිප නම නිත්ේෙම හාරන්නම එප්‍ා’.ම
‘නිත්ේෙපමප ප්‍ුේෙප’මෙ  ිමිස ර්ශනාමකරන්පන්.ම 

ඕකමෙි උොෙ. තවන උොෙක් තමාකුේ නැහැ. 

රර්  මරකින්නාමරර් ප න්මරැපක ි.මසෙිප්‍ට්ඨඨාන පමඅ ිෙිම වුඩක්ම
ෙ  ිමෙ මෙ න්වමප්‍ිරිසිදුමකරලාමප නමඑක.මපසෝකමප්‍රිප ්ව න්මදුරුම
කරලාමප නමඑක,මදුක්මපා ම්නස්මනුෙිමකරලාමප නමඑක,ම ාර්ගලලම
ලබලාමප නමඑක, නිවන සාක්ෂ්‍ාේ කරලා තදන එකම ‘තම් සූෙරෙට’ 
අෙිෙි වැඩක්.  

ඒකමකරගන්නමස්වාී න්වහන්පස්ලාම න්නමඕපන්මනුහු.ම 

ස්වාී න්වහන්පස්ලාම සෙිප්‍ට්ඨඨාන පම හිෙම ෙි න්නම වරදින්පන්ම
නුෙනව.මඑච්චර ි.ම 

සතිපට්ඨඨානයට සිහිය ත නන් වරදිනණ්න ්නැතණිවන්න, ධර්මය 
සේමර්ශෙය කරනන් වරදිනණ්න ්නැතණිවන්න.  

එච්චරය ිකළ යතුණ්ත.් 

ධර්මය විසනි ්සව්ාමීනව්හනණ්සේාව රකිය.ි 

‘අප්‍ි ි’ම අ ම  ාර්ගලලම ලබන්නම හ න්පන්,ම ‘අප්‍ි ි’ම නිවනම සාක්ෂාේම
කරන්නම හ න්පන්,ම අප්‍ිම දුකම නුෙිම කරගන්නම හ නවා,ම අප්‍ිම ප්‍ිරිසිදුම
පවන්නමහ නවා,මඅප්‍ිමපා ම්නස්මනුෙිමකරන්නමහ නවා.මකරනමඑකක්ම
එකක්ම ගාපන්ම ප්‍ද ්ගල ාම මන්නවා.ම පම්ම සූෙරම අර්ථම ම ඒක.ම අප්‍ිපම
ෙිප න්පන්මරර්  මෙනළමමන්න.මකළම දෙනමප  මඑක ි,මඒකමිසෙරක්ම
කරන්න.මමෙනරුමටිකමපම්මටිකමකර ි.මපනාමප්‍ුත්ණිමබරමඋස්සන්නමඑප්‍ා.ම
බුරිමප  ක්මඅප්‍ිමකරන්නමහ න්පන්.ම 

අප්‍ිම නිවනම කරපම ගන්නම හ නවා.ම හා ගන්නම හ නවා.ම බුහුම
ස්වාී න්වහන්ස.ම ඒකපමකර  ක්ම ෙිප  ි.ම අප්‍ිම ‘කළම  දෙනම චූටිම ප  ’ම
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කරන්පන්මනුහු,ම හාමප ්වල්මකරන්නමගිහිල්ලාමඑකකනේමබුරිපවලා.ම
  මකි න්පන්ම පවනම ප ාකනේ ම එප්‍ා.ම   ම ඔ මකි ලාම ප නම එකම
කර  මිසෙරක්මහරි පමකරන්න,මඕකමිසෙරක් මකරන්න. තම් ඔක්තකෝම 
ටික අ්ථ ‘තම් සූෙරතෙන්’ කරලා තදෙි.  

ෙවම ිස ර්ශනාම කරනම හුටිම  පම කි ලාම ප න්නම ඕපන්.ම ඇේෙප ම
ඔෙුන ිම හර ම ෙිප න්පන්.ම  දළුම පලෝක කප ම වුරදිලාම ෙිප නම
ෙුනේම  මබ මනුෙනවම මකි නවා.මහුප ෝ ,මපලෝකප ්මඔක්පකෝ ම
ෙ න්පග්ම නපස්මෙිප නමපකපලස්මනුෙිමකරන්න ිමහ න්පන්.මහිපේම
නිත්ේෙක්මසිහිමකරපගනම-මඅප්‍ිමකි  දපකාමභාවනාමකරන්පන්ම මඅම් ාම
කි ලාමසිහිමවදපණයාේමඒකමවුරදි ිමකි ලාම න්නවා.මහිපේමනිත්ේෙක්ම
සිහිම කරපගනමප ෙුනම පකස්,ම පලාම්,මනි ,ම  ේ,ම සම්,ම  ස්,ම නහරම
පන් ,මකනණයප්‍මපකාපස්මටිකක්මපන් ,මනුේනම්මසෙර හාරාෙනමපන් ම
කි ලාම  නපස්ම ෙිප නම නිත්ේෙම ිස ර්ශනාම කරනවා.ම ඔ ම ස ද  ම
සෙය මෙනළම අප්‍ිම දුකමප්‍ිරිසිහම  කින්නමහ නවා.ම කවා වේම පවන්පන්ම
නුහු.මඅප්‍ිපමචෙනරා යයමසෙය මවුරදිලාමකි නමඑකම න්පන්මනුහු.ම 

තම් චූටි ද්ශනනෙක්, චූටි ෙැනක්.ම චූටිමෙුනක්මෙනළමසම්ප්‍ූර්ණය ම
චෙනරා යයමසෙය ම මවුරදිලාමෙිප න්පන්.ම 

ඉෙින් තම් එක ෙැනක් ෙිතෙනවා, තම් ටික හරි ගිතොේ නිවන් 
තනාදැක්තකාේ ෙමෙි ෙුදුතම්.  

ඔ ම   මකි නමකර  ම හරි පම පේරුම්ම අරපගන,ම පේරුපණයාේම
එ ාම‘අප්‍ර ාීමවමරෑම වල්මප පක්මකරනමඑකමිසෙර ි’මෙිප න්පන්.ම 

කරුණයදමෙනන ිමඑ ාපමඋප්‍කාරමපවන්පන්.මමන්‍ද්‍්‍රි මසංවර ,මපභෝජනප ්ම
ප්‍ ණයම දැනගුනී ,ම නිදිම දුරුම කිරී .ම ඔ ම ෙනනම ිසෙර ිම ඕපන්.ම ‘තම් 
ද්ශනනෙ තේතරන තකනාට’ උෙකාරක ධ්මො ෙුනෙි ෙව 
ෙිතෙන්තන්. (i) තභෝජනතේ ෙමෙ දන්නවා, (ii) නිදි දුරැ කරනවා, 
(iii) ඉන්‍ද්‍රිෙ සුංවරෙ.ම එප්‍ ණයකින් ම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම
කරනවාමඑ ාම සරවක්ෂ මප්‍පන්ගේොමකි ලා.ම වසින්ම වස,ම වසින්ම
 වසම සරවක්ෂ මපවනවා,මපගිසලාම නවා.ම 

අප්‍ිමභාවනාමසම්බන්රව මෙවමටිකක්මකොමකර ද.මඅර දණයක්මඅර දණයක්ම
ගාපන්ම ිස ර්ශනාම කරනම හුටිම අප්‍ිම ෙවම ටිකක්ම කොම කර ද.ම
කා ානදප්‍ස්සනාවමිසෙරක්මකොමකරන්නම්,මපේ නානදප්‍ස්සනාවේම පම
ටිකක්ම  ෙක්ම කළම හුකි ි.ම න දේම කා ම භව ම ඇසදරුම කළම අප්‍ිපම
පබපහිසන් මපකපලස්මෙිප න්පන්මකබලිංකාරාහාර ම දල්මකරපගන.ම
කා ගොසෙි මපහාහප මප්‍ර ාණයවේමඅප්‍ිපමනිවන්ම කින්න.ම  මඒකේම
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පප්‍න්නන්නම්.මසෙිෙට්ඨඨානතේ ස්වාී න්වහන්සමචරිෙ ෙරතභ්දෙකටෙි 
සෙිෙට්ඨඨාන හෙරක් ෙිතෙන්තන්. සිහිෙ ෙිහිටවුන ෙැන්. නමුේ 
විද්ශනනාව එකම විදිහට ෙන්තන්.ම පේ නාවම ගුනම හිෙම ෙි නම
පකනාේම ිස ර්ශනාම කර ්ීමම ඔ ම ිසදිහප  ිම ිස ර්ශනාම කරන්පන්ම -ම
කබලිංකාරාහාරප න්.ම  මඒකමප්‍ුහුදිලිමකරලාමප න්නම්.ම 

෴ 

නතමාෙස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්ෙුද්ධස්ස 

එෙපකාපම ස්වාී න්වහන්සම අප්‍ිම කොමකපළ්ම ිස ර්ශනාමකරනමහුටි.ම
සෙිප්‍ට්ඨඨාන,ම සෙිප්‍ට්ඨඨානම භාවනාවම කි ලාම පකාපස්ම ප ක ි.ම
සෙිප්‍ට්ඨඨාන මසිහි ම ප්‍ිහපිදවී ම -මකා ,ම පේ නා,ම චිේෙ,ම රම් .මක ම
පකපරහිම පහෝම පේ නාවම පකපරහිම පහෝම සිෙම පකපරහිම පහෝම
රම් ාරම් ණය න්ම පකපරහිම හිෙම ෙබන්නම ඕපන්.ම සෙිප්‍ට්ඨඨානප න්ම
පවනවාමස ාි .මසෙිප්‍ට්ඨඨානමභාවනාපවන්මපවනවාමිස ර්ශනාව.ම 

ඒපක්ම ීමම  ම ෙක්මමකපළ්මඉෙි අජ් ඣේ ෙුං වා කාතෙ කාොනුෙස් සී 
විහරෙි, ෙහිද් ධා වා කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙි, අජ් ඣේ ෙෙහිද් ධා 
වා කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙි. සමුදෙධම් මානුෙස් සී වා කාෙස් මිුං 
විහරෙි, වෙධම් මානුෙස් සී වා කාෙස් මිුං විහරෙි, 
සමුදෙවෙධම් මානුෙස් සී වා කාෙස් මිුං විහරෙි.ම එෙපකාපම ඒම ටිකම
හරි පම කළහ ම කප ්ම ස්වභාව ම පප්‍න්නනවාම -ම අේ ි  කාතො’ෙි 

වා ෙනස් ස සෙි ෙච් චුෙට්ඨ ි ො තහාෙිම කි නම ෙුනපම එන්නම ඕපන්ම
හරි ප මඒමටිකමපකපරනමපකාප.ම 

එෙුනමීමමදැන්මඅජ් ඣේ ෙුං වා කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙි, ෙහිද් ධා 
වා කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙි, අජ් ඣේ ෙෙහිද් ධා වා කාතෙ 
කාොනුෙස් සී විහරෙි කි ලාම ඇ ිම ෙනනක්ම ප්‍නවන්පන්ම කි ලාම
පප්‍න්නනවා.ම 

■මඒමකි න්පන්මම රයාේත්ක,මෙ න්මකි නමපම්මකප ්මිසෙරක්ම-මඅප්‍ිම
පම්මක මිසෙරක්මිස ර්ශනාමකපළාේ,මපම්මකප ්මඅනාේ මස්වභාව ම
පේපරනවා,ම හුබු ිමොහිර සේවතෙෝ ෙුද්ගලතෙෝ ඉන්නවාමකි ලාම
බාහිරම සේවම ප්‍ද ්ගලම කප ්ම  ේ ම  ෘෂ්ටි ම බුසගන්නවාම කි ලාම
පප්‍න්නනවා.ම එෙපකාපම -ම ‘අනාේ  ම  ේ  ම හඳුනත් ිම  නම
 ෘෂ්ටි ප’ම නවා.ම 
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■මඊපප්‍ස්පස්මෙහිද් ධා වා කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙි අප්‍ිම රයාේත්කම
ක ම ප්‍ුේෙම ප පනහිම කරන්පන්ම නුහු.ම බාහිරම හම්බපවනම සේවම
ප්‍ද ්ගලමකි ලාමහම්බපවනමෙුනමරෑප්‍මිස ර්ශනාමකරනවා.මඑෙපකාපම
බාහිරමඅනාේ  මපේරනවා.මආධයාේමික කතේ හිෙ ෙැසගන්නවා.ම
 ේ ම ෘෂ්ටි මප්‍ිහිපනවා.මඑෙපකාපම-ම‘ ේ  මඅනාේ  මහඳුනත් ිම
 නම ෘෂ්ටි ප’මවුටිලාමෙිප නවා.මඅප්‍ිම න්පන්මනුහු, පම්වාමහිෙලාම
කරනවාමපනපව ි, න දේමඅප්‍ිමෙනළමපගාඩනුපගනවාමඑපහ .ම 

එෙපකාපම ෙ  ිම අප්‍ිම කි  දම දැන්ම ප පහ්ම පහාහපම  ේ භාව ම
ප්‍ිහිපනවා.මබාහිරමඅසදභ මවපග්මප  ක්මපේපරනමපකාපමඅප්‍ිපමප්‍ටිඝ ,ම
කුෙමදැපනනවා.මප්‍ිළිකනලමදැපනන්පන්.මඒමකි න්පන්මකබමටිකක්මදැක්කේම
‘ප පහ්මප්‍ද ්ගල ාමපහාහපමමන්නමහින්ා ’මකුෙ.මඅරමනිබ්තබ්ිකභාගී 
ස්වභාව මපනපව ි,ම‘ගුටීප න්ම දක්ෙමප්‍ිළිකනලක්’මදැපනන්පන්.ම 

■මඑෙපකාපමප ෙුනමීමමපප්‍න්නනවාමඅජ් ඣේ ෙෙහිද් ධා වාම-මකලින්ම
කලපමආධයාේමික කෙේමිස ර්ශනාමකරන්න,මොහිර කෙේමිස ර්ශනාම
කරන්න.මපම්මප ක මමාරැතවන් මාරැවට කළ ෙුෙුෙිමකි ලා.ම 

එෙපකාපම  රයාේත්කම ප්‍ුේපෙේම  ේ ම සංඥාවම බුසගන්පන්ම
නුහු,මබාහිරමප්‍ුේපේම ේ මසංඥාවමබුසගන්පනේමනුහු.ම 

එෙපකාපම බාහිරම ප  ක්ම එක්කම ගුපපන්පන්ම වේ,ම ෙ ාම එක්කම
ගුපපන්පන්මවේමනුහු.මගුටී ක්මඇෙිපවන්පන්මනුහු.මඒමනිසාම
අජ් ඣේ ෙෙහිද් ධා වාමකි නවා.ම 

එෙුනම ීමම විද්ශනනාම කි ලාම කිේපේම ස්වාී න්වහන්ස,ම සා ානයම
පලෝක ාම  න්නවාප,ම  කිනවාපම වඩාම ිසපශ්ෂණය කින්,ම ිසපශ්ෂ කින්ම
 න්නවා,ම කිනවා.මනුේනම්මතලෝකොට හම්ෙ තනා වුෙු, තලෝකො 
තනා දකින තේෙ තෙිහැටිතේ දකිනවා.මපලෝක ාම කින්පන්මඅනාේ ම
වූමරර් ොව ම ේ මහුටි ප.මඅප්‍ිම‘අනාේ මවූමරර් ොව මඅනාේ  ි’ම
කි ලාමදැකලාම ේ ම ෘෂ්ටි මදුරුමකරන්න ිම න්පන්.ම 

හුබු ිමකළම දෙනමවුපේමඒකමවදණයාපමඅප්‍ිමඅ ම වපස්මීමමපප්‍ාඩිමවුරැ ් ක්ම
කළා.ම‘අනාේ මරර් ොව මනිසාම ේ ම ෘෂ්ටි ’මඅපප්‍්ම නපස්මඇෙිම
පව ්ීම,ම ‘ ේ ම ෘෂ්ටි මදුරුමකරලාමඅනාේ  ම කින්න ි’මඅප්‍ිමහ ලාම
ෙිප න්පන්.මඑෙපකාපමපවන්පන්මනුහු.මආේම දෘෂ්‍්ටිෙ දුරැ කරන්න 
අනාේමෙට හිෙ ෙෙන්නම එෙැෙි.  

 දැන්ම‘ ේ ම ෘෂ්ටි ’මකි න්පන්ම-ම‘තෙි කරගේෙ’මඑකක්.ම 

 ‘අනාේ  ’මකි න්පන්ම‘ෙවෙින’මඑකක්.ම 
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ඒමකි න්පන්ම-මගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි කමචිෙර ම-ම
සේවමප්‍ද ්ගලමපනාමවන,මඅනාේ මබවමපලෝකප ්මහු ා  මප්‍ුවෙනණය,ම
ප්‍වෙිනමඇේෙක්.මබදදුරජාණයන්වහන්පස්මප්‍හළමවදණයේමනුෙේමප්‍වෙිනම
ඇේෙක්.මන දේමපලෝක ාපමඒකමපප්‍පනන්පන්මනුහු.ම 

තලෝකොටමපප්‍පනන්පන්ම-මඒමනිසාමප්‍හළමවූමආේම දෘෂ්‍්ටිෙක් තෙි 
කරතගන, ‘ආේම දෘෂ්‍්ටිෙම සිහි කර කර’ - එතහ් තකතනක් 
ඉන්නවා කිෙලා ‘ෙමන්තග් මනතස් ෙිතෙන දෘෂ්‍්ටිෙම තසුරැ 
කරන එකක්’ තවන්තන්.  

බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම පලෝකප ්ම ප්‍හළම වදපණය්ම පම්ම පලෝකප ් 
අනාේම ස්වභාවෙ තෙන්නන්න.මඅනිෙය ,මදුක්ෙ,මඅනාේ මකි නම
පම්මරර් ොමෙනනමප්‍ුහුදිලිමකරන්න ිමබදදුරජාණයන්වහන්පස්මන ක්ම
ප්‍හළමවදපණය්. 

එෙපකාපමප ෙුනමීමමහු මපවලාපේ මඅප්‍ිමපේරුම්මගන්නමඕපන්ම
-මඅනාේම ස්වභාවෙ අවතෙෝධ කරතගන මනතස් ෙිතෙන ආේම 
සුංානව තගවාගන්න.ම 

දැන්මපම්මසෙිප්‍ට්ඨඨානමසූෙරප න්,මසෙිප්‍ට්ඨඨානප න්මපකපරනමප්‍රරාන ම
ප  මඒක.මබලාපප්‍ාපරාේෙනමපවනමප  මඒක.ම 

 නාප්‍ානප්‍ේබප ්මෙව මඅප්‍ිම න්පන්.මඒම නාප්‍ානප්‍ේබප ්ේමසෙිම
නිත්ේපේම හිෙමෙි ාපගනම නාප්‍ානසෙි ම වඩනමහුටිම  මකි ලාම
දුන්නා.මඒකමප්‍ුහුදිලිමඇෙි.මඒමටිපකන්මඔක්පකෝ මකරන්පන්මස ථමම
කෘෙය ක්.ම පම්ම සෙිෙට්ඨඨානතේ ‘සමථ විද්ශනනාව ෙුගනන්ධව’ 
ෙිතෙන්තන්.ම එෙපකාපම ‘උඩින්ම ටික ම ස ථම ම නිප ෝජන ම කරලා’ම
ෙිප න්පන්.ම දැන්ම සෙිප්‍ට්ඨඨානප ්ම සබ් ෙකාෙෙටිසුංතවදී 
අස් සසිස් සාමී’ෙි සික් ඛෙිමකි නමෙුනම ක්වා මස ථම මනිප ෝජන ම
කරත්න්මෙිප න්පන්.ම 

එෙපකාපම එෙුනම ස ථමම ක පහනකම හිෙම ෙබාපගනම -ම අරම
පප්‍න්නන්පන්ම “නදවණයුෙිම ප්‍දරුෂප ක්ම සීල කම ප්‍ිහිපලාම ස ථමම
ිස ර්ශනාමවඩ ි”මකි ලා.මඒමකාරණයාවමපවනවාමපම්මසෙිප්‍ට්ඨඨානප න්.ම 

ඊපප්‍ස්පස්මඅරමුෙු විද්ශනනා කරද්දී තමන්න තම් විද්ශනනා කරන ටික 
ෙමෙි අවශනයෙ ම.ම 

 පම්ම විද්ශනනා ානනෙ,ම පම්ම සෙිප්‍ට්ඨඨානප ්ම පම්ම ටිකම ෙූ්වභාග 
ෙරෙිොව.මප්‍ූර්වභාගමප්‍රෙිප්‍ා වමකි න්පන්මෙවම තම් තලෝතකෝේෙර 
මා්ගෙ තනතවෙි.  
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 න දේමතලෝතකෝේෙර මා්ගෙ සඳහා ‘හිෙලා’ කිසිවක් කරන්නට 
ඕතන් නැහැ.  

 පම්ම රර් ොව ම ිසසින්ම ාෙස් ස අිගමාෙ නිබ් ොනස් ස 
සච් ඡිකිරිොෙමකි නමටිකමකරලාමප නවා.ම 

 පම්මසෙිප්‍ට්ඨඨාන මකරනමපකාපමඑක ම ග ිමෙිප න්පන්,මපවනම
ප ාකනේම නුහු.ම තම් කිෙෙු විදිහට කරන තකාට - තම් ටික 
ඔක්තකෝම කරලා තදනවා.  

ඒමනිසාමපම්මිස ර්ශනාමඥානප ්මීමමෙිප නමප  ම-මඕකමසෙිප්‍ට්ඨඨාන,ම
ස යක්ප්‍රරාන,ම ඍ ්ිප්‍ා ම වලම පවනම පවන ම ලක්ෂණයම ෙිප නවා.ම
සෙිෙට්ඨඨාන ස්වභාවෙ ෙමෙි - හැම තවලාතව්ම ‘අරමුෙ උෙන්න සහ 
උෙදින ෙැනට’ ගිහිල්ලාෙි විද්ශනනා කරන්තන්.ම ෙුනපම ගිහිල්ලාම
කි න්පන්මකප න්ම න්නමපනපව ි,මහිතෙන්, නුවණින්.ම 

නදවණින්මගිහිල්ලා,මිස ර්ශනාමකරන්නමෙිප න්පන්.ම 

 ආධයාේමික කතෙන් හිෙ සමාි කරන්තන්.  

 ෙැහැර කතෙන් ානන ද්ශනනෙ ලෙන්තන්.මඑපහ  ිමෙිප න්පන්.ම 

ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම අවශය ම නම්ම ඒම සම්බන්රවම ීමඝම නිකාප ්ම
 හාපගාිසන් මසූෙර මවපග්මසූෙරමබුලුවහ මඒමස්වභාව මපේරුම්මගන්නම
ප්‍දළුවන්.ම 

ප ාක ම -ම හු ම පවලාපේ ම ‘හිෙ සමාි කරන කමටහන ෙමන් 
ෙුළමෙි’ම ෙිප න්පන්.ම සෙිම නිත්ේෙකම හිෙම ප්‍ිහිපදවාපගන,ම හු ම
පවලාපේ මචිේෙමස ථම මඇෙිවී මසහහාමෙ න්පග්මක  මෙ  ි.ම 

 ‘ෙ න්පග්මක මපහෝමපේ නාවමපහෝමසිෙමපහෝමරර්  න්’මඇසදරුම
කරපගන මෙ  ිම-මස ථමමක පහනක්මවුපඩන්පන්.ම 

 හුබු ිමවිද්ශනනා ානනෙ - ොහිර, ෙැහැර කෙ අරමුෙු කරතගනෙිම
ෙිප න්පන්.ම 

෴ 

දැන්ම අප්‍ිම විද්ශනනා කරන හැටිම සිහිප්‍ේම කර ද.ම එකම ෙුනකම අප්‍ිම
මහපගනම මන්නවාම කි ලාම කි න්න.ම මහපගනම මන්නම පකාපම අප්‍ිපම
සිහිපවනවාම සිෙනිසලිම වුලක්.ම අම් ාම සිහිපවනවා,ම පප්‍ාඩිම කාලප ්ම
පසල්ලම්ම කරප්‍දම  ාළුපවෝම සිහිපවනවා,ම පලාකනම හා දදුරුපවෝම
සිහිපවනවා,ම එකපම මපගනම ගේෙම  ාළුපවක්ම සිහිපවනවා,ම ෙවම



120 මානක්ඩවෙ සු ස්සන හමිි 

 
සබරහ් චාරීන්ම වහන්පස්න ක්ම සිහිපවනවාම කි ලාම කවදරුම හරිම
සිහිවදණයාමකි ලාමකි න්නපකා.මසිහිවදපණයාේ,මඒමසිහිමවූමඅර දණයදමවලින්ම
එකක්ම ගන්නවාම අප්‍ි.ම අප්‍ිම කි  දම අපප්‍්ම ගනරුම හා දදුරුපවෝම සිහිවදණයාම
කි ලා.මපම්පක්මීමමඅර දණයදමවලමඋස්මප්‍හේක ක්මනුෙනව,මවටිනාමපනාම
වටිනාක ක්මනුෙනව,මඇේෙමබලන්නමඕපන්.ම 

■මදැන්මපම්මෙහිද් ධා වා කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙි.ම 

ගනරුම හා දදුරුපවෝම සිහිවදණයාම කි නම පකාපම පවනා පම ‘අපප්‍්ම ගනරුම
හා දදුරුපවෝමඅපන්ම පමමගුන්නදවා,මප පහ  ි’මකි ලාමඒමනිත්ේෙම
සිහිමකරපගනමසිෙනිසලිමවුල්මපගාඩාක්ම නවා.ම‘ප්‍ද ්ගලප ක්මඇේෙ ම
පවලා’.මස හරමිසපම“පලාකනමහා දදුරුපවෝම පමබුණය්නා,මපම්මිසදිහපම
කළා,ම අනිේම පගෝල ාපම සුලකනවා,ම  පම සුලකනපේම නුහු,ම
අසාරාරණයකම්මකළා”මකි ලාමපලාකනමහා දදුරුපවෝමගුනමප්‍ටිඝ කනේම
ඇිසල්ලාම-මරාග,ම ්පේෂ,මප ෝහමඇෙිමකරගන්නවා.මඑපහ මනුේනම්ම
“පලාකනමහා දදුරුපවෝමඅපන්මඅනිේමපකනාපමසුලකනපේමනුහු,ම පමපම්ම
පම්මිසදිහපමඋප්‍කාරමකළා”මකි ලාමපබාපහෝ ම  ර ක්,මපගෞරව ක්ම
ඇෙිමකරගන්නවා.ම 

අන්ෙි පම නපස්මපම්ම‘පලාකනමහා දදුරුපවෝමකි නමනිමිේෙ’ මුල් 
කරතගන ‘රාග, ද්තව්ෂ්‍, තමෝහ ගුලිෙක්’ ෙමෙි අෙි හාතගන 
ෙිතෙන්තන්.  

සෙිෙට්ඨඨානතෙන් කරන්තන් - ඒ වතග් රාග, ද්තව්ෂ්‍, තමෝහ 
ෙවේවන්න ෙැරිතවන්න ඕතන්.  

පලාකනමහා දදුරුපවෝමකි ලාමසිහිපවනමපකාප ම-මදැන්ම“ොහිරමපලාකනම
හා දදුරුපවෝම පකපනක්ම ඉන්නවා” කිෙන ෙැනින්තන් අෙිට 
තෙන්නන්තන්.ම 

ක්ෂ්‍ණිකව විද්ශනනා කරන්න ඕතන් - ‘භවෙ’.  

භව මකි ලාමකි න්පන්මස්වාී න්වහන්ස,මඅප්‍ිම  ක්මසිහිමකරනම
පකාප,ම ‘සිහි කරගේෙ අරමුෙ ොහිරතෙන් තෙන්නන ගෙිෙට’ 
ෙමෙි භවෙමකි ලාමකි න්පන්.ම 

ප ෙනමමහලාමඅප්‍ිමඅඹපකාපට්ඨමපස්නාසන මසිහිමකපළාේ,මඅප්‍ිපමඅපප්‍්ම
හිෙම අහදපවන්පන්මනුෙනව,ම බාහිරම පස්නාසන ක්මෙිප නවාමකි ලාම
හිෙම බාහිර පම නුඹදරුපවලාම ෙිප නවාම පන්.ම ඒකපම ෙ  ිම භව ම
කි න්පන්.ම 
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‘රුවන්වුලිසෑ මකි ලාමඅප්‍ිමසිහිමකපළාේ’,මසිහිමකරනමඅපප්‍්ම ‘මනස 
හසු තනාවී’ – ‘ොහිර වස්ෙුවක් තෙි ෙවට’ හිෙ ොහිරෙට නැමිලා, 
‘ොහිර තදෙක් තෙන්නනකමක්’ම අපප්‍්ම  නපස්ම ෙිප නවාම පන් ?ම
අන්නමඒමබාහිර පමනුඹදරුපවලා,මබාහිරම  ක්මෙපි නවාමකි නක ම
පප්‍න්නනක ප ිමභවෙමකි ලාමකි න්පන්. 

 එෙපකාපමඅප්‍ිමිස ර්ශනාමකරන්පන්ම-මභව .ම 

 ප ාක ,ම- ‘භව නිතරෝධෙ නිවන ෙි’.  

 නිවන කිෙලා කිෙන්තන් - තම් ෙිතෙනවා, ඉන්නවා කිෙලා 
ොහිර අෙිට තෙන්නන තම් නිමිෙි වලින් හිෙ මුදවන එක, හිෙ 
අෙහැතරන එක.  

එෙපකාපමඅප්‍ිම‘පලාකනමහා දදුරුපවෝ’මකි ලාමසිහිකරනමපකාපේම-මඅප්‍ිපම
හම්බපවනවාම‘බාහිර’මමන්නමපකපනක්.මෙිප නමප  ක්. 

එෙැනින් ෙමෙි හිෙ මුදවන්තන්. 

හිෙම  ද වන්නම කි ලාම කි න්පන්ම අප්‍ිම ිස ර්ශනාම කරනවාම පලාකනම
හා දදුරුපවෝමකි ලාම  මහිෙනවාප,ම ‘බලන්නමකි ලාමගි හ ’මඑෙුනම
කනපබානම හාරප න්ම  දක්ෙම පකස්,ම පලාම්,මනි ,ම  ේ,ම සම්,ම  ස්,ම
නහපරන්ම හුදුණයදම ඒම රෑප්‍ම ත්ටි ,ම ‘රෑප්‍ ම ෙිප නම ෙුනකම ප්‍ිහිටිම ඒම
සපහන’ම කිනමපකාපම‘පලාකනමහා දදුරුපවෝමකි නමඅ හසක්’මඑ ිමපන්.ම
ගිහිල්ලා වේ තලාකු හාමුදුරැතවෝ හම්ෙතවනවා තනතවෙි,මඒමරෑප්‍ ම
 කිනමපකාපමපලාකනමහා දදුරුපවෝමකි නමඅ හසමෙ න්පමසිහිපවනවා.ම
ප ෙුනමමහන්ම‘බාහිර’මපලාකනමහා දදුරුපවෝමකි ලාමසිහිමකරන්නමහ නම
පකාප ,ම 

 ාහිර ණකණනක්ව සිහි කරනන්  ැහැ,  

සතිපට්ඨඨානණයන ්ඇතත් ණපනන්නවා.  

පවනා පම එපහ ම පප්‍න්නන්නම පකපනක්ම හිටිප ්ම නුහුම අප්‍ිප.ම
වුරැ ් ක්ම පප්‍න්නන්නම පකපනක්ම හිටිප ්ේම නුහු,මඇේෙම අල්ලලාම
ප න්නමපකපනක්මහිටිප ්ේමනුහු.ම‘රාග,  ්පේෂ, ප ෝහමඇෙිපවනකල්ම
 මහිෙන්නමප්‍දළුවන්’මපලාකනමහා දදුරුමපකපනක්වමපප්‍න්නදවා.ම 

දැන් - සෙිෙට්ඨඨානෙ අෙිට ෙිතෙන එකම රැකවරෙෙ, එකම ෙිහිට.ම 

පලාකනමහා දදුරුපවෝමකි ලාමසිහිමකරන්නමහ නමපකාප මසෙිප්‍ට්ඨඨාන ම
අප්‍ිපමඋප්‍කාර ි,මමදිරි පමඑනවා.මසෙිප්‍ට්ඨඨානප න්මපප්‍න්නනවා,ම -ම
“නුහු,මඑෙුනමෙිප න්පන්මපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්,මනහරම
වලින්ම දක්ෙ,මකනපබානම හාරප න්මහුදුණයමකනණයප්‍මපකාපස්මටිකක්ම
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ඇසදරුමකරගේෙමෙුනකමප්‍ිහිටි චිෙරෙතන්, නැේනම් ‘ව්ෙ සටහන, 
හැඩෙ’ තන්. ඒකම කිනමපකාප මපලාකනමහා දදුරුපවෝමකි නමඅදහස 
එන්තන් මට තන්”මඑපහ  ිමබුලුපේ.ම 

ඒමඑක්ක මඅනිේමප්‍ුේෙපේම නවා.මඑපහනම්මඅෙීෙතේ දීමවේමබාහිරම
පලාකනම හා දදුරුපවෝම පකපනක්ම  පම හම්බවදපණය්ම නුහු.ම එෙුනම  ම
කනපබානම  හාරප න්ම හුදුණයම කනණයප්‍ම පකාපස්ම ටිකක්ම ෙිප නම
ෙුනකමප්‍ිහිටිමවර්ණයමසපහනම කිනමපකාපමපලාකනමහා දදුරුපවෝමකි නම
අ හසමඇෙිමකරපගනමෙිප න්පන්ම  ම මපන්.ම 

එෙතකාට හැම තවලාතව්ම ‘ොහිර අනාේමෙි, අනාේම 
ස්වභාවෙට ෙමන්ම ඔේෙු කරලා තෙන්නනවා’.ම 

ප පහ මප පහ මපකාපස්මෙිප න්පන්.මඒවාමහුදිලාමෙිප න්පනේම
පම්මපහ්ෙනපවන්.මප පහ මඅනාේ මරෑප්‍ ම කිනමෙුනකම ේ මසංඥාවම
 පග්ම  නපස්ම සිහිපවලා.ම අෙීෙප ්ම ීමේම එපහ  ි,ම අෙීෙප ්ම ීමේම
 හාරප න්ම හුදුණයදම අනාේ ම පකාපස්ම ටිකක්ම ප්‍ිහිටිම ෙුනකම ප්‍ිහිටිම
සපහනම කිනමපකාපම පග්ම නසමෙනළම ේ මසංඥාවමප දිලා.ම 

  මහිෙනමිසදිපහ්ම ේී  මවූම  ක්මඅෙීෙතේ වේමබාහිරමෙිබිලාම
නුහු,මඅනාගෙතේේමබාහිරමෙිප නවාමපනපව ි.ම 

ණේ ණ පැතත්ම අනාත්මය ිකියන එක ණපනන්න ණකාට, ණපනන්න ණකාට 
මැ  ආතම්  ෘෂට්ියට, ණකණේසයට පවතින්න  ැහැ. 

ඒමහින්ා මඔන්නමඒමඅර දණයමිස ර්ශනාමකළා.ම 

ඊපප්‍ස්පස්ම ාළුපවක්ම-මඅප්‍ිමකි  දමස න්.මස න්මකි නම ාළුවාමගුනම
සිෙනිසලිමවුලක්ම න්නමඑනපකාපම ,ම‘නැහැ, ටක් ගාලා සෙිෙට්ඨඨානෙ’ ම 

 ප පෙන්පමඅවශය ිම-මවා ා ,මසෙිමප ක.ම 

 පකපලස්මෙවනමවුරමඇෙනව,මනූප්‍න්මඅකනසල මනූප්‍ වලා,මඋප්‍න්ම
අකනසල මදුරුමකරන්නමඕපන්මකි නමඋේසාහ .ම 

 නූප්‍න්මකනසල්මඋප්‍ වලා,මඋප්‍න්මකනසල්මවුඩිමදි දණයදමකරන්නමඕපන්ම
කි නමඋේසාහප න්ම දක්ෙමවූමසිහි ක්මඕපන්.ම 

එෙපකාපම ස න්ම කි නම අර දණයම ගන්නවා.ම අර දණයම අරපගනම “  ම
ස න්වම බලන්නම කි ලාම ගි හ ේම පවන්පන්ම   ම හිෙනම ස න්ම
හම්බපවන්පන්මනුහු.මකනපබානම හාරප න්මහුදුණයදමපකස්,මපලාම්,ම
නි ,ම ේ,මසම්,ම ස්,මනහරම ීමමකනණයප්‍මපකාපස්”ම-මඒකමඑකින්මඑක,ම
එකින්ම එකම බුලුවේම ක ක්ම නුහු.ම එපහ ම නුෙිනම්ම ඒම
 ්වාෙිංසාකාරප න්මකනණයප්‍මපකාපස්මවලමෙ න්පමප්‍රකපමප්‍රකපමපකාපස්ම
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වශප න්මබුලුවේමක ක්මනුහු.මබලලාම“ප පහ මඅනාේ මවූමපකාපස්ම
ටිකමඇසදරුමකරපගනමප්‍ිහිටිමවර්ණයමසපහනම කිනමපකාපමස න්මකි නම
අ හසම  පම පන්ම ඇෙිපවන්පන්”ම කි ලාම බලනවා.ම   ම හිොපගනම
මන්නමිසදිපහ්ම‘ ේ මවූමපකපනක්මබාහිරමමන්නවාමපනපව ි’,මඅනාේම 
වූ රූෙෙමඇස්ම මදිරිප්‍ිපපමඑනපකාප,මතකතනක්ව සිහිපවන්පන්ම පම
පන්.ම 

ඒකම මඅනාේ මබවමඔප්‍්ප්‍දමකරන්නමෙ  ිමසමුදෙධම් මානුෙස් සී වා 
කාෙස් මිුං විහරෙිම-මපම්මකප ්මඇෙිවී මබුලුපේ.මකනපබානම හාර ම
නිසා ිමපම්මරෑප්‍ මහුදුපණය්.මවෙධම් මානුෙස් සී වා කාෙස් මිුං විහරෙි - 
කනපබානම හාර මනුෙිපවනමපකාපමඒමරෑප්‍ මනුෙිපවනවාමපන්.ම 

කනපබානම හාර මනිසා ිම පම්මපකස්,ම පලාම්,මනි ,ම  ේ,ම සම්,ම
 ස්,මනහරම ීමමපකාපස්මවලින්ම දක්ෙ ිමක ,මසමුදෙධම් මානුෙස් සී 
වා - කනපබානම  හාරප න්ම හුදිලාම ෙිප න්පන්,ම කනපබානම
 හාර මනුෙිපවනමපකාපමපම්මපකාපස්මටිකමනුෙිපවනවා,මඑබඳුම
ෙුනක ිමපම්මසපහනමෙිප න්පන්,මඒකම කිනමපකාපමස න්මකි නම
අ හසමඑනවා.ම 

පහාහප ම ස්වාී න්වහන්සම  ෙකම ෙි ාගන්නම ‘සමන්තග් කෙ’ 
විද්ශනනා කරනවා තනතවෙි.මඅප්‍ිමපවනා පමකරන්පන්ම‘ස න්පග්’මක ම
හුදිලාම ෙිප න්පන්ම ප පහ ,ම ස න්පග්ම ක ම ඇෙනපල්ම ෙිප න්පන්ම
ප පහ මප පහ මපකාපස්මපන්.මබුහු.මඑෙපකාපමපම්මඅපප්‍්මසංඥාවම
ප්‍ෙිෙමපවන්නමඕපන්මෙුනමප්‍ෙිෙමපවලාමෙිප න්පන්.ම 

පහාහපමබලන්න,මබිේෙිප ්මඇහප්‍දමචිෙර ම  කිනමපකාපමඅප්‍ිපමස න්ම
කි නමඅ හසම පේම -මඅප්‍ිමබිේෙි මදිහාමබලාපගනමස න්පග්මඇඟම
ඇෙනපල්මෙිප න්පන්ම ගපඩාල්,ම ස න්පග්මඇඟමඇෙනපල්ම ෙිප න්පන්ම
වුලි,මස න්පග්මඇඟමඇෙනපල්මෙිප න්පන්මසිප න්ෙිමකි ලාමිස ර්ශනාම
කපළාේම හරි ?ම ඒකම පනපව ිම  ම අප්‍ිම අරම ිසදිහපම කරනම පකාපම
කරන්පන්?මදැන්මස න්මකි නමෙුනමහුදිලාමෙිප න්පන්මපකස්,මපලාම්,ම
නි ,ම ේ,මසම්,ම ස්මකි ලාමබලනමපකනා ි,මස න්මහුදිලාමෙිප න්පන්ම
ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිප න්ම පන් ම කි ලාම බලනම එක ිම අෙරම
පවනසක්ම නුහු.ම ප ක ම වුරදි ි.ම   ම කි නම එකම පේපරනවා ම
 න්පන්මනුහු.ම 

එෙපකාපම‘ගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මහ ප්‍දමබිේෙි කමචිෙර ම කිනම
පකාප’මස න්මකි නමඅ හසම වා.මඑපහ  ිමබලන්පන්.මස න්පග්මඇඟම
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ඇෙනපල්මගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිමෙිප නවාමපහෝමස න්මකි නමචිෙර ,ම
ස න්මකි න ෙුනකින්මබලන්පන්මනුහු.ම 

 ‘එපහ්’මඅනාේ  ි.ම‘අනාේම වූ ධ්මොවෙ නිසාම ේ මසංඥාවක්’ම
ඇෙිපවලාමෙිප න්පන්.ම 

 තම්ක චුට්ඨටක්වේ වරද්දගන්න එො. වැරදුතනාේ නිවනම ම ෙි 
වරදින්තන්.  

 පම්මනයා මනම්මපවනස්මපවන්පන්මනුහු.ම 

 අප්‍ිමකරනමවුරැ ් ක්.ම අප්‍ිපමපනාමපේරුණයාපමවිශනාල වැරැද්දක්. 
අහසට තොතළාව වතග් සම්ෙූ්ෙ නිවන් මගම අෙහැතරනවා.  

 හරිමගිප ාේ,මනිවනමප්‍ිළිබහමප්‍රප්‍ංචම ාෙර ක්වේමඋප්‍ වන්නමඕපන්ම
නුහු.ම නිවනම කි න්පන්ම ප ාකක් ම කි නම අ හසම උප්‍ වන්නම
ඕපන්මනුහු. - නිවන් දකිනවා මෙි.  

එෙපකාපමස න්මකි ලාම ාළුවාමසිහිමවදණයා.මසිහිමවදපණය්මපප්‍රමවුරැ ් ම
පනාදැක්කම නිසා.ම දැන්ම ිස ර්ශනාම කරනවා.ම ස න්ම කි ලාම බලන්නම
ගි හ මෙහිද් ධා වා කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙි - පක්මගාලාමඒමක ම
පකපරහි,ම‘ස න්මකි ලාමසිහිමවූමෙුනමක ’මපකපරහිමසිහි මඅරපගනම
 නවා.ම 

ඒමක මපකස්,මපලාම්,මනි ,ම ේ,මසම්,ම ස්,මනහරම ීමමකනණයප්‍මපකාපස්ම
වලින්ම ප්‍ිහිපලාම ෙිප න්පන්.ම නුේනම්ම ඉමතමව කාෙුං ෙථාිෙුං 

ෙථාෙණිහිෙුං ධාෙුතසා ෙච් චතවක් ඛෙි -මඒමක ම ම්මපස්මප්‍වෙි ිම ,ම
 ම්මපස්මප්‍ිහිපාමප්‍වෙි ිම ,මඑපස්මඇේෙමඇෙිහුටි ,මපම්මකප ්මප්‍ඨිසම
රාෙන,ම පප්‍ෝමරාෙන,මපේපජෝමරාෙන,මවාප ෝමරාෙනමකි ලාමසෙර හාරාෙනම
වශප න්ම පහෝම බලනවා.ම පකාපස්ම වශප න්ම පහෝම සෙර හාරාෙනම
වශප න්ම බලලා,ම සමුදෙධම් මානුෙස් සී වා කාෙස් මිුං විහරෙි - 
කනපබානම හාර මනිසා ිමඒමරෑප්‍ මහුප න්පන්මකි ලාමබලනවා.ම
වෙධම් මානුෙස් සී වා කාෙස් මිුං විහරෙිම-ම හාර මනුෙිපවනමපකාපම
නුෙිපවනවාමකි ලාමබලනවා.මඑබඳුමවූම හාරප න්මහුදුණයද,ම හාර ම
නුෙිපවනමපකාපමනුෙිපවනමපකාපස්මටිකක්මප ෙුනමෙිප න්පන්,ම
එබඳුමපකාපස්මටිකමඇසදරුමකරපගන ිමපම්මහුඩසපහනමෙිප න්පන්.ම
ඒකම කිනමපකාපම‘ස න්මකි නමප්‍ද ්ගලප ක්,මපකපනක්මෙ න්පමසිහිම
පවනවා’මකි ලා ිම කින්පන්.ම 

කිසි මපවලාවකම‘ස න්මකි නමෙුන,මඅරමරෑප්‍ පමෙබලා’මිස ර්ශනාම
කරන්නමඑප්‍ා.මස න්මකි නම ාළුවා,මනුේනම්මඒම ‘ස න්පග්මරෑප්‍ ’ම
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හුදිලාම ෙිප න්පනේම පකස්,ම පලාම්,ම නි ,ම  ේම වලින්ම පන්ම කි ලාම
බලන්නමඑප්‍ා.මවුරදිම  ි.මඒමරෑප්‍ පමපම්ම ේ මසංඥාවමන න්න ම
එප්‍ා.මඑෙපකාපමඅනාේ  මනිසාම ේ මසංඥාවම වා.ම 

දැන්මඅරමිසදිහපමබලලාේමපනාමපේපරනමහු මපවලාවක මඔ ම  ම
කි නමඋප්‍ ාවක්මගන්න.මඒමඋප්‍ ාමකි න්පන්මඒකප.මස්වාී න්වහන්ස,ම
ප ාක ම  මවදණයේමිස ර්ශනාමකරනමපකාපම  ම මප නමඋප්‍ ාමපම්.ම
 පග්ම නසපම ම්මඅර දණයක්මිස ර්ශනාමකරනමපකාප,මඅම් ාමකි ලාම
ිස ර්ශනාමකරනමපකාපමහිෙමප්‍ිලිගන්පන්මනුේනම්,මනුහු,මමන්නවා 
  ිමකි ලාමපේපරනවාමනම්,ම  මපක්මගාලාම ප මඋප්‍ ාවක්මප නවා,ම
“පහාහ ිමඔ මහුඩ මබිේෙි කමඇහලාමෙිේපබාේම පමඅම් ාමකි ලාම
සිහිම පව ි.ම අම් ාමකි ලාමසිහිම පවන්පන්ම ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිම
ඇෙනපළ්මඅම් ාමමන්නමහින්ා ම ?මනුහුමපන්.මඑපහනම්ම ‘එපහ්මනිසාම
ප පහ්ම නම්ම සිහිම වදපණය්’,ම එපහනම්ම ‘පම්ම කනපබානම  හාරප න්ම
හුදුණයදමකනණයප්‍මපකාපස්මටිකමෙිප නමෙුනම කිනමපකාපේමඑපහ්මනිසාම
ප පහ්ම සිහිම වදණයාම ත්සක,ම ඒමඇෙනපළ්ම ෙිප නවාම පනපව ි’ම පන් ”ම
කි ලාමඋප්‍ ාවමඑපහ  මඋප්‍ප  යපමබහාලාමපප්‍න්නාගන්නවාම  .ම 

ඒම ිසදිහප ම අර දණයකම ප්‍ුපපලනම ගාපන්ම උප්‍ ාවම ෙි ාගන්න.ම පම්ම
උප්‍ ාවන්මෙ  ිමස්වාී න්වහන්සමඅප්‍ිපමපගාඩ න්නමෙිප නමඑක ම
ෙුන.ම අ ම  වපස්ම ීමම හරිම ප පහ වේම උප්‍ ාවක්ම පනාමකිේවාමනම්ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාමපම්කමපේරුම්මගන්පන්  මනුහු.මනික පමහරිම
දැන්ම ඔ ම ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිප න්ම කළම බිේෙි කම චිෙර ක්ම
ඇන් හ මපකනාමකි නමඑකමඑනවා.මඑපහ්මපකපනක්මනුහුමපන් ම
කිේවහ මඋප්‍ප  යමෙව මබුරිමවදණයාපමඋප්‍ ාපේමීමමහරිම‘ඇේෙමෙ  ිම
පන්’මකි නමඑකක්මපේපරනවා.මඑෙපකාපමඒමඋප්‍ ාවමපප්‍ාඩිමහ ි ක්ම
ෙිප නවාමඋප්‍ප  යම -ම ‘සිසඤ්ාණයකමවස්ෙනවකේම එපහනම්මඅප්‍ිපම
පනාම පේරුණයාප,ම පනාම පප්‍නදණයාපමප පහ මපවන්නමඇෙි’මකි නම
එකපමපප්‍ාඩිමහ ි ක්මෙිප නවා.මඒමඇෙි.ම 

නැවෙ නැවෙ තම් උෙමාව උෙතමෙයට, නැේනම් සවිඤ්ාෙක 
අරමුෙට සම්ෙන්ධ කර කර තෙන්නන තකාට - ෙමන් ටික 
දවසක් ෙන තකාට නිසැක භාවෙට ෙේතවනවා.  

■ම ඊපප්‍ස්පස්ම අජ් ඣේ ෙුං වා කාතෙ කාොනුෙස් සී විහරෙි - 
 රයාේත්කමක මප්‍ුේෙපමනුඹදරුමපවනවා.ම 
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ප ෙුනම  මපකස්,ම පලාම්,මනි ,ම  ේ,ම සම්,ම  ස්ම වශප න්ම බලනවා.ම
නුේනම්ම ප්‍ඨිස,ම  පප්‍ෝ,ම පේපජෝ,ම වාප ෝම කි නම සෙර හාරාෙනම
වශප න්මබලනවා.ම 

කනපබානම  හාර ම නිසාම පම්ම රෑප්‍ ම හුප නවාම පන් ම කි ලාම
බලනවා.ම හාරමනුෙිපවනමපකාපමනුෙිපවනවාමකි ලාමබලනවා.ම 

පම්මපකාපස්මටිකමඇසදරුමකරපගනමප්‍වෙිනමපම්මහුඩ ම කිනමපකාපම
‘  ’මකි නමඅ හසමඇෙිපවනවාමකි ලාම කිනවා.ම 

එෙපකාපම පම්ම ‘  ’ම කි නම අ හසින්ම පම්ම පකාපස්ම ටිකම ඇසදරුම
කරන්න,ම‘ පග්මඅෙමඅෙගානවා’මකි ලාමඅෙගාන්නමසදදුසදමනුහුමපන් ම
කි ලාේමහිෙනවා.ම 

හිෙනවාපමහිෙමප්‍ිළිගන්පන්මනුහුම පන්.ම එෙපකාපමෙ න් මඅහනවා;ම
“කණය්ණයාඩි ක්ම මස්සරහපම ගි හ ම ඒම රෑප්‍ ම  කිනම පකාපේම ‘  ’ම
කි ලාමඅ හසමප්‍හළපවන්පන්මවීදුරුවමඇෙනපළ්ම‘  ’මමන්නමහින්ා ම ”?ම
කි ලාමෙ න්පගන් මඅහනවා.ම 

එපහනම්මඑෙුනමඅනාේ  ිමනම්,ම‘අනාේ මරෑප්‍ ම කිනමපකාපමෙ ාම
ෙනළ’මනම්මසිහිපවලාමෙිප න්පන්,මප ෙුනේමඑපහ මෙ  ි.ම 

පම්ම හුඩ ම ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිප න්ම කළම බිේෙි කම ඇහලාම
ෙිබදපණයාේම ඒේම ‘  ’ම කි නම අ හසම එ ි.ම ‘  ’ම කි නම අ හසින්ම
ගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙි මප්‍ිරි ු ්පා ේමහරිම නවාම
 ?මඅෙමදැම්ප ාේමහරිම ?මහරිම න්පන්මනුහුමපන්.මඑපහනම්මඒමවපග්ම
පම්මරෑප්‍ ම කිනමපකාපම‘  ’මකි නමඅ හසමඑනවාමනම්මපම්මක පම
‘  ’මකි ලාමඅෙමා ලා,මපම්මක ම පග්මඅෙමකි ලාමප්‍ිරි දිනමඑකමසදදුසදම
නුහුම පන් ම කි ලාම ෙ න්පගන්ම ප්‍රශ්නම කරම කර -ම   ම පම්ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම දැන්ම පම්ම කි ලාම ප න්නාක්ම ප න්ම -ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාමස්වාී න්වහන්පස්ලාප මකි ලාමප න්නමඕපන්.ම 

අිස යාවම එක  ිම ස්වාී න්වහන්ස.ම අප්‍ිම උගන්වන්නම ඕපන්.ම නුවෙම
නුවෙ,මබුහුමකි න්නමකි න්න,ම සරවමපම්මෙිප න්පන්. 

 තමතහම තෙන්නන්න තෙන්නන්නමහු ා  මප ච්චරමවරමකරන්නම
ඕපන්මනුහු.මතම්ක ෙිළිගන්න ෙුළුවන් මට්ඨටමකට තමො එනවා.  

 ඊගාවපම හු ා  ම ප පහ ම නි සදන්ම දිම ීම,ම හු ා  ම අර දණයක්ම
අර දණයක්මගාපන්මප පහ මඋේසාහවේමපවන්නමඕපන්මනුහු.ම 

 පම්ම ිසදිහපම ිස ර්ශනාම කරනම කාල පම ිසෙර ිම ‘සෙිප්‍ට්ඨඨාන ම
වඩනවා’මකි ලාමකි න්පන්.ම 
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ඊටපස්ණස ්එයාට ණමණහම සහිි කළ පමෙකින ්මළුු ණෙෝකයම මහාභූත 
සහ උපාදාය රූපයි, තමනණ්ග් මනණසය ිනමිිත ිතණියනණ්න ්කියො මළුු 

යායට, ‘මළුු ණෙෝකයම එකම මට්ඨටමට’ අහුණවනවා.  

එදාට මනණස ්උපදින උපදින විතර්ක විතරයි අයින ්කරනන් තිණයනණ්න.්  

 එෙපකාපමස යක්ප්‍රරානමකි නමපකාපසපමඑනවා.මඅරමඑකක්වේම
ිස ර්ශනාමකරන්නම-මමො ේමසරළමෙුනකපමඑනකල්මඑනවා.ම 

 හුබු ිමසෙිප්‍ට්ඨඨාන මවඩනමටිපක්මීමම හන්සිමපවන්නමපවනවා.ම
‘අර දණයක්මඅර දණයක්මගාපන්මඑ ාපමභව පම න්නමපවනවා’.ම 

පම්මටිකමහු ා  මපම්මිසදිහපමකරන්නමඕපන්මනුහු.මසෙිප්‍ට්ඨඨානප ්ම
පකාපසම වඩලාම මවරපවනම පකාපමසුඤ්තා ගාතමම -ම හිස්ම පගවල්ම
හ ක්මහම්බපවනවාමකි ලාමකි න්පන්ම-ම 

 ප පහ මමන්නමපකාපමමනසින් ‘ොහිර’ සේවතෙක්, ෙුද්ගලතෙක් 
එොට සිහි කරගන්න ෙැරි දවසක් එනවා.ම 

 ඒ කිෙන්තන් ‘සිහි කරගන්න හදන තකාටම සෙිෙට්ඨඨානතේ 
නුවෙෙි’.  

 “කවා වේම හම්බපවලාම නුහු,ම හම්බපවන්පනේම නුහු.ම එපහ ම
අනාේ ම ෙුනක්ම නිසාම ෙ ාම ෙනළම පන්ම ප්‍රප්‍ංචම ඇෙිපවලාම
ෙිප න්පන්”ම කි නමෙුනකපම එනවා.ම පම්ම සිහි මනදවණයම දි දණයදම
පවනවා.ම 

 එාට ‘ෙරෙ හුරැවට’මපකපනක්මමන්නවා,මප්‍ද ්ගලප ක්මමන්නවාම
කි ලාමසිහිතවනවා.මසිහිතවන අරමුතෙන් විෙරක් අල්ලාගේෙ 
හැකිෙි.  

 හුබු ිම අ ම සිහිපවනම අර දපණයන්ම ිසෙරක්ම අල්ලාගේොපම හරිම
 න්පන්මනුහු.ම 

 එාට සිහිපවනමඅර දපණයන්මඅල්ලාගන්නමපකාපමසෙිප්‍ට්ඨඨානප ්ම
නදවණයමපම්කපමහුප්‍ිලාමෙිප න්පන්.මතම් සිහිතවන අරමුෙට හිෙ 
ෙිෙන තකාට සෙිෙට්ඨඨානෙ වඩෙු අේදැකීම ෙිතෙනවා.ම 

 ඊටෙස්තස් එතහමද සිේ උෙදින්තන් නැෙි මට්ඨටමක් ෙිතෙනවා. 
ඍ ්ිප්‍ා මකි නම ට්ඨප පමඑනපකාප.  

 මො ේ මසෙනපදා  කමෙුනකපමඑනකල් මඑනවා.ම 
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සෙිප්‍ට්ඨඨාන මවඩනමකාලප ්ම ීමමිසෙර ිමස්වාී න්වහන්සමපප්‍ාේඩක්ම
අප්‍හසද.මඒකම මපකනාමපකනාමඅප්‍ර ාීමවමමෛර යයමදැම්ප ාේමපනාපබෝම
 වසකින්මපගවාමගන්නමප්‍දළුවන්.ම 

හු ා  ම සිල්ම රකින්නම ඕමපන්ම ශාසන ක්,ම හු ා  ම ස ථමම භාවනාම
කරන්නමඕමපන්,මහු ා  මිස ර්ශනාමකරන්නමඕමපන්මශාසන ක්මපනපව ිම
ස්වාී න්වහන්සමපම්ක.ම 

ණේ ඔක්ණකෝම කරො ණ ාණහෝම න ිහණස්, ණ ාණහෝම විණේකණයන,් 
නවිිච්ච මනසකින ්ජීවත්ණවනන් තිණයන ශාසනයක් ණේක.  

න දේමඅප්‍ිමහු ා  මවුඩමකරනවාමත්සකමමවරමවූම වසක්මනුහු.ම 

ඒමනිසාම  මකි න්පන්මපම්මසෙිප්‍ට්ඨඨාන මවඩනමකර  මනිවුරදිව ම
කරනම කර  ම පේරුම්ම ගන්න.ම එෙපකාපම  රයාේත්කම කප ේම
බලන්පන්මඅරමිසදිහප.මපකාපස්මටිකමබුලුවා,මකනපබානම හාරප න්ම
බුලුවා,ම  හාර ම නුෙිපවනම පකාපම නුෙිපවනවාම කි ලාම බුලුවා.ම
බලලාමඑබඳුමෙුනකමප්‍ිහිටිමසපහනම කිනමපකාපම‘  ’මකි නමහුඟී ම
ඇෙිම පවනවා.ම පම්ම හුඟී පම ෙවම ඔ ම බිේෙි ක,ම කණය්ණයාඩි ක,ම
ප්‍ේෙර කමෙිප නමහුඩ ම කිනමපකාපේම‘  ’මකි නමඅ හසමඑනවාම
කි ලාමඕවාමඋප්‍ ාමකරලාමපප්‍න්නනවා.මඔ මිසදිහපමඅර දණයදමටිකක්ම
ිස ර්ශනාමකරලා,මිස ර්ශනාමකරනමඑකමහිො ො මනෙරමකරලාමසෙිම
නිත්ේපේම හිෙම ෙබාපගනම  ප ේම  නාප්‍ානසෙි ම වඩනවා.ම
 නාප්‍ානසෙි මවඩ ්ීමමදැන්මඅර දණයදම වේමිස ර්ශනාමකරන්පන්මනුහු.ම
සෙිමනිත්ේෙපමහිෙමෙි ාපගනම නාප්‍ානමසෙි  මවඩනවා.ම ප්‍හදම
ඒකමනෙරමකරලාමිස ර්ශනාමකරනවා.ම 

හුබු ිම පකපනකනපම ප්‍දළුවන්ම නම්, ආනාොනසෙිෙ තනා වඩා 
විද්ශනනාතවන්ම විෙරක් ෙන්නේ ෙුළුවන්. එපහ ේමප්‍දළුවනි.ම 

එෙපකාපමපම්මිසදිහපම දගනන්රවම-මස ථමමිස ර්ශනාමප කම දගනන්රවම
 නවා.ම සෙිෙට්ඨඨාන හරිෙටම වඩන තකාටම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම
පප්‍පනන්නමඕපන්ම-මඅේ ි  කාතො’ෙි වා ෙනස් ස සෙි ෙච් චුෙට්ඨ ි ො 
තහාෙි - ‘සේවතෙක්, ෙුද්ගලතෙක් තනා වූ කෙ’ ෙමෙක් තේතේෙ 
ෙන සිහිෙ තහාඳින් එළඹ සිටිනවා.  

 ඒමකි න්පන්ම‘ගපඩාල්, වුලි, සිප න්ෙිප න්මකළමෙුනකමෙිප නම
චිෙර ම  කිනමපකාප ිම පකනාමකි නමඅ හසම පේ’මකි නමඑකම
 කිනම පකාපම -ම ‘ඒම රෑප්‍ ම සේවප ක්, ප්‍ද ්ගලප ක්ම පනාම වූම
ක ක් ’මකි නමඑකමඑළඹමසිටිනවාමහරි ප.ම 
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 හරිෙටම තම් සෙිෙට්ඨඨානෙට හිෙ ෙැෙුවා නම්, ෙහුකාලතේ දී 
තනතවෙි, ඒ අරමුෙ තමතනහි කරන තවලාතව් දීමම එපහ ම
හිටිනවාමපවන්නමඕපන්.ම 

 පම්ම‘කනණයප්‍මපකාපස්මටිකමප්‍ිහිටිමෙුනකමපම්මසපහන’ම කිනමපකාපම
‘  ’ම කි නම අ හසම ඇෙිපවනවාම කි ලාම  කිනම පකාපම -ම තම් 
තකාටස් ටිතක් ෙිහිටි ‘ව්ෙ සටහන ෙුද්ගලො, මම තනතවෙි’ 
කිෙන එක හිටිනවා.  

 ාෙමේ ොෙ ෙටිස් සෙිමේ ොෙම-මසිහි මසහමනදවණයමෙවේම ෙනම
 ෙනපේේම වුපඩනවාම කි ලාම ප පහ ම ෙ  ිම ිස ර්ශනාවම
වඩන්පන්. 

෴ 

ඊපප්‍ස්පස්ම ස්වාී න්වහන්සම මරි ාප්‍ථමප ්ම ීමම -ම ගච් යන් තො වා 
ගච් යාමී’ෙි ෙජානාෙි, ිතො වා ිතොම් හී’ෙි ෙජානාෙි, නිසින් තනා 
වා නිසින් තනාම් හී’ෙි ෙජානාෙි, සොතනා වා සොතනාම් හී’ෙි 
ෙජානාෙි, ෙථා ෙථා වා ෙනස් ස කාතො ෙණිහිතො තහාෙි, ෙථා ෙථා 
නුං ෙජානාෙිමකි ලාමකි නවා.ම 

ඒමකි න්පන්ම නපකාපම නවාමකි නමඑකේම  න්නවා.මප ෙුනමීමම
‘ ත්,ම ත්’මකි ලාමහිෙනමඑකක්මඑපහ මපනපව ි.ම 

එෙපකාපම නවා, මහපගනමමන්නවා, හිපපගනමමන්නවාමකි නම
ඉරිෙව්ව තහාඳට දන්නවා.ම 

ඒමහු මෙුනක මඑ ාම න්නවාම-මකනපබානම හාරප න්මහුදුණයදම
‘සෙරමහා ධාෙු රූෙෙම තම් ෙිහිටන ආකාරෙ’.ම ‘තම් ආකාරෙ’ 
දකින තකාට ‘මම’ කිෙන අදහස තෙිතවනවා.  

පම්ම ක ම  ම්ම  ම්ම  කාර කපම ප්‍වෙිනම පකාපම දැන්ම පම්ම ‘  ම
මහපගනම මන්නවා’ම කි නම අ හසම ඇෙිපවනවාම කි නම එකම
 කිනවා.ම‘  මමහපගනමමන්නවා’මකි නමඅ හස,මපම්මමරි ේවපම
න න්පන්මනුහු.ම 

හු මපවලාපේ මෙිප න්පන්,ම ‘තම් කෙ නිසා’ ‘ෙමන්තග් මනස 
ෙුළ උෙදිනවා’ - ‘ෙමන්තග් මනස ෙුළ උෙදින කිසිම ගෙිෙක් තම් 
කෙට අෙිෙි නැහැ’.  

  මඕකපමකි න්පන්මස්වාී න්වහන්සමone-wayමකි ලා.මOne-wayම
කි න්පන්ම දැන්ම වාහනමප ප්‍ුේෙප ම න්පන්මනුහු.ම එකමප්‍ුේෙකම
මහන්මවාහනමඑනවාමිසෙර ි,මඅනිේමප්‍ුේෙපම න්පන්මනුහු.ම 
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ඒම වපග්ම පම්ම ආෙෙන ටික නිසා ෙමන්තග් මනතස් ෙරෙුංච, 
නැේනම් ෙමන්තග් මනතස් අදහස් තෙිතවනවා.ම ඇෙිපවන්නම
ප්‍දළුවන්.ම 

‘ෙමන්තග් මනතස් ෙිතෙන අදහස් රූෙ වලට ෙහාලන්තන් නැහැ’.  

ඔච්චර  ිමකරන්නමෙිප න්පන්.මඑෙපකාපමපම්මඔක්පකෝ මපකපලස්ම
ටිකමනුෙිමපවනවා.ම 

එෙපකාපම -ම නපකාපම නමබවම  න්නවා,ම මහපගනමමන්නමපකාපම
මහපගනමමන්නමබව,මහිපපගනමමන්නමපකාපමහිපපගනමමන්නමබව,ම
නිා පගනමමන්නමපකාපමනිා පගනමමන්නමබවම න්නවා.මඒමහු මෙුනකම
ීම ම හඳුනාගන්පන්ම ‘සෙර හාරාෙනම කප ්ම ප්‍හිිපනම  කාර ’.ම
සෙරමහාධාෙු තම් රූෙෙ ෙිහිටන එක එක ආකාර. ඒ හැම ෙැනක 
දීම සිහිෙ.ම 

ඒමකි න්පන්මකනණයප්‍මවශප න්මපහෝමරාෙනමවශප න්මප පනහිමකරනවා.ම
ප පනහිම කරලාම ‘ඒම ක ම ප්‍ිහිටිම මරි ේවමනිසා’ම ෙ න්පග්ම  නපස්ම
ඇෙිපවනම ප්‍රප්‍ංචම ටිකම -ම ‘  ම මහපගන’ම මන්නවා,ම ‘  ම හිපපගන’ම
මන්නවා,ම‘  මඇිසදිනවා’,ම‘  ම නවා’මකි නමඅ හස්මඇෙිපවනවා.ම
න දේමතම් අදහස් තම් ඉරිෙව්වලට අෙිෙි නැහැ.මපම්මිසදිහප ිමමන්පන්. 

එෙපකාපම ප ෙුනම ීමම සෙිප්‍ට්ඨඨානප ්ම සිහි ම කි න්පන්ම හු ම
පවලාපේ මමහපගනමමන්නවා,මහිපපගනමමන්නවා,මනිා පගනමමන්නවාම
කි නම ටිපක්ම ීමම -ම ප ෙුනම ෙවම එකම කාරණයාවක්ම කරනවාම
ස්වාී න්වහන්ස.මප න්නමප ෙුන ිමපම්පක්මෙිප නමඊගාවමඋප්‍ා .ම
පම්මසිහි මප්‍ිහිපදවන්නමෙිප නමප  .මස්වාී න්වහන්ස,මෙවමප්‍ුේෙකින්ම
ගේෙහ මස්වාී න්වහන්පස්ලාමප ෙුනමමහපගනමමන්නවා.මමහපගනම
මන්නමපකාපමස හරමිසපපකමස්වාී න්වහන්පස්ලාමඑක්පකෝමඅෙීෙප ්ම
පප්‍ාඩිමකාලප ්මප  ක්මහිෙමහිොමමන්නවා.මනුේනම්මකරන්නමඕපන්ම
ප  ක්මහිොපගනමමන්නවා.මනුේනම්මපවනමප ාකක්මහරිමවුඩක්මකරම
කරමමන්නවා.මඉඳතගන ඉන්න ෙව දන්තන් නැහැ.මකිසි මපවලාවකම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාම හිපගන්නවාමකි නම එකපම සිහිප න්ම පනපව ිම
කවා වේ මහිපගන්පන්.ම‘හිපගන්නවාමකි නමසි ්ි මකරන්පන්මපවනම
ප ානවාමහරිමප  ක්මහිෙමහිෙ’.ම 

‘තම්, සිහිෙ ළඟට ගන්න ෙරධාන උොෙක්’.ම මහපගනම මන්නම
මරි ේපේම මන්නවා.ම මහපගනම ිස ර්ශනාේම කරනවා.ම හිපගන්නම
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පකාපමසිහි මඇෙනව,ම දැනදම්මසහිෙව  ිම හිපගන්පන්.ම   මකි නම
එකමපේපරනවාම ?ම 

දැන්ම අසිහිප න්මහිපගන්පන්මනුහු.ම ‘හිපපගනමිස ර්ශනාමකරන,ම
පනාමකරනමඑකමපනපව ි’.ම 

විතශන්ෂ්‍තෙන් තමෙැන තම් ‘සෙිසම්ෙජඤ්ඤතේ’ ෙිතෙන තදෙ 
ෙමෙි ‘සිහිෙ ළඟට ගන්න එක’.  

ඒමකි න්පන්ම ‘නිෙර මහෙිමපකපලස්මවශප න්මදුවන්නමෙිප නම
මඩ ිමඅහදරලාමෙිප න්පන්’.ම 

දැන්මඅප්‍ිමස්වාී න්වහන්සමසක්මන් භාවනාවමකරනමපකාපමකරන්පන්ම
ප ාකක් ?මහිෙ අහකට ෙන්න තනාදී කෙේ එක්ක හිෙ ෙිොගන්නවාම
පන් ?මඑෙපකාපමහිෙපමඑකමඑකමප ්වල්මසිහිමකරමකරමඈෙපම න්නම
ෙිප නමමඩමනුෙිපවනවාමපන්.මඅන්නමඒමවපග්මසිහි මළඟපමගන්නම
එක,මසිහිෙ ෙමන් ෙුළ ෙිහිටුවාගන්න ෙුරැදු කරන එක තම්තකන් 
කරන්තන්.මපම්මසෙිප්‍ට්ඨඨාන .ම 

පම්ම ‘මරි ාප්‍ථමප ්ීමේම සෙිප්‍ට්ඨඨානම පකාපපස්ම ීම’ම මහපගනම මන්නම
පකාපම මහපගනම මන්නම බවම පහාහපම  න්නවාම මස්පසල්ලා.ම ඒම
කි න්පන්ම “  ම මහපගනම මන්පන්”ම කි නම එකම  න්නවා.ම දැන්ම අප්‍ිම
පවනා පම ස හරිසපම මහපගනම මන්පන්,ම මහපගනම මන්නවාම කි නම
මරි ේවමගුනම න්පනේමනුහු,මසිහි කනේමනුහු.මමහපගනමමන්නවාම
න දේමහිපෙන්මපවනමප ානවාමහරිමහිෙමහිෙ,මකි මකි ,මකරමකරමපන්ම
මන්පන්.ම 

න දේම දැන්ම මහපගනම මන්නවා,ම ‘මහපගනම මන්නම   ’ම ප ානම
ිසදිහකපමහරිමසෙිමනිත්ේෙකමපහෝමනුේනම්ම හම්ම නසිකාර ක්ම
කරනවා.මහැෙැෙි ‘ඉඳතගන ඉන්තන්’ කිෙන මට්ඨටමේ සිහිෙෙි.ම 

හිපගන්නමපකාපමා නමශාලාව,මා නමශාලාපේමකරනමවුඩමගුනමසිහිකරම
ගනිත්න්ම හිපගන්පන්ම නුහු.ම දැන්ම පම්ම හිපගන්නවාම කි නම එකපම
ඇිසදිනම පකාපම දැන්ම ඇිසදින්නම හ න්පන්ම කි නම එකපම සිහි  ි.ම
නිා ගන්නමපකාපමනිා ගන්නමහ න්පන්මකි නමඑකපමසිහි  ි. 

හු මපවලාපේ මප්‍දළුවන්මෙරම්මහෙරමමරි ේවමෙනළ ‘ඉරිෙව් මාරැ 
කරන වාරෙක් ගාතන් ඉරිෙව්ව ෙුළ ඉන්න’. පම්පකන්මකරන්පන්ම
සිහි .ම 

එපහ ම මඳිත්න්ම -ම ‘ඒම මරි ේවපම හසදපවනම ක ’ම පහෝමමඑපහ ම
නුේනම්ම ‘ඒ ඉරිෙව්තව් ඉන්න තකාට සිහිතවන ොහිර කෙ’මඅරම
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ිසදිහප ම නාප්‍ානප්‍ේබප ්මීමමප පනහිමකළමිසදිහප මතමතනහි 
කරනවා.  

දැන්මපම්මමහපගනමමන්නමපකාපමමහපගනමමන්නවාමකි ලාේම න්නවා.ම
දැන්ම ‘  ම කොම කරනවාම ස්වාී න්වහන්පස්ලාම එක්ක,ම හුබු ිම පම්ම
මහපගනමමන්නමමරි ේපේමමන්පන්මකි ලාම  න්නවා’මකි නමපකාපම
පම්පකන්මඑකක්මකරලාමෙිප නවා.ම 

පම්ම‘ න්නවා’මකි ලාමකි න්පන්ම-ම‘ඇෙනළෙින්මසි දම්මසි දම්මිසෙර්කම
වශප න්මප්‍ිපපමගිහිල්ලාමනුහු’මකි නමහින්  ිම  ම‘ න්පන්’.ම 

ඒකපම ‘තම් ඉරිෙව්වට හිෙ ෙැඳලා ෙමෙි මතග් තෙුතළ් සිෙුම් 
විේක නෙර කරතගන ෙිතෙන්තන්’.ම 

එපහ ම මහපගනමමන්නවා,ම  පමසිහිපවනවාම  ාළුපවක්,ම පග ර,ම
අම් ා.ම අරම  නාප්‍ානප්‍ේබප ්ම සෙිප්‍ට්ඨඨානම භාවනාපේම කි ලාම
දුන්නම ිසදිහපම සමුදෙධම් මානුෙස් සී වා කාෙස් මිුං විහරෙිම
වෙධම් මානුෙස් සී වා කාෙස් මිුං විහරෙිම කි ලාම පම්ම මහපගනම
මන්නම මරි ේවම  න්නවා.ම ඒම මරි ේවම ෙනළම ීමම පකපනක්වම සිහිම
වදපණයාේ,මප්‍ද ්ගලප ක්වමසිහිමවදපණයාේමඒක විද්ශනනා කරනවා - 
විද්ශනනා කරන්තන් ‘භවතෙන්’.  

භවප න්මකි ලාමකිේපේමපකනාමසිහිමවදණයහ මසිහිමවූමඅර දණයමහම්බම
වූම සහම හම්බපවනම ෙුන.ම   ම අම් ාම බලන්නම කි ලාම ගි හ ේම
ප පහ මප පහ මපකාපස්මටිකක්මෙිප න,මකනපබානම හාරප න්ම
හුදුණයදමපකාපස්මටිකක්මෙිප නමෙුනකමරෑප්‍ ම කිනමපකාපමඅම් ාම
කි නමඅ හසමසිහිපව ිමපන්.ම 

නික පම හිෙන්පන්.ම බරක්ම වශප න්ම ගන්න ම එප්‍ා.ම ගුඹදරක්ම
වශප න්මගන්න මඑප්‍ා.මහරි මසුහුල්ලු ි,මහරි මසරළ ි.  

සිෙුම් ෙවක් විෙරෙි ෙිතෙන්තන්. උේසාහෙ විෙරෙි. චුට්ඨටක්වේ 
ගැඹුර නැහැ. 

ස්වාී න්වහන්ස,මකනපබානම හාරප න්මහුදුණයදමපකස්,මපලාම්,මනි ,ම
 ේ,මසම්,ම ස්,මනහරම ීමමකනණයප්‍මපකාපස්මටිකක්මෙිප නමෙුනකමප්‍ිහිටිම
රෑප්‍ ම කිනමපකාපමඅම් ාමකි නමඅ හසමඇෙිපව ිමපන්මකි නමටිකම
අප්‍ිපමගිරවාමකි නවාමවපග්මහිෙන්නමබුරිම ?මප්‍දළුවන්.ම 

අර්ථම මපනාපේරුණයේමදැනපමඔපහා මහිෙන්නපකා.ම 

ටික දවසක් ෙන තකාට වචන වල අ්ථ තෙන්නනවා ෙමන්ටම.ම
මස්පසල්ලාමඅර්ථම වේමපේරුපණය්මනුහු.මටිකම වසකින්මවචන කම
අර්ථම මපප්‍න්නනවාමටිකක්.ම 
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ටිකම වසකින්මඇේෙප මඑෙුන ‘තකාටස් ටිකක් ෙිතෙන ෙැනක 
ෙිහිටි සටහන දකින තකාට මට තන් තම් අදහස තෙිතවන්තන්’ -
තම් ටික ටික ෙමන්ව අරතගන එනවා - තම් සෙිෙට්ඨඨානතෙන්.  

පම්කම බුරික ම පනපව ි,ම පනාම කරනක  ිම පම්ම ප ෝෂ ම ෙිබිලාම
ෙිප න්පන්.මකරන්න. 

ඊපප්‍ස්පස්මමරි ාප්‍ථමප ්මීමම ෙකමෙබාගන්න,මමරි ාප්‍ථමමභාවනාපවන්ම
කරන්පන්ම -ම සෙිප්‍ට්ඨඨානප ්ම මරි ේවපම හිෙම ෙුීමප න්ම කරන්පන්ම
ප්‍රරානමකෘෙය ම‘සමථ කෘෙයෙ’, ළඟට ගන්න එක, සිහිෙ ෙමන් ෙුළ 
ෙවේවන එක. ෙ න්වම ෙ න්ම ෙනළම අවදිප න්ම ෙි ාගන්නම එක. 
‘මතනෝමතෙන් අෙීෙ අනාගෙ තදකට තසුරැ කරන්න තනා තදන 
එක’.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,මඅෙීෙ මනිරු ්රමපවලා,ම ුරිලා.මඅනාගෙ මන ආගෙම
-මෙව මප්‍ුත්ණිලාමනුහු,මනූප්‍න්නා.ම 

 නූප්‍න්නම ප  ම පබාරුවක්.ම නිරු ්රම වූම ප  ,ම  ුරුණයදම ප  ම
පබාරුවක්.ම 

  ුරුණයදමඅෙීෙ මසහමනූප්‍න්මඅනාගෙ මකි නමපම්මපබාරුවමෙනළම
ෙ  ිම අපප්‍්ම  නසම සි  පම අනූවක් ම ප්‍වෙින්පන්.ම අනූවකපේම
වුඩි ම-මඅනූමනව ක් .ම 

 සි  පමඑකක්මිසෙරමෙ  ිමප්‍ි ිසමවර්ෙ ාන කමප්‍වෙින්පන්ම නස.ම 

 නූෙන් අනාගෙෙේ, මැරැෙු අෙීෙෙේ අරභො මනසින් 
තොරැවක් ෙුළ ෙලු මර මරා ඉන්න අතේ මුළු තලෝකෙම තොරැම
ස්වාී න්වහන්ස.මඅතේ මුළු තලෝකෙම මාොවක්.ම 

 නිරැද්ධ වූ තදෙ ෙුළ සෙයෙක් නැහැ. නූෙන්න තදෙ ෙුළේ 
සෙයෙක් නැහැ. නිරු ්රම වූම ප  ේ,ම නූප්‍න්නම ප  ේම අරභ ාම
හා ගේොම පනෝ ප න්.  

 ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම සිහිම කරන්නම ප්‍දළුවන්ම  ම්ොක්ම අර දණයදම
ෙිප  ි ,මපගාඩනුගිලි,මපගවල්පා රවල්,මඅම් ා,මොේොම-මඒ තහැ 
නිරැද්ධ තවලා. ඒ රූෙෙ නිරැද්ධ තවලා. ඒ චක්ඛු විඤ්ාෙෙ 
නිරැද්ධ තවලා. ඒ අෙීෙෙ නිරැද්ධ තවලා. 

 හිොපගනමමන්නවාමනම්ම ‘ න්නමඕපන්’මකි ලාම -මඒ අනාගෙෙ 
ෙැමිණිලා නැහැ.ම 

 ඒම‘නූප්‍න්නමසහමනිරු ්රමවූමපලෝක ’මඅරභ ාම-මඅපප්‍්ම නපස්මඅ ම
ප්‍වෙිනමපම්මපලෝක ම ා ාවක්,මපබාරුවක්.ම 
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 ඒකෙි තම්ක නිරැද්ධ කරන්න ෙුළුවන්. 

සේනකූෙමා කාමාම -ම ‘කා  මකි න්පන්මහීන ක්ම බඳු ි’.ම අපප්‍්ම  දළුම
 ේ භාව  මහීන ක්මෙනළ ිමෙිප න්පන්.මමුළු නූදූකම් ටිකම, මුළු 
වස්ෙුවම, මුළු තලෝකෙම හීනෙක් ෙුළෙි අතේ මනස ෙිතෙන්තන්.ම 

ඒ හීනණයන ්අවදි කරවන්ණන,් හීනණයන ්නැගටි්ඨටවො සැ ූවටම 
පවතින සයියට එකක් ව ූවර්තමානයක පවත්වනණ්න් - 

සතිපට්ඨඨානණයන.් 

ඒකපම ෙ  ිම සෙරම සෙිප්‍ට්ඨඨානප ්ම මරි ාප්‍ථම ම ෙනළම මන්නම කි ලාම
කිේපේ.ම ඒම මරි ේවම ෙනළම ස්වාී න්වහන්පස්ම ‘මහපගනම මන්නවාම
කි න්පන්මපම්මමරි ේවමවර්ෙ ාන ි’.මස්වාී න්වහන්පස්මනුගිටිනවාම
නම්ම‘නුගිටිනවාමකි න්පන්මව්ෙමානෙි’.ම 

ප පහ ම මන්නම මන්නම වර්ෙ ාන ක,ම ‘දුබලම පවන්පන්’ම කවද ? 
‘මැරැෙු අෙීෙෙ අනුව ෙන මනස. නූෙන්න අනාගෙෙ අනුව ෙන 
මනස’. ‘තොරැව’ දුෙල තවන්තන්.  

පම්ම වර්ෙ ාන කම මන්නම මන්නම දුබලම කරන්පන්ම පබාරුව.ම
නුෙිපවන්පන්,මමඩමනුෙිපවන්පන්ම-මපබාරුවප.ම 

ඒමනිසා ිමමරි ාප්‍ථමප න්මකරන්පන්මහු මපවලාපේ ම‘ෙනතකාට ෙන 
ෙවේ සිහිතෙන්මෙි’ කරන්පන්ම කි නම එපකන්ම කි නවා ‘හිතෙන් 
මැරැෙු අෙීෙෙ සිහි කර කර, නූෙන්න අනාගෙෙ ෙලු මර මරා ෙන්න 
එො’.ම ක ම පකපරහිම හෙිාම ගන්න.ම ඒම ප න්නාවම දුබලම කරවනවා.ම
මහපගනමමන්නමපකාපමමහපගනමමන්නවාමකි නමඑකමදැනද මඇෙනවම
කරන්න.ම හිපගන්නම පකාපම හිපගන්නම එකම දැනදවේවම කරන්න.ම
නිා ගන්නම පකාපම නිා ගන්නම එකම දැනදවේවම කරන්නම කි ලාම තම් 
ටිතකන් සමථෙ - සමථෙක කෘෙයෙ, ව්ෙමානෙකට තගතනනවා. 
තේෙ තෙිහැටිතේ තෙන්නනවා.  

ස්වාී න්වහන්ස,මඅෙීෙ ම ුරිලාමපන්.මඅනාගෙ මමප්‍දිලාමනුහුමපන්.ම
ඔ ම ප පක්ම නම්ම අප්‍ිම මන්පන්,ම වර්ෙ ාන කම සුබෑවක්ම නම්ම
ෙිප න්පන්,මසුබෑවමෙිප නමවර්ෙ ානප ්මනුහු.මමන්පන්ම ුරුණයදම
අෙීෙප ්,ම නූප්‍න්ම අනාගෙප ්.ම ඒම ප පක්ම සුබෑවම නුහු.ම සුබෑවම
ෙිප නමවර්ෙ ාන කමඅප්‍ිමමන්පන්මනුහු.මපකාපහන් මඅප්‍ිපමසෙය ම
අවපබෝරමපවන්පන්?ම 
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මැරැෙු අෙීෙෙ සහ නූෙන් අනාගෙෙ ෙුළ සෙයෙ නැහැ. අෙි 
ඉන්තන් ඒතක්. සැෙූව ෙිතෙන්තන් ව්ෙමානෙක. ඒතක් අෙි නැහැ.ම
අප්‍ිපමකවා  මසෙය මඅවපබෝරමපවන්පන්?මපවන්පන්මනුහු.ම 

 සෙිප්‍ට්ඨඨානප න්ම කරන්පන්ම මස්පසල්ලාම ‘වර්ෙ ාන කම ෙබනම
එක’මඅප්‍ිව.ම 

 වර්ෙ ාන කමෙබලාම ුරුණයදමඅෙීෙ මසහමනූප්‍න්මඅනාගෙප න්ම
හිෙමබුහුරමකරලාම‘සෙිෙට්ඨඨානෙ’ - ව්ෙමානෙක ෙෙනවා.  

 ‘සෙිෙට්ඨඨාන භාවනාතවන්’ - ඉන්න ‘ව්ෙමානතේ තේෙ 
තෙන්නනවා’.මඒක ිමපම්මකරන්පන්. 

එෙපකාපම දැන්ම මරි ාප්‍ථමප ්ීමේම භාවනාවම එක ි.ම ස ථමමක පහපන්ම
 නාප්‍ානසෙිමප්‍ේබප ්මසෙිමනිත්ේපේමහිෙමෙි ාගේෙහ මහිෙමඅෙීෙම
අනාගෙමප කපම න්නමපනාීමමකරප්‍දමකෘෙය මෙ  ිමමරි ාප්‍ථමප ්ීමම
කරන්පන්.මපේරුණයා ම  මකි ප්‍දමඑක?ම නාප්‍ානසෙිමප්‍ේබප ්මීමමසෙිම
නිත්ේපේමහිෙමෙබාපගන,මඑහාපමප හාපම න්නමපනාීමමඑකමෙුනකම
ෙි ාපගනම වර්ෙ ාන කමහිෙම ෙි ාගන්නම දුන්නමකෘෙය මකරනවාම
ගච් යන් තො වා, ිතො වා, නිසින් තනා වා, සොතනා වාම කි නම
මරි ාප්‍ථමප ්මීමමඒමකෘෙය මටිකමකරනවා.ම නාප්‍ානප්‍ේබප ්ීමමකරප්‍දම
අජ් ඣේ ෙුං වා ෙහිද් ධා වා අජ් ඣේ ෙෙහිද් ධා වා සමුදෙධම් මානුෙස් සී 
වාමවෙධම් මානුෙස් සී වා සමුදෙවෙධම් මානුෙස් සී වාමකි ලාමක මගුනම
බලප්‍දම කර  ,ම ඒම ිසදිහප ම මරි ාප්‍ථමප ්ම ීමේම ගෙම  දෙන ි.ම ඒපක්ම ීමම
ිස ර්ශනාවමපප්‍න්නනවා.මඒමප කමප්‍ුහුදිලි මස්වාී න්වහන්ස?ම 

ප්‍රශ්නයකට පප්‍ළි ළු රකටන:මස්වාී න්වහන්ස,මඒම‘ෙනිකර විද්ශනනාව’මකි ලාම
කිේපේමප පහ මමරි ේවක්මගුනමප පනහිමකරන්පනේමනුහුම-මඒම
කි න්පන්ම නාප්‍ානසෙි මගුනමප පනහිමකරන්පනේමනුහු,මඑකම
ෙුනකමමහපගනමමන්නවාමනම්,ම 

උෙදින උෙදින අරමුෙම අඛේඩවම තමතනහි කර කර, තමතනහි 
කර කර විෙරෙි ෙවෙින්තන්.ම නාප්‍ානම ීමමස ථමමක පහනකපම
කාල ක්මප න්පන්මනුහු.ම 

අප්‍ිමකි  දමදැන්ම පමමහපගනමමන්නමපකාපම‘පග රමසිහිමවදණයා,ම රුවාම
සිහිම වදණයා,ම නෑ ෑප ෝම සිහිම වදණයා,ම ා  කප ෝම සිහිම වදණයා’ම කි ලා.ම ඒම
සිහිපවනමඅර දණයදමඑකින්මඑක,මඑකින්මඑකමඅරපගනමඒවාමිස ර්ශනාම
කරම කර,ම ිස ර්ශනාම කරම කරම   ිම  න්පන්.ම අරම කලින්ම වපග්ම ඒකම
ිස ර්ශනාම කරලාම  ප ේම  නාප්‍ානසෙි ම වඩනවා,ම  ප්‍හදම ඒකම
මවරපවනමපකාපමසෙිප්‍ට්ඨඨානප ්මමරි ේවපමහිෙමෙි නවා,මඒමවපග්ම
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ඒවාමප ාකනේමකරන්පන්මනුහු.මිස ර්ශනාව මිසෙර ි.මදැන්මනුගිට්ඨපහ ම
වදණයේමිස ර්ශනාව මිසෙර ි.මඒමිසදිහපමස ථමමක පහනක්මඋප්‍ප ෝගීම
කරමපනාමපගනමිස ර්ශනාමකරනමඑකමකරන්න.ම 

හුබු ිම ප පහ ම කාරණයාවක්ම ෙිප  ිම ස්වාී න්වහන්ස.ම ධ්මතේ 
තෙන්නන්තන් විද්ශනනාවම විෙරක් කරන එක හරිෙට ගඟක ෙීනනවා 
වතගෙි කිෙලා. සමථෙ උදව් කරතගන විද්ශනනා කරන එක නැවකින් 
තෙෝට්ඨටුවකින් ෙනවා වතගෙි කිෙලා තෙන්නන්තන්.මප ාක මප්‍ීනනම
පකාපම හරිම  හන්සි ිම පන්.ම න දේම නුවකින්ම පබෝට්ඨපදවකින්ම  නම
පකනාපමඑපහ ම හන්සි ක්මනුහුමපන්.මනීවරණයමරර් මවුඩිමවදණයහ ම
ස්වාී න්වහන්ස,ම පකාච්චරම ිස ර්ශනාම කළේම පප්‍පනන්පන්ම නුහු.ම
හරි පම අරම එක්ස ිස්ම කරනම  ුෂින්ම එකකම දුවනවාම වපග්,ම කළාපම
කළාපමඑක මෙුන,මඑක මෙුනමවපග්.ම 

න දේම ස ථම ේම වඩත්න්ම ිස ර්ශනාම කරනම පකාපම මක් නපම
නීවරණයමරර් මඅඩදපවනවාමස ථමප න්.මප පහ්මිස ර්ශනාමකරනම
පකාපමඇේෙමපප්‍පනනවා.ම 

බදදුහා දදුරුපවෝම පබාපහෝම පස ින් ම ප්‍නවලාම ෙිප න්පන්ම සමථ 
විද්ශනනා ෙුගනන්ධ කරමෙ.මආෙයයඅෂ්‍්ටාුංගික මා්ගතේ ෙිතෙන්තන් 
එතහම.ම 

1. වාචා,මකම් න්ෙ,ම ජීවමටිකකමප්‍ිහිටිමටිකම-මසීල .ම 
2. වා ා ,මසෙි,මස ාිමකි න්පන්ම-මස ාි .ම 
3. දිට්ඨි,මසංකප්‍්ප්‍මකි න්පන්ම-මිස ර්ශනාව.ම 

සීල කම ප්‍ිහිපලාම ස ථමම ිස ර්ශනාවම වඩනම සි ්ි ම ෙ  ිම
  යයඅෂ්පාංගිකම ාර්ගප ්මෙිප න්පන්.ම 

  යයඅෂ්ඨාංගිකම ාර්ගප ්මවාචා,මකම් න්ෙ,ම ජීවමකි නමෙනනමඅ ිෙිම
සීල ප.මවා ා ,මසෙි,මස ාිමකි නමෙනන මභජන මකරලාමෙිප න්පන්ම
ස ාි ,මස ථම .මදිට්ඨි,මසංකප්‍්ප්‍මප කමිස ර්ශනාව.ම 

‘ආයයණඅෂට්ාංගික මාර්ගය වඩනවා’ කියනණ්න ්‘සමථ වි ර්ශනා 
වඩනවා’. ‘සමථ වි ර්ශනා වඩනවා’ කියනණ්න ්‘ආයයණඅෂට්ාංගික 

මාර්ගය වඩනවා’.  

ඒමප්‍ිළිබහවමස්වාී න්වහන්පස්ලාපම ප්‍රශ්න ක්ම ෙිප  ිමනම්ම ජ්ි ම
නිකාප ්ම මහා සළාෙෙනික සූෙරෙම බලන්න.ම ඒම  හාම සළා ෙනිකම
සූෙරප ්මෙිප  ිම “ ම්කිසිමපකපනක්මපම්මිසදිහපමකරනවාමනම්මඑ ාම
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  යයඅෂ්පාංගිකම ාර්ග මවඩනවා.මඒමපවලාපේීමමඑ ාමස ථමමිස ර්ශනාම
වඩනවා”මකි ලාමපම්මිසදිහපමපප්‍න්නනවා.ම 

ප්‍රශ්නයකට පප්‍ළි ළු රකටන:මමරි ාප්‍ථමප ්ීමමසෙිමනිත්ේපේමහිෙමෙි ාපගනම
මරි ාප්‍ථම පම අවරානප න්ම මන්නවා.ම දැන්ම අප්‍ිම ස්වාී න්වහන්සම
 නාප්‍ානප ්මීමමප කක්මකළාම ෙකම ?මසෙිමනිත්ේපේමහිෙමෙි ාපගන,ම
 නාප්‍ාන ප.මතම්තක් * සෙි නිමිේතේ හිෙ ෙිොතගන * ඉරිෙව්වට.  
විද්ශනනාව තවනම එකක්. 

දැන්ම නාප්‍ානසෙිප ්මඅප්‍ිමප කක්මකළාමපන්.මඒමප ක මිස ර්ශනාවම
පනපව ිමපන්.මසෙිමනිත්ේපෙ ි,ම ශ්වාසමප්‍රශ්වාසප  ි.මඒමප පකන් ම
කපළ්මඅර දණයදමසංසිහවනමඑකමපන්.මවපප්‍ිපාවමපප්‍න්නනමගෙි මසහම
සිහිමකරනමගෙි මපන්.මපන් මස්වාී න්වහන්ස?මඑෙපකාපමපම්පක්ීමේ,ම
මරි ාප්‍ථමප ්ීමේම‘සෙිමනිත්ේපේමහිෙමෙි ාපගන,මමරි ේවප’.මප කක්ම
කළා.ම අෙනම ශ්වාසමප්‍රශ්වාස මපවනදවපමප ෙුනම මරි ේව.ම ‘සෙිම
නිත්ේපේමහිෙමෙි ාපගනමමරි ේව’.ම‘සෙිමනිත්ේපේමහිෙමෙි ාපගනම
 ශ්වාසමප්‍රශ්වාස ’.මඒමවුපේ මපවනවාමප ෙුනින්.ම 

ඒම කි න්පන්ම හරි ප ම ‘සෙිම නිත්ේපේම හිෙම ෙි ාපගනම මරි ේවපම
 වහ ’,මසෙිමනිත්ේපේමහිෙමෙිේබහ ම-මපම්මවපප්‍ිපාවමකි නමඑකම
අෙහරිනවා.මමරි ේවපමහිෙමෙිේබහ ම -මඑකමඑකමප ්වල්මසිහිපවනම
එකමනෙරමකරනවා.ම නාප්‍ානසෙිප න්මකරප්‍දමවුඩමප ක මප  ාම
කරනවාම  ප ේ.ම ිස ර්ශනාම කරනම පකාපම පම්කම අෙහුපරනවා.ම
තහාඳට දිෙුෙු වුෙහම තම් සෙි නිමිේෙ අෙහරින්තන් නැෙුව 
විද්ශනනා තකරැව හැකිෙි. තහාඳට දිෙුෙු වුෙහම.මන දේමඊපමප හාම
ීමමකිසිමප්‍රශ්න ක්මනුහු,මිස ර්ශනාමකරන්නමඕපන්මපවනමපකාපමපම්කම
අෙහුරලාමිස ර්ශනාමකළමහුකි ි.ම 

෴ 

ඊගාවපම වටිනා ම ප  ම ෙ  ිම ස්වාී න්වහන්සම සෙිසම්ෙජඤ්ඤෙම
කි නමඑක.මප න්නමපම්ම‘සෙිසම්ප්‍ජඤ්ඤ මමො ේ මවටිනමඑකක්’.ම 

ෙුන ච ෙරුං, භික් ඛතව, භික් ඛු අභික් කන් තෙ ෙටික් කන් තෙ 
සම් ෙජානකාරී තහාෙි, ආතලාකිතෙ විතලාකිතෙ සම් ෙජානකාරී 
තහාෙි, සම්මිඤ් ජිතෙ ෙසාරිතෙ සම් ෙජානකාරී තහාෙි, 
සඞ  ාටිෙේ ෙචීවරධාරතෙ සම් ෙජානකාරීතහාෙි, අසිතෙ ෙීතෙ 
ඛාෙිතෙ සාෙිතෙ සම් ෙජානකාරී තහාෙි, උච් චාරෙස් සාවකම් තම 
සම් ෙජානකාරී තහාෙි, ගතෙ ිතෙ නිසින් තන සුේ තෙ ජාගරිතෙ 
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භාසිතෙ ෙුේ හීභාතව සම් ෙජානකාරී තහාෙි. ප න්නම පම්ම
සෙිසම්ප්‍ජඤ්ඤ ම කි නම එකම ෙ  ිම ඊගාවපම ෙිප නම -ම පම්ම හු ම
එකකප මඅන්ෙි පම-මඅප්‍ිමඒමඒමකෘෙය මවශප න්මනම්මකළාපමපම්ම
සෙිසම්ප්‍ජඤ්ඤ මෙ  ිමපම්මඅනදගරහ ම ක්වලාමෙිප න්පන්.ම 

සෙි-සම්ෙජඤ්ඤෙ කිෙන්තන් සිහි-නුවෙ.මප න්නමපම්මසිහි-නදවණයම
කි නමඑකමිසපශ්ෂ ,මප්‍රරාන මප  ක්.මකරනමකරනමහු මප  ක් ම-ම
දැන්මඅප්‍ිම‘මස්පසල්ලාමකිේපේමපකපනකනපග්ම දළුමජීිසෙ  ම වරණය ම
පවන්නම ෙිප නම ප්‍ුෙිකඩවල්ම ටික,ම මදිරි පම   ්දිේ,ම  ප්‍හදම එ ්දිේ,ම
වපප්‍ිපමබල ්දිේ,මඅෙප්‍ මහකනළ ්දිේ,මදිගහරි ්දිේම’ම-මපම්මහු මප  ක් ම
සිහිප න්ම කරන්නම ඕපන්ම කි ලා.ම එෙපකාපම පම්ම හු ම ප  ක් ම
සිහිප න්ම කරනවාම කි ලාම කි න්පන්ම ස්වාී න්වහන්සම -ම   ම ඒකම
පප්‍ාේඩක්මප්‍ුහුදිලිමකරන්නම්.ම 

ඕකට කිෙනවා ‘තනක්ඛම්ම ධාෙුතව් හිෙ ෙිහිටුවාතගන කටෙුෙු 
කරනවා’මකිෙලා.මපම්පක්මීමමටිකක්ම ක්ෂපවන්නමඕපන්.ම 

දැන්මඅප්‍ිමදැක්කාමපන්මස්වාී න්වහන්ස,මබාහිරමසෙර හාරාෙනවමෙිප නම
ෙුනකමඇහප්‍දමචිෙරමටිකක්මඅප්‍ිපමපප්‍පනන්පන්මකි ලා.මඒමකි න්පන්ම
දැන්ම‘බිේෙිප ්මඇහප්‍දමචිෙර ම කිනමපකාපමපකනාමකි නමඅ හසමඅප්‍ිපම
 වාමනම්’,මපවනා පමඅප්‍ිම‘අර දණයදමගන්නමකලින්’ම-මබාහිරමපකපනක්ම
මන්නවා,මපකනාමහම්බපව ිමකි නමෙුනකින්ම -මබාහිර පමකකනළුවාම
ඇස්මප ා දමකරගේොමවපග්ම-ම‘පකපනක්මබාහිරප ්මමන්නවා’මකි නම
ෙුනකම දළාමවූමසිහි කින්ම  ිමඇිස ්ප ්,මකපළ්.මපේරුණයාමපන් ?ම 

දැන්ම සෙිසම්ෙජඤ්ඤෙ කිෙලා කිෙන්තන් - තනක්ඛම්ම ධාෙුව 
මනසට ආතරෝෙෙෙ කරගන්නවා.ම ‘පනක්ෙම් ම රාෙනවප’ම
කි න්පන්ම මස්පසල්ලා ම අනාේමෙට හිෙ ෙිොතගනෙි හැම 
වැඩක්ම කරන්තන්.ම 

ඒමකි න්පන්ම‘ගපඩාල්,මවුලි,මසිප න්ෙිප න්මකළමබිේෙිප ්මචිෙර ම
 කිනම පකාපම පකනාම කි නම අ හසම ඇෙිපව ිම පන්’ම කි නම
අ හසිනද ිමඒමදිහාමබලන්පන්.ම 

අප්‍ිමකි  දමදැන්මප පහ ම  ්ීමම-ම  මඕකපමෙවමඋප්‍ ාවක්මකිේපවාේම
-මඇේෙප මඅප්‍ිමප ෙුනමටිකක්මහිරපවන්පන්මප ෙුනමඅඩදවමහින්ා ම
පනපව ිමස්වාී න්වහන්ස.මපම්මස්කන්ර,මරාෙන,ම  ෙන න්පග්මඇේෙම
දැනගෙම දෙන ිමකි ලාමෙරිප්‍ිපකප ්මමපගනමගෙම දෙනමපකාපසක්මඅපප්‍්ම
අඩද ි.ම ඒක ිම දැන්ම  පගන්ම බණයම අහප්‍දම පම්ම මන්නම පප්‍ාඩිම
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හා දදුරුපගාල්ලන්පමනම්මපම්කමඇේෙප මඑච්චරමප්‍රශ්න ක්මනුහු.ම
ප ාක මඇස්මමදිරිප්‍ිපපමඑනමරෑප්‍ මකි න්පන්මප ාකක් ,මඒමරර් ොම
ගුනමප්‍ුහුදිලිමකරලාමෙිප නමනිසා.මඔ මඅඩදවමපම්මෙිප න්පන්.මන දේම
ක ක්මනුහුමඒකමහුප  ි.ම 

බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම කරනවා,ම “මහතෙනි, කඳු, ෙල්ලම්, 
ේවෙ, ෙරොෙ කිෙන තම් තද්වල් වලට හිෙ ෙෙන්තන් නැෙුව, මුළු 
තොතළාවම ෙඨවි සුංානතවන් ෙලන්න” කිෙලා.  

ස්වාමීන්වහන්ස ඔෙ හැකිොව හම්ෙතවන්තන් තම් ස්කන්ධ, ධාෙු, 
ආෙෙන ඉතගනගේෙ තකනාට.ම 

ඒමකි න්පන්ම අප්‍ිම ගපඩාල්,ම වුලි,ම සිප න්ෙිප න්ම බිේෙි ක්ම හ ලා,ම
සිේෙරප කනපම එන්නමකි ලාමකඳු,ම ප්‍ල්ලම්,ම ගංගාම ෙිප නම චිෙර ක්ම
අඳින්නමකි නවාම  දළුම බිේෙි  ම වුපහන්න.ම බිේෙි ම පප්‍ාේඩක්වේම
පප්‍පනන්පන්ම නුෙිම පවන්නම කඳු,ම ප්‍ල්ලම්,ම ගංගා,ම නිම්නම ෙිප නම
චිෙර ක්මඅඳින්නමකි නවා.මඅඳින්නමබුරිම ?මප්‍දළුවන්,මඇන්ා .ම 

දැන්ම පහාහපම බලන්නම ස්වාී න්වහන්ස,ම බිේෙිෙ දැන් අෙිට 
තෙතනන්තන් නැහැ, චිෙරතෙන් වැහිලාමපන් මෙිප න්පන්?මබිේෙි ම
දැන්මඅප්‍ිපමපප්‍පනන්පන්මනුහු,මචිෙරප න්මවුහිලාමෙිප නවා.මහැෙැෙි 
අෙි අල්ලන්න කිෙලා අෙ දැම්තමාේ චිෙරෙ අහුතවන්තන් නැහැ, 
අහුතවන්තන් බිේෙිෙ.ම 

අල්ලන්නමකි ලාමඅෙමදැම්ප ාේමචිෙරප ්මෙිප නමකඳු,මප්‍ල්ලම්මඅප්‍ිපම
අහදපවනවාම ?මගස්පකාළන්මඅහදපවනවාම ?මනුහු.මඅහදපවන්පන්,මඅෙම
වදින්පන්මබිේෙිප ්.ම 

‘ඇපහන්මබුලුපවාේ’මබිේෙි මපප්‍පනන්පන්මනුහු,මපප්‍පනන්පන්ම
චිෙර .මතහැට තෙතනන්තන් උොාෙ රූෙෙ.ම 

‘අෙපම ගුපපන්පන්’ම  හාභූෙ.මකෙට ගැතටන්තන් හැමතවතල්ම 
ෙඨවි ධාෙුව, මහාභූෙ.  

කාෙ විඤ්ාෙතෙන් විඤ්තඤෙය - ෙඨවි ධාෙුව.ම රෑප්‍ම
පප්‍පනන්පන්මනුහු.ම 

චක්ඛු විඤ්ාෙතෙන් විඤ්තඤෙය - රූෙෙ.මප්‍ඨිස මිසඤ්පඤ යම
නුහු.මඒක ිමස්වභාව . 

දැන්මප ෙුනමපවනසක්මපේපරනවාමපන් මස්වාී න්වහන්පස්ලාප.මදැන්ම
බිේෙි කනේමෙිප  ි,මචිෙර කනේමෙිප  ි.ම 
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 හුබු ිම ඒම බිේෙි ම සහම චිෙර ම අප්‍ිපම ගනදප නදම කරන්නම
ප්‍දළුවන්මආෙෙන තදකකින්.  

 චිෙරෙේ එක්ක කතෙන් ගනුතදනු කරන්න ෙැහැ.  

 බිේෙිෙේ එක්ක තතහන් ගනුතදනු කරන්න ෙැහැ.  

පේරුනාමපන් මකි ප්‍දමඑක?මඒමකි න්පන්ම  මප පහ මබුලුපවාේ,ම
කිසි මප්‍ුකිලී ක්,මප්‍ුපලී ක්මනුෙනවම පම‘චිෙර මනම්මපප්‍පන ි’.මන දේම
 දළුමචිෙරප න් මබිේෙි මවහපගනමනම්මෙිප න්පන්,ම පමදැන්මබිේෙි ම
පප්‍පනනවාම  ?මකී පවේමපප්‍පනන්පන්මනුහු.මන දේම  මචිෙරප ්ම
ෙිප නමප ාන මහරිමප  ක්මඅල්ලන්නමකි ලාමඅෙමදැම්ප ාේ, මට 
‘තඳෙු චිෙරතේ කිසිම තදෙක් නම් අහුතවන්තන් නැහැ’. බිේෙිතේ 
ගතඩාල්, වැලි නම් හැතෙෙි. ඒකමපන් මඇේෙ?ම 

ඒමවපග්,මදැන්මස්වාී න්වහන්ස, 
‘ඒ චිතරණය්’ කඳු, පේෙේ කියන එකක් තණියනවා  ?  

ණපනෙුාට කඳු, පේෙේ විදිහට, ‘හිතටයි’ ණපණනන්ණන ්සව්ාමීනව්හනස් 
කඳු, පේෙේ කියන එක. යථාර්ථයට එණහම නැහැ. 

දැන්ම ඒම උප්‍ ාවම ගන්නම -මමුළු තොතළාවම බිේෙිෙක් නම්,මඒ මුළු 
තොතළාවම වැතහන්න තඳෙු චිෙරෙක් නම් තම්, තම් රට, තම් ලුංකාව, 
තම් ආරෙයෙ -ම බි ම පනපව ි,ම ‘ දළුම ප්‍ෘිිස  ම බිේෙි ක්ම නම්’,ම
බිේෙිප ්ම  ශ  ක්වේම මඩමනුෙිපවන්නම ‘ දළුමබිේෙි  මවුපහන්නම
චිෙර ක්මඇන්ප ්මනම්’,ම දැන්මස්වාී න්වහන්පස්ලාමප පහ මබලන්න,ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම‘ප්‍ඨිස මපප්‍පන ි ’මකි ලා.ම 

පම්මචිෙර ම‘පප්‍පනනවා’.මන දේම‘ඔ මපප්‍පනනමඕනෑ මප  කපම
අො න්න,ම අෙම ගිහිල්ලාම හුපප්‍ ිම ප්‍ඨිසප ්ම ත්සක’ම -ම ‘තෙතනන 
තදෙ’ ‘අහුතවන්තන් නැහැ’.  

‘කඳු,මප්‍ල්ලම්,ම ිසවරමවලපමහිෙමෙි න්පන්මනුෙනව’ම ‘එක් මප්‍ඨිසම
සංඥාවම වඩන්නම ප්‍දළුවන්’ම –ම ‘පම්ම පප්‍පනනමචිෙර ම ප්‍ෙිෙම පවලාම
ෙිප නම ෙුනම  හාභූෙ ි,ම  හාභූෙම  ෙම ප්‍ෙිෙම පවලාම ෙිප නම
චිෙර ක්’මකි නමෙුනකින්මහිෙමෙුබදපවාේ.ම 

තකා ඉමුං ෙඨවිුං විතජස්සෙිම -ම කවපරක්ම පම්ම පප්‍ාපළාවම දිනාම  ?ම
තසතඛා ඉමුං ෙඨවිුං විතජස්සෙිම -ම ‘පස්ෙම ප්‍ද ්ගල ා’ම පම්ම  දළුම
පප්‍ාපළාව ම දිනනවාම කි ලාම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම කපළ්.ම
එකම පස්ෙම ප්‍ද ්ගලප කනපම  දළුම ප්‍ෘිිසම රාෙනව ම දිනන්නම ප්‍දළුවන්. 
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තමාකද එක හිෙට තම් ෙෘිවි සුංානවම ගන්න ෙුළුවන්ම
ස්වාී න්වහන්ස.ම 

අරම උප්‍ ාවම ගන්නම -ම  දළුම ප්‍ඨිසම රාෙනව ,ම ‘ දළුම පප්‍ාපළාව ම
බිේෙි ක්මනම්’,ම ‘බිේෙි මවුපහන්න මචිෙර ක්මඇන්පා ේ’ම-මපම්ම
ඇපහන්මබලනමපකාපමස්වාී න්වහන්පස්ලාපමචිෙරෙක් තෙතනෙි. 
නමුේ ෙඨවිෙ තෙතනන්තන් නැහැ.ම 

හුබු ිමඔ මපප්‍පනනමචිෙරප ්මඕනෑ මවස්ෙනවක්ම අල්ලන්නමඅෙම
ා න්න.මපම්මපප්‍පනනමඕනෑ මෙුනකපමඅෙමදැම්ප ාේ,මතම් අෙ 
හැතෙන්තන්ම ගිහිල්ලාම තම් ෙඨවිතේ,ම පම්ම බිේෙිප ්ම මිසක 
‘තෙනිච්ච තද් තනතවෙි’.  

එෙපකාපමප න්නමපම්ම දළුමපප්‍ාපළාව මඑක් මඑක්මප්‍ඨිසමසංඥාපවන්ම
වුඩදපවාේ,ම බිේෙිප ්ම චිෙර ම ඇන්ා ම වපග්ම ‘ප්‍ඨිස ම ෙිප නම ෙුනකම
චිෙර ම දැන්ම ප්‍ිහිපලාම ෙිප න්පන්ම නම්’ම -ම චිෙරම  කිනම ගාපන්ම අපප්‍්ම
 නපස්ම නදස්සප ෝ,මප්‍ද ්ගලප ෝ,මපගවල්පා රවල්මකි නමඅ හස්මඑ ි.ම
 දළුම බිේෙි ම වුපහන්න ම ඇහප්‍දම චිෙර ම ෙිප නවා,ම බිේෙි ම
පප්‍පනන්පන්මනුහු.මචිෙර ම කිනමපකාපමගංගා,ම නදස්සප ෝ,මකප්‍දපපෝ,ම
පගවල්පා රවල්මකි නමඅ හස්මඅප්‍ිපමඑ ි. 

න දේමෙිට්ඨඨන්ෙි චිෙරානි ෙතථව තලාතකම -ම පලෝකප ්ම චිෙරම ටිකක්ම
ෙිප  ි.මසුංකේෙ රාතගා ෙුරිසස්ස කාතමාම-මෙුරැෂ්‍ොතග් මනස ෙුළෙි 
කාමෙ. තගවල්-තාරවල්, කෙුතටෝ, ළිුං, මිනිස්සු, ඉර, හඳ ඔක්තකෝම - 
මනතස්.   

පම්මවපග්ම පම්ම දළුමප්‍ෘිිස  මවුපහන්නමචිෙර ක්මනම්මපම්මඇහලාම
ෙිප න්පන්,ම ෙිට්ඨඨන්ෙි චිෙරානි ෙතථව තලාතකම -ම පම්ම පලෝකප ්ම
චිෙර ක්මෙිප  ි.මසුංකේෙ රාතගා ෙුරිසස්ස කාතමාම -මපම්වාම  කිනම
පකාපමවෑන්මකි  ි,මජපනල්මකි  ි,මපගවල්මකි  ි,මපගාඩනුගිලිමකි  ි,ම
ගස්පකාළන්මකි  ි,මවීරමගස්මකි  ි,මප්‍ලුමගස්මකි  ිමපම්වාමඅප්‍ිමෙනළම
එ ි.මසුංකේතො කාතමා, රාතගා කාතමා,මසුංකේෙ රාතගා කාතමා - 
පම්මසංකප්‍්ප්‍  ි,මරාග  ිමප කමකා  .මපවනා මඅප්‍ිමහිෙනපේමප පහ්ම
ප්‍හළපවනම ගස්පකාළන්,ම පගවල්පා රවල්,ම වාහනම ‘ප පහ්’ම කි ලා.ම
නුහු.ම ‘තොතළාතව් තඳෙු චිෙරෙ දකින ගාතන්’ - අතේ මනතස් ෙි 
කාමෙ තෙදුතේ.  

සෙිසම්ප්‍ජඤ්ඤ මකි න්පන්ම -මඅප්‍ිමකි  දමෙඨවි ධාෙුව අහුරාතගන 
ෙිහිටලා ෙිතෙන ව්ෙ සටහන, චිෙරෙ දකින ගාතන් අතේ මනතස් 
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අදහස් තෙිතවනවා කිෙන ෙැනකට සිහිතෙන් අඩිෙ ෙිෙන්තන්.ම
පවනා පමඅඩි මෙි ලාමගිප ්මඅප්‍ිම‘පප්‍පනනමශාලාපේ,මනුේනම්මපම්ම
පප්‍ාපළාපේ’.ම‘පප්‍පනනමප  ප ිමපවනා පමඅප්‍ිමඅඩි මෙි ලාමගිප ්’.ම 

දැන්ම අප්‍ිම  න්නවාම  පග්ම කකනලම හුපප්‍න්පන්ම පප්‍පනනම ප ප හිම
පනපව ිමකි ලා.මබිේෙිප ්මචිෙර ක්මනම්මඇන්ප ්,මඒමබිේෙි මබි පම
ෙල්ලුමකපළාේ,මබිේෙි මඋඩම  ම න්නමගිප ාේ,මඇහුපමපප්‍පන ිම
 පම චිෙර .ම ‘චිෙරෙ තෙුතළ් ෙිතෙන ෙඩු-භාේඩ’ මතග් කකුල 
හැතෙනවා ද? මම ‘තෙතනන තදෙ ොගතගන ද’ ඉන්තන් එෙතකාට? 
නැහැ.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,මතම් දැනුේ එතහමෙි.මසෙිසම්ප්‍ජඤ්ඤ මකි නම
එපක්මසුබෑ මඅර්ථම මඒක ි.ම 

ඒමකි න්පන්ම හාභූෙමසහමඋප්‍ාා  මරෑප්‍මෙිප නමෙුනක,මනුේනම්ම
 දළුමපප්‍ාපළාව ම වරණය මපවන්නමප්‍ිහිටිමචිෙර ක්මෙිප න්පන්.මචිෙර ම
 කිනමපකාපම-මඒමකි න්පන්මෙවමප්‍ුේෙකින්මගේපොේමතවනාට අප්‍ිම
පක්ගාලාම ‘ගහ’ දිහා ෙලන්නෙි ඔලුව හැතරව්තව්.ම දැන්ම
සෙිසම්ප්‍ජඤ්ඤප න්ම -ම ‘රූෙෙ දකින තකාට ගහ කිෙන අදහස 
එනවා තන්ද’ කිෙන එකට සිහිතෙන් ෙමෙි ඔලුව හරවන්තන්.ම 

ඒමකි න්පන්මපවනා පමළඟමමන්නමහා දදුරුපවෝමදිහාමබලන්න ිමඔලුවම
හුපරේපේ.ම දැන්ම සෙිසම්ප්‍ජඤ්ඤප න්,ම ඒම ක ින්පන්ම සිහිප න්,ම
නදවණින්ම  මඔලුවමහරවන්පන්.මඒමකි න්පන්මකනපබානම හාරප න්ම
හුදුණයදම‘කුෙෙ තකාටස් ටිකක් ෙිතෙන ෙැනක ෙිහිටි සටහන’ දකින 
තකාට ‘හාමුදුරැතවෝ කිෙන අදහස මට එෙි තන්’ කිෙන එක සිහි 
කරතගන තමතහම ෙලන්තන්.ම 

‘ොහිර’ හාමුදුරැතවෝ දිහා තනතවෙි ෙලන්තන්.ම  හාභූෙම සහම
උප්‍ාා  මරෑප්‍මටිකමදිහාමබලනමපකාපමහා දදුරුපවෝමකි නමඅ හසම
එ ිම පන්ම කි නම අ හසින්ම බලන්පන්ම   .ම මදිරි පම  න්පනේම
එපහ  ි. 

පම්ම පප්‍පනනම ප  ම -ම ස්වාී න්වහන්සම අරම කට්ඨටි ම  න්පන්ම නුෙිම
වදණයාප,මඅප්‍ිමකළාපමමස්සරම ෙකම මසක් න්මභාවනාවමඑපහ මකරනම
පකාපම‘ප්‍ඨිස,මප්‍ඨිස’මකි මකි ාමඔ මහිෙන්පන්මප ාකක්ම ?ම ථමාර්ෙ .ම
අන්ෙි පමඒමකි න්පන්ම ‘පම්මහුපප්‍න්පන්මපප්‍පනනමප  මපනපව ිම
කි නමඑක ිමඒමසිහිමකරවන්පන්’.මදැන්මබිේෙි මඋඩමඇිසදිනමපකාපම
අප්‍ිපම හිෙන්නම ෙිප න්පන්ම ‘ප්‍ඨිස,ම ප්‍ඨිස’ම කි ලාම -ම ප ාක ?ම “පම්ම
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පප්‍පනනමප ්මහුප්‍්පප්‍නවාමපනපව ි,මපම්මපප්‍පනනමමප  මචිෙර .මදැන්ම
පම්මහුප්‍ිලාමෙිප න්පන්මකකනලපමපම්පක්මෙිප නමප්‍ඨිස  ි”මකි නම
එක ිමඒමකි න්පන්.ම 

එපහනම්මප  ම ම දළුමපප්‍ාපළාව ම වරණය මපවනමචිෙර ක්මනම්,ම
දැන්ම පම්ම අප්‍ිම අඩි ම ෙි න්පන්ම පප්‍පනනම ප ්ම  ?ම නුහු.ම
සිහිගන්වනවා.මරැවපපන්නමප න්පන්මනුහුම නසප, ‘තෙතනන 
තදෙ අහුතවනවා තනතවෙි, තෙතනන තදෙ ෙූතගනවා තනතවෙි, 
ෙූතගන්තන් ෙඨවිෙෙි’ කි නම එක.ම ඒක ි සෙිසම්ෙජඤ්ඤෙ 
කි න්පන්.  

  ම පම්මකිේපේ,ම පවනා පම බිේෙි ම දිහාම බුලුපේම පකපනක්ම කි නම
එපකන්මපන්?මදැන්මබිේෙි මදිහාමබලන්පන්,ම‘බිේෙි මදිහාමබලනමපකාපම
පකනාමකි නමඅ හසමඇෙිපව ිමපන්’.ම 

මදිරි පම  ්දිේ,ම ප්‍සදමඑ ්දිේ,මවපප්‍ිපමබල ්දිේ,මඅෙප්‍ මහකනල ්දිේ,ම
දිගහරිදි ්දිේ,මපම්මටිකමපප්‍න්නදපේ,මකප න්මපකපරනමවුඩමටිකම-මඅප්‍ිම
ජීවේපවනවාම කි නම එක.ම අප්‍ිම පකපනක්ම ජීවේපවනවාම කි ලාම
කි න්පන්මපම්මපම්මවපග්මකරි ාා  වල්මටිකක්මකරනවාමකි නමඑක.මපම්ම
පම්මවපග්මකරි ාා  වල්මටිකක්මපකපර ්ීම,මඅප්‍ිපමනදවණයමෙිප න්නමඕපන් 
‘අෙි ගනුතදනු කරන්තන් සෙරමහා ධාෙු සහ උොාෙ රූෙ ටිකක් 
එක්කෙි’. ඒ ගනුතදනු කරන ගාතන් අතේ මනතස් ෙරෙුංච තෙදිලා 
ෙිතෙනවා කිෙන කාරොවෙි තම්තකන් තේතරන්න ඕතන්.  

අරම  මකිේපේමපවනා පම  මප පහ ම‘ස්වාී න්වහන්පස්ලාමදිහාම ි’ම
බුලුපේ.ම ඕකපම ෙ  ිම ‘අසිහිෙ’ම කි න්පන්.ම එෙපකාපම
සෙිසම්ෙජඤ්ඤෙ කි ලාම කි න්පන්ම ප ාකක්ම  ?මම‘මහාභූෙ සහ 
උොාෙ රූෙෙ දකින තකාට තකනා කිෙන අදහස තෙිතවනවා තන්’ 
කි නම අ හසින්ම ෙ  ිම   ම පම්ම දිහාම බලන්පන්.ම මදිරි පම  නවා,ම
‘ා නශාලාවමබලන්නම න්පන්මනුහු’.ම‘ හාභූෙමසහමඋප්‍ාා  මරෑප්‍ම-මඒම
සපහනම කිනමපකාපම ා නශාලාවමකි නමඅ හසමඇෙිපවනවාමපන්’,ම
ඇෙිපව ිම පන්ම කි නම ෙුනකින්ම ෙ  ිම  න්පන්.ම අෙප්‍ මන නවා,ම
දිගහරිනවා,ම  මපම්මවපාප්‍ෙමගේොමපනපව ි,ම 

ඒමකි න්පන්මදැන්මපම්මහු මෙුනකීම ම න්නවාම-ම‘ධාෙු මාෙරෙක්, ධාෙු 
මාෙරෙක් ස්ේශන තවන්තන්’. ඒ කිෙන්තන් තම් දැන් කිසිම තවලාවක 
චිෙරෙ අහුතවන්තන් නැහැ.ම 
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පම්ම කා ගොසෙි ප  ිම  න්පන්.ම සෙිසම්ප්‍ජඤ්ඤ ම -ම හැම 
තවලාතව්ම සිහිනුවෙ කිෙලා කිෙන්තන් - තදවැතටන්න 
තදන්තන්ම නැහැ. රැවපපන්නමප න්පන් මනුහු.ම ප්‍රප්‍ංචමටිකපම
මඩමප න්පන් මනුහුම නපස්.ම 

පම්කමදැන්මඅප්‍ිපමපේරුණයාපමස්වාී න්වහන්ස,මපම්කමකරන්නමප්‍දළුවන්ම
ප  ක්ම මකි ලාමහිපෙ ි.මනුහුමස්වාී න්වහන්ස,මකරන්නමප්‍දළුවන්.මඒම
කි න්පන්මප ච්චරමඅ ාරුමනුහුමහු ා  .මඅප්‍ිපමපනාමපේරුණයමනිසාම
-මෙවමබණයම හම්මඅහනමපකාප,මගහක්මහුප න්නමපප්‍ාපහාර,මවෙනරම
වුපපනම පකාපම ඒකම අප්‍හසදවකින්ම පොරවම හුප නවා.ම බණයම  හම්ම
අහනම පකාප,ම  හම්ම කරුණයදම අහනම පකාප,ම ස්කන්ර,ම රාෙන,ම
  ෙන න්පග්මස්වභාව මටිකමටිකමපේරුම්ගන්නමපකාප,මපනාපබෝම
 වසකින්මනිබරමපවනවා.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,මනිසරුම දඩදමබි ක්මවපග ිමඅපප්‍්මිස ර්ශනාමඥානමඅ .ම
ඒම කි න්පන්ම ස්කන්ර,ම රාෙන,ම   ෙනම පම්ම ප්‍ිළිබහවම ‘පම්ම නදවණයම
වුපඩන්නමඕපන්ම පප්‍ාපහාරම ටික,ම වපප්‍ිපාවම අපප්‍්මනුෙික  ි’ම පම්ම
ෙිප නමඅඩදව.මඔ මටිකමහුදුණයහ මකිසි මප්‍රශ්න ක්මනුහු.ම 

පකාච්චර ම ඔ ම සෙිසම්ප්‍ජඤ්ඤ පම කි නවාම නම්,ම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්මඋප්‍ ාවක්මප නවාමඅරමතේලෙේෙමඋප්‍ ාපවන්,ම
‘ හපණයනි,ම දවිසපම ක්වාමපෙල්මප්‍ිරුණයදමප්‍ාෙර ක්මහා දදුරුන ක්මඅෙපම
ප නවා,ම පෙල්ම ප්‍ාෙර ම  දවිසපම  ක්වා ම ප්‍ිරිලා.ම ජනප්‍ කළයාණිපග්ම
නුපදම්මබලනමත්නිස්සදමප්‍ිරිසක්ම ු ්ප න්මෙ  ිමපම්කමඅරපගනම න්නම
ඕපන්.මඒමකි න්පන්මදැන්මජනප්‍ කළයාණිමපේදිකාවක්මගහලාමනාපය ම
සං ර්ශණය ක්මමදිරිප්‍ේමකරනවා.මඅපප්‍්මඔ මසංගීෙමසං ර්ශනමවපග්.ම
එෙපකාපම ත්නිස්සදම ප්‍ිරිලා.ම දැන්ම එෙුනම මන්නම ත්නිස්සදම
එක්පකපනක්වේම සිහිප න්ම මන්නම අ ම පනපව ිම පන්.ම අසිහිප න්ම
අරපහන්ම ප පහන්ම කෑගහම ගහම මන්පන්.ම ප්‍ිටිප්‍ස්පසන්ම වරකප ක්ම
එනවාම කඩදවක්ම උස්සපගන,ම ‘එකම පෙල්ම බිංදුවක්වේම හුලුපණයාේම
එපවපල් මපකාපලාම රණයවා’මකි ලා.ම“ හපණයනිමසෙිසම්ප්‍ජඤ්ඤ ම
එපස්මඋප්‍ ාමකරත්”මකි ලාමකි නවා.මඑකමභික්ෂූන්මවහන්පස්මන ක්ම
කි නවාම“ස්වාත්නී,මපම්කමනම්මකරන්නමබුහුමකවා වේ,මඅප්‍ිපමනම්ම
 හණයක මකරන්නමබුහු”මකි ලා.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,මඅප්‍ිමපකාච්චරමප්‍රිස්සත්න්මගි ේමඅසිහිප න්මමන්නම
ප්‍ිරිසක්ම  ු ්ප ්මනම්ම න්පන්,ම ඒමත්නිස්සදමඇමපඟ්මහුප්‍්ප්‍දණයේම පෙල්ම
ප්‍ාෙර මහුපලන්පන්මඅපප්‍්මපන්.ම ුරුම්කන්නමපවන්පන්මඅප්‍ිප.ම පග්ම



 තුනව්ැන ිණ ශ්නය 145 
 
වුරැ ්ප න්මපෙල්මප්‍ාෙරප න්මබිංදුවක්මහුලුණයේමවරක ාමපකාපනවා.ම
අනදන්පග්ම වරදින්ම පෙල්ම ප්‍ාෙරප ්ම හුප්‍දණයේම වරක ාම පකාපලාම
 රන්පන්ම ාව.ම 

ඒක ිම ෙන්න ෙිතෙන්තන් සුංවර වූ, තහාඳට ඉඩතදන ෙැනක 
තනතවෙි,ම පම්ම ප්‍ාෙර ම අරපගනම  න්නම ෙිප න්පන්ේම
ජනප්‍ කළයාණිපග්මනුපදම්මබලනමප්‍ිරිසක්ම ු ්ප න්.මඑෙපකාපමපෙල්ම
බිංදුවක්වේම හරිම හුලුපණයාේම වරක ාම  රණයවාම  ම  ි.ම ඒපකන්ම
කි න්පන්ම ‘ෙ න්පමවුරදුපණයාේමිසෙරක්මපනපව ි,මඅරමනුපදම්මබලම
බලාමමන්නමත්නිපහක්මඅසිහිප න්මඇිසල්ලාමඅහකමබුලුපවාේ’මඒේම
 ුපරනවා.මඒමනිසාමවුරීම කින්මඅසිහිප න්මෙවමත්නිපහක්මඇිසල්ලාම
 පග්ම ඇමපඟ්ම හුපප්‍ ි ම කි නම එකේම   ම බලන්නම පවනවාම පම්කම
අරපගනම  ්ීමම-මකි ලාමසෙිසම්ප්‍ජඤ්ඤ පමබදදුහා දදුරුපවෝමඔපහා ම
උප්‍ ාම දුන්නහ ම හා දදුරුපවෝම කිේවාම පම්කම නම්ම කරන්නම බුහුම
කි ලා.ම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම කරනවාම “ හපණයනි,ම බුරිම
නුහු,ම ප්‍දළුවන්.ම කලයාණයත්ෙරම වූම   ම මන්නවා.ම පම්ම  නාම පකාපම
ප ්ශනාම කළම පම්ම රර්  ම ෙිප නවා.ම  හපණයනිම පම්කම කරන්නම
ප්‍දළුවන්.මබුරිමනම්ම  මකි න්පන්මනුහු”මකි නවා.මපනාපබෝම වසකින්ම
ඒමබුහුමකි ප්‍දමස්වාී න්වහන්පස්මරහේමපවනවා. 

෴ 

මෙින්මඒපක්මීමම  ම ෙකම්කපළ්මස්වාී න්වහන්ස,මජනප්‍ කළයාණිපග්ම
නුපදම්ම බලනම ප්‍ිරිසක්ම වපග්,ම නිවනපම හිෛෙශීම ප්‍ිරිසක්ම මන්නම
පලෝක ක්මපනපව ිමපම්මෙිප න්පන්.මඅසිහිප න්,ම‘  ,ම  ...’මකි ලාම
පම්ම පලෝක ම බා පගන,ම කා ම වස්ෙනම බා පගනම   මකි ලා,ම ඒවාප ්ම
වටිනාක ම කිත්න්,මඒපක්මහර ම  කිත්න්,මඒවාපමගහබුණයමගනිත්න්,ම
රණය්ඩදමකරමගනිත්න්,ම රාමගනිත්න්,මකප්‍ාපකාපාමගනිත්න්,මඒවාමඑක්කම
පප්‍ාප්‍ි න,ම නලි නම පලෝක ක්ම ෙිප න්පන්ම ස්වාී න්වහන්ස.ම පම්ම
බාහිරමවස්ෙනවලමවටිනාක මඅනන්ෙමිසදිහපමවටිනවාමකි ලාමදැකලා,ම
ඒවාම ‘  ම  ’ම පවලා,ම ‘ පග්ම  ’ම පවලා,ම ඒවාම එක්කම පප්‍ාප්‍ි ත්න්,ම
 ඟලත්න්,මනලි නමපලෝක ක්මෙිප න්පන්.ම ඒම පලෝක ක්ම  ු ්ප න්ම
ෙ  ිම පම්ම නිවන්ම  ගම අප්‍ිපම පගනි න්නම පවන්පන්.ම ඒම කි න්පන්ම
කුල කපම ගිහිල්ලාම පනපව ි,ම ප බඳුම පලෝක ක්ම එක්ක ිම අප්‍ිපම
ජීවේපවන්නමෙිප න්පන්.ම 

එෙපකාපමඒමපලෝකප ්මවර කින්මහරි,මඅපප්‍්මවර කින්මහරි,මපම්මඅර දණයදම
ප්‍රිහරණය ම කරනම පකාපම සිහිෙ නැෙිතවන වාරෙක් ගාතන් ක්ම 
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රැස්තවනවා.ම වරක ාම පකාපනවාම වපග්ම -ම ‘මතග් මනතස් ෙිතෙන 
ගෙිෙ තම් ආෙෙනෙන්ට ෙෙිෙ වූ ෙමෙකින්ම’ ක්ම රැස්තවනවා.ම
“පම්ම වීදුරුව”ම කි ලාම   ම බුලුවාම නම්ම ස්වාී න්වහන්ස,ම වරක ාම
පකාපලාමෙිප න්පන්.මපම්මපහ්ෙනපවන්මජරා,ම රණය,මපසෝක,මප්‍රිප ්ව,ම
දුක්ෙ,මප ෝ නස්ස,මඋප්‍ා ාසමඅනන්ෙමසංසාරප ්මනිර් ාණය මපවලා.ම
අප්‍ිම න්පන්මනුහු.ම 

අප්‍ිමපගාඩාක්මදුරපමහිෙන්පන්ම-ම“කු ුේෙමඇෙිමපනාමවදණයාමනම්මඇෙිම
පන්,මපකපලස්මඇෙිමපනාමවදණයාමනම්මඇෙිමපන්,මෙණය්හාවමඇෙිකරම
පනාම ගේොම නම්මඇෙිම පන්”ම කි ලා.මනමුේ ෙේහාව තෙි තනා 
වුොට තමෝහෙ ෙිෙුො නම් තෙි.  

ස්වාී න්වහන්ස,මසැෙ තව්දනාතව් රාගෙේ, දුක් තව්දනාතව් ද්තව්ෂ්‍ෙේ, 
උතේක්ෂ්‍ා තව්දනාතව් තමෝහෙේ ෙිතෙෙි.  

නිවන කිෙලා කිෙන්තන් රාගක්ඛතො, තාසක්ඛතො, 
තමාහක්ඛතො නිබ්ොෙ. රාග,ම  ්පේෂ,ම ප ෝහම කි නම රර් ොම
ෙනපන්මක්ෂ මබව.ම 

ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම ප්‍දළුවන්ම නම්ම  ම්ම  වසකම ීමම පම්ම ස්ප්‍ර්ශම
  ෙනමහ මප්‍රිහරණය මපනාමකරමජීවේමපවන්න, චක්ඛු, තසෝෙ, 
 ාන, ජිව්හා, කාෙ, මන කිෙන ස්ේශන ආෙෙන හෙ ෙරිහරෙෙ 
තනා කර, නමුේ ජීවේ තවනවා.ම   ම පම්ම දැන්ම මන්නවා.ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම ප්‍දළුවන් ?ම ‘එතහම විදයාවක් ෙිතෙන්තන් 
තම් ශනාසනතේ’.ම 

  ම න්පන්මනුහු,ම  ම න්නමිසදිහපමෙථමාගෙ න්මවහන්පස්ම පහෝම
ෙථමාගෙමශරාවකප ක්,මචෙුරාෙයය සෙයෙ ඉතගන ගේෙ ශනරාවකතෙක්ම
හුපරන්න,මපම්මවචන ම නාමපකාපමසම්ප්‍ා න මකරලාමකි  ිමකි ලාම
  ම කින්පන්මනුහු.ම 

පම්ම ‘පප්‍පනනම රෑප්‍ා ෙන පම ප්‍රෙිචාර ක්ම  ක්වාම පහෝම පනාම
 ක්වා’ මන්නමප්‍දළුවන්ම ?  

ඇස්මමදිරිප්‍ිපපමහම්බපවනවාමපන්මරෑප්‍ ක්?මහරි.ම 

 පම්මරෑප්‍ පමපම්මහා දදුරුන ක්,මපම්මපකපනක්,මපම්මසේවප ක්,ම
පම්මප්‍ද ්ගලප ක්මකි ලාමතමාන විදිහට හරි හිෙුතවාේ, තම් ෙම් 
ෙරෙිචාරෙක් දැක්වීමක්.ම 

 නුහු,මපම්කමඅනිෙයෙමප  ක්,මදුක් ප  ක්,මඅනාේමමප  ක්මපම්ම
රෑප්‍ා ෙන ,ම පම්කමපප්‍රම පනාමෙිීම මහපපගනමමෙනරුමනුෙනවම
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නුෙිපවනමඑකක්,මනුේනම්ම හාභූෙ ි,මඋප්‍ාා  මරෑප්‍ ක්,මවර්ණයම
සපහනක්මකි ලාමහිෙනවාමනම්ම-මඒක ද ෙරෙිචාරෙක් දැක්වීමක්.  

 ඊපප්‍ස්පස්මකිසි මප  ක්,මකිසි මප්‍රෙිචාර ක්මපනාම  ක්වා,මස ් ම
නුෙනවම උපප්‍්ක්ෂාපවන්ම මන්නවාම කි න්නපකා.ම එකම ප්‍ුේෙකපම
ප්‍රෙිචාර ක්ම පනාම  ක්වනවාම කි ලාම ‘ෙරෙිචාර තනා දැක්වීතමන් 
ෙරෙිචාර දැක්වීමක්’. ‘එො ෙරෙිචාර තනා දක්වන්තන් රූෙෙක් 
ෙිතෙන හින්ා තන්’. ෙරෙිචාර තනා දක්වනවා කිෙන කම ෙමන්තග් 
මනතස් තගාඩ නගාගේතේ ‘රූෙෙක් ෙිතෙන හින්දෙි’.මඑෙපකාපම
එ ාමරෑප්‍ පමප්‍රෙිචාරම ක්වලාමෙිප න්පන්ම‘ප්‍රෙිචාරමපනාම ක්වනම
කත්න්’.ම 

ප්‍රෙිචාරම ක්වනමක මපහාහ ිමප්‍රෙිචාරමපනාමදැක්වී පමවඩා.මෙරෙිචාර 
තනා දක්වන කතම් තකතල්තස් ෙලවේ වැඩිෙි. ගැඹුර වැඩිෙි.  

 පම ඕකපම උප්‍ ාවකනේම ෙිප නවා.ම පම්ම  ර න්කඩවල ම අපප්‍්ම
ස්වාී න්වහන්පස්ම න ක්ම අසනීප්‍ම පවලාම සර්ප්‍ප ක්ම කාලා,ම   ම ඒම
ස්වාී න්වහන්පස්මඑක්කමගි ාමඅනදරාරප්‍දර.මගි හ මඒමවාට්ඨපදපේමහරි පම
සර්ප්‍ප ෝමකාප්‍දම පලේඩදමහිටි ා.මඑකම නදස්සප ක්මකෑගහනවා,මපල්ම
 නවා,ම ප්‍ප්‍දවම හිරපවනවාම කි නවා,ම  ඟලනවා,ම දැිසල්ල ිම කි නවා,ම
රිප නවාමකි නවා,මහරිමඅ ාරු ි.මන දේමපා ස්ෙරම හේෙප ක්මවේ,ම
ත්සීලාම වේ,ම කිසිම පකපනක්ම ඒම පලඩාම ගුනම බලන්පන්ම නුහු.ම ඊපම
අල්ලප්‍දම ඇමපහ්ම මන්නවාම පලපඩක්,ම කිසි ම ස ්  ක්ම නුහු,ම නිහඬවම
ඔපහ්මමන්නවා.මපා ස්ෙරම හේෙනරු ි,මත්සීලා ිමඔක්පකෝ මඇිසල්ලාම
අරම නිහඬවම මන්නම පලඩාවම බුලුම්ම ඔබනවා,ම ප්‍දම්බනවා,ම බඩම
ත්රිකනවා,මඑකමඑකමඒවා.ම  මකි නවාමමෙින්මදැන්මඅරම නදස්ස ාපම
වඩාමපම්මපගාඩාක්මඅ ාරුමපම්ම නදස්ස ාමපන්,මප  ාමකෑගහනවාම
පන්,මඇ ිමප  ාමගුනමබලන්පන්මනුෙනවමඅරමපකනාවමබලන්පන්?ම පම
කි නවාම“ස්වාී න්වහන්ස,මප  ාපමකෑගහලාමප්‍රෙිචාර ක්ම ක්වන්නම
ප්‍දළුවන්ම  ට්ඨප පම සිහි ම ෙිප නවා.ම ිසෂම අඩද ිම ප  ාප.ම ඒම හින්ා ම
කෑගහන්නමප්‍දළුවන්.මඅර ාපග්මිසෂමඋගර ි,මඒමහින්ා මකෑගන්නනේමබුරිම
 ට්ඨප පමප්‍ේපවලා”මකි ලා.මසිහිමනුෙිම ට්ඨප පමප්‍ේපවලා.මඑ ාමිසෂම
උගර ිමකි ලාමකිේවා.මඑෙපකාපමෙ  ිම පමපේරුපණය්. 

ඒමවපග්මප්‍රෙිචාර ක්ම ක්වන්නමෙරම්වේමබුරිම ට්ඨප පමප  ාපග්මිසෂම
උගර ි.ම ඒක ිම ප්‍රෙිචාරම පනාම  ක්වාම මන්පන්.ම ප්‍රෙිචාරම  ක්වනම එකම
සරළ ි.මප්‍රෙිචාරම ක්වනමපකාපමඑ ාපග්මගෙි මපහා ාගන්නමප්‍දළුවන්.ම
“ මප  ාමදැන්මරාග කින්මප්‍රෙිචාරම ක්වලාමෙිප න්පන්,ම ්පේෂ කින්,ම
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ප ෝහ කින්”ම කි ලා. තම් අරමුෙට ෙරෙිචාර තනා දක්වා ඉන්න 
තකනාතග් ගෙිෙ තහාොගන්න ෙැහැ. ඒක අෙිශනෙ ගැඹුරැෙි, ඒක 
ෙලවේ වැඩිෙි. ඒක නරක වැඩිෙි.ම 

ඒම නිසාම අප්‍ිම කාප ම ප්‍දළුවන්ම ස්වාී න්වහන්සම පම්ම පප්‍පනනම
රෑප්‍ා ෙන පමප්‍රෙිචාරම ක්වාමපහෝමපනාම ක්වාමමන්න. තම් ෙුන් 
තලෝකතේ කිසි තකතනක් මම දකින්තන් නැහැ, තම් චෙුරාෙයය 
සෙයෙ දන්න තකතනක් තතරන්න.  

ප්‍රශ්නයකට පප්‍ළි ළු රකටන: ඔපහන්ම  න්නමබුහුමස්වාී න්වහන්සමකිසි ම
පවලාවක.ම ිසඤ්ාණයගෙම කරගන්නවාම කි නම එපකන්ම අ හස්ම
කරන්පන්මප ාකක්ම මස්වාී න්වහන්ස?මඒමපනාමගේෙමඑකපමෙ  ිම
කිේපේම ප්‍රෙිචාරම පනාම  ක්වනවාම කි ලා.ම ඒම පනාම ගන්නාකත්න්ම
ප්‍රෙිචාර ක්ම ක්වලා.මඑ ාමඒකමගන්පන්මනුහුමකි න්නේ,මගන්පන්ම
නුේපේමරෑප්‍ මපන්.මහිෙින්මවේ, ක ින්මවේ, වචනප න්මවේමපනාම
ගන්නවාම කි න්පන්ම -ම නුහුම ස්වාී න්වහන්ස,ම එෙුනින්ම පනපව ිම
ප්‍රශ්පන්මෙිප න්පන්.මස්වාී න්වහන්ස,මපම්මඇහුපමපප්‍පනනමරෑප්‍ ම
ගේෙහ මඑකමඅන්ෙ ක්මපම්ක.ම 

පම්ම  මකොමකරනම ර්ශන මස්වාී න්වහන්පස්ලාපමප්‍ිපකප න්ම  ම
කි න්නම්.ම  ජ්ි මනිකාප ්ම අනාථමප්‍ිණය්ඩිපකාවා මසූෙර ම බලන්න.ම
අන්නමඒමඅනාථමප්‍ිණය්ඩිපකාවා මසූෙරප ්මසුරි දේම හරහෙන්වහන්පස්ම
අනාථමප්‍ිණය්ඩිකමසිපදෙන ාපමඅවවා මකරන්පන්මඔන්නමඔ ම ර්ශනප න්.ම
තම්ක අෙිශනෙම ගැඹුරැ ශනුනයෙොවෙක් -ම 

“ගුහුිස ,ම ඔබපග්ම හිෙපමඇසමඇසදරුම පවන්නම ප න්නම එප්‍ා.මඇසම
උප්‍ාා නමපවන්නමප න්නමඑප්‍ා.මරෑප්‍ මඇසදරුමපවන්නමප න්නමඑප්‍ා.ම
රෑප්‍ ම උප්‍ාා නම පවන්නම ප න්නම එප්‍ා.ම චක්ෙදම ිසඤ්ාණය ම ඇසදරුම
පවන්නම ප න්නම එප්‍ා.ම ඒකම උප්‍ාා නම පවන්නම ප න්නම එප්‍ා.ම චක්ෙදම
ිසඤ්ාණයප න්මඋප්‍න්නම ම්මරර්  ක්මෙිප  ිමනම්මඒමරර්  මඇසදරුම
පවන්නමප න්නම එප්‍ා.ම උප්‍ාා නමපවන්නමප න්නමඑප්‍ා” කි ලාම පම්ම
වපග්මඇහු,මකන,මදිව,මනාස ,මශරීර ,ම නසමකි නම  ෙනමහ ප ම
පප්‍න්නනවා.ම 

  මඔ මස්වාී න්වහන්පස්ලාපමනුවෙමනුවෙම ෙක්මකරන්පන්මඒක ිම
පම්ම සෙිප්‍ට්ඨඨාන ම වුඩදපවාේම ඔන්නම ඔෙුනපම එනවාම
ස්වාී න්වහන්ස.ම පම්ම ස්ප්‍ර්ශම   ෙනම හ ම ිසෂපඝෝරම සර්ප්‍ප ක්ම
වපග ි.ම‘තම් ස්ේශන ආෙෙන හෙට අතේ මනස ෙෙිෙ වූ ගමන්ම - 
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තම් ෙැේතෙන් හදලා ෙිතෙනවා ක්ම නිමිෙි, තකතලස්’. තම් ස්ේශන 
ආෙෙන හතේ ජීවේතවන එකටෙි තලෝකෙ කිෙලා කිෙන්තන්.ම 

රහෙන්වහන්තස් කි ලාම කි න්පන්ම අනදප්‍ාා ම ප්‍රිනිර්වාන .ම
අනදප්‍ාා ම කි ලාම කි න්පන් ‘ස්ේශන ආෙෙන හතෙන් කිසිවක් 
උොාන වශනතෙන් තනා තගන, තකතලසුන්තගන්, ආසරවෙන්තගන් 
මිදිලා’ ජීවේතවන තකතනක්.  

ප්‍රශ්නයකට පප්‍ළි ළු රකටන: දිට්ඨතඨ දිට්ඨඨමේෙුංමකි න්පන්ම ‘තම් තෙතනන 
තදෙ අරභො හිෙන්න, කිෙන්න, කරන්න කිසිම තදෙක් ෙැහැ’මකි නම
අ හසම එනවා.ම පප්‍පනනම ප  ම පප්‍නී ක්ම ිසෙර ි,ම පප්‍පනනම ප  ම
අනිේම  ෙන න්පමඅ ිෙිමනුහුමකි නමඑකේමඑපහ  ි,මඅප්‍ිමහිෙන,ම
කි න,මකරනමකිසි මප  ක්මපම්මපප්‍පනනමප  පමඅ ිෙිමනුහු.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,ම තෙතනනවා කිෙන තදෙ ‘ස්ේශන අන්ෙෙ, තම්ක 
ෙුරාෙ ක්මතෙන් හටගේෙ විොකෙ’. අෙි ‘හිෙන, කිෙන, කරන 
තද්වල් නව ක්ම, තම්ක සමුදෙ අන්ෙෙ’.ම  මඅ ම ම්මසිෙීම්,මකීම්,ම
කිරී ක්මකර ිමනම්,මපම්මඔක්පකෝ මවර්ෙ ානමකර් .මපම්මඔක්පකෝ ම
අවිජ්ජා ෙච්චො සුංඛාරා.ම 

පප්‍පනනමප  ම-මිසප්‍ාක මඑකමඅන්ෙ ක්.මහිෙන,මකි න,මකරනමප  ම
ස්ප්‍ර්ශමස ද  මඅන්ෙ ම-මකර් .මඑෙතකාට තම් අන්ෙ තදක කවාවේ 
සම්මිශනර තවන්තන් නැහැ.ම 

අපි  නණ්න ්නැහැ කවදාවත ්මම ණකාච්චර ‘ණපණනන ණ යට’ හිතන, 
කියන, කරන ණ ය කළත ්- හිතනන්, කියනන්, කරන්න මා තුළ ම කර්ම 
ණගාන ුණවනවා මිසක - ‘මම හිතන, කියන, කරන ණ ය ණමයට අයති ි

නැහැ’ කියන එක  නණ්න ්නැහැ.  

අප්‍ිපමකවා වේමබුහුමස්වාී න්වහන්සම‘පම්මපප්‍පනනමප  ප’මහිෙන්න, 
කි න්න, කරන්න.ම 

අප්‍ිම හිෙන්පන්,ම කි නප්න්,ම කරන්පන්ම පකාපහා  ?ම තචෙනාහුං 
භික්ඛතව කම්මුං වාමි, තචෙෙිේවා කම්මුං කතරාෙි, කාතෙන වාචාෙ, 
මනසාම -ම “ හපණයනිම   ම පච්ෙනාවම කර්   ිම කි ලාම කි නවා.ම
හිෙින් ම හිෙලා ිම පකපනක්ම හිෙන්පන්ම පහෝම කි න්පන්ම පහෝම
කරන්පන්.” 

ස්වාී න්වහන්ස,මතම් රූෙෙ තස් ඉදිරිෙිටට එනතකාට ‘තස් ඉදිරිෙිටට 
රූෙෙ ෙැමිණීම් මාෙරෙකින්’ එොතග් වැඩ ඉවරෙි. ඔෙ විදිතහ්ම 
නිමිේෙක් ක්ෂ්‍ණිකවම හාතගන මමම-ම 
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අප්‍ිමකි  දමස්වාී න්වහන්පස්ලාපමහිපෙනවාමඇෙිම‘  මබණයමකි නවා,ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාමඅහනවා’මකි ලා.මමස්සරම පේමහිෙනණයාම‘  මබණයම
කි නවා,මපම්මඅනිේමකට්ඨටි මබණයමඅහනවා’මකි ලා.ම 

න දේම පම්පක්ම ෙිප නම ිසජ්ජාවම   ම දැන්ම  න්නවා.ම ‘පම්ම  ර්ශන ම
ිසදිහප ම පක්ම ගාලාම  පනෝ ප න්ම   ම සපහනක්ම හා පගන’,ම පම්ම
කට්ඨටි මබණයමඅහපගනමමන්නවා,මඒමඅ පම  මබණයමකි න්නමඕපන්ම
කි ලාම -ම ‘මතග් මනතස් ෙිතෙන නිමිේෙ නිසාෙි’ මම තම් වචන 
ෙිටකරන්තන්. මතග් මනතස් ෙිතෙන ඒ නිමිේෙ නිසාෙි මම අෙෙෙ 
තහාලවන්තන්.ම පග්ම නපස්මෙිප නමනිත්ේෙමනිසා ිම  ම න්පන්ම
එන්පන්.ම 

 ‘මතග් තච්ෙනාවෙි’ තමෙැන හිෙන්න, කිෙන්න, කරන්න 
මුල්තවලා ෙිතෙන්තන්. ‘තම් රූෙෙට සම්ෙන්ධෙක් නැහැ’.ම 

 ‘පම්ම රෑප්‍ ම  කිනම පකාප ’ම පකනාම පකනාපග්ම  නපසන්ම පම්ම
නිත්ේෙ මසිහිමකරපගනමඔෙුනින්ම-ම“හා දදුරුපවෝමබණයමකි නවා,ම
අප්‍ිම බණයම අහන්නම ඕපන්”ම කි නම පච්ෙනාවම නිසාම -ම ‘ඔෙැන 
තච්ෙනාව නිසා ඔෙ කන හාතගන’ ඉන්තන්.ම 

 න දේම අප්‍ිම හිොපගනම මන්පන්ම ‘ප පහ්ම ෙිප නම කි නම ප  ’ම
අහපගනමමන්නවාමකි ලා.ම 

 අෙි ‘තකනා තකනා ෙුළෙි ජීවේ තවන්තන්’ ස්වාී න්වහන්ස.ම 

 ‘තම් තෙතනන රූොෙෙනෙට’ සිෙීම්, කීම්, කිරීම් කවාවේ 
කරලාේ නැහැ, කරන්තනේ නැහැ, කරනවාේ තනතවෙි.  

පප්‍පනනමප  මිසප්‍ාක ක්,මඅෙීෙමඅන්ෙ .මතම් හිෙන, කිෙන, කරන 
තද් ව්ෙමානෙි, නව ක්ම - අවිදයා ෙරෙයතෙන්.ම ඒක ිම අවිජ්ජා 
ෙච්චො සුංඛාරාම -ම අිස යාවම නිසා  ිම අප්‍ිම හිෙන්පන්,ම කි න්පන්,ම
කරන්පන්.ම 

‘පප්‍පනනමප  ප’මහිෙන්න,මකි න්න,මකරන්නමබුහු.ම-මඒක දුක.  

හිෙන්න,ම කි න්න,ම කරන්නම ගිප ාේම නුවෙම දුකපම පහ්ෙනවම
ඇෙිපවනවාමපන් මකි නමඑකමපනාම න්නාමක ම මපහ්ෙන ිම-මදුකෙි, 
දුක්ඛ සමුදෙෙි තදක තනා දන්නා කම ම තහ්ෙුෙි තම් හිෙන්න, 
කිෙන්න, කරන්න.  

එෙපකාපමඅප්‍ිපමපම්මහිෙන,මකි න,මකරනමප  මනෙරමපවනවාමඔ ම
සෙිප්‍ට්ඨඨාන මවඩනවාමනම්.මඒමකි න්පන්ම“ප පහ්මනිසාමඅප්‍ිමෙනළ ිම
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ප පහ ම නිත්ෙිම එන්පන්,ම නිත්ෙිම එන්පන්”ම කි නම පම්කම අරපගන,ම
අරපගනම  ්ීමම-මපම්මඅර දපණය්ීමේමඑ ාමපගනේමප නවා.ම 

  ම කිේපේම ඒක ිම සෙිෙට්ඨඨාන භාවනා කරන හැටි විෙරම මෙි 
ෙැටතලන්තන් නැෙුව ඉතගන ගන්න ඕතන්. ඊපමප හාමකිසි මප  ක්ම
ගුනම ප්‍රප්‍ංචම  ාෙර ක්වේම උප්‍ වන්නම එප්‍ා.ම නිවනම ගුනවේ,ම පම්ම
අෙිශ ම ශනනයොම  ර්ශන ක්,ම ගුඹදරු ිම කි ලාම චදට්ඨපක්වේම හිෙන්නම
එප්‍ා.ම ඒම ඔක්පකෝ ම නිරා ාසප න් ,ම ඒම කි න්පන්ම  හප න්ම
ලුපබනවා.මසෙිප්‍ට්ඨඨාන මඅප්‍ර ාීමවමපකපනක්මවඩනවාමනම්ම-මගුඹදරම
පනපව ිම  මකිේපේම-මඅෙරමාදීව ඔෙ ටික තේරැම් අරතගන කරන 
එක විෙරම ම ෙි අවශනයෙ. ඉෙුරැ ටික තවනවා කිෙන එක ඉතබ්මෙි 
තවන්තන්.  

ස්වාී න්වහන්ස,ම  ෙක්ම කරනවාම ඇේෙප ම සසරම අප්‍ිපම ප්‍ින්ම ඇෙිම
නිවන්ම කින්න.මඅනන්ෙමඅප්‍රි ාණයමකාල කමමහලාමඅප්‍ිමමප්‍ප ත්න්ම
 ුපරත්න්,ම ුපරත්න්මමප්‍ප ත්න්ම වා.මඅම් ලාමොේෙලාමපවනදපවන්ම
අප්‍ිමඅඬන්නමඇෙිමඕපන්මෙරම්.මඅප්‍ිමපවනදපවන්මඅම් ලාමොේෙලාම
ඕපන්මෙරම්මඅඬන්නමඇෙි.මන දේමපම්මදුක්මසහගෙමසසරමග නමනි ාම
කරලා,මඅහිංසකමපලෝක ාපේමපම්මසසරමග නමනි ාමකරනම ගමකි ලාම
ප න්නමඅප්‍ිපමදැන්මඅවස්ථමාවමඇිසල්ලා.ම 

මෙින්ම ඒමසහහාම පම්මගොනදගෙිකවම දුවන්නන්ම වාපල්ම දුවනමස ාජම
රපාවපමඑකෙනපවලාමදුවන්පන්මනුෙනව,මපනාම ුපරනමත්නිස්සදමවපග්ම
දුවන්පන්මනුෙනව,මබාහිරමවස්ෙූන්පග්මඕනෑවපමවඩාමවටිනාක ක්මපනාම
දැක,ම පම්ම බදදුහා දදුරුවන්පග්ම රර්  ම හම්බම වූම පවලාපේම පම්පක්ම
වටිනාක මපේරුම්මඅරපගනමඑක මඑකමජීිසෙ ක්,මශාසන පේම ප්‍දම
එපක්මපම්මරර්  පමකුප්‍මකරන්නමස්වාී න්වහන්ස.මපම්මජීිසෙප ් ම
සි ලුමදුක්මපගවාගන්නමප්‍දළුවන්.ම 

ස්වාී න්වහන්ස,ම පම්ම රර්  ම හම්බපව ්ීමම රජපගාල්පලෝම රජකම්ම
අෙහුරි ා.මසිපදවරුමසිපදකම්මඅෙහුරි ා.ම හා ාෙයවරුමඒමඅ ාෙය ාීමම
ප්‍ ිසමඅෙහුරි ාමනම්මපවනමප ාකනේමඕපන්මනුහු,මබදදුහා දදුරුපවෝම
පබෝසේමකාලප ්මකරලාමපප්‍න්නදවාමපන්,මර ය ,මසදර ය ,මසදභමකි ලාම
 හාමිසශාලම ාලිගාවන්මඅෙහුරලාමගිහිල්ලා,මඊපවඩාමඅජරා රමබවම
වටිනවාමකි ලාම පහා න,ම ගපේෂණය මකරනම නසකින්ම පප්‍න්නදවාම
නම්,ම ස්වාී න්වහන්සම පප්‍ාඩිම ප්‍න්සලක්,ම නුේනම්ම පප්‍ාඩිම ෙුනක්,ම
පප්‍ාඩිමස්ථමාන ක්මප කක්මඅල්ලාපගනමඅප්‍ිමඅජරා රමපව ිම ?ම 



152 මානක්ඩවෙ සු ස්සන හමිි 

 
  මකි න්පන්මස්වාී න්වහන්ස,මජීවේපවන්නමඅප්‍ිපමමන්නමප්‍න්සලක්ම
හ න්නම එප්‍ාම කි නම එකම නම්ම පනපව ි.ම   ේම හ නවාම එකක්.ම
ජීවේපවන්නම   ක්ම කරනම එකම පවන ම ප  ක්.ම ‘ඒවාප ්ම ඕනෑවපම
වඩාමවටිනාකම්මදැකලාමහරප න්මබුඳිලාමමන්නමඑක ිමපා ස්’මකි න්පන්ම
  .ම ස්වාී න්වහන්ස,ම  රණයය ක්ම හ න්න,ම ප්‍න්සල්ම හ න්න,ම
ශිෂයප ෝම පගෝලප ෝම හ න්න,ම ග නබි නපම වාහන කනේම ගන්න.ම
හුබු ිම පම්ම කිසි ම ප  කින්ම දුකම නිපවන්පන්ම නුෙිම බවම ිසෙරක්ම
පේරුම්මගන්න.මඑච්චර ිම  මකි න්පන්.ම 

දුකමනිවනම ගමඅපනකක්.මමඩමලුපබනමහු මපවලාවක මහිපේමදුකම
නිවාගන්න.මපම්මරර්  පමප ා දමපවන්නම ගමමෙනරුමකරගන්න.ම  ම
ඒමටිකම ෙක්මකරන්පන්ම අපප්‍්ම ජීිසෙ  මඒකපමවු පවලාමප දිලා,ම
අප්‍ිපම ඒපක්ම ිසෙර ිම හර ක්ම පප්‍පනන්පන්.ම එකෙනම කරනවා,ම එකෙනම
කරනවා,මරැස්මකරනවාමහරි පමඅනාථමමවූමටිකක්මවපග්,මපවනම හ ක්,ම
සරණයක්ම නුහුම වපග්.ම මෙින්ම   ම කි න්පන්ම ශාසනප ්ම බාහිර ම
නුේනම්මඒේමප්‍වෙින්පන්මනුහු.ම හ මනුේනම්මඒේමප්‍වෙින්පන්ේම
නුහු.ම අප්‍ිම ප්‍න්සල්,ම පවපහර,ම ිසහාරේම හ  ද,ම ඒමග න් ම අප්‍ර ාීමවම
 රයාේත්කමදි දණයදවමඇෙිමකරපගන,මඅප්‍ිමගාව,ම ංමගාවම හණයපවනම
පගෝල ා,මඑක්මපකපනක්මහරිම ුට්ඨපපක්මකරන්පන්මනුහු.ම  මශාසනම
ා  ා  ක්මීමලා,මශාසන පමහිෙමපකපනක්මහ නවාමකි නමෙුනකින්ම
එ ාපග්මඔලුවේමහ නවා.මප ාක මඑ ාවමහ න්නම ාමගාවමෙිප න්පන්ම
ඕපන්.ම‘ පමබණයමභාවනාවමකරන්නමපවලාවක්මනුහු,මමවර ක්මනුහු,ම
ප්‍න්සපල්ම වුඩ,ම ා  ක න්පග්ම වුඩ,ම ප්‍ාංශනකූල ම කි නම ෙුනකපම
ප්‍ේපවන්නමඑප්‍ාමස්වාී න්වහන්ස’.මඒමනිසාමපම්මකප දෙනමටිකමකරත්න් ම
-මඒකේමකරත්න්,මපම්මකප දෙනමටිකේමකරලාමප ප්‍ුේෙ ම න්නමකප දෙනම
කරන්නමකි නමඑක ිමමල්ලන්පන්.ම 

පෙරුවන්මසරණය ි. 

සාදු ! සාදු !! සාදු !!! 

තයුේවැයි න ේනය  යිමශ වි . 
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නණමාතසස් භගවණතා අරහණතා සේමා සේ  ුධ්සස් 

අප්‍ිපමප්‍රශ්නමගුපලුමරාශි ක්මප ා දකරලාමෙිප  ි.ම 

 පම කනටි පම ගි හ ම ෙවම කාරණයාවකනේම  ෙක්ම වදණයා.ම අපප්‍්ම
ස්වාී න්වහන්පස්මන ක්මඊප ්ම පගන්මඇහදවාමපර්රුකාපන්මනා කම
හා දදුරුවන්පග්ම පප්‍ාේම එෙපකාපම වුරදි ම පකාපහා  ම කි ලා.ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම   ම  ෙක්ම කරනම එකම ප  ක්ම ෙිප නවා.ම
ස්වාී න්වහන්ස, අප්‍ිම බණයම  හම්ම ටිකක්ම දැනගේපොේ, දැනගේොම
කි ලාමසි ල්පලන් මප්‍රිප්‍දර්ණයමඅ මපනප  ි.මඅප්‍ිපමසර්වඥොඥාන ම
නුහු.මඒමනිසාම  මකි න්පන්මඅපදවා, ටීකා, ටිප්‍්ප්‍නි, එෙපකාපමඅනිේම
පප්‍ාේම-මකිසි මපප්‍ාෙක්මවුරදි ි, හරිමනුහුමකි නම ෙ කපමඑන්නම
එප්‍ා.ම අප්‍ිපම පනාපේපරනම ප  ක්ම ෙිප නවාම නම්ම ‘ඒකම  පම
පේපරන්පන්ම නුහු’ම කි නම ෙුනකපම එන්න.ම   වේම කවා වේම
පර්රුකාපන්මනා කමහා දදුරුවන්පග්ම පප්‍ාේවේ, අපදවා, ටීකාමවපග්ම
කිසි මපප්‍ාෙක්ම  මකවා වේමබුහුරමකරන්පන්මනුහු.මඅ ින්කරලාම
නුහු.ම 

න දේමඑකමප  ක්මිසෙරක්ම  මපගාඩක්මපවලාවපමකරනවාම-මප්‍දළුවන්ම
ෙරම්මප්‍ිරිසිදුවමෙරිප්‍ිපක මිසෙරක්මබලන්නමඋේසාහවේමපවනවා.මඒපක්ම
පනාපේපරනමකරුණයදමකාරණයාමෙිබදණයහ , අපදවාවකමෙිප නමකරුණයදම
කාරණයාමගන්නවා.මඅපදවාවමපහෝමඅපනක්මපප්‍ාේමපහෝමගනරුමකරපගනම
 න්නම එප්‍ා, ‘ෙරිප්‍ිපක ම ගනරුකරපගනම  න්න’ම කි නම එකම  ෙක්ම
කරනවා.ම අනිේම පප්‍ාේප්‍ේම වුරදි ිම කි නම  ෙ කපම එන්නම එප්‍ා.ම
සි ල්ල මඅප්‍ිම න්පන්මනුහුපන්.මඅප්‍ිපමහරි ප මපේපරනම ට්ඨප කපම
 ප්‍දම  වසකම අඩදප්‍ාඩදම ෙිප නම ෙුන්ම අප්‍ිපම කොකරන්නම ප්‍දළුවන්.ම
එපෙක්ම කිසි ම පප්‍ාෙක්ම බුහුරම කරන්නම එප්‍ාම කි නම එකම  ෙක්ම
කරනවා.ම 

හුබු ිමපර්රුකාපන්මනා කමස්වාී න්වහන්පස්පග්මපප්‍ාේමෙ  ිම පම
 දලදිමඑන්නේමඋප්‍කාරමවදපණය්.මඒපක්මඅරමභාවනාමසම්බන්රවම-මප්‍ිම්ීම ම
හුකිලී ම දල්මකාරණයාවමකරපගනමපප්‍ාෙක්මෙිබදණයා.මඒපකමනම්ම  ම
දැක්කාමපගාඩක්මඅඩදප්‍ාඩදමසහිෙමබවක්.මන දේමඅනිේමඑකමපප්‍ාෙක්වේම
වුරදි ිම පහෝම අ ින්ම කළම  දෙන ිම පහෝම අඩදප්‍ාඩද මි කි ලාම   ම නම්ම



154 මානක්ඩවෙ සු ස්සන හමිි 

 
 කින්පන්මනුහු.මමෙින්මකිසි මපප්‍ාෙක්, අපදවාවක්, ටීකාවක්මවුරදි ි, 
ඕපන්මනුහුමකි ලාම-මපගාඩක්මප පනක්මිසශන ්ිම ාර්ග මවපග්මපප්‍ාේම
වලපම බණිනවාම කරනවා.ම න දේම   ම කවා වේම එපහ ම කි න්පන්ම
නුහු.ම ඒපකන්ම ගෙ දෙන,  ෙ දෙනම පබාපහෝම ප ්ම ෙිප නවා.ම ඒමනිසාම
ෙරිප්‍ිපක මගනරුකරපගනම න්න.මකිසි මපප්‍ාෙක්ප්‍ෙක්මබුහුරමකරන්නම
එප්‍ා.මවුරදි ිමකි ලාමකි න්නේමඑප්‍ාමකි නමකාරණයාවම ෙක්මකරනවා. 

ප්‍රශ්නයක:ම  රදප්‍ිණය්ඩිකම සදෙරප ්ම සහහන්පවනම ෙෙඤ් චසඤ් ාසඞ ඛාම
ප්‍ිළිබහවමප්‍ුහුදිලිමකිරී ක්මකරප නමපස්ක්වා. 

ප්‍ළි ළු රක:මඇේෙප ම ස්වාී න්වහන්ස, ‘  ම පම්ම කොකරනමරර් ප ්ම
හර ’මෙවමප්‍ුේෙකින්මගේපොේම රදප්‍ිණය්ඩිකමසදෙර .ම හාමකච්චා නම
 හරහෙන්වහන්පස්මප ්ශනාමකරනවාමචක් ඛුඤ් ච ෙටිච් ච රූතෙ ච 
උේ ෙජ් ජෙි චක් ඛුවිඤ් ාෙුං ෙිේ ෙුං සඞ ගෙි ලස් තසා ලස් සෙච් චො 
තවදනා ෙුං තවතදෙි ෙුං සඤ් ජානාෙි ෙුං සඤ් ජානාෙි ෙුං විෙක් තකෙි 
ෙුං විෙක් තකෙි ෙුං ෙෙඤ් තචෙි ෙුං ෙෙඤ් තචෙි ෙතොනිානුං ෙුරිසුං 
ෙෙඤ් චසඤ් ාසඞ ඛා සමුාචරන් ෙි අෙීොනාගෙෙච් චුේ ෙන් තනසු 
චක් ඛුවිඤ් තඤතෙයසු රූතෙසු. 

ඒමකි න්පන්මපහාහමකාරණයාවක්මපප්‍න්නනවාමස්වාී න්වහන්ස.මඇසේ, 
රෑප්‍ ේ, චක්ෙදම ිසඤ්ාණය ේම ෙනන්ප නාපග්ම එකෙනවපම ස්ප්‍ර්ශ ම
කි ලාමකි නවා.මඅප්‍ිමකි  දමදැන්මපම්මඇහු, රෑප්‍ , චක්ෙදමිසඤ්ාණය ම
ෙනන්ප නාපග්ම එකෙනවම ස්ප්‍ර්ශ .ම ස්ප්‍ර්ශ ම වී ම නිසාම පම්ම අර දණයම
සිෙින්මිසඳිනවා, ිසඳිනමඅර දණයමහඳුනනවා.ම 

පම්මහුඩමසපහනක්මපප්‍පනනමබව, නිල්ප්‍ාප, කහප්‍ාප, රෙනප්‍ාපමපහෝම
‘ව්ෙෙක් තෙතනන ෙව තහෝ හැඩසටහනක් තෙතනන ෙවප’ම
කි නවාම‘සුංානව’මකි ලා.මඑෙපකාපමඔන්නමෙිේ ෙුං සඞ ගෙි ලස් තසා 
ලස් සෙච් චො තවදනා ෙුං තවතදෙි ෙුං සඤ් ජානාෙි අෙි ‘හඳුනනවා’. 
ෙුං සඤ්ජානාෙි ෙුං විෙක් තකෙි -ම‘හඳුනනමප  පමඅප්‍ිමහිෙනවා’.ම 

අප්‍ිමකි  දමපම්කපම‘වීදුරුවමකි ලාමඅප්‍ිමහිෙනවා’මකි ලා.මෙුං විෙක්තකෙි 
ෙුං ෙෙඤ්තචෙි -මඒමහිෙී  ම පමප්‍රප්‍ඤ්ච ක්මපවනවා.ම  ක්ම  ම
හිෙනපවාේමපප්‍පනනමප  ප,  

ඔන්නමපම්මපප්‍පනනමෙුනම ක්වා , සංඥාවම ක්වා , ෙව මප්‍රප්‍ඤ්චම
නුහු.මතෙතනන ෙැන දක්වාම, සුංානව දක්වාම ෙරෙඤ්ච නැහැ.මඒකම
රර් ොමටිකක්.ම 
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නමුේ මම ‘වීදුරැව’ කිෙලා හිෙුවා කිෙන්නතකා. ඒක මට ෙරෙඤ්චෙක් 
තවනවා.  

ඊපම ප්‍ස්පස්ම ෙතොනිානුං ෙුරිසුංම -ම ඒම රර් ොව ම  දල්ම කාරණයාවම
කරපගන, ෙෙඤ් චසඤ් ාසඞ ඛා සමුාචරන් ෙි 
අෙීොනාගෙෙච් චුේ ෙන් තනසු චක් ඛුවිඤ් තඤතෙයසු රූතෙසු -ම ‘එා ම
මහලාම ඇසින්ම බලාම  ෙ දෙනම රර්  න්ම පකපරහි, අෙීෙම අනාගෙම
වර්ෙ ානම කි නම ෙනන්ම කාලප න් , පම්ම ප්‍රප්‍ඤ්ච න්පගන්ම  ාවම
 පකරනවා’.ම 

ඒමකි න්පන්මදැන්මපම්මඇස්මමදිරිප්‍ිපපම පේම‘ඇහුේ, රෑප්‍ ේ, චක්ෙදම
ිසඤ්ාණය ේම ගුටිලා, අර දණයම ිසහලා, හඳුනනවා’ම කි නම ෙුනම
ිසෙර ි.ම හඳුනනමපකාප, හඳුනනවාමකි නමෙුනදිමස්වාී න්වහන්ස, 
කිසීම ෙරඥපේෙිෙක් නැහැ.ම 

ඒකපම   ම ‘සංඥාවම පවන්කරගන්නම සංොරප න්’ම   ම උප්‍ ාවක්ම
කි න්නම්.මදැන්මඅප්‍ිමහිෙන්පන්මස්වාී න්වහන්ස, පම්මප්‍ාපමසදදුමප්‍ාපම
කි ලා, පම්ම ප්‍ාපම රෙනම ප්‍ාපම කි ලා.ම පම්ම ‘සුංානව හඳුනාගන්න 
වයවහාරෙ’මෙ  ිමසදදුප්‍ාපමපහෝමරෙනප්‍ාපමකි නමඑකම -මසුංඛාරෙ.මඒම
‘වයවහාරෙ අෙහැරලා’ දෙෙුෙුෙි ‘සුංානව’.  

ඒපක්දිමඋප්‍ ාවක්මකපළාේම-මදැන්ම ාසමප්‍පහ්මහප ්මප්‍දංචිමළ  ිමඅඬනම
පකාපමඔ මඅම් ලාමොේෙලාමඅරමටිලින්මටිලින්මගාලාමස ් මඇපහන්නම
ප්‍ාපමප්‍ාපමඑකක්මඋඩින්මඑල්ලනවාමපන්.මදැන්මඒමළ  ිමඅඬන්පන්මනුෙනවම
අරමශේ  ප ි, අරමප්‍ාපමප්‍ාපමඑකමදිහා ිමබලාපගනමමන්නවා.මඑ ාපම
වර්ණයමපප්‍පනනවා.මන දේමපම්මනිල් , පම්මසදදු , පම්මකහ මකි ලාම
ප්‍රඥප්‍්ෙි ක්ම නුහු.ම න දේම සිෙපම පප්‍පනනවාපන්.ම පේරුණයාම පන් ම
ස්වාී න්වහන්ස? දැන්මප්‍දංචිමළ ප ක්මගේපොේමප්‍දංචිමළ  ාපම‘වර්ණයම
ස්වභාව ’ම පප්‍පනනවා.ම ‘ප්‍ාපම ප්‍ාපම බව’ම පප්‍පනනවා.ම න දේම එ ාම
පම්කම නිල්, පම්කම කහ, පම්කම රෙනම කි ලාම පවන්කරන්නම  න්පන්ම
නුහු.මපලාකනපවනමපකාපම‘ප්‍රඥප්‍්ෙි කින්’මඅප්‍ිමඅ මනිල්මකි නමප්‍ාපම
කහප්‍ාප ිමකි ලාමඕපන්මනම්මඑ ාපග්මඔළුවපමප න්නමප්‍දළුවන්.මඅප්‍ිම
කහම කි නම ප්‍ාපම නිල්ප්‍ාප ිම කි ලාම එ ාපග්ම ඔළුවපම ඒම වර්ණය ම
හඳුනගන්නමප්‍රඥප්‍්ෙි ක්මීමමගන්නමප්‍දළුවන්.ම 

න දේමනිල්ප්‍ාප, කහප්‍ාප, රෙනප්‍ාපමකි ලාම ‘වයවහාරෙකින් තොරව 
හැඩසටහන තෙතනන, ව්ෙ සටහන තෙතනනකමටෙි - සුංානව’ම
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කි ලාම කි න්පන්.ම පේරුණයා ම ස්වාී න්වහන්ස? දැන්ම අරම ප්‍දංචි ම
ළ  ින්පමඒපගාල්ලන්පමප්‍ාපමපප්‍නදණයාපමප්‍රඥප්‍්ෙිමනුහුමපන්.ම 

ඒමවපග්, අප්‍ිපමප පහ ම‘වර්ණයමසපහන්මපප්‍පනනම ට්ඨප පමෙ  ිම
සංඥාව’ කි ලාමකි න්පන්.ම 

ඒමසංඥාවමඅරභ ාම‘අප්‍ිමඇෙිමකරගන්නමවයවහාර ක්’මෙිප නවා.ම
නුේනම්ම ‘කල්ප්‍නාම කරනවා’.ම අන්න ඒ වයවහාරෙෙි 
හැමතවලාතවම අෙිට ෙරෙඤ්ච තවන්තන්.  

අප්‍ිපමපම්මරෑප්‍ මපම්මහුඩ පමපප්‍පනනමඑකමසංඥාවමිසෙර ි.ම 

ඔෙ සුංානව අරභොම අප්‍ිම වයවහාරම කපළාේම වීදුරුවම කි ලා, 
නුේනම්ම ‘තකෝේෙෙ කිෙලා වයවහාර කතළාේ’ම ප න්නමපම්කම
අපප්‍්ම නසපමෙරෙඤ්චෙක්.ම 

‘එා ම මහලාම ඇසින්ම බලාම  ෙ දෙනම රර්  න්ම පකපරහි’ම -ම පම්ම
ප්‍රප්‍ඤ්චප න්මඅප්‍ිවම පමකරනවා. 

ඒමකි න්පන්මපම්මරෑප්‍ පමඅප්‍ිමවීදුරුවමකි ලාමහිෙනවහ , ‘ආෙහු තස් 
ඉදිරිෙිටට තම් රූෙෙ එනතකාටම’ එතහන් වීදුරැව හම්ෙතවන්තන්මනූ. 

අරම අප්‍ිම ‘එා ම හිෙප්‍දම එකම (වීදුරුව)’ම ටක්ගාලා අෙිට ආෙහු 
සිහිතවනවා.ම 

ඊපප්‍ස්පස්ම‘පම්මසිහිකරප්‍දමකාරණයාව ම ප්‍හද’ම-ම“අෙීෙතේදීේ මම 
වීදුරැව දැක්කා” කිෙලා අර ෙරෙඤ්ච සුංානවම සිහිකරනවා.ම 

හු පවලාපව ම පම්ම ස්ප්‍ර්ශම   ෙනම හ ම පවන  ම සි ්ි ක්.ම
ෙරෙඤ්චෙන්තගන්මෙි අතේ මනස තගාඩනැතගන්තන්.  

අරම  මකිේපේමදැන්මඅප්‍ිම ‘ ම්මසපහනක්’මබලලාම ‘පම්ම පග්මඅම් ා’ම
කි ලාමහිෙනවාමනම්ම-මඊපමප්‍ස්පස්ම ප්‍හදම‘බලන්නමකි ලාමගි හ ේ’ම
පවන්පන්ම-ම 

‘එපහන්මඅම් ාමහම්බපවනවාමපනාපව ි’.ම‘ඒමරෑප්‍ ’, ‘ඒමසංඥාව’ම
ඇස්ම මදිරිප්‍ිපපම එනපකාප ම -ම ‘අරම ප්‍රප්‍ඤ්ච ම අපප්‍්ම  නපස්ම
ප ප නවා’.ම  ප්‍හදම -ම “අම් ාම දැක්කා”ම කි ලේම අපප්‍්ම ‘ නපස්ම
ෙිප නමප්‍රප්‍ඤ්චමසංඥාව මඅප්‍ිමසිහිකරනවා’.ම 

‘අෙීෙම අනාගෙම වර්ෙ ානම කි නම ෙනන්ම කාලප න් ’ම තමෙැන 
ෙිතෙන තේෙ තෙන්නන්තන් නැෙුව, ‘ප්‍රප්‍ඤ්චමසංඥාවම මඅපප්‍්ම
 නපස්මඋප්‍දිනවා’. 
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මෙින්මඒමනිසා ිමඅප්‍ිපමහු පවලාපව මපප්‍න්නන්පන්මපලෝක මකි නම
රර් ොවප ්මඇේෙමපනාම න්නාක මනිසාමඅපප්‍්ම නසමෙනළමප්‍රප්‍ඤ්චම
කි නම කාරණයාවම පගාඩනුපගනවාම කි නම එක.ම පේරුණයා ම
ස්වාී න්වහන්සමකිේවමඑක? ඒමකි න්පන්මදැන්මපම්ම ‘ප ානවා මහරිම
ප  ක්ම අරභ ා’ම අප්‍ිම ‘හිෙුතවාේ’ම –ම ‘ඒම හිෙෙු තදෙ, ඒ සුංානව’ම
හම්බපවනම ගාපන්ම ‘අර හිෙෙු ටික’ ෙමෙි අතේ මනතස් ආෙහු 
සිහිතවන්තන්.ම 

එෙපකාපමහු පවලාපව ම‘හම්බපවනමප  ම ෙමපනපව ි’මඅප්‍ිපම
‘පකපලස්ම ඇෙිපවන්පන්’.ම ‘පප්‍පනනම ප  ම  ෙම පනපව ි’ම
පකපලස්මඇෙිපවන්පන්.ම‘තෙතනන තදෙ අරභො තගාඩනැතගන 
ෙරෙඤ්ච සුංානව මෙෙි’ම අපප්‍්ම  නසම ෙනළම තකතලස්ම ටිකම
ෙිප න්පන්.ම 

අප්‍ිම කි  දම එක ම ස්ෙරීම රෑප්‍ ක්ම ගන්න.ම පප්‍පනනම  ට්ඨප , ඇස්ම
මදිරිප්‍ිපපම ප්‍දමරෑප්‍ප ්ම ට්ඨප මඑක ම ට්ඨප .මහුප ෝප මපප්‍පනන්පන්ම
ඒමරෑප්‍ මඑකම ට්ඨප කින්.මඑක්පකපනක්මඒමරෑප්‍ ම කිනමපකාපම‘පම්ම
 පග්ම අම් ා’මකි ලාමසිෙනවා.මඔන්නමඅම් ාමක ිලාමහිෙනණයහ , ඒම
හිෙනමඑකපමඅනදවමඒමරෑප්‍ මඅරභ ාමඑ ාපග්ම නපස්මෙිප න්පන්ම
‘ ේමපසපනහස’.මඒමරෑප්‍   ිමපප්‍පනන්පන්, ෙවමපකපනක්පග්මඇස්ම
මදිරිප්‍ිපපම  වහ ම ‘පම්ම  පග්ම සපහෝ රි ම පන්’ම කි ලාම සිෙනවා.ම
එ ාපග්ම  නපස්ම එ ාම සපහෝ රි ම කි ලාම හිෙප්‍දම ිසදිහපම ‘සපහෝ රම
පසපනහස’මප ප නවා.මෙවමපකපනක්පග්ම නපස්මඒමරෑප්‍  ම‘පම්ම
 පග්මබිරිහමපන්’මකි නමඅ හසමප ප නවා.මඑෙපකාපමඒමඅ හසම ෙම
එ ාපග්ම නපස්මපකපලස්මප ප නවා. 

‘ඇස්මමදිරිප්‍ිපපම පේමඑක මඑකමරෑප්‍මසපහනක්’.මඑක්පකපනකනපම ේම
පසපනහසම වදපණය්, එක්පකපනකනපම සපහෝ රම පසපනහසම වදපණය්, 
එක්පකපනකනපමබිරින්හෑමපකපනකනපමෙිප නම  ර මකි නමඑකමඇෙිම
වදණයා.මඑෙපකාපම ‘තෙතනන ද්ශනනෙ මට්ඨටතම්දී එකෙි’, ඒ අරභො 
‘හිෙන ස්වභාවතේ නානේවෙ’ මෙම බිරිහපන්ම කි නම සිෙනිසල්ලේම
එක්කම එ ාපග්ම ගෙිම ටිකම නිසාම එ ාපග්ම  නපස්ම එබඳුම රාග ක්ම
හපගේො.මඅම් ාපන්මකි ලාමසිෙප්‍දමනිසාමඒමසිෙනමගෙිමටිකක්මනිසාම
 ේම පසපනහසමඇෙිම වදණයා.ම  පග්ම සපහෝ රි පන්ම කි නක මනිසාම
සිෙප්‍දක මනිසාමඒමගෙිමටිකමනිසාමසපහෝ රමපසපනහසමඇෙිමවදණයා.ම 

න දේමපම්මතස් ඉදිරිෙිටට ආෙු වස්ෙුතව් ෙථා්ථෙම-මසපහෝ රක ම
පහෝම ේක මපහෝමබිරිහමකි නක මපහෝමකි නමරර් ොමඑකකපවේම
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අ ිෙිම නුෙිම සුංාන මාෙරෙක් විෙරෙිම ඇස්ම මදිරිප්‍ිපපම ඇිසල්ලාම
ෙිප න්පන්.ම 

‘පකනාපකනාපග්මප්‍රප්‍ඤ්චම ෙ ි’මනුේනම්ම‘මනස ෙුළ තගාඩනගා 
ගන්න විේක මෙෙි’ - ඒම රාගම  ්පේශම ප ෝහම කි නම ටිකම
නානේව කපමගිහිල්ලාමෙිප න්පන්.ම 

මෙින්ම ඕකම ෙ  ිම  හාම කච්චා නම  හරහෙන්වහන්පස්ම ප්‍ුහුදිලිම
කරන්පන්.ම අප්‍ිම පකපලස්ම නුේනම්ම රාග ක්ම පහෝමඇෙිකරගන්නවාම
නම්ම ‘ෙ න්පග්ම  නපස්ම රාග ම ඇෙිපවනම ිසදිහපම හිෙනම නිසා ි’.ම
එෙපකාපම කන නම පහෝම බුඳී ක්, ඇලී ක්ම අප්‍ිපම ෙිප නවාමනම්ම ඒම
තලීම, ෙැඳීම තෙිතවන විදිහට අෙි හිෙනකම නිසාෙි අෙිට තලීම් 
ෙැඳීම් තෙිතවන්තන්මකි නමකාරණයාව.ම 

ප්‍රශ්නයක:මචක්ෙදමප්‍රසා ප ්මහපගන්නාමවර්ණයමසපහනමපප්‍රමපනාමෙිීම ම
හපගන්නාමබවමප්‍ුහුදිලි ි.මමෙනරුමනුෙිවමනිරු ්රමවන්පන්මපකපස් ? 
ඇසම මප්‍ීම ම නිසාම හපගන්නාම වර්ණයම සපහනම නිරු ්රම වන්පන්ම
 නා ෙන ම මප්‍ීම ේම ස ග ? එපස්ම පනා ුෙිම නම්ම කාරුණිකවම
ප්‍හ ලාමප න්න. 

ප්‍ළි ළු රක:මඇේෙප , චක්ෙදමප්‍රසා ප ්මහපගන්නාමවර්ණයමසපහනමකි ලාම
ගේපොේමවුරදි ිමස්වාී න්වහන්ස.ම 

ප පහ  ිම -ම දැන්ම   ම  දලින්ම  ෙක්ම කපළ්ම අපප්‍්ම ‘සිතේ ෙිතෙන 
ගෙිවලට අනුව ෙමෙි තම් ෙරසාද ටික හැතදන්තන්’.ම 

එෙපකාපම අපප්‍්ම පම්ම ඇපහ්ම ෙ  ිම හුකි ාවම ෙිප න්පන්ම -ම බාහිරම
අවකාශමරාෙනපේමෙිප න්පන්ම ‘ප්‍ඨිසම පප්‍ෝමපේපජෝම වාප ෝමවර්ණයම
ගන්රමරසමඕජා’මකි නමඅෂ්ඨ කමරෑප්‍කලාප්‍මෙ  ිමඅවකාශමරාෙනපේම
ෙිප න්පන්ම රාශිම පවලා.ම එපහ ම ෙිප නම ෙුනක, ‘තම් ව්ෙ 
සටහනක් හදලා තෙන්වීතම් හැකිොව’ ෙිතෙන්තන් තහැට.මප පහ ම
රෑප්‍ ක්මහ ලාමපප්‍න්වීපම්මහුකි ාවමෙිප න්පන්මපම්මඇහුප.ම 

ඒක ිම දැන්ම ඇහුපම ඉන්‍ද්‍රිෙම කි ලාම කි න්පන්.ම මන්‍ද්‍්‍රි ම කි න්පන්ම
ස්වාී න්වහන්සමප්‍රරාන ිමකි නමඑක.ම ර්ශනමකෘෙයප ්දිමඅප්‍ිම  ක්ම
 කි ්දිමසිෙපවේමබුහුමඕපන්මිසදිහපමවුඩකරන්න.මරෑප්‍ පේමබුහුම
ඕපන්මිසදිහපමවුඩකරන්න.මනා මරර් මවලපේමබුහුමඕපන්මිසදිහපම
වුඩකරන්න.ම පම්ම ද්ශනන කෘෙයතේදි සම්ෙූ්ෙ ෙලෙ දරන්තන් 
චක්ඛුව, තහැ, ඒමහින්ා මචක්ෙදමමන්‍ද්‍්‍රි මකි ලාමකි නවා.මඑ ාමෙ  ිම
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මන්‍ද්‍්‍රි ම කෘෙය ම කරන්පන්.ම ශරවණයම කෘෙයප ්දිම කනම ෙ  ිම මන්‍ද්‍්‍රි ම
කෘෙය ම කරන්පන්, ඒම හින්ා ම පසෝෙම මන්‍ද්‍්‍රි ම කි නවා.ම ගන්ර ක්ම
 ඝරාණය මකර ්දිමනාස මෙ  ිමමන්‍ද්‍්‍රි මකෘෙය මකරන්පන්, ඒමහින්ා ම
ඝාණයම මන්‍ද්‍්‍රි ම කි ලාම කි නවා.ම තම් ඉන්‍ද්‍රිෙ කිෙලා තෙන්නන රූෙ 
හැමතවලාතවම ක්මජෙි.මඒපක්මීමමස ්රාමසෙිමවීර් මස ාිමප්‍රඥාමකි නම
ඒවාමපනාපව ි.මප්‍ංචමන්‍ද්‍්‍රි න්පගන්, රෑප්‍මවලීම.මමන්‍ද්‍්‍රි මකෘෙය මකරනම
රෑප්‍මහු පවලාපව මකර් ජ ි.ම 

එෙපකාපමතම් තතහ් ෙිතෙනවා හැකිොවක් රූෙෙක් හදලා තෙන්නන 
ස්වභාවෙ, හදන්න ෙුළුවන්කම.ම  මඕකපමකි න්පන්මඅවකාශමරාෙනවම
ෙිප නමෙුනකමඅප්‍ිමවුලිමකුපට්ඨමකුපට්ඨමකුපට්ඨමපගනේමදැම්ප ාේ, 
අවකාශමරාෙනවමඅහදරාපගනමවුලිකුපමටිකක්මෙිප නවා.මපම්මඇපහන්ම
බලනම පකාපම අප්‍ිපම කන් ක්ම පප්‍පනනවා, ඇපහන්ම හ ප්‍දම රෑප්‍ ක්.ම
න දේම පම්ම වුලිම කන් ම ෙිප නම ෙුනකම  ථමාර්ථම ම ෙිප න්පන්ම -ම
අවකාශමරාෙනවමඅහදරාපගනමෙිප න්පන්මවුලිකුපමටිකක්.මපම්මවුලිම
කන් මඅ ිෙිමපකා ිමවුලිකුප ප ? අප්‍ිම ‘වුලිමකුපට්ඨමකුපට්ඨ’මඅ ින්ම
කපළාේම-මකිසි මපකපනක්ම‘වුලිමකන් ක්’මපගනාපවේමනුහු.මවුලිම
කන් ක්මඅ ින්මකරන්පන්ේමනුහු.මපකනාමපකනාමපගනාප්‍දමවුලිකුපට්ඨම
කුපට්ඨම  ප්‍හදම  ප්‍හදම ගේපොේම අප්‍ිපම ‘පනාම පප්‍පන ිම කන් ක්’.ම
වුලිකුපට්ඨම කුපට්ඨම  ප්‍හදම පගනේම දැම්ප ාේම ‘පප්‍පන ිම කන් ක්’.ම
එෙපකාපම‘අවකාශන ධාෙුවට සාතේක්ෂ්‍ව මහාභූෙ ටික රාශනි වුෙහම’ 
හැමතවතල්ම ‘හැඩෙලෙක් තෙතනනවා’. 

දැන්මඅෙි හිොතගන ඉන්තන් තමතහම(බාහිර)මව්ෙ ෙිතෙන හින්ා 
ෙි ව්ෙ තෙතනන්තන් කිෙලා.මනුහුමස්වාී න්වහන්ස.මතමතහම 
ව්ෙ තෙන්වීතම් හැකිොව ෙිතෙන්තන් තම් තහැට.ම 

ඕකම අප්‍ිපම ඔප්‍්ප්‍දකරලාම පප්‍න්නන්නම ප්‍දළුවන්ම වර්ෙ ානම ිස යාපවන්ම
වදණයේ.ම දැන්ම වර්ණයම අන්රොව ම කි ලාම එකක්ම ෙිප නවාම
ස්වාී න්වහන්ස.මස හරමඅ පමෙිප නවාමස හරමවර්ණයමපප්‍පනන්පන්ම
නුහු.මඅප්‍ිමකි  දමදැන්ම පමරෙනප්‍ාපමවර්ණය මපප්‍පනනවා.මඅප්‍ිම න්පන්ම
නුහුමපම්මකොකරනමපකාපේමඅප්‍ිමඅෙරමවර්ණයමඅන්රොව ක්මඇෙි.ම
ඒකම කොකරලාම පහා න්නම බුහු.ම එෙපකාපම ස හරම පකනාපම ඒම
වර්ණය මපප්‍පනන්පන්මනුහු.මරෙනප්‍ාපමපවනදවපමඑ ාපමපප්‍පනන්පන්ම
පකාළප්‍ාප.මහුබු ිමපකාළප්‍ාපමපප්‍නදණයාපමවයවහාරප න්මපහා න්නම
බුහු.ම‘අප්‍ිපමරෙනප්‍ාපමපප්‍පනනමඅර දණයපමඑ ාපමපප්‍පනන්පන්මපවනම
වර්ණය ක්, න දේම එ ාම වයවහාරම කරන්පන්ම රෙන’ම කි ල ි.ම ඕකම
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හඳුනාපගනමෙිප න්පන්මඔ මdriving license ගන්නමගි හ මවුපපනම
colour light එපකන්මිසෙර ිමපම්මවර්ණයමඅන්රොව මකි ලාමඑකක්ම
පලෝපක්මෙිප නවාමකි ලා.මනුේනම්මවයවහාරප න්මපහා ාගන්න ම
බුහු.මඒකපමපවලාමෙිප න්පන්ම-මඒමවර්ණයමපනාමපප්‍පනන්නමපහ්ෙනවම
ප ාක ් ? පම්මඇපහ්මෙිප නමස්නා දවලමප ෝෂ ක්.මඑෙපකාපමඅප්‍ිපම
ප පහමවර්ණයමස්වභාව ම- 

අප්‍ිමහිොපගනමමන්පන්ම‘බාහිරමරෑප්‍මෙිප නවා  ි’මකි ලාමපන්.ම
න දේම ‘බාහිරමරෑප්‍ ක්මහ ලාමපප්‍න්වීපම්මහුකි ාව’මෙිප න්පන්ම
ඇහුප.ම ඒක ිම අප්‍මි ප පහ ම ‘ඇපහන්ම බලනම පකාපම  , ඇහුම
නිසා ’මප පහ මවර්ණයමසපහනක්මපප්‍පනනවා.ම 

තහැ අහකට ගන්න තකාටම ව්ෙ සටහන නැෙිතවනවා.  

න දේමනුෙිපවනමබවමඅප්‍ිම  න්පන්මනුහු.මමතනෝමතෙන් අෙිට 
එළඹ සිටින නිසා, ‘ආෙහු තම් නිමිේෙම අරතගන සිෙ උෙදින 
නිසා’ තෙතනන්තන් නැහැ.  

  මඕකපමඅරමඋප්‍ ාවක්මකි න්පන්, ඕපන්මනම්මස්වාී න්වහන්පස්ලාම
ගිහිල්ලාම කරලේම බලන්නම ප්‍දළුවන්.ම ශිෙකරණයම ෙිප නවාපන්.ම දැන්ම
ශීෙකරණයප ්මඇේෙප මපා රමඅරිනමපකාප මඒපක්මල ිට්ඨමඑකමප්‍ේෙනම
පවනවා.ම පා රමවුහදපවාේම වහප්‍දම ග න් ම ප ාක මපවන්පන්? ල ිට්ඨම
එකමනිපවනවා.ම හුබු ිම නිපවනම බවමඇහුපම පප්‍පනන්පන්ම නුහුම
අප්‍ිප.ම ඇ ිම පා රම වුහී  ි, ල ිට්ඨම එකම නිවී  ිම ප කම එකපම පන්ම
පවන්පන්.ම ල ිට්ඨම එකම නිිසච්චම බවම පේරුම්ගන්නම නම්ම නදවණයම
ෙිප න්නම පවනවා.ම නදවණින්ම ෙ  ිම නිිසච්චම බවම පප්‍පනන්පන්.ම
බුරිපවලාමහරිමනදවණයමනුෙිවදපණයාේමපකපනක්පග්ම -ම ශිෙකරණයප ්ම
පා රමඇරි ා, හරි,  පලෝක මප්‍ේෙනපවනවා, ල ිට්ඨමඑකමප්‍ේෙනපවනවාම
ඇෙනළම පලෝක ි, දැන්මපප්‍පනනවා.මපා රමවහනමපකාප මබල්ේමඑකම
නිපවනවා.ම 

න දේම ‘නිතවන ෙව’ දකින්න තවන්තන්ම හු පවලාපව ම ‘ෙරාන 
නැමෙි චචෙසිකතෙන්’,  සුසින්ම කින්නමබුහු.ම 

විඤ්ාෙතෙන් දකින ටික ෙමෙිම-මශිෙකරණයප ්මපා රමඇරි ාපම
ප්‍ස්පස්මආතලෝකෙ ෙේෙුතවලා තෙතනන ෙවම ිසඤ්ාණයප න්ම
 කින්පන්.මපා රමවුහදවාපමප්‍ස්පස්මල ිට්ඨමඑකමනිපවනවා, නිපවනම
බවම ිසඤ්ාණයප න්ම  කින්නම බුහු, ඒකම  කින්නම පවන්පන්ම
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ප්‍රඥාපවන්.ම ‘ෙරානව තකතනකුට නැෙි වුතොේ’ - එොට 
හිතෙන්තන් ෙවම ලෙිට්ඨ එක ෙේෙුතවලා ෙිතෙනවා වතග්. 

ඊපප්‍ස්පස්මෙර්කමකපළාේ, අප්‍ිමකිේපවාේම‘නුහුමනිිසලාමෙිප න්පන්’ම
කි ලාම එ ාම කි නවාම ‘ප්‍ේෙනපවලාම ෙිප න්පන්’ම කි ලා.ම ‘හාම අප්‍ිම
  දපකෝමබලන්න’මකි ලාමපා රමඇරිප ාේමඔප්‍්ප්‍දපවලාමපප්‍පනන්පන්ම
කාපග්මඑක ? අර පග්මඑක  ිමඔප්‍්ප්‍දපවලාමපප්‍පනන්පන්.මඇ ි, පා රම
අරිනම පකාප ම ප්‍ේෙනපවනවා.ම එ ාම හිොපගනම මන්පන්ම ‘ප ච්චරම
පවලාම ප්‍ේෙනපවලාම ෙිබදණයා’ම කි ලා.ම වහනම පකාප ම නිපවනවා, 
නිපවනම බවම  කින්නම නදවණයම නුහු.ම ප්‍ුේෙකපම ගි හ ේම දැන්ම
‘ප්‍ේෙනපවලාම ෙිප නවා’ම කි ලා  ිම සිොපගනම මන්පන්.ම ‘එපහනම්ම
  දමගිහිල්ලාමබල ද’මකි ලාමපා රමඇරි හ ම-මපා රමඇරප්‍දමනිස ිමප්‍ේෙනම
වදපණය්, න දේමඑ ාපග්මඅ හස ිමඔප්‍්ප්‍දපවලාමපප්‍පනන්පන්.ම ‘ මපම්ම
ෙිප න්පන්,   ම කි න්පන්ම පබාරු ’? කි ලාම හැමතවලාතවම 
‘තමෝඩකම ඔේෙුතවන විදිහටෙි තලෝකෙ හැදිලා ෙිතෙන්තන්’. 

එෙපකාපම අප්‍ිපම පප්‍න්නන්නම පවනවාම ‘පහ්ෙනලලම  හ ’.ම තහ්ෙුලල 
දහම තෙන්නලා විෙරමමෙි ‘තාර වහන තකාට ලෙිට්ඨ එක නිතවනවා’ 
කිෙන එක කිෙන්න තවන්තන්.මඑ ාපමකි න්නමපවනවාම “පම්මපා රම
අ ිපන්මෙිප නවාමඑපබනමවර්ගප ්මපබාේෙ ක්.මපා රමඅරිනමපකාපම
පවන්පන්මප න්නමපම්මපබාේෙ මඑළි පමඑනවා, එෙපකාපමප න්නම
පම්මබල්ේමඑකමප්‍ේෙනමපවනවා.මපා රමවහනමපකාපමනිපවනවාමකි ලාම
කි න්පන්ම පම්ම පා රම අ ිපන්ම පබාේෙ ක්ම ෙිප නවා, පා රම වහනම
පකාප මපම්මපබාේෙ මඑපබනවා.මල ිට්ඨමඑකමඑෙපකාපමනිපවනවා”ම
කි ලාම පා රම ඇරලාම ෙිප  ්දි ම ඇඟිල්පලන්ම ඔබලාම පප්‍න්නන්නම
පවනවාමඅරමපබාේෙ .ම“ඔන්නමබලන්න, පා රමවහනමපකාපමපවන්පන්ම
ප න්නමපම්මවුපඩ ි”මකි ලාමපා රමඇරලාමෙිප  ්දිමඇඟිල්පලන්මඅරම
පබාේෙ මඔබලා, ‘ප න්නමපම්මිසදිහපමපා රපමෙ පවලාමපම්මපබාේෙ ම
අ ිනපම නකම්මඑපබනවා, එෙපකාපමල ිට්ඨමඑකමනිපවනවා’මකි ලාම
පහ්ෙනලලම හ මපප්‍න්නන්නමපවනවා.මඒමවපග්මස්වාී න්වහන්ස,  

තහැ, රූෙ, චක්ඛු විඤ්ාෙෙ කිෙන ෙුන්තදනා එකෙනවදණයහ ම
ශීෙකරණයප ්මපා රඇරි ාමවපග්මප පහ මඅර දණයක්මපප්‍පනනවා.මපා රම
වහනවාමවපග්, ‘පම්මපහ්ෙනමෙනන්ප නාමනුෙිවී  ි, පප්‍පනනමඅර දණයම
මෙනරුමනුෙනව මනිරු ්රමවී  ි’මප කමඑකප මපවන්පන්.ම 

ඒකම සුසපමපප්‍පනන්පන්මනුහු.මඒක තෙතනන්තන් ෙරානතවන්.ම 
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ඒ හටගන්න තද් නිරැද්ධ තවනවා කිෙලා අෙිට නුවෙ නැෙි වුෙහම, 
අෙි හිොතගන ඉන්තන් දැකෙු තදෙ ෙවම ෙිතෙනවා කිෙලා.ම 

“හාමඑපහනම්මෙිප නවා මනු ් මකි ලාමබලන්නම  ද”මකි ලාම නවාම
කි න්පන්ම-ම ප ේමශිෙකරණයප ්මපා රමඇරි ාමවපග ි.ම ‘එෙපකාපම
 ප ේ’මඇසමරෑප්‍මචක්ෙදමිසඤ්ාණය මකි නමෙනන්ප නාමඑකෙනපවලාම
 ප ේම පප්‍පනනවා.ම “ ම   ම කිේපේම පබාරු , පම්ම ෙිප න්පන්ම
ෙිබදණයමඑක”මකි ලාමඅපප්‍්මප ෝඩක  මඔප්‍්ප්‍දමපවනවා. 

තහ්ෙුලල දහම ෙුදුරජාෙන්වහන්තස් තෙන්නන්තන්ම-මඅරමපබාේෙ ම
ඔබලාම පප්‍න්නනවාම වපග්, ‘තහැ, රූෙ, චක්ඛු විඤ්ාෙෙ’ කිෙන 
ෙුන්තදනා නිසා ෙමක් තෙනුො නම්, පම්ම පහ්ෙනම ෙනන්ප නාම
පවන්පවනමපකාපමපප්‍නදණයමප  මදැන්මනුහු.ම 

ප ාක , ‘පප්‍පනනවා’ම කි න්පන්ම ‘පම්ම පහ්ෙනම ෙනනමනිසාම හපගේෙම
ප  ක්’මනම්, ‘පහ්ෙනමෙනනමනුෙිපවනමපකාපමපම්මපප්‍පනනවාමකි නම
සි ්ි ම මෙනරුම පවන්පන්ම නුහු’ම කි ලාම ඒකපම පහ්ෙනලලම  හ ම
පප්‍න්නනවා.ම 

මෙින්මඒමනිසාමපම්පක්මීමමපම්මපහ්ෙනලලම හප න්මචක් ඛුඤ් ච ෙටිච් ච 
රූතෙ ච උේ ෙජ් ජෙි චක් ඛුවිඤ් ාෙුං ෙිේ ෙුං සඞ ගෙි ලස් තසාම
කි ලා, ලස් සෙච් චො තවදනා ෙුං තවතදෙි ෙුං සඤ් ජානාෙි කි නම
කාරණයාම ෙනපනන්ම කි න්පන්ම -ම අප්‍ිපම   ක්ම පප්‍පනනවාම කි නම
 ට්ඨප පමඑන්පන්මපහ්ෙනමෙනනක්මනිසාම ි.මලිප්‍්ගල්මෙනනක්මඋඩම දට්ඨටි ක්ම
ෙිේපබාේමඅනිවා යප න් මපම්මලිප්‍්ගල්මෙනපනන්මඑකක්මපහෝමගේපොේම
පම්ම දට්ඨටි මබි පමවුපපනවා.ම ප කක්ම පහෝම ගේපොේම ෙනන මපහෝම
ගේපොේමවුපපනවා  ි.මඒමවපග්මස්වාී න්වහන්ස,  

‘තහැ, රූෙ, චක්ඛු විඤ්ාෙෙ’ම කි නම ෙනන්ම ප නාපග්ම  දල්ම
කාරණයාවම කරපගන, ‘ස්ේශනතෙන් හටගේෙ සුංානවකුෙි’ පම්ම
එල්බපගනමෙිප න්පන්මඅප්‍ි.මපම්මසංඥාවක්මෙිප න්පන්.ම 

අප්‍ිම ‘රෑප්‍ ම කි ලාම වයවහාරම කරනම ෙුන’ම -ම ‘රූෙ සුංානවක්’ම
ෙිප න්පන්.ම 

තම් සුංානව ෙවෙින්න විදිහක් නැහැම-මඇහුමපහෝමනුෙිමවදපණයාේ, 
රෑප්‍ ම පහෝම නුෙිම වදපණයාේ, චක්ෙදම ිසඤ්ාණය ම පහෝම නුෙිම
වදපණයාේමඉෙුරැ නැෙුවම තම් ටික නැෙිතවනවා.ම 

නැතණිවන  ව  නණ්න ්නැහැ, ‘නැතණිවන ණකාටම’ පරප්ච් 
සංඥාවන ්කියො කියනණ්න ්‘ණේ සංඥාවම’ අරණගන 
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මණනෝවි්්ාෙය උපදිනවා. එතණකාට අපටි හිණතනණ්න ්‘තවම 
දැකපු ණ ය තණියනවා වණග්’. 

අර ‘මනණස ්තණියන ණ ය සහිිකර කර, සහිිකර කර’ - ‘දැකපු 
ණ ය තණියනවා කියො රැවටිො යි’ ඉනණ්න.් 

‘අප්‍ිම සිහිකරනම පකාපේම දැකප්‍දම ප  ම නිරු ්රම  ි’ම කි නම එකම
පප්‍න්නනවාමපම්මසෙිප්‍ට්ඨඨාන මවඩනවාමනම්.මඒක ිම  මඔ ම වල්ම
 ෙක්මකපළ්මපම්මසෙිප්‍ට්ඨඨාන මනු ුෙිමඑක මරර් ොව මපකළවරම
 ක්වා මඅරපගනම නවාමකි ලා. 

ප්‍රශ්නය:ම  හාභූෙ න්ම සහම ප්‍ංච හාභූෙ න්ම වන්පන්ම පකපස් ? 
ප්‍ංචස්කන්ර ම සෙරම  හාභූෙ න්පගන්ම සුීමම ඇෙිම බුිසන්ම  ේ ම
ප්‍ද ්ගලමසංඥාමෙනළමපනා ුෙ.මඋප්‍දින්පන්මකවද ? දිවයපලෝපක්ම න්පන්ම
කවද ? සේබප්‍ාප්‍ස්සම අකරණයංම ගාථමාපේම අර්ථම ? නිවන්ම දුපදම
රහෙන්වහන්පස්මනිශ්කරි  ? 

ප්‍ළි ළු රකු: 

සෙරම හාභූෙ න්මසහමප්‍ංචම හාභූෙ න්මවන්පන්මපකපස් ?  

ප්‍ඨිස,  පප්‍ෝ, පේපජෝ, වාප ෝමකි නමසෙරම හාරාෙනව ි, අවකාශ  ිම
කි නමප්‍හමඑකෙනමකරලාමෙ  ිමප්‍ංච හාභූෙමකි ලාමකි න්පන්.මප්‍ඨිස, 
 පප්‍ෝ, පේපජෝ, වාප ෝම කි නම හෙරප ිම අවකාශම රාෙනව ිම එකපම
එකෙනකරලාමප්‍ංච හාභූෙමකි ලාමකි නවා.ම 

ප්‍ංචස්කන්ර මසෙරම හාභූෙ න්පගන්මසුීමමඇෙිමබුිසන්.... 

ප්‍ංචස්කන්ර ම සෙරම  හාභූෙ න්පගන්ම හුදිලාම නුහු.ම
ප්‍ංචස්කන්රප ්මරෑප්‍ස්කන්ර මිසෙර ිමසෙරම හාරාෙනව.මඒක , සෙරම
 හාරාෙනවමඑකමපකාපසක්මිසෙර ි.ම 

රෑප්‍ස්කන්ර මපකාපස්ම28කපමපබ න්නමප්‍දළුවන්.මඒපකදිමප්‍ඨිසම පප්‍ෝම
පේපජෝමවාප ෝමකි නමහෙරමපවන  මඑකක්.මෙවමෙිප නවාමඋප්‍ාා  ම
රෑප්‍ම 24ක්.ම එෙපකාපමප්‍ංචස්කන්රප ්ම රෑප්‍ස්කන්ර ,  හාභූෙමසහම
උප්‍ාා  ම කි ලාම පකාපස්ම ප කකින්ම  දක්ෙ ි.ම ඒම රෑප්‍ම සම්බන්රවම
සම්ප්‍ූර්ණයප න් ම දැනගන්නම ඕපන්ම නම්ම (පම්කම කාල ම පනාපව ි)ම
අභිරර් මප්‍ිපකප ්මරම් සංගණිප ්මරෑප්‍මකාණය්ඩ මපහාහපමබලන්න.ම
අන්නම ඒම ටිකම කළහ ම රෑප්‍ස්කන්ර ම කි න්පන්ම ප ාක ් , 
රෑප්‍ස්කන්ර පම අ ිෙිම පකාපස්ම ප ානවා , ඒවාප ්ම ගෙිම ලක්ෂණයම
ප ානවා මකි නමටිකමඒපකන්මපේරුම්ගන්නමප්‍දළුවන්.ම 
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එෙපකාපම හෙරම ස්කන්ර ක්ම ‘නා ම  ි’.ම ඒම නා ම රර්  ම ප කපම
පබ නවා.ම චිේෙ, ෛචෙසිකම කි ලා.ම ප්‍ංචස්කන්ර ම හුදිලාම
ෙිප න්පන්ම චිේෙ, ෛචෙසික, රෑප්‍ම කි ලාම පකටිප න්ම ගේෙහ .ම
එෙපකාපම රෑප්‍ස්කන්රප ්ේම එකම පකාපසක්ම ිසෙර ිම  හාභූෙම
කි න්පන්. 

 ේ මප්‍ද ්ගලමසංඥාමපනා ුෙිමනම්, උප්‍දින්පන්, දිවයපලෝපක්ම න්පන්ම
කේ ? 

ප්‍රශ්න  ම වුරදි ි.ම දැන්ම පම්ම ප්‍රශ්න ම බදදුරජාණයන්වහන්පස්පගන්ම
ඇහදවහ , සාෙිම කි නම භික්ෂදවපම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම
කරනවා.ම “ හපණයනිම, පම්ම භික්ෂදවපම සම් ාදිට්ඨිප ්ම උණයදසද වේම
ෙිප නවා ”ම කි ලාම අහනවා.ම සාෙිම කි නම භික්ෂදවම කි නවාම
අනාේ  ිමනම්මපම්මකනසල, අකනසලමකර් මකරගන්පන්මකවද ? එපහනම්ම
දිගින්මදිගප ම න්පන්මකවද ? බදදුරජාණයන්වහන්පස්ේම-ම“  ම හපණයනිම
පප්‍රම  ේ ප ්ම ප පහ ම ප පහ ම පප්‍රුම් ම්ම ප්‍ිරුවා”ම කි ලාම
කි නවා.ම එපහනම්මපම්ම දිගින්ම දිගපම නමිසඤ්ාණය ක්මෙිප නවාම
පන්, පකපනක්ම මන්නවාම පන්, නුේනම්ම එපහ ම පවන්පන්ම
පකාපහා  ? කි ලාම අහනම පකාපම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම
කරනවාම“ හපණයනිමපම්මසාෙිමභික්ෂදවපමසම් ාදිට්ඨිප ්මඋණයදසද වේම
ෙිප නවා ”මකි ලාමඅහනවා.ම 

එෙපකාපමස්වාී න්වහන්ස, ‘කවද ම න්පන්’මකි නමප්‍රශ්න මවුරදි ි.ම
අනාේ ම  ර්ශන ක්ම -ම  ේ ම  ෘෂ්ිප න්ම අහනම එකම වුරදි ි.ම
ප ෙුනදිම ‘කන ක්ම නිසා’ම දිවයපලෝපක්ම  නවා ? ‘කන ක්ම නිසා’ම
බරහ් පලෝපක්ම පප්‍පනනවා ? ‘කන ක්ම නිසා’ම අප්‍ා ම පප්‍පනනවා ? 
කි ලාමඅහන්නමසදදුසද ි.මදිවයපලෝපක්මනුෙනවාමපනාපව ි, ෙිප නවා.ම 

බරහ් පලෝපක්ම නුෙනවම පනාපව ි, ෙිප නවාම -ම පහ්ෙනප්‍රෙය ි, 
පහ්ෙනලලම  හ ක්ම ෙිප න්පන්.ම කුසල ක්මම කරගේෙහ , ඒ 
ක්මෙ අනුව විඤ්ාෙෙ ෙරණීෙ ධාෙුතව් ෙිහිටනවා.මඑෙපකාපම
‘දිවයතලෝතක් උෙන්නා, බරහ් පලෝපක්ම උප්‍න්නා’ම කි ලාම අප්‍ිම
ෙුද්ගල භාවෙකින්මකොකරනවා.ම 

අකුසල ක්මමකරගේෙහ මවිඤ්ාෙෙ හීන ධාෙුතව් ෙිහිටනවා, 
එෙපකාපමඅප්‍ිම‘අප්‍ාප ්මඋප්‍න්නා’මකි ලාමකි නවා.ම 

අප්‍ිම ‘ප්‍ද ්ගලප ක්’ම ගුනමකොකරනමෙුනකම ‘තකතනක්’ මැරිලා 
උෙදිනවා තනතවෙි.මඑෙුනමෙිප න්පන්මධ්මොවෙක්, තහ්ෙුලල 
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දහමක්.ම ‘කුසල, අකුසල රැස්කරන්තනක්’ ගැන කොකිරීම ම 
වැරදිෙිම පම්ම ශාසනප ්.ම ප ෙුනම ෙිප න්පන්ම අනාේ ම වූම
 ර්ශන ක්. 

අප්‍ිමකි  ද,   මස්වාී න්වහන්පස්ලාපමපප්‍ාඩිමඋප්‍ ාවක්මකපළාේමඅප්‍ිම
මන්නමෙුනමමහලාමකනඹදරක්මෙිප නවා.මඈෙමපවලකම නදස්සප ක්ම
හිපපගනමමන්නවාමපප්‍පනනවා.මඅප්‍ිමකි  දමරර් මශාලාවමවපග්මඈෙම
කනඹදපර්මදැන්ම නදස්සප ක්මහිපපගනමමන්නවාමඅප්‍ිපමපප්‍පනනවා.මඒම
ඈෙමපකනාමමන්නමෙුනමමහලාමඅප්‍ිමගාවපමෙවමපකපනක්මඑනවා.ම
එනපකාපම අප්‍ිම  ප්‍දම පකනාපගන්ම අහනවාම අරම ඈෙම පප්‍පනනම
 නදස්ස ාමදිහාමබලලා, “අරම නදස්ස ාම රණින්මප්‍ස්පස්මමප්‍ප  ි ”ම
කි ලා.මපම්ම ප්‍දමපකනාමකි නවාම“එපහ මඅහන්නමසදදුසදමනුහුම-මඒම
කි න්පන්මඒම නදස්ස ාම රණින්මප්‍ස්පස්මමප්‍ප න්පන්මනු ් ම-මඑපහ ම
අහන්නේමසදදුසදමනුහුම-මඒමකි න්පන්මඒම නදස්ස ාම රණින්මප්‍ස්පස්ම
මප්‍ප න්නේම ප්‍දළුවන්ම නුෙිපවන්නේම ප්‍දළුවන් ම -ම නුහු, එපහ ම
අහන්නේමසදදුසදමනුහු.ම-මඒමකි න්පන්මඒම නදස්ස ාම රණින්මප්‍ස්පස්ම
උප්‍දින්පන්ේම නුහුම නුේපෙේම නු ් ම -ම එපහ ම අහන්නේම සදදුසදම
නුහු.මඇ ිම ඔ ම  මක ිනමකි නමඑකපමඑපහ ේම අහන්නමසදදුසදම
නුහුම කි න්පන්”ම -ම උේෙරම ප න්පන්ම නුහු,  පග්ම ප්‍රශ්න ම
ප්‍රෙික්පෂ්ප්‍මකරනවා.ම 

ඊපම ප්‍ස්පස්ම කි නවාම “ඔ ාම පප්‍ාේඩක්ම  න්නපකාම ඒම  නදස්ස ාම
ගාවප”මකි ලාම පමඋේෙරමප න්පන්මනුහු,  ාවම වනවාමඑ ාමගාවප.ම
 නපකාපම පප්‍පනනවාම ප්‍ඹප ක්.ම ප්‍ඹ ාම  කිනම පකාපම ෙ  ිම
පේපරන්පන්ම-ම“ප්‍ඹ ාමවූමෙුනම නදස්සප ක්මගුනමඅහප්‍දමප්‍රශ්නමවලපම
උේෙරමදුන්නාමනම්මෙ  ිමවුරදි.මප්‍ඹ ාමවූමෙුන, ප්‍ඹ ාමබවමපනාම
 න්නාක මනිසාම  ම නදස්සප ක්මකි නමඅ හසමඇෙිකරපගන”.ම 

දැන්මඅර ාම ‘ෙඹො’ ඉන්න ෙැේතේ ඉඳන් ආෙු නිසා, එො දන්නවා 
ෙඹො කිෙලා.ම එ ාපගන්ම   ම අහනවාම “අරම  නදස්ස ාම  රණින්ම
ප්‍ස්පස්මඋප්‍දි ිම ”මකි ලා.ම“ඒම නදස්ස ාමඋප්‍දි ි”මකි ලාමකිේපවාේම
වුරදිම නු ් ? “උප්‍දින්පන්ම නුහු”ම කිේපවාේම වුරදිම නු ් ? 
“උප්‍දින්නේමප්‍දළුවන්මනුෙිපවන්නේමප්‍දළුවන්”මකිේපවාේමඒේමවුරදිම
නු ් ? “උප්‍දින්පන්ේමනුහු, නුේපේේමනුහු”මකිේපවාේමඒේමවුරදිම
නු ් ? “ඔපහා මඅහන්නමඑප්‍ා, ඔෙුනමප්‍ඹප ක්මමන්පන්”මකිේපවාේම
ප  ාම එෙුනපම  න්පන්ම නුහුම කවා වේ.ම ඒකම ප්‍ිරිසිහම  කින්පන්ම
නුහු.ම“පබාරුමඔ මකි න්පන්”මකි ලාමනිකම්මමන්නමප්‍දළුවන්.මඒමනිසාම



166 මානක්ඩවෙ සු ස්සන හමිි 

 
පම්වාපමඋේෙරමප න්පන්මනුෙනව, ෙමන්ටම ෙරශන්න ටික තලහාගන්න 
කරන උොෙ ෙමෙි “තොඩ්ඩක් ෙන්නතකා ඔො එෙැනට” කිෙලා 
ෙවනවා.ම ගිහිල්ලා ෙලන තකාට ෙමෙි තේතරන්තන් ‘මම අහෙු 
ෙරශන්නෙ වැරදිෙි’ කිෙලා. 

ඕකපම කි නවාම ස්වාී න්වහන්සම ‘අවයාකෙම ප්‍රශ්න, නුේනම්ම
ඨප්‍නී ම ප්‍රශ්න’ම කි ලා.ම ෙථමාගෙ න්වහන්පස්න ක්ම කවා වේම
උේෙරමප න්පන්මනුෙිමප්‍රශ්න ක්. 

පලෝක ා, කවදරුහරිම ඇිසල්ලාම අහනවාම ෙථමාගෙ න්වහන්පස්පගන්ම
සේව ාම රණින්ම ේපේමඋප්‍දි ිම ? එපහ මඅහන්නමසදදුසදමනුහු.ම-ම
දැන්ම ඔ ම අපචලකස්සප්‍ම සූෙරම වපග්ම සූෙරම වලදි.ම “සේව ාම  රණින්ම
ප්‍ස්පස්ම උප්‍දින්පන්ම නු ් ? එපහ ේම අහන්නම සදදුසදම නුහු, 
උප්‍දින්පන්ේමනුහුමනුේපෙේමනු ් ? එපහ මඅහන්නමසදදුසදේමනුහු, 
උප්‍දින්නේමප්‍දළුවන්මනුෙිපවන්නේමප්‍දළුවන් ? එපහ මඅහන්නේමසදදුසදම
නුහු, ඇ ිම ඒ”ම කි ලාම ඇහදවහ ම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම
කරනවාම රර්  ම -ම ප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා  ම ප ්ශනාම කරනවා.ම අරවාපම
උේෙරම ප න්පන්ම නුහු.ම ඒවාපම කි නවාම ඨප්‍ණී ම ප්‍රශ්නම කි ලා.ම
ප්‍රශ්න මඑපහ  මෙබනවා.ම 

කාල ක්මසෙිප්‍ට්ඨඨාන මවඩනමපකාපමඑ ාපමපේපරනවාම“අනාේ මවදම
රර් ොව ක්ම ෙිප නම ෙුනකම ප්‍ද ්ගලභාවප න්ම   ම අහප්‍දම ප්‍රශ්න ම
වුරදි ිමපන් ”මකි ලා.මප්‍රශ්නමටිකමමපේ  ිමඑ ාපමපලපහන්පන්.මඒම
ප්‍රශ්න පමඋේෙරමදුන්පනාේමකවා වේමප  ාමඅනාේ  මඅවපබෝරකරම
ගන්පන්මනුහු. 

‘සේව ාම රණින්ම ේපේමඋප්‍දි ි’මකිේපවාේ, ඔේමකිේපවාේමසාස්වෙම
 ෘෂ්ිප න්මඑ ාවමනෙරමකළාමපවනවා.ම‘උප්‍දින්පන්මනුහු’මකිේපවාේම
උච්පච් ම ෘෂ්ිප න්මඑ ාපග්ම නසමනෙරමකළාමපවනවා.ම‘උප්‍දින්නේම
ප්‍දළුවන්ම නුෙිපවන්නේම ප්‍දළුවන්, ඒම කි න්පන්ම -ම සිෙින්ම උප්‍දින්නම
ප්‍දළුවන්, කප න්මඋප්‍දින්පන්මනුහු, ක ම න්පන්මනුහුමසිෙම න්නම
ප්‍දළුවන්, ඒමහින්ා මපම්කම න්පන්මනුහු, පම්කම නවාමන ච තසා න 
ච අඤ්තා -මඔහදේමපනාපව ිමපවනමපකපනකනේමපනාපව ි’මකි ලාම
උේෙරමදුන්පනාේ, එ ාම‘පම්කමඅසාස්වෙ ි, පම්කමසාස්වෙ ි’මකි නම
ෙුනකින්මනෙරමපවනවා.මකවා වේම ‘අනාේ මඅවපබෝර පමඑ ාපග්ම
 නසමප ා දකරන්නමබුහු, එ ාමපම්ම හ ම කින්පන්මනුහු’.ම 

ඒම හින්ා ම  ේ ම  ෘෂ්ිප න්ම ප්‍රශ්නම අහනම එකම පලෝක ාපග්ම
ලක්ෂණය , පලෝක ාම මන්පන්ම ඔ ම අන්ෙම ප පක්ම නිසා.ම න දේම
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රර්  ම  න්නම පකනාපග්ම ලක්ෂණය ම ිස ම  දෙන ිම -ම ‘ ේ ම
 ෘෂ්ිප න්මඅහනමප්‍රශ්න මවළකලා, අනාේ  ම කින්නමමඩමිසවරම
කරලාමප නමඑක’. 

මෙින්ම බදදුරජාණයන්වහන්පස්පග්ම  හ ම මපගනගන්නවාම කි න්පන්ම
ඇේෙප ම ඔන්නම ඔ ම කර පේ ම අප්‍ිම මපගනගන්නම ඕපන්.ම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම කරන්පන්ම අරම අන්ෙම ඔක්පකා ම අෙහුරවලා, 
ඒවාපමඋේෙරමපනාීමම-මඔේමකි න්පන්ේමනුහු, නුහුමකි න්පන්ේම
නුහු-ම‘උේෙර තනාදී, ෙවෙින තේෙ ෙලන්න සකස් කරනවා’.ම 

මෙින්මඒමවපග්, ප ෙුනමදිවයපලෝපක්ම නමපකපනක්මකවද , අප්‍ාප ්ම
 නම පකපනක්ම කවද ? කි නම කාරණයාවම අහනම එකම ගුලපප්‍න්පන්ම
නුහු, සදදුසදම නුහු, ප්‍රශ්න ම වුරදි ි.ම න දේ, ‘කන ක්ම නිසා’ම
දිවයපලෝපක්ම  ෑ ක්ම පවනවා ? ‘කන ක්ම නිසා’ම දිවයපලෝක ක්ම
පප්‍පන ි ? ‘කන ක්ම නිසා’ම අප්‍ා කම් පප්‍පන ි ? කි නම පම්ම ප්‍රශ්නම
සදදුසද ි.ම 

ඒකපේමස්වාී න්වහන්පස්ලාපමඅවශයමනම්මසං දක්ෙමනිකාප ්ම හාරම
වග්ගප ්ම  හාරම සූෙර ම බලන්න.ම ප ාළි ලග්ගනනම හා දදුරුපවෝම
බදදුරජාණයන්වහන්පස්පගන්ම ප්‍රශ්න ක්ම අහනවාම “කබලිංකාහාර ම
කවපරක්ම අනදභවමකර ි ”? බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාමකරනවා, 
“ හණය, ප්‍රශ්න මවුරදි ි.මඅනදභවමකිරී ක්මගුනමකි  ිමනම්මපකනාම
කවද ම කි ලාම කි න්නම පවනවාම  ප.ම ප පහ ම අහන්නම ප්‍රශ්න ම -ම
‘කබලිංකාහාර මකන කපම හාර ’මකි ලාම අහන්න.මකාප ම හාර ම
කි ලාම අහන්නම එප්‍ා.ම කන කපම  හාර ම කි ලාම අහන්න”ම කි ලා, 
“ෙුද්ගලභාවතෙන් අහන්න එො තම්ක අනාේමතෙන් අහන්න” කිෙලාම
-ම බලන්නම සූෙර ම හාරම වග්ගප ්ම හාරම සූෙර මෙ  ිම  පම  ෙකම
ිසදිහප.ම සං දක්ෙම නිකාප ්ම  හාරම වග්ග ම බලන්නපකා.ම
ප ාළි ලග්ගනනම හා දදුරුවන්ප ිම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම
කරන්පන්ම“පම්මිසදිහපමඅහනමඑකමවුරදි ි”මකි ලා. 

නිවන්මදුපදමරහෙන්වහන්පස්මකි න්පන්මනිශ්කරී ම ?  

පම්පකන්මඅ හස්මකරන්පන්මප ාක ් මකි නමඑකම  ම න්පන්මනුහු.ම
රහෙන්වහන්පස්මකි ලාමකි න්පන්මඅප්‍ිමකිසි මපකපනකනප තමන්න 
‘තම් හැඩෙෙි, තමන්න තම් විදිහෙි’ කිෙලා මනින්න ෙුළුවන් ජිවිෙෙක් 
තනතවෙි.ම 
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තලෝකතේ ඕනූම තකතනකුතග් ගෙිෙ ෙීරෙෙ කරන්න ෙුළුවන් තම් 
‘ස්ේශන ආෙෙන හතෙන්’.ම ප  ාම  නදස්සප ක්, ප  ාම ප ිසප ක්, 
ප  ාමබරහ් ප ක්, ප  ාමපප්‍ර්ෙප ක්, ප  ාමඅසදරප ක්මකි ලාමපම්ම
ස්ප්‍ර්ශම  ෙනමහප න්මඕනෑ මපකපනක්පග්මගෙි මෙීරණය මකරන්නම
ප්‍දළුවන්.ම 

න දේම රහෙන්වහන්තස් කිෙලා කිෙන්තන් තම් ස්ේශන ආෙෙන 
හතෙන්ම මිදිලා ඉන්න තකතනක්.ම ඒම හින්ා ම  නදස්සප ක්ම කි ලා, 
ප ිසප ක්ම කි ලා, බරහ් ප ක්ම කි ලා, ෙිරිසපනක්ම කි ලා, නිරිම
සේවප ක්ම කි ලාම ෙිස්එක්ම ෙලප ්ම කිසි ම පකපනක්පග්ම ගෙි කපම
 න්පන්මනුෙිමපකපනක්.ම 

එෙැන නිශන්කරිෙ නැහැ, සකරීෙෙි.ම ප ාක ් ? ‘දුක නිවිච්ච ෙව’ 
සකරීෙෙි.ම ‘රහෙන්වහන්පස්’ම ප්‍ිරිනිවන්ප්‍ානවාම කි ලාම අප්‍ිම
ප්‍ද ්ගලභාව කින්මකොමකර ්දිේ, අප්‍ිම‘රහෙන්වහන්පස්මපකපනක්’ම
ගුනම කොකර ්දිේ, එෙුනම ෙිප න්පන්ම -ම ‘පකනා’ම කි නම
රර් ොවප න්මත්දිච්ච, ‘රර් ොව ක්මිසෙර ි’.  

අප්‍ිම කි  දම ප්‍ිරිනිවන්ප්‍ානම පකාපේම -ම ‘තකතනක්’ ෙිරිනිවන්ොනවා 
තනතවෙි.  

ඒම රෑප්‍ මබිමපහනවා, පේ නාවමසිසිල්ම පවනවා, සංඥාවමනිරු ්රම
පවනවා, සංොර ම සන්සිමපහනවා, ිසඤ්ාණය ම අස්ෙංගෙම
පවනවා.මඔ මස්කන්රප්‍ංචකප ්මනිපරෝර .ම‘දුක්මවූමස්කන්රමටික’ම
නිරු ්රමපවනවා.ම 

අප්‍ිම රහෙන්වහන්පස්න ක්ම ප්‍ිරිනිවන්ප්‍ානවාම කි ලාම කොකරනම
ෙුන ම  ථමාර්ථම ම -ම දුක්ම වූම ස්කන්රප ෝම නිරු ්රම පවනවා.ම එපහ ම
නුෙනවම පකපනක්ම අප්‍වේපවනවාම පහෝම පකපනක්ම ප්‍ිරිනිවන්ප්‍ානවාම
පනපව ි.ම ‘තකනා, ෙුදග්ලො කිෙන ධ්මොවතෙන් මිදීම මෙි 
රහෙන්වහන්තස් කිෙලා කිෙන්තන්’. 

ප්‍රශ්නයක:ම  ෙන න්ම ගින්මඅර දණයක්මපනාමගන්නාමිසපමභවාංගමසිෙම
ප්‍වෙිනමබවමප්‍ුවපස්.මප  මසෙය ක් ? භවාංගමසිපේමකරි ාකාරිේව ම
පකබඳුදැ ිමකරුණයාපවන්මප්‍හ ලාමප න්න. 

ප්‍ළි ළු රක:මස්වාී න්වහන්ස, අප්‍ිමහිොපගනමමන්පන්ම‘භවාංගමසිෙ’මකි නම
එකමඅප්‍ිම න්පන්මනුහුමකි ලා.ම-මභවාංගමසිෙමඅප්‍ිම න්නවා.ම‘භවාංගම
සිෙ’මකි ලාමකි න්පන්මප ාක ් ම -ම ‘භවප ්මඅංග ක්මවූමසිෙ’.ම ‘පම්ම



 හතරවැන ිණ ශ්නය 169 
 
උප්‍න්නම භව ම -ම  ම්ම සිෙක්ම නිසාම පම්ම භව ම ප්‍වෙි ිම නම්, භව ම
ප්‍වේවනමහිෙ’.ම 

ඒ හිෙ -මඇසමකනමදිවමනාස මශරීර ම පනෝිසඤ්ාණය මකි නමතම් 
ද්වාර හතෙන් එකකටවේ අෙිෙි නැහැ.ම 

ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම ඒකම පහාහපම පේරුම්ගන්නම ප්‍දළුවන්.ම අෙි 
දන්නවා, නමුේ හඳුනන්තන් නැෙිකම ෙිතෙන්තන්.ම අප්‍ිම ‘ප පහ ම
මන්නම පකාපේ’ම -ම පම්ම පලෝකප ්ම ‘වපප්‍ිපාවම ෙිප නවා, ගස්ගල්ම
ෙිප නවා, ත්නිස්සදම මන්නවා’ම කි ලාම පම්ම භවප ්ම එල්ලාපගනම
ෙිප න, තම් ඔක්තකෝම ‘තෙි ෙවට’ දැතනනවා තන්ද? ඒ දැතනන 
හිෙටෙි - භවාුංග හිෙ කිෙලා කිෙන්තන්. ඔ මහිෙමෙිප නොක්මඅප්‍ිම
 ුපරන්පන්මනුහු.ම 

පම්මහිපේමලක්ෂණය මෙ  ිම‘ ්වාරමකෘෙය ක්මකරන්පන්මනුහු’.ම 

  ක්ම ‘ඇෙිමබවමදැපනනවා’මිසෙර ි.මඅරපගනමඒපක්මනුවෙමනුවෙම
සිෙනිසලිමප්‍හළමකරන්නමබුහු.මඑපහ මවදපණයාේමඒකම පනෝ ්වාර ක්ම
පවනවා.ම 

භවාුංග සිෙම කි නම එකමමතනෝවිඤ්ාෙ මට්ඨටතම් සිෙක්.ම හුබු ිම
ඒපක්ම ප්‍රරානම ලක්ෂණය ම ෙ  ිම  ්වාරම කෘෙය ක්ම නුහු.ම  ්වාරම
කෘෙය ක්මකි ලාමකි නප්න්ම-මඅප්‍ිමදැන්ම‘පග ර’මකි ලාමසිහිමකපළාේ, 
සිහිමකරලාමපග රමගුනම‘නුවෙමනුවෙ, හිෙමහිො’මසිේමප්‍හළමකරන්නම
ප්‍දළුවන්.මචිේෙමවීිම න්නමප්‍දළුවන්.මහිෙමපගනි න්නමප්‍දළුවන්.මඒකපම
 ්වාර ක්මකි නවා.ම 

භවාංගමසිපේමලක්ෂණය මෙ  ිම ‘තෙි ෙවට දැතනන මට්ඨටම’මත්සක, 
‘තෙතනන ෙව මට්ඨටම’මත්සකම-මඒපක්මසිෙනිසලිමවුල්ම න්පන්මනුහු.ම
සිෙනිසලිම ්වාරමකෘෙය ක්මපවන්පන්මනුහු.මඑච්චර ිමපවනස.ම 

අප්‍ිමදැන්මපම්මවපප්‍ිපාවමඇෙිමබවමඅප්‍ිපමදැපනනම ට්ඨප මෙිප නවාමපන්.ම
ඔෙ දැතනන මට්ඨටමකම නින්ද ගිෙහමේ ෙවෙිනවා.මනින්තද්දි ඕක 
ෙරකටෙි. ඔෙ මෙමෙි ඉන්තන්.ම 

දැනදේමපම්ම‘අරමුෙකට සම්ෙන්ධතවලා, හිෙලා කිෙලා කරලා අවසන් 
තවන තකාටම’ - අෙි ‘ආෙහු එෙැන’ ඉන්තන්.ම ඒම හින්ා ම  ිම පම්ම
ඔක්පකෝ මෙිප නවාමවපග්මෙුනකින්මමන්පන්.මභවාංගමසිෙමහින්ා ම ිම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාපමප පහ මමන්නමප්‍දළුවන්ක මෙිප න්පන්.ම 
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එක ආෙෙනක් ඉෙදිලා නිරැද්ධ තවන තකාටෙි අනිේ ආෙෙනෙ 
උෙදින්තන්.ම ඒම   ෙන ම මප්‍දිලාම නිරු ්රම පවනපකාපම අනිේම
  ෙන මඋප්‍දින්පන්.මතම් ‘ආෙෙන හෙම තෙි ෙවට’ හම්ෙතවන 
තම් මානසික මට්ඨටම හම්ෙතවන්තන් නැහැ භවාුංග සිෙ කිෙලා එකක් 
නැේනම්.  

හීපනන්මපප්‍පනනමපකාපේමඑපහ  ි.මස්වාී න්වහන්ස, ‘දැනුේ අෙිට 
හීන තෙතනන්තන්’.ම 

හීනම කි න්පන්ම -ම අ  ම ‘හු ම අර දණයක ම චිේෙජම රෑප්‍ ක්ම
නුේනම්’මඅප්‍ිමඒකම න්පන්මනුහු.මචිේෙජමරෑප්‍ ක්මඇඳුපනාේම
ිසෙර ිමඒමවස්ෙනවම න්පන්.ම 

දැන්ම   ම ‘පප්‍ාල්’ම කි ලාමකිේපවාේ, පප්‍ාල්මකි ලාමකි නමපකාප ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාපමඕකමපේපරනවාමකි ලාමකි න්පන්ම-ම‘පගඩි ක්ම
සිපේමඇඳිලා’මෙිප නවාම-මචිේෙජමරෑප්‍ ක්.ම 

‘දැන ්ණේ පංචඉන්‍ද්‍රියට අණප් සහිිය තිණයන නිසා’, ණේ ආණෙෝක 
පරාවර්තනය නිසා, ඒ චිතත්ජ රූපය අපිට පැහැදිෙි නැහැ.  

හීණන ්දී ණපාේ කියො සහිිණවන ණකාට ‘ඔය චිතත්ජ රූපය පැහැදිෙියි’. 
ඒකය ිඅපිට හීන ණවො තිණයනණ්න.්  

දැන්මඅප්‍ිමකි  දමපප්‍ාල්මපගඩි ක්මපගපනන්නමකිේපවාේ, ඔච්චරමරෑප්‍ම
පගාපේම පහා ලාම පහා ලාම -ම ‘අපප්‍්ම සිපේම ෙිප නවාම පප්‍ාල්ම
කි න්පන්ම පම්ම හුඩ ’ම කි ලා.ම ඒම හුඩ පම ගුලපප්‍නම රෑප්‍ ම
හම්බපවනකල් ම පහා ලාම මවරපවලාම ‘පප්‍ාල්ම නුහුපන්’ම කි ලාම
එනවා.මෙිබදපණයාේමඒකමඅරපගනමඑනවා. 

දැන්ම අප්‍ිම නික පම කොම කපළාේම ස්වාී න්වහන්ස, භාෂාවක්ම කොම
කරනවාම කි න්පන්ම ප ාකක් ? අප්‍ිම භාෂාවක්ම  න්නවාම කි ලාම
කි න්පන්ම ප ාකක් ? භාෂාවක්ම පනාම  න්නවාම කි ලාම කි න්පන්ම
ප ාකක් ? ෙම් වචනෙකට චිේෙජ රූෙෙක් තඳගන්න දන්තන් 
නැේනම් ඒ භාෂ්‍ාව අෙි දන්තන් නැහැ.ම 

ප්‍ාන්ම කි ලාම කි නම වචන ම ගන්න.ම ප්‍ාන්ම කිේපවාේම පම්ම ශේ  ම
ඇපහනමපකාපම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම ප ාකක් ම  ෙක්ම පවන්පන්? 
රාේෙලක්මපගඩි ක්මපප්‍පනනවාමපන් ? හරි.මඔන්නමදැන්මපම්මවචන ම
ඇපහනම පකාප ම සිපේම ඔ ම චිේෙජම රෑප්‍ ම ඇඳුණයම හින්ා ම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාමප්‍ාන්ම න්නවා.මමන්දි ාවපමගිහිල්ලාමප්‍ාන්මකි නම
වචන ම කිේපවාේම ඒපගාල්ලන්පග්ම සිපේම ඇපහන්පන්ම බදලේම
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පකාළ ක්.ම එපහ්ම බදලේවලප ිම ප්‍ාන්ම කි න්පන්.ම එෙපකාපම දැන්ම
ප පහදිමප්‍ාන්මකි නමශේ  මඇපහනමපකාපමඅප්‍ිපම ුවදපණය්මපගඩි ක්.ම
පම්මශේ  පම‘පගඩිම වාගන්නමප්‍දළුවන්ම ට්ඨපම්මකණය්ඩා  ’මඔක්පකා ම
එක ි, ඒපගාල්ලන්පමකි නවාමසිංහලමකි ලා.ම ඔ මශේ  පම ‘බදලේම
පකාළම  වාගන්නම කට්ඨටි ම ඔක්පකෝප ’ම අප්‍ිම කි  දම සංස්කෘෙම නම්ම
මන්දි ාපේමෙිප න්පන්, ඒමභාෂාමකණය්ඩා  මඑකක්.ම 

දැන්මබලන්නමභාෂ්‍ාවල් තවනස්තවලා ෙිතෙන්තන් තමාකද කිෙලා. ඒ 
ඒ ශනබ්දෙට තකනා තකනා චිේෙජ රූෙ හාගන්න හැටි.මඅප්‍ිමකි  දම
අප්‍ිපම මංගරිසිම  න්පන්මනුහුමකි ලාමකි න්පන්ම -ම අප්‍ිම කි  දම book 
කි ලාමකි නමපකාපමඅප්‍ිපමහිෙපමසිහිපවන්නමප  ක්මනුේනම්, හිෙපම
ඇපහන්නම ෙක්මකරගන්නමඑකක්මනුේනම්, අප්‍ිම න්පන්මනුහු.මඒම
ශේ  මඇපහනමපකාපම පමප්‍දළුවන්මනම්මසිංහපලන්ම පප්‍ාෙමකි නම
හඬ, පප්‍ාෙමකි ලාමකිේපවාේමකාපේමසිහිපවනවාමපන් ?  න්නවා.ම
චිේෙජම රෑප්‍ ක්ම ඇපහනම හින්  ිම  න්පන්.ම book කි ලාම කි නම
පකාපේමඔ මසපහන ම ෙනකරගන්නමප්‍දළුවන්මනම්මඑ ාමභාෂාමප කක්ම
 න්නවා. 

හු පවලාපව මෙිප න්පන්ම-මසිෙකමචිේෙජමරෑප්‍මහඳුනාගුනී ම ෙ.ම
දැන්ම මංගරීසිම පකපනකනපම සිංහලම  න්පන්ම නුහුම කි ලාම කි න්පන්ම
පප්‍ාෙමකි ලාමකිේපවාේමඒමවචන පමඑ ාපමහිපේමචිේෙජමරෑප්‍ ක්ම
නුහුම ුපවන්පන්.මඇපහන්පන්මනුහු.මඒමහින්ා මඑ ාම න්පන්මනුහු.ම
book කි ලාමකිේපවාේමපක්ගාලාමඑ ාපමචිේෙජමරෑප්‍ ක්ම ුපවනවා.ම
අප්‍ිපමbook කි ලාමකි නමපකාපමචිේෙජමරෑප්‍ ක්ම ුපවන්නම න්පන්ම
නුහු.මඒමහින්ා ම න්පන්මනුහු.මපප්‍ාෙමකි ලාමකිේපවාේම ුපවනවා.ම
එෙපකාපම  ම‘පප්‍ාෙ’මක ිනමපකාපේ, අර ාම‘book’ කි නමපකාපේම
ප න්නා ම වාපගනමෙිප න්පන්මඑකම චිෙරෙ ෙි.ම 

ඒක ිම තම් සිෙ දිෙුෙු කරෙු චෙුෙටිසම්භිා තකතනකුට ඕතන 
භාෂ්‍ාවක් කො කරන්න ෙුළුවන්.ම තමාකද භාෂ්‍ාව කිෙන එක 
ෙිතෙන්තන් ඔෙැනින් තනතවෙි, තකනා තකනාතග් මනස ෙුළින්.  

ස්වාී න්වහන්පස්ලාම අහලාම ඇෙිම ජාෙකම කොවලම ෙිප නවාම
පබෝසොණයන්වහන්පස්ලාමෙිරිසන්මසේෙනම එක්කමකොමකළාමකි ලා.ම
පම්මපවනමප ාකනේමපනපව ි, ඔ මඔෙුනමෙිප නමභාෂාව.මතකතනකුට 
සිෙ දිහා ෙලන්න ෙුළුවන් නම්, තම් තවලාතවදි ‘සිතේ ඉෙදිලා ෙිතෙන 
නිමිේෙ’ ෙලන්න ෙුළුවන් නම්, ප  ාමපප්‍ාෙක්මසිහිකරපගනමමන්පන්ම
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කි නමඑකම න්නවා.මෙිරිසන්ගෙමසපෙක්මඑක්කමවදණයේමකොමකරන්නම
ප්‍දළුවන්.ම ‘වචනම ප්‍ිපකරනම ෙුනපම ඔේපබන්ම ිසෙක්කම ිසචාරම කි නම
ෙුනීම’ ගේෙහ මඒ ‘විෙක්කලා, විචාරනවා කිෙන නිමිේෙ’ එකෙි, 
එපෙන්පම වහ . 

ඒපකන්ම   ම ගේපේ,   ෙනම සහම භවාංගම සිපේම පවනසකපම
ෙිප න්පන්ම-මආෙෙනවලදී, ද්වාරවලදී නැවෙ නැවෙ නැවෙ ෙමක් 
අරභො සිේ ෙහළ කරන්න ෙුළුවන්.මභවාුංග සිතේ සිේ ෙහළ කරන්න 
ෙැහැ. සිේ ෙහළ තවන්තන් නැහැ. ‘තෙි ෙවට දැතනනවා විෙරෙි’. 
එච්චරෙි. 

ප්‍රශ්නයක:ම ස්වාී නි, පසෝවාන්ම ප්‍ද ්ගල ාම හඳුනාගන්පන්ම පකපස්දැ ිම
ප්‍හ ලාමප න්න. 

ප්‍ළි ළු රක:මප්‍ද ්ගලප ක්මහුටි පමහඳුනන්නමබුහු.මහඳුනාගන්නමප්‍දළුවන්ම
එක මප  මෙ  ිමඅප්‍ිමකි  දමකොපවන්, නුේනම්ම ර්ශනප න්.ම 

‘ෙමන් දිට්ඨි සම්ෙන්නද නැද්ද’ කිෙන එක තේරැම්ගන්න ෙුළුවන් 
ෙමන්ටම - තස තඛන ාතෙන සමන්නාගතො ඉෙිෙි.ම පස්ෙම
ඥාණයප න්ම දක්ෙ ි.ම 

බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම පකපරහි, රර්  ම පකපරහි, සංඝරේන ම
පකපරහිමඅතවච්චෙරසාදතෙන් ෙුක්ෙෙි.ම 

ෙටිච්චසමුේොද ධ්මෙ - දිට්ඨතඨා තහාෙි සුදිට්ඨතඨා.ම
ප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා ම රර්  ම දැකලාම ෙිප නවා,  නාවම දැකලාම
ෙිප නවා.ම 

ප න්නමපම්ම‘ෙටිච්චෙමුේොද ධ්මෙ දැකීතමන්’ ෙුදුරජාෙන්වහන්තස්, 
ධ්මරේනෙ, සුං රේනෙ තකතරහි තනාතසල්තවන ෙැහැදීමක් 
තකතනක් ගාව ෙිතෙෙිද - අන්න එො දිට්ඨි සම්ෙන්නෙි.මෙ න්මදිට්ඨිම
සම්ප්‍න්න ිමකි ලාමපකනාපමහඳුනාගන්නමප්‍දළුවන්.ම 

එපහ මනුෙනවම පසෝවාන්ම පනපව ි, රහෙන්වහන්පස්න ක්වේම පම්ම
කබලිංකාහාරප න්ම හුදුණයදම රෑප්‍ ම බලලාම පහා න්නම බුහු.ම රෑප්‍ ම
බලලාමකිසි මපවලාවකමපහා න්නමබුහු.ම ම්මරර් මකොවකින්මපහෝම
සාකච්ඡාවකින්මපහෝමඑපහ මනුේනම්මෙ න්මෙනළමඇෙිම හම්මදැනදත්න්ම
පහෝම ෙ  ිම ‘ෙ න්ම ප බඳු ි’ම කි නම එකම පහා ාගන්නම පවන්පන්.ම
පවනමකර  ක්මනුහු. 



 හතරවැන ිණ ශ්නය 173 
 

ප්‍රශ්නයක:මපප්‍පනන්නප, රෑප්‍ ක්මබාහිරමෙිප නවා ? ඇේපෙේමනුෙ.ම
නුේපෙේමනුෙ.ම පම්මෙනළමප්‍වෙින්පන්ම පහ්ෙනලලමකරි ාවකි.ම එපහ ම
පන් ? ඇසපමපප්‍පනනමවර්ණය මඋප සාමසක්කා මදිට්ඨිප න්මබුඳිලා, 
ඒම උප සාම  පනෝිසඤ්ාණය ම ප්‍හළම කරපගනම කර් ම රැස්කරනවා.ම
පප්‍පනනමප  මප්‍වෙින්පන්මනුහු.මප්‍වෙිනමප  මපප්‍පනන්පන්මනුහු.ම
පප්‍පනන්නපමබාහිරමප  ක්මපනා ුෙිමබව  ිමසෙය.මබාහිරමපලෝක ම
ශනනය ි.මශනනයමවදමපලෝක මෙනළමප්‍වෙිනමප  ක්මපනා ුෙ.මපම්මසි ල්ලම
 නසින්ම  වාගේෙම  පනෝම ිසකාරම ටිකක්ම ිසෙර ි.ම පලෝක ම
 දණයගුපසන්පන්මපම්ම  ෙන කින්මගුනී මෙනළින්මප්‍ ණය ිමපන් ? 

ප්‍ළි ළු රක:මතේෙටම ‘ොහිර තදෙක් නැහැ කිෙලා ගන්න එො’, ඒක 
වැරදිෙි.ම ‘තලෝකෙ කිෙන්තන් මනස ෙුළ ෙිතෙන එකක් කිෙලා 
තනතවෙි’ මම කිෙන්තන්. පලෝක මකි නමඑකම නසමෙනළමහපගේෙම
එකක්මකි ලාමපනප  ිම   ම ෙක්මකරන්පන්.මෙුංචඋොානස්කන්ධ 
තලෝකෙ අෙිට හම්ෙතවන්තන් ‘ොහිරින්’.ම 

මප්‍ීම , පලඩවී ,  ුරී , අම් ාම ුපරනවා, ොේොම ුපරනවාම-මපම්ම
 ම්ොක්මදුක්මඅප්‍ිපමහම්බපවන්පන්ම නසින් ? අපප්‍්මඅම් ා, ොේොම
 ුපරන්පන්ම නසමෙනළ ?   මකි නමප  මපේපරන්පන්මනුෙික ම
පම්මෙිප න්පන්.මස්වාී න්වහන්ස,  

බාහිරමෙිප න්පන්මස්කන්රමටිකක්.මඅපප්‍්ම‘ නපස්’මෙිප න්පන්මස ද  ම
සෙයම-ම ‘පකපලස්මටික’.මපම්මපකපල්ස මපම්මස්කන්රමටිකපමප්‍ෙිෙම
වදණයහ ම-ම‘පලෝක මහ න්පන්මබාහිරින්’මඅප්‍ිප.මඅප්‍ිපමඅම් ා, ොේො, 
දුවප්‍දො, රන්රිීම,  දෙන ුණික්මකි ලාමතම් ‘දුක හම්ෙතවන්තන් අෙිට 
හැමතවලාතවම ොහිරින්’. ඒමකි න්පන්, තලෝකෙමකි නමඑක, ජරාම
 රණයමදුකමඅප්‍ිපම‘හම්ෙතවන්තන් ොහිරින්’.ම 

ඔ ම‘දුකමඇෙිමකරප්‍දමපහ්ෙනව ිමපම්මප්‍ුේපේ’මෙිප න්පන් - ෙේහාව.  

අප්‍ිමකි  දමඅම් ාම ුරිලාම‘දුක්මිසඳින්නමපවනවා’, පම්කමෙ  ිමදුකම ප.ම
තම් දුක්ඛ සෙයෙ.ම ඔ ම ‘දුකම ඇෙිම කරප්‍දම පහ්ෙනවම ෙිප න්පන්ම
 රයාේත්කමප්‍ුේපේ’.මපම්ම ‘පහ්ෙනව’මනුෙිමවූම  වසපම-ම ‘බාහිරම දුක්ම
ිසඳින්නමෙිප නමපලෝක කමඑනමදුකම ි’ම පමනුෙිමපවන්පන්.  

එපහ ම නුෙනවම  නසම ෙනළ ම ජරාම  රණයම නුෙිපවනවාම පනපව ි.ම
ඇපහන්මබලලාම ේම ළමදුකමිසඳින්නමෙිප නමමඩ ිමනුෙිපවන්පන්.ම 

එෙුනීමම තහැට තෙතනන රූෙෙක් නැෙුවා තනාතවෙි. රූෙෙක් 
ෙිතෙනවා. ව්ෙ සටහනක් ෙිතෙනවා.මඅප්‍ිපමබදදු හ පමඑහාම න්නම
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බුහු.මබදදුරජාණයන්වහන්පස්මපප්‍න්නලාමෙිප නවාමපන්ම-මචක්ඛුඤ්ච 
ෙටිච්ච රූතෙ ච උේෙජ්ජෙි චක්ඛුවිඤ්ාෙුංමකි ලා.ම 

හුබු ිමඒමඇහුපමහම්බපවනමරෑප්‍ ම-මසේවමප්‍ද ්ගලම ේ භාවප න්ම
ශනනය ි.ම-මකිසි මප  ක්මනුෙිකත්න්මශනනය මපනපව ි.මතස් ඉදිරිෙිටට 
රූෙෙක් හම්ෙතවනවා. ‘ඒ රූෙෙ සේව ෙුද්ගල ආේමභාවතෙන් 
ශනුනයෙි’.  

එෙපකාපම ඒම සේවම ප්‍ද ්ගලම ේ භාවප න්ම ශනනයම වූ, අනාේ ම වූම
‘රෑප්‍ මඅවපබෝරමකරපනාගන්නාමක මනිසා’ම -ම ‘අතේ මනස ෙුළෙි 
තකතලස් ’තෙිතවන්තන්.ම 

 ඒම‘පකපල්ස ’මදුක්මවූම‘රෑප්‍ ම ෙ’මප්‍ෙිෙමකළහ ,  

 නුේනම්ම අරම ‘ශනනයොවප න්ම  දක්ෙම රෑප්‍ ම  ෙ’, 
‘ප්‍ද ්ගලභාවප න්ම දක්ෙමපම්ම ෘෂ්ි ’මප්‍ෙිෙමවදණයහ ,  

 අප්‍ිපම‘රෑප්‍ මපකපනක්මවපග ි’මපප්‍පනන්පන්.ම 

 ‘රෑප්‍ ’ම ිසප්‍රිණයා ම පවනම ගාපන්ම ‘පකපනක්’ම  ුරුණයදම දුකම අප්‍ිම
ිසඳිනවා.ම 

 එෙපකාපමදුකමඅප්‍ිපමහම්බපවලාමෙිප න්පන්ම නසින්මපනපව ිම
-මබාහිරින්  ි.මඅම් ාමොේොම ුරුණයදමදුකමසපහෝ රිමසපහෝ ර ාම
 ුරුණයදමදුකමඥාෙි-හිෛෙශීන්ම ුරුණයදමදුක.ම 

අ දෙනපවන්මපම්වාමකරන්නමඑප්‍ා.මඅප්‍ිපමපලෝකප ්මඅ මදුකමහම්බපවනම
ෙුනමබලන්නපකෝ, දුකමහම්බපවන්පන්මපකාපහන් මකි ලා.මපම්මබාහිරම
ශනනය ි, සිපේම ිමපම්මපලෝක  මකි ලාමඑකක්ම මඅප්‍පිමහම්බපවන්පන්?  

අප්‍ිපම පලෝක ම කි ලාම එකක්ම හම්බපවනවාම පන් ම ‘ෙ න්පගන්ම
ප්‍රිබාහිරමඅම් ා, ොේො, දුව, ප්‍දො, ගස්ගල්, පගවල්පා රවල්මකි ලා? 
පම්මටිපක්මෙ  ිමකුපඩන, බිපහන, ිසප්‍රිණයා මපවන, ප්‍රි  න්පගන්ම
පවන්වීපම්, අප්‍රි  න්ම හාම එක්වීපම්ම දුක්ම කි නමතම් දුක් ඔක්තකාම 
ෙිතෙන්තන් ඔෙ තලෝකතේ.  

හුබු ිම‘ඒ තලෝකතේමදුක’ හදෙු තහ්ෙුව ෙිතෙන්තන් ‘ෙමන් ෙුළ’.ම 

තම් ‘තහ්ෙුව’ නැෙි වූ දවසට - තම් ‘ොහිර තලෝකෙකින් හම්ෙ වූ 
දුතකන්’ මිදිලා තෙි.  

 ප ්ම නසින්මප ාකනේමනුෙිමහිස්මබවක්මහම්බපවලාමපනපව ිම
ෙිප න්පන්.ම 
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පම්ම ‘තතහන් ෙලලාවේ මව් මළ දුක විඳින්න ෙැරි මට්ඨටමකට’ම
සිෙමහුදිලාමඇෙි, ජරාම රණයමදුපකන්ම ද වලාමඇෙිම‘තම් තහ්ෙුව 
නැෙි වුතොේ’.  

බාහිරින්මඅප්‍ිපමස්ප්‍ර්ශම  ෙනමහ  මදුක්මසහගෙමබවකමහම්බපවනවා.ම
එපහ මදුකමහම්බපවන්නමපහ්ෙනවමෙිප න්පන්ම රයාේත්කමප්‍ුේපේ.ම
ඒමතහ්ෙුව නැෙිකළහම දුතක් නිතරෝධෙ හම්ෙතවන්තනේ ොහිරින්මෙි. 
තම් තලෝකතෙන්මෙි -ම පම්ම ේම ළම දුපකන්  ිම ත්දුපණය්, ප්‍ි ාම  ළම
දුපකන්  ිමත්දුපණය්, සපහෝ ර ාම ළමදුපකන්  ිමත්ප න්පන්, සපහෝ රිම
 ළම දුපකන්  ිම ත්ප න්පන්, අප්‍රි  න්ම හාම එක්වීපම්ම දුපකන්  ිම
ත්ප න්පන්, ප්‍රි  න්පගන්මපවන්වීපම්මදුපකන්  ිමත්ප න්පන්, සිෙනම
ප ්වල්මපනාමලුීමපම්මදුපකන්  ිමත්ප න්පන්. 

එපහ මනුෙනවම-මකිසීම තදෙක් නැෙි ශනුනයොවෙක සිෙ ෙිොතගන 
ඉන්න එක නිවන නම් තනතවෙි.ම අප්‍ිම හිොපගනම ඇෙිම ක්ෂණිකම
නිපරෝර මකි ලාමඑකක්, ප ාකනේමනුෙිමෙුනකපමප්‍ේවී මෙ  ිමනිවනම
කි ලා.මනුහු.ම 

නිවනමකි න්පන්මප ාක ් ම-මඅජරාමර ෙව ජරාමරෙ නැෙිකම.ම 

ජරා රණයම හම්බවදපණය්ම පකාපහන් ? පම්ම   ෙනම ප්‍රිහරණය ම
කර ්දි, පම්මපලෝකප ්මඅ , අනිේමප ්වල්මඇසදරුමකර ්දිමපන් මඅප්‍ිවම
ජරාම රණයමදුකපමප්‍ේවදපණය්?  

එපහනම්ම -ම තම් ආෙෙන ෙරිහරෙෙ කරද්දි, අනිේ තලෝකො 
කිෙන ෙැන් අසුරැ කරද්දිම ජරා මරෙ දුකින් මිදිලා ෙිතෙන්න 
ඕතන්.ම 

නිවනමකි ලාමකි න්පන්මඅජරා රමබව, ජරා රණයමදුක්මනුෙික .මඒකම
පම්මසිපේමඇෙිපවනමකිසි මඅර දණයක්මනුෙිමනිපරෝර මකි ලාමඑකකපම
ප්‍ේපවනමඑකකපමනම්මපනපව ිමනිවනමකි ලාමකි න්පන්. 

නිතරෝධ තදකක්මෙිප නවා.ම 

ඒමකි න්පන්ම -ම ‘කිසී ම ප  ක්ම නුෙි, හපගේෙම හු ම ප  ක් ම
නුෙිපවනම එකේ’ම නිපරෝර ක්ම ෙ  ි.ම හුබු ිම ඒකම නිවනම
පනපව ි.ම 

හපගේෙමහු මප  ක් මනුෙිපවනවා.ම‘හටගේෙ හැම තදෙක්ම 
නැෙිතවනවා’ කිෙන එක තහ්ෙුලල දහමටෙි අෙිෙි. සුංඛෙ 
ධාෙුවට.ම 
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‘පහ්ෙනප්‍රෙයප න්ම හපගේෙම   ක්ම ෙිප නවාම නම්, පහ්ෙනම
නිපරෝරප න්මනිරු ්රමපවනවා.මඒමනිපරෝර මනිපරෝර ක්, හුබු ිම
නිතරෝධ සෙයෙ තනතවෙි.ම 

නිපරෝරමසෙය මහුටි පමබදදුහා දදුරුපවෝමප්‍ුපනේපේමප ාක ් ? 
‘ෙේහාවතග් නිතරෝධෙක්’ ෙිතෙනවා නම් - ඒ නිතරෝධ සෙයෙ.ම 

පහ්ෙනම නිසාම හපගේෙම හු ප  ක් ම පහ්ෙනම නුෙිපවනම පකාපම
නුෙිපවනමබවමනිපරෝර ක්මනම්, නිවනමනම්, අප්‍ිමභාවනාමකරන්නම
ඕපනේමනුහුමස්වාී න්වහන්ස, අනිවා යප න් මනිවන්ම කිනවා  ි.ම
ඇ ිමඒ?  

පම්මහපගේෙමක ේ, සිෙේම-මපම්මහු ප  ක් මපහ්ෙනප්‍රෙයප න්ම
හපගේපේ.මපහ්ෙනමනුෙිපවනමපකාපමකවා  මහරිමපම්මඔක්පකා ම
නුෙිපවලාම නවාමපන්.මතම් තහ්ෙුෙරෙයතෙන් හටගේෙ තද්වල්, 
තහ්ෙු නැෙිතවන තකාට නැෙි වුොටම -ම ‘ෙේහාව නැෙි තනා 
වුතොේ නැවෙ තහ්ෙු හදනවා’.  

ඒමනිසාමපහ්ෙනමප්‍රෙයප න්මහපගේෙමප  , පහ්ෙනමනුෙිපවනමපකාපම
නුෙිමවදණයාමකි ලාම-මඒමනුෙිවීප න්මබදදුරජාණයන්වහන්පස්මනිවනම
ප්‍නවන්පන්මනුහු. 

අප්‍ිම නික පම කි  ද, පම්ම සිෙ ිම ක  ිම කි නම පම්ම නා ක  ි, පම්ම
රෑප්‍ක  ිම කි නම ප ක ම නිරවපශ්ෂප න් ම නිරු ්රම පවනවා.ම පම්ම
පහ්ෙනප්‍රෙයප න්ම හපපගනම ෙිප න්පන්, පහ්ෙනම ටිකම නිරු ්රම පවනම
පකාපමපම්මනා ක  ිමරෑප්‍ක  ිමප ක මනිරවපශ්ෂප න් මනිරු ්රම
පවනවා.ම 

න දේමනුවෙම‘නා රෑප්‍මප කක්මහ න්නමප්‍දළුවන්මපහ්ෙනව’මෙිප නම
හින්ා ම ‘නුවෙේම ප්‍රෙිසන්ි ප’ම  නවාම ත්සක, ‘පම්ම නා රෑප්‍ම
ප පකන්මඑකක්වේම න්පන්මනුහු’.ම 

පම්මසිෙමපහෝමප්‍රෙිසන්ි පම නවාමනම්, පම්මක මපහෝමප්‍රෙිසන්ි පම
 නවාම නම්, පම්ම සිෙක ම ප ක ම පහෝම ප්‍රෙිසන්ි පම  නවාම නම්, 
ප පකන්මඑකක්මපහෝමප්‍රෙිසන්ි පම නවාමනම්ම-මපම්මග න, පම්මසසරම
නෙරමකරන්නමබුහු.මතම්ක ගැඹුරැ ද්ශනනෙක් ෙුදුදහම කිෙන්තන්.ම 

පම්ම සිෙවේම ප්‍රෙිසන්ිම වශප න්ම  න්පන්ම නුෙනව, පම්මක වේම
ප්‍රෙිසන්ිමවශප න්ම න්පන්මනුෙනව, තම් සිෙෙි කෙෙි තදතකන් 
එකක්වේ ෙරෙිසන්ි වශනතෙන් ෙන්තන් නැෙුව, න දේම-ම‘අවිදයාව 
නිසා සුංඛාර’ තවනවා, ‘සුංඛාර නිසා විඤ්ාෙෙ’ තවනවා ෙි 
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කිෙන ධ්මොවෙක්, ‘විඤ්ාෙෙ නිසා නාමරූෙ තවනවා’ ෙි 
කිෙන ධ්මොවෙකුේ ෙිතෙනවා.  

න දේමපම්මනා කප න්වේ, පම්මරෑප්‍කප න්වේ, ප පකන්මඑකක්වේම
එහාමප්‍ුේෙපම න්පන්ේමනුහු.ම‘ප්‍දරාණයමකර්  පමහපගේෙමිසප්‍ාකමවූම
නා රෑප්‍’මප පකන්ම‘එකක්මහරිම නවාමනම්මපම්කම ේ ම ි’මකි ලාම
කිේවාපමක ක්මනුහු.මඑපහ මපවන්පන්මනුහු.මඒමනිසා  ිමනිවන්ම
 කින්නමප්‍දළුවන්මඅප්‍ිප.ම 

ඇයි, ණේ නාමරූප ණ ණකන ්එකක්වත්ම එහා පැතත්ට යන්ණන ්
නැහැ. අවි යාණවන ්ඇති කරගතත් කර්මයක් මෙු් කාරොව 
කරණගන පරතසිනය්යට යන නසිය ිණේ අවි යාව නතර කරො, 

අපටි ණේ සසර ගමන නතර කරන්න පුළුවන.් 

‘නා රෑප්‍ම ප පකන්ම එකක්ම හරිම ප්‍රෙිසන්ිම වශප න්ම එහාම ප්‍ුේෙපම
 නවාමනම්’ම-මඅිස යාවමෙිබදණයේමනුෙේමඅිස යාවමනුෙිමකළේමවුඩක්ම
නුහු.මඇ ිමඒ? ප්‍රෙිසන්ි පම නවාමපන්මනා ක මපහෝමරෑප්‍ක මපහෝ.ම
ගුඹදරුම ර්ශන ක්මෙිප න්පන්. 

න දේමබදදු හ මකි න්පන්මස්වාී න්වහන්සමඇේෙප මවිඤ්ාෙස්ස 
අවයාොර අසුංකන්ෙි ෙටිසන්ි ොෙුභාවට්ඨතඨා ගම්භීතරාම-ම 

ිසඤ්ාණය ම වපග්ම රර්  ක්ම ගේපොේම වයාොර නෙක්ම නුහුම
කවා වේ.ම‘තම් සිතෙන්’ ‘ෙව සිෙක්’ උෙද්දනවා, ඒමසිපෙන්මෙවමසිෙක්ම
උප්‍ ් නවා, ඒමසිපෙන්මෙවමසිෙක්මඋප්‍ ් නවාමකි ලාමසිපේමවයාප්‍ාරම
න ක්මනුහු, අවයාොරෙි.ම 

අසුංකන්ෙි - සුංකරාන්ෙිෙක් නැහැ.ම පම්ම ිසඤ්ාණය ම ප්‍රෙිසන්ිම
වශප න්ම නවා.ම‘තම් සිෙ ක්ම රැස්කරගේො, ෙරෙිසන්ිෙට ෙනවා’, 
ඒමසිෙමෙවමප්‍රෙිසන්ි කපම නවාමකි ලාමඑපහ මසංකරාන්ෙි කනේම
නුහු.  

න දේමවයාප්‍ාරමන කනේමනුෙනව, ිසඤ්ාණය මසංකරාන්ෙිමස්වභාව කනේම
නුෙනව, නමුේ ‘විඤ්ාෙෙ නිසා නාමරූෙ තවනවා’ කිෙන 
ධ්මොවෙකුේ ෙිතෙනවා.ම 

පම්ම රර් ොව ම ගුඹදරු ිම කි ලාම බදදුරජාණයන්වහන්පස්ම ප ්ශනාම
කරනවා.ම 

ප ෙුනම ඇේෙප ම ෙිප න්පන්ම පහ්ෙනලලම  හ ක්.ම ඒකම පගාඩාක්ම
ගුඹදරුමප්‍ුෙිකඩක්මෙිප න්පන්.මන දේම  මපප්‍ාඩිමඋප්‍ ාවක්මිසෙරක්ම
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කි න්නම්.මපම්මඋප්‍ ාපවන්මටිකක්වේමපේරුම්මගන්නමඅප්‍ිමඋේසාහවේම
පව ද. 

දැල්පවනමප්‍හනක්මගන්නවාමඅප්‍ි.මප්‍හනක්මඅරපගන, ෙවමපප්‍ාල්පෙල්ම
ා ප්‍දමෙිපර්මෙිමප නමෙවමප්‍හනක්මගන්නවා.මදැන්මපම්මප්‍හනමප්‍ේෙනපවලාම
නුහු.මඅනිේමප්‍හනමප්‍ේෙනපවනවා.මඅප්‍ිමපම්මප්‍හනපමඅරමප්‍හනමෙි ලාම
ළංම කරලාම ප්‍ේෙනම කරනවා.ම දැන්ම පම්ම ප ාක ් ම වදපණය්? 
ස්වාී න්වහන්පස්ලාමහිෙනවා , ‘පම්පකන්මගින් රමටිකක්මහරිමපම්කපම
ගි ා, ප  ාමපම්පකන්මගින් රමටිකක්මහරිමගේො’මකි ලාමහිෙනවා ? 
නුහු.ම න දේම බුලූම බුල් පම අප්‍ිපම පප්‍පනන්පන්ම පම්පකන්ම ගින් රම
ටිකක්මපම්කපමගි ාමවපග ිමපන් ? ‘ප  ාමපම්පකන්මගින් රමටිකක්ම
ගේොමවපග ි’.ම 

නුහු, ප ෙුනමෙිප න්පන්ම පහ්ෙනලලම  හ ක්මස්වාී න්වහන්ස.ම
ඔ මසි ්ි   ිමපම්මප්‍රෙිසන්ි මකි නමඑපක්මෙිප න්පන්.ම 

පම්මප්‍හපන්මපෙලු ිමෙිපර ිමක මවපග්මනම්, ගින්නමසිෙමවපග්මනම්, 
ඒම‘පෙලු ිමෙිපර ිමගින්න ි’මකි නමඒමප පකන්මඑකක්වේමපම්මප්‍හපන්ම
පෙලු ිමෙිපර ිමගින්නපමසම්බන්රමනුහු.මපම්මප්‍හන්මදැල්ල, පම්මප්‍හන්ම
දැල්ලම-මප්‍හන්මදැලිමප කක්මෙිප නවා.මදැන්මප්‍හනමප්‍ේෙනකළහ මඅප්‍ිපම
සා ානයප න්ම පප්‍පනන්පන්ම පම්ම ප්‍හන්ම දැල්පලන්ම ගින් රම ටිකක්ම
පම්කපමගේොමවපග්මපන් ? පම්පකන්මටිකක්මගි ාමවපග ි, පම්මදැල්ලම
පම්පකන්මටිකක්මගේොමවපග ි.මඔ මෙිප න්පන්මස්වාී න්වහන්ස, අෙි 
‘ලලතෙන් ලලෙ’ කො කරන නිසාෙි ෙරශන්නෙ ෙිතෙන්තන්. නමුේ 
ඔෙැන ෙිතෙන්තන් තහ්ෙුලල දහමක්.   මඒකමප්‍ුහුදිලිමකරන්නම්.ම 

පම්මප්‍හන්මදැල්පලන්මස්වාී න්වහන්ස, පම්මදැල්ලපමකිසිමසම්බන්ර ක්ම
නුහු.මඅනිේමඇිසලිච්චමනුෙිමප්‍හපන්ම‘පෙල්මා ලා, ෙිපර්මෙිප නවාම
පන්’.මපම්මප්‍හන්මදැල්පලන්මකරන්පන්ම-මපෙලු ිමෙිපර් ිමෙිප නමෙුනම
ොප්‍ාංක ම ඇෙිකරනම එකම ිසෙර ිම කරන්පන්.ම ඒම ොප්‍ාංක ම නිසාම
එෙුනමෙිපර්මදැවීප න්මපම්මදැල්ලමහපගන්පන්.මපම්මදැල්ල ි, පම්මදැල්ල ිම
අෙරමප්‍රශ්නමකොමකරන්නමඑප්‍ා.මවුරදි ි.ම 

  මකි නමඑකමපේපරනව ම න්පන්මනුහු.මමටිප්‍න්  ක්මගේපොේම
-ම මටිනූලකනේම එක්කම ෙිප නම මටිප්‍න්  ක්.ම දැල්පවනම මටිප්‍හනක්ම
ගේපොේමඅප්‍ිමප පහ මළංමකරනවාමකි ලාමකි න්පන්මදැන්මපහාහපම
බලන්න.මඅරපක්මදැල්ලමෙව මඇෙිපවලාමනුහුපන්.මපම්පක්මදැල්පලන්ම
කරන්පන්මමටිමටික ිමනූල ිමෙිප නමෙුනපමළංමකරලා, එෙුනමොප්‍ ම
වුඩිකරනමඑකමකරන්පන්.ම පේපජෝම රාෙනවම වුඩිකරනමඑක, තහ්ෙුව 
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හදන්තන්. ඒ තහ්ෙුතව් ලලෙක් හැටිෙට ෙැන නගිනවා තමෙැනින් 
දැල්ලක්.ම අනිේ ඉටිෙන්දම ෙේෙු වුො. ‘දැන් තම් ඉටිෙන්දතම් 
ෙේෙුතවන ෙහන් දැල්ලේ, අර ඉටිෙන්දතම් ෙහන් දැල්ලේ අෙර 
සම්ෙන්ධෙක් ෙිතෙනවාද’ ෙලන්න. කිසි ම පවලාවකම නුහු, 
නෑ ෑක ක්මනුහු, දැල්තලන් දැල්ල සම්ෙන්ධෙක් නැහැ.ම  මකි නම
එකමපේපරනව ම න්පන්මනුහු.ම 

තම් ෙහතන් දැල්ල කතළ් - ඊගාව ෙහන දල්වන්න ෙිතෙන ‘තහ්ෙු ටික 
හදෙු එක’මකපළ්.මමටිමටික ි, නූල ිමෙිප නමෙුනපමපෙෝපජෝමරාෙනවම
ළංමකළහ , ඒපකන්ම හන මවී මනිසාම‘අලුෙින්මහපගේොමදැල්ලක්’.ම
දැන්මපම්මදැල්ල ි, පම්මදැල්ල ිමඅෙරමකිසි මසම්බන්ර ක්මනුහු.මපම්ම
දැල්ලපම පම්පකන්ම චදට්ඨපක්වේම ගේපෙේම නුහු.ම පම්ම දැල්පලන්ම
චදට්ඨපක්වේමපම්කපමගිප ේමනුහු.මඒමවපග්,  

‘තම් භවතේ විොක නාමරූෙ තදතක්’ ඉඳලා ‘ඊගාව භවතේ විොක 
නාමරූෙ තදක’ කිෙන්තන් - ලලෙක්මස්වාී න්වහන්ස.මඅප්‍ිමපම්ම‘මන්නම
පකනාම නුවෙම මප්‍ප  ි ’ම කි ලාම ‘ලලතෙන් ලලෙට’ කො කරන 
ෙරශන්නෙක්මෙිප න්පන්.ම 

තම් නාමරූෙ තදතකන් එකක්වේ ඒ නාමරූෙ තදතක් නැහැ. පම්ම
නා රෑප්‍මප පකන්මඑකක්වේමඒමනා රෑප්‍මප කපමගන්පනේමනුහු.ම
පම්මනා රෑප්‍මප පකන්මඑකක්මඒකපමගිප ේමනුහු.මපම්පකන්මප  ක්ම
එ ාමගේපෙේමනුහු.ම 

ණේ නාමරූප ණ ක ණහත්ුය ි- ‘කර්ම වි්්ාෙය’ හ නන්.  

‘කර්ම වි්්ාෙය නසිා’ - ණේ නාමරූප ණ ක ණවනවා.ම 

එෙපකාපමකිසි මපවලාවකමපම්මනා රෑප්‍මප පකන්මඑකක්වේමප හාපම
ගිහිල්ලේමනුහු.මප  ාමපම්පකන්මඑකක්මඅරපගනේමනුහු.ම ‘තහ්ෙු-
ලල’ දහමක් ෙිතෙන්තන්.  

  මකි නමඑකමපේපරනවාමනම්ම-මමටිප්‍න්  ක්මප්‍ේෙනකරනමපකාපම
ප්‍ේෙනකරනම මටිප්‍න්  ම දිහාම සූක්ෂ වම බලන්න.ම මටිප්‍න් ම්ම ප කක්ම
අරපගනමගිහිල්ලාමඑකක්මප්‍ේෙනකරලාමඅපේමෙි ාගන්න, එකක්මප්‍ේෙනම
පනාමකරමගන්න.මමටිප්‍න් ම්මප ක මෙව මඑකවරමදැල්ිසලාමනුහු.මපම්ම
මටිප්‍න්  මපම්මමටිප්‍න්  පමළංමකරනවාමකි ලාමඅප්‍ිමකපළ්මප ාක ් ම
කි ලාමපහාහපමෙීරණය මකරන්න.මපහාහපමහිෙන්න.මළංමකළහ මඅප්‍ිපම
පේපර ිමෙවමදැල්ලකපමපහ්ෙනවමසකස්මකරනවාමපන් මපම්මකි ලා.මපම්ම
දැල්පලන්මප ාකනේම නවාමපනපව ි.මෙවමලල ක්මගන්නවාමපනපව ි.ම 
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- අලුේමලල කපමපහ්ෙනවක්මහ න්පන්.මපම්මලල මෙවමඑකකපමපහ්ෙනම
පවනවා.මඒමපහ්ෙනවමනිසාමෙවමලල ක්මහුප නවා.මලල මපහ්ෙනවක්ම
පවනවා.ම පහ්ෙනවම නිසාම ලල ක්ම පවනවා.ම  ප්‍හදම ලල ම පහ්ෙනවක්ම
පවනවා.මප පහ ම න්පන්.ම 
- ප්‍හන්මා හක්මහරිමප්‍ේෙනමකරන්නමප්‍දළුවන්.මප්‍හන්මා හක්මගේපොේම
එක මඑකමප්‍හන්මදැල්ලක්වේමඅනිේමඑකකපමසම්බන්රමනුහු.මපහ්ෙනලලම
 හ ක්මෙිප න්පන්.ම 
- න දේමබුලුබුල් පමපප්‍පන ිමප්‍ළපවනිමප්‍හපනන්මප්‍හන්මා හක්මප්‍ේෙනම
කළාමකි ලා.ම 

ස්වාී න්වහන්ස, අප්‍ිම ේ ම ෘෂ්ටි කින්මකොමකරනමදිවයමපලෝක ක්ම
ගුන,  නදස්සම පලෝක කම මප්‍ීම ක්ම ගුනම කොම කරන්පනේම ඔ ම
වපග ි.මපම්මපහ්ෙනලලම හ මපනාම න්නාක මනිසා.ම 

ඒමනිසා, තේෙටම තම් ශනාසනෙට අෙිට ෙිහිටක් තවන්න ෙුළුවන්කම 
ෙිතෙන්තන් අෙි තම් ශනාසනෙ හරිෙට ඉතගන ගේතොේ.ම එපහ ම
නුෙනවමප ානවා මහරිමප  ක්මකිරී ම මනම්මපනපව ි.ම 

 පම පලාකනම පචෝ නාවකනේම ෙිප නවා.ම පලාකනම ප්‍ෙර කනේ,   ම පම්ම
කි නම බණයම වුරදි ිම කි ලා.ම   ම පබාපහා ම සෙනපදම පවනවා.ම ඒම
කි න්පන්ම ‘ඔපහා මපනාපව ි, ක්ෂණිකමනිපරෝර ප ිමඑ ාපග්මගනරුම
හා දදුරුපවෝම මගුන්නදපේ’ම කි ලාම එකම ස්වාී න්වහන්පස්න ක්ම
පකාල කනේම එවලාම ෙිප නවා.ම න දේම   ම පබාපහා ම කු ෙි ිම
ෙරිප්‍ිපක මිසවරමකරලාමප න්න.මඒමකි නමකර  මපනපව ිම-ම ‘නිවන්ම
 ග’ම කි න්පන්ම ‘පම්ක ි’ම කි නම එක.ම   ම ඒකම පවන  ම ෙි ලාම
ෙිප නවා.මපම්මෙරම්මිසස්ෙරමනුෙිමඑක්මක්ෂණිකමනිවනපමප්‍ේපවනම
කර  ක්ම ගනරුහා දදුරුපවෝම උගන්නලාම ෙිප නවා, ඒක ිම නිවනම
කි න්පන්මකි ලා.ම 

න දේම  ම ෙක්මකරනවාමපම්මශාසන මකි න්පන්ම ‘එපහ මප ෝඩම
ිසදිහප’ම ෙීරණය ම කරනම එකක්ම පනපව ි.ම තම් ශනාසනෙ කිෙලා 
කිෙන්තන් ‘ඕනූම ෙරවාදෙක් මථනෙ කරන්න ෙුළුවන් මනසක්’ 
ෙිතෙන්න ඕතන්.ම කවදරුහරිම පකපනක්, පම්ම ශාසනප න්ම බුහුරම
ඕනෑ ම පකපනක්ම  ේ ම  ෘෂ්ටි කින්ම ප්‍රශ්න ක්ම ඇහදපවාේම බ ම
නුෙනව ම අප්‍ිම ඔ ම ක්ෂණිකම නිපරෝර ම කි නම ෙුනකින්ම උේෙරම
දුන්නාප, පම්ම ශාසනප ්ම හුප ෝ ම එපහ ම නුහු.ම පහාහපම ෙර්කම
කරලා, ිසෙර්කමකරලා, ප්‍රශ්නමඅහනමපලෝක ක්මෙිප න්පන්මඅ .මඒම
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හු මඑකකප මසපහ්ෙනකවමඋේෙරමප න්නමප්‍දළුවන්මහුකි ාවක්මඅප්‍පම
ෙිප න්නමඕපන්. 

ස්වාී න්වහන්ස, අෙි තගාඩාක් තදතනක් හිොතගන ඉන්තන් ‘කිසීම 
අරමුෙක් නැෙි හිස්ෙව නිවන’ කිෙලා. ඒමකි න්පන්මප ාකනේ මනුෙිම
ශනනයොව ම කි නම එකම නිවනම කි ලා.ම න දේම අප්‍ිම පනාම  න්නවාම
පවන්නමප්‍දළුවන්, කිසිම තදෙක් නැෙි ශනුනයොවෙක් ෙිෙුතොේ - 

‘ශනුනයොවතෙන් අශනුනයෙි තන්ද’ කිෙන එක තේතරන්තන් නැෙුව 
තෙි. 

හු ම ප  ක් ම නුහුම ශනනය ි, හුබු ිම පහාහපම  ෙකම ෙි ාගන්නම
ස්වාී න්වහන්ස, ‘ශනනය ිමකි නමරර් ොවප න්මඅශනනය ිමඔ ම නස’.ම
‘ශනනය ි’ම කි ලාම රර් ොව ක්ම මෙනරුපවලාම ඇෙි.ම න දේම අසංෙෙම
රාෙනවපමඔ මශනනයොව ේමසංෙෙ ි.ම 

  මකි නමඑකමපේපරනව ම න්පන්මනුහු.මකිසී මප  ක්මප පනහිම
පනාමපකාපමප ාකනේමනුෙිම ෙුනකපමප්‍ේවී ම අ ම -ම පම්මසපහපන්ම
හුටි පේමෙිප න්පන්මනිවනමකි න්පන්මඒකමකි ලා.මනුහු.ම ‘ඔන්න 
ඔෙ නිවනට’ම ෙ  ිම  ජ්ි ම නිකාප ්ම  ූලප්‍රි ා ම සදෙරප ්ම
බදදුරජාණයන්වහපස්ම ප ්ශනාම කරන්පන් තලෝකො නිවන නිවනෙි 
කිෙලා කිෙනවා, ‘නිවතන් ෙමා තෙ’ කිෙලා හිෙනවා, ‘ෙමන් 
නිවතන් තෙ’ කිෙලා හිෙනවා කිෙලා -‘නිවනේ ෙරෙඤ්ච කරනවා’ 
කිෙලා තෙන්නන්තන් ඕකට. 

■ම එෙපකාපම ප ෙුනම ීමම අනිමිේෙ, ශනුනයෙ, අේෙණිහිෙම කි නම
තච්තෙෝ විමුක්ෙි ෙුනක්ම ෙිප නවා.ම ස්වාී න්වහන්ස, නිවනම සහම
පච්පෙෝම ිස දක්ෙි ම කි නම පම්ම පච්පෙෝම ිස දක්ෙි න්පග්ම ප්‍රපභ්  ම
හඳුනාගන්නවේමප්‍දළුවන් ?  

අප්‍ිම කි  දම නිවනම ගුනම කොම කරන්නම මස්සරපවලාම අප්‍ිපම කොම
කරන්නම පවනවාම අනිත්ේෙ, අප්‍්ප්‍ණිහිෙ, ශනනයෙම කි නම පච්පෙෝම
ිස දක්ෙි.ම 

තම් තච්තෙෝ විමුක්ෙි කිෙන්තන් තමානවාද?  

විමුක්ෙිතෙෙි, නිවතනෙි තවනස තමාකද්ද?  

ප න්නමපම්වාමෙ  ිමස්වාී න්වහන්සමඅප්‍ිපමශාසනප ්මඅවශයමෙුන්.ම
ඔන්න ඔෙ ටික නැෙිකමිනුෙි තම් නිවන් මග නැේතේ.ම 
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අප්‍ිම පගාඩක්ම පවලාවපම හිොපගනම මන්පන්ම කිසී ම අර දණයක්ම නුෙිම
අනිත්ේෙමබවමනිවන, කිසී ම අර දණයක්මනුෙිම ශනනයොව ක්මනිවනම
කි ලා.ම 

නුහු.මඅනිත්ේෙමබවමකි න්පන්මසංෙෙමබවක්.ම 

ශනනයෙමබවමකි න්පන්මසංෙෙමස ාි ක්.ම 

අනිත්ේෙ, ශනනයෙ, අප්‍්ප්‍ණිහිෙමකි න්පන්මසංෙෙමස ාි.ම 

ඒවාම පච්පෙෝම ිස දක්ෙි.ම අනිත්ේෙම පච්පෙෝම ිස දක්ෙි, අප්‍්ප්‍ණිහිෙම
පච්පෙෝම ිස දක්ෙි, ශනනයෙම පච්පෙෝම ිස දක්ෙි.ම පම්ම පච්පෙෝම ිස දක්ෙිම
ප්‍රෙය මසහිෙ ි.ම 

 තච්තෙෝ විමුක්ෙිෙට ෙරෙයෙ ප ාක ් ? විමුක්ෙිෙට, මිදීමට 
ෙරෙයෙ ප ාක ්  - තනා තලීම.  

 තනා තලීමට ෙරෙයෙමප ාක ් ම-මකලකිරීම.ම 
 කලකිරීමට ෙරෙයෙමප ාක ් ම-මතේෙ තෙිහැටිෙ දැකීම.ම 
 තේෙ තෙිහැටිෙ දැකීමට ෙරෙයෙමප ාක ් ම-මසමාිෙ.ම 
 සමාිෙට ෙරෙයෙමප ාක ් ම-මසැෙෙ.ම 
 සැෙෙට ෙරෙයෙමප ාක ් ම-මෙස්සද්ිෙ.ම 
 ෙස්සද්ිෙට ෙරෙයෙමප ාක ් ම-මෙරීෙිෙ.ම 
 ෙරීෙිෙට ෙරෙයෙමප ාක ් ම-මෙරතමෝදෙ.ම 
 ෙරතමෝදෙට ෙරෙයෙමප ාක ් ම-මතෙෝනිතසෝමනසිකාරෙ.ම 
 තෙෝනිතසෝමනසිකාරෙට ෙරෙයෙමප ාක ් ම-මදුක.ම 
 දුකට ෙරෙයෙමප ාක ් ම-මෙේහාව.ම 
 ෙේහාවට තහ්ෙුවමප ාක ් ම-මතව්දනාව.මඅිස යාවම ක්වා මගි ම

හුකි ි. 

“මහතෙනි තම් තච්තෙෝ විමුක්ෙිෙ සෙරෙයෙි කිෙමි. ෙරෙයෙ සහිෙෙි 
කිෙමි” - “විමුක්ෙිෙට කුමක් ෙටහැනිද? - නිවන”. 

අ ම පගාඩාක්ම ප පනක්ම හිොපගනම මන්පන්ම -ම පච්පෙෝම ිස දක්ෙි  ිම
නිවන ිම එකක්ම කි ලා.ම න දේම ස්වාී න්වහන්ස, පච්පෙෝම ිස දක්ෙි ම
කි ලාමකි න්පන්ම‘සංෙෙමස ාි ක්’ම-ම‘ිස දක්ෙි මනිසාමනිවන’. 

  මපම්මටිකම ෙක්මකපළ්, ඔ මක්ෂණිකමනිපරෝර මවපග්මනිපරෝර ක්ම
ගුනම අප්‍ිම කොම කරන්පන්ම පම්ම ශාසනප ්ම හර ම කි නම එකම පනාම
 න්නාක මනිසා.ම කවදරුහරිම පකපනක්ම අප්‍ිපම රයාන ක්ම ගුනම පහෝම
නිපරෝර ක්ම ගුනම පහෝම මගුන්නදවහ , ‘එා ම මහන්ම අපප්‍්ම ඔළුපේම
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ෙිප න්පන්මබදදු හ මකි න්පන්මප පහ මඑකක්’මකි ලා.මඅප්‍ිම නම නම
ෙුනමගලප්‍න්පන්ම‘  මඅහපගනමෙිප නමබණයමටිකපමපම්කමහරි ’.මදැන්ම
ෙ න්ම  න්නම ටිකක්ම ෙිප නවාම බදදු හ ම කි ලාම මපගනගේෙ, පම්ම
අහගේෙමටිකපමගලප්‍ලාමපම්කමහරි , හරිමනුේනම්මඑපහනම්මවුරදි.ම
ඒමකරනමප ්ශනාවේමවුරදි ි, පකනාේමවුරදි ි.ම 

න දේම  ම දලින් ම ෙකම්කළාම පම පග්මගනරුහා දදුරුපවෝමඋගන්නප්‍දම
ටිකපමගලප්‍න්නමපනාපව ිම‘බදදුහා දදුරුපවෝ’මප ්ශනාමකපළ්.මකවදරුහරිම
ප ්ශනාවක්ම කපළාේම පම්ම ප ්ශනාවම ගලප්‍න්නම සුේතෙ 
ඔොතරෙබ්ොනි විනතෙ සන්දස්තසෙබ්ොනි ධම්මොෙුං 
උෙනික්ඛිෙිෙබ්ොනි -ම සූෙරෙන්ට, විනෙට, ධ්මෙට ගලෙලාම
මවරපවලාම “ ම එපහනම්ම ගුලපප්‍නවා”.ම  පග්ම  ෘෂ්ටි පම
ගුලපප්‍න්පන්ම නුෙිපවන්නම ප්‍දළුවන්.ම  පග්ම ගනරුහා දදුරුපවෝම
උගන්නප්‍දම  ෘෂ්ටි පම ගුලපප්‍න්පන්ම නුෙිපවන්නම ප්‍දළුවන්.ම  පග්ම
 ෘෂ්ටි ප,  පග්මගනරුහා දදුරුපවෝමඋගන්නප්‍දම ෘෂ්ටි පමගුලපප්‍න්පන්ම
නුෙිමවදණයාපමඒකමවුරදි ිමකි න්නමෙරම්මහ ි ක්මගන්නමඑප්‍ා.මනමුේ 
සූෙරෙට විනෙට ධ්මෙට ගලෙලා, ගලෙන තකාට වැරදිෙි නම් වැරදි 
කිෙන්න ෙෙතවන්න එො. එතහම ගලෙන්නවේ දන්තන් නැේනම් 
ඉස්සරතවලා ගලෙන්න ඕතන් තමාන ධ්මෙන්ටද කිෙන එක 
ඉතගනගන්න කිෙන එක මෙක් කරනවා. 

ඒමනිසාමඅප්‍ිමස්වාී න්වහන්ස, අ ම වපස්මීමමප ානමිසදිහපම මශාසන ම
ඇසදරුමකරන්පන්මකි නමකාරණයාවම ෙ ිමපම්මශාසන මඅනාගෙ පම
භාරප න්පන්ම පකාපහා  ම කි නම කාරණයාවම ප්‍වෙින්පන්.ම අප්‍ිම
අවයක්ෙවම නදවණයකින්ම පොරවම අ හස්ම ටිකක්ම  ෙම ජීවේම වදපණයාේම
පහපම වපස්දිේමපම්මශාසන මප්‍වෙින්පන්මඑපහ  ි.ම  මකි න්පන්ම
අප්‍ිම ශාසන පම   පර ිම නම්, ශාසන පම ප්‍ිහිපක්ම කරනවාම නම්, 
රැකවරණය ක්මකරනවාමනම්, - පප්‍ෞ ්ගලිකම ෘෂ්ටි, පප්‍ෞ ්ගලිකමඅ හස්, 
පප්‍ෞ ්ගලිකම  ෙි ොන්ෙරම අ ින්කරන්නම පවනවා.ම අ ින්කරලාම
ඇේෙප ම ෙරිප්‍ිපක ම මපගනගන්නම එකපම  නසම නුඹදරුම කරන්නම
කි ලාම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපගන්ම පබාපහා ම බුගෑප්‍ේවම මල්ලාම
සිටිනවා.මප ාකක්මනිසා ? ෙරිප්‍ිපක මමපගනගේෙම න්නමපකපනකනපම
කවා වේමවරදින්පන්මනුහු.ම 

බදදුහා දදුරුපවෝමඅප්‍ිපමප ්ශනාමකළාපන්ම“  මප්‍ිරිනිවන්මප්‍ෑවපමප්‍ස්පස්ම
 නන් මඔබපමහිපෙන්නමප්‍දළුවන්මඅපප්‍්මශාස්ෙෘන්වහන්පස්මදැන්මනුහුම
කි ලා, ශාස්ෙෘන්වහන්පස්මප්‍ිරිනිවන්ප්‍ෑවාමකි ලාමහිපෙන්නමප්‍දළුවන්.ම
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නුහුම  නන් ,  පගන්ම ප්‍ස්පස්ම  පග්ම රර්  ම ිසන ම ඔබපම
ශාස්ෙෘන්වහන්පස්මපව ි”මකි ලාමබදදුරජාණයන්වහපස්මපප්‍න්නදවාපන්.ම 

අෙිට ශනාස්ෙෘන්වහන්තස්නමක් ඉන්නවා ස්වාමීන්වහන්ස. ඉෙින් 
එතහම සිටිෙ දී එක එක දෘෂ්‍්ටි, එක එක තද්වල්, එක එක මෙිමෙවල 
ෙන්න එො, කරන්න එො කිෙලා මෙක් කරනවා. 

  මඑකවරපම හස්වාර ක්මකු ෙි ිමපකපනක්ම  මකි නමවුරැ ් ක්ම
ෙිප නවාමනම්මපප්‍න්නනවාප.මප ාක ම  ම න්නවාම ‘හරි ිමකි ලාම
හරිම අල්ලපගනම මන්නම එකම වුරදි ිම නම්, වුරදිම බවම පප්‍න්නන්නම
පකපනක්මමන්නවාමනම්මඒම පමකරප්‍දමපලාකනමකලයාණයමත්ෙරක ක්’.ම
හුබු ිම   ම ෙර්කානදකූල ි.ම ඒම කි න්පන්ම   ම නිකම්ම වුරැ ් ම
ප්‍ිලිගන්පන්ම නුහු.ම  පග්ම පප්‍ෞ ්ගලිකම ෙර්කම පනපව ි.ම   ම සූෙරම
මදිරිප්‍ේම කරනවා.ම රර්  ම මදිරිප්‍ේම කරනවා.ම ඒම රර්  පම සූෙර පම
ගලප්‍ලා, ගලප්‍නමපකාපමගුලපප්‍නවාමනම්ම  මප්‍ිලිගන්නවා.මඑපහ ම
ගුලපප්‍න්පන්ම නුේනම්ම බදදුහා දදුරුපවෝම කිේව ිම කිේවේම   ම
ප්‍ිලිගන්පන්මනුහු.මප ාක මබදදුහා දදුරුපවෝ  ිමඒමනයා ම පමදුන්පන්.ම 

  ම පහාහපම සූෙරම බලලාමෙිප නවා.ම අරය න මකරලාමෙිප නවා.ම
මෙින්මකවදරුහරිම පමකිේපවාේම‘ඔ මකර  මපනපව ිමස්වාී න්වහන්සම
භාවනාම කරනවාම කි ලාම කි න්පන්ම ප න්නම පම්ක ි’ම කි ලාම   ම
බුහුරම කරන්පන්ම නුහු.ම පහාහ ිම ස්වාී න්වහන්සම ඔ ම ප ්ශනාවම
සෙිප්‍ට්ඨඨාන පම බහාලාම පප්‍න්නන්න, චෙනරා යසෙය පම බහාලාම
පප්‍න්නන්න, ප්‍ටිච්චස දප්‍්ප්‍ා  පම බහාලාම පප්‍න්නන්නම කි ලාම -ම
පප්‍න්නන්නම පවනවා.ම කවදරුහරිම පකපනක්ම මන්නවාම නම්ම ඕනෑ ම
පකපනක්මපප්‍න්නන්නමප්‍දළුවන්, හුබු ිමපම්කපමබහාලාමපප්‍න්නන්නම
ඕපන්.ම පප්‍න්නදපවාේම අනිවා යප න් ම අප්‍ිම ප්‍ිළිගෙම  දෙන ි.ම එපහ ම
පප්‍න්නන්නමබුරිමනම්මඒකමවුරදි ි. 

මෙින්ම  ම ෙක්මකපළ්, අප්‍ිමපම්මටිකමකාලප ්ීමම පමහුකිමප්‍ ණයකින්ම
  ම න්නමප ්මකි ලාමදුන්නා.ම පමඑකමප  ක්මිසෙරක්ම ෙක්මකරන්නම
ප්‍දළුවන්.මස්වාී න්වහන්ස,   මපම්මශාසනප ්මපකාපහා මහරිමවචනම
ටිකක්මකොමකරලාමරක්ෂාවක්මකරන්නමහ නමපකපනක්මනම්මපනපව ි.ම
  මශාසනප න්මජීවේමපවන්නමහ නමපකපනක්මපනපව ි.ම  මහරී ම
උේසහ ක්ම රනවාමශාසන මජීවේකරවන්න.ම 

ඒපකන්ම  ම ෙක්මකපළ්, ඒමහින්ා ම පමපබාරුමකි න්නමඕපන්මනුහුම
ස්වාී න්වහන්ස.ම පමපබාරුමකරන්නමඕපන්මනුහු.ම පමසල්ලිමහම්බම
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කරන්නමඕපන්මනම්, ප ානවාම හරිම ප ්වල්ම ඕපන්මනම්, ඕපන්ෙරම්ම
ප්‍දළුවන්ම ප.මන දේම පග්මඑපහ මබලාපප්‍ාපරාේෙනවක්මනුහු.මඒමහින්ා ම
 පම පබාරුම කරන්නම අවශයම නුහු.ම මට අවශනයෙි තම් දුක්සහගෙ 
සසරින් එතෙරතවලා, එතෙරතවන අනිේ අෙට ොර තෙන්නන්න.ම පම
ඕපන්ම ප්‍ින්වේම ස්වාී න්වහන්පස්ලාපම පම්ම ෙරිප්‍ිපකප ්ම ෙිප නම
වටිනාක ම පප්‍න්නන්න.ම පම්ම ෙරිප්‍ිපක පම  නසම ටිකම ටිකම හරිම
ප ා දකරවන්න.ම 

  මදැකප්‍දමඑකමප  ක්, තම් ශනාසනෙ තම් ෙරම් ෙිරිතහන්න තහ්ෙුව, 
අෙි ඕනූම තකතනකුට ඕනූම ෙැනකට තදතගන ෙන්න, ඕනූම 
දිහාවකට තදතගන ෙන්න ෙුළුවන්කම තලෝතකට තෙි වුතේ 
ෙරිෙිටකතෙන් අතේ මනස අහකට ගිෙ නිසා.මඅප්‍ිමඅ මභාවනාමකර ම
කරනවා.ම භාවනාවම අපනකක්, ෙරිප්‍ිපක ම කි නප්න්ම පවනම එකක්ම
කි ලාම ිමඅප්‍ිමහිොපගනමමන්පන්.මෙරිෙිටකෙ කිෙන්තන් ඉතගනගන්න 
ෙිතෙන එකක් කිෙලා ෙි අෙි හිොතගන ඉන්තන්.  

නමතු ්‘තරිපිටකය’ කියන එණක් තණියනණ්න ්‘නවින්මණග් පණිවිඩය’ කියන 
එකය ිමට කියනන් ඕණන.් 

ඒමනිසාමස්වාමීන්වහන්තස්ලාතගන් අන්ෙිම වොවට ඉල්ලන තදෙක් 
ෙමෙි අෙි තම් ශනාසනෙට එනතකාට අෙිට ෙිෙුෙ අඩුොඩුව ෙශන්චිම 
ජනොවට තනා ෙිො, තම් ෙරිෙිටකතේ ගැඹුරැම ගැඹුරැ අරැේ 
ෙිරික්සමින්, තසාෙමින්, ගතව්ශනෙෙ කරමින්, තම් ෙරිෙිටකෙ අධයෙනෙ 
කරලා තම් ෙුද්ධශනාසනෙට නැවෙ ෙුන්ජීවෙක් තදන්න කටෙුෙු 
කරන්න කිෙන එක.  

  ම ජීිසෙම කාලප ් ම සි ්රකළම සි ළු ම කනසල්ම ප්‍ින්වේම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාමසි ළුමප නාප මඅනදප ෝ න්මකරනවා.මඒමසහහාම
ස්වාී න්වහන්පස්ලාපමශක්ෙි මෛරර් මලුපේවාමකි නමෙුනින්ම  ම
අවසන්ම කරනවා.ම ප්‍රශ්නම පගාඩක්ම ෙිප නවා.ම න දේම ඒවාම කොම
කරන්නමකාල මපනපව ි.ම 

පෙරුවන්මසරණය ිමස්වාී න්වහන්ස. 

සාදු ! සාදු !! සාදු !!! 

හතරවැයි න ේනය  යිමශ වි . 

෴
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සබ්ෙ ානුං ධම්ම ානුං ජිනාෙිම- සි ලුම න්මප්‍ර වාමරර් මා න ම
ජ ගනී 

රර් ම ා න ම ප්‍ිළිබහවම රම් ම ප්‍ පඨකථමාපවහිම ප පස්ම සහහන්ම පේ. 
සක්වලමගුබමසිපමභවාගර ම ක්වාමඅෙරක්මනුෙිවමබදදු, ප්‍පස්බදදු,  හම
රහෙන්මවහන්පස්ලාමවඩාමහිඳුවාමප නමල මප්‍රණීෙමප්‍ිණය්ඩප්‍ාෙමා න පම
 මවඩා,මප්‍ාෙරමප්‍දරවාමප නමල මගිපෙල්ම ීමමපබපහේමා න පම මවඩා,ම
එපස් ම  හාම ිසහාර න්පම ස ානම ිසහාරම  , පලෝවා හාප්‍ා ම වුනිම
ප්‍රසා  න්මපනාප ක්මසි  හස්මගණයනින්මකරවාමප නමල මපස්නාසනම
ා න පම මවඩා,මඅනාථමමප්‍ිණය්ඩිකමසිපදෙන ාමප ේරම්මපවපහරමසහහාමකළම
ප්‍නස්මහෙරමපකෝටි කමරනමප්‍රිෙයාගමපච්ෙනාවපම මවඩා,මබඹපලාවම
ෙරම්ම උසපම බදදුන්ම උප සාම ෛචෙය ම කරවනවාපම  ම වඩාම  පේම
ප්‍ිරිපස ින්ම සෙරම ප්‍ ම ගාථමාවකිනදදුම අනදප ෝ නාම රර් ම ප ්ශන ක්ම
සිදුපකපර්මනම්, රර් ම ා න  මප්‍ින්ක කම්සිදුම පකපර්මනම්මඒමරර් ම
ා න  මප්‍ින්ක ම මවඩා පශර්ෂ්ඨමපේ, උෙනම්මපේම ුම ිම ක්වාමඇෙ. 

එ පමපහ්ෙනවමනම්මමහෙමකීමසිවදරුමප්‍ිීම මප්‍ිණය්ඩප්‍ාෙමා නමපසනසදන්ම
මදිකිරීම්ම ීමමප්‍දණයයමකර් මකරනදප ්මරර්  මඅසාමදැනමගේමබුිසනි.ම
රර්  මදැනමකි ාමගුනී පමපනාමලුබදණිමනම්මබේමහුන් කනදුමපනාම
ප නමබවමරර් ප ්මපප්‍න්වාමඇෙ.මෙවම මරහේමපබෝිප න්මනිවන්මදුපදම
ප්‍ිරිසමඅෙරමඅගෙුන්ප්‍ේමසම් ාදිට්ඨිමසදෙර ම මප ්ශනාමකළමඒමසුරි දේම
 හරහෙන්මවහන්පස්පමකල්ප්‍ ක්ම දළුල්පලහිමවසිනමවර්ෂාපේමදි මබිඳුම
ප්‍ර ාණය මකී පමෙරම්ම හාමනදවණයක්මඇේපේම .මපම්මෙරම්මනදවණයක්ම
ඇෙිම ඒම සුරි දේම හිත්පම  ම අස්සනාම හිත් න්පගන්ම බණයම ප්‍  ක්ම දැනම
ගුනී පමපනාමලුබදණිමනම්මනිවන්මදැකී පමපනාමහුකිමවන්පන්ම .මපම්ම
පහ්ෙනපවන්මරර් මා න  මප්‍ිනම මසි ලූමා න  මප්‍ින්කම්මවලපමවඩාම
පශර්ෂ්ඨම වනම බවම අගරම වනම බවම ෙථමාගෙම සම් ාම සම්බදදුරජාණයන්ම
වහන්පස්මසක්මප ිසඳුපමවා රන්නපමප දුපන්ම . 

රර් මා න මඅවදරුදුම හස්මගණයනින්මසී ාමවූමබද ්පරෝේප්‍ා ප හි මකළම
හුකිමවන්පන් .මකල්ප්‍මගණයනින්මඅෙිමීමර්ඝමවූමඅබද ්පරාේප්‍ා ප හිමකළම
පනාහුකිම වන්පන් .ම සංසාරප හිම සුරිසරනම සේව ාම සදගෙි පම
පනාප්‍ුත්ණයමඅවදරුදුමකල්ප්‍මපකෝටිමගණයන්මඅප්‍ාප ්මවාස මකරනමකල්හිම
 මරර් මා න ක්මනම්මකළමපනාහුකිපේ  .මත්සදිපදවමඋප්‍න්මකල්හිම , 
ප්‍ිපමසක්වලමඋප්‍න්මකල්හිම , පගාළුම-මබිහිරිම-මප ෝඩම–මඋම් ේෙකවම
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උප්‍න්මකල්හිම , ශර ්රා, සෙි, වීරි , ස ාි, ප්‍රඥාම නමමන්්‍රි මරර්  න්ම
දුර්වලවම උප්‍න්ම කල්හිම  ම අල්ප්‍ම  ාෙරම වූම  ම රර් ම ා න ක්ම නම්ම
පනාපකපර්  .ම ීමර්ඝා දෂ්කම අරෑප්‍ීම බරහ ්ම පලෝකම සෙපරහිම හාම
අසඤ්ඤසේෙමබරහ් මපලෝකප හිමඋප්‍න්මකල්හිම මරර් මා න මපනාකළම
හුකි . 

රර් මශරවණය මකිරීප න්මශර ්රාමප්‍රඥාමදි දණයදමකරමගේමපබාපහෝමසේවප ෝම
 සදරුම ලමහුරප්‍ි ාමෙ න්මසෙනමසි ලුමරන මප්‍රිෙයාගමකරෙි.මස හරුම
රන ම , ඇස්, මස්,  ස්, පල්, අේප්‍ාම ීමමඅංගමප්‍රෙයංගම මප්‍රිෙයාගම
කරෙි.මෙෘෂ්ණයාවමහුරප්‍ි ාමඑපෙක්ම ෑමීමප හිමපප්‍ාළඹවනමරර්  මීම ම
සි ලුමීමම්මවලපමවඩාමඋසස්මපේ  .මරර් මා න මනිසාම රණය මවුලකීම
රැකනණයදම ජීිසෙම ප පෙකු ිම ප්‍ ණයම නුෙ.ම සෙරම අප්‍ාම දුකින්ම ත්ීමම
සදගෙිප හිම මප්‍දුණයදම සේව න්ම ප පෙකු ිම ප්‍ ණයමනුෙ.ම එපහ ින්ම
රර් මා න මසි ලුමා න න්පමප්‍ර දෙමපව ි. 

පප්‍රමබදදුවර න්මවහන්පස්ලාපග්මරර් මා න මපහ්ෙනමපකාපමපගනමප්‍සදම
බදදුවර න්ම වහන්පස්ලා ම ප්‍පස්ම බදදුවර න්ම වහන්පස්ලා ම රහෙන්ම
වහන්පස්ලාම මපලෝකප හිමප්‍හළමවූහ.මඒමකාරණයප නදේමරර් මා න ම
පශර්ෂ්ඨමපේ.මසේව කනපමලුබි මහුකිමඋසස් මෙුනමවූමසම් ාමසම්බද ්රම
පබෝි මප්‍වාමඅේමකරප නදප ්මරර් මා න මිසසිනි.මඒමපහ්ෙනපවනදේම
රර් මා න මඅගර .මරර් මා නප හිම නිශංසමප්‍ක්ෂ මප පෙකු ිමසී ාම
කරමප්‍ර ාණයකරමකිවම පනාහුකිම බව මෙරිප්‍ිපකප හිමසහහන් .මරර් ම
ප ්ශක ාමඋප්‍නූප්‍න්මෙුනමසි ලුම සමමසදරුමප්‍ිරිවරමසම්ප්‍ේෙිප න්ම
 ඪ්‍යම වන්නාක්ම ප න් ම ඒවාම සුප්‍පස්ම අනදභවම කරනම  හාම
ප්‍රඥාවන්ෙප ක්ම මවන්පන් .මපලෞකිකමපලෝපකෝේෙරමසි ලුමසම්ප්‍ෙම
ප න්නාපමසි ලුමසම්ප්‍ේමනිෙුෙින් මලුපේ  .මඑපහ ින්මඑබඳුමඋෙනම්ම
රර් මා න මප න්නපමවටී.ම 

ප්‍ිරිස්මවලපමරර් මප ්ශනාමකිරී මකාපේමකළමපනාහුකිමබවමසුබෑ .ම
එපහේමරර් මා න මකාපේමසිදුමකළමහුකිමපවනේමිසිමපබාපහෝමෙිපේ.  

1. රර් මප ්ශනාමකිරී ,මකරවී මහාමරර් මප්‍ූජාමප්‍ුවුේවී ම 
2. රර්  මමගුන්වී මහාම හම්මපප්‍ාේමප්‍ේමසඟරාම ද්‍රණය මකරමපබා ම

හුරී  
3. ප්‍ිරිස්ම වලපම බණයපප්‍ාේම කි වී ,ම අනය න්ම ශීලප හිම ගනණයප හිම

ප්‍ිහිපදවී මහාමඔවදන්වමිසිසරමප්‍ින්කම්මවලමප  වී  
4. රර් මශාලාමකරවී ,ම  රර් ාසනමකරවී ,ම මරුදිනම  හම්මප්‍ාසල්ම

ප්‍ිහිපදවී මහාමඒමසහහාමප්‍හසදකම්මසුලසී  
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5.  රුවන්පමරර්  මඋගන්වාමරර් මප ්ශක න්මකරවී  
6. රර් ම ප ්ශකම භික්ෂූන්පම හාම රර්  ම මපගනම ගන්නාම භික්ෂූන්පම

අවශයමප්‍හසදකම්මසුලසී  

ධර්ම දාය ට හතුරැකාම් කාරිීම 

පනාත්ලප ්ම ප නම බණයම පප්‍ාේම ඥාන ේ, කාල ේ,  හන්සි ේ, 
රන ේ, රර්  ම පවනදපවන්ම ප්‍රිෙයාගම කරන, ලාභම ප්‍රප ෝජනම
අපප්‍්ෂාපවන්ම පොරවූම සේම ප්‍දරුෂම සාරදම ජනොවපගන් ම බිහිවනම
පහ ින්මිසපශ්ෂමපගෞරවප න්ම රෂාමකළම දෙන .මකි වාමප්‍රප ෝජනම
ගෙම දෙන .මශර ්රාපවන්මපනාත්ලප ්මප නම හම්මප්‍ෙපප්‍ාෙමලබාපගනම
පහෝම ප්‍ිළිපගනම එ ම පනාකි වා, මන්ම ප්‍රප ෝජනම පනාපගනම එ ම
කි වී පමකු ෙිමපකනකනපම මපනාීම,ම රෂාම මපනාපකාපමනාස්ෙිම
වීම ා පමමඩීම මඒමරර් මා න පමකරනමහානි ක්මවනමපහ ින්මමන්ම
බරප්‍ෙලමඅකනසලමකර්  ක්මසිදුපේ.මළ  ින්මනුළවී පමපහෝමළ  ින්ම
සෙනපදමකිරී පමඒමපප්‍ාේමීමප න්මඒමළ  ින්ම මඅප්‍ා ගාී මඅකනසල්මකරම
ගනිෙි.ම ෙව ම රර් ම ා න ම පලෞකිකම පලෝපකෝේෙරම සි ලුම සුප්‍ෙපම
මවහල්ම වනම  හාම  නිශංසම ා  කම කනසලම කර්  ක්ම වනම පහ ින්ම
ෙ න්පග්ම බල ම ප්‍ෑප න්ම එ ම වළක්වාලනම අ ම  ,ම නරකම හුසිරීම්ම
කෑපකෝමගුසීම්ම දිප න්මඑ පමබාරාමකර රමප්‍ දණයදවනමඅ ම ,මරර් ම
ා න මපහළා කින, ප්‍හෙම්පකාප, නිශ්ලලමපකාපමසිෙනමකි නමඅ ම ම
ඒම පලෞකිකම පලෝපකෝේෙරම සි ලුම සුප්‍ෙින්ම ප්‍ිරිහීම සෙරම අප්‍ා ාීමම
දුගෙි පම වුපපනම බවම සුලකි ම  දෙන ි.ම “ධම්ම තදස්සී ෙරාභතවා”ම
රර්  පම ්පේෂමකරන්නාමප්‍ිරිපහ ි. 

නමම ධර්ම දාය ට සම්ෙයේධ වීම 

ප  මමොමවටිනාම  හම්මප්‍දස්ථමකප ්ම ම්මප්‍ිපප්‍ේමප්‍ර ාණය ක්ම ද්‍රණයම
ිස   මවූමරු.ම60මක්මප්‍ ණයක්මපගවාමලබාපගනමඋෙනම්මරර් මා න ක්ම
පලසම ඔබම ප්‍රප ්ශප ්ම රර් ම ගපේෂණයප ්ම ප ප නම ප්‍ින්වෙනන්ම හපම
පනාත්ලප ්මපබා මීම පමහුකි ාවමඇෙ.මනිවන් මග, 595, තරාමිතෙල් 
මාවෙ, ෙනාතගාඩ, තහෝමාගමම (190ම බස්ම  ාර්ගප ්ම ප්‍නාපගාඩම
ප්‍රාකර ම ිස යාල ම අසලින්ම ප්‍හලපම  නම පරාත්ප ල්ම  ාවපේම ව පම
ඇෙිම ප වුනිම හරස්ම ප්‍ාපර්ම ප වුනිම පග ර)ම දුරකථමන:ම 0112-752352ම
ිස යදේමලිප්‍ින :මpath.nirvana@gmail.com  

රර් ම ා න ම ප්‍ිලිබහම වූම මහෙම ලිප්‍ි ම ස්ථමාපනෝචිෙම බවම සලකාම
අන්ෙර්ජාලප න්ම උප්‍දපාපගනම ප හිම ඇෙනළේම කරනම ල ම බවම
කරුණයාපවන්මසලකන්න. 

පෙරුවන්මසරණය ි. 
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