
 

 

 

 

ආර්ය්ය සස්ය දර්ශනර්ය් 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්යපදද සාදනකඩවල  සසදදසකසන සසකලදීනනක සලනනකේසක 

 



 

 

 

ආර්ය්ය සස්ය සදර්ශනර්ය් 
 

 

පූජ්යපදධමාද්කඩවල මසදධසකස්ම 

සකලදමී්කමලළ්කසසක 

2018මාදර්තුමාසම10ලැ්ිමදි් 

ඩිරැ ප්මයාද්දමසධළම්මආරදාසයකමදී 

පලතකල්ම ධමසධකශ්යමයි. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

පූජ්යපදද සාදනකඩවල  සසදදසකසන සසකලදීනනක සලනනකේසක 
 



 

 

 
පළාදල්මාදද්රණයයම-ම2018මඅපරිසය ක 

(පිටපතකම4,000) 
 

ධාම සානනර්ය් සපිිසසර්ය්ි. 
 
 

සසකඩරණර්ය්: 
එච්.මඒමඅාරතුග 
දි කරැක්ෂිමරරරරතක් 

 
 

පිටප්ක සඩිරීා: 
 ඩකමිමඩුරැපකපද 

සරදෂද්කමති ක්ෂමසාරරතක් 
 
 

පරඩදශනර්ය්: 
සඩක.මජී.මාදණිදාස 

 
 

පිටප්ක ස බද සගැනීාට: 
සළෝාදගාම-ම011ම2752352 

ාළ්දලරම-මසඩක.මධයද්්කධමාළතදම-ම077ම7665198 
ාදතස කමස ෝගළසඩදටදලමවිළදරයම-ම071ම4466838ම 

ාදතරම-මසඩක.මජී.මාදණිදාසමාළතදම-ම071ම4438747මම-මම077ම3295174 
 
 

ාදද්රණර්ය්: 
සදරගමපරි්කටර්සක, 

අ්දරදපදරමපදර,මධඹද ක . 
දුරමඩද්:ම066ම2285425 
මමමමමමමමමමමම071ම4257627 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

සබ්බීතිය ො විවජ්ජන්තු - සබ්බ ය ොය ො විනසස්තු 

මො යත භවත්වන්ත ොය ො - සුඛී දීඝො ුය ො භව !!! 
 

සුවොසූ දහස ් දා    ො   ශ්රොව ොදීන්ය ් තුතුම  ි .......... 

 

 

 

 

 

 

ඡදයදරූපය 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

්සාදමතසකසමභගලසතදමඅරළසතදමසම්ාදමසම් දධකසකස. 

 
 

අ්දරදපදර,ම  දස්ෝරැඩ ක්ධමආරණයයමසසක් දස්සයක 
ඩම්ාට්ඨද්දචදයයමපදජ්යපදධමාද්කඩවල මසදධසකස්මසකලදමී්කමලළ්කසසක 

2018මාදර්තුමාසම10ලැ්මිදි් 
්දල මපදිචිමවලධයමශරිදණිමඅසේසූරියමාැතණිියමළදමධරැල්කසගකම

සවිද්සය්කමඩරිැ ප්,මයාද්දමසධළම්මආරදාසයකමදී,ම 
චතුරදයයමසතයයමාමයම 

තා්කමලළ්කසසකසගකමශඩකතිමපරාදණයසය්කම ිළි කසඩදටම 
ළදදීමජ්්මපරසදධයමඋසධසදමපැලැතකලූමාදළැිිමාමමසධකශ්ය එස සි්කමාම 

ගර්කදදරූ මසඩදටමසාසසකමබ මඅතටමපදධාද. 
 

ලදචිඩමසධකශ්යඩකම ිඛිතලමසඩසකමඩරිීසම්දී,මසධකශ්දමවි දසය,ම
උච්චදරණයමවි දශය,මශරලණයමතතක්වය,මඩදර්මිඩමතතක්වයමආදීමවිවිම

ගැටලුමඋධකගතමසේ. 
එසසකමලදලමධ,මඑාමගැටලුමපරඥා මචක්ෂදසසය්කම්ිලැදිදිලමළනා්දගතම

ළැඩිය. 
 

ඇසකමඇතකසතෝමරූපමධඩතිකලදමයිමඅනාසරළිමපළණයඩකමදැ කලූලදමසසකම 
අපමසකලදමී්කමලළ්කසසකමපැලැතකලූම 
සාාමව්යයදණීක ඩම දධකමසධකශ්යම 

බ සගකමවධ්ිඩමජීල්මරටදලටම්ිලැදිදිලමග පදසග්,මඑමාගි්කම
බ සගකමජීවිතමපරතපිතකතන් කමාමද්දඩව ලමයළිමපිළසිඩරමඩරමගැ්නාටම

ළැඩිල්දමඇතැයිමවිශකලදසමඩරාද. 
සාාමාමමාදගගයම්ැලතම්ැලතතකමරරයයසය්කමළදමඅධිෂකඨද්සය්කම

පිරිපද් කල,මසතිාතකල,මසම්පජ්ඤකඤසය්කමයදඩකතලමඅඛණයකවල,මපරිශන ්යම
ඩළසළදතකම 

“යේ භවය ් දී ම නි ත වශ්ය න් ම සත  අතොය න් මිදුයනමි” 
ය්මඅලස ෝයමබ ටමධම  දගතමළැඩිම ලම 

උ්කලළ්කසසකමසළතිඩමඩරති. 
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2018-03-10 සදින සඩිරැ පන සශ්රී සර්ය්ාදනද සසදන අ සමරේ අ ස  
පල්කලන ස ද සධර්ා සේදකශනර්ය් 

්සාදමතසකසමභගලසතදමඅරළසතදමසම්ාදමසම් දධකසකස 
 

දුමසඛඛම ණංණය,ම දුඛඛසාදධසයම ණංණය,ම දුඛඛ්ිසරදසම ණංණය,ම
දුඛඛ්ිසරදගදමි්නමපිපපදායමණංණය,මඅයමලදච්චතිමභිඛඛසලමසම්ාදදිට්ි. 

අතිම සගෞරල්නයම ාළද්දයඩම ්දළිමිපදණය්කම ලළ්කසසකලරම පරාදඛම සදාම
පදජ්්නය,ම ල්කධ්නයම ාළද සඝරතක්සය්කම අලසරම යි.ම පි්කලතකම සි කම
ාූණිලරැ්ි,මඒමලසගකාමශරධකදම දධකධිමසම්ප්ක්මඩදරැණිඩමපි්කලතු්ි. 

ාාම සම්ම ර්ාදස්යම  ිටම එ්ඩම්ම ාම ළිතදසග්මළිිපසයකම තරිපිටඩසයකම
ාජ්ඣිාම්ිඩදසයකමතිසය්මඋදකේදකස ස විභගමසූතරයමසධකශ්දමඩර්ක්මයි.ම
සම්ම ර්ාදස්සයකම ඉඳගතකතටම පසකසසකම ඉසකසරළම ති ද්ද,ම අරාදණයඩකම
පැළැදි ිම ඩරපදම සඩදළයඩක.ම ඒම අරාදසණයකම සා්ක්ම සාසළාම තිසය්ලද.ම
“සාසකතම තු්කස ෝඩලදසිම සියලුම සතක්වය්කම දුඩි්කම අතමිදීසම්ම උතුම්ම
චතුරදර්යමසතයයමර්ායමඅලස ෝඩර්දම පිණිසමසාාමර්ාමසධකශ්දලම
සළකතුමඋප්ිශරියමසේලද”මයිමඩිය මසම්මසඩදළසයකමති ද්ද.මඒමළි්කදාමාාම
සකථිරලම ළිතදගතකතද,ම චතුරදර්යම සතයසය්කම ර්ායම සධකශ්දම ඩර්ලදම
ඩිය ද. 

ඉති්කමසම්මපි්කලතකමසියලුමසධ්දටමාද ි්කමාමඩදරණයදලඩකමාතඩකමඩර්ලද.ම
ඉතදාතකම ාම ලිප්ද,ම අසපකම ාදළුම ජීවිතයම ාම ලදස්දල්කතම ඩරග්ක්ම
පදළුල්ක,ම අ්ලරදගරම ලූම සම්මසියලුමසසදරම දුඩි්කම ාමමිදීමග්ක්මපදළුල්ක,ම
ලිප්දම ධළම්ම ඩරැණයදම ිපඩඩකම ාාම බයම ඇතකත්කටම ඩිය දම සධ්ලද,ම
සප්කල්ලද.ම ළැ ැයි,ම ාාම සඩදච්චරම සප්ක්දලතකම ඒඩම බයම ඇතකත්කම
 ැලුසේම ්ැතක්ම්,ම සපස්්කස්කම ්ූ.ම ඒම ඩිේසේ,ම සම්ම සප්ක්්,ම
සප්ක්්ම පධයඩක,ම පධයඩකම ගදස්ක,ම ලච්යඩකම ලච්යඩකම ගදස්ක,ම ඒම
එඩකඩාම ළිතම ඇරසග්ම ඇවි ක ද,ම එඩම ලච්යඩකලතකම අළඩම දා්කස්කම
්ැතුල,ම සම්මසධකශ්දලටමාමළිතම සයදාදමඩර ද,ම සළදඳටමසම්ම සධකශ්දලම
අළ්ක්මඩිය්මඑඩමාද ි්කමාමාතඩකමඩර්ලද. 

පි්කලතු්ි,මඅතනතසයකමඕ්ූමතරම්මසම්ාදමසම් දදුරජ්දණය්කමලළ්කසසක දමසම්ම
ස ෝඩම දතුසේම පළ ම සල දම ති ද්ද.ම අපිතකම ඕ්ූම තරම්ම ා්දෂයම
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ආතකාභදලල කමාම   දමඇතිමඒම දදුපියදණය්කමලළ්කසසක දමලැවමඉ්ක්ම
පරිසරයඩකම තුළම ා.ම ඒතකම ඒම එඩාම සදස්යඩකලතක,ම ඒම ාසළෝතකතාය්කම
ලළ්කසසක දසගකමඑඩාමලච්යඩකලතකමආධරසය්කමඅළ දමපිළිපැධකසධකම්ැතිම
්ිසදමබ තකමාදතකමඅපිමළැාසධ්දාතකමඅධමසම්මසසසර්,මතලාමඉ්ක්මඅයම
සල ද.මතලාමසසරමඒමසම්මඅතමදුල්මසැරිසර්මඅයමසල ද. 

පි්කලතු්ි,ම සම්ම ජීවිතසයකම ඒම සම්ම අතම දුල්ම සැරිසර්ම අසපකම සම්ම
පැලැතකසම්ම ති දස්කම එඩම අරාදණයඩක.ම ඒම තායිම අසපකම ජීවිතම ල ි්කම දුඩකම
සදාම්්සකම අයි්කඩරග්ක්,ම අසපකම ජීවිතම ල ටම සැප-සතුටම සධඩ,ම සැප-
සැ්සි ක මසධඩම ිදමඩරග්ක්මඩිය්මඅධළසකමසධඩමයි. 

සැප-සැ්සි ක ම සසදයමි්කම දුඩක-සදාම්්සකම ජීවිතසය්කම අයි්කම ඩරග්ක්ම
ඩරායඩක,ම ාදලතඩකම සසදයමි්කම අපිම එ්මගා්මඅතිම දීර්ඝමයි.ම ඒමගාස්කම
ාද කමසඩළලරඩකමසපස්්කස්කම්ැළැ.මාද කමසඩළලරඩකමපණයල්ක්මපදළුල්කම
ඩාඩකම්ැළැ.මසැප-සැ්සි ක මසසදය්මලදරයඩකමගදස්කමසැප-සැ්සි ක ම
අසප්කම ඉලතකම සල ද.ම දුඩක-සදාම්්සකම අයි්කඩරග්ක්ම සලසළසස්ම
ලදරයඩකම ගදස්කම දුඩක-සදාම්්සකම  ිටමඇවි ක ද.ම පි්කලතු්ි,ම අපිම එ දුම ලූම
සසරමපැලැතකාඩටමඋරැාඩම්මඩිය්,මළිමිඩම්මඩිය්මඇතකසතෝමයි.ම 

 දදුරජ්දණය්කමලළ්කසසකමසප්කලදමලදාළද,මසම්මඑඩාමසතක්වසයඩකමතා්කසගකම
ආධරණීක යම ාේම ාළම දුඩටම අඬපදම ඩනාළුම එඩතුම ඩළදම ්ම්ම සතරම ාළදම
සදගරසයකමජ් යටමලැඩිමයිමඩිය ද.මඒමලදසගකමාමතා්කසගකමපියදමාළමදුඩටම
අඬපදමඩනාළුමසතරමාළදමසදගරසයකම ජ් යටමලැඩියිමඩිය ද.මසම්මලදසගකාම
දුල,මපදතද,මසසළෝධරයද,මසසළෝධරිය,මඥා තිමළිවතශන්දතකමඑසළාමයි.ම්ාදතකම
භලසය්කමලැළි දම්ිසදමඅපටමඅතනතයමසපස්්කස්කම්ැළැ.මඒමඑඩකඩාම
තා්කසගකමාේමාැරි දමඅඬ්ක්මසල්,මපියදමාැරි දමඅඬ්ක්මසල්මදුඩම
තලමසඩදච්චරඩකම දුරම ධ,ම සඩදච්චරඩකම දිගම ධමඩිය දමසපස්්කස්කම්ැති,ම
සතරඩකම සඩළලරඩකම සපස්්කස්කම ්ැතිම අ්දගතයඩකම තිසය්කස්ක.ම ඒතකම
භලසය්කම ලැළි දම ්ිසදම අපටම සපස්්කස්කම ්ැළැ.ම පි්කලතු්ි,ම භලම
ආලරණයයඩකම ්ැති,ම භලසයකම ලැසකාඩකම ්ැතිම සම්ම ජීවිතයම තුළම තිසය්ම
සැ ූමසකලභදලයලතකමඅපට,මසපස්්කස්කම්ැතිමසඩදට,මභලමආලරණයයඩකම
ඇති,මඅතනතමඅ්දගතමසධඩමස්දමසප්නාමඩලරමඩතදමධ:ම 

අපම ළැාම සඩස්ඩකම ාම “ාා,ම ාා;;ම ඩිය ද,ම “ාසගක,ම ාසගක”ම ඩිය ද,ම
ළදාගතකතමඑඩකම රදාදලඩකමතිසයයි,මටැඩියඩකමතිසයයි.මසම්මරදාදලමඇතුසළක,ම
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සම්මටැඩියමඇතුසළකම ඉ්ක්ලදමමිසඩ,ම අපිම ඉ්ක්මලටපිටදලමසඩ නාම ධ,ම
සාද්මලසගකමතැ්ඩමධමඅපිමඉ්කස්ක,මසාද්මලසගකමගතියඩක,මසාද්මලසගකම
පැලැතකාඩකම උරැාඩම්ම ඩියමි්ක,ම ඩරමි්කම ධම අපිම ඉ්කස්කම ඩිය දම
්ිඩාටලතකම අපිම විාස්කස්කම ්ැළැ.ම ා්දෂයසයඩකම සල දම ඉපදු්ම
සඩස්ඩුට,ම උසසකම චි්කත්යඩකම ඇතිලම උප්ක්ම සඩස්ඩුටම සාස්ළිම
ඩර දමසසේගයමඇතිඩරමග්ක්මපදළුල්කමසධකලදුතයි්කමඇසකමඉදිරිපිටමාම
පළ ම සල දම තිසයධකදී,ම පළ ම සලධකදීම ඒම ිපඩතකම අපටම සපස්්කස්කම
්ැතක්ම්,ම සම්මඇසකම ඇරසග්ම ඉ්ක්ම අපටතකම සපස්්කස්කම ්ැතක්ම්,ම
භලම ආලරණයයඩකම තුළම තිසය්ම අතනත,ම අ්දගතම සධඩම ස්දම සප්නාම
පදදුායඩකමස්සලයි. 

පි්කලතු්ි,මඑඩමඩදරණයදලඩකමාද ි්කමාතඩකමඩර්ලද.මළැාදාාමපි්කලතු්ි,ම
අසපකමජීවිතයටමසතුමලද්දමදුඩ.මඅපිමදුඩකමවිඳි්මජීවිතයඩකමඇතකසතඩකමලද්ද.ම
ඒතකම ඒම දුඩම අපිම උපධලදසග්,ම අසපකම උලා්දසල්කම ා,ම අසපකම
ඩැාැතකසත්කමාමඅපිම දුඩකමවිඳි්මඅයයිමඩිය ද,ම අපිම ධ්කස ක්ම්ැළැ.මඅපම
විඳි්ම දුඩ,ම උතකපතකතිම ලශසය්කම අරසග්ම ආපදම දුඩඩුතකම ස්දම සලයි.ම
පරතිස්කධිම ලශසය්කම පැමිණීක ාම ්ිසදම උරැාම සලච්චම දුසඩකම ස දසළෝාම
සශකෂයඩකමතිසයයි.ම්ාදතකමලැඩිපදරමදුඩඩකමඅධමබ මවිඳි්,මාාමවිඳි්,මසම්ම
දුඩක,මඅපිමඋතකපතකතිමලශසය්කමඑ්සඩදටමසග්දසේම්ැළැ.මඒඩටමසළදඳම
සදඩකෂියඩකමඅපටමඅධ,මතාමතා්කමතාමතා්කටමාමජීවිතසයකමආසධකශමඩරම
ග්ක්.ම බයම ඇතකත්කටම තිය්ම දුඩක,ම පරශක්,ම ඩරධරම දිළදම සපදඩ්වඩකම
  ්ක්.ම සාළරම විටම දුලදම ධරැල්කසගකම පරශක්,ම සධාේපිය්කසගකම පරශක්,ම
ාදණයද දරැ-මිණිබිරිය්කසගකම පරශක්,ම යදළු-මිතරදදී්කසගකම පරශක්,ම ණයය-තුරැසක,ම
ඒලදසගකමාමතදව්,මපනව්,මළිරිළැර,ම්ි්කදා,මඅපළදසමඩිය්මයම්තදඩකමදුඩකම
 ැයිසකතුලඩකමබයමඇතකත්කසගකමලටපිටදසේමසපස්යි.ම 

සළදඳයි,ම අපිම සපදඩ්වඩකම මීටම අලදරැදුම ධළයඩකම පසකසටම ගිසයදතක,ම අධම
තිසය්මබයම දුඩකම ැයිසකතුසේම දුඩකමඩනයඩකමමීටමඅලදරැදුම ධළයඩටමඉසකසරම
ති ද්මධ,මඩනයඩකමස්දමත ිද්දමධමඩිය දම  ්ක්.මසාළරමවිසටඩමඅධමසම්ම
තිසය්මපරශක්මධරැල්ක,මාදණයද දර්ක,මඥා තිම-මළිවතශන්කසගකමතිසය්මපරශක්,ම
අධම ඉඳ ම මීටම අලදරැදුම ධළයඩටම ඉසකසස ක දම අසපකම ජීවිතසයක,ම අසපකම
ස ෝඩසයකමඇතුසළකම්ැළැ.මළැ ැයිමඑදාමසල්මසල්මදුඩකමිපඩඩකමති ද්ද.ම
දුඩමඅවදම්ැළැ.මඑදාමසල්මසල්මදුඩකමිපඩඩකමති ද්ද.මඒමදුඩකමඅධම්ැළැ.මඒම
සල්දලටමඑදාමස්දමතිබිච්චමදුඩකමිපඩඩකමඅධමතිසය්ලද.මඑදාමතිබිච්චමසාළරම
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දුඩකම අධම ්ැළැ.ම සළදඳයි,ම ඊටතකම අලදරැදුම ධළයඩකම තලම පසකසටම ගිළි ක දම
  ්ක්.ම සම්ම දැ්කම විඳි්,ම තලම අලදරැදුම ධළයඩටම එළදයි්කම විඳපදම බයම
සධඩාමදුඩකමතිසය්කස්කම්ැතුලමඇති.ම 

ඉති්කම අපිම උතකපතකතිම ලශසය්කම සග්දලදම ්ම්ම ඉපදු්දම ධලසසකම ඉඳ දාම
සම්මඅධමඅපිමවිඳි්මදුඩකමිපඩමඑසළාමාමඅපිමගදලමතිසය්ක්මඕස්ක.මඇයිම
ඉති්කම දුඩම සග්දලදම්ම්,ම අරසග්මආලදම්ම්මඒඩමඅවද-ලැඩිමසල්ක්ම
 ැළැමස්ක.මබයමඇතකත්කමඉසකසඩෝස කමය්මඩදස ක,මාාමළිත්කස්ක,මඅධම
තිසය්මදුඩකම ැයිසකතුසේමඑඩඩකලතකමාම්ැතුලමඇති.ම ධරැල්කසගකමපරශක්,ම
සකලදමිපදරැෂයදසගකම පරශක්,ම බිරි්කධූසගකම පරශක්,ම ාදණයද දර්කසගකම පරශක්,ම
මිණිබිරිය්කසගකම පරශක්,ම සගල කම -ම සදාරල කල ම පරශක්ම ඩිය්ම සම්ම දුඩකම
එඩඩකලතකමඅධමතිසය්මදුඩකම ැයිසකතුසේමඑඩඩකලතකමඑදාමතිසය්ක්ම්ැතුලම
ඇති.ම 

එසළ්ම්ම සම්සඩ්කම සපස්්ලද,ම සම්ම ආයත්ම පරිළරණයයම ඩර්ම
පැලැතකාමතුළම අපිම දුඩමළදාසග්ම දුඩකම විඳි්ලදමමිසඩ,ම ඒඩද්කතම සඩදටම
උතකපතකතිමලශසය්කමඑ්සඩදටමසග්දපදමදුඩඩකමවිඳි්ලදමස්සලයිමඩිය්ම
එඩ.මඅධමසම්මවිඳි්මදුඩකමතලමඅලදරැදුමධළයඩකමඉසකසරළටමගිසයදතකමසම්මදුඩකම
ල ි්කමඩනයඩකමතිසයයිමධ,මඩනයඩකම්ැතිමසලයිමධමඩිය්ක්ම ැළැ.ම 

ගිඩම ලතුරම ග ්ලද.ම අතම දැම්සාදතකම ලතුරම ගූසල්ලද.ම අපිම අතම
ග්ක්සඩදටමඅසතකමගූවිච්චමලතුරමිපඩමප කස ළදටමග දසග්මගිළි ක ද.ම
ඒමසල්සඩදටමඋවළමති දණයදමලතුරමිපඩමඑසත්කටමඑ්ලද.මගූවිච්චමලතුරම
ිපඩම ස්සලයි,ම සල්ම ිපඩඩකම තිසය්කස්ක.ම ළැ ැයි,ම ගිම ළිසකම ්ැළැ,ම
ළැාදාාමලතුරමපිරි ද.මඒමලසගකමඅධමදුඩඩකමතිසයයි.මසම්මදුඩකමිපඩමසගවි දම
ය්සඩදටමතලමදුඩඩකමඑසත්කටමඇවි ක ද.මඒමිපඩමසගවි දමය්මසඩදටම
තලමිපඩඩකමඑසත්කටමඇවි ක ද.මඅසපකමජීවිසතකටමදුඩමළිසකම්ූ.මසා්ක්මසම්ම
්යදසය්කාම   ්ක්,ම ඉපදු්ම ළැාම ජීවිතයඩාතකම සම්ම ලසගකාම පරශක්,ම
ගැටළුම ල ි්කම යදඩකතම පැලතකාඩකම ාම තිබි දම මිසඩම  ැස ්ම ළැාම
ජීවිතයඩාතකම සම්ම ලසගකම දුඩකම සදාම්්සකම ල ි්කම පිරැණයදම සකලභදලයඩකම ාම
පලති්ලදම මිසඩම ්ිදුඩකම  ලඩක,ම සදලපතකම භදලයඩකම ්ම්ම එඩම ජීවිතයඩම
ඇතුළතමලතකමතිබි දම්ැළැ,මතිසය්කස්කම්ැළැමඩිය්මඑඩමඅපිමජීවිතයම
දිළදම   ද,ම්දලණි්කමතා්කටමතනරණයයමඩරගතමළැඩිමයි. 
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ඉති්කමාාමසම්මිපඩමාතඩකමඩසළකමඅ්ලරදගරමසසදරයඩමසඩළලරඩකමස්දම
සපස්්මසසරඩ,මපි්කලතු්ි,මසම්මදුඩකම්ැතිමඩර්ක්මඩරායඩකමසළදයමි ක්ම
එ්ම අසපකම ගාස්දීම දුඩම්ැතිම සල්ලදම සල්දලට,ම එඩතුම සලරරම එඩතුම
සලරර,ම දුඩකම විඳම විඳම ය්ම පැලැතකාඩකම ්ම්ම පලති්ලදම ඩිය දම සපස්යි.ම
ඉති්කම අපිම ඩර්මසම්මඩරියදලම දැඩ දම අ්දඩම්පදසල්කම ාම යිම ස දලදතුරදම
 දදුරජ්දණය්කමලළ්කසසකමස ෝඩසයකමපළ මලදස්ක,මඅස්කමසම්මස ෝඩයදමදුඩම
ධ්කස්තකම්ූ,මදුඩමඇතිමඩර්මසළකතුලමධ්කස්තකම්ූ,මදුඩම්ැතුලමලදසයම
ඩර්මතැ්මධ්කස්තකම්ූ,මඒඩටමය්මාගමධ්කස්තකම්ැතුල,මදුඩම්ැතිම
ඩර්ක්මඩිය ද,මදුඩමඇතිසල්මසධයඩකාමඩරමි්කමදුසඩකමාම ැඳි ද,මදුසඩකම
ාමසල ි ද,මදුසඩ්කමයදඩකතලමඉ්ක්ලදමස්කධමඩිය දමඅ්දඩම්පදසල්කමදුඩම
්ැතිමතැ්මසප්ක් ද,මදුඩම්ැතිමතැ්ටමය්මාදර්ගයමසප්ක් ද,මඅපටම
සැ ූාම්ිදුඩකම ලමසධ්ක්මයිමපළ මලදස්ක.ම දදුරජ්දණය්කමලළ්කසසකමබ ,ම
අපමසඩසරළිම අ්දඩම්පදසල්කමාමසියලුම දුඩකම්ැතිමඩර ද,මසියලුම දුඩි ක්ම
මිදි ද,ම ්ිරරම සැ්සිච්චම ජීවිතයඩකම ළදාග්ක්ම තැ්ටම පදරම සප්ක්දලද.ම
අ්ක්මඒමපදරමඅපටමලැටසළ්මළැිපයටමසාත්මඉඳ දමාාමසපදඩ්වඩකම
පැළැදි ිමඩර දමසධ්ක්මඋතකසදළලතකමසල්ලද. 

සා්ක්ම සාත්ම ඉඳ දම සම්ම ිපඩම ස දසළදාම උලා්දසල්කම අළ්ක්,ම
ශරලණයයමඩර්ක්මඩිය දම ාතඩකමඩර්ලද.ම ාතඩකමඩර්මගා්කම සා්ක්ම
සම්ම උපාදලතකම ඩිය්ලදම :ම ාමශරලණයයම ඩර්ලදම ඩිය දම ඩිය්කස්තකම
සදතකතරයඩකම අළ්ක්ම ය්ලදම ලසගකම වියම යදතුයිම ඩිය ද.ම ඒමඩිේසේ,ම අපිම
සදතකතරයඩකම අළ්ක්ම ගිසයදතකම ඩලදරැම ළරිම සදතකතරඩදරයදම ඩිය්ම
ලච්යඩකම ලච්යඩකම ගදස්කම බයම ඇතකත්කම ආසධකශම ඩර දම   ්ලද,ම
තා්කසගකම ජීවිතයට,ම තා්කම ඉ්ක්ම ලටපිටදලට.ම ආසධකශම ඩර දම
  ්සඩදට,ම ඒඩම තා්කසගකම ජීවිතයම තුළම තිසය්ම සධයඩක,ම ලටපිටදසේම
තිසය්ම සධයඩකම ්ම්ම අපිම ඩිය්ලද,ම ‘සදතකතරයම ළරියටම ඩිලදලද,ම ළරියටම
ඩියලද්ද;මඩිය ද.මඒමසදතකතරඩදරයදමඩිය්මලච්යඩකමලච්යඩකමගදස්කම
අසපකම ජීවිතයම තුළ,ම අසපකම ලටපිටදසල්කම අපටම සපස්්කස්කම ්ැතක්ම්,ම
අපටම ආසධකශම ඩරග්ක්ම තැ්ඩකම ්ැතක්ම්,ම අපටම ධඩි්ක්ම ඩරැණයඩකම
්ැතක්ම්ම අපිම ඩිය්ලද,ම ‘සදතකතරයම ළරියටම ඩිලදසේම ්ූ.ම ළරියටම
ඩියලදස්කම්ූ;මඩිය ද.මඅපිමඩිලදසලදතකමසදතකතරඩදරයදමසදතකතරයමඅළ්ක්ම
ගියදා,ම බයම ඇතකත්කසගකම ්ිලසසකම තිසය්,ම සගධරම තිසය්,ම බයම
ඇතකත්කසගකම අධළසකල ම සැ ූම සකලභදලයම ඩිය්ලද.ම බ සගකම සගධරම
ඉසකසරළම සම්ම ලසගකම ගළඩකම තිසය්ලදම ස්කම ධ,ම බ සගකම සගධරම ඩදාරම
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සාච්චරඩකමතිසය්ලදමස්කමධ,මඒමඩදාරල මඋළුලළදමසම්මසම්මවිදියටමස්කම
ධමතිසය්කස්ක,මාදදු්කමලළස කමසා්ක්මසාසළාමසධයඩකමතිසය්ලදමස්කම
ධ,ම ඩිය දම අධම ආසේම සළදරඩාඩකම ගැ්ම අළ්ක්ම ස්කම ධ,ම සා්ක්ම
සාසළාමසළදරඩාඩකමසල දමතිසය්ලදමස්කමධමඩිය දමඩිය්මසඩදටමඒම
ඩිය්මලච්යඩකමලච්යඩකමගදස්කමතා්කටමආසධකශමඩර දම  ්මසඩදටම
ඒමළැාම එඩඩකාමතා්කටම සපස්්ලදම්ම්,ම තිසය්ලදම්ම්මළරියටමාම
සදතකතරයමඩිලදලද,මා්දසඩදටමසදතකතරයමඩියලද්දමඩිය මඩිය්ලද.මබයම
සප්කල්ම එඩඩකලතකම බයමඇතකත්කසගකම ලටපිටදසේම බයමඇතකත්කම සතුලම
්ැතක්ම්,ම“ස දරැමසදතකතරඩදරසයඩක,මස දරැමඩිය මතිසය්කස්ක”මඩිය දම
ඩිය්ලද. 

ඒමලසගකමාාමසාත්මඉඳ දමසප්කල්,මසප්කල්මළැාමලච්යඩකාම දදුම
ළදාදදුරැසලෝමසධකශ්දමඩළදමඩිය දම -මසම්මසදතකතරයඩකමඅළ්ලදමලසගකම -ම
සප්කල්මසප්කල්මළැාමලච්යඩකාමබයමඇතකත්කසගකමජීවිතයටමආසධකශම
ඩර දම  ්ක්.මසම්මඩිය්මසධකමබයමඇතකත්කසගකමජීවිතයමතුළම්ැතක්ම්,ම
සම්මසදතකතරසය්කම බයමඇතකත්කසගකම ජීවිතයමගැ්මඩියලදස්කම්ැතක්ම්,ම
“සකලදඩකඛදසතදම භගලතදම ම්සාද”,ම භදගයලතු්කම ලළ්කසසකම ා්දසඩදටම
සධකශ්දමඩර දමතිසය්ලදමඩිය දමඩිය්ක්ම එපද.ම ඩිය්ක්ම  ැළැම ස්ක.ම
අපටමසපස්්කස්කම්ැළැ.ම්ාදතකමසම්මලච්යඩකමලච්යඩකමගදස්කමබයම
ඇතකත්කටමආසධකශමඩර දම   ්මසඩදටමබයමඇතකත්කසගකම ජීවිතයම්ම්ම
ඩියසල්කස්ක,ම බයම ඇතකත්කම ගැ්ම ්ම්ම ඩියසල්කස්ක,ම බයම ඇතකත්කටම
බයමඇතකත්කලම ාම සපස්්ලදම ්ම්,ම බයමඇතකත්කටම බයම ඇතකත්කසගකම
ලැදිධකධා,ම ලැරදු්දම ළැිප,ම ලැරදු්දම තැ්මාම සපස්්ලදම්ම්,ම්ිලැරදිලම
ජීවිතයම ළදාග්ක්දම ළැිපම සපස්්ලදම ්ම්මආසධකශම ඩර දම   ්සඩදටම
“සකලදඩකඛදසතදම භගලතදම ම්සාද,ම භදගයලතු්කම ලළ්කසසකම ා්දසඩදටම
ර්ායමසධකශ්දමඩර දමතිසයයි,මසම්මර්ායමළරියටාමසප්කල මතිසයයි”ම
ඩිය ද,ම සධකශ්දලම අලසද්සයකදීමඩිය්ක්ම පදළුල්ක.ම ඒම්ිසදම සම්මඩිය්ම
ළැාමලච්යඩකමාමතා්කටමආසධකශමඩර දම  ්ක්. 

“දුඩකසඛමඥා ්”මතා්කටමදුඩමපිළි ඳම්දලණයඩකමතිසය්කටමඕස්ක.මඒඩමාාම
පැළැදි ිම ඩර දම සධ්ක්ම්.ම දුඩම සප්කල්ලදම :ම “ජ්දතිපිම දුඩකඛද,ම ජ්රදපිම
දුඩකඛද,ම ලයදධිපිම දුඩකඛද,ම ාරණයම්පිම දුඩකඛ,ම අපකපිසයළිම සම්පසයදසගදම
දුඩකසඛද,ම පිසයළිම විපකපසයදසගදම දුඩකසඛද,ම යම්පිච්ඡම ්ම  භතිම තම්පිම
දුඩකඛ,ම සඞ්ඛිතකසත්ම පඤකචදපදද්ඛඛන්දම දුඩකඛද”.ම දැ්කම සම්ම ිපඩ,ම බයම
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ඇතකත්කසගකම ජීවිතසයකම අධම සම්ම ිපඩම තිසය්ලදම ධම ්ැතකධම ඩිය දම බයම
ඇතකත්කටමආසධකශමඩර දම  ්ක්. 

 “ජ්දතිපිම දුඩකඛද”ම :ම  දදුරජ්දණය්කම ලළ්කසසකම සධකශ්දමඩර්ලද,ම බයම
ඇතකත්කමජ්දතිමදුඩමඩිය්මඑඩ,මඉපදීාම්ාැතිමදුඩමඋරැාලමඉ්ක්ම
අයම යි.ම ඉපදීසම්ම දුඩම ජීවිතයම ඩරසග්ම ඉ්ක්ම අයම යි.ම ඕ්ූාම
තැ්ඩම තිරිසස්ඩකම සල ද,ම ්ිරිම සතක්වසයඩකම සල ද,ම අපදසයකම
ගිළි ක දමඕ්ූාමතැ්ඩමඉපසධ්ක්මපදළුල්කමර්ාතදලයඩකමඇතුලම
ඉ්ක්මඅයමයි.මඉපදීාමඩිය්මඑඩම්ැතිමඩළමසඩස්ඩකමස්සලයි.ම
සම්ම ඉපදීාම ඩිය්ම ර්ාතදලය,ම අධම ාසගකම ජීවිතයම යිම ඩිය ම
තා්කටමසපස්්ලදම්ම්, 

 “ජ්රදපිමදුඩකඛද”ම:මජ්රදලමඩිය මයාඩකමතිසය්ලදම්ම්මසම්ඩමදුඩමයිම
ඩිය දමඊටමපසකසසකම දදුරජ්දණය්කමලළ්කසසකමසප්කල්ලද.මයම්තදඩකම
ජ්රද-ජීර්ණයමසකලභදලයඩකමසේම්ම්,මතිසයයිම්ම්,මඅධමාාමලයසටම
ය්මසඩස්ඩක,මාළලුසල්මසඩස්ඩක.මාාමඩරාමඩරාසය්කමඇසකම
සපස්්කස්කම්ැතිම ලට,මඩ්කමඇසළ්කස්කම්ැතිම ලට,මඅතපයම
ල ගුම්ැතිම  ලටම පතකම සල්කස්ඩක.ම බසේම ජීවිතසයකම අධම ාළලුම
 ලම සකලභදලම සඩදටම ඇතිම පැලැතකාඩකම බ ටම තිසය්කස්ක.ම බ ම
ජ්රදලම්ාැතිමර්ාසය්කමමිදුණයදමසඩස්ඩකමස්සලයි.මබ මජ්රදසලම
 ැනාණයදම සඩස්ඩුයි.ම සම්ම  ැඳි දම ඉ්ක්ම පැලැතකාම දුඩයිම ඩිය දම
සප්කල්ලද. 

 “ලයදධිපිම දුඩකඛද”ම :ම  දදුරජ්දණය්කම ලළ්කසසකම සප්කල්ලද,ම සම්ම
ස ෝඩසයකම යම්තදඩකම ස වම සරෝගම තිසයයිම ්ම්,ම බ ම සම්ම සියලුම
ස වමසරෝග,මඋරැාමඩරගතකමඅසයඩක.මබ ටමසම්මඕ්ූාමස වඩකම
ළැසධ්ක්මපදළුල්කමතැ්ඩමයිමඉ්කස්ක.මඕ්ූාමස වඩකමළැසධ්ම
ලටපිටදලඩම යිම ඉ්කස්ක.ම බ ම අධම ස වසල්ම සඩස්ඩක.ම බ ටම
ස වම ළැසධ්ක්ම පදළුල්කම සඩස්ඩක.ම බ ම ස ඩි්ක,ම ස වසල්ම
 වි්කමමිදුණයදමසඩස්ඩකමස්සලයිමඩිය දමතා්කලමාමසප්කල්ලද. 

 “ාරණයම්පිම දුඩකඛ”ම :ම සම්ම ස ෝඩසයකම ාරණයයයිම ඩිය ම
ර්ාතදලයඩකමතිසයයිම්ම්මබ මඅධමාරණයයමසකලභදලමසඩදටමඇතිම
සතක්වසයඩක.ම බ ම ාැසර්ම සඩස්ඩක.ම බ ම ාැසර්ක්ම පදළුල්කම
සල්මසඩස්ඩක.මාැසර්ක්මසල්මසඩස්ඩක.මඅධමබසේමජීවිතසයකම
ාරණයයමඩිය දම යම්ම ර්ාතදලයඩකම තිසයයිම ්ම්ම ඒම ාරණයසය්කම
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බ ම මිදි දම ්ැළැ.ම ඒම ාරණයසය්කම බ ම ්ිධළසකම සල දම ්ැළැම
ඩිය දමසප්කල්ලද. 

 “දුඩකසඛමණංණය”මඩිය්මසඩදටමතා්කමතුළමඅධ,මාසගකමසම්මඉපදීාම
සකලභදලම සඩදටම ඇතිම  ලම දුඩඩකම ස්කම ධ,ම අස්කම ාසගකම ජීවිතය,ම
ජ්රදලම සකලභදලම සඩදටම ඇතිම  ලම දුඩඩකම ස්කම ධ,ම අස්කම සම්ම
ස වරරාමසකලභදලමසඩදටමඇතිමාසගකමපැලැතකාමාමදුඩඩකමස්කමධ,ම
ාරණයයමඋරැාමසඩදටසග්මඇතිමසම්මපැලතකාමාමාටමදුඩඩකමස්කම
ධ,ම ඩිය දම බ ම  ැලුසලදතකම බ ටම දුඩකසඛමණංණයම ඩිය්ම සඩදටම
ළම් සල්කස්කම බ ට,ම බ ලම ාම යි.ම බ ම ඉපදීාම සකලභදලම සඩදටම
ඇතිලම්ැතකධ:මබ මජ්රදමජීර්ණයමසකලභදලයටමපතකසල්කස්කම්ැතකධ:ම
අධම බ ,ම ස වසල්කස්ඩකම ස්සලයිම ධ:ම බ ම ාැසර්කස්ඩකම
ස්සලයිම ධ:ම සා්ක්ම සම්ම දුඩකම ිපඩම බ ටම ආසේම ආයදතකමිඩම
ඩසය්ක.ම 

 “අපකපිසයළිම සම්පසයදසගදම දුඩකසඛද,ම පිසයළමි විපකපසයදසගදම
දුඩකසඛද”ම:මඊටමපසකසසක,ම දදුරජ්දණය්කමලළ්කසසකමසධකශ්දමඩර්ලද,ම
බ මපරියමසධකල ක,මපරියමලසකතුම්ැතිරරාම්ිසදමදුඩකමවිඳි්ක්මපදළුල්කම
සඩස්ඩක.ම අධම බ ම අපරියම සධකල ක,ම අපරියම අයම  ැම ාම ්ිසදම දුඩකම
විඳි්මසඩස්ඩකමසල ද.ම අස්කමපරියමසධකල ක,මපරියමලසකතුම්ැතිරරාම
්ිසදමදුඩකමවිඳි්ක්මසල්ම ලමාමදුඩඩකමස්කධමඩිය ද,මබ ට,මබ ලම
සප්කල්ලද.ම අපරියම අය,ම අපරියම පදධකග යි්කම ළම් සල්ම සම්ම
ාද්සිඩම ාට්ටාම ා,ම සම්ම පැලතකාම ාම දුඩඩකම ස්කම ධම ඩිය ද,ම
 දදුරජ්දණය්කම ලළ්කසසකම බ ට,මබ මගැ්ාමසප්කල්ලද.ම   ්ක්ම
එසළාම්ැතකධමඩිය ද.මබ මපරියමසධකල ක,මපරියමලසකතුම්ැතිලද්ළාම
දුඩකමවිඳි්මසඩස්ඩකමධම්ැතකධමඩිය මබ මබ සග්කමාමඅළ්ක්.ම
අපරියම අය,ම අපරියම සධකල කම ළලද්ළාම දුඩකම විඳි්ම සඩස්ඩකම ධම
්ැතකධ,මළසල්ලදධම්ැතකධ,මඑසළාමසධකල කමළසල්මසඩදටමදුඩකම
සල්ලදම ධම ්ැතකධම ඩිය ම බ ම බ සග්කාම අළ්ක්.ම සම්ලදම බ ම
තුළම තිසය්ලදම ධ,ම බ ම ස්කතඩසයකම පලතනම ධම ඩිය ද,ම ආසධකශම
ඩර දම   ්ම සඩදට,ම ්ැතක්ම්ම අයි්කම ඩර්ක්.ම සම්ම සධකශ්දතකම
අයි්කම ඩර්ක්.ම සදතකතසර්ම ඩිේලදම ්ම්,ම ළරියටම ඩිේලදම ්ම්ම
ආසධකශමඩර දම  ්මසඩදටමසපස්්ක්මඕස්ක. 

 “යම්පිච්ඡම ්ම  භතිම තම්පිම දුඩකඛ”ම :ම ාාම ළිසත්,ම
  දසපදසරදතකතුම සල්,ම ඩැාැතිම සල්ම සධකල කම ස්දම  ැම සම්ම
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දුඩම සකලභදලම සඩදටම ඇතිම සඩස්ඩක.ම තා්කම ළිත්,ම
  දසපදසරදතකතුම සල්ම සධකල කම ස්දම  ැබි දම දුඩකම විඳි්ක්ම
පදළුල්කමාට්ටාඩකමාදමතුළමපලති්ලදම්ම්,මසම්ඩමදුඩඩක. 

 “සඛිතකසත්ම පඤකචදපදද්ඛඛන්දම දුඛඛද”ම :ම සඩිපසය්කම
ඩිලදසලදතක,ම“ාා,මාා”මඩිය්,ම“ාසගක,මාසගක”මඩිය්මසම්මසකඩ්කම
ිපඩමඅරසග්,මදුඩමඅරසග්මතිසය්මාද්සිඩමාට්ටාමාමදුඩමයිම
ඩිය ද,ම දදුරජ්දණය්කමලළ්කසසකමසප්ක්දලද. 

“දුඩකසඛම ණංණය”ම ඩිය්ම සඩදටම බ ම බත්ි්කම අයි්කම සල ද,ම සඩ්ද,ම
පදධකග යදම අයි්කම සල ද,ම බයම පි්කලතු්කටම සම්ම තා්කසගකම ජීවිතයම ාම
සපස්්ක්මඕ්.ම“දුඩකඛමසතයය”මඩිය්කස්කමාසගකමජීවිතයටම්ාඩක.මඅධම
ාසගකම ජීවිතයටමතලම්ාඩක,ම දුඩකඛමසතයය.මතලම පදධකග සයඩක,මතලමාා,ම
සල්ාමසඩස්ඩකමඉ්ක්ලද.මඒමාා,මදුඩමසාස්ළිමඩර්ක්මතලමය්ලදම
ස්සලම යි.ම අාදතුසල්කම සාස්ළිම ඩර්ක්ම සධයඩකම ්ූ.ම සාසළාම
තා්කසගකමපැලතකාමාමදුඩකඛමසතයයමළැිපයටමඇිි ක මදිඩකඩර දමඅපටමාම
සප්ක්්ලද.ම සම්ම සම්ම සකලභදලය්කම යම්මතැ්ඩමතිසය්ලදම්ම්ම දුඩයිම
ඩිය මදැඩප ක ද,මාාමයිමඩිය මස්සලයි.මසම්ඩමාාමයිමඩිය මස්සලයි,ම
දුඩමයිමඩිය දමධඩි්ක්මඩිය දම දදුරජ්දණය්කමලළ්කසසකමසධකශ්දමඩළද. 

දුඩට සේනක්ුල ස්ණකනදල සර්ය්ි.මසම්මසියලුමදුඩකමබ ටමළිමිමලදස්ක,මබ ටමඋරැාම
ලදස්ක,මසම්මදුඩකමතා්කසගකමලදස්කමතණයකළදලම්ිසදමයිමඩිය දම දදුරජ්දණය්කම
ලළ්කසසකමසධකශ්දමඩළද.මබයමදුසඩ්කමතා්කමස්දමමිදුස්ක,මබයමදුසඩ්කම
සල්කමස්දමලදස්ක,මබයමදුසඩ්කමයදඩකතමසල්ක්මලදස්කමතණයකළදලම්ිසදමයිම
ඩිය දමසප්ක්දලද.මසඩදසළදාමධමසම්මදුඩමතණයකළදලම්ිසදමඋරැාමලදස්ක:ම 

්ණකනදල ස දුඩට ස ේනක්ුර්ය්ි ස ඩිර්ය්  ස ඩිර්ය්න ස ේඩදට, ස
ඒේඩනක සඩිර්ය්නකේනක, ස්ණකනදල සනිසද ස දුඩඩක සඑනලද ස
ඩිර්ය්න සමර්ථර්ය් සේනේලර්ය්ි. සඔබ ස්ණකනද සඩේ ක සදුඩක සලූ ස
ේදකට ස නිසද, ස ඔබ ස ්ණකනද ස ඩරනකේනක ස දුඩට ස නිසදම
ඔබ සදුේඩනක සමිදුේනක සනෑ. 

පළිැිපයදම පිච්සච්ම සධකටම ඩැාතිම ලදස්දතක,ම පිච්සච්ම සධයි්කම සායදම
මිසධ්කස්කම්ූ.මඩැාැතිමදුඩමඑ්මසධකටම්ම්,ම ැස ්කස්කමදුඩමඑ්මසධකම
යි.ම දුඩටම සළකතුලම තණයකළදලම යිම ඩිය දම ඩිය්ම සඩදටම ළිසතකම තිසය්ම
තණයකළදම ඩිය දම සල්ාම ගතියඩකම ධඩි්ක්ම එපද.ම ඒම තණයකළදසේම ලැවඩකම
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ඩර දම තිසය්ලද.ම ජ්දතියම සකලභදලම සඩදට,ම ජ්රදලම සකලභදලම සඩදට,ම
ලයදධිය-ාරණයයමසකලභදලමසඩදටමඇතිමර්ාමබ ටමඋරැාමඩරල්,මබසේම
ඩරල්,මාසගකමඩරල්මලැසඩ්මඩර දමතිසය්ලදමතණයකළදසල්ක.ම 

සගධරඩකම ගතකසතදතකම :ම සම්ම සගධරම තිසය්ම ස ක ිම ඩදසගකධ:ම ාසගක.ම සම්ම
රතකතර්කම වදමිපඩමඩදසගකධ:මාසගක.මසම්ම වදම-මාදට්ටදමිපඩමඩදසගකධ:මාසගක.ම
සම්මධරැලදමඩදසගකධ:මාසගක.මඅපිමද්රලයමඩදරණයදමඋරැාමඩරසග්,මතණයකළදලම
ඩිය්මඑසඩ්කමලසකතුමදිසකඩර දමදිසකඩර දමසප්කල්මඩෘතයයඩකමඩර දම
තිසයයිමමිසඩ,මසල්ාමතණයකළදලමඩිය මධඩි්ක්මඕස්කම්ැළැ.මදැ්කමසම්ම
පි්කලතු්කසගකම සගධරම ලටපිටදසේම  වදම රදශියඩකම තිසයයි.ම  වදම රදශියඩකම
ළඩරසග්මඉ්ක්මසම්මලැසඩ්මඩර දමතිසය්කස්කමඩලදධ:මබයමඇතකත්කටම
සම්මතරම්ම වද-ාදට්ටදමරදශියඩකමසග්දපදමසඩ්දමඩලදධමඩිය මසළේසලදතක,ම
 ැලුසලදතක,මඩලදධමඩර දමතිසය්කස්ක:මදැ්කමසල්ාමතණයකළදලඩකමධඩි්ක්ම
ඕස්කම ධ:ම සම්ම  වද-ාදට්ටදම ිපඩම ලසට්ම තිසය්ම එඩාම ‘තණයකළදල;ම ඩිය දම
ධඩි්ක්මපදළුල්ක.ම 

ඒමලසගකමබයමඇතකත්කමධ්කස්කම්ූ,මජ්දති,මජ්රද,මාරණය,මසසෝඩ,මපරිසධකල,ම
දුඩකඛ,මසධෝා්සකසමඩිය්මසම්මඩදරණයදමිපඩමබයමඇතකත්කටමසතුමඩර ද,ම
බයම ඇතකත්කසගකම ජීවිතයම ඩර ද,ම විඳි්ක්ම ළධ ද,ම උරැාම ඩර දම දු්ක්දම
ලැසඩ්මඩසළකමතණයකළදලමයි.මතණයකළදලමඩිය දමදැ්කමසල්ාමඑඩඩකමධඩි්ක්ම
එපද.මසම්මලැසඩ්මඩසළකමතණයකළදලමයි. 

බයමඇතකත්කමධ්ක්ලදමධමපි්කලතු්ි,මඑසළාමලදස්කමසඩදසළදාමධ,මසල දම
තිසය්කස්කම සඩදසළදාම ධම ඩිය්ම එඩ:ම ාාම ඒඩතකම පැළැදි ිම ඩර දම
සධ්ක්ම්.ම ඒම ිපඩම පැළැදි ිම ලද්ළාම ්දලණයඩකම තිසය්ම සඩස්ඩුටම
සසේගයඩකම ඇතිම සල්ලද.ම ඒම එඩකඩාම සම්ම තණයකළදලම ්ැතිම ඩර්ක්ම
පදළුල්කමඑඩඩකමඩිය්ම්දලණයඩුතකමඑ්ලද.මඒමදුඩමතණයකළදලම්ිසදමතා්කටම
උරැාමලදස්ක,මතා්කටමළම් මලදස්කමසඩදසළදාමධමඩිය්මඩදරණයදලයිමඅපිම
දැ්කමසළදය්ක්මය්කස්ක. 

“දුසඛඛම ණංණය”ම :ම දැ්කම අපටම දුසඛඛම ඥා ්යම තිසය්ලද.ම දුසඛඛම ඥා ්යම
ඩිය දම අපිම ඉපසධ්ලද,ම ස වම සල්ලද,ම ාැසර්ලදම ඩිය දම සාස්ළිම
ඩර්ම එඩඩකම ස්සලයි.ම අධම සාසළාම සල්කස්ක,ම සම්ම ාසගකම ජීවිතයම
ඩිය්කස්කම දුඩකඛම සතයයටමතලම්ාඩකම ඩිය ම ළම් ම ලද්ද.ම දැ්කම “දුසඛඛම
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ණංණය”මඩිය්මසඩදටමසප්ද්ද,මාදමතුළමඇතිමසම්මසම්මගතිය,මසම්මසම්ම
ගතිය,මසම්මසම්මගතියම“දුඩයි”මඩිය්ම්දලණයමආලද. 

“දුඛඛමසාදධසයමණංණය”ම :මසම්මදුඩමඇතිමලදස්කමසා්ක්මසාසළාමස්කධම
ඩිය දම ්දලණයඩකම අපිම තියදග්ක්ම ඕස්ක.ම ාාම බයම ඇතකත්කටම ඒම ිපඩම
ාතඩකම ඩර්ක්ම ඩ ි්කම උපාදලඩකම ඩිය්ලද.ම සම්ම උපාදලම ඉතදාතකම
සළදඳි්කම ගරළණයයම ඩරග්ක්.ම සම්ම උපාදසේම ධඩකෂම සල්ක්.ම උපාදසේම
ධඩකෂමලද්දා,මඋපසායයමජීවිතයටමආසධකශමඩර දම  දග්ක්මස දසළදාම
පළසදම යි.ම උපාදලඩකම ්ැතිම ලද්දාම සම්ම සප්ක්්ම අර්දයම ධඩි්ම එඩම
ස සළසිම්ැළැ.මඅපළසදමයි.ම දළිරමසධකල කමඅපටම  ්ක්මපදළුල්ක.මඒතකම
අසපකම ජීවිතසයකම සලච්චම සධකල කම අපටම සපස්්කස්ම ්ැළැ.ම සදාද්යම
ස ෝඩසයකමඩතදලඩුතකමතිසය්ලදමස්කම-ම“අ්ද්කසගකමඇසළකමතිසය්මසපද කම
සඩ්කධමසපස්්ලද,මතා්කසගකමඇසළකමතිසය්මසපද කමපරදස මසපක්කස්ම
්ූ”ම ඩිය ද.ම සදාද්යසය්කම ඒම ලසගකම  දළිරම සධකල කම අපටම   ්ක්ම
පදළුල්ක,මඒතකමඅසපකමජීවිතසයකමසතුමසධකල කමඅපටමසපස්්කස්කම්ැළැ.මදැ්කම
අපිම ය්කස්ක,ම සම්ම අසපකම ජීවිතසයක,ම සම්ම දුඩම උරැාම ලදස්ක,ම සම්ම දුසඩකම
 ැනාස්ක,මසම්මදුසඩ්කමයදඩකතමසඩස්ඩකමලදස්ක,මසඩදසළදාධමඩිය්මඅර්දයම
සළදයදසග්මයි.මඇතිසලච්චිමළැිපමසළදය්කස්ක. 

ාාමසම්මජ්දතියමසකලභදලමසඩදට,මජ්රදලමසකලභදලමසඩදට,මලයදධියමසකලභදලම
සඩදට,ම ාරණයයම සකලභදලම සඩදට,ම සසෝඩ,ම පරිසධකල,ම දුඩකඛ,ම සධෝා්සකස,ම
උපදයදසමසකලභදලමසඩදටමඇතිමසඩස්ඩකමසල දමස්කමධ,මසම්ඩමසම්මදුඩඩකම
ස්කම ධම ඩිය ම තා්කසගකම ජීවිතයම ගැ්ම ්දලණයඩකම ආසලදතක,ම දැ්කම අපටම
අලශයයි,මසම්මදුඩමඇතිලදස්කමසඩදසළදාමධමඩිය දමඅපටමතලාමපැළැදි ිම
්ූ,ම ්ිරලද කම ්ූ.ම සඩදසළදාම ධම සම්ම දුඩම එසළ්ම්ම ාාම ලදස්කම ඩිය දම
පරශක්යඩක.මආ්ක්මඒමිපඩමඅපිමපැළැදි ිමඩරග්ක්මතායි,මසා්ක්මසම්ම
උපාදලමඩිය්කස්ක. 

එඩකතරදම පදධකග සයඩකම සඩෝටදම ඩූ ිම ිපඩඩුතකම ග්ක්ලද.ම පිදුරැම ිපඩඩුතකම
ග්ක්ලද.ම සරාඩුතකම ග්ක්ලද.ම ඩමිසසඩුතකම ග්ක්ලද.ම ාදට්ිපයඩුතකම
ග්ක්ලද.ම අරසග්ම සල ඩටම ගිළි ක ද,ම සඩෝටදලම ළිටල ද,ම පිදුරැම ිපඩම
 ැඳ ද,මසරාමඅ්කධ ද,මඩමිසයමඅ්කධ ද,මාදට්ිපයතකමාද්ි්කම්ල ද,මඒඩටම
තිතකම ිපඩඩුතකම තිය දම :ම එතසඩදටම ඩිය්ලදම පඹසයඩකම ළැදුලදම ඩිය ද.ම
පඹසයඩකම ළධ දම එ්ලද.ම දැ්කම සලස කම පඹසයඩකම ඉ්ක්ලද.ම පඹයදම
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ඩිය්කස්කම සතක්වසයඩක-පදධකග සයඩකම ස්සලයි.ම ආතකායඩකම ස්සලයි.මම
ආතකායටමළිතමලූමසධයඩකමස්සලයි.මඅ්දතකාමයි. 

ිපඩඩකමඈතඩමතලමා්දසකසසයඩකමඉ්ක්ලද.මසල්මසඩස්ඩක.මඑයදමඉ්ක්ම
තැ්ට,මසම්මපඹයදමලූමතැ්මළරියටමසපස්්කස්කම්ූ.මඅරාදණයමළරියටම
පැළැදි ිම්ූ.මතා්කමඉ්ක්මතැ්ටමසපස්්මසධකමළදිඩකමදුරයි.මළදිඩකමදුරම
්ිසද,ම අරාදණයම පැළැදි ිම ්ැතිඩාම්ිසද,ම පඹයදම ලූම තැ්ම “පඹයද”ම  ලම
ස්දම ධ්ක්ලද.ම පඹයදමලූමතැ්මපඹයදම ලමස්දම ධ්ක්මසඩදටමා,ම අරම
ා්දසකසයටම සපස්්කස්ක,ම අධළසඩකම එ්කස්කම ඈතම සඩස්ඩකම ඉ්ක්ලදම
ලසගයිම ඩිය දම යි.ම එසළාම සල්ක්තකම පදළුල්ක.ම දැ්කම ඈතම සඩස්ඩකම
ඉ්ක්ලදමඩිය දම සපස්්මසඩදට,ම සායදටමසඩස්ඩකම ඉ්ක්ලදමඩිය්ම
සඩ කපයඩකම විතරඩකම තිසය්ලදම ස්සලයි.ම සඩස්ඩකම ඉ්ක්ලදම ඩිය්ම
සඩ කපයඩුතකම තිසයයි,ම සඩස්ඩුතකම ඉ්ක්ලද.ම එයදසගකම ස ෝඩයටම
ඉදිරිසය්කමසඩස්ඩුතකම සපස්්ලද,මසපස්්ක්තකමසඩස්ඩකමඉ්ක්ලද,ම
සඩස්ඩකම ඉ්ක්ලදම ඩිය්ම අධළසඩුතකම තිසයයි.ම ඇසළ්කම  ැලුලතකම
සඩස්ඩකම ඉ්ක්ලද,ම ළිසත්කම ළිතුලතකම සඩස්ඩකම ඉ්ක්ලද.ම සා්ක්ම
සම්ඩයිමාාමඩිේසේමඋපාදසේමධඩකෂමසල්ක්මඩිය ද.ම 

පඹයදම ලමස්දමධ්ක්දඩාම්ිසදමයිමා්දසකසසයඩකමඩිය්මඅධළසමඇතිම
ලදස්ක.ම පඹයදම  ලම ධ්ක්ලදම ්ම්ම ා්දසකසසයඩකම ඩිය්ම අධළසම ඇතිම
සල්කස්කම්ැළැ.මඇතිසල්ක්ම ැළැ.මඑසළ්ම්මපඹයදම ලමස්දමධ්ක්දම
ඩසා්කම “ා්දසකසයද”ම ඩිය්ම අධළසඩකම ඇතිසල්ම සඩදට,ම ා්දසකසයදම
ඩිය්ම අධළසමඇතිම ස්කතද්යම තුළ,ම එයදටම පඹම ඩතදලම අයිතිම ්ැළැ.ම
පඹසයඩකම ගැ්ම ළැිනාඩකම එයදටම සශකෂයඩකලතකම ධ්කස ක්ම ්ැළැ.ම පඹයදම
ඩිය්මඑඩමඑයදසගකම ජීවිතයට,ම එයදසගකම ස ෝඩයටමඅයිතිාම්ූ.ම සළදඳටම
ාතඩමතියදග්ක්,මඑයදටමදැ්කමඇසළ්කම ැලුලතක,මසපස්්ක්මසඩස්ඩකම
ඉ්ක්ලද.ම ළිසත්කම ළිතුලතකම සඩස්ඩකම ඉ්ක්ලද.ම සතක්වසයඩක,ම
පදධකග සයඩකම එඩකඩාම එයදම ලදසයම ඩර්ලදම මිසඩ,ම ළිසතකම තිසය්ම
සඩ කපයඩි්කම ස්සලයි.ම දැ්කම එසළාම සඩස්ඩකම සපස්්ලද.ම
සඩස්ඩකලමාමයිමසපස්්කස්ක,මසඩස්ඩකලමාමයිමදැ්ග්කස්ක.මදැ්ගතකතම
සඩ්දලම යිම සිළිම ඩර්කස්ක,ම සිළිඩරගතකතම සඩ්දලම ාම යි,ම   ්ක්ම
පදළුල්ක,මඩිය්මතැ්ඩමයිමඉ්කස්ක.ම 

සාසළාම සඩස්ඩක,ම පදධකග සයඩකම ඩිය දම ඉ්ක්ම සඩදට,ම සදළිඩකම
ළැාදසලදතක,ම සදළිඩකම ළාදසග්ම ගිසයදතකම අරම පඹයදම ලැසටයි.ම පඹයදම
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ලැසට්මසඩදටමඅරමඈතමඉ්ක්මසඩ්ද,ම‘අස්කමඅරමා්දසකසයදමලැටද්ද;ම
ඩිය්ම අධළසඩකම එ්ලදම මිසඩ,ම පඹයදම ලැටද්දම ඩිය ම සපස්්කස්කම
්ැළැ.මදැ්කමසම්මපදධකග යදසගකමපැතකසත්කමගතකතළාමසායදටමතිසය්කස්ක,ම
‘ාටම සපස්්කස්තකම සතක්වසයඩක,ම ඉ්කස්තකම සතක්වසයඩක;.ම සපස්්ම
සධයයිම තිසය්ම සධයයිම සධඩාම එඩම යි.ම තිසය්ම සධකම සපස්්කස්කම
සතක්වසයඩකම ලදසගයි.ම ළිසත්කම දැ්ග්කස්තකම සතක්වසයඩකලමයි.ම ළිසත්කම
සිළිම ඩර්කස්තකම සතක්වසයඩක,ම සපස්්කස්තකම සතක්වසයඩක.ම ‘අස්කම අරම
ලැටදණයදම ා්දසකසයද,ම සාද්ම සාද්ම විදියටම දුඩකම විඳි්ලදම ඇධකධ,ම එයදටම
ස සළතකම ඩර්ක්ම සඩස්ඩකම ඉඳියිම ධ,ම එයදසගකම ඩිය දම ්ූධූයි්කම
ඩලදරැලතකම්ැතකධ;මඩියමඩියද,මසායදමසිතුවි ිමපළ මඩරමඩරමදුඩකමවිඳි්ලදම
්ම්,මඑයදටමදැ්කමසපස්්කස්කම්ැළැ. 

බයම දුඩකම විඳි්ම සඩ්දම දිළද,ම පඹයදම ළධපදම සඩ්දම ළදිසිසයකම ආසලදතක,ම
පඹයදම ළධපදම සඩ්දම සම්ම දිළදම  ැලුසලදතක,ම එයදටම ර්ාතදම සධඩඩකම
සපස්යි. 

 පලති්කස්ක,මඉ්කස්කමපඹසයඩක.මපඹයදමලූමතැ්මපඹයදම ලමස්දම
ධ්ක්දඩාම ්ිසදම ා්දසකසයදම ඩිය්ම අධළසඩකම ඇතිඩරසග්ම
සඩස කසයඩි්කමසාතැ්මදුඩකමවිඳි්ම ලඩකමසපස්යි. 

 පලති්ම අරාදණයම සතක්ව-පදධකග ම ස්දම ල්ම අ්දතකාම
ර්ාතදලයඩුයිමඩිය දතකමසපස්යි. 

ළැ ැයිම සම්ඩමසපස්්කස්කමපැතකතඩමඉ්ක්මසඩ්දටමයි.ම පඹයදමළධපදම
ළි්කදා,ම පඹයදම ළිටපදම තැ්ම ඉඳ දම ආපදම ළි්කදාම එයදටම අරාදසණයකම සැ ූම
සකලභදලයතකමසපස්්ලද,මපඹසයඩක.මපදධකග යදසගකමපැතකතතකමසපස්්ලද.ම
පඹයදම ලූම තැ්ම පඹයදම ස්දම ධ්ක්දඩාම ්ිසදම පදධකග භදලයඩි්කම දුඩකම
විඳි්ලදමස්කධමඩිය දමදැඩ ද,මසම්මපදධකග භදලසය්කමදුඩකමවිඳි්මා්දසකසයදම
සඩසරළිම ඩරැණයදසල්ක,ම ගිළි ක දම ඩිය්ලද,ම “බ ම බයම සතක්වසයඩකම
ඉ්ක්ලදම ඉ්ක්ලදම ඩිය දම ඩිේලදටම බත්ම තිසය්කස්කම සතක්ව-පදධකග ම
ස්දම ල්,ම පඹසයඩකසගකම රූපයඩක.ම ඒඩම ළැදි දම තිසය්කස්කම සඩෝටදම
ිපඩඩි්ක,මපිදුරැමිපඩඩි්ක,මඩමිසසඩි්ක,මසරාඩි්ක,මාදට්ිපයඩි්ක.මබයමලසගකම
ළැදු්දම අරාදණයඩකම බත්ම තිසය්කස්ක.ම ඒඩම අ්දතකායි.ම සඩස්ඩකම
ස්සලයි.ම ඒම ළි්කදාම බ ම යම්ම සල දලඩම සා්ක්ම සම්ම පදසර්ම ගිළි ක ද,ම
ආ්ක්ම ඒම පඹයදම  ලම තළලදරැම ඩරග්ක්.ම එදාටම බයම පදධකග සයඩක-
සතක්වසයඩකමඩිය දම විඳි්ම දුඩම එ්කස්කම්ැළැ”මඩිය දමඩිේලදම ා,ම බයම
අතසර්මසාළරමසඩස්ඩකම “සාද්මස දරැමඩතදලඩකම ධ,මසම්මයසමඅසගකටම
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අපටම පදධකග සයඩකලම සපස්්කස්ක,ම සතක්වසයඩකම සපස්්කස්ක”ම ඩිය ද,ම
සම්ම ලච්යම පරතිසක්ෂකපම ඩර ද,ම ගළ ම දා ම පදධකග භදලසය්කම ාම ඉ්ක්ම
සඩදටසඩුතකමඉ්ක්ලද. 

බයමඅතසර්මසඩස්ඩකම“ඇතකතමධමස දරැමධමඩිේසේමඩිය ම  ්ක්මඕ්ම
තායි”ම ඩිය ද,ම ිපඩඩකම දුරටම ගිළි ක ද,ම “අස්කම  ූ,ම ාටම සලසළසයි,ම ඕඩම
 ැලුලතකමලැවඩකම්ූ”මඩිය ද,මආපසදමළැරි දමඑ්මසඩදටසඩුතකමඉ්ක්ලද.ම 

තලම සඩස්ඩකම සම්ම ඩියපදම පදධකග යදම සඩසරළිම ශරධකදම ාදතරයඩක,ම සපරකාම
ාදතරයඩකමඋධේමඩරසග්මළිමි්කමළිමි්ක,මිපසඩ්කමිපඩමළරිමසපස්්මසධකම
පැතකතටම ළසල්ලද.ම ළලද්ම ගා්කම ාම “සම්ම ා්දසකසයද,ම සාද්ම තරම්ම
ඇතකතඩකම ධමඩිේසේ”මඩිය මසපස්්ලද.ම පඹසයඩකම ස්ක.ම පඹයදමඩිය දම
ධඩි්මසඩදට,ම“ා්දසකසයද”මඩිය්මඅධළසමසගසල්ලද.මසගලදණයදමගා්කාම
“ා්දසකසයද”ම්ිසදමආපදමසියලුමදුසඩ්කම්ිධළසකමසල්ලද.ම(උපාදලමදිගයි,ම
ර්ාමසධකශ්දලඩකමලසගයිමස්කධ:) 

්ාදතක,ම සා්ක්ම සම්ම ඩදරණයදලම බයම ඇතකත්කටම සඩිපසය්කම ග්ක්ම
පදළුල්ක.ම ඒම ලද්දටම බයම ඇතකත්කටම දිගම ලද්දටම එඩම මිටඩටම ඕඩම
සඩිපසය්කමගතකතමළැඩිමයි. 

පඹර්ය්ද ස ලූ ස ්ැන ස ේනද ස දනකන ස ේඩදට, ස ේාේනා ස
ේපේනනලද. ස පඹර්ය්ද ස බල ස දැඩකේඩද්ක ස ේ අ ස ේපේනන ස
ාට්ටා, සනැ්ි සේලනලද සඩිර්ය් ද සග්ක් සනැඩි සර්ය්ි. ස 

ඒමලසගකමදැ්කමසම්මය්කස්ක,මඅපිමඋපාදලඩකමඩිය ද,මසම්ම ූසකතිමසල්කස්කම
“දුඛඛමසාදධසයමණංණයය”මසළදයදග්ක්මයි.ම 

ඒමලසගකම දදුරජ්දණය්කම ලළ්කසසකම සප්ක්දලද,මබ මජ්රද-ාරණයමදුඩකම විඳි්,ම
අධමබ ම“ාා”මඩිය ද,ම“ාසගක”මඩිය ද,ම“ාසගකමආතකායමයි”මඩිය දමධඩි්ම
සම්ම රූපසයකම තිස ්ම සැ ූාම සකලභදලය,ම  දදුරජ්දණය්කම ලළ්කසසකම
සප්ක්දලද.ම සඩදසළදාධ:ම සම්ම රූපයම පලති්ම සැ ූාම සකලභදලසය්කම -ම
“ඉාසාලමඩදයමයදදිතමයදදපණිළිත.”ම සම්මඩයමයම්මසසකම පලතනම ධ,ම
යම්මසසකම පිළිටදම පලතනම ධ,ම එසසකමඇතකතමඇතිළැිපසයකම  ැලුසලදතක,ම සම්ඩම
සප්කල්ලදම :මඅත්ථථිමඉාසකමිමඩදසයමපදරරදතුමආසපදදතුමසතසජ්දදතුම
ලදසයදදතු.ම සම්ම ඩසයකම තිසය්ලදම පඨවිම දතු,ම ආසපෝම දතු,ම සතකසජ්ෝම
දතු,ම ලදසයෝම දතුම ඩිය ම සතරාළදම දතුලඩක.ම සළදඳයි,ම අපිම ඒඩම
සපදඩ්වඩකමසාස්ළිමඩර දම  ාද.ම 
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 ළදඹළඩම තිසය්ම ාැිපම ිපඩඩක,ම සපදසළදසේම තිසය්ම පසකම ිපඩඩකම
ගතකසතදතකම සතක්වසයඩක-පදධකග සයඩකම ඩිය දම ළිසත්කස්කම ්ැළැ.ම
ඩළුග කම ඩූ ක ඩකම ගතකසතදතක,ම ඩළුග ඩකම ගතකසතදතකම පදධකග සයඩකම
ඩිය ම ළිසත්කස්කම ්ැළැ.ම ඒම පදධකග සයඩකම ස්සලයි.ම එසඩකම
තිසය්කස්කම තධම සකලභදලයම යි.ම පඨවිම සකලභදලයම යි.ම ඒම ලසගකම සම්ම
සවිඤකණංණයඩමඩයඩමතිසය්මසඩසක,මස දම්,ම්ිය,ම ධතක,මසම්,මාසක,ම
්ළරමඩිය්මසම්මතධමසකලභදලයතක,ම තධම සඩදටසකම ිපඩතකම අරම ාැිපම
ිපඩතකමසාද්මාමයි.මගතිසය්දතකමසාද්මයි.ම ඩකෂණයසය්දතකමසාද්ම
යි.ම ඩිසිාම සල්සඩකම ්ූ.ම ඒම ිපඩම පඨවිම දතුලම ලසගකම ාම සඩසක,ම
ස දම්,ම්ිය,මධතක,මසම්,මාසකමඩිය්මිපඩතකමපඨවිමදතුලමාමයි.ම 

 ළිඳඩ,ම ලැලඩ,ම සපදඩුණයඩමතිසය්මලතුරම ිපඩඩකමගතකසතදතක,ම ලතුරම
ිපඩ,ම ජ් යම ආසපෝම සකලභදලයම සතක්වසයඩක-පදධකග සයඩකම ඩිය දම
ළිසත්කස්කම්ැළැ.මලතුරමිපඩමසතක්වසයඩක-පදධකග සයඩකමස්සලයි.ම
ඒමළිධඩ,මලැලඩ,මසපදඩුණයඩමතිසය්මජ් මසධෝතමයම්මසසකමධ,මගතකතම
ජ් මසධෝතමයම්මසසකමධ,මපිත,මසසා,මසැරල,මස ක,මධළඩියමඩිය්මසම්ම
ආේපෝමසකලභදලයතකමසාද්ාමාමයි.මඩිසිාමසල්සඩකම්ැළැ. 

  දළිරම ගි්ිම සගදවඩම සළෝම ධරම සගදවඩම සළෝම තිසය්ම සතකසජ්ෝම
සකලභදලයඩක,මදැසල්මසකලභදලයඩක,මතැසල්මසකලභදලයඩකමතිසය්ලදම
්ම්ම සම්ම සවිඤකණංණයඩමඩසයකම පැලැතකාටම උපඩදරම සල්,ම ඉන්ද්රියම
සම්රීාටම උපඩදරම සල්,ම ආළදරපද්ම දිරීාටම උපඩදරම සල්ම යම්ම
සතකසජ්ෝම ගතියඩක,ම ේ්කේජ්ෝම සකලභදලයඩක,ම ධල්,ම තල්,ම දිරල්ම
සකලභදලයඩකමතිසයකම්ම්,මසාද්ාමාමයි.ම 

  දළිරම ගසකම -ම ලැ ක,ම සගල කම -ම සදාරල කමඩුවදඩර්,මඩවමි්කම ළා්ම
සදළිඩකමතිසයකම්ම්මසම්මශරීරසයකමපැලැතකාටමඋපඩදරමසල්මලදසයෝම
සඩදටසකමළයඩකමතිසයයි.මලදේර්ය්ෝමසකලභදලයඩකමතිසයකම්ම්,මසාද්ාම
ාමයි.ම 

 සම්ම සවිඤකණංණයඩම ඩයතක,ම ඩයටම පලති්ම සැ ූම ාම සකලභදලයතකම
ස දීාඩටම  ඩකම ඩසළදතකම පඨවි,ම ආසපෝ,ම සතකසජ්ෝ,ම ලදසයෝම ඩිය දම
ාළදමදතුම ළතරඩකමළම් සලයි.ම ඒමසතරමාළදමදතුලම රදශිම සල දම
තිසය්කස්ක,ම එඩතුසල දම තිසය්කස්ක,ම ගු ිසල දම තිසය්කස්ක,ම
මලඩදශමදතුසේමයි. 

මඒම ළි්කදාම සම්ම රූපම මිිපයටතක,ම රූපම මිිපයම පලති්ම තැ්ටතකම ඩිය්ලදම
“පචම ාළදම භවත”ම ඩිය දම :ම පඨවි,ම ආසපෝ,ම සතකසජ්ෝ,ම ලදසයෝ,ම අලඩදශ.ම
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සා්ක්ම සම්ම පචම ාළදම භවත,ම අලඩදශම දතුලම තුළම රදශිම සල ද,ම එඩතුම
සල දම තිසය්ලද.ම අසච්ත්ිඩම ලසකතුම ල ටම ලවදම සතරම ාළදම දතුලම
අලඩදශම දතුලම තුළම සම්ම ළැසඩ්ටම රදශිම සල්ක්,ම සළකතුලම සපදඩ්වඩකම
සල්සකම සල දම තිසය්ලද.ම ඩර්ා ස පර්යර්ය් ස සන ස ආනදර ස පර්ක සර්ය්ර්ය්ම ඩිය්ම
පරතයමසධඩාමඋධේමසලච්චමළි්කධයි,මසතරමාළදමදතුලමසම්මවිදියටමරදශිම
සල දම තිසය්කස්ක.ම අසච්ත ි්ඩම ලසකතුලඩකම ගතකසතදතකම ඍතුම පරතයසය්කම
තායිමසම්මවිදියටමඅලඩදශමදතුසේමරදශිමසල දමතිසය්කස්ක. 

්ාදතකම සවිඤකණංණයඩම රූපයඩකම ගතකසතදතකම සම්ම විදියටම සම්ම රූපම මිිපයම
ළැසධ්ක්ම ඩර්ායම සළම ආළදරයම ඩිය්ම සළකතුම සධඩම සළකතුම සල දම
සඩස්ඩකලමළැදි දම්ූ,මපදධකග සයඩකලමළැදි දම්ූ,මසතක්වසයඩකලමළැදි දම
්ූ.මඅලඩදශමදතුලමතුළමසතරමාළදමදතුලමසම්මආඩදරයටමරදශිමසල දම
තිසය්ලද.ම දැ්කමසම්මසතරමාළදමදතුම රූපය,ම්ැතක්ම්මසම්මපචමාළදම
භවතමරූපය,මතලමපැතකතඩි්කමගතකසතදතකමපදරැෂයද,මපදධකග යදමඩිය්මසඩදටම
සර්ය් සධද්ුලඩක.මඒමතායිමපඨවිමදතු,මආසපෝමදතු,මසතකසජ්ෝමදතු,මලදසයෝම
දතු,ම අලඩදශම දතුල.ම බයම සතරම ාළදම දතුලම ඇසදරැම ඩරසග්ම
ඩර්ාද්දරූපලමසපස්්මවිඤකණංණයයඩකමතිසයයි.මවිඤකඤාණ සධද්ුමඩිය දම
සයම දතුලඩකම තිසයයි.ම සා්ක්ම සම්ම සයම දතුලම තිසය්ම තැ්,ම සතරම
ාළදමභවතමතිසය්මතැ්මඅපිමඉ්ක්මතැ්ටමස දසළෝමදුරයි.මඅරාදණයමඅපටම
පැළැදි ිම ්ූ.ම යදදර්දයම අසපකම ජීවිතයටම ස දසළෝම ඈතම යි.ම සතයය,ම
සැ ූාමඇතකතමඅසපකමජීවිතසය්කමස දසළෝාමඈතම්ිසදමලූමසධකමලූමවිදියටම
අපටම සපස්්කස්කම ්ැළැ.ම සතරම ාළදම දතුල,ම සතරම ාළදම දතුලම
ළැිපයටමසපස්්කස්කම්ැළැ.මස්දමසපස්්මසඩදටමාමසම්මසතරමාළදම
දතුම රූපයම සම්ම පි්කලතු්කටම සපස්්කස්කම “ාා”ම ලසගම යි.ම පඹයදම ලූම
තැ්ම පඹයදම  ලම ස්දම සපස්්ම සඩදටම ා,ම “ා්දසකසසයඩක”ම ඩිය දම
සප්ද්දමලසගක,මඇසකමඉදිරිපිටටමඑ්මරූපසයකමසතරමාළදමදතුමසකලභදලය,ම
සතරමාළදමදතුම ලමස්දමධ්ක්මසඩදට,මස්දමධඩි්මසඩදටමාම“අවිජ්ජ්දම
පච්චයදම සඛදරද”ම ඇතකතම ඇතිම ළැිපසයකම ස්දම ධ්ක්ම සඩදටම ාම බයම
ඇතකත්කටම සපස්්කස්කම රූපයම “ා්දසකසසයඩක”ම ඩිය දම යි.ම දැ්කම ළිතටම
සපස්්කස්තකම “ා්දසකසසයඩක”,ම ඉ්කස්තකම “ා්දසකසසයඩක.”ම බයම
ඇතකත්කටමසඩ කපයඩකමවිතරඩකමස්සලයි,මළිසත්කස්තකම“ා්දසකසසයඩක”ම
ඩිය දම යි.ම දැ්කම සපස්්ම ලසකතුලතකම සාදඩඩකම ධ:ම “ා්දසකසසයඩක.”ම බයම
ඇතකත්කමඩලදාලතකම ධ්කස්කම්ූ,ම රූපසයකමඇතකතමස්දම ධ්ක්දඩාම්ිසදම
ා්දසකසයදමඩිය්මසප්නාම ැබි දමස්කධමඩිය දමධ්කස ක්ම්ූ.මඅරයදසගකම
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ස ෝඩයටම පඹම ඩතදලඩකම අයිතිම ්ූම ලසගක,ම බයම ඇතකත්කසගකම ස ෝඩයටම
දැ්කමසතරමාළදමදතුමඩතදලඩකමඅයිතිම්ූ.මඅ්දතකායඩකමඅයිතිම්ූ.මපචම
ාළදමභවතමඩතදලඩකමඅයිතිම්ූ.ම 

ඒමිපඩමධ්ක්ලදම්ම්,මරූපසයකමසතරමාළදමදතුයිමඩිය මධඩි්ලදම්ම්,ම
සම්ම රූපයම “ා්දසකසයද”ම ඩිය දම සාසළාම දැඩකාඩකම සල්කස්තකම ්ූ.ම
රූපසයකමඇතකතමඇතිළැිපසයකමස්දමධ්ක්මසඩදට,මස්දමධඩි්මසඩදටමඒම
ස්දම ධ්ක්දඩා,ම ස්දම ධඩි්ඩාම තුළි්දම යිම අධම බ ටම සාසළාම
ධ්ක්දඩා,මධඩක්දඩාමඉපදි දමතිසය්කස්ක.මසම්ම“ා්දසකසසයඩක”මඩිය දම
බ ටමසපස්්ඩාමා,මඅධමබ ටමඉපදි දමතිසය්කස්කම“අවිජ්ජ්දමපච්චයදම
සඛදරද.”මසාත්මපලති්මසැ ූමාමසකලභදලයමස්දමධ්ක්දඩාටමයිම(අරම
උපාදලමසිළිඩරමග්ක්),මපඹයදම ලමස්දමදැ්දස්දතක,මස්දමදැඩකසඩදතක,ම
ස්දම ධ්ක්දඩාම ්ිසදම ාම උපදි්කස්කම “ා්දසකසයද”ම ඩිය දම යි.ම එයදම
ධ්කස ක්ම ්ූම සාසළාම සපස්්ඩාම සම්ම ස්දම ධ්ක්දඩාම ්ාැතිම
පරතයසය්කමළටගතකතමපැලැතකාඩකමඩිය ද. 

ඒමලසගකම සයම දතුල,ම්ැතක්ම්මසතරමාළදම දතුල,ම රූපය,ම සතරම ාළදම
දතුම  ලම ස්දම ධ්ක්දඩාම ්ිසදම ාම බයම ඇතකත්කටම සපස්්කස්කම
ා්දසකසසයඩක,මසතක්වසයඩකමලසගමයි.ම දැ්කමබයමඇතකත්කටමළිසත්කස්තකම
ා්දසකසසයඩක,ම ළිසත්කස්තකම සතක්වසයඩක.ම බයම ඇතකත්කම ළිතදසග්ම
ඉ්කස්කම සපස්්කස්තකම සතක්වසයඩකම ඩිය දම යි.ම ඕඩටම ඩිය්ලදම
“ස ෝඩය”ම ඩිය ද.ම ඕඩම ස ෝඩයටම අයිතිම ්ූ.ම අ්දතකායඩක.ම බයම
ස ෝඩයටමඅයිතිම්ූමසතරමාළදමදතුලඩක.මබයමස ෝඩයටමඅයිතිම්ූමපචම
ාළදමභවතසයෝ.ම දැ්කමඉති්කමබයමඇතකත්කටමසපස්්කස්තකමසතක්වසයඩක,ම
ඉ්කස්තකම සතක්වසයඩකම ්ිසදම ‘‘අස්කම සතක්වයදම ස වම ලද්ද,ම ාැරැණයද,ම
සාසළාම ලද්ද,ම සාසළාම ලද්ද;;,ම ඩියදම ඩියද,ම අඬම අඬදම සතක්ව-ම
පදධකග භදලසය්ක,ම “අරමපදධකග යදටමාාමළරිමආධසරයි,මඅරමසඩ්දටමාාම
ළරිමඩැාතියි,ම අස්කම එයදම ාටම ැ දස්කම්ූම ස්ක,ම අස්කම අරම පදධකග යදම
ාටමසප්ක්්ක්ම ූ,මඩැාතිම්ූ,ම්ාදතකමඒඩදමළැාමසල දසේාමඑ්ලද”ම
ඩිය දමසතක්වමපදධකග භදලසය්කමසතදරමසතෝචියඩකම්ැතිලමදුඩකමවිඳි්ලද.ම 

ඊටම පසකසසකම සම්ම ආයදතකමිඩම ඩයතකම සතරම ාළදම දතුම යි.ම සතරම ාළදම
දතුලම ස්දම ධ්ක්දඩාම ්ිසද,ම ස්දම ධඩි්ඩාම ්ිසදම සම්ම ඩයම
සපස්්කස්කමදැ්කම“ාා”මලසගමයි.මළිතටමාාමඩිය්මඅධළසඩකමස්සලයි,ම
ඩයම ාම ාාම ලසගම යි.ම ළිතටම ළිසත්කස්තකම ාාම ඩිය දම යි.ම ඇළැටම



18 

 

සපස්්කස්තක,මඩයමාාමඩිය දමයි.මසිසත්දමයි,මඩසය්දමයිමසධඩාමදැ්කම
ාාම සල ද.ම බයම ඇතකත්කම ධ්කස්කම ්ූ,ම අපිම ධ්කස්කම ්ූම සතරම ාළදම
දතුලමපිරිසිඳමස්දමධ්ක්දමසඩදට,මස්දමධඩි්මසඩදටමඅවිධයදලමලැවඩකම
ඩර දම අපිම ගදල.ම “අවිජ්ජ්දම පච්චයදම සඛදරද.”ම සම්ම ඩය,ම ාාම ඩිය දම
සප්ක් ද,මාසගකමඩිය දමසප්ක් ද,මාසගකමආතකායමඩිය දමසප්ක් ද.ම
සම්මඩයමාාමඩිය දමඋරැාමඩරල ද.ම 

ඒඩයිම ාාම ඩිේසේම තණයකළදලම ලැවඩකම ඩර්ලදම ස්ක,ම ඩිය ද.ම එඩම එඩම
සඩදටසකම එඩතුම ඩර ම සධ්ලද.ම සම්ම සගකම ඩදසගකම ධ:ම ාසගක.ම සම්ම ධරැලදම
ඩදසගකමධ:මාසගක.මසම්මස ක ිමඩදසගකමධ:මාසගක.මසම්මඩණය-ඩරමඩදසගකමධ:ම
ාසගකම ඩිය ද,ම අ්කතිාටම  වද-ාදට්ටදම ිපඩඩකම ්ම්ම ලටපිටදසේම සපස්යි.ම
තණයකළදලම සපස්්කස්කම ්ැළැ.ම ්ිතරාම ඩුසකසිසයකම උය්ලද,ම සගකම
අතුගද්ලද.මතණයකළදලමසපස්්කස්කම්ැළැ.ම්ාදතකම වද-ාදට්ටදමිපසඩ්කමාම
තණයකළදලම්ිසයෝජ්්යමසල්ලද. 

ඒම ලසගකම දැ්කම ඇළැම ාසගම යි.ම බ ටම දැ්කම ඇළැම තිසයයි,ම ඩණයමතිසයයි,ම
්දසයමතිසයයි,මදිලමතිසයයි,මශරීරයමතිසයයි,මඩඩු කමතිසයයි,මඅතකමතිසයයි.ම
්ාදතකම ඩැසව්ක්,ම බිසඳ්ක්ම පදළුල්කම සම්ම ඩූ ිම බ ටම එඩතුම ඩසළකම
තණයකළදලමයිමඩිය දමබ මධ්කස ක්ම්ූ. 

(සම්ම ඩියපදම ිපඩම ගැඹදරැම යි)ම දැ්කම සාසළාම   ්ම සඩදටම බ ටම
සපස්්කස්මාම සම්මඩයමාාම ලසගයි.ම ඩයම ධඩි්ම සඩදටම ාාමඩිය දම
ළිත්ලද.ම අපිමඩියාද,ම බසේම රූපයමඩැවපසතකම දැඩකසඩදතක,ම “ාා”මඩිය දම
ළිසතයි.මබයමරූපයමපතකතරමඩවදාසියඩමදැඩකසඩදතක,ම“ාා”මඩිය දමළිසතයි.ම
බයමරූපයමරරඩිසයෝමපිපයඩමදැඩකසඩදතක,ම“ාා”මඩිය දමළිසතයි.මබයමරූපයම
ස දසටෝම එඩඩම ති දස්දතක,ම “ාා”ම ඩිය දම ළිසතයි.ම දැ්කම “ඩය”ම දැඩපදම
ගා්කමාමසිතම“ාා”මඩිය දමසයසධයි.මසිති්කම ැරිසල දමාාමඩිය දමසිළිම
ඩසළදතක,මසිසත්කමසිළිමඩසළදතකමරූපයමසපස්යි.මඩයමධඩි්මසඩදටමසිතම
උපදි්ලදම “ාා”ම ඩිය ද.ම සිතම සිළිඩර්ම සඩදටම ාාම ඩයි ද,ම රූපයම
සප්ක්්ලදම“ාා”මඩිය ද. 

බ සගකමඩසයකමගතියමයම්මසසකමධ,මදැ්කමළිසතකමගතියමඑසසකමයි.මළිසතකමගතියම
යම්ම සසකම ධ,ම ඩසයකම ගතියම එසසකම යි.ම බ ටම දැ්කම තිසය්කස්කම ඩයම අ්දලම
සපරස ්මසිතඩක.මඩයමඅ්දලමසපරස ්මවිඥා ්යඩක.මඩයමයම්මසසකමධමළිතම
එසසකම්ිසදමඩයතකම“ාා”මසල ද,මසිතතකම“ාා”මසල ද.මඒඩයිමාාමඩිේසේම
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ළිසත්කම“ාා”මඩිය මසිළිඩර්මසඩදටමබයමරූපයමසපස්්කස්කම්ැතකධම
ඩිය දම   ්ක්.ම අපිම ඩිේසලදතකම බ ට,ම බ ලම අඳි්ක්ම ඩිය ද,ම බ ම
අඳි්කස්කම තා්කසගකම ළිසතකම තිසය්ම බයම ළැසඩ්ම යි.ම සම්ම තායිම “ාා”ම ,ම
ඩිය්ම අධළසම තායි,ම ළසිතකම තිසය්කස්ක.ම ඩයම දැඩකසඩදතක,ම ාාම ඩිය දම
්ැලතමසිළිසල්ලදම්ම්මළිතමසාද්යිමඩයට.මඩයමසාද්යිම්ම්මළිතට,ම
ඩයමස වමසල්මසඩදටමළිතටමදැස්්කස්කම“අස්කම“ාා”මස වමසල ද.”ම
ඩයමදිර්මසඩදටම“අස්කමදැ්කම “ාා”මාළලුමසල ද.”මඩයමබිසඳ්මසඩදටම
“අස්කම දැ්කම “ාා”ම ාරණයයටමපතකසල්ලද”මඩිය ද,ම ස වම සල්ම රූපය,ම
දිර්ම රූපය,ම ාැසර්ම රූපයම බසේම ලද්දම ධ,ම ඒම ස වරරාම බසේම යි.ම ඒම
ාළලුම ලමබසේමයි.ම ඒම ාරණයයමබසේමයි.ම බ ම ජ්රද-ාරණයසය්කම යදඩකතම
සඩස්ඩක.ම සම්ම ඩයම ාා,ම ාසගකම ඩිය දම ගතකතඩාම යිම දුඩටම සළකතුල,ම
තණයකළදලම ඩිය දම ඩිේසේ.ම ඒම තණයකළදලම ලදස්ක,ම රූපසයකම ඇතකතම ඇතිම
ළැිපසයකමස්දමධ්ක්මසඩදට,මරූපසයකමඇතකතමඇතිමළැිපසයකමස්දමධඩි්ම
සඩදටම ඉසේම ාම යිම ාාම ඩිය ද,ම ාසගකම ඩිය දම සපස්්ඩාම ඉපදි දම
තිසය්කස්ක.ම අසපකම ස ෝඩයටම යදදර්දයම ඩිය ම සධයඩකම ධ්කස ක්ම ්ැළැ.ම
සම්මඩයම“ාා”මඩිය්මතැ්ඩි්කමාමයිමඉපදුස්ක,ම“ාා”මඩිය්මාට්ටාඩම
ාම යිම ළැසධ්කස්ක,ම ලැසව්කස්ක.ම ාාම ඩිය්ම ාට්ටාඩි්දම යිම ාැරි දම
ය්කස්ක.මසම්මඩයම“ාා”මයිමඩිය්මගතියමඋප්කස්ක,මඩසයකමඇතකතමස්දම
ධ්ක්දඩාම ඩිය්ම ර්ාතදලයඩි්කම ස්කම ධම ඩිය දම ධ්කස්ම්ැතිම අසපකම
ජීවිතයම ළැාදාාම තිසය්කස්කම අනාරඩකම ඇතුසළකම යි.ම අවිධයදලමඇතුසළකම යි,ම
සඩෝෂයඩකමඇතුසළකමයි.ම 

ාාම ඩිය්ම සධකම සතකරැම්ම ග්ක්ම උතකසදළලතකම සල්ක්ම   ්ක්.ම ාටම
සතකසර්ලද,මසම්මඩදරණයද,ම්ාදතකමදුර්ල මයි.මාාමමීටමලවදමසරළමඩර්ක්ම
ධඩකෂම ාදි.ම ්ාදතකම  දදුම ධළාම සකලභදලසය්කාම ගැඹදරැම යි.ම අපම ළැාම
සඩස්ඩකම ාම සම්ම සතයයම ස්දම ධ්ක්දඩාම ්ිසදම ඩිය්ක්ම  ැරිම තරම්ම
අසරණයම සකලභදලයඩටම ලැිප දම ඉ්ක්ම අයම යි.ම ඒම ්ිසදම සම්ඩම සතකරැම්ම
ග්ක්මඋතකසදළලතකමසල්ක්.මතලමසතක්වයි්ක,මපදධකග යි්කමඉ්කස්කමඩිය්ම
තැ්ඩි්කම ාම ඉපදි ද,ම තලම සතක්වයි්ක,ම පදධකග යි්කම ඉ්ක්ලදම ඩිය්ම
තැ්ඩි්කම ාම ජිලතකසල ද,ම තලම සතක්වයි්ක,ම පදධකග යි්කම ඉ්ක්ලදම ඩිය්ම
තැ්ඩි්කම ාම ාැසර්ම අපි,ම ඒම අසපකම පැලැතකාම ්ිර්ාදණයයම සල දම
තිසය්කස්කම සම්ම ඇතකතම ස්දම ධ්ක්දඩාම ඩිය්ම ලැසකාම තු ි්කම ස්කධම
ඩිය දමධ්කස්කම්ූ.මඕඩටමඩිය්ලද,මසම්මාාමඉ්ක්ලද,මතලමසතක්වයි්ක,ම
පදධකග යි්කම ඉ්ක්ලදම ඩිය්ම ිපඩටම ඩිය්ලදම ස ෝඩයම ඩිය ද.ම ස ෝඩයම
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ඩිය්කස්කම දුඩමඩිය්මඑඩමයි.ම බයමස ෝඩයමපලති්කස්ක,ම බයමස ෝඩයම
්ිර්ාදණයයම සල දම තිසය්කස්කම ඇතකතම ඇතිම ළැිපසයකම ස්දම ධ්ක්දඩාම
්ිසදමයි. 

දැ්කම සම්මඩයමාාමඩිය ද,මාසගකමඩිය ද,මාාමස වමසල ද,ම අස්කමාටම
පිළිඩදලඩකමළැදි ද,ම්ැතක්ම්මාසගකමඇසිකමසළදරිමඩුෂකඨයඩකමළැදි ද,මාසගකම
ඩඩු ම්ූ,මාසගකමඅතම්ූ,මාාමදැ්කමඅශභදගමසරෝගිසයඩකමඩිය ද,මඩයම
අ්දලම සපරස ්මළිතඩි්කම දුඩකම විඳම විඳම ළිිපසයදතකම අපි,ම දුඩකම විදි්ම අපිම
දිළදම දදුළදාදදුරැල්ක,මරළත්කමලළ්කසසකම්ාඩකමපැතකතඩමළිිපසයදතක,මඅරම
පඹයදම ලූම තැ්ම ා්දසකසසයඩකම ඩිය දම දුඩකම විඳි්ම සඩදටම පඹයදම ළධපදම
පදධකග යදම පැතකතඩමළිිපසයදතකම එයදටම සධපැතකතඩකම සපස්්ලදම ස්ක.ම ඒම
ලසගකම සම්මඩයම දිළදම   දසග්,ම “අස්කම ාසගකම සළදරි-ඩුෂකඨයඩකම ළැදි ද,ම
අස්කමාසගකමාූ්මවිරූපනමසල ද,මාදලමපිච්චි ද”මඩිය දමදුඩකමවිඳි්මසඩදට,ම
ඩයමාාමඩරසග්මදුඩකමවිඳමවිඳමඉ්ක්මසඩදට,මඉ්ක්මඅපමගැ්,මඅපමදිළදම
 දදුළදාදදුරැල්කම සළෝම රළත්කම ලළ්කසසකම ්ාඩකම දැඩකසඩදතකම සපස්යි,ම
අස්කමතා්කසගකමස්දමල්මපඨවිමදතුල,මආසපෝමදතුල,මසතකසජ්ෝමදතුල,ම
ලදසයෝමදතුල,මඅලඩදශමදතුලමඩිය්මපචමාළදමදතුලඩකමතිසය්මතැ්,ම
්ැතක්ම්ම පඨවි,ම ආසපෝ,ම සතකසජ්ෝ,ම ලදසයෝම ඩිය්ම සතරම ාළදම දතුලඩකම
තිසය්ම තැ්,ම සතරම ාළදම දතුලම පිරිසිඳම ස්දම ධ්ක්දඩාම්ිසදම ාා,ම
ාසගක,මාසගකමආතකායමයිමඩිය්මඅධළසඩි්ක,මසතරමාළදමදතුලම දාසග්,ම
සඩස සකමලශසය්කමදුඩකමවිඳි්ලදමස්කමධමඩිය ද,මසතක්ව-පදධකග භදලසය්ක,ම
ාාතකලයඩි්කමදුඩකමවිඳි්මඅසපකමා්සතකමසපස්යි.මසතක්ව-පදධකග භදලයටම
අළදම ස්දම සලච්ච,ම ාාම ඩිය්ම සඥා ලටම අළදම ස්දම සලච්චම යදදර්දසයකම
පලති්මඇතකතතකමසපස්යි.මසාසළාමසතරමාළදමදතුමරූපයඩකමතිසය්ම
තැ්ඩ,මඒමිපඩමස්දමධ්ක්දඩාම්ිසදමපදධකග භදලසය්කමජ්රදමාරණයමදුඩකම
විඳි්ම සඩස්ඩකම ගැ්ම භදගයලතු්කම ලළ්කසසකටම සපස්යි.ම දැඩකසඩදතකම
උ ක්ලළ්කසසකමදැඩ දමසසේගසය්කමාමඅපමගදලටමඇවි ක දමසප්කල්ලද,ම
ඉපදීා,ම ස වරරා,ම ාළලුම  ල,ම ාරණයයම සකලභදලම සඩදටම ඇතිම ලූම සම්ම
පැලැතකාමදුඩඩක.මඑ නාමලූමසකලභදලසය්කමයදඩකතමරූපයමාා,මාසගක,මාසගකම
ආතකායම යිම ඩිය දම ධඩි්ඩාම යි,ම බ ටම සම්ම දුඩම උරැාම ඩර දම
තිසය්කස්ක.මබයමදුඩටමසළකතුලමතණයකළදලමයි.මසම්මඩයමාාමඩිය ද,මාසගකම
ඩිය ද,මාසගකමආතකායයිමඩිය ද,මධඩි්ඩාමඩිය දමසප්ක්දලද.මබ මබයම
ජ්දති,මජ්රද,මාරණයමදුසඩ්කමමිසධ්ලද,මඒමසඩදසළදාධ:මසම්මඩයමධඩි්ක්,ම
ස්තමාාමස්සසදළාසකමි,ම්මසාසසදමඅතකතද;ති. 
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ේ අ සඩර්ය් සාා සේනේලර්ය්ි, ේ අ සඩර්ය් සාේගක සේනේලර්ය්ි, ේ අ සඩර්ය් සාේගක සආ්කාර්ය් ස
ේනේලර්ය්ි සඩිර්ය් ද සදඩිනකන. සේ අ සඩර්ය් සස්රානදධද්ු ර්ය්ි. සආනදර සපර්යේර්ය්නක ස
නැදුේණක සඩිර්ය් ද සදඩිනකන. සේ අ සඩර්ය් සාා සේනේලර්ය්ි, ාේගක ේනේලර්ය්ි, ාේගක ස
ආ්කාර්ය් ස ේනේලර්ය්ි ස ඩිර්ය්න ස දැඩකාඩක ස නානග්කේ්ද්ක ස ජ්රදාරණ ස ඔබ ස එඩකඩ ස
නෑ. සඔබ සජ්රදාරණ සඑඩකඩ සනෑ.ම 

 රූපයම දිරැලදට,ම රූපයම බසේම ස්සලයිම ්ම්,ම දිර්ම  ලම බසේම
සල්කස්කම්ූ.මරූපයමදිර්ලද, ාළලුමසල්ලද.ම 

 ාළලුමසල්මරූපයමබසේම්ම්,මබ මාළලු සල්කස්ඩකමසල ද. 

 රූපයමස වමසල්ලද, ස වමසල්මරූපයමබසේ ්ම්,මබ මස වම
සල්මසඩස්ඩක.මස වමසල්මඩයමඇතුලමළිතමස වමඩරග්ක්ම
එපද.මස වමස්දමසල්මළිතඩකමළදාග්ක්.ම 

 දිර්මඩයමඇතුලමස්දමදිර්ම‘අජ්ර’ සඩස්ඩකමසල්ක්.ම 

 ාැසර්මඩයමසල්දලටම‘අාර’මසඩස්ඩකමසල්ක්.ම 

බ මසම්මඩයමඇසදරැඩරසග්මඉ්ක්මතදඩකමජ්රදමාරණයය්කසග්කමයදඩකතම
යි.ම සම්ම ඩයම ාාම ඩිය ද, ාසගකම ඩිය ද, ාසගකම ආතකායම ඩිය දම යම් 
සල දලඩ ධමස්දමධඩි්කස්ක,මඑදාටමබ මඅජ්රදාරමයි.මජ්රදමාරණයය්කසග්කම
බ ලමපණයල්ක්ම ූ.ම ාාමස වසල ද, ාළලුසල දමඩිය දමබ ටමබ ලම
ප්ල්ක්මතැ්ඩකම්ැතිසල්ලද.ම ාා, ාසගක, ාසගකමආතකායමයිමඩිය දම
ස්දමග්කස්කම්ම්මතණයකළදලම්ූ.මාසගකමස්සලයි.මාාතකමස්සලයි, ාසගකම
ආතකායතකමස්සලයි.මඑයදටමදුඩකමසදාම්්සකමඑ්කස්කම්ූ. 

පි්කලතු්ි, සම්මලටදපතමපැතකතඩටමදා දමති දසණයදතකමසේසයෝ ඩද දමිපඩම
ිපඩම දිර් සඩදට,ම පි්කලතු්කටම ‘අස්කම ාාම ලයසටම ය්ලද;ම ඩිය දම
ළිසත්ලද ධ? සම්මඅරාදණය,මලටදපතමදිර්මසඩදට,මජ්රදජීර්ණයමසකලභදලයටම
පතකසල් සඩදට,ම ‘අස්කම ාාම ලයසටම ය්ලද ස්කම ධ;ම ඩිය දම දුඩකම
සදාම්්සකම එ්ලද ධ? ්ූ, ඇයිම ඒ?ම ඒඩම තා්කසගකම ආතකායම ස්සලයිම
්ිසද. තා්කසගකම ජීවිතයමස්සලයිම්ිසද.මඒඩම ැළැරම අරාදණයඩකම්ිසද.ම
ඉති්කම ැරිසල දමඒමලසකතුලමතා්කමලදණයදම්ම්, තා්කසගකමමජීවිතයමලදණයදම
්ම්,ම‘අස්කමාාමදිර්කස්ඩකමසලයි;.ම 

ඒමලසගකම සළදඳටම ධඩි්ක්ම සම්මසතරාළදදතුම ඩයමසතරාළදදතු ්ම් 
ඒඩමාාමස්සලයි ්ම්, ාසගකමස්සලයි ්ම්, ාසගකමආතකායමස්සලයි 
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්ම්,මඒඩමතා්කසගකමස්සලයිම්ිසදමඒඩමදිරැලදටමතා්කටමදුඩකමසදාම්්සකම
එ්කස ක්ම ්ැළැ.ම  දදුරජ්දණය්ක ලළ්කසසකම සප්ක්්ලදම දුඩකඛම ්ිසරෝයම
ඩිය දම : සම්මඩයමාාමඩිය ද, ාසගකමඩිය ද, ාසගකමආතකායමයිමඩිය දම
ග්කස්කම්ැතක්ම්මදුසඩ්කමමිසධ්ලද. 

ඒම්ිසදමසම්ාදම දිට්ිම - දුඩකඛම්ිසරෝමගදමිණිමපිපපදා, දුඩකම්ැතිඩර්ම
පරතිපදාල - ඇතකතමඇතිළැිපසයකම ධඩි්ක්.ම ඒම්ිසදමඇතකතමඇතිළැිපසයකම
ධඩි්ක්.ම සම්ම ඩසයකම ඇතකතම ාම සකලභදලයම බ ම සප්කල්ක්.ම බ ටම ඒම
ඇතකතමඇතිළැිපසයකමධඩි්ක්ම දදුරජ්දණය්ක ලළ්කසසකමඋපඩදරයඩුතකමඩළද.ම
සතිපට්ඨද්යම ලව්ක්, ඩදයගතදසතියම ලව්ක්.ම බ ම ඩදයගතදසතියම
ලව්ලදමඩිය දමඩිය්කස්කමදුඩකඛම්ිසරෝමගදමිණිමපිපපදාලමයිමපදර්කස්ක.ම
ඩදයගතදසතිසය්කම ඩර්කස්කම ඩසයකම සැ ූම ාම සකලභදලයම ිපඩම ිපඩම
සප්කල්ලද.මසැ ූාමසකලභදලයමසප්කල් සඩදට,මසප්කල් සඩදටමසම්ම
ඩයමාාමඩිය ද, ාසගකමඩිය ද, ාසගකමආතකායයිමඩයි දමධඩි් ගතියමිපඩම
ිපඩමසගසල්ලද. ඩයමාාමඩිය ද, ාසගකමඩිය ද, ාසගකමආතකායයිමඩිය දම
ගතකතම ගතිසය්කම ළිතම ිපඩම ිපඩම මිසධ්ලද.ම ඩයම ාා,ම ාසගක,ම ාසගකම
ආතකායයිමඩිය දමධඩි්මඩසා්කමළිතමමිදුසණයදතක,මබ මිපඩමිපඩමඅජ්රදාරම
 ලටම ළම සල්ලද.ම බ ම ිපඩම ිපඩම ජ්රදම ර්ාසය්කම මිසධ්ලද.ම ාරණයමම
ර්ාසය්කම ිපඩම ිපඩම මිසධ්ලද.ම ස වම සල්ම ර්ාසය්කම ිපඩම ිපඩම
මිසධ්ලද.මබ මමිසධ්කස්කමසම්මඩසය්කමස්සලයි.මබ මමිසධ්කස්කමජ්රදම
ාරණයය්කසග්ක.මබ ටමඋරැාමමලදසණයකමසම්මඩයමස්සලයි.මඋරැාමලදසණයකම
ජ්රදාරණයමයිමඩිය දමසළදඳටමධඩි්ක්. 

ඒ සනිසද සස්ිපට්ඨදනර්ය් සලවනකන සඩ ිනක සච්ුරදර්ය්ය සස්යර්ය් සගැන සනදලණ ස
්ිේර්ය්නකන සඕේනක. 

චතුරදයය සතයයමඅපිමසඩිපසය්කමආලර්ජ්ණයදමඩර දම ැලුසලදතකම:  

o ඉප ා ස සකලභදල ස ේඩදට, ේ වවීා ස සකලභදල ස ේඩදට, ානලු ස බල ස
සකලභදල ස ේඩදට, ාරණර්ය් ස සකලභදල ස ේඩදට සඇ්ි, මපරිර්ය් ස පදදකග ර්ය්ිනක ස
 ැබීා, පරිර්ය් සලසක්ු, සපරිර්ය් සේදක සනැ්ිවීා සනිසද සදුඩ සඑනකන සපදවනලනක සේ අ ස
ජීවි් ස ලටපිටදල ස ා ස දුඩර්ය්ි ස ඩිර්ය් ද ස ්ානකේගක ස ජීවි්ර්ය් ස ා ස ේපනදනද 
න අ, ්ානකල ස ේපනදනද ස න අ, දුඩකේෙ ස ඤාණ ස ඩිර්ය්න ේඩදට ස ්ල 
ේලන ස ේලන ස ානසිඩදරර්ය්ඩක ස දඩිනකන ස එපද.ම සම්ම සැ ූම සතයයඩක.ම
සතයයම අලස ෝයඩකම සම්ඩ. ඒම ඇතකතම තා්කසගකම ජීවිතසය්කම
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පරි දළිරම එඩඩකම සල්ක්ම  ැළැ.ම අසපකම ජීවිතයම යිම  දදුරජ්දණය ක්ම
ලළ්කසසකමසප්ක්දසේ.මසම්මජීවිතයමදැඩකඩදමදුඩකඛමසතයයමළැිපයට. 

o දුඩට සේනක්ුල්ක සදැඩකඩද, සේ අ සඩර්ය් සාා සඩිර්ය් ද, ාේගක සඩිර්ය් ද, සාේගක ස
ආ්කාර්ය් සඩිර්ය් ද සග්ක්ඩාට සේනකද, සඒ සඩරාේර්ය්ක පර්ිල ර්ය් ස්ාර්ය්ි සාට ස
ේාේනා සදුඩඩක සන අබේලච්ච බල. 

o දුඩකෙ සනිේරෝධර්ය්්ක සපැේනව්ලද. සේ අ සඩර්ය් ාා සඩිර්ය් ද, ාේගක සඩිර්ය් ද, ස
ාේගක සආ්කාර්ය්ර්ය්ි සඩිර්ය් ද සේනද සගනකනලද සන අ, ේනද ස දඩිනලද සන අ, ස
ේ අ සසිර්ය්ලු ස දුඩක ස ල ිනක සනිදනසක ස ේලනලද.ම දුඩමඑඩකඩමාාම්ූ, ාාම
එඩකඩම දුඩම ්ූ.ම ජ්රදාරණයම ාාම එඩකඩම තිසය්ලදම ස්සලයි.ම
ජ්රදාරණයම ාාම එඩකඩම ්ැළැ.ම බ ම අයි්කම ඩසළකම රූපයම විතරම යි.ම
බ ලමඅයි්කසල දමඇතිම ජ්දති, ජ්රද, ාරණයමාමය්කසග්ක. අධමබ ම
ගතකසතකමරූපයමවිතරමයි.මබ ටමජ්දති, ජ්රද, ාරණයමඅයිතිමසල ද.මඑයදම
ජ්දති, ජ්රද, ාරණයම ඩිය්ම සම්ම ිපඩම තා්කසගකම ම ජීවිතයම ඩිය දතකම
ධ්ක්ලද. එ නාම ම ජීවිතයඩකම  ැ දසණයකම සම්ම ඩයම ාා, ාසගක, ාසගකම
ආතකායමයිමඩිය දමගතකතම්ිසදමයිමඩිය දතකමධ්ක්ලද.ම 

o සම්මඩයමාා, ාසගක, ාසගකමආතකායමයිමඩිය දමසපස්්, දැස්්,ම
ළැසි්මසම්මාද්සිඩමාට්ටමි්කමමිදුසණයදතකමජ්රද, ාරණයය්කසග්කම
තා්කලම ප්ල්ක්ම  ූ.ම ඒමක්ෂණයසයකම ා, ඒම සාදසළදසතකම ා,ම සම්ම
ජීවිතසයකදීම ාම අජ්රදාර සල්ලදම ඩිය දතකම ධ්ක්ලද. ධ්ක්ම ්ිසදම
දුඩකෙ ස නිේරෝධ ස ගදමිිස ස පටිපාන, ස දුඩක ස නැ්ි ස ඩිරීේ අ ස ාදගගර්ය් ස ස අාද ස
දිට්ඨි - ස‘ාා’ සඩිර්ය්න සනැඟීේානක සනි් සමිේදන ඩ ක සේ අ ඩේර්ය්ක සඇ්ක් ස
ේපනකනනලද. ස ස්ිපට්ඨදනේර්ය්ක ස ඩදර්ය්ග්දස්ිේර්ය්ක ස ේපනකනනලද ස
ේාේනා, ස ‘ාා’ සඩිර්ය් ද සනි්ුනදට, ‘ාා’ සඩිර්ය් ද සේපනදනදට සේා්න ස
්ිේර්ය්නකේනක ස ස්රානදධද්ුලඩක ස ේනකද ස ඩිර්ය් ද ස ේපනකනනලද. ස ේ අ ස
විදර්ශනද සඩරන සනැටි සර්ය්ි. 

ස ෝඩයදටම සපස්්කස්කම තිය්ම සධක ාම යි,ම තිසය්ම සධක ාම යිම
සපස්්කස්කම ඩිය්ම ළැිනාම යිම තිසය්කස්කම ඩිය දම යිම ළිසත්කස්ක.ම
‘ා්දසකසසයඩක;ම ‘ාා;ම ඩිය දම යිම සපස්්කස්කතක,ම ඉ්කස්තකම ‘ාා’ම ාම යිම
ඩිය දමස ෝඩයදමළිත්කස්ක.මඩයතකම‘ාා;, ‘ාා;මඉ්ක්ම්ිසදම‘ාා;මඩිය්ම
දැඩකාඩකම ාටම තිසයයි.ම ළිසත්දම යි,ම ඩසය්දම යිම සධසඩ්කම ාම ස ෝඩයදටම
‘ාා;ම සලධකදි, පි්කලතු්ි, ශරැතලතකම ආර්යම ශරදලඩයදම සළම අශරැතලතකම
පෘතගකජ්්යදමඩිය්මස දීාමඇතිසල්කස්කමසාසළාමයි: 
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මශරැ්ල්ක සඩිය්කස්කම අළ දම ්ූ.ම සතයයම අළ දම ්ූ, සතයයම ධ්කස ක්ම
්ූ.ම සතයයම අලස ෝම ඩරසග්ම ්ූ.ම එයදම ධ්කස ක්ම සතක්වසයඩුයිම
ඉ්කස්ක,ම සතක්වසයඩුයිම සපස්්කස්ක, ාටම සපස්්කස්කම සතක්වසයඩක, 
ඉ්කස්තකමසතක්වසයඩක ාමයිමඩිය ද,මසපස්්මසධකමයිමපලති්මසකලභදලයම
යිමසධඩාමඑඩමයිමඩයි දමයිමඑයදමළිත්කස්ක.මඑයිටමඑළදමයාඩකමඩලදාලතකම
අළ දම්ැළැ.ම අවිධයදලමඩිය්මඑඩඩකම එයදම ධ්කස ක්ම්ැළැ.මළම් සල දම
්ැළැ.මසම්මළම් සල්මාද්සිඩමාට්ටාටමලවදමවිසශකෂමසධයඩකමතා්කටම
අයිතිම ස්දම ලදණයද, තා්කසගකම ම ජීවිතයම සතුම ස්දම ලදණයද, සම්ම ස ෝඩයටම
අයිතිමස්දමලදණයදමසධයඩකමඩලදාලතකමඅළ දම්ැළැ.මඒම්ිසදමඑයදටමඩිේලදම
අශරැතලතකමඩිය ද. 

ශරැ්ල්කම ඩිය දම ඩිය්කස්කම යදදර්දය, සතයයම අළ දම තිසය්ලද.ම ාටම
සතක්වසයඩකමඩිය දමසප්ද්දට, ාාමසතක්වසයඩකමඩිය දම ැලුලදටමසම්ම
රූපසයකමතිසය්කස්කමසතරාළදදතුමස්කධ. රූපසයකමඇතකතම: තිසය්කස්කම
සතරාළදදතුම යි, සපස්්කස්කම සතක්වසයඩකම ඩිය ද ර්ාතදම සධඩඩකම
තිසය්ලදමඩිය දමශරැතලතකමආර්යමශරදලඩයදමධ්ක්ලද, අළ දමතිසය්ලද.ම
එයදටම සතයයටම අ්දස ෝාම ලූම ්දලණයඩකම තිසය්ලද.ම සතයද්දස ෝමිඩම
ණංණයයඩකමතිසය්ලද.මඑයදටමළඹදසග්මය්ක්මතැ්ඩකමතිසය්ලද. ‘ාා;ම
ඩිය දම ළිතු්දට, ‘ාා;ම ඩිය දම සප්ද්දටම සම්ම ඩසයකම සැ ූම සකලභදලයම
සතරාළදදතුයිමස්කමධමඩිය දමධ්ක්ලද.ම‘ාා;මඩිය දමසප්ද්දට, ‘ාා;ම
ඩිය දම ළිතු්දට,ම තා්කටම එසළාම ළිසත්ලදම තායි, තා්කටම එසළාම
සපස්්ලදම තායි. ාටම එසළාම සප්ද්දට,ම ාටම එසළාම දැ්දණයදටම
තිසය් සධකතකමඑසළාමාමවියමයදතුමයිමඩිය දමර්ායඩකම්ූ.මතිසය්කස්කම
සතරාළදදතුමයි.මඅ්දතකාමසකලභදලයමයි.මසඩ්දමසඩ්දසගකමපැතකසත්කම
 ැලුසලදතකම ආතකාලම යිම සපස්්කස්ක.ම ්ාදතකම යදදර්දයම අ්දතකාම යි.ම
පඨවි, ආසපෝ, සතකසජ්ෝ, ලදසයෝමඩිය්කස්කමඅ්දතකාමයි.මඅ්දතකායමස්දම
ධ්ක් සඩදටමආතකාම සඤකණංලඩකම සයදි දම සම්ම තිසය්කස්ක.ම බ්ක්ම බයම
ිපඩමඅළ දමතිසය්ලද,මඒම්ිසදමඑයදටමඩිය්ලදමශරැතලතකමඩිය ද.ම 

ශරැතලතකම ඩිය්ම ඩාම්ිසදම සතකපදරැෂය්කම ධ්ක්දම ලූ, ධඩක්දඩාම්ිසද, 
සතකපදරැෂම ර්ාසයකම ළිඩකසා්ක්ම පදළුල්කඩාම සධකර්ායම අළ දම තිසය්ම
්ිසදම දැ්කම එයදටම තිසය්ලද.ම එයදම ්ිතරාම ළිත්ලදම ‘ාා;ම ඩිය දම
ළිතු්ට, ‘ාා;මඩිය දමසප්ද්දටමසාතැ්මතිසය්කස්කමසතරාළදදතුමයිම
ඩිය දමසප්ක්්ලද.මඒතකමළිතමපිළිග්කස්කම්ූ.ම සපස්්කස්කම ාම ‘ාා;ම



25 

 

ලදසගකම ාම යි.ම අපිම ස දසළෝම ඩද යඩක,ම ඩ කපම ගණය්ඩකම සම්ම සඩස කසයම
ඇසදරැඩර ද. සතක්වසයඩකම ඩිය දම ළිතු්ට,ම සතක්වසයඩකම ඩිය දම
සප්ද්දටම සම්ම රූපසයකම තිසය්කස්ක සතරාළදදතුයිම ස්කම ධම ඩිය දම
සප්ක්්ලද.මඒතකමළිතමපිළිග්කස්කම්ැළැ.මඒමසල දසලදිමතා්ක,මතා්කම
එඩකඩාමතර්ඩමඩළමයදතුයි, විතර්ඩමඩළමයදතුයි.මඉති්කමසම්මඩයම‘ාා;ම්ම්, 
ාසගක ්ම්ම ඩ්ක්ම ස ද්ක්ම ස්දම දීතකම තිසය්ක්ම ඕස්ක.ම  තක, පද්ක, 
ඩේපි, ාදඇටම්ිසදාමඩයමළැසධ්ලද ්ම්,  තක, පද්ක, ඩේපි, ාදඇටම
ඩිය්කස්කම සතක්ව-පදධකග ම ස්දම සල්ම සඩදටසක, ආළදරම යි.ම අ්දතකාම
ආළදරයඩකම්ිසදමආතකාමලූමඵ යඩකමළැසධ්කස්කම්ැළැ.මඒම්ිසද ධමඩයම
අ්දතකාම යි.ම ‘ාා;ම ඩිය දම සප්ද්දට, ‘ාා;ම ඩිය දම ළිතු්දටම සම්මඩයම
අ්දතකාමාමයිමඩිය දමතළලදරැමඩර්ලද.මඒතකමළිතමපිළිග්කස්කම්ූ.  

ඊටමපසකසසකමතලතකමතර්ඩමඩළමයදතුමයි.මළරි.මඅපටමළිසත්කස්කමසම්මඩයම
‘ාා;ම ඩිය ද ස්ක.ම අපිම සාසළාම තර්ඩයඩකම ඩසළදතක, සම්ම ඉ්ක්ම
පි්කලතු්කම අතරි්කම ාටම අතම උසකස දම අලඩලම ාම ඩිය්ක්, සියම
ඩැාැතකසත්කමාමස වමසල්ක්මඩැාතිමඅයමඩේධමඩිය ද? ස වසල්ක්ම
ඩැාතිම අයම ඩලදරැලතක ්ූ.ම සළදඳයිම අපිම   ාදම තර්ඩද්දඩව ල:ම බ ම
ස වසල්ක්මඩැාතිතකම්ැතක්ම්,මඩයතකමබසේම්ම්, ඇයිමසම්මඩයමස වම
ඩරග්කස්ක? බ තකම ස වසල්ක්ම ඩැාතිම ්ැතක්ම්,ම ඩයතකම ‘ාා; ්ම්, 
ාසගකම ්ම්ම බසේ ්ම්, බ ටම පදළුල්කඩාමතිසය්ක්ම එපැයිම ඩයම ස වම
ඩරමස්දමසග්මඉ්ක්. බ මඩැාතිම්ූ ස්කමස වට.මාාමඩිය්මඑඩම
සතකසර්ලද ධ? පි්කලතු්කම තර්ඩමඩර්ක්මතා්කම එඩකඩ.ම එසළ්ම්මසම්ම
ලචදලම අපටම අළදසල්ක්ම ඕස්ක.ම සම්ම ඩයම ‘ාා;ම ඩිය ද ාම යිම
සතකසර්කස්ක.ම ස වරරාටම ඩැාතිතකම ්ූ.ම ළැ ැයිම ඩයතකම ‘ාා;ම යි.ම බ ම
ස වසල්ක්මඩැාැතිතකම්ැළැ,මඩයතකමබසේම්ම්,මබ ටමපදළුල්ක සල්ක්ම
ඕස්කම ස වම ස්දම රරම තියදග්ක්.ම්ාදතකම ඩයම ස වම සල්ලද, ඒසඩ්කම
ඩිය්කස්කමඩයමබසේමස්සලයි, අ්දතකායිමඩිය ද.මබසේමසගධරමතිය්ම
ඕ්ූාම වදාදට්ටදලඩකමවිසිඩර්ක්මසළෝමඩව්ක්මසළෝමබිඳි්ක්මසළෝමබ ටම
අයිතියඩක,ම පදළුල්කඩාඩකම තිය්ලද.ම අ ක පදසගධර සඩස්ඩුසගකම සගධරම
තිය්ම වදාදට්ටදලඩකමඩව්ක්මබිඳි්ක්මබ ටම ූ.මඇයිමඒ? ඒඩමතා්කසගකම
ස්දම ල්ම ්ිසද.ම එසළ්ම්ම තා්කසගක ්ම්ම සම්ම ඩයම බ ටම පදළුල ක් 
සල්ක්මඕස්කමස වමස්දමරරමතියදග්ක්.ම 
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සළදඳයි,ම ාටම ඩිය්ක්ම සාත්ම ඉ්ක්ම පි්කලතු්කසග්කම ාළලුම  ලටම
ය්ක්ම ඩැාති අයම අතම උසකස්ක්. ඩලදරැලතකම ්ූ.ම සළදඳයි,ම බ තකම
ාළලුසල්ක්මඩැාතිම්ැතක්ම්,මඩයතකමබසේම්ම්,මඇයිමාළලු සල්කස්ක?ම
ඇයිම දිර්ක්මසධ්කස්ක? ඉති්කම පි්කලතු්කසගකම ස්කමඩය.මතා්කසගකම්ම්ම
තා්කසගකම පද ්සයකම තියදග්ක්ම පදළුල්කම සල්ක්ම ඕස්කම ස්ක.ම ඒම
 ඩකෂණයසය්දතකම ළිතටම සටදඩකඩඩකම ඇ් දම සප්ක්්ක්,ම ‘උඹම
සතක්වසයඩකමඩිය දමදැඩකඩදට, පදධකග සයඩකමඩිය දමදැඩකඩදට, ‘ාා;මඩිය දම
දැඩකඩදට, උසේම ළිතටම ළිතු්දට,ම සම්ඩ සිසතකම ඇතිසලච්චිම ලච්ිඩම
ර්ායඩක,මසගලදමගතමයදතුමර්ායඩක, විෂාමපැලැතකාඩක; මිසඩමයදදර්දයම
ාසගකමස්දමසල්ම ල. 

සාත්ම ඉ්ක්ම පි්කලතු්කසග්කම ාැසර්ක්ම ඩැාතිම ඩලදධම ඩිය දම ාටම
ඩිය්ක්. තා්කම ාරණයයටතකම ඩැාතිම ්ැතක්ම්,ම ඩයතකම තා්කසගක ්ම්ම
ඉති්කම සම්ම ඩයම ්ැසස්කස්කම ්ැතිසල්ක්ම තියදග්ක්ම සඩද.ම ‘ ූ;ම
ඩිය්ලද ්ම්මඒසඩ්කමඩයි්ලද,මළිසත්කමඩයම‘ාා;මඩිේලදට, ළිතටමඩයම
‘ාා;මලසගකමසප්ද්දට,මඩසයකමයදදර්දයමඅ්දතකාමයිමඩිය්මඑඩමඩිය්ලදම
ස්ක.මආ්ක්මඑසළාමතර්ඩමඩර දමසප්කල්ක්.මසප්ක් දමඑසළාමතර්ඩම
විතර්ඩම ඩර් සඩදටම සතකසරයිම සගලදදැමියම යදතුම සඩස කසයඩුම යිම සම්ම
ගතියමමිසඩ, ඉලතකමඩළමයදතුමවිෂමසධෝෂයඩකමමිසඩ,මආධරසය්කම‘ාා;ම‘ාා;ම
ඩිය දමපරිළරණයයමඩළමයදතු, දිඩගතමයදතුමගතියඩකමස්සලයිමසම්මතිය්ම
ගතිය ඩිය දමපි්කලතු්කටමසතකසරයි. 

මනකන සඒ සඇ්ක් සමනග්ක් සේඩනදට සර්ය්ි සඩිර්ය්නකේනක සශරැ්ල්ක සඩිර්ය් ද. 

අ්ක්ම දැ්කම එයදම සදදුසදයිම සතිපට්ඨද්යම ලව්ක්.ම සතිපට්ඨද්සයකම
ඩදයගතදසතිය, ඩදයද්දපසකස්දසල්කම ඩර්කස්කම සාදඩඩකධ? ්ිමිතිම
ලශසය්කම ග්ක්ම පදළුල්කම සඩදටසකම ්ම්ම තිසය්කස්කම සදාළළම යි.ම ‘ඩදය’ම
ඩිය්කස්කමසඩදටසකමඩිය්මඑඩමයි.මඩුණයපමසඩදටසකමසදාළළඩකමතිසය්ලද.ම
සඩසක, ස දම්, ්ිය, ධතක, සම්, ාසක, ්ළරම-මසම්මඑඩි්කමඑඩ,මඑඩි්කමඑඩම
එඩි්කමසප්ක් ද,මසම්සඩකමතිසය්මඅශුභමසකලභදලය, සතක්වමපදධකග මස්දම
ල්ම ඩ දපම සකලභදලයම ්ැලතම ්ැලතම සප්ක්්ලදම : ‘ාා;ම ඩිය දම
ළිතු්ට, ‘ාා;මඩිය දමසප්ද්දටමසාත්මතිසය්කස්කමසාසළාමඩුණයපම
සඩදටසකම ිපඩඩකම ස්කම ඩිය දම   ්ලද.ම ‘ාා;ම ඩිය්ම ළැිනාම ඩයටම
 ැසග්ක්මඉවමසධ්කස්කම්ූ.මඩයම ‘ාා;මඩිය්මළැිනාටමසැසසඳ්ක්ම
ඉවමසධ්කස්කම්ූ.මළිසතකමතිය්මගතියමඩසයකමගතියමසල්ක්, ඩසයකමගතියම
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ළිසතකමතිය්මගතියමසල්ක්මසධ්කස ක්ම්ූ.මබැරිේල ද සනරි සඩේර්ය්ක සග්ිර්ය් ස
නිේ්ක ස ග්ිර්ය් ස ලදේණද්ක, නිේ්ක ස ග්ිර්ය් ස ඩේර්ය්ක ස ග්ිර්ය් ස ලදේණද්ක ස ඩර්ය් ස දිරන ස
ේඩදට සනි්්ක සදිරනලද සඩිර්ය් ද සදනකනලද. සඩර්ය් සේ ව සේලනේඩදට සා සනි්්ක ස
ේ ව ස ේලනලද. ස ‘ාා ස ේ ව ස ලදණද’ ස ඩිර්ය් ද. ස ඩර්ය් සනැේසන ස ේඩදට, ස ‘ාා ස
ාැේරනකේනක’ සඩිර්ය් ද ස දුඩක සේලනලද ඩිය්මඑඩ ධ්ක්ලද.මඒම්ිසද ළිසතකම
ගතියටමයද ඩර්කස්කම්ූ.මආතකාමසඥා ලමඅ්දතකාමරූපයටම ළද ්කස්කම
්ූ.මසඤකණංලමආතකාමයි, රූපයමඅ්දතකාමයි.මසධඩමසප්ක්්ලද. 

එතසඩදටම සතිපට්ඨද්යම ලව්කස්කම සාදඩටධම ඩිය්ම එඩම දැ්කම අපිම
දැ්ග්ක්ලද.ම සම්ම විදියටම රූපසයකම පලති්කස්කම ඩුණප ස ේඩදටසකම ිපඩඩක, 
සඩදට්ඨදශමතිසකමසධඩඩක.මසඩදට්ඨදශමලශසය්දතකමඑඩමඑඩම්ිමිතිමසප්ක්ම
සප්ක්,ම සගල කසදාරල කම ල ම ලැවම ඩටයදතුම ඩර්ලද.ම එයදම ධ්ක්ලදම
සාසළාම සප්කල්ක්ම  ැරිසල්ම ළැාම තැ්ඩම ාම ාා,ම ාසගකම ඩිය දම
ළිතටමසම්මඩයමාසගකමඩර දමසප්කල්ඩාමසගසල්කස්කම්ූ.මසම්මඩයම
ාසගකම ඩිය ද,ම ාාම ඩිය ද ායිම දැස්්කස්ක.ම බයම දැ්නාම තිසය් ඩ කම
ජ්රදාරණයමදුඩකමවිඳි්ක්මසල්ලදමඩිය දමඑයදමධ්ක්ලද. 

දුඩ්ක ස දනකනලද, දුඩකෙ සසාදදර්ය්්ක ස දනකන සනිසද සේ අ සවිදිර්ය්ට සබ  ස
බ ද සනිටිේර්ය්ද්ක සාා, සාේගක, සාේගක සආ්කාර්ය්ර්ය්ි සඩිර්ය්න සේ අ සනැඟීා ස
ේගේලනලද. ස එේනා ස ලදේණද්ක ස සිර්ය්ලු ස ජ්රදාරණ දුේඩනක ස
නිදනසක සේලනලද සඩිර්ය් ද සදනකනලද.ම 

දුඩතක, දුඩමඇතිරරාතක,ම්ැතිරරාතකමධ්ක්ම්ිසදමලළ, පිි්කමිපඩමසළෝධ් 
සඩදට, සගකමඅතුගද් සඩදට, ලතුරමඩරදායමගදලටමය්සඩදටමසම්මඩයම
සඩදටසකම සඩදටසකම ලශසය්කම සප්ක්්ලද.ම සම්ඩම   ්කස්කම සාදඩටධ 
ඩිය දම ධ්ක්ලද. තලම සාසළාතකම සප්කල්ලද.ම ‘ාා;ම ඩිය දම ළිතු්දට, 
‘ාා;මඩිය දමසප්ද්දට, ඇතකතටාමසපක්ලද ස්ක, සප්ද්දටමතිසය්කස්කම
සම්මලසගකමඩුණයපමසඩදටසකමතිසකසධඩඩකම ස්කධමඩිය දමසප්ක්්ලද.මාට ස
ේපේනන සේදකට, සාට ස දැේනන සේදකට, ස්ිේර්ය්න සේදක ස සැසැේෙනකේනක සනැනැ. ස
්ිේර්ය්න ේදකට ස ාා ස ඩිර්ය් ද ස නිේ්ක ස ්ිර්ය්න ස ග්ිර්ය් ස සැසැේෙනකේනක ස නෑ. ස
සැසැේෙනකේනක සනැ්ිේලනකන සඕේනක.මබයමවිදියටතකම  ්ක්මපදළුල්ක.ම 

එසළාම ්ැති්ම්ම ධද්ු ස ානසිඩදරර්ය්.ම සම්ම ඩයම ාාම ඩිය දම ළිතු්දට,ම
ාසගකමඩිය දමළිතු්දටමතිසය්කස්කමපඨවි, ආසපෝ, සතකසජ්ෝ, ලදසයෝමඩිය්ම
සතරාළදදතුම ස්කධම ඩිය දම සප්ක්්ලද.ම පිළිග්කස්කම ්ැතක්ම්,ම තලම
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ිපඩඩකම විසකතරම ඩර දම සප්ක්්ලද.ම  දළිරම ගසකලැ කල ම තිය්ම තධම
සකලභදලයඩකම තිසය්ලදම ්ම්, සපදසළදසේම පසකම ල ම තිසය්ම තධම
සකලභදලයඩකම තිසය්ලදම ්ම්,ම ඒම සකලභදලයම සතක්ව-පදධකග  ස්දම ල් 
ගතියඩකම තිසය්ලදම ්ම්,ම ඒම ගතියම සම්ම සඩසක, ස දම්, ්ිය, ධතක, සම්ම
ඩිය්මසම්මසඩදටසකමිපඩටමසාද්ා ාමයිමඩිය දමසප්ක්්ලද.මසප්ක්ම
සප්ක්දම සම්ම ඩයම ාාම ඩිය්, ාසගකම ඩිය්ම ගතියම ඩයටම  ැසඳ්ක්ම
සධ්කස්කම්ූ.මඩයටම ැළූස ්ක්මසධ්කස ක්ම්ූ.මසම්මඩයමාා, ාසගක,ම
ාසගකමආතකායයිමඩිය දමගතියඩකමයම්තදඩකමඇධකධ,මඒමතදඩකමජ්රදාරණයමදුඩකම
විඳි්ක්මසල්ලදමඩිය දම ධ්ක්ලද.මසම්මඩයමාාමඩිය ද, ාසගකමඩිය ද,ම
ාසගකම ආතකායයිම ඩිය දම සප්කල්ඩාම විෂම සධෝෂයඩකම ඩිය දම ධඩි්ලද. 
දුඩම උරැාම ඩරල්ම සළකතුලඩකම ඩිය දම ධඩි්ලද.ම දුඩකඛම සාදධයම ඩිය දම
ධඩි්ලද.ම 

දැඩ දම එයදම දුඩි්කම ්ිධළසකම සල්ක්ම ඩැාතිම යි.ම එයදම  යයිම ජ්රදාරණයම
දුඩට.ම සම්ම ‘ාා;ම ඩිය්ම ගතියම සම්ම ම ජීවිතසයකම ජ්රදාරණයම දුඩම විතරඩකම
ස්සලයිම උරැාම ඩර්කස්ක.ම අ්්කතම අපරිාදණයම සසදරම දුඩතකම උරැා 
ඩරල්ලද.මසම්මාාමඩිය දමසප්කල්මගතියමසතරමඅපදසයකමලැිප දමඩ කපම
ගණය්කමදුඩකමවිඳි්මඒමදුඩතකමපි්කලතු්කටමඋරැා ඩරල්ලද. තණයකළදලමවිෂම
සධෝසයඩකම ළැිපයටම යිම ධඩි්කස්ක.ම තණයකළදලම ඩිේලළාම ළිසතකම ඇතිසල්ම
ඩැාැතකතමඩිය්මතැ්ඩි්කමස්සලයි එයදමධ්කස්ක.මේ අ සඩර්ය් සාා, සාේගක, ස
ාේගක ස ආ්කාර්ය්ර්ය්ි ස ඩිර්ය් ද ස උරැා ස ඩරලපද, ඩරිර්ය්දල ස ඩරලන ස සිදකයර්ය් ස ර්ය්ි ස
දඩිනකේනක, ස දුඩට ස ේනක්ුල ස ්ණකනදල ස ඩිර්ය් ද.ම සම්ම ගතියම අයි්කම ලදසණයදතකම
තායිම දුඩම ්ැතිසල්කස්ක.ම ඒම ගතියම අයි්කම ඩර්ක්ම තායිම
සතිපට්ඨද්සයකම ඩදයගතදසතියම සම්ම විදියටම දතුම ලශසය්කම
සප්ක්්කස්ක.ම 

ඩුණප සේඩදටසකමලශසය්කමසළෝමධද්ු සලශසය්කමසළෝමසප්ක්්ලද. 

්ැතක්ම් සඉරිර්ය්දපථමලශසය්කමසළෝමසප්ක්්ලද.මපඨවි, ආසපෝ, සතකසජ්ෝ, 
ලදසයෝම ඩිය්ම සතරාළදදතුම රූපයම අලඩදශම දතුලම අලදරදසග්ම
රදශිසල ද.මඒමසතරාළදදතුමඩයමඇසදරැඩරසග්මඩර්ාද්දරූපලමපැමිණිම
විඤකණංණයයම පලති්ලද.ම ඒම සිසතකම ඇතිම සච්ත්දලම ්ිසදම සම්ම
සතරාළදදතුමඩයමසස සල්ලද.මඑළදටමය්ලදමසාළදටමය්ලදමස්කධ.ම
පඨවි, ආසපෝ, සතකසජ්ෝ, ලදසයෝම ඩිය්ම සතරාළදදතුම ඩයම
ඇසදරැඩරසග්ම ඩර්ාද්දරූපලම පැමිණිම විඤකණංණයය,ම සිසතකම ඇතිසල්ම
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සච්ත්දලම ාතම පලති්ලද.ම ‘සචත්දළ, භික්ඛසල, ඩම්ාම ලදාමි; 
සචතයිථලදම ඩම්ාම ඩසරදතිම ඩදසය්ම ලදචදයම ා්සද’, ාළසණය්ි, ාාම
සච්ත්දලමඩර්ායමයිමඩිය දමඩිය්ලද, ළිති්කමළිත දමාමළිත්ලද, ළිති ක්ම
ළිත දම ා ඩිය්ලද, ළිති්කම ළිත දම ාම ඩර්ලද.ම එතසඩදටම ළිසතකම
ඇතිසල්මසච්ත්දලමාත,මසම්මසතරාළදදතු ඩසයකමඉරියේමපැලැතකාඩකම
සල්ලද.ම ඉරියේලටම පදධකග භදලයඩකම ප්ල්කස්කම ්ූ.ම ඉරියේලම
පදධකග භදලසය්කමඇසදරැඩර්කස්කම්ූ.මසතක්වභදලසය්කමඇසදරැඩර්කස්කම
්ූ.ම ‘ාාම ඉඳගතකතද, ාාම ළිටගතකතද, ාාම ය්ලද, තලම සතක්වසයඩකම
ය්ලද,මපදධකග සයඩකමය්ලද;මඩිය දමඩිය්කස්කම්ූ. 

සතරාළදදතු ්ම්මඩය,මසතරාළදදතුමඩසයකමච ්යඩක සල්ලදම්ම්ම
සල්කස්ක,මසතරාළදදතුමඩයමඇසදරැඩරසග්මපලති්මළිසතකමසච්ත්දලම
්ිසදයිම ඩිය දම ඉරියදපදයතකම සප්ක්ම සප්ක්ද,ම ාාම ඩිය දම ළිතු්දට,ම
ාාමඩිය දම සප්ද්දටම සම්ම සතරාළදදතුලමඇසදරැම ඩරසග්ම පලති්ම
ඩසයකම ඇතිසල්ම සච්ත්දලම ාත,ම සම්ම සතරාළදදතුම රූපයම එළදටම
සාළදටමය්ලදමස්කමධමඩිය දමසම්මඩයමසප්ක්්ක්. ාටමසතක්වසයඩකම
ය්ලදමඩිය දම සප්ද්දට, ාටමසතක්වසයඩකම එ්ලදමඩිය දම සප්ද්දට, 
ාටම සතක්වසයඩකම ඉඳගතකතද, ළිටගතකතදම ඩිය දම සප්ද්දටම එත්ම
තිසය්කස්කම පඨවි, ආසපෝ, සතකසජ්ෝ, ලදසයෝම ඩිය්ම සතරාළදදතුලම
ඇසදරැඩරසග්ම පලති්ම සිසතකම තිසය්ම සච්ත්දලම ාතම සතරාළදදතුම
රූපය ඉරියේම පලතකල්ම එඩම ස්කධම ඩිය ද ඉරියදපද ලශසය්කම
සප්ක්්ලද.ම 

නලසීල්ිඩර්ය්ම:මඒමවිතරඩකමස්සලයිමඕස්කම්ම්මාාමඩිය දමසම්මඩයමදිළදම
 ැලුලට, ාාමඩිය දමළතිුලටමසම්මඩසය්කමවිඤකණංණයයම්ිරැධකමසලච්චම
ධලසටම ඉදිමි ද, ්ි කසල ද, පදපදර ද,ම ඕජ්ද සැරලම ග ්ම තතකලයටම
පතකසල්ලදම ස්කම ධ. ාාම ඩිය දම ළිතුලට, ාාම ඩිය දම සප්ද්දටම සම්ම
ශරීරයමාසක දියසල ද, ස කම්ළරි්කම ැනාණයදමඇටසැඩි ක ඩකමසල්ලදමස්කම
ධම ඩිය ද ්ලසනලතිඩයටතකම ආසධකශම ඩරම ඩරම   ්ක්. සම්සඩ්දතකම
ඩර්කස්කමපදධකග භදලයමඩයටම ැසග්ක්ම ැරිමඩර්මඑඩමයි.ම 

සා්ක්මසම්මවිදියටමබ මසතිපට්ඨද්යමලව්ලදම්ම්,මසම්මසතිපට්ඨද්යම
ලව්කස්කමබ මදැ්කමදුඩමධ්ක්දඩාම්ිසදමයි. ජ්රදාරණයමසඛයදතමමජීවිතය 
දුඩ යි. සම්මදුඩමසම්මවිදියටමඋරැාඩම්මඩිය දමදු්කස ක්,මඩිේසේ,මසම්මඩයම
ාා, ාසගක, ාසගකමආතකායයිමඩිය දමසපස්්මාද්සිඩමාට්ටාටමයි.මඒම
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ාද්සිඩම ාට්ටාම සප්ක්්ලදම ඇතකතම ඇතිළැිපසයකම ස්දම ධ්ක්දඩාම
්ිසදමඇතිසලච්ච සධකම ඩිය ද.ම සම්ම ාද්සිඩම ාට්ටාම ාා,ම ාසගක,ම ාසගකම
ආතකායිම ඩිය දම ස්දම දැඩකසඩදතක,ම ස්තම ාා, ස්සසදළාහමි, ්ම
සාසසදම අථතද’ති, ාාම ස්සලයි, ාසගකම ස්සලයි, ාසගකම ආතකායම
ස්සලයිමඩිය දමදැඩකසඩදතකමසම්මදුඩි්කම්ිධළසකමසල්ලද.ම 

ඒ ස නිසද ස ස්ිපට්ඨදනේර්ය්ක ස ඩදර්ය්ග්දස්ිර්ය් ස ලවනලද ස ‘ඩර්ය් ස ාා ස ේනේලර්ය්ි, 
ාේගක ස ේනේලර්ය්ි, ාේගක ස ආ්කාර්ය් ස ේනේලර්ය්ි’ ස ඩිර්ය්න සඇ්ක් ස දඩිනකන. ස දුඩ ස
පිරිසිෙ ස දඩිනකන. ස ේ අ සඇ්ක් ස දඩින ේඩදට සාා, සාේගක, සාේගක සආ්කාර්ය්ර්ය්ි ස
ඩිර්ය් ද ස ග්ක් ස ේඩේ කසර්ය් ස දුරැේලනලද. ස සාදදර්ය් ස පරනදණර්ය් ස ේලනලද. ස ඔබ ස
ේ අ සවිදිර්ය්ට සස්ිපට්ඨදනර්ය් සලවන ේඩදට සදුඩ සපිරිසිෙ ස දඩිනලද. ස දුඩ සආපද ස
රෑපර්ය් සස්රානදධද්ුර්ය්ි සඩිර්ය් ද, සරෑපර්ය් සපිරිසිෙ සදඩිනලද. සඔේනදා සබ නකන ස
බ නකන සසාදදර්ය් සපරනදණර්ය් සේලනලද. සේ අ සඩර්ය් සාා, ාේගක, ාේගක සආ්කාර්ය් ස
ර්ය්ි ස ඩිර්ය් ද ස ඔබට ස දුඩ ස උරැා ස ඩරලපද ස ේනක්ුල ස ටිඩ ස ටිඩ ස මර්ය්ිනකේලනලද. ස
නිේරෝධර්ය් සක්ෂද්ක සක්ෂද්ක සේලනලද. සාා සේ ව සේලනලද, ාා සානලු සලදණද, 
ාා සාරණර්ය්ට සප්කේලනලද සඩිර්ය්න ස්ැනඩිනක ස ජ්රද ස ාරණර්ය්ඩිනක ස ්ානකල ස
පනලදගනකන සබෑ. 

රූපයමදිරැලදට,ම‘දිර්මරූපයමදිරැලද;මඩිය දමර්ාමසසේගයඩක,ම්දලණයඩක 
මිසඩම ‘අස්කම ාාම ාළලුසල දම ස්ක;ම මඩිය්ම එඩඩකම ්ූ.ම තා්කම එඩකඩම
ාළලුම ලම්ූ, ාළලුම ලමඑඩකඩමතා්කම්ූ.මසල්කසල ද.මමිදි ද.ම‘අජ්ර’යිම
දැ්ක.ම බිසඳ්ම රූපයම බිනා්ද.ම ාැසර්ම රූපයම ාැරැණයදටම ළිතම ඒම අ්දලම
ගිළි ක දම ්ැතිම ්ිසදම ාාම ාැසර්කස්ඩකම සල දම ්ූ.ම ාරණයයම එඩකඩම
තා්දතකම්ූ.මතා්කමඑඩකඩමාරණයයතකම්ූ.මඒම්ිසදම ‘අාර’යි.ම්ිසරෝයම
ක්ෂදතකමක්ෂදතකමසල ද. 

ඔබ සස්ිපට්ඨදනර්ය් සලව ද සමලසනක සේලන ේඩදට සදුඩ සපිරිසිෙ සදැඩ ද, 
සාදදර්ය් සදුරැේල ද, නිේරෝධර්ය් සක්ෂද්ක සක්ෂද්ක සේල ද, ාග සලැඩි ද සඉලර සර්ය්ි. 

ආසලතකම අපිම එත්ට ස්ක.ම ජීවිතයම පට්කගතකසතම ාම අධම සම්ම ඩයටම
උරැාඩම්ම ඩිය්ම ාාම අධම ඉපදීාම සකලභදලම සඩදටම ඇති සඩස්ඩක,ම
ස වරරාමසකලභදලමසඩදටමඇති සඩස්ඩක, ාරණයයමසකලභදලමසඩදටමඇතිම
සඩස්ඩක, ාළලුම  ලම සකලභදලම සඩදටම ඇති සඩස්ඩකම ස්කධම ඩිය්ම
තැ්ඩි්කම ආරම්භම ලදසණයක.ම ඒඩටම සළකතුලම යිම සළදයදසග්ම ගිසයක.ම සම්ම
යදදර්දයමස්දමධ්ක්ද, ස්දමධඩි්ඩාම්ිසදමසා්ක්මසාසළාමගතියඩකම
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ා්සසකමසයදි ද,මඒමගතිසය්දමයිමසම්මදුඩමාටමඋරැාමඩර දමතිසය්කස්ක.ම
සම් යදදර්දය,මසම්මගතියමදැඩකඩද ්ම්, තෘෂකණයදලම්ැාැතිමවිෂමසධෝෂය,ම
සම්මදුඩමඋරැාමඩරපදමඩදරණයදලමගි ිළි දමය්ලද.ම 

ඒ ්ිසද,මඅපිමසතිපට්ඨද්යමලව්ක්මපට්කමග්කස්කම‘සා්ක්මසම්මවිදියටම
 ැ ියම යදතුයි;ම ඩිය්ම ්දලණයඩි්දම යි.ම අ්ිතකම පැතකතටතකම සල්ලද.ම
සතිපට්ඨද්යමලව්සඩදටමදුඩමපිරිසිඳම දැඩ ද, සාදධයමපරළදණයය සල ද, 
පදධකග භදලයටම සප්ද්ම විෂම සධෝසයම අයි්කසල ද, තා්කලම ාම ධඩි්ලදම
ාාම දැ්කම ‘අජ්ර’යි, ‘අාර’යි, ලයදධිසය්කම මිදි ද.ම ‘අජ්රදාර’ම සලච්චම
තා්කලම ාම ඊටම පසකසසකම ධඩි්ම එඩම තායිම ආපසදම පරතිඵ ය.ම සල්ම
සඩදසළකලතකම ස්සලයිම ්ිල්ම ඩිය දම ධඩි්කස්ක.ම ඛීණයදම ජ්දතිම - ඉපදීාම
්ැතිමලදණයද, ඉපදීාම්ැතිමලදසණයදතකමජ්රදමාරණයම්ැළැමාමස්ක.මතා්කලමාම
ධඩි්ලද.ම ‘ාාමඉපදීාම්ැතිමඩළමසඩස්ඩක.මජ්රදමාරණයය්කසග්කමමිදුණයදම
සඩස්ඩක;මඩිය දමතා්කලමාමධඩි්ලද. 

ේානකන සේ අ සවිදිර්ය්ටර්ය්ි සච්ුරදර්ය්ග සස්යර්ය් සමලේබෝධ සඩරගනකේනක. ස 
මලේබෝධ සඩරග් සර්ය්ද්කේ්ක. 

සා්ක්ම සම්මඩදරණයදලම සළදඳටම ධර්ක්ම :ම අධම අපිම ළිතදසග්මඉ්කස්කම
‘සම්මපදධකග සයඩක,මසම්මසතක්වසයඩක;මඩිය්මතැ්මඉඳසග්මා,ම‘සතක්වමලූ,ම
පදධකග ම ලූම සම්ම ාාම ඩලදාම ධම සසෝලද්කම සල්කස්ක, ඩලදාම ධම සඩදාගදමිම
සල්කස්ක, ඩලදාමධමඅ්දගදමිමසල්කස්ක, ඩලදාමධමරළතකසල්කස්ක, ඩලදාමධම
ාාම්ිල්කමධඩි්කස්ක;මඩිය දමපදධකග භදලයමතුළි්කම  ්,මාදර්ගඵ යඩක, 
්ිල්ඩකමතායිමඅපිමසළදයමසළදයදමඉ්කස්ක,   දසපදසරදතකතුමසල්කස්ක, 
ධ්කස ක්. සළදඳටමාතඩමත දග්ක්.ම 

 පදධකග භදලසය්කම  ැස ්මාදර්ගඵ යඩකම සළෝම පදධකග භදලයමතුළම
්ිල්ඩකම ැස ්ලදමස්සලයි.ම 

 පදදකග භදලේර්ය්ක සේගවීා සා සාදර්ගල  සර්ය්ි. සපදදකග භදලේර්ය්ක සේගවීා සා ස
නිලන සර්ය්ි.ම 

 තලම්ිල්මක්ෂදතකමක්ෂදතකමඩර්මපදධකග සයඩකමඉ්ක්ලදමස්සලයි.ම
සම්ම පදධකග භදලසයකම සගසල්ම සකලභදලයම ා, ‘අජ්රදාර’ම සල්ම
ාගයිමඩිය්මඑඩමධඩි්ක්.ම 

දැ්කමබයමචතුරදයයමසතයයමදැ්සග්මබ  සතිපට්ඨද්යමලව්ක්.ම 
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ඒසඩදිතකම බ ටම ාාම ලැවතකම අවදම ඩර දම සධ්ක්ම්.ම පි්කලතු්කසගකම
සගල කසදාරල කල ම ාළදම විශද ම ලිප්දම  වදම තිසය්ලද.ම රතකතර,ම රිදී, 
මි ාදධ ක,ම සඩෝිපම ගණය්කම ලිප්දම ාැණිඩකම තිසය්ලදම ඩිය දතකම බ ම
ධ්ක්ලද.මඒලදටමපි්කලතු්කසගකමසිතම ැඳි දමතිසය්ලද, ආසයිමඩිය දතකම
ධ්ක්ලද.මආශදලමසළදඳම්ූ,මතණයකළදලමයිමඩිය දතකම පි්කලතු්කම ධ්ක්ලදම
ඇති ස්ක.ම 

සාත්දිම ඒම ආශදලම බසළදාම ාම ති දණයදසේ.ම ඒලදම අයි්කඩර්ක්, ඒලදම
්ැතිඩර්ක්ම අාදතුම උතකසදළයඩකම ධර්ක්ම එපද.ම ඒ අරාදණයද විධර්ශ්දම
ඩර්ක්මඕස්කතකම්ූ.මසතක්ව-පදධකග භදලයටමළම් සල්මඅරාදණයදමවිතරඩකම
ාමවිධර්ශ්දමඩර්ක්.මධශායඩකලතකම දධකමසදස්යමඅභි ලදමය්ක්මඑපද.ම
රූපමතිසය්ලදමඩිය දමබඩකසඩෝාමරූපම  ්ක්මඩිය දමසතිපට්ඨද්සයකම
ඩදයගතදසතිසයකමසප්ක් දම්ැළැ.මසප්ක් දමතිසය්කස්කමඅජ්ඣථතලදම
ඩදසයමඩදයද්දපහසිමඩිය දමසම්මශරිරසයකමතිසය්මසඩදටසකමිපඩතක,  දළිරම
රූපල ම  ්ක්මඩිය දමතිසය්කස්කමපරමසථතද්ලදමපරමපද්ග ද්ලද,ම
ඩිය්ම ිපඩයිම ස්ක.ම පිනකල්ුනක ස ේනදෙට ස විදර්ශනද ස ඩ  ස ර්ය්ද්කේ්ක ස
සවිඤකඤාණඩ සලසක්ු සටිඩ සවි්රර්ය්ි.මර්කමරිදී, සගල කසදාරල ක, යද්ලදළ්, 
ඉවඩවම්, මි ාදධ කම ාළද සධකල කම පි්කලතු්කම ස්කතඩලම ති දණයදසේ.ම
තණයකළදලතකමති දණයදසේ.මබඩකසඩදාමඅරාදණයඩක, අරාදණයඩකමගදස්කමඩර්ක්ම
ය්ක්ම ඕස්කම ්ූ.ම ආයදතකමිඩම සම්ම ඩයතක,  දළිරම සතක්ව-
පදධකග භදලසය්කම එ්ම අරාදණයදම ිපඩතකම විතරඩකම විධර්ශ්දම ඩර්ක්.ම සම්ම
ආයදතකමිඩමඩයමවිධර්ශ්දමඩර් සඩදට, පදධකග භදලයමසගසල් සඩදට,ම
බයම වදාදට්ටදල ටමආශදමඩළමපදධකග යදතකමඒමඅතරමසගවි දමය්ලද.මසම්ම
අතරමඒලදතකමසගවි දමය්ලද.මආයදතකමිඩමඩසයකමපදධකග භදලයමසගවි දම
ලසකතුලමඑඩකඩමවිතරඩකමපදධකග යදමඉ්ක්ලදමසල්කස්කම්ූ.මඒලදමබඩකසඩෝාම
සගවි දම ය්ලද.ම සවිඤකණංණයඩම ලසකතු ගැ්ම විතරඩකම ලග   දම ග්ක්.ම
සඩිපසය්කමගතකසතදතකමසා්ක්මසම්මිපඩමළනා්දග්ක්.ම 

 සා්ක්මසම්මඑඩාමසධකමපෘතගකජ්්මසඩස්ඩකමඩරමඩරමළිිපසයදතකම
සසෝලද්කමසල්ලද.ම 

 සසෝලද්කමසඩ්දමඩරමඩරමළිිපසයදතකමසඩදාගදමිමසල්ලද.ම 

 සඩදාගදමිමසඩ්දමඩරමඩරමළිිපසයදතකමඅ්දගදමිමසල්ලද,  

 අ්දගදමිමසඩ්දමඩරමඩරමළිිපසයදතකමරළතකමසල්ලද.ම 
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 රළත්ක ලළ්කසසකම සම්ම ිපඩමඩරමඩරම ළිිපසයදතකම උ ක්ලළ්කසසකටම
ඩළමයදතකතඩකම්ූ.මඩර දමඉලරයි.ම්ාදතකම උ ක්ලළ්කසසකටතකම දිට්ඨම
ම්ාමසදඛමවිළරණයයමපිණිසමපලති්ලද.ම 

‘අස්ක,මසම්මස ෝඩයදමසම්මඇතකතමස්දමධ්ක්දඩාම්ිසදමසඩස කසයඩි්කම
දුඩකමවිඳි්ලද.මඅස්ක,මසම්මඇතකතමදැ්සග්මසම්මසඩස කසසය්කමමිදුණයදමාටම
සාද්මතරම්ම සදලයඩකම ධ,ම සාද්මතරම්ම  ද යඩකම ධම ලදසණයක;ම ඩිය දම දුඩකම
විඳි් ස ෝඩයදතක,මඒමදුඩි්කම්ිධළසකමලදණයමතාදලතකමධඩි්මඋ ක්ලළ්කසසකටම
ස සළවි්ක සදලමසසදම්්සකමපිණිසමපලති්ලද. සාදඩඩකධමඒමසඩිපමඩරාය?  

සා්ක්මසම්මිපඩමයිම- ආධයද්කමිඩ සඩර්ය් සන අබේලන ේඩදට සාා සඩරි්ය් ද ස
නි්ුණදට, ස ාා ස ඩිර්ය් ද ස ේපනදනදට, ස ේ අ ස රෑපර්ය් ස ස්රානදධද්ු ස ේනකද ස
ඩිර්ය් ද සේපනකනනකන. සස්රානදධද්ු සලශේර්ය්නක සේනෝ සමසදභ සලශේර්ය්නක සේනෝ ස
ඉරිර්ය්දපථ ස ලශේර්ය්නක ස ේනෝ ස පටිඩකඩූ , ස මශුභ, ස නලසීල්ිඩ ස ලශේර්ය්නක ස ේනෝ ස
ේපනකන සේපනකනද සලදසර්ය් සඩරනකන.ම ‘ාා;මඩිය දමළිතුණයදට, ‘ාා;මඩිය දම
සප්ද්දට.ම දැ්කම සළදඳටම ධ්ක්ලද,ම ළිතටම ‘ාා;මඩිය දම ළිතු්දට, ළිතටම
‘ාා;මඩිය දමඩයමසප්ද්දට,මඩයම‘ාා;මලසගක ාමයිමඩිය දමසතකරැණයදටම
ඩසයකම යදදර්දයම සල්ම එඩඩකම ඩිය ද අපිටම සතකරැ්ද.ම ඒම ්ිසදම ාටම
සාසළාම සප්ද්දටම තිසය්කස්කම සාසළාම සධයඩකම ඩිය දම   ්ක්.ම
සතක්ව-පදධකග භදලයටම ළම් සල්සඩදටම ාටම සතක්වසයඩකම ඩිය දම
ළිතු්දට, පදධකග සයඩකම ඩිය දම ළිතු්දටම එත්ම තිය්ම රූපසයකම ඇතකතම
සා්ක්මසම්ඩමස්කධමඩිය දමසප්ක්්ක්.ම 

නැාේල දේලා ස ේදඩඩක ස ්ිේර්ය්නලද. ස ෝඩයදටම ලවදම තා්කම සල්සක.ම
තා්කටම ළිසත්කස්තකම පදධකග සයඩක, ඉ්කස්තකම පදධකග සයඩකම ඩිය දම
ස ෝඩයදම ළිත්ම සඩදට,ම ඒම ස ෝඩයදටම ලවදම විපසකස්දලඩකම සායදටම
තිසය්ලද, විධර්ශ්දලඩකම සායදටම තිසය්ලද.ම සම් ළිතටම ‘ාා;ම ඩිය දම
ළිතු්දට, ළිතටම ාාම ඩිය දම සතකරැ්දට,ම ඩසයකම සකලභදලයම
සතරාළදදතුයිම ඩිය දම සප්ක්්ලද.ම සතක්වසයඩකම ඩිය දම සප්ද්දට, 
සතක්වසයඩකමඩිය දමළිතු්දටමසම්මරූපය,මඑත්මතිසය්මරූපසයකමඇතකතම
සතරාළදදතුයිමඩිය දමසප්ක්්ලද.මබ්ක්මබයමිපඩමඩර්ක්මිපඩමිපඩ.ම 

ාද ි්කම ාම අාතඩ සල දම ය්ලද.ම සතකතකලම පදධකග භදලයම ඇතකතම සල දම
සිතුවි ිම ලැ කම ාම ය්ලද.ම ාතඩකම සල්කස්කම ්ූම සාච්චරම අළගතකතතක, 
ඇතකතමයිමඩිය දමඅළගතකතදට, ආසරලමළදිඩකමලැඩියි,මසතකතකලමපදධකග භදලයම
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ඇතකතමා සල දමසිතුවි ිමලැ කමය්ලද.මඒතකමාතඩකමඩරමඩර,මාතඩකමඩරම
ඩරම්ැලතම්ැලතමසාසළාමසප්ක්්ක්මළධ්මසඩදට,මිපඩමඩ ඩකමය්ම
සඩදටම සතක්වසයඩකම පදධකග සයඩකම ඩිය දම ළිසත් සඩදට,ම ‘්ූම ාටම
ළිතු්දටමතිසය්කස්කමසාසළාමසධයඩකමස්ක;මඩිය ද,මඇතකතමසප්ක්්ක්ම
පදළුල්කඩා,මඉඩකා්ටමඉඩකා්ටමසප්ක්්ක්මපදළුල්කමාට්ටාටමඑ්ලද.ම
ඒතකමළිතමපිළිග්කස්කම්ූමතදා.මඑසළාමආලතකමළිතමපිළිග්කස්ම්ූ.මසිතම
පිළිග්කස්කම ාම සතක්වසයඩකම ඩිය ද ාම යි.ම ‘ාටම යිම ළිසත්කස්කම
සතක්වසයඩකමඩිය ද,මාටමයිමසපස්්කස්ක,මතිසය්කස්කමසතරාළදදතුමයිම
ඩිය ද;ම සප්ක්දලදටම ළිතම පිළිග්කස්කම ්ූ.ම ළැ ැයි විාස්ම ගතියම
සල්දාටමලවදමඉඩකා්කමසල්ලද.ම 

සාසළාම සාසළාම ඩරධකදීම යම් ධලසඩකම තිසය්ලද,ම ‘ාාම සතක්වසයඩකම
ඩිය දම ළිතුලදට, ාාම සතක්වසයඩකම ඩිය දම  ැලුලදටම තිසය්කස්කම
සතරාළදදතුම යි;ම ඩිය දම චදට්ටඩකම ළිතම පිළිග්ක්ලද.ම සල්දාටම ලවදම
චදට්ටඩකමළිතමපිළිග්ක්ලද.මතලතකම  ්ලද, දැ්කමසල්දාටමලවදමපිළිග්ක්ම
ගතියමලැඩිමයි.මබසළදාමගිළි ක දම දැ්කමසළදඳටමළිතමපිළිග්ක්ලදම්ාදතකම
දිසඳ්කස්කම්ූ.මඔේනදා සඔේනදා සබ න සේඩදට සඩිසිදු සසැඩර්ය්ඩක සනැ්ුල ස
ඇ්ක්ට ස ා ස රෑපර්ය් ස මනද්කා ස ර්ය්ි, මනද්කා ස රෑපේර්ය්ක, ස මනද්කා ස සකලභදලර්ය් ස
ේනද ස දනකනදඩා, ේනද ස දඩිනඩා ස නිසද ස ආ්කා ස විදිර්ය්ට ේනක ස ේපනි ද ස
්ිේර්ය්නකේනක සඩිර්ය් ද ස්ානකේගක සපැ්කේ්ර්ය්ි සේ අ සේදෝෂර්ය් ස්ිේර්ය්නකේනක සඩිර්ය්න ස
එඩ සේපේනනලද. ස ‘ේාේනා සේපනදනඩා සනිසද ේනක සද සේ අ සදුඩක සවිඳිනකන ස
ලදේණක’ සඩිර්ය් ද ස දුඩ්ක සේපේනනලද. ස ‘ඔර්ය් ස දුඩ සනැ්ිේලනලද සේ අ සේපනීා ස
නැ්ිලදේණද්ක, සේ අ සවිදිර්ය්ට සේපේනන සඩා සනැ්ිේලනලද සේා්න ස්ිේර්ය්න ස ස
ඇ්ක් සදැඩකේඩද්ක, ේ අඩ සා සේනක සද සසිර්ය්ලු සදුඩිනක සනිදනසක සේලනකන සඩරනකන ස
්ිේර්ය්නකේනක’ සඩිර්ය්න සඑඩ සබදදුරජ්දණනක සලනනකේසක සේදකශනද සඩ දටල්ක, බණ ස
ඩිර්ය් ද ස දුනකන සනදාදදුරැේලෝ සඩිව්ලටල්ක ස ේනේලර්ය්ි ස්ානකට සා සේපේනන, 
පි ිගනකන සදලසඩක සඑනලද. සඑානට සඩිර්ය්නලද සදිට්ඨි සස අපනකන සර්ය්ි. සපර සපර්ය ස
රනි් සර්ය්ි සඩිර්ය් ද.ම 

එ නාමසඩ්දතක, සසෝලද්කමසලච්චමසඩ්දතකමසම්මිපඩමාමයිමළිත්කස්ක,මසම්ම
ඩයම ාාම ඩිය දම සිතු්තක,ම -ම තදාම එයදටම ාාම ඩිය දම ළිසත්ලද, ාාම
ඩිය දමසපස්්ලද.ම  ්මසල දලටමසිළියමයි.මඅ්ිතකමසල දලටමඅාතඩම
සල දම ය්ලද.ම ාාම ඩිය දම ළිතු්දට, ාාම ඩිය දම සප්ද්දටම එත්ම
තිසය්කස්කම සතරාළදදතුම ස්ක.ම දැ්කම සල්දාම ලසගකම සපදරඩ්ක්මඕස්කම
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්ූ, තර්ඩම ්ූ.ම පිළිග්ක්ලද.ම පළසදසල්කම පළසදසල්කම ඩළම ළැඩිම යි. 
බසළදාමබසළදාමඩර් සඩදටමසඩදාගදමීමසල්ලද.මදැ්කමතලතක පළසදමයි,ම
්ාදතකම පදධකග භදලසයකම ඇසදරම තලතකම   ලතක.ම තලම ඉදිරියටම තිසයයි. 
බසළදාම බසළදාම යම්ම ධලසඩකම තිසයයි,ම එලම තිපරිලට්ටම නලදධසදඩදරම
යදදභවතමණංණයධහස්ම සදවිසදනම අසළදසි, සම්ම තිපරිලට්ටයම සදාසළදසකම
ආඩදරයඩි්කම ලැඩි දම ඉලරසලච්චම ධලසටම යදදභවතම ණංණයයම පිරිසිදුම
සල්ලද.ම‘සම්මදුඩමයි, දුඩටමසළකතුලමාා,මාසගකමඩිය දමගතකතමඑඩමයි, ාාම
ාසගකමඩිය්මගතියමදුරැලදසණයදතකමදුඩි්කම්ිධළසක සල්ලද. ඒම්ිසදමඩසයකම
ඇතකතම ඇතිළැිපසයකම දැඩකඩම යදතුයි;ම ඩිය දම පි්කලතු්කටම යම්ම සතය 
ණංණයයඩකම ආලද ්ම්, දැ්කම පි්කලතු්කම ඩෘතයම ණංණයයම ඩළම යදතුයිම - 
සතිපට්ඨද්යම ලව්ලදම :ම සම්ම රූපයම ාටම සතක්වසයඩක-පදධකග සයඩකම
ඩිය දම ළිතු්දට,ම සාත්මතිසය්කස්කම සතරාළදතුම යිම ස්කම ධම ඩිය දම
රූපයමපිරිසිඳමධඩි්ම ල, සාදධයමදුරැඩර්ම ල, ්ිසරෝයමක්ෂදතකමක්ෂදතකම
ඩර්මවිදියටමඩළමයදතුයි.මඩර්ලද.මඩළළා,මරූපයමපිරිසිඳමදැඩ දමඉලරම
යි.ම යදදභවතම ණංණයයම පිරිසිදුම සල්ලද.ම සයම දතුල,ම සයම දතුලඩකම
ආඩදරයට,මසතරාළදදතුලමසතරාළදදතුලමආඩදරයටමාමසපස්්ලද.ම
සප්ද්ම ධලසසකදිම සාදධයම පරළදණයයම සල ද.ම තණයකළදල, ආශරලය, 
සඩස සද්කසග්කමසිතමමිසධ්ලද.මමිදු්ළා දුඩක ්ැතිසල්ලද.ම 

ඒම්ිසදම සම්ම යදදභවතම ඥා ්ම ධර්ශණයයම තිසය්ම තැ්ටම ළම සල්ම එඩම
තායිමචතුරදයගමසතයයමඅලස ෝමඩරග්ක්ලදමඩිය දමඩිය්කස්ක.ම 

බ්ක්මබයමවිදියටමදුඩ, දුඩමඇතිරරා, ්ැතිරරා, ්ැතිඩර්මාගමඩිය්ම
සා්ක්මසම් ිපඩමදැ්සග්මසතිපට්ඨද්යමලව්ක්.මවිධර්ශ්දමඩර්ක්.ම
ඊටම පසකසසක,ම සාසළාම විධර්ශ්දම ඩර්ක්ම ගියදට,ම දැ්ගතකතදට,ම
ඉසග්ගතකතදට,ම ඩර්ක්ම සිතම තිය්ම සඩදටම ාම ඩර්ක්ම ාම  ැළැ.ම
පදධකග භදලයටමළිසතකමතිය්මඩතදලමසඩළලරඩකම්ූ.මසතදරමසතෝ්කචියඩකම
්ැතුලම එ්ලද.ම සතක්වසයඩකම පදධකග සයඩකම ඩිය දම ළිසත්කස්කම ාටම යිම
ඩිය දම ධ්ක්ලද.මාටමසාසළාමළිතු්දටමපලති්කස්කමසා්ක්මසාසළාම
සධයඩකමඩිය දම  ්ලදමතියදමඩිට්ටදමඩර්ක්ලතකමඉවම්ූ.මළිත සතක්ව-
පදධකග භදලයමපිළිඅරසග්මළිත ද,  ැ් ද, ගළ දතකමඉලරමයි.මසඩස සකම
එච්චරටමසේගමයි. ඇතකතමඩිය දමාමදැ්ද්ද.ම 

ඒම ්ිසදම බයම ඇතකතම ඇතිළැිපසයකම ධඩි්ක්ම පි්කලතු්කම චිතකතම සාදයඩකම
උධේම ඩරග්ක්.ම  දදුගුණය, අශුභය, ාරණයය, වාතරිය, අ්දපද්සති 
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භදල්දලමලසගකමචිතකතමසාදධියමඇතිසල්මඩාටළ්ඩකමපි්කලතු්කමලැඩියම
යදතුයි.මඒඩමළරිමපරතිඵ මයි. 

ඇතකතමඇතිළැිපසයකම ධඩි්ක්මඋපඩදරම පිණිසමසිතම සාදධිමඩරග්ක්ලද.ම
අපිම ලව්ම සාදම ඩාටළ්ම තුළි්කම ඇතිසල්ම සාදධියම ඇතකතම
ඇතිළැිපසයකමධඩි්ක්මඋපඩදරමසල්කස්කමසාසළාමයිම :මසම්මසාදධිසය්කම
සතක්ව-පදධකග භදලයටම සිළිසල්ම අරාදණයදම පරාදණයය තාදම තුළම අවදම
ඩර්ලද.ම සාදධිසය්කම ඩර්කස්කම සතක්ව-පදධකග භදලයටම ළිසතකම සතදරම
සතෝ්කචියඩකම ්ැතුලම ඩතදඩරම ඩරම ඉ්ක්ම ගතියම අවදඩර්ලද.ම සතක්ව-
පදධකග භදලසයකම ලැ කම ය්ම එඩම අවදඩර්ලද.ම ඒම විතරඩකම ස්සලයිම
ළම් සල්ම අරාදසණයකම පදධකග ම සඥා සේ ඝණයතකලයතකම අවදඩර්ලද.ම
සාදධියඩි්කම ඩර්කස්කම සතක්ව-පදධකග භදලයටම සිළිසල්ම අරාදණයදම
පරාදණයයතකම අවදඩර්ලද.ම ළම් සල්,ම උපදි්ම අරාදසණයකම සතක්ව-පදධකග ම
ළැිනසම්ම   යම අවදම ඩර්ලද.ම සඩස සකම තු්නම ඩර්ලද. අ්ක්ම එසළාම
උපඩදරඩම ර්ායඩකම තිය්ම සඩදටම එයදටම පදළුල්කම සතක්වසයඩකම ඩිය දම
ළිතු්ට,ම සතක්වසයඩකම ඩිය දම සප්ද්දටම සාත්ම තිසය්කස්කම සා්ක්ම
සාසළාමසධයඩකමස්කමඩිය ද, සයමදතුලමදිළදම  ්ක්. අ්ක්මඒමඇතකතම
  ්ක්මඋපඩදරමපිණිසමයිමබ මසාදධියමලැඩියමයදතකසතක. 

සාදධියමතිසය්කස්කමඇතකතමඇතිමළැිපසය්කමධඩි්ක්මඋපඩදරමපිණිසමයි.ම
ඒමසාදධිසය්කමලැවමසධඩඩකමඩර්ලද.ම 

 සතක්ව-පදධකග භදලයටමඋපදි්මඅරාදණයද පරාදණයයතක අවදඩර්ලද.ම 

 උපදි්මඅරාදසණයක සතක්ව-පදධකග තකලසයකමඝණයතකලයතකමඅවදඩර්ලද.ම
සාදම ඩාටළ්ඩි්කම සිතම ලවම ලවදම සම්ම විදියටම ආයදතකමිඩ, 
 දළිරමඩසයකමඇතකතමසප්ක්්ලද.ම 

ඩයමලච්මසධඩමඕ්ූලටමලවදමඅසලරමසඩ්දටමසිතමසාදධිමඩරග්ක්ම
අපළසදමයි.මඒම්ිසදමසඩ්දමසඩ්දටමළැඩිමශඩකතිමපරාදණයසය්කමඩදයිඩ, 
ලදචසිඩම සලරයඩුතකම ළදාග්ක්ලද,ම සන ය. ්දලණයැතිම පදධකග යදම සන යඩම
පිළිට දමසාදමඩාටළ්ඩකමලවමි්කමවිධර්ශ්දමඩර්ලද.ම‘සිස මපතිට්ඨදයම
්සරදමසපඤකසණංමචිථතමපඥඤඤකචමභදලය’,මසන යඩමපිළිට දමසාදම
ඩාටළ්ඩි්කමසිතමලවමලවදමආයදතකමිඩමඩයමවිධර්ශ්දමඩර්ලද.මසම්ඩම
ඩර්ක්ම ඇසකම සධඩම ලළසග්ම ඉඳසග්ම ඉ්ක්ම ඕස්කම ්ූ.ම ලදළ්යම
පධලධකදි, සගකමඅතුගදධකදි, මිදුළමඅතුගදධකදි, ළද කමිපඩමගරධකදි, ලළමපිි්කමිපඩම
සළෝධධකදි, සරදිම ිපඩම සළෝධධකදිම ඩර්ක්ම පදළුල්ක.ම සාළරම විටම උසධකටම
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ඉසකපළසදලඩකම ්ූම ලැව.ම ළායිම ිපඩම එසළ්කම ්ැගිට දම ඩූගළ්ලද, 
තා්දතකමලැවටමය්ක්මඕස්ක.මසම්මඩළ  මඅසකසසකමළායිමිපඩමඅ්කධ ද, 
පළ්කධ දමසඩදසළදාමළරිමඩර දමලදළස්කටමදී දම්ැතක්ම්මඉසකසඩදස කම
යල ද, බයමිපසඩකමසිළිඩරග්ක්ලතකම ැරිලදණයදමඩිය්ක්සඩද.මඊටමපසකසසකම
පැතකතඩටමලදණයදාම්ිඩ්කමළරිමඉවඩකම ැ දසණයදතක,මාාමළායදමඅ්කධ දම
පළ්කධ දම සම්ම ිපඩම ඩර්ලදම ඩිය දම ඩළදට,ම ාටම ළාසයඩක, ධරැසලඩකම
ඩිය දමළිතු්දටමඇතකතටාමසාත්මතිසය්කස්කමසයමදතුලඩකමස්ක.මඅරම
සේ දසේම  ැළැ.ම ලැවමඩටයදතුම ලැඩිම යි.ම ධඩකෂම්ැළැ. අළදලදණයද.ම්ාදතකම
පසකසසකමසළෝමඒඩමපිරිසිදුමඩර්ක්.ම 

්දලණයඩකම තිසය්ම සඩ්දට, අපිම ඉ්ක්ම සගකම ලසට්ටම ාදසයඩකම සධඩඩකම
පදරදලටම ඩුණයදසරදවදම දා්ලද.ම ාදසයඩකම සධඩඩකම පදරදලටම දාපදම ඩුණයදසරදවදම
අතුගද ද, පදච්ච ද, ගි්ිමතිය්ක්මාදසයඩකමසධඩඩකමය්කස්කම්ූ.මසාළරම
විටමපැයඩකමපැයම දගයඩකමඉධ ඩකමඅරසග්මඅතුගද ද, බඩකසඩෝාමසරදවදම
ිපඩම එඩතුම ඩර ද, ගි්ිඩවරඩකම ගළ දම පදච්ච දම දා්ලද.ම ඒම ලසගක සසරම
සගලදමග්ක්මපදළුල්කම සල්කස්කතකම ඒම්ිසදම යි.ම පැයම ගණය්ඩකම ධරැල්කම
ඇතකතමසල ද, සගල කමඇතකතමසල දමසම්ලදමබඩකසඩෝාමඩළද.මසපදඩ්වඩකම
ඉවම ැ දණයදමගා්කමබඩකසඩෝාම්ිමිතිමිපඩමඑඩමසගද්ක්ඩටමඅළදසල්ලද.ම
ාටම සතක්වයි්කම පදධකග යි්කම ඩිය දම සප්ද්දටම සම්ම ළැාතැ්ඩම ාම
ති දස්කම සයම දතුලඩකම ස්කධම ඩිය දම සප්ක්්ලද.ම සාසළාම සාසළාම
ඩර් සඩදටම බ ම රසකසදලඩටතකම යයි, ධරැල්කසගක,ම සධාේපිය්කසගක,ම
යදතුඩම්මිපඩතකමඩරයි.මසකලදමිපදරැෂයදසගක, බිරිඳසගකමයදතුඩම්මිපඩතකමඩරයි.ම
ඒඩද්කතසය්ක ජීවිතයම අලසද්සයකම පි්කලතු්කම චතුරදයයම සතයයතකම
අලස ෝමඩරග්ිමයි.මමජීවිතයතකමසදර්දඩයි, ්ිල්දතකමධඩි්ලදමසල්ලද.ම 
 
ඒම්ිසද සම්මඩියපදමවිදියට චිතකතමසාදයටමසන යමඋපඩදරමඩරග්ක්. සම්ම
අරාදණයදමිපසඩකමඇතකතමඇතිළැිපසයකමධඩි්ක්මසාදයමඋපඩදරමඩරග්ක්.ම
ඇතකතම ඇතිළැිපසයක ධඩි්ක්ම උපඩදර සච්සතෝම විාදඩකතියටම යි. සන , 
සාදධි, පරඥා , විාදඩකති.ම සන යමසාදධියට, සාදධිය පරඥා ලට.ම සම්ම අරාදණයදම
ිපසඩකම ඇතකතම ඇතිළැිපසයකම ධඩි්ක්.ම ඇතකතම ඇතිළැිපසයකම ධඩි්කස්ක 
විාදඩකතියමසඳළදමයි.මසම්මසකඩ්කමිපසඩකමඇතකතමඇතිළැිපසයකමධඩි්සඩදටම
සම්ම සකඩ්කම ිපඩම සතක්වසයඩක,ම පදධකග සයඩකම ඩිය දම සප්ක්දපදම සිසතකම
තිය්ම ගතියම මිසධ්ලද.ම සිතම මිසධ්ලද.ම ඒඩටම ඩිය්ලදම සච්සතෝම
විාදඩකතිය ඩිය ද.ම සම්ම සපස්් ලසකතුල ම ලිප්දඩම්ම තිය්ලද. ළරීම
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ලිප්ලදම ඩිය දම ලිප්දඩම්ම සප්ක්පදම ගතිය,ම ඩදාම උපදදා්ය, 
ඩදාදශරලසය්කමළිතමමිසධ්ලද.මා්සමපැතකසතකමලිප්දඩාඩකමදැස්්කස්කම
්ූ.මපඨවිසයකමලිප්දඩාඩකමදැස්්කස්කම්ූ.මආසපෝ, සතකසජ්ෝ, ලදසයෝමල ම
ලිප්දඩාඩකම දැස්්කස්කම ්ූ.ම ඒලදම සතකතකලම පදධකග මඩිය දම සප්ක්දපද, 
ඒලදම ලිප්ලදම ඩිය දම සප්ක්දපද,ම ා්සසකම තිසය්ම ගතිම ිපඩම සගසල්ම
එඩටයිම ආශරලය්කසග්ක, සඩස සද්කසග්කම ළිතම මිසධ්ලදම ඩිය දම
ඩිය්කස්ක.මසච්සතෝමවිාදඩකතියම්ිල්ටමයි.ම 

සම්ම ිපඩම සගලදග්කස්කම තා්කම ස වම සල්කස්ඩකලම ළිටපදම
ආතකාභදලසය්කම මිසධ්ක්ම යි.ම තා්කම ාළලුම සල්කස්ඩකලම ළිටපදම
පැලැතකසා්කම මිසධ්ක්.ම තා්කම ාරණයයටම පතකසල්කස්ඩකලම ළිටපදම
පැලැතකසා්කම මිසධ්ක්ම යි.ම සම්ම සඩස සද්කසග්කම මිදුණයද ගා්කම ාම
ස වරරසා්කම තා්කල, ාළලුරරසා්කම තා්කල, ාරණයසය්කම තා්කල 
ප්ල්ක්ම  ැරිම තැ්ඩටම ඇවි ක ද.ම ජ්රදාරණයයම තා්කට,ම තා්කසගකමම
ජීවිතසයකම සපස්්කස්කම ්ූ.ම අධම ජ්රදාරණයම තා්කසගකම ජීවිතසයකම
සපස්්ලද. අධමජ්රදාරණයමතා්කමඑඩකඩමඉ්ක්ලද.මතා්කමජ්රදාරණයතකම
එඩකඩමඉ්ක්ම ලමසපස්්ලද.මඑදාටමසාසළාම   දමළිසතකමසඩ කපයඩකම
ස්සලයි. අජ්රදාරම ලමසකපර්ශමඩරමි්කමාමයිමඉ්කස්ක.මසාසළාමඉ්ක්ම
සම්මතා්කමඑඩකඩමජ්රදාරණයම්ැළැ.මසම්මඩයමඅ්ද්කසගකමසධයඩකමසල ද.ම
ස ෝඩසයකම සධයඩක සල ද.ම එයදම ඩිය්ම එඩම ලච්යඩකම තිසයයි.ම
‘සනතිභවසතදහමිම්ි් දසතද’, ‘ාාම්ිලදසණයකමසලමි’, ‘ාාමසිසි කමලදසයකමසලමි’ම
ඩිය ද ඩිය්ක්මතිසය්ලදමමිසඩමඒමා්සට එයිටමඑළදමසධයඩකමඩිය්ක්ම
්ැළැ.ම ගි්ිගතකතමස ෝඩයඩකමඇතුස කම්ිවි දමසිසි කම සලච්චම මජීවිතයඩකම
ළදාසග්ම සම්ම ජීවිසතකාම ්ිවිම සැ්සස්ක්ම බ ටම සම්ම සධකශ්දලම සළකතුම
පදරමිතදලඩකාමසේලද! 

සදදූ!මසදදූ!මසදදූ! 



 

 

 

 

 

සම්මඩයමධඩි ක්්,මස්තමාා, ස්සසදළාහමි, ්මසාසසදම
අථතද’ති, ේ අ සඩර්ය් සාා සේනේලර්ය්ි, ේ අ සඩර්ය් සාේගක සේනේලර්ය්ි, 
ේ අ සඩර්ය් සාේගක සආ්කාර්ය් සේනේලර්ය්ි සඩිර්ය් ද සදඩනිකන. සේ අ සඩර්ය් ස
ස්රානදධද්ු ර්ය්ි. ස ආනදර ස පර්යේර්ය්නක ස නැදුේණක ස ඩිර්ය් ද ස
දඩිනකන. ස ේ අ ස ඩර්ය් ස ාා ේනේලර්ය්,ි ාේගක ේනේලර්ය්ි, ාේගක ස
ආ්කාර්ය් ස ේනේලර්ය්ි ස ඩිර්ය්න ස දැඩකාඩක ස නානග්කේ්ද්ක ස ජ්රදාරණ ස
ඔබ සඑඩකඩ සනෑ. සඔබ සජ්රදාරණ සඑඩකඩ සනෑ.ම 

 රූපයමදිරැලදට,මරූපයමබසේමස්සලයිම්ම්,මදිර්ම ලම
බසේමසල්කස්කම්ූ.මරූපයමදිර්ලද, ාළලුමසල්ලද.ම 

 ාළලුමසල්මරූපයමබසේම්ම්,මබ මාළලු සල්කස්ඩකම
සල ද. 

 රූපයමස වමසල්ලද, ස වමසල්මරූපයමබසේ ්ම්,ම
බ මස වමසල්මසඩස්ඩක.මස වමසල්මඩයමඇතුලම
ස වමස්දමසල්මළිතඩකමළදාග්ක්.ම 

 දිර්ම ඩයම ඇතුලම ස්දම දිර්ම ‘අජ්ර’ සඩස්ඩකම
සල්ක්.ම 

 ාැසර්මඩයමසල්දලටම‘අාර’මසඩස්ඩකමසල්ක් .ම 

 


